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Margrét Helga Johannsdottir
leikkona segir olidandi a0
eldra folki sé bannad ad
vinna og pad demt
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Syndu hvadipér byr
Vid hvetjum big til ad taka steerri skref
og nyta pa heefileika sem { pér bia.

Okeypis kynningartimi

6.septemberkl.20.00

dale.is/ungtfolk

Algengast a Islandi
Sigurdis rannsakar
Lynch-heilkennio. > 48

Fylla lestir og torg
Ramlega tvo pasund
Islendingar eru i Finn-
landi. > 30

Arpaio og Island
Logreglustjorinn kom
vi0 sogu i islensku
domsmali. = 12

J

PLUS 3 SERBLOD ® FOLK ® ATVINNA ® ENSKI
BOLTINN

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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ALLT SEM PARF

OG GOTT BETUR

Dale Carnegie.
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Veour

i dag verda sunnan 5 til 13 metrar a
sekundu, rigning og hiti 10 til 14 stig.
A Austurlandi verdur purrt framan
af degi og hitinn gzeti nad i 20 stig,
en sidan mun fara ad rigna par og
kélna. SJA SibU 46

Hitamet slegio a
Egilsstooum

VEDUR ,Petta var nastum pvi eins
og 4 Jamaika,“ segir Kristinn Krist-
mundsson, betur pekktur sem Kiddi
Vidjo6fluga, ibti & Egilsstooum, um
hitametio sem slegio var i beenum
1ger.

Hitinn maldist 26,4 gradur og
aldrei a0ur hefur svo har hiti malst
dlandinuiseptembermanudi. Sam-
kvaemt upplysingum fra Vedurstofu
Islands var gamla metio sett a Dala-
tanga pann 12. september arid 1949.
Mzeldust pa 26 gradur a Celsius.

,Eg ®tladi ut ar benum en timdi
ekki a0 fara pvi veOrio var svo gott.
betta var mjog 6vaent ad fa svona.
b6 ég sé kannski ekki vodalega
gamall, eda jeja, ég er raimlega sex-
tugur, man ég i fljétu bragoi ekki
eftir svona svakalega miklum hita.
betta var 6stjornlega gott vedur,“
segir Kiddi.

Heitur loftmassi er yfir land-
inu. Pa melist einnig mikill hiti a
hélendinu nordur af Vatnajokli par
sem jOoroin er dokk a lit og hlynar i
solinni. Hlyja loftid berst svo padan
austur a Héraod.

Afram er spad miklum hlyindum
4 Austfjordum og um hadegiidager
atlit fyrir sautjan stiga hita, skyjad
med kéflum og sol. A sunnudag geeti
hitinn naod nitjan stigum.

,INU er bara ad njota pess a0 vera
meira ati enda ekki oft sem maour
getur notid pess ad
vera i svona géou
vedri,“ segir Kiddi
Vidjofluga. - hg

Kiddi Vidjo-
fluga, ibui a
Egils-

stédum.
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Fimm stjornarskrar til synis i fyrsta sinn

—
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Upprunalegar atgafur, afrit og uppkost af fimm islenskum stjornarskram eru ni til synis opinberlega i fyrsta skipti. Peer eru hluti af listasyningunni
Cycle i Gerdarsafni og verda par it manudinn. Verkid , Stjornarskra er ferli“ er eftir listamennina Libiu Castro og Olaf Olafsson. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Togarasjomaour
akeerour fyrir a0
berja kokkinn

DOMSMAL Skipverji a frystitogar-
anum Sigurbjérgu OF hefur verid
akerour fyrir likamsaras, meod pvi
ad hafa i stakkageymslu togarans
slegio annan skipverja hnefahdggi
i andlitid meo alvarlegum afleio-
ingum

I akeeru logreglustjorans a Noro-
urlandi eystra er pvi Iyst ad andlit
fornarlambsins, sem starfadi sem
kokkur um bor9, hafi verio nokkud
illa leikio eftir atvikio, sem atti sér
stad a sidasta ari i einni veioiferd
togarans.

Er hinum akerda gert ad sdk ad
hafa slegid hann i andlitid ,me0
peim afleidngum ad hann mél-
brotnaodi framan til, utanvert og
aftanvert i haegri kinnskatu“.

Einnig brotnadi haegri augntoft
med verulegri tilfaerslu en gera
purfti adgero a brotapola. -sa

progpliK

KRINGLUNNI 2. HED - HAGKAUPSHUSINU, SKEIFUNNI
SPONGINNI, GRAFARVOGI

Tiundi hver atlar ekki
i verslunarfero i Costco

Um 8,3 prosent landsmanna, eda naestum tiundi hver, tla ekki ad versla vio
Costco. Naestum tveir af hverjum premur hafa nu pegar lagt leio sina i Kauptan i
GaroOabz. SVP telja bagalegt a0 ekkert sé vitad um ahrifin a adrar verslanir.

VERSLUN Rétt teplega tveir af
hverjum premur Islendingum hafa
verslad i Costco, samkvamt niour-
stooum skodanakénnunar Frétta-
bladsins, Stoodvar 2 og Visis. Niour-
stdournar syna ad ram 63 prosent
hafa verslad par, rim 28 prosent
gaetu hugsad sér ad gera baod en atta
prosent hafa ekki fario i Costco og
@tla ekki a0 versla par.

Andrés Magnusson, fram-
kvaemdastjori Samtaka verslunar
og bjoénustu, segir nidurstéournar
i takti vio s6lu askriftarkorta fyrir-
taekisins.

,Vid vitum hvao beir eru komnir
med i askrifendum, um 90 pasund
askrifendur, og pad eru um 120 til
130 pasund heimili i landinu. Pann-
ig ad petta er verulegur hluti heim-
ila i landinu sem er kominn med
askrift parna,“ segir Andrés.

Fréttablaoid greindi fra pvi i
byrjun juni ao veltan i Costco hefoi
verio 32 prosent af heildarveltunni
a dagvérumarkadi a fyrstu dégum
eftir opnun verslunarinnar. A sama
tima var hlutdeild allra Bonus-
verslana landsins 28 présent. bessar
tolur um markadshlutdeild voru
byggdar a upplysingum Meniga um
greidslukortanotkun. Nyrri upplys-
ingar hafa ekki verio birtar.

Andrés segir a0 pad vanti
nakvema melingu & ahrifum
Costco 4 samkeppnisadilana.

,Pao er buiod ad kippa smasélu-
visitélunni ar sambandi. Hagar
eru hattir ad gefa upplysingar og
Costco gefur ekki upplysingar.
betta er bagalegt og menn vita ekki
hvernig préunin er fra manuai til
manaoar. Menn eru bara ad leita
leida til a0 bregodast vio pvi en engin

Verslunin var opnud i mai og er vel sé6tt alla daga vikunnar. FRETTABLADID/EYPOR

Ram 63% heimsoétt Costco

Hefur pa verslad i

Costco i Gardaba?

|

. Nei, en gati hugsad mér pad

. Nei, og ®tla ekki ad versla par

niourstada er komin i bad ennp4a,”
segir Andrés.

Samkvamt nidurstédum konn-
unarinnar er yngra f6lk mun lik-
legra til a0 hafa verslao i Costco en
peir sem eldri eru. Pannig hafa 68,5
présent peirra sem eru i aldurs-
hépnum 18-49 ara verslad i Costco,
en 56 prosent peirra sem eru 50 ara
og eldri. Pa eru konur lika liklegri
til ad hafa farid i Costco en karlar,
en teplega 68 présent kvenna sem
svorudu segjast hafa fario en ein-
ungis ramlega 59 prosent karla.

Koénnun Fréttabladsins var gerd
pannig ad hringt var i 1.063 manns
i Reykjavik par til nadist i 791 sam-
kvemt lagskiptu artaki pann 28. og
29. agast. Svarhlutfallio var 74,4 pré-
sent og toku rim 97 présent afstédu
til spurningarinnar.
jonhakon@frettabladid.is
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HREINLATIST/KI 25-40% o STIGAR 0G TROPPUR 25% o GARBVERKF/ERI 30%  PARKET 06 FYLGIHLUTIR 30-45%
VERKF/ERATOSKUR 30% ° BLACK & DECKER RAFMAGNSVERKF/ERI 30% © HILLUREKKAR 30%

HITACHI 06 DEWALT VERKF/AERI 20% (veLnisagir 15%) © STANLEY LOFTPRESSUR 25% o HANDVERKF/ARI 30%
HABRYSTIDZLUR 30% ° HNIFAPOR 0G ELDHUSAHOLD 30%  MATARSTELL 0G GLOS 30%  POTTAR 0G PONNUR 30%
BOKUNARVORUR 20% ° HREINLATISVORUR 25%  PLASTKORFUR 0G BOX 25% o STRAUBRETTI 25%
UTIVISTARFATNABUR 25-50%  VINNUFATNABUR 20% o NORDLUX LJOS 70% ° CADAC FERBAGRILL 40%
BROIL KING GRILL 25% ° GRILLAHOLD BROIL KING / GRILLPRO 35%  GARBHUSGOGN 35% o FERBAHUSGOGN 35%
FERBAVORUR 40%  GARBLEIKFONG 40% © FLISAR 30% ° INNIHURBIR JELD-WEN 25-40%  LOFT-06 VEGGPILJUR 20%
ELDAVELAR 20% ° OFNAR 20% ° HELLUBORB 20% ° HAFAR 0G VIFTUR 20% o ELECTROLUX SMARAFT/EKI 30%
ELECTROLUX RYKSUGUR 30% ° POTTAPLONTUR 20-50% o GJAFAVARA 20-50%  KERTI 20% o LUKTIR 20%
GARBALFAR 50% ° REIBHJOL 06 FYLGIHLUTIR 30-50%
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aukning hefur ordid a veltu bil-
greina a sjo arum.

islendinga eru
hlynnt pvi ad settar
verdi frekari skoro-
ur vid kaupum ut-
lendinga a joroum
héra landi.
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12,7%

er lakkun Grvalsvisitélu

Kauphallarinnar fra pvi i byrjun mai.

466.100

voru gistinaetur a
hotelum ijulisem er
2% aukning midad

' vid juli 2016. Um 53%
allra gistinatta voru

a héfudborgarsvaed-

inu, eda 246.600.
1,2 milljaroar

krona er asett verd a @(EU)
1.200 hektara jord i

Biskupstungum sem kinverskir fjar-
festar hafa synt ahuga.
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eftirlitsmyndavélum hefur verid
komid fyrira 31 stad i midborg

Reykjavikur. i januar voru mynda-
vélar a 15 stddum i midborginni.

Prjaifréttum
Box, sera og
eignarrettur

Aslaug Arna Sigurbjorns-
dottir

pingmaour Sjalf-

steedisflokksins

og formadur

allsherjar- og

menntamdla-

nefndar

auglysti eftir

slod 4 6loglegt

streymi af bardaga McGregors og
Mayweathers i hnefaleikum. bad
gerdi hun i tisti & Twitter. Undir
nefndina heyra meodal annars mal-
efni fjolmiola og starfsumhverfi
peirra. St60 2 Sport hafoi keypt
réttinn ad bardaganum. Siminn
seldi jafnframt adgang a0 honum.

Bergur Por Ingolfsson

faoir stilku sem Robert Downey
braut gegn

kom fyrir alls-

herjar- og

mennta-

malanefnd a

opnum fundi

um uppreist

@ru. ,,Okkur

finnst eins og hann

hafi sannad sakleysi sitt me0d upp-
reist ru,” sagdi Bergur meoal ann-
ars. A fundinum geroi domsmala-
radherra grein fyrir fyrirhugudu
brottfalli dkvaeda um uppreist eru
ar almennum hegningarlégum.

Lilja Alfredsdottir

bingmadur Framsoknarflokksins
sagdi naudsyn-

legt a0 radast

iheildar-

endurskodun

laga a svioi

eignarréttar

og afnotaréttar

fasteigna til a0

takmarka eignarhald erlendra
adila a landi hérlendis. Kinverskir
fjarfestar hafa augastad 4 joroinni
Nedri-Dal i Biskupstungum.

Skelfilegt a0 hotuostoovar OR
hafi verio latnar grotna niour

Alfred Porsteinsson, fyrrverandi stjornarformaour Orkuveitu ReyKkjavikur, segir ad pao verdi ao grafast al-
mennilega fyrir um hvers vegna hofudstoovarnar hafi fengio ao liggja undir skemmdum um arabil. Borgar-
fulltrai Sjalfstaedisflokksins vill opinbera rannsokn par sem allt ferlio fra upphafi veroi gegnumlyst.

REYKJAVIK ,Pa0 st60 ekkert annad
til en ad byggja bara mjoég gott hus,”
segir Alfred Porsteinsson, fyrrverandi
stjornarformadur Orkuveitu Reykja-
vikur (OR), um astandio a h6fuo-
stoovum fyrirtekisins i dag. Hio
hripleka vesturhis fyrirtaekisins er
onothaft og heilsuspillandi vegna
rakaskemmda og myglu og ljost er
ad pad mun kosta a annan milljarod
a0 gera nauodsynlegar urbztur likt og
fjallad hefur verid um.

Alfred hefur i gegnum tidina
verio einhvers konar samnefnari
fyrir hinar umdeildu héfudstéovar
enda leiddi hann sameiningu Orku-
veitunnar i eitt fyrirtaeki og bygg-
ingu hoéfudstdovanna sem stjérnar-
formaodur um arabil. Alfred gegndi
stoounni til arsins 2006.

,MEér finnst athyglisvert ad menn
ryni ekki betur i pbad, pegar ljost er
fyrir mérgum arum ao pad var ein-
hver galli parna, ad menn skuli ekki
hafa grafist almennilega fyrir um pao
og husiod 1atid grotna svona niour.
Paod er audvitao alveg skelfilegt.”

Visar Alfred parna i ummeeli Guo-
mundar Péroddssonar, fyrrverandi
forstjora OR, sem sagdi i samtali vio
RUV ad rekja meetti astand hussins
til skorts a vidhaldi vegna sparnadar-
aodgerda eftir hrun. Gudmundur full-
yrti ad menn hefou vitad aod hisid lak
ario 2009 og pa hefoi verio fario strax
iao pétta baod ao einhverju leyti. En
ekkert fé hafi verid til, til a0 halda pvi
verki afram.

Alfred segir likt og Gudémundur
a0 aldrei hafi stadio annao til en a0
byggja gott has. Farid hafi verio eftir
6llum reglum, allt bo0dio at og lands-
lio verkfraedinga og hénnuoa fengist

EFTIR HVERJU ERTU AP BiPA?

6 stodvar

- 3 sundlaugar -

reebokfitness.is

viod pao. Alfred kvedst ad 60ru leyti
ekki &tla a0 tja sig frekar um malid
a0 svo stoddu.

Kjartan Magnusson, borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins, mun a naesta
borgarstjérnarfundi leggja til ad fram
fari opinber rannsokn 4 tjoni héfuo-
stoovanna. Vill Kjartan ad rannsak-
adir verdi allir peettir, allt fra addrag-
anda til byggingar, framurkeyrslu i
kostnadi og vidhalds fra upphafi.

,Mikilvegt er a0 fjallad verdi um
politiska abyrgd i malinu, til deemis

Alfred borsteinsson, fyrrverandi borgarfulltrui og stjornarformadur OR til arsins 2006. FRETTABLADID/VALLI

Kjartan
Magnusson,
borgarfulltrai

med hvada hatti dkvardanir voru
teknar um bygginguna 4 sinum tima
og hvernig sta0id var ad framkvaemd-
um. Lj6st er a0 st abyrgd liggur hja
paverandi borgarstjérnarmeirihluta

Samfylkingar, Framséknarflokks
og Vinstri greenna. Eini borgarfull-
trdinn ar peim meirihluta sem enn
situr i borgarstjorn er Dagur B. Egg-
ertsson borgarstjori. Medan a bygg-
ingu Orkuveituhussins st60 gekk
Dagur fram fyrir skjoldu til ad verja
pau vinnubrégd, sem attu sér stad
hja Orkuveitunni, og hélt bvi meoal
annars fram ad skuldir fyrirtaekisins
varu ,einhverjar eftirsottustu skuldir
landsins*,“ segir Kjartan.
mikael@frettabladid.is
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Skellt i 1as hja verksmioju
United Silicon i Helguvik

UMHVERFISMAL Starfsemi kisilvers
United Silicon i Helguvik verdur
stoOovud a grundvelli laga um holl-
ustuhatti og mengunarvarnir.
Umbhverfisstofnun tilkynnti fyrir-
tekinu pessa 4kvéroun sina med
bréfi i geerkvoldi.

Kristin Linda Arnadoéttir, for-
stjori Umhverfisstofnunar, segir
rekstraradila veroa ad taka nastu
skref. Umhverfisstofnun hafi sett
fram itarlegar kr6fur um trbeetur.

,Paod er ljost ad
rekstraradilar
purfa skriflega
heimild fra
stofnuninni
ad loknum
fullnagjandi
endurbétum
og itarlegu
mati a

peim til pess ad mega hefja starf-
semi ad nyju,” segir Kristin.

Umhverfisstofnun tilkynnti
aform sin um a0 stéova starfsem-
ina pann 23. agust sidastlidinn og
var rekstraradila veittur frestur til
30. agust til ao skila athugasemdum
vio aformin og hann fékk sidan vio-
botarfrest til 31. agust. I bréfi sem
United Silicon sendi Umbhverfis-
stofnun segir ad vegna skamms
tima til andsvara hafi timasett
arbotadzetlun ekki verid endanlega
tilbdin. - pea

Afkoma Heklu
helmingi lakari

VIDSKIPTI Bilaumbooio Hekla var
rekio meo 280 milljéna kréna hagn-
aoi i fyrra og var afkoman pa 339
milljénum lzegri en arid 4 undan.

Tekjur fyrirtaekisins jukust milli
ara ar 13,9 milljéroum i rétt tepa
sextan milljarda. Rekstrargjold
haekkudu einnig, eda ur 11,3 millj-
o6roum i 13,4 milljaroa. Rekstrar-
hagnadur fyrir fjarmagnslioi,
afskriftir og skatta (EBITDA) var i
fyrra 326 milljénir samanborid vio
627 ario 2015.

Hekla er i eigu Riftans ehf. og
Semler Group A/S. baod fyrrnefnda
er i eigu forstjorans Fridberts Frio-
bertssonar en Volkswagen i Dan-
morku & Semler Group. - hg

K

Forseti Kenia
viroir ogildingu

KENIA Uhuru Kenyatta, sitjandi for-
seti Kenia og sigurvegari nyafstadinna
en ogildra forsetakosninga, sagdist i
geer virda nidurstédu heaestaréttar
landsins um a0 égilda kosningarnar.
Haestiréttur kvad upp pann dém sinn
i geer a0 framkvaemd kosninganna
hefdi ekki stadist stjornarskra.

Raila Odinga, sem laut i leegra
haldi fyrir Kenyatta i kosningunum
ogildu, sagoi i geer ad hann hefodi
unnid kosningarnar og myndi
vinna per nastu, sem haldnar verda
innan tveggja manada. ,bad er ljost
ad raunverulegar nidurst6dur kosn-
inganna voru aldrei birtar almenn-
ingi, einhver verour ad axla abyrgo,”
sagdi Odinga. -pea

- e

Messias i Horpu 2015

Démkérinn getur baett vid songfolki
i allar raddir, sér i lagi karlaroddum

Spennandi verkefni framundan:
Requiem eftir Maurice Duruflé og Gabriel Fauré, Jolaténleikar,
utanlandsferd i vor (kérakeppni) og margt fleira
Inntdkuprof fara fram i Domkirkjunni 4. og 5. september kl. 18 - 20

Skraning fer fram a netfanginu organisti@domkirkjan.is
Nanari upplysingar hja kérstjéra Kara Pormar i sima 891 6934

SUDREN SVETFLA

Hver timi er 60 minutur og kennt er tvisvar i viku &
pridjudégum og fimmtuddgum kl. 17:30 i leikfimissal
Hvassaleitisskdla. Namskeidid er tolf vikur.

Kennari er Birgitta Sveinbjérnsdéttir danskennari.
Skraning er hafin a namskeidid sem hefst pridjudaginn
12. september kl. 17.30.

Upplysingar og skraning i sima: 899-8669.
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RETTAD YFIR THOMASI OLSEN

[

Hanna Lara Helgadottir, réttargaeslumadur foreldra Birnu, og Kolbrin Benediktsdottir reeda saman. FRETTABLADID/VILHELM

Rannsokn og logsaga
afstyri 18 ara fangelsi

Sekjandi telur atjan ara fangelsi haefilega refsingu handa Thomasi Meller Olsen.
Verjandi segir logregluna ekki hafa kannad malio ofan i kjolinn og handtoku
hans ologmeeta. Niourstada domara malsins er veentanleg innan fjogurra vikna.

DOMSMAL Adalmeoferd i mali
Thomasar Moller Olsen lauk i gaer
og er niourstdou um framtiod hans
ad venta innan fjégurra vikna.
Akeruvaldio telur ad atjan ara fang-
elsi sé hafilegt veroi hann fundinn
sekur.

Fyrstur til skyrslugjafar var pyski
réttarmeinafredingurinn Sebastian
Kunz. I vitnisburéi sinum for hann
medal annars yfir niourstdour krufn-
ingar sinnar a liki brotapola. S6kum
pess, og ad verjandi Olsens hefoi
bo0dad personulegar spurningar um
heilsufar hinnar latnu, akvao Krist-
inn Halldorsson domsformadur ad
loka pinghaldi 8 meodan skyrslutaka
yfir Kunz for fram.

Neest var hringt til bPyskalands,
ad menn héldu. Démtalkur og vitni
reeddu saman en attu i basli meo ad
skilja hvor annan enda talaoi talkur-
inn pysku en vitnid svaradi a dénsku.

,betta er vont mal pvi dénsku-
kunnatta min er ekKki st besta,“ sagoi
domtalkurinn Magnus Diorik Bald-
ursson, sem einnig er skrifstofustjori
Haskola Islands. Vidstaddir skelltu
sidan upp ur pegar vitnio svaradi a
islensku. Var par a ferdinni faereyski
skipverjinn Niels Heinesen en ekki
dr. Mario Darok likt og menn héldu.

,Pad gekk i sjalfu sér mjog vel ad
tala vid Thomas allt par til hann
losnadi ar einangrun og fér i opna
geeslu. ba varo ég var vid nokkra par-
anoju,” sagoi Sigurdur Pall Palsson
geoOlaknir. Hann var démkvaddur til
ad meta geoheilsu hins akaeroa. Var
pad mat hans a0 Thomas veri sak-
hefur en haldinn personuleikaveilu
sem hefdi pao i fér meod sér ad hann
neitadi a0 horfast i augu vio galla i
fari sinu.

Meoal annarra i vitnastiku { geer
ma nefna Grim Grimsson, yfirmann
midlaegrar ranns6knardeildar LRH,
og barpjon a English Pub sem pekkti
vel til Nikolajs Olsen. Ad skyrslu-
tokum loknum héfst munnlegur
malflutningur.

»Algjor lagmarksrefsing, sé adeins
horft til ddmaframkvaemdar, er atjan
ara fangelsi,“ sagoi Kolbrin Bene-
diktsdottir adstodarhéradssaksokn-
ari i reedu sinni. Visaoi htn til bess ad
yrdi hann sakfelldur fyrir manndrap-
10 pyddi pad sextan ara fangelsi. P6
vaeru uppi atvik i malinu sem gaetu

Bogi reyndist vera Jon

Doémarar i malinu eru alls

prir. Kristinn Halldors-

son er démsformadur

og er ahugavert ad

fylgjast med svip-

brigdum hans @ medan

spurningar standa yfir.

Hefur hann att pad til

ad vera kiminn a svip yfir

nokkrum spurningum og svérum.
Vid hlid hans sitja Astridur

Grimsdottir og Jon Hoskulds-

son. Leid mistok héfou pad i for

med sérad i umfjollunum var Jén

itrekad kalladur Bogi Hjalmtysson

begar hann lendir i

ao purfa a0 segja ja
vio einhverju sem hann vill
ekki kannast vio, pa man
hann ekKi. [...]
Hann er
oedlilega
eolilegur.

Sigurdur Pall Pals-
son gedlaknir

réttlett byngri refsingu. ba baetti hin
vid a0 pumalputtareglan fyrir kil6 af
kannabisefnum veri manaodarfang-
elsi. Hér veru kiloin riamlega 23 og
pvi veri unnt ad smyrja tveimur
arum a dominn.

Sagdi hun ao framburdur Thom-
asar hefoi sifellt teki® breytingum. A
rannsoknarstigi hefdi hann itrekad
adlagad sdgu sina peim gognum sem
honum voru kynnt. Fyrir démi hefdi
framburour hans sidan umturnast
an nokkurrar synilegrar astaedu.
,Pao er ekki hagt a0 byggja a fram-
burdi hja domi eda 16greglu. Hann er
einfaldlega ekki a0 segja satt,” sagoi
Kolbrun.

Thomas hefur avallt haldio fram
sakleysi sinu i malinu. Verjandi hans,
Pall Ranar M. Kristjansson, telur ad
visa beri malinu fra eda sykna hann
ella. Fravisunarkrafan er reist 4 peim
grunni ad svo margar gloppur séu i
malinu ad i dkeeruskjalinu sé akaeru-
valdid ao geta i eyournar. ,bPad er

en Bogi kom ad malinu a
fyrri stigum. Jon hafdi
setio pogull 6ll réttar-
holdin en meeltii fyrsta
sinni i geer.
»Pad er Jén Hoskulds-
son démari sem spyr,”
sagdi Jon adur en hann
spurdi Sigurd Pal Palsson
hvort salfrediprof, sem hann
6skaoi eftir, hefdi verid naudsyn-
legur pattur i mati hans. Vaknadi
pa fjolmidlafolk upp vid vondan
draum enda hét Jon ekki Bogi.
Bedist er afsékunar a rangnefni.

Hann hafoi ord a
[slaemri meofero]
vio logreglufulltraa. Hann
kvartaoi ekki beint yfir
meofero heldur
hvernig var
talao vio
hann.
Grimur Grimsson,

yfirmadurirann-
soknardeild LRH

nzr 6mogulegt ad taka til varna gegn
dkaeru sem er ordud a pennan veg,“
sagdi Pall.

Syknukrafan er studd peim rékum
ad ranns6kn malsins hafi verio svo
afatt ad uppi sé réttmaetur vafi um
pad hvort Thomas hafi ra6id Birnu
bana edur ei. Pa sé einnig vafi uppi
um hvort handtaka sérsveitarmanna
og Landhelgisgaeslunnar um boro i
Polar Nanoq hafi brotio gegn haf-
réttarsamningum.

»A0 mati akaerda folu adgerdirnar
i sér brot gegn bjooréttarlegum
skuldbindingum og Mannréttinda-
sattmala Evropu. [...] Engin skrifleg
heimild er um sampykki fanarikisins
fyrir handtéku um bord i skipinu i
efnahagslogsdgunni,“ sagoi Pall. Pad
veri sidan déomaranna ao akveoa
hvaoa ahrif pessi 616gmata hand-
taka atti a0 hafa.

Doms i malinu er ad vaenta innan
fjdgurra vikna.
johannoli@frettabladid.is



EFTIR ALDARGAMALL! FRANSKR!
HEFD, DEIGID ER LAYID HEFAST
i24 TIMAFYRIR BAKSTUR

B AK
AR
I b

Parisar Baguette, Siirdeigsbraud, Sirdeigsbraud med kiimeni,
Noixbraud med tronuberjum & valhnetum, Bastiliubraus,
Rivolibraud, Olifu & ostabraud og Tomat & ostabraud.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla




Kyrjurviar

Kvennakorinn Kyrjurnar getur bzett vid sig nyjum réddum!
Latid drauminn rzetast!

Starfid hefst midvikudaginn 13. september kl. 19:30
i Fridrikskapellu vid Valsheimilid ad Hlidarenda.

Lagaval er fjolbreytt og skemmtilegt. Songferd erlendis framundan!
Korstjori er Sigurbjorg Hvanndal Magnusdéttir, songkennari og songkona.

Upplysingar veita Sigurbjérg gsm. 865 55 03 og Petra gsm. 897 53 23.

ASKRIFTARKORT
BORGARLEIKHUSSINS

PAB BORGAR SIG AB BOKA A NETINU « BORGARLEIKHUS.IS

Fyrirtaeki med
mikla moguleika

Gamalgréid fiolskyldufyrirtaeki med verslun og
heildverslun & besta stad i Reykjavik er til s6lu.

Afkoma er g6d med um 80 milljéna kr. arsveltu
0g 4dgeetan hagnad.

Mikill eigin innflutningur sem gefur téluverda
moguleika & veltuaukningu baedi i verslun,
heildverslun og verktoku.

Tilvalio fyrirtaeki fyrir hugmyndarikt félk eda
samhenta fjolskyldu.

-

ATVINNUHUS -+

Atvinnuhus ehf » Atli Vagnsson hdl., |6gg. fasteignasali
Hverfisgata 4 * 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 4433 / 698 4611
atli@atvinnuhus.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

(s A FRY |
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Meoferdarheimilid Haholt i Skagafirdi var opnad arid 1999 og var rekid med pjonustusamningi. FRETTABLADID/GVA

Raoherra aetlar ekki ao
stoova lokun Haholts

Félagsmalaradherra tlar ad leyfa akvoroun Barnaverndarstofu vardandi pjon-
ustusamning vio Haholt i Skagafirdi a0 standa. Starfsmenn og sveitarstjorn vilja
reka heimilio afram. bingmaour vill ad fundaod veroi um malio i velferoarnefnd.

STJORNSYSLA Porsteinn Viglundsson
félagsmalaraoherra @tlar ekki ad
gripa fram fyrir hendurnar a Barna-
verndarstofu vegna meodferdar-
heimilisins Haholts. Héraosfrétta-
vefurinn Feykir greindi fra pvi ad
pjonustusamningur Barnaverndar-
stofu vio rekstraradila heimilisins
hafi runnid it um manadamatin en
starfsemin lagoist af i lok juni.

Vilji er fyrir pvi medal sveitar-
félagsins og fyrrverandi starfs-
manna ad halda rekstrinum afram.
Fyrrverandi forstdoumenn eru aftur
amoti horfnir til annarra starfa.

Steinunn béra Arnadottir, ping-
maour VG, hefur fario fram a fund i
velferdarnefnd Alpingis vegna mal-
efna Haholts og vill ad & fundinn
verdi bodadur Porsteinn Viglunds-
son félagsmalaradherra, fulltrai
Barnaverndarstofu og starfsmenn
Haholts.

,Paod er Barnaverndarstofu ad
tryggja rekstur peirra trreda sem
han telur porf a hverju sinni i
tengslum vid pennan mikilvaega

Pbao er Barnavernd-
arstofu ad tryggja
rekstur peirra arreeda sem
hun telur porf a hverju sinni
i tengslum vio pennan
mikilvaega
malaflokk.

porsteinn
Viglundsson,
velferdarradherra

malaflokk,“ segir Porsteinn Vig-
lundsson.

Radherrann segir ad afstada
Barnaverndarstofu i malinu hafi
verio skyr og raduneytinu verio gerd
grein fyrir pvi a0 sa starfsemi sem
rekin veri i Haholti nyttist Barna-
verndarstofu ekki sem skyldi og rétt-
leetti ekki arlegan rekstrarkostnad
heimilisins. ,Petta veari liour { ara-
langri préun par sem aukin ahersla
hefur verio 16go6 a pad af halfu barna-
verndaryfirvalda ad veita pjénustu

nar heimilum vidkomandi ein-
staklinga,“ segir Porsteinn. Stefnan
sé ad reyna ao fordast vistunartirraeoi
ilengstulog og i 60ru lagi, ef vistunar
er algjorlega porf, séu pau nalaegt
heimili viokomandi.

,Eg hef hitt fulltraa sveitarfélags-
ins og hef sagt pbad alveg skyrt ad
maliod veri hja Barnaverndarstofu
og rok Barnaverndarstofu fyrir
lokun pess virdast vera skyr og
greinargo0 og ég hef ekki i hyggju
aod gripa inn i pad ferli,“ segir Por-
steinn. Pad sé ekki g6o stjornsysla
a0 radherra gripi inn i einstaka
rekstrartengdar akvardanir Barna-
verndarstofu eda annarra stofnana
sem undir raduneytid heyra. Hins
vegar muni hann reeda malio a fundi
velferdarnefndar, veroi pess 6skad.

Arid 2014 samdi paverandi vel-
feroarradherra, Eyglé Haroardottir,
um aframhaldandi rekstur Haholts,
pott Barnaverndarstofa hefoi pa
begar komist ad peirri nidurstéou
ad drraeodid nyttist ekki.
jonhakon@frettabladid.is

Vissi ekKi af gjafagjorningi Benedikts

STJORNSYSLA ,Um pennan gjoérning
veit ég ekkert,“ segir Haraldur Bene-
diktsson, formaour fjarlaganefndar,
um afhendingu fjarmalaradherra a
ipréttamannvirkjum vid Laugarvatn
til sveitarfélagsins Blaskogabyggoar,
sem sagt var fra i fréttum Stodvar 2
1geer.

,Neli, ég skrollaoi bara yfir frétt-
irnar { morgun og sa ad hann var
ad undirrita einhvern gjérning vio
sveitarfélagio parna,” segir Haraldur.

Samkvamt 40. gr. stjérnarskrar-
innar verour eignum rikisins ekki
radstafad nema med lagaheimild.
Aospurdur segist Haraldur ekki muna
hvort heimild til radstéfunar pessara
eigna hafi verio veitt i fjarlogum, en
segir ekki 6pekkt ad slik heimild sé
veitt eftir & og pa i fjaraukalégum.

,Paod er langur vegur fra pvi ao
paod sé hefobundio ad sekja svona
heimild i fjaraukalégum, ég er ekki
einu sinni viss um a0 paod standist,*
segir Bjarkey Olsen Gunnarsdattir,
pingmadur og fulltrai VG i fjarlaga-
nefnd Alpingis.

I 5. gr. fjarlaga fyrir 2017 er fjar-
mala- og efnahagsradherra veitt
heimild til ad ,selja eignarhlut
rikisins i fasteignum framhalds- og
sérskola sem ekki eru lengur not-
adar sem slikar, og pykja ekki henta

Benedikt Johannesson fjarmalaradherra gaf Blaskogabyggd iprottamannvirki
vid Laugarvatn sem voru i eigu rikisins. FRETTABLADID/PALL MAGNUS SKULASON

Haraldur
Benediktsson,
formadur fjar-
laganefndar.

til skolahalds, og verja andvirdinu
til endurbéta a skélahusnadi i eigu
rikisins*.

,petta er meo fyrirvara um sam-
bykki Alpingis og verdur vaentanlega
borid upp i fjaraukaldgum i haust,*
segir Benedikt J6hannesson fjar-
malaradherra.

Raoherra segir ekki 6algengt ad
sampykKkis Alpingis sé afla0 eftir a i

svona tilvikum. ,Reglan er ad svona
heimildir eru settar inn meo fjar-
16gum og eru pa meo i fjarlogum
oft arum saman,” segir Benedikt og
beetir vio: ,Bara svona heimild sem
einhverjum dettur i hug a0 setja inn,
ef ske kynni.”

Raoherra segir ad p6 malid hafi
ekki verio reett formlega vio fjar-
laganefnd hafi nokkrir nefndarmenn
vitad af malinu, enda hafi pad tvi-
vegis verio kynnt i rikisstjorn.

Um verOmat eignanna segir rao-
herra erfitt ad segja. ba sé viohalds-
porf ordin mikil & pbessum hisum og
samningurinn pvi i raun mjog hag-
staedur fyrir bada adila. - aa



TOYOTA

STORSY

ALWAYS A
TTER WAY

Verd fra: 8.110.000 kr.

Aukahlutapakki ad verdmaeti 728.000 kr. fylgir
GoodVYear heilsarsdekk, 18" BLACK alfelgur, hlidarlista
krémlisti & afturhlera, gluggavindhlifar og kromstatur

ra, kromhlif & spegla, toppgrindarbogar, hadd

A stérsyningu Toyota pann 2. september gerir svart vart vid sig med latum pegar vid frumsynum skuggalega svalan
Land Cruiser 150 Black. Hinn margréomadi toffari er na flottari en nokkru sinni, kromadur i bak og fyrir og pryddur
svakalegum, svértum 18" alfelgum. Ekki hverfa i skuggann. Lattu sja pig og reynsluaktu, na er timinn til ad gera
frabaer kaup & nyrri Toyotu.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM

A Toyota Kauptini Toyota Akureyri ToyotaReykjanesbz Toyota Selfossi
N~ F L : x ﬂ Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
b4 - Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3+2ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is

Black-pakkinn fylgir ekki med 6drum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Vill setja sjuklinginn i bilstjorasaetio

Heilbrigoisradherra vill baettan studning vio sjuklinga i krabbameinsmeoferod. Veita peim betri upplysingar og raogjof. Einnig sé bryn
porf a ad bata pjonustu vio gedsjuka. Hann vill sérstaklega huga ao aldurshopnum atjan til prjatiu ara sem standi hollum fzeti.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

VIPTAL Bratt hefst vinna vid krabba-
meinsaztlun sem birt var tillaga ad
i sumar. Ottarr Proppé heilbrigdis-
radherra segist taka inn i vinnu vio
dztlunina beinskeytta gagnryni
sjaklinga & kerfio, til a0 mynda Laru
Johénnudottur sem greindi i vidtali
ihelgarbladi Fréttablaodsins i sumar
fra haum, duldum kostnadi vio
meoferd, brynni porf & studningi
og raogjof og pvi ad pjonustan sé
samfelld og samraemd.

Taka miod af reynslu veikra
,Kostnaour sjuklinga hefur verid
eitt af meginverkefnum heilbrigdis-
kerfisins undanfario. Pad er eitt
stersta verkefni okkar & pessu ari
aod innleida nytt greioslupatttoku-
kerfi sem t6k gildi i mai og hefur
mjog mikil ahrif a greioslupatttoku
peirra sjtuklinga sem eiga vid erfida
og langvinna sjukdéma a0 etja.
begar pad var verid ad undirbaa pa
kerfisbreytingu, sem var gert pver-
politiskt meo patttdku allra a pingi,
var verid ad horfa sérstaklega a
reynslu krabbameinssjaklinga og
peirra sem purftu ad borga haar
upphaoir.

Nyja greidslupatttokukerfio
gengur ekki sist it & ad koma i
veg fyrir petta. bPetta er audvitad
stor kerfisbreyting og pessa fyrstu
manudi erum vid dnaegd med hvad
kerfid viroist virka vel. En pao parf
ao fylgjast vel meo pvi hvernig pao
reynist,“ segir Ottarr.

Skref i attina

»,Grunnhugsunin var ao taka sér-
staklega & mesta oréttletinu i kerf-
inu, sem var gridarlega ha kostn-
adarpatttaka peirra sem attu vio
rammastan reip ao draga fyrir. Pad
er mikilvaegt ad pad komi fram ao
petta er bara skrefi attina ao pvi ad
leekka kostnadarpatttéku almenn-
ings almennt i heilbrigdiskerfinu.
bao er gert rao fyrir fjairmunum til
pess i fjarmaladatlun sem var sam-
pykktivor og er til fimm ara. Pao er
reyndar ekki btiiod a0 utfera hvernig
vio nytum pa fjarmuni. Vio viljum
sja hver reynslan verour af kerfis-
breytingunni aour.“

Vill sjaklinga i bilstjorasaetio

Lara nefndi porfina a raogjofi gegn-
um heilbrigoiskerfid og stakk upp &
sérstokum krabbameinsraogjéfum.

,Pao er talsvero raogjof i bodi
fyrir sjuklinga. Pad starfa tugir
félagsraogjafa 4 Landspitalanum
vio ad hjalpa f61ki vid svona lagao.
En heilbrigoiskerfio er i edli sinu
flokio og flokna meoferd getur
verio erfitt ad skilja. bao er verk-
efni sem vid tdkum mjog alvarlega
aod halda afram a0 gera adgengi a0
upplysingum betra. A0 sumu leyti
Iyoraeodisvaeda og setja sjaklinginn i
bilstjoraseetio.”

En var pad ekki pad sem Ldra
kvartadi yfir, bao veri nog af upplys-
ingum fyrir sjiiklinga ao taka d méti.
beir fengju pcer i fangio og villtust svo
i kerfinu? ,Ja en pad skiptir lika mali
aod sjaklingurinn hafi upplysingar.
Viti a0 hverju hann & ad leita og
hafi eitthvad um pad ao segja hvao
er verid ad bjoda honum. Eg er ekki
ad varpa abyrgoinni & medferdinni
asjaklinga.”

En pad er p6 pao, ao pusla pessu
6llu saman og sekja pjéonustuna,
sem reynist sjuklingum erfitt? ,Ja,
pad parfad einfalda og ég tek undir
ad pad purfi ad vera meiri raogjof.
Eg vil lika taka pad fram ad pad er
ekki eins og vid séum ao byrja a
byrjunarpunkti. bao er full asteeda
til a0 baeta ar pessu.”

Ottarr segir nytt greidslupatttokukerfi adeins skref i attina ad pvi ad laekka kostnad veikra. FRETTABLADID/ERNIR

Ur drogum ad
krabbameinsaaetlun:

) Einstaklingum meo
krabbamein og adstand-
endum peirra skal bodinn
adgangur ao lokaodri, gagn-
virkri vefsiou sem tengist
sjukraskra sjaklings par sem
fram fer einstaklingsmiouo
upplysingaveita, studoningur
0g raogjof.

Meiri studningur

Ldra nefndi einnig mikilveegt atridi
sem er ad peir sem veikist af krabba-
meini fdi ekki tima til a0 nd fullum
bata. Um leio og dyrri medfero ljiiki
neydist peir aftur d vinnumarkad.
baod geeti jafnvel aukid likur d ad
folk veikist hreinlega aftur. Hiin
stakk upp d bataorlofi, kemur pad
til greina? ,Eg styd hugmyndir um
ao utfera baettan studning til peirra,
sem veikjast af langvinnum og erf-
i0um sjakdémum, eftir meofero og
styrkja endurhzfingu,” segir Ottarr.

Husnadid verdur baett
Gedheilbrigdismdl hafa verio i
deiglunni undanfario. Mikil dhersla
hefur verid d forvarnir og aukna
sdlfreedipjonustu. En hvao meo pd
sleemu st6ou sem hefur oroio ljés d
geodeildum Landspitalans, er i for-
gangi ad beeta hana? ,bad ma segja
ad pao sé margt i forgangi. bao er
meoal annars verid ad vinna i pvi
ad styrkja htisnae0i gedsvios. Deildir
hafa setid eftir begar kemur ad has-
naoinu, pad skiptir miklu mali. Pad
parf ao styrkja pessa pjéonustu.”

En parf ekki fleira starfsfolk da
geosvidio? Er pad ekki ljost? ,Sem
radherra er ég ekki ao skipuleggja
moénnun a deildum. En vid vinnum
pétt meo stjérnendum spitalans ad
pvi ad styrkja gedsvidio.”

Afar héro gagnryni hefur verio
fra sjuklingum a skertan opnunar-
tima. Hins vegar hefur opnunar-
timinn verid varinn af stjiéornendum
spitalans. Hvad finnst pér um pao?
»Stjornendur spitalans skipuleggja
hans starf. bad verdur hins vegar
ad vera skyrt hvert folk i vanda geti
leitao. Petta er eitt af morgu sem
vio héfum verid ad raeda vio stjorn-

breklaust folk a milli stofnana

Lara Gudrun Johdnnudottir reeddi
um pjonustu vid krabbameins-
veika i vidtali i helgarbladi Frétta-
bladsins i juli. Han greindi i skyru
mali fra pvi hvernig sjuklingar beri
haan og dulinn kostnad og purfi
ad ganga a milli stofnana

og glima vid skrifraedid.

Lara stakk upp a pvi ad

hver og einn krabba-
meinsveikur fengi

radgjafa fra upphafi

sem adstodadi

vid medferdina,

greiddi veginn.

JFolkerilélegri

samnings-

stodu pegar

pad er med

krabbamein.

Pad er veikt

og hefur

ekki prek til

ad midla

pekkingu

sinni um

kerfid og

Skommin er pingmanna

Gunnar Hrafn Jénsson, pingmadur
Pirata, reeddi um upplifun sina
af geddeild i helgarbladi Frétta-
bladsins i mars. bar reeddi hann
opinskatt um sjalfsvig
ogadgerdaleysi
yfirvalda i mala-
flokknum.
»A0 medaltali
fyrirfer séralltad
einn islendingur &
viku og akvedinn
hluti peirra lifa
verdur ad skrifast a
aralangt adgerdaleysi
yfirvalda i gedheil-
brigdismalum - ég
get ekki og vil ekki
hafa fleiri slik
mannslif a
samviskunni,”
sagdi Gunnar
Hrafn og
spurdi hvad
®ttiad bida
lengi eftir
adgero-

parfir til breytinga og bota. Pad
er enginn sem kemur og er med
uppskrift ad krabbameinsferli,
petta er einnig svo einstaklings-
bundinn sjukdémur. Pad eru aud-
vitad starfandi félagsradgjafar en
peirra starfssvid er takmarkad.”
ba rokstuddi hun naudsyn pess
ad krabbameinsveikum staodi
til boda orlof eftir medferd.
»Eftir medferd aetti ad taka
vio orlof, sem meetti likja vid
faedingarorlof. bvi pu ert ad
byggja pig upp aftur til pess
ad funkera fyrir pig og félkid
pitt. Orlof par sem pu safnar
kréftum ad laeknisradi. Pess
i stao er folki fjar-
hagskroggum
og i stodugri
barattu vio
kerfio,"
benti Lara a.

Lara Guorun
Johoénnu-
dottir

um. ,Hvad eigum vid ad segja vid
adstandendur peirra sem deyja i
millitidinni? Ad vid héfum haft of
mikid ad gera i politisku rifrildi a
Alpingi til ad huga ad gedheilsu og
lifi folks i landinu?” spurdi Gunnar
Hrafn og krafdist pess fyrir hond
gedsjukra ad pingmenn og
radherra baettu rad sitt hvad
pennan malaflokk vardar.
~Pangad til er skdmmin okkar
pingmanna og vid eigum hana
skilio.”

bao er verkefni sem

vio tokum mjog
alvarlega a0 halda afram ad
gera adgengi a0 upplysingum
betra. A0 sumu leyti 1y0-
raedisvaoda og setja sjakling-
inn i bilstjorasztio
Ottarr Proppé, heilbrigdisradherra

endur spitalans, hvernig megi proa
pad til betri vegar,“ segir Ottarr og
segir unnio i takt vid gedheilbrigois-
aztlunina.

,Vid hofum gengio lengra en
aztlunin segir til um, sérstaklega i
grunnpjoénustu i heilsugaeslunni og
sér i lagi gagnvart bérnum og ung-
mennum. En vid héldum afram af
krafti og pa hugsum vio lika um pa
sem eldri eru, aldurshépinn atjan
til prjatiu ara, sem er ljést a0 er lika
viokvemur. Pad h6fum vio séod hér
alveg eins og i nagrannaléndunum.
bad parfad huga ad pjénustu fyrir
pennan hép, pad gerum vio i gegn-
um heilsugaesluna en purfum lika
ao styrkja starf inni i skélunum en
lika félaga- og sjaklingasamtékum,*
segir Ottarr og nefnir Hugarafl, Bata-
skoélann og Gedhjalp sem demi.

Landspitalinn leidi

Og enn um umdeild vidfangsefni i
heilbrigdiskerfinu. Hvada skooun
hefur pii d nytingu erfoaupplysinga
1 einstaklingsmiduoum forvérnum,
til demis pegar BRCA er annars
vegar? ,betta eru ahugaverdir timar
og miklar byltingar a0 verda i heil-
brigdisteekni. Peer munu afram
vekja sioferdisspurningar um pao
hversu langt eigi a0 ganga. Ao hve
miklu marki i raun og veru taeknin
eigi ad styra meofero einstaklinga.
Pao er mjog mikilvaegt ad vid nytum
og njotum beirrar teekni sem er {
booi.”

Finnst pér ad einkaadilar d bord
vid Klinikina eigi ad verda leioandi
i fyrirbyggjandi lekningum, til
demis med BRCA? ,Nei, Landspitali
héskélasjukrahus a a0 vera leidandi
pegar kemur ad floknum adgeroum
og meoferd. A0 einhverju leyti eru
einkaadilar ad bjonusta folk og pad
er lika mikilvegur hluti islensks
heilbrigoiskerfis og a ad vera pao
afram.”

En frda mdlefnum rdduneytisins ad
hreringum i pélitik. Pad hefur verio
umrot i flokknum og deilt um afst6ou
bingmanna til pingsins og fleira.
Hvernig er andinn i flokknum? ,Eg
er ni anaegdur med stemninguna i
Bjartri framtio. Eg upplifi pad auo-
vitad ao vid erum ungur flokkur og
pad eru skin og skurir allra handa {
politikinni. Vid vorum i fyrsta skipti
ihaustipeirri adst6ou aod veraivio-
redum og aostoou til a0 taka patt
irikisstjorn. Ad hafa ahrif i stjérn-
malum a boroi en ekki bara i oroi.
bad er akveodin tilhneiging i pélitik
til ad ordraedan stjorni. Pad getur
verio dalitio audvelt ad teikna upp
stefnuna pegar maour fer ekki meo
abyrgoina.“

bjonustustarf

,IN1 begar vio erum i annarri st6ou
er mikilvaegt og gott ad vio h6ldum
afram ad préa pad hvernig vio
vinnum og viljum vinna i stjérn-
malum.

Vid erum alltaf ad reyna ad finna
leioir til ad breyta og beeta stjorn-
malamenninguna. Pegar vio stofn-
udum Bjarta framtid pa geroum
vio bad ut fra peirri heimspeki ad
stjornmal séu pjonustustarf. Starf
i stjornmalum sé i bagu almenn-
ings. Stjornmalamenn séu fulltraar
almennings i landinu og eigi ad
starfa eftir pvi. Eg hef bad a0 vio-
mioi,“ segir Ottarr.
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Arpaio lykilmaour i islensku domsmali

Bandarikjaforseti hefur akveoio a0 naoa umdeildan 16greglustjora. Sa lysir sér sem haroasta 16greglustjora Bandarikjanna og hefur
verio sakadour um kynpattafordoma. Krofu um framsal hjona fra Islandi til Bandarikjanna var hafnao vegna orospors Arpaios.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

Adalheiour
Amundadottir
adalheidur@frettabladid.is

ann 25. agust sidastlio-

inn t6k Donald Trump

Bandarikjaforseti pa

afar umdeildu akvoro-

un ad nada logreglu-

stjorann Joe Arpaio. I
tilkynningu fra forsetaembattinu
sagoi ad Arpaio hefdi bjonad bpjoo
sinni af mikilli dyggo. Hann veeri pvi
verdugur nadunar.

Trump kallaodi Arpaio i kjolfario
»sannan féourlandsvin“ a Twitter-
reikningi sinum. Sagoi hann jafn-
framt ad Arpaio hefdi pjonad lykil-
hlutverkiiao halda ,ibaum Arizona
oruggum®.

En peir sem eru nadaoir purfa ad
hafa brotio af sér, eda a0 minnsta
kosti vera grunadir um o6loéglegt
atheefi.

I juli var Arpaio deemdur fyrir ad
neita ad hlyoa tilskipun démara um
ad haetta ad hneppa 6loglega inn-
flytjendur i vardhald. Arpaio hefur
aflad sér pess orospors undanfarin ar
og aratugi ad vera eindreginn haro-
linumaour pegar kemur ad 6l6g-
legum innflytjendum.

Hardasti logreglustjorinn
Arpaio vard 16greglustjori Maricopa-
syslu i Arizona arid 1993 og gegndi
hann beirri st6du par til 2016. Lysir
hann sjalfum sér sem haroasta 16g-
reglustjéra Bandarikjanna.

Segja ma a0 andstzedingar Arpa-
ios séu sammala honum um titilinn
yharoasti logreglustjéri Banda-
rikjanna“. Peir leggja p6 eflaust
adra merkingu i bau ord. Umdeildir
starfsheettir hans leiddu til pess ad
domsmalaraduneytio lysti pvi yfir
arid 2011 a0 embeetti Arpaios hefdi
brotid @ mannréttindum romansk-
amerisks folks. Hefoi embaettid mis-
munaod vegna kynpattar.

Sjalfur sagdi Arpaio arid 2009
ad hann hefdi pa handtekid ao
minnsta kosti 30.000 616glega inn-
flytjendur & undanférnum fimm
arum. Meirihluti peirra kom fra
Romonsku-Ameriku.

Umdeild akvérdun

Akvéroun Bandarikjaforseta um
ad nada Arpaio er umdeild eins
og aour segir. I kénnun NBC
og SurveyMonkey kemur fram
ad 60 présentum adspurdra
fannst akvérounin réng sam-
anborid vio 34 présent sem
t6ldu hana rétta.

John McCain, 6ldungadeildar-
pingmaodur Reptiblikana og haro-
ur gagnrynandi forsetans, sagoi
i kjolfar tilkynningarinnar ao
nadunin veeri i raun studnings-
yfirlysing vid kynpattahatur
gagnvart folki af romansk-
ameriskum uppruna.

A fimmtudag fjoll-
udu bandariskir fjol-
miolar hins vegar
um ao ekki veeri vist
ad nadun forsetans
na0i ad ganga i gegn.

Hafoi Susan Bolton,

doémari { mali Arpaios,

pa frestad démsupp-
kvadningu i mali hans en

ekki visad malinu fra. Sagoi
Bolton ad han pyrfti a0 fara
yfir malsgdgn adur en han felldi
sakfellingu Arpaios niour.

islandsvinurinn Arpaio

Joe Arpaio skipar athyglisvero-
an sess i islenskri réttarségu en
hann 1€k lykilhlutverk i mali sem
rekid var fyrir islenskum dém-
stélum ario 1997. Malio vardadi

kréfu bandariskra stjérnvalda um
framsal hjénanna Connie Jean og
Donalds Hanes sem dvoldu hér a
landi. Peim var gefid ad sok

ad hafa numid barnabarn sitt

4 brott me0 6léglegum haetti

og ho6fou akerur verio gefnar

at 1 Bandarikjunum vegna
peirra sakargifta. begar hér var
komid ségu hafdi barnid pegar
verio tekid ur umsja hjénanna

og komio i hendur moédur sinnar
iBandarikjunum. Mal hjénanna
hlaut mikla athygli baedi hér a
landi og vestanhafs. Voru pvi
medal annars gero skil i peetti af
Unsolved Mysteries.

Hjonin voru sannfard um ad
pau myndu hvorki njéta mann-
adlegrar meoferdar né réttlatrar
malsmeoferdar yrou pau framseld
til Bandarikjanna. Helsta astada
pessa 6tta hjonanna var sjalfur
Joseph M. Arpaio, 16greglustjori
Maricopa-syslu i Arizona. Hjénin
ho6fou itrekad bodist til ad gefa sig
fram gegn skilyroum um mannao-
lega og réttlata meodfero vio komu
til Bandarikjanna en fengu ekKki svar.

Hraeddust slema meodferd

I trskuroi héradsdéms eru itarlegar
Iysingar & hérmulegri meoferd a
fongum i fangelsum i Maricopa-
syslu. Fyrir 14 ad ef framsalio yroi
heimilad myndu l6ggaesluyfirvéld
i Arizona taka vid hjénunum vio
komuna til Bandarikjanna og flytja
pau til Arizona. Fyrirkomulag og
framkvemd flutningsins yroi i
héndum Arpaios légreglustjéra og
yroi 6mannuolegt og vanvirdandi.
Medal gagna malsins var ars-
gamalt bréf mannréttindadeildar
bandariska démsmalaraduneytis-
ins, sem ritao var i kjolfar rannsokn-
ar raduneytisins a etladri 6hoflegri
valdbeitingu gagnvart féngum og
skorti & heilbrigdispjonustu vio
pa i fangelsum Maricopa-syslu.
bréfinu eru gerdar mjog alvarlegar
athugasemdir vid a0stedur og meo-
fero fanga i fangelsunum, par sem
hjoénin yrou vistud medan medferd
refsimalsins i Bandarikjunum staedi
yfir. Lysingar eru itarlegar

i arskurdi héradsdoms

og par er einnig visad

til fjélda bladagreina

sem fjalla um sleman

og O6mannsamandi

aobunao i fangelsum

undir stjérn Arpaios.

Tekio er fram ad ekk-

ert liggi fyrir um ao

astandio hafi batnad.

I niourstéou

héradsdoms er pvi

slegio fostu ad meo-

ferd fanga i fangelsum
Maricopa-syslu brjoti i

béga vio akvaedi stjorn-
arskrarinnar og Mann-
réttindasattmala Evropu

um bann vid pyndingum

og 6mannuolegri meoferd.
I nidurstédunni
segir meoal
annars:

Mikio var
fjallad um mal
Hanes-hjéna

i islenskum
fjolmidlum.
MYNDIR/SKJASKOT

,Pykja vera komin fram naegileg
gogn i malinu sem ekki hafa verid
hrakin af akaruvaldinu, ad hatt
sé vio, ad par muni bida peirra
6mannudleg medfero. begar petta
er virt pykja ekki vera lagaskil-
yroi til ad framselja varnaradila til
Bandarikja Norour-Ameriku.“

Urskurdur héradsdoms var stad-
festur i Heestarétti, meodal annars a
peim forsendum ad islensk stjorn-
vold hefou ekki gaett medalhofs
vio meoferd malsins. Hj6nin hefou
fra upphafi lyst sig reidubuin til ad
fara til @ttlands sins og standa par
abyrg geroa sinna og lyst arangurs-
lausum tilraunum sinum til ad na
samkomulagi vid bandarisk stjorn-
v6ld um edlilega og mannuadlega
framkomu. Afstada peirra
hafi gefio islenskum Z
stjornvéldum skyrt
til kynna ad na
meetti pvi mark-
mioi ad fa pau
leidd fyrir dém i
Bandarikjunum,
an pess pau
pyrftu ao pola
pau 6pagindi
af handtoku |
sem adur var
lyst og hefoi

ohjakvaemilega leitt af skilyrois-
lausu framsali. ,Bar islenskum
stjornvoldum vid pessar adstaedur
og i ljosi rikra hagsmuna varnar-
adila i malinu ad ganga til méts vid
réttmat sjonarmio peirra.”

For ut og fékk vaegan dom
Connie dvaldi a Islandi alla tid
eftir nidurstoou Heestaréttar. Hin

er nylega latin. Donald Hanes fér
sjalfviljugur til Bandarikjanna
eftir nidurst6ou Haestaréttar. bar
var hann handtekinn og fluttur
i fangelsi i Maricopa-syslu og sat
inni medan mal hans var rekio fyrir
démstélum. Hann fékk vaeegan dém,
ekki sist vegna pess ad hann gaf'sig
sjalfviljugur fram og var latinn laus
strax eftir ad domur féll.

Domsmal sem tengjast Arpaio

® Arid 1999 setti Arpaio bann
vid pvi ad fangar hefou klam
undir héndum eftir ad kven-
kyns fangaverdir kvértudu yfir
pvi ad fangarnir snertu sig
fyrir framan paer. Bannid
var kart a grund-
velli fyrsta vidauka
stjornarskrar
Bandarikjanna
en afryjunar-
domstoll felldi
karuna nidur.

® Adrunum
2004 til 2007 var
Arpaio kaerdur
2.150 sinnum fyrir
illa medferd fanga i
fangelsum Mari-
copa-syslu.

® Maricopa-sysla hefur
purft ad greida fjolskyld-
um fanga sem dou
i fangelsum
syslunnar
undir

stjorn Arpaios 43 milljonir
Bandarikjadala i baetur.

@ i tilfelli Brians Crenshaw, sem
Iést i fangelsi eftir ad fangaverd-
ir rédust a hann arid 2003, var
|6greglustjoraembaettinu gert
ad greida tvaer milljonir Banda-
rikjadala i baetur. Saksoknari hélt
pvi fram ad embaetti Arpaios
hefdi eydilagt sénnunargdgn i
malinu.

® Logreglustjoraembaettio
purfti ad greida Richard Post,
hreyfihdmludum fanga sem
fangaverdir halsbrutu, 800.000
Bandarikjadali i baetur arid 1996.

® Embaettid purftiad greida
tveimur bladaménnum
Phoenix New Times 3,75
milljéonir Bandarikjadala i baetur
eftir 6l6gmaeta handtéku peirra.
Var bladaménnunum gefid ad
s6k ad hafa birt domsskjol sem
peir mattu ekki birta. Um var ad
reeda stefnu fra l6greglustjora-
embaettinu vegna fréttar par
sem heimilisfang Arpaios var
birt.

Joe Arpaio var hress pegar
hann kom fram a studnings-
mannafundi fyrir Donald
Trump i kosningabarattunni i
fyrra. NORDICPHOTOS/AFP
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Tekin i bolinu

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Henni hlytur
ao hafa verio
ljost hvao
hun ma og
hvao han ma
ekKki.

inkareknir fjélmiolar sigla ekki lygnan sjo.
Heimurinn minnkar og samkeppnin um
takmarkadar tekjur kemur tr 6llum attum. A
sama tima hygla yfirvéld Rikisatvarpinu, sem
aldrei fyrr.

Samkvaemt fjarmaladaetlun rikisstjornar-
innar er ekki von a breytingu. Framlég til , fjdlmiolunar*
eiga ad haekka um allt a0 fjoroung & arunum 2018 til
2022. Hekkunin rennur 6skipt til Rikisttvarpsins, pvi
ekki er 60rum til ad dreifa. Rikisfyrirtekio nytir petta
forskot til yfirboda a markadi med teplega 6 milljaroa
krona arlegri medgjof.

Pratt fyrir tal um afmarkad hlutverk hefur Rikis-
atvarpio fleekst inn 4 umradasvaoi einkamiola og 1atid
samkeppnissjonarmid rada rekstrinum. Sennilega er
pad ohjakvemilegur fylgifiskur patttoku RUV a auglys-
ingamarkadi. Til a0 freista auglysenda, keppir RUV vid
einkaaoila um hvers kyns afpreyingu.

Afleidingin er ekki bara minni auglysingapottur fyrir
einkamiolana, heldur purfa peir i ofanalag a0 kyngja
heerra verdi a dagskrarefni vegna yfirboda RUV.

Sjonarmioid, ao jafnvaegi purfi ad rikja a fjdlmiola-
markaoi, er hunsad. Sjalfstaett starfandi fjolmiolum eru
ekki skopuo réttlat skilyroi. Rikisrisi a4 ekki ad prengja ad
einkamiolum. Rikisttvarpid parf ad skerpa sérst6ou sina
og skilgreint hlutverk, i ordi og a boroi.

Samkeppni vio rikisrisa sem getur endalaust sott i
almannasj60i verour aldrei heilbrigd nema skyrar reglur
séu virtar.

Engu er likara en stjornarherrarnir atti sig ekki a pessu.
Pbeir bregdast einkareknum fjolmiolum e ofan i & meo
dekri sinu vio Rikisutvarpio — pvert  fyrirheit margra
peirra um ad standa vord um frjalsa fjolmiolun, til vio-
halds Iydraedinu eins og sagt er a tyllidégum. Petta er
afleitt pvi préttmiklir og fjdlbreyttir fjolmiolar tryggja
lyoraedio. Um ba ber 16ggjafanum ad standa voro.

1 pvi lj6si setti Illugi Gunnarsson, fyrrverandi mennta-
malaradherra, a fot nefnd, sem atti ad jafna leikinn.
Nefndin atti ad skila tillogum fyrir langaléngu. Ekkert
bélar a tillogunum. Af svérum ad dema er 6vist hvenzer
eoa yfirh6fud hvort baast ma vid nidurstdou fra nefnd-
inni.

Med liku lagi endurspeglast andvaraleysio i pvi ad for-
maour Allsherjar- og menntamalanefndar Alpingis, sem
hefur pao hlutverk a0 fjalla um st60u fj6lmiola, skuli tista
og oska eftir vefsloo ad 616glegu streymi ad boxbardaga
Conors McGregor og Floyds Mayweather — dagskrarefni
sem St60 2 hafoi keypt einkarétt 4 djrum domum.

I moérgum 16ndum hefdi pingmadur purft ad taka
pokann sinn eftir ad hafa or6id uppvis ao sliku. En sam-
kvaemt frétt hér i bladinu sér han ekki mikla s6k hja
sjalfri sér, enda hefoi hin bedist afsékunar.

Manneskja i hennar std0u getur ekki skylt sér bak vio
oro eins og hugsunarleysi eda hvatvisi, likt og htin geroi.
Henni hlytur ad hafa verid ljost hvad hin ma og hvad
htin ma ekki. Formaour sjalfrar pingnefndarinnar sem
fjallar um st6ou og hlutverk fjélmiola. Oft hefur verio
talad um tranadarbrest af minna tilefni.

Hun 1ét einfaldlega taka sig i bélinu.

Gunnar

T 7 =

Min skooun Logi Bergmann

Hugsum i lausnum

m daginn sa ég vidtal vio leigubilstjora sem var

algjorlega brjaladur (og ég held ad pad verdi

enginn jafn brjaladur og pirradur leigubilstjori)
yfir bvi ad borgin byggoi ekki upphitud skyli fyrir folk
sem veri ad bida eftir leigubil. Eins og pad veeri ekki
nog, pa attu lika ao vera par 6ryggisveroir svo haegt
veri ad hafa hemil & drukknu f6lki, fjukandi i haust-
legdunum ao bioda eftir ad r6din keemi ao pvi.

Leigubilstjoranum finnst fullkomlega edlilegt ad
til pess ad fa ad kaupa pessa pjonustu eigum vio 611
a0 trooa okkur a sama stad og bida og bida. Eins og
pao fari storkostlega vel i alla sem hafa kannski verid
adeins of lengi ad hitta mennina.

Hvernig veri bara ad byrja a vandanum sjalfum -
skorti a leigubilum. Og mig, sem hefreyndar aldrei
keyrt leigubil, langar til ad koma meo mitt innlegg i
pessa umraou. Leyfum Uber.

Allt a bordinu

Fyrir pa sem ekki pekkja pa er Uber app sem folk
notar til ad panta bil og fa tilbod i feroina. bao sér
hvernig bil bad er ad fa (sem er til deemis frabaert

ef mann langar ekKki til a0 mata 4 arshatid i Suzuki
Jimny), sér hver er bilstjori og hvada einkunn hann
hefur fengio hja 60rum farbegum. Hann metir svo
til pin, par sem pu ert og pu parft ekki einu sinni ad
taka upp kort eda peninga pvi pbad er gengio fra pvi
rafreent pegar pu sampykKkir fario.

Einhver myndi segja a0 petta snuist um oryggi.
En ég myndi halda ad Uber veri 6ruggari. Oll
vidskipti eru skrad. Leigubilstjorar eru ekki med
pening i bilnum pvi allt fer i gegnum kort og Paypal.
Leigubilstjorar og farpegar fa einkunn og pvi er
haegt ad fordast 1élega bilstjora. Til demis bilstjora
sem reykja halfan pakka a dag i bilnum og halda
ad enginn fatti neitt af pvi ad peir opna gluggann
adeins. Eda pa sem virdast ekki geta komiod bilnum
af stad an pess ad botna Utvarp S6gu. A sama hatt

geta leigubilstjorar fordast gubbandi folk & kronisku
trinaoarstigi.

Einféldum lifid
Paod eru fleiri kostir sem fylgja pessu. Allt verour
einfaldara. a0 parf ekki margar randyrar graejur til
ad tengja sig vio st6oina, finna réttu leidina, posa og
allt hitt. Hja Uber og 66rum sambzrilegum leigu-
bilakerfum er nég ad hafa einn sima. Par er allt sem
leigubilstjorinn parf fyrir vidskiptavininn. Ja, eda vio-
skiptavinina, pvi pad er meira a0 segja haegt ad deila
bil, svona til a0 gledja pa sem vilja minnka umferdina.
begar petta er raett er alltaf talao vio leigubilstjora.
Og getioi hvao: Peim finnst petta glétud hugmynd.
Og bad er svo sem skiljanlegt. Petta er starfio peirra
og beir hafa lagt sig fram vid a0 sinna pvi vel, jafnvel
arum saman.

Go0ir leigubilstjorar eettu samt ekki ad purfa ao ott-
ast neitt. Folk vill fara med peim og pao er jafnvel haegt
a0 panta uppahaldsbilstjorann sinn. Leigubilastoovar
myndu ekki hverfa, frekar en annars stadar par sem
pjonusta eins og Uber hefur skotid rétum. Margir vilja
frekar panta bil meo gamla laginu og kunna kannski
ekki alveg & svona nymodins 6pp. En vido myndum fa
samkeppni i pennan bransa, sem hlytur bara ad vera
g60 hugmynd. Og svona kerfi eru mjog ferdamanna-
van pannig ad vio myndum ekki purfa ad horfa a
vesalings ttlendingana rogast med tdskurnar sinar Gt
um allt, bara af pvi a0 peir hafa ekki heyrt auglysing-
una med Flosa Olafs.

Pvi midur er ég ekKki viss um ad vid séum tilbain
fyrir svona frjalslyndi. Kannski ad hluta til vegna pess
a0 leigubilstjorar hafa i gegnum tidina synt ad peir eru
merkilega 6flugur prystihopur. Ef til vill 6ttast stjorn-
malamenn hreinlega ad lenda & grautfalum leigubil-
stjora. En kannski er astaedan einfaldlega si ad pad er
frekar oliklegt a0 rekast & politikus um miodja nott i
leigubilar60inni.
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Tryggvi Snaer Hlinason med Joni Arnori Stefanssyni sem atti hvad staerstan patt i ad koma Barddalingnum til Valencia a Spani. FRETTABLADID/ERNIR

Gaman ao fa smjorpefinn

Tryggvi Snzer Hlinason hefur slegio i gegn i sumar og margir eru a pvi a0 forradamenn Valencia hafi heldur
betur dottio i lukkupottinn pegar peir treystu godum raoum fra Joni Arnori Stefanssyni og somdu vid is-
lenska sveitastrakinn fyrir petta sumar. Jon Arnor er efnilegur umbodsmaour ad mati Tryggva.

KORFUBOLTI Mioherjinn Tryggvi
Sner Hlinason hefur vakio heims-
athygli fyrir frammist6ou sina meod
islensku landslidunum i sumar.
Hann var meoal annars valinn i
arvalslio EM 20 ara lida i juli og
skoradi 19 stig & méti NBA-mio-
herja Lithaens i agtst. Midherjinn
efnilegi er kominn inn & bord NBA-
njosnara og spekulanta sem sja
hann margir fyrir sér i NBA-deild-
inni i framtidinni.

bPad er gott ad eiga g6da ad
pegar pu ert ad stiga fyrstu skrefin
i atvinnumennsku og Jén Arnoér
Stefansson gefur ekki bara stoo-
sendingar & Tryggva inni a vellinum.
Hann atti eina frabaera stodsend-
ingu a Barddalinginn pegar hann
kom honum inn & bord hja spaenska
storlidinu Valencia.

»+Hann var teknilega séd auglys-
ingin min. Hann kom meod nafnio
mitt pangad inn a boroiod, vann i
bessu ferli og svo var ég allt i einu
kominn pangad,” segir Tryggvi. Eftir
frabaert sumar hefur dhugi a strakn-
um aukist og Valencia-menn gaetu
ekki verid anzegdari med samning-
inn vio Tryggva.

,Peir eru mjog sattir vido sumario
hja mér og ao sja hvad ég er buiinn
ad breytast mikio sidustu manudi.
bad er geggjad ad fa athyglina. Eg var
ao tala vio pa fyrir tveimur dégum
og ba voru peir a0 segja til hamingju
me0 allt sumario og hvao er buio aod
ganga vel,“ segir Tryggvi.

Umbodsmadurinn Jén Arnér
Jon Arn6r Stefansson fékk nefnilega

ZEtlum ad reyna a0 sekja hratt a pa

Barattuhundurinn
Hlynur Baeringsson er
klar i leikinn gegn
Polverjum i dag
og léngu buinn
ad hrista af sér
vonbrigdin gegn
Grikkjum.
+Polverjarnir eru
med 60ruvisi lid.
Ekki eins sterkt lid og
Grikkir po svo peir séu
mjog gooir. Vid aetlum ad
reyna ad sxkja hratt a pa. Koma
sumum leikm&nnum peirra i
vandraedi med pviad keyra upp

99 Hann kom meo
nafnid mitt pangaod
inn a boroid, vann i pessu

ferli og svo var ég allt i einu
kominn pangao.

Tryggvi Snaer Hlinason

adeins ad kynnast mégulegu fram-
tidarstarfi sinu i sumar pegar hann
hafoi milligongu um ao efnilegasti
korfuboltamadur landsins endadi
i spenska trvalsdeildarlidoinu Val-
encia.

,beir eru mjég spenntir ao fa
hann, ég veit pao. beir fylgjast rosa-
lega vel med honum og ég fz reglu-
lega simtol og skilabod um hann,“
segir Jon Arnor sem tti a0 geta

hradann,” segir Hlynur en
a0 sama skapi verour
islenska lidid ad
pétta varnarleik-
inn.

,Vid megum alls
ekki fa mikid af
stigum a okkur ur
hradaupphlaupum.

Vid verdum ad passa
pad. betta polska lid
hentar okkur agaetlega.
betta eru miklir ibrottamenn
i bland vid haega stéra menn. Vid
forum nokkud brattir i bennan
leik og fullir sjalfstrausts.”

gefio Tryggva dyrmeet rao.

,Paod eru spennandi timar fram
undan hja honum en mikil og h6ro
vinna lika, fyrst og fremst sem hann
pbarf ao tileinka sér til ad na langt i
bessu. betta er bara byrjunin a pessu
6llu saman og hann parf ad vera
duglegur,” segir Jon Arnor. En er
hann sjalfur a0 detta inn i umbods-
mannastarfio a naestunni?

,ba parft a0 vera mjog o6eigin-
gjarn til ad taka ad pér svoleidis
starf. Eg er ennpa bara ad spila en
ég hefdi alveg ahuga 4 pvi a0 stiga
skrefio i att ad einhvers konar
umboodsmennsku eftir ad ferlinum
Iykur,“ segir Jon Arnér en pad geeti
leynst umbodsmadur i honum.

,Pad var gaman a0 fa smjorpef-
inn af pvi meo Tryggva. Eg hjalpadi

honum og kom honum i samband
vid mina umbodsmenn a storri
umbodsskrifstofu i pessum bransa,
sem er mikilvaegt ad hafa. betta er
akvorounartaka allan timann og pt
tekur annadhvort réttar eda rangar
akvardanir og pad getur motad pad
algjorlega hvert pt ferd og hvernig
ferillinn mun lita at,“ segir Jon.

Eg var lansamur

Jon Arnoér a a0 baki flottan atvinnu-
mannsferil en er ni kominn heim
og spilar meod KR. A hans sidasta
timabili ati 1 Evrépu spiladi hann
med Valencia veturinn 2015-16. Sio-
asta timabilio var hans fjortanda i
annadhvort Evréopu eda NBA og alls
1ék hann i fimm l6ndum & pessum
tima.

,Eg var lansamur a0 taka réttar
akvardanir og bao veri ®0islegt ad
geta hjalpad einhverjum 60rum ad
gera slikt hio sama,” segir Jon.

Tryggvi hefur tra a pvi ad Jon
geti fundio sig vel i pessu umbods-
mannastarfi i framtidinni. ,Eg
myndi segja ad hann veri besti
Islendingurinn i pad i dag. Eg pekki
umbodsheiminn samt svo 1itid ad
ég pori ekki a0 gefa neina almenni-
lega skyrslu um pad. Hann er med
mjog flottan og stigandi feril eins og
madur vill hafa. Ferill hans hefur lika
verid frekar stdougur,” segir Tryggvi.

Island metir Péllandi i dag og
Frakklandi a morgun 4 Evrépumot-
inu i Helsinki. betta eru mjog sterkir
motherjar en fyrir fram eygja menn
adeins meiri moguleika a moti Pol-
landi i dag. ooj@frettabladid.is

EM i korfubolta

Spanverjar hoéfu titilvornina a EM
meod pvi ao rasta Svartfellingum,
99-60 i C-rioli. Willy Hernangomez
var atkvedamestur Spanverja meo
18 stig og niu frakoést og Gasol-
braeodurnir, Pau og Marc, skorudu
samtals 19 stig. Spenska 1id6i0 var
me0 lygilega priggja stiga nytingu i
leiknum i geer, eda 64,7 %.

Urslit
C-ridill

Spann - Svartfjallal. 99-60

Rumenia - Tékkland 68-83

Ungverijal. - Kréatia 58-67
D-rioill

Belgia - Bretland 103-90
Serbia - Lettland 92-82
Tyrkland - Rassland  73-76

OLAFIA KOMST AFRAM

Olafia b6érunn Kristinsdottir
komst i gegnum nidurskurdinn &
Cambia Portland Classic-métinu
sem er hluti af LPGA-métar6dinni.
Olafia Iék annan hringinn & pari
vallarins en htn var a tveimur
héggum undir pari eftir fyrsta
daginn. Olafia

byrjaoi ekki vel og

fékk skramba a

4. holu. Han var

hins vegar fljot

ad rétta sig af

med premur

fuglum i

r6d. Olafia

fékk alls

fjora fugla,

tvo skolla,

einn skramba

ogl1poéra

hringnum i

ger. Keppni

heldur afram

amorgun.

Helgin

Laugardagur:

08.55 F1: Afing Sport
11.50 F1: Timataka Sport
15.50 Georgia - irland Sport
15.50 Albania - Liechten. Sport3
15.50 Serbia - Moldova Sport 2
18.35 Ukraina - Tyrkland  Sport 2
18.35 Kroatia - Kosovo Sport3
18.35 Spann - italia Sport
19.00 UFC Fight Night Sport4
19.00 Dell Championsh.  Golfst.
20.45 HM markasyrpa Sport
22.00 Finnland - island Sport
22.30 Cambia Classic Golfst.
Sunnudagur:

11.30 F1: Keppni Sport
15.50 Feereyjar- Andorra Sport3

15.50 H-Russland - Svipjéd Sport 2
15.50 Holland - Balgaria Sport
17.00 Dell Championsh.  Golfst.
18.35 Ungverijal. - Portugal Sport 2
18.35 Grikkland - Belgia  Sport3
18.35 Frakkland - Luxemb. Sport
20.45 HM markasyrpa Sport
21.00 Cambia Classic Golfst.



Hyundai Tucson.
Flottur i gegn.

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, sjalfskiptur, framhjdladrifinn eda fjérhjoladrifinn med
sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og uppliféu geedi Hyundai i reynsluakstri & nyjum Hyundai
Tucson med fimm ara abyrgd. Hyundai Tucson - 4wd, disil, ssk. Verd fra 4.990.000 kr.

Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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Purfum ao byrja betur og sakja hraoar

Island verdur ad vinna
Finnland i dag til a0 eiga
moguleika a a0 komast

a HM i Russlandi naesta
sumar. betta eru pjalfarar
og leikmenn islenska
lidsins sammala um.
Leikurinn ytra fer fram i
Tampere i dag.

FOTBOLTI Eftir freekinn sigur a Kro-
atiu i byrjun sumars standa strakarnir
okkar vel a0 vigi i barattunni um szti
aHM i Risslandi neesta sumar. Island
og Kréatia eru jofn ad stigum i efsta
sati ridilsins en sigurvegari hans
fer beint til Russlands. Liklegt er ad
annad seeti ridilsins dugi til ad komast
iumspilsleiki i n6vember.

Landslioio hefur verid saman i
Finnlandi sidan 4 manudag. Fyrstu
dagana 2foi pad i Helsinki en hélt
svo til Tampere 4 fimmtudag, bar sem
leikurinn fer fram klukkan 16.00 i dag.
Finnar eru i sarum eftir sleemt gengi i
riolinum en peir eru meo adeins eitt
stigad loknum sex leikjum. Pad hefur
allt gengio a afturf6tunum og liklega
er sarast tapio gegn Islandi 4 Laugar-
dalsvelli i fyrra, er Finnar misstu
nidur 2-1 forystu a lokaminatunum
og fengu 4 sig afar umdeilt sigurmark.

Heimir Hallgrimsson segir p6é ad
pao sé annar bragur 4 islenska lidinu
idag en fyrir ari, er strakarnir okkar
voru enn ad na attum eftir magnao
sumar og frabzert gengi 4 EM i Frakk-
landi.

,Paod er hofudverkur ao velja 1idio
nana. Hépurinn er jafnari en aour

L 4

opn\l

J

Veisluspjot

maetir med

grillvagnim‘
k1. 14:00

»_ _°
Fullt af
nartilboaum

Gylfi bor Sigurdsson var einbeitingin uppmalud a fingu islenska lidsins i Tampere i gzr. island vann Finnland & Laugar-
dalsvellinum fyrir ari og parf ad endurtaka leikinn i dag til ad halda i vonina um ad komast @ HM. FRETTABLADID/EPA

og margir sem gera tilkall til pess ad
spila. bad g60a er ad margir hafa verio
ad spila vel med sinum félagslidum.
betta er pvi godur hausverkur,” sagoi
Heimir Hallgrimsson vio iprottadeild
1ger.

Betri en fyrir ari

Finnska 1i0i0 leyfoi islenska lidinu ad
vera me0 boltann i fyrri leik lidanna

A

Komdu og kiktu
a opnunartilbodin!

og beitti skyndisoknum meo gédum
arangri. ,beir voru med fimm manna
vorn og var erfitt ad brjéta pa niour.
beir gafu okkur lika tima meo bolt-
ann og var Island med boltann i 70
proésent timans i landsleik, sem hefur
liklega ekki gerst adur. Vio kunnum
ekki ad fara med pao.“

Hann segir ad pad sé annar
bragur a finnska lidinu nt en fyrir

-
17

Nammi fyrir alla ferfaetlinga
sem koma i heimsékn

ari. bao var skipt um landsliospjalf-
ara i desember og eins og Heimir
bendir a eru yngri og friskari menn
ilidinu. ,Peir hafa engu a0 tapa og
verda mun akveonari fram a vio en
peir voru i leiknum a Islandi. Vi
verdum bvi ad vera vio 61lu bunir,”
segir hann.

Aron Einar Gunnarsson lands-
liosfyrirlioi reiknar meo barattuleik.

N

9 Vid purfum ao byrja

af krafti og skora
fyrsta markio. Ef peir byrja
eins og sidast og na ao skora,
pa verour petta erfitt.

Gylfi por Sigurdsson

bad sé mikill hugur i Finnum pratt
fyrir erfida stdou i ridlinum. ,beir
eru skipulagoir og péttir til baka
begar peir vilja bad. beir eru betri
nu en fyrir ari og munu ekki gefa
okkur neitt eftir,“ segir hann.

Verdum ad skora fyrst

Gylfi bor Sigurdsson segir eins og
allir i islenska lidinu ad pad etli sér
sigur i dag, enda markmioio ao fara
til Rasslands nasta sumar. Minn-
ugur leiksins i fyrra sé ljost a0 strak-
arnir purfi ad vera a tanum i dag.

,Vid purfum ao byrja af krafti og
skora fyrsta markio. Ef peir byrja
eins og sidast og na a0 skora, pa
verour petta erfitt. Peir munu falla i
vorn og leggja ofurkapp a ao verjast.
Markmioio hja okkur er pvi a0 spila
betri soknarleik en sidast og byrja
leikinn mun betur.”

Sioar i kvold tekur Kroatia a
moti Kosovo i sama ridli og Ukra-
ina metir Tyrklandi i halfgeroum
arslitaleik um hvort 1i0i0 tli ad
blanda sér i toppbarattu ridilsins a
lokasprettinum. eirikur@365.is

Opnunarhatid a laugardaginn i nyrri verslun
okkar a Fiskislod 1 i Ellingsen hasinu



G/EDI SKIPTA OKKUR
HOFUPMALLI

Olgerdin harmar pau atvik sem upp hafa komid vegna yfirprystings sem

myndast hefur i Floridana avaxtas6fum i plastfloskum og undirstrikar ad

malid er tekid mjog alvarlega. Ljost er ad slysaheetta getur verid af Floridana safa

i plastfléskum og hvetur Olgerdin neytendur sem hafa slikar umbudir undir héndum

ad kanna hvort ad flaskan sé med yfirprystingi. Pad er naegilegt ad kreista floskuna
i pvi skyni — ef hun er h6rd ber ad fara varlega vid opnun.

Farid var i allsherjarinnkéllun a vérunni, Heilbrigdiseftirlitid upplyst um stéduna og

6llum steinum er snuid i itarlegri greiningu a pvi hvad veldur pvi ad tilfelli sem

bessi komi upp. Haft hefur verid samband vid erlendan framleidanda umbuda
og teekjabunadur og framleidsluferli er grandskodad, svo eitthvad sé nefnt.

Pa hefur verid akvedid ad steekka leidbeiningar 4 midum Floridana avaxtasafa
og minna & ad petta er vidkveem keelivara sem ber ad medhdndla sem slika, en
yfirprystingur sem pessi myndast pegar varan er ekki geymd vid réttar adsteedur.

Peir sem eru med Floridana plastfléskur heima hja sér eru
velkomnir i Olgerdina, Grjothalsi 7-11 til ad skila vorunni
og fa nyjan Floridana safa i fernum.

Gaedi skipta okkur hofuémali og Olgerdin
mun aldrei gefa eftir i peim efnum.

Pad er okkar loforo.

had

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON




Linoleum

pord. Hvitt med svértum I6ppum eda svart
mead vidarlitum |6ppum. Stzerd: 100 x 205 x 75 cm.

1. RikkiTikki filar, margar gerdir og steerdir. Verd fra (5 cm) 1.490 kr. 2.
Veggroésettur med klassisku mynstri fra Sophia, margar staerdir og litir.
Verd fra 3.990 kr. 3. VanillaFly hauskupa ur jarni, svort 16.990 kr. 4.

Hugsudurinn, fra Sophia, nokkrir litir 11.990 kr. 5. VanillaFly jarnhestur

23 x 18 cm 12.990 kr. 6. Broste nordic sea tebolli og undirskal 2.190 kr.

FRIDAY

Nettur sjonvarpssofi med kdsihorni.

Haegri eda vinstri. Dokkgratt slitsterkt aklaedi.

Stoerd: 325 x 185 x 90 cm

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Reykjavik

Bildsh&fai 20

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

179.990 kr.
-259:996-r:

isafjordur
Skeidi 1

www.husgagnahollin.is
558 1100

lDdesigg:'r

BELINA
Bordstofubord, vidur/hvitt.
Staerd: 100 x 170/270 H: 74 cm

STORY
Bordstofustdll, svort eda gra skel
og faetur og gratt akleedi i setu.

EXELITA +3-996-kr:

-99:990-¢r

CAZAR

Skemmtilegur haegindastéll.
Svart PU-ledur.

16.990 kr. Becctaty

OSAKA

Bakbord med tveimur skaffum.
Grind ur eik. Hvit plata og skuaffur.
Steerd: 117 x 40 H: 76 cm.

EEEELRN 49-996-kr

SPAN

Greent eda svart ledur. Eikar lappir.
Til svartur med svértum I6ppum

EEXELNTH 469:996-er:
I

GANIC
Soéfabordasett. Tvo bord.
Svart med hvitri pl6tu.
Steerd: 130 x 73 H:45 cm

EEEELNTY 59:996-kr

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




lDdesngn

GRC'
VIS ION
CHANGE
FASEION
RESPEGT
noEg PY}E\

Dokkgratt, *Ww
<’ 's Scm .' u 175 990 kl‘. - ﬂ_‘ﬁ.‘ Cemeee . _ %

/Evmtyralegt haust i Hollinni
Skodadu urvalid i bladinu okkar

DC 6000

Sérlega vandadur ledur-
sofi. Svart aferdarfallegt
Savoy split ledur.

239.990 kr.

299990+
269.990 kr. o
239090k IDdesign
CITY BUTTERFLY
Einstakur haegindastéll. Koniaks-
brint ledur og svort stalgrind. CLEVELAND
39.990 kr. Bigslslsn iy Tunguséfi. Heegri eda

vinstri tunga. Dokk- eda

ljosgratt slitsterkt aklaedi.

IR -
vintyrale t
ngSGAGNA haust ] HO"ln?"
LLIN SPENNANDI SEPTEMBER

89.990 kr. Bt e s IDdesign

EmE B HUSGAGNA
| HOLLIN

Pu finnur nyja baeklinginn okkar
a husgagnahollin.is

149.990 kr.
489:990 4r.
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Studningslid Martins Hermannssonar, med Margréti fyrir midju, tekur dagott plass a ahorfendapollunum i Helsinki. Margir fjélskyldumedlimir eru maettir til borgarinnar. Fra vinstri: Martin og Margrét,
Hergeir, Stina, Elias, Anna Maria karasta Martins, Hertha tengdamamma hans, Hérdur, Anna Margrét systir Martins, og Hermann fadir Martins, Arnor og R6sa. FRETTABLADID/ERNIR

Islendingar aberandi i HelsinKki

[ dag fara a annad pusund Islendinga beint af kdrfuboltaleik 4 EM i Helsinki & landsleik 1 fotbolta gegn Finnum i
Tampere. beir trodfylla lestina pangad. Landslidsmenn og studningsfolk vekja mjog mikla athygli i Helsinki.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

etta verOur langur og
strangur dagur i dag,“
segir Margrét Elias-
dottir, ritari hja KSI og
mooir Martins Her-
mannssonar i korfu-
boltalandslidinu sem na keppir a
EM i Helsinki i Finnlandi. Ramlega
tvo pusund Islendingar eru staddir
parilandi, ba0i til a0 styoja korfu-

boltalandslidid og karlalandslidio i
fotbolta sem etur kappi vid finnska
landslioid i dag.

Margrét og studningslid munu
mata snemma a leikvanginn. ,Vio
matum timanlega, pad er gaman
ad vera komin i héllina til ad byggja
upp stemningu. Svo er stefnan ad
fara beint 4 fétboltaleikinn. Eg parf
lika ad utrétta sem starfsmadur KSI,
svo betta verdur lengra og strangara
fyrir vikio,“ segir han.

I midborg Helsinki er vel greinan-
legt ad Islendingar eru meettir. ,Um

pao bil 1.200 Islendingar fara beint
afkérfuboltaleiknum a landsleikinn
i fotbolta fra Helsinki til Tampere.
Atta hundrud Islendingar fylla lest-
ina til Tampere, bad er bara ordio
uppselt,” segir htin og hleer.
Islendingarnir eru aberandi i
Helsinki ad ségn Margrétar. ,Eg var
4 gangi um mioborgina og bad eru
Islendingar a hverju horni. beir setja
svo sannarlega svip sinn a Helsinki
pessa dagana. Strakarnir i koérfu-
boltalandslidinu foru ao versla i
ger og voktu mikla athygli. beir
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EG VAR A GANGI UM MID-

voru myndadir i bak og fyrir,“ segir
han fra.

Margrét hefur verio a ferd og flugi,
baedi sem starfsmadur KSI og sem
mooir i studningshlutverki. ,Na er ég

BORGINA 0G PAD ERU

reynslunni rikari eftir ad hafa verio i
Hollandi i sumar me0d stelpunum og i

iSLENDINGAR A HVERJU

Frakklandi i fyrra. Petta er svo gaman,
pad myndast alltaf einstdk stemning.

HORNI.

Allir gladir og i sama girnum. Jafnvel
pétt leikirnir fari ekki alltaf eins og

maour vill. Petta er einstakt ad finna,
hvao vio getum verid samheldin
pegar a reynir,” segir Margrét.

Um helgina, af hverju ekKi ao...

VERA PLASTLAUS

Nu er hafid atakio: Plast-
laus september. Sleppum
innkaupapokum ur plasti og
notum eingdngu margnota
poka. P4 er ekki sleemt ef
haegt er ad styrkja gott mal-
efni i leidinni. Félagasam-
tokin Tau fra Tégo styrkja
heimili fyrir munadarlaus
born { T6gd med solu a tau-
innkaupapoka sem er seldur
i Melabudinni an dlagningar.

SKRIFAR MEIST-
ARARITGERD

Aslaug Arna
Sigurbjornsdéttir,
pingmadur Sjalf-
stedisflokks, verdur
einbeitt alla helgina.
,Eg verd uppi &
skrifstofu ad vinna |
meistararitgerdinni
minni i 16gfraedi alla
helgina,” segir ping-
madurinn.

AD HITTA CLAES BANG

i kvold verdur frumsynd kvikmyndin
The Square i leikstjorn Rubens Ost-
lund i Bié Paradis. Myndin skartar
Claes Bang i adalhlutverki og verdur
hann vidstaddur frumsyninguna.

MOMMUHOPUR
OGVINNA A

SUNNUDEGI
,Eg atla ad hitta
mommuhdépinn
minn i dag. A
sunnudag vero ég
ad vinna pvi ég er
ad fa nyjar vorur
fra Maybelline

og L'Oréal,” segir
Erna Hrund Her-
mannsdottir hja
Olgerainni.



Laugavegur 77
Glaesilegt skrifstofuhlisnaeoi i alfaraleio

TIL LEIGU

Myndir, teikningar og nanari upplysingar ma nalgast 8 www.reitir.is
og hja Halldéri Jenssyni solustjora i 840 2100 eda halldor@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000

Glaesilegt skrifstofuhlsnaedi til leigu & besta stad i midbaenum, a Laugavegi 77. Vandao
his med stigagangi og lyftu. Oll fj6roa haedin er til leigu (956 m?) en einnig er mogulegt ad
leigja halfa haedina (570 m?). Moguleiki er ad Reitir endurinnrétti haedina eda breyti pannig
a0 skipulag henti nyjum leigjanda.

- REITIR

Velkomin til starfa
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Markvisst niOurbrot a folki

Margrét Helga Johannsdottir a ad baki glaestan feril 1 leikhusi og kvikmyndum. Han segist hafa verid hrakfalla-
balkur alla tid, ad henni hafi taepast verid aetlad verda leikkona og nu sé svo komid ad henni sé meinad ad vinna.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

yrir nokkrum arum byrj-
adi ég ao horfa a fotbolta
og heillaodist af heildinni.
Afbessu kerfi og samspili
par sem hver hlekkur i
kedjunni er jafn mikil-
vagur og sa nasti og po svo sa sem
skorar markio sé hetjan pa er hann
ekkert 4&n medspilara sinna. betta er
leikur heildarinnar og samspilsins
alveg eins og leikhusio,“ segir Margét
Helga J6hannsdottir leikkona sem &
ad baki magnaodan feril i islensku
leikhusi og kvikmyndum um ara-
tuga skeio.
bessi dhugi Margrétar Helgu a
fotbolta og samanburdurinn vio
leikhusio lysir lika vel baoi henni
og hugmyndum hennar um listina,
enda minnir hin bladamanninn
a eitt atrioi ad viotalinu loknu: ,ba
verOur bara a0 gaeta pess a0 paod sé
ekkert sjalfhol i pessu, ég poli ekki
slikt. Pad hafa margir miklu betri
leikarar en ég komid og farid tr leik-
hasinu dn pess ad fa sanngjorn taeki-
feeri. Eg hef verid heppin og betta
hefur komio til min p6 svo ad fyrstu
arin hafi petta ekki att ad verda.”

Hrakfallabalkur

Margrét Helga byrjaoi a0 leika strax i
barnaskola og ba potti henni skrytio
hvao han var alltaf stressu0 ad leika
fyrir framan folk andstett hinum
krokkunum. Seinna la leidin i Leik-
félag Mosfellsbajar par sem han 1ék
prja stér hlutverk a jafn mérgum
arum og i framhaldinu akvad han
ad preyta innt6kuprof 1 bjodleik-
husskolann.

,pegar ég var buin ad undirbua
mig fyrir pad pa datt ég nidur stiga
og braut hitt og petta, ég er nefni-
lega hrakfallabalkur, pannig ad pao
stoppadi mig af. En svo for ég inn
tveimur &rum seinna en pa varod ég
ofrisk og heetti i sex ar. Pannig a0 ég
atti aldrei a0 veroa leikari. Enda etl-
adi égad hetta & pessum tima pegar
ég var heima me0 boérnin og ég er
bara pannig ad ég var mjog upptekin
af hreidurgerdinni. A peim tima ztl-
adi ég a0 fara a0 verda eins og annad
folk en pao hefur nu alltaf mistekist
i hvert skipti sem ég hef reynt pao.

En barna var ég buin med fyrsta
bekk i skélanum og svo for ég i
pianoétima og eins i atvarpid og var
par a0 velja 16g i patt sem hét betta
vil ég heyra. ba sa ég a gdbngunum
fullt af pessum krokkum sem voru
i skélanum, pau voru aod leika i
atvarpsleikriti, og ba bara hugsaoi ég
me0 mér: bau eru ekkert betri en ég.
bannig ad ég keyrodi beint at a Mela
til Gudlaugs Résinkranz og spuroi
hvort pad veri méguleiki ad preyta
prof upp i bridja bekk pvi i milli-
tioinni var budio ad lengja petta um
eitt r. Hann var svo ljafur og pad var
haldinn fundur med kennurunum og
ég hafdi svo sem heilmikio proskast
a pessum tima og var buin ao fast vio
ymislegt. En Guolaugur geroi petta
fyrir mig og ég kom inn meo nyjum
hép sem var hérkuduglegur.

Pannig var petta, bad komu alltaf
einhverjar girdingar en ég hélt afram.
Atti samt aldrei von 4 pvi ad ég fengi
eitthvad a0 gera enda var ég ordin
27 ara briggja barna mooir pegar ég
atskrifadist og alltaf var ég nervus vio
ad fara 4 svid. bao breyttist ekkert.

Eg gat bara ekki hugsad mér a0
segja pessa setningu sem ég hafoi
heyrt svo marga segja: Ef ég hefoi
klarad petta. Ef ég hefoi gert petta.
Og svo finnst jafnvel bérnum pessara
einstaklinga ad pau beri 4byrgo a pvi
a0 hafa stoppad ferilinn eda eitthvao
slikt og pao vildi ég ekki. Pannig ad
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EG GAT BARA EKKI HUGS-

AD MER AD SEGJA BESSA

SETNINGU SEM EG HAFDI

HEYRT SVO MARGA SEGJA:

EF EG HEFPI KLARAD

PETTA.

f

\:
"
nuamer eitt var ao klara petta og ég
fékk strax eitthvad ad gera sem kom
mér satt best a0 segja a 6vart.

En svo @tladi ég ad haetta fjérum
arum seinna, var pa uppi i bjoo-
leikhusi og andinn pannig pa a0 ég
varo fyrir vonbrigdum, svo ég var
buin ad skra mig i sjtukralidann. En
pa hringdi Sveinn Einarsson i mig
og baud mér Uglu i Atémstédinni.
Eg hafoi lesio pessa bk begar hin
kom 1t, pa var ég atta ara, og mundi
enn eftir kipunni. Mér fannst ég hafa
fengio Olympiuverdlaun, ad fa ad
leika Uglu. ba hvarfallt annad.”

Horfir alltaf fram a vio
Margrét Helga segir ao i framhaldinu

hafi han verid afram nidri i Iono6 en
pad hafi p6 1idid einhver ar 4dur en
han fékk samning. ,Eg purfti pvi alltaf
a0 fa mér vinnu a sumrin og svo var
petta mjogilla launad a pessum tima.
bad rifjast nu stundum upp fyrir
mér pegar unga f61kio er ad kvarta
undan pvi hvad paod er preytt ad
pegar maour var bainn ao leika a
kvoéldin féor madur a neturvakt og
hugsadi um lamao f6lk og svaf svo
a4 medan boérnin voru i skélanum.
En um helgar var stokkio a stao eftir
leiksyningar og brunad i Austur-
bajarbio til pess ao leika midnztur-
syningarnar sem vio stéoum fyrir til
pess ad safna fyrir nyju leikhtsi.
Stundum var tept ad na 4 milli og

Margrét Helga
Johannsdaottir
leikkona segir

a0 ef ekki hefoi
ordio af leiklistar-
ferlinum hefdi
hun viljad starfa
vid uménnunar-
storf pvi ad hun
vilji fara i vinnu til
pess ad gera eitt-
hvert gagn og sja
arangur.
FRETTABLADID/
STEFAN

o9

MER FANNST
EG HAFA
FENGID
OLYMPiU-
VERDLAUN,
AD FA AD
LEIRA UGLU.
bA HVARF
ALLT ANNAD.

ég man sérstaklega eftir einni syn-
ingu en pa sat ég aftur i leigubilnum a
leidinni en Soffia Jakobsdottir i fram-
s@tinu og ég sa um ao festa 4 hana
harkolluna. Pannig ad pao gekk oft
mikio & en maodur var alsell. Fékk ad
vera i leikhtisinu med pessu storkost-
lega f6lki enda ofboodslega heppin
me0d folkio sem t6k a moti mériIoné
og ég vann med par i morg ar.“
Margét Helga segir ad han hafi
aldrei horft mikio um 6xI1 eftir petta
e0a séo eftir pvi ad hafa helgao starfs-
@vi sina leikhusinu. ,Nei, ekki frekar
en 60rum misviturlegum akvoro-
unum sem ég hef tekio i lifinu,“ segir
Margrét Helga og skellihleer og beetir
vio: ,bad sem er buid, pao er buio. =



Reykjavik, Kdpavogur

ARBAJARKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKJA
alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKIJA
alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.kirkja.is

DIGRANESKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.digraneskirkja.is

DOMKIRKJAN
alla sunnudaga kL. 11
Nanar a domkirkjan.is

FELLA - OG HOLAKIRKJA
alla sunnudaga kL. 11:00
www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.grafarvogskirkja.is

GUDRIDARKIRKJA GRAFARHOLTI
alla sunnudaga kl. 11:00 fra 10. sept.
Nanar a www.gudridarkirkja.is

GRENSASKIRKJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.kirkjan.is/grensaskirkja

Komdu i

sunnudagaskélann!

Vid byrjum 3. september, nema annad sé tilgreint.

Nanar a barnatru.is

HALLGRIMSKIRKIJA
alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKJA

alla sunnudaga kL. 11:00 fra 10. sept.

Nanar a www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA

alla sunnudaga kl. 11:00 fra 10. sept.

Nanar a www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKIJA
alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.lindakirkja.is

NESKIRKIJA
alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.neskirkja.is

OHADPI SOFNUDURINN

Annan og fjérda sunnudag

hvers man. kl. 14:00

Nanar a www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.seljakirkja.is

Barhastarf kirkjuhhar

Gardabeer og
Hafnarfjorour

ASTJARNARKIRKJA
Alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKIJA

alla sunnudaga kl. 11:00

i Brekkuskdgum 1, 1.sunnudag
hvers man. i kirkjunni

Nanar a www.bessastadasokn.is

VIDALINSKIRKJA GARDABA
alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.gardasokn.is

FRIKIRKJAN HAFNARFIRDI
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKIJA
alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.hafnarfjardarkirkja.is

VIiDISTADAKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00 fra 10. sept.
Nanar a www.vidistadakirkja.is

Mosfellsbaer og

Seltjarnarnes

LAGAFELLSKIRKJA
Alla sunnudaga kl.13:00
Nanar a www.lagafellskirkja.is

SELTJARNARNESKIRKIJA
alla sunnudaga kL. 11:00
Nanar a www.seltjarnarneskir

¢
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Margrét Helga segir ad vid séum ad verda soldid rotin sem pjoodfélag og ad hér sé alltaf talad um peninga en aldrei um velferd eda manniid. FRETTABLADID/STEFAN

bad sem er gert, pad er gert. bannig
a0 ég horfi bara fram 4 vid enda man
ég alveg skammarlega litid. Man vart
eftir bérnunum minum litlum pvi
par er eitthvad i minu edli sem gerir
pad ad ég horfi alltaf fram a vio. Eg
hugsa a0 mitt uppeldi og min sska
hafi lika att sinn patt i pvi par sem ég
Olst upp mikid a fleekingi og var litio
hja minu f6lki. En samt er églitio fyrir
ad skipuleggja mikio fram i timann.
bua att bara daginn i dag. betta er
pad sem maour lerir i dag og kallast
navitund.“ Margrét Helga dokar vio
og hugsar sitt og baetir svo vio: ,En
ekKki par fyrir ad mér er biid ad hund-
leidast undanfarin ar svona af og til.
Eg verd ad segja pao alveg satt.“
Margrét Helga vidurkennir faslega
ad han hafi stundum hugsad um ad
gera eitthvad annao og a0 pa hefoi
han kosid ao fara i einhvers konar
uménnunarstorf. ,Eg vil fara 1 vinnu
til pess ad gera eitthvert gagn og sja
einhvern arangur. Eg geti aldrei
verio i einhverri svona t6élvuvinnu
eda sliku sem bara rennur fra mér.
Einu sinni var ég brjar vikur i ein-
hverri verksmidju med svona spol-
um og pad var ekkert betra astandio
d heilanum & mér en pessu blessada
spolukerfi,“ segir Margrét og brosir
utiannad. ,Egbara gat petta ekki.“

Grét og straujaoi
begar talio berst a0 ferlinum segir
Margrét Helga a0 par hafi Laxness
Oneitanlega verid stor ahrifavaldur
og sitthvad padan sem henni pyki
akaflega veent um. ,Mér pykir til ad
mynda 6hemju vent um Sigurlinu og
eins samleik okkar Gunnu Gisla, pad
er ein min dasamlegasta minning.“

Adspurd hvort pad hafi ekki verio
sérstakt ad vinna i I6n6 par sem syn-
ingarnar i pvi litla hdsi voru margar
hverjar faideema minnisverdar, eins
og Dagur vonar til ad mynda, pa segir
Margrét Helga a0 pad hafi vissulega
verio eftirminnilegt. ,bad var o6tra-
legt ad vinna i pvi verki. Eg hefunnio
toluvert mikio meo Stefani Baldurs-
syni og hann hefur bodid mér fra-
bar hlutverk en vinnan i Degi vonar
er einhver mesta alvoru vinna sem
ég hef tekist a vio i leikhusi og er af
morgu goou ao taka. betta var erfitt
verkefni en storkostlegt.

Eins var dasamlegt ad vinna med
Brieti Héoinsdottur, vinkonu minni,
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PAD KOSTAR AD FARA i
VINNU, bAD KOSTAR AD
HALDA SER 1 GODU FORMI
TIL AD GETA UNNID, 0G
SV0 A MADUR AD BORGA
MED SER FYRIR AD FA AD
VINNA. PETTA ER GALID.
EG GET EKKI FARID A
FJORA FETUR.

han var faideema klar og skemmtileg
kona. Svo minnist ég Abigails Party
i leikstjorn Hilmis Snees Guona-
sonar sem var lika eitt af pessum
ogleymanlegu &fingatimabilum pvi
pad var svo gaman hja okkur ad vio
gatum vart unnio fyrir hlatri. En {
raun eru hlutverkin og arin of moérg
til pess ad pad sé sanngjarnt ad taka
svona ut stok verk.”

Margrét Helga segir ad lif hennar
hafi allt markast af sj6 ara timabilum
og i einu sliku hafi komid a0 pvi ad
henni hafi fundist htn vera farin ad
japlaisiropinu. ,Eg var alltafad leika
hvunndagshetjur. Eg grét, straujaoi
og bakadi braud i 61lum leikritum. Eg
hafdi alltaf haldid pvi fram a0 ég geeti
lika verio fyndin og fario i falleg fot.
Pannig a0 ég var a0 reyna ad punta
mig a frumsyningum til pess ad leik-
stjorarnir getu séd mig i fallegum
fotum en pao rauk alveg fram hja
peim,“ segir Margrét Helga kankvis
en heldur 6traud afram:

,En svo kom ao pvi ad ég for alein
til London, hafoi aldrei komid pang-
a0. bar sa ég 22 leiksyningar a 21 degi.
betta var eftir ad ég fékk borgad fyrir
kvikmyndina Kristnihald undir jokli
og svo fékk ég lika einhverja viour-
kenningarstyrki og ég for med alla
pessa peninga til London og keypti
fyrir pa leikhtismida og var alveg eins
og fjésakonan sem for tit i heim. betta
var adur en vio férum i Borgarleik-
husio og ég geroi petta vegna pess ad

mér fannst ad fyrir flutningana pyrfti
ég a0 upplifa pessi storu leikhdas. For
iNational Theatre a0 sja storar Peter
Hall syningar me0 loftfimleikum og
alls konar heillandi leikhus.

Parna hitti ég konu sem var syn-
ingarstjori og han hnippti i mig og
sagoi: ,bao er leikrit hérna sem bu
att ao leika.” betta var Shirley Val-
entine og ég keypti leikritio p6 svo
pad veeri ekki i syningu. En bao vildi
enginn hlusta & mig pegar ég kom
heim. Hver ztti svo sem a0 nenna
ao hlusta a einhverja eina kerlingu {
tvo og halfan tima? bPannig ad ég for
til Prandar Thoroddsen med minn
varasjo0 og fékk hann til pess a0
byoa verkio. Byrjadi svo bara ein ad
leera petta inni & herbergi, petta eru
einhverjar teplega 80 sidur, pétt-
skrifad, ansi mikill texti. Hanna Maja
tok svo ao sér ad leikstyra, pad var
gott ad fa hana pvi vid erum akvedn-
ar andstaeodur leiklistarlega og svo
er hun lika mjég smekkleg og med
mikla maltilfinningu. Mér baudst
ad fara meo petta upp i Gerouberg
en pa vantaodi syningu i Borgarleik-
husinu og par var petta sett upp fyrir
smapeninga og ég1ék 28 syningar um
vorio, fimm a viku og svo for petta
aftur upp um haustio og gekk heilar
119 syningar alls.

betta er pad sem ég trui 4. Eg er
leidd afram og meo pvi ad stokkva
a svona takifaeri pa var ég heppin
meod ad bad var porf fyrir mig og
parna fékk ég ad vera fyndin og
skemmtileg og ekki bara strauja og
grata. betta er dasamlegt verk og htin
Sigran Astros er pvilikt skemmtileg
kona - ef maour geeti na verio svona
skemmtilegur.“ bvi er vid ad baeta
ad lesendum er 6hzatt aod taka pau
ord bladamanns traanleg ao leik-
konan gefur persénunni ekkert eftir
i skemmtilegheitum.

betta geri ég ekki

Eftir farseelan feril i leikhtsi og kvik-
myndum er Margrét Helga enn meod
hugann vio framtidina og segir ad
hun hafi ekki verio farin a0 taka lif-
eyri fyrr en han var ordin 72 ara en
verio a0 vinna a fullu fram a0 pvi.
L,Eftir pad hefur mér bodist vinna i
leikhtisinu en baedi hefur pao rekist a
vid annao og svo kemur lika fleira til.
Pannigao ég tla ekkert ad gera neitt
nana nema ad mig langi virkilega til

pess pvi ég er er ordin svo sjalfselsk.
Enda verod ég a0 vera sjalfselsk, pad er
affaraselast,” segir Margrét Helga og
er 6raeo a svipinn.

En pad sem Margrét Helga hefur
verio hvad mest hugsi yfir sidustu
misserin er st stada sem lifeyris-
pegar med fulla starfsgetu eru settir
i4Islandi. Han bendir 4 a 4 sidasta
ari hafi htin matt vinna fyrir 109.000
kronum a manuoi eda samtals 1.300
pusundum yfir arid. ,Ntna er biio a0
skerda petta um heila milljon. Pann-
ig ad pu matt ekki vinna nema fyrir
300.000 yfir arid eda 25.000 4 man-
uoi, paod er halfur dagur ef bt etlar ad
fa smio, en eftir pad er fario ao taka
af pér kronu a moti krénu og pa ertu
farinn ad borga med pér i vinnuna.
bao kostar a0 fara i vinnu, pbad kostar
ad halda sér i goou formi til ad geta
unnio, og svo a madur ad borga meod
sér fyrir ad fa ad vinna. betta er galio.
Eg get ekki fario 4 fjora faetur. Eg get
pad ekki pvi ég er pao stéttvis a0 ég
saetti mig ekki vid petta.”

Margrét Helga segist vera hugsi
yfir pessari stoou lifeyrispega. ,bao
er enginn sem graeoir. Allir tapa.
Af hverju ma maodur ekki vinna og
borga 40 présent i tekjuskatt? bad
er fullt af f61ki sem vill halda sjalfs-
virdingu en ekki lata segja sér ad
paod sé oroio gamalt og 6nytt. Fullt
af folki sem hefur gaman af pvi a0
fara i vinnu & morgnana, sama hver
vinnan er, og leggjast & koddann a
kvoldin buid a0 skila sinu dagsverki.
Eg er viss um ad petta mundi minnka
lyfjanotkun og nidurbrot a f6lki og
pao vantar alls stadar f61k. Mér finnst
pad sorglegt a0 folk sem hefur skilao
veglegu lifshlaupi sé ad betla svarta
vinnu 4 lagu kaupi af pvi a0 pao lang-
ar til pess ad fara a feetur 4 morgnana
og fara til vinnu. Vera parft.

Laetur sig dreyma

Margréti Helgu er mikid niori fyrir
meo petta mal og htin bendir 4 ad
petta sé i raun markvisst nidurbrot a
folki. ,bad eru nyjar ranns6knir sem
syna ao pao er fatt jafn 6hollt. Pad er
audvitad 6hollt aod reykja og borda
ohollan mat en ohollastur af 6llu er
einmanaleikinn. Eitt er a0 purfa ein-
veru og ég hef mina porf eins og svo
margir fyrir pad a0 vera ein, en pad
er allt annar hlutur, parna er verio ad
daema f6lk til einangrunar. bao er i

raun verio ad segja manni pad opin-
berlega a0 madur sé einskis nytur.

Eg er ekkert a0 segja a0 allir eigi ad
vinna og sumir vilja pad ekkert en
pao a vera val hvers og eins. Pa0 er
alltaf talad um peninga en aldrei um
velferd eda mannuo. betta er afleit
préoun og vio erum ad verda soldid
rotin sem samfélag.  gamla daga var
gamalt f6lk kallad vitringar og pad
var litio upp til pess. En hérna erum
vid eins og H&M bar sem pad kemur
ny tiska oft ari og pa er 6llu 60ru
hent. Vid erum einnota umbuoa
pjoofélag.”

Margrét Helga segir ad 4 si0asta ari
hafi han fengio ad leika i Fongum og
taka laun fyrir pao.,Ntna er verio ad
skrifa aframhald og ef til kemur verd
ég ekkert i pvi ad 6breyttu og mér
finnst pad leitt vegna pess ad pad er
gaman ad vinna med pessu yndislega
folki.

Af hverju ma f6lk ekki vinna og
vera virkt i samfélaginu? Ottarr
Proppé sagoi ad pad pyrfti ad vera
med fyrirbyggjandi adgeroir, til
pess a0 folk yfir attraett geti verio
eitt heima hja sér og ég hef velt pvi
fyrir mér hvernig petta er hugsao.
Fyrirgefou, en €ég er ur sveit og mér
finnst petta bara vera eins og sena ar
aramotaskaupi.”

Margrét Helga minnir a ad pad
er gaman aod lata sig dreyma og
pao breytist ekkert meo aldrinum.
»Kannski er petta eitthvad sem reet-
ist aldrei en bad gerir ekkert til. En
a0 taka burtu framtidina fra f61ki og
segja pvi ad bao sé onytt er ekki rétt,”
segir han og baetir vio ad pad sé allt
of margt i samfélagi dagsins i dag sem
sé or0io eins og pao var arid 2007.
,Sjalf er ég alveg 4 sama stad og ég var
pa. Arid 2007 keypti ég ekki neitt. Eg
horfdi bara a og pad var eins og pao
veeri a0 koma kjarnorkustyrjold og
folk bara keypti og keypti eins og paod
veeri a0 fara ofan i jéroina. Ntna er
petta alveg eins.

bad er eitthvad mikio ad i pessu
pjoofélagi. Vido lerum aldrei af
reynslunni. bad er helst ad unga
folkio sé hugsandi og medvitad um
umhverfi sitt og samfélag. Eg bind
vonir minar og drauma vio pad og
allt petta frabeera listaf6lk sem vio
Islendingar eigum. Gott og heilsteypt
listaf6lk sem fyllir mig bjartsyni a
framtioina pratt fyrir allt.“



4
4
D
)
4
)
sklbaferblr t|| Rumeniv. (il -
. e !‘ g s . _ . — '
) _ﬁ_ :
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Ratinan er skollin & med tilheyrandi puslu-
spili. Hasverkin bida eftir langan vinnudag,
nemendur kikna undan alagi, skutlid er eilif
bolvun sem hvilir & barnafjolskyldum og
hvenaer 4 eiginlega a0 fara i reektina?

r. Olafur Zvarsson
gedleknir segir
mikilvaegt ad adur
en lagst er i skipu-
lagningu & daglegu
lifi purfi folk aod
greina alagspeetti i sinu lifi. ,Stund-
um er dlag ekki endilega tengt tima-
pressu. Alagspunktarnir geta verio
lamskir og jafnvel tengst einhverju
sem er jakvett. F6lk parf bara ao
auka meovitund um eigin lidan.

Hvernig okkur lidur og hvernig vio
bregdumst vid. Sumir fresta 6llu.
Sumir taka allt ad sér. Sumum finnst
peir ekki eiga ad leita sér studnings
og sumir hafa ahyggjur af hlutum
sem beir geta ekki breytt. Oll h6fum
vio akve0id hegdunarmynstur sem
vio purfum ad greina hja okkur til
pess ad verja okkur streitu,” segir
Olafur.

Hann minnir a ad streita sé edli-
legt vidobrago en folk purfi a0 varast

... faest i naesta apoétek

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?
GUM eru hagada tannvérur

og helstu stormoérkudum

allar upplysingar
a www.icecare.is

KOMDU

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

0

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

KVIKA

sjuklega streitu og pekkja merki
hennar. Hafa innsyn { eigin hego-
unarmynstur.
I of haum gir

Hann segir marga bregodast vio
streitu meod pvi ad gera 6parflega
mikiod. ,Pba fer folk i ofvirkni, i ein-
hvern dugnao sem pvi er ekki holl-
ur. Gerir of mikio i reektinni, tekur
ad sér of morg verkefni, drekkur of
mikid. Allt i of haum gir,“ segir Olaf-
ur og tekur deemi af tveimur 6likum
einstaklingum. ,Hann Gunnar getur
ekki klofao yfir 6reiduna i forstof-
unni an pess ao laga til. Eftir pao fer
hann beint i pvottahuasio og stingur
i vél. Verkefnalistinn lengist bara
hja Gunnari og pad er 16ng leidin
fyrir hann ao hvilast. En svo er pad
han Sigga sem klofar yfir 6reiduna,
kveikir a kerti og dimmir ljésin.“

Ad klofa yfir draslio

Ef vio hvilum okkur ekki, klofum
ekKki yfir draslio stundum, pa lend-
um vio i 6heppilegum mynstrum,
bendir Olafur a. ,Folk parf ad hvil-
ast. Ef folk feer ekki hvild pa heaettir
heilinn a0 starfa rétt. ba hattir f6lk
ad geta einbeitt sér, verour dapurt,
kvidid og skapvont. Besta leidin er
aod venja sig a ao liggja i leti, geta
pess a0 fa naegan svefn. Folk getur
tekio fleiri pasur yfir daginn i vinnu.
En svo er reyndar g6o hvild i pvi ad
hreyfa sig og gera eitthvad skemmti-
legt,“ segir Olafur og bendir & ad
hvild sé baoi likama og huga naud-
synleg. Pao purfi folk ad taka med i
reikninginn pegar pad skipuleggur
ratinu vetrarins.

Allt smalegt afgreitt strax
Snorri Stefansson 16gfreedingur er
fjdgurra barna faoir, unnusta hans
er Lif Magneudoéttir, forseti borgar-
stjornar. bau buia i Vesturbeenum og
skipta groft a milli sin verkefnum og
abyrgo. ,bad eina sem er virkilega
fast er prifin og eldamennskan. Vio
prifum alltaf & sunnudagsmorgn-
um klukkan 10 og ég elda nanast
6ll kvold. Annars er byggt a grofri
skiptingu verkefna og abyrgodar.
Meér finnst skipta mali ad fram-
kvaema allt smalegt strax. bad gerir
allt annad einfaldara,” segir Snorri.
Skutlid hefur ekki yfirtekio lif fjol-
skyldunnar par sem starfsfolk fri-
stundaheimilisins fylgir bérnunum
i KR i ipréttir. ,Enn sem komio er
dugar bao frekar vel,“ segir Snorri.
Oll bérnin eru { feedi { skolanum
svo nestisundirbtningur er i 1ag-
marki. bad reynir helst a skipulags-
gafuna a0 hafa til fatnao a leikskéla
i byrjun viku en um tima voru prju
born beirra 611 4 sama tima i leik-
skola. ,bao var frekar 6skemmtilegt
ad vera med prju born 4 leikskola,
pao kallaodi a heilmikla fataflutninga
sem burftu ad utfzerast 4 sunnudags-
kvoldum. Idulega gleymdist eitt-
hvao. Nu er skolinn svo stutt fra ad
petta gengur yfirleitt mjoég vel.“
Snorra finnst betra a0 sja alfario

Sigrun Ingibjorg Gisladottir 16g-
fraedingur lzerdi i Harvard.

Snorri Stefansson segir prif og
eldamennsku i fostum skordum.

Olafur fEvarsson gedlaknir segir
folk purfa ad greina vel alagspaetti.

um eldamennskuna. Pao einfaldi
malin. ,Pao er betra ad hafa petta &
einni hendi svo innkaupin og skipu-
lagid fari ekki i rugl. Mér finnst best
ao elda yfir sexfréttunum svo ég
purfi ekki ad horfa a sjonvarps-
fréttir.”

Fer snemma i reektina

Snorra reynist vel ad stunda lik-
amsrakt snemma a morgnana til
pess ad missa ekki ur. ,Eg fer half-
sjo tvisvar i viku. Pad truflar engan
nema mig sem parf ad fara adeins
fyrr ad sofa. Mér finnst adalmalio
vera a0 hafa fastan tima og gefa sér
aldrei fri. Svo reyni ég a0 stela half-
tima eda svo eftir vinnu eda um
helgar til pess a0 fara ut a0 hlaupa.
bad er nti samt eiginlega fyrst pegar
boérnin eru hett ad vera smaborn
sem ég hef att moguleika a a0 na
arangri i reektinni. Ef arangur skyldi
kalla.

Ga0i eru betri en magn i nami
Sigran Ingibjoérg Gisladottir 16g-
freedingur starfar hja Rétti 16gfraedi-
stofu og leerodi i Harvard-haskola
i Bandarikjunum. ,Eg held pao
skipti mestu mali a0 setja sér raun-
haef markmid og ekki tla sér ad
leera allan sélarhringinn. Gadi eru
betri en magn i minum huga pegar
kemur a0 leerdémi, pétt audvitad
taki mislangan tima a0 medtaka
efni sem er utgangspunkturinn.
Madur graedir voda takmarkad a pvi
ad sitja timunum saman og stara a
bakurnar ef einbeitingin er ekKi til
stadar. ba er betra a0 sinna ahuga-
malum og leyfa sér ad hugsa ekkert
um leerdém & medan og meta svo af
fullum hug i leerdéminn pess a milli.
Sidan, pegar vel liggur & manni parf
ad nyta pann tima til hins ytrasta og
vinna sér i haginn. Og umfram allt ef
planio gengur ekKki eftir; pa parfao
adlaga pao!“

Ekki laert utanbokar i Harvard
Sigran Ingibjoérg segir a0 i Harvard
hafi verio minna um utanbokarler-
dom. Pao hafi verio hvetjandi. ,bess
istao skipti 6llu mali a0 skilja efnio
og geta rokrett pad fra moérgum
hlidum. bao vill enginn gera sig ad
fifli 1 tima svo ég for dsjalfratt ao
lesa efnid 60ruvisi, hugsa tt i hverja
stadhzafingu og velta fyrir mér hvort
ég veeri sammala henni, hver rékin
veeru gegn henni og svo framvegis,
ekki bara ,leera hana“ utan a0 eins
og ég hafoi ef til vill gert of mikio af
adur. Sidan komst madur ekki hja
pvi a0 reda efnid i paula i timum
og fyrir vikio skildi ég efnid betur
og mundi pad til lengri tima,“ segir
Sigran Ingibjorg.

Gott ad faekka skrefunum

Ragnheidur Pordardottir, sal-
fredingur og likamsraektarpjalfari,
lumar & mérgum pjoéoprifaradum
pegar kemur ad pvi ad skipuleggja
hollan lifsstil. Eins og Olafur Zvars-
son nefnir pa er mikilvaegt ad sleppa
ekki hreyfingunni. R46 Ragnhildar,
eda Roggu nagla eins og hun er jafn-
an kolluo, mida ao pvi ad audvelda
holla heetti i hreyfingu og matarzaoi.

,Pegar vid erum stressud, pirrud
og preytt i hungurérvantingu eftir
langan vinnudag er viljinn til ad
atbua hollan snading fra grunni
langt niori i tojlettinu. bua gerir bad
sem er audveldast sem oftar en
ekKki er teikavei eda 6rbylgjupizza.
Hannadu umhverfio pitt bannig ad
heilsuhegoun veroi adgengileg og
fljotleg. Byrjadu a a0 feekka skref-
unum i attad g6dum venjum eins og
hollri maltio,“ segir Ragga og segir
best ad elda mikid magn tvisvar i
viku.

,Eldadu mikio magn & sunnu-
doégum og aftur & miovikudégum
og heilsumelurinn innra med pér
verour pér evinlega pakklatur eftir
langan vinnudag.”
kristjanabjorg@frettabladid.is

Rad 1 eldamennsku fra Roggu nagla

® Hentu haug af kryddudum eda
marinerudum kjulla, svini, nauti,
kalkan a grillid, 8 pénnuna eda i
ofn. ba attu tilbid kjotmeti fyrir
snarholla maltid sem ma skreyta
med alls konar gimmuladi meod-
lzeti. Eins ma frysta eldad kjot
og snara it um morguninn fyrir
kvéldmatinn.

® Steikja og krydda 1-2 pakka af
maogru nautahakki. Pa parf bara
ad steikja greenmeti, slurka tom-
atpurru og gobmsaett bolognese
er klart. Eda elda heilan pott
af gomsaetri hakkgrytu. Hvort
tveggja hentar vel til frystingar.

® Hegelda 1-2 kg af nautainnralaeri
og pu att roast beef i bunkum.

® Ef bu ert graenkeri geturdu
eldad storan pott af gomsatum
bauna- eda graenmetisrétti til
ad eiga fyrir naestu daga. Eins
er Oumph! sojakjot fljotlegast i
heimi. 1-2 minatur a pénnu og
maltidin klar.

® Sjo0a haug af hrisgrjonum,
kinoa, byggi, cous cous og
geyma i isskap. Til deemis villt
hrisgrjonablanda fra Himneskri
hollustu. ba hendirdu einfald-
lega grjonum a disk, inn i 6rra og
malid er dautt. Ma einnig frysta.

® Baka, sjo0a eda grilla haug af
kartéflum/saetum kartéflum i
einu. Geymast i 3-4 daga i isskap.
Eru finar kaldar eda upphitadar.
Ma krydda eftir ,smag og behag".

® Enga stund tekur ad bua til tin-
fisksalat sem ma svo geyma i
Sistema nestisboxi i vinnunni.
Svo slurkardu veenum skammiti
ofan a hrékkbraud, hriskdku,
groft braud og voila, fin millimal-
tid med protinum og kolvetnum.

® Eyddu tveimur minttum a
kvoldin i ad setja haframjol i
pott asamt salti, kanil, avoxtum,
hnetum, sirépi, bragddropum
og 6llu sem kitlar pinnann.

Svo slurkardu bara vatni Gt i
morguninn eftir og grautur er
klara 5 minatum.

® Ertu timabundnari en kanslari
pyskalands? Eldadu grautinn a
kvoldin eda budu til naeturgraut
eda grautartriffli.

Fjélmargar gémseetar hafragrautar-
uppskriftir @ www.ragganagli.com. Pad
eina sem pu parft i morgunsdario er ad
opna isskapinn vopnadur skeio.
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Lynch-heilkenni medal Islendinga

Fruma

226

Kjarni

Litningur

Lynch- stokkbreyting
Islendinga

Birtist med prennum haetti i
genum islendinga MSH6 og
PMS2. Han kemur til vegna
stokkbreytingar i geni sem
leidréttir villur i niturbésum

kjarnsyra.

LIKUR A KRABBAMEINI i RISTLI EDA ENDA-

PARMI HJA KORLUM MA REKJA TIL LYNCH.

Einn af hverjum
Islendingum

meo Lynch-heilkenni

Fyrsta rannsokn
sinnar tegundar a
Islandi varpar Jjosi

a algengi arfgengrar
stokkbreytingar
sem eykur likur a
nokkrum tegundum
krabbameins. Nidur-
stadan er mesta
algengi sem hefur
verio lyst eda 0,442%
af islensku pjodinni.

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@365.is

jolpjoolegur hépur vis-

indamanna hefur i fyrsta

skipti varpad lj6si 4 algengi

Lynch-heilkennis 4 Islandi.

Ranns6knin, sem byggir

a ftarlegum erfoa- og att-
freediupplysingum sem eru til stadar a
Islandi, er doktorsverkefni Sigurdisar
Haraldsdéttur, adstodarprofessors
i leknisfraedi vid Stanford-haskola i
Kaliforniu.

Sigurdis kynnti nidurstédur sinar fyrr a pessu ari. Hér er hun vid doktorsvérn

sina i Haskola islands. MYND/KRISTINN INGVARSSON

Rannsoknarniourstéournar eru
peer ad algengi heilkennisins 4 {slandi
er pad mesta sem fundist hefur, eda 1
af hverjum 226. betta eru 0,442 pro-
sent islensku pj6darinnar. ,betta kom
okkur a évart,“ segir Sigurdis. Hin
bendir & ad i vestrenum rikjum er
aztlad algengi 1af370 til 1 af2.000. ,Eg
hafoi aldrei heyrt um betta heilkenni
a Islandi og pad kom raunar i 1j6s ad
Lynch-heilkenni hafoi ekki greinst i
neinum adur en vio forum af stad med
pessa rannsokn.”

Soégulegar nidurstéour

I samstarfi vio lekna a Islandi,
Haskéla Islands, Landspitala og
Islenska erfdagreiningu voru 6l
ristil- og endaparmskrabbamein sem
greinst hafa a tiu ara timabili tekin
til rannséknar par sem leitad var ad
mispdérunarpréteinum (MMR) med
litun, en véntun & pessum préteinum
i @xlum gefa visbendingu um ao
Lynch-heilkenni geti verid til stadar.
Einstaklingur meo heilkennio faoist
me0 stokkbreytingu i MMR-geni sem
sérum ao leidrétta villur i niturbésum
sem mynda DNA pegar frumur skipta
SEr.

Heilkennio eykur mjog likurnar &
ristil-, endaparms- og legbolskrabba-
meini, en heilkennio er einnig tengt
60rum tegundum krabbameins, &
bord vid krabbamein i eggjastokkum,
smap6érmum og heila. Lynch-heil-
kenni veldur 2-3 présent allra tilfella
krabbameins i ristli eda endaparmi.

Hoépurinn fann prjar landnema-
stokkbreytingar i tveimur af fjorum
mispérunargenum sem tengd eru
vid Lynch-heilkenni. betta eru genin
MSH6 og PMS2. [ 66rum 16ndum
er bessu 6fugt fario, par sem stokk-
breytingar eru algengastar i genunum
MLH1 og MSH2 og eru enn liklegri til
ad valda krabbameini en islensku
stokkbreytingarnar. I sjalfu sér er
petta hagstett. betta pydir ad folk
me0 Lynch-heilkenni 4 Islandi hefur
ekki jafn miklar likur a a0 fa krabba-
mein 4 lifsleidinni eins og f6lk meod
sama heilkenni i Bandarikjunum.”

begar bessar prjar stokkbreytingar
voru skooadar ut fra ahattu kom i
1j6s ad peer fela 1 sér nokkuo breyti-
legar likur & ad einstaklingur meod
Lynch-heilkenni fai krabbamein,

en po sterk tengsl vio
krabbamein i ristli,
endaparmi og legbol.
Stokkbreytingin i
MSHG6 er tengd vio
teplega 50 pro-
sent likur & legbols-
krabbameini. Sama
stokkbreyting var
tengd vid 36 pro-
sent og 25 prosent
likur & krabbameini
iristli og endaparmi
hja kérlum og konum
hvorum um sig.

Heilkenni kortlagt hja
heilli pjoo
Syni tr exlisvef 1.182 ein-
staklinga, sem greindust
a arunum 2000 til 2009,
voru notud i rannsékninni.
Magnus Karl Magnusson,
professor vio leknadeild HI,
segir a0 akvednar hugmyndir
hafi verio a lofti um tioni heil-
kennisins a Islandi.,,En bad sem
gerir verk Sigurdisar svona gott er
a0 parna er kortlagt hja heilli bjod
baoi arfgerdir og afdrif pessara ein-
staklinga,” segir Magnus Karl. Hann
tekur fram ao mikilvaegt sé ad nota
pessar nidurstéour og pa erfoapekk-
ingu sem er til stadar 4 [slandi. ,bessar
niourstéour vekja okkur til umhugs-
unar um ad nyta pessar erfdaupp-
lysingar i fyrirbyggjandi leknisfraedi.”

Sigurdis tekur i sama streng:
»Algjorlega, pad er mjog mikilvaegt.
Vid viljum audvitad koma pessum
upplysingum tt og erum ad vinna ad
kliniskum leidbeiningum i sambandi
vi0 hvernig eigi ad skima einstaklinga
med Lynch-heilkenni.“ Mégulega
meetti koma i veg fyrir krabbamein
hja einstaklingum meo Lynch-heil-
kenni meo pvi ad framkvaema reglu-
lega ristilspeglanir og skima fyrir leg-
bolskrabbmeinum.

Stokkbreytingarnar prjar sem
nefndar voru hér ao ofan eru svo-
kalladar landnemastékkbreytingar.
Stokkbreyting i PMS2 er algengust
en hun er talin hafa komio ad utan.
Hinar landnemabreytingarnar, ein i
MSH6 og 6énnur PMS2, eru yngri. ba
sidarnefndu ma rekja aftur til ein-
staklinga sem voru uppi a4 arunum
1700 til 1800. ,betta eru stokkbreyt-
ingar sem hafa ekki fundist vida.
Pannig ad pad er moguleiki ad peaer
hafi komio upp i einhverjum ein-
staklingi a Islandi fyrir longu.“

Island er med eindeemum heppi-
legur stadur fyrir slika rannsékn
enda er hér ad finna gridarlegt magn
af erfda- og ettfrediupplysingum.
Par 4 meoal er krabbameinsskra
sem haldin hefur verio sidan 1955
og attfrediupplysingar ramlega
800 busund einstaklinga sem finna
ma i Islendingab6k. Enn fremur
hafa Islendingar verio viljugir til ad
gefa erfoaefni sitt til rannsokna og
greiningar. bannig geymir Islensk
erfdagreining erfoaefni 150 pasund
Islendinga og hefur ad fullu radgreint
erfdamengi 8.453 einstaklinga.

Visindasamfélagio

launi greidann

,Pad er haegt ad gera bessar yfirgrips-
miklu rannséknir sem adrar pjodir
geta ekki gert.“ segir Sigurdis. ,Med
pessari rannsékn héfum vio i raun
og veru kortlagt Lynch-heilkenni hja
heilli pj60 i einni rannsékn. bPad hefur
ekki verio gert 4dur.”

Fo6lk sem telur sig vera meo Lynch-
heilkenni, t.d. at fra fjélskylduségu,
getur leitad & erfda- og sameinda-
leeknisfreedideild Landspitala. Eftir
umraou sidustu ara um aorar land-
nemastokkbreytingar eins og BRCA
(ettgengt brjostakrabbamein) og
MYBPC3 (algengasti hjartasjukdéom-
urinn) hefur fyrirspurnum pangad
fjolgad mjog. Talio er ad erfdaupp-
Iysingar eigi eftir ad veroa fyrirferoar-
meiri i heilbrigdispjonustunni a
nastu arum. ,bao er ekki spurning,”
segir Sigurdis. ,Islenska pjooin hefur
lagt svo mikid til visindasamfélagsins
og hjalpad okkur ao skilja akvedna
sjukdéma betur. Ntuina held ég a0 sé
kominn timi til ad visindasamfélagio
komi & framfeeri upplysingum sem
gaetu hjalpad pjoodinni. Vio viljum
koma i veg fyrir alvarlega sjtkdéma.”



Alag a starfsfolki i heilbrigdispjonustu
Malbing um heilsu og forvarnir 8 Hotel Reykjavik Natura

7. september 2017

Dagskra
08:00-08:30 Skraning og morgunkaffi (Kaffi og medlaeti)
Fundarstjori: Hogni Oskarsson, gedlaeknir

08:30-09:00 Setning malpings
Olafur P6r £varsson bydur gesti velkomna.

Mannaudur arsins 2017
Vidurkenning veitt fyrir faglega og arangursrika salfélagslega vinnuvernd.

09:00-09:45 Ahrif streitu & heilsu og heila
Olafur bér £varsson, Ph.D., gedlaeknir. Forvarnir.

09:45-10:30 Streita i starfi
Ragnheidur Gudfinna Gudnadéttir, M.S., vinnusalfreedi. Forvarnir

10:30-11:00  Kaffi

11:00-11:45 Hreyfing og heilinn
Ass Professor Agneta Lindegard-Andersson, Ph.D. Institutet for stressmedicin, Gautaborg.

11:45-12:30 Salfraedileg medferd og endurhesefing gegn sjuklegri streitu
Susanne Ellbin salfreedingur. Psykiatrisk mottagning for utmattningssyndrom, Gautaborg.

12:30-13:30 Hadegisverdur

13:30-15:30 Malstofur med sérfraedingum (Patttakendur velja malstofu vid skraningu)
Malpingid fer fram & islensku og ensku.

Stofa 1) Salfélagslegt dhasttumat - Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir

Stofa 2) Ad vera sérfraedingur i heilbrigdisfreedum og verda stjornandi & vinnustad - Elin K. Gudmundsdattir
Stofa 3) Ahaettu- og alagspaettir kedjuverkandi streitu - Sveinbjorg Jilia Svavarsdéttir og Erna Stefansdéttir
Stofa 4) Streituskdélinn - Olafur Pér £varsson

batttokugjald er 35.000 kr.

Innifalio i gjaldinu eru radstefnugdgn, hadegisverdur
og kaffiveitingar @ medan a radstefnu stendur.

Nénari upplysingar er ad finna d Www.stress.is
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Loggurnar boroa a Hlemmi

Mathollin & Hlemmi hefur vakid eftirtekt. bangad streymir folk til ad gripa sér bita og inni a milli sitja streetofarpeg-
ar med rjukandi kaffibolla ad bida eftir straeto. Likast til er Mathollin eitt oruggasta svaedi borgarinnar 1 hadeginu
pvi kaupmenn segja logreglumenn goda kunna. Eitt er vist, ad toluvert meira lif hefur faerst i midju borgarinnar.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ad er pridjudagshadegi,

klukkan er rétt ramlega

ellefu. Hadegis6nnin er

nyhafin og inni i Mat-

hoéllinni @ Hlemmi er

strax ordid margt um
manninn.

A bekkjum inni i Héllinni sitja
saman stretofarpegar, ferdamenn,
maodur med born, vinir i mat og pér
a hadegisstefnumoti.

Matarangan slaodist ar hverju
horni. Hlemmur er gjérbreyttur. bar
sem adur var sjoppa sem seldi smuro
runstykki og majonessamlokur, szl-
geeti og sigarettur er veitingastadur-
inn Krdst. Grill og vinbar sem rekinn
er af matreioslumanninum Boédvari
Lemacks. Pad er mikio a0 gera. Vin-
selasti réttur stadarins er svokall-
adur Krosti-hamborgari Hann er
gerour ur feitu rib-eye kjoti, baeodi
hageldadur og grilladur. Med ham-
borgaranum meelir starfsf61kid meo
Drappier kampavini. Réttur sem er
toluvert langt fra smurdu ranstykki
og k6komjolk.

Eins og ad vera i utlondum
Vinkonurnar Kristin Olafsdottir, Val-
gerdur Bjork Palsdéttir og Kristran
Kristinsdottir eru a medal gesta sem
sitja a bekkjum og gaeda sér 4 hadegis-
mat. Kristin og Valgerdur fengu sér
samloku fra Banh mi en Kristran er
a0 gaeda sér a tomatstpu fra Rabbar
barnum me9 ferskri basiliku. ,Stpan
er ofbooslega goo og fersk. Eg fékk ad
klippa ferska basiliku 1t & sipuna,
segir Kristran. baer Kristin og Val-
gerdur eru lika anaegdar meod sam-
lokurnar. ,bad var allt dautt hér a
Hlemmi,“ segir Valgerour Bjork og
Kristin tekur undir. ,Petta er mikil-
vaegur lidur i a0 baeta midborgina,
pad er btiid a0 umbreyta andanum
hér.“

,Eg held ad breytingarnar a
Hlemmi skipti mali i steerra sam-
hengi. Nu verdur tengingin vio
Hverfisgotu sterkari, efsti hluti miod-
borgarinnar lifnar vio,“ segir Val-
gerour Bjork. ,betta er eins og ao
vera i atldondum, pessir spennandi
evropsku markadir sem er svo gaman
ad sekja. Nu eigum vio einn litinn
slikan,“ segir Kristin. ,.En svo er eitt
sem ég verod ad nefna, isinn hja Isleifi
heppna. Hann er sa trylltasti sem ég
hef' smakkao,” segir Valgerdur Bjork.
»,Mig langaoi eiginlega ad fa mér hann
baraihadegismat,“ segir hun.

Vinsalast hja b6rnum

betta eru g60 medmeli sem isbudin
feer. bar stendur vaktina Gunnar Logi
Malmbkvist Einarsson, rekstrarstjori
og matreidslumadur. ,Eg er ad frysta
is med flj6tandi kéfnunarefni. bad
sem gerir okkar is sérstakan er ad
vid gerum allt & stadnum og notum
bara darvalshraefni. begar pu frystir is
meo kéfnunarefni pa verdur aferdin
péttari og isinn loftminni. betta er
mjukur og géour is. betta er talin
vera besta adferoin til ad frysta is. b
kemur bara og pantar einn skammt
af is og vid btium hann til. B6rnum
finnst skemmtilegt ad horfa a, nefnir
hann. Hér er eitthvad fyrir alla.

Snudar og kaffi

I einu horninu er utiba af Braudi
& Co. par sem vinsalustu snudar
borgarinnar eru bakadir, par vio
hlidina geta gestir og streetéfarpegar
fengio sér heitt kaffi hja Te og Kaffi.
Marianna Magnasdéttir og Agast
Einporsson bakarameistari standa
vid bakaraofnana og baka pitsur og
snuoda. Anna Ingolfsdottir stendur

-

b

Agust Einporsson og Marianna Magniisdéttir rada sniidum og pitsum i ofna Braud&Co. FRETTABLADID/ERNIR

Kristin, Valgerdur Bj6rk og Kristriin geda sér a veitingum i Mathéllinni.

o9

PETTA ER
EINSOG
AD VERA i
UTLONDUM.

Kristin Olafsdottir

Rakel Eva a Bordinu i undirbuningi.

RIb-eye hamborgarar a Krést i undirbuningi.

is 4 vofflu fra isleifi heppna.

David a Banh mi segir l6gregluna fjolmenna i hadeginu.

Bryndis Sveins-
dottir rekur
Rabbar barinn
og selur ferskt
grenmeti beint
fra bonda.

Georg Jonas-
son beid eftir
straetisvagni og
finnst Mathollin
mega baeta sig.

vaktina i afgreioslunni. ,Viotokurnar
hafa verio frabaerar. Madur finnur
aod folk er ao fatta petta. Snadarnir
okkar eru alltaf vinsaelastir og straeto-
farpegar versla mikio hja okkur. beir
koma vio a morgnana og lika pegar
lidur & daginn,” segir Anna.

Veitingastadurinn Borodid sem
er 4 ZAgisiou rekur glaesilegt tutibu
a Hlemmi. Rakel Eva Saevarsdottir,
einn eigenda, undirbyr hadegisdsina.
,betta er smaekkuo utgafa af veitinga-
stadnum okkar a Zgisiou. Vid erum
me0 fleiri smarétti hér, erum meo
kjotaleggin okkar sem vid skerum
niour fersk hér, aleggsplatta meo
grilludu og pikkludu graenmeti,
osta og fleira googaeti sem gestir
okkar pekkja. Fullkomid til a0 deila
og fa sér gott vin eda bjorglas med,
segir Rakel. ,Hadegin eru annasém.
Straetofarpegar versla lika hér. I geer
kom einstaklingur sem var ad bida
eftir street6, hann fékk sér smarétt og
raudvinsglas adur og sat og las i bok
40ur en hann naoi vagninum. Svo
kemur lika mikid af folki a milli sex
0g sjo og feer sér kvoldmat.“

Fair i motuneyti logreglu

Vio innganginn & moti légreglu-
st60inni er vietnamski stadurinn
Banh mi. bar er bodid upp a viet-
namskar samlokur. David Davios-
son stendur vaktina. ,bad er buio
ad vera mjog mikio ad gera og g6o
stemning. [ hadeginu koma margir
starfsmenn fyrirtaekja tir nagrenninu
og légreglumenn. Peir versla mikio
hér,“ segir Davio og telur liklegt ad {
motuneyti logreglumanna a Hverfis-
gbtu sé famennt pessa dagana.

A0 kaupa pad sem parf

[ einu horninu rekur Bryndis Sveins-
dottir Rabbar barinn par sem ma
kaupa ferskt islenskt greenmeti,
humarlokur og supur. ,islenskir
greenmetisbendur senda greenmetio
beint til min. Eg sel pao i lausasélu
og bvi getur f6lk komio og keypt sér
akkuarat pad sem pao vantar,” segir
Bryndis og segir hugmyndina a0
vekja f6lk til pess ad kaupa pad sem
pao parf, jafnvel i umbddum sem
pad kemur med sjalft. ,Vio bjooum
lika upp a sapur a hverjum degi og
humarlokur sem eru vinsalar svo
eitthvao sé nefnt,“ segir han.

Blomabudin a Hlemmi

Bryndis hefur btiid téluvert erlendis,
i Danmorku og Svipj6d og athygli
vekur ad hun selur einnig blém og
pottapléntur. ,Vido erum bléma-
budin 4 Hlemmi. Eg er buin ad baa
erlendis, sex ar i Danmorku og fjégur
ar1iSvipj6o, og er alin upp i pvi ntina
a0 fara a markadinn og kippa blémi
med og hjéla med pad heim i korf-
unni. Blom gledja, mér finnst petta
O6missandi,“ segir Bryndis.

Fyrir utan Mathéllina situr Georg
Jonasson myndlistarnemi og bidur
eftir straetisvagni. Hann er ekki jafn-
hrifinn. ,Eg vard fyrir vonbrigdum og
atti von a meira lifi en minni kaup-
mennsku.”
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Getur Gylifi komio Everton

upp i naestu troppu?

Everton galopnadi veskid til ad fa
Gylfa bPor Sigurdsson a Goodison
Park. Hann stimpladi siginn med
glaesilegu marki i fyrsta byrjunarlios-
leiknum. Gylfi a ad hjalpa Everton ad
komast i fremstu réd.

Ingvi bor
Semundsson
ingvithor@365.is

Framhaldsségunni um félaga-

skipti Gylfa Pors Sigurdssonar

lauk loks 16. aguist begar hann
var kynntur sem nyr leikmadur
Everton. Talio er a0 Everton hafi
borgad Swansea City um 45 millj-
onir punda fyrir Gylfa sem gerir
hann ad dyrasta leikmanni i s6gu
blaalidsins i Liverpool. ba er hann
langdyrasti islenski fotboltamaour-
inn fra upphafi.

Gylfi brosti breitt eftir ad hafa
skrifad undir fimm ara samning vio
Everton. Ronald Koeman, knatt-
spyrnustjori lidsins, var einnig alsall
med ad hafa landao islenska lands-
lidsmanninum sem hann hefur lengi
haft augastao a.

»Allt fra upphafi var hann einn
af peim leikménnum sem ég vildi
fa til Everton. Fyrst og fremst Gt af
pvi hversu g6dur hann er og vegna
reynslu hans ar ensku drvaldsdeild-
inni sem hann byr yfir. A0 minu
mati er hann einn af bestu leik-
monnum ensku arvalsdeildarinnar
isinni st6du,” sagdi Koeman um
Gylfa.

Islenski landslidsmadurinn kom
inn 4 sem varamadur i 1-1 jafntefli
gegn Manchester City i 2. umfero
ensku arvalsdeildarinnar manudag-
inn 21. dgast. Premur dégum sidar
var hann i byrjunarlidinu i seinni
leiknum gegn Hajduk Split i umspili
um seeti i riolakeppni Evropu-
deildarinnar. [ upphafi seinni half-
leiks skoradi hann sitt fyrsta mark
fyrir Everton sem studningsmenn
liosins eru eflaust bunir ad horfa
100 sinnum a. Gylfi skoradi pa med
ovantu skoti yfir markvérd Hajduk,
nanast fra midju. Storkostlegt mark
sem létti eflaust sma pressu af Gylfa
sem er sem aour sagdi dyrasti leik-
maour i sogu Everton.

Koeman & sér stéra drauma og vill

koma Everton i fremstu ro0. bessi
hugsunarhattur Hollendingsins
virdist hafa hofoao til Gylfa ef marka
ma ord hans eftir ad félagaskiptin
fra Swansea gengu i gegn.

,Hann [Koeman] var frabaer leik-
maour og einn sa besti 4 sinum tima.
N er hann goour stjori og framtid-
arsyn hans hja Everton er skyr. Pad
skipti miklu mali fyrir mig ad hann
veeri stjorinn. bad er bedi draumur
minn og allra hja félaginu a0 vinna
titla med Everton,” sagoi Gylfi.

Pad verdur po enginn haegdar-
leikur fyrir Everton ad komast i hop
peirra bestu. Koeman hefur verio
duglegur a félagaskiptamarkadinum
isumar og fékk medal annars Wayne
Rooney aftur heim & Goodison Park.
En pad er vandséd a0 Koeman hafi
fyllt skardio sem Romelu Lukaku
skildi eftir sig. Belginn 6flugi skoraoi
25 mork i fyrra og Everton parfad
finna pessi mork einhvers stadar.

Rooney og Gylfi munu skora sin
mork en peir pyrftu helst ad njota
adstodar alvoru framherja. Midao
vio frammist6duna i 2-0 tapinu
fyrir Chelsea um sioustu helgi er
Sandro Ramirez ekki i peim flokki.

[ peim leik vantadi Everton sarlega
einhvern til ad hlaupa aftur fyrir
vorn Chelsea. Hinn ungi og efnilegi
Dominic Calvert-Lewin er mjog
fljotur og bydur upp a pann mogu-
leika. En hann hefur bara skorad tvo
mork fyrir Everton sidan hann kom
til lidsins og byr yfir litilli reynslu.

Hvad svo sem gerist hja Everton
ivetur, ba verour alltaf gaman a0
fylgjast med Gylfa. Hann er i storu
hlutverki i stéru lidi og par a bae
buaast menn vid miklu af honum.
Annars hefou peir ekki borgad 45
milljénir punda fyrir islenska lands-
lidsmanninn sem atti steerstan patt
ipvi ad Swansea hélt séri ensku
urvalsdeildinni a sidasta timabili.
En na stendur Gylfi frammi fyrir
nyrri dskorun sem hann mun eflaust
standast meo steel.

Getrtaunanumerio er
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Gylfi hefur farid vel af stad med Everton og er pegar buiinn ad opna markareikning sinn med félaginu. NORDICPHOTOS/GETTY

Mikio ad gera a
skrifstofunni

Everton var adsopsmikio a félaga-
skiptamarkadinum og keypti alls
niu leikmenn. Félagid seldi lika
nokkra leikmenn, p. 8 m. Romelu
Lukaku til Manchester United fyrir
76,2 milljonir punda. Ross Barkley
endadi b6 a pvi ad vera afram hja
Everton.

i heildina keypti Ronald Koeman,
stjori Everton, eftirtalda leikmenn
fyrir samtals 142,5 milljénir punda:

@ Gylfi bor Sigurdsson keyptur fra
Swansea a 44,5 milljonir punda.

® Wayne Rooney 4 frjalsri sélu fra
Man. Utd.

® Michael Keane keyptur fra
Burnley a 25,7 milljonir punda.

@ Jordan Pickford keyptur fra Sun-
derland a 25,7 milljonir punda.

® Davy Klaassen keyptur fra Ajax a

Wayne Rooney er kominn aftur heim til Everton. NORDICPHOTOS/GETTY

24,3 milljonir punda.

® Nikola Vlasic keyptur fra Hajduk
Split @ 9,7 milljénir punda.

@ Sandro Ramirez keyptur fra
Malaga a 5,4 milljonir punda.

® Cuco Martina a frjalsri sélu fra
Southampton.

® Henry Onyekuru keyptur fra
Eupen a 7,2 milljénir punda.
Lanadur til Anderlecht.

UMSJONARMABDUR EFNIS Ingvi P6r Seemundsson ingvithor@365.is

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélumadur auglysinga: Veffang:
Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433 Visir.is




- ARSENAL - BRIGHTON

v 99,900 Kr.

29. september - 2. oktober ‘17 / 3 naetur.

Verd @ mann midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er
flug, 20 kg taska, gisting & Hilton Euston i London med
morgunverdi og midi a leikinn.

- LIVERPOOL - WEST HAM

s 109,900 Kr.

23. - 26. februar '18 / 3 naetur.
Verd & mann midad vid 2 i herbergi. Innifalid er flug,

leikskra leiksins, adgangur ad sérstékum bar & Anfield
og midi & langhlid vallarins (Main Stand).

12 kg handfarangur, gisting & Days Inn med morgunverdi,

- MAN UTD - BRIGHTON

v 109.900 Kr.

24. - 27. névember ‘17 / 3 naetur.
Verd midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er flug, 12 kg

leikskra, adgangur ad The Kit Room Sportbar a
Old Trafford og midi i block NW3435.

handfarangur, gisting & The Principal Hotel med morgunverdi,

- CHELSEA - SOUTHAMPTON

v 109.900 Kr.

15. - 18. desember ‘17 / 3 neetur.

Verd a mann midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er flug,
20 kg taska, gisting & Hilton Euston med morgunverdi,
drykkur i Delta Lounge fyrir leik, 3 rétta maltid

a Stamford Bridge, leikskra og midi & langhlid.

- TOTTENHAM - BOURNEMOUTH ———

v 99,900 Kr.

13. - 16. oktdber 17 / 3 naetur.
Verd @ mann midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er flug,
20 kg taska, gisting & Hilton Euston med morgunveradi,

Club Wembley midi i block 204, drykkir i halfleik & leikskra.

- EVERTON - HUDDERSFIELD

v 8§9.900 Kr.

1. - 4. desember ‘17 / 3 neetur.
Verd @ mann midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er flug,
12 kg handfarangur, gisting & hoteli i Liverpool med

morgunverdi, maltid fyrir leik og midi i Park End Stand Block.

"’
?Gaman

Baejarhraun 14, simi 560 2000 / gaman.is / gaman@gaman.is / Gaman Ferdir fljuga med WOW air

Ferdir
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Hio erfida annad ar

Landslidsmadurinn Jéhann Berg Gudmundsson maetir aftur til leiks med Burnley i ensku Grvals-

deildinniivetur. Meidsli gerdu honum erfitt fyrir i fyrra en hann hefur byrja

sinu 60ru timabili hja Burnley

sem freistar pess a0 endur-
taka leikinn fra pvi i fyrra og halda
seti sinu i ensku drvalsdeildinni.
Pao geroist sidast 8 midjum 8. ara-
tugnum ad Burnley nadi ao leika
prjt timabil i r60 i efstu deild.

Meiosli settu strik i reikninginn
hja Johanni Berg a sidasta timabili.
Hann byrjaodi 4 bekknum i fjorum af
fyrstu fimm deildarleikjum Burnley
en Sean Dyche, knattspyrnustjori
lidsins, setti hann i byrjunarlidio
fyrir leik gegn Watford & heimavelli
ilok september. Islenski landslids-
maodurinn spiladi allan timann { 2-0
sigri og hélt sati sinu i byrjunar-
lidoinu i naestu sjo leikjum.

Jéhann Berg spiladi sinn besta leik
fyrir Burnley pegar 1i0i0 vann 3-2
heimasigur a Crystal Palace 5. nov-
ember. Hann skoradi og lagdi upp
mark i 3-2 sigri sem kom Burnley
upp i9. seti deildarinnar.

Burnley steinla fyrir West Brom
ineestu umfero ogileiknum par
a eftir, gegn Manchester City, meidd-
ist Johann Berg aftan i leeri og var
fra i manuo. Meiosli héldu afram ad
plaga islenska landsliosmanninn
og hann var adeins einu sinni i byrj-
unarlidinu i ensku drvalsdeildinni
pao sem eftir lifdi timabils. Hann 1ék
alls 20 deildarleiki a sidasta tima-

J 6hann Berg Gudmundsson er &

)) Burnley naoii33
stiga heimavelli a
sidasta timabili en adeins
sjo a utivelli.

bili, skoraoi eitt mark og gaf tveer
stoosendingar. Auk pess lék hann
samtals fjora leiki i ensku bikar- og
deildarbikarkeppninni.

Jéhann Berg virdist hafa nytt
undirbiningstimabilio vel pvi hann
nytur na trausts Dyche og byrjadi
alla prja leiki Burnley i ensku trvals-
deildinni 4 pessu timabili.

Steersta astaedan fyrir pvi ad Burn-
ley hélt sér 6rugglega i deildinni a
sidasta timabili var frabaer arangur
a heimavelli. Alls fékk Burnley 33
stig & Turf Moor sem var eins gott pvi
uppskeran i 19 atileikjum var adeins
sj0 stig.

[ upphafi pessa timabils hefur
pessu verid ofugt farid. Burnley gerdi
sér litio fyrir og vann 2-3 atisigur
4 Englandsmeisturum Chelseai 1.
umfero ensku trvalsdeildarinnar.
Jéhann Berg og félagar topudu
pvi nast fyrir West Brom & Turf
Moor en nadu svo i gott stig gegn
Tottenham 4 Wembley. Fjogur stig
ar atileikjum gegn tveimur efstu
lioum deildarinnar i fyrra verdur ad
teljast afar goour arangur fyrir 1id
sem vann adeins einn tutileik i fyrra.

FRETTABLADID

Burnley missti tvo af sinum

bestu ménnum i sumar; Michael
Keane og Andre Gray. I stadinn nadi
Dyche i menn meo reynslu tr ensku
arvalsdeildinni. Jack Cork, Jonathan
Walters og Phil Bardsley eru ekki
mest spennandi leikmenn i heimi
en beir eru traustir lidsmenn og eiga

ALLT HEFST MED

samtals 640 leiki i ensku arvals-
deildinni. ba keypti Burnley Chris
Wood, markahaesta leikmann ensku
B-deildarinnar 4 si0asta timabili, a
metver0i fra Leeds. Nysjalendingur-
inn minnti strax a sig og skoraoi
jéfnunarmarkio gegn Tottenham i
sinum fyrsta leik fyrir Burnley.

2. SEPTEMBER 2017 LAUGARDAGUR

A timabilid i ar af krafti.

Johann Berg
hefur byrjad
alla prja leiki
Burnley i ensku
arvalsdeildinni
a timabilinu.
NORDICPHOTOS
GETTY

Annad ario hefur oft reynst lioum
sem koma upp i ensku trvalsdeild-
ina erfitt. Burnley virdist hins vegar
agetlega i stakk buio til a0 halda
sati sinu i deildinni. Stjérinn er faer
isinu starfi, leilkmannahépurinn
nokkuo péttur og 1idid pekkir sin
takmork.




A 4 o

Nestle.

BRJOTTU UPP DAGINN
MED KITKAT
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Nyjasta Skyttan i vopnabiri Arsenal

Alexandre Lacazette
26 ARA
FRAMHERJI

Landsleikir fyrir Frakkland: 11
Mark fyrir Frakkland: 1

Keyptur a 47,7 milljénir punda fra
Lyon

Fyrir nokkrum méanudum benti
flest til pess ad Alexandre Lacaz-
ette veeri a leid til Atlético Madrid.
En Arsene Wenger, knattspyrnu-
stjori Arsenal, nytti taekifaerio
pegar Atlético var demt i félaga-
skiptabann og fékk Lacazette til
Emirates fyrir metvero.

Pegar t6lfreoi Lacazettes med
Lyon er skodud er ekki skritio a0
Arsenal hafi verio tilbtiio a0 borga
teplega 50 milljonir fyrir franska
framherjann. Lacazette skoraodi
ekki mikio fyrstu arin sin hja Lyon
en sioustu fjogur timabil sin hja
lidinu skoradi hann 91 marki 133
leikjum i fronsku trvalsdeildinni.
A sidasta timabili skoraoi Lacaz-
ette mark a4 86 minttna fresti i
fronsku deildinni.

) Lacazette skoraoi

mark a 86 minttna
fresti fyrir Lyon i fronsku
arvalsdeildinni a sidasta
timabili.

Pao tok Lacazette adeins 94 sek-
undur ao skora sitt fyrsta deildar-
mark fyrir Arsenal. Hann skalladi
pa fyrirgjof Mohameds Elneny
framhja Kasper Schmeichel, mark-
verdi Leicester City, 1 upphafsleik
timabilsins i ensku drvalsdeildinni
sem Arsenal vann 4-3. Auk pess ad
skora var Lacazette mjog 6gnandi
og vinnusamur i leiknum gegn
Leicester. Hann fann sig ekkii 1-0
tapinu fyrir Stoke City i 2. umfero-
inni og byrjaoi svo 4 bekknum
pegar Arsenal steinla fyrir Liver-
pool, 4-0, um sidustu helgi.

Lacazette hefur hafileikana til
ad blomstra i ensku trvalsdeild-
inni en spurningin er hvort hann
ner ao fullnyta pa ilidi Arsenal
sem er ekki a gooum stad.

Alexandre Lacazette var adeins 94 sekundur ad skora sitt fyrsta deildarmark fyrir Arsenal.

Belginn strax byrjadur ad borga til baka

Romelu Lukaku
24 ARA
FRAMHERJI

Landsleikir fyrir Belgiu: 59

Mork fyrir Belgiu: 23

Keyptur a 76,2 milljénir punda fra
Everton

Romelu Lukaku purfti ekki neinn
adlégunartima hja Manchester
United eftir félagaskiptin fra
Everton. Belginn stori og staoilegi
skoradi i sinum fyrsta keppnisleik
fyrir United; gegn Real Madrid {
Ofurbikar Evrépu. Lukaku fylgdi
pvi eftir med pvi ad skora tvd
mork i 4-0 sigrinum 4 West Ham i
1. umferd i ensku urvalsdeildinni.
Hann varo par meo fjoroi leikmad-
ur United sem skorar tvé mérk

i fyrsta urvalsdeildarleik sinum
fyrir United. Lukaku skoradi svo
eitt marka United i 0-4 sigrinum a
Swansea City.

Lukaku var keyptur til United
til ad skora mork og hann er strax
byrjadur ao gera pad. Honum
hefur verio legid a halsi fyrir ad
skora aoallega gegn minni lidun-

)) Adeins Sergio Agii-
ero og Harry Kane

hafa skorao meira i ensku
uarvalsdeildinni siOustu
fjogur timabil en Lukaku.

um i ensku trvalsdeildinni. En pad
var nakvemlega bad sem vantadi
hja United 4 sidasta timabili. Lidio
tapadi allt of mérgum stigum gegn
lidum i nedri helmingnum og
morkin voru of fa. United skoraoi
adeins 54 mork a sidasta timabili
en er strax komid med 10 mork
iadeins premur leikjum a pessu
timabili. Pad er mikil framfor.

Lukaku kann a ensku arvals-
deildina. Hann hefur skorao 88
mork i 189 leikjum og varnarmenn
deildarinnar raoa illa vio hradann,
styrkinn og kraftinn sem hann byr
yfir.

Svo er Lukaku adeins 24 ara
gamall. Pao er pvi ekki skritio a0
United hafi borgad veglega upp-
hao fyrir framherjann 6fluga.

Dyrasti varnarmaour fétboltaségunnar

Benjamin Mendy
23 ARA i
VINSTRI BAKVORDUR

Landsleikir fyrir Frakkland: 4
Ekkert mark fyrir Frakkland
Keyptura 51,75 milljonir punda fra
Monaco

Pep Guardiola var greinilega ekki
nogu dnaegodur med frammistoou
bakvaroa Manchester City a sidasta
timabili pvi hann lét alla fjéra bak-
verdi lidsins fara i sumar. Bacary
Sagna, Pablo Zabaleta, Gaél Clichy
og Aleksandar Kolarov eru allir
komnir yfir pritugt og Guardiola
vildi fa ferskari lappir til a0 hlaupa
fram og aftur kantana hja City.

Spanverjinn keypti bakveroi
fyrir um 125 milljénir punda i
sumar. Dyrastur peirra var Benj-
amin Mendy en hann kostaoi 51,8
milljonir punda. Hann er jafnframt
dyrasti varnarmaodur sdgunnar,
hvorki meira né minna.

Mendy, sem er 23 ara gamall,

)) Manchester City
keypti bakveroi

fyrir um 125 milljonir
pundaisumar.

sl6 i gegn med Monaco a sidasta
timabili. Petta storskemmtilega lio
rauf einokun Paris Saint-Germain &
franska meistaratitlinum og komst
auk pess alla leid i undanarslit
Meistaradeildar Evropu.

Mendy er stor og sterkur og
byr yfir endalausri orku. Hann er
einnig meo finar fyrirgjafir og lagoi
upp fimm mérk i fronsku Grvals-
deildinni i fyrra og fjégur i Meistara-
deildinni. Mendy hefur pvi nanast
allt sem g6dur bakvoérdur i natima
fotbolta parfao hafa. Og pessi
heildarpakki heilladi Guardiola.

Mendy vann sér einnig seeti i
franska landslioinu fyrr a pessu ari
og hefur leikio fjora A-landsleiki.
beim 4 eflaust eftir a0 fjdlga 4 naestu
arum.
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Stalkurnar i Togo foru alla leid i talkun sinni, spiludu sungu og donsudu. MYND/ALDA LOA LEIFSDOTTIR

Stelpur rokka i Togo

Rokksumarbudir Stelpur rokka! hafa notid mikilla vinsalda a Islandi. Margir
sjalfbodalidar starfa i budunum og hafa safnad dagodri reynslu sem peir
nyta nu til ad breida ut bodskapinn i 6drum Iéndum. bzer Iris Ellenberger og

lidar koma a0 starfinu. ,betta hefur

hér ogiTogo, en b6 eru stelpurnar

Nu er rétti timinn
til a0 huga a0 garo-
inum fyrir veturinn.
helgin =>6 Audur Vidarsdottir héldu i rokkbudir til Togo i Afriku i sumar.
4 ) Solveig
Gisladottir

med dodfumoukl 0 JOquACAL

solveig@365.is

telpur rokka! eru sjalfboda-
SIiéarekin samtok sem starfa

af feminiskri hugsjon vio ad
efla ungar stelpur og transkrakka i
gegnum tonlistarskopun. Kjarninn
istarfinu eru rokksumarbuoir, par
sem batttakendur leera a hljoo-
feeri, spila saman i hljémsveit,
kynnast farsaelum tonlistarkonum,
freedast um ymsar hlidar tonlistar
ogjafnréttisbarattu og koma fram
alokatonleikum. ,Upphafskona
pessa verkefnis hér a landi er Aslaug
Einarsdéttir en htin bjé um tima
i Bandarikjunum par sem htin
kynntist svona rokkbadum,“ segir
Iris en fyrstu budirnar voru haldnar
sumario 2013. Sidan pa hafa 400
stelpur, konur, trans og kynsegin
einstaklingar tekio patt i rokk-
baoum Stelpur rokka! og myndao
yfir 80 hljémsveitir.

Iris hefur verid meo i verkefninu

fra upphafi en fjolmargir sjalfbooa-

gengio alveg otrulega vel. Fyrsta
sumario voru einar rokkbudir fyrir
12 til 16 ara stelpur, en i ar voru
haldnar sex budir a Islandi auk
vinnusmiodja i haust.”

Odlast sjalfstaedi

og sjalfstraust

Rokkbuodirnar eru alpjodlegt fyrir-
brigdi sem hefur verio tili um 15
ar, og finnast pvi slikar buoir vida
um ver6ld. Hroour verkefnisins
berst vioa, til demis vakti verkefnid
ahuga Mirlindu Kuakuvi fra Togo
sem akvao a0 efna til rokkbuoda par
ilandi i fyrsta sinn i fyrrasumar.
»,Mig langaoi til ad gefa stalkum fra
Togo tekifaeri til a0 upplifa slikar
buadir pvi ég tel ad meo peim geti
peer 60last aukio sjalfstraust, frum-
kvaedi og por,“ segir Mirlinda sem
kom til Islands i sumar til ad taka
patt og upplifa islenskar rokkbuoir.
»Mig langaoi a0 safna reynslu og fa
hugmyndir fra kennurunum hér &
Islandi sem ég geeti nytt ati. [ raun
er ekki mikill munur 4 badunum

i Togo kannski orlitio kraftmeiri,*
segir Mirlinda sem stefnir 6traud a
a0 halda fleiri rokkbudir par a landi
i framtidinni. ,Eg tel ad peer geti haft
veruleg ahrif i T6g6.

S6fnudu 500 kiloum

af hljoofaerum

Nokkuo hefur verid um samstarf a
milli rokkbuaoa i 6likum léndum.
,Folk reynir a0 hjalpast ad og sér
ilagi styoja ba sem eru ad byrja,“
1ysir Iris. Par sem nokkur reynsla
hefur safnast upp hja sjalfbodalio-
unum islensku eru peir nt farnir ad
veita studning at fyrir landsteinana.
Pannig komst til deemis & samstarf
milli islensku budanna og peirra
sem Mirlinda stofnadi i T6go.

,par sem erfiolega gekk ad utvega
hljéofeeri par i landi var akveoid a0
safna peim hér a landi og flytja ut,”
segir Iris og gekk atakid 6trulega
vel. Stelpur Rokka! i samstarfio vio
S611 Togo, samtok sem hafa stutt

Framhald a sidu 2 =
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Sjalfbodalidar fra Sl i Togo og Stelpur rokka! s6fnudu 500 kiloum af hljodfaerum fyrir fyrstu rokkbudirnar i Togé. Fremst @ myndinni er Deborah bassakennari. MYND/ALDA LOA LEIFSDOTTIR

Framhald af forsidu =

vid mannadarstarfi Togo fra arinu
2008, safnadi um 500 kiloum af
hlj6oferum sem flutt voru til T6go,
en tonlistarbtidirnar 2016 voru fjar-
magnadar af S611 Togo og styrk fra
utanrikisraduneytinu.

,Vio Audur forum sidan sem
sjalfboodalidar i badirnar i T6go6 i
sumar og komum me0 hljémboro,
mixera og ymislegt fleira gagnlegt,*
segir Iris.

Pess ma geta a0 Sol i Togo tok a
leigu husna0i i Lome undir hlj6o-
feerin fra Islandi og stofnadi dsamt
Mirlindu ténlistarskola fyrir stialkur
sem er starfreektur a sama stad, en
petta er fyrsti starfandi tonlistar-
skolinn i Togo.

’ bar sem erfidlega
gekk ad utvega
hljoofzri parilandi var
akve0io0 a0 safna peim
hér alandi og flytja ut.

iris Ellenberger

Ofeimnar stalkur i Togo

Iris segir heilmikla upplifun ad koma
til T6g6 en paer Audur ferdudust
pangad asamt tveimur konum a
vegum S611T6go, peim Oldu Lou
Leifsdottur og Rut Sigurdardéttur.
,Uppbygging btidanna er svipud.
Stelpurnar byrja a ad kynnast hlj6o-
feerunum og leera byrjunaratrioi
i hljoofzraleik. Svo mynda paer
hljémsveitir, efa 16g og ljaka svo
vikunni meo lokaténleikum,*
segir Iris sem kemur alltafa 6vart
hve miklum arangri stelpurnar i
badunum na a einni viku. ,Madur er
himinlifandi med alla lokaténleika
og pad skemmtilega vio ténleikana
1 T6go var hversu kraftmiklar stelp-
urnar voru a svioi. baer voru alveg
ofeimnar, sungu ekki bara og spiludu
heldur dénsuou lika, svo petta vard

heilmikil syning og kraftmikil.“

Mirlinda, rokkbudarstjorinn i Togo, heimsotti islenskarlrokkbﬂéir i sumar.

MYND/ALDA LOA LEIFSDOTTIR

Sjalfbodalidarnir sem stjornudu rokkbudunum i Tégo i sumar. Fra vinstri eru

iris, Mirlinda, Audur, Cici, Esse, Mother, Regine og Alda Léa fra S6l i Togé.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadettir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
365 midlar Svanur Valgeirsson

Sélu'menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457' | Johann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Frabaer virkni af Bio-Kult

Bio-Kult er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafléruna. Ragna Loa Stefansdoéttir hefur goda
reynslu af Bio-Kult. Hiin nadi sér af magakveisu med hjalp pess og finnst meltingin vera ordin betri.

kom heim fra Marokko var

han med sleema magakveisu
og leio illa. Han for til leeknis sem
gaf henni lyfvio kveisunni. . En
pad var eins og ég naodi mér ekki
alveg af magakveisunni og akvao
bvi a0 profa Bio-Kult Original par
sem ég hafoi heyrt svo gott af pvi
adur,” segir Ragna Loa.

Mazlir med Bio-Kult

Arangurinn 1ét ekki a sér standa
og Ragna Lé6a fann otrulega fljott
mun eftir ad hafa tekio Bio-Kult i
nokkra daga.

,Eg hef fundid ad meo aldrinum
pa vero ég viokvaemari i maganum
og bao er ekki sama hvao ég boroa,
ég parfao passa betur upp a matar-
20i0 til ad halda meltingunni {
lagi. Bio-Kult Original kemur par
sterkt inn fyrir mig pvi mér finnst
ad meltingin sé betri og ég finn ad
bao gerir mér gott,“
lysir hun og
beetir vio ad pad
eigi sérstaklega
vid begar folk sé
undir alagi pvi
pa eflir Bio-Kult
varnir likamans.

,Eg meeli med
Bio-Kult Original,
pao hefur reynst
meér mjog vel.

Gott fyrir
meltinguna

Margrét Alice
Birgisdottir
heilsumarkpjalfi
meelir me0 pvi
vio vidskipta-
vini sina ad peir
fai meltingu sina
goda. ,Mér finnst
sérstaklega mikil-

p egar Ragna Loéa Stefansdottir

vagt a0 meltingarfeaerin starfi eins
og pau eiga ad gera. Ef bakteriu-
flora likamans er i 6jafnvagi
starfar hann ekki eins og hann a
a0 gera. Bio-Kult hefur reynst afar
vel til a0 beeta starfsemi meltingar-
innar. Eg meli heilshugar meo
Bio-Kult, bedi Candéa meo hvit-
lauk og grape seed extract og meo
Bio-Kult Original, badar tegundir
hafa reynst mér vel,“ segir Margrét.

Bio-Kult fyrir alla

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum dsamt hvitlauk og grape
seed extract. Bio-Kult Candéa-
hylkin virka sem vérn gegn cand-
ida-sveppasykingu i meltingarvegi
kvenna og karla og sem vorn gegn
sveppasykingu a vidkvemum
svedum hja konum. Bio-Kult
Original er einnig 6flug blanda

af vinveittum gerlum sem styrkja
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Ragna Léa fann étrilega fljott mun a sér eftir ad hafa tekid Bio-Kult i nokkra daga. MyND/STEFAN

, Bio-Kult Original

kemur sterkt inn
fyrir mig pvi mér finnst
ad meltingin sé betri og
ég finn ad pao gerir mér
gott.

Ragna Léa Stefansdottir

LW

pbarmafléruna. Bio-Kult Candéa og
Bio-Kult Original henta vel fyrir
alla, einnig fyrir barnshafandi
konur, mj6lkandi madur og born.

F6lk meod mjolkur- og sojaépol
ma nota vorurnar.

Voérurnar eru faanlegar i 6llum apo-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna.

ctive Liver virkar fyrir mig

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri. Hun getur einnig sest innan i liffaerin, par a medal lifrina.

notad Active Liver i nokkra

manudi med gooum arangri.
,Eg dkvad ad profa Active Liver
eftir ad ég sa ad pad er ar nattaru-
legum efnum og ég hef fulla tra a
ad nattaruefnin i vérunni stuoli
ad edlilegri lifrarstarfsemi. Eg er
sjakralioi a0 mennt og er meo-
vitud um likamsstarfsemina og
veit ad fita getur safnast a lifrina,
bess vegna vildi ég profa.“ Hin
segist fljott hafa fundid mun a
sér.  Eg fékk fljotlega aukna orku
og mér finnst
audveldara
ad halda mér
ireéttri byngd,
enda inni-
heldur Active
Liver kélin sem
studlar a0 edli-
legum fituefna-
skiptum. Eg
erivinnu par
sem ég parfao
vera mikio a
ferdinni, ég er
igoéou formi,
ogheftraaad
Active Liver
virki fyrir mig.
Einnig finn ég
mikinn mun &
haodinni, hun
ljdmar meira

J 6na Hjalmarsdottir hefur

og er mykri. Eg
er mjog anago
med drangurinn
og meli med
Active Liver fyrir
folk sem hugsar
um ao halda
meltingunni
goo0ri,“ segir
Jona.

Starfsemi
lifrarinnar hefur
mikio a0 segja

um likamlegt heilbrigdi og hefur
lifrin mikla pyodingu fyrir efna-
skiptin. Pao geta verid margar
astaeour fyrir pvi ao fita safnast
upp i lifrinni. bad getur verio
vegna afengisneyslu en pao getur
einnig verid vandamal hja f6lki i
yfirpyngd. breyta og prottleysi geta
verid merki um ao mikio alag sé a
lifrinni.

Nytur pu lifsins of mikio?
Pegar lifinu er lifao til fulls er auo-

Jona er afar

satt vio virkni
Active Liver og
fann fljétt mun
a sér. ,Eg fékk
fljotlega aukna
orku og finnst
audveldara ad
halda mér i réttri

pyngd.“

velt ad finna fyrir pvi og pao sést

a folki. Dagsdaglega leidir folk
almennt ekki hugann ad lifrinni.
Huin gegnir p6é mikilvaegu hlut-
verki vardandi efnaskipti og niour-
brot a fitu. Of mikio af kolvetnum,
of mikio afengi og feitur matur
valda of miklu alagi a starfsemi
lifrarinnar og gallsins. Matur sem
neytt er ni a ddgum inniheldur
meira af kolvetnum en matur sem
forfedur okkar neyttu. ,Vid erum
ekki von peim. Of stér skammtur

af kolvetnum mioao vio prétein
gerir lifrinni erfitt ad vidhalda eoli-
legum efnaskiptum og nidurbroti
afitu.

Active Liver inniheldur natt-
arulegu jurtirnar tarmerik og
svartan pipar. Einnig @tipistil
og mjolkurpistil sem eru pekktir
fyrir ad studla ao eodlilegri starf-
semi lifrarinnar og gallsins. Einnig
inniheldur Active Liver kolin sem
studlar ao edlilegum fituefnaskipt-
um, vioheldur eolilegri starfsemi
lifrarinnar og studlar a0 edlilegum
efnaskiptum ad pvi er varoar am-
inésyruna homosystein.

New Nordic Active Liver:
Inniheldur kolin sem studlar ad:

@ Edlilegum fituefnaskiptum.

@ Viohaldi eolilegrar starfsemi
lifrarinnar.

@ Edlilegum efnaskiptum ad pvi
er varéa amin6syruna homo-
systein.

@ Inniheldur mjoélkurpistil og sti-
pistil sem talid er a0 studli ad
eolilegri starfsemi lifrar og galls.

@ Inniheldur tirmerik og svartan

pipar.

Voérurnar eru faanlegar i 6llum apo-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna.
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Minni verkir — meiri lioleiki

Nutrilenk vérurnar hafa reynst fjélda félks vel vid ad draga ur stirdleika og verkjum i lidum. Gold
getur hjalpad gegn brjoskvefsryrnun, Active smyr stirda lidi og gelid er kaelandi og bolgueydand..

utrilenk Gold og Active
N eru liobatiefni sem parf

vart ad kynna en pusundir
Islendinga hafa notad pau gegn
eymslum og stirdleika i lioum meo
godum arangri daglega og hafa
gert imorg ar. ,Nutrilenk hefur
verio eitt mest selda liobaetiefnid
hér a landi lengi og pad fjolgar

Gelid inniheldur

engiferpykkni og eucalyptus ilm-

k.iarnaoliu Sem notud hafa verig j

nattarulekningum ialdaradir. bad
er k=zlandi og bélgueydandi oger
hugsaé fyrir bxai liaj 0og védva.

WMezina, 100 mi

stoougt i hopi peirra sem dasama
virknina og eru tilbanir ad deila
pvi med 60rum,“ segir Hrénn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan. ,Nua eru Nutrilenk
liobatiefnin ordin prju en nyjasta
varan er Nutrilenk gel sem hefur
raekilega slegio i gegn. Gelid er
badi fyrir 1ioi og vodva og ma nota
samhlioa 60rum lidbzetiefnum eda
bara eitt og sér.“

Notar allar Nutrilenk
voérurnar

Bergljot Vilhelmina Jonsdottir

er ein af peim sem pekkja vel til
Nutrilenk varanna. Han er 64 ara
sérkennari, sem situr mikio i starfi
sinu og vinnur mikio a télvu. Han
hefur stundad hestamennsku af lifi
ogsali30 ar.

,Eg hef tekid Nutrilenk Gold i
um paod bil 15 ar. Eg byrjadi eftir
ad hafa lent i slysi og upphand-
leggs- og 6kklabrotnad. Sjtkra-
pjalfarinn minn radlagdi mér ad
taka Nutrilenk Gold pvi hann taldi
ad 6kklinn myndi endast betur
pannig. Pessi ar hef ég lengst af
tekio 2 t6flur a dag en jok dag-
skammtinn i 4 téflur fyrir ari. Eg Nu eru Nutri-
veit ekki hvernig pbréunin hefoi lenk lidbaeti-
verio ef ég hefoi ekki tekid Nutri- efnin ordin
lenk Gold en 6kklinn hefur stadio prju. Nyjasta
sig vel og ég hef ekki fundid til i varan er Nutri-
storu lidunum.“ lenk Gel sem
hefur rekilega
slegid i gegn.

Finn ekki til i hondum og
stirdleikinn er minni
Fyrir 12 arum greindist Berg-
lj6t sidan meo Sjogrens
sjakdéminn sem er
sjalfsofnemis- og
gigtarsjukdémur.

,Adur en grein-
ingin kom var
ég farin a0 finna
téluvert til i hond-
unum, sérstaklega
aveturna pegar
télvuvinnan jokst.
bad voru bolgur
ilidum a fingrum
sem mér gekk illa ad
vinna a. Fyrir um pad bil
premur arum for ég svo ad

NUTRILENK

Plnn

Gelio er b=oi
fyrir lidi og
voova og ma
nota samhlida
60rum
liobaetiefnum.
eda bara eitt og

ser.

NUTRILENK"

30 hylki

finna fyrir verkjum i hryggnum og
pa sérstaklega i hryggsalunni
(slitgigt). Samfara pvi fann
ég fyrir stirdleika i likam-
anum. betta olli mér
mikilli vanlidan og ég
var ég sifellt preytt
ogleid mjogilla. Pa
akvad ég ad profa
Nutrilenk Active, 2
toflur a dag. Eftir um
pao bil manud hurfu
verKkirnir, ég finn
ekki til i hondunum
og stirdleikinn er mun
minni. Fyrir ari profaoi
ég ao sleppa 2 manudum
ar og sja hvad myndi gerast.
Verkirnir komu aftur og ég hélt
pé afram ao taka Nutrilenk Active
asamt Nutrilenk Gold.“

Kalandi og bolgueydandi
Nutrilenk gel

I september i fyrra keypti Bergljot
svo Nutrilenk kaupaukatilbod par
sem okeypis tipa af Nutrilenk geli
fylgdi meo. ,Mér finnst pad virka
mjog vel & mig pvi pao er kelandi

EENEENF TEAFETD

, Eftir um pad bil

manuo hurfu
verkirnir, ég finn ekKi til i
héndunum og stiroleik-
inn er mun minni.

Bergljot Vilhelmina Jonsdattir

og bolgueydandi. Til pessa hef ég
profad ymis bélgueydandi hita- og
keeligel sem og oliur en af peim
finnst mér Nutrilenk gelio virka
best & mig. bao er fljott ad virka en
bao er kzelandi, dregur tr verkjum
og smygur vel inn i htdina. Gelio er
sérstaklega mjog gott eftir heitan
bakstur eda bad,” segir Bergljot.

A0 s6gn Hrannar virdist Nutri-
lenk gelio henta nanast 6llum og
vid hinum ymsu kvillum. ,Iprétta-
folk ber pvi vel soguna ekki siour
en peir sem eru ad kljast vio slitgigt
og eymsli i lioum og eru gridar-
lega margir sem nota pao eins og
handaburd til ad draga tur verkjum
ogbolgu i fingrum.“

Magnesium flogur
Frabeert | badid og fotabadid

Fyrir svefninn

og vid fotadeird

Fyrir ipréttafolk og
ba sem stunda

mikla hreyfingu
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Haustverkin i gardinum

A haustin er ad ymsu ad huga fyrir veturinn og gardurinn er par engin undantekning. Agusta
Erlingsdottir gardyrkjufraadingur maelir med ad setja nidur haustlaukana og raka lauf af gras-
flétinni. Han segir ad ekki eigi ad klippa tré fyrr en eftir aramaotin.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Gna er einmitt rétti timinn
N til a0 setja haustlaukana

niour pvi pao er enn hlytt i
vedri og pba na beir a0 rota sig vel.
beir na pvi ekki pegar komio er
frostijorou. Laukarnir blomstra
svo snemma i vor. Vetrargosar
koma upp i mars-april en talip-
anar adeins seinna,” segir Agasta
Erlingsdottir, skraogaroyrkju-
meistari og namsbrautarstjori
skraogaroyrkju vido Landbuan-
adarhaskola Islands.

Audvelt er a0 groodursetja
haustlauka en reglan er st1 ad
dyptin i moldinni samsvari
tvisvar til prisvar sinnum pykkt
lauksins en beir geta verid mis-
storir eftir tegundum. Bilid a milli
peirra 4 ad vera svipad og betra
er ad planta peim saman i litlar
gruppur i stad pess ad setja einn
ogeinn a vid og dreif um gardinn.

Agtista segir pennan arstima
einnig tilvalinn til ad planta
Gt og grodursetja runna og tré.
JYfirleitt er rakt i veori og trén
fa pvi agaetistima til ad rota sig
fyrir veturinn. EkKi parf ad hafa
miklar ahyggjur af vokvun, nema
paod komi 6vent purrkatimabil.”

Laufin falla

A nzstu dégum og vikum fara
laufin a0 falla af trjaAnum og
dreifast yfir groour og grasflatir.
Aglista malir med ad raka laufin
af grasflétinni svo hun komi vel
undan vetri. ,Laufin ma gjarnan
raka saman, mylja nidur og setja
ibedin bvi pau brotna hratt
niour og pau eru godur aburour.
Pao ma lika nota pau til ad hlifa
viokveemum groori. Grasflotina

Unga kynsl6din getur latid til sin taka vid haustverkin i gardinum. MYND/GETTY

sjalfa er gott a0 sla fyrir veturinn
en b6 ekki of snoggt, heldur skilja
eftir 4-8 cm gras. Ef @tlunin er ad
radast gegn mosa i grasflétinni er
agaett ao dreifa punni lagi af sandi
yfir hana, hvort sem er a0 hausti
til eda vori. Sandurinn siast nidur
ijaroveginn og pa kemur meira
loft i hann sem minnkar likurnar

HAUST TISKAN
UTSOLULOK

 Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SILIER MaxMara BRAX

4 mosa,“ segir hin og baetir vid ad
mosi vaxi vel par sem jarovegur
er blautur eda rakur. ,Mosinn

er eilifdarverkefni og sandurinn
eyOir honum ekKki en friskar vel
upp a grasflotina.”

Ekki klippa trén

Agusta segir ad ekki eigi ad klippa
trjagrodur a pessum arstima
heldur bida meo pao fram yfir
aramotin. ,bessa dagana freistast
margir til ad snyrta trjagroour
svo limgerdin séu bein og falleg
fyrir veturinn. Pao =tti hins vegar
ekki ad gera. Asteedan er si ad a
pessum arstima er yfirleitt rakt i
vedri og sveppagro og ymis évaera
a ferdinni og meiri likur eru a
smiti ef trén eru nyklippt. Lim-
gerdi og runna 4 ekki ad klippa
fyrr en buiid er a0 frysta, til demis
eftir aramotin eda snemma nasta
vor, fyrir laufgun. Steerri runna og
tré er svo best ad klippa snemm-
sumars, eftir laufgun og fram
undir midjan jali.“

Ef f6lk er meo einhverjar sér-
stakar eda viokvaemar pléntur
sem eru mogulega 4 mérkum bess
ao prifast hér a landi er skynsam-
legt a0 skyla peim til ad milda
ahrif frosts og vinda i vetur, a0
sogn Agtistu. ,Ymis atbtnadur
til a0 skyla plontum faest i helstu
garoyrkjuverslunum landsins og
er ba helst notast vio litla staura
og striga til ad tjalda umhverfis
plonturnar sem a a0 skyla. betta
getur gert geefumuninn hvad
varoar heilbrigdi og voxt vio-
kvaemari tegunda i goroum.“

Aburdur ad vori

bar sem uppskerutiminn stendur
nt sem hast segir Agtista ad gott
sé ad skilja kalblod og stongla
eftir i matjurtabedum. ,,bad er
fint a0 teta petta saman vio jaro-
veginn og lata liggja yfir veturinn.
Nema pa helst ef einhverjir
sjukdoémar hafa gert vart vio sig

i kalpléntunum i sumar. Rabar-
barabl6o ma einnig smakka pvi

Agusta segir ad nana sé ekki rétti timinn til ad klippa runna og tré pvi

sveppagro og 6nnur 6vaera sé a ferdinni og auknar likur a smiti. MYND/EYPOR

, bessa dagana

freistast margir til
a0 snyrta trjagroour svo
limgerdin séu bein og
falleg fyrir veturinn. Pao
etti hins vegar ekki a0
gera. Astzedan ersiad a
pessum arstima er yfir-
leitt rakt i vedri og
sveppagro og ymis
overa a feroinni og meiri
likur eru a smiti ef trén
eru nyklippt.

bau eru svo stér og blanda saman
vio jaroveginn.“

En er gott ad bera aburd 4 til
daemis rabarbara fyrir veturinn?
»Nei, pao er ekki snidugt ad
bera aburd a neinn groour fyrir
veturinn. [ rauninni eru groour-
inn byrjadur ad undirbua sig
fyrir dvala i vetur. Um leid og vid
setjum aburd a grédur erum vid
ad hvetja hann afram i ad vaxa og
pbao viljum viod ekki.“

Loks nefnir Agtista ad haegt
sé ad nota sioustu purrkadaga
haustsins til ad bera 4 pallinn,
hafi pad gleymst i sumar. ,Palla-
olian parfaod na ad porna vel. Pad
stefnir i ageetishita um helgina
og fint ad rumpa pvi af fyrir
veturinn.”
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Tannlaeknastofa

Adstodarmadur tannleeknis oskast til starfa i afleysingar & tann-
leeknastofunni Vegmula 2. Um er a0 raeda fullt starf til eins ars.
Vinnutiminn er til 17 virka daga. Parf ad geta hafid storf 1. okt. 2017.

Umsoknir og ferilskra sendist 4 vegmuli2@gmail.com,
fyrir 15. september.

Starf logfreedings
a Jafnrettisstofu

Jafnréttisstofa auglysir laust til umsoknar starf 16gfraeo-
ings i fullt starf. i bodi er krefjandi starf i frjou umhverfi
sérfraedinga 4 svidi jafnréttis- og mannréttindamala par
sem reynir 4 6gud vinnubrdgo, abyrgd og sjalfstaedi.

Jafnréttisstofa starfar samkveemt [6gum nr. 10/2008 og er
stadsett & Akureyri. Stofnunin annast stjérnsyslu & svidi
jafnréttismala og studlar ad jafnri st6ou og jéfnum rétti
kvenna og karla m.a. med fraedslu, upplysingagjof og
radgjof auk eftirlits med framkveemd laga um jafna st6ou
og jafnan rétt kvenna og karla, p.m.t. med innkdllun jafn-
réttisaeetlana og framkvaemd jafnlaunavottunar.

Medal verkefna er a0 koma a framfeeri abendingum og
tillogum til ad na fram auknu jafnrétti, fylgjast med proun
jafnréttismala i pjoofélaginu og a alpjodavettvangi, m.a.
med upplysingadflun og rannsdknum, vinna ad forvérnum
gegn kynbundnu ofbeldi i samvinnu vid hlutadeigandi
stjérnvold og samtok.

Helstu verkefni logfreedings & Jafnréttisstofu eru ritun
I6gfraedilegra alita, leidbeiningar og undirbaningur
stjornvaldsakvardana 4 svioi jafnréttismala i samstarfi
vio velferdarraduneytio, freedsla og adstod vid atvinnu-
rekendur um gerd jafnréttisdaetlana og framkveemd jafn-
launavottunar, gerd jafnréttismats & grundvelli laga

og ritun umsagna vid frumvorp og pingsélyktanartillogur.

Gerd er krafa um kandidatsprof eda grunnprof auk
meistaraprofs i 10gfraedi dsamt godri feerni i islensku i
raedu og riti sem og feerni i verkefnastjornun og mann-
legum samskiptum.

Adrar heefniskrofur:

e pekking 4 jafnréttislogum og reynsla af starfi 4 svidi
jafnréttismala.

e pekking & opinberri stjérnsyslu og stjornsyslureétti.

* Mjog god kunnatta i ensku og vald & einu Nordurlan-
damali.

e Metnadur og vilji til ad né& arangri.

e Frumkveedi, sjalfsteedi i vinnubrogdum og greiningar-
og skipulagshaefni.

e Heefni i ad midla upplysingum med skipulogdum og
skyrum heetti.

Neesti yfirmadur er framkveemdastjori Jafnréttisstofu.
Kskilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst. Um
launakjor fer samkvaemt kjarasamningi rikisins vio BHM.

Starfio hentar jafnt konum sem kérlum.
Umsoknarfrestur er til 1. oktober nk. og skulu umsaéknir
berast Jafnréttisstofu, Borgum, 600 Akureyri eda i télvu-
posti & postfangid jafnretti@jafnretti.is.

Upplysingar i sima 4606200.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu liggur fyrir.

Jafnréttisstofu, 28. agust 2017.

Teiknistofa arkitekta er alhlida
radgjafafyrirtaeki a svidi hénnunar, Frekari upplysingar um teiknistofuna
m skipulags og mannvirkja. er ad finna & www.teikna.is

TEIKNISTOFA
ARKITEKTA

Vid
metnadarfullum arkitekt til ad taka netfangid  johann@teikna.is fyrir
patt i fjdlbreyttum verkefnum a 14. sept. 2017. Farid verdur med

starfsstod okkar i Reykjavik. umsoknir sem trdnadarmal.

Framtidarmoguleikar ~ fyrir  rétta Nanari upplysingar veitir Johann E.

aoila. Joénsson i ofangreint netfang og i
sima 695 2826.

leitum ad skapandi og Ahugasamir sendi umsékn &

GYLFI GUDJONSSON
OG FELAGAR ehf.
arkitektar fai

Vegna aukinna verkefna innanlands og utan éskum vid eftir ad rdda i eftirfarandi storf:

Forritari

Helstu verkefni

e Hénnun vinnsluvéla

e Forritun vinnsluvéla

o Skjakerfi fyrir vinnsluvélar

Haefnis- og menntunarkréfur

e Menntun & rafmagnssvioi

¢ Reynsla af forritun PLC véla

¢ Geta tileinkad sér nyja taekni hratt

¢ Fylgjast med teekninyjungum og finnast spennandi ad préfa nyja hluti
e Sjélfstaedi, en geta jafnframt unnid i hép

e G6o kunnatta i lestri rafmagnsteikninga naudsynleg

e Starfid krefst mikils metnadar og agadra vinnubragda

¢ Gott vald & islensku og ensku i reedu og riti er kostur

Tolvunarfraedingur/hugbunadarverkfraedingur

Helstu verkefni

e Forritun vinnsluvéla

o Skjakerfi fyrir vinnsluvélar
e Gagnagrunnar

¢ Netkerfi

¢ Hugbunadargerd

Haefnis- og menntunarkréfur

® Menntun & PC tdlvusvidi

¢ Reynsla af forritun PC véla (visual studio c#)

e G6O kunnatta i gagnagrunnum (SQL)

e Geta tileinkad sér nyja taekni hratt

e Fylgjast med taekninyjungum og finnast spennandi ad préfa nyja hluti
o Sjalfstaedi, en geta jafnframt unnid i hop

o Starfid krefst mikils metnadar og agadra vinnubragda

¢ Gott vald & islensku og ensku i reedu og riti er kostur

Rafmagnshénnudur

Helstu verkefni

e Forritun vinnsluvéla

e Skjakerfi fyrir vinnsluvélar
® Honnun vinnsluvéla

Haefnis- og menntunarkréfur

e Menntun & rafmagnssvioi

¢ Reynsla af forritun PLC véla aeskileg

e bekking & AutoCad Electrical gédur kostur

e G6o kunnatta i lestri rafmagnsteikninga naudsynleg

¢ Geta tileinkad sér nyja taekni hratt

e Fylgjast med teekninyjungum og finnast spennandi ad préfa nyja hluti
e Sjélfstzedi, en geta jafnframt unnid i hép

e Starfid krefst mikils metnadar og agadra vinnubragda

e Gott vald & islensku og ensku i reedu og riti er kostur

Nanari upplysingar veitir Gisli Gunnar Pétursson gisli@skaginn3x.com
Umsoknir sendist & job@skaginn3x.com
Umséknarfrestur er til og med 15. september

S SKAGINN 3X

www.skaginn3x.com

Systurfyrirtaekin Skaginn hf., borgeir og Ellert hf. & Akranesi og 3X Technology ehf. & [safirdi mynda saman Skaginn 3X.
Fyrirtaekin framleida og selja sérsnidnar hataeknilausnir fyrir matvaelaidonad a alpjédamarkadi og er vidskiptavinina ad finna
vidsvegar um heiminn. Teeknistigid er hatt og starfsmenn eru rimlega 200 talsins i starfsstédvum sem eru um 14.000 m?2
Starfsemin hefur vaxi® mjog sidustu misseri en frumkvédla- og nysképunarandinn hefur vidhaldist allt fra fyrsta degi. Ahersla
er 16gd & ad bjéda gedavorur og rydja braut nyrrar teekni sem feerir vidskiptavinum og umhverfinu verulegan &vinning.
Skaginn 3X hlaut nylega Utflutningsverdlaun forseta islands og Nysképunarverdlaun islands.

Er verid ad leita ad pér?




Forstodumadur
ibudakjarna fyrir fatlad folk

Velferdarsvid Képavogsbeejar leitar a®d dhugasomum einstaklingi til ad sjd um ad skipuleggja og leida
starfsemi i ibGdakjarna i Dimmuhvarfi.

Starfshlutfall og radningartimi

Um er ad reeda 100% starf, til eins ars.

Menntunar- og haefniskrofur

« Haskélamenntun 3 svidi proskapjalfa eda mennta- og félagsvisinda

« Starfs- og stjornunarreynsla i malefnum fatlads folks skilyrai.

« GOd heefni i mannlegum samskiptum, abyrgdarkennd og frumkvaedi.
Helstu verkefni og abyrgd

« Ber dbyrgd & rekstri heimilisins i samraemi vid fjdrhagsaeetlun.

« Styrir faglegu starfi og préar innra starf { samraemi vi® stefnu bagjarins.
« Sérum starfsmannamal og skipulag vakta.

« Vinnur ad gerd pjénustudaetlana og annast samskipti vid adstandendur og adra adila um malefni ibtanna.

» Vinnur eftir starfsmannastefnu Képavogsbagjar.
Frekari upplysingar
Laun eru samkveaemt kjarasamningi viskomandi stéttarfélags og launanefndar sveitarfélaga.

peir sem radnir eru til starfa hja velferdarsvidi Képavogs purfa ad skila sérstoku sakavottordi eda veita
heimild til ad leitad sé upplysinga af sakaskra.

Umséknarfrestur er til og med 5. september nk.
Nanari upplysingar um starfi® veitir Gudlaug Osk Gisladéttir i sima 441-000 og einnig i netfangid®
gudlaugo@kopavogur.is.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja um starfia.

Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafreent 8 vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

Timabundid starf skipulags-
og byggingafulltraa

Grundarfjardarbeer auglysir eftir starfmanni i timabundio starf
skipulags- og byggingafulltrGa. Um er ad reeda afleysingu i prja
manudi fra 12. september 2017. Hlutastarf kemur til greina.
Skipulags- og byggingafulltrii ber m.a. abyrgd a skraningu
mannvirkja, Gttektum, stadfestingu eignaskiptayfirlysinga,
gjaldtoku og skraningu, vardveislu og midlun upplysinga um
mannvirki til ibda.

Nanari upplysingar ma finna a vefsiou Grundarfjardarbaejar,
www.grundarfjordur.is

kopavogur.is

HANDKNATTLEIKSSAMBAND iSLANDS (HSI)

OSKAR EFTIR AD RADA MARKADSSTJORA TIL STARFA.

STARFID FELUR i SER UMSJON OG ABYRGD A MARKADS-,
FJAROFLUNAR- OG KYNNINGARMALUM HSiI.

STARFSSVID

Umjén med markads-, fjaréflunar- og kynningarmalum
Samraeming fjaroflunaradgerda

Vidburdastjérnun

Imyndarmal

Aatlanagerd og eftirfylgni

Innri upplysingamidlun og kynning verkefna

Samskipti vid adildarfélog, styrktaradila, studningsmenn, auglysingastofur
og fj6lmidla

Abyrgd a vefsidu og samfélagsmidlum sambandsins

e Onnur tilfallandi storf

HAFNISKROFUR

e Reynsla af markads- og fijaro6flunarmalum

Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri

Hugmyndaaudgi

Gooir samskiptahaefileikar, jakveett vidomoét og heaefni til ad leida teymisvinnu
G469 islensku- og enskukunnatta i reedu og riti

HANDKNATTLEIKSSAMBAND ISLANDS ER EITT STARSTA SERSAMBAND
INNAN iSi OG ERU STARFSMENN A SKRIFSTOFU PESS NU FJORIR.
Vinsamlegast sendid umsoknir & framkvaemdastjéra HSI,

Roébert Geir Gislason, robert@hsi.is fyrir 11. september nk.

Umséknum skal fylgja itarleg ferilskra.

Nanari upplysingar veitir framkvaemdastjori HSI,

Roébert Geir Gislason, robert@hsi.is.

SOLUMADUR i VERSLUN

Oskum eftir ad rada kraftmikinn sélumann i verslun okkar

ad Storhofda 21, 110 Reykjavik.

Vinnutimi er fra kl. 9-18 alla virka daga og & laugarddgum fra
10-14. Fra 01.06 - 01.09 er lokao & laugardégum. Viokomandi
parf ad geta hafio storf sem allra fyrst.

Helstu verkefni solumanns eru:

e Sala og fram(rskarandi bjonusta vid vidskiptavini
verslunarinnar.

o Afyllingar, framstillingar, méttaka 4 vérum, afgreidsla af
lager og & kassa.

o (nnur almenn verslunarstgrf.

Krofur um hzefni og reynslu:

Reynsla af s6lu- og verslunarstdrfum.
Framurskarandi pjonustulund og dhugi & sdlustorfum.
Sjalfstaedi, dugnadur og frumkveedi i starfi.
Sveigjanleiki og geta til ad vinna undir &lagi.

Go0 samskiptahaefni, kurteisi og jakvaedni.
Lyftaraprof eskilegt

Nanari upplysingar um starfid veitir. Pordur Magnisson
flis@flis.is

Kvold- og helgarvinna
Seljakjor, Seljabraut 54,109 Reykjavik

«  Starfsf6lk 6skast i kvold og
helgarvinnu

e Almenn verslunarstorf,
afgreidsla og afyllingar.

/Askilegt ad vidkomandi sé 18 ara
eda eldri og geti hafid storf sem
fyrst.

Ahugasamir sendi inn umsékn &:
seljakjor@seljakjor.is

Umséknarfrestur til og med
6. september n.k.

Nanari upplysingar veitir Valdis
Sigurdardéttir verslunarstjéri a
stadnum eda i sima: 777-1618.

SELJAKJOR

-KAUPMADURINN A HORNINU -
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Verkfredingur/ Teknifredingur

Gamalgréin medalstor verkfredistofa 4 héfudborgarsvedinu dskar eftir ad réda

Heilsuver Sudurlandsbhraut 22
oskar eftir starfsmanni

Heilsuver er sérverslun med heilsuvorur og i
starfinu felst m.a. almenn umsjon med badinni,

byggingaverkfreding/teknifreding til starfa. Um fullt starf er ad reda.

Starfid felst { hénnun burdarvirkis, og eda lagna og loftrastingar dsamt eftirliti.

afgreiosla, radgjof, kynningar o.fl. RA 5 GJ OF
Vidkomandi parf ad hafa g6da menntun sem nytist Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rddgjafar
i starfi t.d. & svidi naeringarfreedi auk brennandi www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA
ahuga 4 heilsuvdérum. :
Umsoknarfrestur er til 10.september. HH R4dgjof ® Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Nanari upplysingar veitir Adalsteinn,

. Hagstofa islands

Hagstofa islands éskar eftir pvi ad rada metnadar-
fullan og ahugasaman starfsmann til starfa.

Sonar ehf. oskar ad rada til starfa sélumann

siglinga- og fjarskiptalausna auk annarra verkefna. Hagstofa islands oskar eftir ad rada deildarstjora a félagsmalasvid. i starfinu felst dagleg

. y stjornun deildar, stefnumétun, skipulagning verkefna og mannaforrdd. Um er a0 reeda lykilstarf
Um er ad raeéa_f;olbrey_tt 0g 3kem,mt||egt ?tarf_hla sem felur i sér faglega forystu & innlendum og erlendum vettvangi i Grvinnslu Grtaksrannsékna
framurskarandi innflutnings- og bjonustufyrirteeki. o0g abyrgd a télfraedi um filbreytt efni & svidi félagsmalatélfreedi svo sem um mannfjélda,

vinnumarkad, lifskjor, velferdarmal, heilbrigdismal, félagsvernd, jafnrétti og kosningar.
Umsaekjandi parf a0 vera skipulagdur og
sjalfstaedur i vinnubrogdum. Reynsla af siglinga- Menntunar- og haefniskrofur:
og fiarskiptateekjum er kostur en ekki naudsyn. « Framhaldsmenntun & haskolastigi sem « Reynsla af télulegri greiningu og gagna-
nytist i starfi vinnslu
Ef pa hefur ahuga a fjdlbreytilegri vinnu a lifandi * God tolfreedipekking » GO0 pekking & Grtaksrannsoknum
og skemmtilegum vinnustad pa endilega hafou * Stjérnunarfeaerni og leidtogahaeefileikar « bekking 4 félagsmalatélfraedi er kostur
samband. G6d laun og framtidarvinna er i bodi * Reynsla af samstarfi, skipulagningu og * Prautseigja og 4lagspol
fyrir réttan adila. stjornun verkefna * Frumkvaedi og lausnarmidud hugsun
* Geta til ad eiga arangursrik samskipti * Geta til a0 tja sig i reedu og riti a islensku

Vinsamlegast sendio umsoknir a netfangio og ensku

sonar@sonar.is — fyrir 15. september.

Fyllsta trinadar verdur geett og 6llum umsoknum Um er a0 reeda fullt starf og er aeskilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun eru sam-
verdur svarad. kveemt kjarasamningi fjarmala- og efnahagsraduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags.

www.godverk.is

Umsoknarfrestur er til og med 11. september naestkomandi og skulu umséknir berast til
Hagstofa Islands, Starfsumsokn, Borgartini 21a, 105 Reykjavik eda rafraent & netfangio

7
SONHR starfsumsokn@hagstofa.is.

AHE'LDABMUSN Ollum umséknum verdur svarad og umsaekjendum tilkynnt um radstéfun starfsins begar

1 SIGLINGATZEKJUM akvordun hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex ménudi fré pvi ad umséknarfrestur rennur 0t.
Sonar ehf. er eitt af leidandi fyrirtzekjum landsins i innflutningi, sélu og Nanari upplysingar um starfid veita Olafur Arnar bérdarson og Hrafnhildur Arnkelsdottir
pjdnustu a siglinga- og fjarskiptataekjum i skip og bata. Fyrirtaekid hefur Borgarttini 21a - 105 Reykjavik i sima 528 1000.

. . . . . " . . . Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099
verid valid ,,Framurskarandi fyrirtzeki“ undanfarin fimm ar. I réfasiml: 528 2

www.hagstofa.is

Hdnaping vestra
Svidsstjori fjarmala- og
stjornsyslusvids

Hunaping vestra auglysir lausa stddu svidsstjora fjdrmala- og stjornsyslusvids. Um fullt starf er ad reeda og aeskilegt ad
. . . 2 .. . L . ., . . . , . vestra er staersti péttbyliskjarni
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Svidsstjori hefur yfirumsjon med rekstri skrifstofu sveitarfélagsins 8 Hvammstanga. PPN
sveitarfélagsins med um 600
Skrifstofan fer med stjérnsyslu sveitarfélagsins, sér um mottoku og afgreidslu erinda og er leidbeinandi vid ibua, ibta en fbuar { Hinapingi
nefndarmenn og adra. Svidsstjori situr { framkvaemdaradi sveitarfélagsins, heyrir beint undir sveitarstjéra og er stadgengill i vestra eru 1.180. Hvammstangi

hans fiarveru. A fjdrmala- og stjérnsyslusvidi starfa 5 starfsmenn. er i alfaraleid, adeins 6 km.
fra pj6dvegi1ogiu.p.b.

tveggja klst. akstursfjarlaegd

Hvammstangi i Hinapingi

Umséknarfrestur Upplysingar og .umsokn fr& Reukjavik og Akureyri. |
18. september capacent.is/s/5609 Hunapingi vestra er til stadar 81l
almenn opinber pjénusta auk
Hel af fni M heefni la: annarrar filbreyttrar pjénustu.
elstu vidfangsefni: enntun, hafni og reynsla: Mquleikar til Gtivistar, (protta,

® Fagleg dbyrgd 3 starfsemi svidsins og yfirumsjén med e Haskélamenntun sem nytist f starfi. afpreyingar og félagsstarfa eru
rekstri skrifstofu sveitarfélagsins. ® Reynsla af stjérnun og starfsmannahaldi. fiélmargir og pvi er Hinaping

e Abyrgd 4 fidrhagsdaetlunum. ® Reynsla 3 svidi reikningshalds, uppgjéra, detlanagerdar og vestra godur bisetukostur fyrir
. i , . - . fiélskyldufolk.

® Abyrgd 3 fjdrreidum og békhaldi. greiningarvinnu.

e Yfirumsjén med innkaupum. ® Reynsla og pekking 3 bokhaldskerfinu Microsoft Dynamics

e Umsjon télvumala og heimasidu sveitarfélagsins. NAV er kostur.

® Fundarseta med byggdarraddi og sveitarstjorn og ritun ® Reynsla af stjérnsyslu sveitarfélaga er kostur.
fundargerda. ® Leidtogahaefni, metnadur og jdkveett vidmot.

® Annad sem sveitarstjéri felur svidsstjora. ® Lipurd i mannlegum samskiptum, sjalfstaedi og nakvaemni.

® GAd islenskukunnatta er skilyrdi og enskukunnatta er kostur.

Capacent — leidir til rangurs ga Pageﬂ t
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Verne Global is a multinational company which offers data center space with an affordable 100% .
carbon neutral power solution that has unparalleled pricing predictability; a range of server density
options; and efficiency without extra expense by using natural cooling.

Controller

Verne Global is looking for a vibrant employee who is analytical, accurate and highly motivated. This is an exciting
role with global responsibility for companies in the US, UK and Germany in addition to companies in Iceland.
Verne Global is based in Reykjanesbeer.

Job description: Job qualifications: ﬂ

* Responsible with the Finance Manager for the
hands on, day to day responsibilities of the

Relevant educational background
Accounting experience preferably public

For more information contact:

Sverrir Briem

accounting function ; ;
. 9 . accounting and global experience sverrir@hagvangur.is
* Responsible for a timely and accurate monthly « Good organizational, time management, o
close including the reconciliation of all general customer service and problem-solving skills Inga S. Amardéttir

inga@hagvangur.is

ledger accounts Ability to work well independently

* Bank reconciliations Strong written and verbal communication skills L .
* Preparation of monthly, quarterly and annual Application deadline: September 12

) . . The ability to write and speak fluent English
consolidated financial statements prepared on an . o g
IFRS basis. Research IFRS issues as they arise The ability to read Icelandic is also required

« Preparation of management reporting * Broad general knowlnge in basic Office
» Coordination of VAT filings programs. NAV experience a plus

* Ownership of the Accounts Payable Function

Please fill out application on hagvangur.is

:r‘: HAGVANGUR SKOGARHLIB 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

.-_l Landsvirkjun

Vid oskum eftir sérfraedingi
med framurskarandi
greiningarhafileika

[ starfinu felst margvisleg greining 4 samkeppnishafni Landsvirkjunar
og Islands f alpjédlegu samhengi. Um er ad rda greiningu 4 fjolbreyttum
vidskiptatekifeerum 4 innlendum og erlendum orku-, hravéru- og
gagnaversmorkudum dsamt mati 4 dhrifum alpjodlegra loftslagsadgerda
4 préun orkumarkada 4 heimsvisu. Vidkomandi mun auk pess veita
almenna radgjof innanhdss, vinna ad framsetningu gagna til notkunar
innan- og utanhuss og taka patt { samningavidraedum og samskiptum

vid greiningaradila og vidskiptavini.

- Haskolamenntun i hagfraedi, vidskiptafraedi, verkfraedi eda 6drum
fogum sem nytast i greiningarstarfi

- Framurskarandi greiningarhzfileikar

- Reynsla af greiningu 4samt urvinnslu og framsetningu gagna

- Sjalfstaed vinnubrogd og frumkvadi i starfi

- Heefni til ad tjd sig { reedu og riti, 4 islensku og ensku

Sott er um starfid 4 vef Capacent. Nanari upplysingar veitir Audur Bjarnadéttir
(audur.bjarnadottir@capacent.is). Umsdknarfrestur er til og med 13. september 2017.

greidir korlum og konum jofn laun fyrir um starfid.

Jafulaunaittelt  s6mu eda jafnverdmaet storf.

2017

\ Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna- Landsvirkjun hvetur konur
‘ = uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til a8 sekja
wC
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- NEED A JOB? 4 Bokbindari eda vanur
APb-brif is looking for people adstodarmadur i bokband

— full time and part time jobs

Pixel prentpjonusta 6skar

AP-Pprif is looking for people to hire, both eftir ad rada til sin starfs-

for full time job and part time job.

UN boékhald ehf oskar eftir ad rada Preferably bgtween 20—49 years Qf age, icelandic folk ifrégangsdeild.
hokara i 60% starf ?:Td/ or e.”g,l'sn‘ Speaz'”g with j”‘"”g license. Fullt starf eda hlutastarf er { bodi.
ean criminal record required.
Heefniskrofur: Umsoknum skal skilad & netfangié

Reynsla af bokhaldsstérfum Please apply via www.ath-thrif.is or send email: hlynur@pixel.is

Pekking & DK bokhaldskerfi gerda@ath-thrif.is Umsoknarfrestur er til og med 10. sept.
Exelkunnatta kostur

- : PROFESSIONALISM
Umsoknarfrestur er til og med 9. september n.k. - x
Vinsamlegast sendid umsoknir 4samt ferilskra 4 netfangid GOOD SERVICE W"gﬂtﬁ!ﬁ {///// . |
unbokhald@unbokhald.is HONESTY —_— “r I x €

UMHVERFISVOTTUD

PRENTSMIDIA prentpjénusta

Reginn hf. er islenskt fasteignafélag sem fjarfestir i, leigir Ut og annast rekstur & atvinnuhtsnaedi.
Fasteignasafn Regins telur 118 fasteignir og er heildarsteerd safnsins um 313 pusund fermetrar.
Félagi® er hiutafélag i dreifdu eignarhaldi og skrad i Kauphdll islands.

Smaralind — Forstodumadur markadsmala

Smaralind er verslunarmidstdd i eigu Regins fasteignafélags og er verdmaetasta eign félagsins. Stjérnendur
Smaralindar hafa sett sér pau markmid ad verslunarmidstédin verdi leidandi i verslun, pjonustu og afpreyingu
a héfudborgarsvaedinu.

Smaralind leitar nu ad kraftmiklum og metnadarfullum adila til ad styra og hafa umsjon med motun, uppbyggingu
og eftirfylgni markadsmala Smaralindar og tengdra verkefna a svidi verslunar og pjénustu. Einnig verdur pessi adili
virkur patttakandi i umbreytingu og endurskipulagningu verkefna a pessu svidi s.s. ad leita nyrra taekifeera og kynna
husid ut a vid fyrir nyjum rekstraradilum.

Helstu verkefni: Heaefniskréfur:
Leidir stefnumotun, framkveemd og eftirfylgni Haskolamenntun & svidi vidskipta- og/eda
markadsmala markadsfreeda, meistaraprof aeskilegt
Styrir og samraemir samradsvettvang rekstraradila Starfsreynsla og yfirgripsmikil pekking
i husinu hvad vardar skipulagningu og undirbuning 4 markadsmalum og notkun samfélagsmidla
viéburda sem og samstarfi vid kaupmenn og FramUrskarandi pekking og dhugi & verslun,
rekstraradila i husinu pjonustu, tisku og afpreyingu sem og almennu
Virk patttaka i skipulagningu og stefnumaétunarvinnu vidskiptaumhverfi verslunarmidstédva
annarra tengdra verkefna & svidi verslunar Reynsla af verkefnastjérn p.m.t. asetlanagerd
og pjonustu t.a.m. Hafnartorginu og eftirfylgni verkefna
Samskipti vid leigutaka, vidskiptavini G6 samskiptafserni, tolvukunnatta, islensku-
og pjénustuadila og enskukunnatta

Onnur tilfallandi verkefni tengd daglegum rekstri

Reginn — Sérfraedingur i utleiguteymi

Reginn hf. hefur nad miklum og gédum arangri i utleigu atvinnuhusneedis til fjiolmargra vidskiptavina sinna.
A ari hverju eru leigdir Ut pusundir fermetra af nyjum leigurymum. Leiguteymi Regins er par { lykilhlutverki
en Reginn leitar nu ad kraftmiklu og hugmyndariku starfsfolki i utleiguteymi félagsins.

Helstu verkefni: Heefniskrofur:
Greina taekifeeri og verkefni i eignum félagsins Ha’skélamenntqn a svioi viéskipta, Upplysingar veita:
Vinna, méta og préa kynningarefni um eignasafni® byggingarteekni eda verkfreedi Sverrir Briem
Greina, mota og préa valkosti i leigurymum Pekking og reynsla tengd fasteignum sverrir@hagvangur.is
i samvinnu vi& naverandi og framtidar vidskiptavini og fasteignavidskiptum .
o o ) L . Inga S. Arnardéttir
Samskipti vié verktaka, pjonustuadila Reynsla og pekking & markadsmalum inga@hagvangur.is
og vidskiptavini p.m.t. patttaka i gerd leigusamninga og notkun samfélagsmidla o " .
.. . ) . . . . s . Umsoknir éskast fylltar ut a hagvangur.is
Onnur tilfallandi verkefni tengd daglegum rekstri sem G6d samskiptafeerni, télvukunnatta, i )
Gtleiguteymi faest vid islensku- og enskukunnatta Umsdknarfrestur er til og med 12. september nk.

HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700




Vélamaour Yy s
Borgarnesi vecagerom o

Vélamadur 6skast til starfa & starfsstod Vegagerdarinnar i Borgarnesi. Um 100% starf er
ad reeda. Starfid felst annars vegar i vidgerdum a bundnum slitidgum um land allt med
sérutbunum vidgerdarbil. Hins vegar er um ad raeda vinnu vid vidhald og vidgerdir & vélum
og teekjum i starfsst6d i Borgarnesi.

Starfssvid Menntunar- og haefniskrdfur
+ Vidgerdir & holum og 6drum skemmdum * Meiraprof bifreidastjora
& bundnu slitlagi vega ¢ Vinnuvélaréttindi

+ Umsjon med slitlagsvidgerdarbil Vegagerdarinnar ~ « I18nmenntun sem bifvélavirki eda vélvirki er kostur
+ Vinna vid vidhald og vidgerdir véla & vélaverksteedi + G6d reynsla og heefni  umhirdu og vidhaldi véla er krafa

Vegagerdarinnar i Borgarnesi + G00 kunnatta til ad vinna vid skraningu i tolvu
+ Onnur tilfallandi storf + Starfsreynsla sem nytist i starfi

+  Frumkveedi og haefni til ad vinna sjélfsteett
+  Godir samstarfsheefileikar

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 18. september. Umsoknin berist Vegagerdinni & netfang starf@vegagerdin.is.

i umsokninni komi fram personulegar upplysingar 4samt starfsferilskra og upplysingum
um pa menntun og haefni sem 6skad er eftir.

/Eskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir Erlendur Breidfjord verksteedisformadur vélaverksteedis
i Borgarnesi f sima 522-1550.

Ollum umséknum um starfid verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Ertu ao leita ao starfi?

Vélamenn og verkamenn dskast.

Héfell ehf. jardvinnuverktaki, 6skar eftir vélamdnnum og
verkamoénnum til starfa.

Ahugasamir sendi umsokn
sina asamt ferilsrka a netfangid
skarphedinn@hafell.is

a SIDAN 1993

Pokkun / Tiltekt
ubakstur 6skar eftir starfsmanni
4 framleidsluvorum fyrirteekisins.

starf i framleidslusal fyrirteekisins vid
sluvorum, tiltekt pantana, frdgang og

m.
arsvegar fra ki 07:00-15:00 eda 09:00-17:00
,’aﬁ geta hafio storf sem fyrst og vera eldri

- 500 ma
- Skilja og tala ensku
- Hreint sakarvottord

Gaoabakstur / Ommubakstur er leidandi fyrirtaeki i fram-
leidslu & kornvérum s.s. braudum, kékum, sméabraudum,
strdeigsbraudum o.fl. Fyrirteekio er byggt a sterkum grunni
og hefur hlotid vidurkenninguna framutrskarandi fyrirteki 4
ariroo.

Umsokn asamt ferilskra sendist 8 umsokn@gaedabakstur.is
fyrir 5. september.

HVITA HUSIB / SiA

VILT bU VERDA HLUTI
AF GODU FERDALAGI?

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks semallt hefur bad ad markmidiad vera hlutiaf
goduferdalagipeirrasemfaraum flugvellifélagsins og islenska flugstjornarsvaedid.

Nuvantar okkur fleiritil ad vera hluti af godu ferdalagi med okkur.

INNKAUPAFULLTRUI A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Isavia leitar ad 6flugum og skipulégdum innkaupafulltrua. Starfid felst { samskiptum
vid innlenda og erlenda birgja og pjonustuadila, adstod vid aztlunargerd og eftirfylgni,
umsjon med Utgafu innkaupapantana, adstod og pjalfun { notkun innkaupabeidna,
umsjon og undirbuningur verdfyrirspurna og Utboda auk adstodar vid pbroun og inn-
leidingu innkaupaferla og kerfa.

Haefniskrofur

* Menntunsem nytist { starfi

* Reynsla af innkaupum
 bekkingainnkaupahluta Navision er kostur

* bekking a opinberuminnkaupareglum er kostur

Upplysingar um starfid veitir Saevar Gardarsson, deildarstjori
eignaumsysludeildar, { netfanginu saevar.gardarsson@isavia.is.

Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnrétti { jafnlaunadttekt PwC arlega fra 2015.
Vid erum stolt af peirrinidurstodu og er hin { takt vid jafnréttisazetlun félagsins sem
hefur pad ad markmidi ad nyta haefni, krafta og kunnattu starfsmanna til fulls an pess

ad kynbundin mismunun eigi sér stad.

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
KEFLAVIK 17. SEPTEMBER 2017 ISAVIA.IS/ATVINNA

A
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CARE TO JOIN US?

Are you dynamic, enthusiastic, open-minded, and flexible, and older than 22 years old? These are the
qualities we are seeking in the individuals who will staff our new luxury hotel and spa. As a service
representative at the Retreat at Blue Lagoon Iceland, you will become part of a team that thrives on
warmth and sophistication—creating the conditions for extraordinary guest experiences.

Host

Guest Relations

Guest Agent

Spa Supervisor

Each host facilitates unforgettable
guest experiences throughout

the Retreat. The host becomes

an integral part of each guest’s
journey—greeting them, guiding
them, and advising them for the
duration of their stay.

Qualifications:

e  Prior experience in a customer-
focused environment

e  Excellent people and
communication skills

A guest relations representative

is the initial contact person and
advisor for guests who will be
coming to the Retreat. They confer
with the guest before their arrival,
both providing and gathering
information—data that the host will
then use to create an itinerary for
the guest’s upcoming journey.

Qualifications:

e  Prior experience in a customer-
focused environment

e  Excellent organization and
communication skills

The guest agent arranges for airport
transportation, welcomes the guest,
provides valet service, delivers
luggage to the guest’s room, and
gives ongoing guest support.

Qualifications:

e  Prior experience in a customer-
focused environment

e Excellent people skills

e  Valid Icelandic driver’s license

The spa supervisor is ultimately
responsible for coordinating the
spa’s daily operations. This individual
serves as both a leader and a role
model—setting high standards

for appearance, work ethic, and
dedication.

Qualifications:

e Atleastoneyear of experience in
a supervisory role in hospitality

e Excellent leadership skills

e  Excellent organization and
communication skills

Spa Host

Housekeeper

Cleaner

Lifeguard

The spa host facilitates unforgettable
guest wellness experiences at the
Retreat spa. The host becomes an
integral part of each guest’s spa
journey—greeting them, advising
them, and introducing them to the
spa’s many possibilities for radiance
and wellbeing.

Qualifications:

e  Prior experience in a customer-
focused environment

e  Excellent people and
communication skills

A housekeeper ensures the
cleanliness and order of all suites
at the Retreat.

Qualifications:

e  Extremely detail oriented

e Previous experience in
housekeeping or cleaning

Each cleaner ensures that all
public areas at the Retreat are tidy,
spotless, and immaculate.

Qualifications:

e  Extremely detail oriented

e  Previous experience in
housekeeping or cleaning

Each lifeguard ensures the safety
of all guests at the Retreat spa.

A position that demands extreme
focus, the lifeguard must be alert
and intrinsically proactive at all
times.

Qualifications:
e  Attentive and observant
. Excellent swimmer

For more info and applications go to careers.bluelagoon.com. Application deadline is 10 September.

@ Great team spirit

i? Good benefits

@ Training provided

@ Bus rides to and from work

2-2-3 shift

BLUE LAGOON

ICELAND



Samgdngu- og sveitarstjornarraduneytid oskar eftir pvi ad rada ritara radherra. Starfid er mjég
fidlpaett og felst i almennum ritarastérfum dsamt sérhaefdari verkefnum. Leitad er ad einstak-
lingi med haskélamenntun sem hefur géda reynslu er nytist i starfi. Gerd er krafa um géda
islensku- og enskukunnattu og géda almenna tdlvukunnattu. Vidkomandi parf ad hafa pekkingu
og 4dhuga & malefnum samfélagsins, geta synt frumkvaedi, vera dbyrgur, vandvirkur, hafa mikla
pjénustulund, jakvaett hugarfar og haefni i mannlegum samskiptum.

Helstu verkefni:

Um fullt starf er ad reeda. Laun greidast sam-

Verkefnastjorn einstakra verkefna

Skipulag dagbdkar radherra, utanumhald og
undirbdningur funda

Nanari upplysingar veitir Gudny E. Ingadéttir
mannaudsstjori i sima 545 8200.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun
um rédningu liggur fyrir.

Umsodknarfrestur er til 18. september nk.

Halda utan um fyrirspurnir og svor til Alpingis

Samskipti vid énnur rdduneyti og stofnanir

Umsdknum skal skila rafreent & netfangid
starf@SRN.is. Umsdkn skal fylgja itarlegt kynn-

ingarbréf par sem fram kemur rékstudningur &

Bréfaskriftir, skjalavarsla og upplysingaéflun
Umsjon med ferdum radherra

Onnur almenn ritarastorf

feerni vidkomandi i starfid. Ef ekki eru tok & ad
seekja um rafreent mé senda umsodkn til raduneyti-
sins ad Solvholsgétu 7, 101 Reykjavik.

Athygli er vakin & pvi ad umsoknir munu gilda i

kveemt kjarasamningi Félags haskolamenntadara
starfsmanna stjérnarradsins vio fjarmalaradherra.

Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad saekja um
auglyst starf.

Samgdéngu- og
sveitarstjérnarraduneytid
Sélvholsgotu 7

101 Reykjavik

Simi 545-8200

6 manudi fra pvi ad umsodknarfrestur rennur Ut.

SAMGONGU-0G
SVEITARSTIORNARRADUNEYTID

Skaftarhreppur

Laus storf i Skaftarhreppi

e

Skipulags- og byggingarfulltrai i Skaftarhreppi

Laust er starf skipulags- og byggingarfulltrda i Skaftarhreppi
sem er annad landstaersta sveitarfélag a islandi. Leitad er
eftir 6flugum og heefum einstaklingi sem hefur metnad og
ahuga 4 a0 byggja upp og proa starfid.

Skipulags- og byggingarfulltrti fer med framkveemd
skipulags- og byggingarmala samkvaemt [6gum og sinnir
verkefnum i samstarfi vio sveitarstjorn og skipulagsnefnd
sveitarfélagsins 4samt pvi a0 vinna naid med sveitarstjora.

Helstu verkefni;

* mottaka skipulags- og byggingarerinda

¢ undirbaningur og eftirfylgni funda skipulagsnefndar

* (ittektir, meelingar og vettvangsathuganir

e (tgafa byggingarleyfa, framkveemdaleyfa og stdduleyfa.

* Umsagnir vegna (tgéafu rekstrar og/eda starfsleyfa
yfirferd uppdratta

e skraning fasteigna og stofnun l6da.

* daxtlanagerd vegna verklegra framkveemda a
vegum sveitarfélagsins.

¢ Umsjon med skjalavistun er vardar skipulags og
byggingarmal og tryggja virkni geedakerfis stjornkerfis
byggingarfulltraa.

Umsaekjendur skulu fullnaegja menntunar- og haefniskrofum
1. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 25. gr. mannvirkjalaga nr.
160/2010.

bekking og reynsla af skipulags- og byggingarmalum og
opinberri stjornsyslu er mikilvaeg, einnig ad vidkomandi hafi
ionmenntun sem bakgrunn.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um starfio.
Umsadknir asamt fylgigognum skal senda a netfangid sveitar-
stjori@klaustur.is. Umsoknarfrestur er til 15. september n.k.

ol

EUROPEAN PARTNERS

SERFRADINGUR
A FJARMALASVIDI

Ef pu vilt taka patt i breytingatimum hja Coca-Cola & islandi
og hjdlpa okkur vid ad byggja upp frabaeran vinnustad til
lengri tima, hvetjum vid pig til ad sla til!

Um er ad reeda nytt starf i alpjodlegu umhverfi.

Helstu verkefni

« Azetlanir og eftirlit med kostnadi vérustjérnunarsvids
« Abyrgd a fjdrhagslegum lykilmaelikvérdum
fyrir vorustjornunarsvid
« Stjérnendaskyrslur og upplysingagjof til
erlendra samstarfsadila
* Gagnadflun og utreikningar fyrir nyjar
vidskiptahugmyndir og fjarfestingar

Menntunar- og haefniskrofur
*« Haskdlamenntun & svidi vidskiptafraedi eda verkfraedi
* Reynsla af greiningarvinnu og vidskiptagreind
e Godur skilningur a rekstri fyrirtaekja
*  Mjog gott vald 4 islensku og ensku

*  Vidkomandi parf ad vera skipulagdur, areidanlegur,
hafa frumkvaedi og geta unnid undir alagi

Allir einstaklingar sem uppfylla haefniskroéfur
auglystra starfa eru hvattir til ad saekja um storf,
6had kyni, truarbrogdum, litarhaetti, uppruna,
kynhneigd, aldri eda fotlun.

Tekid er vid umsoknum & vefsidu okkar
ccep.is/mannaudut/laus-storf

Med umsodkn parf ad fylgja ferilskra
asamt kynningarbréfi.

Umsodknarfrestur er til og med 10. september nk.

Nanari upplysingar veitir
Anna Regina Bjornsdottir,
forstédumadur a fiadrmalasvidi
annaregina@ccep.is

Vid bjédum spennandi vinnustad i alpjédlegu umhverfi par sem vid erum i sifelldum breytingum og umbétavinnu ad maeta

Ceztoty

EUROPEAN PARTNERS

Coca-Cola European Partners [sland ehf.
Studlahdls 1, 110 Reykjavik
525 2500, Info@ccep.is

porfum vidskiptavina. Vidskiptavinahdpur okkar er fjdlbreyttur og vid viljum ad starfsmenn okkar endurspegli pa fidlbreytni.
Coca-Cola a slandi starfar eftir virkri jafnréttisstefnu og stjérnendur gera sér grein fyrir pvi ad aukinn fidlbreytileiki i hdpi
starfsmanna skilar sér i auknum arangri fyrirtaekisins. Vid traum pvi ad med pvi ad styrkja fiélbreytni og jafnrétti innan
fyrirtaekisins, buum vid til gédan vinnustad sem ladar ad sér gott starfsfolk.

Coca-Cola & islandi (adur Vifilfell) hefur djupar reetur i islensku samfélagi og hefur verid starfraekt sidan 1942.
Fyrirtaekid hefur sidan 29. juli 2016 verid hluti af af Coca Cola European Partners sem er staersta atoppunarfyrirtaeki
Coca-Cola i heiminum. Coca-Cola European Partners starfar & 13 mérkudum i Evrépu med 25.000 starfsmenn og bydur

neytendum og vidskiptavinum fjdlbreytt urval drykkja undir merkjum pekktustu vérumerkja i heimi.

Yhoriibhh »
' J//J /4 7 ,
-4 Bllalejga

FRAMTIDARSTARF

PIGNUSTUFULLTRUI
| BILALEIGU
| REYKJAVIK

Thrifty Car Rental, bilaleiga Brimborgar, leitar ad roskum
o0g jakvaedum starfsmanni i framtidarstarf pjonustufulltriaa
a starfsstod i Reykjavik.

Stutt lysing a starfi:

= Afhending bila til erlendra sem innlendra vidskiptavina og
mottaka vid leiguskil

= Samskipti vi0 innlenda sem erlenda séluadila

* Upplysingagjof, sala pjonustu og skraning bokana

Haefniskrofur:

* Stldentsprof og/eda reynsla af sambarilegu starfi
* Haefni i télvunotkun

*  Gilt bilprof

* Framurskarandi pjénustulund

* Mjog gdo islensku- og enskukunnatta

Unnid er & voktum fra 07:00-17:00 (2,2,3).
Nanari upplysingar um starfio ma finna & www.brimborg.is
(laus storf)

Umsoknarfrestur er til 7. september 2017.

Oruggur stadur til ad vera &




Starfsfolk i afgreidslu oskast

i bodi eru vaktir baedi fyrir og eftir hadegi.
Framtidarstarf.

Ahugasamir saki um 4 netfangid
bjornsbakari@bjornshakari.is merkt ATVINNA

LAUGARDAGUR 2. SEPTEMBER 2017

FRETTABLADID

ORYGGISVORDUR
SECURITY GUARD

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu 6ryggisvardar lausa til
umsoknar. Umsdknarfrestur er til og med 8. september 2017.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasiou sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

JAFNRETTISSTADA: Sendirad Bandarikjanna veitir jafnrétti i atvinnu
til allra an tillits til kynpattar, litar, trdarbragda, kyns, pjodernis,
aldurs, fotlunar, palitiskrar tengslar, hjiskaparstodu eda kynhneigdar

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Security Guard. The closing date for this postion is
September 8, 2017. Application forms and further information can be
found on the Embassy’s home page:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

EQUAL EMPLOYMENT OPPORTUNITY: The U.S. Mission provides equal

opportunity and fair and equitable treatment in employment to all people

without regard to race, color, religion, sex, national origin, age, disability,
political affiliation, marital status, or sexual orientation

Deildarstjori
reikningshalds

Borgun leitar ad reyndum og
oflugum einstaklingi i starf

deildarstjora reikningshalds
afjarmalasvidi fyrirtaekisins.

Umsaekjendur eru vinsamlegast
bednir um ad senda inn umsdkn
aborgun.is. Umsoéknarfrestur er
til og med 17. september nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir
David pér Jonsson, forst6dumadur
fjarmalasvids, i sima 560-1600 eda
i gegnum netfangid dj@borgun.is.

Helstu verkefni:

Yfirumsjén med daglegu bokhaldi
Annast reikningshald og
manadarleg uppgjor

Samskipti vid ytri endurskodendur
félagsins og adra hlutadeigandi adila
Adstod vid gerd fjarhagsaaetlunar
félagsins

Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og hafniskroéfur:

Haskélaprof med dherslu a fjarmal
og/eda endurskodun

pekking & alpjédlegum reiknings-
skilastodlum (IFRS)

Reynsla ur fjarmalageiranum kostur
Reynsla af stjérnunarstérfum kostur
Framurskarandi samskiptahefileikar
Skipul6gd og nakveem vinnubroégd
Sjalfsteedi i starfi og haefni til ad vinna
undir alagi

BORGUN

ATVINNUAUGLYSINGAR 9
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Embatti atta héradsdomara laus til umsoknar

Domsmalaraduneytid auglysir laus til umsoknar embeetti atta héradsdémara. Um er ad reeda eitt embeetti démara sem hafa mun
starfsstdd vid héradsddém Vestfjarda en sinna storfum vid alla héradsdomstélana eftir dkvordun domstélarads og jafnframt vera
démstjori i héradsdomi Vestfjarda, eitt embeaetti ddmara sem hafa mun starfsstéd vid héradsdom Reykjavikur en sinna stérfum
vid alla héradsdémstdlana og embeetti sex domara med fast seeti vid héradsdom Reykjavikur. Midad er vid ad skipad verdi i
embaetti démara med starfsstdd vid héradsdém Vestfjarda hid fyrsta eftir ad nefnd um haefni démara hefur lokid starfi sinu en
skipad verdi i dnnur embeetti frd og med 1. jantar 2018. Laun eru samkvaemt dkvordun kjararads.

Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 2. mgr. 12. gr. laga um démstéla nr. 15/1998. [ samraemi vid 4. gr. reglna nr. 620/2010
er askilid ad i umsoékn komi fram upplysingar um: 1) menntun og framhaldsmenntun, 2) reynslu af démstérfum, 3) reynslu af
[6gmannsstorfum, 4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu af fraeedistérfum, s.s. kennslu og 6drum akademiskum storfum

og upplysingar um utgefnar ritryndar greinar og baekur, freedilega fyrirlestra o.s.frv., 6) reynslu af stjérnun, 7) reynslu af 6drum
aukastérfum sem nytast démaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirbining lagasetningar o.fl., 8) upplysingar um almenna og
sérstaka starfshaefni, 9) upplysingar um andlegt atgervi og sjélfsteedi i vinnubrégdum og 10) upplysingar um tvo fyrrverandi/
nlverandi samstarfsmenn/yfirmenn sem geta veitt ddmnefnd baedi munnlegar og skriflegar upplysingar um stérf og samstarfs-
haefni umsaekjanda, sbr. 5. mgr. 5. gr. reglna nr. 620/2010 og 11) adrar upplysingar sem varpad geti ljési & faglega eiginleika og
feerni umsaekjanda sem mali skiptir fyrir storf héradsdémara.

Med umsodkn skal fylgja eftir pvi sem vid &: 1) afrit af préfskirteinum, 2) afrit déma i munnlega fluttum malum sem umsaekjandi

hefur samio atkveedi i sidustu 12 manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum sem umsaekjandi hefur samid og flutt munn-
lega sidustu 12 manudi, 4) afrit af Grskurdum stjérnvalda sem umsaekjandi hefur samid sidustu 12 manudi og 5) dtgefin freedirit
og ljosrit af timaritsgreinum umsaekjanda. Pess er éskad ad peer timaritsgreinar sem hafa verid ritryndar verdi audkenndar.

6) Onnur gégn sem varpa ljési & faglega feerni umsaekjanda til starfa sem héradsdémari.

Umsoknir skulu berast ddmsmalaraduneytinu eigi sidar en 18. september nk.
Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum er askilid ad umsoknir
og fylgigdégn berist ddmsmalardduneytinu med rafreenum heetti & netfangio starf@dmr.is.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um skipun liggur fyrir.

Démsmélaraduneytinu,

1. september 2017. Domsmalaraduneytid

Oskum eftir jarnidnadarmanni
til starfa a verkstaei.

Geeti t.d. hentad vel fyrir nema i malmidnaoi.

Upplysingar veitir
Arni i sima: 843-8282

0%

Blodskimun
til bjargar

HEFUR PU AHUGA A AD STARFA
VID RANNSOKN A HEIMSVIiSU?

Auglyst er eftir nattarufreedingi/lifeindafraedingi i 100% starf vid Leeknadeild Haskola slands i tengslum
vid visindarannséknina Blédskimun til bjargar — Pjodaratak gegn mergaexlum. Markmid hennar er ad
rannsaka arangur skimunar fyrir gédkynja einstofna maétefnahaekkun (MGUS) sem er forstig mergaexlis.
Verkefnid er unnid i samstarfi vid Haskola fslands, Landspitala, Krabbameinsfélag [slands, Binding Site
i Bretlandi og Memorial Sloan Kettering krabbameinsmidstddina i New York. Skimad verdur fyrir forstigi
mergaexlis med blédprufu og peim einstaklingum sem greinast med forstig mergaexlis verdur fylgt eftir
i kliniskri tilraun.

NATTURUFRZAPINGUR/LIFEINDAFRZADINGUR

Helstu verkefni: Helstu menntunar- og haefniskrofur:

e B.Sc. grada & svidi lifeindafraedi,
|iffreedi eda lifefnafraedi
e Framhaldsmenntun sem nytist i starfinu er aeskileg
e Reynsla af vinnu vid visindaverkefni er aeskileg
® Reynsla af storfum a rannsoknastofu er aeskileg
e Reynsla af pvi ad vinna i teymi

e Einangrun fruma Ur beinmerg og greining
med frumuflaedisja (flow cytometer)

e Medferd, flokkun og skraning syna

e Umsjon med rannsoknum f frumuflaedisja
& synum Ur beinmerg og blédi

e Einangrun plasmafruma dr beinmerg

e Adkoma ad lifsynasafni

Haegt er ad saekja um stérfin og fa allar nanari upplysingar & heimasidu Hi: http://www.hi.is/laus_storf

Umsdéknarfrestur er til og med 18. september 2017

HASKOLI iSLANDS
HEILBRIGPISViSINDASVID

Rekstrarvorur leitar eftir
ao rada solumann i verslun
sina a0 Réttarhalsi 2.

Rekstrarvérur sérheefa sig i solu-og dreifingu a hreinleetisvorum,
hjikrunar-og rekstrarvérum.

i starfinu felst sala, afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini,
afyllingar & hillur og annad sem tilheyrir starfinu.

Verslunin er opin alla virka daga fréa klukkan 8:00-18:00, unnid er
4 9 kIst voktum ménudaga-fimmtudaga og 8 klst & fostudogum.
Um er ad raeda framtidarstarf.

Auk pess er verslunin opin & laugarddgum kI 10:00-16:00.
Askilegt er ad starfsmadur geti unnio annan hvern laugardag.

Heefniskrofur:

* Ahugi « islenskukunnatta
o Stundvisi * Reynsla af s6lustorfum
¢ G60 pjonustulund a@skileg

20 ara eda eldri

Umjon med radningu hefur
Sigurlaug Péra Kristjansdottir,
starfsmannastjori RV.
Umsoknir dsamt ferilskra

med mynd skulu sendast til
sigurlaug@rv.is

« barf ad geta hafio storf fljotlega

STORF HJA

GARDABA

Flataskoli
e |eidbeinandi a tomstundaheimili

Gardaskoli
e |slenskukennarii namsveri

Hofsstadaskoli
e Umsjonarkennari
e |eidbeinandi & tomstundaheimili

Baejarbol
e Deildarstjori
e | eikskélakennari

Holtakot

e |eikskdlakennari

Sunnuhvoll
e | eikskdlakennari - 50% stada

Agisgrund - heimili fyrir fatlada

e Starfsmadur - moguleiki & hlutastarfi

Vatnsveita Gardabajar
e Piulagningarmadur

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru
hvattir til ad seekja um.

Nénari upplysingar 4 www.gardabaer.is.

DN GARDABAR
N/
=

GARDATORGI 7 o SIMI 5258500 « GARDABAER.IS




HJUKRUNARHEIMILT

Grund leitar ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi i starf sérfraedings i mannaudsmalum fyrir hjikrunarheimili Grundar og tengd félog.

Starfssvid:

e Radningar i samvinnu vid stjornendur

¢ Gerd mannaudsferla og maelikvarda

e Studningur og adstod vid launavinnslu

e Fraedsla og studningur vio stjornendur

¢ Gerd og uppfeersla starfslysinga

o patttaka i geedastarfi tengd mannaudsmalum

e patttaka i innleidingu jafnlaunastadals

e patttaka i innleidingu nyrrar persdnuverndarldggjafar

Menntunar og haefniskrofur

e Haskolamenntun & svidi mannaudsstjornunar eda sambaerilegt
e Haldbaer reynsla a svidi mannaudsmala

e Afburdarhaefni i mannlegum samskiptum og rik pjonustulund

* Sjalfsteedi, skipulagshaefni og 6gud vinnubrogo

e pekking 4 kjarasamningum rikisins kostur

Sott er um starfid & heimasidu Grundar, www.grund.is. Umsdknum skal fylgja itarleg starsfsferilskra og kynningarbréf.

Umsaéknarfrestur er til 12 september.

Nanari upplysingar veitir Karl Ottar Einarsson fjarmalastjori karl.ottar@grund.is eda i sima 530-6100

Ny
ER FRAMTID }
bIN HJA
OKKUR? ‘

SENSORX SERFRADINGUR

Marel leitar ad sérfreedingi til lids vid vorustjornunarteymi
SensorX rontgenlausna. SensorX er leidandi vara a sinu
svidi i geedaskodun a kjuklingi, kjoti og fiski. Starfid felur

i sér ndid samstarf vid vorupréoun og sélunet Marel auk
ferdalaga til vidskiptavina og samstarfsadila erlendis. Leitad
er ad kraftmiklum og fjolhaefum adila med pekkingu a svioi
vorustjornunar, vidskipta- og teekniradgjafar.

Starfssvio:
Almenn radgjof til vidskiptavina um SensorX réntgenkerfi
Vinnslu- og taeeknirddgjof fyrir sdlunet

« Greina framtidarmoguleika og vidskiptataekifaeri

« Vinna ad og framfylgja markadsazetlun fyrir SensorX

« Ppéatttaka i stefnumétun fyrir SensorX vorulinuna
Gerd studningsefnis fyrir sdlunet

Haefniskrofur:
Haskélamenntun sem nytist i starfi
Mjog g6d enskukunnatta er skilyrdi
Reynsla af vorustjérnun er kostur
« Jakveett vidhorf og haefni til ad vinna i hépi
« bekking & matvaelaidnadi er kostur
« Reynsla af stefnumaétun er kostur

Nanari upplysingar veitir Palmi Freyr Bardarson, Product Manager - X-ray
solutions, Palmi.Bardarson@marel.com eda i sima 563-8000.

SALESFORCE FORRITARI

Marel leitar ad 6flugum einstaklingi i st60u Salesforce forritara.
Starfid felur i sér patttoku i alpjodlegum verkefnum, afgreidsiu
breytingarbeidna og almenna pjénustu vid notendur. Aherslusvid
tengjast SAAS skyjalausnum innan forrita sem tengjast force.com
(salesforce.com og servicemax.com).

Starfssvid:

« Forritun kéda i force.com og REST
parfagreiningar og samvinna vid stjorn pjonustumala innan Marel
Stillingar innan kerfa i samraemi vid pjonustuferla Marel

Haefniskrofur:
Grdada i télvunarfraedi, verkfraedi eda sambaerilegt
pekking 4 HTML, REST, SOAP, SQL

« GO0 pekking & Java er kostur

« Reynsla af Force.com umhverfinu aeskileg

« Mjog g6d enskukunnatta i reedu og riti
Reynsla af vinnu i alpjodlegu umhverfi er kostur
Haefni til ad vinna vel i hdp sem og sjalfsteett
Lausnami®ad og jakveett vidhorf

Nanari upplysingar veitir Loftur Loftsson, IT Manager,
Loftur.Loftsson@marel.com eda i sima 563-8000.

Umsodknarfrestur er til og med 17. september. S6tt er um storfin rafreent & heimasidu Marel, www.marel.is/storf.

Marel er alpjodlegt hataeknifyrirtaeki med hatt i 4700 starfsmenn, par af 550 & Islandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi & heimsvisu i

préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum rika aherslu & nyskdpun og frampréun i 6llu okkar
starfi. Pess vegna viljum vid rada til okkur 6flugar konur og karla sem hafa dhuga a ad maeta nyjum og spennandi askorunum a
hverjum degi. Starfsumhverfid er fjolskylduvaent, vinnutiminn er sveigjanlegur, félagslifid gott, [6gd er dhersla a heilsueflingu

starfsfélks m.a. med gédu motuneyti og framurskarandi iprottaadstodu.
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Vd L X J o
a honnunardeild | vesaseon
Vegagerdin auglysir eftir byggingarverkfreedingi a honnunardeild i Reykjavik. Um er ad
raeda fullt starf vid honnun brda. A hénnunardeild vinna um 18 manns vid ymis hénnunar-,
préunar- og rannséknarverkefni, sem tengjast umferdarmannvirkjum.
Vid erum ad leita eftir verkfreedingi sem hefur ahuga & ad takast a vio krefjandi verkefni
a sinu fagsvidi fra frumstigum hénnunar til framkveemda. Um er ad reeda spennandi starf
vio hénnun braa.

Starfssvid Menntunar- og haefniskrdfur
« Vinna vid hénnun brda + Mastersprof i byggingarverkfreedi, med aherslu & burdarvirki
« Vinna vid verkefnastjérn hdnnunar +Ppekking og reynsla i notkun teikni- og hdnnunarforrita
+ Verkefni tengd vidhaldi briia s.s. AutoCad, Revit, SAP2000,CSI Bridge
« patttaka i rannsoknarverkefnum + Ppekking og reynsla vid hénnun brla er seskileg
tengdum brdarmannvirkjum ¢+ Godir samskiptahaefileikar

+ Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og  teymisvinnu
+ Frumkveedi og faglegur metnadur

+ Skipulogd og 6gud vinnubrogd i starfi

+  G04 islenskukunnétta

+ Kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali

Vegagerdin er eftirsknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt b4dum kynjum.
Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og viskomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 18. september 2017. Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangio

starf@vegagerdin.is. Umsdkninni parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Valur Gudmundsson, forstédumadur
honnunardeildar (qudmundur.v.gudmundsson@vegagerdin.is)  sima 522 1000 og Audur
Bjarnadaéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) hja Capacent radningum.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

FIILAR P
FJOLUBLAAN?

Vid leitum nu ad jakvedum og pjonustuliprum einstaklingum
sem vilja verda hluti af okkar frabaera hopi fluglida
fyrir arid 2018.

Ahugasamir purfa ad hafa hreint sakavottord, bilprof,
vera heilsuhraustir og feeddir eigi sidar en arid 1996.
Kréfur eru gerdar um studentsprof eda sambaerilega
idngradu og ad vidkomandi hafi ahuga a ad veita
framurskarandi pjonustu i splunkunyju flugvélunum
okkar par sem 6ryggi er avallt i fyrirrumi. God islensku-
og enskukunnatta er skilyrdi. Onnur tungumalakunnatta
kemur sér einnig vel. bvi fleiri tungumal, bvi betra!

Umsodknarfrestur er til midnaettis 25. september 20

Vinsamlegast athugid ad peir sem hafa adur sent inn umsokn
um starf hja WOW air eru bednir um ad endurnyja umsoknir sinar

SJA NANAR A WOWAIR.IS /STAR

wow

alr

Vallaskoli auglysir eftir
broskapjalfa, sérkennara og
studningsfulltraa

Laus er til umsdknar 100% stada proskapjalfa og 100%
stada studningsfulltria & yngsta stigi vio Vallaskdla a
Selfossi. Ennfremur er laus timabundin 100% stada
sérkennara vegna afleysinga skdlaarid 2017-2018.
Askilegt er a0 vidkomandi geti hafio storf sem fyrst.

Proskapijalfi og sérkennari

Leitad er a0 einstaklingum med menntun & svioi proska-
pbjalfa annars vegar og sérkennslu hins vegar. Umsakjandi
parf ad hafa gooa skipulagshefileika og mikla haefni i
mannlegum samskiptum. Reynsla af teymisvinnu og &dhugi
4 prounarstarfi eru mikilvaegir eiginleikar.

Studningsfulltrai a yngsta stigi
Studningsfulltrii er kennara til adstodar vid ad sinna
einum eda fleiri nemendum sem purfa sérstaka adstod i
skolanum og & skolavistun. Leitad er ad einstaklingi meo
rika samstarfs- og samskiptahafileika. Uppeldismenntun
sem nytist i starfinu er kostur.

Umsadkn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradilum sendist & Porvald H. Gunnarsson skala-
stjora a netfangio thorvaldur@vallaskoli.is.
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BIFVELAVIRKI

Bifreidaverksteedi Fridriks Olafssonar oskar eftir ad rada

oflugan bifvélavirkja eda vanan bilaviogerdum a folks-
bilaverksteedi okkar ad Smidjuvegi 22 i Képavogi.

Vinnutimi kl. 8.00-17.00 og féstudaga 8.00-16.00.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsokn skal senda a lilja@bfo.is.
Nanari uppl. veittar a stadnum eda i sima 567-7360

Piparar

Aflmot byggingafélag ehf. 6skar eftir ad rada 6fluga adila i
pipulagningadeild fyrirtaekisins. Verkefnastadan er goo og
porf fyrir ad beeta vio heefu folki.

Menntunar- og heefniskrofur:

e Sveinsprof i pipulognum skilyrdi, meistararéttindi
eru kostur.

e Getur unnid sjélfsteett og er stundvis.

e Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum.

Nénari upplysingar um starfio veitir Atli Freyr Bergsson,
verkefnastjori lagnadeildar, i sima 775-5086. Umsokn dsamt
ferilskra skal senda & netfangid aflmot@afimot.is.

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem
trinadarmal og peim svarad. Umsoknarfrestur er til og
med 10. september 2017.

AFLMO].

BYGGINGAFELAG

4 N

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

Hépbilar 6ska eftir ad rada
bifreidastjora i akstur hja
ferdapjonustu fatlads folks og
aldradra a hofudborgarsvaedinu

Starfshlutfall: fullt starf / hlutastarf.
Dagsetning radningar: Sem fyrst.
Vinnutimi: Eftir samkomulagi.

Haefniskrofur: Ruturéttindi (Okuréttindaflokkur D eda D1).
Rik pjonustulund og g6d mannleg samskipti. Hreint sakavottord.

HVETIJUM KONUR JAFNT SEM KARLA TIL AD SAKJA UM

Haegt er ad senda inn umsoknir & gusti@hopbilar.is eda
palmar@hopbilar.is. Einnig haegt ad hafa samband vié
Agust i sima 8220073.

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Starf Stofnun Stadur
Fulltrai & skrifstofu Fjélbrautaskaélinn i Breidholti Reykjavik
Embeetti héradsdomara Doémsmalaraduneytio Reykjavik
Korstjori Menntaskolinn vid Hamrahlid Reykjavik
Logreglufulltraar Logreglustjérinn & hofudborgarsv. Reykjavik
Adstodaryfirlégreglupjénn Ldgreglustjorinn a héfudborgarsv. Reykjavik
Geislafraedingur, afleysing Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir
Geislafraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur
Ljosmodir Heilsugeeslan Mjédd Reykjavik
Sérfreedingur i heimilisleekningum Heilsugaeslan Grafarvogi Reykjavik
Almennur leeknir Heilsugeeslan Grafarvogi Reykjavik
Hjukrunarfraedingur, heimahjukrun Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins  Reykjavik
Hjukrunarfreedingar/ljosmeedur  Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik
Hjukrunarfraedingar Landspitali, blédlaekningadeild Reykjavik
Skrifstofumadur Landspitali, meinafraedideild Reykjavik
Sérheefour starfsmadur Landspitali, meinafreedideild Reykjavik
Sjukralidi/sotthreinsitaeknir Landspitali, skurdstofur Reykjavik
Félagsradgjafi Landspitali, bradageddeild Reykjavik
Hjukrunarfreedingur Landspitali, mottdkugeddeild Reykjavik
Sérfreedingur Rikisskattstjori Egilsstadir
Trésmidur Haskali islands, framkv.-/teeknisvid Reykjavik
Eftirlitsdyraleeknir Matveaelastofnun Reykjavik
Sérfraedingur/forritari Landmeelingar islands Akranes
Sérfraedingur vid launarannsékn  Hagstofa islands Reykjavik
Studningsfulltri Flensborgarskdlinn Hafnarfjordur
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Fjallabyggo
Logreglufulltrai Logreglustjérinn & Nordurlandi eystra  Akureyri
Hjdkrunarfreedingur, afleysing Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur
Hjukrunarfraedingur Sjukrahusio & Akureyri, bradamottaka Akureyri
Yfirleeknir Sjukrahusid a Akureyri, meinafreedid. Akureyri
Sjukralidi Landspitali, dag-/géngudeild Landakoti Reykjavik
Sjukralidi Landspitali, éldrunarlaekningadeild Reykjavik
Hjukrunarfraedingur Landspitali, dldrunarlaekningadeild Reykjavik
Leikskoélakennari/leidbeinandi Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik
Skrifstofustjoéri Landsréttur Reykjavik
Nattaru- eda lifeindafreedingur Haskoli islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik
Logfreedingur Jafnréttisstofa Akureyri
Ritari radherra Samgongu- og sveitarstj.raduneytid  Reykjavik
Hjukrunarfraedingur Landspitali, voknun vid Hringbraut Reykjavik
Hjukrunarfreedingar Landspitali, gjorgaesla vid Hringbraut Reykjavik
Sérfraedileeknar Landspitali, sveefinga-/gjérgaesluleekn. Reykjavik
Eftirlitsdyralaeknir Matveelastofnun Selfoss
Laeknir Heilbrigdisstofnun Vesturlands Borgarnes
Deildarstjori teeknideildar Vegagerdin Akureyri

Nr. a vef

201709/1419
201708/1418
201708/1417
201708/1416
201708/1415
201708/1414
201708/1413
201708/1412
201708/1411
201708/1410
201708/1409
201708/1408
201708/1407
201708/1406
201708/1405
201708/1404
201708/1403
201708/1402
201708/1401
201708/1400
201708/1399
201708/1398
201708/1397
201708/1396
201708/1395
201708/1394
201708/1393
201708/1392
201708/1391
201708/1390
201708/1389
201708/1388
201708/1387
201708/1386
201708/1385
201708/1384
201708/1383
201708/1382
201708/1381
201708/1380
201708/1379
201708/1378
201708/1377

365 midlar leita ad iprottafréettamonnum

VILTU STARFA VID AHUGAMALID?

iprottadeild 365 éskar eftir ahugasémum adilum til ad sinna umfjéllun um leiki
i fotbolta, handbolta og kérfubolta sem og almennum ipréttafréttaskrifum i hlutastarfi.

Vidkomandi parf fyrst og fremst ad hafa brennandi ahuga & ipbréttum sem og g6d tok a a baedi tdludu

og ritudu mali.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svidum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Ahugasamir hafi samband vid

(eirikur@365.is).

Hja 365 starfa um 400 manns.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midas6lu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.

Eirik Stefan Asgeirsson, adstodarritstjora iprotta

365




RABGJAFI VARAHLUTA OG PJONUSTU
FYRIR MAZDA, CITROEN 0G PEUGEQT

Brimborg 6skar eftir ad rada starfsmann i pjénustumottdku fyrir
Mazda, Citroén og Peugeot ad Bildsh&fda 8 i Reykjavik

HAFNISKROFUR

= Framhaldsskolapréf/idnmenntun eda reynsla
sem nytist fyrir starfid

STUTT LYSING A STARFI

= Radgjof til innri og ytri
vidskiptavina vardandi kaup a

varahlutum og pjonustu = Almennur ahugi og pekking a bilum
« Gilt bilprof

* Framurskarandi pjénustulund

= Méttaka vidskiptavina i sal,
sima og 4 vef

= Almenn télvupekking

Vinnutimi kl. 7.45-17.00 virka daga.
Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.
Saektu um a brimborg.is fyrir 7. september naestkomandi.

Brimborg er i hopi steerstu og mest vaxandi bilaumboda landsins par sem fast nyir og notadir bilar
fra Ford, Volvo, Mazda, Citroén og Peugeot auk Volvo vérubila, vinnuvéla, hdpferdabila og batavéla.

(J
Uppitaka bydst & éllum tegundum bila og ad sjélfségdu er bilafiarmdgnun i bodi. Brimborg rekur
brl m borg verkstaedi fyrir bila og teeki og kappkostar ad veita par framurskarandi pjénustu. Bilaleiga er hluti af
pjonustuframbodi Brimborgar par sem heegt er ad leigja bila til styttri eda lengri tima.
Oruggur stadur til ad vera &
MOSFELLSBZAR

[ V 4

Verkefnastjori a umhverfissvio

MOSFELLSB/R LEITAR AD OFLUGUM VERKEFNASTJORA A UMHVERFISSVID

Umbhverfissvid annast allar verklegar framkvaemdir, rekstur og vidhald fasteigna Mosfellsbaejar og rekstur og
vidhald gatnakerfis og veitna. Verkefnastjori umhverfissvids annast umsyslu fasteigna i eigu baejarfélagsins og
ber abyrgd 4 ad framkveemdir séu innan heimilda gildandi fjarhagsaaetlunar. Helstu verkefni eru ad hafa
umsjon med hénnun og eftirlit med verklegum framkvaemdum, umsjon Utboda, utgafa verkbeidna og
eftirfylgni verka. Radgjof vegna honnunar og bunadarkaupa.

Mosfellsbzer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljds starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og hafnikrofur:

. Reynsla af verkefnastjérnun verklegra

. Profgrada iverkfraedi, taeknifraedi, arkitektur eda
bvegi treai skilvri framkvaemda
ingarfraedi skilyrdi

Veeme v . G64 toélvukunnatta skilyrdi

. Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er aeskileg . Godir samskiptahzefileikar eru naudsynlegir

. Reynsla af honnun og verklegum framkvaemdum - o . .
. Haefni til ad tja sig i ritudu og téludu mali

Umsoknarfrestur er til og med 13. september 2017.

Umsoknir dsamt starfsferilsskra og kynningarbréfi sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt rokstudningi fyrir
haefni i starfid skulu berast & netfangid mos@mos.is. Nanari upplysingar um starfid veitir Johanna B. Hansen, framkveemda-
stjéri umhverfissvids, i sima 525 6700. Um framtidarstarf er ad reeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt
kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad saekja um
starfid.

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

Utanrikisraduneytio auglysir laust
til umsoknar embaetti skrifstofustjora
rekstrar- og pjonustuskrifstofu a
adalskrifstofu raduneytisins.

Helstu verkefni skrifstofunnar eru:
« Fjarlagagerd og fimm ara fjarmalaaaetlun fyrir
utanrikismal samkvaemt I6gum um opinber fjarmal.
* Rekstraraztlanir og eftirlit med peim, p.a.m. fyrir
sendiskrifstofur Islands erlendis.

« Fjarmal préunarsamvinnu.

» Husnaedismal og éryggismal utanrikispjonustunnar
& Islandi og erlendis.

« Motuneyti og moéttaka adalskrifstofu utanrikis-
raouneytisins.

« Eftirlit med og stjorn & innkaupum utanrikis-
pjénustunnar.

« Tolvu- og upplysingatekni i allri utanrikispjénust-
unni.

« pétttaka i norreenu samstarfi um rekstur utanrikis-
pjonusta.

Hlutverk skrifstofustjoraer ad leida starf skrifstofunnar
undir yfirstjorn raduneytisstjéra. Skrifstofustjori ber
abyrgd a stefnumotun og pvi ad framfylgja mark-
midum og styra daglegum stérfum skrifstofunnar ad
00ru leyti. Hann studlar ad faglegri og metnadarfullri
starfsemi i almannapagu.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskélaprof & svidi vidskipta- og/eda hagfreedi
eda énnur menntun sem nytist i starfi.

« Viotek pekking og reynsla & svidi fjarmaladatlana
og rekstrar.

« Stjérnunarreynsla.

* Reynsla af stérfum innan stjérnsyslunnar, pekking
a utanrikispjonustunni er kostur.

* GO9 islensku- og enskukunnatta, kunnatta i Nordur-
landamali kostur.

» GO0 reynsla og faerni i notkun toflureikna (Excel)
og hafni til ad greina og setja fram télulegar
upplysingar med skilmerkilegum heetti.

« Forystu-, samskipta- og skipulagshafni.

 Frumkveedi, samskiptalipurd, heaefni i teymisvinnu
og geta til ad vinna undir alagi.

« Heefni til ad setja fram mal og upplysingar i r&edu og
riti.

A0 auki skulu umsazkjendur fullnegja almennum
starfsgengisskilyroum skv. 6. gr. laga nr. 70/1996 um
réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Framlengdur umsoknarfrestur er til og med
13. september nk.

Umsodknir asamt ferilskram og kynningarbréfi skal
senda til Capacent: capacent.is/s/5523

I kynningarbréfi skulu umsakjendur m.a. lysa hvernig
peir uppfylla menntunar- og heefniskrofur.

I samraemi vid 19. gr. laga nr. 115/2011 um Stj6rnar-
rad lIslands verdur skipud radgefandi haefnisnefnd
til a® meaeta hafni umsakjenda, sbr. einnig reglur
nr. 393/2012.

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sekja um
stdduna. Askilegt er ad viokomandi geti hafio storf
sem fyrst. Launakjor eru i samraemi vid kjarasamninga
rikisins og FHSS. Skipad er i embattid til 5 ara.

Nanari upplysingar veitir Audur Bjarnadottir
hja Capacent, audur.bjarnadottir@capacent.is,
s: 540-1000.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

(s A FRY |
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Sérfredingar i dttektum a stjornkerfisstodlum

BSI 4 islandi ehf. auglysir eftir sérfredingum i uttektum & stjérnkerfum samkvamt krofum 150 stjérnkerfisstadla.

Vidkomandi mun hljéta pjalfun hja BSI i adferdafradi Gttekta og ddlast alpjédleg réttindi.
Um er ad rada starf 4 islandi en i alpjédlegu umhverfi.

Vidkomandi sérfraedingur parf ad: Heefniskrofur starfs:

 Hafa brennandi dhuga 3 stjérnkerfum og tengdum malefnum
- gaedastjornun, umhverfi, heilsu og 6ryggi.

* Starfsreynslu i vottudu stjérnkerfi og alhlida pekking & vidskiptaferlum og beitingu
geeda- , umhverfis-, upplysingadryggis- og/eda heilsu- og éryggisstjornkerfi.

e Framkvaema Uttektir med tilliti til krafna. * Haskdlagrada sem nytist i starfi s.s. i heilbrigdisgeira, verk-, taeknifraedi eda raun-

e Undirbua skyrslur m.a. 3 ensku og skila nidurstodum. greinum og geti synt fram & getu til faglegra vinnubragoa.

* Bj60a pjonustu BSI til vidskiptavina til ad baeta enn frekar rekstur, styra * Hafa goda islensku og ensku kunnattu - i t6ludu og fitudu mali.

dhaettu og auka drangur peirra. * Reynsla af pvi ad midla pekkingu kostur s.s. med ndmskeidum eda fyrirlestrum.

e Studla ad gédum samskiptum vid vidskiptavini BSI
- vidhalda 3naegju peirra med pjonustu BSI.

* pjonustulund og eiga gott med ad starfa med ddrum.

* pekking 3 t.d. ISO 9001 og 1SO 14001, 1SO 27001 0g/eda OHSAS 18001 stodlum.

* Veita skjotar upplysingar um pjénustu BSI . R, .
~ sérfraediadstod um stadla og namskeid. pekking & krofum um CE merkingar er kostur.

* pjdlfa samstarfsmenn og adstoda vid innleidingu og pjalfun nyrra samstarfs- * Kunndtta/reynsla i verkefnastjornun er kostur.
manna eftir pvi sem vid 3. * G60 almenn starfsreynsla i mérgum starfsgreinum og vidtaek reynsla af

* Vidhalda og préa eigin feerni og pekkingu 3 stjérnkerfum. vinnumarkadi er kostur.

e Almenn télvukunnatta.
Vera fulltrai BSI

Pad er ad starfa sidferdislega, fylgja reglum fyrirtaekisins medal annars um
hlutleysi og trdnad dsamt pvi ad bj6da pjénustu BSI samkvaemt bestu adferdum
til vidskiptavina svo ad peir geti hdmarkad drangur sinn.

() Bs1aisiandi

Faggild skodunarstofa

Skipholti 50c - 105 Reykjavik

, L .. - , . "
Umsodkn sendist a info@bsiaislandi.is merkt ,,BSI Sérfredingur”. S 414 4ttty - beimislandiis

Radning fer fram eftir ssmkomulagi

.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad kroéftugum
og vandvirkum raestitaekni
4 Pjorsarsvaedi

‘ - Starfid felur { sér prif { stodvarhtisum og vélasslum. A Pjorsdrsvadi
eru aflstodvar Landsvirkjunar vid Burfell, Budarhdls, Sultartanga,
I Hrauneyjafoss, Sigoldu og Vatnsfell 4samt veitumannvirkjum.

Askilegt er a0 umszkjendur bui yfir g60ri almennri menntun og hafi
reynslu af prifum vid sambaerilegar adstaedur. Starfid krefst pess jafnframt
a0 umsakjendur bui yfir almennri télvupekkingu og séu sveigjanlegir

og liprir f mannlegum samskiptum.

e

- ;
N \;:‘ Oll starfsadstada er til fyrirmyndar og vinnuumhverfid er metnadarfullt
SN = og faglegt.

Sétt er um starfid 4 vef Landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is. Nanari upplysingar
veitir Péra Marfa Gudjonsdéttir (thora.maria.gudjonsdottir@landsvirkjun.is).
Umscknarfrestur er til og med 10.september 2017.

\ Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna- Landsvirkjun hvetur konur

‘ ‘- uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til ad saekja
greidir korlum og konum jofn laun fyrir um starfid.

Jafrlaunaiittekt  s6mu eda jafnverdmaet storf.

2017
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Svaedisstjori
Borgarnesi

2/ AGMENNSKA
4, /i ORYGGI
Y/ 4 FRAMSYNI
VEGAGERDIN

Vegagerdin auglysir laust til umsoknar starf sveedisstjora Vestursveedis med adsetur
i Borgarnesi. Hlutverk svaedisstjéra hja Vegagerdinni er ad hafa yfirumsjon med starfsemi
sveedis og framkveemd & stefnu Vegagerdarinnar par.

Starfssvio

« Stjérnun & starfsemi og verkefnum svaedis

+ Aetlanagerd og fjarmal sveedisins

Menntunar- og heefniskrofur
+ Meistaraprof i verkfraedi eda sambeerileg menntun
sem nytist i starfi

+ Yfirumsjon med kaupum & radgjof og Utbodi verka ¢ Markteek stjornunarreynsla

a svaedisvisu

+ Framkvaemd a vidhaldi og pjonustu vegakerfis

sveedisins

+ bekking og reynsla & svidi mannvirkjagerdar
eda i sambeerilegum rekstri
¢ Skipulagsheefni, frumkveedi og heefni til ad vinna sjélfsteett

+ Samskipti vid opinbera adila og hagsmunaadila * Heefni i mannlegum samskiptum

+ Stefnumétun og seta i framkveemdastjorn

Vegagerdarinnar

+ (40 islensku- og enskukunnatta i ritudu og téludu mali

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vioskomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 18. september 2017. Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangio
starf@vegagerdin.is. | umsdkninni komi fram persénulegar upplysingar dsamt upplysingum
um pa& menntun og haefni sem 6skad er eftir.

/Eskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hreinn Haraldsson vegamalastjori i sima 522-1000.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

VERKFRADISTOFA

v
£

S. Saga ehf er verkfraedistofa i Kopavogi sem sérhefir sig i burdar-
virkishénnun og radgjof. Erum med verkefni a Islandi og Noregi og
vegna aukinna umsvifa leitum vid starfsfolks i eftirtalin storf

Oskum vid eftir ad rada 2 byggingartekni- eda verk-
freedinga i fullt starf. Um framtidarstarf er ad reeda.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Bsitaekni- eda verkfraedi skilyrdi

e Frumkvaedi og faglegur metnadur

e (060 samskiptaheefni

e (060 tolvukunnatta & Robot, Femdesign, Revit, Autocad
asamt hefdbundnum Office pakka.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:
e Almenn hénnun burdavirkis fyrir mannvirki.

Frekari upplysingar veitir Vignir Jonsson i sima 859 50 90
Ahugasamir sendi umsokn & vignir@ssaga.is

Umsoknarfrestur er til 15. september.

Verkefni IAV eru d 6llum svidum
byggingaridnadar hvort sem um er ad
reedaibudarhdsnaedi, atvinnuhisnadi,
opinberar byggingar eda adra mann-
virkjagerd sem og jardgangagerd og
Jjardvinnuframkveemdir baedi hérlendis
og erlendis.

Vid leggjum mikla dherslu d ad rdda
til okkar kraftmikla og framsakna
einstaklinga, med goéda haefni i
mannlegum samskiptum.

Vid bjodum upp d géda starfsadstodu
og erum stolt af starfsandanum og
beim metnadi sem hjd okkur rikir.

IAV er eina verktakafyrirtekid d
Islandi sem hefur badi ISO 9001
gadavottun og OSHAS 18001
Oryggisvottun.

Vi breytum vilja i verk

PIPULAGNINGAMENN 0G RAFVIRKJAR

Vegna aukinna verkefna éskar IAV eftir ad rada
ofluga rafvirkja og pipara, til starfa.

Helstu verkefni IAV eru & hofudborgarsvaedinu og
sudurnesjum. Verkefnastada er mjog géd og er um
framtidarradningu ad reda. IAV hefur uppa ad bjoda
g6da adstoou og adbinad. Einnig er rekid 6flugt starfs-
mannafélag med reglulegum vidburdum

Rafvirkjar
OLL verk eru unnin i uppmalingu.

Piparar

G6d laun i bodi

Uppmeling

Néanari upplysingar veitir Snabjorn R. Rafnsson
verkefnastjéri pipulagna i sima 660-6201 og Asgeir
Gunnarsson verkefnastjori rafvirkja i sima 693-4310

Umsoéknir 6skast lagdar inn i gegnum heimasidu IAY,
www.iav.is

IAV hf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is

Sveitarfélagio Vogar

Tomstunda- og félagsmalafreedingur
oskast

Sveitarfélagio Vogar auglysir laust til umsoknar starf tomstunda
og félagsmalafreedings. Um framtidarstarf er ad reeda.

Starfio felur i sér abyrgd a skipulagningu og umsjon med fram-
kveemd félags- og menningarstarfs fyrir iblia sveitarfélagsins.
Megin markmidid er a0 bjoda beedi eldri og yngri ibdum sveitar-
félagsins upp & gaeda félags- og menningarstarf i godu samradi
vid 6ldunga- og ungmennarad.

Verksvid

Helstu verkefni felast i skipulagningu og métun dagskrar
félagsstarfs sem uppfyllir parfir og kréfur notenda pjonustunnar.
Framkveemd vidburda & dagskré og patttaka i skipulagningu og
framkveemd steerri vioburda innan sveitarfélagsins. Skipulagning
og utanumhald vinnuskélans. Einnig er tomstunda- og félagsmala-
freedingur neesti yfirmadur starfsfolks i félagsmidstdd ungmenna
og starfsmanns i Alfagerdi.

Heefniskrofur

Haskolamenntun (B.A. grada hid minnsta) i tomstunda- og
félagsmalafraedi er skilyrdi. Hugmyndaaudgi, g60 verkkunnatta
og hafileiki til ad vinna sjalfsteett og eiga frumkvaedi ad peim
verkefnum sem starfinu tilheyra. Lipurd i mannlegum samskiptum
og samstarfsvilji. God pekking og/eda reynsla af félagsstarfi.

Nénari upplysingar veitir Stefan Arinbjarnarson i sima 867-8854.
Umsoknarfrestur er til 16. september 2017. Umsoknum
skal skila & netfangid stefan@vogar.is. Ollum umsoknum verdur
svarad.

gESL SRS

Leitum ad 6flugum, framtakssomum og abyrgum einstaklingi

i sudu- og samsetningardeild okkar

Haefniskrofur: @ God pekking og reynsla af Tig-sudu er skilyrdi
® Naudsynlegt er ad geta unnid sjalfstaett it fra teikningum

® Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum
® Suduprdf verdur gert til ad athuga kunnattu.

Vinnutimi: Manudaga - fimmtudaga kl. 8-17 og fostudaga til kl. 15 (yfirvinna eftir porfum)

Hja Geislazekni ehf. starfa rimlega 20 starfsmenn vid ymis sérhaefd storf.

Vid sérhaefum okkur i pjonustu vid fyrirtaeki sem vinna vid framleidslu a banadi fyrir matveelaidnadinn.

Ollum umséknum verdur svarad og farid med paer sem triinadarmal.

Nanari upplysingar og umsoknir: sigthor@laser.is

L] |GEISLAT ZKNI

LASER | STAINLESS STEEL SOLUTIONS FOR INDUSTRY

Geislatakni ehf. - Sudurhrauni 12c - 210 Gardaba - Simi 587 8400
laser@laser.is - www.laser.is
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) Brasserie Askur oskar eftir framleidslufolki ® o r 4
eda vonum einstaklingum vid pjonustu
Um er ad raeda fullt starf i vetur, unnio er & voktum 2-2-3.
Einnig er hlutastarf i booi. Vid leitum a0 ahugasémum og
duglegum einstakling med rika pjénustulund til ad beetast r 4 ”
| RUMFATALAGERNUM
Nanari upplysingar y 4 ( X J
veitir Maria i sima
699-4198 eda a
askur@askur.is
4 5
4
4 Rumfatalagerinn Bildshofda 6skar eftir
a0 rada hresst og jakveett folk til starfa i
metravorudeild, smavorudeild, baddeild,
Virvélstioni skast fatadeild, husgagnadeild og a kassa.
Irveistjori osKas . , .
> :'t Baedi fullt starf og hlutastarf i bodi.
a 1rystutogara . . . ,
ystitog Gott atvinnutaekifeeri sem byodur
Reyktal pjonusta ehf. Leitar yfirvélstjora & frystitogara. Ve f 7
G60 enskukunnatta naudsynleg. Um er ad reeda langtimastarf u pp alra b&ra
hja traustu erlendu fyrirtaeki. Leitad er ad vélstjora med VFIII ’ 00 .
réttindi (4 skip med minna en 3000 kW vélarafl) og reynslu af fra mt|6a I’mog u |EI ka.
vélstjorn & togara.
: Ahugasamir vinsamlegast sendid umsoknir, med s
upplysingum um menntun og fyrri stérf, med tolvupasti til: Rumfatalagerinn Bildshofda
. reyktal@reyktal.is. ) ) Vinsamle agst sendid ferilskra & RUMFATA
Nanari upplysingar veitir Olafur Oskarsson i sima 588-7666.. . g‘ ) MGERINN
ivar.ivarsson@rfl.is
Reyktal pjénusta ehf. er umbodsadili erlendra Gtgerda sem eda hringi6 i sima 820-8011 (|’Var) HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID
tengjast Eistasaltsrikjunum og Danmérku. Adallega er gert Gt ; L
4 reekju  Barentshafi. eda 842-8066 (Margret) www.rumfatalagerinn.is
M HUSASMIDJAN
HLUTI AF BYGMA
)
) ] L LY 4
3 Spennandistorf hja
Huasasmiojunni
- - s ogug = HUsasmidjuna einkennir
Vilt pa vera meo okkur i lidi? g68ur starfsandi og gott
og 6ruggt starfsumhverfi
Vid leitum eftir félki sem hefur mikla AEskilegt er ad umsaekjendur bui yfir Umséknir berist fyrir
pjénustulund, géda samskiptahaefni og synir haldgddri pekkingu & vidkomandi voruflokkum 12. september i netfangid
frumkvaedi i starfi. auk gédrar islenskukunndttu. atvinna@husa.is
Vinsamlega takid
. , . ge s oo . , . . f h f
4 Timburradgjafi i Helgarstorf i Solumadur i Solumadur i ram hvada star
. sott er um.
) Grafarholti Grafarholti nyrri golfefna- malningardeild i
og hreinleetis- Skatuvogi
Leitum ad Um er ad raeda storf . o
metnadarfullum i timburradgjof auk t&klade“d 1 Viljum réda &flugan
fagadilum til starfa afgreidslu i timbursdlu. Skuatuvogi sdlumann til
i Hosasmidjunni ) framtidarstarfa.
Grafarholti. Abyrg8arsvid Leitum ad metnadar-
« R&dgjof, afgreidsla og fullum aéila i Abyrgarsvis
Abyrgdarsvid bjénusta vid vidskiptavini framtidarstarf. . R&8gjf, sala og
+ R&8gjo6f, sala og pjonusta bjénust(l:t via
vid vidskiptavini Abyrgdarsvid vidskiptavini
. « Onnur tilfallandi storf » RA&dgjo6f, sala og pjénusta . Onnur
' \./.ié viéslfiptovini. ) tilfallandi
' « Onnur tilfallandi storf Storf

Byggjum a betra verdi




Reykjavikurborg

Innri endurskodun

Verkefnastjori - Innri endurskodun

Innri endurskodun auglysir eftir umséknum um starf verkefnastjéra. Starfid felur m.a. i sér ad leida eda framkveema
stjornsyslu-, rekstrar-, fijarhags- og reglufylgnidattektir og veita stjornendum og starfsfolki radgjof.

Innri endurskodun Reykjavikurborgar fer med fjarmala- og stjornsyslueftirlit hja Reykjavikurborg i umbodi borgarrads.
Med storfum sinum leggur Innri endurskodun mat & og beetir virkni dhaettustyringar, eftirlitsadferda og stjornarhétta hja

stofnunum og félégum i meirihlutaeigu borgarinnar.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Ber kennsl & og metur lykil dheettupeetti i starfsemi Reykja-
vikurborgar og fyrirteekja hennar og kemur med tillégur ad
efni og uppbyggingu innri endurskodunaréaaetlunar.

¢ Framkveemd vidtala, yfirferd skjala, préun og framkvaemd
kannana, gerd samantekta og vinnuskjala.

¢ Audkenning, proun og skraning endurskodunaratrida og
tillagna til Grbéta & grundvelli sjalfsteeds mats & svidum
sem eru til skodunar.

e Greina eda adstoda vid ao greina stjornendum og stjorn fra
nidurstéoum attekta og radgjafarverkefna med skriflegum
og munnlegum skyrslum.

e Kemur fram fyrir hond Innri endurskodunar i verkefnis-
teymum innan Reykjavikurborgar og fyrirteekja hennar, a
fundum med stjérnendum og i samskiptum 0t 4 vid.

« Onnur tilfallandi verkefni sem vidkomandi er falid af
innri endurskodanda.

Heefniskrofur:

e Framhaldsgrada i vidskiptafraedi, opinberri stjornsyslu eda
onnur sambeerileg menntun sem nytist i starfi.

* Reynsla & svidi innri endurskodunar, ytri endurskodunar,

reksturs, bokhaldsvinnu, vidskiptagreiningar og/eda
datlunarmats.

e Faggilding 4 svioi innri endurskodunar (Certified Internal
Auditor — CIA eda onnur faggilding s.s. CGAP, CRMA eda
CISA) er kostur.

* Reynsla af verkefnastjornun.

* pekking & opinberri stjérnsyslu er kostur.

e Heefni til a0 tja sig i reedu og riti.

e Fram(rskarandi heaefni i samskiptun.

e Sjalfsteedi og frumkveedi i vinnubrogoum

Serfraedingar | i
radningum '

Anaegair vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

FASTS

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar veitir Hallur Simonarson, innri endurskodandi Reykjavikurborgar, i sima 411 4601 eda i gegnum

tdlvupdstfangid hallur.simonarson@reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til 18. september nk.

Umsoknir dsamt fylgiskjélum skulu berast i gegnum vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Starfsmadur
personutjona

Tryggingamidstddin 6skar eftir ad rada
starfsmann i persénutjénadeild félagsins.

Persénutjonadeild hefur pad hlutverk ad tryggja
hrada, faglega og vandada urvinnslu likams- og
ferdatjona vidskiptavina TM. Einstaklingar sem
eru jakvaedir og hafa til ad bera frumkvadi,
kraft og utsjonarsemi dsamt framurskarandi
samskiptahafileikum eru hvattir til ad sa&kja um
starfid.

Starfssvid:
- Almenn afgreidsla i persénutjénum

- Samskipti og pjénusta vid vidskiptavini,
I6gmannsstofur og samstarfsadila

- Gagnaoflun, atreikningar og greidsla kostnadar

Haefniskrofur:

- Haskélamenntun eda énnur haldbaer
menntun sem nytist i starfi

- Pekking a vatryggingarétti og skadabétarétti
er kostur en ekki skilyrdi

- God toélvupekking og tolvulasi dasamt godri
islensku- og enskukunnattu

- Rik pjéonustulund

- Sjalfstaedi i vinnubrégdum og hafni til ad vinna
vel i hépi og undir alagi

-Nakvaemni i starfi og markviss og fagleg vinnubrégd

Umséknarfrestur er til og med 10. september
n.k. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad
sakja um starfid med pvi ad senda ferilskra og
kynningarbréf a netfangid starf@tm.is

Farid er med umsoknir sem triinadarmal og 6llum
umséknum verdur svarad.

Nanari upplysingar veitir Arna Palsdottir,
forstodumadur persénutjona (arnap@tm.is)

TM leggur dherslu & jafnréttismal og hefur
verid med jafnlaunavottun fra arinu 2014 sem
stadfestir ad fyrirtaekid greidir konum og
korlum sému laun fyrir jafn verdmaet storf.

Hja TM er vidskiptavinurinn og hagsmunir
hans okkar megin vidfangsefni.

pad er markmid okkar ad vidskiptavinir upplifii samskiptum
vid TM ad ekkert tryggingafélag 4 [slandi veiti betri vernd gegn
afollum. Ad vidskiptavinurinn sé rétt tryggdur a hverjum tima
og fai framarskarandi pjonustu vid trlausn sinna mala hvort
heldur vid kaup a tryggingum, vid tjon, i lanavidskiptum eda
greidslupjonustu.

TM hefur stadid efst tryggingafélaga i islensku anaegjuvoginni i
fjortan skipti af sautjan og er pad islenska fyrirtaeki sem oftast
allra hefur hlotid vidurkenninguna.

TM // Sidumuila 24 // Simi 515 2000 // tm@tm.is // www.tm.is

r
ind@fastradningar.i
j as

Laus storf

hja Képavogsbae

Menntasvid
- Starfsmadur 3 skrifstofu menntasvids
Leikskolar

- Adstodarleikskolastjori, leikskolakennari,
deildarstjori og leikskolasérkennari a
Austurkér

- Adstodarmatradur og starfsmadur a Laek
- Leikskélakennari @ Arnarsmara

- Leikskélakennari 8 Marbakka

- Leikskélakennari @ Sélhvorfum

- Starfsmadur i skilastédu 8 Nup

- broskapijalfi, leikskélakennari og
adstodarmatrddur & Efstahjalla

Grunnskaélar

- Fristundaleidbeinendur i Hérduvallaskoéla
- Fristundaleidbeinendur i Kopavogsskéla
- Fristundaleidbeinendur i Lindaskéla

- Fristundaleidbeinendur i Smaraskoéla

- Fristundaleidbeinendur og studningsfulltradi i
Vatnsendaskéla

- Heimilisfraedikennari, fristundaleidbeinendur,
kennari og studningsfulltrai i Kdrsnesskéla

- Kennari i Képavogsskaéla

- Matreidslumadur og fristundaleidbeinendur
i Salaskaéla

- Skolalidar i Alfhélsskéla

Umbhverfissvid

- Verkamenn hja Képavogsba

Velferdarsvid

- Forstddumadur & heimili fatladra

- Starfsmadur i félagslega pjonustu aldradra
- Starfsmenn a heimili fyrir fatlada

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbeejar, www.kopavogur.is,
bar sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Vidkomandi parf ad hafa meiraprdf, vinnuvélaréttindi
getad bjargad sér | smavidgerdum og hafa rika pjonustulund,
25 dra eBa eldri, hreint sakavottord,
reglusamur og stundvis skilyrdi.

Bokbindari eda vanur
adstodarmadur i bokband

Pixel prentpjonusta 6skar
eftir ad rada til sin starfs-
folk { fragangsdeild.

Fullt starf eda hlutastarf er { bodi.

Umsdknum skal skilad & netfangid
hlynur@pixel.is

Umsdknarfrestur er til og med 10. sept.

W p &

““ pixel

S RENTOA prentpjénusta

Laus storf fristundaleidbeinenda i grunnskélum Képavogs

[ deegradvélum grunnskéla Képavogs er bodi® upp 4 fristundastarf eftir ad hefdbundnum skéladegi

lykur fyrir bérn 7 fyrsta til fjorda bekk. Fristundin er hluti af starfi grunnskélanna og par er [6g® dhersla

a frjdlsan leik og 6formlegt nam barna med virkri patttdku i tomstundastarfi { 6ruggu umhverfi. Starf
fristundaleidbeinanda er lifandi og skemmtilegt. Unni® er i hdpastarfi og 6dru faglegu starfi samkvaemt
starfsdeetlun og dagskipulagi. Fristundaleidbeinendur lata sig varda velferd og vellidan barna og leidbeina
peim i samskiptum innan hopsins. Gerd er krafa um ad vidkomandi hafi ahuga & ad starfa med bérnum auk
g6ds frumkvaedis ad leik og vidfangsefnum barna.

Starf fristundaleidbeinanda hentar mjog vel samhlida nami.

Néanari upplysingar um storfin ma finna a8 heimasidu Képavogsbeejar par sem pau eru auglyst undir nafni
vioskomandi skéla. Eingdngu er haegt aé s=ekja um rafreent a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

&

MOSFELLSBAR

Laus storf i Lagafellsskola
Lagafellsskoli i Mosfellsbze leitar ad starfsmonnum

Ma bj6oa pér ad taka patt i metnadarfullu skolastarfi?
Viltu vera hluti af g6dum og 6flugum starfsmannahdpi sem
vinnur saman ad pvi ad meeta 6likum einstaklingum i
krefjandi verkefnum? Lagafellsskoli i Mosfellshee er
heildstaedur grunnskaéli sem vinnur i anda uppbyggingar-
stefnunnar. Starfsemi skdlans fer fram i tveimur bygging-
um par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur i GtibGi skolans,
Hofdabergi, asamt 5 ara leikskoladeildum.

Mosfellsheer er 6flugt og framseekid sveitarfélag par sem
gildin virding, jakveedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljés starfsmanna i daglegu starfi.

Vegna veikindaforfalla vantar okkur kennara til starfa,
timabundid.

Umsjonarkennsla & yngsta stigi. Starfshlutfall 100% fra
5. oktéber i nokkrar vikur.

Steerdfraedi- og nattirukennsla & unglingastigi.
Starfshlutfall 100% i nokkrar vikur.

Viokomandi parf ad geta hafio storf strax.

Jafnframt eru lausar stodur:

e Skolalida

e Afleysing i eldhis timabundid i nokkrar vikur
¢ Hlutastorf fristundaleidbeinenda

Frekari upplysingar um stdrfin ma finna & www.mos.is og
www.lagafellsskoli.is en par eru heaefnikrofur

Umséknarfrestur er til og med 14. september 2017.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi SNS og vidkomandi
stéttarfélags. Upplysingar um storfin veitir

Johanna MagnUsdattir skolastjori i sima 525-9200 eda
896-8230. Umsdknir med upplysingum um menntun, starfs-
reynslu og umsagnaradila berist med tolvuposti & netfangio
johannam@lagafellsskoli.is.

Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad saekja um starfio.

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® Www.Mmos.is

VIRDING + JAKVAEDNI ¢ FRAMSAKNI « UMHYGGJA

Brammer er eitt af leidandi fyrirtaekjum i Evrépu sem dreifingaradili & idnadarrekstrarvéru, med yfir 50 ara reynslu. Brammer er pekkt fyrir

hagadavérur og sveigjanlega pjénustu. Framdrskarandi bjénustu okkar ber fyrst og sidast ad pakka gédu starfsfélki. Brammer & islandi
starfraekir voruhs & svaedi Alcoa Fjardaals i Reydarfirdi, verslun og séluskrifstofu i Hafnarfirdi og skrifstofu i Kopavogi.
Brammer er 6rt vaxandi fyrirtaeki a Islandi med um 40 starfsmenn hérlendis.

Brammer Island ehf éskar eftir ad rada 6flugan
og metnadarfullan sérfraeding a fjarmalasvid til starfa.

Sérfradingur a fjarmalasvidi

Helstu verkefni

® Afstemmingar a efnahagslidum, lanadrottnum og fl.
Umsjén med fyrningaskyrslu og vsk uppgjérum
Adstod vid manadar- og arsuppgjor

Innleiding a nyju bokhaldskerfi og verkferlum
Samskipti vid mdadurfélag

Skyrslugerdir og greiningar

Adstoda fjarmalastjora vid ymis 6nnur sérverkefni

Menntunar- og haefniskréfur
® Haskolaprof i vidskiptafraedi eda mikil reynsla i bokhaldi og reikningshaldi

Reynsla af samberilegu starfi

Greiningarhaefni, feerni i ad taka saman upplysingar og framsetningu peirra

Mjog god kunnatta i Excel

Reynsla og pekking a helstu békhaldskerfum

Mjog gdd faerni i samskiptum, pjénustulund, jakveaedni, frumkvaedi og metnadur

til ad na arangri i starfi.

Reynsla af erlendum samskiptum kostur

® (odislensku- og enskukunnatta i reedu og riti

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir staedu
umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Ahugasamir sendi ferilskra til Brynju Vignisdéttur, mannaudsstjéra & netfangid brynja.vignisdottir@brammer.biz
Fyrirspurnir um starfid ma senda a Gudbjérgu Magndsdéttur, fjarmalastjora a netfangid

gudbjorg.magnusdottir@brammer.biz -~
0

(5]
Umsdknarfrestur er til og med 10. sept 2017. ’

BRAMMER
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Reykjavikurborg

Embeetti borgarldgmanns

Logmadur

Embeetti borgarlogmanns auglysir laust starf logmanns hja embaettinu.

i bodi er krefjandi og fijdlbreytt starf i starfsumhverfi par sem reynir 4 g6da alhlida pekkingu a flestum réttarsvidum
I6gfreedinnar. Ahersla er 16gd & simenntun og midlun bekkingar milli starfsmanna. Embeetti borgarlogmanns er med
a0setur i Radhusi Reykjavikur og par eru st6dugildi atta loggmanna auk skrifstofustjora.

Helstu verkefni:

- Logfreedilegar alitsgerdir og radgjof til borgarstjornar,
borgarrads, borgarstjora, stofnana og fyrirtaekja
Reykjavikurborgar

- Undirbdningur démsmaéla og malflutningur

- Meoferd stjornsyslukeera

- Samningagerd

- Fyrirsvar vegna skadabadtakrafna sem beint er
gegn Reykjavikurborg

- Uppgjor slysabdta & grundvelli kjarasamninga

Menntunar- og heaefniskrofur:

- Embeettisprof eda meistaragrada i logfraedi

- Mélflutningsréttindi fyrir héradsdomi

- Talsverd reynsla af malflutningi

- Goo feerni til framsetningar mals i reedu og riti
- Skipuleg og fagleg vinnubrogd

- Frumkvee0i og sjalfstaedi i starfi

- Lipurd og feerni i samskiptum

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar vid Stéttarfélag l6gfraedinga.

Nénari upplysingar veitir Ebba Schram, stadgengill borgarldgmanns, i sima 411 4100 eda i gegnum télvupostfangid

ebba.schram@reykjavik.is

Umséknarfrestur er til 20. september nk.

Umséknir dsamt fylgiskjolum skulu berast i gegnum vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ao vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Démsmalaraduneytid auglysir eftir reynslumiklum |6gfraedingi til starfa & skrifstofu
réttinda einstaklinga. Leitad er ad einstaklingi sem getur tekid patt i og leitt viotaekt
samrad og samstarf & svidi mannréttinda innanlands sem utan. Starfid felst einkum

i vinnu & svidi mannréttindamala, vinnu vid métun frumvarpa og reglna, sem og
umsjén og framkveemd alpjédasamninga.

e Fullnadarnédm i 16gfreedi med embaettis-
eda meistaraprofi

e Ad minnsta kosti priggja ara starfsreynsla
sem |6gfreedingur

* GO0 pekking og reynsla a réttarsvidi
mannréttinda

e bekking og reynsla af stérfum innan
stjérnsyslunnar aeskileg

e bekking & starfsemi Sameinudu
pj6danna og Evropurddsins eeskileg

e bekking eda reynsla af stefnumétun
aeskileg

e Mjog gott vald & islensku og feerni til ad
tja sig i reedu og riti

e Mjdg gdd enskukunnatta og feerni til ad
tja sig i reedu og riti

e bekking & einu nordurlandamali aeskileg

®  Frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni

*  Mjog gdd forystu- og samskiptaheefni

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun
um rédningu liggur fyrir.

Umsoéknarfrestur er til 18. september nk.

Umsdéknum skal skila rafreent 4 netfangio
starf@DMR.is merkt 16gfreedingur.

Umsodkn skal fylgja starfsferilskréd og kynningar-
bréf par sem umsaekjandi gerir grein fyrir dstaedu
umsdknar og heefni viokomandi til ad gegna
starfinu.

Athygli er vakin & pvi ad umséknir munu gilda i
6 manudi fra pvi ad umsdknarfrestur rennur Gt.
Um fullt starf er ad reeda. Laun greidast sam-
kveemt kjarasamningi Félags haskélamenntadra
starfsmanna Stjérnarrédsins og fjarmalaradherra.

Doémsmalaraduneytio
Sélvholsgotu 7
101 Reykjavik

Simi 545 9000 DOMSMALARADUNEYTID

Solumadur fyrir sérblad / baekling oskast

Oskum eftir adila sem er vanur sélumennsku. Um er ad raeda sélu 4
bladaauglysingum og einnig vinna vid viotol o.p.h. sem tilheyrir.
Um er ad raeda sérblad i ferdapjonustu fyrir erlenda adila.

Adeins adili sem getur unnid sjalfstett og getur byrjad strax, med
gott frumkveedi og 4huga og er duglegur, kemur til greina.
Réttur adili & moguleika a gédum tekjum, par sem eingéngu er um ad
ree0a haa arangurstenda poknun.

Vinsamlega sendu okkur pinar upplysingar & netfangio :
starf@travelandleisure.is

Hopferdabilstjorar

oskast

Teitur Jonasson ehf. dskar eftir hdpferdabilstjorum
i fullt starf eda hlutastarf.

Umsakjendur purfa ad hafa aukin dkuréttindi
(D-réttindi) og framvisa hreinu sakavottoroi.

Upplysingar gefur J6hanna Gunnarsdattir.
Simi 515 2726
Netfang: johanna@teitur.is

L e 5 g
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Skiﬁasvaeaaﬁryggisfulltrl'li

Akureyrarbeaer 6skar eftir ad rada Skidasvaedadryggis-
fulltraa til starfa & skidasvae0id i Hlidarfjalli. Hlioarfjall er
vinsaelasta skidasvadi islands og er arlega heimsatt af
tugptsundum landsmanna til pess ad renna sér a skidum
og snjobrettum. Um framtidarstarf er ad raeda.

Helstu verkefni eru:

* Mat og eftirlit med snjoflodaheettu

o Eftirlit og merkingar & skidabrekkum

e Sinnir sjkraflutningum a skidasvedinu
¢ Vinna vid snjoframleioslu

* Onnur tilfallandi verkefni

Heefniskrofur:

e Frumkveedi og sjalfsteedi i starfi

e Level-1 snjoflodanamskeid naudsynlegt

o \ettvangshjalp i 6byggdum - WFR askilegt

o Sterk skida- eda snjobrettakunnatta naudsynleg

« Vilji og geta vid ad vinna vid erfidar adstaedur

¢ Grunnpekking & notkun helstu télvuforrita aeskileg

o Okuprof naudsynlegt

¢ Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott ordspor
og a0 framkoma og athafnir & vinnustad og utan hans
samrymist starfinu

Nanari upplysingar um starfid er ad finna a heimasidu

Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sétt er um
rafraent.

Umsaoknarfrestur er til og med 20. september 2017

Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfa

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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DEILISKIPULAGS-
BREYTINGAR | GARDABA

Beejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med
kynningu a breytingum eftirfarandi
deiliskipulagsaeetlana i samraemi vid 1.mgr.
43.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

e Sudurhraun 1 og 3. Tillaga ad
breytingu a deiliskipulagi Molduhrauns.
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad grunnflotur
huss getur ordid allt ad 60 % af steerd
l6dar i stad 40 % og ad nytingarhlutfall
geti ordio allt ad 1istad 0,6. Ennfremur
er gert rao fyrir breytingu a grein 2.3. i
skilmalum pannig ad haegt sé ad veita
byggingarleyfi fyrir faerri bilastaedum &
60 en skilmalar mida vio ef synt sé fram
a hvernig bregdast megi vio ef adstaedur
breytast sem kalla a fleiri staedi.

e HLlid. Tillaga ad breytingu a
deiliskipulagi Hlids.
Tillagan gerir rao fyrir pvi ad
byggingarreitur c faerist til nordurs og
verdur vestan vid ndverandi ibudarhus.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofum
Gardabeejar, Gardatorgi 7, fra 1. september
2017 til og med 16. oktéber 2017. Paer eru
einnig adgengilegar & heimasidu
Gardabaejar www.gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
tilldgurnar. Frestur til pess ad skila inn

athugasemdum rennur Gt 16. oktdber 2017.

Skila skal athugasemdum &
baejarskrifstofur Gardabaejar og skulu paer
vera skriflegar og undirritadar. beir sem
ekki gera athugasemdir vid tillogurnar fyrir
tilskilinn frest teljast sampykkir peim.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

P8 ArpABAR
N
N

GARDATORGI 7 « SIMI 525 8500 « GARDABAER.IS
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Sérfraedingur i heimilisleekningum
Heilsugaeslan Grafarvogi

Laust er til umsoknar starf sérfreedings i heimilisleekningum vid Heilsugaesluna Grafarvogi. Um er ad reeda
100% otimabundié starf. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Umsoéknarfrestur er til og med 22. september 2017

A heilsugaeslustédinni eru starfandi sérfraedingar i
heimilislaekningum asamt salfraedingi, félagsradgjafa,
hjukrunarfreedingum, ljésmaedrum, riturum og
adstodarmonnum. Hafin er innleiding heildstaedrar
teymisvinnu i sjuklingaméttéku sem byggir & nainni
samvinnu fagstétta par sem samfelld, personuleg
pjonusta vio skjolstaedinga er hofd ad leidarljési. Um

Helstu verkefni og abyrgo

Almennar leekningar

Heilsuvernd

Vaktpjénusta

Kennsla nema

patttaka i visindarannséknum, geeda- og

er ad reeda spennandi vettvang fyrir leekni sem &dhuga umbotaverkefnum
hefur & nyskdépun og framproéun i heilsugaeslu. Nanari )
upplysingar um starfsemi stédvarinnar ma finna & vef Heefnikrofur

Sérfraedimenntun i heimilisleekningum
Skipulagshaefni, sjalfsteedi i starfi og 6gud
vinnubrégd

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Reynsla af teymisvinnu er kostur

G009 islenskukunnatta skilyrdi

Heilsugaeslunnar (www.heilsugaeslan.is).
Nanari upplysingar

Svava Kristin borkelsdéttir - 585 1300
svava.kristin.thorkelsdottir@heilsugaeslan.is

Ragnar Logi Magnason - 585 7600

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og Leeknafélags Islands.

Umsoékn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskra asamt gégnum sem stadfesta menntun, fyrri stérf og visinda- og
kennslustorf. bau gogn sem ekki er haegt ad senda rafreent skulu berast Svovu borkelsdottur, mannaudsstjora Heilsugaeslu
héfudborgarsveedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Vidtdl verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvérdun um radningu i starfid & peim og innsendum gégnum. Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvoroun um radningu liggur fyrir. Umsoékn getur gilt i allt ad 6 manudi. Tekid er mid af jafnréttisstefnu
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins vid radningu i starfid.

Saekja skal um starfid rafraent & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is), undir laus storf eda & Starfatorgi
(www.starfatorg.is).

KRAUMAR | PER KRAFTUR? = swwessren

islandsstofa leitar ad verkefnastjora a svid Idnadar & pjonustu.
Starfid felst i ad efla og proa utflutningspjonustu svidsins.

Starfslysing

Samstarf vio fyrirtzeki um markadssetningu erlendis
e Tengslamyndun og 6flun pekkingar a fyrirtaekjum og lausnum
¢ Gerd azetlana um kynningu a fyrirteekjum og lausnum erlendis

* Gerd markadsefnis fyrir hverja atvinnugrein

Samstarf vio samtok, sendirad og stofnanir

o Oflun/midlun upplysinga um fyrirtaeki og fyrirtackjahépa

¢ Midlun upplysinga til fyrirtaekja og fyrirteekjahopa
« Oflun upplysinga um télfraedi og markadi
¢ Skipulag vidburda erlendis

Krofur um menntun og haefni

¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi

* Pekking og reynsla a islensku atvinnulifi

¢ Pekking og reynsla af markadsstarfi erlendis
¢ GO0 tungumalakunnatta

* Ahugi a folki og islenskum fyrirtaekjum

* Mjog godir samskiptahaefileikar

Hlutverk svids idnadar og pjonustu er ad auka vitund, ahuga og eftirspurn erlendis eftir vérum,
pjonustu og sérfraedipekkingu islenskra fyrirtaekja. Vid stydjum vid markadsstarf og kynnum
lausnir peirra fyrir erlendum adilum. Vié vinnum med fyrirteekjum og hagsmunaadilum ad pvi
ad meta parfir starfsgreinahopa vardandi erlenda markadssokn og kéllum innlenda jafnt sem
erlenda sérfreedinga til radgjafar. Vid s6fnum hagnytum upplysingum og framleidum markads-

efni sem eykur triverdugleika gagnvart erlendum vidskiptavinum.

Lykilpattur i starfi svidsins er samvinna vid atvinnulifid og studningsumhverfid, med adstod

fagrads idnadar og pjonustu.

Upplysingar veitir Inga Bjorg Hjaltadottir radgjafi hja Attentus
mannaudur og radgjof, inga@attentus.is
Umsoknir 6skast fylltar Ut a attentus.umsokn.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. september 2017
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intellecta.is

Tannlaeknastofa

Adstodarmadur tannleeknis dskast til starfa i afleysingar & tann-
lzeknastofunni Vegmdla 2. Um er ad reeda fullt starf til eins ars.
Vinnutiminn er til 17 virka daga. Parf ad geta hafid storf 1. okt. 2017,

Umsoknir og ferilskra sendist 4 vegmuli2Z@gmail.com,
fyrir 15. september.

Utbod

Faxafléahafnir sf. og Veitur ohf. 6ska eftir tilbodum i
verkio:

Grandagardur 12-14
Urbeetur & génguleidum

Verkid felst i endurnyjun yfirbords fyrir framan
Grandagard 14 &samt gonguleidum fyrir framan
Grandagard 12, hafnarvogina, og yfir adkomu ad
Botarbryggju. Verktaki skal einnig annast jarévinnu,
leggja holreesa- og fjarskiptalagnir &samt pvi ad leggja
idrattarror.

Umfang verks:

e Upprif 1.500 m?

e Pukkmulningur, 10-20 cm lag, 450 m?

o Malbikun, 8-10 cm pykkt, 620 m?

e Hellu- og steinldgn, 720 m?

¢ Regn- skolplagnir 45 m

o Lagnaskurdir (fjarskipti og idrattarrér), 50 m

Utbodsgdgnin verda afhent hja Hnit verkfraedistofu
h.f., Haaleitisbraut 58-60, 108 Reykjavik fra og med
prigjudeginum 5. september n.k.

Tilbodum skal skila til Skrifstofu Faxafléahafna sf. ,
Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik fyrir klukkan 11:00,
pridjudaginn 19. september. Tilbod verda opnud a
sama stad og tima.

Verklok eru 15. névember 2017.

Landsbankinn auglysir
eftir arkitektum vegna

nybyggingar

Landsbankinn leitar arkitekta til ad hanna
nybyggingu bankans vid Austurbakka 2
i Reykjavik.

A9 flatarmali verdur byggingin 14.500 m’ ofan-
jardar og um 2.000 m’ i kjallara, auk bilakjallara
sem mun nytast 6llu sveedinu vid Austurhdofn.
Landsbankinn hyggst nyta um 10.000 m’ af
hiisinu undir eigin starfsemi. A jaréhaed er gert
rao fyrir rymi fyrir verslun og bjénustu, p.m.t.
moéttoku og afgreidslu fyrir bankann. Nénari
lysing er { deiliskipulagi sem er adgengilegt & vef
Reykjavikurborgar.

Oskasd er eftir ad arkitektar sem hafa dhuga 4

ad hanna husio sendi bankanum tolvupést &
nedangreint netfang. [ télvupdstinum purfa ad
koma fram upplysingar um fyrri verk, drangur

i samkeppnum, reynslu og starfsmannafjolda
vidkomandi arkitektastofu auk annarra videigandi

upplysinga.

Landsbankinn mun { kjélfarid velja 3-5 arkitekta-
stofur eda arkitektateymi til ad skila frumtilléogum
ad hénnun hussins. Peir arkitektar sem valdir
verQa til patttoku fa péknun fyrir tillégu sina.
Bankinn leggur i kjolfarid mat 4 tilldgurnar og
velur sér samstarfsadila vid endanlega hénnun
hussins. Azetladur skilafrestur 4 tillégum eftir

val 4 3-5 arkitektateymum er um tveir manudir.
Landsbankinn askilur sér einnig rétt til ad hafna
6llum tillégum.

Tolvupéstur med fyrrgreindum upplysingum
parf ad hafa borist Landsbankanum & pdf-formi
4 netfangid austurbakki®landsbankinn.is
eigi sidar en manudaginn 18. september nk.

—— Landsbankinn - landsbankinn.is «+ 410 4000 ——

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Hagaskoli — endurnyjun nemendasalerna,
(tbod nr. 14057.

¢ Holabrekkuskeli afangi 4. Endurnyjun a
vedurkapu, (tbod nr. 14058.

¢ Brautarholt, Soltin, Seljavegur.
Fragangur gonguleida, Utbod 14059.

Nanari upplysingar er a0 finna &

www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

o@ FISKISTOFA

Krabbaveidar i Faxafloa
Leyfi til veida a krobbum i
innanverdum Faxafloa fiskveidiarin
2017/2018 - 2018/2019 - 2019/2020

02.09.2017

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um 3 leyfi til veida a
krobbum 1 Faxafloa fiskveidiarin 2017/2018, 2018/2019,
2019/2020 sbr. reglugerd nr. 1070/2015, um veidar a
krobbum i innanverdum Faxafloa.

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu i gegnum Ugga,
upplysingagatt Fiskistofu. Skal umsoknum fylgja
upplysingar um fyrri veidar 4 krobbum, hvar veidar

eru fyrithugadar og gerd gildra.

Umsoknarfrestur er til og med 16. september 2017

GRINDAVIKURBZR

AUGLVSqu UM UTGAFU FRAMKV/AMDALEYFIS
0G ALIT SKIPULAGSSTOFNUNAR

Stapafell
Efnistaka i Stapafelli i Grindavik

i samreaemi vid akvaedi skipulagslaga nr. 123 fra 2010 veitti
Grindavikurbaer, pann 1. september 2017, istak hf. fram-
kveemdaleyfi fyrir efnistéku i Stapafelli sem liggur innan
sveitarfélagamarka Grindavikur. Skipulagsnefnd Grindavikur
sampykkti umsékn istaks hf. um framkveemdaleyfio & fundi
nefndarinnar pann 21. 4glst 2017 og bajarstjérn
Grindavikur & fundi sinum pann 29. 4gust 2017.

Alit Skipulagsstofnunar um umhverfisahrif framkveemdar-
innar, skv. akveedi laga um mat & umhverfisahrifum nr. 106
2017. 1 alitinu er fiallad um ,, Efnistaka istaks i Stapafelli,
Grindavikurbeae”

Framkvaemdaleyfid og tengd gdgn ma nalgast & heimasiou
Grindavikurbaejar undir vefslédinni www.grindavik.is eda
hjé skipulagsfulltriia 4 netfangid armann@grindavik.is eda i
sima 4201100

i samraemi vid 4. gr. laga nr. 130 fra 2011, um arskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala, er vakin athygli & pvi ad peir
sem eiga l6gvarinna hagsmuna ad gaeta sem og umhverfis-
og Utivistarsamtok med minnst 30. félaga, enda samrymist
tilgangi samtakanna a0 geeta peirra hagsmuna sem kaeran
Iytur ad, geta keert Gtgéafu leyfisins innan méanadar fra
birtingu auglysingar i I6gbirtingabladinu sem er fyrirhugud

3. november nk. til arskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala, Skuggasundi 3, 101 Reykjavik, sja nanar
heimasidu nefndarinnar uua.is.

Grindavik, 2. september 2017.

Fh. Grindavikurbajar,
Armann Halldérsson

Skipulagsfulltrai
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Raunfaernimat
i hljodvinnslu

Starfar pu vid upptokur,
hljédvinnslu eda mognum
og hefur gert pad i nokkur ar?

Kynningarfundur um raunfernimat i
hljodvinnslu verdur a Stérhofda 27
pridjudaginn 5. september kl. 17:00.

Markmidid® med raunfernimati
er ad meta ferni og gefa Ut
stadfestingu 4 henni.

Nanari upplysingar er haegt ad fa hja
Fraedsluskrifstofu rafionadarins

www.rafnam.is - Raunfaernimat
edai sima 580 5256

Fullbiiio skrifstofuhiisnsedi oskast
til leigu fyrir Domstolasyslu

20629 — Rikiskaup f.h. rikissjods 6ska eftir ad taka & leigu
htsnaeoi fyrir Domstolasyslu.

Umsjénaradili er Framkveemdasysla rikisins.

Midad er vio ad hlisneaedid verdi tekid & langtimaleigu til 5 ara,
fullbtid til notkunar, an lauss bnadar. Gerd er krafa um goda
stadsetningu, gott adgengi og naeg bilastaeoi

Askilegt er ad hiisna0id og stadsetning pess gefi moguleika &
framleigu um allt a0 5 &r i senn og framtidarmdguleika & leigu
skrifstofuhtisnaedis fyrir Démstélasyslu, umfram ndverandi
hisrymisporf.

Hasrymisporf stofnunarinnar er deetlud um 200 fermetrar
(brattd) skrifstofuhtisnaedi.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hisnedid verdur ad
uppfylla verda adgengilegar & heimasidu Rikiskaupa
www.rikiskaup.is laugardaginn, 2. september, 2017.

Vid mat & hagkveemni tilboda verdur m.a. tekio tillit til
leiguverds, sterd hiss og skipulag pess Ut fra fyrirhugaodri
starfsemi, 6ryggis, afhendingatima, stadsetningu, adkomu og
bilasteedum.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 20629 skulu sendar & netfangio
uthod@rikiskaup.is og verda svor birt a vef Rikiskaupa.

Fyrirspurnarfrestur rennur it 12. september en svarfrestur er
til og med 15. september.

Leigutilbodum par sem fram kemur steerd, astand og stad-
setning hisnadis, asamt leiguverdi, skal skila til Rikiskaupa,
Borgartuni 7, 105 Reykjavik, eigi sidar en kl. 15:00 pridjudaginn
19. september 2017.

Merkja skal tilbodin; nr. 20629 — Leiga a hisnaedi fyrir
Domstélasyslu

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin [gum
um opinber innkaup nr. 84/2007, sbr. a.lid 1. mgr. 6a. gr.

Gogn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda
eftirfarandi upplysingar um

e Afhendingartima hdsnadis

e StaOsetningu, steerd hisnaedis og tilléguteikningar

e Fjolda bilasteeda, adkomu ad 163 og byggingu,

e Leiguvero per/m2 og heildarleiguverd

e Husgjold

e Gildandi deiliskipulag sveedis p.e. [60ar og adleegra l60a
e Tilvisun i gildandi adalskipulag

o Onnur atridi eftir tegund verkefnis

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

o

Rotary
Styrkur Ténlistarsjods Rotary

Tonlistarsjédur Rétary & Islandi auglysir eftir
styrkumsoknum. Sjé8urinn veitir ungu folki,
sem skarad hefur fram Ur & einhverju svidi
tonlistar og stefna & ad gera ténlist ad meginstarfi,
vidurkenningu i formi fjarstyrks til frekara nams.

Styrkurinn verdur veittur i jandar 2018
og er ad upphad kr. 800.000.
Umséknarfrestur er til 8. oktéber n.k.

Umsoknum skal skilad til skrifstofu Rotary a
Islandi, Sudurlandsbraut 54, 108 Reykjavik.
rotary@rotary.is.

Sja nanar & www.rotary.is

Namsleyfi grunnskolakennara
og skolastjornenda skolaario
2018-2019

Stjorn Namsleyfasjods auglysir eftir umsoknum um namsleyfi
grunnskolakennara og stjornenda grunnskola skolaario 2018-2019.
Stjorn sjodsins hefur akvedid ad vio athlutun verdi sett i forgang
nam sem tengist:

e skdla margbreytileikans
¢ heilsueflandi skdlastarfi

Skal allt ad 1/3 namsleyfa Gthlutad vegna pessa.

Umsekjendum er gert ad seekja um a rafreenu formi a heimasiou
Sambands islenskra sveitarfélaga, www.samband.is. Umsadknir &
60oru formi verda ekki teknar gildar. Ekki er tekid vio vidbotargdg-
num og pvi verda allar upplysingar ad koma fram i umsadkninni.
Umsoknarfrestur er til og med 2. oktdber 2017.

Umsekjandi sem askir namsleyfis skal ad lagmarki fullnaegja
eftirfarandi skilyrdum, sbr. reglur um Namsleyfasjoo:

a) Hafa, pegar sott er um namsleyfi, gegnt starfi i 10 ar samtals vio
kennslu, radgjsf eda stjornun i grunnskala 4 islandi, i eigi minna
en halfu starfi, og verid samfellt i starfi sl. fjogur ar, enda hafi
verid greitt fyrir umsakjanda i sjédinn.

b) Vera fastradinn starfsmadur sveitarfélags eda adila sem stofnad
er til med samstarfi sveitarfélaga og taka laun samkveemt kjara-
samningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasam-
bands islands vegna grunnskélans.

c) Ljka & namstimanum 60 ECTS eininga haskolanami, eda jafn-
gildu haskalanami, midad vid 1/1 namsleyfi, og skal namid mida
a0 pvi ad nytast viokomandi i pvi starfi sem hann er radinn til ad
sinna.

Med umsokn parf ad berast stadfesting sveitarfélags, eda eftir
atvikum rekstraradila skéla, um ad skilyroum a) og b) lidar hér

a0 ofan sé uppfyllt & par til gerou eydubladi sem nalgast ma a

heimasiou Sambands islenskra sveitarfélaga.

Reglur um Namsleyfasjod og viomidunarreglur um laun i namsleyfi
er ad finna & heimasidou Sambands islenskra sveitarfélaga og eru
umsakjendur hvattir til a0 kynna sér peer.

Vid mat 4 umsoknum er haft til hlidsjonar hversu vel han er
rokstudd, hversu skyr markmid hennar eru, hvernig namid nytist
umsakjanda i niverandi starfi og stofnuninni sem hann vinnur hja
eda skolakerfinu f heild.

Stefnt er ad pvi ad svarbréf berist umsaekjendum eigi sidar en um
midjan desember 2017.

Nanari upplysingar veitir Klara E. Finnbogadattir i sima 515 4900 eda
itélvupasti a klara.e.finnbogadottir@samband.is

Vid geetum verid

meod naesta starfsmann

manadarins a skra

capacent

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Vidar Marinésson
Loggiltur fasteignasali

VOGALAND 7, REYKJAVIK

OPID HUS MANUD. 4. SEPT KL. 17-18 — VERID VELKOMIN.
Gleesilegt 316 fm. vel skipulagt einbylishds & 2 heedum med
rimgodum bilskar i Fossvogi. HUsid er i goou astandi og hefur
verid endurnyjad 4 gleesilegan hatt. L60in i kringum hisid var ad
ollu leyti endurhénnud arid 2006. Verd: 139 m. Uppl. gefur

isak V. Johannsson i s: 822-5588 eda isak@tingholt.is

Bejarlind 14 | 201 Kopavogur | 5123600 | tingholt.is

HUSEIGN

Fasteignamidiun Logg.

Baldursgardur 3, Keflavik
Opid hds manudaginn 4. sept. kl. 17:30 — 18:00

Um er a0 raeda fallegt einbylish(s vid Baldursgard i Keflavik.

4 960 svefnherbergi, stor stofa , gott eldhis og bordstofa og stor
bilskar. Hasid er almennt i godu vidhaldi og fallegur gardur og
verdnd med heitum pott vid hisid. Allar nanari upplysingar veitir
Baldvin Omar i s: 898-1177 eda 4 skrifstofu Hiseignar i s: 585-0100

Sudurlandsbraut 48 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 585 0100 e Fax: 585 0109
huseign@huseign.is ¢ www.huseign.is
Baldvin Omar Magnusson - Lggiltur fasteignasali

Fossholl Hotel og ferdapjonusta
Svona taekifeeri bjodast bara einu sinni!!!

Hofum fengid i einkasdlu einstakt uppbyggingarteekifaeri i
islenskri ferdapjonustu, rekstur gistihssins vid Godafoss
Bardardal.

Fasteignasala Akureyrar | S. 460 5151 | Arnar Gudmundsson Logg. Fast.

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is



Hraunbeer 44

110 Reykjavik

o

Fékagata 69

105 Reykjavik

bidfubard 13

220 Hafnarfjordur

ibad

2herbergi | 58.8fm | Mikid endurnyjus

ibad

4herbergi | 150 fm| ibaa i bilskar

ibad

2 herbergi I 70.1fm I God fyrstu kaup

Frabaer fyrstu kaup

28.800.000

79.900.000

Glazsileg sérh=d

29.900.000

Endaibtid med sudursvélum

| Sélvallagata 66 101 Reykjavik

mid. 6. sept. kl. 17.30-18.00

105 Reykjavik

m mid. 6. sept. kl 17;30-18:00

Bravallagata 18 101 Reykjavik

ibad

4 herb. I 109,5fm I G6d stadsetning

ibad

4herb.| 111,1 fm I Sér inngangur

ibid & 1. h=d

3 herbergi I 80,6 fm I Falleg 3 herbergja ibid

55.900.000

Glasileg h=d i Vesturbaenum

R

b d

el ]

R

56.400.000

Mikid endurnyjad his og ibud

42.900.000

.

Laugavegur

101 Reykjavik

Laugarasvegur 23

104 Reykjavik

Ranargata 9

101 Reykjavik

Einbylishus

I 6 herb. I 148,2 fli 2 ibudir asamt bygginareit

Einbyli

4-5 herbergi I 213 fm I Laust strax

ibad

4 herbergi I 66,1 fm I Falleg midbaejareign

Ahugaverd eign i hjarta midb=jarins.

Vidimelur 78

107 Reykjavik

99.900.000

Ljésvallagata 14

Glaesilegt Gtsyni

101 Reykjavik

37.900.000

Frabzr stadsetning

W

Karlagata 10

105 Reykjavik

ibad & efstu h=d.

3-4 herbergi I 70 fm IRisherbergi

3 ibadir

234,2fm | Tvaer 4 herb. og ein 3 herb.

Parhus

6-8 herbergi I 190 fm I Frabeer stadsetning

39.900.000

Falleg 3- herbergja ibtid

150.000.000

89.900.000

Fjolskylduvaent parhis med sudurgardi
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Hafnargata 9 Stokkseyri

Borg fasteignasala kynnir til s6lu fasteign og rekstur Draugasafns og Alfasafnsins dsamt pvi
ad rekstur og fasteign & gistiheimilinu Art Hostel.

Heildarstaerd & husnadinu er 3.107 fermetrar og stadsett a fallegum stad vid sjadvarkantinn.
Hldsnaedid er ad hluta til endurnyjaad.

Fjarfestinga takifaeri i ferda og afpreyingapjonustu @ Stokkseyri.

Opla huas sun. 3. sept ki 15.00-15.30 mid. 6. sept. kl 17.00-17.30

Opid hds

Basbryggja 13 110 Reykjavik
ibud-2 hadir 5 herbergi |149 fm I Rumgédar s-vestur svalir

57.500.000

Njalsgata 79 101 Reykjavik Fifumhvammur 25 200 Képavogur

ibud 3 herb. | 86 fm | Bjbrt og falleg midbajaribia

46.900.000

ibud 3 herbergi I 80 fm I Sér inngangur og verdnd

32.900.000

Glasileg ibud a efstu tveimur h®@8unum Glasilegar stofur og g6d loftha=d Falleg ibud i tvibylishusi




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Albert Vernhard Viglundur
ABSTOBARMABUR

FASTEIGNASALA

Magnus

ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Arna

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Gunnar

ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Stefan

LOGGILTUR
LEIGUMIBLARI

Olafur Helga Harpa
ADSTODARMADUR
FASTEIGNASALA

Pérunn | Sveinn | Hannes Lara Kristjan Kristin Bjarni

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

OPIP HUS ) 6. sept 17:00 - 17:30

Sigluvogur 14
104 REYKJAVIK

OPID HUS ) 5. sept 17:45 - 18:15

Silakvisl 4
110 REYKJAVIK

STARD: 58,4 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 100,3 fm RADHUS HERB: 6

Snyrtileg 2. herbergja ibud med sérinngangi
4 nedri haed i tvibylishusi. Lokadur botnlangi.
Parket og flisar & golfum.

Heyrumst
Bjarni) 662 6163

Léggiltur fasteignasali

32.900.000%

Fallegt radhus & 2. haedum. prju svefnherbergi
auk innréttads rislofts. Aflokadur gardur.
Frabeer stadsetning. Fjolskylduvaent.

Heyrumst
Bjarni) 662 6163

Loéggiltur fasteignasali

49.900.000%

OPID HUS ) 4. sept 17:30 - 18:00

Breidvangur 22
220 HAFNARFJORDUR
STARD: 161,5 fm FJOLBYLI HERB: 5

Fallega 5.herbergja 137,4 m2 enda ibud a 1.haed
asamt 24,1 m2 bilskdr. Skv FMR er ibudarhlutinn
118,1 m2 - tvaer geymslur 9,1, m2 og 10,2 m2
asamt bilskar sem er skradur 24,1 m2.

Heyrumst
Helga ) 822 2123

Loéggiltur fasteignasali

49.900.000%

OPID HUS ) 5. sept 16:45 - 17:15

OPID HUS ) 3. september 14:00 - 16:00

Friggjarbrunnur 7
N3 REYKJAVIK
STARD: 250,8 fm

Glaesilegt og vandad einbylishis med innbyg-
gdum 37,3 fm bilskur. Fjdogur svefnherbergi.
Mikil lofthaed & efri haed. Golfhiti.

Frabeer stadsetning i fjdlskylduvaenu hverfi.

Heyrumst
Bjarni ) 662 6163

Loggiltur fasteignasali

FJOLBYLI HERB: 6

96.600.000%

Flékagata 69
105 REYKJAVIK
STARD: 50,6 fm

Falleg risibud i virdulegu husi. Grunnflétur
ibudar er um 70 fm. Falleg verdlaunal6d sem
hefur fengid vidurkenningar um arin. Midbaer,
Haskolinn og Miklatun i naesta nagrenni.

Heyrumst
Helga) 822 2123

Loggiltur fasteignasali

FJOLBYLI HERB: 3

36.700.000%

Skégarbraut 919
235 REYKJANESBAR

STARD: 89-95 fm FJOLBYLI HERB: 2-3

Ungt félk & hofudborgarsvaedinu
athugid.

Frabeert teekifeeri til ad
eignast heimili & sanngjérnu verdi.

EINSTAKLEGA VEL SKIPULAGDAR
OG MIKID ENDURYJADAR 2-3
HERBERGJA IBUBIR AD SKOGAR-
BRAUT 919 REYKJANESBA.

Til sélu atta ibuda hus, tveggija til
priggja herbergja ibudir. Buid er ad
endurnyja: Badinnréttingu, salerni,
bléndunartaeki, rafmagnstofiu,
raflagnaefni(rofa, tengla og raf-
magnstoflu), skipta um ofna, gler
ad hluta, mura og mala husid ad
utan.

22.000.000-24.900.000%

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Sélustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is

Heyrumst

Kristjan bPérir Hauksson
Loggiltur fasteignasali

) 696 1122

) kristjan@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

OPIP HUS ) 4. sept 17:30 - 18:00

Kidjaberg 168 24
801 SELFOSS

STARD: 85,3 fm HEILSARSHUS HERB: 4

Einstakt heilsadrshus i 3 minutna géngufeeri vid

golfskalann i Kidjabergi. Mjog falleg 10.000
fermetra eignarland med utsyni eftir Hvitd ad
Selfossi. Leyfi til ad byggja 21 fm gestahus.
Heyrumst

Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

TILBOD

Langalina 17
210 GARDABAR

STARBD: 155 fm FJOLBYLI HERB: 5

Einstaklega falleg og vel skipulogd i lyftuhusi.
Hus byggt arid 2013. Tvennar svalir. Stofa,
bordstofa og sjonvarpsstofa, sér fataherbergi.
Sér bilastaedi i bilakjallara.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

71.900.000%

Hlidarhjalli 54
200 KOPAVOGUR
STARD: 300,2 fm EINBYLI HERB: 8

Fallegt og mjog vel stadsett einbylishus. HUsid
hefur fengid gott vidhald. Mjog géd
stadsetning (innst i botnlanga), fallegt utsyni,
rétgréinn gardur og 120 fm verdnd.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

108.600.000%

OPID HUS ) 2. september 17:00 - 18:00

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPIP HUS ) 4. sept 17:30 - 18:00

OPIP HUS ) 4. sept 17:30 - 18:00

OPIP HUS ) 4. sept 18:30 - 19:00

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

borlaksgeisli 17
N3 REYKJAVIK

STARD: 13,3 fm FJOLBYLI HERB: 4

Falleg 113,3 fm fjogurra herbergja ibud i lyftu-
husi vid porldksgeisla 17 i Grafarholti med staedi
i bilgeymslu. Stutt er i alla pjonustu, t.d. skéla
og leikskola og natturuna i kringum Reynisvatn.

Heyrumst
Sveinn ) 859 5559

Hdl, I6ggiltur fasteignasali

46.900.000%

Porrasalir 17
201 KOPAVOGUR
STARD: 114 fm FJOLBYLI HERB: 3

Nyleg og véndud priggja herbergja ibud med
sérinngangi ad borrasélum 17.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Solufulltrai/i nami til I6gg.fasteignasala

48.900.000%

Astun 6
200 KOPAVOGUR
STARD: 96,7 fm FJOLBYLI HERB: 3

Bjort og falleg priggja herbergja ibud i nylegu
fiolbyli 4samt staedi i bilageymslu vid Astun

6 i Képavogi. Vandadar innréttingar, granit
bordplétur i eldhisi og sélbekkjum.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Solufulltrai/i nami til lvgg.fasteignasala

47.900.000%

Alalind 10
201 KOPAVOGUR

STARD: 110-159 fm  FJOLBYLI HERB: 3-5

LIND fasteignasala kynnir:

Fallegt 11 ibuda lyftuhus & pessum
frabaera stad i Lindum i Képavogi.
Bilastaedi i upphitudum bilakjallara
fylgir 6llum ibudum. i husinu eru
briggja, fidgurra og fimm herbergja
ibudir, og eru stoérar svalir med
Ollum ibudum sem snua til sudves-
turs. Gler handrid verdur a svélum
og svalalokun er mégulegur. Stutt
er i afhendingu.

Allir velkomnir, tilbunar syningar
ibudir & stadnum.

Allar nanari upplysingar veita:
Hannes, Igfs, simi: 699-5008
Kristjan, Igfs, simi: 696-1122
Stefan, sélufulltrui, simi: 892-9966

Verd fra 58.000.000%

Heyrumst

Kristjan bérir Hauksson
Loggiltur fasteignasali

) 696 1122
) kristjan@fastlind.is

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is




Oryggis- og pjonustuibudir

2-4 herbergja ad sterd 76-140 fm

Adgengi ad pjonustu - heimapjonusta, heimahjukrun,
félagsstarf, heilsuefling og matur i hadeginu

Afhending vid kaupsamning, ibudirnar fullbiinar
med golfefnum

Yfirbyggdar sudur svalir
Eigio bilastaeodi i upphitadum lokudum bilakjallara

pdeins T P R ibuoir fyrir +60 ara sem vilja bua midsvadis

0g adgang ad pjonustu

r af 44

ibudir efti

Spennandi uppbygging
i Séltunsporpinu
framundan i pjonustu
vid aldrada

Fleiri teikningar a :
www.soltunibudir.is

Nanari upplysingar veita:

MIKLABORG 2 78,1 fm 53,3 millj.

3 96,2 fm 59,2 millj.

www.miklaborg.is 5697000 J6runn Skaladottir Axel Axelsson Svan G. Gudlaugsson
16gg. fastei li 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali .
Sl 845 8958 Simi: 778 7272 Simi: 697 9300 4 111,9 fm 68,6 millj.

jorunn@miklaborg.is axel@miklaborg.is svan@miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

s: 566-0000

Stérhdfoa 33
H E LG A F E |_|_ WWW.hGlgOfG”fGSTGigﬂOSUlO.iS Knutur Bjamason  Ranar Pér Amason  Gudbrandur Jénasson  buridur Eirksdottir  Hélmar Sighérsson

L8gg. fasteignasali L8gg. fasteignasali og Logg. fasteignasali i nami til 16gg. [ nami til l6gg.
FASTEIGNASALA 16gg. leigumidlari

. -

KYNNUM TIL SOLU 2JA TIL 4RA HERBERGJA iBUPIR
i NYJU FJOLBYLISHUSI MEP LYFTU OG BILAGEYMSLU

* Husid er stadsteypt, kleett baruali fra Altak, par sem
arkitektahonnun faer ad njoéta sin til fulls.

¢ Innsteypt innfelld lysing undir svélum.

e Hiti undir steyptri stétt. 41 bilastaedi utandyra, 35 steedi
i bilageymsluhasi. : _ I _ : _ B : \

¢ Rafmagnsopnanir i anddyrum, postkassar og mynddyrasimi. LA N b ™ ) : B & : 2 FIRNEN = Sy

* Teppa-, og flisalogd sameign. Lysing fra Lumex i sameign.

e Hljoodplotur i sameign til ad dempa hljod utan ibGoar.

« Lissleidaratenging komin inn | smaspennutsflu badar. | Gtivistaparadis Mosfellsbajar stendur eitt gleesilegasta fjolbylishis landsins

* G6d lofthaed. . Nyir eigendur éska eftir fleiri gédum nagrénnum
e Bilageymsluhs i sérflokki og storar og gédar geymslur.

* Sameign og 160 eru fullfragengin. Allar upplysingar hja Helgafell fasteignasélu s: 566-0000 og Helgafellfasteignasala.is
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Frabaer stemning i stikunni

Islenska karlalandslidid i korfubolta er aftur meett til leiks & Eurobasket 2017 en A-ridill er leikinn i
Helsinki i Finnlandi. Fjéldi Islendinga fylgir lidinu til Finnlands og er stemningin i hopnum frabzer.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

hoéfleik a fimmtudaginn 4 Eurobas-

ket en lidi0 leikur i geysisterkum
A-tioli sem fer fram i Helsinki. betta
er i annad skiptio sem 1i0id kemst i
lokaurslit en sidast kepptu islensku
strakarnir i sannkolludum daudarioli
iBerlin ario 2015. Stemningin par
medal studningsmanna var einstok
enda st60 1i0i0 sig frabaerlega pratt
fyrir a0 hafa tapad 6llum leikjunum.
Fjoldi Islendinga er meettur til Finn-
lands til ad fylgjast meo lidinu og
fram undan eru fjorir leikir, fyrst gegn
Pollandi i dag, Frakklandi 4 morgun
og Sléveniu og Finnlandi eftir helgi.
Fyrsti leikurinn gegn sterku lidi
Grikkja tapadist a fimmtudag.

Einn gallharora studningsmanna
islenska lidsins er Emil Orn Sigurds-
son sem ao sjalfségou er staddur tti
i Helsinki. Kérfuboltinn hefur fylgt
honum lengi en hann héf a0 afa
korfubolta niu ara gamall og hefur
sidan verio vidlodandi ipréttina,
ymist sem leikmadur, pjalfari eda
stjornarmadur.

Erfio bid
Emil var ekki i Berlin fyrir tveimur
arum og segist ekki hafa tlad ad

4
I slenska karlalandslioid i korfubolta

12.990

EXTREME SKINNY

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi’s Glerartorgi

missa af pessu tekifzri. ,Eg tok
akvoroun um ao fara til Helsinki
strax og ljost var a0 lidiod veeri baid ad
tryggja sig a Eurobasket. Petta var pvi
ekki spurning um hvort heldur hve-
nar madur myndi fljtga til Helsinki.
Pad verour ad vidurkennast ad petta
hafa verio erfioir ellefu manuoir hvad
bidina vardar en nd er maour loksins
mattur 4 stadinn asamt fj6lskyldu og
vinum.“

Emil segist vilja sja 1i0i0 vinna ad
minnsta kosti einn leik i Finnlandi.
,Vid erum komin a Eurobasket i
annao sinn og veroum ao gera krofu
um sigur a0 minu mati. Sidast vorum
vio a0 breifa fyrir okkur en nina
erum vid bain ad stimpla okkur inn &
meoal bestu pjéoa Evropu og edlileg
préun ad atlast til sigurs.”

Hann segist mjog spenntur fyrir
pviad sja hinn 2,16 metra haa
Tryggva Sna Hlinason leika en petta
mot er fyrsta stora mot hans meo A-
landslidinu. ,Tryggvi hefur synt 6tra-
legar framfarir sidasta ario. Pott eldri
leikmenn a bord vid Jon Arnér og
Hlyn Baerings standi alltaf fyrir sinu
erumenn eins og Tryggvi, Haukur,
Martin og Kristofer einfaldlega ad
taka yfir og munu leida petta lio &
komandi arum.”

Margir gédir leikmenn

Fyrir motio segist hann hafa verio
spenntastur ad sja hinn 22 ara gamla
griska Giannis Antetokounmpo

sem leikur med Milwaukee Bucks i
NBA-deildinni. Giannis pykir einn
efnilegasti leikmadur heims en

hann dr6 sig ut ar h6pnum 4 sidustu
stundu vegna meidsla. ,Af 60rum

ma nefna Finnann Lauri Markkanen
sem er svakalega efnilegur og svo ma
ekki gleyma Nando De Colo, Diaw og
Fournier hja Frokkum sem eru flottir
leikmenn. Eg er spenntastur fyrir pvi
a0 sja Frakka og Finna spila en tel
moguleika Islands vera gegn Pollandi
idag.“

Korfuknattleikssamband Islands
og finnska korfuknattleikssam-
bandio standa fyrir veglegu stuon-
ingsmannasva0i eda svokolludu
,Fanzone* fyrir alla studningsmenn
sina og a0 sjalfségdu var Emil maettur
pangad fyrir fyrsta leik 4samt ferda-
félogum sinum. ,Stemningin var
flott bar og a held ég eftir ad veroa
betri pegar lidur 8 métio. Einnig var

islensku
studnings-
mennirnir voktu
mikla athygli

i Berlin 2015.
Peir eru maettir
afturi stukunai
Helsinki par sem
A-ridill i Euro-
basket 2017

fer fram. Fram
undan eru fjorir
erfidir leikir.
MYNDIR/ERNIR

Haukur Helgi var besti madur lidsins
med 21 stig og 4 frakost.

stemningin i stikunni g6 a fyrsta
leik og gaman var ad sja hversu
margir eru meettir til ad stydja 1idio.”

Margt jakvaett

bratt fyrir 29 stiga tap i fyrsta leik var
margt jakveett vio leikinn ad s6gn
Emils. , Leikurinn var finn og sér i lagi
annar leikhluti. Haukur Helgi bar af
og Kristofer Acox atti flotta innkomu
sem var a0 minu mati kveikjan a0
pessum flotta kafla. Pad hefoi veriod
gaman ao sja strakana fylgja pessum
kafla eftir i seinni halfleik en Grikkir
eru bara drulluerfidir.“

Fyrir utan pa fjora leiki sem eftir
eru hja Islandi er Emil ekki enn
buinn ad akveoda hvada adra leiki
hann tlar a0 sja. ,Eg hef ekki tekid
akvoroun um paod ennpa. Svo er
auovitad landsleikur Finnlands og
Islands i fotbolta i dag sem vid tlum
a0 sjalfsogou ekki aod sleppa. Svo er
bara ad njota borgarinnar, en ég hef
aldrei a0ur komio hinga0. Einnig er
planio ad nyta tekifeerid fyrst madur
er svona nalaegt Eistlandi og kikja til
Tallinn, héfudborgar landsins.”
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FERDAFELAG iSLANDS

LYDHEILSU
GONGUR

—SEPTEMBER 2017——

LIFUM OG NJOTUM

September 2017

Lydheilsugéngur Ferdafélags islands Alla midvikudaga kl. 18:00

verda alla midvikudaga i september

i flestum sveitarfélogum landsins i Nattuara, vellidan, saga og vinatta
tilefni af 90 ara afmeeli félagsins.
Markmidid er ad hvetja folk a ollum
aldri til ativistar og hreyfingar i
godum félagsskap og efla par med
heilsu sina og lifsgaedi.

Fjolskylduvaenar 60-90 minitna gongur
i flestum sveitarfélégum

Allir velkomnir - patttaka okeypis

Allar upplysingar um goéngustadi vitt og breitt um landid ma nalgast & www.fi.is/lydheilsa

VELFERDARRADUNEYTID



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

GERDU TILBOD!!!
2012 KIA CEED. EK 81 P.KM, DISEL,

SJALFSK. ASETT 1.680p #453090. S:

580 8900

GERDU TILBOD!!!
2012 VW CADDY LIFE. EK 85 P.KM,
DISEL, 5 GIRAR. ASETT 2.180P
#471402. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!!
2017 HYUNDAI 130 CLASSIC. EK
27 P.KM, BENSIN, 6 GIRAR. ASETT
2.480P #472426. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!!
2014 KIA CEED EX 1.6 NEW . EK 51
P.KM, DISEL, SJALFSK. ASETT 2.480P
#480412. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!!
2016 NISSAN X-TRAIL. EK 44 P.KM,
DISEL, 6 GIRAR. ASETT 4.690P
#480454. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!!
2016 JEEP GRAND CHEROKEE. EK
21 P.KM, BENSIN, SJALFSK. ASETT
7.880P #480603. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

POLARIS Sportsman 450 h.o efi.
Argerd 2017, ekinn -1 P.KM, bensin, .
Verd 1.096.000. an Vsk Rnr.212499..

POLARIS Sportsman ace 570.
Argerd 2017, ekinn -1 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.161.000.an Vsk
Rnr.212497.

MERCEDES-BENZ Cla 180 amg.
Argerd 2015, ekinn 22 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 7 girar. TilbodsVerd
4.390.000. Rnr.115989.

VOLVO Xc90 inscription t8 hybrid.
Argerd 2017, ekinn -1 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 10.940.000. Ekkert
extra bara besta verd Rnr.212485.

FORD F350 platinium ultimade.
Argerd 2017, ekinn -1 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 8.370.000.
Rnr.212195.0PID laugard 12.til 15

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Bilar til s6lu

Tilbod 3.999 pus. Asett verd 4.800
pus. Benz CLA 180 AMG pakki,
glertoppluga ofl. Ek. 22 pus. Eins
og nyr. Einn eigandi. Kom a gétuna
11.15.Uppl.is. 825 8118.

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.

Avantgarde ledur og tekk innrétting.

Avantgarde utlit. Comfort
satapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjédrun ofl ofl ofl
Stgr. 5,8m. Uppl: 899 0410

MATARBILL TIL SOLU.
Allt nytt,rafmagn,gas og
innréttingar,fullur af graejum,ekinn
30p. skodadur 19 Verd adeins 3.,5
meiri uppl. 820-5181

SUZU
Verd: 6.190.000 Verd: 2.590.000

Kl i
Verd: 2.390.000

Argerd: 2017

Ekinn: 6p.km.

KOMDU 0G

PROFAPU!

Disel
Sjalfskiptur.

Rnr.271028.

Argerd: 2008
Ekinn: 261p.km.

Disel

Argerd: 2015

Bensin

Sjalfskiptur.

Ekinn: 49p.km.

9 girar

Rnr.270933.

Rnr.107953.

Verd: 1.250.000

HYUNDAI. |l SUZU
Verd: 1.990.000

I Gsxr 1300 r hayabusa

Verd: 2.990.000

Argerd: 2017
Ekinn: 22p.km.

Bensin
9 girar

Rnr.260569.

Argerd: 2014
Ekinn: 86p.km.

Bensin
9 girar

Argerd:

Rnr.271014.

Ekinn: 15km.

2017 Bensin

9 girar
Rnr.270851.
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Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Vinnuvélar

JLG Skeeralyftur til leigu Rafmagns
og Diesel Vinnuhad upp i 18 metra
Uppl i sima 8580400 Sigfus

LG Spjotlyftur til leigu Argerd 2017,
Vinnuhad upp i 22 metra Uppl.is
8580400 Sigfus

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 6635315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

GARDAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrdgd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast 4 vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
& Selt

SERFRADINGAR | SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
P&ntunarsimi: 8676677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Til sélu

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

bjonustuauglysin

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 512 5407

CLOKA HEITA POTTA )
Framleidum einangrunarlok

og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

LF_jarbarb(xlstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 * 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Skolar &
Namskeio

ICELANDIC & ENGLISH F.

FOREIGNERS - ENSKA
ISLENSKA f. ttlendinga I, II, II1.
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f.
Fullordna: LILIII. Start/Byrja: 4/9,
2/10,30/10,27/11.2018:8/1,5/2,
5/3. Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds -4 weeks/vikur x 5
days/daga. 2 - 5 students/nem.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

Huasn20i

Csnadiibodl—

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Gott herbergi til leigu i Kopavogi.
Uppl. i sima. 899 7587.

Hasna0i 6skast

Par a pritugsaldri oskar eftir 2ja
herb, ibud eda studio i skemmri
tima. Reglusemi og skilvisar
greidslur. Uppl.is. 692 5686 Egill

Atvinnuhisnadi

ATVINNUHUSNZPI i BODI

SIbUMULI 1,
rishaed, midsvaedis i Reykjavik.
Félagsheimili, opnar vinnustofur,
léttur idnadur, arkitektar/
verkfradingar, bokhaldsstofa
eda annad, 166 fm. i opnu rymi
43 hao, Skiptist i dag i tvod
samliggjandi rymi, 80fm. og 70
fm., + eldhus og salerni. Snyrtilegt
husnaoi, hatt til lofts. Hagstaett
verd adeins kr. 1.750 a fm. fyrir
langtimasamning. 50 bilastaedi.
Laust.

Nanari uppl. veitir Ragnar, s: 861
7227, eda ragnar.s@simnet.is

Intellecta ehf.

Sidumula 5

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjéornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

108 Reykjavik

Sumarbistadir—

SUMARBUSTADUR 38 FERM.
3 svefnherb. 2.badherb, sturta,
1.klukkutima fra Reykjavik.
magnad utsyni, geggjud 160, laekur.
Eyrarskogur 301. Sendi myndirverd
8,5 uppl. 820-5181

HONNUN

VERKFREDITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

5111225

intellecta.is

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012

Sélbakki.

Bilskur oskast til leigu undir dot.
Uppl &: hreinverk.is ogis. 699 6762
Tomas

Atvinna

Cavinna (bodi——

Oskum eftir folki i hlutastarf. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist 4 umsoknir@tmi.is merkt
hlutastarf.

DYRAATHVARF
Dyravinur 6skast. Parf ad vera
roskur, areidanlegur, stundvis og
reglusamur og hafa getu til ad
vinna undir alagi.

Starfid er fjolbreytt og gefandi
og felst i priftum, uménnun dyra,
afgreidslu o.fl.
islenskukunnatta skilyrdi.
Um er ad reeda 90% starf
(medtalin helgarvinna) i 2 manudi
og eftir pad 67% starfshlutfall.

Umsdknir dsamt ferilskra og
medmalum sendist & netfangid
halldora@kattholt.is

fyrir 15. sept. n.k.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

FELLABAKRI A EGILSSTODUM
oskar eftir ad rada duglegan
bakara/bakaranema i fullt starf.
Leitad er eftir fjolhaefum bakara /
nema i braud og kokugerd. Manni
sem getur unnid sjalfstaett og er
faer i mannlegum samskiptum.

Uppl. i 5.861 7039 eda fbi@
austurland.is

Haféu pad skemmtilegra i haust med St66 2

VID ERUM AD TALA
UM SPORTID

Kjartan Atli, Gummi Ben, Hoddi Magg og fleiri godir fylgjast grannt
med 6llu sem vidkemur ipréttaheiminum a St6d 2 Sport. Vertu med
okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med Stdd 2.

MARGFALT SKEMMTILEGRI

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.
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barf ad fylla i skard hins gedstiroa Costa

Alvaro Morata

24 ARA

FRAMHERIJI

Landsleikir fyrir Span: 21

Mork fyrir Span: 9

Keyptur & 58,5 milljénir punda fra
Real Madrid

Pao er ekkert sma verkefni sem
bidur Alvaros Morata hja Chelsea;
ad fylla skaro félaga sins i spaenska
landslidinu, Diegos Costa.

Chelsea hefur tvisvar sinnum
oro0io Englandsmeistari 4 sidustu
premur arum. Hinn geostiroi
Costa atti risastéran patt i badum
titlunum. Hann skoradi 20 moérk
baoi timabilin sem Chelsea varo
meistari og hefur alls skorad 52
mork i 89 leikjum i ensku arvals-
deildinni sem er frabzer arangur.
Costa gerir lika meira en ad skora;
hann er duglegur, bindur varnir
andstaodinganna i fjotra og byr til
plass fyrir adra leikmenn.

Morata er allt 60ruvisi framherji
en Costa. Pao er ekki sami djoful-
gangur i honum og hann hefur

)) Morata hefur spilad
prja arslitaleiki i
Meistaradeild Evropu.

ekki somu ahrif & leikinn. En hann
getur skora. A sidasta timabili
skoradi Morata t.a.m. 15 mork fyrir
Real Madrid i speensku arvals-
deildinni pratt fyrir ad vera adeins
14 sinnum 1 byrjunarlidinu.

pratt fyrir farseelan feril hefur
hinn 24 dra Morata aldrei verid
framherji namer eitt hja sinum
félagslidoum, fyrr en ntina. Og
midad vio fyrstu leikina med
Chelsea virdist Morata finna sig vel
i pvi hlutverki. begar brjar umferdir
eru banar af ensku arvalsdeildinni
hefur Morata skora0 tvé mork og
lagt upp 6nnur tvo.

Chelsea vann Englandsmeistara-
titilinn a sannfeerandi hatt i fyrra.
Og ef Morata heldur afram ad spila
eins og hann hefur gert i upphafi
timabils & Lundanalidid g6oa
moguleika 4 a0 endurtaka leikinn.

Alvaro Morata hefur byrjad af krafti i baningi Englandsmeistara Chelsea.

Framtidarmaour milli stanganna hja Everton

Jordan Pickford
23 ARA
MARKVORPUR

Enginn landsleikur fyrir England
Keyptur a 25,7 milljénir punda fra
Sunderland

bratt fyrir ad hafa adeins spilad

eitt timabil 1 ensku trvalsdeildinni
meo falllidi Sunderland dkvao
Ronald Koeman, knattspyrnustjori
Everton, a0 gera Jordan Pickford ad
dyrasta markveroi Bretlandseyja i
sumar.

Pickford purfti a0 bida lengi eftir
tekiferinu hja Sunderland. Hann
var lanadur til sex lida i nedri deild-
unum a arunum 2012-16 og byrjadi
sidasta timabil sem varamark-
vorour fyrir Vito Mannone. Italinn
meiddist hins vegar illa { upphafi
timabils, Pickford fékk taekiferio og
greip pad med badum héndum.

Honum tékst ekki ad koma i
veg fyrir ad Sunderland félli en
frammistada hans vakti athygli
steerri félaga og hann var tilnefndur
sem besti ungi leikmaour sidasta
timabils. ba var hann valinn i enska
A-landslidio. Pickford, sem a fjolda

Miklar vonir eru bundnar vid Jordan Pickford hja Everton.

) Pickford varoi
nastflest skot allra
markvaroa i ensku

urvalsdeildinni i fyrra.

leikja fyrir yngri landslio Englands,
a hins vegar enn eftir a0 leika sinn
fyrsta A-landsleik.

Blaa lioio fra Liverpool var i
vandredum med markvorsluna a
si0asta timabili. Maarten Stekelen-
burg og Joel Robles skiptu mark-
vardarstodunni & milli sin en
hvorugur beirra var négu sannfaer-
andi. bad var pvi lj6st a0 Koeman
pyrfti ad finna nyjan mann a milli
stanganna.

Pickford er mjog sjalfsoruggur
og hugrakkur ad koma tt i teiginn
og hiroa fyrirgjafir. Hann er lika
me0 fraberar spyrnur og fljotur ad
koma boltanum i leik.

Pickford byr ekki yfir mikilli
reynslu og svo parf hann ad venjast
nyjum veruleika hja Everton par
sem hann verodur ekki i hlutverki
skotskifu eins og hja Sunderland.
En hann hefur hafileikana og sjalfs-
traustio til ad komast i fremstu r60.

Hentar fullkomlega fyrir leikstil Liverpool

Mohamed Salah

25 ARA

HAEGRI KANTMADUR
Landsleikir fyrir Egyptaland: 53
Mork fyrir Egyptaland: 29
Keyptur a 37,8 milljénir punda fra
Roma

Petta er i annad sinn sem li0 i ensku
arvalsdeildinni kaupir Mohamed
Salah. Hann vonast til a0 dvolin
hja Liverpool veroi dnaegjulegri en
timinn sem hann atti hja Chelsea
Salah fékk fa tekifzeri hja José
Mourinho, knattspyrnustjora
Chelsea a pessum tima, og lék
adeins 19 leiki og skoradi tvé moérk
fyrir Lundanalioio.

Egyptinn var lanaour til Fior-
entina seinni hluta timabilsins
2014-15 og fér svo til Roma eftir
pao. bar blomstraoi Salah. Hann
var goour timabilio 2015-16 og
enn betri timabilio par a eftir
pegar hann skoradi 15 mork og gaf
11 stodsendingar i 31 leik i itdlsku
arvalsdeildinni.

)) Salah lagoi upp
naestflest mork i

itolsku urvalsdeildinni a
sidasta timabili.

Salah er eldfljétur, leikinn og
afskaplega hattulegur i skyndi-
sé6knum. Pao eru eiginleikar sem
Jirgen Klopp, knattspyrnustjori
Liverpool, kann ad meta.

Salah hefur farid mjog vel af stad
meo Liverpool. Hann skoradi i 3-3
jafnteflinu vio Watford og i 4-2
sigrinum a Hoffenheim i umspili
um seeti i ridlakeppni Meistara-
deildar Evropu. Egyptinn var svo
o6stoovandi pegar Liverpool ralladi
yfir Arsenal, 4-0, um sidustu helgi.
Salah skoradi og lagdi upp mark
og var siégnandi a haegri kant-
inum. Studningsmenn Liverpool
vona ad frammistadan i peim leik
sé fyrirbodi um pad sem koma
skal i vetur.

Mohamed Salah skoradi og lagdi upp mark i storsigri Liverpool a Arsenal um sidustu helgi.
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Heavy metallinn
hljomar afram a Anfield

Liverpool hefur farid vel af stad a pridja timabilinu undir stjorn Jiirgens Klopp. Pjodverjinn er i
miklum metum a Anfield og honum er treyst fyrir pviad koma Liverpool aftur i hép peirra bestu.

og urslit voru afleiding af

frammisté0unni,” sagoi
Jurgen Klopp, knattspyrnustjori
Liverpool, himinlifandi eftir 4-0
storsigur lidsins & Arsenal um
sidasta sunnudag.

Pao er eolilegt ad Klopp hafi
veri0 i skyjunum eftir frammi-
stdouna gegn Arsenal enda bar
hun 611 ,héfundareinkenni“ Pj60d-
verjans. Liverpool setti leikmenn
Arsenal undir stifa pressu og pegar
boltinn vannst s6tti Raudi herinn
hratt og af krafti. Liverpool skoraoi
prja mork eftir skyndiséknir og
pau hefou getad oroio fleiri. betta
var sannkalladur ,heavy metal“
fotbolti eins og Klopp hefur kallad
leikstilinn sem hann predikar.

G00 vika atti eftir ad verda enn
betri pvi 40ur en félagaskipta-
glugginn lokadist keypti Liver-
pool Alex Oxlade-Chamberlain
fra Arsenal og Naby Keita fra RB
Leipzig. Sa sidarnefndi gengur po
ekki i raoir Liverpool fyrr en naesta
sumar. Bitlaborgarfélagio hélt lika
Philippe Coutinho sem hefur verio
pralatlega ordadur vid Barcelona i
neer allt sumar. Brassinn hefur ekk-
ert spilad meo Liverpool pad sem
af er timabils en pvi var borio a0
hann glimdi vid bakmeiosli. bad
verour spennandi ad sja i hvaoa
hugarastandi hann verour pegar
hann snyr aftur til Liverpool eftir
landsleikjahléid.

Fyrr i sumar fékk Liverpool
Dominic Solanke, ungan og
efnilegan framherja fra Chelsea,
Andrew Robertson fra Hull City
og Mohamed Salah fra Roma. Sa

Frammistaéan var fullkomin

sidastnefndi hefur fario frabzer-
lega af stad i rauda biiningnum
og Liverpool er ekki drennilegt
med Salah og Sadio Mané sinn a
hvorum kantinum.
Studningsmenn Liverpool geta
lika glaost yfir pvi ad Mané verour
med lidinu allt timabilio, ad pvi

gefnu ad hann haldist heill. Fjar-
vera Manés vegna Afrikukeppn-
innar setti stort strik i reikninginn
hja Liverpool i fyrra en lidid vann
adeins einn af'sjo leikjum sinum &
pvi timabili.

Séknarleikurinn verdur ventan-
lega ekki vandamal hja Liverpool

L

Liverpool-menn fagna einu fjégurra marka sinna i stérsigrinum gegn Arsenal. NORDICPHOTOS/GETTY

ivetur. Varnarleikurinn er meira
spurningarmerki. Liverpool fékk
asig 42 mork a sidasta timabili og
gamlir draugar 1étu a sér kreela {

1. umferdinni par sem Liverpool
fékk a sig prju mork gegn Wat-
ford. Tvo beirra komu eftir fost
leikatrioi sem Rauoi herinn hefur

)) Liverpool fékk 2,03
stig ur leikjunum
sem Joél Matip spiladi a
sioasta timabili en adeins
1,59 stig ur leikjunum
sem hann missti af.

att i miklum vandradum meo ad
verjast sidan Klopp t6k vio. bao er
eitthvad sem bjodverjinn parfad
laga ef hann @tlar ad koma Liver-
pool ofar i to6fluna.

Liverpool tokst ekki ad landa
Hollendingnum Virgil van Dijk
adur en félagaskiptaglugginn
lokaoist og breiddin i midvaroa-
stoounum er ekki mikil. Joél Matip
parf ad haldast heill en hann er
einn mikilvaegasti leikmadur Liver-
pool. A sidasta timabili fékk 1i0id
2,03 stig i leikjum sem hann spiladi
en aodeins 1,59 stig ur leikjunum
sem Kamertninn missti af.

Liverpool var ekki meo i Evropu-
keppni a sidasta timabili en alagio
ivetur verdur meira par sem 1i0io
er komio i riolakeppni Meistara-
deildar Evrépu. Klopp parfad nyta
leikmannahopinn skynsamlega
pvi leikstill Liverpool titheimtir
mikla orku.

Klopp er i gudatdlu hja Liver-
pool og svo lengi sem hann verour
hja félaginu hljomar heavy metall-
inn a Anfield. Pjooverjinn parf
bara a0 passa ad feilnéturnar veroi
ekki of margar.

GASELDAVELAR

Vid héfum morg jarn i eldinum pegar pad kemur ad urvali & gaseldavélum pvi vid vitum
a0 ekki elda allir kokkar eins. Hvort sem pu ert astridukokkur eda ekki, pa hofum vid
réttu graejurnar fyrir pig. Ofnarnir okkar eru med fjolda stillinga sem henta
astridukokkum sem og dhugafélki um matargerd.

I ELBA{YFIR

60 AR

3ja dra dbyrgd

~iform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

ELBA - 106 PX

OPIB:

Man. til fimmtudaga kl. 9-18
Fostudagakl.9-17
Lokad & laugardégum i sumar

Arsene Wenger er undir gridarlega mikilli pressu. NORDICPHOTOS/GETTY
2 Ilg$| yjao
yfir Emirates

vellinum pessa dagana. Arse-
nal steinla fyrir Liverpool, 4-0,

isioasta leiknum fyrir landsleikja-
hléio ogsitur i 16. szeti ensku trvals-
deildarinnar med brju stig eftir prja
leiki. Adeins West Ham (10) hefur
fengio a sig fleiri mork en Arsenal
(8) i fyrstu premur umferéunum.

Skytturnar endudu i 5. seeti ensku
arvalsdeildarinnar a sidasta timabili
sem er versti arangur lidsins sidan
1995. Fyrir vikio missti Arsenal
af Meistaradeildarszeti i fyrsta
sinn i teepa tvo aratugi. En lioid
vann bikarkeppnina i pridja sinn
a sioustu fjorum arum og Arsene
Wenger var verolaunadur meo
nyjum tveggja ara samningi.

Odnzgja studningsmanna
Arsenal med Wenger var mikil fyrir
og htin minnkadi ekkert vio pessa
vondu byrjun a timabilinu. Til vio-
boétar vio slem urslit missti Arsenal

paé er pungskyjad yfir Emirates

sterka leikmenn undir lok félaga-
skiptagluggans. Lidio i dag er pvi
veikara en 1i0i0 sem hof timabilio.

Pao versta er svo kannski ad
Wenger viroist ekKki leera af mis-
tokunum eins og sast gegn Liver-
pool. Metnadurinn til ad spila
go0an varnarleik var litill og pegar
boltinn tapadist var allt opid fyrir
Rauda herinn sem skoradi prja
mork eftir skyndisoknir i leiknum.
Allt petta hefur sést a0ur i leikjum
Arsenal gegn hinum topplidunum i
ensku trvalsdeildinni. Samt breytist
ekkert.

Pao er 6liklegt ad Arsenal veroi i
titilbarattu i vetur og stefnan verour
vantanlega sett a a0 tryggja sér
Meistaradeildarszeti, annadhvort
meo pvi ad enda i einu af efstu
fj6rum setum ensku trvalsdeildar-
innar eda vinna Evrépudeildina
eins og Manchester United geroi i

fyrra.
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Fréttir af dauda meistaranna voru storlega yktar

Titilvorn Englandsmeistara Chelsea
for eins illa af stad og mogulegt

var. Lidio tapadi 2-3 fyrir Burnley a
heimavelli og missti tvo leikmenn af
velli med rautt spjald.

Meistararnir syndu hins vegar
mikinn styrk pegar peir unnu 1-2
atisigur & Tottenham med frekar
vangbrotio lio. Chelsea vann svo
annan sterkan sigur a Everton, 2-0,
um sidustu helgi. Krisuastandinu
virtist pvi afstyrt.

Samt sem a0ur berast reglulega
fréttir af 6anagju Antonios Conte,
knattspyrnustjora Chelsea, med

frammist6ou meistaranna a félaga-
skiptamarkaodinum. Chelsea geroi
litio framan af sumri en sétti b6
Antonio Ridiger fra Roma, Tiémoué
Bakayoko fra Monaco og Alvaro
Morata fra Real Madrid. Og a loka-
degi félagaskiptagluggans keypti
Chelsea Davide Zappacosta og
Danny Drinkwater.
Leikmannahopur Chelsea er fyrir
vikio adeins breidari en pad ma samt
ekki mikio at af bera. Conte komst
upp med aod spila & faum ménnum i
fyrra enda var Chelsea ekki i Evropu-
keppni og slapp vel vid meiosli.

) Chelsea notaoi

aoeins 23 leikmenn i
ensku arvalsdeildinni a
sioasta timabili.

Paod verour spennandi ad sja hvad
Chelsea gerir i Meistaradeild Evréopu
undir stjorn Contes. bratt fyrir far-
selan stjoraferil 4 hann enn eftir ad
koma lidi langt i Evrépukeppni. Pad
er ein helsta askorun hans i vetur.

Antonio Conte virdist hafa tekid gledi sina a nyjan leik.

Sarir og svekktir Tottenham-menn.

Wembley til
vandrada

Tottenham teflir fram svipuou

lidi og endadi i 2. seti i ensku
arvalsdeildinni a sidasta timabili.
Mauricio Pochettino, knattspyrnu-
stjori Spurs, hélt 6llum leikménn-
unum sem hann vildi halda og &
lokadégum félagaskiptagluggans
naodi hann i nokkra leikmenn sem
@ttu ao styrkja 1ioido. Ma par nefna
Davinson Sanchez, Serge Aurier og
Fernando Llorente.

Nyr heimavollur Tottenham
er i smidoum og bvi spilar lidio
heimaleiki sina 8 Wembley i vetur.
bjooarleikvangur Englendinga
hefur ekki reynst Spurs gjofull og
byrjunin a pessu timabili gefur
ekki goo fyrirheit. Tottenham
tapaodi fyrir Englandsmeisturum
Chelsea 4 Wembley i 2. umfero
ensku urvalsdeildarinnar og i 3.
umferoinni gerdi 1i0io jafntefli vid
Burnley a sama velli. Uppskeran ar
fyrstu tveimur heimaleikjunum er
pvi adeins eitt stig.

Tottenham er meo pétt og 6flugt
lid en pad er vandamal ef 1idio
getur ekki unnio heimaleikina
sina.

Tony Pulis ma vera katur med sumarkaupin.

Godur gluggi hja
West Brom

Fa félog gerou jafn gooa hluti a
félagaskiptamarkadinum i sumar
og West Brom. Lioio0 hefur lika
byrjad timabilio vel og er med sjo
stig eftir fyrstu prjar umferdirnar.
Tony Pulis fékk alls sj6 leikmenn
iglugganum. Einn beirra, kinverski
framherjinn Yuning Zhang, var
reyndar lanadur strax til Vitesse i
Hollandi. Hinir sex ettu hins vegar
ad gera West Brom ad betra lioi.
Pulis fékk reynsluboltann
Gareth Barry fra Everton, Kieran
Gibbs fra Arsenal, Jay Rodriguez
fra Southampton og egypska
midvoérdinn Ahmed Hegazy ad
lani fra Ahly. ba keypti West Brom
skoska ungstirnio Oliver Burke fra
RB Leipzig og fékk polska midju-
manninn Grzegorz Krychowiak ad
lani fra Paris Saint-Germain. Hann
geeti reynst algjoér happafengur.
Mioad vio sumarkaupin atti
West Brom a0 veroa i efri hluta
ensku urvalsdeildarinnar i vetur.

Vid tengjum pig
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Eitthvad verour undan
ao lata i Manchester

José Mourinho og Pep Guardiola maeta aftur til leiks med Manchester-lidin, United og City, i vetur.
Pau stodu ekki undir vaentingum i ensku trvalsdeildinnii fyrra eniar er allt lagt undir i barattunni.

aratta José Mourinho og Pep
B Guardiola um Manchester-

borg sidasta vetur st60 ekki
undir ventingum.

Pao var afskaplega grunnt a pvi
go0a milli Mourinho og Guardiola
pegar peir styrou erkifjendunum
Real Madrid og Barcelona a Spani.
Mourinho var radinn til Madridar-
lidsins til a0 fella Guardiola og
Borsungana af stalli sinum. Mour-
inho beitti 6llum brégdum til bess
0g naodi 4 endanum markmioi
sinu. Real Madrid varo spaenskur
meistari vorio 2012 og Guardiola
hzetti hja Barcelona. Ari seinna for
Mourinho sému leio.

Leiodir peirra lagu aftur saman
ifyrra pegar peir voru radnir
knattspyrnustjérar Manchester-
lidanna, United og City. Fyrir fram
var buist vid pvi ad pau myndu
berjast um Englandsmeistara-
titilinn. En svo for ekki. Lidin
ollu bzodi vonbrigdum i ensku
arvalsdeildinni og Mourinho og
Guardiola voru stilltir og 1étu vera
ad bauna hvor 4 annan.

Ba0i 1li0 byrjudu vel i fyrra og
pa sérstaklega City sem vermdi
toppsetio framan af timabili. En
svo kom Chelsea 4 fullu stimi, hirti
toppsetio i 12. umferd oglét bad
ekki af hendi bad sem eftir 1ifoi
timabils. City endaodi ad lokum i
3. seeti, 15 stigum a eftir Chelsea.
United hafnadi i 6. seti deildar-
innar, heilum 25 stigum a eftir
Antonio Conte og hans ménnum.
United vann hins vegar enska
deildabikarinn og Evrépudeildina
sem hleypti lidinu bakdyramegin
inn i Meistaradeild Evrépu.

City spilaoi a kéflum frabzeran
fotbolta i fyrra en varnarleikurinn
og sérstaklega markvarslan vard
lidinu ao falli. Guardiola lanadi
Joe Hart til ftaliu og fékk Claudio
Bravo i markio. Silemaourinn atti
g60 ar hja Barcelona en var eins og
fiskur a purru landi i ensku arvals-
deildinni. A timabili virtist bad
vera nog fyrir andstaedinga City
ad hitta markid til ad skora pvi
pad lak allt inn. Guardiola fér pvi
i markvaroaleit og fann Brasiliu-
manninn Ederson sem hann gerdi
ad dyrasta markverdi sdgunnar.

bad for vel 8 med peim Pep Guardiola og José Mourinho a sidasta timabili og peir Iétu vera ad skjota a hvor annan. NORDICPHOTOS/GETTY

Sumarkaup
Man. City

Komnir

Benjamin Mendy
51,8 milljénir punda

Sumarkaup
. Man. Utd

. Komnir
: Romelu Lukaku
¢ 76,2 milljénir punda

Kyle Walker
45,9 milljonir punda

Nemanja Matic

Bernardo Silva
45 milljonir punda

: 40,2 milljonir punda

Victor Lindelof
¢ 31,5 milljonir punda

© Zlatan Ibrahimovic

Ederson :
36 milljonir punda ¢ fritt
Danilo . Samtals:

27 milljénir punda

Samtals:

2 05 ,7 milljénir punda

147,9 milljénir punda

Guardiola skipti einnig alveg
um bakverdi. Pablo Zabaleta,
Bacary Sagna, Gaél Clichy og
Aleksandar Kolarov, sem eru allir
komnir yfir pritugt, voru latnir
fara. I stadinn keypti Spanverjinn
Benjamin Mendy, Kyle Walker
og Danilo a samtals teplega 125
milljénir punda. Auk pess keypti
City Portagalann Bernardo Silva
fra Monaco.

Vandamal United a sidasta
timabili voru af allt 60rum toga.
Li0io skoradi bara 54 mork i
ensku urvalsdeildinni, adeins
fjorum moérkum meira en Crystal
Palace sem endadi i 14. szti, og
gekk bélvanlega a0 klara leiki.
Strakarnir hans Mourinho t6p-
udu adeins fimm leikjum & sidasta
timabili en gerdu 15 jafntefli, par
af 10 4 Old Trafford.

Til ad rada bot & pessu sotti
Mourinho Romelu Lukaku til
Everton. Hann hefur stundum
verio gagnryndur fyrir a0 skora

aodallega gegn lakari lidum en

paod er nakvaemlega pad sem
United parf; mork til ao klara leiki
gegn minni lioum. Mourinho
endurnyjaodi einnig kynnin vio
Nemanja Matic sem hefur byrjad
frabaerlega i rauda buningnum

og gert Paul Pogba Kkleift ad
blomstra. ba keypti United
senska miovordinn Victor Linde-
16f fra Benfica og samdi aftur vio
landa hans, Zlatan Ibrahimovic.

Likt og fyrir sidasta timabil
buast flestir vio pvi ad Man-
chester-lidin berjist um Eng-
landsmeistaratitilinn i vetur. Pad
virdist p6 vera meiri innistaeda
fyrir peim spam i ar. B20i lid eru
betur skipud og betur samansett
enifyrra.

Svo er pad stadreynd ad badi
Mourinho og Guardiola veroa
alltaflandsmeistarar a 60ru tima-
bili meo sin 1id. Pad verdur pvi
eitthvad undan a0 lata i Man-
chester i vetur.

‘BOLTIN
ER HAFINN!

399 kr. d dag*

11.990 kr. 6 man.




Bilabud Benna askilur sér rétt til breytinga an fyrirvara a verdi og bunadi.

Frabeert d
Sérkjor

Daemi:

Tegund: SsangYong Tivoli XLV
Argerd: 2017
Vél: Disel / sjalfskiptur

Verd adur: 4.290.000 kr.
Verd nu: 3.990.000 kr.

Afslattur: 300.000 kr.

Skodadu fleiri frabaer daemi a benni.is

peerni: -

Tegund: Opel Insignia

Argerd: 2017
Vél: Disel / sjalfskiptur
i Verd adour: 4.490.000 kr.
Verd nu: 3.990.000 kr.
Afslattur: 500.000 kr.

Dami:

Tegund: Opel Astra Innovation
Argerd: 2017
Vél: Disel / sjalfskiptur

Verd aour: 3.990.000 kr.
! Verd nu: 3.590.000 kr.

Afslattur: 400.000 kr.

Mikid urval af syningarbilum Reykjavik Reykjanesbae Opid virka daga fra 9 til 18 o B]dhﬁa
Nanari upplysingar hja sdluménnum Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 benni.is e na
590 2000 420 3330 Verid velkomin i reynsluakstur

Seérfreedingar i bilum
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Bann fyrir leikaraskap

[ upphafi timabilsins voru nyjar
og hertar reglur um leikaraskap
teknar i gagnio.

Leikmenn sem gerast sekir um
leikaraskap geetu verid demdir
i tveggja leikja bann. A hverjum
manudegi fer nefnd a vegum
enska knattspyrnusambandsins
yfir myndbénd af atvikum par
sem grunur leikur & a0 um leikara-
skap hafi verio ad reda. Nefndin
er skipuo einum fyrrverandi dom-
ara, einum fyrrverandi pjalfara og

einum fyrrverandi leikmanni.

Nu verour einnig hagt ad aftur-
kalla gul og rauo spjold eftir 4 ef
um leikaraskap var ad reoda. Leik-
menn gaetu einnig fengio refsingu
fyrir ad reyna a0 plata démarann
med pvi ad gera sér upp meiosli.

,Eg er hrifinn af pessu og petta
verdur fyrirbyggjandi adfero. Eg
vil ekKki sja leikmenn deemda i
bann og ég held, fyrst ad pessar
reglur eru komnar inn, ad vid
sjaum minna af leikaraskap,”

) Leikmenn ensku
urvalsdeildarinnar

geta fengio tveggja leikja

bann fyrir leikaraskap.

sagoi Dermot Gallagher, fyrr-
verandi domari i ensku arvals-
deildinni, um pessar nyju reglur
um leikaraskap.

Leikménn-
um verour
refsad fyrir
ad gera

sér upp
meidsli.

Man. Utd. hefur byrjad af krafti.

Messad a
sunnudégum

St60 2 Sport hefur verid og verour
afram heimili enska boltans a
Islandi. Leikjum deildarinnar verda
gero itarleg skil & 61lum midlum
365 likt og sidustu ar, ekki adeins
me0 beinum ttsendingum a St60 2
Sport, heldur einnig i kvoldfréttum
Stoovar 2, a Visi, i Fréttabladinu,
Akraborginni a X-inu 977 sem og
vidar. Enski boltinn teygir sig vida
enda me0 allra vinszelasta iprotta-
efni pjodarinnar.

St60 2 Sport synir eins marga
leiki i beinni atsendingu og kostur
er a. Fyrir sidastlioio timabil var st
breyting gero 4 syningarrétti enska
boltans a Islandi, sem og i 61lum
Evréopuléndum, ad ekki reyndist
heimilt ad syna nema i mesta lagi
einn leik a laugardégum klukkan
14.00 (15.00 eftir ad vetrartimi tekur
vid). Rétthafar i Bretlandi gripu til
pess rads i barattunni vio 616glegt
netstreymi, sem er notad purkunar-
laust til ad brjéta 16g um syningar-
rétt um allan heim.

I venjulegri umferd sem neer yfir
helgi eru minnst fimm leikir syndir
ibeinni atsendingu og stundum
fleiri. Pegar umfero fellur 4 midja
viku ma buast vid a0 2-3 leikir veroi
syndir beint.

Pess ber b6 ad geta a0 allir leikir
sem ekKki eru i beinni ttsendingu
verda frumsyndir skommu eftir
ao leik lykur. Upplysingar um
syningartima ma finna a heimasiou
Stoovar 2.

Pavil ég nota tekifaerido og minna
4 a0 Messan er komin 4 nyjan
syningartima. Messa0 verour nt
a sunnudogum strax eftir sidasta
leik og fa pvi ahorfendur uppgjor
um leiki helgarinnar vio fyrsta
mogulega teekifzri. [ Messunni a
St60 2 Sport pjona peir Guomundur
Benediktsson og Rikhar® Oskar
Guonason til altaris en med peim
verda baulreyndir sparkspekingar,
med ba Hjorvar Haflidason, Bjarna
Guojonsson og Rikhard Dadason
fremsta 1 flokki.

Gleoilegan boltavetur!

Eirikur Stefan
Asgeirsson
adstodar-
ritstjori
iprotta
eirikur@365.is

KR./STK.
APUR 349.-
298 KR/ L

S
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CHEVROLE’
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ANGAR PIGA LEIIKT

ENSKA BOLTANUM? ;

Ef pu kaupir Kristal 500 ml eda

—_——e

Hledslu heilsudrykk 330 ml i 10-11

getur pu unnio fero fyrir tvo

a leik 1 enska boltanum.
) Ny tilboo i
. g hverjum manuoi.

Fljotlegt og paegilegt

—

~ HLEDSLA
IPROTTADRYKKUR
330 ML

249

KR./STK.
ADUR 349.-
755 KR/ L

REYKJAVIK KOPAVOGUR HAFNARFJORDUR GARDABZR REYKJANESBZAR AKUREYRI AKRANES
Laugalaekur 9 Barénsstigur 4 Miklabraut 100 Sudurfell 4 Dalvegur 20 Fjéréur 13-15 Litlatan Hafnargata 55 Kaupangur ~ Skagabraut 43
Seljavegur 2 Grimsbaer Kleppsvegur Laugavegur 180 Hagasmari 9 Stadarberg 2-4 Flugstd0 Leifs Eirikss.

Austurstraeti1’7  Hédinshus Birkimelur 1 Vid Vesturlandsveg Reykjavikurvegur 58 Fitjar

Laugavegur 116  Hjardarhagi 47  Bustadavegur 20 Borgartin 26

Lagmuli 7 Eggertsgata 24

Grjothals 8

Bankastraeti 11
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Sjonvorp fra Philips, Panasonic og LG a frabaerum verdum

Whirlpool spansudu hellubord fra 34.995

65" LG 4K snjallsjonvorp fra 149.995 TAKMARKAD
Orbylgjuofnar fra 6.990, allt ad 30% afslattur

Vestfrost pvottavélar med islensku stjornbordi fra 29.995 MAGN
Whirlpool bakaraofnar med blaestri fra 29.995

Philips kaffivélar sem sj6da vatnido med 25% afsleetti

Barkalausir purrkarar fra 34.995

Pottar, ponnur og busahéld med 30-50% afslaetti

Panasonic pjofavarna- og myndavélakerfi med 40% afslaetti

Soundbar heimabié i miklu urvali fra Philips,

LG og Panasonic. Verd fra 14.995 L _ i
Whirlpool stal upppvottavélar fra 49.995 Sja allt urvalio
Philips ryksugur fra 12.995 - allt ad 35% afslattur 3 ht.is

Opid alla helgina! Heimilistaeki

OPID A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA
FRA 10-18, LAUGARDAGA 11-16 0G SUNNUDAG 13-17.

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

CASIO ‘ltLenco NAD KENWOOD PHILIPS @LG Panasonic DENON UNITED BEKO ?oé';'
wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrrosT ez(i)o MEDISANA  Whirlpool DA=\VOO
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Nylioar Hu:idersfield eru enn taplausir eftir prjar umferdir i ensku urvalsdeildinni og adeins tveimur stigum fra topplidi Manchester United. FRETTABLADID/GETTY

Oskubuskuavintyri

Huddersfield

Adeins eru 12 ar sidan Huddersfield var sett 1 greidslustodvun, eina
leidin virtist nidur a vid. En na eru allir katir i borginni enda komnir i
ensku urvalsdeildina og virdast ekki vera neitt fallbyssufodur.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

a pegar fotbolta-

heimurinn viroist

gjorsamlega farinn

4 hlidina er gott ad

vita til pess a0 enn

leynast orlitil evin-
tyri. Huddersfield er eitt af bessum
@vintyrum en 12 arum eftir a0 félag-
10 var vio pad a0 lognast at af er pad
ofar en Manchester City, Chelsea,
Tottenham og Arsenal i ensku
arvalsdeildinni. Vissulega eru bara
prir leikir banir en félagio fér upp i
urvalsdeildina meo neikvaeoa marka-
tolu, vann bada umspilsleikina i vita-
spyrnukeppni par sem lidio skoradi
ekki mark i venjulegum leiktima. bvi
var e0lilega spao a0 1idid myndi eiga
langan vetur fyrir héndum.

Enginn bjoést vio a0 Huddersfield
geeti komist upp um deild 1 fyrra,
en petta er i fyrsta sinn sem 1i0id er
i efstu deild sidan 1972. ,Pad sem
geroist hér a Wembley er otralegt,
petta er sannkallad avintyri sem
fékk gooan endi,“ sagdi stjorinn,
David Wagner, eftir vitaspyrnu-
keppnina gegn Reading eftir ad 1ioid
tryggoi sér saeti 1 skemmtilegustu
deild i heimi.

Wagner bessi er einn besti vinur
Jurgens Klopp, knattspyrnustjora
Liverpool, og var svaramaour i
brudkaupinu hans. Hann preytti
frumraun sina i pysku deildinni
ario 1990 fyrir Eintracht Frankfurt
en pad var eini leikur hans meo
lidinu. Hann flakkaoi svo um
og endadi ferilinn arid 2005.
Hann lék atta landsleiki fyrir
Bandarikin en naoi ekki ad
pota inn marki. Faoir hans er
Bandarikjamadur og mo60ir
hans bj6overji.

,Eg hef pekkt Jirgen
lengur en konuna mina,“
sagoi Wagner i viotali vio
Guardian fyrir tveimur
arum. ,Vio hittumst hja
Mainz og ég tok stdouna
hans pannig hann purfti a0
fara i vérnina. Pao var auo-
veldara fyrir hann,” sagoi
kappinn og hlo6. begar reett
er um Klopp vid Wagner
eda um Wagner viod Klopp
er yfirleitt stutt { htmorinn.

Peir eru oft bornir saman
enda meo likan stil og ekki
bara ad peir séu meo der-
hufu, gleraugu og hafi
mikla astriou fyrir

sinum leikménn-

Johannes Karl

um. Lidin peirra hafa svipadan leik-
stil enda er Wagner trar pungarokks-
stilnum sem Klopp kynnti.

En 4 meodan Klopp var nanast
ordinn pjalfari a0ur en hann heetti
ao spila var pjalfaraferill Wagners
lengur ad komast a flug. Eftir ad hann
heetti ad spila akvad hann ad taka sér
fri fra fétbolta og leera ipréttavisindi
vio haskélann i Darmstadt. Klopp
hvatti hann b6 til dida og svo for ad
peir hittust a ny eftir ad Klopp hafoi
ra0io Wagner til a0 taka vio varalidi
Dortmund. bar var hann flj6tur ad
syna hvers hann var megnugur. bad

gerdi honum po lifiod leitt ad
Klopp to6k alltaf bestu leik-
menn hans upp i adallidiod
og eftir mikinn meidslavetur
og fall heetti Wagner i n6v-
ember 2015. Flestir héldu
ad hann myndi setjast
vid hlid géovinar sins
a Anfield en svo var
ekki.
Hann tok vio
Huddersfield nokkr-
um dégum sioar af
Chris Powell og erfdi
lid sem sat i 18. seeti.
bratt fyrir nokkra
ageeta leiki og finustu
tilprif pa endadi lidio i
19. seti. Wagner for a0
taka til og sotti nokkra
byska leikmenn.
Christopher Schindl-
er, Michael Hefele og
Chris Lowe komu og
mynduodu varnarlinuna
asamt vonarstjornunni
Tommy Smith. Wagner
vantadi lika mark-
mann og s6tti hann til

Gu_éiéflsson Klopps pvi a0 Danny
spiladi med Ward var 4 milli stang-
Huddersfielda ;.4

sinum tima.

Midjan var einn-

Dean Hoyle, stjornarformadur Huddersfield, og knattspyrnustjéorinn David
Wagner fagna urvalsdeildarszetinu sidastlidid vor. FRETTABLADID/GETTY

ig endurnyjud. Aaron Mooy kom
aod lani fra Manchester City, Elias
Kachunga kom fra Pyskalandi og
Izzy Brown kom ad lani fra Chelsea.
Wagner for meo 1idio fyrir timabilio
til Svipj6oar par sem pad dvaldi i
einhvers konar ey0ibyggo fjarri
taekni og télum. Par var jafnvel ekki
rafmagn. Huddersfield vann atta af
fyrstu 11 leikjum sinum og gaf ton-
inn fyrir komandi barattu. beir héldu
ekki alveg ut til loka, en komust {
umspilio par sem peir skorudu ekki
mark, unnu badar vidureignirnar {
vitaspyrnukeppni og komust upp i
arvalsdeildina, 6tralegt en satt.

Peir byrjudu timabilid af miklum
krafti og sendu skyr skilabod strax i
fyrsta leik med pvi ad vinna Cryst-
al Palace 0:3 a utivelli. Naest var
pbad Newcastle, svo Rotherham 1
bikarnum aour en peir gerdu jafn-
tefli 0:0 vio Southampton. Sjo stig
eftir prja leiki er draumi likast.
Li0i0 geeti lika haldid afram ao gera
go6oa hluti pvi leikirnir 1 septem-

ber eru gegn West Ham, Leicester
og Burnley aour en 1i0io fer Tot-
tenham i heimsékn. Pad skal p6
tekio fram ao Huddersfield hefur
ekki nao ad halda at undir stjérn
Wagner. I fyrra tapaoi 1i0id sex af
sidustu 10 deildarleikjum. Pad mun
ekki ganga i ensku drvalsdeildinni.
,Vio erum ekki komnir hingao bara
til ad segja hall6,“ sagoi Wagner fyrir
timabilid. Hann er med studnings-
menn a sinu bandi en hann hefur
passad a0 leikmenn pakki fyrir sig
eftir leiki. Hann vann studnings-
menn 4 sitt band meo pvi a0 taka
sma slagmsal vio Garry Monk, stjéra
Leeds en beir eru erkifjendur félags-
ins og stuttur pradurinn par & milli.

Haldi Huddersfield sér i ensku
arvalsdeildinni eru miklar likur a pvi
ad steerri 1io horfi til Wagner. Hann
neitadi Wolfsburg i desember en
hvao gerist i mai, ef1i0id er i 6ruggu
seti, er 6mogulegt ao segja. Steerri lid
hafa oft tekio kraftaverkaménnum
opnum érmum.

David Wagner,
bjalfari Hudders-
field Town

Faddur: 19. oktober 1971
H®0:1,83 m
Spiladi sem framherji

Leikmannaferill

Ar, Lio, Leikir, Mérk

1990-1991 Eintracht Frankfurt
1(0)

1991-1995 Mainz 05 94 (19)
1995-1997 Schalke 04 29 (2)
1997-1999 FC Gutersloh 49 (7)
1999 SV Waldhof Mannheim 5
(0)

1999-2002 SV Darmstadt 98 76
(21)

2002-2004 TSG Weinheim

Huddersfield Town

Stofnad 15. agust 1908
Leikvollur: John Smith leik-
vangurinn

Stjornarmadur: Dean Hoyle
Titlar:

Meistarar: 1923-24, 1924-25,
1925-26

Enski bikarinn: 1922
Samfélagsskjoldurinn: 1922

Leikmannakaup Huddersfield
fyrir timabilio:

Steve Mounie (Montpellier), Tom
Ince (Derby County), Aaron Mooy
(Manchester City), Laurent Depo-
itre (FC Porto), Scott Malone
(Fulham), Mathias Jorgensen
(Copenhagen), Danny Williams
(Reading), Elias Kachunga (Ingol-
stadt), Jonas Lossl (Mainz 05),
Kasey Palmer (Chelsea)

*Heimild Wikipedia
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Saga
til naesta
bajar

Stefan Palsson
skrifar um umdeilda
stridsatyllu.

sumar komst eyjan Guam i

Kyrrahafi 6vaent i heimsfrétt-

irnar pegar han droést inn i

deilur stjérnvalda i Banda-

rikjunum og Norour-Koreu.

Guam, sem Iytur bandariskri
stjorn, hefur ad geyma mikilvaega
herstd0 auk pess sem stjornendur
Norour-Kéreu matu pad svo ao eld-
flaugar peirra geetu drifid alla leio til
Guam.

Yfirrad Bandarikjanna a Giiam ma
rekja til strids Spanar og Bandarikj-
anna, sem st6o { tiu vikur ario 1898
og lauk med fullnadarsigri peirra
sidarnefndu. Vio 6sigurinn misstu
Spanverjar vold sin a Filippseyjum,
Kubu og nokkrum eyjum i Kyrra-
hafi og Karibahafi. Ahrif stridsins
4 mannkynsséguna urdu p6 enn
afdrifarikari.

Einn atburdur er 60rum fremur
talinn hafa verid kveikjan a0 styrjold-
inni. bad var mannskad sprenging i
bandariska herskipinu Maine i h6fn-
inniiHavana pann fimmtanda febra-
ar ario 1898. Margt er b6 & huldu um
hvad geroistiraun i h6fninni pennan
orlagarika dag og ventanlega fast
ekki vio pvi 6yggjandi svor ar pessu.

Herskipio USS Maine atti upphaf-
lega ad veroda 6flugasta vigtol banda-
riska flotans. Bandarikin stoou langt
a0 baki stérpjooum Evrépu a svioi
vigbuinaodar a héfunum og héfou i
raun litinn ahuga synt 4 ad keppa vio
peer. Arid 1883 komu Brasiliumenn
sér hins vegar upp voldugu herskipi,
Riachuelo, sem taldist pad kroft-
ugasta i Nyja heiminum. bao potti
valdhéfum i Washington 6polandi
tilhugsun og dkvedio var ad radast i
gero tveggja risaherskipa.

Hoénnun og smidi skipanna t6k
miklu lengri tima en rad var fyrir
gert, & sama tima og préun i her-
skipataekni var gridarlega 6r. Niour-
stadan varo su ad pegar Maine var
loks hleypt af stokkunum ario 1895
var pad i raun pegar orodio trelt og
reyndist erfitt a0 finna pvi hentugt
hlutverk i flotanum.

I arsbyrjun 1898 fengu stjornendur
herskipsins fyrirmali um a0 sigla til
Havana 4 Kibu og bida par atekta. Ao
nafninu til var um kurteisisheimsokn
ad reda, en engum duldist ad alvar-
legri astaedur lagu ad baki.
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Vaxandi spenna

A Kubu rikti stridsastand, par sem
heimamenn ho6fou eina ferdina enn
risio upp gegn spenskum yfirradum.
[ fyrri uppreisnum h6fdu Bandarikja-
menn leynt og ljost dregio taum sjalf-
steedissinna, enda yfirlyst stefna peirra
a0 draga sem mest tr ahrifum gémlu
evropsku nylenduveldanna i Rom-
6nsku Ameriku.

Arid 1873 hafdi raunar matt litlu
muna ao atburdir a Kabu leiddu til
strios milli Bandarikjanna og Spanar.
ba ho6fou Spanverjar stodvad banda-
riska skipio Virginius, sem leigt hafoi
verio til ad flytja kabénskum upp-
reisnarmdnnum vopn og vistir. Span-
verjar drogu skipverja i skyndi fyrir
herrétt, demdu pa fyrir sjoran og toku
nokkra tugi peirra tafarlaust af lifi og
svivirtu likin. [ hépnum voru fjélmarg-
ir Bandarikjamenn og ollu atburdirnir
grioarlegri reioi par i landi. Ad lokum
naoust p6 samningar um riflegar
beetur til fj6lskyldna hinna latnu.

PANTADU FRIAN TiMA
| SKOBUN STRAX I SiiA
893:0098
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STORU BLADARISARNIR
NYTTU SER ATBURDINA |
HAVANA UT 1 YSTU AESAR.

Hrottaskapur Spanverja i Virginius-
ar-malinu sat i mérgum og bandarisk
dagbl60 s6gdu margar safarikar en
misareidanlegar fréttir af grimmdar-
verkum peirra a Kabu. Ymsir banda-
riskir borgarar attu lika hagsmuna
ad geeta i borgarastridinu og téldu
margir a0 med endalokum spaensku
landstjérnarinnar myndu opnast
mikil teekifeeri til fjarfestinga og jafn-
vel bandariskra yfirrdda i landinu.

Zosti sendifulltrai Bandarikja-
stjornar 4 Kubu kallaoi eftir ad Maine
yrdi sent til Havana, ef 4tk borgara-
stridsins leiddu til pess ad koma
pyrfti bandariskum rikisborgurum
til bjargar. En koma skipsins sendi
lika skilaboo i allar attir. Hana matti
talka sem aminningu til Spanverja
um ad Bandarikin teldu Kubu til
ahrifasvaedis sins og skilaboo til ann-
arra Evrépurikja um ad reyna ekki ad
blanda sér i leikinn. Hafa Bandarikin
og 6nnur storveldi leikid pennan sama
leik 6tal oft i gegnum tidina og minnt
a styrk sinn med pvi ad senda herskip
i, kurteisisheims6knir” til landa par
sem stjornmaladstandio er viokvaemt.

Eftir priggja vikna tidindalausa dvol
i héfninni i Havana ridu 6skoépin yfir.
Um midja nétt varo gridarleg spreng-
ing sem teetti fremri hluta herskips-
ins i sundur og afgangurinn s6kk a
skdmmum tima. Sprengiefnageymslur
skipsins voru i framhlutanum sem og
svefnrymi 6breyttu sj6lidanna. beir
voru flestir i fastasvefni og forust pvi
260 manns en rétt um 90 komust lifs
af.

Strid bryst ut

Hvernig st6d a pessum skelfilega
atburdi? Og var sprengingin af
mannavéldum? Bandarisku dag-

- 0Ol VNG

bl60oin voru ekki lengi ad sannfaerast
um ao sprengja eda tundurdufl hefoi
grandad skipinu og skelltu skuldinni
a Spanverja. Spansk yfirvold hefou
sprengt Maine i loft upp ao yfirlogou
raoi. Sa moguleiki var p6 einnig vior-
adur ao spanskt tundurdufl hefoi
fyrir slysni rekio i att ad skipinu og
sprungio. Pad keemi po i sama stad
niour, par sem Spanverjum hefoi
borid a0 tryggja oryggi skipsins i
héfninni og baeru peir pvi abyrgd a
atvikinu.

Strio selja dagbld0 og storu blada-
risarnir nyttu sér atburdina { Havana
at i ystu @esar og var malarinn kunni,
Frederick Remington, sendur til Kibu
til ad teikna dramatiskar fréttamynd-
ir. T hverri ritstjérnargreininni 4 eftir
annarri var kallao eftir hefndum: ad
Bandarikjastjorn refsadi Spanverjum
grimmilega.

Bandarikjastjorn lét ekki segja
sér petta tvisvar og undir lok april
var Spanverjum sagt strio a hendur.
I reedu McKinleys forseta, par sem
Spanarstjorn voru settir drslitakostir,
var ekki vikio sérstaklega ad spreng-
ingunni i Maine, en 1 hugum flestra
var hiin kornid sem fyllti maelinn.

Bandariski flotinn 1ét i skyndingu
fara fram rannsokn a atburéunum
i hoéfninni 1 Havana og voru rann-
sakendur fljotir a0 komast a0 peirri
niourstéou ad utanadkomandi
sprengja hefdi grandad skipinu.
Ramum aratug sidar, pegar skips-
flakio var flutt ar héfninni og s6kkt
4 opnu hafi, var 6nnur rannséknar-
nefnd skipud sem komst ad svip-
udum nidurstdoum.

Ymsir hafa p6 dregid pa talkun i
efa. Nokkrar itarlegar rannséknir
hafa fario fram i seinni tid med hjalp
nyrrar teekni. Nidurstoour peirra hafa
verid misvisandi. Sumir rannsokn-
aradilar hallast a0 utanadkomandi
sprengju, en adrir benda a ad kyndi-
Kklefi skipsins hafi verio vid hlidina &
sprengiefnageymslunni. Litid hefoi
purft til ad eldur i kolageymslunni
beerist yfir i sprengiefnid meo fyrirsja-
anlegum afleidingum. Raunar hafoi
pao gerst nokkrum sinnum & pessum
arum ao eldur keemi upp i eldsneytis-
geymslum herskipa, en stjérnendur
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flotans hafi litio viljad reeda slik atvik
af 6tta vio ad beina athyglinni a0 eigin
mistdkum og slemri hénnun.

Hver hagnadist?

Hafi sprengingin verio af manna-
v6ldum er alls ekKki ljost hver par
hefdi att ad vera a0 verki. bott
skuldinni veeri skellt a Spanverja er
erfitt ad sja hver tilgangurinn atti
ad vera. Spanverjar vildu sist af 6llu
gefa Bandarikjaménnum atyllu til
ad blanda sér i stridid meo beinum
heetti. Engar heimildir i speenskum
skjalas6fnum benda til ad akvoro-
unin hafi verid tekin i Madrid og
bent hefur verio a a0 starsta her-
skip spenska flotans hafi verid a leid
til hafnar i Bandarikjunum begar
sprengingin varo, svo timasetningin
kom sér alls ekki vel.

Adrir moguleikar koma til greina.
Pannig meetti hugsa sér ad kabanskir
studningsmenn spanskra yfirvalda
hefou gripio til pessa bragos til ao
hefna sin 4 Bandarikjaménnum fyrir
studning peirra vio uppreisnarmenn.
Eins meetti hugsa sér a0 uppreisnar-
menn sjalfir hafi verio a0 verki, til ad
skella skuldinni & Spanverja og draga
Bandarikin pannig inn i styrjold-
ina. Ein samsariskenningin gengur
meira ao segja ut a ad Bandarikja-
stjorn hafi sjalf sprengt upp skipio
til ad réttleta striospatttoku. Er sa
talkun hin opinbera afstada komm-
Unistastjérnarinnar 4 Kabu i dag.

Liklegast verour po6 ao teljast ad
sprengingin um bord i Maine hafi
verio slys og Spansk-bandariska
stridio ario 1898 hafi pvi brotist
at, nanast fyrir misskilning. Strioio
reyndist b6 afdrifarikt. Meo pvi toku
Bandarikjamenn a0 seilast til 4hrifa
i Austur-Asiu, sem a0 lokum leiddi
til arekstra vio Japani i sidari heims-
styrjoldinni. Skjotur sigurinn kom
radamoénnum i Washington lika &
bragoio og markadi brotthvarf fra
peirri einangrunarstefnu sem ein-
kennt hafoi utanrikispolitik landsins
aratugina a undan. Pess i stad toku
Bandarikin ad blanda sér i atok vida
um 16nd, meo beinum og 6beinum
heetti. Afleidinga peirrar stefnubreyt-
ingar geetir enn i dag.
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ara afmeeli
Hildur Daviosdottir

verdur fimmtug pann 2. september
2017.

Eiginmadur Hildar er Hreinn Haflidason,
faeddur 25. agust 1970, og buia pau ad
Hateigsvegi 6, 105 Reykjavik.

Foreldrar Hildar voru Jenny Haraldsdoéttir husmoadir, feedd
12.agust 1928, og Davio Kr. Jensson hiisasmidameistari,

faeddur 8. april 1926.

Brodir okkar og frendi,
Jonas Haukur Bjérnsson
Gullsmara 7, Kopavogi,
andadist a Skjoli 28. agust sl.

Utférin fer fram fra Askirkju
pridjudaginn 5.september kl. 13.00.

Gudbjorn Bjornsson
Kristjan Helgi Bjornsson
Bjérn Gudbjornsson

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
borarinn Ingi Jonsson
skraogaroyrkjumeistari,
Kopavogi,

‘est a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid

pridjudaginn 29. agust. Utférin fer fram fra
Lindakirkju fimmtudaginn 7. september klukkan 15.00.

Smari bérarinsson
Roésa borarinsdottir Magnus Andrésson
Kristinn Pétursson

barnabérn og barnabarnabérn.

Fadir okkar og tengdafadir,
Gudjon Hansen
Kristjan Gudjonsson
Birgir Gudjonsson

tryggingafradingur,
Hildur Gudjonsdattir

) lést 22.agust 2017.

Utfor hefur farid fram i kyrrpey.
Steinunn Gudjonsdottir
Gudjon Ingvi Gudjonsson

Eva Dagmar Steinsson
Gudran bérhallsdéttir
Olafur Th. Jénsson

Michael Bown
Ulrika Paija

Innilegar pakkir til allra er syndu
. okkursamud oghlyhugvid andlat
| ogutfdrastkaers eiginmanns, f6dur,
tengdaf6édur, afa og sonar,
Guodna Magniissonar
hasasmios,
Seidakvisl 4, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk a Hlidabae, deild L4,
Hjukrunarheimilinu Mérk og Alzheimersamtokin fyrir
umdnnun og studning.

Alma Bergsveinsdottir
Janus Freyr Gudnason Nanna Yr Arnardéttir
Magnus Mar Gudnason bporunn Sigurdardottir
Kari Gudnason Sigurros B. Sigvaldadoéttir
barnabérn
Margrét Magnusdottir
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnisdaéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Hjonin Solveig Sigridur Einarsdaéttir, organisti i Digraneskirkju, og séra Jon Helgi.

Sextugsatmaelio hvatning
til a0 nyta hverja stund

Sera Jon Helgi Porarinsson, prestur i Hafnarfjaroarkirkju, fagnar sextugsafmeeli sinu i dag.
I huganum litur hann meo pakklzti til baka og bjartsyni fram a vid. Hann er staddur a
Norourlandi nuna en er nylega kominn ar skemmtilegri reisu um sunnanveroa Evropu.

afnarfjardarklerkurinn

Jon Helgi Porarinsson

er i fjallgbngu med

franni pegar i hann

nast i sima. ,Vio erum

aleid upp a Spakonufell
ofan vio Skagastréond. bPao er heidskirt
en sma pokubakki yfir Hanafl6a,“ segir
hann léttur og kippir sér ekkert upp vio
pbaod po ad aratugaafmeeli sé ao skella
a honum. ,Mér list vel a a0 verda sex-
tugur. Er pakklatur fyrir arin aod baki og
folkio sem ég hef kynnst. Svo eru svona
timamot hvatning til ad nyta vel hverja
stund, vera gladur og reyna ad miola pvi
i kringum sig,“ segir hann.

Séra Jon Helgi hefur pjonad s6fnuodi
Hafnarfjardarkirkju i fjogur ar og kvedst
vel i sveit settur, umhverfi og adstada
eins og best verdur a kosio og samstarfs-
folkio yndislegt. Hvad vard einkum til

g Svo hef ég lika ahuga a

sporti og utivist og hef
gaman af a0 ganga um i islenskri
nattiru eins og ég er a0 gera
nuna.

bess a0 hann for i prestskap upphaflega?
,Egeralinn upp vid a0 fara i kirkju. For-
eldrar minir sungu aratugum saman {
kirkjukér i Légmannshlidarkirkju fyrir
ofan Akureyri og vio systkinin fylgdum
peim oft. Smam saman férum vid ad
taka patt i unglingastarfi i Akureyrar-
kirkju og br6oir minn Pétur varo prest-
ur. Eg var i tonlistarnami, leerdi 4 orgel
og var ad hugsa um ao fara pa leidina
a timabili en eftir stadentsprof togaoi
gudfredin meira i mig. Eg sé ekki eftir
bvi, pao er yndislegt og skemmtilegt

starfad vera prestur. [ gegnum bad hef ég
lika fengio ao taka patt i alls konar tén-
listarstarfi, syngja i kérum, spila a hlj6o-
feeri og leika mér.“

Tonlistin er sem sagt adal ahugamal
séra Jons Helga. ,Svo hef ég lika ahuga &
sporti og tutivist og hef gaman af ao
ganga um i islenskri nattiru eins og ég er
ad gera nuna. bao er bara stérkostlegt.”

bott pau hjén séu i g6dum gir a
Norourlandi pa er adalafmelisferdin
ad baki a0 ségn séra Jons Helga. ,Vio
flugum til Miinchen i sumar, tékum par
bil og keyréum um Italiu og Austurriki .
Vorum fjortan daga i ferdinni og forum
vida. Vio lentum i hitabylgju en nutum
ferdarinnar pratt fyrir pbad og p6 gaman
sé a0 fara til suolegra landa og skoda
heiminn pa er alltaf gott ad koma heim
i teera loftio a fslandi.
gun@frettabladid.is

Ingolfur Narfason

Kristjan Narfason
Sigurdur Narfason
Veronika Narfadottir

.I.

Astvinir pakka audsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
astkaerrar moodur okkar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,
Jofrioar Kristjonu
Siguroardottur
fra Hoftanum.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Brakarhlidar i Borgarnesi.

Helga Steina Narfadottir

Snabjérn Vidar Narfason
tengdaborn, 6mmu- og langdémmubérn.

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
pridjudaginn 29. agust. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju, féstudaginn 15. september kl. 13.

Eirikur borbjornsson

Hulda Maria borbjérnsdottir

Kristbjorn Porbjérnsson

Birna Rut Porbjoérnsdottir

Agust borbjérnsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulega médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Hrefna Steinunn
Kristjansdottir
Njaroarvollum 6,

Njarovik,

Svanhildur bengilsdéttir
Bergpor Sigfusson
Gudridur Ingvarsdottir
Sverrir borgeirsson
Ragnhildur Geirsdottir
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Aslaug for a atisyningarnar a Skolavérduholti med foreldrum sinum pegar hin var barn og heilladist. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Man eftir storu flugunni

Utgafu bokarinnar Utisyningarnar a Skolavorouholti 1967-1972 verour fagnao i dag,
50 ara afmeelis syninganna minnst og 70 ara afmaelis Myndlistaskolans i Reykjavik.

okin er mikilvegt gagn i

islenskri listasdgu og gédur

efnividur til ad rannsaka.

Han er buin dyrmetu

myndefni og adur 6birtuy,

meoal annars af verkum
sem hafa glatast a0 eilifu, enda voru sum
peirra ar forgengilegum efnum,“ segir
Aslaug Thorlacius skoélastjéri um nyja
bok, Utisyningarnar a Skélavérouholti
1967-1972 eftir paer Ingu Ragnarsdottur
myndlistarmann og Kristinu G. Gudna-
dottur listfreding. Utgafunni verdur
fagnao i dag klukkan 16 i Asmundarsal
vio Freyjugdtu.

Syningarnar a Skélavérouholti pottu
o6grandi og 6hefladar. Bokin er gefin ut
i tilefni pess ad 50 ar eru lioin fra peirri
fyrstu og jafnframt fagnar Myndlista-
skolinn i Reykjavik 70 ara afmeeli sinu,
syningarnar voru einmitt haldnar ao
frumkvaoi hans. ,Parna syndu baodi
nemendur og kennarar. Svona var petta
frjalslegt,“ segir Aslaug sem er skolastjori
Myndlistaskélans na og var i ritstjorn
boékarinnar fyrir hond hans. Sjalf for
han & atisyningu med foreldrum sinum
pegar hin var barn. ,Eg man eftir stéru
flugunni hans Magntsar Témassonar
sem var synd 1970,“ nefnir hiin og segir
myndirnar i b6kinni 6metanlega heim-
ild um gréskutima i priviori myndlist.

A bessum tima er Island ad tengjast
umheiminum i listum. Baedi Dieter Roth
og hinn kéreski Nam June Paik urdu eins
og vorour a peim vegi. Vid h6foum verio

Kassi, umslég, dot. Verk eftir Dieter Roth.

dalitid einangrud. Listamenn héfou fario
til nams i konunglegu akademiurnar en
voru ekki par sem mesta gerjunin var i
heiminum,“ atskyrir htin og segir vissu-
lega marga hafa litid nidur a pessa nyju
list.

,petta var lika a peim tima sem f6lk
var meo afdrattarlausar skodanir a
hlutunum. Han vard na freg braud-
vardan hans Kristjans Gudmundssonar
sem heilbirgoisyfirvéld bénnudu. En

auodvitao voru einhverjir hrifnir og sau
tjaningarfrelsio sem birtist i verkunum.“
Minningarsj6dur um Ragnar Kjartans-
son, Myndlistaskélinn i Reykjavik og
Myndhoggvarafélagid standa a0 atgafu
bokarinnar. Aslaug segir Asmundar-
sal 4 Freyjugdtunni verda opinn lika a
morgun, sunnudag, milli klukkan 16 og
18 og ad bokin verdi a tilbodsverdi um
helgina.
gun@frettabladid.is

Herskip Breta siglir a vardskip. Landhelgin. borskastrio.
PETTA GERDIST: 2. SEPTEMBER 1958

Islenskir vardskipsmenn
teknir hondum af Bretum

Breska herskipid Eastbourne
tok niu vardskipsmenn af
bor og Mariu Juliu og faerdi
pa um bord. Vardskipsmenn
af Pér hofou adur stadid
breska togarann Northern
Foam ad 6léglegum veidum
ut af Austfjoroum og hugd-
ust faera hann til hafnar a
Seydisfirdi. Skipherra a por
var Eirikur Kristéfersson.
Landhelgin hafdi verid
faerd atitolf milur ar fjorum
faum solarhringum fyrr og
var su adgerd vidurkennd af

6llum pjédum nema Bretum.
Fallbyssur Eastbourne voru
mannadar og skipverjar baru
kylfur og stalhjalma. Ander-
son, skipherra a Eastbourne
og yfirmadur flotadeildar-
innar, kom yfir i Por og raeddi
vid Eirik sem hvikadi hvergi,
hvorugur vildi beita ofbeldi.
islensku vardskipsmennirnir
niu voru samt umkringdir og
fluttir um bord i herskipid
og haldid par i ellefu daga en
sidan laumad i land i Keflavik
i skjoli naetur.

.I.

Astkeer eiginkona min, médir, dottir,
systir, magkona og tengdadoéttir,

AstaKjeldahl Porsdottir
Gronhejgade 18, Vejen, Jotlandi,
lést manudaginn 28. agust.

Utférin fer fram fra Vejen kirkju
pridjudaginn 5. september kl. 13.30.
Minningarath6fn verdur haldin i Grensaskirkju
laugardaginn 9. september kl. 15.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent 4 Hugarafl.

Thomas Kjeldahl
por Kjeldahl
Anna Kjeldahl
Eva Kjeldahl
Ppor Adalsteinsson
Bjarnsteinn Porsson Guofinna Bjornsdottir
Brynjolfur borsson Sigran Gunnarsdottir
Préstur Porsson
Jorn Kjeldahl

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Unnur Bjork Gisladéttir

Friholti 4, Garoi,
aour busett i Braeodraborg,

sem andadist a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
sunnudaginn 27. agust, verdur jardsungin fra Utskalakirkju
pridjudaginn 5. september klukkan 14.00.

Gunnar M. Magnisson
Unnar Mar Magnusson
Sigfas K. Magnusson
Hreinn R. Magnisson
Kristvina Magnusdéttir
Bjorgvin Magnusson

Magnea Inga Viglundsdottir

Erna Nilssen

Gyda Minny Nilssen

ElisabetS. Steinsdottir

G. Pétur Meekosha

Laufey Porgeirsdottir

Sigurdur H. Magntisson Birna Bjork Skuladottir

Magnea B. Magnusdoéttir  Sigurjon Sigurdsson
barnabérn og langdémmubérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir og afi,
Hreinn Ulfarsson

lést 16. agust. Utférin fer fram fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn
7.septemberkl. 15.00.

Sigurveig Juliusdottir
synir og barnaborn.

.l.

Astkaer freenka okkar,
Sigriour Jonasdottir
Meistaravollum 35,

lést a Vifilsstodum laugardaginn
12.agust. Utfér hefur farid frami
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Fjolskyldan pakkar aettingjum og
vinum audsynda samud.

Adstandendur

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir ogamma,

Agnes Guonadottir
Skalatani 10, Akureyri,
Iést a heimili sinu umvafin fjélskyldu
sinni 22. agust sidastlidinn. Utforin fer

fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
4.september kl. 13.30.

Konrad Alfredsson

Linda Olafsdoéttir
Fridjon Sigurdsson
Ellert Jon bérarinsson
og barnabdrn.

Guoni Konradsson
Lara Steina Konradsdaottir
Valdis Konradsdottir

.l.

Elskulegi sonur okkar,
brodir, magur og frendi,

Sverrir Orn Sverrisson

lést fimmtudaginn 24. agust.
Utforin fer fram i Frikirkjunni i
Reykjavik pann 4. september kl. 13.00.

Dorothea S. Robertsdottir
Sverrir Jensson
Heimir Sverrisson
Omar Orn Sverrisson
Daniel Orn Heimisson
Dagur Leé6 Omarsson
Helgi J6hann Omarsson
Lara M. Fleckenstein
Brynhildur Gudjonsdaottir
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Lausnarord sidustu viku var

HJALPARSVEITIR

LAUSNARORD Visbending f. lausnarord: Ef bokstéfunum
erradad rétt saman birtist hvimleidur kvilli af meinlausara
taginu (11).Sendid lausnarordid i sidasta lagi 7. sept naest-
komandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,2. september*.

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Kviksyndi
eftir Malin Persson Giolifo
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Linda Leifs-
déttir, Reykjavik.

AFacebool-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT
1 Logdum til kirkjuh6fdingja
i sunnlenskri sveit (13)

11 RaeOdur pessi stada vid svo
framandi fyrirbaeri? (8)

12 Hljombord marrar vegna
liflegrar tokkotu (11)

13 Beislar orku tzekis eins og
fagmenn gera (10)

14 Faerum slésudum fé fra
niskuptkum (9)

15 Stokkva til og erfida pott

23 Flekkirnir eru mislangir
aflestrar (9)

24 Adeins pau tvo kostudu
med annarri (4)

26 Er lzerisbruni algengur i
pessari skoladeild? (9)

29 Farin eins og farviorin (5)

30 Talid um peninga og
valdid sem peir veita (8)

31 Einkenni vOkva pvi sa
maeti maetir (9)

33 Galginn raskar lunga eins

morkud klarast aldrei (9)

38 Vandi 8 ara sisudandi
tritils (7)

40 Leitum ad laerdum er vid
radum folk i pessa grein (9)

43\ faest fyrir 5X (8)
44 pessi skessa er atvagl (3)

46 Flutti medlzeti a knaepu
kalhausa (8)

47 Rifur kjaft ut af sorginni
ogsarinu (11)

48 Gardsprotar duga i vegg

LODRETT 10 Leet pjakkinn fyrir krypp-

1 Hluti sveipsins tengist linginn (6)
akvedinni tegund glaepa (13) | 16 Anna er fullt nafn peirra
2 Vinningsbelja vekur fat hja | beggja (10)

purpurarosum (11)

3 Lausust unnu fyrir olofud i
uppnami(11)

4 \Verstu pennarnir voru
alltaf ad rembast (11)

5 Baulum um beljaka (5)

6 Saegur flata um alla J6rd (8)
7 Taldi folk frjalst an fadis

18 Fljot hreinsadi kong
vegna kafs (10)

20 Um nytin og naergaetin
gildir hid sama (10)

21 Af storgrytinu og 6llu sem
ar pvi ma vinna (9)

22 Hvitgléandi kanna gledur
ljéskur (8)

Bens og Bens (10)

32 Latinuprofessor i svipadri
stddu og latinan (8)

35 Dyrslega duglaus hafdi
pad dagott (7)

37 Hvila ad atviksordi loknu
(6)

39 Hin samandregna
beinskel (6)

41 Afma irafar hja varg-
fuglum (5)

42 Notadu pessar til ad pefa

starf sé otryggt (11) og fuglinn (5) (10) (8) 25 Barnid er afkomandi paer uppi (5)
17 Félleitt gras i fornum bae 34 Tunglkoma gledur soninn 8 Spyr hvort hann skrokvadi Opekkts adila (7) 45 Stefnu 1 var &tlad ad
mun dreifa hamingju (9) er brédir hans kemur i um sundholl (8) 27 Ertu a0 keera glaepadom- verda ofan a (8)
19 Urslitagangurinn var nu heiminn (8) 9 Krumpadur og brotinn i stolinn? (10)
meiri madan (12) 36 bau sem ekki eru tak- tvennt (8) 28 Val hagleiksmannanna
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(ﬁl( Gunnar Bjérnsson
9 317 1 15 4 8 7 2
8 215 4 2, 3]61]9 1 7 9168 3
5 6| 2 7 4 3 5171911
4 1 519 4 2 16 312 5
3 6 |1 9 5 16 5 7
319 2 6 7 8 4 6
211 21 4 3 9/8]6
8149 3 516 7 7 1 Jéhann Hjartarson (2.538) atti leik
gegn Einari Hjalta Jenssyni a Frid-
1 4 | 8 3 9 3 4 1 riksméti Landsbankans i fyrra.
Hvitur a leik
6|1|8|3]2|a|o|s5|7||6|7|a|o|3|8]|1]|2]5|]|7]|9|1]6]3|5]|8]4|2 36. Kh3! Skyndilega er hrokur af
914 |7|1]|5|6]2|3]|8 183265794 812|511 (7]|4]3|9]|6 OgElnargafStupp'
2035|7891 |46 21957 |4]|1|6|8]3 634892157
4121315198671 4021811171395 6 9lel|7l218|1|4|3]5 www.skak.is: Heimsbikarmotio.
715]9(6|1|3]|8|2]|4 5(1/6[8|9(4|3]|7]|2 1(5(3|4|6[7]9|2|38
. . . . . L. 816|147 2]3|9]|5 7131952 |6]8]4]1 2141819513671
Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist 575725311 (2]6 9| |52 1]315]71216l9] 318 2|5 4]l6l7 19
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 1oorétt, birtast einnig 5756 o (a7 151112 [9ol6l71al 112135318l 41l6l712 91515 3
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i o Talals 5178131 31l 2lselsolals 7| 517 ol311 sl26la
nasta télublaodi Fréttablaosins.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
&® 10873
- . ¥ 9764
NAUMUR SIGUR A HM-MOTI ¢ 83
& 976
Lid Bandarikjamanna (USA2) vann var: Thomas Bessis, Francois Com-
mjdg nauman sigur i keppninnium  bescure, Cedric Lorenzini, Jean- Vestur Austur
Bermudaskalina i Lyon i urslitaleik Christophe Quantin, Jerome Rom- ® DG5 ® i92
vid franska landslidid um sidustu baut, Frederic Volcker og Lionel ¥ AK108 ¥
helgi. Lokatdlur voru 278-276 eftir Sebbane var fyrirlidi. Pegar svona ¢ A L 4 KD10954
8 lotu leik (hver lota var 16 spil, litlu munar er audvelt ad finna spil & DG1054 AK2
spilad & 3 dégum). Nyir heims- sem hefdu getad farid 6druvisi og
meistarar eru: Martin Fleischer, breytt urslitum. Eitt peirra er petta Sudur Bandarikjamennirnir fetudu sigi7 laufi AVi11
Joe Grue, Chip Martel, Brad Moss, spil sem var Frokkum kostnadar- ® K64 sognum. Frakkarnir notudu alika margar sagnir (12)
Jacek Pszczola, Michael Rosen- samt, var 16 impa tap. Pad kom ¥ G532 en endudu i 7 grondum. Pad spil la ekki naegilega
berg og Jan Martel var fyrirlidi. Lid fyrir i 7. lotu urslitaleiksins, vestur & G762 vel fyrir Frakkana og 7 grond foru 1 nidur. 1 7 &, sem
Frakka, sem purfti ad bita i pad var gjafari og enginn a haettu: & 33 var miklu betra spil, var hagt ad fria tigulinn med

sura epliad tapa med 2 impum,

pviad trompa hann einu sinni og fa pannig 13 slagi.
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

,Hvada er nu petta?“ spurdi
Lisaloppa i forundran. ,Ja,
mér synist petta vera mynd
af Dyradyri,” svaradi Konrad.
,Heldur puad pad sé nokkud
haettulegt?* spurdi Lisaloppa
og var augljéslega ekki alveg

rott. ,Nei, pad held ég ekki,”
svaradi Konrad half hikandi.
,Mér synist pad vera samsett
ur nokkud meinlausum
dyrum...eda hvad?*

Leikurinn

Grettuhringur

Allir leikmenn sitja i hring. Einn
byrjar a ad gera grettu og gefa

fra sér eitthvert hlj6d. Naesti vid
hlidina a ad herma eftir og svo koll
af kolli. Pegar grettan hefur farid
heilan hring ma naesti velja grettu
med hljédi og bannig er haegt ad
proa leikinn afram.

Lestrarhestur vikunnar

Kolbeinn Larus Petersen

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var han? bad var Rottu-
borgarinn eftir David Walliams.

Hun er um stelpu sem atti pabba

og stjupmodur sem var ekki
mjog god vid hana. Eftir skola
eda i friminitum fengu pau sér
hamborgara hja Borgari. Stelpan
fann rottu og hafdi hana sem
gaeludyr og var alltaf ad passa
ad stjupmodir sin saei hana ekki.
En stjupmodirin attadi siga ad
han vaeri med rottu og hringdi i
Borgar en pa var hann ekki Borg-
ar heldur meindyraeyadir.

Hvao finnst pér skemmtilegast
vid baekur? bad ad begar madur
les paer pa getur madur buid

til hvernig personurnar lita Gt i
alvérunnii huganum.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem
var i uppahaldi hja pér? Eg held
ad pad hafi verid Ovaettafor.

Kolbeinn Larus er tiu ara bokaormur.

Hvernig bakur finnst pér
skemmtilegastar? Svona
fyndnar baekur.

i hvada skola gengur pu? Eger i
Vogaskola.

Ferdu oft a bokasafnia? Ja, ég
fer bara pegar mig vantar bok.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Pad eru 6rugglega fotbolti og ad
vera rappari.

A0 venju efna Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til
sumarlesturs medal barna. A bokasafninu skrifa pau nafn & ahuga-
verdri bok sem pau hafa lesid a bokarkjol asamt nafni, aldri og sima-
nameri. i hverri viku faer einn heppinn patttakandi bok ad gjof og i lok
sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Eldborg,“ segir Bjartur. FRETTABLADID/VILHELM

Var §tressa6ur
a fyrstu
onleikunum

Hinn ellefu ara Bjartur Clausen
sl6 i gegn er hann séng einséng
med Sinféniuhljomsveit Norour-
lands & prennum stérténleikum {
Horpu undir syningu Hringadroétt-
inssdgu. Hvernig kom pad til?

Alfheidur Bjérgvinsdottir, korstjor-
inn minn i Skélakor Karsness, var
bedin um ao finna strak sem veeri til
iao syngja drengjas616i0, hin spuroi
mig og ég var til. Eg kom fram tvisvar
4 hverjum ténleikum.

Purftir pi ad sefa mikio? J4, hrika-
lega mikid. Eg 2foi vel heima og
svo hjalpaoi Alfheidur mér rosalega
mikio. I vikunni fyrir ténleikana
komu svo til landsins hljomsveitar-
stjorarnir Ludwig Wicki og Shih-
Hung Young og lika Katlyn Lusk,
songkona sem s6ng einséng, og pa
2f0i ég rosalega mikid meod peim
6llum, hljémsveitinni og kérunum.

Hefur pa sungid einséng adur? Nei,
aldrei. Eg var bara litill strakur i kérn-
um og svo allt i einu farinn ad syngja
einséng i Eldborg, Eg var stressadur
a fyrstu tonleikunum en ekki eins
mikid & hinum - samt svolitio.

gg FOTBOLTI ER ADAL-
. AHUGAMALID, EG EFI
FOTBOLTA MED BREIDABLIKI EN

HEF LIKA AHUGA A ALLS KONAR
TONLIST.

Pbekktir ba Hringadrottinssogu? J4,
rosalega vel og elska hana.

Gerdir pu eitthvad skemmtilegt i
sumarfriinu? Ja, ég for til Egilsstada
me0 fjolskyldunni & Unglingalands-
mot og keppti i fotbolta, kérfubolta
og gbtuhjolreidum. Svo for ég lika
a Draflastadi i Fnjoskadal ad heim-
sakja vini okkar og pangad fer ég
aftur eftir nokkra daga til ad taka
pattigdngum og réttum. bPaod verdur
frabeert.

Attu mérg ahugamal? Fétbolti er
adaldhugamalio, ég fi fotbolta meod
Breioabliki en heflika 4huga 4 alls
konar ténlist. Var a0 byrja a0 leera &
trommur og mig langar ad verda t6n-
listarmadur pegar ég vero stor.



L MANDI ELDHUS!

NY BOK EFTIR NONNU - OMISSANDI A HVERT HEIMILI!

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmdula 4

VILDARVERD:

Y.

W/

Nanna verdur a stadnum,
spjallar vid gesti og
gangandi og bydur

upp a lettar veitingar.
ALLIR VELKOMNIR!

Alfabakka 16, Mjodd
Kringlunni nordur

Kringlunni sudur

Smaralind

Vo

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagétu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

rutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 6. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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VCOUI‘Spﬁ Laugardagur

i‘ dag verda sunnan 5 til 13 metrar 4 sekandu, rigning og hiti 10 til 14 stig.
A Austurlandi verour purrt framan af degi og hitinn geeti naod i 20 stig, en
sidan mun fara a0 rigna par og kélna.

Heimurinn

4 399 kr. 6 dag* .,.".

11.990 kr. 6 man.

.
. .
., ®
......
---------

ENSKI BOLTINN
ER HAFINN!

Simi 1817

AR

ReyKkjavik
Sunnudagur -EMénudagur -ibriéjudagur EMiévikudagur -iFimmtudagur
12°R8 8° 37 7° 315 11° A4 12°¢3
Isafjorour
Sunnudagur -iMénudagur -ibriéjudagur -EMiavikudagur -iFimmtudagur
11°48 5° A9 3° 6 7° H7 8 €7
AKureyri
Sunnudagur EMénudagur 'ibriéjudagur 'EMiavikudagur ?Fimmtudagur
15°16 10°31 7° 37 7° AM11.9° ¢4
Egilsstaoir

Kirkjubzejarklaustur

Pondus
Georg. Pondus.
Gelgjan
Hugsar pu einhvern
timann um hvada
hdskdla pa vilt fara i?
Eiginlega
ekki...
Barnalan
Pegar ég var
Iitill pd veiddi ég
stundum fidrildi i
krukkur.
AF
hverju?

Tryggvi.

Eftir Frode Bverli
Tiah, bad et Takk fyrir Liklega
égsvo siéafé\,,t! Elsku eigum Y's
sannarlegal karlinn! engan sens.
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Sasma Einhvers stadar fjarri
Edasma.. iveist foreldrum, en samt { ndleegd
bl veist. vid veskid peirra.
Stundum.
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Bara til . .
Eg sleppti peim
gamans. alltaf aftur!
Hvernig gastu 0g SVO kramdir
verid svona bt pau, ekki
grimmur? satt?
Aumingja
litlu
paddurnar.



Draumaverslun fondrarans

Panduro hefur opnad i Smaralind

Sparadu

4.500

Opnunartilbod:

Fondurbox fyrir krakka
Sneisafullt box med spennandi
fondurvorum fyrir born
fra 3ja ara aldri.

(100 box T bodi fyrir
fyrstu vidskiptavinina)

3.999

(Fullt verd 8.499)

SLEICLI  Akryllitir, byrjendasett
2.000 (Fullt verd 3.999)

1.999

hvort tilbod

Sparadu

3.000

Pixelhobby,
stor pakki
(Fullt verd
4.999)

Panduro Smaralind / www.panduro.is

bi getur einnig fylgt okkur & [@ Facebook / Panduro island og &3 Instagram / Panduroofficial

Kynning a efni til
skrautskrifunar

Brynhildur Bjérsdottir kennari
verour a stadnum i dagkl. 14—16
og leidbeinir med grunnatridi og
efni sem tengjast skrautskrift.
Haegt verour ad profa ahold til
skrautskrifunar og synir Brynhildur
aoferdir sem allir geta tileinkad sér.

&2Panduro

H OBBY



B&NUS B&NUS B&)

> , 0% kr. 400 g_ =

Wewalka Pizzadeig
Ferskt, 400 g

198

kr. 75 g

Bér!us Klettasalat
Italskt, 75 g

198

kr. 150 g kr. 400 g
Boénus Pizzuskinka Tomatar
150 g 400 g, 2 tegundir

MAGNKAUP

Betra verd

298

kr. 125 g

Lambhaga Spinatkal
125¢g

TAGT
YERD 698 =<

f UJ:A ln}(f;j kr. 4x2 |

liImandi g'()éar
HANDSAPUR

29 kr. 500 m| kr. 500 m|
Gunry Premium Handsapa 7up Mojito Mountain Dew
kr. 500 m| 500 ml, 4 tegundir 500 ml 500 ml

Verd gildir til og med 3. september eda medan birgdir endast

Egils Kristall kippa
4 x 2 1, 3 tegundir

398

kr. 100 g

itélsk burrskinka
100 g

Matarmikil supa

FULLELDUD

Adeins ad hita

1.498

kr. 1 kg

islensk Kjotstpa
1 kg

Matarmikil supa

FULLELDUD

Adeins ad hita

1.598

kr. 1 kg

Mexikésk Kjuklingastpa
1 kg

(SLENSK]

'FRAMLEIDSLA

kr. 0,5 |

Pepsi, 0,5 |
Pepsi Max, 0,5 |



B{/NUS BONUS BONUS BONUS BE)

. > A
R |||

o _F
.

verdlaekkun pr. kg

798

kr. kg

Boénus Grisahakk Ali Spareribs
Ferskt - 1 kg pakkning Fulleldud - Verd adur 1.098 kr. kg

islenskur

KJUKLINGUR

a godu verdi

1,795 695 695

kr. kg.

Boénus Kjuklingabringur Bonus Kjuklingaleggir
Ferskar Bdnus Kjlklingur Ferskir

SAMA]|

kr. kg kr. kg.

L T ®

S g 4
VERD| = ..

k_— e

'UM LAND ALLY | 2 279 =

Bénus kr. kg.

kr. 770 g Hei'kg;ga;raué

Lég kolvetna Boénus Kjuklingavaengir

B R AUD ) Ferskir
NYBAKAD! €T3

s

[

1
N
R h——.—"

459 kr. 4 stk.
Gaeda

Polarbraud kr. 420 g Lagkolvetnabraud Bénus Kringlur
250 g, 6 stk. i pakka 420 g 4 stk.

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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Fullveldid 1 oroum,
myndum og
athofnum

Listahatidin Cycle hefur riillad af stad

i Kopavogi pridja arid i rod. Yfirskrift
hennar er Fullvalda | Nylenda. Hatidin
stendur allan september og Gerdarsafn —
Listasafn Kopavogs er heimili hennar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

atidin i ar saman-

stendur af fastri syn-

ingu Gt manudinn

og lifandi dagskra

i GerOarsafni sem

stendur i prjar vikur.
[ dag verdur hér fjdlskylduhatié med
skakmoti, dansi og pylsupartii,“ segir
Sara Oldudottir sem er syningarstjori
listahatidarinnar Cycle i K6pavogi,
asamt Gudnyju Péru Guomunds-
dottur.

Yfirskrift hatidarinnar er Fullvalda
| Nylenda i tilefni aldarafmeelis full-
veldis Islands 4 nasta ari en midast
vid Grenland, Fereyjar og {sland og
tengsl peirra vi0 Danmorku i ntitid
og fortio. ,Vio nalgumst efnio eftir
morgum leidum i pvi augnamioi aod
orva samskiptin milli lista, freda
og samfélags og styrkja vestnorraen
menningartengsl,“ tekur Sara fram.

Fyrst minnist Sara a nokkur verk-
anna sem verda til synis i Geroar-
safni. Eitt peirra nefnist Stjornarskra
er ferli og er eftir listamennina Libiu
Castro og Olaf Olafsson. bar verda
handritao fimm islenskum stjérnar-
skram til synis opinberlega i fyrsta
skipti.,Vid erum me0 nytt verk eftir
Darra Lorenzen og eldra verk eftir
Ragnar Kjartansson. Svartigaldur
i hvita hasinu er verk eftir dénsku
listakonuna Jeannette Ehlers og
einnig er ahrifamikio fanaverk eftir
Andrew Ranville sem er byggt a
ahugaverori ranns6kn.“

Sara segir lika veroa efnt til sam-
tals um fullveldid. ,Markmio okkar
er a0 fa alla dhugasama um pad mal-

Fyrsta uppbod haustsins

gg AHERSLAN VERDUR A
HUGMYNDIR UM
bJODERNI 0G SJALFSMYND 0G
HVERNIG PR MOTAST A
SJALFSTADISBARATTUTIM-
ANUM. LiKA HVERNIG bER
HUGMYNDIR HAFA bROAST HER
A iSLANDI, HVERJAR HEFUR
VERID HALDID 1 0G HVERSU VEL
bR FALLA AD NOTIMASAM-
FELAGINU

efni til leiks, listaf6lk, freedafélk og
almenna borgara. Vio héfum baeodi
haft samband vio folk sem hefur
verio ad fast vio petta malefni a
lista- og freedasvioi auk pess sem vio
auglystum eftir tillogum fra listafolki
og fengum g606 viobrogo. Sumt af pvi
folki verour inni a golfi hja okkur i
samraounni.”

Hundrad ara afmeli fullveldis
Islands & nzesta ari er stort tekifzeri
til sjalfsskodunar, ryni og sképunar
ad mati S6ru og annarra stjéornenda
Cycle. ,Aherslan verdur 4 hug-
myndir um pjoéderni og sjalfsmynd
og hvernig paer motast 4 sjalfstaeois-
barattutimanum. Lika hvernig peer
hugmyndir hafa préast hér a Islandi,
hverjar hefur verio haldio i og hversu
vel peer falla ad nutimasamfélaginu,“
segir Sara og heldur afram: ,bar ad
auki er okkur mikilvaegt ad tengja
umraduna vid Grenland og Fereyjar
at fra sameiginlegri s6gu, b6 ad hin
16ndin séu a allt 60rum timapunkti
isinu sjalfstaedisferli. Pad byour upp
4 spennandi samradufleti.”

Sara segir badi tonlistarmenn og

Darri Lorenzen myndlistarmadur og Sara Oldudaéttir syningarstjori utan vid Gerdarsafn i Kopavogi FRETTABLADID/VILHELM

Listmunauppbod
i Galleri Fold

manudaginn 4. september, kl. 18

A uppbodinu verdur gott trval verka
samtimalistamanna ésamt fiélda frébaerra
verka gémlu meistaranna.

uosouUENS) JIDADAG

Forsyning i Galleri Fold alla helgina

laugardag kl. 11-16, sunnudag kl. 12-16, manudag kl. 10-17
Haegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is

Raudararstigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is

rannsakendur fra Fereyjum, Graen-
landi og Danmérku veroda virka patt-
takendur i hatidinni i Gerdarsafni.
,Vio litum & petta sem upphafspunkt
og viljum rakta fra pessum vettvangi
samstarf sem vi0 tlum ao leida
afram,“ segir hun.

Nu langar mig ad vita eitthvad um
Soru sjalfa. ,Minn bakgrunnur er i
félagsvisindum. Eg hef stundad nam
og rannsoknir vid Haskola Islands
og i Bretlandi 4 svidi mannfraoi,
stjérnmala alpjédahagkerfisins og
félagsfraeoi en petta er fyrsta list-
verkefnio mitt. Gudny bora stofnadi
Cycle asamt Tinnu Porsteinsdéttur
og Fjolu Dogg Sverrisdottur en ég
gekk til 1i0s vid verkefnio i upphafi
pessa ars,” tekur htin fram og visar til
pess ad betta er pridja Cycle hatidin
djafn mérgum arum.

»2Stundum finnst mér f6lk vera ein-
angraod a sinum vettvangi en ég hef
mikinn ahuga a pverfaglegri nalgun
og samraou milli mismunandi pekk-
ingarheima. Eg heflika sterka tra &
pvi ad listreen aoferd geti haft mikio
ad segja i samfélaginu,“ segir Sara og
bendir 4 a0 dagskra hatidarinnar sé
aww.cycle.is

Cycle ut um allt

Hjarta hatidarinnar Cycle hefur
verid i Képavogi en han hefur
einnig verid i samstarfi vio Im-
port Projects i Berlin.

Hun er pvi ad hluta til rekin
fra Berlin og hefur verid med
vidburdi par lika, auk pess sem
hin er nylega komin i tengingu
vid menningarstofnanir i Hong
Kong og hélt vinnustofur par a
vordogum.

Pad verdur samraming a pvi
samstarfi og pessum nyja fasa
sem er fullveldisafmaeli islands &
nasta ari.
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Listahaskolinn og NAIP 1 Hafnarfirdi

I dag verour haldin hatid i midbz
Hafnarfjaroar i tengslum vio alpj60-
legt namskeio evropska NAIP verk-
efnisins (New Audiences and In-
novative Practice).

Namio er ny nalgun i meistara-
nami sem tekur mio af sibreyti-
legum adstedum i starfsumhverfi
tonlistarmanna i pvi augnamioi
ao efla sjalfstaeoi, adlogunarhafni,
sképunarkraft, samstarfs- og sam-
skiptahafni tonlistarmanna. Sam-
starfido hefur na verio atvikkao i
fleiri listgreinar.

batttakendur eru 30 meistara-

Andiits
mdlun

SKEMMTIATRIDI, VEITINGA

nemar i ténlist, svidslistum, mynd-
list og tekni og 16 kennarar fra sjo
listahaskolum i Evrépu og Asiu. A
namskeidinu er leitast vio ad skapa
umhverfi par sem hépur vinnur
saman ao tilraunum i skapandi sam-
vinnu pvert 4 listgreinar. Unnio er
i samvinnu vid ymsar stofnanir og
adila i Hafnarfirdi en Tonlistarskoli
Hafnarfjaroar er adalsamstarfsaoili
namskeidsins.

Hatioin hefst i Beejarbioi k1. 13.30
en flyst sidan medal annars i Té6n-
kvisl, Gaflaraleikhusio og Ishtisio
og stendur til kl. 19.30. -mg

Popp og
Candyfioss

)

Hopurinn sem stendur ad hatidinni i dag.

Bladrarinn
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R 0G TILBOD » OPID 12-18 ALLA HELGINA
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|6uaiqepufw 6o anjjiauald Yebunfalq wn eiealhy gaw uig - 2102 Jaquiaydas ‘g

Reykjavik ° Hallarmiila 2 ® 563 6900 | Akureyri ® Undirhlid 2 * 430 6900

ﬁi uﬂlﬂm!{ f{

(bjodar)salin hans
Jons mins er rit-
gerd Birkis Blas
Ingolfssonar sem
Partus gefur it med
pallbordsumrad-
um i Safnahusinu.

g bara fékk hugmynd
sem mér fannst fyndin,
settist niour og skrifaoi,”
segir Birkir Bleer Ingolfs-
son handritshéfundur
og fréttamadur um ritgerd sem
gefin verdur tut sem bok i dag af Par-
tusi. ,Bokin fjallar um pj6édséguna
Salin hans Jéns mins, um konuna
sem gengur til himna og valtar yfir
alla dyrlingana og Guo til a0 dindra
eiginmanni sinum fram hja kerf-
inu inn i Paradis. Eg velti pvi fyrir
mér hvort petta hugarfar endur-
speglist ekki stundum i islensku
bjo6oinni sem er oft sannfaerd um
ad hun eigi ad fa sérmeodfero i hinu
og bessu. begar ég byrjaoi a0 skrifa
hrénnudust upp demi um petta vio-
horf vida i pjéofélaginu svo ég gat
ekki heett og allti einu var ég kominn
me0 ritgero.”
Partus gefur békina at meo vid-
hoéfn sem hefst klukkan 14 i dag i
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Birkir Blaer er badi stressadur og
| spenntur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

BOKIN FJALLAR UM

gg bJODSOGUNA SALIN

HANS JONS MiNS, UM KONUNA
SEM GENGUR TIL HIMNA 0G
VALTAR YFIR ALLA DYRLING-
ANA 0G @D.

Safnahasinu vid Hverfisgdtu. Allir
eru velkomnir. Par verdur pallbord
sem Bryndis Bjorgvinsdottir bj6o-
freedingur, Margrét Hallgrimsdottir
pjodminjavorour, borleifur Orn Arn-
arsson leikstjori og Birkir Bleer sitja
i og spjalla um efnid sem ritgerdin
fjallar um. ,Eg er spenntur og stress-
adur,” segir Birkir Bleer sem skrifaoi
efnio algerlega af eigin hvétum
en ekki i tengslum vid nam. ,bad
virodist vera i tisku, badi 4 Islandi og
erlendis, ad skrifa ritgerdir, 6skald-
adan skaldskap, ég veit ekkert af
hverju. Kannski er f6lk ad reyna ad
botna i raunveruleikanum sem allt i
einu er ordinn svo hradur ad maodur
nar ekki a0 melta neitt 40ur en pad
er fokio ut i buskann,” segir hann.
betta er fyrsta efnid sem Partus
gefur at i nyrri ritr60 sem nefnist
Fre. Par er stefnan ad gefa at stuttar
ritgerdir um eitt og annao. ,betta eru
fredi en adeins afslappadri en venju-
leg akademisk fraedi, pau eru oft svo
»upp i nefrignandi“ ad manni finnst
maour ekkert botna i peim,“ segir
Birkir Bler. ,betta er svona skemmti-
legt og afslappad.”
gun@frettabladid.is

Fegurstu hugmyndir geta ordid 0gnvekjandi

I tilefni Lj6sanaetur hefur Listasafn
Reykjanesbajar opnad syninguna
Horfur — Prospects i listasal Duus-
htsa. bar gerir Helgi Hjaltalin Eyj-
6lfsson myndlistarmadur tilraun til
a0 utskyra fyrir sér astand heimsins,
leera meira um pa verold sem vid
byggjum og meta hverjar horfurnar
séu. ,Eg er svolitid ad skoda hvernig
vid skiptum okkur upp i h6pa sem
aftur skapar arekstra og ofbeldi.
Skipting i pjooriki er mannanna
verk og bao eru banar til hugmyndir
kringum pau sem i besta falli eru
ykjusogur,“ segir Helgi.

I syningarskra er texti eftir Helga
borgils Fridjonsson myndlistar-
mann. Par segir medal annars: , bratt
fyrir fegurdina og drifkraftinn og
framtidarsynina, jafn undarlegt og
pao virodist, er lika undirliggjandi
ogn. Frelsi, jafnrétti og braedralag
getur verio steypt i mot sérhépa.
barna einhvers stadar er gegnum-
gangandi pradur i verkum Helga.”

Helgi Hjaltalin hefur verid virkur
i syningarhaldi sidan 4 namsar-
unum. bessi syning hans stendur til
5.noévember.

-gun

Helgi Hjalta-
lin gerir
tilraun til ad
skilja og lera
meira um
pessa verold
igegnum
midla mynd-
listarinnar.

REDNECK

TULUIVI SAMAN, TAKTU PATT #

< FUNDUR FOLKSINS

8. 0g 9. september i Menningarhusinu Hofi

Akureyri

fundurfolksins.is

PATTTAKENDUR

STYRKJUM UNDIRSTODUR LYDR/EDISINS, TOLUM
SAMAN OG TOKUM PATT { AD MOTA SAMTALID.

Pad er mikils virdi ad horfast i augu vid vidmeaelendur sina, heyra ord peirra fra eigin munni, sja svipbrigdi og lesa likamstjaningu.

Med pvi ad hlusta og raeda saman i eigin personu aukum vid traust og skilning milli élikra adila samfélagsins.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

HLUTI DAGSKRAR

SYRLENSKUR MATUR FYRIR FOLK A FLOTTA

Fjaroflun til styrktar UNICEF.
PU kaupir eina maltid fyrir sjalfan pig og adra fyrir barn & flétta.

DISKOSUPA
Eldad saman Ur hraefni sem annars hefoi verio séao,
vio dillandi tona DJ Vélarnar.

TRAUST

Verdmaetasta audlind Nordurlanda.

HEILSUG/ASLAN 0G SJUKRAPJALFUN
Pekking sjukrapjalfara & pessum malefnum er yfirgripsmikil og
myndi nytast afar vel innan heilsugeeslunnar.

....................................................................................................................................................................

AFLID- SAMTOK GEGN KYNFERDIS- 0G HEIMILISOFBELDI | AKUREYRARAKADEMIAN | AKUREYRARBZR | ALMANNAHEILL | AL-
PJODPADAGUR L/SIS | ALPBYDUFYLKINGIN | ALbYDUSAMBAND iSLANDS | BLINDRAFELAGID, SAMTOK BLINDRA 0G SJONSKERTRA
A ISLANDI | DEMOCRACYFESTIVALS | DIAMAT - FELAG UM DIALEKTiISKA EFNISHYGGJU | EINHVERFUSAMTOKIN | EINING IDJA |
FESTA | FELAG SAMEINUBU PJODANNA | FELAG SJUKRAPJALFARA | FELAG VERSLUNAR- 0G SKRIFSTOFUFOLKS A AKUREYRI 0G
NAGRENIS | FLOKKUR FOLKSINS | FRAMSOKNARFLOKKURINN | GROFIN | HASKOLINN A AKUREYRI | {SLANDSDEILD NORBUR-
LANDARADS | JAFNRETTISSTOFA | KENNARASAMBAND iSLANDS | LANDSBYGGBIN LIFI | LANDSSAMTOKIN PROSKAHJALP | LEIK-
FELAG AKUREYRAR | LISTASAFNID A AKUREYRI | MENNINGARFELAG AKUREYRAR | NEYTENDASAMTOKIN | NORDURLOND i FOKUS |
NORR/ZNA FELAGID | PARIS 1,5 | PIRATAR | SAMBAND iSLENSKRA SVEITARFELAGA | SAMFYLKINGIN - JAFNADARMANNAFLOKKUR
iSLANDS | SIDMENNT | SiM | SJALFSTZADISFLOKKURINN | SJONARHOLL- RADGJAFAMIDSTOD | SOSIALISTAFLOKKUR iSLANDS |
STARFSGREINASAMBAND i{SLANDS | VIDREISN | VINSTRI GRZN | VIRK STARFSENDURHZAEFINGARSJODUR | VISTBYGGDARRAD |
PINGFLOKKUR JAFNADARMANNA | NORDURLANDARADI | 0RYRKJABANDALAG iSLANDS

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KK | TONLISTARKONURNAR HELGA KVAM, LARA SOLEY JOHANNSDOTTIR 0G
PORHILDUR ORVARSDOTTIR | LARA SOLEY 0G HJALTI | VANDRADASKALD
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samid® ALFABAKKA samad® EGILSHOLL sa/mid KRINGLUNNI
SKRIMISLAFIOLSKYLDANISLTAL k. 1:30-2-3:40-4:20-5:50 {8 AMERICAN MADE K. 1-3:10-5:30- 8- 10:30 SKRIMSLAFJOLSKYLDAN ISLTAL k. 1-3:30 Q
ONCE UPON ATIME IN VENICE K. 5:50-8-10:10 SKRIMSLAFJOLSKYLDAN ISL TAL kL. 1-2-3:20-5:30 G EVERYTHING, EVERYTHING k.. 3:40-5:50-8-10:100

EVERYTHING, EVERYTHING k.. 5:50-8- 10:30 ) EVERYTHING, EVERYTHING .3-5:40-8-10:20 )l HMMAN'SBODYGUARD  k.5:30-8-10:30 ) %Xi\(*i\(
SY'ND KL. 8,10.30 SYND KL. 12,2,4,6 SYND KL.8 HITMAN'S BODYGUARD K. 6:30-8-9-10:30 0 HITMAN'S BODYGUARD K.8-10:30 0 STORKURINN RIKKIISLTAL L. 1:40 - 3:40 G T A
HITMAN'S BODYGUARD VIP k.. 3-5:30 - 8- 10:30 ANNABELLE: CREATION ~ k.8-10:10 ) DUNKRK K. 5:40-8-10:20
ANNABELLE: CREATION k.. 8-10:20 ) STORKURINN RIKKIISLTAL x. 1 () BiLAR3ISLTAL2D K. 1:20 (]| Bygg8 & metsdlubokinni ‘Allt eda Ekkert' ()]
STORKURINN RIKKIISLTAL k..2-4-6 @ DUNKIRK K. 5:40 Saywid® AKUREYRI -
BILAR 3ISLTAL 2D K. 1:30-3:40 O somid KEFLAVIK SKRIMSLAFIOLSKYLDAN ISLTAL .. 1:30-3:40-5:50 (M
PIRATES 2D w3 AMERICAN MADE K. 8-(10:30 (SUN)) ONCEUPONATIMEINVENICE k. 10:10
a1 SKRIMSLAFIOLSKYLDAN ISLTAL K. 1:30-3:40-5:50 {1 EVERYTHING, EVERYTHING . 5:50-8 9]
SPARBIQ, EVERYTHING, EVERYTHING 1.8 @) HTMAN'SBODYGUARD k.8 Q
. . . MERKTAR MED APPELSINUGULU EMOJIMYNDINISLTAL ~ k.2-4-6 () ANNABELLE:CREATION . 10:30 Q
SYND KL.2 SYND KL. 10.30 SYNDKL. 12,2, 4,6 (R950 HITMAN'S BODYGUARD . 10:10 (SUN) () STORKURINN RIKKI[SLTAL k. 1:30-3:40 Qa
—— “— = 1y

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
Laugardagur

hvar@frettabladid.is

2. SEPTEMBER 2017
Uppakomur

Hvad? Krossgotur hatid

Hvenaer? 13.30

Hvar? Bzjarbio

Hatio i midbae Hafnarfjaroar i
tengslum viod alpjodlegt nam-
skeid evropska NAIP verkefnisins
(New Audiences and Innovative
Practice) en pad er meistaranam
sem var préad fyrir um 10 arum
og tonlistardeild Listahaskdlans
hefur tekio patt i ad mota fra
upphafi. Unnio er i samvinnu vio
ymsar stofnanir og adila i Hafnar-
firoi en Tonlistarskoli Hafnar-
fjaroar er adalsamstarfsadili nam-
skeidsins. Disa heldur tonleika um helgina og spilar nytt efni i bland vid gamalt. FRETTABLADID/ERNIR

Hvad? Fyrsta fjolskyldustund SSSol spilar a
haustsins i Menningarhasunum i Ljésanzeturballinu.

LAUGAlﬁ ,' o- O d y r t II b Ilc,) fﬁﬁiﬁ’ﬁ' 11.00

e Jyeo @ Hvar? Bokasafn Képavogs og
mldlols Gerdarsafn

MiGasala og nénari upplysingar N hefst haustdagskra hisanna

EIIEETE B Vetrartimann o folskyidum

ISLENSKT TAL boodin 6keypis dagskra i einu
Menningarhdsanna. A0 pessu
sinni er dagskrain veglegri og
bae0di dagskra 4 Bokasafni Képa-
vogs og 1 Gerdarsafni par sem
listahatioin Cycle stendur nu yfir.

SYND KL. 2

Tonlist
TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS [[iiedleisiibaisi

Hvar? Hjomaholl
Ljosanaturballid 2017 verdur
haldid med pompi og prakt og
dagskrain hefur aldrei verio glaesi-
legri par sem rjéminn af bestu

og vinsalustu tonlistarménnum
landsins sameinast. Fram koma
SSSol, Helgi Bjorns, Jon Jonsson,

BIO 7 PARADIS s
BARNUM 17.19

Out Of Thin Air........oooiiii i 17.00

Kongens Nei.........cooooiiiiii . 17:30

T, Damiel Blake...........oooooii 17:45

@ SQUATE. ...ttt e e 19:00, 22:00

BPM QQ Bea’cs Pex Minute).................................. 20:00

i .......................................................... 20:00

MERKTAR MED APPELSINUGULU i The. Grzuay Stro.ngler ............................................... 22:45

BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA Hiartasteinn ... 22:15

KR. 950




LAUGARDAGUR 2. SEPTEMBER 2017

Syningu Ragnars Kjartanssonar lykur
um helgina. FRETTABLABID/EYPOR

Ingoé Veourguo, Salka Sol og
Emmsjé Gauti. bao er pvi 6heett
ad segja ad pad sé nanast eitthvad
fyrir alla. Midavero 2.900 kronur.

Hvad? Disa Jakobs fagnar utgafu
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hotel Laugarholl i Bjarnar-
firdi

Eftir aralanga busetu erlendis er
Disa Jakobsdottir flutt aftur heim
og fagnar nu atgafu nyrrar breio-
skifu, Reflections, med tonleikum
a Hotel Laugarhdli. Disa flytur
tonlist af nyju plétunni i bland
vio eldra efni og henni til full-
tingis verour Hannes Helgason

a hljombord. Midavero er 2.000
krénur.

Hvad? Crisalappalisa a KEX
Hvenaer? 21.30

Hvar? KEX Hostel

Grisalappalisa heldur sina fyrstu
tonleika i ramt ar a Semundi

i sparifétunum a KEX Hosteli.
Hljémsveitin er skipud peim
Albert Finnbogasyni, Baldri
Baldurssyni, Bergi Thomasi
Anderson, Gunnari Ragnarssyni,
Runari Erni Marinossyni, Sigurdi
Moller Sivertssen og Tuma Arna-
syni. Adgangur er 6keypis og 61l
velkomin svo lengi sem husram
leyfir.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

3. SEPTEMBER 2017

Uppakomur

Hvad? Tangozefing Tangoavintyra-
félagsins

Hvenaer? 17.30

Hvar? Hressoé i Austurstreaeti
Svanhildur Vals er Dj kvéldsins
auk pess ad sja um leidségn. Allir
sem ahuga hafa 4 tango eru vel-
komnir. EkKi parf ad meeta meod
dansfélaga. Adgangseyrir er 700
kroénur.

Syningar

Hvad? Sidasta syningarhelgia
gjoérningnum Kona i e-moll
Hvenaer? 11.00

Hvar? Hafnarhusid

Nu fer hver ad veroda sidastur ad
sja gjorninginn Kona i e-moll &
syningunni Guo, hvad mér liour
illa eftir Ragnar Kjartansson i
Hafnarhasi. Honum lykur i dag,
sunnudaginn 3. september.

MENNING - FRETTABLADID

Claes Bang staddur & Islandi

anski leikarinn Claes Bang THE SQUARE
er staddur a Islandi i tilefni P
frumsyningar myndarinnar HI‘AU—T GULLPA!‘M-
The Square. Claes fer med adalhlut- ANN A CANNES |
verkid i peirri mynd en storleik- VOR. MYNDIN
konan Elizabeth Moss leikur amé6ti ~ VERDUR FRUM-
honum. SYND I BIOI
I The Square fer Claes meo hlut-  ppRADIS UM
verk Christians, fraskilins fdour sem HELGINA
keyrir um a rafmagnsbil og er virtur )
syningarstjori i natimalistasafni i
Svipj60. Claes bykir standa sig vel i
hlutverkinu og myndin hlaut gull-
palmann & Cannes i vor. Paradis i dag, laugardag.
The Square verour frumsynd i Biéi  -gha

OUTLET

NTC

LAUGAVEGI 176

| (GAMLA SJONVARPSHUSID)

Claes Bang
(t.v.) asamt
Elizabeth
Moss og
Terry Notary.
NORDIC-
PHOTOS/AFP

oUTLET

OPID 12-18

GK

REYKJAVIK

KARAKTER Ku\)(mt

KONUR menn

K\*Pﬁm COMPANYS
dllerisautjan
SAYL®

focus
gs skor

URBAN

SMASH

TOKUM UPP VORUR A HVERJUM DEGI!
.. fylgstu med & Snapchat & Instagram : outletntc

YFIR 100 VINS AL VORUMERKI

NEO NOIR
Pomd Swankin

MOSS
REYKJAVIK w J.LINDEBERG

“‘

< Dr gicwair
BRONX ¥C!!‘;&“9

carhartf MatiniQue

BY
MALENE BIRGER  SAMS@E  SAMS@E

CalvinKlein

ALLA HELGINA!
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¥ E

HEIMILI HANDBOLTANS

— OLIS DEILDIN HEFST 10. SEPTEMBER —

UPPGJORID MED TOMASI POR
FYRSTI PATTUR 8. SEPTEMBER

 askrift a adeins:
. 399 kr.adag’

. 11.990 kr. 4 manudi

DAGSKRA
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Mja byfluga

08.00 Stori og litli

08.15 Gulla og graenjaxlarnir
08.25 Med afa

08.35 Nilli Hélmgeirsson
09.00K3

09.10 Tindur

09.20 Pingu

09.25 Vikingurinn Viggo

09.40 Tommi og Jenni

10.05 Arislagangur Kalla kaninu
og félaga

10.25 Avintyri Tinna

10.50 Beware the Batman
11.15Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Friends

14.05 Grey's Anatomy

15.35 Grand Designs

16.25 Brother vs. Brother

17.10 Bomban

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest 2

19.55 A Quiet Passion Drama-
tisk mynd fra 2016 sem byggd er

4 sénnum atburdum. Bandariska
1j6dskaldid Emily Dickinson faedd-
ist 1830 og bott 1j6d hennar sum
nadu hylli var lif hennar mikil rad-
gataiaugum samtidarfolks hennar.
22.00 The Interpreter

01.50 Rudderless

03.35 Lovelace

05.05 Knights of Badassdom
Avintyraleg gamanmynd fra 2013
um félagana Joe, Ericog Hung,
sem akveda ad taka pattilifandi
uppfarslu a hlutverkaleik par sem
sOgusvidid er Land 6daudleikans.
06.30 Friends

STOD 2 SPORT

07.15 Undankeppni HM -Tékkland !

- byskaland

08.55 Formula 1 - £fing

10.10 Undankeppni HM- Malta -
England

11.50 Formula 1 - Timataka
13.30 HM Markasyrpa

14.00 Premier League Review
14.55 Pepsimork kvenna

15.50 Undankeppni HM- Georgia
-irland

18.001a1

18.35 Undankeppni HM -Spann

- italia

20.45 HM Markasyrpa

21.50 Undankeppni HM - Finn-
land - island

23.30 Undankeppni HM - Ukraina
- Tyrkland

01.10 UFCLive Events

STOD 2 SPORT 2

07.00 bor - Keflavik

08.40 HM Markasyrpa

09.05 Undankeppni HM - Kas-
akstan - Svartfjallaland

10.45 Undankeppni HM-Danmérk
-Poélland

12.25 Undankeppni HM - Tékk-
land - byskaland

14.10 Undankeppni HM -Malta -
England

15.50 Undankeppni HM - Serbia -
Moldéva

18.05 Premier League World
18.35 Undankeppni HM -Ukraina
- Tyrkland

20.45 Undankeppni HM - Albania
- Liechtenstein

22.25 Undankeppni HM -Kréatia
- Kosovo

00.05 Undankeppni HM - Georgia
-irland

01.45 Undankeppni HM -Spann

- italia

STOD 3

© 16.35 One Born Every Minute

17.25 New Girl

17.50 Baby Daddy

18.15 Mike & Molly

18.35 The Big Bang Theory
19.00 Curb Your Enthusiasm
19.45 Modern Family

20.10 Grand Designs - Living
21.00 Significant Mother
21.25 Smallville

. 22.10 NCIS Los Angeles

22.55 The Capones

23.20 Band of Brothers
00.20 Bob’s Burgers

00.45 American Dad

01.10 Curb Your Enthusiasm
01.55 Modern Family

02.20 Grand Designs - Living
03.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli
07.55 Rasmus Klumpur
ogfélagar
08.00 Lina langsokkur
08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Avintyraferdin
08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggo
09.11 Zigby
09.25 Stori og Litli
09.38 Ljoti andarunginn og ég
10.00 Dé6ra konnudur
10.24 Mérgaesirnar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli
11.55 Rasmus Klumpur
og félagar
12.00 Lina langsokkur
12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Fvintyraferdin
12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Vikingurinn Viggo
13.11 Zigby
13.25 Stori og Litli
13.38 Ljoti andarunginn og ég
14.00 Déra konnudur
14.24 Mérgaesirnar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli
15.55 Rasmus Klumpur
og félagar
16.00 Lina langsokkur
16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 Evintyraferdin
16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Vikingurinn Viggoé
17.11 Zigby
17.25 Stori og Litli
17.38 Ljéti andarunginn og ég
18.00 Déra konnudur
18.24 Morgaesirnar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Angry Birds

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 10.47,14.47
og 18.47

GOLFSTODIN

08.35 Dell Technologies Champ-
ionship
12.35 Cambia Portland Classic

: 14.35 Dell Technologies Champ-

ionship

18.35 Inside the PGA Tour
19.00 Dell Technologies Champ-
ionship

22.30 Cambia Portland Classic

STOD 2 Bi0

© 08.55 Earth to Echo

10.25 And So It Goes

12.00 Hail, Caesar!

13.45 Experimenter

15.25 Earth to Echo

17.00 And So It Goes

18.35 Hail, Caesar!

20.20 Experimenter Dramatisk
mynd fra 2015 med Peter Sars-

i gaard og Winonu Ryder. Myndin
i erbyggd erasogu hins pekkta

gedlaeknis Stanley Milgram,
sem framkvamdirdd rottaekra
tilrauna um hegdun folks ario
1961, sem profudu vilja manna
til ad fylgja fyrirmaelum og gefa
rafstud.

22.00 In The Heart of the Sea
00.00 Persecuted

i 01.30 Palo Alto Dramatisk mynd
¢ fra 2013. Saga af fjérum olikum

ungmennum, gerd eftir sam-
nefndum og samtvinnudum
smasdégum eftir James Franco
sem jafnframt leikur eitt af
burdarhlutverkunum. Palo Alto
er nafn heimabajar James Franco
sem byggir ségurnar ad mestu
leyti a eigin reynslu og reynslu

i annarraungmenna sem oOlust upp

ibanum a samatima og hann.
Vid faum hérad kynnast sam-
tvinnudu lifi nokkurra unglinga
sem eru vid pad ad purfaeinad
axla abyrgd a eigin lifi og gjoroum
ogtakastumleid avio freistingar
hversdagsins.

03.10 In The Heart of the Sea

ROV

07.00 KrakkaRUV

10.00 Bakur og stadir
10.15 Pélland - island
12.50 Métorsport

13.20 Grikkland - Frakkland
15.15 Finnland - island
18.15 Taknmalsfréttir

© 18.25 Ljésan

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.40 Lifid heldur afram

20.40 Bidast: To Kill a Mocking-
bird

22.50 Undankeppni HM karla i

: fotbolta: Samantekt
i 23.15 The Adventure of Rocky &

Bullwinkle
00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

i 08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 Parks & Recreation

10.35 The Great Indoors

11.00 The Voice USA

12.30 The Bachelorette

14.00 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

i 14.30Is Binge Drinking Really

That Bad?

15.20 Friends with Benefits
15.45 Rules of Engagement
16.10 The Odd Couple

16.35 King of Queens

17.00 Man With a Plan

17.25 The Voice island

19.05 Friends With Better Lives

i 19.30Glee
i 20.15 Dead Poets Society

22.25 Mad Dog and Glory
00.05 Unbreakable
01.55 The Grey

03.55'71

05.35 Siminn + Spotify

UTVARP

sIMI1817 ‘ 365.IS ‘ 365

*midad vid 12 manada bindingu

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin







LANDHELGISG/ESL

21 VAR - .
Glaenyir heimildarpaettir i umsjon Asgeirs Erlendssonar sem faer
einstakan adgang ad Landhelgisgaeslunni og faer ad fylgjast med

storfum peirra a Islandi og erlendis. | pattunum verdur m.a. farid i
Utkoll og eftirlit med pyrlusveit Gaeslunnar og a vardskipinu Por.

GLZNYR 0G SPENNANDI

Fadu pér askrift a 365.is

VN

[ )

BZ] cochness

Magnadir breskir spennupaettir sem fjalla um rannsoknar-
l6greglukonuna Annie Redford sem lendir i kroppum dansi
pegar hennar fyrsta mal reynist vidureign vid radmordingja.

m THE SINNER

Ung m6air reynir ad komast ad pvi af hverju hin beitir itrekudu
ofbeldi an pess ad hafa hugmynd um hvers vegna. Getur verid
ao leyndarmal fortidar eigi eftir ad koma upp a yfirbordid?
Horkuspennandi sakamalaseria sem enginn ma missa af med
Jessicu Biel i adalhlutverki.

m X COMPANY

pridja seria pessara horkuspennandi patta um hép ungra
njosnara i seinni heimsstyrjoéldinni sem allir eru med sérstaka
haefileika sem nytast i stridinu og ferdast hvert par sem peirra
er porf.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Grettir

08.00 Avintyraferdin

08.10 Kormakur

08.20 Blida og Blaer

08.45 Pingu

08.50 Tommi og Jenni

09.15 Kalli kanina og félagar
09.40 Lina langsokkur

10.05 Lukku laki

10.30 Ninja-skjaldbékurnar
10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Friends

14.10 Diana: In Her Own Words
15.15 Hid bléomlega bu

15.50 Ut um vidan voll

16.25 Fedgar a ferd

16.55 Hvar er bestad bua Vid hold-
um afram ad fylgjast med pessum
frabaeru pattum med Lou Pind.
17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 World of Dance

19.55 Landhelgisgaeslan Glanyir
heimildarpaettir i umsjon Asgeirs
Erlendssonar ogJéhanns K. Jo-
hannssonar sem fa einstakan ad-
gangad Landhelgisgaslunni ogfa
ad fylgjast med storfum peirra.
20.20 Loch Ness

21.10 The Sinner

21.55 X Company

22.40 60 Minutes

23.25 Vice

23.55 Suits

00.45 The Sandhamn Murders
01.30 Broadchurch

03.10 Broadchurch

04.00 James White

05.25 100 Code

06.10 100 Code

STOD 2 SPORT

07.00 Undankeppni HM - Finnland
-island

08.40 HM Markasyrpa

09.05 Pepsi-moérk kvenna

10.00 Formula 1 - Timataka
11.30 Formula 1 - Keppni

14.25 Messan

15.50 Undankeppni HM- Holland
- Bulgaria

17.551a1

18.35 Undankeppni HM
2018-Frakkland - Luxemborg
20.45 HM Markasyrpa

21.10 Undankeppni HM - Hvita-
Russland - Svipj6o

22.50 Undankeppni HM - Ung-
verjaland - Portugal

00.30 Formula 1 - Keppni

STOD 2 SPORT 2

07.00 Undankeppni HM-Kroéatia

- Késovo

08.40 Undankeppni HM - Ukraina
- Tyrkland

10.20 Undankeppni HM - Serbia -
Moldéva

12.00 Undankeppni HM -Georgia
-irland

13.40 Undankeppni HM - Spann

- italia

15.25 HM Markasyrpa

15.50 Undankeppni HM - Hvita-
Russland - Svipjoo

17.55141

18.35 Undankeppni HM -Ung-
verjaland - Portugal

20.45 Undankeppni HM - Fereyjar
- Andorra

22.25 Undankeppni HM - Grikk-
land - Belgia

00.05 Undankeppni HM - Holland
- Balgaria

01.45 Undankeppni HM - Frakk-
land - Lixemborg

STOD 3

15.55 Mayday

16.40 Last Man Standing
17.05 Two and a Half Men
17.30 The Goldbergs

17.55 New Girl

18.20 Mike & Molly

18.35 The Big Bang Theory
19.00 Curb Your Enthusiasm
19.35 Modern Family

20.00 Bob's Burgers

20.25 American Dad

20.50 South Park

21.15 The Newsroom

22.15 Band of Brothers
23.10 Grimm

23.55 Curb Your Enthusiasm
00.30 Modern Family

00.55 Bob’s Burgers

01.20 American Dad

01.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Tindur
07.11 Zigby
07.25 Stori og Litli
07.38 Ljoti andarunginn og ég
08.00 Dé6ra konnudur
08.24 Morgaesirnar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur

og félagar
10.00 Lina langsokkur
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Evintyraferdin
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggoé
11.11 Zigby
11.25 Stori og Litli
11.38 Ljoti andarunginn og ég
12.00 Déra kénnudur
12.24 Morgasirnar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur

og félagar
14.00 Lina langsokkur
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 AEvintyraferoin
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.11 Zigby
15.25 Stori og Litli
15.38 Ljéti andarunginn og ég
16.00 Déra konnudur
16.24 Mérgaesirnar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur

og félagar
18.00 Lina langsokkur
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 AEvintyraferdin
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Maddit

Mérgeesirnar
ki. 08.24,
12.24 og
16.24

GOLFSTODIN

08.00 Dell Technologies Champ-
ionship

11.30 Dell Technologies Champ-
ionship

15.00 Cambia Portland Classic
17.00 Dell Technologies Champ-
ionship

22.00 Cambia Portland Classic
00.00 Cambia Portland Classic

STOD 2 Bi0

08.05 The Immortal Life of Henr-
ietta Lacks

09.35 Hysteria

11.15 Steve Jobs Dramatisk mynd
fra 2015 byggd a sannségulegum
atburoum ogfjallar eins og nafnid
bendir til um frumkvoédulinn og
stofnanda Apple, Steve Jobs.
Hun er priskipt og gerist hver
kafli hennarirauntima, rétt fyrir
kynningu a pbremur mikilvaegum
vorum sem Steve Jobs st fyrir.
13.15 Grace of Monaco

15.00 The Immortal Life of Henr-
ietta Lacks

16.35 Hysteria

18.15 Grace of Monaco Nicole
Kidman leikur hina glaesilegu
Grace Kelly.

20.00 Steve Jobs

22.00 Mr. Pip

23.55 The 5th Wave

01.45 The Voices

03.30 Mr. Pip

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.00 Visindahorn AEvars

10.15 Frakkland - island

13.00 ipréttaafrek

13.20 Slévenia - Grikkland

15.15 ipréttaafrek

15.25 Landakort

15.30 Menningin - samantekt
15.55 Walt Disney

16.50 i fullordinna manna télu
17.40 Landakort

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Loford

20.15 Sogustadir med Einari Kara-
syni

20.45 Poldark

21.45 Christopher Jefferies missir
&runa

22.50 Bless, tungumal

23.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 The McCarthys

10.15 Speechless

10.35 The Office

11.00 The Voice USA

12.30 Survivor

13.15 Playing House

13.40 Million Dollar Listing
14.25 No Tomorrow

15.10 The Muppets

15.35 Rules of Engagement
16.00 The Odd Couple

16.25 Everybody Loves Raymond
16.50 King of Queens

17.15 How | Met Your Mothe
17.40 Hviti kéalabjérninn
19.05 Friends with Benefits
19.30 Thisis Us

20.15 Doubt

21.00 Law & Order: Special
Victims Unit

21.45 Elementary

22.30 House of Lies

23.00 Damien

23.45 Queen of the South
00.30 The Walking Dead
01.15 The Good Fight

02.00 Taken

02.45 Happyish

03.15 Law & Order Special
Victims Unit

04.00 Elementary

04.45 House of Lies

05.15 Damien

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



D 0g reglu

Geymslubox

680425 lira23xiextaam 290k
68036 lira285x20x185cm 390 .

Leo hillueiningar

6580752 litra 1.790 r.

Box i barnaherbergid Plastfotur

;; :::: 1 ggg :: 13liramedloki 390 k.

16 litra meo loki 690 kr.
60 litra med loki 2.190 i

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Litrik geymslubox Leot 75x30x135 4 hillr 3.890 kr
Leo3 90x40x165 4 hilr 3.890 k.
Leos 100x30x185 5 hillur 3.990 K.
65808 72 litra 2.290 kr. £ e - r

Leo4 100x40x165 5 hillur 7.990 kr.

Geymslubox med hjolum

680211 lira3s,504205cm D90 k. G 003 med hi6lum 28 litra dox36x28cm 990 k.
Geot 18liras3eex3san 190k G 002 med hj6lum 52 litra 58x4234 cm  1.790 k.
G805 23liraso33s7an 990k G 201 med hjélum 108 litra 71x52x44cm 2.990 kr.

Létt box i skapinn

5055 28x18,5x14,4 cm 490 k.
5056 41x29x15cm 090 kr.
5057 41x29x255cm 890 kr.

Tactix smahlutageymslur

Tactix 4 box i pakka

1.799«.

12 skaffur 1 .890 kr. 39 skuffur 3.790 kr.

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Grohe | Start Edge

Vnr. 15331369

Foalld
uaice v

Eldhusteeki.

1 2995

BYKO

Ronda | Handlaug
10708500

6.995 kr.

fullt verd 9.995 kr.
Handlaug a vegg og bord.
33,5x29x11,5cm.

Blondunarteeki fylgja ekki skodadu had & www.byko.is

Glitter | loftljos
Vnr. 52238125/6

9.995.-

Loftljos
Litur: Svart/Kopar
Pera: E27

X

k r/ mf-"—’::”

Gustavsberg |

Salernisskal a vegg
13002380

38.993.-

fllt vard AA QOE _
1ult voiv 9¥<.9J9J.

[{=]

An skolbriinar
med haeglokandi setu.

\"A
R

s 15
litbod




Ngtt vidarparteel
MULTIFLOR®

Niourlimt parket par sem heildarbykkt borda er
9,8 mm og hentar pvi einstaklega vel med 10 — .
mm flisum. Heegt ad f4 beedi oliuborid eda lakkad. MOnGIDRINET eroitigeyaol
Fallegt fiskibeinamynstur er myndad med annad e n hardparket sem polir vel hogg,
hvort 74 cm bordum med 45 grada skurdi eda 50 1. — ~ Nuning, alag og hitakerf.

cm bordum med 60 grada skurdi. Haegt ad blanda i : e ~ Nénar: www.krono-original.com
saman fiskibeinamynstri og beinum bordum e M, .
sem fast i lengdunum 120, 180, 220 og 240 cm 5 3 S
og i premur breiddum, 14, 18,2 eda 22,2 cm. iy & o
imyndunaraflid feer ad njota sin med MultiFlor. da 0113492

3. 59 kr/m2

il |
i Ve II

u

Haroparket - 192x2000 cm, 10 mm.

- Monopole | Brick flisar
w OJ Vnr. 18088900/7
3.995.-

vero m?

fulld unrd A O
IUIIL VCIU .99

Grohe | Eurosmart
15323589

16.995 «

Il uyarA 99 O0OE Lo
|uuL VeIl ££.999 K.

Handlaugartaeki med lyftitappa.

Frostpolnar
Litur: Hvitar eda dokkraudar
Steero: 7,528 cm

Svana Lovisa Kristjansdottir
hja Svart a hvitu verdur
gestadomari og verdur haegt
ad fylgjast med leiknum a
www.trendnet.is/svartahvitu/

a facebook sidu BYKO og

Instagram.

lithod

inneign hja Holf & Golf.

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar, hvort
sem bad er badherbergi, stofa, eldhas eda annad.

Settu myndina a Instagram og merktu: #bykotrend

Grohe | Grohtherm 1000
15334146 ;

22.999 (. ies GOLF

| Fostudaginn 22. september verdur heppinn vinningshafi

dreginn Gr pottinum. H O L F

fullt verd 27.895 ki/m r Va - . IIE
Sturtuteeki i = Y e

CoolTouch® brunavérn. l

(e———

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Verd gilda til og med 20. september 2017 eda & medan birgdir endast.
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Dokki liturinn skapar

kosi stemmingu

Fagurkerinn Sylvia Briem Fridjonsdottir segir

pad vera half avanabindandi a0 mala veggi
heimilisins dokka. Dokk veggmalning skapar
kosi stemmingu og leetur hiisgogn heimilising
lita Ut fyrir ad vera veglegri ad mati Sylviu.

ylvia Briem Friojonsdottir
maladi ibudina sina i
doékkum lit fyrir ramum
fjorum manudum. Litur-
inn Hrafnagrar fra Slipp-
félaginu varo fyrir valinu
en sa litur og adrir svipadir hafa nado
miklum vinseldum undanfario.

»Meér fannst ekkert mal a0 fara
i svona dokkan lit, ég er frekar
o6feimin pegar pbad kemur ad svona. I
versta falli pa filar bt ekki breyting-
una og pa er hagt ad breyta aftur,”
segir Sylvia sem hefur haft gaman af
pvi ad mala og breyta i kringum sig
alveg fra pvi hun var barn.

,begar ég var yngri fékk ég alltaf
a0 akveda sjalf hvernig herbergio
mitt atti a0 vera, ég fékk ad mala,
gera og greeja. Eg held ad pad sé hollt
fyrir bérn ao fa ad skapa rymio sitt.”

Adur fyrr var oft melt gegn pvi
ad mala veggi i dokku, pao var sagt
geta 1atio rymi virka mun minni en
pau eruiraun og veru. En i dag eru
dokkmaladir veggir i tisku. ,bessi
myta um ad dokkir litir minnki
rymid, han atti ekki vid i minu til-
felli. Mér finnst hann staekka rymio.

99 i VERSTA FALLI bA
FILAR b0 EKKI
BREYTINGUNA 0G bA ER HEGT
AD BREYTA AFTUR.

Og annad skemmtilegt sem gerist
pegar d6Kkki liturinn kemur inn {
rymio, mér finnst husgdgnin lita at
fyrir a0 vera veglegri. Pad skapast
svo skemmtileg dypt med dokka
litnum. Svo finnst mér petta svo
koési, eins og ad vera i biosal.”

Fyrir pa sem eru feimnir vid ad
mala veggi heimilisins dékka pa
melir Sylvia meo ad fara haegt af
stao. ,Pad er hagt ad profa ad mala
bara einn vegg i einu. betta er samt
svolitio fyndio, pao er eins og pad
verdi avanabindandi og adur en
maour veit af er allt ordid dokkt,”
segir Sylvia.
gudnyhronn®365.is

Sylvia Briem var 6hraedd vid ad mala
veggi heimilisins i dokkum lit.
FRETTABLADID/EYPOR

Liturinn Hrafnagrar gefur stofunni afar hlylegt og toff yfirbragd. FRETTABLADID/EYPOR



Opid virka daga 12-18:30

Laugard. 12-16
Sunnud. 13-16
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tillanlegum, rumum,
hﬂdarsofum 0
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f eldri sendingu af Life sengum
140x200 cm
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Simi 660 0039
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isthusinu Laugardal, Reykjavi
, Reykjavik og Baldursnesi
6, Akureyri
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UNGFRU iSLAND
FOR TIL FLORIDA

Lifio i
vikunni
27.08.17-
2.09.17

Ungfrt island-keppnin for fram
seinustu helgi og pad var Olafia
Osk Finnsdottir sem hreppti
titilinn. Pegar bladamadur
Lifsins nadi tali af henni var
han & leidinni til Flérida til ad
slaka a eftir mikla vinnutérn
sem fylgdi pvi ad keppa i Ung-
fra island. , Pad verdur gott
ad komast i solina og slaka
a eftir térnina undanfarnar
vikur.”

CalvinKlen BOSS KENZO

home HUGO BOSS MAISON

RUMFOT,
BADSLOPPAR
OG HANDKLZEDI

Vorum ad taka upp nyja sendingu af spennandi

vorum fra Calvin Klein, Boss og Kenzo.

KOMDU OG SKOPADU URVALID!

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

LiFIP - FRETTABLADID

BROSMILDUSTU
ISLENDINGARNIR

Folk er eins mis-

gladlegt og pad

er margt, pannig

ernu pad, en

Lifid i Frétta-

bladinu tok saman

i vikunni lista yfir

nokkra gladlegustu og brosmild-
ustu landsmennina. Ellefu pekktir
islendingar nadu & listann og voru
Ari Eldjarn, S6lmundur HéIm, Dorrit
og Marta Maria Jonasdottir medal
peirra sem nadu a lista enda eru
pau 61l med eindeemum hress.

BERIR RASSAR
EKKI VANDAMALID

Myndbandid

vid lagid Reppa

heiminn med

Reykjavikur-

daetrum og rapp-

aranum Réggu

Holm vakti mikla

athygli nyverid en pad var tekid ar
birtingu & YouTube skd6mmu eftir
frumsyningu. ,Vid fengum vist
ekki leyfi fyrir einum tokustad og
purftum pvi ad taka myndbandid
ut af netinu,” sagdi Ragga.

2. SEPTEMBER 2017 LAUGARDAGUR

EKKERT UM
PYNGD I SAMNINGUM

i kjéIfar Ungfra

island-keppninnar

um seinustu helgi

spratt upp um-

raeda um hvort

keppendur i yfir-

pyngd attu mogu-

leika & ad sigra vegna

stadla sem Miss World-keppnin
setur. Hafdis Jonsdottir, einn eigenda
Ungfru island, segir alla keppendur
hafa haft jafna moguleika, 6had
pyngd. ,pad er ekkert i samningum
Miss World vid Ungfrt island um
had eda pyngd,” sagdi Hafdis.

Hénnudurinn Birna Karen vill alls ekki ganga i fijoldaframleiddum fatnadi. FRETTABLADID/ERNIR

Kaupl'

d

nana

rel

fot i fatabudum

Fatahonnudurinn Birna Karen Einarsdottir hannar og framleidir fot
undir merkinu birna og selur pau i svokolludum pop up-verslunum,
baedi & Islandi og | Danmérku par sem hin er basett. Birna reynir ad
notast vid umhverfisveenar adferdir i honnun sinni.

yrst og fremst einblini ég a ad

hanna og framleida fot i tak-

moérkudu i upplagi. bad geri
ég nokkrum sinnum a ari og opna
svo svona pop up-verslanir, likt og
pa sem ég er meo 4 Eidistorgi nuna,”
atskyrir fatahénnudurinn Birna
Karen Einarsdottir sem opnadi
verslun 4 fimmtudaginn og verour
hun opin til 10. september.

,Ol1 f6t sem ég geri eru buin til ar
prufumetrum og restum sem ég fae
i vefnadarvéruverksmidjum. Eg fer
bara i verksmidjuna og kaupi pad
sem verour afgangs. Pannig ad ég
nyti allt vel. Eg leet ekki framleida
neitt efni fyrir mig.”

Byr til eigin fot og verslar a floa-
morkudum
Birna segir ekki koma til greina a0

gg PAD ER TIL SVO MIKID
AF DRASLI, PAD ER
SVO0 MIKID MAGN FRAMLEITT
OG ALLT ER EINS.

vinna 4 annan hatt en pann sem
huan notast vid. ,bad er til svo mikid
af drasli, pad er svo mikid magn
framleitt og allt er eins. Sjalf kaupi
ég eiginlega aldrei fot i fatabadum,
ég nattarulega by til min eigin fot
og svo kaupi ég annad a fléamork-
udum.”

,Eg vil frekar kaupa vandaoar
flikur einstaka sinnum og eiga peer
svo bara. Eg er ekkert a0 eltast vid
pad sem er i tisku. Mér er lika alveg
sama hvort ég sé i einhverju nyju
eda gémlu, svo lengi sem ég fila
flikina.“

Birnu pykir gaman a0 hanna og

selja einstok fot i takmorkudu upp-
lagi pvi sjalf vill htn alls ekki klaed-
ast pvi sem margir adrir eiga. ,Mér
pykir mikilvaegt ad geta klaedst pvi
sem enginn eoa fair aodrir eiga. Mér
liour bara illa ef pad eru einhver
hundrud annarra i sama kjol og ég.
Eg hef verid pannig alveg fra pvi ad
ég var krakki.

Eins og 40ur sagdi verslar Birna
téluvert a floamoérkudum og hun
kveost vera ordin vor vio ao folk sé
fario a0 stunda pad i auknum meeli.
,Folk kaupir alveg rosalega mikid
magn af fétum nu til dags en ,re-
shop*“ er samt held ég ad verda vin-
salla. Pad er skrytio ao folk sé ad
framleida og bua til eitthvad sem
engin porfer a pegar pao er vel hagt
ad endurnyta,” segir Birna ad lokum.
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Opid hus a Asbru
a sunnudaginn milli

14:00-16:00

Hagkvaemar ibudir 89-95 fm?2

Skégarbraut 919 — Asbru

Vid bjédum pér ad koma ad skoda um helgina, Asbru er endurfzett hverfi i kringum ungt, Ekki missa af veenlegum
rimgoédar ibudir 4 Asbri - sunnudag milli kl. 14-16. lifandi og kraftmikid haskdélasamfélag Keilis teekifeerum & Asbru,
ibadirnar eru & hagstaedum kjérum, sérstaklega med idandi mannlifi, pjdnustu og menningu -  akklrat nina - svo er lika
hugsadar fyrir fjolskyldufélk og fyrstu ibuidarkaupendur. mitt & pvi sveedi par sem ibuafjoldi Ljosandtt um helginal

89-95 fm? ad steerd, a verdi fra 22 milljénum. og atvinnutaekifeeri vaxa hradast og mest.



Verd fra
22 milljénum

Orstutt
i pjonustu
og verslun

235



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

Elvis

lvis Presley var skarasta popp-

stjarna heims a uppvaxtar-

arum minum. Enginn komst
me0 teernar par sem hann hafoi
hzlana i blau raskinnsskonum
sinum. Me0 arunum hneig sol
meistarans til vidar. Hann breyttist
i utliti, sukkadi i mat og drykk og
var0 smamennum ao aohlatursefni.
Rafilslegir og folleitir Englendingar
meo rytjulegt har stalu smam saman
senunni.

Nu a dégunum voru 40 ar lidin fra
andlati séngvarans. Eg var heilsu-
gaesluleknir ati a landi pegar st
harmafregn barst um hadegisbilio
a0 Elvis veeri allur. Mér féll allur
ketill i eld enda var meistarinn
o6dauolegur i minum augum.
Félagar minir a st60inni voru sama
sinnis og smam saman uroum vio
ovinnufeerir afharmi. Hver getur
sko0ad i eyru, hlustad lungu og
skrifad vottord meoan Elvis liggur a
likborunum? Vio akvadum ao loka
heilsugeeslust6dinni, settum mida a
huroina: , Lokao vegna dauda Elvis,“
forum og keyptum okkur hvit-
vin. Spitalinn var opinn en st60in
6monnuo par til vaktin tok vio.
Einhverjir bajarbaar lasu midann
en létu sér i léttu rami liggja.

1 dag hefou viobrégoin ordio
onnur. Mynd hefdi birst af midan-
um a Facebook og alda hneykslunar
hefoi fario yfir samfélagio. Hinir
fyrirsjaanlegu alitsgjafar samfélags-
miolanna hefou skrifad spekings-
lega pistla um petta atvik. Arvok-
ulir fréttamenn RUV hefdu farié til
bejarins og nao tali af baejarbaum.
Raoherra og landlaeknir hefou horft
alvarlegum augum inn i mynda-
vélina. Oll hugsanleg hagsmuna-
samtok hefou komio fram med
yfirlysingar. Allir hefou hoppad a
vagninn i heilagri vandletingu. Vio
hefoum allir hrokklast ar landi meo
skomm og aldrei att afturkvemt.
Stundum er gott ad hafa fedst fyrir
tima natimafjélmiolunar.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

Ef bladid berst ekki 8001177

TID)

Gledilegt ar!

Vid kvedjum farseaelt vidskiptaar og
fégnum nyju med nyjum vorulista.

Sem fyrr fylgir vorulistanum paod loforo okkar
til vidskiptavina ad verdid sem par er gefid
upp komi ekki til med ad haekka i eitt ar.

NU hefur enginn hdsbunadur i IKEA
haekkad i verdi i 5 ar og fjdlmargar vorur
hafa leekkad um tugi prosenta.

Bara undanfarid ar hefur voruverd laekkad
brisvar, ad medaltali um rim 20% samtals.

Vid litum bjartsynum augum fram a veginn
og vonum ad verdlaekkanirnar hafi jakvaed
ahrif a aframhaldandi stédugleika
og kaupmatt landsmanna.
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