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FAGURKERAR ATHUGID, BIDIN ER A ENDA!

Fyrstu prir i rodinni hljéta risastér gjafabréf ad andvirdi 25.000 kr., 20.000 kr. og 15.000 kr. 4 opnunardaginn
26. agust kl. 12:00 i Smaralind. Naestu 1.000 i r6dinni fa ad gjof taupoka og gjafakort ad andvirdi 1.500 kr. Sjadumst pa!
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A pridja hundrad manns voru mettir i Stapa i gaer a fundinn. I agiistmanuéi einum hafa Umhverfisstofnun borist um 400 kvartanir vegna mengunar fra kisilverinu. Adeins einn ofn hefur
verid rastur en peir getu ordid allt a0 atta pegar kisilver Thorsil verour komio i gang. Stjornendur Thorsil lata engan bilbug a sér finna og stefna 6traudir afram. FRETTABLADID/ERNIR

Hzetta ekKi fyrr en storiojan stoovast

Ibtiafundur i Reykja-
nesbz sampykkti
alyktun um a0 bidla

til Almannavarna ao
gripa inn i vegna United
Silicon. Skipuleggjendur
stefna a malsokn til a0
loka verksmiojunni.

REYKJANES EKkKi voru szeti fyrir alla
sem vildu 4 ibtafundi um malefni
United Silicon sem haldinn var {
Stapa i Reykjanesbe i gerkvoldi.
bungt hlj60 var i fundargestum sem
voru a pridja hundrao.

A fundinum var sampykkt lyktun
um aod bidla til almannavarna ad
gripa til adgerda vegna peirrar stoou
sem upp er komin i baenum.

,Folki var mikid niori fyrir. Margir
Iystu auknum veikindum eftir ao

verksmidjan kom og adrir bentu a
a0 ekki veeri 6hzett lengur ad hleypa
bérnum ut ad leika,“ segir Andri
Snar Magnason, rithéfundur, en
hann flutti t6lu a fundinum. ,Pad
var kona sem kom upp i pontu og
bad folk um ad standa upp ef pad
hafoi fundid fyrir einkennum. ba reis
pridjungur salarins.”

Fo6lk Iysti medal annars ahyggjum
yfir pvi a0 fyrirhugao er ao fleiri
ofnar veroi settir i gang. Adeins logar

Islenskar konur i
sundfataherfero

LiFID Ljésmyndarinn Helga
Nina Aas vann nyverid verkefni
i samstarfi vido hinn gridarlega
vinsala bandariska vef Refinery 29.

Verkefnio, sem byggir a
ljosmyndum af islenskum konum
i sundfé6tunumm, er hugsad til
a0 vekja f6lk til umhugsunar um
likamsimynd.

,Verkefnid a ao fa okkur til
a0 pela adeins i pvi hvernig vio
hugsum um og litum a likama. En
petta er stanslaus baratta,” atskyrir
Helga Nina. Hun segist sjalf vera
ordin medvitadri um hugsanir sinar
um likama sinn og annarra eftir ad
hun ték patt i verkefninu. ,bad er
ekki n6g ad velta pessu fyrir sér
einu sinni, maour parf stoougt ad
minna sig a pessa hluti.“ - gha / sja
sidu 34

Disilbilabylgjan
veldur ahyggjum

SAMGONGUR Skraoum disilbif-
reioum hefur fjélgad um 60%
fra 2009 og i arslok 2016 voru
skradar 98 pusund disilbifreioar
hér a landi. Disilbilar losa meira
af efnum sem eru skadleg heilsu
folks en bensinbilar. Sérfredingur
hja Umbhverfisstofnun segir ad vida
i Evréopu hafi verio 16gd dhersla a
ao fjolga disilbilum bar sem peir
losa minna af gréoour-
husalofttegundum.
Neytendur pustu
til bjargar og
keyptu disilbila
en skaodleg ahrif
atblasturs peirra
4 heilsufar félks
eru alltaf a0 koma
betur 1 1j6s. - smj /

sjasiou 8

Porlindur Kjartansson
skrifar um vidveru og vinnu-
framlag.

Conor klarar Mayweather
med rothoggi, segir Gunnar
Nelson.

LiFID Atli Orvarsson tonskald
hefur samio tonlist
fyrir 6talmargar
kvikmyndir

0g sjonvarps-

peetti, na

sidast fyrir
kvikmyndina

The Hitman'’s
Bodyguard med
Samuel L. Jackson. 30

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
® FARTOLVUR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Vio heettum ekKki
fyrr en verksmioj-
unni hefur verio lokao.

Einar Mar Atlason, formadur Félags
andstaedinga storidju i HelguVik

4 einum ofni i verksmidju United
Silicon en beir geetu oroid allt ad
fjorir. b4 er fyrirhugao ad aorir fjorir
verdi i verksmidju Thorsil sem azetl-

KORTASALAN ER
| FULLUM GANGI

568 8000 « BORGARLEIKHUS.IS

ad er ad opna 4 sama stao ario 2020.
»Naesta skref er ad hrinda af stad
alpjoolegri s6fnun fyrir Félag and-
steedinga storioju i Helguvik,“ segir
Einar Mar Atlason, formaour félags-
ins, en pad st60 fyrir fundinum.
,S10an tekur vido malsokn. Vio
hattum ekki fyrr en verksmiojunni
hefur verid lokao og ad engin frekari
storidja veroi sett upp i Helguvik,*
segir Einar Mar a0 lokum.
—joe/ sjasiou 6

7z .
Floridana
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Veour

i dag er spad vaxandi sunnanatt,

8 til 13 metrum a sekiindu &
vestanverdu landinu og fer ad rigna.
Haegari vindur og purrt a Nordur- og
Austurlandi. sJA sibu 22

Helgi otengdur
félogunum
sem hann a

STJORNMAL Rikisendurskodun litur
svo 4 a0 einstaklingur og félog sem
eru ao fullu i hans eigu séu ekki
tengdir adilar i skilningi laga um
fjarmal stjornmalasamtaka. Pannig
hafi styrkveitingar Helga Magnus-
sonar fjarfestis og félaga hans,
Varobergs ehf. og Hofgarda ehf,, til
Vioreisnar a sidasta ari ekki verio
ologlegar.

LEf pu att tvo fyrirtaeki pa matt
pu og bessi tvo fyrirteki borga
hamarksfjarha0,“ segir Guobrand-
ur Le6sson, sérfreedingur hja Rikis-
endurskooun, sem farid hefur yfir
malio sidan Fréttabladio greindi
fyrst fra umtalsveroum styrkveit-
ingum Helga og félaga sem honum
eru tengd til Vidreisnar. Rikisend-
urskodun sjai einstaklinginn og
félog hans ekki sem tengda adila
samkvaemt Idgunum.

Helgi veitti personulega 800 ptis-
und krénur til Vidreisnar i fyrra en
félogin Varoberg og Hofgaroar, sem
eru 100 présent i hans eigu, 400
pasund kréonur hvort. Vidreisn tok
vio alls sj6 800 pusund krona fram-
16gum, sem eru helmingi herri en
vanalegt 16gbundid hamark. Login
kveda hins vegar & um a0 ef um
stofnframlog sé ad reeda megi ein-
staklingar og fyrirtaeki gefa tvéfalda
hamarksfjarhad, sem Vidreisn
nytti sér fyrst flokka likt og Frétta-
blaoio greindi fra i geer. - smij

Helgi
Magnusson
fjarfestir.

Grill - Husgogn
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Tiskuahrifavoldum booio i fyrirparti i Smaralind

—
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Tiskurisinn H&M st60 fyrir opnunarhofi i spanyrri verslun i Smaralind i geerkvoldi par sem dryggisveroir stoou vaktina. Helstu tiskuahrifavoldum
landsins var bodid i fyrirparti, asamt pekktu folki ar fjolmiolum, leikarastétt, honnunargeiranum og bloggurum, svo eitthvao sé nefnt. Verslunin
verdur opnud almenningi a morgun klukkan tolf og buist er vid margmenni i verslunarmiostddina af pvi tilefni. FRETTABLADID/LAUFEY

Skorao a Pal a0
faraiborgina

STIORNMAL Ytt hefur verid a Pal
Magnusson, pingmann Sjalfstaedis-
flokksins, ad bjéda sig fram i leid-
togakjori Sjalfsteodisflokksins fyrir
borgarstjérnarkosningar.

,Pad hafa ymsir feert petta i tal vio
mig & sidustu dégum. Hingao til hef
ég haft 6drum hnéppum ad hneppa
og petta hafdi ekki hvarflad ad mér
fyrr en f6lk fér ad nefna petta vio
mig,“ segir Pall. Pall, sem er formadur
atvinnuveganefndar pingsins, var
kosinn a ping i fyrsta skipti sidasta
haust. Hann er fyrsti pingmadur
Sudurkjordemis.

,Eg hef haft i n6gu ad sniiast sem
formadur atvinnuveganefndar i pvi
sem ég hef tekid mér fyrir hendur
par. I sannleika sagt hef ég ekki hug-
leitt petta af neinni alvéru,“ segir
Pall. Adspurour kys hann a0 tja sig
ekki um pad hvort hann ihugi petta
nu afalvéru eda hvenzer akvorounar
sé ad vaenta. - joe

Eldstaedi - Utiljos Gri”b(jain

Hitarar - Aukahlutir

Nidurfellanleg
hligarbord

Nr. 12935 - Gratt

Gildir 11.- 27. 4gust

25%

afsldttur

udveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

« Yfirbreidsla og steikar-
plata ur pottjarni fylgja

Opid virka daga 11-18
Opid laugardaga 11-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Klar klaraheiti kolluou

a hestanafnanefndina

Dzmi voru um ag islensk hross fengju nofn meo ruddalegri meiningu eda sem
voru jafnvel klur. Paod var af illri naudsyn sem Nafnanefnd islenska hestsins var
sett a laggirnar til a0 gripa inn i slik tilvik. Nefndin tengist ekki stjornvoldum.

LANDBUNABUR Jon Baldur Lorange,
verkefnastjéri hja MAST og
WorldFeng skraningarkerfinu, segir
a0 hestanafnanefndin hafi verio sett
a laggirnar af illri naudsyn. Nanast
allir hestaeigendur nefni hrossin
sin g6oum og gildum islenskum
noéfnum en ekKki allir. ,N6fnin eiga
ekki ad vera klur eda skammstafanir
og meo ruddalegri meiningu. Pad
var fario ad gefa hrossum slik n6fn
og pa parfad gripainn i, segir hann.

Fréttablaoio greindi fra hesta-
nafnanefndinni i geer en i henni
eiga tveir s@ti. Annar er skipadur af
abyrgdarmanni hrossaraktar hja
Raogjafarmiost6o landbuanaodarins
og formanni skyrsluhaldsnefndar
FEIF, alpj6odasamtaka islenska
hestsins. Nefndin hefur hafnad
nafninu Mésunni  peirri forsendu
ad n6fn meo greini brjota i baga vio
islenska nafnahefd og vegna pess
ad sérnofn eru 1 sjalfu sér nokkurs
konar jafngildi orda meo greini.

Hesteigendur geta skrad nafn a
hross sin i WorldFeng. Nafni & hrossi
er haegt aod breyta bangad til hrossio
hefur verid synt i kynb6tadémi
eda tekio patt i keppni sem er
skrad i WorldFeng. b4 er ekki haegt
a0 breyta nafni eftir ad hrossio
hefur eignast skrad afkvaemi.
Hesteigendur geta haft nafnabanka
WorldFengs til vidmidunar vio
nafngjof, en vilji peir nefna hrossio
60ru nafni er haegt ad sekja um leyfi
fyrir pvi. Sé nafnio sampykkt er pvi
batt i nafnabankann.

Jon segir ad dkvedid hafi verio ad
herda a nafnareglunum 4 sidasta
aoalfundi FEIF sem fram for i
Helsinki { ar. ,Eitt af einkennum
islenska hestsins er islenska nafnio.
bad eru 99,9 présent sammala

Moésan asamt Gudrinu boru Bjorgvinsdottur. MyYND/KOLBRUN HRAFNSDOTTIR

pvi a0 halda i islenska nafnahefd.
Auovitad hefur pad verid pannig
i gegnum tidina ad hrossunum
hafa verid gefin ymis néfn og pa
endar pad pannig ad pao parf ao
setja reglur pvi pbad var verio ao
gefa nofn Gt i loftid. bess vegna var
sett inn kerfi hja WorldFeng meo
nafnabanka og par er buiio a0 lesa
inn nafnid & islensku pannig ad
framburdurinn heyrist. Vio erum
meo pessu ad halda islenskunni &
lofti,“ segir hann.

Jon bendir 4 ad utlendingar
vilji hafa islenskt nafn & islenska
hrossinu sinu og petta hafi verio
gert ad stéorum hluta ad beidni
erlendis fra. ,Peir vilja ekki kaupa
islenskt hross meo utlensku nafni.
Nema Hollendingar, peir hafa
veriod svolitid 4 moti pessu. Orfair
Islendingar lika.“ Hann bendir
einnig 4 ad nafnanefndin tengist
ekki stjornvéldum a nokkurn hatt.

Ef nafn er ekki a nafna-
lista — viomiounar-
reglur nefndarinnar

a. Er réttritun nafnsins i lagi?

b. Finnst nafnid i vefordabékum,
m.a. Snara.is, malid.is, island.
is (mannanafnaskra), eda i
60rum heimildum a vefnum?

c. Er nafnid i samraemi vido
islenskar ritvenjur, p.e. tekur
eignarfallsendingu?

d. Hefur nafnid unnid sér hefd i
islensku mali?

e. Alimennt er hvorugkyns-
néfnum og né6fnum meod greini
hafnad, par sem islensk eigin-
n6fn bera ekki akvedinn greini.

f. Osidleg n6fn eru ekki sett &
listann.



Algert bio!

5x i bié og 25 GB fylgja 6llum simum hja Nova

Samsung Galaxy $8 64 GB
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Galaxy S8+ 109.990 kr.
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pjonustuver 5192 1919 | www.nova.is
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Kaupvero a Geysi liggi fyrir a naestu manuoum

FASTEIGNIR EkKi liggur fyrir hve hatt
ver0 rikid kemur til meo ad greida
fyrir kaup a Geysi. Vonast er til pess
ad matsmenn sKkili nidurstdou sinni
i oktober. ba verdur eitt ar 1idid fra
pvi ad kaupsamningurinn var undir-
ritadur.

Deilt hafdi verid um landsvaoi
vio Geysi i nokkur ar en félag land-
eigenda vildi rukka gesti fyrir adgang
ad hverasvaedinu. A endanum varo

paod ur ad samkomulag um kaup
rikisins var undirritad en landeig-
endur s6gou pad hafa verio gert til
a0 komast hja eignarnami. Kaupvero
var had mati matsmanna.

Hvor adili um sig tilnefndi einn
mann i matsnefndina. Fyrir hénd
rikisins situr par Sigurdur Hardarson
hagfraedingur en Vifill Oddsson verk-
freedingur situr fyrir landeigendur.
Satt nadist um ad Ragnar H. Hall,

Hjorleifur B.
Kvaran, Igmadur
landeigenda.

haestaréttarlégmadur, yroi odda-
maour i nefndinni.
JPetta hefur allt verio i edlilegum

farvegi. Rikid skiladi inn greinargero
og ég skiladi inn annarri fyrir land-
eigendur,” segir Hjorleifur B. Kvaran,
l6gmaodur landeigenda. BAdum aoil-
um gafst sidan kostur a ad skila inn
athugasemdum vio greinargerd hins.

Matsmenn gengu um svaedid
asamt adilum samningsins fyrr &
arinu en malio hefur sidan tafist
vegna sumarleyfa. ,Vid vonumst til
ad nidurstaoa liggi fyrir ekki sidar en

ioktober,” segir Hjorleifur. Hann vill
ekki upplysa um innihald greinar-
gerdanna enda riki trinadur um
peer.

Setti annad hvort rikio eda land-
eigendur sig ekki vio nidurst6ou
matsnefndarinnar verour haegt ad
skjota henni til yfirmatsnefndar.
Akvérdun peirrar nefndar verdur
hins vegar endanleg. EkKi er unntad
skjota malinu til domstéla. - joe

Faldi mikio
magn fikniefna i
innyflum kinda

DUBAI Réttarh6ld hofust i vikunni i
Dubai yfir karlmanni sem gémadur
var vio pa idju a0 smygla 5,7 millj-
on amfetamint6flum til landsins.
Maourinn faldi efnin i innyflum tr
kindum.

Maourinn, en pjéderni hans eda
aldurs er ekKki getid, var gripinn gl60-
volgur i april. Hann kom meo efnin
i hoéfn 1 borginni og lenti i skodun
hja tollvéroum. Tjaoi hann peim ad
hann veeri ad flytja inn innmat en
peim syndist hann hafa 6hreint mjo6l
ipokahorninu. Pao reyndist rétt.

Prjoturinn var afar hissa pegar
lyfin komu i ljés. Sidar tjadi hann
l6greglumoénnum ad hann hefdi fall-
ist 4 ad flytja efnin fyrir bréour sinn.

Hafnir Dubai eru vinszll vio-
komustaour fikniefnasmyglara.
Endanlegur afangastadur efnanna er
hins vegar yfirleitt Sidi-Arabia. - jée

EkKi likamshluti
eins og talio var

svipJOP Rannsokn sansku 16g-
reglunnar hefur leitt i lj6s ad hlutur
sem fannst a Skani i Svipjod i ger er
ekki likamshluti likt og talid var. SVT
greinir fra.

Mogulegt var talio ad hluturinn
geeti tengst leit ad s@nsku blada-
konunni Kim Wall en i geerkvéldi var
staofest a0 ekki veeri um likamshluta
ad reoa.

Kaupmannahafnarlégreglan stao-
festi i fyrradag ad bukur sem fannst
sj6 sudur af Amager 4 manudag hafi
veri0 Wall og hefur leit stadid yfir ad
likamshlutum sem vantar a likio. Log-
reglan hefur bidlao til almennings um
adsto0 vio leit ad fotum Wall.

Danski uppfinningamadurinn
Peter Madsen er grunadur um moro,
eftir ad hafa 4dur verio grunadur um
manndrap. Hann hefur vidurkennt ad
hafa varpa0 liki Wall fyrir bord ar kaf-
bati sinum, en stendur vio framburd
sinn um ad Wall hafi 1atio lifio eftir
slys um bord. - 6sk

Fjarmalaraouneytio telur ao
bPingvallagrunnurinn sé of dyr

A0 mati fjarmalaraduneytisins eru ekki naegilegar forsendur til a0 hefja vioraedur um kaup a hasgrunni a
bingvollum sem pjoogarourinn vill eignast. Pingvallanefnd vildi ganga inn i 70 milljona krona kauptilboo
en raduneytio setur verdio fyrir sig. Ovist er hvort afstada raouneytisins pyoi a0 kaupin séu alveg ar sogunni.

STJORNSYSLA Fyrirhugud kaup rikis-
ins 4 umtéludum hasgrunni i pj6o-
gardinum a bingvoéllum virdast ar
s6gunni midad vid afstoou fjarmala-
raduneytisins sem nefnir verdid sem
asteytingarstein i malinu.

,Raduneytid hefur farid yfir for-
sdgu malsins og telur ekki ao full-
nagjandi forsendur séu til stadar
til ad hefja vioredur um kaup a
umraddum lédarréttindum og has-
grunni midad vid pad verd sem lagt
hefur verio til grundvallar i mali
pessu,” segir fjarmalaraduneytio
i svari til umhverfisraduneytisins
9. mai sioastlidinn.

Umbhverfisraduneytio, sem t6k
vio malefnum Pingvallapjodgaros
af forsaetisraiduneytinu vio sidustu
rikisstjéornarskipti, sendi i lok mars
fjarmalaraduneytinu bréf par sem
6skao var eftir a0 hafnar yrou vio-
reour um kaup a hasgrunninum Val-
hallarstig 7. Grunnurinn var steyptur
upp skémmu fyrir hrun. I fyrra var
hann auglystur til s6lu og barst 70
milljéna kréna tilbod sem bingvalla-
nefnd akvao eftir nokkrar sviptingar
a0 gengio yrdi inn i med pvi ad neyta
forkaupsréttar. L6din, sem er leigu-
160 1 eigu rikisins, var s6gd geta
opnad f6lki adgang ad vatninu og ad
til deemis maetti nyta grunninn sem
nestispall.

Oljost er hvort pessi afstada fjar-
malaraduneytisins pydir ad kaup
rikisins séu algerlega ar ségunni og
hvao verdur um huasgrunninn par
sem svor par um fengust hvorki fra
rdduneytinu né pjédgardsveroi i
geer. Sdmuleidis fengust ekki nanari
skyringar a pvi hvernig fjarmalaraou-
neytio komst ad nidurstdou.

Bergljot Njala Guomundsdottir,
upplysingafulltrai umhverfisradu-

ALFA ROMEQ STELVIO

E S mBAND

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Steypti grunnurinn sem kom i stad eldri sumarbustadar vid bingvallavatn. Hjonin Bogi Palsson og Sélveig Déra
Magnusdattir fengu 70 milljona krona kauptilbod fra Gisla Haukssyni i GAMMA. FRETTABLADID/GARDAR

neytis, segir raduneytio ekki hafa
adhafst frekar i malinu. bPingvalla-
nefnd hafi fengio afrit af bréfi fjar-
malaraduneytisins og ekki hafi
borist bréf fra nefndinni til um-
hverfisraduneytisins vegna malsins.
begar Olafur Orn Haraldsson bj6o-
gardsvordur var spurour ad pvi fyrir
halfum manudi hvernig hefoi fario
meo forkaupsréttinn sem Pingvalla-
nefnd vildi nyta a Valhallarstig 7 svar-
adi hann pvi hins vegar til a0 hann
vissi ekki um st60u malsins.

,Eg veit ekki hvar malefni vardandi
Valhallarstig nr. 7 stendur. Pingvalla-
nefnd hefur lagt fram sin sjénarmio
sem pu pekkir og malid for til radu-
neyta,“ sagoi pjoogardsvorour i skrif-
legu svari. Daginn eftir voru honum
sendar nyjar spurningar fra Frétta-
bladinu. ,Er ekki verio ad skoda ofan

Veroi mannvirki
byggt a grunninum
er ljost a0 pad verour steersta
mannvirki innan pjodgaros-
ins i eigu einstaklinga.
Olafur Orn Haralds-
son pjodgards-
vordur

i kjolinn hvort 16gum og reglum hafi
verio fylgt vid framkvemdir & Val-
hallarstig 7 eins og fram hefur komio
ad ahold séu um?“ var Olafur Orn

FORSYNING
LAUGARDAGINN

Umbodsaadili Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks & islandi -
270 Mosfellsbeer - s. 534 4433 - www.isband.is -

medal annars spurdur. Med spurn-
ingunni er visad til pess ad i oktéber
2016 1ysti pj6dgardsvordur pvi i bréfi
til forsaetisraduneytisins, sem bing-
vallapj6ogardur heyroi pa undir,
ad bingvallanefnd teldi ,.ad par sem
sumarhdusin voru rifin og steyptur
var i stad peirra grunnur a stéplum
asamt kjallara séu hugsanlega i reynd
brostnar forsendur fyrir pvi ad endur-
bygging sumarhusanna teljist til
peirra lagfeeringa eda breytinga sem
pegar var btiid ad sampykkja.“

Enn hafa ekki borist svor fra pj6o-
gardsverdi varodandi pessa sidari
spurningu. ,Verdi mannvirki byggt
a grunninum er ljést ad pad verdur
steersta mannvirki innan pjoogaros-
ins i eigu einstaklinga,“ sagdi hann
hins vegar i fyrrgreindu bréfi til for-
setisraduneytisins. gar@frettabladid.is

bverholti 6

isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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Nyr og nettur Yaris er hladinn orku med nyrri vél, endurbaettu Hybrid-kerfi og enn meira addrattarafli. Yaris hefur arum saman
verid romadur fyrir frabaera aksturseiginleika sem nt fa ad njéta sin til fulls i splunkunyrri og kraftmikilli honnun.

Komdu og reynsluaktu nyjum Yaris orkubolta hja vidurkenndum séluadilum Toyota.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med Yaris
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED GLLUM NYJUM TOYOTUM

Q. 2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri
Q) F L S Kaupttni 6 Baldursnesi 1
!‘ = Gardabae Akureyri
3+2ABYRGD 2ARAPJONUSTA Siml 570-5070 Siml 460-4300
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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Minna um
bilstuldi i ar

LOGREGLUMAL Tilkynningum um
pjo6fnad a dkutekjum og nytjastuldi
til légreglunnar a héfudborgar-
sveedinu hefur feekkad milli ara. A
fyrstu sj6 manudum arsins fékk 16g-
reglan 201 tilkynningu, eda teplega
20 prosent feerri en 4 sama timabili
arid aour. Sé talan borin saman vio
arid 2015 ma sja ao
tilkynningar eru

25 pro-

sent farri

a pessu

ari en fyrir

tveimur

arum.
Tilkynn-
ingar a

arinu 2015

voru 426 sem var

mesti fjoldi fra arinu

2010. Tilkynningum

feekkaoi svo ario 2016 og voru paer
387, en po yfir tiu dra medaltali. - sg

Vill ekki fa
fiskeldisfolk i
samtokin

SKAGAFJORDUR ,EKKi verour s€0 ad &
vegum og vettvangi samtakanna hafi
veriO unnio starf sem hafi haft sér-
staka pydingu fyrir hagsmuni Skaga-
fjaroar og réttleeti haar greioslur til
reksturs peirra,“ segir i bokun Bjarna
Jonssonar, fiskifreedings og fulltria
VG i byggdaraoi Skagafjaroar, par
sem i ger var reeddur aukaaodal-
fundur Samtaka sjavarttvegssveitar-
félaga.

Bjarni segir Skagafjoro greioa fjog-
ur hundrud ptsund krénur a ari til
Samtaka sjavaratvegssveitarfélaga.
Fa sveitarfélog med o6lika hags-
muni eigi adild a0 samtékunum. A
aukaadalfundinum eigi a0 taka fyrir
breytingar pannig ad hlutverk sam-
takanna verdur ttvikkad svo ,lagar-
eldissveitarfélog” geti gengio form-
legai pau.

,EkKi verdur séd ad pad muni
skerpa & starfi samtakanna
og upprunalegum tilgangi ao
utvikka enn frekar hlutverk
peirra og fara moégulega ad beita
peim i hagsmunagzeslu fyrir sjokvia-
eldi a frjoum norskum laxi. Moérg
sveitarfélog, eins og Skagafjorour
eiga meiri hagsmuni af pvi ad vernda
villta stofna i veidiam sem margir
bandur hafa mikilvaegar tekjur af,“
segir i bokun Bjarna sem kvedur
hagsmuni pessara benda geta verio
i heettu ef ekki veroi varlega fario i
uppbyggingu frekara fiskeldis vio
strendur landsins. - gar

Morg sveitarfélog,

eins og Skagafjorour
eiga meiri hagsmuni af pvi
a0 vernda villta stofna i
veidoiam sem margir baendur
hafa mikilvzegar tekjur af.
Bjarni Jonsson,

byggdaradsmadur
VG i Skagafirdi

Thorsil fékk 160 i Helguvik skammt fra peim stad par sem nu er buid ad byggja kisilver United Silicon. FRETTABLADID/GVA

Stefna enn Otraudir a0 annarri
kisilverksmioju 1 Helguvik

Engin aform eru um ao forsvarsmenn Thorsil komi ad rekstri kisilmalmverksmidju United Silicon i Helgu-
vik. Vilja hefja framkvamdir a seinni hluta nzaesta ars og framleidslu ario 2020. Fjarmognun a ao ljuka a
nastu misserum. Vandradi United engin ahrif haft & afstdou Reykjanesbajar til Thorsil, segir bajarstjorinn.

IPNAPUR Forsvarsmenn Thorsil
gera na rad fyrir ad framkvamdir
vid kisilmalmverksmioju peirra i
Helguvik hefjist 4 seinni hluta naesta
ars. beir hafa engin aform um ao
koma a0 rekstri verksmiodju United
Silicon 4 idnadarsvaedinu og bajar-
stjori Reykjanesbajar segir vand-
redin par a ba engin dhrif hafa haft
avidraeournar vio Thorsil.

,Adalmalio er ad pad ma ekki
likja okkur saman vio pad sem hefur
ekki gengio upp. betta hefur pvi
miour ekKki verio gert a réttan hatt
hja United Silicon og vid héfum att
ireglulegum samskiptum vid alla
pa sem koma ad okkar verkefni og
par med talid Reykjanesba og gert
peim grein fyrir st6ou okkar verk-
efnis,” segir John Fenger, stjornar-
formaour Thorsil.

Urskurdarnefnd umhverfis- og
auolindamala hafnadi um miodjan
jali kréfu Landverndar, Natttru-
verndarsamtaka Sudvesturlands og
ibtia i Reykjanesbz um ad akvérdun
Umbhverfisstofnunar sem gaf Thor-
sil starfsleyfi yroi 6gilt. Félagio fékk
leyfio i september 2015 en pad var
fellt ar gildi i oktober i fyrra. Nytt
leyfi fékkst i febraar en manudi
sidar barst dnnur kara sem nefndin
hafnadi svo i sumar.

,Vi0 vorum btnir ad loka fjar-
moégnuninni pannig petta tafdi

secretary@ccg.org

CCG

As a christian church known by many from our internet page
ccg.org, we know there is conciderable interest for our litter-
ature in Iceland. Because of this we would like to conduct a
seminar for interested persons this autumn.

If anyone would like to meet with us, please contact us at

Hlutur Arion banka metinn 4 900 milljonir krona

Umbhverfisstofnun sendi forsvars-
monnum United Silicon bréf a
midvikudag vegna aforma um
stddvun a rekstri verksmidjunnar
pann 10. september eda fyrr fari
svo ad ljosbogaofn hennar stoov-
ist enn & ny. Gridarlegur fjoldi
kvartana hafi borist stofnun-

inni sidan verksmidjan var
gangsett 11. nébvember. Pa

hefur komid fram ad fyrirtaekid
hefur fengid heimild til greidslu-
stédvunar ogad

Arion banki hafi

Ianad pvi um

atta milljarda

kréna og lifeyris-

sjooir lagt pvi til

hundrud milljona i

hlutafé. Bankinn hefur

nu faert nidur 16,3 présenta

hlut sinn i verksmidjunni

okkur um eitt ar. Eins og lika hefur
komid fram i bl6oum hafa einhver;j-
ir lifeyrissjooir dregio sig til baka
og pa ventanlega vegna United.
Vio erum pvi ad ganga fra pvi ad
fylla skaroio og klara fjarmoégnun-
ina & naestu misserum,” segir John.
Heildarfjarmégnun verksmioj-

sem var metinn a 900 milljénir
kréna.

Magnus Gardarsson, fyrrverandi
forstjori verksmidjunnar og sa
sem leiddi verkefnid pangad til
hann haetti i stjorn United Silicon i

byrjun pessa ars, var & ferdalagi
i Svipj6d i geer pegar blada-
madur nadi tali af honum.
.Eg veit ekkert hvad pu ert
ad tala um. Eg er ekki buinn
ad kynna mér malid ogeri
frii,“ sagdi Magnus pegar
hann var bedinn um
vidbrogo vid peirri
st6du sem komin
er upp i rekstri
verksmidjunnar.
ww

Magnus
Gardarsson

unnar nemur 275 milljénum dala,
eda um 30 milljéroum kréna, og a
framleidsla hennar nu ad hefjast a
fyrri hluta 2020.

,Pvi miour hefur petta ekki tekist
nogu vel hja United og verksmidjan
for i gang of flj6tt. Vio héfum undir-
buio okkar verkefni & allt annan

Adalmalio er a0

pad ma ekKi likja
okkur saman vio pad sem
hefur ekki gengio upp.

John Fenger, stjérnarformadur
Thorsil

hatt og okkar hugsun er ad byggja
verksmioju sem er vel hénnud
bannig ad svona 6hopp eigi sér ekki
stad,“ segir John og visar til siendur-
tekinna mengunaréhappa United
Silicon.

,Pad hefur ekki ordio nein stefnu-
breyting hja Reykjanesbe vardandi
Thorsil. Verkefnid hefur aftur 4 moti
ekki verio rett lengi enda malio i
vinnslu hja peim. Vio vitum a0 pad
eru ibuar sem telja pbad vera tomt
rugl en 4 medan bajarstjorn hefur
ekki akveoio annad vinnur kerfio
ad framgangi kisilveranna i Helgu-
vik,“ segir Kjartan Mar Kjartans-
son, bazjarstjori Reykjanesbajar.
haraldur@frettabladid.is

I fangelsi fyrir upplognar naudganir

BRETLAND 25 ara bresk kona, Jemma
Beale, var i geer deemd { tiu ara fang-
elsi fyrir itrekadar rangar sakar-
giftir. Konan hélt pvi fram a0 sér
hefdi verid naudgad niu sinnum og
sex sinnum ordi0 fyrir annars konar
kynferdislegu ofbeldi. I eitt skiptio
var maour demdur i sjo ara fang-
elsi vegna vitnisburdar hennar. BBC
greinir fra.

,pessi réttarhold hafa leitt i1j6s a0

> I eitt skiptio var madur
demdur i sjo ara fangelsi
vegna vitnisburdar hennar.

bt ert mjoég sannferandi lygari og
ad pa nytur pess ao vera i hlutverki
fornarlambs,” sagdi domari adur en
hann kvaod upp dém. ba fordeemdi
hann hattalag hennar og sagdi ad
konur eins og hun ykju likurnar a

bvi ad sekir naudgarar keemust hja
refsingu.

Konan hafdi medal annars skaldao
sdgu um ao sér hefdi verid naudgad
afh6épi manna. Til ad gera framburod
sinn traverougri veitti han sér sjalf
averka adur en hun for til 16greglu.

Malio var alls rannsakad i 6.400
klukkustundir og kostadi rekstur
malsins hatt i halfa milljon punda.
-joe
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PU feerd EXTRA binad 4 nyjan
RENAULT ef pu pantar fyrir 30. september

NYR TALISMAN

BiLL ARSINS 2017 AD MATI BANDALAGS
ISLENSKRA BILABLADAMANNA (BiBB)

NYR RENAULT TALISMAN

DISIL, ELDSNEYTISNOTKUN FRA 3,7 L/100 KM’

Renault Talisman er nyja flaggskipid i Renault fjdlskyldunni. Hann var valinn fallegasti bill arsins
af samtokum bilaframleidenda og er eini billinn i sinum staerdarflokki sem faanlegur er med
Multi Sense akstursstillingakerfi og fjérhjélastyringu.

VERD FRA: 3.750.000 KR.

bU feerd EXTRA binad 4 nyjan
TALISMAN ad verdmati 350.000 kr.
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Stadalbunadur i Zen Gtgafu: 5 stjornur i EUroNCAP arekstarpréfunum - 17" dlfelgur - 7" snertiskjar og islenskt leidsogukerfi

- Brekkuadstod (Hill Start assist) - LED dagljds - bokuljds & framstudara - Afturljés 3D LED - Dekkjaprystingskerfi - Hradastillir

(Cruise control) - Rafdrifnar rddur - Ledurklaett styri med adgerdahnéppum - Handfrjals simabunadur (Bluetooth) med

raddstyringu - 2ja svaeda tolvustyrd loftkaeling - Hiti i framsastum - Haedarstillanlegt saeti fyrir Skumann - Armpudi milli

framsaeta - Rafdrifnir upphitadir Utispeglar - Fjarlaegdarvari ad framan og aftan - Regnskynjari fyrir rddupurrkur - Sjalfvirk DU TANKAR SJALDNAR
birtuskynjun & adalljosum (High beam assist) - Akreinavari (Lane departure warning) - Vegaskiltanemi (Roadsign recognition) 4

- Rafdrifin handbremsa. A’ RENAULT"

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . _e ,

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhtféa 2 /110 Reykjav!k
420 0400 4312622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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EBIDTA N1 drést saman um 30% a
milli ara. Fréttabladid/Vilhelm

Afkoma
N1 veldur
vonbrigoum

VIPSKIPTI Sala og framlegd oliu-
félagsins N1 & 60rum fjérdungi
arsins olli vonbrigdum ad mati
hagfredideildar Landsbankans
sem segir ad svo virdist sem félagio
finni fyrir 4hrifum af samkeppninni
vi0 bandariska risann Costco. ReKkstr-
arhagnaour félagsins a timabilinu
var rimlega 300 milljonum kréna
laegri en sérfraedingar Landsbankans
og IFS greiningar h6fou spao.

Fjarfestar virodast ekki hafa
tekio vel i uppgjor oliufélagsins fyrir
annan fjéroung arsins, en til marks
um pad lekkudu hlutabréfi félaginu
um 5,8 prosent i veroi i geer.

Fjarfestar sem Fréttablaoio reddi
vio furoda sig a pvi af hverju stjéorn-
endur N1 hafi akve0io a0 halda afko-
muspa sinni 6breyttri fyrir ario, en
stjornendurnir gera afram rao fyrir
ad EBIDTA - rekstrarhagnadur fyrir
afskriftir, fjarmagnsliodi og skatta —
verdi a bilinu 3.500 til 3.600 millj-
onir krona a arinu, ad undanskildum
kostnadi vid fyrirhuguo kaup félags-
ins a Festi.

EBIDTA félagsins var 768 milljonir
kréna a 60rum fjordungi arsins og
leekkaoi um heil prjatiu présent a
milli &ra. Hagfraedideild Landsbank-
ans og IFS greining gerou hins vegar
rao fyrir ad rekstrarhagnadurinn
myndi haldast nokkuo 6breyttur eda
leekka um 6rfa prosent a milli ara.

Hagfraeodideild Landsbankans
bendir & ad i ljési afkomu N1 a
60rum fjéroungi arsins purfi EBIDTA
a seinni helmingi pessa ars a0 vera 64
milljonum kréna heerri en han var
a seinni helmingi sidasta ars til pess
a0 spa stjornendanna gangi eftir. - kij

Eggert bor
Kristofersson,
forstjori N1.

Halendisnefnd
vill raesio burt

UMHVERFISMAL Halendisnefnd
Rangarpings ytra vill ad sveitar-
stjornin sja til pess ad raesi, sem
Vegagerdin setti i Laugakvisl i
Landmannalaugum i sumar, verodi
fjarleegt og umhverfio feert til fyrra
horfs.

Halendisnefndin segir rasio
alls ekki til bota og vera Iyti &
umhverfinu. ,Auk pess hefur pad
verio yfirlyst stefna sveitarfélags-
ins og styrihéps um deiliskipulag i
Landmannalaugum a0 ekKi eigi ad
auka adgengi inn a laugasvao0io.
Jafnframt undrast nefndin ad ekki
skuli hafa verid leita0 eftir leyfum til
framkvaemdarinnar eins og 16g gera
rao fyrir,“ segir i békun. Byggoa-
radio segir lj6st ad raesio viki strax
ihaust. - gar

Jafnframt undrast

nefndin ad ekKi skuli
hafa verio leitao eftir leyfum
til framkveaemdarinnar.

Halendisnefnd Rangarpings ytra

Svifryksmengun i Reykjavik. Samkvaemt télum fra 2013 var samsetning svifryks i borginni ordin 30% sét en var 7% tiu arum adur. FRETTABLADID/GVA

Skaolegum disilbilum fjolgad
um 36 pusund fra arinu 2009

I arslok 2016 voru skradar 98 pusund disilbifreidar a Islandi og hefur peim fjolgad um 60% fra arinu 20009.
Bensinbilum faekkar a sama tima. Disilbilabylgjan er ahyggjuefni enda atblastur disilbila mun skadlegri
folki en bensinbila. Fjarmalaraoherra booar heerri alogur a disiloliu til a0 vinda ofan af prouninni.

SAMGONGUR Skraoum disilbifreio-
um hér a landi fj6lgadi um riflega
36 pasund fra arinu 2009 til 2016
4 sama tima og bensinbifreioum
faekkaoi. Benedikt J6hannesson fjar-
malaradherra booar herri alégur &
disiloliu i fjarlégum sem hluta af
graenni skattastefnu rikisstjornar-
innar i von um a0 vinda ofan af
pbroéuninni. Disilbilasprengingin
sem ordi0 hefur hér a landi a undan-
féornum arum er ahyggjuefni enda
losa disilbilar umtalsvert meira af
efnum sem skadleg eru heilsu folks.

Sot, skadleg nituroxidsamboénd,
NO og NO,, og krabbameinsvald-
andi PAH-efni a bord vid dioxin
eru medal pess sem finna ma i tals-
verdu magni i atblestri disilbifreida
umfram bensinbila.

,Fyrir 20 arum var disilbill ad
menga kannski hundrad til busund
sinnum meira af soti en bensinbill,”
segir Porsteinn Johannsson, sér-
freedingur hja Umhverfisstofnun.
»,INdina er hann a0 menga kannski
tiu sinnum meira. Pannig ad nyr
disilbill med agnasiu er samt ad losa
meira af s6ti en bensinbill og meira
af niturdioxiosamboéndum.”

Porsteinn, sem fjallad hefur um
heilsufarsleg ahrif loftmengunar fra
bensin- og disilbilum, bendir 4 a0 i
Evrépu sem og hér hafi hvatar verio
auknir og dhersla 16gd a ao fjolga
disilbilum par sem peir losa minna
af grédurhusalofttegundum, a bord
vid CO,. Neytendur pustu til bjargar
umhverfinu og keyptu disilbila en
skaoleg ahrif peirra a heilsufar f6lks
eru alltaf ad koma betur i lj6s.

»Pu ert ad greeda kannski 15-25%
minni losun grédurhuasaloft-
tegunda a hvern ekinn kilémetra
4 jafn pungum bil meo disil. En &
moti kemur aod pu ert ad fa meira
af NOx og soti sem ekki er melt i

Skradir bensin- og disilbilar a landinu 6llu
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2009
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975

Feekkun skraora bensinbila
2009-2016

56.569

Fjolgun skraodra disilbila
2009-2016

2011

2012 2013

présentum heldur er kannski 10-15
sinnum meira.”

Samkvaemt tdlum sem Frétta-
blaoid tok saman fra Samgdngustofu
yfir fjélda skraora bifreida fra 2009
til 2016 voru 61.420 disilbifreioar a
landinu 61lu 2009. Haegt og sigandi
fjolgadi peim og varo verulegt stokk
milli 2012-2013. Sidustu ar hefur
svo sprenging ordio. I arslok 2016
var fj6ldi disilbila ordinn 97.989
og nemur fjélgunin 60 préosentum.
P6 enn sé mun meira af bensinbif-
reidum a goétunni pa hefur dregid
verulega saman a undanférnum
arum og peim faekkad um teplega
pbusund & sama tima. b6 aorir orku-

2014

2015 2016

Heimild: Samgongustofa

gjafar eins og tvinnvélar, tengiltvinn-
vélar og rafvélar hafi sott t6luvert i
sig vedrio a sidustu misserum pa er
ljost af nyskraningum bila ad disil-
billinn er fyrsta val hja flestum.

Fjarmalaraoherra lysti pvi yfir i
fréttum ROV 4 dégunum ad graenir
skattar stjornarinnar muni hakka
kolefnisgj6ld og verd a disiloliu um
aramotin auk pess sem hann hyggst
leggja til a0 afnam tolla og voru-
gjalda af rafbilum muni gilda naestu
prja arin.

borsteinn tekur undir a0 pad sé
skref i rétta att ad reyna ad sporna
gegn pessari disilbilapréun.
mikael@frettabladid.is
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

2017/2018

TRYGGDU
PER ASKRIFT
SINFONIAL.IS

Askrift er besta leidin til pess ad

tryggja sér oruggt szti og gott vero.

Komdu vid i midasolu Horpu eda a
sinfonia.is og gakktu fra kaupunum.

Midasala i Hérpu
sinfonia.is
harpa.is

528 50 50

Oy o

@icelandsymphony / #sinf6

Adalstyrktaradili :

GAMMA
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Feerri flytja
til Bretlands

BRETLAND A fyrsta fjoroungi pessa
ars fluttu 246 pasund manns til
Bretlands eda 81 pusund faerri en
4 sama tima i fyrra. Innflytjendur
hafa ekki verio jafn fair fra pvi i lok
arsins 2013.

Einstaklingar fra 66rum Evrépu-
sambandsléndum eru teknir ao
flytja fra Bretlandi auk pess sem
feerri Evropusambandsborgarar
flytja na til Bretlands.

m Z ;:Is'ri ESB-
= [ S

Nemar a skra
logreglunnar

NOREGUR A lista 16greglunnar i Oslo
eru nar 40 framhaldsskélanemar
yngri en 18 ara sem hlotio hafa
refsingu a0 minnsta kosti fjérum
sinnum vegna ofbeldis og fikni-
efnamala. Tali0 er ad nemarnir sem
tengjast gleepastarfsemi séu fleiri
eda ner 60, ad pvi er kemur fram i
frétt Dagsavisen.

Logreglan hefur ahyggjur af pvi ad
gleepastarfsemi muni i mérgum til-
fellum setja svip a sk6laumhverfio,
meodal annars meo fikniefnasolu.
Ungum glepaménnum sem koma
oft vid ségu l6greglu hefur fjélgad
jafnt og pétt a pessu ari.

Stefnt er a0 samstarfi l6greglu og
skola par sem eru krefjandi nem-
endur. -ibs

Hollendingar a nalum vegna
viirvofandi hryojuverkahattu

Bandarisk hljomsveit aflysti tonleikum sem fram attu ad fara i Rotterdam vegna hryojuverkahzattu. Ungur
karlmaodur handtekinn vegna rannsoknarinnar. Yfirvold i landinu telja likur & hryojuverkum verulegar.
Einungis orfair dagar eru lionir fra pvi a0 herskair islamistar gerou aras i Barcelona og Cambirils a Spani.

HOLLAND To6nleikum bandarisku
hljémsveitarinnar Allah-Las, sem
fram attu ad fara i Rotterdam i fyrra-
kvoéld, var aflyst vegna hryodjuverka-
dgnar. Stuttu eftir ad tonleikunum
var aflyst handt6k l6greglan 22 ara
gamlan mann i Zevenbergen, um 40
kilometra suour af Rotterdam. Vitni
ad handtékunni s6gdu a0 madurinn
hefoi verid leiddur burt med bundio
fyrir augun og honum ekid a brott {
svortum BMW.

Sérsveit hollensku légreglunnar
rannsakar malio og talsmaour 16g-
reglunnar sagoi vio fj6lmiola ao
ranns6knin veri i fullum gangi.
Talsmaodur hollensku l6greglunnar
sagoi ad abending hefdi borist um
aostedjandi hryojuverkaogn fra
spanskum yfirvoldum. ,betta sner-
ist ekki um eld eda eitthvad bess
hattar. Petta snerist um hugsanlega
hryojuverkaégn og vio @tlum ekki
ao taka neina ahettu par,” sagoi
talsmadurinn, Gijs van Nimwegen.
Einungis orfair dagar eru lidnir fra
pvi ao herskair islamistar gerdu aras
iBarcelona og Cambrils & Spani sem
vard fimmtan manns ad bana.

Logreglan st6ovaadi lika sendibil
4 spenskum nimerum, en 6kulag
bilsins poétti undarlegt. Logreglu-

Hollenska I6greglan rannsakadi sendibil a speenskum namerum i fyrrakvéld.
Okulag bilsins virtist grunsamlegt. Vid nanari athugun reyndist billinn ekkert
tengdur aetlunum um hrydjuverk. FRETTABLADID/EPA

menn i skotheldum vestum hand-
téku 6kumanninn og sprengjusveit
var send til ad rannsaka okutaekid.
Pba vakti pad grunsemdir ad i bilnum
voru gashylki. Okumadurinn var
hins vegar sidar latinn laus. Hann
var sagdur hafa verio drukkinn en

Kaupauki ad verdmaeti

ekki liklegur til ad vinna nein 6daoi.
Skyringin a gashylkjunum var sa ad
maodurinn veri idonadarmaodur og
notadi gas vio storf sin. ,Hann hafoi
engin tengsl vio hétunina,” segir Gijs
van Nimwegen vid BBC.

bott hryojuverkaarasir hafi verio

425.000 kr.

. Rafdrifinn afturhleri

- Lyklalaust adgengi
. Aafellanlegir hlidarspeglar

. Nidurfellanlegur dra

ttarkrokur

) bott hryojuverkaarasir
hafi verio tioar vida a
meginlandi Evropu
undanfarin ar hafa
Hollendingar blessunarlega
sloppio hingao til.

tidar vida & meginlandi Evréopu
undanfarin ar hafa Hollendingar
blessunarlega sloppio hingad til.
Yfirvold par i landi hafa samt sem
adur mioao vidobunad sinn vegna
slikrar 6gnar vio nastefsta stig fra
arinu 2013. Telja yfirvold likurnar
4 hrydjuverkum vera verulegar.
Hljomsveitin Allah-Las hefur oft
fengid hotanir vegna nafnsins og vio-
vorunin fra spenskum yfirvoldum
varo til pess ad tonleikunum var
aflyst a sidustu stundu. Hljomsveitin
er a tonleikaferd um Evrépu.
jonhakon@frettabladid.is
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Omoguleiki

Horour
ZEgisson
hordur@frettabladid.is

A0 kjosa
meo vaxta-
leekkun er
oftar en ekKi
omoguleiki i
huga sumra
nefndar-
manna sem
einblina fyrst
og sioast a
pau rok sem
meela gegn
leekkun

vaxta.

a0 er skammt storra hdgga a milli. Eftir nanast
linnulausa gengisstyrkingu sidustu misseri — og
raungengid upp um 35 prosent fra 2015 —er
krénan sndgglega farin ad gefa eftir. Gengio
hefur pannig leekkad um t6lf prosent fra pvi
snemma i jani. St proun er ad morgu leyti
eftirsoknarverd. Hatt gengi kronunnar var fario ad skada
samkeppnishafni utflutningsatvinnugreina landsins.
Engin einhlit skyring er a laekkun gengisins. bar spila inn
iauknar erlendar fjarfestingar lifeyrissjo0a og annarra fjar-
festa, vaxandi ahugi a gjaldeyrisvdrnum og ao utflutnings-

: fyrirtaeki halda a0 sér hdndum vio ad skipta gjaldeyri yfir i
i krénur. Litil velta & gjaldeyrismarkadi hefur sidan magnao

upp gengissveiflurnar. Sedlabankinn, sem heetti reglu-
legum gjaldeyriskaupum fyrr 4 arinu, hefur ad mestu kosio
a0 standa a hlidarlinunni i stad pess ad gripa inn i og kaupa
og selja gjaldeyri eftir atvikum til ad draga tr sveiflum. Sa
afstada vekur um margt furou. Sedlabankanum virdist hins

i vegar, eins og greining Arion banka hefur bent 4, lika pao
: ageetlega a0 ,stefnan sé afram 6ljos og oskyr*.

Gengisveiking sidustu vikna var helsta aste0a pess ad
peningastefnunefnd Sedlabankans kaus —ranglega —ad
halda véxtum 6breyttum i vikunni. St akvéroun kom
ekki a ovart. A0 kj6sa med vaxtaleekkun er oftar en ekki
6moguleiki  huga sumra nefndarmanna sem einblina
fyrst og sidast & bau rok sem mela gegn leekkun vaxta.

i Stora myndin er hins vegar pessi. a0 hefur ordio bylting
i a grunngero hagkerfisins. Vioskiptaafgangur er mikill og

viovarandi, erlenda stadan hefur ekki verio betri fra pvi
a0 melingar hofust, sparnadarstigio er i haeestum haedum
og Island, rétt eins og riki a bord viod Sviss, Austurriki og
Noreg, er ordio ad fjarmagnsutflytjanda. bessi kerfis-
breyting pydir med 60rum ordum ao vextir Sedlabankans
geta verio talsvert legri an pess a0 pad raski jafnvaegi i

! pjodarbiskapnum. Hatt i fjdgurra présenta vaxtamunur

vio0 atlénd er éskiljanlegur vid pessar adstzedur.

Mikil gengislaekkun stafar einkum af pvi a0 pad er
nanast einstefna i fjarmagnsflaedi til og fra landinu. A sama
tima og vio sjaum aukio fjarfestingarutfledi eftir losun
hafta eru homlur 4 fjarfestingu erlendra aoila i skuldabréf-

: um. Afleidingarnar eru fyrirsjaanlegar. Kronan gefur eftir,
i verdbolgualag eykst og Sedlabankinn parfad bregdast

vi0 med adhaldssamari peningastefnu. Nidurstadan er

st ad langtimavaxtamunur vio utlond heekkar. bratt fyrir
ao fjarstreymistzaeki bankans hafi verid réttletanlegt
sinum tima, ekKi sist i addraganda aflandskrénutitboos,
pa hafa adstadur breyst med afnami hafta. Rymri heimild
til fjarfestinga i skuldabréfum yrai til pess fallin ad minnka

i gengissveiflur og skapar forsendur fyrir leekkun vaxta.

pratt fyrir a0 gengio hafi leekkao nokkud i sumar pa
hafa verdbodlguvantingar til lengri tima litid breyst og
verobolga hefur niina melst undir markmioi i 42 manuoi.
Pa synir ny pjoohagsspa ad utlit sé fyrir minni hagvoxt,
atvinnuvegafjarfesting dragist saman og visbendingar
eru um kélnun a fasteignamarkaoi. Sedlabankinn taldi

¢ aftur 4 moti veikingu kronunnar vega pyngra a metunum.
i Binda ma vonir vid a0 akvéroun bankans um ad halda

ekki afram haegfara vaxtalekkunarferli sinu sé adeins
timabundio hik sem verdi leiorétt sidar 4 arinu. Reynslan

¢ synir hins vegar a0 likurnar eru ekki med pvi.
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Allur borébuUnadur
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Halldor

Fra degi til dags

Ovant nidurstada
Framsoknarflokkurinn for i
mikla leit a0 oddvita a lista fyrir
sioustu borgarstjornarkosning-
ar. Oskar Bergsson, fyrrverandi
borgarfulltrii, haetti vio framboo
og Guoni Agiistsson lét ekKi til-
leidast. Sidan skaut Sveinbjorg
Birna Sveinbjoérnsdoéttir 6vant
upp kollinum. Fastir h6fou tra

4 a0 med hana vio styrio geti
flokkurinn fengio kjorinn mann i
borgarstjorn. En ummeli hennar
um moskur voktu svo gridarlega
athygli og pott einhverjir hefou
triad a0 pau myndu endanlega
gera ut um ventingar Framsokn-
armanna fyrir kosningarnar varo
nidurstadan allt 6nnur. Fyrst pa
for flokkurinn a0 baeta vio sig og
raunin varo tveir kjérnir borgar-
fulltraar af fimmtan.

Ein a bati

bad dylst engum a0 pad styttist
ikosningar ad undangengnu
vali stjornmalaflokkanna, par

a meoal Framsoknarflokksins,
alista. Oro Sveinbjargar Birnu
um ao kostnaour skolakerfisins
vegna barna hzlisleitenda veeri
sokkinn kostnaour foru heldur
ekki fram hja neinum. Kannski
er Sveinbjorg Birna gegnsyrour
rasisti. En kannski @tladi hiin
a0 endurtaka fyrri leik og beita
tilteekum radum til a0 tryggja
stoou sina fyrir naestu kosningar.
Til allrar hamingju ®tla félagar
hennar i borgarstjornarflokkn-
um ekKki ad taka patt i peirri veg-
fero. jonhakon@frettabladid.is

Oll born i umferdinni
eru okkar born

Hildur
Guojonsdottir
sérfraedingur

i 6ryggis- og
freedslu-

deild Sam-
gongustofu

Fulloronir
eru fyrir-
myndir
barna og pau

leera meira af

pvi sem
fulloronir
gera en pvi
sem peir
segja.

mferoarfraeosla er érjufanlegur pattur i skélastarfi
og uppeldi barna. Leik- og grunnskolar landsins
sinna pessum bzetti vel og starfraekir Samgoéngu-

i stofa umferoarskola fyrir elstu leikskolabornin a hverju

i vori par sem kennarar fraeda bérnin um umferdina og

i umferdartengda hegoun.

i Hlutverk foreldra i umferdarfraedslu og forvornum er

: mikilvaegt pvi par er métunin sterkust. Na pegar skélar

i eru ad hefjast viljum vio benda foreldrum a ad kynna vel

i fyrir barninu hvada leid er best i skélann. Stysta leidin er

¢ ekki alltaf st 6ruggasta og mikilvaegt ad bornin geri sér

¢ grein fyrir hvers edlis umferdin er svo ad pau geti ferdast

i um 4 6ruggan hatt.

i Pegar bornum er ekio i skolann eykst umfero i

i kringum skolasveedi. Naudsynlegt er ad geeta vel ad pvi

i a0 barni sé alltaf hleypt at tr bilnum peim megin sem

: gangstéttin er, aldrei at & akbraut. Oll bérn eiga ad vera i

i bilbelti og born undir 135 cm a haed eiga ad vera i bilstol.

i Aheimasiou Samgongustofu er ad finna ymsa fraedslu

i vardandi 6ryggi barna i umferdinni. Hér eru tiu 6rugg rad

i sem gott er a0 hafa i huga:

¢ 1. ZAfum leidina i og tr sk6la med barninu.

i 2.Veljum éruggustu leidina i skolann — pad parf ekki

¢ endilega ad vera st stysta.

i 3. Leggjum timanlega af sta0.

i 4.Setjum einfaldar og faar reglur sem barnio

i aaofaraeftir.

: 5. Kennum barninu a0 fara yfir gotu,

i me0 ogan gonguljosa.

¢ 6. Verum synileg, notum endurskinsmerki.

: 7.Notum hjdlreidahjalm, baedi bérn og fullordnir.

i 8. Notum videigandi 6ryggisbtunad i bifreio,

i baoibdrn og fulloronir.

i 9. Tokum tillit til annarra vegfarenda,

i sérstaklega inand vio skéla.

i 10. Forum eftir leidbeiningum skélans um umferd

i askolasvaesdinu

¢ Fulloronir eru fyrirmyndir barna og pau leera meira af

i pvisem fullordnir gera en pvi sem peir segja.
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00 minutna vinnuvika

I DAG
borlindur
Kjartansson

nar ad skrifa ad minnsta kosti fjor-
tiu ord a minatu. Meo einféldum
atreikningi ma sja a0 petta eru 2.400
ord & klukkustund og 19.200 or0 a atta
tima vinnudegi—96 ptisund ord & viku.
Til samanburodar ba er algengur
ordafjoldi i skaldségum i kringum 120
pbuasund oro; en getur audvitad verio
mun meiri. Islandsklukkan i enskri
byoingu er 158.720 ord. Strid og fridur
er teeplega sex hundrud puisund ord og
bykir dagéour doodrantur, en engu ad
sidur pa teki pad vinnusaman vélritara
ekkinema 31 dag og tvo klukkutima ad
vélrita hana.

S asem er semilega godur ao vélrita

Slaepinginn Stephen King

I pessu ljosi ma velta fyrir sér hvort
rith6fundurinn Stephen King, sem
er annalaour fyrir afkdst sin, eigi oro-
spor sitt skilid. A lista sem ég fann &
internetinu eru 47 skaldségur sem
hann hefur skrifad & fimmtiu ara ferli
sinum; og samkvaemt vasareikninum
minum ba er samanlagdur ordafjoldi
beirra sjé milljénir niu hundrud sjé-
tiu og fimm buisund tuttugu og tveir.
Hann mun reyndar hafa skrifad eitt-
hvert smeelki til vidbotar en petta er
liklega uppistadan i vistarfi hans.
Einhver myndi @tla ad petta hafi verio
full vinna. En svo er liklega ekki. Ef vid
gefum okkur ad Stephen King vinni ad
jafnadi fimm daga i viku og taki sér
fimm vikna sumarleyfi og vinni ekki
aloghelgum fridégum (hann reyndar
segist vinna alla daga) pa reiknast mér
til a0 ef hann hefoi setio vio skrif alla
virka daga i pa atta klukkutima sem
almennt eru vidurkenndir sem rétt
vinnumagn & dag—pa hefoi hann
ekKki skrifad bara teeplega atta milljon
or0 a pessum fimmtiu arum; heldur
riflega 200 milljén.

Me0 60rum ordum ba hefur Steph-
en King ad jafnaoi skilad raunveruleg-
um afkdstum i teeplega 18 minttur &
dag—en verio eitthvad ad sleepast vio
einhvern 6parfa pad sem eftir var af
deginum. Petta eru 90 mintutur & viku.

Timi til ad hugsa

Og ef madur eins og Stephen King
skrifar sitt birtingarhzefa efni a taep-
lega tuttugu minttum & dag; hvao
ma pa segja um lj60skald og hof-
unda fagurbékmennta? Slikir hof-
undar skrifa kannski érfaar baekur a
ferlinum og flestar peirra eru eins og
baklingar a0 lengd i samanburoi vid
tréllakiljur spennusagnakonungsins.

Damid er vitaskuld faranlegt.
Engum heilvita manni myndi detta
i hug ad lita svo a a0 skynsamlegur
melikvaroi a starf rithéfundar sé
einungis fjoldi orda sem tekst ad
dela inn a haroa diskinn. Reyndar
er pbad svo ao athuganir a starfs-
venjum rithéfunda gefa til kynna ad
flestir peirra sitji vio skrif i tvo til fjora
klukkutima a dag; allt umfram pao
er fyrir flestum peirra litid annad en
gagnslaus rembingur. Raunverulegur
starfsdagur peirra er p6 mun lengri,
bvi peir lesa gjarnan mikio sjalfir, peir
burfa ad snurfusa og lagfzera textann
sinn; og—pad sem er allra mikilvaeg-
ast; peir purfa ad hugsa.

Og bott sjaldgeeft sé ad sa idja sé
reiknuo inn i vinnuframlag f6lks—
ba getur tekio langan tima ad hugsa,
og peim mun lengri eftir pvi sem vio-
fangsefnin eru fl6knari eda dypra
liggur & sképuninni. Slik hugsun er
svo sannarlega verOmat vinna pott
huan skili ekki samstundis apreifan-
legum afkdstum.

Vitsmunaleg erfidisvinna
b6tt einungis 6rsmatt brot af mann-

kyninu hafi lifsvidurveeri sitt af list-
skopun pa hefur atvinnupréun
undanfarinna dratuga verio i pa attao
sifellt fleiri storf hafa ymsa eoliseigin-
leika listskopunar. Storf sem byggjast
4 hvers konar sk6pun—hvort sem pad
er forritun, fjdlmidlun, fraedistorf eda
s6lu-, markaos- eda sérfraedistorf—
byggjast a0 mjog miklu leyti a pvi ad
starfsmennirnir geti framleitt einhvers
konar vitsmunalegar afurodir. Og pott
almennt sé gerod krafa um ao starfs-
menn i slikum stérfum hafi vidveru i

hinar hefdbundnu atta klukkustundir
adagba parfekki a0 tala vid marga til
pess ad atta sig & pvi ad flestir telja sig
afkasta meiru & 6rfaum klukkustund-
um i kyrro og einveru heldur en & heilu
dégunum i skarkala skrifstofunnar.
betta vita stjérnendur stofnana og
fyrirtaekja meetavel. Flestir peirra hafa
komi0 sér upp beirri venju ad vinna
alla ,raunverulegu vinnuna“ a kvéldin
eda um helgar. Svo gera peir flestir pa
krofu, leynt eda ljost, ao allir starfs-
menn séu til taks til pess ad sinna sima

og tolvuposti 6llum stundum, geti setio
fundi og radstefnur flesta daga—en fari
svo heim med vinnuna a kvéldin.

A golfi eda i golfi

Kannski skyrist hin umtalada aukn-
ing 4 kvida- og bunglyndisvandamal-
um ad einhverju leyti af pvi a0 gridar-
legum breytingum 4 edli ymissa starfa
hefur ekki fylgt endurmat & kréfum
um vidveru og vinnuframlag. Vio-
midio um atta tima vidveru i vinnu
hentadi vel til ad takmarka likamlegt

erfidi launpega en vinna sem krefst
sképunar og vitsmunalegrar djtp-
kofunar passar illa i pad snidmat.

bad er nefnilega ekki vist ad 16g-
freedingur eoa forritari sem hangir {
niu klukkutima a skrifstofugélfinu
skili meiri, betri og gagnlegri vinnu
heldur en sa sem eydir fjéorum kraft-
miklum klukkutimum a skrifstofunni
en fimm a golfvellinum.

Spyrjiod bara Stephen King sem
yvinnur sjaldnast lengur en til
hadegis.

MEIRI HRABI, SKARPARI MYND, BETRA VIDMOT

islensk valmynd *
: ogtimaflakk. :
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BONUS BONUS BONUS BONUS BONUS

- 579~ - 398

Kirsuberjatomatar Spergilkél Blémkél islenskir Tomatar
islenskir, 250 g, box islenskt islenskt 1 kg, box

_
500,

kr. 400 g * kr. 400 g 395

Tématar Bakadar Baunir Kjuklingabaunir, 400 g
400 g, 2 tegundir 420 g Nyrnabaunir, 400 g

kr. 500 g

Weetos Morgunkorn

_ : ___ 500 g
53

540m NSNS

dRECaIUT: ' FRAMLEIDSLA |
500 blod

a hverri rullu m m

kr. pk.
Boénus Massi WC pappir Boénus Grautargrjéon Boénus Trollahafrar
9 rdllur, 500 bléd & rullu 1 kg 1 kg

Verd gildir til og med 27. agust eda medan birgdir endast



B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&NUS B&NUS

islenskur

KJUKLINGUR

a gbédu veroi

1.795 695

kr. kg kr. kg
Bénus Kjuklingabringur Bonus Kjuklingur Bénus Kjuklingaleggir
Ferskar Ferskur, heill Ferskir

GOTT VERD I BONUS

ISLENSKT

Lambakj6t

ISLENSKT [k

Lambakjot

1.398

kr. kg

Nautaveisla Nautgripahakk
Ferskt, Spann

398 1-398 2 PVN.

KS Lambabégur
kr. kg Heill, frosinn
kr. 400 g
SS Lambalaeri
0OS Smjorvi Kryddlegid, 2 teg.

400 g

kr. kg
Braudostur, 26% KS Lambaskankar
Verd adur 1.579 kr. kg Frosnir, af bog

NUS EKKERT BRUD

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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ttist i peningabardagann sem heimurinn biour eftir ao sja

Box gegn MMA Pao var vel vio hefi a0 Floyd Mayweather og Conor McGregor skiydu stilla sér upp i hnefaleika- og MMA-p6su 4 sidasta fundi
sinum. I kvold stiga kapparnir sidan a vigtina i Vegas. Vigtunin hefst klukkan 22.00 og verdur i beinni a St60 2 Sport. NORDIC PHOTOS/GETTY

Klarar

HNEFALEIKAR Einn stersti iprotta-
vioburdur sidustu ara fer fram
adfaranott sunnudags pegar Conor
McGregor, skaerasta UFC-stjarna
heims, stigur ar burinu inn { hnefa-
leikahringinn par sem hann mun
mata Floyd Mayweather, einum
besta boxara ségunnar. May-
weather er enn 6sigradur og tok
hanskana nidur tr hillunni til ad
berjast vio frann kjaftfora. Ef May-
weather ber sigur ar bytum mun
hann ljaka ferlinum a 50 sigrum {
50 bardégum.

Fyrirfram meetti telja ad besti
hnefaleikamaour heims @tti ekki
ad lenda i vandredum med mann
sem hefur aldrei barist sem atvinnu-
madur i ipréttinni. En Gunnar Nel-
son, fremsti bardagakappi Islands
og efingafélagi Conors til margra
ara, segir i samtali vid Fréttablaoio
ad hann telji moéguleika sins manns
gooa og ad bardagastill hans henti
Mayweather illa.

Espar hann upp

»Conor mun reyna a0 setja pressu
4 Mayweather pvi hann gerir sér
grein fyrir a0 Mayweather mun ekki
koma inn i bardagann og reyna ao
rota hann pratt fyrir yfirlysingar um
pao,“ segir Gunnar. ,Mayweather
mun halda sér vid sitt og reyna ao
vinna t6lf lotu bardaga med dom-
araakvoéroun.”

Gunnar segir a0 fyrstu loturnar
verOi ahugaverdar og ad Conor
muni reyna a0 espa Mayweather
upp, sem muni svara med pvi ad
reyna ad lata Irann sla vindhogg -
preyta hann og haegja a honum.

Gunnar Nelson

»En Conor er géour i ad sla menn
pegar peir eiga sist von a pvi. Hann
mun lika reyna a0 espa hann upp
til ad fa hann til a0 sekja. ba getur
Conor bakkad og svarad meo pess-
ari vinstri sleggju sem hann er
alpekktur fyrir.“

Getur klarad heilan bardaga
Gunnar bendir 4 a0 Conor bui yfir
ymislegu i vopnabitri sinu sem
muni henta Mayweather illa. Svo
sem yfirhandarhéggi sem hefur
verio adur notad gegn Bandarikja-
manninum meo gédum arangri. En
ef Mayweather tekst ad verjast pvi,
mun hann hafa athald og pol til ad
endast i t6lf lotu bardaga og vinna
a stigum?

25. AGUST 2017 FOSTUDAGUR

Evropudeild UEFA:

Braga - FH 3-2
Boovar Bodvarsson skoradi mork FH.
Braga for dfram, 5-3, samanlagt.

Hajduk Split - Everton  1-1

GylfiSigurdsson skoradi mark Everton.
Everton for dfram, 3-1, samanlagt.

Maccabi - Rheindorf 2-2
Vidar Orn Kjartansson skoradi fyrra mark
Maccabi.

Maccabi fér afram, 3-2, samanlagt.

AEK - Club Brugge 3-0
ArndrIngvi Traustason sat a bekk AEK.
AEK foér afram, 3-0, samanlagt.

Rosenborg - Ajax 3-2
Matthias Vilhjalmsson spiladi sidasta half-
timann fyrir Rosenborg.

Rosenborg for dfram, 4-2, samanlagt.

Inkasso-deildin:

Leiknir R. - bréttur 1-0
1-0 Ragnar Leosson, viti (11.).
Keflavik - iR 3-2

1-0 Adam Rébertsson (26.), 1-1 Mar Vidars-
son (40.), 1-2 Renato Punyed (45.), 2-2 Jeppe
Hansen (78.),3-2 Leonard Sigurdsson (87.).

I dag

14.30 Opna kanadiska Golfst.
18.00 The Northern Trust  Golfst.
18.40 Bristol - Aston Villa  Sport

22.00 Conor - Mayw. vigtunSport2

Inkasso-deildin:
18.00 HK - Haukar
19.15 Fram - Fylkir

meo rothoggi

Gunnar Nelson telur a0 Conor McGregor s€ bardagamaour sem henti Floyd Mayweather illa. Hann ottast ekki a0 illa fari fyrir
sinum manni po6 ad Irinn muni purfa ad fara i tolf lotu bardaga gegn einum besta hnefaleikakappa sogunnar.

Mayweather tekur a méti McGregor i hringnum

Floyd Mayweather, heimsmeistari i hnefaleikum, maetir UFC-meistaranum
Conor McGregor i hnefaleikabardaga i Las Vegas. Bardaginn, sem hefur
verid kalladur ,Peningabardaginn®, mun sla 61l askriftarmet

Mayweather McGregor

Money The Notorious
Osigradur 40 Aldur 29 | Einsteerstastjarnani
heimsmeistari i ) ” ) . MMA og fyrsti
fimm Bandariskur pjoderni Irskur UFC-meistarinn i
pyngdarflokkum, 1996 Gerdist atvinnumadur 2008 tveimur
hefur alls unnid 15 x . pyngdarflokkum
titla, er talinn einn af  [EEA0) Sigrar-top 21-3 samtimis. breytir
bestu boxurum allra 26 Rothogg 18 frumraun sina i

tima atvinnuhnefaleikum

1,75m

1,73 m Haed
Fadmur 1,88 m

Graedir: 100 1,83 m
milljonir dollara Hefdbundinn Nilll

M 1977: Feeddur 24. februar i Michigan inn i
mikla hnefaleikafjolskyldu

[l 1996: Vinnur brons a Olympiuleikunum i

At‘Ianta. Tapid i undanurslitunum er hans eina i 2013: Semur vid UFC. Sigrar Marcus
hringnum

.................................................................. Brimage i fyrsta bardaga sinum fyrir
sambandid

Orvhentur

1988: Feddur 14. juli i Dublin & irlandi

2008: Preytir frumraun sina i MMA
gegn Gary Morris. Vinnur i annarri lotu

[l 2002: Byrjar ad keppa i léttvigt. Verdur heims-

Cpai ) . - X 2015: Verdur meistari i annad sinn
meistari i annad sinn eftir sigur a José Luis Castillo . A s
.................................................................. pegar hann bindur endi 4 10 ara

Il 2007: Verdur heimsmeistari i fimmta sigurgéngu José Aldo a 13 sekindum
pyngdarflokknum eftir sigur & Oscar De La Hoya

2016: Tapar sinum fyrsta UFC-bardaga fyrir
Nate Diaz eftir ad hafa feert sig upp i veltivigt
© GRAPHICNBWNS

M 2015: Sigrar Manny Pacquiao i
»Bardaga aldarinnar*

Heimild: Wire agencies Mynd: Getty Images

,J4, pao tel ég. Conor hefur aldr-
ei verid i betra formi og a ad baki
50-60 bardaga sem ahugamadur i
hnefaleikum. Sem MMA-maour er
hann alltaf betri standandi og er
meo skrokkinn i pad. Eg hugsa aod
hann geti komid honum i vandraeoi
snemma, unnid fyrstu loturnar
og jafnvel per sioustu lika,“ segir
Gunnar.

»Mér finnst skemmtilegt ao
hugsa til pbess ad hann klari bar-
dagann i fyrstu lotunum og sé fyrir
meér aod pao geeti gerst. Eg veit lika
a0 Mayweather hefur aldrei fario
gegn svona bardagamanni aour.
Conor er ekki boxari p6 svo ad
hann kunni pad étralega vel. Pad
er bara svo margt i stil hans sem
Mayweather hefur ekki sé0. Hann
hefur aldrei skipst & héggum vio
MMA-bardagamann. bad er bara
60ruvisi.”

Engin latalaeti

Ohztt er ad segja ad Conor McGreg-
or njoti sin i sviosljésinu. Hann
hefur verid 6hraeddur vio yfirlys-
ingar og lofar pvi a0 hann muni sla
Mayweather i rot i fyrstu lotunum,
fjérou eda jafnvel annarri. En Gunn-
ar bendir a a0 Conor hafi géda
stjorn a tilfinningum sinum.

»Hann er mjog rélegur og yfirveg-
adur pegar hann parf a0 vera pad.
Svona er hann bara. Petta eru ekki
lataleeti, hann er eins og hann hefur
alltaf verio,” segir Gunnar sem spair
vitaskuld sinum manni sigri.

,Eg ®tla ad segja ad hann klari
Mayweather i sjottu lotu med rot-
hoggi.“ eirikur@frettabladid.is



CITROEN

NYR CITROEN C3

C3 NS A
Yfir 25 allojééleg verdlaun LIVE BEINSKIPTUR FRA

7" snertiskjar med Mirror Link GSM tengingu 1 .970.000 KR.

Innbyggd myndavél, ConnectedCam™ C3 FEEL SJALFSKIPTUR FRA 2.520.000 KR.

Vindar breytinga blasa nu um fjslbreytta bilalinu Citroén. Vid kynnum nyjan Citroén C3, einstakan i utliti med stéru 300 litra skotti og
faanlegur med hinni bradsnjsllu Airbump hlifdarkleedningu sem verndar fyrir hurdaskellum. Citroén C3 er hlj¢dlatur, bainn nyjustu kynsl6d
sparneytinna véla og er faanlegur med nyrri 6 prepa undurpydri sjalfskiptingu sem gerir hann frabzerlega skemmtilegan og mjakan i akstri.
Apple Car Play og Mirror Link taeknin, sem er faanleg i SHINE atfeersluna, gerir pér kleift ad spegla helstu forrit snjallsimans eins og t.d
Google Maps & 7" snertiskjainn. Punkturinn yfir i-id er svo vegmyndavélin ConnectedCam (aukabunadur) sem gerir pér mégulegt ad fanga

dyrmaet augnablik & ferdalagi pinu um landid. Komdu. Syndu pig i Citroén. citroen.is

LJ
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16. brim borg
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera &
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Merkisatburdir

1895 Hid skagfirska kvenfélag er stofnad sem starfar sidar
sem Kvenfélag Saudarkroks.

1902 Sighvatur Arnason lzetur af pingmennsku. Hann er pa
rumlega 78 ara, elstur peirra sem hafa setid a Alpingi.

1958 Bandariski leikstjor-
inn og framleidandinn Tim
Burton fedist.

1970 Stifla i Midkvisl i Laxa
i Sudur-bPingeyjarsyslu er
sprengd til ad métmaela
steekkun Laxarvirkjunar.
Samkomulag naest i Laxar-
deilunniimai 1973.

1991 Hvita-Russland lysir
yfir sjalfstaedi fra Sovétrikj-
unum.

2007 Valur vigir Vodafonehéllina.

.I.

Astkaer sambyliskona min,
modir, tengdamo6dir ogamma,

Ragnheiour Valtysdottir

lést a heimili sinu fimmtudaginn
10. 4glst 2017. Utférin mun fara
fram i Seljakirkju manudaginn
28.4gust nk. kl. 13.00.

Sigurdur borleifsson
Sveinn Valtyr Sveinsson Lisa Bjorg Ingvarsdottir
Bjarki Por Sveinsson Laufey Unnur Hjalmarsdaéttir
barnabérn.

y e N +
. } Elskulegur fadir okkar,

- \

(e ¥ F tengdafadir, afi og langafi,
L |
y /

Jon Helgi Palmason

28.agust kl. 15.00.

fra Hafnarfiroi,
Iést a hjukrunarheimilinu Solvangi
16.agust sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn
Magnus Jonsson Asthildur M. Kristjansdoéttir
Unnur Jonsdéttir Karl Albert Manuelsson
Palmi Jonsson Margrét Johannsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.
Astkeer brodir okkar,
Ingolfur Hauksson
til heimilis i Porlaksgeisla 70,
Reykjavik,

lésta Landspitalanum 17. agust
sidastlioinn.

Asta Kristin Semundsdéttir Normann
Kjartan Semundsson
Gudran Semundsdottir
Gunnar Hauksson
Ingibjorg Hauksdottir
Birgir Hauksson

.l.

Elskuleg eiginkona, modir okkar,
tengdamaédir ogamma,
Anna Jonsdottir
Brottugotu 4A,
Borgarnesi,

|ést a Brakarhlid, hjukrunar- og
dvalarheimili, Borgarnesi, laugardaginn
19. agust. Utforin fer fram fra Borgarneskirkju manudaginn
28.4agustkl. 14.00. Blom og kransar eru afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er vinsamlegast benta
Brakarhlio, hjukrunar- og dvalarheimili.

Gudomundur Pétursson
Gudlaug Lara Gudmundsdéttir Olafur PérValdemarsson
Maria Erla Gudmundsdéttir Pétur V. Hannesson
Pétur B. Gudmundsson Guodfinna Gisladottir
barnaborn.

Nvir timar fram undan
eftir 24 ar sem skolastjori

Guobjorg Astrid Skaladottir, fyrrverandi skolastjori Klassiska listdansskolans, stendur
a timamotum pvi nyveriod lét hun af storfum sem skolastjori eftir 24 ar i starfi. Guobjorg
Astrid fékk snemma ahuga a dansi og sidan pa hefur lif hennar snaist um dansinn.

udbjorg Astrid Skualadottir
stofnaoi Klassiska listdans-
skoélann ario 1993 og hefur
verio skolastjori sidan. En
nu eru nyir timar fram-
undan pvi Gudbjorg Astrid hefur latio
af storfum sem skolastjori eftir 24 ar og
vio keflinu tekur danshéfundurinn og
dansarinn Hrafnhildur Einarsdottir.

»,Mig hefur alltaf langad a0 vinna a0
verkefnum sem eru fl6knari og meira
krefjandi en bad sem vid gerum meod
nemendum skélans, pé ad vio héfum
alltaf sett upp otralega mikilfengleg
verk og flokna dansa med nemendum
skolans. begar maour er i fullu starfi vio
a0 reka skdla, kenna mikio og sja um allt
i kringum skélann pa finnst ekki timi til
ao sinna 60rum verkefnum,“ svarar Guo-
bjorg Astrid spurd at i pau timamot sem
htn stendur a.

,Nuna tla ég a0 reyna ad vinna i
nokkrum staerri dansverkefnum. betta
snyst allt um dans og sumt af pessu er
buid aod vera draumur lengi, alveg fra pvi
adur en ég opnadi skélann. bad er von-
andi a0 sa 6sk verdi ao veruleika i vor.”

Guobjorg Astrid tlar ekki ao segja
skilio vio dansinn né Klassiska listdans-
skolann p6 ad han veroi ekki afram

9 Eg er ekKkert haett. Eg
vero alveg viorioin
skolann po ég sé ekKi i daglegum
rekstri og ég kem til meo a0

kenna eitthvao afram.

skolastjori. ,Eg er ekkert haett. Eg verd
alveg vioridin skélann po6 ég sé ekKki i
daglegum rekstri og ég kem til meo ao
kenna eitthvad afram. bPao eru vissir
hlutir sem ég =tla ad halda utan um
med Hrafnhildi i sk6lanum pvi petta
er mikio prégramm sem skoélinn byour
upp 4. Eg er sko ekkert farin,” segir Guo-
bjorg Astrid meo bros a vor.

Guobjorg Astrid segir mikla breyt-
ingar hafa att sér stad sidan skoélinn var
stofnadur fyrir 24 arum. ,Vid stofnun
skolans var ég med rumlega 40 nem-
endur, sem er g60 byrjun. ba var ég eini
kennarinn og var pad fram eftir. Svo
seinna fékk ég adstod tveggja elstu nem-
enda skélans og i rauninni fae ég ekki
almennilega hjalp fyrr en arid 2006. ba
stofnadi ég framhaldsbrautina.”

Rekstur skélans hefur greinilega verio
mikil vinna fyrir Gudbjoérgu Astrid.

betta byrjadi meira ad segja pbannig ad
han saumadi alla btininga sjalf. En i dag
nytur Guobjorg Astrid godrar adstodar
en heldur afram utan um buningana
fyrir syningar. ,Baningahlutinn er stor
pattur i syningum okkar, pad er mikil-
vaegt ad allir séu iréttum kleedum pegar
verid er a0 dansa,” utskyrir Guobjorg
Astrid sem fékk ahuga a dansi snemma
a lifsleioinni.

,Eg fae dhugann pegar ég er bara sex
ara og byrja iballettsk6la pegar ég er atta
ara. Og sidan pa hefur petta alltaf verio
partur af mér. Petta er mikio ahugamal
og mér pykir mjég veent um pad sem ég
er a0 gera. Svo pykir mér mjég gaman ad
sja nemendur mina vaxa og finna sig i
danslistinni, eda bara einhverju 6dru,*
segir Guobjorg Astrid.

Pad eru nyir timar fram undan hja
Guobjorgu Astrid og Klassiska listdans-
skolanum en skolinn mun halda afram
ad sinna sinu metnadarfulla starfi meo
dansnami fra priggja til 15 ara og fram-
haldsbraut i listdansi fyrir 16 ara og
eldri. Til vidobétar verour bodid upp a
opna braut sem er undirbtiningsnam
fyrir pa sem ekki hafa nagilegan bak-
grunn i dansi til a0 komast inn & fram-
haldsbraut. gudnyhronn@365.is

.I.

sidastlidinn. Utfor
framikyrrpey. Fj6ls

adstod.

Adstanden

Fraendi okkar og magur,
Pétur Elias Larusson
lésta Landspitalanum 2.agust

nagrénnum, &ttingjum, vinum og
peim sem 6nnudust hann a gjérgaeslu
ogdeild 12E fyrir umhyggju og veitta

in hefur fario
kyldan pakkar

dur

Steinunn Asta, Tryggvi, Hjalmur borsteinn

.l.

Innilegar pakkir til peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfor astkaerrar médur okkar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Sélveigar Tryggvadottur

Tryggvastooum,
Lindarbraut 27, Seltjarnarnesi.

og fjélskyldur.
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Lifsstill

Atta olikir ibaar Akur-
eyrar eru viofangsefni
syningarinnar Folkio i
banum sem ég by i, sem
hefst a Akureyri i kvold.

lifsstill =>4
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Visindamenn purfa ad
na eyrum almennings

Dr. Lilja Kjalarsdottir vard astfangin af sameind sem skynjar orkuna i frumum likam-
ans i lifefnafraedi i Hi. Pad leiddi til bess ad hun for ad rannsaka sykursyki i Bandarikj-
unum. Hun heldur fyrirlestur a radstefnunni Who Wants to Live Forever i haust og
fjallar um hvad gerist i kjarna hverrar frumu pegar menn borda og hreyfa sig. *>2
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidu =

i0 vitum 611 ad hreyfing
VOg hollt matarae0i skiptir
skopum fyrir heilbrigt og gott

lif en feewrri vita ndkveemlega af
hverju og hvaoa ferlar liggja par ad
baki. ,Laeknar og freedimenn liggja
4 ymsum visindauppgoétvunum og
sem eiga mikio erindi vid almenning
en oft dregst pao a langinn a0 paer
komist til skila. Icelandic Health
Symposium, sem stendur & bak
vid alpjodlegar heilsuradstefnur a
Islandi, leitast vid ad braa pad bil
og er ég afar pakklat fyrir ad fa teki-
feeri til ad leggja mitt af moérkum,*
segir Lilja. Samtokin st6du fyrir
raostefnunni Foodloose i fyrra en
par fjolludu hinir ymsu freedi- og
ahugamenn um nyjustu uppgoétvanir
tengdar matarae0i og lifsstilssjuk-
démum. Yfirskrift radstefnunnar i
ar er Who Wants to Live Forever en
par verour fjallad um ahrif lifsstils a
likamann og hvad sé haegt ad gera til
ad badi lengja og beeta lif.

Fyrirlesararnir iar eru ymist
visindamenn, leeknar, neeringarfraeo-
ingar eoa lifsstilsradgjafar. Lilja er
eini Islendingurinn 4 malendaskra.

Keppti i fotbolta og fitness

Ahugi hennar 4 lifefnafraedi hofst
snemma en hin tengir pad vio mik-
inn ipréttadhuga i eesku. Han er alin
upp i Stjérnunni, spiladi fétbolta med
6llum unglingalandslidunum og var
fyrirlidi lidsins um skeid. Han potti
somuleiodis vel byggo og var reglulega
hvott til ad fara i fitness. ,Eg hlustadi
na ekki & pad i fyrstu. Eg var lika med
teina og gat ekki hugsad mér ad flika
peim 4 svioi. Eg losnadi vid pa pegar

ég var nitjan og 1ét pa slag standa. Mér
var bent 4 einkapjalfarann Svavar
Sigursteinsson iBetrunarhdsinu
i Garoabee. Pa voru sjo vikur i mot
og hann kom mér 4 verdlaunapall,”
segir Lilja sem hafnaoi i 60ru seeti &
sinu fyrsta moti. ,Eg er heppin med
byggingu og efnaskipti og purfti ekki
a0 hafa mikio fyrir pessu auk pess
sem ég var i goou formi fyrir.” Lilja
og Svavar héfu i kjolfario sambuao
og grinast stundum me0 ad han hafi
aldrei purft a0 borga. Pau hafa verio
saman sidan, eru gift og eiga tvo born.
Sambhlida iprottaiokuninni gekk
Lilja i Fjolbraut i Gardabe. ,Eg hafoi
alltaf att audvelt med nam en hafoi
sérstakan ahuga a raungreinum,”
segir Lilja sem duxaoi i efnafraeoi
a studentsprofi. badan 14 leidin i
lifefnafraedi i Haskola Islands.

Eitt staersta vandamal
samtimans

Lilja for fljott ad einbeita sér ad
efnaskiptum. ,Sem ipréttamanneskja
ertu alltafad hugsa hvad pu getur
bordad til ad hafa orku fyrir og eftir
efingar, mot og leiki. Eg er sannferd
um a0 pao hafi ytt undir 4huga

minn 4 ad kafa ofan i pessi mal. I lok
namsins kynntist ég svo molikali

eoda sameind sem ég varo yfir mig
astfangin af. Han kallast AMPK og
skynjar hver orkan i frumunni er
hverju sinni. Ef orkan er ha slekkur
hiin 4 ferlum sem nota mikla orku.
Efhun er lag kveikir hin m.a. a
fitusyruoxun til a0 na henni aftur
upp,” utskyrir Lilja en pessi litla
sameind varo til pess ad ahugi hennar
a sykursyki kviknaoi.

Lilja hélt nzest i doktorsnam til
Bandarikjanna, nanar tiltekio i UT
Southwestern Medical Center i Dallas.
,Eg valdi a0 fara bangad vegna pess ad
par er mikio af préfessorum sem hafa
stiderad efnaskipti og sykursyki. betta

Lilja og Svavar, eiginmadur hennar, reyna hér vid steinana i Dritvik asamt

sonunum tveimur.

er lika flottur skoli meo fjora nulifandi
Nobelsverdlaunahafa vid storf.“ bar
starfadi Lilja 4 rannsoknastofu sem
rannsakar Beta-frumur. baer btia
til instlin og eru menn ao skooa af
hverju beer gefast upp 1 sykursyki
2. ,Eg hafdi mikio velt fyrir mér
feedubotarefnum i tengslum vid
fitness-ferilinn minn og dkvad ad
skooa sérstaklega ahrif D-vitamins
a heilsu pessara frumna.” Lilja lauk
doktorsnami 2011 en ahuginn &
sykursyki hafdi siour en svo dofnao.
,betta er svo rosalega stort vanda-
mal. Ekki adeins fyrir pa einstaklinga
sem bjast heldur lika samfélagio og
efnahag,” segir Lilja en a0 hennar ségn
er tlit fyrir a0 heilu samfélégin veroi
a0 endingu gjaldprota vegna pessa
eina sjukdoms og afleidinga hans.

Raunveruleg porf a hreyfingu

Eftir a0 hafa skodad frumurnar sem
bua til instlinid langadi Lilju ad
rannsaka vefina sem bregdast vid
pvi. , begar bt bordar haekkar bl6o-

sykurinn. Beta-frumurnar skynja pao
og dzla insulini at i bl6did sem svo
talar vio vodva, fitu, lifur og adra vefi
sem eru mottaekilegir fyrir insalini
og segir peim ad leekka glukoésann.
Pannig virkar hringrasin. Mig langaoi
a0 kanna petta nanar og valdi rann-
soknastofu vio Duke University. bar
for ég ad skooda hvatbera i voovum
en hvatberi er i raun orkuver hverrar
frumu. Naeringarefnum er deelt inn
ihann og ar peim byr hann til orku-
rikar sameindir sem keyra likamann
afram. Ef hann er undir of miklu alagi
heettir hann ad virka sem skyldi og
pao getur aftur valdio instlinénaemi.”
A0 sogn Lilju syna e fleiri rannséknir
a0 bein tenging sé & milli virkni
umradds hvatbera, lifsstilssjakdoma
og 6ldrunar og er til mikils a0 vinna
a0 halda honum heilbrigdum.
Huan komst ad pvi ad meo bpvi ad dzla
meiri neeringu en fruman notar inn i
hvatberann safnast neeringarefni upp
og stifla hann.

Jpbetta er eins og a0 kasta spreki
4 bal. bao er naudsynlegt svo pad
lifi en ef pt hendir heilum bunka a
balid slokknar pad. I pessu samhengi
segir Lilja mikilvaegt a0 inna af
hendi vinnu a méti. ,betta er eins
konar ofeldi og skiptir pa ekki
mali hvort um er a0 raeda kolvetni,
protein eda fitu. Ef neeringarefnum
ersifellt deelt inn i frumurnar en
engin hreyfing kemur a moti fyllist
hvatberinn af efnaskiptaefnum sem
komast hvorki 16nd né strénd. Vio
sjaum pvi a sameindagrunni hversu
naudsynlegt er ad hreyfa sig,” segir
Lilja en bendir um leiod a hversu
stort vandamal hreyfingarleysi er
inatimanum. ,Eg fi Bootcamp
prisvar til fiorum sinnum i viku
sem pykir nt nokkuo gott. A0 60ru
leyti er ég kyrrsetumanneskja a
ranns6knarstofu dogum saman.
bannig er pao hja okkur flestum.“

Lilja var tv og halft ar i Duke
og nadi ad sogn flottri birtingu
um ahrif pessarar samséfnunar
neeringarefna i hvatberanum i Cell
Reports. Henni baudst sidar starf
framkvaemdastjora rannsoknar- og
prounar hja Genis 4 Islandi sem proar
feedubotarefni og leekningateeki tr
rekjuskel. ,bar attadi ég mig enn
betur 4 hvad hreyfing er mikilvaeg.
EkKi sist fyrir stookerfid enda

Lilja keppti fjorum sinnum i fitness.
Hun endadi prisvar a verdlaunapalli
og einu sinni i fjorda saeti.

leiddu rannséknir okkar berlega i
ljés ad bar sem hreyfing og dlag a
beinagrindina er meira kemur bati
fyrriljés.” Lilja starfar na ao sérstoku
beinaverkefni a Landspitalanum
me0d proéfessor Halldori Jénssyni Jr.
baklunarskurolaekni.

Otrulegt hvad likaminn getur
Lilja hefur kafao djupt ofan i ahrif
mataraeois og hreyfingar 4 heilsuna
og segir i raun otralegt hvao likam-
inn getur gert til ad laeekna sig sjalfur
efhann fer adsteedur og tekifzri

til. ,Mig langar mikio til ad freeda
folk um pad og leggja pannig mitt af
morkum til [ydheilsunnar. bvi finnst
mér radstefna eins og Who Wants to
Live Forever 6metanleg.”

Lilja mun fjalla um hvao sé haegt
a0 gera til a0 halda hvatberanum
unglegum bratt fyrir heekkandi aldur
og hvernig skynsamleg hreyfing og
hollt matarzedi geti viohaldio heil-
brigou stodkerfi langt fram eftir aldri.

En adhyllist han sjalf eitthvert
akveoid matara0i? ,Eg hef fario
a stranga kira i kringum fitness-
keppnir en komist a0 pvi ad pbad
hentar mérilla. Vio erum 611 6lik
og hver og einn parfad finna ut
hvad hentar honum. Eg vel ad hafa
nokkuo jafna skiptingu & milli pro-
teina, fitu og kolvetna en reyni p6
helst ad sneida hja pvi sidastnefnda
og borda peim mun meira grenmeti.
Efpad er einhver ein radlegging sem
ég get gefid er pad a0 foroast setindi
og einfaldan sykur. Hann gerir
engum gott.“

Aospuro segir Lilja ekki 6liklegt a0
hun leggi land undir fot 4 ny en htn
hefur medal annars verio i vidredum
vio fyrirtaeki sem hyggst broa meeli-
taeki byggo a blooprufum sem gefa
folki visbendingar um yfirvofandi
sjukdéma pannig a0 haegt sé a0 gripa
inn i snemma i sjaikdémsferlinum.
,Paod er mikill préun i pa att i 6ldr-
unarfreedunum en meo slikri taekni
er folk i raun komio med visindalega
astedu til a0 gripa inn i og breyta
lifsstilnum.”

Radstefnan Who Wants to Live
Forever verdur haldin féstudaginn
8. september. Nanari upplysingar er
ad finna a www.liveforever.is

Lilja var lengi vel fyrirlidi Stjiornunnar i fotbolta. Hin annadist sémuleidis

pjalfun yngri flokka.
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Fartolvur
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borsteinn Mani Bessason er vorustjori notendalausna hja Advania sem selur Dell-fartélvur i atgafum vid allra hafi. Paer hafa i araradir notid vinsalda medal islenskra télvunotenda. MYND/ANTON BRINK

Frabaerar skolavélar fra Dell

Ef pig dreymir um ad eignast vandada fartélvu aettir pi ad gera pér ferd til Advania pvi par erad
finna mikid arval télva fyrir einstaklinga og fyrirtaeki. Télvurnar eru fra Dell, og hafa att miklum
vinseldum ad fagna hér a landi um arabil. Verdbilid er fra 39.990 krénum og upp ur. «>2
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Framhald af forsidou =

ell er g6our og traustur
D férunautur i dagsins 6nn,

og hefur um arabil verio
einn vinselasti fartdlvuframleio-
andinn hja islenskum neytendum.
Astadan kemur 1itid 4 6vart bvi
Dell-vélarnar eru sterkbyggdar
og endingargooar,“ segir bor-
steinn Mani Bessason, vorustjori
notendalausna hja Advania, sem
byour mikid arval fartélva fra
Dell. Fart6lvurnar hafa 6lika kosti
og eiginleika sem pyodir a0 audvelt
er fyrir neytendur a0 finna réttu
fartélvuna.

»2-in-1“ fartélvur
vinsalastar

Fartolvur Dell henta jafnt ein-
staklingum og fyrirteekjum.

,NU i byrjun skolavertidar er
vinsalasta vélin hja okkur ar Dell
Inspiron-linunni. Hin er svo-
kolluo ,2-in-1“ vél sem sameinar
notagildi fartélvu og spjaldtdlvu.
Hzgt er ad nota vélina a hefo-
bundinn mata og i 61l almenn
not, en par sem htn er einnig med
snertiskja og l6mum sem snuast
360° er hagt ad snua skjanum vio
og par med breyta henni i spjald-
tolvu. Sa eiginleiki nytur vinsalda
hja peim sem eru mikio a ferdinni
og vilja geta gripio i télvuna an
pess a0 purfa a0 setja hana upp
aboro eodaikjoltuna,” atskyrir
Porsteinn.

bessi frabeera fartolva er somu-
leidis hentug fyrir ba sem halda
kynningar og vilja hafa vélina vio
hondina.

,Haegt er a0 stilla henni upp
likt og tjaldi og setja a boro, og er
pad afar hentugt fyrir ba sem nyta
tolvuna til ad horfa a biomyndir
eda peetti. Vélin tekur pa minna
plass og er audveldara fyrir fleiri
en einn ao horfa a saman.”

Dell Inspiron faest i mis-
munandi atfeerslum og pbremur
sterOum, 13", 15" og 17". Vélarnar
eru léttar, meofzerilegar og med
frabeerri rathloouendingu.

,Vinsalasta ,2-in-1“ vélin er
15"-utgafan, enda kraftmikil og
a fraberu veroi. Han statar af
nyjustu gerd Intel i5 6rgjorva,

Dell Inspiron ,,2-in-1“-fartélvan er einstaklega skemmtileg og bydur upp a
fjolbreytta notkunarmoéguleika med snertiskja og Idmum sem snuast 360°.

FullHD snertiskja, 8 GB vinnslu-
minni og 256 GB SSD hérdum
diski. SSD-diskar hafa a0 undan-
fornu rutt sér mjog til rtaims enda
verda neytendur sifellt betur
upplystir um kosti peirra fram yfir
hina hefdbundnu hérdu diska. bvi
er frabeert a0 geta bodid pessa vel
atbunu fartélvu a vioradanlegu
veroi, 129.990 krénur, en pess ma
geta a0 6dyrasta ,2-in-1“ vélin
kostar 99.990 krénur,“ upplysir
Porsteinn.

Flaggskipio fra Dell

Ekki er haegt ao tala um fart6lvur
fra Dell an bess ad nefna hina
margverolaunudu XPS-vél.

»XPS er flaggskip Dell og i raun
einstdk i steeroarflokknum; blad-
punn, l1étt og meofaerileg med
,edge-to-edge” FHD Infinity-skja.
Hun er sldandi falleg og er ytra
byroio skorio ur heilum alkubb
sem gerir pad ad verkum ad vélin
er baedi sterkbyggo og fogur,”
segir Porsteinn um stolt Dell-fjol-
skyldunnar.

»XPS er ekki adeins flott og

medfarileg heldur er hiin bain
kraftmiklum vélbanadi undir
huddinu. Vidskiptavinum stendur
til boda ad fa télvurnar { nokkrum
atferslum og er medal annars
hagt a0 fa paer med i7 Kaby Lake,
nyjustu kynsl6o érgjorva fra

Intel, SSD-disk og allt a0 32 GB
vinnsluminni. Rafthld0uendingin
er einstaklega g60 og samkvamt
framleidanda er ending rafthl6ou
vio ritvinnslu i Microsoft Word
um 22 klukkutimar & fullri hledslu.
Dell fullyrdir ad meo pvi ad kaupa
XPS-fartolvu fai notendur pad
besta tr bAdum heimum par sem
vélin sameinar mikio afl { sma-
gerori vél,“ segir Porsteinn.

Hann hvetur alla sem eru i far-
télvuhugleidingum til ad kikja i
heimso6kn i verslanir Advania i
Gudruanartani 10 i Reykjavik eda a
Tryggvabraut 10 & Akureyri.

,Sérfredingar okkar taka vel a
moti ykkur og adstoda vio ao finna
fartélvu sem ykkur hentar best.“

Sja nanar a advania.is.

XPS-fartélvan er flaggskip Dell og margverdlaunud fyrir fegurd, kraft, athald og
ga0i. Einnig er vélin med einstokum Infinity Edge-skja. MYNDIR/ANTON BRINK

Pjonusta fyrir namsmenn

Auk arvals vara fra Apple er iStore i Kringlunni pekkt fyrir frabzera pjonustu vid vidskiptavini sina.
MacBook-fartdlvurnar hafa notid mikilla vinseelda medal nemenda og starfsfolks i atvinnulifinu

erslunin iStore i Kringlunni
VSérhzeﬁr sigisolua Apple-

vorum, p.m.t. hinum
vondudu og vinsaelu MacBook
fartdlvum. iStore er a engan hatt
tengd versluninni Epli og liggur
helsta sérstada verslunarinnar i
frabeerri pjonustu vid vioskiptavini
sina ad s6gn Sigurdar Helgasonar,
eiganda iStore. ,Vi0 leggjum sér-
staklega mikio upp ar ad pjonusta
vioskiptavini med skjétum og
sveigjanlegum vinnubrégéum.
Sem demi erum vio eina verslunin
hérlendis sem lanar vioskipta-
vinum samberilegar fartélvur
meodan viogero stendur yfir, an
endurgjalds. bvi burfa vioskipta-
vinir okkar ekki ao bidaiallt ad
tveer vikur eftir tolvunni ar viogerd
og geta bvi haldid nami sinu og
starfi afram af fullum krafti.“

Frabaer pjonusta

Ef eitthvad kemur upp a vardandi
hugbanadinn, t.d. styrikerfi
télvunnar, er toélvan sett upp a

nytt og komio ilag segir Sigurdur.
,Pessa pjonustu veitum vio lika
O6keypis a medan flestir adrir rukka
fyrir hana enda eru hugbtunadur og
styrikerfi venjulega ekki i abyrgo.

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Fartélvurnar i iStore eru mjog vinsaelar medal nemenda. MYNDIR/ANTON BRINK

Vid gerum pao hins vegar og ekki
noég med pad, vio veitum lika
6keypis pjonustu og viobrogo
umfram dbyrgoartimann. Til okkar
koma t.d. vidskiptavinir meo allt

‘ S6lumadur auglysinga: Olafur H. Hal

ad fjdgurra ara gamlar t6lvur en
vi0 erum enn ad hjalpa peim ad
kostnadarlausu. Pad ma pvi segja
ad viodskiptavinurinn detti sjalf-
krafa inn i VIP-klubb hja okkur

enda kunnum vio vel a0 meta pa
sem skipta vid okkur og beir finna
um leid fyrir pvi.“

Hann segir pessa g60a bjonustu
vera meginmuninn a peim og
samkeppnisadila sinum. ,iStore
er vissulega litli adilinn a markao-
inum en vi0 erum svo sannarlega
ekki meo neina minnimattar-
kennd. Vid erum ad selja somu
vorur og hinir eru ad gera en
adgreinum okkur meo frabeerri
pjonustu sem vidskiptavinir okkar
kunna svo sannarlega vel a0 meta.“

Urval fartolva

Hingad til hefur MacBook Air
notid mestra vinsalda hja fram-
haldsskola- og haskélanemendum.
»MacBook Air 13" hefur verid mjog
vinszl hja okkur. Htin er 4 mjog
vioradanlegu veroi, hefur mjog
gooa rafhloouendingu og 128 GB.
Undanfario héfum vio p6 séd
aukningu i s6lu 8 MacBook Air 13"
256 GB og MacBook Pro med Touch
Bar snertistiku. Pessar fartélvur eru
af naestu kynsloo fartolva, eru hrad-
virkari og med nyjustu gerd af USB-
tengi sem er alhli0a tengi sem mun
ganga i allt i framtioinni. Virkilega
oflugar og flottar fart6lvur.“

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

, ’ iStore er vissulega
litli aoilinn 4 mark-

adinum en vio erum svo

sannarlega ekki meo

neina minni-

mattar-

kennd.

Sigurdur
Helgason

A peim sj6 arum sem lidin eru
sidan iStore opnadi verslun sina
hafa eigendur hennar verio dug-
legir ad styrkja langveik bérn. ,Vio
hoéfum gefio 53 iPad spjaldtolvur
til langveikra barna sem hefur
melst mjog vel fyrir. Vio eetlum ad
sjalfségou ad halda pessu afram
enda gledja gjafirnar bérnin heil-
mikio og styrkja pau i veikindum
peirra.“

Allar nanari upplysingar um far-
t6lvur og adrar vorur iStore ma
finna a www.istore.is.

‘ Veffang: Visiris
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Bestu fartéolvur 2017

Ritstjorn vefsidunnar Cnet, sem
sérhaefir sig { umfjoéllun um nyjustu
tekni og flottustu télin, tok i
sumar saman peer fartélvur sem
pykja skara fram tr a arinu. Hér er
listi yfir paer prettan bestu:

Apple MacBook Pro with Touch
Bar, 13 tommur (2016)

Hin sniduga snertistika a storan
patt i pviad halda pessari a toppi
listans.

HP Spectre x360, 13 tommur
(2017)

bessi “2in1” blendingstélva (blanda
af spjaldtdlvu og fartélvu) pykir
frabzerlega h6nnud og meod einstok
afkost.

Apple MacBook, 12 tommur
(2017)

Nokkrar nyjungar og endurbaetur
gera pessa fartélvu ad gooum kosti
fyrir almenna notkun.

Lenovo Yoga 910, 13 tommur
Tolvan er a steerd vid 13 tommu
fartélvu en skjarinn er hins vegar 14
tommur.

Lenovo Miix 510

bessi hentar vel beim sem vilja
“2in1” blendingsfartélvu, (bléndu
af spjaldtdlvu og fartélvu) a boro
vio paer sem Microsoft bydur upp 4,
en 4 adeins minni pening.

Razer Blade Stealth
Flott teekni fyrir minni pening.

Samsung Chromebook Pro
Ekki haegt a0 likja pessari saman
vio dyrar gaedafartélvur, en hin
pykir meo peim betri midad vio
lagt verd, 500 dollara.

Dell XPS 13

bykir besta “2in1” blendingsfar-
télvan (blanda af spjaldtélvu og
fartolvu).

Microsoft Surface Pro (2017)
Microsoft Surface Laptop

HP Spectre x360, 15 tommur
(2017)

Acer Aspire VX 15

Asus Chromebook Flip

UTmessan
sivinsaela

UTmessan hefur verio haldin arlega
hér 4 landi sidan arid 2011 og sidustu
arin 1 Hérpu i Reykjavik. Fyrri dagur
hennar er helgadur radstefnu og
syningu fyrir fagf6lk i upplysinga-
teekni en seinni dagurinn er &tladur
almenningi par sem ymis fyrirtaeki i
greininni syna og kynna vérur sinar og
pjonustu, auk pess sem bodid er upp a
fjolmorg skemmtileg atrioi fyrir folk a
6llum aldri, ekki sist bérn og unglinga.

Ari® 2017 komu um 13.000 gestir i
Horpu 4 UTmessunni pegar hin var
opin almenningi.

Ymis fyrirteeki og stofnanir syndu &
um 100 syningarbasum og teeplega 50
fyrirlesarar héldu erindi.

Pad eru Skyrsluteknifélag Islands
(SKY) i samstarfi vid Haskélann i
Reykjavik, Haskola Islands og Samtok
i0naoarins (SUT, IGI, SSP) sem stendur
a0 Utmessunni. Einnig er unnio naio
me0 tengilidum Platinum sam-
starfsaoila.

Nasta UTMessa verour haldin i
Horpu dagana 2.-3. febrtiar 2018 og
er almenningi 6hztt a0 taka seinni
daginn fra. Nanari dagskra kemur a
www.utmessan.is i lok jantar.

Mikilvaegt er ad nota réttu birtuna
pegar unnio er a fartélvu.

Rétt birta
mikilvaeg

Fartolvur eru hid mesta parfaping og
fair sem geta hugsao sér 1ifio an pess
a0 eiga eina slika. beir sem nota far-
télvu vid vinnu sina attu ad huga vel
a0 sjoninni og fara reglulega i skodun
hja augnlaekni. Eitt af bvi sem skiptir
hvad mestu mali til ad vernda augun
er birtan. Hin ma hvorki vera of

SKOLAVEISLA

SKOLAFARTOLVUR | MIKLU URVALI

13” FHD IPS

1920x1080 Anti-Glare skj

Intel N3350

2.4GHz Burst Dual Core o

DDR3 1600MHz

128GB SSD

M.2 diskur

|6uaiqepufw Bo nj|

Nyjasta viébétin i
Swift linu Acer, fislétt
og 6rpunn ar gegn-
heilu ali

LED

66x768 BrightView skjar

N3060

8GHz Burst Dual Core drgjorvi

G6d i skélann fra HP med
DTS Studio hatdlurum

1236p
SSp

79.990

29.990

med silkiskorid albak,
RX 540 leikjaskjakorti
og Type-C USB 3.1

VErp
134.535’ R

FHD IPS

1920x1080 snertiskjar =
H m

Ur nyjustu linu Lenovo
med 360° fjdlsnertiskja

Enn pynnri lixus utgafa 1 1 9.990

129.990

13” FHD IPS

1920x1080 snertiskjar

Intel i7 75000

3.5-GHz Turbo Dual Core drgjo!

DDR4 2133MHz

512GB SSD

M.2 diskur

Med nyjustu kynsl6d 1 69.990

Intel 6rgjorva, 6fluga-
ra pradlausu neti og

IPS fjolsnertiskja

32GB UTGAFA

Oflug fra Apple med Touch-
Bar og islensku lyklabordi

289.990

Office 365 Personal

Ars askrift og le ir 1 tolvu, PC eda Mac

7.990

0365 PERS

skeer i umhverfinu né a skjanum. Of
skeer birta getur valdio hofudverk og
6pagindum. Haegt er ad draga fyrir
gluggana pegar s6lin skin og nota
ljosaperur meo fremur daufri lysingu
til pess a0 draga ur birtu. Hvitir veggir
varpa miklu lj6si fra sér og pvi eru
dokkir, mattir veggir akjosanlegri par
sem unnio er i fartdlvum. Skjarinn &
ekki a0 vera of bjartur. Ef hann er eins
oglampi sem lysir upp herbergio er
hann of skeer, hann a ekki heldur ad
vera grar og dokkur heldur a birtan
a0 vera baegileg fyrir notandann. Best
erad lesa af skja pegar grunnurinn er
hvitur og stafirnir dokkir. Svo hjalpar
til a0 taka af og til pasu fra skjanum.

13 MACBOOK MR
189.990

AIR13-158 2561

1668 MINNISLYKILLIS] TOSKUR s

et gl
47.990

523-20EM

4.990

CITY CRUZER

2.990

C80 DUAL USB

Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900




12.990

502 TAPER
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Engar hefobundnar sogur

Atta olikir ibtiar Akureyrar eru vidfangsefni syningarinnar Folkid i baenum sem ég by i, sem hefst a
Akureyri i kvold. Bodid verdur upp a érheimildarmyndir, ljosmyndir og persénulega muni.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

61kio i beenum sem ég by i,
Fer 6venjuleg og skemmtileg

listsyning sem verdur opnud
ikvold & Akureyri i tengslum vio
arlega Akureyrarvoku. Syningin
fjallar um atta olika einstaklinga
sem busettir eru i beenum og
samanstendur af atta 6rheimildar-
myndum um hvern peirra, ymsum
personulegum hlutum fra peim sem
syningargestir mega handleika auk
einnar flikur fra hverjum sem hangir
uppi 4 syningunni.

Syningin er runnin undan rifjum
Birnu Pétursdoéttur og Arna bors
Theodorssonar, sem eru eigendur
Flugu hugmyndahuss, en hugmynd-
in kviknadi nokkurn veginn sam-
hlida stofnun fyrirtaekisins a sidasta
ari, a0 so6gn Birnu. ,Vid saitum morg
16ng kvold og veltum fyrir okkur
hvers konar verkefni veri gaman ad
fast vio 1 nyju fyrirtaeki. Pessi hug-
mynd kom mjog fljétt upp og pr6ad-
ist svo med okkur pann tima sem
tok ad koma fyrirtekinu i gang. Med
fj6lgun verkefna datt pessi hugmynd
til hlidar um tima. Pegar Eyping aug-
lysti eftir styrkums6knum kom hug-
myndin aftur upp & yfirbordio og vid

préudum hana afram yfir i pad form
sem er a henni i dag. Verkefnio er
styrkt af Eypingi og Akureyrarstofu
og Daniel Starrason ljosmyndari tok
myndir fyrir syninguna.”

Syningin Folkid i baenum sem ég by i, er hugmynd Arna bérs Theodérssonar og Birnu Pétursdéttur.

Olikir einstaklingar

beir atta einstaklingar sem fjallad er
um koma dr 6likum attum og eru a

6likum aldri. Nanast eini sameigin-
legi fl6tur peirra er buiseta i benum

ad sogn Arna Pors. , Kynjahlutfollin
eru jofn, fjorar konur og fjorir karlar.
Bakgrunnur peirra er mjog 6likur en
parna ma m.a. finna leikritaskald,
fornleifafreeding, make-up artista

og plétusnad. Vio akvadum fljott

a0 velja folk sem fzest vio eitthvad
ovenjulegt, eitthvad sem er ekki
synilegt eda fyrir allra augum dags-
daglega. Einnig vildum vid velja folk
sem hefur ekki hefobundna s6gu ad
segja og pessir einstaklingar purftu
ekki endilega ad vera feeddir og upp-
aldir a Akureyri. Pao er nefnilega lika
ahugavert ad heyra hvers vegna f6lk
hefur akve0id a0 setjast ad hérna.”

Mikil fjolbreytni

Pau segja be0i pad hafa komid sér a
ovart, pegar pau héfu undirbtining
syningarinnar, hversu margir komu
iraun til greina & ekKki staerri stad
en Akureyri. ,A Akureyri er svo fjol-
breytt mannlif og pao veri audvelt
a0 finna folk i ansi margar syningar
til viobotar. bad sem svo kannski
kom mest & 6vart i samskiptum vid
bessa atta adila var hversu opnir
Akureyringar eru. St myta ad Akur-
eyringar séu svo lokadir er hér meo
afsonnuo.”

Syningin verdur opnuo i kvold k1.
20.30 a Radhustorgi 7 og er gengio
inn um raudu dyrnar. Einnig verour
htin opin 4@ morgun, laugardag, milli
Kkl. 14 og 17. Nanari upplysingar
ma finna a Facebook undir F61kio i
banum sem ég by i. Verkefni Flugu
hugmyndahuss ma einnig kynna sér
a Facebook.

Oskum Arnari Péturssyni
til hamingju med sigurinn
i Reykjavikurmaraponinu

20% OAKLEY-AFSLATTUR

TIL 1. SEPTEMBER

OAKLEY-UMBODID A ISLANDI

Optical Studio

SMARALIND ¢ KEFLAVIK

&

OAKLEY



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og

Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Bilar til s6lu

MATARBILL TIL SOLU.
Allt nytt, rafmagn, gas og
innréttingar, fullur af graejum, ekinn
30p. skodadur 19 Verd adeins 3.,5.
Meiri uppl. 820-5181

Benz E-500, 2002, 310 hé. einn
eigandi fra upphafi. Verd 1,1 mill.
898-4202

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Abendingahnappinn mé

finna & www.barnaheill.is

(s A FRY

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Keypt
7 Selt

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Til s6lu tattoo- og snyrtingastofa
stadsett i Fakafeni 9, 108 Reykjavik.
Upplysingar is. 7774314 og netfang
sin.sibiri@hotmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Sdolumadur éskast
Braut Bilasala leitar af 6flugum lidsmanni.

| bodi er skemmtilegt starf hja ort vaxandi fyrirteeki i
sdlu bifreida, um framtidarstarf er ad raeda.
Ahugasamir sendi upplysingar um aldur og fyrri
storf og menntun & netfangio gunnar@bilabraut.is

Umsoknarfrestur er til 1. september 2017
Farid verour meo allar umsoknir sem trinadarmal,

Ollum umsoknum verdur svarad.
@Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Parketslipun/solpallaslipun/

parketvélaleiga um allt land. www. .
parketslipunmeistarans.is -7817200 4
i Reykjavik og Akureyri.

vy

DNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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Heilsa Husn20i Skemmtanir

GEYMSLUR.IS

YA
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS HAPPY HOUR Hamraborg 11 + 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
FYRSTI MANUDUR FRIR n “ v r
TANTRA NUDD 4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S: ALLA DAGA!! Best geymda ’eyndarma’ Kopavogs
. A ) 564-6500 16-19

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra

med Tantra nuddi. Einstaed upplifun

fyrir poér, konur og kgrla. S.698 8301

www.tantratemple.is AtVlnna

LEIKIR HELGARINNAR: | HLJOMSVEITIN ULFARNIR

Tomstundir Laugardaginn 26. gust

& Feroir ] ’ )
16:20 Man. United - Leicester City
Sunnudaginn 27. agust

BILSTJORI OSKAST 14:50 Liverpool - Arsenal
i sendibilaakstur. Hraustur,
pjonustulundadur og
islenskumaelandi med hreint
sakavottord. Uppl. i s: 892-6363
og a skutlari@gmail.com

spila um helgina!
Fostudag og laugardag
fra kl. 00 - 03

JAllirvelkomnir]

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ° Snyrtilegur klednadur askilinn

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur & besta

aldri 6skast fra og med 1. sept .

i afgreidslustarf i bakari okkar Tilbod

i Baejarlind, 80% starfshlutfall.

islenskukunnatta skilyrai.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-18 og kokuhornid@

| Snyrti & nuddstofan Smart

OSKAST
Teknis ehf oskar eftir ad rada KlrkJulundl 1 9 ° 2 1 O Garéabm
malmidnadarmenn. Teknis ehf
faest vid nysmidar og vidhaldsvinnu
ymiskonar innanlands sem utan i
svortu og ryofriu stali. Ahugasamir

hafi samband vid Jon boér i sima L]

8935548 eda a netfangid jon@

tekn.is I 0
Tilkynningar

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabrunir
Mat a umhverfisahrifum

Athugun Skipulagsstofnunar a, aaEins 5. 500. -

Efnisnam kalkpdrungasets i isafjardardjupi

islenska kalkbérungafélagid hefur tilkynnt til athugunar Skipulags-
stofnunar frummatsskyrslu um efnisnam kalkpdrungasets i isafjardar-
djupi. - - -
Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og Ve rl 6 hJ artan I eg a Ve I ko m I n .

skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar

~ fra 25.08.2017 - 09.10.2017 4 eftirtéldum stédum: | Safnahusinu &

Isafirdi, Pjédarbokhlédunni og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan
er adgengileg & vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt Tllmapantanlr I, SI’ma 789 3031 & 897 3035, helgaSIQZ@gmall COm
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi

sidar en 09.10.2017 til Skipulagsstofnunar, Borgartani 7b, 105 Reykja- eda a facebook siou: Facebook_com/snyrti 0g nuddstofan smart

vik eda med tolvuposti & skipulag@skipulag.is.

Radgjafar okkar blda

Vid gaetum verid

a atvinnulifinu
0g veita trausta og

med naesta starfsmann

manaodarins 3 skra

www.capacent.is
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR
KYNNIR:

Stjérnandi og kynnir:
Sigurdur Flosason

Andrea Gylfadéttir’i_:
Anna Mjoll Olafsdottr
Agusta Eva Erlendsdattir
Ellen Kristiansdottir
Kristjiana Stefansdaottir
Ragnheiour Grondal
Ragnhildur Gisladottir
Salka Sol Eyfeld

Sigridur Thorlacius
Sérstakur gestur: KK

ELDBORG
22. SEPTEMBER
KL. 20:00
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Fostudagur

i dag er spad
vaxandi sunn-
anatt, 8 til

13 metrum
asekundu a
vestanverdu
landinu og
fer ad rigna.
Haegari vindur
ogpurrta
Nordur- og
Austurlandi og
par geeti hitinn

nadil7til 18
stig par sem
best laetur.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
42 9 9 211 314 LARETT LODRETT
2. munnvatn 1. fjérugréoour
1138 41712 2 7 413 7 6 511 6.fra 3. kusk
8. rjuka 4.inuiti
9. tangi 5.spor
11.iprottafélag 7.skelfing
7 1 4 3 5 9 1 7 l por.
12. gl 10. tal
6|41 3 94 5/9]4 1| | 14 fuga 13.fiskur
16. tveir eins 15. margskonar
2 713 913 6 17. fugl 16. 6sigur
18. for 19. kyrrd
8 215 1 6 2 20. tveir
21.kénnun
718 1 9 6 1 5 9 7142
9 8 4 1 5 6 9
9 41 8 2 7 5 9 3 8 7
508|117 |4|2]16[9|3||6[8[3]14[9(2]|1|7]5 685291743
Sl(él(GunnarBjiirnsson 912486 |3]|5|1|7 914 |5|1|8|7|2|3]|6 91117134 |8]|]6|2]|5
3167591284 |2]|7|1]6|5[3]|4|8]9 2131457 |6|8]9]1
Jon L. Arnason atti leik gegn 1als]|of2|7]3]5]6||7]9]a|2]6|5]3][1]8]|3]9]2]6|8]a]|5][1]|7
Klaus Bischoff a heimsmeistara- 2fslelsfs|ali|7]9o||3]6|s|7|1|o]|s]|2]al|1|5]6]|7]2]3]0]s8]4
moti unglingasveita i Chicago 703fofi|s]6|al2]s||1]s5|2]8]3|a|o]6|7]|4a]|7|8]|9]1]5]|2]3]s
ario 1983 alof2fe]1]s|7]3]s]|[a]1]o]s]7]s|els]2][5]a]3]s]e6]2]1]7]9] | s 1o 2o
Hvitur a leik 67 5[2|3]9]|s|al1||s5]3]7|ol2l6]|s|al1]||7|2]|1]4a]|5]9]3]6]s
1.Bb8! Db7 (1... Dxb8 2. Bxa6+) 8| 1|3]|4|7|5[9]|6|2||8]2|6|[5|4|1]|7]9|3||8]|6|9]|1]3|7|4]5]2 -
2. Bxa6! 1-0.
Islandsmot kvenna fer um
helgina i hisnadi Skaksam- Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist ‘ ‘ o
bandsins. Beinar atsendingar télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig S ‘JEJ.'ZJ‘IIELIU ;?a .37:‘;!;1‘42 EEIdI'lIE -ﬂai[;gﬁ
avefSL tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rodinni. Lausnin verour birt i 401d T2 1°0Z Ne 8T ‘WO /T M -9T Awjow
) naesta tolubladi Fréttabladsins. YT 18N8 2T 1 "TT 'S9U "6 'S0 '8 48 "9 43I 'Z FLLFUY
www.skak.is: Fylgst meo Is-
landsméti kvenna.
ir Froae vveri
Pondus Eftir Frode Bverli
.. bannig a8 bad er engin iy ., 3
iotasBa 63 sst NG Svona jd, o Eghéltad  Hanntok
skulum vid fara  tjaldid pettaer Jarzt bu elskadir hraedilega
FRETT ABL ADI D hengqlngg::kinfs:og betra drauminn?  beygju i nGtt.
€lla TIosKu a
o eldvatni.
° °
er Helgarblaoio
Vardveita minningu Birnu
Modir Birnu Brjansdattur vill
ad pjodin vardveiti minningu
dottur hennar. Séra Vigfus
Bjarni Albertsson hefur Gelgian e Jorry Seott & dim B
stutt fjdlskylduna og segir g ir Serry Scott & Jim Borgmen
fra storfum sinum. C . A ; 0g takk fyrir naestum
Takk fyrir gitarinn og ol Ekkd mdii, Pali n?l_ju ttibuna af varasalva
i i i fotin, mamma og pabbi. sem b fannst ofan
Bokapjodin torir f bakpokanum o
. i pinum. Neesta dr setla ég ad
Rithéfundar, utgefendur og pottpétt ad byrja ad
bokaormar kryfja hrun islenska kaupa gjafir adeins
bokamarkadarins. Hverju er umad furr
kenna?
Framtid tisku og hénnunar
Listraenn stjornandi H&M, Ann- Sofie
Jol;]a“nsson, reedir framtid tisku Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
og nonnunar.
Mamma gerdi petta Vid geetum Hvad fannst  Mér finnst mamma hafa
begﬂrgﬁné\/qr gng. alveg profad bér? dtt frekar leidinlega
Hin sagdi ad pad vaeri ' asku.
Lifid i Nordur-Koreu gaman.
Yeonmi Park sem fludi Nordur-Kéreu er
nu a Islandi til ad segja fra barattu sinni
gegn mannréttindabrotum undir stjorn
Kim Jong-un.
Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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914 913 404
PVOTTAVEL 7 KG. 1200 SN.
Rétt verd: 89.900,- 1 Goos N

Sparidagaverd: 71.920,- ECO BUBBLE-PVOTTAVEL

9,1 10 Gerd: Eco Bubble
pVO-lTAVEL 8 KG 1 400 SN WiFi: J4, Fylgstu med og stjérnadu med Smart Home appi
, Smart Check: Ja
Rétt vero: 99900,' Taumagn: Tekur 9 kg
. . Vindingarhradi: 1600 sn/min
Sparldagavera. 79.920,' Kollaus métor: Ja, 10 ara abyrgd & métor

Ljés i tromlu: Nei

Fuzzy-logig magnskynjunarkerfi: J&
VRT+ Titringsvorn: Ja

Hradkerfi: Ja, 15 min.

ecobubble 95.920 -
. ’
B & Ge rau VERD ADUR 119.900,-

965 kaup SAMSUNG SANMISUNG

DW60M6050BB DW60M6051UW

O
PLAY

Beolit 15

Upppvottavél
Upppvottavél

AS Innbygg0d upppvottavél * Tekur 14 manna Framhlio er hvit « Tekur 14 manna stell » 7
P2 A2 stell » 7 pvottakerfi » Starttimaseinkun * pvottakerfi. - 60 min. hradkerfi  Starttimaseinkun
Orkunytni A++ * Orkunotkun a ari (kWst) * Orkunytni A++ * Orkunotkun a ari (kWst) : 266
: 266 * 44db - Stillanleg efrigrind ¢ Grind * 44db - Stillanleg efrigrind  Grind efst fyrir
efst fyrir hnifapor * 2 pvottaarmar hnifapor * 3 pvottaarmar

kr. 96.900.- kr. 99.900.-
SPARIDAGAVERD: 77.900,- SPARIDAGAVERD: 79.900,-

Beosound A1

SAMSUNG SAMSUNG
UHD e 4K e Curved ® 8 milljon pixlar ® 1400 F RN IREAERHyitt ¢ Smart viomot UHD e 4K e 8 milljon pixlar ® 1300 PQI e Nytt

PQI e Nytt Smart viomot e Quad-Core 0rgjorfi LNWTETE Core Orgjorfi Smart viomot e Quad-Core 6rgjorfi
55” MU6275 kr. 159.900.- 49” K5515 (A AL 55” MU6175 kr. 149.900.-
SPARIDAGAVERD: 139.900,- VERD: 91.900,- SPARIDAGAVERD: 127.415,-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU S ’\ IVI s U N G

SETRID

LAGMULA 8 - SIMI 530 2800 - ormsson.is SIDPUMULA 9 - SIMI 530 2900
ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI "HUSAVIK | VIK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSS| |VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANES! | HELLISSANDI
SiMI 4211535 | SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI422 2211 | SiMI4330300 |  SiMI 436 6655



Gildir til 27. agust & medan birgdir endast.

O Doughs ——

Glzesilegt urval af glitenlausu braudi

TILBOD

35%

afslattur 4 kassa

iyl Bottoms UP [hoeiamd ori
Laukhringir og seetar kartoflur ekta ameriskt. Osyjadur engifer bjér. v in upp !

Nyt i Haghant Nyt L Haghant Nyt Haghant w4
VEGAN
Twinkies Hak’s bbq Uptons Jack Fruit
pPetta eina sanna. Margverdlaunadar bragdtegundir. Frabeert i vefjuna, salatid og fleira. barf adeins ad hita.

‘Te) .
Q KERA AF ISLENSKU GRZANMETI

Kinakal

OPID

allan sélarhringinn

Gardabaer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg




e’

ISLANDS

NAUT

Stolt k (Gt moistarans

TILBOD

afslattur a kassa

3.999 i

verd adur §.199

TILBOD

afslattur & kassa afslattur & kassa

érifh
JIR B 629 i
MW" w\g \lrégéé?lrt{.(ﬂ; verd a’?m’ 6.9;

TILBOD TILBOD

ISLANDS

afslattur & kassa afslattur a kassa

‘t.‘lﬂﬂ kilkg

verd 40ur §.999

1.?ﬂﬂ krlkg

verd 30ur1.99%

Kryddbléndur Leeknisins i eldhdsinu fra Krydd & Tehusinu
fast na i Hagkaup.

Marokkéskir draumar - ljaffengt 4 lamb og kjukling.

Yfir holt & heidar - ljuffengt a lamb.

Pusund og ein nétt - ljuffengt a kjikling, lamb og svinakjot.
El torro loco - ljuffengt & naut.

Klassiskt grillnudd - ljaffengt a kjukling og svinakjot

iELDHUSINU 100% natturulega og aukefnalaus vara.

HAGKAUP

Skemmbilegast AS verfla
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(EEN

Cri-spenmumynd £rsinsd

SYND KL. 8,10.30 SYND KL. 4,6

PAQA QX @A

ENTERTAIVMENTIEE KOG

Byggd a metsolubokinni ‘Allt eda Ekkert’ ol
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I]E OCYITDAD EPAMIED

PASGAGAGLS

VAER

savmadW ALFABAKKA

EVERYTHING, EVERYTHING 18- 10:30 @) EVERYTHING, EVERYTHING k.5:50-8-10:10 @ EVERYTHING, EVERYTHING k. 5:50-8-10:10 O
HMVAN'SBODYGUARD ~ k.6:30-8-9-10:30  {J) HIMMAN'SBODYGUARD  1.5:30-8-10:30 X1 HTMAN'SBODYGUARD  k.5:30-8-10:30 Q

SYND KL. 8,10.30 SYND KL. 8,10.25 HITMAN'S BODYGUARD VIP .. 5:30 -8 - 10:30 ANNABELLE:CREATION ~ k.5:40-8-10:20 {1 ANNABELLE:CREATION k. 10:40 Q i?
ANNABELLE: CREATION k. 8-10:20 ) DUNKIRK K. 5:40-8- 10:20 DUNKIRK K 6-8:20 ﬁu(\wmﬁ i B
DUNKIRK .10 sumad KEFLAVIK sumid AKUREYRI R
FUNMOM DINNER w8 EVERYTHING, EVERYTHING 1.8 €)1 EVERYTHING, EVERYTHING K. 5:50-8 0 ** \zg\f
STORKURINN RIKKIISLTAL k.4 -6 (% EMOJIMVNDINISLTAL k.6 (% HTVAN'SBODYGUARD  k..8-10:30 Q
AULINNEG3ISLTAL2D  k.4-6 (¥ HTVMAN'SBODYGUARD  k.8-10:30 ) ANNABELLE:CREATION k. 10:30 Q s |
AULINNEG3ISLTAL3D  k.4:30 (W ANNABELLE:CREATION k. 10:30 ) STORKURINNRIKKIISL TAL K. 6 QO |
BILAR3iSLTAL 2D K 3:40-5:50 (Y AULNNEG3ISLTAL2D k.6 (] |

iSL.2D KL. 4,6 SYND KL.5 PIRATES 2D K5:20

Aywid®y EGILSHOLL

saymidB KRINGLUNNI

Hvenaer? 22.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastraeti
DJ Kent fra Japan spilar i Back to
School partii & Kaffibarnum i kvéld.
Reyndar eru flestir gestir Kaffi-
barsins 16ngu ttskrifadir ar 61lum
skolum, en pad pyoir ekki ad pado
verdi ekki hrikalega mikio fjér par
ikvold.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

Hvad? DJ LogiLeo

Hvenaer? 22.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu
DJ Logi Le6 heldur uppi studinu
i Bi6i Paradis strax a0 lokinni

hvar@frettabladid.is

25. AGUST 2017 syningu myndarinnar Mamma Mia
o petta fostudagskvold.
Tonlist

Hvad? Brain Police ball
Hvenar? 22.00
Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu

GLAMOUR
[SLENSKT TISKUTIMARIT

KOMID [ ALLAR HELSTU VERSLANIR

Hvad? Back To School: DAY 1-DJ
KENT

Brain Police flokkurinn mun halda
sveitt ball 8 Gauknum. Ballio hefst
klukkan 22.00 og stendur fram a
noétt. Mioavero er 2.500 kronur.

Hvad? ASTMA Duo, Katya Rekk &
Johann Eiriksson

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Tonleikar med ASTMA-dao (Alexie
Borisov og Olga Nosova), Katya
Rekk og Johanni Eirikssyni. Hiisid
verdur opnad klukkan 20.30. Ton-
leikarnir hefjast kl. 21. Midaverd
er 2.000 kréonur. Kaupio mida vio
innganginn eda pantio i gegnum
booking@mengi.net.

Hvad? Valdimar
Hvenar? 21.00

BIO # PARADIS i

BARNUM 17-19
Out Of Thin Air ..o 18:00
BPM (120 Beats Per Minute) ...............ccoooviiiiiiii. 17.00
Hiartasteinm . ... .17:30
Mamma MO 20:00
An In Amenco. Part. 2 National Theatre Live........... 20:Q0
Hg ?VI .......................................................... 20:00
TOEAY. 22:15

Hann Valdimar okkar heldur uppi studinu a Hurra i kvéld. FRETTABLADID/EYPOR

Hvar? Huarra, Naustunum
Hljomsveitin Valdimar spilar a
Huurra. Has opnar kl. 21 og tonleik-
arnir hefjast um Kkl. 22. Midavero:
2.500 kr.

Hvad? Olivier Manoury og Tomas R.
Einarsson

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Franski bandénedénspilarinn Olivier
Manoury og kontrabassaleikarinn
Toémas R. Einarsson halda ténleika
i Hannesarholti, Grundarstig 10.

A efnisskranni eru tango, bélero,
sving og latinsveifla svo eitthvad

sé nefnt. Login eru flest eftir pa
félaga en adrir tonhdfundar eins

og Thelonius Monk koma lika vio
sogu. Olivier er pekktastur sem
tangospilari, en hann hefur leikio &
hlj6ofzeri sitt, bandéneén, um vida
ver6ld, en Tomas er pekktastur fyrir
latinsveiflu sina og djass. Olivier og
Tomas komu fyrst fram saman fyrir
teepum prjatiu arum og hafa oft
tekio saman lagio i aranna ras.

Hvad? Camper Giorno Trio (Jazz/
Funk/Groove)

Hvenar? 22.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Tri6io leikur hressandi blondu af

—

djassi, fonki og groove ténlist m.a.
eftir gitargodsagnirnar Pat Metheny,
John Scofield, Bill Frissell og Kurt
Rosenwinkel, i bland vid annad
googeeti.

Vidburdir

Hvad? Syning a vefpattarédinni
ENDZEIT

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gestavinnustofa Skaftfells,
Seyoisfirdi

Velkomin a syningu a vefpattar6o-
inni ENDZEIT (Endalok alls) eftir
systkinin Onnu og Jan Groos i gesta-
vinnustofu Skaftfells. bPattar6din er
sjO beettir, hver er 15-20 minutur ad
lengd, og haegt er ad streyma peim
beint af www.endzeit.at.

Hvad? Alpha & Omega -opnun
syningar

Hvenaer? 18.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Listvinafélag Hallgrimskirkju byour
alla hjartanlega velkomna & opnun
syningar sensku listamannanna
Christine Odlund og Fredrik Séder-
berg: Alpha & Omega i Hallgrims-
kirkju foéstudaginn 25. agtst 2017
k1. 18-20. Syningarstjori er Rosa
Gisladottir. Vid opnunina segja
listamennirnir stuttlega fra verkum
sinum og dr. Sigurdur Arni P6rdar-
son, soknarprestur Hallgrimskirkju,
opnar syninguna. Bodio er upp a
léttar veitingar. Allir velkomnir.

Hvad? 120 Beats Per Minute
Hvenzr? 17.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu

[ samstarfi vid HIV-samtokin &
Islandi frumsynir Bi6 Paradis 120
Beats Per Minute sem fjallar um
alneemisfaraldurinn og hop aktiv-
ista i Paris 4 10. aratug sidustu aldar.
Myndin keppti um gullpdlmann a
Cannes i ar og hlaut domnefndar-
verolaunin GRAND PRIX. A0
syningu lokinni verda umradur a
vegum HIV-samtakanna. borolfur
Guonason sottvarnalaeknir matir
a syninguna og tekur patt i umraeo-
unum.

Hvad? Lifid i Nordur-Kéreu
Hvenaer? 12.00

Hvar? FyrirlestrarsalurinniVerdld —
husi Vigdisar

Yeonmi Park, héfundur békarinnar
Med lifid a0 vedi, heldur fyrirlestur
um astandio i Nordur-Kéreu i fyrir-
lestrarsalnum i Veréld - hasi Vig-
disar.

Hvad? Mamma Mia! Singalong syning
Hvenaer? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu
Mamma Mia! er saga sem gerist
griskri eyju og segir fra dottur i leit
a0 fodur sinum til pess ad leioa sig
upp ao altarinu. ZAvintyrio er fléttad
inn i 27 af vinselustu 16gum hljom-
sveitarinnar ABBA en par ma nefna
16g eins og Dancing Queen, Know-
ing Me Knowing You, Super Trouper
og Mamma Mia!



Borealis

VINTAGE WHITE
e THE
190k NNORTH
FACE

Borealis Classic Borealis Classic

DARK GREY HEATHER/ CAMO PRINT/
MEDIUM GREY TNF BLACK

11.990 kr. 11.990 kr.

Borealis Classic Recon

TNF BLACK/WHITE : KETCHUP RED/
11.990 kr, ASPHALT GREY

14.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI / SMARALIND

utilif.is

Borealis Classic

TNF RED STICKER
BOMB DECAY PRINT/
TNF BLACK

11.990 kr.

Borealis Classic

URBAN NAVY/
EXUBERANCE
ORANGE

11.990 kr.

Isabella (dému)

BLACK HEATHER/
BURNT CORAL
METALLIC

9.990 kr.

ARNASYNIR



Stérskemmtilegur spurningapattur fyrir alla fjélskylduna i umsjon
Loga Bergmann. Skipt er i tvo lid og eins og vera ber faer Logi til sin
kata og fjéruga gesti sem purfa ad svara laufléttum og skemmti-
legum spurningum um allt milli himins og jardar.

FRABZART

Fadu pér askrift a 365.is

m DRESSMAKER

Tilly Dunnage snyr aftur a aeskuslodir sinar eftir ad hafa verid
hrakin padan 11 ara gomul i kjolfar morda a skélafélogum
hennar. HGn a lika harma ad hefna gegn peim sem hroktu hana
a brott. Frabzer biomynd med Kate Winslet i adalhlutverki.

m WHEN THE BOUGH BREAKS

Eftir ad hafa arangurslaust reynt ad eignast barn saman
akveda pau John og Laura ad rada stadgongumodur. Pad a ekki
eftir ad ganga afallalaust pvi unga konan sem pau John og
Laura rada reynist ekki 6ll par sem hdn er séd.

L e

258 AMERICAN HEIST

Spennandi glaepamynd um
smakrimma sem er buinn ad
ljuka afplanun i fangelsi og
akvedur ad verda betri madur
en pad gengur ekki alveg upp.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

28 i
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.25 Litlu Tommi og Jenni
07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The New Girl

10.40 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

11.00 i eldhusi Evu

11.35 Heimsodkn

12.00 Falleg islensk heimili
12.35 Nagrannar

12.55 Satt eda logid ?

13.30 Woodlawn

15.30 Hello, My Name is Doris
17.00 Top 20 Funniest

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 Bomban Logi Bergmann
stjornar storskemmtilegum
spurningapaetti par sem hann
etur saman tveimur lidum, skip-
udum tveimur keppendum hvort,
sem allir eiga pad sameigin-
legtad veraisenn ordheppnir,
fyndnir og fjérugir og purfa ad
svara skemmtilegum spurningum
um allt milli himins ogjardar.
20.15 Dressmaker

22.10 When the Bough Breaks
00.00 My Old Lady Rémantisk
gamanmynd fra 2014 med Kevin
Kline, Kristin Scott Thomas og
Maggie Smith. begar Mathias
Gold kemstad pviad iibudinni
sem hann ernybuinn ad erfabua
madgur sem ekki er haegtad
segja upp leigunni akvedur hann
ad gripa til sinna rada.

01.45 The Transporter Refueled
03.20 Woodlawn

05.20 The Middle

05.40 Simpson-fjélskyldan

STOD 2 SPORT

07.00 Messan

08.35 Liverpool - Crystal Palace
10.20 Swansea - Man. Utd.
12.00 Premier League Review
2017/2018

12.55 Bayern Miinchen - Bayer
Leverkusen

14.35 pysku morkin 2017/2018
15.05 Stjarnan - FjdInir

16.45 Pepsi-morkin 2017
18.10 PL Match Pack 2017/2018
18.40 Bristol City - Aston Villa
20.45 LaLiga Report 2017/2018
21.15 Teigurinn

22.051a1

22.35 Premier League Preview
2017/2018

23.55 Burid

00.30 Bundesliga Weekly
2017/2018

01.00 Teigurinn

01.501a1

06.50 Premier League Preview
2017/2018

STOD 2 SPORT 2
07.45 Leiknir R. - brottur
09.25iA-iBV

11.10 Sidustu 20

11.35 Hamburg - Augsburg
13.15 Premier League World
2017/2018

13.45 Nice - Napoli

15.25 Liverpool - Hoffenheim
17.05 Pepsi-mérk kvenna 2017
18.05 LeiknirR. - Prottur
19.45 Stoke - Arsenal

21.25 Barid

23.05 Bournemouth - Watford
00.45 Bristol City - Aston Villa
02.25 Premier League Preview
2017/2018

STOD 3

17.15 New Girl

17.40 Mike and Molly

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.30 Lip Sync Battle

19.55 Gilmore Girls

20.40 It’s Always Sunny

in Philadelphia

21.05 Eastbound and Down
21.35 Entourage

22.05 Six Feet Under

23.10 The New Adventures of Old
Christine

23.35 Curb Your Enthusiasm
00.05 Lip Sync Battle

00.30 Gilmore Girls

01.15 It’s Always Sunny

in Philadelphia

01.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og grenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litlig
10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Ljoti andarunginn og ég
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Lina langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby
18.26 Oskastund med

Skoppu og Skritlu
18.37 M=ja byfluga
18.46 Stori og Litli
19.00 Loksins Heim

BiOSTODIN

10.45 The Class of '92

12.50 Pan

14.40 The Yellow Handkerchief
16.15 The Class of '92

18.20 Pan Avintyramynd fra 2015
med Hugh Jackman i adalhlut-
verkum. Munadarleysingi ferdast
til téfrarikisins Hvergilands. bar
finnur hann baedi avintyri og
haettur, og uppgdtvar 6rlég sin —
ad verda hetjan sem pekkt er sem
Pétur Pan.

20.10 The Yellow Handkerchief
22.00 American Heist

23.35 Ride Along 2 Hérkuspenn-
andi gamanmynd fra 2016

med Ice Cube og Kevin Hart.

Eftir aevintyrin i fyrri myndinni
erBen nuordinn l6greglumadur
sjalfur og erad vona ad magur
hans leyfihonum ad koma med

i sitt naesta verkefni, en pad
snyst um ad stdédva eiturlyfija-
baréoniFloridasem erabyrgur
fyrir auknu streymi eiturlyfja til
Atlanta, heimaborgar peirra. Su
von raetist og par med halda peir
félagar til Miami par sem peirra
bidur samstarf vid hina glerh6rdu
rannsoknarlégreglukonu Mayu
Cruz og kostuleg atok vid eitur-
lyflabaréninn Antonio Pope og
menn hans.

01.20 Transcendence

03.20 American Heist

RUV

17.05 Leitin ad hinum fullkomna
likama

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.10 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Eg vil fa konuna aftur
20.15 Séra Brown

21.05 Chariots of Fire

23.05 Under the Skin

00.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 Canadian Pacific Women’s
Open

10.30 The Northern Trust

14.30 Canadian Pacific Women’s
Open

17.35 Inside the PGA Tour 2017
18.00 The Northern Trust

22.00 Canadian Pacific Women’s
Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Making History

14.40 Heartbeat

15.25 Friends With Better Lives
15.50 Glee

16.35 King of Queens

17.00 Man With a Plan

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Family Guy

20.15 The Bachelorette

21.45 Our Kind of Traitor
23.35 Under the Dome

00.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

01.00 Prison Break

01.45 American Crime

02.30 Damien

03.15 Quantico

04.00 Extant

04.45 Under the Dome

05.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



695,'/stk.

Pottaplontur, blandad skraut

Gefur haustlegt
og gott utlit

3.990,-
Blemapottur seldur ser Eftir indaelt sumar er komid ad kaerri rdtinunni og notalegum stundum heima
vid. Pa kemur oft upp porf til ad breyta og baeta & heimilinu og njota pess betur.
Stundum parf pé ekki nema nokkrar fallegar plontur til ad feera heimilinu ferskan
blae. Littu vid & bldmamarkadnum okkar i grédurhdsunum. Vié vorum ad fa nyja
sendingu af gullfallegum haustblémum sem fegra og lifga upp & heimilia.

Pottaplanta, klukkudeslyng
m/berjum 495,-

Pottaplanta, kristpyrnir

1.990,-
Pottaplontur,
skrautsnepla
395,-/stk.
Blémapottar seldir sér
Pottapldntur, lifvidur
Ymsar tegundir
1.990,-/stk.
Blémapottar seldir sér
Syprus, ymsar tegundir
1.490,-/stk.
Pottaplanta
Klukkulyng, ymsir litir
TILBOD
9.990’- Pottaplanta, carex
gras 990,-
TILBOD
Nytt Pottaplontur i potti 995 -
dvergtré midsteerd. ' ’ /Stk-
Liti® 1.490,- 1.990,- .. , .
Midstzerd 2_990:_ M_ Pottaplontur, orkideur, 2 stilkar 1.990,-
Stort 9.990,- 13:990,-

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Samuel L Jackson samdi lagid a setti til ad strida karakternum sem Ryan Reynolds leikur.

Med ymislegt
prjonunum

Atli Orvarsson tonskald hefur samid tonlist fyrir 6talmargar kvik-

myndir og sjonvarpspeetti. N sidast sa hann um tonlistina fyrir

kvikmyndina The Hitman's Bodyguard, eina sa vinseelustu i dag..

egar bladamadur neer

tali af Atla og spyr hann

hvernig lifid sé i Holly-

wood segir hann a0 pad

sé bara nokkud ljuft,

hann sitji i s61 og bliou i

Santa Monica i Los Angeles og semji

tonlist fyrir teiknimyndina L6i — pu

flygur aldrei einn - en par er um ad

raeoa eitt stersta verkefnio i islenskri

kvikmyndas6gu. bad er annad verk-

efni, sem lika er eitt af peim steerstu i

Islandsségunni, sem Atli kom naleagt,

en pad er hlj6dsporid fyrir kvikmynd-

ina The Hitman’s Bodyguard —en hiin

er um pessar mundir ein st vinsalasta
iheiminum.

,Pbetta var bara rosalega skemmti-

99

bAD ER OFT
PANNIG AD
PEGAR MADUR
HEFUR LITINN
TiMA VERDUR
MADUR BARA
AD TAKA
ARVARDANIR
FLJOTT 0OG PAD
ER OFT
SKEMMTILEG-
AST.

Atli Orvarsson er enginn nygradingur pegar kemur ad pvi ad
semja tonlist i Hollywood-myndir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

i KVOLD
VIGTUN KL. 22:00

NOKKUR AF
FJOLDAMORGUM
VERKEFNUM ATLA:

® The Hitman’s Bodyguard

® Chicago P.D.

® Chicago Fire

® Chicago Justice

® Chicago Med

® Fyrir framan
annad folk

@ Bilal: A new
breed of hero

® The Perfect Guy

® Thick as Thieves

® Vantage Point

legt. Petta kom upp i hendurnar &
mér frekar seint i ferlinu pannig ad
petta var knappur timi og svoleiois.
bad er oft bannig ad pegar maodur
hefur litinn tima verdur madur bara
a0 taka akvaroanir fljott og paod er oft
skemmtilegast — a0 fylgja bara fyrstu
tilfinningu. Pao er enginn timi fyrir
efann,” segir Atli spurdur tt i hvernig
petta verkefni hafi eiginlega verid. I
aodalhlutverkum i myndinni eru Samu-
el L. Jackson og Ryan Reynolds, badir
auovitad meo sterri néfnum i kvik-
myndabransanum i heiminum i dag.
bao hefur vakio t6luveroa athygli ad
Samuel L. Jackson syngur eitt af adal-
I6gunum i myndinni, lag sem hann
samdi med hjalp Atla.

,betta er svona lag sem kemur at tr
senu i myndinni. Peir voruad taka upp
einhverja senu og Samuel byrjar ad
riffa og improvisera eitthvert lag tilad
strida Ryan Reynolds, eda hans karakt-
er, og byrjar bara ad syngja petta, a0 ég

LAUGARDAGUR
BURID KL. 00:00
BARDAGINN KL. 00:40

held 6rugglega, 4 settinu. bPetta kemur
svona helviti vel at pannig a0 Patrick
Hughes, leikstjori myndarinnar, feer
hugmyndina seinna, pegar vio vorum
ad semja sandtrakkid, um ad klara
lagio.

Samuel lauk vid ad semja textann og
laglinuna og sendi pad svo til min. Eg
atfzerdi petta adeins betur, utsetti og
prédiseradi. Eg fékk lika PAlma Gunn-
arsson til ad semja ,scratch track” og
svo s6ng Sam Detta i stidi6i i New
York - ég fékk pad sent aftur til baka
og klaradi svo ad atsetja og prodisera
lagio, bannig ad petta var svolitio fram
og til baka. En ég var aldrei i sama her-
bergi og Samuel L. Jackson 4 meodan a
pessu st60.”

Hljoorasin i The Hitman'’s Body-
guard var tekin upp vidsvegar um
heiminn - allt fra Akureyri til Los
Angeles bar sem Atli veifar tonsprota
sinum yfir allan heiminn.

yTrommurnar, bassinn og gitarinn
— betta var allt tekio upp a Akureyri.
Orgelio i Reykjavik, svo séng Sam
petta i New York og bakraddirnar voru
teknar upp i Abbey Road i London.
bannig ad petta er alpjoolegt verk-
efni.”

[ Hofi a Akureyri er mikid og merki-
legt starf i gangi en par verdur opnud
fullkomin aodstaoa til upptdku a sin-
foniskri kvikmyndatonlist pann 15.
september. Nu pegar er verio a0 taka
upp tonlist i htisnaedinu og par er Atli
einn steersti kunninn. Parna hefur
veri0 tekio upp i verkefni fyrir Sony,
Disney og fleiri. Parna var tekiod upp
fyrir myndina The Perfect Guy, Hriita,
Fyrir framan annao fo6lk, Jacob’s
Ladder, Bilal og fleiri.

Hvad er svo fram undan?

,Pad er ymislegt. Pad er audvitad
Ploey — en vio erum einmitt ao fara
a0 taka upp ,skorid“ fyrir hana i Hofi
a Akureyri niina i september. Eg verd
eitthvad ad vinna i henni fram eftir
hausti og sidan verdur htn frumsynd
um jolin. Petta er naestdyrasta kvik-
mynd Islandsségunnar og buid ad
selja hana til 63 landa, sirka. Petta er
risaverkefni. Svo er ég ad klara tver
biomyndir i Ameriku fyrir &ramot
— pad er annars vegar endurgerd af
myndinni Jacob’s Ladder og svo er ég
a0 fara ad gera mynd sem heitir How
It Ends sem er me0 Forest Whitaker
og Theo James. Prjar biomyndir fram
a0 dramo6tum og um leid er égad gera
tonlistina fyrir Chicago Fire, Chicago
P.D. og Chicago Med - og svo er - j4,
pao geeti verio fleira i burdarlidnum,
en vio latum betta bara duga 1 bili,“
segir Atli dularfullur a0 lokum. bPad
verdur forvitnilegt ad sja hver nastu
verkefni hans veroda i kvikmynda-
borginni Los Angeles.
stefanthor@frettabladid.is
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Tviskipt box og 330 ml brasi

1.918 s«

o Iy A Adur: 1.898 ki/stk ~
Tviskipt morgunverdarbox LTI _ ~
530 ml .~ N
718 &« .~
Abdur: 898 kr/stk -~
I o Margskipt box med skl

Trio Trio Twist ‘n \Slp - 460 ml 1 278 L
480 ml 580 ml Trio Davina Adur: 1.598 kr/stk
700 ml 700 ml /
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_ briskipt box Tviskipt snarlbox Tviskipt snarlbox
1,5L Litio ﬁ Stort ~
~—
1.118 s 558 s« o 1.038 s« ~ _
Adur: 1.398 kr/stk Adur: 698 kr/stk -— Adur: 1.298 kr/stk —~

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| - Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana. :
Mjddd - Salavegur - Bidakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerdrtorg - Hisavik - Hofn - 1davellir - Grindavik - Krossmdi - Borgarnes - Isafjoréur - Egilsstadir - Selfoss
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GLAMOUR

— alls stadar!

Nu er svo sannarlega timi til kominn ad rota i skartgripaskrininu og
finna perlurnar hennar Ommu. Perlurnar hafa aldrei verio jafn aber-
andi og ny, pa sérstaklega hja Karli Lagerfeld, yfirhonnudi Chanel.

arl Lagerfeld, yfir-
hénnudur Chanel,
hefur haft pad ad
markmidi ad endur-
uppgotva perlurnar
og hefur pvi verio ad
leika sér meo stadsetningu peirra &
flikum, skom og téskum. A vorsyn-
ingu Chanel hélt Lagerfeld pvi fram
ad vélmenni myndu vilja ganga meo
perlufestar i framtidinni.
Alessandro Michele, listreenn Gotustillinn
stjornandi Gucci, er pekktur fyrir
a0 ganga skrefinu lengra en adrir }
og setur perlurnar a andlit og i har.
Leyfou imyndunaraflinu ad leika
lausum hala. Pa0 er i rauninni alveg
sama hvar perlurnar eru, svo lengi
sem pu ert meo peer.

Perlur i harid hja Gucci.

Fallegt pils med
mismunandi
steroum af
perlum.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Perlur og derhufa hja Fenty Puma.

Perfur fyrir alla

Falleg smaatridi hja Mother of Pearl

Perlur a
augabrunir

25. AGUST 2017 FOSTUDAGUR

Perlur a sand-
6lum Miu Miu
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blébmaual

Skégarjurt

11 cm pottur

;!;;eéqckr

11328302

Kaktus

Ymsar gerdir, 8,5 cm pottur

§%2 9kr

11261825

Fridarlilja

9 cm pottur

l;%?()kr

11400017

Astareldur
12 cm pottur

Zezqkr

11328235

Pottapléntur
19 cm pottur, ymsar
tegundir

42{7‘;’..29()kr

11261298

Burkni

1.990«
27961

11261563

POTTAPLONTUDAGAR

Orkedea
2ja greina
Frabzert verd!

1,599

11325018

Sémakolfur
12 cm pottur

3,299%690“

11328264

Pykkbl6&ungur

10,5 cm pottur
Q90
1.490%

11261568

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Ragga Holm pLay roLLow
FLYTJANDI LAG
Ragga Holm, plétusnudur og rappari, frumsyndi a midvikudaginn mynd- Crace Jones PUI'I Up To The Bumper
band vid lag sitt og RVK DTR, Reppa heiminn. FjéIbreytni er krusjal atridi The Streets Let's Push Things Forward
fyrir mig. Eg hef vanid mig a ad spila a élikum skemmtistédum pott sér- Drake & PARTYNEXTDOOR With You
oo fraedi min liggi i hiphop-tonlist. Allt fra popp/diské/reggae drottningunni Mura Masa & A$AP Rocky Love$ick
Fostudags- Grace Jones i sick dropp med Malaa. Féstudagsplaylisti sem er most ad Leikelid7 $
~ & hlusta a i réttri r60!" THEY U-RITE
plaYllstl Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna Reykjavikurdaetur Kalla mig hvad?
a Spotify undir notandanafninu Visir. . .
P 5 Tommy Genesis Angelina
LlfSlnS Stylo G & Sister Nancy Badd
Malaa Bylina

Verkefnio a ad

vekja folk
til umhugsunar

Ljosmyndarinn Helga Nina Aas hefur undan-
farna daga birt a Instagram [josmyndir sinar
af islenskum konum i sundfotum. Ljos-
myndirnar eru unnar i samstarfi vid banda-
riska vefinn Refinery 29 og verkefnio a ad
vekja folk til umhugsunar um likamsimynd.

] T
b

Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

[inndulokicud
faliacenoold

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?
GUM eru hagaeda tannvorur

... faest i naesta apoteki

allar upplysingar
og helstu stormorkudum PRocars

a www.icecare.is

Synishorn ar myndapattinum sem Helga Nina tok fyrir vefinn Refinery29. MynD/REFINERY29

etta byrjar pannig ao

Amanda Gorence hja

Refinery 29 hefur sam-

band vio mig og kynnir

pessa hugmynd fyrir

mér,” segir ljdsmyndar-
inn Helga Nina Aas adspurd hvernig
pao kom til ad hun ték patt i verk-
efninu sem heitir Take back the
beach sem snyst um likamsimynd
kvenna.

,betta eru sem sagt portrett-
myndir af konum i sundf6tunum
og svo fylgir sma texti med hverri
mynd. I textanum er fraségn
kvennanna um hvernig hefur verio
talad um likama beirra, hvernig paer
horfa a likama annarra kvenna og
bara likamsimynd almennt,” segir
Helga Nina pegar hin er bedin um
a0 lysa verkefninu.

,Eg held a0 fjélmiolar hafi alveg
svakalega ahrif & okkur og margt
folk er rosalega upptekio af pvi ad
passa inn i d&kvedid box hvao vardar
atlit. Og vio erum oft upptekin
af pvi ad flokka folk eftir atliti,“
atskyrir Helga Nina.

Helga Nina segir markmio
verkefnisins vera ad vekja folk til
umhugsunar og sjalf er htn ordin
medvitadri um utlitsdyrkun og lik-
amsimynd sidan hun tok patt i pvi.
+Verkefnid a ad fa okkur til ad pela
adeins i pvi hvernig vid hugsum um
og litum a likama. En petta er stans-
laus baratta pvi madur dettur gjarn-
anipad ad horfa a f6lk t.d. 4 netinu
og hugsa: ,Va hvad Dessi er flott,
vel kleedd, meo flottan likama,“ og
svo framvegis. En madur verdur
ad stoppa sig af og minna sig 4 ad
maour er ekki i neinni samkeppni.

Eg hef alltaf haft pessar palingar
i undirmeovitundinni en ntna er
ég ad reyna a0 spa meira i petta.
Nuna reyni ég 6llum stundum ad
meta hvort hugsanir minar og hug-
myndir séu heilbrigdar. bad er ekki
nog ad velta pessu fyrir sér einu
sinni, maour parfstdougt ad minna
sig & pessa hluti.”

Helga segir Take back the beach-verkefnid hafa breytt hugsunarhatti sinum.

9 bAD ER EKKI NOG AD

VELTA bESSU FYRIR
SER EINU SINNI, MADUR bARF
STODUGT AD MINNA SIG A
DESSA HLUTI.

Litio mal ad finna patttakendur

Spurd tt i hvernig hun fann konur
til a0 taka patt i Take back the
beach-verkefninu segir Helga Nina:
,Eg setti inn opinbera auglysingu
a Facebook og 4 nokkrum klukku-
timum fékk ég fullt af umséknum.
Pad var rosalega mikill ahugi fyrir
pessu. betta eru allt konur sem vilja
vera partur af pessari hreyfingu: ad

brj6ta niour petta ,bodyshaming”
sem er svo algengt. bessar konur
stoou bara fyrir framan myndavél-
ina og syndu sig nakvamlega eins
og ber eru,” utskyrir Helga Nina
sem segir pad hafa verid litid mal
a0 finna opnar konur sem voru til-
bunar a0 taka patt i verkefninu.
,Ein peirra sem tok patt hefur til
daemis oroid fyrir einelti alla sina
@vi og betta var mikil dskorun fyrir
hana. En hun vildi taka patt og syna
ad han parf ekkert ad skammast sin
fyrir a0 lita ut eins og han gerir.“
Spuro utihvad sé a dofinni segist
Helga hafa ahuga 4 ad vinna afram
med betta pbema. ,Mig langar ao
vinna afram meo petta verkefni,
mér finnst petta aridandi. Eg hef
lika verio a0 velta fyrir mér press-
unni sem karlmenn eru undir. Eg er
ad heyra sogur og heflesio athuga-
semdir 4 netinu um karlmenn, vio
erum 61l undir einhverjum prystingi
hvad varodar utlit og voxt.“
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Vid eigum afmeli

Starfsfélk Alcoa Fjardaals bydur heim @ morgun, laugardaginn
26. agust, i tilefni af 10 ara starfsafmaeli alversins. Yfir daginn
er opid hus og fjélskylduskemmtun { dlverinu og um kvoldid
verda rokktonleikar & Reydarfirdi. Inn & milli verda vidburdir
hja fyrirtaekjum a alverssvaedinu og haagt ad skoda gamla
Sémastadahusid.

Verid dll hjartanlega velkomin.

DAGSKRA A ALVERSLOD

11:00-15:00  Opid hiis hja Fjardaali. Albilasyning, skodunarferdir,
listasyningar, afmaeliskaka og lifandi tonlist. Odee synir
allistaverk & tveimur stodum { alverinu og & bokasafni
alversins opnar Studio Eyjolfsson syninguna Element.

1:15-12:00 Keppnisgrein { Austfjardatrollinu a hatidarsvaedi, vid svidid.

12:00 -15:00 Fjdlskyldudagskra { bodi starfsmannafélagsins Séma.
Fram koma: Sirkus islands, Leikhoépurinn Lotta, Einar
Mikael téframadur, Séngvaborg, Latibzer og Ingd Vedurgud.
Veislustjori er hinn eini sanni Eirtkur Fjalar.
Bodid verdur upp a grillveitingar og humarsupu.

OPID HUS HJA SAMSTARFSADILUM

11:00 -15:00  Opid hus hja Brammer, inni & 168 hja Fjardaali.

15:00 - 17:00 Opid hus hja VHE, Launafli, Slékkvilidinu og Eimskipafélaginu
aidnadarsvaedinu vid Mjéeyrarhdfn austan vid alverid.

14:00 -16:00 Gamli Somastadabaerinn opinn fyrir gesti og gangandi.

ROKKTONLEIKAR A REYDARFIRDI

19:30 - 23:00 Tonleikar fyrir alla fjélskylduna {bodi Alcoa Fjardaals.
Fram koma: Anya Hrund Shaddock, Pérunn Antonia,
Emmsjé Gauti, Stelpurokk, Brain Police og
Helgi Bjérnsson asamt hjomsveit.

Nanari upplysingar & Facebook vidburdi afmaelishati@arinnar:
Alcoa Fjardadl 10 dra.

SEIGEE]

alcoa.is
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
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BAKPANKAR

Porarins
Porarinssonar

Bornin okkar 61l

eir eru einkennilega saman-

settir skitalabbarnir sem

veitast ad Semu Erlu Serdar a
netinu. Han berst fyrir betri heimi
og sjalfs6gdum mannréttindum
flottafolks og hlisleitenda.

Fyrir petta verdur hin fyrir areiti
og arasum a netinu fra mann- og
nafnleysum. A0 ,Jon Jonsson“
og aorir skitbuxar hafi p6 ekki
doéngun i sér til bess a0 ausa ar
forarvilpum salna sinna undir réttu
nafni bendir pé til pess ad petta
pakk skammast sin innst inni.

begar ég var tvitugur var mér
sama um allt og alla nema sjalfan
mig. Pangao til ég klippti 4 minn
fyrsta naflastreng og tok nyfaedda
dottur mina i fangio.

Pbarna attadi ég mig a pvi ao vio
erum 61l boérn einhverra. Vid erum
6ll manneskjur, erum 61l eins og
eigum 61l sama rétt til lifs, mann-
réttinda og frelsis.

Dyrmat lexia og sidan pa hefég
verio a0 lera. Leera meira af born-
unum minum en ég get nokkurn
tima kennt peim. Mérgum arum
seinna reyndist litla dottir min vera
strakur i rongum likama. Onnur
lexia. St mesta hingad til og vissu-
lega sjokk i sma stund.

Var b6 fljotur ad atta miga ad
mér er andskotans sama hvort
barnio mitt er svona, hinsegin,
kynsegin eda hvad. Eg vil bara ad
barnid mitt verdi eins hamingju-
samt og mogulegt er.

Frumskylda okkar allra er ein-
faldlega ad leggja okkur 611 fram um
ad gera heiminn pannig ad allir séu
velkomnir i hann. Lika maslimsk
flottab6rn, sem voldu ekKi tra,
hoérundslit eda stoou i lifinu frekar
en trans sonur minn kyn sitt.

bao er nog plass fyrir alla.

betta veit Sema Erla og gefur
hvergi eftir. Kerfisfolk sem hrekur
born héodan tr islensku 6ryggi
atiovissuna, jafnvel daudann,
og pakkio sem veitist ad Semu a
netinu get ég adeins spurt einnar
spurningar:

Eigio pid ekki born?

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ICELAND ENGIHJALLA
VESTURBERGI,

ARNARBAKKA

OG GLASIBA

GLAMOUR
ISLENSKT
TISKUTTMARIT

KOMID I ALLAR
HELSTU VERSLANIR

V4

Upplifou tillﬂnninguna
a0 svife | pyngdarleysi

Kynntu pér nyjungarnar i
heilsudynum fra Tempur

TEMPUR® Hybrid

Honnud fyrir sneggra vidbragd

TEMPUR® Contour

Prentun isafoldarprentsmidja

Honnuo fyrir meiri studning

TEMPUR® Cloud

Honnuo fyrir meiri mykt

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1

Reykjavik Akureyri Isafirdi
588 8477 588 1100 456 4566

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f65.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing
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EINA DYNAN OG KODDINN SEM VIDURKENND ERU
AF NASA OG VOTTUD AF GEIMFERDASTOFNUNINNI

Nyjar gerdir
og fjolbreytt urval
TEMPUR

heilsukodda
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HALLO ISLAND! ERUP bIP TILBUIN?

Vertu velkomin i nyju uppdahalds verslunina pina! Vid opnum 26. agust kl. 12:00 i Smaralind.
Finndu okkur @ Facebook, Instagram og Twitter og skrddu pig a péstlistann hja Fashion News @ hm.com/is
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