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Porbjorg Sveinsdottir (t.v.) adstodarsaksoknari, reedir vido Kolbrinu Benediktsdottur, varahéradssaksoknara, i domhléi i Héradsdomi Reykjaness i ger. I bakgrunni sést Pall Rianar M. Krist-

- —
g
Sual,

jansson, verjandi Thomasar Méller, reda vid domtilk. Skéro voru héggvin i malsvérn dkaerda i vitnaleioslum i ger en flest drogu pau s6gu hans i efa. Sja sidu 8. FRETTABLABID/VILHELM

Mikil og oOr fjolgun a ungum oryrkjum

Ungum karlménnum

a ororku vegna
georaskana hefur fjolgao
verulega undanfarin

ar. Heilbrigoisraoherra
segir prounina vera
mikio ahyggjuefni.

HEILBRIGDISMAL Ottarr Proppé
heilbrigoisradherra segir ahyggjuefni
hve 6rt ungum karlménnum &
ororku vegna gedraskana hefur
fjolgad sioustu ar. Stjérnvold hafi
fyrst og fremst reynt ad bregoast
vid med pvi ad bazta pjonustu i
geoheilbrigoiskerfinu, til demis med
ad auka aogengi a0 salfredingum i
heilsugaeslu. , Préunin synir okkur ad

petta sé vandi sem er pvi midur ao
aukast,” segir raidherrann.
Karlménnum a aldrinum 20
til 24 ara med 6rorkumat hefur
fjolgad um 37 présent a sidustu sjo
arum, samkvaemt Tryggingastofnun
rikisins. Peim fakkar a milli
ara sem eru a ororku vegna
stoOkerfissjukdoma, en peim sem
eru & 6rorku vegna gedraskana hefur

Smaralind
borgar meo

VIPSKIPTI Stéru verslunar-
miodstodvarnar tver, Kringlan
og Smaralind, verda a0 vera vel
4 verdi og bua sig undir peer
grundvallarbreytingar sem eru ad
verOa a verslun i heiminum, ad mati
sérfredinga a svidi verslunar.
Stéraukin netverslun og gjor-
breytt kauphegdun nyrrar alda-
motakynsléoar sé risavaxin askor-
un fyrir verslunarmiostéovarnar.
Breytingarnar eru pegar farnar
aod valda titringi. Pannig herma
heimildir Markaoarins a0 stjorn-
endur Smaralindar hafi booio
mogulegum leigjendum afsleetti
og ivilnanir, svo sem o6keypis leigu
i tiltekinn tima, til pess ad fylla laus
verslunarrymi.
- kij / sja Markadinn

Tilkynna ekKki
alltaf netarasir

NETORYGGI Islensk fyrirtaeki hafa
ekki tilkynningaskyldu gagnvart
CERT-is, netdryggissveit Post- og
fjarskiptastofnunar. Forstddumaour
sveitarinnar segir pao akkillesarhzl.
Alls barust 208 tilkynningar til
sveitarinnar arid 2016, par af 35
innlendar en 173 fra atléndum.
Fimmtiu og prisvar sinnum var
tilkynnt um vefveidar og svikaposta,
par sem likt er eftir
vefsidum til ad veida
personuupplysingar,
lykiloro og
kortantmer og i
fimm skipti var um
ad raeoda hotanir
og tilraunir til
fjarkagunar, svo
deemi séu tekin.

—-aa/sjasiou 6

Bolli
Héodinsson
skrifar um sér-
hagsmunagaslu.

Anton Ari hefur sprungio
at i marki Vals i sumar.

MENNING Nyr atvinnuleikh6pur
frumsynir nytt islenskt verk a
Akureyri. 18

LiFID Fimm rad til ad koma sér i
raektina eftir sumarfriio. 26

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

hins vegar fj6lgad um 13,4 présent &
sioustu sex arum.

Ottarr segir pad forgangsmal
i heilbrigdisrdaduneytinu ao
bregoast vio. Hann bendir a ao
Alpingi hafi sampykkt i fyrra
geoheilbrigdisaetlun sem stjornvold
vinni eftir.,,Og pad er anzegjulegt ad
okkur er ad takast ad auka pjonustu
hradar en gert var rao fyrir. Vio

KORTASALAN
ER HAFIN

568 8000 « BORGARLEIKHUS.IS

2"

stefnum ad pvi ad gera betur.“

Auk bess hafi verio sett 4 f6t geo-
heilbrigdisteymi i Breidoholti og
austurhluta borgarinnar til ad baeta
pjonustuna. Ottarr segir stefnt ad
pvi a0 setja a fot fleiri slik teymi i
vesturhluta borgarinnar sem og i
nagrannasveitarfélégum hoéfuo-
borgarinnar. St vinna hefjist strax a
naesta ari. - kij, sg / sja siou 4

Allt i
barnaafmalin

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534




Veour

Austankaldi med sudurstrondinni i
dag, annars hagur vindur og bjart-
vidri. Hiti 10-17 stig. SJIA SibU 16

Sveinn Gestur
i haldi at
manuoinn

SAKAMAL Hestiréttur stadfesti { geer
gaesluvarohaldsarskurd yfir Sveini
Gesti Tryggvasyni sem er grunadur
um ao hafa ordid Arnari Jénssyni
Aspar ad bana i juni. Er honum gert
ao sata afram geesluvardhaldi til
31. agust, en paod er sa frestur sem
akeruvaldio hefur til pess ao gefa
at akeeru & hendur honum. Sveinn
Gestur hefur verio i haldi fra 8. juni.

Hann neitar alfario sok, ad s6gn
Porgils borgilssonar, l6gmanns hans.
Rannsokn malsins lauk i byrjun
manadar og var sent til meoferdar
hja héradssaks6knara.

Fréttastofa St6ovar 2 greindi fra
pvi fyrr i manudinum ad asings-
oraosheilkenni veeri talio eitt peirra

atrida sem hefou
dregid Arnar til
bana samkvamt
krufningarskyrslu.
EKkki hefur verio
minnst a heil-
kennid i greinar-
gerd logreglu eda
gesluvaro-
haldsuar-
skurdoum.

- kij

Sveinn
Gestur.

Danir ihuga ao
leyfa piparuada

DANMORK Doémsmalaradoherra
Danmerkur, Sgren Pape Poulsen,
vill skoda reynslu af 16gleidingu
notkunar pipartda adur en tekin
verour akvérdoun um ao leyfa
notkun hans i Danmérku. Flokkur
radherrans, Kristilegir demodkratar,
er hlynntur légleidingu og hinir
stjornarflokkarnir, Venstre og
Frjalslynda bandalagio.
Raoherrann kveOst jakvaedur en
vill lata skoda hvernig fyrirkomu-
lagio eigi ad vera, hvar eigi ad kaupa
piparadann og af hverjum. Kristilega
dagbladid greindi fra. - ibs
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Malin reifud a gongunum

Menntskalingar eru mattir aftur i skélann eftir sumarfri og lifio fario ad ganga sinn vanagang. bessar tver stilkur i Menntaskolanum i Hamrahlio
reddu malin & milli kennslustunda. Lifio heimsoétti skélann i geer og tok it tiskustrauma haustsins. Sja nanar a sidu 24. FRETTABLADID/EYPOR

Fregna a0 vaenta
aflikinu i dag

DANMORK Logreglan i Kaupmanna-
hofn byst vio pvi ad geta veitt i dag
frekari upplysingar um likio sem
fannst i sjonum vid Amagerstrond
i Kaupmannahofn siodegis i fyrra-
dag. EKKi er vitad hvort likio er
af sensku bladakonunni Kim
Wall sem hefur verid saknad fra
10. agust.

Logreglan stadfesti i ger aod
ho6fud, hendur og faetur hafi verio
visvitandi skorin af likinu. Han
tok fram 1 tilkynningu a0 ekki veeri
haegt ad staofesta ad svo stoddu ad
petta veri lik Wall. Frekari upp-
lysingar yrou veittar i dag, pegar
ranns6kn légreglu a likinu lyki.

Ekkert hefur spurst til Wall
fra pvi hin var um boro i kafbat
meo danska audmanninum Peter
Madsen. Situr hann i gesluvaro-
haldi vegna malsins. Hann heldur
pvi fram a0 Wall hafi latist af slys-
féorum og hann hafi varpad likinu
fyrir boro. - kij
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_VIDHALD OG VIDGERDIR
A KZALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is

Fimmtiu loxum var
bjargao ur sjaltheldu

Hafrannsoknastofnun for i bjorgunarleioangur til pess a0 bjarga laxi sem lent
hafoi i sjalfheldu i Arbaejarkvisl. Adgerdir gengu hratt og heppnuoust vel.
Ovenjumikio vatn er i anum i sumar og veldur pvi a0 fiskarnir villast af leio.

UMHVERFISMAL Um 50 16xum
hefur verio bjargad ur sjalfheldu
ar Arbzjarkvisl nedan vid
Arbajarstifluna sidustu daga.
Venjulegast eru settar grindur
fyrir pessa kvisl til pess ad varna
pvi ad laxinn fari pangad upp og
fari heldur rétta leid upp arnar.

Asgeir Heidar leids6gumadur,
sem pekkir Ellidadrnar vel, segir
hins vegar a0 meira vatn hafi
verid i anum i sumar en menn
muna og pvi hafi ekki verid nein
leid til pess ad koma grindunum
fyrir. ,Fyrir utan pad pa hefodi
fleett yfir peer. Pannig ad laxinn
komst parna inn og varo innlyksa.
Hann kemst ekki upp tr kvislinni
og laxinn fer ekki nidur parna.
Hann hyggur bara a uppleid,”
atskyrir Asgeir.

Asgeir segir a® menn fra
Hafrannsoknastofnun hafi séo
um aod bjarga l6xunum. beir
toku prjatiu & manudaginn og
sautjan fyrir helgi. Hann segir ad
petta hafi verid miolungsstaero af
16xum, liklegast fra fjérum og upp
isjo6 pund.

Laxarnir voru veiddir i net og
svo fluttir i plastfétum a réttan
stad. ,betta var mjog fagmannlega
gert og mjog snoéggt pannig ad
peim vard ekkert meint af. Og
liklega er petta gédur timi til ad
gera petta vegna pess ad 4 pessum
tima er ekki laust & peim hreistrid.
bao hefdi verio verra a0 gera petta
fyrr pvi ad pa hefoi verio laust &
peim hreistrid og liklegast komist
syking i ef mikio hefoi verio hreyft
vid beim,“ segir Asgeir.

Asgeir segir ad vatnsstadan
i Ellidaanum hafi verid mjog

Asgeir segir ad starfsmenn Hafrannséknastofnunar hafi unnid fagmannlega
ad pvi ad bjarga fiskinum og verid snoggir ad pvi. FRETTABLADID/VILHELM

Laxinn komst parna

inn og varo inn-
lyksa. Hann kemst ekki upp
ar kvislinni og laxinn fer
ekki niour parna.

Asgeir Heidar leidsdgumadur

ovenjuleg i sumar. ,bad er ekki
fyrr en nana sem vatnsstadan fer
a0 verda normal. Pad er vegna
pess ad grunnvatnsstadan a
Hellisheidinni var svo svakaleg.
bao var ekkert frost i vetur og pbad
safnadist svo mikio vatn saman
par. Og bao hefur allt skilad sér.”
Asgeir segir ad einu sinni i
manna minnum hafi purft ad
bjarga laxi ur pessari kvisl en ekki
er vist af hvada astedum pad var.
jonhakon@frettabladid.is



Pid smellpassid saman. AYGO og pu med vinum pinum Ut i sveit. Brostu hringinn medan pu snattast i baenum.
Njottu pess ad mynda ny tengsl med AYGO i sumarsolinni.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 61llum AYGO
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, 4 www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Q. 2 Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae
QO F L - x Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19
!” -: Gardabae Akureyri Reykjanesbae
342ABYRGD ZARARIGNCST Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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Segir styrkina til Vioreisnar vera i samrami vio 16g og reglur

STJORNMAL Framkvamadastjori Vio-
reisnar fullyroir ad flokkurinn hafi
fylgt 16gum pegar hann paoi styrk
fra Helga Magnussyni fjarfesti i
addraganda sidustu kosninga.
Fréttablaoio greindi fra pvi i geer
a0 Vidreisn hefoi begid 2,4 millj-
onir fra Helga og félégum honum
tengdum. Flokkurinn fékk 800 pus-
und krénur fra Helga og 800 pus-
und kronur fra einkahlutafélégum
i eigu Helga. Svo fékk flokkurinn
800 pasund krénur fra oliufélaginu
N1 og Blaa l6ninu, en Helgi situr i

stjorn beggja fyrirtzekja.

,Oll framlég og framkvaemd a
peim er 16gum samkvaemt og vio
hoéfum lagt mikla vinnu i a0 tryggja
a0 61l umgjord a rekstrinum sé
fagleg,“ segir Birna bPorarinsdottir,
framkvaemadastjori Vidreisnar.

Guobrandur R. Ledsson, sér-
freedingur hja Rikisendurskooun,
segir ad skodun reiknings Vio-
reisnar hafi verio eftir IJ6gum og
hefobundnu ferli, en reikningur-
inn veroi skodadur afram. I fyrstu
yfirfero sjaum vid ad pao er ekkert

athugavert vid betta og ba birtum
vio reikninginn. Sidan erum vio ad
skooa hvort bad eru einhver tengsl
milli manna.”

Gudbrandur segir skilgreining-
una a tengdum adilum flékna.
,betta liggur ekki alveg uppi, en
vio pekkjum regluna,“ segir hann.
Sveinn Arason rikisendurskoo-
andi sagdi vio RUV i geer ad meta
purfi hvort bao ao styrkja stjorn-
malasamtoék gegnum fjolda félaga
sé i samraemi vio 16g um fjarmal
stjornmalasamtaka. Tilefni sé til

Vio hofum lagt

mikla vinnu i a0
tryggja ad Oll umgjoro a
rekstrinum sé fagleg.

Birna bérarinsdéttir, fram-
kvaemdastjori Vidreisnar

a0 skooda hvort 16g um
fjarmal stjérnmalasam-
taka séu négu skyr.
,A0 sjalfségou parf
a0 skooa pessi akvaeoi
fyrst ad rikisendur-
skodandi er ad benda
4 petta,“ segir Unnur
Bra Konraosdottir,
forseti Alpingis,
i samtali vio
Fréttablaoio.
—jhh

Leiotogaprofkjor
varo ofan a

STJORNMAL Sjalfstedisflokkurinn i
Reykjavik mun halda leidtogapro6fkjor
fyrir borgarstjérnarkosningar a naesta
ari. betta var akveoio a fundi Varoar,
fulltraaraos Sjalfstedisflokksins i
Reykjavik, i geer.

Fyrir fundinn h6fou félagar i stjorn
Varoar gagnrynt stjorn fulltraaradsins
fyrir afgreioslu a tillogu um leidtoga-
profkjor en slikt fyrirkomulag gerir rad
fyrir a0 adeins sé kosio um oddvitaszeti
lista i almennum kosningum. Nefnd
sjai svo um ad skipa i 6nnur saeti a list-
unum.

Gudlaugur bor béroarson utanrikis-
raoherra lagdi fram breytingartillégu
a fundinum sem var sampykkt. Hin
felur i sér ad skipadur verdi fimm
manna starfshépur sem hafi umsjén
me0 leiotogaprofkjérinu og uppstill-
ingunni auk pess sem ad hépurinn
leggi fram tillogur um hvenzer prof-
Kkjorio fari fram. - tpt

Spa obreyttum
styrivoxtum

VIPSKIPTI Greiningardeildir stéru
bankanna priggja spa pvi ad pen-
ingastefnunefnd Sedlabankans til-
kynni 6breytta styrivexti 4 morgun.
Gera sérfredingar Landsbankans
meira ad segja rad fyrir ad nefndin
muni ihuga vandlega ad hakka
vexti.

Ad mati sérfredinga Islands-
banka munu versnandi verdbolgu-
horfur vegna veikingar kronunnar
fra junibyrjun rida baggamuninn {
akvordun peningastefnunefndar-
innar. Eins sé porf fyrir nokkurt
peningalegt adhald. - kij

Mar Gudmunds-
son sedlabanka-
stjori.

Ungum Karlménnum meo
ororkumat fer ort fjolgandi

Karlmonnum a aldrinum 20 til 24 ara meo 6rorkumat hefur fjolgad um 37 prosent a sioustu sjo arum. Mikil
fjolgun er a 6ryrkjum a aldrinum 20 til 24 ara. Peim faekkar milli ara sem eru a 6rorku vegna stookerfissjuk-
doma en peim sem eru a 6rorku vegna georaskana hefur fjolgad um 13,4 prosent a sex arum.

HEILBRIGPISMAL Fjoldi oryrkja a
Islandi er 18.787 & pessu ari og um
er ad reoa fjolgun milli ara, en i fyrra
nam fjoldinn 18.487.

Fra arinu 2011 hefur peim sem eru
med 75 prosent érorku- og endur-
hafingarmat fjélgad ur 16.235 i
18.787 eda um 15,7 prosent sam-
kvemt télum Tryggingastofnunar
rikisins. Ménnum & aldrinum 20 til
24 ara sem eru med 6rorkumat hefur
sérstaklega fj6lgad undanfario, eda
um 37 prosent 4 sidustu sjé arum.

Enn er stadan sa ad konur med
ororkumat eru fleiri en karlar og hafa
verio pao sidan arid 2000.

Breyting virdist b6 vera ao veroa
a orsok 6rorku. A timabilinu hefur
peim sem biggja drorku vegna geo-
raskana fjolgad téluvert, eda tr 2.806
i3.182, sem er 13,4 prosenta aukn-
ing. A sama tima hefur pbeim sem
piggja 6rorku vegna stodkerfissjuk-
doéma fjolgad tr 1.39311.491, eda um
sj6 prosent.

Einnig virdist breyting vera ad
verda a érorkupegum eftir aldri.
Ungu f6lki & 6rorku hefur hlut-
fallslega fj6lgad mun meira
en heildarfj6lda 6ryrkja.

Ungu folki &4 aldrinum
20 til 24 ara sem piggur
ororku hefur fjolgad ar
752 1 957, eda um 27,3
proésent, a sidustu sex arum.
Einnig hefur fj6lgad i aldurs-
hépnum 25 til 29 ara ar
1.005 1 1.186, eda um

18 prosent.

Faekkao hefur
i hépnum 45
til 49 ara a

20 - 24 ara einstaklingar med 75% ororku- og endurhafingarmat

B Konur M Karlar
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timabilinu og fj6lgad hlutfallslega
minna i mérgum af eldri h6punum.
Einkum fjélgar ungum ménnum
sem biggja 6rorku og hefur hlutfall
karla af 6ryrkjum a aldrinum 20
til 24 ara verio hearra en hlutfall

kvenna fra arinu 2010.
Karlar a aldrinum 20 til 24
ara eru 54 prosent 6rorkupega
a pessu ari. beim hefur fj6lgad
um 37 présent fra arinu 2010
en konum hefur fjélgad um

20 prosent.

Ellen Calmon, for-

Ellen Calmon,
formadur Or-
yrkjabanda-
lagsins.

FRUMSYNING

COMPASS

Laugardaginn 26. agust
Opid fra12 - 17
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2013

2011 2012

maour Oryrkjabandalagsins (OBI),
telur stdOuna i mennta- og gedheil-
brigoiskerfinu spila inn { hve ungum
moénnum a érorku fjolgar.

,Fjolgun o6rorkulifeyrispega er
engum i hag. bad er barattumal
Oryrkjabandalagsins ad peer grunn-
stooir i samfélaginu sem helst geta
komio i veg fyrir 6rorku séu styrkt-
ar. Pad er grioarlega mikilvaegt ad
félagslega kerfio, heilbrigdiskerfio,
og menntakerfid tali saman,” segir
Ellen.

,Pad ad vid séum ad sja fjélgun
hja ungum ménnum, par held égad
menntakerfid og gedheilbrigodiskerf-
i0 spili eitthvaod inn i. Pao kostar til
deemis mikio ao fara til salfraedings,”
segir Ellen.

2014

2015 2016 2017

Heimild: Tryggingastofnun

Hun telur einnig ad skolakerfiod
henti ekki alltaf drengjum. ,bao parf
svolitid ad huga ao pvi lika. Pad er
verid a0 tala um skoéla an adgrein-
ingar. Pad er mikilvaegt ad hér séu
starfandi pannig skolar en til pess
parf skélaskipulagio fjarmagn og
fijdlbreyttari pverfagleg teymi starf-
andi innan veggja skélanna. bad er
pvi midur ekki reyndin, a0 minnsta
kosti i islenskum grunnskélum {i
dag,“ segir Ellen.

,Vio erum med meira brottfall
hér en gerist i framhaldssk6lum
a 60rum Norourléondum. Eg held
a0 almennt purfi snemmtaekari
ihlutun,” segir Ellen Calmon, for-
madur OBI.
saeunn@frettabladid.is
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Soho
» Verd nu fra 19.900. kr.

Fjoldi synishorna
af ljésum sem vid
erum ad haetta med
seljast 8 mjég
lagu verdi.

Ljosio visar pér leidina til okkar

20% afslattur af 6llum ljésum

Hvitt loftljés Utiljés Loftljés

Verd adur: 8.990 kr. Verd adur: 5.900 kr. Verd adur: 34.550 kr.
P Tilbod: 6.500 kr. P Tilbod: 3.800 kr. » Tilbod: 24.000 kr.
Bordlampi Loftljés (Vara heettir) Golflampi Golflampi Golflampi

Verd adur: 11.900 kr. Verd adur: 28.900 kr. Verd adur: 15.900 kr. Verd adur: 14.950 kr. Verd adur: 29.900 kr.

P Tilbod: 8.000 kr. P Tilbod: 12.000 kr. P Tilbod: 10.000 kr. P Tilbod: 11.000 kr. » Tilbod: 20.000 kr.

PFAFF - GRENSASVEGI 13 - 108 REYKJAVIK - SIMI 414 0400 - WWW.PFAFF.IS - Fylgstu med okkur & Facebook




FYRIR FLESTAR
GERDIR BILA...

VANRAKTU EKKI VIBHALDIB!

STAL DG STANSAR | SiMI: 517-5000 | VAGNHBFBI 7 | STALOGSTANSAR.IS

HOGGDEYFAR

Natturuleg
saragraosla
med hunangi

Hunangspldstur og sdrakrem med
hunangi. Hentar d allar tegundir sdra.
Pldsturinn hentar vel d litil yfirbordssdr.
Naudsynlegur d sdra hzla eftir géngur.

- Faest i apotekum -

www.wh.is

Nyjar vorur fra

Utséluadilar:
Utilif — Kringlunni — Sméralind * Sportver Akureyri ¢ Toppmer,m & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ¢ Nina Akranesi ® Sportheer Selfossi ¢ Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Heegt ad sja vorur 4 dansport.is
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Donald Trump Bandarikjaforseti stodst ekKi freistinguna pegar solmyrkvinn gekk yfir Bandarikin i fyrradag
og horfdi til sélar med 6varin augu. Mzlt er med pvi a0 f6lk noti hlifoargleraugu pegar pao skodar s6lmyrkv-
ann, til pess a0 verja augun fyrir skaoa, en ekki fylgdi ségunni hvort forsetinn hafi bedid slikan skaoa af fifla-
gangi sinum. Var betta i fyrsta sinn sidan arid 1918 sem s6lmyrkvi gengur yfir landio. FRETTABLADID/EPA

Ytir 200 tilkynningar til
netoryggissveitarinnar

Fyrirteekjum er ekki skylt ad tilkynna netoryggisveit um atvik sem varoa net-
oryggi. ForstbOumadur sveitarinnar segir pao akkillesarhzel. Fallid var fra flutningi
sveitarinnar til Rikislogreglustjora. Unnid ad pjonustusamningum i stadinn.

NETORYGGI CERT-IS netoryggis-
sveitinni barust alls 208 tilkynn-
ingar sem varda netdryggi a arinu
2016. betta kemur fram i nyrri
arskyrslu. Innlendar tilkynn-
ingar voru 35 en 173 tilkynningar
fra atlondum. Innlendu télurnar
segja po ekki alla sdguna enda hafa
islensk fyrirtaeki ekki tilkynninga-
skyldu gagnvart sveitinni og er pad
téluverdur akkillesarhall, segir
borleifur Jénasson, forst6dumadur
CERT-IS.

Unnid er ad gerd pjonustu-
samninga vid pa geira sem starfa
a svidum mikilvaegra innvida sam-
félagsins. Akvedid var a0 fara pessa
leid eftir a0 fallid var fra aformum
um ad fera CERT-IS til Rikislog-
reglustjora, pegar ljost vard ad ekki
var unnt a0 fjarmagna starfsemina
me0 skattheimtu hja helstu geirum.
,Vio héfum pegar kynnt drég ad
samningum fyrir adilum fjarmala-
geirans, orkugeirans og stjornsysl-
unnar. Vio erum komin vel 4 veg
med samninga vio orkugeirann.
Svo tékum vio petta bara skref fyrir
skref,“ segir Porleifur. Pjonustu-
samningarnir yrou pa grundvéllur
fyrir fjfarmégnun sveitarinnar en
peir eru einnig forsenda pess ad
sveitin fai naudsynlega yfirsyn og
svokallada astandsvitund um inter-
netio. Forsenda astandsvitundar er
a0 sveitin fai tilkynningar um pau

Tilkynningar til netoryggissveitarinnar 2016

1 Alagsarasir
Stédvun eda
takmorkun afkastagetu.

: 42 Spilltir vefpjonar Q

: Spillikoda laumad til

: endanotenda i peim tilgangi ad stela
i til deemis personuupplysingum.

(=)

1 Arasir

a endanotendur
Sykingar og leki
a personuupplysingum.

2 O Skoénn og
: konnunaradgeroir

¢ Veikleikakannanir og tilraunir
: tiladgangs ad kerfum med pekktum
i lykilordalistum.

Oléglegar pjonustur
Midlun héfundar- r
réttarvarins efnis, vopna-

og fikniefnasala, stolnar upplysingar
t.d. kreditkortanumer.

Vefveidar
5 og svikapostur a
Likt eftir raunverulegum vefsidum i
peim tilgangi ad veida personuupp-
lysingar, notendan&fn, lykilord og
kortanumer.

atvik sem upp koma. ,Ef aras er til
daemis gerod a orkugeirann, er ekki
oliklegt ad samberileg aras sé i
bigerd gagnvart 60rum geirum.
Tilkynning til okkar er mikilvaeg til
pess ad vid getum greint atvikio og
advarao adra geira,” segir borleifur:
,I dag hafa fyrirtaeki hvorki skyldu
til a0 tilkynna pessi atvik til okkar

Hotanir og tilraunir
til fjarkagunar

: Oftast hotanir um DdoS
: aras gegn lausnargjaldi i Bitcoin.

Innlendir adilar: 35
Erlendir adilar: 173

Tilkynnendur: Fjarskiptafyrirtaeki,
énnur fyrirteeki, opinberir adilar,
einkaadilar, bj6dar-CERT, og sér-
fraeedingar a svidi télvudryggis.

né heldur verda vio tilmalum sveit-
arinnar ad 60ru leyti.“

Adspurour segir bPorleifur ad til-
kynningar fra einstaklingum varoi
yfirleitt 6l6glegt athaefi eins og
fjarkagun, miolun héfundarvarins
efnis og s6lu fikniefna. Tilkynna
beri 611 slik atvik til 16greglu.
adalheidur@frettabladid.is



Innovation
that excites

Nissan Navara

650.000 KR. KAUPAUKI
FYLGIR NYJUM NAVARA

]

ABYRGD

160 000 Ki

Nissan Navara 4WD 2,3 | disil » FJOLARMA GORMAFJODRUN
” = 190 HESTAFLA DISILVEL
Verd fra 5.390.000 kr. . 3.500 KG DRATTARGETA
Nyr Nissan Navara uppfyllir vaentingar vidskiptavina um rikulegan = 1.000 KG BURPARGETA
stadalbunad og spennandi taeknilegar nyjungar. Navara er fyrsti « SIGUR i SPARAKSTURSKEPPNI FiB

billinn i sinum flokki med gormafjédrun a afturas og innréttingu

sem svipar meira til lUxusjeppa en hefdbundinna pallbila. * PALLBILL ARSINS 2017

AD MATI [SLENSKRA BILABLADAMANNA
= INTERNATIONAL PICK-UP OF THE YEAR
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VW Golf GTI Ekinn 74.00;I
20TS

A
2013 2 846.006

TiLeop 3.250.000 «

18" Austin alfegur. leidsogukerfi bakkmyndaveél fiarlaegdar-
skynjarar. solluga/panorama. xenon/led ljos. hradastillir ofl

Raf / Bensin

Margar staeroir,
fleiri litir.

Ekinn pus. km.
Myndir a vef
Disil
Fjorhjéladrif
Metan & bensin
Sjalfskiptur Fleiri tilbodsbilar
og myndir a netinu: hnb.is

Beinskiptur

Rafmagnshbill

18
Audi A3 Attraction o] Audi Q7 Quattro
1.4 TESI A 3.0TDI
2016 4:990:000 ¢ 20Mm 4.990.000 ¢
TILBOD 4.450.000 <
80
el
Skoda Yeti Outdoor IrD VW up!
Ambition 2.0 TDI H TakeUp 1.0
2014 2.950.000 « A 2014 1.350.000
52
Kia Carens © Opel Insignia Cosmo
INEX 1.7 m
2014 2.790.000 |-H 2014 2.890.000«

NOTADIR
BILAR
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HEKLA

Kletthals 13 590 5040
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MITSUBISHI
MOTORS

Volkswagen

QD
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RETTAD YFIR THOMASI MOLLER

Framburour vitna
gerdagsins prengdi ao
malsvorn Moller Olsen

Staerstur hluti vitna a vitnalista hefur gefio skyrslu i sakamali gegn skipverja a
grenlenska togaranum Polar Nanoq. Vitnisburdur rannsakenda og sérfreedinga
benti til pess ad saga akaroa ztti vio litil rok a0 styojast. Lysingar sérfraedinga i
blooferlagreiningum voru 6hugnanlegar. Adalmedfero lykur i neestu viku.

Jéhann Oli
Eiosson
johannoli@frettabladid.is

DOMSMAL Annar dagur adalmeo-
ferodar i mali akaeruvaldsins gegn
hinum graenlenska Thomasi Méller
Olsen, meintum mordingja Birnu
Brjansdottur, var i geer. Fjolmorg
vitni gafu skyrslu um adkomu sina
ad malinu. Framburdur peirra grof
mjdg undan malflutningi sakborn-
ingsins.

Aodalmedfero hofst i fyrradag meo
skyrslugjof sakborningsins. Likt
og sagt var fra i ger pa tok fram-
burour hans miklum breytingum
fyrir domi fra pvi sem verio hafoi a
rannsoknarstigi. Sagdi hann medal
annars ad annar skipverji, Nikolaj
Olsen, hafi verio um stund einsam-
all med hinni latnu. ba sagodi hann
einnig ad hann hefodi séo alubletti i
bilaleigubil sinum og beir hafi verio
astaeodan fyrir pvi ad hann akvad ad
prifa hann adur en bilnum var skil-
ad. Akaerdi minntist pess aldrei ad
hafa rekist 4 bléodropa vio prif sin &
bilnum. S6mu s6égu var ad segja um
fot sem hann setti i pvottavél um
bord i skipinu. Sa framburdur var
hrakinn i dag af I6gregluménnum
sem ranns6kuou bilinn eftir ad
hann var haldlagour.

,Vio saum bloobletti vio aftur-
hlera, a hillum i bilhuro-
um, aftursetum og
félsum. bPa saum vid
ad pao purfti meiri
ranns6kn og bl6o-
ferlagreiningu,*“
sagdi Bjorgvin Sig-
urdsson, sérfraeo-
ingur i taekni-
deild LRH.

,pPad slo
mann hve
mikid
magn af
bl6oi

HIljoodir domarar

Domsformadurinn Kristinn
Halldorsson (fyrir midju) hefur
ad mestu tjaod sig fyrir hond
démenda. Hann a pad lika til ad
glotta ut i annad medan sakjandi
og verjandi spyrja vitnin. Astridur
Grimsdattir (t.v.) spurdi einu sinni
i gaer. Bogi Hjalmtysson (t.h.)
hefur hins vegar ekki malt ord. A
stundum hefur virst sem honum
pyki ymsar spurningar 6parfar.

bao voru engin

merki um zlu
parna. Engir torkennilegir
blettir i akl2oum, mottum
og setum. bu finnur
akveona lykt af blooi og
akveona af zlu.

Ragnar Jonsson, sérfraedingur i bl6o-
ferlagreiningu

var synilegt,” sagdi Ragnar Jénsson,
blooferlasérfredingur hja taekni-
deild LRH. Fj6ldi bletta hafi verio
synilegur auk bléopolls

undir haegra aftursaetinu.

Ragnar var medal ann-

ars spurdur ad pvi af

Kolbrunu Benedikts-

déttur, saksekjanda

malsins, hvort hann

hefoi oroid var vio

@lu i bilnum. Ragnar

sagoi pao algjorlega

atilokad ad xla hafi

verio i bilnum. S6mu-

leiodis taldi hann uti-

lokad ad nokk-

ur annar

hefoi

Kolbrun Benediktsdottir
saksoknari. FRETTABLADID/
HALLDOR

getad verio i bilnum en morodingi
og brotapoli. Hefdi annar verid um
boro hefdou myndast gloppur i bl6o-
ferlunum.

Urs Wiesbrock, réttar-
meinafredingur og matsmadur {
malinu, meetti einnig fyrir déminn.
Skyroi hann par fra nidurst6oum
matsgeroar sinnar en hana vann
hann at fra liki Birnu og bl60-
blettum i bifreidinni. Var pao
nidurstada hans ao flest héggin
hefdu verio veitt meo vinstri hnefa
a meoan brotapoli sat i haegra aftur-
saetinu. Hoggin hafi ordio til bess ad
blod slettist vida um bilinn. Hann
itrekaoi p6 ad nokkur hogg getu
hafa verio veitt med haegri hendi en
meginporri peirra hafi verid meo
peirri vinstri.

Wiesbrock var spurdur af sak-
soknara hvort einhver ummerki
hefou fundist & h6ndum akaroa
sem bentu til pess a0 hann hefoi
beitt sliku ofbeldi. Sagdi hann ad
a hondum hans szjust ummerki
apekk peim sem kaemu fram i kjol-
far sliks. P6 veri 6mogulegt ad full-
yroa um hvort pau st6fudu af peim
sdkum eda einhverju 60ru.

Pall Ranar M. Kristjansson, verj-
andi Thomasar, hefur spurt flest
vitnin Gt i averka sem voru a vinstri
hendi Nikolajs Olsen pegar hann
var handtekinn. Wiesbrock svaraoi
spurningu Pals & pann veg a0 hann
teldi liklegt, midao vid ba mynd sem
hann sa, a0 hruflid 4 hendi Olsens
veeri yngra og 6liklegt a0 pad hefoi
myndast néttina sem Birna hvarf.
Hann geroi p6 pann fyrirvara ao
myndgaedin vaeru ekki med besta
moti.

,Pao var sveiflukennt. bPegar ég
gekk afsidis heyroi ég [Thomas]
gjarnan snokta og grata. Svo herti
hann sig pegar ég kom ao,“ sagoi
leeknirinn Sveinn Magndsson. Hann
skodaoi baoi Thomas og Nikolaj
eftir a0 peir komu i land. ,[Nikolaj]
var allur annar. [...] Hann var ekki
pungur likt og hinn heldur glad-
legur og breyttist ekkert pessa stund
sem ég var med honum.“

Auk pess sem fram kom i geer
hafdi a0ur komio fram aod fingra-
for Thomasar fundust a ékuskir-
teini Birnu Brjansdéttur og lifsyni
ar honum a ském hennar. Hluti
fata Thomasar fra kvéldinu fannst
aldrei.

Adalmedferdinni lykur féstudag-
inn i naestu viku. Gert er rad fyrir ad
munnlegur malflutningur fari fram
i vikunni par a eftir.



*100.000 kr. eldsneytisinneign fylgir Golf TGl og Golf TSI.

Skiptu yfir i metan, graena islenska orku.

begar pu kaupir Golf feerdu eldsneytid fritt i heilt ar.* Golf Metan kemur baedi med metantanki og storum bensintanki
sem gerir dreegnina 6venju mikla. Pu finnur sex metanstddvar i Reykjavik og eina @ Akureyri - og pad er baedi audvelt
og hagkveemt ad deela metani & bilinn. Skiptu um gir i orkumalum og gerdu arid ad metanari & nyjum Golf.

Verd fra adeins 3.150.000 kr.

Vid latum framtidina reetast. Frax
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Fjarraeoi

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Ef fjarsterkir
aoilar sem
raoda yfir
fjolda félaga
geta veitt
umtalsverou
fjarmagni inn
i staka
stjornmala-
flokka og
mogulega
nytt pao til
ahrifa pa eru
pao audvitad
afleitar fréttir
fyrir 1yo-
r20io.

£3 Vitamix
~ Pro750 galdurinn a

bak vio ferskt hraefni Il

« Nytt utlit, 6flugri og hljodlatari

« Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 prégrommum
__+ Uppskriftabdk fylgir

ndstzett 6llum peim stjérnarformum

sem madurinn hefur latio d reyna i

gegnum aldirnar er Iydrae0id lifandi og

sibreytilegt. Pad byoir b6 ekki endi-

lega ad bao breytist alltaf til hins betra,

pvi midur, heldur préast pad einnig
stundum fra heildarhagsmunum samfélagsins. bad parf
pvi ad vera undir stodugu eftirliti fjoldans sem parfad
gera skyrar krofur til stjornmalaflokka og einstaklinga
um ao leikreglur séu virtar, malin reedd i gagnsaerri,
aogengilegri umraedu og hagsmunir heildarinnar hafoir

i 16ndvegi.

Petta er meira en a0 segja pad. Pad samfélag sem vid
héfum skapao er markads- og peningadrifio og i sliku
samfélagi er mun audveldara fyrir pa sem hafa peninga
a0 hafa ahrif en fyrir pa sem hafa pa ekki. Auglysingar
i helstu fjolmiolum eru mikilvaegur lidur i a0 na til
kjosenda, hvers kyns radgjafar og almannatenglar
bj6oa pjonustu og pekkingu, pao parfaod ferdast um

i landio, hanna og prenta kynningarefni, halda fundi og

skemmtanir og pannig matti afram telja og allt kostar
petta peninga. Pad getur bvi reynst sntid fyrir nytt
stjornmalaafl sem aldrei hefur komid manni a ping, og
nytur pvi ekki rikisstyrkja, ad koma malefnum sinum a
framfeeri.

Vidreisn var i pessari stoou fyrir sidustu kosningar

i eins og fleiri flokkar en virtist b6 ganga ageetlega ad

sekja sér fjarhagslegan studning einkaadila. Sam-
kvaemt frétt a sidum pessa blads 8 manudaginn lagoi til
a0 mynda fjarfestirinn Helgi Magnusson og fél6g, sem
tengd eru honum, Vidreisn til 2,4 milljénir a sidasta
ari. Légbundin hamarksfjarhad sem einstaklingur

ma styrkja flokk um er 400 pasund krénur en par sem

i flokkurinn skilgreinir framlégin sem stofnframloég pa

ma framlagio vera tvofalt eda 800 pusund. A0 auki getur
verio oljost hvad kemur fra einstaklingi, hvao fra félagi i
hans eigu, hvao telst vera honum tengt og svo framvegis.
Samkvemt Birnu Pérarinsdéttur, framkvemdastjora
Vioreisnar, i Fréttabladinu i dag hefur flokkurinn lagt
imikla vinnu vio ad framl6g séu samkvaemt 16gum og
umgjoro a rekstri eins fagleg og haegt er. Pad er engin

: asteeda til pess a0 rengja bessi ord Birnu en bad breytir

pvi ekki ad vio purfum aod skoda mdguleg ahrif af bessu
fjarmagnslydraoi sem vid erum biiin ad koma okkur
upp. Ef fjarsterkir adilar sem rada yfir fjolda félaga

geta veitt umtalsverou fjarmagni inn i staka stjorn-
malaflokka og moégulega nytt pad til ahrifa pa eru pad
auovitao afleitar fréttir fyrir [yoraeoio. Rétt er ad taka

i fram a0 petta snyst ekki endilega um petta einstaka mal

heldur pa augljésu stadreynd a0 moguleikinn er fyrir
hendi.

Ef einstaklingur setur svo mikio fé i starfsemi stjorn-
malaflokks ad pao hafi ahrif 4 méguleika flokksins til
bess a0 kynna sig og reka starfid pa segir sig sjalft ad
vidkomandi einstaklingur hefur ad 6llum likindum

: eyru leiotoganna umfram almenna flokksfélaga og jafn-

vel kjésendur. Er slikt fjarraeoi nytt undir sélinni eda
nytt & Islandi? Nei, alveg 6rugglega ekki en pad breytir
engu um pad hversu mikilvaegt er ad uppraeta mogu-
leikann og sja til pess ad 1ydra0id njoti vafans. Alltaf og
an undantekninga.

Raudagerdi 25 108 -Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

Halldor

Fra degi til dags

Milljonirnar

Margir af forsvarsménnum
Vioreisnar munu hafa verio i
simanum i drykklanga stund
iger, vio a0 slokkva elda, eftir
a0 Fréttabladio greindi fra pvi
a0 Helgi Magnusson hefdi gefio
flokknum 2,4 milljonir. Prioj-
unginn gafhann sjalfuren 1,6
milljonir komu fra félogum par
sem Helgi er skradur eigandi eda
istjorn. Einhverjir hafa dregio i
efa a0 pessi gerningur hafi verio
16glegur, enda er kvedio a um i
16gum um fjarmal stjornmala-
samtaka a0 stofnframlog megi
a0 hamarki nema 800 pusund
kronum og a0 telja skuli framlog
tengdra adila saman.

Gomul saga og ny
Forsvarsmenn Vidreisnar segja
hins vegar ad engin 16g hafi
verio brotin og Rikisendur-
skooandi segir ad hugsanlega
burfi ad skyra betur i 16gunum
hverjir séu tengdir adilar og
hverjir ekki. Morgum gzeti pott
bao alveg klart a0 tiltekio félag
i hreinni eigu mannsins sem a
bad hljoti a0 vera tengt eiganda
sinum. En deilur um pao hverjir
eru tengdir aoilar og hverjir
ekki eru audvitao ekki nyjar af
nalinni. Skemmst er ad minnast
bess begar fedgarnir Bjorgolfur
Thor Bjorgolfsson og Bjorgolfur
Guomundsson prattu fyrir bad
ao vera tengdir adilar. Hvort
l16ggjafinn geti hjalpao til vid a0
skyra slik tengsl eru svo allt adrir
salmar. jonhakon@frettabladid.is

Styttum vinnuvikuna
i 36 stundir

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

Meo pvi a0

stundunum
ma taka
mikilvaegt
skrefiao

og auka jafn-
rétti a vinnu-
markaoi.

y rannsokn Hagstofu Islands stadfestir bad sem
fyrri rannsoknir syna, ad karlar vinni lengri
vinnuviku en konur og rimlega tvofalt fleiri konur

en karlar vinna hlutastorf. bratt fyrir a0 petta hafi verio
: stadan siOustu aratugi hefur litid sem ekkert verio gert til
: ad bregodast vid bessum mun.

A peirri teeplega halfu 61d sem lidin er fra pvi ad fjérutiu

stunda vinnuvika var 16gfest hefur samfélagio tekio
: miklum breytingum. Ein af peim breytingum er verulega
: aukin atvinnupatttaka kvenna.

Vio bekkjum vel fjolmorg neikvaed ahrif af longum

¢ vinnudégum. Vid vitum ad hzett er vio streitu, alagi og
¢ veikindum begar f6lk sem vinnur langan vinnudag reynir
a0 samraema fjélskyldu- og atvinnulif.

Pad hefur augljos ahrif ad konur séu frekar {

: hlutastoérfum en karlar. Tekjur peirra eru legri en tekjur
¢ karla og ellilifeyririnn somuleiodis. En bad er astzeoa fyrir
: pviad konur leita frekar i hlutastérf. Karlar sem vinna

. hlutastorf gera pad einkum vegna veikinda. Konur sakja
¢ 1 hlutastorftil ad hafa sveigjanleika til a0 sinna heimili

: oguppeldi barna, en par axla konur enn pann dag i dag

: rikari abyrgd en Kkarlar.

ba er mikill meirihluti beirra sem starfa vid uménnun

i ogiheilbrigdisgeiranum konur. beer kjésa almennt ad

: minnka vinnutimann til ad draga tr alagi og jafna sig

¢ milli vakta. bannig taka paer a sig abyrgoina af pvi ad

¢ tryggja andlegt og likamlegt heilbrigdi og koma i veg fyrir

feelclea vinnu- : farveru vegna neikveedra ahrifa vinnutimans.

VidhorfIslendinga til vinnu er ad taka breytingum.

© Yngsta kynsl6din 4 vinnumarkadi, karlar jafnt sem konur,
© leggur rika aherslu 4 sveigjanlegan vinnutima og velur

© sér storf eftir pvi. Eftir stendur spurningin um hvernig vio
i sem samfélag eetlum ad meeta pessum breyttu aherslum.
breyta vinnu- :
menningunni : U ! )
¢ tilraunaverkefnum asamt Reykjavikurborg og rikinu

¢ tilad kanna ahrif slikra breytinga. Med pvi a0 feekka

: vinnustundunum ma taka mikilvaegt skrefiad breyta
¢ vinnumenningunni og auka jafnrétti a vinnumarkaoi.

BSRB hefur barist fyrir bvi ad vinnuvikan verai stytt
ur fjorutiu stundum i 36. Bandalagio vinnur na ad
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25 Evropuriki hofnuou eigin
gjaldmioli; byskaland lika

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur
kaupsyslumadur

yrir nokkru tjadi fjarmélaradherra

sig um borf pess, ad vio tekjum

upp stédugan gjaldmioil, helst
evruna, til ad tryggja trausta afkomu
og stdougleika — svo menn gaetu gert
azetlanir og byggt sin aform og plén a
traustum grunni — og, ekKki sist, til a0
tryggja laga vexti.

Flestum er ljost, ad akkarat vextir eru
helsta leidin i hverju pjoofélagi til ad
feera fjarmuni milli peirra, sem skulda,
oft unga folksins, og peirra, sem eiga;
fjarmagnseigenda.

Vextir hér a Islandi hafa sidustu
misseri — & tima lagmarksverobolgu
- verio svo hair, a0 vid ardrani
liggur, par sem gifurlegir fjarmunir
hafa verid ferdir fra skuldurum yfir
a fjarmagnseigendur, 4n bess a0
fjarmagnseigendur hafiiraun lagt neitt
af morkum.

1 pessu kerfi, sem einkum Sedlabanki
ber abyrgo 4, felst hréplegur 6j6fnudur
og rangleeti. Einkum at af pvi, a0 allir
aorir sedlabankar og stjornvold sau —
eftir banka- og fjarmalakreppuna - ad
svona havaxtastefna staedist hvorki i
framkvaemd né sioferodislega.

EkKki 1ai ég pvi fjarmalaradherra,
sem ao sjalfsdégou vill landsménnum
aoeins vel, ad hann skuli tja sig hreint
og opinskatt um pad, ad evran veroi

0 kr. fyrsti manudurinn!

Verio vel tengd

a0 koma, ef vio eigum ad tryggja hag
okkar og kjor, stodugleika og 6ryggi,
sem bestan hatt.

Sjalfur bjo ég i byskalandi i 27 ar,
lengst af med evru, og pekki ég pvi
af eigin raun pann gifurlega kost —
stoougleika, 6ryggi og laga vexti —sem
evran tryggir. Pjooverjar attu fyrir sitt
ofursterka pyska mark, en h6fnudu
pvi 1 bagu evru. Sumir virdast halda,
a0 krénan sé hluti af okkar pj6derni
og sjalfste0i, og, ad vid veroum pvi ad
halda henni. Petta er mikil firra.

Gjaldmioill er adeins verkferi til
a0 midla verdmatum og fjirmunum
milli manna. Nafnio er aukaatrioi, enda
krénur { mérgum lé6ndum, en gzdi og
traustleiki verkfaerisins adalatrioi.

Vio hofum verio ad athafna okkur
meo halfonytu verkferi allt of lengi,
en afleidingar hafa verio darradardans
og sveiflur, upp og nidur, og svo loks
algjort skipbrot og hrun 2008.

Petta er biid ad standa i 70 ar, ogenn
hafa sumir ekki fengid nég. Svo maillu
venjast, ad gott pyki.

Daginn eftir a0 fjarmalaradherra
gekk fram & voll og tjaoi sig skyrt og
skorinort um hagsmuni Islendiga og
besta mogulega gjaldmidlastefnu fyrir
bjooina, stigur varaformadur Fram-
soknarflokksins fram og segir m.a.
betta: ,bad er faheyrt ad fjarmalarao-
herra pjodrikja tali gegn eigin gjald-
mioli.“ Virdist varaformadurinn hér
hafa ruglast eilitid i riminu. Hvorki
fleiri né ferri en 25 pjooriki hafa
hafnad eigin gjaldmioli og tekid upp
evruna.

Nu a varaformadurinn langan feril
ad baki erlendis, var auk pess um
skeid utanrikisradherra landsins og

Pao hefur verio i tisku hér ao
tala illa um Evropu, ESB og
evruna. Petta er einhver mesta
fiflatiska, sem ég pekki.

pvi veentanlega i nokkru sambandi
vid utlénd, en gjaldmiolamal Evrépu
virdast hafa farido nokkud fram hja
honum. Getur slikt hent hio besta folk.

Skulu pjéorikin 25, sem héfnudu
eigin gjaldmioli, pvi listud upp, varfor-
manni og 60rum dgetum lesendum til
fréoleiks: Andorra, Austurriki, Belgia,
Eistland, Finnland, Frakkland, Grikk-
land, Holland, Ttalia, Irland, K6s6vo,
Kypur, Lettland, Lithaen, Lixemborg,
Malta, Ménake, Porttigal, San Marin6,
Slévakia, Slévenia, Spann, Svartfjalla-
land, Vatikanid, Pyskaland.

Pad hefur verio i tisku hér a0 tala
illa um Evrépu, ESB og evruna. betta er
einhver mesta fiflatiska, sem ég pekki.

Vio erum Evrépa og Evrépa er vio.
Sama grunnmenning, ad miklu leyti
sama f61k og sama bl60, sému sjonar-
mio til frelsis, sjalfstedis pjodanna
og mannréttinda, sému hagsmunir
- lika efnahagslega; 80-90% af okkar
atflutningi fara til Evrépu. Auk pess er
ESBrikjasamband, sem byggir 4 mesta
lydraedi sogunnar. Sérhvert adildarrikj-
anna hefur neitunarvald og getur fellt
tillogur um ny aform, reglur eda 16g.
Ef vio vaerum fullir adilar, feri ekkert
igegn an pess ad vid sampykktum lika.
Veeri ekki lika flott, ef vid geetum beitt
gjaldmioli okkar alls stadar?

¥ & S NS

begar serhagsmunaggeslan

pvealist fyrir

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

ad er ekki vist ad raidamenn
ferdapjonustunnar hafi attad
sig & ad gleoi beirra yfir nidur-
fellingu 14% virdisaukaskattpreps-
ins sem atti ad taka gildi haustio
2013 keemi peim { koll sidar. Sem
kunnugt er voru fyrstu verk rikis-
stjérnarinnar sem tok vid vorio 2013
ad lekka veioigjald utgerdanna og
virdisaukaskattinn (VSK) a feroa-
pjonustuna. Nt hefur Alpingi aftur
a4 moti sampykkt ad VSK & feroa-
pjonustu fari i almennt prep og
veroi 24% sem er prep sem feroa-
pjonustan hefdi ad 6llum likindum
sloppio vid hefou pau sztt sig viod
14% ario 2013.
Fyrirhugud hakkun a VSK
a ferdapjonustu getur pjoénad
tvennum tilgangi, baadi til ao afla
rikissjodi fjar og mogulega haegt a
vexti ferdapjonustunnar. Ef dregur
ar vexti ferdapjonustunnar yroi
pao adeins stutt hlé og feri gefst a
a0 huga betur a0 innvidum par sem
brynast er 4dur en voxturinn heldur
afram eins og allt bendir til.

Freistnivandi landbunadarins

Ef adrir en innvigdir og innmur-
aodir greina fra skodunum sinum
um islenskan landbtinad og hvers
vegna svo sé komio fyrir sauofjar-

Ef breytingar i sauofjarraekt
valda byggoaroskun pa er
pao einfaldlega ekki vandi
sauofjarrektarinnar heldur
samfélagslegur vandi.

buskap eins og raun ber vitni er
peim brugoid um ao hafa ekki vit a
malefninu. Pj6oin sér aftur 4 moti
nad hvernig komio er fyrir sauofjar-
rektinni pegar eingdéngu innvigodir
og innmuradir hafa fjallad um hana
iaratugi.

Neyd bendanna sem i hlut eiga er
yfirgengileg og innmuradir og inn-
vigoir halda ad leidin at sé ad halda
afram eins og a0ur. betta er bad sem
kalla meetti ,freistnivanda“ (moral
hazard) sauofjarrektarinnar. Sauo-
fjarbeendum hefur alla ti0 verio talin
tri um ad ,peim yrodi bjargad“ med
opinberum framlégum og pvi hefur
sarsaukafullum en naudsynlegum
aogerdum verid frestad i trausti pess
a0 hio opinbera leggi fram fé og svo
megi sja til hvort ekKki raetist ar.

Gripid er til gamalkunnra upp-
hrépana um afleidingarnar fyrir
byggd i landinu sem er areidanlega
rétt en pvi i 6sképunum er pad lagt a
eina atvinnugrein, sauofjarraektina,
ad tryggja byggd? Byggdamal eru
malefni samfélagsins alls og verour
ad takast 4 vio pau sem slik med
byggodastyrkjum. Ef breytingar i
sauofjarraekt valda byggoardskun pa
er pao einfaldlega ekki vandi saud-
fjarreektarinnar heldur samfélags-
legur vandi.

A Simafélagid
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[ toluvert betra formi en i fyrra

Anton Ari Einarsson hefur att gott sumar a milli stanganna hja topplioi Vals i sumar. Hann greip tekifaerio
sem hann fékk sidasta sumar badum hondum og 2f0di vel i vetur. Anton letur efasemdaraddir ekki a sig fa.

FOTBOLTI Anton Ari Einarsson atti
afar g60an leik i marki Vals pegar
1li6i0 lagdi Grindavik ad velli, 2-0,
i 16. umferd Pepsi-deildar karla a
manudaginn. Meo sigrinum héldu
Valsmenn fimm stiga forskoti a
toppi deildarinnar.

,Vio spiludum ekki nég vel og
Grindavikurlioio er lika gridarlega
sterkt. Fyrri halfleikurinn var
agalega dapur en vid skerptum &
hlutunum { halfleik,“ sagdi Anton {
samtali vid Fréttablaoid i geer.

Mosfellingurinn, sem fagnar 23
ara afmeeli sinu a féstudaginn, hefur
spilad betur og betur eftir pvi sem
lioio hefur a timabilid og haldio
fjérum sinnum hreinu i sidustu sex
deildarleikjum Vals. Raunar hafa
Valsmenn adeins fengio a sig 12
mork i Pepsi-deildinni, faest allra
lioa.

Valur er jafnan mikid med
boltann i leikjum sinum og pvi hefur
Anton ekki alltaf mikio ad gera milli
stanganna. Hann segir pad kanst ad
halda einbeitingu i svona adsteedum.

Talar til ad halda sér a tanum
,petta hefur gengido pokkalega i
sumar. En pad er oft erfitt pegar
maour er bainn ad standa lengi &
meoan lidio er meo boltann. bad er
meira kveikt 4 manni pegar petta er
akkurat 6fugt. Helsta bragdio sem ég
beiti er a0 tala allan leikinn. Pegar
vio erum meo boltann tala ég alltaf
meo og segi ménnum hvort peir hafi
tima med boltann. Pannig heldur
madur sér a tinum,”“ sagoi Anton.

bo6tt hann purfi oft ekki ad verja
morg skot i leikjum hefur Anton
mikilvegu hlutverki ad gegna i
uppspili Valsmanna; a0 hefja soknir
og koma boltanum { spil.

»,Me0 auknu sjalfstrausti og meiri
spilatima verour allt svona betra.
Madur kemst i betri takt. Eg hef
alltaf verio pokkalegur meo boltann
a 16ppunum. I hittedfyrra sendi
Rajko [Stanisic] markmannspjalfari
mig i battapjalfun. Eg vann mikio i
pessum grunnpattum allan veturinn
og bao skiladi sér,” sagdi Anton.

Greip taekiferio

Mosfellingurinn kom til Vals vorio
2014 en pad var ekKki fyrr en tveimur
arum seinna sem hann vann sér
fast seti i byrjunarlioi Valsmanna.
Anton var lanaour til Grindavikur
vorio 2016 en Valur kalladi hann
til baka eftir adeins einn leik vegna
meiosla Ingvars bPors Kale. Anton
greip tekiferid badum héndum og
hefur ekki litio um 6xI sidan.

,betta breyttist fljott i fyrra. Eg
gekk ut fra pvi a0 taka sumario med
Grindavik en ég er pakklatur fyrir ad
hafa fengio taekifeerido med Val. Vio
uréum bikarmeistarar, ég spiladi
mikid og 60ladist mikla reynslu,”
sagdi Anton. En finnst honum hann
vera mikio betri markmadur en i
fyrra?

»,Mér finnst ég ekki vera miklu
betri markvoérour sem slikur. En
med auknum spilatima eykst
sjalfstraustido. Eg hef baett mig
eitthvad og er i toluvert betra
formi en i fyrra. Eg minnkadi vio
mig i vinnu i vetur og =fdi af meiri
krafti,“ sagdi Anton sem starfar i
Lagafellsskola i Mosfellsbz.

bratt fyrir gott gengi Vals
undanfarin tvé ar hefur Anton a
koéflum fengid talsverda gagnryni
fyrir frammistoé0u sina. bjalfarateymi
Vals hefur hins vegar stadid pétt
vio bakid & honum sem hann segir
mikilvaegt.

f

T—

" -

A uppleid. Anton Ari hefur komid mérgum skemmtilega a 6vart med flottri frammistédu. FRETTABLADID/STEFAN

Komst i markmannsskola med hjalp mémmu

Veturinn a0ur en Anton Ari gekk
i radir Vals var hann um tima i
markmannsskéla i Englandi og
2fdi med nokkrum lidum par i
landi, p. @ m. Manchester City og
Bolton. Hann fékk géda hjalp fra
madur sinni vid ad komast ut i
markmannsskolann sem er rétt
fyrir utan Wigan.

LEg for ut rétt fyrir jol. Eg var
buinn i profum i skélanum og
atti sma aukapening. Eg akvad
pviad reyna ad komast uti eitt-
hvad svona. Mamma er btin ad
halda utan um og vinna mikid
fyrir Liverpool-skolann & islandi
sem er haldinn i Mosfellsbae. Hun
hafdi samband vid einn af mark-
mannspjalfurunum sem var med
i peim hop og hann benti mér
a pennan skola sem er a vegum
manns sem heitir Billy Stuart. Eg
stokk Gt i viku fyrir jélin og hann

kom mér ad hja Everton. Kallinn
vissi eitthvad i sinn haus og hafdi
g60 tengsl. Og eftir aramot for ég
aftur ut,” sagdi Anton sem var ti i
rima prja manudi og a=fdi tvisvar
adag.

sPetta hjalpadi mikid og var
mjoég dyrmaet reynsla,” sagdi Ant-
on. En hvernig markmannspjalfun
fékk hann pegar hann var yngri?

»Til ad byrja med var enginn
fastur markmannspjalfari hja
Aftureldingu heldur voru menn
fengnir til ad koma i nokkrar vikur
til ad vera med okkur. Sidan kom
borsteinn Magnusson og byrjadi
ad pjalfa flokkinn minn og var
med markmannspjalfun. Hann
kenndi mér gridarlega mikid.
bjalfunin uti er ekkert gridarlega
olik pvi sem madur hefur kynnst
hérna heldur bara i miklu meiri
maeli og getustigid haerra.”

Hardur markmannsbransi

,Pao er gott ao vita ad pjalfararnir
og f61kid sem raedur parna hafi tra
4 manni. Pad munar um pao,“ sagoi
Anton sem tekur gagnryninni med
jafnadargeoi.

»Markmannsbransinn getur
verio helviti harour inn a milli. Ef
pad klikkar eitthvao hja pér er pad
yfirleitt bara mark. Maour er ekki
med fleiri aftar a vellinum til ad
bakka sig upp. Hvad gagnrynina
varoar finnst mér paegilegast ad spa
sem minnst { henni og fylgjast litio
med umradunni.”

Anton kom 6vant inn i islenska
landslidosh6pinn sem metti Mexiko
ivinattulandsleik i Las Vegas i vetur.
Hann segir pao hafa gefio sér mikio
a0 vera valinn i landslioio.

JIngvar [Jonsson] veiktist og ég var
kalladur til og stokk tt med peim.
betta var alveg frabeart og hvatti
mann afram. Petta var g60 reynsla
og gaman ao sja hvernig umhverfio
parnaer,” sagdi Anton Ari Einarsson
a0 lokum. ingvithor@365.is
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Nyjast

Pepsi-deild kvenna

FH - IBV 1-1
0-1 Rut Kristjansdottir (37.), 1-1 Caroline
Murray (40.).

Por/KA - KR 3-0
1-0 Sandra Stephanie Mayor (4.), 2-0 Hulda
Osk Jonsdattir (49.), 3-0 Bianca Sierra (87.).

Stadan

FELAG L U J T MORK S
P6r/KA 14 12 2 0 35-9 38
iBV 14 8 4 2 28-14 28
Breidablik 13 9 0 4 29-8 27
Stjarnan 14 8 3 3 33-14 27
Valur 13 8 1 4 31-14 25
FH 14 6 1 7 15-20 19
Grindavik 14 4 2 8 13-35 14
KR 14 4 0 10 12-32 12
Fylkir 13 1 2 10 8-28 5
Haukar 13 0 1 12 7-37 1

Meistaradeild kvenna

Stjarnan - Klaksvik 9-0
Gudmunda Brynja Oladottir 2, Donna Key
Henry 2, Agla Maria Albertsdottir, Katrin
Asbjornsdottir, Bryndis Bjornsdottir, Lara
Kristin Pedersen, sjalfsmark.

betta var fyrsti leikur Stjérnunnar i for-
keppni Meistaradeildarinnar en ridillinn
fer fram i Kréatiu. Stjarnan a eftir ad spila
vid heimalid sem og lid fra Makedoniu a
nastu dégum.

Er allt Iék i lyndi. FRETTABLABID/GETTY

BARCELONA KZARIR NEYMAR
Barcelona hefur keert Neymar
fyrir samningsbrot. Fyrr i pessum
manudi gerdi Paris Saint-Germain
Neymar a0 dyrasta fétboltamanni
sogunnar pegar franska félagio
borgaoi Barcelona 200 milljonir
punda fyrir pennan 25 ara gamla
Brasiliumann.

Neymar kom til Barcelona fra
Santos 2013. Hann skrifadi undir
nyjan fimm ara samning vio Barce-
lona i oktober i fyrra og fékk fyrir
pad veglegan bonus.

Borsungar vilja nu fa 7,8 milljonir
punda i skadabaetur meo 10%
voxtum vegna pess sem peir telja
brot a samningi.

Neymar, sem hefur farid frabaer-
lega af stad meo PSG, for horoum
ordum um stjérnarmenn Barce-
lona a dégunum og sagoi ad félagio
og borgin ettu betra skilio.

ARMANN ADSTODARPJALFARI
Armann Smari Bjérnsson hefur
verid radinn adstodarbjalfari
meistaraflokks karla hja IA.
Gunnlaugur Jénsson sagdi af

sér sem pjalfari IA i fyrradag og
aostodarmadur hans, Jon bor
Hauksson, mun styra lidinu at
timabilid.

Jon P6r mun nj6ta adstodar
Armanns Smara en einnig verda
Pordur Guodjonsson og Sigurour
Jonsson honum til halds og trausts.
Pao vantar pvi ekki reynsluna i
pjalfarateymi Skagamanna.

i dag

18.40 Liverpool - Hoffenh. Sport
18.40 Blackburn - Burnley Sport?2
20.45 Meistaramoérkin Sport

Pepsi-deild kvenna
18.00 Breidablik - Haukar
18.00 Valur - Fylkir
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VALINN BiLL ARSINS i EVROPU 2017

‘. Hinn nyi Peugeot 3008 Crossover hlaut hinn eftirsétta titil ,Bill drsins i Evrépu 2017 nu nyverid. Pad er til marks um einstaklega

VERD FRA: vel heppnada hénnun og framurskarandi gedi. Pad er sama hvar borid er nidur, glaesilegt utlit bilsins ad innan sem utan, gedin,
beegindin, aksturseiginleikarnir, allt er eins og best verdur a kosid. Peugeot 3008 er har fra goétu, 22 cm undir leegsta punkt og

= - kr. framdrifid er faanlegt med 6flugri Grip Control spélvérn sem kemur honum i gegnum erfidustu adstedur. bradlaus taekni hledur

Eydsla frd 3,9 1/100 | CO, losun fra 104 g/km

simann pinn og med Mirror Screen takninni getur pd notad Apple Car Play eda Mirror Link fyrir Android til ad tengja snjallsimann vid
8“ skjainn. Mdatadu big i frabeer seetin og kiktu & ramgott farangursrgmid. Peugeot 3008 er timamaotabill med vél sem ngverid hlaut
hinn eftirsétta titil Vél arsins (Engine of the Year).

PEUGEOT 3008

=0

MOTION & EMOTION PEUGEOT

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:

Bildsh6fda 8
Simi 515 7000

Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16
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Merkisatburodir

79 Eldgos hofst i Vestviusi a italiu. i pvi gosi gréfust
borgirnar Pompei og Herculaneum undir 6sku og vikri.

1387 Margrét Valdimarsdottir mikla vard rikisstjori yfir
Noregi og Danmorku vid lat sonar sins, Olafs 4.

1572 Vigin a Bartolomeusarmessu. Hugenottar drepnir
pusundum saman i Paris og vidar um Frakkland.

1910 Fyrsta islenska hljomplatan kom Gt. Pad var Pétur A.
Jonsson sem séng Dalvisur eftir Jonas Hallgrimsson.

1914 Fyrri heimsstyrjoldin: Japan sagdi byskalandi strid a
hendur.

1939 Molotov-Ribbentrop-samkomulagio milli byskalands
og Sovétrikjanna undirritad.

1942 Orrustan um Stalingrad hofst.
1946 Gunnar Huseby setti Evropumet i kiluvarpi i Oslo.

1954 Vio forn-
leifauppgroft i
Skalholti fannst
steinkista Pals
biskups Jons-
sonar, sem lést
1211. Er petta
einn merkasti
fornleifafundur a
islandi.

1959 Stytta

af Joni Arasyni
biskupi eftir Guo-
mund Einarsson
fra Middal var af-
hjupud a Munka-
pvera i Eyjafiroi,
en par lerdi Jon
til prests.

1967 Danir unnu
islendinga i fot-
bolta, 14:2. Helgi
Numason og
Hermann Gunn-
arsson skorudu
moérk [slands.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Astridur Hjartardottir
Bzejarasi, Hverageroi,
Iésta Sjukrahdsinu & Selfossi
midvikudaginn 9. agust 2017. Utférin

hefur farid frami kyrrpey ad ésk hinnar
latnu. Pokkum audsynda samud og hlyhug.

Hjortur Kristjansson
Sigurjon Gudleifsson
Asta Gudleifsdoéttir
Ragnar Gudleifsson
Sigurdur Guodleifsson
Margrét Guoleifsdottir Hordur Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Erna Gudlaugsdottir
Cecilie Lyberth
Magnus Jensson
Hjordis Hardardottir

.l.

Ole Pedersen
f. 15.03. 1939
d. 19.08.2017

verdur jardsunginn fimmtudaginn
24.agustkl. 11 fra Kapellunnii Fossvogi.

Elisabeth Saga Pedersen
Ole Ragnar Pedersen

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Anna Sigurjonsdottir
Furugrund 46, Kopavogi,
Iést a dvalarheimilinu HIid,

Akureyri, 10. agust. Utfér hennar

fer fram fra Képavogskirkju
fimmtudaginn 24. agustkl. 13.

Torfhildur Sigrin borgeirsdottir  Leifur Brynjolfsson
Jonas borgeirsson Harpa Hognadottir
Logi Geir, Bergpor, Jorunn Lilja, Andri Geir og
langémmubdrn.

Syningin sem hefur tylgt
Horpunni fra byrjun

How to become Icelandic in 60 minutes verour synd hvorki meira né minna en i 500.
skiptio i Horpu i kvold. Syningin hefur gengio nanast oslitio sidan Harpa var opnuo.
A0 syningunni standa peir Bjarni Haukur bPorsson og Sigurdur Sigurjonsson.

eiksyningin How to become Ice-
landic in 60 minutes verdur synd {
500. skipti i Horpu i kvold.

Syningin var frumsynd i mai ario 2012,
eda mjog fljotlega eftir ad Harpa var
opnud - pannig aod syningin hefur nan-
ast fylgt Hérpunni allt fra byrjun. Um 60
pasund manns hafa matt & syninguna a
pessum arum.

Syningin er einleikur, er leikin 4 ensku
og samin og framleidd af Bjarna Hauki
borssyni og leikstyrt af Sigurdi Sigur-
jonssyni. Leikarar eru Karl Agast Ulfs-
son, Kjartan Darri Kristjansson og Orn
Arnason en sd sidastnefndi mun leika i
500. syningunni.

,Vi0 erum akaflega dnaegd og stolt meod
hversu vel syningin hefur gengio. bao er
frabzert a0 hafa nad 500 syningum og
fengid 60 pusund ahorfendur til a0 sja

hana i Hérpu. betta er Islandsmet bvipad  Fullur salur a einni af pessum fimm hundrud syningum. MyND/JORRI

hefur engin islensk leiksyning verid synd
svona oft. Nokkrar syningar hafa verio
settar upp mjog oft eins og t.d. Dyrin i
Halsaskogi en pa er um a0 raeda margar
mismunandi uppferslur af verkinu,“
segir Bjarni Haukur synilega anaegdur
med bennan sturlada arangur pessarar
syningar.

Hvernig hafa vidbr6goin verio?

,Vid héfum fengio mjog g60a doma
baoi hja Islendingum og ekki sist
atlendingum en syningin er etlud 6llum
peim sem vilja leera hvao pad er a0 vera
Islendingur. Vid erum hvergi narri heaett
og munum halda afram med syninguna
eins lengi og folk hefur danagju af pvi ad

sem lengst,“ svarar Bjarni Haukur.

Bjarni Haukur Porsson er ad vonum
koma og sja hana og vonandi verour bad  kampakatur med arangurinn sem hann
segir Islandsmet. FRETTABLADID/GVA

gg Petta er Islandsmet pvi
pao hefur engin islensk

leiksyning verio synd svona oft.

betta er ekKki i fyrsta sinn sem Bjarni
Haukur og Sigurour hafa veriod teymid a
bak vio 6tralega vinsalar syningar sem
hafa gengiod i langan tima — peir settu
upp, eins og margir muna vafalaust eftir,
Hellisbtann og Pabbann, sidan st6ou
beir ad Afanum (leikritinu og svo kvik-
myndinni), audvitad How to become
Icelandic in 60 minutes og Madur sem
heitir Ove. stefanthor@frettabladid.is

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Anna Jonsdottir
fra Holmavik,
andadist a liknardeild Landspitalans
pann 19. agust sl. Minningarath6fn
verdur i Hateigskirkju pridjudaginn 29.
agustkl. 13.00. Utforin fer fram fra Holmavikurkirkju
fimmtudaginn 31. agust kl. 14.00.

Jon G. Kristjansson
Steinunn Kristjansdottir
Anna Kristin Kristjansdoéttir Hjalmtyr Heiddal
Svanhildur Kristjansdottir
Helga Ol6f Kristjansdottir
Valborg Huld Kristjansdottir
Reynir Kristjansson

bérn og barnabérn.

Steinunn Bjarnadottir

Finn Arve Guttormsen

Vignir Orn Sighoérsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,

Guorin Sigurjonsdottir
Melseli 18, ReyKkjavik,

lést a krabbameinsdeild Landspitalans

pann 15. agust sidastlidinn.

Utférin mun fara fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Sigpor Borgar Karlsson
S Guobjorg Birna Jonsdottir
Jokull Orn, Hrafnhildur, Steinunn og Arna Gudrin

Anna Osk Ludviksdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Adalsteinn Hjorvar
Friofinnsson
kaupfélagsstjori fra Grundarfiroi,
Funalind 1, Kopavogi,

) lésta Vifilsstoédum laugardaginn 19. agust.
Utforin fer fram fra Lindakirkju féstudaginn
25.4gustkl. 13.00.

Elsa Fanney Pétursdottir
Olga S=dis Adalsteinsdottir  Grétar Hoskuldsson

Bjarki Seepor Adalsteinsson  Silvana Oliveira
born, barnabérn, barnabarnaborn og
langalangafastrakur.

.|.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Bjorg Rafnar
lésta Landspitalanum 21.4gust.
Utforin verdur auglyst sidar.

F.h.adstandenda
Ossur Kristinsson

Anna Jonny Adalsteinsdéttir  borkell Ingi Porkelsson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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Verslunarmidstoovarnar Kringlan og Smara-
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kauphegoun aldamotakynslooarinnar 6gna | !
afkomu og framtid midstoovanna. »6-7 : 7. : N

xd - . / Kaupping kaupir krofu
- EpU : , ? a breskan tiskukong
' y Kaupping hefur keypt kréfu a Kevin
Stanford af eignarhaldsfélagi rikis-
sjo0ds. Kaupin komu i kjélfar pess ad
breski fjarfestirinn hafnadi satta-
tilbodi Kauppings fyrr i sumar.

»4

Verktaki kaupir upp
gotur i Kopavogi

Eigandi verktakafyrirtaekisins
Javerks hefur keypt eda gert tilbod
i meginporra fasteigna vid fimm
gotur i Digraneshverfinu i Kbpavogi.
Vinna vid breytingu a deiliskipulagi
er samt ekki enn hafin.

»8

Fjoldi eftirlaunapega
tvofaldast a 50 arum
~Breytt aldurssamsetning geti
valdid lekkun hagvaxtar um 0,25% a
ari naestu fimmtiu arin. Aldurssam-
setning pjodarinnar verdur pvi ekki
einn megindrifkraftur hagvaxtar
eins og verid hefur,” segir S6lvi Bl6n-
dal, hagfraedingur hja GAMMA.

Avallt FRIAR
sjonmaelingar

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Leifsst6d, 4250500

Optical Studio i Smaralind, 5288500
Optical Studio i Keflavik, 4213811 ' CO
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Ottudust ad missa folk og
haekkuou launin i loninu

,Vio forum i launagreiningar 4 arinu
2015, 11j6si préunar a vinnumark-
adi, og tokum akvedin skrefi pa att
a0 skooa laun i okkar fyrirteki og
settum okkur bad markmio ad okkar
starfsmenn pyrftu ekki ad leita i
6nnur samberileg storf a vinnu-
markaoi vegna bess ad vid verum
ekki a0 greida samkeppnishaflaun,”
segir Grimur Semundsen, forstjori
og steersti eigandi Blaa 16nsins, um
pa stadreynd ad launagreidslur til
starfsmanna fyrirtekisins, pegar
buio er ao taka tillit til fjolgunar i
peirra hopi, heekkudu umtals-
vert milli aranna 2015 og
2016.

Samkvaemt arsreikningi
Blaa 16nsins fyrir ario i
fyrra namu launagreioslur
til 394 starfsmanna fyrir-
tekisins alls 19,6 millj-
6num evra. bao gerir
ad meotaltali um
50 pusund
evrur a
starfsmann

i arslaun eda 6,7 milljénir krona
midad vid meodalgengi evru ario
2016. Til samanburdar voru launin
ad meoaltali um 41 pasund evrur a
hvern starfsmann ario adur. Um 22
prosenta haekkun er pvi a0 reda en
a arinu 2016 hakkaoi launavisitala
a Islandi um 11,4 présent. Hagn-
adur Blaa lonsins i fyrra eftir skatta
nam 23,5 milljonum evra eda um 2,6
milljéroum islenskra krona.
LPetta var akvedio ataksverkefni
4 sinum tima og vio finnum ekki
annad en ao vio ho6fum nao ad halda
sjo er vardar laun. Okkur hefur
gengio mjog vel ad halda i
folk og pao hefur verio eftir-
spurn eftir storfum hja okkur
pratt fyrir pessa penslu sem
er a vinnumarkadonum. Vio
hofum pvi ekki lent i neinum
erfidleikum med ao fa folk til
starfa,“ segir Grimur. - hg

Grimur Semundsen,
forstjori Blaa Ionsins.

Lysi greeddi um halfan milljaro

Hagnaour Lysis 1 fyrra nam 537
milljonum kréna samanborid vid
408 milljonir arid par a4 undan.
Tekjurnar drogust aftur & moti
saman, eda dr 9,5 milljoroum
krona i rétt raima niu milljarda. Ef
ekki hefdi komio til 870 milljona
gengishagnaour hefoi verio tap a
rekstri fyrirtaekisins a arinu 2016.
bPetta kemur fram i nybirtum
arsreikningi Lysis. Par segir ao
framleioslukostnadur hafi numio
7.221 milljonum og hagnadur fyrir
fjarmagnslioi alls 190 milljonum.

Katrin Péturs-
dotti, forstjori og
staersti eigandi
Lysis.

Lysi atti i arslok 2016 eignir upp
4 11.062 milljonir. bar af ndmu
varanlegir rekstrarfjarmunir 5,4
milljéroum og vorubirgdir 2,8
milljéroum. Skuldirnar namu hins
vegar 9.296 milljonum. - hg
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Stanford skuldadi Kauppingi haar fjarhadir vid fall bankans og var einnig fjoroi starsti hlutahafi hans.

Hefur keypt krofu a
Stanford af Lindarhvoli

Kaupping keypti krofu a Kevin Stanford af eignarhaldsfélagi rikissjoos. Kaupin
komu til skommu eftir ad breski fjarfestirinn hafnadi sattatilbooi Kauppings
fyrr i sumar. Kaupping segist ekki eiga von a ad na sattum vio Stanford.

Kaupping hefur keypt kroéfu af Lindar-
hvoli, eignarhaldsfélagi i eigu rikis-
sj60s Islands, a hendur breska kaup-
syslumanninum Kevin Stanford.
EKkKi fast upplysingar um fjarhaeo
krofunnar en samkvaemt heimildum
Markaodarins keypti Kaupping krof-
una af eignaumsyslufélagi rikisins
fyrr i sumar. Deilur og malaferli milli
Kaupbpings og Stanfords hafa stadio
yfir um margra ara skeid. Stanford,
sem er hvao pekktastur fyrir a0 hafa
stofnad tiskuverslanakeodjuna Karen
Millen, var einn helsti vioskiptavinur
Kauppings fyrir fall bankans og sému-
leiois fjorai staersti hluthafi hans meo
um 4,3 présenta eignarhlut.

Kaupping vildi ekki svara fyrir-
spurn Markaoarins um hvao félagio
hefoi greitt fyrir kr6funa né heldur
hver tilgangurinn med kaupunum
hafi verio. Félagio Lindarhvoll, sem
heyrir undir fjarmala- og efnahags-
raduneytio, var sett a stofn 1 april 2016
og heldur utan um eignir sem voru
framseldar til rikissj60s i tengslum
vid stodugleikaframlog fjarmalafyrir-
teekja i slitameofero.

Samkvemt heimildum Mark-
adarins keypti Kaupping kréfuna
medal annars i pvi skyni a0 styrkja
stdou sina i mégulegum samningavio-
reoum vio Stanford en krafan sem um
rae0ir beinist a0 honum persénulega.
Kaupin komu i kjolfar pess ad Paul
Copley, forstjori Kauppings, gerdi
Stanford 6formlegt tilbod um a0 ljaka

Kevin Stanford stofnadi Karen Millen
asamt eiginkonu sinni.

6llum agreiningsmalum milli hans og
Kauppings me0 greioslu til Stanfords.

I skriflegu svari til Markaodarins
segir Kaupping a0 pad sé ekki rétt,
eins og heimildir bladsins herma, ad
pao tilbod hafi hlj6dad upp a um 60
milljénir punda, jafnvirdi 8 milljarda
krona, sem Stanford hafi hafnao. ,Vio-
redur adila njéta tranadar en Kaup-
ping getur staofest a0 félagio hefur
ekki gert Kevin Stanford tilbod um
greioslu umraeddrar fjarhaedar.”

Pa segir einnig i svari Kauppings ad
,malaferli hafa stadio yfir milli Kaup-
pings og Kevin Stanford i Lixemborg
fra arinu 2011. Peer sattaumleit-
anir sem hafa att sér stad hafa engan
arangur borid og eru frekari satta-

umleitanir hvorki yfirstandandi né
fyrirhugaoar. [...] Eins og sakir standa
4 Kaupping ekki von a ad na sattum
vid Kevin Stanford og mun neyta allra
lagalegra tirrae0a til a0 saekja rétt sinn
fyrir domst6lum i videigandi 16g-
sogum.”

I arslok 2015 geroi Stanford krofu
um ad Kaupping myndi greida
honum 545 milljénir punda, jafnviroi
74 milljaroa krona. Greint var fra
krofunni & heimasiou Kauppings
og sagt ad hun kaemi til vegna
atburda sem hafi att sér stad i lok
ars 2008 og arsbyrjun 2009. I mars
2009 var tilkynnt um ad Kaupping
banki i Luxemborg hefoi tekio
yfir 25,4 prosenta hlut Stanford i
toskufyrirteekinu Bulberry vegna
skulda hans vio Kaupping.

Stanford hefur einnig att i deilum
vid slitabt gamla Landsbankans
(LBI). Slitastjorn LBI hafnadi a sinum
tima 11,6 milljaroa kréna gagnkrof-
um Stanfords sem fjarfestirinn vildi
ad gengi upp i skuld hans vid krofu-
hafa slitabusins. Malid er komio til
kasta islenskra domstola og verour
fyrirtaka i malinu fyrir Héraos-
doémi Reykjavikur um midjan naesta
manuo.

Stanford var um tima einn af
sterstu eigendum Mosaic Fash-
ions. Pa var hann stor hluthafi i FL
Group, i gegnum Materia Invest
ehf., og atti einnig hlut i Baugi.
hordur@frettabladid.is

Skorisi hagnast um 159 milljonir krona

Heildverslunin $4S, sem rekur ské-
verslanir & h6fudborgarsvaodinu,
hagnaoist um 159,4 milljonir kréna
i fyrra. Afkoma fyrirtaekisins var pa
48 milljonum betri en arid 2015 en
rekstrartekjur jukust um 159 millj-
Onir og namu 1.936 milljonum.

Hagnaour S48 fyrir afskriftir, fjar-
magnslidi og skatta (EBITDA) var
222 milljénir samanborid vid 172,5
milljénir arid 2015. I arslok 2016
namu eignir félagsins 761 milljon
en skuldirnar 380 milljonum.

$4S a og rekur skoéverslanirnar
Steinar Waage, Ecco, Kaupfélagio,
Skor.is, Toppskdinn og iprottavoru-
verslunina Air.is i Smaralind. Pétur
bor Halldorsson er steersti eigandi
S$4S meo helmingshlut. Fjarfest-
ingarfélagio Sjavarsyn i eigu Bjarna
Armannssonar, fjarfestis og fyrrver-
andi forstjora Glitnis, keypti i okto-
ber i fyrra 26 présenta hlut i heild-
versluninni, eins og Markadurinn
greindi fra. Adrir eigendur eru Her-
mann Helgason, framkvaemdastjori
84S, og Georg Kristjansson, en peir

Markadshlutdeild S4S a skomarkadnum er allt ad 50 présent. FRETTABLADID/ERNIR

eiga sin tolf présentin hvor. Sjavar-
syn seldi i mai sidastlionum allt
hlutafé i ativistar- og lifsstilsfyrir-
tekinu Ellingsen til S4S.
Samkvaemt nybirtum arsreikn-
ingi fyrirtaekisins lagdi stjorn pess

til ad greiddur yrdi arour til hlut-
hafa a yfirstandandi ari ad upphao
allt ad 160 milljonir krona. Eigendur
félagsins hafa pvi greitt sér alls 360
milljénir i aro fra arsbyrjun 2015.
-hg



Besta eignastyringin i flokki
hlutabréfa ad mati World Finance

Vid tokum stolt vid vidurkenningu World Finance sem valdi Kviku
besta eignastyringarfyrirteki Lslands i flokki hlutabréfa 2017.
Sidastlidin prji dr hofum vid hlotid somu vidurkenningu
i sameiginlegum flokki hlutabréfa og skuldabréfa.
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Nedstatré6o

Vallartr6o

Skélatroo

Kopavogsskoli

Alftr6o

Menntaskélinn

i Képavogi

Havegur

Vill kaupa upp fimm gotur i KOpavogi

Hamur prounarfélag hefur keypt fasteignir i fimm gotum i Digraneshverfinu i KoOpavogi og vill fleiri. Eigandi verktakafyrirtaekisins
Javerks segir a0 deiliskipulagsvinna sé po ekki enn hafin. Ztlar ad byggja fjolbylishus en nagrannar @tla & fund med baejarstjoranum.

Eigandi verktakafyrirtakisins
Javerks hefur keypt eda gert tilbod
i meginporra fasteigna vid fimm
gotur i Digraneshverfinu i K6pavogi.
Vinna vid breytingu a deiliskipulagi
er ekki enn hafin og pvi liggja ekki
fyrir leyfi fyrir framkvemdum vio
ny fjélbylishis sem par a a0 byggja.

Um er ad reda goturnar Alftroo,
Haveg, Nedstutr6d, Vallartr6o og
Skolatr6o eda fasteignir i namunda
vio Koépavogsskola og Mennta-
skélann 1 Kopavogi. beer eru um
35 talsins og voru flestar byggoar a
sjotta aratug sidustu aldar og hverfio
pvi rétgroéio.

Samkvaemt upplysingum Mark-
adarins hefur eigendum fasteigna
vid NeOstutrdd borist tilbod i eignir
peirra. Par ma finna fjégur einbylis-
has og hefur Hamur préunarfélag, i
eigu forsvarsmanna Javerks, keypt
tvo beirra og gert tilboo i 6nnur.
Félagio er eigandi allra peirra fast-
eigna sem eigandi Javerks hefur
keypt i hverfinu. Rakarastofan
Herramenn hefur verio rekin vio
enda gétunnar eda a0 Neostutroo 8
56 ar. Eigendur hennar segja i sam-
tali vio Markadinn ad eignin veroi
ekki seld a naestu arum.

Gylfi Gislason, eigandi og fram-
kvaemdastjori Javerks og stjornar-
formaour Hams prounarfélags, vill

ekki gefa upp hversu margar eignir
eda fermetra félagio hefur keypt i
hverfinu. Hluthafaupplysingar um
Ham hafa ekki verid uppfaerdar hja
hlutafélagaskra Rikisskattstjora en
allt hlutafé Javerks er i eigu Gylfa.

,Vid eigum allar eignir vio Haveg
og Skolatréo og Alftroo alveg. Vio
eigum meginporrann af eignum
vio Neostutr6o og Vallartr6d. bao
er varla haegt ad segja a0 deiliskipu-
lagsvinna sé hafin. bao er stefnt ad
péttingu byggdar en audvitad hefur
sveitarfélagio skipulagsvaldio ad
lokum,“ segir Gylfi.

Vidskiptabladio greindi fra kaup-
um a fasteignum vid Haveg, Skodla-
troo og Alftrod i april sidastlionum.
Kom pa fram ad rifa eigi einbylis-
husin sem standa flest a tilt6lulega
storum l60um og bétta byggoina
me0 fjolbylishisum. Fréttabladio
hafoi tveimur vikum sidar eftir
heimildum ad margar eignirnar
hefou verio seldar a yfirveroi og i
nokkrum tilvikum hefou eigendur
selt hads sin med tugmilljéna kréna
hagnadi. Nokkrir viomalendur
bladsins liktu vidskiptunum vio aod
fa lottévinning.

ba var einnig greint fra pvi ad
engin vilyroi hafa verio gefin eig-
endum verktakafyrirtekisins um
sampykkt K6pavogsbzjar a nyju

Audbrekku 3 « Képavogur ¢ s. 564 1660
oreind@oreind.is * www.oreind.is

Sjonvarpsdreifikerfi
fyrir'hotel, gistiheimili og skip.

— Tengir pig vid framtidina!
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Hus vid Vallartr60 eru a medal peirra sem Hamur prounarfélag hefur gert tilbod i. FRETTABLADID/VILHELM

deiliskipulagi eftir aformum peirra.
Af ordum Gylfa i frétt bladsins i lok
april matti skilja ad vidoreour um
breytingar vio K6pavogsba feru a
fullt eftir a0 eigendur Javerks hefou
tryggt sér allar eignirnar i gétunum.

Um 50 ibuar i nalegum gétum
hafa skrifad undir erindi sem atti

a0 afhenda Armanni Kr. Olafssyni,
bazjarstjora Képavogs, rétt fyrir
hadegi i dag. Fundinum me0d bajar-
stjoranum var aftur a moti frestad
um viku. Ibdar vid Alfholsveg og
Hatr60 skrifudou undir en einnig
sumir beirra fasteignaeigenda sem
bua vio Skélatroo, Nedstutr6o og

Vallartr60 og hafa fengio tilboo fra
Ham préunarfélagi. Fullyroir h6pur-
inn ad hart hafi verio lagt a0 huseig-
endum vio Haveg ao selja og gefio
i skyn a0 ad 60rum kosti myndu
haar byggingar risa i kringum eignir
peirra sem myndu fella peer i veroi.
haraldur@frettabladid.is

Tekjusamdratturinn mikil vonbrigoi

Tekjur upplysingataeknifyrirtaekisins
Nyherja & 60rum fjoroungi arsins
voru mun laegri en hagfredideild
Landsbankans hafdi buist vio og
ollu vonbrigdum. Hagfraeodideildin
haf0i gert rao fyrir kréftugum 16,9
prosenta soluvexti a timabilinu en
niourstadan vard hins vegar 4,9
prosenta samdrattur.

Tekjur félagsins namu 3.608
milljonum kréna a 6drum fjoro-
ungi arsins borid saman vio 3.794
milljénir kréna a sama tima i fyrra.
Hagfraeoideildin hafdi buaist vid ad
tekjurnar yrou 4.436 millj-
onir a timabilinu.

bratt fyrir tekjusam-
drattinn jokst hagnadur
félagsins um 127 pro-
sent a fjoroungnum
og nam alls 166 millj-
6num kroéna.

Hagfredideildin
bendir a ad stjorn-

endur Nyherja hafi skyrt samdratt-
inn meo visan til gengisstyrkingar
kronunnar og pess a0 fair storir
samningar hafi verio
geroir a fjoroungnum.
Telur hagfraeoideildin
samdrattinn pé koma
a ovart i 1josi pess ad
afyrsta fjéroungi ars-
ins hafi gengi kron-
unnar einnig styrkst
verulega an bess a0 til
tekjusamdrattar

kaemi.

)

var tekjusamdrattur Nyherja
a 60orum fjoroungi arsins.

Hagfraeoideildin gagnrynir enn
fremur lélega upplysingagjof af
halfu stjornenda Nyherja. Segir htin
ad pao veri 6skandi ad stjornend-
urnir baettu upplysingagjéfina um
tekjur einstakra eininga Nyherja-
samstaeounnar. ,Ekkert samrami
er i pvi hvernig stadio er a0 peirri
upplysingagjof og pvi erfitt og oft
6nakvamt ad bera saman einstaka
fjorounga og byggja a4 upplysinga-
gjof félagsins,“ segja sérfreedingar
hagfraeoideildarinnar. - kij



Buum okkur undir
spennandi framtid

Arion banki og Icelandic Startups pakka
patttakendum i Startup Reykjavik 2017
fyrir tiu vidburdarikar og skapandi vikur.

Vid 6skum pessu kraftmikla og hugmyndarika folki
bjartrar framtidar og okkur dllum til hamingju med alla
pa spennandi moguleika sem pau munu faera okkur
framtidinni.

Gangi ykkur 6llum allt { haginn!

ioﬁ Arion banki

- Fyrir framtidina
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Svo virdist sem ahrifanna af aukinni netverslun sé ekki farid ad geta af eins miklum punga hér a landi og vida erlendis. Vidmalendur Markadarins segja netverslun eiga mikid inni. FRETTABLADID/EYPOR

Storaukin netverslun risavaxin askorun

Verslunarmiostoovarnar Kringlan og Smaralind bua sig undir gjorbreytt samkeppnisumhverfi. Vaxandi netverslun og breytt kauphegoun
ogna afkomu midstoovanna sem og hefobundinna smasoluverslana. Ottast er ad ahrifin verdi hvao mest a innlenda fataverslun.

Kristinn Ingi
Jonsson
kristinningi@frettabladid.is

toru verslunarmiostoov-

arnar tver, Kringlan og

Smaralind, verda a0 vera

vel a verdi og bua sig

undir pzer grundvallar-

breytingar sem eru ao
verda i verslun i heiminum, a0 mati
sérfredinga a svioi verslunar sem
Markadurinn raeddi vio. Storaukin
netverslun og gjérbreytt kauphego-
un nyrrar kynsl6oar séu risavaxnar
askoranir fyrir verslunarmiostdov-
arnar sem og hefobundnar sma-
sOluverslanir.

Daniel Svavarsson, forst6oumad-
ur hagfredideildar Landsbankans,
segir margt benda til pess ad spreng-
ing hafi oroio i netverslun sidustu
ar. bao sé eitthvao sem islenskar
verslanir hljoti a0 hafa ahyggjur af.

Breytt samkeppnisumhverfi i
verslun er pegar fario ad valda titr-
ingi og eru skyr merki um ao versl-
anir haldi ni a0 sér hdndum og leiti
leioa til pess ad feekka fermetrum.
bannig herma heimildir Markadar-
ins ad stjornendur Smaralindar hafi
neyost til bess ad bjooa moégulegum
leigjendum afslatti og ivilnanir, svo
sem Okeypis leigu i tiltekinn tima,
til pess a0 fylla laus verslunarrymi.
Veit Markadurinn jafnframt til pess
ad 1 pad minnsta prjar verslanir i
verslunarmidst60inni stefni moégu-
lega i prot.

»Vi0 eetlum okkur ekki ad sofna
4 verdinum,“ segir Sigurjon Orn
borsson, framkvaemdastjori Kringl-
unnar. ,Hasio mun halda afram ad
proast og er einmitt mikil vinna i
gangi sem vardar proun og framtio
Kringlureitsins. Vio erum langt fra
pvi ad sitja med hendur i skauti.”

Eiga undir hogg ad sxkja

bagd er vart ofsoégum sagt a0 bylting
sé ad eiga sér stao i verslun. Mikill
uppgangur netverslunar - en velta
hennar hefur aukist a0 meoaltali um
fjdrutiu milljarda dala a ari sidustu
prju ar — og gjorbreytt kauphegoun
aldamotakynslédarinnar hefur
pegar valdio straumhvorfum a sma-
s6lumarkadi og eiga margir af rot-
gronustu smas6lum heims verulega
undir h6gg ad sekja. bess sjast hvad
skyrust merki vestanhafs par sem
verslanakedjur a bord vido Macy’s,
J.C. Penney og Sears hafa neyost til
pess ad loka hundrudum verslana og
segja upp pusundum starfsmanna a
undanférnum misserum.

Greinendur storbankans Credit
Suisse gera rad fyrir pvi ad 8.640
verslunum - samanlagt 147 millj-
onir fermetra ad steerd — veroi lokad
iBandarikjunum i ar. bPad yrou fleiri
lokanir en i kjolfar fjairmalahrunsins
ario 2008, a0 pvi er segir i frétta-
skyringu Financial Times. I fyrra
minnkadi verslunarrymi i landinu
um 86 milljonir fermetra.

Verslunarmiostéovar eru sérstak-
lega berskjaldaoar fyrir breyting-
unum. Vida um heim hefur verulega
dregio dar as6kn i paer og hefur versl-
unum par auk pess fekkao. Fjarfest-
ingarfélagio Blackstone aztlar ad
bandariskar verslunarmiostéovar
hafi fallid um tugi présenta i veroi a
sidustu tveimur arum.

Eru slikar midstdOvar oronar ein
helstu skotmoérk vogunarsjoda sem
vedja nu i unnvérpum a ad gengi
hlutabréfa peirra, sem og helstu
akkerisverslana peirra, lekki. Pad
veOmal viroist etla ad ganga upp,
en sem demi hafa bréf i Simon
Property Group og GGP, eigendum
staerstu verslanamidstédva Banda-
rikjanna, fallid nokkuo skarpt i veroi
undanfarna manudi. I Bretlandi eru

Smasoluverslanir veroa a0 faekka fermetrum

Daniel Svavarsson,
forstédumadur
hagfraedideildar
Landsbankans, telur
ekki oliklegt ad
med vaxandi hlut-
deild netverslunar
muni fermetrum
undir verslun smam
saman faekka.

Jafnvel megi sja
bess akvedin merki hér
a landi ad verslanir séu ekki
lengur ,jafn 6rlatar a fermetrana
og aour. Hagkaup hefur til ad
mynda faekkad fermetrum i
Kringlunni og Smaralind, en
samkvaemt peirra upplysingum
virdist pad ekki hafa haft nein
veruleg ahrif a veltuna. betta er
pad sem verslanir purfa ad gera
til ad bregdast vid breyttu um-
hverfi —ad nyta innvidina betur
og skynsamlegar.”

Fram kom i skyrslu radgjafar-
fyrirtaekisins McKinsey fra arinu
2012 ad offjarfesting i verslunar-
husnadi hér a landi hefdi verid
einn af peim pattum sem leitt
hefdu til minni framleidni og
haerra véruverds borid saman viod
nagrannapjodirnar.

Vidmalendur Markadarins
taka undir petta mat McKinsey
og telja einsynt ad minnka verdi

hlutabréf verslanakeoja a bord vio
Debenhams, Marks & Spencer og
Next 4 meoal peirra mest skortseldu
a markaoi.

Buast vio mesta skellinum

Viomalendur Markadarins sem
pekkja vel til 4 innlendum smasélu-
markaodi segja ahrifanna af aukinni

Daniel Svavarsson,

forstédumadur
hagfraedideildar
Landsbankans.

verslunarrymi i
landinu. Einn peirra
tekur fram ad medal-
verslun hér a landi sé
ad medaltali rimlega
helmingi steerri en 4 Nordur-
I6ndunum. Er auk pess bent 4 ad
pratt fyrir ad leiguverd verslunar-
hisnadis sé enn hatt og sums
stadar sé slegist um fermetrana,
pa sjaist pess akvedin merki ad
verdid hafi nad hamarki.
Daniel bendir pé @ ad pro-
unin i Svipj6d hafi verid nokkud
pversagnarkennd. bratt fyrir ad
netverslun sé langt komin par
i landi sé atlit fyrir mikinn voxt
i nyju verslunarhusnadi. ,Til
daemis er ekki langt sidan opnud
var steersta verslunarmidst6d
a Nordurléndunum, Mall of
Scandinavia, i Stokkhélmi. P6 svo
ad Sviar séu komnir langt @ undan
okkar i netverslun hefur fer-
metrum verslana par litid feekkad.
En peir hafa pa kannski verid ad
breyta i meiri maeli upplifuninni i
verslununum.*”

netverslun ekki fario ad geta af eins
miklum punga hér 4 landi og vida
annars stadar. Ahrifanna geti aber-
andi mest i Bandarikjunum, adallega
vegna lygilegrar velgengni netrisans
Amazon og mikilla offjarfestinga i
parlendum verslunarmiostodvum.
Peir telja hins vegar ljost a0 sma-
salar og forsvarsmenn Kringlunnar

9 Huasio mun halda

afram ao proast og
er einmitt mikil vinna i gangi
sem varoar proun og framtio
Kringlureitsins. Vio erum
langt fra pvi a0 sitja meo
hendur i skauti.

Sigurjon Orn bors-
son, framkvaemda-
stjori Kringlunnar

og Smaralindar verdi ad vera vel a
verdi og bua sig undir gjérbreytt
umbhverfi. Innreio alpjo0legrarisa a
bord vid Costco og H&M hingad til
lands hafi hrist upp i markadinum,
en mesti skellurinn verdi pegar net-
verslun fari almennilega a flug.

Sérfredingur sem Markadurinn
reeddi vid bendir a a0 liklegt sé a0
aukin netverslun muni hafa hvad
mest ahrif & innlenda fataverslun.
Innkoma H&M hingad til lands
bati grau ofan a svart, en fata-
keojan hyggst opna prjar verslanir
hér a landi, i Smaralind, Kringlunni
og 4 Hafnartorgi. Hann bendir 4 a0
greinileg aukning hafi ordiod i net-
verslun pegar tollar voru afnumdir
af fatnadi og skom fyrir raimu einu
og halfu ari. Vinsaldir bresku net-
verslunarinnar Asos hafi pa aukist
verulega hér a landi.

Netverslun a mikid inni

Rannséknasetur verslunarinnar
azetlar a0 velta innlendrar netversl-
unar hafi aukist um lidlega fjoroung
4 milli aranna 2014 og 2015 og
verid ad lagmarki um fimm millj-
arodar krona a sioarnefnda arinu.
bad nemur um 1,25 présentum
af heildarveltu islenskrar sma- =
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Heimili

Born purfa ao fa godan
natursvefn til ad taka vel
eftir i skolanum.

heimili >2

~Audveldast ad lera ad pekkja svokallada pipusveppi sem eru af flokki hattsveppa,“ segir Asa Margrét Asgrimsdéttir sveppaahugakona. MYND/ARON BRINK

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star saebjagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naringarefnum, og eru pekkt fyrir:

¢ Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

* A0 minnka verki i lidum og lidamétum

* Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidskemmda

* Ad baeta onaemiskerfid

* Ad auka blodfledi

* A0 koma i veg fyrir @dakolkun

* Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast 8 www.arcticstar.is

Arctic Star saebjugnahylki
Varan faest i flestum apétekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

FRETTABLADID

e L. Vs

Halfgero
fjarsjoosleit

Helsti sveppatinslutimi arsins er fram undan. Fyrir
byrjendur er best ad laera i upphafi ad pekkja faar tegund-

ir og baeta smatt og smatt vid. Heppilegustu skilyrdin eru

begar purrt er i vedri, nokkrum dégum eftir rigningu. Litill
hnifur og karfa er allt sem parf. *>2
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Framhald af forsidu >

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

I 4
gustmanudur og september
Aer helsti timi sveppatinslu
hér 4 landi pott vissulega
sé hagt a0 tina pa fyrr ef veour
er hagstett fyrir sveppavoxt, p.e.
ef pad er hlytt og rakt i bland,
segir Asa Margrét Asgrimsdottir,
sveppaahugakona og héfundur
bokarinnar Matsveppir i nattaru
Islands. ,begar septemberman-
udur er lidinn er oftast komio frost
og pa er sveppatiminn tti. b6 eru
til undantekningar, baoi vaxa
sumar sveppategundir snemma og
adrar sveppategundir pola frost.
Mjo6g misjafnt getur verio milli ara
hve mikid vex af sveppum hér a
landi.“

Byrja smatt

Asa segir audveldast a0 leera ad
pekkja svokallada pipusveppi
sem eru af flokki hattsveppa.

Um er a0 reoda halfkalu meo staf
undir midjunni og ad nedan-
verou hefur hatturinn svokallad
pipulag. ,Pipusveppirnir eru
algengustu matsveppirnir og

oft vaxa peir i miklu magni.
Margar tegundir pipusveppa fylgja
gjarnan dkvednum trjategundum
sem auodveldar greiningu a peim.
Af pipusveppunum hér a landi er
einungis ein tegund sem er ekki
heppileg til matar, piparsveppur,
en hann hefur mjog sterkt pipar-
brago og pad getur madur auo-
veldlega fundid meo pvi ad bragoa
adeins a honum. Sidan ef ahugi
er fyrir hendi er haegt ad bata viod
tegundum med pvi ao lesa sér til
eda fara a namskeid.”

Hun segir heppilegast fyrir pa
sem eru ao stiga sin fyrstu skref
isveppatinslu ad leera ad pekkja
faar tegundir, t.d. furusvepp, lerki-
svepp, kaalubba og kéngssvepp.
ybetta eru allt pipusveppir sem
frekar audvelt er ad pekkja. Best
er ad fara i skoglendi sem eru opin
6llum meo korfu og hnif. ba er
best ad fara i purru veori eftir a0
rignt hefur nokkrum dégum aour.
EKkKi tina sveppi i plastpoka pvi
peir klessast meira saman pannig.

»

Furusveppur er bragdgodur matsveppur sem hentar vel i flesta svepparétti.

’ ’ Eg er oft spurd hvar sveppirnir séu eiginlega og

folk vill kannski ganga a0 peim visum en malio

er ekKi alltaf svo einfalt. Sveppaleit getur verid likari
fjarsjoosleit og maodur er aldrei 6ruggur um ao finna

sveppi i hvert sinn.

Furusveppir, med dekkri hatthud, og lerkisveppir saman i kérfu.

begar sveppurinn er tekinn upp er
best ad taka nedarlega um stafinn
snua 6rlitio upp a hann og lyfta
varlega upp. Sjalfsagt er ad reyna
ad skemma ekKki jaroveginn i kring
og valda sem minnstu raski. Gott
er a0 skera nedst af stafnum og
skilja pao eftir ut i nattarunni par
sem pao rotnar.“

Hreinsio strax

Best er ad grofhreinsa sveppina
strax i skéginum en ef pao er ekki
moguleiki er best ad hreinsa pa
strax og heim er komid. ,I neyd
er haegt ad geyma pa til naesta
dags, ba helst i keli, pvi par haegir
a madkinum ef hann er til stadar
og rotnunarferli sem a sér stad. Eg
purrka sveppina gjarnan og frysti
einnig. Eg steiki ekki sveppina
fyrir frystingu heldur set pa a

purra pénnu og leet mesta vatnid
sem kemur ur peim gufa upp. Set
pa svo i hafilegar pakkningar
og frysti. begar ég affrysti pa til
matar steiki ég pa.”

Sveppatinsla nytur sifellt meiri
vinsalda hér a landi og fleiri
og fleiri profa a hverju haust ad
ségn Asu. ,Eg er oft spurd hvar
sveppirnir séu eiginlega og folk
vill kannski ganga a0 peim visum
en maliod er ekki alltaf svo ein-
falt. Sveppaleit getur verio likari
fjarsjoosleit og maour er aldrei
O6ruggur um ao finna sveppi i
hvert sinn. Eg hef farid i 6tal
sveppaferoir ao leita ad sveppum
og litio fundio en stundum er
maodur heppinn og finnur fullt
af peim. Petta er 6likt pvi ad tina
ber sem f6lk getur oft gengio ad
visum.“

HAUST TISKAN
UTSOLULOK

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SILIER MaxMara BRAX

Er svefninn i rugli eftir sumarfriio?

a er skolinn aftur a0 fara
N igang og pba parfad koma

reglu & svefninn. Flestir fara
seinna ad sofa a sumrin en veturna.
Peir sem geta sofa lika lengur a
morgnana i sumarfriinu.

Best er ad koma reglu a hlutina
strax, stilla vekjaraklukkuna og
fara fyrr i ramio. Bérn purfa ao fa
gooan naetursvefn til ad taka vel
eftir i sk6lanum. Oflitill svefn getur
leitt til hegounarvandamala og
namsérougleika. I rauninni er best
a0 laga svefninn nokkrum dégum
aour en skolinn byrjar. EkKi slaka
areglunum um helgar, pa verour
manudagurinn erfiour.

Morgum getur reynst erfitt ad
sofna a bjortum sumarkvoldum.
Doékk gluggatjold geta bjargad pvi. I
koénnun sem gero var i Noregi kom
fram ad 27% barna og unglinga fara
me0 snjallteeki meo sér i ramio.
Talan er enn heerri hja peim sem
eru a milli 20-30 ara. Boérn @ttu ekki
ad vera med snjalltaeki i raminu.

Pao getur verio prautin pyngri
a0 breyta svefnmynstrinu hja yngri
krokkum. Ageett rad er ad lesa
skemmtilega bok fyrir barnio. ba
hlakkar pa0 til ad fara i ramio og
neer goori slokun.

Born purfa tiu tima svefn til ad vakna uthvild. mynD/NORDICPHOTOS

Hér eru nokkur g60 rad til ad koma reglu a svefninn.

@ Barnid 4 ad fara i rtimid 4 sama tima alla daga vikunnar.
@ Gott er ad setja reglu a svefntima nokkrum dégum adur en skélinn

hefst.

@ Barnid =tti ekki ad horfa & sjonvarp eda vera i tolvu rétt adur en pad

fer ad sofa.

® Slik taeki aettu ekki heldur ad vera i svefnherberginu.

@ Bla lysing fra tolvum eda simum getur komid i veg fyrir ad barnid sofni.

® Ekki borda mikid fyrir svefninn.

® Hafa glugga opinn i herberginu, ekki of kalt og ekki of heitt.
@ Born fra sex til fimmtan ara purfa tiu tima svefn til ad vakna uthvild.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457' | J6hann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Skodadu rumin okkar
adur en pu tekur

akvordun.

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal.is

Jensen rum:

- Hvert ram er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
Aratuga reynsla.

- Gadi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
Yfirdynur i drvali.

- Stuttur afhendingartimi,
otal moguleikar.

- Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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dk er nu flutt i nytt og glasilegt hiisn=di vid Smaratorg 3 (Deloitte-turninn), a 15. ha0. Fyrirtaekio er einnig med starfsst60 a Akureyri. MYND/EYPOR

dk leioandi

i vioskiptahugbiinaoi

Vaxandi fyrirtaeki flytja sig yfir i dk. dk vidskiptahugbunadurinn er alhlida vio-
skipta- og upplysingakerfi fyrir allar steerdir fyrirtaekja, préadur a Islandi fyrir
islenskar adstaedur og i notkun hja yfir 6.000 fyrirteekjum. «>2




2 KYNNINGARBLAD FYRIRTAKJAPJONUSTA

FRETTABLADID

23. AGUST 2017 MIDVIKUDAGUR

Starfsemi dk hefur farid ért vaxandi undanfarin ar og ni1 vinna 58 starfsmenn hja fyrirtaekinu, allt sérfraedingar a sinu svidi. i Reykjavik starfa 52 og sex a Akureyri. MYND/EYPOR

Framhald af forsidu >

leidandi a svidi vioskipta-

hugbunadar hér 4 landi fyrir
allar steeroir og geroir fyrirtaekja.
Starfsemin hefur fario 6rt vaxandi
undanfarin ar og i dag vinna 58
starfsmenn hja fyrirtekinu, par af
eru sextan i préunardeildinni, niu i
hysingardeildinni og 26 i almennri
pjonustu. dk er na flutt i nytt og
glaesilegt husna0i vio Smaratorg 3
(Deloitte-turninn), a 15. heeo.

Fyrirtaekié dk hugbtinadur er

Sveigjanleiki dk

yTakmarkadir notkunarméguleikar
eru veikleiki margra b6khaldskerfa
a islenska markadnum og oft er
ekki haegt ad laga hugbtnadinn ad
sérporfum fyrirtaekja. Vid hja dk
héfum proéad fjélda sérlausna fyrir
islenskan og erlendan markao, svo
sem almenn pjonustufyrirtaeki,
verslanir og veitingahus, hotel og
gististaoi, stéttarfélog, sveitarfélog,
endurskodunar- og békhalds-
pjonustu, ttgerdir og fiskvinnslur
og framleidslufyrirtaeki,“ segir
Dagbjartur Palsson, en hann er
framkvamdastjori dk hugbunadar,
asamt brodur sinum, Magnusi
Palssyni.

Félagasamto6k

dk pjénustar 4 annad hundrad
félagasamtok af 6llum steerdum
og gerOum. Hja staerstu félogunum
eru hatt i 80 pusund félagsmenn
a skra og feerslurnar vel yfir tiu
milljénir.

»OkKkar lausnir fyrir stéttarfélog
eru eftirfarandi: Allt fyrir bok-
haldid, laun og vioskiptamenn,

launagreioendur og lanardrottna.
Pessar lausnir innihalda til demis
greiningar og skyrslur, arsreikn-
inga, sundurlioun arsreiknings og
sjodstreymi. I viobot héfum vid
félagakerfi fyrir félagatalio, sjo0a-
kerfi til a0 halda utan um sj6dina
og skilagreinar og greidslur i pa
og styrkjakerfi fyrir atgreioslur

a styrkjum ar sjooum og ymsar
tengingar, svo sem vio vefsiou fyrir
umsoknir a styrkjum og ,minar
siour”.

Hotel og gististadir

,Einnig ma nefna lausnirnar okkar
fyrir hotel og gististadi. Fyrir minni
hétel og gististadi bjooum vio dk
bokunarkerfio og fyrir midlungs og
steerri hotel og gististadi erum vio
meO Roomer PMS sem er snjallt,
pagilegt og 6flugt hételstjornunar-
kerfi (PMS). Me0 kerfinu fylgir
fjoldi tola og teekja sem hjalpa
hételum ad hamarka tekjur og
nytingu yfir allt ario, medal annars
bokunarhnappur og markadstorg
(channel manager) meo 6llum
staerstu bokunarrasunum,” segir
Dagbjartur.

Oflug stjornendaverkfaeri
(vioskiptagreind)

Einn helsti kostur dk vioskiptahug-
bunadarins eru 6flug greiningartol
og stjornendaverkfaeri. Greiningar-
vinnslurnar i dk byggja a raun-
timagdgnum og syna pvi stdduna
eins og hun er hverju sinni. Med
stjornendaverkfzerum er mjog
audvelt ao fylgjast meo ,stéru
myndinni“ og bora sig nidur eftir
upplysingum eftir pvi sem porfer
a. dk byour upp @ mismunandi syn
a gbgnin sem svipar til svo kalladra

, ’ Fyrirtaekio dk
hugbunadur er

leidandi a svioi vio-

skiptahugbunaoar hér a

landi fyrir allar sterdir og
geroir fyrirtaekja.

OLAP teninga. Pannig er haegt ad
skooa gognin ut fra mismunandi
hlidum og skilgreina eigin syn

a pau. I sélukerfinu er haegt ad
skooa sému s6lugdgn ut fra tima-
bilum, vidskiptavinum, flokkum
vioskiptavina, sveedum, vérum,
voruflokkum, s6luménnum eda
deildum. Kosturinn vio ad hafa
petta innbyggt er a0 ekki er borfa
neinum hlidarkerfum fyrir pessa
syn og ekki parfad passa upp a
neinar tengingar milli kerfa,“ segir
Dagbjartur.

Nuatima greidslulausnir

Hafsteinn Robertsson, kerfisfraeo-
ingur og sérfredingur i afgreidslu-
kerfum hja dk, segir pjonustu vid
afgreioslukerfi sifellt verda staerri
hluta af starfsemi dk hugbtinadar.
Nu er haegt ao setja afgreioslu-
kerfi i snjallsima og spjaldtélvur
sem byour upp a mikil paegindi og
tekiferi fyrir vioskiptavini. ,Mikil
proun hefur verid undanfario i
afgreioslukerfinu hja okkur og ma
helst nefna vildarkerfi og tengingu
vio alla nyju app-greidslumidlana
eins og Netgiro, Pei, Aur, Siminn-
Pay og posa fra Dalpay,“ segir
Hafsteinn.

dk iPOS afgreidslukerfio

Hafsteinn segir markadinn hafa
kallad eftir snjallteekjalausnum
og hafi dk hugbunadur svarad
pvi kalli. ,,dk POS pantanaappid
fyrir iPad hefur notid mikilla
vinsalda hja veitingastddum
sidan pad kom ut fyrir premur
arum.

N hefur dk tekio pa lausn
lengra og gert ao fullgildu
afgreidslukerfi sem vio kéllum
afgreidslukerfi dk iPOS. Meo pvi
er haegt ad vera meo afgreioslu-
kassann bokstaflega i vasanum
pvi haegt er ad vera meo kerfio
ba0i i iPhone-simum eda iPad-
spjaldtélvum. Vio pessi taeki er
sidan haegt ad tengja jadarbunad
a boro vio pradlausa prentara og
greiosluposa fra Dalpay.”

Oll sala i dk iPOS afgreidslu-
kerfinu og samskipti vio dk-bok-
haldskerfio fer fram i gegnum
skyjapjonustu, dk vistun.
Umsysla birgoa er leikur einn
og salan bokast sjalfkrafa i dk
fjarhagsbokhaldi. ,Einfaldara
verdur pad ekKki fyrir vioskipta-
vini okkar,“ segir Hafsteinn.

Orugg hysing gagna hja dk
Brynjar Hermannsson, télvunar-
freedingur og deildarstjori hysingar
hja dk, segir hysingarumhverfio
hja dk préad i kringum vidskipta-
vini sem nota dk vioskiptahug-
bunadinn. Algengt sé a0 fyrirtaeki
séu med alhysingu hja dk og geti
pa einbeitt sér a0 kjarnastarfsemi
fyrirtekisins.

Fyrir hverja er skyid?
JFyrirtaeki af ymsum toga og
6llum steerdum nyta skyjapjon-

ustu hja dk,“ segir Brynjar. ,Allt
fra einstaklingum meo verk-
takapjonustu og upp i sterstu
fyrirteekin sem eru med tugi
notenda. Haegt er ad velja um mis-
munandi pjonustu. Kerfisleid I er
einfaldasti pakkinn, pa hefur vio-
skiptavinurinn adgang inn i skyio
okkar og dk kerfid, sem hann
annaohvort a eoda leigir af okkur.
Vio tryggjum ao 61l leyfi séu i lagi
og uppferum Kkerfin pegar parf. I
Kerfisleid II feer vidskiptavinurinn
par a0 auki adgang ad Word og
Excel, tolvupdsti og fleiru. Sterstu
fyrirteekin eru ad hysa adra hluti,
ymiss konar sérlausnir sem pa eru
geroir sérsamningar um,” segir
Brynjar.

Nyjungar i dk

A nastu vikum og manudéum
munum vid kynna fleiri lausnir
idki fyrir vefinn og snjall-
tekin,” segir Dagbjartur. ,Vio
erum ao tala um lausn sem gerir
notendum kleift ad vinna med
s6lureikninga, pantanir og tilbod
i gegnum spjaldtolvuy, snjallsima
og vefinn. Vio erum einnig ao tala
um lausn sem gerir notendum
kleift ad skra inn i verkbokhald-
10, stofna vioskiptavini og vérur
og vid erum ao tala um 6flugt
stjornboro fyrir arvinnslu gagna
og midlun verdmetra upplysinga
til notenda. Notandinn getur
audveldlega breytt sinni syn,
vistad og veitt 60rum adgang.
Viomotio er einfalt i notkun og
hraovirkt.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.dk.is.

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

‘ Sélumadur auglysinga: Jén ivar Vilhel

jonivar@365.is,s. 512 5429

Veffang: Visir.is
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Traust er undirstada arangurs

FranklinCovey er alpj6dlegt pekkingarfyrirtaeki sem sérhaefir sigi baettri frammistddu folks um
allan heim. Fyrirtaekid bydur medal annars upp a pjalfunina Virdi trausts, sem hjalpar vinnust60-
um ad koma a ahrifarikum teymum sem eru lipur, skapandi, einbeitt og starfa vel saman.

raust er undirstaoa alls
I arangurs en oft pykir pbao svo

sjalfsagt ad vio attum okkur
ekki & verOmeeti pess fyrr en pad er
fario,” segir Guorun Hognadottir,
framkvamdastjori FranklinCovey
aIslandi, og vitnar par i banda-
riska audkyfinginn Warren Buffett.
Huan bendir & ad ranns6knir syni
ad geta leiotoga til a0 skapa og
viohalda trausti sé einn mikil-
vagasti fernipatturinn sem purfi
a vinnustédum a pekkingarold. ba
bendi enn fleiri ranns6knir til pess
ad hopar og vinnustadir sem starfa
a grundvelli mikils trausts nai mun
betri arangri en hépar og vinnu-
stadir meo litio traust.

,Sleemu fréttirnar eru ad
islenskar rannséknir syna ad
traust a islenskum vinnustéoum,
opinberum eda i einkageiranum,
fer minnkandi. betta hefur ekki
adeins ahrifa imynd og asynd
fyrirteekjanna heldur haegir a
Ollum ferlum, mistok eiga sér stao,
samskipti verda opjalli, kostnadur
keyrist upp og mikil verdmaeti
tapast,“ lysir Guoran en beetir vio
ad goou fréttirnar séu ad traust
megi sannarlega avinna sér ad nyju
og stodugt efla.

Pjalfun i ad auka traust

FranklinCovey byour upp a
pjalfunina Viroi trausts sem hefur
fengio frabarar vidtokur. ,Traust er
viofangsefni sem brennur a mjog

morgum en fair vita hvao er hagt
a0 gera til ad avinna sér pad. bar
komum vio vio s6gu. Meo pjalfun
getum vio breytt hegdun folks med
varanlegum haetti til ad allir njoti
g060s af, badi einstaklingurinn,
teymin, stjiornendur og sam-
felagio,“ segir Guorun.

bjalfunin hefur skilad 6tralegum
arangri ad ségn Guoranar en henni
hefur verio beitt i fj6lmoérgum
fyrirteekjum um allan heim sem
FranklinCovey starfar meo. ,Til
damis er traust grunnurinn ad
menningu margra erlendra stor-
fyrirteekja sem vio storfum meo,”
segir Guoran og nefnir LEGO og
ymsa stéra banka sem daemi.

Fimm meginpaettir

Gudrun segir ao horft sé til fimm
patta. ,Sa fyrsti er sjalfstraust. bad
er hvort starfsmaour hafi pa fag-
legu pekkingu, feerni og karakter
sem parftil ad klara pau verk sem
hann tekur a0 sér. Annar patturinn
er traust milli einstaklinga enda
ljést a0 folki gengur betur ad vinna
saman pegar traust rikir. Ef van-
traust rikir milli einstaklinga taka
hlutirnir mun meiri tima. bPrioji
patturinn er traust & milli deilda.
Viod vinnum mikid meo petta a
Islandi par sem traust milli deilda
a einstokum vinnustdoum er oft
vandmeofario. Fjoroi patturinn

er traust vinnustadar & markaoi.
Vid sjaum i okkar ranns6knum

Gudrian Hognadoéttir, framkvamdastjori FranklinCovey, segir ad traust sé eitt
af undirstoduatridum i arangri fyrirtaekja og stofnana. MYND/ANTON BRINK

ad nokkrar islenskar stofnanir a
bord vid l6gregluna og haskélana
skora mjog hatt 4 listum yfir traust
almennings. Hins vegar er minna
traust til stadar pegar spurt er
innanhuss. Fimmti patturinn er
traust i samfélaginu.”

En hvernig fer bjalfunin fram?
,Pjalfunin fer fram annadhvort
meo radgjofum FranklinCovey
a Islandi eda innri pjalfurum

viokomandi vinnustadar sem
vio vottum i pessari nalgun. Vio
byrjum a 360° rafreenu mati par
sem folk feer svipmynd af eigin
styrkleikum og taekifeerum til
umbdta. Sidan vinnum vid meod
hépum & 6flugum gagnvirkum
vinnustofum meo pad hvernig ma
beta traust med breyttum vid-
horfum og hegdun & 6llum fimm
svioum. Um er ad reda safn af

hagnytum leidum til a0 efla traust
t.d. me0 bvi a0 tala hreint ut, ad
leidrétta, a0 biojast afsokunar og
syna virdingu. Sidan horfum vio

a vinnustadinn i heild, skraum
tQ_visitolu (TrustQuotientTM) og
voktum framvindu.”

Guoran segir arangurinn af
pessari pjalfun afar mikinn enda
sé nalgunin einfold og skyr en
ahrifamikil. ,Vio teljum ad sam-
keppnisforskot fyrirtaekja byggist
a arangursrikri vinnustadamenn-
ingu sem aftur grundvallast a
trausti.”

Folkio a bak vid tjoldin
FranklinCovey er alpjoolegt fyrir-
teeki sem hefur starfad 4 Islandi i
sex ar og hefur voxtur pess veriod
mjog mikill sidustu ar — baedi hér
heima og erlendis. Islenskir rao-
gjafar FranklinCovey er oft f61kid
abakvio tjoldin i staerstu fyrir-
tekjum og stofnunum landsins
auk pess sem beir eru eftirsottir
vioa erlendis.

Nanari upplysingar a
www.franklincovey.is og
info@franklincovey.is

Draumar settir i réttan farveg

islendingar eru Bjartur i Sumarhisum og ganga drum pjodum fremur me0d fyrirtaeki i maganum. En
hvernig hefst madur handa vid stofnun fyrirtaekis? Nyskdpunarmidst6d Islands réttir fram hjalpar-
hénd; hvort sem pad er med leidsdgn, styrkjum, adstdédu a frumkvodlasetri eda namskeidum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

tarfsfolk Nyskopunarmio-
Sstﬁévar leiobeinir folki i fyrstu

skrefunum; hvort sem pad
vill hefja hefobundinn atvinnu-
rekstur i pekktri starfsemi, studla
ad nyskopun eoda atfzera frumlega
uppfinningu,“ upplysir Hannes
Ottosson, verkefnastjori hja
Nyskopunarmidst6o Islands, sem
er heppilegur fyrsti viokomustaour
peirra sem vilja ttfzera vidskipta-
hugmynd, stofna fyrirtaki eoa hefja
rekstur.

»Hingao eru allir velkomnir og
kostar ekki kronu; vel er tekio a
moti 6llum sem til okkar leita og
vi0 reynum af fremsta megni a0
hjalpa peim afram,“ segir Hannes.

A hverju ari leita pusundir
einstaklinga til Nyskdpunarmio-
stoovar.

,Vid veitum leidsogn i pvi sem
morgum pykir flokio ferli i sam-
bandi vid styrki og studning tr
ymsum attum. Margir sem leita
til okkar hafa fengio hugmynd
skdmmu aour og forum vio i
gegnum hugmyndir meo f61ki og
reynum ao setja upp azetlun eda
afanga a ferli sem folk fylgir eftir.
Vio bendum & mikilvaega baetti {
stofnun fyrirtekja, eins og ad vera
me0 teymi i kringum sig, leita eftir
peningum eda 60rum bjérgum, og
setja upp verkdatlanir og einfaldar

vidskiptadeetlanir i byrjun.”

I mérg horn sé ad lita fyrir pa sem
ekki eru vanir ad stofna fyrirteeki.

,Einfaldari hlidin 4 malinu eru
praktiskir hlutir eins og stofnun
fyrirteekis, bokhald, leyfi og eftirlit,
en ao préa hugmynd yfir i vio-
skiptahugmynd sem hefur sérst6ou
og uppfyllir parfir viss markhops,
asamt pvi ad skapa verdmeeti, tekur
lengri tima. Pa hjalpum vid f6lki
einnig ad komast i samband med
aherslu 4 Evrépusamstarf og ad
finna samstarfsadila i atlondum.“

Klzedskerasnidin pjonusta

Nysképunarmiostéo Islands er
undirstofnun atvinnuvega- og
nyskdpunarraduneytisins. Rekin
a beinum fjarlégum en ekki sidur
Evrépustyrkjum.

,Me0 rekstri Nysképunarmio-
stoovar hvetur rikio folk til ad
stofna fyrirtaeki og lata drauma sina
reetast. Synt hefur verio fram a a0
pao skilar sér margfalt til baka og
er goo fjarfesting fyrir rikio og sam-
félagio. EkKi bara i hagvexti melt,
heldur lika i hamingju, pvi okkur
helst betur a f61ki ef vinnuum-
hverfio er spennandi og folki lidur
vel a vinnustad og i vinnutima,*
segir Hannes.

A personulegum nétum sé
anagjulegt ad sja hversu mikio af
verkefnum sem Nyskdpunarmio-
st6oin hafi komio aod gangi vel.

,Vid hvetjum folk i pessum
hugleidingum til ad leita til okkar.

Hannes Ottésson er verkefnastjori hja Nyskdpunarmidstod islands, par sem
hagt er ad fa naudsynlega leidségn um stofnun fyrirtakja. MYND/ANTON BRINK

Malin eru jafn misjofn og pau eru
morg en vio reynum ao kleodskera-
sauma pjonustuna eftir porfum
hvers og eins. Pad er nefnilega ekki
sist hvatningin sjalf sem hjalpar
folki a0 setja sig i stellingar; ad reeda
igegnum hugmyndina og fa alit og
stuoning fagadila. Stundum synist
verkefnio oyfirstiganlegt en pa
hjalpum vio a0 brj6ta pad nidur i
ramma sem hagt er ad vinna meo.“
Ad s6gn Hannesar hafa flestoll
sprotafyrirteki, sem ni eru ad
gera goda hluti, nytt sér einn eda
alla hluta peirrar pjonustu og
leidsagnar sem peim byost. Ny
nysképunarlog toku gildi i fyrra,
par sem ymislegt 1étti undir pyngju
nyskdpunar- og sprotafyrirtaekja.

,Pao virdist po alltof algengt a0
fyrirteeki nyti sér ekki peer ivilnanir
eoa styrki sem bjodast. Fjolmargir
aoilar veita styrki og studning,
eins og Rannis sem veitt getur
tugi milljona 1 styrk yfir nokkurra
ara timabil, og hafa slikir styrkir
og studningur verio 6metanlegir
morgum sprotafyrirteekjum sem
nu eru ordin stor. ba er 6nefnd
skattaivilnun fyrir fyrirtaeki meo
mikinn kostnad i ranns6knum og
préunarstarfsemi, sem geta fengio
allt ad 20 prosent til baka, og afslatt
af tekjuskatti i prja ar sé radinn sér-
freedingur ad utan, sem reynst hefur
erfitt hja fyrirteekjum i nysk6pun
og teekni.”

Hannes segir ad na sé goédur timi

til ad stofna fyrirtaeki a Islandi.

,Flestir eru sammala um a0
losnad hafi um bjargir eftir banka-
krisuna og a0 na sé tilvalinn timi
til a0 stofna fyrirteeki. Fjarmalaum-
hverfio hefur tekio at mikinn
proska og fjarfestar koma nu sterk-
arinn, eins og vio sjaum i fjélda
sj6oa i gegnum lifeyrissjooi og adra
sem fjarfesta i sprotafyrirtekjum.
Betri adgangur ao eftirsoknarverou
folki og peningum hefur hjalpao
sprotafyrirteekjum a arunum eftir
hrun og ad undanférnu hefur verio
unnio a0 ymsu i lagaumgjoroinni
sem skapar umhverfi sem vonandi
hvetur alpjooleg fyrirteeki til ad
koma hingad og nyta sér pa kosti
sem Island hefur.“

Og Islendingar eiga sér
sannarlega stéra fyrirtaekja-
drauma

,bvi ma vel halda fram a0 Islend-
ingar séu 60rum pjodum duglegri
ad hafa uppi plén um a0 stofna
fyrirtaeki. Hvort haegt sé ad rekja
pad aftur til menningarlegs upp-
runa og Bjarts i Sumarhdsum er
6svarao, en pao er min reynsla vio
kennslu og leidsdgn vio Nyskop-
unarmiost60ina, og haegt ad benda
ainiourstdoum rannsékna.”

Nanari upplysingar @ nmi.is, par
sem finna ma verkfaerakistu frum-
kvodulsins, panta leidségn, nam-
skeid og adra pjonustu.



LEIGA A SIMKERFI - OTRULEGA EINFALT

Heildarlausn fyrir pitt fyrirtaeki

b laekkar simakostnad verulega med pvi ad leigja simkerfi hja okkur og lata okkur fara yfir
sima- og flarskiptamal fyrirtaekisins - Hentar ollum steerdum fyrirtaekja.

Laegri simtalskostnadur

Haegt ad tengjast kerfi 6had stadsetningu
Haegt ad nota i farsima

Yfirsyn yfir simsvorun fyrirtaekisins

Oflugt skyrslukerfi

Hjalparsvorun og prepaval

Haegt ad taka upp 6ll simtol

Samtenging vid Outlook, G-mail o.fl.
Hételeining

UMSAGNIR ANAGDRA VIDSKIPTAVINA

[ yfir 20 &r hefur Bodleid séd okkur fyrir simkerfispjénustu med einstakri
prydi. 3CX hefur opnad fyrir okkur moguleikann til ad starfa og hafa
numer i naer hvada landi sem er. Starfsmenn geta verid i innanhus
simasambandi hvar sem er i heiminum & naer hvada mobile taeki sem er,
sem hefur minnkad simkostnad innanlands og til Gtlanda til muna.
Einnig hofum vid geta bodid vidskiptavinum og samstarfsadilum mun
laegri kostnad & innhringingum. Kerfid hefur tekid miklum framférum fra
pvi vid tékum pad i gagnid og virdast peir skilja vel ad til pess ad komast
a toppinn parf ad hlusta vel & vidskiptavini og endurséluadila. Allar
leidbeiningar fyrir notkun og styringu a kerfinu er fritt og haegt ad
nélgast & vefnum peirra. Umsjéon med kerfinu, dreifing 4 clientum,
uppsetning og varakerfi er loksins a feeri kerfisstjora fyrirtaekja en ekki
hondum farra sérfreedinga og kostnadurinn & kerfinu er étrulega litill
mida vid virkni pess. Starfsmenn Bodleidar hafa synt fram & gridalega
pekkingu a kerfinu og hafa alltaf verid til stadar pegar porf hefur verid 4.
3CX er taer snilld.
Sveinn Kristinsson
Netstjori / Network administrator
VALITOR Pantadu fund
med radgjafa og sjadu
hvad pitt fyrirtaeki sparar

Simi: 535 5200

ﬂ I .
ﬂ ﬂ ﬂ I ﬂ a BODLEID PJONUSTA EHF. | AKRALIND 8 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 535 5200 | BODLEID@BODLEIDIS | WWW.BODLEID.IS
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Kulnun er andleg 6rmognun

Kulnun i starfi getur haft alvarlegar afleidingar. Fyrirbyggjandi adgerdir eru pvi
naudsynlegar ad sé6gn Johanns Fridriks Fridrikssonar lydheilsufraedings.

llir geta lent i kulnun i starfi
Asem ba0i hefur mikil ahrif

a starfsmanninn sem fyrir
pvi verdur og svo vinnustadinn
sjalfan. Kulnun i starfi er oftast
streitutengdur endapunktur hja
folki. Eitt adaleinkennio er andleg
6rmognun. Folk meaetir til starfa
en hefur ekki orku til ad sinna
vinnunni, pao finnur fyrir dep-
urd, adgeroarleysi, veikist oftar
ogeriraun komio a endastd0.
Verstu demin geta leitt til lang-
varandi veikinda og pvi brynt a0
starfsfolk fai videigandi adstod.
Ymsar leidir geta gagnast starfs-
moénnum sem upplifa kulnun og
ma bar nefna breytt vinnuskipu-
lag eda jafnvel skert starfshlut-
fall. T alvarlegum tilfellum hefur
kulnun oroid til pess a0 folk parf
einfaldlega ad skipta um vinnu,“
segir Johann Friorik Fridriksson,
Iyoheilsufredingur og fagstjori
salfélagslegra patta hja Vinnu-
eftirlitinu.

Munurinn a streitu og kulnun
er yfirleitt sa ad likamleg ein-
kenni a bord vio véovaverki koma
fram vio streitu en kulnun er
tilfinningalegri, a0 s6gn Johanns.
,Ymsir streituvaldar geta verio i
vinnuumhverfinu, eins og langur
og oreglulegur vinnutimi, mikid
alag, skortur a sjalfstjorn og litill
studningur 4 vinnustad.”

Kulnun gridarlega alvarleg

Kulnun i starfi getur verio
gridarlega alvarleg og leitt af

sér langvarandi vandamal fyrir
baodi starfsmann og vinnustad.
»Samfélagio parfad atta siga ad
vinnustadurinn ber abyrgo a and-
legri og likamlegri heilsu starfs-
manna sinna. Vio hja Vinnueftir-
litinu reynum pvi ad einblina

a fyrirbyggjandi aogerodir og pa
helst hvao vinnustadurinn getur
gert til a0 baeta vinnuumbhverfi
starfsmanna. Haegt er ad nalgast
vinnuumbhverfisvisa & heima-
sidunni okkar vinnueftirlit.is
sem gagnast vio gerd dhattu-
mats fyrir andlegt og félagslegt
vinnuumbhverfi. Tryggja parf
heilsusamlegt vinnuumhverfi og
innleida aatlun um ao draga ar
streitu og meta sidan arangurinn.
Starfsmenn, stjornendur og allir
sem ad vinnustadnum koma
purfa ad vera meovitadir um ad
markmioio sé ad draga ur alagi
og streitu. Petta er i grunninn
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Kulnun i starfi getur haft alvarlegar afleidingar.

paod sem nytist best vid a0 koma i
veg fyrir langvarandi streitu sem
getur endad meo kulnun,“ upp-
Iysir J6hann.

Fri a ad vera fri

I nutimasamfélagi eru margir
med vinnupostinn i simanum
og bott folk sé i frii fylgist pad
vel meo bvi hvao er ao gerast {

vinnunni, t.d. 4 samfélagsmiolum.

,Vi0 hja Vinnueftirlitinu h6fum
ahyggjur af pvi a0 pad sé almennt
aukio stress i samfélaginu og ad
kulnun i starfi sé ein birtingar-
mynd pess. Pess vegna viljum vio
aod folk sé upplyst um pessa haettu
og viti hvaoa ahrif streita og lang-
varandi alag getur haft a heilsuna
adur en skadinn er skedur. N til

»Mikilvaegt er ad folk atti sig a ad fri
er til pess ad vera i frii. Annars er pad
tilgangslaust. Folk parf ad kapla sig
fra vinnunni pegar pad kemur heim
ad loknum vinnudegi,“ segir Johann.

dags eru margir alltaf i vinnunni
bott peir séu raunverulega skradir
i frii. Mikilvaegt er ad f6lk atti sig
4aod fri er til pess a0 vera i frii.
Annars er pao tilgangslaust. Folk
parf ad kuapla sig fra vinnunni
pegar pad kemur heim ad loknum
vinnudegi. Um pessar mundir

eru margir ad koma tr sumar-
frium og sja ao peir hafa verio a0
vinna allt friid og koma bvi ltnir
til baka. Engum er gerdur greioi
me0 pessu, hvorki starfsmanni né
vinnustao.“

En er einhver starfstétt i meiri
dheettu en 6nnur? ,bad hefur ekki
verio kannao nogu vel hérlendis
en samkvemt erlendum rann-
soknum er f61k i uménnunar-
storfum i meiri ahattu en adrir.

Einnig virdast kennarar og peir
sem sinna freodslu vera i dhaettu-
hopi. Kulnun er eitthvad sem parf
ad rannsaka betur og mikilvaegt er
ao allir séu a vardbergi gagnvart
helstu einkennum hennar.“

Peir sem kulna i starfi eru
mislengi a0 jafna sig og na goori
heilsu & ny og segir Johann pao
mjog einstaklingsbundio. ,Par er
engin bumalputtaregla og engar
rannsoknir liggja fyrir um paod
hvort ein leid sé endilega betri en
onnur. Vinnustaoir, stéttarfélog
og aorir hagsmunaadilar purfa ad
vinna ad forvérnum 4 pessu svidi
pvi allir eiga pann rétt ad koma
heilir heim ad loknum vinnudegi,
ba0i a sal og likama, Pao er allra
hagur,” segir Johann a0 lokum.

nau i askrift

Pu feerd fullbdna vidskiptalausn med
sérkerfum fra Wise & navaskrift.is

Bjodum einnig Office 365 { askrift.

Bokhaldskerfi i askrift

Microsoft Dynamics NAV er eitt mest selda
bokhaldskerfi landsins og faest i manadarlegri askrift.

k. 9.900 o

] Office 365

& wise

Wise lausnir ehf. » Borgartun 26, 105 Reykjavik » Hafnarstraeti 93-95, 600 Akureyri

simi: 545 3200 » wise@wise.is » wise.is
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Klaedskerasnioinn kaffibolli

Promesso kaffivélin fra Olgerdinni er einstaklega falleg og einféld i notkun. Haegt er ad velja milli
fjélda kaffidrykkja, styra styrkleika betur og magnii hverjum bolla. Vélin notar dékkristadar 100%
Arabica baunir og er kaffid malad med adferdum sem tryggja ad bragdgaedi skili sér i hvern bolla.

yja kaffivélin fra Olgero-
N inni hefur heldur betur

slegio i gegn a vinnu-
std0um landsins enda einstaklega
falleg, einf6ld i notkun og byour
upp a helstu tegundir vinszlla
kaffidrykkja sem landsmenn
eru flestir farnir ad pekkja vel.
Kaffivélin sem um radir heitir
Promesso og segir Valdis Maria
Einarsdottir, vorumerkjastjori
hja fyrirteekjapjonustu Olgerdar-
innar, ad nu geti hver og einn
klzedskerasnioio kaffibollann
sinn ao eigin smekk. ,Promesso
kaffivélin er einstaklega auodveld i
notkun, t.d. vid a0 velja styrkleika
og magn i hvern bolla. Pannig er
hagt a0 velja milli kaffitegunda
a boro vio espresso og tvofaldan
espresso, ristretto, cappuccino,
macchiato, kaffi med mjolk, latté,
latté macchiato og lungo sem er
venjulegt kaffi. Einnig er haegt ad
velja heita mjolk og heitt vatn
fyrir pa sem vilja te. Sidan er haegt
a0 breyta um styrkleika & 61lum
drykkjunum, t.d. magni af kaffi og
mjolk innan hverrar uppskriftar.”

Gaeda kaffiblanda

Valdis segir ad undanfarin ar hafi
feerst i voxt a0 selja ymsar neyt-
endavdrur meo persénulegum stil.
»Hvers vegna @ttum vio ekki ad
geta pa lika bo0id upp a persénu-
legan kaffibolla? Pad er haegt ad
kaupa skoé meo eigin nafni 4, haegt
ad hanna eigin sofa og svo matti
lengi telja. Med Promesso kaffi-
vélinni er auovelt a0 gera eigin
kaffibolla, t.d. cappuccino med
eins mikilli mjolk og b vilt 4 mjog
einfaldan mata. Pad er meira a0
segja hagt a0 stilla vélina pannig
ad haegt sé ao setja par inn kaffi-
bolla hvers og eins starfsmanns
undir nafni hans.”

Promesso notar nyja geda
kaffiblondu ao s6gn Valdisar. ,Vio
notum dokkristadar 100% Arabica
baunir. Kaffio er malad og lagad
meo adferoOum sem tryggja ad
bragogeeoi skili sér 6skert i hvern
bolla. Promesso kaffid er pakkao
meo sérstakri adferd sem tryggir
ad bao helst jafn
ferskt alla leio i
bollann og er
an allra auka-
efna.”

Einfold prif
Olikt flestum
60rum kaffivélum
d markadinum
med mjolkur-
tengda drykki
pa tekur mun
styttri tima og
feerri skipti a0
prifa Promesso
vélina. ,Hversu
oft hefur einhver
komi0 a0 kaffivélinni i fyrirtaekinu
sinu og langao i kaffi med mjolk en
vélin er stopp vegna pess ad han er
ad bidja um bprif. Pad er naudsyn-
legt a0 brifa kaffivélar, sérstaklega
pegar um ferska mjolk er a0 reda.
En bessi vél parf svo einf6ld og
flijotleg brif ad pad eetti ekki ad
stoppa neinn.“
Pad er enginn sem byour upp a
slikar vélar hér 4 landi
nema Olgerdin ad
sogn Valdisar. ,Vid
hja fyrirtekjapjon-
ustu Olgerdarinnar
viljum endilega
bjoda sem flestum
fyrirteekjum,
storum og smaum,
a0 hafa samband

»Promesso kaffivélin er einstaklega audveld i notkun, t.d. vid ad velja styrkleika og magn i hvern bolla,“ segir Valdis Maria Einarsdéttir, vorumerkjastjori hja

fyrirteekjapjonustu Olgerdarinnar. MYND/EYPOR

viod okkur og kikja i heimsokn til
pess a0 skooda hvao vio hofum upp
dadbjooa.”

Asamt Promesso kaffivélinni
byour Olgerdin upp a ymsar adrar
lausnir fyrir kaffipyrsta starfsmenn
auk fleiri skemmtilegra lausna a

boro vid vatnsvélar, djasvélar,
sjalfsala og fleira.

Nanari upplysingar ma finna a
www.olgerdin.is. Promesso

.

.
®
v

r

Promesso kaffivélin er fallega hénnud og somir sér vel a 6llum vinnustédum.
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limandi
hamingjuvaldur

il ad uppskera einskaera
I vinnugleodi og hamingju i

upphafi nys vinnudags er
Obrigdult rad ad koma feerandi
hendi med ilmandi, mjaka
kanilsnada med morgunkaffinu.
Hagt er a0 baka pa kvéldinu
aour eda vakna dalitio fyrr til ad
gledja mannskapinn og haekka
hamingjustudulinn enn frekar.

850 g hveiti

100 g sykur

150 g smjoér

5 dl volg mjolk

1 tsk. salt

50 g pressuger eda 5 tsk. purrger

Setjio volga mjolk i hraerivélarskal
og utihana teskeid sykurs og
gerio. Vigtio purrefnin og braedid
smjorid. Batio tt i pegar gerio er
byrjad ao freyoa i skalinni. Hnodio
deigio og latio lyfta sér i 40-60
minutur. Fletjio ut, penslido med
braeeddu smjori og straio vel af
kanilsykri yfir. Rallid upp deiginu,
skerid i sneidar og bakid a plotu
vio 200°Cium 10 minatur.

Fostudagskaffid a vinnustadnum
verdur enn skemmtilegra med
orlitilli viohofn.

Stadalbunadur
til tilbreytingar

y 4

vinnustad gefst oft tilefni til
Aa(‘) brjota upp hversdaginn

og gera sér gladan dag. Ein-
hver a afmali, starfsmenn byrja
eda haetta, fyrirteekio eda deildin
naoi arangri eda markmioi, pao er
dskudagur, konudagur, bénda-
dagur eda bara fostudagur.

Vio pessi tilefni parf oft eld-
hasbtinad sem annars er ekki
inotkun pegar einu parfirnar
eru kaffi og te. Pao er pvi pj6o-
rad ad bua kaffist6dina a hverri
hao fyrirtekisins ut meo spari-
bunadi sem er tekinn fram vio
pessi sérstoku tilefni. I honum
eru serviettur, kokuhnifur eda
spadi, nokkrir hnifar og skeidar,
kokudiskar, mogulega fallegar
serviettur, jafnvel falleg skil og
kanna fyrir drykki. Pa ma fyrir-
taekio lika eiga nokkur glos a feti
og almennilega kaffibolla fyrir
pau tilefni sem kalla & slikt. Mun
skemmtilegra er ad sla upp veislu
ef falleg og notheefahold og annar
buanadur eru innan seilingar.

Nuavitund hefur gé0 ahrif

navitund i vinnunni prifast

vel i starfi. G6dur stjéornandi er
bess vegna afar mikilvaegur. Gerdar
hafa verio ymsar rannséknir & mind-
fulness undanfarin ar. Mindfulness
hefur verid nefnt navitund eda
jakveed salfraoi a Islandi. Mindful-
ness er sott i buddisma og er akvedin
hugleiosla. Rannséknir benda til a0
mindfulness geti beaett heilsu f61ks
og par me0 drangur og frammi-
stodu i starfi. bad atti pvi ad vera
jakveett fyrir stjérnendur fyrirtekja

Starfsmenn sem upplifa jakvaeda

a0 folk leeri ao tileinka sér ad vera
intinu eins og felst i mindfulness.
Meo navitund er folk i grundvallar-
atrioum meovitadra um hvao er ad
gerast hér og nt frekar en a0 staldra
sifellt vio i fortidinni eda hugsa um
hvad getur ordio i framtidinni.
Samkvaemt rannsokn sem gero
var i fimmtan norrenum sveitar-
félogum hefur jakvaed salfreedi mjog
g00 ahrif a starfsanda i fyrirteekjum.
NiourstéOur benda til ad starfsmenn
sem segjast hafa jakvaeda reynslu
ar vinnuumbhverfi og fa ad vinna

sjalfstaett auk pess sem peim sé
treyst fyrir verkefnum nai mun meiri
arangri og séu anagoari i vinnunni
en peir sem sifellt dvelja i fortidinni.
Mikilvagt er fyrir stjornendur ad
starfsmenn fai a0 njota sin i starfi og
sé treyst fyrir erfioum verkefnum. ba
er somuleiois mikilvaegt a0 stjorn-
endur séu jakvaeoir gagnvart frum-
kvaeoi starfsmanna og séu tilbtnir ad
deila pekkingu sem studlar a0 hzaefni
beirra og sjalfstaedi. Mindfulness
getur lika komiod a0 g6dum notum i
skolastofum.

Folki lidur betur i vinnunni ef pad
hugsar jakvaett og lifir i nainu.

OLGERDPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

goeol - norenaaveen - personuleg

'_ﬁ




GERDU EIN BESTU
KAUP ARSINS!
4

UTSALA

A HORKU PLANKA HARDPARKETI

30'6OZ%LAHUR

VERD FRA 1.290 kr. m2
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Heima er best

aust er naest & dagskra og timi notalegra en a0 stiga fram ar riminu a
H kertaljosa og romantikur runninn | notalega mottu, og pad sama a vid um
upp. Hitastigio leekkar og kvéldin svalt baogolfio.
verda dimm, og ba pykir mérgum Senn rodna ber og laufskrad sem skapa
tilheyra a0 gefa heimilinu hlylegri og dyrindis efnivio til haustkransageroar
fyllri blee. sem pryoir heimilio jafnt innanhuss
Til ad skapa einstaklega kosi sem utan. beir sem hafa arin geta na
andramsloft heima vio er tilvalio ad kveikt upp i arninum, en kertaljos i
beta vio fallegum ptidum i s6fana og fallegum kertastjokum breyta husi i holl.
Frabarar kjotbollur. notalegum abreidoum til ad draga yfir sig Huggulegt er ad bzaeta vio ldmpum pegar
- pegar haustkulid andar inn um gluggana. | hamar ad og bua til heillandi lestrarhorn
H eima ge raa r Golffletir kélna pegar sumri hallar og fatt | istofunni.

lambakjotbollur

godar med spagettii og

tématpastasosu. Krokkum
pykir bad mjog g6our matur og
upplagt ad bj6oa peim upp a
svona rétt pegar skolinn er hafinn.
Réttinn er einfalt a0 gera en pad er
hvorki hveiti eda egg i bollunum.
Uppskriftin midast vio fjora.

Lambakj(")tbollur eru virkilega

400 g lambahakk

11/ tsk. salt

1/ laukur, smatt skorinn

Y tsk. pipar

1/ tsk. cayenne-pipar

1 tsk. engiferduft

Y4 tsk. rifin muskathneta

2 msk. kart6flumjél

11> dl vatn eda mjolk

2 msk. olia og smjor til steikingar

Setjio hakkio og saltio i skal og
hnooid vel saman med héndunum.
Skerio laukinn mjog fint og
blandio saman vio hakkio asamt
kryddi og kartoflumjoli. bvi naest
fer kalt vatn eda mjolk bar til
hakkid verour mjukt og fint.

Motio litlar bollur og leggio peer

o

a bokunarpappir. Hitio oliu og

smjor & poénnu og steikio bollurnar

4 6llum hlidum. Laekkio hitann

og hafid paer a medalhita i 8 til10

minutur. Berio fram me0 spagettii

a tilbodi ut aqu 5.900 k
a tilbodi ut agust 45.900 kr.

og tdmatpastasosu eda med
Mikid urval ap jrabaerum timum i opna kerpinu!

kartoflumas og greenmeti.

Vertu pinn eigin styrktaradili!

Gott kjuklingasalat med braudi.

Gott
kjaklingasalat

Bjodum hagstaed kort sem studla ad betri maetingu og akvednari markmidum.

1-2-3 Nyja pjalfunarkerfi JSB

Vid bjodum rod af fjolbreyttum og krefjandi 30 minitna timum sem henta jafnt

»y
ttu afgang af kjuklingi? ba
Aer frabaert ad nota hann i
byrjendum sem lengra komnum. Unnid er ut fra eigin getustigi og tekid vel a pvi.

nesti. betta kjaklingasalat
er mjog gott ofan a groft braud eda

hrokkbrauo. Haegt er ad taka einn, tvo, eda prja tima i einu. Hver timi er snidinn til ad meeta

porfum peirra sem eru i kapphlaupi vid klukkuna.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

200 g eldadur kjuklingur
2 hardsodin egg

1 raud paprika

2 dl kotaszla

6 msk. majones

Satogpipar Innnritun hafin a 6l namskeid i sima 581 3730 og  jsh.is

Skerio kjuaklinginn i matulega
bita. Hreinsio paprikuna og skerio
hana smatt. Eggin eru sémuleiois
skorin smatt. Blandio kotasalu og V lk . kk h .
majonesi i skal og bragdbatid med 1

sitronusafa, salti og pipar. Hraerid elkomin L o ar Op : I.I KH M S R EKT
kjuklingnum saman vio, eggjum
og papriku. Audvitad ma bzeta vio le ggur linurnar
petta maiskornum, vinberjum,
eplabitum eda pvi sem manni
dettur i hug. Petta salat getur verio
forréttur eda nesti i vinnu og skola
meoO brauoi.

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730  jsb@jsb.is ® www.jsh.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
Oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Hobby 540 kmfe Exellent nysk mai
2017 rafgeymir, hledsla, varadekk,
solarsella, gaskutur, kojur, fortjald,
tilbuid i utilegu. Tilbod nt 3,5m. kr
skipti & 6d. eda dyrara radn, 122587

Ferdavagnamarkadur
Netasala,
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

BMW M5. Argerd 2005, ekinn 55
b.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 4.990.000.Umbodsbill 2
eigendur gullmoli Rnr.212474.

SUBARU Levorg. Argerd 2017, ekinn
adeins 11 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.115979.

TOYOTA Hilux Ix . Argerd 2015, ekinn
adeins 24 p.KM, disel, 5 girar. Verd
4.250.000. Rnr.115973.

NISSAN Qashqai tekna 4wd . Argerd
2017, ekinn 20 b.KM, disel, 6 girar.
Verd 3.750.000.360 Myndavél.
Rnr.115977.

VOLVO Xc90 inscription t8 hybrid.
Argerd 2017,Nyr bensin, sjalfskiptur.
Verd 10.940.000.Mjog vel utbuinn
bill Rnr.212485.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Nyja bilahollin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

GARDAUMSJON
Grenitdun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Buslédaflutningar

Ert bt ad flytja? Buslooafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Parketslipun/sélpallaslipun/
parketvélaleiga um allt land. www.
parketslipunmeistarans.is -7817200
i Reykjavik og Akureyri.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

MERCEDES-BENZ CLS 250 CDI
Bluetech .

Argeré 2013, ekinn 99 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 4.980.000.

Rnr.129024.

VOLVO S80 Summum.
Argerd 2015, ekinn 154 b.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 4.590.000.

Rnr.246555.

FIAT 5001 1.3 pop.

Argerd 2016,disel, 5 girar.
Verd 2.190.000.
Rnr.128827.

LAND ROVER Range Rover
Sport HSE.

Argerd 2008, ekinn 189 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.490.000.

Rnr.246628.

VOLVO V70 Summum.
Argerd 2014, ekinn 137 P.KM,
disel, 6 girar.

Verd 3.490.000.

Rnr.246550.

BMW I I3.

Argerd 2015, ekinn 19 b.KM,
bensin og rafmagn sjalfskiptur.
Verd 3.490.000.

Rnr.246465.

MINI Cooper Cabrio disel.
Argerﬁ 2014, ekinn 11 P.KM,
disel, 6 girar.

Verd 3.480.000.

Rnr.353689.

VW Golf Wagon Highline DSG.
Argerd 2012, ekinn 126 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 1.790.000.

Rnr.128929.

100 % LAN MOGULEGT

AUDI A5 Coupe V6.

Argerd 2011, ekinn 119 b.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 3.780.000.

Rnr.246494.

VOLVO V60 Momentum.
Argeré 2012, ekinn 111 P.KM,
disel, 6 girar.

Verd 2.490.000.

Rnr.246496.

FORD Transit L2H3 Hapekja.
Argerd 2015, ekinn 21 P.KM, di-
sel, beinskiptur. Verd 3.090.000.
Rnr.246489.
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Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

3 HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Til sélu

Tomstundir
& Feroir

plettac

distribution

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur.
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni.

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Huasna0i

Atvinnuhasnadi

Vantar ca. 50-80 fm husnaedi til
leigu a@ héfudborgarsvaedinu.
Jardhaed. Upplysingar: 699-6762

eda hreinverk.is - Tomas

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

DISHWASHER AND KITCHEN
HELP

Dishwasher and kitchen assistant
needed in a restaurant in
Laugavegur. Full time job.

Please send email to
steinigumm@gmail.com with
information about you and
experience or tel: 859 3609

KOKUHORNID
Réskur starfskraftur a besta
aldri 6skast fra og med 1. sept
i afgreidslustarf i bakari okkar
i Bejarlind, 80% starfshlutfall.
islenskukunnatta skilyroi.
Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-18 og kokuhornid@

geymslur.is
kokuhornid.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR MALMIDNADARMENN
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S: OSKAST
564-6500 Teknis ehf oskar eftir ad rada

malmidnadarmenn. Teknis ehf
. faest vid nysmidar og vidhaldsvinnu

AtVlnna ymiskonar innanlands sem utan i

TRADEX EHF | HAFNARFIRDI
vantar stundvist og duglegt
starfsfolk i fiskvinnslu og pékkun.
Vinnutimi fra kl. 7 - 15 virka daga.
Umsaekjendur sendi umsoknir a
télvupostinn tradex@tradex.is 2333

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

svértu og rydfriu stali. Ahugasamir
hafi samband vid Jon bor i sima
8935548 eda a netfangid jon@tekn.is

Atvinna oskast

SMIPIR - VERKAMENN -
MURARAR
Erum med vana smidi, verkamenn,
murara og pipara sem eru klarir i
mikla vinnu HANDAFL EHF s. 777

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S.

777 2 333

168621 - VIS - VMLV

; 38

Langar pig ad vinna i framsaknum leikskoéla?

Képavogsbaer rekur 19 leikskéla med um
2.000 bornum og 650 starfsménnum.
Unnio er eftir metnadarfullri leikskélastefnu
og aldurstengdum namskram barna.

Leikskoélar Kopavogs bjoda starfsmonnum

0g bérnum skapandi og dnaegjulegt starfs-
umhverfi, par sem ahersla er [6gd @ menntun,
mannaud, 6ryggi, samvinnu og geeoi.

Leikskolarnir taka patt i fijolbreyttum
brounarverkefnum, medal annars i samstarfi
vid RannUng og vinattuverkefni Barnaheilla.

Képavogsbeer

Ahersla er 16gd 3 heilsueflingu { leikskélum

i samraemi vid lydheilsustefnu Képavogs.
Fjolbreytt si- og endurmenntun er i bodi fyrir
starfsmenn leikskolanna.

Mikill metnadur er lagour i ad haekka
menntunarstig starfsmanna og studla
ad fjolgun leikskélakennara m.a. med
namsstyrkjum frd Képavogsbeae.

Kynntu pér laus storf i leikskélum
Koépavogs. Nanari upplysingar 8 heimasidu
Koépavogsbaejar www.kopavogur.is

kopavogur.is
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s6luverslunar pao ario. Hlutfallio
er nokkuo lagt i samanburoi vio
nagrannapjooir okkar en fer po ort
hakkandi, ad ségn Arna Sverris Haf-
steinssonar, hagfraeodings hja Rann-
soknasetri verslunarinnar. Talio er
a0 hlutfall netverslunar a Norour-
I6ndunum sé rimlega sex prosent
en vel yfir tiu prosent i Bretlandi og
Bandarikjunum.

Daniel segir erfitt ad henda reiour
4 umfangi netverslunar, badi inn-
lendrar og erlendrar, enda sé litid
um opinber gogn til ad stydjast vid.
,Pad sem endurspeglar pessa préun
er aoallega fjoldi postsendinga til
landsins i gegnum Islandspost og
onnur hradsendingarfyrirtaeki. Par
hefur ordid gridarleg aukning, sér-
staklega fra Kina.“ I fyrra hafi aukn-
ingin numio 42 présentum i fjélda
sendinga til einstaklinga, 14 pro-
sentum ario 2015 en 66 prosentum
ario 2014.

Daniel nefnir auk pess ad aukin
kortanotkun Islendinga & erlendri
grundu, en hun jokst um 30 pro6-
sent i fyrra, skyrist ekki adeins af
auknum ferdalégum Islendinga,
heldur jafnframt af aukinni net-
verslun. Kortaveltutdlurnar geri
ekki greinarmun a pvi hvort vara er
keypt i gegnum erlenda netverslun
eda hefobundna erlenda verslun.

Mikil évissa a markadinum
Sigurjon Orn segist merkja aukna
ovissu a smasélumarkadi en telur
a0 huan stafi ekki af aukinni net-
verslun, heldur fremur af innkomu
alpjoolegrarisa a innlendan markao
sem og haronandi samkeppni vio
verslun erlendis.

Hann bindur vonir vid ad med
innreiod sensku fatakedjunnar H&M
til landsins muni verslun flytjast
i meiri meaeli hingad til lands. Pao
eigi po eftir ad koma i 1j6s. Ljost sé

365.is | Simi 1817

Fjolgun erlendra péstsendinga til einstaklinga

Yo

80

70

60

50
40
30
20
10

0

2013 2014

ad kaupmenn velti pvi na fyrir sér
hver raunveruleg ahrif fatakedj-
unnar veroi.

Sigurjon segir eftirspurnina eftir
verslunarrymi i Kringlunni mikla og
atleiguhlutfallio hundrao prosent.
,Vio biaum vid pann lixusvanda
a0 vera meo fullbokad hus. Vio
hoéfum alla tio verio vel settir med
pao, enda byggjum vid a gobmlum
grunni med goda stadsetningu og
fjélbreytta floru af verslunum og
pjonustu i hisinu sem gerir pad ao
verkum a0 folk saekir okkur heim.*

Adsoknin fari auk pess vaxandi —
um 2 til 2,5 présent 4 ari. ,Vio sjaum
ekki nein merki pess ad huin sé farin
ad dragast saman. Og raunar er allt
atlit fyrir ad hdn muni vaxa enn
frekar pvi vid gerum rad fyrir ao
ny og glasileg verslun H&M veroi
mikio aodrattarafl,“ nefnir hann.

Taka aod sér félagslegt hlutverk

Adspurour segir Sigurjon stjérn-
endur Kringlunnar fylgjast vel med

2016

bzr purfa ao

99 bregoast hratt vio

gjorbreyttu umhverfi. Pao er
nauosynlegt ad vera a tanum
og reiobuinn til pess a0 gera
bzer breytingar sem neyt-
andinn Kkallar eftir.

Sturla Gunn-

ar Edvardsson,
framkvaemdastjori
Smaralindar

peim breytingum sem eru ad eiga sér
stad i verslun & heimsvisu. ,Almennt
hafa viobrégd verslunarmidst6ova
vio pessu breytta umhverfi verio ao
reyna ao bj6oa upp 4 eitthvao sem
netid byour ekki upp a. Til deemis
bessa upplifun sem neytandinn feer
ekki pegar hann verslar & netinu.
Umbhverfio er a0 breytast. Folk eyoir
tima sinum 60ruvisi en 4dur og rao-

stafar peningum sinum med 60rum
heetti. Vio purfum a0 fylgjast vel meo
prouninni og tryggja ad buiod sé vel
a0 vioskiptavinunum pegar peir
koma. A0 beir upplifi eitthvad sem
peir geta ekki upplifad 4 netinu.”

Undir petta tekur Daniel og segir
ymislegt benda til pess ad hlutverk
verslunarmidst6ova sé a0 breytast.
bar séu farnar ad sinna meira félags-
legu hlutverki, eins og afpreyingu, en
aour. )

Sigurjon Orn bendir einnig a ad
viobr6go ymissa verslana i Kringl-
unni, svo sem Bestseller, NTC og S48,
hafi medal annars verid ad bjooa
upp a netverslun sem valkost sam-
fara hefobundinni verslun. , Kaup-
menn atta sig alveg a stddunni og
fylgja prouninni. Peir hafa margir,
pa kannski sérstaklega peir stéru,
brugoist vid meo pvi ad bjooa upp
a pennan valkost.“

Verda ad vera a tanum

Sturla Gunnar Edvarodsson, fram-
kvaemdastjori Smaralindar, segir
menn par a ba fylgjast vel meo
peirri 6ru préun sem er a0 eiga sér
stad 1 verslun um allan heim. ,Sumir
sja aukinn voxt netverslunar sem
akveona 6gn. Pad er ljost ad versl-
unarmiostéovar eru breytingum
héaoar eins og allt annad. bzer purfa
a0 bregoast hratt vid gjérbreyttu
umhverfi. Pad er naudsynlegt ao
vera 4 tinum og reiobuinn til pess ad
gera par breytingar sem neytandinn
kallar eftir. Vid tokum vissulega eftir
pvi a0 umhverfid er a0 breytast ort
og hradinn er mjog mikill.“

Hann segir ad i pessum breyt-
ingum geti falist ymis teekifeeri
fyrir kaupmenn, til deemis til pess
ad bjooa upp a netverslun samfara
hefobundinni verslun og hoéfoa
me0 peim heetti til ungu kynsléoar-
innar sem sé 6hraedd vid ad nyta sér

4 Tryggou pér R
d askrift d adeins}
. 399k’: a’dag* ::

11.990 kr. 6 man.

teeknina. Kauphegdun hennar sé ad
morgu leyti 6nnur en peirra sem
eldri eru. ,Verslunarmenn purfa ad
vera a tinum — mun meira a tanum
nu en nokkurn timann aour.“

Sturla segir edlilegt ad verslunar-
midstoovar proist og breytist i takt
vido timann og barfir neytenda
hverju sinni. Hann bendir medal
annars a ad Smaralindin hafi gengio
i gegnum miklar breytingar ad
undanférnu. Sem demi hafi austur-
enda verslanamiostdovarinnar verio
gjorbreytt og pa hafi tekist a0 lada
pangao storar alpjoodlegar keojur.
Pannig muni H&M til deemis opna
flaggskipsverslun sina i 4.300 fer-
metra rymi i vesturenda hassins a
laugardag.

,Vio reynum eins og vid getum ad
fa alpjoolegar kedjur, sem Islend-
ingar hafa ahuga a og pekkja vel i
atléndum, hingad til lands. Pad er
verkefni allra daga.”

Aodspurour neitar Sturla pvi ao
eftirspurnin eftir verslunarrymi i
Smaralind fari minnkandi. Hins
vegar hafi forsvarsmenn verslunar-
miostdovarinnar tekio pa akvéroun
ad leigja ekki ut allt bad rymi sem
losnar, heldur ao horfa frekar til
bess ad verslanafléran verdi sem
akjosanlegust. ,begar pu ert a0 reka
verslunarmiost6d skiptir samsetn-
ing verslananna miklu mali. bao er
ekki vandamal ad leigja ut bau rymi
sem losna. En vio erum a héttunum
eftir d&kvednum vérumerkjum og
samsetningu og & medan vid erum
a peirri vegferd standa rymin frekar
auo en hitt.

Smaralindin hefur fest sig raeki-
lega i sessi a sidustu arum. Hér eru
godar samgdéngutengingar, auovelt
adgengi, neg bilasteodi og mikid
rymi fyrir vioskiptavini. Gestum
fjélgar ar fra ari og merkjum vio ekki
neinn samdratt hér.
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Kristin Erla Johannsdattir, forstédumadur Eignastyringar Landsbankans

Filar islenskt
rapp i botn

Svipmynd
Kristin Erla
Johannsdottir

Kristin Erla Johannsdottir hefur
starfad sem forstédumaour Eigna-
styringar hja Landsbankanum
sidan i november 2015. Hafoi hun
ba unnio hja Landsbankanum i eitt
ar og aour hja Kauppingi og Arion
banka, meodal annars a fjarmala-
svioi, 1 fjarstyringu, eigin vidskipt-
um og markadsvioskiptum. Kristin
er med BS-gradu i vioskiptafraeoi,
hefur lokid profi i verobréfavio-
skiptum, og situr hér fyrir svorum
i Svipmynd Markaoarins.

Hvad hefur komid pér mest d
ovart pad sem af er dri? Eflaust
bessi gridarlegu ahrif sem Costco
hefur haft. Madur finnur vel fyrir
pvi hvaod véruvero hefur leekkao. ba
hafa erlendir birgjar leekkao vero
sin til islenskra verslana at af hinni
nytilkomnu samkeppni. Par meo
aukast lifsgaedi okkar allra.

Hvada app notarou mest? Eg
nota Facebook mest en hef verio ad
feera mig upp a skaftio a Snapchat
undanfarid. Sidan byrjaodi ég ad nota
Endomondo-hlaupaforritio fyrir
nokkrum dégum. Er btin ad hafa
pad huggulegt i sumar ...

Hvad gerir pui i fristundum pinum?
Eg nyt pess ad vera meo fjolskyldu
minni, eiginmanni og tveimur
bérnum. Vid skétuhjiin erum
miklir matgaeodingar og elskum ao
profa okkur afram meo nyjar upp-
skriftir. Vinir og vandamenn eru
yfirleitt notadir sem tilraunadyr i
matarbooum.

Eg hef afar gaman af pvi ad ferdast
og tli Spann sé ekki i efsta seti,
asamt Italiu. Eg bjo6 a Spani i eitt ar
og elska landio og menninguna. ba
hef ég mjog gaman aflaxveioi og hef
verio ao fikra mig afram i golfinu.

Hvernig heldur pii pér i formi? Eg
ver0 ao viourkenna ao ég er ekKki i
minu besta formi i dag. Maour bzetti
a sig i barneignum en nu finn ég
sterka 16ngun til a0 koma mér aftur
i gott form. Eg hef verio ad mata i
danstima, zumba og tabata-tima {
World Class hja systur minni, Indi-
6nu Nonnu. Slikir timar henta mér
afar vel. Inn & milli skelli ég mér at
ad skokka en pa er afar mikilvaegt
a0 vera med goda tonlist i eyrunum.

Hvernig ténlist hlustar pii 4? Eg
hlusta a flest og reyni ao fylgjast
meo hvao er vinsalast. Madonna
hefur alltaf verid mitt uppahald, auk
pess sem ég er med veikan blett fyrir
80’s tonlist. Sidan hlusta bérnin min
mikio a islenskt rapp. Eg hélt ad pad
veeri ekki minn tebolli en ég er farin
ad fila pad i botn!

Ertu i pinu draumastarfi? Algjor-
lega. Eg hef alla tid verid nams-
hestur, metnadargjérn og meo
mikid keppnisskap. Vio petta baet-
ist a0 ég er mikil félagsvera. bessir
eiginleikar henta minni vinnu vel
bvi par blandast saman ahuginn a
freedunum og félagslegi patturinn.
Eg hef starfad lengi i bankageir-
anum og med timanum jokst ahugi
minn a stjérnun. Starf mitt sem
forstooumaour hja Eignastyringu
i Landsbankanum er svo sannar-
lega draumastarf og ég hlakka til a
hverjum morgni ad mata i vinnuna.

Pyramidi verour kassi

Solvi Blondal,
hagfraedingur
hja GAMMA
Capital Manage-
ment

Fram undan er timi storfelldra
tekni- og samfélagsbreytinga.
Einn mikilvaegasti patturinn i pvi
eru breytingar a aldurssamsetn-
ingu bjooarinnar. bad er asteda
til a0 staldra vid pessa pbréoun meod
hlidsjon af svokoélluou framfzaerslu-
hlutfalli. Hlutfallio segir til um
samanlagoan fjolda eftirlaunapega
og yngra folks, deilt meo fjolda
folks & vinnualdri. Fjélgun folks a
vinnualdri hefur ahrif til lekkunar
hlutfallsins og 6fugt. I stuttu mali
mun fjélgun folks 4 eftirlaunaaldri
a naestu aratugum asamt leekkandi
fedingartioni gera pad ad verkum
ad hlutfallid mun haekka. Mann-
fjoldaspa Hagstofu Islands gerir
rao fyrir ramlega tvoféldun a fjolda
folks 64 ara og eldri ar ramlega
50.000 manns ario 2017 1 120.000
arid 2065. Hlutfallio nadi sogulegu
lagmarki ario 2009 i 48% en mun a
timabilinu 2017 til 2065 fara tr 51%
172%. Me0 60rum ordum, vio erum
a0 eldast.

Dregur ur fadingartioni

Island hefur notid pess sidustu ara-
tugi ad vera meoal yngstu bjoéda i
Evropu. Til deemis var Island med
prioju heestu fedingartioni i Evrépu
arid 1995 og arid 1970 voru tveir af
hverjum premur landsménnum
yngri en 34 ara. A timabilinu 1980
til 2010 var fjoldi barna a hverja
konu ad meoaltali 2,05 til 2,2. Fra
arinu 2012 hefur heldur dregio ar
barneignum og ario 2015 faeddust
fleiri b6érn a hverja konu i Svipj6o
og Bretlandi en a Islandi i fyrsta
skipti sidan malingar héfust. Spar
gera rao fyrir ad ario 2060 verdi 40%
islensku pjédarinnar yngri en 34
ara mioad vio 50% ario 2017.

Ahrifin a hagvoxt?
Af framangreindu ma tla a0 ahrif
breyttrar aldurssamsetningar a
hagvoxt séu fremur neikvaedar. A
Islandi er atvinnupatttaka med pvi
mesta sem pekkist og pvi er ljost
a0 aldursdreifing hefur verio meo
hagsteodasta mati ao teknu tilliti til
hagvaxtar. Pad ma pvi leida likur ad
pvi a0 breytt aldurssamsetning ein
og sér geeti valdid lekkun hagvaxtar
um 0,25% a ari nastu fimmtiu arin.
Aldurssamsetning islensku pjodar-
innar a naestu aratugum verdur pvi
ekki einn megindrifkraftur hag-
vaxtar eins og verio hefur.
Ohjakvaemilega eru paod
einkum lifeyriskerfi, heil-
brigdis- og 6ldrunarpjonusta
sem bera munu auknar byroar
vegna fyrrgreindrar préunar. Hér-
lendis gegna lifeyrissjodir pvi hlut-
verki a0 feera til neyslu i tima. Hins
vegar er pad hio opinbera sem mun
purfa ad taka a sig auknar byrdar
vegna heilbrigdis- og 6ldrunar-
bjonustumala. Ztla ma ad kostn-
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aour vegna heilbrigdispjonustu
muni ramlega tvéfaldast, ar 7%
af VLF i 15,2%, a timabilinu 2015-
2050 midaod vio 3% aukningu a
heilbrigoisutgj6ldum a ari. OECD,
Efnahags- og framfarastofnun Evr-
opu, hefur svipada ségu ad segja en
®tla ma a0 kostnadur vegna heil-
brigoispjonustu hja adildarléndum
OECD muni nema 14% af VLF a0
meoaltali ario 2060. Stofnunin spair
pvi a0 um miodja pessa 61d muni
kostnadaraukningin na 6sjalfbaeru
stigi midao vid naverandi viomid
um rikisfjarmal.

Lengri vinnuaevi og fleiri
innflytjendur

Pao er mikil askorun ao takast a vio
breytta aldurssamsetningu pj6oar-
innar. Ranns6knir gefa til kynna ad
einstaklingur sem er eldri en 65 ara
stofni til fjorfalt meiri heilbrigdis-
atgjalda en einstaklingur sem er
yngri en 65 ara. Askorunin felst
meoal annars i pvi ao tryggja fjar-
mognun og framboo a heilbrigodis-
pjonustu og studla ad hagvaxtar-
hvetjandi adgerdum til framtidar.
Hvao viovikur fjarmégnun og fram-
booi a heilbrigdispjonustu pa er
mikilvaegt ad tryggja fjélbreytni.

2060

0 3000 6000

Karlar

gg Aldurssamsetning
pjooarinnar a naestu
aratugum verour pvi ekKi
einn megindrifkraftur
hagvaxtar eins og verio
hefur.

Solvi Blondal hagfraedingur

Fleiri geta annast sjalfa pjonustuna,
hio opinbera, einkafyrirtaeki, ein-
staklingar, sjalfseignarstofnanir,
tryggingafélog, og fleiri. Sa sem aflar
fjarins parf ekki endilega ad hafa
yfirumsjén med pjonustunni. Tvaer
hagvaxtarhvetjandi adgeroir sem
vert er a0 nefna eru haekkun eftir-
launaaldurs annars vegar og minni
hémlur 4 félksflutninga til Islands
hins vegar. Varla er um pad deilt
ad lengri medalavi hlytur ad kalla
a endurskodun eftirlaunaaldurs
og margt bendir til pess ad Island
myndi til langs tima njota goos
af auknum fjélda innflytjenda til
landsins. Pao synir reynsla annarra
jooa.

—
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betta reddast ekKki alltaf

Bjorn Berg
Gunnarsson
fraedslustjori VIB

olaverslun hefur vaxid prefalt
hradar en einkaneysla undan-
farin fimm 4r. A sama tima hafa
heimilin greitt niour skuldir og
sparnadur peirra hefur aukist. Ein-

hverra hluta vegna hefur neyslu-
gleodi okkar aukist meira um jola-
hatioina en 4 60rum timum arsins
og mikilvaegi hennar sémuleidis i
heimilisbokhaldinu.

Allti rétta att

bvero6fugt vid bad sem vio saum a
arunum 2003-2007 hefur kaup-
mattur launa vaxio hradar en einka-
neysla a sidustu niu arum. Vonandi
er petta merki um breytta tima og
ad vio séum ao venjast pvi ad spara
og eiga fyrir hlutunum i stad pess ad

segja ,petta reddast” og gera jolin
upp i januar og febraar, leidinleg-
ustu manuodum arsins ao fratdldum
mars ao sjalfsogu.

Petta er stormal. Pad er til mikils
ad vinna ef vid temjum okkur aukna
fyrirhyggjusemi og komum sparn-
aoi i tisku. Petta reddast nefnilega
ekki alltaf og i landi par sem vextir
eru tiltélulega hair er auk pess dyrt
aod yta neysluskuldum a undan sér
og gott ad leggja fyrir. Vido erum
a0 spara miklu meira en aour og
purfum ad halda pvi afram.

Dyr jol

Arlega birtir Ranns6knarsetur
verslunarinnar samantekt og spa
um jo6laverslun hér a landi. Spenn-
andi verdur ad sja hvort aframhald
verdur a pessum miklum vexti, en
i fyrra var hann aetladur um 10%.
Aztlad var a0 atgj6ld hverrar fjog-
urra manna fjélskyldu, sem rekja
matti beint til arstimans, vaeru um
215.000 kronur, bar af 80% i sér-
voru og 20% i dagvoru. Vio petta
batist verslun okkar Islendinga
utan landsteinanna, sem er tolu-

verd og hefur aukist hratt undan-
farin ar.

Meo sama aframhaldi styttistiad
jolapokinn a Laekjartorgi rétt dugi
fyrir jolagjafirnar og pa er betra ado
eiga fyrir peim.

Hér er um ad re0da fjarhaedir sem
erfitt getur reynst ad hrista fram
ar erminni og er mun audveldara
ad rada vio sé lagt fyrir meo reglu-
bundnum hetti. Pad er kannski
full snemmt ad hengja upp seriur
en undirbaningurinn fyrir jolin ma
alveg fara a0 hefjast.

9000 12000 15000
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Skotsilfur

A byrjunarreit

Eftirad Sam-

keppniseftirlitio

ogilti kaup sma-

solurisans Haga a

Lyfju er sala rikis-

fyrirtaekisins aftur

komin a byrjunar-

reit. Lindarhvoll, sem

heldur utan um stédugleikaeignir
sem voru framseldar til rikisins, mun
ad 6llum likindum boda aftur til
opins s6luferlis i stad pess ad leita

til pess fjarfestis sem var med naest-
haesta tilbodid i fyrra séluferlinu.
Vitad erad pad tilbod var umtalsvert
legra en pad 6,7 milljarda kréna
tilbod sem forsvarsmenn Haga, en
Finnur Arnason er forstjori félagsins,
gerdu i Lyfju. Efast ma um ad nokkur
annar fjarfestir sé reidubuinn til pess
ad greida svo hatt verd.

Kom a ovart

pad bra moérgum i

brun pegar Mar-

grét Kristmanns-

dettir, fram-

kvaemdastjori

Pfaff, var skipud i

nyja priggja manna

stjorn Bankasyslu rik-

isins. Ekki p6 vegna pess ad Margrét
sé ekki hafur stjornarmadur heldur
vegna pess ad hun hefur verid virkur
medlimur i Samfylkingunni og a
frambodslistum flokksins. Bjuggust
margir vio ad rikisstjornarflokkarnir
myndu skipta stjornarseetunum

a milli sin. Almar Gudmundsson,
fyrrverandi framkvaemdastjori Sam-
taka idnadarins, tok pa einnig saeti
en hann hefur lengi haft tengsl vid
Sjalfstaedisflokkinn, er gédur vinur
formannsins Bjarna Benediktssonar,
eins og Larus H. Blondal, formadur
stjérnarinnar.

Til islandsbanka

islandsbanki

hefur radid til

sin Vilhjalm Vil-

hjalmsson, sem

er hagfraedingur

ad mennt, en

hann mun starfa i

eigin vidskiptum hja

bankanum. Vilhjalmur starfadi adur
um arabil sem sjodsstjori skulda-
bréfa hja sjodastyringarfyrirtaekinu
Stefni, dotturfélagi Arion banka. Yfir-
madur eigin vidskipta islandsbanka
er Armann Einarsson en hann tok
vid peirri stoou fyrr i sumar eftir ad
Larus Bollason faerdi sig yfir i verd-
bréfamidlun bankans.

MARKADURINN

Loka 169 hamborgarastooum a Indlandi

McDonaid's

23. AGUST 2017 MIPVIKUDAGUR

Ollum 169 veitingastodum McDonald’s 4 Norour- og Austur-Indlandi verdur lokad i nzsta manuéi. Astzedan er sii ad indverskur rekstraradili, Con-
naught Plaza Restaurants, hefur ekki stadio i skilum me0 greioslur samkvamt sérleyfissamningi vio bandariska veitingarisann. FRETTABLADID/EPA

Hunsio bara Trump

Lars Christensen
alpjodahagfraedingur

amkvamt ségubokunum var
Kabudeilan i oktober 1962
einn 6gnvanlegasti atburdur
kalda stridsins, pegar heimurinn var
a barmi kjarnorkustyrjaldar. S6gu-
boékunum gzeti hins vegar skjatlast —
a0 minnsta kosti ef madur litur & pad
sem geroist 4 Wall Street 4 medan
a deilunni st60. Ef vio stodum a
barmi kjarnorkustrios hefdi madur
buist vio ad verobréfamarkadurinn
myndi falla eins og steinn. Ekkert
slikt gerdist. Pess i stad breyttist S&P
500-visitalan litid pessa prettan daga
a meoan a pratefli Bandarikjanna og
Sovétrikjanna st60.
betta er merkilegt i ljosi peirra

skelfilegu atburda sem hefou getad
att sér stad. Ymsar astadur er hagt
ao tilgreina fyrir pvi ad markaour-
inn hrundi ekki. Sumir hafa haldio
pvi fram ao deilan syni ahrifamatt
kenningar sem kolluo er gagnkvaem
Orugg gjoéreyoing (Mutual Assured
Destruction — MAD). B&0i Banda-
rikjamenn og Sovétmenn vissu ao
pad yrou engir sigurvegarar i kjarn-
orkustridi, sem pyddi a0 hvorugir
ho6fou neinn hvata til ad hefja strio.
Kannski gerdu fjarfestar sér grein
fyrir pessu og 4 medan heimspressan
bastnadi heettuna a heimsstyrjold
neitudu peir a0 lata sér bregda
(6fugt vio stadalimyndina kemur
siour fat a verobréfamarkaoi en a
stjornmalamenn).

Auovitad geta verdbréf fallio i
verdi ef ahaettupoknunin haekkar
en vio @ttum ekki a0 buast vio ad
hagnaour ad nafnviroi leekki. Til a0
skilja hvada ahrif landfraeoipolitisk
atok hafa @ markaoi veroum vid ad
taka peningastefnuleg vidbrégo meo
ireikninginn.

Svo vio sndum okkur aftur ad
Kuabudeilunni pa er gagnlegt a0 sja
hvernig nafnvirdi vergrar landsfram-
leidslu breyttist i Bandarikjunum,
til a0 skilja hvad gerdist a vero-
bréfamorkudum Bandarikjanna &

meodan a deilunni st60 og i kjolfar
hennar. Arid 4 undan haekkadi hin
i Bandarikjunum snégglega — ar
aodeins 0,5% a arsgrundvelli a fyrsta
arsfjoroungi 1961 19% a fyrsta fjoro-
ungi 1962. betta endurspeglar bysna
umfangsmikla peningapenslu. En
fra pvi snemma ars 1962 atti sér
stad peningalegur samdrattur og
verulega tok ao haegja a vexti nafn-
virdis vergrar landsframleidslu. Eg
held a0 petta hafi verid raunveru-
lega astaedan fyrir pvi sem & sinum
tima var kallad Kennedy-leekkunin
a verobréfamarkaonum.

Takio eftir ad petta geroist fyrir
Kuabudeiluna. En pegar hitna t6k
i kolunum i pessari landfraeoi-
politisku deilu hof Sedlabanki
Bandarikjanna a0 slaka a peninga-
malastefnunni — 1 fyrstu ekKi a til-
prifamikinn hatt en engu ad siour i
rétta att. Voxtur nafnvirdis vergrar
landsframleidslu byrjadi a0 aukast
undir lok arsins 1962 — nokkrum
manuoum eftir a0 Kabudeilunni
lauk. A pessum tima studdi Sedla-
banki Bandarikjanna penslu rikis-
atgjalda meo pvi ad reyna a0 gripa
inn i a skuldabréfamoérkuoum til ad
halda avéxtun niori.

begar leid a 7. aratuginn varo
stefna sedlabankans i auknum meeli

verdbolguhvetjandi. A fyrstu arum
aratugarins yttu lausbeislud pen-
ingamarkaosskilyroi fyrst og fremst
undir voxt vergrar landsframleioslu
ad raunviroi. En pegar neikvaodra
ahrifa utgjalda vegna Vietnam-
stridsins og velferdarmala for ao
geta byrjadi ad hagjast a fram-
leioniaukningu i Bandarikjunum.
bad leiddi til verulegrar verobolgu-
haekkunar a seinni hluta 7. aratug-
arins par sem nafnvirodi eyoslu hélt
afram a0 aukast.

Verdbréfamarkaourinn fylgdist
naid med prouninni & nafnvirodi
vergrar landsframleiodslu. Fra 1960
til 1970 hakkadi hlutabréfaverd
um 80-90%, eftir pvi vid hvaoa visi-
t6lu er midao. Boodskapurinn er sa
ad landfraeoipolitisk ahzetta er ekki
endilega neikvad fyrir hlutabréf,
nema aod seolabankar taki heimsku-
legar akvarodanir.

I ljosi reynslunnar af Kabu-
deilunni ettu fjarfestar a0 hunsa
landfraeodipdlitiska pzetti. Pess i stad
@ttu peir ad einbeita sér ad vaxtar-
horfum hvad nafntekjur vardar
—me0 60rum oroum, ad nafnviroi
vergrar landsframleioslu. Leidtoginn
sem menn ttu ad fylgjast meo er
Janet Yellen, ekki Kim Jong-un eda
Donald Trump.

Arangursrik stjornun breytinga

Hin hlioin
Johanna Helga
Vidarsdottir
verkefnisstjori hja
365 midlum, MBA
og FKA-félagskona.

arkadslogmalin hafa
breyst talsvert undanfarin
ar. Neytendur hafa sifellt
meiri v6ld meo tilkomu samfélags-
miola og auknu adgengi ad upp-
Iysingum. Ef pjonusta fyrirtaekis er
ekki god getur imynd pess bedio
alvarlegan hnekki a augabragoi.

Teknipréun er ér og vioskiptamod-
elum hefur verid umbylt.

I pessu vidskiptaumhverfi eru
storar sem smaar breytingar ohja-
kvaemilegar. Krafa neytenda um
odyrar og vandadar voérur og
framarskarandi pjonustu er haveer.
Fyrirtaeki purfa ad bregoast hratt
vio, adlagast eda verda undir. Hraoi
breytinga er ordinn slikur a0 erfitt
getur reynst fyrir fyrirtaeki ad adlaga
starfsemi sina nagjanlega hratt ao
peim. Petta byour illa undirbinum
breytingum og mistékum heim.
Mistok sem geta verio dyrkeypt.
Koma Costco a islenskan sma-
s6lumarkao hefur til demis hrist

rekilega upp i hlutunum - neyt-
endum til g6oa! Og samkeppnisad-
ilar bregoast vio. Nastu misseri
verda mogulega storir samrunar a
islenskum smasélumarkadi, ad pvi
gefnu a0 peir hljoti sampykki eftir-
litsstofnana. Sem reyndur verkefnis-
stjori finnst mér pessar vendingar
ahugaveroar ut fra fredum breyt-
ingarstjornunar. Pad ma nefnilega
ekki gleyma ad samruni tveggja
skipulagsheilda er stor, krefjandi
og vandmeofarin breyting.

Til a0 samruni verdi arangurs-
rikur parf ad skoda hvad felst i
breytingunni og skilgreina sam-
runadetlun sem tekur tillit til

olikra einkenna vinnustadamenn-
ingar skipulagsheildanna tveggja
og beirra krafta sem eru rikjandi
innan peirra. Vinnustadamenn-
ingu er ekKki breytt i einu vetfangi
heldur med pvi a0 skapa sameigin-
lega reynslu og mota ny gildi, hefoir,
venjur og ferli innan sameinads
félags. Allt eru petta mannlegir og
tilfinningalegir paettir sem ma moéta
med adferoum og adgerdum ut fra
freedum breytingarstjornunar.
Tryggja parf ad ekki komi til
d6samrzaemis i menningu (e. culture
clash) en pao er ein helsta asteda
pess ad samrunar takast illa. Pegar
tveer fyrirtekjamenningar stangast

a og koma illa saman getur pad
orsakad vont félagslegt andrams-
loft, slakari afkomu og minni starfs-
anagju. Rannsoknir syna ad slikt
astand getur verio dyrkeypt fyrir
sameinao félag eda sem nemur allt
ad 20-30% af hagnadi skipulags-
heildarinnar sem var tekin yfir.

begar koma & meirihattar breyt-
ingum til leidar innan skipulags-
heilda, hvort sem pad er samruni
eda 6nnur tegund breytingar, er pvi
mikilvaegt ad kortleggja ntiverandi
vinnustadamenningu og huga ao
breytingum a henni ekki sidur en
a0 undirbua vel verkaztlanir helstu
ferla og kerfa.
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Vioskiptavefur Visis

WWW.visirL.is @VisirVidskipti

visir

Stjornar-
maourinn

¥ @stjornarmadur

Gests augao

Bandariska storbladio Wall Street
Journal birti & d6gunum umfj6llun
um taristaundrio. Niourstadan

er su a0 feroamennskan, sem eftir
hrun hafi bjargad islensku pj60inni,
sé nu vio pad ao sliga hana.

Astzdurnar sem bladid tiundar
pekkjum vid 61l. Fj6ldi feroamanna
hafi fimmfaldast sidan 2010. Stjorn-
vold hafi a medan setid allt a0 pvi
adgeroarlaus hja og innvidir a bord
vio vegi og opinberar stofnanir

raoi ekki neitt vio neitt. Venjulegir
Islendingar purfi a6 takast 4 vio
husnadisskort, okurleigu og rusl
sem ferdamennirnir skilji eftir sig.

Einnig kemur fram a0 verolag

hér a landi sé med pvi hasta

sem bekKist a byggou boli.

Par radi gjaldmioillinn mestu.
Hagvoxtur a sidasta ari var yfir

7% og atvinnuleysi rétt riflega

2%. Hvergi i peim 16ndum sem

vio berum okkur saman vio er ad
finna sambzrilegar t6lur. Petta
hafi valdio mikilli styrkingu
kronunnar. Einn viomalenda
bladsins letur hafa eftir sér ad pao
hafi verio ,ahugavert“ ad borga
fimm dali fyrir venjulegt, uppahellt
kaffi. Sedlabankastjori segir ad
pessi mikli voxtur sé vissulega
~Obagilegur, en telur ad hagkerfio
sé langt fra pvi ad ofhitna.

Hvad sem bvi lidur markar pessi
grein pattaskil. Bladamenn og
adrir eru farnir a0 sja Island 66rum
augum. Kannski er nyjabrumio
adeins ad fara af Islandi? Pegar
feroast er um landio styrkist pessi
skodun. Vida hefur tekist vel til i
uppbyggingu ferdapjonustunnar,
en annars stadar er engu likara en
ao nytt gullgrafarazeoi sé gengio i
gard. A Sudurlandinu verdur vart
pverfotad fyrir ratum sem taka
taristana a somu, gomlu stadina.
Vid Myvatn er illa bokud pitsa

seld a fjogur pusund tar kofaskrifli.
Hringinn kringum landio er olyst-
ugur matur seldur 4 uppsprengdu
veroi ar vegasjoppum. Nott a Eddu-
hételi kostar svipad og gisting a
laxushételi i storborg.

Oft hefur heyrst fra talsménnum
ferdapjonustunnar ao stjérnvold
hafi ekki stadio sig sem skyldi i
uppbyggingu innvida fyrir feroa-
pjonustuna. Veeri ekKki rétt ef peir
sem starfa i greininni litu sér naer?
OKkurverolag, sem vissulega er ad
steerstu leyti afleiding gjaldmio-
ilsins, er sennilega pegar allt kemur
til alls stersta 6gnin sem stedjar ad
ferdapjonustu a Islandi.
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Hagnaour Logos dregst saman um 30 prosent

Hagnadur Logos, sterstu l6gmannsstofu
landsins, nam 570 milljonum i fyrra og
drést saman um riflega 30 présent a
milli ara. Er petta versta afkoma Logos
fra falli bankakerfisins 2008.

Samtals namu tekjur 16gmanns-
stofunnar 2.232 milljonum kroéna og
minnkudu um ramlega 430 millj-
Onir fra fyrra ari. Par munaoi
mestu um meira en 300 milljona
krona samdratt i tekjum vegna
starfseminnar i London, par sem

Logos hefur starfraekt skrifstofu fra 2006,
sem skyrist einkum vegna nerri 30 pro-
senta gengisveikingar pundsins gagn-
vart kronunni a arinu 2016.

A medal sterstu verkefna Logos
umlidnum arum var vinna fyrir
erlenda kréfuhafa gomlu bankanna.
A medal eigenda Logos eru hasta-
réttarldgmennirnir Ottar Palsson,
bPorolfur Jonsson og Gudémundur
Oddsson, sem styrir starfsemi
félagsins i London. - hae

N ¥
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Ofurtollar eru einn
9 meginskyringar-
patturinn i hau matvoru-
verdi a Islandi, pott peir
séu ekKi eina skyringin.
betta eru staoreyndirnar
sem formaour Framsoknar-
flokksins skautar svo
létt yfir.

Olafur Stephensen, framkvaemdastjori

Félags atvinnurekenda.
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a sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a Apple TV faerdu meiri hrada,
skarpari mynd og enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

NU getur pu fengid pér Apple TV 4 med askrift ad efni fra 365
0g sparad tugi pusunda pvi vid bjodum pér Apple TVao
krénur med 12 manada askrift ad Sportpakkanum.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.
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VALITOR

 askrift a adeins:

. 399 kr.adag’

- 11.990 kr. & manudi

wne 365

*midad vid 12 manada bindingu
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Miodvikudagur

Austankaldi med
sudurstrondinni i
dag, annars haegur
vindur og bjart-

viori. Hiti 10-17
stig.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Tok inn pdstinn. Fékk vl Og

rafmagnsreikninginn.  skipti

Nidurtdr! Annarsbara  hinum
23 auglysingar. Tilbod & j6saperu i

kjotfarsi i poka. Eg "
‘ "3 labba it til ad kaupa geer?
—/ » . kild af taco.

Hun keypti ljésa- Ja-
peruendeftirad  hérnal
- setja hanat.
~ Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
| Mamma . Egerhér Mamma Faev!
4 talar ekki vid mig. Greyid! fyrir pig! talar ekki vid mig.
% (Andvarp)

Queen Size (153x203 cm)
Fullt verd 278.711 kr.

NU 139.356 kr.

HEILSURUM

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
T Hannes & ad vera ad fylgjast Hvernig er i
med Léu. Vittu athuga hvort han? A3 Ilfg
pad er i lagi med hana? drauminn
minn.

bu getur lesid
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KENZQO

MAISON

CalvinKlein  BOSS

ome HUGO BOSS

=
’

=1

RUMFOT,
BADSLOPPAR
OG HANDKL£D]

Vorum ad taka upp nyja sendingu af spennandi

vorum fra Calvin Klein, Boss og Kenzo.

KOMDU OG SKODADU URVALID!

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Umskiptingarnir i leikhasinu i Hlééunni. Sesselia Olafsdéttir, Vilhjalmur B. Bragason og Birna Pétursdottir asamt Mar-

Skemmitileg lelksyning um
sialfhverft og leidinlegt fOlk

Umskiptingar er nyr og spennandi atvinnuleikhopur a Akur-
eyri sem annad kvold frumsynir sina fyrstu syningu i Hl60-
unni. Frumsamio verk i leikstjorn Margrétar Sverrisdottur.

Magnius
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

a0 er ekki &4 hverjum
degi sem atvinnuleik-
hépar eru stofnadir
utan héfudborgarsvao-
isins en svo gledilega
bar b6 nyveriod til a
Akureyri. Atvinnuleikhépurinn
Umskiptingar samanstendur af
fimm einstaklingum sem allir eru
menntadir i svioslistum og annad
kvold klukkan atta stendur fyrir
dyrum fyrsta frumsyning hopsins i
HI60unni. Synt verdur verkid Fram
hja rauda husinu og nidur stigann.
Leikhépurinn samanstendur af
svidslistaf6lkinu Birnu Pétursdott-
ur, Sesseliu Olafsdottur, Vilhjalmi
B. Bragasyni, Jennyju Laru Arnors-
dottur framleidanda og Margréti
Sverrisdottur leikstjora.

Margrét Sverrisdottir segir
a0 asteoan fyrir stofnun leik-
hoépsins hafi einfaldlega verid sa
hversu mérg pau voru ordin fyrir
nordan med menntun og dhuga a
svidslistum. ,bad vill reyndar svo
skemmtilega til ad vio leerdum 6ll i
Bretlandi, vorum 61l i London. Vio
erum reyndar ekki 61l fra Akureyri,
ég er sjalf fra Hasavik og Birna er ad
austan en buin a0 vera hér mikio
sidan hin kom hingad i mennta-
skola og Jenny Lara er svona alls
stadar a0 held ég, en medal annars
ar bingeyjarsyslunni,“ segir Margrét
l1étt og bendir 4 a0 peim hafi einfald-
lega bott tilvalid ad sameina krafta
sina.

Meira leikhus

,Vio héfoum reynslu af samstarfi
okkar a milli, tvo og tvoé eda kannski
prja og brja, en aldrei pannig ao
allur hépurinn taeki sig saman til

goora verka og pad var einfaldlega
kominn timi & pad. Ut fra fyrra sam-
starfi pa vissum vio vel ut i hvad
vid veerum aod fara pannig ao vio
akvadum ao sla til, stofna leikho6p
og fara a0 gera eitthvad meira og
skemmtilegt.”

bratt fyrir ad g60 svidslistahus
sé a0 finna inni & Akureyri pa synir
leikhépurinn rétt utan bajarins
en Margrét segir ad Hladan sé lika
bradoskemmtilegt husnaoi. ,betta
fellur na undir Akureyri en Hladan
er a milli flugvallarins og bajarins.
Skuli Gautason leikari og eigin-
kona hans btia parna og Hladan er
skemmtilegur braggi par sem er ad
finna litid og notalegt leikhits og
par héfum vio fundio okkar fyrsta
heimavdéll. Hér er badi virkilega
gott ad vinna og vera.”

Margrét baetir vio ad ein af for-
sendum pess a0 pau séu aod taka sig
saman me0 pessum heetti sé lika ad
Leikfélag Akureyrar bii vid bréngan
kost. . En bad vill nti svo skemmtilega
til a0 hluti af okkur er samt engu ao
sidur ad vinna med leikfélaginu
pannig ad petta er allt saman ast og
fridur. Vio erum alls ekki a0 fara gegn
leikfélaginu med pvi a0 stofna leik-
hop, pvert 4 moti, pvi leikhtus getur
af'sér leikhus. Pvi meira og betra sem
arvaliod er peim mun meira fer folk i
leikhtis bannig ad aukin fjélbreytni
er bara af hinu g60da fyrir samfélagio
hérna fyrir noroan.”

Sjalfhverfur veruleiki

Framhja rauda hdasinu og nidur
stigann er fyrsta syning leikhépsins
og Margrét segir ad pau prju sem
standi & svidinu, Sesselia, Birna og
Vilhjalmur, hafi komid meo pad a0
bordinu. ,bau skrifudu prja eintél
sem eru svo fléttud saman og mynda
pannig petta verk.“ Adspurd hvort
st vinna hafi att sér stad i ferlinu
segir Margrét a0 su sé ekki raunin

heldur hafi pau komid meo verkid
fullbuio. ,Eg verd reyndar ad jata
ad pad er soldid snaid ad segja fra
pessu. betta er pinu 6venjulegt verk
en paod gerir pad bara meira spenn-
andi fyrir leikhusgesti a0 koma og
eiga med okkur g6oa kvoldstund.
En svona til pess ad gera langa
sdgu stutta ba ma segja ad hér sé a
ferdinni skemmtileg leiksyning um
leioinlegt folk,“ segir Margrét og
hler. Han beetir p6 vio ad verkio
fjalli um prja einstaklinga sem tak-
ist svona misvel ad fota sig i heimi
samtimans. Allar eigi persénurnar
paod sameiginlegt a0 standa fyrir
taumlausa einstaklingshyggju sam-
timans og annad slikt sem okkur
@tti a0 vera vel kunnugt i samtim-
anum. Ein persénan er pjokuo af
atlitsdyrkun og lagu sjalfsmati, ein
heldur a0 611 vandamal heimsins
leysist med samfélagsmiolum og
skyndilausnum og sa sidasta er
hrokagikkur sem reynir ad upphefja
sjalfa sig & kostnao annarra. ,betta
er bara um pad sem er svo mikid
fjallad um i okkar samtima. Nyr
lifsstill, gedsjukdoémar, vanlidan og
vellidan og allt petta en pad talar
alltaf hver og ein perséna ut fra sér
og sinu lifi. Pannig er betta 6neitan-
lega endurspeglun a mjog svo sjalf-
hverfum veruleika.

Pao sem er svo merkilegt vid pao
ao horfa a petta verk er ad fyrst
hugsar madur um pad hvao petta
er hrikalega sjalfhverft og leidinlegt
folk, en svo fer madur allt i einu ad
sja sjalfan sig sem er 6neitanlega
mjog 6paegilegt. Maour fer ad sja
baoi brot ur sjalfum sér og lika 60ru
folki sem maour pekkir en samt eru
petta eitthvao svo glatadir og sjalfs-
uppteknir einstaklingar. Pannig ao
petta er i senn aleitid og skemmti-
legt leikhis og vid vonumst eftir
ad sja sem flesta i HI6Ounni a naest-
unni.”
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Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

23. AGUST 2017
Tonlist

Hvad? Utgafutonleikar — Marina &
Mikael

Hvenaer? 20.00

Hvar? Graena herbergid, Lekjargotu
Dtettinn Marina & Mikael hefur
sent fra sér sina fyrstu plotu og blaes
til utgafutonleika i dag kl. 20.00 a
Grana herberginu, Lekjargotu 6A,
Reykjavik.

Hvad? Umbra Ensemble

Hvenzr? 20.00

Hvar? Norrzena husid

Umbra Ensemble var stofnad

ario 2014 og er skipao atvinnu-
tonlistarkonum sem allar hafa
brennandi ahuga a baoi evafornri
og nyrri tonlist. baer hafa skapad sinn
eigin hljooheim sem hefur fornan
bla og spila paer ba0i nyja og gamla
tonlist sem peer hafa titsett a sinn
eigin hatt. Utkoman er ahrifamikil og
tofrandi. Meo sinum einstaka hljomi
mun Umbra spila eigin ttsetningar
af norrenum pj60l6gum.

Hvad? LIN U/ Gulli Bjdrnsson &
Jiyeon Kim

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Daettinn LIN U, skipadur gitar-
leikurunum Gulla Bjérnssyni og
Jiyeon Kim, kemur fram i Mengi
ikvold klukkan 21. A efnisskra er
medal annars tonlist eftir Philip
Glass, Arvo Pirt, Olaf Arnalds og
Daniel Schlosberg auk ténlistar eftir
meolimi daettsins.

Hvad? Hverfisjazz: Kletzander/Gud-
mundsson trio

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hverfisbarinn, Hverfisgdtu
Kletzander/Gudmundsson trio. Aust-
urriski pianistinn Lukas Kletzander

SYND KL. 10.30

A
A 500 i
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Margrét Erla Maack verdur i kvold med dadrandi donalegt pub quiz a Hurra. FRETTABLADID/GVA

hefur hlotid mikio lof fyrir pianéleik
sinn 1 Evrépu og spilar sitt sidasta
gigg a [slandi a Hverfisbarnum.
Hann kemur fram med kontrabassa-
leikaranum Haraldi Gudmundssyni
og trommaranum Helge Haar. beir
leika bléndu af frumsémdu efni og
ameriskum djassstandérdum.

Vidburdir

Hvad? Minningarskjoldur um Bjarna-
Disu afhjupadur

Hvenar? 17.00

Hvar? Stafdalur

Gonguklabbur Seyoisfjaroar hefur

i samstarfi vio og a0 frumkvadi
Kristinar Steinsdottur rith6fundar
unnio ad gerd minningarskjaldar
um Pordisi Porgeirsdottur sem lést &
voveiflegan hatt i Stafdal ario 1797.
Skj6ldurinn er kominn & vérou i
Stafdal og leidin ad vérounni hefur
verio stikuo (0,7 km). I dag mun
Kristin formlega afhjapa minn-
ingarskjoldinn og i leidinni verour
pessi nyja génguleid i Disubotn

kynnt. Mating vio Stafdalsana k1.
17.00 (vio afleggjarann a0 snj6-
flédavarnargérounum). Allir eru
velkomnir.

Hvad? Dadur, donalegt og lifsins
lystisemdir: Pub quiz a Harra
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Margrét Erla Maack stjornar
gimmulegu pébbkvissi par sem
luxusinn verdur i fyrirrami, meo
fyrirvara um dyraspurningar. Tveir
saman i lioi. Veglegir vinningar.

Hvad? Glitrandi litir braeddir & pappir
Hvenzr? 17.00

Hvar? Bokasafn Gardabaejar

Runa K. Tetzschner, listamadur
manadarins 4 Bokasafni Gardabeejar,
verour med mottoku og synikennslu
a bokasafninu miovikudaginn 23.
aguast kl. 17. A syningu Rinu eru
paraskreytingar a rekavio par sem

er unnid meo gjafir hafsins og litlar
glitrandi &vintyramyndir. Myndir
Runu talka margvislega umbreyt-
ingarorku nattarunnar og andleg

BIO * PARADIS i
BARNUM 17.19
The Other.Side. Of Hope...............cooooeeiiiii 18:00
Manchester By The Sea....................c..ccooiiiii . 1715
Myrin. ..o 18:00
Out Of Thin Air.................ooi 20:00
The Greasy. Strangler..................... 20:00
Hiartasteinn ... . 20:00
Sing Street..........oooiiiiiiii 22:00
Frantz........... 22:00
EgMoan Big.....ooooiiiiii 22:30

tengsl 4 morkum fantasiu sem ma
kenna vid tofraraunseei. baer fela
einnig i sér jakvaeo skilabod og ma
nota beer til ihugunar og skapandi
imyndunar. Myndirnar eru unnar
me0 sérstakri blandadri teekni par
sem duftlitir eru medal annars
braeddir a pappir og mun Riina vio
petta tilefni syna gestum hvernig hun
vinnur. Bodio verdur upp 4 kaffi og
meodleti og allir eru velkomnir.

Hvad? Parti karoki med bPérunni
Antoniu og DJ Doru

Hvenar? 22.00

Hvar? Sata svinid, Hafnarstraeti
Blussandi parti a Saeta svininu og allir
a0 gola sin uppahalds log.

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdottir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Viodamikil yfirlitssyning & verkum
listakonunnar Louisu Matthias-
déttur (1917-2000) par sem keer-
komio teekifzeri gefst til a0 fa yfirsyn
yfir feril listakonu sem a einstakan
hatt hefur talkao islenskt landslag. A
syningunni ma vel sja ba breidd sem
byr i verkum hennar. Neerumhverfi
hennar vard i langflestum tilfellum
efniviour verkanna, hvort sem um
var ad re0a landslag, uppstillingar
eda myndir af henni sjalffi.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud,
hvad mér lidurilla

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhtsinu

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu

safnsyningu sina a heimavelli eftir
sigurfor a erlendri grundu & undan-
féornum arum. bar 4 medal eru
meirihattar yfirlitssyningar i virtum
s6fnum badum megin vid Atlants-
hafio.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List
fyrir folkiod

Hvenaer? 10.00

Hvar? Asmundarsafni, Sigtani
Yfirlitssyning 4 verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
ollum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikharoi Jéns-
syni og til sidustu ara listamannsins.
Synd eru verk unnin i ymis efni

par a medal verk hoggvin tr tré, tr
steinsteypu og bronsi. A syningunni
eru jafnframt frummyndir pekktra
verka sem steekkuo hafa verid og
sett upp vida um land. Honnudur
syningarinnar er Finnur Arnar
Arnarson og er framsetning verk-
anna meo peim heetti ad i einstakri
umgjoérd Asmundarsafns fa pau nytt
og kroftugt samhengi.

Hvad? Kjarval - lykilverk

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni gefst gott taekifzeri til
a0 kynnast mérgum lykilverkum
fra ferli listamannsins og fa innsyn i
pau meginstef sem voru uppistadan
i lifsverki hans. Annars vegar landio
i 6llum sinum fj6lbreytileika og hins
vegar pad lif og peer taknmyndir
sem Kjarval skynjaoi i landinu, pad
sem hugurinn nemur ekki sidur en
paod sem augad sér.
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Rétt vero: 99.900,-

Sparidagaverd: 79.920,-

@ brabantia

brifalegu
ruslaféturnar.
Margar gerdir og
gott trval lita.

B (85 Gerdu
god kaup
PLAY

HS Beolit 15

Tefal

betta merki hefur A9
verid hja Ormsson
i 27 ar. bad kollum

vid medmeeli.

P2 A2

Beosound A1

Tilboo
Afslaettir
Verolaekkun

)
N

AEG

916 097 949
PURRKARI 7 KG. BARKALAUS
Rétt verd: 99.900,-
Sparidagaverd: 79.920,-
916 097 952
PURRKARI 8 KG. BARKARLAUS
Rétt vero: 109.900,-
Sparidagaverd: 87.920,-

AEG
OFNAR - ARG. 2016

944 187 291 944 066 186

BRAUN

RAKVELAR 0G RAFMAGNSTANNBURSTAR

bvottavélar - purrkarar - kliskapar - frystiskapar - hellubord - ofnar - hljomtaeki - leikjatolvur og leikir - sjonvorp o.fl. o.fl.

Proneer % Skullcandy HE'YBNART(')L
| URVALI

ol
SAMISUNG

UHD e 4K e Curved e 8 milljon pixlar e 1400

PQl e Nytt Smart viomot e Quad-Core orgjorfi

55” MU6275 kr. 159.900.-

SPARIDAGAVERD: 129.900,-

(Nintende) TOLVULEIKIR

3SDS.

SAMSUNG
FHD 400 PQI e Hvitt ¢ Smart viomot
e Quad-Core Orgjorfi

49” K5515 kr. 114.900.-
SPARIDAGAVERD: 91.900,-

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

ORMSSON

Opnunartimar:
Virka daga kl. 10-18

Proneer HEIMABIO-MAGNARI
VSX-832B
5X130w WjFi og
Bluetooth ¢ Utvarp
* Dolby Atmos
Vero aour kr. 69.900.-
SPARIDAGAVERBD: 55.900,-

A——

SAMSUNG
UHD e 4K e 8 milljon pixlar ® 1300 PQI ® Nytt
Smart viomot e Quad-Core 6rgjorfi

55” MU6175 kr. 149.900.-
SPARIDAGAVERD: 119.900,-

[ORMSSON | Laugardaga kl. 11-15. LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 [ ORMSSON |
ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ~ ORMSSON ORMSSON _ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI 'HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI | HELLISSANDI
SiMI 4211535 |  SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI14813333 | SiMI422 2211 | SIMI4330300 | SiMI 436 6655




Stérskemmtilegir og hressilegir matreidslupaettir med meistara
Jamie Oliver par sem hann synir okkur a sinn einstaka hatt
hvernig a ad Utbua glaesilega og gomsaeta maltid a adeins 15
minGtum.

MAGNAD

Fadu pér askrift a 365.is

m THE BOLD TYPE

paer eru flottar og med tiskuna
algerlega a hreinu enda vinna
paer hja glanstimaritinu
Scarlet. Allar vilja pzer hafa
ahrif a lif annarra kvenna en
einnig finna astina sjalfum sér
til handa.

m THE NIGHT SHIFT

Fjorda seria pessara
spennandi leeknapatta sem
gerast a bradamottokunni
San Antonio og fjalla um astir
og 6rlog leeknanna.

m NASHVILLE

Gleeny seria af pessum
frabaeru pattum par sem
kantri-séngkonurnar Rayna
Jaymes og Juliette Barnes eiga
i stodugri valdabarattu.

m ORANGE IS THE

NEW BLACK

Frabaerir verdlaunapaettir um
Piper Chapman og samfanga
hennar i Litchfield-fangelsinu i
New York.

THE IMMORTAL LIFE
OF HENRIETTA LACKS

Vondud kvikmynd fra HBO um 4
bandarisku blékkukonuna a

Vondud
Henriettu Lacks med Opruh Kvikn:]lr'Idfl:é
Winfrey og Rose Byrne i \
adalhlutverkum.

3 COLD CASE

Lily Rush er rannséknarkona
hja logreglunni i Filadelfiu sem
hefur parft verk ad vinna. Hin
rannsakar gémul mal sem hafa
aldrei verid leyst.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Midvikudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Heida

07.50 The Middle

08.15 Mindy Project

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Spurningabomban

11.10 Léttir sprettir

11.30 Olive Kitteridge

12.35 Nagrannar

13.00 A uppleid

13.30 The Night Shift

14.15 Major Crimes

15.00 Hart of Dixie

15.45 Schitt’s Creek

16.10 Hollywood Hillbillies
16.35 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 Vikingalotto

19.30 Jamie’s 15 Minute Meals
19.55 The Middle

20.20 The Bold Type Nyir og
ferskir paettir sem fjalla um prjar
glaesilegar framakonur og lif
peirra ogstorfaalpjodlegu tisku-
og lifsstilstimariti.

21.05 The Night Shift

21.50 Nashville 4 Fjorda syrpa
pessara frabaeru patta parsem
tonlistin leikur stort hlutverk.
beir flalla um kantriséngkonunar
Raynu Jaymes og Juliette Barnes
sem eiga i stodugri valdabarattu.
Med adalhlutverk fara Connie
Britton og Heyden Panettiere.
22.35 Orange Is the New Black
Fimmta syrpan af pessum
verdlaunapattum um Piper
Chapman og samfanga hennari
Litchfield-fangelsinu i New York.
i sidustu syrpu var lifid innan
fangelsisveggjanna afar eldfimt
og morgum spurningum ésvarad.
Ekki missa af pessum horku-
spennandi pattum.

23.30 Abortion: Stories Women
Tell Ograndi heimildarmynd fra
HBO sem vekur dhorfandann til
umhugsunar um fostureydingar.
Fjallad er um mismunandi hlidar
a pessu eldfima ogjafnframt
viokvaema malefni. Rett er

vid nokkrar konur sem standa
frammi fyrir akvérdun um fostur-
eydingu af ymsum astaedum og
par ma helst nefna 6undirbuna
pungun. Einnig er raett vio fulltrua
féstureydingarstodva, starfsfolk
heilsugaeslustddva ogadgerdar-
sinna sem eru med og a moti
féstureydingum.

01.00 Insecure

01.30 NCIS

02.10 Animal Kingdom

03.00 Training Day

03.40 Notorious

04.25 Notorious

05.05 Covert Affairs

05.50 The Middle

STOD 2 SPORT

07.15 pysku morkin

07.45 Sheffield United - Leicester
City

09.25 Messan

10.55 Pepsimérkin

12.20 Sidustu 20

12.45 Stoke - Arsenal

14.25 Huddersfield Town - New-
castle

16.05 Premier League Review
17.00 Nice - Napoli

20.45 Markasyrpa Meistara-
deildarinnar

21.05 NFL Hard Knocks

22.50 Blackburn Rovers - Burnley
00.30 NFL Hard Knocks

STOD 3

17.15 New Girl

17.40 Mike and Molly

18.05 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.55 Dulda island

20.50 Léa Pind: Battlad i borginni
21.35 Man Seeking Woman
22.00 Cold Case

22.45 Supernatural

23.30 Luck

00.30 Banshee

01.20 Modern Family

01.45 Curb Your Enthusiasm
02.45 Dulda island

03.30 Léa Pind: Battlad i borginni
04.15 Man Seeking Woman
04.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Lina langsokkur
08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 AEvintyraferdin

08.49 Gulla og grenjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggo
09.11 Zigby

09.25 Stori og Litli

09.38 Skogardyrido Hugo
10.00 Déra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Lina langsokkur
12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Evintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Vikingurinn Viggo
13.11 Zigby

13.25 Stori og Litli

13.38 Skogardyrio Hugo
14.00 Déra kénnudur

14.24 Mérgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Lina langsokkur
16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 AEvintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Vikingurinn Viggo
17.11 Zigby

17.25 Stori og Litli

17.38 Skogardyrio Hugo
18.00 Déra kénnudur

18.24 Mérgaesirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Tarzan

Mérgeesirnar
kl. 10.24,
14.24 og
18.24

GOLFSTODIN

08.00 Solheim Cup

10.00 Golfing World

10.50 Solheim Cup

12.50 Wyndham Championship
15.50 Golfing World

16.40 Wyndham Championship
19.40 Golfing World

20.30 Champions Tour Highlights
21.25 PGA Highlights

22.20 Golfing World

23.10 Champions Tour Highlights

BiOSTODIN

10.55 Steve Jobs

12.55 Dare to Be Wild

14.40 My Best Friend’s Wedding
16.25 Steve Jobs

18.30 Dare To Be Wild Dramatisk
mynd fra 2015 sem er byggd a
sénnum atburdum og segir fra
Mary Reynolds sem kornung ad
arum kom, sa og sigradi a einni
bestu ogvirtustu bloma- og
gardasyningu heims, The Chelsea
flower show. Mary Reynolds var
natturubarnihud oghar. Hun
fékk snemma dhuga a gréour-
reektun og gardhonnun og hafdi
alltadrar hugmyndir um garda og
hvernig peir &ettu ad vera en flest
annad folk. ber hugmyndir gengu
fyrst og fremst ut 4 ad gardar
2ttu ad endurspegla nattaruna
ognatturulega hénnun frekar en
mannlega.

20.15 My Best Friend’s Wedding
Frabaer mynd med Juliu Roberts,
Dermot Mulroney, Cameron

Diaz og Rupert Everett. Fyrir niu
arum gerdu vinirnir Julianne og
Michael med sér samning um ad
ef pau vaeru enn pa alausu pegar
pau nxdu 28 ara aldri skyldu

pau giftast hvort 66ru. Utlit er
fyrirad svo fari par til Michael
tilkynnir Juliénnu ad hann xtliad
giftast annarri konu. ba fyrst gerir
Julianne sér grein fyrir pviad hun
elskar Michael og einsetur sérad
komaiveg fyrir brudkaupid.
22.00 The Immortal Life of Henri-
etta Lacks

23.35 Phone Booth

00.55 Before | Go To Sleep

02.30 The Immortal Life of Henri-
etta Lacks

RUV

17.25 Ur gullkistu RUV: Ut og
sudur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Vinabaer Danna tigurs
18.13 Klaufabardarnir
18.21 Sanjay og Craig

18.45 Visindahorn Avars
18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljés og Menningin
20.05 Leitin ad hinum fullkomna
likama

20.55 Lukka

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Putin-viotolin

23.15 Kastljés og Menningin
23.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 The Great Indoors
14.40 Crazy Ex-Girlfriend
15.25 Making History

15.50 Pitch

16.35 King of Queens

17.00 Man With a Plan

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 Life in Pieces

20.15 Old House, New Home
21.00 Chicago Justice

21.45 The Handmaid’s Tale
22.30 Sex & Drugs & Rock & Roll
23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



OFLUGAR FRA ASUS [

4 — % —)

360° ZENBOOK
FLIP MED QHD+

FARTOLVA OG SPJALDTOLVA | 133" QHD+

ASU-UX360UADO134T £ INTEL 15

BREYTIST { SPJALDTOLVU VID AB SNUA | N INTELHD 520
SKJA AB BAKHLIB. AUKID VINNUPLASS MEB WQHD SKJA || #® 86B MINNI
MED 3200X1800 UPPLAUSN & 15668 5D

S
S

KRAFTMIKIL 0G

GLASILEGMEDi5 HRABVIRK
HRADUR256GBSSD | 15.6" FULLHD

ASU-FEBLUADMITZT 4% INTELi5

FULLKOMIN | SKOLANN. FLOTT HONNUN, | a INTELHD 620 INTEL CORE i7 15,6" FULL HD

INTEL 1 ORGJORVI, 8GB VINNSLUMINNI, | s 568 v , ISIESAROMSET & INTELCORE
TN || s SERSTAKLEGA SPRAK VINNSLA MEB INTEL 7, | e wiga oo

8GB VINNSLUMINNI 0G 512GB SSD DISKI. | #w 8GB MINNI
FHD SKJAR 0G OFLUGT 930MX SKJAKORT. | = 51268 55D

109.995

ROG LEIKJAVEL

" VINNUHESTUR MED 6GB GTX1060
VRREADY 0G G-SYNC | 15.6" FHDIPS

MED INTEL 7
ASU-GLSOZVMEYZIT £ INTEL CORE i7 HO

KRAFTMIKIL 0G OFLUG | 15.6" FULLHD HORKU LEIKJATOLVA MED INTEL 17 HQ | 0 VDA 611060 668

ASU-FEB6UADM1024T £ INTEL CORE 7 06 668 GTX1060M VR READY SKJAKORTI. 15.6" FHD W 868 MINNI
FARTGLVA SEM LATUR EKKI BIDA EFTIR SER. &3 INTEL HD 620 LEIKJASKJAR MEB G-SYNC 0G RAUDRI BAKLYSINGU. | = 29668 55D

INTEL I7, 25668 SSD 0G 8GB VINNSLUMINNI. W 86B MINNI
FHD SKJAR 0G INTEL HD620 GRAFIKKJARNL | < 25668 550

139.995

—
F-Secure. %>

VIRUSVORN FYLGIR!

ARSASKRIFT AF F-SECURE SAFE ORYGGISPAKKA MED ViIRUSVORN
AD VERDM/TI5.995 FYLGIR MED OLLUM SKOLATOLVUM i AGUST!

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELF0SS AKRANES

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARTORG GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGGTU 90 AUSTURVEGI 34 PJOBBRAUT 1
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Jana Katrin Magnusdaéttir. Birna Lind.

Johann Axelsson.
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Hausttiskan Honty
Hentugt i
a gongum MH O
gong .
¢
. . '
Skolinn er kominn & fullt flug aftur og nams-
folk er komid 1 haustkleedin. Af pvi tilefni
kikti Lifi0 1 Fréttabladinu upp i Mennta-
skolann vid Hamrahlid og fékk synishorn af
tiskustraumum haustsins.
ASOS
4.768 kronur.
............................................................... '
¢
¢
COSTCO
6.399 kronur.
Hallgrimur Porsteinsson. Eyja Sigridur Gunnlaugsdottir. Nanna. FRETTABLABID/EYPOR
¢
¢
¢
ZARA
3.995 kronur.
. ¢
Asgerdur Magnusdottir. Nikulas Tumi Hlynsson. .
¢
SKOR.IS
8.995 kronur.
¢
C
¢
GEYSIR

5.800 kronur.
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gaedi - pekking - pjonusta

MALMLEITARTAKI - ALEGGSHNIFAR - FLUGNABANAR
HAMBORGARAVELAR - KJOTSAGIR - RODFLETTIVELAR

HAKKAVELAR

Mikid urval af hakkavélum
sem henta stérum
og smaum fyrirteekjum

Haga0a amerisk heilsurim
sem audvelt er ad elska

Sofdu rott { alla nott

HEILSURUM

0

Starfsmanna-
og munaskapar

OFNASMIDJAN
WWW.rymi.is

26
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Rakel og Déri luma a skotheldum radum fyrir pa sem eru ad koma sér aftur inn i ritinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Til baka i rutinu
og raktina

Nu er sumrinu ad ljuka, flestir eru bunir med fridagana sina og rat-
inan er tekin vid. ba fara margir ad huga ad likamsraekt en pad getur
reynst haegara sagt en gert a0 koma sér i raektina eftir sumario.

ad getur reynst morgum
erfitt a0 koma sér aftur
af stad i raektinni eftir
nokkrar vikur af ratinu-
leysi og 6hoflega mikio
sukk. En ekki 6rvaenta
pvi hér eru nokkur rad sem munu
hjalpa pér i gang aftur,” segja pjalf-
ararnir D6ri Tul og Rakel Orra.

1 Einblindu a jakvaedni

oEkKki hugsa um ad pér hafi farid
aftur i sumar eda pu sért a verri stad
en bu varst a fyrir sumarfri. bad er
enginn tilgangur ad meeta i raekt-
ina og @tla sér ad vinna upp pad
sem pua boroadir. bu parft ekki ad
brj6ta pig nidur andlega meo nei-
kvaedum hugsunum um hvad

pu hefdir geta gert 6druvisi,

pao kemur ekkert jakveett

at ar pvi.

Stilltu vekjara-
eklukkuna

30 minatum fyrr
en pu ert von/
vanur ad gera
Taktu bér goodan
tima i a0 fa pér
hollan og gédan

morgunverd og nadu sma ré6 meod
sjalfri/sjalfum pér adur en pu fero
at 1 daginn. Pad minnkar stressio,
pua verdur orkumeiri og par af leio-
andi mun meiri likur & ad pu farir i
rektina fyrir eda eftir vinnu. Gott er
a0 hafa rektarf6tin tilbuin i tésku
kvoldio aour svo pu getir einfald-
lega gripid pau med i bilinn um
morguninn.

3 Auktu vatns-
edrykkjuna

Reyndu ao drekka

meira af vatni yfir daginn

en pa gerdir i friinu. Einn-

ig er gott a0 fa sér frekar te

heldur en safa eda gos. Gott

skipulag 8 matarinnkaupum

sér til pess a0 pu boroar hollt

og hreint f20i, ef pad er ekKi til

nammi 4 heimilinu, pa boroum

vio pao ekki ,6vart”.

Gerdu aztlun
eo0g settu pér markmio
Byrjaou a nyju @fingaplani eda
haltu afram badan sem fra var
horfid pegar pu forst i friio. Settu
pér litil og stér markmio og hafou
pausjaanleg, t.d. & isskapnum. Ef pa

rekur augun i bau daglega eru meiri
likur & a0 pu nair peim.

5 Njottu og hafdu gaman

ebad endist enginn til ad gera
eitthvad sem honum finnst leidin-
legt. Finndu bér eitthvad ao gera
sem bér pykir skemmtilegt, hvort
sem pad eru hoptimar i rektinni,
nyjar hlaupa- og/eda hjolaleidir eda
bara hvad sem pér finnst skemmti-
legast ad gera.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:_IGLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Smursiur
Rafgeymar Kerti, haspennukefii, D
kveikjupradasett, emparar,
sarefnisskynjarar og gormar og
loftflaediskynjarar stgrisendor

Kaplingar

Timareimar og
vatnsdelur

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.
|

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 8001177

Post ;dreifing

BAKPANKAR

Jonu Hrannar
Bolladottur

BoOrnin
og daudinn

egar ég var ungur prestur

hitti ég eitt sinn mioaldra

mann sem sagoi mér fra pvi
ad hann og systkinah6pur hans
hefou misst moour sina pegar
pau voru bérn a0 aldri. bPao hafoi
verio erfitt, en paod sem sat alltaf
i honum var ad a atfarardeginum
var barnahopurinn allur sendur i
berjamo og ekkert peirra var vio-
statt stundina i kirkjunni. Hann
sagoi mér ad pessi radstéfun, ad
vera haldio fra kistulagningu og
atféor moour sinnar, hefoi setio i
honum alla @vi.

Vio sem storfum vio salgaeslu
hoéfum lert pad og reynt a vett-
vangi hversu mikilvaegt pad er ad
folk hafi rymi og tima til a0 kveodja
pegar daudann ber ad garoi. Pad
hefur ferst i voxt undanfarin ar ad
oft eru margar kveodjustundir vio
danarbeodinn og narvera vio opna

Kistu. Ekli sist pegar um skyndi -Arsenal - Brighton - Chelsea - Southampton

dauoa er ad reoda eda folk fellur fra
ibloma lifsins.

Oft spyrja foreldrar mig ao pvi
hvort pad sé raolegt ad bérn komi
ad danarbed eda i kistulagningu
og sjai latinn astvin. Folk er eoli-
lega kvidio og spyrjandi hvad sé
bornum og ungu folki fyrir bestu.
Reynsla min er si1 ad pao er ekkert
vardandi daudann sem skuli

haldio fra b6rnum. Daudinn er Verd fra: 99 . 9 0 0 kr_ Verd fra: 109 . 9 0 0 kr.

aldrei hversdagslegur, ekki frekar

e

en feeding barns inn i pennan 29. september - 2. oktdber ‘17 / 3 naetur. 15. - 18. desember ‘17 / 3 naetur.

heim. En hann er 6hjakvemilegur Verd @ mann midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er Verd a mann midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er flug,
hluti aflifinu. Bérn eru skapandi flug, 20 kg taska, gisting a Hilton Euston i London med 20 kg taska, gisting a Hilton Euston med morgunversi,

og tilfinningalega hzf andspznis morgunverdi og midi a leikinn. drykkur i Delta Lounge fyrir leik, 3 rétta maltid

a Stamford Bridge, leikskra og midi & langhlid.

daudanum. Osjaldan hef ég séd
litlar hendur leggja i kistu astvinar
perlud hjortu, litla bangsa, sendi- -Liverpool - West Ham -Tottenham - Bournemouth
bréf, teikningar eda ljosmyndir

og tja bannig ast sina og s6knuo.
Med pvi ad taka bérnin gild sem
syrgjendur erum vio ad lysa pau
gild sem manneskjur og pad er
mikilvaegt ad finna skapandi leidir
svo bau séu patttakendur og hluti
hopsins a eigin forsendum.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN veori: 109.900 K. e 99,900 Kr.

oo 23. - 26. februar ‘18 / 3 neetur.
VESTURBERGI, Verd & mann midad vid 2 i herbergi. Innifalid er flug,
ARNARBAKKA 12 kg handfarangur, gisting & Days Inn med morgunverdi,
leikskra leiksins, a8gangur ad sérstokum bar a Anfield
og midi & langhlid vallarins (Main Stand).

13. - 16. oktdber 17 / 3 neetur.
Verd 4 mann midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er flug,
20 kg taska, gisting & Hilton Euston med morgunverdi,

Club Wembley midi i block 204, drykkir i halfleik & leikskra.

~Man Utd - Brighton _ Everton - Hudderstield

oz 109.900 Kr. vor_89.900 Kr.

24. - 27.névember ‘17 / 3 naetur. 1. - 4. desember ‘17 / 3 neetur.

Verd midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er flug, 12 kg Verd a mann midad vid 2 saman i herbergi. Innifalid er flug,
handfarangur, gisting & The Principal Hotel med morgunverdi, 12 kg handfarangur, gisting & hoteli i Liverpool med
leikskra, adgangur ad The Kit Room Sportbar a morgunverdi, maltid fyrir leik og midi i Park End Stand Block.

Old Trafford og midi i block NW3435.
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