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Sudvestan 3-10 m/s og vida skurir a
morgun, laugardag. Heldur hvassara
vid sudausturstrondina siddegis.
Hiti 10 til 17 stig, hlyjast @ Nord-
austur- og Austurlandi. SJIASiBU 36

Vid Jékulsarlén. FRETTABLADID/VALLI

Rikio vill tekjur
af Jokulsarloni

STJORNSYSLA Fjarmalaraduneytio
segir mikilvaegt ao rikio fai tekjur
af Felli i, edlilegu hlutfalli vid bann
mikla kostnao sem lagt hefur verio i
vegna kaupa a joroinni“. betta segir i
umsogn raduneytisins til umhverfis-
raduneytisins sem vill fridlysa Fell og
innlima i Vatnajékulspj6dgaro.

Mikill rekstur er i landi Fells vegna
atsynisferda og annars vio Jokulsar-
I6n. Fjarmalaraduneytid segir ad
verid sé ad setja saman starfshoép
sem mota eigi almennan ramma utan
um sérleyfissamninga vegna nytingar
lands i eigu rikisins. ,Gert er rad fyrir
a0 peer tillogur liggi fyrir sidar & pessu
ari og a0 paer muni ventanlega gilda
um alltland i eigu rikisins.”

Rikio neytti forkaupsréttar pegar
fyrri eigendur héfou samio um sélu
4 Felli til einkaadila og greiodir 1.520
milljonir kréna fyrir. - gar

Heioar Orri
fannst latinn

LOGREGLUMAL Heidar Orri Porleifs-
son, sem Logreglan a héfudborgar-
svaeodinu lysti eftir fyrr i vikunni,
fannst latinn um hadegisbil i geer. I
tilkynningu fra 16greglunni segir ad
ekki sé talio a0 andlatio hafi borid
a0 me0 sakne@mum heetti. Fjolskylda
Heioars Orra vill koma a framfaeri
poékkum til peirra sem adstodudu
vio leitina. Heidar Orri var faddur
14.jali 1986 og hefodi pvi ordio 31 ars
gamall i geer. - jhh
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Leikmenn kvennalandslidsins i knattspyrnu héldu til Hollands i ger par sem li0io spilar a EM. Kvedjuathdfn var haldin fyrir stelpurnar i Flugst60
Leifs Eirikssonar og var synt fra henni beint a fréttavefnum Visi. Fyrsti leikur Islands er gegn Frékkum i Tilburg a pridjudaginn. FRETTABLADID/STEFAN

I vioreoum
um kaup a
Frjalsri verslun

vipskipTI Utgafufélagio Myllusetur,
sem a og rekur Vidskiptablaoid, hefur
reett vio forsvarsmenn utgafufélagsins
Heims um kaup a vioskiptatimaritinu
Frjalsri verslun, samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins. Vioradurnar eru
langt & veg komnar og ma reikna meod
nidurstdou tr peim innan tidar.

Forsvarsmenn Heims hafa um
nokkurt skeid leitad nyrra eigenda
ad Frjalsri verslun. Pau systkini
Johannes, Jon og Steinunn téku
vio rekstri félagsins af fodur sinum,
Benedikt Johannessyni fjarmalarao-
herra, i lok sidasta ars. Samtals eiga
pau um 75 présenta hlut i félaginu. 1
kjolfario hefur félagio dregid saman
seglin og selt medal annars timaritin
Visbendingu, Iceland Review og Sky.
Ollu starfsfélki Heims var sagt upp
fyrr i sumar. - kij

Birt med fyrirvara um prentuilur. Heimsferdir dskia sér rétt il leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst én fyrivara.

Netverd & mann fra kr. 60.920 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i stidié. Netverd & mann fra kr. 80.645
m.v. 2 fullordna i stadié.

Fra kr.

60.920

Fioldi
stivalkosta
> hodi Alit a3

39.950 kr.

afsl. a mann

(2 Heimsferdir

Fjarsjooskista i Minden
gaeti geymt 12 milljaroa

Ef gull er i kistu sem fjarsjoodsleitarmenn vilja na ar flaki pyska skipsins Minden
geeti pao verio tolf milljarda krona virdi. EKKi eru til heimildir um verdmeetan
farm. byskur bankastarfsmaour i Suour-Ameriku kom um boro a elleftu stundu.

FJARSJOPSLEIT Kassi sem breska
fyrirteekio Advanced Marine Serv-
ices vill koma héndum yfir og liggur
iflaki pyska flutningaskipsins Mind-
en geeti raimad gull fyrir meira en t61f
milljaroa kréna.

Eins og fram kom i Fréttabladinu i
geer hefur AMS i starfsleyfisumsokn
til Umhverfisstofnunar sagst hafa
fundid ahugaverdan kassa i post-
herbergi undir efsta pilfari Minden.
Segist fyrirtaekio telja ad i kassanum
séu verOmeetir malmar.

Samkvaemt mati AMS a staero
kassans geti hann verido um bao
bil 0,2 rammetrar. Slikur kassi geeti
ramad hatt i fjégur tonn af gulli.
Sé veromatur malmur i kassanum
og sé sa malmur gull geeti pvi verio
um gridarleg audzevi ao tefla. Ef par
veru til demis prju tonn af gulli
vaeri markadsveroOmeeti pess lidlega
12 milljaroar kréna.

EkKi er gefio upp af halfu AMS
nakvemlega hvada verdOmetu
malma fyrirtekio telur vera i kass-
anum. Adspurdur utilokar Agnar
Bragi Bragason, légfraedingur hja
Umbhverfisstofnun, ekki ad pad getu
verid malmar a boro vio gull eda
silfur. ,bad geeti bara vel verid en ég
veit bad ekki,“ svarar hann.

AMS telur Minden og allt sem
er i flakinu ekki tilheyra neinum.
Skipio hafi legio 6hreyft a hafsbotni
fra pvi ah6fnin sokkti pvi fyrir neerri
78 arum og enginn gert tilraun til
a0 endurheimta pad. Ztlunin sé
a0 skera gat a skrokk skipsins til ad
na kassanum tt, lyfta honum upp &
yfirbordio og flytja til Bretlands.

Itarlega var fjallad um Minden-
malio i Fréttabladinu 29. april sid-

Um bord i Minden 13. april sidastldinn

I
Ahuga-
verdur
kassi, vilja
fjarleegja
kassann.
Staerd u.p.b.
100x45x45
cm

Sérstyrkt
rymii
posther-
bergi.

Kassi sem AMS vill skyggnast i er i sérstyrktu rymi undir efsta pilfari Minden
sem liggur a 2.242 metra dypi um 120 milur undan islandi. mynD/ams

») EKKi er atilokad ad
malmar a boro vio gull eda
silfur séu i kassanum um
boro i Minden.

astlidinn. Sagt var fra pvi ad engar
heimildir bentu til pess ad vero-
meatur farmur hefdi verid um bord
er Minden sigldi fra Ri6 i Brasiliu
aleiois til Pyskalands pegar heims-
styrj6ldin sidari var ad brjotast at.
Hins vegar kom fram ad stuttu
fyrir brottfér 6. september 1939
hefdu komio tveir menn fra fyrirtek-
inu Stolze og Co. og einn starfsmadur

Banco Germanico og viljad sigla med
skipinu sem farpegar. Banco Germ-
anico hafi verio détturfyrirtaeki
pysku bankanna Dresdner Bank og
Darmstaddter und Nationalbank og
starfad i Suour-Ameriku.

[ geer rann Gt frestur ymissa stofn-
ana auk utanrikisraduneytisins til ad
senda Umbhverfisstofnun umsagnir
vegna beidni AMS um starfsleyfi til
aod skera gat a Minden. Ekki feng-
ust upplysingar i geer um hvaoda
umsagnir hefou borist en pess er
vaenst ad utanrikisraduneytio geri i
umsogn sinni grein fyrir lagalegum
alitamalum vardandi eignarhald og
umradarétt yfir Minden.
gar@frettabladid.is



Sigradu sumarid £

a hradasta farsimanetinu
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Hradasta farsimanetid i bustadinn

Baettu Gagnakorti fyrir 4G bunadinn og snjalltaekin vid farsima-
askriftina pina og samnyttu gagnamagnid fyrir alla fjolskylduna.

4G beinir 4G MiFi

TILBODSVERD TILBODSVERD

9.990 kr.” 4.990 kr.”

Fullt verd: 25.990 kr. Fullt verd: 15.990 kr.

*Verd midast vid sex manada samning i farsimaaskrift eda netpakka med 10 GB gagnamagni eda meira.

Samsung Galaxy S8 6468 Samsung Galaxy S8+ 64 G8

109.990 kr. 119.990 kr.

**Gildir fyrir Endalausar askriftarleidir til 1. september. 10 GB baetast vid askriftina manadarlega i prja manudi.

2017 A iSLANDI

SPEEDTEST A HRADASTA
/ AWARDS - FARSIMANETID

Kiktu i verslanir Simans i Kringlunni, Smaralind, Armla 25 eda Glerartorgi.

TS

Haekkar pu partyid
upp i ellefu?
SOUNDBOKS krafthatalarinn polir
nanast hvad sem er. Hljomgaedi,

rafhlada sem endist og endist og
bassi sem feer jordina til ad skjalfa.

SOUNDBOKS
119.990 kr.

Fadu Samsung ur a
fantagodu verdi pegar
bu kaupir Galaxy S8

Gear Fit 2
4.990 kr.

Fullt verd: 29.990 kr.

Gear S3
19.990 kr.

Fullt verd: 59.990 kr.

Peir sem kaupa Gear S3 med
Galaxy S8 f& Samsung Level Active
heyrnatél i kaupbeeti.

siminn.is/sumarvorur

TVIST 10614
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TOLUR VIKUNNAR

135

milljonir krona
fram ur aztlun fara framkvemdir vio
endurbetur a Sundlaug Akureyrar.
Attu beer ad kosta 270 milljonir en
munu kosta 405 milljonir hid minnsta.

91

milljaro krona
rukkaoi Blaa 16nid vidskiptavini um
a sidasta ari. bPa namu tekjur Jarobao-

anna vio Myvatn 725 milljonum kréna
og Fontana 372 milljénum.
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hlut hefur Aron Einar
Gunnarsson, fyrirlioi
karlalandsliosins i

knattspyrnu, eignast i

Bjorbodunum. Eru
pau rekin vio hlio '
Bruggsmidjunnar Kalda

a Arskégssandi.

2.242 metrar

eru fra yfirbordi sjavar og nidur ad
pyska flutningaskipinu Minden.
Félagio Advanced Marine Services vill
starfsleyfi til ad na i kassa med goo-
malmum sem bad kveost hafa fundid i
postherbergi skipsins.
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58

manna

hépur eldri borgara og annarra safn-
adarmeolima Askirkju purfti ad horfa
a eftir Herjolfi i gegnum modugler eftir
a0 rutufyrirtaeki tyndi bokun peirra.

13 milljonir
krona kostadi ny auglysingaherfero

ATVR er nefnist R66in. Er Vinbadin
sokud um ad brudla med almannafé.

brja i fréttum
Réttlaeti,
prautseigja og
starf hja OSE

Ragnheidur Stefansdottir
fyrrverandi starfsmaour Hrims

sagdi malio ekki

snuast um pen-

inga heldur ad

pad hefoi verio

brotio a sér eftir

a0 kerunefnd

jafnréttismala

arskuroadi ad

Hrim hénnunarhus

hefdi brotio gegn akvedum
jafnréttislaga meo pvi ad borga
henni legri laun en starfsbrodur
hennar.

Hoérour Ragnarsson
hjolreioakappi

sagQist strax farinn

ad huga a0 naesta

moti pratt fyrir

alvarlegt slys um

sidustu helgi i

Kia Gullhringn-

um a Laugarvatni.

Horour var atskrif-

aodur af sjukrahusi 4 pridjudag og er
alveg skyr i peirri skodun sinni ad
engum sé um ao kenna.

Ingibjorg Solrin Gisladottir
fyrrverandi utanrikisraoherra
verdur skipud for-

stjori Lyoraeois- og

mannréttinda-

skrifstofu

Oryggis- og

samvinnustofn-

unar Evropu

(ODIHR) i naestu

viku. Skipun hennar

er lidur i sattatillogu sem binda a
enda 8 manadalangar deilur innan
Oryggis- og samvinnustofnunar
Evropu (OSE) um hvada riki skuli
hljéta fjérar haar stoour innan
stofnunarinnar.

CcAr

WWW.GAPIS

Viobrogoin hafa rétt vio bakio
a polendum Roberts Downey

Vinna er hafin vio frumvarp sem domsmalaraoherra tlar ad leggja fram i haust, um breytingar a uppreist
eru. Faoir stelpu sem hefur oroio fyrir ofbeldi fagnar frumvarpinu og vill halda afram a0 raeda pessi mal.
Enn fast engin svor fra raduneyti um hver pao var sem veitti umsogn vegna oskar Roberts um uppreist zeru,

SAMFELAG ,Eg er mjog anaegdur med
a0 hun sé ad skooa petta ferli. bad er
byrjunin. Vio héfum sagt aod petta sé
undarlegt ferli. Pegar tilfelli Roberts
Arna kemur upp, par sem madur sem
hefur aldrei jatao en er deemdur feer
uppreist @ru i gegnum raduneytio,
pba finnst mér frabzert ad hun etli
ad endurskooda betta,” segir Bergur
bor Ingolfsson, leikari og leikstjori,
um pa akvérdum Sigridar Andersen
domsmalaradherra ad leggja fram
frumvarp i haust um fyrirhugaoar
breytingar sem varda uppreist aru.
Vinna vio gero frumvarpsins er pegar
hafin.

Bergur Por er faoir stalku sem
Robert Downey, 4dur Rébert Arni
Hreidarsson, braut a. Robert féekk
uppreist eru sem hefur vakio gremju
margra og enn hafa engar upplysing-
ar fengist um hver pao var sem meelti
med ad hann fengi 6flekkad mann-
ord. Morgunbladio greindi fra pvi
i geer ao til greina keemi ad afnema
heimild stjérnvalda i hegningar-
I6gum til a0 veita einstaklingum
uppreist &ru.

Bergur og Prostur Le6 Gunnarsson
skrifudu pistil i Fréttabladio sem for
vida. Bergur segir ad viobrogdin
hafi verio mjog jakvao og fjolmorg
4 ymsum midlum og virkad sem
hvatning a pa félaga. ,betta hefur rétt
aodeins vid bakio a polendum Réberts
Arna. bad er vakning um pessi mal-
efni pvi petta er ekki rétt. Vio purfum
ad leiorétta menningu okkar,” segir
Bergur.

Hann segir ad pao eigi ekki ad
vera naudganir um hverja verslunar-

FAXAFENI 7 - SIMI 5 200 200

Almenningur hefur haft mikinn ahuga a breytingum a kynferdisbrotum undanfarin ar. Hér fra métmalum vio l6greglu-
stédina a Hverfisgétu par sem ménnum hafdi verid sleppt eftir rannsokn I6greglu. FRETTABLADID/VILHELM

mannahelgi. ,bPessi mal eiga ekki ad
fara i gegnum doémskerfid eins og pau
gera og ég finn fyrir mikilli porf folks
fyrir ad leidrétta og raeda pessi mal.
Pbetta gerist oroid svo oft, er svo mikio
og almennt og nastum pvi viotekin
venja. Eg skil petta ekki.“

Bergur segir porf & ad raeda pessi
mal afram og komast a0 nidurstoou.
benediktboas@365.is

(( KROSsS

betta hefur rétt adeins vio bakio a polendum
Roberts Arna. Pao er vakning um pessi malefni pvi

Bergur bor Ingolfsson

|
m mongoose g cannondale

petta er ekKi rétt. Vio purfum ao leiorétta
menningu okKkar.
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ENNENIM 513 - Nvisa0ds Bt med fyrirvara um prentyilur Heimsferdir dskia sér rétt il leidréttinga 4 sliu. Ath. ad verd getur breyst &n fyrinara,

Fra kr.

159.995

28. agust i 10 naetur
| £

m/dagsferd og
kvedjuhéfi

Jogakennari: Audur Bjarnadéttur

eimsferdir bjéda upp a jégaferd til hinnar grisku eyju

Kritar med Audi Bjarnadéttur jégakennara. [ pessari
ferd gefst teekifeeri & ad raekta likama og sal vid godar
adstaedur i solinni & pessari dasamlegu eyju. Krit leetur
engan 6snortinn med fegurd sinni, menningu, gdédum mat
og yndislegum eyjaskeggjum!

I8kun a hinni esevafornu hefd joga nytur sifellt aukinna
vinsaelda. Vid munum njéta lifsins vid astundun jéga og
slokunar & milli pess sem vid leyfum sélargeislunum ad
leika vid likamann eda skodum okkur um & pessari fallegu
eyju; hvort sem er til ad upplifa nattdruna eda freedast um
sdégu og menningu.

HELGISTADIR & ELAFONISI SANTORINI

i ferdinni verdur bodid uppa morgunjéga, siddegisjoga/
hugleidslu asamt kvoldhugleidslu a fullu tungli. ba verdur
bodid upp a fyrirlestur um jégafraedin og vinnustofu
um leidir til ad finna vellidan og jafnvaegi i daglegu lifi.
Jafnframt verdur farid i dagsferdina Helgistadir & Elafonisi
sem er innifalin i ferdinni en unnt er ad bodka a Krit
almennu kynnisferdirnar Hjarta Chania, Samariaglufrid
og Santorini.

Audur Bjarnadéttir, sem rekur Jogasetrid, mun bjéda
upp a fjolbreytt joga, hugleidslu og slokun undir berum
himni. Audur hefur kennt jéga sidan arid 2000 og statar
af mérgum kennarapréfum i joga, p.a.m. Hatha/Ashtanga-
joga, Kundalini-joga asamt Yoga Nidra og Yoga Therapiu.
Audur elskar ad kenna en lika ad lzera og litur a sig sem
eilifan nemanda i jéga, og ad lifa lifinu lifandi.

Krit er afar sjarmerandi stadur fyrir ferd sem pessa, enda
er eyjan pekkt fyrir nattdrfegurd og kyrrd. Eyjan statar af
fidlbreyttum og fallegum strandlengjum, kristaltaerum sjé
og stérkostlegu fjalllendi. Dvalid verdur a ibldahételunum
Omega Apartments 3* og Toxo Apartments 3* sem badi
eru stadsett 4/vid Platanias svaedio.

Fra kr. 159.995 m/dagsfers og kvedjuhéfi
Netverd & mann fra kr. 159.995 m.v. 2 i ibué.
Innifalid: Flug, skattar, innritud taska, gisting, akstur til og fra flugvelli,

joga, hugleidsla og vinnustofa, dagsferdin Helgistadir & Elafonisi,
kvoldverdur an drykkja a kvedjuhofi.

{ 595 1000

(2 Heimsferdir

- fadu meira dt dr friinu

heimsferdir.is
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Ofurjeppar og rutur
utlaeg ar mioborginni

I dag tekur gildi bann
vio akstri hopbifreioa
og fjallajeppa um mio-
borgina. Ibuar fagna og
kallao er eftir hardari
adgeroum vioar i borg-
inni. En peir sem aka
bilunum hafa gagnrynt
akvoroun borgarraos.

SAMGONGUR Akstursbann hopbif-
reida og breyttra fjallabila tok gildi
idag. Um 90 athugasemdir barust
pegar tillagan var 16go fram i byrjun
ars og voru langflestir a pvi a0 ekki
vari négu langt gengio.

Hverfisrad Hlioa hefur pannig
6skad eftir ad pegar akvérounin um
akstursbannid kemur til endurskoo-
unar i haust veroi skooao a0 fara i
sams konar fyrirkomulag um ratu-
bann inn i hverfi { Hlidum, Holtum
og Nordurmyri og ad skodao verodi
a0 koma upp sleppisteedum a vold-
um stdoum.

Margrét M. Norodahl, formaour
hverfisradsins, segir ad ferda-
moénnum hafi fylgt margt jakveett
en hun hefur ahyggjur af vaxandi
umfero. ,Ferdamannastraumur-
inn er byrjadur a0 teygja sig inn i
hverfid okkar og honum hefur fylgt
margt jakveett eins og uppbygging
a verslun og pjonustu en um leid er
mikil aukning & umferd. Vio i hverf-
isradinu viljum ad pad veroi kannad
ad koma upp fleiri sleppisteedum en
i peim radius sem er buio ad leggja
upp med.“

bverpdlitisk samstada var um
akvoérounina og var unnid meo
samtokum ferdapjénustunnar ad
henni. Alls eru prettan sleppistaeodi
i mioborginni og mega ratur vera

Stjornarmadur i FETAR, Félagi eigenda torfarudkutakja i atvinnurekstri, hefur
gagnrynt akvérdunina. Ut sumarid munu svona bilar ekki sjast i midborginni.
ibaar fagna og telja jafnvel ekki nogu langt gengid. FRETTABLADID/EYPOR

Aksturinn veldur 6pagindum

Gudbrandur Sigurdsson, adalvard-
stjori hja umferdardeild |6gregl-
unnar a héfudborgarsvaedinu, segir
i skriflegu svari vio fyrirspurn Visis
um bannid ad akstur hopbifreida

4 akvednum svaedum hafivaldid
miklum 6paegindum en bilarnir
hafi att pad til ad festast i prongum
gbtum og af peim hafi stafad mikill
havadi, oft um midjar naetur. Hann
segir vidurldg vid brotum a bann-

») Hverfisrao Hlioa hefur
oskao eftir ad pegar akvoro-
unin um akstursbannio
kemur til endurskodunar
verOi ratur einnig bannadar
a fleiri stooum.

inu verda i samraemi vid umferdar-
16g. Okumdnnum beri ad virda
videigandi merkingar en umferdar-
merki aettu ad greina skilmerkilega
fra banninu a videigandi stodum.
»Samkvamt reglugerd um sektir
og énnur vidurldg vegna umferdar-
lagabrota er 5.000 krona sekt vid
pvi ad virda ekki pessi merki sem
um er reett,” skrifar Gudbrandur.

ad hamarki fimm mindtur a peim.
Er markmidio med stedunum
ad vernda ibuabyggd fyrir 6parfa
umferd en um leid auka pjéonustu
vid ratufyrirteekin og gististadi
innan beirra svaeda par sem tak-
markanir eru a akstri storra bila.
benediktboas@365.is

Kallao eftir
breyttri
reiknireglu

SJAVARUTVEGUR Porf er 4 a0 endur-
skoda reiknireglu um utreikning
veioigjalda sem hefur verio i gildi
sidustu prja ar, ad mati Heio-
runar Lindar Marteinsdottur, fram-
kvemdastjora Samtaka fyrirtaekja i
sjavaratvegi.

Ny reglugerd um veidigjald fyrir
komandi fiskiveidiar var birt i fyrra-
dag. Samkvaemt henni eiga veiodigjold
ao skila allt ad ellefu milljoroum i
rikiskassann. bao er sex milljaroa
haekkun milli ara. Vio tutreikning
veioigjalda 2017/2018 er midao vid
afkomu greinarinnar ario 2015 sem
var mjog goo.

,Vid hoéfum talad fyrir pvi ad pad
sé mioad vio ar sem er pa neer i tima.
bad eykur audvitad bara ovissu
pegar bt ert a0 gera aztlanir ad pad
sé verid ao reikna veiodigjold tvo ar
aftur i timann,“ segir Heiortn. Petta
var sidasta arid sem reiknireglan var
i gildi.

Undir petta tekur Zgir Pall Frio-
bertsson, framkvamadastjori Brims.
,petta byggist 4 gdomlum té6lum og
kemur sér pess vegna mjogilla pegar
sveiflur eru miklar i greininni.”

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir
sjavarutvegsradherra segir ad a
medan sattanefnd skodi veidigjold
sjai hun ekki fram a miklar breyting-
ar. En hugsanlega megi flyta skilum
til skattsins svo Hagstofan geti titbtid
gognin fyrr. ,bannig veri hagt ad
flyta uppgjérinu um eitt ar.“ -sg

Pessir hardduglegu hestar og knappar toku patt i syningunni. NORDICPHOTOS/AFP

Trump heimsotti Macron

FRAKKLAND ,Ekkert mun nokkurn
timann aoskilja okkur,“ sagoi Emm-
anuel Macron, forseti Frakklands,
vid bladamenn i geer eftir a0 hafa sott
hatioahéld a Bastilludeginum meo
Donald Trump, forseta Bandarikj-
anna. Macron var b6 ekki a0 visa til
vinasambands sins vid Trump heldur
sambands rikja peirra.

Forsetarnir satu saman og klépp-
udu akaft pegar 63 flugvélar, 29
byrlur, 241 hestur og 3.720 hermenn
foru fram hja peim a hersyningu a
Champs-Elysées i Paris.

bakkadi Macron Bandarikjunum
sérstaklega fyrir patttoku beirra i
fyrri heimsstyrjoldinni en i geer voru
hundra0 ar lidin fra pvi ad Bandarikja-
menn hofu patttdku i stridinu. Af pvi
tilefni gengu bandariskir hermenn
fremstir 1 flokki, sumir hverjir kleeddir
ibuaninga fra pviifyrri heimsstyrjold.

Ljost er ao forsetana tvo greinir
4 um margt. Til ad mynda studdi
Trump moétframbjédanda Macrons,
Marine Le Pen, dyggilega i fronsku
forsetakosningunum. Pba hefur
Macron haeodst ad slagordi forseta-
framboos Trumps, ,Gerum Banda-
rikin gleaest & ny“ og notad slagoroio
,Gerum hnéttinn glestan a ny* i
kjolfar pess ad Trump tilkynnti um
arsoégn Bandarikjanna ar Parisar-
samkomulaginu.

Hins vegar virtist samband peirra
hafa batnad i geer. Saust peir spjalla
saman ner linnulaust 611 hatioar-
héldin og tisti Trump pvi ad paod
hefoi verio mikill heidur ad hafa
fengio ao vera fulltrai Bandarikjanna
4 hatidarhéldunum. Oskadi hann
Macron jafnframt til hamingju og
sagdi samband rikjanna aldrei hafa
verid betra. - pea
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Betri timar

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Sagan af
Phillipu York
er til marks
um miklar
framfarir i
malefnum
minnihluta-
hopa. Engu
ao siour parf
hugrekKi til
og pao hefur
YorKk, rétt eins
og i fjollunum
foroum daga.

hillipu York pekkja fair. York hét adur

Robert Millar og var heimsfragur hjo6l-

reidamaour. Hann vann prjar dagleioir i

Tour de France keppni, sem er storkostlegt

ipréttaafrek.

Meodan han gekk enn undir nafninu

Robert Millar var han gridarlega 6flugur klifrari & hjol-
inu. Arid 1984 var hin besti klifrarinn 4 Tour de France,
og fékk a0 launum hina freegu rauddoppottu treyju.

Fjallaleioir i Tour de France eru meo pvi erfidasta sem
ipréttafolk leggur 4 sig. Stundum er farin 200 kilémetra
dagleid med um eoda yfir fjogur ptisund metra haekkun.
Keppnin varir heilar prjar vikur. Erfitt er ad atta sig a
sliku prekvirki.

Einmitt vio paer adstedur var Phillipa York i essinu
sinu. Hun allt a0 pvi flaug upp fjallvegina meo takt-
fostum hreyfingum og skildi keppinauta sina eftir i reyk.

Pegar stigio var af hjolinu var hun faskiptin og haeglat
og keppinautum sinum og lidsféldgum mikil raogata.
bratt fyrir a0 Robert Millar veeri 4 peim tima besti
hjolreidamadur Breta fra upphafi og nyti gifurlegrar
virdingar sem slikur, sétti hann ekKki i sviosljosid, gaf
orsjaldan feeri & viotdlum og atti pao til a0 vera stuttara-
legur vio addaendur sina.

begar ferlinum lauk hvarf Robert Millar nanast af
sjonarsvioinu. Hann skrifadi reglulega greinar i hjol-
reidatimarit, en allar myndir voru fra freegdardégunum.
Annars kom hann aldrei fram opinberlega pratt fyrir
mikla eftirspurn. Millar sneri baki vid peim fau vinum
sem hann eignadist & hjélreidaferlinum. Enginn vissi
hvar hann var og allar alyktanir, sem dregnar voru,
byggdust & sdgusdgnum.

Ororémur var um ad hann hefoi farid i kynleiorétt-
ingu. Bladamenn sem t6ldu sig hafa heimildir fyrir pvi
tjoldudu vid heimili hans og freistudu pess ad fa séguna
staofesta, en vard ekki kapan ar pvi kleedinu.

bvi var vi0 heefi ad eevisaga Millars, sem kom Tt fyrir
tiu &rum og hann ték engan patt i, héti: , Leitin ad Robert
Millar“.

Hin raunverulega saga er hins vegar st i stuttu mali,
ad Robert Millar er kona sem heitir Phillipa York. Oro-
rémurinn var réttur.

York tilkynnti 4 ddgunum ad hiin hefdi undanfarin
fimmtan ar lifad sem kona. Han sagoi ao fyrst na veeri
umheimurinn reidubdinn til ad taka 4 moti henni, og
hennar f6lk baid undir pa athygli sem 6hjakvaemilega
fylgir breytingunni. Vidobrégoin hafa verio jakveed.
Gamlir félagar hafa tekio York opnum 6rmum og hin
var i snarhasti radin sem sérfreedingur hja bresku ITV
sjonvarpsstd0inni. Hin hefur gegnt pvi hlutverki ni
medan Tour de France stendur yfir og stadio sig vel.

Sagan af Phillipu York er til marks um miklar fram-
farir i malefnum minnihlutahépa. Engu ad siour parf
hugrekki til og paod hefur York, rétt eins og i fj6llunum
foroum daga.

bratt fyrir petta er enn furoulega litil umraeda um
stodu minnihlutahépa i afreksiprottum. Vonandi
stendur pad til béta. Fyrirmynd Phillipu York audveldar
folki i slikum sporum eftirleikinn.

Solarfilmur!

Xprent er me0 lausnina fyrir baedi heimili og
fyrirtaeki. Sélarfilmurnar eru fra SunTek og eru
til f mismunandi tegundum og styrkleikum.
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Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Martroo i morgunsario

g heflesio eina sjalfshjalparb6k um @vina. Pad reynd-
ist ein haettulegasta lesning lifs mins.
Huver er lykillinn ad velgengni? Fj6lmargir telja

sig hafa svario. Joanna Coles, fyrrverandi ritstjori Marie
Claire og Cosmopolitan sem nu er deildarstjori hja Hearst
fjidlmiolasamsteypunni, tjadi sig um pad a dégunum ad
han sparadi tima me0 pvi ad kleodast haelaskénum sinum
4 hlaupabrettinu og horfa a sjonvarpspeetti a tvofoldum
hraoda. Harriet Green, stjérnandi hja IBM og fyrrverandi
framkvaemdastjori ferdaskrifstofunnar Thomas Cook,
sefur adeins prjar til fjérar klukkustundir & néttu. Prisvar
iviku vaknar hun klukkan fimm & morgnana til ad sefa
med einkapjalfara. ,Folk boroar of mikid og sefur of
mikio,“ sagdi han i viotali vid The Times. Elon Musk,
stofnandi rafbilaframleidandans Tesla, er meistari i ad
gera margt i einu. Hann sinnir vioskiptum i simanum
sinum a meodan hann situr fundi og svarar télvupostum a
sama tima og hann fer yfir reikninga. Svo pétt er dag-
skrain hja honum ad hann skiptir deginum nidur i fimm
minutna einingar. Mark Zuckerberg, stofnandi Facebook,
klaeoist somu fotunum a hverjum degi svo hann purfi ekki
ad eyoa of I16ngum tima vio fataskapinn.

Fastiska smaa letrid
Kraftaverk i morgunsarid, eda The Miracle Morning, hét
bokin sem breytti lifi minu. Lofordin voru stér, leikregl-
urnar einfaldar: Til ad verda hamingjusamari, nj6ta meiri
velgengni i starfi, verda heilbrigdari, klarari, rikari og
orkumeiri - til ad verda betri Gtgafa af sjalfri mér — purfti
ég adeins ad sofa skemur. Bokin bodaoi a0 lesendur
voknudu klukkutima fyrr 4 hverjum morgni til ad skipu-
leggja daginn og framtio sina, hugleioa, hreyfa sig og loks
lesa bok.

Meér laoist hins vegar a0 lesa Fastiska smaa letrid.

Undirstadan ad 6llu
,Svefn er ein af undirst6dum hamingju okkar, velferdar og
langlifis,” fullyrdir Matthew Walker, professor vio Berke-

ley haskola sem rannsakad hefur ahrif svefns i tuttugu ar
en bok med nidurstodum hans kemur at i haust. , Allir
helstu sjakdémar sem hrja manninn tengjast ad hluta
svefnvenjum: Alzheimer, offita, sykursyki og gedsjuk-
doémar.“ Matthew segir svefn mikilveegari en mataraedi og
hreyfingu. ,Ef einstaklingi er bannad i einn sélarhring ad
stunda likamsrzekt, borda og sofa, hvad veldur mestum
skada? Skortur a svefni.”

Leikur ad eldi

Kraftaverkio i morgunsario breyttist fljott i martr6d

i morgunsario. Sjalfshjalparbokin bodadi tofralausn

sem — eins og svo margar slikar baekur - virti a0 vettugi
raunverulegar rannsoknir 4 pvi hvad studlar ad hamingju,
vellidan, orku og haefni til ad einbeita sér ad verkefnum
dagsins.

beir sem telja sig ekki hafa tima til a0 skipta um sko
a0ur en peir stiga a hlaupabretti &ttu a0 eiga samtal vid
hnén a sér; peir sem horfa a sjénvarpid a tvéfoldum hrada
@ttuad ihuga ad sleppa pvi einfaldlega ad horfa a sjon-
varpio; beir sem eru stéougt i simanum er beir sitja fundi
med 60ru f6lki eru klarlega favitar; peir sem sofa adeins
prja tima a néttu til ad afkasta meiru leika sér a0 eldi.

Talio er a0 medalmadurinn purfi a0 sofa teepa atta tima
anottu. Eftir viku af skertum svefni i booi sjalfshjalpar-
boékarinnar var ég ordin 6nug, komin med kréniskan
hausverk, var sljé og sinnulaus.

ZE fleiri ranns6knir syna a0 skortur & svefni er stor-
haettulegur. Svefnleysi getur skert haefni okkar til a0 aka
bil jafn mikio og afengi. Svefnleysi veldur pvi a0 greindar-
visitala einstaklinga leekkar. Tilraunir a rottum leiddu i
ljos ad baer drapust eftir tiu til prjatiu daga af svefnleysi.

beir sem selja uppskriftir ad velgengni fylla heilu
bakurnar af ridum um hvernig vid eigum ad gera meira
og hvilast minna. Rannséknir syna hins vegar svart a hvitu
hvernig ma auka afkost, hamingju og vellidan. R49i0 er
einfalt — og 6keypis: Gera minna, hvilast meira.

Nj6tio sumarsins!
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Atvinnuteekjasyning Kraftvéla
laugardaginn 15. juli fra kl. 12-16

Laugardaginn 15. juli eetlum vid i Kraftvélum ad hafa opid hus og
bjéda gestum og gangandi i heimsékn til okkar. Afhending n}'rrra tgek]a

Dagurinn verdur tileinkadur tilbodsverdum og verda sdlumenn
okkar i samningsstudi allan daginn, vid verdum med frabeer tilbod
af nyjum tekjum og aukahlutum en sérstaklega g6d verd af 6llum
notudum teekjum!

Grillid okkar verdur i gangi allan daginn og bjodum vid upp a
pylsur og medleeti asamt hoppukastala fyrir yngri kynslodina.

Daemi um verdlekkun a notudum tekjum:
Mercedes Benz 2660 Actros 6x4

Verd 4dur 5.400.000 kr (4n vsk)
Verd nina 3.990.000 kr (an vsk)

Gerodu okkur tilbod i notudu taxkin!

Junkkari sturtuvagnar

Finnsk gaedavara 4 gédu verdi.
Eigum til tveer stadir 4 lager,
bxdi 10t og |3t sturtuvagna.

Iveco Stralis 4x2 Mercedes Benz Atego 1023
Argerd 2005 Argerd 2001
Listaverd kr. 5.900.000 kr (4n vsk) Listaverd kr. 1.690.000 kr (4n vsk)
Miller skoflur, vokvafleygar og hradtengi
S ——— ————— Eigum til ﬁolbreyttanllager af Miller aukahl}ltum tyrir vinnuvélar,
Arger® 2006 Argerd 2007 hvort sem pad eru skoflurWw eda hradtengi.
Listaverd kr. 5.590.000 kr (an vsk) Listaverd kr. 11.490.000 kr (an vsk)
Toyota disellyftari 2.5 tonn Landini Powerfarm 95 2x4 Atlas COPCO / Dynapac
Argerd 2014 Argerd 2006 Eigum til fjolbreytt Grval af Dynapac pjoppum, volturum,
Listaverd kr. 3.490.000 kr (4n vsk) Listaverd kr. 2.390.000 kr (4n vsk)

ljésaturnum og rafstodvum.

Dalvegur 6-8 « 201 Képavogur « Simi 535 3500
Draupnisgata 6 « 603 Akureyri  Simi 535 3526
www.kraftvelar.is « kraftvelar@kraftvelar.is
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Gunnar Nelson er hér i midjunni asamt pjalfurum sinum, John Kavanagh og Joni Vidari Arnporssyni, ati i Glasgow. MYND/MJOLNIR.IS/SOLLILJA BALTASARSDOTTIR

Gunnar er i geggjuou formi

Hinn irski pjalfari Gunnars Nelson, John Kavanagh, er sem fyrr & pvi a0 Gunnar muni berjast um heims-
meistarabeltio i veltivigt UFC. Hann segir ad Santiago Ponzinibbio sé mjog verougur andstedingur en ad
Gunnar muni klara hann i pridju lotu. ,Gunni er sjodheitur pessa dagana,” segir John Kavanagh.

urc
Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is

MMA N er adeins einn dagur bar til
Gunnar Nelson stigur inn i bario i
Glasgow par sem hann mun mata
Argentinumanninum Santiago
Ponzinibbio i adalbardaga kvolds-
ins. Mikid undir hja okkar manni
sem hefur lagt mikio a sig i addrag-
anda bardagans.
Undirbaningurinn hefur bpé
verio 6hefdbundinn a0 pvi leyti ad
hinn irski pjalfari Gunnars, John

Kavanagh, hefur ekkert verid meo
Gunnari og var a0 sja hann i fyrsta
sinn i langan tima er hann kom til
Glasgow. Gunnar er vanur ad klara
sinar @fingabudir hja Kavanagh
i Dublin en ad pessu sinni @foi
Gunnar allan timann a Islandi enda
adstedur hja Mjolni i heimsklassa.

Vildi ekki fara fra syninum

»Gunnar vildi liklega ekki fara fra
syni sinum en Gunnar veit alveg
hvao hann er a0 gera. Vid sendum
honum goda efingafélaga fra frlandi
og ég fékk ad sja mikio af mynd-
béndum fra efingunum pannig ad
petta var allti g6ou,“ segir hinn geo-

b0 ERT i BRUGGUM HONDUM
HJA VOLVO PENTA A ISLANDI

Oflug Volvo Penta pjénusta

Hja Volvo Penta & islandi | Brimborg starfar framurskarandi
teymi sem samanstendur af 6flugum fagménnum
Brimborgar og samstarfsadilum um land allt.

Komdu i dag og reeddu vid radgjafa.

Kauptu bestu varahlutina

Volvo Penta a lslandi | Brimborg er med gott drval varahluta
4 lager og & mjog hagstaedu verdi. Varahlutasérfreedingar
okkar veita pér fyrirtakspjonustu og radgjcf vid kaup.

HAFDU SAMBAND i DAG

* Simi: 515 7067 | 869 7537 Gudmundur Gisli
* Netfang: volvopenta@brimborg.is
* Heimasida: volvopenta.is

Volvo Penta 4 islandi | Brimborg -

Bildshofda 6 - Simi 515 7070 -

volvopenta.is

pekki Kavanagh en honum list afar
vel & leerisvein sinn fra Islandi.

,Gunni er sjoOheitur bessa dagana.
Hann er buinn ao klara tvo straka
sem eru likir Ponzinibbio. Jouban
og Tumenov voru boxarar eins og
pessi er ad storu leyti. Duglegir og
erfitt ad na peim niodur. Gunnar litur
svakalega vel Gt og ég veit a0 hann
er i geggjudu formi. betta geeti fario i
fimm lotur enda er pessi gaur enginn
aumingi. Paod verdur ekki audvelt ad
taka hann nidur. Eg sé ekki fyrir mér
ad pessi bardagi klarist i fyrstu lotu
og pvi parf formid a0 vera gedbilad
gott, eins og vio kéllum pao, fyrir
svona bardaga. Eg veit ad Gunni er i
sliku formi.”

pjalfar einnig Conor

bessi skemmtilegi irski strakur, sem
einnig pjalfar Conor McGregor, er
alltaf 6hraeddur ao spa i hvernig bar-
dagar Gunnars verda og ég sleppti
honum ekki med pad nu frekar en
aour.

,Eg held ad pessi bardagi klarist i
annarri eda pridju lotu. Eg hef skoo-
ad Ponzinibbio og hann er i mjog
go6our formi sem og hradur. Hann
hefur lent & moti storum strakum
sem hafa verid i vandredum meo
ad na honum i go6lfid. Ef menn na
honum nidur pa er mjog erfitt ad
halda honum par. A méti kemur ad
pao veri heimskulegt hja honum
ad gera sébmu mistok og Brandon
Thatch gerdi meoal annars og pad er
ad vanmeta hversu géour Gunni er
standandi. Fyrir mér er Gunni sterk-
ari baedi standandi sem og i gélfinu
pannig a0 ég hallast ad pvi ad Gunni
Kklari petta i pridju lotu,” segir Irinn
og meinar pad sem hann segir.

Fer i taugarnar a iranum
betta verdur priodji bardaginn i r60
par sem Gunnar berst vid menn sem

John Kavanagh, pjalfari Gunnars

eru fyrir nedan hann 4 styrkleika-
lista UFC og pao fer adeins i taug-
arnar a franum.

,Pad fer adeins i taugarnar & mér
pvi mér finnst Gunni eiga skilio ad
vera { umradunni um pa gaura sem
eruad fara ao gera atlégu aod beltinu.
Samt flott hja Gunna a0 vera fag-
mannlegur. Taka pa bardaga sem
hann fer og gera paod vel,“ segir
Kavanagh.

,bessi strakur er samt verulega
krefjandi og ég held ad pad kveiki
i Gunna. Ef hann klarar pennan
bardaga pa feer hann vonandi a0
berjast vid mann & topp tiu nema
peir séu ad pvo a sér harid eda hvao
peir voru a0 gera er peir vildu ekki
fara i hann sidast,” sagdi Kavanagh
sposkur en venju samkvamt sér
hann stora hluti { framtidinni.

Er med Evropu vid bakio a sér
,Eg verd mjog svekktur ef vid vero-
um ekki ad tala um beltid pegar vio
spj6llum nzest eda parnzst. Hann er
aod fara ad gera tilkall til pess og er
med Evrépu viod bakio a sér. Eg vona
ad nasta sumar veroum vio a leio i
titilbardaga eda a0 minnsta Kosti
einum bardaga fra titilbardaga.”
Bardagakvoldid med Gunnari
hefst klukkan sj6é annad kvold og er
ibeinni 4 St60 2 Sport.
henry@frettabladid.is
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Nyjast

TVEIR LANDSLIDSMENN
HOFDPU VISTASKIPTI I GAR
Tveir landsliosmenn i fétbolta, Jon
Dadi Bédvarsson og Kari Arnason,
skiptu um 1i0 i geer. J6n Dadi gekk
til lids vio Reading fra Wolves. Sel-
fyssingurinn skrifadi undir priggja
ara samning vid Reading sem var
harsbreidd fra pvi ad komast upp
i ensku urvalsdeildina a sidasta
timabili. Kari gerdi hins vegar eins
ars samning vid Aberdeen. Hann
pekkir vel til hja skoska lidinu en
hann 1ék med pvi timabilid 2011-
12 og var i miklum metum hja
studningsmoénnum pess.

GETA MATT FREIBURG

Dregio var i nastu umferoir {
Meistaradeild Evropu og Evropu-
deildinni i geer. Ef FH sleer Viking
fra Gotu ut i forkeppni Meistara-
deildarinnar maetir 1i0i0 Zrinjski
Mostar fra Bosniu eda Maribor

fra Sloveniu i naestu umfero. Slai
Valsmenn Domzale tt i forkeppni
Evropudeildarinnar mata peir
pyska urvalsdeildarlidinu Freiburg
i naestu umferd. KR-ingar fa svo
annaohvort Panionios fra Grikk-
landi eda Gorica fra Sloveniu takist
peim a0 sla israelska 1idid Maccabi
Tel Aviv ar leik.

VALDIS PORA UR LEIK

Valdis Pora Jonsdottir komst ekki
i gegnum niourskurdinn 4 Opna
bandariska meistaramétinu i golfi
sem fer fram a Trump National
Golf Club i Bedminster i New Jer-
sey. betta var

fyrsta risamot

Valdisar P6éru

a ferlinum.

Skagakonan var

asex hoggum yfir

pari eftir fyrsta

hringinn og

pratt fyrir

betri spila-

mennsku i geer

dugdi pao ekki

til ad komast i

gegnum niour-

skurdinn.

Valdis bPéra

1ék a premur

hoggum yfir

pari i geer og var

pvi samtals a

niu héggum

yfir pari og var

talsvert langt fra

pvi ad komast

gegnum nidur-

skuroinn.

I dag

Sportrasir Stodvar 2

L08.55 F1: Efing Sport
L11.50 F1: Timataka Sport

L14.00 AAM Scottish Open Golfst.
L14.50 Grétta - Leiknir F. Sport
L18.00 US Open Sport4
L19.00 John Deere Classic Golfst.
L19.30 Formula E: New York Sport
L00.00 Sunna - D’Angelo Sport
L02.00 LA Gal.-Man.Utd Sport2

§$11.30 F1: Bretland Sport
S$14.00 AAM Scottish Open Golfst.
$16.30 Formala E: New York Sport
$18.00 US Open Sport4
$19.00 John Deere Classic Golfst.
$19.00 Gunnar - Ponzinibbo Sport
§$19.45 Vikingur R. - Valur Sport2

Pepsi-deild karla
S16.00 KA -IBV
$20.00 Vikingur R. - Valur

Inkasso-deildin

L14.00 iR - Selfoss

L14.00 Keflavik - Leiknir R.
L14.00 Fram-HK

L14.00 bor - Fylkir

L14.00 Haukar - brottur
L14.00 Grotta - Leiknir F.






TWIST KAMMA

2,5 seeta sofi. Priggja saeta s6fi med
Orange, ljésblar vidarfotum. Ljésgratt

og grar. Vidarfeetur. slitsterkt akleedi.

Steerd: 157 x 92 x 95 cm Steerd: 201 x 84 x :105 cm

40% 30%

AFSLATTUR AFSLATTUR

439:990-¢r

30%

i o ~
IDdesign AFSLATTUR
CLEVELAND 250/ MINEOLA
Priggja saeta séfi, [j6s- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi. > o Tveggja og priggja seeta séfar. Grar, grablar eda ljds.
AFSLATTUR
3ja seeta: 208 x 86 x 81cm 2ja seeta: 180 x 86 x 81cm 3ja seeta: 195 x 88 x 84 cm 2ja seeta: 165 x 88 x 84 cm

25% 45%

25%

AFSLATTUR

40%

AFSLATTUR

MARCUS

AFSLATTUR AFSLATTUR

IBIZA - JOLENE
Eldhasbord, hvitt. Bordstofustoll. Bord&stofustall. Bordstofustdll. Ljos- eda dokkgratt
Steerd: b: 110 cm H: 74 cm hvitt Hvitur eda svartur. Svart PU-ledur og krémfeetur. slitsterkt aklaedi og kromgrind.

OLL MATARSTELL FRA BROSTE

ALLAR G/ZRUR - MIKID URVAL

0% 0%

AFSEATTUR AFSLATTUR
Verddeemi:
Matardiskar
4 stk.
Tilbodsverd tilbodsverd
1.995 kr.

frd 2.995 kr.

ALLIR PUPAR - MKIP URVAL AIDA ATELIER MATARSTELL

Verddaemi:
o Lambageera
o fra Natures
Collection

AFS LATTUR tilbodsverd
14.495 kr.

0%

AFSLATTUR

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjérdur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar f auglysingunni eru birtar meg
Bildsh6f3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 iiclunpiestliigibstisaciecen gl ergl o

13 - 17 sunnudaga




30%

AFSLATTUR

CAZAR

Skemmitlegur haegindastéll.
Koniaksbrint eda svart PU-ledur.

13.993 kr. Beetaly

50%

AFSLATTUR

NORA
Svart PU ledur.

EEXELIT 29:980-er:

AFSL?TURO/o

ileda vinstri tunga. D6kk-
08X 140/203 x 81 cm
_

LA@ B OY el tongortassy:

STANLEY

La-Z-Boy heegindastoll ar
svortu, hvitu, brianu eda vinraudu ledri.
Steerd: 81x 94 x 103 cm

30%

AFSLATTUR

[111.993 kr. Becter g

l | HUSGAGNA

O HOLLIN




FRETTABLADID

HELGIN

15. JULi 2017 LAUGARDAGUR

Akureyri er frabaer
staour tyrir gullgratara

yndlistarkonan

Audur Omars-

doéttir opnar

einkasyningu

sina a4 laugar-

daginn i Gallery
Hvitsp6a, Oseyri 2, Akureyri. Audur
er fyrst til ad syna i nyja syningar-
ryminu sem er rekio af Onnu Gunn-
arsdottur.

Syningin ber heitid Man! I Feel
Like a Woman en verkin & syning-
unni eru unnin at fra innblaestri fra
samnefndu lagi eftir tonlistarkonuna
Shaniu Twain. A syningunni eru badi
teikningar og skalptarar.

,Verkin eru ad miklu leyti unnin {
samtali vid umhverfio, en Hvitspoi
stendur i iOnadarhverfi 4 Akureyri
sem er uppeldisbzr minn. Eg vinn
med fundna hluti sem ég umbreyti
og feri i nyjan buning. Akureyri er
frabaer stadur fyrir gullgrafara eins og
mig, tala na ekki um hvao f61kio er
nzs. A sgningunni eru einnig teikn-
ingar sem virka eins og birtingar-
mynd innra lifs skalptiranna.”

Spurd ut i pelinguna a bak vio
titil syningarinnar segir Audur texta
lagsins Man I Feel Like a Woman eftir

Audur Omarsdoéttir opnar sina sjéttu einkasyningu um helgina.

Shaniu Twain hafa veitt henni inn-
blastur. ,Eg gleymi stundum a0 ég sé
kona og finnst ég mikio { stil vio karla
og ymsa karlaheima. bessi texti vekur
hrifningu mina pvi ég tengi vid hann
en skil hann samt ekki alveg. Texti

‘29. agust i 7 naetur

fegurd, menningu og ségu.

mjog sérstaka stemmningu.

Gonguferdir um strondina og porpin i Cinque Terre a
Italiu, a svaedi sem byr yfir 6vidjafnanlegri nattiru-

Cinque Terre heitir eftir fimm porpum sem virdast hanga utan
{ brottum hlidunum en svaedid er i raun einn pjédgardur og er
{ heild sinni @ heimsminjaskra UNESCO. parna mynda fallegar
hafnir, fullar af litskrddugum fiskibatum og préngum straetum

GoOngurnar er fum 4-6 kist. a dag og flokkast ferdirnar sem léttar til
midlungserfidar og henta pviflestum sem eru f nokkud gédu formi.

(2 Heimsferdir

Taktu pétt &
frettabladid is/sumatleikur

Shaniu er frabar og minnir mann a
a0 hafa gaman,” segir Audur.

Syningin Man! I Feel Like a
Woman, sem er sjdtta einkasyning
Auodar, stendur yfir til 15. agast i Gall-
eryi Hvitspoa. - gha

Fedginin Gunnar Ingolfur Arnarson
og Rebekka Betty eru fyrstu vinn-
ingshafar Sumarleiks Fréttabladsins.
MYND/VILHELM

Fyrstu
vinningshafar
Sumarleiks
Fréttablaosins

unnar Ingélfur Arnarson og

dottir hans Rebekka Betty

eru fyrstu vinningshafar i
Sumarleik Fréttabladsins. bau fengu
afhentan glaesilegan Author Racer,
argero 2017 ad verdmaeti 105 pus-
und krénur.

Fedginin sendu inn skemmti-
lega mynd af Gunnari par sem
hann hefur komio sér vel fyrir meo
Fréttablaoio.

,Petta er minn fasti stadur. Parna
sit ég alltaf og les bladio a hverjum
degi, oftast meo kaffibolla. Eg rak
augun i auglysinguna i bladinu og
bad Rebekku i gamni ad smella
mynd,“ segir Gunnar.

,Vio vorum svo heppin ad hann
var uppaklaeddur pennan dag og
med bindi,“ baetir Rebekka vio.
»+Hundurinn kom svo og stillti sér
lika upp.”

Pau voru ad vonum anzegd meod
hjolio. ,betta er glaesilegt hjol og
kemur sér afskaplega vel par sem ég
hef fram ad pessu purft ad fa 1anad
hjol sonar mins,” segir Gunnar.

Um helgina,
af hverju ekKi ao...

SKODA

Grvalid i nyju hdnnunarversluninni
Ypsilon sem var opnud i vikunni &
annarri haed i Adalstraeti 2.,Vid erum
fimm honnudir og einn mynd- og
hljédlistarmadur sem komum ad
versluninni og vid erum ad selja
okkar eigin honnun dsamt pvi ad
kaupa inn vorur fra spennandi folki
um allan heim,” segir fatahonnudur-
inn Pérey Bjork Halldorsdottir.

LESA

békina Pinulitil kenopsia. Varud,
hér leynast krékédilar sem er fyrsta
bék rith6fundarins J6hénnu Mariu
Einarsdéttur. ,Eg held ad Pinulitil
kenopsia sé fyrir langflesta sem
hafa gaman af pvi ad lesa og/eda
hlzeja,” segir J6hanna spurd at i
fyrir hvern békin sé. , Textarnir
eru mjog 6likir og aetti pvi hver
og einn ad geta fundid sinn
uppahaldstexta. Mér hefur lika
verid greint fra pvi ad bokin sé
svolitid eins og ég sjalf; svolitid
skritin, dalitid spes en mjog
skemmtileg.

NJOTA

ljufra téna a sunnudaginn &
stofuténleikum Gljifra-

steins par sem Dué Atlan-

tica spilar. DU6 Atlantica

er skipad mezzésépran-

songkonunni Gudrdnu

J6hdnnu Olafsdéttur

og spaenska gitarleikar-

anum Francisco Javier

Jauregui. A ténleikunum

Hvert 6rstutt spor munu

bau flytja islensk pjédlog og

songlog eftir J6n Asgeirsson,

J6én Nordal, Sigvalda Kaldaléns,

Hauk Témasson og pau sjdlf. Pess ma
geta ad stofutdnleikar Gljdfrasteins eru
haldnir hvern sunnudag frd 4. juni til 27. dgust og hefjast peir kl.
16.00. Midaverd er 2.000 krénur.

DANSA

trylltan dans. Svanhildur Valsdéttir verdur plotusntdur kvoldsins a Hresso a
sunnudaginn og spilar dindrandi gullaldartangétdnlist. Hin mun einnig sja um
leidsogn i argentinskum tang6 fyrir danspyrsta. Adgangseyrir er 700 krénur. Dans-
kvoldia hefst klukkan 17.30. Er ekki tilvalid ad enda helgina & trylltum dansi?
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+Eg vissi pad um leid ad betta vaeri Ilfsreynsla sem ég gaeti ekkl sagt nei vid,“ segir Una Sighvatsdoéttir um starf sitt sem upplysingafulltrai NATO i Afganistan. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ems O

’

i Kabﬁl
Una Sighvatsdettir er upplysingafulltrii Atlantshafsbandalagsins
1 Afganistan. Han upplifir sig orugga pratt fyrir ad starfa a strids-
hrjadu sveedi. Vinnustadurinn er sudupottur par sem folk fra 39

rikjum starfar saman og er oryggisgaesla par afar strong. Hun efast
um ad fullnadarsigur vinnist med hernadi gegn talibonum.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

ft fer ég til baka i

huganum til fyrstu

augnablikanna

begar ég kom til

Kabul rétt fyrir jol.

Pao var svo ofboos-
lega sarrealisk upplifun a0 koma
inn i pessar adstaeour i fyrsta skipti.
Eg held ég muni aldrei gleyma pvi,*
segir Una Sighvatsdottir, upplys-
ingafulltrai Atlantshafsbandalags-
ins i Afganistan.

,Eg lenti a flugvellinum og var
sott af Black Hawk-pyrlu. Pad var
myrkur yfir Kabudl bannig a0 ég sa
ekki neitt. Svo lentum vio a storum
fotboltavelli sem er lika pyrlulend-
ingarpallur vio h6fudstédvar NATO
i Kabul. Eg lenti par i pyrlu i kol-
nidamyrkri og gerdi mér enga grein
fyrir umhverfi minu. Par var einhver
hermaour i fullum herkla@dum sem
st60 meo blys til ad syna mér hvert
ég atti ad hlaupa. Eg purfti a6 gripa

+Eg akvad ad klaeda mig i sparifétin a adfangadagskvold pott norraenu her-
mennirnir sem ég hélt j6lin med vaeru allir i herklaadum. barna er ég ad deila
ut méndlugraut i eftirrétt asamt danska hershéfdingjanum Torben Méller,“
segir Una um pessa sjalfsmynd. mynp/uNA

téskuna mina, pyrlan enn i gangi, og
fara i att a0 blysinu. Petta var bara
svo 6gleymanleg sena,” heldur Una
afram.

Huan segir atburodarasina hafa
verid magnaoa en sidan pa kvedst
htn orodin vén hasarnum. Una hafoi
oft adur verio i framandi adstedum
en hun segir ad petta hafi slegio 6llu
vid. ,Eg var fegin ad pad var myrkur
pvi ég var hlejandi, ekki af pvi mér
fannst petta fyndio heldur voru
pad min viobrégo vid hvad petta
studaodi mig. Mér fannst petta svo
surrealiskt.”

purfti manneskju med
sjonvarpsreynslu

,Eg var btiin ad vera ad 6ska eftir pvi
vio utanrikisraduneytid ad komast
ao hja fridargeeslunni. Ekki endi-
lega meo Afganistan eda pannig
adstedur i huga en ég var samt til i
framandi adsteodur,” segir Una.

Svo kom ad pvi ad raduneytio
spurdi hana hvort hun vildi fara til
Afganistans. Porf veeri d manneskju
meo sjonvarpsreynslu og reynslu
af framandi adsteedum og hentaodi
Una pvi vel, hefur enda ferdast um
heiminn og gegnt starfi fréttamanns
a St60o 2. ,Eg vissi pad um leid ad
petta veri lifsreynsla sem ég geeti
ekki sagt nei vio.“

Daglegt starf Unu felst a0 miklu
leyti i pvi a0 framleida myndefni
fyrir NATO. ,Eg er ad filma fyrst
og fremst. Pad er svolitid nytt fyrir
mér. Pott ég hafi verid ad vinna meo
sjonvarpsefni pa purfti ég svolitid ad
tileinka mér ad vera sjalf a bak vid
myndavélina og ad klippa og gera
allt sem eins manns teymi.”

Herst60in sudupottur
Hofudstdovar Atlantshafsbanda-
lagsins 1 Kabul eru afar fjolmennar
pott svaedid sé ekki stort. bar starfar
folk fra 39 rikjum og eru héfuo-
stddvarnar einnig bandarisk her-
st60. bvi getur stemningin & vinnu-
stadnum oroio skrautleg.

,Petta er bokstaflega tviklofio pvi
Bandarikjamenn eru fjdlmennastir
parna. beir eru parna baoi sem hluti
af NATO og lika sem hluti af Banda-
rikjaher og eru pvi meo tvo adskilin

verkefni i gangi. Madur sér mikinn
mun & milli Evrépupjédanna og
Bandarikjamanna i nalgun og syn
a verkefnio. bPao verda stundum
arekstrar sem eru adallega & milli
Bandarikjanna og Evrépulandanna
sem heildar. Par er bara dkvedinn
dherslumunur,” segir Una.

Una segir a0 aorir fulltraar
Norourlandapjédanna hafi booio
hana hjartanlega velkomna og tekio
vel a méti henni. Norourlandapj60-
irnar reki félagsmidst6d sem er
medal annars nytt i ad baka vofflur
alla féstudaga og bjéoda 60rum
pjéodum i veislu.

,bPad er skemmtilegt svona &
alpjooavettvangi hvernig petta
gerist sjalfkrafa. Eg var nykomin at
og pekkti engan og Nordurlandabu-
arnir koma ad mér med opinn
fadminn og segja: ,Audvitad ert
pt med okkur um joélin. bt ert ein
af okkur.“ Pad er vooda notalegt ad
finna pao,“ segir Una.

Hun umgengst po ekki einungis
adra Nordurlandabia. ,Eg fer alltaf
reglulega a kaffifundi med nokkrum
herménnum parna sem eru fra Alb-
aniu, Tyrklandi, Rtmeniu og Spani.
bad er nokkud tilviljanakennt
hvernig betta velst saman. Pad er
pannig ad pao eru helst Bandarikja-
mennirnir sem halda sig dalitio ut
af fyrir sig og svo eru Evrépubuarnir
allir i einum hreaerigraut.”

Hvekktari eftir aras

Afganistan er stridshrjao svaeoi og
kljast par hermenn rikisstjérnarinn-
ar og Bandarikjamenn vio hryoju-
verkasamtok, einkum talibana.
mai sidastlionum var gerd sprengju-
aras naerri vinnustad Unu par sem
ramlega 150 forust.

A0 s6gn Unu voru almennir borg-
arar liklega ekki skotmarkio. ,Vid,
alpjoodalioio, vorum skotmarkio.
Tilhugsunin um ad svona geti gerst,
ad pau getu nad markmioi sinu, er
mjog sleem en paod er mjog oliklegt
aod petta gerist aftur. Pessi tilraun
misheppnadist. Hin var natttru-
lega hérmuleg, pad var rosalegt
mannfall parna, en pao var liklega
ekki markmioio hja peim ad drepa
almenna borgara og vegna pess =



ltu vinna fallega Kubus
skal undir pinar rasinur?

Pkpt pk af Siril

kkI6 um, d myd af
ktt I iku @ s og pu
gaetir 6 sigilda Kb skal fra
Epa I.

SIRIUS
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= a0 pao gerdist er enginn sem lysir
abyrgo a arasinni.”

Una segir andramsloftid i h6fuo-
stoovunum hafa oroid pragandi
eftir arasina. ,bad verdur paod.
Madur er hvekktari.“ ba segir htin ad
i kjolfar arasarinnar hafi 611 umfero
flutningabila, en einn slikur var
sprengdur i arasinni, verido bénnud
timabundid. ,Vio fundum fyrir pvi,
pao var ekki haegt ao flytja at rusl
eda flytja inn vatn og mat.”

Hins vegar er Una sjaldan i
nagrenni slikra arasa. ,Eg hef ekki
verio { hettulegum adsteedum parna
isjalfu sér. Og pao a ekki a0 gerast.
Pad a ekki ad vera hluti af minu
starfi en pad getur audvitad alltaf
eitthvad gerst.”

Einu sinni hafi han hins vegar
verio a sjakrahusi ao taka viotal,
nanar tiltekio i marsmanudi. ,bad
sprakk sprengja i nagrenninu. ba
vorum vid ati & opnu svaedi og
maour heyrdi ad hun var nalaegt
okkur en samt ekki pad nalaegt
a0 okkur stafadi heetta af henni.
Madur veit aldrei hvad kemur i kj6l-
farid pannig ad vid drifum okkur ad
pakka saman og fara burt.“ Viku
sidar var raoist a sjukrahusio.

Upplifir sig 6rugga

bratt fyrir arasina i mai og pratt
fyrir ad starfa a stridshrjaou svaeoi
upplifir Una sig érugga. ,Eg veit ad
pad er allt gert til ad tryggja 6ryggi,
i svo miklum meli ad stundum
finnst manni pad fara yfir strikio.
Pad heftir starf okkar allra. Maour
er endalaust ad lenda i pvi ad maour
erad reyna ad koma a verkefnum og
viotélum og paod er alltaf verid ad
aflysa peim,“ segir han.

begar Una fer i slik verkefni parf
hun alltaf a0 hafa meo sér hop lif-
varda og pao er ekki sjalfgefio ao
haegt sé ad veita slikan studning.
Stundum sé jafnvel 6llum byrlu-
feroum aflyst.

Una segir afar erfitt, raunar
omogulegt, ad lysa tilfinningunni og
adstedunum fyrir f61ki sem hefur
ekki upplifad per. ,Eg bjost vid pvi
ao petta veeri erfitt 4dur en ég for
en betta er svo rosalega hamlandi.
Pad eru muarar alls stadar. betta er
eins og vélundarhas. Madur verdur
attavilltur um leid og maour fer at
fyrir beisid pvi petta eru bara sand-
pokaveggir, gaddavir og vegatalmar
alls stadar. betta er eins langt fra
islenskri upplifun og ég geeti mogu-
lega imyndad mér. Pao er engin leid
ad koma upplifuninni almennilega
til skila, hvernig pao er ad fara parna
um. Mér lidur stundum stanslaust
eins og ég sé i biomynd.“

Pa stendur Unu eKkKki til boda a0
fara ut fyrir veggi borgarinnar til
pess ad upplifa mannlifid i Kabul.
,Pad er eiginleg alveg buiio ad taka
fyrir pao, nanast ad 6llu leyti,“ segir
han og beetir vio:

,Peir sem eru parna fyrir alpj6da-
stofnanir eoda fyrir herlid, peir mega
eiginlega ekki fara inn i borgina til
ao versla eda fara a veitingastaoi.

»,Helmand er eitt af erfidustu hér60um Afganistans par sem bardagar eru hardastir milli talibana og afganska hersins. G690 pjalfun hermanna par pykir pvi mjog
mikilvaeg. Eg for bangad i vikulanga vinnuferd par sem ég fylgdist med margs konar pjalfun afganskra hermanna og er parna a skotvellinum par sem var verid
ad pjalfa leyniskyttur. Sjaldnast parf ég ad vera med slaedu vid min storf en geri pad samt stundum i adstaedum eins og pessum,“ segir Una. MYND/KAY NISSEN

Pao tiokast ekki lengur at af 6ryggis-
astedum. B20oi at af okkar 6ryggi en
lika af pvi ad vio erum pa a0 stofna
Oryggi peirra sem eru i kringum
okkur i heettu. bvi miour.”

Par af leidandi hefur hun ekki
kynnst almennum borgurum i
Kabul mikio. Han hefur b6 kynnst

Islensk paprika, guirkur, tomatar
og jardarber i miklu rvali.

......
o .

afgénskum bladamédnnum og
segir han préun bladamennsku
ljosan punkt i st60u mala i Afgan-
istan. ,Pad er mjog blomleg afgdénsk
pressa, sem var ekKki til undir tali-
boénum. Pao er fullt af sjalfsteedum
fj6lmiolum parna og mikill metnad-
ur i pvi. Pad er mjog jakvaed og g60
préun i lyoraeodisatt enda fjéolmidlar
ein af grunnstodunum.“

Astandid ad versna

bott fjolmiodlar séu ad styrkjast i
Afganistan telur Una a0 d4stand mala
ilandinu sé a0 versna. ,Allavega ad
pvi leyti ad 6vissan er ordin meiri
og paod hefur ferst aukinn pungi
i drasir sem eru geroar. bao hefur
ekki batnad nog i of langan tima
nana pannig ad f6lk er ad veroa
svartsynna og pad missir vonina
svolitio,“ segir Una.

»A pessum timapunkti hefdi
folk viljaod sja fyrir endann a pessu
og vegna pess ad paod sér ekki fyrir
endann a pessu er pao svolitio erfitt.
Pao er svolitid afall,” baetir hun vio.

Atokin eru fyrst og fremst vio
talibana. ,Al-Kaida er parna ennpa
en bao fer ekki mikio fyrir peim. bad
eru adallega talibanar og svo eru
ISIS-lidar ad fera sig upp a skaftio.
beir komu ekki parna inn fyrr en
seint ario 2015 og hafa ekki mjog
mikil iték parna. Peir eru ekki fjol-
mennir og eru d jadrinum. En peir
eru ad reyna og bao er ekki goo
préun,“ segir Una.

,Pao vill enginn hafa pa, ekki

,Yfir hatidarnar
for ég med
John Nicholson
hershéfdingja,
®0sta manni
herafla NATO

i Afganistan,

i feroir milli
herstédva um
landid allt.
bPennan daginn
forumvid i
Chinook-pyrl-
unni sem sést
parna fyrir aftan
mig,"” segir Una
um pessa mynd.
MYND/ROBERT
TRUJILLO

o9

EG BJOST VID bVi AD
PETTA VAERI ERFITT ADUR
EN EG FOR EN PETTA ER
SVO0 ROSALEGA HAMLANDI.
PAD ERU MURAR ALLS
STADAR. PETTA ER EINS 0G
VOLUNDARHUS.

talibanar heldur. Pao eru lika ad
brjotast at aték milli ISIS og talib-
ana. ISIS er alger hryllingur.“

I april varpadi Bandarikjaher svo-
kalladri MOAB-sprengju a nedan-
jaroargangakerfi ISIS i Nangarhar
iausturhluta Afganistans. Ad s6gn
Unu h6fou liosmenn ISIS par medal
annars afh6foad l6greglumenn,
pvingad porpshéfoingja til a0 setjast
a sprengjur, skyldao konur i burkur
og karla til ad vera meo alskegg.
,Fyrir vikio virdast almennir borg-
arar parna hafi verio sattir vio
aogeroir Bandarikjamanna, pott

pessi sprengja hafi verid drastisk,”
segir Una.

Allir peir sem vinna a sému
skrifstofu og Una eru bandariskir
hermenn og var stemningin a
skrifstofunni skritin i addraganda
arasarinnar. ,Pbeir vissu af henni
adur en sprengjunni var varpad og
fundudu um bad. ba purfti ad geta
pess mjog vel a0 ég stadi algjorlega
utan vio slika fundi pvi ég matti ekki
vita af pessu,“ segir Una og baetir pvi
vi0 ad ekki sé um einsdami ao reoda.

A0 s6gn Unu virdist etla ad takast
a0 koma i veg fyrir a0 ISIS nai fot-
festu i Afganistan. Hins vegar sé
6ljost hvernig atokin vio talibana
fari.

,Pad er samhljomur um ao pad
muni ekki vinnast fullnadarsigur
med hernaoi i Afganistan. Ef pbao
2tti ad vera lokamarkmidid pa
myndi petta strid halda endalaust
afram. Pao sem parfad nast parna
er fridarsamkomulag og pdlitiskur
stddugleiki sem hugsanlega nest
med samningum vid talibana.
Bandarikjamenn telja ad til pess ad
na pvi fram purfi ad draga vigtenn-
urnar ur talibénum. Peim ma ekki
finnast peir vera a0 sigra.”

Mikilvaegt ad fa innsyn

,Eins og flestir Islendingar er ég
mjoég mikill fridarsinni og allur
hernaour stendur manni dalitio
fjarri,“ segir Una.

A6 hennar mati er hagt ad vera
tvenns konar fridarsinni. Annars
vegar er hagt ad loka augunum
algjorlega fyrir stridi. ,Eda pu getur
nalgast petta a raunserri hatt og
gert bér grein fyrir a0 strid séu i
gangi { heiminum og a0 afleiding-
arnar snerti okkur. Vio eigum lika
aoild ad peim menningarheimi og
peirri pélitik sem liggur ad baki.
Meér finnst mikilvaegt fyrir island ad
eiga fulltraa sem fa innsyn i hvernig
stridsmaskinan virkar og hvernig
storveldin vinna,“ segir Una.

,Vid getum kosio ad vera ekki
virkur patttakandi i pvi, sem er
jakveett, en vid @ttum samt ad hafa
stofnanapekkinguna a pvi hvad
er ad gerast parna. Eg tel ad pao
sé gagnlegt fyrir Island a0 geta ad
pvi ad vera medvitad um astandio
og hafa pekkingu i kerfinu hja sér
um hvao sé ad gerast 4 alpjéoavett-
vangi. bannig getum vio lika tekio
upplystar akvardanir um okkar
fridarafst6ou,” segir Una Sighvats-
dottir, upplysingafulltrai Atlants-
hafsbandalagsins i Afganistan.
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Gunnar og Sunna
a leio i strio

bad er risastor helgi
hja Mjolnisfolkinu
Gunnari Nelson og
Sunnu ,,Tsunami“
Davidsdottur. bau
berjast sitt 1 hvorri

jolnisfolk a
eftir a0 naga
neglurnar
alla helgina
pvi peirra
atvinnu-
\ menn a stora svidinu, Gunn-
ar Nelson og Sunna Rannveig
|\ Daviosdottir, veroa i eldlin-
unni. A laugardagskvéld berst
Sunna, sem kallar sig Tsu-

helmSélfunnl i afar nami, vio hina bandarisku
. \ Kelly D’Angelo i Kansas
m]kﬂv&gum bar— \ og a sunnudeginum er
\ komid ad Gunnari er

hann meetir Argentinu-
manninum Santiago
Ponzinibbio i Glasgow.
Andsteodingur
A\ Sunnu er pritug
| og rétt eins og
Sunna pa pekkir
hun pao ekki ad
tapa. Hun a fimm
boxbardaga ad baki
sem hun vann alla og
hefur einnig unnio alla
MMA-bardagana sina sem
eru oronir fimm. Sidustu tveir eru
atvinnumannabardagar.

dogum. Sigur geeti
opnad storar dyr
fyrir pau baeoi.

Henry Birgir Sunna hefur unnid bada sina
Eunnafrsson bardaga hja Invicta-bardagasam-
bFar;r;{j(?ertta_ bandinu en petta verdur frumraun

D’Angelo hja pvi sambandi en ferill

BASTOGNE

CAMAMELIZED BUGAN & CINNAMO!

Kauptu pakka af ljoffengu LU kexi i nzestu verslun og pu geetir unnid
ferd til Parisar fyrir tvo eda Dekurstund fyrir tvo fra Laugar Spa.

Sendu inn mynd af kassakvittuninni pinni & www.lukex.is til ad taka pétt.
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hennar gefur til kynna ad hun sé
grjothoro og kunni ymislegt fyrir
sér. Sérstaklega i hnefaleikum. Petta
er dhugavero kona sem starfar sem
sjakralidi og slokkvilidskona og par
kynntist htiin boxinu og sidar MMA.
Huin kemur fra Missouri og tti pvi
ad vera meo fjolda fo6lks a bak vio
sig & bardagakvoldinu.

Sjalf sagdi hun reyndar i viotali
vio MMAfréttir.is ad hun ztti von
4 vinum og @ttingjum a kvoldio
stora en veri ekki a0 buast vid
neinum heimavelli b6 ad htin sé fra
bessum sl6oum. Sunna veeri ordin
vel pekkt i Invicta, sem og vinszl, og
bvi myndi Sunna klarlega fa g6dan
studning lika tr stakunni.

Sunna okkar hefur vakio mikla
athygli fyrir frammisté6ou sina
hja Invicta hingao til og bardagar
hennar verio rosalegir. Han vann
fyrst sannfaerandi sigur a stigum
gegn Ashley Greenway i september
i fyrra og fylgdi pvi eftir meo sigri &
Mallory Martin i mai. bao var jafn
bardagi sem valinn var bardagi
kvoldsins. Okkar kona syndi pa
otralegt ljonshjarta sem hefur fleytt
henni langt.

Paod er ekkert launungarmal ad
Sunna stefnir 4 a0 komast inn um
dyrnar hja UFC sem er staersta bar-
dagasamband heims. Leidin pangad
ar Invicta parf ekkert ad vera rosa-
lega 16ng ef folk stendur sig vel.
Haraldur Dean Nelson hja Mjélni
er meo sterk tengsl innan UFC og
hefur pegar verio i sambandi vio
folk par vegna Sunnu.

Fari svo a0 han syni allar sinar
bestu hlidar a nyjan leik og klari
D’Angelo me0 stal geeti vel fario
svo ad UFC opni dyrnar og hleypi
henni inn. Pad er pvi til mikils ad
vinna fyrir Sunnu i Kansas City a
laugardagskvold.

Gunnar Nelson er 16ngu kominn
inn fyrir dyrnar hja UFC og er i att-
unda seeti a styrkleikalista veltivigt-
arinnar. Hann feer pann heidur ad
vera adalnamerio a bardagakvold-
inu i Glasgow a sunnudag. bad segir
ymislegt um sterka st6du Gunnars
innan UFC. Petta er i annaod sinn
sem Gunnar er i adalbardaga kvolds
hja UFC en hann var pad einnig er
hann baroist vid Rick Story i Stokk-
ho6lmi i oktober arid 2014.

Ad hann sé i adalbardaga kvolds
byoir a0 bardagi hans sé fimm lotur
en ekKki prjar eins og allir hinir bar-
dagarnir. Gunnar for i fimm lotur
gegn Story a sinum tima og varo
ba a0 szetta sig vio sitt fyrsta tap i
burinu. Hann hefur lert mikio a
beim bardaga og sneri tviefldur til
baka. Ef hann lendir aftur i pvi ad
purfa ao fara i fimm lotur mun hann
rada mun betur vido pbad en hann
gerdi gegn Story. Hann er bess utan
ibetra formiidag.

Andstzedingur Gunnars a0 pessu
sinni er grjotharour Argentinumad-
ur. Hann hefur unnio 24 bardaga
en adeins tapad premur. bPret-
tan af sigrum Ponzinibbio
hafa komid med rothoggi.
Hann er mikill stridsmadur
sem parf ad hafa mikid fyrir
ad vinna. Hann viroist eflast
vio hverja raun en hefur aldr-
ei lent i eins hefileikarikum
bardagamanni og Gunnari.

Petta verdur niundi
bardagi Ponzin-
ibbio i UFC en
hann hefur tapad
tveimur af atta
bardégunum par
hingao til. Hann
er aftur a moti a
mikilli siglingu
og hefur unnio
fjora bardaga i
r60. Argentinu-
madurinn mun
bvi mzeta med
sjalfstraustio i
botni og kass-

) ) 4

A LAUGARDAGSKVOLD
BERST SUNNA, SEM
KALLAR SIG TSUNAMI,
VID HINA BANDARISKU
KELLY D‘ANGELO 0OG A
SUNNUDAGINN MATIR
GUNNAR ARGENTINU-
MANNINUM SANTIAGO
PONZINIBBIO.

ann uti gegn Gunnari. bessi bar-
dagi er nefnilega risataekifzeri fyrir
hann ao blanda sér i umraeouna
um ba bestu i vigtinni. Hann er sem
stendur i fjértanda saeti a styrkleika-
listanum eftir ad hafa tapao sioast
fyrir ramum tveimur arum.

P6 a0 Gunnar hafi matt sztta sig
vio tvo top hja UFC til bessa ba hafa
markmio hans alls ekkert breyst.
Hann @tlar sér a0 verda heims-
meistari hja UFC og hefur tekio
neikvaedu reynsluna af topunum og
snuid peim upp i jakvaeoda reynslu
sem hjalpar honum ad komast
bangad sem hann tlar sér. Leidin
a toppinn hefur verid 6rlitid grytt-
ari en hann @tladi sér en stigurinn
bangao er i sjonmali.

Gunnar baroist adeins prisvar a
arunum 2015 0g 2016. Hann veit ad
hann parf a0 berjast oftar og er ad
vinna i pvi i ar. Ao 61lum likindum
mun hann nd premur bardégum a
bessu ari. bvi miour hafa hlutirnir
ekKki spilast eins vel fyrir hann og
hann =tladi sér.

I november a sidasta ari varod
hann a0 draga sig ut ar bardaga
gegn Kéreubtianum Dong Hyun-
Kim en sigur par hefoi gefid honum
enn staerri bardaga i kjolfario. Flest-
ir af peim sem eru fyrir ofan hann
hafa annadhvort verio meiddir eda
bokadir i adra bardaga a pessu ari.
Gunnar parf pvi a0 slokkva a spraek-
um strakum sem eru a uppleio a
meodan hann bidur eftir a0 mata
hakérlunum. Hann afgreiddi Alan
Jouban smekklega i mars og atlar
sér a0 senda enn sterkari skilabod
med pvi ad klara Ponzinibbio.

Auovitad er miklu meira undir
hja Gunnari sem er edlilega ad taka
talsverda ahattu med pvi ad berjast
vio gaura sem eru fyrir nedan hann
a styrkleikalistanum. Hann er aftur
4 moti a0 syna ad hann o6ttast ekki
askoranir og ef allt fer ad 6skum a
morgun ba geta forradamenn UFC

ekki annad en gefido honum
nast bardaga gegn ein-
hverjum af peim bestu.
Pa er leidin i heims-
meistaratitilinn sem
Gunnar horfir 4 ekk-
ert svo 1éng po ao
steinarnir sem parf
a0 henda af stign-
um séu ivio steerri
en peir sem hann
hefur verio a0
velta vio
a sidustu

arum.
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Heimferd ekki a dagskranni

Gudrun Inga Sivertsen er fararstjori islenska lidsins a EM i Hollandi. Han
segir otal hluti purfa ad ganga upp en finnur ekki fyrir stressi. Mikill hugur
eriislenska hépnum oga lidid ekki bokada heimferd eftir ridilinn.

ndirbaningur hefur stadid
U yfir fra pvi i haust pegar

1idio tryggoi sig i keppnina.
pa for allt a fullt. En vio h6foum
audvitao haft petta bak vid eyrad
lengur, stefnan var alltaf a0 fara
til Hollands,“ segir Gudrtin Inga
Sivertsen, varaformaour KSI og
formadur landslidsnefndar, en han
er fararstjori islenska landslios-
hoépsins a EM i Hollandi.

Petta er i pridja sinn sem Guo-
ran Inga heldur utan um islenska
hoépinn i lokakeppni EM og segist
huan reynslunni rikari. Handt6kin
séu morg og margt purfi ad ganga
upp. Hun finni b6 ekKki fyrir stressi.

,,Eg vil frekar kalla petta tilhl6kk-
un. Loksins er komid ad pessu og
vid erum 611 med fidring i magan-
um,“ segir Guorun Inga. ,Markmio
okkar er ad hafa adbtinadinn eins
go0an og mogulegt er fyrir stelp-
urnar. baer eiga ekki ad purfa ad
bida eftir neinu neins stadar. Vio
viljum hafa umgjoroina eins flotta
og heegt er og petta er heilmikio
umstang. Liosstjorar foru ut a

undan lidinu med allan banadinn,
meira en hundrad kassa af ymiss
konar doti. bao fer einnig stor
hoépur af starfsfolki med lidinu tt
eOda hatt i tuttugu manns. bad eru
pjalfarar, sjukrapjélfarar, leeknir,
fjolmiolafulltrai, lidsstjorar og
yscouterar” sem hafa pao hlutverk
ad fara & milli og skooa hin lidin.
Oryggisstjori er einnig i hopnum
og pa verdur kokkur med okkur i
nokkra daga til ad brjéta upp mat-
sedilinn og elda islenskan fisk ofan
ihopinn,“ segir Gudran Inga.

Starfslioio kalli sig ,Dokkblaa
lidio“ par sem pad klaedist
dokkblaum fotum en leikmenn-
irnir ljésblaum. Pao sé ekki siori
lidsandi hja starfslidinu og allir
leggist a eitt.

,Paod er valinn maour i hverri
stoou og hrein unun ad vinna med
pessu félki. Pao hjalpast allir ad og
allir eru med sama markmio, ad
gera allt fyrir stelpurnar. baer gefa
svo mikio af sér og pa vilja allir
gera enn meira. bad er mikil og
jakveed stemming i kringum 1i6id
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Gudran Inga Sivertsen, varaformadur KSi og formadur landslidsnefndar, er fararstjori islenska landslidshépsins a EM i
Hollandi. Hun segir einvalalid standa ad 6llum undirbaningi. MYND/VILHELM

Lidid hefur aft stift fyrir keppnina og atlar sér alla leid.

og mikill studningur fra pj6dinni
vio stelpurnar. beer finna pad vel
og eru bakklatar fyrir pbao,“ segir

Gudrun Inga.

Hvad ma alls ekki klikka?
»Zfingavoéllurinn parfad vera i lagi
og hotelin, maturinn verour einnig
ao vera i lagi og allar ferdir milli
stada. Vid erum me0 hollenskan
adstodarmann sem UEFA utvegar
okkur og h6fum verio i samskipt-
um vid hann sidustu vikur. Allir
purfa ad vera a sému bladsiounni
ogvita hvad hver er ad gera og
hvernig vio viljum hafa hlutina. I
sidustu viku for ég til Hollands og
kikti a 611 hotelin sem vid verdoum
4.Vid veroum med ,base camp*“
eda heimast60 a hoteli i benum
Ermelo en degi fyrir leik f6rum vio
ahotel i peim bz par sem leikirnir
fara fram hverju sinni, pad er i
Tilburg, Doetinchem og Rotter-
dam. Eftir leiki fer hépurinn aftur
a heimastdoina. Asteedan er st ad
ireglum UEFA segir ad bado megi
ekki vera meira en 60 kilometrar
fra dvalarstad a leikvollinn,“ segir
Guoran Inga.

A hotelinu er gert rao fyrir
afpreyingu fyrir 1i0id, haegt verour
ao gripa i spil og bakur, spila
billjard og pilu. b4 getur hépurinn
fario at ad hjéla um nagrennio
sem er mjog fallegt. Dagskrain sé
reyndar stif, eefingar a hverjum
degi, fundir og meoferoir hja
sjukrapjalfara.

, bao hjalpast allir ad

ogallir eru meo
sama markmid, ad gera
allt fyrir stelpurnar. bzer
gefa svo mikio af sér og
pavilja allir gera enn
meira.

,Pao verour po einhver fritimi.
Fjolskyldur leikmanna verda
margar hverjar ati ad styodja 1ioio
og heegt ad verja sma tima med
peim. bao verdur enginn lokadur
inni 4 hoteli. Vid spiludum efinga-
leik vio Holland i april og ba gisti
allt1ioio & hotelinu sem verdur
heimast60in okkar. Vid erum pvi
adeins bain ad méata okkur vio pad
og undirbtia okkur eins vel og vid
getum,” segir Guoran Inga og beetir
vid a0 1i0i0 stefni 4 ad komast
afram 1 keppni.

»2Auodvitad etlum vid afram. bad
er ekki gert rao fyrir heimfero eftir
ridilinn i dagskranni. Ef vid dettum
at pa verour pao leyst pa og pegar.“
heida@365.is

‘ Veffang: Visiris




www.nl.is facebook.com/enneinn

A hverju &ri f4 hundrud krakka hvadanzeva af landinu teekifaeri
til ad aefa betur, laera meira og na lengra i boltanum.

bess vegna erum vid stolt af pvi ad stydja Heefileikamétun KSI.

Alltaf til stadar
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Oll lidin eig

island er i mjég
erfidum ridlida EM
2017 i Hollandi
asamt storlioi
Frakklands, Sviss
og Austurriki.
Franska lidid er
fullt af frabserum
leikm&nnum en
i lidum Sviss og
Austurrikis leyn-
ast lika stjérnur
sem verQa stelp-
unum okkar erf-
idar. Asinn i ermi
Sviss hefur aour
reynst Islandi
erfidur.

Austurriki

Manuela Zinsberger

Aldur: 21 ars

Stada: Markvorour

Félagslio: Bayern Miinchen

Leggio nafniod a minniod er pad eina
sem hagt er ad segja. b6 hun eigi
adeins ellefu landsleiki ad baki og
sé i raun rétt ao hefja sinn feril er
Zinsberger einn af betri markvoro-
um motsins og pessi hefileikarika
stalka getur haeglega oroio su besta
iheimi 4 komandi &rum. betta er
alveg otrulega goour alhlida mark-
vorour sem er magnaodur a milli
stanganna og er af nyja skélanum
pannig ad Zinsberger er einnig
mjog g60 ao spila boltanum. Hun
var fyrst kollud inn i austurriska
landslidshépinn 17 ara gomul og
spilaoi pa sinn fyrsta leik. Fjor-
faldur meistari i Austurriki sem
verour erfitt a0 skora hja.

Island

Sara Bjork Gunnarsdottir

Aldur: 26 ara

Stada: Midjumadur

Félagslio: WfL Wolfsburg

Besti leikmadur islenska lidsins

er einnig einn af betri mioju-
monnum motsins. Sara var &
medal bestu midjumanna Evrépu
istorri kosningu 4 medal 3.000
atvinnumanna um alla alfuna

sem segir okkur hve mikils htin er
metin. Hafnfirdingurinn er annar
af tveimur leikménnum i islenska
hoépnum meo yfir 100 leiki ad baki
en hin er a0 meeta 4 sitt pridja
stormot. Sara Bjork er langbesti
leikmadur Islands og algjér métor
a miojunni sem parf ad vera a fullu
allan timann @tli stelpurnar okkar
ad na markmidum sinum. Pad er
gaman ad mata a stormot meo
einn af bestu leikménnunum a pvi
isinum réoum.

1 erimi

Sviss

Ramona Bachmann

Aldur: 26 ara

Stada: Framherji

Félagslio: Chelsea

Stelpurnar okkar fa kuldahroll fra
hvirfli til ilja pegar paer heyra petta
nafn. Fyrsti leikur Freys Alexand-
erssonar sem landslidspjalfari var
4 moti Sviss i september 2013 og
pa tok pessi magnadi framherji
islenska lidio i nefio. Bachmann
er otralega fljot og einn besti leik-
madur Evrépu i stédunni madur &
mann. Han skorar eins og enginn
sé morgundagurinn og hefur a
skdmmum tima farid fra Rosen-
gard i Svipjoo, par sem hun spiladi
meo SOru Bjork Gunnarsdottur, til
Wolfsburg i Pyskalandi og svo til
Chelsea a Englandi. Bachmann er
adeins 162 cm 4 haod en hun spilar
eins og risi.

Frakkland

Camille Abily

Aldur: 32 ara

Stada: Midjumadur

Félagslio: Lyon

begar kemur ad pvi ad velja as i
ermi franska lidsins ma nanast
loka augunum og benda 4 eitthvert
nafn i 23 manna hépnum. bvilik
og 6énnur eins geoi sjast kannski

i tveimur til bremur lioum a mot-
inu. Fréttabladid tekur ut heilann
ilidinu sem er midjumadurinn
Camille Abily. Pessi prautreyndi
leikmadur sem spilar me0 storlidi
Lyon i Frakklandi hefur @vintyra-
lega yfirsyn, er algjor leikstjorn-
andi inni @ midjunni auk pess
sem hun skorar og leggur upp
mork. Abily er naestelst i franska
lidinu, 32 ara gomul, og 4 ad baki
174 landsleiki og 33 mork. Til a0
stodva spil Frakka parfao stoova

hana.

Betri arangur
med snerpu og krafti

Diners Club
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~bad er sama hvadan
bu ert, ef pu vilt hlutina
nogu mikiod geturdu latid
drauma raetast.”

iSLAND A EM

Arangur islenska kvennalandslidsins i knattspyrnu sidustu ar er

addaunarverdur. Vid erum stolt af studningi okkar vid islensku landslidin og KSIi.

Stydjum 61l stelpurnar okkar til d4da i Hollandi i sumar. Afram Island!

landsbankinn.is/em2017
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Litrika og fagra Amsterdam

Holland er litid
land. Fra Amster-
dam er stutt il
allra atta. Landid
hefur upp a
margt skemmti-
legt og spenn-
andiad bjooda.
Hollendingar eru
gestgjafar EM-
kvenna 2017.

msterdam er heillandi borg
Asem Islendingar pekkja ad
goou einu. Trulega veroa peir

margir i borginni pegar leikir islensku
stalknanna fara fram i Hollandi.
Fyrsti leikur islenska liosins er i Til-
burg en me0 lest fra Amsterdam tekur
klukkutima og fimmtan mindtur ad
komast bangad. Annar leikur fer fram
iDoetinchem en pangad er 1 timi og
40 minatur med lest fra Amsterdam.
Pridji leikurinn fer fram i Rotterdam
en pangao er 1 klukkustund og 15
minatur i lest fra Amsterdam. Vel
er pvi haegt ad fylgjast med 6llum
leikjum pott buid sé i storborginni.

Amsterdam er afar litrik borg.
Sikin setja svip 4 hana og bryggjur eru
fjslmargar. Ahugaverdir stadir sem
flestir feroamenn heimsakja eru safn
Onnu Frank, Van Gogh safnio og eini
flijotandi blomamarkadurinn i heimi.
Takio hjol a leigu og njotid pess ad
hjola um hverfin medfram sikjunum.
Hjolastigar eru alls stadar. ba geeti
veri0 ovenjulegt ad bua i huasbat i stad
gistihuass. Hotel tti a0 boka med
g60um fyrirvara pvi ferdamanna-
straumur er mikill til borgarinnar.

Menningarfléran er afar fjol-
breytt i borginni ad ekki sé talad
um fjélbreytileika mannlifsins. Ad
setjast niour a einu af pasundum
utikaffihdsa og viroa fyrir sér f61kio a
gbétunum er mikil upplifun.

Midbainn i Amsterdam er best ad
skooa fotgangandi en samgongur eru
auoveldar og paegilegar. Ma par nefna
jarolestir, sporvagna, lestir og straeto.
A0 kvoldi er skemmtilegt a0 fara i bats-
ferd um sikin, jafnvel meo kvéldverdi
og upplifa borgina i myrkrinu. Bokio
slika ferd & netinu med g6oum fyrir-
vara, pad er 6dyrara. Morg frabeer veit-
ingahus eru i Amsterdam, til demis i
kringum Westerstraat. Vinsalir barir
eruikringum Noordermarkt.

Sikin setja mikinn svip 8 Amsterdam.

Margar verslunargdtur eru i
borginni og ma nefna Kalverstraat
og Leisestraat sem eru adalversl-
unargoturnar. Rétt vio Damtorgio
imiobanum er ein steersta versl-
unarmidstéoin. Rétt vid midbzeinn
er De Negen Straatjes en gengio er
fram hja konungshéllinni meo-
fram sikinu og ba ma finna vinsalar
verslanir, litlar hénnunarbadir
og fallegar tiskubudir. I gotunni
eru sdmuleidis morg veitinga- og
kaffihas.

Flestir vilja skooa Rauoa hverfio
pegar peir koma i fyrsta skipti til
Amsterdam. Athuga skal ad pad er
stranglega bannad a0 mynda konur
sem sitja i gluggum vaendishiisanna.
EkKi ztti a0 fara med bérn inn i
petta hverfi.

Nauosynlegt er a0 kikja & Leidse-
plein (torg) en par er idandi mannlif
og alls kyns listamenn ad syna listir
sinar. A kvéldin breytist torgiod pvi
pa streymir ad folk i leit ad neetur-
fjori. Diskotek og barir eru parna allt
ikring.

Fyrir pa @vintyragjornu er upplagt

NORDICPHOTOS/GETTY

a0 boroa a Ctaste en par er boroad
imyrkri. EKKi er @tlast til ad folk
komi spariklett en matsedillinn 4 a0
koma a 6vart. Profio samt sakku-
ladifonda i myrkrinu. Pad mun vera
virkilega skemmtileg og rémantisk
upplifun.

Einn freegasti markadurinn i Amst-
erdam heitir Albert Cuyp Market.
Hann er opinn sex daga vikunnar.
Parna er haegt a0 fa allt fra avoxtum
og greenmeti upp i rafmagnstzeki,
fatnad eda minjagripi. Flottur stadur
til ad kaupa sér ekta hollenska mat-
voru, til demis osta eda smakka hina
fraegu stroopwafel sem er heimsfraeg
hollensk vaffla med karamellusirépi.

Fyrir bjorpyrsta ma geta pess ad
heimsokn i Heineken bjorverk-
smiojuna er vinsal. Best er a0 kaupa
mida a netinu adur en haldio er til
Hollands pvi oft er mikil traffik i
verksmidjuna.

TripAdvisor vefurinn getur verid
hjalplegur pegar leita parfad veit-
ingahusi 8 6kunnugum sl6dum par
sem maturinn er a goou veroi.
elin@365.is

Mjog skemmtilegt er ad fara i batsferd um sikin i Amsterdam.
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Havaeri jeppinn Ur Breidholtinu

Freyr Alexandersson gat ekki latid sig
dreyma um ad spila a stormoéti pegar
hann var ad spila med Leikni Reykja-
vik i nedri deildum islandsmétsins.
Sem pjalfari hefur hann nad langt og
vakid mikla athygli a skémmum tima
og munu honum standa spennandi
kostir til boda ad Evréopumati loknu.

ann er havaer,“ sagoi Glodis
H Perla Viggosdattir, mio-

vorour islenska kvenna-
landsliosins, eitt sinn adspurd um
hvernig bjalfari Freyr Alexanders-
son veri. Freyr getur heldur betur
1atid i sér heyra, jafnt & @fingum
sem og i leikjum, og er bvi vid heefi
ad hann var kalladur ,jeppinn“ sem
leikmadur hja uppeldisfélagi sinu
Leikni Reykjavik.

Nafnio tengdist pvi ekkert hversu
havaer hann var i ba daga en likt
ogjeppar fer Freyr o6trodnar sl60ir
i pjalfun sinni, sérstaklega med
kvennalandslidid. Hann @tlar
sér yfir storar haoir og kemst yfir
per og letur vel i sér heyra. Fra
adstodarpjalfun i kvennaboltanum,
aftur heim i @vintyraferd i Breio-
holtid og svo 8 EM me0 stelpunum
okkar.

betta er saga Freys Alexanders-

sonar, landslidspjalfara Islands.

Byrjadi hja Betu

Freyr atti ekki glaestan leikmanns-
feril. Hann spilaoi 83 leiki fyrir
Leikni i nedri deildunum a atta ara
ferli i meistaraflokki og 1ét sig ba
varla dreyma um a0 fara nokk-
urn tima & stormot. Hann lagoi
skona a hilluna 2007 og lagoi fyrir
sig pjalfun en hann byrjadi sem
adstooarpijalfari Elisabetar Gunn-
arsdottur hja kvennalioi Vals sem
vard fimm sinnum Islandsmeistari i
ro0 fra 2006-2010.

Freyr var adalpjalfari lidsins fra
2009-2010 pegar Elisabet for it en
Freyr t6k 1i0i0 upp a naesta prep
meo pvi ad vinna deild og bikar
tvo ar i ro0. Eftir petta geroist hann
adstooarpijalfari karlalios Vals adur
en hann hélt heim i Breioholtio og
tok vid Leiknisménnum asamt g60-

Griptu lyfin a leidinni heim
Apotek Gardarbaejar i alfaraleio

Litlatin 3, Gardarbae | Simi 577 5010

3
z

. BJD RNSERHAR]
Simi: 561 1433

www.bjornsbakari.is

e

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

Freyr er ad fara a sitt fyrsta stormot eftir ad hann ték vid kvennalandslidinu fyrir fjorum arum. FRETTABLADID/VILHELM

vini sinum David Snorra Jonassyni.
barna voru maettir saman tveir af
efnilegustu pjalfurum landsins.

Saman unnu peir 1. deildina a
60ru ari timabilid 2014 og komu
Leikni upp i Pepsi-deildina i fyrsta
sinn i sogu félagsins. bratt fyrir
heidarlega tilraun nadi lidid ekki
a0 halda sér uppi og sagoi Freyr
starfi sinu lausu hja Leikni. Fyrr
um sumarid hafoi hann tekio vid
starfi kvennalandsliosins af Siguroi
Ragnari Eyjolfssyni og pa hofst nyr
kafli hja Frey.

Slaem byrjun

Islenska 1i0i0 var tvivegis buiid ad
fara 4 stormot en eftir stormasaman
vioskilnao var 1i0io pjalfaralaust
pegar Sigurdur Ragnar lét af
storfum eftir EM 2013 par sem lidio
komst i atta lida urslitin. Verkefni
Freys var a0 taka lidid upp a naesta
prep. Lidio var po litid breytt begar
kom a0 undankeppni HM 2015.

Lioio féekk 2-0 skell i fyrsta leik
a moti Sviss og atti ekkert skilio.
Freyr attadi sig strax 4 pvi ad mikid
verk veri 6unnio en smam saman
batnadi leikur lidsins og sast fram-
for a spilamennsku og skilningi
a taktik Freys hja leikm6énnum.
Sjaldan h6fou sést svona miklar
framfarir 8 skdmmum tima og var
lj6st ad Freyr var a0 gera vel i ad
byggja a frabseerum grunni Sigurodar
Ragnars.

Lidi0 komst ekki a HM 2015 en
nadi gooum urslitum a Algarve-
motinu og rulladi svo upp sinum
ridli i undankeppni EM 2017.
Afollin hafa verid morg sidastlioid
ar og hefur Freyr burft ad velja
inn nyja leikmenn i1i0i0 & pessu
ari og purft ad breyta um leikkerfi
nanast a sioustu stundu. Utlitio
var ekki gott fyrir nokkrum vikum
en frammistada lidsins i sidustu
leikjum fyrir moét gaf astaedu til
bjartsyni.

Ohefdbundnar leidir
Freyr er 6hraeddur vio ad fara
6hefdbundnar leidir i pjalfun
kvennalioa. Reyndar leidir sem eiga
ekkert ad vera 6hefobundnar en oft
hefur f6lk viljao tala i kringum hlut-
ina pegar kemur a0 konum i f6t-
bolta. Freyr segir alltaf ad petta séu
tveir olikir heimar og er 6hraeddur
vio ad bylja upp gallana vid pad a0
pjalfa konur og reyndar lika karla
efhann er spurour. Hvorugt er full-
komio starf.

Hann hefur nao ad virkja fjol-

Freyr tolleradur af Valsstelpunum eftir bikarurslitaleikinn 2010 par sem Valur

vann 1-0 sigur a Stjérnunni a Laugardalsvelli. FRETTABLADID/DANIEL

Freyr pjalfadi Leikni asamt David Snorra Jonassyni. FRETTABLADID/STEFAN

)) Li0 i Pepsi-deildinni
lita hyru auga til
Breiohyltingsins og bioa
spennt eftir akvéroun
hans eftir mot.

miola mikio i kringum islenska
1i0i0 og veitt gridarlega mikinn
adgang ao leikmonnum. betta
hefur skilad sér i bvi ad margir
leikmenn eru ordnir miklu meiri og
betri fjolmidlamatur sem um leid
eykur dhugann a lidinu. ba fa leik-
mennirnir lika frekar auglysinga-

samninga og pusundir Islendinga
®tla séra EM. Stelpurnar eiga
heldur ekkert minna skilio. betta
er ad sjalfsogou ekki Frey einum a0
pakka, stelpurnar spila leikina, en
hann er a0 spila leikinn.

Freyr hefur vakio mikla athygli
me0 islenska 1i0id og nad langt
a skdommum tima. bratt fyrir
a0 stundum vilji pad pvi midur
vera pannig a0 karlaboltinn liti
hornauga pjalfara sem hafa skipt
yfir i kvennaboltann er Freyr ekki
staddur par. Li0 i Pepsi-deildinni
lita hyru auga til Breiohyltingsins
og bida spennt eftir akvordun hans
eftir mot. Sjalfur er hann spenntur
fyrir pvi ad reyna ad koma lidinu a
HM en Pepsi-deildin heillar eflaust
lika.



VIDSTODULAUST!

Go6dur veggur er oft byrjunin a farsaelum ferli.

Vid 6skum kvennalandslidinu velgengni a EM og vonum ad veggirnir fra okkur

muni afram studla ad framarskarandi arangri islenskra knattspyrnulida. )

Afram, vidstédulaust. STEYPUSTOB[N

Malarhéfda 10 « 110 Reykjavik « s:4 400 400 -+ steypustodin@steypustodin.is « www.steypustodin.is Sterkari lausnir
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Upplifun ao fara a landsleik

Gaman Ferdir kynna: RUmlega 80 stulkur verda a fotboltanamskeidum i Hollandi a vegum
Gaman Ferda medan a EM stendur. Allar fa ad upplifa ad sja islenska landslidid keppa a stormaoti.

kkur langaodi ao gera eitt-
o hvad skemmtilegt i Hol-

landi 4 sama tima og EM
kvenna veeri i gangi. ba datt okkur
ihug ad bjéda upp a fotboltaskola
fyrir stelpur a aldrinum 13 til 16
ara,” segir bor Beering Olafsson hja
Gaman Feroum. ,Vio fengum til
lids vid okkur Dada Rafnsson sem
skipulagdi namskeioin sem eru
tvo, hvort um sig vikulangt.”

Ahuginn var mun meiri en
Gaman Feroir hofou gert rao fyrir.
,I upphafi atti petta adeins ad
vera eitt namskeio med fjoru-
tiu stelpum ad hamarki. En vid
purftum ad bzeta vid namskeioi og
stelpurnar eru i heild um attatiu
eda niutiu,” segir Por og Iysir fyrir-
komulaginu nanar:

,ber @fa tvisvar a dag og fa einn-
ig fyrirlestra. Vid faum bjalfara fra
pysku kvennalidi i Frankfurt til
a0 syna hvernig afingar fara fram
par og erum einnig i samstarfi vio
hollenska knattspyrnusambandid
sem sendir pjalfara. Auk pess erum
vid med mjog feera islenska pjalfara
a stadnum.“ Namskeidio byggist
b6 ekki adeins a pjalfun og vinnu
heldur einnig skemmtun. ,Vio
forum med peer i verslunarferd og
iskemmtigaro en hapunkturinn
er an efa ferd a landsleik Islands &
EM,“ segir bor en i fyrri vikunni fara
stelpurnar a einn landsleik en tvo i
peirri seinni.

Islendingar a EM

Gaman Fer0ir verda pvi med storan
hép fétboltastelpna & hverjum
landsleik en auk pess hefur feroa-

skrifstofan skipulagt hopferd
Islendinga a leikina. ,I heildina

, Vio reyndum ad
setja saman slikan
hop fyrir EM kvenna i
Svipjoo fyrir fjorum
arum og nadum ekKki
lagmarkspatttoku. Petta
er pvialltannadiar og
meiri spenningur fyrir
vioburdinum.

b6r Bzring Olafsson

Por Baering a
go60ri stund med
fiolskyldunni a
EM i Frakklandi
i fyrra.

bessar tvaer fotboltastulkur, Lara Karen Arnardéttir og Tinna So6l borsdoéttir,
munu taka patt i fotboltaskéla Gaman Ferda i Hollandi.

eru bao fjérutiu manns og flestir
fara a alla prja leikina,” segir P6r
en mikill vidsntningur er a ahuga
folks a slikri ferd. ,Vid reyndum ad
setja saman slikan hop fyrir EM
kvenna i Svipj60 fyrir fjorum arum
og nadum ekki lagmarkspatttoku.
Petta er pvi allt annad i ar og meiri
spenningur fyrir vidburdinum,“
segir Por og bendir a ad fjélmargir
Islendingar fari Gt 4 eigin vegum
en gert er rao fyrir um tvo pasund
Islendingum & hvern leik Islands.

Fotboltaferdir allt ario

I september eru Gaman Ferdir
bunar ad skipuleggja skemmtilega
fero fyrir boltaahugafolk. ,ba verd-
um vid meo ferd til Finnlands par
sem verOur farid a tvo landsleiki.
Annars vegar a landsleik islenska
karlalandsliosins i fétbolta sem
keppir vid Finna og a leik islenska
korfuboltaliosins okkar sem keppir
vio Polverja i EM i korfubolta. Leik-
irnir eru sama daginn en skipulago-
ir pannig a0 Islendingarnir komast
apabaoa,“lysir Por en til viobotar
leikur kérfuboltalandslidio gegn
Fréokkum a sunnudeginum.

Hann segir annars fotboltaferoir
verda @ vinszlli og bendir a ad a vef
Gaman Feroa sé hagt ad veljaum
150 fotboltaferdir. I booi eru leikir i
enska, spenska og pyska boltanum.
,Folki pykir petta 6truleg upplifun
og sumir fara reglulega. ba er einnig
skemmtileg proun a0 slikar ferdir
eru ad verda vinselli meoal fjol-
skyldna.”

Nanari upplysingar a vefsidunni
www.gaman.is

Islenskar hljomsveitir hita upp

Amabadama, Glowie og Emmsjé Gauti munu stiga a svio a sérstoku studningsmannasvaedi i
borginni Tilburg fyrir fyrsta leik Islands a EM i knattspyrnu en par maeta stelpurnar Frokkum.

ennta- og menningar-
malaraduneytid stendur
fyrir vidburdinum sem

skipulagdur er me0 vioburoadeild
Tilburgar i Hollandi. ,Mennta-

og menningarmalaraduneyti i
samstarfi vio utanrikisraduneyti,
atvinnuvega- og nyskdépunarradu-
neyti, sendirad Islands i Frakklandi
og Islandsstofu st6d fyrir menn-
ingarvioburdoum i kringum EM

i Frakklandi i fyrra sem maltust
mjog vel fyrir og radherra potti
mikilvaegt ad jafnraoi rikti milli
karla- og kvennalidsins. bvi var
akveoio a0 blasa til tonleika meo
islenskum sveitum til a0 hita upp
fyrir fyrsta leikinn,“ segir Arnfridur
Solran Valdimarsdottir, sérfraed-
ingur hja mennta- og menningar-
malaraduneytinu.

Haft var samband vio vio-
burdadeild Tilburgar par sem
fyrsti leikur Islands & EM fer fram
pridjudaginn 18. juli. Buist er vio
horkuslag enda mata stelpurnar
heimsmeisturum Frakka.

,I midborg Tilburg verdur
utbuio sérstakt studningsmanna-
svaedi eda svokallad Fanzone, i
adeins tveggja og halfs km fjarleegd
fra vellinum. bar verdur skipu-
16g0 dagskra fra klukkan 13 til 19.
Sveedid er a lokudu torgi, Pieter
Vreedeplein, par sem Oryggis-
geesla er mjog go0 en adgangur

brieykid i Amabadama peppar upp stemninguna fyrir fyrsta landsleik islands.

MYND/ERNIR

ad svedinu er 6keypis og 6llum
opinn,“ lysir Arnfridur en medal
pess sem bo0oid er upp & eru litlir
fotboltavellir, fétboltaboro, plotu-
snudar og fleiri fotboltatengd og
fjolskylduveen skemmtiatrioi.
,Vid vorum svo heppin ad fa
athlutadan timann fra 17.30 til
19 og pvi verdur heaegt ad peppa
vel upp stemninguna fyrir leikinn
med islenskri tonlist,“ segir Arn-

fridur en peir islensku tonlistar-
menn sem koma fram eru hljém-
sveitin Ambadama, séngkonan
Glowie og rapparinn Emmsjé
Gauti. Flytjendur voru valdir {
samvinnu vio skipuleggjendur
a stadnum. beir fengu lista yfir
islenskar hljomsveitir og véldu ar
pad sem peim likadi.

Arnfriour telur ad g6 stemning
geti myndast 4 studningsmanna-

Amabadama,
Glowie og
Emmsjé Gauti
peppa upp
stemninguna

fyrir fyrstaleik

islands a EM

svedinu enda vitad af fjélda
Islendinga sem ztla 4 leikinn.
Leikurinn byrjar klukkan 20.45
ad stadartima. Studningsmanna-
ganga, eda fanwalk, fer af stao fra
studningsmannatorginu klukkan
19 og ad vellinum Koning Willem
_II Stadium. Hollenskt brass-
“ ™ band fer fyrir gongunni.
Eftir leikinn flytja ratur
folkio aftur inn i baeinn.
»  Nanari upplysingar
¥ um dagskrana a studn-
ingsmannasvadinu er
ao finna a weuro2017.nl/
tilburg.
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Pabbahjartao slcer hraoar

Glodis Perla fékk
fyrstu fétbolta-
skona beint upp
ur ruslinuen er nu
omissandi leik-
madur landslids-
ins. Pabbi hennar,
Viggd Magnus-
son, hlakkar til EM
en segist oft vera
stressadur fyrir
stora leiki

fjolskyldan flutti til Hor-

sens i Danmorku en pa var
midbarnid, Glodis, atta ara. ,Vio
settum paer systurnar & namskeio
ijado en krakkarnir { skélanum
voru mikid i boltanum, handbolta
a veturna og fétbolta a sumrin, og
han profadi ad fara 4 efingu med
vinkonum sinum," segir Viggo
og rifjar upp hvernig Glodis fékk
fyrstu skona sina. , betta bar allt
frekar bratt a0 og pad vildi svo
vel til ad nagrannar okkar voru
mikio fétboltaf6lk og attu stelpu
sem var adeins eldri en Glodis. Svo
pegar han var a0 byrja pa labbadi
ég yfir i neesta his og spuroi hvort
pau ettu nokkud ské sem pau
geetu lanao okkur, svona 4 medan
hitn veeri ad profa pvi vid vildum
ekki fara at i storar fjarfestingar
ef henni myndi svo ekki lika vid
petta. Pao hittist svo & ad bau voru
nybuin ad henda mjog finum
Adidas Predator-ském sem voru
oronir of litlir a dottur peirra svo
peir voru veiddir upp ur ruslinu og
pad voru fyrstu skoérnir sem Glodis
spilaoi i.“ Glodis var svo nastu tvo
arin 4 fullu i baedi handbolta og
fotbolta og pegar fjolskyldan flutti
aftur til Islands var fario beint at a
voll. ,Um leid og vido komum heim
aftur pegar han var tiu ara réltum
vio saman at i Fagralund, iproétta-
has HK, par sem var mjog vel tekio
a4 moti peim systrum og Glodis
spiladi med HK pangad til han var
sextan ara.”

F()tboltinn kom inn ilifid pegar

Osvikin gledi a Pejuméti 2008.

Hér hampar Glédis, fyrirlidi fijoroa
flokks HK, bikar fyrir sigur a islands-
moéti kvenna innanhuss arid 2006.

Halfgerd stokkbreyting

Lifio snerist um HK 4 pessum arum
,par vinkonurnar gengu um i
HK-buaningum og pad var meira ad
segja erfitt a0 fa hana til ad fermast
ieinhverju 60ru en HK-btiningi. Fra
bvi vid flytjum heim og til dagsins
idager boltinn hennar adalmal.”

A sama tima ho6f Viggo patttoku i

Glodis Perla Viggosdattir knattspyrnukona synir tilprif a Simamaétinu 2008.

foreldrastarfi HK, varo formadur i
barna- og unglingaradi og seinna
virkur i samstarf HK og Vikings og
hefur verio sidan. Hann var ekkert
iipréttum sem barn og heldur ekki
modir Glodisar. ,betta er halfgerod
stokkbreyting,“ segir hann og hlaer
vi0. Systur Glodisar efou badar um
tima. ,Elsta dottir okkar for upp
iannan flokk hja Vikingi en hin
var0 fyrir meioslum og hetti pess
vegna og st yngri haetti lika frekar
snemma.“ Glodis purfti ad lokum
a0 velja milli handboltans og f6t-
boltans. ,begar var baid ad velja
hanaibadi U16 og U19 landslio-
in i badum ipréttum purfti hin

a0 fara a0 velja pvi betta var

fario ao rekast 4. Og hun valdi
fotboltann. Eg veit ekki hvad réd
peirri akvoroun en pao spiladi
inniad U17lidid féor mjog langt

i Evrépukeppninni 2011, komst

i arslitakeppni & Evropumaétinu
og hun var i peim hopi sem for tut
pa. Svo skemmdi ekKki fyrir ad KSI
sd mjog vel um sin landslid og

vio fjolskyldan purftum ekki

ad fara i fjar6flun eda leggja

at storar fjarhaedir.”

Anagd atvinnukona

2011 flutti fjolskyldan
aftur til Danmerkur og
Glodis hof pa efingar
me0 Horsens SIK. ,Hin
var ekki dnaegd med ad
flytja aftur at enda voru
allir vinirnir hérna heima
og pad var akvediod brad-
lega ad paer madgur feru

heim aftur,” segir Viggé. Um svipad
leyti baudst Glodisi ad leika med
Stjérnunni. ,Og eftir tveggja ara far-
salan feril par hafdi umboodsmadur
samband sem spurdi hvort Glédis
hefoi ekki ahuga a verda atvinnu-
kona i fotbolta og okkur leist agaet-
lega a bao.” Skdbmmu sidar fékk
Glodis tilboo sem han purfti pvi
midur ad hafna enda var hin samn-
ingsbundin Stjérnunni en pegar

sd samningur var Gtrunninn var

Viggé Magnus-
son er stoltur
pabbi leik-
manns namer
fjogur, Glodisar
Perlu Viggos-
dottur.

umbodsmadurinn bainn ad tengja
hana vid Eskilstuna og tr vard ad
huan réd sig pangad. ,bad var ekkert
audvelt a0 sleppa henni ut,“ viour-
kennir pabbinn. ,,Han hefur alltaf
verid sterk og sjalfstaed en hiin
verour nu samt alltaf litla stelpan
manns. betta var 2014 og pegar hdin
for var biio a0 graeja ibad sem hin
atti a0 leigja meo liosfélaga sinum
fra Svipj60. Svo begar htiin kom var
ibadin langt fra efingasvaedinu og
afskekkt og han var ekkert sérstak-
lega kat. Sem gerdi pad ad verkum
ad bao var erfitt ad skilja hana eftir.
En pad reettist tr og htin er mjog
anaegd ndna,” segir Viggo og baetir
vio: ,bao hefur alltaf gengid vel hja
henni ao falla inn 1 hép og dvélin i
Eskilstuna hefur verid mikio avin-
tyri og pott paer hafi aldrei unnid
titil pa hefur munad litlu.”

Pabbar verda mjog stressadir

En hvernig skyldi po6bbum lida
begar EM nalgast? ,Pabbar veroa
mjog stressadir,” segir Viggo
brosandi, ,en mjoég spenntir lika.
Eg gerdi bau mistok ad fara ekki a
EM begar U17 1i0i0 for til Frakk-
lands, pad var adeins of stor biti
fyrir okkur pa en ég sé alltaf eftir
pvi. Og ég sér pa ad ég myndi
aldrei lata petta gerast aftur. Svo ég
for med henni a fyrsta stormotio
hennar i Svipj6d og bao var &0is-
legt. En hjartad bardist ansi hratt i
brjéstinu & manni pegar htin kom
inn a1 fyrsta leiknum 4 moti Noregi
og sidan var han i byrjunarlioi a
moti byskalandi og pa var hiin bara
17 ara. Han svo sem st6d pad af sér
og gekk vel. I Svipj6d vorum vid
30-50 manna hépur sem tladi a
alla leikina og svo sleeddist f6lk inn
svo petta voru kannski 100 manns i
allt. En ndna er btiio ao selja 10.000
mida og pad er allt 60ruvisi til-
finning. Meiri medbyr en lika meiri
vantingar og pressan meiri.“ Fjol-
skyldan fer at 16. juli og etlar a0
sjalfségou a alla leikina. ,Sem pabbi
er ég natturlega stoltur af stelpunni
en ég er lika ofsalega stoltur af
lidinu og mér finnst @odislegt
hvad kvennaknattspyrnan er a
mikilli siglingu ntina. Stelpurnar
hafa lika synt ad peer eru virki-
lega bess viroi ad fylgjast med
peim. Eg held ad pad fari ekkert
minni hrollur um mig ndna en
pegar hiin kom inn a i fyrsta
moétinu sinu.”
brynhildur@365.is
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Stelpurnar okkar munu klaedast Polo Ralph Lauren fotum til og fra leikvangi og a sérstokum vidburdum a EM.

Stelpurnar okkar kleedast

fotum fra Polo Ralph Lauren

Mathilda kynnir bad styttist i ad stelpurnar okkar haldi a EM i Hollandi
en lidid fer it pann 14.juli. Eitt af storu atridunum fyrir métid er ad hafa
samrami pegar kemur ad fé6tum og Utbunadi og munu stelpurnar okkar
klaedast gleesilegum fétum fra Polo Ralph Lauren a ferdalégum sinum.

m er a0 reeda klassiska
U hénnun sem paegilegt og
gott er ao ferdast i.

Stelpurnar munu klaeodast Polo
Ralph Lauren fétum til og fra
leikvangi og a sérstokum vio-
burdum a motinu. betta eru léttir
boémullarjakkar, bémullarbuxur
og hvitir bolir fra Ralph Lauren
og sportlegir ledurstrigaskor fra
A-pair.

Sara Bjork Gunnarsdottir, fyrir-
lidi islenska landslidsins, er afar
anaegd meo fatnadinn sem lidid
feroasti.,Vio erum anagdar med
a0 fa einkennisfatnad okkar sem
notadur verour 4 moétinu. bad
er mikilvaegt ad leikmoénnum og
starfslioi 1i0i vel og er samraemt
atlit og paegilegur fatnadur pvi
mikilvaegur. Fotin fra Polo Ralph
Lauren eru klassisk og timalaus
en fyrst og fremst paegileg. Vio
erum pvi mjog anaegodar med
samstarfio vio Mathilda og Polo
Ralph Lauren.”

Fotin fast i Mathildu

Fotin fra Polo Ralph Lauren fast
iversluninni Mathildu i Kringl-
unni. Ingibjoérg Krist6fersdottir,
einn eigandi Mathildu, er stolt af
pvi a0 stelpurnar okkar klaedist
fotum fra versluninni. ,baer eru
gleaesilegar og flottar fyrirmyndir
allra kvenna,“ segir hun.

Fotin fra Polo Ralph Lauren fast i versluninni Mathildu i Kringlunni. Stelpurnar okkar voru ad

vonum anagdar med ad fa pagileg fot fyrir ferdina.

Herragarourinn er i sému eigu
og sa um aod klaeda strakana i
fyrra med miklum myndarbrag.
»Okkur finnst pvi alveg frabeert
a0 geta haldio afram samstarfi

vid KSI, sem hefur verid til fyrir-
myndar i alla staoi,” segir Ingi-
bjorg.

Mathilda i Kringlunni sér-
heefir sig i vondudum og flottum

Fétin fra Polo Ralph Lauren eru klassisk og timalaus en

fyrst og fremst paegileg.

fatnadi fyrir konur a 6llum aldri.
»OKkkar merki eru baoi fra heim-
pekktum framleidendum a bord
vid Ralph Lauren og Sand, i bland
vid véndud skandinavisk merki

eins og Hunky Dory, Rabens
Salooner, Comfy Copenhagen og
A-pair. betta eru allt flott merki
sem konur geta klaedst vio 61l
tekifeeri,“ segir Ingibjorg.



(Mathilda

Kringlunni

Rl@0ir stelpurnar oRRar!
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1 Gudbjérg Gunnarsdottir
31ars

51 landsleikur

Djurgarden

6 Holmfridur Magnusdottir
32 ara

110 landsleikir / 37 mork

KR

11 Hallbera G. Gisladottir
30ara

84 landsleikir / 3 mork
Djurgarden

16 Harpa borsteinsdottir
31ars

61 landsleikur / 18 moérk
Stjérnunni

Asmundur Gudni Haraldsson
42 ara
Adstodarpjalfari fra oktdber 2013

Leikmenn islenska

2 Sif Atladottir
32ara

63 landsleikir
Kristianstad

7 Sara Bjork Gunnarsdottir
26 ara

106 landsleikir / 18 mérk
Woflsburg

12 Sandra Sigurdardottir
30ara

16 landsleikir

Val

17 Agla Maria Albertsdottir
17 ara

4 landsleikir

Stjérnunni

21 Arna Sif Asgrimsdottir
24 ara

12 landsleikir / 1 mark
Valur

3 Ingibjorg Sigurdardaottir
19 ara

2 landsleikir

Breidabliki

8 Sigriour Lara Gardarsdottir
23 3ra

1 landsleikur

iBV

13 Sonny Lara Prainsdottir
30ara

3 landsleikir

Breidabliki

18 Sandra Maria Jessen
22 ara

18 landsleikir / 6 mork
Por/KA

22 Rakel H6nnudaéttir
28 ara

83 landsleikir /5 mork
Breidabliki

4 Gladis Perla Viggosdottir
22 ara

54 landsleikir / 2 mork
Eskilstuna

9 Katrin Asbjérnsdéttir
24 ara

13 landsleikir / 1 mark
Stjérnunni

14 Malfridur Erna Sigurdardottir
33 ara

33 landsleikir / 2 mork

Val

19 Anna Bjork Kristjansdottir
27 ara

31 landsleikur

LBO7

23 Fanndis Fridriksdottir
26 ara

84 landsleikir / 10 mork
Breidabliki

landsliosins

5 Gunnhildur Yrsa Jonsdaéttir
28 ara

42 landsleikir /5 mork
Valerenga

10 Dagny Brynjarsdottir
25 ara

70 landsleikir / 19 mork
Portland Thorns

15 Elin Metta Jensen
22 ara

28 landsleikir / 5 mork
Val

20 Berglind Bjorg borvaldsdottir
25 ara

27 landsleikir / 1 mark

Breidabliki

Freyr Alexandersson

34 ara

bjalfari fra september 2013
44 |eikir med lidinu
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Ridolakeppni a EM 2017 i Hollandi

A-ridill B-ridill C-ridill
16.jali 17.juali 18.juli
16:00 HOL - NOR 16:00 iTA - RUS 16:00 AUS - Svi
Stadion Galgenwaard, Utrecht Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam De Adelaarshorst, Deventer
16.jali 17.jali 18.juli
18:45 DAN - BEL 18:45 bYS - SVi 18:45 FRA - isL
De Vijverberg, Doetinchem Rat Verlegh Stadion, Breda Koning Willem Il Stadion, Tilburg
20.jali 21.jali 22.juli
16:00 NOR - BEL 16:00 SVi - RUS 16:00 isL - Svi
Rat Verlegh Stadion, Breda De Adelaarshorst, Deventer De Vijverberg, Doetinchem
20.jali 21.jali 22.juli
18:45 HOL - DAN 18:45 bYS - iTA 18:45 FRA - AUS
Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam Koning Willem Il Stadion, Tilburg Stadion Galgenwaard, Utrecht
24 juli 25.juli 26.juli
18:45 BEL - HOL 18:45 RUS - bYS 18:45 isL - AUS
Koning Willem Il Stadion, Tilburg Stadion Galgenwaard, Utrecht Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam
24 jali 25.juli 26.juli
18:45 NOR - DAN 18:45 SVi - iTA 18:45 svi - FRA

De Adelaarshorst, Deventer

De Vijverberg, Doetinchem

Rat Verlegh Stadion, Breda

% Utslattarkeppnin

8-lida urslit

29.juli De Vijverberg, Doetinchem
#25 Al B2

29. jali Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam
#26 B1 A2

30. juli Koning Willem Il Stadion, Tilburg
#27 C1 D2

30. jali De Adelaarshorst, Deventer
#28 D1 c2
Undanarslit

3. agust Rat Verlegh Stadion, Breda
#49 #29 #26 #27

3. agust De Grolsch Veste, Enschede
#50 #30 #25 #28
Urslitaleikur

6. agust De Grolsch Veste, Enschede
#51 #31#30 #29

8-LIDA URSLIT

#25

#28

#26

#27
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Helgin

Salsakommunan heldur
tonleika meo suorenum
bla i Hérpu a sunnudag.

helgin >4

Melissa Dream

Margir eru forvitnir um RIE eda Respectful Parenting sem Kristin Mariella hefur tileinkad sér i uppeldinu. MYND/ANTON BRINK

Ahuginn kemur a évart

Kristin Mariella Fridjonsdottir kynntist uppeldisstefnunni RIE
eda Respectful Parenting fyrir premur arum og midlar henni
————— | nu til annarra foreldra. Ahuginn er mikill og hefur hiin varla

Natturulega leid

il 20 sof betur undan vid ad baeta vid namskeidum. Hun stendur fyrir pop-

Faest i naesta apéteki

wicecare.is up vintyraleikvelli i Hafnarborg a sunnudag. =2
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidou ~>
J 4

svaeodinu, sem Kristin hyggst
Asetj a upp i samstarfi vio adra

RIE-foreldra, verdur alls
konar spennandi efnividur sem
bornin fa a0 leika meod og rannsaka
a eigin forsendum. Ma par nefna
pappakassa, efnisbuta, vatnsker,
potta, pénnur, reipi og teip, en allt
er petta opinn efnividur sem hefur
engan fyrirfram akvedinn tilgang.
bad er pvi undir bérnunum komid
ad nota imyndunaraflio,” atskyrir
Kristin.

[ RIE, sem 4 islensku kallast
virdingarrikt tengslauppeldi eda
einfaldlega ,ra“, er medal annars
borin mikil virding fyrir leik
barna. ,Vid reynum virkilega ad
setja okkur i peer stellingar a0 vera
ekki a0 styra eda stjorna leiknum
heldur a0 leyfa bérnunum ad
kanna hlutina sjalf,“ atskyrir
Kristin. Han segir foreldrum oft
finnast 6paegilegt ef bérn leika
sér ekki rétt a0 leikfongum eins
og t.d. ef barn skodar bok a hvolfi
eda kubbar ekki turn heldur radar
kubbum 160 a golfio, en meo pvi
a0 leidbeina sé verio ad klippa
asjalfsprottinn ahuga og stédva
fleedi leiks. ,Vid hvetjum pvi pa
foreldra sem meta a leikvollinn
til a0 taka skref til baka og fylgjast
med bornum sinum finna at ar
hlutunum sjalf.“

Med pvi a0 bjéda adeins upp a
opin leikfong segir Kristin bornin
fa a0 vera i aoalhlutverki 6likt
pvi pegar pau eru med boltann
sem talar, blikkar og syngur fyrir
framan sig. ,bad er likara pvi ad
horfa a sjonvarp. ba er verio ad
skemmta peim en bau burfa enga
skemmtun. Pau eru snillingar i ad
skemmta sér sjalf ef bau fa einfald-
lega taekifzeri til pess.”

Vidtaek nalgun

En at & hvaod gengur pessi upp-
eldisnalgun? ,Hun er mjog vidtek
en byggist adallega a premur
grunnhugtékum; virdingu, trausti
og tengingu. Fyrir utan opinn leik
er meoal annars 16g0 dhersla 4 ad
vera ekKki alltaf a0 stressa sig a pvi
ad kenna bérnum allt strax. B6rn
leera ad ralla sér, sitja og labba
pegar pau eru tilbtin svo demi
séu nefnd. Pa er 16gd dhersla a ad
viourkenna tilfinningar barna.
A0 leyfa peim a0 grata og fara i
gegnum erfioar tilfinningar pegar
pau purfa pess. bau fa ad tja sig og
vera 6satt i 6ruggu umhverfi sem

Kristin er med opinn Snapchat-reikning par sem hun deilir uppeldisradum og frédleik i anda RIE. MYND/ANTON BRINK

, Vio reynum virki-
lega ad setja okkur i
peer stellingar a0 vera

ekki a0 styra eda stjorna
leiknum heldur ad leyfa
bornunum ad kanna
hlutina sjalf.

Kristin Mariella Fridjonsdaéttir

foreldrar stydja vio en synt hefur
verio fram 4 a0 pannig proa pau
me0 sér gooa tilfinningagreind.
Oll vidobr6go eru leyfo en bérnum
eru engu ao sidur sett skyr mork,”
segir Kristin og tekur deemi: ,Ef
barnio er 6satt vio a0 fa ekKki is
ma til a0 mynda segja: Eg sé ad pu
ert osatt. Piglangadi i is og finnst
hann gédur en ég etla ekki ad
leyfa bérao faisidag.“
Samkvemt stefnunni er heldur
ekkilagt upp meo a0 hrésa born-
um i tima og 6tima, enda segir

Kristin ad synt hafi verio fram a
ad pao dragi ar ahugahvoét barna.
»,Me0 pvi feerum vio lika fokusinn
fra peim yfir a okkar viobrogo i
stad pess ad pau njoti pess sem
pau eru ad gera fyrir sig sjalf. Eins
getur pao oroio eins og innantomt
hjal ef pau fa sifellt a0 heyra hvad
pau séu frabar og allt sé flott sem
pau gera. I stadinn reynum viod

ad veita pvi fulla athygli sem pau
gera og tala frekar um vinnuna
sem liggur a0 baki verkefninu
sem um raeoir,” segir Kristin og
tekur annad demi. ,Dottir min
heldur til deemis regluleg dans-
parti i stofunni og bidur mig oft
ad sja. Eg reyni pa ad mata augum
hennar og segja brosandi: Eg sé
ad pu snyro pér hring eftir hring,
hoppar og lyftir 60rum faetinum
hatt upp i loft.“

Breytti lifinu

Kristin kynntist adferdinni pegar
dottir hennar, sem nda er priggja
og halfs ars, var sex manaoa.
,Parambaodi ég inn a heimasiou
Janet Landsbury, janetlansbury.

com, sem er ein helsta talskona
stefnunnar i dag og tengdi strax.
Aodferoafraedin hofoaoi sterkt til
min og breytti i raun lifi minu og
fiolskyldunnar. Petta er heildran
nalgun sem tekur tima ao tileinka
sér en breytti syn minni 4 sam-
skipti yfirh6fuo.“

Kristin er busett i Singapor og
hefur setio fjogur RIE-namskeid
parilandi. I lok 4rs mun htn
svo 60last formleg RIE-réttindi.
Hun segir islenska foreldra syna
adferdinni mikinn dhuga. ,,Eg er
stofnandi hopsins Madra tips &
Facebook sem er med um fjortan
pusund fylgjendur og var farin ad
vidra bessar hugmyndir par. Ahug-
inn var pad mikill ad ég akvad
a0 stofna sértakan RIE / Mindful
Parenting 4 Islandi h6p. Hann var
opnadur i febriar og na pegar eru
fylgjendur oronir 6.000 talsins.

A sama tima opnadi ég snappio
mitt ,kmariella“ par sem ég deili
uppeldisradum og frooleik og pvi
hefur verid svakalega vel tekid.”

Kristin hélt nokkur RIE-nam-
skeid hér a landi um sidustu jol.

Hun er hér i stuttri sumardvol
og hefur ekki undan a0 bzta vid
namskeioum. ,Eg er alveg hissa.
Meér datt ekki i hug ad upp-
eldisnamskeid geetu ordid svona
vinsel. bau seljast upp 4 sélar-
hring og augljost ad margir vilja
leidsogn.“ Kristin heldur lika ati
vefsidunni respectfulmom.com
par sem htin er meo bloggfarslur
tengdar aoferdinni og myndbénd
en par er ad finna allar upplys-
ingar um namskeidin.

Pop-up @vintyraleikvéllurinn
a sunnudag verdur opinn milli
Kkl. 14 og 17. Adalleiksvaedi leik-
vallarins er a planinu vid Hafnar-
borg, menningar- og listamiost6d
Hafnarfjaroar, og er pad hugsad
fyrir bérn eldri en tveggja ara.
Innandyra verdur svo sérstakt
innisveoi fyrir yngstu bérnin. ,bar
veroum vid med tipisk RIE-leik-
fong eins og meliskeidar, plast-
sigti og efnisbuta svo deemi séu
nefnd.“ Adspurd segir Kristin von
4 60rum pop-up velli i lok sumars
og hvetur ahugasama til a0 fylgjast
meo.

Fostudaginn 28. jali gefur Fréttabladio Ut aukabladid

i pessu bladi verdur badi hagt ad kaupa kynningar og auglysingarplass.

Ahugasamir auglysendur hafid samband vié:

Jon ivar Vilhelmsson

jonivar@365.is Simi 512 5429 FRETT BLADID
Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.s, s. 512 5457 | J6hann Waage,
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar- Abyrgdarmadur: s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, 5. 512 5357 s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega. Svanur Valgeirsson




LAUGARDAGUR 15.JULIi 2017

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Svefntruflanir
eru ur sogunni

Svefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Melissa Dream
eru visindalega samsettar vorur sem geta beaett svefn.

10 buum i hrédu og eril-
VSému samfélagi sem veldur

pvi ad svefntruflanir eru
gridarlega algengar. Sigridur
Geirsdottir er fimmtug kona i
krefjandi stjérnunarstarfi og
hefur att vio svefnvandamal a0
strioa af og til undanfarin tiu ar.
»Svefnvandamalio lysir sér bannig
a0 ég nz ekki ad ,slokkva & mér*
4 kvoldin, heilinn fer 4 fullt a0
hugsa um neestu vinnudaga og ég
nz ekki ad slaka neegilega 4 til ad
sofna. Fyrir nokkrum arum fékk
ég vaegt svefnlyf hja lekni sem
hjalpadi mér en
ég var aldrei
hrifin afpvi ad
taka svefnlyf
a0 stadaldri.
Lyfin féru einn-
igilla i mig, til
daemis vaknaoi
€ég a morgnana
me0 halfgerda
timburmenn,
en pa lidan
tengdi ég beint
vio notkun
svefnlyfja. Fyrir
nokKkru var mér

raolagt a0 profa Melissa Dream
og hentar pad mér mun betur en
svefnlyfin,” segir Sigriour. , Eftir
a0 ég for ad nota Melissa Dream
pa nae ég ad slaka 4 og festa svefn.
Eg sef eins og ungbarn og er hress
morguninn eftir. Einnig hefur
Melissa Dream hjalpad mér
mikid vegna pirrings i féotum sem
angraodi mig oft 4 kvoldin. bad

er lika go0 tilfinning ad notast
vi0 natturuleg lyf ef pess gerist
kostur.“

Finnur ekki fyrir fotadeird
Sigriour Helgadottir for
ad nota Melissa Dream
pegar han var bain ad
eiga nokkrar andvoéku-
natur vegna fotadeirdar

sem trufladi svefn hennar.

,Fotadeirdin var mjog
Opaegileg og hélt fyrir mér
voku en ég er ekki von

ad vera andvaka. ba sa ég
reynsluségur i blo0unum
um Melissa Dream og
akvao a0 profa.” Sigridur
tekur tveer toflur klukku-
tima fyrir svefn pegar
henni finnst htn purfa a

Elsa hefur pr6fad margt til ad na ad
hvilast og sofna en Melissa Dream-
toflurnar eru pad eina sem hefur
virkad hingaad til. mynD/GVA

ad

halda.

Hpé

nx égad

sofna fljotlega

og finn ekki fyrir

bessum fotapirringi. bad

sem mér finnst lika @odislegt vid
toflurnar er ad per eru nattaru-
legar og hafa engin eftirkdst pegar
maour vaknar. Eg er mjog anaegd
me0 Melissa Dream og mali med
pvi fyrir alla sem eiga erfitt med
svefn.”

Ekkert hefur reynst eins vel

,Eg hafoi verid i vandraedum
med svefn og sl6kun i téluverdan
tima,“ segir Elsa Asgeirsdottir,
Klzedskeri og hénnuour. ,Eg nadi
alltaf a0 sofna en naoi ekki ad
sofa alla nottina.” Elsa las sér til
um Melissa Dream-t6flurnar eftir
a0 han sa peer auglystar og dkvad
aod profa. ,Mér leist vel a paer par
sem betta er natttruleg lausn,
meér likar pad vel. Pad sem er lika

So6lustadir og upplysingar
Vorurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum,

heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkadanna. Haegt er ad
nalgast frekari upplysingar a
heimasidu IceCare, www.icecare.is

gott vido Melissu er ad nu heyrir
fotapirringur ségunni til en ég atti
pao til ao vera sleem af fétapirringi
pegar ég var komin i hattinn. Eg
hef pr6fad mjoég margt til ad na ad
hvilast og sofna en ekkert annao
hefur reynst mér svona vel. Petta
er pao eina sem hefur hjalpad mér
hingad til!“

Yes-sleipiefnin
eru unnin ar
lifrenum
efnum

og hafa

Sleipiefni

fyrir

elskendur

ft eiga konur sem eru
o komnar & breytingaskeioio,

hafa nylega eignast barn,
verid i meoferd vio krabbameini
eda glimt vio langtima veikindi
vio purrk i leggéngum og slimhtid
ad strioa. Yes-linan er sérstaklega
hénnuo fyrir paer konur. Margrét
M;joll Sverrisdottir, s6lustjori hja
Icecare, segir a0 Yes-sleipiefnin
séu hénnuo af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.
y,Ummeli neytenda um véruna
hafa verid mjog jakveed og hafa
leeknar i Bretlandi einnig malt meod
pvi ad konur sem eiga vid purrk ad
strida i leggéngum noti véruna,“
segir hun. Yes-sleipiefnin eru unnin
ar lifrenum innihaldsefnum,
medal annars Aloe vera, flax extract
og guar gum og hafa hlotio lifreena
vottun fra The Soil Association i
Bretlandi. Sleipiefnin innihalda
engin aukaefni eda skaoleg efni sem
geta verio ertandi fyrir slimhaoina.
bau klistrast ekki, eru rakagefandi
fyrir slimhaodina og pau ma baedi
nota innvortis og atvortis fyrir
samfarir. ,Yes-sleipiefnin innihalda
baoi oliubasa (oil-based) og vatns-

Yes sleipiefnin
eru laus vio:

® Glycerin

® Hormona

® Glycols | Parabena

@ Rotvarnarefni

@ limefni

@ Silikon

@ Jardoliuefni

@ Arginin

@® Onnur ertandi efni fyrir
had svo sem grapefruit
seed extract

basa (water-based) sem er heegt a0
nota med gimmiverjum,” atskyrir
Margrét og baetir vio ad einnig sé
faanlegt Yes Baby fyrir folk i barn-
eignahugleidingum. Pakkningin
inniheldur beedi sleipiefni sem eru
seoisven og egglosunarprof asamt
sleipiefnum sem er gott ad nota
eftir egglos.

Raodlagt ao préofa Femarelle

irkni Femarelle hefur verio
VStaéfest med fjolda rann-

sokna a undanférnum pret-
tan arum. Dalla Gunnlaugsdottir
kynntist Femarelle arid 2014 eftir
ad hafa gengio i gegnum 6paxgindi
afvéldum breytingaskeios. ,Opzg-
indin voru hitakof, preyta, miklar
skapsveiflur og svefntruflanir. Eg
taladi um pessa vanlidan mina vio
heimilislekni og hann benti mér
a Femarelle par sem ég vildi ekki
hormona. Eftir tveer vikur leid mér
miklu betur, hitakéfin hurfu, ég
svaf betur og skapid varo jafnara. I
dag get ég ekki an Femarelle verio.
Folki i kringum mig finnst ég allt
onnur og finnur mikinn mun a
skapinu hja mér. I dag er ég i meira
en fullri vinnu asamt pvi ad stunda
nam. Sem sagt, Femarelle feerdi
meér aukna orku,” segir Dalla og
brosir.

Betra skap og lidan

Guoran Ragna Olafsdéttir profadi
Femarelle fljotlega
eftir a0 pad kom
a markad

fyrir premur
arum. ,begar

ég komst &
breytinga-
skeioio fekk

ég hormoéna

hja leekn-

inum sem

foru ekki vel

i mig pannig

ad ég akvaod

a0 profa Fem-
arelle. Eg get
ekki likt lidan
minni eftir

ad ég akvaod

ad profa
Femarelle vio
lidanina aour.
Eg er meo gigt
og hefverio &

Dalla segist ekki geta verid an Femarelle.

lyfjum vio gigtinni og moérg lyfin
fara ekki of vel me0 mig. Niina er
ég betri i skapinu og lidur miklu
betur vid ad nota Femarelle,
midad vid pad hvernig
meér leid 4 hormoén-
unum. Eg er ekki
sama manneskja
eftir ad ég kynntist
Femarelle,“ segir
Guoran Ragna.

Femarelle er
oruggur kostur

Rannséknir hafa
synt ad Femarelle
Orvar estrogen-
nema i stadbundn-
um vef, sleer 4 ein-
kenni tidahvarfa
og styrkir bein,

an pess ad hafa
nokkur neikvaed
ahrif a vef i moour-
lifi eda brjéstum.
Femarelle eykur
beinpéttni og

Femarelle.

® Femarelle er 6ruggur kostur

® Femarelle er 6ruggt fyrir konur

® Slzer 4 6pxgindi eins og hofud-
verk, svefntruflanir, naetursvita,
skapsveiflur, 6paegindiilidum
og vodvum

@ Péttir beinin

@ Hefur ekki ahrif a modurlif eda
brjostavef

Voérurnar eru faanlegari 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stormarkadanna.

vioheldur heilbrigdi beina en
hefur ekki ahrif a blédstorknun.
Til vidboétar vid sannada virkni
hafa ranns6knir einnig synt fram

4 oryggi.

Haegt er ad nalgast frekari upp-
lysingar & heimasidu IceCare,
www.icecare.is
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Suodraenir tonar i kuldanum

Hljomsveitin
Salsakommunan
stigurasvidi
Horpu annad
kvéld og mun
leika tonlist med
sudreenum blae
sem faer folk til
ad dansa.

ar sem islenska sumario er
pfremur kalt og blautt pessa

dagana er tilvalid a0 njota
heitra, sudrenna téna i Bjortu-
loftum 1 Hérpu annad kvold
Kklukkan atta. Salsakommuinan
mun skemmta gestum meo pvi ad
leika kroftuga, dansvaena tonlist
undir ahrifum fra tonlistarhefoum
Sudur-Ameriku og ma buiast vio
miklu fjori.

Simon Karl Sigurdarson, séngvari
Salsakommununnar, segir ad
sveitin muni leika 16g af sinni fyrstu
breioskifu i bland vio valinkunna
salsaslagara.,Vio erum ao leggja
lokah6nd 4 pl6tuna en fyrirhugad
er a0 han komi tt sidla sumars.

A henni verour eingdngu frum-
samio efni og allir textarnir eru
aislensku en vid viljum meina

ad pannig ferist tonlist af bessu

’ ’ Sveitin mun leika
16g af sinni fyrstu

breioskifu i bland vio

valinkunna salsaslagara.

Simon Karl Sigurdarson

tagi neer islenskum aheyrendum.
Textasmidarnar eru undir ahrifum
tofraraunseis, sem einkennir bok-
menntir Sudur-Ameriku, i bland vio
islenskan raunveruleika. Me0 pessu
leitumst vid i bandinu vid ad etja
saman pessum 6liku menningar-
heimum & nystarlegan hatt,“ segir
hann.

Ratur i Menntaskoélanum

vio Hamrahlid

Salsakommiuinan a reetur sinar ad
rekja til Hamrahlidarkoérsins og

Salsakomm-
unan =tlar ad
hleypa hitaii is-
lenska sumario.
MYND/ANTON
BRINK

Husbandsins i Menntaskélanum
vid Hamrahlio. ,Vid S6lvi Rogn-
valdsson slagverksleikari vorum
saman i Hasbandinu en eitt helsta
hlutverk pess er ad leika 4 bollum i
MH. begar vid S6lvi vorum ad stiga
okKkar fyrstu skref i MH forum vio
saman a salsadansnamskeid og pad
naoi greinilega ad sa einhverjum
fraejum pvi vid fengum mikinn
ahuga a suoranni tonlist. Hun snyst
mikio til um dans og rytma og pvi er
ekki verra ad hafa lert einhver salsa-
spor pegar maodur semur tonlistina

og flytur hana. Vid h6fdum pvi lengi
haft i bigero ad stofna hljomsveit
sem einbeitti sér ad sudur-ameriskri
tonlist og gerdum loks alvéru ar pvi
sidasta haust.”

[ bandinu eru alls ellefu tonlistar-
menn a ymsum aldri. ,Sa yngsti er
nitjan ara og sa elsti er 46 ara. bad er
hinn danski conga-meistari Helge
Haahr, sem er jafnframt htusvoérour
i FIH. Okkur bradvantadi slag-
verksleikara og datt pvi i hug ao fa
hann til lids vid okkur og hann tok
pvi strax vel,“ segir Simon. Hljom-
sveitarmeolimir eru allir tonlistar-
menntadir og hafa margir peirra
lokio profi fra FIH. ,Sjalfur lauk ég
burtfararprofi i klassiskum klarin-
ettuleik fra Tonlistarskélanum i
Reykjavik i vor,“ segir Simon.

Spenntir fyrir Horpu
Salsakommunan hefur gefio tt
nokkrar smaskifur og leikio a
faeinum ténleikum i sumar og
vonast Simon til ad bandié muni
leika @ Menningarnott i agust. ,Vid
hoéfum einnig spilad fyrir Salsa
Iceland danshopinn og pad var stor-
skemmtilegt, enda gaman a0 spila
fyrir folk sem elskar ad dansa,” segir
Simon sem hlakkar mikio til ad
spilaiHérpu. ,Vio i bandinu erum
otralega spenntir. Okkur finnst
svo gaman ao spila a tonleikum og
vonum aod sem flestir mati og gleoj-
ist me0 okkur i tonlist og dansi.”
bess ma geta ad Ylir tonlistarsjoo-
ur styrkir vidburdinn en hlutverk
hans er a0 styrkja ung folk i tonlist i
formi ténleikahalds { Hérpu.
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Vidar Ingi Pétursson, vip@365.is 512 5426
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Framkvaemdastjori

Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna oéskar eftir ad rada framkveemdastjora til starfa.
Leitad er ad 6flugum leidtoga med pekkingu a stjérnun og starfi félagasamtaka.

Helstu vidofangsefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:

Landssamband slékkvilids- og e Daglegur rekstur og umsjon med starfi félagsins e Haskolamenntun sem nytist i starfi
sjukraflutningamanna (LSS) eru e Naid samstarf vid stjorn e pekking a kjaramalum og kjarasamningagerd
heildarsamték framangreindra starfsstétta. e pjonusta og samskipti vid félagsmenn og deildir e bekking & starfsemi félagasamtaka
Neydarverdir hja Neydarlinunni 112 eru félagsins e Stjérnunarreynsla
einnig félagsmenn LSS. e Samskipti vid atvinnurekendur (opinberir adilar e Leidtogahaefni

e . ) . sem og einkaadilar) , . . ,
Félagid er fagstéttarfélag og er mikilvaegur e Framurskarandi samskiptahaefni

ssyari fo i i e Gerd kjarasamninga , , _ ,
malsvari félagsmanna sinna. Starfssvaei RS o o Sjalfsteedi, frumkvaedi og drifkraftur
bess er allt landid. Samtékin hafa rekid e Samskipti vid fjdlmidla og stjérnvold »
. . o _ _ , e Gott vald & islensku og ensku
&flugt forvarnastarf a undangengnum * Undirbuningur og skipulagning adalpings og framk verdugleiki
rum. annarra funda og vidburda & vegum félagsins * Traust framkoma og traverdugleiki

e Hreint sakavottord er skilyrdi
Nénari upplysingar um félagid ma finna & y

www.Isos.is

) °
Nanari upplysingar veita Pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Bylgja Bjork Palsdottir (bylgja@intellecta.is) i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 31. juli 2017. Umsokn oskast fyllt Gt & wwwiintellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og 1 I I e e C a
kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.
Intellecta, Siumauli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Raogjof o Radningar ° Rannsoknir

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDALAGI?

Hja lsavia starfar 6flugur hépur félks sem allt hefur pad ad markmidiad vera hluti af
goou ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins og islenska flugstjornarsvaediod.

Nu vantar okkur fleiri til ad vera hluti af godu ferdalagi med okkur.

UPPLYSINGAFULLTRUI

Isavia leitar ad kraftmikillimanneskju med fjélbreytta reynslu { starf upplysingafulltrua.
Upplysingafulltrii starfar naid med 68rum stjérnendum og starfssvidum félagsins ad
upplysingagjof til ytriadila. Hann annast 6ll samskipti vid fjolmidla og kemur ad mdtun
samskiptaazetlunar félagsins, annast gerd fréttatilkynninga, greinaskrif a innriog ytri
vefifélagsins og kemur ad skipulagningu funda, radstefna o.fl.

Menntun og hafniskrofur:

* Menntunogreynsla semnytist { starfi, t.d. a svidi fjélmidla og/eda almannatengsla
* Reynsla af sambaerilegu starfier aeskileg

* Hafnitil pess ad koma fram fyrir hond félagsins

* Reynsla af textaskrifum og god ritfaerni

* Frumkvaediog sjalfstaediivinnubrégdum

* (G060 (slensku- og enskukunnatta naudsynleg

Nanariupplysingar um starfid veitir Porir Porvardsson, thorir@hagvangur.is.
Umsoknir 6skast fylltar it a www.hagvangur.is.

HAGVANGUR ))‘kk
STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
REYKIJAVIK 31.JU0LI 2017 WWW.HAGVANGUR.IS IsaVIa

SIA 2017

HVITA HUSID




Kornid bakari oskar eftir ad rada
starfsfolk fra byrjun agast.

Kornid er med ellefu verslanir a hofudborgar-
svaedinu og eina a Fitjum i Reykjanesbee.
Vinnutiminn er fra 06:50 - 12:30 eda 12:30 - 18:30
alla virka daga.

Starfid felur i sér afgreidslu vid vidskiptavini,
Gtstillingu a vorum og almenn prif i verslun.

Vid leitum ad jakvaedum og metnadarfullum

einstaklingum med rika pjonustulund.

Tekid er vid umsoknum a umsokn(@kornid.is

IGS ATVINNA

FORSTOPUMADUR FLUGAFGREIPSLUSVIDS A KEFLAVIKURFLUGVELLI
IGS ehf. leitar ad 6flugum einstaklingi i spennandi og krefjandi starf forstédumanns flugafgreidslusvids.
Vidskiptavinir IGS ehf. eru islensk og erlend flugfélog. Stadan heyrir beint undir framkvaemdastjora.

Helstu verkefni:
« Abyrgur fyrir daglegum rekstri flugafgreidslusvids
«  Aztlunargerd
«  Stefnumédtun
«  Samningagerd
«  Samskipti vid erlenda vidskiptavini
- Ppatttaka i alpjodlegum kaupstefnum og syningum
+  So6lu- og markadsmal

Haefniskrofur:
« Haskoélamenntun i vidskipta- og/eda rekstrarfraedi
eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi
«  GO60 islensku- og enskukunnatta
«  Mikid frumkvaedi og frjo hugsun
« Ogud, skipuldgd og sjalfstaed vinnubrogd
+ Heefni i mannlegum samskiptum
«  Utsjénarsemi og heidarleiki

Umsoknir skal fylla ut & heimasidu IGS ehf (www.igs.is) fyrir 25. jali

Nénari upplysingar gefur Gunnar Olsen, golsen@igs.is og/eda Svala Gudjonsdottir, svala@igs.is

Skaftarhreppur

Laus storf i Skaftarhreppi

Skipulags- og byggingarfulltrai i Skaftarhreppi

Laust er starf skipulags- og byggingarfulltrda i Skaftarhreppi
sem er annad landstaersta sveitarfélag a islandi. Leitad er
eftir 6flugum og heefum einstaklingi sem hefur metnad og
ahuga & a0 byggja upp og proa starfio.

Skipulags- og byggingarfulltri fer med framkveemd skipulags-
og byggingarmala samkvaemt ldgum og sinnir verkefnum i
samstarfi vid sveitarstjorn og skipulagsnefnd sveitarfélagsins
asamt pvi ad vinna naid meod sveitarstjora.

Helstu verkefni:

Méttaka skipulags- og byggingarerinda

Undirbdningur og eftirfylgni funda skipulagsnefndar

Uttektir, meelingar og vettvangsathuganir

Utgafa byggingarleyfa, framkveemdaleyfa og stduleyfa.

Umsagnir vegna Gtgafu rekstrar og/eda starfsleyfa

Yfirferd uppdratta

Skraning fasteigna og stofnun I6da.

Azetlanagerd vegna verklegra framkveemda 4 vegum sveitar-

félagsins.

e Umsjon med skjalavistun er vardar skipulags og byggingarmal
og tryggja virkni gaedakerfis stjornkerfis byggingarfulltria.

Umsaekjendur skulu fullnaegja menntunar- og haefniskrofum
7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 25. gr. mannvirkjalaga nr.
160/2010.

bekking og reynsla af skipulags- og byggingarmalum og
opinberri stjornsyslu er mikilvaeg, einnig ad vidkomandi hafi
ionmenntun sem bakgrunn.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um starfid.
Umsdknir asamt fylgigognum skal senda a netfangid sveitar-
stjori@klaustur.is. Umsoknarfrestur er til 1. agist nk.

SPORTS DIRECT LEITAR AD

STARFSFOLKI | FRAMTIDARSTORF.

Krdftugum einstaklingum sem vilja vinna sig upp i starfi sem og abyrgd.
Sanngjérn laun og veglegir sdlubénusar i bodi fyrir &flugt félk.

Vinnutimi er eftir samkomulagi en er i samraemi

vid opnunartima verslunarinnar.

Haefniskrofur:
Pjénustulund
stundvisi
skipulagni
samskiptahaefni

SPORTS

Reynsla i pjénustustérfum mikill kostur
Zskilegt ad einstaklingur hafi ndd 17 &ra aldri

D’RECT Mt 1019 SZKID UM A SPORTSDIRECT.RADA.IS

Fim: 10-21 Saektu um & sportsdirect.rada.is eda i versluninni.
Fés: 10-20 Frekari upplysingar veitir Asta Sigrin Fridriksdéttir, verslunarstjoéri
Lau-Sun: 10-18 (asta.fridriksdottir@sportsdirect.com) i sima 571-3010




.-_l Landsvirkjun

Vio leitum ad starfskrafti

/

med dhuga a heilsusamlegri
matargerd a Sogssvaeodi

Landsvirkjun éskar eftir kraftmiklum og hugmyndarikum starfskrafti til
ad elda bragdgsdan og heilsusamlegan mat. [ starfinu felst umsjéon med
matargerd, framreidslu og fragangi i eldhusi. Ad auki annast vidkomandi
innkaup fyrir métuneyti og prif i matsal, buri og eldhusi og ber abyrgd 4 ad
heilbrigdis- og 6ryggiskrofum opinberra adila sé framfylgt i motuneytinu.

- Menntun sem nytist 1 starfi

- Reynsla og dhugi 4 hollri matargerd og nyjungum i matreidslu

- bekking 4 rekstri motuneyta og haldgéd tolvukunndtta

- Rik pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum

- Frumkvaedi, metnadur, skipulagshzefni og sjilfstaed vinnubrogd
- Sveigjanleiki, jaAkvadni og vinnugledi

- Stundvisi og reglusemi

Sétt er um starfid heimasiéu Landsvirkjunar, landsvirkjun.is. Nanari upplysingar um
starfid veitir Hildur Jona Bergbdrsdéttir (hildur.jona.bergthorsdottir@landsvirkjun.is)
hja Landsvirkjun. Umséknarfrestur er til og med 28. juli 2017.

‘- ‘ uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid
greidir korlum og konum jofn laun fyrir

Jaﬂﬂa;nacﬁttekt sému eda jafnverdmaet storf.
W
oo

Landsvirkjun hvetur konur
jafnt sem karla til ad saekja
um starfid.

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-

Vanur lager-

starfsmadur

Vio leitum ad vonum lagerstarfsmanni i 100%
starf { dreifingarmidstod ATVR.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

- Méttaka og tiltekt voru « Lyftaraprof mikill kostur

- Almenn lagerstorf og tilfallandi
verkefni

- Reynsla af sambeerilegu starfi
- Vandvirkni og samviskusemi

. Stundvisi og dugnadur

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.
Radningar i stédur hja fyrirteekinu taka mid af pessum gildum.

Umsaekjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri. Sakavottords er krafist.
Umsoknarfrestur er til og med 24. juli nk.
Umsadknir dskast fylltar Ut & vinbudin.is.

Nanari upplysingar veita: Eggert O. Bogason, eggert@vinbudin.is, 560 7791
og Emma A. Arnadéttir, starf@vinbudin.is, 560 7700.

ATVR rekur 50 Vinbudir um allt land og
er med skrifstofur og dreifingarmidstsd a
Studlahalsi 2. Stefna ATVR er ad vera eitt
af fremstu pjonustufyrirtaekjum landsins
og fyrirmynd & svidi samfélagsabyrgdar.
Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn sé
6ruggur, heilsueflandi og skemmtilegur
par sem samskipti einkennast af lipurg,
pekkingu og abyrgd.

ATVR operates 50 stores throughout

the country with offices and a Center of
distribution at Studlahéals 2. The company
strives to be one of the leading service
providers in the country and a role model
in social responsibility. ATVR wants to
provide a safe, dynamic and fun workplace
where communication is conducted with
flexibility, knowledge and responsibility.

®

Jafnlaunatittekt

PwC 2016

Experienced
warehouse worker

We seek an experienced warehouse worker for a
full-time job at the ATVR distribution center.

Skills and attributes

- A forklift certification is an
advantage

Main tasks and responsibilities

. Receiving and processing
incoming stock

- General warehouse duties + Prior experience

as needed . Precision and conscientiousness

- Punctuality and efficiency

The core values of ATVR are FLEXIBILITY - KNOWLEDGE - RESPONSIBILITY.
Recruitment decisions are made with these values in mind.

Applicants must be at least 20 years old and have a clean criminal record.
Application deadline is July 24, 2017.
Applications are to be filled out online at vinbudin.is.

For further information: Eggert O. Bogason, eggert@vinbudin.is, 560 7791
and Emma A. Arnadéttir, starf@vinbudin.is, 560 7700.

% \V/INBUDIN
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Kraftvélar er eitt steersta innflutningsfyrirtaeki a sinu SV|6| sem sérhaefir sig i innflutningi

atvinnuteekja og pjonustu i kringum pau.
Fyrirteeki® er med héfudstodvar i Képavogi en rekur einnig dtiba a Akureyri.

Hja Kraftvélum starfa 47 manns og 6ll leggjum vid mikla aherslu a g6da pjonustu og

go0 samskipti, innanhdss sem utan.

Oskum eftir innkaupastjéra i varahlutaverslun.
Umsaekjandi parf ad hafa rika pjonustulund og haefni i
mannlegum samskiptum, vera jakveedur, ahugasamur
og hafa metnad fyrir starfinu. &skilegt er ad
umseekjandi hafi starfsreynslu af sambeerilegu starfi og
sé einnig med gott vald a islensku og ensku i ritudu og
téludu mali.

Ahugasamir sendi umsékn fyrir 31. jili a netfangid starf@kraftvelar.is, merkt

Oskum eftir pjénustufulltrda i varahlutaverslun
i K6pavogi annars vega og Akureyri hins vegar.

Umsaekjandi parf ad hafa rika pjonustulund og haefni i

mannlegum samskiptum, vera jakvaedur, ahugasamur

og hafa metnad fyrir starfinu. £skilegt er ad umsaekjandi
hafi starfsreynslu af sambeerilegu starfi og sé einnig med

gott vald a islensku og ensku i ritudu og t6ludu mali

pvi starfi sem sott er um.
Ollum umsoknum verdur svarad.

uga st ‘f?menn

Loftorka Reykjavik
Oskum eftir meiraprofshilstjorum
a trailer og vorubil
Upplysingar veitir Sigurjon i
sima 892-4207 eda 565-0875

Loftorka Reykjavik ehf.
Midhrauni 10
210 Gardabee.

37 KRAFTVELAR

Dalvegur 6-8 » 201 Képavogur ¢ Simi 535 3500
Draupnisgata 6 ¢ 603 Akureyri  Simi 535 3526

www.kraftvelar.is ¢ kraftvelar@kraftvelar.is

TREX er eitt staersta rutufyrirtaski landsins, med aratuga reynslu i pjonustu vid hopa, jafnt innlenda
sem erlenda. TREX vard til vid samruna Hopferdamidstddvarinnar og Vestfjardarleidar. Nafnid er
stytting a ,travel experiences" og pykir gefa goda mynd af starfsemi fyrirtaekisins.

TREX OSKAR EFTIR AD RAPA FJARMALASTJORA

Starfssvid
- Umsjon med fjarmalum, reikningshaldi,
uppgjorum og fjarreidum.
- Gerd fjarhagsaaetlana.
- Uppsetning og skjélun a fjarhagsferlum.

- Gerd manadaruppgjora, uppgjora verkefna.

- Umsjon med innheimtumalum.
- Abyrgd og umsjén med launautreikningi
og launagreidslum.

- Undirbuningur bokhalds til endurskodanda.

+ Adstod vid samningagerd og énnur
fiarmalatengd verkefni.

Vinsamlegast sendid umsokn asamt ferilskra
og kynningarbreéfi i télvuposti fyrir 25. juli 2017
a Bjorgu Dan: bjorg@trex.is.

Ollum umsodknum verdur svarad ad radningu
Llokinni.

Hesthalsi 10 - 110 Reykjavik
TEL: +354 587 6000 info@trex.is
www.trex.is

Menntunar- og heefniskrofur

- Haskolamenntun i vidskiptafraedi eda 6nnur
haskélamenntun sem nytist i starfi.

+ Framhaldsmenntun kostur.

- Reynsla af rekstri og fjarmalastjornun.

- Reynsla af fjarmalastjorn i ferdamannaidnadi
mikill kostur.

- Mjog god pekking og reynsla af
Tok bokhaldskerfi.

- Reynsla af bokhaldi og uppgjérum.

- G693 greiningarhasfni og faerni til ad halda
utan um téluleg gdgn og midlun upplysinga.

+ Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi.

- Haefni i mannlegum samskiptum

Travel Experiences

SOLUMADUR OSKAST

Ort vaxandi fyrirteki med utanhdsskladningar og
golfefni leitar ad s6lumanni i fullt starf. Parf a0 geta
unnio sjalfsteett og byggt upp o6flugt vidskiptanet.
Reynsla af s6lumennsku i byggingarvorum er
a@skileg.

Umsoknir skilist inn & alda@murefni.is fyrir 27/07/17

Nroey =

a

Eigna- og
framhvcemdafulltrai

Laust er til umséknar starf eigna- og
framkveemdafulltria Fjardabyggdar.

Eigna- og framkvaemdafulltrdi hefur umsjon og eftirlit med
Ollum fasteignum Fjardabyggdar og heldur utanum
vidhalds- og nyframkvaemdir sveitarfélagsins i samvinnu
vid svidsstjora framkveemda- og umhverfissvios.

Helstu verkefni eru:

-Yfirumsjon og eftirlit med verklegum framkveemdum fyrir
eignasjod Fjardabyggdar.

-Yfirumsjon og eftirlit med vidhalds- og rekstrarverkefnum
fyrir eignasjod Fjardabyggdar.

-Yfirumsjon og eftirlit med vidhaldi leiguhtisnaedis
Fjardabyggdar.

Leitad er ad adila med iBhmenntun og/eda
teeknimenntun. Framhaldsmenntun er kostur.

Frekari upplysingar um starfid er & heimasiou
Fjardabyggdar, flardabyggd.is, undir ,Laus stérf". Launakjor
eru samkvaemt kjarasamningi sveitarfélaga vid
hlutadeigandi stéttarfélag. Konur jafnt sem karlar eru
hvattar til ad seekja um starfid.

Nanari upplysingar veitir Marind Stefénsson, svidsstjori
framkvaemda- og umhverfissvios, f sima 470 9000 eda
& marino.stefansson@fjardabyggd.is.

Sott er um starfid { lbuagatt Fjardabyggdar.
Umsoknarfrestur er til og med 23. juli nk.

Fjardabyggd er steersta sveitarfélagio d Austurlandi og 10. steersta sveitar-
félag landsins. Veruleg uppbygging hefur dtt sér stad [ Fjardabyggd d lidnum
drum, baedi [ pjénustu og atvinnulifi. [ sveitarfélaginu er hdtt pjénustustig,
framdrskarandi skélar dsamt éflugu menningar-, afpreyingar-, og iprétta-
starfi. Ndttdran er stérbrotin baedi til ad njéta og til dtivista. [bdar sveitar-
félagsins eru um 4700 talsins [ sex byggdarkjornum. P ert d godum stad
Fjardabyggd.

%" FJARDABYGGD
A
Wy fiardabyggd.is




Auglysum eftir kennara i honnun
og smidi fyrir naesta skolaar

Grunnskéli Snaefellsheejar er priggja starfstodva grunnskali
med 250 nemendur. Starfstédvar hans eru i Olafsvik,

a Hellissandi og & Lysu. Nanari upplysingar um skélann eru
a heimasiou hans, a sladinni http://www.gsnb.is/

Vegna forfalla vantar okkur kennara i hénnun og smidi fyrir
naesta skolaar, a starfstodina a Hellissandi. Kennsla nemenda
i1.-10. bekk.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Leyfisbréf grunnskélakennara.

¢ Reynsla af uppeldis- og kennslustdérfum.

¢ Heefni i mannlegum samskiptum og g6dir skipulagshefileikar.
¢ Reynsla af teymisvinnu og ahugi & préunarstarfi.

e (G060 islenskukunnétta skilyrdi.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Ki og Launanefndar
sveitarfélaga.

| samreemi vid jafnréttisstefnu Snaefellsbaijar eru karlar jafnt
sem konur hvott til ad seekja um.

Umsdknir sendist fyrir 26. jali 2017 til skélastjora Grunnskéla
Snafellsbaejar, Ennishraut 11, 355 Sneefellshae eda & netfangio
hilmara@gsnb.is. | peim skulu koma fram upplysingar um
menntun, réttindi og starfsreynslu.

Frekari upplysingar veitir Hilmar Mar Arason i sima 894 9903
e0a hilmara@gsnb.is.

i Snafellsha er sérstaklega fallegt umhverfi bar sem Snafellsjokul ber hzest, enda statar
sveitarfélagid af svo til allri floru landsins pegar kemur ad landslagi, fugla- og dyralifi.
Hér byr gott folk sem er alltaf tilbiid til ad bjoda nyja Snaefellshainga velkomna. Utivist
og ipréttir er haegt ad stunda hvenzer sem er arsins, skidi og snjobretti, génguferdir, golf,
hestamennsku, sund og margt fleira. Nytt, gleesilegt iprottahas er i Olafsvik. Oflugt ton-
listarlif er i sveitarfélaginu og félagastarfsemi med miklum bléma.

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvio

Stada leikskolastjora vio leikskolann Bakkaborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora i Bakkaborg.

Bakkaborg er fimm deilda leikskoli i Bakkahverfi i Breidholti. Hiisnaedi leikskolans er rimgott og verio er ad ljika vio endurbaetur
a leikskolalaoinni. Leidarljos i starfi leikskolans eru gledi, vinatta og virding og unnid er eftir hugmyndafraedi Uppeldis til abyrgoar.
Leikskalinn fékk tvenn hvatningarverdlaun skola- og fristundarads ario 2016, fyrir samstarfsverkefnio Sumarskdéli elstu barna i
Bakkahverfi og sameiginlegt menningarmat i Bakkahverfi, FjgImenningarhatio — Multicultural Festival. Bakkaborg tekur patt i
verkefninu Heilsueflandi Breidholt og i Laesi allra mal, sem er samstarfverkefni leik- og grunnskéla i Breidholti.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahzefileikum og er tilbiinn til ad byggja upp 6flugt og metnadarfullt leikskolastarf i

Bakkaborg.

Meginhlutverk leikskoélastjora er ad:

¢ Vera faglegur leidtogi leikskdlans og madta framtidarstefnu
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar
og stefnu Reykjavikurborgar.

* Hafa yfirumsjon med daglegu starfi i leikskdlanum.

o Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra og
starfsmenn.

¢ Hvetja til préunar og nybreytni i leikskoélastarfi.

o Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjarhagsaeetlunar.

* Bera abyrgo a starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

» Skipuleggja tengsl skélans vid ymsa samstarfsadila.

Menntunar- og heefniskrofur:

e Leikskolakennaramenntun og leyfishréf leikskélakennara.

e V/idbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a leikskdla-
stigi.

¢ Reynsla af stjornun askileg.

o Stjornunarhefileikar og vilji til a0 leita nyrra leida.

e pekking & rekstri, aasetlanagerd og fjarmalastjornun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

o Sjalfsteedi og frumkvaeoi.

vokva- og rafkerfi

sér nyjungar

og einstaklingum

- GO tolvukunnatta

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfishréf til ad nota starfsheitio leikskdlakennari og greinargerd um framtidarsyn

umsakjanda & starf i leikskélanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. oktober 2017. Umsoknarfrestur er til og med 8. agiist 2017.

Laun eru samkveaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda
leikskola. Umsaekjendur eru bednir um a0 saekja um starfio & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Néanari upplysingar veitir Ingibjorg M. Gunnlaugsdaéttir, skrifstofustjéri fagskrifstofu leikskélamala, simi 411 1111.

Netfang: ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

.-_l Landsvirkjun

Vio leitum ao stédvarvordum
4 Myvatnssvaedi

Landsvirkjun oskar eftir stodvarvordum til ad vinna markvisst ad auknu
rekstraroryggi, hagkvaemni i rekstri og eftirliti med pvi ad oryggiskrofum
Landsvirkjunar og annarra opinberra adila sé framfylgt. { starfinu felst
rekstur, eftirlit og vidhald aflst6dva og veitumannvirkja vid Kroflu,
Bjarnarflag og beistareyki 4samt frampréun og vidhaldi vottana i geeda-,
oryggis- og umhverfismalum.

- Rafmagns-, vélfredi- eda idnfreedimenntun
- bekking 4 rekstri og vidhaldi bunadar 4 bord vid gufu-, loft-, keli-,

- bekking 4 teikniforritum, idntélvum og stjéornkerfum er kostur

- bekking 4 6ryggis-, gaeda- og umhverfismalum

- Reynsla af storfum tengdum raforkuvirkjum eda idnadi er xskileg
- Frumkvaeoi, skipulag, sjilfstaed vinnubrogd og hefni til ad tileinka

- Lipurd i mannlegum samskiptum og hafni til ad vinna med 66rum
- Geta til ad kynna starf sitt og starfsvettvang fyrir h6pum

Sétt er um starfid 4 vef Landsvirkjunar, landsvirkjun.is. Nanari upplysingar veitir
Hildur Jona Bergpdrsdottir (hildur.jona.bergthorsdottir@landsvirkjun.is).
Umsoknarfrestur er til og med 28. juli 2017.

Pwi

2017

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-
a uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid
,\_/ greidir korlum og konum jofn laun fyrir
Jafnlaunaittekt  sGMU eda jafnverdmaet storf.

Landsvirkjun hvetur konur
jafnt sem karla til ad saekja
um starfid.

wivw.léﬁds\(lr un.is
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Starfsfolk i afgreidslu skast

i bodi eru vaktir baedi fyrir og eftir hadegi,
einnig eitthvad um helgar. Framtidarstarf.

Mottokuritari & augnleeknastofu

Jakveedur, samviskusamur og drifandi einstaklingur
oskast i 50% starf mottokuritara & augnleeknastofu. |
starfinu felst mottaka sjiklinga, ritarastarf, simavarsla

0g adstod vid rannsoknir.

Ahugasamir saki um 4 netfangid
bjornshakari@bjornshakari.is merkt ATVINNA

Umsoknir, asamt upplysingum um fyrri stérf og menntun,
berist fyrir 19. jili n.k. a augnlaeknarrvk@simnet.is

NU VANTAR OKKUR FLEIRA FOLK

Offsetprentara a Heidelbergvélar.
Starfsmann i skuro, brot og fragang prentgripa.
Prentsmio i utskot og prentplétugero.

Upplysingar gefur Konrad i sima 8931195 eda a konni@litrof.is.
Farido verour med allar fyrirspurnir sem trinadarmal.

@I LITROF

umhverfisvottud prentsmidja
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S4S LEITAR AD

SKEMMTILEGU OG METNADARFULLU FOLKI

VID LEITUM AD FOLKI A OLLUM ALDRI TIL AD VERA PARTUR AF
FJORUGRI OG OFLUGRI LIDSHEILD HJA FLOTTU FYRIRTAKI.
ERUM VID AD LEITA AD PER?

VID OSKUM EFTIR VERSLUNARSTJORUM i

Kaupfélagid R ;
KOX KRINGLUNNI OG | KAUPFELAGID KRINGLUNNI.

Kringlan - Smaralind

Helstu verkefni Haefniskrofur

- Daglegur rekstur « Reynsla af verslunar- og pjonustustarfi
- Innkaup GO almenn tolvukunnatta

- Sala « Framurskarandi bjonustulund

- Starfsmannahald « Feerni i mannlegum samskiptum

« bjonusta vid vidskiptavini « Frumkvaeodi og sjalfstaedi i vinnubrogoum

eCCO

KO X

KRINGLUNNI

VID OSKUM EFTIR STARFSFOLKI i FULLT STARF i ECCO KRINGLUNNI,
STEINAR WAAGE KRINGLUNNI OG KAUPFELAGID SMARALIND. OSKUM
EINNIG EFTIR STARFSFOLKI i 70-100% STARFSHLUTFALL i AIR.

Helstu verkefni
Sala og pjonusta vio vioskiptavini

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

Hafniskrofur

- Reynsla af verslunar- og pjonustustarfi er askileg en ekki naudsynleg
+ Goo almenn tolvukunnatta

» Framurskarandi bjonustulund

- Faerni i mannlegum samskiptum

 Frumkvaeoi og sjalfstaed vinnubrogd

AIR

UMSOKNIR BERIST FYRIR 26. JULi A ATVINNA@S4S.1S

FYRIRMYNDAR

PRI S4S hefur verio i topp 5 yfir

fyrirmyndarfyrirtaeki hja VR
sidustu 3 ar i flokki storra fyrirtekja.

Fasteignamidlun

LOGGILTUR FASTEIGNASALI
OSKAST

Vegna aukinna verkefna éskum vid hja Atvinnueign

eftir I0ggiltum fasteignasala til ad annast skjalagerd

og solu fasteigna. [ bodi er mjég g6d vinnuadstada
og jakveett starfsumhverfi.

Halldér Mar Sverrisson
Loggiltur fasteignasali

Loggiltur leigumidlari
Vidskiptafraedingur

898 5599
halldor@atvinnueign.is

Upplysingar veitir:

Farid verdur med
allar umsoknir
sem trinadarmal

Atvinnueign ehf - Sidumula 13 - s: 577 5500 - www.atvinnueign.is

Sunnulaekjarskoli

Kennara vantar til ad kenna hénnun- og smidi vid
Sunnulakjarskola a Selfoss.

i skolanum er 16gd &hersla 4 sveigjanlega og fislbreytta kennslu-
heetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd
nemenda og g6da samvinnu allra sem a0 skodlastarfinu koma.
Laun og starfskjor eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar
Sveitarfélaga og vidokomandi stéttarfélags. Starfio hentar jafnt
konum sem kérlum.

Nénari upplysingar mé fa hjé skoélastjora i sima 480-5400 og &
vefsiou skélans: http://www.sunnulaekjarskoli.is

Umsokn meo upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skdlastjora,
birgir@sunnulaek.is eda Sunnulaekjarskali, Nordurhélum 1,
800 Selfoss.

Umsaoknarfrestur er til 25. jali 2017.

Skolastjori

Handverks- og hisstjornarskélinn 4 Hallormsstad auglysir
eftir kennurum, annars vegar a svidi matreidslu og hrein-
laetisfraedi og hins vegar & svidi hannyroa; textil, Gtsaumi,
vefnadi, prjoni og hekli.

Radid er timabundio til eins ars. Umsakjendur purfa ad baa
yfir frumkveedi, sjalfstaedi i vinnubrégdum, bla yfir godri
samskiptahafni og hafa 4huga ad vinna med ungu félki.

Helstu verkefni:

. Kennsla og kennslutengd storf
o Proun nams i skdlanum
o Ymis umsysla og verkefni

Heefni og menntun:

Umsakjendur skulu hafa fullgild kennsluréttindi &
framhaldsskoélastigi sbr. 16g nr. 87/2008.

Laun eru greidd samkvaemt gildandi kjarasamningi Ki og
stofnanasamningi Handverks- og hdsstjornarskolans a
Hallormsstad.

Umsoknarfrestur er til 31. jali 2017. Umsaekjendur sendi inn
ferilskra og afrit profskirteina og leyfisbréf.

Ollum umsaknum verdur svarad. Radid er i stérfin fra og
med 8. 4gast n.k. Nanari upplysingar veitir Bryndis Fiona
Ford, skdlameistari, i sima 471 1761.

Umsaknir skal senda a netfangio bryndis@hushall.is eda
heimilisfang skdlans: Handverks- og hasstjornarskélinn &
Hallormsstao, 701 Hallormsstadur




365 oskar eftir godu folki

FRETTAMADURA STOD 2
VILTU SLAST | HOP OFLUGUSTU FRETTAMANNA LANDSINS?

Okkur vantar sjonvarpsfréttamann,
ibodi er ahugaverd vinna a skemmtilegum
vinnustad i stodugri sokn.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og

upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svioum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Gtvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun,
auk pess ad bj6da fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Umsaekjandi parf:
- a0 hafa gbda pekkingu & islensku samfélagi
og brennandi ahuga @ malefnum lidandi stundar
- ad hafa gott vald a islenskri tungu
- a0 vera feer i mannlegum samskiptum
- a0 geta unnid undir alagi

Hja 365 starfa um 394 manns.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
www.365.is undir ,,laus storf.

Nanari upplysingar gefur Kristin Porsteinsdottir,
adalritstjori 365 frétta, kristinth@365.is

Umsoknarfrestur er til og med 25. jili.
Reynsla af fréttamennsku er skilyrai.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasélu 4 mannfagnadi og vidburadi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ibrottaleiki og fleira.

Adstodarframkvaemdarstjori

Fyrirteeki sem rekur veitingastadi - matarkarkad
og prif fyrirtaeki Oskar ad rada adstodarfram-
kvaemdarstjoéra. Kostur ef viokomandi pekkir DK
bokhaldskerfi.

Umsaoknir sendist til :
einareg@gmail.com fyrir 19. jili.

PJONUSTUSTJORI PRENTPJC')N

suS”EB“K 14

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Bokasafn Hafnarfjardar
» Bokavorour

» Deildarstjori barnastarfs

Grunnskolar

» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Hraunvallaskoli
» Kennsla i natturufr. & unglingastigi - Hraunvalaskoli
» Kennsla i steerdfraedi a unglingastigi - Hraunvallaskoli
» Sérkennsla i namsver unglinga - Hraunvallaskoli
» Umsjonarkennari 8 midstigi - Hraunvallaskoli

»  Skolalidi og fristundaleidbeinandi - Aslandsskali

» Deildastjori tomstundamidstodvar - Setbergsskoli
»  Studningsfulltrdi i Krakkaberg - Setbergsskoli

» Fristundaleidbeinandi i Krakkaberg - Setbergsskoli
»  Skolalidi - Setbergsskoli

»  Studnungsfulltrdii Berg - Setbergsskoli
Leikskolar

» Leikskolakennari - Hvammur

» Deildarstjori - Alfaberg

» Matradur - Arnarberg

» Deildarstjori - Stekkjaras

» Adstod i eldhus - Hvammur

» Deildarstjori - Hlidarberg

» Leikskolakennari - Smaralundur

» Adstodarleikskolastjori - Vidivellir

» Leikskolakennari - Vidivellir

» Afleysing - Vidivellir

» Leikskolakennari - Tjarnaras

» broskapjalfi - Tjarnaras

Malefni fatlads folks

» Forstodumadur a heimilid fatlads folks - Erluas
» Framtidarstarf - Smarahvammur

» Framtidarstarf - Steinahlid

» broskapjalfi - Smarahvammur

» broskapjalfi - Steinahlid

Sundlaugarverdir

» Sundlaugarverdir

»  Taekjavordur

Umbhverfis- og skipulagspjonusta

» Umhverfis- og veitustjori

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru karlar
jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZR
585 5500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

PIPAR\TBWA - SIA

~ PJONUSTUSTJORI - PRENTPJONUSTA
Leitum ad fjdlhaefum einstaklingi til ad gegn
bjénustustjéra ARTPRO. FJolbreytEegspe
h;am;(axanmonustufyﬂrtaekl med

Umsokﬁrrsendlst med toivupostra gu
- Far|6 éTTneéallar umﬁkm sem 100% trin

*P_RENIPJONUSTAQE*
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[aktu fra tima Bl a0 hugsa
Um heilsy okkar hinna

Apdtekarinn leitar ad starfsmanni til bjonustu i apotekum félagsins

da hofudborgarsveedinu.

Starfssvio
 Rddgjof til vidskiptavina
e Almenn bjonusta og sala

Haefniskrofur

e Reynsla af starfi [ apoteki er kostur
e Soluheefileikar

o Mikil bjonustulund og jakvaedni

e [ dgmarksaldur er 20 dra

apotekarinn.is

Um framtidarstorf er ad reeda med vinnutima
annars vegar fra kl.10-18 og hins vegar
frd kI.12—18 eda 13—18 virka daga.

Umsoknir merktar "pjonusta" dsamt
ferilskra sendist 4 starf@apotekarinn.is
fyrir 23. juli nk.

Apotekarlnn

- laegra verd

Apdtekarinn er framsaekio bjonustufyrirtaeki med starfsemi vidsvegar um landio.

Fyrirtaekio leggur metnad sinn i ad veita vidskiptavinum sinum framdrskarandi
bjénustu & svioi heilsu, heilbrigdis og lifsgaeda.




Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi

fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

i urvinnslu innsendra umsékna.

bjonusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af raédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Ré4dningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjéonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum dGr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtl og 6flum umsagna.

m Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPrigoja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnzegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rdidningu.

® Fjoldi haefra umsaekjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

m Ejslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad pérfum
og veentingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hj4 okkur.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um redir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfradinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof * Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA




SOLUMADUR i VERSLUN

Oskum eftir ad rada kraftmikinn sélumann i verslun okkar

ad Storhafoa 21, 110 Reykjavik.

Vinnutimi er fra kl. 9-18 alla virka daga og & laugarddgum fra
10-14. Fra 01.06 - 01.09 er lokad & laugarddgum. Viokomandi

parf ad geta hafid storf sem allra fyrst.

Helstu verkefni sdlumanns eru:
e Sala og framarskarandi pjonusta vid vidskiptavini
verslunarinnar.

o Afyllingar, framstillingar, méttaka & vérum, afgreidsla af

lager og & kassa.
o Onnur almenn verslunarstorf.

Krofur um heefni og reynslu:

Reynsla af s6lu- og verslunarstdrfum.
Framurskarandi pjonustulund og dhugi & sdlustorfum.
Sjalfsteedi, dugnadur og frumkveedi i starfi.
Sveigjanleiki og geta til ad vinna undir alagi.

G060 samskiptahafni, kurteisi og jakvaedni.
Lyftaraprof askilegt

Nanari upplysingar um starfid veitir. Pordur Magnisson
flis@flis.is

Yfirmadur eldhiss HSN a Saudarkroki

Yfirmadur eldhiss HSN & Saudarkroki

HSN & Saudarkroki leitar ad matreidslumanni, ma-
treidslumeistara eda starfsmann med mikla reynslu
ar motuneytum til starfa fra 1. jani eda eftir ndnara
samkomulagi.

Starfid er opid, skemmtilegt og bydur upp 4 ad
innleida nyjungar. Nanari upplysingar um starfio er
ad finna inn & www.starfatorg.is eda & www.hsn.is
undir laus storf.

Starfshlutfall er 100% - Umsoknarfrestur er til og
med 18.04.2017

Nanari upplysingar veitir:
Herdis Klausen - herdis.klausen@hsn.is - 455 4011

Gudbjérg Arnadéttir - gudbjorg.arnadottir@hsn.is - 455 4095

Ertu ao leita
ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

TALEN

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Forstodumaodur a heimili fatlads folks -
Selvogsbraut Porlakshofn

Sveitarfélagid Olfus leitar eftir metnadarfullum og ahugasémum einstaklingi i starf forstodumanns a
heimili fatlads folks. A heimilinu er veitt einstaklingsmidud adstod med &herslu & valdeflingu og sjalfsteett lif. Um er ad reeda 100% starf.

Abyrgdarsvid:

e Faglegt starf og pjonusta vid ibua

¢ Daglegur rekstur heimilisins, stjornun og starfsmannamal

e Innkaup fyrir heimilid

e Einkafjarmunir ibGia og heimilissjodur samkvaemt umbodi

e Gerd aeetlana fyrir heimilio s.s. launa- og fjarhagsaeetlanir

e Fjarmal og eftirlit med peim

e Meoferd gagna og upplysinga

e AQ pjonusta og starfsemi sé i samraemi vid 16g, reglugerdir og samning sameinudu pjédanna.

Heefniskrofur:

* Pbroskapjalfamenntun og starfsleyfi sem proskapjalfi eda dnnur sambaerileg haskdlamenntun sem nytist i starfi
* Reynsla af starfi med fotludu folki.

* Reynsla af stjornun og starfsmannamalum eeskileg.

» Reynsla af skipulagi starfs & svidi proskapjalfunar askileg

* Frumkveeoi, sjalfsteedi og skipulagshafileikar

* (00 samskipta- og samstarfshaefni

* Pjonustulund, g60 framkoma og snyrtimennska

o pekking 4 I6gum sem snda ad malaflokknum.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vid viokomandi stéttarfélag.
Nénari upplysingar um starfid eru veittar af Mariu Kristjansdéttur, forstédumanni Skéla- og velferdarpjonustu Arnespings, simi: 483-4000, netfang
maria@hveragerdi.is Umsoknum skal skilad til Sveitarfélagsins Olfus, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshofn eda a netfangio maria@hveragerdi.is.

Med umsokn skal skila upplysingum um nam og starfsferil.

Ollum umsaéknum verdur svarad. Umsdknarfrestur er til 24. jiili 2017.

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef

Hreyfistjori Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201707/1195
Reesting Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201707/1194
Geislafreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201707/1193
Verkefnastjéri, monnunarteymi  Landspitali, skrifstofa mannaudssv.  Reykjavik 201707/1192
Arkitekt Minjastofnun islands Reykjavik 201707/1191
Afgreidslumadur bjédgardurinn & bingvéllum bingvellir 201707/1190
Hjukrunarfreedingar Landspitali, taugaleekningadeild Reykjavik 201707/1189
Skrifstofumadur Landspitali, erfda- og sameindaleekn. Reykjavik 201707/1188
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ Landspitali, méttokudeild kvenleekn.  Reykjavik 201707/1187
Hjakrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur 201707/1186
Verkefnastjori Biskupsstofa Reykjavik 201707/1185
Geislafraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201707/1184
Deildarstjori Landspitali, erfda- og sameindalaekn. Reykjavik 201707/1183
Yfirleeknir Landspitali, erfda- og sameindaleekn. Reykjavik 201707/1182
Adstodardeildarstjorar Landspitali, syklafraedideild Reykjavik 201707/1181
Matradur Biskupsstofa Reykjavik 201707/1180
Sérfraedingur, lifeindafraedi Landspitali, rannséknakjarni Reykjavik 201707/1179
Réadgjafi/studningsfulltrdi Landspitali, méttékugeddeild Reykjavik 201707/1178
Hjukrunarfreedingar Landspitali, bradadeild Reykjavik 201707/1177
Adstodarmadur Landspitali, bradadeild Reykjavik 201707/1176
Félagsradgjafi Landspitali, sérh.endurhzefingargedd. Reykjavik 201707/1175
Sjakralioi Landspitali, sérh.endurhzefingargedd. Reykjavik 201707/1174
Radgjafi/studningsfulltrdi Landspitali, sérh. endurheaefingargedd. Reykjavik 201707/1173
Hjukrunarfreedingur Landspitali, sérh. endurheefingargedd. Reykjavik 201707/1172
Hjukrunarnemi Landspitali, sérh.endurhzefingargedd. Reykjavik 201707/1171
Adstodardeildarstjori Landspitali, Midst. um sjukraskrarar.  Képavogur 201707/1170
Skjalastjori Rannis Reykjavik 201707/1169

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi
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Disposal of Embassy's Official FlagCar

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

The Embassy of India in Reykjavik invites quotations for disposing its
official Flag Car - Mercedes Benz E280; Black color, Bensin, model

-Feb. 2009, approx. 200.000 Kms driven, Automatic, etc. with 4 winter e Kirkjusandur — Hallgerdargata. Gatnagerd
tyres extra. Interested buyers can view the car at the Embassy’s og lagnir, (thod nr. 14018.
premises during office hours. »  Vogabyggd 2. Fyrsti afangi. Gatnagerd og
The price quote should be in hard currency (US Dollar) or Icelan- Glzesileg sérsmidud (hérlendis) Van De Stadt stalskita, fest stofnlagnir, , (tbod nr. 14038.

i ; i ; ! Virkilega eigulegur gripur. Hafid samband!
dic local currency. The quotations may kindly be sent, in sealed afhent strax ga eigulegur grip .. , . . ,
envelopes, by hard copies only at the given address : Ms. Alka Sarkar, Nénari upp!ys[ng.ar erad finna a
Embassy of India, Tungata-7, 101Reykjavik. www.reykjavik.is/uthod
The last date of receipt of quotations is Saturday, the 29th July 2017. Reykj aviku rborg

Innkaupadeild

For any further information, please call - 5349955 or email -

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Gudjon Gudmundsson, logg.skipasali, s: 562 2551. Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

hoc.reykjavik@mea.gov.in

Auglysing um skipulag i Képavogi. OTBOD

Hafnarfjardarbaer dskar eftir tilbodum i
framkvaemdir vid endurnyjun @8 um 200m kafla

Karsnes. Karsneshofn — Bakkabraut 1 til 23, Nesvor 1 og Vestur- LeekjargBitu, fra FrardargStu ad Austurgtu.
Vﬁr 29' 31 Og 33 Breytt deillskipulag Verkid felur i sér upprif @ malbiki, uppurtekt,

burdarlog og malbik, kantsteina, fraveitulagnir,

Baejarstjorn Képavogs hefur sampykkt i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, ad auglysa tillogu vatnsveitulagnir asamt 16gnum veitna. Einnig
skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids ad breyttu deiliskipulagi vid Bakkabraut 1 til 23, Nesvér 1 og Vesturvor yfirbordsfragang, hellulgn, grodur, endurnyjun

29, 31 0g 33. Skipulagssvaedid sem er um 5 ha ad steerd afmarkast af [6darmdrkum Vesturvarar 30 og 32 til nordurs, steyptra stodveggja og fleira. Verklok 29. n6v 2017.
|60armorkum Bakkabrautar 6-16 til austurs, smabatahafnarinnar til sudurs og opnu baejarlandi til vesturs. Naverandi
hasgotur; Bakkabraut og Vesturvor liggja innan afmdrkunar skipulagssvadisins og koma til med ad breytast. Svae0id
er hluti prounarsveedis Karess. i tillsgunni er gert rad fyrir ad byggt verdi nytt athafnahtisnaedi vid Bakkabraut 1,

Helstu magntolur:
- Uppurtekt ar gétum og stéttum 600m3
« Upprif & malbiki og hellum 1.800m?

nytt verslunar/ pjonustu,- og ibudarhisnadi ad Bakkabraut 9 til 23 og gefin heimild til ad vera meé atvir_murekstur - Holraesalagnir 150-500 mm  450m

i feeranlegum sméahysum vid Bakkabraut 3, Nesvdr 1 og Vesturvor 31 auk pess sem ad gert verid rad fyrir ad byggt - Holrzesabrunnar 14tk

verdi vid nGverandi atvinnuhdsnadi ad Vesturvor 29. Auk pess er gert rad fyrir ad heimilt verdi ad koma fyrir ibioum - Nidurfall 10stk.

& annarri haeo hiasanna Bakkabraut5 og 7. jallter gert rad fyrir 129 nyjum ibadum & deiliskipulagssvadinu (svaedi - Lagnaskurair fyrir veitur 200m

8) sem er um 5 ha ad steerd, par af 120 ibioum a0 Bakkabraut 9-23, 5 ibioum a0 Bakkabraut 5a-e og 4 ibadum ad +Nedra burdarlag 500m3
Bakkabraut 7a-d. Ntverandi medaltals reitanytingarhlutfall 4 deiliskipulagssvaedinu er um 0.2. Azetlad er ad - Efri burdarlog 1.500m?
reitanyting breytist og haekki i um 0.8. Svaedio er i gildandi skipulagslysingu skrad sem svaedi 8 en par er gert rad fyrir + Malbikun 2.800m?

a0 breytingu lokinni um 30.000 m2 i atvinnu- og ibtdarhisnaedi med nidurgrafinni bilageymslu, par af um 20.000 nyir + Hellulégn 600m?
fermetrar i athafna- og ibadarhiisnaedi. + Steyptur veggur 35m?*

Med deiliskipulagshreytingunni fylgir minnisblad fra verkfraedistofunni Mannvitidags. 12. mai 2017 sem fjallar um Utbodsgogn eru seld hja pjonustumidstod
umhverfismal og moguleg ahrif uppbyggingar & svaedinu & naerliggjandi byggd og greinargerdin Karsnes — Hafnarfjardarbaejar, Nordurhellu 2. Verd kr. 5.000.-
Prounarsveedi, umhverfisskyrsla. Mannvit 12. mai 2017. Uppdreettir i mkv. 1:2000 4samt greindargerd, skyringar- Tilbod verda opnud a sama stad pridjudaginn 25. juli
myndum, skipulagsskilmalum og skyringarhefti B dags. 15. mai 2017. Almennt er visad i gildandi deiliskipulag, 2017kl.11.

Kéarsneshofn Kopavogi sampykkt i baejarstjorn Képavogs 23. jantiar 1990 og stadfest af skipulagsstjéra rikisins 19. o . .

mars 1990. dags. Nanar visast til kynningargagna. Nanar a hafnarfijordur.is

Tillagan verour til synis a skipulags- og byggingardeild Kopavogs, Fannborg 6, 2. haed fra k. 8:30 til 16:00 manudaga til HAFNARFJARDARBZAR

fimmtudaga og & fostuddgum fra 8:30 til 15:00, frd og med 17. jali 2017. Einnig mé sja tilldguna & heimasidu beejarins, 5855500 AN
www.kopavogur.is. Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Kopavogi eigi sidar en kl. 15:00 midvikudaginn 30. agust 2017. Peir sem ekki gera
athugasemdir innan tilskilins frests, teljast sampykkir tilldgunni.

Skipulagsstjori Képavogs

365 oskar eftir godu folki

VERKEFNASTJORI

365 oskar eftir ad rada Meadal helstu verkefna eru Menntunar- og haefniskréfur. Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar
metnadarfullan og skipulagdan  dagskrarsetning sportstodva, a: www.365.is undir ,laus storf”.
einstakling i starf verkefnastjora samskipti vid erlenda birgja og vinnsla - Studentsprof skilyrdi.
fyrir sportstédvar 365. utsendingarplana. - GO0 tolvukunnatta skilyrdi. Umsaoknarfrestur er til og med 19. juli.

- Frumkvaedi og metnadur i starfi
Um er ad raeda timabundid starf - Haefni til ad vinna sjalfsteett. Umsaekjandi verdur ad geta hafid
til 1. september 2018. - G060 enskukunnatta. storf sem fyrst.

- Ahugi a iprottum kostur.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid 4 auk pessa Midi.is sem annast midasdlu & mannfagnadi og vidburdi,

upplysandi pjéonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, ténleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.
svidum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.

auk pess ad bj6da fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Sigurdur Sveinn Kristjan Porarinn Eggert Gudran Dilja Benedikt Nadia Katrin ~ Helga Snorradattir ~ Asdis Rosa Ingibjorg Agnes Johanna
Samielsson Eyland Olafsson Thorarensen Mariuson Ladviksdattir Olafsson 18ggiltur fasteignasali j Asgeirsdottir Jonsdattir Gustavsdottir
Léggiltur Léggiltur Hrl. Solustjori Adstodarmadur skjalagerd Adstodarmadur Simi 692 5002 Logfraedingur / loggiltur fasteignasali. Loggiltur fasteignasali.
Simi 770 0309 fasteignasala fasteignasala laggiltur Simi 897 6717 Simi 698 9470
Simi 690 1472 Simi 6617788 fasteignasali
Simi 895 7784

Landmark leidir pig heim!

fasteignasali
Simi 896 2312

fasteignasali Léggiltur
Simi 690 0820 fasteignasali

Hlidasmaéri 2, 201 Képavogur.

ASBUD - 210 GBA&

BOKID SKOPUN

- Fjdlskylduveent 307 fm einbyli & gronum stad
- 1124 fm mjdg snyrtileg 160 kringum hiseign
- Miklar verandir og hledslugrjot i sudur-gardi
- Eign sem byour uppa mikla méguleika

- Hus teiknad af Kjartani Sveinssyni

- UTLEIGUiBUD A JARDH/AD
V. 110 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

SKOGARVEGUR 12.A - 108 RVK
Opid has manud. 17. jal fra kl.16.30 - 17.00
- Ny 112 fm 3ja herb. ibud 4 jardhad
- Sérafnotareitur, steedi i bilgeymslu
- Vandadar innréttingar

- Lyfta er i hasinu

- Hus kleett ad utan og pvi vidhaldfritt
- LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 62.8 millj.

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

VINDAKOR 2 - 203 KOP

- Riimgdd og vel skipuldgd 5.herb ibaad.

- Prjt svefnherb., tvaer stofur

- ibad er 150 fm, audvelt ad beeta vid herb.

- Vandadar innréttingar og golfefni

- Lyfta og steedi i bilgeymslu, vidhaldslitid has

V. 57.2 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

P{)RDARSVEIGUR - 113 RVK
BOKID SKODUN

- Mjdg bjort 101.8.fm endaibo

- brjt svefnherbergi

- Steedi i bilageymslu

- Lyftuhtis — Mikid Gtsyni

- LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 44.9 millj.

Hafdu samband
INGIBJORG AGNES JONSDOTTIR
Sélufulltrdi. Simi 897 6717

STRANDVEGUR - 210 GB4A
- Gleesileg 118.7 fm ibad i Sjalandinu

- Riimgdd og med miklu Gtsyni Gt & Snaefellsnes

- Tvd svefnherb.,, nylegt badherb.

- Stor pallur og sér steedi i bilakjallara
- FRABZR STADSETNING

V. 64.5 millj.

Hafdu samband
NADIA KATRIN BANINE
Sélufulltrdi. Simi 692 5002

RETTARHOLTSVEGUR 75 - 108 RVK
Opid his manud. 17.jali KL.17:30 - 18:00

- Fallegt 109.3 fm radhis midsveedis

- Eignin er & 3.haedum mikid endurnyjud
- Vandadar innréttingar

- Sudur-gardur med verdnd

- Geymsluskar i gardinum

V. 56 millj.

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

AGISGATA - 101 RVK
BOKID SKOBDUN

- Mjdg bjort 2ja herb. 65 fm ibad
- Rimgad og vel skipuldgd.

- Frabeer stadsetning

- Fallegt atsyni

- GOPAR LEIGUTEKJUR

V. 39.9 millj.

Hafdu samband
NADIA KATRIN BANINE
Sélufulltrdi. Simi 692 5002

MIBLEITI - 103 RVK
BOKID SKODUN

- Rimgdd 2ja-3ja herb. i GIMLI
- Rimgad0 rymi eru i ibGdinni

- Yfirbyggoar svalir

- 1btid er ca. 100 fm  heildina

- Steedi f bilgeymslu

- LAUS TIL AFHENDINGAR
V. 47.9 mill;.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

ASVALLAGATA 40 - 107 RVK
BOKID SKOBUN

- Falleg 50,8 fm 2ja herbergja ibd

- Sérinngangur af svélum

- Sérbilasteedi fylgir & 160

- Hentug fyrir haskélafolk

- Has verdur malad i sumar og er til fyrir pvi i sjodi

V. 31.5 millj.

Hafdu samband
AsDis ROSA ASGEIRSDOTTIR
Loggiltur fasteignasali. Simi 895 7784

RANARGATA 2 -101 RVK
BOKID SKODUN

- Mjog falleg og opin 94,1 fm 3ja herb ibad.
- Mikio endurnyjud

- Heegt ad Gtba 3ja herb.

- Nylegt eldhds og bad

- Fataherbergi innaf hjénaherbergi

- LAUS FLJOTLEGA

V. 49.9 millj.

Hafdu samband
AsDIS ROSA ASGEIRSDOTTIR
Loggiltur fasteignasali. Simi 895 7784

AUSTURSTROND 8 - 170 SELTJ.
BOKID SKOBUN

- Bjort 67 fm. 2ja herb. endabid i lyftuhsi

- Steedi i bilageymsilu.

- Stérkostlegu sjavar-og fjallattsyni

- bvottahds i sameign & haedinni.

- Verslanir, sundlaug og skélar i gdngufeeri.

- LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 37,9 millj.

Haféu samband
JOHANNNA GUSTAVSDOTTIR
Loggiltur fasteignasali. Simi 698 9470

BORGARTUN 28 - TIL LEIGU
BOKIP SKODUN

- Skrifstofuheed & 2.haed 212 fm

- Heegt er a0 breyta skipulagi haedarinnar.
- Audvelt ad GthGa mjog skemmtilega haed
- Frabeer stadsettning i vidskiptaumhverfi
- LAUS TIL AFH. 1.AGUST 2017

Grunnleiga: 477.000.

Haf8u samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

REYKJAVEGUR 55A - 270 MOS
Opid his manud. 17. Jali kl. 17:30 - 18:00

- Afar fallegt 161 fm parhus a einni haed med bilsk.

- 3 svefnherb. og stofurymi med aukinni lofthad.
- Heitur pottur og verdnd i sudur og vestur.

- Glaesileg 160.

V. 69.9 millj.

Haféu samband
SIGURDUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

ASAKOR 3 - 203 KOP

BOKID SKOBUN

- Virkilega falleg 5 herbergja ibid

- Alls 166,6 fm i lyftuh(si.

- 4 rimg00 svefnherb., stor stofa auk sjonvarpshols.
- Fallegt Gtsyni til vesturs. Frabeert fiolskylduhverfi.
V. 59.9 millj.

Hafdu samband
AsDIS ROSA ASGEIRSDOTTIR
Loggiltur fasteignasali. Simi 895 7784

KLAPPAKOR 1B - 203 KOP

BOKID SKOBUN

- 5 herb. tsynish. auk steedis i bilag., alls 155 fm.

- 3 svefnherb. en gert rad fyrir pvi fjorda.
Gestasalerni.

- Storar svalir i sudur med Gtsyni.

- Fataherbergi inn af hjonaherbergi.

V. 64.9 millj.

Hafdu samband
SIGURPUR R. SAMUELSSON
L3ggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

STRAUMSALIR 6 - 201 KOP
BOKID SKODBUN
- Falleg 5 herb. ibad auk bilsk. i Salahverfi, alls 164,3 fm.
- 4 svefnherb. og bjort stofa og bordstofa.
- Glaesilegt Gtsyni til vesturs.
- Gongufeeri i skola og leikskola.

ibd & efstu haed i litlu filb.
V. 63.9 millj.

Haféu samband

SIGURPUR R. SAMUELSSON
Laggiltur fasteignasali. Simi 896 2312




12 FASTEIGNIR FRETTABLADID 15. JULIi 2017 LAUGARDAGUR

Langholtsvegur - heil haseign.
Teekifaeri fyrir fjarfesta, byggingameistara og adila i ferdapjonustu!

Samkvaemt nyju deiliskipulagi er heimilt til ad breyta ndverandi 516 fm byggingu i
840 fm hotel/gistihus, par sem gert er rad fyrir veitingasolu/kaffihisi 4 gétuhaed.
i fyrirliggjandi frumdrogum er gert rad fyrir ad hételid verdi med 20 herbergjum,
Oll med badherbergjum. Veitingasala/kaffistofa med moéttoku, starfsmanna-
adstddu, pvottahusi og geymslurymi.

Mjog god stadsetning a rolegum stad par sem er stutt i Laugardalinn, Holtagarda,
Ellidarardalinn og helstu stofnbrautir. Athugid ad ekki er sambzerileg hételstarfssemi i
pessum hluta borgarinnar. Audveld og fljétleg adkoma er fyrir félksflutningabifreidar.

Nuverandi bygging:

Atvinnu og ibudarhus, samtals 516 fm.
Tveer priggja herbergja ibudir, studio ibug,
verslunar- og pjénustuhlsnaedi.

Eignin er i utleigu. Godar leigutekjur

og hagstaed opinber gjold a eigninni.

Nanari upplysingar veitir V4

Geir Sigurdsson, |

“i =HUSASALAN
l6ggiltur fasteignasali I

s: 655-9000
geir@husasalan.is

Sidumula 33 - 537-9000 - husasalan.is - husasalan@husasalan.is

Asdis Osk
863-0402/519-2600
asdis@husaskjol.is

Hlidasmara 2, 201 Képavogi, simi 519 2600 Léggiltur fasteignasali

Opid his laugardag
og sunnudag
kl. 14:00-16:00

Verd: AR )

Asdis Osk gsm: 863-0402
85,5 fm heilsarshis sem stendur & 5.625 m2 eignarldd i Grimsnes- og Grafningshreppi.
Mjog gott Gtsyni, m.a. yfir Ingdlfsfjall. Blstadurinn er & einni haed asamt svefnlofti.
Komid inn i forstofu med flisum og fatahengi, gengid inn i stofu og padan er opid annars
vegar inn i eldhds og hinsvegar inn i solskala. Svefnherbergi med fataskap og innangengt i
badherbergi og badan er Gtgengt 4 pall.
15 minGtna akstur & Selfoss me0 alla sina pjonustu. Naesta sundlaug er a Borg, tveir
golfvellir eru stutt fra, t.d Kidjaberg og Ondverdarnes. Bauluvatn er stutt fra, peir sem eiga
bistad mega veida. Tveer sorpstodvar i nagrenni, & Klausturholalandi og Asgardi. Godar
gonguleioir eru i nagrenninu, t.d upp a Selhol sem er fyrir aftan bistadinn og Barfell.

Eigendur taka & méti ahugasémum, Eyglé i sima: 895-6389 og Hermann 865-8924

WWW.HUSASKJOL.IS HUSASKJOL@HUSASKJOL.IS WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL

Ef of t a Radgjafar okkar bla
U e r I I I e yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

V4 . :
rétta starfid ogvetatraustoos

— erum vid med
rettu manneskjuna

ca Pageﬂt www.capacent.is Opid his @ morgun sunnudaginn 16. juli

fra kl. 15:00 - 15:30.

Parftu ad rada starfsmann?

530 6500  Grensiveg3| [wwwheimiiis 530 6500

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

S




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Pérunn | Sveinn | Hannes Lara Kristjian | Olafur Kristin Bjarni Albert Helga |Vernhard Stefan Harpa | Gunnar Arna Magnus |Viglundur

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR ADSTODARMABUR | ADSTODARMADUR | ADSTODARMABUR | ADSTODARMABUR | ADBSTODARMABUR
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OPIDP HUS ) 17. juli 17:30 - 18:00

Gladheimar 26
104 REYKJAVIK

OPID HUS ) 17. jali 18:30 - 19:00

Lokastigur 20a
101 REYKJAVIK

STARD: 48,9 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 61,3 fm FJOLBYLI HERB: 3

GOd 2ja herbergja ibud a jardhad med sér

inngangi. Rumgott herbergi med gédum skap,
bjort stofa, endurnyjad badherbergi, vel skipu-
lagt eldhus. Frabaer stadsetning i gronu hverfi.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loggiltur fasteignasali

29.900.000%

Virkilega g6 3ja herbergja ibud a eftirséttum
stad i hjarta borgarinnar. RUmgott hjénaherber-
gi, stor stofa, barnaherbergi og eldhuskrokur.
Mjog snyrtileg og falleg ibud. Laus vid kaups.
Heyrumst

Olafur ) 822 8283

Loggiltur fasteignasali

38.900.000%

OPID HUS ) 18. juli 17:30 - 18:00

OPIP HUS ) 17. juli 18:30 - 19:00

OPIP HUS ) 17. juli 17:30 - 18:00

Grenimelur 29
107 REYKJAVIK
STARD: 99,4 fm

FJOLBYLI HERB: 3-4

Mjog falleg og bjort ibud. Fallegar innréttingar,
hluti innbus fylgir med. ibudin var endurnyjud
ad mestu arié 2012 og voru breytingarnar
hannadar af Steinpdri Kara arkitekt

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Solufulltrai/l nami til 16gg.fasteignasali

56.900.000%

Kdépavogsbraut 74
200 KOPAVOGUR
STARD: 166,8 fm SERHAD HERB: 5

Mjog falleg og vel skipulégd 5 herbergja nedri
sérhaed asamt bilskurs i vesturbae Képavogs.
Skjolsaell sélpallur til sudvesturs.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Selufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

62.700.000%

Reyniberg 9
220 HAFNARFJORDUR
STARD: 215,2 fm EINBYLI HERB: 6

Mjog fallegt og vel skipulagt 6 herbergja ein-
bylishtis med tvoféldum bilskur i litlum
botnlanga vid Reyniberg 9 i Hafnarfirdi.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

85.900.000%

OPID HUS ) 17. jali 17:30 - 18:00

Skulagata 10/Seaelukot
340 STYKKISHOLMUR
STARD: 37 fm EINBYLI HERB: 2

www.airbnb.com, slaerd inn Stykkisholmur undir
Seelukot. Uppgert hus, allt innbu fylgir. Hiti i
golfi. Gistileyfi fylgir eigninni.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Selufulltrdi/f nami til 16gg.fasteignasala

39.900.000%

Hallakur 2c
210 GARPABAER
STARD: 115,8 fm

FJOLBYLI HERB: 3

RUMgdd og falleg priggja herbergja ibud a
annarri haed i vidhaldslitlu fjélbyli vié Hallakur
2C. Afgirt sameiginleg 166 og fallegt utsyni fra
ibud. Laus til afhend.1.9.2017

Heyrumst
Stefan) 892 9922

Selufulltrdi/f nami til 16gg.fasteignasala

51.900.000%

Vogatunga 68
270 MOSFELLSB/R
STARD: 129,7 fm RADHUS

HERB: 4

Glaesilegt endaradhus ad Vogatungu 68. Eignin
afhendist fullbdin med gdlfefnum en grofijaf-
nadri |68. Afhending i agust 2017. Golfhiti i 6llu
husinu og Epoxy & bilsklrsgolfi.

Heyrumst

Stefan ) 892 9966

Solufulltrdi/i nami til 16gg.fasteignasala

62.00.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

OPID HUS ) 17. jali 17:30 - 18:00

Hvannhdéimi 28
200 KOPAVOGUR
STARD: 304,8 fm EINBYLI HERB: 8

Virkilega vandad og gott einbylishus & tveimur
haedum teiknad af Kjartani Sveinssyni med
storglaesilegum skjélgédum sudur gardi og
tvofoldum bilskar. Méguleiki @ aukaibud.
Heyrumst
Helga ) 822 2123

Loggiltur fasteignasali

89.900.000%




Ef pu ert med rétta
starfid — erum vid med
rettu manneskjuna

capacent

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Radgjafar okkar blua
yfir vidtaekri pekkingu

3 atvinnulifinu

www.capacent.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta

Sterk tengsil

| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

0g veita trausta og
personulega radgjof.




Kristjan Bald ghora Heida jorg G. Einar P. Palsson Gudbjorg Sélveig Regina Biard Bryndis Bara Bara Danielsdottir  Gylfi Jens Gylf Gardar Kj

hdl., I8ggiltur fasteigna-, inbjornsdottir Adstodarmadur I6ggiltur fasteigna-, Adstodarmadur Ski 6ri hdl., I6ggiltur fasteigna-, Adstodarmadur
V|D E RU M fyrirteekja- og skipasali, ~ Logfraedingur - 18ggittur  Solustjori. Vidskiptafr,  fasteignasala. fyrirtaekja- og skipasali  hdl. Sélufulltrdi. fasteignasala Solufulltrai. S:693-1837 fyrirtaekja- og skipasali. ~ fasteignasala
Ioggiltur leigumidlari.  fasteigna-, fyrirteekja-  logg. fasteigna-, S: 861-9240 S: 857-8392 Eri namitil Ioggildingar  S: 869-4879 Eri nami til I6ggildingar S:822-5124 S:853-9779
S: 867-3040 og skipasali. fyrirtaekja- og skipasali, fasteigna-, fyrirtaekja- fasteigna-, fyrirtaekja-
TRAU sTI $:779-1929 leigumidlari. og skipasélu. og skipasélu.

S: 899-5949 S: 899-3984 S:616-8985

Lyngas 1A - 210 Gardabeer Hverfisgata 49 - 101 Reykjavik

Opid his i dag kl. 13:00 — 13:30 Opid his manudaginn 17. jali
kl. 17:00 - 17:30
Gleesileg 170 fm. 4 herb. penthouse
ib(0 & efstu haed med otrilegu dtsyni i I Um er ad raeda 3ja herb. ibad & 3. haed.

allar attir af tveimur svolum. ibadin er Eignin er 85,1 fm. par af er 4,1 fm.
tilbdin til afhendingar &n gélfefna vio sérgeymsla i snyrtilegri sameign.
kaupsamning. Gengid inn fra Vatnsstig.

Mjog g6o stadsetning i midbe Reykja-
Verd: 75,2 millj. vikur. Eignin er laus vio kaupsamning.

Verd: 38,5 millj.

Sogavegur 172 - 108 Reykjavik Kleppsvegur 120 - 104 Reykjavik

Opid his midvikudaginn 19. juli Vel stadsett 3-4 herb. 87,6 fm. ibad 4
kl. 17:30 - 18:00 4. haed i fiélbyli med mikla moguleika.
ibadin er upprunalega skipuldgd sem
Vel stadsett 5 herb. 93 fm. ib(d med 4ra herb.

sérinngangi i fallegu hisi vid Sogaveg Ahugaverd eign fyrir laghenta.

i Reykjavik. Skélp hefur verid endur-
nyjad asamt dreni og pak yfirfario. Verd: 35,9 millj.
Husio hefur verid sprunguvidgert og
méalad nylega. Stutt er i alla pjonustu,
skdla og leikskdla

Verd: 37,9 mill;.

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is * s.546-5050 * Vegmula 4 « 108 Reykjavik

Storgleesilegar utsynisibadir

Grandavegur

Perla i vesturbaenum

Lokaafangi Grandavegs 42 sem samanstendur af premur
stigagongum fra 6 upp i 9 haeda byggingar medfram Eidsgranda
par sem flestar ibudir njéta sjavaratsynis.

[ bodi eru studioiblidir 4samt 2ja og 3ja herb. ibidum. ibidirnar
afhendast fullbunar utan gélfefna i stofu og herbergjum.
Vandadar innréttingar fra HTH i eldhdsi og badherbergjum
asamt pvi sem eldhus skilast med gadataekjum fra AEG
m.a. isskap, upppvottavél, tveir ofnar, span hellubord og haf.

Staedi i lokadri bilgeymslu fylgir hverri ibud
Yfirbyggdar svalir

Allar priggja herbergja ibudir med tveimur badherbergjum
Kvarts steinn i bordplotum eldhuss og badherbergja
Badherbergi og forstofa flisalogd

Pvottaadstada innan ibuda

Fataskapar i herbergjum og forstofu

pakibudir med um 150 fm pakrymi

2ja til 3ja herbergja ibudir

Staerd ibuda fra 59 fm til 155 fm

Vel skipulagdar og fjolbreyttar ibudir

-t
il a0 8

Studioibudir fra 35,7 millj
2ja herb ibudir fra 44,5 millj
3ja herb ibudir fra 63,6 millj

MIKLABORG 2697000 tégmilas wwwmidaborgis SOLUMENN A STADNUM - AHUGASAMIR VELKOMNIR



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

GOLFBILL
Yamaha YDRE 48 volt Golfbill
(rafmagn) ver leikandi 36 holur a
hledslu, arg 2013 med husi, verd
adeins 990 pus ' Uppl veittar i sima
8972908

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Topp bill. Kia Sorento, disill 198 hs,
med drattarbeisli. Ek. adeins 48.500
km. Nyskradur 04.07 2014 Bill a
goou verdi. kr.4.650.000 pus. Uppl. i
s. 868 3539

Evropu rafbilar Nissan Leaf 2016 3
og 12 pus km Eins og nyir. V 2.690
bus. S 8204113, 6992400

Renault Trafic. Ek. 165p. Arg ‘07.
Mikid endurnyjadur. Verd 1390p. S.
8924969

Toyota Yaris ‘07, 4 dyra 5 manna,
sjalfskiptur, ekinn 97 bus. S:
7724956

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Fellihysi

Shadow Cruiser 2006. 8feta=2,4m
golfplass. 530kg. Verd 550p. S.
8924969

Batur til s6lu asamt kerru sem er i
smidum. verd 1200 pus eda tilbod.
Nanari upplysingar i sima 8948062

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/RU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Hreinsa pakrennur, rydbletta pok
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

Nyr 2017 Ford Transit
Kombi 310L2H2 Trend

Diesel, 2.01 TDCI Ford Eco Blue,
96kW/130ha.

9 Manna, 6 Gira Beinskipting, Framhjola-
drif, Vokvastyri, ABS hemlar, Spélvorn,
Stodugleikakerfi, Aksturstdlva, Bluetooth
simatenging, "Hill start assist", Aksturs-
tolva, Hradastillir, Ledurstyri, Loftkaling
fram og aftan, Loftpdi frammi, Rafdrifnar
rddur i framhurdum, Upphitud framrida,
Regnskynjari, Pokuljs, Purkur 4 afturhurd,
Rafdrifnir upphitadir tispeglar, 2x
afturhurd ad aftan.

Verd fra 4.990.000 kr.

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhuss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S.
867 7753

Nyr 2017 Ford Transit
Bus 460L4H3 Trend

Diesel, 2.21 TDCI Ford Eco Blue,
114kW/155ho.

18 Manna, 6 Gira Beinskipting, Afturh-
joladrif, Vokvastyri, ABS hemlar, Spélvorn,
Stodugleikakerfi, Aksturstolva, Bluetooth
simatenging, "Hill start assist", Aksturstol-
va, Hradastillir, Ledurstyri, Loftkaling
fram og aftan, Loftpadi frammi, Rafdrifnar
ridur i framhurdum, Upphitud framruda,
Regnskynjari, Pokuljos, Purkur d afturhurd,
Rafdrifnir upphitadir itispeglar, 2 x 270°
Afturhurdir ad aftan, Drattarkrok,
Fjarlegdarskynjurum, Bakkmyndarvél.

Verd fra 5.990.000 kr.
med hopferdarleyfi

Frekari uppl.isima 5516161 eda nortak@nortak.is

TIL SOLU:

2017 VOLVO XC90 T8 PLUG IN HYBRID
INSCRIPTION, sjalfskiptur, 407 hestofl.

Nytt 2017 Hobby 720 UKFE
PRESTIGE M. ALDE

Nyskraour 1/2017, ekinn adeins 2 p. km, innfluttur af Brimborg. Bilinn er hladinn aukabnadi,
m.a. loftpidafjcorun, drattarkrokur, 360 myndavél, onyx black metallic, sjé seeta Nappa ledur,
20" Inscription felgum, LED adalljos med beygjustyringu, BLIS mydavél, hiti i seetum og styri, 3
ara abyrgo ofl. Til synis um helgina.

Allar upplysingar veittar i sima 892 1931 eda a Toppbilum i sima 587-2000
Verd kr. 11.990.000.

Storgleesilegt nytt tveggja hasinga hjolhysi tilbaid til skraningar.
aukahlutum sem i bodi eru fra Hobby, m.a. Alde hitakerfi, 5m Markisa, Golfhiti, Bakarofn, Or -
bylgjuofn, isskapur i fullri steerd, 7 Sveeda lixus dyna i hjénartmi, Ramteppi, Golfmottur, Sturta og
blondunartaeki, 12 Volta kerfi med TFT skja, Beintengi f. vatn, Gas tengi, Hobby connect bluetooth
styring f. hiisid, USB tengi, Blaupunkt Gtvarp og hatalarar (Bluetooth og DVD) Sjonvarpsfesting,
Loftnetsstong, Alfelgur, bjofavérn 4 beisli, Aukin burdageta 2.500kg, Hjélagrind fyrir tvé hjdl, Hiti i
golfi, vatn hitad baedi med rafmagni og gasi. Tveir bordkrokar og svefnpléass fyrir allt ad 7 manns.
Petta his er flaggskipio fra Hobby og pad steersta sem framleidandinn bydur upp 4. Hentar
frabeerlega fyrir storar fjdlskyldur eda og pé sem vilja hafa rimt um sig. Til synis um helgina.

Allar upplysingar veittar i sima 892 1931 eda a Toppbilum i sima 587-2000

Verd kr. 5.990.000.

Hisid er med 6llum peim
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Spadéomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Stjérnuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Parketslipun/sélpallaslipun/
parketvélaleiga um allt land. www.
parketslipunmeistarans.is -7817200
i Reykjavik og Akureyri.

Keypt
& Selt

Til so6lu

Til s6lu 20 feta gamur. Verd 125p. S.
8931475 Hannes

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
¢ Feroir

Brjalad tilbod af flugulinum 2 fyrir
einn af Vision, scientific Anglers
ogaqua flugulinum. Sidasta
helgin med petta geggjada tilbod
IVeidiportid Grandagardi 3, s.552-
9940

Husnao0i

Atvinna

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

3-4ja herbergja ibud vid Sogaveg
(ofan vid Skeifu), alls 100m?2
asamt solpalli og gardi, straetd fyrir
utan. Laust fra 1.09.2017. Uppl.is.
8601404

Husnadi oskast

OSKA EFTIR 3-4 HERB. iBUD/
HED

Oska eftir 3ja-4ja herbergja ibud/
ha9, helst i Kop, Gardab eda
Hafnaf., allt kemur til greina.

Adeins langtimaleiga. Reglusemi,

skilvisar greidslur og medmaeli ef

o6skad er.

Uppl. i sima 863 4291

Oska eftir studioibud fyrir 1. sept.
Skilvisar greidslur. Uppl. is. 694
7249

Geymsluhisn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

FLUTNINGAPJONUSTAN
leitar ad hressum og
skemmtilegum sendibilstjorum
med rika pjonustulund. G6d
islenskukunnatta naudsynleg auk
hreins sakavottords.

Uppl. gefur Valur i s. 760 1717
einnig er haegt ad senda pést &
valur@flutningathjonustan.is

MOTTAKA / HOTEL
RECEPTIONIST
41 - A Townhouse Hotel leitar af
starfsmanni i mottokustarf med
frabaera pjonustulund i krefjandi
og skemmtilegt starf. Ensku
kunnatta skilyrdi. Ef pu heldur ad
petta sé eitthvad fyrir pig sendu
okkur pa ferilskra & jobs@41hotel.
is

41 - A Townhouse Hotel is looking
for a receptionist/ greeter to join
our team. It must be confident
and professional, have strong
customer service skills and be
able to work as a team player.
Fluent english required. It this
sounds interesting to you please
send your cv to jobs@41hotel.is

Oskum eftir smidum til vinnu.
Fj6lbreytt storf i bodi. Uppl.is. 661
9083

Hress amma oskast til adstodar
med ung born og heimili eftir
hadegi 105 rvk. S. 698 0001

Tilkynningar

Tapaod - Fundio

Bla kventaska med hlidarél med
upphleyptum MD stéfum tapadist
s.|. féstudag 7. juli a leidinni ar
bingeyjarsveit til Reykjavikur,
sennilega i Skagafirdi. Finnandi
vinsamlegast hringi i sima 8920074.
God fundarlaun.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

HOBBY
HJOLHYS)

Medal aukahluta:
Golfhiti

Kojur baedi tveggja
og priggja haeoda
Bakaraofn

T1tboo 4.190.000

VEL UTBUIN HUS MED OLLUM NYJUSTU UPPF/ERSLUM FRA HOBBY A STADNUM

USB Tengi
Hjolagrind
Sjonvarpsstandur
Aukin burdageta

OF £ irxy

KOMDU 0G
SKODADU!

Opid 10-16 laugardag
flarmognun )

Q Malarhsfea 2 *, Simi5773777 €5 www.bill.is
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Westfalia drattarbeisli
fyrir flestar gerdir bila

Toyota Kauptini Opidman-fés:
K tuni 6 07.45-18.00
auptum Laugardaga:

Simi: 570 5070 12.00 - 16.00

info@toyota.is

www.toyotakauptuni.is

Brenderup gaedakerrur i 6llum
steeroum og geroum

Fra

o

www.toyotakauptuni.is '

Kréftugar smellur Hzegt ad geyma uppa Sterkar lykkjur
rénd

Toyota Kauptuni ©Opid man - fs:

Kau tl:lni 6 07.45 - 18.90 [V V]
Simi: 5705070 e ieeo Brenderup

info@toyota.is

Y 4 V4
HUSBILAR
Erum med nokkra

huasbila a stadnum
a goou veroi

FIAT JOINT Z 550
LAGPEKJA

2007 argero
3.990.000

Fiat DETHLEFFS A
5881

2012 argero
5.990.000

flarmognun

litboo 6.480.000

DETHLEFFS HUSBILL A GL/ESILEGU VERDI A STABNUM

KOMDU 0G

SKODADU!

Opid 10-16 laugardag
bi ' l o is Q Malarhsfea 2 4, Simi5773777 &5 www.bill.is
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Plettac vinnupallar til solu.
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni.

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umseaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

RADGJOF

Ad gera betur i dag en i gaer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri darangurs.

Starfsmenn eru lykill

er sjalfstatt b

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaka alpjéalega reynslu. Pennan grunn notum vi3 i samvinnu via vidskiptavini

til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225

RADNINGAR

ad arangri allra fyrirtaekja.

garfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjérnendum

intellecta.is

RANNSOKNIR

Rannsdknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

intellecta

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey&ir po verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

bjonustuauglysingar

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavegur

"ARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir >
- Smurpjénusta (’37.»1551@7

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Parketslipun

“mER

solpallaslipun ! Erketlagiﬂf-"—
551 130 5115 .
Isolﬂist@g_?ﬁ!_i_st.is [ www.golflist.is

99%0

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Simi 550 9800 I-I-' www.tjaldaleiga.is
— OV, ——

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frédbeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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D-riadill
19.juli
16:00 SPA - POR
De Vijverberg, Doetinchem
19.juli
18:45 ENG - SKO
Stadion Galgenwaard, Utrecht
23.jali
16:00 SKO - POR
Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam
23.jali
18:45 ENG - SPA
Rat Verlegh Stadion, Breda
27.jali
18:45 POR - ENG
Koning Willem Il Stadion, Tilburg
27.jali
18:45 SKO - SPA

De Adelaarshorst, Deventer

LeikstadirEM
kvenna 2017

Evropumot kvenna i
knattspyrnu verdur steerra

en nokkru sinni fyrr med

fleiri patttokupjodum en /
aour. 16 1id keppa a EM i
samtals 31 leik sem fara
fram i sj6 borgum.
Holland verdur gestgjafi
motsins i fyrsta sinn.

HOLLAND
s
) Enschede

f FCTwente -
Rotterdam V/ Stadion 30.000
Sparta Stadion ‘
Ahorfendafjoldi: Deventer @ @
11.000 Stadion de
@9 Adelaarshorst
| (™ @ Utrecht 0000 @
- - J Stadion
g/= ; Galgenwaard Doetinchem
// = 23.750 Stadion de
- Vijverberg
B D s
) PYSKALAND
L\
/C/: \ b \VL«'\ Lykildagsetningar
@F\ : 16.juli  Opnunarleikur EM
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Fidlskyldan Saman a EM

Asdis Gisladottir setlar asamt dottur sinni, syni og fleiri fjdlskyldumedlimum & EM i knattspyrnu
kvenna i Hollandi. Pau aetla ad fara a alla leiki islenska landslidsins i ridlakeppninni.

sdis er mikil ahugakona um

Akvennaknattspyrnu og hefur
Igst med henni fra arinu

1986. ,Eg hefreyndar aldrei spilad
fotbolta sjalf en a fjogur born sem
61l hafa zft og spilao fotbolta, par af
prjar deetur,“ segir Asdis sem hefur
fylgt bérnum sinum eftir i bolt-
anum og gerir enn i dag.

Huin heldur utan til Hollands
me0 dottur sinni, R6gnu Bjorgu
Einarsdottur, og tveggja ara syni
hennar. Einnig mun sonur hennar,
Gisli Por Einarsson, markvarda-
pjalfari U19 landslids kvenna,
vera me0 i for asamt konu sinni og
premur bérnum.

Mikill munur fra pvi fyrir atta
arum

Pbetta er ekki fyrsta sinn sem Asdis
fer a EM kvenna, en hun for fyrir
atta arum til Finnlands ad fylgjast
med keppninni. ,Eg for med tipp-
hépnum minum en vid erum
nokkrar vinkonur sem tippum a
leiki. | h6pnum eru til deemis tveer
gamlar landslioskonur, peer Asta

B. Gunnlaugsdottir og Sigfriour
Sophusdattir,“ segir Asdis gladlega.
Vinkonuhépurinn sem i voru um
atta eda tiu konur var hluti af afar
littum hépi Islendinga sem for utan
ad fylgjast med motinu. ,Eg held ad
i heildina hafi prjatiu eda fjérutiu

Asdis med déttur sinni Régnu Bjérgu og syninum Gisla P6r. MYND/ANTON BRINK

pessum atta arum. Eg tel ad arangur
strakanna i fyrra hafi lyft bessu upp
4 annao plan enda er miklu meiri
ahugi 4 kvennaboltanum ndna en
undanfarin ar,” segir Asdis.
Almennur dhugi a kvennabolta

manns farid at, pad er dalitio annad

en niina,” segir Asdis en buist er

vid um tv pusund Islendingum &

hvern leik i riolakeppninni i ar.
,Viohorfio til kvennaknatt-

spyrnunnar hefur breyst mikio a

var ein hofudastaeodan fyrir pvi ad
Asdis akvad ad fara 4 EM en einn-
ig spiludu inn 1 tengsl fjolskyldu
hennar vio landslioio. ,Doéttir min
spiladi lengi med Breidabliki og
er goo0 vinkona nokkurra stelpna i

, Egtel ad arangur

strakannaifyrra
hafi lyft pessu upp a
annao plan.

Asdis Gisladottir

landslidinu enda spiladi htin med
peim i moérg ar. Svo hefur Gisli verio
a0 pjalfa landslio kvenna 19 ara og

yngri.”

Ymis afpreying i bodi
Ho6purinn mun dvelja tiu daga i
Hollandi.,Vid @tlum ad sja leikina
prja iriolinum vio Frakkland, Sviss
og Austurriki,“ segir Asdis sem telur
1i0i0 vel eiga séns a a0 komast upp
ar riolinum. ,Frakklandsleikurinn
verdur b6 drugglega erfiour.”

Fjolskyldan gistir i sumar-
bustadahverfinu Kempervennen og
keyrir a milli motsstada. ,bad er vel
gerlegt enda vegalengdirnar ekki
miklar hér i Hollandi,” segir Asdis
en hoépurinn hefur ymislegt annad
4 prjonunum meoan a dvolinni
stendur. ,A pessu svadi er mikil
afpreying, sundlaugar, hjo6l og klifur
sem gaman verour fyrir bérnin ad
upplifa.” solveig@365.is

Pid ,,taeklio“ petta stelpur
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Saga EM er saga byskal

EM kvenna i
knattspyrnu fer
nu fram i niunda
sinn. Byrjad var
med EM kvenna
arid 1991 en til-
raunir voru gerdar
med alika mot
adur. byskaland
hefur haft mikla
yfirburdi.

a0 eru margir sem spa pvi ad
pbyskaland vinni Evrépumo6tio

i Hollandi. EkKki a0 asteou-
lausu pvi byskaland hefur hampad
bikarnum i sjo af peim atta skiptum
sem motio hefur fario fram.

Pad var adeins arid 1993 sem
oénnur pjoo vann en pad var Noregur
med 1-0 sigri i arslitaleik gegn Italiu.
Pao ar varo byskaland a0 stta sig
vio fjoroa setio a motinu. Noregi
hefur idulega gengio vel 8 EM og fario
fijérum sinnum i arslit.

Norska 1i0i0 hefur aftur 8 moéti lent
a pyska stalveggnum eins og allar
hinar bjéoirnar. byskaland er biio

Afram Iisland

Stydjum stelpurnar til sigurs

GARDURINN

-kleedir pig vel

BOSS

HUGO BOSS

BOSS - KONUR MENN KRINGLUNNI 533 4242

(Mathilda

Kringlunni

ao vinna EM nana sex sinnum i r60
og bysku stelpurnar hafa ekki fengio
nog. beer elska ad vinna og sigur-
hefoin er rik i pyska boltanum.

Saga EM kvenna er ekki 16ng en svo
sannarlega a réttri leid. Fyrsta 6opin-
bera EM for fram arid 1969 en ba téku
fjérar pjoodir patt. italia vann pa Dan-
morku, 3-1, i arslitaleiknum & medan
England vann 2-0 sigur 4 Frakklandi i
bronsleiknum.

Pad lidu tiu ar par til annad 6opin-
bert EM for fram. Pa snerist deemio
vi® og Danmérk vann sigur 4 Italiu i
urslitaleiknum, 2-0. T6If bj6dir toku
patt ao pessu sinni og Svipj60d fékk
brons eftir sigur a Englandi i vita-
spyrnukeppni.

A pessum tima var ahuginn ad
aukast a kvennaknattspyrnu og
Knattspyrnusamband Evrépu, UEFA,
for pa loksins ad setja & mot fyrir
kvennalio.

UEFA for po varlega af stad og arin
1984, 1987 og 1989 fengu adeins
fjogur 1i0 ad taka patt i métinu. Svi-
pj60, Noregur og Vestur-byskaland
unnu pessi prji mot.

Arid 1991 var loksins byrjad ad
kalla m6tid EM eins og hja strakun-
um. Mo6tid for pa fram i Danmoérku en
p6 adeins med fjorum lidum likt og
aour. byskaland vann trslitaleikinn
gegn Noregi, 3-1, eftir framlengingu.
Noregur vann arid 1993 og byskaland
tveimur arum sioar. I 611 skiptin voru
adeins fjogur 1id & motinu.

Pao er ekki fyrr en arid 1997 sem
motio er loksins steekkad og atta
pj6oir unnu sér inn farsedil 4 loka-
motid. bad breytti engu um nidur-
stoouna. byskaland varo Evropu-
meistari.

Eftir motio ario 2001, sem byska-
land vann audvitao, var akvedio ad
lata fjogur ar lida a milli méta likt og
pekkist i stormétum hja kérlunum.
Pad er samt ekki fyrr en 2009 sem
pjodum & lokamétinu er fj6lgad i tolf.

Arin 2009 og 2013 voru tolf pj6oir
a4 EM en nuna veroa i fyrsta skipti
sextan pjodir 4 lokaméti EM. EM
kvenna heldur afram a0 steekka og
verour veglegra i hvert einasta skipti.
Ahorfendum fj6lgar lika og dhugi fj61-
miola & motinu hefur aukist i takt vio
fj6lgun bj6oa 4 lokakeppninni.

Eins og a4dur segir verda augu
margra a pyska lidinu sem er alltaf

sigurstranglegt. Pad ma
a0 morgu leyti pakka
fyrrverandi pjalfara
lidsins sem er
hin godsagna-
kennda Silvia
Neid.
Pbessi 53 ara
gamli pjalfari
pyska liosins var
einn farsaelasti
knattspyrnu-
madur byskalands
en han vann sjo
meistaratitla sem leik-
madur og sex bikartitla.
Hun spiladi pess utan 111 landsleiki
og skoradi i peim leikjum 48 mork.
Um leid og Neid lagdi skona a
hilluna var hin komin i vinnu hja
pyska knattspyrnusambandinu. Hin
byrjaoi a ad pjalfa U-19 ara lio bjoo-
verja og gerdi pad a0 heimsmeist-
urum ario 2004.
Hun varo svo adstodarpjalfari

ands

Bianca Schmidt

og Birgit Prinz
eru godsagnir
hja pyska
lidinu. Prinz, til
haegri, var pri-

knattspyrnu-
kona heims a
mognudum
ferli.

cmmnE]

., UNITE
AR
RACISM

Drottningin. Hin magnada
Silvia Neid gerdi pyska
landslidid ad stor-
veldi.

A-landsliosins en
tok vid stjornar-
taumunum bar i
lok juni arid 2005.
Huan styrdi lidinu
iellefu aren haetti
a sidasta ari en pa
var hun 16ngu buin ad
gera pyska landslioio ad
storveldi. byska 1i0id 1ék 169
leiki undir stjérn Neid. Lidid vann
125 peirra, gerdi 22 jafntefli og tapaoi
22 leikjum. Han er pvi med vinnings-
hlutfall upp a teep 74 présent. Ekki
amalegt.

Pao er pvi pressa 4 Steffi Jones i
Hollandi ad halda afram pvi starfi
sem Neid hafoi unnio arin 4 undan
henni.

vegis valin besta
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Pridja motio i roo

EMiHollandi er
pridja Evropu-
motid sem is-
lenska kvenna-
landslidid kemst
a.Island var
fyrst med i Finn-
landi 2009 par
sem pad tapadi
Ollum premur
leikjum sinum.
Fjorum arum
sidar i Svipjod
komst islenska
lidid i 8 lida
urslit par sem
pbad tapadi fyrir
heimalidinu.

.

™

Sara Bjérk Gunnarsdéttir og Olina G. Vidarsdéttir fagna sigrinum a Hollandi og sati i 8 lida arslitum & EM 2013 i Svipj6d. MYNDIR/NNORDICPHOTOS/GETTY

Afram

island

Stydjum stelpurnar til sigurs

skornir pinir
D L) )
S5

maria nila

STOCKHOLM

Eymundsson

Fétbolti Island fékk sannkallada
draumabyrjun i fyrsta leiknum &
fyrsta Evropumotinu. Motherjarnir
voru Frakkar, sem Islendingar mata
einmitt i fyrsta leiknum i Hollandi
18.juli, og eftir adeins sex mintitna
leik var stadan ordin 1-0, Islandi i vil.
Holmfriour Magnusdottir skoradi
fyrsta mark Islands & stormoti med
skalla eftir fyrirgj6f Margrétar Laru
Vidarsdéttur. bvi midur reyndist pad
eina islenska markid a EM 2009.

Frakkar unnu leikinn gegn Islend-
ingum 4 endanum med premur
morkum gegn einu. Tvd af moérkum
Frakklands komu tr umdeildum
vitaspyrnum. Island fékk einnig
vitaspyrnu a 76. minttu en Sarah
Bouhaddi varoi fra Margréti Laru.

Holmfriour var harsbreidd fra
pvi ad koma Islandi yfir eftir adeins
nokkrar sekindur i 60rum leiknum
gegn Noregi en skot smaug framhja
sténginni. A 12. minttu setti Déra
Maria Larusdéttir, sem var ad leika
sinn 50. landsleik, svo boltann i
stongina 4 norska markinu.

Islandi hefndist fyrir ad nyta pessi
feeri ekki pegar Cecilie Pedersen
skoraoi eina mark leiksins a loka-
minutu fyrri halfleiks.

Eftir tvo top i fyrstu tveimur
leikjunum var ljost ad Island atti ekki
lengur moguleika 4 ad komast i 8-lida
arslit. I sidasta leik ridilsins tapadi
islenska 1idio fyrir pvi byska med
einu marki gegn engu. bj6dverjar
foru svo alla leid og urdu Evropu-
meistarar.

Dagny skalladi Island i 8 lida
arslitin

Fjérum arum sioar i Svipj60 lenti
Island aftur i ridli med Noregi og
byskalandi. Holland var svo fjéroa
1i6i0 1 ridlinum.

Islensku stelpurnar mattu peim
norsku i fyrsta leik. Fimm ar byrj-
unarlidi Islands byrjudu einnig fyrsta
leikinn a EM 2009.

Kristine Hegland kom Noregi yfir
426. minatu. Ada Hegerberg fékk svo
daudafzri til ad koma norska lidinu i
2-0 eftir raman klukkutima en Guo-
bjoérg Gunnarsdoéttir varoi vel. Guo-
bjorg sto6d vaktina i islenska markinu
4 EM i stad boru B. Helgadottur sem
var meidd og Hafnfirdingurinn var
besti leikmaour Islands 4 métinu.

Premur minatum fyrir leikslok

Gudbjorg Gunn-
arsdottir var
besti leikmaodur
islands a EM
2013.

Marki Margrétar Laru Vidarsdottur gegn Noregi fagnaod.

Sara Bjork Gunnarsdoéttir a ferdinni a
EM 2009.

fiskadi Sara Bjork Gunnarsdottir vita-
spyrnu sem Margrét Lara skoradi tr.
Lokatolur 1-1.

Islenska lidid atti litla moguleika
gegn bvi pyska i naesta leik sinum.
Pjooverjar unnu éruggan 3-0 sigur.

[ lokaumferd ridlakeppninnar
metti Island Hollandi en ljost var
a0 sigurvegarinn tr peim leik myndi
tryggja sér seeti i 8 lida drslitum,
burtséd fra trslitunum i leik byska-
lands og Noregs.

Island var sterkari adilinn i fyrri
halfleik og Holmfriour var hars-
breidd fra pvi ad skora pegar htin
atti skot i stdngina. En bad var yngsti
leikmadurinn i byrjunarlidi Islands,
Dagny Brynjarsdéttir, sem skoradi
eina mark leiksins. A 30. mintitu
skalladi hun fyrirgj6f Hallberu Gisla-
dottur i netio.

Pratt fyrir hollenska pressu i seinni
halfleik hélt islenska lidid tt og
fagnaoi sigri og seetii 8 lida trslitum.

bar mztti island heimakonum
iSvipj60 i Halmstad. Seenska 1idio
byrjadi leikinn af gridarlegum
krafti og eftir 19 mindatur var stadan
ordin 3-0, Svium i vil. Islenska 1idid
lagmarkaoi skadann en sigur pess
senska var aldrei i haettu. Lokatélur
4-0, Svipj6o i vil og patttoku Islands a
EM 2013 var bar med lokio.
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Einum pyoingarlitium
lokaleik fra fullkomnun

slensku stelpurn-
ar komustifyrsta
sinninna EM an
pess ad purfaad
faraigegnum
umspilsleiki. Is-
lenska lidid vann
ridil sinn i fyrsta
sinn og var meira
a0 segja komid
inn a EM fyrir tvo
sidustu leiki sina.
Island atti lika
markahaesta leik-
mann ridilsins og
undankeppninnar.

betta var soguleg undankeppni fyrir
islenska kvennalandslioio i fétbolta.
Stelpunum okkar tékst nt i fyrsta
sinn a0 tryggja siginn & EM 4n bess
a0 fara i gegnum umspil. Islenska
1i6i0 vann sinn ridil og var btid ad
tryggja sér seti a Evrépumotinu fyrir
tvo sidustu leiki sina.

Islensku stelpurnar fognuou
EM-sztinu meo pvi ad vinna sinn
sjounda sigur 1 r60 sem kom a moti
Sléveniu 17. september en lokaleik-
urinn var vio Skota adeins bremur
dégum sidar. begar lagt var i hann {
upphafi undankeppninnar stefndi
alltafi hreinan trslitaleik vio Skota
ilokaleiknum en pegar 20. septem-
ber 2016 rann upp pa skipti sa leikur
litlu mali.

Islenska 1i0id hafdi p6 badi pa
gulrét ad landa fullkomni undan-
keppni og vinna rioilinn. Annad
markmidio nadist en 2-1 tap pyddi
a0 lioio tapadi sinum fyrstu stigum
og fékk a sig fyrstu morkin.

Markatala islenska lidsins fyrir
lokaleikinn var 33-0 og 1idi0 var btid
a0 halda hreinu i 655 minttur pegar
Skotar komust i 1-0 i Laugardalnum.

b Bl
EM 2017

bad var mjog gaman a Laugardalsvellinum i september sidastlionum pegar stelpurnar okkar voru
bunar ad tryggja sér saeti a EM. Hér fagna paer sigri a Sléveniu sem tryggdi peim endanlega EM-
sa@tid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Arangur islensku stelpnanna &
ativelli var afar athyglisverour en
islenska 1idio vann alla fjora tti-
leikina og bad med markatdlunni
19-0. Meoal peirra var 4-0 sigur &
Skotum i jani 2016 en med peim sigri
lagdi islenska 1i0i0 grunninn ad sigri
iriolinum. 6-0 sigurinn uti i Sl6veniu
isidasta leiknum haustio 2015 kom
islenska lidinu lika i mj6g g60a stoou
og gaf um leid skyr skilabod um

a0 islensku stelpurnar veeru til alls
liklegar. Pessir tveir atileikir voru
liklega bestu leikir islenska lidsins i
undankeppninni, tveir sannfeerandi
atisigrar a liounum sem endudu i 2.
og 3. seti rioilsins.

Harpa Porsteinsdottir var ekki
adeins markahaesti leikmaour
islenska ridilsins meo tiu mérk
heldur var hin markahaest i allri
undankeppninni. Norska stelpan
Ada Hegerberg og Skotinn Jane Ross
skorudu 10 mork eins og Stjérnu-
konan. Dagny Brynjarsdottir skoradi
sj6 mork i ridlinum og varo par
pridja markahaest a eftir peim Hoérpu
og Ross. Alls skorudu sex leikmenn
islenska lidsins tvd mork eda fleiri i
undankeppninni.

Islensku stelpurnar voru medal
efstulida badi hvao vardar soknar-
leik og varnarleik. Adeins tvo 1id
skorudu fleiri mork en islenska lioio
iundankeppninni, Spann (39) og
Pyskaland (35), og bara Frakkland (0
mork a sig), Pyskaland (0), Danmérk
(1) og England (1) fengu a sig feerri
mork

Harpa borsteins-
dottir skoradi 10
mork i adeins 6
leikjum i undan-
keppninni. Hér
fagnar hun einu
af mérkum
sinum. MYND/KSi/
HILMAR POR GUD-
MUNDSSON

er kraftmikill jardvegsbaetir

Molta er nattlrleg afurd myndud vid jardgerd.

jardvegsbatandi massa med téluvert aburdargildi.

Moltu er gott ad blanda annarri mold eda dreifa moltunni yfir bed

og grasflatir i punnu lagi.

Sendum moltuna heim i storsekkjum gegn vaegu gjaldi.
pa er 6llum velkomid ad koma til okkar & Gamavelli i Berghellu 1
i Hafnarfirdi og moka moltu i eigin folksbilakerru an endurgjalds.

Jardgerd er nidurbrot 4 lifreenum Urgangi vio styrdar adstaedur.
Ymsir efnaferlar og drverur umbreyta efninu  moldarkenndan

-7

L°d
T,

GAMARJONUSTAN HF.

BATT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Berghellu 1 221 Hafnarfjérdur  Simi 535 2500 e soludeild@gamar.is ® www.gamar.is




Setjum markio hatt

Pad er einstdk tilfinning ad sja fulltria Islands skara fram tr
a alpj6dlegum vettvangi og keppa 4 medal peirra bestu.

Vid erum stolt af stelpunum okkar, pbessum mégnudu

fyrirmyndum sem eru a leidinni & EM og eru deemi um pann
arangur sem haegt er ad na pegar markid er sett hatt.

Afram Island!

440 9000

advania.is | advania@advania.is

advania




28 AFRAM iSLAND

FRETTABLADID

15. JULi 2017 LAUGARDAGUR

Landslioio frabaer fyrirmynd

Ad vera med gott kvennalandslid i knattspyrnu ytir undir ahuga stulkna
a ad xfaiproéttina og leggja meira a sig til ad na langt ad s6gn Margrétar
Mariu Holmarsdottur, pja

ott kvennalandslio hefur ansi
G mikla pyoingu fyrir okkur

pjalfara yngri flokka. bessar
landslioskonur voru allar einu sinni
stelpur og idkendur okkar sja ad
meo goou hugarfari og dugnaoi geti
peir komist jafn langt einn daginn.
Stelpurnar i landslidinu eru bannig
frabaerar fyrirmyndir og yta undir
ahuga yngri iokenda,” segir Margrét
Maria sem pjalfar 4., 5. og 6. flokk
kvenna hja Breioabliki auk pess
sem hun spilar sjalf meo KR i Pepsi-
deildinni.

Hun segist dugleg a0 nyta sér vel-
gengni landslidsins i pjalfun sinni.
,Vid t6lum reglulega um hversu langt
er haegt ad na ef maour tlar sér
pad og hversu mikilvaegt bad sé fyrir
okkur ad eiga sér draum og stefna ad
honum,“ segir Margrét Maria en hin
telur a0 stelpurnar sem htn pjalfar
eigi sér allar uppahaldsleikmann
ilandslioinu. ,Stelpurnar eru ansi
duglegar a0 meta a vollinn og pekkja
pvi vel til i landslidinu. b4 pekkja
peer suma leikmennina betur en adra
enda margar landslioskonur sem
spila med Breioabliki og eru duglegar
a0 gefa af sér til yngri idkenda.”

Ifara yngi fl

Taktu patt a

frettabladid.is/sumarleikur

¥ise:

Bjort framtio

I sinni pjalfun segist Margrét
Maria leggja aherslu 4 ad kenna
stelpunum leikinn og ao spila
skemmtilegan fotbolta. ,Eg vil
syna peim a0 fotbolti er ekki bara
einhver ein dkveoin leid heldur svo
miklu meira. Mér finnst mikilvaegt
ad stelpurnar 60list sjalfstraust og
séu ohraddar vio a0 gera mistok.
Eg hvet peer til a0 leggja sig alltaf
allar fram vi0 zfingar og leiki, eefa
aukalega og njota pess ao vera i
fotbolta,” Iysir hin og er bjartsyn
a framtio islenskrar kvennaknatt-
spyrnu.

Jbessar stelpur eru alltaf ad
verda betri og betri og pad eru
klarlega ansi margar sem munu
gera tilkall til seetis i kvennalands-
lidinu okkar eftir nokkur ar.*

okka hja Breidabliki.

Margrét Maria
(lengst til hagri)
a goori stundu

a Pazjumadtinu

i Vestmanna-
eyjum, med
einu af lidunum
sem hun pjalfar.
MYND/GUDPMUND-
UR KR. GISLASON

’ ’ bessar stelpur eru alltafad veroa
betri og betri og pad eru klarlega

ansi margar sem munu gera tilkall til

satis i kvennalandslidinu okkar eftir

nokkur ar.

Eitt staersta motio

Breioablik stendur fyrir hinu
vinsaela Simamoti um helgina.

Er ekki mikil spenna fyrir pvi hja
stelpunum? ,Ji, mjég mikil spenna.
Petta er eitt af steerri moétunum sem
stelpurnar bida eftir allt sumario.
Margar hverjar eru farnar a0 telja
nidur nokkrum vikum & undan,“

svarar Margrét Maria og telur ad
mot a bord vio petta hafi mikid ad
segja til a0 vidhalda ahuga stelpn-
anna. ,betta er pad sem stelpurnar
stefna ad og hlakka mest til allt
ario. baer @fa vel allt ario til a0 geta
tekid patt i pessum moétum. Métin
bua lika til svo margar skemmti-
legar minningar.” solveig@365.is

Stadreyndir um Simamétio

® Simamotid verdur haldid i 18.
sinn nu um helgina en petta er
i 32. skiptid sem stulknamot er
haldid hja Breidabliki.

® Motid vard til fyrir tilstilli
nokkurra fedra ungra knatt-
spyrnukvenna i Breidabliki.
beim fannst ekki naeg verkefni
fyrir stelpurnar sinar og vildu
ad Breidablik gengi a undan
med godu fordaemi til eflingar
kvennaknattspyrnu 4 [slandi.
Fyrstu motin voru sma i snidum,
nokkrum lidum var bodin patt-
taka og motid stod adeinsi einn
laugardag. En eftirspurn eftir pvi
ad komast @8 motid jokst jafnt og
pétt og fyrr en vardi var farid ad
spila métid a fostudegi, laugar-
degi og sunnudegi auk pess sem
setningarath6fnin for fram a
fimmtudagskvoldi.

® Keppendur a Simamotinu i ar
eru um tvo pusund.

® Keppendur eru stelpur a aldr-
inum fimm til tolf ara.

® Keppendur koma fra 38 félégum
vida af landinu.

® Um 500 manns, starfsmenn
Breidabliks, foreldrar og idk-
endur, starfa a motinu.

Einbeitingin
leynir sér ekki
hja pessari ungu
knattspyrnu-
konu sem tok
patt i Simamot-
inuifyrra.



100% lifren bomull - An klérs og ilmefn
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Goodar idyfur meo EM-naslinu

Alls kyns idyfur
og smarettir geta
ordid ad meiri-
hattar veislu-
bordi. Slikir

réttir henta vel a
medan horfter a
boltann. beir eru
einfaldir og gédir.

vort sem folk ztlar ad

fylgjast med EM-kvenna i

sjonvarpinu eda bara utbua
eitthvao gott til ad nartaia gédum
sumardégum pa eru idyfur alltaf
frabeerar. bPad er haegt ad gera paer
fyrirfram og hafa allt tilbuid pegar
leikurinn hefst.

FOdislegt ofan a braud

Pessi blanda af fetaosti, s61purrk-
udum témoétum og svortum olifum
er afar ljuffeng. Haegt er a0 borda
hana ofan a snittubraud eoa ristad
pitubraud. Best er a0 kljufa pitu-
braud i tvennt, skera pad i minni
bita, leggja 4 ofnpldtu og baka sma-
stund. Borda sidan meo fetaosta-
bléondunni.

Sjo laga Mexikoé-idyfan er vinsael um
allan heim. Hun er ekki bokud.

170 g fetaostur

2 msk. dlifuolia

1 msk. sitronusafi

1 tsk. marid hvitlauksrif

1 krukka sélpurrkadir tomatar,
takio oliuna fra

12 tsk. purrkad éregané
Um pad bil 1 msk. smatt skornar
svartar dlifur

Setjio allt i matvinnsluvél fyrir utan
o6lifurnar og blandid saman eins og
pesto. Latio vélina ganga 4 ,pulse”.

Ef tortilla-nasl er a bordum er gott
ad hafa heimagerdar idyfur. Einnig
er gott ad skera nidur grenmeti med
idyfunum.

Pegar blandan er ordin pétt og fin er
6lifunum blandad saman vio. Setjio i
fallega skal og keelid par til rétturinn
er borinn fram.

Heit idyfa
Petta er bragdmikil Mexiko-idyfa
sem passar sérstaklega vel med meo

tortilla-nasli.

1 krukka salsa-sésa

1 poki spinat

2 bollar rifinn ostur, til demis
Mexiko-ostur

250 g mjukur rjomaostur

1 bolli heit mjolk
1 krukka svartar olifur, smatt
skornar

1 msk. raudvinsedik

Salt og pipar

Hitid ofninn 1 200°C. Hreerio allt
létt saman sem a a0 fara i réttinn
og smyrjid bléondunni i eldfast
mot. Bakio i 15 mintutur eda par til
blandan fer ad krauma. Berio fram
meod tortilla-nasli.

Sjo laga kold idyfa
Pessi 6fluga Mexiko-idyfa er 6tralega

g060 og vinsel i partium. Han passar
einstaklega vel me9 tortilla-nasli.

2 larperur vel proskadar
12 msk. liménusafi

Byrjid 4 ad merja larperur meo
liménusafa. Sidan er kériander,
salsa, hvitlauk, salti og pipar beett vid
blénduna.

I annarri skal er syroum rjéma og
taco-kryddi blandad saman.

Baunamauki er smurt yfir botn &
gooum glerdiski. Syroi rjominn fer
yfir baunirnar. bvi nast fer larperu-
blandan. Loks er tomé6tum, vorlauk
og rifnum Mexiké-ostinum blandad
vel yfir dsamt svértum o6lifum.

bessi réttur er ekki hitadur heldur
borinn fram kaldur og borinn fram
meo tortilla-nasli.

idyfa med grilladri
papriku

Hér kemur mjog goo idyfa, til demis
meo saltkexi eda tortilla-nasli. Beoi

boérn og fullordnir eru hrifin af pess-
ari uppskrift.

Y4 bolli ferskt kériander
Ya bolli salsa

1 krukka grilladar paprikur, perradar
og skornar smatt

Smavegis hvitlaukssalt
Nymaladur pipar, eftir smekk

340 grifinn bragdmikill ostur
230 g mjukur rjdmaostur

1 dés syrour rjomi
1 poki taco-krydd

1 bolli majones
1 msk. mjog smatt skorinn laukur

4 tématar, smatt skornir

1 hvitlauksrif, pressad

1 bunt vorlaukar, smatt skornir

2 msk. Dijon-sinnep

1 dés Mexiké-baunamauk (Refried
beans)

2 bollar rifinn Mexiké-ostur

1 krukka svartar olifur, smatt
skornar

Hitid ofninn i 175°C. Blandio 6llu
saman og setjio i eldfastan disk.
Bakio 1 20 minttur og berio fram
strax.

Verd fra adeins 3.150.000 kr.

Vid latum framtidina raetast.
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Vid kynnum nyjan Volkswagen Golf. Hann kemur i 6tal Utfaerslum
og med eiginleika sem breyta akstrinum i hreint magnada tilfinningu.
Komdu og profadu nyjan Golf.

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae




Skiptu staersta 4G kerfi
landsins inn a'*

Med 4G hahradaneti Vodafone getur
pu fylgst grannt med boltanum a fleiri
stodum a ferdalagi innanlands.

pa ert i godu sambandi med Vodafone
til sjavar og sveita, borga og baja.

Kynntu pér malid a vodafone.is.

Vodafone
Vid tengjum pig

*4G Kerfi Vodafone neer yfir 157 pisund ferkilémetra & landi og sjé.\Vodafoneler €ina fjarskiptafyrirteekio & Islandi sem hefur bydgt upp 4G/800 MHz
senda til ad na yfirburdum f landfreedilegri dreifingu en 800 MHz sendar Vodafone draga mun'lengra og vidar en'sambaerilegir, 1800 MHz sendar
annarra fslenskra fiarskiptafélaga. Utbreidslamidast ad 68ru leyti vid Upplysingar.a Vefium fiarskiptafyrirteekja 29. jini 2071 7!
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Staerstu stjornurnar a EM

Wendie Renard
e Varnarmadur

o Frakklandi

.Lyon oMiéjumaéur
26 ara e byskalandi

86 landsleikir e Lyon

19 moérk e®26ara

Valin i Grvalslid FIFA 74 landsleikir

2015 0g 2016. Var i 30 mérk

arvalslidi EM 2013 Fyrirlidi pyska landslids-
og HM 2015. ins. Var valin i arvalslio
FIFA arid 2016. Leiddi
1idid til Olympiumeist-
aratitils 2016. Feeddist i
Ungverjalandi en flutti

til byskalands pegar hun .

var fjégurra ara. )) Nadm(iAngerer,
Lucy Bronze Ada Hegerberg markvorour
e Varnarmadur e Soknarmadur - . s
e Englandi e Noregi Evropumelste.lra Dys}(a—
e Manchester City e Lyon lands, var valin besti
°25dra e2lars leikmadurinn a EM i
43 landsleikir 57 landsleikir L nna
5 mérk 36 mérk Svipjoo fyrir fjorum
Leikmadur Leikmadur arsins arum.

2017 hja BBC. Leik-
madur arsins hja
UEFA arid 2016.
Skoradi fleiri mork i
keppnum a vegum
UEFA arid 2016 en
Cristiano Ronaldo.

o Valinidarvalslio FIFA
2016 og var iprotta-
madur arsins i Noregi
2016.

arsins 4 Englandi
a sidasta timabili,
tilnefnd i arvalslid
FIFA. Einn af lykil-
monnum enska
lidsins sem fékk
bronsverdlaun a
HM 2015.

Steph Houghton
e Varnarmadur
e Englandi
o Manchester City
®29ara
Nilla Fischer 86 landsleikir
e Varnarmadur 9 moérk
@ Svipjoo Fyrirlidi enska lands-
e Wolfsburg Lotta Schelin IciésinFs ﬁg Mgncll;estfr
®32dra ity. Fékk ordu breska
153 landsleikir ° S()kr.larmaéur konungdamisins
21 mark — :;‘(’)‘Eé‘r’léér g Tessa Wullaert fY“rfrargT“S;ol‘?g.
lid peirrar keppni. 174 landsleikir, :\Ii\j}(l)%gbur
Var valini urvals- 86 moérk ©24 4ra g
lid FIFA 2016. bridja Markahagsti Igik— 55 landsleikir
saeti i kjori UEFA um madur Svia fra 31 mark

upphafi og marka-
haesti leikmadur
Lyon fra upphafi.
Knattspyrnumadur
arsins i Svipjod fimm
sinnum, par af sam-
fleytt fra 2011-2014.

leikmann arsins
2014. Byrjadi sem
midjumadur og er
| oft nefnd sem ein af
| betri midjumdénnum
B8 heims, 6had kyni.

Markahaesti leikmadur
belgisku deildarinnar
2015. Knattspyrnumad-
ur Belgiu arid 2016. Atti
flestar stodsendingar i
undankeppni EM.
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Eyjameyjan
Margrét Lara
faeddist 25. jali
1986. ,,Mamma
fér med mig
vikugamla i
Dalinn og ég hef
varla misst ar
bjodhatio sidan.
Eg reikna med
aod fara heim til
Eyja, til mommu
og pabba med
fjolskylduna,
pegar heim
kemur af EM,
enda hvergi
betra ad vera
um verslunar-
mannahelgina.“
MYND/EYPOR

Island vinnur EM i Hollandi

Pad stingur djupti hjartad ad vera ekki med a EM, segir Margrét Lara Vidarsdottir, skaerasta stjarna
islenska kvennalandslidsins, sem vard fra ad hverfa vegna meidsla a sidustu stundu.

I 4
g held ad fyrsti leikurinn gegn
EFr(‘ikkum fari 0-0, sem eru
storkostleg trslit A moti Frakk-
landi, og ef Island vinnur ekki EM,
béa vinnur Frakkland,“ segir Margrét
Lara Vioarsdeéttir, full bjartsyni og
traar a gott gengi islenska lands-
liosins.

yFrakkar eru liklega me0 sterkasta
1i6i0 og pvi er kostur fyrir okkur ad
keppa a moti pbeim i fyrsta leiknum;
begar okkar lio er i toppformi. bad er
nefnilega ttilokao a0 skora hja okkur
begar vio vinnum varnarvinnuna og
feerslurnar upp a tiu og paod verour
skellur fyrir Frakkana sem ég hlakka
til ad sja skjalfa a beinunum.”

Margrét Lara var fyrirlioi islenska
kvennalandslidsins par til liobond
slitnuou 1 hné hennar i mai. Fram
a0 pvi hafoi han tekio fullan patt i
undirbtningnum fyrir EM.

,Eg neita pvi ekki ad vonbrigdin
erumikil og pau mestu 8 minum
ferli. Eg hef gengio i gegnum ymis-
legt, fario i adgerdir aftan & leerum,
lenti i ofpjalfun & yngri arum og
kréniskum meidslum. I haust for ég i
sioustu adgeroina til a0 ljtika pvi ferli
og gekk vel. bvi er gridarlegt afall ad
lenda i pessu nokkrum manudum
sioar og geeti ekki verio verra fyrir
mig sem iprottamann, pott ég geri
mér grein fyrir ad verri hlutir henda
folk i lifinu.”

pratt fyrir motletio er Margrét
Lara hin brattasta og tekst a vid langt
og strangt endurhzfingarferli eins og
sannur ipréttamadur.

,,Eg er von ad leggja mig fram meira
en hundrao prosent og pegar hnéo
verdur tilbuio, eftir niu manuoi til
ar, mun ég gera pad sem mig langar
a0 gera. Eg er begar byrjud a0 byggja
mig upp, etla mér ad klara petta
verkefni me steel og reikna meo ad
na fullum styrk. ba verdur ekkert til
fyrirstoou ao spila fotbolta 4 ny.”

Foturinn er tregur i taumi og segir

orkuboltinn Margrét Lara lifsgeeda-
skeroinguna mikla.

»Pao er ekki bara tekinn af manni
fotboltinn heldur get ég hvorki
hjolao, farid i golf né fjallgéngur eins
og er mitt lif og yndi. Pessu parf ég
a0 aolagast en begar einar dyr lokast
opnast aorar og pao hugarfar mun
koma mér i gegnum petta ferli.”

Uppgjofer ekki til { ordabok Mar-
grétar Laru sem horfir bjartsyn fram
aveginn.

,betta er auovitao afall a jafn stéru
ari fyrir islenskar knattspyrnukonur,
ennuerad koma hnénuistand
og hafa val um hvao gerist i fram-
haldinu. Hingad til hafa st6rmoét
verio haldin a fjégurra ara fresti en
nu @tlar landslidio séra HM 2019 og
lit ég hyru auga til pess.”

Gledistundir og tregatar

Elisa Vidarsdottir, landslidskona i
knattspyrnu og systir Margrétar Laru,
gengur nd i gegn um sama ferli med
slitin krossbdnd og var adeins vika a
milli skurdadgeroa hja systrunum.

,Vi0 Elisa @tlum okkur a0 fara
igegn um petta saman og erum
duglegar a0 berja hvora adra afram.
Pao verda gledistundir a leidinni en
orugglega falla lika tregatar og pa er
gott ad hafa hja sér bann sem er a
sama stad og maour treystir. Sam-
band okkar systra hefur alltaf verid
gott en aldrei betra en nu. Mér hefur
leerst ad pegar eitthvao er fra manni
tekio feer madur annad i stadinn.”

Systurnar tla ad sjalfsogou til
Hollands til a0 hvetja islenska lands-
11010 til dada.

,I Hollandi verd ég studnings-
maour nimer eitt og vid systurnar
blaklaeddar i stakunni. bvi hlutskipti
munum vio sinna vel og veroum
til halds og trausts ef 6skad er. Ad
morgu leyti lit ég enn &4 mig sem
leidtoga lidsins og er ad sjalfsogou til-
buin til ad gera hvad sem ég get til a0

hjalpa lidinu. Ferlio hefur verid langt
og strangt og ég finn ad ég er ekKki til-
btin ao klippa a strenginn.”

A ferli sinum me0 landslidinu
hefur Margrét Lara skorao fleiri mork
en brasiliska gods6gnin Pelé. Hun er
i7. seeti yfir markahastu leikmenn
Evrépumota Evropska knattspyrnu-
sambandsins (UEFA) en 4 peim
lista er htin markaheerri en Zlatan
Ibrahimovic sem hefur skorad 82
mork en Margrét Lara hefur skorad
84 mork. I setinu ofan vido Margréti
Laru er Lionel Messi.

,Pao eru laun erfidisins a0 vera
a slikum listum og ég er vitaskuld i
skyjunum meo pad. Svona arangur
kemur ekKki af sjalfu sér heldur er
afrakstur margra ara protlausrar
vinnu og astridu fyrir fotbolta. Eg hef
alltaf sett mér haleit markmio, baeoi
meod lidum en lika sem einstaklingur.
Pad er upporvandi og hjalpar a
timum motlaetis a0 sekja i pessar
tilfinningar; ad vera a toppnum,
skora mork, leida landslidid inn a
vollinn og vera leidtogi Vals; og finna
l6ngunina til ad na arangri og vera
best. begar bao gerist gleymir madur
o6llu pvi erfida.“

Vill hjalpa 60rum
Margrét Lara er menntuod i salfreedi
og iproéttafraeoi og stefnir a atskrift
sem iprottasalfreedingur ad ari.
,Draumur minn er a0 hjalpa
60rum ipréttaménnum, pvi ég hef
oneitanlega mikla reynslu af mot-
lzeti, meidslum og neikvaedum pakka
ipréttanna. Ahugi minn liggur &
andlega svidinu og bad hefur hjalpad
mér ad hafa menntun a pessu svioi.
Pad er ekki i booi ad leggjast i voleoi
og gera alla vitlausa i kringum sig.
Fyrir mér er bara ein leid og han er
afram. Vissulega er stutt i reidina,
gremjuna og vonleysio og pvi er
petta andlega erfidara en ztla metti.
Likaminn jafnar sig fra nattarunnar

, Olikt strakunum

verdum vio ekki
rikar afpvi a0 spila
fotbolta og pvi snyst
starfsaldurinn ekki um
ao fylla a bankabokina.
Hja konum snyst fotbolti
um leikgleoi.

hendi en pad er meiri dskorun a0
koma hausnum i lag.”

Mo60irin Margrét Lara a priggja ara
gamlan son sem huan hefur tekid med
sér i efinga- og landsliosferdir.

»Syni minum bykir gaman ad
sparka fotbolta med mémmu sinni
og bao veeri gaman ef hann fengi
ahuga a fétbolta i framtidinni. Bérn
verda p6 ao fa a0 vera born og feta
sinn veg sjalf, en ég mun styoja
hann alla leid, hvad sem verdur fyrir
valinu.”

Hun segir vel hugsad um maodur
ilandslidinu pott eflaust meetti gera
betur.

,Pad er nytt hja pjalfurum félags-
og landslida ad hafa margra barna
meedur i liounum, en pad a ekki ad
vera endast60 4 fotboltaferlinum
fyrir konu a0 eignast barn. Slikt veeri
beedi fasinna og gamaldags. bvert
amoti parfad vera hvetjandi fyrir
konur a0 koma til baka og finna
studninginn pvi pad skiptir skopum
fyrir maedurnar pegar bornin eru litil
og hao okkur, og vio hadari peim.

Sé einhver a moti pvi eda litur 4 pad
sem vandamal getur pad ordio erfitt.
Sjalf hef ég upplifad mikinn studning
og veit ad Harpa Porsteinsdottir,

sem nu fer at med hvitvooung, feer
hann lika, sem er mikilvaegt pvi hin
er fyrirmynd i pessu og synir 6drum
stelpum ad paod er allt haegt og ad pad
standi allir saman i pessu.”

Aobtnadur og umgjoro kvenna-
landsliosins fer lika batnandi {
samanburdi vio karlalandslioio, ad
sogn Margrétar Laru.

,KSI gerir sitt besta en vid viljum
auodvitao a0 skrefin upp a vid séu
steerri. Vio kvortum po ekki og ég
finn mikinn mun & pvi a6 farantinaa
EM og fyrir fjorum arum. EkKi sist fra
pjodinni sem hefur tekid heljarstokk
upp a vid i studningi vio lioio. Sjalf fer
égvarla atibuao an pess ad einhver
6ski mér geefu og velgengni. bao er
yndisleg upplifun og oft er ég svo
snortin a0 ég na ekki ad pakka fyrir
mig. bvi pegar hjarta manns er sart
hlyjar pad étrtilega ad finna studning
folks sem ég pekki ekki neitt. Pjooin
stendur pétt vio bakiod a okkur og vid
spilum stoltar fyrir Islands hond.“

A medan 4 EM stendur verdur
Margrét Lara 31 ars, pbann 25. juli.

»OKkKkar fyrrverandi fyrirlioi, Katrin
Jonsdettir leeknir, spiladi landsleiki
par til hiin var ordin 37 ara og braut
blad 1 beirri sogu. bao er ekkert pvi
til fyrirstdou aod vera knattspyrnu-
kona svo lengi sem likaminn leyfir og
gleoin er til stadar. Olikt strakunum
veroum vio ekKki rikar af pvi a0 spila
fotbolta og bvi snyst starfsaldurinn
ekki um a0 fylla a bankabékina. Hja
konum snyst fétbolti um leikgledi
en pao fer mikill timi og fjarvera fra
fj6lskyldu i ad vera i landslidinu og
alltaf spurning hversu miklu paer vilja
férna fyrir boltann.”

Liosandi medal islensku lands-
lidskvennanna er einstakur. ,Vio
erum nanar og hlejum og gratum
saman. Edlilega er innbyrdis sam-
keppni, en han & ao vera til stadar og
vid latum hana aldrei brj6ta nidur
lidsandann. bad er 6skrifud regla
innan hoépsins ad lata eiginhagsmuni
eda samkeppni aldrei vinna & moti
lidsheildinni. bad er hun sem fleytir
islenskum lidum langt og um pad
erum vid medvitadar.” thordisg@365.is
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EM gerd itarleg
skil hja 365

bad verdur mikil umfjéllun um
Evréopum6tid i Hollandi i midlum
365 og islenska lidinu fylgt hvert
fotmal 4 medan a dvol pess 1
Hollandi stendur. Fjallao verour
um motio a Visi, i kvoldfréttum
Stédvar 2, a Bylgjunni, i Akraborg-
inni 4 X-inu og vitanlega Frétta-
bladinu.

Tomas bPor Poroarson, Kolbeinn
Tumi Dadason, Bjoérn G. Siguros-
son og Vilhelm Gunnarsson verda
fulltraar 365 miola i Frakklandi
en allir hafa reynslu af pvi ad fjalla
um stérmot i knattspyrnu eftir
EM-avintyri karlalandsliosins i
Frakklandi i fyrra.

bess ber ad geta ad EM i dag,
pattur sem naut mikilla vinseelda
a Visi i fyrra, snyr na aftur en par
munu fréttamenn okkar gera
motinu skil & sinn hétt og segja fra
6llu pvi helsta sem snertir motio
Hollandi.

Haest mun po6 vitanlega bera
umfjollun um leiki islenska lidsins.
Leikjunum verour 6llum Iyst i
Boltavakt Visis og fréttamenn
okkar veroa i beinni ttsendingu
fra leikstao fyrir og eftir leik, baedi
a Visi og 1 kvoldfréttum Stoovar
2.Viotol vio bjalfara og leikmenn
verda aberandi, en einnig studn-
ingsfélk islenska lidsins sem mun
fjolmenna til Hollands og styoja
stelpurnar okkar.

Afram, Island!

Brot ir s6gu
landslidsins

Islenska kvennalandslidid var
stofnad arid 1981 og lék sinn fyrsta
leik, gegn skotum, sama ar. Skotar
unnu 3-2. Ari sidar tok islenska
1i0i0 patt i Evropukeppni. Arid
1984 dro KSi islenska kvennali®id
ar Evrépukeppninni og s6fnudu
landslidskonur 2.129 undirskriftum
gegn akvorduninni. St akvéroun
ad draga lidio ar keppninni pyddi
ad bao gaeti ekki keppt i evropsku
keppninni fyrr en 1987. Arid 1987
var kvennalandslioio lagt nidur.

Lidi0 var endurvakio arid 1993.
Ariod 1995 komst pad i atta lida
arslit Evropukeppninnar og litlu
munadi ao 1i0io fengi ad leika i
arslitakeppni Heimsmeistara-
keppninnar.

Arid 2001 urdu Rakel Ogmunds-
dottir og Margrét Olafsdottir
atvinnumenn i Bandarikjunum.
Sama ar komst kvennalandslioio
iundankeppni heimsmeistara-
keppninnar.

Arid 2008 urdu 10 landslids-
konur atvinnumenn. Kvennalands-
1i0id keppti i EM, 2009.

Heimild. Wikipedia.org

Rotterdam kemur a ovart

Islenska landslidio leikur & moti
Austurriki a Sparta Stadion i Rotter-
dam miovikudaginn 26. juli. Margir
hafa pegar keypt sér mioa a leikinn
og tla til Rotterdam. bar i borg er
margt ad sjia og um ad gera a0 nota
taekifaerio og njota pess sem borgin
hefur upp a ad bj6da. A medal pess
sem vert er a0 skoda er Euromast
sem 185 metra har turn og sa haesti i
Hollandi sem er opinn almenningi.
badan er fagurt ttsyni yfir borgina,
auk pess sem hagt er ad snaeoda
kvoldverd a veitingastad i turninum

sem er i 92 m h20. Diergaarde

Blijdorp er einn elsti dyragarour
landsins og bar er m.a. stort fiska-
buar fyrir ba sem hafa gaman af alls
konar fiskum. Erasmusbruin er
mikio meistaraverk en han tengir
norour- og sudurhluta Rotterdam.
Han er hénnuo af Ben van Berkel
og smidi hennar lauk arid 1996.
Bruin er kollud svanurinn af heima-
folki, enda ha og tignarleg. ba tti
enginn aod lata svokollud Cube-hus
iborginni fram hja sér fara en pau

eru mikil listasmioi.

Erasmusbruin er
kollud svanur-
inn af heima-
folki, enda ha

og reisuleg bra.
Par eru reglu-
lega haldnar
flugeldasyningar
og kvikmynda-
syningar.

WC

Sanngjorn laun
ir somu vinnu

Margvislegur avinningur hlyst af pvi ad jafna stodu og kjor kynja fyrir vinnustadi og vinnumarkadinn { heild.
PwC bydur upp & heildsteeda bjéonustu 1 launamalum og jafnlaunavottun. Vid baum yfir dralangri reynslu

og lausnum sem virka.

Jafnlaunavottun

Adstod og radgjof vegna
umsokna fyrirtaekja og
stofnana um Jafnlauna-
vottun skv. [ST 85.

Launastefna og
starfaflokkun

Radgjof um launafyrir-
komulag og uppbygg-
ingu kaupaukakerfis.
Utfeersla 4 launastefnu
og starfaflokkun eftir
inntaki starfa.

Jafnlaunauttekt
og Réttlaunalikan

Meling 4 launamuni
karla og kvenna. Fra-
vikagreining 4 launum
innan starfaflokka.
R&dgjof um launa-
breytingar.

PwC | Skégarhlid 12 | 105 Reykjavik | Simi 550 5300 | www.pwc.is

Markadslauna-
voktun

Arlegt launavidmid fyrir
markadslaun 4 fslandi.
Go6gn um 150 tegundir
starfa hja 20.000 launpegum.
Launavidmid eftir atvinnu-
greinum og sérsnidnum
forsendum.

PwC 4 [slandi er framsaekid og traust fyrirtzeki sem veitir sérfraedipjénustu 4 svidi fyrirtzkja- skatta- og 1ogfraediradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirteekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjélfstaedra fyrirtaekja sem skilgreinir

sig sem pekkingarfyrirtaeki sem adstodar vidskiptavini sina vid ad auka verdmzeti, stjérna dheettu og baeta drangur sinn.
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ALBOX TRAPPA SPIL

Faanleg i mérgum Fest a profil-drattarbeisli. Margar steeradir.

staerdum. Virkar sem arekstrarvorn. Gott urval aukahluta fyrir spil.
Frabaer a pallinn

eda i skottid.

PALLDUKAR FESTINGAR i SKOTT PLASTHLIFAR A FLESTAR GERPIR BIiLA
Koma i veg fyrir ad farangur i Gluggavindhlifar | Huddhlifar | Ljésahlifar.
farangursrymi hreyfist til 3 akstri. EREINCISIMRESER dlllalaRelle[aRe[glo]t G IR

DEKKJAVIDGERDASETT
Vertu vid 6llu buinn!

TIRE REPAIR KIT

HAG/EDA VASKASKINN DRATTARTOG GOLFMOTTUR

Skilur ekki eftir strik. Fyrir folksbila og jeppa. Vandadar golfmottur sem passa i
Frabaer rakadraegni. allar gerdir bila.

Sérstaklega hannadar til ad taka
vid bleytu og 6hreinindum.
Tveir mismunandi groéfleikar i bodi.

Weather
Tech’

= .

NARCTIC Arctic Trucks simi 540 4900
TRUCKS. Kletthalsi 3 info@arctictrucks.is

www.arctictrucks.is

EXPLORE WITHOUT LIMITS 110 Reykjavik
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»Kerlingabokaumrzadan festist dalitid vid Gudrunu pvi vinszldir hennar foru fyrir brjostio a peim sem vildu ad pjodin laesi eitthvad innihaldsrikara og uppbyggilegra,“ segir Marin. FRETTABLADID/EYPOR

Langamma var elskuo og hotuo

Sogur Gudrunar fra Lundi voru a toppi vinseeldalista pjodarinnar i tvo aratugi en skopudu lika atok 1 bokmennta-
heiminum. A Saudarkroki er syning um aevi Gudranar og hofundarverk sem Marin Gudrin Hrafnsdottir stendur ad.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

jartad i syningunni
eru tvé myndbrot af
Guorunu. Annao fra
pvi htn tok vio styrk
ar Rithéfundasjooi
og hitt er sjo6 min-
atna viotal vid hana i sjéonvarpinu
1972. bad er gaman ad heyra hana
tala,” segir Marin Guortn Hrafns-
déttir um syninguna Kona a skjon,
sem fjallar um avi og storf Guoranar

Arnadottur fra Lundi. Syningin er i
gamla barnaskélanum & Adalg6tu 2
a Sauoarkroki en Marin segir stefnt
4 a0 hun komi naest til Reykjavikur.
,Pad verour vidburdur pegar Nauta-
flatafolkio fer til Reykjavikur, gengur
bar um géturnar en prair érugglega
ekkert heitara en a0 komast aftur i
Hruatadalinn,“ segir hun hlaejandi
og a par vio personurnar ar Dalalifi,
bekktustu s6gu Guoranar fra Lundi.
Alls liggja eftir hana 27 baekur.
Marin er langdémmubarn Guo-
ranar og syningin er hluti af meist-
araverkefni hennar ar hagnytri

KOMDU

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

0

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

KVIKA

menningarmidlun i Haskéla Islands.
Samstarfskona hennar er Kristin
Sigurrds Einarsdottir sem er basett a
Sauoarkroki og hefur medal annars
bo0id upp a ferdir um sl6oir skald-
konunnar i Skagafiroi. ,Vio fengum
muni, handrit og bréf hja byggoa-
safni og héraodsskjalasafni Skag-
firdinga til a0 bua til svidsmyndir og
stemningu fra timum langdmmu, til
deamis litinn eldhaskrok og stofu-
horn. Svo vinnum vid med bokakap-
urnar og bokastaflana, medal annars
eintok sem hafa verio lesin { tetlur.
Vid vorum svo heppnar ad fa gamla
barnaskélann, sem var vigour 1908,
undir syninguna og getum imyndaod
okkur ad Guoran hafi gengid um pa
byggingu. Han flutti reyndar ekki
4 Saudarkrok fyrr en 1939 en bjo a
Mallandi & Skaga og vioar i Skaga-
firdi og Hanavatnssyslu fyrir pann
tima. Par var nad ekki mikio ttstaelsi
4 henni pvi pau 17 ar sem hun var
a Mallandi fér han adeins tvisvar a
Kroékinn, pad var ekki verio ad rjtuka
neitt i kaupstao.

Meér fannst mikilvaegt a0 finna
myndir sem ekki var endalaust btiid
ad nota, vio erum med saudskinns-
skéna sem langamma notadi sem
inniskoé sidustu arin, heklao sjal
og upphlutssettid hennar. Peysu-
fotin eru bvi midur ekKki til. Pau voru
hennar vérumerki at a vid og pad
hefoi verio gaman ef pau hefou vard-
veist.”

Addaendur h6fou enga rédd

Val syningarmuna var ekki einfalt pvi
nafn Guordnar fra Lundi tengist ekki
bara islenskri kvennaségu, heldur
lika rith6fundaségu, menningar-
politik og audvitad samtidarségu
hennar. ,Vio purftum ad akveoda

Baekur Gudriunar fra Lundi voru sannarlega lesnar ofan i kjélinn.

o9

i GANG FOR HADSADEILA
A VERK HENNAR MED bAD
FYRIR AUGUM HREINLEGA
AD KENNA bJODINNI AD
SKAMMAST SIN FYRIR AD
LESA HANA.

hvaoa ségu atti ad segja,” lysir Marin.
,Ut fra bokum Guordnar er hagt ad
skooa sagnfraedilegar heimildir um
matargero, vinnubrogd og pjoohzetti.
En vid vildum segja s6gu hennar og
boka hennar og birta badar hlidar,
hina neikvaedu umraodu i fjolmidlum
sem af vinseeldum békanna spannst
og lika fjalla um folkio sem elskadi
bakurnar hennar og hafoi per i

stasshillum & heimilinu. A 7. dra-
tugnum, pegar bakur Gudrunar
ho6fou verid efstar 4 vinsaldalistum
Islendinga i teep 20 ar, kemur upp st
umrada ad peaer séu kerlingabaekur
og ekki par finar, pao sé bara einhver
Iyour sem liggi i peim. Menningar-
politikin er alltaf pannig ad linur eru
lagdar um hvad er gott og hvao vont
i bokmenntum og par var allt mjog
klippt og skorid. Ljoodaformio var enn
6llu ofar og Islendingar baru gridar-
lega viroingu fyrir pjédskaldunum.
En bao var Sigurour A. Magnusson
sem kom me0d heitid kerlingabaekur,
ekki um baekur Gudranar heldur sem
yfirheiti yfir bann fj6lda skaldsagna
sem konur skrifudu 4 sjéunda ara-
tugnum og nutu mikilla vinszlda.”
Marin hefur haldio fyrirlestra a
elliheimilum og hja félagasamtékum
um Guordnu fra Lundi og haldid
endurmenntunarnamskeio i Haskola
Islands. bar kedst hiin hitta folk sem
segir henni fra pvi hvernig hlaupio
var me0 bakurnar hennar milli



AFMALISTILBOD
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i ICELAND ENGIHlAI-I-A» VESTURBERGI» bod gilda i 6llum Iceland verslunum i jali
ARNARBAKKA OG GLASIBA.
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= bzja og husa, par sem bzr voru
lesnar af konum og kdrlum og voru
vioa til upplestrar 4 heimilum adour
en sjonvarpiod kom. ,A timum Gud-
ranar var ekkert kommentakerfi og
addaendur ho6fou enga rodd. Ekkert
nema s6lutdlur og titlan tr bokasoéfn-
um og lestrarfélégum er til vitnis um
peer en ad vera bar a toppnum i tvo
aratugi er 6tralegt afrek. A pessum
tima skrifa peir mikid Gudmundur
Hagalin, Gudmundur Kamban, Hall-
dor Laxness og Gunnar Gunnarsson.
betta eru n6fnin sem maour laroi
um { b6kmenntaségunni { mennta-
skoéla en Guortn sem var langtum
meira lesin for aldrei & blad af bvi ad
peir sem skrifudu bokmenntaséguna
alveg til 2006 flokkudu hennar s6gur
ekki sem bokmenntir, heldur afprey-
ingu. Pao voru skyr skil par a milli.

bPegar Guorun er hvad vinsalust
eru margar konur ao skrifa, Snjo-
laug Bragadottir, Elinborg Larus-
déttir, Porunn Elfa Magnuasdottir og
Ragnheidur Jonsdottir til demis, en
kerlingabokaumraedan festist dalitio
vi0 Guorunu bvi vinszldir hennar
foru fyrir brjostio a peim sem vildu
ad pjoodin lesi eitthvad innihalds-
rikara og uppbyggilegra. I gang for
haosadeila a verk hennar meo pad
fyrir augum hreinlega ad kenna pj6o-
inni ad skammast sin fyrir a0 lesa
hana og pad ma segja ad heilli kyn-
s160 hafi verio kennt a0 lita nidur a
verk hennar jafnvel an pess a0 hafa
lesid pau. Héfundarnafn hennar er
svo sterkt vorumerki a0 pott f6lk a
miodjum aldri og upp ur hafi engan
dhuga 4 bokmenntum ba hefur pad
skooun a Guoranu fra Lundi. Pad
man eftir umraedunni og skopmynd-
unum af henni.”

Hvernig leid henni svo og f6lkinu
hennar medan a pessu gekk? ,Pabbi
var i miklu uppahaldi hja 6mmu
sinni og hefur alltaf talad vel um
verk hennar. Eg 6lst ekki upp viod
neikvatt umtal um hana en ég held
ad bornin hennar og barnabérnin
hafi tekio ordreduna neer sér en hin
sjalf. 6 langamma Gudrtn hafi verio
@0rulaus med eindemum og alltaf
viljao sja pad géoa i fari allra pa hefur
umradan an efa haft ahrif 4 hana. En
allra sidustu arin var talad um hana
sem mikilsvirta skaldkonu. ba var
fario ao bera viroingu fyrir pessari
miklu elju og pvi ad hun skyldi enn
vera lesin og njota vinselda. bPao
breyttist ténninn pegar hun var
oroin hasldruo.”

Man eftir langémmu

Ein sioa a fésbok heitir Guoran fra
Lundi. Marin heldur utan um hana,
hun er sérfredingur 1 langdmmu
sinni og man hana. ,Eg var sj6 ara
pegar langamma dé og sidustu arin
var hun 4 veturna i Reykjavik hja
Marin 6mmu minni sem var dottir
hennar, for svo norour a sumrin, ,a
kontorinn“! Eg man eftir henni sem
gamallj, lasinni konu sem var hly og
g60 vid okkur krakkana. Han vildi
ekki ad pao veeri sussad a okkur po
a0 vid létum i okkur heyra. Vildi hafa
lif. Han leitadist alltaf vid ad sja pad
jakveeda i fari f6lks. Pabbi man eftir
a0 pegar foreldrar hans voru eitthvad
ad skammast { honum, eins og geng-
ur & uppvaxtararunum, pa sagoi hun:
,Latio pid ekki svona vio drenginn.
Maour verdur ao fa ad vera ungur.”
bao var ekki eins og htin veeri gamla
konan a heimilinu.”

Margir imynda sér Gudranu fra
Lundi stérgerda konu en Marin segir
aod pvi hafi fario fjarri. ,Langamma
var lagvaxin kona, liklega 155-6 senti-
metrar og beinasma. En hin var bust-
in og myndin sem pj60in pekkir er af
barmmikilli konu meo stort peysu-
fataslifsi og mikla undirhéku. bad
eru pé til myndir af henni ungri pvi
magur hennar, Daniel Davidsson, var
med fyrstu ljesmyndurum a Islandi.
Huin og madur hennar, Jén Porfinns-
son, eignudust brji bdérn, pad potti
litill systkinah6pur & peim tima.
Angantyr er elstur, svo Freysteinn
og Marin amma yngst, fadd 1920. Eg
held a6 htin hafi verido hamingjusém i
einkalifinu pvi han leitadist vio ad sja
pad goéoa at tr adstedum, en fyrstu
buskapararin voru erfid enda bjuggu
pau a erfidum jérdum og Jén vann ad
heiman vio smidar.”

Sem heimaszeta i foreldrahtisum
fékk Guoran svolitio nadi til a0
skrifa, a0 s6gn Marinar. ,Pabbi
hennar, Arni, hvatti hana til lesturs
og skrifta. I skagfirskum aviskram
er honum lyst sem békhneigoum
manni, eins og pao sé lyndiseinkunn,
og sagt ad hann hafi unnad békum
sinum eigi minna en busmala. En um
Baldvinu konu hans er sagt ad htun
hafi verio frabitin 61lu lestrarstussi.
bvi hlytur ad hafa verid nuningur a
pessu heimili milli pess hvort bérnin
meattu ey0a timanum i lestur eda
ekki og hvao pa skriftir, sem var enn
sérstakara. Langamma virdist hafa
fengio ad afa sig sem unglingur,
pau ar hljéta ad hafa verio henni
gefandi og dyrmeet fyrir pad sem a
eftir kom.“

Marin heldur afram aod rifja upp
@vi langdmmu sinnar. , Tvitug ger-
ist hun vinnukona, kynnist J6ni,
eignast born og fer a0 bua. bau hjén
eru fyrst i vinnumennsku og fara
svo ad bua sjalfstett en & Orreyt-
iskotum. bPegar htn sidar rifjar upp
buaskapinn & Valabjoérgum, skammt
fra Vatnsskaroi, par sem pau voru
isjo ar, segir han ao pau hafi rétt
haft til hnifs og skeidar og ekkert
fram yfir pad. bar fedist amma
Marin 1920. Pegar langamma var
kasolétt ad henni var fengin stalka
til a0 vera hja henni, og eftir henni
er haft a0 hvert bréfsnifsi i hasinu
hafi verio péttskrifad & allar hlioar.
Ollum pessum sneplum var abyggi-
lega hent en betta eru samt klarlega
@fingar i skrifum og nt pegar ritlist
er kennd er 16go gridarleg dhersla a
ad @fingin skapi meistarann. bott
fyrsta bokin hafi ekki komid at fyrr
en langamma var 59 ara byrjadi hun
a0 skrifa miklu fyrr og foi sig lengi.
Hvort pad var draumur hja henni
ad gefa ut, skal ég ekki segja en vel
ma imynda sér pad. Hin daoist pad
mikid ad konum eins og Torfhildi
Ho6lm og 60rum kvenrithéfundum.
En htn sagoi i einhverju viotali a0
systkinum hennar hefdi p6tt mjog
skritio ad hin veeri a0 skrifa, bannig
a0 hindranir komu ar 6llum attum.”

Kennarinn hvetjandi

Guorun fra Lundi naut hefdbund-
innar barnaskoélagéngu Islendinga
pess tima. ,Alls

stadar par sem

fjallad er um lang-

6mmu stendur

ad hun hafi verid

omenntud enda

var hun bara

niu vikur i skéla

pegar fenginn

var kennari a

heimilio, prjar

vikur i senn

i prja vetur.

Kennarinn hét

Astvaldur og

hafoi gridarleg

v
W

Ein myndanna a syning-
unni. Gudrun fra Lundi ung ad arum.

ahrif a @vistarf hennar pvi hann
hvatti hana til a¢ skrifa. Han var
mjog feimin og vildi ekki ad hann
flikaoi heefileikum hennar. En sonur
hennar numer tvo heitir Freysteinn
Astvaldur, pannig heidrar han
kennarann sem hvatti hana afram.
Svo begar talad er um menntun lang-
Ommu er vert a0 geta pess ad hun var
gridarlega vel lesin. Arni s4 til pess
a0 bornin laesu allt sem hann naoi
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No6fn-
urnar
Guoruan

fra Lundi
og Marin
Guorun.

i og hun las

alla tid mjog

mikid par

til sleem sjon

var farin ao

hamla pvi.“

Gudran var

feedd 1887 og

Marin vekur

athygli a a0 po

aod hun gefi ekki

at bakur fyrr en

a fimmta aratugnum pa métast hin

sjalf sem personuleiki og byr til sina

heimsmynd upp dr aldamétunum

1900. ,ba voru pad menntaoir karl-

menn sem skrifudu bokmenntir en

mjog faar konur. Han tekur dalitio

mio af 19. 6ldinni pétt hin sé ad

skrifa a peirri 20. og margt i hennar

s6gum finnst mér einkennast af pvi,*
segir Marin.

yHun skrifar mikid um vinnu-

konur og peirra drauma, hvao pad

skipti paer miklu mali a0 giftast

vel, pad er gegnumgangandi pema.

Audvitad hafoi pad mest ad segja

fyrir almugastalkur & pessum tima.

Stundum er spurt hvort Gudran

hafi verid feministi. Eg held han hafi

verid pad midao vio sinn tima. Han

dregur fram a0 kjor kvenna séu verri

en karla en ségur hennar eru p6 svo

rétfastar i stdonudu baeendasamfélagi

a0 paod er ekki oft sem verkaskipting

og kjor kynja eru vefengd. Kannski

er réttara ad segja ad huan hafi verio

mannvinur, htn bendir a oréttlaetio
i pvi ad vinnutimi kvenna var lengri
en karlanna og lika illa medferd
smelingja.

Spurd hvort békum langdémmu
hafi verio haldid a0 Marin svarar
han: ,Eg fér ad lesa paer svona upp ar
fermingu. Dalalif fyrst og mér finnst
pad besta sagan. En bao leio langur
timi par til ég klaraoi allt héfundar-
verkio, enda er pad ekkert ahlaupa-
verk, petta eru 27 bakur i nokkrum
skaldségum. Tengdadottirin er lika {
uppahaldi hja mér og bar sem brim-
aldan brotnar og R6mm er su taug.
bar eru mjég skemmtilegar Iysingar.

Svo er alltaf spennandi a0 velta
fyrir sér hvao sé byggt 4 zvi lang-
6mmu. Var han sjalf Péra i Hvammi
i Dalalifi? Margir vildu meina pad.
Eg held pad passi ekki nema ad pvi
leyti ad badar purftu ad vinna mikio
pvi bPora elskaoi alltaf annan mann
en sinn en langamma var held ég
alltaf hrifin af honum J6éni sinum po
ad bau vaeru 6lik. Hann var frekar ér
og vinnusamur og han alla tid hag
og feimin.“

Marin telur langdmmu sina pé
litio hafa getao styrt pvi & hvada
hrada han vann ad ritstérfunum.
Krafan hafi verid um bék a hverju ari
pott hun veeri farin ad reskjast. bad
hafi verio pressa. ,Hun handskrif-
aoi allt, gekkst inn a ad svara kalli
markaodarins og fannst pao allt i lagi.
Var svo pakklat fyrir ad hann Gunn-
ar Einarsson, blessadur drengurinn,
i Isafoldarprentsmidju skyldi hafa
vedjad 4 hana og gefio hana tt. Eg
held huan hafi ekkert borid skardan
hlut fra bordi enda taldi hun skrift-
irnar alltaf vera aukavinnu pvi paer
voru hennar ahugamal. En han fékk
p6 athlutad dr rithéfundasj6oi tvisv-
ar. Hun seldi handritin og audvitao
skiptu peer tekjur hana mali. Han
sagdi pao oft. En huin varo langt i fra

M! '!

Marin Gudrin
kleddist upp-
hlut vié opnun
syningarinnar
um langémmu.

rik a skrifunum og fékk ekki greitt i
neinu samrami vio sélutélur.

Amma Marin sagdi stundum,
16ngu eftir a0 langamma do: ,J®ja,
na kemur joélagjéfin fra mémmu.“
Pao var pegar verio var a0 borga fyrir
utlanin ar bokaséfnunum. Born hof-
unda fa ad halda greidslunum en paer
fara ekkilengra. Amma do6 ario¢ 2000
og i aldarfjéroung fékk hun sma-
greioslu i kringum jolin. “

Lesefni i skola
Laerdomsgildi b6ka Guortnar fra
Lundi er Marin hugleikio. ,bad er buio
a0 tala um ao baekur hennar attu ad
vera lesefni i efri bekkjum grunnskéla
ogimenntaskola. Afdalabarn er paegi-
lega stutt. Mér finnst pad @tti nanast
a0 taka pad inn i sagnfraedikennslu,
pao lysir svo vel daglegu lifi f61ks um
nastsioustu aldamot. Ekkert matti
bregoast. Ef 6nnur kyrin var geld
var allt i uppnami. Pessi sifellda 6gn
um afkomu er hrépandi i bokunum
hennar Guoranar. Han birtir okkur
petta islenska samfélag sem var svo
lengi vio 1y0i. Leiktj6ldin eru énnur
en vio pekkjum i dag en tilfinningarn-
ar og astridurnar eru paer sému. Han
skrifar pad vel a0 okkur langar ad
vita hvernig fer fyrir folkinu. Eg held
a0 bad sé galdurinn. Han er meistari
iao segja sdgur og personuskdpunin
er sterk en han hefoi vida matt stytta
mal sitt. Han handskrifar allt i stila-
bakur og verdur ad halda utan um
s6gupradinn, kannski biin ad senda
helminginn til atgefanda og svo parf
hitin aé halda utan um hinn. { dag
skrifar maour ekki bréf nema leio-
rétta pad fimm sinnum i télvunni.”
Syningin Kona & skjon stendur tt
juli i Skagafiroi og er opin alla daga
fra 13-17 en sidan er vonast til a0 hun
komi til Reykjavikur og eru syningar-
hoéfundar ao leita ad hentugu his-
naoi.



TILBOD A VOLDUM HUSGOGNUM

JERSEY HORNTUNGUSOFI
Steerd: 381X210/165cm
TILBODSVERD: 289.800,-
Steerd: 316X210/165cm
TII:BODSVERD: 249.300,-
HOFUBPUDI
TILBODSVERD: 11.610,-

JERSEY HORNSOFI "~ SEAL TUNGUSOFI : ﬂ'
Stzerd: 288X190cm Steerd: 276X175cm ‘ ’
TILBODSVERD: 220.500,- TILBOBSVERD. 206.100,-

HOFUBPUDI

TILBODSVERD: 11.610,-

HAGINDASTOLL i ledri
Stillanlegur m/rafmagni
TILBOBSVERD: 118.400,-

LEDURSOFI - stillanlegur m/rafmagni
Breidd: 207cm
Verd:285:000,—

TILBODBSVERD: 228.000,-

CATO ARMSTOLL < -
DEVON STOLL CALE STOLL
TILBOBSVERD: 29.750,- TILBODSVERD: 14.850,- TILBODSVERD: 10.335,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bagjarlind 12

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun: Lokad www.egodekor.is




Allt i himnalagi hja Drekkingarhylur
Eleanor Oliphant VILDARVERD: 3.299.-
VILDARVERD: 2.999.- Vers: 3.899 -
Verd: 3.999.-
Moradid i Grottu Eftirlystur Brestir
VILDARVERD: 2.999.- VILDARVERD: 3.299.- VILDARVERD: 2.999.-
Verd: 3.999.- Verd: 3.899.- Verd: 3.999.-
Soley solufegri Forystufé Talin af
VILDARVERD: 3.199.- VILDARVERBD: 4.499.- VILDARVERD: 2.999.-
Verd: 3.999.- Verd: 4.999.- Verd: 3.999.-
VILDARKLUBBUR

EYMUNDSSON

bAD ER BEST AD LESA | RIG

Litla bakariid vid
Strandgotu

VILDARVER®D: 2.999.-
Verd: 3.999.-

italskir skor
VILDARVERBD: 3.299.-
Verd: 3.899.-

Lifid & isskapshurdinni
VILDARVERD: 2.399.-
Verd: 2.999.-



NINGUNNI!
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MANADARINS
A

Nornin
VILDARVERB®D: 3.399.-
Verd: 3.999.-

Gestir utan Gr geimnum
VILDARVER®D: 3.299.-
Verd: 3.899.-

9 daga lifrarhreinsun
VILDARVERD: 2.699.-
Verd: 3.499.-

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjédd

Skélavoroustig 11 Kringlunni nordur
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Metsolulisti
Eymundsson

Hus tveggja fjolskyldna
VILDARVERD: 3.199.-
Verd: 3.999.-

Neon biblian

VILDARVERD: 2.699.-

Verd: 3.499.-

Mig hungrar, mig pyrstir

VILDARVERD: 2.399.-
Verd: 2.999.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Niunda grofin
VILDARVERD: 2.999.-
Verd: 3.999.-

Eg er drusla
VILDARVER®D: 2.699.-

Byr islendingur hér?
VILDARVERD: 2.199.-

Verd: 3.499.- Verd: 2.599.-
Stulkan a undan Hvit fidrildi
VILDARVER®D: 2.999.- VILDARVER®D: 3.299.-
Verd: 3.999.- Verd: 3.899.-

{safirdi - Hafnarstreeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Eymundsson

Husavik - Gardarsbraut 9

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 18. juli, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug vegna
andlats astkaerrar eiginkonu og modur,

Mary Esther Simundson
Utférin hefur farid fram i kyrrpey.

Gudjon Ingi Hauksson
Daniel Jon Gudjonsson
Johann Ingi Gudjonsson

.l.

Okkar astkaera modir,
tengdamodir ogamma,

Anna Porleifsdottir
Dufnaholum 4,

andadist pann 8. jalia Landspitalanum.
Utforin fer fram midvikudaginn 19. juli
fra Hafnarfjardarkirkju kl. 15.00.

Gunnar Jon Alfonsson

Guomundur Ranar Alfonsson

porleifur Kristinn Alfonsson Lovisa Agnes Jonsdottir
Hrafnhildur Anna, Agnes Lara og Atli

.l.

Astkaer médir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Jéhanna Solmundsdoéttir
aour til heimilis a0 Logalandi,
Stoovarfiroi,
andadist a dvalar- og
hjukrunarheimilinu Uppsélum
Faskradsfirdi manudaginn 10.jali. Utfor hennar fer fram
fra Stodvarfjardarkirkju immtudaginn 3. agust kl. 14.00.

Omar Armannsson

Ottar Armannsson Julia Siglaugsdottir
[Evar Armannsson Helena B. Hannesdoéttir
Orvar Armannsson Helga borleifsdottir

Gudrian Armannsdottir JonasE. Olafsson
Asdis Armannsdéttir Oddbjorn Magnisson
Hlynur Armannsson Berglind Andrésdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

50 pusund manns laera
islensku a netinu

I haust hofst vinna ad pvi a0 bjoda vefnamskeidio Icelandic Online fyrir snjallsima. Nu
pegar eru tvé namskeio komin i loftio. Ellefu ptisund manns hafa skrao sig a snjalltekja-
namskeidio og 50 pasund virkir notendur eru a vefnamskeidinu i 6llum tekjum.

ann 23. juni var markads-

sett nytt namskeio i islensku

sem 60ru mali, Icelandic

Online, fyrir snjalltaeki.

Icelandic Online eru vef-

namskeid i islensku, en pau
eru gjaldfrjals og 6llum opin a netinu.
Namskeioio er Icelandic Online 1:
Menning og er annad namskeidio sem
sett er & markao fyrir snjalltaeki.

Icelandic Online vefnamskeioid hefur
hlotid gooar viotdkur sidastlidinn ara-
tug. I dag eru 50 pusund virkir notendur
a0 namskeiounum, sem eru ao laera
islensku & mismunandi stigum um allan
heim. Um 170 ptisund manns hafa skrao
sig a namskeio i heildina fra pvi ad pao
varo fyrst adgengilegt ario 2004.

,I september var sett upp nytt kerfi
sem virkar i snjallsimum og snjallkerf-
um af pvi ad pad er svo mikio af innflytj-
endum og ferdaménnum sem eru ekki
me0d tolvur en vilja leera islensku,“ segir
Ulfur Alexander Einarsson, einn af
adstandendum verkefnisins. ,Sidan i
haust hafa 11 pasund manns skrao sig
4 nyju siduna pannig ad pad er mikil
virkni i pessu. Pao eru fimm namskeio
ibo0i og vio erum ad vinna i pvi a0 yfir-
feera 611 namskeioin yfir i nyja kerfio.
Namskeid namer brji kemur ndna i
byrjun hausts.“

Icelandic Online er samstarfsverk-
efni Hugvisindasvids Haskola Islands,

Ulfur Alexander Einarsson, einn af ad-
standendum verkefnisins.
MYND/MATTHEW EISMAN

g I september var sett upp
nytt kerfi sem virkar i

snjallsimum og snjallkerfum af
pvi ao pad er svo mikio af
innflytjendum og feroaménnum
sem eru ekki meo tolvur en vilja
leera islensku.

Stofnunar Vigdisar Finnbogadottur i
erlendum tungumalum og Stofnunar
Arna Magnassonar i islenskum freedum.
Nyja namskeidio var opnao af Joni Atla
Benediktssyni haskoélarektor vio hatid-
lega atho6fn i Verold — husi Vigdisar.

,Vio faum rosa g6oar viotékur. Pad
er greinilega mikill 4hugi fyrir ad lera
islensku. Petta er titi um allan heim. Eg
myndi segja ad slatti af folki 4 Islandi eda
sem er ad hugsa um a0 flytja til Islands
sé samt sem adur ad nota petta,” segir
Ulfur Alexander.

Icelandic Online hefur einnig unnio
med Fro0skaparsetrinu i Feereyjum vio
ad gera namskeio a fereysku, og fyrsta
slika namskeidio var opnad i september
ifyrra. Nu er unnio ad pvi ad gera nam-
skeio i Finnlandssansku og pad verour
opnad innan skamms.
saeunn@frettabladid.is

.l.

pékkum audsynda samud vid frafall
elskulegs eiginmanns mins, fodur,
tengdafédur og afa,

béris Pordarsonar
leigubilstjora, Kopavogstini 5,
aour til heimilis a0 Safamyri 83.
Ingibjérg Einarsdottir
Po6rdur Porisson Unnur Jénsdottir
Einar Porisson Olafia Sigurjonsdottir
og barnabérn.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Snaevar Jén Andrésson,
umsjén Gtfara T

Utfarar- og ligfreedipjonusta

- . : PRARSZ,
Vid 6nnumst alla paetti undir- ., G
bunings og framkvaemd Utfarar = s
. . . . . . o ) =
asamt vinnu vid danarbusskiptin. Vooae®

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

.l.

Astkaer médir okkar,

Halla Kjartansdottir
fyrrum bondi og
veOurathugunarkona,

|ést & hjukrunarheimilinu Skogarbae pann
12.juli. Utférin fer fram laugardaginn
22.jalikl. 13.00 i Valpjofsstadarkirkju. Blom og
kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent @ minningarsjod Skogarbajar:
kt. 530596-2739, reikn. 537-04-1220.

borhalla Gudmundsdottir Beck
Sélveig GuOmundsdattir Beck
Hallfridur Gudmundsdaéttir Beck
Inga Mekkin Gudmundsdéttir Beck
tengdaborn og barnabdrn.

.l.

Brodir okkar,
Sigurour Kristinn
Vilhjalmsson
(Siggi)
kvaddi3.juli 2017 ad Sélvangi
i Hafnarfirdi. Jardsunginn fra

KapellunniiHafnarfirdi. Starfsfélk
Sélvangs og adrir, kaerar pakkir.

Gunnar Vilhjalmsson
Asta Vilhjalmsdottir

.l.

Okkar astkaera
Asta Hermannsdottir
Norourbran 1,
lést manudaginn 10. julia Vifilsstooum.

Utfér hennar fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi pridjudaginn 18.julikl. 13.

Fyrir hénd adstandenda,
Astpor Hardarson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag ttfarar ef 6skad er

Sverrir Einarsson www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDPAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 ‘A’” ;'*'

.l.

Astkaer médir okkar,
amma oglangamma,

Guolaug Haraldsdéttir
Grensasvegi 58, Reykjavik,

lésta liknardeild LSH i Kopavogi
fimmtudaginn 22. jani. Utférin hefur
farid framikyrrpey ad osk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir til starfsfolks heimahlynningar RVK svo
og Karitas heimahjukrunar og liknardeildar LSH i Képavogi
fyrir hlyhug og géda umoénnun.

Nina Margrét Perry
Barbara Ann Howard
ommubdrn og langdmmubdérn.

Kristin Ingdlfsdottir

< éfrym‘/zz,' /@f/ oy Zfz';f()z}zy 77 and it dstinar
/ / g "
S

» <
<& WD
Yieg pnit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USL.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441
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LARETT

1 Notera floggin og 6leikina (13)

10 A nokkra tilbtina meo nattarulega
eiginleika (8)

11 Skap mitt er sem skégarrema/skekid
feer pad ekki neitt (13)

13 Sé hér sleemar hlidar smapjooar (8)

14 Vil ao strakar fari a sinn hverfispobb
og ekkert rugl! (9)

15 Straumskakir astridou leynast oft i
halsakoti (10)

17 Nidsterkt gerviefni ar meltingarhvetj-
andi jurtabradum? (11)

18 Frillu likast en roskast b6 (10)

20 Hreyfir brodda og vill a0 ég skeri ba
fra rotum (11)

21 Klar ao leera (10)

24 Primatar Ernu og Ornu leita pjoéa
sinna (11)

27 Melandi er jolasveinn og tala hans pvi
stutt (10)

29 Hrugur af fullum duftkerjum sem
enginn vill (10)

33 Félagsheimili er mal Landnamuhof-
undar (8)

34 Notudum delu & pau sem kostudu
ofugt upp (4)

36 Kurla klar i storhopum (8)

37 Lro en lin & sér framtidarsyn (5)

38 Leita verks a sidum brenglads békar-
korns (5)

39 Dauour eftir ad takstykkid beit hann
(10)

40 Herjum lan at ar pernum (5)

41 Hin hrollkalda klukka framskota (7)

42 Enn er ég framar peim sem 4 eftir
koma (10)

43 Tel pa fola vegna innkomu (5)
44 Sakna gro0a hins gefandi miska (7)

LODRETT

1 baka heaerings er veenleg til veida (11)

2 Reif oréttlata ranglega til landnorours
(11)

3 Orsaka ioulega arekstra vio radrika
(11)

4 Versla veski fyrir pad sem ég versla
(13)

5 Foru an utkalls og kvedju (14)

6 Mazlum med ad vid fellum pessa
stjorn (10)

7 Horn Brands brann vegna tivoli-
bombu (8)

8 Eyoilogdum fyrir 6heidarlegum (8)

9 Ztli sa upphafhni trekKki til sin f61k? (6)

12 Vélur vondar og islenskt grjot (10)

16 Umbyltir m6okum vid upptok urtar
(10)

19 Vel fyrsta bor fyrir einstakt barn (6)

22 Rakureku iPal? (11)

23 Reyta mukka og upp gys fnykur (6)

25 Upprisuhatid heimila og lika orlof
(10)

26 Smurdi fotskjol feminista? (10)

28 Foroist oradvendnina og frelsio hin
60u (9)

30 Nafnhattarmerki hefur pekkingu &
heimaodum (8)

31 Binda loft an grisja (8)

32 Kanna ridstraumsdrifna fra i upp-
nami (8)

34 00 gefur 6beygoa a (2)

35 Feimin hafoi ast a bessari tilteknu
druslu (7)

37 Saurga segl fyrir turelt klink (6)
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- LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum
<] erradad rétt saman birtist idja sem margir eru a kafi
““Eﬂ i pessa dagana (14) Sendid lausnarordid i sidasta lagi
4| 21.juli nestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt
»15.jali“.

Lausnarord sidustu viku var
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A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abendingar,
tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LETT MIPLUNGS PUNG
6|1 7 318 511 3 9 318 7 5
2 3 7 2 9 4 1 2
8 | 4 5 41918 6 8 2
7 7 1 8 2 9 1

5 3/,6[1]19 )4 8 3 6 7 6 5

2 1 8 7 2 1 4 VEGLEG VERDLAUN
Vikulega er dregid ur innsendum lausnar-

> 2 413 9 1 6 9 5 6 3 ordum og faer vinningshafinn i petta

skipti eintak af bokinni Avinlega fyrir-

1 2 6 4| 8 8 3 4| 6 gefio eftir Anne B. Ragde fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var Svanhildur

1] 2 5 7 4 | 8 Hermannsdéttir, Reykjavilk.

213|514 (6|1]|8|9]7 3171694 (8|2|5]1 316(2|8(7[4[9|1]5 .

6|7 )alols|2]1|3]s5]|als|2]|5|1|6|3]o]7]||s]|7]1]6|o]5]|2|4]|3 Bl’ldge isak Orn Sigurdsson

8191357426 5/9(112|7|3]|4|8]|6 9|5 |4f(1]2|3]|]6|7|38 .

7121611 (3|5]9|8]|4 1(2(713|/8]9]|5|6]|4 4126|5187 3|9 ReyrlsllIleySI

915|317 4|8)2)6 1) |8]4/3[1)6)5)7 2|9 |5]9|3}7 4]6]812/1| fdagerad ljuka Evrépuméti yngrispilara sem fram fer i Slovakiu. Keppt er i fjorum flokkum. Opnum flokki yngri

dlrgslz el 730 6]s)7 2 41813 71819132115 6] en 26 ara,einnigyngrien 21 ara, kvennaflokki yngri en 26 ara og opnum flokki 16 ara og yngri. Yfirleitt vantar

3| 4]2(5)7]9|6|1[8)|2|1]4[8]9]7|6/3]5)|6|4]9]|3]>5]/7|1|8]2 ekki hugrekkid i yngri spilarana en, edli malsins samkvamt, er spilareynslan ekki mikil. | kvennaflokki kom fyrir

516981 3f7|4)2) 7|3 |8[6]5]1]9]4]2] 1]3]7]2]8)9[5]6]4 athyglisvert spil i leik Hollands og Frakklands. Holland var leidandi i keppninni, pegar pessar linur voru skrifadar, en

1]8]7[6]2]4]3|5]9][6]5]9]4]3|2[1]|7]|8][2]8]5]4]|6]1]3|9]|7 Frakkar i fjorda saeti. Fronsku stelpurnar létu 5 lauf duga 4 hendur NS (og stédu pann samning slétt) en hollensku

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
t6lurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.

SKaK cunnar Bjérnsson

Asjihin atti leik gegn Ugolcev
i Sovétrikjunum salugu ario
1976.

Hvitur aleik

1.Bd4! (1. Kh1 Bxf8).
1...Bxd4+2.Kh1 dxc2
3.Hh8+! Kxh84.Dc8+ 1-0.
Fridrik hofi geer patttoku i
alpjodlegu moti i Dundee i
Skotlandi.

www.skak.is: Alltaf nyjar
skakfréttir.

a spilinu.

stelpurnar voru metnadarfyllri og s6gdu sig alla leid upp i 6 lauf. Vestur var gjafari og AV a haettu:

Vestur spiladi ut hjarta-

kong og sagnhafi for vel af
stad. Hann drap a hjartaas,
spiladi spada a kéng og
tiguldrottningu. Vestur lagoi
konginn & sem var trompadur
med laufatvisti. Naest var
hjarta trompad, tigulas og
gosi teknir og tigull tromp-
adur i blindum med laufattu.
Spadaas var tekinn naest, lauf-
atiu svinad og vestur fylgdi
med laufaniu. Svo var spada-
sexa trompud med laufagosa
og pa var lokahnykkurinn
bara eftir ad spila tigli og eiga
laufasvininguna eftir. En sagn-
hafi spiladi spilinu nidur pvi
hann spiladi laufasnum naest.
Frakkar graeddu pvi 10 impa

Nort}ur

® Ag653

¥ i10754

¢

& 1082
Vestur Izjstur
& DGY7 104
¥ KD86 ¥ cs3
¢ K1094 ¢ 7653
& & K763

Sudur

[ J ¥

V&

4 ADGS2

& ADG54
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Konrad

% felagar
a ferd og flugi

Pad var 16ng ganga nidur
fjallshlidina og pegar pau
voru loksins komin nidur var
skollid a svartamyrkur svo
pau sau varla handa sinna
skil. Pau lidu pvi afram sio-
asta spélinn eins og skuggar.

Adeins einn er réttur en
eitthvad vantar a hina
tvo.

Leikurinn

Boltakast og
boodhlaup

patttakendur skipta sér i tveer
sveitir sem stilla sér upp aftan vid
rasmark, hver stendur fyrir aftan
annan. Foringi hvorrar sveitar er
10 til 15 metrum fyrir framan peer
og heldur & bolta. Samtaka kasta
peir boltunum til peirra sem eru
fremstir. Peir hlaupa med boltana
kringum foringjana, rétta peim

ba og fara svo aftast i sina r6d.
Foringjarnir kasta til peirra sem nu
standa fremstir og svo koll af kolli.
pad 1id sem fyrr naer upphafsstédu
vinnur.

Lestrarhestur vikunnar

Vikingur Atli
Kristinsson

Hvad er skemmtilegast vio
bakur? bzer eru skemmtilegar,
fyndnar, kruttlegar.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var hun? Tommi Teits, undra-
heimurinn minn og er um Tomma
Teits. Hann er i skdlanum og feer
alltaf 10 i einkunn. Hann er med
strangan kennara. Tommi er rokk-
ari og er med hljomsveit sem heitir
Draugahundar. Hann & fula systur
sem heitir Dalla og hann felur oft
solgleraugun hennar. Hann a lika
godan vin sem heitir Dadi (samt
ekki Dadi ar Eurovision).

Manstu eftir fyrstu békinni sem
var i uppahaldi hja pér? Kiddi
klaufi var fyrsta bokin.

Hvernig bakur pykir pér
skemmtilegastar? Fyndnar

Vikingur fékk bokina Doktor
Proktor og gullranid mikla eftir Jo
Nesbé i verdlaun.

baekur.

i hvada skola gengur pu? Haa-
leitisskola-Hvassaleiti.

Ferdu oft a bokasafnia? Ja,
nokkud oft. Eg var lika i ritsmidju
hér i sumar sem Kott Gra Pjé sa
um.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Tolva, PlayStation, YouTube og
baekur.

Ad venju efna Borgarbdkasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til
sumarlesturs medal barna. A bokasafninu skrifa pau nafn a ahuga-
verdri bék sem pau hafa lesid a bokarkjol asamt nafni, aldri og sima-
nameri. [ hverri viku feer einn heppinn patttakandi bok ad gjof ogi lok
sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Elisa Hilda og Hanna Marin njota sumarsins i botn a Akureyri, hoppa a tramp-
olinum og fara i nyju rennibrautina i lauginni. FRETTABLADID/AUDUNN

Skemmtilegast
i Trektinni

Systurnar Hanna Marin Hauksdottir
og Elisa Hilda Hauksdoéttir eiga
heima a Akureyri. Hanna er tiu dra
en alveg ad veroda ellefu og Elisa er
nyordin niu ara. Peim semur oftast
vel.

Erud pid bunar a0 fara i storu, njju
rennibrautina i sundlauginni?
Hanna: Eg for i dag. baod var voda
gaman, samt var skemmtilegast i
Trektinni.

Elisa: Eg ztla ad fara 4 morgun.

En hvernig leikio pio ykkur helst
saman?

Hanna: Vio teiknum myndir.

Elisa: Og hoppum saman a tramp-
olini.

Hvad gerid pio helst & sumrin?
Forum a trampolin, i atilegur og i
sumarbustadinn til dmmu og afa.

Hafio pio fario nylega i atilegu?
Vio forum til Siglufjardar um daginn
og pad var mjég gaman.

Hvao finnst ykkur langskemmti-
legast a0 gera?

Elisa: Fara i sund, leika vid vini og
vera a trampolini.

Hanna: Leika vio vinkonur, fara i
sund og vera a tramp6lini.

Erud pio i iprottum?

Elisa: Ekki ntina en ég var i fotbolta
ifyrrasumar.

Hanna: Eg er i dansi 4 veturna.

Hvao langar ykkur ad verda pegar
piod verodio storar.

Elisa: Mig langar a0 verda leikari,
bakari eda leknir.

Hanna: Eg er ekki alveg viss um
hvao ég vil verda pegar ég er ordin
Stor.

PANTADU FRIAN TiMA
| SKOBUN STRAX I SiMA
8930098

PAD ER TIL LAUSN - VID FJARLAGJUM
HARADASLIT ENDANLEGA | ANDLITI
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HUsasmiDIAN | o/(o/pple\V/e] Okkar stersta

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Sumarblém 30-50%]-Tré og runnar 50% - Fjolaerar plontur 50% - Matjurtir 50% - Gardarésir 50% - Utipottar 30% -
Gardstyttur 30% - Frae og sadbakkar 30% - Silkisumarblém 30% - Vékvunarkénnur 30% - Udabriasar 30% - Slattuvélar 20%
- Gardverkfaeri 25% - Hekkklippur 30% - Kedjusagir 30% - Vermireitir og blémakassar 20% - Haprystidalur 20% - Altréppur

og stigar 30% - Rafmagnsverkfzeri Black&Decker 30% Reidjél og fylgihlutir 30% - Gardhtsgogn 30% - Udarar, slénguhjél
og tengi 30% - True North Utivistafatnadur 50% - Pallaolia 25% - Vidarvérn 25% - Innimalning 25% - Utimalning 25% -
Vegg- og loftapiljur 25% - Leikfong 30% - Busahold 25% - BroilKing grill 20% - Grill fylgihlutir, Broil King, GrillPro 30% -
Hardparket og undirlag 25% - Electrolux smaraftaeki 20% - Verkfaeratoskur 35% - Ferdavorur 25% og margt fleira

Byggjum a betra veroi




Sumarblém E

og trjaplontur
500 30%
30 50 / 0 afslattur

afSIattur af OLLUM rafmagnsverkfaerum

fra Black&Decker

Gardhdsgogn

o - 0
»

- \ | afslattur

Electrolux

smaraftaeki

20%

afslattur

Busahold

25%

afslattur

Ol JOTUN mdlning
blondum alla liti

30%

True North afSléttur

ativistarfatnadur Adeins pessa helgi

50%

afslattur

Reidhjél og fylgihlutir SKUR 0G _
30%

afslattur
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Veour SPa Laugardagur Reykjavik
Sunnudagur : Manudagur : Pridjudagur : Midvikudagur : Fimmtudagur
9° W7 10°/18 :12°K11:12°N3 14°>1
Isafjorour
Sunnudagur ; Manudagur ; Pridjudagur ; Midvikudagur ; Fimmtudagur
4° N9 8° /A6 11°K11:8° K5 16°K3
e | AKureyri
Suodvestan 3-10 m/s og vida skarir i dag, laugardag. Heldur hvassara vid
suéausturst.r(")ndina siodegis. Hiti 10 til 17 stig, hlyjast a Nordaustur- og Sunnudagur : Manudagur . Pridjudagur : Midvikudagur : Fimmtudagur
Austurlandi. 3 i i i
Heimurinn 8° >5 18° N2 i13°18 17°K9 i15°K6
Egilsstaoir
Sunnudagur : Manudagur ; Pridjudagur ; Midvikudagur ; Fimmtudagur
13°25 i13°24 13°PM10:12°K9 :12° €5
Kirkjubzejarklaustur
Sunnudagur ; Manudagur ; Pridjudagur ; Midvikudagur ; Fimmtudagur
13°N6 :13°26 11°K7 11°€9 12°€2
Pondus Eftir Frode Bverli
] Gud minn
Opp
] I
gédur!
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hee, : Takk fyrir
vi s I a s t a mamma. Hae, hvad segir pii? Ekkert. Ertu einn. ESangcr]]l;tln o ad taka eftir pvi.
atvarpsappid
9 Gtvarpsstodvar « fréttir « hljdodbrot
upplysingar um flytiendur og margt fleira
— ‘ = Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
| @& Appstore [ 8 : Egget EKKi & i3 erum i
| 9 APPSTOTE g get g Vid erum drugg- Krakk- Nei, § -
ekki sofid. heldur. legnadhugsaum  Magu- ana. bldberjaboku. ...IEg parf aasma
R o xxxxxx bad sama. lega. fjdlbreytni ad halda.
97-7
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Sfnd e lenstolfll 12D og €D S5
iSL.2DKL.2,4,6 o =
ENSK. 2D KL. 2, 4 sumad® ALFABAKKA sy EGILSHOLL iy KRINGLUNNI
AULINNEG3ISLTAL2D  k.12-2-4-6-8 ) PLANETOFTHEAPES2D  K.2-5-7:45-10:35 ALLEYEZONME 1.5:10-8-10:50 (1)
AULINNEG3ISLTAL3D  .1-3-5-7 (¥ SPIDER-MAN2D K.2-5-7:45-10:30 TRANSFORMERS 2D 1. 10:30
ALL EYEZON ME .9-10 (I} THEHOUSE «.8-10:35 () BILAR3ISLTAL2D K.1-2-320-540 (W @%
l ALL EYEZONMEVIP K.2-5-8-10:50 TRANSFORMERS 2D K.2-5-745 BILAR3ISLTAL 3D K. 12:50-3 o _ =
THE HOUSE 1.8-10 Q) BILAR3ISLTAL2D w2-5 (9 WONDERWOMAN2D  k.10:10
TRANSFORMERS 2D w5-8-11 BAYWATCH K. 10:20 BAYWATCH w8 T ———
BILAR3iSLTAL 2D K.1-2-2:50-3:20-5:40 (M s4amid® AKUREYRI PIRATES 2D K. 4:50-7:30 f
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o M f\ {\ ’ SPARKISL TAL K 12:50 () TRANSFORMERS 3D w5 AULINNEG3ISLTAL2D  Kk.3-5-540 (L]
Y \ a1 TRANSFORMERS 2D w10 SPIDER-MAN 2D 1. 7:40- 10:20
/ blf_} %@ S‘Pﬁ RB‘I 0 BILAR 31SLTAL 2D K. 3:20 () BiLAR3ISLTAL2D 1.3 . L
MERKTAR MED GRENU EDA APPELSINUGULU BILAR3ISLTAL 3D K. 2:40 a KAUPTU BiOMIDANN 7%;? i?{? 9 |
KR 950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRANT BAYWATCH K. 5:30 i S AMBié APPINU T PUTLT | -
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
Laugardagur

hvar@frettabladid.is

15. JULI 2017

Tonlist

Hvad? Utgafuparti Bibi & Blakkat
Hvenaer? 21.30

Hvar? Gaukurinn

Hljémsveitin Blakkat gaf at sina
fyrstu ploétu pann 31. mars 2017
a vegum Starmyri Records. Frum-
burdurinn ber nafnid ,Bibi &
Blakkat“. Ao pvi tilefni verda
haldnir utgafutonleikar. Platan
verour til s6lu & svokdlludum
»mini-vinyl“ eda ,minyl"“.

Hvad? Skuli & Ol&f

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Hasumarténleikar med Ol6fu Arn-
alds og Skula Sverrissyni i Mengi.
A efnisskra er peirra eigin tonlist,
gleeny og eldri. Tonleikarnir hefjast
klukkan 21.00 en hadsid verour
opnad klukkan 20.30. Midaverd

er 2.500 kronur (seldir vid inn-
ganginn eda i gegnum booking@
mengi.net).

Uppakomur

Hvad? Sumar samflot i Salalaug
Hvenaer? 20.15

Hvar? Salalaug

Vilt vera meod 4 mégnudum joga-
vioburdi { Salalaug? Taktu pa
kvoldio fra. Flot, fridur, teygjur,
styrkur, 6ndun, hugleidsla, djup-
slékun vio tona Poreyjar Vioars er
han spilar a skalarnar sinar. Booio
verdur upp a veitingar i lokin gegn
vagu gjaldi, eitthvad hollt og gott
fyrir kroppinn.

Hvad? Aroma Yoga Workshop med
Sylwiu

Hvenaer? 13.00

Hvar? Yogashala, Skeifunni 7
Yogashala heldur ndamskeio um
notkun ilmkjarnaolia samhlioa
jogaidkun. Namskeioio fer fram &
ensku. Kennari er Sylwia Nowa-
kowska en han starfar sem yin- og
hathajogakennari i Lyon, Frakk-
landi, par sem hun er pekkt fyrir
astriou sina fyrir ilmkjarnaolium
sem hun deilir med 6rt vaxandi
Aroma Yoga namskeioum sinum.
Skraning a yoga@yogashala.is,
verod er 3.900 kronur.

Hvad? Vitamarkadur

A
A 500 i

midi.is [

igasala og ninari upplysingar
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Snorri Helgason verdur i Mengi a sunnudaginn asamt Mr. Sillu.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvenaer? 13.00

Hvar? Vitatorg

A bodstolum verdur fatnadur,
baekur, heimilisgripir, greenmeti,
kaffi og 6tal margt girnilegt dot.
Markadur og ténlist i fullu fjori fra
eitt til fimm.

Sunnudagur

16. JULI 2017

Tonlist

Hvad? Salsakommunan - Sumarton-
leikar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Salsakommuinan blzes til sumar-
ténleika i Bjértuloftum i Hérpu. A
tonleikunum mun sveitin leika 16g
af sinni fyrstu breioskifu, sem verid
er a0 leggja lokahond &, i bland vid
adra valinkunna salsaslagara. Mida-

ver0 er 2.000 kr. en 1.000 kr. fyrir
namsmenn og eldri borgara. Haegt
er a0 kaupa mida a heimasiou
Horpu e0a & tix.is.

Hvad? Mr. Silla & Snorri Helgason
Hvenaer? 21.00

Hvar? Loft

Tonlistarf6lkio Sigurlaug Gisladottir
(Mr. Silla) og Snorri Helgason hafa
starfad saman a0 ténlist i moérg

ar. bau munu flytja bland i poka
af sinum uppéahaldslégum. Retur
peirra beggja liggja i salar-, kantri-
og bjodlagatonlist og verdur ton-
leikadagskrain eftir pvi. Fritt inn.

Hvad? Concept Insomnia og While
My City Burns

Hvenaer? 22.00

Hvar? Gaukurinn

byska metalsveitin Concept
Insomnia kemur til landsins i dag
og heldur heljarinnar ténleika a
Gauknum. Concept Insomnia hefur
hitao upp fyrir storsveitir eins og
Gojira ofl. Peim til trausts og halds
verda metalcore-meistararnir
While My City Burns. Fritt inn.

Yogashala heldur namskeid um notkun ilmkjarnaolia a laugardaginn.

Uppakomur

Hvad? Pop-up avintyraleikvollur
Hvenaer? 14.00

Hvar? Hafnarborg

Verid velkomin & fyrsta pop-up
@vintyraleikvoll sumarsins sem
haldin er af RIE-foreldrum i sam-
starfi vio Hafnarborg, menningar-
og listamidstdd Hafnarfjaroar og
Kristinu Mariellu. Pop-up @vin-
tyraleikvéllurinn er innblasinn af

LAUGARAS =~ =

SYND KL. 2 | SYND i 2D

ISL OG ENS TAL

TILBOD A FYRSTU

uppeldisstefnunni RIE (Respectful
Parenting / Viroingarrikt tengsla-
uppeldi) i tengslum vio leik barna.
A svadinu verour alls konar spenn-
andi efniviour sem bérnin fa ad
leika med og rannsaka a eigin for-
sendum; pappakassar, efnisbutar,
vatnsker, pottar, pénnur, reipi, teip
og svona matti lengi telja! Leik-
svae0id verour opid a milli 14.00 og
17.00 1 Hafnarborg, Strandgotu 34.
Fritt er inn a svaedio!

Odyrt i bié
midi.i

Midasala og nanari upplysingar

SYND KL. 2

SYNINGAR DAGSINS

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU i
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA
KR. 1250 A GRENT OG KR. 950 A APPELSINUGULT
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Maja byfluga

08.00 Stori og litli

08.15 Med afa

08.25 Nilli HéImgeirsson
08.40K3

08.50 Tindur

09.00 Vikingurinn Viggo

09.15 Pingu

09.20 Tommi og Jenni

09.40 Loonatics Unleashed
10.05 Avintyri Tinna

10.30 Ninja-skjaldbékurnar
10.55 Beware the Batman

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Friends

14.05 Friends

14.30 Grand Designs

15.20 Brother vs. Brother

16.05 Britain's Got Talent

17.10 Britain's Got Talent

17.35 Blokk 925 Nyir og skemmti-
legir paettir i umsjon Sindra
Sindrasonar. i pattunum er synt
fram a hvada leidir ungt folk
getur farid til ad eignast eigin
heimili an pess ad purfaad borga
fimm eda sex hundrud pusund
kronur a fermetrann. Um leid
munu tvo teymi taka hvort sina
ibudinaigegn fra Atil O a 6dyran,
spennandi og fallegan hatt.
18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest 2

19.55 Me and Earl and the Dying
Girl

21.40 Pharmacy Road

22.20 The Boy

00.00 The Man from U.N.C.L.E.
01.55 The Huntsman. Winter's
War Frabaer &vintyramynd med
Chris Hemsworth og Charlize
Theron. Myndin segir fra hinniillu
Ravennu en hin aistridivid syst-
ur sina sem heitir Freyja en Eric
ogSaraeruhermennihersem
var komio var & fot til ad vernda
Freyju. bau reyna ad vernda hana
fyrir Ravennu sem hefur ekkert
gottihugaenileidinni purfa pau
a0 kljast vio astina sem pau bera
hvort til annars.

03.45 99 Homes Dramatisk
mynd fra 2014 um Dennis Nash
sem kreppan 2008 lék gratt.
Fyrir utan fjarmalavandann sem
hann eristendur hannalltieinu
uppi heimilislaus ogi vinnu fyrir
manninn sem olli pviad hann
missti heimili sitt.

05.35 Getting On Skemmtilegir
gamanpattir med kaldhadnis-
legu ivafi sem gerast a sjukrahusi
sem ma muna sinn fifil fegurri
med starfsfolki sem maettileggja
adeins meirimetnadivinnu sina.

STOD 2 SPORT

07.20 Teigurinn

08.151a1

10.00 Wigan Athletic - Liverpool
11.50 Formula 1 - Timataka
13.45 Teigurinn

14.50 Inkasso deildin-Grotta -
Leiknir F.

17.05 Pepsi deild kk-iA - Vikingur R.
18.50 Bario

19.30 Formula E

22.20 Inkasso deildin-Grotta -

STOD 3

16.30 One Born Every Minute
17.20 Baby Daddy

17.40 Raising Hope

18.05 The New Girl

18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.25 Community

19.50 The Amazing Race. All Stars
20.35 Baby Daddy

21.00 Fresh Off The Boat
21.25 NCIS Los Angeles
22.10 Mildred Pierce

23.20 The Mentalist

00.05 Bob's Burgers

00.25 American Dad

00.50 Modern Family

01.10 Curb Your Enthusiasm
01.40 Community

02.05 The Amazing Race. All Stars
02.50 Baby Daddy

03.10 Fresh Off The Boat
03.35 NCIS Los Angeles
04.15 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Lina langsokkur

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Avintyraferdin

08.49 Gulla og granjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggoé
09.11 Zigby

09.25 Stori og Litli

09.38 Ljoti andarunginn og ég
10.00 Déra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Lina langsokkur

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Avintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Vikingurinn Viggo
13.11 Zigby

13.25 Stori og Litli

13.38 Ljoti andarunginn og ég
14.00 Déra kénnudur

14.24 Morgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Lina langsokkur

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 Avintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Vikingurinn Viggo
17.11 Zigby

17.25 Stori og Litli

17.39 Latibaer

18.00 Kénnudurinn Déra
18.24 Morgaesirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Toéfralandid OZ

Mdorgaesirnar
kl. 10.24,
14.24 og
18.24

GOLFSTODIN

09.00 US Women's Open
14.00 Scottish Open

19.00 John Deere Classic
22.00 Golfing World

22.50 PGA Special. Gary Player.
Picture This

BiOSTODIN

07.20 Pride and Prejudice

09.25 Mona Lisa Smile

11.20 Dolphin Tale

13.05 Big Daddy

14.40 Pride and Prejudice

16.45 Mona Lisa Smile

18.40 Dolphin Tale

20.25 Big Daddy

22.00 London Road Bresk saka-
malamynd i séngleikjastil. Rétt
fyrir jolin 2006 fundust lik fimm
ungra kvennaiogvid borgina Ips-
wich a Englandi og olli malid ad
vonum miklu umréti og skelfingu
a medal ibuanna. Gridarlega um-
fangsmikil rannsokn for af stad
og pegar sdkudolgurinn fannst

i fridsamri ibllagétu kom petta
nagréonnum hans i gétunnialger-
legaiopna skjoldu. Nestu daga
breyttist hin fridsama gata peirra
ivettvang umfangsmikillar 16g-
reglurannsoknar.

23.35 James White

01.00 Don't Breathe

02.30 London Road

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.08 Ofurgroddi

07.15 Lundaklettur

07.22 Simon

07.27 Olivia

07.38 Hvolpasveit

08.02 Molang

08.06 Kulugubbarnir
08.29 Morgunland

08.52 Friopjofur Forvitni
09.15 Hroéi Hottur

09.27 Skogargengio

09.38 Zip Zip

09.49 Léa

10.02 Alvinn og ikornarnir
10.15 Best i flestu

11.00 Sjéundi aratugurinn-1968
11.40 David Attenborough.
Haldio i haloftin

12.35 Vinuriraun

13.00 Landakort

13.05 Plastbarkamalio
14.05 Okkar madur - Omar
Ragnarsson

15.05 Popp- og rokksaga islands
16.05 Aksturi 6byggdum
16.50 Verold Ginu

17.20 Métorsport

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Rébert bangsi

18.11 Undraveréld Ganda
18.23 K60inn - Saga télvunnar
18.25 Ljésan

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Disney's Descendants
21.35 Cotton Mary

23.35 Kill Me Three Times

SJONVARP SIMANS

07.52 Everybody Loves Raymond
08.16 Odd Mom Out

08.38 Black-ish

09.00 Simamaétio 2017

16.00 Rules of Engagement
16.25 The Odd Couple

16.50 King of Queens

17.15 Younger

17.40 How | Met Your Mother
18.05 The Voice island

19.05 Friends With Better Lives
19.30 Glee

20.15P.S.1Love You

22.25 The Young Victoria
00.15 Scandal

01.00 Scandal

01.45 Scandal

02.30 Scandal

LeiknirF. 23.45 US Women's Open 03.15 Scandal
00.00 InvictaFC24 06.00 Scottish Open 04.00 Precious
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Evintyraferdin

07.55 Mja byfluga

08.10 Kormakur

08.20 Gulla og graenjaxlarnir
08.30 Skoppa og Skritla enn it um
hvippinn og hvappinn

08.40 Grettir

08.55 Blida og Blaer

09.20 Pingu

09.25 Lina langsokkur

09.50 Tommi og Jenni

10.10 Kalli kanina og félagar
10.35 Lukku laki

10.55 Ninja-skjaldb6ékurnar
11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Friends

14.10 Masterchef The Professio-
nals Australia

15.40 The Secret Life of a 4 Year
Olds

16.30 Svérum saman

17.10 Fedgar a ferd

17.35 60 Minutes \Vandadur
pattur ur virtustu og vinsalustu
fréttaskyringapattardd i heimi
par sem reyndustu fréttaskyr-
endur Bandarikjanna fjallaum
mikilvaegustu malefni lidandi
stundar og taka einstok viotol vid
heimspekkt folk.

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Britain's Got Talent

21.05 Blokk 925

21.35 Grantchester

22.25 Gasmamman

23.15 60 Minutes

00.05 The Sandhamn Murders
00.55 Fire and Ice GOT. Behind
the Scenes Ratt er vid leikara og
framleidendur pattanna Game of
Thrones um upplifun peirra vido
tékur a islandi og Spani og synt
er fra peim einstoku tokustodum
sem urdu fyrir valinu vio gerd
pessaravinsalustu pattaisjon-
varpiidag.

01.00 Game of Thrones Sjéunda
pattar6din um hid magnada
valdatafl og blédugu valda-
barattu sjé konungsfjélskyldna
i Westeros en allar vilja paer na
yfirradum yfir hinu eina sanna
konungssati, The Iron Throne.
01.55 Rizzoli & Isles

02.40 Pawn Sacrifice

04.40 Person of Interest Fimmta
pattar6din um fyrrverandileigu-
mordingja hja CIA og dularfullan
visindamann sem leida saman
hesta sina med pad ad markmidi
a0 komaiveg fyrir glaepii New
York-fylki.

05.25 Blokk 925

05.55 Friends

STOD 2 SPORT

07.00 Formula E

08.20 Inkasso deildin-Grotta -
Leiknir F.

10.00 Formula 1 - Timataka
11.30 Formula 1 - Keppni
14.35 Kvennalandslidid i Kina
15.501a1

16.30 FormulaE

18.25 Barid

19.00 UFC Live Events

23.00 Formula 1 - Keppni
01.20 Wigan Athletic - Liverpool
03.00 UFCLive Events

STOD 3

16.10 Mayday

16.55 Last Man Standing
17.15 Two and a Half Men
17.40 The Goldbergs
18.05 Raising Hope
18.30 The New Girl

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.25 Modern Family
lenda i hverju sinni.
19.50 Community

20.15 Bob's Burgers
20.40 American Dad
21.05 South Park

21.30 The Mentalist
22.15The Newsroom
23.25 Pretty Little Liars
00.10 Modern Family
00.30 Curb Your Enthusiasm
01.00 Community

01.25 The New Girl

01.45 Bob's Burgers
02.10 American Dad
02.30 South Park

02.50 The Mentalist
03.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.11 Zigby

07.25 Stori og Litli

07.38 Ljoti andarunginn og ég
08.00 Dé6ra konnudur

08.24 Moérgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Lina langsokkur

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.11 Zigby

11.25 Stori og Litli

11.38 Ljoti andarunginn og ég
12.00 Déra kénnudur

12.24 Mérgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Lina langsokkur

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.11 Zigby

15.25 Stori og Litli

15.38 Ljoti andarunginn og ég
16.00 D6ra konnudur

16.24 Morgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 AEvintyraferdin

18.49 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Maddit

Svampur

Sveinsson
kl. 09.24,
13.24 og

17.24

GOLFSTODIN

11.00 John Deere Classic
14.00 Scottish Open

19.00 John Deere Classic
22.00 The Greenbrier Classic
00.00 US Women's Open

BiOSTODIN

09.30 Beethoven's 2nd
11.00 So | Married an Axe
Murderer

12.35 Grandma

13.55 Mamma Mia!
15.45 Beethoven's 2nd
17.15 So | Married an Axe
Murderer

18.50 Grandma

20.10 Mamma Mia!
22.00 The Maze Runner
23.50 Arthur Newman
01.30 Lone Survivor
03.30 The Maze Runner

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.08 Klingjur

07.19 Nelly og Nora

07.27 Sara og 6nd

07.34 Hae Samur

07.41 Begga og Fress

07.53 Polo

07.59 Moi

08.10 Kalugubbarnir

08.33 Umisami

08.56 Soguhusio

09.03 Babar

09.26 Milly spyr

09.33 Letibjorn og lamingjarnir
09.40 Drekar

10.03 Undraveréld Ganda
10.20 Sterkasti madur a islandi
10.45 Sterkasti fatladi madur
heims

11.15 Peggy Guggenheim. Astrida
fyrir myndlist

12.50 Sannleikurinn um heilsu-
feoi

13.45 Visindahorn Evars
13.55 ipréttaafrek

14.10 EM kvenna. Upphitunar-
pattur

15.05 Leidina EM

15.30 Holland - Noregur

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Stundin okkar

18.45 Visindahorn AEvars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.40 islendingar

20.30 Folkid mitt og fleiri dyr
21.20 islenskt biésumar - A annan
veg

22.45 EM kvenna. Samantekt
23.05 Kynlifsfraedingarnir
00.00 Vammlaus

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.50 Everybody Loves Raymond
08.15 Speechless

08.35 The Office

09.00 Simamaétid 2017 - BEINT
15.30 bad er kominn matur!
16.00 Rules of Engagement
16.20 The Odd Couple

16.45 King of Queens

17.10 Younger

17.35 How | Met Your Mother
18.00 The Biggest Loser - island
19.05 Friends with Benefits
19.30 Thisis Us

20.15 Psych

21.00 Twin Peaks

21.45 Mr. Robot

22.30 House of Lies

23.00 Damien

23.45 Queen of the South
00.30 The Walking Dead
01.15 APB

02.00 Shades of Blue

02.45 Nurse Jackie

03.15 Twin Peaks

04.00 Mr. Robot

04.45 House of Lies

05.15 Siminn + Spotify

UTVARP

el GAME OF THRONES

Sjéunda serfan um magnad valdatafl og bl6duga valdabarattu sjo
konungsfjolskyldna i Westeros en allar vilja paer na yfirradum yfir
hinu eina sanna konungssaeti, The Iron Throne.

SPENNANDI

Fadu pér askrift a 365.is

BRITAIN'S G )
GOTTALENT 33

Lokapattur af einum vin-
selasta skemmtipaetti heims i
dag. Eins og fyrri daginn er
Simon Cowell fremstur i flokki
asamt Urvals domurum og
kynnum sem fara algerlega a
kostum.

m BLOKK 925

Nystarlegir og storskemmti-
legir paettir i umsjon Sindra
Sindrasonar par sem tvo teymi
taka hvort sina ibudina i gegn
fra Atil O a 6dyran, spennandi
og fallegan hatt.

m GRANTCHESTER

Pridja seria pessara storgdou
bresku spennupatta sem fjalla
um pa séra Sidney Chambers
og l6greglumanninn Geordie
Keating sem rannsaka flokin
sakamal i baenum peirra
Grantchester a sjotta aratug
sidustu aldar.

m GASMAMMAN

Onnur seria pessara horku-
spennandi sensku patta um
Sonju sem lifdi afar gédu og
ahyggjulausu lifi med
eiginmanni sinum og premur
bérnum i thverfi Stokkhalms.
En pegar lif hennar tok
skyndilega stakkaskiptum og
oryggi hennar og barnanna var
6gnad voru god rad dyr.

n"

28 MAMMA MIA!

Ein vinszelasta dans- og
séngvamynd sidari ara med
Amondu Seyfried, Meryl
Streep, Colin Firth og Pierce
Brosnan i adalhlutverkum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




TILBODSVERD

-38%

Neptum

GROHE TILBODSVERD

—

HANDLAUGATZKI STURTUHORN
CONCETTO Gler, 80x80x190 cm

11.996.. e enen 25.995..

15332204 MALNINGU 10705000
Almennt verd: 15.995 kr. Almennt verd: 41.995 kr.

FRAMKVAMDA
Sﬁ%ﬁ DAGA R 15.- 31. JULI

TILBODSVERD

HANDLAUG
SEVILLA 560x450x160 mm.

9.995..

10708505
Almennt verd: 19.795 kr.
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um prentvillur og/eda myndab

Oll verd eru birt med fyrirvara

TILBODSVERD
= i SALERNI

Vegghengt salerni, 53 cm.

31.995.

13002380
Almennt verd: 44.995 kr.

TILBODSVERD

®

Krono

Original

TILBODSVERD

SANPLAST

BADKER
Akryl 170x70 cm.
27.995..
; : ; 10702130
) : Almennt verd: 47.425 kr.

20-50%

SUMARUTSAZA

~ ~



hNU ER TIMINN! |cosc:

FsE'RD ALLTEFNID | PALLINN
G SKJOLVEGGINN HJA OKKUR BUTSOG
R ) BOSCH PCM 8 1200W
&, _' GAGNVARIN FURA 19'595kr'

74862008
Almennt verd: 27.995 kr.

PALLURINN

0058324 27x95 mm. 2.040 keim? 204 /i
0058325 27x120 mm. 1.864 kem? 233 kefim*

0058326 27x145 mm. 2.070 kedm? 309 kefime BOSCH
SKJOLVEGGURINN TILBODSVERD

0058252 22x45 mm. 89kr./|m

‘

RAFHLODUVEL
0059253 22x70 mm. 148kr./|m BOSCH PSR14, 4LI
0058254 22x95 mm. 176kr./|m* 1 9 ° 5 9 5 kr.
0058255 22x120 mm. 235kr./|m 74864116

Almennt verd: 27.995 kr.

GRIND OG UNDIRSTADA
0058502 45x45 mm. 173kr./|m*
0058504 45x95 mm. 280kr./|m"

0058506 45x145 mm. 461kr./|m*
0059954 95%x95 mm. 679kr‘/|m"

*4,5 m og styttra.

TILBODSVERD

KERRA

0 REIKNADU UT 2400x1470 mm (750 kg)
el EFNISKOSTNAD 191.996..

Almennt verd: 239.995 kr.

PALLA- D
LEIKUR

GIRDINGAREINING

VERBENA FACADE PALLAOLIA
800x1800 mm. Gleer eda gyllt, 3 1.
30847kr. 10747kr.
0291440 80602501-2

Almennt verd: 5.495 kr. Almennt verd: 2.495 kr.

Vertu med!

GARDBORD
26 mm L=1800 mm

9.796..

FJOLDI FRABARRA VINNINGA Sz

Almennt verd: 13.995 kr.




Lifio i
vikunni
09.07.17-
15.07.17

DORMA

Lattu drauminn rzetast

TOK LIFSSTILINN i GEGN

Bloggarinn Inga Kristjans-
dottir sagdi i vikunni fra
lifsstilsaskorun sem
hiin tekst a vid pessa
dagana. Hun setti sér
markmio um ad taka
lifsstilinn i gegn pegar
han var komin langt
nidur eftir afoll og erfio-
leika. ,Arid 2015 var alveg
gridarlega erfitt ar fyrir mig. Eg
missti pabba minn ar krabbameini
og tokst a vio alls konar prekraunir
sem ég kunni ekki a. Eg pyngdist
um 15 kil6 og hugurinn vari al-
gerum hraerigraut,” sagdi Inga.

uinar

utsalan

\FSLATTUR

Aukahlutur @ mynd: Hnakkapudi

TAMPA

2ja & 3ja saeta

Ljos- eda dokkgratt aklaedi.

2ja seeta: 172 x 89 x 85 cm

3ja seta: 242 x 89 x 85 cm.

Fullt vera: 89.900 kr.

Fullt vera: 99.900 kr.

Adeins 67425kr. 74.925 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

NORDIC FORM

seengurfot

Margar gerdir.

Fullt verd 140x200 cm
fra: 6.900 kr.

Fra adeins 4.893 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFIP - FRETTABLADID

ATTU SKILIP BJOR?

Bjorinn er betri ef madur a skilio
a0 drekka hann ad so6gn Jons Pals
Leifssonar, hugmyndasmids sma-
forritsins Beer Converter. Smafor-
ritio reiknar ut hversu mikinn bjor
pu vinnur pér inn med réttu matar-
&0i, hreyfingu og géoverkum. , Ef
pu ert buinn ad vinna almennilega
fyrir honum [bjérnum] pa verdur
hann miklu betri.“

MY BUBBA i STUDiO
JACKS WHITE

Sansk-islenski du-

ettinn My Bubba

var ad senda fra

sér smaskifuna

Gone i samstarfi vio

bandariska tonlistarmanninn Jack
White sem margir kannast vio ar
hljomsveitinni The White Stripes.
»Vid My mattum i Stadioio til
Jacks i Nashville med hljodfaeri og
perubraud, sem naut mikilla vin-
s®lda, og vid byrjudum ad reda
16gin og hvad vid vildum gera
saman,“ sagdi Guobjorg Tomas-
déttir, annar medlimur My Bubba.

15. JULi 2017 LAUGARDAGUR

FENGU HJALP FRA
STADGONGUMODUR

Nyverid var greint fra pvi ad raun-
veruleikastjarnan Kim Kardashian
og tonlistarmadurinn Kanye West
2tludu ad eignast sitt pridja barn
med hjalp stadgongumaodur. Af pvi
tilefni gerai Lifio i Fréttabladinu
samantekt yfir nokkrar stjornur
sem hafa eignast

bérn med hjalp

stadgongumaoaur.

Lucy Liu, Elton John

og hjonin Nicole

Kidman og Keith

Urban eru medal

peirra.

Anna Lisa og Holmar Freyr asamt priburunum Aroni Erni, Helgu Joneyju og Markusi Mana sem eru prieggja priburar.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Fengu sjokk vio
briburafréettirnar

Fyrir atta manudum urdu pau Anna Lisa og Holmar Freyr foreldrar
1 fyrsta sinn pegar priburar peirra feeddust. Anna Lisa segir pad hafa
verid sjokk ad komast ad pvi ad pau settu von a premur bornum.

a0 var mjog mikio sjokk,”

segir priburamamman

Anna Lisa Rikhardsdott-

ir spurd ut i hvernig var

ad komast ad pvi a0 hun

@tti von a priburum.
Anna Lisa er i sambuid meo karasta
sinum til fimm ara, Holmari Frey Sig-
fassyni, og bua pau i Hafnarfiroi. Han
segir pau Holmar hafa hlegid pegar
pau fengu stadfest ad Anna Lisa veeri
6létt og ao fleira en eitt barn veeri a
leidinni.

,Vid férum i snemmsoénar pegar
ég var komin sj6 vikur a leid. Kven-
sjukdémalaeknirinn sem skodadi mig
vard svolitio skritin & svipinn begar
hun var a0 skoda mig. Han sagoi
svo: ,Buid ykkur undir sma sjokk.”
Svo segir htn okkur ad hun sjai tvo
fostursekki og heyri tvo hjartsleetti.
Og vio forum bara ad hleja.

Svo sneri htuin skjanum ao okkur
og leyfoi okkur ad sja. Pad er pa sem
vio Holmar Freyr sjaum einhverja
skuggamynd adeins ofar. ba spyr
Hoélmar hvort petta sé nokkud pridja
barnid. Leknirinn skoodar betta betur
og verour halforolaus. Svo stadfestir
han vio okkur ad bau séu ju, prja.

bad var sma sjokk ad heyra ad
petta veeru tviburar, og svo priburar.
Pa var eiginlega bara skellihlegio.”

Anna Lisa segir pad hafa tekid

gg LEKNIRINN SKODAR
PETTA BETUR 0G
VERDUR HALFORDLAUS. SV0
STADFESTIR HUN VID OKKUR

AD bAU SEU JU, bRJU.

nokkra daga ad atta sig a fréttunum.
,Pad var eiginlega bara nokkrum
d6égum seinna sem maour attaodi sig
a pessu, peir dagar eru halfpartinn i
moou.”

Anna Lisa segir fréttirnar um pri-
burana hafa verio sjokk en ad pau
Holmar hafi verido nokkuo fljot ad
setja sig i stellingar. ,Vid vorum
strax fra upphafi tilbain til ad takast
4 vio petta, eftir pessa daga sem vid
vorum a0 melta fréttirnar. Svo forum
vid bara i undirbiningsgir og forum
a0 lesa okkur til,“ atskyrir Anna Lisa.

Audveldara en pau pordu ad vona
Anna Lisa segir medgénguna hafa
gengio vel og ad bornin braggist vel.
,Vid erum buin ad vera mjog heppin.
Fyrir pad fyrsta pa gekk medgangan
alveg rosalega vel en priburameo-
ganga flokkast sem hadhattumeo-
ganga. Eg gat ekki kvartao. Eg zldi
aldrei & meogongunni og mér leid
vel. Svo komu bérnin i heiminn og
vio vorum i atta daga inni a voku-

deild, pvi pau feddust snemma, eda
eftir 34 vikna medgongu. Inni & voku-
deild komumst vio strax inn i ratinu
med boérnin og vid héfum nad ao
halda henni alveg sidan.”

Anna Lisa segir pessa atta manudi
hafa verid audveldari en htn poroi
a0 vona aour en bornin komu { heim-
inn. ,J4, algjorlega. En ég finn pad
samt nana, eftir pvi sem pau eldast,
pa er petta a0 verda adeins pyngra.
betta er ad breytast en samt bara a
skemmtilegan hatt.“

Heppin med sina nanustu
Anna Lisa og Hélmar hafa fengio
mikla adstoo fra sinum nanustu. ,Vid
erum alveg gridarlega heppin meo
okkar nanustu. Vido héfum fengio
mikla hjalp fra foreldrum okkar,
fjolskyldu og vinum. Pad hafa allir
reynst okkur vel og vio héfum lika
fengio gjafir ar otralegustu attum.
Margt f6lk hefur sett sig i samband
vio okkur og vill adstoda. Pao hafa
allir stutt vel vid bakio a okkur.”
Adspurd hvort hin sé byrjud ad
hugsa mikio um framtidina segir
han: ,Alveg sma. bad er adallega leik-
skolinn og skélinn sem madur er ad
hugsa um. Okkur lidur vel i hverfinu
sem vio buum i og vid sjaum fyrir
okkur a0 vera hérna afram.”
gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



L >

)

)

D)
ER | FULLUM GANGI
20-500
A}FSLATTL.J.R AF o
OLLUMVYORUM

E

)

D

D)

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

SiMI 564 4400 | OPID MAN-LAU KL. 10-18
COMPANY 0G SUNKL.1 =17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

' habitat®




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir

Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Sirryjar
Hallgrimsdottur

Rikisspruttsalan

umum finnst eitthvad nota-

legt vid pao ao rikisvaldio

afgreioi afengio ofan i okkur.
Vid erum svo mikil born, ad pad <l
parfrikisvaldio sjalft til bess ST
a0 skammta dropann. Pad er N
ekki haegt ad treysta okkur. Vio S8
sleppum 60ru hverju til atlanda ‘3
og komumst i vin i alls konar =
budum, en pad er bara i friinu. Ef
ATVR veri ekKki til ad passa okkur
hérna heima, pa legjum vio 611 i .
pvi, rall halfi vinnunni og full a S
kvéldin. :

betta voru reyndar rokin fyrir

pvi ad banna bjér eins og pio . q
munid og 6tralegt nokk hrundi Sl |
veroldin ekki pegar okkur var ]
hleypt i pad braddrepandi eitur.
En ATVR lifir og reyndar er betta
bysna sprak rikisstofnun ef
marka ma fréttir, mikio lif par
a bz. Utiba opnud, opnunar-
timinn lengdur, starfsmennirnir
a smokkunarnamskeioum at um
allan heim og ni sidast minibio-
mynd fyrir starfsfolkio til ad
kenna pvi ad pekkja unglinga.
Allt i nafni pess ad vio forum
okkur ekki a0 vooa, rikio verour
a0 passa okkur. Oskiljanlegt en
stormerkilegt.

A0 medaltali eru 14 starfsmenn
um hverja bud. Pad er allnokkuo.
En pessi 6fluga rikisstofnun er
ekki bara meo forstjora, han er
lika meo adstodarforstjora. For-
stjorinn og adstodarforstjorinn
eru hid matasta f61k, vakin og
sofin yfir pvi ad vio drekkum ekki
of mikio. Eg a eftir a0 stidera
skipuritio betur til a0 skilja hvad
adstooarforstjorinn gerir og hvad
forstjorinn gerir, en ég pori varla
a0 hugsa pa hugsun til enda ef
hvorugt peirra mun koma ao pvi
verkefni a0 styra afengiskaupum .
minum i framtidinni.
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