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Kallad & vorio Korarnir i Hamrahlio, pao er Haml—'ahlibark()rinn og kér Menntaskolan

s Vid Hamraﬁiii’), Kkolludu i gera vorid med tvennum tonleikum i hatidarsal skolans. Sést hér borgero-

ur Ingolfsdottir styra korunum, en hin stofnadi skélakérinn arid 1967 og hefur styrt honum allar gétur sidan. Pa stofnadi hin einnig Hamrahlidarkérinn ario 1981 en hann er skipadur
brautskradum nemendum skélans og hefur hiin einnig styrt peim kor alla tio. Eins og sést A myndinni 1ék Porgerdur a als oddi a tonleikunum i geer. FRETTABLADID/STEFAN

Stuoningur vio tillogu um spitalastjorn

Badi fjarmalaraoherra og formaodur fjarlaganefndar telja aeskilegt ad skipa stjorn yfir Landspitalann. Formadur velferdarnefndar
segir hugmyndina a frumstigi en ad unniod sé ad pingsalyktunartillogu. Forstjori LSH segir stjornendur hzefa til a0 reka spitalann.

HEILBRIGPISMAL Benedikt J6hann-
essyni fjarmalaraoherra list vel 4 a0
skipa stjorn yfir Landspitalann og
segir Ol steerri fyrirtaeki baa vio pad
fyrirkomulag. Nichole Leigh Mosty,
formaour velferdarnefndar, segir
pingsalyktunartillégu i bigerd sem
feli heilbrigdisradherra ad kanna
kosti pess.

»Meér list vel a pessa tillégu og
ég tel hana til bota fyrir rekstur
spitalans. Oll alvoru fyrirteki eru
me0d stjorn og ég teldi pad askilegt
ad svo stort fyrirtaeki eins og Land-
spitalinn er veeri lika meo stjorn,”
segir Benedikt.

Haraldur Benediktsson, formaour
fjarlaganefndar, er einnig peirrar

skodunar ad mikilvaegt sé ao setja
stjorn yfir LSH. ,Eg tel betta 6skop
rokrétt framhald. Parna fara ram-
lega fimmtiu milljaroar a hverju
ari. bad skiptir mali ad fjairmunum
sem pessum sé vel varid og pao er
eilifdarverkefni stjérnvalda. Einn-
ig tel ég stjorn goodan kost til ad efla
faglegan styrk sjukrahdssins.“

Pall Matthiasson, forstjori Land-
spitalans, segir forstjora og stjorn-
endur hefa til pess ad styra spital-
anum enda radnir a grundvelli
pekkingar og menntunar a faglegum
og rekstrarlegum forsendum. Hann
segir pbad geta verio til hagsbota ad
setja stjorn yfir spitalann. ,bao geeti
verio pad, veri slik stjorn fagleg og

hefdi yfirgripsmikla pekkingu a
stefnumatun og rekstri spitala. Hins
vegar hefur tillaga fjarlaganefndar
ekki verio atferd. Venjulega er
hlutverk stjérna ad koma a0 stefnu-
motun og hafa eftirlit meo rekstri og
faglegum pattum starfsemi, en ekki
ad styra rekstri,“ segir Pall.
sveinn@frettabladid.is

Ofurkonan Vilborg fékk sér lambasteik og béarnaise

AFREK ,Eg var ad koma tir kvéldmat
par sem ég var ad kvedja hépinn
sem var med mér & fjallinu. FéKk
mér par lambasteik med béarn-
aise,“ segir Vilborg Arna Gissurar-
dottir, sem st60 a toppi Everest a

dégunum, fyrst islenskra kvenna.

Vilborg er stodd i Katmandu og
leggur af stad aleidis til Islands i
dag. begar Fréttablaoio naoi tali af
henni var hun a hoételinu og naut
lifsins.

Han hefur nytt timann til
ad lesa 6ll pau 6grynni af skila-
bodum sem henni hafa borist.
,betta er otrulegt magn og
maodur verour snortinn ad
sja oglesa petta allt saman.”

Adspurd hver séu naestu
skref segist Vilborg ekki vera
btin ad dkveda pad. Nu
njoti han lifsins og
hlakki til a0 komast

til Islands. - bb

MENNING Sérsteett landslag
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Austan 3-8 m/s skyjad og milt
vedur. Vida rigning siddegis og
hvessir heldur nordvestan til a
landinu. SJIASiBU 20

Enn dregio ur
oliuframleioslu

VIPSKIPTI OPEC, samtok oliufram-
leiodslurikja, akvaou i geer a0 fram-
lengja samdratt i oliuframleioslu
um niu manudi, eda pangad til
mars a nasta ari.

Upphaflega var akve0io ao draga
ar framleioslu i desember. Var
pao i fyrsta skipti i aratug sem slik
akvoroun var tekin.

Samkvamt Reuters er buist vid
pvi a0 oliuframleidsluriki utan
OPEC, einkum Ruassland, muni
standa med OPEC i von um ad
hakka oliuverd a ny.

Alls er dregio ur framleioslu um
sem nemur tveimur présentum af
heimsframleioslu.

Verd a hraoliu leekkaoi hins vegar
vio tidindin i geer um ramt prosent.
I frétt Reuters er st skyring gefin a
a0 markaourinn hafi frekar viljad ad
adgeroir OPEC yrou hertar og fram-
lengdar um allt ad heilt ar. - pea
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A medan légreglan hefur handtekio fjolda manna sem taldir eru tengjast hrydjuverkaaras manudagsins i Manchester hafa fornarlémb legio 4 spitala
ogreynt ad na fullum bata. Eflaust hefur pad hjalpao hinni fimmtan ara gomlu Millie Robson ad fa heimso6kn fra sjalfri Elisabetu drottningu i geer. Hin
metti 4 barnaspitala i Manchester til a0 reda vio fornarlémb og pakka heilbrigoisstarfsfolki fyrir 6eigingjarnt og vel unnio starf. norpicPHOTOS/AFP

Bonus fylgist grannt meo Costco

NEYTENDUR ,Vid erum stolt af pvi
aod verdin hja okkur eru i mérgum
tilfellum samberileg og hja naest-
stersta smasala heims,“ segir
Guomundur Marteinsson, fram-
kvaemdastjoéri Bonuss, um hvort
opnun Costco hafi haft einhver ahrif
4 Bo6nus pad sem af er vikunni. Hann
segir a0 Bonus sé meira aod segja
o6dyrari en Costco i allnokkrum
voruflokkum, til deemis i bleyjum,
démubindum, batterium, kjuklingi
og nautakjoti, svo nokkur demi séu
tekin. Verslunin geti b6 ekki keppt i
verdi & vorum sem Costco selji undir
innkaupsverdi Bonuss.

,Bonus er skilgreint sem mark-
adsraoandi adili a islenska mark-
aonum af Samkeppniseftirlitinu
en i pvi felst ad Bonus er 6heimilt
ad selja vorur undir kostnadarveroi
en slik skilgreining 4 ekki vid um
Costco sem b6 er naststaersti sma-
sali heims. Innflutt gos og vatn sem
kostar fra 11 til 55 kréna i Costco

)\
LANDMANN
Your Werld of &R

Gudomundur
Marteinsson,
framkvamda-
stjori Bonuss

me0d flutningi, 16 kréna skilagjaldi
og 11 présent virdisauka er klar-
lega langt undir peim verdum sem
Bonus getur bodid. En fyrir utan
petta erum vid stolt af peim veréum
sem vid erum ad bjéda alla daga i
okkar verslunum um land allt.”

Um 65-70 présent af 6llum vérum
sem Bonus selur eru keypt af inn-
lendum heilds6lum og framleidend-
um sem greioi hér skatta og skyldur.

Sjalfur hefur Guoémundur ekki
farid i Costco i Gardabanum
en fylgist p6 vel med uar fjarska.
»Costco-ahrifin eru ati um allt og
innkoma peirra hefur hrist hressi-
lega upp i markadnum og er g60
fyrir neytendur.“ - bb

Grillbudin

Nidurfellanleg
hlidarbord

Nr. 12935 - Grétt

Yfirbreidsla og
steikarplata
ad verdmaeeti
13.980 fylgja

« Afl 10,5 KW

-3 brennarar

« Brennarar ur ryéfriu stali

« Postulinsemalerad eldhdlf

« Grillgrindur ar pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveiking i 6/lum t6kkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvéfalt einangrad lok

« Postulinsemalerud efri grind

* Hitamaelir

« Grillflétur 65 x 44 cm

- Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir éllu grillinu

- Yfirbreidsla og steikar-
plata ur pottjarni fylgja

Opid virka daga 11-18
Laugardag 11-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Sjooheitur a iskoldum
toppi vinsaldalista

Lagio Way down we go med Kaleo var kynnt sem topplag spanska vinszlda-

listans i vikunni. Lagio hafdi a0ur setio i efsta sati vida um Evropu. Jokull Julius-

son songvari segir a0 hljomsveitin hlakki til ad hefja tonleikaferdo um alfuna.

TONLIST ,betta eru audvitad fra-
beerar fréttir og skemmtilegt par sem
ég samdi lagio einmitt a Spani fyrir
nokkrum arum,” segir Jékull Jalius-
son, songvari Kaleo, en lagido Way
down we go trénir nana i efsta saeti
vinszaldalistans 4 Spani.

Lagid hefur verio vinszlt vida um
Evrépu en auk Spanar for lagio i fyrsta
seti 1 Austurriki, Sviss og Grikklandi.
Lagio hefur einnig verid i toppsat-
unum i Frakklandi, byskalandi, Italiu
og Astraliu.

A sidasta ari for lagio i fyrsta saeti
Billboard-listans i Bandarikjunum i
flokki ,alternative” ténlistar. Lagio
nadi gullsdélu par i landi eda yfir 500
pasund seldum eintékum en paod
kom utioktéber i fyrra.

Pa er lagid gridarlega vinselt i
Ukrainu og hljomadi 6tt og titt pegar
Eurovisionkeppnin st60 par yfir.

Kaleo spilar 4 hinum ymsu t6n-
listarhatidum i Evrépu, Ameriku og
Asiu bangad til Kaleo Express tarinn
hefst seinna i haust. Dagskrain hja
bandinu er pétt skipud og litill timi til
a0 gera annaod en spila tonlist. b6 bra
Jokull sér a Rammstein-ténleikana i
Kérnum og skemmti sér vel.

Hljémsveitin spilar i Bandarikj-
unum a sex tonleikum aour en han
heilsar Evrépu pann 18. juni pegar
Keleo spilar 4 Best kept secret hatio-
inni i Hollandi.

,Vio veroum mikio ao spila i Evr-
6pu bzoi i sumar og haust og mikil til-
hlékkun i ménnum,“ segir Jokull. - bb

) Lagio Way down we go
hefur selst i meira en 500
pusund eintokum.

Jékull i Kaleo segist sattur vid ad vera kominn a toppinn a Spani. MYND/ADSEND

Kaleo

® Stofnud i Mosfellsbae arid 2012.

® S|6 i gegn med utgafu sinni af
Vori i Vaglaskog.

® Tok patt i Musiktilraunum 2013
en tapadi fyrir VOk.

® 180 pusund manns hafa
lekad vid Facebook-
sidu Kaleo.

® 34 pusund manns
fylgja sveitinni a
Twitter.

® Jenny Dayco gerir
skartgripina sem Jokull
ber. Hin hefur adur gert
gripi fyrir Matt Bellamy,
séngvara Muse.

Way down we go

® Nadi toppnum i Grikklandi,
Bandarikjunum, Austurriki, Sviss

og Spani.

® Hljomar i myndinni Collateral
Beauty med Will Smith, Edward
Norton, Keira Knightley, Kate
Winslet, og Helen Mirren.

® Heyrist i pattunum Orange Is

the New Black, Suits, Supergirl,
Lucifer, Grey's Anatomy og The
Vampire Diaries.

® Er notad i stiklu vid myndina

Logan, sem skartar Hugh

Jackmaniadal-
hlutverki sem
karakterinn
Wolver-
ine.



RANGE ROVER EVOQUE

HONNUN I
FREMSTU LINU

ABOVE & BEYOND

Nyr Range Rover Evoque er hladinn hrifandi nyjungum sem fullkomna utlit pessa
einstaka sportjeppa. Ny 2,0 litra INGENIUM disilvél Evoque er ekki einungis |éttari
og aflmeiri heldur nytir hin eldsneytio ad medaltali um 17% betur og hefur ad
sama skapi 17% minni CO, utblastur. Vid bjédum ykkur velkomin ad reynsluaka
nyjum Range Rover Evoque.

Range Rover Evoque SE
disil, sjalfskiptur. Verd 6.690.000 kr.

www.landrover.is

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR Semvarhsoa 2/ 110 Reyhiani

525 8000 / www.bl.is

roi

adur bils @ mynd kann ad vera ffabrugdifin auglystu ve
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Ruamlega hundrao almennir borgarar féllu i loftaras a Mosul

iRAK Rumlega hundrad almennir
borgarar féllu pegar bandariski her-
inn geroi loftaras a iréksku borgina
Mosul i mars sidastlionum. Skotmark
arasarinnar voru tvar leyniskyttur
Islamska rikisins og var nakveemnis-
sprengjum skotid ad peim. Hins vegar
vard hoggio fra peim tiltdlulega litlu
sprengjum til bess ad sprengjur sem
lidsmenn Islamska rikisins héfou
komio fyrir i byggingunni sprungu
einnig.

Vio sprenginguna hrundi bygging-
in og férust almennir borgarar & nedri
haedum hennar. ba forust einnig fjorir
til viobétar i naerliggjandi byggingu.

I skyrslu bandariska hersins segir
ad ekki hafi verid haegt aod spa fyrir
um stadsetningu almennra borgara i
byggingunni adur en arasin var gero.
ba kemur fram ad sprengjur Islamska
rikisins hafi verio fjéorum sinnum afl-
meiri en sprengjurnar sem herinn
notaoi, hid minnsta.

»Hugur okkar er hja hinum latnu,
serdu og adstandendum,” segir i yfir-
lysingu fra Bandarikjaher.

Trakski herinn hefur leitt barattuna
gegn Islamska rikinu i Méstil undan-
fario. Naoi hann austurhluta borgar-
innar & sitt vald i jantar en erfidlega
hefur gengio i vesturhlutanum. bar
skyla vigamenn ISIS sér a bakvio
almenna borgara og purfa frakar ad
sakja an skriodreka og bila vegna
pess hve gétur eru brongar. - pea

Hart hefur verid barist i Mésul. NORDICPHOTOS/AFP

Légregla a vettvangi i Svipjoo.
NORDICPHOTOS/AFP

Innflytjendur a
bak vio flestar
skotarasirnar

svipJOP Einstaklingar af erlendum
uppruna standa a bak vid 90 af sid-
ustu 100 skotarasunum i Svipj6o.
betta kom fram { umfjéllun Dagens
Nyheter sem vakid hefur mikla
athygli. Stefnan i Svipj60 hefur verio
ad greina ekKki fra uppruna afbrota-
manna af 6tta vio ad kynda undir
andad a innflytjendum.

Af 53 demdum einstaklingum
og 47 grunudum eiga 90 foreldri
sem faeost hefur erlendis. Af bessum
sdmu 90 eru 45 sjalfir innflytjendur.
Attatiu prosent pessara 90 af erlend-
um uppruna koma fra Norour-Afr-
iku og Midausturléndum. - ibs

Baetur til
Romafolks

sVipJOP Sznsk 16gregluyfirvold
verda ad greida Romafolki yfir 100
milljonir senskra kréona i batur
fyrir ad hafa haldio skra yfir pad.
Alls voru um 4.700 einstaklingar i
skranni, par d medal bérn sem voru
priggja ara. Hver einstaklingur fer
35 pasund senskar krénur i baetur
eda um 406 pusund islenskra krona.

A vef senska rikisutvarpsins er
haft eftir fulltraa Civil Right De-
fenders ad sanska rikio hafi na
vidurkennt a0 Romafolkio hafi
verio skrad eingéngu vegna upp-
runa sins. bao hafi na fengioé upp-
reisn &ru. - ibs

Fjoldi krana nzer methaoum

Fjoldi byggingarkrana er farinn a0 nalgast pad sem hann var i addraganda hrunsins 2008. Fjoldinn pykir
goour meelikvarodi a penslu i samfélaginu. Byggja parf naerri tvofalt fleiri ibudir i ar en gert var i fyrra.

EFNAHAGSMAL Fjoldi byggingar-
krana a landinu 6llu er farinn ad
nalgast fj6ldann ario 2007, sé horft
til talna Vinnueftirlitsins. Arid 2007
fengu 364 kranar skooun. Fjéldinn
hridféll sidan og for niodur i 113 ario
2010. Hann hefur vaxid jafnt og pétt
og voru 277 kranar sko0aoir i fyrra.
begar Fréttabladid spuroist fyrir i
vikunni fengust paer upplysingar ad
349 kranar veeru skraodir i notkun.

begar litio er til spennu i efna-
hagslifinu hefur gjarnan verio horft
til fjolda byggingarkrana i notkun.
bannig er oft visao til Roberts Alib-
ers, professors i alpjoodahagfradi
vio Haskolann i Chicago, sem kom
hingad til lands i addraganda efna-
hagshrunsins i mai 2008. Hann taldi
alla byggingakranana i umferd og var
omyrkur { mali um astand efnahags-
lifsins.

En leida ma ao pvi likur ad fjoldi
krana geti ordid umtalsvert meiri
iframtioinni en hann var i addrag-
anda hrunsins. Hagfredingar eru
sammala um ad enn sé mikill skortur
4 ibadum. Til deemis telur Ibudaléna-
sj6our ad byggja purfi 9.000 ibuoir &
nastu premur arum, eda um 3.000
4 ari a0 meoaltali. A sidasta ari voru
einungis byggdar um 1.600 ibadir.
bvi er lj6st ad byggingarmagn parf
um pad bil ad tvofaldast til ad anna
eftirspurn.

Magnus Arni Skalason, hag-
freedingur hja Reykjavik Economics,
segir ad kranavisitalan sé ekki eins
godur melikvaroi a ofhitnun i hag-
kerfinu og han var a arunum fyrir
hrun. ,Ari® 2007 var lansfjarbéla og
offrambo0 4 ibtidarhusnaedi. Stadan
er 6nnur i dag. Pad er mikil eftir-
spurn vegna storra arganga fyrstu
kaupenda sem og vegna innflaeois af
erlendum rikisborgurum sem vinna
til deemis vio ferdamannaionadinn.
Ferdamenn voru 485 pusund ario
2007, samkvamt tolum Ferdamala-
stofu en voru 1.792 pusund ario

Miklar framkvaemdir standa yfir i nyju hverfi i Urridaholti og er fjéldi krana eftir pvi. FRETTABLADID/STEFAN

% Kranavisitalan synir astand efnahagsmala
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*Fj6ldi krana med stéduna skradir i notkun hja Vinnueftirlitinu

549

byggingarkranar eru nu
skradir i notkun a Islandi.

2016. Eftirspurn eftir krénum er pvi
ekki einungis vegna uppbyggingar
ibudarhtisnaois heldur einnig vegna
gistiryma og pess hattar,” segir hann.
Magniis Arni visar til skyrslu sem
Reykjavik Economics vann og kynnt
var 4 dégunum. bar kemur fram ad
raunverd ibadarhusnaois a héfuo-
borgarsvaeodinu hafi heekkad um
fimmtung 4 t6lf manada timabili. I
skyrslunni kemur jafnframt fram ad
pad sem einkenni markaoinn i dag
sé frambodstregda sem hafi kynt
undi verohakkunum.
jonhakon@frettabladid.is
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Kraftmikill
fiolskyldudagur

Laugardaginn 2. mai, kl. 12-15

pad eru allir velkomnir @ opinn
fi6lskyldudag a Jardhitasyningu
ON i Hellisheidarvirkjun.
Ahugaverd syning, Grillvagninn
og fredandi skemmtidagskra i
steerstu jardvarmavirkjun heims!

@ Tropi

Frabeer fjolskyldudagskra

Snarpir drfyrirlestrar

12.15 Hradhledsla fyrir rafbila - Landid er ad opnast

12.30 Hvad gerir surmjélk fyrir mosann?

12.45 Hvernig framleidum vid rafmagn og heitt vatn a Hellisheidi?

13.00-13.30 Villi visindamadur og Sveppi o n
Fradleiksgetraun fyrir bérnin - verdlaun i bodi

ORKA NATTURUNNAR

Dagurinn er opinn fra 12-15.

Adgangur okeypis og allir velkomnir! ]A’RBHH—A
SYNING
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Skolabokasofn hafa ekki notio ataks um eflingu laesis

SKOLAMAL Atak menntamalarao-
herra til ad auka laesi barna hefur
ekki skilad sér bangad sem pad etti
a0 gera, ad mati formanns Félags fag-
folks a skolabokasofnum. Désent vid
Haskolann a Akureyri segir mikilvaegt
a0 halda nyjum bokum ad bérnum til
ao efla leesi peirra.

Heida Runarsdottir, formadur
Félags fagf6lks a skélabokaséfnum,
segir morg skolabdkasofn svelta.
Fjarmagn sé af skornum skammti til
boékakaupa sem er hornsteinn i pvi ad
faborn til ad lesa baekur.

,Pad er ekkert lagmark a fjarmagni
sem veitt er til bokasafna skolanna
heldur er petta sett i hendur skola-
stjornenda hvers skéla. Ef skolaboka-
s6fn eru heppin fa pau fjarmagn en til
eru deemi um a0 bokasofn fai ekkert
fjarmagn til ad kaupa nyjar bakur,”
segir Heioa.

Pannig verdur pad ad ekki sitja
nemendur allra skéla vio sama bord.
Einnig getur verid mikill munur
a utgjoldum til bokakaupa innan
sveitarfélaga og fer pvi eftir skéla-

Brynhildur
porarinsdottir

hverfum hvort békaséfn eigi nyja titla
fyrir bérn eda ekki.

,Pad eru nyjustu baekurnar sem
boérnin vilja lesa. Bekurnar sem
verio er a0 tala um og gefa ut, til ad
mynda i tengslum vid kvikmyndir.
Vio byggjum ekkert a gdmlum kosti,*
segir Heioa.

,Ef vid viljum fa bérn til a0 lesa
meira purfum vid a0 gefa peim betri
adgang ad bokum. bad parfad koma
peim a bragoio, veita peim adgang
ad heimi sem pau sogast inn i,“ segir
Brynhildur bPérarinsdottir, dosent vid
hug- og félagsvisindasvio Haskolans a
Akureyri. ,Maour kemur pbeim ekki &
bragoid med halftémum skoélaboka-
s6fnum. Vio purfum nyjar og spenn-
andi barnabakur innan seilingar.

Pao er margsannad ad uppeldi innan
um baekur, ad sja fullorona, jafnaldra
eoa eldri born lesa, pad eykur ahuga a
lestri og eykur lestur barna.”

A sidasta kjortimabili hof Illugi
Gunnarsson, paverandi mennta-
malaraoherra, herfero til ad efla laesi
i skélum. Settir voru milljénatugir
i verkefnid. Heida segir skolaséfnin
hafa algjorlega verio skilin at undan
ipeirri herfero.

,Nei, pad atak hefur ekkert aud-
veldad okkur ad kaupa bakur. Vio
finnum ekki fyrir studningi til ad
efla leesi. Einnig ma velta fyrir sér ad
Reykjavikurborg er b6kmenntaborg
UNESCO en a sama tima hefur ekkert
gerst med ad audvelda adgengi okkar
ad nyjum bokum.”

Fra 1. jandar 2014 til loka ars 2015
haf6i raiduneyti menntamala samtals
greitt um 25 milljonir kréna vegna
verkefnis um laesi. Meirihluti pess fjar
for til radgjafarfyrirtaekja og umboos-
skrifstofunnar Promo vegna lags sem
Ing6lfur Pérarinsson séng a hringfero
um landio. sveinn@frettabladid.is

B6érnum er mismunad eftir busetu ad mati formanns Félags fagfolks a skoéla-
bokaséfnum. Adgengi ad nyjum bokum eykur lestur. NORDICPHOTOS/GETTY

Kjordemapolitik raeour vegabotum

Fjarveitingar til vegabota eru i engu samraemi vio slysatolfraeoi. Haegt veeri a0 feekka alvarlegum umferoarslysum storkostlega a stuttum
tima, veaeri pao gert. A samgonguaztlun eru vegabzetur a tveimur af 20 hattulegustu vegkoflunum. Byggoapolitik raeour of miklu.

SAMGONGUR Pratt fyrir nakvem-
ar upplysingar um hvar alvarleg
umferoarslys verda helst i islensku
vegakerfi eru paer adeins nyttar
i undantekningartilfellum vio
dkvardanatdku um vegabetur.
Nysampykkt samgdnguazetlun gerir
adeins rad fyrir umbo6tum & tveimur
af tuttugu slysamestu vegum lands-
ins. Lyktar af areltri byggodapolitik,
segir sérfreedingur.

,Eg vil halda pvi fram ad vio
eigum ad lita til slysanna miklu
meira en vio héfum gert. Stjorn-
malamenn sla um sig og segja ad
vegabatur snaist um umferodar-
oryggi, en byggja ekki a neinu pvi
til stadfestingar. Vio geetum, byggt &
peim upplysingum sem vio héfum,
feekkao alvarlegum umferoarslysum
um helming & adeins fjéorum arum
med bpvi a0 beina fjarmagni pangao
sem flest alvarlegustu slysin verda,”
segir Olafur Gudmundsson, tekni-
stjori EuroRAP a Islandi.

Olafur bendir & ad ny sam-
gonguaatlun syni pessa s6gu meod
afgerandi heatti, pegar 20 slysa-
mestu vegir landsins eru skodadir.
Einu baeturnar sem veroa geroar a
stddunum a pessum sorglega lista
4 naestunni eru misleg gatnamot a
Reykjanesbraut vid Krysuvikurveg
og lagferingar a Biskupstungn-
abraut undir Ingolfsfjalli.

LAllir aodrir stérir slysavegir a
landinu fa ekkert til irbéta og engar
tengingar geroar milli slysa og fjar-
framlaga. Megnio af fjarveitingum
til nyframkvaemda er ad renna i
einkagdéng a Bakka vid Husavik,
sem almenningur fer ekki ad nota,
og Vaolaheidargdéng, sem betir
ekki umferdardryggi svo ad neinu
nemur,“ segir Olafur.

Hann beetir vio, pbegar mannleg
eymd er tekin at fyrir sviga, ad a

Rifflur voru settar i veginn & sinum tima a Vesturlandsveg og Sudurlandsveg milli Hveragerdis og Selfoss. Odyr og

arangursrik adgerd sem fakkadi alvarlegum umferdarslysum a pessum kéflum verulega. FRETTABLADID/PJETUR

hverju ari missi islenskt samfélag
taeplega 200 manns vegna alvarlegra
umferdarslysa. Arid 2016 voru beir
233 sem létust eda slosudust alvar-
lega i umferoinni. Medaltal sidustu
10 ara eru 193 einstaklingar.

A 20 slysamestu vegum landsins
urdu a sex ara timabili — 2009 til
2014 - 462 slys, par af 232 alvarleg
og banaslys, eda helmingur. b6 eru

bessir vegakaflar ekki nema 551
kilémetri af vegakerfinu.

Tiu slysamestu vegirnir eru
ekki nema 194 kilometrar, flestir i
nagrenni vid og & hofudborgarsvaeod-
inu. Margir peirra eru i 4geetu lagi, en
med veikleikum sem enginn vandi
er ad laga ef vilji er til, segir Olafur,
og nefnir verkefni eins og ad klara
Reykjanesbrautina, Vesturlands-

veginn og Sudurlandsveg — en pessar
leioir ut fra hofudborgarsvaedinu
hefur Jén Gunnarsson, samgéngu-
og sveitarstjornaradherra, nefnt
ad bata matti meod storum fram-
kvemdum naestu arin og fjarmagna
baer meo veggjoldum.

Steerstu gloppurnar eru p6 lj6sa-
styrou gatnametin i péttbyli, a0 sdgn
Olafs. bar verda flest verstu slysin.

bad blasir vio a0

niourréoun verk-
efna i vegamalum akvaroast
af gamaldags byggoapolitik
og kreddum, en ekki rokum
og stadoreyndum um um-
feroaroryggi.
Olafur Gudmunds-

son, taeknistjori
EuroRAP 4 islandi

,Oll 20 slysamestu gatnamot
landsins eru & héfudborgarsvaeodinu
og engin aform eru um ao laga pau,
og reyndar stadid gegn pvi, eins og
4 Reykjanesbraut vid Bastadaveg,
bar sem allt er klart af hendi Vega-
gerdarinnar, en peir fa ekki ad fram-
kvema vegna andst60u meirihluta
borgarstjornar Reykjavikur,“ segir
Olafur. ,Pao blasir vio ad nidurréo-
un verkefna i vegamalum akvaro-
ast af gamaldags byggodapolitik og
kreddum, en ekki rékum og stad-
reyndum um umferoaroéryggi.

betta er pjoohagslegt tap sem
jafngildir tveimur til premur pro-
sentum af landsframleioslu & hverju
einasta ari. Okkur vantar ao gera
markvissa dztlun i pessu efni, eins
og adrar pjooir gera. Setja alvéru
markmio, byggt a télfredi og fag-
legri nalgun. bao gera adrar pjoodir
og eru ad na miklu meiri arangri
en vio. Samt eru allar forsendur
hér fyrir hendi, en ekki notadar af
stjornmalaménnum,* segir Olafur.
svavar@frettabladid.is

Taivan verour fyrsta land Asiu til a0 leyfa samkynja hjonabénd

TAIVAN Heestiréttur Taivan komst 1
geer a0 peirri nidurstdou ad 16g sem
banna samkynja félki ad ganga i
hjonaband bryti gegn stjéornarskra
landsins. Landio geeti oroid hio
fyrsta 1 Asiu til ad leyfa samkynja
hjonabénd.

Yfirvold i Taipei auk barattu-
manns fyrir réttindum samkyn-
hneigora h6fou 1atio a pao reyna
hvort 16gin brytu i baga vio stjérnar-
skrana. Tolf domarar af fjortan kom-
ust ad peirri nidurst6du ad svo veeri.

Stjornvold i landinu hafa tvé ar til
bess ad laga landslég ad nidurstéou
doémstolsins.

Barattumenn fyrir réttindum
LBGT-einstaklinga komu saman
viosvegar i Taivan og fégnuou nio-
urstdounni. Einnig komu saman
hépar folks sem telja hana faranlega
og vilja halda i bannio.

Talio er ad ihaldsmenn i landinu
muni halda afram a0 leggja stein
i gotu réttindabarattunnar. Hafa
stjornmalamenn ur peirra rédum

medal annars lofad pvi a0 efna til
pjooaratkvaedagreioslu um hvort
rétt sé ao leyfa samkynja hjonabond.

Studningur vid samkynja hjéna-
bond hefur aukist mjog eftir ad Tsai
Ing-wen, fyrsti kvenforseti landsins,
naoi kjori i mai i fyrra.

,Petta er sogulegur dagur. Taivan
mun verda sem loftvog i barattunni
fyrir auknum mannréttindum i
alfunni,” segir Huang Di-ying, 16g-
madurinn sem flutti malid fyrir
Haestarétti. - joe

Andstadingar laganna gloddust mjog yfir nidurstédunni. FRETTABLADID/EPA



THE

LAVA

TUNNEL J

The Lava Tunnel bydur landsmdnnum ad koma
og skoda Raufarhalshelli helgina 27.-28. mai,
adur en formleg opnun hellisins a sér stad.

Hellirinn er einn sa lengsti a landinu og hefur adgengi ad
honum verid storlega baett. Uppbygging stadarins sem er a
lokastigi gerir gestum kleift ad njota pessa merka natturu-
fyrirbaeris a 6ruggan hatt og tryggir sérstodu hellisins um
okominn ar.

Skodunarferdir um hellinn verda farnar a klukkutima fresti

meod leidsogumonnum fra kl. 10-17 laugardag og sunnudag.

Skraning naudsynleg.

SKRANING FER FRAM A

» www.thelavatunnel.is

EFLA verkfraedistofa veitir alhlida radgjof i uppbyggingu ferda-
mannastada eins og Raufarhdlshellis. Huga parf ad leyfis- og
skipulagsmalum, umhverfisahrifum, 6ryggismalum, hdnnun
bilastaeda, stiga, palla og lysinga. EFLA og The Lava Tunnel
hafa att i farseelu samstarfi vid lausn verkefnisins.

*EFLA
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Trump skaut a leiotoga aoildarrikjanna

Bandarikjaforseti vill aukin framlog adildarrikja NATO til varnarmala. 23 riki verja minna i varnarmal en midad er vio. NATO framtio-
arinnar pyrfti ad einbeita sér a0 hryojuverkum. Bretar osattir vio Bandarikjamenn vegna leka um rannsoknina a arasinni i Manchester.

BELGIA Allra augu voru a Donald
Trump, forseta Bandarikjanna, pegar
leidtogar aoildarrikja Atlantshafs-
bandalagsins (NATO) meettu til fundar
iBrussel, h6fuoborg Belgiu, i gaer. Nytti
hann teekifeerio til ad endurtaka kunn-
uglegt stef'sitt ar kosningabarattunni
um ad hin adildarrikin eyddu ekki
naegilega miklu i varnarmal.

,Pad eru 23 aoildarriki af 28 sem
borga ekki enn eins mikid og pau
@ttu ad borga,“ sagdi Trump. Hann
beetti pvi vio aod rikin skuldudu par
meo framlog aftur i timann en sam-
kvaemt upplysingum BBC er pad hins
vegar ekKki rétt.

Samkvaemt arsreikningi NATO fra
pvi i fyrra er pad aftur & moti rétt ad
einungis fimm adildarriki eyddu pbeim
tveimur présentum i varnarmal sem
bandalagid miodar vid. bad eru Banda-
rikin, Bretland, Grikkland, Pélland og
Eistland.

Aftur a moti er um viomio a0 reda
en ekki reglu. Rikjum par sem framlog
til varnarmala eru minni en tvo pro-
sent fjarlaga er pvi ekki refsa0.

Trump, sem gagnryndur hefur verid
fyrir samband sitt vid Vladimir Prtin,
forseta Rasslands, tjaoi sig um framtio-
arsyn sina & hlutverk NATO. , Atlants-
hafsbandalag framtidarinnar parfao

STORA BILASALAN

stora.is

FORM

bao eru 23 adildar-

riki af 28 sem borga
ekki enn eins mikid og pau
ttu ao borga.

Donald Trump, forseti Bandarikjanna

einbeita sér verulega a0 hrydjuverkum
og folksflutningum sem og 6gninni
sem stafar af Russum 4 austurlanda-
merum NATO.*

Forsetinn fundadi einnig med
Donald Tusk, forseta Evropuradsins,
og sagoist sa sidarnefndi ekki viss um
ad peir hefou s6mu stefnu vardandi
Rassland. , En pegar kemur aod atok-
unum i Ukrainu erum vid 4 sama
mali,“ sagdi Tusk eftir fundinn.

Nyleg aras a ensku borgina Man-
chester kom einnig til tals. Sagoi
Trump a0 hrydjuverkamenn byrfti
a0 stdova annars myndu atburdirnir
iManchester endurtaka sig endalaust.

,Pao fleda pusundir & pasundir
ofan inn i 16nd okkar og dreifa sér
vida. [ mérgum tilfellum héfum vio
ekki hugmynd um hvaoa folk petta er.
Vio purfum ao vera hérd, vio purfum
a0 vera sterk og vid purfum ao vera &
varobergi,” sagdi Trump.

Upplysingum um rannséknina &

FORMULA1

8.

Donald Trump, Theresa May, Recep Tayyip Erdogan, Bjarni Benediktsson og Viktor Orban voru a medal vidstaddra a leid-
togafundi sem haldinn var i nyjum héfudstodvum NATO i Brussel i Belgiu i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

arasinni hefur hins vegar verio lekio i
bandariska fjélmiola. Hafa peir meoal
annars birt myndir og fréttir af rann-
sokninni sem Trump telur ad 6gni
pjodardryggi. ba pykir vist ad lekarnir

ST TYETER 2 SPORT |

ULA

reyni & samband Bandarikjanna og
Bretlands.

Sjalfur hefur Trump heitio pvi ad
lekamaourinn, eda lekamennirnir,
verdi sottir til saka. Pa hafa breskir

miodlar greint fra pvi ad Theresa
May, forsetisradherra Bretlands, sé
afar 6satt og muni krefja Trump um
atskyringar er pau hittast i Brussel.
thorgnyr@frettabladid.is

Saumakonur a Hornafirdi hafa saumad innkaupapoka ur gomlum bolum
undir forystu Gudranar Asdisar, hugsjonakonu og umhverfissinna.

Heimasaumuou pokarnir
minnka plastpokanotkun

SAMFELAG Sala a plastpokum i versl-
un Nett6 a Hornafirdi drést saman
um 20 présent a fyrstu premur man-
udum arsins samanborid vio sama
timabil i fyrra. Astzdan er svokall-
adir bolapokar sem konur 4 sveedinu
hafa saumad og standa vioskipta-
vinum Netto6 til boda gjaldfrjalst.

Framtakssamar konur a Horna-
firdi, med Guortnu Asdisi Sturlaugs-
déttur i fararbroddi, hafi stadio fyrir
pvi undanfarid eitt og halft ar ao
sauma fjélnota poka dr gémlum
bolum. Markmioid er ad gera Horna-
fjoro ao plastpokalausum be. Var
sérstakri bolapokakérfu komio fyrir
vio inngang verslunarinnar og vio-
skiptavinum bodinn sa valkostur ad
taka sér poka.

,Vid h6fum minnkao plastpoka-
notkun um 26,6 présent i 6llum
Nettoverslunum sidan 2010,“ segir
Gunnar Egill Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori verslunarsvios Sam-
kaupa, sem fagnar umraeeddum sam-
dreetti i pokasoélu. Slikt samraemist
umbhverfisstefnu fyrirtaekisins.

sIslendingar nota um 35 millj-
onir plastpoka 4 ari og hver peirra er
adeins notadur i 25 minutur i heild-
ina,” segir Gunnar.

Hann bendir a ad samdratturinn a
Hoéfn og i verslunum Nett6 almennt,
sé hvatning til aframhaldandi
umhverfisvakningar, en Samkaup
hafiifyrra hent 35 tonnum minna af
sorpi en arid & undan. Markmio ars-
ins sé a0 minnka sorp enn frekar. - bb

Brotio skaut orsakaoi lykt

IDNADPUR Ljosbogaofn verksmioju
United Silicon st6ovadist a pridju-
dagskvold vegna pess ad eitt af
rafskautum ofnsins brotnadi. Sam-
kvaemt tilkynningu fyrirtekisins ma
buast vio sliku vio uppkeyrslu. Vio-
ger0 tok nokkurn tima og af beim
sokum barst lykt fra verksmidjunni
4 meodan a ofnstoppi st6d. Ofninn
var svo gangsettur ad nyju a mio-
vikudag.

Samkvamt tilkynningunni mun
taka tima ad na jéfnum og stédug-
um rekstri eftir svo langa rekstrar-
stoovun. Endurraesingin hefur i
storum drattum gengio, pratt fyrir
brotid ofnskaut, eftir aztlun. Um

leid og ofninn mun na fullum hita
ad nyju a ad draga ur lykt fra verk-
smidjunni. Umhverfisstofnun og
bajaryfirvoldum er haldid upp-
Iystum um allt sem gerist i rekstri
ljésbogaofnsins a medan a pessari
uppkeyrslu stendur.

Norska loftrannséknarstofnunin
NILU sinnir melingum 4 loftgeedum
inni i verksmidjunni og i nagrenni
hennar, par a meoal 4 einu heimili
Reykjanesba. Markmid melinga er
ad fa éyggjandi vissu um hvada efni
geti borist fra verksmidjunni vid
olikar adsteour og i hvada magni,
svo unnt sé ad gripa til videigandi
adgerda i framhaldinu. - bb
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Skammsyni

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Hvenzer og
hversu hratt
pao gerist er
undir Seodla-
bankanum
komio. Hann
er nu pegar a
eftir karv-
unni.

eodlabankinn hefur heett reglulegum gjald-
eyriskaupum. St akvéroun szetir tidindum
enda pott pad hafi adeins verid timaspurs-
mal hveneer bankinn myndi vidurkenna ad
hann geeti ekki lengur stadio a moti gengis-
styrkingunni. A sidustu misserum og drum
hefur Sedlabankinn keypt um og yfir helming alls pess
innfleedis sem hefur komio a gjaldeyrismarkadinn og
pannig byggt upp yfir 800 milljarda forda. Med 6drum
oroum hefur Sedlabankinn falsad markadsgengi
kronunnar. Hefoi ekki komio til gjaldeyriskaupanna
veeri gengio mun herra. Pad var hins vegar fyrirséd
ad pessi storfelldu kaup geetu ekki haldio afram. bott
gjaldeyrisforoanum fylgi mikill 4bati pa ber hann
einnig umtalsverdan vaxtakostnad, sem nemur tugum
milljarda a ari, og var farinn ad bita i afkomu bankans.
A0 obreyttu mun eigio fé hans purrkast upp 2018.
bratt fyrir a0 uppgangur i ferdapjénustu hafi att hvado
mestan patt i stdougu innfleedi gjaldeyris, sem hefur
skilad sér i metvioskiptaafgangi, pa kemur fleira til. Fra
2014 hefur pad ekki sidur verid gridarmikill afgangur a
fjarmagnsjofnuoi sem hefur verid ad prysta upp gengi
krénunnar. bar spilar margt inn i. Adur 6pekktur ahugi
erlendra fjarfesta 4 kaupum a islenskum fyrirteekjum,
hakkandi lanshafismat hefur ytt undir erlendar lan-
tokur banka og fyrirtaekja, innfleedi vegna fjarfestinga
i skradum félogum hefur aukist hrédum skrefum og
pa eru merki um ad vaxtamunarvioskipti séu ad fara
af'stad 4 nyjan leik eftir tiu manaoa frost. Island er 4
kortinu hja erlendum fjarfestum. bao er ekki ao fara
ad breytast vid niiverandi vaxtamun vio Gtlond. Erlent
fjarmagn mun halda afram ad streyma til landsins en &
sama tima letja Islendinga til a0 fara tr landi meo fé sitt.
bott gengishakkunin valdi ymsum atflutningsgrein-
um miklum erfidleikum pa hefur han, eins og sedla-
bankastjori hefur bent 4, verio gookynja. Han byggist
a - olikt pvi sem gerodist 4 arunum fyrir bankahrunio
—undirliggjandi efnahagssteeroum og & patt i betra
jafnvaegi i hagkerfinu. Gengisstyrkingin endurspeglar
pvi heekkun jafnveegisgengis og hefur studlad ad minni
verdbolgu og par afleidandi leegri voxtum en ella.
bad veeri samt skammsyni ad telja sér trd um ad
tugproésenta gengisstyrking til viobétar muni ekki 6gna
stodugleika i hagkerfinu. Stjéornvold hafa brugodist vid
bessari stodu meo skipan verkefnisstjornar um endur-
mat peningastefnunnar. bao er skynsamlegt fyrsta
skref. Eftir ad Se0labankinn hefur heett reglulegum
gjaldeyriskaupum hlytur hann i kj6lfario ad endur-
skoda beitingu stjérntzekja sinna. Oliklegt er ad laekk-
un vaxta upp 4 0,25 eda 0,5 prosentur breyti miklu fyrir
gjaldeyrisflaeoi til og fra landinu. Til pess purfa vextir
a0 leekka mun meira. bao hefur ordio kerfisbreyting
a grunngerod hagkerfisins. Erlenda stadan hefur tekio
stakkaskiptum, sparnadarstigio aldrei meelst heerra
og Island er pvi ordio ad fijarmagnsutflytjanda. Vid
pessar adsteedur aettu vextir ad vera miklu leegri 4n pess
a0 pad raski jafnvaegi i pjodarbtiskapnum. Hveneer
og hversu hratt pad gerist er undir Sedlabankanum

¢ komid. Hann er nt pegar 4 eftir kirvunni.

Griptu lyfin & leidinni heim
Apotek Gardarbzejar i alfaraleid

Litlatin 3, Gardarbee | Simi 577 5010

Halldor

Fra degi til dags

Sameinud a ny

Nytt félag Sigmundar Davios
Gunnlaugssonar er a allra
vorum pessa dagana. Margir
velta pvi fyrir sér hvort félaginu
sé ®tlad ad vera einhvers konar
undanfari nys stjornmalaflokks
en sjalfur hefur forsetisradherr-
ann fyrrverandi visao sliku a
bug. Pa hafa aorir spurt sig hvort
félaginu sé etlad ao styrkja
mogulegt formannsframbood
Sigmundar Davios a nasta
flokkspingi.

Sigmundur Davio, sem
reglulega hefur verio ordadour
vio stofnun nys flokks, fékk
b6 kunnuglegan lidsstyrk i
geer pegar Vigdis Hauksdottir,
fyrrverandi samstarfsmadur tr
bingflokki Framsoknar, stao-
festi i samtali a0 hun 2tlaoi ad
ganga i Framfarafélagio.

Pridji i Costco
Fyrsti fridagurinn fra opnun
Costco i Kauptini, og prioji dag-
urinn sem Islendingum stendur
til boda ad versla vio risann, var
i geer. Eins og vaenta matti akvao
gifurlegur fj6ldi Islendinga a0
nyta friio i a0 standa i 6gnar-
16ngum bidorédoum baedi fyrir
utan og inni i versluninni.

beir sem heima satu gatu po
huggao sig vio pad ao skooa
hépinn ,Keypt i Costco Isl. -
Myndir og vero“ a Facebook.
Sa hopur er eflaust ordinn einn
virkasti Facebook-hopur lands-
ins en meolimir eru ram prjatiu
pusund. thorgnyr@frettabladid.is

Iceland er okkar!

Lilja
Alfredsdottir
pingmadur
Framsoknar-
flokksins

betta mal
snyst um
grundvallar-
atrioi, pao er
olioandi ad
einkafyrir-
teeKi eigi
einkarétt a
oromerkinu
»lceland“.

firgangur bresku verslanakeodjunnar Iceland

skal stoovadur. Nylega var mal stjérnvalda

gegn bresku verslanakedjunni Iceland kynnt af
fulltraum Islands 4 fundi nefndar Alpjédahugverka-
stofnunarinnar um vérumerki, hénnun og landfraeoi-
legar tilvisanir. Verslanakeojan hefur um arabil beitt
sér gegn bvi ad islensk fyrirtaeki geti audkennt sig
me0 upprunalandinu vid markadssetningu i Evropu a

i vorum sinum og pjonustu.

Forsaga malsins er st1 ad i névember sl. greip utanrikis-
raduneytio til lagalegra adgeroa gegn bresku verslana-
kedjunni Iceland vegna 6bilgirni fyrirtaekisins.

Breska fyrirtekid hefur einkarétt 4 nafninu Iceland i
6llum 16ndum Evrépusambandsins. Islensk stjornvold
krefjast pess a0 einkaleyfio veroi 6gilt par sem pad pykir
of viotaekt og kemur i veg fyrir a0 islenskir adilar geti
visao til landfraedilegs uppruna sins.

betta mal snyst um grundvallaratridi, pad er 6lidandi
a0 einkafyrirtaeki eigi einkarétt a ordmerkinu ,Iceland“ i
6llum I6ndum Evrépusambandsins. Pad kemur i veg fyrir
ao islensk fyrirtaeki og stofnanir geti skrad véru sina meo
tilvisun i upprunalandio Island. Mali® hefur alpjodlega
skirskotun vegna ahrifa a voru- og pjonustuvioskipti og

i miklir hagsmunir eru i hifi. Verslanakedjan hefur itrekad
: kvartad til evropskra yfirvalda yfir islenskum adilum sem

nota oroid Iceland sem hluta af vérumerki sinu. Adgerdir
verslanakedjunnar hafa m.a. bitnad a markaodsatakinu
Inspired by Iceland, en undir peim hatti hefur Island
veri0 markadssett sem spennandi afangastadur fyrir
ferdamenn. Pannig hefur verslanakedjan beitt sér gegn
islenskum stjérnvéldum og fyrirteekjum.

baod er sanngjarnt ao islenskir aoilar geti visao til
upprunalandsins ef peir kjésa svo i markaosstarfi sinu
erlendis. Island hefur jakvada imynd i hugum neytenda.
Tilraunir og vidleitni stjérnvalda 4 sinum tima til ad
semja um sanngjarna lausn & vandanum skiludu engu.
Nylegum adgerdum stjornvalda ber ad fagna. Brynt er

: aoislensk stjornvold gefi hvergi eftir, bannig ad erlendir
i aoilar a borod vid verslanakeodjuna Iceland geti ekki
i einokad nafnio Iceland eda adrar erlendar tilvisanir til
i Islands.
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Ponk og disko

i DAG

Bergur Ebbi

sjounni var hart tekist & i ton-

listarheiminum. Upp dar midjum

aratugnum varo po6nkio til, en
nokkru adur hafoi hreiorad um sig
tonlistarstefna kennd vid disko.
Og bao rikti ekki mikio braedralag
milli diskés og ponks. Saga pess-
arar tvihyggju er i stérum drattum
pessi. Diské vard til i kjolfar pess
ad i sjounni foru dansstaoir i fyrsta
skipti ad spila tonlist af plétum, en
aour var ekki haegt ad halda dans-
leik 6druvisi en ad fa hljomsveit
til a0 spila. Stadir sem reiddu sig
a hljémflutningsgraejur og hljom-
plotur fengu nafnid diskotek, eftir
plétunum — diskunum — sem snér-
ust & spilurunum. Sidar foru tén-
listarmenn aod st6la sérstaklega a
petta og framleida dansténlist sem
var sérstaklega gerd meo ,playback*
ihuga.

Diskoé var drasl

Til ad gera langa ségu stutta pa
var petta fyrirkomulag fyrirlitio af
moérgum innan ténlistarbransans.
Disko var talio 1éleg musik og f6lk
sem filadi diskoé botti plebbalegt.
Rokktonlistarmenn 16gdu sig i
lima vio ad sannfaera hlustendur
sina um ad hljéogervlar vaeru ekki
notadir a plétum peirra og ad ekk-
ert veeri feik vio musikina. Ekkert
potti sanna pad betur en ad geta
flutt masikina & svioi. bPess vegna
voru diskotek ekki vel lidin medal
rokkara og par inni heyradist sjald-
an rokkmusik.

En sumir vildu skilgreina sig
enn meira & moti, pvi feera matti
rok fyrir pvi a0 rokkténlist veri
lika ursérgengin. Vinsalustu rokk-
sveitirnar & pessum tima léku fram-
saekio rokk, svokallad prog-rokk,
par sem spila purfti 4 margra heoa
orgel og gitara meod tveimur halsum.
Svoleiois tilstand var lika fyrirlitio.
Andsvario var p6nkid, sem i raun
var andspyrna vio alla adra musik
og stadsett eins langt fra diskoi og
kvaroinn leyfoi. Peir sem hlustuou
a disko gatu aldrei att neitt sam-
eiginlegt med pénkurum. Og ur pvi
hefur oroio pessi freega tvihyggja:
diské eda ponk, en i lok sjpunnar
voru baoar tonlistarstefnurnar jafn
aberandi og varla haegt ad gera upp
a milli hver skilgreindi tidarandann
betur pott oftast paetti masikpress-
unni pénkid merkilegra. Démar
um poénkplétur voru fullir af sam-
félagslegum skirskotunum en disk6
potti 6merkileg afpreying. Og adur
en einhver fer ad amast i mér fyrir
ao tala um eitthvad sem gerdist
fyrir mina tid, pa vil ég taka pao
fram aod petta eru ekki minar priv-
at tilfinningar heldur fremur hin
almenna s6guskoodun, og visa ég
par meodal annars til umfjéllunar i
New York Times eftir bandariska
poppfredinginn Chuck Kloster-
mann sem nefnist Which Rock
Star Will Historians of the Future
Remember? og birtist pann 16. mai
ifyrra, en par er fjallad 4 almennum
noétum um hvad muni standa upp
ar ef horft er heildraent yfir musik-
séguna. Eg nefni pessa grein pvi par
er lika raett um naesta atrioi sem hér
er til skodunar.

Upprisa diskosins

I dag er ekki endilega vidurkennt
ad disko hafi verio slem tonlistar-
stefna. Meira en tuttugu ar eru
sidan kal bénd eins og Daft Punk
foru ad sampla gémul disko6log og
setja pau i nytt samhengi. Sidar féru
margir ad benda &, ad disko6 hafi

verio miklu dypra menningarfyrir-
brigoi en umraedan i sjéunni gaf til
kynna. Diskétekin opnudu til deemis
dyr sinar fyrir menningu samkyn-
hneigora, sem & peim tima var vidast
ekki vidurkennd. ba var diskomusik
opnari fyrir pjédernum og kyn-
pattum, og bara st stadreynd ad ein
stersta diskohljomsveit allra tima
hafi verio gero ut fra Vestur-byska-
landi en meolimirnir hérundsdokkir
0g 75% beirra konur, segir margt um
kaltarinn sem disko fostraoi. Flest

- FRETTABLAPIP

ponk-bdnd voru nefnilega bara hvitir
strakar, og til ad byrja meo nanast
eingdngu breskir. Og pannig var
pad pratt fyrir ad bodskapur pénks
sé fordomaleysi, nidurbrot mura,
valds og kerfis.

En ég tek bad fram ad pessi upp-
hafning diskés parf ekki ao vera a
kostnad poénks. Eg dyrka pénk og
allt sem bvi fylgir. Tilgangurinn med
pessum pistli er ad syna ad ekki er
allt sem synist i menningunni. bad
sem er alitid 6merkilegt drasl i dag,

a4xb

SUMARZVINTYRI

a kannski eftir ad fa upphafningu
sidar. bvi pad er einmitt i fjélda-
menningunni, plebbaskapnum og
stemningunni, sem djap og mikil-
vaeg gildi fa jaroveg til ad proskast
4 medan pad sem & ad vera avant-
garde, utpzlt og merkilegt, er oft
peim 6kosti geett ad feerri fa ad vera
med. A0 skilgreina sig sifellt a moti
getur endad i pvi ad enginn fer
adgang ao klubbnum.

Ztla ég a0 utskyra petta eitthvao
betur?

SSANGYONG

SUMARLEGIR RAUPAUKAR

OG FERDAVINNINGAR

Jaja. Hvao pykir plebbalegt i dag?
A0 fara i Kringluna, spila netleik a
Playstation, borda 4 veitingastadnum
i IKEA? Eg veit pad ekki. En kannski
er paod einmitt i ath6fnum sem allir fa
a0 tilheyra — par sem vio hittum f6lk
fra 6llum stigum bjoédfélagsins og
sképum samkennd - sem dyrmeet-
ustu gildi menningarinnar verda til.

P.S. ef einhver er a0 klora sér i
hausnum yfir hvaoda vestur-pyska
diskoband éger ad visa i hér ad ofan
pba er bao ao sjalfsogou Boney M.

REXTON

VERD FRA: 4.990.000

FJORHJOLADRIFID FERDALAG ALLAN HRINGINN

Sumaravintyri SsangYong bidur pin - SsangYong skaffar ferdaglédum islendingum réttu graejurnar til ad upplifa spennandi avintyri
allan hringinn. Kaupum a fjérhjéladrifnum Rexton, Korando og Tivoli jeppum fylgja nG sumarlegir kaupaukar og i sumarlok drogum vid Ut
glaesilega ferdavinninga; tvaer helgarferdir fyrir tvo til Kaupmannahafnar med adgangi ad Tivoli. Taktu patt i Sumaravintyri SsangYong.

DRATTARKROKUR

VANVANVA

FERDAGRILL

3

RALIBOX

UTILEGUTASKA

FERDAVINNINGUR
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00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

@, » SSANGYONG

Verid velkomin i reynsluakstur! | benni.is.

Reykjavik Reykjanesbaer Bilariki, Akureyri | Opio:

Tangarhofoa 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 Virka daga fra 9:00 til 18:00
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Laugardag fra 12:00 til 16:00

Sérfreedingar i bilum
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Valskonur ad vakna Valur vann 5-1 storsigur a Grindavik a Valsvellinum i geer og eru Valskonur a0 rétta ar kitnum eftir slaka byrjun. Hér fara Vals-
konan Stefania Ragnarsdottir og Grindvikingurinn Guorin Bentina Frimannsdoéttir upp i skallaeinvigi i leiknum i geer. FRETTABLADID/STEFAN

Guojon getur oroio sa langelsti

Gudjon Valur Sigurdsson geeti nad tveimur metum i pysku arvalsdeildinni i handbolta takist honum ad
vinna aftur markakongstitiinn i ar. Pao hafa ekki margir oroio meistarar og markakongar a sama timabili.

HANDBOLTI Islenski landslidsfyrir-
lidinn er i tvenns konar titilbarattu
i sidasta manudi pysku Bundeslig-
unnar { handbolta.

Guojon Valur Sigurdsson og félagar
i Rhein-Neckar Léwen eru meo eins
stigs forskot a toppi deildarinnar og
Gudjon Valur sjalfur er markahaesti
leikmadurinn asamt Robert Weber
hja SC Magdeburg pegar fjorar
umferdir eru eftir.

Pad er alls ekki algengt a0 menn
nai slikri tvennu i sterkustu hand-
boltadeild heims. Marko Vujin
naodi pvi sem lidsfélagi Gudjons hja
Kiel timabilid 2013-14 en hann er
sa eini fra pvi ad Erhard Wunder-
lich afrekadi pad tvo ar i r60 meod
Gummersbach 1982 og 1983.

Fimmtan dagar eftir

bao eru hins vegar tvé 6nnur met
sem eru i skotfeeri hja Gudjoni Val
na pegar adeins fimmtan dagar eru
eftir af timabilinu { Pyskalandi.

A heimasidu bysku deildarinnar
eru upplysingar um markakénga
deildarinnar undanfarin fjéra ara-
tugi og pegar sa listi er skodadur
kemur i 1j6s hversu storum afanga
Gudjon Valur geeti nad i vor.

Guojon Valur & moguleika & pvi
ao veroda langelsti markakéngur
bysku deildarinnar en hann myndi
bata met Pélverjans Jerzy Klempel
um nastum bvi prju ar. Gudjon
Valur verdur 37 ara, 10 manaoda og
2 daga gamall 4 lokadegi timabils-
ins. Jerzy Klempel var nyordinn 35
ara gamall pbegar hann vard marka-
koéngur pysku deildarinnar vorio
1988 pegar hann 1ék meo Frisch
Auf Géppingen. Géppingen endadi

2005-2006

Gudjon Valur a 27. aldursari og verdur markakéngur.

betta vor i sjounda seeti en Kristjan
Arason og félagar i Gummersbach
toku titilinn.

Guojon Valur er annar tveggja
Islendinga sem hafa nad pvi ad
verda markakongur i pysku deild-
inni en Sigurdur Valur Sveinsson
nadi pvi einnig sem leikamadur
Lemgo 1984-85 begar hann skoradi
191 marki 26 leikjum eda 7,3 moérk
ad meoaltali i leik.

Gudjoén Valur vard markakéngur
deildarinnar vorid 2006, pa sem
leikmadur Gummersbach. Gudjén
skoradi pa 264 mork eda 7,8 mork
ad meoaltali i leik.

Getur slegio met Yoon

Takist Guojoni a0 na i annan marka-
koéngstitil 1 vor, pa lida ellefu ar a
milli markakoéngstitla hja honum
sem veri lika met. Pad lidu mest tiu
ar 4 milli markakoéngstitla Kyung-

2016-2017

Gudjon Valur a 38. aldursari og @8 mogleika a pviad verda
markakongur i annad skiptid a ferlinum. Deilir efsta

Elstu markakongarnir

35 ara
Jerzy Klempel Goppingen 1988
34 ara
Zdravko Miljak Glinzburg 1984
Jerzy Klempel Goppingen 1987
Yoon Kyung-shin Hamburg 2007

33 ara

Jerzy Klempel Goppingen 1986
Zbigniew TluczynskiFredenb. 1989
Marek Kordowiecki Nieder. 1995
Martin Schwalb Wallau/Mass. 1996
Lars Christiansen Flensburg 2005

Shin Yoon sem var0 alls sjé sinnum
markahastur & arunum 1997 til
2007.

EkKki eiga Gudjon og félagar eftir
léttasta leikjaplanio. Léwen-1i0id

satinu i dag. NORDICPHOTOS/GETTY

a nefnilega eftir leiki & moti Flens-
burg (2. seeti), Kiel (3. seti), Wetzlar
(6. seti) og Melsungen (8. szti) og
bao er pvi engin sma dagskra eftir
hja Rhein-Neckar Léwen.

Urslitaleikur & sunnudaginn?
Pad mun pvi reyna mikio a4 Gudjoén
og lidsfélaga hans a pessum fimm-
tan dégum og lidid byrjar a half-
gerdum urslitaleik & moti Flens-
burg 4 sunnudaginn. Hann mun
rada miklu um pao hvernig fer i vor
enda munar bara einu stigi.

Pao aod 38 ara gamall maour skuli
vera i pessari sto0u i sterkustu deild
iheimi er hins vegar enn ein sénnun
bess hversu godsagnakenndur hand-
boltamadur Gudjén Valur Siguros-
son er. Hvort honum takist ad na
bessari s6gulegu tvennu kemur i 1jos
eftir tveer vikur en pad er full astaeda til
ao fylgjast vel meO. ooj@frettabladid.is
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Nyjast

Pepsi-deild kvenna

por /KA - 1BV 3-1
1-0 Hulda Osk Jonsdottir (18.), 1-1 Sigridur
Lara Gardarsdottir, viti (37.), 2-1 Stephany
Mayor (81.), 3-1 Sandra Maria Jessen (86.).

FH - Stjarnan 1-3
0-1 Katrin Asbjérnsdoéttir (29.), 1-1 Caroline
Murray (31.), 1-2 Katrin Asbjérnsdéttir, viti
(33.),1-3 Donna Key Henry (41.).

Valur - Grindavik 5-1
1-0 Arna Sif Asgrimsdottir (19.), 2-0 Mar-
grét Lara Vidarsdottir (32.), 2-1 Sara Hrund
Helgadottir, viti (45.), 3-1 Malfridur Erna
Sigurdardottir (45.), 4-1 Elin Metta Jensen
(50.), 5-1 Ariana Calderon (77.).

Staoda efstu lioa

FELAG L U J T MORK S
Por/KA 6 6 0 0 13-2 18
Stjarnan 6 5 1 0 18-5 16
Breidablik 6 5 0 1 15-2 15
iBV 6 3 1 2 8-8 10
Valur 6 4 0 3 12-8 9
FH 5 3 0 2 73 9
Grindavik 5 2 0 3 4-10 6

BARA TVO ONNUR LID  SVONA
STODU A SIDUSTU TIU ARUM
P6r/KA vann 3-1 sigur & IBV i geer
og er bvi me0 fullt hus eftir

sex umferoir i Pepsi-deild
kvenna. A sidustu tiu

timabilum hafa

adeins tvo lio

byrjao betur,

Stjarnan vann

alla atjan leiki

sina sumario

2013 og Valur

vann fjortan fyrstu

leiki sina sumario 2008.

Mark IBV kom tr vitaspyrnu

og bvi eiga andsteodingar Por/
KA-lidsins enn eftir ad skora hja
Bryndisi Laru Hrafnkelsdéttur,
markverdi Por/KA, i opnum leik.
Sandra Maria Jessen, sem sleit
krossband i landsleik i mars,
skoradi sitt fyrsta mark i sumar.

OLAFIA HEFUR EKKI BYRJAD
BETUR A LPGA I TIU VIKUR
Olafia Pérunn Kristinsdéttir er i
11. seeti eftir fyrsta keppnisdaginn
4 LPGA Volvik meistaramoétinu a
Ann Arbor vellinum vio Detroit.

Olafia Pérunn lék & bremur
héggum undir pari vallarins.

Hun var einu hoggi yfir pari eftir
fimm fyrstu holurnar en nadi pa
premur fuglum a fjérum sidustu
holum 4 fyrri niu. Olafia Iék sidan
seinni niu holurnar
a einu hoggi undir
pari og fékk
samtals fjora
fugla a pessum
hring. betta er
besta byrjun
hennara
moti sidan
4 Bank
of Hope
motinu
um
midjan
mars.

Idag

19.05 Grétta - brottur Sport
20.00 Dean & Delucalnv. Golfst.
20.00 Pepsimork kvenna Sport2
20.30 Volvik Championsh. Sport4
21.15 Teigurinn Sport
22.001 a1 med Gumma BenSport

Inkasso-deildin i fotbolta
19.15 Grétta - brotturR.  Vivaldiv.
19.15 Fram-IR Laugardalsv.
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Chicago Town pizzur
Pepperoni og osta.
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ProPud préteindrykkir
Enginn vidbaettur sykur, laktésafritt.
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TILBOD

afslattur & kassa

Rana pasta
Ferskt pasta beint fra ftaliu.

Bone Doctor BBQ sésur
The cure for the common Barbeque.
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"‘LAM BAKJOT \ ;5
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1.6?_9kr:‘kg

vero aout 2.35g

2.399s

verd adur 3,199

262

verd abur 3,499

1.033'«*9

verd adur 2,399
SN B LT T

Tvenmnltilbos!

1.698%«

-t verd 1.798

Tvennutilbod
Kirsuber 400 g. og blaber 500 g.

Sumar Kaldi léttur

Bruggadur eftir aldagamalli tékkneskri hefd. 2,25%.
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LAMB

AS haetle Ej‘bérf €4 ' i - { _ ,. ._‘.-_' g 1-8 tl’ﬁ kr/kg

matgaedingur Hagkaups

arpskokkur g s s P . verd adur 3.199

GRILLAD LAMBAPRIME | TRUFFLUMARINERINGU MEP CHORIZO, KARTOFLU- OG SPERGILKALSSALATI ‘- >
4 stk lambaprime . Setjid allt nema lambid i Kartoflusalat : Skerid sveppina fint smatt nidur og hitid svo ek

u.p.b. 200 g hvert ma{vinnsj_u-vél og maukid 800 g sodnar kartsflur nidur og hl;lé pénnu og pénnuna aftur med vel buliano tr“lﬁb‘r
1 stk hvitlauksgeiri saman i /2 min. Hellid 100 gr chorizo pylsa steikid par til peir eru af élifualiu og steikid par

40 g maukadar trufflur marineringunni yfir lambid og _ (fint skorin) ordnir gylltir og fallegir. til pad er eldad i.gegn.

1 msk timian - nuddid vel { kjstio. 1 box sveppir Rifid hvitlaukinn fint Skerid kartéflurnar nidur

1 msk salt LAtio standa i 10-14 klst. Hitid 1 haus'sperailkal yfir sveppina og steikid - ica25cmkubbaog -

1 msk gréfmaladur grillid og grillid kj6tio i ca. 1 hvitlauksrif aframica. 2 mineda bzetid i skalina dsamt &llu

svartur pipar 5 min a hvorri hlid. Takid af 2 bunt it8lsk steinselja bar til hann er ordin hraefninu. ;

25 g tématpurré grillinu og setjid i eldfast mot 60 g kapers gylltur, kryddié med Blandid vel'saman og

Va2 biint itélsk steinselja og alpappir yfir kjotio og latid olifuoliatil steikingar saltiog pipar og setjid i smakkid til med salti og

100 ml olifuclia hvila i 15 mindtur. skal. Skerid spergilkalid pipar.

TILBOD

_afslattur 4 kassa

GEETA'S
Gerdu pinn eigin
-indverska kjuklingarétt.
= ;

HAGKAUP

Skemmbilegast a8 verfla
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Merkisatburoir

1056 isleifur Gissurarson vigdur biskup til Skalholts, pa um
fimmtugt. Hann var fyrsti islenski biskupinn.

1421 Mehmet 1. soldan deyr og sonur hans Murat 2. tekur
vid.

1885 Gardyrkjufélag islands er stofnad.

1892 Kristjan konungur niundi og drottning hans, Louise af
Hessen-Kassel, eiga gullbridkaup, sem haldid er upp 4 med
hatidargudspjonustu i Domkirkjunni.

1896 Dow Jones-visitalan er gefin ut i fyrsta skipti.

1929 Bjorgunarbaturinn borsteinn, sa fyrsti sem Slysavarna-
félag Islands eignast, er vigdur i Reykjavik. Batnum var sidar
komid fyrir i Sandgerdi sem bjoérgunarbat. Baturinn er enn til
og er geymdur par.

1940 Orrustan um Dunkerque hefst.

1945 iprottamenn fagna 100 ara danarafmaeli Jonasar Hall-
grimssonar, en eitt af pvi sem hann pyddi a islensku fyrstur
manna voru sundreglur.

1966 Gvajana fzer sjalfstedi fra Bretum.

1968 Haegri umferd gengur i gildi & islandi, en ekid hafdi
verid vinstra megin fra upphafi bilaaldar par. Adur hafdi
stadid til ad breyta i hagri umferd arid 1940, en pvi hafoi
verio frestad vegna hernams Breta.

1973 Varoskipio Agir skytur fostum skotum a togarann
Everton, sem erad veidum 20 sjémilur innan 50 milna
markanna. Mikill leki kemur ad togaranum, en ekki verda slys
amoénnum.

1974 Sveitarstjornarkosningar a [slandi.

1983 Fyrsta rikisstjorn Steingrims Hermannssonar tekur vid
véldum.

Fyrsta rikisstjorn Steingrims Hermannssonar ték vio voldum
pennan dag arid 1983.

.l.

Astkar eiginkona min,
modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,
Guofriour Moller
Guomundsdéttir
Dalshrauni 5, Hafnarfiroi,

verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 26. maikl. 13.00.

Bjorn Moller
Bergljot Hreinsdottir
Ingibjorg borisdottir

Magnus Méller

Guomundur Méller

porour Moller

pora Moller Halldor P. Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Jéna Baldvinsdéttir
Vioilundi 24, Akureyri,

lést 23. mai. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju midvikudaginn 31. mai
kl. 13.30. Blom og kransar eru afpokkud en
peim sem vilja minnast hennar er benta
Sjukrahusid a Akureyri.

Halla Einarsdottir
Asgeir Oskarsson

Jon Bjarnason

Ingibjorg Bjarnadottir

Pétur Bjarnason Agusta Bjérnsdottir

Lilja Bjarnadottir Hrafnkell Reynisson
6mmu- og langdmmubdorn.

Faoir popptraoanna raoir
vio Islendinga um ferilinn

Simon Frith hefur verid kalladur fadir poppfreedanna. Hann hefur skrifad
um tonlist sidan a attunda aratugnum. Simon kemur hingad til lands a veg-
um Arnar Eggerts Thoroddsen, en Simon er leidbeinandi hans i fraedunum.

imon Frith ma liklega kalla

féoour poppfredanna. Hann

er leiobeinandinn minn i

doktorsnaminu minu uti i

Edinborg. Hann mun flytja

fyrirlestur par sem hann fer
til deemis i gegnum feril sinn og sidan
verdur opinn spurningatimi par sem
folk feer ad spyrja hann ad 6llum peim
spurningum sem kunna ad vakna. Hann
er nu ad fara 4 eftirlaun og petta er lik-
lega sidasta akademiska heims6knin
hans,“ segir Arnar Eggert Thoroddsen,
ténlistarbladamadur, ttvarpsmaour,
doktorsnemi i tonlistarfredum og
margt, margt fleira — en hann stendur
fyrir komu Simons Frith, eins helsta t6n-
listarspekings heimsins, hingad til lands
par sem hann mun halda fyrirlestur um
ferilinn og fraedin 1 Verold, hasi Vigdisar
a hadegi i dag.

En hvao fela poppfredinisér? ,bad er
hvernig vio tdkum popp- og rokkténlist
og greinum hana meo félagsfreodilegum
hetti. b4 eru ymsar spurningar sem vio
getum velt fyrir okkur - til ad mynda
ténleikamenningu; hvernig hagar f61k
sér begar pad fer 4 Aron Can tonleika?
Hagar pao sér 60ruvisi en pegar
pad fer & Rammstein ton-
leika? Hvada merkingu
hefur ténlistin fyrir pig
— hefur pad eitthvad
med sjalfsmynd-
ina a0 gera? Eg er
bungarokkari, ég
er hipphoppari
og svo framvegis.

Hvernig notum vid

petta i mannlegum
samskiptum? Hvada

ahrif hefur tonlistin

a lif okkar pegar vio

erum til demis ad safna
plétum og svo framvegis.
betta eru sumar peirra spurn-

g I pessum fyrirlestri

etlar hann a0 fara
svolitio yfir feril sinn og tala um
helstu hindranir sem hann hefur
meztt pegar hann hefur verio ao
kenna petta i haskolum.

inga sem hann hefur verid ad skooa a
sinum ferli.”

Hvernig fer freoimennska og degur-
menning saman? ,bad sem er merki-
legt vid petta er ad begar vid hugsum
um fraedin, pa hugsum vid um eitthvad
annad en pad sem er skemmtilegt, eins
og popp og rokk er. bad hefur kannski
verid helsta askorunin hja fredi-
moénnum eins og Simon Frith og mér,
okkur sem hofum verio ad kenna petta
i haskolum, hvernig er haegt ad fjalla
um eitthvad sem a ad vera skemmti-

leg, upplyftandi afpreying meo
leidoinda-freedagleraugum?
Nt er ég til a0 mynda

ad kenna namskeio

i haskélanum sem

heitir Félagsfraeoi
degurmenn-

ingar og par eru
krakkarnir ao

fa tekiferi til

a0 skrifa um

Kendrick Lamar

Arnar Eggert
Thoroddsen stefnir
ad pvi ad gera popp-
fraedin ad poppfagi
innan haskoélans.
FRETTABLADID/STEFAN

eda Rammstein og pad hefur verid mjog
skemmtilegt fyrir pau og mjog spenn-
andi - pao segir manni ymislegt, bad a0
fara a bolakaf i petta er mjog skemmti-
legt.”

Hefur verio mikio fjallad um popptén-
list i freedilegum gir hér d landi? ,Nei, og
pao er pad sem vid erum ad reyna ad
breyta ndna i haskélanum. Fyrir pa nem-
endur sem koma parna inn er petta bara
opinberun —,Ma ég skrifa um Eminem i
BA-ritgeroinni minni?!“Ja! bu matt pao!
Eg hlakka til a0 reyna ad breyta bessu og
kynna petta almennilega i haskélanum.
Til hvers ad vera i haskola ef pao er ekki
skemmtilegt?“

Hvao mun Simon Frith fjalla um d
féstudaginn? I pessum fyrirlestri atlar
hann a0 fara svolitid yfir feril sinn og
tala um helstu hindranir sem hann hefur
matt begar hann hefur verio ad kenna
pettaihaskélum, hann @tlar ad tala um
helstu ahugamal sin innan freedanna og
mun fara i svona pao ad velta fyrir sér
hvada merkingu petta hefur fyrir hann.

Hann hefur til ad mynda sérstakan
dhuga 4 1élegri tonlist — hvernig haegt er
ad mela hana, hvad getur maour sagt: er
til eitthvad sem heitir léleg tonlist?

Hann hefur lika mikio verio a0 rann-
saka tonleikamenningar-kaltar. Hvao
gerist a tonleikum? Hvad er pad sem
gerist ati i sal, hvad er pad sem gerist
upp a svidinu og hvernig samskipti eru
parna a milli?

Paod er haegt a0 fara meo petta i allar
attir — plétuséfnun, atvarpsspilun og
svo framvegis. Hann hélt til demis
heila radstefnu par sem hann taladi um
efnislegan hluta tonlistar eins og til ad
mynda vinylséfnun,“ segir Arnar Eggert
ad lokum en fyrirlesturinn fer fram eins
og aour sagoi 1 Verold, hasi Vigdisar, 1
dag, féstudaginn 26. mai, klukkan 12 og
pad er fritt inn.
stefanthor@frettabladid.is
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Lifsstill

Maria Nielsen sokkti
sérirannsoknir a hinni
fulkomnu hiasmoour vio
vinnslu lokaverkefnis

Lifsstill >4

GLAMOUR /s

Allt pad
helstaar Aeimi
TISKUNNAR

d einum stao

GLAMOURIS
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sins i fatahénnun fra LHI.

.
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Morg spennandi verkefni bida Valyjar Porsteinsdottur i London a nastunni par sem han byr med fj6lskyldu sinni.

Engir tveir dagar eins

Eftir fjogur vidburdarik ar i Tokyo flutti Valy Porsteinsdottir
til London asamt fjolskyldunni. Par styrir hun mérgum
spennandi verkefnum i tengslum vid samfélagsproun. 2
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Porsteinsdottur hefur verio

ansi vioburodarikt undanfarin
ar. Eftir fjogurra ara spennandi
dvol i Tokyo, héfuoborg Japans,
flutti hun 4samt eiginmanni
sinum, Ingimari H6lm Gudmunds-
syni, og ungri doéttur til London
sidsumars 2016 par sem htin styrir
morgum spennandi verkefnum hja
Manor House Development Trust
sem 61l snua ad samfélagsproun og
samfélagslegri frumkvoolastarf-
semi.

Pao haf0i lengi verio fjarlegur
draumur beirra beggja ad flytja til
Japans enda badi haldin mikilli
ferdapra ad sogn Valyjar. ,begar
vio kynntumst a sinum tima
vorum vio ekKki lengi ad akveoda
hvert skyldi halda i fyrsta feroalag-
id. Vid pokkuoum niour i bakpoka,
med ferdahandbok i farteskinu og
villtumst 6tt og titt i steinsteypu-
frumskoginum Tokyo.“

Ferdin umreedda stadfesti ahuga
hennar a pvi ad leera japanska
tungu og kafa dypra i japanska
menningarheima. Ingimar, sem
er tolvuleikjaforritari, hafdi alltaf
einsett sér a0 buia einhvern timann
iJapan, og ba helst i mekka télvu-
leikja, Tokyo. , Eftir feroina skraoi
ég mig i jap6nsku i Haskola Islands
og tok pridja arid i skiptinami vio
Waseda-haskélann i Tokyo. Eg var
svo lans6ém ad hljéta prja nams-
styrki, sem geroi mér kleift ad
stunda namid af fullum krafti. Ingi-
mar kom med mér meo pad i huga
ad sekja um forritunarstoou hja
japonsku tolvuleikjafyrirteki. Eftir
strangt umsoknarferli fékk hann
vinnu hja Square Enix i Tokyo, sem
er hvad pekktast fyrir Final Fant-
asy leikina og varo svo partur af
gervigreindarteymi i leiknum Final
Fantasy 15 sem kom atiar.”

Lif hinnar 33 ara gémlu Valyjar

Fjolbreytt verkefni

Eftir ad nami lauk tok huan ad
sér morg olik verkefni, m.a. fyrir
fyrir japanskar sjonvarpsstéovar
og fyrirteeki sem vildu taka upp
peetti eda auglysingar 4 islandi,
kenndi ensku i haskéla og islensku
i einkatimum, vann sem auka-
leikari i uppfaerslum hja erlendum
ballett og 6peruuppfaerslum fyrir
Paris Opera Ballet og Scala, vann
vio pyoingar, las inn 4 heimildar-
myndir, ritstyroi iOS tungumala-
kennslu-appi og 1ék i kennslupatt-
um fyrir japanska rikissjonvarpio.
Ahugi Valyjar a japanskri menn-
ingu og sdgu leiddi hana sidan ut
i heimildarmyndargero. Han hof
vinnslu heimildarmyndar asamt
tveimur vinum sinum, Lauru
Liverani heimildaljésmyndara og
Neo Sora kvikmyndagerdarmanni.
Myndin, sem enn er i vinnslu,

abel helsuvaorur

borbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti elskar Love drykkina,
GingerLove, DetoxLove & SleepylLove.
Enginn vidbaettur sykur eda saetuefni.
Faest i heilsuverslunum, & véldum
utsélustodum og fjolmorgum
apdtekum um land allt.

810 RAW VEGW
GingerLove

bach mangé
blémadropar

V/

engifer  appelsinur  sitrona

SteepylLove

Fjolskyldan meett til London par sem ny &vintyri bida hennar. Déttir peirra, Bergran Elsa er tveggja ara.

heitir ,Ainu Neno An Ainu*“ fjallar
um Ainu-f6lkio sem talio er vera
afkomendur f6lks sem bjo i Japan
a Jomon-timabilinu. ,,Ainu-f6lkio
hefur seett miklum ofséknum i
gegnum aldirnar og var einungis
fyrst ario 2008 viourkennt af jap-
onsku rikisstjorninni sem frum-
byggjar Japans.“

Auk bess var htin einnig for-
maour Islendingafélagsins i Japan
61l fjogur arin og skipulagdi m.a.
fjolda funda, vidburoa og ferda en
péttur og g6dur hépur Islendinga
byr i Tokyo ad hennar sogn.

Lagskipt samfélag

Japanskt samfélag er 6likt pvi
islenska ad pvi leytinu ad pao

er lagskiptara en vid eigum ad
venjast, segir Valy. Mikio sé um
oskrifadar reglur og er tlast til
pess ao folk hegdi sér a vissan
mata i akvednum adstedum. ,bad
endurspeglast sterkt i tungumal-
inu, par sem stada hvers i gogg-
unarr60inni kemur bersynilega
fram eftir pvi hvernig folk avarpar
og talar vid hvert annad. A Islandi
eru hlutir sagdir meira beint ut, en
iJapan parf madur ad geta lesid

a milli linanna og undir yfirboro
hluta til a0 atta sig almennilega a
pvi sem i raun og veru fer fram eda
er verid ad segja.”

Kurteisi er i havegum hofo og
Japanir virdast mjog stoltir af
vinnunni sinni, sama hvort um er
ad reeda kassastarfi 7-Eleven eda
eitthvad annad. ,bao var @0oislegt
ad panta pitsu og fylgjast meo
sendlinum taka ofan derhufuna og
hneigja sig eftir a0 hafa pakkao fal-

DetoxLove

epli engifer tirmerik

engifer

Med hressum og skemmtilegum vinnufélégum i London.

lega fyrir sig. Pao er virding i 6l1lu,
sem er eitt af pvi sem mér pykir
mjog fallegt vio japanska menn-
ingu.”

Paod kom henni p6 a 6vart hvad
pessi hatekniveedda pj6o heldur
fast i gamla teekni pegar kemur ad
burokratik. ,Faxteeki er t.d. stadal-
bunadur & flestum skrifstofum og
tikallasimar enn algengir a g6tum
ati. b6 svo a0 pao sé viss klisja ad
segja pao, pa er Japan vissulega
land andstaona par sem haldio er
fast i gamlar hefoir p6tt nyjar séu
einnig velkomnar.“

Nzr fjdlskyldunni

Fjorum frabaerum arum sidar og
einu barni rikari flutti litla fjol-
skyldan til London, ekKi sist til
ad vera ner fjolskyldum sinum.
Einnig spiladi inn i akvérounina
ad Ingimar fékk spennandi
atvinnubod hja télvuleikja-
fyrirteekinu Rocksteady i London.
4Eftir ad hafa loks fundio ibud og
leikskola, sem var nokkurs konar

bolraun par sem hinir haefustu
lifa af, fér ég i atvinnuleitarham.
Eg var svo heppin ad landa vinnu
hja Manor House Development
Trust (MHDT) sem er stadsett i
menningar- og samfélagssetri i
Woodberry Down, sem er eitt fjol-
menningarlegasta en jafnframt eitt
fatekasta hverfi innan Hackney,
borgarhluta i nordausturhluta
London.”

Fyrir tiu &rum akvadu borgar-
yfirvold ad stemma stigu vio pvi
astandi sem rikti a svaedinu, en
folk 1 hverfinu 6ttadist um 6ryggi
sitt vegna aukinnar gleepationi og
hisnadi voru margt hvert i niour-
nidslu. ,Akveoid var a0 rifa gamlar
blokkir og byggja nyjar fyrir
ibtiana sem par bjuggu fyrir. Sidan
hafa einnig verid byggdar lixus
ibuadablokkir a svaedinu sem lada
a0 sér nyja efnameiri ibua i hverfio.
betta uppbyggingarferli er enn i
gangi og er ekki dztlad ad ljaki fyrr
en eftir 13 ar.”
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, bessi verkefni eru
mér afar hugleikin

pvi ég trai pvi a0 allir litlu
hlutirnir sem vio gerum
sem einstaklingar geti
haft stor ahrif a umhverfi
okkar.

Laert margt
MHDT var stofnad til pess ad
gaeta pess ad mannlegi patturinn
tapaodist ekki i peim breytingum
sem gjarnan verda pegar peningar
koma skyndilega inn i fataekari
hverfi, segir Valy. ,Vid svo stortaek-
ar breytingar koma idulega upp
ymis vandamal, verdlag hakkar
og peir sem minna hafa milli
handanna hrekjast oft i burtu.
Verkefnin sem vid vinnum a0 snda
ad pvi ad vinna meo f6lkinu ad pvi
sem pad vill sja gerast i samfélag-
inu og snyst um a0 mata porfinni
og hlusta, i stad pess ad koma upp
med finar nyjar hugmyndir fra
toppnum sem kannski gagnast
einungis broti af beim ibaum sem
par bua.”

Hun segir pau vinna ad pvi
a0 skapa taekifeeri fyrir folk og
valdefla pad i pvi ad na arangri i
lifi og starfi, bj6oi upp a vioteka
pjonustuy, pjalfun og starfsreynslu
a 6likum svidum. ,Vio sinnum
morgum verkefnum tengdum
umhverfismalum, endurvinnslu,
orkusparnadi og matarsoun. bessi
verkefni eru mér afar hugleikin pvi
ég trui pvi a0 allir litlu hlutirnir
sem vio gerum sem einstaklingar
geti haft stor ahrif & umhverfi
okkar.“ bau vinna einnig mikio
med listaf6lki ar hverfinu, gera
hreyfingu adgengilegri fyrir ibua
og bjooa upp a valdeflandi nam-
skeio fyrir ungar stalkur og svo
meetti lengi telja. ,I haust verour
steerdarinnar menningar- og sam-
félagshatio sem ég hef na hafist
handa vio a0 skipuleggja og hlakka
mikio til ad sja verda ao veruleika.”

Starfio hefur gengio mjog vel og
hafa pau hlotid mérg verdlaun,
til a0 mynda voru pau valin eitt af
atta bestu félagslegu nyskopunar-
fyrirteekjunum i Bretlandi i janaar.

,Eg heflart svo margt 4 beim
tima sem ég hef unnio hérna
og hlakka til ad lzera enn meira.
Enginn dagur er eins i vinnunni og

madur veit i raun aldrei hvert hann

leioir mann.“

Fjolskylduvaen borg

London hefur komio peim hjénum
a 6vart og er i raun mun fjdlskyldu-

venni en pau attu von 4. ,bad litast

kannski af pvi ad vio bium mjog
nalagt vinnustéoum okkar, bann-
ig a0 litill timi tapast i samgongur.
Ingimar hjélar i vinnuna og ég
valhoppa. Vio bium mitt & milli
tveggja storra garoa, sem er algjort
20i meo litla tveggja ara skoppara-
kringlu sem veit fatt skemmtilegra
en aod sparka i bolta og hlaupa fra
foreldrum sinum.“

Og stérborgin byour upp & fjol-
breytt trval afpreyingar ad ségn
Valyjar. ,Vid erum dekruo hvao
varQar urval af ahugaveroum vio-
burdum sem hagt er ad sekja hér
iLondon, rétt eins og i TOkyo. Vio
elskum ao fara i fallega garda med
stelpunni okkar, kanna ny hverfi
og fara a pau frabaeru s6fn sem
London hefur upp 4 ad bjoda.”

Fram undan hja fjélskyldunni er
ad koma sér vel fyrir og njota pess
a0 bua i pessari skemmtilegu borg,
segir Valy. ,Langtimamarkmidio er
a0 halda afram a0 hlua ad pvi sem
skiptir mali, vera forvitin, kanna
umhverfid, reyna ad vera gooar
fyrirmyndir fyrir stelpuna okkar
og halda dfram a0 vaxaistarfia
medan vid elskum pad sem vid
gerum.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadettir, heida@365.is,
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Utgefandi:
365 midlar
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Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Algjor forréttindi

Vinkonurnar Jenny og Gudrun nadu tveimur draumaferdum
med skdmmu millibili pegar paer klifu Hvannadalshnjuk og
Hruatfjallstinda i glampandi sol og einstakri vedurblidu. >2

MYND/GESTUR SNORRASON
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

inmuna vedurblioa hefur
Everié uppi @ moérgum haestu

tindum landsins undanfarnar
vikur og hafa margir géngumenn
nytt tekifzerio og haldio i skemmti-
legar gébngur. Medal beirra eru
vinkonurnar Jenny Guobjorg
Hannesdoéttir og Guoran Ragna
Hreinsdottir sem meo tveggja
vikna millibili nadu ad ganga upp
a haesta tind landsins, Hvannadals-
hnjak, og Hrutfjallstinda i naesta
nagrenni i einstoku veori. Sjalfsagt
myndu margir telja sig heppna
ad na einn slikri draumaferd um
@vina en ad na tveimur slikum
med svo skdmmu millibili er aud-
vitad einstakt, ad peirra sogn.

bar segja upplifunina a topp-

unum hafa verid frabzra, fegurdina
einstaka og vedurbliduna med ein-
deemum. ,A Hratfjallstindum var
pad o6tralegt ttsynio sem heilladi
okkur algjorlega. Strax i 1.000
metra hao var atsynio stérkostleg.
A Hvannadalshnjuki fundum vid
meira fyrir sigurtilfinningu, ad
hafa nad 4 heesta topp landsins, en
leidin upp byour ekki upp 4 mikid
atsyni,“ segir Jenny. ,bad er fullt
af f6lki sem reynir vio pessa tinda
inokkur skipti 4dur en pao fer
atsyni eda hreinlega nar a toppinn.
A0 hafa fengio petta veour i badum
ferdunum eru algjor forréttindi og
vid nutum pess i botn. Vio eigum
liklega eitthvad inni hja vedurguo-
unum,” baetir Guorun vio.

Ovant takifaeri

Hvorug peirra hafoi klifio 4our
Hvannadalshnjak eda Hrutfjalls-
tinda og raunar var haesti tindur
landsins ekkert endilega a dagskra
petta ario ao peirra soégn. ,Hins
vegar hofoum vio ratt pad ao ef
vio fengjum teekifzeri til ao fara
meo litlum hopi myndum vio
gripa takifaerio. Pott adrir tindar
séu meira krefjandi og spennandi
en Hnjukurinn finnst okkur auo-
vitad naudsynlegt ad fara 4 haesta
tind landsins.”

Og 6vent tekifaeri kom pegar
forsvarsmaodur génguh6ps baud
peim med nokkurra daga fyrirvara
pegar plass losnudu vegna forfalla.
,Vi0 stukkum & pao, sérstaklega
par sem vi0 vorum 6vissar um ad
komast a Hratfjallstinda. Af pvi
vid erum badar i g6ou formi og
forum a fjoll allan arsins hring var
hagt aod stokkva a petta an sérstaks
undirbanings. Vinkona okkar,
Helga Drofn bPorarinsdottir, akvad
lika ad gripa tekifeerio en han var
einnig a0 ganga & Hnjukinn i fyrsta
sinn.“

G690 stemning
Ferdin &4 Hvannadalshnjak hofst

Gengid undir Vesturtindi Hratfjallstinda i dasamlega failegu veori.

, bao er fullt af folki

sem reynir vio
pessa tinda i nokkur
skipti adur en pao faer
utsyni eda hreinlega nzer
atoppinn. A0 hafa fengio
petta veour i badum
ferounum eru algjor
forréttindi og vio nutum
pessibotn.

vio ey0ibylio Sandfell um Kl. 3 eftir
midnetti, laugardaginn 6. mai.
,Vio gengum upp Sandfellsheioi
ogupp ijokulréond i 1.100 metra
hao. bar hefst joklagangan sjalf,
vio retur ,daudabrekkunnar”
margumraddu, par sem allir eru
bundnir i linu.  um 1.600 metra
ha0 komum vid ad sprungusvaoi
bar sem nokkrir, bar a medal vid
badar, lentum i sprungum. Ekkert

alvarlegt en vio forum p6 alveg
upp a0 mitti en komumst sjalfar
upp ur peim.“

Feerio var gott ad peirra sogn,
matulega hart en glampandi s61
og hiti. I 1.800 metra hao festum
vio broddana a okkur og sidasti
afanginn upp a Hnjakinn var
Kklifinn. Vid stoppudum lengi a
toppnum enda vedurblidan med
eindemum, mikid af f61ki og g6d
stemning. Nidurferdin var mun
erfidari enda mikil snjobrad og pa
er pyngra ad ganga og f6lk ordio
preytt. Ferdin tok i heildina um 16
tima.“

Ekki sky a himni

ber h6fou raett pad sin 4 milli um
veturinn ad ganga upp a Hrutfjalls-
tinda enda taldir meo glaesilegustu
tindum landsins. ,Vio saum ferd
auglysta med Feroafélagi [slands
en drogum bao lengi ad skra okkur
ad pao var kominn biolisti loksins
begar vio 1étum verda af pvi. Vio
komumst p6 inn ad lokum og

Himinlifandi a toppi Hvannadalshnjuks. F.v.: Jenny, Gudrin og Helga.

Med Gesti gongufélaga. Miod- og Sudurtindar Hratfjallstinda i bakgrunni.

hoéfum ferdina um kl. 1 eftir mio-
netti laugardaginn 20. mai.”

Ferdin a Hrutfjallstinda, sem eru
i vestanverdoum Orafajokli milli
Svinafellsjokuls og Skaftafells-
jokuls, hofst vid reetur Hafrafells
og er mikil haekkun tekin i upphafi
gongu. ,Gengio var a0 Sveltiskardi
og baodan yfir 4 jokulinn. bar var
hépnum skipt nidur og fario i
linur. Feerid var hart og gott og
aftur fengum vid petta 6trulega
flotta veour, nanast logn og ekki
sky a himni.“

Hratfjallstindar eru fjorir og var
fyrst gengio ad og undir Vesturtind
og padan a Hatind sem er haestur
Hratfjallstinda, 1.875 metrar.
,2badan fengum vio storkostlegt
atsyni yfir a hina tindana, Midtind
og Sudurtind. Par blasir einnig vid
Hvannadalshnjakur, Dyrhamar,
Tindaborgin og Sveinstindur i
fjarska. Kverkfjoll, Snefell, Skafta-
fellsfjollin med bumal og Miotind,
Mavabyggoir og svo maetti lengi
telja.“

Hluti hopsins fér a Miotind og
flestir foru a Vesturtind. ,betta
tok allt heillangan tima og viod
vorum ekkert ad flyta okkur i g60a
vedrinu. Eins og a Hnjuknum var
snjobrad a leidinni nidur, hlidar
Hafrafells eru brattar og nidur-
ferdin reyndi pvi nokkuo a. Ferdin
tok i heildina um 18 tima.”

Alltaf tilbanar

Sumarid er fram undan og litid
verour slakao a nastu manudi
begar kemur a0 géngum. baer

fara sama i Lonsorefi i sumar og
vonandi a Glerardalstinda auk
pess sem Gudran etlar 4 Botns-
salur, inn a Frioland ad Fjallabaki,
Galtarho6fuo i Myrdalnum og
margt fleira meo Fjallafélaginu.
»Svo forum vio ymislegt a4 eigin
vegum meo gonguféldgum okkur.
Meo bvi ad halda sérigéou
gonguformi allt ario er litid mal
ad henda i bakpoka og reima a sig
skona og gripa taekifzerin pegar
pbau gefast.”

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

‘ <al A

&'

inga: J6h Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

‘ Veffang: Visiris

PIPAR\TBWA « STA « 172194
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Areidanlegir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir ymsar

gerdir af ferdataekjum, s.s. hjolhysi, fellihysi o.fl.
Veldu paulreynda véru fra geedaframleidanda.
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Allir 2ettu ad gera
oryggisraostafanir

Sumarid er handan vid hornid og vidbuid ad folk fari ad vera meira a
ferdinni. 6 vid Islendingar teljum okkur pekkja landid nokkud vel er

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

y 4
upphafi skyldi alltaf kanna
I veourspana. bao er regla namer
eitt,“ segir Jonas Gudmundsson,
verkefnastjori slysavarna hja Slysa-
varnafélaginu Landsbjorg, sem
féllst & ad fara yfir helstu 6ryggis-
radstafanir sem folk atti ad gera
adur en lagt er i hann. ,beir sem
hyggja 4 ativist og géngur purfa
sidan ad huga ad klednadinum,
en gott er a0 hugsa hann i premur
16gum. Innsta lagio er narfatn-
adur. Hann parf ad vera pannig
ad hann einangri vel og haldi
einangrun p6 hann blotni. Nest
er pad miolagio sem virkar eins og
aukaeinangrun en pao getur verio
lopapeysa, flispeysa eda annad
sem er pykkt og gott. A Islandi er
svo ekKki sist mikilvaegt ad huga
ad ysta laginu og passa ad pad
verji eins mikio og haegt er fyrir
vatni og vindi,“ segir Jénas. Hann
segir morg alvarlegustu tilvikin og
jafnvel banaslysin sem Landsbjorg
komi a0 tengjast illa bunu folki.
,Pad er mikilvaegt ad hafa pao i
huga ad po6 veorio sé gott i byggd
gildir ekki pad sama a fjollum. ba
getur skollio & vonskuvedur meod
skommum fyrirvara. beir sem
eru vel bunir geta jafnvel bedio af
sér veOdur en adrir eiga a hettu ad
ofkeelast.”

Skiljio eftir ferdaaaetiun

Jonas hvetur alla til a0 skilja eftir
ferdaaztlun og segir pad alls ekki
bara eiga vio um erlenda feroa-
menn. Aztlunin er faro inn &
safetravel.is. ,pua skilur hana ein-
faldlega eftir og ef eitthvad kemur
upp a4 byrjum vid 4 pvi ad athuga
hvort han liggi fyrir en ba er auo-
veldara ad komast & sporio.“
Effolk er eitt & ferd, sem Jonas
melir reyndar aldrei meo en veit
b6 aod bad gerir, tti i 61lum til-
fellum ad skilja eftir ferdadaetlun.

betra ad hafa vaéiéfyir ned

\3 }/

]

4 -

A

Jonas hvetur alla til ad skilja eftir ferdaaatiun, baéri pegar farid er i lengri og skemmri ferdir. MYND/GVA

Jonas Gudmundsson.

A pad jafnt vid um pa sem =tla i
nokkurra daga géngu eda kvold-
tar a Esjuna. ,Sérstaklega ef fario
er upp a Hatind, Moéskaroshnjuka
eda 4 aora fafarna staoi,” segir
Jonas og tekur einfalt demi: , Ef
gongumadur tlar einn i kvold-
gongu upp 4 Esju feerir hann
aatlunina inn 4 safetravel.is og
skrair hvenar hann byst vio pvi ad
vera kominn til baka. Ef hann er

an si_og gera

ekki biiinn ad senda sms 4 peim
tima poppar upp mal hja Neyoar-
linunni. ba er byrjad a ad reyna a0
na sambandi. Ef bad nast ekki er
sendur 16greglubill 4 bilastedio
hja Esjunni. Ef bill gbngumanns-
ins er 4 stadnum en mannlaus er
fario i frekari adgerdir.”

Kosturinn vio ad skra inn ferda-
aatlun er ad s6gn Jonasar lika st
ad notendur fa sjalfkrafa sms med
6llum viovérunum sem eiga vio.
beir fa pa samstundis upplysingar
um breytingar a vedri, hversu
mikio er i am ogannad i peim dur.

Joklakort med sprungupekju
beir sem atla ad ganga 4 jokla ettu
svo a0 sdgn Jonasar ao gera sér-
stakar raostafanir. ,Vio erum biin
a0 kortleggja sprungusvaodi og er
hagt a0 hlada sérstakri pekju niour
i GPS-tzeki en par sést meo graenu,

einfalda
'f& o

BT

gulu og raudu hvar er @skilegt ad
ganga og hvar ekki. b4 erum vio
buin ad merkja haettuminni leidir
a Myrdals- og Vatnajokli meo GPS-
punktum sem gott er a0 fara eftir.”

Gott ad fara a namskeid
Jonas segir sifellt fleiri slendinga
ganga a jokla og brattari fjoll. ,bad
er hid besta mal en stundum getur
verio gagnlegt ad byrja a pviao
fara a namskeio til ad leera a0 meta
snjoflodahettu til fjalla, leera &
GPS, kort og attavita svo demi séu
nefnd.” Ad s6gn Jonasar er snjo-
flodahatta a fjéllum fyrir hendi
allan veturinn og jafnvel vel fram
ijuni. A joklum getur hin verio til
staoar allan arsins hring.

112-appio

Jonas hvetur alla til ad hlada nidur
112-appinuisimann. ,bar er

r 6ryggisraostafanir.

annars vegar hagt ad senda stao-
setningu eins oft og purfa pykir,
en appio vistar sidustu fimm.
Petta eru kalladir braudmolar og
ef notandi kemst af einhverjum
ors6kum ekKki i simann er haegt
a0 fylgja pessum punktum pegar
fario er a0 leita. Hins vegar er med
einum smelli haegt ad yta a neyoar-
takka. Pannig sendir notandi
stadsetningu sina og ner um leio
simasambandi vid Neyoarlinuna.”
Mikio af ofangreindum raolegg-
ingum byggir 4 pvi a0 f6lk hafi virk
fjarskiptataeki vido hondina. ,Gata
parfad pvi ad farsiminn sé hladinn
og eins er gott ad vera med talst6o
eda neyoarsendi eins og vio 4, en
pess ma geta ad Landsbjorg leigir
at neydarsenda gegn vaegu gjaldi.
Pa er hagt a0 panta a safetravel.is
og fa afhenta a Isafirdi, Akureyri,
Reykjavik og H6fn.“

RH-1budir
Tungotu 5, 400 isafjordur
Netf: rhibudir@simnet.is

Ahugaverdir stadir fyrir bérn

4
tgafuhof'i tilefni
U utkomu bokarinnar
Reykjavik With Kids
verour haldid & morgun, laug-
ardag, klukkan 13, i Pennan-
um Eymundsson Austurstreeti.
I bokinni eru hugmyndir
ad stooum sem haegt er ad
heimsakja med kréokkum.
Hoéfundar békarinnar, peer
Lara G. Siguroardottir leeknir
og Sigriour Arna Sigurdar-
déttir hjukrunarfraedingur,
kalla pessa staoi ,uppskrift ad
hamingjusamara og heilsu-
samlegra fjolskyldulifi“.
Bokinni er skipt i niu kafla
eftir kennileitum, natttru-
perlum, géroum, leiksvaedum,
skemmtun/afpreyingu,
menninguy, fjallgéngum, sund-
laugum og dagsferdum fra
borginni. Aftast i bokinni er
kort sem hjalpar til vio a0 rata.

Fjoruferd er vinsal hja bérnum og
eru Grotta og Alftanesstrond tilvaldir
stadir. MYND/STEFAN

Tillégur ar bokinni:

® Fjallganga er alltaf hressandi og
ma par nefna Ulfarsfell, Esju og
Mosfell.

® Fjoruferd er vinsael hja bornum
og eru Grotta og Alftanesstrond
go0 demi.

® Hellaskodun er avintyraleg
og spennandi og eru til demis
Leidarendi og Arnarker hentugir.

® Kénnunarleidangur med nesti a
utivistarsvaedi svo sem Heio-
mérk, Oskjuhlid eda Ellidaardal.

® Safnaferd erisenn freedandi og
ahugaverd, svo sem bjédminja-
safnid, Hvalasafnid eda Hid
islenska redursafn.

® Dagsferd Ur baenum i hinar ymsu
nattaruperlur og spennandi
stadi svo sem Adrenalingardinn
a Nesjavollum, heitu lekina
i Reykjadal, Orkuverid J6rod &
Reykjanesi eda jafnvel dagsferd
til Vestmannaeyja.
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Litio til baka inn i heim Vesturfara.

Karlakérinn Heimir i Vesturheimi a dégunum.

Vesturfarasetrid
a Hofsosi eri
akaflega fallegu,
goémlu husi.

Leita uppruna sins a Hofsosi

Valgeir Porvaldsson kom med hugmynd ad Vesturfarasetrinu a Hofsosi fyrir tuttugu arum. Ny-
lega kom hann heim eftir anaegjulega heimsokn til Kanada med karlakornum Heimi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ofsés er skemmtilegt porp
H sem sifellt fleiri ferdamenn

sekja heim, badi inn-
lendir og atlendir. Vesturfarasetrio
dregur a0 fjolda gesta og einnig
glaesileg sundlaug beejarins. Valgeir
hefur helgad Vesturfarasetrinu
krafta sina og segist alltaf taka a
moti gestum pott formlegur opn-
unartimi sé fra 1. jani til 1. septem-
ber. ,Vio opnum begar f61k 6skar
eftir pvi, til deemis hopar,“ segir
hann.

Valgeir byrjadi ad vinna meo

hugmyndina fyrir tuttugu arum

og kynnti sér pa starf vesturfara-
setra i Evropu. Sjalfur hefur hann
haft mikinn ahuga a s6gu forfeora
sinna sem voru medal peirra sem
fluttust fra Islandi til Kanada a
arunum 1870-1914. ,Eg attadi mig
fliotlega a bvi ad pad var enginn
hér a landi ad halda pessari sogu
forfedra okkar til haga. Ymsir
hofou dhuga en enginn tok af
skarid. Mér fannst bessi saga alltaf
merkileg. Sidan for ég ad vinna vio
a0 bjarga gamla borpskjarnanum
hér a Hofsosi og sa ba ad hann var
fyrirtaks rammi utan um petta
verkefni. Hér er haegt a0 segja
pessa sogu an areitis fra gamaflutn-
ingaskipum eda bilum. bad hentar
pessu verkefni ad vera i kyrrod og
10, segir Valgeir sem er alinn upp

,, Eg attadi mig
fljotlega a pvi ad
pao var enginn hér a
landi ad halda pessari

sogu forfeora okkar til
haga.

i sveitinni fyrir utan Hofsés. ,Eg er
Skagfirdingur i hud og har.”

Starfsmenn Byggdsafnsins i
Skagafirdi hafa unnio meo Valgeiri
iuppsetningu 4 syningum. ,Vid
erum i mjog goou samstarfi sem er
lykillinn ad pekkingu og skrasett-
um heimildum. Byggodasofn hafa
rannsoknarskyldu og lata ekkert
fra sér nema pao sé pottpétt.

Vesturfarasetrid er i gdmlu, fallegu
husi vio hofnina & Hofsosi. bar var
kaupfélag a fyrri timum. Endur-
byggingu hussins lauk ario 1996
og var byggingin opnud af forseta
Islands, Vigdisi Finnbogadéttur,
vio hatidlega athofn ijali 1996.

»2Margir gestir safnsins koma fra
Kanada og Bandarikjunum og eru
ad leita uppruna sins. Sdmuleiois
koma Islendingar i sému erinda-
gjoroum. Eitt sveeoi er tileinkad
Nordur-Dakéta,“ segir Valgeir en
ymsa muni og myndir ma sja a
setrinu. Myndunum fylgja n6fn og
saga viokomandi.

Valgeir er nykominn fra Kanada
en pangao for hann med 130
manna hoépi, par 4 meoal karla-
kornum Heimi. ,Vio forum til

Vancouver og Victoria. betta var
gridarlega skemmtileg ferd en vid
settum upp prenna ténleika sem
nefndust Greetings from Iceland.
bad var fullt ad Vestur-islend-
ingum sem mattu til a0 hlyda a
kérinn. Medal annars komum vio
fram i Kristskirkjunni i Victoria

en par voru teplega atta hundrud
manns. Ferdin tok t6lf daga og

var einstaklega vel heppnuo i alla
stadi. bao er viss askorun a0 skipu-
leggja svona ferd og vera abyrgur
fyrir svona stérum hopi. Vio gafum
alla innkomu af tonleikunum til
Islendingafélaganna,” segir Valgeir
sem er pessa dagana ad undirbua
nyja syningu fra Vesturstréndinni.
,Ferodin var lidur i ad efla andann a
milli manna.”

ALLTAF

VID HONDINA
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Vinaleg
listahatio

umario er timi beejarhatioa
Sog ymissa smaerri hatida vida

um land. Um helgina lykur
t.d. pj6olistahatidinni Voku sem
fer fram i Menningarhusinu Hofi a
Akureyri. Raunar hoéfst Vaka i bing-
eyjarsyslu pann 19. mai en Iykur a
morgun laugardag a4 Akureyri.

A Voku gefst einstakt teekifzeri til
ad kynnast hefobundinni islenskri
tonlist auk pess sem hlyda ma a
tonlist fra Englandi, Irlandi, Noregi,
Svipj60 og Skotlandi.

Hatioin er litil og vinaleg pj60o-
listahatio en p6 meo fjolbreytt
arval skemmtiatrioa fyrir alla
aldurshopa. bar ma m.a. nefna sio-
degis- og kvoldtonleika, namskeid
sem baoi eru haldin um morgun
og kvold fyrir 6lika aldurshépa og
malping par sem skooud er m.a.
pjoolagatonlist patttokulandanna
fra 6likum sjonarhornum. Einn-
ig verour booiod upp a 6formlegar
song- og samspilastundir i hadeg-
inu auk pess sem 61lum er velkomio
a0 taka patt og vera me0 a loka-
kvéldtonleikunum a morgun.

Nanari upplysingar ma finna a
www.thjodlist.is og midasala fer
fram & www.mak.is.

Klettshellir gengur inn i Ystaklett.

Hljédheimuri
Klettshelli

ellar eru vinselir afanga-
H staoir ferdamanna a fslandi

enda spennandi ad ganga
inn i 6vissuna og myrkrio. Fjol-
marga hella er ad finna um land allt
og haegt ao finna upplysingar um pa
i ymsum ferdahandbokum.

Einn af pekktari hellum landsins
er Klettshellir sem er liklega pekkt-
asti hellirinn i Vestmannaeyjum.
Hann er ekki hagt ad nalgast nema
abati.

Klettshellir gengur inn { Ysta-
klett. Fremst er hvelfingin afar
ha en leekkar fyrir midjum helli
og heakkar aftur innst. Hellirinn
er mjog langur. Sjavardypi er svo
mikid i honum ag allstér vélbatur
kemst inn. Vinszlt er ad koma
vio 1 hellinum pegar siglt er um
Vestmannaeyjar. Pa er fario inn
ihellinn og oftar en ekki spilad &
hljoofeeri, enda myndast magnaour
hljé6oheimur pegar tonarnir endur-
kastast af klettaveggjunum.

Stundum hafa verid haldnir ton-
leikar um bord i skipi i Klettshelli
og hafa pott afar dhrifarikir.

Arbzjarsafn verdur opnad a morgun

I 4
morgun, laugardaginn
A27. mai, verdur Arbzajarsafn

opnad fyrir gesti og gang-
andi og verour safnio opio alla
daga fra klukkan 10-17 i sumar. A0
vanda verdur skemmtileg dagskra
ibooi par sem ahersla er 16g0 a
freedslu og frooleik i bland, sem
enginn tti ad lata fram hja sér
fara. Margar ahugaverodar syningar
eru a safninu og ma par nefna
syninguna Komdu ad leika! sem
er sérstaklega snioin fyrir born.
Par er hagt ad lera allt um ségu
leikfanga a tuttugustu 6ldinni i

gegnum leik en stutt freedsla og
frjals leiktimi er a syningunni.
Arb=zjarsafn bydur ahugasémum
ad halda barnaafmeeli i leikfanga-
syningu safnsins.

Um helgar i sumar er sérstok
dagskra svo allir ttu ad finna
eitthvao vio sitt heefi a safninu.
bar er einnig hagt ao leika sér ati
og er um ao gera a0 nyta pad teki-
feeri pegar veour leyfir. A0 vanda
verour haegt ad kaupa ljuffengar
veitingar i Dillonshtsi. Nanar
upplysingar er ad finna & heima-
sidu safnsins, borgarsogusafn.is.

Heimsoékn i Arbzjarsafn er alltaf skemmtileg.

L )

L] iy

¥1 ASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pd horft a uppahaldssjonvarpsefnid
bitt, hvar og hvenar sem er - pvi askriftin fylgir per. bu parft ekki ad
missa af neinu, pu getur notid linulegrar dagskrar allra sjonvarpsstodva,

timaflakks, Frelsis og St6d 2 Marapon NOW i snjallsima, spjaldtolvu,

Apple TV og i vafra.

365ASKRIFT.is | 365




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

SUZUKI UMBODID ehf

Skeifunni 17, 108 Reykjavik Batar
Bilar &

Simi: 565-1725
Farartaeki suzuki@suzuki.is

Suzuki.is / suzukisport.is

Chrysler New port arg 1966 vél 383
ss parfnast sma lagfaeringar verd 1.5
Uppl.s. 894 3675

Fellihysi

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

GEFDU
HAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

NYTT - NYTT -
NYTTHEIMAVIKUR
PLOTUKROKA NR. 12

G009 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

VEIDIBAENDUR
pjorsa, Olfusa, Hvita laxanetin
tilbuin. heimavik ehf. S 892 8655
www.heimavik.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl.is. 699 6069 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirraimi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

I
.

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616
1569

FOSTUDAGA KL 1945 F4

howoA ____________kA_________________________
CR-V Elegance med GPS Ceed EX World Cup Edition
Nyskradur 5/2016, ekinn 34 pUs.km., Nyskradur 5/2015, ekinn 47 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar. disel, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 4.690.000 Verd kr. 3.190.000

7

KA
Santa Fe V6 Sorento EX 2.4 bensin

Nyskradur 8/2008, ekinn 135 bus.km., Nyskradur 5/2005, ekinn 191 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar. bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.590.000 Tilbod kr. 690.000

HOMDA _______ JHOWDA |
Jazz Trend HR-V Comfort
Nyskradur 5/2016, ekinn 18 pus.km., Nyskradur 11/2016, ekinn 12 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.450.000 Verd kr. 3.690.000

Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

BiLL DAGSINS

Peugeot 3008 Premium+ HDi
Nyskradur 11/2011, ekinn 102 pUs.km.,

disel, 6 girar.

CR-V Lifestyle

Nyskradur 2/2013, ekinn 51 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 3.790.000

Lykill

fjarmdégnun

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardégum milli kL. 12:00 og 16:00

Nyskradu

Verd kr. 1.950.000

R

BER
NOTA

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Jazz Hybrid

r 42012, ekinn 41 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

NHARD
PIR BILAR
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(Nudd | Heilsa Husnaoi

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Bladberinn e Cr—

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S. WWW.GEYMSLAEITT.IS
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti. FYRSTI MANUDUR FRIR
Straumblik ehf. Loggiltur 4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

Suma hluti er betra ad geyma.

Y 4 Y 4 Rafverktaki. straumblik@gmail.com 564-6500
RAFLAGNIR OG LOK A HEITA POTTA OG GEYMSLUR.IS
DYRASIMAKERFI S. 896 6025 HITAVEITUSKELJAR. SiMI 555-3464
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti. Staerdir i cm: 200x200, 210x210, i

Loggildur rafverktaki. rafneisti@ 220x220, 235x235, 235x217, Geymislur fyrir danarbuid, allt ad
simnetis 217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola TANTRA NUDD 20‘\7: afsléttl\jr. www.geymslur.is
1000 kg jafnardarpunga af snjo. Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
Vel einangrud og koma med me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
10 ¢cm svuntu. Sterkustu lokin a fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
Ke pt markadnum. Litir: Brunt eda Gratt. | www.tantratemple.is
Opnarar til pess ad audvelda opnun
&j? Selt a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777

2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt
.
KAUPUM GULL - JON &

OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Péstgdreifing

vid komum puvi til skila

VOFF VOFF

VOFF

GEFDU [ttt
VATN

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid gjofsemgefur.is

907 2003

Skemmtanir QL Hjalparstarf www.postdreifing.is
\d[J kirkjunnar

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

$burgo -

Hamraborg 11200 Kopavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HAPPY HOUR
alla fostudaga
16-19

LEIKIR HELGARINNAR: S iegs s rop oskovns Vet oo ro
jafn fiolbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt fra
einfoldum nafnspjéldum til baeklinga sem dreift er i 61l
: 0 komam ogmyndom binom  Temecemd. -
;
I-a“gardag"‘n 27- MAI Hafdu samband og vid klarum petta saman. . Logi Kndtsson,
16:30 Arsenal - Chelsea P romit NN preneriogleedsar
\ L3
AW
TRAP fra isafirdi spila um helgi j\ [SAFOLDAR | 77
¥a Isarirol spiia um neigina PRENTSMIDJA v,,,/

fostudag fra kl. 23-02 (opid til 03)og laugardag fra kl. 00-03

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabee | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

og Rammasamningi Reykjavikurborgar.
og margt fleira.

[safoldarprentsmidja er um

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod  Snyrtilegur kleednadur askilinn

GAR

Starfsmenn eru lykill ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I t e e C l ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




Arim

www.hrim.is

LAUGAVEG 25 / LAUGAVEG 32 / KRINGLUNNI
S: 553-3003 / S:553-2002 / S:553-0500
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

20
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Fostudagur

Austan 3-8 m/s skyjad
og milt vedur. Vida
rigning siddegis og
hvessir heldur noro-
vestan til a landinu.

LETT

MIPLUNGS PUNG Krossgata
6 5 1148 8| 4 51119 3 6|1 4 LARETT LODRETT
2.glansa 1. samtals
6.romversk tala 3. kusk
8 3 6 1 7 4 9 8. haroaeri 4. verkfaeri
9. fugl 5. timabils
2 4 6 7 3 5 4 7 4 11.ir60 7.andmeeli
12.bolur 10. seegur
419 3 5|1 9 6 7 14. grédabrall 13. vidmot
16. komast 15. slyngur
714 8 916 9 7 3 17. saudabari 16. gagn
18.amboo 19. skoli
1 918 3 2|6 9 6| 8 1 9 20.adgzta
21. tegund
9 3 5 6 1 4158 9 8 4
2 6 4| 5 6 7 1 5
6 2 3 6 2 51978
3/5(1]|6|9(2]|7|8]|4 4168271539 5/6|1|8|9(2|4|3]|7
Sl{él{ Gunnar Bjiirnsson 714(2|8|1|3]|6|9]|5 512(7]13|9|6|1|4]38 81719113 [4]|]2|5|6
8191614571231 9113854672 21314567891
Maedler atti leik gegn slu)s]|7)e]olal2]3||2|3]4afe|1|8|7]9|5]||3|5]6]|a|2]1]|7]8]9
Uhlmann i Austur-byskalandi 20371 |4|8|s|e|o]|8|5]|6|7|2]ofa|1|3]|o]2]|8|7|5]6]1]|4]|3
ario 1983. 96423 |5|8|1|7||1]|7|9(4]3|5]|8|2|6||1]|4]|7]|9|8]3]5|6]2
Svartur a leik al7]3)9|s8|e6|l1|5]|2]||7]|4a|2|5]6|3]9|8|1]|7|8]3|2[4]9]6]|1]5 18 19 20
1..Hel+!2.Kh2 Hh1+!3. 62957 1|3]a|8||6|s8|1|o]a]|2]3|5|7] 4a]|9|2]|6|1]5]3]|7]|s
Kxh1 (3. Rxh1 Dxg2#) 3... 10853249 7]6||3|9|5]1|8|7]2|6|4||6|1|5]3|7|8]9]2]4 21
Dh3+ 4. Kg1 Dxg2# 0-1.
Meistaramot Skakskola Is- Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
lands hefst i dag. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig 8161 10U 9T “B]| "GT ‘Se} "ST 10w O]
www.skak.is: Pjaning bor- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i eIeqIOW " 'SI8 " BOSUIE( "y ‘01 ¢ 'S|le 1 :L1IUGOT
finnsbradra i Pelamérk. nasta télubladi Fréttabladsins. . 1Be T2 68 0 1O BT 10S L1 'Bu 91 “fseiq 1
UJ03S “ZT ‘SI T T ‘WO "6 4RO "8 ‘W9 ‘Bl|S "7 111UV

Pondus

Eftir Frode Overli
Hvad
ni?
- Voff! Voffl Voff! Voff!
FRETTABLADID Vof Vo Voff Vo
° Voff! Voffl Voffl
[ ] [ ]
er Helgarblaoio
Steig inn i hredilegar adstedur
~Ferdin breytti mér til frambudar,”
segir songkonan Sigridur Thorlacius
SE ST 2 Dl R e e Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

sem sjalfbodalidi UNICEF. bar hitti
hun litil born sem unnu erfidisvinnu i

Af hverju geturdu ekki bara bakkad adeins og leyft mér ad
verksmidjum.

rada mér sjdlfur pvi ad ég get alveg reddad mér sjdlfur og
barf ekki a ykkur ad halda en medan ég er ad tala um petta, get ég fengid smd pening fyrir bensini?

Glimir vid missi og lifir i ndinu
Karélina Simonardéttir tok nylega satiifyrsta sinn a

Alpingi fyrir Bjarta framtid. Hin missti sambylismann sinn
i april er hann vard bradkvaddur, adeins 35 ara.

Segir asakanir upplognar
Olafur Arnarson, formadur

Neytendasamtakanna, segir allar paer Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
asakanir sem fram hafa komié um Hvad ef Solu . Hvad ef ; Wadef  HaSef  Hvadef Wertertu  Eitthvert Gt fyrir
formannstid hans vera upplognar. Hann verdur stritt i qac'f':,lngsqbnﬂrir ) Léahatar ~ Hannes  solla 6 eftir adfara?  Ghyggju-radarinn pinn.
hyggst ekki haetta fyrr enifulla hnefana. gagga? panges leikskdla?  leerir aldrei 8 skrifa
brota-  jafnillaog
reikning? pi?

Sumarlegt og létt

Helena Gunnarsdéttir matgaedingur reidir fram sumarlegt

kjuklingasalat og hveitilausa sukkuladikdku.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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f LEGEND OF THE SWORD
} y **i&* “King Arthur: Legend of the Sword | =0
4 ol G is a must-see film for everyone” 1
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

26. MAI 2017
Vidburodir

Hvad? Taugafold VI

Hvenar? 20.00

Hvar? Listasafni islands

Opnun syningarinnar Taugafold
VII a0 listamanninum, Hrafnhildi
Arnardoéttur, vidstdddum. Opn-
unin hefst med avarpi safnstjora,
Hoérpu borsdottur. Hrafnhildur,
einnig pekkt sem Shoplifter, er
islenskur myndlistarmadur og er
busett i New York. A undanférnum
15 arum hefur han 4 umfangs-
mikinn hatt kannad notkun og
taknraent edli hars, og sjénraena og
listreena moguleika pessarar likam-
legu afuroar.

Hvad? The Rocky Horror Picture
Show

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bi¢ Paradis

Fostudagsparti par sem Rocky
Horror er synd og ahorfendur geta
sungid meo. Myndin er a ensku og
synd med islenskum texta! Enskir
textar koma undir pegar séngaat-
ridin eru.

Hvad? Uppistand i Mosfellsbae
Hvenaer? 22.00

Hvar? Hvita Riddaranum
Uppistand.is snyr aftur i Mos-
fellsbzinn eftir mjog vel heppnad
uppistand i april. Fram koma:
Rokkvi Vésteinsson, Darren Fore-
man, Greipur Hjaltason og Stefan
Ingi Stefansson.

Hvad? Pétur Johann éhefladur
Hvenar? 20.00

Hvar? Hétel Selfossi

Pétur Johann Sigfaisson tredur upp
me0 hina einu og sénnu og 6vio-
jafnanlegu og umtéludu syningu
Pétur Jéhann Ohefladur. Glenytt
efni i bland pao besta fra Ziggfossss
sidustu ar. Tong, Gunnpor, kottur-
inn og moégulega svinamadurinn
geetu sett svip sinn 4 kvoldid. Mioa-
ver0. 3.900 kronur

Hvad? Um gildi popptonlistarinnar
Hvenaer? 12.00

Hvar? Verdld - has Vigdisar
Professor Simon Frith, einn helsti
daegurtonlistarfredingur heims,
mun fara yfir feril sinn sem spann-
ar nua teplega halfa 61d. Hann mun
snerta a s6gu og préun degurton-
listarfreedanna, pvi brautrydjenda-

Pétur Johann Sigfusson skemmtir a
Selfossi i kvold. FRETTABLADID/PJETUR

starfi sem hann hefur sinnt par

og helstu askorunum sem pessi
pverfaglega nalgun stendur frammi
fyrir.

Tonlist

Hvad? Mugison

Hvenar? 21.00

Hvar? Bzjarbioéi, Hafnarfirdi
Mugison og hljémsveit spiludu

a of faum ténleikum pegar pau
fylgdu eftir sidustu plétu kappans,
Enjoy! fyrir sidustu j6l. Pad var mal
manna og kvenna ao hljomsveitin
hefdi aldrei hljémaod betur, Résa
Sveinsdottir beettist i hopinn i fyrra
og spilar a saxofon. Mugison er
pekktur fyrir kraftmikla og einlega
sviosframkomu - allt lagt i s6lurnar
a hverjum einustu téonleikum.

Hvad? Ibragimova spilar Brahms
Hvenar? 19.30

Hvar? Hérpu

Alina Ibragimova er einn dhuga-
verdasti fidluleikari sem komio
hefur fram & sj6narsvioio sidustu
ar. Han leikur jéfnum héndum
barokkténlist og natimaverk.
Fiolukonsert Brahms er meodal
peirra verka hans sem oftast eru
flutt, enda naer hann hér full-
komnu jafnvaegi milli hins blida
og kraftmikla, hins hafleyga og
jardbundna. Pessir tonleikar verda
tileinkadir minningu Bjérns Olafs-
sonar fidluleikara, i tilefni pess a0
arid 2017 er 61d lidin fra feedingu
hans. Bjorn var fyrsti konsertmeist-
ari Sinféniuhljémsveitarinnar og
1ék Brahms-konsertinn brivegis
meo sveitinni.

Mugison fannst hann tara of litid pannig ad ni hafa hann og hljomsveitin hans verid ad spila a fjolmorgum stooum.

Hann verdur i Hafnarfirdi i kvéld. FRETTABLADID/STEFAN

Hvad? Leonard Cohen: A Memorial
Tribute

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffi Rosenberg

ba er komio ad seinustu tonleikum
tonleikaseriunnar, Leonard Cohen:
A Memorial Tribute en serian hofst
pann 3. febraar sl. Veroa petta
pridju tonleikarnir a8 Rosenberg en
uppselt hefur verio a4 baoda tonleika
seriunnar par 4 bee.

Hvad? Meik - Kiss Tribute tonleikar
Hvenaer? 22.00

Hvar? Hard Rock cafe

Kiss heiourshljomsveitin Meik
blees til tonleika a Hard Rock Cafe
Reykjavik pann 26. mai en petta
veroa fyrstu tonleikar Meik i heil
prja ar eda fra pvi hljomsveitin
spiladi meo fyrrverandi gitar-
leikara Kiss, Bruce Kulick. A efnis-
skranni veroa eingéngu 16g Kiss
en allir meolimir Meik hafa ein-
hvern timann 4 lifsleidinni verio
forfallnir addaendur pessarar ein-
stoku rokksveitar.

S Vitamix

- Pro750 galdurinn a

bak vio ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljodlatari

« Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 prégrommum
__+ Uppskriftabok fylgir

B I O HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19
K.nigh’cs OF CUPS. e 17:30, 20:00
Everyhody Wants Somell ... 17:45, 22:00
deimia . 18:00
Rocky,Horror sing a]ong .......................................... 20:00
Hross. L Oss ..o 20:00
LaLaLand ..., 22:30.
Hijartasteinn. ..o 22:00
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Sér landslag 1 vedruoum og saggafullum veggjum

Margir pekkja ljpsmyndabakur Sigurgeirs Sigurjonssonar um nattiiru islands og ibiia.  njrri bok hans,
Umbreyting, kvedur vid annan ton og einnig @ samnefndri syningu i Ljosmyndasafni Reykjavikur.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

firgefnar verksmiojur,
eydibair og rastir hafa
oft oroid a vegi minum
pbegar ég hef ferdast
um landio. Pad hefur
vakid upp hugsanir
um bao lif sem lifad var & pessum
stdoum pegar allt var i bléma, f6lk
var fullt bjartsyni og fannst hvergi
betra a0 baa. Hvao geroist? Hvernig
fjaradi undan busetu og athafnalifi
uns endanlegt rof vard & mannlifi
a stadnum?“ bPannig lysir Sigurgeir
Sigurjonsson ljosmyndari pvi pema
sem hann vinnur me0 ba0i i nyrri
bok og syningu i Ljésmyndasafni
Islands vid Tryggvagoétu. Hvoru-
tveggja ber heitid Umbreyting.

.__‘_* T

Eydileg vidhafnarstofa i Arnarfirdi. MYND/SIGURGEIR SIGURJONSSON

99 PEGAR VEDUR VINDAR

0G RAKI HAFA HERJAD
A BETREKK, VID 0G YMSA GAMLA
HLUTIKEMUR EITTHVAD FRAM

SEM ENGINN HEFDI GETAD GERT
NEMA NATTURAN SJALF

»Sums stadar er eins og folk hafi
gengiod ut, skilio eftir myndir a
veggjum og diska a bordum, glds og
bolla, potta, pdnnur og fot,“ segir
Sigurgeir pegar hann heldur afram
aod lysa myndefninu. b6 ad pao sé
Omurlegt a vissan mata pa verdur
atkoman lika falleg. bPegar vedur
vindar og raki hafa herjad a betrekk,
vio og ymsa gamla hluti kemur eitt-
hvao fram sem enginn hefoi getad
gert nema nattdran sjalf. Allt fléttast

'lF

2
e,
o i, f

»

+Eg for Gt a hverjum morgni og myndadi og i hvert sinn var métivid farid sem ég fangadi daginn adur.“ FRETTABLADID/ERNIR

Fjall og skar i Alftafirdi i isafjardardjipi. MYND/SIGURGEIR SIGURJONSSON

betta saman og pvi er a syningunni
og i bokinni nattarulegt og mann-
gert landslag i bland.”

Meodal myndefnis a syningunni er
seria sem vard til pegar hus var rifio
a Hverfisgdtu 42 i fyrrasumar. ,Hasio
var beint & moti vinnustofunni
minni og ég for it & hverjum morgni
og myndadi, og i hvert sinn var moti-
vid farid sem ég fangadi daginn aour.
bad er pinulitid landslag i pvi lika,”
bendir Sigurgeir a.

Syningin stendur til 10. septem-
ber.

Chreissie Thelma og Einar Bjartur gafu sér tima fra kennslunni til ad fa fyrir eina tonleika.

Tonleikar 1 Hlodunni ad Kvoslaek 1 Fljotshlio

au Chrissie Thelma Guo-

mundsdoéttir fioluleikari og

Einar Bjartur Egilsson piano6-
leikari halda tonleika i HI6dunni ad
Kvoslak i Fljotshlid a sunnudaginn
klukkan 15. Einar Bjartur segir pa
um klukkutima langa og lofar par
bléondudu prégrammi meod gleesi-
legum verkum. Spurdur hvort pau
séu bekkt svarar hann: ,bad kannast

orugglega flestir vid Meditation eftir
Massenet, pad er fraegt lag og lika
Czardas, sigaunalag eftir Monti. Svo
spilum vio lika fallegan tang6 sem
Chrissie valdi og eitt lag eftir mig.”
Hann segir pbau aldrei hafa komio
fram saman 4 opinberum ténleikum
en baoi hafi verio i Listahaskol-
anum og spilad smavegis saman
par. Sidan hafi baoi farid i kennslu

at a land, han vid Ténlistarskéla
Arnesinga og hann Ténlistarskola
Rangzinga. ,Kennslan er full vinna
og ramlega pad en vid reynum aod
halda ténleika ef timi gefst til.“

Kvoslaekur er um 10 km fra Hvols-
velli. Born og unglingar fa 6keypis
inn a ténleikana en adgangur er
2.000 kronur og ekki eru tekin
greioslukort. - gun



AEG

Ofnar og
helluboro

Model 2017

Veldu adeins pao besta

AEG ofnarnir eru hannadir til ad skara framur & ollum svidum. Peir eru einstaklega fjolhafir, areidanlegir og par ad
auki gleesilegir utlits. Allir ofnarnir eru fjolkerfa blastursofnar med kjothitamaeli. Ny og gleesileg lina helluborda
fra AEG bydur upp & fullkomnustu taekni, hvort sem pu velur spansudu- eda venjunlegt hradsuduhellubord.
Urvali er mikid og Utfeerslurnar fiolbreyttar. Teekin hafa hlotid helstu verdlaun og vidurkenningar.

AEG 944 066 470 AEG 944 066 440

Orbylgju- og grillofn.
1000w. Sjalfvirkt
uppskriftarprogram.
46x60cm.

Fjolkerfa blastursofnar,
74 ltr. med PYROLUXE®
PLUS sjalfhreinsibnadi.

60x60cm.

AEG 944 187 852 AEG 944187 849
Nyja linan fra AEG til synis og sdlu i Lagmula 8

WK VERUE FYRIR HEIMILIN | LANDINU

ORMSSON
Opnunartimar: m

Virka daga kl. 10-18 Greidslukjor
” 4 ” i Vi |
Lokad laugardaga i sumar LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 falt a8 13 manusl
ORMSSON |  ORMSSON KS | SRBYGG | ORMSSON | PENNINN |  ORMSSON ORMSSON |  ORMSSON GEISLI TEKNIBORG | OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI |SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI | HUSAVIK | ViK-EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI[VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI | HELLISSANDI
SiMI 4211535 |  SIMI4564751 | SiMI4554500 | SIMI4671559 | SiMI4615000 | SIMI4641515 |  SiMI 4712038 SiMi 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI4222211 | SiMI4330300 | SiMI 436 6655




Tomatar

Bananar i lausu, Holland

Appelsinur
i lausu, Marokkd

Vatnsmelonur
i lausu, Spann

Gul og graen epli Gular melénur
i lausu, Frakkland i lausu, Spann

SAMA VE
UM LAND ALL]

1

— —_— _ =

Verd gildir til og med 28. mai eda medan birgdir endast
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[SLANDS

NAUT

starans

Otolt ,(‘/x“l’/’.’.‘t’ﬂ-

GARI
kr. 2x120 9 ENGINN VENJULEGUR HAMBOR

www.islandsnaut.is

. ARI?
HVER ER PINN UPPAHALDS HAMBORG

kr. 500 g kr. 400 g
Jardarber Kirsuber
500 g 4009

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00



Bradfyndnir og storskemmtilegir peettir fyrir alla fjdlskylduna
par sem tvé lid peysast um Asiu i kapphlaupi vid timann og
freista pess ad safna stigum med pvi ad leysa sevintyralegar og
afar fjolbreyttar prautir. Lidin eru ménnud snillingunum Audda,
Sveppa, Steinda Jr. og Pétri Jéhanni.

FRABZART

Fadu pér askrift a 365.is

HZ] ancoc

Ovinszl ofurhetja leitar til kynningarfulltria til ad laga imynd
sina og vinna traust almennings a ny. Bradfyndin spennumynd
med Will Smith og Charlize Theron i adalhlutverkum.

m CENTRAL INTELLIGENCE

Bob og Calvin eru gamlir bernskuvinir sem hafa valid sér afar
6likar leidir { lifinu en pegar til kemur purfa peir ad leita & nadir
hvor annars. Spennumynd af bestu gerd med hinum eina sanna
Dwayne Johnson ,The Rock” og Kevin Hart.

MY BIG FAT
GREEK WEDDING 2

Gamanmynd um lan og Toula
sem eru enn hamingjusamlega
gift og eiga nu fallega dottur
sem er ad verda vitlaus a
stodugri afskiptasemi aett-
ingjanna sinna.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Jamie & Jimmy's Food Fight
Club

11.15 The Detour

11.40 The Heart Guy

12.35 Nagrannar

13.00 The Walk

15.00 Baby Mama

16.35 Mike and Molly

16.55 Tommi og Jenni

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar Fylgjumst nu
med lifinu i Ramsey-gdtu en par
purfaibuarad takastavid ymis
stor mal eins og astina, nagranna-
og fjdlskylduerjur, unglinga-
veikina, graa fidringinn og morg
morg fleiri.

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stdédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 ipréttiriprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Impractical Jokers Spreng-
hlagilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptast 4 ad vera
patttakendur i hrekkifalinni
myndavél.

19.45 Asiski draumurinn

20.20 Hancock Fyndin spennu-
mynd med Will Smith og Charlize
Theroniadalhlutverkum. Ovin-
sal ofurhetja leitar til kynningar-
fulltraia til ad laga imynd sina og
vinna traustalmennings a ny.
21.50 Central Intelligence
23.40 6 Bullets

01.35 The 5th Wave

03.25 Rush Hour

04.10 The Walk M6gnud mynd
fra 2015 sem byggd er a sbnnum
atburdum. Jafnvaegislista-
madurinn Philippe Petit faar hop
af folki til pess ad adstoda sig viod
ad lata draum sinn retast en pad
erad ganga a linu a milli Tvibura-
turnannaiWorld Trade Center
arid 1974. Med adalhlutverk fer
Joseph Gordon-Levitt, leikstjori
er Robert Zemeckis

STOD 2 SPORT

07.20 Pepsi deild kvenna
09.00 Premier League Review
09.55 Ajax - Manchester United
11.40 NBA - Playoff Games
13.30 Burnley - West Ham
15.15 Messan

16.20 Inkasso deildin

18.05 Premier League World
18.35 FA Cup - Preview Show
19.05 Inkasso deildin

21.15 Teigurinn

22.151a1

22.45 Formula E - Magazine Show
23.15 Pepsimork kvenna
00.15 Teigurinn

01.151a1

STOD 2 SPORT 2

07.25 Arsenal - Everton
09.10 Chelsea - Sunderland
11.05 Barcelona - Eibar
12.45 Malaga - Real Madrid
14.35 Spansku morkin
15.05 Pepsi deild karla
16.50 Pepsimoérkin

18.20 Pepsi deild kvenna
20.00 Pepsimork kvenna
21.00 NBA - Playoff Games
22.50 Premier League World
23.20 Inkasso deildin

06.55 FA Cup - Preview Show

STOD 3

17.20 Mike & Molly

17.45 The Comeback

18.15 2 Broke Girls

18.40 Modern Family

19.05 Féstbraedur

19.35 The New Adventures of Old
Christine

20.00 Gilmore Girls

20.45 Silicon Valley

21.15 lzombie

22.00 Entourage

22.30 Silicon Valley

23.00 Fresh Off The Boat

23.25 Fostbraedur

23.50 The New Adventures of Old
Christine

00.15 Gilmore Girls

00.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur

07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og litli

10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggoé
14.11 Zigby

14.25 Stori og litli

14.38 Ljéti andarunginn og ég
15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 AEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og litli

18.38 Ljoti andarunginn og ég
19.00 Loksins Heim

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.20 Volvik Championship
10.20 Inside the PGA Tour

10.45 Dean & Deluca Invitational
13.45 Golfing World

14.35 Inside the PGA Tour

15.00 Dean & Deluca Invitational
18.00 Volvik Championship
20.00 Dean & Deluca Invitational
23.00 Champions Tour Highlights
23.55 Volvik Championship

BiOSTODIN

11.30 Goosebumps R.L.Stine hef-
ur skrifad margar skrimslabaekur
en glimir vid pad vandamal ad ef
eitthvert af frumeintékum boéka
hans er opnad sleppa skrimslin
sem par erad finna utiraun-
heima.

13.15 Ingenious

14.45 The Pursuit of Happyness
Dramatisk og sannséguleg kvik-
mynd fra 2006 um einstaedan
fodur sem prair heitast af 6llu

ad tryggja syni sinum 6ruggt lif.
Hann starfar sem s6lumadur en
hefur att erfitt uppdrattar og sér
fram a ansi erfida tima ef stora
taekifaerid kemur ekki fyrren
sidar.

16.45 Goosebumps

18.30 Ingenious

20.00 The Pursuit of Happyness
22.00 My Big Fat Greek Wedding
2 Gamanmynd fra 2016 um lan og
Toula sem hittust og giftust med
latum og sprelliigrinsmellinum
My Big Fat Greek Wedding arid
2002 eru enn hamingjusamlega
gift og eiga nu fallega dottur sem
erad verda vitlaus a stodugri
afskiptasemi attingjanna af
einkalifi sinu. En pa kemur upp

a yfirbordid ovaent leyndarmal
sem setur allt d annan endann!
23.35 Changeling

01.55 Calvary

03.35 My Big Fat Greek Wedding 2

RUV

16.50 Landinn

17.20 i gardinum med Gurry
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi
18.28 Blai jakkinn

18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Saga af strak

20.05 Utsvar

21.30 Poirot

22.25 Banks logreglufulltruai
23.55 Kraftganga

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

12.15 The Voice USA

13.00 Dr. Phil

13.40 Man With a Plan

14.05 Ny syn - Karl Berndsen
14.40 Speechless

15.05 The Biggest Loser

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 The Millers

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelor

23.55 Californication

00.25 Prison Break

01.10 Ray Donovan

01.55 House of Lies

02.25 Penny Dreadful

03.10 Secrets and Lies

03.55 Extant

04.40 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

05.20 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Lidin 1 Pepsi-deild karla og kvenna skarta sum
fallegum buningum en onnur lata leikmenn sina
klaedast ahugamennsku. Lifid leitadi til nokkurra

alitsgjafa sem sogdu sina skodun.

Fallegir biiningar

KR

+KR eriuppahaldi hja mér.
Litirnir eru audvitad godir og
einkennandi og buningurinn
er vel snidinn og klassiskur.
b6 hefdi ég vilja sja orlitid
meira futt i halsmalinu.”

sLitasamsetningin er lang-
paegilegust fyrir augad.”

+KR-buningurinn er virkilega
vel heppnadur petta arid.
Jakveett ad fallid var fra peirri
hugmynd ad hafa raudan liti
treyjunum.”

+KR er klarlega med lang-
flottasta buninginn. Mjog
anaegdur med pessa
breytingu. Byssurnar a Oskari
Erni fa ad njota sin i hvitu
ermunum.”

L,Stilhreinn og flottur, anaegd
me0d klassiska halsmalid.”

LPessi buningur er geggjadur.
Stilhreinn og flottur. Pad er
ekkert kjaftaedi & pessari
treyju.”

+Ermarnar eru i sidara lagi
fyrir stutterma treyju. Mér
finnst pad kul. Pinu adsnidid,
fila pad. Auglysingarnar vel
stadsettar og flott ad hafa
hvitt halsmal.”

Valur

»Mér finnst akvedinn klassi
yfir Valsbtningnum. pad
hjalpar lika til ad 1idid er ad
vinna alla leiki i peim.”

LHlutlaus klassiskur, virkar
betur hja stelpunum.”

LFinnst halsmalid full kven-
legt en er treyjan mjog flott a
kvennalidinu.”

,Pad skasta af pessu ad minu
mati er Valur, pau fa vidleitni-
stig fyrir halsmalid sem er
skemmtilega unisex. *

Fjolnir

,PU sérd pad ekki @ myndum,
en litlu smaatridin i treyjunni
sjalfri, hun er 6l i einhverjum
munstrum og lzeti. Svakalegt
demi.”

Ljotir buningar

IBV

BV er agalegur, alltof

mikil ringulreid med 6llum
pessum auglysingum. Virkar
illa pessi svarta lina i hals-
malinu.”

,Pad er eins og einhver aug-
lysingastofan hafi gubbad
yfir pessa treyju. Rifa sig upp,
Eyjamenn.”

LPetta er fotbolti, ekki hand-
bolti. Pad er alltof mikid af
auglysingum a treyjunni.
Heyrdu, pad er ekki ein,
neinei, pad eru TVAR
Bonus-auglysingar framan a
biningnum og a sama stad.”

LEg sé bara auglysinga-over-
load. Svarta rondin yfir
brjostkassann er eitthvad
skrytin. Fila ekki pennan
buning.”

,Eg hef bara alltaf att
erfitt med assimitriu. Pad er i
rauninni pad sem truflar mig
vid pennan buning. “

BV er ekki alveg med
petta ntina. Linan vid hals-
malid gerir ekki mikid fyrir
buninginn og stadsetningin
er klaufaleg. P6 er sma 80's
hamor i buningnum.”

,Pessi agalega svarta rond
hja IBV er mjég misheppnud
tilraun til ad vera eitthvert
tiskufyrirbaeri, hun gerir illt
verra og rammar Bonus-gris-
inn bara 6paegilega inn.”

Fjolnir

,Guli liturinn er algengur i

Pepsi-deildinni. Of moérg lid
eru gul. Af gulu lidunum er
Fjolniriljotasta buningnum.
Meér finnst bensinstodva-
bragur a honum.”

.Mér finnst hann frekar
ljétur. Bonus-grisinn éskrar
soldid @ mann og guli/blai
(sanski faninn) ekki ad virka
vel.”

LPessi gula og blaa
litapalletta hefur aldrei
virkad fyrir mig. Nema
pgar Svipjod keppir i
Eurovision.”

KA

LPessi KA-
buningur
hefur farid
adeins of oft
i pvottavélina
og misst lit
fyrir minn
smekk. Mér
finnst lika

of mikid af
auglysignum
sem passa
ekki vel vid
buinginn.”

LPetta a bara ekki ad sjast.”

JAlltof mikid ad gerast a
treyjunni og ég veit ekki
alveg med pennan akvedna
gula lit.

Vikingur R.

Gud minn gédur. 1981 var ad
hringja, peir vilja fra kragann
sinn aftur.”

»~Gamaldagsialla
stadi. Kraginn of stor,

rendurnar of breidar,

ermarnar of vidar
einhvern veginn.”

~Kraginn
dregur
hann
nidur.”

Alitsgjafar: Elvar Geir Magnusson, ritstjori fotbolta.net — Magnus Mar Ludviksson, fasteignasali — Freyr Rdgnvaldsson, bladamadur & DV - Birna Sigurjonsdaéttir, fatahénnudur — Gardar Orn Arnar-
son, framleidandi - Stella Rosinkranz, dansari — Helga Lilja Magnusdottir, fatahdnnudur — Sigurborg Selma Karlsdéttir, bladamadur — Helga G. Fridriksdéttir, skartgripahdnnudur
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blémaval

Kalkkorn
Tilbod 5 kg.

i.é%kr 999k

10205052/10205053

Matjurtir
Tilbod til framhaldsrsektunar
. . Salat Fennel
Matjurtir Klettasalat Hnudkal

6 stk. i bakka GCreenkal  Raudréfur

Gulréfur Raudkal
799"( Sprotakdl og margt
I spinat fleira.
Pl e

Vilmundur Hansen,

gardyrkjufraedingur, verdur @
laugardag i Blomaval Skutuvogi

kl. 12:00-16:00 og gefur géd rdd um
reektun og umhirdu sumarbléma og
matjurta

Margarita

1190k

Tilbod
Hengi-lobelia

1199

11211012

Utskriftarblém
i miklu Orvali

Liljur 3 stk.

1.490kr

Tilbod
Solbodi

1190k
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GLAMOUR

26. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Rihanna i hvitum
siokjol fra Dior og
solgleraugun eru
punkturinn yfir i-io.

Robin Wright i
einféldum kjol fra
Michelle Mason.

Kristen Stewart

pessum fatnadi fra
Chanel.

Bella Hadid storglaesileg i
raudum kjol fra Dior.

Fyrirsatan Sarah
Sampio i gegnsajum
kjol fra Francesco
Sognamiglio.

Hér er leikkonan i stuttum
kjol fra Saint Laurent.

vakti mikla athygli i

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

jonogoskar.is

Glaesileg
Jtskriftargjof

Utskriftarhélsmen 2017 eru komin.
Okkar hdnnun og smioi,

Gullros
Verd 21.000 kr.

Silfurstjarna
Verd 7.900 kr.

Gullstjarna
Verd 18.000 kr.

S
Laugavegur 61 | Kringlan | Smaralind | Simi 552 4910 JON & OSKAR

Elle Fanning i fallegum kjol fra Gucci.

Brot af pvi
besta fra

Cannes

bad eru fair vioburdir sem
komast me0 teernar par sem
raudi dregillinn a Cannes er
med heelana pegar kemur ad
fallegum fatnadi. Tiskuhisin og
fatahonnudir lita 4 kvikmynda-
hatidina sem stora svidio til

a0 syna fogur kleedi a steerstu
stjornunum. Glamour tok sam-
an brot af pvi besta sem sast 1
Cannes 1 vikunni.

Pessi samfestingur fra Peter Dundas
vakti athygli a fyrirseetunni Emily
Ratajkowski.

Huviti liturinn er vinszll, hér er Lily
Collins i kjol fra Ralph&Russo.

Nicole Kidman flott med belti yfir sidkjolinn.

bad eru fair jafn toff og Tilda Swinton, hér i samfestingi
fra Chanel.

Nicole Kidman stal senunni i pessum
kjol fra Calvin Klein.



ALLAR

RYKSUGUR

A VORTILBODI

Powerlife
Eco Range

PHILIPS

Philips FC8322

 3in1 TriActive+ ryksuguhaus
o CleanAir filter sem ma pvo
 Orkunotkun B

o Hljodstyrkur B - 84dB

TILBOD

FULLT VERD 16.995

(WELISSA

Melissa 16420232
© 1600W motor

o 4 filtera kerfi

o Tviskipt stalror

® 5m snlra

TILBOD

FULLT VERD 7.995

robot

Roomba 605

priggja stiga hreinsikerfi og
ohreinindaskynjari. prifur oll
golfefni og fer sjalf i heimast6d
til hledslu ad prifum loknum.
Fallskynjari kemur i veg fyrir ad
Roomba fari fram af troppum.

TILBOD

FULLT VERD 49.995

Performer
Compact

PHILIPS

Philips FC8373

o 3in1 TriActive ryksuguhaus

o AirflowMax - aukid sog
e Orkunotkun A
o Hljodstyrkur - 79 dB

rRobot

Roomba 876

Endurbeett AeroForce hreinsikerfi
sem hreinsar allt ad 50%

betur en eldri gerdir. Fjarleegir
betur dyrahar og endurbaettur
ohreinindaskynjari. Klukka med
timastilli og fallskynjari.

TILBOD

FULLT VERD 19.995

(MELISSA

Melissa 16420265
© 1200W métor

o 4 filtera kerfi

o Tviskipt stalror

* 5msnilra
 Hljoostyrkur — 80 dB

TILBOD

FULLT VERD 9.995

TILBOD

FULLT VERD 99.995

Performer

Active

PHILIPS

Philips FC8575

 3in1 TriActive+ ryksuguhaus
o AirflowMax - aukid sog
 Orkunotkun B

o Hljodstyrkur - 77 dB

TILBOD

FULLT VERD 24.995

SEVERIN

Severin BC7050
® 750W motor

o Orkuflokkur A

® 9m sndra

TILBOD

FULLT VERD 24.995

robot

Roomba 966

AeroForce 3 hreinsikerfi sem hreinsar
enn betur og ohreinindaskynjari.
VSLAM skrair umhverfid med
myndavél. Fer sjalf i hledslu og heldur
sidan afram prifum. Klukka med
timastilli, fallskynjari og iRobot HOME
app fyrir Android eda Apple snjalltaeki.

TILBOD

99.995

FULLT VERD 139.995

Heimilistaeki ni.is

7 VERSLANIR UM LAND ALLT
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Frida Rut Heimisdottir
Hargreidslumeistari

Veldu med hjartanu
100% vegan harvorur fra Maria Nila.

PURE VOLUME linan okkar inniheldur
B5 vitamin og er sérstaklega framleidd
fyrir pa sem leita eftir aukinni lyftingu

og styrk. Maria Nila Care linan inni-
heldur Colour Guard Complex, blondu

af virkum innihaldsefnum sem vinna
saman ad pvi ad veita hamarks vorn
fyrir lit harsins og glja pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda harid
fyrir hita.
Maria Nila faest

4 6llum betri hargreidslustofum Regalo ehf Iceland

£} Regalofagmenn

www.regalo.is

HEFUR bU PROFAD

CURCUMIN? Siciniim anasmanna v

Curcumin
»Gullkryddid*
er margfalt
ahrifameira
en Turmerik!

LEg meeli tvimeela-
laust med vérunum fra
Natural Health Labs.”
Helga Lind

- Pilateskennari
og einkapjalfari

Beetiefnin innihalda hvorki rotvarnarefni né fylliefni og eru an allra aukaefna.

Faest i 6llum helstu apétekum,

heilsuverslunum og heilsuhillum stérverslana.

Kynntu pér malid &8 www.

Traust og Oorue of bjonusta fy
fyrirteeki og elhstaklg'\ga /

www.simafelagid.is

4 Simafélagid
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Fostudags-

playlisti
Lifsins

Alexander Fannar

Tonlistarmadurinn Alexander Fannar Kristjansson, betur pekktur
sem Black pox, setti saman fostudagsplaylistann ad pessu sinni.
Hann hefur spilad pessi lI6g mikid undanfarid.

Féstudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

PLAY FOLLOW
LAG FLYTJANDI
RackAid (feat. Uno the Actavist) Lil Tracy
Straight to it (feat. Band gang) Tee Grizzley
First day out Tee Grizzley
Reminder The Weeknd
Back door (feat. Sonny Digital) Jimmy Wopo
Trigga maxo (bonus) Maxo Kream
Commesi SCH
A7 SCH
Lame Niggaz Playboi Carti
Ekki switcha Birnir

Solstafir hafa verid starfandi sidan 1995. Hljomsveitin er gridarlega vinszl vida um Evropu og skartar Lissabon i Portu-
gal til deemis moérgum tilkynningum um komandi tonleika peirra. MYND/SNORRI STURLUSON

a gomlu formi

Solstafir, ein steersta pungarokkshljomsveit landsins, fagnar ttgafu
nyrrar breidskifu, Berdreyminn, i dag. Platan kemur Ut a geisla-
disk, vinyl og kasettu. Byst songvarinn vid ad kassettan rjuki ut.

a0 er svolitio eins og vid

séum ad gefa ut plotu

ario 1991 pvi han kemur

at a 6llum formum,

geisladisk, vinyl og kass-

ettu,” segir Adalbjoérn
Tryggvason, Addi i Sélstéfum, en
plata sveitarinnar, Berdreyminn,
kemur utidag.

Hefur hljémsveitin pvi bodad
til hlustunargleoi i verslun Lucky
Records klukkan 17. ,Mér finnst
petta rokrétt framhald af sidustu
plotu. Vid erum buin ao vera starf-
andi lengi og allar pléturnar okkar
eru med mismunandi tén. Vio
hoéfum aldrei gefio at plétu sem
hefur verio svipud peirri sidustu.
Otta, okkar sidasta plata, gekk
mjog vel og pad hafa margir adda-
endur stokkid um boro i okkar
vagn vegna hennar eda Svartra
sanda sem var par & undan. En
ploturnar eru aldrei i sama fari.

Vid komum ekki saman og spyrjum
hvort vio tlum ad gera djass eda
pungarokk. Pad er bara samin tén-
list og petta er eins og ad spa i veorio,
madur veit aldrei hvad gerist.”
Hljomsveitin tok upp 1416g en atta
endudu & plétunni. Onnur enda sem
aukaefni 4 svokalladri deluxe atgafu.
,Vid tékum upp Samband i Berlin
sem Utangardsmenn gerdu vinselt.
Pad er eitthvad sem okkur hefur lengi
langao ad gera og vio toldum bara i.
Vi0 erum ad gera ténlistina okkar
svolitio eigulegri, pad eru trékassar
og vidur, vinyll og kassetta. Eg byst
vid a0 kassettusalan rjuki upp 1 kjol-
far atgafunnar og blasio veradi til mio-
naturopnunar i Elko. Nei, petta er nti
aodallega gert fyrir safnarana. Ef ég er
i atldndum og sé hina stérkostlegu
Appetite for destruction med Guns
N'Roses a kassettu pa kaupi ég hana
til a0 eiga. Pao parf ad gera tonlist
eigulegri 1 dag. Pad pyoir ekkert ad

Nytt efni gefio ut

PLOTUR SOLSTAFA

i Bl6di og Anda, 2002
Masterpiece of Bitterness, 2005
Kold, 2009

Svartir Sandar, 2011

Otta, 2014

Berdreyminn, 2017

gefa bara at USB-lykil og vona pad
besta. Pad er lika haegt aod gefa ton-
list Gt i flottum trékassa pvi pad er
enginn lengur ad kaupa venjulegan
geisladisk.”

Addi segir a0 helgin verdi roleg
pratt fyrir atgafuna. Hljomsveitin
@tli at ad borda i godra vina hopi
og hafa pad naougt. ,Platan er bain
a0 vera i vinnslu sidan i september.
Pao er allt buio ad gera og graeja og ég
er buinn ao hlusta a hana. Fyrir mér
er hun svolitio bara komin at,“ segir
hann léttur. benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRABZLR KAUP!

TILBODSVERD

KVENHJOL 26” - 6 gira

med brettum,bogglabera og korfu.

24.995.

49620201
Almennt verd: 28.995kr.

VIDARVORN

257

AFSLATTUR
til 29. mai

ADVANCING THE ART OF GRILLING

TILBODSVERD

GRILL PRO gasgrill, 7,3 kW,
eldunarsvaedi: 2550 cm?. Postulin-

hadadar grillgrindur. AlhGdad stal

eldunarkerfi. Tveir ry&friir brennarar.

VINS/{EI_ASTA Accu-flow gaskranar. Sure-Lite™
HJOLID | , elektroniskt kveikikerfi.

"\ 23.995,

50657522
Almennt verd: 29.995kr.

Broil King. I:4

Great Barbecues Every Time 1,4

kw 1,
() ke
barbecook

Broil King. 88 <

Great Barbecues Every Time kw

S
&
s
&
S
3
~

E

b

TILBODSVERD

TILBODSVERD

MONARCH 320 8,8 kW, eldunarsveedi: 3350 cm?

Mjdg sterkar grillgrindur r pottjarni. Rydfritt Flave-R-Wave™
eldunarkerfi. Prir rydfriir Dual-Tube™ brennarar. Linear-Flow™
stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt kveikikerfi. Deluxe

Accu-Temp™ hitamazlir i loki.

52.895. &xi

50657510
Almennt verd: 62.895kr.

brennarar

6,35
kw

Q3200 steingratt, létt og medfeaerilegt gasgrill, 6,35

kW/h, 21.700 BTU, stor grillflotur, postulin-glerungshidadar
grillgrindur Gr pottjarni, hitamaelir i loki, 63 x 45 cm grillflotur,
efri grind: 40 x 11 cm, grill fast a hjolavagni, nidurfellanleg
hlidarbord, kryddskaffa 1 hlidarbordi, rafstyrdur uppkveikjurofi,
ljos T handfangi, albakki fyrir fitu, gaskatagrind (hamark Skg)

69.995..

50650023

CROWN CART 410 gasgrill 11,4 kW, eldunarsvaedi:

4.155 cm?. Mjog sterkar grillgrindur r pottjarni. Rydfritt Flave-
R-Wave™ eldunarkerfi. Fjorir rydfriir Dual-Tube™ brennarar.
Linear-Flow™ stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt
kveikikerfi. Accu-Temp™ hitamelir i loki.

95.995.. g

P AR
50657514 14.000kr.

Almennt verd: 69.995kr.

ROGUE

TILBODSVERD

ROGUE R425 gasgrill, 10,6 kW 3 adalbrennarar,
grillgrind 60 x 45 cm Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur,
JETFIRE™ kveikju-kerfi, WAVE™ grillgrindur r pottjarni,
ACCU PROBE™ hitameelir.

79.995.. g

506600036 0.000kr.
Almennt verd: 99.995kr.

MIKID URVAL GRILLFYLGIHLUTA

TILBODSVERD

SPRING 300 gasgrill, 11,4 kW. Grillfltur er 3x(21 x 43)
cm, emileradar grillgrindur, krémud efri grind, 3 brennarar,
hitamzlir 7 loki. Svart eda kremad.

34 995kr / PUSPARAR

50686930/1 OOOI(I'-

Almennt verd: 49.995kr.

ey N/AER
" 980°C
& HITA

ROGUE 3+2

TILBODSVERD

15,45
kw
ROGUE R425SIB gasgrill 15,45 kW, 3 adalbrennarar,
innraudur SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari, grillgrind 64 x 44 cm
Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur, JETFIRE™ kveikjukerfi,
WAVE™ grillgrindur ar rydfriu stali, ACCU PROBE™ hitamalir.

139.995.. gwrm

506600038 0. r.
Almennt verd: 169.995 kr.




A century of cycling

TILBODSVERD [
TILBODSVERD SUPER EDA ROCK TILBODSVERD

CANDY reidhjsl 20", 7 gira : TRAIL BLASER

UProenix """" ;:ggﬂl:r:j() o 29 995k ....... reidhjél 24", greent eda filublatt
3 =
33.995. e 32.295.

Almennt verd: 35.995kr. A century of cycling
49620076-7
Almennt verd: 37.995kr.

277
@PHOENIX
“7;

49620078-9
Almennt verd: 39.995kr.

TILBODSVERD TILBODSVERD

JOURNEY reidhjsl 26", 21 gira KARLHJOL 28, 6 gira med

Shimano diskabremsur. brettum og bogglabera. PHOENIX
33.995.. 24.995..

49620235 49620200 %

Almennt verd: 39.995kr. Almennt verd: 28.995kr.

V7
@PHOENIX

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gildia til 29. mai eda a medan birgdir endast.

TILBODSVERD
JADE ANGEL 2¢”, 6 gira

med korfu, brettum og bogglabera.

41.995..

49620232
Almennt verd: 49.995kr.

SLATTUVEL
fjorgengis 2,3kW. Slattubreidd
46 cm, S haedastillingar

53323130

Allar vorururnar a
pessari opnu fast i

vefverslun BYKO!

bU SPARAR
* 2.000kr. ) bU SPARAR
PU SPARAR * 11.000kr.

TILBODSVERD p 000k TILBODSVERD AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
TILBODSVERD "BOBSVER SENDUM UT UM ALLT LAND

SLATIUORE SLATTUVEL
GC-ET 3023, 300W, < o GC-PM 46
SLATTUVEL Turbo Lite 330, B&S, slattuvél med drifi, fjorgengis

rafmagns, slattubreidd 23 cm
1150 W, slattubreidd 33 cm, slattu- B&S métor, 1,65 kW, slattubreidd
had 10-30 mm, pyngd 6,5 kg 46 cm, 9 hadastillingar, 50 litra
=z 18.995
® kr. :

7483001
Almennt verd 5.995 kr. I(
53323051 ® r.

Almennt verd: 22.995 kr. 748300654 GERUM DE—[_]—A SAMAN

Almennt verd: 54.995 kr.
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja
Ef bladid berst ekki 8001177

) T T — 2
Mariu | DT . :
Bjarnadéttur T | Charlotte §BJELmJ IJ?D
| : ;
Fallegt en | HEILSURUM

sorglegt .

ao er fallegt en sorglegt ad vera
manneskja.“

Pessi ord voru markadssett
sem jolaskraut ario 2013, en eiga ad
minu viti vio allt arid um kring. Ekki
sist begar atburdir eins og sjalfs-
mordssprengjuarasin i Manchester
eiga sér stad.

Ungur madur geroi ras a sam-
borgara sina a tonleikum. Adda-
endaho6pur ténlistarkonunnar eru
aoallega bérn. Samsetning tonleika-
gesta hefur liklega verio svipu0 og
aBieber tonleikunum i Képavogi-
Hvers vegna re0st einhver svona
folskulega ad samfélaginu sem hann
byri?

bad reynir a foreldra ad utskyra
fyrir bornunum sinum astedur

svona vodaverka. Pao er ennpa
floknara a0 @tla sér pao an pess a0 :
medvitad eda 6meovitad stuola ad

fordomum vegna traarbragda eda STILLANLEGIR DAGAR

uppruna f6lks. Vio erum ekki 611 :

alpjodastjornmalafraedingar, heim- : o

spekingar eda kennarar. Sum okkar

eru til deemis bara 16gfraedingar

sem hafa ekki sérpekkingu a floknu :

samspili sbgulegra, alpjoolegra, : 2
samfélagslegra og einstaklingsbund- | : & -

inna patta sem liggja ad baki svona : . - $
hérmungum.

Vio ve%utraenu foreldrarnir sem : A F S L A T T U R 3 p
olum upp born i fridarrikjum med " m |
fristundakort i annarri og feroafrelsi | : L] § o
i hinni erum ekKki ein i pessari stoou. | : K O M D U N U N A * TEMPUR o
Eg hefhugsad svolitio til foreldra : = S
i Syrlandi. Hvernig ttskyra pbau : - il
arasirnar i heimalandinu? A6 bao :
sé enginn skoli pvi ad byggingin eru , . ,
ristir einar. ba skiptir mali hvernig | AD SOFA BETUR OG LIPA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT
vio télum vid bornin okkar um :
hérmungar heimsins. Svarthvitur
veruleiki um g60alidio og vonda
1i9i0 er ekki gott veganesti fyrir
flokna heimsmynd. Pao er nefni-

lega bzoi fallegt og sorglegt ad vera
manneskja.

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

I ENGIHJALLA, v
VESTURBERGI /' \ IR \ DYPRI OG BETRI SVEFN
ARNARBAKKA , \ LED-vasaljés Meo pvi einu a0 snerta takka getur STILLANLEGU
\ Klukka bt stillt rimid i hvada st6du sem er HEILSURUMIN FRA C&J:
Vekjaraklukka og med 6drum feerd pui nudd. Saman

w Upp/n?bur h,iifbalag. hjalpa rimid og dynan pér ad na ha- . Inné'lraganl?gur botn
\ Upp/nidur fétasveedi marksslokun og dypri og betri svefni. - Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

\ il::ilr:nfilata stodu Svo vaknar pu endurnaero/ur og til- ’ Mé’tor barfnas.t ekki v.ibhalds.
Nudd btin/n { 4tk dagsins. J Tv11.1ert stalgr’md undir bo’tm
\ Bylgiunudd ) - Tveir nuddmétorar med timarofa
STILLANLEG RUM - VERDDZAMI - braolaus fjarstyring med klukku,
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum, vekjara og vasaljosi
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 589.800 - LED lysing undir rimi
..... . Hlidar og endastopparar svo
Tilbod 442.350 kr. dynur feerist ekki i sundur

Me0 Tempur Micro Tech Hybrid heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 649.800

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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