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Heioursverk leikh6psins Perlunnar verour synt a Stora svidi Borgarleikhussins i dag. Perlan var a fingu fyrir syninguna pegar ljosmyndara bar ad garoi i ger. Syningunni er tlad ad
heidra @®vistarf Sigridar Eyporsdottur sem stofnadi Perluna fyrir 34 arum. Hun féll fra a sidasta ari og dottir hennar, Bergljot Arnalds, tok vid starfinu til bradabirgoa. FRETTABLADID/EYPOR

Evddu sOnnunargagni i nauogunarmali

Afleysingalaeknir a Isafirdi neitadi ad upplysa logreglu um adila i naudgunarmali pegar malio var tilkynnt sjakrahusinu, nokkrum
klukkustundum eftir ad brotid var framio. Sjukrahusio virdist hafa tynt sonnunargagni i malinu og fargao adur en rannsokn var lokio.

LOGREGLUMAL SOnnunargdgn i
naudgunarmali, sem légreglan a
Isafirdi hafdi til rannsoknar 2015,
barust 16greglu aldrei fra Fjoroungs-
sjukrahusi Vestfjaroa og var eytt adur
en rannsokn malsins lauk ao fullu.
Malio var fellt nidur og aldrei gefin
at akaera.

bPolandi i malinu, kona & pri-
tugsaldri, leitadi adhlynningar a
Fjéroungssjakrahdsinu & Isafiroi
adfaranott 14. september 2014. Hin

bar vid ad tveir aofluttir menn hefou
naudgad sér. A sjikrahtsinu 6skadi
vakthafandi leeknir eftir pvi vio 16g-
reglu ad fa svokalladan naudgunar-
pakka afhentan svo hagt veri ad
safna sdbnnunargdégnum, a bord vio
lifsyni, i malinu.

,petta var afleysingaleknir sem
kom hingad eina helgi. Hann biour
um bennan pakka fra 16greglu en
neitar ad upplysa okkur um hver er
brotapoli, af pvi htn var ekki viss um

Grimur ar landi

LOGREGLUMAL Grimur Grimsson, yfir-
madur midlaegrar deildar logreglunnar
a hofuoborgarsvedinu, hefur verid
radinn tengslafulltrai Islands hja Euro-
pol. Grimur vakti athygli pjédarinnar
pegar hann styroi rannsékn & hvarfi
Birnu Brjansdoéttur i vetur.

Starfssto0 Grims verour i Hollandi.
Hann tekur formlega vid 1. april a
naesta ari af Karli Steinari Valssyni sem
snyr aftur til l16greglunnar & hoéfuo-
borgarsvaeodinu.

,betta er eitthvad sem
mig hefur langao til og
sottist eftir. Menn geta
verio i brja ar og eiga svo
moguleika 4 eins ars fram-
vindu.“ Hann flytur at
med eiginkonu sinni.

Grimur segist enn
hafa mikid prek til
aod vinna i l6gregl-
unni. - sna

Fréttabladio i dag

sKobuN Katrin Jakobsdottir
fjallar um fjarmalaazetlun rikis-
stjérnarinnar. 12

sPoRT Proskandi a0 vera fyrir-
lioi. 20

LiFID Sannkallao Fidget Spinner-
201 riour na yfir vida um heim
og virdast allir purfa ad eignast
slikt apparat. Petta litla t6l

er sagt geta hjalpad folki sem
glimir vio stress

og kvida en

nana vilja

ba0i born

og fulloronir

Olmir leika sér

meo t6lio. 38

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
© MEINDYR OG MYGLUSVEPPIR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

kaeru. Vid vissum ad pad var grunur
um brot en peir vildu ekki upplysa
okkur um hverjir veeru aoilar,” segir
Karl Ingi Vilbergsson, 16greglustjori
a Vestfjoroum, um astaedu pess ad
mennirnir voru ekki handteknir
strax og yfirheyroir.

Konan kardi malio 5. desember
sama ar en hinir grunudu voru
erlendis. Vid komuna til landsins
i febraar voru peir kalladir til yfir-
heyrslu. Skd6mmu adur 6skaodi 16g-
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reglan eftir a0 fa i sinar hendur
sénnunargognin fra sjakrahasinu.
Manuoi sioar svaraoi sjtkrahusio pvi
til ad buid veeri ad athenda gognin.
Logregla skiladi pvi malinu til rikis-
saks6knara meod peim ordum aod
sdnnunargognin hefou glatast.

Um mitt sumar sendi rikissak-
s6knari malio aftur til rannséknar og
segir a0 betri gera veroi betri tilraun
til ad endurheimta sénnunargégnin.
begar logreglan 4 [safiroi itrekaoi
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beidnina kom i lj6s ad gognunum
hafoi verio fargad af sjukrahtsinu
bremur vikum adur, og bau pvi aldr-
ei verio afhent i mars eins og greint
hafoi verio fra.

Polandinn hefur nt h6foao einka-
réttarmal gegn ménnunum tveimur
og fer fram a fullar baetur vegna tjéns
sem hun varo fyrir. Sénnunarbyroi
einkaréttarmala er vaegari en i opin-
berum sakamalum. Ad 6breyttu
verdur malio tekio fyrir i juni. - sne
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Austan og nordaustan 5-13 m/s og
vida dalitil rigning um morguninn.
Haegari vindur og styttir upp pegar
lidur a daginn, en akvedin nord-
austanatt nordvestan til & landinu.
SJASipu 28

Segir félagio
ekki nyjan
sgjornmalaflokk

STJORNMAL ,Nei, ég er ekki a0 stofna
nyjan flokk,“ segir Sigmundur David
Gunnlaugsson, pingmadur Fram-
soknarflokksins, adspurdur en
hann booadi i geer stofnun nys félags,
Framfarafélagsins.

,Félagid mun vonandi proéast
med timanum og lata til sin taka a
ymsan hatt en petta er ekki stofnad
sem stjornmalaflokkur. Eg vona hins
vegar ad stjornmalaflokkar muni
nyta sér pad sem kemur fra pessari
hugmyndasmidju og ekki hvad sist
minn eigin flokkur.*

Sigmundur segir sjalfur a0 félagio
eigi a0 studla ad framférum a 6llum
svioum samfélagsins og ad pvi komi
folk hvadanava ar samfélaginu;
Frams6knarmenn, folk ar 60rum
flokkum og peir sem aldrei hafa haft
formlega adkomu flokkum.

,Petta mun allavega nytast mér i
starfi stjiornmalamanns og ég hlakka
til ad fara & fundi meo flokksmoénn-
um i kjérdeminu til ad reda nyjar
lausnir,“ segir Sigmundur.

Alpekkt er ad pingflokkur Fram-
soknar hefur ekki siglt lygnan sjo
undanfario, eda allar gétur sidan Sig-
urdur Ingi Jéhannsson hafoi betur
i formannskjori gegn Sigmundi i
oktéber i fyrra. Pa var hart tekist a
a miodstjornarfundi flokksins sio-
asta laugardag.

Sjalfur hefur
Sigmundur
sagt flokkinn

laskadan eftir

atokin undan-

fario.

- osk
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Vilja fjolga kvotaflottamonnum
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Meolimir ar unglidaraoi og starfsfolk Islandsdeildar Amnesty International afhentu i geer Porsteini Viglundssyni, félags- og jafnréttismalaraoherra,
ramlega fimm pisund undirskriftir par sem skora0 er a stjornvéld ao fjolga kvotaflottamonnum hér a landi. I tilkynningu fra Amnesty segir ad
samtokin fagni fjélgun i mottéoku kvotaflottamanna undanfarin ar, en a0 samtékin vilji gera enn betur i beim efnum. FRETTABLADID/EYPOR

Rikio ekKi
skadabotaskylt

DOMSMAL Hastiréttur stadfesti
i geer dom Héradsdoms Reykja-
vikur i mali sem kona hofdaoi
gegn islenska rikinu. Krafoist vio-
komandi pess a0 islenska rikio
vidurkenndi skadaboétaskyldu
vegna likamstjons sem hun varo
fyrir 4 haegri hendi i kjolfar leeknis-
meoferdar & Landspitalanum ario
2001.

Syknadi héradsdomur rikid af
kroéfunni i fyrra en méalskostnadur
var felldur niodur, badi i héradi og
Hestarétti.

I domi Heestaréttar var visao til
pess ad i matsgero tveggja dom-
kvaddra manna hefdi pvi verio
lyst ad haga hefdi matt medfero
konunnar a annan hatt en gert
var. b6 hafi sénnun a pvi ad mis-
tok sem gaetu leitt til skadabota-
skyldu hefou verio gero ekki falist i
aliti mannanna, fremur en i 60rum
g6égnum malsins. - pea
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Illa staosettur kapall a
Husavik olli lifshaettu

Heppnin ein réo pvi ad starfsmadur Garovikur gekk 6meiddur fra pvi ad reka
steypustyrktarjarn i gegnum rafmagnskapal RARIK. Kapallinn var 4 atta senti-
metra dypi. La pbannig mun grynnra undir malbiki en reglugeroir segja til um.

sLys Litlu munadi ad verkamadur
a vegum fyrirtekisins Garovikur &
Husavik storslasadist eda léti lifid
i fyrradag pegar hann rak steypu-
styrktarjarn i gegnum rafmagnskap-
al i benum. Rafmagnskapall Rarik 1a
atta sentimetrum undir malbiki en
a samkvaemt reglugerdum aod vera a
tiu sinnum meira dypi, eda a 70-90
sentimetra dypi.

Guomundur Vilhjalmsson, eig-
andi fyrirtaekisins, er a0 vonum
osattur vio a0 starfsmenn hans hafi
verid i storhattu pegar atvikiod varo.
»,Minir menn voru ad vinnu vio
aod laga kantstein & Huasavik pegar
petta atti sér stad. Vid Baughol 52
erum vio ad reka steypujarn nidur,
nokkra sentimetra ofan i joroina,
pegar hann fer i gegnum pennan raf-
magnskapal,“ segir Gudmundur. Og
segir manninn heppinn ad vera a lifi.

,Pad ma i sjalfu sér furdu seta ad
bani hafi ekki hlotist af, strengurinn
er 400 volt og 250 amper & strengn-
um. Pad sem vard manninum til lifs
var a0 hann var i einangruéum ském
og gimmihandfang var & sleggjunni
pegar hann rak i sundur strenginn.”

Strengurinn pessi liggur fra tengi-
virki ad spennist60 og a ad vera
4 miklu meira dypi. Steingrimur
Sigurour Jénsson, yfirmadur net-
reksturs RARIK a Nordurlandi, segir
fyrirtekio hafa tekio yfir rekstur raf-
veitu & Hasavik a sinum tima og pvi
ekki lagt strenginn. Samt sem adur sé
abyrgodin beirra. ,Vid munum taka til
skoodunar petta mal i heild sinni og
skooa raflagnir 4 Hasavik. Pad sem
gerist parna er ad gatan er leekkuo a
einhverju timabili og pvi feerist gatan
ner strengnum,” segir Steingrimur.

Hann beinir einnig peim til-

Eins og sja ma a pessari mynd la strengurinn adeins rétt undir gétunni.

MYND/GUDMUNDUR VILHJALMSSON

bao ma i sjalfu sér
furou saeta ad bani
hafi ekKki hlotist af.

Gudmundur
Vilhjalmsson,
framkvaemdastjori
Gardvikur

malum til folks ad hafa samband
aour en fario er i framkvaemdir.
,Pad er nokkuo algengt a0 fario sé i
gegnum strengi og vid erum boOnir
og bunir til a0 adstooda. Vid maelum
med a0 einstaklingar hafi samband
vid okkur og vid skodum stdéou
strengja svo haegt sé ad varast pa,”
beetir Steingrimur vio.
sveinn@frettabladid.is
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Rikissjoour lati borgina hafa sex 160ir til ibtiabyggoar

EFNAHAGSMAL Adgerdahopur fjog-
urra raduneyta sem motar tillogur
husnaeodismalum hefur lokio storfum
og er axtlad ad kynna nidurstoour
hoépsins i naestu viku i fyrsta lagi. bPar
veroa tillégur ad fjértan adgeroum
i hasnaeodismalum kynntar. Tillog-
urnar hafa ekki verio kynntar i rikis-
stjorn og pvi hvilir enn nokkur leynd
yfir peim. Hépurinn var myndadur
sioari hluta febraarmanaoar.
Fréttablaoio hefur p6é heimildir
fyrir pvi a0 4 meoal peirra tillagna
sem kynntar veroi sé ad rikissjoour
lati Reykjavikurborg hafa sex 160ir
vestan Kringlumyrabrautar sem haegt

aogeroir i husnaedismalum
verda kynntar i nzestu viku.

veeri a0 skipuleggja fyrir ibidabyggo.
Samkvaemt heimildum Fréttablaos-
ins er meo tillogunum einkum horft
til adgeroa sem myndu koma milli-
tekjufolki og lagtekjufélki til gooa.
Samkvaemt t6lum bjédskrar, sem
Hagsja Landsbankans visaoi til i
geer, hefur fasteignaverd haekkad um

tep 23% a héfuodborgarsvadinu a
sidustu 12 manudum. bad pydir ad
ibtid sem kostaoi 50 milljénir i mai i
fyrra kostar i dag tepar 62 milljonir. I
Hagsjanni kemur lika fram a0 a arun-
um 2010-15 préadist fasteignavero i
nokkuo gédu samraemi vid paetti eins
og bréun kaupmattar og byggingar-
kostnad. Verdio hefur haekkao veru-
lega ad undanférnu og mikio meira
en pessir undirliggjandi paettir geta
skyrt pannig ad venjubundio sam-
hengi hefur rofnad. Pad virdist pvi
sem skortur & frambodi eigna sé sa
pattur sem hafi helst styrt préun
fasteignaveros sidustu manuodi. - jhh

Fasteignaverd hefur haekkad um fimmtung a einu ari. FRETTABLADID/VILHELM

Kvartanir
streyma inn
undan lyktinni

IDNAPUR Umbhverfisstofnun hafa
borist um tuttugu kvartanir vegna
lyktarmengunar fra kisilveri United
Silicon i Helguvik sidan lj6sbogaofn
pess var endurrastur a sunnudag.
Gangsetningin gengur hagt.

Slokkt var & ofninum eftir ad
eldur kom upp i verksmidjunni i
april. Kristleifur Andrésson, upp-
Iysingafulltrai United Silicon, segir
arbaetur hafa verid gerdar sem komi
i veg fyrir eda minnki mengun fra
verksmiodjunni. Starfsmenn norska
radgjafarfyrirtaekisins Multiconsult
hafa tekio starfsemina at og gera nt
profanir med ofninn. Loftgaedi eru
meld 4 atta stédum i nagrenninu.

,Pad er engin mengun inni i verk-
smidjunni, en menn hafa fundio
pinu lykt i kringum verksmiodjuna,”
segir Kristleifur. Ovist er hvener
framleiosla a kisilmalmi United
Silicon hefst ad nyju. - hg

Fella ekki niour
50 milljona skatt

DOMSMAL Hastiréttur staofesti i
geer dom 1 mali danarbts Ragnhildar
Skeoch gegn islenska rikinu. Danar-
buio krafdist a0 naerri 50 milljéna
krona viobotarauolegdarskattur yroi
felldur nidur og rikinu gert a0 greida
danarbuinu til baka med voxtum.

Malid var hoéfoao af Ragnhildi
Skeoch. Huan lést 2015 og t6k danar-
btid vid adild malsins. I april 2016
syknaoi Héradsdomur Reykjavikur
rikio af kréfunni. I 1j6si eignastoou
Ragnhildar og tekna hennar sam-
kvaemt framans6gou og etlads fram-
feerslukostnadar verour i 1j6si alls pess
sem hér hefur verid rakio ekki litid
svo & ad alagning vidbotaraudlegoar-
skattsins umradd ar hafi haft pau ahrif
a fjarhagsstdou Ragnhildar ad skatt-
lagningin teljist hafa verid 6hofleg,“
segir i ddmnum. - pea

Erlend rutufyrirtaeki séu ao
gera ut af vio rekstur innlendra

Undirbod erlendra fyrir-
teekja a ratuferdoum ogna
starfsemi innlendra
fyrirteekja. Samtok feroa-
pjonustunnar segja fyrir-
teekin borga laegri laun
en tiokast hér a landi

0g a0 pau greiodi ekki
virgisaukaskatt. Forseti
ASI segir vandann fara
vaxandi.

FERDAPJONUSTA Erlend fyrirtaeki
sem bjo6oa upp a afar 6dyrar ratu-
feroir eru a0 gera ut af vio rekstur
innlendra fyrirtaekja. Petta er mat
Magntsar H. Valdimarssonar, eig-
anda Time Tours. ,Attatiu présent
af okkar starfsemi eru a0 keyra kin-
verska ferdamenn en pao gengurilla
pegar bad er verio ad bj6oa ferdir
sem kosta nanast priojung af pvi
sem vio getum booid," segir Magnus.
A0 ségn Gunnars Vals Sveins-
sonar, verkefnastjéra hja Sam-
tokum ferdapjonustunnar (SAF),
hafa erlend fyrirtaeki verio ad koma
hingad i auknum msali og bjéda
erlendum aoilum, til a0 mynda
feroaskrifstofum, 6dyrari pjéonustu
en islensk fyrirtaeki geta booio.
,Pau borga laun i samraemi vio
pad sem tidkast i beirra heimalénd-
um, oftast i Austur-Evrépu. bau eru
talsvert leegri en hér 4 landi. Fyrir-
taekin greioda heldur ekki virdisauka-
skatt eins og peim ber a0 gera og
skra sig ekki a viroisaukaskattskra.
bad er mjog vida pottur brotinn i
pessum malum,“ segir Gunnar Valur.
Undir petta tekur Magnaus. ,Vio
héfum verid ad heyra pad tt undan

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverksteedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

e Fullkomin forgreiningarstdd par sem greina
maé flest allt um &stand bilsins og geedi.

SKODA

Vio leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannferist.
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okkur ad pessir bilstjorar séu ao fa a
milli fjégur og sex pusund kréonur &
dagilaun.”

Gunnar Valur segir ad SAF og
adilar vinnumarkadarins hafi verio
a0 benda stjérnvoéldum a pessa
hnékra. Stjérnvold séu hins vegar
ekki ad takast a vio vandann med
afgerandi heetti. ,Nu veit ég po6 a0
per stofnanir sem malid snyr ad,
tollurinn, rikisskattstjori, 16greglan
og Vinnumalastofnun, eru ad rada

Erlend rutufyrirtaeki bjoda ferdamonnum sem pessum ferdir a mun laegra verdi en innlend. FRETTABLADID/PJETUR

Vid hofum verio ad

heyra pao ut undan
okkur a0 pessir bilstjorar séu
a0 fa a milli fjogur og sex
pusund kronur a dag i laun.

Magnus H. Valdimarsson,
eigandi Time Tours

radum sinum. bad skal ekKki tekio af
peim og pad er mjog dnaegjulegt ad
peer séu ad gera pad.”

Gylfi Arnbjoérnsson, forseti ASI,
segir vandann fara vaxandi. ,Vio
erum ao sja petta spretta upp i ratu-
bilaakstri. Bilstjérinn nytur engra
peirra kjara sem hann 4 ad gera sam-
kvemt kjarasamningum og reglum
hér. bad er okkar tilfinning a0 petta
hafi vaxido mjég mikio.“
thorgnyr@frettabladid.is

Selja fiskbuoina vegna skolamalanna

FJALLABYGGP Hjoénin Hakon
Semundsson og Valgerdur Krist-
jana Porsteinsdottir hyggjast selja
fiskbui0 sina, Fiskbtio Fjallabyggoar,
og heimili a Olafsfirdi vegna skola-
mala i Fjallabyggo. Pau keyptu aug-
lysingu i bladinu Tunnunni par
sem betta var tilkynnt og b6kkuou
bajarstjorninni sérstaklega fyrir.

,bad var akvedid ao breyta fyrir-
komulaginu i grunnskélunum.
Yngri bérnin verda keyrd med ratu
fra Olafsfirdi til Siglufjardar og eldri
bérnin fra Siglufirei til Olafsfjaroar,”
segir Hakon.

Héakon og Valgerdur eiga prju
boérn, par af eitt sem er i 60rum
bekk. ,bad hentar honum alls ekki
vel ad lata hann fara petta ungan i
ratu a milli. Par sem vid veroum
med born i skéla naestu arin sjaum
vio okkur ekki feert a0 vera lengur i
pessu sveitarfélagi og hugsum okkur
til hreyfings,” segir Hakon. - pea

Hakon og Valgerdur standa vaktina i Fiskbud Fjallabyggdar.
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Myvatn. FRETTABLADID/VILHELM

Efla vOktun
a astandi
Myvatns

UMHVERFISMAL Umhverfis- og auo-
lindaraoherra felur Nattarurann-
soknast6dinni vid Myvatn (RAMY)
og Umbhverfisstofnun aod efla voktun
a innstreymi naringarefna i Myvatn
sem og fleiri pattum i sumar. I til-
kynningu fra raduneytinu segir
ad pad sé naudsynlegur pattur i
tengslum vio adgerdir til a0 draga tr
ahrifum a lifriki vatnsins af manna-
voldum.

Pba segir einnig ad mat RAMY sé ad
efling voktunar sé askileg, einkum a
innstreymi neringarefna og blabakt-
eriu- og pérungabloma. Stefnt er ad
pvi ad voktun veroi efld strax i sumar
en ad heilsted voktunaraztlun a
Myvatni, par sem tillit veroi tekid til
fleiri patta og ntiverandi voktun verodi
felld inn, liggi fyrir i haust. - pea

Heaestiréttur
stadfesti dom
vfir Messi

SPANN Heestiréttur Spanar stadfesti
i geer 21 manaoar fangelsisdom yfir
argentinsku knattspyrnustjéornunni
Lionel Messi. ba var faoir hans, Jorge,
einnig deemdur i fangelsi. beir fedgar
voru demdir fyrir ad svikja undan
skatti, en um er a0 reeda 460 milljonir
krona sem beir hefou att ad greioa.

Log a Spani kveda 4 um ad fang-
elsisdomar styttri en til tveggja ara
geti allir verio skilorosbundnir og pvi
verour ad teljast afar 6liklegt a0 Messi-
fedgar muni sitja inni fyrir brotio.

Sjalfur hefur Lionel Messi alltaf
neitad sok. ,Eg hef bara einbeitt mér
ad pvi ao spila fotbolta,“ sagdi hann
vio adalmeoferd malsins i hérads-
démstol i Barcelona i fyrra.

Heestiréttur mildadi déminn yfir
Jorge Messi tr 21 manudi niour i
fimmtan par sem hann greiddi hluta
sinna skatta. - pea

Margar kinverskar konur foru i 6frjo-
semisadgerd pegar par mattu bara
eignast eitt barn. NORDICPHOTOS/AFP

Sviar hjalpa
Kinverjum
vio barneignir

SVipJOP Radgert er ad um 50 kinversk
pOr muni a hverju ari koma 1 teekni-
frjovgun & haskélasjukrahusinu i
Malmé i Svipjod. Margar kinverskar
konur féru i 6frj6semisadgerd vegna
stefnu yfirvalda i Kina um ad pér
meattu bara eignast eitt barn. Gefio
var graent lj6s i Kina a fleiri bérn ario
2015 ogna vilja konurnar fa hjalp vio
ad eignast annao barn.

Deildarstjori hja fyrirteekinu Skane
Care, sem hefur gert samning vid
haskolasjukrahusid, segir ad sam-
kynhneigdir eda einhleypir sem ekki
hafi méguleika a teeknifrjévgun i Kina
muni mogulega hafa ahuga a ad koma
til Malmé i pessu skyni. - ibs
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Fagna stjornlagaraoi

bessir studoningsmenn Nicolas Maduro, forseta Venesiela, satu undir uppblasnu likneski af forsetanum a studningsmannafundi i h6fudborginni

Karakas i geer. Maduro dakvad a pridjudag ao kosio skyldi til stjornlagarads i landinu sem tti ad gegna pvi hlutverki a0 leggja grunn ad nyrri
stjornarskra. Adgeroin er viobrago forsetans vio méotmalum og 6eiroum sem hafa verio i landinu undanfarnar vikur. NorbicPHOTOS/AFP

Herlog forseta Filippseyja
veroa svipuo og i tio Marcos

Islamskir vigamenn hafa valdio gifurlegum usla i Marawi-borg a eynni Mindanao a Filippseyjum undan-
farna daga. Lagour hefur verio eldur ad opinberum byggingum og Kkirkjugestir verio teknir i gislingu. For-
setinn brast vio meo pvi ad lysa yfir herlogum. Krafa vigamanna er a0 peir fai leyfi til ad yfirgefa borgina.

FILIPPISEYJAR Ofremdarastand rikir
um pessar mundir i Marawi-borg a
Mindanao, syostu ey Filippseyja, en
medal annars hafa vigamenn brugo-
10 4 pad rad ao taka tugi kirkjugesta i
gislingu. Krafa peirra er ad herlégum
veroi aflétt og a0 beir fai ad yfirgefa
borgina 6areittir.

Herlégum var lyst yfir 4 eynni
eftir ad herinn réost til atlogu gegn
ofgahreyfingunni Abu Sayyaf, sem
hefur Iyst yfir studningi vid Islamska
rikid, meo peim afleidingum ao lids-
menn hennar tvistrudust og leitudu
inn i Marawi. Adgero hersins atti sér
stad a priojudag.

begar inn i borgina var komid
16gdu mennirnir eld ad kapolskri
kirkju, fangelsi borgarinnar, tveim-
ur skélum, tveimur brim og t6ku
yfir ymsar byggingar i miodborginni.
Um 200 pasund manns bta i borg-
inni en pusundir hafa gripio til pess
rads ao flyja hana d medan bardagar
hersins og skaerulidanna standa yfir.

I yfirlysingu fra erkibiskupnum
Socrates Villegas, e0sta klerki kap-
o6lsku kirkjunnar 4 Filippseyjum,
segir ad vigamennirnir hafi radist
inn i déomkirkju borgarinnar og
haldi par presti, premur starfs-
moénnum og tiu kirkjugestum i
gislingu.

,Peir hota ao taka gislana aflifi ef
hermenn stjérnarinnar verda ekki
kalladir til baka fra borginni,“ segir
i yfirlysingu Villegas. , Presturinn
tok ekki patt i at6kunum. Hann er
o6vopnadur og engum stafar 6gn
af honum. Gislatakan 4 honum og
60rum kirkjugestum brytur gegn
6llum reglum vopnadra ataka.”

Alls er talid ad um hundrad meo-
limir samtakanna hafi raoist inn i

Herlégin gilda a eynni allri og eru hermenn synilegri en adur i staerstu borgum. Myndin er fra Davao par sem Duterte
var adur borgarstjori. Duterte er pekktur fyrir ad vera 6vaginn i gard glaepamanna. FRETTABLADID/EPA

Sum okkar hafa
upplifad herlog,
pegar Marcos rikti, og ég get
fullvissao ykkur um pao ao
herlégin na veroa
ekKi 60ruvisi a
nokkurn hatt.

Rodrigo Duterte,
forseti Filippseyja

borgina eftir adgerdina. begar pao
gerdist var Rodrigo Duterte, forseti
Filippseyja, i opinberri heimsékn i
Russlandi. Duterte er bekktur fyrir
ad vera 6vaginn i garo glepona og
lysti neer umsvifalaust yfir herl6gum
4 eynni. Pau munu gilda i sextiu
daga. Ef atokin dragast a langinn
geeti komio til greina ad setja herlog
aviodarilandinu.

»Sum okkar hafa upplifad herlog,
pegar Marcos rikti, og ég get full-
vissad ykkur um pad ao herloégin

nu veroa ekki 60ruvisi 4 nokkurn
hatt. Pau munu verda mjog harka-
leg,“ segir Duterte. Visar hann par til
Ferdinand Marcos forseta sem rikti
a Filippseyjum fra 1965-86, par af
arin 1972-81 sem einradisherra i
krafti herlaga.

Aeetlanir forsetans hafa sztt gagn-
ryni vida en margir telja ad vanda-
mal landsins sé ekki haegt ad leysa
me0 byssukilum. Forsetinn laetur
pau ord sem vind um eyru pjota.
johannoli@frettabladid.is
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Arasarmaourinn i Manchester sagour otrualega heilapveginn

BRETLAND Salman Abedi, madurinn
sem myrti 22 gesti a leiod ut af ton-
leikum Ariénu Grande i Manchester
ivikunni, virtist ekki hafa neittillt i
hyggju pegar libiskur kunningi hans
hitti hann fyrir tepum manudi.

,Eg held hann hafi verio alveg
otralega heilapveginn,“ sagdi mao-
urinn i vidtali vio Radio 4 4 Englandi
i geer en ISIS hafa lyst yfir abyrgo a
arasinni.

Viobunaodur um gjorvallt Bret-
land er gridarlegur i kjolfar arasar-
innar. Vigbunir hermenn hjalpa
nu légreglu vio aod tryggja 6ryggi a
almennum vettvangi.

Logregla handték 1 ger
sex manns, sem grunadir eru um
ad tengjast arasinni. Samkvamt til-
kynningu légreglu er um a0 reda
skipulagdan hoép. Pa voru fadir og
brooir arasarmannsins handteknir

Gridarleg sorg rikir i Manchesterborg
vegna arasarinnar. FRETTABLADID/EPA

iLibiuiger, en padan er Abedi ®tt-
adur.

»Arasin var fagadri en par sem
vido héfum séd hingao til og pao
viroist liklegt ad arasarmadurinn
hafi ekki verio einn a0 verki,“ sagoi
Amber Rudd, innanrikisraoherra
Bretlands, i geer.

Frank Gardner, 6ryggismala-
greinandi BBC, hélt pvi fram ao
l6gregla teldi ad Abedi hefdi verio

burdardyr. Honum hefdi verid falid
ad sprengja sprengju sem einhver
annar bjo til.

The New York Times greindi fra
pvi ad sprengjan hefdi verio einkar
aflmikil og malmhlutum, til ad
mynda hefdi néglum og skrafum,
verid komio fyrir i henni til ad
valda sem mestum skada. ba fann
légregla einnig hlut sem talinn er
vera kveikibunaour. - pea

Faerumst fjeer félagslegu heilbrigoiskerti

A0 mati professors i heilsufélagsfraeoi hefur islenskt heilbrigoiskerfi feerst fjzer hinu félagslega heilbrigoiskerfi par sem aogengi allra er
tryggt 0hao efnahag. Hann segir stefnumotun skorta og tekur undir meo landlekni sem segir akvedio stjornleysi rikja i malaflokknum.

Sveinn
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL [slenskt heilbrigdis-
Kkerfi hefur proast i att ad meiri einka-
vaodingu sidustu ar an pess ad skyr
stefnumotun hafi verio sett fram,
segir professor i heilsufélagsfraeodi.
Hio félagslega heilbrigodiskerfi sem vio
héfum statad okkur af sidustu arin og
aratugina feerist @ nar blondudéum
kerfum Vestur-Evrépu par sem 1y0-
heilsa er lakari og kostnadur sjiklinga
meiri en i Skandinaviu. Pessi proun er
ekki i takt vio vilja pjédarinnar, eins og
ny ranns6kn bendir eindregio til.

,Vid erum ad sja proéun islensks heil-
brigoiskerfis sem gengur ekki i somu
att og viohorf almennings. Almenn-
ingur kallar eftir virkari peetti rikisins
vid fjarmégnun og rekstur kerfisins.
bao byoir ad vio verdum ao hverfa
af peirri braut einkarekstrar sem vid
hoéfum verid a ef etlun stjérnvalda er
a0 marka stefnu i samraemi og satt vio
almenning i landinu. bad er min nidur-
staoa ut fra pessum samanburoi,” segir
Runar Vilhjalmsson, préfessor { heilsu-
félagsfraedi vio Haskéla islands.

Runar hefur unnid rannsokn a
afst6du almennings til 6likra rekstrar-
forma heilbrigdiskerfisins. Frétta-
blaoid sagoi fra pvi 4 forsiou i geer ad
einkarekstur { heilbrigdiskerfinu veeri
pjooinni pvert um ged og hefdi sa and-
stada vaxio, ef eitthvad er, a pessari 61d.

Hezgt er ad skipta heilbrigdiskerfum
pjoda i prennt: Félagslegt heilbrigois-
kerfi, likt og tidkast & Norourléndum,
blandad rekstrarkerfi eda svokallad
skyldutryggingarkerfi, sem pekKkist
vioa i Vestur Evropu, og svo einka-
rekstrarkerfi.

Adgengi a0 bjonustu er best i félags-
legu heilbrigoiskerfi og hlutfallslegur
kostnadur sa leegsti af pessum premur.
Einnig hafa ranns6knir synt ao 1y0-
heilsa einstaklinga er best hja peim
pjooum par sem félagslegt heilbrigdis-
Kkerfi er vio lyoi.

Kjormynd félagslegs heilbrigdis-
kerfis ma flokka i atta stadhafingar.
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Raudar vatnsmelonur, Kosta Rika

islendingar hafa I16ngum statad af einu 6flugasta velferdarkerfi heims.

FRETTABLADID/VILHELM

Almennur réttur til heilbrigois-
pjonustu, pjonusta fyrst og fremst
fjarmognud af riki sem skipuleggur
pjonustuna og greidir fyrir hana. Not-
endur hafa litinn sem engan kostnad
af pjénustunni og rikio 4 ad mestu
aodstoduna sem notud er og rekur hana.
Kerfinu er pannig @tlad ad tryggja jafnt
adgengi en 4 sama tima er gjarnan veitt
heimild til takmarkaos einkareksturs.

,Vid erum ao ferast fra félagslegu
heilbrigoiskerfi. Pad synir sig best a
samskiptum sjuklinga vio lekna i
einkageiranum annars vegar og opin-
bera geiranum hins vegar. bad sem
skiptir mestu er ad vio finnum hvergi
opinbera stefnu um petta,” segir Rinar.

,betta er nidurstada samninga vio
Laknafélag Reykjavikur sem hefur
komio Sjukratryggingum & dvart.
betta er ekKki afleiding stefnumétunar
sem legid hefur til grundvallar heldur
niourstada og htin veldur pessari kerf-
isbreytingu. Landlaeknir benti einmitt
4ad parna sé akve0i0 stjornleysi og ég
tek undir pad,” beetir Runar vio.

A0 mati Ranars er pvi arid verkefni
fyrir heilbrigdisradherra ad setja nidur
stefnumotun { malaflokknum pvi mik-
ilvaegt er ad landsmenn viti hvert eigi
a0 stefna og a0 unnio sé samkvaemt
pvi. ,Eg myndi vilja sja afdrattarlausa
stefnumorkun sem veeri heildstaedari
en han hefur verio til bessa i malefnum
heilbrigdispjéonustunnar. Pad parfsvo
a0 fylgja henni afram af festu. Stefnan
verdur ad vera med hagsmuni skjol-

steedinga fyrir augum.“ En hveneer
erum vio komin i pa stdou a0 bua ekki
vid félagslegt heilbrigodiskerfi? Ranar
segir ad um leiod og einstaklingar séu
farnir ad neita sér um heilbrigdis-
pjonustu blikki raud 1lj6s i mela-
boroinu. ,begar stor hluti sjiklinga
er farinn ao neita sér um naudsynlega
pjoénustu vegna kostnadar erum vio
farin tt tr pessum ramma. bao gildir
sérstaklega um ungt f61k, namsmenn,
lagtekjufolk og akvedna hépa lang-
veikra og éryrkja. Petta eru hopar sem
vid sjaum endurtekiod hér og erlendis
a0 eru nemari fyrir kostnadi og fresta
heilbrigdispjonustu vegna pess,” segir
Runar.

I stad pess ad nota hugtakio einka-
vaoding um per breytingar sem hafa
att sér stad i islenskri heilbrigdispjon-
ustu hefur verio farin st leio a0 talaum
aukinn einkarekstur eda ao stydja vid
fjolbreytt rekstrarform. Rinar segir
petta demi um hugtok til heimabrtiks
sem hafilitid gildi i freedilegri umraedu.
Par sé talad um einkavaodingu.

»,Med einkavaodingu i fredilegri
umraedu er att vid prennt. I fyrsta lagi
eignas6lu pegar hid opinbera selur
stofnun eoa fyrirtaeki, einkafram-
kvaemd, pegar tilfersla a rekstri eda
framkvaemd er flutt til einkaadila og
einkafjarmégnun pegar tilfersla fjar-
mognunar fer fra hinu opinbera til
einkaadila. Einkavaeding hér 4 landi
hefur fyrst og fremst vardao sioari tvo
pattina.”
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Vilja aukio fé K fleiri vilja rikisrekstur

91,9 prosent adspurda vilja ad rikio
veiti meira fé til heilbrigdismala, 7,1
prosent Obreytt fé en einungis 1 pro-
sent minna fé til heilbrigdismala.
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*Heimild: Rannsokn Runars Vilhjalmssonar professors a afstédu
almennings til 6likra rekstrarforma heilbrigdiskerfisins 2017.

Sterkt gengi breyti ekki aetlunum

EFNAHAGSMAL ,Erlendar fjarfest-
ingar hja LSR eru ad mestu i takt
vio ba aatlun sem vid 16gdum upp
me0d i upphafi ars,“ segir Haukur
Hafsteinsson, framkvaemadastjori
Lifeyrissj60ds starfsmanna rikisins
(LSR).

Gengi kronunnar hefur styrkst
verulega gegn erlendum gjald-
midlum a sidustu manudum, sam-
timis pvi ad lifeyrissj6oir landsins
hafa litio til pess ad auka umsvif
sin erlendis.

»Styrking kronunnar gagnvart
erlendum gjaldmiolum getur haft
pau ahrif ad erlend verobréfakaup
verda hagstaodari en ella. bPao fast
fleiri evrur eda bandariskir doll-
arar fyrir kronuna pegar hun er
sterk. Styrkingin hefur pvi ekki
bau ahrif ad vio fjarfestum legra
hlutfalli i erlendum eignum en vio

Styrkingin hefur pvi

ekKi pau ahrif a0
vio fjarfestum lzegra hlutfalli
i erlendum eignum.

Haukur Hafsteins-
son, framkvamda-
stjori LSR

attum von a i upphafi ars,” segir
Haukur.

Hja Gildi lifeyrissjooi verour
einnig fylgt fjarfestingarazetlun
erlendis en jafnvel er i kortunum
ad auka fjarfestinguna erlendis
umfram aztlun vegna gengis krén-
unnar. ,,Vid héfum verid ad leggja

aukna aherslu a erlendar fjarfest-
ingar eftir afnam hafta. Vid sjaum
fyrir okkur a0 auka enn frekar vio
erlendar fjarfestingar i framtioinni,”
segir Davio Radolfsson, forstoou-
maour eignastyringar og stadgengill
framkvamadastjora.

,Styrking krénunnar gerir pad aod
verkum a0 erlendar eignir vega hlut-
fallslega minna af eignasafni sj60s-
ins. Eftir pvi sem kronan styrkist, pa
ma gera rao fyrir pvi a0 vio aukum
vio erlendar fjarfestingar. Pao vero-
ur sifellt alitlegri kostur. Hversu
hratt pbad gerist verdur hins vegar
timinn ao leida i ljos. Par skipta
adstaedur hverju sinni h6fudmali,
badi stada kronunnar og stadan a
morkudum. Langtimamarkmidio
er til lengri tima a0 na fram aukinni
dhattudreifingu med aukinni fjar-
festingu erlendis,” segir Davio. -sg

Bajarfulltraar i Boden i Svipjod hafa
fengio nog af reykingum.
NORDICPHOTOS/AFP

Reykbann vio
straetoskyli

svipJOP Bzjarfulltraar i Boden i Svi-
pjod =tla ad banna reykingar vio
leikvelli, félagsmiostédvar unglinga
og stoppistdovar streté i benum.
Bajarfulltriinn Daniel Rénnbéack, sem
sjalfur reykir, fékk nog a leikvelli med
bérnum sin pegar hann sa foreldra og
adra sitja og reykja. Hann dkvad a0
leggja fram tillégu um reykbannio sem
nu hefur verid sampykkt. - ibs
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Einkafjarfestar og sjooir steerstir i VIS

Einkafjarfestar og hlutabréfasjooir eiga samanlagt 38 prosent i tryggingafélaginu pegar litio er til hluthafa meo meira en eitt prosent i
VIS. Erlendir sjoodir eignast sex prosent a arinu. Sigurdur Sigurgeirsson er kominn i hop sterstu hluthafa eftir kaup a 1,2 prosenta hlut.

Samanlagdur eignarhlutur einka-
fjarfesta og hlutabréfasjooa i VIS,
pegar adeins er litio til peirra hlut-
hafa sem eiga eitt présent eda meira
i tryggingafélaginu, er um 38 présent
4 meoan lifeyrissjooir eiga samtals
um 35 présenta hlut. A sama tima og
sumir lifeyrissjooir hafa upp a sid-
kastio verid a0 minnka eignarhlut
sinn i félaginu, fyrst og fremst Gildi,
pa hafa einkafjarfestar og erlendir
hlutabréfasj6oir gert sig meira gild-
andi innan hluthafahépsins.

A medal einkafjarfesta sem hafa
nylega bast i hluthafahép VIS er
Sigurour Sigurgeirsson, fyrrverandi
byggingaverktaki i K6pavogi, en
hann a 1,2 présenta hlut i VIS i gegn-
um félagido NH fjarfestingu, sam-
kvemt lista yfir alla hluthafa trygg-
ingafélagsins sidastlidinn manudag,
sem Fréttabladio hefur séo. Pao gerir
hann a0 21. steersta hluthafa VIS og
miodad vid naverandi gengi bréfa
félagsins er sa hlutur metinn & ram-
lega 310 milljonir. Samkvaemt heim-
ildum Fréttablaodsins eignadist Sig-
urdur hlutinn fyrr i bessum manuoi.

Pad er hins vegar innkoma
erlendra hlutabréfasj6da sem hefur
sett hvad mest mark sitt & hluthafa-
hop VIS 4 undanférnum manudum.
Samkvaemt nyjasta hluthafalista
VIS eiga sj6 erlendir sj6dir, sem eru
4 vegum priggja eignastyringar-

i hopi staerstu hluthafa ViS eru einkafjarfestar og hlutabréfasjodir umsvifa-
meiri en lifeyrissjodir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fyrirteekja, samanlagt um 6,2 pro-
senta hlut i tryggingafélaginu. bar
munar mestu um sjo0i i styringu
Eaton Vance og Miton Group, sem
hafa verid umsvifamiklir i fjarfest-
ingum i mérgum skradum félégum
i Kauphoéllinni a sidustu manudum
og misserum, en auk pess a sjoour
a vegum Pacific Life Fund 0,65 pro-
senta hlut i VIS. Enginn bessara
sj6da var a hluthafalista VIS i arslok

2016. Samanlagt markadsvirodi pess
hlutar sem er i eigu erlendra hluta-
bréfasjoda er um 1.600 milljonir.

Selja vegna stjornarhatta

Miklar deilur hafa stadid yfir innan
stjornar og hluthafahéps VIS i kjol-
far pess a0 Svanhildur Nanna Vig-
fasdottir felldi Herdisi Fjeldsted ur
stoli stjornarformanns eftir adalfund
VIS i mars sidastlionum. bau atok

hafa 60rum braedi sntist um 6likar
dherslur annars vegar fulltraa lif-
eyrissjd0anna og hins vegar helstu
einkafjarfesta félagsins. Tveimur
vikum eftir adalfund sagdi Herdsis,
sem var studd af Lifeyrissj60i versl-
unarmanna, sig ar stjorn félagsins.
I kjolfario 1ét htn hafa pad eftir sér
ad su akvoérdun hefdi verid vegna
agreinings um vinnubrogo og stjérn-
arheetti og sagodi a0 nyr stjérnarfor-
maour hefdi viljad a0 stjornin myndi
hafa aukna adkomu a0 einst6kum
fjarfestingum félagsins. Svanhildur
hefur sagt peer asakanir ,rakalausar”.

Brotthvarf Herdisar hefur haft
eftirmala en Gildi lifeyrissj6our, sem
var pangao til fyrir skemmstu einn
af steerstu hluthéfum VIS, hefur ad
undanférnu minnkad hlut sinn 1
félaginu ur 7,1 présentii 2,7 présent
og hefur framkvamdastjori sj60sins
sagt a0 pad hafi verio gert vegna pess
ad honum ,hugnadist ekki stjornar-
hzettir sem hofou vidgengist i VIS“.
A medal peirra sem hafa keypt hluti
af Gildi er Arion banki en pegar
listi yfir 20 steerstu hluthafa VIS var
birtur i lok sidustu viku var bankinn
par skradur meo 2,45 présenta hlut.

A sidustu vikum hafa fjarfestar,
sem samanstanda einkum af einka-
fjarfestum, falast eftir pvi ad kaupa
storan hluta af bréfum Lifeyrissj60s
verslunarmanna i VIS en sjédurinn

er steersti einstaki hluthafi félags-
ins med 9,7 présenta hlut. Pann-
ig greindi Visir fra pvi sidastlidoinn
fimmtudag ad lifeyrissjoourinn
hefoi fengio kauptilboo i 100 millj-
onir hluta i eigu sj6dsins, eda sem
jafngildir 4,3 prosenta hlut i VIS, en
pvi var hins vegar hafnad. Gudran
Hafsteinsdottir, stjérnarformadur
sj60dsins, 1ét hafa pao eftir sér i Vio-
skiptaMogganum fyrr i pessum
manudi aod pad veri,engin launung
4 bvi a0 vio héfum verid hugsi yfir
st6du mala i VIS“ og visadi pa til
ummeela Herdisar Fjeldsted, fyrr-
verandi stjornarformanns, um 6eoli-
lega stjéornarhetti innan félagsins.

Hafa notid studnings Stefnis
Staerstu einkafjarfestarnir i VIS eru
hjonin Svanhildur og Gudmundur
Orn bPérdarson, Sigurour Bollason og
fjarfestingatfélagid Oskabein. bessi
hépur, sem nadi ad tryggja sér meiri-
hluta i stjérn eftir sidasta adalfund,
aum 22 prosenta hlut i VIS en hann
hefur einnig medal annars notio
stuonings sjooastyringarfyrirtaekis-
ins Stefnis en sj60ir pess eiga teeplega
sex prosent i VIS. Rétt er ad geta pess
ad sumir einkafjarfestar i VIS eiga
talsverda hlutafjareign i gegnum
safnreikning Virdingar sem er skrad
me0 6,9 prosenta hlut i félaginu.
hordur@frettabladid.is
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Svikalogn

borbjérn
Pboéroarson

thorbjomefrettabladidis : 4 ferdapjonustu ekki pann tilgang einan ad afla

Sveiflur eru
ohjakvaemi-
legur fylgi-
fiskur is-
lensku
Kkronunnar.

ao er eitt af fjorum yfirlystum hagstjérnar-

markmioum rikisstjérnarinnar ad sporna

gegn frekari styrkingu krénunnar. betta

kemur fram i gleerukynningu & rikisfjar-

maladzetlun 2018-2022 sem fjarmala- og

efnahagsraoherra kynnti hinn 31. mars
sidastlidinn. Sidan pa hefur radherrann reglulega
endurtekid betta i viotélum vio fjolmiola.

Pao er heidarlegt af radherranum a0 segja beint at
ao rikisstjornin vilji vinna gegn frekari styrkingu krén-
unnar. betta markmio endurspeglast lika i stefnunni.
Pannig hefur fyrirhuguo haekkun virdisaukaskatts

tekna 1 rikissj60 heldur einnig ad sporna gegn frekari
gengisstyrkingu meo pvi ad haegja 4 6rum vexti feroa-
pbjonustunnar. Hins vegar er ekki vist a0 meginporri
launafélks sé radherranum sammala. bad er nefnilega
gott ad hafa tekjur i islenskum krénum i dag pvi inn-

i flutt vara og pjonusta er miklu 6dyrari en hiin var. baod
i er 6dyrara ad kaupa matvoru, fatnad og raftaeki og pad

kostar minna a0 fara i fri til atlanda.

Samtok atvinnulifsins hafa miklar ahyggjur af styrk-
ingu kronunnar. , Ef pu ert staddur i mioju gédeeri
og ert meo prjar af steerstu greinunum, sjavarutveg,
ferdapjonustu og idonad, i mjog erfiou arferoi, hver er
pé undirstada gooerisins? Eg hef talad um svikalogn

i ipessusamhengi,” sagoi Halldor Benjamin Porbergs-
i son, framkvaemdastjori SA, i samtali vid betta blad i

geer. Halldor vill sja hraoari lekkun vaxta hja Sedla-
bankanum. bad myndi skapa hvata fyrir innlenda fjar-
festa til a0 fara at med kronur sinar sem myndi sporna
gegn innfledi gjaldeyris i hagkerfio.

Ahyggjur framkveemdastjora SA eru skiljan-
legar enda bitnar of mikil styrking krénunnar illa &

¢ atflutningsfyrirtzekjum. Hins vegar er dalitid bros-

legt ad fylgjast meo forsvarsménnum fyrirtekja i
steerstu atflutningsgreinunum kvarta yfir of mikilli
gengisstyrkingu kronunnar. Islenskur sjavarttvegur
hagnadist um 287 milljarda krona samtals & arunum
2009 til 2015. Ferdapjonustufyrirtaekin i landinu hafa

i asioustu arum malao gull & vexti ferdapjonustunnar.

bessi umraeda um of mikla gengisstyrkingu krén-

: unnar og ad gripa purfi til adgerda vegna hennar var

fyrirsjaanleg. betta gerist alltaf pegar kronan sveiflast
upp eda nidur. ba hefst umraeda um ad pao purfi ad
skipta um gjaldmidil eda breyta um peningastefnu.
Sveiflur eru 6hjakveemilegur fylgifiskur islensku
kronunnar. Stjérnvold verda ao virda sveiflurnar upp

i ogniour ef pad a a0 standa voro um sjalfsteedan gjald-
: mioil. bao er engin sanngirni i pvi ad beita hagstjorn-

artaekjum gegn frekari styrkingu pegar launafolk pessa
lands hefur purft ad pola morg ar af sarsauka vegna
veikrar kronu. Morg fyrirtaeki sem reioa sig 4 innflutn-
ing voéru og pjénustu foru illa at tr banka- og gjald-
eyrishruninu. Pau fyrirteki i Gtflutningsgreinum sem
pola ekki timabundna gengisstyrkingu kronunnar og

i eru ekki i stakk buin til ad meeta sveiflunum eiga ad

meeta 6rlogum sinum an sérstakra inngripa rikis-
valdsins. Fyrirtekin i landinu og launaf6lk eiga ao sitja

¢ vio sama boro.
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Beint i vasa sveitarfélaganna
Fasteignavero a h6fudborgar-
sveoinu hefur haekkad um 23
prosent a sioustu t6lf manuoum.
betta byoir a0 ibio sem kostadi
40 milljonir i mai i fyrra kostar i
dag réttinnan vio 50 milljonir. A
bessu graeda helst fasteignasalar,
verktakar og svo sveitarfélogin
sem fa heerri fasteignagj6ld meo
haekkun fasteignamats. Vio hin,
sem flest teljumst til millistéttar-
aulanna, borgum hins vegar
brasann. bPad er a abyrgo rikis

og sveitarfélaga a0 bregoast vio
stoounni. Pess vegna verdur fro0-
legt ad sja hvada adgerdir veroa
kynntar i naestu viku til ad takast
avio pann vanda sem blasir vio
vegna skorts a ibtidarhisnzeoi.

Sigmundur a nyjum vettvangi
Sigmundur Davio Gunnlaugs-
son bodar stofnun nys pjoo-
malafélags. Hann segir nyja
félagio vera ad ,skapa vettvang
fyrir frjalsa umraou fyrir hin
ymsu samfélagsmal, par sem
hagt verdi ad koma a fram-
feeri hugmyndum og lausnum
vid peim vandamalum sem
samfélagio stendur frammi
fyrir...“, eins og hann ordadi pao
i samtali vio bladamann mbl.is.
Sjalfur segist hann ekki ztla ad
stefna a0 klofningsframbooi fra
Framsoknarflokknum. Trai pvi
hver sem vill, en reynslumikill
stjornmalamadur i fullu fjori
hlytur ad stefna ad einhverju
60ru en ad mynda kjaftaklabb.
jonhakon@frettabladid.is

Nefnd i stao fjarmagns

Katrin
Jakobsdottir
formadur
Vinstri-graenna

Su fjarmala-
aztlun sem
nu er til
umfjollunar
a Alpingi
afhjapar
dapra
framtioarsyn
pessarar
ovinszelu
stjornar.

teersta mal hverrar rikisstjérnar er fjarmaladzetlun sem

er rammi utan um atgjoéld og tekjudflun samfélagsins

til neestu fimm ara. St fjarmalaazetlun sem nu er til
umfjéllunar & Alpingi athjupar dapra framtidarsyn pess-
arar 6vinselu stjérnar.

Stjornmalaflokkarnir fengu skyrar leidbeiningar fra

almenningi fyrir kosningar pegar riflega 86.500 manns
skrifudu undir askorun um verulega aukin framlég til heil-

: brigoispjonustu. bvi miour er beirri askorun ekki meett. Til
i deemis er ekki gert rao fyrir ad mata uppsafnadri viobotar-
i fjarporf Landspitalans b6 ad allar upplysingar liggi fyrir um

hana fra stjornendum spitalans. I stadinn leggur meirihluti
fjarlaganefndar til ad spitalanum verdi skipud pélitisk
stjorn. Haskolarnir bera skardan hlut fra boroi. Fjarmala-
radherra hefur beinlinis Iyst peirri framtidarsyn a0 stefnt
veroi ad ,heilbrigori fakkun“ hask6lanema. Aukning til
haskoélanna felur fyrst og fremst i sér nyja htisbyggingu sem
hefdi verid mun 6dyrara ad ljika vio fyrir nokkrum arum
en aukningin verour engin ario 2018 og adeins 2,1% ario
2019. Petta er fjarri sampykktum markmidum Visinda- og
teekniraos. betta er lika fjarri pvi sem talad var um fyrir
kosningar.

[ agtist sidastlionum sampykkti paverandi meirihluti

: Alpingis fjarmalaazetlun. Tekist var 4 um margt i peirri
i dzetlun en par var po skyrt sagt a0 aztlud hagreding vegna
: akvorounar radherra um ad stytta nam til stadentsprofs

myndi skila sér til skolanna. I niverandi azetlun verda pessi
framl6g oroin riflega 1,4 milljéroum laegri ario 2021 en {
sioustu aetlun. Varla parf a0 taka fram ad flokkarnir voru
poglir um pennan nidurskuro fyrir kosningar.

Enn vantar fullnagjandi greiningu a ahrifum skatta-
breytinga 4 ferdapjonustu og varhugavert er ad laeekka efra
prep virdisaukaskatts i peirri benslu sem na er i islensku
samfélagi. I stuttu mali byggist petta stzersta plagg rikis-
stjérnarinnar a veikum tekjugrunni og snyst um 6bodadan
niourskurd en ekki pa uppbyggingu islensks velferdarsam-
félags sem almenningur kallaoi eftir i seinustu kosningum.

Vio Vinstri-graen leggjumst gegn pessari azetlun pvi ad

htin er ekki adeins metnadarlaus heldur beinlinis skadleg.
: Vio viljum samfélagsuppbyggingu fyrir alla og sanngjarna
i tekjudflun. bPad er haegt.
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Svo bregoast krosstreé

i DAG

borvaldur
Gylfason

g heflyst pvi a0ur a pessum stao hversu
hallao hefur a Iydra0i um heiminn fra
aldamotum, einnig i okkar heims-

i hluta. Steininn tok ar pegar Freedom House
i sem hefur kortlagt frampréun lydradis

¢ 1heiminum um langt skeid dkvao fyrir

¢ nokkru a0 lekka lyoraoiseinkunn Banda-

i rikjanna. Rokin fyrir lekkuninni eru m.a.

i gollud kjordeemaskipan sem bjagar trslit

: kosninga, hdmlulaus fjarframlog fyrirtaekja
i til stjornmalamanna og flokka, pratefli 4

i bingi, nyir vitnisburdir um kynpattamis-

i rettiofl.

Pegar landio sem half heimsbyggoin

i hefurlitid upp til sem ,leidotoga hins frjals

: heims*“ allar gétur fra 1945 telst ekki lengur
i vera fullburda lyoraedisriki, purfa menn ad
i staldra vio. Bandarikin voru eina lyoraois-
: riki heimsins fram til 1850 pegar byltingar

i brutust ut i Evrépu og voru bardar nidur

i enleiddu smam saman af sér titbreidslu

: lyOraedis einnig par. Fra 1945 til alda-

{ motanna 2000 fjolgadi lyoraedisrikjum upp
i 190 sem var pa naestum helmingur allra

i rikja heimsins. Sidan laust eftir aldamétin

i hefur fjélgunin po stéodvazt. Jafnvel Polland
i og Ungverjaland, adildarlénd ESB, 6gra nu
i lyoraedi og mannréttindum. Vonin um ad

i gomlu sovétlyoveldin teekju upp lyoredi

i eftir fall kommunismans par um 1990 brast
i ef Eystrasaltsrikin prjd, Eistland, Lettland
og Lithéen, eru ein undanskilin. Hvad kom
i fyrir?

Hér langar mig i 6rstuttu mali ad lysa

samhenginu milli misskiptingar og hnign-
i andilyoradis.

i Misskipting grefur undan lyoraedi

i Aukinn 6j6fnudur i tekjuskiptingu i

¢ Bandarikjunum tengist peim pattum sem

i Freedom House tilgreinir sem rok fyrir

¢ lekkun lyoraeodiseinkunnar landsins. Ymsir
i hagfredingar hafa kortlagt aukinn 6j6fnud
i iBandarikjunum og annars stadar, m.a.

¢ franski professorinn Thomas Piketty sem

i birti nidurstédur sinar  romadri met-

i s6lubok 2015. Stiklum 4 storu. Hlutdeild

i 1% tekjuhaestu heimilanna i Bandarikj-

i unum tvofaldadist ar 10% 1960-1970 upp

i 120% 2013. Hlutdeild 0,1% tekjuhzestu

: heimilanna par ilandi prefaldadist og vel

i padur 3% i10% a sama tima. Ekkert Vestur-
i Evrépuland kemst nalegt Bandarikjunum
: a0 bessu leyti pott misskipting hafi einnig

i agerzt i Evropu. Aukin misskipting veikir

i lyoraeoi a ymsa vegu.

i Misvaegi atkvaeda

i Misvaegi atkvadisréttar hneigist til ad

i sljovga vionam gegn 60ru misrétti. Stjorn-

i malamenn sem nerast a ranglatri kjor-

i demaskipan verda smam saman onamir

¢ fyrir rangleeti yfirh6fud likt og i sjalfsvorn.

i Misveegi atkveedisréttar vestra lysir sér m.a. i
i gerolikum fjolda kjosenda a0 baki hverjum

pingmanni i 6ldungadeildinni, hlutdreegum
reglum um skraningu kjésenda sem bitna
einkum a blokkuménnum og skakkri
skiptingu landsins i kjérdeemi sem ping-
menn geta sjalfir krukkao i til ad auka likur
a eigin endurkjori (e. gerrymandering).
Tveir forsetar af brem fra arinu 2000 nadu
kjori pott helzti andsteodingur peirra hlyti
fleiri atkvaeoi a landsvisu.

Aukin misskipting hefur haldizt i hendur
vio skarpari flokkadrztti, jafnvel i Haesta-
rétti Bandarikjanna. Urskurdur réttarins
2010 pess efnis ad engin bond megi leggja a
fjarframlog fyrirtzekja til stjornmalamanna
og flokka féll eftir flokkslinum, fimm
atkvaedi gegn fjorum, og veikti lyoraedio
me0 pvi ad tefla miklu valdi upp i hendur
orfarra audmanna sem segja sifellt fleiri
stjornmalamoénnum fyrir verkum.

Aukin misskipting hefur einnig ytt undir
alfad i stjornmalum, dregio tr kosninga-
patttoku og veitt vatni 4 myllu lygalaupa.
bessi proun hefur haldizt i hendur vio
pronga st6ou margra menntastofnana og
annarrar almannapjénustu og einnig vid
kynpattamisrétti sem synir fa merki um
undanhald. Virdingarleysi fyrir stadreynd-
um (e. alternative facts) og beinar lygar
gegndu miklu hlutverki i forsetakjorinu i
névember sl. og gera enn svo stjéornmala-
lif landsins leikur na & reidiskjalfi. betta
skiptir mali pvi heillarikt Iyoraeoi ttheimtir
virdingu fyrir stadreyndum.

Framfarahorfur lyoraedis

Abraham Lincoln Bandarikjaforseti 1861-
1865 var sama sinnis. Hann sagoi (i pydingu
minni): ,Eg hef bjargfasta tra a pjooinni.

Sé henni sagdur sannleikurinn er haegt ad
reioa sig a ad hun standist hverja raun. Ollu
skiptir a0 bera raunverulegar stadreyndir &
bord, og bjor.“

Haldi misskipting afram a0 agerast
virdast framfarahorfur lyoraois ekki bjartar
i Bandarikjunum og annars stadar. Pennan
vitahring verour a0 rjifa meo pvi ad snda
misskiptingunni vid m.a. med pvi ad leysa
stjiornmalamenn og flokka ur kaefandi
fadmlagi audmanna og hagsmunahoépa.
Betri stjorn fjarmala rikisins myndi einnig
hjalpa. Ztla verour a0 Bandarikin standist
pessa raun.

An naudsynlegra umbéta er haett vio
ad misskipting haldi afram a0 breiodast at
likt og illgresi og undanhald lyoradis byrji
me0 liku lagi a0 breidast at eins og smit.

Ef Bandarikin bregdast lydraedinu kann
60rum pjooum ad finnast 6haett a0 fara
eins ad. Fari svo parf Evropa ad risa upp

og syna umheiminum fram a kosti rétt-
latrar skiptingar au0ds og tekna. Betra og
heillaveenlegra veri ad Bandarikjunum og
Evrépu audnadist sem fyrr ad vinna verkin
hlid vid hlid oglada 6nnur 16nd a0 lyoraedi
og mannréttindum.

‘

LEXUS OG EGILS APPELSIN

kynna med stolti

Sidast seldist

upp a ferna
tonleika!

vag hel

ELDBORG HORPU
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Raudar vatnsmelénur, Kosta Rika

ao
BOctar

(-

2 9 kr. '
9 kg Gular melénur, Kosta Rika

Melénur, kantalépa, Honduras Verd adur 2590 kr. kg

ﬁ @ , @ Tilbodin gilda til 28. mai. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidsiutimar & www.kronan.is



90g - 449 kr. pk.
120g - 569 kr. pk.
175g - 849 kr. pk.

Steikarborgari 120g
20% fita - godur a grillid
569 kr. pk.

alltaf 2 stk. i pakka

Crispy kjuklingaborgarar, 4 stk. i pakka

Smaborgarar, braud, Fabrikkusésa, salt og pipar

12 stk. i pakka, 100% hagaeda smaborgarar

e
%
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Hamborgarar, braud, Fabrikkusosa, salt og pipar

pk.

2 stk. i pakka, 100% ungnautahamborgarar

n @ y @ Tilbodin gilda til 28. mai. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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stk.
No milk,

B plasafi, 1,5 litrar
vhatayer,

kr.
pkK.

Géétus runstykki, 6 stk./540 g

kr.
stk.

Oatly lifreen haframjolk, 1 litri

gt e

s

i
kr.

pk. stk.

Gestus raud smoothie blanda, 450 g Gestus ameriskar ponnukékur, 200 g

ﬂ @ y @ Tilbodin gilda til 28. mai. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is




ALLT FYRIR
HEIMILID

,’V 7
Sidumula 30 - Reykjavik Ogue

Hofsbot 4 - Akureyri

FYRIR HEIMILIBD

Allt til kerrusmida

- Vanraektu ekki vidhaldid -

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 /| www.nitro.is

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?
GUM eru hagada tannvérur

... faest i naesta apoéteki

allar upplysingar
og helstu stormoérkudum Phecare]

a www.icecare.is
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Eru karlar meira omissandi af
vinnumarkaoi en konur?

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

ad er fagnaodarefni a0 Samtok

atvinnulifsins hafi ahuga 4 ad

stytta bilid a milli peirra niu
manada sem foreldrar fa i fedingar-
orlofi og pess tima sem bérn peirra
komast inn & leikskéla. En pad er
miour ad eina lausnin sem samtokin
koma auga 4 sé ad setja niu manaoa
gdmul born 4 leikskola i stad pess ad
styoja augljosar leidir til ad lengja
pann tima sem ungb6rn fa med for-
eldrum sinum i fedingarorlofi.

Markmidin med 16gum um faeo-
ingarorlof er tvipaett. Annars vegar
tryggja l6gin réttindi barna til sam-
vista vid bada foreldra sina. Eg efast
um ad margir séu peirrar skodunar
ad bad sé betra fyrir niu manaoda
gémul bérn aod fara strax 4 leikskdla
frekar en a0 vera afram i umsja for-
eldra sinna.

Hins vegar eiga 16gin um fao-
ingaroflof a0 studla ao jafnrétti &
vinnumarkaoi. Pvi markmioi hafa
16gin ekki nad og meod nidurskuroi
undanfarinna ara hafa pau ferst fjeer
pvi mikilveega markmidi. Raunin er
stt a0 nuverandi skipan fadingaror-
lofs og frambo0 dagvistunararraeda
pegar orlofinu lykur leidir til pess
ad konur axla meginabyrgoina a
umoénnun ungra barna, 1 stad pess ad
foreldrarnir deili peirri 4byrgd jafnt.
Rannséknir syna ad petta hefur 6tvi-
reett neikvaed ahrif a stdou kvenna a
vinnumarkadi.

Samkvaemt 16gum um fedingar-
orlof eiga foreldrar rétt 4 samtals niu
manada feodingarorlofi. Bedi maedur
og fedur eiga rétt a premur manud-
um hvort, en a0 auki fa foreldrarnir
svo prja manuodi sem peir geta rad-
stafad a0 vild. Almennt taka maOur
sina prja manudi og ao auki alla prja
sameiginlegu manuodina. Adeins um

prir af hverjum fjorum fedrum taka
faedingarorlof yfir h6fuo. beir sem
pad gera taka ad medaltali einungis
um 2,5 manudi, samkvamt braoa-
birgodatélum fra Feedingarorlofssjooi.

Margra manada o6vissa

eftir fadingarorlofio

A0 loknu fedingarorlofi tekur vio
biod par til bérnin komast a0 a leik-
skola, svokallad uménnunarbil.
Rikio hefur hingad til skilad audu
pegar kemur a0 leikskolavist. Engar
kvaoir eru settar 4 sveitarféldgin um
hversu gémul bérn 4 ad taka inn &
leikskola. Ad medaltali eru bérn um
20 manada pegar pbau komast inn a
leiksko6la. Umoénnunarbilid er mis-
langt eftir pvi hvar a landinu f6lk er
busett.

Aztla ma t fra tolum fra Hagstofu
Islands ad bérn séu ad medaltali 12
til 15 manada pegar pau komast i
dagvistun hja dagforeldrum eda a
leikskola. Samanlagt feedingarorlof
foreldra er hins vegar adeins niu
manudir. Bilid sem foreldrar purfa
a0 braa er pvi ad medaltali prir til
sex manudir og i sumum tilfellum,
til deemis hja einsteedum foreldrum,
mun lengra.

EkKi adeins taka maOur almennt
lengra fedingarorlof en karlar, paer
axla einnig frekar abyrgdina a pvi ad
braa petta umoénnunarbili en karlar.
Ef barn feer dagvistun strax vio 12
manaoda aldur ma gera rad fyrir pvi
a0 modirin hafi verio fra vinnu i 9,5
manudi en fadirinn einungis i 2,5
manudi.

Sé stjornvéldum alvara meod
dherslu & kynjaoa hagstjorn og sé
fjarlagagero raunverulegt teki til
ad na fram jafnrétti kynjanna er
augljost a0 verulegar urbatur a
fedingarorlofsmalum og frambooi
dagvistunar ad loknu orlofi hlj6ta ad
vera brynt verkefni stjornvalda.

Lengjum fadingarorlofid og
eydum umoénnunarbilinu

Krofur BSRB eru skyrar. Lengja parf
feedingarorlofio i 12 manudi og
tryggja 6llum bérnum 6ruggt dag-
vistunararraedi ad pvi loknu. betta

Krofur BSRB eru skyrar.
Lengja parf faedingarorlofio i
12 manudi og tryggja 6llum
bOornum éruggt dagvistunar-
urraedi ao pvi loknu.

er ekki adeins krafa BSRB heldur
einnig krafa allra heildarsamtaka
launafélks, fjarmala- og efnahags-
raduneytisins, mennta- og menn-
ingarmalaraduneytisins, Sambands
islenskra sveitarfélaga og velferdar-
raduneytisins. Pad kemur skyrt fram
i skyrslu starfshops um framtioar-
stefnu stjérnvalda i feedingarorlofs-
malum sem kom tt i mars 2016.

Med bessum breytingum veeri
hzegt ad stiga mikilveeg skref i att ad
fjdlskylduvenna samfélagi. Pannig
yrou réttindi barna og foreldra pau
sdmu og i peim velferdarrikjum sem
vio viljum bera okkur saman vid a
Norourldondunum.

Reynslan synir ad pad hefur
reynst vel a0 deila fedingarorlofinu
nidur a baoa foreldra, ad pvi gefnu
ad hamarksgreioslur til foreldra i
feedingarorlofi séu nagilega haar.
Lengra orlof fedra myndi pvi skila
jafnari skiptingu feodingarorlofs
milli foreldra. Pao er lykillinn ad pvi
a0 jafna abyrgo foreldra pegar kemur
ad umoénnun barna og mun studla
aod pvi ao fjarvera karla og kvenna
fra vinnumarkaoi vegna barneigna
verdi jafn 16ng og ahrifin af tima-
bundnu brotthvarfi af vinnumarkaoi
pau sému.

Engin 6nnur drraedi eru i sjon-
mali sem geta haft sému ahrif. Pad
er 6asettanlegt ao fjarvera kvenna
fra vinnumarkadi i halft &r eda meira
vegna faedingarorlofs pyki sjalfs-
s6go en viohorfid viroist ekki jafn
jakveett gagnvart kérlum. Eru karlar
meira 6missandi af vinnumarkadi en
konur?

Rikio tok alla

Bjorgvin
Guomundsson
vidskipta-
freedingur

yrrverandi rikisstjorn Fram-

soknar og Sjalfsteoisflokks

gumaoi mikio af pvi, ad han
gerdi einhver 6skop fyrir aldrada
og oryrkja fra aramotum. Lifeyrir
peirra eldri borgara, sem voru i
hjonabandi og sambud hakkaoi
pa um 12 pasund krénur & manuoi
og um 23 pusund 4 manuodi hja ein-
hleypum 6ldrudum. Hér er att vio
b4, sem hafa eingéngu tekjur fra TR.
Eg hef kallad pessar ,kjarabatur*
hungurlas.

Toldu hungurlasina
of mikla kjarabot
En stjérnvold téldu bessa hungurlis
of mikla kjaraboét. Htin var pvi tekin
strax til baka, m.a. med skerdingu
husaleigubéta. Fyrir aramét var
hamark husaleigubéta 22.000 kr.
beir sem voru meo tekjur sinar
eingdngu eda ad staerstum hluta fra
TR voru med 6skertar hasaleigu-
batur, par sem greidslur skv. 16gum
um almannatryggingar skertu ekki
baturnar. bvi var breytt fra ara-
motum. ba var fario ao reikna allar
greioslur fra Tryggingastofnun til lif-

,Kjarabotina“ til baka!

Akvz0i um heerri vaxta-
beetur féllu ar gildi 1. januar
2014. Alls lzekkuodu vaxta-
bztur (og barnabzetur) um
57,7 milljaroa 2014. Framan-
greindar breytingar hafa leitt
til pess, ao fjolmargir aldr-
aoir og oryrkjar hafa oroio
fyrir mikilli Kjaraskeroingu
og miklu meiri en nemur
peim litlu kjarabotum sem
peir hafa fengio.

eyrisf6lks med tekjum vio utreikn-
ing husaleigubota.

Oll aramétakjarabétin

tekin aftur

I dag er upphad husaleigubota
31.000 kr. fyrir einn i heimili.
Tekjuskerding byrjar vio 281.083
kr. & manudi. Eldri borgari hafoi
samband vid mig og skyroi mér
fra sto0unni hja sér. Hann haekk-
aoi 1 230 pusund & manudi fra TR
um aramo6t (um 23 pus.). Auk pess
hefur hann greidslu ar lifeyris-
sj60i sem er talsvert innan vio 100

ptusund & manudi. Madur pessi
var med husaleigubatur en vegna
aukinnar skerdingar fra aramoétum
saetti hann nidurskurdi hasaleigu-
boétanna, pannig a0 rikisvaldio tok
alla , kjarabé6tina“ af honum. bannig
for um aramétakjaraboétina hans.

Vaxtabatur (og barnabatur)
lekkadar um 57,7 milljarda
Akveedi um herri vaxtabeetur féllu
ar gildi 1. jantar 2014. Alls lekkuou
vaxtabatur (og barnabztur) um
57,7 milljarda 2014. Framangreind-
ar breytingar hafa leitt til pess, ad
fjolmargir aldradir og 6ryrkjar hafa
oroio fyrir mikilli kjaraskerdingu
og miklu meiri en nemur peim litlu
kjarabétum sem peir hafa fengid.
Sem demi ma nefna, ad lifeyris-
pegi var meo taepar 200 pusund i
vaxtabatur en i dag feer hann engar
vaxtabetur. bzer hafa verid purrk-
adar ut. betta er veruleg kjaraskerd-
ing hja honum.

Pao sem hér hefur verio rakio um
aukna skerdingu husaleiguboéta og
leekkun vaxtabéta hefur valdio 61dr-
udum verulegri kjaraskerdingu. Auk
pess hafa komugjoéld i heilbrigois-
pjonustu aukist, meira ad segja eftir
ad nytt greidslupak tok gildi. Deemi
um slika haekkun: Eldri borgari
purfti ad greida 6.600 kr. fyrir vid-
tal vid sérfreding og bl6dranns6kn
eftir ad nyja kerfio t6k gildi. Pao
var 77 % hakkun fra pvi hann fékk
sidast slika pjonustu.



FJOLBREYTT
OG KRAFTMIKIP
SAMFELAG

Samfélagssjodur Vailtor veitti pann 18. mai sl. niu styrki ad heildarupphaed 8 milljonir kréna, en
hlutverk sjédsins er ad stydja vid malefni sem baeta mannlif og efla. Vid 6skum peim adilum sem
hlutu styrk til hamingju og hlékkum til ad fylgjast med peim i framtidinni.

Eftirtaldir adilar og verkefni hlutu styrk:
o Asta Kristin Pétursdéttir vidluleikari
e Asta Run Valgerdardéttir rithéfundur
e Bjargradur, félag leeknanema
Bjorgunarsveit Hafnarfjardar
Hallfridur Péra Tryggvadéttir nemandi vid Columbia University i New York
Hollvinasamtdk Sjukrahussins a Akureyri
So6lvi Kolbeinsson saxéfénleikari
Verkfraedi- og natturuvisindasvid Haskdla islands — Spark Team
Pj6dargjof til Nordmanna — heildaritgéafa islendingasagna & norsku i tilefni 80 ara afmaelis
norsku konungshjénanna

Nanari upplysingar um Samfélagssj6d Valitor ma finna & valitor.is/um-valitor/samfelagssjodur

biN VELGENGNI i VIDSKIPTUM
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Manchester United spilar i Meistaradeildinni timabilio 201

Evropudeildarmeistarar i fyrsta sinn Manchester United vann 2-0 sigur a hollenska lidinu Ajax i urslitaleik Evropudeildarinnar a Vinavollum i
Solna i Svipjod i gerklvoldi. United-menn tryggou sér ekKi bara sinn pridja titil a timabilinu (Samfélagsskjoldurinn og deildabikarinn) heldur fa
lerisveinar Jose Mourinho ni farseoil i ridlakeppni Meistaradeildarinnar a nastu leiktio. Paul Pogba og Henrikh MKkhitaryan skorudu moérKkin i
leiknum. United hefur par med unnid allar Evrépukeppnirnar. Hér lyftir Wayne Rooney bikarnum i leikslok. norpicPHOTOS/GETTY

broskandi ao vera fyrirlioi

Katrin Asbjornsdottir, fyrirlidi Stjornunnar, hefur byrjad timabilio frabzerlega og er markahzest i Pepsi-deild

kvenna meo sex mork. Katrin er laus vid meiosli og setur stefnuna a ad komast i islenska EM-hopinn.

FOTBOLTI Pad er engum ofségum
sagt ad Katrin Asbjérnsdottir hafi
byrjao timabilio af krafti. Pessi 24
ara gamli Vesturbzingur hefur
skorad i 6llum fimm leikjum Stjérn-
unnar i Pepsi-deild kvenna, alls sex
mork. Auk pess ad skora sex mork
hefur Katrin gefio tver stodsend-
ingar.

Pao hefur ekki bara gengid vel hja
Katrinu sjalfri heldur hefur Stjarnan
fario afar vel af stad og nad i 13 stig
af 15 moégulegum i fyrstu fimm
umferounum.

,Vid erum sattar og byggjum
ofan & pad. Vio erum med 13 stig
og erum anagodar meo pad,” sagdi
Katrin i samtali vid Fréttablaoio
i geer. ,Eg er a4 godum stad og mér
lidur vel. Mér finnst ég vera i g6ou
formi. Svo fa églika ad taka vitin og
pad hjalpar.“

Meiosli hafa gert Katrinu erfitt
fyrir 4 undanfornum arum. I fyrra
spiladi htin t.a.m. adeins 12 deildar-
leiki en skoradi samt niu mérk. Arid
2015, pegar Katrin 1ék i Noregi, sleit
han liobond 1 6kkla og missti p.a.l.
af seinni helmingi timabilsins. Hin
segist laus vio meidsli i dag.

,Eg er meidslalaus og hef verio
pad ilangan tima. betta lofar g6ou
og vonandi heldur pad afram,”
sagoi Katrin sem fékk fyrirlida-
bandid hja Stjérnunni i vor eftir
ad Asgerour Stefania Baldursdottir
purfti ad draga sig i hlé vegna pess
ad han er barnshafandi. En hefur
fyrirlidastadan breytt einhverju
fyrir Katrinu?

»Eflaust eitthvad. Pao er meiri
abyrgd og mér finnst petta hafa

proskad mig,“ sagdi Katrin sem
@tlar a0 halda fyrirlidabandinu
pegar Harpa Porsteinsdottir snyr
aftur a vollinn seinna i sumar. ,,Eg
@tla bara ao gera pad. Han feer ekki
ao taka pao af mér,” sagoi Katrin {
léttum duar.

Fyrir halfu ari hafoi Katrin adeins
leikid tvo A-landsleiki. Eftir tima-
bilio i fyrra var hun valin i islenska
landslidsh6pinn sem for a efinga-

Katrin i leik gegn uppeldisfélaginu KR sem Stjarnan maetir i 16-lida arslitum Borgunarbikarsins. FRETTABLADID/ANTON

mot i Kina. Katrin kom inn a sem
varamaour i fyrsta leik métsins
gegn Kinverjum og skoradi jofn-
unarmark Islendinga pegar fjorar
minatur voru til leiksloka.

Sidan pa hefur Katrin komid vio
s6gu i 6llum landsleikjum Islands
og pao verdur ao teljast liklegt ad
hun verdi i h6pnum sem fer 8 EM

vega pangao.

L. s

,J4, audvitad. Eg hugsa fyrst um
Stjérnuna og svo kemur EM. Madur
parf ad passa sig ad hugsa ekki of
mikid um pad a pessari stundu.
Maodur parf ad klara petta med
Stjérnunni 4t juni og svo kemur
EM,“ sagdi Katrin

»,Maour er alltaf adeins ad hugsa
um petta. En madur parfad passa sig
4 a0 gleyma ekki Stjérnunni. betta
er marapon i mai. ingvithor@365.is
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Nyjast
Pepsi-deild kvenna

Breidablik - KR 6-0
1-0 Fanndis Fridriksd. viti (2.), 2-0 Berglind
Bjorg porvaldsdottir (29.), 3-0 Fanndis (30.),
4-0 Andrea Ran Snafeld Hauksdottir (35.),
5-0 Berglind (56.), 6-0 Berglind (63.)

Fylkir - Haukar 1-1
0-1 Marjani Hing-Glover (18.), 1-1 Jasmin
Erla Ingadottir (90.+3).

Efri Nedri

Breidablik 15 Valur 6
Por/KA 15  Grindavik 6
Stjarnan 13 Fylkir 4
iBV 10  Haukar 1
FH 9 KR 0

ARON UNGVERSKUR MEISTARI
Aron Palmarsson og félagar hans
i Veszprém tryggdu

sér ungverska

meistaratitilinn {

geerkvoldi pratt

fyrir 30-27 tap a

moti Pick Szeged.

Veszprém vann

50-47 samanlagt

og er bvi meistari

tiunda ario i r60. Aron skoradi
fimm mork i leiknum par af prja a
lokakaflanum. Hann var ao vinna
pennan titil annad ario i r60.

MEISTARARNIR OG TOPPLIDID
Bikarmeistarar Breidabliks munu
falido Pors/KA i heimsokn i sex-
tan lida arslitum Borgunarbikars
kvenna en Akureyrarlioio var a
toppi Pepsi-deildarinnar pegar
sjotta umferdin hofst i geer.

Tveir adrir Pepsi-deildarslagir
eru i sextan lida urslitunum en FH
tekur a moti Val og Islandsmeist-
arar Stjérnunnar fara i Vesturbze-
inn og mata KR. Adrir leikir eru:
Prottur R.-Haukar, Sindri-Grinda-
vik,Selfoss-1BV, Tindastoll-Fylkir
og HK/Vikingur-Fjolnir.

LOGI TEKUR VIP A MIDJU SUMRI
A TIU ARA FRESTI

Logi Olafsson var i geer radinn
eftirmadur Milos Milojevic hja
Vikingum og mun styra lidinu i
fyrsta sinn a moti KA a Akureyri a
laugardaginn. Logi er bvi ad koma
aftur i Vikina eftir 25 ara fjarveru en
hann stimpladi sig inn sem bjalfari i
efstu deild karla fyrir ramum aldar-
fjéroungi sidan. Samningurinn

er til tveggja ara. Logi bjalfadi lika
Vikinga a arunum 1990 til 1992 og
gerdi lioid pa ad Islandsmeisturum
sumario 1991. Lioio hefur ekki
unnio Islandsmeistaratitilinn eftir
a0 Logi yfirgaf Vikina.

Petta er attunda starf Loga i efstu
deild karla og i pridja sinn sem
hann tekur vio lioi
a mioju timabili.

Logi tok einnig
vio IA 1997 og
KR 2007 4 midju
timabili. Pad
er skemmti-
leg stao-

reynd ad

pad skuli
alltaflioa
tiuara

milli.

I dag
20.00 Dean & Deluca
20.30 Volvik Champ.

Golfstodin
Sport4

00.30 Boston - Cleveland  Sport
Pepsi-deild kvenna:
14.00 bP6r/KA - 1BV Porsvollur

19.15 Valur - Grindavik Valsvollur
19.15 FH - Stjarnan Kaplakriki

Inkasso-deildin:
14.00 Leiknir - Leiknir F. Leiknisv.
19.15 Keflavik - Selfoss  Keflavik



Kailber -KG-2 Gasgrill
4x3,5KW brennarar,
grillflétur 303,6 cm?,14KW

52.880
Kaltber

PREMIUM GRILL

Kailber Ferdagasgrill
2x2,5KW brennarar, grillflotur
196,0cm?, 5KW

Vagn fylgir med

29.980
39.990

MOWER CJ18
BS 3,5hp Briggs&Stratton
motor, rimtak 158 CC,

skurdarvidd 46cm/18".
Safnpoki ad aftan 60 L,
skurdhzed og stada
25-85mm/8
CE/GS
VOTTUN

.

BRIGGS & STRATTON

-

MOWER
slattuorf

0,7KW 31CC
Skurdarbreidd
255 > 480mm

21.990

Steypugljai
a stéttina
- bessi sem endist

Murbuodipni:

Kailber KG-1503 gasgrill
3 x 3KW brennarar,
grillflotur 2520 cm2, 9KW

39.900

Kaltber

PREMIUM GRILL

62.990

MOWER CJ20
Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp
Briggs&Stratton métor. Rumtak
190 CC, skurdarvidd 51cm/20”",
sjalfkndin 3,6 km/h, safnpoki
a0 aftan 65 L, hlioar
Utskilun, skurdhaed og
stada 25-75mm/8

Plast blomapottar

mikid arval, litir og staerdir

Reykjavik Kletthalsi 7.

Opid virka daga kl. 8-18, lau. 10-16

OPID MILLI 10-16

Reykjanesbaer Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18, lau. 10-14

Fyrirvari um prentvillur.

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

A UPPSTIGNINGARDAG

24.990

Lavor Space 180

haprystidela

180 Max bar
510min Litrar

Pallahreinsir, bursti
o0g aukaspissar.

Made by Lavor

Kaliber King
Gasgrill.

5x3.5kw brennarar,
grillflotur 815x460mm,
17.5KW.

59.980

Grillahold 3 stk.
i setti kr. 1.380

Grillbursti kr. 480

66.990

MOWER CJ21
Slattuvél 53cm m/drifi, BS 6,0 hp
Briggs&Stratton métor. Rimtak
190 CC, skurdarvidd 53cm/21",
sjalfkndin 3,4 km/h. Safnpoki
a0 aftan 65 L, hlidar
Gtskilun. Skurdhaed og
stada 25-80mm/8

Meiri gaedi 1

12.490

Lavor One
Plus 130
haprystidela

130 Max bar
420min Litrar
Fylgihlutir: Burstar,
sapubrusi

& Turbostutur.

INDUCTION
MOTOR POWERED
Lavor Vertico 20

haprystidela
140bor 400 min Itr.

29.990

MJOG OFLUG
deela 16,7kg

DEKA SILAN vatnsfaela 5 litrar

5.980

1 liter kr.

1.580

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!




Laufhrifa

890

Strakustur Gréourmold 20 |
30cm breidur 490
40 1 kr. 890

695

Truper Exi, 1.5kg,
43" Hickory Skaft

3.295

Mei-9961390
Gardyfirbreidsla

695

Tia - Garoverkfaeri

440'490 kr. pr. stk.

Blakorn 5 kg

1.190

Meister - Udabyssa
med stillanlegu skafti

1.990

Mei-9961400 Sterkur Hellu
& jarovegsdukur 10m?

2.690 895

Lokad slénguhjol 20m 1/2”

Oflugar hjélbérur 90 litra

8.590

///

-~ D

MARGAR
GERDIR AF
HJOLBORUM

Tia - hekkklippur 60 cm

1.990

Gardkanna 10 L

Greinasog 12"

1.290

Sléngusamtengi

150

(mikid urval tengja)

Garokarfa 25L

995

einnig faanleg
50 litra karfa
kr. 1.590

Mei-9957210 Skilrim
i gardinn 9mx15cm

995

G/ZEDASKOFLUR

Leca blémapottamdl 10 I.

990

Gardddari. Al, 3 arma.

1.995

Pretul greinaklippur

895

Truper 24"
greinaklippur

2.295

Truper 15" gardverkfeeri

Verd 69 5/stk

Slonguvagn & hjélum 1/2"
/50 metra

1.990

Truper gardhanskar

495

Proflex Nitril
vinnuhanskar

395

Malarhrifa

1-890'-

MIKID
URVAL

Haki

2-4901-

MIKID URVAL

1.490,-

Truper 10574

1.895,-

Trup hekkklippur 23060

1.245

Bila & gluggapvottakustur, gegn um
rennandi 116>180cm, hradtengi
med lokun

2.390

Cibon Fagu virbursti
3x10 laga m/skafti

1.490

Sterkir Cibon strakdstar

45cm 1.395 kr.
60cm 1.895 kr.

25 stk. 110 litra ruslapokar 995

PRETUL ti0adela
5 I. Trup 24685

2.490

15m Gardslanga med
tengjum

1.395

Einnig 200 litra 10 stk. kr. 795 (65my)
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Tiska

Ertu me6 ofnaeml"

johanna Ey hefur hannar | PYEVANIN allergy er nefudi vid friokorna-, geeludyra- og ryk-
bindioraledrisen . | Mauraofnami. Prevalin allergy nefudinn kemur i veg fyrir

eru f60ruo meo hrasilki.

Bindin syndihanaHand- | 0fna@@miseinkenni med pvi ad mynda érpunna himnuii

verki og honnun.

Tiska >4 nefi sem ofna@misvakar komast ekki i gegn um. =>2

20% afslattur af
Ollum yfirhofnum

Fallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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Framhald af forsidu >

ad er komio sumar, s6lin
p skin og nattaran vaknar.

Um leid finna margir fyrir
ofnami, sérilagi frjokornaofnaemi
sem er eitt pao algengasta. Frjo-
kornaofnemio kemur fram i nefi
og augum, helstu einkennin eru
klaoi i augum, hnerri, stiflad nef
eda nefrennsli. Pessi einkenni geta
valdio téluverdum 6paegindum.
bvi er gott ad geta gripid til ein-
hverra rada pegar dvelja & undir
berum himni i sumar. ,Prevalin
dregur ar ofnemisviobrogdéum
med pvi ad gera ofnemisvaka
inefinu 6virka, pad érvar
athreinsun og myndar
6rpunna hlauphimnu
sem ofnamisvakar
komast ekki i gegn
um,*“ segir Porhildur
Edda Olafsdottir,
solufulltrai lausasolu-
lyfja hja Artasan. Hin
bendir a a0 Prevalin All-
ergy megi nota vio ofneemi
fyrir frjokornum, geelu-
dyrum og rykmaurum.
borhildur tekur fram ad
Prevalin Allergy sé ekki
lyf, pad innihaldi ekki
andhistamin eda stera
og sé par afleidandi
ekki sleevandi. ,Prevalin
Allergy inniheldur engin
rotvarnarefni, alkohol
eda ilmefni. Prevalin Allergy
er hlaup sem verdur ad vokva
pegar pad er hrist og pvi er mikil-
vaegt a0 hrista floskuna vel fyrir

HAMARKS-
VIRKNI A

3

MINUTUM

1-2
UDARI_
HVORA NOS

2-3

SVAR A DAG

kenna. Notkun:
1-2 oari hvora
nos 2-3 sinnum

a dag. Prevalin

Allergy virkar hratt

en hamarksvirkni

er nad strax eftir prjar

minutur. Sidan getur pad

virkao i allt ad sex tima.

notkun, atskyrir Pérhildur. Hin
segir ad ba0i megi nota Prevalin
Allergy sem fyrirbyggjandi lausn
en einnig vid upphaf ofnemisein-

Prevalin faest i apotekum um
land allt.

porhildur Edda
Olafsdottir,
solufulltrai
lausasolulyfja
hja Artasan.

Kostir

® Hamarksvirkni a premur
minutum

® Ekki slaevandi

® Ekki lyf, er andhistamin- og
sterafritt

® Fyrir 12 ara og eldri, hentar einnig
pungudum konum og konum
med barn a brjoésti

Staofest

virkni gegn

® Hnerra

® Stifludu nefi

® Nefrennsli

® Ertingu i augum

[Flol: sumeartes, fyir {fletiar [emnur

38758

Verslunin Belladonna B

lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

FOSTUDAGA KL.19:45 4

1817 | 36515 | 36

Klaufin a Cannes

Bella Hadid vakti nokkra athygli a
kvikmyndahatidinni i Cannes i fyrra
fyrir ad kleedast pokkafullum kjol
med harri klauf. Klaufin virdist hafa

ordid ad tiskusveiflu petta arid.

Bella Hadid i kjol fra Vauthier.

Emily Ratajkowski.

Susan Sarandon i flauelskjol.

Deepika Padukone.

Uma Thurman
i Cannes petta
arid. Hér er hun
i kjol fra Atelier
Versace.




4

GiGi arin koma i takmorkudu upplagi!

Tommy Hilfiger arin fast hja: Gb,Bankastreeti. Jén&Oskar, Laugavegi,Kringlunni og Smaralind. Meba, Kringlunni
og Smaralind. Klukkan, Hamraborg Képavogi. Halldér Olafsson, Glerartorgi Akureyri. Karl R. Gudmundsson, Selfossi.
Gb,Bankastrzeti.
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is 4 0517

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

Sumar Buxur :-)

Kvartbuxur Sidar buxur
kr. 6.900.- Kr. 7.900.-
Str. 36-52 Str. 36-52

2 litir 7 litir

Vio erum & Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

ALLTAF VID HONDINA

bu getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bl ferd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

B Microsoft

Bindin, sem eru unnin ur laxaledri og fodrud med hrasilki, eru falleg og litrik. MYND/AUDUNN NiELSSON

Kannar nyjar og
spennandi slogir

Fatahonnudurinn
J6éhanna Ey hefur
lengi unnid med
fiskiledur. Sidasta
haust hof hun ad
hanna bindi ur
laxaledri sem eru
foOrud med hra-
silki. Bindin syndi
hun a Handverki
og hénnun.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

medal peirra hénnunarvara

sem voru til synis & Handverki
og hénnun sem haldin var i Rad-
husi Reykjavikur 1 upphafi pessa
manadar. Bindin eru
hugarféstur fatahénn-
udarins Johénnu
Eyjar Haroardottur
sem utskrifadist
fra K6benhavns
mode- og design-
skole ario 2009.
Undanfarin ar hefur
htn hannad ymsar
flikur & boro vid
kjola og kapur en
fyrir premur arum hof
htn a0 profa sig afram meod
nytingu a fiskileori. ,Eg hef alltaf
verio a0 vinna med fiskiledur inn
amilli en & pessum timapunkti
for ég ad skoda hvada moguleikar
veeru i stoounni vardandi ledrio.
Sioasta haust for ég a0 vinna ad
snidi a bindi og préfa mig afram
med mismunandi typur af ledri.
Oll bindin eru ar laxaledri, f60ruod
me0d hrasilki. bad tok sma tima ad
atfeera pau par til ég vard satt vio
atkomuna enda hafoi ég gengio
med pessa hugmynd i maganum
lengi.“

Litf('jgur bindi tr fiskileodri voru

Johanna Ey Hardardéttir fatahénn-
udur. MYND/GUNNHILDUR GiSLADOTTIR

, bao tok sma tima
a0 utfzera pau par
til ég varo satt vio utkom-
una enda hafdi ég gengio
meo pessa hugmynd i
maganum lengi.

Johanna Ey Hardardoéttir

Goodar

mottokur

[ febraar ario

2010 tok Johanna Ey

patt i Bridge to Innov-

ation sem var liour i tiskuviku
Kaupamannahafnar fyrir unga og
upprennandi hénnudi. ,bar syndi
ég fyrstu linuna sem ég hannadi og
kynnti hana einnig 8 Handverki
og hénnun i névember sama ar. Sa

lina fékk g6oar mo6ttokur og voru
kapurnar i peirri linu sérstaklega
vinselar. Vorid 2011 téku barn-
eignir vio og pa tok ég adeins ad
mér sérverkefni eins og utskriftar-
og bruoarkjola. Veturinn 2015 til
2016 byrjadi ég svo af fullum krafti
ad vinna meira a0 fatahénnun
aftur.”

Full af hugmyndum

Johanna Ey segist alltaf hafa haft
porf fyrir a0 skapa og kanna nyjar
sl6dir. Na stundar hdn nam i his-
gagnasmioi og likar afar vel vio
namio. ,begar ég sotti um fata-
hénnunarnamio datt mér ekki i
hug ad petta veeri eitthvad sem ég
geeti svo unnid vio i framtidinni.
Frekar tengdi ég namio vio ahuga
minn a bvi ad sauma, teikna og
skapa nyja hluti. Pegar ég byrjaoi
iskélanum attaoi ég mig a pvi ao
namid var mikid meira en bara
pao, mér finnst petta svo 6trilega
gaman ao ég hef ekki viljao gera
annad sidan.”

Hun stefnir 4 a0 koma med
fleiri vorur a markao ur fiskiledri
anastunni. ,Svo er kollurinn upp-
fullur af spennandi hugmyndum
og munu einhverjar peirra lita
dagsins 1j6s 4 naestunni.”

Ho6nnun Johénnu ma
skoda a www.jey.is.



KRAFTAVERK
AD NOTTU

ROAR, KALR, DREGUR UR R
OG ERTINGU. HUBIN VERDUR
PETTARI, MYKRI, MED AUKID
RADURMAGN OG LIOMA.

BIOTHERM
MASKA
SPA-BURSTI
MED EINKALEYFI

NYR MASKI
OMISSANDI ENDURNYJANDI MEDFERD

& CXPERIENCE
\ THE STRONGEST

Hentar &llum aldri og hidgerdum. An Parabena.
Maskinn er borinn & hreina hddina & kvéldin.
Fullkomid ad nota LIFE PLANKTON™ ESSENCE

CANDICE SWANEPOEL a Undan.

BIOTHERM KYNNING

| LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI
MIDVIKUDAG TIL SUNNUDAGS

SKIN FITNESS LINAN ER HONNUD AF SERHAFDUM iPROTTALAKNUM.

Vérurnar eru med friska og létta &ferd sem hentar sportlegum lifsstil.

ZO%AFSLATTUR AF

OLLUM BIOTHERM DOMU OG HERRAVORUM

Gleesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vorur
fyrir 7.800 krénur eda meira, 8 medan birgdir endast.

Purifying & Cleansing body foam er pétt og rik hreinsifroda sem gefur hodinni
mykt. Frodan slipar htdina, fijarleegir daudar hidfrumur, friskar og jafnar aferd
hidarinnar.

Instant smoothing & moisturizing body treatment er 1étt likamsgel sem gefur
samtundis raka. Pad er einstaklega friskandi, mykir, réar og rakaneerir h(dina.

Firming & recovery body emulsion kremid er kaelandi, styrkjandi og péttir h(dina.
Gefur friskandi og gédan raka. Inniheldur kamforu sem hjélpar preyttum og stifum
védvum med verkjastillandi og bélgueydandi eiginleikum.

Fullkomnadu likamsraektina med stinnari og fallegri hid.

Q Lyfgheilsa

Kringlunni
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VINNUR bU MIDA A LEIKINN? [JS e
ASKRIFENDUR SPORTPAKKANS P 1 B e

EIGANUMOGULEIKAA BVI AD
FARAFRITT AVOLLINN!

[ ALLT SUMAR MUNUM VID
~ DRAGA UTHEPPNA
ASKRIFENDUR SEM FA MIDA

:..,..~"-|'ryggau bé-r
 3krift a adeins:

*

. 399 kr.adag’

- 11.990 kr. a manuoi

|

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbyggdinni.

b getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu @
eftirfarandi solustodum vidsvegar um landid:

o

Hér er Porhildur i jakka fra Basler og svartri blissu fra Devernois. MYND/ANTON BRINK

Veik fyrir skom

Porhildur Gisladottir er kameljon pegar
kemur ad tisku. Hun blandar saman 6likum
flikum og skapar sér sina eigin tisku.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

orhildur stendur vaktina
p einu sinni i viku i bud Rauda

krossins vid Skolavordustig
og finnst pad svo gaman ad hin
tekur allar aukavaktir sem bjodast.
,Eg var fyrir 16ngu sidan buin ad
akveoa ad veroa sjalfbooalioi ef ég
fengi teekifzeri til pess. Eg skradi mig
hja Rauoda krossinum i jandar og
fljotlega var haft ssmband vid mig,
enda vantar alltaf folk til sjalfbooa-
lidastarfa, baoi i budirnar og til ad
flokka fatnad, auk heimsoéknarvina.
betta er svo skemmtilegt og gefandi
og ég hitti alls konar f61k gegnum
starfio.”

Spair pu mikid i tisku? ,J4, ég
geri pad en ég verd a0 vidurkenna
a0 fatasmekkur minn hefur breyst
toluvert fra pvi ad ég for ad vinna
i Raudakrossbudinni. Eg er ordin
algjort kameljon pegar kemur ad
tisku og er farin a0 blanda meira
saman Olikum stilum, sem ég geroi
ekki 4dur. Eg er komin inn & pad ad
maour skapar sér sina eigin tisku
og barfekkert a0 fara eftir pvi sem
einhver segir manni a0 vera 1. Ef
mér finnst einhver flik flott og htin
kleeoir mig vel, ba er baod tiskan
min. Mér er alveg sama pott 60rum
finnst pao ekkert flott.”

Hvar kaupir pu helst fétin pin?
,Eg kaupi langmest af minum
fatnadi i Raudakrossbudinni. I
gegnum tidina hef ég keypt mest
anetinu, annaohvort 4 erlendum
sioum eoa s6lusioum a Facebook
eda bland.is.”

Hver er pinn helsti veikleiki
begar kemur ad tisku? ,Eg er pinu
skosjuk. Ntna er ég meo a0i fyrir
skom fra Irregular Choice en ég
kaupi pé & erlendum netsioum.“

Hvada flik er i mestu uppahaldi
hja pér? NYi, fjolublai loojakkinn
minn sem ég keypti mér a fyrstu
vaktinni minni i Raudakrossbuo-
inni. Hann er i miklu uppéahaldi.
Fyrst begar ég byrjadi ad vinna
ibuoinni freistadist ég oft til a0
kaupa eitthvad sem mér fannst fal-
legt en meo timanum verdum vid

Toppur fra J.Crew, SAND pils, skor fra
Irregular Choice. MYND/ANTON

Fjolublai jakk-
inn er i miklu
uppahaldi. Hann
er fra ROSE surk
young co. MYND/
ANTON BRINK

, Ef mér finnst

einhver flik flott og
han Klaeoir mig vel, pa er
pao tiskan min.

sjalfboodalidarnir sjoadir og pdssum
okkur & ad kaupa ekkert nema pad
sem okkur bradvantar. barna fer
madur nattarlega miklu meira fyrir
peninginn en vida annars stadar.“

Hvernig fot eru vinsalust i
Rauda kross budinni? ,bad er i
raun mismunandi eftir baoum.
Buoin vio Skolavoroustig er adeins
dyrari en hinar en par eru til s6lu
merkjavorur og finni f6t. Merkja-
vOrurnar seljast mjog vel, svo sem
kjolar, buxur og iprottaskor. betta
flygur allt tt, enda er petta fatnadur
sem er eins og nyr. barna er mikid
af gulli og gersemum.*
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MALMLEITARTZKI - ALecasHnirar - HAKKAVELAR
HAMBORGARAVELAR - KJOTSAGIR - RODFLETTIVELAR

FLUGNABANAR

Kynningartilbod & nyrri
gerd flugnabana sem uppfylla
nyjustu krofur um hreinleeti

‘leyupy FliBlade 26
\3:18 Adur 20.238,- NU 16.191,-
V‘ PLAST, MIDAR & TAKI

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is

glusveppir

Kristin Sigurdar-
dottir er slysa-
og baklunar-
leknir og einn
sex laekna ar 30
manna argangi i
leknisfraedinni
sem purft

hefur fra ad
hverfa ur starfi
a Landspitala
og heilsugaeslu
vegna sjuk-
domseinkenna
af voldum raka-
skemmda og
myglu & vinnu-
stad. MYND/EYPOR

. !

Komid ad
skuldadogum

A leeknaddgum fyrr & arinu var haldid

malping um rakaskemmdir i husnzedi og
ahrif pess a heilsu ad frumkvadi Kristinar
Sigurdardottur, slysa- og bradalaeknis. =>2
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Framhald af forsidu >

hverju af Fredslustofnun

Laknafélags Islands og féru
fram i Hérpu ijanuar. Medal
dagskrarlidoa a Leknadégum nu
var malpingio ,Ahrif umhverfis
a ondunarfeeri og 6namiskerfi;
Rakaskemmdir i husnaoi og
ahrif a heilsu”, ad frumkvaeoi
Kristinar Sigurdardottur, slysa-
og bradalzknis.

Astaodan fyrir pessu malpingi
a Leknaddgum, sem skipulagt
var me0 félégum lungna- og
ofnzemislakna, var su stadreynd
a0 heilsutjon af voldum raka-
skemmda i hasnadi og myglu
virdist vaxandi vandamal i
islensku samfélagi. Mér potti
mikilvaegt ad vid reyndum aod
atta okkur a umfangi vandans
og fa um hann fordémalausa og
faglega umraeou. bvi var kallao
a0 boroinu fagf6lk i leknastétt,
sem hefur medhoéndlad félk sem
pjadst hefur af pessum heilsu-
farsvanda, sem og efahyggjufélk
til a0 reda saman a gagnryninn
hatt. Pao er aridandi vegna pess
a0 heilsutjon af voldum myglu
og rakaskemmada hefur hingao til
verio misjafnlega vel vidurkennt
en a sama tima veroum vio ad
horfast i augu vio pann veruleika
a0 vio erum meo lasio f6lk og
purfum aod hjalpa pvi a0 komast
til heilsu.”

Kristin purfti sjalf ao hverfa fra
storfum sem braoalaknir a Land-
spitalanum vegna sjukdémsein-
kenna af voldum rakaskemmda
og myglu 4 vinnustadnum. A
svidid i Horpu stigu fleiri leeknar

I @knadagar eru haldnir 4 ari

Kristinu potti
pungbaert ad
geta ekki unnio
lengur a spital-

ahrif petta getur haft 4 pa starf-
semi sem a a0 fara fram a vinnu-
stadnum, og hvad pa moégulega a
sjuklingana. Vid erum sex af um
prjatiu manna argangi i leeknis-
freedinni sem hafa veikst vegna
pessa, fjorir leeknar a LSH og tveir
i hisn0i heilsugaeslu.”

Kristin segir pungbzert ad geta
ekki unnio a spitalanum.

,,Eg var sjukrahuslaeknir af
lifi og sal og betta var pad sem
ég hafdi menntad mig til. Fleiri
starfsmenn Landspitalans hafa
fundio fyrir einkennum vegna
husna0isins og einhverjir hafa
purft ad heetta i starfi a spitalnum
vegna veikinda tengdra pvi.”

A timum uppsveiflu i islensku
hagkerfi og yfirstandandi
gooeris pykir Kristinu vansi a0
Landspitalinn njoti pess ekki,
medal annars i vidohaldi a hasa-
kosti.

»,Mér pykir mjég miour hvernig
fario hefur verido med Landspital-
ann; vio urdum i reynd aldrei vor
vid g6deri bar. I alltoflangan
tima hefur hasnaedi LSH ekki
verio viohaldio sem skyldi og fé
sem hefdi purft i ad veita viohald
purft ad nyta i rekstur. Na er
komio ad skuldadégum. Viour-
kennt er ad vida i husnadi spital-
ans finnast rakaskemmdir meo
peim 6rveruvexti sem bvi getur
fylgt. Mér finnst lika algjorlega
o6asaettanlegt i okkar pjoofélagi
a0 vid bjodum veikasta folkinu
ilandinu upp a heilsuspillandi
htsnzoi, asamt 6llu pvi g6da
starfsfolki sem reynir ao sinna
pvi eftir bestu getu, stundum a
kostnao eigin heilsufars. Pad er
brynt ad umradan um pennan
vanda sé fagleg og fordomalaus.

sem hafa veikst i heilsuspillandi anum enda Vio purfum frekari rannsoknir,
husna0i i starfi. sjukrahuslaknir ao leita urraeda og allra leioa til
»Vio sogoum stuttlega fra okkar af lifi og sal. a0 koma i veg fyrir heilsuspill-
sogu og lika hvada neikvaodu andi hisna0di.”
Ymsir sjukdémar tengjast myglu
nnur Steina Bjérnsdottir
er sérfredingur i lyflekn-
ingum, ofn@missjukdémum
og 6namisfraedi. Han segir vidur-
kennt innan leknastéttarinnar ad
mygla og rakaskemmdir hafi slem
Astandsskodanir Kostnadarmét ahrif a heilsufar en morgu s¢ enn

Mygluskodanir
Tjdnamot
Hitamyndun

S6luskodanir
Markadsmot
Rakamalingar

Leiguskodanir
Loftpéttleikamaelingar husa
Eignaskiptayfirlysingar

Pendo ehf — pendo@pendo.is

osvarao. Sjukdémseinkenni vegna
rakaskemmada og myglu i hisnzaoi
eru ekki nytt vandamal enda til
heimildir allt fra arinu 1974 par
sem Jon Pétursson laeknir Iysir
pessu 4 Islandi.

,Ofnaemi og astmi tengt myglu er
vel rannsakad,” segir Unnur Steina.
,Pad er ljost ad baedi eru ofnaemi
og astmi algengari nd, auk pess ad
vera erfidari vioureignar ef menn
dvelja i hisna0i par sem fyrir er
raki og mygla. Einnig a0 bérn sem
dvelja 4 fyrsta aldursari i umhverfi
par sem er mygla, eru liklegri til a0
mynda med sér baedi ofnemi og
astma sioar a lifsleioinni.”

Unnur Steina segir mikilvaegt
ao greina ofnemi og astma meod
hadpréfum, blédrannséknum
og 6ndunarmalingum, auk pess
ad taka gooa sjakrasdgu. Sidan
er radlagt a0 foroast husnaoi
sem geti verio heilsuspillandi og
valdio pessum einkennum. A hinn
boéginn séu faestir peirra sem hafa
einkenni tengd rakaskemmdum
i hisnae0oi med jakvaed hudprof
fyrir myglu. Mogulegt sé ad annars
konar reesing a 6namiskerfinu eigi
sér stao.

,Dv6l i mygluhtisnaedi getur lika
valdio pvi a0 einstaklingur svari
siour meofero, til deemis innaoda-
sterum. Astmi og ofnemi sem
tengist myglu er medhéndlad med
hefdobundinni meofero: innada-
sterum, berkjuvikkandi lyfjum
og andhistaminum, eftir alvar-
leika sjukdomsins. Mikilvaegast
er b6 a0 sjuklingurinn dvelji ekki
i husnadi par sem grunur er um

Laknarnir Maria I. Gunnbjérnsdéttir, Unnur Steina Bjérnsdeottir, Kristin
Sigurdardéttir, Déra Ladviksdéttir og Sigridur Olina Haraldsdéttir skipuldgdu
malping um tengsl rakaskemmda og sjukdéma a Laeknadégum i janaar i sam-
starfi vid Félag ofnaemislaekna og Félag lungnalaekna, med studningi Laeknafé-

lags islands. MYND/LAKNABLADID

rakaskemmd eda myglu,“ upp-
lysir Unnur Steina og beetir vio: , I
raun er ekki til Snnur medferd vid
pessum einkennum en st ad ganga
at og foroast hasio sem veldur
peim. Rannsoknir hafa verio
gerdar 4 lyfjum vid einkennunum
en per eru ekki komnar nogu langt
til ad heaegt s€ a0 sla neinu fostu.”
A0 s6gn Unnar Steinu hefur
60rum einkennum verio lyst og
af sumum talin tengjast myglu, svo-
nefnt CIRS (Chronic inflammatory
response syndrome). Rannséknir a
pessum tengslum eru enn skammt
aveg komnar og enn siour 4 meo-
ferd. Eitthvao hefur verio reynt ad
gefa lyfid Questran, sem notad er
til leekkunar & bloofitu, en virka
efnio i pvi er nefnt cholestyramin.
Hins vegar er ekki abending fyrir

notkun lyfsins vio pessum ein-
kennum.

,Til a0 lausnir finnist & myglu-
vanda parf aukinn vilja og dhuga
yfirvalda og stjérnenda fyrirtekja
og stofnana ad rannsaka frekar
aour en skadinn magnast. bao parf
a0 skoda hvort breyta purfi bygg-
ingaradferdum hér a landi til ad
koma i veg fyrir vandann. Leeknis-
freedilega er orsakasamband myglu
og bessara sjukdéma enn umdeilt.
Vitao er a0 um 20 prosent peirra
sem dvelja i rakaskemmdu has-
na0oi veikjast. bvi er naudsynlegt
ad rannsaka hvers vegna sumir eru
namir en adrir ekki; hvada peettir
valda veikindunum og hvada rad
eru til a0 baeta heilsu peirra sem
pegar eru veikir,“ segir Unnur
Steina.

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumadur auglysinga:
Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

Veffang:
Visiris
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Spyr ekki um stétt

pratt fyrir mikla
vitundarvakningu
medal lands-
manna pegar
kemur ad heilsu-
brestiitengslum
vid rakaskemmd-
ir rikja enn nokkrir
forddmarisam-
félaginu.

ikil vitundarvakning
hefur oroid medal lands-
manna undanfarin ar

i tengslum vid heilsubrest hja
annars hraustum einstaklingum
sem stundum ma rekja til raka-
skemmda i ibtdar- og atvinnu-
hasna0i, ad ségn Sylgju Daggar
Sigurjonsdottur, fagstjora hja
verkfraeodistofunni EFLU. ,Raka- og
mygluvandamal eru ekki ny af nal-
inni, hvorki hérlendis né erlendis.
Heimildir fra bibliutimum og
islenskar heimildar allt fra 18. 61d
eru til vitnis um pad. Landsmenn
eru ad atta sigd ad i sumum til-
fellum ma rekja vanlioan og kvilla
til pess hasnadis sem peir bua eda
starfa i. Hluti peirra mala sem hafa
komio upp undanfarin ar tengjast
hradri uppbyggingu ibadarhus-
nedis, efnisvali, byggingarad-
feroum, honnun, vidhaldsmalum
og hegdun notenda.”

Pannig ad ymsir 6likir paettir
geta haft ahrif, segir Sylgja. ,Raka-
vandamal finnast i hasum fra
Ollum timabilum. Midao vio paer
samanburodarrannsoknir sem eru
til virdist sem stadan hér a landi sé
verri en i ndgrannaléndum okkar
en pad liggur p6 ekki alveg fyrir
hversu umfangsmikid vandamalio
er.”

Pannig gefi rannsoknir til kynna
ad orveruvoxtur sé t.d. algengari
isteypu hér 4 landi en pbann patt
sé po enn verio a0 rannsaka. ,Hér
dlandi eru almennt ekki négu
strangir verkferlar pegar kemur
ad nybyggingum og ma nefna ad
byggingarefni eru oft 6varin fyrir
vedri og vindum a byggingartima.
Byggingarefni eru ekki raka-
meeld, péttleikameelingar pekkjast
varla og lekaproéfanir eru sjaldan
framkvaemdar. Vid eigum buanad
til loftpéttleikameelinga a rakavorn
en eftirspurn er engin, samt er
skyr 1 byggingarreglugero krafa um
dkvedinn péttleika rakavarnar.”

Enn miklir fordomar

bratt fyrir aukna pekkingu medal
landsmanna eru p6 enn talsveroir
fordéomar i gard peirra sem veikjast
vegna raka og myglu i hasnaoi
me0 peim afleidingum ad f6lk
fordast ad segja fra adstedum
sinum og leitar sér siour hjalpar.
»2Fordomar geta komio tur 61lum
attum og ma par nefna t.d. maka,
fjélskyldumedlimi, vini, sam-
starfsfélaga og fagf6lk sem tengist
pessum malum. bvi midur er enn
pa stor hluti pessara hopa sem
leyfir sér a0 fullyroa ao raka-
skemmdir eda skert loftgaedi hafi
engin eoa litil ahrif a heilsufar.”
Mali sinu til studnings bendir
Sylgja a ad Alpj6oaheilbrigois-
malastofnunin, og adrar radandi
heilbrigoisstofnanir, hafa gefio
at ao raki og mygla i hasnadi sé
ahattupattur pegar kemur ad
heilsu. ,,Rokraedur pess efnis eiga

bverfaglega teymid Hus og heilsa hja EFLU bydur upp a margvislega pjonustu pegar kemur ad rannséknum og fyrir-

¥

~iEg

VA rnmrora

byggjandi adgerdum sem snua ad heilnaemri innivist.

pvi ekki ad purfa a0 eiga sér stad
og timanum veri betur vario i ad
horfast i augu vio vandann, hugsa i
lausnum og halda htisunum okkar
purrum og heilum fra upphafi til
enda.”

Sylgja segir opinberar stofnanir,
tryggingafélog, fyrirtaeki i bygg-
ingarionadi, leigufélog, heilbrigois-
starfsmenn og annad fagfolk lengi
hafa verio tregt til a0 viourkenna
tilvist pessa vanda og ad hann sé

Dukur a golfi
skemmdur af
raka. Oft er
ekkert sjaanlegt
par sem raki og
mygla leynist
undir duk.

ekki hugarburdur. ,bad hefur po
breyst jafnt og pétt undanfarin ar.
bvi midur eru pé enn inn a milli
starfsmenn stofnana og fyrirtekja
sem draga ur alvarleika vandans og
afneita honum jafnvel alveg. Slikt

eda stoou

,Landsmenn eru
ad attasigaadi
sumum tilfellum
ma rekja van-
lidan og kvilla til
pess husnxdis
sem peir bua
eda starfa i,"
segir Sylgja Dogg
Sigurjonsdottir,
fagstjori hja
EFLU.
MYND/ANTON
BRINK

hattalag getur verio skadlegt beim
sem hafa vioveru i rakaskemmdu
hasnaodi. Markmio okkar hja
EFLU er a0 minnka porf og feekka
fyrirspurnum meod fyrirbyggjandi
adgeroum enda eru pessi mal mjog
erfio fyrir alla adila sem ad peim
koma. Vio stefnum ad pvi ao vera
i fyrirbyggjandi verkefnum til
deemis a hdnnunarstigi i bygg-
ingareolisfraeoi.”

Ymis pjonusta i bodi
Starfsmenn EFLU hafa skodad um
7.000 byggingar og hafa pvi g6oa
reynslu a pessu svioi og bj6oa

upp a margvislega pjénustu pegar
kemur ad ranns6knum og fyrir-
byggjandi adgerdoum sem sntia ad
heilnamri innivist. ,Vio getum t.d.
rynti teikningar, reiknad raka- og
varmaflaeoi og fundio moguleg
ahattusvaeoi vegna rakaupp-
sofnunar i byggingarhlutum.
Rannsoknir geta verio floknar og

i feestum tilfellum dugar sjon-
skooun ein og sér. Aoferdir okkar
eru margvislegar og ma helst nefna
rakamelingar, prystingsmelingar,
hitamyndun, agna- og loftgaeda-
melingar og synatékur. Adrir
pattir sem snerta innivist eru
einnig skodaoir. Mikilvagt er a0
skooa alla petti i samhengi, baedi
huasnedi og notendur, til pess ad
geta dregid alyktun og komio fram
med tillogur ad lausn.”

Spurd um hvaod hinn almenni
huseigandi geti gert til ad fyrir-
byggja raka- og mygluvandamal,
segir Sylgja ad par skipti mestu
mali ad hugsa vel um hsio sitt.
,Eigninni parf ad halda vid pannig
a0 efleki kemur i1jos parf strax
ad leysa malio 4 réttan hatt og
fjarleega um leid rakaskemmd
byggingarefni. Ef brugdist er fljott
vio ma i morgum tilfellum fyrir-
byggja verulegt tjon. Eftir pvi sem
vio frestum lengur ad gera vio
skemmdir eykst tjonid. Sidan attu
allir ad eiga loftrakameeli til a0
fylgjast meo loftraka innandyra,
fylgjast meo gluggum og méou a
peim auk pess ad skoda péttingar
a badherbergjum/votrymum. bad
er pvi margt sem huseigendur geta
sjélfir gert og hvet ég sem flesta til
ad kynna sér pessi mal vel.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.efla.is.
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Innivist er margpaett

Mannvit veitir radgjof a svidi mygluvandamala og baettrar innivistar hja
fyrirtaekjum og stofnunum. Lagt er mat a vandann og tillégur lagdar fram.

nding og umfang vidhalds
hasnadis hefur alla tid skipt

haseigendur miklu mali, en i
seinni tio hefur ahersla a innivist
og ahrif hasnaedis & notendur pess
veriO vaxandi og er pad ekki a0
asteodulausu. ,Hja Mannviti litum
vid a mygluvandamal sem hluta
af loftgeedum innivistar en hun
uppgdtvast til demis oft vegna
olyktar,” segir Kristjan Guolaugs-
son, verkfreoingur hja Mannviti.
»,Mygla er sjaldan ein a ferd og ma
lita 4 hana sem sjaanlega merkio
um ad adstedur séu ekki eins og
vio viljum hafa peer.”

Ahrif raka

»,Med mikilli einf6ldun ma segja
ad forsenda myglu sé raki. Ef allt er
purrt myglar ekkert. Pad er mjog
mikilvaegt ad fylgjast meo raka i
hasnadi, i hvada formi sem hann
kann ad vera. Allir vita ad vatn ma
ekki fleda um allt, en ferri vita ad
pott rakinn sé loftraki i 6synilegu

gufuformi getur mygla fario af stad
ibyggingarefnum,” segir Kristjan.

Loftun hasnadis mikilvaeg
,G&0i inniloftsins eru gridarlega
mikilveg og hafa ahrif a heilsu
okkar og velfero. Til a0 viohalda
geoum innilofts er ekki hagt ad
gera of mikio ur mikilvaegi pess ad
lofta husnaoi. ZAskilegt er ad loft-
raesta vel, meo notkun vélraennar
og/eda nattarulegrar loftraestingar.
Me0 loftun baetum vid meodal
annars andramsloft, minnkum
loftraka og mengun fra byggingar-
efnum, myglu og fleiru,“ segir Alma
Dagbjort Ivarsdottir, sérfredingur
a svioi innivistar og hénnunar
sjalfbeerra bygginga.

Viobrogo og adgerdir

,pegar fyrirteki eda stofnanir leita
til okkar byrjum vio a pvi a0 spyrja
notendur um lidan i husnaodinu,
hversu duglegir peir eru a0 lofta

og fleira i peim dur,” segir Kristjan.

, Mygla er sjaldan

ein a ferd og ma lita
a hana sem sjaanlega
merkio um a0 adstedur
séu ekki eins og vio
viljum hafa paer.

,Si0an eru meliteki notuo til ad
leita a0 raka og annarri mengun.
Pa eru nidurstdournar greindar
og lagt faglegt mat & uppruna
vandans. Lagoar eru fram tillogur
ad lagfeeringum a husnaedinu sem
taka mio af notkun hiisnaoisins.
ber taka badi til hreinsunar og
uppbyggingar skemmds efnis, en
einnig getur til deemis purft ad
setja upp lagmarks loftraestingu
til pess ad tryggja loftun hus-
na0isins.”

Pau Kristjan og Alma segja
liklega aldrei hagt a0 fullyroa ad
hasnadi sé alveg laust vid myglu.

Pau Alma og Kristjan segja mikilvaegt ad fylgjast med lidan folks i hverskyns

huasakynnum. MYND/ERNIR

»Pao er ljost ad fyrir suma er mygla
mikid vandamal og pess vegna
leggjum vid til ad eftir ad husnaedi
hefur verio tekid aftur i notkun sé

reglulega fylgst med lidan not-
endanna. Ver0i einhvers 6edlilegs
vart sé brugodist vid med videigandi
radstofunum.”

Ingvar Ari Arason
og eiginkona
hans, Anna Gyda
Pétursdottir,
purftu afallahjalp
pegariljos kom
ad einbylishus
peirra i Hafnar-
firdi var onytt
vegna veggjatitla
og myglu.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ao er gridarlegt afall ad vera
pbﬁinn a0 koma sér vel fyrir

ifallegu hasi meo fjélskyld-
unni pegar i1j6s kemur aod husid
er 6ibudarheft og demt onytt.
Ingvar segir lidanina olysanlega.
bau standa i somu sporum ntina og
pegar betta mal komst fyrst i fréttir.
EkKkert hefur gerst og pau vita pvi
ekki nakvaemlega i hvada sporum
pau standa. ,,Malid kom upp pegar
ég for ao slipa parketio hja okkur,*
segir Ingvar sem er leerour smidur.
»Parna voru gamlar furufjalir i golfi
sem voru ordnar gotottar. bao
var sem sagt buio ad naga vioinn.
Veggjatitlur skja i mjikan og
rakan vio, furan hentar pvi vel fyrir
peer. betta getur gerst hvar sem er, i
nyjum sem gdmlum htsum, ef raki
er i peim. Veggjatitlur saekja i raka
eins og myglan. bao eru prjar leidir
fyrir veggjatitlu a0 berast, pad er
med hasgdgnum, peer geta borist

me0 smidavid sem er uppslattar-
efni og svo geta beer flogiod a milli
hussa i tveer til prjar vikur a ari. bad
er yfirleitt i midjum juni,* atskyrir
Ingvar.

Falid vandamal

,Veggijatitlan er yfirleitt stadbundin
og hun parfekki ad vera mjog
heettuleg. Hin heldur sig gjarnan
par sem leki hefur verio, i bestu
skilyroum, mjakum rékum vioi i
20-24 stiga hita. Vio saum aldrei
nein ummerki um veggjatitluna
fyrr en framkvamdirnar hofust.
Pa kom einnig i ljos mikil mygla i
pakinu. Hasio var tekio i gegn ario
1995 og hefur verio vel haldio vid
en svo viroist sem pakio hafi ekki
loftad naegilega vel,“ segir Ingvar
ogbendir a ad veggjatitlur geti lika
komid upp i paki a steinhdsum.
,betta geta verio mjog falin vanda-
mal.“

Ingvar bendir 4 ad i gdbmlum,
fanum gluggum geti leynst veggja-
titlur eda 1 huroakdrmum. Hann
segist aldrei hafa séo veggjatitlur
fyrr bott hann hafi komio vida vid

Allt gerist a snigilhrao

Husid var gert
upp arid 1995,
pad er fridad en
er nuna onytt
vegna meindyra
og myglu.

Ingvar Ari
Arason segir ad
hann og eigin-
konan, Anna
Gyda, hafi purft
afallahjalp pegar
uppgotvadist
aod pau voru
biin ad missa
aleiguna. MYND/
ANTON BRINK

i starfi sinu sem smiour. ,Eg hef

sé0 myglusvepp en ekKki titlur. Eg
veit ad tvo has hafa verio rifin i
Hafnarfiroi vegna veggjatitlu en
oftast er haegt a0 gera vid husin. bad
fer svolitio eftir pvi hvar baer hafa
komio sér fyrir i husnadinu. bad

er ekki 6rugg adfero ao eitra. Eg hef
heyrt ad pad sé haegt ad hita svae0id
upp i 55 gradur og vio pao ttu peer
ad drepast. Einnig veeri mogulegt ad
frystai-25 graour. bPao er samt ekki
hagt a0 gera vid heilt has. betta

eru samt ekki 100 prosent éruggar
aoferdir.”

Flokio ferli

Ingvar og Anna hafa tekio akvoro-
un um ao rifa hasio. ,Vio purfum
leyfi fra fjérum til fimm adilum
adur en radist verour i pao. Husio
er fridad og pad er alls konar vesen
sem fylgir pvi. Logum samkvaemt
ma ekKi rifa hus fyrr en baio er ad
teikna nytt a 160inni. Eini mégu-
leiki okkar i stdOunni er ad rifa
husio og byggja nytt eda fara a
erfidan leigumarkad. Husgégnin
@tlum vio aod setja i frystingu. bad
sem okkur finnst verst er ad pad
er engin viobragdsaztlun til fyrir
veggjatitlu. Efhisio brennur eda
verdur fyrir snj6flodi eda 60rum
hamférum fer ferli i gang. Vio faum
hvergi svor hvert sem vio leitum.
betta er mjog flokin stada. Vio
hofum misst aleiguna og pad er
ekkert sem tekur vio.
Hafnarfjorour eetlar ao styrkja
okkur til ad rifa hisio og fyrir nyju
deiluskipulagi eda um 3,7 milljonir.
Vid vitum ekki hvad verdur um lan
sem hvilir & hasinu. Ef vid faum
pad ekki niourfellt verour erfitt ad
byggja nytt his. bPetta er pvi mikil
ovissa og mikio alag a okkur. Vid
akvaoum ao fara til salfreedings og
fa dfallahjalp sem var mjog gott.
Oll skref sem vid hofum tekid hafa
verid eigin frumkveeodi. Na gerist
allt & snigilhrada og enginn talar
viod okkur ad fyrra bragoi. Fjarmala-
radherra sagdi i viotali ad hann vilji
skoda petta mal. Vid bioum eftir
simtali frd honum.“
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Sérhaefing i hreinsun
myglusveppa

Ab-brif ehf. er framsaekid hreingerningafyrirtaeki sem sérhaefir sig medal

annars i hreinsun a myglusvepp. Hvert tilfelli parf ad meta sérstaklega.

10 sérhafum okkur i myglu-
Vhreinsun og brifum fyrir

baoi fyrirteki og stofnanir
en einnig einstaklinga. Vio h6fum
adstoodad Eflu verkfraeodistofu, sem
sérheefir sig i greiningu myglu-
sveppa, og verio peim innan
handar i stérum verkefnum.
Fullum tranadi er heitio vio vio-
skiptavini en fyrir marga er pad
viokvaem stada ef mygla kemur
upp. Hja Ab-Prifum héldum vio ati
sérstoku teymi sem sinnir pessum
malaflokki,” atskyrir Arnar Por-
steinsson, framkvamadastjori
AbP-Prifa ehf.

,Vid erum bridja staersta raest-
ingafyrirtaeki 4 landinu og hja
okkur starfa 210 starfsmenn. Vio
sinnum bae0di almennum brifum og
sérverkefnum og er sérverkefna-
deildin okkar sa steersta a landinu
en st deild sér medal annars um
mygluhreinsun, idnadarprif og
fleira. Starfsfolk okkar hefur setid
61l bau ndmskeid um myglu og
mygluhreinsun sem booid er upp
4. Vio leggjum mikid upp ar pvi ad
allur okkar binadur og efni sem
notud eru vid hreinsunina standist
krofur, séu rétt merkt og ad réttum
adferdum sé beitt vio hreinsunina.
Vid mygluhreinsun notumst viod
efnid Oxvir og notum ryksugur
med Heba filterum. Einnig erum
vio meo loftpressur til a0 blasa af
hasgdégnum og hreinsum pau svo
eftir 4. Starfsmenn klaeodast vio-
eigandi hlifdarfatnaoi vio hreins-
unarstarfio.

Tilfellin eru miserfid og mygla
getur komio aftur. bad hefur ekki
gerst eftir hreinsun hja okkur
en eftir ad husnadi hefur verid
hreinsa0 eru gerdar maelingar med
strokupenna nokkru eftir til ad
fylgjast meo hvort mygla hafi aftur
myndast. Vid héfum einnig 6sonad
svaedin sem er afar dhrifarik adferd
en 6sonid drepur allar bakteriur.”

Hvert verk sérstakt

Arnar segir ekkert verkefni
nakvaemlega eins. Adsteour séu
6likar a hverjum stad og meta purfi
hvert verkefni sérstaklega. ba geri
vioskiptavinir einnig olikar krofur.
Ef um fyrirtaeki eda stofnun er ad
raeoda skiptir edli starfsemi vio-
komandi stofnunar mali.

yPegar vid vinnum verkefni
fyrir Eflu er fario eftir akveOnum
ferlum. Til deemis ef viokomandi
stofnun notar mikio af pappir
getur purft a0 leggja til a0 minnka
pad umfang eins mikio og haegt
er, farga efni eda setja a stafrent
form par sem groin sitja i papp-
irnum. Stort fyrirteeki parf ekki a0
pyoa mikla vinnu fyrir okkur ef
o6ll starfsemin er rafreen. En litid
fyrirteki getur aftur 8 moti pytt
mikla vinnu ef bad er med mikid
af pappirsgégnum. Vio bjonustum
einnig einstaklinga og heimahts.
Ymist sjaum vid um alla hreinsun
eOda veitum radgjof svo folk getur
annast hreinsunina sjalft, pao er
ad segja ef myglan er i litlum meeli.
Vid getum komio & stadinn og
skodao adstedur og radlagt folki i
framhaldinu.”

Vitundarvakning

Arnar segir verkefnum sem tengj-
ast mygluhreinsun hafa fjolgad
mikio sidustu misserin.

,Vid erum pridja staersta raestingafyrirtaeki a landinu og hja okkur starfa 210 starsmenn. Vid sinnum badi almennum prifum og sérverkefnum og er sérverk-
efnadeildin okkar su starsta a landinu en su deild sér medal annars um mygluhreinsun,” segir Arnar Porsteinsson, framkvamdastjori Ab-brifa. MYND/ERNIR

Sérverkefnadeild Ab-brifa sér um hreinsun @ myglusvepp.

Vio hreinsun er farid eftir akvednum
verkferlum.

, Ef ekki verour vart

vio leka strax lifir
myglan lengi i rakanum
og ahrifanna verour
jafnvel ekki vart fyrr en
morgum arum sioar.
Arnar borsteinsson

,Pad var enginn a0 velta pessu
fyrir sér fyrir tiu &rum. En meod
aukinni pekkingu hefur oroio
vitundarvakning a pvi hversu
varasamur myglusveppurinn
getur verid. Has sem voru byggo
fyrir fimmtan til prjatiu &rum geta
verio ordin alvarlega sykt i dag.

Ef ekki verour vart vio leka strax
lifir myglan lengi i rakanum og
ahrifanna verour jafnvel ekki vart
fyrr en moérgum arum sioar.

A0 minu mati eru b6 misvisandi
upplysingar i umfero og jafnvel
meetti tala um hraedsluaroour.

I slemum tilfellum hafa has
veri0 gero fokheld aftur. Pad eru
miklar adgerdir og og mikid afall
fyrir f61k pegar um heimili er
aod rae0a, ekki sist fjarhagslega.
Mygla er a grau svaedi hvao vardar
tryggingar og maour finnur til
meo folki pegar pad rekur ségu
sina fyrir manni. Vid reynum ad
radleggja pvi hvao pao getur gert
sjalft til a0 halda kostnaoi i 1ag-
marki en bendum einnig f61ki a ad
fa sérfreedinga fra Eflu til ad meta
astandio.”

Nanari upplysingar er ad finna a
www.ath-thrif.is og i sima 517-2215
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Missti heilsuna vegna myglu

Regina Kristjansdottir stod uppi slypp og snaud um fimmtugt, buin ad
missa heilsuna, husnadi og innbu af voldum myglusvepps.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

ygla i hasnaoi hefur haft
M mikil ahrif 4 lif Reginu

Kristjansdéttur. Hun var
meira og minna veik i atta ar an
pess ad nokkur skyring fyndist
4 veikindunum. Hin pjadist
af sipreytu, var med flensuein-
kenni, fékk sykingar i lungu, hals,
pvagferi og médurlif. Verkir
beinum, lidum og kviodi hrjadu
Reginu og um tima var htn svo
veik a0 vikum saman var hin
ramliggjandi. ,Eg fékk 611 pau ein-
kenni sem haegt er a0 fa af voldum
myglu. Eg dofnadi vinstra megin i
hofoinu, fékk blédnasir i tima og
6tima og sjontruflanir. bPad leio
yfir mig i vinnunni og i kj6lfario
var ég flutt a sjukrahts en samt
fannst ekkert ad mér. Eg leitadi
otal sinnum til leekna en fékk
engin svor vio bvi hvao geeti verid
ad angra mig,“ rifjar Regina upp.

Hélt han veeri
imyndunarveik

Regina hefur alltaflifad heilsu-
samlegu lifi, kennt likamsraekt um
arabil og hugad vel a0 matara0-
inu. Veikindin komu pvi eins og
pruma tr heidskiru lofti. ,begar ég
st6d 1 pessu gat ég ekki imyndad
mér hvad mygla getur valdid
miklum veikindum. Heilsan varo
& verri og um tima var svo komio
a0 ég hélt ad petta veeri bara i
hofdinu 4 mér. Eg kom alls stadar
a0 lokuoum dyrum. Eftir ad mygla
fannst i ibtudinni minni spuroi ég
leknana hvort pessi 6ttskyrou
veikindi geetu verio af véldum
myglu en fékk pau svor a0 ekki
veeri viourkennt ad myglusveppur
geeti valdio veikindum svo beir
vildu ekkert segja um pad.“

A pessu timabili hafoi Regina
bid i premur mismunandi
ibtidum og svo virdist sem pad
hafi verio mygla i peim 6llum.

,Eg tel a0 veikindi min hafi oroid
eins alvarleg og raun ber vitni
vegna pess hversu lengi ég bjo

i 6heilsusamlegu hisnadi, en
myglutegundirnar eru miseitr-
aodar. Vio fyrrverandi madurinn
minn keyptum nyuppgeroa ibud

»Pegar ég stod i pessu gat ég ekki imyndad mér hvad mygla getur valdid miklum veikindum,“ segir Regina.

ieldra hisi og vorum viss um ad
htn veeri i lagi en svo reyndist
ekki vera. Ibidin var 4 nedri heo
en gluggi 4 efri haeodinni fér ad
leka og pad barst niour til okkar,
auk pess sem husio lak litillega og
petta varo til pess ad myglan for
af stad. Eg var begar ordin veik af
v6ldum myglu og petta var ekki
til ad baeta astandio.”

Leid en ekki reid

Regina flutti tr ibadinni sinni og
stuttu sidar skildu pau hjénin.
Hun segist ekki vera reio yfir pvi
a0 hafa gengid i gegnum pessi
veikindi heldur adallega dépur.
»Fyrst var égreio en éger bad
ekki lengur. Eg er adallega leid
yfir a0 hafa misst heilsuna, sem
er svo mikilvaeg, misst allar minar
eigur svo ég st6o uppi slypp og
snaud um fimmtugt og hjéna-
bandio farid i siginn. Auodvitad
hef ég hugsad um af hverju petta
gerdist en nana hugsa ég meira
um hvernig ég get midlao af
minni reynslu. Haustid 2013,
eftir mikil veikindi, dkvad ég ad
lata petta ekki stjorna lifi minu.
Eg for i 800 tima jogakennara

og -perapistanam, fékk sal til a0
kenna joga og likamsraekt og ég
held ad petta hafi oroio til pess a0
ég hélt sbnsum.“

Eftir ad heilsufario for ad lagast
tok Regina matarae0io i gegn. Han
fékk matarépol i kjolfar veik-
indanna og sumar fedutegundir
getur hun ekki sett inn fyrir sinar
varir. ,Eg heflesid mér mikio til
um mataradi og myglu og komst
a0 pvi ad margar feedutegundir
innihalda myglu og slikur matur
magnar upp einkennin hja mér.
Eg er med varanlegar lungna-
skemmdir vegna myglunnar og
get bvi ekKki verio uti i hvada veori
sem er, t.d. ekki & gamlarskvold
pegar mengun er mikil pvi htun fer
svo i lungun 4 mér. Eg dofna strax
ihofoinu ef ég fer i inn i hs par
sem mygla er til stadar.”

I haust ztlar Regina ad fara
af stad med heilsuraogjof fyrir
fornarlémb myglu. ,Eg hef verio
heilsuraogjafi i tuttugu ar og
mig langar til ad midla 60rum af
minni reynslu og hjalpa f6lki sem
hefur veikst vegna myglu vio ad na
heilsu 4 ny.“

ER RAKI | UTVEGGJUM?

Ef utanadkomandi raki veldur 6pzaegindum
innanhiss, er malningakerfio fyrir Gtveggi
fra MALIS (S-26) goour valkostur.

Kerfid samanstendur af premur mismunandi
efnum sem hvert um sig pjonar akvedonu
hlutverki. Saman veita pessi efni hdmarksvorn
gegn hverskonar vedurareyti.

Bindigrunnurinn tryggir 6rugga festingu
malningar sem yfir kemur. Hann er afar 6flugur
og kemur i veg fyrir flognum.

béttihidin er mjog teygjanleg og hefur géoa
dndun. Kemur i veg fyrir ad vatn komist inni
steypu. Bindst afar vel vio grunninn.

Vedurkapan er ysta lagio i kerfinu. Petta er
teygjanleg akryl malning og hrindir vel fra sér.
Heegt ad laga i litum.

ERT bU MED SVEPPA- EDA RAKAVANDAMAL?

P& er TIMANTTI CLEAN lausnin. Er sveppa- og
bakteriu verndandi malning. Hentar vel fyrir 6ll

rymi par sem raki og sveppamyndun er vandamal.

Inniheldur efni sem eyda bakterium, sveppum og
kemur i veg fyrir ad slikt myndist aftur. Halfmott
malning sem haegt er ad lita i [josum litum

TIMANTI VOTRYMISMALNING

/Atlud i votrymi t.d. badherbergi og pvottahas.
Audvelt a0 prifa. Glastig 20 og 40%
Grunnur med 3% glastig
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,Pad loft sem vid 6ndum ad okkur skiptir mali og mun hafa ahrif a heilsu okkur um aldur og avi. Vid myndum aldrei lata bjéda okkur skitugt vatn a vinnustadnum, af hverju pa 6hreint loft?* segir
Tomas Haflidason, verkfradingur og framkvamdastjori ishissins. MYND/ANTON BRINK

Myndir

bu drekka
Ohreint
vatn?

Ishusi® bydur urval loftraesti-
kerfa. T6mas Haflidason seg-
ir hreint loft jafn naudsyn-
legt og hreint drykkjarvatn.
Koma ma upp loftraestingu a
einfaldan mata.

sér a0 drekka drulluskitugt vatn

en pegar kemur a0 lofti viroist
alltannad vera uppi a teningnum.
Kannski vegna pess ad skiturinn
er ekki jafn synilegur i lofti. Samt
sem adur pa hefur pad loft sem vio
6ndum ao okkur bein og varanleg
ahrif 4 heilsu okkar," segir Tomas
Haflidason, verkfraedingur og
framkvaemdastjo6ri Ishissins.

I iklega myndu fzestir 1ata bjooa

Ishusid er meo eitt mesta tirval
landsins af viftum og loftraestingum
og hefur yfir 30 ara reynslu i pessum
malum. Tomas segir hreint loft inni
avinnust6édum og inni & heimilum
folks grundvallaratrioi sem eigi ad
vera gefio en sé pad mjog oft ekki.
Oft sé pad i hondum starfsmanna ad
krefjast urbota.

,Vi0 eigum langt i land me0 ad
atta okkur a peim ahrifum sem

myglusveppur og énnur uppleyst
efniiloftinu geta haft a heilsuna.
Pratt fyrir mikla vitundurvakningu,
pa vantar a0 gripio sé til adgeroa.
Pao er ekki n6g aod reeda bara um
hlutina, pad parfad framkvama.
pad loft sem vid 6Gndum ad okkur
skiptir mali og mun hafa ahrifa
heilsu okkur um aldur og vi. Vid
myndum aldrei lata bjéda okkur
skitugt vatn a vinnustadnum, af
hverju pa 6hreint loft? Mygla er bara
ein litil birtingarmynd af 6heil-
brigou lofti, fyrst og fremst vegna
pess ad vio sjaum hana. Hvad med
allt bad sem vid sjaum ekki?

Skortur 4 viohaldi eins og pad sem
vid hofum séd i opinberum bygg-
ingum hefur mikil ahrif a loftgaeoi
ipeim og pad er umhugsunarefni
a0 vid bjooum f6lki upp a pessar
aostedur. bao er longu kominn timi
dao0geroir og peer purfa ekki ad vera
dyrar, sé gripid négu snemma inn {
adstaeour.”

Loftraesting bjargar

Tomas segir haegt ad koma i veg
fyrir gridarlega mikil fjaratlat
vegna raka og myglu meo pvi ad
setja upp jafnvel bara einfalt loft-
raestikerfi, beoi a heimilum og a
vinnustéoum. Pao purfi ekki a0
vera flokin aogero.

»,Malio er ad i peim tilfellum
par sem myglusveppur er pegar
kominn fram erum vio alltaf ad
tala um margfalt dyrari adgeroir
heldur en ad vera einfaldlega med
hlutina i lagi fra upphafi. Ef bad
eru ekki utanadkomandi lekar sem
parfao eiga vio ba er einfaldlega
g00 loftraesting namer eitt, tvo og
prja sem skiptir mali. Petta virdist
veroa sérstaklega mikid vandamal
i hasnadi byggou eftir 2000 og
i hasnadi sem hefur verio tekio
inotkun fyrir Airbnb. Vio faum
daglega inn f6lk sem er ad koma til
okkar of seint,“ segir Tomas.

Einfalt ror flytur ferskt loft
,Folki finnst oft ad pad hljoti ad
vera flokin adgerd a0 setja upp loft-
raestikerfi og miklar pao fyrir sér.

Loftrastikerfi sé eitthvao stort og
og fyrirferdarmikio en pad parfalls
ekki a0 vera — pott oft sé pad nauo-
synlegt. Einfaldasta loftreaestikerfid
sem vid bjédum upp 4 i Ishdsinu
er i daglegu tali bara kallad Rorio,
enda er pao bara ror. a0 eina sem
parfad gera er a0 koma pvi fyrir i
atvegg, tengja pao vid rafmagn og
allt er klart. Kerfio deelir fersku lofti
inn irymio i 60 sekundur og deelir
svo 6hreina loftinu Gt i adrar 60 sek-
andur, med pvi ad nota varmann
pa endurnytir kerfio allt ad 90% af
varmanum. Viokomandi feer ferskt
loftinn an pess ad tapa miklum
hita. Haegt er a0 setja upp eitt eda
morg ror, eftir steerd og pvi sem vid
4. Me0 pessu er dregi0 tr raka og
uppleyst eiturefni eru fjarleego.”

Fjarfesting

sem borgar til baka

,Til langs tima er loftraesting fjar-
festing sem borgar sig alltaf marg-
falt til baka, ekki bara i krénum og
aurum, heldur lika heilsufarslega
sé0. bad er fljott ad hafa ahrif enda
dveljum vio 80% timans innan-
dyra,” segir To6mas. ,R6rio hentar
best i minni rymi en vio eigum
lausnir i 61lum steerdéum. Hvort
sem pu parft ad purrka, hreinsa,
blasa eda baeta loftio pa eigum vio
lausn. Vio erum eiginlega meo allt
sem pu parft & einum stad,” segir
Tomas.

Taeki og tol fyrir verktaka
Hafi hins vegar mygla pegar
myndast byour Ishusio teki og tol
til adgeroa fyrir verktaka.

,Pa skiptir miklu mali ad ganga
strax til adgerda og vera meo réttu
taekin ef komin er mygla. Verktakar
verOa a0 gaeta sin 4 a0 dreifa mygl-
unni ekki um allt hts og pvi eigum
vio til fyrir pa undirprystingsblas-
ara og HEPA siur og annad, svo pao
sé haegt a0 framkvaema hreinsun an
pess a0 valda meira tjoni og dreifa
o6pverranum,” segir Tomas.

ishusi® er til husa ad Smidjuvegi 4a

’ ’ Vio eigum langt i
land meo a0 atta
okkur a peim ahrifum
sem myglusveppur og
onnur uppleyst efni i
loftinu geta haft a heils-
una. bratt fyrir mikla
vitundarvakningu, pa
vantar a0 gripio sé til
adgeroa. bad er ekki nog
a0 reoa bara um hlutina,
pao parfad framkvama.

)) Malio er ad i peim
tilfellum par sem
myglusveppur er pegar
kominn fram erum vid
alltaf ao tala um margfalt
dyrari aogerdir heldur en
ad vera einfaldlega med
hlutina i lagi fra upphafi.
Efpad er ekki utanad-
komandi leki sem parfad
eiga vio pa er einfaldlega
g00 loftraesting naumer
eitt, tvo og prji sem
skiptir mali.
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A0 fordast
geitungabit

Algengast er ad folk fai stadbundio
svar meo klada eda bolgu pegar
pad er stungio af geitungi en litill
hluti almennings myndar ofnemi
og feer verri svérun a staerra svioi.
Fjoldi geitunga naer hamarki {
aguast og september. Pa er arasar-
girnin einnig mest og peir geta
stungio vid minnsta areiti. Mesta
hattan 4 geitungastungu er til
deemis vid vinnu og leik i garo-
inum. Einnig eru geitungar sérlega
solgnir i saetindi, bjor og vin og
geta beir or0io oberilega agengir
par sem folk er ad boroa utan dyra
isolriku veori.

Til ad fordast stungur er rétt ad
hafa eftirfarandi i huga:

® A0 eyOa biium sem eru vid
heimili.

@ Syna adgat vid gardvinnu, nota
hanska.

©® Matarbiti og drykkir bjéda
geitungum heim. Gosdésir eru
sérstaklega varhugaverdar.

@ A geitunga innan dyra ma
sprauta harlakki eda ao drepa i
einu hoggi.

@ Hafa pétt net yfir vognum barna
sem sofa uti.

@ Klzdast hvitum/ljésum fatnadi.

® Nota ekki ilmefni.

® Ganga ekki berfaettur tti vio,
klaedast sidum buxum og lang-
erma skyrtum.

Heimild: Embeetti landleknis
www.landlaeknir.is

Leidbeiningar
um inniloft,
raka og myglu

Umbhverfisstofnun gaf at at
bakling meo leidobeiningum um
inniloft, raka og myglu ario 2015.
bar er ad finna upplysingar um
hvernig best sé a0 vidhalda og
bata heilnemi innilofts og hvern-
ig bregoast skuli vio verdi inniloft
oheilnzmt. I beeklingnum er lika
fjallad um eftirlit meo htisnzedi og
abyrgo eigenda og leigjenda.

A heimasiou stofnunarinnar
segir ad axtlao sé a0 i Evropu sé of
mikill raki i 10-50% pess hiisnaedis
sem folk byr og starfar i. Sé rakastig
innandyra of hatt eda lagt getur
pad haft neikvaed ahrif a hibylin
og heilsu f6lks en synt hefur verid
fram & a0 peir sem bua i husna0i
meo raka og myglu eru i meiri
hattu en adrir a ad fa sjukdoms-
einkenni og sykingar i 6ndunar-
veg, ofnemiskvef og astma.
Rannsoknir syna aftur 4 moti ad
peir sem bta i vel einangrudum og
loftreestum
hasum leita
siour til
leeknis og
leggjast
sidur inn &
sjakrahus
vegna kvilla
i6ndunar-
feerum en
peir sem
baairéku
huasnadi.

Radstefna um veggjatitlur og myglusvepp

A manudaginn kl. 8.30-10 mun
fjarmala- og efnahagsraduneytio
booa til raostefnu i samstarfi

vid Haskola Islands, Mann-
virkjastofnun, Samtok fjarmala-
fyrirtekja og Vidlagatryggingu
Islands um veggjatitlur og myglu-
svepp. Raostefnan verour haldin
i Nautholi. bar verdur fjallad um
hlutverk opinberra adila vegna
tjons a fasteignum sem hljotast
af pessum vagestum. Doktor
Johan Mattson fra Mycoteam

i Noregi flytur erindi en hann

en sérfraedingur i veggjatitlum

og myglu. Hulda R. Arnadottir,
framkvamadastjori VTI, mun
fjalla um hlutverk opinberra
adila vegna otryggjanlegra tjona
a fasteignum. Bjorn Marteins-
son, verkfreedingur og arkitekt,
flytur erindi fyrir hond Haskola
Islands um veggjatitlur, myglu
og raka. Katrin Juliusdoéttir,
framkvamdastjori SFF, mun
reda um titlur og adra 6varu og
hvao sé til rida. Hegt er a0 skra
sig a radstefnuna & heimasiou
fjarmala- og efnahagsraduneytis-
ins, www.fjarmalaraduneyti.is.

TUBORG

LETTOL

HARPA.IS/FLUFFY
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Safnar fyrir born i Senegal

Fagurkerinn, [jdsmyndarinn, matargurtinn og heimskonan Aslaug

Snorradéttir verdur med freistandi pinkla og pakka fra seidandi fagra
Senegal & pop up-markadi fyrir munadarleysingja i Mengi a laugardag.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

i0 Hulda hofum alltaf verio
Vhrifnar af'senegalskri tonlist,

eftir a0 hafa kynnst henni
hja Arna Matt, tonlistarsnillingi a
Mogganum fyrir akkarat prjatiu
arum,” segir Aslaug sem for til Sene-
gal med Huldu Agtstsdottur skart-
gripahénnudi. ,Vio Hulda héfum
arvisst farid til ftaliu en 4kvadum
ad breyta til 4 fimmtugsarinu minu
og skella okkur til Senegal. Eg hef
litid kynnst Afriku en sa heimildar-
mynd um hénnun i héfudborginni
Dakar og kolféll fyrir pvi sem fyrir
augu bar.”

ber Aslaug og Hulda voru prjar
vikur & ferdalaginu med stuttu
stoppi i Paris.

Jbuar Senegal eru algjort 20i;
ljufir, gladir og veisla at i eitt fyrir
augun, svo ég tali na ekki um
eyrun. Bilstjorar eru meo allt i
botni pannig ad pad er stud ad sitja
ibil. Vio dvoldum nokkra daga
medinunni i Saly en par sofnudum
vid vid gladan song og voknudum
vid hann aftur ad klukkan fimm ad
morgni. Séngvararnir voru gléou
boérnin & munadarleysingjahzlinu
vid hlidina og ein af asteedum pess
ad ég slee upp pop up-markaodi ad
égvil safna 1sj00 til peirra,” ttskyrir
Aslaug.

Hin astaedan er Sigridur Sigur-
jonsdoéttir i Galleri Spark og safn-
stjori hja Honnunarsafninu. Hin
stakk upp & pop up-markadi vid
Aslaugu fyrir margt 16ngu og
minnti hana a hugmyndina adur en
hin for at.

,Eg elska d6t en geeti aldrei rekid
buo. Eins og i Perti par sem Mariu-
kertin voru svo falleg en ég roladist
bara til a0 kaupa nokkur sem
seldust strax. Eg akvao pvi ntina ad
fylla nokkrar risa arabatéskur enda
lauflétt,“ segir Aslaug kat og tilefni
katinunnar mymorg.

»Um bessar mundir er ég lika ad
fagna tiu ara afmeeli bokarinnar
Iceland Picnic. Vid Sigrtn Sigvalda-
déttir honnuodur létum prenta
brjalaedislegt magn af békinni a
sinum tima, og sem betur fer pvi
annars veri ég bain a0 gleyma

, Egvar aour litt

gefin fyrir gulten
nu er ég komin med gult
har sem var absoliit ekki
meiningin.

henni. Bokin vekur sifellt meiri
athygli og var nyverid margsinnis
vitnad i hana i storri ferdagrein
Condé Nast-timaritsins. ba eru
lautarferdir beinlinis i tisku, eins
og sast i Merci, uppahaldsbadinni
minni i Paris. Pess vegna blanda ég
pessu saman dsamt gossi fra Bali
sem ég keypti i januar, en pad var
einmitt lika eitt af trendum Parisar-
borgar nu.”

A ferdum sinum um Senegal baru
Aslaug og Hulda litrika og einstaka
skartgripi Huldu og voktu verd-
skuldaoa athygli.

»Senegalirnir urdu spinnegal
begar beir sau festarnar og svo
dressudum vid okkur hressilega
upp. Nu 4 ég eitt mynstur fyrir
hvern dag vikunnar. Guli liturinn
kom sterkur inn i sélgulu Senegal
en ég var aour litt gefin fyrir gult.
Nu er ég meira a0 segja komin
med gult har, sem var absoélat ekki
meiningin,“ segir Aslaug og hler.

Neesta ferd Aslaugar ut fyrir land-
steinana verour med Mariu Ran
Gudjonsdottir atgefanda til Mali.

,Vid Maria erum gott sett sem
fer i lautarferdir med ferdamenn
isumar. Na er uppahaldstiminn
minn, pegar gréourinn vaknar og
sumario er fram undan. Vorum
sioast i rokferd um Reykjanesio par
sem allir skemmtu sér vel og grillad
var entrécote meo truffludu trufflu-
sinnepi ur Matarbuarinu.”

A markadinum verda meoal ann-
ars til solu korfur, bakkar, sloppar
og fararteeki fra Senegal.

,Eg ®tla ad skella i eina stéra
poulet yassa sem Senegalar borda
nanast i 611 mal og ég eldadi marg-
oft & dag fyrir okkur Huldu. Pad ma
segja létt sjokk ad koma heim eftir
dvolilandi sem er med jafn geggjad
hraefni. Og af pvi ad samkoman
er i Mengi smellpassar ad blasta
fjérugri Senegal-tonlist!“

s

F GFirr8 [ .M [

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

Litrik Senegal-kledi sem gledja og
kaeta badi augu og anda.

)) Pop up-markadur
Aslaugar verour i

Mengi, Odinsgotu 2, fra
klukkan 13 til 15 a laugar-
dag. Allir velkomnir!

Korfur sem lata drauma ratast s6nn-
udu sig svo um munadi i Senegal.

Tinni og Kolbeinn kafteinn eru deemi
um handgerd leikfong fra Senegal.

Aslaug Snorra-
dottir med
mandarinur a
augum, hals-
festi eftir Huldu
Agustsdéttur

og tiskulitinn i
Senegal i harinu.
MYNDIR/ASLAUG
SNORRADOTTIR

Skartgripir Huldu Agastsdéttur
freistudu fegurdardisa i Senegal
enda einstaklega kladilegir og fagrir.



ST S B ESWHISSEPepmE =TT
- i .. =
- - - s

=TT

@®,
THE BODY SHOP

BRITISH ROSE

FRESH PLUMPING MASK

NJOTTU
POLDU

VERTU

THE BODY SHOP.

KRINGLUNNI ® SMARALIND ® GLERARTORGI



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Abendingahnappinn méa
finna & www.barnaheill.is

100% LAN -
TOYOTA Auris Terra. Argerd 2013,
ekinn 63 b.KM, bensin, 6 girar.
TILBOD 1.790.000 stadgreit.
Rnr.159175

VW Caravelle 9 Manna langur.
Argerd 2014, ekinn 129 b.KM, disel,
5 girar. Verd 4.790.000. Rnr.158181.

100% LAN
SKODA Fabia Combi 1.6 Disel.
Argerd 2011, ekinn 131 b.KM, disel,
5 girar. Verd 1.290.000. Rnr.135861

100% LAN -
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
p.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN -
BMW X5 3.0i . Argerd 2006, ekinn
206 P.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.159301.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

BESTA VERD'!
MMC Pajero Instyle Disel 7 manna.
Argerd 2015, ekinn 58 b.KM, Sjalfsk,
Ledur, Solluga, ofl. Tilbodsverd
6.180 p ! Asett 6.990p Rnr.101066.
Erastadnum!

TILBOD ! EK 530 KM
MERCEDES-BENZ E 220 CDi disel,
Avantgarde Argerd 2015, ekinn 530
KM, Sjalfsk, Ledur, ofl. Tilbodsverd
6.190p. Rnr.100234. Er & stadnum

NYR VOLVO XC90 T8
VOLVO XC90 T8 INSCRIPTION PLUG
IN HYBRID. Argerd 2017, Evropubill
!, Rafmagn / Bensin, Sjalfsk, Ledur,
Glerpak, 20" felgur, 7 manna, ofl
ofl. Verd 11.800p Rnr.111548. Er a
stadnum

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Bilar til s6lu

Volvo arg ‘98. Ek. 200 pus. Nyskodadur,
i pokkalegu standi. Verdhugmynd 350
pus. Uppl.isima 664 7785.

Chrysler New port arg 1966 vél 383
ss parfnast sma lagfeeringar verd 1.5
Uppl.s. 894 3675

Opel Astra arg “06 4 dyra vél1,8 ss.
Uppl.s. 894 3675

Kerrur

Kerra - 1600 kg med bremsubunadi,
nefhjol. Teg. Henra. Verd 300 pus.
Uppl. i sima 664 7785.

Til s6lu 30 feta skemmtibatur
argerd 1998 baturinn er allur sem
nyr ad innan sem utan. Vél Volvo
Penta 260h6 ekin adeins riflega
800 tima, nyr vagn fylgir. Uppl.is.
893-7900

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Club car golfbilar

Til afgreioslu strax.
19019 ehf ¢ S. 893-3393 e Gunnsteinn ® www.19019.is

E,... [ SUIU
Verd: 9.900.000

Verd: 1.490.000

Verd: 3.890.000

Argerd: 2017  :

Argerd: 2002 : Bensin
: Ekinn: 1p.km.?? :

Ekinn: 111p.km. :  Sjalfskiptur.

Rnr.270596.

Argerd: 2008 : Bensin
Ekinn: 185p.km. :  Sjalfskiptur.

Rnr.270631. Rnr.280012.

KOMDU 0G

PROFAPU!

Verd: 4.190.000 Verd: 2.190.000 Verd: 1.390.000

Argerd: 2015 Disel Argerd: 2014 Disel Argerd: 2013 Disel
Ekinn: 43p.km. : Sjalfskiptur. Ekinn: 65p.km. : 6 girar Ekinn: 172p.km. : 6 girar

Rnr.197604. Rnr.302060. Rnr.270250
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Pipulagnir

DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616

—
o
[e)]
©°

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
54

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna20i

Huasnadi 6skast

iBUD OSKAST!

Oska eftir snyrtilegri 3-4 herbergja
ibud til leigu. Oska stadsetning
eripostnumeri 110, en til greina
koma hverfi 104,108 og 105.
Greidslugeta er um 200.000 kr.

Reglusemi og skilvisar greidslur.

Nanari uppl.is. 895 5086
Kristjana

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Oska eftir ad rada menn i
malningavinnu. Uppl. sendist &
smaar@frettabladid.is

Tilkynningar

TOYOTA Rav4
Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krékur.
Verd 3.090.000. Rnr.182880.

S. 570 5070 « www.toyotakauptuni.is

VORFERD HELDRI
FAKSMANNA
vorferd heldri FAksmanna verdur
fari laugardaginn 27. mai og
hrossaraektabu & Sudurlandi
skodud.
Skraning i sima 893 1090 ( Birgir)

intellecta.is

RADNINGAR

NVIR BILARA
L.ZGRA VERDI!

Yaris Hybrid
Edition S

2.490

PUSUND

VEL BUINN BILL

« Arekstrarvari
* Bluetooth

» 15” alfelgur

* Hitii seetum

* Sjalfskiptur
* Bakkmyndavél
* Akgreinavari

...og margt fleira

Til afgreidslu nina - Komdu og préofadu - Allt ad 90% lan - Skodum med uppitoku @ notudum bilum

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik

opid i dag 10-18
kaffi @ konnunni
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i Sunnuhlié vinnur samhentur hépur
starfsmanna sem leggur metnad sinn i
ad veita heimilisfélkinu géda pjénustu.

A :Sunnuhlid

Hjikrunarheimili aldradra i Képavogi

Matreioslumenn

Hjokrunarheimilid Sunnuhlid éskar
eftir ad rada matreidslumann

Viokomandi parf ad geta hafid storf
fliotlega eda eftir samkomulagi
Upplysingar gefur: Kristin Sigurpérsdéttir,
mannaudsstjéri i sima 560-4107

Umsokn asamt ferilskré sendist & netfangio:
kristinsig@sunnuhlid.is

Koépavogsbraut 1C e 200 Képavogur ® Simi 560 4100 e Fax 560 41

HELGARSTARF
I SUMAR

Verslunin Leonard leitar ad
sumarstarfsmanni i Kringluna.
Ahugasamir eru bednir um ad senda

umsokn 4 leonard@leonard.is

Umsdknafrestur er til og med 4. juni

Ertu aod leita
ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Bryndis
GSM: 773 7400

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

MOSFELLSBAR

Lagafellsskoli Mosfellshae

Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skolastarfi?

Viltu vera hluti af godum og 6flugum starfsmannahdpi sem
vinnur saman ad pvi ad meeta 6likum einstaklingum i
krefjandi verkefnum.

Lagafellsskali i Mosfellshae er heildsteedur grunnskali sem
vinnur i anda uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skélans fer
fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur
i (tibGi skolans, Hofdabergi, asamt 5 ara leikskoladeildum.

Deildarstjori askast i stjornendateymi
skélans, um framtidarstarf er ad reeda
Meginverkefni vidkomandi er patttaka i priggja manna
stjornunarteymi i Héfoabergi med abyrgd 4 faglegu starfi
grunnskdlahlutans. Vidkomandi er jafnframt hluti af stjorn-
endateymi skolans.

Proskapjalfi dskast i 50 — 100% starfshlutfall, um framtidar-
starf er ad reeda

Nanari upplysingar um storfin er ad finna 8 www.mos.is
Laun samkveemt kjarasamningi SNS og vidkomandi stéttar-
félaga. Upplysingar um starfid veitir Johanna Magntsdéttir
skolastjora i sima 525 9200 eda 896 8230. Umsoknir med
upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsagnaradila
berist med tolvuposti & netfangid johannam@lagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur um storfin er til 7. juni 2017.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um.

www.hagvangur.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

o ©

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Simi 550 9800 www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjéld af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Allafimmtudaga og laugardaga

|

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir®

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

) Parkefslipun
IIain&ketlaghL

551 13( 5115
IEolfl_ist@g_cﬁ!ist.is [ www.golflist.is

i

A

99%

RYKERITT

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Laufhrifa

890

Strakustur Gréourmold 20 |
30cm breidur 490
40 1 kr. 890

695

Truper Exi, 1.5kg,
43" Hickory Skaft

3.295

Mei-9961390
Gardyfirbreidsla

695

Tia - Garoverkfaeri

440'490 kr. pr. stk.

Blakorn 5 kg

1.190

Meister - Udabyssa
med stillanlegu skafti

1.990

Mei-9961400 Sterkur Hellu
& jarovegsdukur 10m?

2.690 895

Lokad slénguhjol 20m 1/2”

Oflugar hjélbérur 90 litra

8.590

///

-~ D

MARGAR
GERDIR AF
HJOLBORUM

Tia - hekkklippur 60 cm

1.990

Gardkanna 10 L

Greinasog 12"

1.290

Sléngusamtengi

150

(mikid urval tengja)

Garokarfa 25L

995

einnig faanleg
50 litra karfa
kr. 1.590

Mei-9957210 Skilrim
i gardinn 9mx15cm

995

G/ZEDASKOFLUR

Leca blémapottamdl 10 I.

990

Gardddari. Al, 3 arma.

1.995

Pretul greinaklippur

895

Truper 24"
greinaklippur

2.295

Truper 15" gardverkfeeri

Verd 69 5/stk

Slonguvagn & hjélum 1/2"
/50 metra

1.990

Truper gardhanskar

495

Proflex Nitril
vinnuhanskar

395

Malarhrifa

1-890'-

MIKID
URVAL

Haki

2-4901-

MIKID URVAL

1.490,-

Truper 10574

1.895,-

Trup hekkklippur 23060

1.245

Bila & gluggapvottakustur, gegn um
rennandi 116>180cm, hradtengi
med lokun

2.390

Cibon Fagu virbursti
3x10 laga m/skafti

1.490

Sterkir Cibon strakdstar

45cm 1.395 kr.
60cm 1.895 kr.

25 stk. 110 litra ruslapokar 995

PRETUL ti0adela
5 I. Trup 24685

2.490

15m Gardslanga med
tengjum

1.395

Einnig 200 litra 10 stk. kr. 795 (65my)



Vinilparket - Haroparket - Flisar_

— s6luhaesti framleidandi

Wineo - Aumaera eik grd 5 mm vinill

4.490 kr. m?

ViNILPARKET

i

= b I B
P e I e S Sl

Wineo - Aumera eik - 5 mm vinill

4.490 kr. m? 1.390 kr. m?

EUROWOOD KIPO EIK 12mm hardparket,

18,8x187,5cm 2.990 kr. m?

ViNILPARKET

Don - Klassisk eik - 8 mm hardparket

pyskalands

EUROWOOD - Bands6gud aferd - 8 mm hardparket

1 .590 kr. m?

EUROWOOD - Steingra eik - 8 mm hardparket

1 -590 kr. m?

EUROWOOD - Gra eik - 12 mm hardparket

2.990 kr. m?

Allt fyrir baoherbergio

Riga salerni med setu
golf- eda veggstatur. Kr.

19.990

CEFRPNV/D

Pysk gaedi

3-6 litra
hnappur
CERAVID SETT

WC - kassi, hnappur
og haglokandi seta.

Pysk gedavara

37.890

Ido Trevi vegghengt med setu

17.890

skal: | Rydfrir barki175 cm
»Scandinavia
design” kr. 990

Mk,
)
U,
RVA[ Sturtuhausar fra
kl'. 1 -290

Mikio drval

1.290 1.190

Guoren 4F Hitastyrt
badteeki Exclusive

«18.990

Malm handféng.
Rosettur og
hjamidjur fylgja.

1.290

Mistillo MTG sturtusett

11.990

2.290

Guoren-BO Hitastyrt

Bidalux BWR sturtusett

Ido Seven D med setu

41.89

(fra Finnlandi)

BOZZ

sturtuhorn
Ferkantad og riinnad
80x80 28.890

Ferkantad og rinnad

90x90 30.890

Vatnslas og botnventill fra McAlpine

KJORIDI
Ceravid Bathline Classic  TEU AL A

baokar 170x75cm
Imex CT1053 Wc &n setu

17.890
13.490

Einnig til sem hornbadkar

ceravivae,

~ Ceraviva Cementi Ljos - Golfflis - 30x60

Ceraviva Fondo Griggio - Golfflis - 60x60 cm

3-690 kr. m?

Mustang nattdrusteinn - 30x60 cm

4.490 kr. m?

BOZZ

sturtuklefi

90x90cm

39.900

80x80cm

36.900

Fast einnig rinnadir 90x90 klefar
akr. 39.900

Sturtustdng og -briisa fylgja.

BOZZ hitastyrd blondunartaeki

BOZZ- LH2202-3
Hitastyrt sturtutaeki med nidurstt kr.

8.890 (résettur fylgja)

BOZZ hitastyrt

BOZZ-SH2101-1
Bad og sturtusett
med hitastyrdu taeki

29.890

(résettur fylgja)

BOZZ SH2205-3
Sturtusett
m/hitastyrou teeki

24.890

(résettur fylgja)

teeki med niodurstit

«13.990

5 litrar

9.890

2.990

badtaeki m/urtaki

12.890

EN1111:1997



¥1 ASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a uppahaldssjonvarpsefnid
pitt, hvar og hvenger sem er - pvi askriftin fylgir pér. bu parft ekki ad
missa af neinu, pu getur notid linulegrar dagskrar allra sjonvarpsstodva,
timaflakks, Frelsis og St6d 2 Marapon NOW i snjallsima, spjaldtolvu,

Apple TV og i vafra.

365ASKRIFT.iS \ 365
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Astkeer eiginkona min,
yndisleg modir min og tengdamoair,
stjupmodir,amma og langamma,
Jonina Guobjorg
Bjornsdottir
skolastjori,
Reioskolanum Topp Hestum,

er latin. Utfér hennar fer fram i Grafarvogskirkju
fostudaginn 26. mai klukkan 13.

bo6rdur Rafn Gudjonsson
Sigran Oladoéttir Hafsteinn Stefansson
Oli Hrafn Olsen
Katrin Tinna Hafsteinsdottir
Stefan Haukur Hafsteinsson

ivar Hauksson Karen Osk Sampsted
Gudjon bordarson Jensina Finnbjarnardaéttir
Ingvar bérdarson Sophie Mahlo

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elsku hjartans eiginmadurinn minn,
sonur, fadir, stjupfadir og afi,

Omar Bragi Birkisson

sem léstiArizona pann 13. maisl.
verdur jardsunginn fra Vidalinskirkju i
Gardaba manudaginn 29. mai
kl. 13.00. Peim sem vildu minnast hans
er benta Samtoék sykursjukra.

Helga Sigridour Hardardottir Steffensen

Birkir Baldvinsson Guodfinna Gudnadaéttir
Jakob Omarsson
Tanja Bjork Omarsdéttir
Rakel Yr Omarsdottir
Birkir Johannes Omarsson
Horour Bent Vidisson

og barnaborn.

Michael R. A. Boyd

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers sonar mins,
Eypors Gudjons Haukssonar
husasmios og
byggingartaeknifraeoings.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Erla M. Gudjonsdottir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem

syndu okkur samud og hlyhugvid

andlat og utfor elskulegrar systur
okkar, magkonu og freenku,

Agnesar Snorradéttur
Vindasi 2, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
11E a Landspitalanum fyrir frabaera
umoénnun og hlyju.

Guorun J. Snorradottir Ragnar B. Bjérnsson
Elisabeth Snorradéttir Finnbogi Helgason
Magnus Snorrason buridur Ebenesersdottir
Sigurveig Semundsdottir

og fjolskyldur.

FALLEGIR LEGSTEINAR
A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Bergstemnar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

————— |

Hlutu styrk fyrir
framurskarandi arangur

[ geer var Tonlistardagur Halldors Hansen haldinn i Salnum Kopavogi en styrktarsjoour
Halldors Hansen styrkir arlega framarskarandi nemendur i tonlist. I ar eru pad Oskar Magn-
usson gitarleikari og Snabjorg Gudmunda Gunnarsdottir sopran sem hljota styrk.

skar Magnusson og Snze-

bjorg Gudmunda Gunn-

arsdottir, sem hlutu styrk

i ger ut sj6oi Halldors

Hansen, eru sammala um
ad styrkveitingin sé mikill heidur.

,Eg er mjog pakklat, pad er frabzert ad
fa viourkenningu fyrir alla vinnuna sem
maodur hefur lagt i namid. Styrkurinn &
eftir ad nytast mér mjog vel, nu get ég
einbeitt mér alveg ad nadminu an pess
ad purfa ad hafa ahyggjur af ad eiga fyrir
salti i grautinn. Petta er einnig mjog
hvetjandi fyrir sjalfa mig til a0 halda
afram ad bata mig sem séngkonu og
listamann,“ segir Snabjorg.

Oskar tekur i sama streng. ,Eg hef
lagt mikla vinnu i petta nam og fengio
frabzera leidsogn fra kennurum og sam-
nemendum skélans og eiga pau 61l stor-
an patt i pessu. bessi styrkur mun koma
sér mjog vel i haust. Eg er 4 leidinni tt i
mastersnam i gitarleik i San Francisco og
fer petta upp i skolagjoldin,” segir hann.
,En aour en ég held at mun ég nj6ta sum-
arsins med gitarinn vio hénd. Eg ztla ad
spila & nokkrum ténleikum uti a landi,

9 Nu get ég einbeitt mér
alveg a0 naminu an
pess a0 purfa ad hafa ahyggjur af

ao eiga fyrir salti i grautinn.

Snaebjorg Gudmunda Gunnarsdottir

einn og med 66rum. Annars held ég ao
mestur timinn muni fara i ad undirbua
haustio, spennandi timar fram undan.”
Spurour at i hvernig ténlistardhuginn
hafi kviknao & sinum tima segir Oskar:
,Eg hef alltaf verid mikill ténlistarunn-
andi og hlustad af mikilli athygli sidan
ég var yngri. Eg hof tonlistarferil minn
i rokkhljémsveit i grunnskoéla par sem
ég leerdi fyrstu gripin a gitar. Einnig 1ék
ég a bassa og trommur. Smekkur minn &
tonlist hefur verio fjdlbreyttur i gegnum
tioina og ég hef alltaf viljad fa allt ar ton-
listinni sem ég hlusta a. Eftir ad ég var
kominn lengra i naminu i klassiskum
gitarleik og farinn a0 kynnast betur
,klassiskri tonlist” for ég ad atta mig a

hvert minn hugur hefur verid a0 leita
allan pennan tima. Ao hlusta, spila og
o0last meiri pekkingu & tonlist er pad
besta sem ég geri.“

Snabjorg hof formlegt séngnam pegar
hin var 19 ara. ,Eg byrjaoi i séngnami
a Selfossi hja Eyrtinu Jonasdottur séng-
kennara hja Ténsmidju Sudurlands og
ari sidar i Songskola Reykjavikur hja
Irisi Erlingsdéttur, par sem ég lauk 8.
stigi i song. Sidan for ég i séngdeild
Listahaskola Islands hja bPéru Einars-
dottur, Oléfu Kolbrinu Hardardéttur
og Kristni Sigmundssyni. Eg ttskrifao-
ist i vor me0 Bachelor Diploma prof fra
Listahaskolanum. I mars sidastlionum
flutti ég til Stuttgart i byskalandi og er
i Operu master i Staatliche Hochschule
fir Musik und Darstellende Kunst i
Stuttgart hja Prof. Sylviu Koncza. Alveg
fra pvi ad ég byrjad ad lera sdng fann ég
hvao petta fag a vel vid mig og ég geeti
ekki hugsad mér ad gera neitt annao i
framtioinni en ad vinna i tonlist.

I tilefni dagsins héldu Oskar og Snze-
bjorg ténleika i Salnum i geer.
gudnyhronn@365.is

Mar Gudmundsson

Snorri Gudmundsson

Magniis Tumi Gudmundsson

Elisabet Vala Gudmundsdoéttir Sigurdur bor Baldvinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Margrét Rakel Témasdottir
verdur jardsungin fra Neskirkju
féstudaginn 26. mai kl. 13.

Elsa S. Porkelsdottir
Ingibjorg Geirsdottir
Anna G. Lindal

laugardaginn 27. mai, kl. 14. Peim sem vilja minnast hans er
a Minningarsjod Brakarhlidar, Borgarnesi—sja heimasiou:

Gudjon B. Karlsson og fj6iskylda.

.l.

Okkar astkaeri
Gunnar Eiriksson
Grjoti,
bverarhlio,
andadist i Brakarhlid, Borgarnesi,

midvikudaginn 17. mai. Hann verdur
jardsunginn fra Borgarneskirkju,

www.brakarhlid.is.
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Austan og nord-
austan 5-13 m/s og
vida dalitil rigning um
morguninn. Haegari
vindur og styttir upp
pegar lidur a daginn,
en akvedin nordaust-
anatt nordvestan til a
landinu. Hiti yfirleitt 4
bilinu 8 til 15 stig.
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Tilbodin gilda 25. - 28. mai 2017

Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Toff skepnur og gervimenni 1 tilvistarkreppu

Alien: Covenant

¥k k

Leikstjori: Ridley Scott
Framleidendur: Ridley Scott, David
Giler, Walter Hill

Handrit: John Logan, Dante Harper
Adalhlutverk: Michael Fassbender,
Katherine Waterston, Billy Crudup,
Danny McBride

I kvikmyndaségunni eru faar geim-
verur sem eiga sér alika godsagna-
kennda hénnun og ,xenomorph*
veran fra malaranum H. R. Giger
heitnum, sem fyrst birtist i hinni
upprunalegu klassik Ridleys Scott
fra 1979.

Alien-myndabalkurinn hefur
sidan pa farid i gegnum margar
stokkbreytingar en ekki getio af sér
neitt sem teljast maetti storkostlegt
fra pvi ad James Cameron tok vio.
b6 hafa ymsar afbrigodilegar og sér-
stakar tegundir hugmynda sprottid
upp ur pessari seriu.

Scott hafdi ekki komid ad
visindaskaldségu i aratuga-
radir pegar hann sneri svo
aftur til serfunnar ario
2012 meo upphafsség-
unni Prometheus.

Sa reyndist vera allt
60ruvisi kvikindi en
addaendur attu von &;
hladin vangaveltum
um tra, guodi og tengsl
manneskjunnar vio
slika peetti svo demi
séu nefnd. Eftir ad
myndin hlaut vaegast
sagt umdeildar vio-
tékur var ljést ad baeoi
leikstjérinn og fram-
leidendur akvaou ao
nalgast framhaldid meod
gamla vinklinum.

I byrjun pessarar
s6gu vakna ahafnar-
medlimir nylenduskipsins
Covenant fyrir mikla tilviljun
af véldum stjérnublossa og
veroda stuttu sioar varir vio
skilaboo fra 6pekktri planetu.
bessi umradda planeta virdist
vio fyrstu syn geta bodid upp
4 ny heimkynni, bannig ao
akveoio er a0 taka ahattuna
og kanna umhverfid nanar. En
hvad pao er sem geti parna
beodiod peirra er audvitad bara
byrjunin a gledskapnum.

Med myndinni Alien:
Covenant er reynt ad brua
bilid a milli forverans, Prom-
etheus, og fyrstu Alien-
myndarinnar. I henni er allt
reynt til ao lata hana fylgja
formulu upprunalegu
myndarinnar en i senn

Michael Fass-
bender er
storkostlegur i
hlutverki sinu
sem Walter. NOR-
DICPHOTOS/AFP

Ertu ad haetta ad reykja?
Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

halda afram a0 stidera sému
hugmyndir og Prometheus
gerdi. Alien: Covenant spilast
4 margan hatt Gt eins og tveer
biomyndir sem hefur verio
klesst saman i eina; Prom-

etheus framhaldio og Alien

sendurgerdin”.

Margt veeri haegt ad nefna
sem for urskeidis meo
utkomuna & Prometheus, en
leikstjorinn spurdi storrar
spurningar og hafdi géda
hugmynd um hvernig ségu
hann vildi segja. begar Alien:
Covenant er sett fram sem
beint framhald af henni er
hugad a0 pemum eins og

sképun, daudanum, fjélskyldu-

Danny McBride
synir nokkud
mjuaka hlid i
pessari mynd.
NORDICPHOTOS/
AFP

Alien: Covenant feer prjar af fimm
stjornum. NORDICPHOTOS/AFP

tengslum og mannlegu leitinni ad
eigin tilgangi.
begar gamla uppskriftin tekur
vid breytist petta i stadlada
skrimslamynd, sem dregin er nidur
af grunnum persénum sem taka oft
a tidum oskiljanlegar akvardanir.
Yfirleitt er viss greindarskerding
figara edlilegur fylgihlutur hryll-
ingsmynda en i undanférnum
Alien-myndum hefur petta verio
sérlega aberandi vandamal.
Subbuskapurinn er til stadar
en gaesahudin takmoérkud. bPaod
breytir pvi samt ekki a0 Scott, sem
i4r stigur a niraedisaldurinn, hefur
engu tapad hvad auga og hefileika
varoar og skapar stora, flotta bié-
heima og prugandi andramsloft.
Scott sekir audvitao i 611 brogdin
sem hann kom sjalfur med vid
upphaf seriunnar en dadrar einn-
ig vio lifsspeki og bemu sem minna
gjarnan a Blade Runner. Afprey-
ingargildio i heildina sér annars
vegar um ao bata upp fyrir holur
handritsins og adra hnokra, b6 ekki
allar. Lokahlutinn er reyndar 6rlitio
flyttur og fyrirsjaanlegur, po segja
megi — an pess ao spilla — ad bla-
endirinn sé hressilega djarfur.
Katherine Waterston er sterk og
sannfarandi i hlutverki sem er til
pess snidid ad kalla eftir saman-
burdi vio Sigourney Weaver, en
pao hefdi verio fint aod fa ad kynn-
ast persé6nunni betur. Svipad ma
segja um stérgodan Billy Crudup,
eda jafnvel Danny McBride, sem
kemur a 6vart med mykri,
viokunnanlegri hlio eftir ad
hafa sérheft sig i hlutverki
skithzla.

Enginn kemur betur ut

ar pessari mynd heldur en
Michael Fassbender og tveir
af honum eru vist betri en
einn. betta er algjorlega hans
saga og hann er storkostlegur
sem gervimennin Walter, sa
hlyoni, og hinn 6utreiknan-
legi David.

Bestu augnablikin i Alien:
Covenant eru samt ekKki
skrimslasenurnar, heldur
pessar litlu, hljédlatu par sem
Fassbender veltir lifinu og til-
verunni fyrir sér, stundum a
moti sér sjalfum. Stra sjonin

a0 sja einn Fassbender kenna
60rum a flautuna sina er taer
hapunktur, af heaefilega tvi-
redum astedum.

Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: bunn blanda af

gémlum brégdum og nyjum hug-

myndum, en myndin er hr6d, myrk,

listilega gerd og Fassbender er hrein
gersemi.

Nicotinell Classic/Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til medferdar a tobaksfikn. Lesio vandlega upplysingar & umbtoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um Iyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Iceland
Stone Baked

Chicago Town
Takeaway

Thin & Crispy \
og Deep Pan
Verd pizzur
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Iceland
Stuffed Crust

Iceland \
Wood Fired

Iceland

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Goda skemmtun i bio

Yhir2»00 vc’jrutegundir

Fgrir veitingasta

motuneyti og fyrir pig !

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is
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Tonlist

Hvad? Vocal Project

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Vocal Project er enginn venjulegur
kor — heldur poppkor. Kérinn var
stofnadur i arslok 2010 af 6rfaum
songelskum krokkum sem langaodi
ad syngja i 60ruvisi kor. Sidan pa
hefur kérinn heldur betur steekkad
og dafnad og eru um 80 manns i
kornum i dag. A0 bessu sinni mun
korinn syngja meo og an undir-
leiks og munu 16g likt og Halo

eftir Beyoncé, Nothing else mat-
ters eftir Metallica og Human eftir
Rag'n'Bone Man fa ad hljoma. Kor-
stjori er Gunnar Ben.

Hvad? Schola cantorum

Hvenaer? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkju
Kammerkorinn Schola cantorum
byour fritt a ténleika i Hallgrims-
kirkju. Gagnrynendur um allan
heim hafa lofad Meditatio baoi
hvad varodar s6ng og efnisval og
kérinn mun pvi flytja valin verk
af diskinum i Hallgrimskirkju.
Verkin a plétunni eru 61l fra 20.
og 21. 6ld, peirra a medal tvo eftir
tonskald sem syngja i kornum,
pba Hreidar Inga Porsteinsson og
Sigurod Saevarsson, auk verks eftir
stjornanda koérsins Ho6rd Askels-
son.

Hvad? GlerAkur og Johann Eiriksson
Hvenaer? 22.00

Hvar? Gaukur 4 Sténg

GlerAkur er hljémsveit fra Reykja-
vik, sem sameinar drungalega
dulio og tilraunakenndan and-
ramsmetal. Lagskipt tonlistin
byggir a fjérum gitarleikurum,

BIO * PARADIS i
BARNUM 17-19
Everyhody Wants Somell ... 17:45, 20:00
Hijartasteinn. ... 17:30
Marrin. .o 20:00
GOMUUS. . ...t 22:15
LaLaland ..., 22:30.
Hrdtar ..., 22:00

Vocal Project er enginn venjulegur kor — heldur poppkor. Ad pessu sinni mun
korinn syngja 16g likt og Halo eftir Beyoncé, Nothing else matters eftir Metal-
ica og Human eftir Rag'n'Bone Man fa ad hljoma i Hérpu i kvold.

Lara Runarsdoéttir
mun bjéda upp

a tofrandi sukku-
ladisereméniu i
Jogasetrinu.

bassa og tveimur trommurum.
Tonleikar med GlerAkri kalla

a splunkunyja skilgreiningu a
»hljoovegg“. Mioaverod er busund
krénur.

Hvad? Jazzkvold med Gunnari
Hilmarssyni

Hvenar? 21.00

Hvar? Dillon

Hvad? Lifandi karoki

Hvenaer? 20.00

Hvar? Kex Hostel

Ein leid til pess a0 lifga upp &
hversdagsleikann er a0 skella sér {
godum félagsskap i karoki. Tonlist-
armennirnir Gudmundur Oskar
Gudmundsson og Hjértur Ingvi
Johannsson ar Hjaltalin, Aron
Steinn Asbjarnarson ténskald, )
borvaldur b6r Porvaldsson og Orn
Eldjarn gitarleikari Tilbury og Ylju
skipa hljomsveitina en gestir geta
valio tr um 100 laga banka.

Hvad? Reggeatonar med RVK Sound-
system

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bryggjan Brugghus

RVK Soundsystem hefur leik &
Bryggjunni kl. 17 og spilar reggi-
toéna fram eftir kvéldi. Bjor hassins
er 4 500 kréonur a Happy hour sem
stendur fra kl.15 til 19.

Vidburdir

Hvad? Midnight Sun Salsa

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hilton Hétel

Midnight Sun Salsa er fjégurra
daga alpjooleg danshatid par
sem addaendur salsa, bachata og
kizomba koma saman til a0 njéta

samveru, fara i kennslustundir
og dansa saman a béllum. Sex
erlendir dansarar kenna breida
floru dansa a tveimur getu-
stigum, og a laugardagskvoéldinu
fer Norourlandamotio i salsa/
bachata fram milli kl. 21 og 22 a
Hilton Reykjavik Nordica hotel-
inu. Nu pegar eru sex lid skrad
til keppni, svo gera ma rao fyrir
glaesilegri danssyningu.

Hvad? Sat Nam Rasayan

Hvenzer? 19.00

Hvar? Andartak Kundalinijogast6d
Kvoéldstund par sem Sat nam rasa-
yan, list hugleidslu og heilunar ar
hefd kundalini joga, er kynnt. Vero
er 3.000 krénur. Allur 4g60i rennur
til googerdarmala. A sidustu arum
sinum varoi Yogi Bhajan miklum
tima i a0 préa Sat Nam Rasayan.
Hann sa pad sem grunniokun joga-
kennarans og sjalfur kenndi hann
alltaf ar rymi Sat Nam Rasayan.

Hvad? Hulla Saga: Uppistand a upp-
stigningardegi

Hvenzer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagdtu
Uppistand med S6gu Garoars-
dottur og Hugleiki Dagssyni. Hus
opnad kl. 20 og kostar 2.500 krén-
ur inn. Kynnir kvéldsins verour
Isfirdingurinn Kristjan Freyr. Allur
4go0i rennur til styrktar uppbygg-
ingu og viohalds & Galtarvita.

Hvad? Sukkuladi, tonheilun og
montrusongur fyrir orkustdédvarnar
Hvenzer? 19.30

Hvar? Jogasetrid
Tonlistarkonurnar Lara Ranars og
Tinna Sverrisdottir bjéda upp a
tofrandi sukkuladiseremoniu meo
dherslu a tonheilun og méntru-
sdng 4 uppstigningardag og nyju
tungli. Feroast verour i gegnum
orkustéovarnar og unnio ao pvi ad
losa fyrirstoou og hindranir med
metti tobna og mantra. Vio tengj-
umst kundalini orkunni og nand-
inni vio toéfrabarnid og almeettio.
Vero er 4.000 kronur.
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. Hjukrunarfraedi

. Idjupjalfunarfrzedi

. Liftaekni

: Sjavarutvegsfraedi
Vidskiptafrzedi
Tolvunarfraedi i samstarfi vid HR

Félagsvisindi
Fj6lmidlafrzedi
Kennarafrzedi
Logfraedi
Logreglufraedi
Nutimafraedi
. Salfraedi

FRAMHALDSNAM

. Audlindafraedi
. Félagsvisindi
. Fjolmidla- og bodskiptafraedi
. Heilbrigdisvisindi
. Heimskautaréttur
. Logfraedi

. Menntavisindi
Menntunarfraedi
§ Vidskiptafraedi

T/ZAKIFZARID ER NUNA!
Umsodknarfrestur er til 5. JUNI

ALLT GRUNNNAM VID HA ER SVEIGJANLEGT NAM :
unak.is

— sem pydir ad pu getur stundad namid hvadan sem er! :




Skemmtileg talsett teiknimynd um pa félaga Ratchet og Clank sem
er byggd a samnefndum télvuleik. beir félagar purfa ad stddva
hinn illa Drek fra pvi ad eydileggja planetur i Solana-vetrarbraut-
inni. Peir ganga til lids vid hop litrikra og skemmtilegra perséna
sem kalla sig Alheimsverdina.

SKEMMTILEGUR

Fadu pér askrift a 365.is

m PRISON BREAK

Asilegi flottinn heldur afram
og nu sjo arum sidar komast
Lincoln og Sara ad pvi ad
Michael er enn a lifi og er i
fangelsi i Jemen.

m THE BLACKLIST

Spennan magnast en naer
Raymond Reddington ad elta
Kate Kaplan uppi eda
,reestinguna“ eins og hun er
alltaf kéllud?

par sem JesUs hafdi sjalfur sagt fyrir um ad hann myndi risa
upp fra daudum vill Pontius Pilatus ad tryggt sé ad liki hans
verdi ekki stolid af fylgisménnum hans. Hann laetur pvi sja til
pbess ad grafhvelfing Jest sé vandlega innsiglud en pad dugar
ekki til.

qumn

2::8 SEX AND THE CITY 2

Lifid leikur vid Carrie og
vinkonur hennar og peer
virdast allar vera ad fa pad
sem peer vilja i lifinu en ekki er
allt sem synist.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

36 .
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Dora the Explorer

07.45 Afram Diego, afram!

08.30 Doddi litli og Eyrnastor
08.40 Kormakur

08.50 Pingu

09.00 Maddit

10.20 Eyrnalausa kaninan og
kjaklingurinn vinur hennar
11.40 Tommi og Jenni

12.05 The Little Rascals Save The
Day

13.40 Brodir minn ljonshjarta
15.30 Simpson-fjéiskyldan
15.55 The Middle

16.20 Coat of Many Colors

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.10 Ratchet og Clank Skemmti-
leg teiknimynd fra 2015 um
félagana Ratchet og Clank. |
myndinni purfa peirad stédva
hinnilla Drek fra pviad eydileggja
planeturiSolana-vetrarbrautinni.
beir ganga til lids vid hop litrikra
og skemmtilegra perséna sem
kallar sig Alheimsverdina. Saman
keppast pau vid ad bjarga sol-
kerfinu @ sama tima og pad reynir
avinattu peirra.

20.45 Prison Break

21.30 The Blacklist

22.20 Risen Spennandi mynd fra
2016 med Ralph Fiennes i adal-
hlutverki. Myndin hefst pegar
Jesus deyr 4 krossinum. Par sem
Jesus hafdi sjalfur sagt fyrirum
a0 hann myndi risa upp fra daud-
um vill Pontius Pilatus ad tryggt
sé ao liki hans verdi ekki stolid af
fylgisménnum hans. Hann laetur
pvisja til pess ad grafhvelfing
Jestisé vandlega innsiglud. En
pegar likid hverfur samt sem
aour kemur padihluttryggasta
lidsforingja hans, Claviusar, ad
komastad pvi hvad gerdist.
00.05 Broadchurch

00.55 The Son

01.40 Shameless

02.30 Shameless
03.25 X Company
04.10 X Company

04.55 Coat of Many Colors

STOD 2 SPORT

07.00 Ajax - Manchester United
08.50 Evropudeildarmorkin
2016/2017

09.15 Hoffenheim - Augsburg
11.00 Borussia Dortmund -
Werder Bremen

12.40 bysku moérkin 2016/2017
13.10 Southampton - Stoke City
14.55 Chelsea - Sunderland
16.55 Premier League Review
2016/2017

17.50 Ajax - Manchester United
19.40 Evréopudeildarmérkin
2016/2017

Markapattur Evropudeildarinnar.
20.05 Pepsi deild kvenna 2017
21.45 Pepsi deild karla 2017
23.40 NBA - Bill Russell

00.30 NBA 2016/2017 - Playoff
Games

STOD 2 SPORT 2

08.00 Pepsi deild kvenna 2017
09.40 Watford - Manchester City
11.25 Manchester United - Crystal
Palace

13.10 Messan

14.15 Swansea City -

16.00 Hull City - Tottenham
Hotspur

17.45 NBA 2016/2017 - Playoff
Games

19.40 NBA 2016/2017 - Playoff
Games

22.20 UFCLive Events 2017

STOD 3

17.10 Mike & Molly
17.30 The Comeback
18.15 2 Broke Girls
18.40 Modern Family
19.05 Fostbraedur
19.35 A fullu gazi
20.00 baer tvaer
20.30 Supergirl
21.15 Gotham

22.00 Arrow

22.45 The New Adventures of Old
Christine

23.10 Gilmore Girls
23.50 Silicon Valley
00.20 Fostbraedur
00.50 A fullu gazi
01.10 baer tvaer
01.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.11 Zigby

07.25 Stori og litli

07.38 Ljoti andarunginn og ég
08.00 Dé6ra kdnnudur

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 AEvintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.11 Zigby

11.25 Stori og litli

11.38 Ljoti andarunginn og ég
12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.11 Zigby

15.25 Stori og litli

15.38 Ljoti andarunginn og ég
16.00 Déra konnudur

16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og
félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 AEvintyraferdin

18.49 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Fillinn Horton

Svampur Sveins
kl. 09.24,13.24
og17.24

GOLFSTODIN

08.00 Golfing World 2017

08.50 AT&T Byron Nelson

14.55 PGA Highlights 2017
15.50 Golfing World 2017

16.40 Kingsmill Championship
18.40 Champions Tour Highlights
2017

19.35 Inside the PGA Tour 2017
20.00 Dean & Deluca Invitational
23.00 Inside the PGA Tour 2017
23.25 Volvik Championship

BiOSTODIN

09.05 500 Days Of Summer
10.40 Yogi Bear

12.05 Roxanne

13.55 The Immortal Life of Hen-
rietta Lacks

15.30 500 Days Of Summer
17.10 Yogi Bear

18.35 Roxanne

20.25 The Immortal Life of Hen-
rietta Lacks

22.00 Sex and The City 2

00.30 Sicario

02.35 Mortdecai

04.20 Sex and The City 2

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Veistu hvad ég elska pig?
08.12 Pésturinn Pall

08.27 Lundaklettur

08.34 Vinabaer Danna tigurs
08.47 Edlukruttin

08.58 Hae Samur

09.05 Tréfu Tom

09.28 Olivia

09.38 Tréfu Tom

10.00 Drekar

10.23 Hraturinn Hreinn
10.30 Undraverold Ganda
10.45 Astrikur

12.00 Koppafeiti

14.05 Valdakonur i Hollywood
15.00 Lengi lifi Mid-island
15.45 Oli Prik

17.20 Témas Jonsson fimmtugur
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Litli prinsinn

18.25 Med okkar augum
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Framapot

20.05 Téonsmidjan

20.40 Eldhuginn Sigurdur A.
Magnusson

21.25 Einbirnid — Seinni hluti
22.55 The Last Winter

00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

11.30 The Voice USA

13.00 Dr. Phil

13.40 Difficult People

14.05 Survivor

14.50 The Bachelor

16.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.00 The Late Late Show with
James Corden

17.40 Dr. Phil

18.20 King of Queens

18.45 The Millers

19.10 How | Met Your Mother
19.35 Man With a Plan

20.00 Ny syn - Karl Berndsen
20.35 Speechless

21.00 The Catch

21.45 Scandal

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

00.20 24

01.05 Law & Order. Special Vic-
tims Unit

01.50 Billions

02.35 The Catch

03.20 Scandal

04.05 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.45 The Late Late Show with

James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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_ REGINA SOFI-bleikur _ ROYALTON stoll REGINA SOFI- olifugrann
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~ LEDURkista
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Adur 12.990,- NU 10.392 - 7 | . Verd fra adur 1.590,- VERD FRA NU 1.272.-

Smaratorgi 522 7860 * Korputorgi 522 7870 ¢ Glerartorgi 522 7880
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Ekki eru
allar
pyrils-
naldur
skapadar
eins.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki

og tonerar!

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind

Lodge jarnpanna, 26 cm

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

kokka

laugavegi 47

laugavegi 47 | www.kokka.is kokka@kokka.is

[ sidasta manuoi

tOku Fidget Spinners
eda pyrilsnaldur ad
verda afskaplega vin-
seelar 1 heiminum og
nu purfa allir krakkar
—j0, og lika fullordnir,
al eiga eitt stykki.
Leikfangid & ad geta
hjalpad folki med
stress og a0 halda
einbeitingu — pd eru
sumir efins um pad.

yjasta @®0id {
heiminum 1 dag
eru svokalladir
Fidget Spinners
eda byrilsnaldur
(fleiri islensk ord
hafa verido notud um fyrirbeerio, til
ad mynda peytispjald, fiktisnaelda
og fleira). Um er ao rada leikfang
sem haegt er ad sntia i héndunum &
sér — yfirleitt eru petta prju ,bl6o“
med legu i midjunni, en blé6din
geta raunar verio fleiri eda ferri og
hénnunin eilitio frabrugodin pess-
ari. Fingurinn er settur 4 leguna og
sidan er blodunum snuio. Floknara
er pad ekki.
byrilsnealdur eru alls ekki nyjar
af nalinni. Efnaverkfraedingurinn
Catherine Hettinger hefur verid
s6g0 hafa fundid leikfangio upp
ario 1993 - samkvamt einni s6g-
unni gerdist pbad eftir ad han sa
born kasta grjoti i 16greglumenn
i Israel og hafi akvediod i fram-
haldinu a6 finna upp leikfang sem
geeti adsto0ad born vid ao losa sig
vid innibyrgda reidi. Samkvaemt
annarri ségu var han med védva-
slensfar, sjukdém sem medal ann-
ars veldur magnleysi i vddvum, og
han hafi fundio snelduna upp til ad

er alveg
spinnegal |

NOKKUR BROGD SEM
HAGT ER AD FRAM-
KVAMA MED SNALDUNA

»Byrjandinn“

Grunntrikkid — snudu snzeldunni
a milli pumals og I6ngutangar.
begar graejan er komin med
gddan snuning slepptu pa puml-
inum og sjadu snaelduna snuast a
pumlinum einum saman.

»Skiptidillinn“

Pessi brella byrjar eins og
Byrjandinn — nema pegar snaldan
er komin & snuning kastar pu
henni yfir i hina hendina par sem
pu gripur hana a milli pumals og
I6dngutangar peim megin. Reyndu
ad kasta snaeldunni a milli eins
oft og pu getur og halda henni a
snuning a medan.

»Polskiptin“

Nu erum vid komin yfir i atvinnu-
mannabrellur. Hér byrjum vid
eins og i Skiptidilnum — nema ad
snaeldunni er snwid a milli pumals
og visifingurs og pegar henni

er kastad, laréttri og a snuningi,
beint upp i loft er markmidid ad
hun snuist i hring i loftinu. Sidan
parf audvitad ad gripa hana aftur
a milli pumals og visifingurs.

»9-fingra daudahoggio
Snudu snaeldunni a visifingri,
kastadu henni upp og lattu hana
lenda a [6ngutdng par sem hun
snyst afram, svo yfir a baug-
fingur og ad lokum a litlafingur
—hér kemur erfidasti parturinn
— kastadu snaeldunni af
litlafingri og aftur yfir a
visifingur og endurtaktu

ferlio. Ef pu getur petta

ertu formlega ordinn

meistari pyrilsnaeld-

unnar.

Eldhress

drengur

snyr snald-

unni a

pumlinum

einum saman, va!

geta leikio vid dottur sina. En malio
vandast svo enn frekar — Bloomberg
News heldur pvi fram ad leikfangid
sem Hettinger fékk einkaleyfi a sé
alls ekki pad sama og leikfangio sem
na er gridarlega vinselt.

Latum pad liggja & milli hluta. Til-
gangur leikfangsins er svipadur og
tilgangur stressboltans (og margra
annara svipaora leikfanga) — hlutur
sem f6lk, og pa sér i lagi born, geta
haft & milli handanna og fiktao i til
a0 losa sig vid stress. bad hvernig
petta leikfang vard svona 6trulega
vinszlt er hins vegar erfidara mal
ad greina og kannski alika 6lj6st og
uppruni leikfangsins. Forbes sagdi i
grein sem kom tt i desember i fyrra
ad pyrilsnaldan yroi skrifstofuleik-
fang arsins 2017. bad var og, i april
pessu ari rauk Google leit a0 ,fidget
spinner” upp og nt selst leikfangio
reglulega upp i badum hér a landi.

Kaupir ekki ad petta hjalpi til
vid einbeitingu

»,Malid er ad mér fannst petta mjog
laodalegt begar ég keypti petta sjalf-
ur. En svo finnst mér eitthvad paegi-
legt vio ao fikta i pessu pegar ég er
aod horfa a sjonvarpio og ,chilla“ i
t6lvunni. En finnst ég samt ekkert
rosa nettur pegar ég er meo petta tti
i kringum f6lk til deemis.

En personulega finnst mér petta
nas meodan ég er aod gera eitthvad
annao en skil samt eiginlega ekki
alveg tilganginn med bpessu. Mér
finnst petta lika ahugavert bara

eOlis- og verkfraeodilega séo
en ég kaupi ekki ao petta
sé a0 hjalpa folki med
athyglisbrest ad einbeita
sér eitthvad betur,” segir
Hjalmar Orn Hannes-
son, nemi og eigandi
pyrilsnzldu.
stefanthor@fretta-
bladid.is
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IBRAGIMOVA
SPILAR BRAH Ms

FOS. 26. MAI

Yan Pascal Tortelier hljomsveitarstjori

Alina lbragimova einleikari

Johannes Brahms
Fidlukonsert

Dmitrij Shostakovitsj
Sinfénianr.5

TRYGGDU s
PER S/ETI o Y o L
SINFONIAIS ==

Adalstyrktaradili :




METSOLULISTI EYMUNDSSON

17.05.17 - 23.05.17

Litla bakariid vid Strandgotu

Ljotur leikur
Angela Marsons

Jenny Colgan

Stofuhiti Sagan af barninu sem hvarf
Bergur Ebbi Elena Ferrante

Islensk éndvegislj6d

Ymsir héfundar

Iceland - Flying High
Enrico Lavagno

tve SAGAS o
icelanders

7 Loggan The Sagas of the Icelanders
Jo Nesbg Ymsir hofundar

Eg man big Gaefuspor - Gildin i lifinu
Yrsa Sigurdardattir Gunnar Hersveinn

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson
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LiFID - FRETTABLADID

25. MAi 2017 FIMMTUDAGUR

Einar Valur, Hugleikur og Jonathan vinna vel saman sem teymi. FRETTABLAPID/EYPOR

Vard ad myndgera
bessa sirrealisku

hugmynd

Fyrir halfu ari leit teiknimyndasagan Bruce the Angry Bear
dagsins 1j0s. Sagan fjallar um samkynhneigt par 1 borginni
Gaykjavik. Hofundur sogunnar, Jonathan Duffy, hefur nu fengid
Hugleik Dagsson til lids vid sig sem gestateiknara.

eiknarinn Einar Valur

Masson og grinistinn

Jonathan Duffy eru menn-

irnir a bak vid séguna um

Bruce og kaerastann hans
Spencer i teiknimyndaségunni Bruce
the Angry Bear sem birtist & vefnum
Gaylceland. Nt hafa peir fengio Hug-
leik Dagsson til 1ids vid sig.

,bessi teiknimyndasaga okkar
Einars vard eiginlega til i kjolfar sma
hvatningar fra Hugleiki. Eg sagoi
honum fra hugmyndinni ad Bruce
a sinum tima og hann sagdi mér ad
honum litist vel a og aod ég yroi ao
framkvaema hana,” segir Jonathan.

,J4, hann vioraoi pessa hugmynd
vio mig og petta hljémadi allt svo
sarrealiskt og skrytid pannig ad
mér fannst ad pad yroi ad myndgera
petta,” segir Hugleikur.

I nyjustu ségunum um Bruce the
Angry Bear kemur Hugleikur inn
sem gestateiknari. ,Eg teikna i raun-
inni inn i teikningarnar hans Einars.
Karakterarnir hans Jonathans eru
sem sagt a0 skooda teiknimynda-
sogur eftir mig og ba sjast minar
teikningar a t6lvuskjanum beirra,“
atskyrir Hugleikur sem hingad til
hefur komid viod s6gu i s6gum Jona-
thans, sem hann sjalfur.

,Og Bruce er sem sagt a0 hneyksl-
ast a teiknimyndaségunum minum
iségunni.”

Hugleikur og Jonathan pekkjast
vel en peir eru til ad mynda meod
podcastpzettina Icetralia saman. ,Eg
pekki hann vel og pad var eiginlega
bara timaspursmal hvenzr ég myndi

Flestir landsmenn &ttu ad kannast
vid teikningarnar hans Hugleiks.

gera grin ad honum i teiknimynda-
ségunni.”

Er nattarulega modgandi

Bruce the Angry Bear fjallar um mal-
efni samkynhneigdra ad miklu leyti.
Spurdur ad pvi hvernig sé ad vinna
ad teiknimyndaségu um slik mal
med tveimur gagnkynhneigdum
moénnum segir Jonathan: ,betta
hefur latid mig atta mig a hversu
natttirulega moogandi ég er. begar ég
er a0 vinna med Einari er hann stans-
laust a0 spyrja mig hvort vid megum
segja hitt og petta. Og ad vinna
med peim badum hefur kennt mér
mikio,“ segir Jonathan sem skrifar

99 EN EINAR ER MJOG
- GODUR i AD SEGJA
MER HVORT BRANDARARNIR
SEUNOGU FYNDNIR EDA EKKI.

Jonathan Duffy

ad mestu soguna einn d medan Einar
teiknar.

»En Einar er mjoég goéour i ad segja
meér hvort brandararnir séu négu
fyndnir eda ekki, eda hvort ég sé ad
ganga of langt.”

Jonathan tekur fram a0 honum
pyki mjég gaman a0 vinna ad efni
um samkynhneigt par med hjalp
gagnkynhneigdra manna. ,Hjarta
mitt tekur kippi pegar Hugleikur
notar hugtdk eins og ,bear”, , twink*
og ,otter* i daglegu tali. Eg fila pao,”
atskyrir Jonathan sem atti ekki
marga gagnkynhneigoa karlkyns
vini 40ur en hann flutti til Islands ad
eigin s6gn. ,Ntuna er lif mitt fullt af
peim.“

,Eg er svo stoltur af pessari teikni-
myndaségu. Eg var btinn ad velta
pessu fyrir mér i moérg ar en ég hélt
einhvern veginn ad ég myndi ekki
na a0 framkvaema petta. En ég held
a0 framkvamdin hafi haft mikio ad
gera meo Island, ein astadan fyrir
pviad égelska ad bia hérna er vegna
pess ad hér getur madur gert pad sem
maour vill. Hér er audvelt ad komast
isamband vio f61k og hlutirnir eru
fljotir a0 proast. Mér finnst ég lan-
samur ad vinna med badi Hugleiki
og Einari.“ gudnyhronn@365.is
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*ALLAR STORAR PIZZUR AF MATSED
EF bU SZKIR, VIKUNA 22.—28. MAI 20
PGONNUPIZZA: 1.590 KR.

EIN VIKA. EITT VERD.*
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@PHOENIX

TILBODSVERD

KVENHJOL 26” - 6 gira

med brettum,bogglabera og korfu.

24.995.

49620201
Almennt verd: 28.995kr.

VINSAELASTA
HJOLID |
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Broil King.

Great Barbecues Every Time

TILBODSVERD

MONARCH 320 8,8 kW, eldunarsveedi: 3350 cm?

Mjdg sterkar grillgrindur r pottjarni. Rydfritt Flave-R-Wave™
eldunarkerfi. Prir rydfriir Dual-Tube™ brennarar. Linear-Flow™
stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt kveikikerfi. Deluxe

8,8
kew

Accu-Temp™ hitamazlir i loki.

52.895,. ¢

50657510
Almennt verd: 62.895kr.

brennarar

6,35
kw

Q3200 steingratt, létt og medfeaerilegt gasgrill, 6,35

kW/h, 21.700 BTU, stor grillflotur, postulin-glerungshidadar
grillgrindur Gr pottjarni, hitamaelir i loki, 63 x 45 cm grillflotur,
efri grind: 40 x 11 cm, grill fast a hj6lavagni, nidurfellanleg
hlidarbord, kryddskaffa 1 hlidarbordi, rafstyrdur uppkveikjurofi,
ljos T handfangi, albakki fyrir fitu, gaskatagrind (hamark Skg)

69.995..

50650023

FRAB£LR KAUP!

VIDARVORN

257

AFSLATTUR
til 29. mai

ADVANCING THE ART OF GRILLING

TILBODSVERD

elektroniskt kveikikerfi.

23.995.

50657522
Almennt verd: 29.995kr.

brennarar
1,4
kw

Broil King.

Great Barbecues Every Time

TILBODSVERD

CROWN CART 410 gasgrill 11,4 kW, eldunarsvaedi:

4.155 cm?. Mjog sterkar grillgrindur r pottjarni. Rydfritt Flave-
R-Wave™ eldunarkerfi. Fjorir rydfriir Dual-Tube™ brennarar.
Linear-Flow™ stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™
kveikikerfi. Accu-Temp™ hitamelir i loki.

95.995.. g

50657514
Almennt verd: 69.995kr.

elektroniskt

ROGUE

TILBODSVERD

ROGUE R425 gasgrill, 10,6 kW 3 adalbrennarar,
grillgrind 60 x 45 cm Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur,
JETFIRE™ kveikju-kerfi, WAVE™ grillgrindur r pottjarni,
ACCU PROBE™ hitameelir.

79.995..

506600036 0.000kr.
Almennt verd: 99.995kr.

bU SPARAR

MIKID URVAL GRILLFYLGIHLUTA

GRILL PRO gasgrill, 7,3 kW,
eldunarsvaedi: 2550 cm?. Postulin-
hadadar grillgrindur. Alh(3ad stal
eldunarkerfi. Tveir ry&friir brennarar.
Accu-flow gaskranar. Sure-Lite™

1n4 <
(") kw
barbecook

TILBODSVERD

I

SPRING 300 gasgrill, 11,4 kW. Grillflstur er 3x(21 x 43)
cm, emileradar grillgrindur, krémud efri grind, 3 brennarar,
hitamzlir 7 loki. Svart eda kremad.

34.995.

50686930/1
Almennt verd: 49.995kr.

pu SPARAR
5.000kr.

D NAR
980°C
HITA

32
brennarar

15,45
kw

ROGUE

TILBODSVERD

ROGUE R425SIB gasgrill 15,45 kW, 3 adalbrennarar,
innraudur SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari, grillgrind 64 x 44 cm
Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur, JETFIRE™ kveikjukerfi,
WAVE™ grillgrindur ar rydfriu stali, ACCU PROBE™ hitamalir.

139 995kr puapéigm

506600038 re
Almennt verd: 169.995 kr.




TILBODSVERD

: SHOGUN 26" reidhjsl,
PHOENIX ~ 21 gira Shimano.

33.995.

49620078-9
Almennt verd: 39.995kr.

TILBODSVERD

SUPER EDA ROCK
CANDY reidhjsl 20", 7 gira

29.995.

49620111-2
Almennt verd: 35.995kr.

A century of cycling

A century of cycling

TILBODSVERD

TRAIL BLASER
reidhjol 24", greent eda fjolublatt

49620076-7
Almennt verd: 37.995kr.

TILBODSVERD

JOURNEY reidhjol 26", 21 gira

Shimano diskabremsur. brettum og bogglabera.

33.995. 24.995.

49620235 s9620200
Almennt verd: 39.995k. Almennt verd: 28.995kr.

TILBODSVERD

KARLHJOL 28", 6 gira med

7
@PHOEMX
“7;

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda til 29. mai eda a medan birgdir endast.

TILBODSVERD

JADE ANGEL 2¢”, 6 gira
med korfu, brettum og bogglabera.

41.995..

49620232
Almennt verd: 49.995kr.

Einar, malarameistari
verslun breidd
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~ MaCIEN  gisTADINN SALERNISSETT

Inniheldur salernisgrind,
haed 1,13 m, kromadan
hnapp, festivinkla, skal og

o
-

Mode by Kronospcm., )
: AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

,n/ ]

; &'_-'PJ.ASTPARKET ;
el 6mm 193'x1380mm. p

haglokandi setu.

99.995..

1 295kr,m --
” FLOTT SETT!

01134528
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' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4 ‘
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

Bakpankar

Tomasar bors
Poroarsonar

Gamall vinur
kvaddur

aperdosin, stor kok i dos fyrir

ba atta sem vita ekki um hvao

raedir, hefur verio i lifi minu og
okkar allra sidan ario 1990 en er ni
ad kvedja eins og flestir vita.

Coca-Cola hefur tekio pa
akvoroun fyrir okkur ad halfur litri
afkok i ilati sem ekKki er haegt ad
loka aftur sé ekKki hollt. Pressan vio
a0 klara dosina fer bara meo folk og
skammturinn of stoér, ad pvi virdist.

Gott og blessad. Kok er mjog
ohollt en afram verdur haegt ao fa
halfan litra i plasti sem er fint. Kok i
halfs litra plasti er i fimmta sati yfir
bestu leiodina til a0 drekka pennan
rammoholla en vinalega drykk.

Madur sér a eftir Siperdosinni
sem hefur verio i lifi manns i 27 ar.
Reyndar sagoi ég skilio vio sykur-
drykKi fyrir bremur arum en 24 ara
samband vio Stuperdosina gleymist
seint.

Eg get ekki logiod pvi ad ég muni
eftir fyrsta skiptinu sem ég smellti
flipanum af minni fyrstu Saperdos
en timarnir i Kalunni a Réttarholts-
vegi meo Superdods i annarri og
pylsuihinni voru géoir.

Maour olst upp vio kokio sem
munadarvoru a laugardégum
pegar maour var barn en svo for
neyslan, eda vinattan, ad aukast a
unglingsarunum. Seinna meir kom
Superdosin sterk inn sem godur
vinur a sunnudégum eftir ad bid
var a0 hitta mennina kvéldid aour.

bad er kannski eins gott ad Stup-
erdosin sé a0 kvedja pvi unglingar
i dag vita ekki einu sinni hvad um
raedir pegar raett er um pennan
minjagrip. ,Ha? Stpu i d6s?“ spurodi
mig einn fyrir nokkrum arum
pegar ég bad um Staperdos i bila-
lagu. Pa var petta buio.

Nuna veit samt allt afgreioslu-
folk hvad ,Krili“ er. Jeeja. Skammt-
arnir minnka og mennirnir meo.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,

VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA

Jumbo — still fresh!

Kanilgrillbraud






