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Fjoldi folks lagoi leio sina i Gardabz i geerkvoldi og litadist umi nyrri Costco verslun sem verdur opnud formlega i dag. Buist er vio ad fjoldi Islendinga leggi leid sina i verslunina i dag, en ad
minnsta kosti 35 pasund Islendingar hafa keypt sér adildarkort. Opnun Costco hefur pegar valdio titringi 4 markadi. Nanar er fjallad um Costco a islandi & sidu 8. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Sterk islensk krona fljoti i svikalogni

Kronan styrkist enn. Forsvarsmenn atvinnulifsins hafa ahyggjur. Framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins spyr hver sé undirstada
gooris pegar prjar sterstu greinarnar eiga i erfioleikum. Nefnd um endurmat peningastefnu a ekki a0 skila af sér fyrr en aztlad var.

EFNAHAGSMAL Ef pu ert i midju
godzeri en brjar sterstu greinarnar,
sjavaratvegur, ferdapjonusta og ion-
adur, eru i mjog erfidu arferdi, hver
er pa undirstada gooderisins? Eg hef
rett svikalogn i pessu samhengi,“
segir Halld6r Benjamin Porbergsson,
framkvaemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins (SA).

Kréonan hefur styrkst verulega
undanfarna manuoi. Styrkingin hélt

Dauosfoll i
Manchester

BRETLAND Nokkrir létu lifio eftir
sprengingu undir lok ténleika
bandarisku poppstjéornunnar
Ariana Grande i Manchester i geer.
Nakvaemur fj6ldi latinna og serora
14 ekKki fyrir pegar Fréttablaoio for i
prentun seint i geerkvoldi, en um 20
pusund gestir voru a ténleikunum.

Mikil ringulreio greip um sig i kjo6l-
far sprengingarinnar og pusti folk at af
tonleikunum. Hvellurinn fra spreng-
ingunni heyrdist vel i ndgrenninu.

I tisti fra I6greglunni i Manchester
sagoi a0 um veeri ad raeda alvarlegt
atkall og meelst til pess a0 folk héldi
sig fra stadnum. Sidar stadfesti 16g-
reglan ao f6lk hefoi tynt lifinu & ton-
leikunum. Pegar blaoid for i prentun
var ekki 1j6st hvort frekari hvellir
fylgdu eda hvort um stakt atvik var
a0 reda. -joe

afram i geer gagnvart helstu gjald-
midlum. Halldor segir SA hafa haft
ahyggjur af 4standinu lengi.

,Kronan hefur styrkst gridarlega
undanfario. Ef pua horfir a prjar storu
stodir atvinnulifsins pa hefur petta
bein ahrif 4 sjavarttveginn, petta mun
hafa ahrif a ferdapjonustuna ef ahrif-
anna geetir ekki pegar par. ba stendur
eftir islenskur idnadur sem er ordinn
6samKkeppnisfzer.”

Fréttabladio i dag

SKopuN Smari McCarthy raedir
um annars flokks heilbrigdis-
kerfi a Islandi. 12

Loksins Islandsmeistari
eftir 20 ara bio.

MENNING Borgarveran birtist i
kjallara Norrena hussins. 22
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66°Norour. 30
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*Samkvamt prent-
midlakénnun Gallup

SA telja styrivexti purfa ao laekka
hradar. ,bao yroi hvati fyrir innlenda
fjarfesta ad fara utan med kronur og
yrdi motvaegi vio paod innfledi sem a
sérstad nuna.”

Halldér segir 0,25 prosenta leekkun,
eins og Sedlabankinn tilkynnti um a
sidasta vaxtaakvorounarfundi, hafa
néer engin hrif. Vio séum med hastu
raunvexti allra vidmiounarlanda. ,En
ef petta er fyrsta skrefio i vaxtalaekk-
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Munndreifitoflur
250 mg

Actavis

unarferli pa hefur pad ahrif 4 vent-
ingar & markadi og salfredileg ahrif.“
Pad liggi hja Sedlabankanum a0 taka &
neikvaedum ahrifum ef gengio verour
of sterkt.

Hann bendir & ad ef fjarmalaraou-
neytid hefoi lagt fram adhaldssam-
ari fjarmalaazetlun til fimm &ra meod
auknum afgangi hefdi Sedlabankinn
haft rymi til frekari vaxtaleekkunar.

I mars var verkefnisstjorn skipuod
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i tengslum vio endurmat peninga-
stefnunefndar. Nefndin, sem Asgeir
Jonsson hagfraedingur er i forsvari
fyrir, skilar nidurst6dum i arslok. Sam-
kvemt fjarmalaraduneytinu verour
nefndinni ekKki gert a0 skila af sér fyrr
pratt fyrir ahyggjur adila vinnumark-
adarins. Nefndin sé pegar ad vinna {
flyti og purfi ad eiga vidtaekt samrao.
Einnig eigi eftir ad finna erlenda rao-
gjafa til adstooar. saeunn@frettabladid.is
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Veour

Sudaustan kaldi og skurir eda
dalitil rigning, og pa einkum sud-
austanlands en trkomuliti® nord-
austan til. Hiti 8 til 17 stig, hlyjast
nordaustanlands. SJASibU 20

Nemendum sem héfdu fengid inni
a naesta skolaari hefur verid tilkynnt
ad namiod verdi ekki i bodi.

Kennslu haett a
Hallormsstao

MENNTAMAL EKKi verdur bodid upp
4 nam vid Husstjéornarskélann a
Hallormsstad nasta vetur par sem
namio ramast ekki innan ramma
Adalnamskrar framhaldsskoélanna.
Ollum starfsménnum skolans hefur
verid sagt upp. Skélinn hefur starfad
samfleytt i 87 ar.

[ upphafi ars var skolayfirvéldum
tilkynnt af mennta- og menningar-
malaraduneytinu ad ekki yroi af
aframhaldandi studningi rikisins
vio skolann s6kum nemendafzadar.
I kj6lfarid var raduneytinu send
greinargero um starfsemina meo til-
16gum ad utvikkun starfseminnar.
Pad var svo i sidustu viku sem rao-
herra tilkynnti skélanum ad engin
breyting hefdi oroio a afst6ou radu-
neytisins.

,petta er mikio afall fyrir starfs-
menn og skélanefnd Husstjornar-
skolans a Hallormsstad enda ljost
a0 i namskra er tekio fyrir hefo-
bundio hasstjérnarnam sem hefur
verio stutt hagnyt namsbraut og
hefur nyst nemendum til eininga
i 60ru nami i framhaldsskélum,”
segir i yfirlysingu fra skélanum. - jée

) Hausstjornarskolinn a
Hallormsstao hefur verio
starfraektur fra arinu 1930
eda allsi 87 ar.

v

bjodaroryggisrad fundaoi i fyrsta sinn i dag, en ellefu manns eiga sati i radinu. Meoal peirra eru Gudlaugur P6r Poéroarson utanrikisradherra, Bjarni
Benediktsson forsztisradherra og Sigriour Andersen innanrikisraoherra, asamt Haraldi Johannessen rikislogreglustjora sem 611 sjast hér a mynd.
Raoinu er @tlad ad mota og framfylgja pjodaroryggisstefnu fyrir Island og styrkja samhafingu milli vidbragosaoéila. FrRETTABLADID/EYPOR

Ho6fnudu evru 2003. NORDICPHOTOS/

Sviar fai evruna

SVipJOP Sviar eiga a0 hafa tekid upp
evru i sidasta lagi arid 2025. betta
kemur fram i tillogu framkvaemda-
stjornar Evréopusambandsins um
framtid evrusvaeodisins sem 16g0 vero-
ur fram i naestu viku, ad pvi er Frank-
furter Allgemeine Zeitung greinir fra.

Fjarmalaraoherra Svipjooar,
Magdalena Andersson, gefur ekki
mikio fyrir pessar aztlanir. Han segir
pad undir seensku pj6oinni komio
hvort og hvenzr evra veroi tekin upp.
Fyrst veroi ad halda pjéoaratkvaeoda-
greioslu.

Sviar s6gdu nei vio evru i pjodar-
atkvaeoagreioslu sem haldin var
2003. -ibs

Gardtraktorar
fyrir pa krofuhordu
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Tiu skipverjar kallaoir
til vitnis i mali Birnu

Thomas Moller geeti verio demdur til ad greioda flug allra peirra skipverja af
Polar Nanoq sem kalladir veroa til vitnis pegar réttad verour yfir honum fyrir
moroio a Birnu Brjansdottur. Adalmeofero dregst liklegast fram a siosumar.

LOGREGLUMAL [ pad minnsta tiu
skipverjar af grenlenska togaran-
um Polar Nanoq veroda kallaoir til
Islands til ad bera vitni gegn Thomas
Mogller Olsen, sem grunadur er um
a0 hafa banad Birnu Brjansdoéttur
ijanuar. Mennirnir voru allir sam-
starfsmenn Thomasar a skipinu og
attu 1 samskiptum vio hann eftir
laugardagsmorguninn 14. januar,
pegar Thomas er grunadur um ao
hafa framio 6daoisverkio.
Greanlenska togaranum var snio
til Islands um midjan dag pridjudag-
inn 17.januar pegar grunur vaknaoi
hja loégreglunni 4 héfudborgarsvaed-
inuum ad um boro vaeru menn sem
baru abyrgo a hvarfi Birnu. Tveir
skipverjar voru handteknir um
hadegisbil pann 18. januar og skipio
kom til hafnar rétt fyrir mioneetti
pann sama dag. Prioji skipverjinn
var handtekinn um kvo6ldio en
sleppt a0 lokinni yfirheyrslu. Sam-
starfsmenn Thomasar attu sem sagt
i samskiptum vio hann i um pao bil
fjora solarhringa, fra pvi ad hann for
um bord i togarann um hadegisbil 4
laugardegi og bar til hann var hand-
tekinn um hadegisbil & mioviku-
degi. Talio er a0 vitnisburdur skip-
verjanna muni reynast saks6knara
mikilvegur i malinu. Um bord i
togaranum fundust skilriki Birnu
og medal annars matti finna lifsyni
a fatnaoi hins grunaoa.
Skipverjunum ber lagaleg skylda
til ad bera vitni i malinu. Sam-
kvamt islenskum 16gum geta peir
krafist pess a0 islenska rikio greioi
kostnad peirra vio ferdalagio hingad
til lands. ,Islenska rikio leggur sem
sagt ut fyrir pessu. En ef sakborn-
ingur verdur sakfelldur pa er hann

Polar Nanoq var snuid vid til hafnar eftir ad grunur vaknadi um ad um bord
vaeri sa sem baeri abyrgd a hvarfi Birnu Brjansdoéttur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ef vio veroum
heppin pa verour
skipio akkuarat i hofn. bPao er
reynt ao stilla pessu upp
pannig a0 petta verdi sem
pgilegast.
Kolbrun
Benediktsdottir

varahérads-
saksoknari

rukkadur um petta. Ef vid veroum
heppin pa verour skipid akkarat i
ho6fn. bad er reynt a0 stilla bessu upp
pannig a0 petta veroi sem paegileg-
ast,“ segir Kolbrun Benediktsdottir
varahéradssaksoknari.

Samkvaemt heimasiou Flugfélags
Islands kostar flugio fram og til baka

fra Grenlandi a bilinu 80 til 100
pasund krénur fyrir einstakling. Sa
kostnaodur geeti allur fallid 4 Thomas
fari svo a0 ekki verdi haegt ad sam-
raema ferdir skipsins og réttarhéldin,
og ef hann verdur sakfelldur.

I dag fer fram enn ein fyrirtakan
i malinu, nd um seinni fyrirspurn
verjanda til déomkvadds réttar-
meinafredings. Domkvaddur baekl-
unarlaeknir, sem hefur pad hlutverk
a0 fara yfir hvort Thomas hafi verio
likamlega feer um ad bana Birnu,
hefur til 16. juni ad skila sinni nidur-
st6ou en Kolbrtn gerir rad fyrir ad
svor fra réttarmeinafredingnum
berist i fyrsta lagi i lok naesta man-
aoar.

ba tekur sumarfri vid sem reynist
erfidur timi til ad kalla til vitni i mal-
inu. Liklegt sé a0 adalmeoferd i mali
saksoknara gegn Thomas Mgller
Olsen fari fram 1 agtist nestkomandi.
snaeros@frettabladid.is
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NU feerdu nyjan Nissan Leaf med steerri rafhlédu og meira
draagi en nokkur annar bill i pessum staerdarflokki. Komdu
og reynsluaktu pessum vinseaela rafbil og kynnstu af eigin
raun hvers vegna Nissan Leaf er mest seldi rafbill i heimi.
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botti brjota gegn stjornarskra ao sakfella an framburoar lykilvitna

DOMSMAL Rumlega pritugur litha-
iskur karlmaour var i geer syknadur
af dkeeru um tilraun til manndraps.
Malsatvik attu sér stad i Seljahverfi
i névember sidastlionum en mao-
urinn hefur setio i geesluvarohaldi
sidan pa.

Maourinn hafdi setid ad drykkju
asamt premur 16ndum sinum pegar
kastaoist i kekki milli peirra. begar
upp var stadid hafdi akeeroi hlotid
margvislega averka en einn hinna
priggja hafoi hlotid stungusar i
gegnum kinn og annad i gegnum

brjéstkassa. Hnifurinn fannst aldrei.
Akeaerdi neitadi stadfastlega sok.
Hann jatadi ad hafa gripio til hnifs-
ins en paod hefdi adeins verio i peirri
von ad premenningarnir 1étu hann
ifrioi eftir pad. Pao gekk ekki upp.
Hann hafnadi pvi alfario a0 hafa
lagt til hins saroa af dsetningi.
Premenningarnir, sem einnig
voru i ibadinni petta kvold, fengust
ekki til ad bera vitni fyrir domi.
Tveir peirra h6fnuodu pvi og ekki
naoist i pridja manninn. Fram-
burd priggja lykilvitna, par 4 meoal

meints brotapola, vantaoi pvi.

A0 mati domsins var mérgum
spurningum 6svarad um atburoda-
rasina og po6tti malid ekki naegilega
upplyst vegna fjarveru vitnanna.
botti bao brjota gegn stjornarskrar-
voroum rétti um réttlata malsmeo-
ferd ao sakfella manninn an pess
ad lykilvitnin keemu fyrir dém. Var
hann pvi syknadur.

P6oknun réttargeslumanns, verj-
anda og annar sakarkostnadur, alls
um 4,7 milljénir kréna, falla a rikis-
5j00. - joe

Domurinn var kvedinn upp i Héradsdomi Reykjavikur. FRETTABLADID/GVA

Minni neysla
fisks i Noregi

NOREGUR Sala a nyjum fiskflokum
i Noregi minnkar stoougt. A fyrsta
arsfjéroungi pessa ars var salan 42
présentum minni en 4 sama tima
i fyrra. [ fyrra hafdi salan 4 sama
timabili minnkad um 23 présent
midad vio ario aour. Alls minnkaoi
sala 4 fiskafurOum um 15 présent
fyrstu prja manuoi pessa ars.

Vero a fiskafurdum var a0 meoal-
tali sex présentum herra i ar en i
fyrra.

Heilbrigoisradherra Noregs, Bent
Hoie, segir yfirvold stefna ao pvi ad
neysla a fiski, grofu korni, avoxtum
og greenmeti aukist um 20 présent
fyrir 2021.-ibs

Greioslu ekKki
rétt getio

SAMFELAG Ellen Calmon, formadur
Oryrkjabandalags Islands (OBI),
fékk milljon kronur i greidslu fra
bandalaginu i september i fyrra.
Greiodslan var fyrirframgreidd laun
en endurskoodandi félagsins geroi
athugasemd vid hana i arsreikningi
samtakanna. Fyrst var sagt fra mal-
inua vef RUV. i

I yfirlysingu fra OBI segir a0 for-
maourinn hafi 6skad eftir greiosl-
unni vid framkvemdastjora i sept-
ember i fyrra og fengid. Upphadin
hefur verio endurgreidd ao fullu.
Ellen er i fullu starfi sem formadur
samtakanna.

Likt og a0ur sagdi uppgotvadist
feerslan i yfirfero endurskodanda
fyrir arsreikningsgero.
Arsreikningurinn var
sampykktur a adalfundi
en booao til aukafundar
igeer. Markmid hans var
a0 setja vinnureglur
um fyrirfram-
greioslu launa ao
pvi segir i yfir-

Iysingunni. - jée

Varaformaourinn haettur og
pattstaoa uppi i samtOkunum

Fundi stjornar Neytendasamtakanna i ger var slitio jafn fljott og hann hofst. Formaodur segir asakanir gagn-
vart sér vera asakanir um logbrot sem séu ,gegn betri vitund stjornarmanna“. Stjornarmenn eru 8 moti oro-
lausir vfir framkomu formanns sem segist hvergi banginn purfi ad hoggva a hnatinn meo pvi a0 kjosa a ny.

NEYTENDAMAL Pattstada er komin
upp hja stjorn Neytendasamtakanna.
Stjornarfundur sem fram for i geer var
afar stuttur en formaourinn sleit fund-
inum eftir ad 16go var fram tillaga um
a0 fundarstjori yroi kosinn. Rétt adur
en Fréttablaoio for i prent i geerkvoldi,
sagdi Asa Steinunn Atladéttir, varafor-
maour samtakanna, af sér. Han sendi
stjorninni bréf pess efnis.

I upphafi méanadarins Iysti
stjorn samtakanna yfir vantrausti
a formanninn Olaf Arnarson en
hann ztlar a0 sitja afram sem for-
madur. Adrir stjérnarmenn segja
a0 asteodan fyrir vantraustinu sé
ad formadurinn hafi skuldbundio
samtokin an pess ad bera pad undir
stjérnina. Reyna atti a0 saetta olikar
hlidar & fundinum i geer.

,Eg er eiginlega ordlaus enn ba.
Hann kom inn, setti fund, sleit
honum og gekk Gt an pess ad gefa
feeri 4 a0 reda nokkur mal,“ segir
Stella Hrénn Jéhannsdéttir, gjald-
keri samtakanna.

A fundinum bar Stella fram til-
16gu um ad kosinn yroi fundarstjori
en Olafur sagdi pa ad hann styroi
fundum. Bénin um kosninguna var
itrekud og i kjolfarid var fundi slitio.

,Vid h6fum engan ahuga a aod
samtokin fari i prot eda pao purfi
aod segja upp starfsfolki. Med peim
skuldbindingum sem hann hefur
gert er stadan bysna alvarleg en hiin
er ekki oyfirstiganleg,” segir Stella.

I samtali vio Fréttabladid stao-
festir Olafur pad ad hann hafi slitio
fundi eftir tillégu um kosningu
fundarstjora.

SMmeerri

viogerolr

Hradpjonusta HEKLU.

Hringdu i 590 50 30 eda renndu vid.
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) Deilurnar snaast medal
annars um laun formanns-
ins, smaforrit og bil sem
hann hefur til afnota.

,Formadur stjornar styrir fund-
um. Pad er almenn regla og hefur
verio algjor regla hja Neytendasam-
tékunum,“ segir Olafur og baetir vid
ad bad metti hugsa sér ad formadur
viki sem fundarstjori ef einhver vafi
veeri uppi um hefi hans. ,begar deil-
ur eru milli formanns og stjérnar er
formadur ekki vanhafari en aorir til
ad styra fundum.“

Olafur segir ad i malinu hafi hann
verio borinn alvarlegum sékum,
sem jadri vid hegningarlagabrot, og
ao ef einhver fétur veeri fyrir beim
veeri buiid a0 hringja a 1é6gregluna.
Hann muni ekKki lata stjérnina, sem
borio hefur hann s6kum ,gegn betri
vitund®, stela véldum a stjérnar-
fundum. Hann beetir pvi vio ad
hann hafi hlotid 56 présent kosn-
ingu sem formaour peirra.

ypratt fyrir deilur stjérnar eru
samtokin algjorlega starfheef. Skrif-
stofan gengur sinn vanagang og ég
sinni verkefnum formanns,“ segir
Olafur.

Likt og a0ur segir er komin upp
algjor pattstada og ekki liggur fyrir
hvernig leyst verdur ar henni.

,Ef bad parfao héggva a hnutinn
med bvi ad kjésa upp a nytt, pa
ottast ég ekki pa kosningu,“ segir
Olafur. johannoli@frettabladid.is

Hann

kom
inn, setti fund,
sleit fundi og
gekk ut an pess
ao gefa fzeri a ad
raeoa nokkur mal
Stella Hrénn
Jéhannsdottir,

gjaldkerfi
Neytendasamtakanna

Ef pao

parfao
hoggva a hnat-
inn meo pvi ad
Kjosa upp a nytt,
pa ottast ég ekki
ba kosningu
Olafur Arnarson,

formadur
Neytendasamtakanna

Olafur hefur ekki i
hyggju ad haetta sem
formadur.

Sampykktu a0 auka ekKi framleioslu

iRAK Stjornvold i frak sampykktu i
geer a0 oliuframleidsla landsins yroi
ekki aukin 4 nastu niu manudum.
Adgeroin er liour i aframhaldandi
niourskurdi OPEC-rikjanna a oliu-
framleioslu.

[ lok névember sidastlidins sam-
pykktu OPEC-rikin ad draga ar
oliuframleidslu um sem nemur 1,2
milljénum tunna & dag. Adgerdin
hofst um aramétin og atti ad vara i
halft ar. Na hefur verid akvedio ad
framlengja hana um niu manudi.
Onnur oliuriki, utan OPEC, par a
meoal Rassland, fylgdu i kj6lfarid og
drégu seglin saman um sem nemur
560 pasund tunnum a dag.

Gripid var til adgeroanna i kjolfar
pess a0 vidskiptapvingunum gagn-
vart Iran var aflétt. Pa streymdu
oliubirgdir frana inn 4 markaoinn,
frambo0io rauk upp tr 6llu valdi og
olli pvi ad vero lekkadi.

,Akvéroun pessi er tekin i samraoi
vid Sadi-Arabiu. A rikisstjornarfundi
i dag var sampykkt a0 auka ekki

i

Svartagullido mun halda afram ad flada a sama tempo6i. FRETTABLADID/EPA

framleidsluna,“ sagdi Jabbar al-Luay,
oliumalaradherra Iraks, a frétta-
mannafundi par sem nidurstadan
var tilkynnt. Vio hlid hans sat Kha-
lid al-Falih, orkumalaradherra Sada.

Fulltraar OPEC-rikjanna og
Russa munu hittast 4 fimmtudag
par sem samkomulagid verdur
formlega undirritao.

-joe



JAGUAR

AUKIN PAGINDI
VID BREYTILEGAR
ADSTADUR

Fjorhjdladrifnu fjdlskyldusportbilarnir Jaguar XE og Jaguar XF eru bunir hinu fullkomna
Jaguar ASPC fjorhjoladrifskerfi sem hentar einstaklega vel vid adstaedur par sem allra
vedra er von. Allar gerdir Jaguar folksbila eru med yfirbyggingu ur ali sem tryggir
léttleika og ldga eldsneytisnotkun. Nyjasta fidlarma fjddrunartaekni tryggir paegilegan
akstur og framurskarandi aksturseiginleika.

Jaguar bilar eru pekktir fyrir fallegt efnisval og vandadan fragang innréttingar og med
nyjustu kynsléd af Jaguar InControl Touch Pro margmidlunarkerfinu getur 6kumadur
notid nyjunga a bord vid islenskan leidsdgubunad, stafraena stjérnun hljdmtaekja og
tengingu vid snjalltaeki fyrir tonlistarafspilun.

Reynslauaktu fjérhjéladrifnum Jaguar i dag.

jaguarisland.is

THE ART OF PERFORMANCE BL ehf

Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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BiLALAND BYDUR BIiLA A FRABARUIM
KJGRUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
bER GOBAN BiL FRA BILALANDI

RENAULT Kadjar Zen 2wd Intens
Nyskr. 03/17, ekinn 1 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.690 pis. k.

NISSAN X-Trail Acenta 2wd
Nyskr. 07/15, ekinn 54 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.690 us. kr

LAND ROVER Discovery 4 S
Nyskr. 06/15, ekinn 75 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 8.990 piss. ke

Rnr. 370598

SUZUKI Vitara GLX
Nyskr. 03/16, ekinn 21 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.990 piss. kr

DACIA Duster 4x4
Nyskr. 05/15, ekinn 76 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.320 pis. kr.

HYUNDAI 110 Comfort
Nyskr. 04/16, ekinn 40 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.490 has. k.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabee
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Donald Trump heimsotti gamla hluta Jertisalem i ger eftir ad hafa verio i Riad i Sadi-Arabiu, um helgina.
Heimso6knin varoi stutt, i 28 klukkustundir, adur en hann hélt for sinni afram til Evrépu. Milli funda gafst
Trump stund til a0 setja upp kippah og heimsakja Gratmirinn, helgasta stad gyoingdomsins. FRETTABLADID/EPA

Karla aod boroinu til a0
stoova kynlifspralkun

Senskur sérfraedingur segir lykilinn ad uppraetingu mansals medal annars vera
a0 tekla neikvaeoar tilfinningar karla. Utanrikisraouneytio stendur fyrir Bar-
bershop-radstefnu i dag til ad koma korlum ad bordinu i jafnréttisumradunni.

SAMFELAG ,Nyjustu t6lur benda til
ad teplega atta prosent senskra
karla hafi keypt vaendi einu sinni eda
oftar. T mérgum 16ndum er hlutfallio
heerra. I byskalandi hafa 25 prosent
karla keypt sér vendi,” segir Klas
Hyllander, senskur sérfredingur i
kynjajafnrétti og pvi hvernig koma
megi i veg fyrir ofbeldi gegn konum.
,Langtimamarkmioio er einfaldlega
a0 stoppa eftirspurnina. Til pess purf-
um vio lagasetningar og adkomu l6g-
reglu, féelagspjonustu og skolakerfis.“
Ranns6knir bendi til ad hlutfall karla
sem kaupa vendi hafi laekkao i Svi-
bjoo eftir lagasetningu sem banni
vaendiskaup.

Hyllander er staddur hér a landi og
styrir pallbordsumraedum og vinnu-
stofu & Barbershop-radstefnunni sem
haldin er af utanrikisraduneytinu {
dag. Raostefnan er haldin i tengslum
vid formennsku Islands i Eystrasalts-
radinu ogiar er pemad tengt mansali.
Tilgangur radstefnunnar er ad na til
karla i umraedu um jafnréttismal.
Raostefnan stendur yfir fra niu til
fijégur i Norrena husinu.

Tolur fra Sameinudu pjéounum
benda til ad um 700 piisund manns
séu seld kynlifsmansali i Evropu.
Talio er ad 95 présent fornarlamba
kynlifsmansals séu bérn og konur.

Hyllander segir a0 lykillinn ad
pvi ad upprzeta mansal sé ad stéova
eftirspurnina eftir veendi. St vinna

Staoreyndir um mansal

® 54% af mansali i heiminum er
kynlifspraelkun.

® 71% mansalsférnarlamba eru
konur og stulkur.

® 63% af peim sem selja annad
félk mansali eru karlar, 37% eru
konur.

® 28% mansalsférnarlamba eru
bérn.

® 66% mansalsfornarlambaii
Evrépu eru seld i kynlifspraelk-
un. bad er langhasta hlutfallid
midad vid 6nnur landsvadi.

*Tolur fengnar ar skyrslu UNODC,
fikniefna- og afbrotamalaskrif-
stofu Sh, fra arinu 2016

purfi ad liggja dypra en verio hefur
og na alveg nidur i kjarna hugmynda
samfélags um karlmennsku. ,bad er
mikilvaegt ad karlmenn atti sig a pvi
a0 kynjamalefni varoa lif peirra. Vio
purfum ao breyta peirri hugmynd ad
karlmennsku fylgi einhvers konar
stjorn yfir 60rum,” segir Hyllander.
»Sensk samték sem heita KAST
bj6oa koérlum sem kaupa vaendi
adstoo vio ad hetta pvi. Par hefur
komio i 1j6s ad vendiskaupendur
nota vendi til ad taekla adrar erfioar
tilfinningar, t.d. streitu. Peir kaupa
adgang ao likama annarra til ad upp-

lifa vald og tappa af neikvaedum til-
finningum. Vid eigum ad geta unnio
me0d bessar tilfinningar,”“ segir hann.

Hyllander segir karlmenn marga
hverja sty0dja jafnrétti kynjanna ao
fullu en pegar talad sé um malefni
kynjanna sé sjalfkrafa hugsad um
paod sem malefni kvenna. bad vanti
a0 karlmenn stigi upp og redi pann
anga umradunnar sem sndi ad peim.

,Vio0 attum okkur oft ekki & pvi a0
somu hlutir og gefa kérlum vald og
forréttindi geta lika verid mjog skao-
legir kérlum. Uti um allan heim eru
karlmenn liklegri til sjalfsviga, lik-
legri til ad lenda i slysum og anetj-
ast vimuefnum. St hugmynd virdist
rikja um allan heim ad pao sé ekki
samfélagslega viourkennt af karl-
moénnum ad syna veikleika og tala
um tilfinningar sem leioir til pess ad
karlmenn leita sér ekki adstodar vid
gedrenum vanda. bao leidir okkur ad
neikvaeori hegdun karla sem bitnar
svo a konum.“

Hann segir umfangsmiklar rann-
s6knir i Svipj60 benda til pess a0 heil-
brigoisstarfsfélk pekki ekki einkenni
punglyndis hja kérlum. I Svipj6o
erum vio med ungmennahs par sem
ungt folk getur sott sér kynfraedslu,
aostod vio gedrenum vanda og fleira.
Stelpur eru niu af hverjum tiu sem
s@kja i pessa pjonustu. Strakarnir
meta hreinlega ekki og pao er stora
vandamalio.” snaeros@frettabladid.is



SKODA OCTAVIA fra:
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Segjast ekKi aetla a0 keppa vio Costco

Forstjorar N1 og Skeljungs segjast ekki geta keppt vio lagt vero Costco. Fyrirteekin séu of 0lik. Ein bensinst60 i Gardabze muni ekki
breyta stoou a islenskum eldsneytismarkadi. Costco hof um helgina a0 selja bensin langt undir pvi verodi sem Islendingar hafa vanist.

VIDSKIPTI Hvorki Skeljungur né N1
@tlaad reyna ao keppa vio eldsneyt-
isverd Costco. Segja forsvarsmenn
fyrirtekjanna eldsneytiss6luna
ekki standa undir sér og a0 erlendi
samkeppnisadilinn noti hana til
a0 trekkja ad kunna og na jakvaori
umfjéllun i addraganda opnunar.

Costco hof, tveimur sélarhringum
fyrir opnun verslunarinnar, a0 selja
eldsneyti langt undir pvi veroi sem
Islendingar hafa kynnst sidustu
ar. Litraveroio a bensini er 169,90
krénur og 164,90 4 disiloliu.

Eggert Por Kristofersson, forstjori
N1, og Valgeir M. Baldursson, for-
stjori Skeljungs, segja fyrirtaeki sin
ekki @tla ad keppa vid Costco og
bjoda sambeerilegt vero a eldsneyti.
til pess séu fyrirtaekin of 6lik og vid-
skiptalikan fyrirteekjanna af 66rum
toga.

»Pad model sem rekid hefur verio
hér hvad lengst er hio afslattardrifna
kerfi sem 6ll fyrirteekin hér eru i.
Svo kemur adili sem er bara meo
sama laga veroio alla daga, og pao
er kannski pekktara fyrirkomulag
erlendis, en peir nota eldsneytid sem
addrattarafl inn i badina til ad keyra
hana upp,* segir Valgeir. ,,Eg held a0
vid munum ekki keppa vio pa i verdi
a okkar netum, pad er ekki ad fara ad
gerast.”

Eggert bor tekur { sama streng. ,Vio
erum meo dreifikerfi um allt land,
ramlega hundrad st6ovar og 6fluga
pjonustu vio landsmenn. bvi er ekki

VIDSKIPTI

Eg sé pa ekKi fa
mikio at ar hverjum
litra nema Skeljungur hafi
fundio eldsneyti til ad gefa
peim
Eggert Por

Kristofersson,
forstjori N1

VID KINA

Hannad a islandi, framleitt i Kina
— Framleitt a islandi, selt i Kina

islensk-kinverska vidskiptarasdid og atvinnurekendadeild
Félags kvenna i atvinnulifinu efna til malpings um
Kinavidskipti pridjudaginn 30. maf, kl. 15.30. Nokkrir
frumkvoodlar reda vidskipti vid Kina a svidi framleidslu,
innflutnings og Utflutnings.

A undan malpinginu, kl. 15 verdur hqldinn adalfundur
Islensk-kinverska vidskiptaradsins (IKV).

Dagskra:

Mélbingié opnad )
Arszll Hardarson, formadur IKV.

15:30

15:35 islensk hénnun - gaedavara sétt til Kina
Pall Por Sigurjénsson og Sigurjén Palsson,
hénnudur og husgagnasmidur.

16:00 Naegt hraefni fyrir framleidslu og Gtflutning til Kina
Fida Abu Libdeh, framkvaemdastjéri GeoSilica.

16.25 Honnun er framleidsla

Steinunn Sigurdardéttir fatahonnudur

Ad malpinginu loknu verdur bodid upp & léttar veitingar.

Malpingid verdur haldid { fundarsal Félags atvinnurekenda
a 9. haed i Husi verslunarinnar.

Skraning a vef FA, atvinnurekendur.is og einnig a fka.is

A1 4
-

a

AetOHBRES

islensk kinverska vidskiptaradia

“The lcelancic Chinese Trade Council FELAG ATVINNUREKENDA

KA

ASSOCIATION OF BUSINESS WOMEN
INICELAND

beir geta vissulega
selt eldsneyti, segi
ekki a kostnaoarveroi, en
mjog nalzegt pvi, og notao
pao til stuon-
ings vio annao
Valgeir M.

Baldursson,
forstjori Skeljungs

Litraverdid

a bensini hja
Costco er 169,90
0g 164,90 a
disiloliu.
FRETTABLADID/
EYPOR

haegt ad bera pad saman vio eina
bensinstd0 i Gardabae,“ segir Eggert
bor. ,Vid erum ad bjéda pjonustu
4 allt 60ru plani en Costco. Okkar
dreifikerfi og peer stédvar sem vio
rekum um allt land eru ekki ad fara
ad keppa vio petta vero.“

Eggert bor segist ekki hafa neinar
ahyggjur af verdlaekkun fyrirtaekisins
i Kaupholl vegna komu Costco. ,Eg
velti ekki fyrir mér gengi hlutabréfa
iN1, enda peetti mér 6edlilegt ad for-

stjori skraos fyrirtaekisins veri ad
velta peim hlutum fyrir sér.“

Forstjorar Skeljungs og N1 segja
pao baoir 6liklegt ao salan & elds-
neytinu borgi upp fjarfestinguna i
bensinst60inni. Salan sé allt ad pvi
a kostnadarveroi. ,Eg get ekki triad
pvi ad dlagningin sé mikil. Skeljungur
selur beim eldsneytio svo bt @ttir ad
beina pessu til peirra,“ segir Eggert
bor. ,bad er mikil fjarfesting i einni
bensinst6d sem pessari. Eg sé pa ekki
fa mikio ut ar hverjum litra nema
Skeljungur hafi fundio eldsneyti til
aod gefa peim.“

Ef mjog vel gengur hja Costco geeti
fyrirteekid nad ramlega eins pro-
sents markaoshlutdeild hér a landi.
Adeins peir sem eru meo vioskipta-
kort hja Costco geta keypt eldsneyti
par. Utgefin vidskiptakort 4 Islandi
eru ramlega 35.000 eins og stadan
ernuna.

Valgeir veit ekki hvada verd Costco
feer 4 eldsneyti en segir bensinstd0-
ina ekki eiga a0 skila hagnaoi heldur
ad fa folk ad versluninni. , Eg held ad
menn séu ansi nalaegt kostnadarveroi
eins og peir leggja petta upp ntina,”
segir Valgeir. , beir opna fyrr, fa kynn-
inguna, og bao er ekkert sem kemur
a 6vart, pannig hafa peir gert petta
annars stadar. beir geta vissulega selt
eldsneyti, segi ekki a kostnadarveroi,
en mjog nalaegt pvi, og notad pad til
studnings vio annao. Petta er beirra
model til a0 trekkja ad.”
sveinn@frettabladid.is

Undirbaningur opnunarinnar i prju ar

Vioskiptavinir Costco, sem opnar
verslun sina i dag, geta att von a pvi
ad pao verd sem booiod er upp a i
dag haldist afram. Ekki sé um opn-
unartilbod ad reda. ,betta er okkar
venjulega vero,” segir Brett Vigelskas,
einn af stjornendum Costco a Islandi.
Hann var i 60aénn ad undirbta opn-
unina pegar Fréttabladio naadi tali af
honum i geer.

Um pad bil prju ar eru lidin fra
pvi ad Costco for fyrst ad undirbua
opnunina. bétt upphaflega hafi verio

gertrad fyrir ad verslunin yrdi opnud
ario 2015 segir Brett ad ferlio hafi
gengid mjog vel. Steerstu adilarnir a
markadnum hér heima hafa undir-
buiod sig undir breytingar & mark-
adnum. bannig hefur til deemis verio
greint fra pvi ad Hagar, steersta sma-
séluverslunarfyrirtaeki 4 Islandi, hafi
samio um kaup a Lyfju og Olis. begar
kaupin veroa fragengin ma gera rao
fyrir a0 Hagar veroi helmingi steerri
en fyrirtaekio er nana. ba var greint
fra kaupum Skeljungs a Basko, sem

Aodragandinn a0 opnun Costco

13. mars 2014 Costco horfir il
Islands.

21. juni 2014 Costco horfir til
Kauptuns i Gardabae.

1. jali 2014 Costco vill flytja inn
eldsneyti, lyf, hratt kjét og afengi.
Stjornvold segja Costco ekki fa
undanpagur.

3. jali 2014 Ggmundur Jénasson,
paverandi ping-

madur, segir storar
verslanakedjur

leida til fabreytni

a markadi. Bjarni

Benediktsson,

paverandi fjarmala-

radherra, fagnar komu

Costco.

15. juli 2014 Greint fra pviad
Costco skodi fleiri stadi en Kaup-
tun, medal annars Korputorg i
Reykjavik.

14. névember 2014 Greint fra pvi
ad stjérnendur Costco hafi verid
hér a landi ad skoda adstadur.

17. desember 2014 Creint fra pvi
ad Costco hafi tekid endanlega
akvoérdun um ad opna 14 pusund
fermetra verslun i Gardabze. Atla
ad opna fyrir jolin 2015.

17. jali 2015 Forsvarsmenn
Costco undirrita samning vio for-
svarsmenn Gardabajar um 160 i
Kauptuni. Nu er stefnt ad opnun
sumario 2016.

2. januar 2016 Greint fra nyrri
skyrslu radgjafarfyrirtaekisins
Zenter i Vidskiptabladinu par sem
fram kemur ad opnun Costco
myndi hafa mikil ahrif & rekstur
innflutningsfyrirtaekja og heildsala.

18.juli 2016 Fréttabladio greinir
fra pvi ad verslun Costco verdi ekki
opnud fyrr en vorid 2017.

29. agust 2016 Fréttabladio
greinir fra pvi ad lykilstjérnendur
oginnherjar i Hogum hafi selt
milljoni hluta i fyrirtaekinu. Ottast
lekkun hlutabréfaverds vegna
Costco. Forstjori Haga

segir skyringu a

soélunni 6rék-

studda tilgatu.

16. september 2016 Greint fra pvi
i DV ad Hagar geetu misst tvo millj-
arda af arsveltu sinni til Costco.

22. névember 2016 Greint fra pvi
ad hlutafé Costco Wholesale Ice-
land nemi 6,2 milljoroum kréna.

9. februiar 2017 Greint fra pvi

rekur 10-11 verslanirnar og Iceland,
a sunnudag.

Vigelskas vill ekki tja sig um vio-
brégd annarra adila. ,Eg tla ekki ad
tja mig um rekstur annarra. Vid erum
bara ad vinna i okkar. A0 bjoda upp
4 geedavarning a eins lagu verdi og
hzgt er.“ Hann vill heldur ekKi tja sig
neitt um pao hvort og pa hvada ahrif
Costco 4 Islandi hefur a markadinn.
,Pao er ekki markmid okkar, heldur
bara ad vinna vioskiptin eins og
okkur er lagid,” segir Vigelskas.

a0 Costco muni innheimta 4.800
krénur fyrir arsadild.

15. febraar 2017 Greint fra pvi
ad staerstu heildsalar og fram-
leidendur séu ad endursemija vio
birgja vegna komu Costco.

23. februar 2017 Costco opnar
skraningarst60 par sem hagt er
ad kaupa adildarkort. Neytendur
flykkjast ad til ad kaupa kort.

27. april 2017 Greint fra kaupum
Haga a Oliuverzlun islands. For-
stjori Haga segir kaupin vidbrogd
vid aukinni samkeppni.

28. april 2017 Jon Bjérnsson,
forstjori Festar sem rekur Krénuna
og Elko, segir menn

oftulka ahrif Costco

aislenska verslun.

19. mai 2017
Costco tilkynnir

ad verd a bensin-
litranum verdur 170
krénur.

21. mai 2017 Skeljungur eignast
10-11, Iceland, Haskélabudirnar og
Dunkin Donuts.

23.mai 2017 Verslun Costco a
Islandi opnud.



Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smadatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sl i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

g&di og 6ryggqi.

ELSKADU AD KEYRA

MAZDA CX-5 AWD

mazda.is

Bildshoféa 8  S. 515 7000 ‘ Tryggvabraut5  S.515 7050

600 Akureyri

Brimborg ‘ 110 Reykjavik
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Atta hundrud ibadir i Skerjafjoroinn

Liklega hefur Reykjavik
aldrei haft jafn margar at-
vinnulodir til reidu. Von
er a mikilli uppbyggingu
ut um alla borg. Borgar-
linan sé lykilatrioi i upp-
byggingunni allri.

REYKJAVIK I Skerjafiroi hefst fljot-
lega samkeppni um uppbyggingu
800 ibuda auk atvinnuhusnaois.
Petta kom fram i mali Dags B. Egg-
ertssonar borgarstjéra a fundi um
uppbyggingu atvinnuhtsnadis, &
fostudag. Fimm arkitektastofum
hefur verid bodid a0 vinna tillégu
ad rammaskipulagi svaeodisins en a
pvi er meoal annars gémlu neydar-
brautina ad finna.

Fram kom i mali borgarstjora
a0 borgin veri sennilega 4 midju
stersta uppbyggingarskeioi i
s6gunni. Hann itrekadi p6 ao hus-
nadisuppbygging i fermetrum talid
vari meiri en uppbygging atvinnu-
huasnadis. ,Vio h6fum liklega aldrei
i ségu borgarinnar verid med jafn
mikio af atvinnul6dum til reiou,”
sagdi Dagur a fundinum.

Pa telur hann rauda pradinn i
uppbyggingu 4 fjélda svaeoda vera lif-
andi jarohaoir, pad er uppbygging
ibtida meo verslun eda pjonustu a
jaroheeodinni.

Eitt steersta uppbyggingarsvadio
er vio Artiinsh6foa, um 4.500 ibuoir,
og umtalsvert atvinnuhtisnadi.
Einnig ma nefna Hoérpureitinn og
svae0io i kring sem mun ad mérgu

Uppbygging i Reykjavik naestu arin

(7)
(8)

1. Gufunes - Kvikmyndaver og
hoéfudstddvar RVK Studios.

2. Toppst6din vid Ellidaardal - Sam-
keppni.

3. Visindagardar Hi - 50 pusund
fermetrar af blandadri byggd
(studentagardar 210 ibudir).

4. Skerjafjéorour — 800 ibudir og adal-
skipulag.

5. Umferdarmidst6d — Samkeppni
fyrirhugud naesta haust.

6. Nauthoélsvegur 100 — Frum-
kvédlasetur og studentabar fyrir
nemendur HR, 4 ad vera klart i
haust.

o .0
o 9aq
®

(5)
¥ O

7. Grandagarodur 2 - Allianz-husio,
hotel.

(3]

8. Hédinsreitur — Margar ibudir.

9. Vesturbugt - 170 ibudir,
atvinnuhusnzedi 4 jardhaed.

: 10. Tryggvagata 13 - 40 ibudir

: og atvinnustarfsemi a jardhad.

: 11. Hérpureitur - Yfir 60 pusund

: fermetrar af ibudum, verslun og
: pjonustu, Landsbankinn.

12. Hafnartorg — 80 ibudir, skrif-

f stofur o.s.frv.

: 13. Frakkastigsreitur — Klarast 4

pessu ari, ibudir, hotel og jaro-
had med veitingastad.
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: 14. Hverfisgata 85-93 - 70 ibudir og

650 fermetra atvinnustarfsemi.

 15. Hofdatorg - Um 90 ibudir

og skrifstofuturn.

16. Kirkjusandur - ibudir, verslun og

pjénusta, 48 pusund fermetrar,
mogulega hotel. Framkvaemdir
hefjast a pessu ari.

:17. Kringlan - 500 nyjar ibuair.
18. Artinsh6fdi — Atvinnustarfsemi

i bland vid nyja ibudabyggd.
Staekkun Bryggjuhverfis allt ad
4.500 ibudir.

: 19, Biistadavegur 151 - Auglyst &

nastunni.

Abyrgd og 61l pjénusta innifalin { 2 4r.

Fylgir viburkenndum Mercedes-Benz.

Radnimer: 170239

Radnimer: 310423

Ver6 2.690.000.-

B 180 CDI

Argerd 2013, ekinn 54 puas. km,

leyti umbreyta borgarmyndinni,
en par verdur byggt 250 herbergja
hotel. Aztlud verklok eru 2019.
Huasin vid Kirkjusand par sem
hofudstéovar Islandsbanka voru
verda rifin og uppbygging par a 48
pusund fermetra svaeoi. Par er gert
rad fyrir verslunum og pjénustu.

Sprengisandur gaeti vikio

Dagur benti & husna0id vio Bu-
stadaveg 151 i avarpinu. bar er verio
aod leggja af hesthusabyggd. Skipu-
lagstillaga verdur 16go fram i sumar.
Sva0id er tilbuio 1 deiliskipulags-
auglysingu sem fer at fljotlega.
Hann benti 4 ad sve0io0 legi mjog
vel vio stofnbrautum.

,Um 207 milljardar eru ao fara i
fjarfestingu i Vatnsmyrinni, mikio
tengt pekkingarionaoi,“ sagoi Dagur
i avarpinu. bar verda nyjar h6fud-
stoovar CCP svo eitthvad sé nefnt.

Uppbyggingin i borginni teygir
sig vida. Hugsanlega verour batt
vio atvinnulédum i Hadegismoéum
pvi beer eru uppseldar ad 6dru leyti.

Hotel halda afram ad risa, Dagur
benti a4 ad pekkt aform um upp-
byggingu vaeru um 4.000 herbergi.
,Vid sjaum fyrir okkur tv6féldun a
hotelherbergjum. Stadfest verkefni
isampykktu skipulagi eru pbegar um
2.800 og eru 1.500 i bréun.” Dagur
sagdi borgaryfirvold askilja sér rétt
til ad beina hoételum fra st6dum
par sem morg hétel eru fyrir og ad
Borgarlinan veri forsenda pess ad
61l pessi uppbygging geeti att sér
stao. ,bad er lykilatrioi i ad proa
borgina an pess ad umferoarkerfid
springi.“ saeunn@frettabladid.is

Verd 3.790.000.-

B 220 CDI
Argerd 2014, ekinn 52 pds. km,

disil, 1.796 cc, 109 hg,
beinskiptur.

Aukabunadur: Bakkmyndavél, hiti i
framsaetum, ljésapakki o.fl..

Verd 4.490.000.-

B 200 CDI 4MATIC

Argerd 2015, ekinn 34 pas. km,
disil, 2.143 cc, 136 ho,
sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn.
Aukabunadur: Leduraklaeoi,
fjarleegdarskynjarar o.fl..

Radnimer: 170238

Radnimer: 290346

disil, 2.143 cc, 170 ho,
sjalfskiptur.

Aukabunadur: satispagindapakki,
bakkmyndavél, ljésapakki o.fl..

Vero 3.990.000.-

B 220 CDI

Argerd 2014, ekinn 38 pus. km,
disil, 2.143 cc, 170 ho,
sjalfskiptur.

Aukabanadur: Bakkmyndavél,

leduraklaedi, saetispaegindapakki.

Skodadu Urvalid a notadir.is/mercedesbenz

Mercedes-Benz

Pu finnur okkur & Facebook
facebook.com/askjanotadirbilar

Kletthals 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - notadir.is
Vidurkenndur endurséluadili Mercedes-Benz 4 islandi

Opnunartimar
Virka daga 10-18, laugardaga 12-16

Askja notadir bilar




PG VERX

COSTCO

Starfsmenn PG Verk 6ska Costco innilega til hamingju med stérglaesilega verslun & [slandi.
pokkum fyrir dneegjulegt samstarf vid breytingar & ndverandi hdsnaedi, nyrri 14.000 m?
vidbyggingu og byggingu nyrrar bensinstodvar.

Allt fré stofnun fyrirteekisins
ario 1998 hefur PG Verk tekist
a vido margskonar krefjandi
verkefni fyrir storfyrirtaeki

og opinbera adila.

Fyrirtaekid hefur fest sig i sessi

i fremstu rod medal helstu
byggingarfyrirtaekja landsins og
aunnio sér traust sinna
vidskiptavina.

PG Verk - pekkingarfyrirtaeki i byggingaridnadi | www.tgverk.is
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Samanburour
er pjaning

Porbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Fjolskyldan,
vinattan og
sterk tengsl
munu allcaf
trompa
efnisleg geeoi.

uddisminn boodar ad uppruna pjaningar
mannsins sé aod finna i 16ngun i eitthvad
sem madurinn hefur ekki. Rt 6paeginda
sé brain eftir einhverju. Madurinn pjaist
ekki ef hann hefur ekki 6skir, langanir eda
prar.

Flestir geta eflaust skrifad upp 4 ad i pessu leynist
sannleikskorn 6hao pvi hvort peir eru buddistar eda
ekki. Buddisk nalgun 4 hamingjuna & mjog mikio sam-
eiginlegt meo lifefnafraedilegri nalgun. Badar ganga
peer ut 4 a0 lidan fer jafn hratt og htin kemur. Léngun
hverfur jafn hratt og hin hellist yfir manneskjuna.

Hamingjustudull almennings haekkar begar mark-
midum er nad. Mlikvardi hamingju er veentingar
mannsins minus raunveruleiki. Ef raunveruleikinn
endurspeglar ekki veentingar eru menn o6fullnaegoir og
osattir.

Eitt af helstu vidfangsefnum proadra samfélaga a
21. 6ldinni verour lidan almennings og adferoir til ad
studla ad beettri gedheilsu. Eru aukin lifsgaeoi avisun a
meiri hamingju? Ario 1985 voru flestir Sudur-Koreu-
menn fataekir, omenntadir og bjuggu vid einraedi.

I dag er Sudur-Korea efnahagslegt storveldi og ein

best menntada pj60 heims. I landinu er lyoraedi og
stoougt stjornarfar. Samt hefur sjalfsvigstioni i landinu
prefaldast & pessum tima. Arid 1985 voru niu sjalfsvig
ilandinu & hverja 100.000 ibta en prjatiu ntna. Milli
1958 og 1987 fimmfoldudust rauntekjur Japana i einni
hrodustu efnahagsuppsveiflu mannkynsségunnar.
betta hafdoi merkilegt nokk nanast engin ahrif a geod-
heilbrigdi japdnsku pjodarinnar. Fleiri deemi meetti
nefna. I Singapore er landsframleidsla 8 mann fj6rfjold
avid pad sem hun er i Kosta Rika. Samt eru ibtiar Kosta
Rika miklu hamingjusamari en Singapore-buar. Af
pessu leidir ad aukin lifsgeedi i efnislegum skilningi
pyoa ekki aukna hamingju fj6ldans. Raunar bendir tol-
freedin til hins gagnstaeda.

Um 40-50 manns svipta sig lifi 4 Islandi a ari hverju.
Islensk tryggingafélog, Samgéngustofa og adrir eru
dugleg vid ad minna landsmenn a ad nota bilbelti. bad
fer minna fyrir almennri freedslu um gedheilbrigodis-
mal. Samt falla fjorum til fimm sinnum fleiri fyrir eigin
hendi hér a landi 4 ari hverju en deyja 1 bilslysum.

Engir efnislegir hlutir geta breytt lidan enda er lidan
lifefnafraedilegur ferill. Vio getum hins vegar studlad
a0 beettri gedheilsu med samtali og skilningi a pvi sem
eykur hamingju f61ks i raun. Fjélskyldan, vinattan og
sterk tengsl munu alltaf trompa efnisleg gaeoi. A0 lifa
istdougum samanburdi er engin leid til ad lifa. Hinn
pakklati er anaegdur pvi hann er frjals undan peirri
bjaningu sem fylgir ssmanburdinum.

Efkomandi kynslodir Islendinga temja sér pakklati
og hafa skilning a mikilvaegi lifs i jafnvaegi er liklegt ad

i beer veroi hamingjusamari en paer kynsl6dir sem na lifa.

Aukaarsfundur Lifeyrissj60s verzlunarmanna
verdur haldinn midvikudaginn 21. jani
kl. 9:00 a Grand Hétel Reykjavik

DAGSKRA FUNDARINS
» Sampykktabreytingar

Reykjavik 18. mai 2017
Stjérn Lifeyrissjods verzlunarmanna

' LIFEYRISSJODUR VERZLUNARMANNA

Aukaarsfundur

live.is

Lifeyrissjodur verzlunarmanna | Kringlan7 | 103 Reykjavik | Simi 580 4000

Halldor

Fra degi til dags

Eftirminnilegur Ossur

Vid sioustu alpingiskosn-

ingar urou meiri breytingar

a pinginu en oft adur. Pao er
sjonarsviptir ad mérgum peirra
bingmanna sem horfnir eru til
annarra starfa. Einn peirra er
Ossur Skarphédinsson, sem
hlytur ad teljast einn malsk-
asti maour sem setio hefur a
Alpingi i seinni tid. Sem betur
fer virdist Ossur p6 ekki haettur
ao tja sig um menn og mal-

efni. Nu tjair hann sig helst a
Facebook og lysir par endrum
og sinnum frammistéou ann-
arra pingmanna i starfi, svona
rétt eins og gamlar iprotta-
kempur lysa skodunum sinum
aiprottamoénnum a vellinum.

Addaunin a Lilju

Pannig lysti Ossur til deemis
mikilli addaun sinni a frammi-
stoou Lilju Alfredsdottur, ping-
manns Framsoknarflokksins,
sem hann sagoi hafa hirt ping-
mann Vidreisnar i atvarps-
fréttum RUV. Byst Ossur vid pvi
ao Lilja veroi innan skamms
formaour Framsoknarflokks-
ins. ,Lilja er annars einn 6rfarra
bingmanna, og sa eini nyi, sem
viroist hafa politiskt bit,“ sagoi
Ossur. Svo er bara spurning
hvad vinum hans i Samfylking-
unni finnst um pessa einkunn.
bvi pott flokkurinn hafi fario
illa at ar sidustu kosningum a
hann enn prja pingmenn, par af
tvo nyja. jonhakon@frettabladid.is

Annars flokks
heilbrigoiskerti

Smari McCarthy
pingmadur Pirata

ZEtla ma at
fra pessu a0
meo einka-
vaeodingartil-
buroum sé
heilbrigois-
raoherra a0
leita allra
leioa til a0
koma Islandi
neoar a lista
Lancet.

nyrri grein i Lancet-timaritinu er dregin upp bjort

mynd af stoou islenska heilbrigdiskerfisins gagn-

vart 60rum. R80in er akvedin a grundvelli gilda sem
reiknud eru ut fra ymsum pattum og getu heilbrigdis-
Kkerfa til ad bregodast vid akvednum sjikdémum. Gildin
eru reiknud fyrir timabilid 1990 til 2015 en & timabilinu
fer nanast 6llum 16ndum heimsins fram. Til ad mynda
for meoalland i Sudaustur-Asiu tr 38,6 stigum 19901 52,1
stig 2015, meoan rik 16nd a heimsvisu foru ar 71,1 stigi ad
medaltali i 83,1 stig 4 timabilinu. fsland for ar 81,9 stigum
193,6 stig a timabilinu. Vio fyrstu syn gefur petta g6da
mynd af astandinu en vert er a0 athuga nokkur atrioi.

[ fyrsta lagi hefur heegt nokkud a framférum Islands.
Aukning a fimm ara timabili naoi mest 2,1 stigi um alda-
mot en stendur na i um 0,8 stigum sidan fyrir hrun. Ef vid
hefoum haldio afram a0 bzeta heilbrigodiskerfio veerum
vio i fyrsta seeti.

Pa eru 61116ndin i 20 efstu seetunum meo rikisrekin
heilbrigoiskerfi en draumaland einkarekinnar heilbrigd-
ispjéonustu, Bandarikin, er i 35. saeti pratt fyrir gridarha
laun lzekna, gédan tekjabinad og mikla visindapatttoku.
Ztla ma at fra pessu a0 meo einkavaodingartilburdum sé
heilbrigdisradherra ao leita allra leida til ad koma Islandi
neoar a lista Lancet.

Svo ma spyrja sig hvort pad sé astaeda til ad treysta
melingunni. Minnumst pess ad fyrir hrun meldist {sland
itrekad meo minnsta spillingu i heimi en paer malingar
byggdust & rongum upplysingum og meaelikvoroum.
Mymoérg demi eru um ad Island melist undarlega hatt a
svona listum.

Enirauninni skiptir bara eitt atridi mali: Erum vio
satt vid stbduna? Getum vid sagt ad pad sé gott ad vera
i60ru saeti ef pao felur i sér 6nytt hisnaoi, vidovarandi
starfsmannaskort og streitualag 4 heilbrigoisstarfsfolk,
sjuklinga liggjandi a gdbngum spitala og sihekkandi
kostnad sjaklinga?

Sagt er ad annao satio taki sa sem tapaodi fyrstur allra.
Vio getum betur og ttum a0 fara varlega i fagnadar-

* laetin.
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Hlustio, skiljio, stydjio

Ellert B.
Schram
formadur
Félags eldri
borgarai
Reykjavik

g horfdi a sjénvarpid, niina um
daginn, pegar 68 ara kennari i
framhaldsskola i Reykjavik
sagoi hreint vafningalaust a0 hann
vildi halda afram ad kenna, svo lengi
sem hann sjalfur taldi sig haefan til
kennslu. Aldur a ekki ad skipta mali.
Sem er audvitad kjarni malsins.
Hvers vegna parf ad yta folki 4 sjo-
tugs- eda attraedisaldri tut af vinnu-
markadnum, bara ut af pvi einu, ad
bao folk hafi nao tilsettum aldri?
Pao sama gildir um ferdapjonust-
una og almenna vinnu. Hvers vegna
er verio ao skeroa hlut eldri borgara
i almannatryggingum, pegar beir
biggja laun i pjénustu vid sam-
félagio allt og greida skatta af beim
tekjum? Til hvers var petta kerfi
almannatrygginga sett a laggirnar,
nema til a0 styrkja eldri borgara til
aod eiga i sig og 4, pott su fataektar-
greiosla fra samfélaginu, sem er tvo
hundrud og attatiu pusund krénur &
manuoi, sé hvergi nalegt utgjéldum
fra degi til dags? Og skattlagt ao
auki.

o9

Eg er bainn ad vera for-
madur i Félagi eldri borgara
i Reykjavik i adeins nokkrar
vikur. Mér bloskrar hvernig
astandio er. Eg skammast
min fyrir pa deyfo og ahuga-
leysi, sem rikir medal peirra
sem raoa for, og eiga ad

gxeta velferoar og virdingar
gagnvart hagsmunum eldri
borgara.

Eiga ekki fyrir sjalfum sér

Svo berast upplysingar um ad
makar hafi ekki efni a a0 standa
fyrir atférum, ad danarbetur fari
eftir efnahag, a0 styrkir séu felldir
niour ef hinn latni skilur eitthvad
eftir sig. Pad er med 60rum oroum
sifellt verid aod passa upp a ad eldri
borgarar, sem eftir lifa, eigi ekki fyrir
sjalfum sér og utgjéldum sinum,
eins og einhvers konar sveitar-
6magar upp a nao hins opinbera.
Sem er ndnast engin.

Bio eftir dvol & pjonustuheim-
ilum fyrir aldrada getur stadid yfir
itvo, prju ar, bio eftir hjukrun getur
tekio jafn langan tima, hasnaodi
fyrir aldrao f6lk er takmarkad. Pad

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

er ekkert hlustad a pa krofu, ad eldri
borgarar njoti vals um tilveru sina og
stolt, hvar og hvernig peir geti lokid
@vi sinni meo reisn.

Eg er buinn ad vera formadur i
Félagi eldri borgara i Reykjavik i
adeins nokkrar vikur. Mér bloskrar
hvernig astandio er. Eg skammast
min fyrir pa deyfo og ahugaleysi,
sem rikir meoal peirra sem rada for,
og eiga a0 geeta velferdar og virdingar
gagnvart hagsmunum eldri borgara.

Eg sé enga leid, sem fara ma med
malefni eldri borgara gagnvart

stj6ornvoldum, medan skilningur
og undirtektir eru litlar sem engar.
Af halfu stjérnvalda eru pau vio-
fangsefni h6fo i fjarmalaazetlunum
rikisins til fimm ara, og malid er
dautt. Framkvemdasjoour aldradra
er nanast tomur, af pvi ad hann hefur
verio notadur til annarra hluta.
Grunnlifeyrir er felldur nidur. Rikid
skuldar atta hundrud milljonir vegna
pess ao afsletti til aldradra er ekki
sinnt. Bannad er ad afla viobotar-
tekna nema meo leekkun a trygginga-
botum.

Afgangsstaerd i pjoofélaginu
Eldri borgarar eru afgangssteero i
samfélaginu, skertir med faranleg-
um fritekjumoérkum og hundsaoir
pegar tilraunir og tillégur eru lagdar
fram af talsménnum eldri borgara.
Kerfi almannatrygginga er nanast
6lmusan ein.

Pad er meod olikindum hversu
stjornvold hafa 1itio sinnt pessum
malaflokki. Pj6din eldist, @vin
lengist og fleiri og fleiri kjosendur
(Islendinga) upplifa pa eftirs6knar-
verou framlengingu a lifstima sinum

ad njota aldurs, reynslu og gledi,
eftir pvi sem avin lidur. Hépurinn
steekkar sem eldist og pao er verk-
efni stjéornmalanna, rikisvaldsins
og okkar allra, & naestu arum, ad
geta hagsmuna eldri borgara. bPad
er askorun um hlustun, undirtektir
og skilning & peim vankdntum sem
kerfio felur i sér gagnvart eldra f6lki.
Eg skora a stjornvéld, rikisstjorn og
flokkana alla a0 taka til i pessum
malaflokki.

Hlustio, skiljio, sty0jio.

.-_l Landsvirkjun

STUBNINGUR

I 10 AR

Opinn fundur i Verdld, Husi Vigdisar

24. mai k1. 14 - 16.

= Skrdaning & landsvirkjun.is

Dagskra

= VYfirlit yfir starfsemi
Orkurannséknasjéds 2007 -2017

Sveinbjérn Bjdérnsson,

formadur

stjornar Orkurannsoknasjods.

ORKU
RANNSOKNA
SJODUR

Orkurannsoknasjodur Landsvirkjunar
var stofnadur darid 2007 og hefur

pvi starfad i 10 ar. Arlega veitir
sjoourinn styrki til framhaldsnams
og rannsokna & svidi umhverfis-

og orkumdla.

Kynning nokkurra rannséknaverkefna sem sjédurinn hefur styrkt:

Gudrun Gisladottir.

Einar Sveinbjérnsson.

Johannes Sturlaugsson.

Hrund 0. Andradéttir.

(5]

Vistkerfisbreytingar a
halendi nordan Langjdkuls
sidustu arpusund.

Vetraris a bingvallavatni. @
Génguhegdun urrida i
Efra-Sogi og Ulfljotsvatni.

Umhverfisrannséknir
i Lagarfljoti.

Pallbordsumradur um hlutverk sjodsins.

Guorun Marteinsdottir.

Vistfradileg tengsl ferskvatns-

rennslis til sjavar og hrygningar
og klaks porsks.

Yan Lavallée
Sigurdur Markusson
flytur.

Johann ﬁrlggsson.

Mechanical and permeability con-
straints for improved geothermal
reservoir exploitation at Krafla,
Iceland.

Next Generation Biofuels

from Protein-rich Biomass.

Témas Johannesson.

Ma2lingar a yfirbordi og yfirbords-

breytingum islenskra jékla med
leysimalingum.
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bakkir og pankar

Gunnar Kvaran
selloleikari

e0 pessu greinarkorni lang-

ar mig ao tja pakklaeti mitt

Kara Stefanssyni fyrir 6tra-
lega skelegga og ahrifamikla barattu
fyrir heilbrigdiskerfi pessa lands.
Greinar hans eru svo fullar af eld-
mooi, hugrekki og faglegri pekkingu
ad hrifningu vekur. baer syna okkur
svart & hvitu, a0 hin klassisku kosn-
ingaloforo eru bvi miour harla litils
virdi, begar menn eru sestir i stélana
og hafa fengio hin politisku vold.

Pao verdur lika a0 vidurkennast
ad peir sem med voldin fara, syna
undirskriftum 85.000 kosningabzarra
manna fadema litilsvirdingu. Menn
kalla asteedu pessarar litilsvirdingar
raunszi og jafnveegi i rikisfjarmalum.
I'raun finnst mér Ottari Proppé heil-
brigoisradherra vera vorkunn. Ef pad
er rétt sem Kari skrifar, a0 Ottarr hafi
valio petta radherraembeetti, pa er ég
viss um a0 hann hefur stlad sér stora
hluti sem radherra heilbrigdismala,
en komist fljott ad pvi ad hann er
milli steins og sleggju og g60 aform
hansrenna atisandinn.
Spurningin er bara bessi: Vill Ott-

arr Proppé halda stjérnarsamstarfinu
afram a pessum forsendum? Er ekki
heilbrigoispjonustan liftaug bjodar-
innar og Landspitalinn midtaugakerfi
hennar? Eins og Kari ordar pad svo
fallega. Hvad er mikilvaegara i okkar
samfélagi en pjénusta vid sjuka?

Grafalvarlegt mal

Ekkert er gdfugra en a0 reyna ad
lina pjaningar medbradra okkar
og systra. bessi pjonusta a ad standa
6llum til booa an tillits til aldurs,
tekna eoda pjoofélagsstoou. bad er
grafalvarlegt mal pegar f6lk parf ad
neita sér um leeknispjonustu eda lifs-
nauodsynleg lyf vegna fjarskorts. betta
er svartur blettur a pjodfélaginu og
okkur 6llum til skammar. Eg er sann-
feerdur um, ad stér hluti pessarar
pjoodar er tilbainn ad borga heaerri
skatta til a0 tryggja 61lum gooa heil-
brigodispjonustu. Ad missa heilsuna
er alvarlegasta 6gnin i lifi mannsins.
A0 undanférnu hef ég mikid velt pvi
fyrir mér, hvers vegna svo margir
landsmenn pjast af sjukdémum.
Skyringar 4 sjakdémum eru marg-
pettar og fléknar.

Ytri hagseld okkar sem bjédar
hefur batnad jafnt og pétt a undan-
féornum aratugum. bPad sem potti
fjarleegur 6raunheefur draumur fyrir
60-70 arum bykja i dag eodlileg og
sjalfsogo paegindi og jafnvel mann-
réttindi. En hvernig héfum vid buio
ad andanum, salinni og kerleik-
anum a pessu timabili? Héfum vio
skapao okkar innra manni pau skil-
yrdi ad keerleikur, manngaeska, ham-
ingja, umburodarlyndi og skilningur
milli manna hafi vaxid og dafnad?
Hefur raektun karleikstrésins sem
byr meo okkur 6llum og sem gerir
okkur kleift a0 gefa hvert 66ru raun-
verulegar gjafir, gengid ad 6skum?

Margt i lifsformi okkar ntatima-
manna gengur beinlinis gegn préun
okkar andlegu hefileika. Hradinn,
spennan, areitid og streitan eru
oroin geigvaenlegir ahrifavaldar 1 lifi
okkar. Petta sést kannski gleggst &
grunnskélabérnum. Er pao eodlilegt
ad ha prosentutala pessara fjdreggja
okkar skuli pjast af depurd, streitu,
kvida og jafnvel punglyndi? Per-
sonulega get ég vitnad um a0 streita,
spenna og areiti hafa a timabilum i
lifi minu, leitt til baedi andlegra og
likamlegra sjikdéma. Eg tel ad vid
sem bjod, verdum ad endurmeta
alvarlega hugtakio lifsgaeoi.

P.S. Pad gladdi mig mikio a0 lesa i
grein Kara, hér i Fréttabladinu 9. mai
sidastlidinn, par sem hann vitnaoi
i hina stérmerku bék Njardar P.
Njarovik ,Spegill pjodar*. bessi bok
asamt moérgum 60rum békum, pessa
djupvitra manns, tti a0 vera skyldu-
lesning meo pj60 vorri.
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Ein lina i stao tveggja

Steinunn
borsteinsdottir
upplysingafull-
trui Landsnets

ndanfarnar vikur og manudi

hefur mikid verio rett um

einstaka verkefni Landsnets
—umraoda er af hinu géda og vid hja
Landsneti héfum kynnt nytt verklag
og aukio samrad. Fyrir okkur skiptir
mali ad syna frumkvaeoi { umrad-
unni og a0 hun sé opin, heidarleg
og byggod a stadreyndum - pannig
viljum viod vinna, pannig vinnum
vio, enda eru samrad og samvinna
vanlegust til arangurs.

Rafmagn er ein af forsendum
fyrir lifsgeedum i samfélagi eins og
vio lifum i1 dag. Pad er stefna okkar
og markmio ad geta tryggt 6llum
landsménnum, sama hvar peir
bua a landinu, 6ruggt rafmagn. Vio
héfum bent a a0 pad purfi ad styrkja
Byggoalinuna, meginflutningskerfio
og framundan er umraoda um hvada
leidir eru feerar i peim efnum.

Pad er mikilvaegt ad umradan sé
upplyst og ekki byggd a gobmlum
upplysingum. Vid erum i sibreyti-
legu umhverfi og vio hja Landsneti
byggjum aztlanir okkar um upp-
byggingu raforkukerfisins & nyjustu
upplysingum hverju sinni.

i samvinnu vié

ibuasamtok a svaedinu
Undirbuningur ad breytingum og
uppbyggingu a raforkukerfinu a
hoéfudborgarsvaedinu hofst arid 2005
igoou samradi vid vidkomandi sveit-
arfélég og var strax i upphafi gert rado
fyrir a0 framkvemdunum yroi skipt
iafanga.

Sumario 2015 gerdu Landsnet og
Hafnarfjardarbaer meo sér samkomu-
lag sem midadi m.a. ad pvi ad rifa
Hamraneslinur 1 og 2 og ad fzra Isal-
linur 1 og 2, sem liggja fra tengivirkinu
i Hamranesi a0 alverinu i Straumsvik,
fjeer byggoinni en samkomulagio
kvedur & um ad verkefnunum eigi ad
vera lokio 2018. Pad samkomulag var
gert 1 g60ri samvinnu vio ibdasam-
tokin i Vallahverfinu.

Lyklafell - Hamranes

Nua hefur verid hafist handa vid
pann afanga verkefnisins sem felst
i byggingu Lyklafellslinu 1, sem
aour hét Sandskeioslina 1, um 25
km langrar 220 kV raflinu fra nyju

220 KV tengivirki vio Lyklafell ad
Straumsvik, samhlida naverandi
Burfellslinu 3.

Aztlad er a0 Lyklafellslinan liggi
i lofti fra nyju 220 kV tengivirki vio
Lyklafell a0 Hrauntungum i Hafnar-
firdi og padan afram ad Straumsvik.
Bygging Lyklafellslinu 1 er forsenda
pess a0 haegt veroi ao rifa Hamra-
neslinur 1 og 2.

Linan er a framkvaemdaaatlun
kerfisaztlunar 2015-2024, sam-
pykkt af Orkustofnun og i fullu
samraemi vid svaedisskipulag h6fud-
borgarsvaedisins og adalskipulag
viokomandi sveitarfélaga. Forsend-
ur a0 baki linunni eru ekki alver i

Aukum og sampattum heimapjonustu

Heida Bjorg
Hilmisdottir
varaformadur
og borgarfulltrai
Samfylkingar

Gunnar
Olafsson
heilsu-
hagfraedingur

ndanfario hefur verio mikil

umraoa um malefni aldr-

adra og pjonustu sem peim
er veitt. Rett hefur verido um a0 bio-
listar eftir hjikrunarrymum lengist,
margir aldradir liggja , fastir inni a
Landspitala vegna pess ad videig-
andi urraoi skortir og uppbygging
hjakrunarryma hefur ekki verio i
samrami vio porf.

I markmidum laga um aldrada nr.
125/1999 segir a0 beir skuli eiga vl
a heilbrigdis- og félagslegri pjonustu
sem beir purfa 4 a0 halda, m.v. porf
og astand hins aldrada. Einnig segir
ad markmio laganna sé ad aldraoir
eigi a0 geta buio eins lengi og unnt
er vid edlilegt heimilislif. Til ad gera
6ldrudum pad kleift ad bua eins
lengi heima og hagt er geta peir
fengio akvedna félagslega heima-
pjonustu og ef parf heimahjtukrun.

Hlutverk félagslegrar heima-
pjonustu er ad veita adstod vio
prif, heimilishald og persénulega
umhirou, félagslegan studning,
kvold- og helgarpjonustu. Heima-
hjtukrun 4 ad gera 6ldrudum kleift
ad bua heima vio sem eodlilegastar
aostedur pratt fyrir veikindi.
Heilsugaslustoovar at um allt land
annast heimahjtkrun en i Reykjavik
hafa pessir tveir paettir verio sam-
pettir i heimapjoénustu og hefur pad
gefid gdda raun. bar er veitt hefo-
bundin heimahjikrun og gedhjakr-
un auk félagslegrar heimapjénustu
fra somu pjonustueiningu sem gerir
peim kleift a0 vinna meira saman a0
pvi ad stydja hinn aldrada.

Um nastu aramo6t mun endur-
heafing i heimahusi einnig bjéoast
folki sem pa getur fengio studning
i sinu daglega umhverfi. Pannig
er haegt ao styrkja einstaklingana
til a0 hafa val a a0 baa heima og
vera virkir patttakendur i sinu
heimilishaldi og lifi. Pessi pjonusta
mun koma mérgum 6ldrudum til
go6oa og valda straumhvérfum i ad
gera peim kleift ad btia sem lengst
heima. A0 auki mun petta vera

nybreytni i pjénustu sem eykur hio
faglega starf innan velferdarsvids
Reykjavikurborgar en samberileg
pjonusta er veitt i heimahtsum i
Noregi og Danmorku.

Pad er hins vegar pannig ao vilji
einstaklingur ekki bia heima eda
hann upplifi pjonustuna par of
litla pa vandast malid i ljosi pess
a0 bidlistar eru eftir hjukrunar-
rymum fyrir aldrada. bad er dyrt ad
hafa um 90 aldrada ,fasta“ a Land-
spitala vegna pess ad videigandi
arraedi eru ekki tiltaek. Hvert rymi
4 hjukrunarheimili kostar um 10
milljonir 1 rekstri a ari og i mati &
porf a hjakrunarrymum fra arinu
2014 sem velferdarraduneytio l1ét
gera kom fram a0 byggja pyrfti 1.100
hjtkrunarrymi fyrir 2025 fyrir um
30 milljaroa. Hafin er bygging um
250 ryma af pessum 1.100 rymum
og augljost er ad pao er ekki nog.

1 milljéon i stad 10

Fjoldi folks sem hefur fengid félags-
lega heimapjonustu i Reykjavik
hefur verid um 3.700 a ari fra arinu
2009 og fj6ldi peirra sem hafa fengio
heimahjukrun hefur vaxid ar 2.089

Helguvik, eins og latio hefur veriod i
veori vaka. Sa forsenda hefur ekki
verid i deetlunum Landsnets undan-
farin ar, p.m.t. kerfisazetlun.

Raunhaf umraeda

I Fréttabladinu fyrr i manudinum
skrifar Orn Porvaldsson um fyrir-
hugaodar framkvemdir og moguleik-
ann a ao leggja hluta peirra 1 joro.
Orn leggur m.a. til jardstreng naer
byggo en aztlad linustedi er og ad
strengirnir myndu liggja sjavarmeg-
in vid ntverandi og framtidarvatns-
bol hofudborgarsvaedisins. Vatns-
verndarsvadin na ao Ellidavatni
svo til a0 vera sjavarmegin vio pau
pyrfti ad leggja strengina gegnum
ibudabyggo vio Vatnsenda og Noro-
lingaholt. Til pess ad uppfylla flutn-
ingsporf yroi ad 6llum likindum ad
leggja tvo jarostrengssett. Slikri
jarostrengslogn fylgir verulegt rask &
framkvaemdatima og hefdi i for med
sér takmarkanir a landnoktun i eda
viod naverandi eda azetlada byggo.
bvi teljum vio 6raunhzaft aod leggja
svo flutningsmikla strengi gegnum
ibudabyggo, ljost er ao slik atfaersla
framkvaemdarinnar er sidur en svo
besta lausnin.

Stefnt hefur verio ad pvi a0 hefja
framkvaemdir vid Lyklafellslinu um
mitt ar 2017 og eru sveitarfélégin
med framkvaemadaleyfin til sam-
pykktar.

manns ario 2009, i 2.387 arid 2015.
Kostnadur vio heimahjakrun og
félagslega heimapjonustu er brot af
pvi sem kostar a0 reka hjakrunar-
rymi. Medan kostnadur viod hjakr-
unarrymi er ca. 10 milljonir & ari, er
kostnadur vid heimahjukrun rétt
yfir halfri milljén a ari og kostnadur
vio félagslega heimapjonustu er um
480 pusund a ari. Samtals kostnadur
um 1 milljén istao 10.

Pad er mat greinarhéfunda
a0 pad sé mikilvaegt ad pjonusta
sveitarfélaga verdi sampatt meod
sama hetti og gert er i Reykjavik
og ad mikilvaegt sé ad auka fé til
malaflokksins pannig a0 aldradir
fai 6flugan félagslegan studning og
hjalp, hjukrun og endurhafingu ef
parf og geti pannig sannarlega valio
ad buaa lengur heima vio eodlilegar
adsteour. bPetta mundi leekka kostn-
ad vegna pjonustu vio aldrada til
lengri tima litio og auka vellidan og
virkni eldra f6lks um leid. Med pvi
ad veita meira fjarmagni i pjénustu
og studning ma i moérgum tilfellum
koma i veg fyrir slys og veikindi sem
kosta samfélagio meira og minnkar
lifsgaedi og lifslikur folks.
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Upp a0 hlio Stjornumanna a toppnum Valsmenn byrja petta Islandsmot niina afar vel og peir I6ndudu risasigri 4 moti nagrénnum sinum ar
Vesturbznum i geerkvéldi. Eftir leikinn eru Valsmenn meo tiu stig a toppnum eins og Stjarnan en b20i KR og FH eru aftur a moti i nedri hluta
deildarinnar. KR-ingurinn Oskar Orn Hauksson sést hér i barattu vio Valsmanninn Bjarna Olaf Eiriksson a Valsvellinum i geer. FRETTABLADID/ANTON

Eg elska a0 spila handbolta

Eftir ramlega 20 ara eyoimerkurgéngu nadi markvorourinn gedopekki Hlynur Morthens loksins a0 veroa
Islandsmeistari. Hlynur atladi ekki a0 hetta fyrr en hann yroi Islandsmeistari og hann geeti haldio afram.

HANDBOLTI ,betta var 6lysanleg til-
finning. Eg grét a bekknum pegar
nokkrar minadtur voru eftir. Svo var
maour i moki er leiknum lauk. begar
ég lyfti bikarnum attadi ég mig a pvi
ad petta var loksins ad gerast,” segir
hinn 41 ars gamli markvérour Vals
Hlynur Morthens, sem vard {slands-
meistari i fyrsta skipti 4 sunnudag.

Hlynur var a0 taka pvi rélega er
Fréttablaoio heyroi i honum i geer.
Hann var pa a0 horfa aftur a leikinn
og leyndi sér ekki ad hann sveif enn
a bleiku skyi.

,Eg er bainn ad vera i meistara-
flokki i kringum 23 ar og aldrei nao

a0 landa peim stéra. Gud minn géour
hvad pao var satt er pbad gerdist loks-
ins. Eg ztladi ekki ad haetta fyrr en ég
myndi na honum. Eg gat ekki klarad
meistaraflokksferilinn an pess ad
verda Islandsmeistari,“ segir Hlynur
sem hefur komid vioda vio a ferlinum
en kann afar vel vio sig i herbtoum
Vals par sem hann hefur verio sidustu
arin.

Heppnir ad komast i urslit

Timabilid hja Valsménnum var
otrilegt. Lidid vard badi Islands- og
bikarmeistari og komst i undandarslit
i Askorendakeppni Evrépu. I deild-

VINS/LU STILLANLEGU RUMIN FRA
ERGOMOTION ERU KOMNIN AFTUR!

ERGOMOTION RUM
MED AVIANA PRYSTIJOFNUNAR-DYNUM,

ARGH!! 150417

TVISKIPT HJONARUM 160 EDA 180X200 CM.

VERD FRA ADEINS

30.583 kr. A MANUDI"

HEILSUROM

inni gekk ekki nogu vel og 1idid vard
adeins i sjounda szti. ,Vid vorum
nastum pvi heppnir ad komast i
arslitakeppnina. Pad ma alveg segja
a0 petta sé buiod ad vera otrulegt tima-
bil,“ segir Hlynur en med pvi a0 dreifa
alaginu pjappaoi lidio sér saman. Allir
vorumeo sin hlutverk a hreinu.

Gaf ekki upp vonina

Hlynur hefur ekki oft komist mjog
nalagt pvi ad verda Islandsmeistari.
Hann f6r nokkrum sinnum i undan-
arslit en einu sinni for hann i oddaleik
um titilinn.

,Paod var 2010 er vid Valsmenn
forum i oddaleik gegn Haukum. bad
var hrikalega svekkjandi ad tapa
pvi. Eg gaf aldrei upp vonina og sér-
staklega ekki eftir ad ég kom til Vals.
Vid vorum meo frabeert 1id i fyrra en
nadum pvi samt ekki. Nina small
betta hja okkur,“ segir Hlynur en hann
og Sigurour Ingiberg hafa verio mjog
oflugir i markinu og eiga sinn patt
titlinum.

»Okkar samstarf hefur verio fra-
beert. Eg veit ekki hvad eru mérg ar
a milli okkar en vid erum alltaf kall-
adir fedgarnir. Eg gzeti sennilega verio
pabbi hans eins og flestra i lidinu.
Hann hefur sprungio at og ég a ekki
til oro yfir hvad hann var geggjadur i
oddaleiknum.”

Markvérdurinn siungi hefur tekid
takmarkadan patt sidustu vikur og
i0ulega bara spilad annan halfleikinn.
Hann hefur verid a0 glima vid meidsli
og verio mikio pjaour.

,Eg meiddist fyrir seinni Evrépu-
leikinn i undantrslitunum. ba gat
ég nanast ekKi stigio 1 6ppina. Eg hef
varla zft sidan. Eg hef brutt téluvert
magn af sterkum verkjalyfjum fyrir
leiki og eiginlega of mikio. Eg hef
sidan tekio petta & horkunni. Sidustu
brjar vikur hafa samt verio mjog erf-

Loksins. bad gladdi Valsmenn ad sja
Hlyn lyfta peim stéra.
FRETTABLADID/ERNIR

idar at af verkjum,“ segir Hlynur en
hann parfvaentanlega a0 fara i adgero
4 mjoom i sumar vegna meioslanna.

Gaeti haldid afram

Hlynur verour 42 ara i desember og
ihugar ao halda afram. Hann a p6 eftir
a0 setjast nidur med Valsménnum og
re0a framhaldiod en hann langar ekki
ad hetta. ,Mig langar ad spila afram
en vissulega er pad romantik a0 haetta
nana og fara i annad hlutverk. Petta
kemuriljos flj6tlega. betta er bara svo
6geodslega gaman. Vera med pessum
gaurum allan daginn. Pad heldur
manni ungum og ferskum. Eg elska ad
spila handbolta. Af hverju ztti ég ad
hzetta a medan ég hef gaman af pessu
og nytist lidinu eitthvad?“
henry@frettabladid.is

Nyjast

Pepsi-deild karla

FH - FjéInir 1-2
0-1 lvica Dzolan (44.), 1-1 Emil Palsson (66.),
1-2 Porir Gudjonsson (81.).

Porir Gudjoénsson kom inn a og
tryggoi Fjolni sigur & meistur-
unum. betta var fyrsti sigur Fj6Inis
amoti FH i efstu deild en petta var
ellefti leikur lidanna i efstu deild.

IA - Grindavik 2-3
0-1 Andri Runar Bjarnason (14.), 1-1 Steinar
porsteinsson (28.), 1-2 Andri Runar (47.), 1-3
Andri (88.), 2-3 Gardar Gunnlaugsson (90.).

Andri Ranar Bjarnason skoraoi
prennu upp a Skaga og tryggdi
Grindvikingum annan ttisigurinn
ir6d i Pepsi-deildinni i sumar.

Valur - KR 21
1-0 Gudjon Pétur Lydsson (14.), 2-0 Sigurdur
Egill Larusson (44.), 1-2 Tobias Thomsen,
viti (82.)

Olafur Johannesson, pjalfari Vals,
hefur tak 48 KR og hann herti bad
geer. KR-ingar klikkuou vissulega a
viti i fyrri en Valsmenn fengu lika
hvert dauodafzerio a fetur 60ru.

Efri Nedri

Stjarnan 10 KR 6
Valur 10 FH 5
KA 7 VikingurR. 3
Grindavik 7 Breidablik 3
Fj8lnir 7  VikingurO. 3
iBV 7 IA 0

TOYOTANYJASTI MEPLIMUR
OLYMPIUFJOLSKYLDUNNAR
Fulltrdar ISI skrifidu i geer undir
samstarfssamninga vegna Olymp-
iufj6lskyldu ISI. IST 4kvao ad fjolga
um eitt fyrirtaeki i Olympiufj6l-
skyldunni og samdi vio Toyota

a Islandi i kj6lfar samninga
Alpjoédadlympiunefndarinnar vid
Toyota International. Fyrirtaekin i
Olympiufjolskyldu 1S12017-2020
eru: Arion banki, Icelandair, Sjova,
Toyota og Valitor sem mynda
Olympiufjolskyldu ISI fram ao
leikunum i T6ky6 2020.

MILOS VAR EKKI LENGI
ATVINNULAUS

Milos Milojevic, fyrrverandi
bjalfari Vikings i Reykjavik, var
ekki lengi a0 finna sér nytt starf i
Pepsi-deildinni en hann var radinn
bjalfari Breidabliks i ger, adeins
bremur dégum eftir ad hann heetti
sem bjalfari Vikingsliosins. Olgeir
Sigurgeirsson, fyrrverandi leik-
madur Blika og naverandi pjalfari i
2. flokk félagsins, verour adstodar-
madur Serbans hja Blikum.

Milos sag0i upp storfum sem
bjalfari Vikings a féstudaginn eftir
brja tapleiki i r60 i Pepsi-deildinni
en ,Oyfirstiganlegur agreiningur*
hans og stjornar Fossvogsliosins
var s6go asteeda uppsagnarinnar.
Sigurour Vioisson hefur

styrt Breidabliki

iundanfornum

premur leikjum i

deild og bikar. Tveir

fyrstu topudust en

Blikar unnu slag pjalf-

aralausu lidanna

i Vikinni i geer,

3-2. Fyrsta

verkefni

Milosar

sem bjalfari

Breioabliks

verdur uti-

leikur a moti

1A a manu-

daginn kemur.

I dag

00.30 Cleveland - Boston Sport
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Heilsa

Balkanska kvennasveitin
Blue Flower heldur

fageta hugleidslutonleika | S

1 Frikirkjunni i Reykjavik
i kvold. Torfi Leosson og
Sri Chinmoy standa fyrir
uppakomunni.

Heilsa 4

365.is | Simi 1817 365

Hér situr Tinna i handartakinu og Sandra styrir medferdinni. MYND/ANTON BRINK

Laus vio erfida verki,

bélgur og bju

Tinna Barkardottir var adeins 29 ara pegar hun fékk heila-
blddfall og lamadist. Hin hefur nad otralegum bata a
stuttum tima, medal annars med hjalp prystings- og loft-
teemisnudds hja Heilsu og utliti, Hlidasmara 17. «>2
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Framhald af forsidou =

inna segist ekki hafa traad

pvi hversu fljétt htin fann

mun eftir ad hin byrjaoi
meodferdina hja Heilsu og atliti.
»Teekin sem ég fer i heita Vacusport
og Vacumed. Eg heflengi verio i
endurhzfingu eftir heilabloofall
og bjalfari minn benti mér a pessi
taeki par sem virkni likamans virtist
sein, ég var badi med mikla verki
og bjuag. Eg er allt 5nnur manneskja
eftir a0 ég byrjadi meoferdina, pad
er alveg otrulegt hvad petta hefur
gert mér gott. Adur en ég byrjaodi
hafodi ég enga tra a a0 petta myndi
hjalpa mér,“ segir Tinna. ,Verkirnir
hafa minnkad, kippir sem ég var
me0 1 hdndum hafa somuleidis
minnkad mikio og bjugurinn er
horfinn. Vodvarnir eru auk pess
slakari. Eg var med kreppta fingur
og atti erfitt meo ad rétta ba. Nuna
hefur pad lagast mikio. Eg fann
strax mun eftir fyrstu medferdina
en eftir fimm skipti var ég farin ad
finna verulega mikinn mun & mér.
bao er 6skiljanlegt ad svona teeki
séu ekki & spit6lum og endurheef-
ingarstofnunum,” segir Tinna og
beetir vio: ,Eg er svo margfalt betri
til heilsunnar nana.”

La osjalfbjarga a badgolfinu
I sumar eru tvé ar fra pvi han féll
nidur a baogolfinu heima hja sér
me0 heilabloofall. Tinna bjo ein
og bao var ekki fyrr en teepum

sjo timum sidar sem fadir hennar
braust inn og gat bjargad henni.
Huin lamadist en var akveoin i

a0 komast upp tr hjolastolnum.
Tinna lagai a sig erfida endurhaef-
ingu og var a Grensas i titu manuoi.
,I dag er ég laus viod hj6lastélinn en
er enn i uppbyggingu. Mér finnst
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teekin hja Heilsu og utliti hafa

flytt fyrir bataferlinu. Eg er mjog
prjosk og hef komist langt a pvi,*
segir hun. ,Eg fékk hins vegar enga
andlega adsto0d a Grensas sem ég

GERRY WEBER -TAIFUN
SUMARDRESS

20-30%

AFSLATTUR

Skodid laxdal.is/
spice Bazaar

Fylgdu okkur a facebook.com/laxdal.is

Laugavegi 63, Skipholti 29b * S. 551 4422

Nedri hluti likamans i Vacu Sport taekinu. MYND/ANTON BRINK

hefdi purft. bad er pungbeert afall
ad lenda i alvarlegum veikindum,*
segir hun. , Eftir svona lifsreynslu
litur maour lifid allt 60rum
augum.”

Eftir ad Tinna fékk heilabl6ofall
kom 11j6s a0 hin var med hjarta-
galla, gat a milli gatta. Hin segist
hafa fario til leeknis, innkirtlasér-
freedings, stuttu a0ur en han veikt-
ist. ,Eg komst ekki i sko vegna bjugs
afotum. Mér var benta ao lata
athuga meo pennan bjug og hlyddi
pvi. bvi midur setti leeknirinn mig
ekki i rannsékn heldur hreytti
imig: ,Pad eru margar konur
med bjug!“ Sidan var ég spurd a
spitalanum hvort hjartad hefoi
ekki verio athugad hja mér ut af
6llum pessum bjug i likamanum,*
segir hun. ,Lif mitt gjérbreyttist a
einni svipstundu pegar ég veiktist.
Eg var samt alltaf dkveoin i bvi ad
na mér og pao hefur gengid framar
6llum vonum. Eg mun halda afram
a sému braut,” segir Tinna. Pegar
han 14 & spitalanum missti starfs-
folk hana meo peim afleidingum ad
han datt i golfid og 6kklabrotnadi
illa ofan i16munina. , bao safnadist
mikill bjagur a petta svaeodi en ég
er svo miklu betri eftir a0 ég for i
taekin hja Heilsu og utliti.”

Hundrad présent anaegod

,Eg get malt hundrad présent med
bessari meofero hja Heilsu og utliti.
betta getur hentao 6llum sem lenda
i einhvers konar meioslum, jafnt
ipréttaménnum sem 60rum. Einnig
er petta mjog gott fyrir pa sem pjast
afbjug. Eg zetla a0 halda afram i pess-
ari meoferd, pad er ekki spurning.
Pad er magnao hvao betta teki getur
gert. Ef svona taeki vaeru a Grensas
veri haegt a0 minnka lyfjakostnao
til mikilla muna og flyta fyrir bata
hja folki. bvi miour taka Sjtukratrygg-
ingar ekki patt i kostnaoi vio pessa
medfero.”

Vel pekkt medferd

Sandra Larusdottir einkapjalfari
hefur rekid Heilsu og atlit i prja ar.
Huin er umbodsmadur fyrir Weyer-
gans og Casmara taekin héralandi, a
Granlandi og i Feereyjum. Tvaer adrar
stofur eru med teekin hér a landi,
onnur & Akureyri og svo Heilsu- &
fegrunarstofa Huldu i Borgartuni. Pa
er svipao teki a Siglufirdi sem heitir
Vacufit. Sandra verour meo kynningu
a Siglufiroi 24. til 26. mai. betta eru
pysk taki og eru notud a heilbrigois-
stofnunum i byskalandi. Tekin eiga
brjatiu ara sogu.

Kona sem er 87 ara og pjadist af
miklum bjag a feeti kom i medferd
hja Heilsu og utliti.

, ’ Eg get meelt
hundraod prosent
me0 pessari medfero hja
Heilsu og atliti. Petta
getur hentad 6llum sem
lendai einhvers konar
meidslum, jafnt iprotta-
moénnum sem 6Orum.
Einnig er petta mjog gott
fyrir pa sem pjast af bjug.

Tinna Barkardottir

Sandra segir ad Vacu Sport og
Vacamed séu vel pekkt i heiminum
en pau voru upphaflega fundin upp
fyrir NASA. Geimfarar voru settir {
svona meofero pegar peir komu ar
geimferoum til ad prystijafna pa.
,betta er lofttemisprystingur sem
eykur sarefnis- og bl6ofledi um
likamann. Petta eru vidurkennd
teeki sem hrada mjog bataferli og
endurhzfingu eftir slys, adgeroir eda
einhvers konar meiosli. Afreksfolk i
iprottum hefur notad pessa adferd
og sdmuleidis atvinnumenn i fot-
bolta, ishokkii og rudningi. Teekio
losar flj6tt um bolgur og bjug. betta
virkar alveg 6trilega vel og madur er
stundum hissa 4 peim undraveroa

arangri sem takin gefa,“ segir Sandra.

Eftir sex skipti i taekinu var bjugurinn
ad mestu horfinn.

Frabaer reynsla

Fyrir fjérum arum akvao Sandra a0
hzetta ad vinna sem einkapjalfari og
helga krafta sina pvi a0 adstoda f6lk
heilsufarslega. ,Mig langaoi alltafi
leknisfraedi. Pegar ég las um pessi
teki fannst mér mikid til peirra
koma. Eg hringdi i framleidandann
sem baud mér a0 koma og kynnast
teekjunum. Eg t6k vinkonu mina
med mér sem nylega hafoi fengio
hjartaafall. Vio profudum taekin
og urdum undrandi a hversu g6o
ahrif pau hofou. Eg sannfzerdist
um ao ég gaeti bodid upp a pessa
pjonustu bott ég veeri ekki laeknir.
Starfseminni var strax vel tekio og
han hefur undid upp 4 sig. Reynslan
hefur einungis verio frabzer.
Medferdin er algjorlega sarsauka-
laus. Hun hentar til deemis vel fyrir
pa sem hafa nylega fario i adgeroir
vegna vandamala i lioum. Einnig
peim sem eru med bélgur i hand-
leggjum, hnakka eda 6xlum. ba
hefur meoferoin mikio verio notuod
a sjukrahtsum i byskalandi vid
bolgum sem myndast eftir brjost-
nam. Meoferoin hefur somuleiois
gagnast mjog vel gegn kréniskum
verkjum. I bodi eru mismunandi
aoferdir sem henta 6likum vanda-
malum. Hver medfero tekur & milli
25-40 minutur. Mlt er meo tiu
skiptum til ad na godum arangri.”

Nanari upplysingar ma fa hja Heilsu
og utliti, Hlidarsmara 17, Kopavogi,
simi 562 6969. A heimasidunni
heilsaogutlit.is og a Facebook.
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Femn3enessence_
loksins komio aftur

Femmenessence og Revolution eru faadubdtarefni sem unnin
eru ur macarot. Macarotin er pekkt fyrir ad hafa sérlega g6 ahrif a
hormonatengd 6paegindi, sérstaklega hja konum en lika hja kdrlum. Hun

getur gagnast peim sem vilja draga ur 6pagindum a breytin

essence vorurnar nu aftur

komnar i verslanir. ,Hér er
um ad reeda natturulega lausn
vio einkennum breytingaskeids
sem og 60rum hormoénatengdum
6pagindum,” segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

»,Margar konur & midjum aldri
finna fyrir 6pagindum par sem
hormoénastarfsemi likamans er a0
breytast. Svita- og hitakéf sem hafa
ahrif a netursvefninn, pirringur,
punglyndi, leidi, minni kynléngun
og burrkur i leggéngum er eitt-
hvad sem margar konur kannast
vio. Femmenessence vérurnar eru
unnar ur sérhénnudum bléndum
olikra arfgerda macajurtarinnar
par sem samsetning fer eftir pvi a
hvada aldri konur eru og hvernig
hormoénabtuskapurinn er. Um er
ad reeda fjorar mismunandi vorur
og eru prjar peirra hannaodar
fyrir konur en st fjérda, Revolu-
tion Macalibrium, er fyrir karla,“
atskyrir Hrénn.

Eftir nokkurt hlé eru Femmen-

Konur a barneignar- og
friosemisaldri - Femmen-
essence MacaHarmony
Konur & barneignar- og frjo-
semisaldri geta haft ymiss konar
einkenni sem tengjast hormoéna-
buskapnum pé svo ad pad sé
otengt breytingaskeidinu. betta eru
einkenni eins og fyrirtidaspenna,
sarsaukafullar bleedingar, oreglu-
legar bledingar, hudvandamal,
skapsveiflur, pirringur og sidast en
ekKki sist, frjosemisvandamal.

Upphaf breytingaskeids —
Femmenessence Macalife

Er fyrir konur um og yfir fertugt
sem eru enn meo bledingar, reglu-
legar eda dreglulegar, en eru farnar
ad finna fyrir einkennum breyt-
ingaskeidsins: hitakofi, naetursvita,
svefntruflanir, gedsveiflum, pung-
lyndi, beinpynningu, heilapoku,
minnkadri kynhvoét og legganga-
purrki.

Breytingaskeidid - Femmen-
essence MacaPause

Er fyrir konur eftir fimmtugt eda
per sem hafa ekki haft bleedingar
sidustu 12 manuoi og fyrir konur
sem hafa, vegna adgeroa eins og
brottnams a eggjastokkum, farid a
breytingaskeidio. Einkennin geta
verio pau sému og hja konum sem

Um er ad reeda fjorar mismunandi vorur. brjar peirra eru hannadar fyrir konur en si fjorda, Revolution Macalibrium, er fyrir karla.

Macajurtin getur gagnast badi kérlum og konum.

gaskeidinu.

’ Margar konur a
miodjum aldri finna
fyrir 6paegindum par sem
hormonastarfsemi
likamans er ad breytast.”

Hrénn Hjalmarsdottir

) Femmenessence
vorurnar eru unnar
ar sérhonnudum blénd-
um oOlikra arfgerda
macajurtarinnar par sem
samsetning fer eftir pvi a
hvada aldri konur eru og
hvernig hormoéna-
buskapurinn er.

eru ad byrja 4 breytingaskeioinu
en styrkur MacaPause er helmingi
meiri en { MacalLife.

Karlmenn - Revolution
Macalibrium

begar karlar komast & midjan
aldur eiga sér stad breytingar {
likama peirra p6 ekki séu paer
alltafjafn augljésar og hja konum.
Testosterongildi peirra leekka meo
aldrinum og hja sumum getur pbad
haft ahrif 4 ymsa likamsstarfsemi.
Helstu einkennin eru preyta og
prottleysi, minni véovastyrkur,
minni kynléngun og erfidleikar
vio stinningu, hitakof, beinmassi
minnkar, likamsfita eykst og skap-
stygg0 gerir vart vid sig. bunglyndi
er lika pekkt einkenni.

Natturuleg og lifreen lausn

[ Femmenessence og Revolution
er natturuleg og lifreen macar6t
sem innheldur ekki hormoéna en
stydur vid framleidslu likamans

a peim. Virkni hefur a0 ségn
Hrannar verio stadfest i rannsokn-
um en buid er ad einangra virku
efnin ar macarétinni sem hjalpa
til vid hormoénatengd vandamal.
Vérurnar eru ekki erfdabreyttar,
hafa sanngirnisvottun (Fair trade)
og eru glutenlausar.
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Uppgotvum eigin mikilfengleik

Balkanska
kvennasveitin
Blue Flower
heldur fageeta
hugleidsluton-
leika i Frikirkjunni
i Reykjaviki kvold.
Upplifunin er
slakandi, upp-
byggjandi og
naerir hjartad.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

eir sem astunda hugleidslu
p upplifa meiri hamingju og
tilgang i lifinu, asamt pvi ad
tengjast skopunarkrafti sinum og
uppgdtva nyjar leidir til skdpunar
og farsaeldar.”
betta segir Torfi Ledsson hja
Sri Chinmoy setrinu sem undan-
farna prja aratugi hefur booid upp
a 6keypis namskeio i hugleioslu.
Torfi segir faa hafa vitad hvao hug-
leidsla var a fyrstu arunum en ad

[
I
I

—

e,

imyndin hafi avallt verio jakvaed
ognu sé mikil medvitund um
hugleioslu, margir hafi profad eda
langi til a0 profa.

»Hugleiosla kyrrir hugann og
madur fer ad heyra betur i sjalfum

Skemmtanir,
Grimuboll

of IN&JofI™

Ykkarfskemmtun™=
o kkarifokus

Bros auglysingavorur,
Nordlingabraut 14.

Bros auglysingavérur med pinu merki

Skodadu litrikt urval a bros.is

BROS

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

sér. Pao er ekki fyrr en madur prof-
ar ad thuga ad maour attar siga
hversu merkileg manneskja madur
er og hreinlega undrast hversu
miklu maour byr yfir,“ segir Torfi.
Til ad hugleioa purfi ekki mikio.

,I raun ekki neitt. Bara ad gefa sér
tima. Adeins priggja minutna bogn
er stort skref til ad réa hugann.
Flestir hafa upplifad 6medvitad
hugleidsluastand en meo reglu-
legri, kerfisbundinni eefingu kemst
maour dypra inn a vio, i tengsl vid
eigin veru og verour ferari.”

A timum hrada og areitis segir
Torfi a0 haetta sé a a0 mannfolkio
missi af sjalfu sér og eigin ageeti.
Erfitt sé ad standa stoougur i
sjalfum sér pegar athyglin beinist
alltaf it a vio en a0 hugleiosla rot-
festi mann.

»Hugleidsla hjalpar vio a0 losa
um streitu og finna innri styrk.
Flestir finna hvernig stress og
ahyggjur draga ar afkostum en gott
motvagi er hugleidsla. I kyrrd hug-
leidslunnar felst styrkur og med
innri frio i hjarta eykst einbeiting
sjalfkrafa. Samkveemt bodskap
andlega leidtogans Sri Chinmoy
erum vio 61l einstok og baum yfir
frioi, hamingju og keerleika en
purfum ad leita pess med hug-
leidslu, rétt eins og ao leita tynds
hlutar i herbergi.”

Allar samankomnar a Islandi
Sri Chinmoy setrio stendur fyrir
tonleikum balkénsku kvennasveit-
arinnar Blue Flower i Frikirkjunni
i Reykjavik i kvold. Hljomsveitin
heldur sémuleiois 6keypis nam-
skeio i hugleioslu og tonlist { Ton-
skola Sigursveins vio Engjateig 1 &
uppstigningardag.

»Blue Flower er skipu0 ellefu
konum fra Balkanskaga sem sér-
heefa sig i tonlist Sri Chinmoy
sem var afkastamikio tonskald
og samdi yfir 20 pasund 16g.

Login eru einfold; flest orstuttar
montrur, samdar ad indverskri
hefd i andlegri tonlist. Ténlistin er
réandi en i henni byr undursam-
legur, undirliggjandi kraftur. T frioi
liggur innri styrkur og sképunar-
kraftur. betta er heilsubatandi
tonlistarupplifun og madur kemur
at fullur orku,“ lofar Torfi og segir
tonleikagesti skynja vel hversu
slakandi og endurnarandi hug-
leioslutonlist er. ,Vid hofum adur
haldio tonleika af svipudu tagi og
voru tonleikagestir einréma um
hversu mikio ténlistin gaf peim

Torfi Leésson
hja Sri Chinmoy
setrinu segir
hugleidsluton-
list leysa

ar ledingi
undursamlega
orku og hjalpa
aheyrendum ad
tengja sig betur
vid hjartad.
Hann hvetur
sem flesta til ad
koma og hlyda
a balkénsku
kvennahljéom-
sveitina i
Frikirkjunni i
kvéld. mynb/
ERNIR

Kvennahljomsveitin Blue Flower hefur leikid hugleidslutonlist um allan heim

sidastliona tvo aratugi.

og hjalpadi vio a0 komast inn i
hjarta0.”

Blue Flower er vel bekkt i
Evropu og Bandarikjunum. Han er
nu a tonleika- og hugleiosluferda-
lagi um Evrépu og hélt fjolmarga
tonleika og namskeio i Hollandi
og Belgiu i lidinni viku og i Oslo6 &
sunnudagskvold.

yHljomsveitin var stofnud i Novi
Sad i Serbiu ario 1998, en padan
er forsprakki hennar, Eshana
Gadanski. Han hefur sagt ad
hljémsveitin hafi oroio til pegar
hljémsveitarmedlimir kynntust
tonlist Sri Chinmoy og fundu allir
fyrir djapum &hrifum hennar a
lif peirra. Tonleikar séu svo peirra
leid til a0 deila fridi og andlegum
eiginleikum tonlistarinnar med
dhorfendum,” atskyrir Torfi um
Blue Flower sem utsetur tonlist Sri
Chinmoy meod réddum og aust-

renum og vestreenum hljédferum.

,Oftast leika peer feerri saman &
ténleikum en vegna einlaegrar
16ngunar til ad sja Island akvadu
per ad koma allar og verdur
hljémsveitin pvi fullskipud & tén-
leikunum i kvéld. Hljomsveitin
samanstendur af sell6i, klukkna-
spili, gitar, pianéi, indversku
harmonium, flautu, trommu
og bjollum og allar sja paer um
heillandi teeran og hreinan séng.*
Ad sdgn Torfa getur hugleiosla
farid fram undir tonlist en lika {
pdgn og med pvi ad nota ein-
beitingu. ,bad getur verio erfitt ad
viohalda einbeitingu lengi i mikilli
pdgn en pad er haegt lengur med
tonlist. Allir geta tengt vio pad og

hafa upplifad ad pegar madur er
breyttur getur tonlist verio einkar
endurnarandi.”

Upptendrud upplifun
A uppstigningardag, fimmtudag-
inn 25. mai, bj6da medlimir Blue
Flower upp a 6keypis namskeio
i hugleidslu og tonlist { Ténskola
Sigursveins a Engjateigi 1.
yKonurnar i hljémsveitinni
astunda allar hugleidslu og nota
til a0 virkja sképunarkraft sinn i
tonlist. baer hafa ferdast um allan
heim meo tonleika sina og nam-
skeio og eykst hrodur peirra jafnt
og pétt. Namskeioio er opid jafnt
peim sem hafa tonlistarlegan bak-
grunn og beim sem hafa hann ekki
pvi haegt er ad nota montrur til ad
upplifa hugleidslu og tengjast eigin
skopunarkrafti,“ atskyrir Torfi og
hvetur sem flesta til ad koma i Fri-
kirkjuna i kvéld.

»Allir eru velkomnir og ekki parf
ekki a0 setja sig i sérstakar hug-
leidslustellingar til a0 njota ton-
leikanna, né ad pekkja hugleidslu
eda hafa bakgrunn i henni. bad
parf enga taekni til ad hugleioa;
pao bara gerist, madur upptendr-
ast og verour snortinn af ton-
listinni, rétt eins og madur getur
oroio djupt snortinn af landslagi
og natturufeguro.”

Tonleikarnir i Frikirkjunni i
Reykjavik i kvold hefjast klukkan
20 og er adgangur okeypis. Okeyp-
is namskeio Blue Flower a upp-
stigningardag hefst klukkan 19.30 i
Tonskola Sigursveins, Engjateigi 1.
Sja nanar a hugleidsla.org.
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Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

I_KIN 4, Gran Ith "in SIMI 555 3888

REYKJAVIK FLREUC S GRANITHOLLINIS




AFMZELISTONLEIKAR

*MEZZOFORTE

LAdurRSEET! ST | HASKOLABIOI

APRIR TONLEIKAR

Fram koma allir stofnmedlimirnir

MISSID EKKI AF EINSTADU TEKIFERI TIL AD
SJA EINA MERKUSTU HLJOMSVEIT iSLANDS-
SOGUNNAR A EINSTOKUM TIMAMOTAVIDBURDI!

asamt blasarasveit, séngsveit, slagverkssveit og
fridum flokki valinna gesta, p.m.t. saxéfénleikurunum JONAS
WALL,OSKARIGUDJONSSYNIogKRISTNISVAVARSSYNI,
blasara Garden Party. Sérstakur gestur fra Bretlandi er

hinn gé8kunni, NOEL MCCALLA, séngvari This is the Night!




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Badviftur

Hljédlatar og 6flugar

burrktaeki IHandbur

Bilar til s6lu

Whv polo arg 2003 3-dyral,2 vél
beinskiftur ek 176 pus skodadur 18
ny kapling g6d dekk verd 345 pus
gsm 8927852

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Haltu lagu loftrakastigi |

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
15609.

Almenn gardvinna, slattur klippingar

ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Loftraesting med
varmaendurnytmgu|

A

2100 wott

. = . —_ _|_ T .
Rakatank| Loftristar

| Mikid arval!

S'l:thS

ishUsid@

66 6000 @ ishusid

@ishusid.is @ Smidjuve

rkari|

Huasavidhald

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun Sjéfn spamidill
og heilari Geymid auglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

 Loftviftur

Mikid arval af loftviftum

V

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

TOYOTA Rav4

Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krékur.
Verd 3.090.000. Rnr.182880.

S. 570 5070 » www.toyotakauptuni.is

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Varmaendurnyting, pakblasarar Keelar - frystar

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

BI|kkf|tt|ngs

|Loftsk|pt|-
blasarar ;o

| Mygla - ryk - loftraesting

-
Ti
an barka kr

IFtUr.s

-andadu lettar




8 SMAAUGLYS'NGAR FRETTABLADID 23. MAi 2017 PRIDJUDAGUR

Skolar & Huasnzoi Atvinna Tilkynningar

Namskeio WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

GEYMSLUR.IS

Okukennsla, adstod vid

Oska eftir ad rada menn i

endurtékuprof og akstursmat. i IBUD OSKAST! S hi ts.lMtl) 5t55 2464 malningavinnu. Uppl. sendist & .

S.893 1560 og 587 0102, Pall Oska eftir snyrtilegri 3-4 herbergja G“ma | u 'fer. g,ra ab ,g.gan“Ia- 5 smaar@frettabladid.is APALFUNDUR VINAFELAGS

Andrésson. ibud til leigu. Oska stadsetning zgg]/m? lu,r yrir danarbui '? ta SINFONiIUHLJOMSVEITAR
er i postnumeri 110, en til greina o afslattur. www.geymsluris iSLANDS

koma hverfi 104,108 og 105.

v haldinn 3 P
Greidslugeta er um 200.000 kr. erbur haldinn & Smurstainni

i Horpu midvikudaginn 31. mai
kl. 17:00. Fundarefni - venjuleg
adalfundarstorf. Stjornin

Nanari uppl. is. 895 5086

HELGAFELL

Reglusemi og skilvisar greidslur.

Kristjan Hake

hd. " postodarmadur FASTEIGNASALA
Léggiltur
og leigumidlari S: 861-9240 Audun . . Knutur Bjarnason Ranar Por Arnason
5 867-3040 audun@husaskjol.is s: 566-0000 @ helgafellfasteignasala.is  Lsgo. festeignasali  Logs. leigumialar
e H H 4 Hlidasmara 2, 201 Képavogi, simi: 894 1976 Loggiltur fasteignasali Fnami til 1599,
Budagerdi 7, 108 Reykjavik o o :

Opid has i dag kl. 17:30 — 18:00

Pridjudaginn 23.mai kl. 18:00-18:30

Svefnherbergi: 2

Bardavogur 21, 104 Reykjavik SVIDHOLTSVOR 4, ALFTANESI

- - e i Bjdrt og falleg 60,1 fm 3ja herbergja ibud a fyrstu hzed i pribylishusi i OPID HUS i DAG, PRIDJUDAG KL. 18:00 -19:00
Slfemmtlleg 61r5,f”,‘- 2ja herb. |b_ué a tveimur hae_aurp a ) Vogahverfinu. ibadin skiptist i stofu, eldhts, badherbergi og tvé svefnher- Einbylishis & einni haed.
frabaerum stad. Ibadin er med 3 inngéngum baedi fra Budagerdi bergi. Sameiginlegt pvottah(s i sameign. Laus vid kaupsamning. Husid er samtals 214,5 fm., par af um 40 fm. bilskor. Figgur

og Sogavegi. Eign er vert er ad skoda. Verd: 28,5 millj.

Upplysingar veitir Audun Olafsson, loggiltur fasteignasali svefnherbergi og tv&fold stofa. Nylegt eldhds. Heitur pottur i
i sima 894 1976 eda netfang: audun@husaskijol.is gardi. Gott fislskylduhts i grénu hverfi & Alftanesi neerri golfvelli,

WWW.HUSASKJOLIS HUSASKJOL@HUSASKJOLIS ~ WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL Sundlc‘ugl skéla °g fl.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Bumenn hsf

Husnzedisfélag Bifmenn_hgf
Akralind 4 Huasnaedisfélag

201 Képavogi Akr‘alinj:i 4
Simi 552 5644 201 Képavogi

bumenn@bumenn.is Simi 552 5644
www.bumenn.is bumenn@bumenn.is

www.bumenn.is

Bumenn auglysa ibudir Adalfundur

Blseturéttur & markadsverdi Bumanna husnaedissamvinnufélags . ,
Holtateigur 5, sem er radhis a Akureyri (hsf.) verdur haldinn & Grand hétel, ..STARF TEYMISSTIORA |
Til s6lu er baseturéttur i 3ja herbergja radhisi & einni Reykjavik, 15. jani 2017 kl. 16.00 FIOLKERFAMEDFERD (MST)

heed, 144,5 fm ad steerd. Par af er steerd bilskirs 36,5 fm. .
Asett verd buseturéttarins er kr. 12.900.000 og eru Dagekra. Um er ad reeda fullt starf sem felst { daglegri umsjon,

Barnaverndarstofa

manadargjsldin ; i;;:'i’;?; Ef'f:'if:l;‘:;"é:gs:‘;;i“'"g fundarstjéra og fundarritara. faglegri styringu, einstaklings- og héphandleié_slu MST
um kr. 142.000-. 3. Kynning & nyrri heimasidu félagsins berapls’ta ,samkvaen?t .aé_feréafraef?)l MST' Teymisstjori
4. Kynning 4 vidhaldsasstlun félagsins fyrir arid 2017 starfar i nanu samradi vid adra sérfradinga Barna-
5. Skyrsla stjornar fyrir lidid starfsar og umrsedur um hana. V?rndar$t0fu' einkum sv@ss:t]ora medferdar- og
6. Framlagning arsreikninga, umreeda og afgreidsla. fostursvids, sem er nzesti yfirmadur.
7. Akvérdun um hvernig radstafa skuli rekstrarafgangi eda
bregdast vid ef tap verdur a rekstri félagsins. Menntun og reynsla:
8. Kynning & akvérdun stjornar um fjarheed félagsgjalda, ¢ Krafa um salfraeding meo 16ggildingu eda einstakling
inntokugjalda, pjonustugjalda og annarra gjalda sem akvedin med meistaraprof og ad lagmarki tveggja ara pjalfun og
Kriuland 23’ sem er |lal‘|ll'ls i Gardinum er af stjorn félagsins samkvaemt sampykktum pess. reynslu af kliniskri vinnu, adra en af storfum i MST, sem
Til sélu er buseturéttur i 3ja herbergja parhisi & einni 9. Akuorun gjalds i vibhaldsjod félagsins. ad mati Barnaverndarstofu nytististarfi.
P 10. Akvérun um framlag til varasjods félagsins. * Krafa um g6da faglega pekkingu og reynslu & fravikum
h@a, 120,3 fnj ad St,&ra .En bar af er bilskdrinn 80,6 fm. 11. Tillsgur til breytinga & sampykktum félagsins. ihegﬁun 0g broska barna 0g unglinga, sélfraaﬁilegum
Asett veral bu;eturettarlns er kr. 8.500.000 og eru a. Tillaga til breytingu a 2. télul. 16. gr. sampykkta félagsins: matsadferdum og fidlbreyttum adferdum i medferdar-
manadargjoldin Lagt er til ad eftirfarandi malslié greinarinnar verdi breytt: vinnu med bérnum og foreldrum.
um kr. 116.000-. o »Hver félagsdeild med med allt ad 50 félagsménnum skal « Krafa um g6da pekkingu 4 kenningarlegum bakgrunni
kjosa 2 fulltriia og sidan 1 fyrir hverja byrjada 50 félags- g g g gu grunni
menn deildarinnar umfram pad“. Skal malslidurinn ordast aa,feraa MST. ; . .
svo eftir breytingar: ,Hver félagsdeild med allt ad 50 * God ?nSk_Ukunnatta' baedi munnlega og skriflega,
felagsmonnum skal kjésa 4 fulltrtia og sidan 2 fyrir hverja er skilyroi.
byrjada 50 félagsmenn deildarinnar umfram pad.* o /skilegt er ad viokomandi hafi 40ur starfad sem
b. Tillaga til breytingu & 1. mgr. 14. gr. sampykkta félagsins: MST berapisti.
Lagt er til ad eftirfarandi malsgrein verdi breytt:
- . . . . . »Rétt til ad rita félagid og skuldbinda pad hafa prir (3) Personulegir eiginleikar:
Innifalid i manadargjalt.:ll 'b"_’?'anna er f/ar- stjornarmenn hid faesta, formadur eda varaformadur e Logd er ahersla & goda samstarfshaefni, sveigjanleika
magnskostnadur, fasteignagjéld, bruna- og asamt tveimur (2) medstjornendum®. Skal malsgreinin og jakveett vidhorf til skjolsteedinga og samstarfsadila.
fasteignatrygging, viéhaldssjodur, pjonustu- orgast svo eftir breytingar: ,Rétt til ad rita félagid og * Mikilvzegt er ad bua yfir haefni til ad vinna markmida-
gjald og reksl:rarsjédur bal‘ sem baﬂ a vid. skuldbinda pad hafa prir (3) stjornarmenn hid faesta, tengt og lausnarmidad.

formadur asamt tveimur (2) medstjornendum®.
12. Kosning formanns til eins ars.

Peir sem hafa dhuga 4 ad skoda ibudina og taka patt i ad 13. Kosning tveggja medstjornenda til tveggja ara. Vid Grvinnslu umsokna um storfin gildir mat .
gefa tilbod hafid samband vid skrifstofu Bimanna. 14. Kosning priggja varamanna i stjorn til eins ars. Bamav_e._mdarsmfu a hafm_()g elgln|(.3Ikl_JrT’] ‘_“T‘S&kle“da-
Tilbodsfrestur er til 31 maf n.k. 15. Akvéréun um péknun stjernarmanna. Launakjoér eru samkveemt kjarasamningi rikisins og
16. Kosning loggilts endurskodanda til eins ars og tveggja vidkomandi stéttarfélags.
H 5 4 né . si 4 skrifstofu fél . . skodunarmanna og eins til vara, alla til eins ars.
,&gt eraofa nanz'ar.l upplysingar @ SKri St[,) U. elagsins | 17. Kosning priggja manna kjérnefndar. Umsoknarfrestur er til og med 6. juni n.k.
sima 552-5644 milli kl 8-12 og 13-15. Einnig er haegt 18. OGnnur mal. Néanari upplysingar eru veittar hja Barnaverndarstofu
ad nalgast nanari upplysingar um ibudirnar @ heimasidu i sima 530 2600 (www.bvs.is). Umsdknir skulu berast til
félagsins www.bumenn.is Agalfundur Bamanna hsf. er opinn 6llum félagsménnum og eru Barnaverndarstofu, Borgartini 21, 105 Reykjavik eda &
peir hvattir til pess ad maeta. netfangid bvs@bvs.is

Stjéorn Bamanna hsf.



Sumargraejur eru betri

TEAC

Afritadu eda spiladu vinyl-pléturnar og
kassetturnar med pessu storkostlega
taeki. CD upptaka og afspilun.

Verd kr.: 55.900,-

T E.A.C TN-100

Hagaeda plétuspilari fra TEAC

[ Verd kr.: 29.900,-
© Skullcandy

25%

afslattur

Pronecer

Hljomtaekjastaeda

X-EM26-B / Bluetooth stada / 2x10w

Verd kr.: 25.900,-

Pronecer

25%

afslattur

Ploneer DEH-1900UB

4x50W - 24 stddva minni - Gott teeki @ godu verdi.

Verd kr.: 15.900,-

Ploneer AVH-X2800BT

6,2” WVGA skjar - 4x50W - Bluetooth

Verd kr.: 75.900,-

(Nintendo)
NES classic

P
TIL AFGREIDSLU
A MIDVIKUDAG

bessi vinsala leikjatdlva komin aftur.
God i friid. Gott drval leikja.

IR VEFUR

ORMSSON.IS

Opnunartimar:
Virka daga kl. 10-18
Lokad laugardaga i sumar

Ploneer VSX-832-B

Heimabiomagnari 5x130w,
Dolby Atmos, Bluetooth

Verd kr.: 69.900,-

TX-SR373-B

Heimabiomagnari 5x135w, Bluetooth

Verd kr.: 44.900,-

12V tengi fylgir / Med innbyggdum DVD spilara

| Verd kr.: 44.900,-_
SANGEAN  vz-1 siner

Hagaeda ttvarp med gddum bassahljomi.

Vero kr.: 17.900,-

(Nintendo)

<+

TIL AFGREIDSLU
A MIDVIKUDAG

Verd kr.: 11.900,-

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800

Verd kr.: 49.900,-

ORMSSON

Greidslukjor
Vaxtalaust
i allt ad 12 manudi

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 421 1535

ORMSSON Ks SR BYGG ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI | AKUREYRI
SiMI456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI467 1559 | SiMI 461 5000

PENNINN ~ ORMSSON ORMSSON
'HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD
SimI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900

ARVIBKINN-SELFOSSI
SIMI 480 1160

GEISLI TZEKNIBORG OMNIS | BLOMSTURVELLIR
VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! | AKRANESI | HELLISSANDI
SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SIMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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Merkisatburoir

1949 byskaland skiptist formlega i Vestur-pyskaland og
Austur-Pyskaland.

1965 Danir sampykkja ad afhenda islensku handritin, sem
lengi voru bitbein pjédanna.

1985 Stefna islendinga i afvopnunarmalum er stadfest &
Alpingi: A Islandi verda ekki stadsett kjarnorkuvopn.

1987 Hannes Hlifar Stefansson verdur heimsmeistari sveina i
skak, 14 ara gamall.

1996 Sviinn Goran Kropp naer toppi Everestfjalls an surefnis-
hjalpartekja eftir ad hafa hjolad ad fiallinu fra Svipjoo.

2003 islenska alpjodabjorgunarsveitin fer ut til Alsir til rusta-
bjoérgunar eftir ad par vard jardskjalfti 6,7 a Richter.

.l.

pokkum innilega samud og vinattu
vegna andlats og utfarar
borsteins Kolbeins
bifreioarstjora,
Dunhaga 17.

Sérstakar pakkir fa heimahjukrun
og starfsfolk a dvalar- og hjukrunar-
heimilinu Grund fyrir hlyja og géda umonnun.

Fyrir hond adstandenda,
Résa Porlaksdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Guomundur M.
Gudmundsson
fv. adstoodaryfirlogreglupjonn,
Blaskogum 8, ReyKkjavik,

_ léstalandspitalanum 16. mai.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 24. mai kl. 13.

Gudrin Jonsdottir
Magnus Fjalar Gudmundsson  Bryndis Fridriksdottir
FjoInir Gudmundsson Trine Houmeller
Erna GudOmundsdéttir Halldér Magnisson
og barnaborn.

70 andliit dstoinar
RARS
<& 7o,
D v

@%i/ym‘/zz,' é{%ﬂ oq w}%}fy Qy

® <
& )
"/(.unl\‘(~

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnasdaéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Streitumeofero verolaunuo

Heilsustofnunin i Hverageroi hlaut nyskopunarverolaun evropsku heilsulindarsamtak-
anna fyrir proun a streitumeoferd. Margrét Grimsdottir hjakrunarforstjori tok vio peim.

ao var rosalega gaman i Rom.

Par var alfundur hja evropsku

heilsulindarsamtékunum

ESPA 11. mai, mikil hatioar-

dagskra og vid fengum par

nysképunarverdlaunin Inn-
ovative Health Spa Program fyrir proun
a streitumeoferd,” segir Margrét Grims-
dottir, hjakrunarforstjori & Heilsustofnun
NLFI i Hverageroi, sem veitti verodlaun-
unum viotoku.

betta er i pridja sinn sem stofnunin
hlytur pessi verdlaun og pad vekur athygli
hinna steerri pj60a enda segir Margrét
marga spyrja: ,Hvao erud bid ad gera
parna 4 litla Islandi?*

Margrét segir pbeim fjolga stoougt sem
komi a Heilsustofnunina meo alvarleg
streitueinkenni eda kulnun i starfi og lif-
inu almennt. Pau Iysi sér medal annars
med kvida, spennuhofudverk, vodva-
bolgu, lystarleysi og skapsveiflum. En
hvad gerir htin og hennar samstarfsfélk
til a0 baegja pessari vanlidan fra?

»Sérstada okkar er sa ad folk dvelur
hér i fjégurra til fimm vikna medfero. Vio
vinnum heildreent med alla pa peetti sem
hrja manneskjuna, ahersla er a hreyfingu,
freedslu, viotol vio félagsfredinga, sal-
fredinga, hjukrunarfreedinga og lekna
og matara0io er tekio i gegn. Folk stokkar
lif sitt upp og getur aftur tekio stjorn a lifi
og lidan til pess ad halda afram ad sinna

sinu.” gun@frettabladid.is

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfor elskulegs brodur okkar,

Guodjons S. borvaldssonar
bifvélavirkjameistara,
Hraunbze 170,
og sérstakar pakkir til starfsfolks a deild
11G a Landspitala vid Hringbraut.

Hulda borvaldsdoéttir
Ragnar V. borvaldsson
Johann H. borvaldsson

.l.

Modir okkar,

Sigriour Ingimundardottir

lést fodstudaginn 12. mai.
Jardarforin for framikyrrpey.

Fyrir hond fj6lIskyldna okkar,
Inga Arndis Olafsdottir
Sigridur Olafsdéttir
Tryggvi Olafsson
Audur A. Olafsdéttir
Hildur Olafsdoéttir

lar

q

okkur |

Elin Sigrin Jénsdatdiif]
18gfraedingur &Q““AR“S‘?’OA
o £ 4
Hinsti wilii z E:
% S
18t vl (s

Hver er vilji binn vardandi skipulag og fyrirkomu-
lag Gtfarar, p.e. hinsti vilji. Vio bjodum pér til
samtals um pad sem er pér mikilvaegast vid
lifslok pin. Viljayfirlysing pin verdur eftirlifendum
mikilveegt leidarljés. Samtalio og vardveisla
upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjénusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats astkaerrar
modur okkar, tengdamddur og 6mmu,
Kristinar Margrétar
Guomundsdottur
Lindarbraut 10, Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks a
lungnadeild A6 4 Landspitala Fossvogi fyrir
hlyja og géda umonnun.

Audur Pétursdottir

Johann Pétursson

Brynja Pétursdoéttir
Baldvin Bui Wernersson

Margrét Lilja Magnusdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, sonur og brodir,
Palmar Porgeirsson
a Fluoum,

Iésta heimili sinu, laugardaginn
20. mai 2017. Utfor hans fer fram

iSkalholtskirkju, laugardaginn
27.mai 2017, kl. 15.00.

Ragnhildur bérarinsdoéttir
Lara Bryndis Palmarsdottir Bragi Por Gislason
Ruanar Palmarsson Tinna Ranarsdéttir
Svavar Geir Palmarsson
barnabérn
Svava Palsdottir og systkini hins latna.

.l.

Elsku mamma, tengdamamma,
amma oglangamma,

Elisabet (Elsa) Jonsdottir
Sléttuvegi 31,
lést a hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 7. mai.

Utfér hennar fer fram fra Grensaskirkju
i dag, pridjudaginn 23. mai, kl. 15.00.

Jon Oskar Carlsson

Anna S. Carlsdottir Jon A. Agustsson

Pétur A. Carlsson Kristin Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Fjola Run Runarsdottir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Guomunda Arnadoéttir

Skipasundi 64,
Reykjavik,

andadist a Landspitalanum
13. mai. Utforin fer fram fra Askirkju
midvikudaginn 24. maikl. 11.00.

Ingiriour Oddsdottir (_'_)Ii Pétur Fridopjofsson

porunn Oddsdaéttir Orn Ottesen Hauksson
Davio Atli Oddsson Ingigerdur Fridriksdottir
Hjortur Oddsson Guorun boérisdottir
Eyglo iris Oddsdoéttir Hannes Sampsted
Dagny Oddsdattir Jonas Hjartarson

og barnaborn.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur

Sudaustan kaldi
og skurir eda
dalitil rigning,
og pa einkum
sudaustanlands
en urkomulitio
nordaustantil.
Hiti 8 til 17 stig,
hlyjast noro-
austanlands.

LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
216 317 4 9 8 |7 9 4 LARETT LOPRETT
2. hermadur 1. pei
1 512 9 8 5 316 2 4 7 6. kringum 3.1r60
8. orosending 4. hlutavelta
3 911 2 41518 7 9 4 6 5 912 9.andi 5.fag
11.1r60 7. malsho6foun
12. krapi 10. yfirbreiosla
61 7 3.6 4 1 2 8 14. uppgerdarveiki : 13.augnhar
16. kyrro 15. aztlun
31814 /6]1 1 2186 7 5|1 6 17. fiskur 16.flan
18. mjaka 19. tvihljooi
9 1 7 6 9 20. samtok
21. tatta
9 8 4 3 217 5 913 412
5 6 7 1 8 6
21611 5 918 2 1
3118569472 416 |113[7]9]5|8]2 412|635 7]1]9]8
Sl{él{ Gunnar Bjiirnsson 5(91217(1|4]|8|6]|3 71512146 (8|9|1|3 5/9(3|8|6|1]2|4|7
64 |72|8[3[9|1]5 8193|5214 |6]7 118719 2(4|5(3]|6
71211189 |6]5|3|4 1129|6837 |4]|5 6482753 |1]9
Héodinn Steingrimsson (2.562) al3|e|1|s5|2|7|o|s]|3|a|s8|7|o|s|e|2]|1]|o|3]|2|a]|1|8]6]|7]5
atti leik gegn Birni Porfinnssyni 8|5 ofsl4al7|el21||5|7]6|1]4a]2]|3]o]8||7]5]1]6]|9|3]|4]8]2
(2.407) aIslandsmotinu i skak i 2l6lalolals|1]s]| 7| e|1|als|3][7]2]5]o]|s]6|lafs]3]o]7]2]1
Hafnarfiroi. ols|3|al7|1|2]5]|6|]9|3|5|2]1]a]|s|7|6||2|7]0of1]4]6]|8]5]3 18 19 20
Hvitur a Ieik 117|5]6|2|8|3|4]9 218171956 1]3]|4 311|517 18|2]9|6]4
21. Rf6+! Hxf6 22. hxg4. Ungu 21
mennirnir Dagur Ragnarsson,
Bardur Orn Birkisson og Vignir Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
Vatnar Stefansson byrjuou allir télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig ‘ne6T 'sel 9T ‘ueld ‘T 'BIq ST e| 0T ‘WIOS
vel med gédum jafnteflum. t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i JBW £ UQI’S 'BIOGUIOS 'y qe ¢ 'SSNs T LLIWGOT
Sigur Héoins var eina sigur- neasta télublaoi Fréttabladsins. . ONUSTZ'ER 07 "B BL IR LT ‘01 9T ‘donys y1
skakin i fyrstu umferod. Fridagur I9°° CL U TT 19576 098 N 9 HEP ¢ LT
eridag. ) Pond . .
www.skak.is: Allt um Islands- onaus Eftir Frode Bverli
maotio. _ Anh, Diské-jégal
Hvaderi petta.. bu ettir ad
gangi?  wait for bekkja pad!
it..
MEtti Nei.
ég?
La Sportiva Mi
Verd: 19.500 kr.
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hverni 5 En hvernig? Allir at! Eg er tann- 6.
eigumvioa Pad hljéta A4 :
slitta pessu : a vera prjd ,rettllngalae'kn'lr 0
parti? s hurdrud ég hika ekki vid a
' unglingar sanna pad!
hérna og...
La Sportiva Mix eru sérstaklega paegilegir
skor sem hannadir eru med margra klukku- ]
. . . s xn Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
stunda notkun i huga. Teeknilegir og gédir b ) ) 5
. . e . . ad er Okei, ég skal Eg skal Pad er Ja, hann
skor fyrir almenna utivist og léttar gongur (sjll(rlnjslll reddabessu  verahjd Takk, pabbi. skrimsli  hraedir mig
sem henta ekki sidur & gétum borgarinnar. et bér, fordu Iraminu - fika. Komdu
minul ad sofa. minul upp .

La Sportiva skérnir fast hja 66°Nordur.

(N

LN SPORTIVA

]

L NORDUR
lasportiva.is
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J.S. BACH

MESS
| H-MOLL

HATIDARTONLEIKA

H-moll messan er eitt
mikill vidburdur pega
til korséngvara enda f
Métettukorsins njdta |
messunni fyrir réttum

W

Nénari upplysingar & motettukor.is og listvinafelag.is
Reykjavikurborg
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Nyjar og gamlar framtidarhugmyndir

Syningin Borgar-
veran verour
opnud i Norrana
hiisinu a morgun.
bar birtast hug-
myndir um borgina
i moédelum og
teikningum sem
eru sett i samhengi
vid valin verk sam-
timahonnuda og
myndlistarmanna.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ér er horft til fram-
tidar med reynslu
fortiodarinnar i far-
teskinu. Borgin er
alltaf i métun og pad
er ahugavert ad skooa
baoi nyjar og gamlar framtidarhug-
myndir,”“ segir Anna Maria Bogadottir
arkitekt sem stjornar uppsetningu syn-
ingar & kjallara Norraena hussins. St
nefnist Borgarveran og verdur opnud
klukkan fimm 4 morgun, midvikudag.
A syningunni eru gripir, model,
skissur, teeki og teikningar sem tengj-
ast beislun vatns og orku og peim
ymsu kerfum sem tilheyra borgar-
skipulagi, ba0i ofan jardar og nedan.
Framsynar hugmyndir fra upphafi
20. aldar, sem margar hverjar komu
til framkvaemda i einhverri mynd. En
sjonum er ekki adeins beint a0 mann-
gerdum innvidum borgarinnar heldur
lika nattarulegum enda fléttast peir
saman.
,Hér erum vid meo gamalt model
af byggingu milli hitaveitutankanna
i Oskjuhlio sem Eirikur Einarsson og

TEXTI AF SYNINGARSPJALDI

Upphitud og upplyst hiis, lokud
skolpkerfi og 6takmarkad adgengi
a0 hreinu vatni voru eitt sinn bara
hugmyndir.

Afurd framsakinna hug-
mynda sidustu aldar liggur na
undir fotum okkar i margbrotnum
kerfum pangad sem hugurinn
leitar sjaldan.

20. 6ldin faeddi einnig af sér

Sigurdur Gudémundsson gerou 1951.
bar er veitingastadur i midjunni. En
Perlan sem vid pekkjum i dag reis
fijorutiu arum seinna, Ingimundur
Sveinsson er arkitekt ad henni,“
atskyrir Anna Maria.

samgongukerfi, hradbrautir,
umferdarljos og bilastedi sem
pekja ni meira yfirboro en 6ll
has i Reykjavik og hindra edlilega
hringras vatns.

Hugmyndir fara i hringi likt og
vatnid sem er og verdur forsenda
lifs. Framtid borgarverunnar veltur
pvi enn sem fyrr a skynsamlegri
nytingu vatns, ljoss og hita.

Samtimahoénnudir og myndlistar-
menn leggja sitt af mérkum. Einn
peirra er Ragnar Kjartansson.

,Vi0 erum meo skissu af verki eftir
Ragnar, pad er stért umhverfislista-
verk sem hann vann fyrir flugvéllinn

Anna Maria Bogadéttir syningarstjori
i halfklarudu Airbnb-herbergi.

Nokkrir
syningargripir.
Tveir peir naestu
tengjast Naut-
holsvikinni, i
fléoskunni er
fyrsta hitaveitu-
vatnio fra Nesja-
vollum og fjaerst
er model fra
1951 af bygg-
ingu milli hita-
veitutankanna i
Oskjuhlio.
FRETTABLADID/
EYPOR

i Bergen og verOur vaentanlega sett
par upp & naesta ari. bad visar i imynd
borga ntutimans og imynd borgara
natimans,” atskyrir Anna Maria.

»Reykjavik er pungamioja syningar-
innar en syningin fjallar samt almennt
um hvernig borgir verda til, hvernig
vid mannfolkid moétum borgirnar og
borgirnar méta okkur. bad er vidfedmt
efni og vonandi spennandi fyrir folk ad
skoda.”

Syningin Borgarveran stendur fram
a haust. Samhlioa henni stendur Nor-
rana husio fyrir fjdlbreyttri vioburoa-
dagskra um arkitekttr og skipulags-
mal. Syningin og dagskrain byggja &
samstarfi vio fjolmarga, meoal annars
Listahaskola Islands, Nordic Built
Cities, Reykjavikurborg og Skipulags-
stofnun.

Himingeimurinn og hlidarheimar astarinnar

LEIKHUS

i samhengi vid stjornurnar
3 kk
eftir Nick Payne

Tjarnarbio

Leikhépurinn Lakehouse
Leikarar: Hilmir Jensson og Birgitta
Birgisdottir

Leikstjori og pydandi: Arni
Kristjansson

Leikmynd og buningar: P6runn
Maria Jonsdottir

Tonlist og hlj6d: Harpa Fénn
Sigurjonsdottir

Ljésahonnun: Haflidi Emil Bardason

Lif mannverunnar snyst oftar en
ekki um spurninguna ,hvad ef?“:
Hvao ef ég hefdi ekki hitt pessa
manneskju? Hvao ef ég hefoi sagt
eitthvad annao? Hvao ef ég hefoi
keypt pennan flugmida? I sam-
hengi vid stjdrnurnar er tilt6lulega
nytt verolaunaleikrit eftir enska
leikskaldid Nick Payne og hafa
syningar pess fengid géoar viotokur
ba0i i London og i New York. Hinn
nystofnadi leikhépur Lakehouse
synir nu leikverkio i Tjarnarbiéi par
sem astin og 6rloégin eru krufin meo

hjalp stjarneolisfredinnar og hug-
mynda um byflugnaraektun.

Arni Kristjansson lauk nami i leik-
stjorn vio Bristol Old Vic a sidast-
lidnu ari og pvi ber a0 fagna enda er
mikil pérf & ungum haskélamennt-
udum leikstjorum hér a landi. Einn-
ig pyoir hann verkio og tekst vel til
po6 ad hann detti stundum i form-
legheit. Aftur 4 méti snyr hann
skemmtilega upp & upprunalegan
titil verksins og er hans titill jafnvel
betri.

I samhengi vid stjérnurnar er
krefjandi verkefni fyrir hvada leik-
stjora sem er enda er verkid snarpt,
syningin er einungis ramur klukku-
timi og hefur ad geyma fj6lmarga
tilfinningalega fleti. Verkid fjallar
i grunninn um tilhugalif Mariu og
Ragnars en leikskaldid snyr upp a
petta hefobundna efni med upp-
brotum i tima, endurtekningum og
oventum efnistokum. Arni tekur
pa stérg6ou akvoérdun, i samvinnu
vio Pérunni Mariu Jénsdottur sem
hannar badi leikmynd og buninga,
ad loka fyrir efri hluta Tjarnarbi6s
meo svortum tjéldum og lata ahorf-
endur sitja i kringum svioio. Pannig
myndast ahrifarik nand baoi vio per-
sonur verksins og adra ahorfendur.

Samvinna Hilmis og Birgittu er ba0i nem og ahrifarik. Dadurdans peirra
er jardtengdur og tilfinningarikur, kryddadur med finum kémiskum tima-

setningum, segir i domnum.

Askorun leikaranna er ekki minni
en pau Hilmir Jensson og Birgitta
Birgisdottir hafa nanast enga leik-
mynd til a0 styodjast vio, bara text-
ann og hvort annad. Einnig purfa
pau ad nalgast senur verksins fra
gridarlega moérgum sjénarhornum,
oft 4 mjdég stuttum tima, enda eru
morg atrioi endurtekin og krufin
nanast i frumeindir. Samvinna

Hilmis og Birgittu er bedi nem og
ahrifarik. Dadurdans peirra er jard-
tengdur og tilfinningarikur, krydd-
adur med finum kémiskum tima-
setningum.

Eins og a0ur sagdi hannar P6runn
Maria Jéonsdéttir baoi leikmynd og
baninga en par redur naumhyggjan
rikjum. Nalgun hennar er abstrakt
og einf6ld sem bjénar syningunni

einstaklega vel i alla stadi. Haflioi
Emil Bardason Iysir petta tomarim
af mikilli yfirvegun en ljésahénnun
hans er ein st besta sem sést hefur
a pessu leikari. Hér er 6llu tjaldao
til an pess ad vera yfirbyrmandi.
Ljostirurnar birtast tr 61lum attum,
gefa syningunni dularfullan blz og
brjota upp atrioi a eftirminnilegan
hatt. Um tonlist og hlj6o sér Harpa
Fonn Sigurjonsdottir og i heildina
er hun hin finasta, fingero og lipur.
Hun sto6lar ekki a endurtekin stef
heldur skapar viéfedman og vio-
kvaeman hlj6oheim, bé er eitt lag
undir lok syningarinnar sem er a
skjon vid undirliggjandi tilfinningar
atridsains.

Ekki eru nema prjar syningar
eftir af [ samhengi vid stjornurnar,
ad minnsta kosti a pessu leikari, og
ahorfendur eru hvattir til a0 meeta i
Tjarnarbio.

Fyrsta syning leikhépsins Lake-
house lofar svo sannarlega g6ou og
verdur spennandi ad sja hvao fram-
tidin, allavega ein tutgafa af henni,
ber i skauti sér. Sigridur Jonsdettir

NIDURSTADA: Sterk heildarmynd
og nemur leikur skilar sér i angur-
varri syningu.
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24

MENNING - FRETTABLADID

LAUGARAS ~ =~

Frabeer grin 50 /o
#”A Few Best Men
samidy ALFABAKKA Smid®y EGILSHOLL savmid® KRINGLUNNI [~
AFEWLESS MEN 1. 5:50- 8- 10:10 AFEWLESS MEN K.5:30- 10:35 U1 KINGARTHUR 3D K. 5:20-8-10:40 ok * 429
SYND KL. 8,10.20 SYND KL. 5.30, 8, 10.30 KING ARTHUR 2D K.5:20-8- 10:40 ALIEN: COVENANT K.5:20-8-10 ) SPARKISLTAL K. 5:50 o PO
KINGARTHUR2DVIP k. 8-10:40 KING ARTHUR 2D 1. 5:20-8-10:35 GUARDIANS OF THE GALAXY 2D k.6-9
SPARK ISLTAL K. 5:50 (¥ GUARDIANSOFTHEGALAXY2D . 7:40- 10:30 GUARDIANS OF THEGALAXY3D k. 8-10:50
o SNATCHED K.8-10:10 samid®y KEFLAVIK samid® AKUREYRI
GUARDIANS OF THEGALAXY 2D kL. 5:10-8-10:50 AFEWLESS MEN I AFEWLESS MEN w8
GUARDIANS OF THE GALAXY 2D VIP k. 5:10 ALIEN: COVENANT k.8-10:40 ) KINGARTHUR2D 1. 10:50
o FASTANDFURIOUSS k. 10:10 KING ARTHUR 2D K. 10:10 KING ARTHUR 3D 1w 10:05
GOING IN STYLE w8 (8) SPARKISLTAL K. 5:50 () SPARKISLTAL w6
SYND KL. 5.30 SYND KL. 8 SYND KL. 10 SYND KL. 5.30 BEAUTYAND THEBEAST 2D k. 5:30 )l GUARDIANS OFTHEGALAXY2D k. 5:10 GUARDIANS OF THEGALAXY2D k. 5:10-8
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|Fré Guy Ritchie, leikstjéra Sherlock Holmes myndanna
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Goda skemmtun i bio

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

23. MAi 2017
Tonlist

Hvad? Blue Flower

Hvenar? 20.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Kvennahljomsveitin Blue Flower
fra Balkanskaga leikur hugleioslu-
tonlist eftir Sri Chinmoy i Fri-
kirkjunni. Hljémsveitina skipa
ellefu konur sem hafa leikio vioa
um heim sl. 20 ar. Adgangur er
okeypis.

Hvad? Ibsen kvartettinn
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Ibsen kvartettinn kemur fram

a djasskvoldi Kex hostels. Kari
Arnason Ibsen leikur 4 trommur,
Snorri Sigurdarson a trompet,
Andrés P6r Gunnlaugsson a gitar,
og borgrimur Jonsson a kontra-
bassa. Hljomsveitin flytur djass-
standarda og frumsamid efni eftir
Kara.

Vidburodir

Hvad? Hollrdd i matjurtagaro-
inum

Hvenar? 17.00

Hvar? Grasagardurinn Laugardal

I dag 4 milli k1. 17-19 bydst
gestum og gangandi ad fredast
um saningu, atpléntun og
umhirdu krydd- og matjurta auk
pess sem fario verour yfir radlegg-
ingar vardandi smadyrin i mat-
jurtagardinum. Sérstok ahersla
verdur a kart6flur en Grasagardur
Reykjavikur tekur petta sumarid
patt i mjég spennandi verkefni
me0 sadkartdflur. Garoyrkjufraed-
ingar Grasagarodsins og félagar i
matjurtaklubbi Garoyrkjufélags
Islands sja um fraedsluna.

BIO # PARADIS s

BARNUM 17-19
Eweryhody Wants Somell ... 17:45, 20:00
Nyjuoa Stad .. 18:00
Hjar’ms’ceinn ............................................................ 17:30
LaLaLland...ooooooooiiiiiiii e 20:00
MMFHIn. o 20:00
GeNIUS. .....eveiie e 22:15
The Shack............ooooi 22:30.
Hrdtar ..o 22:30

Gestir og gangandi geta fengid hollrad i Grasagardinum i dag.

Hvad? Syning verdur til: island i heim-
inum, heimurinn i islandi

Hvenaer? 12.00

Hvar? bjédminjasafnid

[ dag kl. 12 flytur Anna Lisa
Ranarsdottir erindi i fyrirlestra-
sal bjodminjasafnsins. Anna Lisa
fjallar um tilurd syningarinnar
Island i heiminum, heimurinn i
Islandi sem na stendur yfir i Boga-
sal.

Hvad? Uppskeruhatid meistaranema
i nams- og starfsradgjof

Hvenaer? 13.00

Hvar? Haskoli islands, Stakkahli®
Framvinda a starfsferli — stuon-
ingur og hindranir er yfirskrift
uppskeruhatidar meistaranema i
nams- og starfsradgjoéf sem haldin
er 4 vegum namsbrautar i nams-
og starfsradgjof vio félags- og
mannvisindadeild HI og Félags
nams- og starfsradgjafa (FNS).
Malstofunum verour streymt til
beirra sem eiga ekki heimangengt.

Hvad? Rakarastofuvidburdur
Hvenar? 09.00

Hvar? Norrzena husid
Pallborosumradur munu taka a
jafnrétti, kynbundnu ofbeldi og
mansali. I vinnustofum skoda
patttakendur jafnréttismal fra
nyju sjonarhorni sem mun nytast
peim i leik og starfi. Klas
Hyllander,

senskur sérfredingur i malefnum
karla og jafnréttis, mun styra vio-
burdinum.

Hvad? Opni haskoélinn i HR: Kynn-
ingarfundir

Hvenaer? 09.00

Hvar? Haskolanum i Reykjavik
Kynningarfundir lengri nams-
lina Opna haskélans i HR verda
haldnir i dag fra kl. 9-12 i Haskol-
anum i Reykjavik. Verkefnastjorar
fara stuttlega yfir namsskipulag og
kennarar eda nemendur miola af
reynslu sinni. Bo0io verour upp a
léttar veitingar.

Hvad? Doktorsvorn Kristjans Ketils
Stefanssonar @ menntavisindasvidi
Hvenaer? 09.30

Hvar? Haskoliislands, Adalbygging
Kristjan Ketill Stefansson ver dokt-
orsritgerd sina { menntavisindum
vio uppeldis- og menntunarfraedi-
deild og salfreodideild Haskola
Islands: ,School engagement

and intentional self-regulation:

A reciprocal relation in adoles-
cence“, a islensku ,Virk patttaka i
skolastarfi og sjalfstjornun: Gagn-
virkt samband a unglingsarum.“

Anna Lisa Ranarsdéttir fjallar um tilurd syningarinnar island i heiminum,
heimurinn i islandi, sem na stendur yfir i Bogasal bjédminjasafnsins.

FRETTABLAPID/STEFAN



¥1 ASKRIFTIN
YLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a uppahaldssjonvarpsefnid
pitt, hvar og hvenager sem er - pvi askriftin fylgir pér. PG parft ekki ad
missa af neinu, pu getur notid linulegrar dagskrar allra sjonvarpsstodva,
timaflakks, Frelsis og St68 2 Marapon NOW i snjallsima, spjaldtolvu,

Apple TV og i vafra.
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, UT UM

VIBAN TOLL

MED LOGA BERGMANN

i pessum glenyja og hressandi peetti fer Logi Bergmann & flakk um
gullfallega golfvelli med landspekktum gestum. Pad er engin 6nnur
en athafnakonan Svava Johansen sem tekur sveifluna a Thracian
Cliffs golfvellinum i Bllgariu i pessum paetti.

Fadu pér askrift 4 365.is

Frabzer
Heimildarmynd fra

m ROCK AND A HARD PLACE

Leikarinn Dwayne Johnson & sakaferil ad baki en nadi ad snua
vid bladinu i teka tid og nd hjalpar hann fongum a fordsema-
lausan hatt. | pessari einstdku heimildarmynd reynir hann ad na
til peirra sem kerfid hefur brugdist og byour peim upp a
einstakt hernamskeid og um leid nytt taekifeeri i lifinu.

Lok

Lokapattur i hérkuspennandi
seriu um Jane Doe og félaga
hennar i FBI en par er aldrei
nein lognmolla.

m OUTSIDERS

Onnur syrpan af pessum
hérkuspennandi pattum sem
fjalla um Farrell-gengid sem er
eins konar utangardsfolk og
lifir eftir eigin reglum hatt uppi
i Appalachia-fjéllum, langt fra
mannabyggo.

SHERLOCK HOLMES

Létt og spennandi glepamynd
med Robert Downey Jr. sem
leikur spaejarann Holmes og
Jude Law fer med hlutverk
adstodarmannsins Watsons.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 White Collar

11.05 Suits

11.50 Mr Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent
13.55 Britain's Got Talent
14.55 Britain's Got Talent
15.50 Britain's Got Talent
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Last Week Tonight With
John Oliver

19.50 Ut um vidan véll

20.25 Modern Family

20.50 Blindspot

21.35 Outsiders

22.25 Rock and a Hard Place
Heimildarmynd fra HBO, gerd fyrr
a pessu ari. Eftir ad fangar fara
aftur utisamfélagid lenda sjo af
hverjum tiu aftur a bak vid las og
slainnan priggja ara. Leikarinn
Dwayne Johnson a sakaferil ad
baki en sneri vid bladinu. Nu
hjalpar hann féngum a fordeema-
lausan hatt.

23.50 Grey's Anatomy

00.35 Bones

01.20 Queen Sugar

02.05 StartUp

02.50 Containment

03.15 Justified

04.00 Sunlight Jr.

05.35 You're The Worst

STOD 2 SPORT

07.10 Pepsideild karla- Valurog KR !

08.50 Pepsimérkin 2017

10.10 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2016/2017

10.35 Spansku moérkin 2016/2017
11.05 Chelsea - Sunderland

12.45 Watford - Manchester City
14.25 Messan

15.55 Pepsideild karla- Valur og KR
17.35 Sidustu 20

17.55 NBA 2016/2017 - San Anton-

io Spurs og Golden State Warriors
19.45 Premier League Review
2016/2017

20.40 pysku morkin 2016/2017
21.10 Hoffenheim - Augsburg
22.50 Borussia Dortmund -
Werder Bremen

00.30 NBA 2016/2017 - Cleveland
Cavaliers og Boston Celtics

STOD 2 SPORT 2

07.00 NBA 2016/2017 - San Anton-
io Spurs og Golden State Warriors
08.50 Swansea City - WBA

10.30 Manchester United - Crystal
Palace

12.10 Hull City - Tottenham
Hotspur

13.50 Pepsideild kvk- KR og bPor/
KA

15.30 Pepsimoérk kvenna 2017
16.301a1

16.55 Pepsideild karla- Stjarnan
og KA

18.35 Pepsideild karla - Vikingur
Reykjavik og Breidablik

20.15 Pepsimérkin 2017
21.35NBA 2016/2017 - Cleveland
Cavaliers og Boston Celtics

23.20 Premier League Review
2016/2017

00.15 Evropudeildin - fréttapattur

STOD 3

17.30 Mike & Molly

17.50 2 Broke Girls

18.15 Anger Management
18.40 Modern Family
19.05 Fostbraedur

19.35 Mayday

20.20 Last Man On Earth
20.45 The Americans
21.30 Salem

\ 22.20 The Wire

23.20 Féstbraeodur

23.45 Mayday

00.30 Last Man On Earth
00.55 The Americans
01.35 Salem

02.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og litli

10.38 Latibaer

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og litli

14.38 Latibaer

15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og granjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggoé
18.11 Zigby

18.25 Stori og litli

18.38 Latibaer

Doddi litli og
Eyrnastor
kl.07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 Kingsmill Championship
10.00 Golfing World 2017

. 10.50 Kingsmill Championship

12.50 AT&T Byron Nelson
15.50 Golfing World 2017
16.40 AT&T Byron Nelson
19.40 Golfing World 2017
20.30 AT&T Byron Nelson

BiOSTODIN

i 10.50 Make Your Move

12.40 Miracles From Heaven
14.30 Pan

16.20 Make Your Move

18.15 Miracles From Heaven
20.05 Pan

22.00 Sherlock Holmes Létt og
spennandi glepamynd med
Robert Downey Jr.sem leikur

i spajarann Holmes og Jude Law
i fermed hlutverk adstodar-

mannsins Watsons, sem er [eknir
og fyrrverandi hermadur og hefur
oft komid Holmes ur klipu. Rachel
McAdams leikur Irene Adler,
storhaettulegan kvenspaejara fra
New Jersey sem gefur Holmes
ekkert eftir i gafum og snilli. Hun
neydist til ad leita til Holmes og

i Watsons til ad hjalpa sér vid mal

sem er mun floknara en svo ad
ein manneskja geti leyst pad,
en pegar pau hella sér af fullum
krafti i rannsoknina komast pau
ad skuggalegum aformum hins
dularfulla, snjalla og storhaettu-
lega Blackwoods.

00.10 Machete Kills

02.00 The Good Lie

: 03.50 Sherlock Holmes

RUV

17.00 islendingar
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Gullin hans Odins

i 18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 i gardinum med Gurry
20.40 Eg man pig - bak vid tjéldin
21.05 Skytturnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

© 22.20 Ur myrkrinu

23.15 Adfero
00.00 Kastljos
00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond

- 08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Top Chef

15.25 Difficult People

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show starring

i Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 The Millers

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Scorpion

i 21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

00.20 CSI Miami

01.05 Chicago Med

01.50 Quantico

02.35 Scorpion

: 03.20 Madam Secretary

04.05 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.45 The Late Late Show with
James Corden

05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.
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FYRIR

AF OLLUM
PIZZUM

KAUPTU 5 PIZZUR AD EIGIN VALFEN BORGADU FYRIR 4.
“GILDIR UM ALLAR PIZZUR

Iceland
Stone Baked

Chicago Town
Takeaway

Thin & Crispy \
og Deep Pan

izzur
Verd P

399

Kr. Pk.

Iceland
Stuffed Crust

Iceland \
Wood Fired

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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48 Folk virtist alveg jafn spennt fyrir
! Rammstein um helgina og pad var

ari® 2001. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

ey

undrandi f)

Full buo af
nyjum vorum!

Verio velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

bu getur treyst a TUDOR

[slendingar flykktust
a tonleika pysku
pungarokksveitar-
innar Rammstein i
Kérnum Kopavogi a
laugardaginn. betta
var i annad sinn sem
sveitin kemur hingad
til lands en hin kom
eins og margir muna
og spiladi a tvennum
tonleikum arid 2001.

Bjorn Steinbekk tonleikarahaldari
var einn peirra sem fengu Ramm-
stein til landsins arid 2001.

Avintyrid hofst pegar Bjorn, i
starfi sinu sem markadsstjori Skif-
unnar, tok patt i ad fa Oliver, bassa-
leikara Rammstein, til landsins.

»Hann kom hingad med konu
sinni sem var olétt. Pegar hann att-
adi siga ahuganum a bandinu eftir
einn dag og 15 vidtol for ég med
hann i Laugardalshéll og syndi
honum adstaedur og sagdi ad vid
vaerum bunir ad reyna itrekad ad
fa pa til islands ad spila en aldrei
fengid svar.

Daginn eftir afhenti ég honum
fimm ljosmyndabaekur eftir Rax
sem ég bad hann fyrir handa
hljémsveitarmedlimum sem hann
var ad fara ad hitta daginn eftir
og konunni hans gaf ég ymsar
islenskar barnaplétur, t.d. islenskar
barnavisur. Seinnipartinn daginn
eftir fékk ég simtal fra plotufyrir-
taekinu peirra i Pyskalandi par sem

Sverre Jakobsson og Gudmundur
Freyr Sveinsson mattu galvaskir.

Fridrik Thorlacius og Ragnar Thf)r voru
spenntir fyrir pysku pungarokki.

or 2 Ramstein
um helgina

Jon bor, Unnar Mar og petta volduga skegg voru a svadinu.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

gg BPEGAR HANN ATTADI
SIG A AHUGANUM A
BANDINU EFTIR EINN DAG 0G 15
VIDTOL FOR EG MED HANN |
LAUGARDALSHOLL 0G SYNDI
HONUM ADSTADUR 0G SAGDI
AD VID VERUM BUNIR AD
REYNA iTREKAD AD FA bA TIL
iSLANDS AD SPILA EN ALDREI
FENGID SVAR.

égvar bedinn um ad senda tilbod.
Nokkrum dégum sidar kom stad-
festing a ad tilbodinu veeri tekid.
ba for ég yfir a utvarpssvio
Nordurljosa og spurdi Sigurjon
Kjartansson hvort HAM myndi
koma saman og hita upp fyrir

Rammstein ef peir keemu. Hann
sagdi ja. Sidar var mér bannad

ad halda tonleikana undir nafni
Skifunnar. Eg fékk Steina og Kara
[Porstein Stephensen og Kara
Sturluson, pa hja Iceland Airwaves]
ad malinu og peir toku patt i fram-
leidslunni.”

Bjorn var b6 med steerri plén a
pessum tima en einungis Ramm-
stein.

»Pad sem fylgdi pessu ekki var
ad parna var ég buiinn ad boka
Coldplay og Placebo og attu
Oll pessi bond ad spila saman i
Héllinni 15. og 16. juni 2001. Hins
vegar frestadist Coldplay fram i
agust og ég heetti vio Placebo.

Astzda pess ad Iceland Air-
waves var fengid ad malinu var ad
Ragnar Birgisson, adstodarforstjori
Nordurljosa, taldi tonleikahald
ekki eiga heima i afpreyingarfyrir-
taeki eins og Nordurljos voru og ad
Rammstein og Coldplay myndu
ekki selja nzegjanlega fjolda mida.”




| HAGKAUP
HOLTAGORPUM

GILDIR TIL 31.05

HAGKAUP



=1 Lﬁ't
Fisahlot

[Einndulokkug
[lfacebookd

Storhofda 21 | s: 545 5500

f

lis.is
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sem audvelt er ad elska
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LIMMIDPAR

Aprentadir limmidar
af 6llum staerdum og gerdum

islensk framleidsla

. FAPU TILBOD ]

PI.AST MIDAR & TEKI

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is
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Finnur ekki longun til
ad flytja til bakaibrao

Ryan Feldman flutti nyverid til Islands til ad hefja storf hja 66°Nord-
ur en aour vann hann hja Burberry 1 London. Hann segir lifid a
Islandi 6likt pvi sem hann &tti { London og hann er anagdur heér.

andarikjamaodurinn

Ryan Feldman t6k half-

gerda u-beygju pegar

hann akvao ao flytja

fra London til Reykja-

vikur i upphafi ars til
ao vinna sem framkvaemdastjori
vorustyringar hja 66°Nordur. Adur
vann hann hja tiskuhusi Burberry i
London og bar &dur hja fyrirteekjum
4 boro vido Nike, Gap og Banana
Republic.

Ryan heimsotti Island arid 2007
og man eftir a0 hafa tekio eftir
66°Norour ba. ,Eg hugsadi med
mér: Hvada fatamerki er petta, af
hverju eru allir i pvi og af hverju hef
ég ekki heyrt um pad? Svo pbréudust
hlutirnir og ntna er ég byrjadur
aod vinna fyrir merkio,“ segir Ryan
gladur i bragoi.

Ryan er himinlifandi med akvoro-
un sina um aod flytja til Islands. ,Eg
var ekki med fyrirfram moétada
hugmynd um hvad ég yroi lengi a
Islandi pegar ég kom fyrst en ég hef
enga l6ngun til ad snua til baka aftur
i brad. Svo er lika oroio svo auovelt
a0 ferdast til og fra Islandi pannig ad
landfraeoilega stadsetningin truflar
mig ekKki.

Pad var mikio evintyri ad koma
til Islands og folk er oft hissa pegar
ég segi pvi ad ég sé ad koma fra
London, ur vinnu hja Burberry.
Eg parf stundum ad utskyra fyrir
folki hversu merkilegt 66°Nordur
er. Hér er unnio af mikilli astriou,”
segir Ryan sem sér mikla moguleika
i merkinu sem 66°Nordur er. ,Pad
4 sér magnada sOgu, og ég meina,
Burberry byrjaoi ad hanna sidfrakka
fyrir herinn og 66°Norour byrjadi &
a0 hanna sjoklaeoi fyrir sjomenn,
pannig ad merkin eiga ymislegt
sameiginlegt.

Mikil ahersla 16go

a fjolskyldulifio

»~Annars geta storborgir lika oroid
preytandi, ég skil vel a0 peer hljomi
spennandi i eyrum f6lks en islenski
lifsstillinn er afar heillandi fyrir mér.
Hér neer madur a0 sinna ahugamal-
unum vel og pad snyst ekki allt um
starfsframann.”

Ryan finnur mikinn mun & pvi
ad vinna fyrir stor fyrirteki a bord
vio Burberry og Nike annars vegar
og litio fyrirtaeki eins og 66°Norour
hins vegar. ,Munurinn er mikill.
Burberry og Nike eru baoi frabzer
merki med ahugaveroa ségu, eins
og 66°Norour. En adalmunurinn
er sa ad 66°Nordur hefur svo mikla
moguleika nana og ferdalagio ao
pvi ad koma merkinu a alpj6olegan
markad er rétt ad byrja.”

Inntur eftir pvi hver helsti mun-
urinn & milli pess ad vinna a Islandi
og i London almennt séd nefnir
Ryan ad hér 4 landi leggi f61k mikla
dherslu 4 ao sinna fj6lskyldu- og
einkalifinu vel.

Eftir a0 Ryan flutti hingad tok
hann fljott eftir ad hér er tekid
mikio tillit til fjélskyldulifsins og
folk feer rymi til a0 sinna bérnunum
og fj6lskyldunni. ,Sjalfur & ég ekki
boérn eoa fjolskyldu en pad er samt
gaman ad sja petta. A Islandi er
petta allt 60ruvisi en annars stadar
sem ég hef unnid. Hér er folk ekkert
litid hornauga ef pbad parf a0 fara
snemma dr vinnunni til ad saekja
boérnin eda fara meo bau til leeknis.

&

Ryan Feldman er faddur og uppalinn i Bandarikjunum en hefur undanfario
buid a Englandi og starfad fyrir Burberry. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g HER ER FOLK EKKERT

LITID HORNAUGA EF
bAD PARF AD FARA SNEMMA UR
VINNUNNI TIL AD SEKJA
BORNIN EDA FARA MED bAU TIL
LEKNIS. 0G HERNA ER FOLK
EKKI MIKID 1 bVi AD BOKA
FUNDI KLUKKAN 16.00, bA ER
bAD MEIRA AD UNDIRBUA SIG
FYRIR LOK DAGS.

Og hérna er f6lk ekki mikio i pvi
ad boka fundi klukkan 16.00, ba er
pad meira a0 undirbua sig fyrir lok
dags,“ atskyrir Ryan sem finnst pessi
vinnustadamenning kaerkomin til-
breyting. ,betta mun gera mér kleift
ad finna betra jafnvegi & milli vinnu
og einkalifs, pad er mér mikilvaegt.

Ryan hefur ahuga a tutivist og
hreyfingu og hefur tekist ad sinna
dhugamalum sinum t6luvert sidan
hann flutti til Islands. ,Hér & landi
er dagurinn langur, maodur vinnur
ekki eins lengi og er ekki eins lengi
aod feroast & milli stada eins og ger-
ist gjarnan i stérborgum. bPao fylgir
pvi mikio frelsi a0 buda a Islandi, pt
getur verid kominn a nyjan afanga-
stao a tiltélulega stuttum tima.”

Lengri dagar heilla
Loéngu dagarnir sem eru ao byrjaad
gera vart vid sig ntna heilla Ryan
lika. ,betta er otralegt. Dagurinn
er svo langur og madur getur gert
ymislegt eftir vinnu. Madur getur
fario ao spila golf um mionaetti!“
Ryan er greinilega anzegdur a
Islandi og hefur tekist ad adlagast
vel. ,.Eg er samt ekki farinn ad leera
islensku, adallega vegna bess a0 pio
talio svo g6da ensku,“ segir hann og
hler. ,Folk byrjar alltaf bara a0 tala
goda ensku vid mig, en petta er lika
erfitt tungumal - en vio sjaum hvao
gerist.”
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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3499 kr.

0 safarikar kjuklingalundir,
litil heit ssa og litil heit BBQ-sdsa




' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést :dreifing

BAKPANKAR

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Svefn &heilsa Heilsurdm / Stillanleg rim / Hdsgogn / Mjika deildin

Trafrelsi Gerid g ver

inu sinni var Jesas Kristur a

meoal okkar. Folk sa hann,

heyrdi r6dd hans og vard vitni
a0 gjoroum hans. Einir hrifust en
adrir 6ttudust.

Svo var hann farinn en ahrif
hans jukust. Allt hans lif var ordio
leyndardomsfullt og godsagna- ! !
kennt. Einhverjir segja ad hann hafi L | b G S
aldrei farid og adrir a0 hann hafi : |
aldrei verid. Komio var a laggirnar
stofnunum honum til dyrdar. Hinir
riku gatu fengio syndaaflausn. Eng- U | | I O p n a

inn sa po almattio dusta syndirnar

af salinni pannig ad enginn vissi
fullkomlega hvernig petta for fram, I I a O % S | e a
vissi bara ad svona geroust kaupin

a eyrinni. Oglika pad a0 hver og

einn varo ad borga tiundina. =
Peningurinn hefur fylgt mann- < > < > r E ; l I l I v
kyninu stuttan spol. Eitt sinn \/ \/ '
handlékum vid hann og fundum
matt hans. I seinni tid er hann p6

nastum horfinn en mattur hans
vex. Vegir hans eru 6rannsakan-
legir og allt er leyndardomsfullt

og godsagnakennt vardandi pa

sem pykjast hafa vald a honum.
Fyrirteki kaupir annao fyrir

cinherja uppphied sem enginn Taktu pvi rolega og skodadu vorudrvalio okkar

skilur. Enginn sér peninga skipta

um hendur né neinn fera pa a milli 6 h 6 K
reikninga. Kannsl fr hann ekl a netinu 0g gerou hagstaeo iInnkaup
neitt nema i ego peirra sem pykjast
eiga hann. Sumir spyrja hvort pessi Fri heimsending & mjukvoru - Hagsteedur flutningur & ramum um land allt
peningur sé til i raun og veru. Og Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steaerri rim og hlsgdgn kr. 9.900.-
stundum eru ah6ld um pao hvort
borgunarmennirnir séu til, eins og
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd

f\_/\__\
hefur fengio ad reyna. BODYPRINT

Forbes heldur utan um skran-

1 1/ Ve
ingu dyrlinga og bankinn sér um ad
vio borgum tiundina. Sumir hafa | a n e g J O n a ru | | |

efni a syndaaflausn eins og konga-

lf)ongaisadi;Ara%iEog;fnaari e Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
jOOIr geta pvegio hendur sinar likt : ~
og Pontius Pilatus foroum. Verd adeins kr. 469.900.
En pad rikir trafrelsi svo pér ® Tvihert stalgrind
stendur til boda ad sitja kyrr ® Einféld og paegileg fiarstyring
meoan adrir teyma sig til altaris- @ Hljodlatir og krafmiklir motorar

@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar
svo dynur faerist ekki i sundur.

goéngu.

?:I\'EIAHL];TE'ASOLAR”R'N,G"_\'N Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
VESTURBERGI : Tilbodsverd adeins kr. 279.960.-

OG ARNARBAKKA L

m |

Svemnsofar

Nyjar sendingar af svefnsofum
Mikid Urval.
Verd fra adeins kr. 174.900.-
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Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhasid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Liaxus hisgogn - Egilsstodum






