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Keflavik vard i geer islandsmeistari i korfubolta kvenna i sextanda sinn eftir 70-50 sigur a Snzefelli, meisturum sidustu priggja ara. MyND/VF/PALL KETILSSON

Tugir milljona i
utanlandsferoir
pingmanna

STJORNMAL ,Vido erum i tals-
veroum erlendum samskiptum.
bao kostar,” segir Unnur Bra Kon-
raosdottir, forseti Alpingis. Sam-
kvemt upplysingum sem Frétta-
blaoio hefur fra skrifstofu Alpingis
nemur kostnadur vegna ferdalaga
alpingismanna erlendis a arinu
2016 alls 42,5 milljonum kréna.
Steerstur hluti kostnaodarins, eda
20,4 milljénir kréna, voru vegna
dagpeninga. ba voru 17,6 milljénir
krona greiddar vegna fargjalda og
4,5 milljonir greiddar i gistingu og
annan kostnad. Unnur Bra segir ad
i pingskaparlégum sé kvedid a um
pad erlenda samstarf sem alpingis-
menn vinna ao. - jhh

Stefnir i skort a
geoleknum

HEILBRIGPISMAL Aodeins fjorir
leknar stunda na sérnam hér a
landi i gedleekningum en eru i
venjulegu arferoi riflega prefalt
fleiri. Langir bidlistar eru a einka-
stofum um allt land og fleiri geod-
leekna vantar til starfa a Landspital-
ann. Halldéra Jénsdottir, yfirleknir
4 braoageodeild Landspitalans,
segir a0 pao stefni i skort & geo-
leeknum hér 4 landi. - snae / sja sidu 12

Sinfonian oanaegé meo
sambvylinga i Horpu

Stjornendur Horpu s@ta gagnryni fyrir stefnuleysi. Rekstrarvanda hussins er
kennt um. brjar gjafavoruverslanir eru reknar i hasinu og pykir ekki nog hugao
a0 fagurfraeoi. Pad biour nys framkvaemdastjora hassins ad takast & vio malio.

MENNING Oanagja rikir 4 medal
peirra adila sem sinna listvidburdum
og menningarstarfi i Hérpu meo
verslunarreksturinn sem par er. bykir
reksturinn byggja of mikio a 6dyrum
vorum sem hofoa til ferdamanna og
ekki nogu mikio tillit vera tekid til
fagurfraeoi. Heimildir Fréttabladsins
herma ad 6anagjan sé ekki sist medal
stjornenda og starfsmanna Sinféni-
unnar. beir fordast b6 a0 reeda malin
opinberlega.

,Eg hlakka rosalega til ad reda
pessi mal vid nyjan forstjora sem
er ad byrja a0 setja sig inn i malin
en tekur ekki formlega vio fyrr en
um nastu manadamot. bad verour
bara mjog spennandi ad raeda pessi
mal. Vio erum med mikla starfsemi i
pessu hiisi sem er alveg storkostlegt
listaverk og dasamlegt a0 sja hvada
hlutverk pad hefur fengid i islensku
samfélagi,“ segir Arna Einarsdottir,
framkvaemdastjori Sinféniunnar, sem
vildi ad 60ru leyti ekki reeda malin vio
Fréttabladio.

Prjar gjafavéruverslanir eru reknar
i hasinu. Pad er Epal, gjafavoru-
verslun ratubilafyrirtaekisins Sterna

bad virdist enginn
hafa neitt um atlit
hussins a0 segja.

Greipur Gislason,
fyrrverandi starfsmadur i Horpu

og svo Upplifun. Vilhjalmur Gud-
jonsson, einn eigenda sidastnefndu
verslunarinnar, segist ekki hafa fengid
athugasemdir af neinu tagi. ,Eg veit
ekki hvad b ert ao tala um,” sagoi
hann pegar Fréttablaoid innti hann
eftir viobrogoum.

Greipur Gislason var fastur starfs-
maour i htusinu 1 naestum prju ar.
Hann segir itrekadar athugasemdir
hafa verio gerdar vio starfsf6lk og
stjornendur Hérpu. Hann segir gera
purfi kréfur um fagurfraeoi 1 hasinu.
,Pad er haegt a0 gera krofu um aod i
flottasta minnisvarda pjéoarinnar
sértume0 estetik og leidbeiningar um
atlit. Pad virdist enginn hafa neitt um
atlit hassins ad segja,” segir hann.

Greipur segist aldrei hafa reett petta
alvarlega vid forsvarsmenn gjafavéru-

verslananna en hann hafi medal ann-
ars raett petta vid Halldor Gudmunds-
son, fyrrverandi forstjora. Greipur
hefur reglulega tjad sig um malefni
Horpu & samfélagsmiolunum. Hann
segist telja ad sinnuleysi stjornenda
Hoérpu megi rekja til rekstrarvanda
hussins. En eins og komio hefur fram
hefur reksturinn gengio erfiolega,
medal annars vegna fasteignagjalda
sem husinu er gert ad greida. Tap af
rekstri Hérpu nam 443 milljénum
krona a arinu 2015, en arsreikningur
fyrir 2016 hefur ekki verodi birtur.
Steinunn Birna Ragnarsdottir,
operustjori Islensku 6perunnar, seg-
ist fagna dhuga ferdamanna a hasinu
en huan sé engu ad siour uggandi yfir
préun mala. ,Min skodun er ad svona
has eins og Harpa eigi ao lada gesti
fyrst og fremst ad fyrir vioburoina,”
segir Steinunn Birna og bzetir vio ad
pad skipti mali a0 ahuginn tengist
pvi sem hiisio var upphaflega byggt
fyrir, tonleikum, radstefnum og viod-
burdum. Pannig purfi verslunarstarf-
semin ao vera stoOstarfsemi vio adra
starfsemi { hasinu.
jonhakon@frettabladid.is

Porvaldur Gylfason
skrifar um hringamyndun.

Keflavikurstelpur Islands-
meistarar i sextanda sinn.

LiFID Pao er horkuvinna ad setja
upp dragsyningu, pad er ekki nog
a0 fara bara i pils og setja upp
harkollu. 50

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK o
GARDURINN OG HELLULAGNIR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

Sunnankaldi, milt vedur og vida
rigning med morgninum, en sums
stadar slydda eda snjémugga
sunnan og vestan til siddegis.
SJASIDU 34

Allur kraeklingur sem raektadur er til
s6lu er maeldur og vottadur 6ruggur
til neyslu adur en hann fer i badir.

Eitrun
hamlar
barnafero

SAMFELAG Fyrirhugaori kraklinga-
ferd Haskola Islands og Feroafélags
barnanna i Hvalfjoro a laugardag
hefur verio aflyst par sem pérunga-
eitrun hefur maelst i kreeklingnum
i firoinum ad undanférnu. Ferdin
hefur verio afar vinszl undanfarin
ar par sem almenningi gefst kostur
a ao fredast um kraeklinginn, tinslu
hans og nytingu. betta kemur fram i
tilkynningu fra Hask6lanum.

Matvalastofnun og Hafrann-
soknastofnun vakta pérungaeitr-
un og er nu varao vio neyslu a skel-
fiski ar Hvalfirdi par sem svonefnd
DSP-eiturefni eru yfir vidmiounar-
morkum.

Almenna pumalputtareglan
pegar fario er i kreklingafjoru er ad
o6hatt sé ad tina kraeklinginn i peim
manudum sem hafa ,r“ i nafninu.
betta er vegna pess ad pdrunga-
blomi og eiturefni honum fylgjandi
aukast yfir sumarmanudina pegar
hitastig sjavar haekkar. Pérunga-
eitrio hefur hins vegar verio vio-
varandi i Hvalfirdinum { vetur sem
er afar 6venjulegt.

Rétt er a0 undirstrika ad eiturefni
hafa til demis ekki meelst i kraek-
lingi i Breidafiroi sidustu manuoi.
Jafnframt er allur kraeklingur sem
rektadur er til s6lu alltaf maeldur
og vottadur 6ruggur til neyslu adur
en hann fer i verslanir. - bb
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Vinkonur hittast i kaffi ,Viobrégoin hafa verio jakvao. Eg get ekki kvartad,“ segir Agnes Poéra Kristporsdottir, sem auglysti eftir vinkonu a Face-

book i fyrradag pvi han hitti sjaldan f6lk og pvi veri erfitt a0 mynda ny vinatengsl. Ferslan vakti mikla athygli og Agnes reddi malin i kvoldfréttum

Stoovar 2 i kjolfario. I ger fékk hin sér kaffibolla med nyrri vinkonu og starfsmanni a Café Milano i Skeifunni, Irisi Unu Smith. rreTtasLABID/GVA

Bauo til
leynifundar um
Norour-Koreu

BANDARIKIN Allir hundrad 6ldunga-
deildarpingmenn Bandarikjapings
meattu til fundar i Hvita hasinu i
gaerkvold. Var pao til ad reda um
Norour-Koreu og yfirlysingar noro-
urkoreskra yfirvalda um kjarnorku-
strid gegn Bandarikjunum.

EKKki er ljost um hvad nakvem-
lega var fjallaod, enda er buist vio pvi
ad stor hluti umfjollunarefnisins sé
haleynilegur. Sjalfur matti Donald
Trump, forseti Bandarikjanna, a
fundinn og sat par i fjortan minatur.
Rex Tillerson utanrikisradherra og
James Mattis varnarméalaradherra
voru viostaddir allan fundinn.

[ viotali fyrir fundinn sagoi ping-
madurinn Ben Cardin a0 til fundar
sem pessa hefdoi hann aldrei adur
veri0d booadur. P6 hefdi hann setid
4 pinginu i tiu ar. - pea

Full bio af
nyjum vorum!
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Bua sig undir Costco
meoO kaupum a Olis

Hagar skrifudu i ger
undir kaup a Olis fyrir
15 milljaroa krona. For-
stjori Haga segir félagio
betur i stakk buio til ad
takast a vio samkeppni.
Costco verour opnad
23. mai. Lagt verour til
a0 hluthafar i Hogum fai
ekki greiddan aro i ar.

VIDSKIPTI Hagar, sem reka meoal
annars Bonus og Hagkaup, hafa
keypt Oliuverzlun Islands. Heildar-
viroi Olis er 15,1 milljardur kréna
og vaxtaberandi skuldir eru 5,9
milljardar. Kaupvero hlutafjar er pvi
9,2 milljaroar kréna. Olis sérhefir
sig i s6lu og bjonustu med elds-
neyti og adrar oliuvérur, auk ymissa
nauosynjavara til einstaklinga og
fyrirtaekja. Fyrirtaekio starfraekir um
115 starfsstdOvar 4 um 50 std0um a
landinu, adallega undir merkjum
Olis, OB og Rekstrarlands.

Finnur Arnason, forstjéri Haga,
segir a0 pessi samningur skapi fjol-
morg tekifeeri til ad bata pjénustu
vid vidskiptavini. ,Rekstur Olis fell-
ur mjog vel a0 rekstri Haga og skap-
ar einstakan grundvoll til soknar og
ekki siour til aukinnar hagkvaemni
i breyttu samkeppnisumhverfi,*
segir Finnur i tilkynningu til Kaup-
hallar Islands. I samtali vid Frétta-
blaoio segir hann ad vidraedur um
kaupin hafi ekki stadid yfir lengi en
vill ekki segja hversu skamman tima
pau toku.

Ein stersta breytingin 4 sam-
keppnisumhverfi Haga a nastunni
er opnun bandariska verslunarris-
ans Costco i Gardabz pridjudaginn
23. mai. bar verour rekin eldsneytis-

Olis starfraekir um 115 starfsstédvar vidsvegar um landid. FRETTABLADID/GVA

sala. Finnur svarar pvi ekki hvort
kaupin séu bein viobrogo vid opnun
Costco. ,bao er alveg 1jost ad vio
erum sterkara félag og erum betur
i stakk buin til pess ad takast a vid
samkeppni,” segir hann.

Kaupvero verdur greitt annars
vegar me0 hlutafé i Hogum og hins
vegar me0 reioufé. I tilkynningu til
Kauphallarinnar segir ad sa hluti
kaupverdsins sem greiddur er meo
reioufé veroi a0 hluta til fjarmagn-
adur meod 6flun lansfjar.

Eignir Haga nema 29,7 millj-
6roum kréona, samkvamt nyjasta
arsreikningi félagsins. Par af nema
eignir umfram skuldir 16,3 millj-
6roum krona. Af bessum 16,3 millj-
6roum krona eru 3,8 milljardar i
handberu fé.

I tilkynningu segir ad samhlida
kaupunum, og aodur tilkynntum
kaupum félagsins a Lyfju, hafi stjorn
Haga akvedio ad vikja fra adur sam-
pykktri arogreidslustefnu félagsins
og leggja til vio adalfund i juni ad
ekki veroi greiddur ut ardur ario
2017.
jonhakon@frettabladid.is

Faranlegt ao gefa
fjorum adilum einka-
rétt a bensinsolu

Hagar eru ekki eina verslunar-
kedjan sem hefur hug a bensin-
stéovarekstri. Festi, sem rekur
Krénuna, lagdi inn umsokn til
Reykjavikurborgar um ad fa ad
opna bensinstdd. Dregist hefur ad
svara, en stefna borgaryfirvalda er
ad faekka bensinstédvum.

i skyrslu Samkeppniseftirlitsins
segir ad pessi stefna Reykjavikur-
borgar sé samkeppnishamlandi.
Beinir Samkeppniseftirlitid pvi
til Reykjavikurborgar ad draga ur
pessum hémlum.

Jon Bjoérnsson, forstjori
Festar, fagnar skyrslunni en
segist aldrei hafa att von a annarri
nidurstddu. ,Enda er pad alveg
faranlegt ef pad er buid ad gefa
pad ut ad fjorir adilar, sem eru a
markadnum, hafi einkaleyfi a ad
selja eldsneyti,“ segir Jon.



Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sal i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gedi og 6ryggi.
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busund a bandi Gulens handtekin

TYRKLAND Logreglan i Tyrklandi
handték i geer um pusund Tyrki
sem liggja undir grun um ad styoja
atleega klerkinn Fethullah Gulen.
Yfirvéld 1 Tyrklandi gruna fylgis-
menn Gulens um ao hafa staoid ad
valdaranstilraun par i landi sidasta
sumar.

Suleyman Soylu, innanrikisrao-
herra Tyrklands, sagdi i geer ad 1.009
yimamar i dulargervi“ i 72 fylkjum
hefou verid handteknir enn sem
komid er. Pa standi leit a0 2.215

60rum enn yfir vids vegar um 611 81
fylki landsins. Par af 390 i fjolmenn-
ustu borg landsins, Istanbul.

Fyrir pessar handtékur h6fou
yfirvéld lyst pvi yfir ad um 47.000
hefou verio handtekin. Par af eru
10.700 16greglumenn og 7.400 her-
menn. Enn fremur hafa pasundir
opinberra starfsmanna, einkum
kennarar, misst storf sin. Légbann
hefur verio sett a fjolda fjélmidla a
bandi stjérnarandstéounnar par i
landi.

I addraganda handtakna geer-
dagsins sagoi Recep Tayyip Erdog-
an, forseti Tyrklands, a0 yfirvéld
veru ad reyna ad ,hreinsa meo-
limi Gulenistahreyfingarinnar tar
hernum, démskerfinu og 16greglu®.

Adgeroir Tyrkja gegn Gulenistum
og fjolmidolum stjérnarandst60-
unnar fra pvi valdaranstilraunin
var gerd hafa vakid haroa gagnryni
hja Evrépusambandinu og Evropu-
raoinu. Tyrkland hefur formlega
sott um aoild ad ESB. -pea

Nokkrir hinna handteknu i 16greglufylgd. NORDICPHOTOS/AFP

Atkid Hreinsum island stendur yfir
til 7. mai. FRETTABLADID/GVA

Sottu heljarinnar
plastskrimsli a
taknrzenan hatt

UMHVERFISMAL Atak Landvernd-
ar Hreinsum Island for af stad i vik-
unni 4 degi umhverfisins. Atakinu
var hleypt af stokkunum vio strénd-
ina vid Sjalandsskoéla i Gardaba en
nemendur Sjalandsskéla hafa vakio
athygli 4 plastmengun, pbar meo tal-
inni plastmengun i sj6, og hreinsa
reglulega strandlengjur i nagrenni
skolans.

A vidburdinum féru nemendur
ut a sjo a kajokum og drogu plast-
skrimsli ar sjonum ao landi. Atakio
stendur til 7. mai og mun Landvernd
vekja athygli a peim hattum sem
fylgja plastmengun i hafi. Vonast er
til pess ad sem flestir leggi hénd a
plog og taki patt i ad minnka plast-
mengun.

Hegt er ad skipuleggja sina eigin
strandhreinsun og veitir Landvernd
g60 rad a vefsidunni hreinsum-
island.is sem var opnud viod petta
tekifeeri. - sg

Y Nua stendur yfir atakio
Hreinsum Island. Nanari
upplysingar a hreinsum-
island.is.
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Gagnryndi politiskar skipanir
en fékk svo skipun i bankarao

por Saari, fyrrverandi pingmaour, gagnryndi politiskar skipanir i bankarad Sedlabankans harolega a Al-
pingi ario 2009. Varaoi vio kaffisamsaeti flokksgaedinga. Var svo sjalfur skipaour i bankaraoio af Pirotum a
pridjudag. Hann segir akvorounina byggja a faglegum forsendum og a0 ekki faist betri maour i starfio.

STJORNSYSLA POr Saari, nyr banka-
radsmadur Sedlabanka Islands og
fyrrverandi pingmadur, telur skip-
un sina i radid byggoda a faglegum
forsendum en ekki p6litiskum. bar
situr Por, sem var a frambo0slista
Pirata i sidustu alpingiskosningum,
sem fulltrai stjornmalaflokksins en
gagnryndi sjalfur politiskar skipanir
1radio harolega i redu a Alpingi i
agust 2009.

,Eg kem parna inn pvi ég er meod
meistaragradu i hagfraedi fra New
York-haskola og starfadi i fimm ar
i Sedlabankanum og til viobotar
i fimm ar i Lanasyslu rikisins sem
nuna er hluti af bankanum. bu ferd
sennilega varla meiri fagmann i
bankarad Sedlabankans en mig,“
segir POor og tekur einnig fram a0
hann hafi aour starfad hja Efnahags-
og framfarastofnuninni (OECD).

bor sagoi i redunni i agast 2009,
pegar hann sat a pingi fyrir Borgara-
hreyfinguna, ad bankarad Seola-
bankans hefoi brugdist hlutverki
sinu i addraganda og eftirmala
hrunsins ri 40ur. Astedu pess maetti
finna i peirri stadreynd ad raoio
veeri politiskt skipad og sagdi bor
pad ekki eiga a0 vera ,kaffisamsaeti
flokksgaeodinga sem eru abyrgoar-
lausir i storfum sinum, heldur vera
skipaod heefu f6lki radnu a faglegum
forsendum®. Po6r gekk til 1lios vio
Pirata i jali i fyrra og var i fimmta
seti 4 frambooslista flokksins i
Sudvesturkjordemi fyrir alpingis-
kosningarnar i haust. Aftur 4 moti
Iysti hann nyverid vid studningi vio
Sosialistaflokk fslands.

,P06 a0 ég hafi verid a frambods-

bor sat a pingi fyrir Borgarahreyfinguna, sidar Hreyfinguna. FRETTABLADID/GVA

pPingmennirnir fyrrverandi Sigurdur Kari Kristjansson, Bjorn Valur Gislason og
Frosti Sigurjonsson voru einnig kjérnir i bankarad Sedlabankans.

JuRp
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j\ Umbodsadili Aifa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks a islandi - bverholti 6
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bu fzero sennilega

varla meiri fagmann
i bankarad Sedlabankans en
mig.

por Saari, bankaradsmadur

lista Pirata ba pyoir pbao ekki a0 petta
hafi verio po6litisk raoning. bao eru
politiskar radningar pegar f6lk sem
hefur enga pekkingu eda bakgrunn
a viofangsefninu er radio i stoour.
Pannig var bankarao Seolabankans
yfirleitt skipao,” segir Por.

beir Sigurdur Kari Kristjansson,
l6gmaodur og fyrrverandi ping-
maour Sjalfstedisflokksins, Frosti
Sigurjonsson, fyrrverandi ping-
madur Framséknarflokksins, og
Sveinn Agnarsson, désent vio vio-
skiptafredideild Haskola Island,
voru asamt Por kjoérnir nyir inn i
ra0io af Alpingi a pridjudag. beir eru
na hluti af sj6 manna bankaradinu
par sem Bjorn Valur Gislason, fyrr-
verandi pingmadur Vinstri greenna,
situr einnig. Fjorir af sj6 bankarads-
moénnum Sedlabankans hafa pvi
setid a Alpingi.

Birgitta Jonsdottir, pingmadur
Pirata, staofestir i samtali vio Frétta-
bladid ad bor sé fulltrai flokksins i
raoinu enda hafi hann verio metinn
heaefastur af peim sem hafi sést eftir
seti Pirata.

»A medan pad er politiskt skipad
i petta veeri fullkomlega abyrgoar-
laust a0 skipa engan. Petta er lika
verkfzri til pess ad geta haft tekifaeri
til a0 veita adhald og fa upplysingar,”
segir Birgitta. haraldur@frettabladid.is

Eigum Jeep, Grand Cherokee
Limited og Overland disel og
bensin til afgreidslu strax.

Verdlaunadasti og einn oflugasti
jeppi sem framleiddur hefur verid.

Spjalladu pa vio okkur, pvi vid vitum hvad
Jeep, Grand Cherokee er géour i endursolu.

Tokum upp i allar gerdir bila.

“Bill & mynd med 32'breytingu
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Orad ao rikio taki patt i
lagningu saestrengs

STJORNMAL EKkKi yroi venlegt eda
@®skilegt ao islensk stjérnvold kemu
ad uppbyggingu rafstrengs til Bret-
lands meo beinum heetti, ad mati
Benedikts Johannessonar, fjarmala-
og efnahagsradherra.

,Ljost er ad aour en til sliks keemi
parfao ljuka umraedu um pad hér a
landi hvort viod teljum askilegt ad
flytja orku at meo peim heetti. Aud-
vitao flytjum viod at orku na pegar i
alstongum og fleiri afurdéum, pann-
ig a0 hér yroi ekki um grundvallar-
breytingu ad reda po ad formio
veeri med 60rum haetti,” sagdi rao-
herrann i r@0u a arsfundi Lands-
virkjunar i geer.

Benedikt sagdi ad a [slandi hefou
menn oft einblint a aod skapa storf
en ekki horft naegilega & ardsemi
peirrar starfsemi sem hingad hefur
verio flutt, til demis fyrir Lands-
virkjun. ,Umra0a um betta mal er

Umraoda um petta
mal er alls ekKi
oroin naegilega proskuo.

Benedikts J6hannes-
sonar, fjarmala- og
efnahagsradherra

alls ekki ordin naegilega proskuo til
pess a0 haegt sé ad ganga fra samn-
ingum um slikan streng.”

Hoérdur Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, hefur sagt ad saestrengur
geeti mogulega ordid ahugaverdur
kostur fyrir fyrirtaekio.

-jhh

COLON CARE

Gegn maga- og ristilkvillum

ﬁ

KOMID AFTUR

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki

Ur Malteeknisjéai.

Hiutverk sj6dsins er a0 efla notkun islenskrar tungu
i samskiptateekni, til hagsbéta fyrirtaekjum, stofnunum og

almenningi.

www.medico.is

Feest i 6llum apotekum og heilsuverslunum

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Umsoknarfrestur er til 7. jani 2017 kl. 16:00.
Upplysingar og umsoéknargdgn er ad finna & www.rannis.is
Umsoknum skal skilad & rafreenu formi.

Nanari upplysingar veitir

Sigurdur Oli Sigurdsson, simi 515 5850,
sigurdur.sigurdsson@rannis.is

>
rannis

www.rannis.is
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Minnast Xaviers

Frakkar leggja blomvendi a stadinn a Champs-Elysees i Paris par sem 6fgamadur myrti l6greglumanninn
Xavier Jugele pann 20. april sidastlioinn. Minningarath6fn um Jugele f6r fram i geer. NnorDICPHOTOS/AFP

Sjaklingar fa ekki Iyt
sem laeknar vilja avisa

Fé til upptoku nyrra lyfja er af svo skornum skammti ad ny krabbameinslyf eru
ekki tekin i notkun hér a landi. Krabbameinslaknir segir polinmadi a protum.
Rikisstjornin lofadi ad tryggja fjarmagn til lyfjakaupa um miojan februaar.

HEILBRIGDISMAL ,Eg s hvao krabba-
meinsleknirinn hennar mémmu
var leiour yfir bvi a0 vera settur i pa
stoou a0 purfa ad segja sjuklingum
petta, ad ny og betri lyf verdi ekki
tiltaek a pessu ari,“ segir Linda Hlin
boéroardottir, dottir krabbameins-
veikrar konu sem er i eftirmeoferd
a krabbameinsdeild LSH eftir ad
hafa greinst meo erfitt krabbamein
haustio 2014.

,Eg fann ad polinmadi hans var
a protum. bPegar vio reddum um ny
lyf, pa sagodi leeknirinn ad pad veri
ekki buio ad innleida ny lyf og pao
veeri ekki buid ad gera rao fyrir fjar-
magni a pessu ari til nyrra lyfja. Vio
erum langt a eftir hinum Norour-
I6ndunum pegar kemur ao pessu,”
beetir Linda Hlin vio. ,Starfsfolk LSH
er auovitad fyrsta flokks en lyfin ekki.
Eg einhvern veginn fylltist vonleysi
ogreidi.”

Svo virdist sem krabbameins-
leeknar & Landspitala geti ekki gefio
krabbameinssjukum pau lyf sem
peir vilja vegna pess ad ekki er til
fjarmagn til ad taka upp ny krabba-
meinslyf.

Orvar Gunnarsson, krabbameins-
leknir & LSH, segir polinmadi
krabbameinslekna 4 protum og stad-
festir a0 til séu lyf sem hann veeri til i
ad nota i meoferdir en geti pad ekki
vegna fjarskorts. ,Eg held a0 flestir
krabbameinsleknar séu peirrar skoo-
unar. Vio erum langt a eftir Norour-
I6ndunum og sjaklingar geta ekki
bedio eftir pessu endalaust. bolin-
madin er & protum,” segir Orvar.

Rikisstjornin sampykkti & fundi
um miojan febraar ad tryggja upp-

Sjuklingar geta ekki bedid endalaust eftir nyjum lyfjum ad mati lakna.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vio erum langt a

eftir hinum Norour-
1ondunum pegar kemur ad
pessu.

Linda Hlin pordar-
dottir, dottir
krabbameins-
sjuklings

toku nyrra lyfja & pessu ari. Hins
vegar hefur litid gerst og fjarmunum
hefur ekki enn verio vario til mala-
flokksins pratt fyrir gefio loforo.
Ottarr Proppé heilbrigdisradherra
segir malio i farvegi innan raduneytis
velferdarmala, fjarmala- og efnahags-
raouneytis og hja lyfjagreidslunefnd.
,Akvéroun rikisstjornar var ad fela

mér og fjarmalaradherra aod fara yfir
malid. Pad var fyrirséd ad mikil vont-
un a fjarmagni veri i malaflokknum
mioad vid fjarlog sem sampykkt voru
i desember,” segir Ottarr. ,Vid hofum
veri0 ad vinna i pvi og verio i samtali
vio formann lyfjagreioslunefndar
ad skooda stdouna og sja hvernig vio
getum tryggt innleidingu nyrra lyfja.
Sidan erum vio i samraoi viod fjar-
malaraduneytio ad meta fjarmala-
hlio malsins.”

Svandis Svavarsdottir, pingkona
VG, hefur spurst fyrir um maliod i
skriflegri fyrirspurn til radherra. Hin
brynir hann til géora verka. ,Heil-
brigdisraoherra verour ad hafa bein
inefinu til ad taka a pessu vandamali
sem fyrst. Pao skiptir miklu mali ad
menn fari eftir pvi sem sagt var fyrir
kosningar, a0 heilbrigdismal veroi
sett i forgang.” sveinn@frettabladid.is






FRETTIR -+ FRETTABLAPID

27. APRIiL 2017 FIMMTUDAGUR

Bitcoin for a markad i byrjun ars
2009. NORDICPHOTOS/GETTY

Gengi Bitcoin
aldrei heerra

VIPSKIPTI Gengi rafmyntarinnar
Bitcoin haekkadi i geer og nadi haestu
haodum i ségu myntarinnar, i kring-
um 1.295 dollara. bao var harra en
ver0id a gulli, en ansa af gulli kostadi
um 1.265 dali i geer.

Adur haféi myntin nad methaedum
i mars, en leekkad svo umtalsvert
i kjolfarid. CityAM greinir fra pvi
ad haekkunin skyrist medal annars
af ventingum um aukna notkun &
myntinni & Indlandi og i Japan. -sg

Gera erfoaskra
anyrri netsiou

DANMORK Danir geta na sjalfir gert
erfoaskra og kaupmala a netinu a
siounni TestaViva.dk sem for i loftid
nuivikunni.

Formaour félags 16gfreedinga sem
sérhefa sig i fjolskyldumalum segir
ekki gott ad Danir fari sjalfir a0 rota
slikum malum. Peir purfi radgjof.

Fulltrai vefsidunnar segir ad vakni
spurningar geti vidskiptavinir fengio
fimm klukkustunda radgjof hja log-
freedingi an endurgjalds. Kristilega
Dagbladiod greindi fra. - ibs

Trump faer ekKki fé fyrir
landameaeraveggnum

Utlit er fyrir ad ekKi veroi nein fjarveiting til ad byggja vegg vio landameeri
Mexiko i nyjum fjarlogum bandariska rikisins. Afall fyrir Trump. Ef ekki nzest
ad semja um fjarlog fyrir fostudagskvold heaetta rikisstofnanir starfsemi.

BANDARIKIN Hvita hadsid og banda-
riska pingid purfa ad koma sér
saman um fjarlég sem sampykkja
verour fyrir mionzetti a fostudag til
ad koma { veg fyrir a0 rikisstofnanir
hzetti starfsemi.

Orougleikar h6fdu komiod upp i
samningavidredum milli Republ-
ikana og Demokrata par sem peir
sidarnefndu vilja ekki borga fyrir
vegg vio landameri Mexikoé og
Bandarikjanna. A manudag virtist
Donald Trump Bandarikjaforseti b6
hafa skipt um skodun og greinir NY
Times fra pvi ad hann hafi sagst vera
tilbainn til a0 bida meo fjarveitingu
til byggingar veggjarins og satta sig
einungis vio aukafjarveitingu til
Oryggismala vio landameerin.

Fjarlégin munu gilda til 30. sept-
ember nastkomandi og likur eru & ad
reynt verodi ao tryggja fjarveitingu til
byggingar veggjarins pegar ny fjarlog
verda samin i september.

Annad deilumal er heilbrigois-
kerfio. Trump hefur gefio pao ut ad
hann muni ekki sampykkja tillégu
Demokrata um ad nidurgreidslur
til Obamacare-heilbrigoiskerfisins
verdi meo i fjarlégum. PBS greinir
fra pvi ad pusundir kolanimumanna
sem komnir eru 4 eftirlaun geetu

Trump Bandarikjaforseti hefur lofad ad bygging veggijarins verdi ekki a

pessum fjarlégum. NORDICPHOTOS/AFP

misst adgengi sitt ad heilbrigois-
pjonustu ef baod verour ekki tryggt i
pessum fjarlégum. Sama deila leiddi
nastum til pess ad rikisstofnanir
heettu starfsemi i fyrra.

Demokratar segja einnig ad Repu-
blikanar vilji a0 fleiri atvinnurekend-
ur geti komist undan a0 borga fyrir
getnaodarvarnir kvenna i heilbrigois-
tryggingu beirra, st deila geti einnig
haft ahrif a afgreioslu fjarlaganna.

Forsvarsmenn beggja flokka segj-

ast bjartsynir 4 ad komist veroi ao
niourstéou.

Logd verdur ahersla a utgjold til
hersins og 6ryggismala vid landa-
meerin ad sinni.

PBS greinir fra pvi a0 ef allt fer &
versta veg i samningavioredum sé
ein lausn ad gero verdi nokkurra daga
fjarlog og haldid afram ad semja fram
i naestu viku um aztlunina til sept-
ember nastkomandi.
saeunn@frettabladid.is

May ao veroa
vinseelli en Blair

BRETLAND Theresa May, leiotogi
Thaldsflokksins, stefnir 1 ad verda
einn vinsaelasti leidtogi Bretlands. Ny
kénnun synir ad 61 prosent adspurdra
telji a0 hin sé feerasti forsetisradherra
Bretlands.

Samkvemt kénnuninni ségou
einungis 23 présent adspurdra ad
Jeremy Corbyn yroi feerasti forsaetis-
raoherrann. Margaret Thatcher, fyrr-
verandi forsatisradherra Bretlands,
meldist best med 48 prosenta fylgi i
slikri kdnnun og Tony Blair med 52
prosent ario 2001. bvi er ljost a0 May
er mjog vinsal um pessar mundir. - sg

61%

Breta telja ad May sé fzerust
til a0 veroa forszetisraoherra.

700 pasund
fengu hzeli i ESB

ESB Rumlega 700 pusund einstakl-
ingar fengu heeli i einhverju adildar-
rikja Evrépusambandsins, ESB, i
fyrra. Neer 60 prosent halisleitend-
anna komu fra Syrlandi. bPj6odverjar
toku & moti flestum peirra sem séttu
um heli eda 70 présentum.

Sviar toku & moti nastflestum en
par fengu rimlega 69 puasund ein-
staklingar heeli i fyrra.

Alls fékk 61 présent umsakjenda
hzli innan Evrépusambandsins i
fyrra. -ibs

Tilbodsverd fra:

2.990.000 kr.

Verélistaverd: 3.390.000 kr.

Pl nzerd nyjum haedum i Cross Polo. Frabeerir eiginleikar og rikulegur stadal-
bunadur breyta akstrinum i sevintyr. Komdu og préfadu nyjan Cross Polo.

- Hradastillir

og framan

+ 17,5 cm veghaed

- islenskt leidsogukerfi
- Xenon adalljés og LED dagljés
- Nalgunarvarar ad aftan

+ 17" Canyon felgur
« Hiti i framsaetum

« App Connect med Mirror
Link og Apple Car Play

+ Bluetooth bunadur fyrir
sima og afspilun & tonlist

-

5 ara abyrgd

Y

Volkswagen

www.volkswagen.is ‘ E

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

HEKLA Reykjaneshae




20.995

CYBERSHOT DSC-WX220

e 18.2 Mpix , FHD (1080p)
o 10x optical addrattur dual IS
« WiFi og NFC

DEGRPEHEIS PS4DISHONORE2

40 stk.
Verd adur 19.995

% Bluetooth’
35 stk.

\ler5 adur 12.995

700 MEN3001

Vott Ryksugupoki
= -
AAAA 66

Orkumerking dB

RYKSUGA

o \/onduo ryksuga sem feer bestu einkunn
o Rafstyrd og mjog hljodlat, adeins 66dB
¢ Hepa 10 Utblasturssia og pokagaumljds
o Innfeldir fylgihlutir og auka parkethaus

TE70TE75011
L) .

389

alslatyy
PHILIPS

PRADLAUS HEYRNARTOL
o Bluetooth med NFC
e 32 mm driver
o Hlj6dnemi
o Rafhloouending allt ad 11 Kist.
SHB3185BK

Opio laugardag 11-18 og sunnudag 12-18

350

alslatyy

12V

Sndra
seld
sér

24.995

22VLE4520BM

GRUNDIG

SJONVARP
o Moguleiki @ notkun vid 12V rafmagn - sndra seld sér

Kolalaus moétor

Verd adur 69.995

1600

Sniininga

A+++ 8

Orkuflokkur Kg

H{Electrolux

PVOTTAVEL

e Stafraen vél med seinkada raesingu
e AutoSense, stillir tima samkvaemt magni
o PowerJet heldur sapuhélfinu hreinu

o Woolmark Blue fyrir ullar- og handpvott
EW81611F

Canon

PRENTARI-iP2850

o USB tengdur
® 4800x600 upplausn i prentun
e Tveggja hylkja

PIXMAMIP2850

ELI<O>

SKEIFAN




TILBOB

A VOLDUM BILUM

BILALAND BYDUR NOKKRA BiLA A EINSTGKUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
PER GGDAN BIL A FRABARU VERDI!

BMW X5 Xdrive30d

Nyskr. 11/13, ekinn 51 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 7.690 pus. kr.

TILBOD 6.590 pis. kr

Stadsetning: Hyundai Kauptini

—

FORD Focus Edition 1,6
Nyskr. 10/13, ekinn 51 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 2.390 pus. kr.

TILBOD 1.690 hus. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 05/13, ekinn 99 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 1.990 pus. kr.

TILBOD 1.490 hus. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 11/12, ekinn 93 p.km,
disil, beinskiptur

Verd aour: 1.290 pus. kr.

TILBOD 830 hus. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

HYUNDAI 1X35 Comfort
Nyskr. 05/14, ekinn 93 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 3.290 pus. kr.

TILBOD 2.690 his. kr.

Stadsetning: Hyundai Kauptdni

RENAULT Megane Berline
Nyskr. 07/13, ekinn 56 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 2.090 pus. kr.

TILBOD 1.590 hus. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Hvalurinn gefur mun
meira en hann tekur

Unnio er meod pa kenningu ao sterkir hvalastofnar stydji vio vistkerfio og
byggi undir adra stofna smadyra og fiska. Gengur pvert 4 kenninguna um ao
nauodsynlegt sé¢ ad veioa hval til a0 st0dva afran peirra a nytjastofnum.

VisINDI Mikilvaegi hvala fyrir vist-
Kkerfi hafs og lands er vaxandi freeda-
svio, en unnid er meo visbendingar
um ao sterkir stofnar hvala stydji vio
aorar lifverur um allt vistkerfio sem
aftur styrki meoal annars nytjastofna.
Petta gengur sumpart & rokin fyrir pvi
a0 hvalveidar séu naudsynlegar til ad
koma i veg fyrir afran hvala; a0 peir
taki ekki of mikio til sin sem aftur
kemur nidur a nytjum annarra stofna.

Joe Roman, rannséknarproéfessor
vid Rubenstein-natturuvisindaskol-
ann, hefur helgad sig rannsoknum a
pvi hvernig hvalir studla ao dreifingu
neringarefna i hafinu. Hann segir
umfangsmiklar rannsoknir pegar
liggja fyrir um hvaod og hversu mikio
hvalir éta, en hid gagnstaoa eigi vid
um rannsoéknir um ahrif hvala a vist-
kerfid. Su stadreynd aod fyrir 50 arum
hafi hvalir af ymsum tegundum verio
afar falidaoir vegna veida gefi taeki-
feeri til pessara rannsokna. bPeim
fjdlgar vida og samanburdur vegna
peirra breytinga sé neertaekur.

,Vid hofum fengio einstakt taeki-
feeri til ad meta hvada ahrif petta
hefur a einstok hafsvaeoi, og rann-
soknirnar snda ad ahrifum a fram-
leioni vistkerfanna,“ segir Roman og
utskyrir a0 petta snai ad hringras i
lifrikinu. Neeringarefni fra hvélum
styrkja svif og 6nnur smadyr; fjdlgun
peirra styrkir fiskistofna stora sem
smaa og 4 endanum hvalina sjalfa.

,betta er eins og feriband nar-
ingarefna meo hvélum, badi meod
urgangi sem peir lata fra sér, en einn-
ig meod rotnun hvalhraja a hafsbotni
svo deemi sé tekiod. A hvalshrajum &
djapsavi h6fum vio fundid 60 teg-
undir dyra sem finnast ekki annars
stadar.”

Hvalasérfraedingarnir Joe Roman og Gisli Vikingsson eru medal fyrirlesara a
malpingi i Oskju, Hlutverk hvala i lifrikinu er fundarefnid. FRETTABLADID/STEFAN

Joe Roman talar um pessi visindi a
raostefnu i Oskju i dag, asamt Gisla
Vikingssyni, hvalasérfraeodingi hja
Hafrannsoknastofnun.

Gisli fjallar um peer nidurstéour
sinar a0 hvalastofnar a heimsvisu
séu 1 mjog mismunandi astandi
eftir ofveidi. I Atlantshafinu fyrst,
svo Kyrrahafinu og sidast i Sudur-
héfum, par sem drapio var gegndar-
laust. Hér vid land eru visbendingar
um ao hvalastofnar, til demis lang-
reyOur, hafi nao fyrri stero.

,Nafrenka hennar, steypireyo-
urin hefur hins vegar ekki nao sér.
Steerstu stofnarnir vid Sudurskauts-
landio eru hins vegar enn pa langt
niori og kenningar um bao tengjast
meoal annars fredasvidoinu um
dreifingu neringarefna. Onnur
kenning er, vegna pess a0 hundrud

pusunda hvala voru drepnir af hverri
tegund, en vistkerfid par syora er
mun einfaldara, ad vio snogga faekk-
un hvalanna hafi adrar tegundir,
hrefna, selir, sjofuglar og morgaesir,
sem ekki voru veiddar, fyllt upp pad
tomartm. Hugsanlega standi storir
stofnar annarra dyra pvi i veginum
fyrir pvi a0 hvalastofnarnir nai fyrri
stero,” segir Gisli en baetir vid ad
skyringarnar séu eflaust margar og
sambpeettar.

Kenningin um ao hvalir gefi
vistkerfinu meira en peir taka eru
byltingarkenndar, segir Gisli. Hvao
hvalveidarnar varoar segir hann
ad radgjof Hafrannséknastofnunar
gangi at fra pvi ad peer hafi engin
ahrifa stofnana; hvorki stofnstaeroir
né dreifingu naringarefna.
svavar@frettabladid.is

Arsfundur Birtu lifeyrissj6ds verdur haldinn pridjudaginn
9. mai nk., kL.17.00 i Silfurbergi i Horpu, Reykjavik

1. Almenn arsfundarstorf samkvaemt sampykktum sjédsins
2. Onnur mal, lbglega upp borin
Auk kjorinna fulltria eiga allir sj¢dfélagar rétt til setu a fundinum.

Upplysingar um fundinn og afkomu sjédsins a arinu 2016 ma nalgast
a heimasidu sjodsins, birta.is. bar verdur einnig haegt ad fylgjast med
beinni Utsendingu fra arsfundinum.

Stjorn Birtu lifeyrissjéds

Sundagdréum 2 | 104 Reykjavik | 4807000 | birta.is

BIRTA

LIFEYRISSJODUR




Vid hitum upp fyrir Eurovision

Eurovision nalgast, pu veist pad!
Komdu i verslun Vodafone i Kringlunni i dag og hitadu upp
fyrir ferGalagid til Kiev med Svolu og foruneyti.

KL 17:00 - Svala situr fyrir svorum , live” a Facebook
i verslun Vodafone

KL 18:00 - Svala tekur lagid i Kringlunni

KL 18:15 - Svala aritar plakot og bydur upp
a ljosmyndatoku med sér
fyrir framan verslun Vodafone

Hlokkum til ad sja pig!

Vodafone
Vid tengjum pig
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Rannsoknasjodur

Umsoknarfrestur 15. juni

Hlutverk Rannsoéknasjods er ad styrkja visindarannsoknir

og rannsoknatengt framhaldsnam & islandi. | peim tilgangi
styrkir sjodurinn skilgreind rannséknaverkefni einstaklinga,
ranns6knahopa, haskola, rannséknastofnana og fyrirtaekja.

Auglyst er eftir umséknum um styrki ar
Rannsoéknasjodi fyrir styrkario 2018. Umsoknarfrestur
er til 15. juni 2017, kl. 16:00.

Umsaekjendur eru bednir um ad kynna sér vel reglur
Rannsoéknasjoos fyrir styrkario 2018 aour en hafist er
handa vid gerd umsoknar.

Umsoéknum skal skilad rafreent i gegnum umsoknarkerfi

Rannis. Umsoknir og umsoknargdgn skulu o

vera a ensku.
rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar og adgang ad rafraenu
umsoknarkerfi ma nalgast & www.rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

NY'TT GREIDSLU-
bATTTOKUKERFI |
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Siglum inn 1 mikinn
skort a geoleeknum

Mun fzerri leknar sekja sér na sérfreedimenntun i gedleekningum en undan-
farin ar. Gedlaeknar eru margir heettir ad taka vio nyjum sjuklingum. Famennio i
naminu sKilar sér i of litilli endurnyjun stéttarinnar meo aframhaldandi vanda.

HEILBRIGDPISMAL Adeins fjorir leknar
stunda nt sérnam hér a landi i ged-
lekningum en eru i venjulegu
arferdi riflega prefalt fleiri. Alls er
vitad um i kringum tiu Islendinga
sem eru ad sekja sér aframhaldandi
menntun i gedlekningum.

Langir biolistar eru & einkastof-
um geodlaekna um allt land og fleiri
geodlekna vantar til starfa a Land-
spitalann. ,baod er 16ng bid eftir ad
komast a0 hja gedleknum a stofum
og buiod a0 vera pannig i moérg ar.
A sjakrahtsio vantar okkur einnig
geodlekna pannig a0 ménnun heil-
brigoiskerfisins vardandi lekna og
hjakrunarfreodinga er ekki g60,”
segir Halldora Jonsdottir, yfirleknir
a bradageodeild Landspitalans.

Sérfredinam i gedleekningum er
fimm ara nam sem hagt er ad klara
alfario hér a landi.

Halldéra segir a0 einhverjir peirra
sem s&kja namio erlendis komi ekki
aftur heim. Alltaf séu deemi um slikt
i hopi peirra gedleekna sem saekja sér
sérfredimenntun ut. P6 sé unnio ad
pvi nt ad hafa samband vio lekna-
nema erlendis og utskrifada ged-
lzekna erlendis og freista pess ad fa
pa heim og til starfa 4 Landspital-
anum eda a einkastofum.

HEILBRIGBISbJONUSTU

Fimmtudaginn 27. april 2017 | KI. 16.30-18.30

Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2.

Allir velkomnir!

Malefnahdpur OBl bodar til opins upplysingafundar um nytt greidslupatttokukerfi
i heilbrigdishjonustu sem tekur gildi 1. mai. A fundinum fer medal annars fram
kynning a uppbyggingu kerfisins, hamarksgreidslum einstaklinga og gerd grein

fyrir pvi hvad fellur undir greidslupatttokukerfid.

DAGSKRA

Avarp
Ellen Calmon, formadur OBI

Kynning

Erna Geirsdottir og Ingveldur Ingvarsdéttir, Sjikratryggingar islands

Fyrirspurnir og svér

Fundarstjéri: Sigmundur Ernir Rinarsson, fiolmidlamadur

Taknmals- og rittulkun i badi.

Annar upplysingafundur verdur haldinn
samdeegurs i fundarsal Félags eldri borgara,
ad Stangarhyl 4, fimmtudaginn 27. april,

kl. 13.30-15.30.

Halldora Jonsdottir, yfirlaeknir bradageddeildar Landspitalans.
FRETTABLADID/VILHELM

I attekt landleknisembeettisins
a sjalfstett starfandi gedleeknum
ario 2016 kom fram ad meodfero
gedlaekna veeri litt samhafd annarri
heilbrigdispjénustu.

Skraningarkerfi gedlaekna vaeru
ekki samhefd 60rum sjiakraskrar-
kerfum bannig ad adrir leknar
og heilbrigoisstarfsfolk saeju ekki

sjukdémsgreiningar og lyfjaavisanir
sjuklinga. bad geeti 6gnad oryggi
sjaklinga.

ba segir ad biolistar gedlekna
séu oronir svo langir ad margir séu
heettir ad taka vio nyjum sjukling-
um timabundid, nema sérstakar
adstedur séu fyrir hendi.
snaeros@frettabladid.is

Folk meo sérparfir veiti lioveislu

SAMFELAG Folk meo sérparfir getur
veitt bornum med sérparfir félagslega
lioveislu. betta segir Por Porarinsson
hja velferdarraduneytinu.

,Pbetta er i anda pess sem vid erum
ad hugsa, ef vidkomandi fullnaegir
peim skilyroum sem starfid gerir
natttrulega. Eg sé engar sérstakar
hindranir a pvi a0 60ru leyti,” segir
bor.

Ung kona meo Asperger-heilkenni
spuroi nyverio ad pessu i h6pnum
Go60a systir a Facebook. Hun sagdi
a0 par sem hun veri ordin eldri,

reyndari og sjalfstedari, vildi han
fara a0 gefa af sér til barna sem vaeru
eins og han.

,Vid erum alltaf a0 tala um jafn-
ingjastudning, ad vinna me0 paer hug-
myndir og kosti pess ad fa adstod med
peim heetti, petta geeti alveg fallid a0
pvi. En forsendan veeri st ad sveitar-
félagid veeri inn a pvi a0 viokomandi
fullnaegoi skilyroum,“ segir bor.

ypParna er folk sem byour fram
krafta sina og ef pad fullnaegir ad 66ru
leyti skilyroum pa gildir um pad eins
ogannad.”-sg

Biskup segir rikio skulda
Kirkjunni um 1,7 milljaroa arlega

STJORNSYSLA bjookirkjan a slandi
gagnrynir fjarmaladaetlun Alpingis
harolega i innsendri umségn kirkju-
rads og Biskupsstofu en aztlunin
liggur nu fyrir til meoferdar pingsins.

Segir i umsogn biskups Islands og
kirkjuraods hinnar islensku pj6okirkju
ad rikissjodur skuldi kirkjunni taep-
lega 1,7 milljarda kréna a fjarlogum
arsins i ar vegna vanefnda fimm lida
i fjarlégum. Eru bao fjarlagalioir um
laun presta, kristnisj6o, soknargjold,
kirkjumalasj60 og jéofnunarsjoo
sokna.

Meo bvi ad uppfzra tolur ekki sam-
kveemt reiknilikani sem a a0 meta
fjarheeoir til kirkjunnar hafi pannig
myndast skuld rikissj6os vid kirkjuna.

,Paod vantar mjog verulega upp a
ad pad sé stadio vio skuldbindingar
samkvamt 16gum,” segir Oddur Ein-
arsson, framkvamdastjori kirkjuraos.
,Pad var neyoOarastand ario 2008,
en ekki i dag. Ef menn etla ekki ad
standa vid skuldbindingar pa veroa
menn ao finna adrar asteodur fyrir
skerdingunni.”

Umsoégn pjookirkjunnar hvilir
ad mati kirkjunnar 4 tveimur stad-
reyndum. Sa fyrri er ad arid 1997
var gerdur samningur milli rikis og
kirkju um notkun reiknilikans vio ad
framreikna uppheoir til kirkjunnar
sem sidan var tekio ar sambandi arid
2008 i hruninu. Seinni stadreyndin ad

Agnes M. Sigurdardottir,
biskup pjodkirkjunnar.

mati kirkjurads er ad s6knargjold hafi
ekki ao fullu verid flutt til kirkjunnar
heldur sitji ar hvert hluti peirra eftir i
rikissj6oi til almennra verka.

2.500 einstaklingar gengu tr pj60-
kirkjunni i fyrra. Pratt fyrir stéouga
faekkun jukust framlégin arid 2017
um ramar eitt hundrad milljénir fra
fyrra ari. - sa
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FRi HEIMSENDING A HOFUDBORGARSVADINU ef verslad er fyrir 30.000 kr eda meira

Erja bordstofustélar

Adur 25.900,-

NU 20.720,- Haegindastélar
verd frd ddur 79.900,-
VERD FRA NU 63.920,-

Grosio bordstofustéll
brinn

Adur 25.900,-

NU 20.720,-

25-30 % AFSLATTUR
AF VOLDUM SOFUM

Polo U tunguséfi
Adur 189.900,-

POLO U SOFI 25% AFSLATTUR - NU 151.920,-

Smaratorgi 522 7860 + Korputorgi 522 7870 + Glerartorgi 522 7880
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Norour-Korea
svnir Klaernar

Rikisfréttastofa Norour-Koreu (KCNA) birti myndir i
geer af mikilli heraefingu sem haldin var til ad fagna 85
ara afmeeli hersins. Kim Jong-un, leiotogi rikisins, var
a svaedinu. Mikil togstreita er a Koreuskaga og héldu
Bandarikjamenn og Suour-Koreumenn sameiginlega
herzfingu hinum megin vio landameaerin nyverio.

Kim Jong-un, leidtogi Nordur-Kéreu, Iét sig ekki vanta og hyllti hermenn og
herforingja. NORDICPHOTOS/AFP

Hermenn standa undir skriddrekabyssum og hylla leidtogann, Kim Jong-un. NORDICPHOTOS/AFP

Storskotalid nordurkéreska hersins skytur sprengjum ut a sjo til ad syna matt sinn. FRETTABLADID/EPA
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MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Valitor vill nytt mat a tjoni Wikileaks

Greioslukortafyrirtekio fer fram a nytt undirmat a tjoni Datacell og Sunshine Press Productions fyrir Héradosdomi Reykjavikur.
Yfirmatsmenn skiludou nidurstdou i mars sem Valitor hefur ekki lagt fram. Krefjast teepra sex milljarda krona i skadabzetur.

Légmaour Valitor i skadabotamali
Datacell og Sunshine Press Product-
ions (SPP) gegn greioslukortafyrir-
teekinu etlar ad fara fram a nytt mat
a tjoni fyrirteekjanna tveggja vegna
lokunar a greioslugatt til uppljostr-
unarsiounnar Wikileaks. D6m-
kvaddir matsmenn matu tjonio a
teepa 3,2 milljarda kréna i mai i fyrra
en nidurstada yfirmatsmanna, sem
Valitor 6skaoi eftir i kjolfar undir-
matsins, hefur legio fyrir sidan um
miodjan mars en ekki verid 16go fyrir
Héradsdom Reykjavikur.

,Eg er buiinn ad leggja fram beioni
um démkvadningu tveggja nyrra
matsmanna. bad yroi nytt undir-
mat og sjalfstett og hefodi ekkert
meo fyrri mot aod gera. Eg for fram
a yfirmatid en er med pessu a0 afla
frekari sbnnunargagna til ad svara
spurningum sem ég tel a0 sé enn
osvarao,” segir Sigurdur G. Guo-
jonsson, l6gmadur Valitor i skada-
bétamalinu.

Hestiréttur stadfesti i april 2013
heimildarskort Valitor til riftunar
a soluadilasamningi vid Datacell
sem tryggoi félaginu greioslugatt
fyrir islenska einkahlutafélagio
SPP, rekstrarfélag Wikileaks. Gattin
var lokud fra 8. juli 2011 til 19. mai
2013 og 16gou fyrirtekin tvé upp-
haflega fram atta milljarda kréna
skadabotakrofu. Sveinn Andri
Sveinsson, l16gmaodur Datacell og

=
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Sigurdur G.
Guadjonsson,
I6gmadur Valitor

Sveinn Andri
Sveinsson,
l6gmadur
Datacell og SPP

SPP, segir hana nu standa i um sex
milljéroum meo drattarvéoxtum og
kostnadi i kjolfar nidurstoou undir-
matsmannanna.

,Logmaour Valitor praast enn vio
aod leggja fram yfirmatio en hefur
aftur 4 moti fario fram a nytt mat
sem tekur a0 mestu leyti & s6mu
atridum og yfirmatio geroi. Hann
virdist lita svo 4 a0 med pvi ad
sleppa bvi a0 leggja fram yfirmatio
geti hann lagt sému spurningar
fram vid nyja undirmatsmenn.
Pad gengur ekki upp en astedan er
auovitad st ad niodurstada yfirmats-
mannanna hefur ekki verio Valitor
hagsta0,“ segir Sveinn Andri i sam-
tali vio Markaoinn.

,Eg beindi hins vegar askorun til

Valitor vill fa nytt undirmat a tjoni Datacell og Sunshine Press Productions.
FRETTABLADID/STEFAN

Geeti kostad Landsbankann milljarda

Landsbankinn gzeti eins og komid hefur fram purft ad greida milljarda
kréna vegna skadabotamalsins. Astaedan er st ad bankinn lofadi Arion
banka i desember 2014 skadleysisabyrgd pegar hann seldi 38 présenta
hlut sinn i greidslukortafyrirtaekinu.

Rikisendurskodun vakti athygli 8 samkomulaginu vid Arion banka i
skyrslu sinni um eignasélu Landsbankans a arunum 2010 til 2016 sem
stofnunin birti um midjan névember i fyrra. Sala bankans a eignarhlutn-
um i Valitor er par rifjud upp en Arion banki keypti hann a 3,6 milljarda
kréna i lokudu séluferli og hefur sidan pa att 99 présenta hlut i greidslu-
kortafyrirtaekinu. Landsbankinn mun samkvamt kaupsamningnum
greida 38 présent fjarhadarinnar sem ur skadabotamalinu kemur en pé
ekki meira en sem nemur s6luverdi eignarhlutarins i Valitor. Haestiréttur
hafdi stadfest heimildarskort Valitor til ad rifta samningum vid Datacell
og SPP pegar kaupsamningurinn var undirritadur i arslok 2014.

Frabaer pjonusta vio fyrirtaeki i 15 ar

Sélar hefur nu starfad i 15 ar og er ordid eitt steersta
reestingarfyrirtaekid 4 hofudborgarsveedinu.

Vid eigum pad ykkur ad pakka, kaeru starfsmenn,
birgjar, samstarfsadilar og vidskiptavinir.

Valitor { mars um a0 yfirmatid yroi
lagt fram en l16gmadur fyrirtaekisins
hefur haft pad sidan um midjan
pann manuo. baod var bokad eftir
honum i fyrirtéku fyrir domi pann
20. mars a0 hann veeri 6sattur vio
niourst6ou yfirmatsins og ad yfir-
matsmennirnir hefou ekki svarado
tilteknum spurningum. En pao er
auovitad ekki pannig ad menn geti
endalaust fengid nytt mat pangad til
peir eru anzegdir med nidurstdouna.
betta er pvi i minum huga vand-
redagangur en vio bioum rolegir.”

Krafa Valitor um doémkvadn-
ingu nyju matsmannanna verdur
tekin fyrir i Héradsdémi Reykja-
vikur 8. mai naestkomandi. Sigurdur
bendir & ad pratt fyrir ad yfirmats-
nefnd hafi komist ad nidurstéou i
malinu sé bad akvérdun Valitor um
pad hvort og pa hvenzr hiin verdur
16g0 fyrir dominn.

,Paod er bara eitt af pessum s6énn-
unargdgnum og ég akved hvort pad
verour lagt fram en pao hefur ekki
verio gert hingad til.“

Datacell er islenskt einkahluta-
félag, stofnad arid 2009 af peim Olafi
Vigni Sigurvinssyni og Andreasi
Fink. Samkvaemt arsreikningi SPP
fyrir 4rid 2015 eru 84 prosent félags-
ins i eigu Julians Assange, stofnanda
Wikileaks, og tvo prosent i eigu
Kristins Hrafnssonar, talsmanns
sidunnar. haraldur@frettabladid.is
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Litla England

Porbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

bjooernis-
populisminn
fer aftur at i
jaoarinn par
sem hann a
heima.

Yhir300 Qérutcguncjir

métuneyti og {Ljrir Pigl

heresu May er hrésad fyrir ba akvéroun ad
booa til snemmbuinna kosninga i Bretlandi
hinn 8. jani naestkomandi. Eftir akvérdun
May hafa likur aukist & vondum Brexit-
samningi sem er bysna 6fugsntin stada
fyrir breska kj6sendur.

May er hrésad fyrir stjérnkaensku og djarfa og snjalla
akvoroun um ao boda til kosninga i juni. bad sé styrk-
leikamerki ad forsatisradherrann tli ad endurnyja
umbod sitt til ad hafa sterkan lyoraedislegan studning
fyrir pa vegferd sem er fram undan pegar Bretar semja
um urségn tr Evréopusambandinu samkvamt 50. gr.
Lissabonsattmalans.

Ljost er hins vegar a0 May booar til kosninga af
adeins einni asteedu og hun hefur ekkert med Brexit a0
gera. fhaldsflokkurinn hefur 21 prosentustigs forskot
ikénnunum a Verkamannaflokkinn sem er lamadur
meo Jeremy Corbyn i forystu. Ad boda til kosninga
meo slikan medbyr er einfaldlega of gott taekifzri til ad
sleppa pvi.

Liklegt er ad May geri gott betur en ad endurnyja
umbod sitt med myndarbrag. Naesta rikisstjorn hennar
mun ao 6llum likindum hafa mjég sterkan meirihluta
a breska pinginu. Sa staoreynd veikir hagsmuni bresks
almennings pegar kemur a0 Brexit, pvi likur a pvi a0
vondur drsagnarsamningur fari i gegnum pingid hafa
na aukist. Med 6ruggan pingmeirihluta eru meiri likur
4 bvi ad samningur um drségn tr ESB fari 1 gegn jafnvel
pott hann sé 1élegur. Sama hvad gerist, breskir kjos-
endur veroa alltaf verr settir en adur en May bodadi til
kosninga.

Theresa May vill ad Bretar fai undanpagu fra megin-
reglunni um frjalsa f6r vinnuafls. Pa vill han a0 Bret-
land verid undanskilio 16gs6gu Evropudomstolsins.
Hins vegar vilja Bretar afram geta att 6heftan adgang
ad innri markaodi Evrépusambandsins pegar kemur ad
vérum og bjonustu og vilja ad drsagnarsamningurinn
vid sambandid grundvallist & pvi. Vandamalio vid pessa
nalgun er ao fjorfrelsio er ekki valkveett. Réttindin og
skyldurnar koma saman i pakka. Hvers vegna atti sidan
Evrépusambandio ad semja vio Bretland um skilyrta
aoild ad innri markadnum pegar hin adildarrikin 27
voru ekKi tilbain a0 semja um breytta og ,mildari“ adild
Breta ad sambandinu fyrir pjodaratkvaeodagreidsluna
um Brexit?

byski 16gfreedingurinn Martin Selmayr er sa sem
Ollu styrir bak vio tjoldin hja framkvaemdastjérn ESB.
Selmayr er starfsmannastjori Jean Claude Juncker,
forseta framkvaemdastjornarinnar, og einn valdamesti
maourinn i Brussel. Hann pykir harour i horn ad taka
isamningum oglj6st er ad ef hann fzr einhverju radid
mun ekki tomma veroa gefin eftir { vidredum um
arsogn Bretlands. Pao er lika gjorbreytt stada i politisku
landslagi alfunnar. Kjésendur i Hollandi og Frakklandi
stooust 1yoraedisprofio. Emmanuel Macron 4 sigurinn
visan i sidari umfero forsetakosninganna i Frakklandi.
bjooernispoptlisminn fer aftur tit i jadarinn par sem
hann & heima. Brexit verdur pvi aldrei upphaf einhverr-
ar bylgju trsagna rikja ar sambandinu eins og sumir
spadu. Heldur bara pessi eina dkvordun Litla Englands
um ao yfirgefa alpjodlegt samstarf.

Fgrir veitingastaéi)

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is

Halldor

Fra degi til dags

Leita frambjodanda

Eftir einungis ar verour kosio a0
nyju til sveitarstjorna. Senn fara
flokkarnir sem fram bj6oa pvi ad
huga ad uppstillingu a frambods-
listum. Ljost er a0 breytingar
verda alista VG i Reykjavik fra
sidustu kosningum enda er Soley
Tomasdottir flutt til Hollands.
Soley og Lif Magneudottur,
naverandi borgarfulltrai VG,
elduou gratt silfur fyrir og eftir
sidustu kosningar. N er raett um
pao innan VG ad bakland Sé6leyjar
sé ad finna fulltriaa sem yroi pess
verougur ad hjola i borgarfull-
triaann fyrir naestu kosningar.

Hvad gerir Sigmundur?
Sveitarstjornarkosningarnar getu
oroid spennandi. Fr6dlegt verour
a0 sja hvada ahrif vaxandi his-
ndisvandi mun hafa a kosninga-
barattuna. Dregio geti til tidinda
iReykjavikurborg. Framsoknar-
flokkurinn atti i stokustu vand-
redum meo a0 manna efstu seti
listans fyrir sidustu kosningar,
aour en hoggvio var a hnitinn og
Sveinbjorg Birna kynnt til leiks.
Frammistada hennar og ummeeli
iumraedu um 160 fyrir mosku

til handa atlendingum skiladi
flokknum svo tveimur ménnum
iborgarstjorn. Nu er rett um ad
fyrrverandi formaour flokksins,
Sigmundur Davio Gunnlaugsson,
velti fyrir sér frambodi i borgar-
stjorn. Froolegt verour a0 sja
hvort af verdur og hvada ahrif bao
myndi hafa 4 kosningabarattuna.
jonhakon@frettabladid.is

Sterka kronu, takk

Prostur
Olafsson
hagfraedingur

Fra upphafi
islensku
Kkronunnar
hefur gengi
hennar, meo
orfaum
undantekn-
ingartil-
vikum, verio
styrt eftir
krofum og
porfum
sjavarutvegs-
ins.

egna bess hve utanrikisvioskipti eru stor

hluti af pjédarframleidslu okkar pa erum vio

mjog had gengi erlendra gjaldmiola. Fra upp-
hafi islensku kréonunnar hefur gengi hennar, med
o6rfaum undantekningartilvikum, verio styrt eftir
krofum og p6rfum sjavaratvegsins. Par hefur krafan
um lagt gengi verid sungin svo lengi sem elstu menn
muna. Og talsmenn Baendasamtakanna hafa kyrjad
violagio ,Vio lika, vio lika“. A pessum héfudbolum
hefur einnig verio a0 finna 6flugustu formalendur
fastraedis vio kronuna sem gjaldmioil, p.e.a.s. veika
kronu.

Neytendur hafa sjaldnast haft nokkurn talsmann

a politiska svioinu, sem bent hefur a ad gengisdyf-
urnar eru borgadar af okkur sem kaupum daglega
erlendar neysluvorur eda skuldum visit6lu- eda
gengistryggo lan. Po petta sé stor meirihluti pjooar-
innar, pa er eins og hann skipti engu mali. Hann
verdi bara ad éta pad sem uti frys.

Veikur gjaldmidill lamar

Til lengdar er veikur gjaldmioill ekki askilegur. Hann
getur a0 visu ytt timabundid undir atflutning. Hann
heldur i brag lifi i atvinnugreinum sem standast enga
samkeppni, og/eda nenna ekki ad gyroda upp um sig.
A0 60ru leyti hindrar hann nysképun og efnahags-
lega framproun. Innflutnings- og gjaldeyrishoft virka
eins. Pau halda a lifi pvi sem ella myndi vikja. Pannig
ma utskyra ad hluta pbao landlaega einhzfi, sem ein-
kenndi islenskt efnahagslif a tuttugustu 61d, eda allt
fram til pess tima pegar gengio styrktist, ymist vegna
mikils innstreymis erlends fjarmagns, sem setti hag-
kerfid a skjon, eda vegna tekna af ferdaménnum. I
stad pess a0 bata rekstrarumhverfi og hagraoa, var
gengio fellt.

Politiskur pystingur hefur  verio til stadar til ad
laga gengio ao veikburda atvinnugreinum. Ef vio
etlum ad sigla ut a reginhaf med kréonuna sem farar-
eyri, pa verour henni a0 vera stjornad af bankastjora

¢ med mikla pekkingu 4 peningamalum og sedlabanka
i sem er 6haour stjiornmalum lidandi stundar.
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Hringar breioa ur sér

i DAG
Porvaldur
Gylfason

rjals markadsbuskapur er til

margra hluta nytsamlegur

eins og reynslan synir. Mark-
adsfrelsi sprettur p6 ekki af sjalfu
sér heldur parfalmannavaldio
ad vaka yfir pvi efvel 4 ad vera.
Til pess hofum vid samkeppnis-
eftirlit sem er @tlad ad tryggja
ad markaourinn sé parfur pjonn
almennings frekar en harour hus-
bondi. Bandarikin, ESB og einstok
Evrépuldnd hvert fyrir sig hafa
komid sér upp skilvirku sam-
keppniseftirliti sem skirrist ekki
vio a0 skipta storfyrirtekjum og
hringum upp i smarri og hagfelld-
ari einingar til ad halda fakeppni
og okri i skefjum til hagsbéta fyrir
almenning. Nyrri samkeppnislog-
gj6f meofram inngdngu Islands &
Evropska efnahagssveedid (EES)
1994 var me0 pessu moti &tlad ad
orva samkeppni og efla almanna-
hag.

Bankarnir sem hringur
Islendingar standa b6 enn langt
ad baki grannpjédunum i sam-
keppnismalum. Landlaeg fakeppni

og meofylgjandi okur & mérgum
svidum vitna um vandann. Um
alla Ameriku og Evrépu, jafn-

vel i nyrztu byggdum Noregs,
purfa innlendir bankar ad keppa
vio erlenda banka. Svo er ekki a
Islandi. Petta er hofudskyringin a
haum véxtum hér heima og mikl-
um vaxtamun, p.e. miklum mun
atlansvaxta og innlansvaxta. betta
skyrir einnig a0 hluta hvers vegna
boénkum helzt uppi ad varpa allri
ahattu vegna verobolgu yfir a
lantakendur i gegnum verotrygg-
ingu frekar en ad deila ahattunni
meo lantakendum. Og petta skyrir
einnig hvers vegna sumir islenzkir
eftirlaunapegar sitja ennpa uppi
med eftirstodvar af namslanum
@skuaranna og hvers vegna margt
ungt folk hefur na ekki lengur efni
4 a0 kaupa sér ibuo.

Eignarhald 4 bénkum a Islandi
jafngildir i reyndinni leyfi til ad
prenta peninga meo pvi a0 ryja
valda vioskiptavini inn ad skinni
og pyrma 60rum med afskriftum.
Valdio til ad gera upp a milli
vioskiptavina er vandmeofario.
Pessu valdi vildu stjornmala-
menn ekki sleppa begar einka-
vading bankanna varo ekki
lengur umflain. Seenski bankinn
Skandinaviska Enskilda Banken
var kominn & fremsta hlunn meo
ad kaupa rdadoandi hlut (pridjung)
i Landsbankanum 1998 en af bvi
var0 ekki par ed brynt var talid ao
,Landsbankinn keemist i hendur
manna sem Sjalfstaedisflokkurinn
hefoi a.m.k. talsamband vid“, eins

Virkjum pann auo sem byr
i haskolamenntuou folki

Erna
Guomundsdottir
framkvamda-
stjori BHM

skyrslu Vinnumalastofnunar um

st6ou og horfur & vinnumarkaoi

4 arunum 2016-2018 kemur
ymislegt ahugavert i ljés vardandi
atvinnuleysi medal haskélamennt-
adra.

Greining stofnunarinnar &
atvinnuleysisté6lum synir ao
atvinnuleysi medal haskélamennt-
aora, einkum haskélamenntadra
kvenna, hefur minnkad hagar
undanfarin misseri en meoal folks
med minni menntun ad baki. Stada
haskélamenntadra kvenna er mun
verri en karla en i februaar sl. var
fjoldi haskélamenntadra kvenna &
atvinnuleysisskra 677 en atvinnu-
lausir haskélamenntadir karlar voru
457 talsins. bao er ekki asettanlegt
aod storir hopar haskélamenntadra
séu atvinnulausir.

Hvad veldur?

I skyrslu Vinnumalastofnunar eru
tveer skyringar nefndar a pessari
stdOu. Annars vegar sd a0 haskola-
menntudum a vinnumarkadi fjolgi
hlutfallslega meira en félki meo
minni menntun pegar nyir argangar
atskrifadra haskélanema koma inn
4 vinnumarkaodinn, en beir sem
hatta vegna aldurs hafa ad jafnaodi
minni menntun ad baki. Hins vegar
hafi stérfum fyrir haskolafélk ekki
fjolgad ad sama skapi. Margra ara
upps6fnud porf sé fyrir fjéolgun
starfsfolks i moérgum starfsstéttum,
einkum hja riki og sveitarfélogum,
bzdi til a0 vinna upp nidurskuro
og adhald aranna i kjélfar hruns
en einnig til a0 meta aukinni
pjonustuporf vegna m.a. fjélgunar
aldraora.

[ menntun og hugyviti liggur
mikill audour sem mikilvagt
er a0 virkja. Stjornvold purfa
ao skapa skilyroi fyrir ny-
skopun i atvinnulifinu sem
stuolar ao fjolgun starfa fyrir
petta folk.

porf a breyttum aherslum
Nyskoépun og visindi skipta sképum
vid uppbyggingu atvinnulifs og
eflingu lifsgaeda. I stefnuskra rikis-
stjornarinnar um pennan malaflokk
segir m.a. a0 myndarlega verdi stutt
vid ranns6knir og pbréun og hlut-
verk samkeppnissj60a vikkao tut til
rannsokna 4 svioi skapandi greina.

Hlutverk atvinnuvega- og
nysképunarraduneytisins er ad
bua i haginn fyrir 6flugt og fram-
sakio atvinnulif en tveir radherrar
fara med malaflokka raduneytis-
ins. Mikilvaegt er ad fulltraar rikis,
sveitarfélaga og atvinnulifs — undir
forystu radherranna — sameinist
um ao skapa ny storf fyrir haskola-
menntada med pad a0 markmioi
ad draga ur atvinnuleysi peirra. bvi
midur syna demin ao fjarmagni er
aodallega beint til verklegra fram-
kvaemda i stad pess ad nota pao til
atvinnuuppbyggingar fyrir haskola-
menntad folk. Pessu barfad breyta.

I menntun og hugyviti liggur mikill
auodur sem mikilvaegt er ad virkja.
Stjérnvold purfa ad skapa skilyroi
fyrir nysképun i atvinnulifinu sem
studlar ao fjélgun starfa fyrir petta
folk. Einstaklingar verda ad hafa
hvata til ad auka vio pekkingu sina
og skapa pannig samfélagsleg vero-
meeti. Verdi akjosanleg skilyroi ekki
skopuo getur pad haft pau dhrif aod
yngri kynsl6oir sjai sér ekki lengur
hagiao fara i haskélanam.

og Styrmir Gunnarsson ritstjori
Morgunbladsins lysti svo eftir-
minnilega i békinni Forseetisrao-
herrar Islands: Radherrar Islands
og forsaetisradherrar i 100 ar
(2004, bls. 467). Fra hruni hefur
fakeppni dgerzt 4 bankamarkaoi
par eo flestir sparisjédirnir eru
horfnir.

Oliufélogin
Liku mali gegnir um oliuvioskipti
sem orfa fyrirteki hafa skipt a
milli sin fra fyrstu tid an pess ad
erlendum keppinautum veeri
hleypt inn 4 markaoinn. Poélitikin
var lengi vel allsradandi i oliu-
bransanum ekki sidur en i bdnk-
unum og vioar. Sjalfstedismenn
foru heldur at ad yta en ad kaupa
bensin af Esso, oliufélagi Fram-
soknar. bPad félag vard uppvist um
16gbrot 1950-1960 sem leiddu til
déma yfir nokkrum virdingar-
monnum bess. Prja oliufélég voru
sidar fundin sek um 6l6glegt sam-
rad 1993-2001.

bad sem hafoi breytzt var ad
adild Islands ad EES leyfoi ekki
lengur gamla samraoio, en oliu-
félogin héldu samt uppteknum
hatti, p.e. brutu 16g, allan pann
tima sem pau storfuou a frjalsum
markadi fra 1993 par til almanna-
valdio greip i taumana. Akerum &
hendur forstjorum oliufélaganna
var visao fra domi, en félogin voru
deemd til ad greioa haar sektir sem
er eins og ad sekta hringveginn
fyrir of hradan akstur. Haesti-
réttur stadfesti sok oliufélaganna

Fyrst leystu bankarnir til

sin prjar haseignir a dag ao
jafnaoi i morg ar eftir hrun
og geroust pannig smam
saman eigendur mikils fjolda
ibaoda sem peir seldu sioan
fasteignafyrirtekjum meo
magnafsleetti. Parna liggur
hluti skyringarinnar a pvi
a0 na eru leigurisar oronir
svo mikils radandi a leigu-
markadi ao fjoldi folks hefur
hvorki efni a a0 kaupa sér
ibuo né greioa uppsetta
huasaleigu.

endanlega med domi 2016 eftir 15
ara pref. Domsskjol vitna um a0
samrao oliufélaganna olli félkinu i
landinu miklu tjéni. N fyrst hillir
undir erlenda samkeppni vid inn-
lenda oliuverzlun pegar Costco
kemur til Islands innan skamms.

Husnadismarkadurinn
Fakeppni a byggingamarkaoi

virdist hafa agerzt m.a. med pvi
a0 storir verktakar hafa rutt
minni verktdkum til hlidar likt og
margur kaupmadurinn & horninu
hefur purft ad vikja fyrir stor-
morkudum. Storir verktakar geta
leyft sér a0 byggja ibudir fyrir t.d.
20 mkr. og selja paer & 60 mkr.
eftir pvi 16gmali a0 fakeppni, p.e.
skortur a samkeppni, gerir peim
kleift ad knyja séluvero ibtida upp
ar edlilegu samhengi vio bygg-
ingarkostnao og keyra hagnao
sinn pannig upp tur 6llu valdi likt
og bankarnir gerou fyrir hrun og
gera enn. bPetta hefur ekki gerzt a
matvérumarkaoi; par hafa stor-
verzlanir pvert 8 moti studlad ao
lekkun véruverds.

Vid beetist fakeppni a leigu-
markadi sem er nytt fyrirbeeri eins
ognyyroio ,leigurisi vitnar um;
or0io hefur ekki enn verid skrao i
Ordabok Haskdlans. Fyrst leystu
bankarnir til sin prjar haseignir a
dag a0 jafnaoii morg ar eftir hrun
og gerdust pannig smam saman
eigendur mikils fjolda ibuda sem
peir seldu sidan fasteignafyrir-
tekjum meo magnafslatti. barna
liggur hluti skyringarinnar a pvi
ad nu eru leigurisar ordnir svo
mikils radandi a leigumarkaoi ad
fjoldi folks hefur hvorki efni & a0
kaupa sér ibud né greida uppsetta
husaleigu. Samkeppniseftirlitid
segist vera ad athuga malio.

Lausaganga feroaf6lks leggst &
sveif med leigurisunum meo pvi
ad prysta hasaleigu upp 1 hestu
haoir.

INNKOLLUN VEGNA RAFRZANNAR SKRANINGAR HLUTABREFA

Pridjudaginn 9. mai 2017 verda hlutabréf i ALP hf., kt. 540400-2290 (,ALP"),
Holtavegi 10, 104 Reykjavik, tekin til rafreennar skraningar hja Nasdaq verdbréfa-
midstod hf. i samreemivid akvordun stjornar félagsins par ad litandi. Skraningin
tekur gildi kl. 09.00 ardegis. Fra peim tima dgildast hin apreifanlegu hlutabréf f
félaginu { samreemi vid dkveedilaga nr. 131/1997, um rafreena eignarskraningu

verdbréfa og reglugerdar settri & grundvelli peirra.

Nanar tilgreint verda oll hlutabréf ALP tekin til rafreennar skraningar, en pau
eru oll { einum flokki, audkennd radnimerum 1-2 og gefin Ut & nafn hluthafa.

Utgéfudagsetningar er getid & hvoru bréfi.

Hér med er skorad & alla eigendur ofangreindra hlutabréfa, sem telja nokkurn
vafa leika 4 pvi ad eignarhald peirra sé réttilega feert f hlutaskra ALP, ad stadreyna
skraninguna med fyrirspurn til hlutaskrar ALP, Holtavegi 10, 104 Reykjavik. Komi
 [jos vio slika konnun ad eigendaskipti hafi ekki verid skrad ber eigendum ad

feera sonnur 4 pau gagnvart félaginu.

Ennfremur er skorad 4 alla pa sem eiga takmaorkud réttindi til ofangreindra
hlutabréfa, s.s. vedréttindi, ad koma peim & framfeeri vid fullgilda reiknings-
stofnun fyrir skrdningardag. Geeta skal pess ad reikningsstofnun hafi gert

adildarsamning vid Nasdaq verdbréfamidstod hf.

Vid rafreena Utgafu hlutabréfanna er nafnverd hluta dkvedid ein kréna

eda margfeldi par af.

Ad lokinni rafreenni skraningu purfa hluthafar ad fela reikningsstofnun, sem gert
hefur adildarsamning vid Nasdaq verdbréfamidstod hf., umsjon med eignarhlut
sinum i félaginu. Hluthafar munu fa sendar tilkynningar og reikningsyfirlit

{ samraemi vid dkveedi reglugerdar nr. 397/2000.

Athygli hluthafa er vakin & pvi ad hlutabréfin verda dgilt sjélfkrafa og pvi

er ekki porf 8 ad skila peim til félagsins.

Stjérn ALP hf.

ALP hf.
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Hvao tefur uppbyggingu feroamannastada og verndun nattaru?

Sveinn
Rundlfsson

fv. landgraedslu-
stjori

fram er pvi spad a0 feroa-
moénnum fjolgi 1 sama meeli og
veri0 hefur, b6 einstaka adilar
telji a0 heldur dragi ar aukningunni.
A pessu ari er aztlad ad 2,4 milljonir
ferdamana saki okkur heim. Med
somu arlegri aukningu sidustu ara
veroa 6,6 milljonir gesta sem koma
ario 2020 og 35 milljonir ario 2025!
Fyrir 6rfaum arum hefoi hver sa sem
spao hefoi pvi ad yfir tvaer milljonir
ferdamanna kaemu a pessu ari ordio
mikio aohlatursefni.
Almennt eru menn sammala um ad
nattaruperlur okkar séu ekki & neinn
hatt undirbanar til a0 taka a moti

pessum fj6lda. Sama er ad segja um
pjodvegi landsins. a0 sem helst geeti
haegt a pessari 6gnvaenlegu broun er
sihekkandi verolag og a0 meod sof-
andahetti og graedgi verdi margar
nattaruperlurnar ad forarsvadi.

Hernam ferdapjonustuadila

Feroapjonustuadilar hafa hernumio
margar okkar fegurstu og viokvaem-
ustu nattaruperlur. Hundrud pus-
unda heimszkja tilt6lulega faa stadi
ogisivaxandi meeli & 6llum arstimum.
Astand grodurs og jardvegs 4 morgum
stodum er skelfilegt og er astandio
sérstaklega slemt vor og haust. Vio-
kvaem natttra er vida hart leikin og
mannasaur og salernispappir svo
langt sem augao eygir ut fra mérgum
aningarstdéoum. Morg pessara svaeda
eruieinkaeign oglandeigendur fa ekki
rond vio reist. Dreift eignarhald t.d.
sveitarfélaga eda rikis annars vegar og
einkaadila hins vegar hefur tafid upp-
byggingu innvioda eins og vio Selja-

landsfoss p6 fjarmagn sé fyrir hendi.
Ferdapjonustan verour a0 skipuleggja
feroir sinar betur og dreifa alaginu a
stadi sem geta tekid vio fleiri gestum,
annars blasir vid ad stjornvold verda
a0 takmarka fjolda gesta inn a einstok
svaeoi.

Af hverju midar svona hagt?

N fara margar stofnanir og verkefni i
a.m.k. fjorum raduneytum meo mala-
flokkinn er lytur ad ferdamennsku og
verndun landkosta. Par af sj6 stofn-
anir og a.m.k. tvdé formleg verkefni {
umbhverfis- og audlindaraduneytinu.
Enn fremur eru a.m.k. jafn margar
stofnanir og verkefni i 60rum radu-
neytum. Talsverd nattaruvernd fer
fram a vegum Umbhverfisstofnunar a
friolystum svaedum sem pekja um 20%
afflatarmali landsins en pa0 er nanast
engin nattaruvernd 4 um 80% af flatar-
mali landsins. bau svadi eru munadar-
laus. Stjérnsysla nattaruverndar er veik
og sundrud. Enn fremur skortir reynslu

og bekkingu til ad framkvaema verk-
efni a svioi uppbyggingar innvida og
ma nefna alvarlegan skort a fagpekk-
ingu vio stigagerd. Land i eigu rikisins
heyrir { dag undir prji raduneyti og niu
undirstofnanir peirra og litid samstarf
a milli peirra. Er ekki kominn timi til
ao stofna raduneyti ferdamala er hefoi
pad a0 meginmarkmidi aod tryggja
sjalfbeerni i ferdapjénustunni, en pvi
fer vios fjarri a0 han geti statao af pvi
idag?

Litlar og vanmattugar stofnanir

Stofnanir i umhverfisgeiranum sem
fjalla um verndun audlinda lands-
ins eru smaar og vanmattugar. Sam-
starfio & milli peirra er takmarkao en
samkeppni hord um peer krénur sem
til malaflokksins falla a fjarlogum.
Umbhverfisstofnunin er st steersta i
pessum malaflokki, en par eru adeins
orfair starfsmenn sem sinna raunveru-
legri nattaruvernd. Stjérnkerfi hennar
er half lamao par sem pad byggir a

teymum sem fjalla um hina ymsu
malaflokka. Akvardanataka er sein-
virk og framkvaemdir taka alltoflangan
tima. Krafturinn fer i skriffinnsku og
fundarhéld en ekki i ad byggja upp
innvidi ferdamannastada.

Pjoogardurinn a bPingvollum er b6
jakvaed undantekning. Par & bz hafa
menn svo sannarlega tekio til hend-
inni vid gridarlega erfidar adsteour.
Ferdapjonustan hrtigar pangad skips-
formum fra skemmtiferdaskipum og
60rum gestum allan arsins hring og
@tlast til ad peim verdi sinnt i hvada
veodri sem er. En einnig par er viokveem
nattiran sums stadar i sirum.

Margt hefur aunnist a sidustu miss-
erum i a0 auka vaegi ferdamennskunn-
ar i stjornsyslunni. Mikio skeggraett a
Alpingi, i raduneytum og stofnunum
en minna fer fyrir pvi ad hrinda verk-
efnum i framkvaemd.

visir.is Lengri ttgafa af greininni
er a Visi.

Kjarnorkuskak

Helgi Steinar
Gunnlaugsson
master i alpjoda-
samskiptum, Ha-
skolinn i Peking

rio 1914 braust at strio i Evr-

opu eftir ad austurriski erki-

hertoginn Frans Ferdinand
var skotinn til bana i Sarajevo. Naestu
fjégur arin bérdust tugir pj6da i stridi
sem kostadi ramar tiu milljénir manna
lifio. Vanalega myndi slikt launmoro
ekki hafa pau ahrif, en pa hafdi pegar
myndast mikil valdakreppa i Evrépu
og geroi st haettuklemma strid nanast
6hjakvaemilegt. Pad purfti bara eina
eldspytu til a0 sprengja ptidurtunn-
una.

Heimurinn hefur mikid breyst a
peim hundrad arum sidan fyrri heims-
styrjoldin var hao og pa sérstaklega
vopnaburdur. Kjarnorkuvopn kalda
stridsins nddu ad halda jafnvel staerstu
heimsveldum i skefjum. Hvorki Banda-
rikin né Sovétrikin vildu byrja 4 ein-
hverju sem enginn vissi endann a. baer
reglur eiga ennpa vid, en eru bo langt

fra pvi a0 atiloka strid — peer gera strid
aoeins oliklegra.

Endurraest heimsveldi
Russland og Bandarikin hafa eldao
gratt silfur allt fra 1945 og pratt fyrir
breytt landakort pa hafa vidhorfin
ekki mikid breyst. Stridsgledi pbessara
pjooa hefur litid dofnad og pad sem
gerir astandio haettulegra er sameigin-
leg hugmyndafraedi um ad endurraesa
purfi dyro pjéoarinnar. betta hefur sést
me0 akvorounum Rassa um ad senda
hermenn bzdi inn 4 Krimskaga og til
Ukrainu. bratt fyrir ,endalok” beggja
strida i Irak og Afganistan pa halda
Bandarikin enn afram hernaodarao-
geroum og hafa skotmork i Syrlandi
nylega baest vid.

Einnig hefur nyr leikmadur bast
a taflboroid. Hernadar- og efnahags-
mattur Kinverja hefur stdougt aukist
og fyrir pj6o sem upplifdi nidur-
leegingu af halfu annarra rikja, pa
er 60ryggistilfinning peirra engin
undantekning. Kinverjar hafa hunsao
alyktanir alpj6dadémstola um adgero-
ir peirra i Sudur-Kinahafi og segja
umheiminum ad heetta ad skipta sér
af ,innanrikismalum Kinverja“.

Heimurinn byr ndna viod astand par
sem prjar voldugustu pjodirnar taka

Heimurinn byr nana vio
astand par sem prjar voldug-
ustu pjoodirnar taka hern-
adarlegar akvaroanir an pess
a0 hugsa sig tvisvar um.

hernadarlegar akvardanir an pess ad
hugsa sig tvisvar um. beer lifa i st60-
ugum o6tta og hafa sannfert sig um ad
peer purfi ad verja hagsmuni sina med
hernaodarlegu valdi.

Koreuskaginn

Fra arunum 1910 til 1945 var Kérea
undir stjorn Japans. [ agtist 1945 Iystu
Sovétrikin yfir stridi 4 hendur Japan
og begar peir gafust upp var yfirrada-
svaoi peirra i Koreu skipt i tvennt.
Sovétrikin fengu nordurhlutann og
Bandarikin réou i sudri. Landamaerin
lagu vio 38. breiddargradu og eftir ad
Nordur-Kéreumenn rédust sidan yfir
pau landameeri hofst priggja ara strid
sem lauk meo vopnahléi arid 1953.
Frioarsattmali var aldrei undirritadur

og rikir teeknilega sé0 ennpa strio &
milli Norour- og Sudur-Koéreu.

Eina vinapjod Nordur-Kéreu
hefur hingad til verio Kina. b6 svo a0
pessar tveer pj6odir veeru bandamenn
iKoéreustrioinu fyrir halfri 61d, pa hafa
peer tekid mjog olikar stefnur sidan
pa. Kina gafst upp 4 madismanum og
hefur opnad efnahag sinn fyrir erlend-
um fjarfestum. Nordur-Korea hefur
hins vegar liti0 breyst. bao er akvedin
kaldhaoni a0 stersta kommunista-
pj6o heims er ntina st pj6o sem vill
aframhaldandi frid hvad mest. Kin-
verski efnahagurinn myndi stortapa a
strioi og par sem efnahagsgrodi er stor
hluti af16gmeeti rikisstjérnarinnar, pa
verour htin ad vidhalda peim grooa til
a0 halda voldum.

A medan samskipti Kina og Nordur-
Koéreu voru berileg, gatu Kinverjar
alltaf sannfart stjornvéld i Pyon-
gyang um ao haga sér skikkanlega
ef svo bar undir. En samskipti peirra
hafa na versnad og eru stjérnvold i
Peking oroin langpreytt a endalaus-
um 6grunum og eldflaugatilraunum
nagranna sinna. Bandarikin hafa na
sent flugmo6durskipio USS Carl Vinson
4 Koreuskagann, sem stjornvold Noro-
ur-Koreu segjast tilbdin ad sokkva. Ef
Kina getur ekki notad sannfaeringar-

kraft sinn i petta skipti pa er vart haegt
ad hugsa pa hugsun til enda hvernig
pessi skak geeti mogulega endad.

Padurtunnan

I mannkynsségunni eiga strid sér yfir-
leitt forsdgu sem samanstendur af
pjo6oernishyggju, hagsmunadeilum,
efnahagsvandamalum og 6grunum.
Krofur sem Bandarikin, Kina, Russ-
land og Nordur-Korea eru 611 ad upp-
fylla. Bandarisk flugmédurskip eru
siglandi vio Koreuskagann & meodan
Norour-Koérea skytur upp eldflaugum.
Kinverjar hafa pegar sent 150 pusund
hermenn a0 landamarum Norour-
Koéreu og eru Japanir farnir ad reda
hvernig hjalpa megi pegnum sinum ad
flyja Sudur-Koreu. bao er erfitt ad segja
til um pad hvort petta muni virkilega
enda i stridi, en padurtunnan er vissu-
lega full og hladin.

A arunum rétt fyrir fyrri heimsstyrj-
6ldina var strid ekki talid vera mjog
liklegt. Evropa st60 fyrir miklum efna-
hagsgroda og lyoradisbreytingum, en
innan vio veggi rikisstjérna var padur-
tunna ao fyllast af valdakreppu og van-
trausti. Hvao varoar pessa paourtunnu
idag, er bara spurning um hvort hiin
muni springa a sama hatt og f61kio i

Langveik born uti

i kuldanum

Arnina Steinunn Kristjansdottir
Asdis Arna Gottskalksdottir
Sigurour Hélmar Jéhannsson
f.h. Leidarljoss

eidarljos er studningsmiostdd

fyrir langveik born og fj6lskyldur

peirra. Helsta hlutverk Leidar-
lj6ss er ad beeta lif fjolskyldna lang-
veikra barna auk pess ad halda utan
um , Litlu lj6sin“ sem er sorgarhépur
foreldra barna sem latist hafa af veik-
indum sinum. Leidarljés var stofnad
ario 2012 fyrir s6fnunarfé sem safn-
adist meo atakinu ,A allra vérum*.
Séfnunarféd dugoi fyrir rekstrinum i
teep fjogur ar og fékk midst6din svo
styrk fra rikinu a sidasta ari til bess a0
braa ario 2016.

Paverandi velferoarradherra, Guo-
bjartur Hannesson, skrifadi svo undir
viljayfirlysingu arid 2012 par sem
rikio 1ysti yfir vilja til ad taka yfir rekst-
urinn ad fjérum arum lidnum. [ henni
voru geroir fyrirvarar um aod uttekt
yroi gerd a gagnsemi Leidarljoss, ad
mat yrdi lagt a hvernig starfio styoji
vio pjénustu rikisins vid umraeddan
hép barna og ad fjarveiting faist fra
Alpingi. Einnig var gerd krafa um ad
6haour sérfredingur taki ut starf-
semina. Skemmst er fra pvi ao segja
ad nidurstada dttektarinnar var sa
a0 miostodin veitir fjolskyldum lang-

veikra barna gooa og parfa pjénustu.

N er rekstrarfé Leidarljoss uppurio
og hefur stjérnin 6skad eftir adkomu
rikisins ad rekstrinum i samraemi vid
atgefna yfirlysingu. Starfsmenn og
stjorn attu fund med heilbrigdisrao-
herra pann 1. februar sl. Radherra lof-
a0i ad skoda malio og vera i sambandi
vio stjérnina. Engin svor hafa po
borist pratt fyrir fjolmargar itrekanir
par um. Hvorki radherra né adstodar-
madur hans hafa svarad neinum
skilabodum né beidonum um fundi.
Algjor pogn hefur meett Leidarljosi.
A medan blaoir starfsemi Leidarlj6ss
at, skorio hefur verid niour i rekstri
og starfsmenn hafa sagt upp par sem
alger 6vissa rikir um framtio pessarar
pjonustu. Verst er p6 st 6vissa sem
foreldrar langveikra barna standa nt
frammi fyrir. Foreldrar sem treysta &
pjonustu Leidarljoss en studnings-
miostodin léttir undir med allra veik-
ustu bérnum pessa lands.

Hver atlar ad taka vid pessum
malaflokki ef heilbrigdisradherra
landsins sér sér ekki einu sinni faert
ad eiga samtal vio bao sérfro0a heil-
brigoisstarfsfolk sem sinnir veikustu
boérnum landsins? Vill heilbrigodis-
raouneytio ekki a0 pessum langveiku
bérnum verdi veitt st bjonusta sem
peim ber og a0 foreldrar peirra fai pa
aostod sem beir purfa?

Dum spiro spero
(ég vona a medan €g anda)

Eypor Hreinn
Bjérnsson
lungnalaknir
og yfirleknir a
Reykjalundi

ungnasjukdémar eru meo

algengustu sjukdémum.

Hofudeinkenni peirra eru
ma0i og erfidleikar vio 6ndun.
bessi einkenni eru ad pvi leyti fra-
brugdin einkennum fra ymsum
60rum liffeerakerfum ao vio langt
genginn sjukdém gera pau sig st60-
ugt gildandi, med hverjum andar-
dreetti, hverja sekandu, 4 néttu sem
degi allan arsins hring.

Jafnvel lungnahraustum atti ad
vera audvelt ad gera sér i hugarlund
pa tilfinningu ad na ekki andanum
jafnvel p6 ekki sé nema faeinar
sekundur. Fatt ef nokkuo er meira
kvidavaldandi. Auk pessa eykst i
beinu hlutfalli vid stig sjukdémsins
st areynsla (vinna) sem sjuklingur
notar i hvert andartak. Pessi vinna
sem hja flestum er 6sjalfrad og
6meovitud verdur hja sjaklingnum
medvitud og 6pagileg og yfirgefur
hann ekki nokkra stund.

Meoal bess sem skapar and-
nauo hja lungnasjakum er skortur
a surefni. Sem betur fer er tiltdlu-
lega audvelt ad auka sarefnisgjof
til veikra lungna. Sarefni meo-
hoéndlad sem lyf er arangursrikt,
tiltdlulega laust vid aukaverkanir
og 6dyrt, midad vid morg 6nnur
lyf. Vidbotarsurefni hefur verio
gefio lungnasjukum i fjoldamorg
ar. bao dregur tr madi og minnkar
o6ndunarvinnu. bad eykur lifsgaedi
og er fyrir utan reykbindindi eina
medferdin sem med vissu lengir lif
sjuklinga meo lungnateppu.

Fyrirfero a takjabunaodi og
umstang sem fylgdi pessari meo-
ferd hefur p6 hao henni talsvert
gegnum arin. Surefniskatar eru
pungir, pa parf ad fylla meo reglu-
legu millibili og erfitt er ad flytja
pba milli stada. En teekninni fleygir
fram & pessu svioi eins og 60rum.
Nt er haegt ad gefa sturefnismed-
ferd meo surefnissium sem ganga
fyrir rafmagni og sem einangra
sarefni tr andramsloftinu. Ennpa
nyrri eru handhagar litlar siur
sem ganga fyrir rafhl60u og haegt
er a0 bera meo sér eins og hand-
tosku. Slikar ferdasarefnisiur geta
skipt skopum fyrir folk og gefid pvi
mikio frelsi.

Sjaklingar meo lungnasjukdém

Jafnvel lungnahraustum aetti
ao vera auodvelt a0 gera sér

i hugarlund pa tilfinningu
a0 na ekki andanum jafn-
vel po ekKki sé nema faeinar
sekundur. Fatt ef nokkuo er
meira kvioavaldandi.

geta verio likamlega hraustir ad
60ru leyti. Surefnismedferd sem
peir geta flutt med sér gerir peim
kleift ad vidohalda 60ru likam-
legu atgervi. Jafnvel stunda vinnu.
Pannig graedir pjoofélagio.
Sarefnispjonustan er veitt af SI. T
dag eru 4 Islandi yfir 500 einstakl-
ingar strefnishadir. bPeir nota naer
allir sarefnissiur heima fyrir. Ein-
ungis 70 peirra er po gert kleift ad
njota pbaeginda og 6ryggis ferdasia.
Zskilegt veeri ad peir varu fleiri.
bessi stutti pistill er skrifadur i
tilefni pess ad nu eru 20 ar 1idin fra
stofnun félags lungnasjaklinga.
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Pink Lady epli, 8 stk. i pakka, Frakkland
Verd adur 429 kr. pk.

kr.
pk.

Lifraent vottud epli, Piniova,1 kg, italia
Verd adur 429 kr. pk.

Jonagold epli, Holland

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 30. april. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|. Afgreidslutimar 4 www.kronan.is



KRNAN

23 kr.
pk

Tagliatelle Nests, pasta

Verd adur 229 kr. pk.

arolium .lan\l'e
oliver vorum®

kr.
stk.

Solpurrkadir tomatar

Verd adur 329 kr. stk.

stk.

Pest6 og pastasosur

Verd adur 349 kr. stk.

Spaghettl og Fusilli, pasta
Verd adurz49 kr. pk.

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 30. april. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



New York

inef It6lsk
rinering .
ma marmer,'ng
H Vltlauks

Luxus grisakatilettur, arval marineringa, Spann
Verd adurz280 kr. kg

isia_ @

Grisa
vel

N

1189.

Grisalundir, Spann

1499

Verd adur 1829 kr. kg

ﬁ

Urbeinadur grisahnakki, urval marineringa, Spann

Verd aduric29 kr. kg

kg

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 30. april. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



v stk.

plasafi, 1,5 litrar

kr.
pk.

Géétus runstykki, 6 stk./540 g

kr.
stk.

Oatly lifreen haframjolk, 1

i
kr.

i stk.

Gestus raud smoothie blanda, 450 g Gestus ameriskar ponnukdkur, 200 g

ﬂ @ y @ Tilbodin gilda til 30. april. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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Fiskeldi og misskilin gestrisni

Orri Vigfisson
formadur NASF,
Verndarsjods
villtra laxastofna

istvent, sjalfbeert fiskeldi

sem skaoar ekki almanna-

hagsmuni & sannarlega rétt
a sér a Islandi. Pad er goora gjalda
vert, eins og Einar K. Guofinnsson,
formaour Landssamtaka fiskeldis-
stdova, bodar, ad sedja hungradan
heim. Eldislax er a0 visu hvorki
gaeodamatur, samanborid vid villtan
fisk, né liklegur til a0 koma ad gagni
vid sedja hungur beirra sem verst
eru sett i heiminum. Pa bendir
margt til pess a0 faeinar fjélskyldur
i lykiladst6du hér & landi muni
hagnast mest a eldinu, auk milli-
lida og fyrirtekja 4 aflandseyjum,
sem nytu fyrirgreioslu ahrifamanna
i stjornmalum eins og alsida er.
Vandamalid er ad almenningur og
sveitarfélog hafa litinn avinning af
starfseminni, umfram pau st6rf sem
skapast vid grunnframleiosluna i
heimabyggo - par til booud sjalf-
virkni i kringum eldid mun snar-
fekka peim. Heimamenn sitja hins
vegar uppi meod kostnaod af undir-
buningi, ranns6knum, eftirliti, og
vega- og hafnargero fyrir hio var-
hugaverda sjokviaeldi.

Nu er keppst um a0 afla starfs- og
rekstrarleyfa fyrir sjokviaeldi aour
en stefna stjornvalda hefur verio
morkud, ahaettumat framkvaemt og

verndargildi nattdrunytja metio.
Stefnt er ad pvi ad draga ar opnu
sjokviaeldi i nagrannaléndunum,
banna pad eda setja a is. bess i stad
er unnio ad pvi ad koma eldinu i
lokuo Kkerfi. Til pessa hafa nar 611
fiskeldisleyfi hér a landi verio gefin
at af Umhverfisstofnun og MAST
adur en hio svokallada burdarpols-
mat for fram og an pess ad fario veri
eftir l6gum og varadarreglum um
nattaruvernd, sbr. tugi stjérnsyslu-
dkera og stefnur malséknarfélaga,
sem liggja nu fyrir i domskerfinu
vegna fiskeldisleyfanna.

Burdarpolsmat

Fiskeldismenn hampa pvi aod
burdarpolsmat liggi fyrir um a0 til-
tekin sveaoi poli tilgreindan tonna-
fjolda af fiski i sjokviaeldi. Ad visu
er pao svo ao fyrirliggjandi burdar-
pbolsmat er 6fullkomio. Helsti gall-
inn vid ofurtra a upplysingagildi
burdarpolsmats vegna sjokviaeldis
ifjéroum landsins er b6 sa ad pad
metur ekki ahrif eldisins a lifrikio
vio strendurnar og i pbeim dm sem
falla til sjavar. I matinu er eingéngu
horft til lifreenna ahrifa sem geetu
spillt vatnsgaedum a vidkomandi
svaeoi. Ef hafstraumar dreifa meng-
un sem eldid hefur i fér meod sér
naegilega mikio er talio ad svaeodio
beri tilteki® magn eldis. Ut fra pess-
um préngu vidmidum er Isafjaroar-
djup sagt bera 30.000 tonna fiskeldi
enda pott vitao sé a0 faeinar kviar
geti storskadao vistkerfio. Burdar-
bolsmatio sem Hafrannsékna-
stofnun er falio ad framkvama er
bannig 6notheeft begar kemur ad
matsaetlunum vegna vidtaekra

Tilbod gildir til 28. april

MEIRI HRABI, SKARPARI MYND, BETRA VIDMOT

Vidast hvar er na verio ao
taka upp landeldi eda lokud
eldiskerfi (closed contain-
ment) eins og fram kemur i
nylegri skyrslu DNB-banka-
samsteounnar. Pess vegna
eru norsku eldisfyrirtekin
a0 flyja til Islands pvi is-
lenskir radamenn skilja ekki
enn hinar nyju leikreglur i
eldinu.

ahrifa 4 vistkerfio — enda hefur for-
stjori Hafrannséknastofnunar varad
eindregio vio sjokviaeldi i redu
og riti og talid pad stérhaettulegt
umhverfinu. Bendur a Vesturlandi
og i Hanavatnssyslum eru uggandi
vegna neikvaodra umhverfisahrifa
sjokviaeldis i sinum umdemum og
hafa bent a hatturnar sem stafa af
sjukdémum og snikjudyrum sem
magnast upp i eldinu og skaoda villta
laxastofna.

Vio petta ma baeta ad einn af
frumherjum fiskeldisins & Aust-
fjéoroum, Sigfinnur Mikaelsson,
hefur rifjad upp hvernig pérungar
og marglyttur 16gou fiskeldi i
Seyoisfirdi og Mjoafiroi i rast a
sinum tima. Ahzttumat af voldum
boérunga og marglyttna hefur ekki
fario fram.

I Isafjardardjapi er fyrirhugao
6.800 tonna fiskeldi i opnum
sjokvium. Mengun fra slikri fram-
leidslu myndi a augabragdi gera
ad engu vistvena starfsemi fyrir-
tekisins Saltverks a Reykjanesi vio
Isafjardardjip, sem eimar salt ar
hreinum sj6. Villtir stofnar laxa og
silunga i am a pessu svaedi myndu
sidan hrynja vegna lasaplagu og
erfdablondunar. ZAodarfugl yroi i
stéorhaettu vegna gratarmengunar
og smabatatutgero sei 4 bak sinum
bestu rekju- og fiskimidum i Djup-
inu.

Fiskeldisfyrirtaeki eru einu mat-
velaframleidendurnir sem mega
hleypa tirgangi beint i sj6inn — sem
a ekki ao lioast a okkar 6ld. Petta
leyfist hvorki smabatasjéménnum
né 60rum sem burfa ad koma fra
sér lifreenum drgangi vegna starf-
semi sinnar.

Er pa o6talin st viovarandi haetta
sem villtur lax um allt land myndi
bua vio vegna erfoabléndunar vio
norskattadan eldislax sem hefur
verio raektadur sérstaklega til ao
hafa eldinu. Fiskur sleppur alltaf
ar opnum sjékvium eins og nylegt
demi fra Skotlandi sannar.

Framtidin i lokudum kerfum

Viodast hvar er nt verid ad taka upp
landeldi eda lokuo eldiskerfi (closed
containment) eins og fram kemur {
nylegri skyrslu DNB-bankasam-
stedunnar. Pess vegna eru norsku
eldisfyrirtaekin ao flyja til islands
bvi islenskir radamenn skilja ekki
enn hinar nyju leikreglur i eldinu.
Fai fiskeldisfyrirtaekin hérlendis
heimild fyrir 100.000 tonna eldi

{fslensk valmynd :
: ogtimaflakk.

APPLE TV4 A O KR.

an pess a0 greida auodlindagjold
myndi pad jafngilda 100 milljaroa
krona sparnadi fyrir norsku eig-
endurna mioad vio ao peir pyrftu
ad kaupa sambeerileg leyfi i Noregi.
Skyrsluhéfundar benda 4 ad i lok-
udum Kkerfum fari enginn saur at {
vistkerfid, engar fédurleifar, engar
veirur og engin snikjudyr og engir
erfdamengandi flokkufiskar fai ao
herja 4 nattaruna.

Loég um erlenda fjarfestingu a
Islandi eiga jafnt vid um fiskeldi,
atgerd og fiskvinnslu. Bein og 6bein
fjarfesting takmarkast vio 49%. bvi
barf 6venju birefna stjérnmala-
menn til a0 gefa pessi verdmaeti
erlendum aflandsfélégum. Vid sem
horfum a gjafmildi og undanlats-
semi islenskra stjérnvalda skiljum
ekki af hverju viokomandi radherr-
ar taka malin ekki féostum tékum na
begar.

Skipulagsstofnun, Umhverfis-
stofnun og Matvalastofnun @ttu
ao hafa a a0 skipa sérfredingum
med naegilega bekkingu og reynslu
til ad meta fiskeldisumséknir og
verndargildi nattarunnar. Vegna
bekkingarleysis er fario einhlidoa
eftir upplysingum fiskeldisfyrir-
tekjanna sjalfra. Stofnanirnar geta
ekki greint umhverfispaettina, mioa
mork og skilyroi vio prénga hags-
muni umsakjenda og ganga gegn
varaidarreglum sem eru megininn-
tak nattaruverndarlaganna fra 2013.
Hundruo hagsmunaadila nattaru-
nytja a Islandi hafa itrekad reynt ad
beina peim 4 réttar brautir en starfs-
menn stofnananna hafa veigrao sér
vio ao kryfja pessar abendingar til
mergjar eda beinlinis hundsao peer.

TILBODINU

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks skemmtunar
a sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a Apple TV feerdu meiri hrada,
skarpari mynd og enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

NU getur pl fengid pér Apple TV 4 med askrift ad efni fra

365 og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum pér Apple TV a 0
kronur med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.
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Tilbodid gildir med véldum
sjonvarpspokkum 365 til
28. april 2017.
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88 Englandi kviknadi:ahugi
_ G { Tomasar Urbancica
Hrafnhildur Osk atskrif- ' > P S tisku og hénnun fyrir
ast aflistnamsbraut VMA ’ alvéru HverSdagslega
na i vor. Han hannadi £ i A : 3
gleesilegan bradarkjol ~ reynir hann ad vera
sellfllplfav?rl<?tf1}i§g ¢ baegilega kleeddurog pa
b o HHOroun 08 = verdagod hettupeysa
ciskaesd | v Ogflottir strigaskor oft-
ﬁﬁﬁ W ast fyrir valinu.

Sumarkjolar
Fallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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Casper og Frank.

Konan styrir lifi Caspers

Casper Christensen sem
pekktastur er hér a landi
fyrir hlutverk sitt i dénsku
pattunum Klovn segir i viotali vio
Hér og ntt i Danmoérku ad konan
hans, Isabella, styri lifi hans.

,Htn er umbodsmadur minn og
framkvemdastjori. Han hefur
komid skipulagi a lif mitt,“ segir
leikarinn, sem er feeddur 22. agast
1968. Casper vidurkennir ad vera
oskipulagOur og bvi hafi eiginkon-
an tekio yfir. ,Huan styrir lifi minu
og pad er strax ordid miklu betra,*
segir hann. ,Hun heldur utan um
dagskra, bokar ferdir og sér um
alla praktiska hluti fyrir mig. bott
Isabel reki eigin snyrtistofu i Kaup-
mannahofn og hafi eignast fyrsta
barn beirra i janudar leetur han sig

ekki muna um ao taka petta starf
ao sér lika.

Casper var adur kvaentur leik-
konunni Anettu Toftgard og
eignudust pau tvé bérn. Arid 2002
upplysti danska Séo og heyrt ao
Casper etti i astarsambandi vio
leikkonuna Iben Hjejle. Anetta og
Casper skildu i kjolfario. Iben og
Casper toku pa upp sambud sem
lauk arid 2011. Arid 2014 upplysti
Casper ad hann atladi a0 kvaenast
hinni atjan arum yngri Isabellu
Friis-Mikkelsen, sem er dottir
pekkts sjonvarpsmanns og leikara
i Danmorku. Hjénin buta ntna i
300 fm villu & Frioriksbergi med
sundlaug i gardinum. Fyrsta barn
peirra faeddist i jantar, sonurinn
Cooper.

Stone Island alpuna keypti Tomas i lllum i Danmdrku, BAPE hettupeysan er ar BRDR Store, buxurnar fra MNML og

skornir eru Adidas Stan Smith x Raf Simons skér sem hann keypti i Englandi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Framhald af forsidu >

/ 4
hugi Témasar Urbancic a tisku
Ai()kst verulega pegar hann
flutti til Englands ario 2013
en par 1ék hann sem atvinnumadur i
fotbolta med Reading til arsins 2016.
Hann segist b6 lengi vel hafa verio
frekar meoOvitadur um hverju hann
kleddist. ,Sidan ég man eftir mér
hef ég alltaf viljad hafa eitthvad um
pao aod segjaihvad ég var kleddur
og foreldrar minir réou yfirleitt litlu
um pad. A arum minum i Englandi
kynntist ég 60ruvisi menningu og
par kviknaoi ba0i 4hugi minn a
tisku og hénnun fyrir alvoru.“ I dag
starfar Tomas sem verslunarstjori i
Galleri 17 i Smaralindinni og spilar
fotbolta meo brotti i Vogum.

Hann Iysir fatastil sinum sem
,street“ fatastil i bland vid vandadri
hénnunarmerki. ,Hversdaglega
reyni ég alltaf ad vera peegilega
kleeddur. ba verdur einhver g6o
hettupeysa og flottir strigaskor oftast
fyrir valinu.”

Tomas fylgist mest med tiskunni
a Instagram bar sem hann fylgir
morgum merkjum eftir. ,bangad
seki ég yfirleitt innblastur en auk
pess skooa ég lika reglulega sio-
urnar HypeBeast og Upscale Hype
anetinu.“ Honum finnst margt hafa
breyst undanfarin ar pegar kemur
a0 kleonadi karlmanna. , bad sem
mér finnst hafa breyst er ahersla a
vénduo merki. Pad er mjog gaman
a0 sja hversu mikio petta hefur
breyst undanfarin ar, t.d. hja ungum
strakum.“

Attu uppahaldsverslanir? begar
ég kaupi fot heima verour Galleri 17
yfirleitt fyrir valinu en hvad varoar
strigasko pa er Hurra Reykjavik
skrefinu & undan. begar ég bjo tuti
versladi ég mikio { Selfridges og
Dover Street Market var i miklu
uppahaldi.

Hverijir eru uppahaldshonnudir
pinir? Uppahaldshénnudirnir minir
eru Jerry Lorenzo, Gosha Rub-
chinskiy og Alexander Wang. Svo

finnst mér alltaf t6ff pad sem Kanye
West gerir med Adidas. Hér a Islandi
er pad Bergur Gudnason sem er

ao utskrifast i vor fra Listahaskola
Islands. Hann veit alveg hvad hann
er a0 gera og pao er alltaf gaman ad
sja hvao hann er a0 bralla.

Attu pér uppahaldsflik? Ztli pad
sé ekki Yeezy 350 Moonrock skornir
minir sem eru mér keerastir. beir eru
bara uppi 4 hillu nema pegar vedur
leyfir.

Bestu og verstu kaup pin? Bestu
kaupin voru All Saints ledurjakkinn

sem ég er buiinn a0 eiga i fjogur ar
og hef notad mjoég mikio. Eg er lika
nylega buinn ad kaupa Stone Island
alpu sem ég fer varla tr pannig a0
pao voru lika goo kaup. Verstu kaup
min eru Adidas skor sem ég keypti i
Hurra og notadi held ég bara prisvar
sinnum.

Notar pu fylgihluti? Eg keypti
Louis Vuitton armband i Paris fyrir
nokkrum drum med mémmu. bad
er mér mjog kaert. Annars eru pad
bara einhverjar derhtfur sem ég grip
oftast til.

Hettupeysan er fra Kappa x Gosha Rubchinskiy, buxurnar fra Cheap Monday
og skornir eru Adidas NMD x Pharrell sem hann keypti i Harra Reykjavik.

FRETTABLADID/GVA

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,

s5.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@®365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Timeless sofi - 206 cm kr. 311.800
Timeless sofi - 226 cm kr. 334500

Sham - 2 saman
kr. 77.800

Woodland
kr. 22.700

AN

TIMEOUT

VORTILBOD

STOLL + SKEMILL
kr.279.900

Stoll + skemill kr. 357.600

House Doctor myndir

20x21 kr. 2.100
42x59 kr. 5300

Eikarhilla
Rugged Mottur 170x240 kr. 38500
kr. 49.900
Pattern vasar EOW lampi
stor kr. 5.400 r. 43.200
fiill kr. 2.900
Cupid
kr. 32900

Paloma kr. 77.400

BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16
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ICEWEAR 3 MAGASIN

VERSLUN SALEWA | LAUGAVEGI 91

20-40% AFSLATTUR

Jakki kr. 8.900.-
fleiri litir

Jakki kr. 8.900.-
fleiri litir

Buxur kr. 7.990.-
3 litir

Kvartbuxur kr. 7.900.-
3 litir

Str. S-XXL

Vid erum & Facebook Bajarlind 6 * S. 554 7030

ElottifotAfyrigflottadkenur

38158

Verslunin Belladonna @
Ibelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

»Kjollinn er ar bradarkjolaefni, ,,off-
white“ ad lit sem ég keypti i Vogue og
svo er netefni par yfir sem ég fékk fra
Chanel i Paris.”

,»,Sl6dinn eda ,skikkjan“ er ar
brudarkjolaneti en ég saumadi alla
blunduna og litadi asamt netinu.“

Langar til ad

Kjollinn kemur vel at a fallegu kvoldi.

laera foroun

Hrafnhildur Osk Birgisdottir utskrifast af
listnamsbraut VMA nuivor. Hin hannadi
glaesilegan brudarkjol sem lokaverkefni og
stefnira namiférdun og fatahénnun.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

jollinn er lokaverkefni mitt
I(sem ég hannaoi og saumadi.
Eg hef ekki ennpa fengio

einkunn fyrir hann, hun kemur
imai,” segir Hrafnhildur Osk
Birgisdottir, spuro ut i glaesilegan
bruoarkjol sem htn syndi a dog-
unum i Verkmenntaskélanum a
Akureyri en Hrafnhildur atskrifast
fra listnamsbraut skolans nt i vor.

Saumaskapurinn t6k raman
tvo og halfan manud en undir-
buningurinn hofst strax i haust.

»Allt ferlid, hugmyndavinnan,
litaprufur, efnisleit, snidagerd og
saumaskapur hofst i oktéber i
fyrra en ég byrjaoi ekki a sjalfum
bradarkjélnum fyrr en i lok
januaar. Kjollinn er ur bradar-
kjolaefni, ,offwhite“ ad lit sem ég
keypti i Vogue og svo er netefni
par yfir sem ég fékk fra Chanel i
Paris. Eg litadi netefnio sjalf og
keypti blundu a netinu, klippti at
og saumadi 4 kjolinn. S160inn eda
»skikkjan“ er ar braoarkjo6laneti
en ég saumadi alla blunduna
oglitadi &samt netinu. SI60inn
er fastur vid axlarstykki sem ég
handsaumadi allar perlurnar &,“
atskyrir Hrafnhildur. ,Vonandi
kem ég kjolnum a syningar og

Hrafnhildur Osk Birgisdéttir hannadi
glaesilegan brudarkjol sem utskriftar-
verkefni fra listnamsdeild Verk-
menntaskolans a Akureyri.
MYNDIR/HRAFNHILDUR OSK BIRGISDOTTIR

, Eg litadi netefniod
sjalf og keypti

blundu a netinu, klippti

ut og saumadi a kjolinn.

Hrafnhildur Osk Birgisdéttir

mogulega verour hann seldur.”

Hrafnhildur segist hafa mikinn
ahuga a tisku og sérstaklega skom.
Hun geeti vel hugsad sér a0 leera
fatahénnun en langar ad njota
lifsins 40ur en frekara nam tekur
vio.

»Eftir stadentinn fer ég i
Reykjavik Makeup School a0 lera
forounarfraeoi en svo eru pad bara
ferdaldg og reyna ad njota sma
adur en annaod nam tekur vio,
mogulega i fatah6nnun og graf-
iskri hénnun.“

Hvernig myndirdu lysa eigin
fatastil? ,,ZEtli honum sé ekki best
lyst sem breytilegum. Eg klaedi
mig bara eftir pvi hvernig stuoi
éger i. Stundum fer ég ,all in“{
sportfotin en svo fer ég lika alveg i
Jfancy* fatastil par sem ég kladist
siokjol og halaskom,“ segir Hrafn-
hildur. ,Eg sauma ekki mikid a
mig sjalf en hanna mikio & sjalfa
mig. Pad hefur samt komio fyrir
ad ég hefhentieina flik 4 mig.“

Attu pér einhverja tiskufyrir-
mynd? ,Sheri Hill. Han er frabeer
kjolahénnuour og kjélarnir
hennar eru gullfallegir. Hian gaf
meér einmitt innblastur i lokaverk-
efninu minu. Svo 4 ég lika fyrir-
mynd i freenku minni, Guobjérgu
Poru, en han er vio nam i London
og stendur sig faranlega vel. Eg er
ekkert sma stolt litla freenka.”



SUMARSPRENGJA
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Tiskanfer
sifellt i hringi

Tiskubylgjur koma og fara en pad eru
nokkrar flikur sem naudsynlegt er ad eiga i
fataskapnum pvi paer eiga alltaf vid.

iskan fer i hringi og bad sem ‘ _ klassiskur. Hann passar vio allt,
er i tisku i dag pykir jafnvel ba0i buxur og pils og er smart
hallerislegt 4 morgun. Hvit skyrta er undir jakka, 1étta kapu eoa jakka-
Fair myndu til deemis flik sem allir | peysur. Hvitur stuttermabolur meo
ganga i gulum jakka med purfa ad V-halsmali eda rannudu halsmali,
herdapadum vid greena eiga. ipeegilegu snioi og ur fallegu efni
satinskyrtu i dag, en etti ad vera skyldueign. Fallegt er
petta potti sipersmart ad bera skartgripi vio slika boli
a niunda aratugnum. pvi beir njota sin yfirleitt vel vid
Sumar flikur eiga hvitan fatnao.
alltaf'vio pott paer geti Aosnionar gallabuxur fara aldrei
vissulega komio i ar tisku. Hver og einn etti ad finna
mismunandi snidi gott snid sem fer vidkomandi vel.
eftir pvi hvad er i bessa dagana eru gallabuxur sem
tisku hverju sinni. eru haar i mittio sérlega vinsalar
Oft er skynsam- en audvitad ma nota hvada snio
legra ad kaupa fot sem er. Gallabuxur henta fyrir svo
ilatlausum litum, gott sem hvert tekiferi. Hegt er
svo sem svOrtu og a0 kleoda sig sparilega eda hvers-
hvitu sem passa yfirleitt dagslega eftir bvi hvad notad er
vio allt. vio per. Falleg blussa og sparilegur
Hvitur stuttermabolur er alltaf blazerjakki vid gallabuxur gera
250gr
Verd adur:
509 kr.
Verd na:
382kr.
500gr 2508r 258 5gr 250gr
Verd adur:  Verd 4dur:  Verd ddur: Verd adur: Verd Adur:
489 kr. 869 kr. 598 kr. 559 kr. 500 kr.
Verd nd: Verd ni: Verdnia: Verd ni: VI i
367kr.  652kr. 449 kr. 419 kr. 382 kr.
SOLGATI - AVALLT GOTT VERD 0G NU ENN BETRA
ER 27 APRIL-8. MA .

500gr

. 5008r
Vzgé sdur. 500gr Verd 4dur:
9 kr. £
8 nti: | Verd &dur: 379 kr.
Ver |I:u: . 589 kr. Verd nu:
472 kr. Verd na: 284 kr.
442 kr.
08
200 ml 500gr Verd &dur:
Verd adur: Verd adur: SOOg,r 409 kr.
699 kr. 569 kr. Verd adur:  Verd nd:
’ y 469 kr. k
Verd ni:  Verd na: i 307 kr.
525 kr. 427 kr. Verd nu:
352 kr.

Verd adur: 449 kr.
Verd nu: 337 kr.

LAUGAVEGI

SVARID BIR | NATTURUN

LAGMULA

KRINGLUNNI

ﬁ Heilsuhtsid

SMARATORGI  SELFOSSI

AKUREYRI

1979

NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS

Tiskan fer i hringi en sumt er alltaf m6dins.

heildaruatlitio sparilegt en peysa
eda bolur vid sému buxur gera
lakkid hversdagslegra.

Svartir haelaskor eiga
alltaf vid. beir klikka
aldrei. Svarta haelasko
ma nota vid buxur
jafnt sem kjola og
pils og peir eru
fallegir i ledri,
raskinni eda
lakki. Mjor heell
er alltaf klassiskur
en oft er betra ad
ganga a breiodari
hzl og ba kannski
bara best a0 eiga
baoar geroir.

Fremur litio, litrikt og
vandad ledurveski a alltaf
vio. bao lifgar upp a fal-
legan kleedaburo og setur
punktinn yfir i-id. Sumar
konur kjésa heldur stérar toskur
en pad er gott ad eiga lika litio
ledurveski, helst i skeerum lit. bott
pao sé kannski ekki fyrir dagleg
not er tilvalio ad nota slik veski til
a0 poppa upp heildarliakkio pegar
eitthvad stendur til. Slik veski
eru t.d. smart vio svarta kjola eda
dokkan fatnad.

Fatt er timalausara en hvit
blassa. Hun passar vid buxur i
6llum litum, alls konar pils og
innan undir jakka, peysur eda
vesti. Hvit blussa er flik sem fer

aldrei ar tisku.

Smart blazerjakki passar vido
nastum alit.

Litrik veski setja
punktinn
yfir i-id. Pau
fara sérlega
vel med
hvitum eda
svortum
fatnadi.

Hvitur bolur getur badi verido
hversdags og finn.

Svartir haelaskor
passa vio buxur
jafnt sem pils og
kjola.
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Veldu med

hjartanu 100%
vegan harvorur
fra Maria Nila

Sansku gadaharvérurnar Maria Nila eru hundrad présent

vegan, sulfat- og parabenfriar. Maria Nila hefur fengid vio-

urkenningu fra Leaping Bunny, PETA og The Vegan Society.

arfa Nila er seenskt fjol-
skyldufyrirteeki meo
fjdrutiu ara farsaela s6gu.

Upphafid og nafn fyrirtaekisins ma
rekja til dmmunnar Mariu Nilu sem
bjo i nordurhluta Svipjodar og bjo
til sinar eigin nattarulegu sapur,”
atskyrir Frida Rut Heimisdottir,
eigandi Regalo ehf. sem flytur
vérurnar inn.

Hun segir Maria Nila afar vinszlt
meoal hargreioslumeistara um
allan heim enda bj60i Maria Nila
upp 4 afar breida linu af einstokum
harvérum sem verji ba0i lit og heil-
brigdi harsins an pess ad nota efni

Olikar medferdir fyrir 6likar hartegundir

Olikar hartegundir parfnast
6likrar medferdar. Hver flokkur
er styrktur med sérstokum inni-
haldsefnum sem tryggja einsték
gaedi. A pennan hatt eru uppfyllt-
ar krofur baedi til hargerdar og
litar. Allar vorurnar eru lausar vid
baedi sulfat og paraben.

HEAD AND HAIR HEAL vinnur
a og kemur i veg fyrir flosu og
onnur vandamal i harsverdinum,
vinnur a harlosi og 6rvar harvoxt.
Virk innihaldsefni sem vinna a
flésu eru: aloe vera, piroctone
olamine og E-vitamin.

Frida Rut Heimisdoéttir, hargreidslu-
meistari og eigandi Regalo.

SHEER SILVER er sérstaklega
buid til fyrir ljést, gratt og silfr-
ad har. Fjélublaar litaagnir vinna
a moti gulum téni auk pess sem
liturinn f6lnar sidur og verdur lif-
legri.

LUMINOUS COLOUR inniheld-
ur andoxunarefni tr granatepl-
um og er fyrir pa sem er virkilega
annt um lit harsins og gljaa.

STRUCTURE REPAIR inniheldur
styrkjandi porunga sem mykja og
endurbyggja skemmt og preytt
har.

sem hafa sleem ahrif a umhverfi og
dyravelfero.

»vorurnar eru 100 présent vegan.
bar eru salfat- og parabenfriar og
framleiddar i verksmidju Maria
Nila i Helsingborg i Svipjoo,“
segir Frida. Me0 bvi ad nota eigin
verksmioju segir Frida a0 hagt sé
ao fylgjast betur meo ferlinu fra
upphafi til enda og ganga pannig
ur skugga um ad vinnuadstedur
séume0 besta moti og ad gedi
vorunnar séu fullkomin. ,Med
astriou og vandvirkni a0 leidarljosi
velja prounarstjorar og efnafraeo-
ingar fyrirtaeksisins bau innihalds-

TRUE SOFT er byggt a arganoliu
sem endurvekur raka harsins og
lifgar vid preytt og brothaett har.

PURE VOLUME inniheldur B5-
vitamin og er sérstaklega fram-
leitt fyrir pa sem leita eftir auk-
inni lyftingu og styrk.

Allar vérurnar i Maria Nila Care
linunni innihalda Colour Guard
Complex, bléndu af virkum inni-
haldsefnum sem vinna saman ad
pvi ad veita hamarksvérn fyrir lit
harsins og gljaa pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda
harid fyrir hita, endurbyggja pad
og faera pvi aukinn gljaa.

Vérur Maria Nj
fista llum betr:
hargl'eldslustoﬁlm

um land ajj¢.
Nanari upplysiy,
ar egﬂlo@re,!g,alo.giilr

efni sem sidan eru
notud i vorurnar.

Markmio fyrirtaekis-
ins er a0 vinna avallt i
att a0 enn umhverfis-
vanni vorum,“ segir
Frida en Maria Nila
hefur medal annars
fengid viourkenningu
fra Leaping Bunny;,
PETA og The Vegan
Society.

Facebook: Regalo
ehf. Iceland www.
marianila.com Snap-
chat: regalofagmenn.

Colour Refresh

Maria Nila Colour Refresh er mildur MASKINN HENTAR
harmaski med litabgnum sem virka i e beim sem vilja endurlifga
skamman tima. Med pvi ad nota Col- litad har sitt.

our Refresh ma a audveldan hatt annad- e beim sem vilja préfa

hvort gera harlitinn skarpari eda breyta

honum. Liturinn endist i allt ad 10 pvotta

og fer smam saman dr. Utkoman veltur

a astandi harsins og mun verda betri °
eftir pvi sem harid er gljipara. Tvé p6r

af gaedahénskum fylgja maskanum.

Style & Finish

nyjan harlit en eru ekki
tilbdnir ad lita harid
varanlega.

beim sem vilja breyta
harlit sinum i afmarkadan
tima.

Maria Nila Style & Finish er lina af harmétandi vérum sem vernda lit
harsins og inniheldur allt sem félk parf til ad 6dlast pa tilfinningu og
yfirbragd sem pad dskar. Allar vorurnar eru lausar vid paraben og sulf-
at, innihaldsefnin eru 61l vegan og umbudirnar eru umhverfisvaenar. |
linunni eru prenns konar élik sprey sem veita allt fra mjuku haldi til sér-
lega stifs halds - Styling Spray, Finishing Spray og Extreme Spray.

Lyfting og rétt tilfinning naest med aferdarvéorum Maria Nila - Volume
Spray, Styling Mousse, Dry Shampoo og Salty Mist. Einnig eru i bodi
prenns konar krem - Cream Heat Spray, Styling Cream og Salty Cream.

PESSAR VORUR ERU GL[:]TENFRiAR Styling Mousse, Dry Shampoo, Salty Cream, Crem Heat Spray, Finishing Spray, Extreme Spray, Styling Spray, Volume Spray, Salty Mist,
Heal Shampoo, Heal Conditioner, Heal Masque, Luminous Colour Hair Lotion, True Soft Argan Oil.
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Benedetta Barzini.

Gillean McLeod.

Jan de Villeneuve.

Lyn Slater.

Flottar fyrirsaetur
a besta aldri

Aldursforddmar hafa lengi lodad vid tisku-
bransann en nu virdast badi fyrirtaeki og

tiskuhénnudir medvitadri um ad vidskipta-

vinir peirra eru a 6llum aldri.

un meira hefur borio a eldri
M fyrirseetum baeoi a tisku-

pO6llum og i auglysingum
tiskufyrirteekja undanfarin misseri.
Sem demi var hin 73 4ra gamla
Lauren Hutton kynnt sem ein af
stjornum nyrrar undirfataauglys-
ingaherferdar Calvin Klein en htin
steig einnig a tiskupall fyrir Bottega
Veneta i september. A sidasta ari sat
hin sextuga Gillean McLeod fyrir i
sundfataauglysingu H&M.

Hinn 63 ara gamli haskélapro-
fessor Lyn Slater er Instagram-
stjarna sem er meo 111 pasund
fylgjendur a siou sinni Accidental
Icon. Hun er na nytt andlit spenska
merkisins Mango en auglysinga-
herferdin ber nafnid , A story of
Uniqueness“.

Pa ma einnig nefna hina 43
ara gémlu ofurfyrirseetu Amber
Valletta sem situr fyrir a forsidu
breska Vogue ntina i mai.

A tiskusyningu Simone Rocha i
februar, par sem synd var haust-
og vetrarlina merkisins, voru

0 e T e e O T R T TR | Lauren Hutton.

Amber Valletta.

prjar proskaoar og flottar konur
meoal fyrirsaeta. Pad voru per Jan
de Villeneuve, 70 ara, hin 73 ara
gamla Benedetta Barzini og hin
53 ara gamla franska fyrirsaeta
Marie-Sophie Wilson.

Marie Sophie Wilson.
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Skemmtileg
utfaersla i
gardinum med
hellum fra IBF.

Pallaefnio fra
Froslev bydur
upp a marga
skemmtilega
moguleika.

Murray slattuveéelar fra Hvelli
Loksins eru gaeda slattuvélarnar aftur faanlegar a islandi,
allar vélarnar eru framleiddar i Evropu med nyjustu
umhverfisvaenum gaeedamatorum fra Briggs og Stratton.

Heimilisvélin.

* Briggs & Stratton 450E Series 125cc OHV bensinmator.

Skjolgirdingar fra Plus og pallaefni fra Freslev mynda
god0a heild.

Framhald af forsidu =

imbursalan i BAUHAUS
I byour upp 4 margar voéru-
tegundir enda s@kja pangao
jafntidnadarmenn sem ein-
staklingar til a0 nyta sér bao g6oa
vorutrval sem BAUHAUS hefur
upp 4 ad bjoda, segir Bernhard

« Slattubreidd 46 cm Jéhannesson, starfsmadur timbur-
« Afturkast med 60 | poka og méguleika & ,Mulching” Murray EQ400 s6lu BAUHAUS. ,Eins og margir
* 6 heedarstillingar, klippir 28 - 92 cm Verd kr. 69.739,- vita er BAUHAUS pekkt um Evr-
:.}?I;nggbétta heedarstillingar opu fyrir sitt fluga vorutrval og

g er par timbursalan Drive-In engin

undantekning. bar er haegt ad fa

Fyrir atvinnumanninn og sveitarfélog. t.d. tilbtinar skjolgirdingar fra Plus
* Briggs & Stratton 750EX Series 161cc DOV bensinmétor. 1 Danmoérku, garohysi fra Luoman
* Slattubreidd 53 cm og rennur og alla fylgihluti fra
« Sjalfkeyrandi drif 3.6 km/t. Marley. Auk pess seljum vid ymsar
o Afturkast mea 701 p.Oké.l 0g ,Mulching” (hékkun) Murray EQ700X gerair afvatnsk]&éningum og
*6 haeéarstlllmg?r, klippir 28 - 92 cm Ready Start einstaklega flottan panil fra Peter-
2 200g 28 cm hidl Verd k. 117.097- | | Holmeberg. Einnig bj6dum vid

« Ein sampatta haedarstilling fyrir 6l hjol.

Hvellur ® Smidjuveg 30, 200 Képavogur ¢ www.hvellur.com e s: 577 6400

0pid virka daga 9:00 - 18:00 og 12:00 - 16:00 a laugardogum.

Varist eftirlikingar!!

Utgefandi: 365 midlar

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

upp a mikio urval af pappa og pak-
efni. Pallaefnio fra Frgslev er b6
vinsalast hja okkur pessa dagana
og hellurnar fra IBE.“

Geymt vid bestu adsteodur

Bernhard segir pallaefnio fra
BAUHAUS vera romao fyrir mikil
gae0i sem sé kannski ekki skritid
bar sem BAUHAUS hafi alltaf lagt
mikid upp tr geedunum & timbri.
,Timbursalan byr yfir rakakerfi
bannig ad haegt er ad geyma
timbrid vid bestu adstedur. Auk
bess er BAUHAUS i samstarfi vio
Froslev pannig a0 20 ara abyrgo
er 4 pallaefninu FT Premium. bar
sem efnio er gott hefur BAUHAUS
viljao keyra & adeins breidari
boroum (28x120) en 40ur tiokaodist
en okkur finnst pad gefa s6lpall-

Hellurnar fra IBF henta vel islenskum adstadum.

»Eins og margir vita er BAUHAUS pekkt um Evrépu fyrir sitt 6fluga véruarval
og par er timbursalan Drive-In engin undantekning,“ segir Bernhard J6-
hannesson, starfsmadur timbursélu BAUHAUS. MYND/GVA

leidandi a hellum & Norourlanda-
markadi og raunar vidar. ,Vénduo
framleiosla peirra hefur verid
pbroud i yfir halfa 61d bannig ao
vio munum keppa a0 pvi a0 halda
afram ao selja geedahellurnar fra
beim. beer hafa enda reynst gifur-
lega sterkar, sléttar og aferdar-
gooar. Ekki skemmir fyrir ad vid
getum booio hellurnar peirra a

t.d. pallaefni og hellur. ,Vidskipta-
vinur ekur bilnum inn, og kerr-
unni ef htin er meo i for, beint ad
vorunum 4 lagersvaedinu. Starfs-
menn okkar hjalpa a0 sjalfsogou
vio ad finna réttu vorurnar og ad
koma peim i bilinn eda a kerruna.
Neest fylgir bilstjorinn 6rvunum ad
afgreioslukassanum par sem greitt
er fyrir vorurnar adur en ekio er at

inum veglegra utlit. Annars hofum | afar hagstedu veroi.” aftur. Afar einfalt og paegilegt fyrir-
vio a lager flestar beer staerdir sem ) ) komulag.”
vioskiptavinum okkar dettur ihug | Einfalt kaupferli

a0 oska eftir pannig a0 listinn er
langur.”

Flest pallaefnin eru tr furuen
p6 eru adrir moguleikar i stodunni
segir Bernhard. ,bar ber sérstak-
lega a0 nefna siberiulerkio en pad
hefur verido mjog vinszlt hja okkur.
Auk pess er haegt ad velja a milli
lerkis sem er rasad eda 6rasad. Ras-
aoa siberiulerkio okkar er 28 mm
pykkt og 145 mm breitt. BAUHAUS
hefur einnig booiod upp & rasao
pallaefni ar Bankirai og svo veit ég

til pess ad skemmtilegar nyjungar allt arid um kring.
munu koma med sumrinu.” Sjon er sogu rikari

) og ég hvetalla til ad
Gadahellur fra IBF kikja i heimsokn og
Bernhard segir BAUHAUS vera skooa voruuarvalio.”
stolt af pvi ad geta bodid upp a Vioskiptavinir BAU-

hellur fra hinum vandada fram-
leidanda IBF sem sé stor fram-

BAUHAUS byour upp a flestallt
vorudrval IBF par sem er ad finna
yfir 100 hellutegundir, ad
sdgn Bernhards.
,Afgreidslutiminn a
sérpéntudum hell-
um er 6venjulega
stuttur a0 minu
mati. Hins vegar
seljum vid mest af
vinsalustu hell-

um beirra en peer
eigum vio a lager

HAUS geta sott storar og pungar
vorur i Drive-In timburséluna,

Veffang: Visir.is
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Karel A. Olafsson og Einar
Kristinn Ivarsson reka garda-
pjonustuna Lauflétt. Peir
taka ad sér 6ll gardverk og

hellulagnir.

i0 gerum allt sem viokemur
Vgaréinum. Vio groour-

setjum, tyrfum, smidum
palla og haprystibvoum. Hellu-
lagnir eru okkar sérfag og vio
veitum folki radgjof um grodur
og hellulégn,“ segir Einar Kristinn
Ivarsson, en hann rekur garda-
pjonustuna Lauflétt &samt Karel
A. Olafssyni.

,Vid settum fyrirtaekio a laggirn-
ar i byrjun ars en vio tveir h6fum
starfad saman vio hellulagnir og
garovinnu i nokkur ar. Vid vorum
ad helluleggja i allan vetur meo
storu hellulagningarfyrirtaeki ad
nafni Krafla ehf. og erum i einnig
i samstarfi vio fleiri fyrirtaeki,”
atskyrir Karel. ,Vid tokum ad
okkur fjdlbreytt verk, baeodi stor
og sma. I dag erum vid med fjora
starfsmenn en aukum vio okkur og
reiknum med ad vera med minnst
tiu manns i vinnu i sumar. Vid
eigum teeki og t6l til allra verkefna
og stefnum a a0 koma okkur einnig
upp tekjabunadi til vetrarpjon-
ustu i vetur,” segir Karel.

Hvernig gengur ferlio fyrir sig ef
taka parf garoinn i gegn?

,Folk hringir einfaldlega i okkur
og bokar tima i skodun a gard-

inum. Vid réltum um gardinn meo
eigendum og férum yfir hvada
oskir folk hefur, hvad haegt er ad
gera og veitum raogjof i samraemi
vio bao,“ utskyrir Einar. Hann
segir a0 morgu purfi ad huga ad
pegar taka a garoinn i gegn.

,Til deemis parfad skooa
hvernig vedur stendur a hisio og
solargangurinn, hvar er best a0
stadsetja pall, skjolveggi og hvao
mega peir vera hair, hvar er gott
ad vera med hekk, hverniga ad
grodursetja baod og svo framvegis.
Hellulégn er okkar sérfag og par
tékum vid baeoi ad okkur minni-
hattar lagfeeringar og hellulagnir &
storum sveedum. Urvalio af hellum
og steinum er mjog gott hér a landi
og vid erum med baklinga fra
Steypustddinni og BM-Valla til ad
syna vidskiptavinum og férum vel
yfir meo f61ki hvada moguleikar
eru fyrir hendi. Vid getum slegio &
kostnadinn vio verkio a stadnum.”

Einar segir hellul6gn geta verid
talsverda framkvaemd. Vanda purfi
til verka og sérstaklega undir-
buning.

,Pao getur veriod stor fram-
kvaemd ao helluleggja til deemis
bilastaoi fyrir framan bilskur. Ef

Karel A. Olafsson og Einar Kristinn ivarsson reka gardapjonustuna Lauflétt. beir sja um allt sem vidkemur gardinum og
sérhafa sig i helluldgn. MYND/ERNIR

helluleggja a litinn géngustig er
paod minni framkveemd en sama
ferlid parfp6 i undirbtiningsvinn-
una. bao parfad huga ad morgu,
medal annars a0 vatnshalli sé
réttur svo vatn skili sér af hell-
unum svo nytingin verdi sem mest
a planinu og ekki myndist pollar.
Jardvegurinn og undirvinnan

skipta mestu mali svo hellurnar
fari ekki af stad og mikilvaegt er ad
rétt sé stadio ad jarovegsskiptum
undir hellulégn. Pad parfad vera
ad minnsta kosti 40 sentimetra
lag af frostfrium jarovegi adur en
sandurinn fer ofan a og loks hell-
urnar. bao er snidugt ad vera meod
snjobraoslu undir hellulogoum

bilasteedum og stéttum og vid hja
Lauflétt erum i samstarfi vio pipu-
lagningameistara til 35 ara sem
sérheefir sig i slikum 16gnum. Besti
timinn til pess ad helluleggja er fra
april og fram i oktéber. En ef folk
er med snjobradslu sem buiio er ad
tengja er haegt ao helluleggja um
havetur,” segir Einar.

Klippid at auglysinguna og inneignarnétan er pin

Gildir adeins fyrir 30 fm. og steerra
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Litrikur gréour og gott

Asta Camilla
Gylfadéttir lands-
lagsarkitekt maelir
med ad folk
kynnist gar@inum
sinum vel adur en
bad redstibreyt-
ingar. Hun segir
litid mal ad raekta
avaxtatré i godu
skjoli.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

gardinum sinum vel 40ur en

farid er ut i breytingar og upp-
lifi allar arstidir i honum. Pannig
kemst folk ad pvi hvada plontur
leynast bar, eins og t.d. fjéleringar
sem margir vita ekki af fyrr en
peir koma upp & vorin. Med pessu
moti veit folk nakvemlega hvernig
gardurinn er, hvernig pad upplifir
gardinn allan arsins hring, hvar gott
er ad njota eftirmiodagssolarinnar
og hvernig rymismyndun i garo-
inum er,“ segir Asta Camilla, garo-
yrkjufredingur og landslagsarki-
tekt hja VSO Raogjof. Han hefur
langa reynslu af pvi ad hanna garda
og leidbeina f6lki vid plontuval.

I 4
Eg meli med ao folk kynnist

Skipta gardinum
i dvalarsvaoi

Asta Camilla segir gott ad skipta
stérum garoi upp i minni einingar.
»EkKi horfa 4 gardinn sem adeins
eitt rymi, heldur moérg rymi og
hvernig hann er notadur. Hagt

er a0 hugsa garoinn eins og t.d.
skipulag ibtiodar undir berum
himni. Pannig er haegt ad njota
hans sem best. b4 er honum skipt
i dvalarsvadi til ad nj6ta morgun-
sélar, annad svadi til ad nyta um
eftirmiddaginn og svo eitt enn til
ad fa kvoldsoélina eda njota solar-
lags ef svo ber undir. Sé fyrirhugao
ad setja upp leiktaeki parfad geta
fyllsta 6ryggis. Born geta dottio tr
leiktaekjum og ba er gott a0 hafa
gimmimottu og grasflét undir. |
garO0inum getur lika verio svaeoi

+Eg mali med ad félk kynnist gardinum sinum vel 4dur en farid er at i breytingar og upplifi allar arstidir i honum,“

segir Asta Camilla.

fyrir fétbolta og ba er skynsamlegt
ad planta verolaunarésarunnanum
par vidsfjarri.”

Matjurtaraktun vinsael

Vinsaldir matjurtarektunar hafa
liklega aldrei verid meiri en nt og
segir Asta Camilla 6trilega gaman
a0 sja hversu duglegt folk er ad
rekta matjurtir i sinum eigin gardi.
»2Margir taka gott plass undir mat-

Ef skjolid er gott er haegt ad reekta nanast allt bad sem hugurinn girnist, ad ségn Astu Camillu.

jurtarektun en ekki parf ad leggja
allan gardinn undir hana. bad er
hagt a0 fa goda uppskeru a einum
til tveimur fermetrum. Mér synist
flestir reekta kryddjurtir og kal,
radisur og gulraetur. Svo er gaman
a0 sja hversu margir nyta pad sem
berjarunnar gefa af sér. Margir eru
farnir ao reekta avaxtatré og upp-
skera af peim. I garorakt 4 Islandi
er mikilvaegt ad koma upp géou

skjol

, EKKi horfa a garo-

inn sem eitt rymi,
heldur hvernig hann er
notadur. Haegt er ad
hugsa gardinn eins og
skipulag ibudar undir
berum himni. Pannig er
hagt ad njota hans sem
best.

skjoli. bess vegna radlegg ég f6lki ao
byrja 4 ad koma upp skjoli i nyjum
gbéroum, annao hvort meo vioi-
hekki eda skjolveggjum. Ef skjolid
er gott er hagt ad reekta nanast allt
paod sem hugurinn girnist,“ segir
hun.

Til a0 gardurinn sé sem fjol-
breytilegastur og litrikastur parfad
hugsa um arstidirnar i gardinum.
,Par getur f6lk leikid sér tit i hid

6endanlega med plontuvali. Ef til
stendur a0 koma sér upp garoi eda
breyta garoi er gott a0 heimsakja
Grasagaroinn i Laugardal eda
Lystigaroinn a Akureyri & 6llum
arstimum til ad fa hugmyndir og
lista paer svo nidur. Pad er miklu
skemmtilegra a0 pao sé eitthvad i
gangi allt arid og begar eitt tekur
vio af 60ru, laufin, litirnir, berin og
blomin,* segir Asta Camilla.

Smidjuvegi
870 Vik

Bergholabraut 9

230 Reykjanesbaer

Hrismyri 8
800 Selfoss

Hringhellu 2
221 Hafnarfjordur

Malarhofda 10
110 Reykjavik

Fjarfesting sem

steinliggur

* Steinsteypa

e Mynstursteypa
e Granithellur
e Vidhaldsefni

* Stodveggjakerfi
e Murkerfi

e Einingar

¢ Golflausnir

e Gardlausnir

4400400

Hafdu samband i sima og lattu
sérfraedinga okkar adstoda pig
vid ad finna réttu lausnina.

Simi 4 400 400

www.steypustodin.is

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir




Faest i verslunum
um land allt
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- A ]
Sendum um allt land —

www.fodur.is _. FODURBLANDAN

~ Fodurblandan - Korngéréum 12- 104 Reykjavik - Simi 5709800 - Fax 570 9801 - fodur@fodur.i_s - www.fodur.is
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Pad er allt til alls i fallega gardinum hennar Gullveigar.

Tjornin er skemmtileg med litlum gosbrunni.

Sérstok grilladstada er a efri palli.

Gullveig notar
gardinn mjog
mikid. Hér er
han asamt
barnabarni.

Kristjan i raudvinshorninu. Hver vill
ekki eiga svona kési stad i gardinum?

Saelureitur allan arsins hring

Jardvegspjoppur

Jardvegspjappa WP 2050A
HONDA besinmaotor, 50 cm vinnslubreidd
20kN, 98Hz, 100 kg

Jardvegspjappa DPS 1850
HATZ dieselmétor, 50 cm vinnslubreidd
28kN, 90Hz, 135 kg

Jardvegspjappa DPU 3060 HE-TS
HATZ dieselmétor, 60 cm vinnslubreidd
30kN, 90Hz, 215 kg

WACKER NEUSON umbodid & Islandi

- REYKJAVIK:
D PoR:
F

Krokhals 16
Simi 568-1500

AKUREYRI:
Lonsbakka
Simi 568-1555

Vefsida:
www.thor.is

Gullveig Osk Kristinsdéttir og eiginmadur
hennar, Kristjan Arnar Sveinsson, hafa ut-
buid sannkalladan szelureit vid hus sitt i
Grafarvogi og nota hann mikid.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ullveig segir ad pao sé alltaf
G logn og gott vedur { gardinum.
Pau hafa baett vid gardinn

smam saman en husio keyptu bau
fokhelt ario 1999. ,Vio geroum ekk-
ertigardinum fyrr en ari sidar pegar
vid vorum buin a0 atta okkur a
hvernig vio vildum hafa hann. Sidan
hoéfum vio verid ad baeta vio og
breyta og erum enn ao,“ segir han.
,,Eg for utigaro i upphafi, teiknaoi
upp hvernig ég vildi hafa umhverfio
og sidan smidaoi Kristjan eftir pvi
sem ég bad hann. [ upphafi vorum
vid med meira gras en héfum smam
saman verio a0 atryma pvi fyrir
hellum og trép6llum. bad er miklu
paegilegra ad hafa gardinn svona.”

Gullveig er me0 graena fingur og
dundar sér i bedunum en Kristjan,
sem er malarameistari, hefur séd um
tréverkio. , Eg hef gaman af garo-
verkunum en vil p6 ekki hafa of
mikio af gréori. Eg hannadi bedin
pannig ad ég parf ekki a0 vera a
fjéorum féotum. Mér finnst 6skaplega
notalegt ao vera 4 pallinum og vio
notum hann mjég mikio, h6fum
hannao pallana eftir pvi hvar s6lin
skin og getum sest nidur a nokkrum
stédum. Morgunmaturinn er bord-
aour vio eldhusgluggann, s61badio
er 4 midjum palli og svo erum vid
meo kosi horn fyrir kvéldsélina.
Nuna erum vid ad byggja glerhysi &
pallinum par sem verdur notalegt
ad vera pott vedrio sé ekki upp a
pao besta. Vid utbjuggum grill-
adstdou i einum enda gardsins sem
er mjog paegilegt og sidan er sérstakt
arinhorn sem vio kéllum raudvins-
hornio,” segir Gullveig.

Litil tjérn er i gardinum og a
Gullveig heidurinn af henni. ,Eg

Fjolskyldan bordar uti nanast hverja helgi yfir sumartimann.

Litid dukkuhus er i gardinum en um
jolin breytist pad i jélahus.

, Vid héfum hannad
pallana eftir pvi
hvar s6lin skin og getum
sést niour a nokkrum
stooum eftir veodri. Vio
erum mikio uti a palli.

lagoi dik i holuna og br6oir minn
hannadi litinn foss fra steini. Vio
fengum steinana i kringum tjérnina
a Snafellsnesi. Pao voru gullfiskar
inokkur ar i tjdrninni. Peir lifou

af prja vetur meo pvi ad grafa sig
ofan i sandinn a botninum. Eg hef
ekki fengio mér fiska aftur,” segir
Gullveig.

Hun velur ad hafa fjélerar plontur
sem purfa ekki mikla uménnun.

,Eg var alltaf ad kaupa dyr sumar-
blom sem sidan lifou kannski ekki af
sumario. Eg gafst upp a pvi og finnst
betra ad hafa bedin bannig ad pau
purfi litla umhirdu,“ segir han. ,Svo
er ég meo alfa og ymsa skrautmuni
sem lifga upp & umhverfio.

Detur Gullveigar og Kristjans,
kaerastar peirra og bérn, koma oft
igaroinn a sumrin og pa er glatt
a hjalla. ,Madur parf ekki sumar-
bustad ef madur hefur svona gédan
gard. Vio bordum uti um nanast
hverja helgi. begar glerhysid er
komid upp getum vid notad
garoinn allan arsins hring,“ segir
Gullveig.



Taeki.is hafa jardvinnuvélar i oll verk sem snua
ad jardvinnu, hvort sem er til einstaklinga heim i
gardinn eda verktaka i steerri verk.

Vid hofum aralanga reynslu i teekjautleigu og erum
sterkir pegar gott verk parf ad vinna, asamt pvi
ad vera i fararbroddi i leigu a vinnulyftum i 6llum




8 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

27. APRIL 2017 FIMMTUDAGUR

Viohald garoa i askrift

Gardlist sér um alla gard-
vinnuna og vidhald gards-
ins svo hann haldist fal-
legur allt arid um kring.

i0 hja Garolist erum sérhaefo
Vi allri vidhaldspjénustu fyrir

garda fyrir f6lk og fyrirtaeki,
hvort sem um er ad reda garoslatt,
gard- og bedahreinsanir, trjaklipp-
ingar, trjafellingar, gardaioun eda
pléntun. Vid hreinsum stéttir og
sjaum um minni hellulagningar-
verkefni. Vio sjaum um alla vio-
haldspjonustu sem snertir garda og
oft er folk i askrift hja okkur,” segir
Brynjar Kjernested, framkvaemda-
stjori Gardlistar og skradgaroyrkju-
meistari.

Timavinna eda tilbod

,Vio0 vinnum i timavinnu eda
gerum tilboo i verk. Best er a0 hafa
samband, senda post eda hringja
ogvid leioum f6lk i gegnum betta
ferli. Vio malum me0 askrift, t.d.

i garoslaetti. PA komum vio a 10,
14 eda 20 daga fresti og slaum
gardinn. Grasflotin verdur fallegri
me0d reglulegum sleaetti og mosinn
minnkar. Flestir kjosa ad lata sla
hja sér a tveggja vikna fresti og sa
pjonusta er ein st vinsalasta hja
okkur. Margir boka bedahreinsun
i askrift og pba komum vio & pvi
timabili sem folk 6skar eftir en a0
meoaltali prisvar yfir sumario fra
april og gerum svo hausthreinsun.
Petta audveldar f6lki svo sannar-
lega garoverkin og pad parf ekki a0
hafa mikio fyrir gardinum sinum,*
segir Brynjar.

Fagmennska og reynsla

Garolist var stofnud fyrir 28 arum
og bar innanhtss er mikil pekking
ogreynsla.

»Hja Garolist er fagmennska i
fyrirrami. Hja fyrirtaekinu starfa
tveir skraogaroyrkjumeistarar og
fj6ldi annarra gardyrkjumanna,
pannig ad pad er gridarlega mikil
pekking innan fyrirtakisins. Vio
bjooum vidskiptavinum okkar
gooar og einfaldar leidir til ad halda
garO0inum fallegum. Vio hugsum
hvert verk pannig ad pad sé hag-
kvaemt fyrir vidskiptavininn og ad
hann sé anaegour,” upplysir Brynjar.

Pa hefur fyrirtaekio yfir ad rada
gooum flota taekja til ad pjonusta
vioskiptavini sina sem best, baoi
yfir sumar- og vetrartimann.

»Hja okkur starfa 35 manns allt
ario og yfir sumario um 100 manns.
A veturna sinnum vio trjaklipp-
ingum, hreinsum 160ir fyrirtaekja,
mokum snjo6 og setjum upp jola-
seriur.”

Rétti timinn

Brynjar minnir 4 a0 na sé rétti
timinn til ad huga ad gardinum pvi
grodurinn verdi kominn a fleygi-
ferd innan farra vikna. ,bad styttist
i sumario. Eftir manud veroa o6ll tré
buin a0 laufgast og allt komid af
stao,” segir hann.

Spurdur hvort na sé rétti timinn
til a0 eitra, segir hann ad svo sé.

,Vid sjaum um alla viohaldspjonustu sem snertir garda og oft er folk i askrift hja okkur,“ segir Brynjar Kjernested,
framkvamdastjori Gardlistar. FRETTABLADID/VILHELM

,Vorio er besti timinn til a0 eitra
fyrir maodki og las. Ntna i april og
byrjun mai parf ad ada fyrir birki-
kembu en hun for ad veroa til ama
fyrir fimm arum. ,Birkikemba fer
inn i brumio a birkinu og verpir
par inni. Laufid verdur sidan brant
upp ar midjum jani og pa er ekkert
haegt a0 gera vid pessari overu.
bess vegna er gott a0 minna folk

a ao lata uoa fyrir pessu ntina og
hagt er a0 panta pa pjonustu hja
okkur.“

Garolist sinnir raogjof vardandi
garoda og groodur og bao er alltaf
haegt a0 hringja og tala vio fagfolk
okkar og fa g60 rao.

Nanari upplysingar: www.gardlist.is

Nuna er rétti timinn til ad huga ad
garoverkunum.

Garolist sér um ad halda gardinum
fallegum allt ario.

Matjurtir purfa mikla naeringu

J6éhanna B. Magnusdottir heldur
namskeid um matjurtaraekt, saningu
og forraektun og hvernig raeekta ma
ymsar jurtir i kerjum. HUn segir naer-
ingarrikan jardveg grundvallaratridi.

Ragnheidur
Tryggvadottir

heida@365.is

atjurtir eru mjoég purfta-
M frekar plontur og purfa

naringarrikan jardveg
og talsvert naringarrikari en er
til deemis i blomabedum. begar
undirbda a bed a blettinum vio
hasid undir matjurtaraekt er pvi
ekki n6g ad nota einungis moldina
sem er bar fyrir,“ segir Johanna B.
Magnusdottir garoyrkjufreoingur
spurd at i undirbtining matjurta-
garos heima vid hds, en Jéhanna
hefur aratuga reynslu af lifreenni
rektun og kennslu.

»+Haegt er ad kaupa mold, i kerru
eda poka, tilbana til matjurta-
rektar meo skeljasandi og moltu
samanvio og einnig atti a0 verda
sér ati um hlass af hrossa- eda
kindaskit til ad blanda vio. Pa er
einnig gott ao setja pangmjol eda
fiskimjol sama vid moldina og peir
sem safna lifreenum trgangi i eld-
hasinu @ttu ad nota hann i mat-
jurtabedio. Eg er sjalf ekki fyrir pad

, ’ Eg er sjalf ekKi fyrir
paod ad nota
tibuinn aburo i garoinn.
Mér finnst sjalfsagt a0
vera meo lifreena reektun i
heimagardinum.

ad nota tilbainn aburo i gardinn.
Meér finnst sjalfsagt ad vera meo lif-
reena reektun i heimilisgardinum,*
segir Johanna.

,Gott er a0 vera buiinn ad setja
aburoinn i bedid og undirbua
jaroveginn, minnst einni en helst
tveimur vikum, a&dur en plantad
eda sao er i beoio. Orverurnar na
pé ad brjota nidur neeringarefnin
fyrir plonturnar . Forreektadar
plontur fara svo niour i bedio
um méanadamoétin mai, jini og
salati, spinati og radisum ma sa
beint it um svipao leyti. Hefja
parf forreektun & peim matjurtum
sem purfa lengstan uppvaxtar-
tima strax i mars en fyrir lok april
sleppur til a0 sa fyrir kdlplontum,

Johanna B. Magnusdéttir gardyrkjufraedingur hefur aratuga reynslu af lifreenni raektun. MYND/ERNIR

réfum, hnuokali, greenkali og
fleiru. En mérgum hentar ad kaupa
forreektao,” segir Johanna.

,Vokva parf duglega um leid
og bio er ad setja nidur og ef
jardvegurinn var vel undirbdinn
med talsverou magni af lifrenum
aburdi purfa plonturnar ekki adra
naringu en vatn. Hlif eda dak parf

ad setja yfir allt sem er af kaleett,
vegna kalflugunnar og parf dukur-
inn ad vera yfir fram til 10. jali.“
Hvao parf svo a0 gera?
»Sumarverkin snaast um ad
reyta arfa og vokva og ef purrt er
ivedri parfao vokva oft. Hvenzer
uppskerunnar er von fer sidan
eftir pvi hveneer sett var nidur og

hvernig tidin er en adaluppskeru-
timinn hefst upp ar midjum jali,*
atskyrir Jéhanna. Flestar matjurtir
sé vel haegt ad rekta 4 [slandi.
,2Harogeroustu matjurtirnar eru
réfurnar og greenkalio. bao parfbo
ad vera mjog slemt sumar til pess
ad maour fai ekki blomkal, brok-
koli eda steinselju til a0 vaxa.“



Kastalasteinn Arena

Hentar seérstaklega vel & verandir og palla.

Hellurnar eru med aferd sem setur
hledslunni virduleika. skemmitilegan svip a lognina.

LANDSINS MESTA URVAL AF
HELLUM OG GARDEININGUM

[(INEE Pu getur treyst & geedin og reynslumiklir
solumenn okkar adstoda med anaegju
MINEmMY i sima 412 5050 eda & sala@bmvalla.is

Veranda

Tvinnar saman stilhreinar utlinur og
fidlbreytta litamoguleika bar sem hver hella er

BM-VALLA

bmvalla.is
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Vorverkin eru fram undan

Raektadu gardinn pinn — 6keypis gardyrkjuradgjof er vinsall hdpur a Facebook en par skiptist folk
a gardyrkjuradum. Stofnandinn er Vilmundur Hansen bladamadur, gardyrkju- og grasafraedingur.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

4
g stofnadi siduna i april
E2008. ba var ég nylega ordinn
atvinnulaus i hruninu par

sem bladio sem ég vann 4 varo
gjaldprota. Eg er gardyrkju- og
grasafreedingur a0 mennt og
hafoi i gegnum arin skrifao fjolda
greina um gardyrkju. Til a0 hafa
eitthvao a0 gera i atvinnuleysinu
akvao ég ao stofna pennan
Facebook-h6p og hugsadi pad
sem gooan kost til a0 geyma
pessar greinar minar,” segir Vil-
mundur og flj6tlega for f6lk ad
tinast inn 4 siduna. ,Eg vard mjog
hissa pegar talan for yfir hundrao
og missti andlitid pegar hun for
yfir pusund,” segir hann glettinn
en i april sidastlionum voru fylgj-
endur sidunnar ordnir 25 pasund
og stefna hradbyri i 26 pusund.

Aukinn ahugi a gardrakt
Vilmundur segist finna fyrir
auknum ahuga a gardraekt en

ad dhuginn sé breytilegur. , Eftir
hrunid var til deemis mikill ahugi
a matjurtarakt en i dag er ahuginn
almennari,“ segir hann og veltir
fyrir sér hvort aukin hagsald i
pjoofélaginu skyri ahugann. ,bad
hefur synt sig ad pegar kreppir ad
fer garourinn fyrr ut af fjarhags-
aatlun heimilisins en eldhasinn-
réttingin.“

Hann segist einnig finna fyrir
auknum ahuga hja folki a0 gera
hlutina sjalft. ,Eg byo upp 4 pa
pjonustu ad koma i gardinn til
folks og radleggja pvi um hvad
megi betur fara og hef fengio tals-
vert af fyrirspurnum undanfario.”

Vilmundur Hansen.

Spurningar arstidabundnar

Vilmundur segir skemmti-

legt hversu jakvaour andi riki
ih6épnum. ,bad eru allir til i ad
hjalpa og radleggja. Ef ég hef ekki
tima til a0 svara pa er bara einhver
annar buinn ad pvi enda mikio af
reynslumiklu f6lki a sidunni.”

En ad hverju er folk helst ad
spyrja? ,bad er arstidabundio.
Undanfario hafa verio spurningar
um trjaklippingar, hvenaer megi
sa og fljotlega fer f6lk aod spyrja
hvenzar megi planta at i garo.
Pegar neer dregur sumri er folk ad
velta fyrir sér hvenzar pad megi
setja nidur matjurtir, hvenzer megi
bera a og sla og hvao eigi ad gera
vio mosann. Einnig er vinsalt a0
reda hvernig nota megi lifreen efni
sem skordyravorn og losna vio
illgresi en f6lk er oroido medvitad
um skadsemi skordyra- og ill-
gresiseiturs.”

Vorverkin bida

b6 enn falli snj6korn segir Vil-
mundur ad timi vorverkanna i
gardinum sé runninn upp. En hver
eru pau helst? ,Nu fer hver ad
veroda sidastur ef @tlunin er ad sa
fyrir matjurtum og sumarblomum
innandyra. N er lika sioasti séns
ad klippa tré og runna. Svo ma fara

Nu er allra sidasti séns ad klippa runna fyrir sumarid. NORDICPHOTOS/GETTY

ad huga ad pvi ad hreinsa bedin
og finna til verkfaerin. Nu er lika
akkuarat timinn fyrir vorlauka fyrir
ba sem atla ut i slikt fineri.“

Gardur er lifandi fyrirbaeri

Er haegt ad sleppa audveldlega fra
garoverkunum? ,Nei, ekki nema
ad fa sér garoyrkjumann,” svarar
Vilmundur gladlega. ,Eg segi alltaf
vio folk ad pad sé ekkert til sem
heiti viohaldsfrir garour. Audvitad
eru til viohaldsminni garoar en
peir eru heldur ekki eins glasilegir

og bessir groskumiklu. Gardur

er lifandi fyrirbaeri sem er alltaf
ivexti og ef pu vilt fallegan garo
parftu ad bera a hann aburo, pa
eykst voxturinn sem leidir til enn
frekari garoverka.”

Endurnyjun trjaa

i goémlum hverfum

A0 lokum vill Vilmundur benda
ibaum i gdmlum og grénum
hverfum a bord vid Vesturbzinn,
Nordurmyri og Hlidarnar a ad

huga ao trjanum { gdroum sinum.

,M0rg pessara trjaa eru ordin
gémul og pvi timabeert ad kikja

a hvort ekki purfi ad setja tré inn

a milli sem taki vio pegar hin eru
komin a aldur, pvi ekki viljum vio
enda uppi meo trjalaus hverfi eftir
nokkur ar,” segir Vilmundur. Hann
segir misjafnt hversu gémul tré geti
oroio. Sumir runnar verodi adeins
tuttugu ara medan furur geti nao
riflega 4.000 ara aldri. Algengustu
gardtrén 4 Islandi séu hins vegar
reynir og birki og pau veroi ekki
nema 80 til 100 ara.

=~  PARKET

’/’VERKSMIDMN

~fiavorn. bvi

_ SIBERIULERKI

- Aldrel ad bera a

1 kjarnvid sibenulerkls er natturuleg

f aldrei ad bera fdavorn

4 vidinn.Vidurinn e er sterkur, endinga-
goéur og polir afar vqtislenska vedrattu.

Veggklaeanmgar og pallaefnt

5 4

. _—

“nvw.par-ketverksmidj an.is



Aratuga reynsla, véndud vinnubrdgo og
personuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid sérhaefum okkur [ 6llu sem vidkemur gardinum pinum.
Hafid samband og leitiod tilboda.

www.garda.ls

PU finnur
Gardapjonustu
[slands
a Facebook

&

ey =

okkar bjonusta um okkur

o HELLULAGNIR « GARDSLATTUR Vid hja Gardapjonustu Islands _

« HLEDSLUR « BEDAHREINSUN tokum ad okkur flest 6ll pau verk ‘5 @

« PALLASMIBI « TRIAKLIPPINGAR sem tengjast l6daframkveemdum, _ . '

« JARBVEGSVINNA « TRIAFELLINGAR gardaumonnun og garoyrkju. e -
* JARBVINNA « GARDAUBUN & EITRUN Pessi listi er vissulega ekki

o POKULAGNIR & PLONTUN  « SNJOMOKSTUR & HALKUEYBING taeemandi yfir pau verk sem vid tokum ad okkur.

Hjorleifur Bjoérnsson | ,... 3 Robert Bjargarson
S: 844 6547 GARDAPJONUSTA S: 866 9767

hjorleifur@garda.is iSLANDS robert@garda.is
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Hér er ymist haegt ad nota
gamlan stol eda koll. Sagio gat

i sessuna og stingid blomapotti
ofan i. Gatid pess ad gatio verdi
ekki of vitt. Veljid blom sem eru
mikil um sig og fela pottinn.

Personulegri
asynd

egar buio er a0 snyrta
p garoinn eftir veturinn er haegt

a0 fara ad dedua, gera fint og
stinga nidur blémum. bad er ekki
endilega naudsynlegt ad fjarfesta
fj6lda blomapotta og kera. Pad ma
allt eins endurnyta pad sem hendi
er naest. Ma par nefna gémul reio-
hjol med korfu, gamla stéla eda
kolla og stigvél eda sko6 sem heettir
eru i notkun. bPad er 6trulegt hvad
slikir munir lyfta asynd gardsins og
gera hana personulegri.

Hjolid ma skorda i grasfl6tina og
fylla korfuna med fallegum sumar-
blomum.

Falleg lysing er ekki adeins til pryoi
i goroum heldur getur han lika haft
feelandi ahrif 4 6bodna gesti.

Ekki gleyma
lysingunni

argir leggja mikid upp ar
M fallegum gardi en hvort

sem garourinn er litill eda
stor er mikilvaegt ad hann sé vel
lystur, ekki sist yfir vetrartimann.
Garourinn getur verio framlenging
a hasnaedinu og goo 1ysing hvetur
til pess ad hann sé meira notadur.
Stor og falleg tré sem eru vel lyst
geta verio eins og listaverk i garo-
inum og pannig er haegt a0 njota
peirra pegar horft er at i gardinn.
GO0 lysing er lika naudsynlegt upp
a oryggi. Margir eldri gardar eru
lokadir og audvelt fyrir 6boona
gesti ad lauma sér inn an pess ad
nagrannar taki eftir pvi. Eflysing
er pannig hénnuo ad pad kvikni
aljésum vio hreyfingu minnkar
hattan a slikum heimséoknum.
Haegt er ao velja ar fjolda fallegra
ljésa i rafvoruverslun og skynsam-
legt er a0 hafa betta i huga pegar
garourinn er hannadur eda pegar
honum er breytt.

Hvitlaukur med résum

ad er fallegt ad hafa rosir
pi gardinum. begar paer

eru vid pbad ad springa tt
ma taka peer inn og setja i vasa
til ad fegra umhverfio. Enginn
vill fa 6veeru med résunum
inn i htsio né heldur nota
eiturefni til varnar peim. Sam-
kvemt radi sem vio fundum a
senska vefmiolinum express-
en.se er hvitlaukur einfalt og
gottrad.

Hvitlaukur dugar vel til ad

halda skadvéldum i burtu fra
réosunum. bad eina sem parf
ad gera er ad planta hvit-
lauk vio hlid r6sanna. betta
gaeti hljomao undarlega en
stadreyndin er st ad petta
virkar. Hvitlaukurinn eykur
lika ilm r6sanna og gerir hann
sterkari.

betta er algjorlega skaolaus
vorn sem gerir pad ad verkum
ad résirnar blomstra sem
aldrei fyrr.

LIFRZAN REAKTUN
OG HEFPBUNDIN

SANING

MOLD

SJALFBARNI

ABURDUR 0OG
MOLTUGERD

UPPSKRIFTIR

SKIPTIRAKTUN

RAKTUNARSTADIR
GEYMSLUADFERDIR

NARINGARFRADI

Heilbrigdi trjagrédurs er ad-
gengileg og gagnleg handbok,
*>tlud peim sem raekta tré sér

til 4naegju og nytja og 68rum sem
hafa dhuga & nattaru [slands.

Viltu raekta pinar eigin matjurtir
og jafnframt leggja pitt af
morkum til umhverfisverndar?
Pad parf ekki heila landareign
til ad raekta, litill gardur getur
lika gefid mikio af sér.

SANING OG UMHIRDA TOLF
ALGENGRA KRYDDJURTA

FJOLBREYTTAR ADFERPIR TIL
AD PURRKA, FRYSTA OG GEYMA

FJ
HU
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Kvikmyndin Frozen 2 verdur frumsynd arid 2019

a0 einni best sottu teiknimynd sog-
unnar. Myndin vann Oskarsvero-

in vinsaelasta biomyndin fra Disney
fyrir boérn var Frozen. N hefur

Nigel Barker
a afmeaeli

iskuljésmyndarinn Nigel
I Barker fagnar 45 ara afmeeli

idag. Nigel er einna pekkt-
astur fyrir domarastorf i pattunum
America’s Next Top Model vid hlio
ofurfyrirseetunnar Tyru Banks.
Ferill hans innan tiskuheimsins
hofst hins vegar arid 1986 pegar
hann tok patt i The Clothes Show,
breskum sjénvarpspatti par sem
leitao var ad folki i fyrirsetustorf.
Mooir hans hvatti hann til ad
taka patt en hann stundadi nam
iliffreedi, efna- og eolisfraeoi vid
Bryantson School i London. Hann
vakti athygli umbodsskrifstofa og
starfadi sem tiskufyrirsaeta i tiu ar
eda par til hann setti a f6t 1jos-
myndastadio i New York. Nigel
hefur myndad fyrir timarit eins og

GQ, Interview, Tatler og Seventeen.

Hann starfar na sem tiskuljos-
myndari og framleidandi og styrir
raunveruleikapattinum The Face.
Pa vann Nigel meo songkonunni
Taylor Swift ad ljosmyndabo6kinni
8 hours.

fyrirtaekid kunngjort ad ny Frozen-
mynd veroi frumsynd 27. névember
2019. betta kom fram a Twitter. ba
veroa lioin sex ar fra frumsyningu fyrri
myndarinnar. Flestar raddir tr fyrri mynd
veroa afram i nyju myndinni. Ekki hefur
verio greint fra sdgu-
praoi myndarinnar en
handritio hefur verio i
vinnslu um nokkurn tima.

Fyrri Frozen-myndin slo6 611

met og haladi inn 1,3 milljaroa
dala a heimsvisu. Pao gerir hana

laun sem besta teiknimyndin og
lagio Let It Go fékk somuleidis
Oskar.

Frozen er byggo a a&vintyri
Hans Christians Andersen um
Snzdrottninguna. Med hlut-

verk Elsu i islensku atgafunni
for Aguista Eva Erlendsdottir en
Idina Menzel { hinni uppruna-
legu.
Disney hefur einnig tilkynnt
a0 ny Lion King-mynd veroi
frumsynd ijali 2019.

Feminisk
tiskulina i H&M

@nska songkonan Zara
SLarsson stigur sin fyrstu
skref a tiskubrautinni i naesta

manudi pegar ny lina eftir hennar
hugmynd verour seld i verslunum
H&M. Larsson fékk innblastur fra
feminisma vid hénnun linunnar.

Bleiki liturinn er rikjandi i
linunni en i henni er medal annars
ad finna gallajakka og sport-
legan fatnad. Ymis slagord ma sja a
flikunum, til demis ,Cats against
catcalling, ,Equality”, ,Feminist“
og ,Thick thighs save lives*.

betta er enn ein fjoour i hatt
hinnar 19 ara gémlu séngkonu
sem gaf ut sina fyrstu plotu, So
Good, a pessu ari.

Linan fer i s6lu i verslunum og &
netinu 18. mai.

JSB fyrir pig i 50 ar!

Frabeer aymaelistilbod i raektina

Métun BM

Sidustu namskeid fyrir sumarfri hefjast 8/5 - 3/6
Verd 12.200 kr. med 30% afmazelisafslaetti.

i M6tun BM er adalaherslan 16gd 4 styrk, lidleika
og gbédan likamsburd. Métandi aefingar fyrir allan

likamann. Hentar 6llum aldurshépum.

Man. og mid. kl. 16:50. Pri. og fim. kl. 16:50

Opna kerfid og taekjasalur

Sérstakt afmaelistilbod i reektina!
Sumarkort a 30% afslaetti, 19.900 kr.

Gildistimi 2. mai - 30. juni.

Sja stundatoflu & www.jsb.is

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Mikid drval af frabaerum timum i opna kerfinu .

Fit form (60+)

lokada tima.

Sidustu namskeid fyrir sumarfri hefjast 8/5 - 3/6
Verd 12.200 kr. med 30% afmaelisafsleetti.

Markviss pjalfun og hentar vel konum sem vilja

Pinn hépur - pinn pjalfari!

Hradlestin

man. og mid. kl. 9:30. Pri. og fim. kl. 9:30

Namskeid hefst 22. mai
2 vikna namskeid - 5 x i viku. Verd 10.900 kr.

Matsedill fyrir allt timabilid

Fjolbreyttir, krefjandi og hvetjandi timar

Vigtad i upphafi og enda hvorrar viku.

Innritun er hafini sima 5813730

Velkomin i okkar hop!

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsbh.is

LIKAMSREKT

leggur linurnar
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SmanfotRfyrismandkenur

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

W\ i hvig, %

SKYRTA

4.995

Farvis / 0417

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

o

4

Hliomsveitarbolir

rokka

Hver tiskufyrirmyndina %,
feeturannarrispokarsig &
nuumihljomsveitar-
bola gbtum Gti.Pad 4 &
er pvium ad gera ey
ad faraad gramsai
gomlum skuaffum
og skapum.

ljémsveitarbolir eru farnir ad skjota
rétum a ny eftir nokkurt hlé. Ef pu

att gamlan, upplitadan, teygdan og
togadan hljomsveitarbol lengst inni i skap er
pvirao ad fara ad draga hann fram. Ekki verra
ef hann er af kerastanum. bvi ao bolur i yfir-
steerd er enn pa betri og gefur enn afslappadra
yfirbrago.

Pao er engin porf a ad vera eldheitur AC/
DC eda Rolling Stones addaandi. bPad er auka-
atrioi. Hljomsveitarbolur vio gallabuxur og
bomber- eda ledurjakka er einfaldlega toff. Ef
pig pyrstir i nyjan bol ma benda a vefverslun
tonlistartimaritsins NME, nmemerch.com, en
par er ad finna romada boli i miklu arvali.

- 2 —

3 Y Fyrirsetan
¥ og tisku-
" bloggarinn
Alexandra
' ( Lappi
Tisku- og lifs- Jo Chanel bol
stilsbloggarinn j eftir Karl

Amelie Lloyd i # Lager-
Guns N’ Roses bol y feld.Inn-
ar Zoéru. ! blasturinn
.. erfenginn
o |3 fra lron
< Maiden.

Tisku- og lifsstilsbloggarinn Sofya Benzakour
i gleenyjum AC-DC bol ar Zéru.
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Lifio ték miklum breytingum

Bio-Kult Candéa hylkin veita 6fluga vorn gegn Candida sveppnum i melt-
ingarvegi. Unnur og Kolbrun segja ad notkun hylkjanna sé pad eina sem
hafi virkad i barattu peirra vid siendurtekin meltingaropaegindi.

nnur Gunnlaugs-
dottir fékk
fyrst sveppa-

sykingu fyrir

fjértan arum og

fékk i kjolfario

siendurtekin

6pagindi. kg

hef profao allt

tilad losna

vio Candida

sveppinn,

allt fra grasa-

leekningum til

lyfsedilsskyldra lyfja

til a0 losna vid pennan

6fégnuo en ekkert hefur

virkad. Eg minnkadi lika mjog
neyslu a einféldum kolvetnum en
pao hafoi ekkert ad segja. Tima-
bilid i kringum bladingar var
algjor hryllingur, stanslaus svidi og
vanlidan, ég var ordin mjég pung-
lynd,“ segir Unnur.

Hun segir lif sitt hafa tekio
miklum breytingum eftir ad hin
for a0 taka inn Bio Cult Candéa
hylkin. ,Eg er algjorlega laus vid
svioa og klada og 6nnur 6paegindi
sem fylgja Candida sveppnum. A0
auki get ég loksins fario i sund og
nyt pess ad fara i sund reglulega
med bérnunum minum, pvilikur
munur.

Eg mun hiklaust halda afram
ad nota Bio-Kult Candéa og meli
meo Bio-Kult Candéa hylkjunum.“
Bio-Kult Candéa hylkin henta vel
fyrir alla, einnig fyrir barnshafandi

Unnur segir notkun a

Bio-Kult Candéa hylkj-

unum hafa breytt

lifi sinu. Han er
laus vid siendur-
tekin 6paegindi
af Candida sem

hrjadu hana
adur i morg ar.

konur, mjolk-
andi maour og
boérn. bau fast i
6llum ap6tekum,
heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkao-
anna.

Bio-Kult Candéa er 6flug blanda
af vinveittum gerlum, hvitlauk
og grape seed extract. bad virkar
sem 6flug vorn gegn Candida
sveppnum i meltingarvegi kvenna
og karla. Candida
imeltingarvegi
getur lyst sér a
mismunandi hatt
og komid fram
meo 6likum haetti.

Einkenni Candida
sveppsins geta

meodal annars verid
munnangur, fedu-
6bol, pirringur,
skapsveiflur,

preyta, melt-
ingartruflanir,
brjostsvidi, verkir
ilidum, migreni og alls

Kolbruan Hlin
Hlédversdottir
maelir med pvi
ad taka inn
Bio-Kult Candéa
til ad baeta
meltinguna

og losa folk
vid 6paegindin
sem geta fylgt
notkun sykla-
lyfja.

kyns htudvandamal. Kolbrin Hlin
Hl60versdottir var gjorn 4 ao fa
sveppasykingar, htin var mjog vio-
kvaem og fékk klada og 6paegindi
ef htin notadi démubindi eda
tartappa. ,Eg vard himinlifandi
pegar ég attadi mig a pvi ao ég fékk
ekki klaoa og pirring pegar ég var
a syklalyfjakur, bleedingum eda
eftir samfarir eins og ég var von, og
pad eina sem ég hafoi breytt ut af
vananum meo var a0 nota hylkin
fra Bio-Kult Candéa. Venjulega
pegar ég hef ég verio a syklalyfja-
Ikar hef ég tekio inn margfalda
skammta af mjolkursyrugerlum
(acidophilus), en pad virkar miklu
betur fyrir mig ad nota Bio-Kult
Candéa hylkin. Eftir a0 ég kynntist
Bio-Kult Candéa hef ég ekki notad
neina aora mjolkursyrugerla par
sem bao virkar langbest fyrir mig.
Eg er mjog anegd med arangurinn
af BioKult Candéa.“

Bio-Kult Candéa er 6flug vorn
gegn Candida sveppnum & vio-
kveemum sveedum hja konum.

Heegt er ad nalgast itarlegar
upplysingar i islenskum baeklingi &
heimasiou IceCare, www. icecare.
is og heimsaekio Facebook-siou
IceCare til a0 taka patt i léttum
leik.

Bio-Kult Candéa hylkin fasti 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.

Stundar hreyf

ingu an verkja

Sigurdur atti ordid erfitt med fjallgbngur vegna verkja, en stefnir niina
a lronMan i sumar eftir ad hann for ad taka inn Aminé Fiskprotin Lidir.

igurour Olafsson kynntist
SAmin() Fiskprotin Lioir eftir
abendingu fra fjélskyldu-

meolimi sem vissi a0 hann var
buinn ad glima vio 6not i hnjam.
Sigurour hefur alla tio verio dug-
legur a0 stunda einhvers konar
hreyfingu, en fyrir um pad bil
fimm arum fér ad bera a verkjum
i hnjam.

,Arid 2012 byrjadi ég
ad stunda fjallgéngur
i téluvert miklum
meli en bad eina sem
skyggoi a anagjuna
voru verkir sem ég for
a0 finna fyrir pegar
leid 4 gébngurnar,“
segir Sigurour.

,pegar ég byrjaoi
ao taka pattiLand-
vattaprogrammi hja
Ferdafélagi Islands
haustio 2015, par sem
mikid er um hlaupa-
og hjolaefingar, for
enn meira ad bera
a pessum verkjum.
Eftir a0 hafa reynt
ymsar vorur proéfadi
ég Amino Fiskprotin
Lioi. Mjog fljotlega
tok ég eftir gridarlega

miklum mun. betta er i fyrsta
skipti sem ég tek feoubotarefni
sem algjorlega breytir adsteedum
minum pannig ad ég get stundad
hreyfingu an verkja,“ segir hann.
»Haustid 2016 byrjadi ég ad =fa
fyrir [ronMan keppni sem verdur
haldin i Kaupmannahéfn seinni-
part sumars 2017. Afingadlagio er
toluvert mikid og ef ekki
veeri fyrir Amin6
Fiskprotin Lidi pa
veeri ég ekki ad
nd sama magni af
efingatimum i
viku.“

Amino®
vorulinan
samanstendur af
fedubotarefnum
sem innihalda
IceProtein®
asamt 60rum
lifvirkum efnum.
Amino® Lioir er
liokandi blanda
me0 nattaru-
legum efnum
ar hafinu vio
Island. Pad inni-
heldur sebjugu
(Cucumaria fron-

dosa) og IcePro-

tein® (vatnsrofin porskproétin).
Skrapurinn samanstendur ao
mestu leyti af brjoski og er pvi
mjog rikur af kollageni en einn-
ig lifvirka efninu chondroitin
sulphate sem verndar lidi fyrir
skemmdum og 6rvar endurbygg-
ingu a skemmdu brjoski.

Fyrir utan ao¢ innihalda
kollagen og chondroitin sulp-
hate er sebjugna-extraktio
rikt af sinki, jooi og jarni sem
og bolguhemjandi efnum sem
nefnast saponin. Auk sebjugna
og IceProteins® innihalda Aminé
Lioir tarmerik, D- og C-vitamin
og mangan. Rannsoéknir hafa synt
ad vatnsrofin fiskproétin, eins og
eruiIceProtein® auka upptoku a
kalki ar meltingarvegi og styoja
pannig vio lidaheilsu. Kollagen,
chondroitin sulphate, D- og C-
vitamin og mangan eru allt efni
sem eru mikilveg fyrir lidaheilsu.
Amino6® vorulinan samanstendur
af fedubotarefnum sem innihalda
porskprotin, asamt 6drum lif-
virkum efnum sem styoja vid eda
auka heilsubztandi virkni porsk-
peptidanna.

Ad s6gn dr. Holmfridar Sveins-
dottir, stofnanda og framkvamda-
stjora PROTIS ehf., sem framleidir

Sigurdur Olafsson getur sannarlega malt med Aminé Lidir.

Amin6® vorulinuna, er fiskprotinio
unniod ar hagaeoa hraefni sem fellur
til vio flakavinnslu a islenskum
porski. ,Markmidid er a0 hamarka
nytingu a einstakri nattaruaudlind
og bzta Iyoheilsu.”

Faest i apotekum, heilsuverslunum
og i heilsuhillum stérmarkada.
Nanari upplysingar ma finna a
www.icecare.is.
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CREENSTONE
AVALT A UNDAN MEP NYJA HONNUN

Stretch - haar i mittid

Gallabuxur a
13.900 kr.

3 litir:
dékkblatt, svart,
milliblatt/snjasar
- staerd 34 - 52

3 siddir:
76 + 83 + 89 cm.

- liggja vel
ad mjobaki

QOpid virka daga kl. 11—1%
Opid laugardaga kl. 11-1

blLacK peEppEr

F A S H |

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 I] Kikid & myndir og verd a Facebook

ALLTAF VID HONDINA

P getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bl frd appid & visir.s/fbl eda beint i gegnum

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

Getitfrom
' Microsoft

Rosie i Radio City Music Hall i New
York nunai april.

Rosie Huntington-Whiteley var i Los Angeles i mars.

gestur a tiskuviku i Seoul i S-Kéreu.

Glaesileg a
meogongu

Supermaodelid Rosie Hunt-
ington-Whiteley sem starfad
hefur fyrir Victoria’s Secret
auk pess ad leika i tveimur
biomyndum fagnadi 30 ara
afmeeli sinu 18. april.

osie sem er fadd og uppalin
Ré Englandi hefur baid og

starfad i Bandarikjunum
undanfarin ar og vakio mikla
athygli fyrir glesileika. I febriar
tilkynnti Rosie ad hun ztti von a
barni meo unnusta sinum, hinum
vel pekkta leikara Jason Statham,
en hann heldur upp a fimmtugs-
afmeeli sitt i juli nk. Pau hafa verid
saman fra arinu 2010. Rosie sendi
afmelismynd af sér a Instagram
par sem hun pakkaoi 6llum fylgj-
endum sinum frabarar afmalis-
kveojur. ,Bless, pritugsaldur, pu
varst ®0i. Hallg, fertugsaldur, ég
get ekki bedio eftir a0 upplifa hvao
timinn mun bj6oa mér,“ sagdi
ofurfyrirsetan.

Pott Rosie hafi leikid i kvik-
myndunum Transformers: Dark
of the Moon og i Mad Max: Fury
Road, er hun langpekktust sem
fyrirseeta fyrir hina freegu undir-
fatakedju Victoria’s Secret. Hin
var somuleiois andlit Burberry’s og
M&S a Bretlandi. Rosie hof fyrir-
setustorf adeins 16 ara gomul fyrir

Rosie var
glaesilegi
Oskars-
vero-
launa-
partii hja

¥ Vanity

Fairilok
febraar.

Levi’'s gallabuxur. Stora tekiferio
kom sidan arid 2004 begar henni
bauost ad koma til New York og
sitja fyrir i timaritinu Teen Vogue.
Nokkru seinna gekk han a tisku-
pallinum i New York meo Naomi
Campbell sem var mikil upphefo.
Rosie hefur verid 6feimin ad
birta bumbumyndir af sér a Insta-
gram, medal annars i bikinii a

sudranni strond. Han K

gengur meo fyrsta
barn sitt en hefur ekki
gefid upp ventanlegan
feedingardag.

Rosie Hunting-
ton-Whiteley
kann ad kleda
sigsmarta
medgong-






Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnaheill
e e it

100% LAN
CHEVROLET Aveo. Argerd 2006,
ekinn 137 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
490.000 stadgreitt. Rnr.159279.

100% LAN
NISSAN Micra. Argerd 2005, ekinn

105 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd 590.000. Rnr.159363.

100% LAN
TOYOTA RAV4, Argerd 2006, ekinn

152 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd 1.380.000. Rnr.136020.

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN
SKODA Octavia Disel. Argerd 2008,
ekinn 95 b.KM, disel, 5 girar. Verd
990.000 stadgreitt. Rnr.159326.

100% LAN
FORD Focus Station. Argerd 2004,
ekinn 145 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
390.000 stadgreitt. Rnr.136102.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BENZANN 2016!
MERCEDES-BENZ C 300 HYBRID
DISEL AMG. Argerd 2016, ekinn
6 P.KM, Sjalfsk, Ledur, alf, ofl ofl.
Sjon er sogu rikari ! Verd 8.490p
Rnr.111384.

TILBOD-TILBOD
VW Golf STW 4WD DISEL. Argeré
2015, ekinn 73 P.KM, Krokur, 6 girar.
Supertilbod ! 2.690.p Asett 3.690p
Rnr.100919.

TILBOD-TILBOD

VW Tiguan track & style. Argerd 2015,

ekinn 81 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 3.370.p Rnr.110986.

Bilagalleri bilasala
Hagasmara 2-4 v.Smadralind, 201
Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Bilar til s6lu

KAUPUM BILA
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod

500-999 pas.

TILBOD 950 bUS - 100% LAN
SKODA FABIA CLASSIC 1,2 MPI 6/2011
ek.70 pus, 5 gira, sk.19, eydsla
4,8/100, asett verd 1190 pus TILBO
950 PUS méguleiki & 100% s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-750 bUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 750
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘05,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691 9374.

Hopferdabilar

Til s6lu Bova 70 manna Nyleg vél
og nylega klaeeddur ad innan, mikid
endurnyjadur Verd ca. 3m uppl.
8923102

Til s6lu MAN Lion Star 50 manna arg
2000. ek. 680p Godur bill i finu lagi
Verd 4m uppl. 8923102

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
Jdl/ kirkjunnar

'Baovifttur

Hljo6dlatu badvifturnar

akblasari

R -fittings
Ror og flttmgs fy"rllg;ttrfaszlll:ﬁ:(flz

—_—
L}

Swssnesku Iofthre|n5|tak|n draga ir friokornum inni. ) |

2 1shusio

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

f%;!‘fqtllr'ﬁs

-andadu lettar
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Til s6lu yfirbyggd kerra. 550p m/vsk.
A fjodrum. Tilvalin fyrir halendid.
Nanari upplysingar i sima 8438282

Sléngubatur 320 cm 199.000kr
Frir rafmagnsmator fylgir med ad
verdmaeti 49.900 kr. Takmarkad
magn. Veidiportid Grandagardi 3
552-9940

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti

timinn. Halldor gardyrkjum. Simi
698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

BH pjénustan ehf 61l almenn
trésmidi 20 ara reynsla S. 787 9102

Keypt
& Selt

pjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Gitarinn ehf
Storhofda 27,S: 552 2125 www.
gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur dskast i
sumarafleysingar i bakari eftir
hadegi og annan hvern lau.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur dskast i
sumarafleysingar i bakari eftir

~hadegi ogannan hvern lau.

Islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

MEIRAPROFSBILSTJORI

Vid leitum ad bilstjorum med
meiraprof i sumarstorf i Reykjavik.
Oliudreifing greidir ADR namskeid

og laun a namskeidstima fyrir

pa bilstjéra sem ekki hafa ADR
réttindi. Vid hvetjum jafnt konur
og karla til ad saekja um storfin.

Nanari upplysingar veitir Helgi

Marcher Egonsson i sima 550

9937 eda a www.odr.is

So6tt er um storfin a vef
Olidreifingar www.odr.is

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar

eftir starfsfolki i sumarvinnu.
Vidkomandi verdur ad vera med
bilprof. Umsokn asamt ferilskra
sendist a netfangid hreinirgardar@
gmail.com

Atvinna oskast

Laghentur rimlega sextugur
karlmadur med mikla reynslu og
pekkingu oskar eftir hlutastarfi. S.
8236724

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

s A FRY |

bjonustuau

ysingar

Simi 512 5407

EYJALIND

Vertu vinur okkar & Facebook

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

VARAH

CHRYSLER

Verkstzedi
S. 564 2004

LUTIR

Jeep,

SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfir3i S. 855 4420 e flisarmp@gmail.com

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Husarif « Jardvinna « Uppslattur

* Hi6lbaroavidgerSir Steypusdgun ¢ Kjarnaborun » Miirbrot

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

S: 555-1819 / 852-5804 / 852-5808
prima@primaehf.is

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Parketslipun

sélpallaslipun ! grketlagﬁr_"_

551 1309 5115 *.__4

golflist@golflist.is | www.golflist.is

Allatimmtudaga og laugardaga

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavagur

99%
RYKFR\TT
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Fasteignir

. =60
EIGNAMIDLUN | oo

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik slpaN 1957

Kristjan Baldursson hdl Gudbjérg E Svemlz/vmsllnmr
Léggiltur fasteigna:

Vidskiptafr.
og leigu mlﬁ/ g / r g fyrirtkja-

557-3040 ag skipasal leigumidlri,
S:899-5949

GODHEIMAR 2, RVK

DRAPUHLID 15, 105 REYKJAVIK

OPID HUS i DAG KL.17:30 — 18:00

Traustur kaupandi oskar eftir u.p.b. 100
fm godum sumarbustad a eignarlandi.
Bustadurinn ma vera i allt ad 2ja klst
akstursfjarlaeg0d fra Reykjavik.

OPID HUS FIMMTUDAG 27.04. 2017 KL. 17.30 TIL 18.00
Borgir s. 588-2030 kynna til synis i dag fimmtudag:

Go0a ca 125 fm ibdd a efstu haed i fjorbyli, stadsettu a horninu
Gooheimar /Sélheimar. Hisid allt ny-vidgert og malad ad utan.
Vinseel stadsetning. Stutt i alla pjonustu og skdla - Laugardalurinn

Nanari upplysingar veitir:
Sverrir Kristinsson l6ggiltur fasteignasali
s: 588 9090, sverrir@eignamidlun.is

Verd: 49,9 millj.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Rimgod og bjort 4ra herbergja 106,8 fm. ibd a 2. haed i snyrtilegu
fiorbyli vid Drapuhlid. Samliggjandi stofur, Gtgengt Gt & svalir.
Rimgod svefnherbergi. Snyrtilegt pvottahts i sameign.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

L

Einar Hardarsson

K a S 6 Logg. fasteignasali
U p s: 662 5599
FASTEIGN einar@kaupstadur.net

Bakari HeIIu

Hofum fengid i s6lu 6flugt bakari & Hellu. Bakariio er i 275 fm hisnaedi vid pingskala 4.
Verslun og kaffihas er i verslunarmidstéd vidadalveginn. A efrihaed hissins er 250 fm ibid,
samtals um 525 (540)fm. Bakariid hefur mjog géda markadsstodu a 6llu sudurlandi med 8-15
manns i vinnu og hefur verid i géoum rekstri og verid rekid af sama adila i 25-30 &r. Bakariid
getur selst sér. Allar nanari upplysingar veitir Einar G. Hardarson Ifs einar@kaustadur-
fasteigna.is s. 662 5599 eda Steinunn Einarsdottir adst.m. fasteignasala steinunn@kaupsta-
durfasteigna.is s. 662 5599.

Kaupstadur.net ¢ kaupstadur.com ¢ s. 773 2100 ¢ Austurvegur 56, 800 Selfoss

m—

rétt hja. Mikio Gtsyni. Godur gardur bak vid hasio og par reekta ibtar

Verd 49,9 milj. Ahugasamir velkomnir milli KL. 17.30 og 18.00 i dag.
Nanari upplysingar veitir Agir s. 896-8030 eda aegir@borgir.is.

Grensasveg 50, 108 Rvk  Simi 588-2030

Fax 588-2033 - Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdattir

Atvinna

Smiodir oskast!

Upplysingar sendist a netfangio
magnush@centrum.is
eda hafid samband i sima 8924547 / 8975547

Magnus og Steingrimur ehf.

greenmeti hver i sinum reit. Prji svefnherbergi, stor stofa og sélstofa.

ADALFUNDUR
HUSEIGENDAFELAGSINS

Adalfundur Haseigendafélagsins 2017 verdur haldinn
fostudaginn 5. mai n.k. i sal Asatraarfélagsins, Sidumiula 15,
Reykjavik og hefst hann kl. 16:00

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstdrf samkvaemt sampykktum félagsins.

Stjornin.

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Sumartilbood

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabrinir

a adeins 5.500.-

Verio hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook siou: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Husnaxdi 6skast

Artiinsholt / Arbzer

Hj6on med prji born 6ska eftir
einbyli/radhisi/hsed a svaedi 110,
Artinsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com




Fram koma allir stofnmedlimirnir EYPOR GUNNARSSON,
JOHANN ASMUNDSSON, GULLI BRIEM, FRIPRIK

KARLSSON dasamt bldsarasveit, séngsveit, slagverkssveit og

fridum flokki valinna gesta, p.m.t. saxéfénleikurunum JONAS
WALL,OSKARIGUDJONSSYNIogKRISTNISVAVARSSYNI,
blasara Garden Party. Sérstakur gestur fra Bretlandi er

hinn gé8kunni, NOEL MCCALLA, séngvari This is the Night!

‘

MISSID EKKI AF EINSTADU TEKIFAERI TIL

SJA EINA MERKUSTU HLJOMSVEIT iSLANI

SOGUNNAR A EINSTOKUM TIMAMOTAVIDB
MIDASALA HAFIN A MIDLIS




FRETTABLADID

1.?
2.7
3.7
a4 4.Stjarnan
5. Breidablik
6. Fjolnir
7.KA
8. Vikingur R.
9.iBV
10. 1A
11. Grindavik
W 12. Vikingur Olafsvik

Stjarnan: Atlaga a0 titlinum inni i myndinni

iprottadeild 365 heldur &fram
nidurtalningu fyrir nytt keppnis-
timabil i Pepsi-deild karla i dag

og med arlegri spa sinni um

deildina. Spanni verda gerd skil

i 6llum midlum okkar —hun

birtist fyrst i Fréttabladinu en
verdur svo fylgt eftir i itarlegri

utgafu a Visi sem og i kvold-

fréttum Stoovar 2.
iprottadeild 365 spair

Stjérnunni 4. sxeti deildar-

innar sem er tveimur

saetum nedar en lidid

endadii fyrra.
Stjérnumenn eru

enn eitt arid med

nyjan markvérd en miklar

vonir eru bundnar vio

Besti og versti mogulegi érangur@ 2. 3.

Nyjast
Domino’s-deild kvenna
Lokazrslit, 4. leikur

Keflavik - Snafell 70-50
Keflavik: Ariana Moorer 29/19 frakést/5
stodsendingar, Thelma Dis Agstsdottir
13/7 frakost/5 stodsendingar/3 varin skot,
Emelia Osk Gunnarsdéttir 12, béranna Kika
Hodge-Carr 6, Erna Hakonardottir 6, Sal-
bjoérg Ragna Saevarsdoéttir 4/7 varin skot.
Snafell: Aaryn Ellenberg 20/9 frakést,
Bryndis Gudmundsdottir 9/9 frakost,
Berglind Gunnarsdottir 8, Alda Leif Jons-
dottir 5, Sara Dilja Sigurdardottir 2, Maria
Bjornsdottir 2, Andrea Bjort Olafsdottir 2,
Rebekka Ran Karlsdottir 2.

Keflavik vann einvigid 3-0.

Olis-deild karla
Undandiirslit, 2. leikur

Valur - Fram 27-15
Valur: Anton Runarsson 7, Ymir Orn Gisla-
son 4, Vignir Stefansson 4/2, Alexander Orn
Juliusson 3, Sveinn Aron Sveinsson 3, Atli
Mar Baruson 2, Sveinn José Rivera, Bjarni
Valdimarsson 1, Atli Karl Bachmann 1.
Fram: Matthias Dadason 4/3, Arnar Birkir
Halfdanarson 3, porgeir Bjarki Davidsson 2,
porsteinn Gauti Hjalmarsson 2, Andri bor
Helgason 1, Ludvik Arnkelsson 1, Valdimar
Sigurdsson 1, Bjartur Gudmundsson 1.
Stadan i einviginu er 2-0, Val i vil.

I dag

18.45 KR - Grindavik Sport
18.50 Man. City - Man. Utd Sport 2
19.05 Haukar - Stjarnan  Sport3
21.00 Korfuboltakvold Sport

18.30 Groétta - Stjarnan Hertz-holl
20.00 FH - Afturelding  Kaplakriki

,..J

Harald Bjérnsson sem er kominn i
Gardabaeinn.

,Stjarnan var med naestbesta
1idid a leiktidinni i fyrra. Nu er buid
ad laga pad sem var ad i fyrra, sem
var markvardarstadan. bad var

mikid bras a peirri stédu i fyrra

en nu er Haraldur kominn
inn og er pad horku-
markvordur,” segir

Hjorvar Haflidason,
einn sérfraedinga
Pepsi-markanna.
.Eg eralveg
bjartsynn fyrir hénd
Stjérnunnar og Stjarnan
getur ordiod eitt af peim
lidum sem berjast um
titilinn.”

Markaourinn

KOMNIR

Dagur Austmann Hilmarsson fra AB
Mani Austmann Hilmarsson fra FCK
Haraldur Bjérnsson fra Lillestrom
Josef K. Josefsson fra Grindavik
Ottar Bjarni Gudmundsson fra
Leikni R.

FARNIR

Grétar Sigfinnur Sigurdarson i brott
Gudjoén Orri Sigurjonsson i Selfoss
Halldor Orri Bjérnsson i FH

Hordur Fannar Bjorgvinsson i
Njardvik

Veigar Pall Gunnarsson i FH

27. APRIiL 2017 FIMMTUDAGUR

Pjalfarinn
Runar Pall Sigmundsson

Runar Pall Sig-

mundsson tok vid

Stjérnunni fyrir

timabilio 2014

og gerdilidid ad
islandsmeistara

an pess ad tapa leik

a sinu fyrsta ari. Hann nadi 6dru
saetinu i fyrra med étrulegum
endaspretti.

brir sem stolao er a
@ Daniel Laxdal

@ Hilmar Arni Halldérsson
@ Baldur Sigurdsson

10.

11. 12.

islandsmeistaralid Keflavikur 2017. Medalaldur lidsins er rétt riflega 19 ar en paer spiludu best allra a staersta svidinu. MYND/ViKURFRETTIR/PALL KETILSSON

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt drval & bros.is

Bros auglysingavarur,
Nordlingabraut 14.

BROS

AUGLYSINGAVORU

— med pinu merki

R

Ungar en bestar allra

Litlu slatrararnir i Keflavik urdu islandsmeistarar kvenna i korfubolta pegar peer
10gou Sneefell i fjoroa leik i geerkvoldi. Lidiod er mjog ungt og a sér bjarta framtio.

KORFUBOLTI Sagt er ao til ad verda
bestur purfirdu ad vinna pa bestu.
bao gerdi Keflavik i geerkvoldi begar
1i6i® varod Islandsmeistari eftir 70-50
sigur 4 Sneefelli, meisturum sidustu
priggja ara, & heimavelli sinum.
Frammistaoa Keflvikinga var naer
fullkomin og endurspegladi allt sem
1i6i0 stendur fyrir.

Keflavikurlidid er kallado Litlu
slatrararnir og ekki ad astedulausu.
Meodalaldur bess er rétt riflega 19 ar
en paer spila vorn eins og ljonynjur
ad vernda ungana sina. begar peer
eru i gir eins og i geer verdur petta lio
ekki stoovao.

Spenna rikti fyrir timabilinu {
Keflavik pvi vitad var a0 parna fer eitt

efnilegasta 1id sem sést hefur. bad var
bara ekki reiknad meo bvi ad petta
veri besta 1i0 landsins. Keflavik var
fyrr & arinu buiod ad vinna sterkt lio
Skallagrims i urslitaleik bikarsins og
toku svo Vesturlandid i gegn i tirslita-
keppninni. Fyrst var pad sigur i odda-
leik i undandrslitum a Skallagrimi og
svo pessi 3-1 sigur i trslitarimmunni
amoti Snaefelli.

Auovelt hefdi verid ad halda a0
Keflavikurlidid myndi bogna 4 stéra
svioinu begar adeins er rynt i meoal-
aldur en betta 1i0 spilar ekki eins og
pad hafi ekki aldur til ad fara i Rikio. I
60ru eins lidsframlagi og Keflavikur-
1i0i0 synir er eiginlega 6sanngjarnt ad
taka einn leikmann tt en pad verdur

samt gert. Thelma Dis Agistsdottir
syndi i arslitakeppninni ad han er
ekki bara einn efnilegasti leikmaour
landsins heldur einn sa besti.

Mo60ir hennar, Bjorg Hafsteins-
dottir, ein besta skytta islenska
kvennakorfuboltans, sat allt tima-
bilid a bekk Keflavikurlidsins sem
liosstjori og fylgdist med dottur sinni
verda stjarna og vinna pann stéra. I
stikunni i geer voru svo fyrrverandi
samherjar Bjargar ur gullaldarlioi
Keflavikur a0 horfa a nyjustu fram-
leiosluna i Slaturhasinu. Likt og Bjorg
og Anna Maria gerdu a sinum tima
getur petta lid ef pad helst saman
tekio yfir islenskan kvennakérfu-
bolta. tomas@365.is
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. BJ (pSBAHA,
Simi: 561 1433

www.bjornsbakari.is

manudaga-féstudaga 7.30-17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18 e Dalbraut 1
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Tilbodin gilda 27. april - 1. mai 2017

LAMBALARISNEIDAR
| RASPI BLANDADAR - FERSKT

1.495%

LB RUGBRAUD
MINNI SYKUR

13

Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




FROSID

MM PIZZA
SKINKA/PEPPERONI/ HAKK
3 TEGUNDIR

6745

ABUR 898 KR/STK

KAFFIPUDAR
CAFE PREMIUM -
REGULAR EDA
STRONG - 36 STK.

DOWNTOWN iS
500 ML
ATEGUNDIR

5985

ABUR: 798 KR/STK

LAMBALARI

MM PIZZA
MARGARHITA

ADUR 698 KR/STK
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EPLI PINK LADY
4 STK'1 PAKKA
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Mjddd - Salavequr - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerdrtorg - Hisavik - Hofn - [davellir - Grindavik - Krossmoi - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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PETTA GERDIST: 27. APRIL 1759

Feeroi rok fyrir pvi a atjandu
O0ld ad konur veeru ekki
vanheafari en karlmenn

27. april er fedingardagur rith6fundarins og kvenréttinda-
konunnar Mary Wollstonecraft. Pekktust er Wollstonecraft
fyrir bok sina A vindication of the rights of women, par sem
han faerir rok fyrir pvi ad konur séu alls ekki natturulega van-
haefari en karlmenn, en heldur pvi fram ad samfélagslegt fyrir-
komulag og skortur @ menntun kvenna hafi pess i stad haldid
konum nidri alla tid.

A vindication of the rights of women var langt i fra eina
verk Wollstonecraft sem skrifadi nokkrar baekur a ferlinum, til
ad mynda barnabaekur og ségu fronsku byltingarinnar.

Wollstonecraft do ung. Hun lést tiu dogum eftir ad hafa
faett seinni déttur sina sem sidar atti mikilli velgengni ad
fagna a ferlinum fyrir sin ritstorf. Su er Mary Shelley, an efa
pekktust fyrir ad skrifa um skrimsli Frankensteins.

Staoa listarinnar skoouo
ut fra hugmyndasogunni

Heimspekingurinn Gunnar J. Arnagon gefur ut ritio Asynd heimsins, um listir og fagur-
fraedi i hugmyndaheimi natimans. I bokinni fer Gunnar yfir hugmyndasogu sidustu
300 ara til a0 varpa ljosi a paer hugmyndir sem hafa ahrif & stoou listarinnar i dag.

g er ad fjalla um stédu listar-

innar i dag med pvi a0 skoda

ymsar hugmyndir sem ymsir

heimspekingar og hugsudir

hafa sett fram um st6du og
gildi listarinnar. Pannig a0 petta er baeoi
yfirlit yfir pessar hugmyndir sidustu prja
hundruo ara og sett i samhengi vio okkar
hugmyndaheim,” segir Gunnar J. Arna-
son heimspekingur sem gefur at békina
Asynd heimsins, um listir og fagurfraeoi i
hugmyndaheimi nttimans & vegum Lista-
haskola Islands i samstarfi vid Haskolatt-
gafuna. Um er ad re0a fyrsta yfirlitsverk af
pessu tagi a islensku.

Er pad ekki nokkud stor dfangi? ,Eg held
ad pad megi eiginlega segja pad. Pad eru
nattarulega til baeekur um hugmyndaségu
og sogu heimspekinnar en petta er kannski
ifyrsta sinn par sem er verid ad skooa petta
fra pessu sjonarhorni og hvada hugmyndir
menn hafa sett fram sérstaklega um listirn-
ar og ekKki sist hvada hlutverki listirnar hafa
gegnt i pvi ad moéta okkar hugmyndaheim;
hvernig vid sjaum heiminn fyrir okkur og
hvernig vio upplifum hann og hvada ahrif
pbad hefur haft a hvernig vid sjaum mann-
lega tilveru almennt.”

Geturdu sagt mér adeins frd peim héf-
undum sem eru teknir parna fyrir? ,beir

Gunnar J. Arnason hefur skrifad um mynd-
list um arabil sem sjalfstaett starfandi gagn-
rynandi og freedimadur.

héfundar sem eru teknir parna fyrir eru
margir af sterstu hugsudum og heim-
spekingum sem hafa haft ahrif a hugsun
a Vesturlondum - eins og Kant, Marx,
Freud, Wittgenstein, Heidegger — allt
fram til loka 20. aldarinnar: menn eins

og Foucault og Derrida. Peir eru ekki ad
fjalla endilega um tilteknar listgreinar
e0a listamenn - heldur eru miklu frekar
a0 velta pvi upp hvernig peir hafa séo hlut-
verk listarinnar i samhengi vio hina storu
mynd sem vid gerum okkar af heiminum;
sioferdi, stjornmal og visindi.

Fyrir hverja er petta rit helst hugsao?
,petta er hugsad meoal annars sem rit
sem er adgengilegt baedi nemendum og
almenningi sem hefur ahuga a pessum
spurningum um listina. Pao veri hagt ad
nota petta vio kennslu en lika sem rit sem
tti ad geta hofoao til almennings og lista-
manna. Eg reyni ad gera petta 4 pann hatt
ad ég reyni a0 s6kkva mér ekki of mikio
i freedilegar peelingar — ég varpa i raun og
veru upp akvedonum myndum af peirra
hugmyndum svo ad bad sé audvelt a0 setja
sig inn 1 peirra hugsunarhatt og hvernig
beir sja petta fyrir sér. Petta er kannski ekk-
ert audvelt efni og ég er ekki a0 gera petta
yfirbordskennt en samt sem adur pannig
a0 peir sem hafa ahuga a pessu geti sett sig
inn i pad ogséod hvao hefur veriod a0 gerast
igegnum tidina,” segir Gunnar en i tilefni
atgafunnar verdur fagnad i myndlistardeild
Listahaskola Islands ad Laugarnesvegi 91 i
dag klukkan fjégur og eru allir velkomnir
a0 fagna meod. stefanthor@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,
Rikardour Masson
fyrrverandi syslumadur,
’ Ioutuni 16, Saudarkroki,
s ) lést 3. april 2017.
Utfor fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 28. april 2017 kl. 15.00.

Herdis bordardattir
Rikardur Mar Rikardsson Lilja Porsteinsdottir
Hilmar b6r Oskarsson Sigridur Sita Pétursdottir
Solveig Lilja Oskarsdottir
David b6r Oskarsson Eva Dogg Fjolnisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku mamma, tengdamamma,
amma oglangamma,

Hulda Jakobsdoéttir
Litlageroi, Mosfellsbze,

=

|ést a hjukrunarheimilinu Homrum
sunnudaginn 16.april. Jardarforin fer
fram i Lagafellskirkju fimmtudaginn
27.april kl. 15.00.

Marteinn J. Stefansson
Stefan V. Stefansson

Linda Bjork Stefansdottir
Arnar Stefansson

Hulda Bergros Stefansdottir
Hjalti Por Stefansson

Asgerdur Helgadottir

Porir Sigurbjérnsson
Guony Eiriksdottir
Hannes Kristjansson

barnabérn og langdmmuborn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a ad senda a auglysingar@frettabladid.is
eoa hringjaisima 512 5000.

.I.

Astkaeri sonur minn, fadir og afi,
Guojon H. Arnfjoro Jonsson

lésta gjorgaesludeild Landspitalans
31.mars sidastlidinn. Utfor hefur farid
fram i kyrrpey ad osk hins latna.

Gudbjorg Jonsdottir

Carlotta Rut Hilmarsdaéttir Magnus Holmgeir
Gudmundsson

Kolbrun Sara Gudjonsdattir Brynjar isaksson

iris Ddgg Gudjonsdottir Arni Gunnarsson
Daniel Arnar Gudjonsson og barnabdorn.

.l.

Modir okkar ogamma,

Guoran Einarsdottir
kennari,
Flokagotu 56, Reykjavik,
andadist laugardaginn 15. april.

Utférin fer fram fra Domkirkjunni
i dag, fimmtudaginn 27. april, kl. 15.

Einar Gautur Steingrimsson
Ragnar Gautur Steingrimsson
Sindri Gautur Einarsson

.l.

Brodir okkar,
Friorik Geir Frioriksson

léstad heimili sinu, Barustig 7,
Saudarkroki, 10. april. Utfér hans
fer fram fra Saudarkrokskirkju
laugardaginn 29. april kl. 11.00.

Systkinin.

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,

Pétur Jonsson
Hellum,

er latinn.
Utfor hans fer fram
fra Reykholtskirkju,
laugardaginn 29. april kl. 12.

Erna Sigfusdottir og fjéIskylda

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Ingveldur Sigriour
Filippusdottir

fyrrum til heimilis ad Gnodarvogi 42,
lést & hjukrunarheimilinu Mérk pann
19. april sl. Utfoérin fer fram i
Langholtskirkju, pridjudaginn 2. maikl. 13.00.

Edda Jéhanna Sigurdardottir
Runar F. Sigurdsson Jonina Stefania Sigurdardottir
Sigurdur Ingi Sigurdsson Ann Sigurdsson

ommu-, langémmu- og langalangdémmubaérn.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Hjordis Jonina Eyporsdottir
Thorarensen
Skerseyrarvegi 5, Hafnarfiroi,

lést a Soltuni,adfaranott 23. april.

Utfér fer fram pann 5. mai kl. 13.00
i Hafnarfjardarkirkju.

Otta Lovisa Arnadoéttir

Nanna Kristjana Arnadéttir

Eyp6r Pormédur Arnason
barnabérn og langémmuborn.

Haraldur Ingvarsson
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islensk valmynd
11 ogtimaflakk. :

Tilbod gildir til 28. april

MEIRI HRADI, SKARPARI MYND, BETRA VIDMOT

APPLETV4A0

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks skemmtunar
a sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a Apple TV faerdu meiri hrada,
skarpari mynd og enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

NU getur pu fengid per Apple TV 4 med askrift ad efni fra 365
0g sparad tugi pusunda pvi vid bjodum pér Apple TVao
krénur med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.

2V

|

Tilbodid gildir med voldum
sjonvarpspokkum 365 til
28. april 2017.

@ VvALITOR

i samstarfi vid Epli og Valitor
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Sunnankaldi,

milt vedur og

vida rigning med
morgninum, en
sums stadar slydda
eda snjomugga
sunnan og vestan til
siddegis. Haegari og
purrt ad kalla fyrir
nordan og austan
og kélnar i vedri.

LETT MIPLUNGS PUNG Krossgéta
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ L —
611 7 3 8 5 1 3 8 9 3 8 7 5 LARETT LODRETT
} | } } 2. strit 1.salga
6.1100 3. samtok
2 3 7 2 9 } 4 1 2 8. einkar 4. sigild list
9. hrés 5.ra
8 4 5 4 9138 6 8 2 11.1r60 7. erindreki
12. einkennis 10.fley
7 7 1 8 2 9 1 14. dunkur 13. snikjudyr
| | 16.1160 15. sja eftir
5 3 6 119 4 8 3 6 7 6 5 17.16ng 16. skepna
| | | 18.stra 19.fra
\ \ \ PP
2 | 1 | 8 | 7 4 \ 2 1 4 g(l) :glflrlcf);tafelag
\ l l l ’
| 512 | 413 | 9 1 6 9 | 9 | 5 6 3 -
\ \ \ \ \
1 2 6 4 8 | 5 8 | 3 | 4 6
\ \ \
1 2 | | 5 | 7 | | 4 8
2 3 514 6 118 9 7 3 7 619 4 812 5 1 3 6 218 7 419 1 5
SKAaK cunnar Bjérnsson 6 7 419 8 2|1 3 5[ |4 8 2|5 1 6|3 9 7|8 7 1l6 9 5|2 4 3
8 9 113 5 714 2 6 5 9 112 7 314 8 6 9 5 411 2 3]l6 7 8 15
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mat eftir 44. Bxf7 Bxe4+ 45.
Kgl e2+. Gridarleg spenna er & Prautin felst { pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
motinu. Lokaumferdin hefst kI télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig ‘Je 6T A "OT ‘e101 "§T ‘S| "ST ‘1) "0T
11 idag. Indversk undrabérn t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birti | ‘“edeoq-seis's ‘>I!SSAEI>1 b ‘ee € 2|9y 'L :L13YGO0T
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vikurskakmotio.
Pondus Eftir Frode Bverli
Hérna, Pondus, Hmm... Hér setla 6g 0d Erpadpitt  Eh.nd Hugsadu,
brytur pd mjog god fylgja innsainu og lokasvar?  erégekki  pabbil
4 ; b
gkki saman spurning... svard... neil alvegviss  Pudtt
pvattinn? lengur. @O gera
petta.
Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Kolla, ég er a8 segja pér bad ad 2l )i el Egheld o3 ég hafi heldur
: oA svona rélegan, kurteisan ag \drei hitt
sonur binn, Palli, er 6trdlegur! vel stilltan aldrei hitt pennan
ungan mann [ lifinu! Hngamann.
[ alvéru?
S e a U e Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. ) 3 Egeradsegjafrda  Hljmar spennandi. Sérstaklega fyrir bk
- 3 Hvernig gengur skyrslan, Hannes? hiutanum par sem sem ar titlud
I 44‘, ' . , vélmepnaris_aeé]urnar Veidihdr kaninunar.
% ; ) berjast vid slim-
o, Vel uppvekningana. Pd verdur ad lesa
’ a milli linanna,
mamma.
Landssofnun Blatt 4fram 21. april til 4. mai
Vertu verndari barna med Blatt 4fram og Glowie og Blate a/‘zam
keyptu [j6sid T landsséfnuninni sem nd stendur yfir.
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Flokkar verkin ef

1r merkingu og efnivioi

Hildigunnur Birgisdottir myndlistarmadur hefur bast i hop listamanna i8 Galleris a Tryggvagotu 16.

Fyrsta einkasyning hennar par verdur opnud siddegis i dag og nefnist hiin a) b) c) d) e) & f).

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

g leik mér ad pvi ad flokka

verkinia, b, c, d, e og f, eftir

merkingu peirra og efnivioi.
begar f6lk kemur a syninguna
feer pad litil hefti og par getur pao
freost frekar,“ segir Hildigunnur
Birgisdottir myndlistarmadur sem
opnar syningu i i8 Gallerii i dag
milli klukkan 17 og 19.

Hildigunnur Birgisdottir atskrif-
adist fra Listahaskola Islands ario
2003 og hefur synt i Listasafni
Reykjavikur, Kling & Bang, Nylista-
safninu og Annaellegallery i Stokk-
hélmi. Han hefur skapad sér sér-
stoou med smageroum skalptirum,
leikgledi og himor sem b6 vekur
athygli 4 alvarlegri malum.

I i8 eru 6ll verkin upphengd
og yfir allan salinn er veggfédur i
gulum, raudum, blaum og greenum
litum, pao er listaverk eftir Hildi-
gunni og heitir Opzgilegar stao-
reyndir. Astzdan er st ad a pvi eru
stadreyndir um hana sjalfa, birtar i

Sumar hillur pjona vissum tilgangi,
adrar oredum.

o6pekktu leturkerfi sem po er byggt
a latneska stafréfinu. ,Folk parf ad
leggja svolitio a sig ef pao tlar ad
komast a0 leyndarmalunum. En i
raun vil ég ekkert ad f6lk viti pau,
pvi pau eru bara vandradaleg,”
atskyrir hun brosandi. Bendir lika
grallaraleg & ad syningin sjaist varla
fyrir syningunni og pad ma til sanns
vegar faera. bao ber til deemis ekki
mikid a agnarsmaum bronshillum
inn & milli veggfédurskreytinga.
beer hillur kvedst Hildigunnur hafa
motad med eigin fingrum. ,Fyrstu
hilluna geroi ég ekki i neinum sér-
stokum tilgangi, han var bara fyrir
eitthvad sem ég vissi ekki hvaod yroi.

»Pegar folk kemur a syninguna faer pad litil hefti og par getur pad fredst frekar,“ lofar Hildigunnur. FRETTABLADID/EYPOR

bad borgar sig ad vera hja 365

A FRABZARU VERDI

2
%,
%

0@0

iPhone 7 Jet Black / 128 GB

...........................................................................

99.990 kr. ;-

Fullt verd: 134.990 kr.

GLASILEGUR
KAUPAUKI

AD VERDM/TI 15.000 KR.

- Manadaraskrift af Fjolvarpi Verold
- Inngongutilbod i GSM askrift hja 365
- Tvd nyjustu GLAMOUR timaritin

Tilbodid gildir i verslun 365, Skaftahlid 24 og Gtibui okkar i Kringlunni.

365.is | Simi 1817
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Veggfodrid heitir Opagilegar stad-
reyndir enda felur letrid i sér vand-
redaleg leyndarmal um listakonuna
Hildigunni. FRETTABLADID/EYPOR

I 60ru tilfelli bj6 ég til hillu fyrir
skrafur. Mér fannst pad huggulega
gert af mér — ég held a0 skrafur hafi
sjaldan fengid slika athygli. Bara -
timi til kominn!“

I einum flokknum eru postulins-
verk. ,Mér finnst voda gaman ad
prufa nyjar aoferdir en ég geri pao
oft bara einu sinni,” segir listakonan
og heldur afram: ,bessi verk kélluou
a postulin pvi pau eru afsteypur af
fijoldaframleiddum umbtdum, mér
fannst vio hefi ao setja pau i vio-
kvamt og fallegt efni pvi umbudir
lenda jafnan i ruslinu. Serian fjallar
um hringras okkar, neysluna og
umbhverfid og verkin heita isk, pau
draga nafn sitt alltaf af beim gjald-
midli sem i gildi er bar sem pau eru
synd.”

Fridur og
umbhverfi

ridarradstefnan The Spirit

of Humanity Forum hefst i

Reykjavik i dag og stendur
fram a laugardaginn. betta er i
pridja skipti sem radstefnan er
haldin en Reykjavikurborg var valin
sem adsetur par sem stefnt er a0 pvi
ad Reykjavik veroi h6fudborg fridar
i heiminum og Island er eitt fridszl-
asta land { heimi.

Alls munu um 30 manns vera
me0 fyrirlestra a radstefnunni sem
verdur haldin i Haskolabio.

Raodstefnan er haldin i sam-
vinnu vio Reykjavikurborg, H6foa
fridarsetur Reykjavikurborgar og
Haskola Islands, Education 4 Peace
Foundation, Pure Land Foundation,
Brahma Kumaris World Spirit-
ual University, Fetzer Institute og
Guerrand-Hermés Foundation for
Peace.

Radstefnan er opnud med
athyglisverdri heimildarmynd
sem kallast A Quest for Meaning
en leikstjorar myndarinnar peir
Nathanaél Coste og Marc de la
Menardiére veroa vidstaddir syn-
inguna og taka patt i umradum
eftir syningu dsamt leidtogum vida
a0 ar heiminum a svioi fridar- og
umbhverfismala.

I myndinni fylgjumst vid meo
leikstj6runum og @skuvinunum
Marc og Nathanaél a feroalagi um
heiminn par sem beir leita svara vio
peim askorunum sem mannkynio
tekst a vio i dag.

Badir hafa peir latio hafa eftir sér
aod pessu lifsreynsla hafi breytti lifi
peirra til frambuadar en i myndinni
koma m.a. fram m.a. Vandana Shiva,
Satish Kumar, Pierre Rabhi, Bruce
Lipton, Trinh Xuan Thuan, Herve
Kempf og Frédeéric Lenoir.

Fyrir syningu myndarinnar munu
nemendur fra Listahaskola Islands
frumsyna dansverk samio fyrir
Spirit of Humanity Forum 2017.
Adgangur ad syningunni er 6keypis
og allir velkomnir 4 medan htsrim
leyfir. -mg

Heimsakja Snorra Sturluson og Bjarna Haroar

orski kvartettinn Tgyen

Fil og Klafferi er kominn

hingad til lands og ztlar ad
halda prenna ténleika; i Hasafells-
kirkju i kvéld klukkan 20, i Mengi
vid Odinsgotu i Reykjavik 4 morgun
klukkan 21 og i Sunnlenska béka-
kaffinu a Selfossi a laugardaginn
klukkan 14.30.

A efnisskranni er ny og nyleg
ténlist fra Islandi og Noregi. Sveitin
hefur { moérg ar verio i samstarfi vio
ténskaldin Hafdisi Bjarnadottur og
Guomund Stein Gunnarsson og nytt
verk eftir Gudmund Stein verdur

einmitt frumflutt i pessari Islands-
heimso6kn.

bar stollur segjast hafa goda
reynslu af ad spila i Hasafelli. Kirkj-
an sé notaleg fyrir litla ténleika, auk
pess sem paer hafi kynnst skemmti-
legu folki a stadnum. Bokakaffio a
Selfossi er ekki bara rekio af Bjarna
Haroar heldur lika konu hans, t6n-
skaldinu Elinu Gunnlaugsdéttur. A
ténleikunum par mun verdlauna-
hoéfundurinn Halldora Thorodd-
sen lesa upp ar verkum sinum. Svo
er Mengi vinsell stadur i Reykjavik!
-gun

Eira Bjornstad Foss, Kristine Tjegersen, Hanne Rekdal, Inga Grytas Byrkjeland
skipa kvartettinn Teyen Fil og Klafferi.

SUMARDOT

FYRIR PA SEM ERU A FERD OG FLUGI

Gleesileg Bluetooth 1 4.990

heyrnartél sem henta
jafnt i ténlist og sem
handfrjals bunadur

Trust Primo 2200mAh ferdaraf-
hlada med allt ad 9kist hledslu

1TB FLAKKARI

2.5” Seagate Expansion flakkari

1TB SG EXPAN

2.990

TRUST FESTINGAR

2TB UTGAFA

19.990

Ofur nettur 2.5”
flakkari fra LaCie.
Viftulaus honnun fra
Porsche ur iskéldu ali.

Bluetooth ferdahatalari
me3d stillanlegri LED lysingu

Hr sima oy spjaldtdlvur a verdi frd

3.990

SENFUS GR

IPROTIA TAPPAR

11.990

2.990

UR23iw

e e8!

LACIE

oy & !
i g

Gleesilegur LaCie 3.5” 29.990

flakkari, hggvarid
5mm burstad alhus
og enn meiri hradi

Elite, Ultra High Speed
MicroSDXC minniskort

1.990

A'A~

AATY HATALARI

519
19.990

FIESTA DISCO

Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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Pad er erfitt ad verda ekki fyrir vaegu nostalgiukasti yfir Dyrunum i Halsaskaogi.

[ litrikum Halsaskogi
er [juft a0 vera

KVIKMYNDIR

Dyrin i Halsaskogi

¥k k

Leikstjori: Rasmus A. Sivertsen
Framleidendur: Ove Heiborg, Elisa-
beth Opdal, Eirik Smidesang Slden
Handrit: Karsten Fullu

Tonlist: Katzenjammer, Gaute
Storaas

islensk raddhlutverk: £var bPor
Benediktsson, Orri Huginn Aglsts-
son, Ragnheidur Steindérsdottir,
Laddi, Orn Arnason

Fyrir marga Islendinga er erfitt ad
veroa ekki fyrir veegu nostalgiu-
kasti yfir Dyrunum i Halsaskogi,
hvort sem pad snyr ad minningum
einhverra peirra fjéolmoérgu svios-
syninga hérlendis i gegnum ara-
tugina eoda einfaldlega tilhugsun-
inni um piparkékulagio. bessi kata
skilaboOasaga norska leikskaldsins
Thorbjérns Egner hefur notio
svakalegra vinsalda hérlendis og
hefur nanast hver lifandi kynsl6o
sé9, lesio eda heyrt hana i einhverju
formi.

Egner var audvitad mikill sida-
predikari en honum var avallt annt
um ao flytja jakvaedan bodskap og
16gin Gr s6égunum eru allflest enn {
dag algjorir eyrnaormar. betta sést
ekki bara best 4 Dyrunum i Halsa-
skogi, heldur lika Kardemommu-
banum og Kariusi og Baktusi. Ef
pao er eitthvad sem hlytur ad hafa
6mad oftar & heimilum barna pj6o-
arinnar heldur en raddir Ladda, pa
eru bad ordin ,Oll dyrin i skéginum
eiga ad vera vinir“. betta eru krattleg
og porfskilabod i krattlegri og sak-
lausri ségu. bPaod er i rauninni 6tra-
legt ad aldrei hefur gengio ao flytja
hana upp a hvita tjaldid fyrr en na.

Pao hefur verid heppilegra (og
sjalfsagt kostnadarminna) ao i
pessari bioutfersla, sem unnin
er fra heimalandinu, skuli meira
haldid sig vid gamla skélann en t.d.
télvuteikningar. Dyrin og heimili
peirra lifna gjérsamlega vido meo
litrikum og heillandi bradumynda-
stil, kenndum vid svokallad ,Stop-

motion“. Utlit og samsetning eru
almennt nokkud glaesileg. Person-
urnar getu ekki poppad betur ut b6
porf veeri fyrir prividdargleraugu,
porf sem bessi mynd er blessunar-
lega laus vio. Til gamans ma geta
ad hénnun persénanna er byggo
4 handbrudum sem Egner bjo til
fyrir bradusyningu fyrir u.p.b. sex-
tiu arum.

Utfzersla tonlistarinnar svikur
engan og a norski kvartettinn
Katzenjammer mikio hros skilio
fyrir ad nalgast gdmlu 16gin meod
huggulegri virdingu og gefa peim
adeins meiri aukakraft. Pao er held-
ur ekki slegin feilnéta i islenskri
raddsetningu
myndarinnar,
p6 ad undir-
ritadur sé mjog
forvitinn ao
vita hvernig
myndin spilast
at & uppruna-
lega malinu.

Personurn-
ar eru allar
samkvamar
sjalfum sér
og handrits-
hoéfundurinn
Karsten Fullu
hefur akveoio
a0 breyta
ekki of miklu
i framvind-
unni eda sam-
t6lunum. Vid
pekkjum 611
ordid pessar
helstu figar-
ur. Lilli klifur-
mus er bjartsynn og prakkaralegur
en eitthvaod svo 6venju elskulegur
pratt fyrir a0 vera latur og sjalfum-
gladur. Hann verour ekkert sidur
audelskadur i talkun Zvars Pors
Benediktssonar, en hann 1ék sjalfur
hlutverkio a svidi fra 2012 til 2013.
Orri Huginn Agustsson smellpassar
sem Mikki refur, Viktor Mar naer
og restin letur vel um sig fara.

Pad sem myndin graeodir b6 mest
a er hversu brott, bjort og lifleg htin

er. Heildarlengdin er ekki nema 75
minuatur og pakkar hverri minttu i
pann ramma og tryggir ad bérnin
fari ekki a0 i0a of mikio i seetum
sinum — nema hugsanlega til ad
dansa, stappa eoa dilla sér med ton-
listinni.

Sagan er audvitad beinskeytt
og einfold. Byggingin er hress og
skiptist heildarsagan sem aour i tvo
hluta; sa fyrri leioir allt ad lagafrum-
varpsgeroinni freegu par sem 16go er
fram tillaga um graenmetisat og vin-
semd. I peim seinni sjaum vid svo
afrakstur samvinnu dyranna, reida
bandur og keti i afmalisfagnaoi.
bao hefoi tralega matt gera meira
ar aoléguninni, jafnvel baeta vio
fleiri per-
sénum (eitt-
hvao éskap-
¥ lega er fatt
I um skepnur i
" pessum skogi
~ alltaf) eoda
lauma inn
¥ meiri humor
.| fyrir eldra
0 lioio.

2 Dyrin i
| Halsaskogi
sem saga hefur
aldrei unnio
sér inn neina
4 punkta fyrir
marglaga fra-
sogn eda dypt
i personuskdp-
un, en sjarma
ségunnar er
ekki erfitt ao
finna og enn i
dag er skiljan-
legt ad pessi
saga eigi sér sess hja svo mérgum.
Raturnar eru allavega virtar i bio-
atgafunni og haldio upp a peer.
Brudustillinn innsiglar pad lika ad
me0 katinu i atfeerslunni er alltaf
gott fjor i Halsaskéginum.

Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Prydilega er farid
med sigildan efnivid. Kruttleg og
hressandi mynd sem yngri hop-
unum aetti alls ekki ad leidast yfir.
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JAMIS ER bRAUTREYNT BANDARISKT VORUMERKI MED
T/PLEGA 40 ARA REYNSLU | FRAMLEIBSLU G/EBAHJOLA
|

Jamis Citizen 2 Jamis barnafjallahjol
20" og 24" barnafjallahjél

Einstaklega paegilegt 28" borgarhjol
21 gira, 60MM framdempari,

dempari i sa&ti, stillanlegt styri.

Baedi til herra og domu.

Vel Utbuid og sterkt barnafjallahjol
tilbtid i hasar. 20" hvitt og svart,
24" svart og fj6lublatt.

75.990 kr. = 44,990 kr.
«54.990 kr.

Jamis DTX Sport Jamis Durango Sport
28" dual sport hjal 29" fjallahjol
Hjéladu hvar og hvert sem er a vel
utblnu 27 gira fjallahjoli.

Til lime graent og svart.

Frabzert hjdl fyrir pann sem
vill komast hratt og drugglega
yfir mél og malbik.

95.990 kr. 94.990 kr.

Jamis X26 Jamis Miss Daisy
26" fjallahjol 16" barnahijol
Sterkt og gott barnahjol med

Sterkt fiallahjdl i unglingsstaerdum.
fotbremsu og hjalpardekkjum.

21 gira og med 100MM

framdempara. 35.990 kr.

Til rautt og fidlublatt.

64.990 kr.

HJOLADEILDIN ER |
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Midasala og nénari upplysingar

HORKU SPENNANDI[PRILLERT
EINS 0G PEIR GERAST/BESTIR

SYNDKL.6,9 SYNDKL. 8, 10.25 P io
(L) UNFORGE
| #
o samid ALFABAKKA
) UNFORGETTABLE K. 5:50-8- 10:10
SYNDKL.6 FASTANDFURIOUS8  k.5:10-8-10:45
FASTAND FURIOUS8VIP k. 5:10-8- 10:45
GOINGINSTYLE K.5:50-8-10:10
AMONSTER CALLS K. 5:40
GHOSTINTHESHELL2D . 10:45
(16) BEAUTYANDTHEBEAST2D k. 5:10-8
SYND KL.5.50 SYNDKL. 8,10.5 KONG:SKULLISLAND2D k. 10:45

Goda skemmtun i bio

ALLT FYRI
HEIMILID

Sidumula 30 - Reykjavik Ogue

Hofsbot 4 - Akureyri

/
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Hvad? Raddmyndir —Tonleikar
Hvenaer? 20.00

Hvar? Seltjarnarneskirkju
Vorténleikar Kvartettsins Skugga-

BIO 7 PARADIS e

Afterimage.......................oc 18:00, 20:00
Spdlad yhirhafid................. 18:00
Welcome to Norway................cccooeeeiiiiiiinn.. 18:00Q, 20:00
SOUVETUT ..ot 20:00
GMUUS. ... 20:00
[ Daniel Blake ............. ... 22:00
Moonlight ... v 22:30

(42]

Audn spilar hart rokk asamt Zhrine a Hard Rock Café i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

mynda og Raddbandafélags Reykja-
vikur verda haldnir i kvold klukkan
20.00 i Seltjarnarneskirkju. Segja
ma ao ferdaldg séu meginpemad.
Raddbandafélag Reykjavikur tekur
pemao meira bokstaflega medan
Skuggamyndir fara med okkur i
ferdalag timans og rifja upp nokkrar
af dasemdum MA kvartettsins.
Mioasala vio innganginn. Mioaverd
2.500 kr. fritt fyrir bérn yngri en 16
ara.

Hvad? Vortonleikar Karlakérs Kjal-
nesinga

Hvenaer? 20.00

Hvar? Grafarvogskirkju
Stjérnandi er Marton Wirth og
Jéhann Sigurdarson verdur sér-
stakur gestur.

Hvad? Bruch og Brahms - Sinféniu-
hljomsveit islands

Hvenaer? 19.30

Hvar? Hérpu

Boris Belkin er heimskunnur fyrir
tilfinningaprunginn fidluleik af
,rassneska skolanum*. Hann kom
fyrst fram opinberlega adeins sjo
ara gamall og hreppti gullid i fidlu-
keppni Sovétrikjanna ario 1973, en
flydi skdmmu sidar til Vesturlanda.
Belkin hefur att gifturikt samstarf
vid Vladimir Ashkenazy um langt
arabil, peir hafa hljooritad geisla-
diska saman og fario i tonleikaferdir
vida um heim. Annar nainn vinur
og samstarfsmaour Ashkenazys

samsd® KRINGLUNNI samid® KEFLAVIK

UNFORGETTABLE K. 8-10:10 THE SHACK K.5:20-8-10:40 () UNFORGETTABLE KL 8- 10:45
STUBBURSTIORIISL2D  k.5:30 @) GONGINSTVLE K.8-10:10 (6) FASTANDFURIOUS 8 10.8-10:10 aQ
FASTANDFURIOUS 8 1.5:20 - 7:40-10:20 () GHOSTINTHESHELL2D ~ .8-10:30 () saymad®y AKUREYRI )

) GOINGINSTYLE K.5:50-8-10:15 (6) BEAUTYANDTHEBEAST3D  «.5:20 UNFORGETTABLE K. 10:10

) CHIPS w8 @ LALALAND K. 5:20 ((NGOING INSTYLE K8 Q

) BEAUTYANDTHEBEAST2D 1. 5:20 0 TRy CCDUINERTEo YA BEAUTYANDTHEBEAST2D k. 5:20 B

var islenska tonskaldio Porkell
Sigurbjérnsson og a ténleikunum
hljomar Mistur fra arinu 1972, sem
er eitt helsta hljomsveitarverk hans.

Hvad? Zhrine & Audn

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hard Rock Café, Lekjargotu
Sveitirnar Zhrine og Audn hefja
Evréputir sinn a Hard Rock Café

i kvold og mun par nytt efni 6ma
ibland vio eldra. Peim til halds og
trausts verda unglémbin i Ovaru en
medlimir hafa marga fjdruna sopio
i sveitum allt fra Klink og Betrefa
til Q4U og Dr. Mister and Mister
Handsome.

Vidburodir

Hvad? Barnamenningarhatid a Sel-
tjarnarnesi

Hvenaer? 17.00

Hvar? Eidistorgi

Eidistorgio verdur fert i sérstakan
hatidarbtning en forseti Islands,
Guoni Th. Jéhannesson, og fj6l-
skylda hans fagna me0 fyrrverandi
nagrénnum sinum og setur for-
setinn hatidardagskrana formlega
Kkl. 17.

Hvad? Fyrirlestur: bPad eru engir video-
listamenn & islandi

Hvenar? 20.00

Hvar? Hafnarhusinu

Fyrirlesari er Margrét Elisabet
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Leitin ad pungarokksfulltraum Islands

Hljémsveitakeppnin Wacken Metal
Battle verour haldin 6. mai a ton-
leikastadnum Hurra i Reykjavik.

I ar keppa sex sveitir i trslitum og
mun 14 manna alpj6dleg démnefnd
meo hjalp ahorfenda velja sigurveg-
ara sem mun spila fyrir hénd Islands
a steerstu pbungarokkshatid heims,
Wacken Open Air, i sumar.

Pao verour heljarinnar préogramm
a Hurra pegar keppnin fer fram en
sérstakir gestir verda Audn sem for
it 4 Wacken Open Air fyrir {slands

Hvalir verda til umraedu a malpingi i
Haskola islands i dag.
FRETTABLADID/VILHELM

Olafdsdottir, lektor i listgreina-
kennslu vid Haskélann & Akureyri.
Fyrirlesturinn er haldinn { tengslum
vid syninguna Hrina - fjérar hrinur
videoverka i Hafnarhusi. Titill fyrir-
lestrarins visar i svor islenskra lista-
manna sem téku patt i norreenni
ranns6kn arid 2002. bar kom i 1j6s
a0 peir myndlistarmenn sem hoéfou
gert myndbandsverk vildu alls ekki
lata kalla sig ,videolistamenn*. beir
frabadu sér allar nidurnjérvanir og
fullyrtu ad jafnvel pott verk vaeru
tekin upp med vide6tekni pyddi
pad ekki ao verkin veeru vide6verk.

Hvad? Bjartsynisfolk

Hvenaer? 18.00

Hvar? Norrana hasinu
Heimildarmyndin Bjartsynisfolk
verdur synd i Norrena htsinu i dag.
I pessari heimildarmynd eftir Gun-
hild Westhagen Magnor kynnumst
vio blaklidi sem gefur okkur dstedu
til ao skipta eskudyrkun at fyrir
ellidyrkun.

Hvad? Hvert er hlutverk hvala i lif-
rikinu? Malping

Hvenar? 13.00

Hvar? Oskju, Haskéla islands
Sidustu misserin hafa visindamenn
i auknum meeli beint sjonum ad
hlutverki hvala i lifrikinu. Verour
haldio malping i Oskju, sal N-132,
klukkan 13.00 til 16.00, um petta
malefni og er pad 61lum opio.

Hvad? Vidkoma i Kringlusafni: Sunna
Dis raedir vid Pétur Gunnarsson rit-
héfund

Hvenaer? 17.30

Hvar? Borgarbodkasafninu, Kringlunni
I tilefni af Viku bokarinnar mun
Sunna Dis Masdottir taka & méti
Pétri Gunnarssyni i Borgarboka-
safninu Kringlunni. Par mun Pétur
lesa ar verkum sinum og spjalla vid
gesti.

Hvad? Lyst: Framtid matar & islandi
Hvenaer? 09.45

Hvar? Gamla bioi

Innlendir og erlendir sérfreedingar
takast 4 vio spurningar um framtio
matar, frumkvéola i matvelapréun,
nysképun i mat og matarséun sem
er stort vandamal i hinum vestrena
heimi.

Hvad? Fossavatnsgangan

Hvenaer? 17.00

Hvar? Seljalandsdal
Fossavatnsgangan er & sinum stao {
69. sinn, hvorki meira né minna.

Hvad? Eftirherman og orginalinn
Hvenaer? 20.00

Hvar? Salnum, Képavogi
Jéhannes Kristjansson og Guoni
Agustsson koma fram saman og
skemmta.

)) 14 MANNS SITJA |

DOMNEFND EN AHORFENDUR
HAFA LiKA ATKVADISRETT.

hoénd i fyrra. Audn komst i pridja seeti
ilokakeppninni & Wacken 2016 og
skrifadi i kjolfario undir samning vio
franska atgafufyrirtaekio Season of
Mist. Sveitin hefur svo b6kad hverja
tonleikana a faetur 60rum 4 erlendri

grundu og spiludu peir meodal ann-
ars a virtasta metalfestivali Noregs,
paskahelgina 2016, Inferno Festival.
Helgina bar a eftir spiludu peir svo
a virtri hatio i Hollandi, Roadburn
Festival, og ekki ma gleyma Roskilde
Festival. Pad er pvi ljést a0 keppnin
getur opnad margar dyr fyrir pa sem
na langt i henni.

Eins og a0ur sagdi hafa ahorfendur
atkveaeodisrétt pannig ad malt er med
ad mata timanlega. Atkvaodaseolar
verda afhentir vio innganginn. - gha

Hljomsveitin
Audn for fyrir
hénd islands a
Wacken Open
Air i fyrra.

Hvernig er best a§ haga sér 1 basinni? Og hvad er haegt a3
gera begar magur er lasinn? betta skosa Freyja og Frési
4 sinn frumlega hatt og dettur margt skemmtilegt 1 hug.

LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15 | www.forlagid.is

SYSTKININ FREYJA 0G FROBI ERU
TUMI 0G EMMA 21. ALDARINNAR. |




i pessum skemmtilega lokapeetti fer Arni & laveidar med na-
gronnum sinum Ur Grenigerdi og faer ad fylgjast med hvernig

allinn er verkadur og matreiddu

Fadu pér askrift a 365.is

MASTERCHEF
PROFESSIONALS

- AUSTRALIA
Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur sem byggdur er a
upprunalegu pattunum en hér
eru pad matreidslumeistarar
sem keppast vid ad vinna
bragdlauka domnefndarinnar
a sitt band.

m PRISON BREAK

Asilegi flottinn heldur afram
og nl sjo arum sidar komast
Lincoln og Sara ad pvi ad
Michael er enn & lifi og er i
fangelsi i Jemen.

m THE BLACKLIST

Eftir stutt hlé maetir Raymond
Reddington aftur i pessum
hérkuspennandi pattum par
sem hann adstodar FBI vid ad
leysa flokin og erfid sakamal.

m THE BLACKLIST:

r.

5

- =

©

Loka

REDEMPTION battur

Horkuspennandi hlidarseria af
The Blacklist. Tom Keen
gengur til lids vid fyrirtaeki i
eigu Susan Hargrave sem
sérhaefir sigiad leysa
erfidustu og haettulegustu
malin fyrir bandarisku
rikisstjornina.

78 DJANGO UNCHAINED

pyskur lzeknir og
mannaveidari er & hdttunum
eftir hinum mord6du
Brittles-braedrum pegar hann
hittir preelinn Django og feer
hann til ad adstoda sig vid
leitina gegn lofordi um frelsi.

3 HUGH'S WAR
ON WASTE

Hugh Fearnley-Whittingstall
leidir okkur i allan sannleika
um matarsoéun i Bretlandi og i
pessum peetti kafar hann i
gama og skodar matar- og
fatasoun.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

42 i
DAGSKRA
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STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Goldbergs

10.40 Landnemarnir

11.20 S=lkeraferdin

11.45 Manstu

12.35 Nagrannar

13.00 Housesitter

14.40 Brooklyn

16.30 Simpson-fjéiskyldan
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The Big Bang Theory

19.40 Masterchef Professionals
— Australia Matreidslupattur sem
byggdur erd upprunalegu patt-
unum en hér eru bad matreidslu-
meistar sem keppast vid ad vinna
bragdlauka domnefndarinnar
asitt band. Ymsar prautir eru
lagdar fram i eldamennskunni
og par reynir a hugmyndaflug,
Urredi og faerni patttakenda. Ad
lokum eru pad p6 alltaf domar-
arnir sem kveda upp sinn dom og
akveda hverjir fa ad halda afram
ogeigamoguleika a ad standa
uppi sem Meistari fagmannanna.
20.25 Hio blomlega bu

21.00 Prison Break

21.45 The Blacklist

22.30 The Blacklist: Redemption
23.15 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

23.40 Broadchurch

00.30 The Son

01.20 Shameless

02.15 Shameless

03.05 Utopia

03.55 Utopia

04.50 Brooklyn

STOD 2 SPORT

07.00 Domino’s-deild kv. - Kefla-
vik - Snafell

08.40 Domino’s-kérfuboltakvéld
2016/2017

09.20 Arsenal - Leicester

14.30 Spaensku mérkin
2016/2017

14.55 Barcelona - Osasuna

16.35 Deportivo - Real Madrid
18.15 Premier League World
2016/2017

18.45 Domino’s-deild karla -
Grindavik - KR

21.10 Domino’s-kérfuboltakvold
2016/2017

21.40 NBA Special - The Bad Boys
23.25 Man. City - Man. United

STOD 2 SPORT 2

07.00 Middlesbrough - Sunder-
land

08.40 Crystal Palace - Tottenham
10.20 Norwich - Brighton

12.00 NBA 2016/2017 - Playoff
Games

13.45 Real Madrid - Barcelona
15.30 Middlesbrough - Sunder-
land

17.10 Crystal Palace - Tottenham
18.50 Man. City - Man. United
21.00 Domino’s-deild kv. - Kefla-
vik - Snaefell

22.40 Domino’s-kérfuboltakvold
2016/2017

23.15 Domino’s-deild karla-
Grindavik - KR

00.55 Domino’s-korfuboltakvold
2016/2017

01.30 Pepsi-deild kv. - Haukar -
Stjarnan

STOD 3

17.30 Mike & Molly

17.50 2 Broke Girls

18.15 Anger Management
18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 A fullu gazi

20.15 baer tvaer

20.40 Drop Dead Diva
21.25 Angie Tribeca

21.50 Hugh'’s War on Waste
22.50 Gilmore Girls

23.35 The New Adventures of Old
Christine

23.55 Curb Your Enthusiasm
00.25 A fullu gazi

00.55 baer tvaer

01.20 Drop Dead Diva
02.00 Angie Tribeca

02.25 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.11 Zigby
07.25 Stori og Litli
07.38 Brunabilarnir
08.00 Kénnudurinn Déra
08.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 AEvintyraferdin
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.11 Zigby
11.25 Stori og Litli
11.38 Brunabilarnir
12.00 Konnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin
14.49 Gulla og grenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.11 Zigby
15.25 Stori og Litli
15.38 Brunabilarnir
16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Moérgaesirnar
fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 AEvintyraferdin
18.49 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Curious George 2: Follow
That Monkey

GOLFSTODIN

08.00 Golfing World

08.50 Valero Texas Open
13.20 PGA Highlights

14.15 Champions Tour Highlights
15.10 Golfing World

16.00 Volunteers of America
Texas Shoot

19.00 Zurich Classic of New
Orleans

22.00 Inside the PGA Tour
22.25 Volunteers of America
Texas Shoot

01.25 Zurich Classic of New
Orleans

BiOSTODIN

11.20 Drumline: A New Beat
13.05 Pan

14.55 The Lady in the Van Gaman-
mynd fra 2015 med Maggie
Smith iadalhlutverki. S6nn saga
um kynni Alans Bennet af hinni
heimilislausu Mary Shepherd
sem ifimmtan ar bjo i sendibil i
innkeyrslunni vid hus hans og atti
sérmerka sogu.

16.40 Drumline: A New Beat
18.25 Pan

20.15 The Lady in the Van

22.00 Django Unchained Stor-
brotin Oskarsverdlaunamynd
sem Quentin Tarantino leik-
styrir med Jamie Foxx, Christoph
Waltz, Leonardo DiCaprio, Kerry
Washington og Samuel L. Jackson
iadalhlutverkum. Myndin gerist

i sudurrikjum Bandarikjanna
skdémmu adur en praelastridio
braust ut. byski leknirinn og
mannaveidarinn dr. King Schultz
era héttunum eftir hinum mord-
60du Brittles-braedrum pegar hann
hittir praelinn Django og faer hann
tilad adstoda sigvid leitina.
00.45 The Master

03.00 1 Origins

04.45 Django Unchained

RUV

16.40 Ljufi Vatnsdalur
17.25 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Stundin okkar
18.25 Litli prinsinn
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Framapot
20.35 Odruvisi magaverkir
21.05 Lygavefur
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Logregluvaktin
23.00 Svikamylla
00.00 Kastljos

00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Jane the Virgin
10.35 Siminn + Spotify
11.00 The Voice USA

12.30 Dr. Phil

13.10 Difficult People
13.35 Survivor

14.20 Survivor

15.05 The Bachelorette
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens
19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Man With a Plan
20.15 The Mick

20.35 Speechless

21.00 The Catch

21.45 Scandal

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Californication
00.2024

01.05 Law & Order: Special
Victims Unit

01.50 Billions

02.35 The Catch

03.20 Scandal

04.05 The Tonight Show
04.45 The Late Late Show
05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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TILBODSVERD

HERREGARD PALLAOLIA XO

Vidarvérnin er atlud a gagnvarid efni, palla,
girdingar og gardhisgogn. Kemur i veg fyrir
grama og inniheldur sveppa og mygluvarnar-

207
y /0O
AFSLATTUR

til 1. mai

efni. Faest 7 ljosbranu og glaeru.

1.995..

80602501-2
Almennt verd: 2.495kr.

TILBODSVERD

GASGRILL

SPRING 300 gasgrill, 11,4 kW. Grillfldtur er
3x(21x43) cm, emileradar grillgrindur, kromud
efri grind, 3 brennarar, hitamaelir i loki.

Svart eda kremad.

34.995..

50686930 °
Almennt verd: 49.995 kr. °

AFSLATTUR

til 1. mai

)
barbecook’

) 1N

LEDILEGT
SUMAR!

BOSCH

TILBODSVERD

HLEDSLUBORVEL GSR 10,8-2-LI. Létt skrifvél med
2 gira kerfi. Sniningshradi er 0-350/1300 sn/min. Hersla er

¥

/

%N

il

ALLAR

GZALUDYRAVORUR
00/ AFSLAETTUR
° til 1. mar

TILBODSVERD

FURA - AB GAGNVARIN
27x95mm 4,5m og styttra.

161 kr./Im.

0058324
Almennt verd: 215 kr.

27x95mm 4,8m og lengra.

169kr./|m.

0058324
Almennt verd: 225 kr.

257

AFSLATTUR

til 1. mai

allt 23 30Nm o
HERSLUVEL GDR 10,8-LI. Oﬂug og nett hersluvél.
Hersla er allt a8 105 Nm. Skrifar skrafur fra 4-12mm. °

2x2.0 Ah rafhlodur fylgja og hledslutaeki. Hluti af
Clic&Go kerfinu fra BOSCH. Kemur i L-BOXX tosku.

24.995.

74874066
Almennt verd: 39.995kr.

BOSCH

TILBODSVERD

297
» 70O
AFSLATTUR

til 1. mai

BUTSOG PCM 8, 1200W,
Sagar mest 60mm pykkt og
120mm breitt efni. Sogun 90° =
60x120 mm. Segun 45° = 60x85
mm. Sérstok klemma heldur
efninu fostu medan sagad er.
Med innbyggu lj6si og laser.
Geirskurdur 48° til hagri og
vinstri. Poki fyrir sag. Sagarblad
216 mm. Pyngd 7,9 kg.

19.995..

74862008
Almennt verd: 27.995 kr.

AFSLATTUR

til 1. mai

=b

Einhe=ll

TILBODSVERD

RAFHLODUBORVEL
TC-CD, 14,4V, 2 lithium
rafhlodur, snaningshradi
0-550 sn/min, hersla 18 Nm,
sjaltherdandi 10mm patrona,
20 herslustillingar.

5995. ([iYA

74804121 AFSLATTUR

Almennt verd: 7.995 kr. tII 1 mal‘



SPEGLASKAPUR
55x63cm. 15cm djipur. Hvitur
med 20W halégen ljési i kappa

og rafmagnstengi.

11.995..

13612010
Almennt verd fra: 18.995kr.

STURTUHORN
med 6 mm oryggisgleri, 80x80 cm
eda 90x90 cm,had 190 cm.

31.995..

10705000/5
Almennt verd fra: 41.995kr.

TILBODSVERD ;
TILBODSVERD

HANDLAUGASKAPUR
° 60 cm. Hvitur med haglans. °
° Tveer skaffur og keramik handlaug. °
AFSLATTUR Blondunartaeki selt sér. -
til 1. mof 31.995 AFSLATTUR
° kr. til 1. mai
13615010
Almennt verd fra: 47.995kr.
TILBODSVYERD 7 o
AFSLATTUR
33 °/ til 1. mai
) /0
AFSLATTUR
til 1. mai
1 7°/ Concetto.
. o 1 1 099 5kr.
AFSLATT‘.JR G ROH E 15332204
tl’ 1. mai /,\\:\\ Almennt verd fra: 17.995kr.

30%

AFSLATTUR

7% 5%

il 1. mai AFSLATTUR N 2
til 1. mai
GROHE
—_—— ®
—_— SVEDBERGS
TILBODSVERD TILBODSVERD _
STURTUSETT New Tempesta. HANDKLZLADAOFN Ml
!ﬂitast&r? teeki med innbxggaum skipti, Zaga 26 x 120 cm, svartur HANDLAUG
Etr}:m;‘s’éong, barka, handidara og med 4 honkum. 50x38cm handlaug a vegg fyrir bolta
ofududara. eda vinkla med yfirfalli.
62 09 9 5kr.
49.995.. 8.995..
15327922 Almennt verd: 89.995kr.

13002457

Almennt verd: 59.995kr. Almennt verd: 12.995kr.

FEGRUM
GARDINN

Pk’
TILBODSVERD

~ HJOLBORUR
80 I. e

TILBODSVERD

BLAKORN 5KG.
alhlida aburdur,

1.035.

55095007
Almennt verd: 1.295 kr.

BLAKORN 10KG.

1.895..

55095007
Almennt verd: 2.295 kr.

BLAKORN 25KG.

4.475.

- 55095104
Almennt verd: 5.595 kr.

EINKORNA

&

257
y /0
. AFSLATTUR

til 1. mai

79290094 !
Almennt verd: 4.995 ki

TILBODSVERD

HJOLATJAKKUR

asamt bikkum og stoppara

9.995kr.

67079062
Almennt verd: 9.995 kr.

30%
y /0
AFSLATTUR

til 1. mai

AFSLATTUR

RUDUVOKVI til 1. mai

31, -21°

357kr.

42356587
Almennt verd: 595 kr.

SONAX FELGU-
HREINSIR Xtreme

1.115kr.

90512302
Almennt verd: 1.595 kr.

407
9 /0
AFSLATTUR

til 1. mai

347
r /70
AFSLATTUR

til 1. mai

TILBODSVERD

HYGENIC FLUSH

vegghengt salerni med
haglokandi setu, 53 cm.

31.995..

13002380
Almennt verd fra: 44.995kr.

297

AFSLATTUR

til 1. mai

3,05m
3,96m
4,26m
30%

AFSLATTUR

til 1. mai

TILBODSVERD

STALVASKUR
| bord, 1 holf + bord,
86 x50 x 22 cm.

23.995..

13340000
Almennt verd fra: 36.545kr.

\"A
&%,

Diﬂ
O O

TILBODSYERD

TRAMPOLIN
med neti, 3,05, 3,96, eda 4,26 m.
Verd fra:

20.995..

88040025-6 /32
Almennt verd fra: 29.995 kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID

27. APRIiL 2017 FIMMTUDAGUR

Bensin- og rafmagnsvespur a géou ver ol
parf ekki prof,
tryggja eda skra
KEMUR
1. APRIL
199.900,- 149.900,-
Svort, raud eda gra Svort, raud eda hvit

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 /| www.nitro.is

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?

GUM eru hagaeda tannvorur

... faest i naesta apoteki

allar upplysingar
og helstu stormorkudum PRocars

a www.icecare.is

Skemmtanir,
Grimuboll

of IN&JofI™

Ykkarfskemmtun™=
o kkarifokus

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

(s A FRE

Litrikt sumarsalat og
volg rabarbarabaka

Berglind Gudmundsdaéttir deilir med lesendum uppskrift ad sumar-
legri tvennu sem samanstendur af litriku salati og gomsaetri rabar-
baraboku. bessir réttir attu ad koma saelkerum 1 sma sumarskap.

eir sem mig pekkja vita

ad pegar solin fer ao

skina er fatt sem gledur

mig meira en kjuaklinga-

salat og gott hvitvin,*

segir matarbloggarinn
Berglind GudOmundsdottir spurd ut i
sina uppahaldssumarrétti. Hin deilir
med lesendum uppskrift ad skotheldu
sumarsalati og svo gomsaetum rabar-
baraeftirrétti.

Berglind, sem heldur uti blogginu
GulurRaudurGraenné&salt, melir ein-
dregid meo bessu litrika salati. ,Sal-
atio er i 6llum regnbogans litum med
bbg-kjaklingi, girnilegu greenmeti,
flogum og fetaosti 4samt 6motstzedi-
legri hlynsiropsdressingu. bad kemst
svo sannarlega ofarlega a listann minn

KJUKLINGASALAT i OLLUM
REGNBOGANS LITUM

4 kjuklingabringur

kjuklingakrydd

bbg-hunangssinnepssésa

1 poki klettasalat

1 askja kirsuberjatomatar, skornir
i tvennt

1 raudlaukur

1 agurka

1 avokado og/eda 1 mangé

100 g ristadar furuhnetur

12-1 krukka fetaostur (ekki setja
oliuna med)

1 askja jardarber

Nachos-flogur

SALATDRESSING
1dlolia

yfir bestu sumarmaltidirnar.

Og svo begar pao er bara salat
i matinn pa er a0 sjalfsogou
plass fyrir einhvern girni-
legan eftirrétt. Eftirrétt-
urinn sem mér dettur
i hug er i miklu
uppdhaldi hja
mér sem og
lesendum sio-
unnar en pad er
rabarbara-pie meo
kékos og karamellu-
stkkuladi, borin volg fram
meo vanilluis og/eda rjoma.
Med bessari tvennu eru bid vis
til ad sla i gegn i hvada booi sem
er, segir Berglind.
gudnyhronn@365.is

kjaklingurinn latinn malla i henni
bar til hann er eldadur i gegn.

2. Skerio grenmetio i hafilega bita
ogradio a disk.

3. Hellio kjuklingnum yfir og
straio ostinum og furuhnetunum
vfir allt. Endio 8 muldum nachos-
flogum.

4. Gerid s6suna med pvi a0 hraera
611 hraefnin vel saman og berio
hana fram meo salatinu pannig ad
hver geti skammtao sér a0 vild.

5. Tyggio vel og lengi og njotio
matarins til hins ytrasta!

RABARBARA-PIE
MED KOKOS 0G
KARAMELLUSUKKULADI

7 stilkar rabarbari

1 dl balsamik edik

1% dl sykur

% dl dijon-sinnep

1 msk. kart6flumjél

1 dl hlynsirép

100 gr sukkuladi med karamellu-

1 hvitlauksgeiri, pressadur fyllingu

2egg
1. Skerio kjuklingabringurnar i 1 di sykur
litla munnbita og steikid a pénnu. 1 dl kékosmjél
Kryddio med kjaklingakryddi 2 msk. hveiti
og begar kjé6tio hefur ,lokast“ er 1 tsk. lyftiduft

bbq-sésunni hellt at 4 p6nnuna og

9 0G SVO PEGAR
bAD ER BARA
SALAT I MATINN PA ER
AD SJALFSOGDPU
PLASS FYRIR
EINHVERN
GIRNILEGAN
EFTIRRETT.

Berglind heldur uti blogginu
GulurRaudurGrann&sSalt.
MYND/KRISTBJORG SIGURJONSDOTTIR

Pessi baka bragdast best nybokud og
volg med is og rjoma.

1. Skerio rabarbarann i punnar
sneioar.

2. Skerio siukkuladio i bita og setio
yfir rabarbarann.

3. Straio sykrinum og kartoflu-
mjolinu yfir allt.

4. Peytid pvi na®st egg og sykur
saman.

5. Betio kokosmjoli, hveiti og lyfti-
dufti saman vio, peytio i smastund
og hellid sidan yfir rabarbarann.

6. Bakist vio 180°C 1 ca. 40-50
minutur. Berio fram strax.

Skiili kominn a fast

regnir herma ao Skali Mogen-

sen, forstjori WOW air, sé

kominn i samband. St heppna
mun vera flugfreyjan Grima Bjorg
Thorarensen en andlit hennar hefur
prytt 6faar WOW-auglysingarnar.
Pario mun ekkert vera ad flyta sér en
Skali er ennpa skradur einhleypur a
Facebook.

)) PARID MUN EKKERT VERA
AD FLYTA SER EN SKULI ER
ENNPA SKRADUR EINHLEYPUR A
FACEBOOK.

bess ma geta ad Skali skildi vio
fyrrverandi eiginkonu sina ario
2013 en saman eiga pau prja bérn.
Eftir pbao atti hann { astarsambandi
vio fjolmidlakonuna Frioriku Hjor-
disi Geirsdottur en pau haettu saman
ario 2015. -gha

Skuali Mogensen, forstjori WOW air.



AFGREIDSLUTIMI

MAN-FOS KL. 10-18
LAU KL. 10-16

LeGrand Lille

& ==
LeGrand William Kross Trans Arctica
° 109.990,- ° 119.900 -
ﬁ mongoose ﬁ mongoose

Mongoose Switchback Mongoose BMX L80
*59.990,- *59.990,-

ALVORU HJOL!

L
( KROSS m mongoose g cannondale

GAP - HJOLA- 0G SPORTVGRUVERSLUNIN - FAXAFENI 7 - REYKJAVIK - SiMI 5 200 200




pParftu ao raoa?
Ionadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

elja

Starfsmannapjénusta

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreioslumann

Elja starfsmannapjonusta elja.is

L-Mesitran

Natturuleg
saragraosla
med hunangi

Nanari upplysingar
fast 8 www.wh.is.

Vérurnar fast i Lyf og heilsu, Lyfjaveri, Apétekaranum, Hraunberg§apéteki,
Lyfsalanum Glaesibae, Akureyrarapoteki, Apéteki Mos og Apéteki Olafsvikur.

SMAVORUHILLUR OG SKAPAR

...fyrir alla muni

e
OFNASMIDJAN 19362016

s.511 1100 | www.rymi.is

3 Vitamix:
Pro750 galdurinn a

bak vid ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

» Stiglaus hradastyring asamt
pulse rofa og 5 progrommum

» Uppskriftabdk fylgir
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~ Ny kynsl6
tonlistarmanna
til Islands

Stefflon Don

Stefflon Don er faedd i Bretlandi,
Birmingham nanar tiltekid, en ung
aod aldri flutti han til Rotterdam i
Hollandi. A unglingsarunum flutti
hun svo til London par sem hun
hefur buid sidan. Stefflon Don er

Tonlistarmadurinn
Mura Masa var ad
baetast 1 hop peirra
listamanna sem
munu koma fram

a Iceland Airwaves
hatidinni { ndvember.
A hatidinni, eins og
fyrr, verdur nokkud

stefnunni fra Jamaiku, en Stefflon
4 einmitt ettir a0 rekja til Jamaiku.
Hun er jafnvig 4 séng og rapp, en a
pessum sidustu timum er pad aud-
vitad mikill kostur, og Drake er einn
peirra sem hafa nanast gert pad ad

urval ungs Og upp— fyrst og fremst rappari — en skyldu. Stefflon hefur gert 16g med
T 1. dhrifin koma vioda fra: morgum af freegustu grime réoppur-
rennandl tonhstar— Grime, r&b, hiphop um Bretlands eins og Section Boyz,
2 og bubbling - eins Giggs og Krept & Konan en hefur
fOlkS Sem Stendur konar hollensk sidan lika verid me0 ameriska
. . . atgafa af r&b séngvaranum Jeremih i
fyrlr HYJ Ul’lgal“ 1 dancehall laginu London.
2Tt s tonlistar-
tonlistarheiminum.

Hér verdur farid yfir
nokkur peirra.

¥ kynsloo tonlistar-

folks hefur sidustu

ar verio ad rydja sér

til rams med fram-

sakinni bléndu af

peim stefnum sem
hafa verio vinsalastar sidustu arin
og eru par hiphop, rafténlist og r&b
akveodnir toppar sem skaga upp ur
hafsjo6 ahrifavalda.

Alslandi er pessi tonlist 4 leidinni
is6mu att og ténlistin ati i hinum
stora heimi enda hefur adgengi
aukist gridar hratt a sidustu arum,
auovitad i fyrsta lagi meod nyjungum
eins og streymipjonustu fyrir tonlist
og einnig meod vaxandi tonlistarlifi
hér a landi i tengslum vid stoérar
og flottar hatidir sem eru haldnar
hér a landi. Iceland Airwaves hefur
verid leidandi i pessum geira nu i
nastum tuttugu ar og virdist hatiodin
@tla a0 halda sessi sinum. Hatioin
i ar verour nokkuo bitastaeo og par
munu til ad mynda koma fram ungir
listamenn sem holdgera pennan
blandada heim nutimatonlistar.
stefanthor@frettabladid.is

Don hefur
vakio athygli
innan grime senunnar
og vidar, sérstak-
lega fyrir ad blanda
saman breskum og
hollenskum
Lou er ahrifum.
einungis 18
ara en hefur
vakio toluveroa
athygli fyrir lag
sitt TBC.

Ama Lou

Ama Lou er einungis 18 ara og bad ma segja a0 ferill henn-

ar hafi byrjad fyrir svona fimm minatum. Pessi séngvari

og lagah6fundur hefur samt vakid athygli fyrir minimaliska
popptonlist & stérum ténlistarsioum sem fjalla um indji, eins og
The Fader, Pigeons and planes og I-D. Ama Lou er afar
politisk pratt fyrir ungan aldur og hefur 1atid malefni
hreyfingarinnar Black Lives Matter og aktivisma sig
varda. Hun gerdi til a0 mynda lagio TBC par sem
han visar meoal annars i atvikio par sem 16g-
reglan kyrkti Eric Garner meo pvi ad endur-
taka sioustu ord hans — I can’t breath.
Ama Lou er spennandi listamadur a
uppleid og verour dkaflega ahuga-
vert a0 sja hvad hun reidir fram
handa okkur i névember.

Masa er
21 ars gamall plotu-
snudur, elektroniskur
produser, lagahof-
undur sem spilar a
fjéldann allan af
hljédfaerum.

Mura Masa

[ geer var tilkynnt ad Mura
Masa myndi spila & Airwaves

en bessi 21 ars gamli drengur fra
eyjunni Guernsey i Bretlandi var
ekki lengi ad koma sér inn a radar
helstu ténlistarspekinga heimsins
eftir a0 hann gaf at EP pl6tuna Someday
Somewhere arid 2015. [ fyrra sendi hann
svo fra sér lagid Love$ick med rapparanum
ASAP Rocky en pao er liklega pekktasta lag Mura
Masa — lagio nadi fyrsta seetinu a Spotifty Viral list-

anum baoi i Bretlandi
og Bandarikjunum. Hann
samdi einnig lag 4 plotu grime
rapparans Stormzy en platan,
Gang Signs & Prayer, vard su vin-
selasta 1 Bretlandi pegar hin kom
Gt i mars. Ténlistarspekingar a Islandi
eru ekki litid sattir vio komu Mura Masa
a Airwaves, en pess ma geta ad hann a enn
eftir ad gefa at sina fyrstu plotu i fullri lengd, en
hennar er von i sumar.
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METSOLULISTI EYMUNDSSON

19.04.17 - 25.04.17

i skugga valdsins Léggan
Viveca Sten Jo Nesbg

Komdu tit! Zvinlega fyrirgefio
Brynhildur B. / Kristin Eva b. Anne B. Ragde

Sterkari i seinni halfleik

Osynilegi madurinn fra Salem
Christoffer Carlsson

Arelia Eydis Gudmundsdéttir

7 Leyndarmal eiginmannsins Iceland - Flying High
Liane Moriarty Enrico Lavagno

Gud sé oss naestur Or (kilja)
Arto Paasilinna Audur Ava Olafsdottir

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson

50 LiFID -
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bad var lif og fjor a drag-kvoldinu a Lofti i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ekki nog ad fara barai
pils og setja upp kollu

[ geerkvoldi hélt astralska dragdrottningin Shae den Freude heljar-
innar syningu a Lofti en petta mun vera fjorda drag-syningin sem Loft
heldur par sem erlend drottning kemur fram. Sannkallad drag-ge0i
virdist rikja & Islandi bessa dagana pvi folk flykkist & syningarnar.

hugi félks & drag-

syningum er mikill

um pessar mundir ad

s6gn Rakelar Mjallar

Leifsdottur, vio-

burdastjora a Lofti.
Rakel hefur ordio vor vid pennan
mikla ahuga a drag-kvéldum sem
haldin hafa verid i hverjum manudi
4 pessu a ari a Lofti.

,Vio erum buin a0 halda drag-
kvold einu sinni i manudi nuna
pao sem af er ari og flytjum pa inn
dragdrottningar sem eru busettar i
London og Brighton.

A dragkvéldunum hefur verio
alveg troofullt og brjalud stemning.
Folk virkilega lifir sig inn i syning-
arnar. Og bao gledur mig ad sja
hversu margir mata og sja hvad allir
eru spenntir. Pegar syningin er bain
pa 6skrar f6lk eins og Beyoncé hafi
meett,“ segir Rakel og hler.

Rakel pakkar meodal annars
hinum vinszlu pattum Ru Pauls,
Drag Race, aukinn ahuga lands-
manna en i peim pattum fa dhorf-
endur géoa innsyn i hvao felst i pvi
ad setja upp dragsyningu.

,Pbetta er list og bao er mikil vinna
4 bakvio ad setja upp drag-syningu.
Margir hafa nefnilega misskilio drag
og halda ad pad sé n6g ao fara i pils
og setja upp harkollu. En petta er i
raun listgrein og hver einasta hreyf-
ing er atpeeld.

Svo tekur dragdrottningar natt-
drulega um brja tima a0 gera sig til
fyrir syningu,“ atskyrir Rakel sem
segir einnig gjarnan mikinn boo-
skap vera i dragsyningum.

PEGAR SYNINGIN ER

99 BUIN bA OSKRAR FOLK

EINS 0G BEYONCE HAFI MATT.

Hafa drag ad lifibraudi
Astralska dragdrottningin
Shae den Freude
kom fram i ger-
kvoldi a Lofti.

»,Hun kemur

fra Astraliu

en er busett

iLondon og

er partur

af drag-

hépnum

par ati. Og

hin islenska

Mighty Bear

hitadi upp

fyrir hana, en

hun er hluti af
islenska h6pnum
Drag-sugur,“ segir
Rakel sem vill braa bilid
a milli islenskra dragdrottninga
og peirra sem bua erlendis og hafa
atvinnu af draginu.

,bpar sem hafa komid hingaod
starfa vid petta ati, petta er bara
atvinna peirra og peer koma fram
nokkrum sinnum { viku.”

Rakel Mjoll kynntist drag-menn-
ingunni & Englandi pegar htn var i
nami i Brighton. , A Englandi er rosa-
lega mikill ahugi a dragi og petta er
atvinna f6lks. bPess vegna er svo

v-"

gaman ao fa drottningar a0 utan og
kynna petta betur a Islandi.

Eg varo alveg agndofa pegar ég
flutti til Englands & sinum tima og
sd ad par var hagt a0 fara 4 drag-syn-
ingar prju kvéld vikunnar. Ad sja a0
petta er jafn algengt og ad fara 4 ton-
leika, pad er merkilegt,“ segir Rakel
og minnir dhugasama 4 ao drag-

kvoéldin a Lofti eru fyrir
alla. ,Paod er ekkert
aldurstakmark og
pad er alltaf fritt
avioburoina a
Lofti. Svo er
fullkomio
hjolastéla-
adgengi a
stadnum.”
Spurod
nanar ut {
kostnaoar-
hlidina a
bak vio ao
flytja inn drag-
drottningu til
Rakel Mjéll,
vidburdastjori Lofts.

a0 skemmta gestum o6keypis segir
Rakel Mj6ll vidoburoina standa undir
kostnadi. ,J4, peer stoppa bara i s61-
arhring, paer eru nattarulega i stifu
prégrammi uti. Svo gista paer hérna
4 Lofti og vid pdssum vel upp a peer.
Svo er ordid svo einfalt og 6dyrt
ao fljuga 4 milli landa,” segir Rakel
Mjoll sem stefnir 4 ad halda drag-
kvold 1 hverjum manudi ut ario og
vonandi afram.

gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



MEB TVEIMUR STERKKRYDDUBUM
ZINGER-KJUKLINGABRINGUM, TVEIMUR
OSTSNEIDUM, KALI, CHILLI-KRYDDSOSU

0G FUNHEITRI SUPER CHARGER SOSU.
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Tomasar bors
boroarsonar

Havaerara tuo
meo hakkandi sol

dag er godur dagur. Fétbolta-

sumario hefst nefnilega form-

lega pegar stelpurnar i Pepsi-
deild kvennarida a vaoio i kvold.
Me0 bessu er fimm manada gleodi
hafin 40ur en sjo manaoda bio hefst
svo aftur i byrjun oktéber.

Pao fer ekkert a milli mala ad
Pepsi-deild kvenna er ad byrja. bvi
midur er pad ekki bara med pvi ad
sparnar a fotboltamiolum landsins,
fotbolti.net og 433.is, eru binar ad
telja niour eda pa a0 folk sé a0 opin-
bera draumalioio sitt i deildinni a
Twitter sem er alltaf gaman ad sja.

Nei, mesti vorbodinn i Pepsi-
deild kvenna er pvi miour tud
hins havara minnihluta yfir
umfj6llun og ahuga a deildinni.
Pistlar eru byrjadir a0 birtast a vef-
sidoum landsins og neikvaeo tist og
Facebook-farslur ditkka upp hér
og bar hja sjalfskipudum réttleetis-
riddurum sem fzestir getu ratad a
nasta fotboltavoll en eru bodnir og
bunir ad rifa kjaft yfir pvi sem peir
vita oft a tidum ekkert um.

Eg veit manna einna best ad
umfj6llun um Pepsi-deild kvenna
er ekki nalegt pvi a0 vera eins
mikil og i Pepsi-deild karla. Pad
ma alltaf gera betur i 61lu en smam
saman hefur umfj6llunin aukist
eins og i fyrra pegar stort skref
var tekid meo nyjum markapaetti
um deildina undir stjorn Helenar
Olafsdottur. Pad er enn langur
vegur i a0 umfjollun um deildirnar
verdi sa sami en arlega feerast kon-
urnar nr koérlunum sem er vel.

Afram verdur ad halda fjol- B IJ )
midlum a tanum en pad er b6 i lagi ALY
a0 skrifa kannski einn og einn pistil
um deildina sjalfan og hina frabzeru
leikmenn sem spila i henni. Ef
ahugi pinn liggur bara i bvi 0 tuda FERSKT A FERDINNI * FRESH TO GO
yfir ahuga fj6lmidla a deildinni
ettirou ao leggja netpennann a
hilluna.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
[ ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

KRZNAN

Luxus grisakétilettur, arval marineringa, Spann
Verd adur2280 kr. kg






