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»Vi0 vorum daudhradd,” segir hinn fimmtan ara gamli Gudjon Mar Atlason, sem lenti asamt keerustu sinni, Silviu Gunnarsdottur, i heldur 6skemmtilegri lifsreynslu i Laugardalnum
siodegis i geer. Okumaour a svortum Opel folksbil 6k hratt eftir prongum gongustigum a atvistarsvaeoinu, skammt fra Hasdyragaroinum. Okulag bilsins var ad s6gn Guojons og Silviu
ognandi, eins og bilstjorinn veri ad elta ungmennin. Pau kunna enga skyringu a hattalagi hans en 16gregla var kollud til og leitar htin s6kudolgsins. FRETTABLADID/STEFAN

Erum ekKi undirbuin fyrir hryojuverk

Rikislogreglustjori segir 10gregluna ekki naegilega undirbuna til ad takast a vid hrydjuverkaaras af pvi tagi sem gero var i Stokkholmi a
fostudag. Logreglumonnum hefur fakkad um 100 undanfarin ar. Baeta parf pjalfun logreglumanna til ad takast a vio floknari verkefni.

ORYGGISMAL Islenska légreglan er
ekki nagilega vel i stakk buin til
pess a0 takast a vid aras af pvi tagi
sem ger0 var i mioborg Stokkh6lms
fyrir liona helgi. Fjorir forust i aras-
inni og fimmtan serdust, par af niu
alvarlega.

,Vid hofum i gegnum arin, Rikis-
logreglustjéoraembeettio, bent a pao,
eins og fj6lmiodlar vita og eins og

alpjoo veit, ad vio purfum ad auka
getu islensku l6greglunnar til pess
a0 vera vel i stakk buin til ad takast a
vio atburoi sem bessa,“ segir Harald-
ur Johannessen rikislogreglustjori.
,Vio erum pao ekki negjanlega, satt
bestad segja, eins og stadan er i dag.
En vio gerum allt sem vid getum til
pess a0 pjalfa 16greglulidio i landinu
og til pess ad vera med pann vio-

bunad sem vid p6 h6fum og getum
haft,“ segir Haraldur.

Hann bendir a a0 l6greglan hafi
stadid frammi fyrir umtalsverdum
nidurskuroi a fjarveitingu alveg fra
hruni, eins og adrar rikisstofnanir.
,Vid héfum bent a ad paod purfi ad
beta i pad til a0 vid komumst a
svipadan stad og vid vorum a fyrir
hrun hvao varoar fjarveitingar og

Fresturinn forkastanlegur

STJORNSYSLA Samtok ferdapjonust-
unnar (SAF) furda sig & pvi a0 pau
hafi ekki verio ein peirra sem bedin
voru um umsoégn vegna fjarmala-
atlunar rikisstjérnarinnar. I henni
er gert rad fyrir heekkun virdisauka-
skatts & ferdapjonustu

Fjarlaganefnd kalladi eftir
umségnum ymissa adila um fjar-
maladatlunina sidastlioinn fostu-
dag. A peim lista var SAF hvergi a0
sja. Eftir kvértun i geer var peim beett
alistann.

»Samtokin gera alvarlegar athuga-
semdir vio pao eitt og sér en bad sem
er ekki siour alvarlegt er ad umsagn-
arfresturinn er afskaplega stuttur og
o6raunhefur, eoda til féstudagsins 21.
april, strax eftir paskafri og sumar-
daginn fyrsta. Kemur hinn skammi
frestur sér pvi verulega illa fyrir SAF,
sem og adra umsagnaraoila,” segir

Helga Arnadottir,
framkvamda-
stjori SAF

Helga Arnadottir, framkvaemdastjori
SAF.

,Aztladar auknar alégur 4 grein-
ina med vaentum virdisaukaskatts-
haekkunum nema um 17 milljéréum,
hvorki meira né minna,“ segir Helga.
»,Malsmedferd pessi og vinnubrégd
ad baki tillégunni eru, vaegt til orda
teki, ekki booleg af halfu rikisstjérn-
ar og Alpingis og sist til pess fallin a0
auka a virdingu gagnvart pessum
annars mikilvegu stofnunum rikis-
valdsins.“ - joe

Fréttabladio i dag
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mannafla. Vio héfum misst télu-
verodan fjolda l6greglumanna ur
l6greglunni,” segir Haraldur. Hann
telur a0 l6greglumoénnum hafi
feekkad um 100 & lionum arum.
,Vio tdldum a sinum tima, pegar vio
vorum a0 meta mannaflaporf, ad
l6greglan pyrfti ad vera med um 900
l6greglumenn en vid erum einhvers
stadar undir 700 16gregluménnum.
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betta skiptir verulegu mali,*
Haraldur.

Hann segir ad pad purfi lika ad
bzata pjalfun l6greglumanna til ad
takast & vio flokin verkefni, upplys-
ingaséfnun, netarasir og skipulagoa
glepastarfsemi. ,betta parf a0 efla.
bad er ymislegt sem parf ad laga og
vio getum lagad og eflt 16gregluna,”
segir hann. -jhh / sja sidu 6
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Stif nordaustlaeg att a nordanverdu
landinu, hvassast a Vestfjoroum en
annars hasgari vindur og vida slydda
eda rigning en urkomulitio sudaustan-
til. Vaxandi nordlaeg att pegar lidur a
daginn. SJIASIiDU 20

Gudmundur Arnar Gudmundsson,
markadsstjori islandsbanka.
FRETTABLADID/VILHELM

HOro viobrogo
vio auglysingu
Islandsbanka

HUSNAEDPISMAL ,Markmidid med
pessum auglysingum er a0 lata ekki
neikvaednina draga kjarkinn tr ungu
f6lki pannig ad hun standi i vegi fyrir
pviad pad undirbui framtidina,” segir
GuOomundur Arnar Guoémundsson,
markadsstjori Islandsbanka, en aug-
lysingaherferd bankans sem hofst i
geer hefur fengio afar misjafna doma.
Samfélagsmiodlar, beedi Facebook og
Twitter, voru undirlagdir af myndum
par sem auglysingaherferdin var
skrumskeld. T6ldu margir ad ein-
f61dud mynd veeri dregin upp af erfiori
stdOou ungs f6lks a fasteignamarkaoi.
»,Markmio okkar er ad vekja von
hja ungu f61ki i dag. betta er vissulega
erfitt astand ntna en vio vitum ekki
hvernig petta verour eftir 1-2 ar og
pa skiptir mali a0 vera undirbdinn.
Leioirnar eru 6likar fyrir folk ad kom-
ast inn 4 fasteignamarkaoinn en pao
hefur alltaf verio erfitt ad komast inn
a hann,” segir Gudmundur.
Samkvemt télum bankans fa
70-80% hjalp fra fjolskyldu sinni vio
kaup a fyrstu eign. ,Umraedan er oft
afar neikvae0 i tengslum vio pennan
malaflokk. Pess vegna vildum vio
minna f6lk 4 ad pad megi ekki gefast
upp og gera pad meovitadra um 6likar
leidir sem pao gaeti nytt sér til ad kom-
astinn 4 fasteignamarkadinn.” - bb

Okumadurinn hljop af vettvangi

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Mildi pykir a0 ekKki for verr pegar 6kumadur missti stjorn a bil sinum a leiod sinni vestur Hringbraut um hadegisbilio i geer. Litlu matti muna ad
farartekio endadi a bilum sem komu tr gagnstzedri att. begar viobragdsaoila bar ad gardi var manninn hvergi ad finna en hann skilaoi sér til
l6greglu seinni partinn. S16kkvilidio var kallad a vettvang vegna oliuleka fra bilnum en hreinsun gekk greidlega. FRETTABLADID/STEFAN
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Panamaskjolin
fengu Pulitzer

FJOLMIPLAR The McClatchy Comp-
any, Alpj6dasamték rannséknar-
bladamanna og bandariska bladio
Miami Herald fengu i gerkvoldi
Pulitzer-verdlaunin fyrir umfjéllun
sina um Panamaskjolin & vorman-
udum i fyrra. Petta er i 101. sinn sem
verolaunin eru veitt.

[ umségn nefndarinnar var vinna
bladamannanna lofud en han ték
marga manudi. Meira en 300 blada-
menn fra sex heimsalfum unnu
saman ao pvi ad athjapa skattask;jol
4 eyjum i Karibahafinu.

Vinna bladamannanna afhjapadi
aflandsfyrirtaeki meira en 140 stjérn-
malamanna fra ramlega fimmtiu
16ndum. I hépi peirra voru prir rao-
herrar { rikisstjorn Islands en likt og
alkunna er hrokkladist Sigmundur
David Gunnlaugsson dr stoli forszetis-
raoherra vegna umfjéllunar um félag
eiginkonu hans. - jée

Verdi pér ad Gou

Fimm ara fékk fimm
spor eftir hundaaras

Hinn fimm ara Tristan Logi Ornuson slapp meo skrekkinn pegar stor hundur af
geroinni Malamute réost 4 hann og beit i h6fudio. Hroo handtok foour Tristans
komu i veg fyrir a0 alvarleg meiosl hlytust af. Drengurinn tok pvi rolega i geer.

SAMFELAG Snoér handtok foour
komu i veg fyrir a0 verr faeri pegar
hundur rédst a fimm ara barn hans
i fyrradag. Médurinni potti adda-
unarvert ad fylgjast med drengnum
medan gert var ad sirum hans.

,betta gerdist & nokkrum sek-
undum. Eg hélt fyrst ad hann hefdi
dottid og fengio blédnasir en svo
var ekKki,“ segir Arna Bara Karlsdott-
ir, modir Tristans Loga. Fjolskyldan
var st6dd i fjélskyldumatarbooi og
var Arna innandyra pegar atburdur-
inn atti sér stad. Hundurinn, sem er
af kyninu Malamute, stokk a barnio
med uppglenntan skoltinn og beit
pao.

»,Maourinn minn stokk strax a
hundinn og reif hann af Tristani.
Hin bérnin komu inn gratandi og
hann meo alblédugt barnio i fang-
inu,”“ segir Arna Bara. H6fud hins
bitna var vafid handkladi og sidan
brunad upp a slysadeild.

Pao voru ekki adeins viobrégo
sjonarvotta sem bjérgudu pvi ad
ekki for verr, heldur naoi Tristan ad
skyla sér vel. Hann grafoi sig niour
og hélt héndunum um hnakka sér.
Afleidingin var su ad eyru, hals
og hnakki sluppu vel, midad vio
adstaedur, en fingurnir lentu verr i
pvi. Skurdir bak vid haegra eyra og
vid haegri nés voru saumadir en
fleiri voru sporin ekKki.

»A slysadeildinni létu leknar
bl60id renna adeins ar sarunum
til ad leyfa peim ad hreinsast. Sarin
voru skolud og prifin og hann
sprautadur nokkrum sinnum," segir
Arna Bara. Medan a pessu st60 var
Tristan hinn rélegasti midad vio
adstedur og kveinkaoi sér litio.

,Vid stodum skelkuo hja og s6go-

Hofud Tristans slapp vel en hann
grufdi sig nidur og skyldi hnakkan-
um med hondunum. Fingurnir fengu
ad kenna a pvi. MYNDIR/ARNA BARA

um honum hvad hann veri dug-
legur. betta tok i raun meira & okkur
en hann,“ segir modirin og hler.
Tristan dvaldi nott a sjukrahusi og
fékk syklalyf til a0 koma i veg fyrir
ad illt keemi i sarin. Ad pvi loknu var
honum hleypt heim a nyjan leik par
sem vio tok dekur og rélegheit. Arna
gerir rao fyrir ad hid sama veroi
uppi a teningnum i dag og nastu
daga enda paskarnir a neesta leiti.
johannoli@frettabladid.is




Allir
haegindastdlar

0%

afslattur

e SADUNS/ENG

LN

e

DONSK
GADAVARA

NU VERD FRA:
VRS &

ALLT AD 36 MANUDIR

RINGSTED ROYAL GASADUNSANG

Virkilega mjuk og g6d seeng fyllt med 90% af gaesaduini og 10% af geesafidri. Seengin er med dklaedi
ur 100% bémullarcambric og hvitum snurukanti r satini. Saumud i 4 x 6 sm. ferninga og pvi helst
fyllingin jofn yfir alla seengina. Seengurtaska fylgir. Ma pvo vié 60°C. Fylling: 600 gr.

Steerdir: 135 x 200 sm. 44.990 nti 29.990 135 x 220 sm. 49.990 nui 34.990 200 x 220 sm.

69.990 nU 54.990 Koddi: 50 x 70 sm. Vnr. 4021450, 4301404

- 8§
- -
-

-

-
T T T T T T

FRABAR

Dreamland OF DENMARJ

VALITOR ZISA

l'- ALLTAD 36 MANUBIR FETUR oG BO
90 X 200 SsM.

TN FYLGJA

Spario

20.000

=20 Netgiro

PAULA SANGURVERASETT
Efni: 100% boémull. Stzerdir:
140 x 200 sm. 3.595 nu 2.695
140 x 220 sm. 3.995 nu 2.996
200 x 220 sm. 5.395 nu 4.046
Koddaver 50 x 70 sm. Lokad
med télum. Vnr. 1279580

NU VERD FRA:

28695

DREAMLAND DYNA

FULLT VERD: 69.950
Frabaer dyna med afastri yfirdynu.
Midlungsstif med 3 paegindasveedum

Lo . , =0, e
% e til ad stydja vid axlir, hrygg og mjadmir.
iy W Abyrgs W Abyrgs Meokagormar| sti skipt Vnr. 8880000720A

© © 0 0 0 0 0 0 0000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00 0000

—(40%

afsldttur

/7

e

25%

afsldttur

h\_i Lil
[ NUVERD FRA: I

1869

DARK MYRKVUNARGARDINA

© © 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0L L 0L L L0 LEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE T

FULLT VERD: 2.995

> RUMFATA ==

1 .795

TOP ROLLER PLASTKASSI
Steerd: 59,3 x 39,3 x 34,2 sm.
Vnr. 2046

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is
GILDIR 11.04 - 18.04

bykk og g6d myrkvunargardina. Litur: Hvitur. Staerdir:

60 x 170 sm. 2.495 nu 1.869 80 x 170 sm. 2.995 nu 2.246
100 x 170 sm. 3.495 n( 2.621 110 x 170 sm. 3.995 nu 2.996
120 x 170 sm. 4.295 nt 3.221 140 x 170 sm. 4.695 nu 3.521
150 x 170 sm. 4.995 nu 3.746 160 x 170 sm. 5.495 nu 4.121
180 x 170 sm. 5.995 nui 4.496 150 x 250 sm. 5.995 nu 4.496
90 x 250 sm. 4.495 nG 3.371 200 x 170 sm. 6.495 nu 4.871

Vnr. 69060000




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

11. APRIiL 2017 PRIDJUDAGUR

Gaetu purft a0 bida i halft priodja ar eftir leikskolaplassi

AKUREYRI Margir foreldrar barna a
Akureyri eru ahyggjufullir par sem
born feedd i upphafi ars 2016 fa ekki
leikskolaplass naesta haust. bPa er
skortur & dagmaorum i beenum og
erfitt ad fa plass.

,Eg atti ad hefja stérf pann 1. mars
sidastlioinn en barnid mitt sem er
fett i febraar i fyrra hefur ekki plass
hja dagmo6our og pvi kemst ég ekKki til

vinnu,“ segir Eydis Stefania Kristjans-
dottir, mooir & Akureyri. ,Eg hefdi pvi
eiginlega purft a0 segja upp starfi pa
en vinnuveitandi minn var svo elsku-
legur ad veita mér launalaust leyfi par
til{ haust.

Svo geeti farid ad born fai ekki inni
4 leikskola a Akureyri fyrr en pau na
tveggja og halfs ars aldri.

»Pao er um 40 bérnum fleira en vio

gerdum rao fyrir i pessum argangi,”
segir Soffia Vagnsdattir, freedslustjori
bajarins og baetir vio ao yfirvold hafi
ekki séd fyrir ba miklu fj6lgun barna
sem ordio hefur.

Eydis Stefania segir pad alveg ljost
a0 petta hafi gifurleg ahrif. ,Spariféo
er uppurio sem vid hjonin h6foum
safnad saman og pvi er astandid ordio
alvarlegt,” segir Eydis. —sa

Eydis Stefania lenti

i svipudu astandi
arid 2013. Han

segir sparifé uppurio
i launalausu leyfi pvi
ekkert brai bil milli
fadingarorlofs og
leikskola.
FRETTABLADID/AUDUNN

bad sem af er ari nemur farpega-
fjélgun WOW air 180 prosentum.
FRETTABLADID/VILHELM

EkKkertlata
vexti WOW

VIDSKIPTI WOW Air flutti 201 pus-
und farpega til og fra landinu i mars
edaum 155 prosent fleiri farpega en
i mars arid 2016. ba var setanyting
WOW air 91,6 présent i mars i ar
sem er nalaegt priggja prosentu-
stiga aukning 4 milli ara. Setanyt-
ingin jokst pratt fyrir 212 présent
aukningu & framboodnum szetakil6-
metrum mioao vid sama timabil i
fyrra, segir i tilkynningu.

Pao sem af er ari hefur WOW air
flutt um 539 pasund farpega en pad
er 180 proésenta fjolgun farpega a
sama timabili fra arinu adur. -sg

I fangelsi vegna
umskuroar a
deetrunum

DANMORK Do6mstoll i Kolding i
Danmoérku hefur demt foreldra
fra Somaliu, sem bua i Fredericia,
i 18 manaoda fangelsi fyrir ad hafa
latid umskera datur sinar pegar
fjolskyldan var a fero i Afriku. For-
eldrarnir neita sok.

Mo0dirin greindi fra pvi fyrir rétti
a0 hun hefoi sjalf verido umskorin
pegar hun var barn. bad hefoi verio
hrzdileg lifsreynsla og ad hun
myndi ekki lata sér detta i hug ad
lata gera betta vid detur sinar.

Do6mstollinn trskurdadi einnig
ad visa @tti modurinni ar landi. Sa
domur fellur nidur haldi huan skil-
oroitvo ar. -ibs

Moller Olsen gati fengio
tuttugu ara dom fyrir malin

Thomas Moller Olsen neitadi i geer i Héradsdomi Reykjaness ad hafa radio Birnu Brjansdottur bana
og neitadi einnig storfelldu fikniefnalagabroti. Lektor i refsirétti segir heimilt a0 deema hann i allt ad tuttugu
ara fangelsi veroi hann fundinn sekur. Hamarksrefsing fyrir manndrap sé lifstidarfangelsi.

LOGREGLUMAL Thomas Mgller Olsen
neitaoi vio pingfestingu malsins i
Héradsdomi Reykjaness i geer ad hafa
ra0io Birnu Brjansdottur bana.

bingfestingin for fram klukkan
eitt og satu fréttamenn steerstu fjol-
miola landsins hana. Mgller Olsen
kom hulinn inn i salinn og tok ekki
af'sér teppid fyrr en domarinn meetti.
Pegar hann var bedinn ad svara fyrir
brot sin sagdi hann a dénsku, ég er
saklaus. A0 60ru leyti tjaoi hann sig
ekki.

Hann neitadi bedi manndraps-
akeaerunni sem og storfelldu fikni-
efnalagabroti. Kolbrian Benedikts-
dottir varahéradssaksoknari segir
breytta afstoou Mgllers Olsens til
fikniefnalagabrotsins hafa komio sér
nokkuo a évart en hann hafdi jatad
brotid i yfirheyrslum logreglu.

Moller Olsen er sakadur um ad
hafa slegio Birnu itrekao i andlit og
héfuo, tekio hana kverkataki og hert
kroftuglega a0 halsi hennar hinn 14.
januar sidastlidinn. Pa hafi hann i
framhaldinu varpad Birnu i sj6 eda
vatn med peim afleidingum ad han
drukknaoi.

A bingsetningunni métmelti
hann botakréfum foreldra Birnu,
sem fara fram & ramar 10 milljénir
hvort, med visan til afst60u sinnar.

Kolbran Benediktsdottir hefur
sagt a0 adalmeoferd malsins geeti
fario fram i mai. Ef Moller Olsen
verdur fundinn sekur pa geeti hann
fengio meira en 16 ara fangelsisdom.
,Fyrir pao fyrsta er hamarksrefsingin
fyrir manndrapsbrot lifstidarfang-
elsi. bannig ad pao er hegt ad deema
i lifstidarfangelsi, en pad eru engin
fordaemi fyrir pvi,“ segir Jon b6r Ola-
son, l6gmadur og lektor i refsirétti.

,Paod er einnig haegt ad nota heim-
ild 1 79. grein hegningarlaga. bar

SMeaarT]
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Hradpjonusta HEKLU.

Hringdu 1 590 50 30 eda renndu vid.
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HEKLA

ba er hagt a0 nota

reglu um brotasam-
steypu og heimila a0 deema i
pyngra fangelsi.

Jon por Olason,
I6gmadur og
lektor i refsirétti

kemur fram ad ef16g heimila aukna
refsingu vid broti, pa sé ekkert pvi til
fyrirstdOu ad deema i allt ad 20 ara
fangelsi. Pegar um brotasamsteypu
er ad reda pa er haegt ad nota reglu
um brotasamsteypu og heimila ad

Thomas Moeller Olsen lysti yfir sakleysi sinu vid pingsetningu i Héradsdom

Botakrofur algengar

Algengt er ad vegna andlats saekist
fjdlskyldumedlimir eftir botum
i mordmalum ad sdgn Jons Pors
Olasonar Idgmanns en foreldrar
Birnu fara fram a raimar 10 milljonir
hvort.

,Pao fer eftir atvikum hverju
sinni hvernig botakréfurnar eru

dama i lengra fangelsi. Pad hefur
verio nytt.“

Hann segir ekki haegt ad leggja
mat & pad hvort Mgller Olsen muni
fa meira en 16 ar. Sextan ar sé likleg
nidurstada fyrir manndrapio.

i Reykjaness i gaer. FRETTABLADID/VILHELM

metnar. Pad er ekki haegt ad segja
ad pad sé einhver akvedin tala. Pad
er tiltekinn kostnadur eins og Ut-
fararkostnadur sem hefur fallio til,
svo eru pad miskabaetur ogannad
sem er akvardad. Foreldrarnir verda
fyrir afalli og langvarandi andlegri
pjaningu og pess vegna hafa veriod
akvardadar miskabaetur. betta er
mjog algengt,” segir Jon Por.

,En sé um alvarlegt hegningar-
lagabrot ad reeda og annad storfellt
brot og sakfellt er fyrir pau baeoi
er heimilt a0 deema i allt ad 20 ara
fangelsi.”
saeunn@frettabladid.is

Logreglan segir prounina neikvaoa

AKUREYRI ,Vio h6fum séd dkveona
préun i neikvaeoda att vardandi
pessa hatid. Meiri ahersla er 16g0 a
skemmtanahald og nzturlif og pvi
fylgir meiri erill fyrir okkur,” segir
Daniel Gudjonsson, yfirlogreglu-
pjonn a Akureyri, um vetrariprotta-
hatidina AK Extreme sem haldin var
um sioustu helgi.

A annad hundrad mala voru ferd
i baekur 16greglu bessa helgi sem eru
mun fleiri mal en a venjulegri helgi
i april ad mati l6greglu. Daniel segir
pessa helgi geta ordio eina af stéru
helgum arsins hja 16greglunni, likt og
Biladagahelgin og verslunarmanna-
helgin, ef fram heldur sem horfir. ,Vio
héfum svo sem ekkert 4 méti pessari
helgi og hun a sannarlega rétt a sér.
Hins vegar metti fekka pessum
malum sem inn & okkar bord koma.“

Til ad mynda voru sex einstakl-
ingar keeroir fyrir fikniefnaakstur,
maodur kerodur fyrir 6léglegan
vopnaburd og einn settur i vardhald

gloggt vitni. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Meiri ahersla er 16g0
a skemmtanahald
og naeturlif

Daniel Gudjonsson yfirlogreglupjonn

Frabaer tilprif sjast i Listagilinu a laugardagskveldi eins og pessi ljosmynd ber

par sem hann sturlaodist af fikni-
efnaneyslu. Atta einstaklingar gistu
fangageymslur pessa helgi sem er
nokkud mikio ad mati légreglunnar.
—Ssa




#LITRIKASTUR

Nyr Ford Ka+ er snjall bill med litrikan persénuleika sem skin i gegnum

nytt Utlit hans med toffaralegu Ford grilli og rennilegum framljésum.

Ford Ka+ er svo snjall ad i honum getur bU med raddstyringu hringt og svarad
simtdlum, hlustad & sms skilabod eda spilad uppahalds ténlistina pina.
Samhlida pvi upplifir pU svo frabaera aksturseiginleika, notagildi og Ford gz=4di.

VERD FRA:

1.890.000.
COLOR

BY QAI\JDgen

Komdu og reynsluaktu og pu gatir unnid mida i hlaupid!

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik

Bildshofda 6
Simi 5157000

Brimborg Akureyri

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar:
Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

28.388 k;

AManyg; :
.- Midag vig 90% Lykillan
Ffaupverd 1.890.000 kr.
. Utborgun 189.000 kr. ‘
* Vextir 89% .
. ljanstimi 84 manugir
+ Arley
; g hlutfallstala kostnadar 10,669
Utborgyn, iform e

) i uppits|
sialfssggy mégulei kubils g ad

ford.is




—/

l!ﬂlL

BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 06 TRYGGDU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

HYUNDAI Tucson Comfort.
Nyskr. 05/16, ekinn 49 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.390 piss. ke

Stadsetning: Kletthéls 11

Rnr. 370511

RENAULT Kadjar Expression 4WD.
Nyskr. 12/15, ekinn 71 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.390 hus. kr.

Stadsetning: Kletthdls 11

Rnr. 370504

LAND ROVER Discovery 4 SD HSE.

Nyskr. 04/12, ekinn 91 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 7.890 hus. k.

Stadsetning: Kletthéls 11

bilaland

NISSAN Qashgai SE.
Nyskr. 10/13, ekinn 57 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.890 hus. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

BMW X5 XDRIVE25D.
Nyskr. 06/15, ekinn 27 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 8.880 hus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

LAND ROVER Discovery Sport.

Nyskr. 03/16, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.890 hus. kr:

Staosetning: Kletthals 11

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Garéabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“§ www.facebook.com/bilaland.is
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Sautjan Skagfiroingar missa vinnuna

SAMFELAG Meoferoarheimilinu
Haholti i Skagafirdi verour lokad
pann 1. september neestkomandi.
Sautjan starfsmenn missa vinnuna
og segir Hinrik Mar Joénsson, einn
rekstraraoila Haholts, sérhaeft starfs-
folk ekki fa vinnu vid heefi i Skagafirdi
eftir lokun meoferoarheimilisins.
Bragi Guobrandsson, forstjori
Barnaverndarstofu, segir akvoroun-
ina um ao loka Haholti hafa a0 ein-
hverju leyti verid einfalda. ,Kjarninn
er i sjalfu sér augljos. Eftirspurn eftir
pjonustunni hefur verio 6fullnzegj-
andi i araraoir. Pad er ekki haegt ad
réttleta rekstur sem er eins dyr og
raun ber vitni midao vio pa sloku nyt-
ingu sem er a trreedinu,” segir Bragi.
,Fyrir naestum tveimur aratugum
tok Haholt til starfa i samraemi vio
bestu vitneskju um pad sem menn
ho6fou i meoferdarmalum barna,
hvert virkasta arrae0did var og hvao

bao er lidin tio a0
reka staoi eins og
Habholt.

Bragi Gudbrands-
son, forstjori
Barnaverndar-
stofu

veeri best fyrir bérnin. A pessum
tima hafa oro0io storstigar breytingar
a pekkingu manna hvao virkar i meo-
ferdum barna og hvao ekki. bao er
lidin ti0 aod reka stadi eins og Haholt,*
beetir Bragi vid.

borsteinn Viglundsson velferdar-
raoherra segir verio a0 setja upp nytt
meoferdarirraedi naer héfudborgar-
svaeoinu og ad frumkvadi ad lokun

Haholts hafi komio fra rekstrar-
adilum pess. ,Bréf barst fra rekstrar-
adilunum sjalfum um ao peir vildu
ekki framlengja samninginn sem peir
hofou vio Barnaverndarstofu sem
rennur 4t pann 1. september,” segir
Porsteinn. ,Barnaverndarstofu er pvi
falio ad finna lausnir. Nu er verio ad
byggja upp meodferoararraeoi ner
héfudborgarsvaedinu.”
Barnaverndarstofa lagoi pad til
vio Eyglé Haroardottur, paverandi
velferdarraoherra, ad loka Haholti
par sem litil notkun réttletti ekki
fjarmagnio til pess. Eygl6 dkvao hins
vegar ad gera nyjan samning vio
Hadranga ehf. um reksturinn.
Hinrik Mar Jénsson og Ari Johann
Sigurdsson, yfirmenn i Haholti og eig-
endur fyrirtaekisins sem reka stofnun-
ina, vildu ekki reeda vio bladamann
um malio pegar eftir pvi var leitad.
sveinn@frettabladid.is

Logreglan meo aukio
eftirlit fram vfir paska

Logreglan mun viohalda verklagi vegna hryojuverkaarasa i nagrannalondum
framyfir paska. Asteeoan er hrydjuverkaaras i Svipjoo og sprengja sem fannst i
Noregi. EkKi pykir asteda til ad hakka viobunadarstig hér a landi.

LOGREGLUMAL Logreglan mun
hafa aukio eftirlit ad minnsta kosti
fram yfir paska vegna arasarinnar i
Stokkholmi fyrir helgi og atburdar
i Osl6 um helgina, pegar heima-
gerd sprengja fannst. Eftir a0 fréttir
af arasinni i Svipj6o barust virkjaoi
greiningardeild Rikislogreglustjora
verklag vegna hryodjuverkaarasa i
nagrannaléondum.

I pvi folust tilmeeli til 16greglunnar
4 Sudurnesjum um aod vera sérstak-
lega vakandi vegna flugumferoar,
akveoid var ao fjolga sérsveitar-
moénnum a vakt og légreglulio fékk
tilmeeli um aod vera & varobergi gagn-
vart grunsamlegum einstaklingum
og ovenjulegum atburéum sem
geetu tengst aformum um storfellda
ofbeldisgleepi.

,En eins og stadan er nina h6fum
vid ekki hakkad okkar viobunaoar-
stig og vi0 nattarlega vonumst til pess
ad ekkert pessu likt gerist 4 Islandi.
En vid reynum ad vera viobuin og
atilokum ad sjalfségou ekkert,” segir
Haraldur.

Hann segir ad auknu eftirliti veroi
haldid afram, ad minnsta kosti fram
yfir paska. ,Vid @tlum ad hafa okkar
sérsveitarmenn afram meo sin vopn
og fleiri sérsveitarmenn vio vinnu
fram yfir paska. Vid erum lika ao
beina akvednum tilmalum til 16g-
reglustjérans a Sudurnesjum vard-
andi vopnaburd i flugst6dinni,” segir
Haraldur.

Pa beinir Rikislogreglustjori einnig
tilmelum til 16greglustjorans a
héfudborgarsvaedinu um aukio eftir-
lita st6oum par sem mikill fj61di f61ks
kemur saman.

,Pad sem kallar & petta eru ekki

A \;. io & "'Z:

: }fgf‘
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Fleiri sérsveitarmenn voru a vakt um helgina en venja er vegna hrydjuverk-
anna i Stokkholmi og sprengju sem fannst i Osl6. FRETTABLADID/VILHELM

Vio atlum ao hafa
okKkar sérsveitar-
menn afram meo sin vopn og
fleiri sérsveitarmenn vio
vinnu fram yfir
paska.
Haraldur

Johannessen
rikislogreglustjori

einungis atburdir i Stokkholmi held-
ur lika pad sem var a0 gerast i Oslo.
bad er okkar mat ad vid purfum ad
fylgjast mjog vel med hér a landi,“
segir Haraldur.

Sigriour Andersen domsmalarao-
herra segir raduneyti sitt hafa verio i
sambandi vio Rikislogreglustjora eftir
arasina i Stokkho6lmi. Raduneytio var
medal annars upplyst um pad verk-
lag sem sett var i gang. Sigriour segir
reynt ad hafa almennan vidbanao
l6greglu i eins godu horfi og haegt
er 4 hverjum tima. ,bad eru allir til-
bunir til ad vera eins vel i stakk buanir
og haegt er,” segir htin. ba segir han
pao alpjédasamstarf sem Island er
i a svidi landamaravorslu og 16g-
gaeslu skipta miklu mali. ,Vio erum
i Schengen-samstarfinu par sem vio
héfum adgang aod tekjum og grein-
ingarvinnu sem vid nytum okkur,”
segir Sigridur. jonhakon@frettabladid.is

Telur hjartao i Vatnsmyri gera illt verra

SAMGONGUMAL Logi Einarsson, for-
maodur Samfylkingarinnar og bing-
maour fra Akureyri, segir préun
byggoar i Reykjavik prengja svo a0
flugvellinum ad hann purfi a0 vikja.
Mikilvaegt sé ad fram fari samtal
um hverjar bestu lausnirnar séu svo
innanlandsflug leggist ekKki af.

»A medan umradan snyst adeins
um veru flugvallar i Reykjavik eda
ekki munum vio ekki na neinum
arangri. A einhverjum timapunkti
mun flugvéllurinn fara tr Vatnsmyr-
inni. bvi skiptir mestu ad vid skodum
adra moguleika,” segir Logi.

Logi Mar Einars-
son, formadur
Samfylkingar-
innar.

A0 hans mati pyoir pad endalok
innanlandsflugs ef flugio yroi flutt til
Keflavikur. Hins vegar sé pba0 svo ad
efadeins talsmenn Hjartans i Vatns-
myrinni eda peirra sem vilja flugvoll-
inn burt fai a0 tja sig muni enginn
arangur nast.

,Eglegg rika dherslu 4 ad vid héldum
afram a0 skooa kosti R6gnunefndar.
Vid purfum nytt flugvallarstaedi i
nagrenni Reykjavikur sem er 6llum
aoilum i hag. Pa faer Reykjavik ad vaxa
og bréast og nyr flugvollur yrai til ner
pungamioju Reykjavikur,“ baetir Logi
vid. Innanlandsflug er ad mati Loga
mikilvag lifeo fyrir landsbyggoirn-
ar og pess vegna sé mikilvaegt ad fara
a0 gera atlanir. Peir sem haest tala
um ao righalda i flugvéll i Vatnsmyri
geriillt verra. ,beir munu bera abyrgo a
pvi begar flugvéllurinn fer og pjénusta
vi0 adra landshluta skeroist.” - sa




MILLJONAVELTAN
ER FJORFOLD!

MILLJONIR A EINN MIDA

DROGUM KL. 18.00 | DAG - TRYGGBU DER MIBA A HHLIS

G

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Vaenlegast til vinnings
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Fjarsjoosleit eoa er skipio yfirvarp?

Leiga a rannsoknaskipi eins og Seabed Constructor er um 10 milljonir & dag. Landhelgisgaeslan hafoi fylgst meo skipinu dogum saman
aour en pad var feert til hafnar. Spurt er hvad sé svo veromaett um boro i gomlu pysku skipi ad pao réttleeti hundrada milljona rannsoknir.

Landhelgisgaeslan hafoi fylgst med
norska rannsoknaskipinu Seabed
Constructor dégum saman adur en
akvedio var a0 feera pad til hafnar i
Reykjavik. Leiga a jafn vel atbanu
rannsoknaskipi i Noregi hleypur
a milljonum dag hvern og ljost ad
ba daga sem pad hefur vario innan
islenskrar 16gs6gu hleypur kostnad-
urinn 4 tugum eda hundrudum millj-
6na, a0 pvi er naest verour komist.

Landhelgisgeslan ferdi rann-
soknaskipid til hafnar i Reykjavik
a sunnudag, en um nokkurra daga
skeid hafoi pad haldio sig a afmérk-
udu svaeodi um 120 sjomilur suo-
austur af landinu. Pbar liggur a hafs-
botni pyska flutningaskipio Minden,
sem ahofn pess sokkti sjalf a fyrstu
dogum sidari heimsstyrjaldarinnar
a0 skipun pyskra hernaoaryfirvalda.
ba hafoi skipio siglt i flasid a bresk-
um herskipum, en ah6fnum pyskra
skipa var uppalagt a0 granda pbeim
frekar en ad pau lentu i h6ndum
6vinarins.

Logreglan a hofudborgarsvaedinu
fer med rannsékn malsins — og snyr
malio ad pvi hvad er leyfilegt innan
12 milna landhelgi Islands og efna-
hagslégségunnar sem liggur utan
hennar. Skipstjorinn og tveir aorir
skipverjar voru yfirheyroir i geer, ad
s6gn Grims Grimssonar yfirlégreglu-
pjons sem stjéornar rannsokninni.
Um finni draetti malsins vildi Grimur
fatt segja i geer, en taldi pa a0 rann-
s6kn veeri langt komin.

Kia Sportage EX 4WD

Argerd 6/2015, ekinn 36 bus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, beinskiptur,

eydsla fra 5,7 1/100 km.

Radnamer: 320346

3.990.000 kr.

32.700 kr. & manuéi*

Kia Sorento Luxury

Argerd 6/2013, ekinn 70 pus. km,
disil, 2.199 cc, 197 hé, sjalfskiptur,

eydsla fra 6,9 1/100 km.

Radnamer: 340002

4.690.000 kr.

38.800 kr. & manuéi*

Athyglisvert er ad a

ymsum heima-
sidum a netinu, sem fjalla
um skipsflok, er jafnan
mikio fjallad um pao ef
eitthvao veromezett hefur
verio talid vera i viokomandi
skipi. Minden hefur aldrei
dukkao upp i
slikum vanga-
veltum.
Illugi JOkulsson,

rithéfundur og
bladamadur

Skipid er i eigu norska fyrirtaekis-
ins Swire Seabed, en er leigt af fyrir-
teekinu Advanced Marine Services,
fyrirtekis sem litlar opinberar upp-
Iysingar eru um. Heimildir Frétta-
blaodsins herma a0 leiga svo vel atbu-
ins skips af pessari steerdargraou sé
aldrei minni en um milljon norskar
kronur a dag — sem eru prettan
islenskar milljonir. Vitad er a0 skipio
hélt ar hofn 4 Islandi 22. mars og pvi
lj6st ad kostnadurinn er gridarlegur
og jafnvel teepur kvartmilljardur fra

pvi skipio lagoi ar héfn i mars.

Spurningin sem brennur a allra
vorum er pvi hvad er svo verdmeett
um bord i gdmlu pysku flutninga-
skipi, sem sokkt var fyrir 78 arum,
a0 pao réttleeti slik fjaratlat.

Mlugi Jokulsson, rith6fundur og
bladamadur, gjérpekkir ségu tima-
bilsins, og ekki sist siglingaségu
styrjaldarinnar.

»,Minden var alei0 til Kina en ekki
byskalands pegar skipid var kallad
heim, eins og 6nnur pysk kaupskip,

sumario 1939. Farmur pess var pvi
ekki @tladur i pysk hergdgn eda neitt
af pvi tagi. Ad visu kom sKkipio vio i
Brasiliu a0ur en pad lagdi upp i sid-
asta afangann til byskalands, en hvao
geeti hafa verid sett par um boro er
engin leid ad segja,” segir Illugi sem
telur pao athyglisvert ad & ymsum
heimasidum & netinu, sem fjalla um
skipsflok, er jafnan mikio fjallad um
pao ef eitthvad veromatt hefur verio
talid vera i viokomandi skipi.
,Minden hefur aldrei dakkad upp i

‘ Notadir jeppar

Kaupauki fylgir fram ad paskum

Aukahlutir ad eigin vali ad verédmeeti 100.000 kr. og drattarbeisli.

Radnamer: 340003

4.350.000 kr.

36.500 & manudi*

Kia Sorento Classic
Argerd 5/2012, ekinn 70 bpus. km,
disil, 2.199 cc, 197 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,9 1/100 km.

Radnumer: 992135

4.450.000 kr.

37.500 kr. 8 manudi*

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndarugli

*Manadargreidsla m.v. 50% bilalan i 84 manudi. Vextir 8,50%

og arleg hlutfallstala kostnadar er 10,30%.
Abyrggd er i 7 ar fra skraningardedgi bifreidar.

Kia Sportage EX 4WD
Argerd 11/2015, ekinn 68 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,9 1/100km.

@B Notadir

‘ }Nl_

Radnimer: 280061

Radnumer: 992080

@ NOTADIR BiLAR

ASKIA

Kia Sorento Premium

Argeré 5/2014, ekinn 97 pus. km,
disil, 2.199 cc, 197 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,9 I/ 100km.

5.390.000 kr.

44.000 kr. @ manudi*

Kia Sportage EX 4WD

Argerd 05/2015, ekinn 84 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136,h6, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,9 1/100 km

4.090.000 kr.

33.300 kr. @ manudi*

www.notadir.is

Leiga skipsins
er talin vera
um eda yfir 10
milljonir kréna
a dag. FRETTA-
BLAPID/EYPOR

slikum vangaveltum,“ segir Illugi sem
nefnir ad annadhvort ,hafa pessir
Bretar komist yfir einhverjar upplys-
ingar sem fario hafa fram hja 61lum
i teep 80 ar, eda peir nefna Minden
sem skalkaskjol fyrir annad sem beir
eruao hnusa af parna nidri i sjonum.
1 bili og panga til annad kemur i lj6s
finnst mér seinni skyringin téluvert
liklegri,“ segir Illugi sem skrifaoi
itarlega grein um pessa atburoi a vef
Stundarinnar.

svavar@frettabladid.is

Kia Sorento EX Luxury
Argerd 4/2015, ekinn 36 pus. km,
disil, 2.199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,9 I/100km.

Radnamer: 320248

6.390.000 kr.

52.300 kr. 8 manudi*

Kia Sportage EX

Argerd 8/2015, ekinn 92 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,9 1/100 km.

Radnuamer: 320632

Kletthalsi 2

590 2160

110 Reykjavik

3.890.000 kr.

32.100 kr. 8 manuéi*

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16
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RANGE ROVER SPORT

FULLKOMIN HONNUN
TAKNILEGIR
YFIRBURDIR

ABOVE & BEYOND

Range Rover Sport er med byltingarkennt burdarvirki ar ali sem eykur sportlega eiginleika
og minnkar eldsneytiseydslu. Range Rover Sport sameinar betur en nokkur annar jeppi
hefur gert hingad til sportlega eiginleika og haefni vio erfidar akstursadstaedur.

Range Rover Sport er blinn 240 hestafla disilvél, 8 prepa sjalfskiptingu, loftpudafjédrun

& Ollum hjélum og hinu rémada Terrain Response drifbinadarkerfi.

Range Rover Sport SE SD4, verd: 13.190.000 kr.

Innifalid i verdi er m.a. Xenon adalljos, bakkmyndavél, rafdrifin saeti, 20" alfelgur,
upphitud fram- og aftursaeti, litad gler, upphitad styri og framrida,

rafdrifio drattarbeisli og rafdrifin opnun & afturhlera.

www.landrover.is

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR Seovarhooa 2/ 110 Reyhiani

525 8000 / www.bl.is

BL
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Fjogur bitast um franska forsetastolinn

Framan af var talio a0 prir frambjodendur varu liklegastir til a0 hljota kjor i fronsku forsetakosningunum. Frammistada

kommunistans Jean-Luc Melenchon i kappraedum hefur hins vegar gert pad ad verkum ao hann hefur bzst i hop efstu manna.

% betta eru aherslur fronsku forsetaframbjédendanna

FRAKKLAND Fronsku forsetakosning-
arnar hefjast 23. april naestkomandi.
Nyjustu kannanir benda til pess ad
kosningarnar verdi spennandi en
oventur frambjéoandi hefur beest i
hop beirra sem geetu hreppt hnossio.

Alls eru t6lf i frambooi en framan af
virtist barattan atla ad standa a milli
Evrépupingmannsins Marine Le Pen,
frambj6oanda bjooarfylkingarinnar,
og Republikanans Francois Fillon.
Studningur vid Fillon hefur hins vegar
dalao fra pvi i upphafi ars en samtimis
aukist vid Emmanuel Macron. Macron
byour sig fram fyrir afl sem kallast A
hreyfingu!

Benoit Hamon, frambjéoandi S6si-
alista, hefur reynt hvad hann getur til
a0 bjarga frambodi sinu en hinga0 til
hefur pad ekki gengio sem skyldi. Fylgi
hans dalar jafnt og pétt. Hamon er
flokksbrodir sitjandi forseta, Francois
Hollande, en ljost er ad eitthvad mikio
parf ad gerast til a0 Hamon komist i
stol forseta.

Ollum a0 6vérum hefur fylgi
kommunistans Jean-Luc Melenchon
aukist mjog a sidustu dégum en hann
hefur pott standa sig vel i kappraedum
hingao til.

Hneykslismal hafa einkennt kappio
hingad til. I upphafi ars hrapaoi fylgi
vid Francois Fillon eftir a0 hann var
sakadur um ad hafa titvegad eiginkonu
og bérnum sinum laun dr opinberum
sj6oum fyrir litla sem enga vinnu. ba
var Macron sakadur um ad hafa haldio
itrekad fram hja eiginkonu sinni.

Gamall refur

Jean-Luc Melenchon er 65 ara
gamall og starfadi lengi i Sosial-
istaflokknum en sagdi skilid
vid hann arid 2008. [ kj6Ifarid
stofnadi hann Vinstriflokkinn.

Medal stefnumala hans er ad
lekka skattbyrdi laglaunafélks
og setja sérstakan skatt a rikasta
halfa prosentid. Alls muni 90
prosent tekna peirra renna til
rikisins. Ad auki skal pak sett a
laun stjérnenda fyrirtaekja.

b4 er pad skodun hans ad Don-
ald Trump sé jafn slemur og adrir
forsetar Bandarikjanna hingad til.
pPa telur hann Russland natturu-
legan bandamann Frakka og ad
NATO sé 6parft.

TILAFGREIDSLU STRAX

RENAULT KANGOO

ENNEMM [/ SiA / NM81197

! e
' a &

Le Pen Fillon Macron Hamon Melenchon
INNFLYTJ- | Aukalanda- Lagmarka kvota- | Fjolga l6greglu- Auka nagranna- Innflytjendur
ENDUR maeravorslu og flottamenn moénnum og vorslu gefa meira af sér

faekka komum auka utgjold til en peir kosta

innflytjenda varnarmala
ESB Nei Ja Ja Ja Ja
SKATTAR Laekka skatta Laekka skatta a Leekka skatta a Laekka skatta a Laekka a lag-

a litil fyrirtaeki, folk og fyrirtaeki, | folk og fyrirtaeki | sprotafyrirtaeki launafolk, haekka

hakka skatt a hakka virdis- a halaunafeélk

erlent vinnuafl aukaskatt
EFTIR- Leekka niduri60 | Haekkai65 ar Sama kerfi fyrir Heetta i fyrsta Laekka nidur i 60
LAUNA- fyrir pa sem hafa opinbera starfs- | lagi 60 ara, fyrir pa sem hafa
ALDUR unnio lengi menn ogadra i sidasta lagi unnio lengi

65 ara

I nyjustu kénnunum eru Le Pen og
Macron hnifjéfn med taeplega fjoro-
ungsstudning. Melenchon er na prioji
meo atjan prosent og Fillon présenti
a eftir honum. Fylgi Hamon er komid
nidur fyrir tiu présent eftir ad hafa
verid raimlega fimmtan prosent i upp-
hafi febraar.

Pbratt fyrir ad Le Pen hafi undanfario
notid mests fylgis er talio dliklegt ad

Renault atvinnubilar hafa slegid i gegn med hagstaedu verdi, rikulegum bunadi
og urvali sparneytinna bensin- og disilvéla. Komdu og reynsluaktu nyjum Kangoo

og lattu solumenn okkar gera pér tilbod i nyjan Renault atvinnubil.

www.renault.is

huan verdi forseti. HIjoti enginn fram-
bj6dandi meira en helming atkvaeda
i fyrri umferdinni er kosid ad nyju
milli peirra tveggja sem flest atkvaeodi
hlutu. Skodanakannanir syna ad
ba0i Macron og Fillon myndu hafa
nokkud 6ruggan sigur i framlengingu.
Hins vegar er 6vist hvao geeti gerst ef
Melenchon yroi annar tveggja efstu.
johannoli@frettabladid.is
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Fronsku kosningarnar fara
fram pann 23. april neest-
komandi
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Villta vestrio

borbjérn
Pboéroarson
thorbjorn@frettabladid.

Meo laxeldi i
sjokvium
erum vio an
nokkurs vafa
ao fikta i
islenskri
nattaru an

pess ao vita til

fulls hvaoa
afleioingar
pad mun

axeldi i sjokvium hefur vaxio hratt a sidustu
arum i skjoli pess ad rikio hefur ekki haft
skooun a bvi hvao sé gott eda slemt pbegar
raektun & fiski i islenskum sj6 er annars
vegar.

Atvinnugreinin hefur vaxio svo hratt i
skjoli stefnuleysis rikisins ad embattismenn, flugu-
veidimenn og adrir sem pekkja til kalla hana ,villta
vestrid“ sin 4 milli. Pad er med nokkrum 6likindum
a0 Matvelastofnun hafi gefio ut mikinn fj6lda leyfa til
a0 stunda laxeldi i sjokvium an pess ad pao liggi fyrir
fullnzegjandi greining a pvi hvaoa ahrif petta hefur a
lifriki villtra fiska.

Einar K. Guofinnsson, fyrrverandi forseti Alpingis,
er oroinn talsmadur laxeldisfyrirtekja en hann er
formadur Landssambands fiskeldisstdova. Hann hefur
pao hlutverk a0 verja hagsmuni fyrirteekjanna i opin-
berri umraedu. I fréttum Stéovar 2 4 fimmtudag sagoi
Einar ad fyrirtekin sjalf hefou beinan fjarhagslegan
hag af pvi ad passa upp a bad ad reektaoi laxinn slyppi
ekki tr sjokviunum. bess vegna hefou fyrirtaeki eins
og Arnarlax sérstakar myndavélar i kviunum til ad
fylgjast med pvi ad laxinn myndi ekKki sleppa.

Skoskt dagblao greindi fra pvi i geer a0 i lok mars
hefdu 20 pusund eldislaxar sloppid tr sjokvium i
Bloody Bay a eyjunni Mull i sudvesturhluta Skot-
lands. Talio er ad selir hafi nagad gat a kviarnar meo
fyrrgreindum afleidingum. betta getur haeglega gerst
hér. Myndavélar hrokkva skammt og pao parfbara
eitt pinulitio gat til ad laxinn sleppi at. ,Audvitad er
ekki haegt a0 atiloka ad einhver tilvik komi upp par
sem menn vita petta ekki nakveemlega,“ sagoi Einar a
fimmtudag. Audvitad er ekki nokkur leid a0 vita petta
med vissu.

Nordmenn eru ein fremsta fiskeldispj6o heims. beir
hafa lika haslad sér véll a Islandi pvi staerstur hluti lax-
eldis i sjokvium hér a landi er i eigu norskra fyrirtaekja.
Mikil mengun er i norskum laxastofnum. Um bad bil
pridjungur af ranns6kudum stofnum h6fou ad geyma
mikid erfdamengadan lax eda blondun viod eldislax.
Liffreedingar og erfoafreedingar sem hafa rannsakao
erfoafraedi laxfiska segja ad pegar genetiskt breyttur
lax sleppur tt i nattaruna og eignast afkveemi med
villtum laxi eru likur til pess ad heefni villtra stofna
ryrni. Peir fai inn i sig gen dr eldislaxinum sem eru
ekki heppileg fyrir villtar adstaedur og standi sig verr i
lifsbarattunni.

Med laxeldi i sjokvium erum vid an nokkurs vafa ad
fikta i islenskri nattdru an pess a0 vita til fulls hvada
afleidingar pad mun hafa. borgerour Katrin Gunnars-
dottir, sjavarutvegs- og landbunadarradherra, sagoi
a0 han vildi haegja 4 atgafu nyrra leyfa til laxeldis 1
sjokvium & meodan starfshépur um stefnu stjérnvalda
veeri ad storfum. Starfshépurinn a ad skila nidur-
stdoum i agast. Svo virdist sem Matvaelastofnun liti
svo & a0 petta ndi ekKki til leyfa sem langt eru komin {
umsoknarferli. bad veeri tilhlydilegra og heidarlegra
ef stofnunin myndi bida med afgreidslu umsokna a

Halldor

1] BARA. EFTiR
000 AR VERDUR

Meo PASHAEGe AT
0G MALSHATTWM MED
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Fra degi til dags

Vorn i sokn

Jon Pér Olafsson, pingmadur
Pirata, sneri vorn i s6kn pegar
fjolmiolar h6fou greint fra pvi
a0 hann, halaunamaourinn,
byggi i félagslegu hasnaoi.
Hann byrjadi a ad upplysa

a samfélagsmiolunum ao

hann myndi flytja at og finna
nyja ibad. Svo sendi hann aftur

enntunarstig pj6oa redur miklu um velsaeld
og tekiferi peirra. Peim bjédum farnast einna

: best til lengri tima sem leggja mikla raekt

¢ vio menntun og bekkingu. Sjalfstraust og kjarkur til

¢ framfara eykst samhlida aukinni pekkingu. bess vegna

¢ viljum vid ad & Islandi séu samkeppnisfzrir haskélar

¢ sem bua pj6odina undir dskoranir 21. aldarinnar.

¢ Alslandi vantar fleiri vellaunud storf fyrir ungt

hafa. . folk. Slik storf verda eingdngu til ef ahersla er 16g0 a

| menntun, rannsoknir og nyskdpun. Med pvi a0 fjar-
ibuo til leigu. Netmidlarnir Lilja ¢ festai menntun & haskolastigi getum vio tryggt sam-
gleypa vio fras6gnum Jons Alfredsdottir i keppnishafni Islands i alpj6dlegum samanburdi til

og gera sér mat ar peim. Pad pingmadur Fram- : framtidar og skapad veromet storf um samfélagio allt.
er bvi audvitad til mikils ad soknarflokksins i A0 6breyttu mun pad ekki gerast 4 neestunni, a.m.k.
vinna fyrir Jon ao halda afram i ef marka ma aherslurnar sem birtast i fimm ara rikis-
fréttaflutningi af sjalfum sér i ¢ fjarmalaaztlun sem rikisstjornin hefur lagt fram. Horf-
ibudarleitinni. I fyrsta lagi geti ¢ urnar fram undan eru godar ef 1itid er til pjoohagsspar,
pao hjalpad honum i leitinni. I ¢ p.e. aframhaldandi hagvoxtur, hatt atvinnustig, skuldir
60ru lagi attar Jon Por sig a pvi i rikissjoos leekka og afgangur er a vioskiptajofnud-

aod petta er aget leid fyrir hann ¢ inum. bratt fyrir pad stendur ekki til a0 fjarfesta i

til a0 gera sig synilegan fyrir ¢ framtidinni, p.e. haskolastiginu, i peim meli sem parf,

medan starfshopurinn er ad storfum. ferslu inn a samfélagsmiolana

pbar sem hann 6skaoi eftir

kjosendum. ¢ olikt pvi sem 61l samanburdarrikin i kringum okkur
i eruaod gera. Fjarframlog til haskolastigsins eru i engu
Til g60s ¢ samraemi vid fyrirheit stjornmalaflokka fyrir sidustu

¢ kosningar og algjorlega ur takti vio stefnu Visinda- og
i teeknirads um ad nd OECD-medaltalinu er varoar fjar-
i framlog a hvern haskélanema.

i Nuerlagao fjarfesta til framtidar med pvi ad syna

En svo ma vel vera ad itarlegar
frasagnir Jons Pors af leitinni
a0 leiguibuo geti verid almenn-
ingi til g60ds. I fyrsta lagi sakar

Vorum ad 14 30 stykki of King Koil

2 bad ekki ad pingmaodur hafi e . i metnao og stefnufestu i pagu okkar allra.
£ Warehouse Clegrance” dynum innsyn inn i astandio a leigu- F.l"“ f" ‘dll'll()g - Fjoroa ionbyltingin stendur na yfir og a nastu
5 i Queen-sicerd (153x203 markaoi. I 60ru lagi er ekki til haskola- i misserum munum vio sja miklar framfarir 8 mérgum
£ 2 j x203 cm). verra a0 hann gefi almenningi stigsins : teknisvioum. Hlutfall starfa sem tengjast pessari
- KOMDU 66 MATADY - bl G4T, IR innsyn inn i pennan sama or il i engu . teekniproun mun haekka og bau hvila fyrst og fremst
: FUNDID DRAUMA RUMID! heim. Hugsanlega vzeri bad til B : a pekkingu og menntun. Ef ekKki er fjarfest i menntun,
| i boéta ad Jon Por myndi gera samrzmi : ranns6knum og nysképun til framtidar mun Island
. P raunveruleikapatti um pessa vio fyrir- i dragast aftur ar. Svo einfalt er pad. Hvert ar skiptir
: Dyfla M/ botni o £ lifsreynslu sina svo vid hin heit stjorn- ¢ hér mali og pvi er fimm ara rikisfjirmaladztlunin
0TA1 09 ity m e getum horft a og lert af. malaflokka i reioarslag fyrir haskola- og visindasamfélagio. bad er
85 ’ jonhakon@frettabladid.is L i enn teekifzri til pess ad gera breytingar 4 rikisfjarmala-
48 kr, . fyrir sioustu : aetluninni og hvet ég allan bingheim til ad sameinast
HETLSURUM kosningar. i ia0 gera betur.
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Nokkur oro um samkeppni og islenskan landbtinao

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
| sjavarutvegs- og
{ landbunadar-
|| radherra

Imennt géngum vio Islend-

ingar ut fra pvi a0 allir séu

jafnir fyrir 16gum og reglum
samfélagsins. Og pannig a pad lika
aod vera. A pessu eru p6 nokkrar
undantekningar enda islenskt
samfélag um margt sérstakt vegna
smaoar sinnar og einangrunar.

Ein atvinnugrein sem nytur sér-
stakra rikisstyrkja er islenskur
landbuanadur. Sama ma segja um
hinar ymsu menningarstofnanir,
iprottastarf, akvedinn hop lista-
manna og svo matti lengi telja. Vio
sem samfélag h6fum akveoio pad ad
pessir paettir samfélagsins séu okkur
mikilveaegir og pess vegna nytum
vio okkar sameiginlegu sj6adi til a0
tryggja tilvist peirra og undirstéour
samfélaginu til g60s. Gildir par einu
hvort ad um radir ténlistarhusio
Hoérpu, bjoodleikhiusio, Islensku
6peruna, Haskoéla Islands eda
islenskan landbtinad. Allt er petta
hluti af okkar samfélagssattmala
jafnvel p6 sumir stigi aldrei feeti inn
i Hoérpu og aorir drekki aldrei mjolk
eda boroi hvorki kjot né hveiti.

Hagraeding og fakeppni
Islenskur landbtnadur hefur p6
dkvedna sérstoou i pessum efnum
par sem akveodnir rekstrarpeaettir
afurdastéova i mj6lkurionadi njota
einnig tiltekinna undanpaga fra
samkeppnislégum. Petta a vissu-
lega vio um Orfaar adrar greinar
lika en sérstadan er engu ad sidur
talsverd i tilfelli mj6lkurionadarins
sem i dag einkennist af fakeppni.

A0 pvi s6gdu er 1jést ad naver-
andi fyrirkomulag & mjo6lkur-
markadi hefur skilad sér i auknu
hagraeoi fyrir bedi bandur og
neytendur & undanférnum aratug-
um vegna sparnadar sem rekja ma
til hagraeoingar i rekstri, flutningi
og adféongum. Hvort sama arangri
hefoi verid haegt a0 na med 6drum
heetti er 6mogulegt ad segja en
eftir stendur ad mjolkurionadur-
inn a Islandi er 6flug atvinnugrein
og tekiferin eru morg ef rétt er &
malum haldio.

b6 svo ad vio Islendingar séum
i grunninn sammala um hvernig
samfélagi vio viljum bua i pa
verda radstafanir hins opinbera
4 almannafé og undanpagur
fra l16gum alltaf umdeildar og
skemmst er ad minnast buvéru-
samninganna sem eins og kunn-
ugt er voru naumlega sampykktir
4 Alpingi meo 19 atkvaedum gegn
sjo. bessari stoou parf ad snda vio
enda 6asattanlegt ao ein af grunn-

Reyndar tel ¢g malum pann-
ig hattao ao peir sem vilja
afram sérreglur og undan-
pagur fra logum sem gilda
um almannahagsmuni purfi
ao atskyra mal sitt en ekKi
hinir sem vilja a0 almennar
leikreglur samfélagsins gildi.

atvinnugreinum pjéoarinnar sitji
itrekad undir neikvaedri umraeodu.

Ymist of eda van

[ samrami vid stjornarsattmalann
hef ég fario yfir pa paetti sem snerta
fravik mjolkurionaodarins fra til-
teknum dkvaedum samkeppnislaga
og lagt fram drég ad frumvarpi pess
efnis. Dréogunum er meodal annars
®tlad a0 koma til m6ts vid athuga-
semdir Samkeppniseftirlitsins og
annarra adila sem telja samkeppnis-
stodu mjolkurionadarins vera 6eoli-
lega i ljosi gildandi undanpaga. I
samraemi vio lydraedisleg og gegnsae
vinnubrégo var frumvarpio lagt

fram a vef raduneytisins til ad gefa
hagsmunadilum og 60rum taekifzeri
til a0 tja sig strax a fyrstu stigum
malsins. Vidbroégoin vio frumvarps-
drégunum hafa verid misjoéfn, en
sumir telja frumvarpio ekki ganga
nogu langt & medan adrir, einkum
peir sem koma ad mjo6lkuridonadin-
um, hafa lyst yfir ahyggjum og sumir
farid mikinn & miolunum. Pessum
sjonarmidum hefur nt verio komio
millilidalaust til raiduneytisins.

Pao er hvorki 6edlilegt ad pau
hagsmunadfl sem baid hafa vid sér-
reglur um nokkurn tima vilji vid-
halda peim, né er pad skrytio ao
stjornmalamenn og flokkar sem
alla tid hafa barist gegn samkeppni
4 svidi landbunadar tjai sig meo
afgerandi heetti. Hitt veeri sérstakt
ef nyir og gamlir flokkar sem kallao
hafa eftir aukinni samkeppni og
frelsi fylgdu ekki peim hugsjénum
sinum eftir. Reyndar tel ég malum
pannig hattad ad peir sem vilja
afram sérreglur og undanpagur fra
16gum sem gilda um almannahags-
muni purfi ad atskyra mal sitt en
ekki hinir sem vilja a0 almennar
leikreglur samfélagsins gildi.

Eg mun fara vel yfir paer athuga-
semdir sem hafa borist um frum-
varpio og leggja bad sidan fyrir
ping og rikisstjérn 8 komandi haust-
manudum. Mikilvaegt er ad sé6fnun
mjolkur sé tryggd yfir allt landio
og par med byggdafesta, sem og

aod tryggour verdi jafn adgangur ad
kaupum & hramjo6lk og auka par
med moguleika a frekari nylidun
vio vinnslu & mjélkurvérum.

Aukin innsyn eykur traust

I hreinskiptnum samtélum minum
viod baendur sidastlidnar vikur hef
ég itrekad pa afst6du mina ao ekki
stendur til ad kollvarpa islenskum
landbtinadi a pessu kjoértimabili
heldur pvert 4 méti stydja enn frek-
ar vio aframhaldandi s6kn greinar-
innar. A pvi hefur engin breyting
ordid b6 svo ad mérgum kunni ad
finnast endurskipun samradshops
um buvérusamningana og umradd
frumvarpsdrog til marks um annad.
Eg er hins vegar sannfzerd um ao
hvort tveggja muni leida til auk-
innar umraeou um islenskan land-
bunad ogikjolfarid aukinnar sattar
eftir pvi sem fleiri 60last skilning &
stoou banda.

Vid verdum ad veita 6likum
hoépum innsyn inn i malefni land-
bunadarins til ad auka skilning og
byggja upp traust. Ad sama skapi
verda mjolkurframleidendur ad
skilja ad 4 medan peir njota rikis-
styrkja og undanpaga fra 16gum
umfram adra pa verda peir ad pola
umraodu um hvort naverandi kerfi
sé réttlatt og sanngjarnt gagnvart
60rum hépum samfélagsins. Ann-
ars skapast seint satt um islenskan
landbanad.

Upp komast svik

Jon Sigurosson
fv. skolastjori

. at
ogur hafa gengiod um einkavaeo-
ingu Landsbanka og Bunaodar-
banka. Orod st60 gegn oroi. Nu
hefur 6nefndur maodur athent gégn
sem virdast upplysa margt varoandi
Bunadarbankann og S-hépinn.
Undirritadur var a sinum tima stjérn-
armadur i Samvinnutryggingum/
Andvéku og varamadur i stjérn VIS
og sat fundi i undirbiningi malsins.

Vilhjalmur Bjarnason, nuv.
alpingismadur, hefur haft rétt
fyrir sér um pad ao pyski bankinn
Hauck & Aufhiuser hafi ekki lagt
fé i pessi vioskipti. P6 h6fou full-
traar Société Générale sagt annaod
aour.

Annad mal er a0 s6lu Bunaoar-
bankans andmeltu adrir sem vildu
fa g6dan bita af kékunni.

Malsatvik virdast pessi:
Menn ar S-hépnum settu upp
blekkingavef a sidustu stundu. —
Einkavadingarnefnd var blekkt,
svo og aorir fulltraar fyrirtaekja
i S-hépnum, dsamt 66rum sem
malinu tengdust. Vid petta voru
notaodir starfsmenn sem ekki

HEKLA bydur gott urval atvinnubila og g6da pjonustu.

www.volkswagen.is

H

fengu ao sja neitt samhengi eda
heildarmynd.

Logo var dhersla a a0 S-h6épurinn
legoi fram verulegt eigio fé. - Na
ma sja ad fjarmagn, sem a vantadi,
kom fra 60ru islensku fjarmala-
fyrirtaeki, en pessu var leynt.

Sérstaklega var etlast til ao
erlent fjarmagn kaemi meo og
pa fra 6tengdum adila. — Blekk-
ingum var beitt um betta.

Gert var rad fyrir ad Bunaoar-
bankinn starfadi afram sem sjalf-
stett fyrirtaeki. - Annao islenskt
fjarmalafyrirtaeki yfirt6k bank-
ann iraun ba pegar.

(2.056.4

bessi vioskipti attu ad vera opin-
ber og algerlega gegnsa. — Nt ma
sja ao blekkingaslaufu var brugo-
i6 um vioskiptin i lokin, meod
viokomu a Tortdla, og verulegar
poknanir runnu til einstaklinga.

Sagt er a0 skrifstofuhdasnaoi
fyrir Framsoéknarflokkinn tengist
pessu en ekki liggur fyrir hvernig
pau tengsl kunna a0 hafa verio.

Vitad var um blapredi i einka-
vaeoingu bankanna. Fallio var fra
dreifori s6lu og pryst & ad hrada
verkum. Adeins fimm tilbod bar-
ust og matsadilar t6ldu adeins tvo
peirra tek. Haesta bodi var ekki
tekid i annan bankann. Omalefna-

Volkswagen Caddy

bessar nyju upplysingar
virdast eyoa vafa um margt.
Allt er petta skammarlegt.

leg afskipti virdast hafa ra0id miklu
vardandi badoa bankana.

bessar nyju upplysingar virdast
eyoOa vafa um margt. Allt er petta
skammarlegt. Hugsanleg l6gbrot
kunna a0 vera fyrnd. En réttum upp-
Iysingum skal fagna, — svo og mala-
gjoldum.

GODUR VINNUFELAGI

Einn vinszelasti atvinnubill 4 islandi er Volkswagen Caddy.
Hann er areidanlequr, 6ruggur og faest i tveimur lengdum
- hefdbundinni lengd og lengri gerd {Maxi).

Caddy ma fa med fjérhjdladrifi sem eykur enn vié &ryggi
og aksturseiginleika bilsins. Fjérhjéladrifinn Caddy hentar
einstaklega vel vid islenskar adsteedur og eykur til muna
notkunarmdoguleika Caddy, hvort heldur er i snjo, halku

eda erfidu faeri.

Volkswagen Caddy kostar fra

2.550.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Atvinnubilar
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Mannvonska eda
skilningsleysi

Tryggvi
Ml Gislason

fv. skélameistari

e0 farra daga millibili faum

vio ad heyra i fjolmidlum

ad dvalarheimili & Akur-
eyri og i Reykjavik geti ekki leyft
gémlum hjénum ad bua saman
sidustu ar aevikvoldsins vegna pess
ad matsreglur leyfa ekki slikt.

EKKi veit ég hvada oro a a0 hafa
yfir petta: skilningsleysi, viro-
ingarleysi, tillitsleysi, heimska eda
mannvonska. Kostnaour vio ad
leyfa gdmlum hjonum ad dveljast
tvo saman i litlu herbergi a dvalar-
heimili fyrir aldrada er litill sem
enginn. S moétbara, ad kostnadur
leyfi petta ekki, heldur pvi ekKi i
petta skipti.

Alpingi og rikisstjéorn a ao
skammast sin og skipa malum
pannig aod vid gémul hjén getum
dvalist saman sidustu ar okkar, ef
vio 6skum pess.

Sa motbara, ao kostnadur
leyfi petta ekKki, heldur pvi
ekKi i petta skipti.

@Nilfisk

FIPARNTBWA » SiA » 171703

Hvernig er gatt ao sparifé landsmanna?

Katrin
Juliusdottir
framkvamda-
stjori Samtaka
fjarmalafyrir-
tekja

opinberri umradu undanfario

hafa margir lyst ahyggjum af

oryggi sparifjar okkar Islend-
inga og heattu 4 pvi ad bankar og
sparisjodir (innlansstofnanir) taki
of mikla ahattu. Séu jafnvel ad
,gambla“ med sparnad landsmanna.

Sem betur fer er pad ekki raunin
enda taka fjarmalafyrirtaeki alvar-
lega bad traust sem innistedueig-
endur syna peim og buia einnig vio
regluverk sem tryggir innsteour.
Umradan um betta er mikilveg
pvi ekkert okkar vill sja folk tapa fé
vegna Ogetilegra dkvardana. bann-
ig eru pad sameiginlegir hagsmunir
folks, fyrirteekja og innlansstofnana
ad innlanin séu 6rugg i vorslu fjar-
malafyrirtaekja.

Radstofun innlana

Innlan i eigu innlendra adila i
boénkum og sparisjooum hér a landi
voru um sioustu aramot roskir 1.600
milljardar kréna. Adrar innlendar
skuldir nAmu um 470 milljéroum og
erlendar skuldir um 500 milljéroum
krona. Heildarskuldir banka 4 sama
tima voru 3.200 milljardar kréna en
par er meotalid eigid fé banka og
sparisj6da sem nam um 630 millj-
6roum krona i arslok 2016. Innlan

og eigio fé eru pannig samtals um
2.200 milljardar kréna eda 70% af
skuldum banka og sparisj6oa.

Hlutur heimila (einstaklinga) i
innlanum var um 733 milljardar
krona, hlutur fyrirteekja 348 millj-
ardar kréna, hlutur opinberra adila
47 milljardar krona og hlutur ann-
arra fjarmalafyrirteekja um 430
milljaroar.

Eins og sja ma a meofylgjandi
toflu er fjarmégnun islenskra banka
og sparisj6da ad langsterstum
hluta notuo til ad fjarmagna atlan
til islenskra heimila og fyrirtaekja.
Innlend tutlan og eignarleigusamn-
ingar innlansstofnana ndmu pannig
iarslok 2016 um 2.263 milljéroum
kréna. Innlend hlutabréfi eigu inn-
lansstofnana namu um 61 milljaroi.
A sama tima namu erlendar eignir
innlansstofnana um 251 milljaroi
kréna. St eign er ad langstaerstum
hluta bundin i skradum skuldabréf-
um og Gtlanum en eign bankanna i
hlutabréfum nemur adeins tveimur
milljéoroum.

Ahettan i pessu eignasafni telst
ekki mikil. Pannig er eign innlans-
stofnana i innlendum og erlendum
hlutabréfum og heildareign inn-
lansstofnana i hlutabréfum innan
vid 2% af heildareignum. Lang-
sterstu hlutar eignasafnsins, eda
um 70%, eru i atlanum. Um 12%
eru bundin i sj60um og innstedum
i Sedlabankanum. Samtals er hlut-
fall pessara eigna um 82% af heildar-
eignum. Islensk rikisskuldabréf og
onnur skuldabréf eru 6% en sa eign
er i raun hluti af lausafjarforoa inn-
lansstofnana. Sa foroi er um 18%

% Helstu eignaflokkar innlansstofnanai arslok 2016

Milljardar  Hlutfall af

krébna  eignum, %
Sjodur og innstaedur i Sedlabanka 385 12%
Innlend Gtlan og eignaleigusamningar 2.263 70%
Innlend markadsskuldabréf og -vixlar 206 6%
Innlend hlutabréf og hlutdeildarskirteini 61 2%
Eign i tengdum fyrirteekjum innanlands (dotturfélog) 47 1%
Erlend utlan og markadsskuldabréf 186 6%
Innlan i erlendum bénkum 56 2%
Erlend eign i hlutabréfum og hlutdeildarskirteinum 2 0%
Annad otalid 5 0%
Eignir alls = Skuldir og eigid fé 3.211 100%

sem verour a0 teljast afar traust.
Hlutabréfaeign innlansstofnana og
erlendar eignir nema samtals um
10% efnahagsins en bokfart eigiod
fé nemur um 20% af efnahagnum.
Hvort tveggja lausafjarstada og
hlutur bokfaeros eiginfjar hljota ad
teljast vel viounandi i 1j6si samsetn-
ingar eigna og alpjodlegs saman-
buroar.

Barid i brestina

I kjolfar fjarmalakreppunnar
haustio 2008 var gripio til margvis-
legra adgerda til pess ad tryggja ad
leikurinn endurtaki sig ekki og skatt-
greidendur purfi ekki bera kostnad af
fjarmalaaf6llum. Margar af pessum
breytingum hafa pegar tekio gildi
hér 4 landi svo sem nyjar reglur um
eigio fé fjarmalafyrirtaekja par sem
krofur um eigio fé hafa verio hertar
ogauknar. Ny innstaedutryggingatil-
skipun ESB bidur innleidingar hér &

L &

landi. S6muleidis ny tilskipun um
skilamedferd fjarmalafyrirtaekja.
Saman auka pessar tilskipanir vernd
innstaeodueigenda. Settar hafa verio
reglur um lausafé lanastofnana og
hamark a girun beirra og heimildir
FME til pess ad gripa inn i rekstur
fjarmalafyrirtaekja hafa verio styrkt-
ar.

Variud og 6flugt eftirlit

Eins og sja ma hér ad framan eru
innlan landsmanna vel varin
i tryggum utlanum og fjarfest-
ingum. Ekkert bendir til pess ad
innlansstofnanir séu nu ad stofna
til rekstrar sem skapar sérstaka
dheattu fyrir innstedueigendur.
Ef svo veri hefur Fjarmalaeftir-
litio 6flug verkfeeri til ad gripa inn {
enda hefur eftirlit 4 islenskum fjar-
malamarkaoi verid eflt verulega og
mun eflast enn meo nyju evrépsku
regluverki.

25-30%
AFSLATTUR
TIL 5. MAI

, Milfisk

NILFISK HAPRYSTIDZALUR
VINNA VERKID A METHRADA

Nilfisk haprystidaelur eru til i ymsum stasrdum og styrkleikum jafnt fyrir heimili
sem til idnadar- og fyrirteekjanota. Med oflugri haprystidaelu vinnur pu verk a
svipstundu sem annars taski mun lengri tima.

Nilfisk faest i verslun Rekstrarlands, Vatnagdréum 10 og hja utibuum Olis um land allt.

r

REKSTRARLAND

Rekstrarland er hluti af Olis



SIMPLY CLEVER

SKODA Octavia

NU getur pU
fengio Octaviu
anada i I

= ey,

5 ara abyrgd

Taktu fra 24 tima med Octaviu!

SKODA Octavia er margverdlaunadur og einn af séluhaestu bilum & Islandi

enda otal kostum buinn. Gefdu pér solarhring til ad profa frabaera aksturseiginleika,
gott rymid og sparsemi i rekstri - allt pad sem gerir SKODA Octavia ad einum
besta fjolskyldubilnum & markadnum.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Drattarbeisli og vetrardekk
fylgja i takmarkadan tima!

Verd fra adeins:

3.350.000 kr.

Sjalfskiptur fra adeins: 3.550.000 kr.

www.skoda.is
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+4,6
Dagur Kar Jonsson:

Framlagi deildarkeppni: 11,6
Framlag i urslitakeppninni: 16,3

+6,0

Porleifur Olafsson
Framlag i deildarkeppni: 9,2
Framlag i urslitakeppninni: 15,3

+0,9

Olafur Olafsson
Framlag i deildarkeppni: 19,7
Framlag i arslitakeppninni: 20,6

Porsteinn Finnbogason
Framlagi deildarkeppni: 7,3
Framlagi urslitakeppninni: 8,8

1,5
Omar Szvarsson

Framlag i deildarkeppni: 13,5
Framlag i arslitakeppninni: 15,0

Lewis Clinch Jr.
Framlag i deildarkeppni: 19,1
Framlag i arslitakeppninni: 20,1

Allir stigu a bensinsgjofina

Grindavik er komid i lokaurslit i Domino’s-deild karla eftir audvelt undanurslitaeinvigi. Stjornumenn attu
engin svor vio pvi ad allir adalleikmenn Grindavikur spiludu betur en peir gerou i deildarkeppninni.

KORFUBOLTI Pad er vissulega vel
pekkt ad einn til tveir leikmenn i
lidi baeti leik sinn pegar kemur inn i
arslitakeppni en gerist ekki a hverju
vori a0 allir adalleikmenn 1i0s stigi
a bensinsgjofina pegar er komid inn
a stora svioio.

Pannig er hins vegar saga Grinda-
vikurliosins i vetur. Sex bestu leik-
menn liosins eru allir a0 skila meiru
fyrir 1i0i0 i urslitakeppninni en i
deildarkeppninni par sem 1idio
vann 13 af 22 leikjum og endadi i
fjoroa seeti. Pegar peir sex leikmenn
sem eru i staerstu hlutverkunum {
lidinu baeta vio sig samanlagt meira
en fimmtan framlagsstigum pa er
ekkert skrytid a0 lidido sem tapaoi
badum deildarleikjum sinum a
mo6ti Stjornunni s6pi Gardbaeingum
i sumarfri meod tilprifum.

Grindvikingar eru komnir i
lokaurslitin um Islandsmeistara-
titilinn eftir 3-0 sigur i undanur-
slitaeinvigi sinu & méti Stjérn-
unni. Grindavikurlidid vann
leikina prja meo samtals 63 stigum
eda med 21 stigi a0 medaltali.
Pao parfekki a0 fara lengra en til 2.
mars til ad finna gédan samanburo.

ba mettu Gardbaingar i Grinda-
vik og unnu 19 stiga sigur par sem
peir unnu alla fjéra leikhlutana.
Stjérnulioio var meira ad segja an
Justin Shouse i pessum leik en nu
manudi sidar, og med Justin i ban-

ingi, voru peir hins vegar a0 glima
vio allt annad Grindavikurlio.

Fann réttu takkana a 6llum
S6mu leikmenn, ji, en Grindavikur-
lid med allt annad sjalfstraust, allt
annao temp6 og allt adra stemn-
ingu. bjalfarinn Jéhann bor Olafs-
son fann réttu takkana a 6llum
og fyrir vikio er Grindavikurlioio
komid & mikinn skrio.

bPorsarar komu einvigi sinu a
moti Grindavik i atta lida darslitum
alla leid i oddaleik en Stjornumenn
sdu aldrei til s6lar. Tveir af pbremur
sigurleikjum Grindavikur voru i
GarOaba og pegar upp var stadio
hafdi adeins einu 1i0i verid s6pad
harkalegar at ar urslitakeppni i
seriu par sem purfti ad vinna prja
leiki. Pad er bara Keflavikurlidio
sterka fra 2003 sem hefur s6pad lioi
at 3-0 meo meiri heildarstigamun.

Tveir leikmenn hakka sig mest
Tveir leikmenn af pessum sex
hakka sig p6 mun meira en hinir.
baod eru bakvoérdurinn Dagur Kar
Jonsson og fyrirlidinn Porleifur
Olafsson sem nzr tvofaldar fram-
lag sitt fra pvi i deildarkeppninni.
borleifur fer tr pvi ad vera meo 9,2
framlagsstig a0 medaltali i deildinni
ipaod ad veramed 15,3 framlagsstig i
leik i trslitakeppninni.

Sidasti leikur (4 framlagsstig) tok

+8%

medaltalid nidur en par voru yfir-
burdirnir pbad miklir ad borleifur
gat sparad sig fyrir komandi aték
i lokadrslitunum. I fyrstu tveimur
leikjunum viod Stjérnuna var hann
med 21,5 framlagsstig a0 meoaltali.

Frabaer viobot i november

Dagur Kar Jonsson var frabeer vio-
bét vid Grindavikurlidio pegar hann
kom i névember. Hann betir sig
ekki um alveg eins morg framlags-
stig og Porleifur en framfarir hans
na samt yfir alla télfreoi eins og
stig, frakdst, stodsendingar, stolna
bolta, priggja stiga kérfur og skot-
nytingu. Samtals baetir Dagur sig um

4,6 framlagsstig i leik.

Olafur Olafsson var fulltrii
Grindavikurlidsins i drvalslidi
seinni umferdarinnar og pao er
athyglisvert ad skoda betur fram-
lagsaukningu Olafs. Olafur hefur
nefnilega skorad 3,1 stigi minna i
leik i arslitakeppninni en i deildar-
keppninni en er samt ad hakka
framlag sitt um taeplega eitt fram-
lagsstig i leik. Olafur er bainn aod
koma sér yfir 20 i framlagi meo
pvi ad haekka sig i baoi frakdstum
og stodsendingum. Framlag Olafs
melist ekKki sist { plis og minus en
Grindavikurlidio er btiid ad vinna
per 270 minatur sem hann hefur
spilad i arslitakeppninni med 93
stigum eda me0 11,6 stigum i leik.

Tiu daga bid milli leikja
Grindvikingar purfa ad bida i tiu
daga eftir fyrsta leik i lokadrslitum
en bad geeti komio i 1j6s & morgun
hver verour métherji peirra pegar
KR-ingar geta klarad einvigi sitt &
moti Keflavik. Ventanlegir mot-
herjar getu hins vegar spilad tvo
leiki i millitidinni fari hitt undanur-
slitaeinvigio alla lei0 i oddaleik sem
feeri pa fram a fostudaginn langa.

ba verour frodlegt ad sja hvort
hinir sj60heitu Grindvikingar hafi
kolnao eitthvad niour pa. Lidio sem
sundurspiladi Stjérnumenn er til
alls liklegt. ooj@frettabladid.is
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Domino’s-deild kvenna
Undanurslitaeinvigi - Leikur 4

Skallagrim. - Keflavik 77-68
Skallagrimur: Tavelyn Tillman 36, Fanney Lind
Thomas 10/5 frakést, Johanna Bjork Sveins-
dottir 10/4 frakost/5 stodsendingar, Sigrun
Sjofn Amundadottir 10/10 frakost, Ragn-
heidur Benonisdottir 6/5 frakost, Kristran
Sigurjéonsdottir 5.

Keflavik: 19/12 frakost/6 stodsendingar,
Thelma Dis Agustsdottir 16/8 frakost, Birna
Valgerdur Benonysdottir 12/5 frakést, Emelia
Osk Gunnarsdottir 8/4 frakést, Irena Sol
Jonsdottir 7, Salbjorg Ragna Saevarsdottir 6/5
frakost.

Stadan i einviginu er 2-2 en lidin purfa ad
meaetast i oddaleik i Keflavik a fimmtudaginn.

Olis-deild karla
Atta lida arslit, leikur 1

Afturelding - Selfoss 31-17
Afturelding: Ernir Hrafn Arnarson 7/2,

Arni Bragi Eyjolfsson 6/2, Mikk Pinnonen
4, Kristinn Hrannar Elisberg 4, Gudni

Mar Kristinsson 2, Elvar Asgeirsson

2, Gunnar Kristinn b6rsson 2, Gestur
OlafurIngvarsson 2, J6hann Jéhannsson 1,
brandur Gislason 1.

Selfoss: Elvar Orn Jonsson 7, Teitur Orn
Einarsson 4, Einar Sverrisson 4, Gudni
Ingvarsson 1, Haukur brastarson 1.

Stadan i einviginu er 1-0 fyrir Aftureldingu.

ARNAR BIRKIR I LEIKBANN
Arnar Birkir Half-
danarson, stor-
skytta Framara

i Olis-deild

karla i hand-
bolta, verour
ekki meo lidinu
pegar pad matir
Haukum 60ru sinni i

einvigi lidanna i atta lida arslitum
deildarinnar i kvéld. Arnar var
arskuroadur i eins leiks bann fyrir
folskulegt brot 8 Hakoni Dada
Styrmissyni, leikmanni Hauka,
ifyrsta leik lidanna a Asvollum.
Honum var synt rauda spjaldio og
pad blaa med peim afleidingum

ad hann verdur a0 fylgjast med
leiknum tr stakunni i kvold. betta
er mikid afall fyrir Fram en Arnar
Birkir var markahaesti leikmaour
lidsins i deildarkeppninni meo 164
mork og pa skoradi hann sjé mérk
i 6ventum sigri Fram-liosins a
Haukum i fyrsta leik lidanna. Meo
sigri i kvold kemst Fram 1 undan-
arslitin.

GODPSOGN TEKUR VID SVERRI
Sverrir Ingi Ingason, miovoérour
Granada i spensku 1. deildinni,
fékk nyjan pjalfara i geer en vio
lidinu tok Tony
Adams, fyrrverandi
leikmaour Arsenal og
enska landsliosins.
Adams er einn
besti midvoérdur
isogu Englands
en hann vann
arvalsdeildina
fjérum sinnum
med Arsenal og
spiladi 66 lands-
leiki.

I dag
18.30 Dortmund - Ménaké Sport 3
18.30 Juventus - Barcelona Sport 2

18.30 Keflavik - KR Sport
20.45 Meistaramorkin Sport 2
21.00 Korfuboltakvold Sport

Domino’s- deildin — undandurslit
19.15 Keflavik - KR Keflavik

Olis-deildin - dtta lida urslit
19.30 Fram - Haukar Safamyri
19.30 Grotta-FH Seltjarnarnes
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Gestum Laugardalslaugar
er booio ijoga ofan i
lauginni annad kvold.
Jogakennarar leioa afing-
arnar vio ljafa tonlist og
enda a hugleioslu.

heilsa *>6

Eru flugur, fleer
eda maurar ad

ergja pig og bita?
ahrifarikur b
og anallra alltad

eiturefna 8tima
virkni

& EFFITAN
: Skordyrafela
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Tekin i gegn i Sviss

Sextan manna landsli® Islands i hjolreidum tekur patt
i Smapjodaleikunum i San Mariné i byrjun sumars. Erla
Sigurlaug Sigurdardéttir er hluti af hdpnum sem hélt utan

a dégunum i tveggja vikna aefingabudir i Sviss. =2
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Solveig =
Gisladottir
solveig@365.is

jolreidasamband Islands
H er nylega ordio hluti af

Alpj60da hjdlreidasam-
bandinu UCI og par meo opnast
miklir méguleikar vio ad byggja
upp sportid hér a landi. betta er
til deemis i fyrsta sinn sem buio er
til jafn fjdlmennt landslid en vio,
16 karlar og konur, munum fara a
Smapjooaleikana i San Mariné i
lok mai,“ segir Erla.
Erla er nokkuo nylega farin ad
@fa hjolreioar. ,betta hofst pegar
ég var a0 &fa Crossfit en meiddi
mig i baki og fékk brjosklos vorid
2015. Eg tok allt sumarid rolega
til a0 jafna mig en var radlagt ad
hjola par sem pao veri gott fyrir
bakid og geeti virkjad 6nytar taugar
niour i fetur. Eg pekkti nokkra
hjolara og fannst spennandi ad
profa en hjolasportio var lika biod
ad smitast inn i Crossfit-std0ina
par sem ég 2f0i, i gegnum WOW
Cyclothon.“ Erla smitadist alvar-
lega af hjolabakteriunni og f0i i
kjolfario inni a fingahjoli allan
veturinn. ,Sidasta sumar for ég svo
ad keppa og gekk rosa vel.“ Hun
var valin hjdlreidakona arsins
2016 og komst svo inn i nystofnad
landslio i byrjun ars.

Eitthvad nytt a hverjum degi

Sem hluti af undirbaningi lands-
lidsins var akve0io ao fara i tveggja
vikna &fingafero til Sviss en fjértan
lidsmenn héldu utan um midjan
mars. ,bar sau hjélreidapjalfarar
fra Alpjo0a hjdlreidasambandinu
um ao taka okkur i gegn,“ segir Erla
gladlega.

Afingabuoirnar voru haldnar i
Aigle i Sviss { hofudstdovum UCI.

e Hagaeda alprofilkerfi fra Schiico
e Schiico tryggir lausnir og gae0i
* pekking og pjonusta

* Aralong reynsla

1D

idex.is - simi 412 1700 )
framl.- s6lu- og bjénustuadili Schiico & Islandi

C € - merkt framisidsia

« islensk framleidsla, framleitt af Idex algluggum ehf.

Fjolbreytilegt utlit hentar mismunandi tegundum bygginga

scHUCO

- begar gadin skipta mali

pParftu ao raoa?

Ionaoarmann
Bilstjora
Bifvelavirkja

pjanustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreioslumann

Elja starfsmannapjonusta

elja

Starfsmannapjénusta

elja.is
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bar var komio vor og bvi haegt ad
hjola ati an vandkvaeda. Sumir {
lidinu leggja aherslu & gotuhjol-
reidar og adrir a fjallahjolreidar
en Erla keppir i hvoru tveggja. ,A
pessum fagra stad vorum vid meo
Alpafjollin a alla kanta. Adsta0-
urnar voru alveg prima. barna var
ao finna frabaerar brekkur fyrir
gotuhjolin og ®oislega stiga fyrir
fjallahjolreidar. Vio leeroum eitt-
hvad nytt 4 hverjum degi og okkur
var kennd ymis taekni. Til deemis
skortir okkur 611 teekni og reynslu
vio a0 hjola i fjolmenni og pbad var
tekio vel fyrir,“ segir Erla en hopur-
inn ték patt i tveimur métum ati
par sem reyndi a pessa hafni.
,Petta var mikio ad taka inn. Vio
geroum miklar og géoar taekni-
efingar, fengum sérstaka fjallahjol-
reidapjélfara og forum i 200 kilo-
metra gétuhjolatur svo eitthvao sé
nefnt. bad er 6haett ad segja allir

Konurnar i landslidinu a leidinni ad keppa i Sviss.

hafi beett sig i pessari ferd.”

Eitt af pvi sem hopurinn fékk ad
profa var svokollud Velodrome-
braut sem er hjélabraut inni. ,bad
var frabeert og eitthvad sem sarlega
vantar a Islandi.

Hlakkar til hjélasumarsins

Erla segir islenskt hj6lreidaf6lk
eiga sér stéra drauma um upp-
byggingu hjolaiproéttarinnar a
Islandi. Mikid hafi gerst sidustu
ar og hjolreioafolki fjolgad mikio.
»Hins vegar mattu mun fleiri taka
patt i motum, sérstaklega konur,”
segir Erla sem pekKkir fj6lmargar
konur sem hjéla og taka patt i
almenningskeppnum eins og Gull-
hringnum og Blaal6nsaskoruninni.
»En svo sér maour peer litid meir.
bad veri gaman ao sja fleiri konur
keppaisportinu enda er mikio fjor
i kringum métin.“

En hvao er nast a dagskra hja

: i Vs 55 & &
Fjallahjolafolkio fékk goda fingu.

’ ’ Vio leeroum eitt-

hvad nytt a hverj-
um degi og okkur var
kennd ymis tekni. Til
dzemis skortir okkur 611
taekni og reynslu vid a0
hjolaifjolmenni og pad
var tekio vel fyrir.

Erla Sigurlaug Sigurdardottir

Erlu? ,Pad eru Smapjoodaleikarnir

i San Marin6 i lok mai. bar keppi
égitimatoku i gétuhjolreidum og
einnig i fjallahjolreidum. Sidan
tekur vid skemmtilegt islenskt
hj6lasumar sem maodur hefur bedio
eftir med 6preyju eftir ad hafa
hjolad inni i allan vetur.“
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Reglulegar haegoir -
lykill ad goori heilsu

Inulin eru vatnsleysanlegar trefjar sem baeta meltinguna, efla fjélgun
vinveittra gerla i p6rmunum og hjalpa til vid ad koma reglu a haegdirnar.

9 auki hefur regluleg inntaka
Aj akvaeod ahrif a kolesterolio

og vinnur 4 innri fitu. Inulin
er a duftformi, pad er bragdlaust
og afar einfalt i notkun. Inulin eru
vatnsleysanlegar trefjar a duftformi.
Pessar trefjar finnast i lauk, blao-
lauk, hvitlauk, banénum, spergli og i
kaffififli (sikoria) en Inulin er einmitt
unnio ar honum. Inulin eins og adrar
vatnsleysanlegar trefjar verda seig-
fljotandi og geta 6rvad voxt eskilegra
bakteria i ristlinum med pvi ad vera
faeda (e. prebiotics) fyrir peer. beer eru
pvi géour aburdur fyrir goou gerlana i
pérmunum.

Hagdatregda

og oreglulegar hagdir

Vio vitum flest upp 4 har hvada mat
vi0 eigum a0 borda og hvao er hollt
fyrir likamann. Pad er hins vegar
annad mal hvort vid forum eftir pvi.
Meltingarénot, haegodatregda og
vandamal tengd bvi eru lika allt of
algeng en eins og aour sagdi, pa hefur
pao almennt sleem ahrif & heilsufar
okkar. Trefjar i formi beetiefna eru
lausn fyrir marga og langflestir sem
hafa notad Inulin tala um ad pad
komist regla a haegdirnar og a0 paer
veroi heilbrigdari.

Melting, bl6drasarkerfi

og innri fita

Inulin er eins og adur sagoi 100%
nattarulegt og hefur pad verio
rannsakao t6luvert. Hér eru nokkrir

Betri melting og
reglulegri hagdir

y

ahugaverdir punktar um pessar fra-

beeru trefjar:

® Meo nzegilegu vokvamagni aud-
veldar Inulin haegdalosun.

@ Inulin ytir undir fjélgun vinveittra
gerla i pérmunum, hjélpar til
vid nidurbrot a trefjum, féorar
parmaveggina og hefur g6o ahrifa
onamiskerfio.

® Inulin hefur jakvaeo ahrif a (heildar)
kolesterdl og priglyserio 1 bl6oi.

® Inulin hjalpar til vid nidurbrot a
innri fitu.

begar pessar trefjar koma i parmana,

veroa til ymiss konar fitusyrur sem

hafa g0 heilsufarsleg ahrif @ okkur.

Solustadir-
Flest apotek
heilsubudir
og heilsuhill-
ur verslana.

ﬂ

A 7
(natures aid

Natural Inulin
from Chicory
Inulin is a
Soluble fibre

Inulin er g6 faeda fyrir parmafléruna.

betta eru t.d. acetate-, proprionate- og
butyrate-fitusyrur sem hjalpa til vio
niourbrot 4 innri fitu og geta auo-
veldad upptdku a steinefnum eins og
kalki, magnesium, fosfor, kopar, jarni
og sinki.

Minna hungur -

meiri hamingja

Trefjar eru mikil heilsubot fyrir

alla pvi pao er allt of algengt ad vid
faum ekki naegilega mikio af peim
ar faedunni. beer taka plass pegar
par drekka i sig vokva og hegja a
meltingunni og draga pannig ur
sveiflum & bl6dsykrinum. Vio erum
minna svéng og veroum gladari ©

Audvelt i notkun

Pad er gridarlega audvelt ad nota
Inulin, pad er & duftformi og ekkert
mal ao hreera at i glas af vatni og
skella i sig. Einnig ma setja pao i bust,
grauta eda stra yfir morgunkorn eda
jogurt. bao er bragolaust fyrir utan
orlitinn seetukeim og sumir skella pvi
jafnvel i kaffibollann sinn. Trefjarnar
taka sma tima i a0 drekka i sig vokva
og verda a0 seigfljotandi vokva, pvi
er alveg ohatt a0 setja peer i kaffi-
bollann.

Inulin er eins og 40ur sagoi goo faeda
fyrir parmafléoruna. Hafa ber i huga
a0 inulin er lika foour fyrir 6vinveitta
gerla og er t.d. ekki radlegt fyrir folk
med idrabolgu (IBS) ad nota efnio.
Inulin er engu a0 siour afar gott og
mikil heilsubot fyrir flesta.

Viltu

leyfa pér um paskana?

Digestive Enzyme Complex inniheldur 6l naudsynleg ensim til ad létta a meltingunni. Ensimin
hjalpa til vid nidurbrot @8 mat i maganum og geta komid i veg fyrir ymiss konar meltingarénot og
hjalpad folki sem polir illa akvednar faadutegundir. Frabaert pegar gera a vel vid sigi mat og drykk.

sem vio tyggjum og byrjum ad

brjota faeduna nidur. Feedan
blandast munnvatni sem mykir hana
en i munnvatninu er einnig fyrsta
meltingarensimio sem faedan kemst
isnertingu vio. I maganum taka svo
fleiri tegundir af ensimum vid og
hefja m.a. nidurbrot a préteinum,
fitu og laktoésa. Par drepast einnig
flestar 6rverur sem geta fylgt med
matnum en magasafinn, sem er mjog
sterk saltsyra, sér um pa vinnu.

Niourbrot fedunnar er mjog
mikilvaegt til a0 upptaka naringar-
efna verdi sem best. Ef bad skortir
meltingarensim getur pao gerst a0
vid faum ekki pa neeringu sem vio
purfum, hvort sem um er a0 reeda
mat eda batiefni.

Faeduodpol og/eda

léleg upptaka

R6tin a0 mérgum meltingarvanda-
malum getur verid skortur & melt-
ingarensimum. Stundum vantar
okkur d4kvedin ensim en margir
kannast t.d. vid mjolkursykursépol
eOda laktésaopol sem er tilkomid
vegna skorts 4 laktasa, ensimi sem
brytur nidur laktésann. Einnig
getur pao gerst a0 likaminn getur
ekki virkjad akveoin ensim en ef vid

I munninum hefst meltingin par

AT

Inulin er g6d fada fyrir parmafléruna. G6d melting um paskana er gulli betri.

bordum of mikid og/eda samsetning
matarins er slem pa ner likaminn
ekki a0, lesa skilabodin rétt“ og p.a.l
virkjast ekki rétt ensim.

Pao er lika afar naudsynlegt ad boroa
irdlegheitum og tyggja matinn

vel. Fedan kemur ekki a0 fullum
notum nema hun sé rekilega tuggin

og bléndud munnvatni. betta er sa
hluti meltingarinnar sem vio hofum
a0 fullu 4 okkar valdi og til gamans
skal bess getio rannsoknir benda til
pess ad meo bvi ad tyggja matinn
vel, burfum vid ad borda minna sem
pyoir ferri hitaeiningar. Pad tekur
um 20 minuatur fyrir heilann a0 meo-

®

"0 supplernent

taka skilabo0 fra maganum um ad
hann sé ordinn fullur og pa erum vio
oft bain ad gleypa i okkur meiri mat
en vio purfum 4 ad halda.
Afleidingar vegna skorts & melt-
ingarensimum geta verid vidtaekar
og hugsanlega finnum vid fyrir
6drum einkennum en meltingar-

- Digestive Enzyme
Complex
Acombination of amylase,

motease, fipase, lactase and
hiase wich betaine HC!

il for vegetarians and vegans 0

énotum, petta eru

einkenni eins og:

® Vindverkir, upp-
pemba, kvioverkir,
6gledi og brjostsvioi

® Bolur

® Exem

® Hofuoverkur

[ ® Skapsveiflur
® Lioverkir

G60 melting
gulli betri
Digestive Enzyme
. Complex fra Natures
[ Aidgetaléttverulega
a meltingunni. Parna
eru 611 helstu melt-
ingarensimin i einni
téflu og ma einfaldlega
s takainn 1-2 toflur
me0 maltio. Petta ma
svo nota eftir pérfum;
daglega eda begar vio
vitum ao meltingin a erfitt verk fyrir
hoéndum. F6lk sem polir illa laktésa
hefur notad meltingarensimin meo
gooum arangri.

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana
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Allir krakkar attu ad hafa gaman af pvi ad baka paskamuffur.

Haegeldao og huggulegt

Haegeldad nautakjét i raudvini er tilvalinn helgarréttur sem haegt er ad lata malla i ofninum i 2-3
tima. | eftirrétt er svo gott ad geeda sér a sukkuladimuffum med litlum paskaeggjum.

Haegeldun hefur slegid i gegn undanfarid, enda hentug matreidsla.

16 SEPTENIBER

PALL G%)
— 1 HOLLINNI—

MIBASALA A TIXIS/PALLI

okusalan@ @i

Sigriour Inga s
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

@geldun hefur heldur betur
H slegio i gegn undanfario,

enda pagileg matreiosluao-
fero sem ekKki krefst mikils undir-
buanings. Hegeldad nautakjot, eda
Beef Bourguignon, er heimspekktur
réttur @ttadur fra Frakklandi. Talio
er a0 upphaflega komi rétturinn fra
héradinu Burgund sem er i austur-
hluta landsins en padan koma
margir gooir réttir eins og Coq au
Vin sem margir pekkja. bessi réttur
samanstendur af nautakjoti og
raudvini, oft raudvini fra Bargund,
og nautasooi. Rétturinn er til i 6tal
atgafum og ma t.d. nota hvitlauk
ihann til bragdbzetis, og nota pad
kjot af nautinu sem hver kys.

Beef Bourguignon var upp-
haflega sveitamatur og vinszll
medal benda en potti ekki sérlega
finn hja franska adlinum. Hann
hefur p6 fyrir 16ngu skipad sér &
bekk meo peim réttum sem pykja
daemigeroir fyrir franska elda-
mennsku og er a0 margra mati einn
besti franski rétturinn.

Hageldad nautakjot i
rauovini

fyrir fjora

4 msk. dlifuolia

100 g beikon, skorid i bita

sveppum og steikid i um 5 minatur.
Setjio til hlidar.

Perrio kjotio med eldhispappir.
Veltio kjotinu upp tr hveitinu. Hitio
pao sem eftir er af 6lifuoliunni og
steikio kjotio par til pad branast.
Gott er a0 steikja kjotio ekki allt i
einu. Setjio kjotio til hlidar.

Hellid raudvininu og kj6tsodinu
ipottinn og hreerio vel saman.
Kryddid meo salti og pipar, batio
kryddvendinum saman vio. B2tio
sidan kjotinu og greenmetinu tt i
s00i0. Latio lok a pottinn og setjio
hann inn i ofn. Latio steikjasti2,5
Klst. eda par til kjotio er ordio
mjukt.

Fjarlaegio kryddvondinn og berio
fram, t.d. med brauoi.

Sukkuladimuffur med
paskaeggjum

275 g hveiti

100 g sykur

50 g kako

2 tsk. lyftiduft

Salt a hnifsoddi
100 g bradid smjoér
300 ml mjolk

2 stor egg

5 ml vanilludropar
Krem

225 flérsykur

100 g mjukt smjoér
30 ml kaké

2 msk. heitt vatn
Litil paskaegg til skreytingar.

2 laukar, smatt skornir

4 gulraetur, skornari 2 cm bita

1 selleristéngull, smatt skorinn
150 g sveppir, skornir til helminga
eda ifjora parta
1 kg nautakjét, skorid i 3 cm bita
2 tsk. hveiti, kryddad med salti og
pipar
350 ml raudvin

250 ml kjétsod

Salt og nymaladur pipar

1 kryddvondur, t.d. timjan, stein-
selja og rosmarin bundid saman i
vond

Hitid ofninn i 150°C. Setjio tvaer
matskeioar af olifuoliu i stéran
pott sem ma setja i ofn, gjarnan
steypujarnspott. Steikio beikonio

i 1-2 minttur svo pad veroi stokkt.
Beetio vio lauk, gulrotum, sellerii og

Hitio ofninn i 200°C. Best er a0 nota
muffubékunarform og byrja a ad
setja pappaform ofan i békunar-
formio.

Setjio 61l burrefnin saman i skal.
Blandid saman bradnu smjori,
mjolk, eggjum og vanilluiaora
skal og blandio sidan saman vio
purrefnin. Hraerio vel saman. Gott
er a0 hreera allt saman i hreerivél.
Setjio deigio i muaffuformin og bakio
sidan i 20-25 minttur, eda par til
muffurnar hafa lyft sér vel og eru
bakaoar i gegn. Latio maffurnar
kolna a boékunargrind.

Hreerio vel saman flérsykur og
smjor. Baeti vid kakoi og vatni, par
til blandan verdur mjak. Skreytio
muffurnar meo kreminu. Skreytid
meo paskaeggjum.
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Faest i apotekum, heilsuvorubiidum og betri matvoruversilunum

OptiBac

probiotics

\B.ac
SN S

pign

Anna G. Steinsen

heilsumarkpjalfi, pjalfari, fyrirlesari og jogakennari

Fg hef notad Optibac probiotics extra strength og finn heilmikinn
mun & mér pegar ég tek inn pessa gddgerla daglega.

Ef ég borda mjolkurvorur eda glitein pd finn ég fyrir 6paegindum

: ent with
f i aily supplen
our premiur d uz-’eg per capsule: ared

i ristlinum, ef ég tek Optibac probiotics daglega pa lidur mér miklu S0 biliion live cult

betur og er ekki eins paninn.

| acidophilus NCFM® e

Lykilatridi ad taka inn g6da gerla og Optibac hentar mér frabaerlega,
L 69 meli eindregid med Optibac probiotics vorunum. Aukin vellidan og minni 6paegindi.

Faest idD()tEkUﬂl 0g heilsubidum f www.facebook.com/optibaciceland

PREYTT A AD
VERA PREYTT?

Jarnskortur getur verio ein astedan.
Floradix hjalpar pér ad viohalda goori
heilsu og heilbrigoi.

Engin
aukaefni!
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Sunna, Arnbjorg og Ingibjorg standa fyrir joga i vatni i Laugardalslauginni annad kvold. MYND/STEFAN

Joga i vatni

Gestum Laugardalslaugar er bodid i jéga ofan i
lauginni annad kvdld. Jogakennarar leida afing-
arnar vio ljufa tonlist og enda a hugleidslu.

Sigriour Inga ;
Siguroardottir gf

sigriduringa@365.is

10 DJ Sunna Ben og Ingi-
Vbj org Stefansdottir joga-

kennari i YogaShala @tlum
ad bjooda f6lki ad koma og eiga
gooa stund i Laugardalslauginni
annad kvold. Vido munum leida
folkijoga ilauginni, teygja vel a
likamanum, fara inn a vio, anda i
navitund og hlusta & g6oa tonlist
sem Sunna @tlar ao spila. Vid
Sunna og Ingibjérg endum svo
meo0 hugleioslustund i vatninu.
Ingibjorg leidir hugleiosluna, ég
mun spila 4 gong og Sunna 4 ein-
staka koparhoérpu a medan,“ segir
Arnbjorg Kristin Konraosdottir
jogakennari.

Adeins parfad greida hefobund-
inn adgangseyri i Laugardalslaug
og vioburodurinn stendur yfir fra
19.30-20.30.

,Pad er svo gaman ad geta
bo0id upp 4 j6ga i almennings-
laug svo folk staldri vio og eigi
goda stund. Vid stefnum a ad bua
til fallega stemningu i lauginni.
Pao barf ekki ad kunna neitt i joga
til a0 vera meo, vid leidbeinum a
stadnum. F6lk parfbara ad koma
med opinn huga, opid hjarta
og bros og bannig skopum vio
einingu saman. Ekkert flokio,“
segir Arnbjorg.

Milt joga fyrir alla

Joga i vatni hefur lengi verio Arn-
bjorgu hugleikid og htn segir bad
henta folki a 6llum aldri. Fimm

ar eru fra pvi ad han héf ad préa
jogakennslu i sundlaugum og
ahuginn a pvi er mikill, ad hennar

sogn. ,betta byrjadi pannig ad ég
var me0 folk i einkatimum { jéga.
Margir striddu vid verki, voru med
gigt eda stookerfisvandamal og
treystu sér pvi ekki i hefobundna
jogatima. Eg akvad ad profa joga
ivatni og pao reyndist vera alveg
dasamlegt. Eg hef sidan proad pad
afram og haldio nokkur namskeio
ipvi.Jogaivatni er i raun mildara
en joga i ®fingasal. Auovelt er ad
hreyfa sig i vatninu, @fingarnar

, Vio stefnum a ad
bua til fallega
stemningu i lauginni. bPao
parfekki a0 kunna neitt i
joga til a0 vera meo, vio
leiobeinum a stadnum.
Folk parfbara ad koma
meo opinn huga, opio
hjarta og bros og pbannig
sképum vio einingu
saman. Ekkert flokio.

eru gooar fyrir lidina og teygja vel
alikamanum. Pad er lika gott ad
hreyfa sig meo vatninu og slaka
vel 4.

Kennir tilvonandi
jogakennurum

Arnbjoérg hefur verid i samvinnu
vio Heilsustofnunina i Hvera-
geroi og kennt tilvonandi joga-
kennurum jéga i vatni. ,Um er
ad reeda 200 tima sérnam. I lok
april utskrifast annar atskriftar-
argangurinn og nasta namskeid
hefst i september,“ segir han.
»2Margir sem koma i endurhafingu

a Heilsustofnunina eru preyttir &
likama og sal. A Heilsustofnuninni
fa peir milda uppbyggingu og hafa
att kost a pviad stunda joga i vatni
i peim tilgangi medan 4 nams-
lotum stendur. Pvi hefur verio afar
vel tekio.“

Arnbjérg nam kandalinijoga
hérlendis og jogaperapiu i New
York og hefur starfad sem joga-
kennari i mérg ar. ,Eg sotti mér
sidan vatnspjalfararéttindi i
Bandarikjunum svo ég vari betur
undirbuin fyrir petta skref 1 lifi
minu. Eg hef sérhaeft mig meod gong
og songskal og notad pad pegar
folk flytur i vatni og slakar a.“

Spilar a ylstrondinni
Einu sinni i manudi spilar Arn-
bjorg a gong a ylstréndinni i Naut-
holsvik i samstarfi vio Iprotta- og
tomstundarad Reykjavikur. ,Pad
hefur verio mjog vinselt. Folk a
oft erfitt med aod hugleida svo ég
spila 4 gong til ad hjalpa folki ad
hreinsa hugann. Gong hjalpar
okkur ao fara handan hugsana
a annan stao i vitundinni til ad
kuapla okkur betur Gt 4r amstri
dagsins. Nasta gongslokun par
verour 19. april k. 19.30. Eg hef
lika verid ad kenna f6lki a gong.”
A nastu vikum fer ég svo til
Azoreyja og Lissabon a0 kenna
joga og spila a gong a fallegum
nattarustdoum a nokkrum eyjum
isamstarfi vio Yoga Azores. bao er
gaman fra bvi a0 segja ad 21.-23.
jani verdur svo booid upp a prjar
gongslokunarferdir 4 hvalaslooum
a vegum Norodursiglingar fra Husa-
vik,“ segir Arnbjorg.

Haegt er ad lesa meira um pad a
www.jogaivatni.is.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© KROKUR
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Stundum

ara sma frio £
=T S CE

hlijodlatu badvifturnar

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel. Argerd
2008, ekinn adeins 95 b.KM, disel,
5 girar. Verd 990.000 Stadgr.,
Rnr.159326.

-

100% LAN
CHEVROLET Lacetti Station. Argerd
2011, ekinn 115 b.KM, bensin, 5
girar. Verd 980.000. Rnr.159184.

S:566 6000 ® Smidjuvegur

STORA

BILASALAN

100% LAN
SUZUKI Grand Vitara LUX. Argerd
2005, ekinn 193 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 4 girar. Verd 890.000.
Rnr.136085.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Hjolbarodar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

arf mad

"* TOHATSU
UTANBORDBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardahzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

Pipulagnir

HUSASMIDPIR GETA B/ETT VID
SIG VERKEFNUM

Husasmidir geta beett vid sig
verkefnum fyrir einstaklinga
og fyrirtaeki. Uppslattur og 6ll
almenn trésmidavinna, innan-
sem utanhuss. Meistararéttindi og
Byggingastjorn.

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 663 5315

Kristjan 8575000

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Tarot-lestur og Kristalkila
med leiosign a0 handan

VISA 562 82 1 1 EURO

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Huasavidhald

Parketslipun

sélpallaslipun | parketlagnir
51 1309 /690

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

-\ﬁ s
‘ 90]0 Y
3 %\(FR’\TT |

HIjédlatur

Rakataeki

Rakamalir fylgir med!

' burrktaeki

Haltu lagu loftrakastigi
| ™




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

11. APRIL 2017 PRIPJUDAGUR

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Atvinna 6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafio storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat. S. 893
1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Huasneoi

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

MOSFELLS BAKAR

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 07:00-
13:00 eda 13:00 - 18:30 og adra
hverja helgi annann daginn.
Umsaekjendur purfa ad tala goda
islensku.
Umséknareydubl6d a
stadnum eda a netinu, slédin
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Starfskraft vantar i Saudburd
askilegt ad vidkomandi gaeti unnid
inniverk med Uppl.is. 487 4791
864 2146

Tilkynningar

Tilkynningar

ADALFUNDUR FELAGS
SUMARHUSAEIGENDA VID
HESTVIK ARID 2017

verdur haldinn pridjudaginn 25.
april n.k. kl. 20:00 i Haskélanum
i Reykjavik, Oskjuhlid. Dagskra
fundarins verdur samkvaemt
sampykktum félagsins.
Stjornin

- -

TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl.
Laggiltur fasteignasali

og leigumidlari

867-3040

Birkimelur 8, 107 Reykjavik

OPID HUS i DAG KL 17:30 — 18:00

Gleesileg, rtamgdd og bjort 3ja-4ra herbergja ibi0 4 frabaerum stao.
Um er ad reeda eign sem er skrad 99,6 fm. [budin skiptist i hol med
fataskap, eldhis, svefnherbergi, badherbergi og samliggjandi stofu
og bordstofu. Risherbergi & efstu hao. Verd: 49.9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

FASTEIGNASALA

Raudalakur 49
105 REYKJAVIK

STARD: 64 fm

FJOLDI HERBERGJA: 2

31.900.000%

Falleg og vel stadsett tveggja herbergja ibud i
pribylishisi med sérinngangi vid Raudalaek 49.

Heyrumst

Solustjori
) 699 5008

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali

2 W ) hannes@fastlind.is

510 7900

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlié 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

=

Skipulagsstofnun

Akvérdunin liggur frammi

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkveemdin

Seidaeldisstdd vid borvaldsdalsarés,
Dalvikurbyggd

skuli h4d mati & umhverfisahrifum samkvaemt l6gum nr. 106/2000.
hja Skipulagsstofnun,
Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 11. mai 2017.

Borgartani  7b,

\pruie Do v

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

QO bod(siiit™ tvwler hafa dhrif i brh.

ONVK-2017-09/ 11.04.2017

Utbod g

Orka natttrunnar ohf. 6skar eftir tilbodum i:

Tengingu Sulfix vatns inn a varmastod

Verkid felur i sér uppsetningu lagna og adlégun lagna a
bremur stodum: i lofthreinsistdd, i stokk vid laglokahus og
i og vid skiljuvatnslokahus. Um er ad reeda lagnir i steerdum
DN15 til DNH40O beedi i svortu og rydfriu stali.

Verktaki annast alla stalsmidi, pipulagnir, uppsetningu a
bunadi, tengingar, profanir og annad pad sem parf til pess
ad ljuka verkinu ad fullu.

Nanar lyst i utbodsgdgnum ,ONVK-2017-09 Tenging Sulfix
vatns inn & varmastag”

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu & vefsidu OR
https://www.or.is/fjarmal/utbod

Tilbod verda opnud hja Orku natttrunnar ohf. Bejarhalsi 1,
110 Reykjavik, prigjudaginn 02.05.2017 kl. 14:00.

on

ORKA NATTURUNNAR
Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILKYNNA GVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

HE Bl

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

ASPARFELL 12, iB. 0208 - 111 REYKJAVIK
Opid his i dag pridjudaginn 11. april

milli kl. 17:30-18:00.
Falleg 2ja herbergja ibd & annarri haed.

85.9M

HORPULUNDUR 1, GARDABA.

Opid hius & morgun, midvikudaginn 12. april
milli kl. 17:30-18:00. Fallegt einnar haedar
einbylishis & g68um stad | Gar8abae.

Allar nénari upplysingar gefur Matthildur Sunna Porlaksdéttir
i sima 690-4966 og matthildur@stakfell.is
Porlakur Omar Einarsson Léggiltur fasteignasali

535-1000 f. .

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK 5

. h borldkur Omar Einarsson
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is LOGGILTUR FASTEIGNASALI

E—— & o=

HRAUNBAR 122, iB. 0302 - 121 REYKJAVIK

Opid his i dag pridjudaginn 11. april
milli kl. 18:30-19:00.
Falleg 2ja herbergja ibid & pridju heed.

HAALEITISBRAUT 44, iB. 0301 - 108 REYKJAVIK

Opid his & morgun, midvikudaginn 12. april
milli kl. 18:30-19:00.
Falleg 3ja herbergja ibid & pridju had.
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italska
Ludovico Einaudi verdur med tonleika i
Eldborgarsal Horpu pann 17. juali.

tonskaldid og pianoleikarinn

Einaudi leikur par urval verka af

nyjustu plotu sinni ,Elements” auk fjolda
annarra verka fra hans magnada
tonsmidaferli.

Elements inniheldur tolf hljodverk par
sem leikid er a piand, strengjahljodfaeri,
slagverk, gitar og rafhljodfari. Verkin
eru innblasin af frumpattum nattarunnar,
sterdfredi og visinda, olikum tonlistar
stefnum og listaverkum.

PROVENTS TIX IS

Iudowco
r\eIHHUdI m e

> 1 [elements] =

-----

'WJ/\"V \j«

Je sy

~Hann er mitt d milli hafta

klassiskrar  toénlistar og

akafa poppmelédiunnar.”
The 2INDEPENDENT

»Planisti @ Guds vegum.”

Che Daily Telegraph

TRYGGDUNBERIMIDA
NUNAVASTIXSISRE DAY
MIDA'SOL'UNHORPU
SliMAN=N572!885/0/50
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Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Bjorg F. Hansen
Skulagotu 20,

lést a Droplaugarstédum 6. april.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 18.april kl. 13.00.
Blom afpokkud en peim sem
viljaminnast hennar erbenta
liknarstofnanir.

Olafur Haukur Arnason
Josefina Olafsdottir Hilmar Finnsson
Arni Olafsson borgerdur Sigurdardottir
barnabérn og langdémmubérn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Erla Rebekka
Guomundsdottir
fra bPorsteinsstooum, Svarfadardal,

/

lést a hjukrunarheimilinu Dalba pann

3.april sidastlidinn. Jardarforin fer fram

fra Dalvikurkirkju laugardaginn 15. april klukkan 13.30,
jardsett verdura Urdum.

Gudmundur, Steinunn Ingibjérg, Idunn Brynja,
Halldér Tryggvi, Helga Bjork, Vilborg Elva og
Guomunda Gunnlaugsbérn, Margrét Berglind
Gunnarsdéttir, Jon Pall Sigurjéonsson, Helgi Mar
Eggertsson, Luzia Elizangela, Ingvar Kristinsson
born og barnabérn.

Innilegar pakkir til ykkar allra sem
syndud okkur hlyhug og samuo vio
andlat og utfér eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur,
afa oglangafa,

Sverris Palssonar
fv. skolastjora,
Mosateigi 7, Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Grenihlidar a
Dvalarheimilinu HIid, Akureyri, fyrir frabara umoénnun.

Ellen Lisbet Palsson
Sigriour Sverrisdottir Brandur Bai Hermannsson
Larus Sverrisson
Inga Bjorg Sverrisdéttir  Torfi Olafur Sverrisson
Pall Sverrisson Gudbjorg Ingimundardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,

A

' Halldér Helgi Backman
logmadur,
Perlukor 12,
lést sunnudaginn 2. april.

Utférin fer fram fra Lindakirkju
midvikudaginn 12. april k. 11.00.

Ragnheidur Kolvidsdattir
Sylvia Lif, Margrét Eva, Kolvidur Sevar
Valgerdur Bergsdottir
Valgerdur Margrét Backman
Margrét Backman

Margrét Hreinsdottir

Johann Halldorsson
Birgir Hilmarsson
Kolvidur Helgason

. sonur, brodir, magur og tengdasonur,

.|.

Astkeer fadir minn, afi okkar,
tengdafadir oglangafi,
Julius Guomundsson
Vallargeroi 36,
lést a Landspitala haskélasjukrahusi i
Fossvogi pann 8. april sidastlidinn.

Gudmundur J. Juliusson — Anzela Tsistjakova
Arnpor Fannar Gudmundsson
Berglind Bjérg Gudmundsdottir
Gylfi Hinrik Asgeirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyju
vegna andlats og utfarar astkaerrar
systur okkar, magkonu,
fraenku ogvinar.

Onnu Karolinu
Konradsdottur
Myrarasi 2.

Ingibjorg Ottosdottir Gudjon Hreidar Arnason
borodur Gisli Ottésson

og adrir adstandendur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRPDING * TRAUST * REYNSLA
Simar allan s6larhringinn:
W
\

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 %“ﬁg

Kristin‘.lngé-lfsdéttir

e
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Yrgavit

Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdattir
Utfararstjori Utfararpjonusta

ﬁ rym‘m m oq 1///’(];/9/ 6_)7 7/////// 7 dstvinar
Wy

.|.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Guorin Agista Larusdottir

Vesturbergi 18,
Reykjavik,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

laugardaginn 1. april. Utférin fer fram fra
Fella- og HoIaklrkJu pridjudaginn 11.april kl. 13.00. Peim

sem vilja minnast hennar er bent a Oddssjod, Reykjalundi.

Marinus Schmitz
Larus S. Marinusson Gudlaug Helga Asgeirsdottir
Sigurdur Marinusson Irma Schortinghuis
Viktoria Marinusdottir Gisli Mar Finnsson
Einar Dadi, Gudny Helga og Elias Hlynur
Jurjen Sindri og Arnar Smari
Viktor Smari og Lovisa Kristin

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Jenny Marta Kjartansdottir
Frostafold 20,

léstad heimilisinu 6. april. Hun
verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 12. april klukkan 13.
Blom og kransar vinsamlegast afpdkkud en peim
sem vildu minnast hennar erbentdad lata Ljésio,
studningsmidstod fyrir krabbameinsgreinda, njota.

Johanna borvaldsdéttir Porvaldur borvaldsson
Margrét Porvaldsdottir porlakur borvaldsson
Jonina borvaldsdottir
tengdabérn, barnab6rn og barnabarnabérn.

Alfheimum 35, 104 Reykjavik

Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Emilia Jonsdéttir,
félagsradgjafi

Utfarar- og ligfreedipjonusta

RARS
- . . » %
Vid énnumst alla peetti undir- > O«s\?
bunings og framkveemd Utfarar = <
, o9 e e e g z
asamt vinnu vid danarbusskiptin. %, S

UG ARD
Vid pjénum med virdingu og OAT

umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

.|.

bpékkum hlyjar kvedjur ogaudsynda
samud vegna frafalls astkaerrar
eiginkonu, modur, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Margrétar Olafsdottur
Skalateigi 3,
AKkureyri.

Sérstakar pakkir faer allt pad yndislega folk sem annadist
hanaiveikindum hennar.

Hreinn Palsson
og fjolskylda.

Elsku litli drengurinn okkar,
brodir og barnabarn,

Mikael Rinar Jonsson
Kambahrauni 58,

verdur jardsunginn fra Hveragerdis-
kirkju midvikudaginn 12. april kl. 13.00.

Blom og kransar vinsamlegast afpokkud en peim sem
vildu minnast hans er bent a Afalla og styrktarsjod
Félags sjukraflutningamanna a Sudurlandi,
kt.500806-1090, bankanr. 0586-26-61090.

Elva Oskarsdéttir Jon Gisli Gudlaugsson
Anita isey Jonsdeéttir
Karen Elva Jonsdottir
Hrefna Osk Jonsdéttir
Elin Hrénn Jonsdéttir
Guodlaugur Bragi Gislason  Elin Hrénn Jonsdottir
Oskar Hjaltason

.l.

Okkar elskulegi eiginmadur, sonur,
fadir, tengdafadir, afi og vinur,
Hreidar Orn Gestsson

hasasmidameistari og
vioskiptafradingur,

4 Iesta liknardeild Landspitalans ad
morgni 6. april. Jardarforin fer fram i
Bustadakirkju midvikudaginn 19. april kl. 15.00. Peim sem
vilja minnast Hreidars er bent & styrktarsjéd vinar hans,
Viktors Ola Grétarssonar, sem greindist med hvitblaedii
januar sl., kt. 130510-2640, banki: 0370-13-300550.

Elisabet S. Olafsdottir
Jonina Sigurdardottir
Heidruan Hreidarsdottir
David Orn Hreidarsson
Ingvar Orn Hreidarsson
Helena Melberg Gudmundsdéttir
Stefan Oli Jonsson Sigran Eir Axelsdottir
Eva Hronn Jonsdottir Grétar Orn Bragason
Emilia iris Grétarsdoéttir
Viktor Oli Grétarsson
Elisabet Eva Grétarsdottir

Heimir Oskarsson
Lena Mjoll Markusdaéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.
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travelite

Tudra Week
med handfangi

VILDARVERD: 8.749.-
Verd: 12.499.-

Kubbaklukkur
med dags. og hitamaeli
Verd fra: 6.999.-

Ferdataska KITE 4 hjol (S/M/L)
VILDARVER®D: 16.099.- / 20.299.- / 25.199.-
Verd: 22.999.- / 28.999.- / 35.999.-

Passiusalmar The Travel Book Star Wars - Year by Year Innan miranna
VILDARVERD: 2.999.- VILDARVERD: 6.299.- VILDARVERD: 6.299.- VILDARVERD: 2.999.-
Verd: 3.699.- Verd: 8.999.- Verd: 8.999.- Vero: 3.499.-

Andlit Sjalfstaett folk islenskar pjédsogur Fyrirbodar og takn
VILDARVER®D: 3.999.- TILBODSVERD: 5.199.- TILBODSVERD: 6.699.- VILDARVERD: 5.999.-
Verd: 4.999.- Verd dour: 7.810.- Verd adur: 7.899.- Verd: 6.999.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavéroustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallag6tu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbods- og vildarverda er til og med 15. april eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

briojudagur ‘ Midvikudagur Fimmtudagur
Stif nordaustleg 1(:_/;“30 1° €12 Reykjavik : isafjorour ! Akureyri Reykjavik | isafjérour | Akureyri

att a nordanverdu

g s CHE T & D D D DD

h ivind o : o o [s] i L] o
gty e v 4+ ¥ ¥ 4 4
P arl _ : :

rENngen oM oy dr .. Al K7 K6 J¥4 K11 €12 €6

Vaxandi nordlaeg 0°r7 Egilsstadir | Kirkjubajarkl. | Hveravellir Egilsstadir | Kirkjubzejarkl. | Hveravellir

att pegar lidur a (Q Q _

daginn med snjo- - ‘ £ ;

komu og éljum 5° 4 2*R2 ( ) I ¢ ) @ »Q
& >

nordan og austan : o ' o o
til um kvoldio. Hiti -2° -6° -4 0 =3

il 10 stig, hiyjasti =" V2 | 5
4. 0stig ijast - = Y7 ¥4 J7 K2 €11 M0

LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSnglta
1 2 5 3 6 21 3 73 519 LARETT . LODRETT
2. mats 1. plat
2 73 8 9 7 2 1 3 6.fra 3. belti
8. gums 4. sjakdémur
9 5 5 416 516 7 9. kaenu 5. forségn
11. gelt 7.bogull
12. veifa 10. mal
7 5 3 9 1 2 6 1 14. amela 13. 6vild
16. berist til 15. svari
9 3141 6 4 317 1 9 2 7 17. hamingja 16. hryggur
18. for 19. 6reida
5 19 6| 8 2 4 118 20.1160
21. malargryfja
5 9 8|2 3 9 811 2.9 8 3
7 6 8 2 71811 6| 8 5
8 5 1 6 7 119 4
301 702 5 8[4 6 94 2 9f[5 7 1|6 8 3|[5 7 2[99 1 3|6 8 4
Sl{él{ Gunnar Bjiirnsson 8 2 419 1 6|7 3 5 5 1 3|8 9 6|7 2 4 1 3 6|4 5 8|7 9 2
6 9 517 3 4|2 1 8 8§ 6 712 3 4|19 1 5 8 4 916 2 7|1 3 5
Bjorgvin Kristbergsson (1.060) 5 7 93 8 1|6 2 4|9 4 23 8 7[1 5 6||6 5 4|1 7 9|8 2 3
atti leik gegn Heroi Jonassyni 4 6 1|5 2 9[3 8 7|1 3 6fla 5 92 7 8||3 1 8|5 6 2|9 4 7
(1.513) i lokaumferd askorenda- 2 8 3|4 6 7|9 5 1|7 5 86 1 2|3 4 9|9 2 7|3 8 4|5 6 1
flokks Islandsmotsins i skak. 7 5 6|1 9 2|8 4 3 2 8 411 6 3|5 9 7 4 6 3|7 9 5|12 1 8 18 19 20
Svartur a leik 9 3 8|6 4 5|1 7 2|3 7 1|9 4 5|8 6 2[|2 9 5([8 4 1|3 7 6
32....Bxf3!33. Df2 (33. gxf3 1 4 2|8 7 3|5 9 6[|6 9 5|7 2 8|4 3 1||7 8 1|2 3 6[4 5 9 21
Dxh3+ 34. Kg1 Dg3+ 35. Kf1
Dxf3+ 36. Kg1 Hh1#). 33....Bd5 Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
34.Dg3 6 35. Hd1 Df5 og télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig N6 HRq 9T ‘ISUB ST [&Y 'ST (€} °0T
svartur vann skémmu sioar. télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i r60inni. Lausnin verour birti | “meies s ‘edss tesedew 10 ¢ '9qe3 1 :L134GO1
www.skak.is: Urslit Bandariska neasta télublaoi Fréttabladsins. STPI'TC ) 02 N8 8T el LT 3q 91 esel vl

‘e)e|q T ‘88 1T 18q 6 ‘de| ‘g e 9 ‘'Swop ' 1LIIUY1

meistaramotsins.

Pondus Eftir Frode Bverli

Padtok | Ja..skrdda

pigtveer ' samatimaog

tilraunir ad b skaust dtjdn

setja hann. sinnum framhja
m - markinu+

Adalfundur Fella- og Hélasoknar

Fundurinn verdur haldinn i safnadarsal Fella- og Hélakirkju pridjudaginn
25. april og hefst kl. 19.30.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Btinn med sumar-

L n Hun hlytur ad vera ad rugla
esninguna?

mér saman vid einhvern sem
sampykkir raunveruleikann.
4

i Palli, ertu bdinn ad taka til
A dagskra fundarins verda logbhundin adalfundarstorf. skdladotid pitt?

1. Starfsskyrslur og starfsaaetlanir um safnadarstarfid kynntar.

2. Reikningar kirkjunnar fyrir lidio ar og fjarhagsaeetlun pessa
ars 1690 fram til sampykktar

3. Onnur mél

Buinn ad velja fot?

Biiinn ad ydda
blyantana?

Rétt til fundarsetu eiga allir peir sem bia i Fella — og Hélahverfum
i Reykjavik og eru skradir i Pjookirkjuna.
Verid velkomin.

opeapuls seunee Bury 4q painquisiy ‘dusouped SLIZ 012G

Soknarnefnd

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

2T = 663a nétt, Hvad ertumed Ykysidmati Burstaéiru ekki i ..0g bara svo pa vitir pad
T H1 3 e 15 0 1 Hannes. uppi i pér? voldmatinn, | per tennurnar? ba er steik med sosu betri
en steik med fldori.

*9.990.- 4 manudi.

365.is | Simi 1817
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TILBOD AF VOLDUM GJAFAVORUM
FYRIR MEPLIMI | A4 KLUBBNUM

30. mars - 17. april

OH stéll fra Umbra Jarnhilla Base Boost frA Samsonite
Verd med afsleetti: 7.990 kr. Verd med afsleetti: 5.999 kr. 25% afslattur af ollum staerdum
Verd &dur: 9.990 kr. Verd adur: 7.999 kr. Verd frd 14.993 kr.

-

'
Hnattlikon med ljosi Hlidarbord fra Bloomingville Ananas fra Bloomingyville
Verd med afsleetti: 11.990 kr. Verd med afsleetti: 16.990 kr. 25% afslattur af 6llum gerdum
Verd &dur: 13.990 kr. Verd &adur: 21.990 kr. Verd fra 2.999 kr.

ba skrair pig i A4 klibbinn & www.a4.is eda i naestu A4 verslun.

Athugid ad véruirval er mismunandi & milli verslana. Afslattur gildir ekki med 88rum tilbodum.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstédum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pu getur einnig fylgt okkur & [l Facebook [J pinterest.com/a4fondur og g instagram.com/a4verslanir
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Blaber
. o

My

Gildir til 17. april & medan l;jvgair endast.

Blaber Lifraent engifer Lifreenar szetar kartoflur ~ Blandadar islenskar gulraetur
500 g. _ f lausu.. _ 500 g. Brakandi ferskar. 500 g.

@ e : :
Joe&Seph’s karamellusésur Wild harvest . Saltverk salt
Gomsaetar & isinn, kékuna og dvextina. -~ — S Lifrsenar strar gtrkur. ST = Skemmtilegt tvist i matargerdina:

O o

Pelllm

SERFRZEDINGAR ESPRESSO Pl B O | ,,,,
RELELERE e | o e &
100% Arabica "

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg




A -

VEISLA MATG

e e R 'f‘

e < -~
\ hd 5 i T

= -q Hagkaups smjorsprautad kalkdnaskip
Undanfarin dratug hefur Hagkaup bodid upp a
smjorsprautad kalkinaskip sem er algjort losteeti og hefur
slegio reekilega i gegn & hverju ari. bad er tilblio beint i
ofninn og eldamennskan ofur einfld.

.ﬁt--"h‘ & ¢

- = & & e

- Hagkaups Hamborgarhryggur
Sérvalinn af fagménnum ar fersku hraefni. Vid
viljum vera viss um ad hatidamaturinn pinn
verdi 6adfinnanlegur. Pess vegna latum vid
framleida sérstakan hrygg samkvaemt strongum
gaedast6dlum Hagkaups.

' o

&
-

s togunsdir ..
- BEIKON - DOPLU
- TRONUBERJA - AMERISK

HAGKAUP

Skemmbileqagt a3 verfla
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MACDOUGALL
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d GHOSTINTHESHELL3D

f| BEAUTYANDTHEBEAST 2D

@ |
asVlntyramynd allra tima' ; ‘7%
sumiéin ALFABAKKA
AMONSTER CALLS K. 5:40-8-10:20
K. 10:40
GHOSTINTHESHELL2D K. 5:30-8-10:30
GHOSTINTHESHELL2DVIP k.. 5:30- 8- 10:30
CHIPS K. 8-10:10

savmiéky EGILSHOLL
AMONSTER CALLS 1. 5:40
() GHOSTINTHESHELL2D  k.5:40-8-10:20
CHIPS K. 5:40 - 8-10:40
BEAUTYANDTHEBEAST2D k. 5:20-8-10:10
KONG: SKULLISLAND 2D k. 8-10:30
K.5:20-8 savmidin KEFLAVIK

11. APRIiL 2017 PRIDPJUDAGUR

VARIETY
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Wwe
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savmidiy KRINGLUNNI
AMONSTER CALLS
GHOSTINTHE SHELL 3D
CHIPS
BEAUTY AND THE BEAST 3D
BEAUTY AND THE BEAST 2D
LALALAND

K8

K. 10:40
K. 5:20-8
K. 10:20
K. 5:20

! . & ROCKDOG ISLTAL
3G akkic
olors sokkid
) SYNDKL.5

SYNDKL.2,8,10.35 SYNDKL.8, 10.15

Goda skemmtun i bio

L-Mesitran

Nattaruleg
saragraeosla L O

L-Mesitran®

Vorurnar fast i Lyf og heilsu, Lyfjaveri, Apétekaranum, Hraunbergsapéteki,
Lyfsalanum Glaesibze, Akureyrarapéteki, Apoteki Mos og Apédteki Olafsvikur.

VID
SJAUM
UM

_VIDHALD OG VIDGERDIR
A KZALI- OG FRYSTIKERFUM

\;/l’”} Keelivickni ehf

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is

KONG: SKULLISLAND 2D

W LEGO BATMAN iSLTAL

K. 8-10:40 AMONSTER CALLS
K. 6 POWER RANGERS
K. 5:40 GETOUT
GHOSTINTHE SHELL 2D

BEAUTY AND THE BEAST 2D

¥ T iwas T

E OINTMENT b
@ wondaal 'g
med hunangi T
- W .wondgel % Z
i = u - - ] - - - -
g = o Guitar Islancio Electric mun halda uppi studinu a Kexi.
_:g:;mu %:’E:‘:ﬁ!‘
Nanari upplysingar il e m
z , . aPomata per oYara jeli
fast a www.wh.is. i i Hva °
e 2
206G =
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Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is
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Uppakomur

Hvad? Vatnslitun — Water colouring
at Loft

Hvenaer? 20.00

Hvar? Loft, Bankastraeti 7

N er komio ad hinu méanadarlega

K. 5:30
k.8

K. 10:40
K. 8-10:30
K. 5:20

sumidiy AKUREYRI
AMONSTER CALLS . 5:30
GHOSTINTHE SHELL 2D
CHIPS

BEAUTY AND THE BEAST 2D

K. 10:45

loceco oceeco

A pessum ténleikum a vegum
Islensku 6perunnar verda sudranir
straumar i adalhlutverki. Pa koma
fram listakonurnar Sigridur Osk
Kristjansdottir mezzésépran og
Hroénn brainsdéttir piandleikari
og flytja spennandi efnisskra meo
yfirskriftinni Amorios — sudranir
songvar.

A efnisskranni eru verk eftir Ravel,
Bizet, de Falla, Gomez og Rossini.
Enginn adgangseyrir er  ton-
leikana.

Hvad? Royal Wind Band Schelle
ludrasveitin fra Belgiu

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

The Royal Wind Band Schelle
Iaorasveitin er ein fremsta
laorasveit Belgiu en
tonleikarnir i Horpu
eru lidur i Evréputir
sveitarinnar. A t6n-
leikunum hljémar

vatnslitakvoéldi a Lofti. Fjélskyldur,  t6nlist af ymsum
vinir og kunningjar koma saman til ~ toga, verk eftir
pess ad vatnslita. Bodio verour upp  belgisk ténskald,

a vatnsliti og pappir en ao sjalf-
s6gou megid pid koma meod ykkar
eigin. Iris Maria mun veita radgjof
og kennslu vid vatnslitun ef dhugi
er fyrir hendi. Fritt inn.

Tonlist

Hvad? Amorios — sudraenir séngvar
Hvenaer? 12.15
Hvar? Nordurljosasalur Horpu

en einnig tonlist
ar kvikmyndum og
songleikjum.

Hvad? Guitar Islancio

Electric & Kexi

Hvenzr? 20.30

Hvar? KEX Hostel, Skulagdtu 28

A djasskvéldi Kex Hostels i kvold
kemur fram Guitar Islancio Elect-
ric; rafmoégnuo kvartettatgafa hins
vinsala trios Guitar Islancio. Bjérn
Thoroddsen og Gunnar béroar-
son leika 4 gitara, Jon Rafnsson a
kontrabassa og Sigftis Ottarsson &
trommur. beir munu leika djass,
blas og allt par a milli. Adgangur

Hvad? Body All Mind fyrirlestur med

/81O * PARADIS s
¢, BARNUM 17.19
| The Other Side Of Hope..................cooooeiiiiiiiiiiiiiiiin. 17:30 okeypis.
| The Midwife ... 17:30
I, Daniel Blake ..............ccoooiiiiiii i 20:00 .
L Glory oo 20:00 Fyrirlestrar
T Toni Erdmann. ..o 20:00
E Staying Vertical ..o 22:15 Martin Bonde
Moonlight.............ooooooi 22:00 Hvenzar? 19.00
Hvar? Glo, Fakafeni

K. 8-10:30

k.5:10-8

K..5:30-8-10:30

Heilsugarainn Martin Bonde
Mogensen, madurinn a bak vio
Body All Mind kerfid, sem hefur
notid mikilla vinsaelda i Danmérku
og vioar, heldur fyrirlestur fyrir alla
sem eru forvitnir um ao leera hvad
parftil, til ad lida vel a likama og
sal og hvernig pu getur oroid besta
atgafan af sjafum pér. Eftir pennan
fyrirlestur muntu vonandi vera
mun froédari um sjalfan pig og paer
visbendingar sem likaminn pinn
sendir pér. batttaka kostar 5.000
kronur.

Hvad? Opinn fraedslufundur

Hvenar? 14.15

Hvar? Alzheimersamtokin, Hatuni
10

Asa Gudmundsdoéttir,
Kliniskur salfraed-
ingur 4 Minnis-
moéttékunni, &

erindio A0 vera
adstandandi.
Adgangur
okeypis og allir

a kénnunni.

Pad verdur vatns-

litakvold a Lofti i
kvéld.

NORDICPHOTOS/GETTY

Hvad? Doénsk tilvera i Reykjavik a
fyrri hluta 20. aldar.

Hvenaer? 12.00

Hvar? Fyrirlestrasalur Pjodminja-
safnsins

Iris Ellenberger flytur erindio en Iris
er nydoktor vid sagnfraeoistofnun
Haskola Islands. Han leggur stund
arannsoknir & soégu kynverundar

4 Islandi og sogu folksflutninga
meo aherslu a samskipti, atok og
sambléndun olikra menningar-
kima i islensku péttbyli. f erindinu
verour fjallad um veruleika folks af
doénskum uppruna i Reykjavik vid
upphaf 20. aldar at fra hugmyndum
um adlégun og pverpjodleika.

Landakoti flytur

velkomnir. Heitt



Hver er pinn
uppdhalds pdskais?

Haagen-Dazs



OUTSIDERS

Onnur pattarodin af pessum horkuspennandi pattum sem fjalla
um Farrell gengid sem er eins konar utangardsfolk og lifir eftir
eigin reglum hatt uppi i Appalachia-fjdllum, langt fra mannabyggd.

Fadu pér askrift 4365.is

m LAST WEEK TONIGHT

WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir harbeittan og
beinskeyttan himor.

m CATASTROPHE

Stérskemmtilegir paettir um
Rob og Sharon sem reyna af
fremsta megni ad lifa hinu
daglegu lifi an arekstra en pad
er oft haegara sagt en gert.

2] o

Frabzer gamanseria um hop
vinkvenna a pritugs-

aldri sem bua i drauma-
borginni New York og eiga
ekki alltaf audvelt med
samskipti vid hitt kynid.

m BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um
Jane Doe og félaga hennar i
FBI en par er aldrei nein
lognmolla.

INGLOURIOUS

BASTERDS
Stérgdd mynd sem segir sogu
af hopi bandariskra gydinga i
sidari heimsstyrjoldinni sem
hafa pad eitt ad markmidi ad
myrda nasista.

KB MAYDAY: DISASTERS

Vandadir og afar ahrifamiklir
heimildarpaettir sem fjalla um
flugslys, flugran, sprengju-
hétanir um bord i flugvelum og
adrar haettur i haloftunum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

26 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Suits

11.50 Mr Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.45 Anger Management
16.10 Mike and Molly

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatt.
19.55 Anger Management
20.20 Catastrophe bridja patta-
r6din um hinn ameriska Rob og
hina irsku Sharon sem héfu kynni
sin a skemmtistad i London. Upp
fra pvirédust 6rldg peirra.
20.50 Girls Sjotta og sidasta
gamanpattardédin um vinkonur
a pritugsaldri sem buai drauma-
borginni New York.

21.20 Blindspot Onnur patta-
rodin af spennupattunum um
Jane,unga konu sem finnst a
Times Square en hun er algjorlega
minnislaus.

22.05 Outsiders

22.55 Grey's Anatomy

23.40 Wentworth

00.30 Bones

01.15 Rapp i Reykjavik

01.50 Jonathan Strange and Mr
Norrell

02.50 Containment

03.30 NCIS

04.15 Justified

05.00 You're The Worst

05.25 Married

05.50 The Middle

STOD 2 SPORT

07.30 Crystal Palace - Arsenal
09.10 Messan

10.40 Lengjubikarinn

12.20 Meistaradeildin i hestai-
prottum

14.50 Crystal Palace - Arsenal
16.30 Messan

18.00 Pysku mérkin

18.30 Keflavik - KR

21.05 Domino's kérfuboltakvold
21.45 Premier League Review
22.40 Juventus - Barcelona
00.30 Meistaradeildarmérkin
01.00 Evropudeildin - fréttapattur

STOD 2 SPORT 2

07.00 QPR - Brighton

08.40 Football League Show
09.10 Real Madrid - Atletico
Madrid

10.50 Spansku morkin

11.20 Bournemouth - Chelsea
13.00 Tottenham - Watford
14.40 West Ham United - Swan-
sea City

16.20 Skallagrimur - Keflavik
18.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2016/2017

18.30 Juventus - Barcelona
20.45 Meistaradeildarmorkin
21.15 Borussia Dortmund -
Monaco

23.05 Keflavik - KR

00.45 Domino's kérfuboltakvéld

STOD 3

17.30 The Big Bang Theory
17.55 The New Girl

18.15 Anger Management
18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Mayday. Disasters
20.30 Last Man On Earth
20.55 The Americans

21.45 Salem

22.30 The Wire

23.30 Curb Your Enthusiasm
00.00 Mayday. Disasters
00.50 Last Man On Earth
01.15 The Americans

02.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 K6nnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Svampur Sveinsson
08.25 Afram Diego, afram!
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skoégardyrio Hugo
11.00 Konnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Svampur Sveinsson
12.25 Afram Diego, afram!
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrio Hugo
15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Svampur Sveinsson
16.25 Afram Diego, afram!
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Skogardyrio Hago
19.00 Peter and Petra

Mérgeesirnar
kl. 07.24,
11.24 og
15.24

GOLFSTODIN

08.00 2017 Augusta Masters
12.50 Golfing World 2017
13.40 2017 Augusta Masters
18.10 Golfing World 2017
19.00 Inside the PGA Tour 2017
19.25 2017 Augusta Masters
23.40 Golfing World 2017

BiOSTODIN

12.30 Cheaper by the Dozen
14.10 The Nutty Professor
15.45 The Last of Robin Hood
17.15 Cheaper by the Dozen
18.55 The Nutty Professor
20.30 The Last of Robin Hood
22.00 Inglourious Basterds
Leikstjorinn Quentin Tarantino
fékk til lids vio sig einvala lid
leikara til ad segja séguna af
hopi bandariskra gydinga i sidari
heimsstyrjéldinni sem hafa

pad eittad markmidiad myrda
nasista. Medal leikara eru Brad
Pitt, Diane Kruger og Christoph
Waltz, sem fékk Oskarsverdlaun
fyrir hlutverk sitt i myndinni.
00.30 Riddick

02.30 Pride and Glory

04.40 Inglourious Basterds

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Veistu hvad ég elska pig?
08.12 Pésturinn Pall
08.27 Lundaklettur

08.34 Vinabaer Danna tigurs
08.47 Edlukrittin

08.58 Hae Samur

09.05 Fridpjofur Forvitni
09.28 Olivia

09.38 Tréfa Tom

10.00 Drekar

10.23 Hraturinn Hreinn
10.30 Hraturinn Hreinn og
lamadyr bondans

11.00 Cowgirls' n Angels
12.30 Ikingut

13.55 islendingar

14.55 Gydingaljodaflokkur eftir
Sjostakovitsj

15.40 Einkaleyfastrio
16.40 Taknmalsfréttir
16.50 Holland - island
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Opnun

20.40 Fadir, m6dir og born
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Grafin leyndarmal
23.10 Adfero

23.55 Kastljos

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Top Chef

15.25 Difficult People

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Katherine Mills. Mind
Games

21.05 Scorpion

21.50 Madam Secretary

22.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.15 The Late Late Show with
James Corden

23.55 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Prinsarnir Vilhjalmur og Harry minntust einhvers hernadarbrolts i Kanada. NORDICPHOTOS/GETTY
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HB GRANDI

ADALFUNDUR

Adalfundur HB Granda hf. verdur haldinn féstudaginn
5. mai 2017 i matsal félagsins ad Nordurgardi 1, 101 Reykjavik
og hefst hann klukkan 17:00. Fundurinn fer fram a islensku.

Dagskra

skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett &
dagskra hluthafafundar og kosning
Hver hluthafi & rétt & ad fa akvedin mal
tekin til medferdar & hluthafafundi ef hann
gerir um pad skriflega eda rafreena krofu
og sendir til félagsstjérnar & netfangid
adalfundur@hbgrandi.is med pad
I6ngum fyrirvara ad unnt sé ad taka malid
a dagskra fundarins. Pannig skulu éskir
hluthafa liggja fyrir eigi sidar en kl. 17:00
25. april 2017, pb.e. 10 dogum fyrir
fundinn.

A hluthafafundum fylgir eitt atkveedi
hverri einni krénu i hlutafé. Eigin bréf
félagsins njota ekki atkveedisréttar.

Atkveedasedlar og fundargogn verda
afhent & fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost a ad saekja
fundinn geta:

a) veitt 6drum skriflegt umbod.
b) greitt atkveedi skriflega.

Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sér
annan hvorn pessara kosta er bent & ad
kynna sér a heimasidu félagsins hvernig

1. Venjuleg adalfundarstérf skv. 18. gr. i sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild til félagsstjérnar um kaup & eigin hlutum

beir skuli bera sig ad. par er ad finna
leidbeiningar um skraningu, form skjala og
hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Hluthofum er bent 4 ad skv. 63. gr.
hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega,
minnst fimm dégum fyrir hluthafafund, um
frambod til stjérnar. Tilkynnt verdur um
framkomin frambod tveimur dogum fyrir
adalfundinn.

Dagskra og 6ll skjol sem |6gd verda fyrir
adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og tillogur eru hluthéfum tiltaek a islensku,
4 heimasidu félagsins og a skrifstofu
félagsins & venjulegum skrifstofutima.

Endanleg dagskra og tillogur verda birtar
viku fyrir fundinn.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn er
ad finna & vefsidu félagsins,
www.hbgrandi.is

Stjérn HB Granda hf.

—
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LONGORIA

2

e AR 3 /

kom hiin vid i baenum Longoria. NORDICPHOTOS/GETTY

arlega McVities Mud Madness, 8 kilometra 6byggdahlaupi sem fram for i
Nordur-irlandi a sunnudaginn. NORDICPHOTOS/GETTY

Pad var steikjandi hiti i Brighton i Englandi nii um helgina. Pessi agaeti madur
var gjorsamlega ad leka nidur eins og sja ma. NORDICPHOTOS/GETTY

Eva Longoria hefur verid a ferdalagi um Span upp a sidkastid og a0 sjalfségou
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30%

afslattur af ollum

og Pinotex

m.v. gildandi almennt verd
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OPNUNARTIMI UM PASKANA:

Skirdagur 13. april
Féstudagurinn langi 14.
Laugardagur 15. april
Paskadagur 16. april

april

Annar i paskum 17. april

20 %
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M
¥

=1 .

13. aprit tl\ 09

deginu um 4 m A7-april

tu
e B udeginum

mea manu

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is




Nu mega paskarnir koma

Noéa paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg
sérstaklega, pvi vid vitum ad bid viljid hafa pau fullkomin.
Pad 4 baedi vid um gomsaeta skelina sem bradnar i munni
og allt g6dgeetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nog til fyrir alla.

[i facebook.com/noisirius HORIZONS

LiFID -
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Naudsynlegt ad bia
sig vel undiseinna

broskaskeidio

Sterkari 1 seinni halfleik er nyjasta bok Areliu Eydisar Gudmunds-
dottur. Bokin fjallar um paer breytingar sem verda i lifi folks begar
pad neer midjum aldri. Med bokinni vill Arelia Eydis medal ann-
ars minna folk a ad nyta ,leikhléid” sitt vel og laera um proskastigin.

ed pvi a0 nyta

leikhléido svo-

kallaoa vel er

hzgt ad koma

sterkari til baka

i seinni halfleik
ad ségn hofundarins Areliu Eydisar
Guomundsdottur. En ad mati Areliu
er margt folk alls ekki a0 nyta leik-
hléid sitt til hins ytrasta.

,Nei, og pad er kannski pess
vegna sem ég skrifa pessa bok,“
segir Arelia. ,A midjum aldri fer
folk taekifeeri til a0 endurmeta og
fara i gegnum paod sem pao er buiid
ad gera og hvernig pao vill fara inn i
leikinn i seinni halfleik. Petta kalla
ég leikhlé“. Folk hefur spilad misvel
ar sinum fyrri halfleik, folki getur
fundist bad ymist vera ad vinna eda
tapa.”

Nokkur edlileg broskastig

Pad sem hvatti Areliu einnig til
ao skrifa bokina er pad ad rann-
s6knir hafa synt fram a ao lifs-
anaegja folks er minnst i kringum
46 ara aldur. ,Pa erum vio a0 tala
um normalkarfu. Petta vitum vid af
pvi ad neysla a punglyndis-, kvida
og svefnlyfjum er mest hja folki a
pessum kafla @vinnar. Pad pyoir ad
4 miojum aldri er gert rao fyrir pvi,
i okkar uppbyggingu, ad vio tokum
upp ar bakpokanum og hreinsum at
pad sem hreinsa parf.“

Arelia segir mikilvagt ad folk sé
medvitad um hvao teljist edlilegur
proski a hverju lifsskeidi fyrir sig.
»Alveg eins og med boérn, pa eru
flestir meovitadir um hvad pykir
edlilegur proski og vid gripum inn
i ef eitthvao fer trskeiois.”

»A sama hatt eru nokkur edlileg
proskastig i gegnum alla @vina.
begar ,seinni halfleikur” rennur upp
parf f6lk ad kvedja pennan hluta af
sjalfum sér sem er pessi unga mann-
eskja. ba fer sumt f6lk t.d. i eilifa leit
ad pvi ad vera ungur. Eg myndi ekki
segja ad pao sé frabaert proskastig.”

bpungar hugsanir @ midjum aldri
Ad sogn Areliu er algengt ad folk
finni fyrir pungum tilfinningum
pegar seinni halfleikur @vinnar
gengur i garo. ,Vio voknum bara
allt i einu og finnum fyrir bungum
tilfinningum pvi pa erum vio ad
gera okkur grein fyrir pvi ad vio
héfum takmarkaodan tima eftir. Og
svo erum vio lika ad upplifa dauoda
af alls konar tagi. Vio erum ad missa
folk fra okkur og sumir standa jafn-
vel frammi fyrir lifshaettulegum
sjukdémum og pa koma alls konar
hugsanir upp i kollinn. Vid héfum
ekki allan timann i heiminum og
vid munum 61l deyja,“ atskyrir
Arelia sem mealir med a0 folk gefi
sér tima til ad skooda pessar pbungu
tilfinningar sem han talar um.

En bok Areliu er ekki bara fyrir
f6lk a midjum aldri. ,Eg er natt-
drulega bara ad fjalla um bessar
askoranir sem vio stondum frammi
fyrir a midjum aldri og pad er mikil-

E -

- - ‘

Arelia Eydis fjallar m.a. um seinna kynproskaskeidid i nyjustu bok sinni.

FRETTABLADID/STEFAN

GOD RAD FYRIR
»SEINNI HALFLEIR*

1. Haettu aod fresta. Ef ekki nina
hvenaer pa?

2. Horfstu i augu vid sjalfa/n pig
af einlaegni og hafdu hugrekki
til ad vera berskjaldadur/ber-
skjoldud.

3. Pusladu saman lifsségu pinni
hingad til.

4. Settu pér markmid um naestu
arin og aratugina.

5. Ekki gleyma ad endurnyja
pekkingu pina og reynslu
reglulega. Pad parf ad =fa alla
L,vo0va“ hvort sem peir eru
likamlegir, andlegir eda tilfinn-
ingalegir.

6. Kynntu pér hvad er fram
undan a sem flestum svidum.
7. Fylgstu med nyjungum i raun-
visindum.

8. Taktu patt i teekniproun.

9. Vertu forvitin/n.

10. Umfram allt, mundu ad
petta verdur bara betra.

gg PEGAR ,,SEINNI
HALFLEIKUR“ RENNUR
UPP bARF FOLK AP KVEDJA
PENNAN HLUTA AF SJALFUM

SER SEM ER PESSI UNGA MANN-
ESKJA.

vaegt ad vita af peim. bad er gott a0
vera buinn a0 undirbua sig vel fyrir
seinna proskaskeidio.”

bess ma geta a0 hluti bokarinnar
fjallar um framtid vinnumarkadar-
ins og sa kafli 4 vio alla. ,Pbar tala ég
um breytt fyrirkomulag a vinnu-
markaoi meo tilliti til veldisvaxtar
tekninnar. Seinni hlutinn fjallar
hreinlega um framtidina,“ segir
Arelia a0 lokum. Medfylgjandi er
svo1ad Areliu um hvernig ma fa sem
mest at ur ,seinni halfleik“.
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:_IGLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLADID s

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR ’f

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i skrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. I

=

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar 'Y

Fali boksalinn

sp@nska strandbenum Garr-

ucha er bokabuo ein sem mér

finnst merkileg fyrir paer sakir ad
eigandinn er svo afspyrnu fallyndur
ad hann minnir a féondrarann mikla
ar Spaugstofunni. begar madur
rekur hausinn pangad inn, hreytir
hannimann,hvad?“ eins og madur
hafi truflad hann a salerninu. begar
maour hefur borid upp erindio er
ekki 6algengt ad hann andvarpi
maOulega, rétt eins og madur hafi
beodio hann um ao purrka ut allar
kommurnar i Don Kikoéta.

Ef maour spyr hvort hann eigi
bok eftir Arnald, grettir hann sig
eins og ég hafi spurt um domubindi
en stundum bendir hann 6nugur i
hillurnar og segir mér ao leita. Pegar
minnst varir bregdur hann sér at
a stétt ao reykja eins og kiinnarnir
komi honum ekkert vio. Ef ég spyr
hvort pessi eda hinn h6fundurinn
seljist er svario idulega ,nei“. A0
hans sogn selst nefnilega ekkert
vegna pess a0 folk er svo heimskt ni
til dags.

Hio undarlega er ad pritt fyrir
pennan fjorlitla félagsskap finnst
mér alltafjafn skemmtilegt ad koma
parna vio. Hvernig skyldi standa a
pvi?

bad er hugsanlegt ad ég sé kominn
me0 svo herfilegt ofnzemi fyrir
verslanakedjum a0 petta 6lundar-
lega viomot hreinlega hressi mig vio.

Eg er nefnilega nylega fluttur fra
Costa del Sol sveedinu par sem starfs-
moénnum er uppalagt ad smjadra
fyrir kinnanum. Allar verslanirnar
eru alveg eins, og pad sem fer mest i
taugarnar & mér er pegar upp koma
hatidir eins og Halloween, ba er
starfsfolkio fardao og skreytt fra
toppi til taar. Sumir eru umvafoir
konguloarvef eda atadir bl6di.
Avallt er par spilud 6hljéoatonlist
oglagleysur. Petta er gjorsamlega
opolandi...

Nei, heyrou, mikid er madur
oroinn fallyndur. Pad er kannski ad
ég opni bokabuo hérna i Garrucha.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ENGIHJALLA, 7
VESTURBERGI

*9.990.- a manudi.

365.is | Simi 1817
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Taktu pvi rélega og skodadu voruurvalio okkar
a netinu og gerou hagsteed innkaup

Fri heimsending & mjukvoru - Hagsteedur flutningur & rdmum um land allt
Einstaklingsrim kr 6.900.- / Staerri rim og hlisgdgn kr. 9.900.-

Heilsurdm / Stillanleg rim / Husgogn / Mjaka deildin

Gerid geeda- 0g verd

Ofum opnad
nyja og gleesilega

SlUN &

noghellsa.is

L f\/\\
»¢ Reverie BODYPRINT

’

1 1/ Ve
Stillanlegt hjonarum
Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
Verd adeins kr. 469.900.-

@ Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg fiarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir motorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

CERTIFI Eﬁ

e

Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
Tilbodsverd adeins kr. 279.960.-

sSvefnsofar

Nyjar sendingar af svefnsofum
Mikid Urval.
Verd fra adeins kr. 174.900.-

" Svefn & heilsa
g

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: |

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstodum
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