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Fornarlamba minnst Hundrud Lunddnabia s6ttu minningarath6fn a Trafalgartorgi i ger. Par var fornarlamba arasarmannsins Khalids Masood minnst. Masood myrti fimm og sardi tugi
vid pinghus Bretlands 4 midvikudag. Logregla skaut arasarmanninn til bana. Amber Rudd innanrikisradherra sagoi vio athéfnina hrydjuverkamenn ekki mundu sigra. NORDICPHOTOS/AFP

Fai lagavernd vegna obolusettra barna

Varaformaodur bajarrads
Kopavogs vill ao for-
eldrar leikskolabarna fai
ao vita ef onnur born i
skolanum eru ekki bolu-
sett. Meirihluti baejar-
ra0smanna tok undir
askorun til Alpingis.

HEILBRIGDISMAL ,Eg er bara komin
4 pa skodun i mérgum malum ao
fridhelgi og persé6nuhelgi verdi bara
stundum a0 vikja fyrir almannaheill,
til a0 vernda pa sem minna mega sin.
Vio0 veroum bara ad lata okkur hafa
pad,“ segir Karen E. Halld6rsdottir,
varaformaour baejarrads Képavogs.
Karen fékk 16gmenn bejarins til
ad kanna hvort bzerinn geti safhao
upplysingum um bélusetningar
barna i baenum, hvort heimilt sé ad

deila upplysingum um 6bolusett
born og gera pa krofu ao leikskola-
boérn framvisi bélusetningarvottoroi.
Logfredingarnir segja betta
6heimilt. Karen vill hins vegar ad
16gum veroi breytt til pess ad skola-
yfirvold geti med einhverjum heetti
brugoist vid 6bélusettum bérnum.
,Pad er audvitad bara alpjooa-
vaeoing, félksflutningar eru mjog
algengir, hér er folk ad setjast a0 fra
6llum heimshornum sem er ekkert

Vikur urdu ao
fimmtan arum

KVIKMYNDAGERD [ heimildarmynd-
inni 15 ar a Islandi er fylgst meo
fimm manna tailenskri fj6lskyldu
sem settist ad & Islandi.

,betta byrjadi um aldamoétin
sidustu begar ég for a0 leita eftir ad
fa leyfi hja einhverri fj6lskyldu sem
var a0 flytja til landsins,“ segir Jon
Karl Helgason um heimildarmynd
sina.

Upphaflega atti verkefnio
ekki ad taka fimmtan ar en ad
sogn Jons Karls var fjolskyldan
sem myndin fjallar um lidleg og
syndi pvi skilning pegar verkefnio
drést a langinn.

yPau hafa érugglega bara gert rao
fyrir pvi a0 ég myndi fylgjast meo
peim i nokkra daga eda vikur, eitt-
hvao svoleidis. En svo dregst petta
og pau taka patt allan timann.“
—-gh/sjasiou 34

Eina sem baetist
viO i Haestarétti

SAMFELAG A sidustu tolf manudum
fékk adeins ein kona malflutnings-
réttindi fyrir Hestarétti Islands.
Konur eru adeins 15 présent af 16g-
moénnum med malflutningsréttindi
og kvenkyns félégum i Légmanna-
félaginu feekkar & milli ara.

»P0 ao fleiri konur en karlar hafi
verio a0 utskrifast ar lagadeild i
einhvern tima og petta sé adeins ad
skana, pa held ég ao petta taki alltaf
sma tima,“ segir Hildur Yr Vidars-
doéttir, nyr hestaréttarlégmadur.
-sg/sjasiou 6

Hildur Yr Vidars-
dottir hastarétt-
arlogmadur

Lilja Alfredsdottir segir
gagnsei forsendu traveroug-
leika.

MENNING Georg Oskar opnar
syningu i Tveimur hréfnum list-
husi. 22

Island spilar mikilveegan
leik gegn Kosovo 1 kvold.

LiFID Bergur Ebbi
spjallar vio 16gfraeding-
ana Dean Strang og Jerry
Buting ar battunum
Making a Murderer {
Silfurbergi i Hoérpu a
sunnudaginn. 30

PLUS 2 SERBLOD
FOLK ® FERMINGARGJAFIR

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

endilega vel bélusett eins og vio
erum hér. Vio erum bara 6varin og
eigum ao leyfa bé6rnunum ad njéta
vafans finnst mér," segir Karen.

Upphafid ad ahyggjum Karenar
eruveikindi déttur bPérdisar K. Gylfa-
dottur idnadarradherra sem smitad-
ist sex vikna gdmul af kigh6sta.

,Foreldrar sem ekki bélusetja
boérnin sin; skammist ykkar og lesio
ykkur til,“ sagoi P6rdis a Facebook af
pvi tilefni i desember.

N1 kortatilbod

EIN MED

00

OLLU
199 punktar

Fullt verd 390 kr.

Adspurd hvort Karen sé tilbain
aod gera hreinlega ad skilyrdi fyrir
leikskolaplassi ad born hafi verid
bolusett svarar hun: ,Eg er tilbtin
ad skooa pad.”

Prir adrir af sex fulltraum sem satu
bajarradsfund téku undir békun
Karenar um a0 hvetja Alpingi til ad
ihuga heimildir um upplysingagjof,
leikskolum og 1 sk6lum, vegna bolu-
setninga ,til pess a0 vernda hagsmuni
heildarinnar*. - aé

Gefou AMG GT inn

a Snapchat.
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Veour

Sudvestan hvassviori eda stormur
med éljagangi vestan til a landinu, en
annars hagari og vida purrt. Haegari
sunnanatt og irkomuminna siddegis
en vaxandi sunnanatt med rigningu
vestan til undir kvold og hlynar.
SJASIDBU 20

Alvarlegt slys a
Grundartanga

sLys Starfsmaour Nordurals a
Grundartanga slasaodist alvarlega i
geer er krani sem hann styroi varo
fyrir 60rum krana. Liggur madurinn
pungt haldinn 4 Landspitalanum.

Sélveig Kr. Bergmann, upplysinga-
fulltri Norourals, stadfestir ad slysio
hafi ordid snemma i morgun og
meiosli starfsmannsins séu alvarleg.

,pegar slysid kom upp var Vinnu-
eftirlitid kallao til um leid en peir
komu ekKki fyrr en siodegis. Vio fyrstu
athugun virdist ekkert hafa verio ao
Oryggisbinaoi,“ segir Solveig. ,Vid
munum ad sjalfségdu rannsaka petta
slys og komast til botns i pvi hvernig
pad atti sér stad.”

Starfsmadurinn er mjadma-
grindarbrotinn og rifbein reif gat a
lunga hans. -sa

N er unnid héréum héndum ad undirbiningi syningar Nattiruminjasafns Islands i Perlunni i Reykjavik. Framkvamdir vegna pessa standa ni
yfir undir glerhvelfingu hussins. Par matti adur finna veitingastadinn Perluna sem na hefur runnid saman vid Lekjarbrekku. FRETTABLADID/VILHELM

islensku landslidsmennirnir 2fdu i sélinni i Skhoder i gaer. FRETTABLADID/EPA

Boltinn rallar aftur hja strakunum

iPROTTIR Islenska karlalandslidoiod
i knattspyrnu f0i i geer i borginni
Skhoder i Albaniu.

Lioio meetir karlalandslidi K6sovo
i dag i undankeppni Heimsmeist-
aramotsins sem fer fram i Rasslandi

FULLT VERD 94.900

69.900

grillbudin.is

£q

Grlllbuéln

anesta ari. betta verdur i fyrsta sinn
sem lidin metast og hafa Kdsévoar
ekki unnio keppnisleik til pessa.
Sidasti leikur Islands i undan-
keppninni var 2-0 tap fyrir Kro6tum
inévember. - pea / sja sidu 12

LANDM.NNN
gasgrill 3ja brennara

Afl 10,5 KW

+ 3 br. ar rydfriu stali

- Postulinshudad eldholf
« Grillgrindur ar pottjarni
« Hlidarbord ur hardvid

- Efri grind

- Rafkveikja - Hitamaelir

Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-16

Smidjuvegi 2, Kdpavogi - (vid hlidina & Bonus) - Simi 554 0400

Tveggja ara settur ut1
frostio a sokkaleistum

Modir tveggja ara drengs a Faskraosfirdi undrast a0 sonur hennar hafi verio
settur a stol ut i frostio a leikskolanum i byggoarlaginu. Vinnubrogoin eru ekKi i
lagi, segir modirin, sem segir ekki mikla eftirsja a0 merkja hja starfsmanninum.

FASKRUDSFJORDPUR ,Eg er bara
svo undrandi 4 ad petta hafi yfir-
hofud att sér stad,” segir Una Sig-
ridur Jonsdottir. Tveggja ara sonur
hennar var laestur uti i frosti a leik-
skolanum Keerabae 4 Faskruosfirdi
a miovikudaginn.

,Eg reeddi vio starfsmanninn eftir
ao petta gerdist og pa var ekki ad
heyra mikla eftirsja i oroum henn-
ar. bar spuroi hin mig hvad ég hefoi
gert i bessum adstedum og ad hin
hefodi na gert petta 4dur vid annad
barn,“ segir Una Sigridur.

Skyringarnar sem Una Sigridur
segist hafa fengid voru pzer ao
hegna hafi purft barninu vegna
hegounar. Drengurinn hafi sému-
leiois verid settur ut fyrir i uppeldis-
skyni.

,Barnid mitt var sem sagt ad
herma eftir 60ru barni og fér ekki
eftir fyrirmalum leikskélakennar-
ans. bvi dkvao leikskélakennarinn
aod gripa til pess rads ao setja hann
at i frostio an hlifdarfatnaoar til ad
kenna honum lexiu,” vitnar Una
Sigridur til peirra skyringa sem
henni voru gefnar.

Una dkvao a0 skrifa um atburo-
inn a Facebook-sidu sina um kvold-
i0. Viobroégdin voru mjog hérod og
i geer bodudu skolayfirvold hana &
fund til ad reeda saman.

,Pao var svo ekki fyrr en 1 ger,
eftir fund meo leikskoélastjora og
freedslustjora Fjaroabyggoar, ao
ég er bedin afsékunar og ad allir
hlutadeigandi séu sammala um ao
pessi vinnubr6gd hafi ekki verio i
lagi,“ segir Una Sigriour.

bPoroddur Helgason, fraedslu-
stjori Fjaroabyggodar, segir malio
hafa verio tekio fyrir strax i geer-

i“;f %

Una Sigridur Jonsdottir asamt syni sinum Ruriki Pali Hallgrimssyni.
MYND/UR EINKASAFNI

Vio munum i

framhaldinu tryggja
pao ao slikt gerist ekki aftur
og munum lzera af pessu.

bporoddur Helgason, fraedslustjori
Fjardabyggdar

morgun er bajaryfirvold heyrou af
pvi. Malio verdi afram i vinnslu til
ad tryggja ao slikt gerist ekki aftur.
,Vid hérmum pad sem gerdist og
hoéfum bedid hlutadeigandi adila
afsékunar a ad petta atvik hafi att
sér stad. Vio munum i framhaldinu
tryggja pad ad slikt gerist ekki aftur
og munum laera af pessu,” segir
boroddur. Hitastigid hafi verio i
kringum frostmark. ,Svona vinnu-
brogd viljum vio ekki sja & okkar
leikskolum.“ sveinn@frettabladid.is
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Leigubilstjorar vara vio skutli a Facebook

SAMFELAG [ umségn fra bifreida-
stjorafélaginu Fylki og A-st6dinni,
leigubilstjérum i Reykjanesbe,
vegna lagafrumvarps um farpega-
og farmflutninga vara peir vid siou
a Facebook sem kallast Skutlarar!
Leigubilstjorarnir segja einka-
aoila bjooda akstur gegn gjaldi og
atvega afengi og jafnvel eiturlyf.
Um 33 pusund manns eru meo-
limir & sidunni, medal annars Jon

Gunnarsson samgénguradoherra og
nokkrir 16greglumenn.

Logreglan & Suournesjum hafoi
ekki heyrt a0 inni & sidunni feeri
eitthvad misjafnt fram. Ekki parf
po ad leita lengi til ad sja ad par
eru menn og konur ad bjooa skutl
auk annarrar pjonustu. Haegt er ad
fa Ritalin Uno, Viking lager bjor og
vodka an mikillar fyrirhafnar.

I umségninni kemur fram aod

> Hzxegt er ao fa Ritalin
Uno, Viking lager bjor og
vodka.

leigubifreidoum hafi ekki fjolgad i
morg ar. ,Er bad vegna bess ao allir
adrir hafa vadio inn a okkar starfs-
vettvang 6hindrao og eftirlitslaust,”
segir ordrétt. - bb

Biggh Gt i

itiar ot
Era ferdinni er lika mebd litta

|ager pm

‘ 5.ur|“34“"‘ ﬁ Em Readaf

i e @ £ 4 farpinni med kamagra &l o9 sterkl

B 774-1413

Hoerngy

Nokkrar farslur af Facebook-sidunni sem
leigubilstjorar vara vid. MYNDIR/SKJASKOT

Fatakum lidur
verr i skola

NOREGUR Bornum fataekra foreldra
liour verr i sk6lanum og pau eiga
feerri vini. Petta eru niourstéour
nyrrar norskrar kdnnunar medal
1.100 barna i fimmta til tiunda bekk
og 1.300 foreldra.

Tiu présent barnanna ségou ad
peim 1ioi ekki vel i sk6lanum. Nokk-
ur s6gdu ao pau faeru ekki i afmeelis-
veislur af pvi a0 fjélskyldan hefoi
ekki rad a a0 kaupa gjafir. Sjotta
hvert barn i fateekum fjolskyldum
kvadst ekki eiga gédan vin. - ibs

De;sir fuglar eru vonandi ekki
haldnir fuglaflensu. FRETTABLADID/GVA

Fuglaflensan a
leio til landsins

STJORNSYSLA Gefnar hafa verid
at timabundnar varaodarreglur til
peirra sem halda alifugla og adra
fugla vegna atbreidslu fuglaflensu af
gerdinni H5N8 i Evrépu. Atvinnu-
vega- og nysképunarraduneytio tok
akvoéroun um betta.

Fuglaflensuveiran hefur breiost
hratt at i Evrépu fra i oktéber a sid-
asta ari, badi i villtum fuglum og ali-
fuglum. Medal annars hefur flensan
greinst 4 peim sl60um sem islenskir
farfuglar halda sig a ad vetri til.

Varaodarreglurnar ganga ut a ad
tryggja ao villtir fuglar komist ekki
i snertingu vio alifugla. Mikilveaegt
sé ad fuglarnir séu i yfirbyggdum
gerdum eda hasum og aod fodur og
drykkjarvatn sé ekki adgengilegt
villtum fuglum. Raduneytid telur
t6luverdar likur a a0 petta alvarlega
afbrigdi fuglaflensuveirunnar berist
til landsins med farfuglum. - pea

Styour ekKi heilbrigdispjonustu
sem byggo er upp i grooaskyni

Ottarr Proppé heilbrigdisraoherra segir samninga vio Klinikina i Armula ekki veroa fleiri en nu er. Hann
telur Klinikina ekki hafa leyfi til ad reka margra daga legudeild. Kolbeinn Ottarsson Proppé, pingmaour VG,
segir vatnaskil felast i pvi a0 raoherrann heimili ekki samninga Sjukratrygginga vio einkarekio sjukrahus.

HEILBRIGPISMAL EKKi verda geroir
nyir samningar vio einkarekna
sjukrahasio Klinikina um ao reka
legudeild vid einkasjukrahusio.
betta segir Ottarr Proppé heil-
brigodisraoherra. Peir samningar
sem nu eru i gildi munu gilda dfram.

,Eg mun ekki stydja uppbygg-
ingu 4 einkareknum sjtkrahtisum
med heildstaeori pjonustu sem eru
rekin i gréoaskyni. bad er and-
steett tilfinningu okkar allflestra ef
ekki allra [slendinga pegar kemur
ad almennri heilbrigdispjonustu,*
sagoi heilbrigdisradherra a Alpingi
i geer. Tilefnio var fyrirspurn Kol-
beins Ottarssonar Proppé, bing-
manns VG, um samninga vid Klin-
ikina i Armiila.

Sagdi Ottarr rammasamninga
Lzknafélags Reykjavikur vio Klin-
ikina nakvema og ad rekstur
margra daga legudeilda heyroi ekki
undir samningana og pyrfti sérstaka
samninga pbar um. Hann myndi ekki
sja til pess ad nyir samningar yrou
gerdir um pannig starfsemi.

,Eg sé ekki ad pad yroi til heilla
ad dreifa kro6ftum heilbrigdiskerfis-
ins med pvi ad fela i auknum meeli
fl6knari og meiri sjukrahuspjénustu
adilum annars stadar en a peim
sjakrahtsum og spit6lum sem fyrir
eru,“ baetti raoherra vio.

Forsvarsmenn Landspitala hafa
gagnrynt a0 Klinikin atli ad reka
legudeild. Landlaknir hefur einnig
talio ad parna sé um sjikrahtspjon-
ustu aod reeda sem eigi adeins heima
a Landspitalanum.

Kolbeinn Proppé telur pad mikil
politisk tidindi og vatnaskil ad rad-
herra skuli ekki @tla a0 heimila
Sjakratryggingum Islands ad gera
samninga vio einkarekid sjikrahus.

Einhverfusamtokin

Framtioarheimili - ekki busetuirraedi!

Malping um hiasnadismal einhverfra
Laugardaginn 25. mars klukkan 13:00 til 15:00

Stadsetning: Fyrirlestrarsalur islenskrar erfdagreiningar,
Sturlugdtu 8, Reykjavik

Nanari dagskra a sidunni www.einhverfa.is
Fundurinn er éllum opinn

Stjorn Einhverfusamtakanna

Eg sé ekKi a0 pad

yroi til heilla ad
dreifa kroftum heilbrigois-
Kerfisins.
Ottarr Proppé,
heilbrigdis-
radherra

byoir petta ao rikt

folk geti keypt sér
aogero sem almenningur
hefur ekKi rao a?

Kolbeinn Ott-
arsson Proppé,
pingmadur VG

Ottarr Proppé
sag0i Klinikinni
ekki heimilt ad
reka margra
daga legudeild.
FRETTABLADID/
ERNIR

»Radherra var bysna skyr meod
pao ad hann muni ekki gera sér-
staka samninga um legu & sjukra-
deildum i einkarekstri. Eftir stendur
hins vegar hvort starfsemi Klinikur-
innar rdmast innan rammasamn-
ings vio Laknafélagid sem nu er
i gildi. bydir petta a0 rikt f6lk geti
keypt sér adgero sem almenningur
hefur ekki rao a?“ spyr Kolbeinn.

Pingmadurinn sagoi einkarekst-
ur i heilbrigoiskerfinu sntiast um
hugmyndafraedi, ,ekki teeknilegar
atfaerslur”.
sveinn@frettabladid.is

Vilja ekki a0 utigangsfolk bui i gistiskyli

SAMFELAG Samantekt & notkun gisti-
skylisins vio Lindargdtu 48 synir ad
18 prosent gesta nyta 70 prosent af
6llum gistin6ttum.

I minnisbladi fra velferdarraodi
Reykjavikurborgar segir edlilegt a0
peim sem nyta skylio sem fast heim-
ili veroi fundin vidunandi buseta
meo studningi. Skylio sé hugsao
sem neyoOarurradi til skemmri tima.

Radio vill lata kanna kosti og
galla pess ad nytt neyoarskyli verodi
fundio fyrir karla.

Borgarraosfulltraar Sjalfstaedis-
flokksins minntu a tillégu sina fra
2015 um ad nyta 6notad husnaedi
borgarinnar a Vidinesi.

yFulltraium meirihlutans hefur
gefist naegur timi til ad skooa pa
framkvemd sem tillagan felur i
sér,” segir i bokuninni. Meirihlut-
inn benti 4 ad tillégunni var visad
til medferoar Velferdarsvios.

A vefnum Betri Reykjavik er
tillaga um ao flytja gistiskylio af
Lindarg6tu. Paod standi vio hlio

Gistiskylid er pyrnir i augum ibua i midbanum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

stadentagarda og gegnt barnaskola.
Oldrunarblokkirnar séu steinsnar
fra og fj6lmennasti ,reitur mio-
borgarinnar hinum megin got-
unnar.

Ibui bendir a4 ad samkvemt
goégnum légreglu hafi hegningar-

lagabrot prefaldast, sérrefsilagabrot
og verkefni i hverfinu milli aranna
2013 0g 2015 og adstood vio borgara
hafi tifaldast. Fleiri benda b6 a a0
samlifio vid gistiskylid hafi gengio
vel og havadinn sé meiri af stad-
entum. -bb
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. SUZUKI
WiKRO JEPPI

MIKRO JEPPINN
= SUZUKIH IGNIS 4X4!

BILLINN SEM bU HEFUR BEDID EFTIR ~ -
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ALLGRIP

4 > AUTO
2 4 8 0 0 0 0 y Allrip auto fjorhjoladrifskerfio
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gerir aksturinn skemmtilegri
og tryggir aukid Oryggi vio

Suzuki Ignis er nyr valkostur fyrir pa sem vilja sparneytinn e A

smabil med 6ryggi og notagildi jepplings. Ignis hefur fengid
frabaera doma fyrir aksturseiginleika og einstaklega skemmtilega
honnun, jafnt utan sem innan.

bu parft ekki ad bida lengur.
Komdu i heimsokn og upplifou Ignis.

Fadu nanari upplysingar a suzuki.is SUZUKI Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Born geta ekki tekido innéndunarlyf
an bunadarins. NORDICPHOTOS/GETTY

Hjalpartxki
fyrir astmasjuk
born ofaanleg

HEILBRIGPISMAL Sérhannadir plast-
holkar til ad gefa bérnum astmalyf
eru ekKi til i landinu og hafa verio
uppseldir fra midjum manudinum.
EKkKi er haegt ad gefa ungum boérn-
um astmalyf nema med pessum
hoélkum.

bPorolfur Guonason sottvarna-
leknir segir pad bagalegt astand ad
oft & tidum séu naudsynleg lyf og
taeki ekKi til 1 landinu.

betta er ekki i fyrsta skipi sem
pessir plasthélkar eru uppseldir.
Lyfsalar sem Fréttablaoio reeddi vio
segja mjog hvimleitt a0 geta ekki
atvegad foreldrum naudsynlegt
teeki um leid og leyst séu ut lyf fyrir
boérnin. Margir foreldrar fai lyf sem
pau geti ekki gefio barni sinu.

,Pad hefur oft gerst ad boélu-
efni sem eru valkvaed eru ekki til 1
landinu i langan tima. Til a0 mynda
boluefni gegn hlaupabélu og bélu-
efni gegn lungnabdlgu sem gefio
er fulloronu f6lki. Hio sidarnefnda
hefur ekki verio til i mjoég langan
tima og fa svor fast vio pvi af hverju
pad er ekKi til,“ segir borolfur.

EkKert eftirlit er med pvi hvort
teki eins og fyrrnefndir plasthélkar
séu til i landinu. - sa

Aodalfundur Heyrnarhjalpar
Félags heyrnarskertra a islandi
verdur haldinn pridjudaginn 4. april 2017
i Safnadarheimili Langholtskirkju kI.20.00

Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Lagabreytingar

Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til ad maeta og taka med sér gesti.
Rittalkur & stadnum og bo0id upp & kaffi og medleeti

Allir velkomnir.

Stjérnin.

Verkalyodsfélagio Hlif

Reykjavikurvegi 64 - 220 Hafnarfjordur - Simi 510 0800
Fax 510 0809 - Netfang hlif@hlif.is

ADALFUNDUR

Adalfundur Verkalydsfélagsins Hlifar verdur haldinn
fimmudaginn 30. mars 2017. ki: 18:00,
i Skatunni, Holshrauni 3. Hafnarfirdi.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf.

2. Kosning i kjorstjorn.
3. Onnur mal.
Léttur kvoldverdur.

Stjornin.

Unnid var ao pvi i geer a0 koma sudurkoresku ferjunni Sewol af hafsbotni. Var hin hifd upp og tveimur prommum skotio undir hana. Ferjan s6kk
fyrir tepum premur arum og forust 300 manns i slysinu. Flestir hinna latnu voru skélakrakkar. Skipstjori Sewol, Lee Jun Seok, var i névember arid
2015 demdur i 36 ara fangelsi fyrir vanraekslu i starfi. Lee er a sj6tugsaldri og jafngildir domurinn pvi lifstidarfangelsi. NorpicPHOTOS/AFP

Einungis ein kona fékk
réttindi til Haestaréttar

A sidustu tolf manudum fékk adeins ein kona malflutningsréttindi fyrir Haesta-
rétti. Konur eru adeins 15 prosent af logmonnum med malflutningsréttindi
fyrir Haestarétti. Kvenkyns félogum i Logmannafélaginu faekkar a milli ara.

SAMFELAG Hildur Yr Vidarsdottir er
eina konan sem beattist i h6p 16g-
manna med malflutningsréttindi
fyrir Haestarétti 4 sidustu tolf man-
uoum.

Samkvemt tdlum Légmanna-
félagsins eru konur i félaginu 338
eda um 31 présent félagsmanna og
hlutfallio leekkar milli ara. bPott bad
sé mjog litil lekkun, 0,4 prosent, er
pad a skjon vid préun sidustu ara.

Einungis 48 konur eru med mal-
flutningsréttindi fyrir Haestarétti,
en 263 karlar. Konur eru pvi adeins
15 présent af logménnum meo mal-
flutningsréttindi fyrir Haestarétti.

Til ad hljota réttindi purfa 16g-
fredingar fyrst ad ljuka namskeioi
til ad verda héradsdomslégmenn,
fimm arum sidar eftir a0 hafa flutt 30
mal fyrir héradsdomi og fjogur prof-
mal fyrir Haestarétti geta peir fengio
hastaréttarldgmannsréttindi.

Hildur Yr sem starfar hja Lands-
16gum og er par einn af eigendum
stofunnar segir spurningu hvers
vegna htin sé eina konan sem afladi
pessara réttinda a sidastlidnu ari.

,P0 ao fleiri konur en karlar hafi
verid a0 utskrifast ar lagadeild i
einhvern tima og petta sé adeins ad
skana, pa held ég a0 betta taki alltaf
sma tima. Fyrir okkur konur held ég
lika ad pao taki okkur oft lengri tima
ad klara pessi prjatiu mal af pvi ad
vid férum i fedingarorlof og annad,”
segir Hildur Yr.

A6 sogn Hildar Yrar hefur hiin ekki

~

Hildur Yr Vidarsdottir flutti lokaprofmal i Haestarétti i febraar. FRETTABLADID/GVA

43

konur eru meod malflutnings-
réttindi fyrir Haestarétti, en
263 karlar.

oroiod vor vio ad konur séu 6liklegri
til a0 fa préfmal en karlar. Liklegra sé
a0 mun feerri konur en karlar séu a0
sekjast eftir profmalum.

,Egheld bad sé engin ein skyring a
pessari st6du, en ég myndi halda ad
hlutf6llin muni halda afram ad jafn-
ast p6 a0 vio séum mjog faar nana

med pessi réttindi. Petta er ennpa
karlastétt p6 a0 petta sé betra en
pad var. Pbessi stétt er pannig ad pad
koma oft miklar vinnutarnir og pad
er stundum erfitt ad samtvinna fjol-
skyldu og petta starf pegar madur er
meo unga krakka,“ segir hin.

Pba segir Hildur Yr nokkrar konur
sem voru me0 henni i laganami hafa
farid 1 l6gmennsku eftir atskrift.
Adrar hafi farid 1 raduneyti, rikis-
stofnanir, banka eoa fyrirtaeki.

,Pad sama a vid um strakana.
En i dag eru ad minnsta Kosti fleiri
af strakunum sem eru enn i 16g-
mennsku en stelpurnar,” segir Hildur
Yr. saeunn@frettabladid.is



#FJORUGASTU

Ford Fiesta er fjorugur og skemmtilegur bill. Mest seldi bill i Evrépu fjérda
arid i rod. Fyrir pvi eru gédar astaedur. Rikulegur stadalbUnadur, upphitanleg
framruda, Bluetooth samskiptakerfi, fimm stjornu 6ryggi, hagsteett verd og
lagur rekstrarkostnadur. Fiesta hofdar til peirra sem vilja eiga fjdrugar stundir
undir styri og peirra sem leitast eftir sparneytni og drygsi.

BEINSKIPTUR FRA:

2.190.000..

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Fiesta

* Midag vig 90% Lykillan
. F’(aupverd 2190000 kr.
. Utborgun 219.000 kr. .
* Vextir 89% .
. l:énstimi 84 manugir
* Arleg hlutfayq
stala kostnag;
) ar10,639
Utborgyn i for, "

. 'mi uppitg
sialfssggy mégulei kubils er 55

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg B{ld§h6fda 6 Tr,yg_gvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
OBruggur stadur til ad vera &
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Ibudalanasjoour vill auknar eiginfjarkréfur vio dSnnur kaup

VIDSKIPTI Hagdeild [bidaldnasj6os
telur fulla asteou til pess ad auka
eiginfjarkréfur pegar lana a fyrir
ibudarkaupum 60rum en peim
fyrstu. betta kemur fram i grein
sem Gudmundur Sigfinnsson, hag-
freedingur hja deildinni, skrifar a vef
sjodsins.

Kemur par fram a0 norsk yfirvold
hafi nylega gert pessa timabundnu
breytingu a reglugerd um fasteigna-

lan. Var bao gert til a0 bregdast viod
auknum einkennum fasteignabé6lu
par i landi, einkum & héfudborgar-
svaeoinu. Tok st breyting gildi pann
1.januar sidastlidinn og rennur htin
tt pann 30. jani & nasta ari.

I grein sinni tekur Gudmundur
fram a0 meodalhakkun fasteigna-
veros i Osl6 og nzrliggjandi bajar-
félogum hafi verio 21,7 présent &
sidasta ari. Pa hafi hun verid 10,1

A0 mati hagdeildar

Ibuodalanasjoos er
oroin full astzeoa til
ao horfa til
sambzerilegra
aogeroa.
Gudmundur
Sigfinnsson

prosent 4 landinu 6llu. A fslandi var
hakkunin hins vegar um fimmtan
prosent.

»A0 mati hagdeildar Ibudalana-
sj0ds er ordin full asteda til ad
horfa til samberilegra adgeroa og
Noromenn hafa gripio til er vardar
hakkun hlutfalls eigin fjar vid kaup
heimila a ibad namer tvo (eda prju
o.s.frv.),“ segir i greininni.

Pa segir a0 slikar adgeroir myndu

minnka eftirspurnarprysting a fast-
eignamarkaoi og skapa aukio rymi
fyrir fyrstu kaupendur til ad komast
inn 4 markadinn.

Einnig segir i greininni ad med
sambearilegum adgerdum og Noro-
menn hafa gripid til myndu fjar-
sterkir adilar sem nt pegar eiga fast-
eignir eiga erfidara med ao eignast
fleiri. Pad geeti aukid framboo fyrir
fyrstu kaupendur. - pea

Fjarskiptarisar
hafna YouTube

TAEKNI Bandarisku fjarskiptafyrir-
tekin AT&T og Verizon eru & medal
fyrirtekja sem tla ad hetta ad aug-
Iysa & YouTube, myndbandaveitu
Google.

Fyrirtaekin segja haettu a ad aug-
lysingar peirra birtist 4 undan mynd-
béndum meod hatursordraedu og
hvatningu til hrydjuverka. Pau muni
ekki auglysa fyrr en a0 fenginni full-
vissu um ao st haetta sé tr sgunni.

Samkvaemt greiningu Kantar
Media eru Verizon og AT&T i pridja
og fjoérda szeti yfir sterstu auglys-
endur i Bandarikjunum. Pannig
eyddi AT&T alls um 104 milljéroum
krona i auglysingar & sidasta ari.

A fréttasiou TechCrunch er pvi b6
haldio fram ad akvérdunin tengist
einnig pvi ad Verizon og Yahoo séu
ad proa eigin auglysingataeknifyrir-
teki til a0 keppa vio Google. - pea

SD naeststeerstir
flokka i Svipjoo

svipJODP Svipjodardemokratar,
flokkur Jimmie Akesson, eru
oronir naststaersti flokkurinn i Svi-
pjo60o, samkvemt kénnun a vegum
Dagens Nyheter og s@nska sjon-
varpsins. Haegri flokkurinn sem
adur var naststaersti flokkurinn a
eftir Jafnadarmoénnum tapar fylgi.
Samkvemt kénnun sanska
sjonvarpsins fengi Jafnadarmanna-
flokkurinn 26,7 présent atkvaeda,
Svipjédardemokratar 19,2 présent
og Heagri flokkurinn 18 présent.
Mioflokkurinn fengi 12,2 présent.
I jantar sagdi formadur Heaegri
flokksins ad raeda etti vio Svipjodar-
demokrata eins og adra. - ibs

Jimmie Akesson,
formadur
Svipjodar-
demokrata

Itrekao komist i kast vio 1ogin

Atta manns hafa verio handteknir vegna arasarinnar i London a miovikudag. Arasarmadurinn er samt
talinn hafa stadio einn a0 verki. Theresa May forsatisradherra hvatti Breta til a0 lata ekki ottann stjorna sér.

BRETLAND Logreglan i Bretlandi hefur
handtekio atta manns i Birmingham
og London i tengslum vid rannsékn &
arasinni i London a miovikudag.

Arasarmadurinn var 52 dra gam-
all breskur rikisborgari, Khalid
Masood ao nafni, faddur i Kent &
Englandi. Hann hafoi itrekad kom-
ist i kast vio 16gin og hlotid doma,
fyrst arid 1983 og sidast ario 2003,
meoal annars fyrir alvarleg ofbeldis-
brot en ekki fyrir tengsl vid hryoju-
verk af neinu tagi.

Masood naoi a0 drepa brja og
slasa fj6lmarga adur en logregla
skaut hann til bana fyrir utan ping-
husio i London.

Theresa May forsatisradherra
upplysti a pingi i geer ad leynipjon-
ustan MI5 hefoi vitad af honum.
Hann hafi adur sett rannsokn i
tengslum vio hryodjuverk, en hann
hafi ekki verio i midpunkti peirrar
rannsoknar.

Enginn grunur hafoi p6 vaknao
hja lé6greglu um ad hann veri ad
undirbua hryojuverk.

Pott atta manns hafi verio hand-
teknir segist breska l6greglan enn
telja ad arasarmadurinn hafi stadio
einn ao verki.

Litid hefur verio gefio upp um
hann, annad en a0 hann hafi verid
feeddur i Bretlandi og ad hann hafi
verio hallur undir hugmyndir her-
skarra islamista.

Logreglan vildi i fyrstu ekki nafn-
greina manninn og bad fj6lmiodla
um ad gera pao ekki heldur a medan
rannsoknin veeri & vidkvemu stigi.
Huin sagoi arasina hafa beinst gegn
frjalsu folki alls stadar, en bestu
viobrogoin felust i pvi ao folk héldi
afram ao lifa lifinu eins og ekkert
hefdi i skorist.

Me0d bvi ad bregdast pannig vid sé
verio ad syna évinunum fram a ad
peim takist ekki ad sigra. betta séu
viobrégo sem syna ad Bretar muni
aldrei gefa eftir.
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Breskir l6greglumenn minnast félaga sins, Keiths Palmer, sem var myrtur i arasinni a midovikudag. FRETTABLADID/EPA

Sadiq Khan,
borgarstjori
Lundiina

Sadiq Khan, borgarstjori i London,
tok i sama streng og sagdi ad hryoju-
verkamoénnum myndi ekki takast ad
fa ibtia borgarinnar til ad breyta lifs-
hattum sinum.

Ofgasamtokin Islamskt riki, sem
hafa haldio uppi 6gnarstjorn i Syr-
landi og Irak og hvatt félk um heim

bessi hryojuverka-

aras var tilraun til
a0 pagga niour i lyoraedinu
okkar.
Theresa May,

forsaetisradherra
Bretlands

allan til a0 fremja hryojuverk, lystu i
geer yfir abyrgo a arasinni.

Tilkynningin fra Islamska rikinu
bendir p6 ekki til pess ad samtokin
hafi tekid neinn beinan patt i ad
undirbuaa eda skipuleggja arasina.
Logregla hefur sagt a0 arasar-
maourinn hafi verid undir ahrifum
af hrydjuverkastefnu herskarra
islamista.

I germorgun reyndi svo madur
i belgisku borginni Antwerpen ad
aka a fjolda f6lks a fjolfarinni gotu,
en hann var handtekinn adur en
honum t6kst ad valda tjéni.
gudsteinn@frettabladid.is
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A0 kaupa banka

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Fullyroingar
um ao sjoo-
irnir séu meo
pessum
kaupum aod
leika ein-
hverja fléttu
gagnvart
stjornvoldum
eru furou-
legar.

fumradu um sélu banka ad dema meetti
halda a0 fatt hefdi breyst i rekstrarumhverfi
fijarmalafyrirtaekja fra 2008. Ekkert er jafn
fjarri sanni. Regluverki peirra hefur verio
umbylt. Settar hafa verio reglur til ad girda
fyrir ahaettusaekni, bann vid lanveitingum
me0d vedi i eigin hlutabréfum, reglur prengdar verulega

: um vioskipti vio eigendur og tengda adila, krofur um eigio
i fé oglausafjarreglur hertar storkostlega, innistaeduvernd

aukin og komio hefur verio i veg fyrir a0 skattgreidendur

i purfiad standa straum af kostnadi vio fall banka.

Allar pessar nyju reglur og kréfur, sem flestar eru
skynsamlegar og til pess fallnar ad treysta stodir fjarmala-

i kerfisins, hafa 6hjakvaemilega ahrif a afkomu bankanna

sem endurspeglast i litilli ardsemi af reglulegum rekstri.
Pbao er pess vegna ekki sexi a0 fjarfesta i banka a Islandi.
: Fjarfestar, islenskir eda erlendir, bioa ekki i rodum eftir pvi
a0 kaupa i banka & uppsprengdu verdi midad vio bokfert
eigio fé. Ooru neer. bao er i pessu umhverfi sem bankarnir
i hafa starfad munadarlausir i a0 verda atta ar, i eigu rikisins
i edaslitabuia gobmlu bankanna, an virkra eigenda meo syn
a hverju purfi ad breyta og hvad bzeta i rekstrinum. betta
: geeti breyst nina pegar erlendir vogunarsj6dir og Goldman
Sachs hafa keypt lidlega 30 prosent i Arion banka af Kaup-
pingi—med kauprétt ad 22 prosenta hlut i vidbot. Ohzett er
i a0 segja a0 vioskiptin hafi meelst misjafnlega fyrir.

Fyrir liggur a0 fjarfestarnir eru jafnframt staerstu hlut-
hafar Kauppings sem purfti ad koma bankanum i verd
i oggreida upp 84 milljarda skuldabréfrikissj6ds a naesta
ari—ao 60rum kosti hefdi rikio leyst hann til sin. bao veeri
oOmurleg nidurstada ao fa pridja bankann i fang rikisins.
¢ Fullyroingar um a0 sj6dirnir séu hins vegar meo pessum
kaupum a0 leika einhverja fléttu gagnvart grunlausum
stjornvoldum eru furdulegar. bad er erfitt ad sja meo hvaoda
i heetti verio er a0 afvegaleida eda blekkja rikio og skatt-
greidendur verda ekki af kronu. bvert & méti mun séluand-
virdio nana allt fara til rikisins — og meira kemur til sidar.

bvi hefur verio haldio fram ad pessi vioskipti séu &
skjon vio bad sem lagt var upp med i peim sté0ugleika-
i skilyroum sem sett voru vio naudasamning krofuhafa. Sa
i malflutningur byggist i besta falli 4 fafraedi. Med afkomu-
skiptasamningi og forkaupsrétti rikisins, sem virkjast
eftil stendur a0 selja hlut & undir genginu 0,8 midad vid
i eigio fé, samtimis pvi ad akveoio var ad setja pad i hendur
Kauppings a0 bera kostnad og abyrgd a soluferli Arion, var
tryggt ad bankinn yroi seldur fyrir haesta verd. Hagsmunir
: Kaupbings og islenska rikisins eru bannig peir somu. Ef til
veru beir fjarfestar sem vearu reidubtinir ad greida haerra
: ver0 ba myndi Kaupping augljoslega selja peim bankann
i —pad hefoi skilao sér i meiri endurheimtum til hluthafa og
islenska rikisins. Raunveruleikinn er hins vegar annar.
i Atlahinir nyju eigendur Arion banka a0 greeda a
i pessum vioskiptum? Alveg 6rugglega. Hvort sem fjar-
festirinn er erkikapitalisti, eins og Goldman Sachs, eda
venjulegur goour kapitalisti, eins og kannski Lifeyrissjodur
¢ verslunarmanna, er markmioio yfirleitt hi® sama—ao
fjarfestingin skili hagnaoi. bad verour haegara sagt en gert
: nema til komi naudsynlegar adgerdir til a0 auka arosemi
bankans. Og islenskt bankakerfi parfa slikri hagradingu
a0 halda. Vonandi veroa pessi kaup erlendra fjarfesta
Arion banka fyrsta skrefio a peirri vegfero.
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Fra degi til dags

Oréleiki
bad er ljost ao talsverdur 6roéleiki
eriislenskum stjornmalum. Ad
minnsta kosti ef marka ma niour-
stoou nyrrar skodanakénnunar
fréttastofu 365. Par malast tveir
rikisstjornarflokkar, Vidreisn og
Bjort framtid, undir fimm pré-
sentum. Myndu peir flokkar pvi
burrkast ut efkosio veeri i dag.
betta verdur a0 teljast afar
svekkjandi fyrir flokksmenn
bessara flokka. Benedikt Johann-
esson, formaodur Vidreisnar,
sagoist sjalfur gratspeeldur i geer.
EkKi nema von.

Midao vid séguna er pad ordio
einhvers konar nattarul6gmal
ao samstarfsflokkar Sjalfstaedis-
flokksins missa talsvert fylgi.
Hins vegar viroist fatt bita a
Sjalfstaeoisflokkinn sem er rann-
soknarefni at af fyrir sig.

Spenna
Svo virodist sem Islendingar hafi
aldrei verio jafn spenntir fyrir
neinu og na pegar styttist 60um
iad verslun Costco verdi opnud
i Gardabz. Innihald frétta um
Costco virdist ekki skipta mali,
beer fljuga inn a lista yfir mest
lesnu fréttir, sama hvao.

Hluta asteeounnar hlytur
ad mega rekja til pess hversu
fatzekleg samkeppni 4 Islandi er.
Mun Costco ekKi einungis skaka
sterstu matvoruverslunum
heldur einnig fata-, raftekja- og
skartgripaverslunum svo fatt eitt
sé talio.
thorgnyr@frettabladid.is

Gagnsi er forsenda
traverougleika

Lilja
Alfredsdottir
pingmadur Fram-
soknarflokksins

bao er sleem
byrjun a

endurreisn
bankakerfis-
ins ef ekKi fast
skyrar
upplysingar
um eigend-
urna og
fyriretlanir
peirra.

iklar breytingar hafa att sér stad a islensku fjar-

malakerfi fra pvi a0 bankakerfio hrundi 4 einni

viku eins og spilaborg. Regluverk hefur verio
storbaett { peim tilgangi ad auka traust & bankakerfinu

i ogdraga ur aheettu kerfisins. Steerd bankakerfisins hefur
i minnkao og er ram 150% af landsframleioslu. Eigio

fé bankanna er riflegt, vanskil hafa minnkad verulega
og kjor a erlendri markaosfjarmoégnun hafa batnad
mikio. Fyrsti afanginn i endurreisn bankakerfisins

i hefurad morgu leyti tekist vel eins og helstu kennitdlur
: bankanna bera med sér. I nasta afanga parfad huga ado

framtioarskipan bankakerfisins, p.e. hvernig pad 4 a0

vera uppbyggt til ad bad pjoni heimilunum og fyrirtaekj-

unum { landinu 4 baedi hagkveeman og sanngjarnan hatt.
Erlendir vogunarsjodir keyptu tep 30% i Arion

| banka i upphafi pessarar viku. Radamenn pjédarinnar

fognuodu pessum vidskiptum og s0gdu ad nu veeru vog-
unarsjooirnir a0 vedja med Islandi. bratt fyrir trausts-
yfirlysingar radamanna, pa hafa margir goldid varhug

i vi0 pessari proun. Eignarhald pessara sjoda liggur ekki
i fyrir. Fréttir hafa borist af vafasamri fortio eins sjodanna

sem nu er hluthafi i Arion banka. Einnig leit at fyrir ad
eigendur sjd0anna vaeru ao stytta sér leid fram hja leik-
reglunum til bess a0 flyta fyrir s6luferlinuy, p.e. keyptur

: var 9,99% hlutur i Arion banka en bannig urdu sj6dirnir

neesta afanga i : ekki virkir eigendur strax i upphafi ferlisins.

Gagnsett eignarhald er forsenda pess a0 skapa traust
og tiltra a islensku bankakerfi. bad er sleem byrjun a
nesta afanga i endurreisn bankakerfisins ef ekki fast
skyrar upplysingar um eigendurna og fyriretlanir

i beirra um islenskt bankakerfi. Ef gagnseeid verdur ekki
i aukid, mun neesti afangi i endurreisn fjarmalakerfisins

misheppnast. Stjornvold veroda ad tryggja ad svo veroi
ekki. Samfélagid allt hefur lagt mikid af mérkum i
endurreisnina og pvi er brynt ad vandad veroi til verks

i inastu skrefum. Pao tekur morg ar ad byggja upp tru-
: verougleika en hann getur glatast hratt ef ekki er rétt &
i malum haldio.
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BlessuO sé bolvuo islenska kronan

i DAG

Pérlindur
Kjartansson

a0 er ekki langt sidan islenska

krénan var svo litil og aum ao

Islendingar i ttléndum voru
sarafatekir og gatu ekki einu sinni
keypt allt sem beir vildu i H&M.
Bo6lvuo krénan.

En svo staekkaoi krénan og vard
svo svakalega sterk a0 Islendingar
urdu forrikir i atlondum. Peir borda
a finum veitingahtisum og kaupa
hagaeoa merkjavoru og hleja sig hdsa
af verolaginu. Blessud krénan.

Fyrir stuttu sidan gatu islensk fyrir-
taeki selt vorur sinar og pjonustu i
atléndum & spottpris. Launin voru
svo hlegilega lag a Islandi ad pao var
ekkert mal a0 selja hagedavorur a
miklu legra veroi heldur en adrar
pjooir gatu latid sér detta i hug a0
bjoda. Utflutningurinn blémstradi og
ttlendingar komu til Islands og gatu
leyft sér ad kaupa sér allan pann bjér
sem Dpa lysti og nokkur eintok af allra
sterstu tuskulundum sem farangurs-
heimildin leyfoi. Blessud krénan.

En nu eiga utflutningsfyrirtaeki
ekki rod i ad bj6da samkeppnishzft
verO fyrir vorur sina og bjonustu. Og
utlendingarnir, sem a0ur gengu skael-
brosandi og sikaupandi um géturnar,
sjast nt kjokrandi vio afgreiosluborod-
in og tarfella ofan i Lundaeggin sin og
drekka ekki randyran bjorinn heldur
bara vatn ar krana; meira ad segja &
Hotel Adam. B6lvud kronan

Hvaod gerdist?

Fyrir b4, sem ekki hafa alist upp vio
veruleika islensku krénunnar virdist
petta otrulegt. ,Hvao gerdist eigin-
lega?* myndu margir spyrja. Fyrir
okkur fslendinga er svari® 6skép ein-
falt: ,Bara bad sama og venjulega.”

[ umraedéum um kosti og galla kron-
unnar heyrast oft raddir sem halda pvi
fram ao ,krénan sé bara melikvardi
hagkerfio“ og svo segja jafnvel somu
raddir a0 krénan sé mikilvaegt hag-
stjornartaeki. Han er sem sagt baedi
hitamalir og hitastillir. Han segir
okkur hvernig stadan er og han breytir
stoounni.

Og sveiflurnar eru sagoar hjalpa
okkur til a0 aodlagast sibreytilegum
aodstzdum og a sama tima er hagkerfio
sjalft i stoougu kapphlaupi vio ao laga
sig a0 dyntum krénunnar.

Kronan er s6go hafa bjargad okkur
fra steerri skelli i bankahruninu, pott
augljost megi telja ad pad var einmitt
kronan sjalf sem geroi hina 6raunhafu
utpenslu bankakerfisins og hagkerfis-
ins mogulega. Blessuod bolvud krénan.

Sveiflukennt gengi nidur a vio
Sveiflurnar i kronunni gera umhverfi
islenskra fyrirtekja floknara en vidast
annars stadar. I pessu felst akvedinn
kostnadur sem fellur & okkur 611, sem
eins konar krénuskattur. bar ad auki
hefur rekstur myntarinnar okkar
oftast naer krafist pess ad vaxtastigio
hér sé b6 nokkuo haerra en 4 staerri og
stéougri myntsvaedum og paod er lika
kronuskattur.

Pad er svo sem ekki skrytio ad
folk sem a krénur vilji haa vexti pvi
pratt fyrir allar sinar sveiflur pa liggur
préun a verdmeeti kronunnar bara
nidur a vio pegar litid er til lengri
tima. Ef einhver finnur i dag 100 doll-
ara sedil sem gleymdist i vasa bann
24. mars 2007—si0ast pegar kronan
pétti gridarlega sterk—pa hafa pessir
dollarar avaxtast um 5% 4 ari; pvi pott
krénan pyki 6skaplega sterk niina pa
er han samt 40% veikari gagnvart
Bandarikjadal en hin var pa.

Peningastjornunin
er ekki vandamalio
Hin langa prautaganga krénunnar

hefur vitaskuld oft oroid tilefni fyrir
politiska umraeodu a Islandi. Na er
meira ad segja i rikisstjorn flokkur
sem safnaodi atkvedum a peirri for-
sendu ad gera @tti grundvallarbreyt-
ingar a gjaldmiolamalum. En pessari
politisku umraedu Iykur alltaf & somu
leio. Stjornmalamenn og embeettis-
menn viourkenna vandann og lofa
ad standa sig betur neest. Afsakio. Eg
efast.

Islenskir stjornmalamenn og emb-
@ttismenn hafa audvitad ekki haft

paod a0 markmioi ad myntin okkar sé
sveiflott. Og islenskir hagfredingar
eru 6rugglega ekKi verri eda vitlausari
en aorir hagfraedingar. Pad er meira
a0 segja ekki 6liklegt ad peir séu ivid
betri og klarari—rétt eins og bilstjorar
sem keyra i halku veroa flinkari en
peir sem alltaf keyra & purru malbiki.

En pétt pad sé gott ad kunna ad
keyra i halku pa er miklu éruggara
a0 vera laus vid hana. Sama ma segja
um sveiflur kronunnar. A medan vid
praumst vio ad reka sjalfsteeda mynt
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i alpjoolegu umhverfi pa erum vio a
halum fs.

Vandinn er ekki ad pao purfi ad
stjorna myntinni betur, vandinn er
a0 hugmyndin sjalf er oraunhaf—rétt
eins og vandi pess sem @tlar ad réa a
arabot i Smuguna er ekki ad hann roi
ekki nagilega hraustlega. Hann parf
einfaldlega steerri bat.

Nu skal pad hafast
Nylega var skipud nefnd til pess ad
meta kosti Islands i gjaldeyrismalum.

Samkvaemt tilkynningu fra forsaetis-
raduneytinu tengist nefndarskipunin
pvi markmioi rikisstjornarinnar ad
,draga ar peim miklu sveiflum sem
veri0 hafa 4 gengi kronunnar*. Nefnd-
in mun pvi ad likindum skila nidur-
st6ou sem byggist a aframhaldandi
notkun hins sérislenska gjaldmidéils;
en b6 med peirri breytingu ad na
standi til a0 stjérna henni miklu betur
en gert hefur verio i taeplega hundrao
ara sogu myntarinnar.
Afsakio aftur. Eg efast.
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Vio ollu bunir gegn KOsovo

Island parf a premur stigum aod halda pegar 1idio meetir Kosovo i nagrannarikinu Albaniu i kvold. Um
fremur opekktan andstzeding er a0 reeda og renna strakarnir okkar pvi ad nokkru leyti blint i sjoinn i kvold.
Fjarvera lykilmanna i lidi Islands geeti haft ahrif og verour ahugavert ad sja hvernig lidio spilar pennan leik.

Eirikur Stefan
Asgeirsson

skrifar fra Parma
eirikur@365.is

FOTBOLTI Island er i viokvemri
stddu i sinum ridli i undankeppni
HM 2018. Okkar menn sitja i prioja
seeti med sjo stig, einu a eftir Ukra-
inu og tveimur & eftir Kroatiu en
bae0i li0 eiga go0an moguleika a ad
vinna sina leiki i kvold. Islendingar
mega ekki vio pvi ad dragast aftur
ar i toppbarattu ridilsins, sérstak-
lega fyrir leik Islands og Kroatiu &
Laugardalsvelli i juni. Vilji islenska
1idi0 fa slag bar um toppsatio verd-
ur pessi leikur i kvold ad vinnast.

Par til ad knattspyrnuleikvangur
sem stenst alpjodlegar krofur verd-
ur byggdur i Pristina, h6fudborg
Kos6vo, spilar 1i0i0 heimaleiki sina {
Shkoder en um fjorar klukkustundir
tekur ad keyra bangad fra Pristina.

Petta verdur annar heimaleikur
Ko6sovo i Shkoder i ridlinum - i
fyrsta leiknum steinla lioio fyrir
Kroatiu, 6-0.

En pad er engu ad sidur litio ad
marka enda lid K6so6vo i stoougri
préun og enn eru nyir leikmenn
ad baetast { hopinn — leikmenn sem
hafa fengio grent 1j6s fra Alpj6oa-
knattspyrnusambandinu, FIFA, til
ad spila med hinu glenyja landslioi.

Meodal peirra er Besart Berisha, 31
ars paulreyndur s6knarmadur sem
leikur med Melbourne Victory, og
Donis Avdijaj, tvitugur storefnilegur
framherji sem er & mala hja st6rlioi
Schalke i byskalandi.

Raunar er pad svo ad i leikmanna-
hoépi Kosovo spilar adeins einn i
heimalandinu og enginn i Albaniu.
Leikmenn koma vida ad og eru jafn-
vel feddir i 60rum I6ndum. En alla
dreymir pa um a0 spila fyrir fo6dur-
landid og kledast peir treyjunni
me0 miklu stolti.

Oskrifad blad

,Pao er erfitt a0 meta 1i0 Kosovo.
Vio vitum ad pad bua ga0di i ein-
staklingunum og vid pekkjum pa
vel. En petta er nytt 1id og vid vitum
iraun ekki upp a hverju beir getu
tekio,“ sagoi landslidspjalfarinn
Heimir Hallgrimsson vid Frétta-
bladio i geer og bendir 4 ad innkoma
nyju mannanna geeti haft mikil ahrif
alioio.

,Pad getur vel verid a0 lidio taki
upp nyja leikadfero, pressi jafnvel
4 okkur sem beir hafa ekki gert vio
andstaedinga sina hingao til. Pad
eru allir moéguleikar i bodi og vio
verdum ad vera vio 61lu bunir,” segir
bjalfarinn enn fremur.

,Vid erum meo plan A og plan B.
Vio munum bregodast vid eftir pvi
sem leikurinn proast, b6 svo ad vio

gg bao getur vel verio
a0 Kosovo taki upp

nyja leikaofero, pressi jafnvel
a okkur sem peir hafa ekki
gert hingao til. Pao eru allir
moguleikar i bodi og vio
veroum ao vera vio ollu
bunir.

Heimir Hallgrimsson landslidspjalfari

féorum inn i leikinn med akvedna
aeetlun.”

Aron Einar Gunnarsson lands-
lidsfyrirlioi segir ad baedi Heimir og
Helgi Kolvidsson, adstoOarpjalfari
hans, hafi undirbuid leikmenn eins
vel og kostur er. Einnig hafa peir
komid med pau skilaboo ao leik-
menn megi ekki fara fram ar sér
heldur einblina a eitt verkefni i einu.

Ekkert vanmat

,Vio erum ekki ordnir pad g6oir
ad vio purfum ekki ad leggja okkur
fram. Ef vid &tlum okkur prju stig
purfum vio ad spila vel. beir @tla sér
stigin lika,“ sagoi fyrirlidinn dkved-
inn en hann reiknar meo akofu lidi
Ko6s6vo i upphafi leiks. Lidi sem

@tlar ao lata finna fyrir sér.

,Pad skiptir mali ad vid verdum
4 tanum og tilbunir fyrir pa. Vio
viljum lika byrja vel og pagga nidur
i peim. Vio viljum nyta okkur pa
reynslu sem vio héfum sem lid enda
ad spila gegn leikménnum sem eiga
ekki marga leiki saman.”

Reynslumikid lido

P6 nokkrir lykilmenn islenska lids-
ins undanfarin ar eru fjarverandi
vegna meidsla. Medal peirra ma
nefna Kolbein Sigboérsson, Birki
Bjarnason, Alfred Finnbogason,
Johann Berg Gudomundsson og
The6dor Elmar Bjarnason. Allt eru
betta leikmenn sem verdur saknad
idag.

»Sem betur fer erum vio med
kjarna i landslidinu sem hefur verio
sa sami i nokkuo langan tima,“ sagoi
Heimir. ,Og p6 svo ad leikmenn
séu ekki gamlir bua peir yfir mikilli
reynslu, sérstaklega eftir Evropu-
keppnina i Frakklandi i sumar. b6
ad nyir og 6reyndari leikmenn fai
sterra hlutverk nuna tel ég ad vio
séum med ansi reynslumikio 1i0.“

Leikurinn hefst klukkan 19.45
og er ekki von & 60ru en ad vedur
veroi milt, likt og verio hefur i
Albaniu sidustu daga. Beoi Heimir
og Aron Einar hrésudu vellinum a
Loro Borici-leikvanginum og s6gou
adstedur afar dkjosanlegar.

Nyjast

Olis-deild karla

IBV - Haukar 40-23
iBV - Mérk (skot): Theodor Sigurbjérnsson
13/3 (16/4), Sigurbergur Sveinsson 6 (9),
Ellidi Snaer Vidarsson 4 (4), Agnar Smari
Jonsson 4 (6), Robert Aron Hostert 4 (6),
Agust Emil Grétarsson 3 (4), Kari Kristjan
Kristjansson 2 (2), Brynjar Karl Oskarsson 1
(1), Dagur Arnarsson 1 (2), Stephen Nielsen
1(2), Magnus Stefansson 1 (3).

Varin skot: Stephen Nielsen 26 (43, 60%),
Kolbeinn Aron Arnarson 8 (14/1, 57%),
Haukar - Mork (skot): Jon borbjorn
Johannsson 5 (8), Ivan Ivokovic 3 (5), Gud-
mundur Arni Olafsson 3/1 (7/1), Adam
Haukur Baumruk 3 (10), Andri Heimir
Fridriksson 2 (6), Daniel Por Ingason 2 (6/1),
Heimir Oli Heimisson 2 (7), Grétar Ari Gud-
jonsson 1 (1), Hdkon Dadi Styrmisson 1 (3),
Brynjolfur Snar Brynjolfsson 1 (4).

Varin skot: Grétar Ari Gudjonsson 6/1 (30/4,
20%), Giedrius Morkunas 3 (19, 16%),

Stjarnan - Selfoss 24-25
Stjarnan - Mork (skot): Ari Magnus Por-
geirsson 12/4 (15/4), Sverrir Eyjolfsson 3
(3), Andri Hjartar Grétarsson 3 (6), Starri
Fridriksson 2 (3), Olafur Gustafsson 2 (7),
Gardar B. Sigurjonsson 1 (1), Gudmundur
Sigurdur Gudmundsson 1 (1).

Varin skot: Sveinbjorn Pétursson 5 (25/2,
20%), Olafur Rafn Gislason 3 (8, 38%),
Selfoss - Mork (skot): Hergeir Grimsson

7 (9), Teitur Orn Einarsson 6/2 (11/2), Alex-
ander Mar Egan 3 (4), Einar Sverrisson 3 (6),
Elvar Orn Jénsson 3 (8), Gudjon Agustsson
1 (1), Gudnilngvarsson 1 (2).

Varin skot: Helgi Hlynsson 8 (21/2, 38%),
Einar Olafur Vilmundarson 7 (18/2, 39%),

FH - Afturelding 30-26
FH - Mork (skot): Einar Rafn Eidsson 9/3
(9/3), 08inn bor Rikhardsson 7 (8), Johann
Birgir Ingvarsson 7 (11), Agtst Birgisson

2 (2), Johann Karl Reynisson 2 (3), borgeir
Bjornsson 2 (3), Gisli Kristjansson 1 (2).
Varin skot: Agtst Eli Bjérgvinsson 7/1 (21/1,
33%), Birkir Fannar Bragason 6/1 (18/2, 33%).
Afturelding - Mork (skot): Ernir Hrafn Arnar-
son 9/1 (13/3), Mikk Pinnonen 6 (8), brandur
Gislason 2 (2),Jon Heidar Gunnarsson 2 (2),
Kristinn Bjarkason 2 (3), Elvar Asgeirsson 2
(4), Gestur Olafur Ingvarsson 1 (1).

Varin skot: David Hliddal Svansson 7 (29/3,
24%), Kristofer Fannar Gudmundsson 2

(10, 20%).

Efri Neori

iBV 33 Selfoss 22
Haukar 33  Grotta 21
FH 31 Stjarnan 19
Afturelding 29 Fram 18
Valur 23 Akureyri 17

SUNDSTJARNA VILL I STJORN
Hrafnhildur Lathersdéttir byour sig
fram i stjorn Sundsambands Islands
4 62. arspingi sambandsins sem fer
fram um helgina.

Hrafnhildur hefur verid i hopi
fremstu sundkvenna Islands undan-
farin ar. Han vann til prennra
verdlauna a8 EM i fyrra og lenti svo
i6.satii100 metra bringusundi a
Olympiuleikunum i Ri6. Han keppti
einnigd OL i London 2012.

Sundpingio verdur sett i dag
og atlad er ad pvi ljuki a laugar-
daginn.

Miklar breytingar verda a stjorn
SSI bvi niu af 11 stjérnar- og vara-
stjornarmoénnum ganga ur stjorn.

I dag

17.00 Georgia - Serbia Sport3
17.00 Tyrkland - Finnland Sport 2
18.00 Dell Match Play Golfst6din

18.30 Keflavik - Tindastoll  Sport
19.45 Spann - israel Sport 2
19.45 Kréatia - Ukraina  Sport3
19.45 irland - Wales Sport 4
21.00 Korfuboltakvold Sport
23.00 KIA Classic Sport4
00.30 K6s6vé - island Sport
02.55 F1: =fing Sport
05.50 F1: timataka Sport
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Lidin og 6kumennirniri F1 arid 2017

Mercedes

Lewis
Hamilton

Valtteri
Bottas

Ferrari

Sebastian
Vettel

Kimi
Raikkonen

Williams
Lance Stroll

Felipe Massa

Toro Rosso
Daniil Kvyat

Carlos
Sainz Jr.

Renault

Nico
Hiilkenberg

Jolyon
Palmer

20)

Red Bull

Daniel
Ricciardo

Max
Verstappen

Force India
Sergio Pérez

Esteban Ocon

McLaren

Stoffel
Vandoorne

Fernando
Alonso

Haas

Romain
Grosjean

Kevin
Magnussen

Sauber

Marcus
Ericsson

Pascal
Webhrlein

Keppnirnar i F1 eru 20 talsins en timabilio hefst
a sunnudaginn i Astraliu og pvi lykur i Abu

Dabi i lok november. EkKi verour lengur keppt i Pyskalandi
par sem Hockenheim og Niirburgring eru dottnar ut. Eig-
endur brautanna sampykktu ekki nyjan auglysingasamning.

Faid mat a
verOmaetin ykkar

Hittid sérfreedinga Bruun Rasmussen
Verid velkomin a Grand Hotel, Gullteig B, Sigtuni 38, Reykjavik

midvikudaginn 29. mars kl. 15-19

Par munu reynslumiklir sérfraeedingar okkar meta listaverk af 6llu tagi, med
sérstakri aherslu a nutimalist, ,design®, fornmuni, silfurmuni, skartgripi,
armbandsur, mynt og frimerki.

Matid er an endurgjalds og an skuldbindinga - med hugsanlega s6lu

a uppbodi i huga.

Dagana 28. - 30. mars er bodid uppd heimsoknir i heimahus,

eftir pvi sem timi leyfir.

Nénari upplysingar veita Ossur Kristinsson, 5554991 og 6984991
og Peter Beck 45 88181186 | e-mail pb@bruun-rasmussen.dk

N

Sebastian Vettel s=kist eftir sinum fimmta titli en Lewis Hamilton getur unnid sinn pridja. NORDICPHOTOS/GETTY

Ferrari synir Kleernar
og faer heimsmeistara

Nytt timabil i Formulu 1 hefst snemma a sunnudagsmorgun pegar mikio
breyttir bilarnir verda reastir i Astraliu. Gridarlegar breytingar boda spennandi
keppni. Sérfreedingur Stoovar 2 Sport spair endurkomu Ferrari a pessu ari.

FORMULA 1 ,Vid erum ao fara ad
sja 6flugasta Formualu 1-timabil fra
upphafi. bad er pannig sem menn
tala um petta ar.”

betta segir Runar Jonsson, adal-
sérfredingur Stéovar 2 Sport um
nytt timabil { Formalunni sem hefst
snemma a sunnudagsmorgun pegar
bilarnir reesa af stad i Astraliu.

Ovissan er mikil fyrir timabilio
vegna mikilla breytinga a bilunum
en eitt er [j6st: Rikjandi heimsmeist-
ari ver ekKki titilinn. Nico Rosberg,
sem 6k fyrir Mercedes, pakkaoi fyrir
sig eftir ad hafa unnio sinn fyrsta
titil 4 sidasta ari og lagdi hjalminn
a hilluna.
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Hamarshdgg: 170.000 DKK.

BRUUN RASMUSSEN

KUNSTAUKTIONER

Sundkrogsgade 30

2150 Nordhavn, Kbh.

Tel +45 8818 1111

Seren Frichs Vej 34 D
8230 Abyhgj, Aarhus
Tel +45 8818 1100

bruun-rasmussen.dk

Sja nanar a

Miklu fljotari bilar

,Breytingar & smidi bilanna eru
svakalegar. Pao er btiio a0 breikka
pa alla, breikka vaengina og dekkin.
Menn fa allt ad 30 présent meira
nidurtog og bilarnir eru med 25 pro-
sent breidari dekk,“ segir Rinar en
hverju skilar petta allt saman?

»2Miklu hradskreioari bilum. Vio
saum pad strax vio afingarnar i
Barcelona i vetur ad menn voru ad
keyra fjorum sekiindum hradar en
i fyrra. Kimi Riikkénen var med
besta timann alveg eins og i fyrra.
bessir bilar eru bara pvilikar graejur
nana.“

Ranar segir lidin halda spilunum
bétt aod sér eins og vanalega og pvi er
erfitt ad lesa i hvad gerist i Astraliu
pegar fyrsta keppnin fer fram.

»Pad er alltaf akvedin ovissa en
maodur vonast med pessum breyt-
ingum til a0 fleiri lid geti tekiod patt
i toppbarattunni. betta hefur verid
algjor einokun Mercedes undanfar-
in ar. Ferrari-bilarnir koma gridar-
lega oflugir til leiks og par viroist
vera alvéru keppinautur. Lidin eru
samt alltaf eitthvad ad laumupukast
pannig ad vid sjaum hvad kemur
upp ur krafsinu & sunnudaginn,“
segir Runar.

Samkeppnin mikilvaeg

Eftir fjogur ar af algjorri drottnun
Red Bull par sem Sebastian Vettel
vann fjérum sinnum i r66 toku vio
prja ar af annarri eins drottnun
Mercedes. Lewis Hamilton vann
tvo ar 1 r60 og Nico Rosberg i fyrra.
Ranar vidurkennir ftislega ad sam-
keppnin verdi a0 vera meiri svo ad
petta sé ahugavert.

»Algjorlega. Meira a0 segja pegar
Michael Schumacher vann fimm
sinnum i r60 fékk hann samt alvéru
samkeppni fra Mika Hékkinen,
David Coulthart, br6dur sinum
Ralf og fleirum. Hann var ad vinna
i spennandi keppnum. bad er lika
hugmyndin med bpessum breyt-
ingum ad stokka spilin til ad koma
fleiri lioum inn i barattuna. Paod er
ekkert gaman begar eitt 1id stingur
af,“ segir Rinar en eins og alltaf hafa
lidin lagt mikio i s6lurnar.

»,Meo bessum miklu breytingum
gjorbreytist landslagid. bao er allt
60ruvisi nema vélbuanadurinn.
Ovissan er svo mikil pvi pad eru svo
margir framleidendur meo aragraa
starfsmanna. Bara Mercedes er meo
1.500 starfsmenn og Ferrari med i

g Ferrari vann ekKi
eina Keppni i fyrra
sem er algjorlega oaszettan-

legt. Menn i heimahogunum
eru banir a0 fa nog.

Ranar Jénsson

kringum 1.000. Pessi lid eru med um
100 manna hénnunarteymi sem eru
bara a0 leika sér i bila-LEGO. Press-
an er bara adeins meiri hja peim pvi
allt verour ad heppnast.“

Annar fljagandi Finni
Ein staerstu tidindin & 6kumanna-
markadnum var pegar Finninn
Valtteri Bottas var keyptur fra Willi-
ams yfir til meistara Mercedes eftir
ad Rosberg akvao 6vent ad hetta.
Pad kemur Ranari ekki a 6vart ad
hann fai svona stort tekifeeri.
,betta er magnadur 6kumadur.
Yfirleitt koma bara g6oir Finnar inn
i Formaluna. Hann naoi frabeerum
arangri med Williams og pad hjalp-
ar honum a0 Williams var ad nota
Mercedes-vélar. Mercedes pekkir
hann pvi adeins i gegnum pau sam-
skipti. Hann er ofbooslega fljétur og
engin spurning a0 hann a petta sati
skilio,“ segir Ranar.

Upprisa Ferrari

Ferrari, steersta og freegasta lioio
i Formulu 1, hefur ekki eignast
heimsmeistara fra arinu 2007 begar
Kimi Rdikkdnen sigraoi. Peir raudu
hafa lent undir i barattunni vid Red
Bull fyrst og svo Mercedes en nu
gaeti ordid breyting a.

,Eg er spenntur fyrir Ferrari og
trai ekki 60ru en ao petta stéra og
sterka 1id syni klernar. Pad vann
ekki eina keppni i fyrra sem er
algjorlega 6asettanlegt hja Ferrari.
Menn i heimahégunum eru banir
ad fa nog pannig ad ég treysti a pa,“
segir Ranar sem sér raudklaeddan
O6kupor fagna i haust.

,betta geeti fallid baeodi fyrir
Sebastian Vettel og Raikkonen. Eg
spai 6kumanni Ferrari sigri en menn
purfa a0 passa sig @ Hamilton. Hann
tapaoi titlinum til Rosbergs i fyrra
og er stadradinn i ad endurheimta
hann. Hamilton var svakalega 6satt-
ur pannig ad pao er allt undir hja
honum og Ferrari-ménnum,“ segir
Runar Jonsson. tomas@365.is



Fjolorka til framtidar

Malping um fjolbreytta
orkugjafa i samgongum

FIMMTUDAGINN
30. MARS
HARPA — BJORTULOFT

Skeljungur og NyOrka taka pattiverkefni ESB ,Hydrogen Mobility
Europe” og standa fyrir spennandi og metnadarfullu malpingi um
nyjar lausnir i orkumalum, med sérstakri aherslu a hlutverk vetnis.
Fjallad er um framtidarpréun a vistvenum bilum og vistvaenum
orkugjofum i samgongum. Ljést er ad fjolbreytt notkun orkugjafa
erliklegri til arangurs par sem engin ein lausn mun uppfyllaallar
parfir a markadinum. Ad malpingi loknu verda veitingar i bodi,

pbar sem gestum gefst kostur 4 ad na tali af fyrirlesurum.

Fundarstjéri er Berglind Ran Olafsdéttir,
stjornarformadur NyOrku.

AGENDA
Opening — Dagur B. Eggertsson, Major of Reykjavik

The role of FCH-]J U for cleaner energy future in Europe
Bart Biebuyck — Executive Director Fuel Cells and
Hydrogen Joint Undertaking

Hydrogen Mobility Europe (H2ME) project overview
Lisa Ruf — Coordinator H2ME, Element Energy

The hydrogen refuelling station
Jakob Krogsgaard — Senior Vice President, NEL Hydrogen

Hydrogen as a very important future fuel
Kristinn G. Bjarnason — Toyota

Coffee break

Icelandic policy regarding energy shiftin transport
Ingvi Mar Palsson — Director General, Ministry of
Industries and Innovation

Commercialisation of hydrogen vehicles
Frank Meijer, Hyundai Motor Europe

The future multi-fuel station
Valgeir Baldursson — CEO, Skeljungur

Open discussions
Conference ends around 16:30 with refreshment
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Gasgrill Weber Q3200

Létt og medfzerilegt gasgrill, stor
grillflétur, postulin glerungshudadar
grillgrindur ur pottjarni. Brennari:
6,35 kW/h—21.700 BTU. Grillfl6tur:

63x45 cm, efri grind: 40x11 cm.
3000380

Puasparar: 8.090 kr.

|
82.55V1

Pu sparar: 4.760 kr.

Gasgrill
Weber Q2200

Frabzert heima eda i ferdalagio. Grillflotur: 39x54 cm.

3000377

48-690kr
53450

bPuasparar: 3.000 kr.

Gasgrill Weber Q1200
Frabzert heima eda i ferdalagid. Grillflotur: 32x42 cm
3000376

36.900.

32.500

bu sparar: 5.000 kr.

: Gasgrill 02200

i Meofeerilegt gasgrill & fétum, postulinglerungs-
: huodadar grillgrindur ar pottjarni. Grillflotur:

¢ 39x54 cm, ryOdfrir brennari 3,51 kW/h—12.000
BTU, rafstyrdur kveikjurofi.

: 3000378

H

1] WEBER 0G OUTBACK GRILL

EBAN BIRGBIR

GILDIVR'ABEINS FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

Pu sparar: 4.000 kr.
Gasgrill

Outback gasgrill, 2ja brennara.

Grillflotur: 50x36 cm med tviskiptum brennara
3000225

13.990.

171‘99°kr

Pasparar:11.000 kr.

i Gasgrill

¢ Sunset Solo 3. 3ja brennara. Grillflotur:
i 628x406 mm. 3 rydfriir brennarar.

¢ Hitamazelir, 9,67 kW.

i 3000393

25.990.

36’9 90 kr

ENDAST

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Merkisatburoir

1548 Gissur Einarsson biskup deyr, um 36 ara aldur. Eftir
hann liggja pydingar nokkurra rita Nyja testamentisins a
islensku.

1931 Fluglinutaeki eru notud i fyrsta skipti til bjérgunar a is-
landi er Slysavarnadeildin Porbjérn bjargar 38 manna ahéfn
franska togarans Cap Fagnet austan Grindavikur.

1959 Reglugerd er sett um stefnuljos a bifreidum og 6nnur
um umferdarmerki og notkun peirra.

1973 Kjarvalsstadir a Miklatuni i Reykjavik eru formlega

opnadir med storri syningu a verkum Johannesar S. Kjarvals
listmalara.

1974 Varoskipiod Tyr kemur til landsins. bad er 923 brutto-
lestir, smidad i Arosum og ganghradi pess er 20 sjomilur.

1976 Argentinski herinn steypir isabellu Peron af stoli.

.I.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Hjalti Péroarson
fyrrverandi bondi a0
Bjarnastooum i Olfusi,

lést a hjukrunarheimilinu Asi i Hveragerdi
pann 21. mars sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Porlakskirkju laugardaginn 1. april kl. 14.

Einey Gudridur Pérarinsdottir
Erna Bjork Hjaltadottir Steinarr P6r bordarson
Gunnar bér Hjaltason
Asta Maria Hjaltadéttir
boéra Johanna Hjaltadottir Ludvik Bjorgvinsson
Hulda Svandis Hjaltadéttir Benedikt Hallgrimsson
barnabérn og barnabarnabérn.

D, I
T" i Elskulegur eiginmadur, fadir,
;)
b
Margrét Snaebjoérnsdottir

tengdafadir, afi oglangafi,
Bjorn Birnir

Snabjérn Bjornsson Birnir

Bjorn Bjérnsson

myndlistarkennari,
Olafur Bjérnsson

Sigridur Bjérnsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

andadist 21. mars. Jardarforin
verdurauglyst sidar.

Kolbrin Jonsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,
Solveig Jonsson
hjakrunarfredingur og pianoleikari
Hrafnistu, Hafnarfiroi,
aour Lyngrima 15, Reykjavik,

sem lést 14. mars sl., verdur jardsungin
fra AdventkirkjunniiReykjavik 27. mars kl. 13.

Jon Hjérleifur Jénsson
Solveig, Kristin, Jon Arni, Kolbrun Sif,
makar, barnaboérn og barnabarnabdrn.

.l.

Okkar kaeri brodir,
Kristjan Guobjartsson
Norourbrian 1, adur ad Sogavegi 140,

erlatinn. Utfér hans fer fram 28. mars
klukkan 13.00 fra Fossvogskirkju.

Magnis Gudmundsson
Kristin og Bryndis Gudbjartsdatur

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

Hugmynd dotturinnar
hrundio i framkvaemd

Eftir ram 40 ar med Sinfoniunni spila Dadi Kolbeinsson oboleikari og Sesselja Halldors-
dottir violuleikari asamt tveimur bornum og vinkonu i Hannesarholti a sunnudag.

etta er allt Gunnhildi, dottur

okkar, ad pakka eda kenna.

Hun atti hugmyndina,“ segir

Daoi Kolbeinsson obdleikari

glaodlega um fj6lskyldutonleika
i Hannesarholti 4 sunnudaginn klukkan
16. Par spilar hann asamt konu sinni,
Sesselju Halldérsdottur vidluleikara, og
bérnum, Gunnhildi fidluleikara og Kol-
beini Tuma a piané. Til ad fullkomna
stemninguna fengu pau vinkonu peirra
allra, Juliu Mogensen, med & sello.

A dagskranni eru 6bokvartettar eftir
Mozart og Bach auk fjégurra verka meo
fiolu i adalhlutverki. Par er medal ann-
ars nytt einleiksverk sem Hildigunnur
Runarsdoéttir samdi sérstaklega fyrir
Gunnhildi.

Dadi og Sesselja eiga yfir 40 ara feril
ad baki meo Sinféoniunni og hafa latio
par af féstum stérfum. ,Pad ordadi ein-
hver svo a0 vio verum ad utskrifast,”
segir Daodi kiminn. Sesselja kvedst enn
vera i afleysingum en fa ageetar pasur a
milli og pa geti htn sinnt barnabérn-
unum. Daoi tekur i sama streng. ,begar
ég haetti a0 vinna var ég strax kominn i
barnapdssun. Svo er ég dalitill golffikill

og stunda skidagdéngu pegar feri er svo
ég kann pessu nyja lifi agetlega.”

Pau hjon kynntust i Sinféniunni.
Sesselja kveOst hafa verid i sveitinni fra
1970 meod namshléum. ,Margir litu ekki
a betta sem fullt starf en ég get stadfest
aod svo sé. Tekist er 4 vio nytt verkefni i
hverri viku og bvi fylgir mikil vinna en
han er skemmtileg.”

Daodi er skoskur { grunninn, hann var
langt kominn i ndmi i London pegar
hann var bedinn ad gerast 6bdleikari &
Islandi i nokkrar vikur. ,Eg stokk a pao,
hljéoferaleikari segir aldrei nei!“

Hann flaug til landsins 23. jantar
1973, daginn sem Vestmanneyjagosio
hofst og fyrsta @fing var morguninn
eftir. ,Eg var a0 spila i London seint
a laugardagskvold, keyroi norour til
Edinborgar til a0 na flugi en lenti i byl
a leidinni, festi bilinn og varo a0 sofa
i honum um néttina. Nadi vélinni og
flaug ba i fyrsta skipti, nyordinn 22 ara.
Um leid og ég settist var mér rétt dagblao
og 4 forsiou var frétt um flugslys, par sem
sams konar vél og ég var kominn upp i
hafdi farist.

Vid vorum bara tiu farpegarnir,

erlendir fréttamenn voru ekki bunir
a0 kveikja 4 pvi ad koma til Islands a0
skooa eldgos. Sjalfur hafdi ég ekki hug-
mynd um pao en eftir priggja tima flug
var mikio talao a islensku i talkerfid, pa
var flugstjérinn a0 reyna ad gefa atsyni
yfir gosiod en tokst ekki, pad var svo lag-
skyjad.”

Dadi segir ®0islegt ad bua 4 Islandi.
»Hér hef ég fengio tekiferi sem ég hefoi
aldrei fengio annars stadar,“ segir hann
og nefnir par einleik meo Sinféniunni
og patttdku i Kammersveit Reykja-
vikur og Blasarakvintett Reykjavikur.
Ad 6gleymdu einkalifinu. ,Vid Sesselja
rugludum saman reytum 1980. Han var
akvedin 1 a0 segja ekKki ja fyrr en 6ruggt
veeri ad ég ilentist a Islandi. Akvérdunin
var min, svo forum vio ad bua!“

Spurd hvort fjélskylduténleikarnir a
sunnudaginn séu kannski upphafid ad
nyjum ferli brosir Sesselja efablandin.
,Eg veit pad na ekki en ég vona a0 allir
komist 6skaddadir fra pessu.“ Hun
bendir & ad haegt sé ad fa kaffi i Hann-
esarholti. ,bad er svo huggulegt par ad
mann langar helst a0 setjast par ad.“
gun@frettabladid.is

Gudrun Gunnlaugsdoéttir
Kristjan Gunnlaugsson

Préstur Gunnlaugsson
Johann Gunnlaugsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Gunnlaugur Einar
Kristjansson
huasasmidameistari,
Tjarnarasi 12,
sidast til heimilis a Dvalarheimilialdradrai
Stykkisholmi, Iést a HVE i Stykkisholmi manudaginn
20. mars sl. Utforin auglyst sidar.

Maria Gudmundsdéttir

Jonas Steinpoérsson
Dallilja Inga Steinarsdottir
Guomundur Gunnlaugsson Dagbjort . Beringsdottir
Helga Guomundsdottir
Vaka H. Olafsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

|ést umvafin astvinum sinum manudaginn 20. mars sl.
Jardarforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
28. mars kl. 14.00. Peim sem vilja minnast Asu er bent a
minningarsjod Dvalarheimilisins i Stykkisholmi.
Banki 0309-13-209020, kt. 620269-7009.

Agusta Gudran Olafsdéttir
Aslaug Gudran
Hanna bordis

systur og adrir adstandendur.

.I.

Elskuleg modir min,amma okkar,
systir, magkona og franka,

Aslaug Kristin Palsdottir
busett a dvalarheimilinu i
Stykkisholmi, aour til heimilis a
Hringbraut 15, Hafnarfiroi,

Olof Hulda
Gustaf Mani
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Lifsstill

Vofflur henta vio hin
ymsu teKifzeri, hvunn-

==== A Vit nyrra avintyra

Vofflur => 6 til 10

Eftir 18 ari l6greglunni dakvad Hilmir Kolbeins ad takast a
vid nyjar askoranir og h6f nam i gudfraedi. «>2

LINGTS Nytt i Lyfju

- Lifid hei

.................................................................................................

Osteo Advance

Inniheldur fullkomna bloéndu af vitaminum
og steinefnum fyrir beinin.
20% afslattur, dagana 21.mars - 4. april.

Verd: 1.477 Kr. Verd dour: 1.846 kr. ;
BONE SUPPORT FORMULA \
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Starri Freyr

Jonsson i
starri@365.is

tarf prests og 16greglumanns
Skann vid fyrstu syn ao eiga fatt

sameiginlegt. Mannleg sam-
skipti eru p6 stor pattur i bAdum
storfum auk pess hefileika a0 geta
sett sig i spor annarra vio 6likar
adsteour. St reynsla og heefileiki
®tti ad nytast 16greglumanninum
fyrrverandi Hilmi Kolbeins sem
akvao eftir 18 ara starfilogreglunni
a0 venda kvaeoi sinu algjorlega i
kross og skra sig i guofraedinam vio
Haskola Islands.

Starflégreglumanns er oft a

tioum erfitt og alagid getur verid
mjog mikio. Pvi saekir Hilmir m.a.
slokun og hugarro i eldhtsio en
hann er fyrirtaks kokkur. Auk
pess galdrar hann reglulega fram
eitthvad spennandi sem tengist
nordaheimi hans i vinnuskirnum
ati i garoi en pessa stundina er
hann ad smida model af Falkanum,
geimskipi Han Solo tr Stjérnu-
stridsmyndunum. Pad er pvi 6haett
a0 segja a0 Hilmir feti ekki trodnar
sloair { lifinu.

Stadnadur i starfi

Hann segir guofraedinamio hafa
blundad mjog lengi i sér en helsta
asteda pess ad hann haetti sem
l6greglumadur hafi verio sa ad
hann fann hversu stadnadur hann
var i starfi. ,Pao var bara ekkert ad
gerast og ég hafoi engan ahuga fyrir
starfinu lengur. Embaettio hafoi
fario i gegnum erfidar og endalausar
breytingar med miklum nidur-
skuroi og manneklu sem drap nidur
allan moral. Auk pess foru naetur-
vaktirnar mjog illa i mig, ég svafilla
og var gedillur. Eftir a0 ég heetti a
voktum finn ég hvao ég er allt annar
maour, regla komst a heimilislifio
og ég nyt dagsins betur.“

Pao var ekki bara andlega hlidin,
alagio i vinnunni hafoi einnig
tekid mikinn toll af skrokknum.
,Eg akvao pvi i fyrra ad ég myndi
alls ekki vilja verda pessi skapur i
vinnunni sem allir tala um og ég
vildi heldur ekki koma f6lki i pa
stoou. bvi akvad ég ad segja upp,
horfa fram a vid, hitta nytt f6lk og
takast a vio nyjar askoranir.”

Hann segist sakna starfsfélaga
sinna sem sé yndislegt og gott folk.

,Starfsfélagarnir voru fljétir ad
kalla mig séra Hilmi og heimtudu
ad ég annadist gudspjonustur og
feri meo banir vid hin og pessi
taekifaeri. Fj6lskyldumeolimir voru
na bara sattir og s6gou petta eiga
vi0 mig og a0 ég yrai flottur prest-
ur. bad hafa verid margir prestar

i @ttinni og er sa elsti kominn vel
yfir niraett. bad er pvi kominn til a0

Hilmir Kolbeins
asamt fjolskyldu
sinni i sumarfrii
a islandi. Lifid
vard ollu rolegra
fyrir hann eftir
a0 hann haetti
storfum sem
légreglumadur
me0 tilheyrandi
vaktavinnu.

annar taki vio kyndlinum.“

parf ad hlusta vel

Logreglumaodur parfad bregda sér
morg hlutverk ad ségn Hilmis, allt
fra pvi ad vera embeettismaour sem
fer meo vald, yfir i a0 vera vinur,
raogjafi og salusorgari, pvi reglulega
hitti hann f61k & versta tima i lifi
pess en lika peim besta. ,Ad adstoda

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem &huga hafa 4 ad leera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til ndms.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidségufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu viskomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsdgutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsdgumenn og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fijolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumdguleika og spennandi timar eru framundan.

| Fam el Tl

Gudrun Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is * Simi 567 1466

vid a0 taka a moti barni er ein st
besta upplifun sem ég pekki eda vita
til pess a0 madur hafi nad ao bjarga
lifi. En & hinn béginn purfum vid ad
tilkynna um andlat og vera inni a
heimilum par sem fjélskyldumed-
limur hefur 14tio lifio. bar parf oft ad
taka sér annad hlutverk, hlutverk
umhyggju og vera klettur fyrir folk.
Sjalfur hef ég reett vid marga sem
hafa misst astvini sina og fengio
l6gregluna og sjukralio a stadinn.
Flestir segja a0 eini madurinn eda
konan sem pau muna eftir hafi verid
l6greglumadurinn sem var vid hlio
peirra allan timann og ttskyroi fyrir
peim hvad var um ad vera og hvad
taeki vid.“

Starf prestsins og 16greglumanns-
ins eigi pvi meira sameiginlegt en
margur heldur. ,Pao ad gefa sér tima
til a0 hlusta a vidkomandi, an pess
a0 gripa fram i fyrir peim, getur
skipt skdpum. bad eiga pessi storf
sameiginlegt. bannig verour starfs-
reynsla min ar l6greglunni pottpétt
minn fjarsjoour i nyju starfi. Ad
halda sjo6 og troda marvadanni 18
ar i moérgum erfioum méalum an
pess ad brotna saman er dyrmaetur
leerdémur.“

Spennandi nam

Veentingar Hilmis til guofreedinams-
ins snerust fyrst og fremst um
taekifeerio til ad opna nyjar dyr i lifi
sinu. Hann segir namio mj6g spenn-
andi, krefjandi og a k6flum erfitt en
alveg pbess viroi. ,Sumir halda a0 vid
séum parna syngjandi silma og a
endalausum bibliunamskeioum ad
reyna a0 finna Gud. En pad er langt i
fra pannig enda lendir madur i sma
glimu vio sjalfan sig og tra sina.”

Namskeidin eru mjog fjélbreytt
og kennararnir vio deildina eru
freedimenn i fremstu r6o. ,Eg hefoi
viljao sja fleiri nemendur par enda
eru tramal mikio i deiglunni.
Fraedsla og pekking eyoir nefnilega
fordomum og vio purfum a0 standa
okkur i peim malum.”

Nordast i skiirnum

Utan vinnunnar sidustu arin og
namsins a Hilmir tvo stor ahuga-
mal. Peim sinnir hann i bland vio
samverustundir meo fjélskyldunni
og gerdu honum aour fyrr betur
kleift ad adskilja milli krefjandi
l6greglustarfs og heimilislifs. Fyrst
nefnir hann astriduna fyrir mat

en hann er goour kokkur a0 eigin
sOgn, unir sér vel { eldhtsi vid mat-
reioslu og bakstur og hefur unnio
ao veislum i aukastérfum. ,Svo er ég
meo vinnuskdr i gardinum par sem
ég galdra fram eitthvad spennandi
sem tengist ndrdaheiminum sem
ég er med annan fotinn i. Nana er
ég t.d. a0 bua til ,studio scale“ likan
af Millennium Falcon sem flestir

Félagar i sam-
tokunum

501st taka
alltaf vel a moti
60rum félogum.
Myndin er tekin
i London ario
2016.

pekkja sem Falkann, geimskip Han
Solo ar Star Wars. Fullbaio verour
pad um 80 sm alengd og um 11 kil6é
a pyngd.”

Einnig hefur hann gert eftirlik-
ingar af baningum og leikmunum
ur kvikmyndum sem heilluéu hann
mest pegar hann var krakki. ,Eg hef
alltaf talid mikilvaegt ad eiga goo
ahugamal og halda barninu i sér lif-
andi. Maour a ekki taka aldurinn of
alvarlega pvi pa verour madur bara
gamall og ferkantadur langt fyrir
aldur fram. Nylega reeddi ég t.d. vid
fermingardreng i Grafarvogskirkju
sem fannst 6tralegt ao ég skyldi
vera a0 spila somu leiki og hann a
Playstation 4.

Goour félagsskapur

Hilmir er einnig meodlimur i sam-
tokunum 501st (Icelandic Outpost)
sem stata af yfir 10.000 meolimum
um allan heim. ,Til ad vera gjald-
gengur parf ad eiga nakvaema eftir-
likingu af einhverjum baninganna
sem vondu kallarnir kleedast i Star
Wars myndunum. b6tt ég horfi lika
mikid a ,cult” myndir eiga Star Wars
myndirnar sérstakan stad i hjarta
minu. Eg heilladist af pessum heimi
og pa sérstaklega af buningunum og
geimskipunum.”

A meoal buninga sem Hilmir
hefur sett saman eru peir sem
Boba Fett og Svarthofoi klaeddust
en buningi pess sidarnefnda hefur
hann klaost fjorum sinnum meo
Sinfoniuhljomsveit Islands, leikid
i Spaugstofunni og skartad honum
vid fj6lda vidburoa. ,Vido h6fum
veri0 viostaddir frumsyningar a
Star Wars myndunum og heimsott
Barnaspitala Hringsins og feert peim
gjafir.”

Gegnum samtokin hefur Hilmir
kynnst morgu folki it um allan
heim og eignast g60a vini. ,Einnig
faum vio erlenda meolimi i heim-
s6kn og pa reynum vio ad fara meo
pa i skodunarferoir, t.d. kringum
Vik i Myrdal til ad skoda upptéku-
stadi fra Rogue One.“

Stefnir a prestinn

Hilmir stefnir a a0 ljaka BA-profi

i guofraedi eftir ar og a0 atskrifast
mag.theol. arid 2020 og pa tekur vio
hefobundin atvinnuleit, hvort sem
hann sekist eftir starfi prests eda
60rum storfum. , betta kemur allt
iljos, en fyrst ég stefni & embeettis-
profio pa set ég audvitad stefnuna
aao verda prestur. Nuna hugsa ég
fyrst og fremst um ao klara namio.
Pad mun b6 strax koma mér til gooa
i haust pegar ég kenni i fermingar-
freedslu med prestunum i Mos-
fellsbze. Pvi ma segja a0 ég sé haegt
og bitandi ad feta mig inn 4 pa braut
a0 vinna hja kirkjunni og kynnast
pessu starfi betur.“



Gudmundur Steinsson

»

Leikstjorn
Benedikt Erlingsson

. besta syning Ielkars//
storbrotm utfaersl {

i‘.l‘
frabaerlega utfaeré
Frabaerlega gert ..

L Morgunbladi@y BT =

5 ... frabeaer ironisk hugmynd ... i engri

syningu adur hef ég séd leikskaldinu
Gudmundi Steinssyni gerd betrl og
fidlpaettari skil.”

\

,,BESTA SYNING/F

‘n\ LEIKARSINS® 4

- RUV, MK -

,, ... leikarar i adalhlutverkunum voru
svakalega gddir ... otrulega flott ...“

- RUV, HA og SB -

Tryggdu pér mida
a leikhusid.is eda
i sima 5511200
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Syngur vfir gullsmidinni

Svana Karlsdottir Iét gamlan draum raetast og leerdi gullsmidi. Hun tekur
patt i HonnunarMars asamt samstarfskonum sinum i Raus Reykjavik.

Sigridur Inga -
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

silfursmidi fra Teekniskélanum

vorid 2016 og sest aftur & skdla-
bekk nasta haust i meistaraskol-
anum. Hun er einn af stofnendum
Raus Reykjavik sem tekur patt i
HoénnunarMars og synir par sina
fyrstu skartgripalinu sem gerd er i
samstarfi vio Blaa 16nio.

Svana lauk sveinsprofii gull- og

Hverjar standa ad Raus med pér?
Meo mér eru Auour Hinriksdottir
skartgripahdnnudur, Harpa Krist-
jansdéttir, gull- og silfursmidameist-
ari, og Rut Ragnarsdattir, skartgripa-
hénnudur og myndlistarkona.

Hvadan kemur nafnid Raus Reykja-
vik? Raus varo til ar upphafsstéfum
priggja okkar (Rut, Audur, Svana) en
vid h6fum samstarfid a0ur en Harpa
kom inn i myndina. Pao kom til tals
a0 hun fengi sinn staf lika og nafnio
yroi Hraus en bar sem er oft galsi i
hépnum og vio h6foum hlegio mikio
a0 hugmyndinni um ,rausandi“
Kkerlingar sitjandi vio smidaboro pa
hélt petta sér. 116goi fyrirtekisins er
au-i0 i Raus einnig breidara en hinir
stafirnir en pad kemur til af pvi a0
takn gulls i lotukerfinu er Au.

Hvers vegna akvadstu ad lera
gullsmidi? Pessi mikli ahugi minn

a skartgripum kviknaoi sennilega a
barnsaldri pegar ég fékk a0 leika mér
meo skartgripakistil sem mamma
atti. Svo alpadist ég a namskeio hja
Leifi Jonssyni gullsmidameistara og
pa rann loksins upp fyrir mér hvad
ég tladi a0 verda pegar €g yroi stor.

Hvad varstu ad gera pegar pu hofst
namia? Eg var skrifstofustjori hja
bilaumbodinu Heklu og songkona i

Raus tekur patt i HonnunarMars i fyrsta sinn i ar. MYND/GASSI

hjaverkum pegar ég h6f namio. Pad
er gridarlega erfitt ad komastinn i
gullsmidadeildina svo ad 4 medan
ég beio eftir pvi ad komast inn for ég
ihénnunarnam i eitt ar til ad hafa
betri bakgrunn. Atta nemar komast
inn i ndmio a hverju hausti og um
aramot heltast nokkrir ar lestinni.
Namio er mjog strangt og svo er
grioarlega erfitt ad komast & samn-
ing svo ad vid vorum einungis tvo ar
minum bekk sem utskrifudumst a

réttum tima.

Syngur pu vid gullsmidina? J4,
ég kem vist med peim 6sképum

a0 ef ég er ekki syngjandi pa er ég
flautandi. Eg er bara svo stalheppin
ao stelpurnar i Raus Reykjavik segja
a0 pad sé bara heimilislegt en deetur
minar deila vist ekki peirri skodun.

Linan EINN / ONE er unnin at fra smasjarmyndum af kisli
ur Blaa Ioninu sem er eftirsottur i hidvorur. MYND/GASSI

’ Ahugi minn a
skartgripum
kviknadi pegar ég fékk
ad leika meo skartgripa-
kistil sem mamma atti.

Svana Karlsdottir

Hvar er haegt ad kaupa skart fra
ykkur? Um helgina verour heima-
sidan okkar, www.raus.is, opnud
og par munu a nastunni koma
inn myndir af bvi sem vio erum ad
hanna og smida og par er einnig
haegt a0 kaupa skart fra okkur eda
gera sérpantanir. Syningin okkar,
vegna HénnunarMars verdur
haldin i verslun Blaa 16nsins,
Laugavegi 15, fra 23.-26. mars.

Kynna eignir a Spani

Euromarina, i samstarfi vio fasteignaséluna Lind, hefur til sélu trval fasteigna a Spani.
Kynningarfundir fyrir Islendinga verda haldnir a Hotel Cabin a féstudag og laugardag.

fasteignasala sem hannar og

byggir allar gerdir af hasnaoi a
Costa Blanca og Costa Calida,“ segir
Birna Gudmundsdéttir hja Euro-
marina. Han segir hisin hénnud og
byggo i samraemi vid oskir og parfir
vioskiptavina en adeins eru notud
umbhverfisvaen efni i haesta geeda-
flokki.

,Margbreytileikinn er mikill hja
okkur, allt fra ibaoum vid stréndina
og raimgo6dum fasteignum i péttbyli
til hagaeda einbylishdsa a storum
joroum.”

Euromarina 4 sér langa s6gu sem
neer aftur til 1972 en fra upphafi
hefur fyrirteekio verid frumkvodull
iferdaidnadinum og markads-
leidandi i eignum 1 haesta gaedaflokki.
yEuromarina hefur fengio fjélda
innlendra og alpj6dlegra vidurkenn-
inga,“ upplysir Birna. Mikilvaegustu
gildi Euromarina hafa avallt verio
a0 bjooa 6llum vioskiptavinum
persénulega og goda pjonustu med
parfir og lifsstil folks ad leidarljosi.

L Euromarina er i raun lifsstill.
Fjarhagslega vioradanlegur lifs-

Euromarina er byggingafélag og

Euromarina
hefur fengio
fjolda innlendra
og alpjodlegra
vidurkenninga.

still sem sameinar pau paegindi
og ge0i sem vio 6l leitum eftir a
heimilum okkar,“ segir Birna og telur
sannarlega forréttindi ad lifa a stad
umkringdum natttrufegurd og fjol-
morgum témstundamoguleikum.
Hverfisskipulag Euromarina hefur
hlotio fjélmorg verolaun og hlotio

vidurkenningar baedi spaenskra og
alpjoolegra domnefnda. Birna nefnir
sem deemi verkefni Euromarina,
»Hotel Spa and GolfLa Laguna“, sem
hlaut Ferdaverolaun Torrevieja og
Costa Blanca. ,betta fjégurra stjornu
hoétel er metnadarfullt verkefni med
einstdkum byggingarstil sem endur-

Starfsfolk Euro-

marina veitir
persénulega og
go60a pjonustu.

speglar Miojaroarhafsstilinn.”

P4 hafa préunarverkefni Euro-
marina einnig hlotid fjolmorg verd-
laun baeoi a Spani og erlendis. “Vio
teljum pad stadfestingu & geedum
voru Euromarina.”

Kynningarfundir Euromarina verdur
haldinn a Hotel Cabin, Borgartuni 32,
7. had, fostudaginn 24. mars klukkan
17 til 20 og laugardaginn 25. mars
klukkan 12 til 18. Nanar a Facebook
undir Euromarina fasteignir.
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Gomsaetar lagkolvetnavofflur

Lagkolvetnafaedi hefur att vinsaeldum ad fagna sidustu misseri og ar og

bykir hafa ymsa kosti. Pad dregur medal annars Ur blodsykursveiflum og

gefur pannig jafnari orku. Hér er uppskrift sem fer vel i munn og maga.

y 4
bokinni S6dd og satt — an kol-
I vetna eftir donsku fj6lmidla-
konuna Jane Faerber, sem kom
at hja Forlaginu 2013, er listi
yfir nokkra kosti lagkolvetna-
faedis. Jane segir pao leida af sér
langvarandi mettunartilfinningu,
bztta stjorn a matarlyst, jafnari
orku, minni sykurpérf, betri
svefn, pyngdartap an svengdar og
minni heettu 4 lifsstilstengdum
sjitkdomum. I bokinni er ad finna
uppskrift a0 mettandi vofflum
sem hafa minni ahrif a bl6osykur-
inn en margar adrar voffluteg-
undir. Vofflurnar bragdast engu
aod siour ekki 6svipad og adrar
vofflur. b6 parfao geta pess ad
setja ekki of mikio af sykrudu vio-
biti ofan a. Pa er avinningurinn
fyrir bi.

Voéfflur med sitronuberki og birki
8 vofflur

4egg

3 msk. kokospalmasykur

114 dlrjomi

1 tsk. vanilluduft

1 dl heimagert méndlumjél (ca.

)) Vofflurnar bragdast
ekKi 6svipad og
hefobundnar vofilur.

100 g mondlur hakkaoar i mat-
vinnsluvél)

2 msk. psyllium-trefjar (Husk)
2 tsk. lyftiduft

Borkur af 1 (lifreenni) sitronu

2 msk. dokkt birki

beytid eggin duglega. Batid
kokospalmasykri og syroum
rjéma saman vid og hraerid par til

deigid er kekkjalaust. Hrzerid purr-

efnin uti. Latid standa og pykkna
a medan vofflujarnid hitnar. par
sem deigid er fiturikt aettiad vera
oparfi ad smyrja vofflujarnid.
Bakio vofflurnar og berid fram
med birki, rifnum sitronuberki
og rjoma, ef vill. Eins maetti stra
nokkrum doékkum sukkuladi-
flogum (70 prosent eda meira)
ofan a.

Deigid er fiturikt og pvi atti ad vera 6parfi ad smyrja jarnio.

-einfaldara getur Qi.@
bad ekki verid! § e

Voffluduftid er framleitt Ur bestu
faanlegu hraefnum
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Personulegri peningagijafir

Peningar eru ofarlega a 6skalista margra fermingarbarna enda mérg ad safna fyrir dyrum raftaekj-
um, hasgdgnum, ferdalégum eda 60ru sliku. Pott peningar komi sér jafnan vel pykja peningagjafir
ekkert sérstaklega persénulegar. Pa er rad ad bua til ur peim skemmtileg form og munstur.

Vera
Einarsdottir =
vera@365.is e

-

dottir, bokari

hja fast-
eignafélaginu
Regin, kynntist
origami-gero
iJapan. Eg
for pangao i
skiptinam ario Inga bora leroi

I nga bora Jons-

2008. bar var origami-gerd i J—
mér bodio a Japan fyrirum
ymis namskeid  tiu arum og
tengd japanskri  hefur dundad
menningu og par vid hana sidan.
ameoal nam-
skeio i origami-gero. Eg hef verid
ad dunda vio hana sidan enda
hef ég mjog gaman af bvi a0 datla
og finnst gott ad hafa eitthvao i
héndunum a medan ég er i saumo
e0a horfi a sjonvarpio, svo demi
séunefnd.”

Inga bora notar alls kyns efnivio
i origami-gerdina; bokapappir,
dagbladapappir, gjafapappir og
allt par a milli. Han hefur lika
alloft gert origami tr peningum.
»2Samstarfskona min bad mig um
ad gera pad fyrir fermingu sem
htn var a0 fara i um ario. bad
endadi med pvi ad ég for aod gera

Inga Pora segir
hagt ad lera alls
kyns origami-
brot & YouTube.
»Peningabrotin
eru po yfir-

leitt synd med
dollurum en pa
er gott ad hafa
pad i huga ad
peir eru b=oi
orlitio lengri og
orlitido mjorri en
islenskir sedlar.“

Hjartad er med flipa ad aftan en pannig er hagt ad festa pad utan a kort.

petta fyrir fleira samstarfsfolk, fjol-
skyldu og vini.“

Inga Pora segir peningagjafirnar
verda persénulegri fyrir vikio. Han
segir haegt a0 leika sér meo formin
ad vild oglaga pau ao

buxur og skyrtu, kjol,
hjartasem er heegtad &
festa a kort og fugla. \.3
Inga Pora segir
sniodugt a0 ramma
peningana inn. ,ba
er hagt ao pakka
peim fallega inn og
minni likur a ad
peir fari i 6parfa.
bao parf virki-
lega a0 hafa
fyrirpviad  {
nota pa.” )

pvi sem hentar hverju S
barni. Hér synir han ~ * ,ﬂ\ F{ ;
i,

Inga Pora segir haegt ad
leera alls kyns origami-brot
4 YouTube. ,Peningabrotin
eru b6 yfirleitt synd
med dollurum en pa er
gott ad hafa pad i huga

lengri og Orlitid mjorri
en islenskir sedlar. Pao

at ar pvi hvar er best
ad brjota.“ Inga bora
segir gott a0 klippa ut
blad i sému steerd og
islenskir seolar og ®fa
sig a0ur en hafist er
handa meo raunveru-
legum peningum.
Inga P6ra heldur ati
Facebooksidunni Ori-
gami Kusudama oroar en par er a0
finna ymiss konar origami-skraut.

ad peir eru baedi orlitid

parfpviadeins ad finna

Inga Péra

segir snidugt ad
ramma pening-
anainn. ,bpaer
haegt ad pakka
peim fallega inn
og minni likur
aao peirfarii
oparfa. bpad parf
virkilega ad hafa
fyrir pvi ad nota

pa.«
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Paskaskraut
a boroum

Fermingar lenda oft naerri paskum
og pvi um ad gera ad nyta eitthvad
af peim fallegu paskaskreytingum
sem til eru i fermingarveisluna.
Gulur er enda afskaplega gladlegur
og hlyr litur sem

allir tengja vid.
Fallegar 6
paskagreinar
lifgaupp a
tilveruna og
ekki verra

ad skreyta
par meo paskaeggjum, ja, eda til
demis myndum af fermingarbarn-
inu eda 60ru pvi sem hentar.

Litil saikkuladipaskaegg eru lika
fullkomid bordskraut. bau eru lit-
rik og falleg a bordunum en einnig
bragdgdo og nytast pvi sem hluti
af veitingunum i stad pess a0 enda
iruslinu.

T o

Fyrr a tid var skylda ad fermast.
NORDICPHOTOS/GETTY

Fermingin
er takn um
timameot

[ 1ifi flestra ungmenna markar
fermingin dkvedin timamét.
Oroio sjalft, ferming, er dregio af
latneska ordinu confirmare og
merkir ad stadfesta og i pessu til-
felli a0 staofesta skirnina. A 61dum
adur var bundio 116g a0 fermast og
6llum skylt a0 gera pad. Ferming
potti akveoin manndomsvigsla
par sem bérn voru tekin i tolu
fullordinna. I lok 19. aldar var ekki
lengur skylda a0 fermast en pratt
fyrir pao hefur sa siour haldist ad
mestu og flestir unglingar kj6sa ad
lata ferma sig. bar sem flestir ibtiar
landsins eru latherstraar hefur
16ngum tidkast ad fermast i kirkju.
Undanfarna aratugi hafa p6 fleiri
valkostir verio i bodi og margir
kjosa ad fermast borgaralega hja
Siomennt eda hja Astraarfélaginu
eoda fermast ekki.

Taknraenir litir

Fermingar eru oftar en ekki haldnar ad vori og
pa a vel vio a0 skreyta meod blomum i bland vio
annad. A heimasidunni Byflugan og bl6mio,
byflugan.is, er a0 finna lista yfir hvao litir
algengra blomategunda takna.

Hér eru nokkur deemi sem ma gloggva sig a til
gamans:

Résir:

® Rauodar rosir — ast, fegurd, virding, hugrekki
® Bleikar rosir — hamingja, pokki, blida

® Dokkbleikar résir — pakkleeti

® [josbleikar résir —addaun, samio

® Hvitar rosir — sakleysi, hreinleiki

® Gular résir — vinatta, gleoi, afbryoisemi, til-
hlékkun

® Appelsinugular, ferskju- og korallitar résir —
akafi, pra

® Blaar rosir — dulio eda leyndardémur

® Hvitar og raudar résir saman — einingartakn

AP ;
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Talipanar:

® Bleikir - Umhyggja

® Fjolublair — Tiguleiki

® Rauoir - Yfirlysing um ast
® Hvitir - Fyrirgefning

® Gulir - Yfirgengileg ast

{, |
Sparaou og Vio
hvetjum pig afram

Landsbankinn greidir 6.000 kr. motframlag pegar fermingarbérn
leggja 30.000 kr. eda meira inn a Framtidargrunn eda i verd-
bréfasjoo. Ef badir kostir eru nyttir leggur Landsbankinn pvi

til 12000 kr. i motframlag. Pannig viljum vid hvetja til sparnadar.

Landsbankinn

landsbankinn .is4
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Daniel Steinn er ekkert stressadur fyrir fermingardaginn. MYND/EYPOR

Hlakkar til

fermingardagsins

Daniel Steinn Davidsson fermist i byrjun april. Undirbun-
ingur er i fullum gangi. Buid er ad kaupa fermingarfétin,
akveda litapema og veitingar en veislan verdur heima.

Sigriour Inga -
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Hvenaer fermist pu? Laugardag-
inn 1. april nestkomandi.

i hvada kirkju fermist pu?
I Vidalinskirkju i Gardabze.

Hvar verdur veislan haldin?
Heima hja mér.

Hvao ztlid pid ad bjoda gest-
unum ad borda? Vio &tlum ad
bjoda upp a Fabrikkuborgara.
Sidan verda léttir réttir og kdkur
fra Grand hoételi og Haust Rest-
aurant Fosshotel Reykjavik. Svo
verdur audvitad kransakaka og
fermingarterta.

Verdur litapema i veislunni? Ja,
pad verdur kongablatt og hvitt
litapema.

Eru foreldrar pinir banir ad vera
lengi ad undirbua fermingardag-
inn? bau hafa verid i ddgédan tima
ad undirbuda daginn en b6 adallega
sidustu vikurnar.

Er buid ad kaupa fermingar-
fotin? Ja, pau voru keypt i Galleri
17. Eg verd i svértum buxum,
hvitri skyrtu, st6kum jakka og med
svarta pverslaufu. Svo vero ég i
hvitum Adidas-ském.

Hvernig hefur fermingarundir-
buningurinn verid? Eg er bdinn
ad meta i fermingarfraedslu hja

prestunum og fredurunum einu

sinni i viku. Pao er lika skylda ad
meeta ellefu sinnum i messu yfir

veturinn og svo forum vio i Vatna-

skog yfir eina nott.

Hvers vegna akvadstu ad ferm-

ast? Til a0 staofesta skirnina mina
og styrkja trina a Gud. Svo verdur

lika gaman ao hitta ettingja og
vini i veislunni.

Ertu stressadur fyrir ferming-
una? Nei, ég hlakka bara til en

vona a0 ég muni allt sem ég parfad

segja i athéfninni, eins og traar-
jatninguna og ritningarversio.

Hvaod éskar pu pér i fermingar-
gjof? Efst a 6skalistanum er far-

t6lva en mig langar lika i ar og svo

vaeri gaman ao fa pening.
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Flottur still i unglingaherbergio

Penninn Eymundsson bydur Grval fermingargjafa. Selma Rut Magnus-
dottir vorustjori segir fallega hédnnun og freedandi hluti sigildar gjafir.

inszlustu fermingargjaf-
Virnar eru baer sem sameina

flotta honnun, skemmti-
legan stil og eru i senn freedandi.
Voérurnar fra italska fyrirtaekinu
Palomar falla einmitt undir petta
og hafa svo sannarlega slegio i
gegn. Kantaodir pappahnettir sem
faanlegir eru i premur steerdum
og ,Pin the World“ veggteppio.
Um leid og hagt er a0 skipuleggja
draumaferdalog framtidarinn-
ar meo pvi ad stinga pinna i16nd
eigum vio einnig fallegar feroa-
baekur til a0 fletta upp i. Hefo-
bundnir hnettir hafa einnig verio
vinselir til fermingargjafa,“ segir
Selma Rut Magnusdottir, voru-
stjori hja Pennanum Eymundsson.

[ draumaferoalagio parf einnig

ferdatosku og segir Selma baer
einnig sigildar fermingargjafir. ,ba
er ekki 6algengt ad fyrir valinu
verodi feroatoskur i lit eins og
bleikar eda blaar. Litrikar tdskur
skera sig strax ur a feeribandinu
og eigendur pvi snoggir ad sja sina
tosku.”

Y-

bad er gaman ad skipuleggja
draumaferdaldg framtidarinnar med
pvi ad stinga pinna i I6nd.

Allir a faetur B e T
»Cube Click Clock kubbaklukk-
urnar eru smart og @ttu ad koma
6llum a feetur 4 réttum tima.
Klukkurnar er stilhreinar og staf-
renar télur syna tima, dagsetningu
og hitastig herbergis. [ st6funum er
LED-lysing sem slekkur & sér pegar
hljétt er i herberginu. N6g er a0
snerta kubbinn, smella fingrum
eda klappa til a0 stafirnir birtist
aftur. Pannig er engin 6parfa Iysing
i herberginu. Til a0 kalla fram
1j6sid er n6g ad sla létt med fingri

a klukkuna. Cube Click Clock eru
faanlegar i tveimur steroum og
nokkrum litum.“

Selma Rut Magnusdéttir, vorustjori i Pennanum Eymundsson, MYND/STEFAN

prividdarlampar

»Splunkuny vara hja okkur eru
einstaklega toff prividdarlampar
sem smellpassa i unglingaherbergi.
bessi vara hefur einungis verio i
bodi i 6rfaa daga en vid sdum strax
jakvaeo viobrogod vioskiptavina
vio pessari skemmtilegu hénnun,“
segir Selma.

Pa séu stilhreinu Bluetuooth-
hatalararnir fra Leitz vinseel gjof.
»2Margur er knar pott hann sé smar
avel vio hatalarana fra Leitz. beir
eru faanlegir i fimm litum og haegt
ad taka meo sér hvert sem er.”

| .- =
prividdarljosin taka sig vel ut i unglingaherberginu. Splunkuny vara sem
vekur athygli vidskiptavina.

. ) . Cube Click Clock kubbaklukkurnar eru stilhreinar og smart. Digitaltolur syna
Sigild ritverk vinszel tima, dagsetningu og hitastig herbergis.
Fraeodandi bakur og uppbyggilegar
eru sivinsalar fermingargjafir ad
sogn Selmu. ,bar standa klassiskar
baekur eftir okkar astsaelu rithof-
unda, David Stefiansson, Jonas
Hallgrimsson, Stein Steinar og
Vilborgu Dagbjartsdottur, upp ur.
Baekur Halldors Laxness eru einnig
alltaf vinsaelar fermingargjafir svo
og Passiusalmarnir, Biblian, Pj6o-
ségur, Islandssaga og baekur med
spakmalum, malshattum og fleira
i peim dar. Pa eru vondudu Cross-
pennarnir framtidareign meo lifs-
tidarabyrgo. bu skrifar betur meo
flottum penna. Cross-pennarnir
eru faanlegir stakir eda i settum {
fallegum gjafadskjum og sem kulu-
pennar, blekpennar, blyantar og
kalutass.”

Kantadir pappa-
hnettir og,,Pin
the World“
veggteppi fra
Palomar hafa
slegid i gegn.

ILEITE

ILEITE

Margur er knar poétt hann sé smar a vel vid hatalarana fra Leitz. beir eru faan-

Ferdatoskur i
fallegum litum
eru tilvalin og
notadrjug gjof.

legir i fimm litum og hagt ad taka med sér hvert sem er.

, Vinszlustu fermingargjafirnar

eru par sem sameina flotta honn-
un, skemmtilegan stil og eruisenn
freedandi.

Selma Rut Magnusdottir
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purftu ad leera prjatiu salma

Anna Margrét Eymundsdéttir fermdist um hvitasunnu arid 1958. Hun segir daginn mjog eftir-
minnilegan. Fermingarbdrn hittust aftur arid 2008 begarflmmtlu arvoru fra fermingunni.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Anna Margrét er ein af tiu systkina
hépi. Han 6lst upp a H6fn i Horna-
firdi en par var engin kirkja ario
1958.,Viod fermdumst i gdémlu
Bjarnaneskirkju vio Laxa en
pangad var g6our spolur. Vio
hjoéludum pangad til a0 fara i
fermingarfraedsluna sem var akaf-
lega skemmtileg hja séra Rognvaldi
Finnbogasyni. Hann var ba ungur
prestur og mikill félagi okkar ferm-
ingarbarnanna. Hann lét okkur
leera 30 salma utanbokar. Mig
minnir ad vio h6fum verio sextan
sem fermdumst pennan dag en
pao var alltaf fermt um hvitasunnu
isveitinni,” segir Anna Margrét og
bendir 4 a0 pad hafi verid sam-
komubhus i kjallaranum 4 kirkjunni
sem notad var til skemmtana og
samkomubhalds. Kirkjan var rifin
arid 1973 og byggo ny a svipud
slooum.

»Séra Régnvaldur var svo
skemmtilegur ad okkur fannst
skemmtilegt ad leera hja honum.

,’ Vio mamma
saumuoum

Stalkurnar settu
i sig rallur og
voru med har-
spangir med
blomum. bzer
eru fra vinstri
Groa, Anna Mar-
grét, borveig,
Kolbruan, Hildi-
gerdur, Groa og
Léa.

saumadi 611 f6t & okkur systkinin
eda prjonadi. Allt var endurunnio
ar gdmlum fétum. Kjélinn minn
var @gilega fallegur ar mjog géou
efni. Pad var blagreent meo silfur-
pradum.

Einar a Hvalnesi sem var
pekktur kaupmaodur & H6fn kom
oft meo akaflega falleg efni {
verslunina. Vid mamma saumud-
um fermingarkj6linn minn saman
og ég saumadi sidar a yngri systur
minar. Eg man vel eftir minum
kjol,“ rifjar Anna upp.

Fermt og skirt

A pessum tima var fermingar-
veislan haldin heima p6tt hdsa-
kynnin vearu ekki stor. Rimin
voru tekin upp til ad koma gest-
unum fyrir.

Mamma var mjég myndarleg
hasmooir og fyllti veislubordio
af glaesilegum tertum. bao var
svolitid sérstakt heima a0 yngra
systkini var alltaf skirt um leio og
annad var fermt. Pannig voru tvaer
flugur slegnar i einu hoggi. Eg hélt
til deemis a systur minni undir
skirn i fermingunni.

Gjafir voru ekki storkostlegar

Vio reddum pad oft hversu heppin og ég minnist pess ekki a0 nokkur
vio h6foum verio ad hafa pennan fermulgaﬂg 6linn mlpn hafi fengio peningagjafir. Eg
prest. Hann hetti sidan storfum saman ogeg saumadi var farin ad vinna 14 ara og gat
parna og flutti ad Stadarstao vio i A 5 keypt sjalf pad sem mig vantaoi.
Buoir a Snafellsnesi,” segir han. Sl(?&l' ayngrisystur Foreldrar minir gafu mér arm-

o minar. bandstr sem var algengasta gjof
Fengu nyja kapu meoal fermingarbarna. Sum fengu
Anna Margrét segir a0 for- reyndar hasgégn sem pau vantaoi
eldrar hafi lagt sig fram um a0 i herbergio.
gera fermingardaginn eftirminni- bott folk hefoi ekki mikid a
legan. ,Flestar stalkurnar fengu milli handanna var alltaf haldin
nyja ullarkdpu en mikio var lagt vegleg veisla. Braudtertur pekktust
upp ur pvi. Einhver sem atti erindi ekki en nidursoOnir avextir voru
til Reykjavikur keypti kapur a faanlegir & rjomaterturnar. Sidan
fermingarstalkurnar. Petta var i voru alltaf pénnukékur og kleinur.
fyrsta skipti sem ég fékk nyja flik. Fermingardagurinn minn var finn
Sidan vorum vio flestar i heima- ; " i og eftirminnilegur dagur,“ segir
saumuoum kjélum. Mamma Anna Margret Eymundsdottir og elgmmaéur hennar, Gudjon Davidsson. Anna Margrét.

Einféld rad vio baksturinn
i -";__F__ ELl ""I FGAFA |
—25 Al
i - ik uauru EINTAKA AKA SELDAR |

FRABZR FERMINGARGJOF

FZAST I OLLUM BETRI
BOKABUDUM

WWW.FRANKLINCOVEY.IS

efur pa kladrad tertu-
H bakstrinum? bPad kemur

fyrir besta folk. Ef bid erud
ordin stressud yfir fermingar-
bakstrinum eru hér g60 rad sem
gott er a0 muna. Algengt er
uppskriftum a0 hreera eigi saman
smjoOr og sykur, peyta krem eda
eggjahvitur. Allt betta pbarfad gera
meod sama peytaranum i hraerivél-
inni. Best er a0 skola peytarann
undir volgu vatni i smastund.
EKkki nota of heitt vatn. Betra er
ao hafa peytarann kaldan pegar &
ao gera eggjahvitur stifar. Ef smjor
og egg voru hraerd saman a undan
parfad pvo peytarann undir heitu
sapuvatni par til fitan fer alveg
af honum en sidan kala hann i
kéldu vatni.

Egg sem nota a i bakstur parf
ad geyma vio stofuhita 40ur en
pau eru notud. Erfitt er ad peyta
kold egg. I sumum tertubotnum
er talad um ad peyta egg og sykur
par til blandan verdur létt og ljos.
Einf6ld regla er ad blandan sé
pannig ad haegt sé ad skrifa ,Oli“
ideigio.

Besta leidin til a0 sja a0 kakan
sé tilbuin i ofninum er aod stinga
pinna i hana. Huan er einnig til-
buin pegar kokubarmarnir losna
fra forminu. Smyrjio kékuform
vel med smjori fyrir bakstur svo
kakan sitji ekki fost i forminu.
Einnig ma klaeda formid med
smjorpappir.

Bakarofnar eru mjog mis-

Pad er audvitad alltaf hegt ad lata fagmennina baka fyrir sig ef madur
treystir sér ekki til pess sjalfur. bessar kékur bakadi Jon Ragnar Areliusarson.

)) Gaman er a0 spreyta

sig a bakstrinum
heima. Nokkur goo rao
parfao hafa i huga vio
fermingarbaksturinn.

munandi heitir. Pess vegna ma
aldrei taka fullkomio mark & upp-
gefnum békunartima.

Ageett 1ao til ad fa loftmikio
og gott deig er ad sigta hveitiod
yfir eggjablondu. Hreerid sidan
varlega saman vio. Athugio ao
hveitio sitji ekki i botninum a
skalinni.
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Life's Good

UNITED 32"

UHD &«  *i aK

£:1:8.3M Pixels Upscaler
F9E5 ULTRA Wi
HD D3ipZd HDMmMl .<.UsB webOS z 6 Built-in

LG 43UH603V

43" Smart IPS LED sjonvarp med 1920 x 1080 punkta upplausn og 450 Hz
PMI. Smart TV — WebOS Lite. Netflix. Stafreenn DVB-C/T2/S2 méttakari.
Innbyggdur gervihnattaméttakari. App fyrir Apple eda Android snjalltaeki.

United 32LEDX17T2

32" LED sjonvarp & frabeeru verdi med 1366x768 punkta upplausn
og stafreenum DVB-C og DVB-T2 méttakara. 1 USB tengi med
upptokumdguleika og 3 HDMI tengi.

LG CM1560
Samstaeda med geislaspilara og Bluetooth. FM Utvarp.
Tonjafnari med minnum. USB og Aux tengi. Fjarstyring.

TILBOD

VERD VERD

VERD 19.995

FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD

REVLON ///

Revlon RVST2415PKE
Professional sléttujarn med
keramik pl6tum. Vondud taska
og harklemmur fylgja.

VERD

8.995

FRAB/RT VERD

~

REVLON

REVLON RVHA6475
Harblasari med bursta. burrkar og sléttir
Ur harinu a sama tima. Med jonateekni.

VERD

FRAB/RT VERD

REVLON

Revlon RVSP3525UKE
Shine Addict naglasnyrtir. 2 snyrti- og 2
bénhausar fylgja. Notar 2AA rafhlodur.

VERD

FRAB/RT VERD

Toni&Guy TGDR5368

2000w harblasari med 2 hita- og 3 hrada-
stillingum. Cool Shot teekni. Mjor haus fyrir
nakveemari blastur. Diffuser, 4 rullur og taska

fylgja.
VERD

FRAB/RT VERD

-

Toni&Guy TGDR5367

1700w Professional harblasari
med 2 hita- og 3 hradastillingum.
Cool Shot teekni og 3m kapall.

VERD

FRAB/RT VERD

Medisana 88560

Andlitsbursti og andlitshreinsisett med
2 stillingum. Hreinsar hadina & 60 sek.
3 burstar og taska fylgja.

VERD

FRAB/RT VERD

MEDISANA’
made for- Life Q
Medisana 88550 1
hL

Snyrtispegill med LED
VERD

hringljési. Heegt ad sntia

med 5x steekkun 60ru
megin. Notar 4 AAA
FRAB/RT VERD

rafhloour.

MEDISANA
wade for Life

il

"|1,.|

Medisana ZSGOOM

Dagsljésavekjari
med Utvarpi. Stillanleg sélaruppras 0-90
min. Vekur med notalegu hlj6di eda Utvarpi.

VERD

FRAB/RT VERD

JBL

JBL T450BT GBBIuetnoth

Nett og létt JBL Bluetooth heyrnartdl
med innbyggdum hljédnema. JBL Pure
Bass sound. Allt ad 11 klst rafhlada.
Samanbrjotanleg.

VERD

FRAB/RT VERD

Faest i hvitu og svortu

Panasonic
Panasonic SCHC195
20W samstaeda med MASH geislaspilara. XBS
Master. Pure Direct Sound. USB. MP3 Re-
Master. FM Gtvarp med RDS. Ténjafnari med
minnum. Klukka med vekjara og svefnrofa.

VERD

Heegt ad festa
a vegg!

FRAB/RT VERD

PHILIPS

sense and simplicity

TZAKI FRA
y .\
UPPHAFI TIL ENDA

1000 krénur af 6llum seldum
Philips rakvélum, skeggsnyrtum
og harklippum 1. - 31. mars
renna til Krabbameinsfélagsins

VT

JBL

JBL E45BT

Vondud og nett BlueTooth heyrnartél
med 40mm driver. 20Hz 20kHz - 32
Ohm tidnisvid. Innbyggdur hljédnemi.
Hradhledsla. Samanbrjotanleg.

VERD

FRAB/RT VERD

€) Bluetooth

ALLT URVALID MA
SKOPA A www.ht.is

JBL

€3 Bluetooth

JBL GO

bradlaus Bluetooth v4.1 hatalari med Lithium
hledslurafhlodu (5 kist ending). Heegt er ad
taka vio simt6lum. USB kapall fylgir.

VERD

FRAB/RT VERD

JBL

€3 Bluetooth

JBL Flip3
Vedurvarinn v4.1 Bluetooth ferdahatalari
med 2 x 8W magnara sem skilar 6flugum
hljomi. Innbyggdur hljédnemi. JBL Connect.

VERD

FRAB/RT VERD

e

UBL

JBL CHARGE3

Vatns- og hdggheldur Bluetooth hatalari
v4.1.2 x 10W. JBL Connect. Social Mode.
USB. Hledslurafhlada. Getur svarad simum.
Noise & Echo cancelling.

VERD

FRAB/RT VERD

€3 Bluetooth

Heimilistaeki niis

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Snyrtivérur fyrir unga hio

Gosh snyrtivorur eru afar vinsalar enda er mikil ahersla [6g0 a gaedi og gott verd. Allar vorur fra
Gosh eru vegan, an ilmefna og parabenafriar. Vorurnar eru seldar i meira en attatiu IGndum.

osh snyrtivérurnar eru léttar
G og henta pvi vel stalkum

sem eru ad byrja ad mala
sig. baer eru ofn@misprofadar og
nattaruvanar. Mikio er lagt upp ar
gaeoum vorunnar og ad hun henti
sem flestum hadgerdum. Gosh
framleidir allar helstu snyrtivérur
sem konur vilja eiga i snyrti-
buddunni og fylgist vel med pvi
nyjasta sem er ao gerast i préun og
vinnslu. Gott vero og frabaer gaeoi
haldast i hendur hja Gosh. Sjalfir
segjast framleidendur vera undir
ahrifum af lifinu, natttrunni og
nyjustu tisku.

Gosh Copenhagen byrjadi sem
lyfjafyrirteki arid 1945 en for
sidan a0 proa vandaoar snyrti-
vorur meo gooum arangri. Allar
vorur eru unnar samkvamt nyj-
ustu tekni til ad skapa bestu gaeodi
sem mogulegt er. A0 s6gn Hug-
ranar Haraldsdéttur, virumerkja-
stjora hja Nathan & Olsen, henta
Gosh snyrtivorur fermingar-
stulkum mjog vel. ,betta eru léttar
vorur sem henta ungri hao. Vor-
urnar eru vegan og an parabena
ogilmefna. Vid erum til demis
meo hyljara sem jafnar hadlitinn.
bad hentar mjog vel fyrir ungar
stulkur og gefur andlitinu fallegan
gljda a fermingardaginn an pess ad
fardinn sjaist,“ segir han.

Hér a sidunni ma sja snyrtivorur
fyrir ungar domur.

Haod
Gosh
Lumi

Drops
fljotandi
kinnalit-
ur. Gefur
hadinni
heilbrigt

utlit.

Gosh
Primer
Plus jafnar hudlitinn.
Haegt ad nota hann
einan sér eda yfir farda.
Gefur hadinni ljomandi
og frisklegt utlit.

Gosh Lumi
Drops. Fardi sem
gefur hadinni
aukinn ljoma

og jafnan lit.
Frabaer lausn
fyrir ungar
stalkur sem

vilja ekki
faroda sig
of mikio.

Gosh CCC
hyljari. Faest

i nokkrum

litum. Leiod-
réttir hadlitinn
og hylur bélur.

Gosh sélarpudur
med kinnalit.
Gefur andlitinu
frisklegan blze.
Fast i nokkrum
litum.

Varir

Gosh litar-
laust gloss
sem naerir
varirnar.
Hentar
fermingar-
stalkum
mjog vel.

Augu

Gosh
Gosh gloss sem maskari
nerir varirnar. sem auod-
Er unnio ur sér- velt er ad
stakri oliu sem nota. Lengir

klistrast ekki.
Hagtao fai
fiorum litum.

augnharin
og sveigir
pauum
leid. Frabaer
nyjung fra
Gosh.

Gosh auga-
branagel.
Frabzer og
fljotleg lausn
til ad dekkja
augabrunir,
pétta paer
og byggja

| upp. Einfalt
ao nota og
audvelt ad
na pvi af.

LIP OIL HUILE A LEVRES |-

e T ey

BROW SCULPTING

FIBRE GEL

GlamX er fra

Christinu Aguilera

GlamX er nyjasti ilmur Christinu
Aguilera eda X-tinu { tilefni

10 ara velgengni ilmvatnanna
hennar fregu. Petta er mest seldi
stjornuilmur i Evropu. Flaskan er
fallega gyllt, med svartri blindu og
raudum stofum, tappinn er eins
og gimsteinn. GlamX veitir X-file,
sem er eitthvad sem kemur & 6vart.
Ilmurinn er léttur og g6our. Hann
hentar pvi vel sem fermingargjof.
IImurinn einkennist af karmeliser-
udum ferskjum, jasmin, sandalvioi
og moskus — ferskur og satur.

)( EM-"-;

IN BLOOM

| L T LRN!
FERAN IVAFNEIRATLY

-

Fantasy — IN BLOOM EDT fra Britney Spears

NVi ilmurinn fra Britney Spears er ferskur og mildur ilmur fyrir ungar stalkur
sem hentar vel sem fermingargjof. Flaskan er einst6k og falleg & snyrtiboro-

inu. Han er fallega bleik og fléskuhalsinn er silfurskreyttur meo hvitum tappa.
betta er sumaratgafa sem nefnist Fantasy — IN BLOOM EDT fra Britney Spears.
Ilmurinn er afar vinszll og 4 goou verdi. Hann ber keim af avéxtum og berjum,
kirsuberjum, r6sahnad (tuberose), jasmin og vanillu. Létt eau de toilette sem zetti
ad henta peim sem heillast af seetum og ferskum ilmi.

White Tea fra Elizabeth Arden
Hér er a ferdinni ny og spennandi lina
fra Elizabeth Arden sem hentar 61lum.
WHITE TEA er komido til landsins.
IImurinn var gerdur me0 tilfinninguna
vio fyrsta tesopa dagsins i huga. betta er
einfdld en engu ad sidur fullkomin til-
finning, segja framleidendur. Elizabeth

Arden byour hér upp 4 luxus meo pessari

nyju frabaru linu - ilmurinn far pig til
ad fanga augnablikio. Ténar ilmsins eru
hvitt te, itdlsk mandarina, mjikt mos-
kus og mildur sumarylur. I linunni fest
ilmvatn, likamskrem, svitalyktareyoir
og handaburour. Frabar vara i fallegum

umbuaoum.

Elizalsth Arden

white
e

LA e LN TRE RPRAY

SAPDEIGATEUR

mm 1

Flizsteh inkn
while
e

-
;
A IRV
t Loy
?. JUICY
W ; 4
:
=

SUCRE fra Viva La Juicy

Nyr og spennandi ilmur fra Viva La Juicy er kominn

i verslanir. Hann heitir SUCRE. Flaskan er einstok

og sérhver Viva La Juicy addaandi tti ad eiga hana.
Ilmurinn sjalfur minnir 4 seetan draum og umbuddirnar
likjast bollakéku. Fullkominn ilmur fyrir allar paer
sem elska eftirrétti. Tonar ilmsins minna helst a g60a
bollakékuuppskrift en par ma nefna, mandarinur,
hnetukrem, k6kos og vanillu. Flaskan er einstaklega
falleg og somir sér vel hja fermingarstalkunni.

)) Vantar pig gjof handa ferm-
ingarstalkunni? Allar ungar
stulkur dreymir um a0 eignast eigio
ilmvatn. Pessi ilmv6tn koma i fal-
legum umbudum. Ilmirnir eru léttir
og mildir og henta pvi ungum stalk-
um.




)
)
J ( ’ l ‘t‘ e [T
T . LI T- , l/
—
Fermingargjof sem endist ut lifio
)
)
)
7.890 kr.
L Biblian feest i tveimur staerdum og
fimm dtgafum og hun er prentud i
tveimur litum. Eigulegar og fallegar
utgafur handa fermingarbérnunum.
6.490 kr.
)
)
)
7.990 kr. 3.990 kr.
adur 8.590 kr. adur 4.990 kr.
PASSIUSALMARNIR
Passiusalmar Hallgrims Horféu til himins - par
: Péturssonar med itarlegum leynist fleira en pig grunar!
. skyringum Mardar Arnasonar
- glaesileg bék sem brytur
blad i utgafuségu salmanna.
)
)
)
i pessum boékaflokki eru alls tiu eiguleg rit
i fallegum buningi, handbaekur og sigilt efni,
sem henta einkar vel til gjafa.
)
: ’ , e ek FETEL | - | -
LANDSINS MESTA URVAL BOKA i Wl S sl
! ) ]

Bdkabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15 | www.forlagid.is
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Falleg fermingarram fyrir framtidina

Vogue fyrir heimilid bydur fermingarbarninu ad hanna sitt eigid ram, velja sina heilsudynu og
sinn lit a héfdagaflinn og undirdivaninn. Starlux dynurnar eru vinsalastar medal fermlngarbarna

ogue fyrir heimilid er med
Veltt mesta darval af heilsudyn-

um a markadnum i dag. bar
sem vio erum me0 islenska fram-
leioslu héfum vio lagt mikla aherslu
a a0 vera me0 mikio litatrval fyrir
undirdivana og h6foagafla ogad
auki geta vioskiptavinir hannao sitt
eigio utlit.

Starlux heilsudynan

Kolbrun Birna Halld6rsdottir
verslunarstjori segir Starlux heilsu-
dynurnar vinszalastar 4 medal
fermingarbarna. ,Starlux heilsu-
dynurnar eru hannaoar af okkar
fagfolki. Einn af storu kostunum

er ad par eru meo tvo stifleika,
mjukan og stifan, sem byour upp a
tvo mismundandi svefnfleti. Starlux
heilsudynurnar eru meo sérstyrkta
kanta, sem tryggir hamarksnytingu
a svefnfleti asamt pvi ad lengja
endingartimann t6luvert. Pa er
kanturinn einnig til pess nyttur ad
unglingar geti notad dynuna sem
sofa. Meginmarkmio okkar var a0
hanna dynu sem uppfyllir okkar
gedakrofur a sem 6dyrastan hatt,”
segir Kolbruin.

»,Mikilvaegt er ad vanda valio
pegar kaupa a nyja dynu. Dynan
skiptir miklu mali, ekki adeins fyrir
fullorona heldur einnig fyrir bérn
og unglinga. Vid eyoum miklum
tima i svefn og pvi skiptir mali ad
sofa & g6ori dynu,“ upplysir Kol-
bran.

Kolbrun Birna segir ad svokéllud hragéld séu alltaf vinsael til fermingargjafa.

72

sem heldur afram a0 gefa. Fermingarbarnio faer
eda bréfio 1 hendurnar en andvirdio rennur til ja
fermingarbarnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr.

eda pantar pau a skrifstofunni okkar, 528 4400.

Einfalt og gledilegt.

Oshadistinn mirnm.

Rim

Myndavél
Svefnpoki
iPod 1 A
Vefmyndavél )
Handklzaoi

Teppi >
Ordabok

Halsmen

Svo vari gaman ao fa
pening og ,,Gjof sem
gefur®. Mig langar til
ao einhver sem er ekki
eins heppinn og ég fai
ad njota med mér.

PIPAR\TBWA  SiA ¢ 130691

www.gjofsemgefur.is

Eda gefou fermingargjafabréf ad upphad 5.000 kr.
Pu feerd skeytin og gjafabréfin 8 www.gjofsemgefur.is

Pa prentar Gt, sakir til okkar — eda vio sendum fyrir pig.

WW

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er gjéjf

skeytio
fnaldra

Vio systkinin erum munaodarlaus.
1.990 kr. fermingarskeyti a
islandi dugar fyrir 3 heenum.
pzer gefa okkur fullt af eggjum.
Eda vio geetum fengid sparhlooir.
ba feeri ekki allur dagurinn i ad
leita a0 eldsneyti og vio
hefdum meiri tima til a0 leera.

5.000 kr. gjafabréf a islandi
myndi gefa okkur geit.
Namm! Mjélk og kjot, ekki
lengur bara maisgrautur!
Eda kannski reiohjol. pa
kamist ég & markad med
uppskeruna okkar og vio
fengjum pening fyrir ymsu
sem okkur vantar.

jalparstarf
irkjunnar

FIEEFED

Starlux heilsudynan er vinsalust.

Rumi breytt i s6fa med ramteppinu.

Vandadir undirdivanar

,Par sem vio erum med islenska
framleioslu héfum vio lagt mikla
aherslu a a0 vera meo mikio litatr-
val fyrir undirdivana og h6foagafla
ogao auki geta vidskiptavinir
hannad sitt eigio utlit,“ segir Kol-
bran.

Vogue fyrir heimilio stendur
fyrir islenskri framleidslu a undir-
divonum og h6foagdflum. ,Mikiod
er lagt upp tr gedum og voruvali og
geta unglingarnir hannad sitt eigio
utlit, po er svart og hvitt ledurliki
avallt vinszlast.”

Pa nefnir Kolbrun ad Vogue fyrir
heimilio framleiodi einnig abreidur,
puoa og gluggatjold i stil vio ramio.
,Vio bjooum einnig upp a mikid
arval af dunsengum, sengum,
heilsukoddum, sengurfétum, ram-
teppum og hliféarlékum.”

Margir akveoa ad taka barna-
herbergin i gegn pegar ferming er
fram undan. Paod er einmitt g6our

Smart kollar i unglingaherbergio.

timi til a0 kaupa nytt rim og svo er
hagt ad kaupa gluggatjold i stil vio
ramio. Haegt er ad tengja saman liti
og fa pannig smekKklegt yfirbrago a
herbergio.

Skapuaoar eru skemmtileg vio-
bt til ad auka notagildi ramsins.
Kolbrin segir pa hafa vakid mikla
athygli. ,Skapadinn er bannig i
laginu aod barnid getur setid meod
hann med bakid upp vio vegginn.
Hann er pagilegur og ma lika hafa
til hlidar vio sig.“

Fjarlaegja allar umbudir

,Vi0 hja Vogue fyrir heimilio héfum
umbhverfissjonarmid a0 leidarljosi
og markmio okkar er ad hatta ad
nota plast i pékkun. Fyrsta skrefio
er a0 allir adilar sem fa heimkeyrslu
fa ramio uppsett og vio fjarlegjum
allar umbuadir. Varan kemur i sér-
stokum poka sem er settur utan um
véruna og pokana ma endurvinna
eda nota afram,” segir Kolbruan.

FERMINGAR

Verd fra:

/\f Verd adur fra:
/\/ UC Sio

Hofsbét 4 -

FYRIR HEIMILIB

84.675

10.000 kr
inneign hja
VOGUE fylgir

*Verd midast 120cm ram,
hvitt eda svart ledurliki
0g an hofdagafls ™

112.900

Simi 533 3500
Akureyrl | Simi 462 3504




INTEL i5 KABYLAKE

ACE-NXGEGEDO77

Otrilegt verd fyrir pessa 6flugu 15,6" fartolvu med hradvirkum
Intel i5 Kabylake 6rgjorva. Kemur med tveimur diskum sem tryggja
hradari vinnslu og meira gagnamagn-96GB SSD og 1TTB HDD. 6GB
vinnsluminni, FHD skjar og Intel 520 grafikkjarni. Frabaer kaup.
INTEL |5 6GB 1TB . 595‘9&9“ @ !E’, g

{:} ORGJORVI VINNSLUMINNI ; =) DISKUR

109.995

GEGGJAD VERD INTELi50G
MEDSSD! TVOFALDUR DISKUR

ACE-NXGFTEDOO7 A
Magnad verd fyrir pessa 15,6" Acer Otrileg kaup fyrir fermingarnar. Kraftmikil
Asus fartélva med Intel i5 6rgjorva, FullHD

Apire fartolvu med Intel 6rgjorva og

128GB SSD diski sem gerir vinnslu skja og 8GB minni. Bzedi ofurhradur 128GB
hennar mun hradari en med HDD. SSD diskur fyrir styrikerfid og 1TB hardur
Glaesilega honnud med FullHD skja. diskur fyrir gognin.

RIS 03 0] 12868, (o] 118, O BE

ORGJORVI VINNSLUMINNl &)

t} (I)!!E.JI(;E\!I- %:% VINNSI.I.IMINNI 5)_ ‘I!EKBUHGB @ !KSJASH

! \ / HONNUN,
INTELi3 ,‘ HRADI 0G

° - N KRAFTUR
ASU-F541UADM1097T ASU-UX410UAGV028T
Traust og skemmtilega honnud 15,6" Asus Zenbook er 6rpunn og
18 9. 9 95 fartolva med FHD skja, Intel i3, 8 9. 9 95 hrikalega 6flug med Intel i5 og 14 9. 9 95
128GB SSD diski og 8GB vinnsluminni. 256GB M.2. SSD diski. Glzaesilega
honnud med 14" FHD IPS skja.

HQi7
ORGJORVI

ACE-NHGM4ED020
VX5 er ofurleikjatdlva
fra Acer amdgnudu
verdi. Kraftmikill Intel
i77700HQ 6rgjorvi og
4GB GeForce GTX1050TI
leikjaskjakort. Nyr 256GB M.2.

55D diskur, FHD skjar og 8GB minni. Vandadur Intel HD 520 grafikkjarni.
) 3858 I8 CINTEL (T3 808, (C) 12888 OIS CIINTERTS (T3 888, [0)22888 M

;:3 INTEL |7

ORGJORVI L\J_“ SSD DISKUR SKJM’(

VINNSI.UMINNI

ADEINS HLUTI

LVUILISTIRN T -
FERMINGARTOLVANNA!

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS  AKRANES
SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARTORGI GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bgODBIIAUTI
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SIMI 4313333
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Nammiboroio vakti lukku

Marta Lif Bjarnardéttir fermdist i fyrra. Hennar 6sk var ad skreyta med
seelgaeti. Foreldrar hennar baettu um betur og utbjuggu heilt nammiborad.

Solveig -
Gisladottir
solveig@365.is

ad eina sem Marta Lif bad
p um varodandi veisluna var

ad skrautio yroi nammi en
hugmyndina fékk hin pegar hin
kom meo okkur i bradkaup par
sem boroin voru skreytt selgati,”
segir pabbi Mortu Lifar, Bjorn
Arni Olafsson.

Hann og eiginkonan, Krist-
bjorg Marta Jonsdottir, toku mjég
vel i hugmyndina og akvaou ad
atvikka hana i heilt nammiboro.
»Marta Lif vildi hafa pemad bleikt
en vid vorum dalitio hreedd um
ad pao yroi yfirdrifio svo vio
sémdum vio hana ad bzta vid
hvitu og svortu lika.”

Pau hjénin byrjudu snemma ad
skipuleggja. ,Madur for a0 velta
pessu fyrir sér ari fyrir ferming-
una en svona tiu manudum fyrir
lagum vio yfir Pinterest til ad
fa hugmyndir,“ segir Bjorn sem
vinnu sinnar vegna er mikio
erlendis og nytti pvi taekifaerio til
a0 kaupa salgeti par.

,Vio keyptum til demis tyggjo-
kalurnar i partibao ati og svo for
ég im&m buo en slikar er ad finna
vida i Bandarikjunum. bar eru
endalausir sjalfsafgreidslurekkar
med m&m i 6likum litum sem
velja ma ar,”“ segir Bjorn en ymis-
legt var p6 keypt hér heima lika.
,Bradina og skrautio keyptum vid
baedi uti og svo hér heima i Allt
i Kéku og i Hagkaupum. Krukk-
urnar eru tur IKEA og Upplifun,”
segir Bjorn en lakkrisinn fengu
pau fra Goéu. ,Vio t6ludum vio bau
itima og pa var ekkert mal ao fa
lakkriskonfekt i peim litum sem
vio 6skudum eftir.“ Fra G6u komu
einnig lakkrisrér sem bodin voru
me0 koki i gleri sem Bjorn segir
a0 hafi vakid mikla lukku.

Bjorn segir nammiboroio i
heild hafa heppnast afar vel.

,Vid hugsudum betta fyrst og
fremst fyrir krakkana en svo
kom skemmtilega a 6vart a0 allir

Stor hluti af
salgaetinu var
keyptur i
atlondum.

ho6fou gaman af, baedi krakkar og
fullordnir.”

Sealgeetio var b6 adeins litill
hluti af veislunni sjalfri en 120
manns var boodio upp 4 badi mat
og kokur. ,betta var alveg rosalega
gaman og i raun skemmtilegra en

Fjolskyldan i
Langholtskirkju
a fermingar-
daginn.

Litio mal var
ao fa lakkris-
konfekt fra Gou
i réttu pema-
litunum.

bradkaupio okkar,“ segir Bjorn
glaolega og hlakkar bara til ad
ferma aftur. ,Vio eigum eftir a0
ferma tvisvar og dottir okkar er
pegar farin a0 akveoa liti b6 enn
séu fimm ar i ferminguna,” segir
hann glettinn.

Fraedslan otrilega skemmtile

Viktoria Lif Porleifsdéttir er i attunda bekk i Snaelandsskola. Hun fermist i Hjallakirkju i Kdpavogi
|:)ann 9. april og segir undirbuninginn ganga vel. Fermlngarfraeéslan sé Otrulega skemmitileg.

borleifsdottir og kannast ekki
vio ao finna fyrir stressi pegar

han er spurd at i fermingardaginn
en Viktoria fermist 9. april i Hjalla-
kirkju i Kopavogi. A0 athéfninni
lokinni blees Viktoria til veislu i
salarkynnum Islenskrar erfoa-
greiningar og a von a fjolda gesta.

,Pao veroda i kringum 80 gestir.
bad eru nokkrir ao skipuleggja
veisluna me0 mér og ég fe lika ad
rada. Vio etlum ad hafa fj6lublatt
og hvitt litabema og bj6da upp a
heita rétti og kokur i veislunni,”
segir Viktoria. ,Eg setla ekki a0
halda neina redu. Bara segja
»gjorio svo vel“,“ baetir hun vio.

Undanfarnar vikur hefur Vikt-
oria sott fermingarfraeedslu asamt
jafnoldrum sinum. Fraeedsluna segir
han baeoi hafa verio freedandi og
skemmtilega. ,betta hefur gengio
mjog vel. Freedslan var otrulega

E g hlakka til,“ segir Viktoria Lif

skemmtileg. Vio krakkarnir t6lum
mikio um ferminguna okkar a
milli og pad eru allir spenntir,“
segir han.

Af hverju akvadstu ad fermast?
,Eg er a0 stadfesta ad ég trai a Gud
me0 bvi ad fermast.”

Fermingarundirbuningi fylgir
alla jafna mikid umstang. Vikt-
oria letur pad ekkert sla sig at af
laginu og spurd hvort hiin sé bain
ao finna sér fermingarfotin segist
hun einfaldlega ztla ad vera i kjol.
,Eg fer lika i hargreidslu og er buin
ad akveoa hvernig hdan 4 ao vera,”
segir han.

Hvad langar pig i i fermingargjof?
»,Mig langar helst i nytt ram.“
Helsta ahugamal Viktoriu eru
fimleikar en han afir h6pfim-
leika meo ipréttafélaginu Gerplu.
Viktoria byrjaoi i ahaldafimleikum

Viktoria Lif borleifsdéttir fermist i Hjallakirkju. i sumar atlar han i hépfim-
leikaferd med Gerplu til Danmerkur. MYND/STEFAN

, Fraoslan var

otrulega skemmti-
leg. Vio krakkarnir t6lum
mikio um ferminguna
okkar a milli og pad eru
allir spenntir.

Viktoria Lif borleifsdottir

hja Fylki pegar han var sex ara en
byrjaoi 12 ara hja Gerplu i hopfim-
leikum. Lidi0 hennar vann nylega
til silfurverdlauna a bikarméti og
innt eftir pvi hvad han tli ad gera
i sumar, snyst sumarplanio um
fimleika.

.1 sumar tla ég i hépfimleika-
ferd til Danmerkur meo lidinu
minu og hafa gaman.”
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Nvyjar og klassiskar gjaf

Ir

Med nyjum kynslodum fermingarbarna fylgja nyjar tegundir fermingar-
gjafa. bratt fyrir pad eru ymsar gjafir sem eru alltaf klassiskar og standast
tiskusveiflur, t.d. skartgripir og raftaeki. Saumavélin lifir lika enn godu lifi.

i
starri@365.is -i
yjar tegundir fermingar-
N gjafa fylgja gjarnan nyjum
kynsl6dum fermingarbarna.
bratt fyrir bad eru ymsar gjafir sem
eru alltaf klassiskar og standast
tiskusveiflur, t.d. skartgripir og raf-
teki. Gamla g60a saumavélin lifir
lika enn goou lifi sem fermingar-
gjof.
[ fimmtiu ar hefur Grsmida-
meistarinn Bjérn Agustsson
sta0id vaktina vio s6lu a irum og
skartgripum hja versluninni Meba.
Verslunin fagnar 70 ara afmeelii ar
en han hof starfsemi upphaflega
a Laugaveginum. I dag er versl-
unin til hdsa ba0i i Kringlunni og
Smaralind og pjonar par nyjum
kynslodum fermingarbarna.
Bjorn segir fermingarurin enn
vera vinsela gjof en b6 ekki i
sama magni og aour. ,Einu sinni
fengu neer 611 fermingarb6rn ar
i fermingargjof fra afa sinum og
6mmu. ba attu menn adeins eitt ar
itugi ara og petta ar varo hluti af
persénu vidkomandi. I dag er haegt
a0 fa ur fyrir hvert tekiferi og
flestir eiga morg ar en pad er alltaf
gaman aod gefa ur i fermingargjof.”
Eins og sidustu aratugi eru ymsir
skartgripir vinszl fermingargjof,
t.d. hringir, halsmen og eyrnalokk-
ar. ,bessir skartgripir verda sidar
minning um pann sem gaf gj6fina,
vermir hug og hjarta, enda er
fermingin jua fyrsta skrefio 1 att til
fullordinsaranna. Aletrad halsmen
eda armband personugerir einnig
gjofina og hefur par afleidandi
pydingu fyrir eigandann.”

Starri Freyr
Jonsson

Saumavélin alltaf vinszel

Margrét Kristmannsdottir hefur
starfad hja fjélskyldufyrirteekinu
Pfaff i aldarfjéroung og pvi séo
ymsar tiskusveiflur pegar kemur
ad fermingargjéfum. ,A pessum
tima hefur madur séo hvernig
tiskubylgjur hafa komid og farid
hvao fermingargjafir varoar. A
upphafsarum minum i verslun

var mjog algengt a0 gefa stelpum
harblasara, sléttujarn eda krullu-
jarn og strakar fengu oft sina fyrstu
rakvél i fermingargjof. Hins vegar
held ég a0 pao hafi ekki verio moérg
fermingarborn sem ekki fengu
hljomflutningsgraejur i fermingar-
gjof. Allar raftekjabuoir stilltu

upp heilu brettunum af hljom-
flutningsgraejum og petta rann ut
eins og heitar lummur. T dag eru
pad hins vegar heyrnartol sem eru
eiginlega skotheld fermingargjof
pvi allir hafa not fyrir heyrnartol
og flestir eiga fleiri en ein.

bao eru tiskusveiflur i pessum
gjofum eins og flestu 60ru en samt
er gaman ao sja ao ar eftir ar er
saumavélin st fermingargjof sem
virdist standa af sér alla tisku-
strauma og er sivinsal.”

Henni finnst gott ad brjalae0iod
sem fylgdi fermingargjéfum adur
fyrr hafi minnkao. ,Mér finnst
folk i dag vera hagsynna en a0ur
og auodvitao hafa peningagjafir
leyst vandann fyrir marga. Hins
vegar eru peningagjafirnar géoar
med en vid pekkjum orugglega
flest fermingarb6rn sem hafa
eingdngu fengid peningaumslog i
fermingargjof og eiginlega haft pad
a tilfinningunni ao pau hafi fengio
sekkert“, pvi audvitao er alltaf
gaman ao fa pakka.”

Grajurnar eftirsottar

Berglind Osk Olafsdottir er
markadsstjori ELKO en a ad baki
fijdlbreyttan starfsferil ar 6likum
greinum verslunar. begar htin litur
til baka og rifjar upp vinsaelustu
fermingargjafirnar nefnir han fyrst
hljémteaekjasamstaeournar, eda
Lgraejurnar” eins og flestir kolludu
per a peim tima. , baer voru mjog
vinselar lengi vel. Eg man lika
eftir pvi ad gomlu goou ritvélarnar
voru vinsel fermingargjof a att-
unda og niunda aratugnum. bad
sem stendur helst upp ar sidasta
aratuginn eru leikjat6lvurnar sem
nutu vinsalda og einnig boro-
télvur, fartélvur, sjonvorp og
myndavélar. Geislaspilarar, iPod
og mp3 tonlistarspilarar voru lika
vinselar fermingargjafir fyrir um

Berglind Osk Olafsdéttir er markads-
stjori ELKO.

aratug asamt harvérum a boro
vio harblasara, sléttujarn og
krullujarn.”

Henni finnst folk i dag hugsa
meira um notagildio og prakt-
ikina en adur. ,Petta minnir &
hugarfario fyrir 30 &rum eda
svo. A0 gjofin hafi notagildi, sé
hagnyt og hjalpi til i daglegu
lifi og nami en hafi um leiod
audvitad akvedio skemmtana-
gildi. Nyjustu teekin i dkvedn-
um flokkum, eins og snjall-
simum og fartélvum, eru alltaf
vinseell kostur sem unglingar
geta notad vid nam og er pad
svo sem ekkert 6likt pvi sem
ritvélarnar attu ao gera fyrir
um 30 arum. Pessar vorur geta
p6 auovitao kostaod
meira, en
pé eru oft
fleiri sem
taka sig
saman og
sameinast
um gjof.

Margrét Kristmannsdottir er
framkvamdastjori Pfaff.

SJCAM M 10

REMOVU

S1

GIMBAL

sicam OJ6

LEGEND

Mikil vél i litlum pakka

1080P 30fps upptaka
12 MP ljésmyndir
1.5” skjdr G bakhlid
Hreyfiskynjari
Vatnshelt hus

12.955

Removu S1 stédugleikasténg

Segdu bless vid hristing og upptékur
sem lita Gt fyrir ad vera heimatilbanar.
Removu S1 Gimbal stydur i augnablikinu
eingéngu GoPro 3, 3+ og 4 en mun bratt
stydja adrar gerdir upptokuvéla.

Engar malamidlanir

4K 24fps upptaka interpolated
16 MP ljésmyndir
2.0” snertiskjar G bakhlid
Stddugleikakerfi
Vatnshelt hus

Bjérn Agustsson, arsmidur og kaup-
madur i Meba.

Vinsalar fermingargjafir breytast
med arunum.

SPORTMYNDAVELARL.IS

Smadupptokuvélar og aukahlutir
d hagstaedu verdi

Street Guardian v3.0
Bilamyndavél

31.559

ERgaT

3
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FERN

Fermingartilbod a vondudum Aleutian
svefnpokum fra The North Face

pyngd: 1,8 kg

Mesta kuldapol: - 24°C

polmork: -7°C

Einangrun: Heatseeker, léttur, hlyr og
mjukur, litil fyrirferd.

Verd: 15.990 kr.
(@dur: 19.990 kr)

Mikid arval af margverdlaunudu Deuter
bakpokunum

Futura. Vandao og paegilegt burdar-
kerfi ,Aircomfort”. Ymsar staerdir og litir.

Verd fra 19.990 kr. (22 litra)

Storgott urval af vinsalu Polar
®fingadrunum

Frabaer ur fyrir Gtivistina, hlaupin,
raektina og alls kyns sport.

GEFBU KORT AB AZVINTYRUM

Gjafakort Utilifs er ~ MEZIN

. . . . GJAFAKORT
tilvalin gjof handa e

fermingarbarninu e
v 4 ’ ’ - 4 Q UTl'aLnnI15
0g avisun a sevintyri. &

: f;,"-!,”g

umvrs!

O
v 14

KRINGLUNNI SMARALIND

UTILIF

sidan 1974

utilif.is
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Caprese gott
i veisluna

Caprese er hefobundid italskt salat
sem er Utbdio med tomoétum, mozz-
arella osti, fersku basil og g6ori
olifuoliu. Nidursneiddum témdotum
og mozzarella er radad fallega a
disk, orlitilli 6lifuoliu yrt yfir og
saltad. Skreytt med basil. Einnig er
haegt ad rada kirsuberjatomotum
og litlum kalum af mozzarella a tré-
spjot, veeta litillega med 6lifuoliu og
balsamediki og rada fallega a disk.

Enn ein hugmyndin er a0 setja
caprese a ristad braud. Brauoio er
ristao i ofni. Pegar pad er tekio ut
er hvitlauk nuddad a pad og loks
er sett smavegis goo olifuolia. bar a
eftir er tomatsneio og mozzarella
sett ofan 4 brauoio og skreytt meo
basil.

Caprese-salat er afar fallegt &
boroi og bess vegna er pad upplagt
iveislur. A0 auki er einfalt ad utbua
pao.

Sannar gjafiri
pakkann

Sannar gjafir UNICEF hafa verio
vinsalar sem fermingargjafir
undanfarin ar enda eru per falleg
leid til a0 lata gott af sér leioa, a
sama tima og fermingarbarnio feer
ahugaverda og 60ruvisi fermingar-
gjof.

Fermingarbarnio feer pa fallegt
og eigulegt gjafabréf en gefandinn
skrifar personulega kvedju a pao
til fermingarbarnsins. Starfsmenn
UNICEF munu hins vegar koma
gjofinni sjalfri til skila til barna
ineyo. St gjof getur t.d. verid
moskitonet, vatnshreinsitoflur,
hly teppi fyrir bérn i neyo eda
namsogn. Sannar gjafir koma pvi
virkilega a0 gooum notum og fara
pangao sem porfin fyrir peer er
mest.

Gjafirnar er haegt ad kaupa a
vefnum sannargjafir.is. Velja ma
um gjafabréf sem sent er heim med
posti eda a0 fa pad sent samstund-
is 1 tolvuposti og
prenta ut sjalfur.

Auk pess a0
vera gefnar sem
fermingargjafir
hafa sannar
gjafir lika verio
vinselar

sem kort &
fermingar-
pakk-

ana.

FRETTABLADID

Takk fyrir komuna

GOoOur sidur er a0 pakka

fyrir sig. Eftir vel heppnada
fermingarveislu er pvi ekki ur
vegi a0 fermingarbarnio setjist
niour og skrifi pakkarkort til
gesta. Ef prenta a sérstok bo0s-
kort i ferminguna geeti verio
snidugt ad lata prenta pakkar-
kortileidinni. Einnig geeti verio
skemmtilegt ad nota mynd fra
fallegu augnabliki i veislunni
sjalfri i pakkarkortid og prenta
pao pa eftir ad veislan hefur
fario fram, enda er vel haegt ad

TOMMY.COM

Ef prenta a sérstok
)) bodskort i ferminguna
geeti verio sniougt ao lata
prenta pakkarkort i leioinni.

senda pakkarkortid nokkrum
dégum seinna.

Ef gestafjoldinn er mikill
geeti verio freistandi ad prenta
stadladan texta i kortid. Hand-
skrifud kveodja er p6 personu-

24. MARS 2017 FOSTUDAGUR

legri og pa sérstaklega ef pakkad
er fyrir gj6fina sem viokomandi
gaf. Til deemis, , Keeru Sigga og
Joi, pakka ykkur kaerlega fyrir

ao gledjast med mér a ferm-
ingardaginn. Vekjaraklukkan fra
ykkur hefur strax sannad gildi
sitt. Takk fyrir mig.“

Til pess a0 betta sé mogulegt
2tti a0 hafa fyrirhyggju og skra
niour gjafirnar og fra hverjum
pzer eruilitla bok pegar pzer eru
teknar upp. ba er litid mal ad
fletta upp pegar pakka a fyrir.
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Bakadar a islandi fra 18. 6ld.

Vofflur voru
sparimatur

Vofflur eiga sér langa ségu hér a
landi. I byrjun voru paer bakadar i
sérstokum kokujarnum yfir hl60-
um en nu til dags eru til vofflujarn
4 flestum heimilum. A 19. 61d voru
vofflur adeins boroadar a tylli-
doégum eoa til spari og pottu mikid
hnossgeti. I byrjun tuttugustu
aldar var fario ao fj6ldafram-

leida vofflur og selja i kjorbadum,
asamt kleinum og flatbraudi. baer
var jafnvel haegt ad fa sendar heim
me0 60rum varningi. Vinsalt

var a0 boroa vofflur med sultu og
rjoma eda siropi. Upp tr miori
tuttugustu 6l1d var fario aod lita a
vofflur sem googaeti sem passadi
vel me0 sunnudagskaffi og einnig
potti gott ad gripa til peirra ef
oventir gestir bonkudu upp a.

Tilvalio er ad nota vofflujarnio sem
samlokugrill.

Ostalokai
vofflujarnio

Vofflujarnio skilur eftir sig fallegt
munstur og tilvalio ao fa tilbreyt-
ingu i ostasamlokurnar meo pvi ad
hita peer i vofflujarninu.

1 stor laukur skorinn punnt

2 paprikur sneiddar punnt

Granmetisolia

Salt

Pipar

Nautasteik sneidd punnt

Gott samlokubraud

1/ bolli majones

Ostur

Hitid oliu i potti og svissid lauk
og papriku par til mjukt. Saltid og
piprid. Ytid graeenmetinu til hlidar
a pénnunni og steikid punnar
sneidar af nautakjoti, saltid og
piprid. Hraerid svo 6llu saman a
pénnunni.

Smyrjid majoénesi a braudsneid
og latid pa hlid snua nidur. Radid
steikinni og greenmetinu af pénn-
unni a purru hlidina og sneidid ost
ofan a. Loki® med annarri braud-
sneid og smyrjid hlidina sem snyr
upp med majoénesi.

Hitid vofflujarnid, skellid sam-
lokunni i og lokid jarninu. Eldid par
til osturinn er bradinn.
www.delish.com

Staersta vaffla heims

Steersta siropsvaftla (Stroopwafel)
heims, samkvamt heimsmetabok
Guinness, var buin til i Hol-
landi. Metid var slegid af Stichting
Gouda Oogst 4 torginu Nieuwe
Markt i borginni Gouda pann 29.
jani ario 2013. Vafflan v6 50 kg og
var 2,47 metrar i pvermal. Hun var
800 sinnum steerri en hefdobundin
siropsvaftla fra Gouda.

Teymi sjo bakara sa um undir-
buning og bakstur og notati 60
kil6 af deigi, 15 kil6 af siropi og

vofflujarn sem v6 um prja tonn.
Undirbaningur heimsmetsins tok
prja ar en borgin st60 dyggilega
vio bakio a b6kurunum enda
varo0 sirépsvafflan upphaflega til

i Gouda. Til ad standast kréfur
Guinness purfti a0 skrasetja 61l
stig ferlisins og var pao gert undir
vékulu auga démara og atta
pusund dhorfenda. Borgarstjori
Gouda fékk ad smakka fyrsta bita
vofflunnar a0ur en henni var deilt
at meoal ahorfenda.

Heilhveitivofflur

Heilhveitivofflur

(ca. 12 stykki)

Hraefni:

3 bollar KORNAX heilhveiti

2 tsk sjavarsalt
4 tsk lyftiduft

1 bolli olia

2 NESBU egg

2 bollar + 2 msk mjoélk

2 msk smjor, breett
2 tsk vanilludropar
4 msk syréur rjomi

Aodfero:

Blandid 6llum purrefnum saman i skél. Blandié oliu,
eggjum, mjolk, smjori, vanilludropum og syrdum rjdoma
vel saman i annarri skal. Blandid purrefnunum varlega
saman vid. Bakid i vofflujarni.

Karamelluepli

Hraefni:

2 epli, skorin i sneidar

1 msk smjor

2 msk pudursykur

1 tsk rjomi

1 tsk vanilludropar

Aodferd:

Braedid smjor og pudursykur saman a pénnu yfir
medalhita. Pegar blandan byrjar ad sjoda hellid pid
riGmanum saman vid og slékkvid & hellunni. Blandi®
vanilludropunum saman vi® og loks er eplunum velt upp ur
bléndunni. Leyfid pessu ad malla a heitri hellunni (ekki kveikja
samt aftur & henni) eda par til eplin eru ordin mjuk
vidkomu.

Satur rjdomaostur

Hraefni:

1 bolli mjakur rjdmaostur

8 msk hlynssirép

2 tsk vanilludropar

Aodferd:

Blandid 6llum hraefnum vel saman og berid fram
med vofflunum og eplunum.

- Trefjarikt, fyrir heilsuna -
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Vaffla med beikoni, hlynsiropi og berjum.

Vofflur géoar i morgunmat

Finnst pér gott ad fa pér eitthvad seett? Veistu ad nybakadar vofflur passa 6trilega vel med beik-
oni, eggi og hlynsiropi? Vofflur eru reyndar alltaf godar og paer ma borda a étrilega marga vegu.

orgunverdarvofflur eru
Mhamingja a diski, sag0i ein-

hver spekingur. Ef bti baetir
a peer stikkuladisosu, hlynsiropi og
beikoni pa verdur petta morgun-
verour til a0 falla fyrir. Ef puerta
leidinni til London eru margir gooir
vofflustaodir par til ad heimsakja.
Morgunverodarvofflur eru ,algjort
most“, eins og unglingarnir segja.

Fyrsti stadurinn sem Bretar nefna
pegar beir eru bednir ad benda a
vofflustad i London er Duck and
Waffle. Stadurinn er a fertugustu
had i husi nr. 110 vid Bishopsgate
London. Veitingar bykja einstakar
og atsynid ekki sidra. Kokkurinn a
stadnum, Dan Doherty, hefur hlotid
vidurkennd verdlaun.

Melt er me0 ad panta Full Elvis
ef' pu vilt vofflu med hnetusmjori,
banana og vanillurjoma. Ef pu vilt
ond og vofflu feerou stokka 6nd
confit, steikt andaregg, sinnep og
hlynsirop. bad er @vintyri likast
a0 skoda matsedilinn a Duck &
Waffle en hann er haegt ad skooa a
duckandwaffle.com.

J—

Annar vofflustadur sem er vinsell
iLondon nefnist Berners Tavern, 10
Berners Street. betta er nymo60ins
stadur a Edition hételinu og pad
mun vera mjog skemmtilegt ad koma
pangao i helgarbréns eda morgun-
verd. Parna er haegt ao fa otralega
gooar pdnnukdkur og vofflur med
egg Benedict. Einnig er mzalt med
heslihnetuvofflum med berjum og
rjoma.

Vaffla med beik-

oni og spaldu
eggi.

Prioji vofflustadurinn er Hotbox
sem var opnadur i névember 2014.
Melt er me0 Banana Belgian vofflu
med hnetuis og sikkuladi. A pessum
stao er hagt ad fa ensk/ameriskar
maltioir auk pess sem grillréttir
@ttaoir fra Texas eru mjog vinseelir,
til deemis svinarif. Hotbox er vio 18
Thayer Street i London W1U 3JY.

Ef pu vilt glatenfriar vofflur liggur
leidin i The Good Life Eatery. betta

er vinsell stadur fyrir pa sem vilja
heilsufzodi. Mzlt er med Paleo
hnetuvofflu meod heimagerdu fikju-
mauki, kokosjogurt og hlynsiropi. A
stadnum er bo0id upp a glatenfrian
mat, vegan mat og greenmetisfeoi
auk mjoélkurlausra maltida. Stadur-
inn er a 20 Motcomb Street, London
SW1X 8LB UK og 59 Sloane Avenue,
London SW3 3DH UK.

Fyrir pa sem vilja vofflur meo
kjuklingi er sérstakur stadur sem
heitir Clutch Chicken. bar er bo0io
upp a djupsteikar kjuklingabringur,
setsdra kjuklingavaengi eda kjukl-
ingabita med vofflum. Medleti er
beikon og heimagert viskisirop. Allir
kjaklingar sem bornir eru fram &
pessum stad eru aldir upp vid bestu
aostaedur. beir ganga frjalsir og fa
besta mogulega fe0i. Sémuleidis eru
61l egg a stadnum tr lausagéngu-
hanum. Stadurinn er a 4 Ravenscroft
St, London E2 7QG.

Fleiri g6oir vofflustadir eru i Lond-
on. Einn er 4 The Mondrian hételinu.
Par er 16g0 ahersla a ameriskar vofflur
med beikoni og hlynsirépi.

HEIMAGERDAR VOFFLUR

En hvad med ad baka vofflur heima?
Hér er uppskrift par sem notadur er
hrasykur. petta eru vofflur sem eru
bakadar i belgisku vofflujarni.

280 g hveiti

210 ghrasykur

4 tsk. lyftiduft

2egg

350 ml mjolk

230 gbraett 6saltad smjor
1 tsk. vanilludropar

1 tsk. kanill

Sigtid hveiti, lyftiduft og kanil i stora
skal. Setjid sidan eggjarauduriadra
skal, mjolk, braett smjor og vanillu-
dropa. Hraerid saman. Sidan er
bléndunni hellt saman vid purrefnin
ogallt hreert vel saman.

Stifpeytid eggjahviturnar. Blandio
peim sidan varlega saman vid vofflu-
deigid.

Hitid vofflujarnid og bakid.

Berid vofflurnar fram heitar med
medlzeti eftir smekk.

Byr til vofflur ur kékumixi fra Betty Crocker

Hj6rdis D6gg Grimarsdottir elskar ad baka kékur. Hun hefur haldid uti kékusidunni mémmur.is i
um tiu ar og finnst gaman ad profa sig afram i bakstrinum. Hun er lika @ Facebook og Snapchat.

ér finnst gaman ao fara
nyjar leidir og bua til
eitthvao nytt, byggt a

goémlum hefdum. Einmitt bannig
datt mér i hug ad nota kékumix
i vofflur. Ut ar pvi komu dasam-
legar sukkulaoivofflur sem er
afar einfalt a0 utbua. beer verda
svo algerlega 6motstedilegar
pegar biio er ad bekja baer meo
karamelluis, jardarberjasultu,
stikkuladisosu, jardarberjum og
kexkulum. Hjordis segir isinn og
kexkulurnar sem htin notar fast i
ymsum geroum. A0 hennar mati
gerir hvort tveggja mikio fyrir
vofflurnar.

SUKKULADIVOFFLUR MED KARA-
MELLUIS OG SUKKULADIKREMI
Uppskrift fyrir 8-10 vofflur

1 pakki Betty Crocker Tempting
Chocolate kokumix eda djofla-
koékumix

60 ml11ISO4 olia

200 ml mjolk

60 ml vatn

4egg

1. Olia, vatn, mjolk og egg er hraert

Hjordis ber vofflurnar fram med jardarberjasultu, sukkuladisésu, kara-
melluis, jardarberjum og kexkualum.

saman vid kokumixid i ca. 3
minutur.

2. Vofflujarnid er hitad og smurt
med smjori.

3. Deigid er sett i vofflujarnio og
vofflurnar bakadar.

Vofflurnar eru bornar fram med t.d.
eftirfarandi:

Bonne maman jardarberjasultu

Betty Crocker sukkuladisésu (6
msk. Betty Crocker sukkuladikrem
sett i skal og hitad i 6rbylgjuofni
i 20 sekandur. 1-2 msk. af rjdma
hraert samanvid)

Haagen-Dazs karamelluis

Jardarberjum

McVitie’s kexkalum

1 H _. ||

Hjordis hefur gaman af pvi ad profa sig afram i eldhasinu. Pannig datt henni i
hug ad nota kékumix i vofflur.



VOFFLUDAGURINN

| tilefni alpj6dlega Véffludagsins 25. mars blasum vid til voffluveislu
og verour 25% afslattur af 6llum vofflujarnum um helgina.

AVIKEN

OBH 6959 Aviken 912

850W Compact Smart vofflujarn 1600w tvofalt vofflujarn sem
sem gerir 5 hjartalaga vofflur. gerir tveer hjartalaga vofflur.
Ljos gefur til kynna pegar vafflan Hitastillir. Vafflan festist ekki.

er tilbdin. Audvelt ad prifa. Ljos logar pegar vaffla er tilbtin.

TILBOD TILBOD

4.496 QNN 9.746 |

VERD ADUR 5.995 VERD ADUR 11.995

5% AFSLATTUR

AF OLLUM VOFFLUJARNUM

Wilfa WAS623BELL Petra 130300 Ariete 187
1400w vofflujarn sem bakar 6 hjartalaga véfflur. Hitastillir. Tvofold 1100w vofflujarn sem bakar 5 hjartalaga vofflur. Stillanlegur hiti. Belgiskt vofflujarn med vidlodunarfriu yfirbordi. Ljos fyrir
hadun sem hindrar vidlodun. Ljés kviknar pegar vafflan er til. Non-stick kleedning. Ljos gefur til kynna pegar vafflan er tilbuin. bokunartima. Audvelt ad prifa. Ma geyma upprétt.

TILBOD TILBOD TILBOD

8.995 | 2.996 | 4.496

VERD ADUR 11.995 VERD ADUR 3.995 VERD ADUR 5.995

VILKO VOFFLUMIX FYLGIR
HVERJU VOFFLUJARNI!

A MEDAN BIRGDIR ENDAST

Heimilistaeki it

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Fullkomin skyndiveisla

Vo6fflurnar fra
Vilko eru bragd-
gddar og haegt er
ad Utfaxera paera
otal vegu. Pegar
gesti ber skyndi-
lega ad gardi er

paegilegt ad eiga
Vilko voffluri
skapnum.

yrirtaekio Vilko hefur verid
starfraekt i neer 50 ar og eru

vorur pess fyrir Id6ngu ordnar
landspekktar medal landsmanna
4 6llum aldri. Eitt pao fyrsta
sem kemur upp i hugann eru
Vilko vofflurnar sem hafa verid a
bordum landsmanna undanfarna
tvo aratugi. Starfsmenn fyrirtaekis-
ins fagna ad sjalfségou alpjoolega
voffludeginum sem verdur haldinn
amorgun, 25. mars, og segir Kari
Karason, framkvamdastjori
Vilko, daginn i havegum hafdan

- =

»Vofflur eru einhvern veginn hin fullkomna skyndiveisla,“ segir Kari Karason,
framkvamdastjori Vilko. MYND/GUNNAR TR. HALLDORSSON

innanhtss. ,Vio fégnum ao sjalf-
s6gdu umraedunni um alpjodlega
voffludaginn. Vofflur eru einhvern

veginn hin fullkomna skyndiveisla.

beer eru bragdgoodar, hagt er ad
atfeera peer a oteljandi vegu og pad
er 6dyrt og baegilegt ad eiga paer i
skapnum ef gesti ber skyndilega
ad garodi.”

Hann segir galdurinn a bak vio
vinseldir Vilko vofflunnar vera
einfaldan. ,Hann liggur { préunar-
vinnunni sem var settigang a
sinum tima. Eftir margar tilraunir
og smakkanir komum vid okkur
niour & uppskrift og hraefnisbirgja
sem vio hofum haldio obreyttu
fra fyrsta degi.“ Sem deemi nefnir

, bzer eru brago-
gooar, hegterad
utfzera peer a oteljandi
vegu og bao er odyrt og
pagilegt ad eiga peeri
skapnum ef gesti ber
skyndilega a0 garoi.

hann a0 Vilko hafi notad Royal
lyftiduft fra fyrstu uppskrift og
hveiti fra Kornax auk pess ad nota
allt islenskt hraefni sem vol er a.
,S0mu stafsmenn

sem unnu

vid préunina
vinna enn

vio bléndun
hér a Blondu-
6si pannig

ad vid hofum
haldid neer
6llu 6breyttu i
pé tvo aratugi
sem Vilko hefur
framleitt Vilko
vofflur. Eg held i raun a0
galdurinn sé sa a0 breyta
engu og ekki elta 6dyrara
hraefni.“

Einfalt og gott

Einfaldleikinn skiptir i raun 61lu
mali hja Vilko ad s6gn Kara. ,Fra
fyrsta degi h6fum vio markaossett
vorur okkar pannig a0 einungis
purfi ad baeta vio vatni i blénd-
urnar fyrir bakstur.“

Hann segir pad p6 hafa skadao
pa markadslega pvi 6mogulegt sé
ad keppa vid adila sem selja 6dyrt
koékumix en um leid purfi a0 sturta
ar isskdpnum til a0 gera deigio
Kklart. ,Sem deemi pa fylgir glassar
med Vilko skaffukékunni en hja
samkeppnisadilanum parftu ad
baeta vid eggjum, oliu og kaupa
kremio sér. Pannig a0 prj6ska
okkar hefur skadad okkur mark-
adslega med minni s6lu, en vid
hoéfum verid stadfost hingad

~ tiliad breyta ekki ut
~— afpeim gildum sem

vid storfum eftir, ad
| einfaldara verdur

Vonandi getum vio
' haldio pvi afram um
6komna tio, en vio

g veroum lika ad hlaupa
| eftir vilja markaosins

/' og sé viljinn 60ruvisi
en gildin okkar, pa

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

aldan kjuakling er gott ad
I(Kotai samlokur daginn eftir.

A ameriskum matarblogg-
sidum er gjarnan ao finna tillégur
ad nytingu afganga fra pakkar-
gjoroarhatioinni og & sidunni
halvedbakedharvest.com er ad
finna praelsniougar kartéfluvofflu-
samlokur med kalkdan. Honum
ma b6 haeglega skipta ut fyrir
kjukling.

Kartofluvofflur i samlokur

114 bolli sodnar kartoflur fra i
geer, stappaodar

1 bolli sarmjélk

2 egg

1/4 bolli bradio smjor

4-5 lauf'salvia, marin

1 bolli hveiti

1 tsk. matarsodi

1/ tsk. lyftiduft

1/ bolli parmesanostur rifinn

Stappid kartoflurnar i skal og
hraerid saman vid paer surmjolk,
eggjum og bradnu smjori, par til
blandan er ordin mjuk. Hraerid

salviuna Ut i. Baetio loks
hveitinu, matarsoda
og lyftidufti ti
og hraerid. Ad
endingu skal
baeta parm-
esanostinum
utiogblanda
honum varlega
vid deigid.

Hitid vofflu-
jarnid og smyrjiod
pad. Mokid haefi-
legum skammti af
deiginu a heitt vofflu-
jarnid og breidid ur pvi med

ausunni. Deigid attiad duga i
4-5 vofflur.

Fylling i
véfflulokur
Afgangur af
kalkan/kjaklingi
1 msk. smjor
1 larpera,
stoppud
Salt og pipar
Trénuberjasosa
Brie-ostur
8 sneiodar steikt
beikon

4egg

Snidug nyting

a afgéongumii
matarmiklum
kartofluvofflum.

Matarmiklar og
mjukar kartéfluvofflur

Skellid smjori a heita ponnu og
steikid kalkun/kjukling i nokkrar
minudtur. Stappid larperuna i

skal. Radid voffluhelmingunum

a békunarplétu med pappir,
smyrjid med larperu, leggid sneid
af brie-osti ofan a, pa kjuklinginn/
kalkuninn, sidan sosu og loks
beikonsneidar. Skellid i heitan
ofn i nokkrar minutur eda par til
brie-osturinn hefur linast adeins.
Steikid eggin @ medan. Takid
vofflurnar ar ofninum og leggid
eitt egg ofan a, lokid samlokunni
og bitid i.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BORGARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka

KYLFINGA!!

su ZUKI CADDY....EKKI BARA FYRIR Skituvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
\

ASETT 99
8900

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum

litum. Sama laga verdid 154.900.- kr. TRUFLADUR TRANSIT!!
“13 FORD TRANSIT LANGUR
SUZUKI UMBOPID ehf HAPEKJU. EK 68P, DISEL, BEINSK...
Skeifunni 17, 108 Reykjavik FLYTUR MED PER FJOLL. ASETT 2.180
Simi: 565-1725 pUSI! #471270 S: 580 8900

suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is :
i

FULLRI REISN!!!
“06 M.BENZ R350. EK 173, BENSIN, @B s
SIALFSK...6 MANNA EDALMOLI. Sl
{1} : "
ASETT 2280 pUSII 4480257 5: 580 JisSir b ot
v B haarel ak G
Borgarbilasalan pod & Danfpi O r
Funahofda 1, 110 Reykjavik 2 e %
Simi: 580 8900 e ear e G
opyegn Jel-

“13 VW CADDY. EK 183P, BENSIN, 24 tima pjénusta
BEINSK..NETTUR MED LOFTLUGU. http://www.vakahf.is

0 PUSM #452612. S: 580

. Bilar til s6lu

Toyota Rav4 2006 til sélu!
sjalfskiptur og skradur i april, ek.
157.500 km. Einn eigandi. Bilnum
fylgir pjonustubok og hefur

alltaf verid reglulega smurdur.
Drattarkrokur. Nyleg dekk og
bremsur nylega yfirfarnar. Skodadur
2018 Bein sala. Verd 1.400.000 kr.
Uppl. is. 698-4464

ey £ LAITTH P2

500-999 pas.

LiTID KEYRDUR - 100% LAN
SKODA OCTAVIA AMBIENTE 6/2005

ek.112 pus, ny timareim, 5 gira bsk, NYJU SAILUN DEKKIN A
ny skodadur 18, TILBOD 790.000.- FRAB/ERU VERDL. FRAMTAL 2017

moguleiki @ 100% lani um 28 pus a
manudi s.841 8955

Lika urval notadra dekkja. Toku

Hjolbardar Garodyrkja
HELLUR OG LOPALOGUN
VA K A Getum baett vid okkur verkum i

hellulégnum og hledslum. Simi
823-7170.

Bokhald

Framtdl einstaklinga, verktaka

Hringdu S. 615 1815 eda sendu

notud uppi ny. Vaka s. 5676700 og rekstraradila.
Bilar 6skast G609 og traust pjonusta.
I)] OllllSta Vondud vinna.
BILL OSKAST A 25-250pUS. FRAMTALSPJONUSTAN,
Ma parfnast lagfeeringa. Armala 19.

sms. . B Simi 533 1533.
Pipulagnir

Bergfinnur ehf. Bilavidgeroir,
sérgrein, bremsuvidgerdir. Simi 892
7852 Saevar.

Batar

——————

1

PiPULAGNIR E] HSE Bokhald
Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i badi vidhaldi og Ej E:I & Uppg]nr slf

nylégnum. Vondud vinnubrégo.

Uppl.is. 699 6069 663 5315 ckaﬁﬁamtnl B‘jl‘hald
1511 o, Jdldd,
Vsk. & launauppgijor,

Arsuppgjor.

o og 00 post

www, heebo

.',?.-_-,tnu'lga jyﬁ

bvegﬂlmn 3

Hreingerningar - Bonun - Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
NULL Bonleysing Flutningsprif - Prif og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
Urvals sjalfstyring fyrir smabat a eftir idGnadarmenn thvegillinn. vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
einstaklega godu verdi. Upplysingar is - Stofnad 1969 Traustir og vanir Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
s: 8343700 menn. 2930.

CR-V Elegance

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.890.000

Rav4 GX

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.590.000

1007 Dolce 1.4

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 590.000

Nyskradur 7/2007, ekinn 167 pas.km.,

Nyskradur 6/2007, ekinn 152 pUs.km.,

Nyskradur 1/2008, ekinn 87 bUs.km.,

V40 d2

Nyskradur 12/2012, ekinn 55 pus.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 2.650.000

Accord Executive 2.4i-VTEC
Nyskradur 6/2008, ekinn 85 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

Santa Fe 4x4
Nyskradur 8/2005, ekinn 175 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 950.000

Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt l@nakjcr i bodi.

sjalfskiptur. Listaverd kr. 3.290.000

CR-V Elegance

Nyskradur 7/2015, ekinn 28 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.590.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

Honda Civic Elegance\_ :

Nyskradur 6/2016, ekinn 13 pUs.km., bensin,

CR-V Elegance 2WD disil

Nyskradur 7/2015, ekinn 21 pus.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 3.990.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiBPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Spadéomar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SA SIMASPA |
S.844 6845 /462 4564
Fra kl. 14:00. Spai i spil og bolla.

Leidb. Geymid auglysinguna. Er a
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Sumarbistadir—

Utvegum efini i higaeda-
timburhds fré Finnlandi.
Sumarhds - einbylishds.
Fiolbreytt Grval - gott verd.

Upplysingar hja
ghalldor@simnet.is

Atvinnuhuasnadi

TIL LEIGU 50 M2
Gott atvinnubil i Steinhellu med 4
m lofthaed. Nytt og snyrtilegt. Fyrir
snyrtilega starfsemi. S: 770-0111

Skemmtanir

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Cawvina i bodi

PRIF OG ADSTOD i BAKARI
R&skur, stundvis og heilsuhraustur
starfskraftur 6skast til vinnu
vid prif og adstod i bakarii og
onnur tilfallandi storf i Képavogi.
Vinnutimi alla virka daga fra kl.
9-17 barf ad hafa bilprof.
Ahugasamir sendi umsékn og/
eda ferilskra a:
kokuhornid@kokuhornid.is

MOSFELLS BAKAS

MOSFELLSBAKARi -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusdmu folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 07:00-
13:00 eda 13:00 - 18:30 og adra
hverja helgi annann daginn.
Umsakjendur purfa ad tala goda
islensku.
Umsdéknareydublod a
stadnum eda & netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

U

BAKARAMEISTARINN
SUDURVERI
leitar af bakara med metnad
og reynslu. Brennandi ahugi
4 terugerd, bakstri og fagleg
vinnubrdgd skilyrdi. Einnig vantar
adstodramann i framleidslu.
Umsakjendur purfa ad geta hafid
storf sem fyrst.
Ahugasamir hafi samband vid
Ottar i

sima 864 7733

Atvinna d6skast

Trésmidur um sextugt oskar eftir
fastri atvinnu (helst inni). Margt
kemur til greina. Uppl. i sima
8488707

Vidskiptatekifaeri

TIL SOLU LITIL BILALEIGA
Tvaer heimasidur - tvofold
markadssetning. Bara rekstur - engir
bilar fylgja. Gédur stokkpallur inn &
ort vaxandi markad. Audveld kaup
og gott taekifaeri. V: 7,9 m. Uppl.i S:
770-0111

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'H'élparstarf
\ar) klirkjunnar

D N = Hwsi
s t—l HVAR SEM ER,

FILGIUAMHD TR HVEMJER SEM ER

BYLGJANE

)

HAPPY HOUR
alla fostudaga

Gafe
Ga

L1

ta

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

3

Hljomsveitin TRAP

Ranar Poér, Runar Vilbergs,
Reynir, Orn og Diddi

spila um helgina,

fostudag 23-02 (opid til 03)
og laugardag 00-03

¥

A
Gullndman =
s

| H'eimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00  Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn
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ﬂ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin
Staekkun fleedigryfja & Grundartanga

skuli ekki had mati @ umhverfisahrifum samkveemt 16gum nr. 106 /2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 25. april 2017.

EPOXY O FLEX

GOLFLAGNIR

Starfsfolk 6skast!

Oskum eftir starfsfélki i almenna idnadarvinnu.
G60 laun og fridindi i bodi.
Ekki yngrien 18 ara .

Upplysingar i sima 892 0378.

Bladberinn
bidur pin

bu fard Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi vid Hamarsbraut 5, Hafnarfiroi

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 07.02.2017 ad auglysa tillégu ad
breyttu deiliskipulagi a 160 vio Hamarsbraut 5 i samraemi vid I. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 og samhlida grenndarkynna tilloguna skv. 2. mgr. 44. gr. skipulagslaga nr. 123/20I0.

Breytingin felst { ad komid er fyrir tvibyli & 16dinni. Ekki eru gerdar tillogur ad 6drum skilmalabreytingum. Heimilt
byggingarmagn a 160 verdur afram 204,8 m2 (nhl. O,45) og adrir paettir en sntia ad gerd hussins eins og kvedur a
um sk. gildandi skilmalum. Bilastaedi eru leyst innan [6dar.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja umhverfis- og skipulagspjonustu
Nordurhellu 2, fra 24.03.2017 - 05.05.2017. Einnig er haegt ad skoda tilldguna a hafnarfjordur.is. beim sem
telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbagjar, eigi sidar en 05.05.2017. beir sem eigi gera
athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Nanari upplysingar eru veittar hja umhverfis- og skipulagspjonustu. D

585 5500 ﬂ_

hafnarfijordur.is S
HAFNARFJORDUR

HAFNARFJARDARBZR
RADHUS HAFNARFJARDAR
STRANDGOTU 6

bJONUSTUVER
OPID FRAKL. 8.00 - 16.00
ALLA VIRKA DAGA

o Auglysingar um tillogur ad nyju og
Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvid

breyttu deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.
Saebraut
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 8. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mars 2017 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi sem felst i ad gerd er 168 undir innsiglingarvita vid Saebraut rétt utan vid Hofda.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samraemi vié 1. magr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Skégarhlio 20

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 8. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mars 2017 var sampykkt
ad auglysa tillégu ad breytingu 4 deiliskipulagi Skdgarhlidar vegna lédarinnar nr. 20 vié Skégarhlis. | breytingunni felst
steekkun & byggingarreit hussins til vesturs. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Borgartun 34-36

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 8. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mars 2017 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi 168ar nr. 34-36 vid Borgartun. | breytingunni felst m.a. ad 168in er
steekkud til sudurs og vesturs, heimilad ad fjdlga ibudum en sett kvod um verslunarrymi & 1. haed vid Soltun, bilastaedi
flest nedanjardar, heimilt ad haekka hluta hiisanna, auka nytingarhlutfall og rifa ll hisin & I166unum. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Karastigur 3

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 8. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mars 2017 var sampykkt
ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi reits 1.182.3, Karastigsreits austur, vegna l68arinnar nr. 3 vié Kéarastig. |
breytingunni felst nidurrif vidbyggingar og heimild til ad byggja nytt his med sdému skilmalum og eru i gildi. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Austurstraeti 17

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 8. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mars 2017 var sampykkt
ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi vegna l68arinnar nr. 17 vid Austurstraeti. [ breytingunni felst ad staekka
inndregnu 6. haed til sudurs par sem i dag eru svalir, gluggafrontur verdur framlengdur til ad haedir 2-6 eru byggdar inn
i ramma og 7. haed inndregin med svélum. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Tilldgurnar er einnig heegt ad fara yfir & skja og tolvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 - 16:15 fra 24. mars 2017 til og med 5. mail 2017. Einnig ma sja tilldgurnar & vefnum, www.reykjavik.is,
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 5. mai 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupdosti.

Reykjavik 24. mars 2017
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

"BFOLD.

FASTEIGNASALA
Soltin 20 = Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr.

Vidar Bédvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401 rakel@fold.is / 699-0044

Gustaf Adolf Bjérnsson Einar Marteinsson
16gg. fast. einar@fold.is / 893-9132
gustaf@fold.is / 895-7205 Anna Gudnadéttir
Kristin Pétursdoéttir anna@fold.is / 696-1450
16gg. fast.
kristin@fold.is / 8241965

Fold fasteignasala flytur af Laugavegi 170 i Soltun 20.

Skrifstofan er lokud i dag. Vid bendum vidskiptavinum a fold.is og a pjonustusima okkar. Vid bjodum ykkur svo velkomin i vidskipti i Soltin 20!
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Fostudagur

Sudvestan
hvassviori eda
stormur med
éljagangi vestan
til a landinu, en
annars haegari og
vida purrt. Haegari
sunnanatt og ur-
komuminna sid-
degis en vaxandi
sunnaatt med
rigningu vestan
til undir kvéld og

hlynar.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSnglta
9 317 1 1|5 4 8 7 2 LARETT 21. slitholkur
2. graspokur LODRETT
8215 4112131619 1 7119 68 3 6.1r00 1.atlaga
8. hlaup 3. einnig
9. keraldi 4. rekaviour
> 612 ]3|7 4 3 5171911 11. bokstafur 5.hamfletta
12.sar 7.litilmenni
4 1 21519 4 2 16 312 5 14.dulla 10. reidihljod
16. hvao 13.nugga
317 6 1 9 5 16 5 7 17. fugl 15. settgofgi
18. timabils 16. ramur
319 2 6 7 8 4 6 20. personufor- 19. tiod
nafn
2, 1|5 2 4 3 91816
8149 3 5|6 7 7 1
1 48 3 9 3 4 1
6181324957 671419381 |2]5 719]1]16(3|5]|8|4]2
Sl(él( G BiG 914 |7|1|5]6[2]3]8 183265794 812|511 (7[4]|3|9]|6
unnargjemsson 2035|7891 |ale||2]o|s5]|7]a|1|6|8|3]||6|[3]|4]s]o]2f[1]|5]7
al2|3]s|o|s]|e|7|1||a]2|8|1]|7|3]9|s]6||o]6|7]|2]8]1]4]3]5
Jon P6r Bergborsson (KR) atti 70519613824 |5|1|6]|8]|9|4f3|7|2||1|5|3]4|6]|7[9]|2]8
leik gegn Ingvari boér J6hannes- 8|6 |1]|4al7]|2|3]9]5||7|3|9|s5|2|6]|8]4a|1||2]4|8[9|5|3]6]7]|1
syni (Hugin) a [slandsmoti 5171283 ]1|4al6|lo||8|al1|3]|5|7]26|9||3|8|2]|5|4]|6|7]1]9 18 19 20
skakfélaga. sls|eflofa|7|s|1]|2]|9]e|7|4a]1]|2]5]3|8||4a]1]|6|7]2]9f5]|8]3
Hvitur a leik 1]9(4)2]6|5|7|8[3||3|5]|2[6|8|9]4l|1|7||5|7][9]|3]|1|8[2]|6]4 21
28. Rf6+! gxf6 29. gxf6 Kh8?
(29...Bxf3 30. Dg3+ Kf8 er betra). Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
30.Bxc6 b5 31.Be4 Hd4 32. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig IS *6T ‘sey *9T ‘uS "§T 'eNU "E T N "0T
Bxh7! Bxe5 33. Dh4! Bxf6 34. tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rddinni. Lausnin verour birt{ | ‘Heiews 2 ey s suep. p 50 ' seie T 1LIIGOT
Dxf6+Kxh7 35.Dxf7+ Kh8 36. nasta tolublaoi Fréttabladsins. oo *:i zii ‘:fu:{i ‘|89t8 E:‘Sf_‘g‘;t'of_‘z fﬁ;‘u::
Df6+ Kh7 37. Hf3 Hd1+ 38. ’ ) ’ -

Kf2 Hd2+ 39. Kel Hxh2 40.
Df7+ Kh8 41. Hg3 1-0.
www.skalk.is: Skakping Noro-
lendinga hefst i kvold.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Sa ljosid eftir heimsoékn
Votta Jehova

Vottar Jehéva bonkudu

6vant upp a hja Lindu Osk
Valdimarsdéttur dansara fyrir f
premur arum. NU hefur hun
skirst sem votti ogeraleid

til Sudur-Ameriku ad breida ut
bodskapinn.

Audvelt ad ferdast til Afriku

Pad er styttra, audveldara og 6dyrara ad ferdast um Afriku
en margir gera sér grein fyrir.

Vildi alltaf veroa mooir

Seinfarum fjélskyldum hefur fjolgad
sidustu aratugi. Maria Hreidarsdottir
er seinfar modir og vegnar vel.

Honnun og tiska i Reykjavik

HoénnunarMars setur mark sitt a borgina um helgina og
er haegt ad velja a milli fjdlbreyttra list-, hénnunar- og
tiskuvidburda.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Eftir Frode Bverli

Velkomnir il fyrstu sefingarinnar Eg mun elta ykkur
minnar sem yfirpjdlfari, drengir. Eg if ired
get sagt ykkur pad ad petta verdur 1ormog11000
allt 8druvisi bolti hédan i frd. Vid
erum ad tala um Brillo-boltal

er ekkert
heilagt lengur!

getad ordid
mjog sleemt.

Einhver skildi
tolvuna mina
eftiropnad
Facebaook.

Barnalan

reglu. Ja! Pad verdur
hlaupid og teygt! Pad

Edal Edal Eg mun bara
tryggja ad pad sé loft i
boltanum og pid gerid bara
rrbaé sem bid viljid!

Joi? [——’} Pad kom
ch%l' Eg ! vissulega

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, vid
purfum
ad tala
saman!

Hvad ef mamma Pau vaeru
og pabbi hefdu alveg ,Palli,
séd pad? vid purfum
- ad tala
saman!”

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ertu ad skoda Jd, barnamyndir
gamlar myndir? af krokkunum.

—

iy 41Tl

i
Pk b Pt

il
b

Sérstaklega pser % Hefur hann ein-
med Hannesi. hvern timann
stadid kyrr négu
lengi til a8 vera i
fékijs?

en peer eru allar { mGdu.

1l

QSVO margar minningar,

(5 Bl Wby Bl R 0af e e s P b, b it




ALLT MILLI HIMINS OG JARPAR i SNEISAFULLUM PAKKA

FJOLBREYTT
tRLEN I EFNI

Fjélvarp Verald veitir pér adgang ad biomyndum, iprottum, frétta- og fraedsluefni,
skemmtipattum, barnaefni og alls kyns 6dru skemmtilegu og vondudu sjonvarpsefni.
Pu faerd 1.000 kr. afslatt & manudi af Fjolvarpi Verold ef pd ert med adra
sjonvarpsaskrift hja 365.
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Kaldhaedi0 sjonarhorn a samtimann

Georg Oskar hafdi negan tima til ad vinna sjningu sina Appetite for Midnight sem hann opnar i dag og
leyfdi pvi samtimanum ad seytla rolega, oft fra itvarpinu, i gegnum kaldh=dna siu sina og yfir a strigann.

Stefan por |
Hjartarson |
stefanthor@frettabladid.is

&

eorg Oskar Gianna-

koudakis opnar i dag

syninguna sina Appe-

tite for Midnight i

Tveimur hréfnum,

Baldursgotu 12. Georg

Oskar titskrifadist med meistaragradu

imyndlist fra Listahaskolanum i Berg-

en vorio 2016. Verkin eru 6l fra pessu

ari og Georg Oskar segir pau sndast

ad miklu leyti um samtimavioburoi

sem berast til hans mikio til i gegnum
atvarpio.

Jpetta eru fimmtan malverk og

sidan pastelteikningar af fikus sem
ég er med i studiéinu minu. Eg vildi
adeins brj6ta upp syninguna svo petta
veru ekki bara malverk —pannigad ég
tok einn fikus & dag bangad til a0 mér
fannst pad ekki gaman lengur.”

Nattaran er fyrirferdarmikil { verk-
um Georgs Oskars a syningunni og
komst hann a0 pvi vio pa sjalfskodun
sem vinnsla syningarinnar reyndist
honum a0 nattiran og vernd hennar
eru honum hugleikin, jafnvel meira
en hann bjost sjalfur vid.

,Eg er ekki typan sem fer upp i
pontu eoa skrifar pistil og segir 61lum
a0 fara vel meo nattaruna. Malverkio
er svona min leio til ad koma pessum
hugsunum minum & framferi. bad
er til demis eitt verk af konu sem er

Framandi nattara er oft svidsmynd verka Georgs Oskars. FRETTABLADID/GVA

A syningu Georgs Oskars er flokinn heimur natimans talkadur med hiimor og kaldhadni. FRETTABLADID/GVA

o9

EG ER EKKI TYPAN SEM FER UPP
i PONTU EDA SKRIFAR PISTIL 0G
SEGIR OLLUM AD FARA VEL MED
NATTURUNA. MALVERKID ER
SVONA MIN LEIDP TIL AD KOMA
BPESSUM HUGSUNUM MiNUM A
FRAMFERI.

ad fadma tré og heitir Free hugs. Vio
hlidina a pvi er litid verk af ikorna
uppi i tré — petta geeti verid sama tré
og konan fadmar. Verkid heitir How
should I know, I'm just a squirrel.
Ikorninn er bara dyr i sinu plassi og
hann parf ekki a0 vita neitt, hann vill
bara fa ad borda hnetu og vera i frioi.”

Sogur tr asku Georgs Oskars eru
honum hugleiknar i syningunni og
pao hvernig hid gamla meetir pvi nyja.

»,Miopunktur syningarinnar er
verkio Robinson Crusoe is still alive.
bar stendur Rébinson Krtiso i midju
feni og reykir sigarettu. Folk ma ttlka
petta sjalft — kannski er petta bara
einhver kall sem stendur reykjandi
og horfir upp i loft. En hann stendur
parna allvegana og horfir til himins,
pao lekur eitt litid tar nidur vangann
4 honum og hann er a0 reykja pessa
sigarettu sem einhver turisti hefur
mogulega misst & eyjunni. Upp a milli
trjagreinanna sést Boeing-pota fljaga
hja. Petta eru pessar gébmlu sogur
sem ég las pegar ég var litill og sidan
sigarettur, Boeing —eitthvad sem er ad
gerast niina —isama verkinu.“

Samtiminn og hvernig hann berst
Georgi Oskari er raudi pradurinn i

syningunni — fréttir samtimans sem
hljéoma oft i eyrum hans & medan
hann vinnur. A syningunni talkar
Georg Oskar medal annars nyjustu
uppgotvanir NASA, ast folks a pvi
pegar 60rum mistekst er talkud i rot-
udum boxara, trimalin birtast i Jesa
ad drukkna, ,hann gengur na ekki
endalaust a vatni,“ og skemmtana-
1ifid kemur fram i manni sem sér eigin
uppgefna endurspeglun i polli eftir sj6
daga skemmtanahald.

»,Mér finnst mjég gaman ao vera
pinu iréniskur — pad er svona per-
s6nulegur himor minn sem blandast
i pad sem mér finnst ahugavert. Mér
finnst ég aldrei vera a0 skalda neitt
—ég undirstrika bara atburdi lidandi
stundar.”

Opnunarhéf syningarinnar hefst
klukkan fimm i dag i Tveimur hréfn-
um. Syningin stendur svo til 29. april.

Ferdalag inn 1 frumsjalfio

LEIKLIST

Endast60 — Upphaf
* %k

Lab Loki

Tjarnarbio

Leikstjori: Rinar Gudbrandsson
Leikarar: Arni Pétur Gudjonsson,
Adalbjérg Arnadéttir og Kjartan
Darri Kristjansson

Ljésahénnun: Kjartan Darri Krist-
jansson

Buningahonnun: Filippia Elisdottir
Myndbandshénnun: Gudbrandur
Loki Runarsson og Pétur Geir af
Draugsaett

I ar er kvartold lidin fra stofnun
svidslistahopsins Lab Loki og til a0
marka pessi timamoét hefur hépur-
inn booid ahorfendum a stefnumot,
til veislu og a eins konar yfirlitssyn-
ingu. Allt & sému kvoldstund. beir
Ranar Gudbrandsson og Arni Pétur
Guojonsson sameina hér krafta sina
enn og aftur en standa nu a kross-
gotum.

Engan eiginlegan s6guprad er ad
finna i syningunni en han byrjar
med fraségn Arna Péturs af upp-

vaxtararum sinum i Svipj6o, a
sensku. Ahorfendum er bodid inn
i umhverfi og astand vinnustof-
unnar: buningar liggja at um allt, i
einu horninu er litio skrifbord meo
t6lvu, 1 60ru horni eldhaskrékur og
bakatil er stor skjar sem er notadur
fyrir hin ymsu myndbrot.

Ahorfendur eru settir i prad-
beint samband vio frumsjalf peirra
félaga par sem minningar, vinnu-
ferli, skopun og daudinn blandast
i einn hrerigraut. bessi 6hefti
aogangur leioir af sér brokkgengt
ferdalag, p6 meod gullfallegum
senum inn a milli. Par stendur
upp ar dansatridi par sem Arni
Pétur talkar lag med hljomsveit-
inni Anthony and the Johnsons
af mikilli innlifun. Likamsbeiting
hans er gifurlega nakvaem, afstada
hans til verksins bradfyndin en
aldrei kaldhaoin.

Leikstjorinn tekur virkan patt i
ferlinu, fylgist meo a hlidarlinunni
og trénir yfir svidinu i myndbrotum
sem taka & hans eigin innra astandi.
Atridin fleeda hvert inn i annao,
breyta snogglega um stefnu og patt-
takendur mata sig vi0 mismunandi
talkanir & textabrotum og tilfinn-

ingum. Ahrifavaldar peirra tveggja
koma einnig mikid vio s6gu en hér
glittir i Ingmar Bergman, Jean Genet
og vinnuaoferdir Jerzy Grotowski
svo einhverjir séu nefndir.

Adalbjorg Arnadottir er ein
dhugaveroasta og kannski van-
metnasta leikkona ad storfum i
dag. Hun sinnir hér hlutverki adal-
leikkonunnar sem reynir ad koma
viti fyrir pa eldri og er tengilidur inn
iframtidina, hina 6feeddu kynsl6o.
Koémiskar timasetningar hennar og
sviosverund eru alltaf eftirtektar-
verdar en senur hennar eru jafn
brotakenndar og syningin sjalf.

HvorKki er sagt i leikskra né a vef-
sidu Tjarnarbios hver sjai um lj6sa-
hénnun syningarinnar en liklegt er
a0 pvi hlutverki sinni aukaleikari
syningarinnar, Kjartan Darri. Hann
hefur unnid mjoég gboa ljésavinnu
innan veggja Tjarnarbi6s & pessu
leikari og heldur pvi hér afram meo
aferodarfagurri lysingu. Filippia Elis-
déttir hannar biningana sem eru i
anda divunnar: silkisloppar og sio-
kjolar. Gyllti, fjélnota galakjollinn
verdur eitt af einkennismerkjum
syningarinnar, notadur af miklu
hugyviti.

Erfitt er a0 na utan um Endast0 -
Upphaf med godu moti en syningin
snyst frekar um ao skapa astand og
taka stdouna en a0 komast ad ein-
hverri niourstdou. Aftur a moti
vantar sterkari prao 4 milli atrida
og meiri slagkraft i fraségnina.
Ranar og Arni Pétur horfa inn 4 vid
4 pessum timamoétum svidslista-

Ruanar og Arni Pétur i hlutverkum sinum. mMyND/TJARNARBIO

hopsins Lab Loki og virdast vera
ihuga nasta skref. Vonandi verdur
pad tekid fljotlega pvi hér eru a fero
listamenn sem bzta avallt einhverju
ahugaverou vio svioslistafléruna.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Brotakennd syning
um sjalfid, listina og lifio.



EDALKRIMMAR!

TILNEFNDIR TIL BLODDROPANS - iSLENSKU GLZEPASAGNAVERDLAUNANNA!

AFLAUSN EFTIR YRSU SIGURPARDOTTUR

. 0.0.0
ED ALLRA BESTU
PENNUSOGUM!

BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR,
FRETTABLADINU

% Kk ok j

- ,,Vel uppbyggd, fléttan
go6d og praedirnir falla
} saman i lokin.

i 'IL ... spennandi saga.*

STEINPOR GUDBJARTSSON,
MORGUNBLADINU

4

‘,.;, Yrsa er gridarlega faer
gleepasagnahéfundur.
VERA KNUTSDOTTIR, BOKMENNTIR.IS

DRUNGI EFTIR RAGNAR JONASSON

****
»FLOTT FLETTA
HJA RAGNARI!

STEINPOR GUDBJARTSSON,

N
: | MORGUNBLADINU ] K’LJU
1 8. 0.0, ¢

- ,Best skrifada bok Ragnars, full af
\ F 4 salrsenum hryllingi og undirliggjandi
heift. Og Hulda Hermannsdoéttir er
kaerkomin vidbot vid I6gguhdépinn i
islenskum gleepaségum.“

FRIDRIKA BENONYS,
FRETTABLADINU
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Samuel L.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

Hvad? All star kvéld

Hvenaer? 23.59

Hvar? Graena herberginu, Lakjargétu
All star kvoéld med stérséngvar-
anum Matta Matt og hasbandinu i
Kjallaranum. Fritt inn.

Hvad? Prins Polo6 og austfirskir félagar
Hvenaer? 19.00

Hvar? Kex hosteli, Skilagétu
HoénnunarMars er i fullum gangi
eins og ibuar Reykjavikur og
nagrannasveitarfélaga hafa veentan-
lega tekio eftir undanfario. Medal
dagskrarlida a pessari staerstu
hénnunarhatid heims er syningin
Austurland: Make It Happen sem er
samsyning austfirskra hénnuoa og
listamanna sem hefst féstudaginn
24. mars a Kex hosteli.

Hvad? Basshunter

Hvenaer? 23.00

Hvar? Spot, Képavogi

Basshunter tlar ad halda parti
aldarinnar féstudaginn 24. mars

a Spot og laugardaginn 25. mars i
Sjallanum, Akureyri. Jénas (Bass-
hunter) er meo 15 myndbdnd &
YouTube sem eru med 20 milljonir
ahorfa eda meira. Ohztt ad segja
ad hann sé einn vinsalasti dans-
tonlistarmaour allra tima. E0lilega
hefur hann verid tilnefndur til
fjolda verolauna undanfarin ar.

Hvad? Vorball Afriku

Hvenar? 21.00

Hvar? 16n6

Dansad verour vio degurperlur
vios vegar ao fra Afriku sunnan
Sahara undir styrkri stjérn DJ Kito
Paulo fra Mésambik auk pess sem
Cheick Ahmed Tidiane Bangoura
kemur og sler & djembe-trommur.
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Prins Pol6 kemur fram asamt félégum fra Austurlandi a Kex hosteli i kvéld.
FRETTABLADID/GVA

Hvad? Klassik i hadeginu: Debussy og
Fauré —fjorhentar svitur

Hvenaer? 12.15

Hvar? Borgarbokasafninu, Gerdubergi
Anna Gudny Guomundsdottir

og Nina Margrét Grimsdottir

leika fjérhentar svitur fyrir piané
eftir fronsku tonskaldin Debussy
og Fauré a sidustu tonleikum
hadegistonleikaradarinnar Klassik
i hadeginu.

Hvad? KK

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grana hattinum, Akureyri
Meistari KK spilar 4 Graena hatt-
inum & Akureyri i kvéld en pad ku
vera einn af hans uppahaldston-
leikast6dum & landinu.

Hvad? Vikingur Heidar Olafsson —
Utgafutonleikar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hérpu

Vikingur Heidar Olafsson heldur
einsténleika i Eldborg i tilefni

af utgafu fyrstu plotu sinnar hja
Deutsche Grammophon. A t6n-
leikunum flytur hann pianéverk
eftir Philip Glass og far til 1ids vid
sig sérstaka gesti, Strokkvartettinn
Sigga, til a0 flytja tveer umritanir &
verkum ténskaldsins. Philip Glass
er meodal dhrifamestu tonlistar-
manna samtimans.

Vidburdir

Hvad? Misbrigdi, syning nemenda a
3.ariifatahénnun
Hvenaer? 17.00

efnum sem synd eru & syningunni
Damiségur — voruhénnun a

21. 61d er Flothettan eftir Unni
Valdisi Kristjansdéttur. Unnur
Valdis gengur meo gestum um syn-
inguna og rekur sdgu pessa farszla
verkefni sins i hadeginu i upphafi
HoénnunarMars-helgarinnar. Gest-
um er velkomio ad spyrja spurn-
inga og froolegt verour a0 heyra
um pad samfélag og sidi sem Flot-
hettan hefur skapad. A0géngumioi
a safnio gildir. Fritt fyrir handhafa
Arskorts Listasafns Reykjavikur og
Menningarkorts Reykjavikur.

Hvad? pbréunarskyrsla Sameinudu
pjodanna 2016

Hvenar? 16.00

Hvar? Hannesarholti, Grundarstig
Opinn fundur a vegum Jafn-
réttissk6la Haskola Sameinudu
pbjodanna og Félags Sameinudu
pjédanna 4 Islandi i samstarfi
vio Alpjooamalastofnun Haskola
Islands og utanrikisraduneytio.

Hvad? Malping Listar an landamaera
Hvenar? 15.30

Hvar? Hlemmisquare, Hlemmi

List an landameera heldur malping
a4 HéonnunarMars um skapandi
adkomu fatladra a0 hénnunar-
heiminum. A HénnunarMars a sio-
asta ari st60 List an landamaera fyrir
samstarfi milli fatlaora og 6fatladra
listamanna undir nafninu Leio 10.
Samvinnan heppnadist mjog vel og
at fra henni urdu til storkostlegir
hlutir. bvi blas List an landamaera
til malpings undir nafninu Leio 11.

= o~ P B AA,
Hvar? Listahaskoli islands, Pverholti Hvad? 1 helgi, 3 hopar, 5 16g. Leiklist,
=—— B I O PA RA D I S HAPPY HOUR A Syning a verkum nemenda a 6dru dans, tonlist.
R —— BARNUM 17-19 ari i fatah6nnun unnin i sam- Hvenar? 20.00
, starfi vio Fatas6fnun Rauoda kross Hvar? Halanum, Sjalfsbjargarhusinu
156rdslandi ... 18:00 Islands. Rannsakadar eru leidir til ~ Hatuni 12
Gamlinginn Q... 18:00 ad skapa nyjan fatnao tr 6s6lu- Prju ny islensk stuttverk i flutningi
Toni Exdmann ...........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 18:00 haefum flikum med pekkingu og Halaleikhopsins byggd a spuna
Flashdance...........ccoooiviiiiieiiiiieiicciceeeceec el 20:00 aodferdafrdi honnunar. ?,g eli'ttt grut“%"alla,ﬁ ,ébQi?Si'LaPlk
1 onlistaratrida milli patta. Leik-
AR isLANDI %ie I(‘)’Ifw:lée& . Of H ............................................... 2200 Hvad? Hadegisleiéségn stjc‘)rar Gunnar Gunnarsson
e ‘If er oide L = L OO Hvenar? 12.30 (GUHSO , Snorri Emilsson og Edna
B L Moonllgh’t ............................................................... 22:30 Hvar? Kjarvalsstédum Lupida. Lengd syninga u.p.b. 1 klst.
ST e e Frantz 22:00 Eitt af m6érgum verkum og verk- Adgangseyrir er 1.500 kronur.
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Timamot i sogu Visis

1998

Visir i loftio
1. april arid 1998 var Visir opnadur. Bandarikjaforsetinn
Bill Clinton taladi i gegnum gervihnott og Bill Gates,

\ framkvaemdastjori Microsoft, oskadi Islendingum til

¥ hamingju med ,visiris". betta innskot var reyndar i anda
dagsins, 1. april, pvi bandariskir ,tvifarar" pessara merkis-
manna foru med hlutverk peirra.

2001
Visir 2.0

Onnur ttgafa Visis for i
loftid arid 2001 og var
hradvirkari og, ad okkar
mati, fallegri en forverinn.

Dr. Love

Pall Oskar leiddi
lesendur i sann-
leikann um kynlif og
samskipti Kynjanna
undir listamanns-
nafninu Dr. Love.

2004

2009

Horfa og
hlusta

Lesendum bodid ad
horfa a sjonvarp og
hlusta a utvarp.

2014

#fyrsturmedfrettirnar
A Twitter skiptir hradinn mali. bid finnio
okkur & @visir_is.

How do you

like Visir?
Enski hluti Visis,
Iceland Magazine, for
a0 freeda umheiminn
um allt pad sem
islenskt er arid 2014.

Pann 1. april 2017 er komid ad nyjum timamadtum i ségu Visis. Fylgstu med!
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GiulianoTartufi seelkerapasta GiulianoTartufi seelkeravérur Parmesan ostar
Héageeda italskar vorur unnar ar trufflum. Olia, balsamik og smyrjur unnid Gr trufflum. Omissandii i italska matargerd.

TILBOD

Tradizionale pizzur La Gelateria Fumagalli
Hver er pin uppéhalds? Italskur gelato i eigulegum glésum. Lifreen itolsk hraskinka beint fra Italiu.

" FERSKAR OLIFUR
OG BRAGPGODPAR. PESSAR VERPUR bU AD SMAKKAL!
:t'-_-.-. : o~ -.. - T e e ‘ﬁlf_.—

KAR

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg



I[SLANDS

LAMB

> TILBOD

afslattur & kassa

matgeedingur Hagkaups
og sjonvarpskokkur

1.6?‘ﬂkr/kg

HAGELDAD LAMBALZRI | TOMAT, HVITLAUKS OG BASILIKU MARINERINGU = verd d0ur 2,999
BORID FRAM MED BROKKOLI, TOMAT OG MOZZARELLA KARTOFLUM - i
1 stk Lambaleeri 3 Skerid tématana i fernt og Brokkoli, témat og 100 ml rjémi Ut i formid dsamt
setjio i matvinnsluvél med mozzarella kartéflur sjavarsalt hvitlauksduftinu,
Témat, hvitlauks og Sllu hinu hraefninu og vinnid 700 g sodnar kartoflur svartur pipar dr kvérn sitrénuberkinum og
basiliku marinering saman i ca. 1 min. Setjid _ Va stk raudlaukur ridmanum. Kryddid vel til
100 g téomatpurré lambaleerio i ofnskuffu, (skraeldur og groft skorinn) Skreelid og skerid med salti og pipar. Bakid
2 tématar hellid marineringunni yfir og 1 box kirsuberjatématar kartoflurnar i fernt, skerid i 150°C heitum ofnii 40
2 hvitlauksgeirar (fint rifnir) nuddid vel inn i leerid. Latio (skornir i tvennt) brokkoliid groft nidur mindtur.
Y2 bréf basilika lambalzerid standa i 24 klst 1 stk brokkoli og setjid i eldfast form
Y2 rautt chili “_inni i isskdp. Setjid leerid inn i 1 poki mozzarellakilur asamt raudlauknum og
150 ml dlifuolia 150°C heitan ofninn og eldid { 1 tsk hvitlauksduft kirsuberjatémaotunum. Setjid
salt . 2 Y2 klst. 1 sitréna (bérkurinn) sidan mozzarellakdlurnar

! TILBOD . TILBOD TILBOD

ISLANDS ISLANDS

afslattur & kassa

3.039 i — 3.169

verd dour 3,399 verd adur 4.499 . verd adur 2.499

TILBOD . — TILBOD

____,_.—-—'-'_H : ; ; Iy _....'-"-
afslattur 4 kassa ok \ afslattur 4 kassa

F&§ i

verd adur 3,499 — verd 40ur1.06%
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Martha & Snoop's

POTLUCK DINNER PARTY

2]

mzelir med

MAGNADIR
MATREIDSLU-
PATTIR

Beittur og faranlega skemmtilegur pattur i umsjon eldhis-
drottningarinnar Morthu Stewart og rapparans Snoop Dogg
sem eru eins 6lik og hugsast getur en eiga pad sameiginlegt ad
hafa mikid daleti a mat.

bad er ekkert heilagt i pessum matarbodum!

m EVROPSKI

DRAUMURINN

Skemmtilegir og laufléttir
paettir par sem vid hitum upp
fyrir frumsyningu patta-
seriunnar Asiski draumurinn
sem hefst 31. mars.

m YOU, ME AND DUPREE

Peterson-hjonin eru nygift og haestanagd med lifid og tilveruna
pbegar besti vinur bridgumans flytur inn. Fljotlega fer ad halla
undan fzeti i hjonabandinu enda er gesturinn varla hisum
haefur! braelskemmtileg gamanmynd med Owen Wilson, Kate
Hudson og Matt Dillon i adalhlutverkum.

CHILD 44

Ungan légreglumann grunar ad fjéldamordingi gangi laus nema
hvad russnesk yfirvold halda pvi fram ad pad séu engin mord
framin par a bae og pvi verdi ad pagga svona mal nidur.
Hérkuspennandi biomynd med Tom Hardy, Gary Oldman og
Noomi Rapace i adalhlutverkum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

28 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

24. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Restaurant Man

11.20 Anger Management

11.45 Léa Pind. Battlad i borginni
12.35 Nagrannar

13.00 Lullaby

14.55 Before We Go

16.30 Dulda island

17.20 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party Beittur og faranlega
skemmtilegur patturiumsjon
eldhusdrottningarinnar Morthu
Stewart og rapparans Snoop
Doggsem eru eins olik og hugs-
ast getur en eiga pad sameigin-
legt ad hafa miki® dalaeti 4 mat. |
paettinum fa pau til sin gesti sem
koma gjarnan med sinar eigin
veitingar svo ur verdur Palinu-
bod. Martha og Snoop eiga pad
til ad fara yfir strikid og er ekkert
heilagtipessum geggjudu matar-
bodum parsem bodid erupp a
hressilegar samradur og veglegt
hladbord leikja, uppskrifta og
tonlistaratrioa.

19.45 Evropski draumurinn
20.20 You, Me and Dupree

22.10 Child 44 Spennumynd

fra 2015 med Tom Hardy, Gary
Oldman og Naoomi Rapace.

Hun fjallar um ungan l6greglu-
mann sem fer ad gruna ad pad sé
fjoldamordingi sem gangi laus
nema hvad ad russnesk yfirvold
halda pvifram ad pad séu engin
mord framin par a ba og pvi
verdiad pagga svona mal nidur
ellegar gaeti rannsoknin spurst it
a medal almennings.

00.25 Kill the Messenger

02.15 Magic Mike XXL

04.05 Before We Go

05.40 The Middle

bridja pattar6din

STOD 2 SPORT

08.00 Domino’s-deild karla
09.40 Premier League

11.20 Premier League

13.00 Premier League Review
13.55 Meistaradeildin i hesta-
iprottum

16.50 Domino’s-deild karla
18.30 Domino’s-deild karla
21.10 Domino’s-koérfuboltakvold
21.50 Premier League World
22.20 Bundesliga Weekly

22.50 Domino’s-deild karla
00.30 Undankeppni HM 2018
02.20 Formula 1 - Upphitun
02.55 Formula 1 2017 - Afing
05.50 Formula 1 2017 - Timataka

STOD 2 SPORT 2

07.30 Spanski boltinn

09.10 Spansku morkin

09.40 bysku mérkin

10.10 Lengjubikarinn

11.50 Messan

13.20 UEFA Champions League
15.05 UEFA Champions League
16.50 Undankeppni HM

19.00 Formula 1 - Upphitun
19.35 Undankeppni HM

21.45 HM Markasyrpa

22.15 Undankeppni HM

23.55 Undankeppni HM

01.35 Undankeppni HM

STOD 3

17.25 Raising Hope

17.50 The New Girl

18.15 League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Silicon Valley

20.10 The New Adventures of Old
Christine

20.35 Gilmore Girls

21.20 Izombie

22.05 Entourage

22.35 Klovn

23.05 Fresh off the Boat

23.30 Curb Your Enthusiasm
00.00 Silicon Valley (6.10)

00.30 The New Adventures of Old
Christine

00.55 Gilmore Girls

01.40 Izombie

02.25 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Dé6ra konnudur

07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill

09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir

10.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

10.11 Zigby

10.25 Ljéti andarunginn og ég

10.47 Stori og Litli

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur

13.00 Strumparnir

13.22 Hvellur keppnisbill

13.34 Evintyraferdin

13.46 Gulla og graenjaxlarnir

14.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

14.11 Zigby

14.25 Ljoti andarunginn og ég

14.47 Stori og Litli

15.00 Dora kénnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur

17.00 Strumparnir

17.22 Hvellur keppnisbill

17.34 Evintyraferoin

17.46 Gulla og graenjaxlarnir

18.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

18.11 Zigby

18.25 Ljoti andarunginn og ég

18.47 Stori og Litli

19.00 How to Train Your
Dragon -Sequel

Svampur
Sveinsson
kl. 08.24,
12.24 og
16.24

GOLFSTODIN

07.45 Inside the PGA Tour
08.10 WGC: Dell Match Play
14.10 Golfing World

15.00 Kia Classic

18.00 WGC: Dell Match Play

BiOSTODIN

12.30 Drumline: A New Beat
14.15 Beethoven’s Treasure Tail
15.55 Grandma

17.15 Drumline: A New Beat
19.00 Beethoven’s Treasure Tail
20.40 Grandma Gamanmynd fra
2015. bPegar Elle er nyhaett med
kaerustunni kemur barnabarn
hennar, Sage, 6ventiheimsokn
og bidur hanaum ad lana sér 600
Bandarikjadali fyrir sélaruppras,
parsem huin tlarad faraifostur-
eydingu. Amma Elle er frekar
blonk, og pbaer verda pviad leita
allra leida til ad finna peningana,
og heimsakja gamla vini,sem a
eftir ad draga dilk a eftir sér, og
ovantleyndarmal komaiiljos.
22.00 The Other Guys Will Ferrell
og Mark Wahlberg fara 4 kostum
i pessari spennandi gaman-
mynd fra 2010. Myndin fjallar

um tvo leynilégreglumenn sem
gripa tekifzaerid til pess ad fetai
fotspor tveggja bestu logreglu-
manna i New York sem fallnir eru
fra. Tvieykio tekur ad sér vida-
mikid rannsoknarmal um leid og
peir neydast til pess ad lita fram-
hja 6likum personuleikum sinum.
Mun peim takast a0 lata ljos sitt
skinainnan légregluflotans?
23.50 Let’s Be Cops

01.35 Brick Mansions

03.05 The Other Guys

RUV

17.00 A spretti

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.29 Ko6dinn - Saga télvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.15 Vedur

19.20 K6s6v6 - island

21.55 Undankeppni HM karla i
fotbolta: Samantekt

22.20 Himnasveitin

23.55 Disengagement

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Melrose Place

10.35 Siminn + Spotify
12.15 Dr. Phil

12.55 The Voice USA

13.40 Speechless

14.05 The Mick

14.30 bad er kominn matur
15.05 The Biggest Loser
15.50 The Biggest Loser
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelorette
23.15 The Tonight Show
23.55 Californication

00.25 Prison Break

01.10 Secrets and Lies

01.55 American Gothic
02.40 The Walking Dead
03.25 Extant

04.10 The Tonight Show
04.50 The Late Late Show
05.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




" GRILLADIR & GOMSATIR ™
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Maltid dagsins

GrillaBur hamborgari dagsins, stokkar

1.499 kr.

SR 2 B SR 2R RS SR TR 2 R T

. franskar og iskalt 0,5 L Pepsi.*




FRETTABLADID

24. MARS 2017 FOSTUDAGUR

gg MAKING A
MURDERER
MALID GATI GERST A
HVADA OLD 0G i

HVADA HEIMSALFU
SEM ER.

ogfreding-
arnir Dean
Strang og
Jerry Buting,
sem eru
sjonvarps-
ahorfendum kunnir tr
pattunum Making a
Murderer, sem syndir
voru a Netflix, eru
vantanlegir til Islands
og verOur haldinn
sérstakur vioburour
par sem peir reoda
um pettina og malid
vi0 dhorfendur,” segir
Bergur Ebbi Bene-
diktsson, grinisti og
16gfraedingur, spurour
at i Making a Murd-
erer umradur meod
l16gfreedingunum Dean
Strang og Jerry Buting i
Silfurbergi & sunnu-
daginn.
,Sjalfur verod ég i hlut-
verki fundarstjora og sé
um ad midla spurningum
og styra umraedunni,” segir
Bergur Ebbi.
Umradan sem skapadist
eftir ad bandarisku heimildapaett-
irnir Making a Murderer duttu inn
a Netflix voru tdluverdar, og h6fou
margir skodun a malinu, hvernig

Bergur Ebbi Benediktsson
stjornar umradunum.
FRETTABLAPID/EYPOR

il

Faid mat a
verOmaetin ykkar

Hittid sérfreedinga Bruun Rasmussen
Verid velkomin a Grand Hotel, Gullteig B, Sigtuni 38, Reykjavik
midvikudaginn 29. mars kl. 15-19

Par munu reynslumiklir sérfreedingar okkar gefa goo rad og verdmeta
frimerki, gémul umslég og pdstkort svo og mynt, minnispeninga

og gamla peningaseola.

Matid er an endurgjalds og an skuldbindinga - med hugsanlega s6lu
a uppbodi i huga.

Dagana 28. - 30. mars er bodid uppd heimsoknir i heimahus,
eftir pvi sem timi leyfir.

Nénari upplysingar veita Ossur Kristinsson, 5554991 og 6984991
og Torben Ringtved 45 40324711 [ e-mail tr@bruun-rasmussen.dk
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‘RASM U S SE N Sundkrogsgade 30 Seren Frichs Vej 34 D 5 £
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malsmedferdin var og hvort
Steven Avery og freendi hans
voru sekir um ao hafa naudgao
og myrt ljosmyndarann Ter-
esu Halbach eda ekki og enn
frekar hvernig framleidendur
pattanna fjolludu um malio.
Bergur Ebbi er 16gfraedingur
ad mennt og hefur dkvednar
skoodanir a malinu, honum
finnst pessi vidburour fjalla
um tvo merkilega hluti.

LI fyrsta lagi er pad doms-
malio sjalft, sem snyst um
meintan glep Wisconsin-
buans Stephens Avery og
meofero yfirvalda a honum,

Arid 2005 var Ste

Snyst um reisn og harm
manneskjunnar

Logfraedingurinn Bergur Ebbi Benediktsson mun stjorna umradum um
Making a Murderer, vinsaelu paettina sem komu Ut a Netflix, med 10gfrad-
ingunum Dean Strang og Jerry Buting i Silfurbergi & sunnudaginn.

ven Avery fundinn

fyrir og eftir. [ 60ru lagi eru  Sekur um ad hafa myr¢ lié
pad svo peettirnir sjalfir,en 3NN Teresu Halbach Zg a'&s.:,‘g",da.' i
liklega hafa fair peettir ordio  lifstidarfangelsisdom, nd

jafn umtaladir a sidustu

arum og einmitt pessir. Auo-

vitad er malio merkilegt sem slikt, en
pao er lika eitthvad vio efnismedferd
pattanna og hinn nyja hnattrena
veruleika par sem 61l heimsbyggoin
gat horft 4 alla peettina 4 sama tima og
rett pa svo i paula 4 internetinu, sem
gerir allt malefnio steerra,” ttskyrir
hann.

Spurdur ad pvi hvort Islendingar
geti tengt vid mal af pessu tagi segir
Bergur Ebbi a0 i grunninn snaist
malid um reisn og harm mann-
eskjunnar. ,betta er eins klassiskt og
sammannlegt og pad geti moégulega
verio. Making a Murderer malio geeti
gerst 4 hvaoda 61d og i hvada heimsalfu
sem er.

Buast ma vio liflegum og dhuga-
verdum umraedum um helgina en
Strang og Buting hafa pegar flutt fj6l-
marga fyrirlestra um malio og tekid
pattiumraedum um pad uti um allan
heim.

,Eg geri pvi rad fyrir pvi ad peir séu
6llu vanir, og vel undirbtnir eins og
l6gfreedinga er sidur, p6 a0 menn
séu eflaust misjafnir i peirri stétt sem
60rum,” segir hann.

Huvernig stendur d ad almenningur
hefur svona mikinn dhuga d pessu?
»Almenningur hefur 16ngum haft
gaman aflogfraeodipraetum, enda fjalla
peer i grunninn alltaf um mannlega
hegdun. Svona hefur petta alltaf verid.
Islendingaségurnar eru til deemis full-
ar aflagapraetum. bao er eitthvad sem
letur f6lk fa petta a heilann. Ef maour,
sem logfraedingur, undirbyr 16gfraedi-
legt mal feer madur sému tilfinningu.

LLEGL

PMINAL
5T

' CREMINAL
JUSTICE

Logfraedingarnir Dean Strang og Jerry Buting ur
pattunum Making a Murderer spjalla um pattina og
malid i Silfurbergi um helgina. NORDICPHOTOS/GETTY

Maour getur ekki haett a0 hugsa um
alitaefnio. Peir sem hafa lent i pvi ad
hafa purft a0 reka domsmal kannast
lika vid petta. Domsmal geta heltekio
folk. Kannski litur f61k & mal eins og
pessi, sem fjalla um logfraedileg mal-
efni 6kunnugs f6lks i 60ru landi, sem
flottaleid,” segir Bergur Ebbi.

Folk a erfitt med ad gera upp hug
sinn um hvort hann sé sekur eda sak-
laus - sjalfur segir Bergur Ebbi ad pad
sé ekki hans ad deema pad.

,Eg held hreinlega ad ef pad er eitt-
hvao sem pessir pettir kenna manni
pa er pad a0 geta ad domhorkunni,”
segir hann.

Nog er um ad vera hja Bergi Ebba
en hann byr erlendis asamt fjélskyldu
sinni, b6 ad hann sé oft med annan
fotinn hér heima vio hin ymsu verk-
efni.

,Eg hef teki® ad mér ymis verkefni
hér 4 Islandi. Mid-Island syningar
verda afram i fullum gangi fram ad
paskum og kannski lengur, p6 a0 ég
ver0i ekki med i peim 6llum. Svo held
ég afram med min verkefni. Eg hef
verio a0 stunda skrif og rannsoéknir
undanfarin 2-3 ar, og afrakstur hluta
peirrar vinnu er ventanlegur fljot-
lega begar bokin ,Stofuhiti“ kemur tt
hér alandi. Pao er frasogn i ritgeroar-
stil um st6du einstaklingsins i heimi
sitengingar og gagnasofnunar, en pad
eru hugleidingar sem geetu att erindi
vio nokkud breidan hép,“ segir Bergur
Ebbi a0 lokum.
gudrunjona@frettabladid.is
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HonnunarMars héfst i gaer og stendur yfir fram a sunnudag. A HonnunarMars er hénnun kynnt sem atvinnugrein sem byggir a traustum grunni og gegnir veigamiklu hlutverki. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bad hefur varla farid fram hja neinum ad
HonnunarMars fer ni fram i Reykjavik.
Borgin er stutfull af fagurkerum sem hafa
ekki undan ad skoda fjolbreytta honnun
en um 110 vidburdir eru & hatidinni sem
400 honnudir fra olikum attum tengjast.
bad er gaman ad sja alla pessa grosku sem
a sér stad 1 honnunargeiranum hér a landi
en Glamour Jék forvitni & ad vita hvada
pydingu vidburdur a bord vid pennan hefur
fyrir honnudina sem taka patt og islenska
honnunarheiminn 1 heild sinni.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Brynhildur
Palsdottir
HONNUDUR

er ein af peim sem
syna verk sin a sam-
syningu véruhénn-
uda a Kjarvalsstodum.
yHénnunarMars gefur
okkur sem vio petta starfa
hér a landi feeri a pvi ad
staldra vio og taka st60-
una, hvao er haegt a0 gera betur og
horfa til framtidar. Pao er mikilvaegt
fyrir hdnnunargeirann hér a landi
aod tala saman og horfa a pad sem
vio erum a0 gera faglegum augum.
Paod er til demis gridarlega mikil-
vaegt ad bua til fleiri moguleika fyrir
islenska hénnuoi til a0 starfa hér a
landi. Sjalfri finnst mér Hénnunar-
Mars svo skemmtilegur ad ég mundi
vilja sja hann oftar yfir ario, pad er
mikilvaegt ad gera islenska hénnun
synilegri allt arid um kring. Ekki
bara i kringum hatidina sjalfa. En
hatioin er frabzer og pad sem er ein-
stakt vio hana er a0 hér tengjast fata-
hénnun, véruhénnun, arkitektir og
list saman.”

Jon Helgi Holmgeirsson
VORUHONNUDUR

frumsynir hilluna Nomad i sam-
starfi vid framleidslufyrirtaekid
Folk @ HonnunarMars i Horpu.
»,HonnunarMars er dkvedin upp-
skeruhatio, afsokun fyrir pvi ad
hitta f6lk sem er ad vinna a svipudu
svioi og maour sjalfur, syningarnar
veita manni innblastur, en kannski
er mikilvaegast a0 HonnunarMars
setur manni dkvedinn skilafrest til
ad klara hluti sem annars myndu
mogulega aldrei klarast!“

Brynhildur Pélsd()ttirlil

& X y

Jon Helgi Holmgeirsson

bérunn Arnadottir
VORUHONNUDUR

er med ahugaverda syningu i
Safnahusinu sem nefnist Shapes
of Sounds, leikfong med raf-
magnshljodum.

y+HoénnunarMars skapar tekiferi
fyrir h6nnuoi til pess ad fara med
verkefni Gt dar vinnustofunni og
kynna fyrir baedi almenningi og
fagfolki. Kosturinn er ad kynningar-
formio er alfario i hdndum hénn-
udarins sem bydur upp a skapandi
framsetningar og ahugaverod samtol
um ferli og hugmyndir. Pad er baedi
verOmeett fyrir hdnnudinn og lika
fyrir almenning ad fa ad kynnast
6llum fl6tum hénnunar, ekki bara
sem tilbainni s6luvéru ati i bud.”

Hildur Yeoman
FATAHONNUDUR

frumsynir samstarf sitt vid
66°Nordur i kvold i tengslum

vid HonnunarMars.
,HénnunarMars er frabaer upp-
skeruhatio fyrir hénnuodi. Hann
er lika mikilveegur sem vitundar-
vakning fyrir landann um ad styrkja
islenska hénnun. Pad er adallega
skemmtilegt ad frumsyna linuna
sem ég gerdi med 66° Norour a
HoénnunarMars, bad er svo margt
i gangi og gaman a0 vera partur af
pvi. Samstarfio er innblasio af sjon-
um sem umlykur island. Zdislegar
prjoénaflikur og regnkapa sem ég get
ekki beoio eftir ad kleodast.”



HonnunarMars
Reykjavik
23.—26.03.2017
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Synendur: Anna Pérunn / lhanna home / Margrethe Odgaard / Mary / Hring eftir hring / Sigurjon Palssor

Asamt: Textilhénnun & frimerkjum - Orn Smari
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Verk a frimerkjum: Vik Prjonsdéttir / Bryndis Bolladottir / Ragna Fr6da / Anita Hirlekar

Opnunartimar: Fim: 10:00 — 18:00 - F&s: 10:00 — 18:00 - Lau: 11:00 — 16:00 - Sun: 12:00 — 16:00




Lodge jarnpanna, 26 cm
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JONSSON & LE'MACKS + jl.is

laugavegi 47 | www.kokka.is kokka@kokka.is
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Ein neeringarikasta ofurfeeda
4 jordinni samkvaemt

: David Wolfe heilsusérfraedingi ==
FHﬂ#PRLl.t:IHEWH ¢ Lifraenn fjdlvitamingjafi

* Aukin orka, einbeiting og ithald
* Oflug vorn gegn flensu og kvefpestum

Sjavarpérungur

Baett heilsa og betri lidan med -
Natural Health Labs
100% nattdruleg beetiefni

BALSAM

www.balsam.is

Feest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.
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Sidumula 30 - Reykjavik /Vogue

Hofsbét 4 - Akureyri

FYRIR HEIMILID

Utséluadilar:
Utilif — Kringlunni — N
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sporthaer Selfossi ® Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Heegt ad sja vorur 4 dansport.is

Smaralind ¢ Sportver Akureyri ® Toppmenn & Sport Akureyri
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Fostudags-
playlisti
Lifsins

Pan Thorarensen

Playlistinn pennan féstudaginn er ,leyndardémsfullt ferdalaginn i
helgina“ ad haetti Extreme Chill en Pan er skipuleggjandi hatidarinnar.

.

@ Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna

a Spotify undir notandanafninu Visir.

PLAY FOLLOW
LAG FLYTJANDI
Into Forever Matthew Halsall
Yo Chavez Yussef Kamaal
Grandola Studnitzky
Undirtan Ambatt
Sequoia Lund Quartet
Gone Floex
Sailing the Solar Flares Dirtwire
And Dream of Seals Another Fine Day
4am Exhale The Orb

Serpentining

Roedelius/Story

Kvikmyndagerdarmadurinn Jon Karl Helgason asamt hjonunum Phetchada og Praneet og daetrum peirra, Navindu og
Navapon, 4 frumsyningu 15 ar a islandi a pridjudaginn. A myndina vantar son peirra, Nattapat. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bjuggust ekki vid ad
upptokur tekju 15 ar

Heimildarmyndin 15 &r & [slandi var frumsynd 1 vikunni. Hin
fjallar um tailenska f]olskyldu sem sest ad 4 [slandi og &horfendur
fa ad fylgjast me0 heilum 15 arum 1 lifi fjolskyldumedlima.

etta byrjadi um alda-

motin sidustu pegar ég

for ao leita eftir ao fa

leyfi hja einhverri fjol-

skyldu sem var a0 flytja

til landsins,“ segir Jon
Karl Helgason um heimildarmynd
sina 15 ar 4 [slandi sem gefur ahorf-
endum innsyn i lif og tilveru fimm
manna tailenskrar fjélskyldu sem er
a0 koma sér fyrir 4 Islandi. ,,bad tok
mig tvo ar aod finna fjélskyldu. Pegar
han var fundin byrjadi ég ad mynda
pau um sumarid 2003, pa voru pau ad
setjast ad og leiga ibud i verksmioju-
hverfi i K6pavogi.”

Jon Karl hefur unnié ad myndinni i
heil 15 ar en upphaflega var ekki tl-
unin ad taka svo langan tima i verk-
efnio. En ad so6gn Jons Karls var fjol-
skyldan sem myndin fjallar um lidleg
og syndi pvi skilning pegar verkefnio
drost a langinn. ,Snemma myndad-
ist traust 4 milli okkar og ég fékk ad
mynda pau reglulega a pessu 15 ara
timabili. Pau leyfou mér ad vera inni
4 heimili sinu pegar ég vildi og til
demis heimsétti ég pau um prenn
jol. Pao var arin 2004, 2006 og 2011.*

Jon Karl segir fjolskylduna sem
myndin fjallar um hafa komid hing-
ao til lands vel menntada en samt
sem aour tok sinn tima aod adlagast.
,Pabbinn, Praneet Khongchum-

gg PAU LEYFDU MER AD
- VERA INNI A HEIMILI
SINU PEGAR EG VILDI OG TIL

DAEMIS HEIMSOTTI EG AU UM
BRENN JOL.

chuen, er menntadur vélvirki en
fékk reyndar ekki vinnu sem vélvirki
fyrr en sj6 arum eftir a0 hann kom
til landsins. Mamman, Phetchada
Khongchumchuen, er menntud sem
kennari og fékk vinnu hja nybtiadeild
Hjallaskoéla i K6pavogi en a sama
tima er hiin a0 vinna i selgzetisgerd-
inni Géu asamt pvi a0 keyra tvisvar
i viku til Sandgerdis til ad kenna tai-
lensku.”

Jon Karl er sattur vido atkomuna.
,Ja, ég er pad. Mér fannst ég meira ad
segja vera kominn meo efni i mynd
pbegar ég var buinn a0 mynda i atta
ar. En pa sotti ég um styrk til Kvik-
myndamidstéovar og fékk hann, pa
beettust vio fleiri ar.

Fjolskyldan bjost aldrei vid ad ég
yroi 15 ar ad pessu verkefni. bau hafa
orugglega bara gert rao fyrir pvi ad
ég myndi fylgjast med peim i nokkra
daga eda vikur, eitthvad svoleidis. En
svo dregst petta og pbau taka patt allan
timann. Audvitad voru pau farin ad

spyrja hvort ég etladi nu ekki ad fara
a0 klara pessa mynd,” segir Jon Karl
og hler.

bess ma geta ad fjolmidlar og
islenskar fréttir leika stort hlutverk
i mynd Jons Karls en samhlida upp-
téokum safnadi hann fréttum um mal-
efni innflytjenda 4 Islandi. ,Og ég birti
pessar fréttir i myndinni i takt vid pad
sem er ad gerast hja fjélskyldunni
hverju sinni. Pannig kemur sjénar-
horn Islendinganna inn i myndina.
Sem daemi, begar mamman fer med
vinkonum sinum & Sélvang til ad
syna heimilisfélkinu tailenskan dans
ba kemur frétt 4 sama tima i kvold-
fréttum RUV um ao 36% Islendinga
vilja ekki a0 innflytjendur fai ad vio-
halda sinum sidum og venjum.*

Me0O myndinni vonast Jén Karl
til a0 gefa f6lki innsyn i heim inn-
flytjenda & Islandi. ,I myndinni fa
ahorfendur a0 sja og kynnast pessari
fjolskyldu og heim Tailendinga og
innflytjenda 4 Islandi. bad er ekkert
sjalfgefio ad adlagast nyju landi og
lida vel, pad baerast heilmiklar til-
finningar parna. bad er synd a0 vio
Islendingar séum ekki négu dug-
legir ad adstooa innflytjendur ad leera
islensku og adlagast. Vio viljum ekki
a0 petta folk einangrist. Vio viljum ad
pau séu uppi a yfirbordinu.“
gudnyhronn@365.is
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Gull og
gersemar

ylega keyptum vio fj6l-

skyldan hiisnadi. Eignin var

iupprunalegu astandi en allt
viohald til fyrirmyndar. Innréttingar
voru byggoar af gedum og sérvalinn
hlutur i hverju horni. Heimilio allt
innréttad af natni og nostursemi.

A heimilinu haféi 40ur biid eldri
kona. Su hafoi alio upp fjélskyldu
ieigninni. Potti peim audsjaan-
lega vaent um hisio og attu ar pvi
margvislegar minningar. S6gur
af'veislum, sumarkvéldum og
hversdagslegum atburdum. G6dan
heimilisanda matti merkja innan-
dyra.

Fra fyrsta degi h6foum vio tlad
eigninni endurnyjad atlit. Pad skyldi
fert til natimans og adlagad eigin
smekk. Pegar framkvamadaferlio
hofst helltist po yfir mig sektar-
kennd. Mér botti erfitt ad brjota
upp gamla heimilio. Allar vonduou
innréttingarnar, fallegu flisarnar og
einstaka tekjakostinn. Fjolmarga
hluti sem héfou merkingu og gildi i
augum fyrri eigenda. Ad fleygja peim
fannst mér osvifio.

Vio unnustinn dkvadum ad bjooa
munina gefins. Vio birtum aug-
Iysingu a vefmidli. Eftirspurnin lét
ekki a sér standa. Fj6lmargir syndu
hlutunum ahuga. Ein var p6 60rum
akafari. Su hafoi lengi leitao hiis-
muna af sému gero.

Gledi okkar allra var umtalsvero.
Eigendaskipti munanna ferlega
farsel. Konan hreppti einstakt
hnoss - og vio fundum goéssinu ast-
rikt heimili.

Séu hlutir byggoir af gedum ma
finna peim notagildi um araradir.
Smekkur f6lks er fjélbreyttur og
fljétandi. Pad er 6parfi a0 fleygja
pvi sem nothzft er. Oft getur
gamalt gengio i endurnyjun lifdaga
ihondum nyrra eigenda. Pad sem
einum viroist drelt er 60rum gjarnan
glitrandi goss. Gull og gersemar.
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