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»Petta var i fyrsta skipti sem hun fori ﬂug og fyrsta sinn sem hin sa sn]0 Daé var yndlslegt ad fa hana loksins til Islands eftir allt saman," segir Brynja Dan Gunnarsdottir en Dilma systir hennar kom
tillandsins i geer fra Sri Lanka. Saga Brynju var s6g0 i pattum Sigranar Oskar Kristjansdéttur, Leitinni ad upprunanum, a St60 2 sidasta haust. Adur hafoi Dilmu verid neitad um leyfi til ad koma til
landsins af Utlendingastofnun par sem of liklegt b6tti ad hiin myndi setjast ad hérlendis. , Hiin &tlar aftur til baka. Pad er ekki nema ég meini henni ad fara,“ segir Brynja og hler. FrETTABLADID/GVA

Hafna rannsokn a hinsegin geninu

Samtokin '78 hofnudu beioni Islenskrar erfoagreiningar um ao starfa a0 erfoafraedilegri rannsokn a kynhneigo. Slik rannsokn byoi
hattunni heim a erféahreinsunum, ad mati formannsins. Islensk erféagreining virdir akvorounina og haettir vio rannsoknina.

VisINDI ,Pad eru enn 74 bjooriki i
heiminum par sem samkynhneigo
varoar vio 16g, og sums stadar vio
dauoarefsingu. Paod ad haegt veri ad
flokka folk genetiskt eftir kynhneigd
myndi skapa pekkingu sem er i raun
valdataeki sem hagt veri ad beita
gegn hinsegin f6lki. Pao eru yfirvold
vida um heim sem myndu ekki hika

vi0 ad beita erfdahreinsunum til ad
atryma 6askilegu f6lki tr samfélag-
inu,“ segir Maria Helga Gudmunds-
dottir, formaour Samtakanna '78.

A adalfundi samtakanna 4 laugar-
dag var beidni Islenskrar erfoa-
greiningar um samvinnu vid erfoa-
freedirannsokn a kynhneigd hafnao
einréma.

Maria segir ad niourstada fundar-
ins hafi verio a0 slik rannsokn stridi
gegn markmidum samtakanna, sem
séu a0 standa voro um hagsmuni og
réttindi hinsegin f6lks. Yfirgnaefandi
likur séu a ad niodurstdour rann-
s6knarinnar yrou notadar gegn hin-
segin f6lki, b6 pad eigi ekki vido um
Island. ,Ef maour hefur semilega

goda samvisku er erfitt a0 gera sér i
hugarlund ad einhver myndi taka pa
vitneskju ad manneskja sé hinsegin
fra nattarunnar hendi og nota til ad
atryma peim tr mannkyninu. En
petta er gert vio ekki floknari erfoa-
fredilegan breytileika en karlkyn og
kvenkyn. Pad eru svaedi i heiminum
par sem 15% feerri stalkuborn faedast

Likamsviroing
a dagskra

LiFID Athugasemd & Instagram hratt
af stad mikilli umraeou um likams-
virdingu um helgina. betta kemur
varaformanni Samtaka um likams-
virdingu ekki a 6vart.

y2Umraedan um fordéma gagnvart
atliti, mikilvaegi pess ad vera sattur
vio likama sinn og bera virdingu
fyrir honum og 60rum hefur aukist
undanfarid finnst mér,“ segir Elva
Bjork Agastsdottir.

Anzgjulegt sé ad almenningur
bregoist vid neikvaeori umradu.
—-gh/sjasidu 22

Elva Bjork
Agustsdottir.

\

Umfang kaupanna kom a ovart

VIPSKIPTI Hluturinn i Arion banka
sem erlendir vogunarsj6dir koma til
meo ad eignast var steerri en lifeyris-
sjodunum hafdi verio kynnt og af
peim s6kum nokkurt undrunarefni.
betta segir Porarinn V. Pérarinsson
hastaréttarlogmadur og radgjafi lif-
eyrissjo0anna vio kaup & hlutiArion
banka.

,Lifeyrissj6dirnir eru bunir ad
eiga mjog itarlegar og ageetar vio-
raeodur vio stjornendur Kauppings &
umtalsverdum hlut i Arion banka.
beer vidredur voru komnar mjog
ndalaegt lokum pegar Kaup-
ping kaus ad taka hlé til ad
ljika vioredum vio hluta af
eigendum sinum. Pau kaup
sem par raungeroust urdu
umfangsmeiri en okkur
haféi adur veriod kynnt,“
segir Porarinn.

Gagnrynt er ad ekki

W
Benedikt
Johannessol

skuli vera upplyst hverjir standa
ad baki peim sj6oum sem kaupa
i bankanum og a0 enginn peirra
kaupi meira en 9,99 proésent hlut. bad
pydir a0 enginn kaupandi mun fara
med virkan eignarhlut i bankanum
og mun bar af leidandi ekki gangast
undir mat Fjarmalaeftirlitsins um
heefi til sliks.

Undir pa gagnryni tekur Bene-

*‘ dikt Johannesson, fjarmala-

og efnahagsradherra. ,Eg tek

[ &~ 'ﬁ undir pad ad pad er mjog 6lik-

legt a0 talan 9,99 sé tilviljun
og ég vil lika taka undir
pad ad pao er afar
mikilvegt ad vita
um pao hverjir eru
endanlegir eig-
endur, hverjir eiga
bessa sj60i sem um
raedir,” sagdi hann a
Alpingi.-sg/sjabls. 6

FRETTIR Rannsoknarhus Land-
spitalans vid Hringbraut er
hugsanlega 6nytt vegna myglu. 4

Gatum vio sameinast
gegn fatekt? spyr Katrin Jakobs-
dottir.

Fridrik Ingi sa sigurseel-
asti i urslitakeppninni.

TIMAMOT Hundrao
og fimmtiu ara
verslunarafmaeli
Borgarness er
fagnad meo
syningunni
Timinn gegnum
linsuna. 14

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
FYRIRTAEKJAPJONUSTA

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

en edlilegt er midaod vio tidoni XX og
XY litninga.“

Kari Stefansson, forstjori Islenskrar
erfdagreiningar, segir pessa afst6ou
pyoda ad rannsékninni veroi heett.
,bar sem petta eru samték sem hlaa
ad folki sem hefur att undir hégg ao
saekja i islensku samfélagi, pa finnst
mér alveg sjalfsagt a0 virda pad. “ - sne
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Veour

Nordaustlaeg att 5-10 og léttskyjad
a0 mestu, en skyjad og stoku élum
landid nordaustanvert. Heldur hvass-
ari breytileg att vestan til a landinu i
kvold og dalitil él. Frost 0 til 7 stig.
SJASIDU 16

L
Mikil neysla 6holls matar og litil
hreyfing getur valdid fitumyndun.

Fylgikvillum
offitu mun fjolga

HEILBRIGPISMAL Um prjar milljonir
manna deyja af voldum offitu a
hverju ari. Arlegur kostnadur
vegna offitufaraldursins i heim-
inum er jafn mikill og vegna strida
og hryodjuverka, ad pvi er kemur
fram i skyrslu radgjafarfyrirtaekis-
ins McKinsey.

Of pungir fullordnir einstakl-
ingar eru fyrir 16ngu fleiri en peir
sem eru undir edlilegri pyngd.
Samkvamt ranns6kn sem greint
var fra i ritinu The Lancet 2014
eru fleiri en 2,1 milljardur manna
of pbungir.

Buist er vio ad tilfellum sykur-
syki, hjartasjakdéma og krabba-
meins, sem eru fylgikvillar offitu,
muni fjolga gridarlega pegar kyn-
slooin sem nu er allt of feit fer a0
eldast, a0 bvi er greint er fra a vio-
skiptavefnum Dagens Neringsliv.
-ibs

2,1

milljarour manna er of
pungur.

Vorsyning Klassiska listdansskoélans var haldin i Borgarleikhisinu i ger. ba gafst nemendum, sem hafa verio vio ®fingar i vetur, feeri a ad lata
1jés sitt skina fyrir framan ahorfendur. Nemendur eru fra allt fra fjogurra ara og upp a0 tvitugu. FRETTABLADIB/EYPOR

Felli visao fra
Heaestareétti

DOMSMAL Heestiréttur hefur visao fra
mali Fogrusala ehf. gegn syslumannin-
um a Sudurlandi og stadfest bar med
niourstdou Héradsdoms Sudurlands.

Félagio keypti joroina Fell { Sudur-
sveit & naudungars6lu i névember
sidastlionum. Islenska rikid nytti sér
forkaupsrétt sinn ad jérdinni en eig-
endur félagsins telja ad pad hafi verio
gert sex dogum eftir pann sextiu daga
frest sem rikid hafoi til pess.

Fogrusalir byggdu mal sitt & akvaeoi
naudungarsdlulaga par sem segir ad
verdi verulegar vanefndir af hendi
kaupanda geti syslumaodur akveodio
hvort kaupunum veroi haldid eda
rift. Vilji adili ad naudungarsélunni,
sem hefur hagsmuna a0 geeta, ekki
una akvorouninni geti hann leitad
arlausnar héradsdoms.

Heestiréttur taldi a0 akvaedio yroi
ekki skyrt meo rymkandi heetti eda
med 16gjoéfnun pannig ad pad teeki til
mals Fogrusala. bvi var malinu visad
fra. - joe
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Leigusali kom a0 dopi
og sprautum i ibuoinni

bao tok systkin marga manudi a0 losna vio handonytan leigjanda ar ibuo sinni.
Ibudin bar merki pess ad hafa verio nytt til neyslu. Formadur Huseigendafélags-
ins segir kerfio alltof punglamalegt og erfitt a0 fara meod mal fyrir dom.

HUSNEPISMAL Vanraki leigjandi
leigusamning getur pao tekio marga
manudi fyrir leigusala ad losa fast-
eign sina. A0 mati formanns Hus-
eigendafélagsins varo afturfor pegar
atburdarmal voru feerd fra borgar-
fogeta til hinna nystofnudu héraods-
déma arid 1992.

,Vid systir min erfoum ibad eftir
foour okkar. Sidasta sumar akvao-
um vid a0 setja hana i atleigu,” segir
Daniel Arnar Témasson. Pau voldu
mann tur hopi moégulegra leigjenda.
EKKi var fario fram a tryggingu par
sem leigjandinn baudst til pess ad
skipta um flisar og parket i ibadinni
a sinn kostnad. Manudirnir lidu og
aldrei barust greidslur vegna leig-
unnar.

,Vio gafum honum priggja man-
ada séns aour en vid h6fum ferlio
vid ad koma honum ut,“ segir Dani-
el. bad ferli h6fst i névember. Systk-
inin virtu alla I16gmelta fresti sem
nauosynlegt er vio riftun a leigu-
samningi, foru meo ttburdarmalio
fyrir héradsdom og fengu ibtidina
aftur i geer.

yPegar vid komum i geer purftum
vio ao fa lasasmid til ad opna og
skipta um las. Pad sem t6k & moti
okkur var halfklaruo og léleg vinna
vid golfid og veggina. Parna var lika
hvitt efni, annadhvort kékain eda
amfetamin, sprautur, sterar og ein-
hverjar t6flur,“ segir Daniel.

A peim tima sem leigjandinn var
i ibidinni, sem spannar rima sex
ménudi, fengu Daniel og Asta raimar
100 pusund kréonur fra manninum.
Vangreidd leiga nemur um milljon.
Pa er otalinn kostnadur vio a0 fara
med malio fyrir dom og vidgerdar-
kostnaour a ibudinni.

Adkoman var vaegast
sagt sleem. i ibadinni
&gdi 6llu saman, morgun-
korni, kjotoxi, pitsakdssum og eitur-
lyfjum. FRETTABLADID/STEFAN

Sjaldnast eru petta
mal par sem er tekio
til varna. bratt fyrir pao
tekur petta oralangan tima
fyrir domi. g
Sigurdur H
Gudjoénsson, for-

madur Huseig-
endafélgsins

»Pao er oft med utburodar-
mal ad leigjandi letur ekki
na i sig. ba parf ad boda hann
aftur. Petta ferli getur tekid nokkra
manudi og upp i halft ar,“ segir
Sigurour H. Guodjonsson, formadur
Huseigendafélagsins. ,Hér adur foru
svona mal fyrir borgarfogeta en ekki
héradsdém. ba téku pau tver til
prjar vikur.“

Sigurdur telur ad pao sé ekki vio
huasaleigul6gin ad sakast. Pau séu
afgerandi og skyr. Vandamalio sé
tengt réttarfarinu pegar malio fer
fyrir dom.

»Sjaldnast eru petta mal par sem
er tekio til varna. bratt fyrir pao
tekur petta 6ralangan tima fyrir
domi. Nai leigjandinn ad smjuga
undan stefnuvottum ba getur pad
tafio malio svo vikum skiptir,“ segir
SigurOur. johannoli@frettabladid.is
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byskir sosialdemokratar komnir a flug meo nyjan leiotoga

PYSKALAND A sunnudaginn véldu
pyskir Sosialdemodkratar sér nyjan
leidtoga i stadinn fyrir Sigmar
Gabriel. Martin Schulz, sem var for-
seti Evropupingsins fra 2012 par til
na i janaar, hlaut hundrad présent
atkvaoda a flokkspinginu i Berlin.

betta er i fyrsta sinn fra lokum
fyrri heimsstyrjaldarinnar ad leid-
togi Sésialdemokrataflokksins, SPD,
er kosinn meo studningi allra fulltraa
a flokkspingi.

Schulz ték akvéroun um paod i
névember ad s6o6la um i politikinni,
hetta a Evrépupinginu en bj6oa sig i
stadinn fram sem kanslaraefni Sosial-
demokrata fyrir pingkosningarnar,
sem haldnar verda i haust.

Fylgi flokksins hefur tekio stokk i
skodanakénnunum eftir a0 flokkur-
inn féllst 4 ad hann yrdi kanslaraefni,
en bao geroist i lok janaar.

Flokkurinn er ntna, nokkrum
vikum sidar, kominn med um 35 pro-

SPD er kominn
aftur. Vio erum
Kkomnir til baka,

Martin Schulz

senta fylgi, nokkurn veginn nakvem-
lega jafn mikid og CDU, flokkur
kristilegra demoékrata, undir stjorn
Angelu Merkel kanslara, en flokkarn-
ir tveir hafa setid saman i rikisstjérn

undir forystu hennar sidan 2013.

Fyrir tveimur arum meldist CDU
med yfir 40 présenta fylgi en SPD
hékk i 25 présentum. Eftir a0 flotta-
folk tok ao flykkjast til Pyskalands
ario 2015 dalaoi fylgi beggja flokk-
anna mikio, en Schulz hefur nao
ad snada peirri préun vio fyrir SPD.
Merkel hefur hins vegar ekki nao ao
styrkja stdou sins flokks.

»SPD er kominn aftur. Vio erum
komnir til baka,“ sagodi Schulz a

flokkspinginu og bodar aukna
aherslu a velferdarmal: ,Ef vid
tryggjum ekki ad hlutirnir séu félags-
lega sanngjarnir, pa mun enginn gera
pao,“ sagdi hann.

Jafnhlida uppgangi SPD hefur AfD,
pjodernisflokkur peirra sem helst
ottast ttlendinga, dalao i fylgi og er
kominn nidur fyrir 10 présent eftir
ad hafa mjakast upp undir fimmtan
prosenta fylgi medan fléttamanna-
straumurinn var hvad mestur. - gb

Nyjar reglur um tannlaekningar barna
hafa mikil ahrif. NOrRDICPHOTOS/GETTY

Yfir 90% barna
hja tannlaekni

HEILBRIGDISMAL Arid 2014 voru
64% barna skrad hja heimilistann-
leknum en pad hlutfall hefur na
haekkaod 1 91% peirra barna sem eiga
rétt a gjaldfrjalsum tannlekningum.

P4 er undirbaningur hafinn
a0 samraemdri skraningu og inn-
koéllun tannheilsugagna barna og
ungmenna hja Embetti landlaknis.
betta kemur fram i nyrri eftirfylgni-
skyrslu Rikisendurskodunar um
ataksverkefni um tannlekningar
fyrir bérn tekjulagra forradamanna.

Upplysingar fra velferdarraou-
neyti syna ao Sjukratryggingar
Islands hafi greitt fyrir tannleekn-
ingar 46.167 barna ario 2016. bao
eru 69% barna sem rétt eiga a niour-
greiddri tannleknapjénustu i sam-
remi vid samning um tannréttingar
barna fra 2013.

Rikisendurskodun telur einnig
jakveett ad undirbuningur sé hafinn
a0 samraemdri skraningu og inn-
koéllun tannheilsugagna barna og
ungmenna, enda atti slikt ad aud-
velda rannsoknir a tannheilsu. - sha

N%

barna er skrao hja heimilis-
tannleknum en hlutfallio
var 64% ario 2014.

LINAN
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Rannsoknarhus Landspitalans
onvtt vegna mygluskemmda

Verkfraodistofan EFLA telur astand rannsoknarhuss Landspitalans vio Hringbraut svo slaemt af myglu
a0 pao taki pvi ekki ad gera vio pad. Adeins stalgrindin sé i lagi. Tjonio er talio nema um 400 milljonum
krona. Vio opnun a atveggjum og paki hussins kom i 1jos ad uppbyggingu pess er nokkud abotavant.

HEILBRIGPISMAL Rannsoknarhis
Landspitalans vid Baronsstig er svo
illa fario af myglu og raka ad jafna
parf pao vid jorou og byggja nytt.
Husna0i0 var byggt a attunda ara-
tugnum sem bradabirgdahis en
hefur verid i notkun sidan. Pall
Matthiasson, forstjori LSH, segir
tj6nid hlaupa & hundrudum millj-
6na krona.

Landspitali hefur nt pegar tekio
malio féstum tékum og skipad
vinnuho6p sem a ad greina hvada
valkostur sé bestur til arbota.
Vinnuh6purinn feer manuo til pess
ad koma fram meo aaetlanir. Starfs-
menn sem finna fyrir einkennum
vegna myglu veroa fluttir i annao
husnae0i par til akvéroun hefur verio
tekin um framhaldio.

Um er a0 reoda svokolluod rann-
soknarhus 6 og 7 & Hringbrautar-
160inni. Hasin standa nalaegt Bar-
onsstig og voru reist til bradabirgda
arid 1978. Brunab6tamat husanna
er ramar 310 milljénir kréona en um
er ad reda 835 fermetra byggingu i
heildina. T hasinu eru rannsoknar-
stofur i syklafraeoi og litningarann-
soknir og starfa milli 30 og 40 manns
ipeim.

,Nidurstadan er skyr, hiisne0io er
svo gott sem onytt,“ segir Pall. ,betta
er kostnadur upp a hundrud millj-
6na ef pad 4 a0 endurbyggja husio.
Einnig er hagt ad feera starfi htsinu
i annad husna0i. Vid @tlum alla-
vega ad bregoast vid strax.“ Pall segir
petta syna glogglega hasnzedisvanda
stofnunarinnar.

,Hér sjaum vio afleidingu pess ad
litio hefur verio gert i hasnaodismal-
um Landspitala sidustu fjéra aratugi.
Rannséknarkjarninn, sem verdur
um 14 pusund fermetrar og er hluti

| LINAN:

Hér sjaum vio

afleidingu pess a0
litio hefur verio gert i hus-
naodismalum LSH sidoustu
fjora aratugi.
Pall Matthiasson,
forstjori LSH

af uppbyggingunni vio Hringbraut,
sameinar ellefu ranns6knarstofur
Landspitala undir eitt pak og er pvi
gifurlega mikilvaegt skref,“ beetir Pall
vio.
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milljonir krona er bruna-
botamat rannsoknarhissins
sem ni er onytt.

Verkfraeoistofan EFLA kannadi
astand hussins dagana 7. og 8. des-
ember i fyrra. Vegna alvéru malsins
var 31 syni svo tekid pann 18. jantar
sidastlidinn og sent til greiningar i

Husin attu ad
vera til brada-
birgda pegar
hafist var handa
vid byggingu
peirra 1974. Nu
eru pau onyt af
myglu. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Noregi. Af beim syndu 26 merki um
myglu og bakteriuvoxt.

Vid opnun a atveggjum og paki
kom i1j6s ad uppbyggingu hissins er
aboétavant. Mikla rakamyndun var a0
sja og 1 kringum lagnastokka matti
greina skolp- og fukkalykt.

I nidurstboum segja freedingar
EFLU o6vist hvort ,pad borgi sig ad
radast i endurbaetur. Ef radast a i
lagfeeringar a husnadinu er ljost ad
fjarleegja parf allt rakaskemmt bygg-
ingarefni og gera gagngerar endur-
batur & uppbyggingu hisnadisins
sem bydir i raun ad einungis stal-
grindarramminn mun standa eftir.”
sveinn@frettabladid.is

FBI segir ekkert styoja asakanir Trumps

BANDARIKIN James Comey, yfir-
maour bandarisku alrikislégregl-
unnar FBI, segir ad hvorki FBI né
bandariska domsmalaraduneytio
hafi neinar upplysingar sem geti
staofest asakanir Donalds Trump
forseta um a0 Barack Obama, for-
veri hans i embettinu, hafi latio
hlera sima Trumps.

Comey staofesti enn fremur ad
forseti Bandarikjanna hafi enga
heimild til ad fyrirskipa hleranir.

betta sagdi Comey i yfirheyrslum
hja leynipjonustunefnd fulltraa-
deildar Bandarikjapings.

Hann staofesti einnig, i fyrsta sinn
opinberlega, a0 hja FBI st®di yfir
rannsokn a pvi hvort einstaklingar a
kosningaskrifstofum Trumps hefou
verio i tengslum vio Russland. Jafn-
framt veri rannsakao hvort 16gbrot
hefdu verid framin i kosningabar-
attunni fyrir forsetakosningarnar a
siOasta ari.

Comey og Rogers a fundi leynipjonustunefndarinnar. NORDICPHOTOS/AFP

Michael Rogers, yfirmadur
bjodaroryggisrads Bandarikjanna,
var einnig i yfirheyrslu hja sému
pingnefnd i gaer. Hann sagoist
par sammala yfirlysingum bresku

leynipjénustunnar um ad pao veeri
»algerlega faranlegt“ og ,t6m della“
ad leynipjonustan hefoi tekio patt i
ad hlera Trump.

-gb



NJOTTU ANDARTAKSINS

Heimszektu nattdruna a Volvo V60 Cross Country.
Mikil veghaed, ha seetisstada og frabeer seeti er
draumaprennan fyrir unnendur nattdru og sevintyra.
Afimikil vélin og pyd sjalfskiptingin fer med pig
pangad sem pig langar. Njéttu nattdrunnar af éryggi.
Volvo 6ryggi.

BORGARORYGGI (CITY SAFETY)
VELARHITARI MED TIMASTILLI
HEIMREIDARLJOS

7 TOMMU SKJAR MED NETTENGINGU
DVD SPILARI

VERD FRA 5.290.000 KR.

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
VOLVO V60 CROSS COUNTRY

Menning Svipjédar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 16gd & folk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og éhrifartkar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid héfum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi og veldu 6ryggi i fremstu r68 og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

B : b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshoéfda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is
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Afengisfrumvarp
sagt taktlaust

VERSLUN Bzjarrao Isafjardar lysir
einréma andst6ou vio frumvarp
4 Alpingi um ad gefa s6lu & afengi
frjalsa.

Bajarraoio segir ad 4 undanférn-
um tuttugu arum hafi sveitarfélog
eflt forvarnir gegn afengis- og vimu-
efnaneyslu ungmenna med géoum
arangri. ,Einsynt er ad med breyt-
ingunum er gerd adfér ad pessum
go6oa arangri sem nadst hefur i for-
varnastarfi,“ segir baejarraoio. Hug-
myndir sem pessar séu ekki bara i
andstéou vid almenna skynsemi
heldur geti framkvaemdin verio
beinlinis heettuleg. ,Frumvarpio er
taktlaust.” - gar

Glaepasamtok
selja sigarettur

DANMORK Skipul6go glaepasamtok i
Danmorku selja 616glegar sigarettur
ogauglysa paer i moérgum tilfellum &
Facebook, ad pvi er greint er fra 4 vef
danska rikisatvarpsins.

Sérfreedingur hja Europol segir ad
gleepasamtokin séu aod fera sig fra
fikniefnasélu yfir i sélu a 616glegum
sigarettum par sem refsing vio sigar-
ettusélunni sé vaegari samtimis pvi
sem grooinn sé jafn mikill.

Endurskoodunarfyrirtekio KPMG i
Danmorku telur ad 2,5 prosent sigar-
ettna sem reyktar eru i Danmérku
séu 6loglegar.

Ologlegu sigaretturnar eru helm-
ingi 6dyrari en l6glegar. Logreglan
bendir a a0 med pvi a0 kaupa peer
snuodi menn rikid og styrki gleepa-
samtok auk pess sem ekKki er vitaod
hvada efni eru i eftirlikingunum.
—ibs
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Ungvioinu fagnao i dyragaoi i byskalandi
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Pao hefur rikt mikil gleoi i dyragardinum i K6ln i Pyskalandi fra pvi um helgina. Par beettist litill kalfur i hjéroina. Hann tok sig vel it med mémmu

ey
o o,
e

sinni fyrir framan linsur ljésmyndaranna i geer. Enginn dyragarour i nordurhluta Evropu a fleiri fila en dyragarourinn i K6In. FRETTABLADID/EPA
V 4 [ ] e 7 { [ )
Life VI1SSJOOII'NIr
[ ] J V4
enaurmeta stoou sina

Oljost er hver adkoma lifeyrissjo0anna verour ad Arion banka eftir sélu a hlut
til vogunarsjooa. Forsvarsmenn lifeyrissjo0anna endurmeta stoou sina i kjolfar
fregnanna. Framkvaemdastjori SSF segir ad liklega sé hagraeding fram undan.

Draga Ut og vefja

apmaster
...omiss

Feest i FK, Hagkaupum, Byko, Netto, Kronunni, Kjarval og Hiisasmidjunni.

andi i eldhusio!

= %
pbrysta og skera Geyma
e Klippir alfilmur og plast
* 35% sparnadur
e QOdyrari afyllingar
e Ma setja i upppvottavél
o Afar audvelt i notkun

VIDSKIPTI Samningavidraedur voru
komnar 4 lokastig um kaup lifeyris-
sj60anna a umtalsveréoum hlut i
Arion banka pegar Kaupbping kaus
ao taka hlé til ad ljuka vidoredum
vio hluta af eigendum sinum. Pau
kaup sem par raungerdust urou
umfangsmeiri en lifeyrissjodunum
hafoi aour verid kynnt og eru af
pbeim s6kum nokkurt undrunarefni.
betta segir Porarinn V. Pérarinsson
haestaréttarlégmaour og raogjafi
lifeyrissj60anna vid kaup a hlut i
Arion banka.

,Pao hefur veriod fra upphafi vitad
og ut fra pvi gengid ao eigendur
Kauppings myndu kaupa hlut.
Lengst af hefur verio talad um ad sa
hluti veroi af steerdargradunni 20
til 25 présent. Pannig ad umfangio
kom okkur a o6vart. Sérstaklega ad
bad veeri meod peim heetti ad pad
geeti verid kaupréttur,” segir bPorar-
inn.

,Vio fundum meo styrihop lif-
eyrissjo0anna i dag par sem vio
endanlega metum hvada skilaboo
felist i pessari framkvaemd,“ segir
bérarinn. Hann segist ekki atiloka
aframhaldandi vioraeour. Lifeyris-
sjodirnir endurmeta nt stéou sina.
Haukur Hafsteinsson, framkvamda-
stjori LSR, segir a0 fario verdi yfir
nyjustu fréttir med radgjofum lif-
eyrissjoosins.

Olafur Sigurdsson, framkvamda-
stjori Birtu lifeyrissj60s, tekur i
sama streng. ,Vid hofum ekki verio
vid samningaboroid eins og pao
heitir. Vio héfum lyst yfir ahuga a ad
ganga til vidskipta vio seljandann.

Meér finnst ekki hafa

fario leynt, i pvi sem
stjornendur bankans hafa
sjalfir verio ao gefa at, ao paod
sé pessi endalausa hagraeding
alltaf i gangi og a0 hun muni
halda afram.

Friobert
Traustason,
framkvaemda-
stjori Samtaka
starfsmanna fjar-
malafyrirtekja

Lengst af hefur verio

talad um a0 sa hluti
veroi af sterdoargraounni 20
til 25 prosent.

porarinn V.
porarinsson,
haestaréttar-
I6gmadur

bao er akvoéroun stjérnar & hverjum
tima hvort vioraeour haldi afram.
Vid héfum edli malsins samkvaemt
ekki komid stjérn saman fra pvi ad
bessar upplysingar barust. Vid erum
ad endurmeta petta.”

Friobert Traustason, fram-
kvaemdastjori Samtaka starfsmanna

fjarmalafyrirtaekja, segist skynja pad
ad folk hafi ahyggjur af nidurskuroi
i kjolfar kaupa vogunarsjédanna
4 hlutnum. ,Pad hefur pao alltaf.
Arion banki var a0 segja upp fimm-
tiu manns i haust,“ segir Friobert.
Hann segir alltaf verid ad tala um
breytingar og hugsanlega enn meiri
hagraeoingu. Svoleiois skapi alltaf
oroa. ,Mér finnst ekki hafa fario
leynt, i pvi sem stjérnendur bank-
ans hafa sjalfir verio ad gefa ut, ad
bao sé pessi endalausa hagraeding
alltaf i gangi og a0 hin muni halda
afram.”

Nokkur athygli hefur verio vakin
a pvi ad raunverulegt eignarhald
sjodanna sem hafa keypt hlut i
bankanum sé 6lj6st. Fjarmala-
eftirlitio benti a 1 tilkynningu sem
stofnunin sendi fra sér i geer ad fjar-
malafyrirteekjum beeri ao tilgreina
no6fn og hlutfallslegt eignarhald
allra peirra sem eiga umfram 1 pro-
sent hlutafjar 4 heimasidu sinni. Sé
16gadili eigandi hlutafjar umfram 1
prosent skal jafnframt koma fram
hvaoa einstaklingur eda einstakl-
ingar séu raunverulegir eigendur
viokomandi 16gadila.

Friobert segir opagilegt ef eignar-
hald er 6ljést. ,Eg held ad 6llum
byki 6begilegt ao vita ekki hverjir
eiga fyrirtaekid, ekki sist begar petta
er svona mikilvaegt fyrirtaeki eins
og banki. I vogunarsj6oi héfum vio
ekki hugmynd um bad og pad sem
meira er, vid fium aldrei a0 vita pao.
bad eru svo margir sem koma ao
malinu. Pao er alltaf mjog 6paegilegt
eignarhald.” saeunn@frettabladid.is



Hofum opnad
a nyjum stad

Dalshrauni 3, 220 Hafnarfirdi
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Vegageroin innleioir

pa adfero ao graeda
vegsva0i meo groori

af staOnum sjalfum.
Mosi af um 72 pasund
fermetra svaedi vio ny
vegamot Krisuvikur-
afleggjara verour nyttur.

UMHVERFISMAL ,Petta getur kostad
adeins meira i upphafi en a moti
sparar petta aburoargjof, eitranir
og slatt pannig ao til lengri tima
litid myndi ég halda ad petta veeri
odyrara,“ segir Matthildur B. Stefans-
dottir hja Vegagerdinni um pa adferod
ad nyta stadbundinn grodur til upp-
graedslu vid vegstaeoi i stad grasfraeja.

Matthildur, sem er deildarstjori
umbhverfisstjornunar, segir Vegagero-
ina hafa verid i tilraunavinnu, medal
annars i samvinnu vid Landbun-
adarhaskolann, med ad nota nattar-
legan groour til fragangs eftir vega-
framkvemdir. Samberileg vinna
hafi farid fram hja Landsvirkjun og
Orku nattarunnar. Adferdinni hafi
verio beitt i ymsum framkvaemdum
par sem geroar hafa verio sérstakar
krofur um uppgraedslu.

,Ntna erum vio ad taka petta Gt ar
tilraunastiginu og innleida i verklys-
ingar hja okkur og almennt verklag,“
segir Matthildur. Graoa eigi veg-
sva0i upp pannig ad pbau séuisem
mestu samraemi vid nerumhverfio.

,Pad er reynt ad geyma gréodur sem
tekinn er upp vio framkvaemdirnar

] _.Jl_’Ju'i"..'J:"FT.-
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Endurnyta 72 pusund fermetra af mosa

P

.

Hraunid vid fyrirhugud gatnamaot er mosavaxid. Nota a mosann til ad graeda sar eftir framkvamadina. FRETTABLADID/GVA

ognyta vio uppgraedsluna pannig ad
vid séum pa ad nota sem minnst af
grasfraejum og aburoi.”

I nyafstéonu uppbodi & mis-
leegum gatnamo6tum Krysuvikur-
vegar og Reykjanesbrautar skammt
fra alverinu i Straumsvik er gert rado
fyrir ad mosi veroi fjarleegdur af um
72 pasund fermetra svaeoi og hann
sidan nyttur i sarin.

Kannski ma segja a0

petta sé eins og meo
ljosaperurnar nyju; paer eru
kannski dyrari i byrjun en
pzer endast miklu lengur.
Matthildur B. Stefansdottir,

deildarstjori umhverfisstjornunar
hja Vegagerdinni

Vers fra 4.1 90.000 «-.

Ad s6gn Oskars Arnar Jonssonar,
forstdoumanns framkvaemdadeildar
Vegageroarinnar, er aztlad a0 pessi
verkpattur kosti um 7,2 milljénir
krona en verkio i heild um 900 millj-
onir krona.

Sem fyrr segir telur Matthildur ad
til lengri tima litid sé pessi adferd
odyrari en hefdbundin saning med
grasfrajum.
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Mosinn geymdur

»,Mosinn skal geymdur i allt
ad 40-50 sentimetra pykkum
haugum nalagt s6fnunarstad og
ofan a hrauni eda vel drenerandi
undirlagi pannig ad vatn geti
ekki safnast fyrir i haugunum.
Geeta skal ad pvi ad mosinn geti
ekki hitnad og loft geti leikid
um mosann. | purrkatid skal
halda mosahaugunum hzefilega
rékum.”

Ur itbodsgdgnum vegna
gatnamota vid Krysuvikurveg.

,Kannski ma segja a0 petta sé eins
og me0 ljésaperurnar nyju; paer eru
kannski dyrari i byrjun en pzer end-
ast miklu lengur og eru 6dyrari pegar
upp er stadio,” atskyrir han.

Fyrirteekin Loftorka og Suourverk
munu annast verkio og verour skrif-
a0 undir samninga pess efnis i dag ad
sogn Oskars Arnar hja framkvemda-
deild Vegagerodarinnar. Verklok eru
aztlud i névember.

I pessu tilfelli verdur mosinn ekki
fjarleegdur i heilum flégum heldur &
ad teta hann og dreifa sidan. ,Mos-
inn er jafnvel hakkadur og honum
sidan dreift med svipaodri graeju og
mykjudreifara. Pa dreifast groin yfir,“
segir Oskar.

I fyrirhugudum endurbétum f
bingvallapj6dgardi a hins vegar ad
geyma mosa sem heillegastan.

gar@frettabladid.is
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Audi A3 e-tron sameinar tvo heima

Tengiltvinnbillinn Audi A3 e-tron hefur att mikilli velgengni aé fagna.
Hann var valinn besti rafbill arsins 2015 af What Car? og er med
fimm stjornur i arekstrar- og 6ryggispréfunum hja Euro NCAP.

50 kilémetra draegni & raforkunni einni saman dugar i flestar ferdir
en med skilvirkri sampaettingu rafdrifs og sparneytinnar bensinvélar
er samanlogd heildardraegni allt ad 940 km.

HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is E




BORDAPANTANIR: 552-1630
HVERFISGOTU 56, 101 RVK

AUSTUR
INDIA
FJELAGID
KYNNIR

AUSTURINDIALIS

FIMM
RETTA
HATIDAR
SEDILL

6.990 KR«
SUN-FIM

FOS-LAU

OPNUNARTIMI:
SUN-FIM 17:30 - 22:00
FOS-LAU 17:30 - 23:00




FRETTABLADID

SKODUN

21. MARS 2017 PRIDJUDAGUR

Ogagnsa kaup

borbjorn
bordarson
thorbjorn@frettabladid.is

Hverjir
standa a0
félaginu
Sculptor
Investments i
Laxemborg?

aup hops alpjoolegra fjarfesta 4 teeplega
pridjungshlut i Arion banka vekja upp
ymsar spurningar. I raun er ekki haegt ad
taka afst6ou til tidindanna fyrr en upplyst
verour hverjir standa a0 baki sjoounum
sem kaupa hlutabréfin og hvao vakir
fyrir peim.

Greint var fra pvi i geer ad s6luandvirdinu sem kemur

¢ 1hlut Kauppings vegna s6lunnar a samtals 29 prosenta
i hlutiArion banka, alls 48,8 milljoroum kréna, verour

raostafao til ad greida inn & skuldabréf Kauppings hja
rikissj60oi. Hluti af samkomulagi slitabtis Kauppings
banka vid stjornvéld i tengslum viod gerd naudasamn-
ings var greiosla sérstaks stoougleikaframlags. Hluti af
pvi framlagi var umrzaett skuldabréf upp 4 84 milljarda
krona. Paod er pvi anagjulegt ao greitt veroi inn a bréfio
en padan verour fénu radstafad til ad greida niour
skuldir rikissj60s.

Fjarfestarnir ganga samtimis fra kaupunum og
samanlogo hlutafjareign peirra verdur 29 prosent
eins og adur segir. Bandariski fjarfestingarbankinn
Goldman Sachs eignast 2,6 prosent i Arion banka og
félagio Sculptor Investments 6,6 prosent. baod vekur sér-

i staka athygli ad bandariski vogunarsj6ourinn Taconic
i Capital og sjoosstyringarfyrirtaekio Attestor Capital

fara hvort um sig med 9,99 présenta hlut i Arion banka
eftir vioskiptin. betta pyoir ad pessir hluthafar fara ekki
yfir proskuld virks eignarhlutar samkvaemt 16gum um
fjarmalafyrirteeki og eru pvi ekki haoir staofestingu
Fjarmalaeftirlitsins a pvi hvort beir séu heefir til ad fara
med virkan eignarhlut i Arion banka. betta virdist vera
med radum gert og er audvitad ekki til pess fallid ad
vekja traust. Ef sjo0irnir eetla a0 eiga med sér samstarf
sem hluthafar i Arion banka, veeri pa ekki tilhlyoilegra
a0 koma fram saman og fara i gegnum nélarauga Fjar-
malaeftirlitsins strax og i gegnum pa 16gbundnu ferla
sem gilda um pa sem vilja fara meo0 virkan eignarhlut
ibonkum hér a landi? bess skal p6 getid a0 FME hefur

i upplyst ad hinir nyju hluthafar fari ekki meo atkveeois-
rétt i Arion banka a0 svo stoddu.

ba vantar frekari upplysingar um endanlega eigendur
sjodanna. Hverjir standa ad félaginu Sculptor Invest-
ments i Lixemborg? betta er félag tengt sj6dsstyringar-
fyrirteekinu Och-Ziff Capital Management Group sem
er eitt af steerstu fyrirtaekjum heims a svidi sérheeforar
eignastyringar. bPad er audvitad ekki nokkur leid ad
gloggva siga pvi hvort tilkoma pessa fyrirtaekis inn i
hluthafah6p Arion banka sé g60 fyrir bankann eda
islenskan almenning, sem er i vidskiptum vid bennan
banka, pegar mjog takmarkar upplysingar liggja fyrir
um félagio.

A0 pessu virtu er mikilveegt ad stjérnvold og fjol-

: miolar afli frekari upplysinga um hina nyju hluthafa
i Arion banka og mioli beim upplysingum afram til

almennings. Gagnszi eignarhalds er ein af grunnfor-
sendum helbrigora vidskiptahatta a fjarmalamarkadi.
Pao er ekki sjalfsteett fagnadarefni ao fa erlenda fjarfesta
iislenska bankakerfid nema viod vitum ad minnsta kosti

¢ hverjir peir eru og hvao vakir fyrir peim.

Adalfundur Matvzla-og veitingafélags islands verdur
haldinn midvikudaginn 22. mars n.k.
Fundurinn verdur haldinn & Hotel Hilton Nordica,

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

Eftir fundinn flytjum vid okkur yfir & Vox Home og par
verdur nysveinum afhent sveinsbréf og pvi fagnad ad 90 ar
eru fra stofnun Matsveina-og veitingapjonafélags islands
og 70 ar fra stofnun Félags islenskra kjétidnadarmanna.

Adalfundur

Vox Club og hefst kl. 16.00

Halldor

[t

Fra degi til dags

Ritstyring radherra

Benedikt Johannessyni fjarmala-
radherra var bo0io i fréttasett
Stodvar 2 i geer til ad reeda s6luna
a Arion banka, asamt fulltraa
stjornarandstéounnar. bPegar i
1j6s kom um miodjan dag ao full-
trai stjornarandstéounnar yroi
Sigmundur Davio Gunnlaugsson,
fyrrverandi forsetisradherra, var
Gylfi Olafsson, adstodarmadur
raoherra, fljotur a0 afpakka bodio
og sagoi pao ekki ,umradunni

til framdrattar“. Pao er sérstakt
begar personuleg skodun radherra
ahvao sé lyoreoinu hollt er farin
a0 vega pyngra en su sjalfsagoa
Iyoredislega krafa ad frjalsir
fj6lmiolar hagi umfjéllun sinni
eftir eigin behag. bao er mikill mis-
skilningur ad kjornir fulltraar séu
einhvers konar alguoir lyoradis,
en ekki pjonar pess.

A9 hrokkva

Auovitad segir pad ymislegt um
stoduna a Alpingi begar fjarmala-
radherra neitar a0 mata manni
ibeinni atsendingu sem var for-
setisradherra fyrir stuttu ari sidan.
Sigmundur er enda strembinn
vidmelandi sem hefur reynsluna
aBenedikt og mikla pekkingu a
starfsemi vogunarsjoda, en pad er
engu a0 sidur sjalfsogo krafa ao fjar-
malaraoherra geti valdio sliku vio-
tali. Pad veeri gaman ad vita hvort
Sigmundur meti bao sér til fram-
drattar, eda ekki, ad nyr fjarmala-
raoherra pori ekki a0 meta honum
ibeinni atsendingu. Radherrann
valdi ad hrokkvai stad pess a0
stokkva. snaeros@frettabladid.is

Gaetum vioO sameinast
gegn fatekt?

Katrin
Jakobsdottir
formadur Vinstri

grenna

Fataekt er
blettur a riku
samfélagi eins
og Islandi.
Stjornvold
ttu ao hafa
skyra syn og
aogeroa-
azetlun um
atrymingu
hennar.

10 eigum t6lur um fatekt. Meodal annars
nylegar télur fra Unicefa Islandi um ad 9,1%
barna a Islandi lidi skort, einkum pegar
kemur a0 huisnaoi. Petta eru um 6.000 bérn
og par aflida um 1.600 bérn verulegan skort. Stor hluti
pessara barna byr vio 66ruggt htisnadi, heldur ekki
upp a afmeelid sitt, stundar ekki témstundastarf og
pannig meetti lengi telja. Fatektin stelur draumum og
vonum bessara barna eins og 12 ara drengur a héfuo-

¢ borgarsvaedinu oroadi pad.

En vio eigum fataekt f61k i 61lum aldurshépum - par

. nagir a0 horfa a toélur um lagstu laun, érorkubzetur

og ellilifeyri og bera paer saman vid framfaersluviomio
velfer0arraduneytisins. bar sést berlega ad af bessum
legstu greidslum er vandlifad.

Umraodan um fatekt er na komin aftur a flug, pokk
sé nyjum utvarpspattum Mikaels Torfasonar. En
fatekt er birtingarmynd kerfis sem ytir undir mis-

i skiptingu. Kerfis par sem t6lurnar syna svart a hvitu ad
¢ skottum hefur verio 1étt af hinum tekjuhaestu en skatt-

byroi hinna tekjulaegri hefur pyngst a sidustu arum.
Kerfis bar sem félagslegt husnzdi hefur verio sett a
markad me0 peim afleidingum ad venjulegt folk, hvad
pa fatekt f6lk, a i vandraedum med ad koma sér paki
yfir h6fudid sem samt eru skilgreind mannréttindi.
Kerfis par sem greioslupatttaka sjuklinga hefur aukist

i dundanférnum arum og aratugum og er nd haerri hér
i en tilad mynda i Danmorku, Noregi og Svipjoo. Kerfis

par sem fulloronu f6lki yfir 25 ara aldri er na gert
erfidara fyrir a0 seekja sér menntun.

Fataekt er blettur a riku samfélagi eins og Islandi.
Stjornvold eettu ad hafa skyra syn og adgerdadzetlun
um utrymingu hennar og vera reidubtiin a0 sekja
pa fiarmuni sem parftil a0 styrkja velferoarkerfio
og botakerfid — vid vitum 611 ad beir eru til. Eg hef

: oskao eftir sérstakri umreedu a vettvangi pingsins vio

i félagsmalaradherra og hvad hann hyggst gera i pessum
¢ efnum. Um petta ttu allir stjornmalaflokkar a0 geta

¢ sameinast.
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Fill framsoknarflokkanna

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

A

herbergjum framséknarflokk-

anna briggja, Sjalfstaeois-, VG og

Framso6knarflokksins, er fill sem
lifir par g6ou lifi 4n pess ad nokkur
nerstaddur pykist taka eftir honum.
Petta er fillinn sem boodar lausn fra
gengissveiflum islensku krénunnar,
leekkun vaxta og afnam verotrygg-
ingar en sem er samt bannao ao tala
um.

begar loks kemur a0 pvi a0 baeta
almenningi tjonid af gengisfalli
kronunnar, sem er beinlinis pao
sem eigin mynt pjoédarinnar a ad
gera samkv. kokkabékum peirra
sem segja svo mikilvaegt ad vera
me0 islensku krénuna, p.e. a0 vera
meo eigin mynt sem geti sveiflast
(,svo gott ad hafa kronuna“) pa fara
atflytjendur nu af stad og krefjast
pess ad stjornvold gripi inn i og felli
gengi kronunnar.

Almenningur, sem hefur matt
pola hakkad verolag, haekkun
skulda og adra 6aran i kj6lfar hruns-
ins, matti meo réttu telja ad loksins
veeri r60in komin ad honum ao fa
ad njota bess pbegar gengi kronunn-
ar tok a0 hakka. Innfluttar vérur
myndu lekka i verdi, visitala leekka
og bar med lekkun skulda. Nei, pa
er brugdist vid og reynt ad sporna
vid pvi ad almenningur fai notio
pessara langpradu kjarabota. bar
fara fremst utgeroirnar og feroa-
idnadurinn og svo fyrrnefndir fram-
soknarflokkar.

Gildir sveiflan

bara til kjaraskerdingar?

Krafan um gengisfellingu kemur
fram pratt fyrir pbann afslatt sem
atgerdin nytur af audlindagjéldum
(4 medan markaosvero raedur ekki
afgjaldinu) og sérstakan afslatt til
ferdaionaoarins af virdisaukaskatti.

Pessi afslattur sem rikisvaldio veitir
pessum tveimur atvinnugreinum
er til vioboétar vid pau hagstedu
rekstrarskilyroi, sem folgin voru
i lagu gengi kronunnar og pessir
adilar hafa baid vio allt fra hruni.
Vio hljétum ao spyrja okkur hvers
vegna standa hagsmunagaeslumenn
atgerdanna ekKki tti & torgum og
krefjast pess ad til allra rada verodi
gripio til ado draga ar sveiflum?
Astzdan virdist st ad sveiflujofn-
unin a bara a0 virka nidur a vio,
pad a bara ad nota ,svo gott ad hafa
kronuna“ pegar parf ad ryra kjor
almennings en ekKki til ad baeta pau.
Adrar pj60ir sem adur voru i svip-
aori stoou hafa brugdist vio sveifl-
um sem pessum. Fyrst med mynt-
samstarfi og svo sameiginlegum
gjaldmioli. Islendingum stendur til
boda a0 taka patt i sliku myntsam-
starfi sem myndi eyda mestu sveifl-
unum { verdlagi inn- og ttflutnings
auk pess sem vextir myndu leekka
og haegt yrdi a0 afnema verotrygg-
ingu. Sidan ef vel tekst til pa bydist
pjoodinni ao vera fullgildur adili ad
atgafu sameiginlegs gjaldmioils.
Gjaldmidillinn heitir evra og sam-
starfsvettvangurinn heitir Evropu-
sambandio - pad er fillinn fram-
soknarflokkanna.

Geldur eldislax er malio

Bubbi
Morthens
ténlistarmadur

axeldi er mengunarfrekur idn-

adur, um pad er ekki hagt ad

deila. Laxeldi gefur af sér miklar
tekjur handa peim sem eiga fyrir-
tekid, um pao er heldur ekki haegt
ad deila. Og laxeldi skemmir lifrikio
a botninum i firdinum par sem pad
er sett nidur. Um pad er heldur ekki
hzgt ad deila.

bPad uatrymir haegt og rélega
villtum laxastofnum i peim 16ndum
par sem pad er stundad. Um pad er
heldur ekki haegt ad deila.

Fornarkostnadurinn vio laxeldio
hér alandi er 6afturkraefar skemmdir
anattarulegum stofni islenska laxins
ef 6geldur lax er notadur vio eldio,
eins og aform eru um, og gridarleg
mengun af adur 6pekktri steerdar-
graduisjo hér vio land.

Vid sem hofum ahyggjur af pvi ad
norskir laxeldisaurgooar hafi keypt
upp firdi landsins fyrir smanaraur
hoéfum lika ahyggjur af pvi ad peir
skuli hafa raoio fyrrverandi radherra
og forseta Alpingis sem talsmann
sinn. bPao synir audvitad hvers konar
vald er vid a0 eiga. A sinum tima var
enginn radherra sem pjonadi Vest-
fjéroum tilbainn til ad gera eitthvao
rottekt til pess ad halda kvétanum
heima i héradi en nt 4 a0 bjarga pvi
me0 laxeldi. Pad er verio a0 undir-

bua hundrao pasund tonna laxeldi
hér a landi a neestu arum. Loonu-
kvétinn var 57 pusund tonn i ar. N
pegar er aztlun upp a 60 pasund
tonn i laxeldinu. Sannkélluo villta-
vestursstemning raedur rikjum hér.
Gerir folk sér grein fyrir hvers konar
magn petta er og menguninni sem
pessu fylgir? Vio erum ad tala um
argang sem mun leggja lifriki heilu
fjardanna i rast. Nanast leggja pa i
eyoi.

Nu eru Sviar a0 banna laxeldi {
opnum kvium sem betur fer. Vio
sem erum a moti pessum vagesti
i islenska lifrikio vitum lika ad
menn verda ad na satt. bao er hagt
aod szetta sig vid margt ef geldur lax
verdur notadur, um pad atti ad vera
hagt ad na satt. Geldur lax mengar
ekKki islenskar ar nema a0 pvi leyti
ad hann mun finnast i peim, hann
mun ekki blandast peim stofni sem
par er fyrir.

Geldur lax er pad sem ég tel ad
veri lausnin & pessum 6leik sem
norskir aurgooar og talsmenn peirra
vilja gera islenskri nattaru med pvi
ad xtla ad ala hér 6geldan norskan
lax i fjoroum Islands. Um pad verdur
aldrei satt.

Kynningarfundur
um nybyggingarsvaedi
| Vogabyggo

Landsbankinn bodar til kynningarfundar um uppbyggingar-
reiti og soluferli 160a i Vogabyggd. Fundurinn verdur haldinn

fimmtudaginn 23. mars kl. 15 i Stidarvogi 3-5.

Klepps-
myrar-
vegur 6
Skektuvogur 1 r=n
1o
|
Fundarstadur: : |
Sudarvogur 3-5 I :
[
L—a
Skektu- Arkarvogur 2
vogur 2
Kuggavogur 2
Duggu- Sddarvogur 2 Kuggavogur 5
vogur 2
Trilluvogur 1
Duggu-
vogur 4
Fario verour yfir fyrir
hugada upp

Fulltriar Landsbankans kynna
soluferli 4 160um { Vogabyggd 2.

Lilja B. Einarsdottir, bankastjori
Landsbankans, opnar fundinn.

Fulltrii fra Gamapjonustunni
kynnir soluferli & 160 félagsins
i Vogabyggd 2.

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori,
fer yfir uppbyggingu Reykjavikur-
borgar 4 innvidum a sveedinu.

Vid bjédum byggingarverktaka,

fjarfesta og forsvarsmenn GAMARJONUSTAN HF.
fasteignafélaga sérstaklega

velkomna & fundinn.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

.« sla

JONSSON & LE'MACKS + jl.is
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Tok metio i starfi Siguroar

Friorik Ingi Rinarsson er aftur ordinn sa pjalfari sem hefur unnio flesta leiki i arslitakeppni karla i korfu-
bolta en hann vann sinn 70. leik i arslitakeppni & sunnudagskvoldio.

KORFUBOLTI Keflvikingar eru heldur
betur bunir ad finna sjalfa sig a ny
inni & kérfuboltavellinum og beir
geta pakkad Njarovikingnum Frio-
riki Inga Ranarssyni fyrir pad.

Keflavik hefur unnio sex af atta
leikjum sinum sidan Fridrik t6k vio
lidinu og Keflvikingar sja nu lang-
brad seti i undandarslitum i hill-
ingum.

Keflavik er komid i 2-0 i einvigi
sinu & moti Tindastoli og feer nu
brja leiki til pess a0 tryggja sér saeti
iundandurslitunum i fyrsta sinn i sex
ar. Keflavik sem komst i tiu undan-
arslit af ellefu mégulegum fra 2001
til 2011 hefur dottio ut ar atta lida
arslitunum undanfarin fimm ar.
beir sem hofou ahyggjur af pvi ad
bjalfaraferill Frioriks Inga Runars-
sonar veri 4 enda runninn eftir ad
hann hetti 6veent meo Njarovikur-
lidio sidasta vor, purfa ekki a0 hafa
neinar ahyggjur af pvi i dag.

Fann fj6rda og fimmta girinn
Friorik Ingi litur na Gt eins og
endurfeddur maour & hlidarlinunni
fullur af orku og eldmo606i. Hann er
jafnframt bainn ao finna fjérda og
fimmta gir Keflavikurlidsins sem
fundust ekki a0ur en hann maetti a
Sunnubrautina.

Pao hefur margt breyst i Keflavik
sidan Fridrik Ingi meetti a svaedid i
bikaruarslitaleikjahléinu i febraar.
Keflavikurlioid ridadi pa til falls
eftir tvo top i ro6d og sjo tapleiki fra
pbviinévember. Pa sau fair glittailid
sem veeri liklegt til ad fara a0 berjast
um titilinn seinna um vorid enda
jafnlangt niour i fallszeti og upp i
sjounda satio.

Friorik Ingi hefur ekki adeins

Methafarnir1984-2017

Fjorir pjalfarar hafa att metio yfir
flesta sigurleiki i urslitakeppni.

Gunnar borvardarson 1984-1993
Jon Kr. Gislason 1993-1998
Fridrik Ingi Runarsson  1998-2009
Sigurdur Ingimundarson 2009-2017
Fridrik Ingi Runarsson 2017-

breytt gengi Keflavikurlidsins svo
um munar heldur er hann bainn
ad gera Horo Axel Vilhjalmsson ad
besta leikstjornandanum i deildinni
og gera Amin Stevens ad 6st60-
vandi afli inni i teig. Hann er lika
langt kominn meo ad enda sex ara
bio Keflvikinga eftir leik i undan-
arslitum og um leid bainn ad endur-
skrifa s6gu arslitakeppninnar.

Nu hefur Friorik Ingi Ranars-
son tekid metid af Sigurdi Ingi-
mundarsyni yfir flesta sigurleiki
pjalfara i arslitakeppni og gerdi
bad i starfinu hans Sigurdar en
Sigurdur vann nastum bvi alla
leikina sem pjalfari Keflavikur.
Friorik Ingi missti metid til Siguroar
iarslitakeppninni 2009.

Atti metid i atta ar
Sigurdur var pvi bainn ad eiga metio
iatta ar en hann jafnadi Friorik Inga
pegar Keflavikurlioio tryggdi sér
Islandsmeistaratitilinn sidast vorid
2008. I lokaleiknum kom 58. sigur-
inn hja 1ioi undir stjérn Siguroar i
arslitakeppni. Sigurour eignadist
metio einn ari seinna og hefur att
pbao par til i ar.

Friorik Ingi hefur pegar gert baeoi
Njarovik (1991, 1998) og Grindavik

' LIFEYRISSJOPUR VERZLUNARMANNA

Arsfundur 2017

(1996) ad Islandsmeisturum og na
velta margir pvi fyrir sér hvort hann
sé buinn ad blanda i meistaralio i
Keflavik. Fyrst a dagskra er b6 ad na
pridja sigrinum 4 méti Stélunum en
nasti leikur er & Kr6knum & mio-
vikudagskvoldio.

ooj@frettabladid.is

Arsfundur Lifeyrissj6ds verzlunarmanna verdur
haldinn idag kl. 18 & Grand Hétel Reykjavik.

DAGSKRA FUNDARINS

» Venjuleg arsfundarstorf

» Onnur mal

Sjodfélagar eiga rétt til setu a arsfundinum.

Fundargogn verda afhent 4 fundarstad.

Reykjavik, 26. jantar 2017
Stjorn Lifeyrissjods verzlunarmanna

live.is

Lifeyrissjédur verzlunarmanna | Kringlan 7 | 103 Reykjavik | Simi 580 4000

| skrifstofa@live.is | www.live.is

Flestir sigurleikir
pjalfara i sogu urslita-
keppni arvalsdeildar
karla 1984-2017

Friorik Ingi Runarsson 70
Sigurdur Ingimundarson 68

Valur Ingimundarson 35
Fridrik Ragnarsson 34
Teitur Orlygsson 30
Jon Kr. Gislason 30
Finnur Freyr Stefansson 29
Ingi Por Steinpérsson 28

Benedikt GuOmundsson 28
Einar Arni Johannsson 22
Gudjon Skulason 19
Hrafn Kristjansson 17

Friorik Ingi og sigur-
leikirnir hans 70

Njardvik (1991-92, 1998-
2000, 2015-16)
59 leikir (35 sigrar — 24 top)
59 présent sigurhlutfall

Grindavik (1995-1997, 2002-
2004, 2006)

60 leikir (33 sigrar — 27 t6p)

55 présent sigurhlutfall

Keflavik (2017)
2 leikir (2 sigrar — 0 top)
100 prosent sigurhlutfall

Samanlagt:
121 leikur (70 sigrar — 51 tap)
58 présent sigurhlutfall

Eftir umferd i arslitakeppni
8lida urslit: 26 sigrar—9 tép
74 prosent sigurhlutfall

Undanarslit: 30 sigrar— 25 top
55 présent sigurhlutfall

Lokaurslit: 14 sigrar—17 top
45 présent sigurhlutfall

Nyjast
Olis-deild karla

Afturelding - Stjarnan 30-28
Afturelding - Mork (skot): Gudni Mar
Kristinsson 7 (7), Arni Bragi Eyjolfsson 5/1
(7/2), Kristinn Hrannar Elisberg 4 (4), Mikk
Pinnonen 4 (7),Jon Heidar Gunnarsson

3 (3), Elvar Asgeirsson 3 (7), Ernir Hrafn
Arnarson 2/1(6/2).

Varin skot: David Hliddal Svansson 18
(45/5,40%).

Stjarnan - Mork (skot): Ari Magnus por-
geirsson 7/4 (13/4), Stefan Darri Pérsson 5
(7), Olafur Gustafsson 5 (8), Gardar B. Sigur-
jonsson 3/2 (3/2), Starri Fridriksson 3 (4)
Varin skot: Sveinbjorn Pétursson 14/1
(44/3,32%).

Selfoss - IBV 27-36
Selfoss: Teitur Orn Einarsson 10, Elvar Orn
Jonsson 4, Gudni Ingvarsson 2, Sverrir
Palsson 2, Eyvindur Gunnarsson 2.

iBV: Grétar Eyporsson 9, Theodor Sigur-
bjérnsson 8, Sigurbergur Sveinsson 8, Agnar
SmariJonsson 6, Robert Hostert 2.

Efri Neori

Haukar 33 Grotta 20
iBV 31  Selfoss 20
FH 29  Stjarnan 19
Afturelding 29  Fram 18
Valur 22 Akureyri 17

SPILAR EKKI GEGN ISLANDI
Avni Pepa, fyrirlidi IBV, var ekki
valinn i landslidsh6p Kosovo fyrir
leikinn gegn Islandi i undan-
keppni HM 2018 a féstudaginn.
Pepa hefur hingad til verid i
hépnum i undankeppninni og
leikio einn leik. Hann hefur alls
leikio sex landsleiki.

Albert Bunjaki, pjalfari Kosovo,
valdi brja nyja framherja i hopinn;
Besart Berisha, Donis Avdijaj og
Atdhe Nuhiu. Berisha leikur meo
Melbourne Victory i Astraliu,
Avdijaj er a mala hja Schalke 04

og Nuhiu leikur med Sheffield
Wednesday.

Berisha lék & sinum tima 17 lands-
leiki fyrir Albaniu og skoradi eitt
mark. Pessi 31 ars gamli leikmaour
hefur spilad i Astraliu undanfarin
ar og verid duglegur ad skora.
Avdijaj, sem er tvitugur, er uppal-
inn hja Schalke en geroi agaetis
hluti sem lansmaour hja Sturm
Graz bar sem hann skoradi 13
mork i 45 leikjum. Avdijaj 1ék meo
yngri landslioum byskalands og
skoradi m.a. 10 morki 13 leikjum
fyrir pyska U-17 ara landslidio.
Nuhiu, sem er 197 cm & hao, 1ék
med yngri landslioum Austurrikis
a sinum tima. Nuhiu hefur ekki
enn skora0 i ensku B-deild-

inni i vetur en mioviku-
dagsfélagio keypti hann
af Rapid Vin 2013.
Lid K6sovo er mjog
ungt en adeins i -
prir leikmenn af
23 eru eldri en

27 ara.

Ko6sovo er i sjotta
og nedsta seti
I-rioils meo eitt
stig eftir fjora leiki.
Markatala lidsins
er 1-12.Island eri 3.
setinu meo sjo stig.

R
I dag
19.00 KR - Por Ak. Sport
19.05 Snzfell - Keflavik  Sport2

Domino’s-deild karla, 8 lida urslit
19.15 KR - bor Ak. DHL-héllin

Domino’s-deild kvenna

18.00 Valur - Skallagrim. Valshéllin
19.15 Snafell - Keflavik Stykkish.
19.15 Stjarnan - Grindav. Asgardur

19.15 Njardvik - Haukar Njardvik
Olis-deild karla
20.15 Valur - Grotta Valshéllin
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So6ltan Heimahreyfing er

l
Linar 6paegindi

ld borgaradand Topida Intimate Hygiene Spray er notad a svaedi sem sykt
Heimahreyfing hentar

eldra folkisem byr heima €U af svep_pasykingu sem veldur pirringi, s_aeri ndum eléa
envillaulastyrkogbta - |43, Uppistadan er natturulegar oliur og jurtir. Spreyid

heilsuna til ad geta betur

bjargad ser sjalf. er an kemiskra efna og parabena sem pydir ad pad ma
heilsa =26 nota eftir porfum, hvar og hvenaer sem er. *>2

Litid
magnesium
sprey fylgir - er slakandi og beaetir svefn
FRITT mes - gott fyrir auma og stirda lidi

Dhricpnial

Foot and Body Soak - gott vio fétapirringi og sinadraetti

- er streitulosandi

- flytir fyrir endurheimt vodva eftir
efingar




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

21. MARS 2017 PRIDJUDAGUR

Framhald af forsidu >

ad er alltaf lykt af kynfeerum
baoi karla og kvenna, mis-

mikil p6 og einstaklings-
bundin. Hja konum skiptir mali &
hvada stad i tidahringnum paer eru
pvi lykt og atferd getur verio mjog
mismunandi og erfitt a0 segja til
um hvao er edlilegt. Konur leggja
lika misjafnt mat & hvad peer telja
of mikio. Sumar konur finna fyrir
o6bagilegum klada og/eoa lykt
asamt utferd an pess a0 um sykingu
sé a0 re0a. Eflyktin er sterk
pegar f6lk er nykomio
ar sturtu er hugsan-

, Fj6lmargar skyr-
ingar geta verio a

pvi afhverju vio faum

sveppasykingar.

Ojafnvaegi 4 parmafloru eda
syrustigi i leggdngum getur verio
orsokin, smit med kynmékum,
prongar buxur, gerviefni i naer-
fatnadi og margt fleira getur valdio
sykingum sem vio finnum fyrir.
Sveppasykingar blossa upp
ef'bao verdur 6jafnveegi i
bakteriufléru okkar eda

legt ad um bakteriu- syrustigi og geta baer
sykingu sé a0 reda o baeoi verio a kyn-
ogpa er gott ad Nattul‘uleg lausn feerum sem og annars
leita leknis eda i stadar a likamanum.
fa adstod i neesta 1 hand},l&gum Sveppasykingar af
apoteki. umbadum véldum Candida eru
. algengastar i munni
Heitir pottar og (pruska), leggéngum
bréngar buxur og vélinda en per geta
Fj6lmargar skyringar komi0 nanast hvar sem er.

geta veriod a pvi af hverju

vio faum sveppasykingar. bar eru
af véldum svepps af tegundinni
Candida albicans en hann er til
staoar i flestum einstaklingum.
Hann er einkum ad finna i munni,
meltingarfaerum og leggdngum og
sumir eru einnig med hann a hao-
inni. Pessi sveppur lifir 4 likama
okkar i jafnvaegi vio adrar 6rverur
eins og bakteriur og gerir okkur
alla jafna ekkert mein. Ef eitt-
hvad fer arskeiois i pessu jafnvaegi
getum vio fengio sveppasykingar
einhvers stadar a likamanum.

Breytingaskeid kvenna

Konur sem komnar eru a breyt-
ingaskeidio kannast margar vid
purrk i leggéngum. Slimhuao i leg-
gongum sem hefur hingad til séo
um ad verja petta svaedi er ordin
mikid minni, ttferd minnkar og
sykingar geta att greidari adgang.
Pao gaeti verid skyring 4 aukinni
lykt sem margar konur finna fyrir
a pessu aldursskeioi og svo fylgir
purrkinum lika klaoi og 6paegindi
sem getur reynst erfitt ad losna vio
pratt fyrir mikio hreinlaeti.

Topida inniheldur ilmkjarna-
oliur sem draga ur einkennum
og eru o6flugar gegn sykingum og
sveppum.

Multi Action
Formula

® Sandalvidur, manuka, tea tree, ¥
lemon tea tree, timian-, hvit- vl
lauks-, fennel- og piparmintu-
olia.

® Topida inniheldur engin para-
ben, kortison, alkéhal, syklalyf
né kemisk efni.

® Glasid er 50 ml sem er hand-
haeg steerd a ferdalagi, i iprotta-
toskuna eda i veskid.

B
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For people
prone to:

Topida er nattaruleg lausn
Vaegar sveppasykingar, klaoi og
vond lykt kalla p6 ekki alltaf a
lyf. G60ir mjolkursyrugerlar eru
alltaf til g60s og svo er til natt-
aruleg lausn sem hefur reynst
morgum vel. Topida fra Salcura
er nattarulegur a0i sem virkar
réandi & huo, dregur ur bolgu,

er sveppadrepandi og minnkar
klaoa. Regluleg notkun getur gert
likamanum kleift a0 byggja upp
heilbrigda bakteriufléru og jafna
pH-gildio, sem kemur i veg fyrir
ad sveppurinn nai ao fjolga sér a
ny. Olikt kremum og 60ru sliku
er ekkert mal ad spreyja Topida a
sykta svae0i0 sem gerir pad mjog
pagilegt i notkun og par sem

um natttarulega hudmeoferd er
ad reda, ma nota bao eins oft og
purfa bykir.

w
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Intimate Hygiene Spray

ok

I'Mul;n LA Tlllu.ll

Multi

Formula

Solustadir: Flest apotek og heilsubudir.

. APPOTEK

GARDS APOTEKS

Vefversiun med lyf

Lyfsedlar * Lyfjavero ofl.

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | www.gardsapotek.is
Appotek: www.appotek.is

Hraustleg og hrein hiid

olarvérn: Verja parf hadina jafnt sumar sem
Svetur fyrir geislum sélar. Soélgleraugu verja

haodina kringum augum og varna pvi ad hrukkur '
myndist.

Hreinir burstar: Hreinsa etti alla forounarbursta
og svampa par sem 6hreinindi og bakteriur setjast
audveldlega i pba og geta valdio atbrotum a hadinni.
Bursta sem notadir eru i laust padur ztti ad hreinsa
adra til pridju hverja viku. Svampa og bursta sem
notadir eru til ad bera a farda minnst einu sinni { viku.
Blandio nokkrum dropum af andlitshreinsi at i volgt
vatn og hraerid i meo burstunum. Skolid pa svo med
hreinu vatni og kreistio pad mesta ar burstaharunum
me0 hreinu stykki. Leggio pa svo til berris.

Sotthreinsio simann: Siminn er st60ugt i hénd-
unum a okkur og a snertiskjainn safnast alls konar
o6hreinindi sem berast & andlitio pegar svarad er i
simann. Handpvottur er mikilvaegur og eins tti ad
strjika oft yfir skjainn med sotthreinsandi purrku.

Hnetusnakk fyrir huodina: Brasiliuhnetur eru rikar
af'seleni sem talio er ad auki teygjanleika hadarinnar.
Valhnetur eru sneisafullar af 6mega-3 fitusyrum og i
bland vid makademiuhnetur i skal er komid fyrirtaks
hollustusnakk til a0 gripa i @ milli mala.

Snemma i b6lid: Likaminn hledur 611 batteri medan
vid sofum. A hreina hid ad kvoldi ztti pvi ad bera
rikulega af rakagefandi kremi sem nytist hadinni yfir
nottina.

Reglulegt skrabb: Svitaholurnar i andlitinu geta
virst storar pegar 6hreinindi og fita setjast i peer.
Skruabb og regluleg notkun a maska sem hreinsar upp
ar holunum er til bota.

Munio eftir halsinum: Ekki ma lata stadar numio
vio kjalkalinu i daglegri hreinsiratinu. Hadin a halsi
og bringu gleymist einnig stundum pegar sélarvérn
er borin a. Muna parf a0 bera rakagefandi krem a hals
og bringu.

Afmed fardann: Farda parf ad hreinsa af 4 kvoldin 1
svo hann stifli ekki svitaholur og purrki hadina e
um of. Einnig tti ad hreinsa allan augnfarda af
en gamall augnfardi getur ert vidkvema huadina
kringum augun. ~hie

Soja a sokkin augu: Eftir svefnlausa n6tt viknum
vid gjarnan upp med poka undir augum. beir sem eiga | . o
sojamjolk i keelinum geetu reynt ad dyfa bomullar-
hnoora i kalda mjélina og leggja vio augun.

Kaldar sturtur: Heitt vatn er notalegt til ad lina
preytta voova. Ekki tti po6 ad standa of lengi undir
heitri bununni par sem heitt vatn purrkar htdina. hreinni.

Til eru ymis g60 rad til ad halda hadinni hraustlegri og

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Abyrgdarmadur:

365 midlar Svanur Valgeirsson ‘ Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

365.1s,5.512 5439 |
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Gott mataraedi byrjar heima

Oddrun Helga Simonardottir heilsumarkpjalfi segir margt

haegt ad gera

i eldhusinu heima til ad baeta mataraedi fjolskyldunnar. Mikilvaegt sé ad
eiga alltaf greenmeti og avexti og gera breytingar i litlum skrefum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

eimilio er sa stadur par sem
H flestir borda og par er lagour

grunnur ad godu mataraedi.
Oddrtn kennir folki ad utbua
hollan og g60an mat fyrir alla fjol-
skylduna. Han byrjaoi ad halda
namskeio fyrir litla hopa i eldhus-
inu heima hja sér fyrir fjorum arum
en vegna mikilla vinsalda hefur
han feert pbad i steerra hisnaeoi.
,,Eg lauk fjarndmi i heilsumark-
pjalfun fra skéla i Bandarikjunum
sem heitir Institute for Integrative
Nutrition, oft kalladur IIN i daglegu
tali. Petta kallast heildran heilsu-
markpjalfun og snyst um ao pad er
ekki adeins maturinn sem skiptir
mali pegar kemur ad heilsunni
heldur allt umhverfio.

A0 sogn Oddranar hafdi htun
lengi haft ahuga 4 heilsu og hollu
feedi en langaoi a0 60last dypri
pekkingu a malefninu. ,betta
byrjaoi fyrir alvoru pegar elsta
dottir min fékk exem en hun hefur
alltaf haft viokveemt 6naemis-
Kkerfi. Eg for ad lesa mér til og sa pa
hvad maturinn skiptir miklu mali
vardandi heilsufar. betta malefni
heilladi mig og ég notadi tekifaerio
pegar ég var i feedingarorlofi til ad
na mér i frekari pekkingu.”

Bornin lzera lika ad elda

Hun segir marga hafa dhuga a a0
bata matara0i fjdlskyldunnar og
byour foreldrum ad koma med
bornin a namskeid hja sér. ,betta er
skemmtileg samvera fyrir fjolskyld-
una og gaman ao lera eitthvao nytt

ileidinni. Bérnin eru forvitin og
finnst mérgum peirra spennandi ad
profa eitthvad nytt. Namminam-
skeioin eru alltaf vinszel pvi flestum
finnst gaman ad laera ad bua til
heilsunammi sem er lika stat-

fullt af naringu,“ segir Oddran en
namskeioin eru haldin & veitinga-
stadOnum Spirunni i Gardheimum.

Skipulag lykilatridi

Oft veigrar folk sér vio ad taka
matarae0io i gegn og finnst pad neaer
oyfirstiganlegt. Oddrin malir meo
ad hugsa ekki of mikid um hverju
eigi a0 sleppa heldur einbeita sér ad
pvi ao baeta hollari mat inn i dag-
lega lifi0. ,Pao er hagt meo pviad
drekka meira vatn, sneida avexti og
grenmeti og hafa a boroum pann-
ig ao allir geti fengi sér bita. Ekki
hugsa of mikid um pad sem maodur
tlar a0 haetta a0 gera, pa verour
pad svo erfitt.

Spurd hvad purfi ad vera til a
6llum heimilum svara han ad pao
sé greenmeti og avextir. ,Grunnur-
inn er ad eiga eitthvao sem 6llum
pykir gott og venja sig a a0 lesa vel
utan 4 umbudir matveela til ad vera
meodvitadur um hvad vio erum ad
boroa. Ekki gleyma a0 skooa
lika innihaldslysingar a
kryddi og vorum eins
og suputeningum.
Svo radlegg ég folki
ad skipuleggja
maltioir fram i
timann og kaupa
inn i samraemi
vid planid. bad
sparar fé og tima
og minnkar dlag
4 heimilum,“ segir
Oddrin en haegt er ad

fa fleiri rao, freedslu og upplysingar
um nastu namskeio a heimasiou
hennar, heilsumamman.is.

Litrikir peytingar
Margir foreldrar eiga
ivandredum meo
ao utbua fjolbreytt
og gott nesti fyrir
boérnin en Oddrin
segir agett a0 skera
avexti og grenmeti i
bata og setja fleiri en
eina tegund i nestis-
boxid. ,Sidast skar ég
nidur banana, kivi og
vinber og setti i nestisbox

dottur minnar. Han fékk gaffal med
og botti pad mikid sport.”

Hvad morgunverd varoar segir
Oddrtin ad born vilji gjarnan fjol-
breytni og séu ekki alltaf til { ad
borda pad sama dag eftir dag. , Eg
utby oft peyting a morgnana og
passa ad peir séu mismunandi &
litinn pvi bérnin min, sem eru 6, 9
og 11 ara, gera krofur um fjolbreytni
og finnst gaman ad smakka eitthvad
nytt,“ segir Oddrun en fylgjast ma
meo0 henni & Instagram og Snapchat.

Kokos chia sxla

1 msk. chia-frae
1 msk. hampfrae

Oddruan byrjadi
a0 halda nam-
skeid i eldhus-
inu heima hja
sér fyrir fjorum
arum. MYND/GVA

1 msk. kokosmjol (ma lika setja
haframjol)

2 msk. pykk k6kosmjolk ar dos
1 dlvatn

Avextir ofan a eftir smekk

Blandid fraejunum og kékos-
mjolinu saman, hellid vatni yfir og
hraerid vel. Fraein drekka vatnio i
sig. Baetid kokosmjoélkinni saman
vid og hrzerid vel. Gott er ad setja
hreint vanilluduft uti, ef vill.
Skreytid med avoxtum ad eigin vali.
bad ma gera meira magn af
pessum graut og geyma i loft-
péttum umbudum iisskap. Hann
geymist i 4 daga i keeli.

Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus
Fridbergsson
maelir med sae-
bjugnahylkjum
fra Arctic Staren
hann finnur mun
a sér eftirad hann
forad nota pau.
Saebjugu inni-
halda fimmtiu
tegundir af naer-
ingarefnum.

4
Kina eru sabjugu pekkt sem
I heilsubotarfaoi og notuo til bota
vid hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla seebjugu gjarnan ,gins-
eng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun sabjugna par fyrir meira en
pasund arum.
Arctic Star sebjagnahylkin inni-
halda yfir fimmtiu tegundir af naer-
ingarefnum sem geta haft jakvaed

ahrif a lifeolisfraoilega starfsemi
mannslikamans, til deemis er mikio
kollagen i peim en pao er eitt helsta
uppbyggingarprotein likamans.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i proun a feedu-
botarefnum, svo sem framleidslu,
markadssetningu og s6lu & hageoa
sebjugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd ar islenskum, hagada,
villtum saebjugum sem eru veidd i
Atlantshafinu. Magnuas
Friobergsson, verk-
efnastjori hja Land-
spitala, hefur tekio
sebjugnahylkin fra
Arctic Star undan-
farin tvé ar. ,Vinur
minn kynnti mig
fyrir sebjtigna-
hylkjunum og par
sem ég hafoi lengi
verid slemur i
hnjam, meo lio-
verki og litio getao
beitt mér akvao ég
ad profa. Tveimur
til premur vikum
seinna fann ég
mikinn mun.

N hef ég tekio
sebjugnahylkin
itvo ar og fer

allra minna feroa

Wild "LL‘:I:FE ucu

B0 Capsules

an 6paeginda. baod er algjor bylting
fra pvi sem adur var. Nt get ég

gert hluti eins og ad fara i langar
gonguferdir, sem ég gat varla gert
adur. Ad minnsta kosti geroi ég bad
ekki meo bros a vor og bad tok mig
langan tima a0 jafna mig eftir alag,“
atskyrir hann.

Magnus, sem er 67 ara gamall i
dag, hafdi fengio ad heyra fra leekni
a0 mikio slit veeri i hnjam hans
og ekki veeri von a a0 pao gengi til
baka. ,Hann sagdi mér a0 kikja a

feodingardaginn minn
ogao ég geeti ekki buist
vi0 a0 fara aftur i tima.
Meér fannst vont ad heyra
petta og var pvi tilbainn
a0 profa ymislegt sem
geeti mogulega lagad
petta. Seebjugna-
hylkin fra Arctic Star
virka mjog vel & mig
og ég meli med a0
folk profi pau.”

Framleidandi
sabjlgna er Arctic
Star ehf. Allar nanari
upplysingar fast a
arcticstar.is. Arctic Star
saebjugnahylki fast i
flestum apotekum og
heilsubidum og i Hag-

_ kaupum.

, ’ Eg fer allra minna
feroa an opaeginda.
bagd er algjor bylting .

Magnus
Fridobergsson

Magnus er betri i
hnjam og finnur
minna fyrir lio-
verkjum eftir ad
hann for ad taka
sabjugnahylkin.
MYND/GVA

S

Arctic Star
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Fyrirtaekjapjonusta

Vidskiptahugbunadurinn fra dk er langutbreiddasta bokhaldskerfi a islandi. Hér sjast framkvamdastjérar dk asamt hluta af markadsdeildin

dk leidandi i
vioskiptahugbiinaoi

Vaxandi fyrirtaeki flytja sig yfir i dk. dk vidskiptahugbunadurinn er alhlida
vidskipta- og upplysingakerfi fyrir allar staerdir fyrirtaekja, proadur a Is-
landi fyrir islenskar adstaedur ogi notkun hja yfir 6.000 fyrirtaekjum. =>2
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Framhald af forsidu >

yrirteekio dk hugbtnadur er
Flei(’)andi a svioi vioskipta-

hugbunadar hér a landi fyrir
allar steeroir og geroir fyrirtaekja.
Starfsemin hefur fario 6rt vaxandi
undanfarin ar og i dag vinna 54
starfsmenn hja fyrirteekinu, par
aferu 14 i préunardeildinni, 9 i
hysingardeildinni og 25 i almennri
pjonustu.

Sveigjanleiki dk

yTakmarkadir notkunarméguleikar
eru veikleiki margra békhaldskerfa
a islenska markadnum og oft er
ekki haegt ad laga hugbtnadinn ad
sérporfum fyrirtaekja. Vid hja dk
héfum proéad fjélda sérlausna fyrir
islenskan og erlendan markao, svo
sem almenn pjonustufyrirtaeki,
verslanir og veitingahus, hotel og
gististaoi, stéttarfélog, sveitarfélog,
endurskodunar- og békhalds-
pjonustu, atgerdir og fiskvinnslur
og framleidslufyrirtaeki,“ segir
Dagbjartur Palsson, en hann er
framkvamdastjori dk hugbanadar,
asamt brodur sinum, Magnusi
Palssyni.

Félagasamtok

Dk pjonustar a annad hundrad
félagasamtaka af 61lum steeroum
og geroum. Hja staerstu félogunum
eru hatt 1 80 pusund félagsmenn

a skra og feerslurnar vel yfir 10
milljénir.

»OkKkar lausnir fyrir stéttarfélog
eru eftirfarandi: Allt fyrir bok-
haldid, laun og vioskiptamenn,
launagreioendur og lanardrottna.
bessar lausnir innihalda til demis
greiningar og skyrslur, arsreikn-
inga, sundurlidun arsreiknings og
sjodstreymi. { viobot héfum vid
félagakerfi fyrir félagatalio, sjo0a-

kerfi til a0 halda utan um sj6dina
og skilagreinar og greidslur i pa

og styrkjakerfi fyrir atgreioslur

a styrkjum ar sjooum og ymsar
tengingar, svo sem vio vefsiou fyrir
umsoknir a styrkjum og ,minar
siour”.

Hotel og gististadi

,Einnig ma nefna lausnirnar okkar
fyrir hotel og gististaodi. Fyrir minni
hotel og gististadi bjooum vio dk
bokunarkerfio og fyrir steerri hotel
og gististadi bjodum vid Roomer
PMS, en bad er snjallt, paegilegt og
6flugt hotelstjornunarkerfi (PMS)
sem hentar vel fyrir midlungs og
steerri hotel og gististadi. Meo
kerfinu fylgir fj6ldi t6la og taekja
sem hjalpa hételum ad hamarka
tekjur og nytingu yfir allt ario,
medal annars békunarhnappur og
markaodstorg (channel manager)
med 6llum sterstu bokunarras-
unum,” segir Dagbjartur.

Oflug stjornendaverkfaeri
(vioskiptagreind)

Einn helsti kostur dk vioskiptahug-
bunadarins eru 6flug greiningartol
og stjornendaverkfari. Greiningar-
vinnslurnar i dk byggja a raun-
timagdgnum og syna pvi stdduna
eins og hun er hverju sinni. Med
stjornendaverkfzerum er mjog
audvelt ao fylgjast meo ,stéru
myndinni“ og bora sig nidur eftir
upplysingum eftir pvi sem porfer
a. Dk bydur upp a mismunandi syn
a gbgnin sem svipar til svo kalladra
OLAP teninga. Pannig er haegt ad
skooa gognin ut fra mismunandi
hlidum og skilgreina eigin syn a
pau. I s6lukerfinu er til demis
hagt ad skoda sdmu s6lugdgn tut
fra timabilum, vioskiptavinum,
flokkum vidskiptavina, svedum,
vOorum, voruflokkum, s6lumoénn-

, Mikil préun hefur
verio undanfario i
afgreioslukerfinu hja
okkur og ma helst nefna
vildarkerfi og tengingu
vio alla nyju app-
greioslumiolana.

Hafsteinn Robertsson

dk

, , Vio hja dk h6fum
proad fjolda sér-
lausna fyrir islenskan og
erlendan markad, svo
sem almenn pjonustu-
fyrirtzeki, verslanir og
veitingahis.

Dagbjartur Palsson

um eda deildum. Kosturinn vio ad
hafa petta innbyggt er ad ekki er
porfa neinum hlidarkerfum fyrir
pessa syn og ekki parfad passa upp
aneinar tengingar milli kerfa,“
segir Dagbjartur.

Nuatima greidslulausnir

Hafsteinn Robertsson, kerfisfraeo-
ingur og sérfredingur i afgreidslu-
kerfum hja dk, segir pjonustu vid
afgreioslukerfi sifellt verda staerri
hluta af starfsemi dk hugbtinadar.
Nu er haegt ao setja afgreioslu-
kerfi i snjallsima og spjaldtélvur
sem byour upp a mikil paegindi og

tekiferi fyrir vidskiptavini. ,Mikil
proun hefur verid undanfario i
afgreioslukerfinu hja okkur og ma
helst nefna vildarkerfi og tengingu
vio alla nyju app-greidslumidlana
eins og Netgiro, Pei, Aur, Siminn-
Pay og posa fra Dalpay,“ segir
Hafsteinn.

dk iPOS afgreidslukerfio

Hafsteinn segir markadinn hafa
kallao eftir snjallteekjalausnum
og hafi dk hugbunadur svarao pvi
kalli. ,dk POS pantanaappio fyrir
iPad hefur til demis notio mikilla
vinsalda hja veitingastdoum
sidan pao kom ut fyrir premur
arum.

N hefur dk tekid pa lausn
lengra og gert ad fullgildu
afgreioslukerfi sem vio kéllum
afgreioslukerfi dk iPOS. Med pvi
er haegt a0 vera meo afgreioslu-
kassann bokstaflega i vasanum bvi
haegt er a0 vera meo kerfio a baoi
iPhone-simum eda iPad-spjald-
tolvum. Vid pessi teki er sidan
hagt ao tengja jadarbanad a bord
vio pradlausa prentara og greidslu-
posa fra Dalpay.”

Oll sala i dk iPOS afgreioslu-
kerfinu og samskipti vio dk-bok-
haldskerfio fer fram i gegnum
skyjapjonustu, dk vistun. Umsysla
birgoa er leikur einn og salan
bokast sjalfkrafa i dk fjarhagsbok-
haldi. ,Einfaldara verdur pao ekki
fyrir vioskiptavini okkar,“ segir
Hafsteinn.

Orugg hysing gagna hja dk
Brynjar Hermannsson, télvunar-
freedingur og deildarstjori hysingar
hja dk, segir hysingarumhverfid
hja dk préad kringum vidskipta-
vini sem nota dk vioskiptahug-
banadinn. Algengt sé a0 fyrirtaeki
séu med alhysingu hja dk og geti

pa einbeitt sér a0 kjarnastarfsemi
fyrirtaekisins.

Fyrir hverja er skyia?
JFyrirteki af ymsum toga og 6llum
steeroum nyta skyjapjonustu hja
dk,“ segir Brynjar. , Allt fra ein-
staklingum meo verktakapjénustu
og upp i sterstu fyrirtaekin sem
eru med tugi notenda. Haegt er ad
velja um mismunandi pjonustu.
Kerfisleid I er einfaldasti pakkinn,
pa hefur vioskiptavinurinn adgang
inn 1 skyio okkar og dk kerfid, sem
hann annadhvort a eda leigir af
okkur. Vio tryggjum ao 6ll leyfi séu
ilagi og uppfeerum kerfin pegar
parf. I Kerfisleio II feer vioskipta-
vinurinn par ad auki adgang ad
Word og Excel, tdlvuposti og fleiru.
Steerstu fyrirtaekin eru ad hysa adra
hluti, ymiss konar sérlausnir sem
pa eru gerdir sérsamningar um,”
segir Brynjar.

Nyjungar i dk

,A naestu vikum og manudéum
munum vid kynna fleiri lausnir i dk
i fyrir vefinn og snjalltaekin,“ segir
Dagbjartur. ,Vid erum a0 tala um
lausn sem gerir notendum Kkleift a0
vinna meo s6lureikninga, pantanir
og tilboo i gegnum spjaldtélvu,
snjallsima og vefinn. Vid erum
einnig ad tala um lausn sem gerir
notendum kleift ad skra inn i verk-
bokhaldio, stofna vidskiptavini og
vorur og vio erum ao tala um 6flugt
stjornbord fyrir urvinnslu gagna
og midlun verdmatra upplysinga
til notenda. Notandinn getur auo-
veldlega breytt sinni syn, vistad og
veitt 60rum adgang. Viomotio er
einfalt i notkun og hraovirkt.

Nanari upplysingar ma finna a
www.dk.is.

Tolvudeildin pin

Pekking sér um daglegan rekstur télvukerfa fyrir fyrirtaeki og stofnanir. ,,Vid stérfum sem télvu-
deild margra fyrirtaekja,” segir Stefan Johannesson framkvamdast;jori.

ekking er i raun eins og
ptblvudeildin innan beirra
fyrirtekja sem vio erum

i samstarfi vio. Vid sjaum um
allt sem snyr ad rekstri og vio-
haldi a t6lvubtinadi og peim
télvukerfum sem hvert og eitt
fyrirtaeki parfa ao halda. Ao auki
bjéoum vid upp a 6rugga hysingu
4 gébgnum og veitum radgjof
vardandi télvudryggismal,“ segir
Stefan, en Pekking féekk 6ryggis-
vottun ario 2009.

Grunnoryggispeettir eins og
eftirlit meo afritun og stjérnun
aodgengis ad upplysingakerfunum
eruiodéruggum héndum hja bekk-
ingu. ba felst mikill sveigjanleiki
i pvi fyrir fyrirtaeki a0 atvista
télvupjonustu, ad ségn Stefans.

,Paod getur sparad haar fjar-
haodir ad purfa ekki aod fjarfesta i
dyrum télvubanadi.”

Personuleg pjonusta i
fyrirrami

bekking hefur fra upphafi lagt
mikla dherslu & persénulega og
areidanlega pjonustu en fyrir-
tekio var stofnaod ario 1999. ,Vio
viljum standa nalaegt peim fyrir-
teekjum sem vio erum i samstarfi
vid og a0 starfsfolk peirra liti a
bekkingu sem hluta af sinu fyrir-
taeki,“ segir Stefan.

bekking er 6had birgjum og
raogjof fyrirtekisins endur-
speglar pao. ,Vio veljum ekKi eitt
merki fram yfir annad, heldur
einfaldlega bad sem hentar
hverju fyrirtaeki best hverju
sinni,“ upplysir Stefan en gildi
fyrirteekisins eru fagmennska,
frumkvaeoi, areidanleiki og
lipuro.

, Vio viljum standa

nalaegt peim fyrir-
tekjum sem vio erum i
samstarfi vio og a0 starfs-
folk peirra liti a Pekkingu
sem hluta af sinu fyrir-
taeki.

Stefan Johannesson

Mismunandi pjonusta fyrir
olikar parfir

Hja bPekkingu er pjonustan o6lik a
milli vidskiptavina, enda mikio
lagt upp ur a0 adlaga hana porfum
hvers og eins. Til deemis er haegt ad
gera samning um Alrekstur en pa
sér bekking um rekstur, eftirlit og
viohald alls télvubanadar og net-
kerfa gegn f6stu manaoargjaldi.

[ Vioveru felst ad sérfreedingar
bekkingar maeta til vidskiptavinar
a akveonum tima og greitt er fyrir
umfang vidverunnar.

I Utkallspjonustu hefur vio-
skiptavinurinn samband pegar
hann parfa pjonustu a0 halda.
betta fyrirkomulag er sérlega
hentugt fyrir smeerri fyrirtaeki sem
ekki hafa porfa reglulegri pjonustu
vio toélvubunao.

Hja bekkingu starfa 70 manns,
allt sérfreedingar a sinu svioi. bekk-
ing er meo starfst60 i Reykjavik og
a Akureyri.

L]

Hja bekkingu starfa 70 manns, allt sérfredingar a sinu svidi. Pekking er med starfsstod i Reykjavik og a Akureyri.

»Pekking eri
raun eins og
tolvudeildin
innan peirra
fyrirtekja sem
vid erum i sam-
starfi vid,“ segir
Stefan fram-
kvamdastjori.
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Fyrsta starfio eftirminnilegt

Adur tidkadist ad born ynnu fyrir sér med ymsu haetti yfir sumartimann.
Poétti pad proskandi enda laerdu bérnin verklag og abyrgd. Pau Kolbeinn
Ottarsson Proppé og Gudrun Gunnarsdottir rifja hér upp sin fyrstu storf.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

Unnid fra sjo til sjoé
Starfsferill minn hofst a Siglu-
firdi pegar ég byrjaoi i unglinga-
vinnunni tolf ara gamall. Eg var ari
aundan i skdla og a afmeeli seint
a arinu, en fylgdi minum bekkjar-
féldgum. betta var hérkuvinna,
sem f6lst medal annars i pvi ad
raka malargétur og fylla upp i
holur, en vinnutiminn var fra 7 til
16.

Siglufjérour er sjavarplass og
petta sumar var géour afli og pad
vantaoi folk i vinnu. Pormo6our
Rammi hf. hafdi opnad nytt og
glaesilegt frystihts en i Gamla
Rammanum var p6é enn unnio.
Gusti verkstjori for 4 rantinn og
pikkaoi upp bprja staerstu strakana
iunglingavinnunni og po ég
veri yngri en aorir proskaoist
ég snemma likamlega og var pvi
valinn.

bar me0 var ég kominn i fiskinn,
tolf ara gamall. Vido unnum fra
sjo til sjo alla daga nema fostu-
daga, pegar okkur var sleppt fyrir
klukkan fjogur til a0 komast i
bankann, en bao var borga0 viku-
lega med avisun. Oft var unnio a
laugardégum og svo hvenaer sem
purfti ad isa, pegar batarnir voru a
leid 4 midin.

betta var skemmtileg vinna,
horkupal, en ég hafdi gaman af
pvi. barna unnu bara strakar og pa
meina ég strakar; ég var yngstur,
tolf ara, og eetli sa elsti hafi ekki
verid um tvitugt. Og svo verkstjor-

’ barna unnu bara strakar og pa
meina ég strakar; ég var yngstur,
tolf ara, og tli sa elsti hafi ekki verio
um tvitugt. Og svo verkstjorinn sem
mér fannst gamall kall, ramlega pri-

tugur.

Kolbeinn Ottarsson Proppé

inn sem mér fannst
gamall kall, ram-
lega pritugur.
barna var
ég neestu prja
sumur og leerdi
ad vinna, ad
pegar madur
er i verkefni pa
sinnir maour
pvi eins vel og
madur getur, og
petta kom mér a
sjéinn nokkrum
arum sidar, pbegar

égvar17.

Sveitt ad telja glerfléskur

Fyrsta starfio hefur sennilega
verio barnapdssun, bannig naldi
maour sér i aukapening. Ztli ég
hafi ekki verio 10 til 12 ara pegar
ég byrjadiipvi.

Eftirminnilegra er b6 sumar-
starfio mitt pegar ég var um 14
eda 15 ara. ba 4kvadum vio prjar
vinkonur ad skella okkur i sveita-
storfin og rédum okkur hver a
sinn bainn. Mér fannst ég heppin
me0 minn be, parna voru litlir
hvolpar, nokkrar kyr og nokkuo
af masum. Parna fékk maour
abyrgo, maour for meo kyrnar
i haga, sotti
peerad
kveldi og
mjolk-
aoi.

Maour keyrdi drattarvél, mokaoi
florinn og fleira. Fram ad pessu
hafdi maour varla fengid ao
poppa heima hja sér an eftirlits
svo petta var heilmikil upp-
lifun fyrir borgarbarnio. Eg held
allavega ad ég hafi komid 6gn
fulloronari og lifsreyndari heim
fyrir vikio.

Neaesta starf var sjoppuafgreiosla
i Kopavoginum. Eg man ad stund-
um var maour einn ao afgreioa
og endrum og eins kom béndi ar
nagrenninu, ja, pad voru beendur
og bualio vio buskap i Képavog-
inum 4 pessum arum, a pallbil
me0d glerfléskur 1 pviliku magni
ad manni leist ekki & blikuna.
Malio var a0 ég purfti a0 telja allar
fléskurnar og viokomandi fékk pa
inneign i sjoppunni eda borgao tt
ihond. En pessi talning gat tekio
heillangan tima og var tauga-
trekkjandi ef annao f61k beio eftir
afgreidslu.

En etli fyrsta alvoérustarfio hafi

| ekki verid vertio 1 Hnifsdal pegar

égvar 18 ara, en paod er i rauninni

144

Fram ao
pessu hafoi
maour
varla
fengid ad
poppa
heima
hjaséran
eftirlits svo
petta var
heilmikil
upplifun
fyrir borg-
arbarnio.

Guorun
Gunnarsdéttir

efni i sjonvarpspeetti.

Franklin-
Covey er
pekkingar-
fyrirtaeki

sem sérhaefir
Sig i baettri
frammistédu
starfsfolks.

0 sogn Kristins Tryggva
AGunnarssonar raogjafa

hafa umsvif aukist mikio
imoérgum pjénustugreinum a
Islandi, sérstaklega i ferdapjonustu
og tengdum greinum. Mikilvaegt
sé a0 tryggja anaegju vioskipta-
vina. ,Starf okkar er byggt a yfir 20
ararannsoknum og reynslu sem
FranklinCovey hefur pr6ad meo
nyrri nalgun a viofangsefnio. Hin
byggir a bvi ad pjalfa framlinu-
stjornendur og fzera peim taekni til
a0 styra teymum til arangurs,” segir
Kristinn sem verdur leidbeinandi &

namskeioi byggou a pessari taekni
pann 5. april. , Par leera stjérnendur
ad leioa ellefu stuttar vinnustofur
me0 starfsménnum sinum par sem
peir kenna peim grunnstodirnar {
framuarskarandi pjonustuveitingu,
samkennd, abyrgod og orleeti,”
atskyrir hann.

,Petta er ny nalgun a pjonustu-
stjornun hér a landi. A0 mérgu leyti
hoéfum vid sem pjoo stutta reynslu
af pjonustustorfum i samanburoi
vid samkeppnispjodir. Stjornendur
horfa kannski yfir svidio og spyrja
sig hvaod beir geti gert betur med
tilliti til aukinnar samkeppni &
markadonum. Vid getum haft paegi-
legri ratur eda beett tolvukerfi. Pad
eru hlutir sem purfa ad vera i lagi
en vega samt ekki nema um 30%
af upplifun ferdamannsins. bad
er hegdun og framkoma starfs-
manns i framlinunni sem vegur
70% af pjonustuupplifuninni,” segir
Kristinn.

yHvernig faum vio folk til a0
hegoa sér 60ruvisi i pjonustuveit-
ingunni? Med pvi a0 setja fokusinn
4 hegoun framlinustarfsmanna
getum vio raoio pvi hvort vioskipta-
vinur kemur aftur eda melir med
fyrirteekinu. Pao skiptir mali a0 fa
gb60a umsogn a félagsmiolum eda a
feroasioum.

A pessu fyrsta namskeioi hja
okkur er splunkuny nalgun & pessi

Kristinn Tryggvi
Gunnarsson

er radgjafi hja
FranklinCovey.
Hann verdur
med namskeiod i
pjonustustjorn-
un 5. april.

NV nalgun a pjonustustjornun

mal, ny vidhorf, ny hegdun og
dhugavero taekni. Vio héfum ordio
vor vid mikla porf hja ferdapjon-
ustufélki fyrir aukna pjonustulund.
Lausnin er nalgun sem byggir a pvi
a0 pjalfa framlinustjornendur og
feera peim taekni til ad styra sinum
teymum til arangurs. Reynslan
hefur synt ad framlinustjérnandinn
gegnir lykilhlutverki i pvi ad skapa
pjonustumenningu sem hefur
varanleg ahrif a upplifun vidskipta-
vina. beirra hlutverk parfad vera ad
velja rétt f61k og sidan pjalfa pao,
styOja og hvetja til ad gera sitt allra
besta gagnvart hverjum einasta vio-
skiptavini a hverjum einasta degi.
Namskeioio hentar vel fyrir fram-
linustjornendur a hételum, veit-
ingastdoum, bilaleigum, fjarmala-,
upplysingataekni- og sérfraedifyrir-
teekjum og 6llum peim sem starfa
vio pjonustu. Vio hja FranklinCo-
vey bjéoum upp a pad nyjasta og
besta sem er ad gerast i heiminum
a pessu svidi. Vio reektum menn-
ingu drangurs med sérheefingu a

7 svidum, leiotogapréun, fram-
kvaemd stefnu, framleioni, trausti,
sOlustjornun, pjonustustjéornun og
menntun.”

Haegt er ad skra sig d namskeidio a
www.franklincovey.is/thjonustu-
stjornun
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yLiklega atta ekki allir sig a hversu mikill hluti af okkar daglegu verkefnum fer fram i gegnum pessi sky,“ segir P6rour Gudjonsson, forstédumadur vidskiptastyringar og s6lu hja Simanum. MYND/GVA

. Aukinn hraoi

og meira oryggi

Siminn bydur upp & beintengingar vid allar helstu skyjapjonustur sem
fyrirtaeki a Islandi nyta sér, en stor hluti verkefna fer fram i gegnum sky.

i auknum meeli pjénustu fra

erlendum skyjapjénustum
aboro vid Office 365, Microsoft
Azure og Amazon webservices,“
segir Porour Guojonsson, for-
stdOumaour vidskiptastyringar og
solu hja Simanum. ,Liklega atta
ekki allir sig @ hversu mikill hluti
af okkar daglegu verkefnum fer
fram i gegnum pessi sky en stor
hluti af allri gagnaé6flun, gagna-
s6fnun og annarri pjénustu er
kominn pangad,“ lysir Pérour.
Hann segir beintengingar vio sky,
likt og Siminn bj60i upp 4, hafa
fjdlmarga kosti en beir helstu eru
aukinn hradi og minna umstang
fyrir fyrirtaekin sem ekki purfi ad
liggja med gbgn inni & sinum eigin
gagnagrunnum.

Fyrirtaeki og stofnanir nyta sér

Skynsamleg leid

Porour segir afar skynsamlegt

hja fyrirtaekjum a0 fara pa leid

ad beintengjast skyjapjéonustum.
»2Gagnasofnun og tilfeersla gagna er
oroinn mjog stor hluti af daglegum
rekstri fyrirtzekja og pvi mjog gott
fyrir bau ad purfa ekki ad hafa
ahyggjur af gagnamagni,”“ segir
Porour en med skyjapjéonustu Sim-

ans kaupir vioskiptavinur sig inn a
vissa bandbreidd sem segir til um
hraoda tengingarinnar. Magn niour-
hals er sidan 6takmarkao hvort
sem pao er innlent eda erlent og
tilfeersla a gognum milli atstdova,
til deemis milli tdlva, spjaldtélva
og alika, skiptir engu mali. ,Me0
beinni linu i skyjapjonustuna geta
fyrirtaeki 6hikao fert gogn til og
fra an pess ad fara a hio eiginlega
internet.”

Fyrirtaekjanet Simans
Siminn byOur upp a beintengingar
vid allar helstu skyjapjonustur sem
fyrirteeki 4 Islandi nyta sér. ,I booi
er Layer 2 P2P beintenging vid
atlénd um IP-net Simans og tengj-
ast notendur atlendum skyjapjon-
ustum me0 Azure ExpressRoute,
Cloud Exchange eda sambarilegum
pjonustum,“ atlistar bérdur.
,Fyrirtekio fer beina tengingu
iskyio sem er aoskilio fra hefo-
bundinni internettengingu og pvi
gengur allt mun hradar fyrir sig
og upplifunin verour betri. Med
beintengingu eru likur a 6ryggis-
brestum einnig lagmarkaoar. Pad
parf mikio til ad einhver komist
inn i samskiptin, mun meira en &

, ’ Gagnasofnun og til-
faersla gagna er

ordinn mjog stor hluti af
daglegum rekstri fyrir-
tekja og pvi mjog gott
fyrir pau ao purfa ekkiad
hafa ahyggjur af gagna-
magni.

Porour Gudjonsson

internetinu sjalfu. Sidast en ekki
sist purfa fyrirtaekin ekki ao hafa
ahyggjur af pvi ad gagnamagnio
veroi of mikio.”

Mikill avinningur

borour fer yfir pann margpeetta

avinning sem hann telur fyrirtaki

hafa af tengingu i gegnum Internet

Simans.

1. Aukinn areidanleiki i sam-
bondum

JInternet Simans er lokao net og

einkanet hvers fyrirtaekis, pvi er

engin 6nnur internettraffik ao tefja
fyrir.

ba fara t6lvupostar ekki tt &
almennt internet sem skiptir
miklu mali vardandi 6ryggi.“

2. QoS (Quality of Service) for-
gangur yfir almenna inter-
netumfero

,Vi0 getum styrt forgangsréoun a

netid. Til deemis a0 vissar adgeroir

hafi forgang yfir adrar 4 netinu.

Pannig mun starfsmadurinn sem

er ad horfa a moérkin i enska bolt-

anum ekki hafa forgang yfir netio
midad vid pann sem er ad vinna
vinnuna sina, senda télvuposta
eda feera gogn i skyinu. Pannig
hagist ekki &4 vinnunni.“

3. Fratekin bandbreidd

Jbetta tengist einnig forganginum.

Ekki heegist 4 tengingunni og tap a

gbgnum & sér ekki stao.“

4. Mogulegt ad velja um mis-
munandi bandbreidd

,Bandbreiddin segir til um hrada,

pad er hversu mikio af gognum pu

getur feert til 4 sekundu.

Fyrirteeki velja pa bandbreidd
sem hentar peim. Verdio akvaroast
af henni.”
5.Innifalid i manadarveroi er

kostnaour vio erlent nidourhal

agoégnum
,I almennri netnotkun er erlent
nidurhal ekki innifalid og erlend
traffik talin sér, enda fer hiin um
seestreng fra Islandi. Med bein-
tengingu i sky verour ekki til pessi
aukakostnadur og engu skiptir
hvort nidurhalid er innlent eda
erlent. betta skiptir fyrirteki afar
miklu mali enda mun net- og
skyjanotkun adeins aukast og par
afleidandi pad gagnamagn sem
feroast a milli.

bvi er gott fyrir fyrirteki ao vita
ad upphaoin i hverjum manudi
er einhver X tala, en ekki komi til
oviss uppha0 vegna erlends niour-
hals.”
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Allar tegundir
kaffilausna a

einum stao

Danol er sélu- og
markadsfyrir-
taeki sem flytur
inn og selur kaffi
fra Merrild og
Lavazza asamt
vorum fra Nestlé.
Fyrirtaeki® bydur
upp a allar teg-
undir kaffilausna
fyrir fyrirtaeki,
hotel, veitinga-
stadi og kaffihus.

avazza er eitt stersta voru-
L merki { heimi og er selt i yfir
niutiu 16ndum. Fyrirtaekio
er med héfudstdovar a Italiu
og hafa allir sélumenn Dandl
fengio pjalfun ytra. A0 s6gn Helga
Johannessonar, sdlustjora fyrir-
taekjasvios Danol, skin sérpekking
Lavazza varoandi framsetningu
a b20oi kaffibaunum og moéludu
kaffi veligegnipeim vorum sem
bo0i0 er upp 4, sem skilar sér alla
leid i bolla vioskiptavina.

Danol selur einnig Merrild kaffi
en bao er ad s6gn Helga vel pekkt
ameoal Islendinga og hefur gefio
afar g60a raun enda eitt mest
selda kaffi 4 Islandi.

S6lumenn Dandl setjast niour
med vioskiptavinum og sérsnida
lausnir fyrir hvern og einn. ,Sumir
kjosa ao fa vélar fra okkur en aorir
eru meo eigin vél. Vio komum og
setjum vélarnar upp, kennum a
paer og pjonustum paer asamt pvi
ad utvega kaffi og aorar vorur,“
atskyrir Helgi. Hann segir hvern
og einn starfsmann geta sinnt
6llum fyrrgreindum pattum og

pvi purfa vioskiptavinir adeins
ad vera i sambandi vio einn adila.
,Pao pykir flestum mikill kostur.“

Hja Danol er auk pess haegt
ao fa kaffibar til leigu. ,bao
getur komid sér vel ef fyrirtaeki
er meo uppakomu af einhverju
tagi. Pjonustan felst i pvi ad vio
komum med og setjum upp veit-
ingahusavél. Starfsmaour okkar
sér svo um aod utbua hvers kyns
kaffidrykKki fyrir vioskiptavini
viokomandi fyrirtakisins. Ma par
nefna espresso drykki, cappucc-
ino, latte, macchiato og par fram
eftir gotunum.“

Dandl er auk kaffis meo allar
vorurnar fra Nestlé, par 4 meoal
ymsa kaffidrykki fra Dolce Gusto.
A0 s6gn Helga kjosa margir ad
kaupa seelgaeti samhlida kaffi til
ad eiga fyrir starfsmenn eda vio-
skiptavini og kunna vel ad meta
pao ad geta nalgast allt 4 einum
stad.

Allar nanari upplysingar asamt vef-
verslun er ad finna a danol.is.

, Sumir kjosa a0 fa vélar fra
okkur en adrir eru meo eigin
vél. Vio setjum vélarnar upp, kenn-
um a pzer og pjonustum paer asamt
pvi ad utvega kaffi og adrar vorur.

Helgi Johannesson

Sélumenn Danél
setjast nidur med
vidskiptavinum og
sérsnida lausnir
fyrir hvern og einn.
MYND/EYPOR

—h
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Hafédu samband a kaffi@danol.is og vié
finnum réttu lausnina fyrir pitt fyrirtaeki.

Danél - Tunguhalsi 19 - s. 595 8100 - www.danol.is

“ Haga=da italskt
kaffi fra Lavazza

“ Danskt gaedakaffi
fra Merrild

“ Einn tengilidur sem

sér um alla pjonustu

Uppahalds kaffibollinn pinn
— heima eda i vinnunni

Fyrirtaekjapjonusta Dandl bydur fyrirtaekjum,
hotelum, kaffihiusum og veitingastodum

heildarlausn i kaffipjénustu. Vid sérsnidum lausnir
fyrir vidskiptavini og erum stolt af pvi ad vera hluti
af blédmlegri kaffimenningu & islandi.

" Kaffivélar
til leigu

“ Kaffibar til leigu fyrir
fundi og radstefnur

“ Kaffidrykkir og
vorur fra Nestlé
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Olli. Nedri r6d fra vinstri; Anna Helga, Bylgja, Arndis, Kristjana, Sigurveig og Stisanna. MYNDIR/STEFAN
I .I‘t I - b. ) t A4

Hja A4 starfa reynslumiklir séluradgjafar sem veita faglega og persénu-
lega radgjof er vardar innkaup a rekstrar- og skrifstofuvérum.

4 er framsakio og lifandi

fyrirteki. ,Metnadur okkar

liggur i ad vera leidandi
a svioi skrifstofu-, skéla-, gjafa-,
féondur- og hannyroavara. Vio hlust-
um a vioskiptavininn, greinum
parfir hans og finnum bzer lausnir
sem henta best,” segir Bylgja Bara
Bragadaottir, s6lustjori fyrirtaekja-
pjonustu A4.

Hja fyrirteekjapjonustu A4 starfa
reynslumiklir s6luradgjafar sem
kappkosta a0 veita faglega og
persénulega radgjof er vardar inn-
kaup vioskiptavina. ,Vio leggjum
mikio upp ur pvi ad vidskiptavinir
geti nalgast okkur a pann hatt sem
hentar peim best; hvort sem er i
gegnum s6lumenn, verslun, sima
eoa vef. Fyrirteekjapjonustan er
opin alla virka daga fra 8-17, en vef-
verslunin a4.is er alltaf opin. Hin er
mjog mikiod notud medal vidskipta-
vina um land allt,“ segir Bylgja.

Kostir pess ad versla i
vefversiun A4

Vefverslunin audveldar vidskipta-
vinum ad na fram skilvirkari
innkaupum 4 rekstrarvérum. beir
safna i kérfuna jafn6oum, vista og
senda inn pontun pegar hentar. ,ba
séro pin verd i korfunni og getur
auodveldlega sé0 sidustu péntun

og pantad pad sama og sidast,”
atskyrir Bylgja.

Fyrirteeki um allt land geta valio
a0 fa vorurnar sendar an kostnadar
ef verslao er fyrir meira en 20.000
kronur og fylgir pa satur gladn-
ingur meo. Allar pantarnir sem
berast fyrir klukkan 10 a0 morgni
eru sendar samdagurs eda naesta
virka dag.

Fjolbreytt pjonusta
A4 pjonustar fjolbreytt fyrirteki og

stofnanir. ,Vio erum til deemis meo
vioskiptastjora menntastofnana
sem sérheefir sig alfario i ad sinna
grunnskélum, framhaldsskélum og
haskélum og annan vidskiptastjora
sem sinnir leiksk6lum og fristunda-
heimilum svo deemi séu nefnd.
barfir vioskiptavina okkar eru edli
malsins samkvaemt 6likar en vio
svorum pvi med breiou darvali og
go0ri bjonustu,” segir Bylgja. Hun
segir haegt ad 6ska eftir pviao fa
vioskiptastjora fyrirteekjapjonust-
unnar i heims6kn sem adstodar
fyrirteeki vid ad na fram hagraeod-
ingu i innkaupum a rekstrarvérum.

Nyr valkostur a
hasgagnamarkadi

Hja A4 fast allar rekstrar- og skrif-
stofuvorur sem fyrirtaeki parfnast.
S6muleidis pappirstetarar, prent-
arar, pléstunar- og innbindivélar.
Nyverio baettust glaesileg hasgdgn
vio fléruna. ,Vid bj6dum hasgégn
fyrir baeoi fyrirtaeki og stofnanir og
erum meo pvi ad svara eftirspurn
vioskiptavina. Vio héfum pad

ad leiodarljosi ad skapa skemmiti-
legt og hvetjandi vinnuumhverfi
og vinnum eftir slagordinu Naou
arangri med anagju,“ upplysir
Bylgja.

Allt fyrir kaffistofuna

A0 sogn Bylgju Baru er A4 vaxandi
a kaffimarkaoi. ,Hja okkur er haegt
ad gerasamninga um leigu & kaffi-
vélum. ba geta fyrirteki pantad
kaffi og te fra Kaffitari og allar
helstu hreinleetisvorur um leid og
pantad er fyrir skrifstofuna.”

Voruhysing og dreifing fyrir
fyrirtaeki

A4 byour lika hysingu fyrir fyrir-
teeki. ,Hun virkar pannig ad pau

Haegt er ad fa vidskiptastjora fyrirtekjapjonustunnar i heimsékn. Hann ad-
stodar fyrirtaeki vid ad na fram hagraedingu i innkaupum a rekstrarvérum.

Hja fyrirtekjapjonustu A4 starfa reynslumiklir séluradgjafar sem kappkosta ad veita faglega radgjof. Hér eru peir samankomnir. Efri r60 fra vinstri; Guffa, Gudran, Jon Ragnar, Adolf, Soffia, Brynja og

Vorurnar eru
sendar fritt um
allt land ef keypt
er fyrir meira en
20.000 kr.

geta hyst sina markadsvoru hja
okkur. Fyrirtzeki sem pad kjosa
60last gooa yfirsyn yfir eigin
birgodastoou, spara plass og utan-
umbhald.“ Nanari upplysingar um
voruhysingu fyrirteekja ma finna
hja fyrirteekjapjonustu A4.

Tilbod i hverjum manudi

Bylgja hvetur fyrirteeki til ad skra
sig 4 postlista A4.,bPannig er hagt
ao fylgjast meo nyjustu tilbodun-
um og fa upplysingar um nyjungar
ivoruframbooi A4. Hegt er ad
skra sig a www.a4.is/postlisti.

A4 leggur ad sdgn Bylgju metnad
iad bjoda gedavorur i miklu
arvali & g6Ou verdi. ,Vio skorum a
vioskiptavini ad gera verdsaman-
burd og hafa samband vio okkur
ifyrirteekjapjonustu A4 i sima
580 0000.“
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Fostudagskaffi
N1 Klettagéroum

Verslanir N1 eru stadsettar hringinn i kring-
um landid og pjonusta breidan hop vid-

skiptavina. Sylvia Pérarinsdottir er nyr versl-
unarstjori N1 i Klettagdéroum.

1 rekur t6lf verslanir sem
N stadsettar eru hringinn {

kringum landio. I Kletta-
goérdum er stersta verslunin og
st eina & héfuodborgarsvaedinu en
dreifinet okkar er mjég gott um
alltland. Voéruval verslana N1 er
sveigjanlegt og misjafnt eftir staerd
verslunar. Vid leggjum aherslu a ad
voruframbo0id taki mio af pérfum
atvinnulifsins i nagrenni hverrar
verslunar fyrir sig og i Klettagdro-
um erum vid meo alla voruflokka,“
atskyrir Sylvia Porarinsdottir, nyr
verslunarstjori N1 i Klettagéroum
13.

Fostudagskaffi

Sylvia hefur unnio sioastlidin tiu ar
hja N1. Markmio hennar er ad na
til enn fleiri vidskiptavina og auka
pjonustuna.

,IN1 pjonustar pegar breidan
hoép vidskiptavina, einstaklinga
og fyrirtaeki, verktaka, beendur,
verkstaoi, iOnadarfyrirteki og
fyrirteeki i sjavaratvegi,” atskyrir
Sylvia. ,Vio viljum st6dugt baeta
pjonustuna okkar og na til fleiri
vioskiptavina og pa sérstaklega til
smeerri verktaka og einstaklinga.
Vio hvetjum f6lk til pess ad koma

vio hja okkur og kynna sér pjon-
ustuna en nasta féstudag hefjum
vio svokallad fostudagskaffi hja
okkur i Klettagéroum. Vio veroum
meo heitt a kbnnunni og meo pvi
framvegis, alla féstudaga. Gestum
gefst pa gott taekifeeri til pess ad
eiga vio okkur spjall og kynna sér
hvad vid hofum upp & ad bjoda.”

Traust vorumerki

»,Medal pess sem N1 bydur upp a
eru smuroliur, vinnufatnadur, skor
og Oryggisvorur, gas, rafgeymar,
efnavérur, pappir og hreinletis-
vorur og atgerdarvorur svo eitt-
hvad sé nefnt. I 61lum flokkum
bjédum vid traust vorumerki. I
fatnadi ma nefna Dimex, Frist-
ads, Uvex, Jalas, Kwear og Cofra. I
olium erum vid med frabaer merki
eins og Mobil og Q8. Einnig erum
vio meo Kemilux, Tork og Banner
rafgeyma.“

Merking samdaegurs

,I Klettagdroum erum vid med
voruhusio vio hlidina a okkur og
padan er dreifikerfi vara 4 alla
sélustadi okkar. I Klettagdroum
erum vio einnig meo merkinga-
deild par sem haegt er a0 fa allan

erum vio meo
voruhiisio vio hlidina a
okkur og padan er dreifi-
kerfi vara a alla solustadi
okkar. I Klettagéroum
erum vio einnig meo
merkingadeild par sem
hzegt er ad fa allan vinnu-
fatnad merktan.

, I Klettagéoroum

vinnufatnad merktan. Sérstada
okkar hefur verio snér merkinga-
pjonusta. Vidskiptavinur getur
fundid i versluninni hja okkur
fatnad sem hentar hans starfs-
semi og fengio fatnadinn merktan
meodan bediod er. Pjonustustadir
okkar uti a landi, til deemis a Akur-
eyri, geta afhent merktan fatnao
daginn eftir a0 hann er pantadur,”
segir Sylvia.

i
Sylvia Porarinsdéttir er nyr verslunarstjori N1 Klettagoroum. MYND/ERNIR

Verslanir N1

Reykjavik Klettagardar 13
Akureyri Tryggvabraut 18-20
isafjérour Hafnarstraeti 21
Patreksfjorour Adalstraeti 112
Olafsvik Olafsbraut 57
Reydarfjorour Budargata 5

H&fn Vesturbraut 1
Vestmannaeyjar Basaskersbryggja
Reykjanesbeer Fitjabraut 2
Grindavik Hafnargata 15
Blonduds Nordurlandsvegur 3
Husavik Hédinsbraut 2

Frabaer timii London

Vinnudagarnir voru langir hja Atla Rafni Bjdrnssyni pegar hann starfadi hja islandsbanka i London
vid radgjof vardandi kaup og sélu fyrirtaekja. Um leid var petta mjég skemmtilegur timi.

)

'!}

argir starfsmenn islensku
bankanna storfudu
erlendis arin fyrir hrun.

Einn peirra er Atli Rafn Bjérnsson
sem starfadi hja Islandsbanka i
London a arunum 2004-2007. Eftir
atskrift fra Haskélanum i Reykjavik
héfhann stoérf hja greiningar-
deild Islandsbanka par sem hann
kynnist Pétri Einarssyni, paverandi
yfirmanni Islandsbanka i London,
sem baud honum starfinyju teymi
sem verio var a0 setja 4 fot par
borg. ,Teymid sem ég var hluti
af veitti raogjof vio kaup og sdlu
fyrirtzekja, adallega innan sjavarut-
vegs- og matvalageirans. Starf mitt
folst helst i greiningu fjarhagsupp-
lysinga, gerd veromata, kynninga
og s6lugagna, auk samskipta vid
vioskiptavini eda vidsemjendur
sem oftast voru erlend fyrirtaeki.
Starfsfolkid kom vidsvegar ad;
margir voru fra Englandi en einnig
Frakklandi, Svipj60, Danmorku,
Bandarikjunum og Islandi. Flestir
hofou adur unnio fyrir stora alpj6o-
lega banka og hofou starfsreynslu
ar raogjof eda lanveitingum.“
Skrifstofa bankans var einkar vel

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

stadsett, gegnt Sedlabanka Bret-
lands i hjarta ,The City“, sem er
annad fjarmalahverfi borgarinnar.
»2London hentadi mjog vel til ferda-
laga til helstu borga i heiminum.
Pao kom sér vel enda verkefnin oft
utan Bretlands. Eg eyddi sem demi
miklum tima i verkefni i Astraliu og
Kanada.”

bratt fyrir afar langa vinnudaga
var andinn & skrifstofunni mjog
goour ad sogn Atla Rafns. ,Hefo-
bundinn vinnudagur var fra k1. 9
til jafnvel kl. 22-24 4 kvoldin. A
moti kom ad pad var sjaldan unnio
um helgar. b4 var loks timi til ad
hlada batteriin eda sinna félags-
lifinu. Vinnuvikan var pvi oftast
60-80 timar og dlagid mikid. betta
potti b6 ekkert tiltokumal og talid
fjélskylduvaenna lif en viogekkst i
storu alpjoodlegu fjarfestingarbonk-
unum. Eg man eKkKki eftir a¢ folk hafi
nokkru sinni kvartad eda borio sig
illa yfir pessu fyrirkomulagi.

Olikt starfsumhverfi

Starfsumhverfio i London var ad
hluta frabrugoid pvi sem Atli Rafn
var vanur 4 Islandi. ,I London var
16g0 mikil ahersla a afar nakvem
vinnubrogo og stifan timafrest i
verkefnum. Pad var litil pbolinmeaoi
ef f6lk stodst ekki krofur. Samskipti
undir- og yfirmanna voru einn-

ig formlegri en flestir fslendingar
eru liklega vanir. Pad0 ma segja a0
vinnuandinn i fjarmalageiranum a
Islandi sé almennt afslappadri og
sveigjanlegri.“ Einnig nefnir hann

»Hefdobundinn
vinnudagur var
fra kl. 9 til jafn-
vel kl. 22-24 a
kvéldin. A méti
kom ad pad var
sjaldan unnio
um helgar,”
segir Atli Rafn
Bjornsson um
timann i London
a arunum 2004-
2007.MYND/ANT-
ON BRINK

olikt vidohorf til kledaburoar. , I
London var gero krafa um a0 vera
avallt meo bindi og jakkaf6tin attu
ad vera einlit; bla, gra eda svort.
Ledurskor attu ad vera svartir

og pao gekk alls ekki a0 maeta
orakadur til vinnu. Punkturinn var
ad vera snyrtilegur og draga ekki
ad sér athygli. A Islandi synist mér
peim fara feekkandi sem nota bindi
reglulega i vinnunni og jakkafotin
fa jafnvel hvild inn 4 milli. T dag er
vinszlt ad vera i branum skom sem
mér finnst reyndar passa einkar vel
vid dokkbla jakkafot, brunt belti,
lj6sblaa eda hvita skyrtu og dokkt
bindi.

London byour upp a fjdlbreytta
afpreyingu og audvelt er ad ferdast
um borgina. Sterstan hluta timans
leigoi Atli Rafn ibao i Islington-
hverfinu med vinafélki sinu og
fengu pau sambylingarnir mikio
af gestum i heims6kn sem gjarnan
gistu hja peim. , a0 kryddaoi tilver-
una hvort sem fario var tt ad borda,
4 tonleika, i leikhus, fotboltaleiki,
sofnin heimsott eda ahersla 16go
4 buoir. Svo er audvelt og 6dyrt ad
feroast fra London til flestra stada.
Hvort sem pad var i borgarferd, ad
elta sol og sandstrendur eda skida
i Olpunum. begar ég hugsa til baka
sé ég helst eftir pvi a0 hafa ekki
feroast meir innan Bretlands pvi
utan London er einnig margt ad sja
og njota. Arin i London voru frabzer
timi og forréttindi ad hafa fengio
teekifeeri til ad btia par og vinna
me0 ahugaverou folki.
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greioslukortavioskiptum

Borgun bydur fyrirteekjum upp a einfaldar og 6éruggar leidir til ad taka vid
greidslum vidskiptavina, hvort sem er a s6lustad eda a netinu.

af 6ruggum lausnum og nyjum

leidum i greidslukortavidskipt-
um. ,Vio bj6dum upp & nyjung sem
er litill og nettur snjallposi. Adeins
parfad tengja hann vio snjallsima
eda onnur snjallteki i gegnum Borg-
unar-appio og pa er haegt ad byrja ad
selja. Snjallposi hentar sérstaklega
vel fyrir einyrkja og minni fyrir-
taeki,“ segir Ragnar Einarsson, sem
er préunarstjori a Fyrirtaekjasvioi
Borgunar. Manaoargjaldio er sérlega
hagsteett eda adeins 2.990 kr. an vsk.

Borgun er meo fj6lbreytt arval

Snjallposi med

e

Nyjung i radgreidslum a
vefnum
Ragnar segir radgreioslur avallt
vinselar og nu er haegt a0 gera
samninga um slikar greioslur a
netinu med einféldum heetti. ,betta
er nyjung hja Borgun. Vioskipta-
vinurinn notar rafren skilriki eda
staofestingu i netbanka til ad auo-
kenna sig og getur sjalfur s6tt um
og gengio fra radgreidslusamningi
til allt ad 36 manaoa. Fyrirtaekin
fa upphaodina greidda tveimur
doégum seinna en petta audveldar
peim ad selja
fyrir heerri

strikamerkjaskanna _ upphaoir a
,Fyrir veitingastaoi og verslanir : netinu,” segir
melum vid meo snjallposa med Ragnar. ,betta
skanna en hann virkar sem vagga ) ferli tekur

fyrir Apple-snjalltaeki og ma tengja e | Y innan vio tveer
vio ymis s6lukerfi. Hann er med . - ! minutur. Vio-
strikamerkjaskanna og hentar vel ; S ot " skiptavinurinn
fyrir fyrirtaeki par sem starfsfolkio = getur sidan s€o
er mikio a feroinni einsog t.d. & Lk heimildast6ou
veitingahtisum. bessi gerd af posa -- . 2 sina og yfirlit yfir
hefur verid ad ryoja sér til raims um »Fyrir veitingastadi og verslanir malum vid med snjallposa med skanna en hann virkar sem alla samninga &
allan heim,“ segir Ragnar. ,Hann er vagga fyrir Apple-snjalltaeki og ma tengja vid ymis sélukerfi,“ segir Ragnar. MYND/GVA Borgun bydur upp pjonustusioum
hreyfanlegur, b.e. f6lk parf ekki ad a nettan snjall- radgreioslna.“ Rao-

koma ad sérstoku afgreidslubordi , Snjallposi hentar sérlega vel fyrir posa. greidslur henta vel

til ad borga heldur getur afgreioslu- . . o s . . fyrir 6vaent
folk komio til vidskiptavinarins med elnyrk]a 0g minni fyrlrtaekl. o eda haerri

taekio og par med bo0did upp a aukid atgjold.
pjonustustig,“ bendir Ragnar a. Ragnar Einarsson

Nyr og nettur
Snjallposi

Litill og einfaldur Snjallposi & 6trilega gédu verdi.
Snjallposinn tekur vid greidslum um 3G eda

Wi-Fi og getur tengst pradlaust vid kassakerfi
med Bluetooth.

Verd adeins 2.990 kr. 4 manudi an vsk.

Kynntu pér malid og pantadu a borgun.is

VISA VIsA L] . DISCOVER [

BORGUN




10 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

21.

MARS 2017 PRIDJUDAGUR

Vellioan a vinnustao

Tilad blémstra

i starfi er mikil-
vaegtad nyta sér
styrkleika sina.
pa finnst okkur
gaman og vid
vinnum betur,
ad ségn Mar-
grétar Leifsdottur,
heilsumarkpjalfa
og arkitekts.

Sigridur Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

argrét vinnur dagsdaglega
M a teiknistofunni Arkibull-

unni, 4samt pvi a0 halda
fyrirlestra og namskeid tengd
heilsueflingu.

yPrisvar a ari held ég afinga-

budir i breyttum og battum lifsstil
sem er 10 daga namskeio & hreinu
mataradi. Eg parfsjalfad vanda
mig vio ao lifa og pao eru algjor
forréttindi a0 fa ad vinna vio
heilsueflingu pvi ég er alltaf ad tala
vio sjalfa migileidinni.”

Hvada rad attu fyrir folk svo
pad geti vidhaldid anaegju i starfi?
»A0almalio er a0 vio séum ad nyta
styrkleika okkar i vinnunni, pa
blomstrum vid, pa finnst okkur
gaman og ba vinnum vio vinnuna
okkar vel og njotum pess.”

Hvad er mikilvaegt ad gera til
ad brenna ekki ut i starfi? ,Atta
sig a pvi hvar morkin okkar liggja
og fara sem sjaldnast yfir pau.
Setja sjalfum okkur moérk og passa
ad poknast ekki 60rum meira
en okkur sjalfum. Vid purfum ad
hafa jafnveegi a alagsreikningnum
okkar og leggja reglulega inn &
hann meo gooum svefni og naer-
andi stundum.”

Hvernig er best ad finna jafn-
vaegi a milli atvinnu og einkalifs?
,betta er erfid spurning og ekki
hagt ad svara henni i fium ordum,
en stutta svario mitt vaeri ad madur
parfao beita sig aga og forgangs-
rada. Mér finnst petta lika vera
spurning um a0 leitast vid ad vera
andlega til stadar pegar madur er
heima hja sér.”

Hvad er haegt ad gera til ad
viohalda ahuga a starfinu? ,bao
dad vera gaman i vinnunni, ef
pad er ekki gaman pa verdum
vio a0 spyrja okkur eftirfarandi
spurninga: Er ég a0 nyta styrkleika
mina i vinnu minni? Hef ég brenn-
andi dhuga a starfi minu, liggur
astrida min par? Ef svarid er nei vid
pessum spurningum pa purfum
vio ad hugsa okkur til hreyfings
eda reyna a0 sveigja niverandi
starf okkar i annan farveg sem
hentar okkur betur.”

»Adalmalid er ad vid latum hjartad rada fér. Lastum drauma okkar ratast.”

, Vio purfum ad setja
sjalfum okkur
mork og passa ad pokn-

ast ekki 60rum meira en
okkur sjalfum. Vio purf-
um ao hafa jafnvaegia
alagsreikningnum okkar
ogleggjareglulegainn a
hann meo gooum svefni
og nerandi stundum.

Hvernig er gott ad takast a vio
alagssveiflur i vinnunni? ,Passa
upp a svefn og naeringarrika fedu
pratt fyrir mikio alag. begar vio
erum undir miklu alagi pa h6fum
vio rika tilhneigingu til ad svindla
4 badum pessum mikilvegu
pattum.”

Er skilegt ad skipta oft um
vinnu eda er betra ad vera i sama
starfi alla &vi? ,A0almalio er ad
vio latum hjartao raoa for. Latum
drauma okkar retast. bad getur
verid ad okkur takist bad i sama
starfi alla okkar starfsaevi. Ef ekki
pa er mikilvaegt ad hafa kjark til
ad breyta til, taka ahzettuna. Innst
inni pa vitum vio hvad vio purfum
ad gera til a0 vera fullnaego. Fyrsta
skrefid er ad tria a okkur og standa
med okkur sjalfum. Eg pori, ég get
égvil..

] [

nau i askrift

«9.900

Bokhaldskerf
[ skrift
Microsoft Dynamics NAV er eitt

mest selda bokhaldskerfi landsins
og faest { manadarlegri askrift.

pu faerd fullbuna vidskiptalausn, hysingu

og afritun { Azure dsamt vottudum
sérkerfum Wise a navaskrift.is

Bj6dum einnig Office 365 i askrift.

pr. man.
an vsk.

] Office365

& wise

Wise lausnir ehf. » Borgartin 26, 105 Reykjavik » Hafnarstreeti 93-95, 600 Akureyri
simi: 545 3200 » wise@wise.is » wise.is
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Liflegt kaffihis er pad fyrsta sem blasir vid vidskiptavinum Advania pegar komid er inn i hfudstédvar fyrirtaekisins i Gudranartini i Reykjavik. Vel er tekid a méti 6llum vidskiptavinum. MYND/ERNIR

Fra hugmynd ao storveldi

Advania er
stersta upp-
lysingataekni-
fyrirtaeki landsins
med um 600
starfsmenn héra
landi. Fyrirtaekid
bydur upp a fj6l-
breytt lausna-
urval sem gerir
pvi kleiftad vinna
mjdg naid med
vidskiptavinum
sinum sem eru af
6llum staerdum
og geroum.

Hofuostoovar Advania, staersta
upplysingataeknifyrirtaekis a
Islandi, eru i Guortinartani i
Reykjavik. Fyrirtaekio er meo starf-
semi i premur I16ndum og par starfa
ramlega 1.000 manns, par af um
600 a Islandi. Bladamaour reeddi
vid Kristin Eiriksson, framkvamda-
stjora vidskiptalausnasvios
Advania, og fékk a0 vita ymislegt
um starfsemi fyrirtaekisins. bad
fyrsta sem blasir vio pegar komio er
inn i héfuostoovar Advania er ein-
staklega bjart og litrikt verslunar-
rymi. bar er einnig liflegt kaffihtis
og bar stendur Kristinn sem tekur
vel 4 méti bladamanni og bydur
upp a kaffi. Vio setjumst nidur og
byrjum a0 reda saman.

Fjolbreyttar lausnir

Pao sem einna helst einkennir
Advania a0 sogn Kristins er fjol-
breytileiki lausnatrvals fyrirtaekis-
ins. ,Hja okkur fa vidskiptavinir
pjonustu og lausnir sem hannadar
eru til ad auka skilvirkni. Innan
vorufjolskyldna Advania geta vio-
skiptavinir valio milli 6likra lausna
sem snionar eru ad fyrirtekjum
eftir steerd peirra og umfangi
reksturs. Pannig erum vid t.d. ad
bjooa bokhaldslausnir sem henta
einyrkjum en einnig bjodum vio
lausnir sem henta rekstri storfyrir-
taekja sem eru meo starfsemi um
allan heim. Pao er 6hzett ad segja
ad vio getum maett upplysinga-
tekniporfum fyrirtaekja af 61lum
steroum og geroum.“

Kristinn Eiriksson er framkvaemdastjori vidskiptalausnasvids Advania.

, Hja okkur fa vio-
skiptavinir pjon-
ustu og lausnir sem
hannadar eru til a0 auka
skilvirkni. Innan véru-
fjolskyldna Advania geta
vidskiptavinir valio milli
olikra lausna sem snidn-
ar eru ao fyrirtekjum
eftir stero peirra og
umfangi reksturs.

Kristinn Eiriksson

Lausnir fyrir ny fyrirtaeki
Kristinn segir starfsf6lk taka vel

4 moti adilum sem eru ao hefja
rekstur og veita peim radgjof um
allt mégulegt. ,Vid bjodum ymsa
pjonustu i askriftarfyrirkomulagi
sem getur sparad vioskiptavinum
a0 leggja i umtalsveroa fjarfestingu
a fyrstu metrunum i rekstrinum.
Vid bjédum auk pess allan pann
grunnbdnao sem fyrirteki purfa
fyrir daglegan rekstur, svo sem
to6lvubtinad, vefpjona, hysingu,
Oryggis- og afritunarlausnir og hug-
bunad svo fatt eitt sé nefnt.”

Oflug teymi sérfreedinga
Advania rekur stort veflausnateymi

sem veitir radgjof um alla paetti vef-
sidugerdar og sér um ao setja upp
vefi i samraemi vio parfir vidskipta-
vina. ,Vio bjooum einnig fjolbreytt-
ar samskipta- og vidskiptalausnir
sem hjalpa fyrirtaekjum ad baeta
vioskiptatengsl, vidskiptagreindar-
t6l sem hjalpa stjornendum ad taka
upplystari akvardanir og rafrenar
vioskiptalausnir sem einfalda
verkferla. Einnig erum vid meo fjol-
breytt arval mannauoslausna sem
hjalpa fyrirteekjum ad halda utan
um starfsfolk, allt fra fyrstu skrefum
raoningarferlis til starfsloka.”

Sképum forskot med upp-
lysingataekni

Kristinn segir pennan fj6lbreyti-
leika gera fyrirteekinu kleift ad
vinna mjég naid meo vidskipta-
vinum. ,Gott vidskiptasamband
byggist & gagnkveemum avinningi.
Vid h6fum hag vidskiptavina okkar
ao leiodarljosi og viljum hjalpa peim
ad na samkeppnisforskoti. Vid
leggjum dherslu a ao eiga i lang-
tima samstarfi vid vioskiptavini
okkar og hjalpum peim ad auka
ar0semi og umfang reksturs sins
meo snjallri notkun & upplysinga-
taekni. Pjonusta er okkur hjartans
mal og viod veitum vidskiptavinum
gb0a bjonustu svo ao peir leiti aftur
til okkar pegar radast parfi 6énnur
upplysingataekniverkefni.”

Allar nanari upplysingar ma finna a
www.advania.is.
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ISS med alhlida pjéonustu

ISS er 6flugt fyrir-
taeki i fasteigna-
ums;jon. ISS pjon-
ustar fyrirtaeki
med hadegisverd,
fasteignaum-
sjon, raestingar

og prif i matvaela-
fyrirtaekjum. ISS
stefniraad vera
fremsta pjon-
ustufyrirteekia
landinu. |

lega raestinga-

fyrirtaeki en
hefur proast i
ad vera oflugt
fasteignaum-
sjonarfyriraeki
meo yfir sjo
hundrud starfs-
menn. Pjénusta par
sem bodid er upp a

I SS var upphaf-

hadegisverd hefur verio i miklum
vexti ad undanfornu, ad sogn
Bjarkar Baldvinsdottur, sviOsstjora
solu- og vioskiptaprounar hja ISS.
Hun hefur starfad hja fyrirteekinu i
sautjan ar.

,Vid bjooum fyrirtekjum upp a
hadegisverdarpjonustu, restingar
og fasteignaumsjon. Hadegis-
verdarpjonustan hefur verio i
miklum vexti undanfarin ar en
vio framreidum busundir hadegis-
verda a hverjum degi til fyrirtaekja
og stofnana a hofudborgarsveaeo-
inu,“ segir hun. ,Rastingasvioio er
einnig alltaf ad steekka, vido hofum
unnio gridarlega mikio i proun,
stodlun og taekni a pvi svidi sem
hefur skilad sér i auknum gaedum
og anagoari vioskiptavinum.“

Bjork segir a0 framtidin sé bjort
hja fyrirtekinu. ,Stjornendur
fyrirteekja eru i auknum meeli a0
athysa pessum pattum
ieigin starfsemi til
a0 einbeita sér
fremur ad eigin
kjarnastarf-
semi. Vio

erum rétti
adilinn til vottad, ISS er med Jafnlaunavottun
ad taka vio VR og hefur a hverju ari verid a
pessum lista yfir framurskarandi fyrirtaeki
pattum CreditInfo. ,Fyrirtaekio leggur
fyrirtaekis- dherslu 4 fjolbreytileika i stjornun
ins,“ segir par sem gildi og vidhorf beggja

han. kynja koma fram. bessir paettir
Reestingasvid eru hluti af samfélagslegri abyrgd
ISS er Svans- fyrirtaekisins. Vio traum bvi a0 til

lengri tima byggist g6our arangur
ajafnvaegi a milli félagslegra,
umbhverfis- og efnahagslegra patta i
rekstri okkar,“ segir Bjork.

ISS starfar um allt land en ndnar ma
kynna sér pjénustuna & heimasio-
unni https://www.is.issworld.com

Hér eru paer
Renata og Agata,
starfsmenn ISS,
ao storfum.

Morgunkaffi og géngufero

Flest eydum vid 6hemjuléngum tima i vinnunni. bvi er mikilveegt ad
stjornendur hafi lidan starfsfolks i huga og pa55| upp a stemminguna.

amverustundir: Bj60id upp a
Smorgunmat fyrir alla deildina

einu sinni i manuodi eda oftar.
bad skapar notalega stemmingu ad
gefa starfsf6lki tekifaeri 4 ad byrja
daginn 60ru hvoru i rélegheitum
og spjalla saman. Kaffi og ilmandi
ranstykki beint tr ofninum og
girnilegt alegg gerir 6llum gott.
Manudagar getu verid hentugir
til slikra notalegheita en beir eru
i huga margra leidinlegasti dagur
vikunnar.

Hugad ad heilsu: Allir hafa gott
af hreyfingu og goo heilsa starfs-
folks er hagur stjornenda. Ymislegt
ma gera til a0 hvetja folk til pess
a0 hreyfa sig. Til deemis a0 bjoda
adgang ao likamsraktarstdovum
eda blasa til ataks innan hopsins
um ao ganga eda hjola i vinnuna.
Stofna maetti gonguhop sem feeri
saman i hadeginu einn hring um
hverfid nokkrum sinnum i viku.
Skora svo a onnur fyrirteki i sama
hisi eda 1 gdtunni i 1étta iprotta-
keppni. Stofna meetti fotbolta-,
blak- eda frisbilio, afa i kaffitimum
og skipuleggja svo moét. Jéga og
teygjur gera kyrrsetufolki afar gott
og er tilvalio a0 fa jogakennara i
heimsokn & vinnustadinn til ad
leida stiroar skrifstofublekur gegn-
um lidkandi efingar. Herdanudd
fagaoila einu sinni i viku myndi
einnig lioka beeoi 1idi og lund.

Muna eftir timamoétum: Kvedjur
4 afmaelisdaginn gleodja og pa er
vel vio heefi a0 gefa einhverja gjof,
sérstaklega ef um storafmeeli er
ad reeda. Kort sem starfsfélagarnir
skrifa i skemmtilegar kvedjur og

)) Stofna metti gonguhop sem faeri saman i ha-

deginu einn hring um hverfid nokkrum sinnum
i viku. Skora svo a 6nnur fyrirteeki i sama husi eda i
gotunni i létta iprottakeppni. Joga og teygjur gera
kyrrsetufolki afar gott.

Sameiginlegt
morgunkaffi
léttir andann a
vinnustadnum.

oveentur afmaelissongur léttir lika
andann. Eins meetti fagna fleiri
timamoétum i lifi samstarfsfélaga
eins og barnsfeedingum, hisa-
kaupum og fleiru.
Skemmtilegheit: Einfaldar uppéa-
komur brjéta upp vinnuvikuna og
hressa andann. Lj6tupeysudagur,
hattadagur eda dkvedid litabema
ikleednadi getur verid lj6mandi
skemmtilegt og oroid uppspretta
liflegra umreeodna vio kaffivélina.

Teygjur gera kyrrsetufolki gott.
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Starfsfolk fyrirtaekjapjonustu Pennans er reynslumikid og kappkostar ad veita goda og 6rugga pjonustu. MYND/GVA

Tuttugu ara reynsla

Reynslumiklir starfsmenn fyrirtaekjapjonustu Pennans pjonusta fyrirtaeki

af 6llum staerdum og ur fjdImdérgum geirum atvinnulifsins.

fagnar tuttugu ara afmeeli sinu

4 pessu ari en han hefur verio
starfreekt med gooum arangri fra
arinu 1997.

,Vid baum bvi yfir tuttugu ara
reynslu a pessu svioi. Starfsfolk
okkar hefur mikla vérupekkingu
og reynslu og kappkostar a0 veita
goda og 6rugga bjonustu, hvort
sem um litil eda stor fyrir taeki
er ad reda,” segir Johann Gunn-
arsson, solustjori a fyrirtaekjasvioi
Pennans. Hann bendir a a0 vio-
skiptavinir fyrirteekjapjonustunn-
ar séu fyrirteki af 6llum steerdum
sem komi tr hinum ymsu atvinnu-
greinum.

Allt fyrir skrifstofuna

Fyrirtaekjapjonusta Pennans
kappkostar ad svara kréfum vid-
skiptavina sinna flj6tt og 6rugg-
lega. ,Vio erum i godu sambandi
vio pa birgja sem vid verslum vio
og getum hreinlega bo0io allt sem
parf a skrifstofuna, sama hversu
stor fyrirtekin eru,“ segir Johann
og nefnir par ritféong og adra
rekstrarvoru i miklu arvali og fra
pekktum birgjum.

»,Margir peirra birgja sem Penn-
inn verslar vid hafa verio i vio-
skiptum vio Pennann i moérg ar og
erum vio { godum samskiptum vid
ba0i erlenda og innlenda birgja,“
segir Johann og telur upp hluta af

Fyrirtaekjab]'()nusta Pennans

pvi arvali sem Penninn hefur upp
aaod bjooa.

,Vid bjooum til deemis upp a
sérmerkta penna fyrir fyrirtaeki og
stofnanir, hofum allt sem parfao
pryda gott fundarherbergi eins og
bord, stéla og snertiskjai sem eru
mjog snidugir i fundarherbergi.
Vid hofum verio i samstarfi vio Te
og Kaffi til margra ara og bjooum
upp a margar tegundir af kaffi,
asamt leigu a kaffivélum til steerri
og smeerri fyrirtaekja,” telur hann
upp og nefnir einnig ao hja fyrir-
teekjapjonustu Pennans sé haegt
ad kaupa hreinleatisvorur, sapur,
purrkur og pappir i miklu arvali.

,Pa héfum vid mikio arval af
gjafavorum og bokum. Til deemis
erum vio meo mikio uarval af
ferodatoskum, télvutoskum og
bakpokum. Morg fyrirteeki hafa
keypt baekur og adrar gjafavorur
til gjafa til sinna starfsmanna og
gesta. Einnig er mjog vinselt ad
gefa erlendum gestum islenskar
bakur.”

Jol, paskar og skélabyrjun
Hja Pennanum ma einnig fa
arstidabundna voru. ,Na pegar
paskar og fermingar eru ad bresta
a pa spriklum vio meo, likt og vid
gerum & haustin pegar skolarnir
fara i gang og folk er a0 maeta aftur
a skrifstofuna eftir sumarleyfin,“
segir Johann en einnig eru sér-

, ’ Vio baum pvi vfir
tuttugu arareynslu
a pessu svioi. Starfsfolk
okkar hefur mikla véru-
pekkingu og reynslu og
kappkostar a0 veita gooa
og 6rugga pjonustu,
hvort sem um litil eda
stor fyrir teki er ad reoda.

Joéhann Gunnarsson

”@1
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stakar aherslur i kringum j6l og
aramot. ,begar skélarnir eru ad
fara af stad bj6oum vid vioskipta-
vinum okkar ad koma og versla &
sérstokum afslattardégum en pad
gerum vid einnig i desember og
bjodum vidskiptavinum okkar ad
koma og gera hagsta0 innkaup
a boékum og 60rum jélavérum.*
Johann bendir einnig a a0 fyrirtaeki
hafi keypt jolagjafir
til starfsmanna
hja Pennanum
og fengid
g60 kjor a
bokum,
feroatosk-
um

og

60rum vorum sem keyptar hafa
verio i einhverju magni.

Ymis tilbod

,Vio sendum tut manaoartilbod i
hverjum manudi og einnig erum
vio meo hradtilboo i hverri viku.
Med okkar péntunum fylgir
kaupauki pegar verslao er yfir
dkveona upphed. Allar pantanir
sem fara yfir 20 pasund krénur
eru keyroar fritt,“ upplysir Johann
og bendir a ad sakku-
ladigladoningur fylgi meo
poéntunum sem eru yfir 20
ptusund krénum.

19 verslanir og ny

netverslun

A Penninn er meO nitjan

verslanir a héfudborgarsvaeo-

inu og um land allt. Pjénustuver
Pennans er opio fra klukkan 8 til
16.30 virka daga og pao tekur &
moti péntunum { gegnum sima og
t6lvupost. ,ba erum vio virkilega
stolt af nyrri og baettri vefverslun
sem vi0 erum nybtin ad opna.
Hiuin er hraovirk og meo grioarlega
Oflugri leitarvél sem audveldar
innkaupin til muna,” segir Johann.

Nanar a8 www.penninn.is/fyrir-
taekjathjonusta en einnig ma
senda fyrirspurnir a fyrirspurn@
penninn.is.
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Leidtogi a fjarskiptamarkaoi

Gadi fjarskiptapjonustu er lykilatridi i rekstri fyrirtaekja. Pott fyrirtaekin séu 6lik eru grunnparfir
peirra oft paer sému og eru starfsmenn Fyrirtaekjapjonustu Vodafone tilbunir til adstodar.

yrirteekjapjonusta Voda-
Ffone byour fyrirteekjum upp

a heildarfjarskiptabjonustu
sem snyr ad 6llu vardandi farsima
og fastlinu 4samt gagnaflutningi,
internetsambandi og skyjalausn-
um. Gadi pessarar pjonustu eru ad
sdgn Reynis Le6ssonar, forstdou-
manns fyrirteekjasélu Vodafone,
algjort lykilatridi i rekstri allra
fyrirtekja. ,Vio raoleggjum fyrir-
tekjum hvernig pau geta best nytt
sér pessar lausnir til a0 na meiri
arangri i rekstri sinum. Par ma m.a.
benda a 10T (e. Internet of Things)
teeknina sem hefur verio a0 ryoja
sér til rams um allan heim. Han
gengur Ut 4 ad styodja fyrirtaekiiad
auka skilvirkni, afla upplysinga og
hagraoa i rekstri og um leio skapa
nyja tekjustrauma.”

bott fyrirtaeki séu o6lik og parfir
peirra um leid eru grunnparfirnar
oftast par somu, segir Reynir.
»~Vodafone byour upp 4 lausnir sem
henta 6llum staeroum fyrirtaekja en
par h6fum vio préad i samvinnu
vio vidskiptavini okkar. Vio baum
yfir mikilli pekkingu og reynsluiad
veita storum og smaum fyrirtaekj-
um pjénustu enda erum vio meo
yfir 8.000 fyrirtaeki i vidskiptum hja
okkur.”

Vodafone nytur einnig gods af
samstarfi vid Vodafone Group en
par nytist adgangur ad lausna- og
vorusérfredingum sem eru sér-
hafoir i mismunandi atvinnugrein-

um, ad ségn Reynis. ,barfagreining
ograogjofer eitt af adalsmerkjum
okkar og leggjum vid mikid upp ar
peim pattum pegar kemur ad sam-
skiptum vio vioskiptavini okkar.
barfirnar geta verid mismunandi
eftir atvinnugreinum og askoran-
irnar 6likar. bad er pvi hlutverk
okkar ad bj6da upp a réttu
lausnirnar svo vioskiptavinurinn
nai sem mestum arangri.”

Tilbanari fyrir framtidina

Nylega hof Vodafone ad bjoda
vioskiptavinum sinum a0 preyta
svokallad Ready Business profa
vef fyrirtaekisins og fa um leid sér-
staka Reaady Business einkunn.
»Ready Business hugmyndafraedin
snyst um ao vekja fyrirtaeki til
umhugsunar um hvort pau séu
samkeppnishaf og tilbuain fyrir
framtidina i sibreytilegu umhverfi.
Ready Business einkunnin byggir
a premur pattum, a0 s6gn Reynis;
a starfsemi fyrirtaekisins, starfs-
monnum pess og vidskiptavinum.
»,Me0 bvi a0 gefa vioskiptavinum
pinum frelsi til ad tengjast fyrir-
tekinu pinu a pann hatt sem beir
kjosa byggir pa upp sterkara og
persénulegra samband vio pa.“
Reynir segir nidurstéour profsins
nyttar til a0 koma me tillégur til
arbéta svo fyrirtaekin verdi enn til-
bunari fyrir framtidina med peim
fjarskiptalausnum sem Vodafone
byour upp a.,Ready Business

“

e .

»Sérstada okkar er naid samstarf vid Vodafone Group sem veitir okkur

studning og alpjodlega pekkingu,“ segir Reynir Leésson. MYND/GVA

, Vodafone byour
upp alausnir sem
henta 6llum steroum
fyrirtekja en paer h6fum
vio proad i samvinnu vio
vidskiptavini okkar.

Reynir Leésson

profio metur fyrirtaeki pitt at fra
peirri atvinnugrein sem pad starfar
i, be0i midad vid alpjoolega meeli-
kvaroda og 6nnur fyrirteeki innan
sdmu greinar. Nidurstada greining-
arinnar hjalpar pannig fyrirtaekinu
pinu ad verda Ready Business.”

Auka lifsgaedin

Starfsfolk fyrirtaekjapjonustu
Vodafone einsetur sér ad veita
hrada og g60a bjonustu um land
allt, baeoi til sjavar og sveita, 6hao
pvi hversu stort fyrirtaekid er og
ad vioskiptavinurinn fai arlausn

mala sinna hratt og érugglega. ,I
teymi okkar starfar reynslumikio
og 6flugt folk sem hefur vidtaeka
pekkingu a pjénustu viod alls kyns
fyrirteki. Hopurinn samanstendur
af vioskiptastyringu, tekniboroi
og fyrirteekjapjonustu. Einnig
erum vid meo sélarhringsvakt a
kerfum okkar. Vodafone hefur
veri i mikilli innvidauppbygg-
ingu um land allt, hvort sem lytur
ad farsima, interneti eda sjon-
varpssambandi. Vid erum med
sterka samstarfsaoila viosvegar
um landid sem hjalpa okkur a0
pjonusta vidskiptavini okkar og
vera nar peim.“

Stefna fyrirtaekisins er skyr,
ad sogn Reynis. ,Syn okkar er ad
vera leidtogi og alpjoolegt afl &4
islenskum fjarskiptamarkadi med
pad ao leidarljosi ad auka lifsgaedi
einstaklinga og samkeppnishafni
fyrirtaekja med snjollum fjar-
skiptalausnum og framurskarandi
pjonustu. Sérstada okkar er naio
samstarfvid Vodafone Group sem
veitir okkur studning og alpjodlega
pekkingu a fjarskiptalausnum sem
vio héfum nad ad laga ao islensk-
um markaoi vio gédar undirtektir
vioskiptavina okkar.“

Nanari upplysingar og radgjof er a
www.vodafone.is/fyrirtaeki. Eins
ma hafa samband i sima 599 9500
eda a netfangid firma@vodafone.is.

Askoranir f
breytast hr
margs Kons
sparar pér {
yfirsyn yfir

ler
ess

irgar og
dur upp a

yrirtaeki sem
g gefur pér géda
g reksturinn.

Taktu Ready Business profid a
readybusiness.vodafone.is

Vodafone

Vid tengjum big

.

»Vi0 erum mjog an
Vid viljum h

rfid vid Vodafone.

stu i toppstandi.”

Jon Orn
Eigandi Kjotkompanis
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Gadahusbunadur i liflegu umhverfi ytir undir skopun og frjéa hugsun.

Sérpekking a voruurvali IKEA

Fyrirtaekjapjon-
usta IKEA veitir
personulega ad-
stod vid innkaup-
in, allt fra hug-
mynd til mynda a
veggina.

imi er nokkuo sem flestir
I myndu vilja meira af en vid

faum vist 61l jafn margar
klukkustundir i sélarhringinn. I
fyrirtekjarekstri er i mérg horn ad
lita dagsdaglega, svo ekki sé talad
um begar breytingar standa yfir,
flutningar eda i upphafi reksturs.
Fyrirtaekjapjonusta IKEA er haukur
ihorni & pessum alagstimum og

veitir persénulega adstoo vio inn-
kaupin, allt fra hugmynd til mynda
aveggina, hvort sem a ad taka a
moti neturgestum, fundargestum,
matargestum eoda bua starfsfélkinu
gefandi vinnuumhverfi.

bpekking og yfirsyn fra a til 6
,Personuleg pjonusta, yfirsyn og
timasparnaour eru helstu Kostirnir
vio a0 fa adstod hja okkur,“ segir
Ingvi P6r Markisson, starfsmaodur
fyrirteekjapjonustunnar. ,Vid
veitum radgjof vio val a 6llum
hasbanadi og leidbeinum vio
skipulagningu. Vio pekkjum betta
ferli fra a til 6 pannig ad vio vitum
hvar gildrurnar leynast. Stundum
gleymast vissir hlutir eda pad
gleymist a0 gera rad fyrir tima i
vissa verkpeetti einfaldlega vegna
pess ad folk hefur nég annad ad
hugsa um og hefur ekki yfirsyn.“
Ingvi segir pessa yfirsyn eitt bao
verOmeatasta vio pa pjonustu sem
pau veiti. ,Vid kdnnumst flest vid

bad er gaman pegar skrifstofurymio naer ad fanga a

Ingvi Por Markisson segir persénu-
lega pjonustu mikilvagan patt i
anaegju vidskiptavina.

Adladandi umhverfi er mikilvagt, badi fyrir vidskiptavini og starfsfélk.

"

ad gleyma einhverju pegar farid

er i budina eda muna eftir ein-
hverju sem atti aod gera pegar lagst
er a koddann & kvoldin. bad hafa
einfaldlega flestir meira en nég ad
gera og pjonustan okkar gengur ut
4 a0 halda pessari yfirsyn fyrir vio-
skiptavininn. Petta eru ansi morg
vorunumer pegar upp er stadid en
vio tokum allt saman og erum pa
lika vakandi fyrir pvi ef eitthvad
gleymist eda pegar vara kemur sem
vantaoi.”

Anagdir vidskiptavinir
koma aftur

Umsvif fyrirteekjapjonustunnar
hafa vaxio gridarlega undanfarin
ar og han telur na sex starfsmenn.
,Pad er mikio ad gera, sem er afar
anagjulegt, og peir sem koma til
okkar koma yfirleitt aftur pannig
ao vio finnum fyrir anagju med
pjonustuna. bao er petta personu-
lega samband sem skiptir mali

til a0 vid naum ad sinna verk-

nd"a fyrirtaeki"sins og byour starfsfolk velkomid.

efninu vel og vidskiptavinurinn

sé anegour meod utkomuna, segir
Ingvi. Rekstur vidskiptavinanna

sé afar fj6lbreyttur og parfirnar
misjafnar. bar séu i meirihluta

litil gistiheimili og veitingastaoir
en svo allt fra peim sem atli a0
skipta at skrifstofuhtsgégnum til
peirra sem eru ad hefja rekstur og
@tli ad innrétta allt fyrirtaekio fra
kaffistofu til fundaradstéou. ,Vid
sinnum hverju fyrirteki meo pad
ihuga og getum bent folki a leidir
eda vorur sem bao hefdi mogulega
ekki komio auga a sjalft. Svo er lika
astaeOa til a0 minnast a ad pad eru
ekki eingongu fyrirteeki sem koma
til okkar. Vio adstodum lika ein-
staklinga sem vilja adstod og yfir-
syn i steerri verkefnum a heimilinu
og getum Dar lagt til umfangsmikla
sérpekkingu 4 vorutrvalinu og
pjénustunni. I grunninn ma segja
ad peir sem leiti til okkar séu ad

fa adstod vio ao einfalda lifiod svo-
litio.
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Ferilskra getur
radio arslitum

egar f6lk er i atvinnuleit ma
plita svo & a0 pad purfiad fara i

nokkurs konar markaossetn-
ingu 4 sjalfu sér. Ferilskrain og kynn-
ingarbréf eru adalmarkaostaekin i
ferlinu og pvi skiptir mali ad vandad
sé til verka vio gerd peirra.

Pvi borgar sigad eyda dagodum
tima i a0 atbua ferilskrana enda
parfad huga vel ad innihaldi,
uppsetningu og ekKki sist malfari.
Uppsetningin parf a0 vera skyr og
upplysingar hnitmidaoar en fordast
skal beinan texta.

Ferilskrain parf a0 vera gripandi
og forvitnileg pannig ad pann sem
erad rada i starfio langi ao hitta
umsakjandann. G60 ferilskra getur
raoid urslitum um hvort umsakj-
andi fai starfio.

Ferilskrain er stutt kynning a
umsakjanda par sem akvednar
grunnupplysingar koma fram.
Lengd hennar er yfirleitt 1 til 2 blao-
siour. Likja ma upplysingum sem
purfa ad vera i ferilskra vid pyra-
mida, einstaklingurinn er undir-
stadan, fyrir ofan kemur menntun,
svo starfsreynsla og efst eru adrir
personulegir peettir likt og haefni,
pekking og dhugamal. Til hlidar eru
svo upplysingar um medmelendur
sem visad er a til a0 gefa umsoégn um
umsakjandann.

Heimild: Vinnumalastofnun

i
it

1
b
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Konur stressadar
i vinnu

@stum bridja hver kona &
N senskum vinnumarkaoi
pjaist af streitu i vinnunni.
Pao synir ranns6kn sem gerod var
af Manpower i Svipj6d. Oft eru
konur meo alla 4byrgo a heimili
og fj6lskyldu meofram vinnunni.
Konur eru mun stressadri i vinnu en
karlar. Margar konur telja sig ekki
hafa naegan tima fyrir bornin vegna
vinnualags. Pao voru 4.398 konur
sem svorudu i rannsoékninni.
Nutimakonur vinna oftast jafn
langan vinnudag og karlar en a0 auki
sja peer mun meira um heimilisprif,
matseld og uménnun barna. Konur
hafa par fyrir utan yfirleitt leegri laun
en karlmenn sem getur verid mjog
streituvaldandi. Flestar konurnar
s6gdu ad vinnustaodirnir veeru undir-
mannadir sem eykur stress. Lélegir
yfirmenn péttu auka alag og vinnu-
timinn pyrfti ad vera sveigjanlegri.
Streita getur aukid haettu a ymsum
sjukdémum.
Hér ad nedan ma sja nokkur demi
um ad pa sért stressuod.
® Svefnvandamal
@ Ahyggjur og oroleiki
® Erfitt a0 slaka a
©® Magaopegindi, hofudverkur, 6r
hjartslattur
® breyta og orkuleysi
©® Minnkuo kyngeta

A9 hjola til vinnu baetir heilsuna

jolreidar i og tr vinnu beaeta
heilsu f61ks til mikilla muna.

Hjolreidar minnka ahattu
4 haum blodprystingi, offitu,
hau kolester6li og sykursyki. Allt
petta minnkar somuleidis heettu a
hjarta- og ®0asjukdomum. bPetta
kemur fram i rannséknum sem

geroar hafa verio a Norourléndum.

Hjolreioar til og fra vinnu eru fra-
beer kostur til likamspjalfunar fyrir
pa sem hafa ekki tima til a0 fara
iraektina. Ad auki eru paer mjog
jakvaoar fyrir samfélagio par sem

Hételeining

3CX

Laegri simtalskostnadur

Haegt ad tengjast kerfi 6hdd stadsetningu
Haegt ad nota i farsima

Yfirsyn yfir simsvorun fyrirtaekisins
Oflugt skyrslukerfi

Hjalparsvorun og prepaval

Hzegt ad taka upp 6ll simtol

Samtenging vid Outlook, G-mail o.fl.

mengun verour minni i borgum og
bajum. Folk sem vinnur i nalaego
vio heimilio atti hiklaust a0 fara a
hjoli til vinnu.

I Danmérku er reidhjolid mikio
notad. beir sem hjéla a0 minnsta
kosti einn klukkutima a viku eru
11-18% minni heettu 4 ad fa hjarta-
sjukdéma en peir sem hjola aldrei.
b6 parfad hjéla einn kilometra eda
lengra til a0 malanlegur munur
finnist. bvi meira sem folk hjolar,
peim mun minni er heettan a sjuk-
démum. Kénnun sem gero var i

Danmorku byggoist a nidurstooum
fra midaldra f61ki en visindamenn o
segja ad hjolreioar hafi goo v
ahrifa allan aldur. ba er bent ? \
4 a0 rannsoknir syna somu-

leiois a0 ganga hefur
g060 ahrif. beir sem
ganga til vinnu
eru lika i gooum
méalum. bad var
vefurinn forskn-
ing.no sem

birti niour-
stoournar.

LEIGA A SIMKERFI - OTRULEGA EINFALT

Heildarlausn fyrir pitt fyrirtaeki

b lekkar simakostnad verulega med pvi ad leigja simkerfi hja okkur og lata okkur fara yfir
sima- og flarskiptamal fyrirtaekisins - Hentar ollum staerdum fyrirtaekja.

ﬂ I .
ﬂﬂ ﬂln a BODLEID PJONUSTA EHF. | AKRALIND 8 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 535 5200 | BODLEID@BODLEIDIS | WWW.BODLEID.IS

UMSAGNIR ANAGDRA VIDSKIPTAVINA

[ yfir 20 ar hefur Bodleid séd okkur fyrir simkerfispjonustu med einstakri
prydi. 3CX hefur opnad fyrir okkur moguleikann til ad starfa og hafa
numer i nar hvada landi sem er. Starfsmenn geta verid i innanhus
simasambandi hvar sem er i heiminum & nzer hvada mobile taeki sem er,
sem hefur minnkad simkostnad innanlands og til Gtlanda til muna.
Einnig h6fum vid geta bodid vidskiptavinum og samstarfsadilum mun
legri kostnad a innhringingum. Kerfid hefur tekid miklum framforum fra
pvi vid tokum pad i gagnid og virdast peir skilja vel ad til pess ad komast
& toppinn parf ad hlusta vel & vidskiptavini og endurséluadila. Allar
leidbeiningar fyrir notkun og styringu & kerfinu er fritt og haegt ad
nalgast & vefnum peirra. Umsjon med kerfinu, dreifing & clientum,
uppsetning og varakerfi er loksins & feeri kerfisstjora fyrirtaekja en ekki i
hondum férra sérfraeedinga og kostnadurinn & kerfinu er étrulega litill
mida vid virkni pess. Starfsmenn Bodleidar hafa synt fram a gridalega
pekkingu a kerfinu og hafa alltaf verid til stadar pegar porf hefur verid a.
3CX er teer snilld.

Sveinn Kristinsson

Netstjori / Network administrator
VALITOR

Pantadu fund
med radgjafa og sjadu
hvad pitt fyrirtaeki sparar

Simi: 535 5200

,/\
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Heimahreyfing eykur styrk
og hreyfifaerni eldra folks

Soltun Heimahreyfing er nyjung i hreyfingu fyrir eldri borgara a islandi. Heimahreyfing hentar
eldra folki sem byr heima en vill auka styrk og baeta heilsuna til ad geta betur bjargad sér sjalft.
Pjonustan virkar pannig ad leidbeinandi maetir heim til vidkomandi og gerir markvissar afingar.
Tekid er mid af hreyfigetu hvers og eins. Sams konar pjonusta ytra hefur gefid géda raun.

Vera 3
Einarsdottir bl v

o

P N\

4
I fyrstu heims6kn er byrjao a pvi

vera@365.is

ad framkvaema prof sem greinir

likamlegan styrk og getu ein-
staklingsins. Pao er gert med vel-
ferdartekni sem heitir DigiRehab.
Hun a reetur ao rekja til Dan-
merkur og er notuo til ad styrkja
eldri borgara og draga tr porf fyrir
heimapjonustu. Pegar nidurstdour
profsins liggja fyrir skilar DigiRe-
hab sérsnionu @fingaprogrammi
sem hentar viokomandi. Tilgang-
urinn meo @fingaprogramminu
er ad styrkja pa paetti sem parf
sérstaklega a0 efla svo einstakling-
urinn 60list betri hreyfifaerni, geti
i auknum meeli bjargao sér sjalfur
og burfi minni heimapjonustu.

Kerfid er sérhannad af donskum
sjakrapjalfurum en vidomotio
hefur verio fert yfir 4 islensku. Pad
hefur gefio g60a raun vida i Dan-
morku og syna rannséknir ad prir
af hverjum fjorum 6dlast beetta
heilsu eftir priggja manaoa pjalfun.
Likamlegur styrkur og almenn
hreyfifeerni eykst auk bess sem
andleg heilsa batnar. ,bad er b6
ekki pannig a0 folk geri efingarnar
eitt og sér. Lykilatrioid er a0 starfs-
madur kemur heim og leiobeinir,“
segir Halla Thoroddsen, fram-
kveemdastjori Séltins Heima, sem
mun fljétlega bjéoa upp a heima-
pjonustu, heimahjukrun, heima-
hreyfingu og h6patimapjalfun fyrir
eldri borgara.

Asdis Halldorsdottir er forstoou-
maour Heilsu & Vellidanar sem

heldur utan um S61tin Heima-
hreyfingu og hépatima fyrir 60+.
Huin er med B.Sc. i iprottafraedi og
hefur sérheeft sig i hreyfingu eldri
aldurshoépa sidastlioin ar.

,Vio veroum ekki bara veik-
burda af pvi ad vio eldumst, heldur
lika af pvi ad vid hreyfum okkur
ekki. VoOvamassinn minnkar
meo aldrinum en med markvissri
og reglulegri styrktarpjalfun er
audveldlega haegt ad vidhalda eda
auka voovamassann, jafnvel eftir
80 ara aldur,“ segir Asdis. Htin segir
sifellt koma fram nyjar rannséknir
sem syna a0 styrktarefingar a efri
arum beti hreyfifeerni og almenn
lifsgeedi. , begar folk heettir ad
vinna eda missir maka aukast
likurnar a pvi ad pad einangrist.
Vid pad beetist aukin heetta 4 ein-
manaleika, punglyndi, mattleysi
og stiroleika. Reglulegar styrktar-
@fingar veita aukinn kraft til
daglegra athafna og almennt betri
heilsu. Vid viljum adstooa f61k vio
ad koma pvi inn i ratinuna,” segir
Asdis.

Hun segir leiobeinanda mata
heim tvisvar i viku i tuttugu
minutur i senn og leidbeina med
DigiRehab styrktaraefingarpro-
gramminu i spjaldtoélvu. Eftir sex
vikur er gert endurmat a heilsu og
feerni og efingaplanio uppfart.
Hun segir mioad vio lagmarks-
askrift i prja manuoi til ad na
tiletludum arangri. Asdis segir auk
pess malt meo daglegri hreyfingu.
»,Pad ma vera ganga eda énnur
hreyfing inni sem tekur a0 minnsta
kosti 30 mindtur a dag.”

beer Asdis og Halla segja avinn-
inginn af heimapjalfuninni geta

o

bzer Asdis og Halla segja avinninginn af heimapjalfuninni margvislegan en ad markmidid sé fyrst og fremst ad ein-
staklingurinn styrkist og honum lidi vel a eigin heimili. MYnD/GvA

verid margvislegan en ad mark-
midio sé fyrst og fremst ad ein-
staklingurinn styrkist og honum
lidi vel 4 eigin heimili. ,Folk 60last
aukinn styrk sem getur medal
annars dregid ur heaettu a falli. Pad
aaudveldara med ad sinna dag-
legum ath6fnum og 60last betri
svefn og almennt beett lifgaedi.”

beer segja
Kerfid er hann-  fi0lda EIdfl
ad af dénskum  borgara sifellt
sjukrapjalfurum fara vaxandi
en vidmotio pOkk sé leekna-
hefur verid fert Visindunum og
yfiraislensku, ~ hinum ymsu
MYND/GVA tekninyjungum

sem gera pad ad
verkum ad folk

lifir lengur og betur. ,Samhlida pvi
hefur ordio mikil vitundarvakning
um mikilveegi géorar heilsu til
ad eldast farsellega og er heima-
hreyfing liour i henni. bjonustan
er 6dyr midad vid morg dGnnur
arreedi og drangurinn 6tvireodur.
Hun atti pvi baedi ad gagnast ein-
staklingum og samfélaginu. ba er
otalinn félagslegi avinningurinn
en peir sem nyta sér pjonustuna
fa ekki adeins likamlega adstod og
pjalfun heldur lika heimsékn og
félagsskap.“

S6ltin Heima mun standa
hoéfudborgarbium til boda fra
og med 1. mai naestkomandi. I
lok april mun S6ltan Heima auk
pess fara af stad meo fjolbreytta

hopatima fyrir sextiu ara og eldri.
bar verdur bo0did upp a almenna
leikfimi, joga, stolaleikfimi og
hopatima i tekjasal svo eitthvad
sé nefnt. beir verda kenndir i husa-
kynnum Iprottafélags fatladra ad
Hatani 14 sem er ad soégn Asdisar
og Ho6llu meo frabeera ipréttaad-
stodu. S6ltin Heima er hluti af
Soltansfjolskyldunni sem rekur
Soltan 6ryggis- og bjonustuibudir
og Soltan hjukrunarheimili. Pann
27. mars verour kynningarfundur a
heimahreyfingu fyrir eldri borgara
og adstandendur. Hann fer fram i
Soéltani hjukrunarheimili, S61ttni
2, a fyrstu heo og hefst klukkan
18. Allar nanari upplysingar er ad
finna a soltunheima.is.

Kemur ut 23. mars.

sem og kynningar.

Simi 512 5402
serblod@365.is

FERMINGAGJAFIR

| pessu bladi verdur haegt ad kaupa badi auglysingar

Ahugasamir auglysendur hafid samband
vid sérbladadeild Fréttabladsins
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512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

\
HOFPABILAR

. par sem bilar seljast

HYUNDAI Tucson Premium.
Argerd 2016, ekinn 48 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 5.290.000.
Rnr.111814.

‘“

!‘i

FORD Transit 350 4x4. Argerd 2016,

Nyr bill, disel, 6 girar. Verd 4.900.000.

Rnr.112085.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

(®) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Badviftur

Hljédlatar og 6flugar
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TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri

Sémi 460 4300
warw oy otaakureyriis

TOYOTA Aygo x-play. 10/2014, 32p.
km,bensin, 5 girar. Verd 1.590.000.
Skipti 6d. Rnr.261619.

TOYOTA Awuris Live 1.33.5/2015, 32p.
km,bensin,6 girarAlfelgur,kromlistar.

Verd 2.390.000.Skipti 6d.
Rnr.123252.

I

L o2 i
LEXUS 1S250 EXE. 4/2009, 61p.
km,bensin,sjalfskiptur,svart ledur.
Verd 3.190.000. Rnr.119909.

L
Loftraesting med
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TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri

Sémi 460 4300
wwrw toyotaakureyriis

BMW X3 xdrive 3.0d. 5/2013, 54p.
km,disel,sjalfskiptur,ljost ledurVerd
5.950.000.Skipti 6d. Rnr.201743.

CHEVROLET Captiva 7 manna
2.2.10/2012, 90pkm,disel,

sjalfskipturVerd 3.190.000.Skipti 6d.

Rnr.133192.

-
TOYOTA Land Cruiser 120
GX.2/2008, 243p.km,disel,6 girar.
Einn eigandi, Akureyrarbill. Verd
3.270.000.Skipti 6d. Rnr.201672.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

Bilar 6skast

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 760 5027

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hjolbardar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku
notud uppi ny. Vaka s. 5676700

bjonusta

Garoyrkja

HELLUR OG LODALOGUN
Getum baett vid okkur verkum i
hellulégnum og hledslum. Simi
823-7170.

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubréga.
Uppl.is. 699 6069

Bokhald

FRAMTAL 2017
Framtol einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
G060 og traust pjonusta.
Voéndud vinna.

FRAMTALSPJONUSTAN,
Armala 19.

Simi 533 1533.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Malarameistari getur baett vid sig
inni og uti verkefnum Upp. s. 821
1333 Verkfar ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

varmaendurnytmguI

|Hand|:urrkar|

2100 WOttt

D

burrktaeki

Haltu lagu loftrakastigi

B

Bli Blikkfittings
\

=

. Loftviftur |Loftsk|pt|-

Mikid urval af viftum

blasarar ;oo

_|Mygla - ryk - loftreesting

an barka kr

%VI Ft Iis

-andaou lettar

S:£66 6000 @ ishusid@ishusid.is @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Huasavidhald

Parketslipun

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun Sjofn spamidill
og heilari Geymid auglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

DYRASIMAR, LIOS-NET.777
4944

Vidgerdir og endurnyjun.
Rafeindameistarinn ehf

Keypt
& Selt

STUBBASTANDAR -
STUBBAHOLKAR
Fristandandi eda a vegg. S: 842-2535

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

fra kl. 8-12.

Hasvorour — Stadarhaldari

Husfélagid ad Longulinu 2 i Gardabee vill rdda hasvord - stadarhald-
ara i hlutastarf (30-35%) auk nokkurra aukaverka eftir samkomulagi.

Fastur vinnutimi er manudaga - midvikudaga og fostudaga,

i haisinu eru 48 ibtdir i premur stigagongum asamt bilgeymslu.
Verkefni stadarhaldara eru almenn prif & sameign, umhirda l6dar,
bilasteedi og bilageymslu auk minnihattar vidhalds og endurbéta.
Stadarhaldari parf ad vera sérstaklega prifseaekinn, laghentur,
(tsjonarsamur og hafa auga fyrir pvi sem betur mé fara.
Mdguleiki er ad fa ibad leigda i hasinu.

Skriflegar umséknir berist: Eignaumsjon hf. Sudurlandsbraut 30,
108 Reykjavik eda starfsumsokn@eignaumsjon.is

Umsdknarfrestur er til og med 30. mars 2017.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Hasnzdi i boodi

Til skammtimaleigu er 3ja herb,
ibud i Vestmannaeyjum til leigu i
sumar. Rum fyrir 5 manns. S. 895

o)
w\
[o4]
N

Sumarbustaodir

|

Utvegum efni | hageda-
timburhus fra Finnlandi.
Sumarhds - einbylishds,
Fidlbreytt drval - gott verd.

Upplysingar hja
ghalldor@simnet.is

Atvinnuhuasnadi

TIL LEIGU 50 M2
Gott atvinnubil i Steinhellu med 4
m lofthaed. Nytt og snyrtilegt. Fyrir
snyrtilega starfsemi. S: 770-0111

Geymsluhusnaoi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

PRIF OG ADSTOP i BAKARI
Réskur, stundvis og heilsuhraustur
starfskraftur oskast til vinnu
vid prif og adstod i bakarii og
énnur tilfallandi stérf i Kopavogi.
Vinnutimi alla virka daga fra kl.
9-17 barf ad hafa bilprof.
Ahugasamir sendi umsékn og/
eda ferilskrd a: kokuhornid@
kokuhornid.is

Atvinna d6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fiélbreytilegra

starfa um lengri eda skemmri
tima.
Ndnari upplysingar i sima 551
5000 eda

sendid fyrirspurn a netfangio
proventus@proventus.is

BAKARAR

Erum med klara bakara sem geta
hafid stérf innan skamms. Handafl
Starfsmannaveita S: 777-2-333

UPPSLATTASMIPIR - SMIDIR

Erum med klara uppslattasmidi
og smidi sem geta hafid storf
innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

KRANAMENN - TEKJAMENN
Erum med klara kranamenn
og teekjamenn sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

VERKAMENN
Erum med klara verkamenn sem
geta hafid storf innan skamms.
Handafl ehf Starfsmannaveita S:
777-2-333

BIFVELAVIRKJAR -

MEIRAPROFSBILSTJORAR

Erum med klara bifvélavirkja og
meiraprofsbilstjora sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

Vidskiptataekifaeri

TIL SOLU LITIL BILALEIGA
Tvaer heimasidur - tvofold
markadssetning. Bara rekstur - engir
bilar fylgja. Godur stokkpallurinn a
ort vaxandi markad. Audveld kaup
og gott taekifaeri. V: 7,9 m. Uppl.i S:

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Landfylling i Ellidaarvogi, Reykjavik

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt I6gum nr. 106/2000. Alitié liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, Reykjavik. Aliti® og matsskyrslu Reykjavikurborgar er
einnig ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

770-0111
@ Barnaheill
adens

Save the Children 4 [standi
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Gudbjirg Matthiasdottir.
Laggiltur fasteignasali hdl. Sélufulltrii.
igumidlari  Er i nami til 16ggil fasteigna-

g
867-3040 fyrirtkja- og skipasolu.
S: 899-3984

Kristjan Baldursson hdl.

Solvallagata 37, 107 Reykjavik
OPID HUS PRIDJUDAGINN 21. MARS KL. 17:30-18:00

S N %,

Priggja herbergja 68,2 fm. ibid 4 besta stad i Vesturbaenum.
Eignin er & pridju haed/efstu en herbergin eru ad hluta til
undir std pannig ad golflotur er adeins steerri. Gott Gtsyni og
frabeer stadsetning. Verd: 34,9 millj.

N

Breyting a Adalskipulagi
Djapavogshrepps 2008 - 2020
Karlsstadir - uppbygging ferdapjonustu

Sveitarstjorn Djipavogshrepps sampykkti pann 17. mars
2017 tilldgu ad dverulegri breytingu & Adalskipulagi
Djapavogshrepps 2008 - 2020 samkvaemt 2. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i ad verslun og pjonusta (ferdapjonusta)
er heimilud 4 jordinni Karlsstodum. Greinargerd med rok-
studningi er 4 uppdreetti dags. 13. mars 2017 i mkv. 1:50.000.

Breytingin hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfest-
ingar. bPeir sem dska nanari upplysinga geta snaid sér til
undirritads.

Sveitarstjori Djipavogshrepps

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

$.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Ertu ad leita
ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umseekjendur, skréid ykkur &

www.talentradning.is

_..J_-',ﬂ"‘f

e

e,

() JaALEN

RADNINGAR & RADGJOF ‘

..:-«-"“‘_"-:

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

A

MOSFELLSB/AER

U
1967-2017

Prjar tillogur ad breytingum
a deiliskipulagi:
Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43.gr.

skipulagslaga nr. 123/2010 eftirtaldar prjar tillogur ad
breytingum 4 deiliskipulagi:

Reykjahvoll 8
Breytingin fellst i pvi ad byggingarreit er breytt. Allir
adrir sampykktir skilmalar eru 6breyttir.

Astu-Solliljugata 14-16

Breytingin fellst i breytingu & l6darmérkum og breytingu
a byggingarreitum. Allir adrir sampykktir skilmalar
eru Obreyttir.

Engjavegur 11-11a

Breytingin fellst i breytingu & l6darmérkum og breytingu
a byggingarreitum. Bygging a (66 nr. 11 er faerd inn
a uppdratt. Allir adrir sampykktir skilmalar eru dbreyttir.

Ofangreindar tillogur verda til synis i pjonustuveri
Mosfellsbajar bverholti 2, fra 21. mars 2017 til og med 2.
mai 2017, svo ad peir sem pess dska geti kynnt sér par og
gert vid par athugasemdir. Tilldgurnar eru einnig birtar a
heimasidu Mosfellsbajar 4 slddinni:
mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda per til
skipulagsnefndar ~ Mosfellsbajar,  pverholti 2, 270
Mosfellsbe, eda i tolvupdsti til undirritads eigi sidar en

2. mai 2017.

21. mars 2017,
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbajar
olafurm(dmos.is

Pverholti 2 « 270 Mosfellsbae
Simi 525 6700 » mos@mos.is /WW.Mmos.is

VIRDING + JAKVADNI = RAMSZEKNI = UMHYGGJA




RAFMAGNS-
BORDIN

Véndud dénsk skrifbord fra Tvilum.
Sterk filma sem endist mjég vel og upplitast ekki.
Rafknunir haedarstillanlegir feetur, haed 65-116cm.

180 X 90

67.800 kr.

hvitt, svart og coffe.

PRIMA RAFMAGNSBORD

Dondola®

STOLAR ATILBODI

wagner

D

WAGNER ERGOMEDIC 100-2

219.600 kr.
149.900 kr.

Einu stélarnir med
360° Dondola
veltitaekninni.

10 ara abyrgd 4 Wagner*

*5 ara abyrgd & neti, pumpu, armpuidum og Dondola

Pid finnid okkur & Facebook

SITNESS 15

99.600 kr.
53.900 kr.

D

OPEN POINT SY
59.900 kr.
39.900 kr.

Sidumula 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - hirzlan.is

- PRIMA RAFMAGNSBORD

/ 120 X 80
56.000 kr.

LITIR | BODI: beyki, svart, hvitt, eik, '
gra eik, hlynur, kirsuberja og coffe. /

PRIMA RAFMAGNSBORD
150X 80

58.600 kr.

LITIR [ BOPI: beyki, svart, hvitt, eik,
gra eik, hlynur, kirsuberja og coffe.

if “ SKUFFUSKAPUR ' I

(4 SKUFFUR)

_~——=1  39.600 kr. ™

e Beyki,
- hlynur, kirsuber, hvitt, rr
——— eik, gratt, svart.
— i PRIMA i
: ] MOPPUSKAPUR
¢ ) 61.400 kr.

Beyki,
hlynur, kirsuber, hvitt,
eik, gratt, svart.

l' PRIMA

MOPPUSKAPUR = . ¥
P———
57.400 kr.
Beyki,
hlynur, kirsuber, hvitt, -
eik, gratt, svart.

i
) PRIMA | — H
MOPPUSKAPUR ]]

51.700 kr. r
Beyki,

hlynur, kirsuber, hvitt,

eik, gratt, svart.

Hirzlan

MYNDFORM GRAFIK
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Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Asta Démhildur Bjérnsdeéttir

lést 4. mars 2017. Jardarforin hefur
fario framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Asgrimur Gunnarsson og fj6iskylda.

.l.

Elskuleg médir min, tengdamodir,
amma, langamma, systir og magkona,
Margrét Bjorg Porarinsdottir

Laufasi,
lést 17. mars & hjukrunarheimilinu
) Grund, Reykjavik.
Utforin fer fram fra Gardskirkju
laugardaginn 25. mars kl. 11.00.

Pérarinn Valur Sverrisson
Sara Katrin Falkenberg
Margrét Ann Porarinsdottir
Audur borarinsdottir
Sigurdur Porarinsson

Kristin Margrét Karlsdottir
Nicolai Falkenberg
Styrmir Erlingsson

Hildur Helgadottir
Calvin og Lisa

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

©/ 5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

o

Kristin Ingdlfsdottir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is

%}ym%z
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,\%““ 7o,
%
&

"l(_“w\‘(‘

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Joénsson Steinunn Magnusdomr
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

—\y pegar pii parft d
okkur ad halda

Gudmundur Baldvinss
umsjén utfara

RARS:

e m . . D207
Vid énnumst alla paetti undir- & O@
bdnings og framkvaemd Utfarar = =
. . I P~ g
asamt vinnu vid danarbusskiptin. ¢, 5

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eoa
hringjaisima 512 5000.

Heidur H6rn syningarhonnudur og Heidar Lind sem sa um val a myndum og samdi texta. M\yYND/GUDRUN JONSDOTTIR

Saga Borgarness i myndum

Hundrad og fimmtiu ara verslunarafmaeli Borgarness er fagnad med syningunni
Timinn gegnum linsuna sem opnud verdur a morgun i Safnahusi Borgarfjardar.

»Paod var 22. mars arid 1867 sem lausa-
kaupmenn fengu leyfi til ad sigla skipum
sinum i Borgarnes og versla par, voru
reyndar byrjadir adeins aour, en Borg-
nesingar mioa vid pennan dag sem
afmelisdag og nu eru semsagt lidin 150
ar fra pessum vidburoi,“ segir Heioar
Lind Hansson, sagnfreedingur og blada-
madur a Skessuhorni. Hann sa um val
a ljé6smyndum og gerd myndatexta a
syningu sem opnud verour & morgun
klukkan 17 i Safnahusi Borgarfjardar og
nefnist Timinn gegnum linsuna.

Myndirnar a syningunni eru eftir
fjora Borgnesinga, pa Friorik borvalds-
son hafnarvérd, Einar Ingimundarson
malara, Jalius Axelsson verkamann og
Theodo6r Kr. Pérdarson 1l6greglumann.
»,Myndefnio ber pess merki ad ljosmynd-
ararnir eru heimamenn. bar eru hdsin og
folkio og par er saga s6g0,” segir Heioar
og heldur afram: ,Elstu myndirnar eru
fra 1930, peer eru eftir Friorik sem flutti
iBorgarnes um 1920 og var einn af fyrstu
ibtum bejarins. S4 sem er nastur {
timar6oinni er Einar, hann var feddur
og uppalinn i beenum og var ad taka
myndir fra 1960 fram til 1970. Myndir
Jaliusar eru fra pvi rétt fyrir 1980 og fram
yfir 1990 og sidan eru bad myndir Theo-
dors sem kalladur var Teddi 16gga, hann
tok mikio af myndum a 10. aratugnum
og fram yfir aldamot.”

Heioar er annar tveggja hofunda S6gu
Borgarness sem er ad koma Gt um bessar
mundir. Hinn var Egill Olafsson, blada-
maour og sagnfredingur. Heidar segir

Borgarnes vid upphaf 20. aldar. mYND/SIGFUS EYMUNDSSON

g Myndefnio ber pess

merki ad ljosmyndar-
arnir eru heimamenn. Par eru
husin og folkid og par er saga
$Ogo.

efnid sem safnadist saman i peirri vinnu
ekki allt hafa ramast innan bokaspjald-
anna po6 paod hafi verio pess verougt.
Myndirnar a syningunni séu meoal pess.
Nu fai pbeer ad njota sin. ,bad var aud-
vitao talsverd vinna ad afla upplysinga

um myndirnar og koma beim til skila i
texta sem er pokkalega knappur en segir
samt mikio,“ segir Heidar og getur pess
einnig ad syningarhénnuodur sé Heiour
Horn Hjartardéttir, grafiskur hénnuour
og ferdapjonustubondi a Bjargi i Borgar-
nesi.

Hatioarfundur verdur hja sveitar-
stjorn Borgarbyggoar klukkan 15 a
morgun i Kaupangi, elsta husi Borgar-
ness, sem stendur vio hlidina a Land-
namssetrinu, og ad pvi loknu verdur
tekin sko6flustunga ad nyrri viobyggingu
Grunnskélans i Borgarnesi.
gun@frettabladid.is

Kristjana Gudmundsdottir
Sigurd Per Karlsen

Sigurdur Bjornsson
Margrét Sigran Bjérnsdottir

&

Astkaer modir okkar, stjupmoadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Dagny S. Karlsen
Sléttuvegi 17, Reykjavik,
|ést a Droplaugarstédum

midvikudaginn 15. mars. Utforin fer
framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Sverrir Th. Porlaksson
Rigmor Karlsen
Nanna Sigurjonsdoéttir

barnab6rn og barnabarnabérn.

Bjorg, Signy og Sif Johannesdaetur

.l.

Aludarpakkir faarum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og vinattu
vid frafall okkar yndislegu modur,

Solveigar Bjorgvinsdottur
Herjolfsgotu 40, Hafnarfiroi.
Sérstakar pakkir til
heilbrigdisstarfsfélksins sem af
einstakri gaesku og natni hjalpadi henni

undanfarin ar.
Gud blessi ykkur 6ll.

og fjolskyldur peirra.
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Sigurdur, Sigridur Osk og Halldér Bjarki halda daginn hatidlegan. MyND/ JOHANNA HELGA PORKELSDOTTIR

A afmeeli barokkmeistara

Ur fjarsjooskistu Feneyja er yfirskrift tonleika i Guorioarkirkju i Grafarvogi i kvold,
21. mars, sem haldnir eru i tilefni af fedingardegi tonskaldsins J.S. Bach.

,Dagurinn i dag er 332. afmzalisdagur
Johanns Sebastians Bach og er vida
haldinn hatidlegur i Evrépu sem Early
Music Day. Vid i Symphonia Angel-
ica tlum ao fagna honum meo tén-
leikum i Guoridarkirkju 1 Grafarvogi
klukkan 20 i kvéld og nefnum pa Ur
fjarsjooskistu Feneyja,“ segir Sigridur
Osk Kristjansdéttir mezz6-sopran-
songkona. Asamt henni eru i sveitinni
peir Sigurour Halldérsson sell6leikari

og Halldér Bjarki Arnarson sembal-
leikari.

A efnisskranni i kvold er fjarsjoour af
fallegum verkum fra snemm-barokk-
timabilinu, ad ségn Sigridar Oskar, til
daemis verk eftir Monteverdi, Fresco-
baldi, G. Gabrieli og han getur pess a0 i
madrigélum noti hljomsveitin samspil
radda og hlj6ofeera.

Gestir a tonleikunum er hépurinn
Camerata ur tonlistardeild LHI sem

Sigurdur stjérnar og mun hefja leikinn.
Symphonia Angelica kom fram &
Listahatio 2016 og flutti medal annars
kantétuna Lucreziu eftir Hindel og
fékk frabaerar vidotékur tonleikagesta.
Sigriour Osk var tilnefnd sem séngkona
arsins fyrir talkun sina & verkinu.
Adgangseyrir a tonleikana i kvold er
2.000 kronur en 1.000 fyrir nAmsmenn
og eldri borgara.
gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer moodir okkar,
tengdamodir ogamma,

Margrét Ingélfsdottir
forvorour,
lést a hjukrunarheimilinu Moérk vio
Sudurlandsbraut pridjudaginn 14. mars.
Jardarforin fer frami kyrrpey ad ésk hinnar

latnu. Peim sem vilja minnast hennar er
bentdad lata Gedhjalp njota pess.

Elin Bjork Bruun, Ingélfur Bruun og Margrét Helga
Hjartardéttir, Hildur Snjélaug Bruun og barnaborn.

Vilborg Stefansdattir, Ingunn Erla Stefansdottir,
fostursynir og adrir vandamenn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
sonur og fosturfadir,

Stefan Mar Guomundsson
kennari,
biljuvollum 21, Neskaupstao,

sem lést manudaginn 13. mars, verdur
jardsunginn fra Nordfjardarkirkju
fostudaginn 24. mars kl. 14.00.

Elisabet Maria Hafsteinsdottir
David Tomas Davidsson

Atli Vidar Hafsteinsson

Julius Gunnar borgeirsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og sonur,
Hafsteinn Jaliusson
Bolstaoarhlio 58,
lést adfaranott laugardagsins 18. mars

a krabbameinsdeild Landspitalans

umvafinn fj6lIskyldu sinni. Utfoér fer fram
fra Hateigskirkju fostudaginn 24. mars kl. 13.

Sigridur Jorundsdottir

Andrew Olafsson
Anna Olafsson

Gudmundur Bjarni Olafsson
Richard Jén Olafsson
Robert Pétur Olafsson

Elfa Halldora Olafsson

.|.

Astkeer fadir minn, afi,
tengdafadir og langafi,

Olafur Gudémundsson
fyrrverandi forstjori Solumiostoovar
hraofrystihuisanna i Bretlandi,
lést a heimili sinu, 3 Byron Court,
Stockbridge Road, Chichester, West

Sussex i Bretlandi, pridjudaginn 14. mars.
Utfor hans verdur tilkynnt sidar.

Catherjne Stormont
Elena Olafsson
Caroline Tweddle

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Martha Maria Kalman
Ingimarsdéttir
Iésta hjukrunarheimilinu Skjoli
pann 15. mars. Utfor verdur fra
Hafnarfjardarkirkju 24. mars kl. 13.00.

James Alexandersson bordis Anna Arnadéttir
Elisabet Alexandersdottir Vilhjalmur Hjérleifsson
Martha, Arni, Egill og Gauti

.l.

Elskulegur brédir okkar og fraendi,

Sturla Sighvatsson
sem lést a Landspitalanum vid
Hringbraut 15. mars, verdur
jardsunginn fra Doémkirkjunni

22.mars, kl. 15.00.

Kristin Sighvatsdottir
Helga Sighvatsdottir
Guodlaug Jonsdottir

.I.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Ingveldur Alfonsdottir
Mosarima 25, Reykjavik,
lést a Landspitalanum 16. mars.

Utférin fer fram i Grafarvogskirkju
midvikudaginn 22. mars klukkan 13.

Solbjartur Juliusson
Hildur Alma Bjérnsdoéttir
Alfons Sélbjartsson
Halldora Sélbjartsdottir
Linda Dréfn Sélbjartsdoéttir
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Oddny Kristin Porkelsdoéttir
Abba
Skalagotu 15, Borgarnesi,

sem lést sunnudaginn 12. mars,
verdur jardsungin fra Borgarneskirkju
fostudaginn 24. mars kl. 13.00.

Trausti Jonsson

Oddny Solveig Jonsdottir Guomundur Hallgrimsson

Juliana Jonsdéttir Eirikur Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer dottir, systir,
fosturdottir og freenka okkar,
Maria Isfold
Steinunnardottir
Dvergabakka 22, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
9. mars sl. Utforin fer fram i Breidholtskirkju
fimmtudaginn 23. mars kl. 13.00. Blom og kransar
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar erbentaad
styrkja Ljosio.

Steinunn Traustadottir
Rakel H. Skarphédinsdoéttir
Agust Ingi Skarphédinsson
Skarphédinn H. Einarsson
Le6 Augusto Martins
Hogna H. Ludviksdottir

Sigran Kristofersdottir
Oliver Tiago Martins

Gudbjorg Bjorgvinsdottir
Sigriour M. Sigurdardottir
Bjorgvin Sigurdsson

.l.

Brodir minn elskulegur,
magur minn og fraendi okkar,

Bjorn Bjorgvinsson
fyrrverandi bankastarfsmaour,
hjakrunarheimilinu Skjoli, 4
I aour Sorlaskjoli 3, i
lést sunnudaginn 26. febraar a Skjoli. Utférin hefur farid

framikyrrpey. POkkum starfsfolki a Skjoli einstaka
umoénnun a sidustu aevidégum hans.

Omar Jénsson
Kjartan Arnfinnsson
pora Hermannsd. Passauer

Helgi P6r Bergs
Vilhjalmur Bergs
bordis Lilja Bergs

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Helgi M. Bergs
hagfraeodingur, fyrrv. lektor HA og
_ baejarstjori a Akureyri,
Alfheimum 28, ReyKkjavik,

lést fimmtudaginn 16. mars.
Jardarférin auglyst sidar.

Dorothea Bergs
Sigurlin Huld ivarsdeéttir
Joéna Valborg Arnadéttir
Georg Heidar Omarsson

afaborn og langafabarn.

n

Elskulegur fadir okkar,

Ragnar A. Porarinsson
fv. bifreidastjori,
Blonduosi,
verdur jardsunginn fra Blondudskirkju
midvikudaginn 22. mars kl. 14.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpékkud
en peim sem vilja minnast hans er bent a Orgelsj6d
Blonduoskirkju eda Hollvinasamtdk HSN a Blonduosi.

porleifur Ragnarsson
Sigurlaug Ragnarsdéttir
Porunn Ragnarsdottir
Ragnhildur Ragnarsdoéttir
og fjolskyldur.

Ingibjorg S. Magnusdottir
Hordur B. Nielsson
Birgir Gestsson
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Nordaustleg att
5-10 og léttskyjad
ad mestu, en
skyjad og stoku él
um landid noro-
austanvert. Heldur
hvassari breytileg
att vestan tila
landinu i kvdld og
dalitil él. Frost 0
til 7 stig, en sums
stadar frostlaust
vid sudur- og
vesturstrondina.

LETT MIDPLUNGS PUNG
4| 2 9 9 21 314
1318 4|7 2 7 413 6 511
7 1 4 3 5 9 1 7
6 4|1 9 4 51914 1
2 713 913 6
8 215 1 6 2
718 1 9 6 5 9 71412
9 4 1 5 6 9
9 4\ 8 2 7 5 9 8 7
] 20als|3|1|o]e|7]s||3]o|2]|7]1]als]e|s5||als|1]6]7]0|2]|s]3
Skak Gunnar Bjérnsson 96|72 als|1|3|s5||7|8|ale|s5|2|o|1|3]||6]|2|3]|8|1]|4]7]9]|5
L s|1]3|6|5|7|9o]2]a||1]5|6]|s|o|3|7]al2||7|s8]|9]|5]2]3|1]6]4
Sveinbjérn Sigurdsson (1.702) 6| 7[of1]s]2]s[als|[2]3]s|olale|s][7]1]|3]6]7[a]o]2]5]1]s
vql<j_| |ar'lgf|'0ttll.lstljl vinnings- 1]s|2fals]s|7]6|o||o]6]1|2]7]5]3]s]a||s]al2|1]5]6]3]7]0
leidina i skak sinni vid Agust lvar s s5lal7|ole|s|1|2||a|7]s]|1]3]s|6|2|9o||9o|1]5]|3]s|7]4]2]s
Arnason.é S!(ékpingi Akureyrar. alol1|s|e|3|2]s|7|[s|1|7]3]2]ofals|e||1|3]4a]7]6]8|0]5]2
Svartur a leik 713 8|92/ 1|a]s5|6||5|2][3]ale|7|1|o]|s|]|5]|96|2|3|1]s]4]7
1....Dh1+! 2. Bxh1 Hxh1#.
sl2le|s|7]al3]ol1||6|alo|s|s|1|2|3]|7]||2]|7]s8|o]a|5]|6]|3]1

Sveinbjorn var einn 13 kepp-
enda a Skakpinginu.

Mikid er um ad vera i skaklifi
landans pessa dagana.
www.skak.is: Skakping Noro-
lendinga hefst a féstudaginn.

BRYGGJAN BRUGGHUS
456 4040 * W

Simi 1817

BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

Krossgata

LARETT LOPRETT
2. yndi 1. djeef
6.fra 3. bys

8. forsogn 4. tungumal
9. neegilegt 5.16gg

11. 60ur 7. skemill
12. gafl 10. hola
14. datl 13. viljugur
16. tveir eins 15. seeti

17. gerast 16. kjafi
18. hjor 19. leyfist
20. strit

21.renuleysi
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Pondus

Jd, hee... ég heyrdi i
dtvarpinu um
gedsjiklinginn sem
strauk.... jd... ég held ég
hafi fundid hann.

Eftir Frode Dverli
— ' -
vk (| Jejoiur, (A& || S0 [ Hom ek
Hveitigttu spilid er buid. betta vaeri sér extra

strar
gurkur!

hann?

Petta er Facebook-sida
Pallal

betta ) Hane hiytur FEHi i hisfum Gt

erfullt ) adhafa o fd 0d sjd petta?
adgengiad [ gleymtad
sidunnil [ skrdsig dt.

At B s L AR Y G By R Iy i Gt (-

Hal betta er i fjorda sinn sem pu
hittir mig i stadinn fyrir
snjékarlinn!

i
sy Tprea

Dy ity

e T

“h. snjdkdlum!

Stelpur eru omur-

Ekki hreyfa
legar i a8 kasta

pig... ég reyni
bara aftur




KVOLDSTUND MED

PAT METHENY

ANTONIO SANCHEZ, LINDA MAY HAN OH & GWILYM SIMCOCK

f

MIBASALA HEFST 22. Mnﬁs‘niﬁﬁﬁbﬁ.i#nxw S{MI 528 50 50
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THE PLAYLIST

VARIETY HOLLYWOOD REPORTER ™

9€_ vesta avintyramynd allra tima

savmad®y ALFABAKKA

BEAUTYANDTHEBEAST3D k. 3:10-6-8:50

BEAUTY AND THEBEAST 2D VIP k. 5:10 - 8 - 10:40

saymid® EGILSHOLL
) BEAUTYAND THE BEAST3D k.8 ) BEAUTYAND THE BEAST 2D
BEAUTYANDTHEBEAST 2D 1.3:30-5:10-8-10:20- 10:40 ()  BEAUTY AND THE BEAST 2D k.. 5:20-6-9-10:30 401 KONG: SKULLISLAND 2D

@) KONG:SKULLISLAND2D 1. 5:30-8-10:40

LALALAND K8

KONG: SKULLISLAND 2D 1. 3-5:30-8-10:10-10:40( | FIST FIGHT 1 5:50-8-10:10 samidW KEFLAVIK
ROCK DOG ISLTAL k.3:20-6:10 0 sum@® AKUREYRI BEAUTY AND THE BEAST 2D
ADOG'S PURPOSE w8 BEAUTYANDTHEBEAST2D k.5:10-8-10:50 i KONG: SKULLISLAND 2D
FIST FIGHT w8 KONG: SKULLISLAND2D k. 8-10:30

SYNDKL.8 LEGOBATMANISLTAL k. 3:20-5:40 {3 ROCKDOGISLTAL w6 1]

savmid® KRINGLUNNI
K.5:10-6-8-10:40 |
K..5:30-9-10:40

* Kk

BOSTON GLOBE

L

k.5:10-8-10:40 I
k. 5:30-8-10:30

— R -

Traust,og orugg pjonusta fy

Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

[ ] ; P hvar@frettabladid.is
fyrirteeki og elhstakly__qga
3 21. MARS
Tonlist

K. greidslugjldi)

OTHER SIDE
THE OF HOPE

Heilsudyna sem stydur vel vid mjcbak.
Hdgeeda millistif immsvaeda skipt
heilsudyna med pokagormakerfi
0g PU-ledurbotni o fétum.

Staerd 120x200 sm

T.170 Kr.” i miinupi

FERMINGARTILBOD 78.429 kr.
Fullt verd 98.

Hvad? Equally Stupid og Alex Jens-
son Trio 4 Kex

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hosteli

A nasta jazzkvoldi Kex Hostels
koma fram norraenu hljémsveitirn-
ar Equally Stupid og Alex Jonsson
trio. Badar eru skipadar ungum og
spennandi tonlistarménnum fra
Islandi, Finnlandi, Danmérku og
Tékklandi. Adgangur er 6keypis.
Kex Hostel er a Skalag6tu 28.

Hvad? Lifou i nuinu, lifdu i eilifdinni
Hvenar? 20.00

Hvar? Norrana husinu

Helga R6s Indridadottir sopran-
séngkona og Guortn Dalia Sal6m-
onsdottir piandleikari koma fram
4 fjérou tonleikunum i ténleika-
r6oinni Klassik i Vatnsmyrinni i
Norrana husinu. Adgangseyrir

er 2.500 kr. en 1.500 kr fyrir eldri
borgara og 6ryrkja, okeypis fyrir
nemendur og gesti 20 ara og yngri.

Hvad? Kunstpasa: £vintyri og goo-
sagnir

Hvenaer? 12.15

Hvar? Hérpu

A pessum hadegisténleikum flytur
sopransongkonan Ingibjorg Aldis
Olafsdéttir ariur tr pekktum
o6perum sem allar eiga bad sameig-
inlegt ad vera byggoar a @vintyrum
eo0a pekktum godsdégum. Enginn
adgangseyrir og allir velkomnir!

ARGH!!! 150317

Fyrirlestrar

Hvad? Malping - Vegan - er pad
framtidin?

Hvenaer? 19.30

Hvar? Icelandair Hotel Reykjavik
Natura

036 kr.

HEILSURU M

BIO * PARADIS Wi [
NUM 17.19 e
Moonlight................ccoooo 17:30, 20:00
Manchester By The Sea................ccooooiieiiiiiiiii . 1715
Toni Erdmann ..., 18:00
The Other Side Of Hope..................cooeiiiiiiiiiiii 20:00
Certain Woman..............oooeiiiiiiiiiiiee e 22:00
Frantz ... 22:30
Paterson.........oiiiiiiiiii i 22:00

» L

TR
Verkefnid Hjarta ur Gulli verdur kynnt i dag i Aurum i samvinnu vid Honn-
unarMars.

Fraeoslunefnd Nattarulekninga-
félags Islands efnir til malpings um
vegan a Icelandair Ho6tel Reykja-
vik Natura, pingsal 2. Benjamin
Sigurgeirsson, doktor i liftakni, og
Hulda B. Waage kraftlyftingakona
eru meoal peirra sem eru med
erindi. Adgangseyrir 2.000 kronur
en fritt fyrir félagsmenn.

Hvad? bridjudagsfyrirlestur - Ingi-
bjorg Sigurdardottir

Hvenar? 17.00

Hvar? Listasafni Akureyrar
Ingibjorg Sigurdardéttir bok-
menntafredingur heldur sidasta
pridjudagsfyrirlestur vetrarins i
Listasafninu a Akureyri, Ketilhusi,
undir yfirskriftinni Fj6lskyldu-
arfleifo: ljosmyndir, frasagnir og
erfiminni. Adgangur er 6keypis.
Fjolskyldan er ein af grundvallar-
stooum samfélagsins og innan
hennar vidgengst akvedin menn-
ing sem lytur ad sameiginlegum
uppruna, minningum og viohaldi
hefda. Med aukinni almennings-
eign a myndavélum hafa ljosmynd-
ir fario ao leika staerra hlutverk i
pessu samhengi.  fyrirlestrinum
fjallar Ingibjorg um fj6lskyldu-
menningu og sameiginlegar minn-
ingar i sambandi vio ljosmyndir og
frasagnir beim tengdar.

Hvad? Hroi héttur islands?

Hvenaer? 12.05

Hvar? Fyrirlestrasal Pjédminjasafns
islands

Vilhelm Vilhelmsson flytur erindio
,Hroi héttur Islands? Isleifur

seki Johannesson og glepaaldan

i Langadal a 6ndverori 19. 61d*.
Isleifur Johannesson fra Breidavaoi
i Langadal, sem i samtima sinum
bar vidurnefnio ,seki“, var pj60-
sagnapersona i lifanda lifi a fyrstu
aratugum 19. aldar. Vilhelm Vil-
helmsson (f. 1980) er doktor i sagn-
freedi fra Haskola Islands.

Uppakomur

Hvad? Hjarta ar Gulli— Hénnunar-
Mars 2017

Hvenar? 18.00

Hvar? Aurum, Bankastraeti 4
Gudbjorg Kr. Ingvarsdottir skart-
gripahénnuodur og Sigga Heimis

ionhénnuodur hafa sameinao krafta
sina og kynna samstarfsverkefni til
styrktar Neistanum, styrktarfélagi
hjartveikra barna.

Hvad? The Dollop - Live Podcast
Hvenar? 20.00

Hvar? Hérpu

The Dollop er hladvarp (pod-

cast) me0 sagnfredinérdinum

og leikaranum Dave Anthony og
uppistandaranum Gareth Reyn-
olds. Varpio skaust hratt upp vin-
seldalistana eftir a0 pad hof géngu
sina arid 2014 en i hverri viku segir
Dave fra 6pekktum atburoum tr
s6gu Bandarikjanna og viobrogd
Gareths eru an undantekningar
sprenghlaegileg. Adeins 300 saeti
eru ibodi og er midaverd er 4.990
kronur.

Hvad? Asterias —HOnnunarMars
2017

Hvenar? 18.00

Hvar? Aurum, Bankastraeti 4
Gudbjorg Kristin Ingvarsdottir
kynnir nyjustu skartgripalinu
Aurum by Gudbjorg, Asterias.

Hvad? Alpjodlegi Downs-dagurinn
Hvenar? 17.00

Hvar? protti, Engjavegi 7

I dag fognum vio alpjodlega
Downs-deginum med samkomu i
veislusal brottar i Laugardal. Sam-
einudu bjoodirnar lystu pvi form-
lega yfir arid 2011 ad 21. mars veri
alpjooadagur Downs-heilkennis,
me0 pad ad markmioi a0 auka
vitund og minnka adgreiningu. Jén
Jénsson mun taka lagio.

Syningar

Hvad? Shapes of Sounds a Honn-
unarMars

Hvenar? 17.00

Hvar? Safnahusinu

Leikféng med rafmagnshljodum
eru nanast alltaf ar plasti og fram-
leidd i Kina. [ verkefninu ,Shapes
of Sounds* gerir Pérunn tilraunir
meo ad hanna nyjar umgjaroir ur
islenskum efnivio utan um hlj60-
kort ar onytum leikféngum. Form-
i0 og efnisvalio er ofureinféldud
talkun a hljédinu par sem notud
eru hrein grunnform og hra efni.




PEPSIBIO

A bRIDjUDéGUM i sAMBiéUNUM

STOR POPP OG PEPSI EDA PEPSI MAX
A VERDI MIDSTARDAR IDEGAR '
bU MAXAR TVENNUNA

Ndnari upplysingar &

Gildir ekki i Luxus-sal eda a islenskar myndir




" AMERICAN STREMGTH. '

INDIYIDUAL COURAGE,

Vondud
HEIMILDARMYND

IT DICH'T EMD AT THE FIRISH LIME.

MARATHON
A4

(2| THE P Ol BOMEING
Ahugaverd og véndud heimildarmynd par sem fylgst er med

nokkrum einstaklingum sem lifdu af hérmulega sprengjuaras i
Boston-maraponinu pann 15. april 2013.

PRALGOTT

Fadu pér askrift 4 365.is

!hﬁ LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir harbeittan og
beinskeyttan humor.

2] o

Sjotta og sidasta gamanserian
um hép vinkvenna a pritugs-
aldri sem bua i drauma-
borginni New York og eiga
ekki alltaf audvelt med
samskipti vid hitt kynid.

Pl

bl THE MAN FROM
U.N.C.L.E

Pegar illviljadir gleepamenn
komast yfir kjarnorkusprengju
sem peir hyggjast nota til ad
na heimsyfirradum neydast
fyrrverandi andstaedingarnir
Napoleon Solo og lllya
Kuryakin til ad snta békum
saman.

3 THE AMERICANS

Fimmta serian um rdssnesku
njosnarana Philip og Elizabeth
sem sigla undir folsku flaggi i
Bandarikjunum og njosna fyrir
KGB a dégum kalda stridsins.

KL. 07:00-20:30
Krakkar
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla daga
a Krakkastodinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

20 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Suits

11.00 First Dates

11.50 Mr Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 American Idol

16.35 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Last Week Tonight with
John Oliver

19.50 Modern Family

20.15 Marathon: The Patriots Day
Bombing

22.00 Girls Sjotta og sidasta gam-
anpattar6din um hép vinkvenna
a pritugsaldri sem bua i drauma-
borginni New York ogfjallar um
adstadur peirra, samskiptin vid
hitt kynid, barattuna fyrir starfs-
framanum og margt fleira.

22.30 Grey’s Anatomy Prettanda
syrpa pessavinsala dramapattar
sem gerist a skurdstofu a Grey-
Sloan spitalanum i Seattle-borg.
23.15 Wentworth Fjorda serian
af pessum dramatisku spennu-
pattum um Bea Smith sem situr
inni fyrir tilraun til manndraps
og bidur déms i haettulegasta
fangelsi Astraliu.

00.05 The Heart Guy Astralskir
paettir sem fjalla um risandi
stjornuiskurdlekningum sem a
framtidina fyrir sérilifi og starfi.
bar til 6skdpin dynja yfir og hann
parfad s6dlaum ogsaettasig
vid lif uti a landi a litlu sjukra-
husi med enga framtid i skurod-
leekningum. Fljotlega kemur poi
ljos ad stadurinn er uppfullur af
freistingum.

00.50 Rapp i Reykjavik

01.25 NCIS

02.10 Covert Affairs

02.55 Containment

03.35 Jonathan Strange and Mr.
Norrell

04.35 Married

05.00 You're The Worst

STOD 2 SPORT

07.00 Tottenham - Southampton
08.40 Messan

10.15 Crystal Palace - Watford
11.55 Bournemouth - Swansea
City

13.35 Messan

15.10 Keflavik - Tindastoll
16.50 B. M'Gladbach - Bayern
Munchen

18.30 bysku mérkin

19.00 KR - b6r Akureyri

21.10 Premier League Review
22.05 Box: Golovkin vs. Jacobs

STOD 2 SPORT 2

07.15 Sunderland - Burnley
08.55 Everton - Hull City

10.35 Football League Show
11.05 West Ham - Leicester
12.45 Napoli - Real Madrid
14.30 Arsenal - Bayern Miinchen
16.15 Spansku mérkin

16.45 MD 2017 - Samantekt
17.25 Keflavik - Valur

19.05 Snafell - Keflavik

21.10 Manchester City - Liverpool
22.50 Messan

00.20 KR - Por Akureyri

STOD 3

17.25 Raising Hope

17.50 The New Girl

18.15 The League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
20.10 Last Man on Earth
20.35 The Americans

21.25 Salem

22.10 The Wire

23.10 Klovn

23.35 Legends of Tomorrow
00.20 Flash

01.05 Curb Your Enthusiasm
02.05 Last Man on Earth
02.30 The Americans

03.15 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur
07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
10.11 Zigby
10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Stori og Litli
11.00 Do6ra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 FEvintyraferdin
13.46 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
14.11 Zigby
14.25 Ljéti andarunginn og ég
14.47 Stori og Litli
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 FEvintyraferdin
17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
18.11 Zigby
18.25 Ljoti andarunginn og ég
18.47 Stori og Litli

Mérgeesirnar
kl. 07.24,11.24
og15.24

GOLFSTODIN

08.00 Arnold Palmer Invitational
12.00 Golfing World 2017

12.50 Arnold Palmer Invitational
16.50 Arnold Palmer Invitational
22.20 Golfing World 2017

23.10 Bank of Hope Founders Cup

BiOSTODIN

11.15 Longest Ride Dramatisk
mynd fra 2015 um astarsamband
peirra Luke, sem adur vann vio
nautareid oglangar ad taka aftur
upp bdaidju, og Sophiu, midskéla-
nema, sem erum pad bilad farai
draumastarfid i listalifi New York.
13.20 The Flintstones in Viva Rock
Vegas

14.50 Away & Back Hugljuf mynd
fra 2015 um ekkil sem faer 6vaenta
heimsokn & bugard sinn.

16.25 Longest Ride

18.35 The Flintstones in Viva Rock
Vegas

20.10 Away & Back

22.00 The Man from U.N.C.L.E.
Hoérkuspennandi og glettilega
g60 mynd fra 2015 med peim
Henry Cavill, Armie Hammer og
Alicia Vikander iadalhlutverkum.
begar illviljadir glepamenn
komast yfir kjarnorkusprengju
sem peir hyggjast nota tilad na
heimsyfirradum neydast fyrr-
verandi andstadingarnir Napo-
leon Solo og llya Kuryakin til ad
snua békum saman.

23.55 Peace, Love & Misunder-
standing Gamanmynd fra arinu
2011 med peim Jane Fonda, Cath-
erine Keener og Kyle MacLachlan
i adalhlutverkum. Myndin fjallar
um pau Diane og Mark sem eru
a0 skilja og Diane akvedur ad fara
med bornin peirra tvo i heimsokn
til modur sinnar sem hun hefur
ekki hitti 20 ar.

01.30 Phone Booth

02.55 The Man from U.N.C.L.E.

RUV

17.05 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Opnun

20.40 Fadir, m6dir og bérn
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Horfin

23.20 Spilaborg

00.10 Kastljos

00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Melrose Place

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Top Chef

15.25 Survivor

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Scorpion

21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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DISCOVERY SPORT

PAGILEG STARD,
YFIRBURDA
HAFILEIKAR

ABOVE & BEYOND

Nyr Discovery Sport er rimgddur jeppi sem til er i 5 og 7 manna Utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél og rikulegan
stadalbinad, upphitada framradu, nyja 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada
télvustyrda Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 6.190.000 kr.

www.landrover.is

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR Semvarhsioa 2/ 110 Reyhiani

525 8000 / www.bl.is
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Bjéoum upp & sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhurdir, hurdir og
gluggakerfi 4samt
uppsetningu og vidhaldi
4 bunadi.

/,:\ ALUPROF

Aratuga reynsla.

@ Framurskarandi
fyrirtaki

AL ZAYAYALS | | )\
Jarn & Gler hf. « Skiutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is

Simaveski.is

Simaveski,
heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

maria nila

STOCKHOLM

Frioa Rut Heimisdottir
Hérgreidslumeistari

Veldu med hjartanu
100% vegan harvérur fra Maria Nila.

PURE VOLUME linan okkar inniheldur
B5 vitamin og er sérstaklega framleidd
fyrir pa sem leita eftir aukinni lyftingu

og styrk. Maria Nila Care linan inni-
heldur Colour Guard Complex, bléndu

af virkum innihaldsefnum sem vinna
saman ad pvi ad veita hamarks vorn
fyrir lit harsins og glja pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda harid
fyrir hita.
Maria Nila faest
4 6llum betri hargreidslustofum

£} Regalofagmenn Ei Regalo ehf Iceland

@ www.regalo.is

WY
LN %sm
Rty ‘

REGISTERED WITH

LEAPING BUNNY | PETA | VEGAN socIETY

bpegar kemur ad gardpjénustu erum vid hja Gardlist avallt til
pjénustu reidubdiin, allan arsins hring. Vi leggjum aherslu & ad
svara Sllum fyrirspurnum og péntunum samdaegurs og héfum
samband eftir ad fagmenn okkar hafa lokid verki til ad tryggja ad
allt sé eins og pad 4 ad vera. Gardslattur, trjaklippingar,
bedahreinsun, stubbataeting, pokulagning ofl.

@ gardlist.is
@ 5541989

®

GARDLIST

ALHLIDA GARDPPJONUSTA

® gardlist@gardlist.is

@ Tunguhalsi 7, 110 Reykjavik

292 LiFID -
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Elva Bjork Agustsdéttir, varaformadur Samtaka um I|kamswr6|ngu FRETTABLADID/STEFAN

Athugasemdir um
voxt ekki hjalplegar

Athugasemnd a Instagram hratt af stad mikilli umraedu um likams-
virdingu og forddma um helgina. bad kemur varaformanni Samtaka
um likamsvirdingu ekki a 6vart ad mali0 skuli snerta vid morgum.

lva Bjork Agustsdottir,

namsraogjafi, salfraeoi-

kennari og varaformadur

Samtaka um likams-

virdingu, hefur lengio

unnid ad verkefnum
sem tengjast sjalfsmynd og likams-
mynd foélks. Elva segir umraeduna
sem einkennt hefur undanfarna
daga vera til marks um pad a0 margt
folk er oroid medvitad um hugtakio
likamsviroing og ad fordomar gagn-
vart utliti séu til. ,Umraodan um for-
déma gagnvart atliti, mikilvaegi pess
ad vera sattur vid likama sinn og
bera virdingu fyrir honum og 66rum
hefur aukist undanfario finnst mér.
A0 sama skapi ma sja hve stutt vid
erum i raun komin par sem f6lk
og fjélmidlar, margir hverjir, kasta
hiklaust fram 6umbednum athuga-
semdum um holdafar og utlit f6lks,
hvort sem er i athugasemdakerfum
eoda i fjdlmiolaumfjollun.”

Elva segir anagjulegt pegar
almenningur bregst vid pegar
umrada um utlit f6lks & neikveedum
notum fer af stao, likt og geroist &
sunnudaginn begar Manuela Osk
Haroardottir tjaoi sig um athuga-
semd sem leikkonan Aguasta Eva
Erlendsdottir setti inn vido mynd af
henni 4 Instagram. ,I dag sjaum vio
folk bregoast vid og svara pegar nei-
kvaed umraoa fer af stad um utlit og
likama folks. Vio sjaum lika a0 félk
bregst vid pegar umrzada i samfélag-
inu er statfull af atlitsdyrkun og for-
démum. En bvi miour eigum vid enn
pélangt i land. Utlitsdyrkun er mikil,
margir upplifa fordoma og misrétti
vegna utlits og mikil porf er a pvi ad
feera heilsufarsumradu yfir i hegdun
okkar eins og hreyfingu og mataraoi
og andlega patti eins og streitu i stad
holdafars,“ segir Elva sem verour vor
vid a0 umfjéllun sem & ad sndast um
heilsu feerist oft it i umradu par sem
megindhersla er 16go a holdafar. ,Vio
viljum bua i samfélagi par sem allir

9 ADSETJAUTA

LIKRAMSVOXT FOLKS
TIL PESS AD ,HJALPA“ VID-
KOMANDI VINNUR ALGJORLEGA
GEGN SER.

likamar eru velkomnir og par sem
umhyggja og vellidan er mikilvaegari
en byngd og holdafar,” atskyrir Elva.
Hun segir eitt af markmioum Sam-
taka um likamsvirdingu einmitt vera
ad bua til samfélag par sem allir lik-
amar eru velkomnir og heilsuefling
snyst um vellidan og umhyggju fyrir
likamanum.

Nidrandi ummeaeli aldrei i lagi
Elva segir umraoduna sem myndad-
ist um helgina vera Iysandi fyrir pa
aherslusem er16go a utliti dag. ,Pad
er likt og vid gefum okkur leyfi til
ad rakka niour utlit og likamsvoxt
folks. FOlk telur sig vera a0 gera ein-
staklingnum einhvern greioa, t.d.
meod pvi ad segja viokomandi ad
borda meira eda borda minna. Aud-
vitao eru sidan alltaf til einstaklingar
sem rakka niour likamsvoxt fo6lks af
engri sérstakri asteedu. En ad setja at
a likamsvoxt f6lks til pess ad ,hjalpa“
viokomandi vinnur algjorlega gegn
sér, par sem gagnrynin og fordémar
hafa neikvaeo ahrif a lidan og heilsu
einstaklingsins sem verour fyrir
gagnryninni. Vio vitum lika aldrei
hvao liggur a0 baki eda hvad vid-
komandi hefur verio ad upplifa eda
ganga i gegnum. Niorandi ummeeli
um atlit og holdafar eru aldrei i lagi
og bao a enginn ad purfa a0 pola
slikt,“ atskyrir Elva en htn a erfitt
med ao segja til um af hverju sumt
folk finnur sig knuio til ao tja sig
um utlit og likamsvoxt annars f6lks,
alveg 6umbedio.

,Eg get pvi miour ekki svarad pvi
af hverju f6lk parf ad tja sig um utlit
annarra, en eflaust hefur aherslan a

atlit og mikilveagi pess i tengslum
vid virdi manneskjunnar i 6llum fj6l-
midlum og annars stadar haft ahrif.
Ef okkur er kennt mjég snemma ao
akveoio utlit pyki fallegra en annad
ogaod annars konar utlit feli i sér ein-
hverja neikvaeoa petti eins og leti og
litla sjalfsstjorn, pa er svo audvelt ad
setjast i domarasatio og deema adra.”

Pad kemur Elvu ekki beint & ovart
ad petta tiltekna mal sem kom upp
um helgina 4 milli Manuelu Oskar
og Agtistu Evu hafi sett af stad mikla
umraeou.

,Eg held ad margir tengi vid bessa
umraou. Margir hafa upplifad gagn-
ryni vegna utlits og vilja benda a
neikvaedar afleidingar pess. Einnig
benda fraedin & slemar afleidingar
fordoma og neikvadrar umraodu
um utlit og pvi kannski edlilegt ad
folk bregdist vid pegar umraodan a
sér stad 4 opinberum vettvangi. Adrir
tengja kannski ttlitio beint vio heilsu
einstaklingsins og telja pess vegna
mikilvaegt ad benda vidkomandi &
a0 taka a sinum malum. Petta er eitt-
hvad sem margir kannast vio, feitir og
grannir, ad aorir bendi peim ,kurteis-
lega“ 4 a0 borda na adeins meira eda
minna. En pessi ummeeli, kannski
s6gd 1 goori try, geta verid serandi
fyrir pann sem um raedir en geta lika
haft ahrif a fleiri. Til ad mynda getur
neikvad umfjéllun um dkveoio utlit
einstaklings & opinberum vettvangi
haft neikvaeo ahrif a adra sem sam-
sama sig pessum tiltekna einstakl-
ingi,“ segir Elva a0 lokum og hvetur
folk til ad kynna sér stérf Samtaka
um likamsvirdingu nanar en samtok-
in hafa pad a0 markmioi a0 studla ad
virdingu fyrir fjélbreytileika holda-
fars, jakveaeodri likamsmynd og heilsu-
eflingu 6had holdafari. Sémuleidis
vinna medlimir samtakanna ao pvi
ad sporna gegn utlitsdyrkun og fitu-
fordomum i samfélaginu og vikka tt
pbréngsynar hugmyndir um feguro.
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



DOMINO’S - DEILDIN <§> URSLITAKEPPNI 2017

VID ERUM

TILBUIN

bad er mikill hasar framundan i arslitakeppninni i Domino’s-deildinni. betta verdur
Iong og strong vakt en vid erum svo sannarlega tilbain. Ert pi ekki drugglega klar?

JON ARNOR

Lid: KR

Aldur: 35 ara
Stada: Bakvordur

BERGLIND GUNNARSDOTTIR
Lid: Snafell

Aldur: 24 ara

Stada: Bakvordur

HELGI HOSKULDSSON
Lid: Domino’s
Starf: Verslunarstjori
Verslun: Ananaust
Flestar pantanir afgreiddar
a einni klst.: 273

Pt _miﬂds

Dom. 10's-

@‘Dﬂﬂlﬂo / -
" DEILDIN 7))




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

V4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
1;gy‘-f\"i“‘_-’~“"“ . FRETTABLADID
Mi mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Sirrgjar GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

= gy FERMINGAR

Fraoilegir
frambjooendur

vernig stendur eiginlega a

bvi ad pid erud alltafad taka

viotol vio Hannes H6lm-
stein i fréttunum, hann er alltaf
kallaour til begar pao parfao fa
viobrogo ur akademiunni? Er hann
ekKi svo politiskur og tengdur, ég
meina er hann ekki innmuaradur i
Sjalfstaeoisflokkinn?“

Fréttamaour: ,Nei, sjaou, hann
hefur aldrei setio a pingi eda fario i
profkjor ogja, hann er vinur Dav-
i0s, en hann er lika freedimadur og
hann heldur pessu alveg aoskildu,
toppmadur.“

»En afhverju talio bio aldrei
vio til deemis Eirik Bergmann eda
Baldur Pé6rhalls?“

Fréttamaour: ,Ju, sjadu, peir hafa
nu badir blessadir verid i frambodi
eda i profkjori hja Samfo6, annar
peirra sat na bara a pingi fyrir
Samfo6.“

»Geta peir samt ekki adskilio,
svona eins og Hannes?“

Fréttamaour: ,Nei, pad er niu sitt
hvao ad pekkja Davio eda vera a
pingi fyrir stjornmalaflokk. Vid
leggjum bad ekki a ba a0 purfa ad
tja sig um hvad peirra menn eru ad
segja a pingi. Og svo purfum vio ad
hugsa um ahorfendur. Peir verda
ao geta treyst pvi a0 pegar vio
t6lum vio f6lk ar akademiunni pa
séu pad hlutlausir, ja og helst bl6o-
lausir, freedimenn sem eru bara ad
rannsaka og svona. Grundvallar-
atrioi, skilurou.” .

»Eg skil, en getid pio ekki bara
latio ahorfendur vita, ég meina, VA L H 0 L I_
upplyst um pad ad peir séu med . . ,
pessi tengsl vid stjornmalin og 5 SVo‘eéaSkl pt hel | Sudyna

tlfal'mgg 133_1135 ba til? Petta eru ju Pokagormakerfi, geedabdlstun. M e m 0 ry D e l u xe
inir fredimenn.”

Verd med PU-ledurbotni og fétum.

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrimum

aaiﬂ%tfgﬁﬁgﬁégéﬂuﬁ?:rﬁ 100x200 cm Svaedisskipt prystijofnunardyna
kam}ski er l’?b g(')f? hugn}ynd.“ vera aaeins kr. 72.900._ sem veitir fullkominn studning.
) svonal nafnni upplystrar 120x200 cm Hageeda sj6 sveedaskipt heilsudyna
’ Verd adeins kr. 79.900.- sem stydur rétt vid likamann
Cool Memory efnablandan adlagast
140x200 cm likamanum og gefur betri dndun.
Verd adeins kr. 89.900.- G6d pr)’/stijbfnu%(f)]g gé:ttur s'guféningqr '
OPID ALLAN SOLARHRINGINN 153x203 cm tryggir betra bl6dflaedi og pu feerd dypri og
. betri svefn. Oll verd eru med PU ledurbotni
i ENGIHJALLA, S AG A / FR EYJ A Verd adeins kr. 99.900.- og fétum
VESTURBERGI _" A
Hageeda 7 sveedaskiptar T 200 el
heilsudynur Verd adeins kr. 109.900.-
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, 140x200 CI‘TJ
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum Verd adeins kr. 129.900.-
Verd med PU-ledurbotni og fotum 160x200 cm

120x200 cm Verd adeins kr. 139.900.-
Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 129.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Nattsloppar og seengurfot
Hisijw—me Mikid urval - Flottar fermingargjafir

Svefn & heilsa

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lixus hisgogn - Egilsst6dum
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