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Vitni ad vopnudu rani i apotekl a Blldshof(‘)a satu og drukku kaffi og med bvi medan ran16 var framid. Maourinn i svarta bolnum sa reeningjann athafna sig i apotekmu ogbad um ao hringt
yroiilégregluna. Pegar hann gekk a0 reningjanum, sem raendi téluverdu magni af lyfjum, dré sa sidarnefndi upp steeroar hnif og fordaoi sér ut. Logreglan leitar enn ad reningjanum.

Revndu a0 hafa ahrif a framburoinn

Domari mat pad otra-
verougt pegar stulka
breytti framburoi sinum.
fyrir domi um misnotk-
un stjapfoour sins. Hann
jataoi fyrir logreglu.

DOMSMAL Mo60ir stulku lagoi hart
a0 dottur sinni ad draga fraségn
sina til baka um kynferoislega mis-
notkun af halfu stjupféour sins.
Stalkan breytti framburodi sinum
vid adalmeoferdina en i nidur-
stodu déomsins segir ao fyrri skyrslur
stalkunnar pyki baedi traverouggar
og peim beri saman. EkKki sé vitad

hvers vegna stilkan breytti vitnis-
burdi sinum en sa vitnisburdur
veroi ekki lagdur til grundvallar
nidurstéounni.

Stjupfaodir stalkunnar var pvi
daemdur i priggja ara fangelsi fyrir
misnotkun en brotin attu sér stad
pegar stalkan var prettan og fjor-
tan ara gdmul.

Madurinn jataoi tvisvar i yfir-
heyrslum hja légreglu og bar fyrir
sig dhyggjur af bvi a0 stalkan veeri
byrjud ao stunda kynlif. Hann hefoi
varla sofid og viljad athuga hvort
meyjarhaftio veri enn 6rofid. Fram-
burdur hans fyrir domi pétti baeoi
ruglingslegur og ekki eiga sér neina
stod i raunveruleikanum.

Radgjafi barnaverndar i heimabzae
stilkunnar bar vitni fyrir domi og
greindi fra pvi ad stalkan hefdi sagt
sér a0 mooir hennar legdi hart ad
henni ad draga fraségnina til baka.

A pad hlustadi domurinn ekki og
demdi manninn til ad greida stjap-
déttur sinni tvaer milljénir kréna i
batur. -bb

Skaoleg drykkja hja helmingi islenskra karla

HEILBRIGPISMAL Néalzgt annar hver
karlmaour og pridja hver kona a
aldrinum 18-34 ara er me0 skaolegt
neyslumynstur afengis. betta eru
nidurstoour kénnunar sem Gallup
framkvaemdi fyrir Embeetti land-
leeknis. Kdnnunin for fram sex sio-
ustu manudina i fyrra.

Pegar spurt var um 6lvunardrykkju,
p.e.neyslu a fimm afengum drykkjum
eda meira 4 einum degi, s6goust um
38 prosent karla drekka sig 6lvada
einu sinni i manudi eda oftar og um

2%‘“'

23 prosent kvenna. Ef betta hlutfall er
heimfaert upp a pj6dina alla ma gera
rao fyrir ad um 48 pusund karlmenn
og 29 pusund konur, 18 dra og eldri,
hafi drukkio sig 6lvada einu sinni {
manudi eda oftar, a0 pvi er segir a vef
landlaeknisembeettisins.

Arid 2016 reyktu um 10% lands-
manna daglega. Er pad litil breyting
fra arinu 2015, en arid 2014 reyktu
um 14 présent daglega samkvaemt
voktun embeettisins a ahrifapattum
heilbrigois.

Med hzkkandi aldri dré ur 6lv-
unardrykkju landsmanna, meira hja
konum en kérlum. NORDICPHOTOS/AFP

Ef tekio er mid af landsménnum
6llum pa pydir petta ad um 8.000
feerri reyktu arid 2016 heldur en 2014.

Dagleg notkun 18 til 69 ara a raf-
sigarettum meeldist um 3% ario 2016,
sem gerir um sex ptisund manns sé
tekio mid af pj6oinni allri. Um sj6 pro6-
sent karla notudu tébak i vor daglega.

Urtakio var 8.000 einstaklingar af
6llu landinu, 18 ara og eldri, valdir af
handahéfi ar vidhorfah6pi Gallup og
ar pjooskra. batttokuhlutfall var 57,6
prosent. - ibs

LAUNAHAZAKKUN

MED SEREIGNARSPARNADI {SLANDSBANKA

sKopuN Ellen Calmon spyr
hvar hiisnaodisstudningurinn sé. 12

bjalfari Gunnars Nelson
sér fyrir sér ad Gunnar klari Alan
Jouban sannfzerandi i annarri
lotu 4 laugardaginn.

LiFID Asgeir, 4dur Asgeir Trausti,
sendir fra sér glenytt lag i dag. 30

PLUS 2 SERBLOD
FOLK © BRUPKAUP

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Austankaldi vid sudurstrondina a
morgun, annars haegari vindur.

Dalitil snjokoma sunnanlands og él uti
vid nordur- og austurstrondina. Tals-
vert frost vida um land. SJA SiBU 20

Logreglustédin Hverfisgotu.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

AKkzerour
fyrir groft
brot i starfi

DOMSMAL Héradssaks6knari hefur
gefid at akeru 4 hendur 16greglu-
manni sem grunadur er um ad hafa
beitt mann sem var i haldi l16greglu
ofbeldi. Myndbandsupptékur eru til
af atvikinu. Légreglumanninum var
ekKki vikio fra stérfum en légreglan
litur malio alvarlegum augum.

Logreglumadurinn er grunadur
um refsivert brot i starfi meod pvi
ad hafa beitt mann sem var { haldi
l6greglu ofbeldi. Logreglumadurinn
starfar i miolaegri rannséknardeild
légreglunnar a héfudborgarsvaed-
inu.

Atvikio er sagt hafa att sér stad
sioastlioio sumar i fangelsinu vio
Hverfisg6tu en 4 medal malsgagna
er myndbandsupptaka af atvikinu.
Samkvamt heimildum fréttastofu
var madurinn a leio fyrir dom i fylgd
l6greglumannsins pegar atvikio 4 ad
hafa att sér stad. Adur en lagt var af
stad a légreglumadurinn ad hafa
radist ad manninum.

Pa herma heimildir fréttastofu
ad umraett myndband ur eftirlits-
myndavélum syni atvikio vel og
keerdi verjandi mannsins malio til
héradssaksoknara sem hefur rann-
sakad malio i nokkurn tima en nu
hefur verio gefin ut dkaera 4 hendur
I6greglumanninum. Meodal annars
hafa verio teknar skyrslur af ménn-
unum tveimur. Légreglumanninum
var ekki vikio fra stérfum og hefur
hann starfao hja 16greglunni sidan
atvikio atti sér staod sidasta sumar.

-ngy

FULLT VERD 94.900
PASKATILBOD
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bessir grunnskélanemar virtu fyrir sér landslagslikan af miklum ahuga i Laugardalshéllinni i ger. Likanio var lyst upp i litum til ad syna haeoar-

breytingar. Syning pessi var lidur i framhaldsskolakynningunni Min framtio sem afram verdur haldio i dag og @ morgun. Er par kynnt namsfram-
boo framhaldsskola landsins. A sama tima fer fram Islandsmot i0n- og verkgreina. FRETTABLADID/ERNIR

Leigja ut 800
matjurtagaroa

NEYTENDUR Opnad hefur verio
fyrir umso6knir um atta hundruo
matjurtagaroa sem leigdir verda
at & vegum borgarinnar i sumar,
par af eru tvé hundrud garoar i
Skammadal i Mosfellsba. Mat-
jurtagardarnir i Skammadal eru
um 100 fm hver garour og er leig-
an 5.000 kronur. I Reykjavik er hver
gardur um 20 fm og er leigugjaldio
4.800 kronur.

A0 s6gn Jons Halldors Jonasson-
ar, upplysingafulltraa hja Reykja-
vikurborg, verda gardarnir opnadir
i mai ef vedur leyfir. Nanari upp-
lysingar er ao finna a vefsidunni
reykjavik.is/matjurtagardar.

Umso6knir og fyrirspurnir send-
ist & netfangid matjurtagardar@
reykjavik.is.

Reykjavikurborg hefur einnig
gert samning vid Gardyrkjufélag
Islands um rekstur matjurtagarda
vio Stekkjarbakka og i Grafarvogi.
—ibs

LANDMANN
gasgrill 3ja brennara

« 3 br. ur rydfriu stali

« Postulinshidad eldholf
« Grillgrindur Ur pottjarni
« Efri grind

- Rafkveikja

- Hitameaelir

Opid virka daga 11-18
Laugardag 11-14

Smidjuvegi 2, Kopavogi - (vid hlidina a Bénus) - Simi 554 0400

Floskur og dosir gatu
auka 300 milljonir

Endurvinnslan greiddi 1.940 milljonir fyrir skilaskyldar umbudir i fyrra. Upp-
hadin nam 1.640 milljonum ario 2014. Salan a skilaskyldum umbudum ad
aukast en & sama tima minnkar hlutfall peirra umbuoda sem skilao er.

UMHVERFISMAL Endurvinnslan
greiddi at 300 milljonum krénum
meira vegna skilaskyldra umbuaoda
ario 2016 en ario 2014. Greiddar
voru um 1.940 milljénir kréna ario
2016, 1.860 milljonir 2015 og 1.640
milljénir 2014. Petta kemur fram {
svari Endurvinnslunnar vid fyrir-
spurn Fréttabladsins.

Par kemur fram a0 ario 2016 voru
seldar um 142 milljénir eininga af
skilaskyldum drykkjarumbadum
a Islandi, en par er att vid sélu a
umbudunum til neytenda, til demis
pegar verslanir selja gosdrykki.

betta er annad arid i r60 par
sem salan eykst um 6 prosent. I
svari Endurvinnslunnar kemur
fram a0 petta skyrist medal annars
meo aukningu ferdamanna. Skil &
umbudunum til Endurvinnslunnar
foru po o6rlitid minnkandi annao
arid ir60 og var 121 milljon eininga
skilad, eda 85,2 prosentum af peim
umbddum sem voru seldar. Eins og
aour eru mestu skilin i aldésum, eda
teplega 88%. Helgi Larusson, fram-
kvemdastjoéri Endurvinnslunnar,
segir i svarinu ad Islendingar séu
i hopi peirra pj6oa sem standi sig
best i skilum.

,Skyringar 4 minni skilum er lik-
lega helst a0 finna i fj6lda feroa-
manna, en peir pekkja feaestir
hvernig skilakerfio virkar, enda
margir 6vanir skilakerfum 4 sinum
heimasl6oum,” segir Helgi i svarinu.
Hann segir ad i gé0zerinu & arunum
2004-2007 hafi skil okkar minnkao.
Sennilegast hafi hvatinn til ad skila
verid minni vegna géds efnahags-
astands. ,Nu virdist p6 sem land-
inn sé duglegri og medvitadri um
umhverfispattinn en adur,” segir
hann.

Alls seldust um 142 milljonir eininga af skilaskyldum umbudum i fyrra héra
landi. Greiddar voru 1.940 milljonir i skilagjald. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skyringar a minni

skilum er liklega
helst ao finna i fjélda feroa-
manna

Helgi Larusson,
framkvaemda-
stjori Endur-
vinnslunnar,

Helgi segir flokid ad reikna ut
nakveman avinning af pvi ao
endurvinna drykkjarvéruumbudir.
A mannamali ma p6 segja ad kolefn-
isjofnun vegna endurvinnslu plasts
og als samsvari kolefnisbindingu
um sex milljona trjaa a ari. ,Hver
flaska skiptir pvi mali,* segir Helgi.

Skilagjald hakkaoi hinn 1. mars
2015. Nu er pad 16 kronur en var
adur 15 kronur 4 stykkio.
jonhakon@frettabladid.is
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RYMUM TIL FIMMTUDAG,
MERCEDES-BENZ HONDA

Argeré 2013, ekinn 38 pus. km, Argeré 2002, ekinn 122 pus. km, Argeré 2010, ekinn 116 pus. km,

disil, 143 ho, sjalfskiptur, bensin, 164 hé, sjalfskiptur, bensin, 150 ho, sjalfskiptur,

framhjoladrifinn. afturhjoladrifinn. fjorhjoladrifinn.

. 27.600 kr.*
. pr. man
KIA HYUNDAI BMW
' Argerd 2014, ekinn 97 pus. km, Argerd 2016, ekinn 31 pus. km, Argerd 2016, ekinn 5 pus. km,
. disil, 197 ho, sjalfskiptur, disil, 185 ho, sjalfskiptur, disil, 259 ho, sjalfskiptur,
. fjorhjoladrifinn. fjorhjoladrifinn. fjorhjoladrifinn.
43.900 kr.* 43.900 kr.* 75.700 kr.*
pr. man pr. man pr. man
KIA SUZUKI
Argerd 2015, ekinn 44 pus. km, Argerd 2015, ekinn 101 pus. km, Argerd 2013, ekinn 52 pus. km,
disil, 136 ho, beinskiptur, bensin, 85 ho, beinskiptur, disil, 105 ho, beinskiptur,
fjorhjoladrifinn. fjorhjoladrifinn. framhjoladrifinn.
31.200 kr.* 12.900 kr.* 16.500 kr.*
pr. man pr. man pr. man
) ”
) NOTADIR BILAR opié:
Fim-Fos 10-18

Laugardag 10-16

ASKIJA Kietthalsi 2 - 110 Reykjavik - 590 2160

TOYOTA

OG LAUGARDAG
Lykill

fjarmégnun

Argeré 2010, ekinn 167 pus. km,
bensin, 143 ho, sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Argerd 2015, ekinn 5 pus. km,
disil, 132 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

21.900 kr.*

pr. man

MERCEDES-BENZ

Argerd 2012, ekinn 140 pus. km,
disil, 105 ho, beinskiptur,
afturhjéladrifinn.

24.800 kr.*

pr. man

Kiktu a urvalio

a notadir.is
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Keaera akvoroun baejarstjornar vegna hugsanlegs vanheefis

HAFNARFJORDUR Akvérdun bazjar-
stjornar Hafnarfjardar um ao leyfa
niourrif 109 ara gamals huss vio
Hellubraut i Hafnarfiroi hefur verio
keero til trskurdarnefndar umhverf-
is- og audlindamala. Telja kaerendur,
sem bua i nagrenni vid husio, bajar-
fulltraa Sjalfsteedisflokks og Bjartrar
framtiodar vanheefa til ad fjalla um
malio.

Karendur eru Solvi Sveinbjorns-

son og Jakob Asmundsson. Bzjar-
stjorn Hafnarfjardar sampykkti
pann 9. névember ad leyfa niourrif
hussins og breyta deiliskipulagi
fyrir tver 160ir sem gerir eiganda
l60anna Kkleift ad byggja mun steerri
has en leyft er i fyrra skipulagi. Eig-
andi l6darinnar eru hjénin Gunnar
Hjaltalin, skodunarmadur reikninga
Sjalfsteodisflokksins i Hafnarfiroi,
og Helga Ragnheidur Stefansdaéttir,

Vio Gunnar erum i

klabb saman sem
spilar golf saman a prioju-
dagskvoldum
Olafur Ingi Tomas-
son, formadur
skipulagsrads og
baejarfulltrui Sjalf-
staedisflokksins

varabajarfulltrai Sjalfstaeodisflokks-
ins a sidasta kjortimabili.

Olafur Ingi Tomasson, formadur
skipulagsraos og bajarfulltrai Sjalf-
stedisflokksins, segir freendhygli
ekkert hafa ad gera med deiliskipu-
lagsbreytinguna sem felur i sér um
40 présent meira byggingamagn en
aour.

,Petta er ekkert 60ruvisi en pegar
aorir fyrrverandi bajarfulltraar

oska eftir breytingum a deiliskipu-
lagi,“ segir Olafur.

begar hann er spurdur um tengsl
sin vid Gunnar Hjaltalin nefnir
hann svokallad Brynjugengi. ,Vio
Gunnar erum i klabb saman sem
spilar golf saman a pridjudagskvold-
um og héfum gert sidustu prettan
ar saman,“ segir Olafur Ingi. I peim
hopi eru einstaklingar hvadanava
ar samfélaginu.“sveinn@frettabladid.is

Ahyggjur af
aogeroum a
intersex bérnum

SAMFELAG ,Vid héfum hins vegar
miklar ahyggjur af leknismeo-
feroum sem framkvaemdar eru a
Islandi 4 intersex bérnum sem eru
ofer um ad veita sampykki fyrir
ynormgerandi“ breytingum a kyn-
einkennum peirra,” segir i yfirlysingu
fra alpjodafulltraa Samtakanna 78
og ILGA, alpjédasamtékum hins-
egin f6lks, sem lesin var upp a fundi
Mannréttindarads Sameinudu
pj6dannai geer.

Yfirlysingin kemur i kj6lfar fyrstu
radlegginga til Islands fra Sameinudu
pj6ounum um hinsegin malefni.
Byggou peer radleggingar medal ann-
ars a skyrslu Samtakanna 78, Inter-
sex Island og Trans Island sem unnin
var i fyrra og sampykkti islenska
sendinefnin radleggingarnar. betta
kemur fram a vefsiou samtakanna.

Fyrrnefndar leeknisadgerdir eru
sagoar strida gegn samningi Samein-
udu pjédanna um réttindi barna. ba
segir i yfirlysingunni ad pad myndi
studla ad vernd intersex folks ef kyn-
einkennum peirra veeri baett inn {
bann vid hatursororaeou. - pea

Gott fuglalif a
Tjorninni

NATTURA Jakva0 proun var i fugla-
lifi & Reykjavikurtjérn i fyrra. Sjo
andategundir urpu vio tjérnina, par
af tveer sem verpa par mjog sjaldan,
raudhofoadénd og toppond. Pa var
viokoma duggandar st besta i 36
ar og viokoma skifandar st besta i
fimmtan ar.

betta kemur fram i skyrslu um
fuglalif Tjarnarinnar sem kynnt var
4 fundi umhverfis- og skipulagsrads
Reykjavikurborgar i vikunni. Byggir
skyrslan a véktun & fuglum vio
Tjornina og i fridlandinu i Vatns-
myri. Ahersla var 16g0 a fjolda anda
og varparangur peirra.

[ Vatnsmyrinni var kriuvarp prott-
mikio, fimmta arid i r60. - pea

21. mars i 7 naetur

Tiundi hver l6greglumaour
fjarverandi fra vinnu sinni

A0 jafnadi er einn af hverjum tiu 16gregluménnum fra vinnu. Stor hluti astaedunnar er slys vio vinnu. Fjar-
vistir logreglumannanna auka alagio a pa sem eftir sitja. Logreglustjori segir fjarvistahlutfall hafa aukist.

ATVINNA A sidasta ari var alltaf einn
af hverjum tiu l6gregluménnum &
hoéfudborgarsvaedinu fjarverandi tr
vinnu. Petta kom fram i mali Sigridar
Bjarkar Guojonsdottur l6greglustjora
a radstefnunni Alag og fjélgun slysa
hja l6greglunni sem fram for i fyrra-
dag.

Igmali Sigridar kom fram a0 fjar-
vistahlutfall hefur aukist ar 7,45
prosent fra arinu 2011 19,57 prosent
ifyrra. Pao er a0 segja a0 af 320 1og-
regluménnum sem voru i starfi 2011
voru alltaf 23 fjarverandi. Arid 2016
voru hins vegar alltaf 28 manns af 290
16greglupjénum fjarverandi

,Pbetta er nattarlega allt of hatt hlut-
fall en eins og fram hefur komio eru
langtimaveikindi lika hluti af pessu,”
sagoi Sigriour Bjork. Han segir 16g-
regluna a héfudborgarsvaedinu vinna
gegn pessari proun i samstarfi vio
tranadarlaekni og starfsmenn.

Sigriour Bjork segir ad 16greglu-
moénnum fjélgi ekki i samraemi vid
parfir. ,A sama tima eykst alagio &
pa sem fyrir eru. Og pess vegna eru
fjarvistir vegna fl6kins samspils
margra patta. Til demis fjolgun a
hofudborgarsvaeodinu og verkefnin
eru a0 breytast,” segir Sigriour. Han
segir ad i starfi sinu hja 16greglunni &
Sudurnesjum, adur en hun hoéf'starfa
héfudborgarsvaeodinu, hafi htin kom-
ist a0 pvi a0 um helmingur fjarvista
veri vegna ipréttaiokunar, helmingur
vegna veikinda og slysa og talsvert af
slysum veeri vegna pjalfunar. ,pannig
a0 vio komumst ad pvi ad pjalfuninni
veri abotavant og vid hofum verid ad
reyna ad laga pao hja 16greglunni a
héfudborgarsvaedinu,” sagdi han.

Snorri Magnusson, formadur
Landssambands 16greglumanna, segir
astaeour fyrir fjarvist I6greglumanna
ar vinnu vera margvislegar. , betta eru
iraun otralegustu hlutir. Afleidingar

Fra kr.

113.995

m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 113.995 m.v. 2 fullordna

i herbergi.

Barcelo ccce
Margaritas

(2 Heimsferdir

betta er nattiurlega

allt of hatt hlutfall
en eins og fram hefur komio
eru langtimaveikindi lika
hluti af pessu.
Sigriour Bjork
Gudjonsdottir,
|6greglustjori a
hofudborgar-
svaedinu

9,57%

logreglumanna voru fjarver-
andi ar vinnu hverju sinni a
sioasta ari.

Handtaka i
Fellsmula.
Légreglumenn
geta purftao
vera fra vinnu
med averka
vegna hand-
toku brota-
manna. FRETTA-
BLADID/GVA

umferodarslysa vegna vinnu, afleid-
ingar averka vegna handtéku brota-
manna og fleiri og fleiri astedur,”
segir hann.

Snorri tekur undir med Sigrioi
Bjork ao fjarvistir 16greglumanna
skapi enn pa meira alag fyrir pa sem
eru vio vinnu.

,Pvi peir purfa nattarlega ad taka
a sig yfirvinnu til pess ad bjarga
peim sem veikir eru heima eda fra
vinnu vegna pessara dsteedna sem ég
nefndi,” segir Snorri.
jonhakon@frettabladid.is

Vaolaheioargong opnuo haustio 2018

SAMGONGUMAL Svo geti fario ao
gegnumslag Vadlaheidarganga
veroi ekki fyrr en i juli 4 pessu
ari og ad opnun ganganna fyrir
umferd frestist af beim orsékum til
haustsins 2018. Valgeir Bergmann,
framkvaemdastjori Vaolaheidar-
ganga, segir erfio setlog setja strik i
reikninginn.

,Vi0 lentum i mjog erfiou set-
bergi Eyjafjardarmegin i n6vember
4 sidasta ari og h6fum sidan verio
ad vinna okkur at ar pvi. bétt berg
er Fnjoskadalsmegin svo vid vitum
a0 setlagio mun taka enda um sioir,"
segir Valgeir. ,Pad eru um 400 metr-
ar eftir. Sidoan i november h6fum
vio farid teepa hundrad metra Eyja-
fjardarmegin.“

Ad meoaltali hefur gangagroftur-
inn pvi verio um 15-20 metrar &
manudi. Ef fram heldur sem horfir
mun gegnumslag pvi frestast fram
ijali. ,Vio vissum aod vido myndum
lenda i erfoum setlégum en petta

Brosuglega hefur gengid ad grafa undir Qaélaheiéi. FRETTABLADID/AUDUNN

er kannski 6venjulega langur kafli.
Svona kaflar eru kannski tilefni til
ad skooa hvort vid getum gert hlut-
ina betur og hvort markvissara verk-
lag sé mogulegt hér a landi,”“ beetir
Valgeir vid.

Mikio hefur gengio a vio gero
Vaolaheidarganga sioustu ar. Heitt
vatn Eyjafjardarmegin torveldaoi
vinnu og kalt vatn fyllti upp i géngin
Fnjoéskadalsmegin.

—Ssa



BETRI NOTADIR BILAR

BETRINOTAPIR BiLAR
A BETRA VERDI

HER ERU NOKKUR DAMI:

ALWAYS A
BETTER WAY

Lexus NX300h F-Sport

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 2/16 Ekinn 8.000 km.
Verd 8.580.000,-

Betra verd: 7.850.000,-

Toyota Auris Live

Bensin, beinsk.

A g6tuna 6/13 Ekinn 62.000 km.
Verd 2.130.000,- Rn. 990863
Betra verd: 1.790.000,-

Toyota Land Cruiser 150 VX

Disel, sjalfsk. Hlaginn aukabinadi.
A g6tuna 6/13 Ekinn 85.000 km.
Verd 8.100.000,- Rn. 990799
Betra verd: 7.190.000,-

Lexus 1IS300h Sport

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 10/15 Ekinn 6.000 km.
Verd 5.800.000,- Rn. 990366
Betra verd: 4.950.000,-

Toyota Corolla Active

Disel, beinsk.

A g6tuna 4/16 Ekinn 15.000 km.
Verd 3.350.000, - Rn. 990570
Betraverd: 2.950.000,-

Lexus RX450h EXE

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 5/15 Ekinn 18.000 km.
Verd 8.990.000,- Rn. 990483
Betra verd: 7.990.000,-

Toyota Auris Live

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 5/15 Ekinn 29.000 km.
Verd 2.830.000,- Rn. 990849
Betraverd: 2.490.000.-

Toyota Prius Lounge

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 8/12 Ekinn 43.000 km.
Verd 3.490.000,- Rn. 990403
Betra verd: 2.990.000,-

Toyota Proace GX Langur

Disel, sjalfsk.

A g6tuna 10/13 Ekinn 70.000 km.
Verd 3.390.000,- Rn. 990781
Betraverd: 2.850.000,-

Toyota Auris Live

Disel, beinsk.

A g6tuna 6/15 ekinn 29.000 km.
Verd 2.590.000,- Rn. 990822
Betra verd: 2.270.000,-

Toyota Prius Plug-in Hybrid
Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 10/13 Ekinn 30.000 km.
Verd 3.570.000,- Rn. 990313
Betra verd: 2.890.000,-

Lexus IS300h F -Sport

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A gbtuna 11/15 Ekinn 14.000 km.
Verd 6.850.000,- Rn. 990755
Betraverd: 5.950.000,-

BETRI NOTAPIR BiLAR VEITA PER HUGARRO NV

Peir hafa stadist okkar strongustu krofur i 125 punkta gaedaskodun og eru i fullri
verksmidjuabyrgd hja Toyota eda Lexus.

,
vefsida
betrileit
Betri notadir bilar eru a Utisvaedi okkar og i syningarsal Toyota Kauptuni.

Renndu vid og veldu draumabilinn.

Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og d4hyggjulaus bilavidskipti.
Pu getur alltaf selt okkur bilinn pinn aftur.

Toyota Kauptini

Opi® man - fos:
Kauptini 6 BRIE

07.45-18.00
Gardabae Laugardaga:
Simi: 570-5070 12.00 -16.00

www.toyotakauptuni.is

Betri notadir
bilar
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MES Fra kr.

209.900

m/morgunmat
& gonguferdum

23.r_ i 11 nzetur

15.000 kr.

- békunarafslattur
- amann

adeira er stundum nefnd ,skrddgardurinn i

Atlantshafinu” enda med fadaemum grodurseel
og byr yfir einstékum nattarutéfrum. A eyjunni rikir afar
paegilegt loftslag allan arsins hring. Innan um tilkomumikil
fjoll, vinekrur, avaxtagarda og fagran hitabeltisgrédurinn
hafa eyjarskeggjar skapad hina fullkomnu adstédu
ferdamannsins.

Léttganga & Madeira er skemmtilegur valkostur sem
sameinar gbéda Utivist i hressandi gongutirum svo og
tima til ad njota lifsins eins og hver og einn &skar eftir.
Gongurnar eru fjolbreyttar og ymist gengid medfram
rennandi laekjum, um grédurszela dali og tignarleg fjoll.
Farid verdur i 6 stuttar en dhugaverdar gonguferdir um
eyjuna og svo eru 4 frjalsir dagar ad heetti hvers og eins,
pa er einnig innifalin kvoldferd og kynnisferd um Funchal.

Gonguferdir & Madeira eru gjarnan medfram gémlum
arveituskurdum sem heimamenn nefna ,Levadas” en
hluti af pessum arveituskurdum eru allt fra 16. 6ld. peir
voru notadir til ad flytja regnvatn fra fjéllunum i nordri til
sudurhlutans sem er mun soélrikari og purrari en sa nydri.
Midad er vid ad gongurnar séu a bilinu 3-4 klst og um pad
bil 4-6 km. Gengid er & paegilegum stigum og umhverfid
er storkostlegt umvafid laufskogum og litrikur grédurinn
og blémaangan setur sterkan svip sinn a leidina. Gist
verdur a godu 3* hételi i Funchal. Léttganga a Madeira er
sannarlega spennandi valkostur & pessari fallegu eyju.

Fra kr. 209.900 m/morgunmat, gonguferdum o.fl.
Netverd & mann fra kr. 209.900 m.v. 2 i herbergi.

(2 Heimsferdir

- fadu meira dt dr friinu
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Palestinskur madur tekur sjalfsmynd ofan i sprengjugig a Gasasvadinu. Nordicphotos/AFP

Israelar sprengdu a Gasasvaodinu

iSRAEL Flugher Israela varpadi i geer
sprengjum a tvd skotmork & Gasa-
svaedinu. Asteeda arasarinnar var si
a0 eldflaug var skotid fra yfirraoa-
svaedi Palestinumanna a Gasasva0-
inu og a0 Israel.

Skotmérkin fyrrnefndu tengdust
Hamas-samtékunum. Voru pau
vestur af borginni Deir al-Balah vio

strond Midjaroarhafs.

Samkvaemt tilkynningu fra yfir-
véldum i Israel hefur ekki verio til-
kynnt um neitt mannfall af véldum
eldflaugaskotsins. Palestinska frétta-
stofan Maan greinir fra pvi ad engan
hafi sakad i arasum flughers Israela.

bPa kom fram i tilkynningu isra-
elska hersins a0 Hamas-samtokin

hafi skotio eldflauginni. Han hafi lent
noroaustur af borginni Be'er Sheva.

Tekist hefur verid a um Gasasvad-
10 fra arinu 2006. N rikir hins vegar
vopnahlé. bratt fyrir pad kemur til
ataka milli Israela og palestinskra
frelsishreyfinga af og til. Alls er talio
ad ram fimm pusund hafi latist i
atokunum. - pea

Engin heilbrigo stefna i
malefnum heilabilaora

Nestum 01l vestraen riki hafa sett sér stefnu i malefnum heilabiladra. Legutimi
alegudeild heilabiladra a Landakoti er meira en tvofalt lengri a0 medaltali en a
hinum Nordourlondunum. bjonustan kostar um 10 milljarda a hverju ari.

HEILBRIGDISMAL sland er eitt farra
landa sem ekki hafa sett sér stefnu
i malefnum heilabiladra sjuklinga
en porf er a slikri stefnu ad mati
Landspitalans til ad draga tr vax-
andi kostnaoi vio sjuklingah6pinn.
Meoallegutimi a sérdeild fyrir ein-
staklinga meo heilabilun a Landa-
koti i fyrra var 55 dagar en adeins
tveer til prjar vikur a samsvarandi
deildum a Nordurléndum.

,Island er eitt farra vestrenna
landa sem ekki hafa lagt fram stefnu
i malaflokknum sem fer sistaekk-
andi. A Landspitala h6fum vid mik-
inn metnaod fyrir eflingu pjénustu
vid pennan mikilvaega en viokvaema
sjuklingah6p og rekum sérstaka
heilabilunareiningu,” segir Pall
Matthiasson, forstjori Landspitala.
bjonusta vid pennan hop og fjol-
skyldur beirra er ad likindum ekki
undir 10 milljéroum kréna a ari.
,Pad er mikilvagt ut fra kostnadar-
sjénarmidi a0 mota stefnu i pessum
malaflokki, en po fyrst og sidast
pjonar pad hagsmunum sjakling-
anna og fjolskyldna beirra. Pessi
stada kallar a fj6lbreyttar lausnir og
vio purfum sérstaklega a0 horfa til
pess ad unnt veroi ad pjonusta pessa
einstaklinga sem mest utan spitala.”

I umségn Landspitalans um
pingsalyktunartillégu bping-
manna Samfylkingar er bent a ad
kostnaour vegna heilabilunar a
heimsvisu er risavaxinn og talinn
meiri en af krabbameinum og

gamalt folk oryrkjar aldradir

55

dagar var meoallegutimi a
Landakoti. A Norourlond-
unum er hann adeins tveaer til
prijar vikur.

hjartasjakdémum til samans. Eykst
kostnadurinn vegna fjélgunar sjukl-
inga og dyrari pjonustu vio hvern
sjakling.

g =

Pétur Magnusson forstjori Hrafnistu og gamla folkio a Hrafnistu elliheimili

LIsland er eina Norourlandapj6din
og ein 6rfarra Evropupj6oa sem ekki
hefur markad sér stefnu vardandi
pennan sjuklingahop. betta er vandi
sem parf ad takast a vio,“ segir Guo-
jon S. Brjansson, pingmadur Sam-
fylkingar. ,Hér er baedi um sjukdom
einstaklinga a0 reda og sjukdém
sem leggst mjog hart a fjélskyldur
peirra sem greinast meo heilabilun.
Vid hofum ekki markaod okkur pessa
stefnu og hvernig vid verjum fjar-
magni i malaflokknum. Vid sem bj6o
@ttum ad gera mun betur i pessum
malaflokki.“ sveinn@frettabladid.is
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Ford Focus er fimur bill enda pekktur fyrir frabaera aksturseiginleika og

framurskarandi gaedi. Hann er rikulega bUinn, med fimm stjérnu orygsi,

Bluetooth samskiptakerfi, upphitanlegri framrddu, & hagstaedu verdi og
er édyr i rekstri. PU upplifir einstaka akstursgledi i Focus og tekur lengri

leidina heim af einskaerri anaegju.

BEINSKIPTUR FRA:

2.990.000.

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus

44.822

amaén udi }
* Midag Vid 9009, Lykillan
. !faupverd 2.990.000 kr.
. Utborgun 299,000 kr. .
* Vextir 899% .
. ALa’nstfmi 84 manugjr
rleg hlutfallstala kostnadar 10,5
) 0,
Utborgyn i fo .

e rmi uppite
sjalfssgay méguleikg kubils er 35

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera &
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Kaupir aftur
kronur eftir
langt hlé

EFNAHAGSMAL Sedlabankinn keypti
kronur hinn 7. mars sidastlidinn i
fyrsta sinn sidan 5. n6vember 2014.
Bankinn greip svo aftur inn i a gjald-
eyrismarkadi & manudaginn, dag-
inn eftir ad tilkynnt var um losun
fjarmagnshafta, med pvi a0 kaupa
1,5 milljaro kréna.

Mar Guomundsson sedlabanka-
stjori flutti yfirlysingu peninga-
stefnunefndar 4 midvikudaginn, par
sem akvedio var a¢ halda véxtum
bankans 6breyttum. Par sagdi Mar
ad of snemmt veeri a0 segja til um
efnahagsleg ahrif sidustu skrefa vio
losun fjarmagnshafta. Hugsanlegt
veeri a0 betra jafnvaegi skapadist a
milli inn- og Gtstreymis a gjaldeyris-
markaodi en skammtimahreyfingar
kynnu ad aukast eins og sést hafa
merki um sioustu daga. ,Sedla-
bankinn mun eftir sem adur draga
ar skammtimagengissveiflum pegar
tilefni er til,“ sagdi Mar.

Hinn 5. névember 2014 keypti
Sedlabankinn 926 milljonir kréna.
A bridjudaginn keypti hann 348
milljénir islenskra kréna og svo
1.427 milljénir 4 manudaginn. Velt-
an a gjaldeyrismarkaoi pann daginn
var teplega 6,4 milljardar og pvi
namu vioskipti Sedlabankans um
22 présentum af heildarveltunni.

beir sérfredingar sem Frétta-
blaodid hefur talaod vio segja ad pessi
krénukaup Sedlabankans & manu-
daginn og a pridjudag i sidustu viku
séu i takti vio pessa aherslu bankans
4 ad draga ur skammtimasveiflum &
markadi. - jhh

Sedlabankinn mun
eftir sem aour draga
ar skammtimagengissveifl-
um pegar tilefni er til.
oy

Mar Gudmundsson
sedlabankastjori

Starfshopur
gegn kyn-
sjukdomum

HEILBRIGDISMAL Ottarr Proppé
heilbrigdisradherra skipaoi i ger
starfshop til a0 stemma stigu vio
atbreioslu kynsjukdéma hér a
landi. Var akvoérdunin tekin a
grundvelli tilldgu fra sottvarna-
leekni.

bPorolfur Guonason sottvarna-
leeknir gegnir formennsku i starfs-
hépnum en dsamt honum skipa
hépinn prir leknar auk fulltraa
velferdarraduneytisins.

Hlutverk starfshopsins verour ad
setja fram tillégur um adgerair til
ad bregoast vid aukinni atbreioslu
kynsjukdéma hér a landi.

I skipunarbréfi hopsins segir ad a
undanférnum arum hafi ordio mikil
aukning i kynsjukdémum, einkum
sarasott, lekanda og HIV. Sambeeri-
leg bréun hafi att sér stad i 66rum
vestrenum léndum og ad brynt sé
ad snua prouninni vio. Gripa purfi
til adgerda og aukins samraods,
medal annars vid heilbrigdiskerfio
og skolakerfid. - pea

Ottarr Proppé
heilbrigdis-
radherra
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Vatnid i gosbrunninum vio sudurhlié Hvita hussins, bistad forseta Bandarikjanna, var litad graent i ger. Var pao gert i tilefni af heimsokn irska
forsztisraoherrans, Enda Kenny. Pa er dagur heilags Patreks i dag og tengist hann grana litnum einnig. NorRDICPHOTOS/AFP

Jatnlaunafrumvarp gati oroio
opartt ef samkomulag naest

Samningavioradur
launpega og adila vinnu-
markadarins um ao
skylda fyrirteeki til jafn-
launavottunar gaetu gert
frumvarp bPorsteins Vig-
lundssonar oparft. Hann
biour nu atekta fram ad
manadamotum.

ALPINGI Jafnlaunavottunarfrumvarp
Porsteins Viglundssonar, félags- og
jafnréttismalaradoherra, geeti oroio
obarft eftir samningavioreodur adila
vinnumarkadarins og launpega-
hreyfingarinnar i landinu. Reynt
er a0 na satt um jafnlaunavottun i
samningavioredum.

Naist ekki samkomulag mun Por-
steinn leggja malio fyrir pingio i lok
manadarins.

Frumvarp Porsteins Viglundsson-
ar um jafnlaunavottun atti ad vera
fyrsta mal Porsteins a Alpingi. Sam-
kvemt pingmalaskra radherrans
atti frumvarpid ad koma til pings
ijanuaar. Hins vegar bolar ekkert a
frumvarpinu.

Frumvarpid gerir rao fyrir ad
fyrirteekjum med 25 starfsmenn eda
fleiri verodi gert skylt ao fa vottun a
pvi ad laun karla og kvenna séu bau
sému fyrir somu vinnu.

Sagdi Porsteinn slikt frumvarp
ipyngjandi fyrir fyrirtaeki en pad
veri naudsynlegt ad hans mati.
Frumvarpio lagdist strax illa i Sam-
tok atvinnulifsins sem gagnryndu
frumvarpio.

,Paod er rétt ad petta atti ad vera
mitt fyrsta mal og ég hef aour lagt
dherslu a frumvarpio,“ segir bor-
steinn.

,Frumvarpio er tilbid i raou-
neytinu og verour lagt fyrir pingio
i lok manadar ef ekki nast sam-

Eg tel meiri likur en

minni & ad sam-
komulag naist um jafnlauna-
vottun.

Gylfi Arnbjérnsson,
forseti ASI

Dbetta atti ao vera

mitt fyrsta mal og ég
hef aour lagt aherslu a
frumvarpio.
borstenn Viglunds-
son, félags- og
jafnréttismalarao-
herra

komulag milli adila 4 vinnumarkaoi
um ad koma jafnlaunavottun inn {
samninga.”

Gylfi Arnbjérnsson, forseti ASI,
er bjartsynn a ad satt naist um jafn-
launavottun fyrir lok manadarins.
Ef svo verdur mun frumvarpio ekki
veroda lagt fram.

,Vid héfum unnid ad pvi sid-
ustu vikur ad na samkomulagi og
munum gera pad afram fram aod
manadamotum. Eg tel meiri likur
en minni a a0 samkomulag naist
um jafnlaunavottun en brynt er ad
atryma kynbundnum launamun,”
segir Gylfi.

Forveri Porsteins i embzetti rao-
herra, Eygl6 Hardardottir, staofesti
reglugerd um vottun jafnlauna-
stadalsins i oktober ario 2014. Von-
adist radherra til a0 meo pvi ynnist
arangur i barattu fyrir launajafn-
rétti kynjanna. Gylfi segir haegt hafa
gengio og pvi purfi ad taka steerri
skref. sveinn@frettabladid.is

EKKi til fé til a0 greioa sauofjarbaeendum nzesta haust

LANDBUNAPUR Svo gati farid ad
afurdastéovar hefou ekki fjarmagn
til ad stadgreida innlegg sauodfjar-
banda i nastu slaturtid. Sidustu
tvo ar hafa verio erfio fyrir slatur-
leyfishafa i sauofjarrekt. Bendur
eru ahyggjufullir yfir komandi vetri.

betta kom fram i mali Agasts
Andréssonar, yfirmanns afuroda-
stoovar Kaupfélags Skagfirdinga,
a aoalfundi Félags saudfjarbenda
i Skagafirdi sem haldinn var fyrir
skommu. Reeddu bandur par st60-
una sem er ordin nokkud strembin.

Agfist segir pad rétt ad hann hafi
viorad erfida stoou afurdastdova
4 fundinum. Stadan veri pann-
ig nd ad eitthvad pyrfti ad gera. ,A
bessum fundi sagoi ég a0 afurda-
stddvar margar hverjar getu ekki
stadgreitt innlegg baenda ao fullu i
haust. bvi pyrfti a0 koma til pess a0

slaturhtsin greiddu til baenda hluta
afinnleggi peirra og sidan veeri haegt
ad greida peim fyrir hinar afurdirn-
ar begar veri ljost med s6lu a peim,*
segir Agtist. Framleidsla 4 lamba-
kjoti er rimlega 3.500 tonnum
meiri en innanlandsneyslan. Meo
sterku gengi kronunnar hefur verd
fyrir afurdirnar hriofallido og pvi
erfitt um vik a0 selja a vel borgandi
markadi erlendis.

Merete Raboélle, formadur Félags
sauofjarbeenda i Skagafiroi, segir
bandur dhyggjufulla yfir stéounni.
»Audvitad erum vio ahyggjufull.
Stada kronunnar er ad sliga allan
atflutning. Paod verdur erfitt fyrir
okkur ef a a0 leekka afurdaveraio til
okkar aftur eins og var gert i fyrra,*
segir Merete.

Agust segir minni skrokka vera
audveldari s6luvoru eins og stadan

er nuna. Einnig sé betra ef hagt er
ad minnka fallpunga skrokkanna
og létta pannig af afurdast6ovum
a meodan fario er i gegnum pennan
brimskafl. ,Vido héfum alltaf sagt
petta vera timabundid astand. Ef

Svo gati fario
ad afurda-
stédvar greidi
bandum
adeins hluta
af verdi hvers
skrokks.
FRETTABLADID/
GVA

haegt er a0 slatra fyrr en ella og
minnka pannig magnio getum vio
komist vel i gegnum Dpetta. Hins
vegar samrymist pao ekki rektunar-
markmidum en vio litum & petta
sem timabundio astand.” - sa
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NISSAN X-TRAIL ER EINSTAKLEGA RUMGODPUR OG bEKKTUR FYRIR
GLASILEGT UTLIT OG RIKULEGAN BUNAD. | MARS BYDST HANN A
FRABZARU VERDI OG MED KAUPAUKA. VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR.

NISSAN X-TRAIL
Framhjoladrifinn, disil, 1,6 |, sjalfskiptur ( r
Eldsneytisnotkun 5,11/100 km" L N

Verd fra: 4.690.000 kr. KAUPAUKI FYLGIR X-TRAIL | MARS

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . Bl'<el?f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhtféa 2 /110 Reyk]av!k
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is

BL

eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Kaupaukatilbod Nissan gildir ekki med 66rum tilbodum.

“Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um

/ NM8064C
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Vinna ao
sjalfkeyrandi
flutningabilum

TEKNI NVIDIA, teknifyrirtaeki sem
einkum er pekkt fyrir skjakort,
tilkynnti i gaer um samstarf sitt
vio flutningabilaframleidandann
PACCAR. Munu fyrirtaekin vinna
saman ad proun sjalfkeyrandi flutn-
ingabila.

Helstu vérumerki PACCAR eru
Kenworth, Peterbilt og DAF. Hefur
fyrirtekio pegar kynnt til sogunnar
hugmynd sina a0 flutningabil sem
keyrir meo adstod NVIDIA DRIVE
PX 2-teekninnar er byggir a gervi-
greind.

,petta er 6rugglega stersta vara
sem vi0 héfum komio ad fram-
leioslu &,“ sagoi Jen-Hsun Huang,
forstjori NVIDIA, a raostefnu i
Berlin i geer.

,PACCAR kannar nu sjalfkeyrandi
kerfi fyrir bila okkar og vio erum
mjog spennt fyrir afrakstrinum af
samstarfi okkar vio NVIDIA,“ sagoi
Ron Armstrong, forstjori PACCAR.

I myndbandi fra NVIDIA til
a0 kynna samstarfio segir ad 300
milljonir vorubila keyri samtals um
2 billjonir kilémetra arlega, hand-
virkt. - pea

Vio erum mjog

spennt fyrir af-
rakstrinum af samstarfi
okkar vio NVIDIA.

Ron Armstrong, forstjori PACCAR

Forsetinn booar storfelldan
niourskuro a flestum svioum

Dregio ur framlogum til sumra raduneyta og stofnana um tugi prosenta i nyju fjarlagafrumvarpi. Umhverfis-
stofnunin og utanrikisraduneytio veroa verst ati. Oliklegt pykir po a0 félagar Trumps a pingi sampykki
allar breytingarnar. PO a a0 auka framlog til varnarmala- og heimavarnarraduneyta um tiu og sjo prosent.

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti lagoi fram fyrsta fjarlaga-
frumvarp sitt i geer. Par er bodadur
storfelldur nidourskurdur, sem p6 er
engan veginn vist a0 Bandarikjaping
muni fallast a i 6breyttri mynd.

Republikanar, flokksfélagar
Trumps, yrou vafalaust tregir til ad
fallast & sumar hugmyndirnar og
demokratar lata sér vart detta pad
ihug.

Mesta athygli vekur ad umhverfis-
stofnun Bandarikjanna a a0 skera
nidur um 31 présent. ba missir
utanrikisraduneytid 29 proésent,
landbtinadarraduneytid 21 prosent,
vinnumalaraduneytio somuleiois 21
prosent og domsmalaraduneytid 20
prosent.

Einnig verdur skorid hressilega
nidur fjarmagn til heilbrigdismala,
vidskipta, menntamala, samgoéngu-
mala og husnaodismala.

Pa verour algerlega heett a0 veita
fé i ymsar smaerri stofnanir, par a
meodal stofnanir sem hafa gegnt
mikilvaegu hlutverki vid a0 styrkja
menningu og listir af ymsu tagi.
Framlog til pessara stofnana hafa
samt verio saralitil i hlutfalli vid
heildaratgjold rikisins.

Hins vegar a ad auka framlog til

O
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Donald Trump Bandarikjaforseti hefur kynnt fyrsta fjarlagafrumvarp sitt, med
storfelldum nidurskurdi a rikisstofnunum. FRETTABLADID/EPA

varnarmalaraduneytisins um 10 pro-
sent og heimavarnarraduneytio fer
sjO prosenta aukningu.

Og landamaragirdingin, sem a
ao reisa milli Mexiké og Banda-
rikjanna, er komin a blad i pessu
fjarlagafrumvarpi. Til hennar & ad
verja 2,6 milljoroum dala, en pad

Lifdu pig inn i

samsvarar narri 2.900 milljéroum
krona.

Auk pess er @tlunin ad rada 1.700
manns til ad sinna landamara-
gaslu, saksoknarastérfum og dom-
arastérfum i tengslum vio barattu
Trumps gegn 6léglegum — eoda skil-
rikjalausum - innflytjendum.

31%

niourskuro a ad gera
hja umhverfisstofnun
Bandarikjanna.

Pa er hugmyndin ad verja 171
milljén dala til a0 fjélga plassum til
skammtimavistunar i fangelsum. bar
4a0 hysa 6l6glega innflytjendur, sem
hafa framid afbrot, 4 meodan réttar-
halda og démsuppkvadningar er
beoio.

Afar skiptar skodanir eru meoal
Republikana 4 pingi um agzeti pess-
ara tillagna. Flokkurinn er jafnvel
sagour skiptast i prjar meginfylk-
ingar hvao petta varoar.

Oldungadeildarpingmadurinn
Lindsey Graham og fylgismenn hans
eru til a0 mynda litt hrifnir af bvi ad
skera nidur framlog til Sameinudu
pj6danna. Paul Ryan, pingforseti
fulltraadeildar, leggur mesta dherslu
abreytingar a heilbrigdistryggingum
En John McCain vill reyndar ganga
enn lengra en Trump vio uppbygg-
ingu hersins. gudsteinn@frettabladid.is

Sjonvarp Simans;
Premium

med Heimilispakka Simans
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Vatnsnesvegur i Hanapingi. mynp/
STELLA GUDRUN

Langlundargeo
ibua a protum

SAMGONGUR ,EKkKi er adeins um
Oryggismal ad reoa fyrir ibua og
ferdamenn a landinu heldur einn-
ig brynt byggdamal par sem lang-
lundargeo ibua par sem astandio
er verst er fyrir 16ngu protio,“ segir
byggoarrad Hunapings vestra.

,Mi0ao vio nyjustu fréttir um skort
a fjarmagni til pegar sampykktra
framkvamda er ljést ad hin fjdgurra
manada gamla samgénguaatlun
sem afgreidd var & si0asta pingi er {
algeru uppnami,” segir byggodarradio.

Byggdarradio kveost jafnframt
hafa fengid upplyst & fundi meod
fulltraum Vegagerdarinnar nylega
ad nanast veri ur engu ao spila i
almennt viohald, hvad pa nyfram-
kvaemdir. — gar

FRETTIR -

FRETTABLADID

Landsréttur mun létta alagio a
Haestarétti til mikilla muna

Aldrei i sogunni hafa
Haestarétti borist fleiri
mal en i fyrra. Talio er

a0 eftir a0 Landsréttur
hefur storf verdi malin

i mesta lagi 100. Naestu
arin motar Heestiréttur
eigin storf og af pvi raeost
malafjoldi réttarins.

STJORNSYSLA Liklegt er talido ao
vaentanlegur fj6ldi mala fyrir Heesta-
rétti veroi arlega a bilinu 60 til 100
eftir a0 nyr afryjunardémstall, Lands-
réttur, hefur storf. Aldrei i s6gunni
hafa eins mérg mal borist Haestarétti
ogéarinu 2016.

Eins og kunnugt er tekur nyr
Landsréttur til starfa 10. jantar 2018
a grundvelli laga um démstéla sem
sampykkt voru a Alpingi sidastlidio
vor. begar petta er skrifad stendur yfir
val i embeetti 15 domara vid Lands-
rétt og nidurstadan verour tilkynnt &
nastunni, en 37 s6ttu um. Breyting-
arnar pyoa ad domstigin i landinu
verda brju; héradsdomstolar, Lands-
réttur og Heestiréttur og um leid eru
geroar verulegar breytingar a stjérn-
syslu démstolanna. Meo Landsrétti
4 a0 reyna ao tryggja millilidalausa
sonnunarfaerslu a tveimur dom-
stigum, sem talin er veruleg réttarbot.

Alag a Hastarétt eru rok fyrir ad setja a fot millidomstig. FRETTABLADID/GVA

% Fjoldi mala sem barust

Haestarétti

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Horfdu a allar pattaradirnar af Dexter pegar pér hentar.
Yfir 6.000 klukkustundir af heilum pattarodum.
Svona a sjonvarp ad vera.

I nybirtri arsskyrslu Heestaréttar
fyrir arid 2016 kemur fram ad aldrei
isdgu réttarins hafa fleiri mal borist
honum, eda 869 talsins - sjo fleiri
en arin tvo & undan. Pessi gridarlegi
malafj6ldi er ein meginastaeda pess
ad Landsréttur er settur 4 fot. Islend-
ingar vinna 223 virka daga 4 ari, svo
segja ma ao fjogur ny mal komi inn &
boro niu hastaréttardomara hvern
vinnudag, med nokkurri einfdldun.
A arinu 2016 voru uppkvednir démar

762 eda einum fleiri en ario 2015. Er
pad svipadur fj6ldi doma og a arunum
2013-2015.

Vio undirbtining malsins var reynt
a0 nalgast t6lu um hugsanlegan mala-
fijolda Heestaréttar eftir ad Landsréttur
tekur til starfa, en pad er ekki klippt
og skorid. Raunverulega er bad i ranni
Heestaréttar sjalfs ad draga morkin um
hvada mal koma til umfjéllunar. bad
verda mikilvaeg eda stefnumarkandi
mal med tilliti til stjérnarskrar, mik-
illa hagsmuna eoa i peim tilfellum a0
Haestiréttur telur a0 domur a nedra
domstigi sé einfaldlega rangur. bvi
verOur pad stor hluti peirrar vinnu
sem mun fara fram i Heestarétti a
nastu arum ad mota pad sem par
verour gert til lengri framtidar. Einn
meelikvardi sem mun gefa visbend-
ingar i bessa att er bad hversu morg
mal eru flutt fyrir 5 ddmurum, en til
deemis atti pad vid 1 72 malum i fyrra.

I pessu sambandi ma geta pess ad
i skyrslu vinnuhoéps um millidém-
stig fra arinu 2011 kemur fram ad
ef upplysingar um fjélda mala fyrir
@0stu domstélum annars stadar a
Norourléndum eru heimfzaerdar upp
a Island gzeti veentanlegur fjoldi mala
fyrir Heestarétti oroid um 30 arlega.
Hins vegar er jafnframt tekio fram {
skyrslunni ad fj6ldi mala geeti allt eins
orodio a bilinu 50 til 100 arlega. Eru pa
otaldar akvardanir um afryjunarleyfi
sem vidbuio er ad fjolgi mjog.
svavar@frettabladid.is
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Umskipti

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

bad myndi i
senn styrkja
hluthafahop
islenskra
fyrirtekja og
um leid draga
ar oedlilega
miklum
umsvifum
lifeyrissjooa a
markadi. bao
yroi afar goo
proun.

ftir meira en atta ar i fjarmagnsho6ftum
hefur Island opnast fyrir alpjédlegum
fjarmalamoérkuoum. Afnam hafta er loka-
hnykkurinn i endurreisn islensks efnahags-
lifs eftir fjarmalaafallid 2008. Hun hefur
gengio meo eindemum vel. Kjéradstedur

voru pvi fyrir hendi til ad stiga pad skrefi vikunni ad

afnema hoéftin — og b6 fyrr hefdi verio.
bott gengi kronunnar hafi styrkst gridarlega a

: undanférnum misserum — og raungengio farid ad
nalgast haestu haoir - pa er fatt i kortunum sem bendir

til a0 st préoun muni snda snogglega vid med mikilli

i gengislekkun nina pegar opnad hefur verio fyrir fjar-
: magnsvioskipti til og fra landinu. Pvert 4 moti er atlit

fyrir aframhaldandi gengisstyrkingu. Vaxtalaekkun
sidasta miovikudag hefoi slegio a pessa préoun, sem er

: farin ad valda atflutningsfyrirteekjum miklum erfio-
i leikum, og ytt undir aeskilegt fjarmagnsutfleedi Islend-

inga. Afpvi varo ekki i petta sinn. Sedlabankastjori gaf
hins vegar til kynna ad pau mistok yrou leiorétt ekki

: seinna en a nasta fundi peningastefnunefndarinnar.

Stada efnahagsmala hér a landi fer ekki fram hja
erlendum fjarfestum. Ahugi peirra a Islandi jokst til

 muna eftir a0 stjérnvold kynntu aztlun sina um losun
i haftaijuni 2015 og erlent fjarmagn for a0 leita i rikis-

skuldabréf og hlutafé i skradum féldgum a markadi.
Bandariskir fjarfestingasjodir, sem byrjudu fyrst ad

i kaupa i hlutabréfum sidla ars 2015, eru bannig komnir
: 1hop tuttugu steerstu hluthafa i meira en helmingi allra

fyrirtaekja i Kauphollinni. Viobuio er ad pessi préun
haldi afram nana pegar hoftin eru horfin 4 braut. Lans-

: heefismat rikisins mun haekka enn frekar sem atti um
i leid a0 gera islenska markadinn a0 mégulegum fjarfest-

ingakosti hja fleiri erlendum fjarfestum.
Pall Haroarson, forstjéri Kauphallarinnar, sagoi i

- samtali vid Markadinn i vikunni ad Island veeri lik-

lega i betra fzeri en nokkurn tima aour til ad lada til
landsins erlent langtimafjarmagn. Petta er vafalaust

i rétt. Efnahagsstada Islands hefur sjaldan verid sterkari,
i sem endurspeglast meoal annars i jakvaedri erlendri

st6du pjooarbusins og atta prosenta vioskiptaafgangi i
fyrra, og peirri stadreynd ad mun staerri hopur alpj60o-

i legra fjarfesta pekkir til efnahagsadstaedna hér a landi
i 1samanburdi vid arin i addraganda fjarmalahrunsins

2008. Utlendingar pekkja islensku séguna. Veentanleg

i kaup erlendra fjarfestingasj6da a storum hlut i Arion
i banka og i kjolfarid skraning bankans er til marks um

petta og ®tti a0 veroa til pess fallid ad hleypa nyju lifi i
hinn einsleita islenska hlutabréfamarkad.
Gangi bao eftir, eins og ttlit er fyrir, ad erlendir

fjarfestar eigi eftir a0 verda meira aberandi i Kaupholl-

inni en 4dur hefur pekkst yroi bad mikio styrkleika-
merKi fyrir markadinn. Vaxandi umsvif erlendra sj6da,

i samtimis pvi a0 islenskir einkafjarfestar fara a0 gera
i sig meira gildandji, veeru pa likleg til ad koma & méti

atflaedi islenskra lifeyrissj60a pegar peir fara ad beina

i sjonum sinum i meiri meeli a0 fjarfestingum erlendis.

i bad myndi i senn styrkja hluthafahop islenskra fyrir-

i teekja og um leid draga tr 6edlilega miklum umsvifum
i lifeyrissj60a @ markadi. Pao yrdi afar goo proun.

pvi hafnad.

EIGNASAFN SEDLABANKA ISLANDS EHF. BYDUR TIL
SOLU EIGNARHLUT SINN | KVIKU BANKA HF.

Eignasafn Sedlabanka islands ehf. (,ESi") bydur til sdlu allan eignarhlut sinn
i Kviku banka hf. (,Kvika“). Um er ad reeda 42.965.970 hluti i Kviku og nemur
eignarhluturinn 3,06% alls Gtgefins hlutafjar.

Adeins kemur til greina ad selja eignarhlut ESI i Kviku i einu lagi til sama adila og
skulu framsett tilbod taka mid af pvi.

Sala ESi 4 hlutum sinum i Kviku er undanpegin Gtgafu lysingar i samraemi vio
akvaedi laga nr. 108/2007, sbr. reglugerd nr. 836/2013. Almennar upplysingar um
Kviku ma finna & heimasidu félagsins, www.kvika.is, og eru tilbodsgjafar hvattir
til ad kynna sér vel rekstur og starfsemi félagsins.

Tilbod skulu berast med tolvuposti a netfangid kvika@lex.is fyrir kl. 16:00
hinn 23. mars 2017.

ESi askilur sér rétt til ad sampykkja hvada tilbod sem er eda hafna peim dllum.
Afstada til tilbodanna parf ekki ad byggja & sérstokum rokstudningi.

Tilbodsgjafa verdur tilkynnt med tolvupdsti innan 7 daga fra lok tilbodsfrests &
télvupdstfang pad sem tilbod er sent (ir hvort tilbod hans hafi verid sampykkt eda

Seldir hlutir verda afhentir rafreent i kerfi Nasdaq verdbréfamiostodvar hf.
a afhendingardegi gegn greidslu fra tilbodsgjafa.

Halldor
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Fra degi til dags

Skomm Haestaréttar
Mannréttindadomstoll Evropu
telur ad brotio hafi verio a
tjaningarfrelsi Steingrims Saevars
Olafssonar, fyrrverandi blada-
manns, pegar Hastiréttur deemdi
hann fyrir erumeidingar i starfi
sem ritstjori Pressunnar. Stein-
grimur hafoi skrifad um meint
kynferdisbrot Zgis Geirdals,
fyrrverandi frambj6danda til
stjornlagarads. Skomm Hzesta-
réttar er mikil enda ekKi i fyrsta
sinn sem Mannréttindadom-
stollinn snuprar hann fyrir ad
brjota gegn rétti bladamanna.
Sennilegast fer p6 enginn verr at
ar malinu en Zgir Geirdal, sem
hefur sjalfsagt vonast til pess a0
fjolmiolar seju ekki asteou til a0
minnast a fyrrnefndar asakanir a
hendur honum.

Hvad med framhaldio?
Mannréttindadomstollinn kemst
ao peirri nidurstoou i domi
sinum ad 16g um erumeidingar
hafi ekki att vio i mali Zgis. Hann
hafi verio i frambodi til opinbers
embzettis og hafi matt buast vio
bvi ad vera undir smasja fj6lmiola
ogalmennings. ,Greinarnar

um hann voru birtar i godri tra,
samkvaemt sidareglum blada-
manna, og studludu ad opinberri
umredu,“ segir i domnum. bPad
verdur froolegt a0 sja, meo pessa
nidurstéou til hlidsjonar, hvort
borf Zgis fyrir hvers kyns fram-
boosbroélt hafi ekki verio svalao.
jonhakon@frettabladid.is

Hvar er
huasnadisstuoningurinn?

S
1=\

e

I
4

Ellen Calmon
formadur OBI

begar hus-
naodisbaetur
og sérstakur
hasnzeois-
stuoningur
eru tekin meo
i reikninginn
pa hefur sa
hinn sami
ramar 50 puas-
und kronur
til ad greioa
huasaleigu.

U breyting sem gero var a hisnaodisbétakerfinu

um sioustu aramot hefur komio illa vio f6lk sem

parfao reioa sig a studning til ad geta komio paki
yfir hofuo sér. bar er att vio badi 6rorkulifeyrispega
sem eiga edlilega kr6fu um mannsaemandi framfaerslu
og ellilifeyrispega sem flestir telja ad eigi heimtingu &
ahyggjulausu @vikvoldi.

Samkvamt peim breytingum sem gerdar voru hafa
hasnaodisbatur og sérstakur hisnadisstudningur
tekio vio af husaleigub6tum og sérstokum husaleigu-
boétum. Med breytingunni teljast baetur almanna-
trygginga til tekna vio atreikning a husnaodisstuon-
ingi hvers konar, utan vaxtabéta, en svo var ekki aour.
Allar skattskyldar tekjur eru teknar meo, tekjumork
eru afar lag og skerdingar fyrir sérstakan husnaois-
studning miklar pannig a0 fjarhagslegur studningur
af pessu tagi leekkar hja borra lifeyrispbega sem eru i
leiguhusna0i. Pess ma geta ad hann leekkar umtals-
vert hja sumum, jafnvel pannig ad hann fellur i raun
alveg niour.

Ef horft er til neysluviomids velferdarraduneytisins
eru heildarutgjold hja einstaklingi an husnaedis-
kostnadar ramar 222 pusund krénur & manuoi.
Ororkulifeyrispegi sem byr einn og er ekki med
neinar eda lagar adrar tekjur feer ramar 229 pasund
kronur utborgadar 4 manudi en pad er um sjo pusund
kronum heerri upphaeo en neysluviomioid an hus-
naeodiskostnadar. begar huisnedisbaetur og sérstakur
husnadisstudningur eru tekin med i reikninginn
ba hefur sa hinn sami rimar 50 btusund krénur til
ao greida hasaleigu. Fyrir pa upphaed er afskaplega
heepid ao fa pak yfir hofuoio.

Markmidio meo breyttu kerfi var ad leekka greioslu-
byrodi vegna husnaois hja beim sem eru meo ipyngj-
andi hasn®oiskostnad vegna lagra tekna, pbungrar
framfaerslubyroi og félagslegra adsteedna. Med pessari
breytingu sé ég ekki hvar pennan hisna0disstudning
er a0 finna. bess vegna hvet ég nyja rikisstjorn til

i a0 laga pad sem parfnast lagfeeringar an tafar.
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A milli kerfa

i DAG

Bergur Ebbi

vad nakvaemlega

gerdist manudag-

inn 6. mars 2017

og dagana par a

eftir i islensku

samfélagi? Fjol-
miodlar voru undirlagdir af einu
malefni sem snerist um viotal sem
fréttamaour a St60 2 tok vio tals-
mann hagsmunah6ps sem berst
fyrir likamsvirdingu. Hvao 4 til
damis ao kalla svona ,fj6lmidla-
atvik“, pessa r6o frétta sem eru
svo einkennandi fyrir okkar tima?
bar sem einhver segir eitthvao og
annar hefur skooun a pvi og svo
hefur einhver skodun a pvi og svo
hefur einhver enn annar skodun a
pvi hvort skodandi namer eitt, tvo
eda tuttugu hafdi raunverulega
rétt a ad hafa pa skooun? Liklegast
parf ekki a0 gefa pessu nafn. bPetta
er pjoofélagsumraoa, og hun
endar oft bannig ad folk er dregio
i dilka.

En er bad naudsynlegt? Ohao
pvi hvernig malid kom til, held ég
ad pao megi alveg sla pvi féstu ad
varpad hafi verid 1josi a ymislegt
um fordéma a pessum dégum. Eg
er ekki sammala peim sem segja
ad svona umra0a sé stormur i
vatnsglasi. betta hefur allavega
fengio mig til ad hugsa.

Forgangsré6dun fordomaleysis?
Audvitad er ekki i lagi ad vera med
fordoma gagnvart folki i yfirvigt. I
fyrsta lagi er pad rangt a0 offita sé
val, han er pad i feestum tilfellum.
Ymist liggja ad baki henni likam-
legar asteeodur eda snunir salfraedi-
legir peettir sem hafa ad endingu
ekkert meo frjalst val ad gera.
betta finnst mér bordleggjandi.
En pad sem krefst kannski adeins
meiri yfirlegu er s roksemd ad
feitt folk eigi ekKi tillitssemi og
fordomaleysi skilio vegna pess ad
svo gridarlega margir aorir eigi
meira bagt en pad. Samkvaemt pvi
a folk sem bjaist af offitu ekki ad
ybba gogg og taka patt i meintri
yféornarlambavaodingu“ vegna pess
ad pao sé adeins plass fyrir svo
og svo marga minnihlutahépa i
samfélaginu, og pao plass sé pegar
eyrnamerkt 60rum.

Vandamalid er ad svona
roksemdir nalgast malid meo

groddalegri einfoldun. I fyrsta lagi
pa gera peaer rad fyrir ad einn eigin-
leiki i fari folks, til deemis samkyn-
hneigd eda offita, séu nanast einu
einkenni slikrar persénu. Pannig
sé folk annadhvort i minnihluta-
hopi eda ekki i minnihlutahépi.
Reyndin er samt st ad margir, sem
vissulega purfa aukinn skilning a
sumum svidum tilverunnar, geta
verio i forréttindastdou pegar
kemur ad 60rum. bao er ekki
skynsamleg hugsun ao flokka
pjoofélagspegna nidur i ,férnar-
16mb* sem purfi samtio og sér-
meofero og forréttindapésa“ sem
eigi ekki ad pykjast skilja vanda-
mal hinna. I mérgum tilfellum er
skorun milli pessara meintu hépa.
Folk getur verio i forréttindastéou
vegna akveoins eiginleika en i
minnihlutah6pi vegna annars.

[ 60ru lagi gera slikar roksemdir
rad fyrir ao tillitssemi sé 4 ein-
hvern hatt takmérkuo auolind,
rétt eins og samfélagid eigi bara
akveodid mikio af fordomaleysis-
djas og a0 hann purfi ao kreista
strategiskt yfir pa stadi sem mest
purfa a honum ad halda. Eg vero
alltaf half dapur pegar ég kemst ad
pvi, mér til téluverdrar undrunar,
ad einhverjum finnist petta i raun.
betta er nanast jafn vitlaust og
a0 telja nog ao vera kurteis fyrir
hadegi pvi maour geti bara verio
fordomalaus og skilningsrikur {
nokkra klukkutima sélarhrings-
ins. Ef sa er raunin pa hvet ég folk
eindregio til a0 dreifa sinum for-
dématima pannig ad hann radist
niour yfir néttina, medan madur
sefur. Pad er kannski ekki alveg til
fyrirmyndar ad dreyma fordéma-
fulla drauma, en pad ma samt
segja a0 i pvi felist akvedin tillits-
semi gagnvart medborgurunum.

Endalok gamla kerfisins?
Madur er lengi ad lera, liklega
allt sitt 1if. Eg hefoi ekki traad

pvi fyrir nokkrum arum hversu
margir hafa lifao lifinu bysna
osattir vid hlutskipti sitt. Fastir
rongu fjolskyldumynstri, rongu
kerfi og jafnvel rongum likama.

[ 6rveentingarfullri tilraun til ad
koma rékum utan um petta hef
ég stundum haldiod a0 eitthvad af
pessu hlj6ti ad vera misskilningur,
einhver aratta i misg6lluéum
kerfum, til a0 reyna a panmork
sin. Hvernig getur verid a0 pad
séu svona margir kvidnir, svona
margir reioir, svona margir sem
paggad hefur verid nidur i?

En i 61l skiptin hef ég haft rangt
fyrir mér. Ja. bao er vist svona.
Meér finnst pad hafa sannast til
deemis i beim breytingum sem vio
hofum séod a stjornmalum undan-

GLAMOUR

GLAMOUR Rgir ni meo
Stora- og Risapakkanum

Kynntu pér malid & 365.is

Reyndin er samt si ad
margir, sem vissulega purfa
aukinn sKilning 4 sumum
svioum tilverunnar, geta
verio i forréttindastoou
pegar kemur ad 60rum. bad
er ekki skynsamleg hugsun
ao flokka pjoofélagspegna
niour i ,fornarlomb* sem
purfi samao og sérmeodfero
og ,forréttindapésa“ sem eigi
ekKki ad pykjast skilja vanda-
mal hinna.

farin ar og hversu margar nyjar
raddir hafa kvatt sér hlj60s. b6 ad
breytingin sé ekki ad fullu komin
fram pa heyrum vio na i f61ki sem

hefoi fyrir nokkrum arum aldrei
dottio i hug ad stjornmal getu
verio fyrir sig. Og audvitao er petta
folk ekki ad tala um pad sama
og stjéornmalamenn t6ludu um
fyrir einni kynsloo sidan. ba voru
stjornmalamenn allir tir sama
menginu, menn i jakkafétum
sem ymist dyrkudou Washington,
Moskvu, Sj6va eda Sambandio.
Pad virkaoi kannski eins og flora
af skemmtilegum karakterum, en
iraun innihélt stjornmalastétt
adeins litid snidmengi sam-
félagsins. Og ég veit hvers vegna
ég var svona lengi ad na utan um
pa proun sem hefur ordid. bad er
vegna pess ad ég sjalfur hefoi aud-
veldlega fallid inn i hépinn eins og
hann haf6i verio aratugum saman.
Gamla kerfio hentadi minni
pjoofélagsstoou agaetlega og pess
vegna hefur pao tekid mig tima a0
skilja a0 fyrirkomulagio geti verio
60ruvisi. En nt sé ég reyndar, ad
gamla kerfio er ekkert fyrir mig.
Allar pessar hugleidingar finnst

a4

SKATTAR,

meér leida ad peirri nidurstdéou

ad vio séum stddd a milli kerfa -
kerfis par sem enn eimir eftir af
borgaralegri tilhneigingu til a0
flokka folk, helst a midlaegan og
afgerandi hatt i eitt skipti fyrir 6ll,
og nys kerfis sem byggir a pvi ad
folk hafi fullt val um ad skilgreina
sig sjalft. En ofar bAdum pessum
kerfum eru sterkari grunngildi
eins og karleikur og sam0. Og
po6 ad pao hljomi klisjulega, pa
trompa bessi gildi allt hitt. Peir
sem njota forréttinda verda ad
geta sett sig i spor peirra sem
tilheyra minnihlutah6pum, og
jafnvel 6fugt. Og stundum eru haeg
heimatokin bvi sarafair eru bara
,minnimattar eda bara ,forrétt-
indapésar”, p6 ad pvi sé vissulega
misskipt. Pessi krefjandi leio er,
pratt fyrir allt, eina leidin til a0
uppreta fordéma. Ad lokum vil
ég senda godar kveodjur til baeoi
fréttamannsins a St60 2 og tals-
konu hagsmunasamtakanna, sem
komu pessari umradu af stao.

SKERBDINGAR
0G HUSNADI

Laugardaginn 18. mars 2017 | KI. 13-15
Grand Hotel - Gullteigur | Allir velkomnir!

DAGSKRA

13.00 Avarp

Ellen Calmon, formadur OBI

13.10

Helga Jonsdottir, vidskiptalogfreedingur

13.25

Skattar og skerdingar

Persénuafslattur, préun fra upptoku stadgreidslu skatta 1988

Gudmundur Ingi Kristinsson, varaformadur malefnahdps 0Bi um kjaramal

13.40

Hasnaedismal - stadani dag

Bjorn Arnar Magnusson, framkvaemdastjéri Brynju hissjéds OBI

13.55

Huasnaedisstudningur

Marfa Oskarsdéttir, formadur malefnahéps 0Bi um kjaramal

14.10

14.50 Lokaord

Halldér Seevar Gudbergsson, varaformadur OBI

Fundarstjari: Sigmundur Ernir Runarsson, fjoImidlamadur

Taknmals- og rittulkun i bodi.

Pallbordsumraedur

FJOLMENNUM 0G
SYNUM SAMSTOBU

ENNEMM / SiA / NM80926
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Gunnar Nelson og Alan Jouban mattust i geer a fijolmidladegi i tengslum vid bardagann peirra og stérdu i augun hvor a 6drum; Gunnar eins og hann vari
nyvaknadur en Jouban eins og tiskumaédelid sem hann er. Hinn 35 ara gamli Alan Jouban er bainn ad vinna prja bardaga i r60 i UFC. NORDICPHOTOS/GETTY

Vonandi titilbardagi i lok ars

John Kavanagh, pjalfari Gunnars Nelson, sér fram 4 a0 Gunnar klari Alan Jouban sannfzrandi i annarri lotu
pegar peir berjast i London a laugardaginn. bad tti ad tryggja Gunnari storan bardaga seinna i sumar.

QG -

+« > 1 London
Tomas Por Poroarson
tomas@365.is

MMA Irinn John Kavanagh hefur
pjalfad Gunnar Nelson i a0 verda
aratug eda sidan hann sa Gunnar
ungan syna listir sinar i i brasil-
isku jiu-jitsu i gamla Mjo6lnishus-
inu i slippnum. Kavanagh hefur
alltaf haft obilandi trd & Gunn-
ari og segir pad ekki skipta mali
a0 Gunnar hefur ekki barist i tiu
manuoi.

Gunnar matir Bandarikjamann-
inum Alan Jouban i O2-héllinni

i London & UFC-bardagakvéldi a
laugardaginn.

»2Gunnar hefur verid a fullu i bar-
dagaiprottum sidan hann var litill
strakur. begar hann er ekki ad berj-
ast er hann samt alltafa fullu ad =fa
pannig ao pott hann hafi ekki verio
a0 keppa hefur pad engin ahrif &
hann,“ segir Kavanagh sem kom til
London & miovikudaginn og t6k pa
@fingu med Gunnari.

Liktu eftir Jouban

Hinn 34 ara gamli Alan Jouban er
buinn ad vinna brja bardaga i r60
og getur meo sigri 8 Gunnari komist
inn a styrkleikalistann i veltivigt-
inni. Gunnar er talinn sigurstrang-

gadi - pekking - pjénusta

TURBOCHEF ENCORE - TURBOCHEF FARIBANDAOFNAR
TURBOCHEF FIRE PIZZAOFN - TURBOCHEF i3 & i5 TOUCH

TURBOCHEF OFNAR

Kynntu pér urval
TurboChef ofna hja okkur

. FAPU TILBOD

PpPm

PLAST, MIDAR & TAKI

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is

legri og a a0 vera meo fleiri vopn i
vopnaburinu en Jouban ma ekki
vanmeta og bad gerir Irinn ekKki.

,Jouban er gédur standandi en
hann er ,southpaw* sem pyoir ad
hann stendur 6fugt 4 mioad vid
adra. Hann er bainn ad vinna prja i
r60 og kemur fullur sjalfstrausts inn
i pennan bardaga. Hann er géour
ao sla fra sér pegar hann stendur
og er bara UFC-bardagamaour. bad
kemst enginn inn 1 UFC &n pess ad
vera goour i 6llu pannig ad hann
hefur svo sannarlega sin vopn,* segir
Kavanagh.

Irinn var nymettur til London
pegar Fréttablaoiod hitti & hann a
hoteli i fjarmalahverfinu. Hann for
strax a0 skipuleggja @fingu fyrir
sig og Gunna og pad sem gera skal
i vikunni. Hann styroi hluta undir-
bunings Gunnars i Dyflinni en
Gunnar er sérstaklega ad undirbua
sig fyrir sporkin hans Alans Jouban.
Eoa hvad?

,Ba0i og,“ segir Kavanagh. ,Gunni
og eins lidosfélagi hans, Conor
McGregor, eru vanir pvi ad fa alltaf
nyjan motherja med skdmmum
fyrirvara. Maour parf audvitad ad
skoda métherjann vel en bad ma
ekki gleyma sér i pvi a0 undirbta
sig sérstaklega fyrir hann. bao getur
allt breyst med skdommum fyrirvara
en na stefnir allt i ad af pessum bar-
daga veroi.“

Gunnar fékk samt straka til a0 likja
eftir Jouban i Dyflinni: , bad voru tveir
ansi flottir og sterkir strakar sem
Gunni 2f0i & moti sem eru ,sout-
hpaw*  [rlandi. beir settu upp afingu
sem var eins og bardagi vio Jouban
fyrir Gunnar. Honum gekk vel 4 moti
peim og ég held ad bessi still henti
honum vel,“ segir Kavanagh.

Klarar Jouban i annarri
Kavanagh er alveg klar a pvi ad

John Kavanagh,
pjalfari Gunnars
Nelson.

Gunnar hafi betur 4 méti Jouban.
Sannferandi sigur geti komid
Gunna & stort bardagakvéld innan
skamms tima og til bess horfir Irinn.
Hann hefur aour lyst pvi yfir ad
Gunnar sé négu godur til ad verda
heimsmeistari og hann sér fram a
titilbardaga i lok ars ef allt gengur
vel. Fyrst parf samt a0 klara bar-
dagann 4 laugardaginn.

,Vid megum ekki gleyma pvi
hversu goour Jouban er. Hann
hefur aldrei verio klaradur med
hengingartaki i 16 atvinnubar-
dégum. Hann hefur synt ad hann
er godur i golfinu en hann hefur
vissulega aldrei barist vid Gunna.
Eg veit ekki af hverju en ég hall-
ast ad pvi ad Gunnar klari hann
med hengingu i annarri lotu,“
segir Kavanagh en ad klara Jouban
pbannig yroi flott fyrir Gunnar.
»A0 hengja mann sem hefur aldrei
verio klaradur pannig er yfirlysing
til UFC. Pannig frammistada ztti ad
koma Gunna a stort bardagakvold
i sumar og ef pad gengur vel sé ég
fram a titilbardaga jafnvel i lok ars,*
segir John Kavanagh.
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Nyjast
Domino’s-deild karla
8-lioa urslit, fyrsti leikur

Grindavik - b6r borl. 99-85
Stigahaestir: Lewis Clinch 23, porleifur
Olafsson 20 - Maciej Baginski 27, Tobin
Carberry 26.

Stjarnan - IR 75-68
Stigahaestir: Hlynur Baeringsson 19 (14
frak.), Anthony Odunsi 18, Juston Shouse
17 (22 min.) - Matthias Orri Sigurdarson 16
(9 frak., 6 stods.), Danero Thomas 15,

Tindastoll - Keflavik 102-110
Stigahastir: Antonio Hester 30 (12 frak.),
Pétur Birgisson26 (10 stods.) - Magnus Mar
Traustason 33, Amin Stevens 25 (18 frak.,

7 stods.), Hordur Axel Vilhjalmsson 19 (10
frak. 8 stods.). Tviframlengdur leikur.

Olis-deild karla

Akureyri - Selfoss 24-26
Markahastir: Brynjar H6lm Grétarsson 6,
Mindaugas Dumcius 5 - Elvar Orn Jénsson

7, Teitur Orn Einarsson 6, Einar Sverrisson 5,
Hergeir Grimsson 4.

Afturelding - Grotta 31-32
Markahastir: Ernir Hrafn Arnarson 8, Arni
Bragi Eyjolfsson 5,Jon Heidar Gunnarsson 4
- Prainn OrriJonsson 9, Finnur Ingi Stefans-
son 8, Leonhard borgeir Hardarson 5.

IBV - Stjarnan 28-19
Markahastir: Theodor Sigurbjérns-

son 7/3,Rébert Aron Hostert 6, Ellidi Snaer
Vidarsson 5 - Olafur Gustafsson 6 (og rautt
spjald), Andri Hjartar Grétarsson 4.

Efri Nedri

Haukar 31 Grotta 20
FH 29 Selfoss 20
iBV 29 Stjarnan 19
Afturelding 27  Akureyri 17
Valur 22 Fram 16
HVERJIR VERPA i HOPI HEIMIS?
Heimir Hallgrimsson,

pjalfari islenska

karlalandsliosins

ifotbolta, mun

tilkynna i dag ’
hépinn fyrir

fyrsta leik arsins
iundankeppni
HM. Islenska lidid
er 4 leidinn til Albaniu par sem
1ioio spilar vid K6sovo i fyrsta
sinn i s6gu lidsins. Margir sterkir
leikmenn eru meiddir og pvi mun
reyna a breidd islenska landslids-
ins i pessum mikilvaega leik.

MATA HETJAN A OLD TRAFFORD
Juan Mata tryggoi Manchester
United 1-0 sigur og sati i atta lida
arslitunum Evropudeildarinnar

a Old Trafford i geerkvoldi pegar
hann skoradi eina markio i seinni
leik lidanna.

FRABZR ENDIR A GOPUM DEGI
Olafia Pérunn Kristinsdéttir
klaraoi fyrsta hringinn a Bank of
Hope Founders meistaramoétinu
igolfiiPhoenix a
premur héggum
undir pari. Olafia
P6runn endadi
hringinn a pvi ad na
fugli a sidustu hol-
unni. Olafia Pérunn
fékk meoal annars
einn 6rn snemma

a hringnum auk
pess ad vera med
tvo fugla, fjértan por
og einn skolla. betta
lofar goou.

L

o

I dag
18.00 Arnold Palmer

Golfstddin
19.25 Dortmund - Ingolst. Sport 2

19.40 Bristol - Huddersf. Sport
22.00 Phoenix Open Golfstddin
23.30 Pistons - Raptors Sport
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“IVECO DAILY MINIBUS
Faanleg med 16-22 farpegasaetum.

Algeng utfzersla er fyrir 19 farpega.

Frabaerlega Utfaerd og hdnnud smardta fra Iveco Bus. Ein 6flugasta bifreidin i flokki rita med 6.500 kg
heildarpyngd statar af sterkum undirvagni, mjikri og sterkri fjodrun og einstékum aksturseiginleikum.

Oflug 3,0 liter disilvél og 8 prepa Hi-Matic sjalfskipting fra ZF. Paegindi farpega eru i fyrirrimi og stérir gluggar
auka & pad, goo loftraesting og paegileg hljédvist. Heegt er ad panta rituna med fjolbreyttri ssetaskipan og
breidu urvali aukahluta. Mikid er lagt upp Ur 6ryggi farpega og uppfylla allar smardtur fré Iveco Bus ytrustu
éryggiskrofur og Evrépustadla svo sem ECE 66™.

L

IVECO DAILY TOURIST COACH

Faanleg med 20-31 farpegasaeti.
Algeng utfzersla er fyrir 27 farpega.

Afburda vel Gtfaerd smarita sem tekur allt ad 31 farpega og er & einstéku verdi. Undirvagninn er lveco Daily
70C sem leyfir heildarpyngd allt ad 7,2 tonnum. Yfirbygging er Gr trefjaplasti og stodgrind Gr rydfriu stali.

Oflug 3,0 liter disilvél og 8 prepa Hi-Matic sjalfskipting fra ZF. Rimgddar farangursgeymslur, bjért og ramgéd
yfirbygging og fjélbreytt Grval afpreyingarkerfa einkenna pessa bila. Mikio er lagt upp Ur nyjustu teekni og géori
adstoou fyrir skumann. Daily Tourist Coach er fullbdin eftir ytrustu dyggiskréfum og uppfyllir alla Evropustadla
svo sem ECE 66",

*Oryggispréf og stadall par sem éhersla er 1690 & styrk yfirbyggingar vid veltu.

Allar nanari upplysingar fast hja sélufulltrda i sima 575 1200 / 825 5215 / sveinnm@bl.is

IVECO BUS - Kaupttni | - Simi 575 1200 - www.bl.is
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Merkisatburoir

1610 Tugir manna
urdu uti i storhrid,
einkum i Borgarfirdi og
Miofiroi.

1757 Prju skip fra
Vestmannaeyjum for-
ust undan Eyjafjéllum
med 42 ménnum.

1833 Magnus
Stephensen kon-
ferensrad, I6gmadur
og domstjori, [ést i
Videy rimlega sjo-
tugur. Hann var helsti
bodberi upplysinga-
stefnunnar og gaf ut
fj6élda rita.

1917 Timinn, blad
Framsoknarflokksins,
kom at i fyrsta sinn.
Hann vard dagblad
arid 1947.

italska leikskaldid Dario Fo er hof-
undur leikritsins Pjofar, lik og falar
konur. NORDICPHOTOS/AFP

1965 Leikritid bjofar, lik og falar konur eftir Dario Fo var
frumsynt hja Leikfélagi Reykjavikur. bad var synt prju
leikar i r69, alls hundrad sinnum.

1987 Prestskosningar voru afnumdar ad mestu leyti med
nyjum I6gum um veitingu prestakalla, sem sampykkt voru
a Alpingi pennan dag, en slikar kosningar h6fou tidkast fra
arinu 1886.

1988 Tolf marka drengur faeddist a Landspitalanum og var
pad fyrsta islenska barnid sem faddist eftir glasafrjovgun

erlendis.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud ogvinarhugvid andlat
og utfor astkaerrar méour minnar
ogtengdamodur,

Mariu Kristjansdottur
Sléttuvegi 21.

Arinbjorn Arnbjérnsson Sigurlaug Kristjansdottir

.l.

Innilegar pakkir til peirra sem syndu
okkur samhug, hlyhug og fallegar
kvedjur vid frafall modur okkur,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Guobjargar A. Finsen
Vesturgotu 50A,
101 Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Vifilsstada,
og heimapjoénustu Reykjavikurborgar.

Guorun Finsen Bjarne Wessel Jensen
Adalsteinn Finsen Hulda Hrénn Finsen
Sigriour Finsen Magnus Soffaniasson

barnabérn og fjéiskyldur.

.l.

: Brédir okkar, magur og fraendi,
- Indridi Pétursson

| fra Siglufiroi,
lésta dvalarheimilinu Grund

4. mars. Utfoérin fer fram fra Lindakirkju
pridjudaginn 21. mars kl. 13.00.

Oloéf Pétursdottir

Palina M. Bjarnadoéttir

Dyrleif Pétursdottir Sveinn R. Bjérnsson

Drofn Pétursdottir Pall Porsteinsson
og systkinabdrn.

Fostudagar alla daga

bao verour lif og fjor a Drunk Rabbit Irish Pub i dag en staourinn fagnar nu eins ars af-
meeli. I tilefni pess munu irskir trabadorar halda uppi studinu. Eigendur stadarins segja
fyrsta ario hafa gengio eins og i sogu og a0 Islendingar séu meo irskt bloo i @oum.

a0 verour heldur betur fjor a

Drunk Rabbit alla helgina, vio

erum bunir ad flytja inn tvo irska
trabadora fra Dublin sem lentu i ger.
beir asamt okKkar frida féruneyti ®tla
ad halda uppi stemningu,“ segir Andr-
és Por Bjornsson, eigandi Drunk Rabbit
Irish Pub i Austurstratinu en sa stadur
er eins ars um pessar mundir. I tilefni
bess verdur dagurinn tekinn snemma
a Drunk Rabbit en stadurinn verdur
opnadur klukkan 10.00 og pad verdur
hallumhz fram eftir degi.

Spurdur at i hvernig fyrsta ario a
Drunk Rabbit hafi gengio segir Andr-
és: betta ar hefur verio alveg otralega
gott og miklu betra heldur en vid bjugg-
umst vid. Fjolgun ferdamanna hjalpar
auodvitaod til og pao virdist vera svo ad
irskir pédbbar séu malio. Hvar sem bt ert
staddur i heiminum pa fylgir pvi alltaf
stemning ad kikja a irskan pdbb. Og pad
viroist ekki skipta mali hvada dagur er,
allir dagar hja okkur eru eins og fostu-
dagar.”

Andrés segir irska barstemningu vera
avisun a géoda skemmtun. ,Vid erum
ekki a0 einblina a einhvern sérstakan
markhop, pad eru allir velkomnir a
Drunk Rabbit. Irska stemningin er svo
afsloppud og skemmtileg, hvort sem bt
ert 20 ara eda 70 ara pa erum vid parna
til ad skemmta okkur og hafa gaman.
Gledin reedur rikjum a Drunk Rabbit.“

Andrés segir Islendinga passa sérlega
vel inn i irsku stemninguna. ,,Okkur
finnst alltaf fleiri og fleiri Islendingar
koma til okkar, pad tekur alltaf sma tima
ad sannfzra {slendinginn um nyja stadi,
en ég held ad vio séum 611 med irskt bl6d
i okkur og nu er klarlega kjorio tekifzeri
fyrir landann ad meta a degi heilags Pat-
reks i afmelid og upplifa alvoru irska
stemningu og dundrandi tilbod.“

I tilefni afmalisins settu eigendur
skemmtilegan leik a laggirnar. ,Leikur-

Andrés bor Bjornsson og Omar Ingimarsson, eigendur Drunk Rabbit.

g bao tekur alltaf sma
tima a0 sannfzera
Islendinginn um nyja staoi.

inn er & Facebook og i vinning er fero
fyrir tvo til Cork a Irlandi. Einnig erum
vid med nokkra aukavinninga eins og
bjorkort & Drunk Rabbit, Guinness-bjor-
kassa asamt glésum, Jameson Whiskey-
korfu og snuning i Lukkuhjoélinu okkar.
bPannig a0 pad er fullt af skemmtilegum
vinningum i bodi,“ segir Andrés.
gudnyhronn@®365.is

PETTA GERDIST 17. MARS 1969

brioji kvenkynsforseti heimsins kjorinn

bPennan dag ario 1969 ték stjornmala-
konan og kvenskdrungurinn Golda Meir
vio embzetti forsetisradherra Israels.
Hiin var fjordi forsaetisradherra Israels,
fyrsta konan til ad gegna pvi embeetti
en bridji kvenkyns forsatisradherra i
heiminum.

Huan var kéllud ,besti stjéornmala-
madurinn“ af mérgum kollegum sinum
a4 medan hun gegndi embzetti en hdin
potti gifurlega hérod i horn ad taka.
Henni var jafnan lyst sem viljasterkri
og beinskeyttri ®mmu gydinga en hdn
var medal stofnenda Israelsrikis. Han
var formadur Verkamannaflokksins
par ilandi 4dur en han ték vid embeetti

> Huan var kolluo ,,besti
stjornmalamadurinn” af morg-
um kollegum sinum a medan
huan gegndi embezetti

utanrikisraoherra en loks naoi htin kjori
forsaetisradherra.

Meir 1ét af embeetti arid 1974 og lést
fjorum arum sidar tr krabbameini. Hin
var jafnan nefnd ,Jarnfra“ israelskra
stjornmala, mérgum arum aodur en
viournefnio festist vid breska forsaetis-
radherrann Margaret Thatcher. - sph

Golda Meif.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Valdis Erlendsdottir

sem lést 13. mars verdur jardsungin fra
Bustadakirkju pann 21. mars kl. 15.00.
Blom vinsamlegast afp6kkud en bent er
a Félagnyrnasjukra.

Orn Palsson Margrét Haraldsdottir
Erlendur Palsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

SolveigJonsson
hjakrunarfraedingur og pianoleikari,
Hrafnistu Hafnarfiroi,
aour Lyngrima 15, Reykjavik,
léstad morgni 14. mars.
Utférin verdur auglyst sidar.

Jon Hjérleifur Jénsson
Solveig, Kristin, Jon Arni, Kolbran Sif,
makar, barnaborn og barnabarnabdrn.
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Lelkhus er masokiskt

aga Qaréarsdottn’ xtladi ungad g
rum ad verda skipstjéri. Henni P ¢
n ’skemmtl’re aaé buréast ned

é

FOSTUDAGUR 17. MARS 2017

Mikid mun maoda a Hlyni
Baeringssyni, leikmanni
korfuknattleikslios
Stjornunnar, naestu daga
en arslitakeppnin hofst i
vikunni. Hann verdur 35
araisumar en hugsar vel
um heilsuna.

Lifsstill =>6

MYND/ERNIR

HANNADU PINN EIGIN COFFEE SOFA

b velur; seetaeiningar, arma, feetur ledur eda aklaeoi.
Otal moguleikar 8 upprodun eininga.

Vid adstodum pig vio ad teikna upp
draumasdfann.

L 4
L I N A N BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS - OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARDAGA 11 - 16
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Vera
Einarsdéttir
vera@365.is

(L

aga Garodarsdattir er for-
Sfallinn leikhdasunnandi. Hin

hefur unun af pvi a0 sja gott
leikhtis og gera gott leikhus. Paod
var b6 ekki hennar fyrsta val ad
verda leikkona. ,Eg @tladi alltafad
veroa skipstjori eins og afi minn og
langafi. Svo sagoi heimilislaeknir-
inn mér ad pa pyrfti ég alls kyns
bolusetningar. Kannski var hann
ad plata mig svo ég myndi haetta
ad vola yfir sprautum en pad eina
sem breyttist var ad ég heetti vio
ad verda sjomaour og sneri mér ad
plani B —-ad verda leikkona.“

Bullsjukur krakki

Veistu hvernig sa draumur
kviknaoi?,Pba0 4 sér eflaust margar
skyringar. Eg var mj6g bullsjtikur
krakki og 6lst upp a heimili par
sem var mikio bullad. Eg hafoi lika
mjog rika porf fyrir a0 lata i mér
heyra,“ segir Saga og nefnir demi:
,Eg fékk svona 6skurapahniita &
raddboéndin pvi ég dskraoi allt sem
ég vildi segja. Eg skrifadi lika mjog
illa pvi ég hafdi enga polinmadi
til ad vanda mig. Eg vildi koma

pvi sem ég var ad hugsa fra mér
sem fyrst og pad hair mér enn. Eg
er me0 handskrift a vio atta ara

og sle a lyklabord med tveimur
puttum, max,“ upplysir Saga sem
fann tjaningarporfinni sidar farveg
ilistinni. ,,Kannski tengist starfs-
valio lika nafninu. Krakkar geta
tekid allt svo bokstaflega og mér
fannst mj6g mikilvaegt ad standa

undir badi stjornumerki og nafni,”
segir Saga sem er ljon. ,Kannski
hefdi ég oroiod skipstjori ef ég hefdi
heitio Alda og verio fiskur.”

Skrifar med Hugleiki

bessa dagana skrifar Saga hand-
rit a0 leikriti i fullri lengd dsamt
Hugleiki Dagssyni. ,betta verour
lengsta leikrit sem Shakespere
hefur ekki skrifad, en adallega
mjog fyndiod. Petta verdur algjort

-

~

Y

ALLAR VORUR
FYRIR HOTEL
OG VEITINGASTADPI

-—

ISCO

...pvi pad virkar

Simi 562 1100 / Sidumuli 13 - 15 / isco@isco.is / www.isco.is

Saga, sem er alin
upp a Seltjarnar-
nesi, byr na i
Vesturbanum.
Hun nytur sin
best naerri mio-
banum.
MYND/ERNIR

»Pegar ég var litil
var ekki talad
vio migum

a0 ég vaeri sat
heldur miklu
frekar ad ég
vaeri snidug og
sterk. Kannski
er pad astedan
fyrir pvi ad ég
hef lagt miklu
meiri aherslu a
pao sjalf.“

leikhus-leikrit sem krefst raudra
tjalda, sntiningssvids og a0 minnsta
kosti sextan buninga.“ Ad s6gn
S6gu vinna hin og Hugleikur vel
saman. ,Vio pykjum badi oft mun
politiskari en vio etlum okkur. Pad
er mjog gaman. ba hugsa ég: Jess,
folk heldur a0 ég viti alls konar.“

Agengt listform

betta verdur prioja leikrit Sogu i
fullri lengd en htin skrifadi Kenn-
eth Mana med Jéhanni ZAvari og
Birni Thors fyrir Borgarleikhtisio
og ,betta er grin an djoks“ meo
Doéra DNA sem var frumsynt {
Hofi a Akureyri 2015 og svo synt
iEldborg. ,bad er pbad skemmti-
legasta sem ég hef gert. Eg elska
leikhts. Pao er svo margt sem getur
klikkao og pad parf oft svo litid til
a0 leikhts verdi vont eda 6baeri-
legt. Pess vegna er svo gaman begar
pad heppnast. Leikhus er lika svo
agengt listform. Ef pu kannt ekki
ad meta malverk pa er bara haegt
ad lita undan. Eins er hegt ad
loka leidinlegri bok. Ef pu lendir a
vondri leiksyningu ertu fést med
leikurunum og 6drum gestum og
pid veroio bara ad pjast i sam-
einingu, allavega fram ad hléi. bad
er svo masokiskt og geggjad.”

Saga situr lika vio og skrifar sjon-
varpssketsa me0 leikkonunni Déru
Jéhannsdéttur. ,,Vid munum sja um
grinio & Degi rauda nefsins i ar. Pao
er markmio baoi okkar og UNICEF
ad paod veroi betra en nokkru sinni
fyrr.”

Saga er auk pess eftirsottur
skemmtikraftur og er vioa fengin til
ad vera me0 uppistand. ,Mér finnst
skemmtilegast pegar mér tekst
ad segja brandara sem er sannur.
begar ég ne utan um eitthvert
flokid mal meo einni athjapandi
setningu sem er bara fyndin af pvi
a0 hun er sénn. Svo er ég reyndar
vandraodalega veik fyrir heimatil-
banum aulabréndurum sem falla i
misgdoan jaroveg. Best ef ég hef pa
beint fra pabba.“

Saga neitar pvi p6 ekki ad hana
langi til a0 spreyta sig a meiri
dramatik. ,Jd, mig er mjog mikio
fario a0 langa til a0 leika alvarlega
l6greglukonu sem leysir einhvern
flékinn glaep 4 mjog 6fyndinn hatt.
bao er bara edlilegt a0 vilja spreyta
sig a fleiri svioum. Allt hefur p6 sinn
tima og enn sem komio er er ég ekki
uppiskroppa meo grinhugmyndir.”

Getur verid hver sem er

Saga tilheyrir Improv Island
hépnum sem er meo vinsalar
spunasyningar alla miovikudaga i
bjooleikhuskjallaranum. Par er ad
finna bléndu af leikurum og dhuga-
folki sem spreytir sig a 6likum
spunaformum frammi fyrir fullum
sal af folki.

Reynir pad ekki 4 taugarnar? ,Ju

Saga asamt hluta af Improv island hépnum, sem hun elskar.

bad getur gert bao. Hver syning er
einstok. Sumar geta verio erfidar og
adrar frabaerar. betta er hins vegar
besta @fing { heimi i navitund og
ad losa sig vio hégoma. bu getur
ekKki leert texta eda undirbuid pig
60ruvisi en a0 sleppa egoéinu og
teema hugann. Pao er lika gaman a0
hugsa til pess a0 pu byrd kannski
til frabaera senu dasamt moétleikara
pinum sem svo bara hverfur i haf-
sj6 snidugra spunasena og verour
aldrei endurleikin. Pao finnst mér
heillandi. bad besta vio spuna er
b6 ad minu mati ad pa getur verio
hver sem er. bu parft heldur ekki
buninga eda leikmuni. bu getur
verio Bubbi Morthens, rafmagns-
teknifreedingur og husfluga allt

i sdmu syningunni. Komandi tr
leikhasheiminum par sem hlutverk
kvenna geta verio takmorkuo er
petta geggjao. bt getur buio til pitt
eigio draumahlutverk a stadnum.“

Ekki g60 i ad vera sat

Sogu hefur lika brugoiod fyrir i
auglysingum og sat na sidast fyrir

i sumarbaklingi feroaskrifstofu.
Adspuro segir hun verkefnio hafa
verio skemmtilegt en a0 fyrir-
saetustorf reynist henni b6 nokkur
hausverkur. ,Eg er ekkert mjog g60
iao vera set. Eg kann til demis
ekkert a0 mala mig og er med mjog
o6f6kuseradan fatasmekk. bPegar ég
var litil var ekki talad vid mig um
ad ég veri st heldur miklu frekar
ad ég veeri snidug og sterk. Eg er
mjog pakklat fyrir pad og kannski
er pad astaeodan fyrir pvi ad ég hef
lagt miklu meiri aherslu a pad
sjalf. En svo fae0umst vid lika bara
einhvern veginn og erum 6lik sem
born. Eg veit ekkert hvar mérkin

a milli erfda og ahrifa liggja en ég
hafoi i pad minnsta meiri ahuga a
ad lyfta pungum steinum og labba
meo pa i kringum blokkina mina
heldur en a0 teikna sol. b4 heillast
ég mest af folki sem er afslappad

i hvada adsteoum sem er, hvort
sem pad er vel eoa illa til haft,“
segir Saga sem varo a unglingsarum
mjog hissa pegar einhver vildi byrja
me0 henni. ,Eflaust voru pad bara
venjulegir unglingakomplexar. Eg
var hraeedd um ao ég myndi aldrei
profa ao fara i sleik og falla a 6llum
samreemdu profunum.“

Allt annad lif

Saga er nytrulofuo ténlistarmann-
inum Snorra Helgasyni en pau hafa
verid saman i ad veroa prju ar. ,Eg
meli med pessu. bPad ettu allir ad
trulofa sig ad minnsta kosti einu
sinni. Manni lidur bara rosalega
vel. Mér finnst ég lika vera beinni
ibaki og 4 audveldara meo a0 fara
fyrr a0 sofa.“ Saga sa Snorra fyrst i
Vesturbajarlauginni. ,Vio skipt-
umst svo a ad taldraga hvort annad
pbangad til ég spurodi hann hvort
hann vildi byrja med mér. Hann
hl6 ad mér.”

Saga segir pau stefna a bradkaup
nasta sumar. ,Okkur langar a0 gift-
ast uti a landi svo peir sem koma
geti siour flaid aftur heim og veroi
ad drekka med okkur kampavin i
24 tima, eda pangaod til vio skiljum
og giftumst aftur.” Saga segist samt
ekki tla ad paela mikio i pessu fyrr
en nar dregur. ,Nu vil ég bara njota
bess ad sofa at og safna pléntum,
en markmio mitt i lifinu er ad verda
nogu rik til a0 geta alltaf sofio til
hadegis og a0 purfa aldrei a0 fljuga
me0 laggjaldaflugfélagi.



BERNHARD

[AXDAL

Opnar i dag kl. 13
nyja og glaesilega verslun i

Skipholti 29b

Bernhard Laxdal er umbodsadili
GERRY WEBER a Islandi

(somu verd og a hinum nordurldndunum)
asamt morgum 6drum pekktum
vorumerkjum s.s. BETTY BARCLAY,
CREENSTONE, CINZIA-ROCCA og JUNGE.

GERRY WEBER
20-25% afslattur

Ymis énnur opnunartilbod

Veriod innilega velkomin

H'_

BERNVHARD

LAXDAL

2 Laugavegi 63 ¢ Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Islenska gulrétin

Matarmarkadur Bursins verdur haldinni 14. sinn um helgina en um
40 framleidendur kynna véru sina. Hann fer fram a nedri haad Hoérpu.

Sélveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Islenska gulrétin verdur i adal-
hlutverki @ matarmarkadi Bursins

i H6rpu um helgina. ,Ragnhildur
Porarinsdottir kom i fréttirnar
nylega og sagoist purfa ad henda
nokkrum tonnum af gulrétum

par sem litio seldist af peim vegna
mikils innflutnings. Vio akvadum
ad hringja i hana og bidja hana

ad meta heldur med gulraeturnar
sinar { Horpu,“ segir Eirny Sigurdar-
dottir, eigandi Bursins og upphafs-
kona hins geysivinsaela matar-
markadar Buarsins sem haldinn
verdur i 14. sinn um helgina. I
tilefni af pessari frétt Akvaoum vid
ad setja islensku gulrétina i 6nd-
vegi 4 markadnum enda er islenska
gulrétin sa setasta sem haegt er

ad fa,“ Iysir Eirny sem einnig hefur
fengio til 1lios vio sig Gisla Matthias
Audunsson, kokk a Slippnum i
Vestmannaeyjum, til a0 matreida
og koma meo hugmyndir ad pinna-
mat tr gulrétum.

Mikil fjélgun

Synendur verda um 40 ad bessu
sinni en par af eru fimm sem bua til
matartengda gjafavoru, en petta er
i fyrsta sinn sem handverksfram-
leidendur taka patt i markadnum.
Eirny segir markaoinn hafa préast
mikid fra pvi hann var haldinn
fyrst. ,Framleidendum hefur
fj6lgad og nuna er meira arval af
matvoru en nokkru sinni fyrr,*
segir Eirny og tutskyrir ad pad sem
tengi framleidendur saman séu ein-
kunnarord markaoarins, Uppruni,
umhyggja og upplifun. ,I pessum
matvérum er uppruninn skyr,
framleidendur syna umhyggju fyrir

joro og dyrum og upplifunin er
midud ad neytandanum,” atskyrir
han.

Eirny segir e fleiri aoila sja sér
tekiferi i pvi ad koma meod slikar
vorur a markao enda hafi atsélu-

stooum fjolgad. ,Breiddin er mikil.

Hér ma finna allt fra matvaelum
sem eru ad tynast og gleymast yfir
ialgerar nyjungar eda nyja talkun

me0 salti fra Saltverki og Halla i
Fagradal bjo til hangikjot an alls
nitritsalts, adeins meo saltpeekli
fra Saltverki,“ segir htin og nefnir
ymsar nyjungar sem bo0io verour
uppa d markadnum. ,barna verdur
Solva stukkuladi, Gullauga kynnir
islenskar kart6fluflégur, Silva hra-
faedi verdur meo hrafediskékur og
Breiodalsbiti kynnir vorur sinar en

a islensku hraefni.” ba finnst Eir-
nyju einnig gaman ad sja hvernig
framleidendur hafa hafio samstarf.
,Pannig bj6 Omnom til sikkuladi

pad er samstarf milli tveggja byla.“

Okeypis adgangur
Markaourinn fer fram a neori haeo

LOCKits soluadilar:

Reykjavik: Timadjasn, Grimsbee s: 553-9260 - Gullurid, Mjodd, s: 587-4100
Meba, Kringlunni, s: 553-1199 « Meba, Smaralind, s: 555-7711
Hafnarfjéréur: Ur & Gull, Firdi-Midbze Hafnarfjardar, s: 565-4666

Keflavik: Fjola gullsmidur, Hafnargétu 21, s: 421-1011

Akureyri: Halldor Olafsson arsmidur, Glerartorgi, s:462-2509

Akranes: Gudmundur B. Hannah, trsmidur, Sudurgotu 65, s: 431-1458
Egilsstadir: Klassik, Selasi 1, s:471-1886

Selfoss: Karl R. Gudmundsson, GUrsmidur, Austurvegi 11, s: 482-1433
Vestmannaeyjar: Geisli,Hilmisgotu 4, s:481-3333

F HR

i ondvegi

Eirny i Barinu

hefur veg og
g T vanda af Matar-
- markadi Bursins.
| n MYND/ANTON
b e | BRINK
Hoérpunnar laugardag og sunnudag .
fra klukkan 11 til 17. Adgangur er j  Burcotta
Okeypis. 2 1lifren mjolk
ofitusprengd
Gulrotargledi med (ei‘)a nyl:njoli )
chimichurri, ricotta og 1 peli rjomi
appelsinum 90 ml hvitvinsedik

eda onnur 5-6%
syra

Salat fyrir 2 svanga eda
fleiri

400 g diszetar islenskar gul-
retur

2,5 tsk. af chimichurri-krydd-
blondu fra Krydd og Tehasinu
1 msk. olia

1/ tsk. salt

150-200 g ferskur ricotta, feta
eda ferskur geitarostur

1-2 appelsinur skornar i bata
eda bita

Jomfraarolifuolia til ad
dreypa yfir

Hitid mjolkina
haegt og rolega an

pess ad hraera of mikid

i henni, bara eina til tvaer

strokur med sleif svo ad

& festist ekkivid botninn.

Notid helst pykkbotna

pott.

bpegar mjolkin er komin upp
i 90°C eda byrjud ad rjuka og
pykk frodurénd komin a yfir-
bordid er haegt ad setja syru ut

i. Gott ad nota hitamaeli til ad
vera alveg 6rugg.

Hraerid varlega til ad syran bland-
ist vel. Takio svo pott af hellu og
setjid lok a - 1atid standa ohreyft i
3-5 minatur par til ostefni herpist
saman og flytur upp a yfirbordio.
Ausid varlega i hreinan grisjuklit
og latid siast i 5-15 minGtur eda
jafnvel lengur. bvi lengur sem
osturinn faer ad siast pvi péttari
verdur aferdin. Saltid og kryddid
eftir smekk.

Hitid ofninn i 200 gradur.
Skrapid og skerid gulraetur i
sneidar eda stongla. Straid
yfir chimichurri-krydd-
bléndu, salti og oliu

og skellid i ofni 10-12
minutur. Berid fram med
ferskum ricotta-osti og
appelsinu.
Efricotta-ostur er 6fidan-
legur i bidunum pa er
um ao gera ad baa hann
bara til.

Gulrétargledi med chimichurri, ricotta og appelsinum.
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CamiIIa Rut Runarsdottir og Rafn Hlidkvist
Bjorgvinsson giftu sigi Frikirkjunni og
eislan var haldin’i Kaplakrika. Brudkaupid - -
var synt a Snapchat ogmeiraen 15 -
busund manns fylgdust meé |3V|
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Sigridur Inga »
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

Camilla Rut er mérgum ad
go6du kunn a Snapchat par
sem hun leyfir pusundum
fylgjenda ad skyggnast inn 1 lif

sitt. ,Snappio er partur af minu
daglega lifi og bao var otrilega
gaman ao geta leyft folki ao fylgjast
med bradkaupinu. Vid vorum
medvitud um aod pao veeri i beinni
utsendingu, pannig s€o, og geroum
radstafanir bannig ad pao personu-
legasta var ekki synt,“ segir Camilla
Rut en Gunnar Porsteinsson gaf
pau saman i vidurvist 120 gesta.

Camilla Rut var alltaf stadraoin
iad halda vetrarbradkaup og var
ekki lengi a0 fa Rafn a sitt band.
,Eg er mikil vetrartypa og finnst
snjorinn og frostio, kertin og
seriurnar svo romantiskt og fallegt.
Skreytingarnar voru i pessum anda
og bemao var hvitt og hlytt. Amma
min er snillingur i ad skreyta og
han ték petta i sinar hendur. Fjol-
skyldan tok mikinn patt i undir-
baningnum en vid eigum svo goéda
ad.”

Braoarkjollinn var sérsaum-
adur af Malen hja Eoalkledum
en Camillu Rut fannst ekki annad
koma til greina en ad lata sauma &
sig kjol. ,Eg vildi fa kjol sem veeri
alveg a0 minum smekKk og feeri
mér vel og bao var alveg bess viroi
a0 lata sérsauma hann. Kjollinn
er mjog fallegur og fagmannlega
gerdur.”

Veitingarnar voru nokkud
ovenjulegar en hjonin budu
gestum upp 4 pitsur fra Islensku
flatbékunni og i eftirrétt voru

1

Krispy Kreme kleinuhringir.
,petta slo alveg i gegn. Vid voldum
nokkrar geroir af pitsum af mat-
sedlinum og vorum med pitsuhlad-
bord. beir hja Islensku flatbékunni
komu & stadinn meo eldofn og
bokuodu pitsurnar jafn6dum.“
Camilla Rut og Rafn 16gou
mikio upp ar ad gestirnir myndu
skemmta sér vel og segir hin hlut-
verk veislustjora mjég mikilvaegt.
,Vi0 hjonin vissum alltaf ad vid
myndum njo6ta dagsins en okkur

Malen hja
Edalkl@dum
saumadi kjélinn
a Camillu Rut
sem vildi fa
bradarkjol sem
faeri henni full-
komlega. MmYNnD/
SIGRIDUR UNNUR
LUDVIKSDOTTIR

Vetrarbradkaup
var efst a oska-
lista briudar-
innar. MYND/
SIGRIDUR UNNUR
LUDVIKSDOTTIR

langadi til ad gestirnir myndu
minnast pessa bradkaups fyrir
pad hvao peir skemmtu sér vel
frekar en hvao pao hafoi verio flott
umgjoro. Simon Geir Geirsson,
sem er gamall fj6lskylduvinur, var
veislustjori og tok petta bara i sinar
hendur og st60 sig meo glaesibrag.”
Innt eftir pvi hvao standi helst
upp ur eftir braokaupsdaginn segir
Camilla Rut a0 lifio sem slikt hafi
ekki breyst mikio, enda séu pau
hjonin buin ad vera saman i atta ar

~Petta var svo skemmtilegt ad ég vildi ad ég gaeti gift mig a hverju einasta ari.“

MYND/SIGRIDUR UNNUR LUDPViIKSDOTTIR

og eigi saman barn. ,Lifi0 heldur
bara afram en pad sem stendur
upp ur er a0 hafa haldid svona
gott parti og verio med alla vini og

vandamenn 4 einum stad. Dagur-
inn var alveg fullkominn. betta var
svo skemmtilegt ad ég vildi ad ég
geeti gift mig & hverju einasta ari.“

% Vitamix
&frﬂ?kmz;bybﬁﬁ

[ dar

Vitamix Pro 750 & sér

engann jafningja.

Nytt atlit og nyir
valmoguleikar.
5 prégromm og

hradastillir sja til pess

a0 blandan verdur
avallt fullkomin og

fersk!

Alvoru gragia frir

(e

migifl fyeuatkornin!

Tilbodsverd kr. 149.615,-
Med fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal
og svunta
Fullt verd kr. 199.518,-

Haxlitahnid

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

Bonord i Eiffel-turninum

adeins viku a40ur en hin lagoi

upp i 6rlagarika ferd til Sri
Lanka ileit ad upprunanum par
sem hun hitti blodmodur sina
eftir prjatiu ara adskilnad. Unnusti
hennar, Alexander Johannesson,
var henni stod og stytta i ferdinni.

Rosika Gestsdottir, sem var
ein priggja kvenna sem fylgt var
eftir i sjonvarspattar6oinni Leitin
ad upprunanum sem var synd a
St60 2 i vetur, og unnusti hennar,
Alexander J6hannesson, byrjudu
saman 11.jani 2015. Pau kynnt-
ust { gegnum sameiginlega vini
skdmmu a0ur og smullu strax
saman. Alexander bar bonordio
upp i Paris. a0 var a0 sogn Rosiku
vintyri likast.

,Eg vard pritug i jandar og
Alexander gaf mér 6vaent fero til
Parisar. Vio hofoum talad um ad
okkur langaoi pangad i fyllingu
timans svo ég varo ad vonum
anaego. Mér datt p6 ekki i hug ad
pao veeri meira i veendum.“

bau skotuhju foru utan um
midjan mai og léku turista fyrst
um sinn. ,Einn daginn var ferdinni
heitio i Eiffel-turninn. ,betta var
besti dagur ferdarinnar og s6lin
skein. Vid h6foum labbad um
borgina og attum pantao bord a
58 Tour Eiffel, veitingastadnum i
turninum, um kvoldid. Vio satum
par og spjolludum og dadumst ad
atsyninu. Allti einu for Alexander
4 hnén og bad min,“ Iysir Rosika.
Hiun segir ad slegid hafi pogn a
salinn 4 meodan bedio var eftir
svari. ,Eg sagdi ad sjalfsogou ja og
vio uppskarum léfaklapp, segir
Rosika sem purfti ekkert ad hugsa
sig um. ,Eg vissi svo sem alveg ad
pad keemi einhvern timann ad
pessu enda eigum vio einstaklega
vel saman. Mig grunadi p6 ekkert
fyrirfram.“

Ruamri viku eftir bonoroio var
ferdinni heitio til Sri Lanka par
sem Rosika, sem var attleidd
adeins sex vikna gémul, freistaoi
pess ad finna bl6dmodur sina.

R osika Gestsdottir féekk bonord

Alexander kom me0 henni i
ferdina sem hiin segir ad hafi verio
ometanlegt og ad gott hafi verio ad
styrkja bondin med pessum takn-
rena heatti svona skdommu aour.
bau Résika og Alexander eru
pegar buin a0 dkveda dag og ®tla
a0 gifta sig 10.jani 2018, en pa
verda lidin prja ar fra pvi pau toku
saman. Athéfnin mun fara fram
i Hateigskirkju. Veislan verdur
efallt gengur eftir i Nauthél og
adeins fyrir pa nanustu. Adspurd
segist Rosika vonast til ad bl6d-
mooir hennar og systir komi fra
Sri Lanka. ,Pa0 er hins vegar ekki
oruggt enda mjog dyrt. Eg vona ad
minnsta kosti ad paer komi ein-
hvern timann og pao er a stefnu-

Alexander og
Rosika xtla ad
gifta sig 10. juni
2018.

skranni.“ Adspurd segist han halda
go6du sambandi vio fjélskylduna

4 Sri Lanka i gegnum Skype og
Facebook. ,Petta var einstakt taeki-
feeri fyrir mig og puslio sem mig
vantadi alltaf. Eg er sattari fyrir
vikio. Heilt yfir var petta mjog
vioburoarikt og mikilvaegt ar 1 lifi
minu.”

Rosika er pegar farin aod spa i
kjolinn. ,,Eg vil hafa hann praktisk-
an. Svo verour érugglega eitthvad
glit og glans enda er ég svolitio
glysgjorn,“ segir hun og hleer. Pau
skotuhja eru lika btin ad akveoda
pemalitina sem veroa ljésbleikur,
kremadur og silfur en nanari
atfaersla verour akvedin pegar nar
dregur.
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Falleg listaverk vid allra haefi

Galleri List hefur pjonad landsménnum i 30 ar og bydur upp a mjég gott
urval islenskrar natimalistar sem hentar m.a. vel til brudkaupsgjafa.
T : .

Flestir landsmenn pekkja Gall-

eri List i Skipholti enda er pad

elsta starfandi galleri landsins
og hefur verio starfraekt sidan 1987.
Par er lagour mikill metnadur i ad
syna pverskuroinn af bvi sem er ad
gerast i nutimalist & Islandi, hvort
heldur pao eru oliuverk, vatnslita-
verk, keramik, glermunir, grafik-
verk eda 6nnur verk ad sé6gn Gunn-
ars Helgasonar, framkvaemadastjora
gallerisins. ,Markmio okkar er ad
bjoda pannig arval ad sem flestir
eigi a0 geta fundio eitthvad vio sitt
hzfi, hvort heldur um er ad reda
smekk eda verd. Ad jafnadi seljum
vio listmuni eftir 60-70 listamenn
og urvalio er pvi fj6lbreytt par
sem allir @ttu ao finna verk vio sitt
heefi.“

Sumario er tilt6lulega anna-
samur timi i listaverkasolu hér a
landi, ekki sist vegna bradkaupa
ad sogn Gunnars. ,Margir kjésa ad
gefa islenska list i bradkaupsgjafir
enda eru pbad persénulegar og eigu-
legar gjafir. begar steerri hopar eru
a0 taka sig saman vegna brao-
kaupsgjafa getur oft verio erfitt ad
finna verk sem allir eru sammala
um. Enda er smekkur manna a
myndlist og listmunum svo 6likur
og enginn hefur rétt eda rangt
fyrir sér i peim efnum. bad er einn
af okkar helstu kostum a0 skipta

| I

Frabaert urval fallegra listaverka i Galleri List.

ma verkunum og velja ar 60rum
verkum eftir hatti 70 listamenn,“
baetir Gunnar vio.

Gjafalistar vinsalir

Galleri List byour verdandi
bradhjénum upp a pa pjénustu
ad utbua sérstakan gjafalista.
»,Morgum finnst afar paegilegt ad
nyta sér pessa pjonustu, ekKki sist
til a0 audvelda bradkaupsgestum
valio a rétta verkinu. Einnig
bjéodum vio upp a gjafabréf sem

hafa verio vinszl i gegnum tidina.
Auk pess ma geta ad Galleri List
byour vioskiptavinum sinum upp
4 vaxtalaus lan til listaverkakaupa.“
A vefsidunni gallerilist.is er ad
finna greinargodar upplysingar um
alla pa listamenn sem eru a skra
hja Galleri List, par er a0 finna feril-
skra listamannanna auk mynda
af verkum peirra asamt 60rum
ahugaveroum frooleik. Galleri List
er lika & Facebook. Galleri List er til
hasa ad Skipholti 50a i Reykjavik.

Gunnar Helga-
son hja Galleri
List med urval
verka. Bak vid
hann er Hest-
auga eftir Ulfar
Orn og hann
heldur a verki
eftir /Eju. Fyrir
framan hann
er keramik

eftir Ingu Elinu.

MYNDIR/GVA

Eitthvad vio
allra hafi.

Gullhringar fyrir gledistundir

Sigurdur Steinporsson gullsmidur hefur rekid Gull og silfur a
Laugaveginum i 46 ar. Hann sérsmidar tralofunar- og giftingarhringa.

selast hja islenskum pérum

pegar kemur a0 hringavali.
,Pad eru akvednir hringar sem
eru alltaf vinsaelastir,“ segir hann.
,Ppessir klassisku kiptu hringar {
millibreidd. Peir hafa fario upp i
12-15 mm breidd og nidur i 2 mm
eftir tiskusveiflum og astandinu
ipjoofélaginu. Peir fara heldur
breikkandi ntina svo pad er vel-
megun,” segir Sigurour.

Hann segist stéougt bjoda upp a
nyjungar en sjo af hverjum tiu vilja
pessa klassisku hringa. ,Stundum
kemur f6lk nokkrum arum eftir
bruokaupio og letur breyta hringn-
um, pad er ekkert mal par sem allir
okkar hringar eru handsmioaoir.
Hins vegar veri erfidara a0 breyta
hringnum veeri hann verksmioju-
framleiddur eins og mikio er um
nana. Folk getur komid meo alls
kyns hugmyndir til okkar og vid
smioum hringana eftir peim. bad er
pad g6da vid , kledskerasauminn®,
segir hann enn fremur.

Sigurour segir ad haegt sé ad
blanda saman hvitu og gulu gulli
vid smidi a hringum, en b6 sé
alltaf vinszella a0 hafa pa einlita,
ar annaohvort gulu eda hvitu gulli.
,Vi0 getum smidad hringana meod
mjog stuttum fyrirvara ef pannig
stendur a en gott er a0 hafa timann
fyrir sér vio valio. Ef folk dkveour
ao gifta sig i skyndi pa bjorgum
vio pvi. Pad kemur stundum fyrir.
Vio hofum upplifad ymislegt hér i
gegnum arin,“ segir hann.

,bar sem hringarnir eru hand-
smidadir er audvelt a0 steekka pa

Siguréur pekkir vel hvao er vin-

eda minnka,“ segir Sigurdur.

Morgungjof fylgir oft brao-
kaupum. Bradguminn velur oft
demant handa bradinni. , Yfirleitt
er bao hjartahalsmen meod demanti
eda demantshringur sem passar
vio giftingarhringinn. I sumum til-
fellum hefur tralofunarhringurinn
veri0 klassiskur en demanti er baett
ihann fyrir giftinguna.”

Sigurdur hefur verid meo verslun
sina a Laugavegi fra upphafi og
etlar a0 halda sig par. ,Vioskipta-
vinir hafa verio anaegoir ad vita af
okkur hér i midbzenum. Peir kunna
ad meta pad, enda koma beir aftur
og aftur,” segir Sigurdur. ,begar f61k
velur giftingarhring er pad akvedin
gledistund i lifinu, steersta stund
lifsins er fram undan og ast i loftinu.
Pario vill vanda valio og fa pers6nu-
lega bjonustu. Vid héfum tengt
saman ansi morg por i gegnum
arin meo hringunum okkar. bad er
anzagjulegt,” segir Sigurour.

Ymis skemmtileg atvik hafa
komid upp i gegnum tidina. Eitt
sinn var Sigurour bedinn um ad
smida hringa fyrir bénda i Fl6-
anum. Hann atti sidan ad fljuga
me0 hringana og lata pa detta niour
vid beinn i litilli fallhlif. ,Stundum
p6kkum vid tralofunarhringum
inn pannig ad haegt sé ad setja pa i
eftirrétt fyrir 6vant bonoro,” segir
hann. ,Vid reynum a0 veroa vio
6llum 6skum.“

Gull og silfur er a Laugavegi 52,
simi 552 0620. Haegt er a0 skooa
arval af tralofunar- og giftingar-
hringum a heimasiou verslunar-
innar, www.gullogsilfur.is.

Glaesilegir tralofunar- og giftingarhringir og hjartahals-

men fyrir bradina i morgungjof.

Demantar passa vel fyrir bradina.

Fedginin og
gullsmidirnir
Sigurdur Stein-
porsson og Sol-
borg Sigurdar-
deottir i Gulli

og silfri. mynD/
ANTON BRINK
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Tekid er vel 48 méti tilvonandi bradhjonum hja Hilton Reykjavik Spa.

Oll adstada hja
Hilton Reykjavik
Spa er til pess
gerd aod folk nai ——
aod slaka vel a.

Fatt er meira
slakandi en ad
lata dekra vid
sig a snyrtistofu
i fremstu r60.

Andlitsbad hefur réandi ahrif a hudina og byr hana undir farda.

Sannkallad bridkaupsdekur
a Hilton Reykjavik Spa

Fyrir brudkaupid er tilvalid ad koma i dekur hja Hilton Reykjavik
Spa i rolegu og slakandi umhverfi til ad skarta sinu fegursta a
brudkaupsdaginn. | bodi eru margvislegar nudd- og snyrtimedferdir.

ja Hilton Reykjavik Spa er
H tekio vel 4 moti tilvonandi

bradhjénum og dhersla 16go
a personulega og g60a bjonustu.
,Vi0 bj6oum upp 4 margvislegar
nudd- og snyrtimeoferdir og spa-
upplifun sem hentar konum jafnt
sem korlum. Petta er goour undir-
buaningur fyrir stora daginn pegar
allir vilja skarta sinu fegursta,*
segir Ragnheiour A. Gunnarsdottir,
meistari i snyrtifraedi, sem styrir
snyrtistofu Hilton Reykjavik Spa.

Réandi andlitsmedferd
Ragnheiour melir med ad brad-
hjonin komi bzedi i andlitsmeod-
ferd og hand- og fétsnyrtingu fyrir
bruokaupid. ,,Andlitsbad hefur
réandi ahrif a hiodina svo hin
geislar a eftir. Ha0in er pa hreinsud
vel meo skrabbi eda , peeling” svo
han verour sléttari og aferdar-
fallegri a eftir. Fyrir bradina er
petta ekKki sist naudsynlegt pvi

a0 lokinni slikri meofero liggur
fardinn sérlega fallega 4 hadinni,“
segir hun, en haegt er ad velja um
almennt andlitsbao, laxusandlits-
bao og allt par a milli.

,Eg meli lika meod hand- og fot-
snyrtingu pvi a pessum degi eru
hendurnar mikid myndadar, eins
og begar giftingarhringarnir eru
dregnir a fingur bradarinnar og
brudgumans,” segir hin. ,Hend-
urnar fa gott nudd og vid fegrum
og l6kkum neglurnar. Sama a vio
um faetur og par fjarlegjum vid alla
haroda huo.”

Hver og einn velur pa hand- og/
eda fétsnyrtingu sem hann vill
en ibodi eru luxus-, klassisk og
express-snyrting.

Avaxtasyrumedferd og hreins-
un

Nokkrum vikum fyrir brad-
kaupio er gott ad koma i hud-
hreinsun, a0 s6gn Ragnheidar,
pvi mismunandi er hvernig konur
og karlar eru i hudinni. ,Klassisk
huohreinsun gerir mikiod gagn

og gott er ad lata hreinsa haodina
2-3 vikum fyrir bradkaupsdaginn
svo a0 hun nai a0 jafna sig vel.
Vio erum einnig meo avaxtasyru-
meoOferd og pad sama 4 vid um
hana. Haodin parf gédan tima til
ao jafna sig.”

Rakabust fyrir purra hud

beir sem hafa litinn tima en vilja
samt lita vel at geta fengid styttri
medferoir, eins og rakabist. , A
pann hatt feer haoin allan pann
raka sem han parfa ao halda og
purrkblettir hverfa,“ segir Ragn-
heiour en islenskt veourfar hefur
pau ahrif a hidina ad hun vill
ofporna. Hin minnir 4 ad koma
timanlega i litun og plokkun eda
vax og pad eigi ekki siour vido um
herrana. ,Vaxid hentar vel fyrir
pa sem eru sambryndir eda meod
miklar augabruanir.”

Herdanudd i heita pottinum
A0 s6gn Ragnheidar er 611
aostada hja Hilton Reykjavik Spa

Thelma Lind Olafsdéttir snyrtifreedingur, Ragnheidur A. Gunnarsdéttir snyrtimeistari, Elisabet Quyen snyrtinemi,
Hoélmfridur M. Benediktsdoéttir snyrtifreedingur og Birgitta Lara Porsteinsdoéttir snyrtifraedingur. MYND/VILHELM

til pess gero ad f6lk nai ad slaka
vel 4. A stadnum eru heitir pottar,
atipottur og sauna og peir sem
nyta sér ba adstoou fa badsloppa
og handklaoi. I heita pottinum er
herdanudd i bodi.

Panta ma smarétti af matseolinum
hja Vox og nj6ta matarins i setustof-
unni og jafnvel skala i freydivini.

Ragnheiour segir vinszlt ad
kvennahé6par komi saman i dekur og
pa oft til a0 geesa bradina.

Hja Hilton Reykjavik Spa eru
notadar hagaeodavorur fra [comfort
zone] sem henta vel til gjafa. b4 fast
gjafabréfibrudhjonadekur. ,bad er
bruodargjof sem hittir alltaf i mark,”
segir Ragnheiour.
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Fyrsta skref ao hjonabandi

Fatt pykir romantiskara en fallega fram borid bonord en slikt ma gera

med ymsum heetti. Hér eru nokkrar skemmtilegar ségur af bonordum.

Sélveig :
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Haettu vid 6vaent bradkaup

au Maria Kuald Heimisdottir
pog Arn6r Yngvi Hermundsson

voru buiin ad vera saman i atta
ar og nybuin ad eignast sitt annad
barn saman pegar pau akvadu ad
lata pussa sig saman. ,, Pao hafoi
oft komio til tals ad vid myndum
tralofa okkur og loks giftast. Eg vildi
helst bidja hans en bao vildi hann
ekki, fannst pad vera sitt hlutverk.
Vid tékum pa akvordun fljotlega
eftir fedingu barnsins ad skella
bara i sameiginlega athofn, skirn
og 6vaent brudkaup,” segir Maria
en pegar komio var upp i kirkju og
athofnin er ad hefjast hringir fadir
Mariu og tilkynnir a0 batur hans
hafi bilad a sj6 og pvi atséd meo ad
hann komist i skirnina.

,Eg gat ekki hugsad mér ad
ganga upp aod altarinu an hans svo
vid akvadum ao salta giftinguna
og skiroum barnio. Um kvoldio,
daudbreytt eftir skirnarveislu, bad
Arnér min rétt a0ur en vio svifum
inn i draumalandid meo Arneyju
nyskirda a milli okkar,“ segir Maria

og beetir vio til gamans ad batur
pabba hennar hafi einmitt bilao i
sundi rétt fyrir framan eyjuna Arney
a Breioafiroi.

Braokaup peirra Mariu og Arnors
er ni detlad pann 11.11.17.

Bénord i morfinvimu

,Minn verdandi, Prostur Erlingsson,
bad min i sjakrartmi & Borgarspit-
alanum,” segir Steinunn Jonsdottir
arkitekt. ,Hann hafoi dottio ar stiga
pbegar hann var ad mala sumarhts
foreldra sinna og mélbrotid a sér
fotinn,“ Iysir Steinunn en mikla
aogerd og nokkuo af leknastali
purfti til ad ptisla honum saman.
yParna la hann atirdépadur af
morfini og horfoi a mig eldraudur
iframan me0 glansandi augu og
sagoi: Elsku Steinunn min, ég elska
big svo heitt, viltu giftast mér?

Eg horfoi a hann og spur6i hvort
honum veeri alvara eda hvort petta
veri vegna lyfjanna,“ segir Steinunn
en ekkert varo ar tralofun a peim
timapunkti og Prostur tilkynnti
Steinunni kurteislega ad hun pyrfti
a0 bioja hans sjalf fyrst hin tryoi
honum ekki. ,A 40 ara afmeli

hans var ég bain a0 setja saman
PowerPoint-syningu, samansetta ar

38:58
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Steerdir 38-52

myndum af skemmtilegum minn-
ingum okkar. Petta spilaoi ég fyrir
framan alla fj6lskylduna eftir ad
égvar bain a0 bjéda honum tutad
boroa. Eftir syninguna for ég nidur
a hné og bao hans fyrir framan alla.
Hann datt eiginlega alveg Gt og ég
var aldrei viss um hvort hann hefoi
jatast mér,” segir Steinunn og hlaer
en pau bProstur munu ganga i pad
heilaga pann 24. juni naestkomandi.

Bonord a bada boga

Venny Hénnudoéttir og Hérour

Ingi Gunnarsson voru buain a0 vera
saman i fimm ar og 4kvaou ad halda
upp 4 sambandsafmeeli sitt & finum
veitingastao i Stokkho6lmi. ,Vio
hoéfoum stundum reett pad ad vid
myndum vilja gifta okkur einhvern
tima i framtioinni og pvi hugsaoi

€g me0 mér ao petta veeri agaetis
timapunktur i sambandi okkar til
pess ad tralofa okkur. Mig langadi
a0 gera eitthvad annad en ao fara

a hnén og gefa honum hring. Eftir
miklar vangaveltur dkvao ég ad
bidja hans med dri sem takn um

a0 gefa honum tima minn pad sem
eftir veeri @vinnar. Eg for og keypti
ar og skrifadi mida og setti inn 1
boxid med urinu, sem a st60: ,Viltu
giftast mér?“ Svo pakkadi ég boxinu
inn og var oroin ansi spennt ad gefa
honum pakkann,“lysir Venny. Veit-
ingastadurinn var skemmtilegur en
par fengu allir sama matinn og allir
satu saman vio barbord i kringum
eldhisio par sem kokkarnir réttu
matinn beint yfir bordio. ,betta

var 6trulega flott og skemmtileg
upplifun en mér fannst rétta augna-
blikid til a0 gefa honum pakkann
ekki gefast 4 bessum stad. Eg stakk
upp 4 pvi vid Horo ad vid ferum
eitthvert annao a0 fa okkur eftirrétt
og hann sampykkti pbad. Vid vorum
med akveoinn stao i huga og réltum
af stad. A miori leid stoppar Hérour
mig! Hann segir mér hvad hann
elski mig mikio og bidur mig svo ad
giftast sér,“ segir Venny sem varo
afar hissa en sagoi a0 sjalfsogou

ja. Eftir petta magnadist spennan
heldur betur hja mér pvi ekki gat

ég dregio mitt bénoro til baka par
sem bad var innpakkad meo darinu.
Herdi kom pad pvi mikio a ovart
pegar hann opnadi gjoéfina og las
midann. bad parf kannski ekki ad
taka pao fram, en hann sagoi lika
jar

Bonord i koldum sjo

Guojon Karl Traustason bad Lilju
Petru Olafsdéttur fyrst 4 djamminu
ario 2000. ,Ekkert varo b6 af brud-
kaupinu af ymsum astaedum,” segir
Guojon sem atti & peim tima vio
vaxandi dfengisvanda ad strida en
hefur verid edr fra 2. jandar 2012.

,Eg var btiinn ad vera med pad
bak vid eyrao lengi ad bioja Lilju
aftur,” segir Gudjon sem aod lokum
akvao a0 tvinna bénoroio saman
vi0 dhugamal Lilju, sem er sjésund.
,Lilja og systir hennar eru i Synda-
selum og vid férum ad medaltali
einu sinni til tvisvar i viku i sjésund
yfir sumarméanudina,” atskyrir
Guojon sem fékk magkonu sina og
tolf ara son sinn med sér i skipu-
lagningu bénordsins.

Stundin rann upp a nyarsdag ario
2016. ,Nyarssjosundio i Nautho6ls-
vik er mjog vinszlt og pa er lika
furdufatabema,” segir Gudjon. bann
dag var pakkao af folki i vikinni i
alls konar furoufédtum enda fallegt
veOur. Reyndar var dalitio kalt og
um tima virtist allt &tla ad renna
atisandinn pegar Lilja dkvad ad
heetta vio sundio ut af kulda. ,En

Venny og
Ho6rdur badu
hvort annars
sama dag.

magkona min fékk hana til a0
skipta um f6t. Medan htn for inn
i klefa beid ég fyrir utan og pegar
han kom at og gekk til min med-
fram pottinum sem var trodinn af
folki i furdufétum, for ég niour a
hné og baod hennar,” Iysir Gudjon
og hlaut fyrir mikil harrahrop.

Gudjon og Lilja med bornum sinum a bradkaupsdaginn.

1 i

Steinunn bad
Prastar a fer-
tugsafmeeli
hans.

,Lilja sagodir reyndar aldrei ja, hun
sag0i bara ,skammastu pin,“ segir
Guojon hlejandi en hann t6k pad
sem jayroi. ,Svo fengum vid okkur
bara kaffi i pottinum eftir hressandi
sjésundio.”

Braokaupio sjalft fér svo fram
3.desember 2016.
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Sérsaumud fot eru merkt sérstaklega.

Brudkaupsdag-
urinn er merktur
innifoétin ef
menn vilja.

Herragarourinn sérsaumar

glaesileg fét fyrir bridguma

Herragardurinn bydur bradgumanum upp a ad sérsauma fétin fyrir stora
daginn. Mjog hefur faerst i voxt ad menn lati sérsauma a sig jakkafét eda
smoking. Haegt er ad velja um mismunandi efni, snid og liti.

ilhjalmur S. Vilhjalmsson,
VVerslunarstj()ri hja Herra-

garOinum, segir a0 pegar
fyrst var booid upp 4 sérsaum i
fyrra hafi pad slegio 61l met. ,A
svona storum degi eins og giftingin
er vilja menn vera i fallegum f6tum.
Margir eru me0 akveonar skoo-
anir en meo sérsaum er hagt ad
skapa sitt eigio utlit. Vid erum
meo hundruo geroa af efnum fyrir
jakkafot, staka jakka eda smokinga.
Ollum smaatridum og 6skum
vardandi télur, f60ur eda snio er
hagt ad framfylgja med sérsaumi.
Vio getum meira ad segja saumao
bruodkaupsdaginn inn i fétin,“
atskyrir Vilhjalmur.

,Vid bjéoum mikio trval af
litum pannig ad bridguminn getur
samsvarao sér vel meo litum sem
bradurin velur sér. Pannig getum
vio skapao einstakt utlit fyrir hvern
og einn. A veturna velja menn sér
dokk fot en i sumarbradkaupum
vilja peir fremur léttari liti, eins og
ljésari blaa téna eda graa,” segir
Vilhjalmur.

Smoking eda jakkafot

Margir vilja gifta sig i fallegum
smoking og Vilhjalmur segir ad
pad sé ad aukast aftur en a timabili
voldu menn frekar jakkafét. ,bad
er samt ekki pessi hefobundni,
formlegi smoking heldur frekar
pannig gerour ad haegt sé ad nota
hann sem sparif6t. Dokkblatt efni
sem kallast Midnight Blue er mjog
vinszlt i smoking. Hann er rosalega
t6ff en kannski minna klassiskur.
Vid bj6oum lika mjog glaesilega
smokinga og jakkafot fra Armani
sem sjast gjarnan hja Hollywood-
stjiornunum a rauda dreglinum,”
segir hann.

,Pad kemur fyrir ad fedgar komi
saman og lati baodir sérsauma a sig
fyrir komandi bradkaup,“ segir Vil-
hjalmur, og jafnvel tengdafaoir lika.
Pa eru allir i svipudéum fé6tum en
b6 ekki eins. ,Vio veitum personu-
lega pjonustu og raogjof. Menn
boka tima og koma til radgjafa sem
adstooar pa vio val a snidi og efni.
Best er ad koma a0 minnsta kosti
sex vikum fyrir bradkaup. Ef menn
eetla ao gifta sig eftir viku hofum
vid lika mikio og fjolbreytt trval
af tilbanum jakkaf6tum i budinni
fra frabeerum honnudum. Ef menn
hafa timann fyrir sér pa er mjog
skemmtilegt a0 lata sérsauma fotin.
Med pvi sitja fotin vel yfir axlir og
buxurnar fara vel. Menn eru mis-
munandi i laginu en meo sérsaum
fara fotin einstaklega vel 4 likaman-
um. bao besta er ad sérsaumuo fot
erua mjog goou veroi. Vio saumum
lika skyrtur sem passa vel vio fotin.
Fotin hafa pvi persénulegan stil &
pessum stoéra degi.”

Vel klzett landslid

Flestir muna eftir islenska lands-
lidinu i knattspyrnu pegar pao hélt
til Frakklands i fyrra. Knattspyrnu-
stjornurnar okkar voru vel kleeddar
i sérsaumudum fotum fra Herra-
gardinum. ,bad var skemmtilegt og
krefjandi verkefni fyrir okkur. Fétin
purftu ad vera hentug fyrir feroalég
og mattu ekki krumpast. Pau voktu
mikla athygli sem geroi pao ad
verkum ad mun fleiri karlmenn
foru ad huga ad pessum mogu-
leika,“ segir Vilhjalmur.

Hagt er ad panta radgjof
vardandi sérsaum i Herragaroinum
i Kringlunni eda i Smaralind, eda i
gegnum heimasidouna www.herra-
gardurinn.is.

Vilhjalmur verslunarstjori og Alvaro Calvi, yfirmadur a saumastofu Herragardsins. MYND/GVA

o
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Naeturmatur er vinsaell

Pad nyjasta i brudkaupsveislum eru smaréttir sem bornir eru fram eftir
dansinn um midnaetti. Litlir hamborgarar eru vinszelir. Einnig er snidugt
a0 brjoéta upp veisluna med skemmtilegum desert.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

jarni Gunnar Kristinsson,
Bmatreii‘)slumaéur iHorpu,

segir ad naturmatur sé pad
nyjasta i braokaupsveislum. ,bad
er eiginlega tiskubylgja ntina ad
bjoda naeturmat,” segir hann.
»,Matur er oft borinn fram snemma
og gestir eru aftur oronir svangir
um eda eftir mionzetti. Pa er mjog
sniougt a0 bera fram litla ham-
borgara,” segir Bjarni Gunnar sem
gefur uppskrift ad gooum lamba-
borgurum. Oft eru margar raedur {
brudkaupum og bendir hann 4 ad
vel sé haegt ad brjota upp veisluna
med pvi ad gera hlé a redum og
leyfa f61ki ad standa upp og fa sér
til deemis svalandi is. Bjarni gefur
hér uppskrift ad skemmtilegum
bananais. ,Pad er mjog hressandi
a0 koma me0 eitthvao kalt, sér-
taklega i sumarbradkaupum pegar
gott veour er 4ti,“ segir hann. ba
gefur Bjarni uppskrift ad fronskum
makkarénukékum sem eru upp-
lagdar med fordrykknum.

Bjarni starfar i Horpu en mjog
vinselt er ad halda bradkaups-
veislur par.,Vid erum me0 vinsala
sali sem heita Bjortuloft og Haaloft
en fra peim er aegifagurt ttsyni.“

Naturborgari

Lambaborgari med kryddaodri
jogurt og mintu. Nu er skortur a
nautahakki og pvi tilvalid ad gera
lambaborgara. Haegt er ad kaupa
mintu i potti og grodursetja hana
sidan Uti pegar frostlaust verdur a
nottinni. Haegt er ad stakka upp-
skriftina eftir porfum.

600 g lambaframpartur, kjotio er
sidan hakkad

20 ml 6lifuolia

Olifuolia til steikingar

6 mjukar braudbollur skornar til
helminga og ristaoar a grilli eda
ponnu.

6 msKk. grisk jogurt

1 msKk. chili-mauk

Safiar 1 sitronu

1 handfylli fersk minta

Krydd

1 tsk. salt

1 tsk. svartur pipar

12 tsk. kimenfrae (mulin)
Meolzti

1 haus gott salat

1/ bunt fersk minta

6 skammtar goour ostur, til demis
feta eda maribo

Ogn af sitrénusafa 4 salatio
Olifuolia 4 salatiod

Bjarni Gunnar
Kristinsson,
matreidslu-
madur i Horpu,
veit hvaod er
vinsalast i bruo-
kaupum. MYND/
ANTON BRINK

Skiptid hakkinu i 6 skammta.
Hnodid hvert stykki i bolta og
kremjid svo i hamborgara um

1,5 cm pykka. Penslid yfir med
olifuoliu. Kryddid a badum hlidum,
steikid a pénnu eda grilliium 4

til 6 minatur & hvorri hlid, eda

par til hamborgarinn er bleikur i
midjunni. Pegar hamborgari eru
nastum tilbuinn er hann settur a
ristad braudid asamt osti. Setjio
jogurtiskal og blandid med chili-
mauki. Kryddad med sma sitronu-
safa og olifuoliu, mintu, salti og
pipar. Setjid jogurt a ristad braudio,
bzetid svo hamborgurum og sma
meiri jogurt vio, kreistid restina af
sitronusafa yfir asamt nokkrum
mintublédum og og salatinu.

Franskar makkaronur

Marga dreymir um fullkomna
teekni vid ad baka litrikar franskar

utuvogi 11 104 Reykjavik

ERTU AD GRAJA BODBSKORTIN?

Pappir, umslog blek ofl. ofl. feerou
hja okkur a goou verai.

. <<‘<‘0
CCoe
RS

Simi 553 4000 www.prentvorur.is

Flottur bananais. MYND/ANTON BRINK

makkaronur. bzer eru ljuffengar og
audveldar ef paer eru gerdar rétt.
Ef pu vilt Izera og porir pa er petta
frabaer, einfold leid, bara fylla svo
med uppahaldsfyllingunni pinni.
Geymist i frysti og sidan er bara ad
njota a stora deginum.

3 eggjahvitur

35 g (Ya bolli) hvitur sykur

220 g (124 bollar) florsykur

1 bolli fint maladar méndlur

beytid eggjahvitur i hraerivélinni
par til paer er frodukenndar; sla

i hvitum sykri og halda afram ad
peyta par til eggjahviturnar eru
gljaandi og loftkenndar. Blandan
4 ad vera pannig ad haegt sé ad
halda skalinni a hvolfi an pess ad
hun leki. Sigta saman florsykur og
maladar méndlur (gott ad vinna
saman i matvinnsluvél), blandido
saman vid eggjahviturnar. Setjio i
sprautupoka. Sprautid i litla toppa,
um 2,5 cm i pvermal, a békunar-
plotu, kliedda smjorpappir. Latid
standa vid stofuhita par til paer
mynda harda htd a toppnum, um
1 klukkustund. Hitid ofninn

i 140°C.

Bakio kokurnar par til paer verda
hardar, en ekki branadar, um 10
minuatur. Latid kokurnar kélna alveg
adur en fylling er sett i, til deemis
sulta, smjordeig eda sukkuladi-
krem. Gaman er ad setja raudan
duftmatarliti mondlurnar og
sykurblénduna til ad fa skemmti-
legan lit a kokurnar.

Banana tofrais

Ef pu att gamla banana, til ham-
ingju! bu vissir kannski ekki ad ban-
anar geta breyst i storkostlegan is.
Frystur banani er godur ef honum
er dyft i sukkuladi eda sem kuluis
med adeins tveimur aukaefnum
eftir bragdsamsetningum.

Pinnabanana pekkja margir. Frosinn
banani settur a pinna og dyfti

stikkuladi med til demis moéndlu-
flégum.

Audvelt er ad gera tilraunir med
pvi ad baetai einu til tveimur inni-
haldsefnum i vidbot til ad gera
bananakuluis.

Til deemis ein matskeid af hnetu-
smjori og 1 msk. af hunangi, eda
hlynsirépi, eda jafnvel Nutella,
kakodufti, eda bata nokkrum
jardarberjum i. Frysta banana

og (ber) i sneidum i loftpéttum
umbudum. Haegt er ad borda
isinn strax, en best er ad vinna
hann saman i matvinnsluvél eda
blandara og frysta aftur og borda
eins og hefobundinn is.

1-3 storir proskadir bananar
Afhy0id banana og skerid i sneidar.

Setja banananai loftpéttar um-
budir, frystid pa i ad minnsta kosti
2 kist. en helst yfir nott. Blandid
frosnum banana i matvinnsluvél
eda 6flugan blandara. Skafa nidur
matvinnsluvél nokkrum sinnum.
begar sidustu bitarnir vinnast
saman sérdu blénduna fa isaferd.
ba er baett i bragdefniad eigin vali.

Setja i fallega skal og frysta isinn
aftur. Haegt er ad borda isinn strax
en pa er hann mjukur eins og
shake. Passid ad blandarinn ykkar
sé nogu oflugur til ad vinna med
frosinn banana (og klaka).

Hér eru nokkrar uppahalds-
bragdsamsetningar i bananais

Skeio af hnetusmjori

Ogn af hunangi eda hlynsiropi
Handfylli af sikkuladiflogum
Nokkrar méndlur

Sletta af Nutella

Svo er haegt ad setja i form med
pinna og dyfa i sukkuladi.
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Hladan og fj6sid vid Hotel Borealis er kjérin adstada
fyrir ad halda briadkaup.

Hladan gefur bridkaupum einstakan sjarma. Hlylegt andrimsloft og
gamlir munir gera pad ad verkum audvelt er gera salinn sérlega
fallegan og rémantiskan.

Hételid er vid reetur Burfells i Grimsnesi. Rymin eru tvd, hlada og fjés,
og ruma um 150 gesti til bords og allt ad 250 gesti i standandi veislu.

Gott adgengi er ad Utisveedi par sem haegt er ad kveikja upp vardeld.
Sjén er sdgu rikari. A hételinu eru 40 herbergi og akstursfjarleegd fra
Reykjavik er um klukkustund.

Nanari upplysingar i sima: 561 3661
eda netfang: hilmar@hotelborealis.is

www.hotelborealis.is
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etta er besta hlutastarf'i
heimi. Kynnast f6lki fra 61lum

heimshornum og heyra allar
pessar astarsogur. bessar islensku
geta nefnilega verio dalitio keim-
likar, , kynntust a bar, foru heim
saman og eignuoust barn“, segir
Inga Audbjoérg Straumland, einn
afkastamesti athafnastjérinn hja
Sidmennt. Inga styrir um pad bil
30 giftingum a ari, 1 61lum vedrum

og a 6liklegustu st6oum & landinu.

,Eg gifti mjog oft ferdamenn,
ba0i hinsegin og gagnkynja por.
Pau erlendu vilja lata pussa sig
saman vio flotta fossa og inni i
joklum og eru yfirleitt hugadri
i pessum efnum medan Islend-
ingarnir halda sig i nalaegd vid
veislusalina. Vio erum adeins of
hraedd vio veorio, vitum auodvitad
hvao pad getur ordid slemt. En
pao parf ekkert alltaf ad vera s6l
til a0 atho6fnin heppnist vel, i s61
eru til deemis allir meo klemmd
augu 4 myndum,” segir htn sposk.
Veorid hafi p6 stundum sett strik i
reikninginn.

,Einu sinn atti ég ad gefa saman
folk um vetur, utandyra i Hvera-
gerdi. VeOrio var vont og feerdin
skelfileg. Eg keyrdi Hellisheidina a
40 og vard allt of sein. Ath6fninni

’ , bau erlendu vilja
lata pussa sig
saman vio flotta fossa og
inni i joklum og eru
yfirleitt hugaori i pessum
efnum medan
Islendingarnir halda sigi
nalago vid veislusalina.

seinkadi til half'sj6, og pa var ordid
aldimmt. Eg sa ekkert 4 textann,
stormurinn feykti heityroum
hjonanna ttivedur og vind og
svo reyndist mogulegt a0 halda
aljoési og moppu, binda hnttana i
handfestuath6fninni og fara meo
texta, allt a sama tima. betta varo
hid skrautlegasta. En svo fot6-
sjoppadi erlendi ljosmyndarinn
nordurljésin inn & myndina af
bradhjénunum og allir voru yfir
sig hamingjusamir.”

Inga segist leggja sig fram um ad
draga upp dr tilvonandi hjonum
skemmtilegar sogur til ad nota

Tjold, bord, stéla, uppk

svid, skjavarpe

FRETTABLADID
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Vill helst graeta bridgumana

Inga Audbjérg Straumland giftir folkii

6llum vedrum og oft vid dvenjulegar

adstaedur. Fyrir vikid verdi athafnirnar
skemmtilegri og persénulegri.

»Yndislegar kon-
ur fra Bandarikj-
unum giftu sig

i hesthusi enda
miklir dyravin-
ir.“ MYND/BRAGI
POR JOSEFSSON

\

»Mjog skemmti-
leg hjonavigsla

i Haukadal par
sem ég og bruod-
hjénin brugdum
a leik. Pink
Iceland skipu-
lagdi ferdina
peirra.“ mynp
STEPHEN GOVEL

vio athéfnina og reynir jafnvel ad
koma peim a 6vart. Athafnirnar
verdi personulegri fyrir vikio.

,Eg fz ad vita hvad letur pau
tikka svo ég geti haft eitthvao
fyndio og skemmtilegt. Mér finnst
athofnin ekki hafa lukkast nema
mér takist ad lata bradgumann,
pegar hann er, fara a0 skela.
bad tekst merkilega oft,“ segir
han hlejandi. ,Eg reyni ad hafa
athafnirnar liflegar og skemmti-
legar svo fjélskyldan og vinir fai a0
heyra ségur.“

Hefurou einhvern tima gengio of
langt? ,Orugglega. Enginn hefur
samt kvartad enn pa.“

dukastala, hljodkerfi, ljosakerfi,
og confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
bad eina sem pu parft ad gera er ad skemmta pér.

S: 575 4600
exton@exton.is

EVTON
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Bridir med ljomandi hiid

Brudarférdun er klassisk og breytist litid ar fra ari segir Harpa Run
Helgadottir férdunarfraedingur. HaUn synir hér hefdbundna brudarférdun.

Sélveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

a0 eru litlar tiskusveiflur i
pbrt’léarféréun. betta er yfir-
leitt mjog svipad en pad sem
hefur verio mest aberandi sioustu
ar er frekar l1étt fordun meo natt-
arulegri og fallegri hid med sma
ljoma. Pzer konur sem eru vanar ad
vera mikio maladar vilja hins vegar
kannski adeins meira og dekkra,”
segir Harpa Ran
Hver er aherslan i ar? ,Mér finnst
ljmandi hud halda afram ad vera
vinseel likt og sidustu ar, svo og
nattarulegar augabrunir. Varagloss
er a0 koma sterkt inn nana fyrir
sumario og fullkomio fyrir braodar-
féoroun,“ segir Harpa Run og baetir
vio ad bleikir ténar komi sterkir
inn um pessar
mundir, sér i
lagi i vara-
litum og
kinna-
litum.
Harpa
Ran

Harpa
Ran at-
skrifadist
fra Reykjavik

Makeup School arid
2013 og hefur unnio sjalfstaett sem
fordunarfraedingur sidan vid ymis
verkefni.

synir hér a myndunum hefdbundna
bradarféroun. Eg lagoi aherslu a fal-
lega htid en pao er mjég mikilvaegt
ad tilvonandi bradir hugsi vel um
huoina vikurnar fyrir stéra daginn
og fari til a0 mynda ekki i1j6s
vikuna fyrir braokaup,“ aréttir han.
Harpa Run segist ekKki festa sig vio
eitt sérstakt forounarmerki heldur
noti htin ymis merki i bland. ,Mér
finnst ekkert eitt forounarmerki

v

Fyrirsaetan Johanna Helga Jensdattir fyrir og eftir fordunina. Myndir/Ernir

hafa allt pad besta svo mér finnst
gott a0 geta blandad peim saman.”

Stig af stigi

,Eg byrjadi a pvi a0 setja preemer &
augnlokin. bvi nzest tok ég appels-
inugulan lit og setti i globus. Setti
svo ljosbrinan yfir, sidan adeins

dekkri briinan sem ég setti i globus
til a0 skyggja betur. bPvi naest tok ég
gyllt pigment og setti a augnlokio
og blandadi svo skilin. Setti svo
blautan eyeliner og augnhar,” lysir
Harpa Run en hun notadi augnhar
nr. 117 fra Eyelure sem eru hennar
uppahald, enda natttruleg og falleg.

,Pao er lika mikid um ao notud
séu stok augnhar i bradarféroun en
pad er bara personubundio hvad
folk vill.“

Pegar augun voru svo klar greiddi
Harpa Run augabrunirnar og setti
sma lit { peer. ,bvi naest byrjadi
ég a hudinni. Eg byrja alltafa a0

setja primer a hudina og par a eftir
hyljara. A eftir honum setti ég svo
fardann a og skyggoi andlitio meo
s6larpudri, setti sma kinnalit og
highlight.

Eg endadi sidan 4 vérunum
og valdi nude varalit meo pinu
bleikum blz.

Fullkomid dekur fyrir briidir, hjon og gaesir

lue Lagoon Spa i Hreyfingu
B er annalao fyrir gleesilega en

notalega a0std0u og ba er
margt innifalid i dekurpékkum
pess. ,Til demis adgangur ad
Hreyfingu og heilsulindinni par
sem er heitur pottur og slokunar-
rymi. Uti 4 veréndinni eru tveir
heitir pottar, annar med jarosjo,
asamt saunu og blautgufu. Gestir fa
einnig handklaoi og slopp,“ 1ysir
borny Jonsdattir, rekstrarstjori Blue
Lagoon Spa.

Fyrir bradina
Algengt er a0 bradurin komi i
dekur og snyrtingu fyrir stéra
daginn. Fyrir hana er ymislegt i
booj, til deemis ma nefna DEKUR
VII Liuxus dekur sem inniheldur 60
mindtna andlitsblad, slékunarnudd
deluxe i 50 mindtur og hand- og
fotsnyrtingu deluxe. ,Andlitsmeo-
feroirnar eru sannkallad dekur,“
segir Porny og baetir vio ad i meo-
ferounum sé einungis unnio meo
Blue Lagoon vérur. ,Vio kéllum
petta kraftaverkameoferoir pvi per
gefa hadinni svo mikinn ljoma og
mykt.

Auk pess a0 vera me0 pessa
dekurpakka eru einstakar meo-
feroir mjog vinselar eins og

72

augnharalengingar, sem fullkomna
augnumgjoéroina og gera maskar-
ann 6parfan, og Cal gel asetning
aneglur, sem gefur hondunum
otralegan glaesileika og endist i ad
minnsta kosti 3 vikur,“ segir Pérny.

Fyrir nybokud hjon

Gjafakortin fra Blue Lagoon Spa
eru afar vinselar bruoargjafir og
algengt ad bruodhjonin fai gjafakort
fyrir tvo i paranudd sem er kisilleir-
meoferd og slokunarnudd deluxe.
,I pessari einstéku medferd bera

Gjafakortin fra
Blue Lagoon Spa
eru afar vinsalar
bradargjafir

og algengt ad
bradhjoénin fai
gjafakort fyrir
tvo i paranudd.
Pa er algengt

ad bradurin
komi i dekur og
snyrtingu fyrir
stora daginn.
Fyrir hana er
ymislegt i bodi.

gestir hvitan kisil 4 hudina og slaka
4120 minutur i sérhénnudum leir-
gufuklefa sem er med dasamlegri
ilmkjarnaoliu. I lokin verdur gufan
a0 léttu regni sem skolar kisilinn af
a mildan hatt, veitir haoinni heil-
brigdan ljoma og fallegt yfirbrago.

Blue Lagoon Spa.

A0 kisilleirmedferdinni lokinni

er endad a unadslegu 50 minttna
slékunarnuddi. Slékunarnuddid
fer fram i sérstoku paraherbergi par
sem eru tveir nuddbekKkir,“ segir
Porny en hagt er ad fa freydivin og
jaroarber fyrir eda eftir medferdina.

Fyrir gaesirnar

»2Maour veit a0 bradkaupstimabilid
er hafio pegar geesirnar meeta til
okkar," segir borny glaolega. ,Vid
erum med prja pakka fyrir gaesir en
vinsalustu hépatilbodin hja okkur
er adgangur ad Blue Lagoon Spa par
sem kisilleirmeoferdin er innifalin.
Gasin feer sidan gjarnan sérstaka
meoOferod. Til deemis Salt Glow detox
sem er einstok djaphreinsandi
meoferd.”
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Veislustjérinn kynnir ymis hagnyt
atridi vardandi veisluna.
MYND/NORDICPHOTS/GETTY

Undirbuningur
skiptir skopum

Vel undirbtinn veislustjori er
lykillinn ad g6ori bradkaupsveislu.
Fyrir braokaupio er gott ad hann
hitti braohjonin tilvonandi og pau
fari saman yfir hvernig pau vilja
hafa veisluna, fari yfir skipulag,
timasetningar og slikt.

Morg hjon hafa fyrirkomu-
lagid pannig ad pau bj6oa gesti
velkomna til veislu, kynna sidan
veislustjorann og lata honum
sidan eftir stjornina.

Hans hlutverk er ad koma
praktiskum atridum a framfeeri
vio gestina, eins og hvad bo0io
er upp a i mat og drykk, hvenar
reedurnar veroa haldnar og hversu
langar paer mega vera og geta
pess a0 gestir haldi ekki of langa
tolu. Ef einhver gestanna a pad
tilao hellaisiger t.d. gott ad hafa
hann snemma 4 reodulistanum.
Fyrir veislustjorann er gott ad hafa
nokkrar léttar gamansogur i bak-
hoéndinni til ad halda uppi goori
stemningu.

Veislustjorinn parf a0 geeta pess
ad skyggja ekki a brudhjonin pvi
petta er ju peirra dagur.

H|IIary| blenkum Iqol asamt moéodur
sinni og déttur sem var ad gifta sig.

Kiaednadur
moour
bradarinnar

Allar maOur verdandi brada
spyrja sig hverju skuli kleodast &
stora deginum. Hvernig a dressio
ad vera og hvada litur er bestur?
Mo0oir bradarinnar getur skodad
hvaoda litapema verdur i veislunni
pegar hun velur sér kjol. Han geaeti
notad pann lit sem vidmio en
haft hann annadhvort ljésari eda
dekkri.

Mo0oir bradarinnar getur klaedst
6llum litum nema hvitum. Bleikt,
fjolublatt, greenblatt eda ljosblatt
eru vinselir litir. Pao fer svolitio
eftir veislunni hvort klaeodast skal
sidkjol eda stuttum kjol. bvi finni
sem veislan er, peim mun liklegri
er siokjollinn. Til deemis pegar
feour braohjonanna klaeodast
smoking.

Ef um eftirmidodagsveislu er a0
reda hentar vel a0 vera i dragt
eda stuttum kj6l med sams konar
kapu eda jakka yfir. begar Kate
Middleton og Vilhjalmur prins
giftu sig var mooir bradarinnar
pannig klaedd, i ljosblaum stuttum
kjol og eins kapu yfir.

begar Chelsea Clinton, dottir
Hillary og Bills Clinton, gifti sig
ario 2010 var mo6oir bradarinnar i
bleikum sidum kjol meo résa-
mynstri. M60ir Hillary, Dorothy
Rodham, var hins vegar i graum
sidum kjol.

Brudkaupsmolar

Skipuleggio braokaupsdaginn vel og
vandlega og reiknid med gédum tima i t.d.
bradargreioslu og -férdun.

Athugio hvort pad sé n6g eldsneyti
a bradarbilnum. bao er ekki gaman ad
purfa a0 koma vio a bensinst60 og fylla &
tankinn 4 leidinni i veisluna.

Efpio @tlio ad vera i nyjum skom a
bradkaupsdaginn er gott ad ganga pa til
me0 godum fyrirvara. Ekkert er verra en
aumar tasur a sjalfan braokaupsdaginn.
Bruourin @tti ad hafa i huga ao skornir
séu ekki meo heerri hal en htin er von ad
ganga a.

Bordio hollan og godan mat daginn fyrir

brudkaupid. Sleppid ad borda mat sem
getur fario illa i maga. Haldio ykkur vid
ferska avexti og léttan mat.

Takio timanlega til f6t, tannbursta og
snyrtivérur og pakkio niour i tésku, p.e.a.s.
ef bid hjonin atlid ad verja brudkaups-

noéttinni annars stadar en heima hja ykkur.

Drekkid mikio vatn dagana fyrir brid-
kaupio. bao kemur i veg fyrir ofpornun
sem stressio i kringum braodkaupio getur
valdio.

Slokkvio & simanum kvoldio fyrir
stora daginn. Sleppio pvi ad fylgjast meo
Facebook, Twitter, textaskilabodum og
tolvuposti til ad losna vio stress.

AO morgu er ad huga fyrir bradkaupsdaginn.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY
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Urval Utsyn bydur upp & fiolda af framandi sérferdum um allan

heim. Frabar leid til ad halda upp a timamot i lifinu.

Skodadu urvalid a UU.IS. Vid getum lika sérsnidid draumaferdina
bina hvert i heim sem er.

Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Kdpavogi | 585 4000 | uu.is
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Stundum stressandi ao elda

Mikid mun maeda a Hlyni Baeringssyni, leikmanni kérfuknattleikslids Stjérnunnar, naestu daga en
urslitakeppnin hofst i vikunni. Hann verdur 35 ara i sumar og hugsar vel um heilsuna.

rslitakeppni karla i kdrfu-
U bolta hofst 4 midvikudag og

ma buast vid esispennandi
barattu naestu vikurnar. Einn peirra
sem eiga vafalaust eftir a0 standa
i eldlinunni a nastunni er Hlynur
Beeringsson, leikmadur Stjérnunn-
ar og fyrirlioi islenska landslidsins.
Hann verour 35 ara gamall i sumar
oger pvi einn af eldri leikménnum
deildarinnar. Pratt fyrir pad er
landslidsmaourinn budinn ad spila
mjog vel i vetur og stefnir ad sjalf-
s6gou a Islandsmeistaratitil med
sinum ménnum.
Hvernig leggst urslitakeppnin
i pig? Hun leggst vel i mig. Vio
leikum gegn IR sem verdur ad
viourkennast ad hefur verid a meira
flugi en vid undanfarnar vikur. beir
hafa geett deildina lifi innan sem
utan vallar. Stefnan er ad stoppa
petta parti hja peim og tel ég okkur
hafa 1lidi0 og pad sem parf'til pess.
Hverju pakkar pu helst g6da
heilsu og langan feril? Eg heflifad
semilega heilbrigou lifi sem hefur
hjalpao til. b6 er langt i fra a0 ég sé
einhver engill par frekar en flestir
adrir. Eg veit i raun ekki af hverju
ég er seemilega heill heilsu @ medan
aorir hafa veikst eda meidst. bad
er langt i fra pannig ad allir sem
meidast eda veikjast séu einhverjir
syndaselir sem geta sjalfum sér um
kennt p6tt audvitad séu margir ad
stipa sey0io af liferni sinu. Ztli petta
sé bvi ekki heppni ad miklu leyti.

Lifid er nefnilega oft frekar orokrétt
og 6sanngjarnt.

Finnst pér gaman ad elda? Eg elda
sarasjaldan en finnst b6 gaman
pegar ég geri pad. Reyndar vero

ég alltaf frekar stressadur vio ad
reyna ad gera petta seemilega og
fylgja eftir uppskriftum. Pad sem
ég elda an uppskriftar er yfirleitt
einhver skitaredding og svo sem
ekki merkileg matseld. Eitthvao
fliotlegt og peegilegt til a0 koma
ofan i bérnin.

Hvad faerdu péri morgunmat?
Cheerios eda hafragraut, po oftar
Cheerios. Ef ég nae0i ad verda hin
svokallada betri utgafa af sjalfum
mér, sem ég og fleiri reynum ao elta
me0 litlum drangri (nema rétt a
meodan vio latum vita af afrekinu a
samfélagsmiolum), pa fengi ég mér
alltaf hafragraut meo fullt af freejum
og mondlumjolk at a. Cheerios-

i0 er p6 svo miklu fljotlegra og
peegilegra ad pad verour oftar fyrir
valinu.

Hvad finnst pér gott i kvoldmat?
Eg hef verid pad heppinn i lifinu
ad égborda nanast bara pad sem
mér pykir gott. Allt hefur petta sinn
sjarma. Steikin, laxinn, pitsan sem
madur telur sjalfum sér tra um ad
madur eigi skilio a fostudégum,
flijotlega hakkio & spagettiid sem
madur kafferir i rifnum osti og
griska jogartio med musli at 4 sem
madur adar i sig pvi pad hentar.
Sioustu jol fékk ég vel eldad og

Hlynur Baeringsson, leikmadur Stjornunnar i kdrfubolta. MYND/GVA

framreitt hreindyrakjot sem var
mognud maltio. Eg veeri til i ad
borda pao oftar.

Hvaod faerdu pér pegar pu xtlar
ad gera vel vid pig? Eg er i raun
stanslaust a0 gera vel vio mig i mat
pvi bao er svo gott ad borda g6dan
mat. Ef ég vil gera vel vio mig pa fer
ég a gooan veitingastao. Eg for t.d.
um daginn at ad borda a Mathus
Gardabzjar og pao var otrilega

gott. Hvao ég f mér nakvaemlega
er mismunandi og fer eftir stemn-
ingunni. GO0 steik og gott raudvin
er ageetis uppskrift ad godu kvoldi.
Hvernig er demigerd helgi? Mjog
svipud og hja 6drum foreldrum.
Eg efi reyndar alltaf 4 laugardags-
morgnum meo lidinu sem eru
minar bestu &fingar yfirleitt. A
minum aldri er ég mun sprakari a
efingum k1. 10 a0 morgni en um

kvold. Helgar eru mjog oft tengdar
einhverju iproéttastussi hja krokk-
unum sem er yfirleitt mjog gaman.
Lumar pu a gédum heilsuradum?
Pao parfiraun ekkert rad til, bad
vita allir leidina a0 goou likam-
legu formi. beir bara hafa bad ekki
isérao gera pao af einhverjum
astaedum. Svario er bvi teepast

ad finna i g6ou heilsuradi um ad
brenna meiri hitaeiningum en pu
innbyroir. Eg get po reynt ad gefa
pad rao ad hafa sin eigin viomid og
spa ekki of mikid i 60ru folki. Pad
er heegara sagt en gert, pettaerju
ver6ld par sem hundur étur hund,
en vid getum kannski reynt. Agaett
a0 muna ao flestir eru ad harka i
sinu horni.

Hvernig hugar pu ad andlegu
hlidinni? Mér liour betur ef ég nae
ad lesa goda bok, pannig slaka ég
vel a. Lesturinn hefur pvi miour
minnkad mikid undanfario, stli
blessud sitengingin eigi ekki sinn
patt i bvi. Annars er alltaf gott fyrir
andlegu hlidina a0 spjalla vio folk,
annadhvort g6da vini eda fagfolk,
huggun er manni ménnum ad eins
og skaldio sagoi.

Hvada hreyfing tekur viod pegar
ferlinum Iykur? Eg mun reyna

ad finna eitthvad skemmtilegt
ogreyna ao finna eitthvert jafn-
vaegi. Golf, skvass, hj6lreidar ati
og bumbuf6tbolti geti mogulega
oroio fyrir valinu meo géodum
félagsskap.

bitt annao heimili i solinni

Marga dreymir um ad eiga fasteign a Spani. Fyrirtaekid Masa International
hefur selt eignir a Spani fra arinu 1981 og er med skrifstofuri 17 [6ndum.

0 eiga fasteign a Spani
Agetur gjorbreytt lifi folks.

Pao verour i raun lifsstils-
breyting par sem goda vedrio
byour upp 4 marghattada afprey-
ingu utanhuss allt arid um kring.
S6l og heiodskir himinn i febraar
og morgunkaffi 4 veréndinni. Lifio
4 Spani byour upp a afslappad lif-
erni par sem folk eignast félaga fra
60rum 16ndum, stundar golf eda
syndir { sjonum.

Eignirnar sem Masa Internat-
ional byour upp a eru a Costa
Blanca strondinni. bPaer eru mis-
munandi a0 sterd eftir pérfum
kaupanda. Sumir vilja ekKi stiga,
adrir vilja hafa sundlaug i garo-
inum en bannig er reynt ad finna
heppilegt husnaoi fyrir hvern og
einn. I dag eru eignirnar 4 g6du
verdi og bodid er upp a pagilega
greiosluskilmala i gegnum spanska
vioskiptabanka ef 6skao er eftir
pvi,“ segir Jon Bjarni Jénsson sem
hefur umboo fyrir Masa Internatio-
nal 4 Islandi 4samt Jénasi Halldéri.
,Vio erum meo 15 ara reynsluisolu
fasteigna a Spani,“ segir Jon Bjarni
en pess ma geta a0 Masa Interna-
tional hefur selt yfir 34 pasund fjol-
skyldum draumafasteign a Spani a
undanférnum arum.

Margir Islendingar pekkja Costa
Blanca strondina. Hun er oft kolluo
hvita stréndin en hun teygir sig
200 km meofram Midjardarhafinu.
Strondin teygir sig fra Valencia i
norOri til La Manga i sudri. Borgin
Alicante er miosvaedis, ekki langt
frd Benidorm en padan eiga margir

Islendingar go0ar minningar. Fast-
eignir & Costa Blanca strondinni
eru vandadar og byggingarstillinn
veglegur. Fyrir pa sem eru akandi
um petta sveedi er gaman ad heim-
sekja Calpe, Altea, Albir og Alcoy
svo einhverjir stadir séu nefndir.
bess ma geta a0 mestur hagvoxtur
innan Spanar var 4 Costa Blanca
sveedinu i kringum 2000-2004.
Mikid var byggt og nylegar bygg-
ingar og ny hverfi blasa vio. Eng-
lendingar og Skandinavar hafa
uppgotvad pessa paradis og margir
hafa flutt alfario 4 pessar sl6dir.
Storar verslunarmidstdovar hafa
sprottid upp a svedinu dsamt
minni verslunum. A Torrevieja
svaedinu er til demis ein staersta
verslunarmidst6o a Spani.

beir sem hyggjast kaupa hisnaoi
a Costa Blanca svae0dinu geta haft
samband vio J6n Bjarna eda Jénas
Halldér en beir sja um 611 mal i
sambandi vio kaupin og utskyra
hvad felst i kaupunum. b getur
eignast pitt annad heimili i sélinni
a einfaldan og paegilegan hatt i
gengum Masa International.

Masa International verdur med
kynningu 4 eignum & Costa Blanca
strondinni a Hotel Centrum, Adal-
streeti 16, Reykjavik um helgina,
18. 0g 19. mars fra kl. 13-17. Masa
International vinnur eftir ISO 9001
gaeoastaoli. Hegt er ad skooa starf-
semina nanar 8 www.masainter-
national.com eda fa upplysingar i
sima 896 1067 (Jon Bjarni) og 842
1520 (Jonas Halldor). Netfangid er
masaiceland@gmail.com.

Einbyli i La Marina.

Costa Blanca strondin er dasamlega falleg.
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Ford Transit disel arg 2011 ekinn
95.000 verd 1.180.000.- an vsk

[\

Vw Transporter langur arg 2014
ekinn 72.000 sjalfskiptur verd
3.380.000.- m/vsk

MMC Pajero Instyle arg 2012 ekinn
97.000.- verd 5.380.000.-

Bilasala islands
Skégarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

¥ D e
Opel Vectra station sjalfskiftur 2,2
vél bensin ek.180 pus drattarbeysli
g60 dekk nysk. toppbill Verd adeins
430 bus s. 8927852

Vi
Toyota Rav4 2006 til sélu!
sjalfskiptur og skradur i april, ek.
157.500 km. Einn eigandi. Bilnum
fylgir pjonustubok og hefur

alltaf verid reglulega smurdur.
Drattarkrokur. Nyleg dekk og
bremsur nylega yfirfarnar. Skodadur
2018 Bein sala. Verd 1.400.000 kr.
Uppl.is. 698-4464

Til s6lu Suzuki Grand Vitara
ledurkleeddur med toppligu, arg
2010, i toppstandi, sko 2018. Gott
verd. Uppl.is. 893 4530

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku
notud uppi ny. Vaka s. 5676700

(=) HSE Békhald

bjonusta .
BEBE & Uppgjor sif

Skattframtl, Bdkhald,
Vsk. & launauppgjor,

, Arsuppgjor.
Odyr og gdéd pjénusta

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is.699 6069

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Békhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Hreingerningar

Malarameistari getur baett vid sig
inni og uti verkefnum Upp. s. 821
1333 Verkfar ehf

: TNINEafy;
a\“ﬁt 5 - HQ
w_ pvegillinn ™%
& 5 44744 46
Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif

eftir idGnadarmenn thvegillinn.
is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

menn. flytja@flytja.is
Bokhald Huasavidohald
FRAMTAL 2017
Framtol einstaklinga, verktaka SMIPSKRAFTUR EHF
og rekstraradila.
NYSMiBI OG VIDHALD.

God og traust pjonusta. Getum batt vid okkur verkefnum

gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

Vondud vinna.

FRAMTALSPJONUSTAN, Armula 19, smidskraftur@gmail.com

Simi 533 1533.

SA SIMASPA i
S.844 6845 /462 4564
Fra kl. 14:00. Spai i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er a
facebook: SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

CR-Vi-VTEC

Rav4 GX

Nyskradur 3/2004, ekinn 183 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 790.000

307SW Break

Nyskradur 9/2005, ekinn 118 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Listaverd kr. 890.000

Tilbodsverd kr. 590.000

Nyskradur 6/2007, ekinn 152 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

CHEVROLET

CR-V Comfort Disil

Nyskradur 2/2014, ekinn 75 pus.km.,

disel, sjalfskiptur.
Verd kr. 4.150.000

Cruze FL SW

Nyskradur 5/2014, ekinn 56 pUs.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.950.000

Civic Elegance
Nyskradur 3/2014, ekinn 35 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.750.000

-.a.'.
\I 'v..;_‘ﬂ PEUGEOT

Honda Accord Executive 2
Nyskradur 6/2006, ekinn 175 pus.km., bensin,
sjalfskiptur. Verd kr. 1.290.000

308SW Active

Nyskradur 2/2016, ekinn 22 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

Nyskradu

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

BER
NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Captiva LT 7manna disil

Verd kr. 3.590.000

R

r 11/2013, ekinn 60 pds.km.,
disel, sjalfskiptur.

NHARD
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LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777

2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Byd upp 4 heilnudd og slokun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid
til 22 a kvoldin. 201 Kop. S. 894
4817

Huasn2o0i

Husnadi 6skast

Reyklaus madur i fastri vinnu éskar
eftir ad leigja studio ibug, litla ibud
eda herbergi i Reykjavik. Netfang:
algis45@gmail.com S: 7829913

Geymsluhisn®di

TIL LEIGU 50 M2
Gott atvinnubil i Steinhellu med 4
m lofthaed. Nytt og snyrtilegt. Fyrir
rélega starfsemi. S: 770-0111

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

TRADEX EHF. EYRARTROD
11, HAFNARFIRDI
oskar ad rada nu pegar stundvist
og duglegt folk til starfa vid
framleidslu og pokkun & hardfiski.
Dagvinnutimi er fra kl. 07:00 -
15:00. Upplysingar veitir Brynjar
framleidslustjoriis. 693 0206.
Umsoknir med yfirliti yfir fyrri
storf og medmaelendur ma
senda i tolvupdsti a tradex@
tradex.is eda afhenda a
stadnum.

Atvinna oskast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA

Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra

starfa um lengri eda skemmri
tima.
Ndnari upplysingar i sima 551
5000 eda

sendid fyrirspurn a netfangio
proventus@proventus.is

BAKARAR
Erum med klara bakara sem geta
hafid st6rf innan skammes. Handafl
Starfsmannaveita S: 777-2-333

UPPSLATTASMIDIR - SMIDIR

Erum med klara uppslattasmidi
og smidi sem geta hafio storf
innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

KRANAMENN - TEKJAMENN

Erum med klara kranamenn

og teekjamenn sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

VERKAMENN

Erum med klara verkamenn sem
geta hafid storf innan skamms.
Handafl ehf Starfsmannaveita S:
777-2-333

BIFVELAVIRKJAR -

MEIRAPROFSBILSTJORAR

Erum med klara bifvélavirkja og
meiraprofsbilstjora sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

Vidskiptatakifaeri

TIL SOLU LIiTIL BIiLALEIGA

Tvaer heimasidur - tvofold
markadssetning. Bara rekstur - engir
bilar fylgja. Gédur stokkpallur inn a
ort vaxandi markad. Audveld kaup
og gott taekifeeri. V: 7,9 m. Uppl.iS:
770-0111

Allt pao
helsta ar Aeimi
TISKUNNAR
a einum stao
GLAMOURIS

Tilkynningar

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trunadur.

Op(d allan sélarhringinn
{ Engihjalla,
Vesturbergi og

SIMADOMUR 908 1666

Stangveidimenn/konur athugid

Namskeid i flugukdstum hefst sunnudaginn 19. mars
i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 19 og 26 mars, 2 og 9 april
Némskeidin eru pessir fjérir sunnudagar.
Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu.
Meetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 16.000 kr enn 14.000 kr til félagsmanna.

Uppl. i s. 894 2865 Gisli & 896 7085 Svavar. KKR, SVFR & SVH

5\ Skipulapsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Efnistaka istaks i Stapafelli, Reykjanesi

istak hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frummatsskyrslu
um efnistoku i Stapafelli & Reykjanesi.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 17. mars til 2. mai 2017 & eftirtdldum st6dum: A beejarskrifstofu
Grindavikur, i Pjédarbokhlddunni og hja Skipulagsstofnun. Frummats-
skyrslan er adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og
lagt fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast
eigi sidar en 2. mai 2017 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105
Reykjavik eda med télvuposti & skipulag@skipulag.is.

ADALFUNDUR

isfélags Porlakshafnar ehf., kt. 430285-0179,
Hafnarskeidi 12, 815 borlakshofn, verdur
haldinn fostudaginn 31. mars 2017 kl. 11:00
a kaffistofu félagsins.

Dagskra

1. Stjorn félagsins skyrir fra hag félagsins og rekstri pess
a lionu starfsari.

2. Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidio rekstrarar.

3. Kosning stjornar félagsins.

4. Kosning endurskodanda félagsins.

5. Akvroum um hvernig fara skal med hagnad eda tap
og um ard og framldg i varasjoo.

6. Akvordun um greidslur til stjiornarmanna og endur-
skodenda fyrir storf peirra & starfsarinu.

7. Heimild til stjérnar um kaup & eigin hlutum.

8. Umraedur og atkveedagreidslur um 6nnur malefni sem
|6glega eru upp borin.

Dagskra, endanlegar tillégur, arsreikningur, skyrsla
stjornar og skyrsla endurskodanda verda hluthéfum til
synis i sidasta lagi sjo dogum fyrir adalfund & skrifstofu-
félagsins. Afhending fundargagna fer fram ad 6sk
skradra hluthafa. Vilji hluthafi koma dagskrarefni til um-
fidllunar & adalfundi skal tilkynna stjorn félagsins skrif-
lega um tilléguna eigi sidar en sjo dégum fyrir adalfund.
Frambod til stjornar skal tilkynna skriflega eigi sidar en
fimm dogum fyrir dagsetningu adalfundar. Upplysingar
um frambjédendur verda adgengilegar til skodunar a
skrifstofu félagsins tveimur dégum fyrir adalfund.

Por[a'kshbfn, 16. mars 2017
Stjorn Isfélags Porldkshafnar ehf.

StakFell fasteignasala
oskar eftir slumoénnum

Stakfell er rétgroin fasteignasala med 6fluga
lidsheild. Okkur vantar duglega og drifandi
s6lumenn. Glasileg og vondud vinnuadstada i
bodi & besta stad i Reykjavik. Vidkomandi mun
starfamed 6flugum hépistarfsmannasemeruvel
menntadir og hafa mikla reynslu af sélustérfum.
Um er ad raeda starf med arangurstengdum
launum par sem tekjur geta verid mjog gédar
i samraemi vid vinnuframlag og frammist6du
solumanns. Vidkomandi parf ad vera loggiltur
fasteignasali eda hyggjast hefja nam til 6flunar
slikra réttinda 4 naestunni.

Umsoknarfrestur er til 1. april n.k.
Ferilskra asamt kynningarbréfi berist 4 netfangid
stefan@stakfell.is.

Allar nanari upplysingar veitir Stefan Hrafn hdl.
l6gg.fasteignasali i sima 535-1000 eda 895-2049.

STAKFELL

FASTEIGNASALA[1984

HAPPY/HOUR
alla fostudaga
16-19

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 18. mars
12:20 W.B. Albion - Arsenal

21:00 UFC Fight Night i London:
GUNNAR NELSON vs Jouban

Sunnudaginn 19. mars

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin TRAP Runar bc')r,

11:50 Middlesbrough - Man.United Asgeir, Reynir, Orn og Diddi spila um helgina,

16:30 Man. City - Liverpool
ki

fostudag 23-02 (opid til 03) og laugardag 00-03

Gulnd=un -

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhuisid opid alladaga til k. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kldnadur askilinn I

Sampykkt breyting a deiliskipulagi fyrir
Breidarsvaedi — Breidargata 8, 8A og 8B

Beejarstjorn Akraneskaupstadar sampykkti 28. febraar 2017
breytingu 4 deiliskipulagi Breidarsveedis vegna Breidargotu
8, 8A og 8B. Tillagan var auglyst samkveemt 1. mgr. 43. gr.
skipulagssaga nr. 123/2010. Athugasemdir barust og hefur
peim, sem gerdu athugasemdir, verid send umsdgn bagjar-
stjornar.

Eftirfarandi breytingar hafa m.a verid gerdar a tillogunni fra
pvi hiin var auglyst:

e Hamarkshaed hisa var leekkud ar 13 metrum i 12 metra.
e Landfylling minnkud ar 4.000 fermetrum i 3.500 fermetra og
aréttad ad han falli undir 1id 10.23 i vidauka laga um mat &
umhverfisahrifum framkvaemda.
Beett erinn i greinargerd texta um ad oheimilt sé ad
veita byggingarleyfi fyrir &fanga 1 nema ad undangenginni
rannsokn a skradum minjum, en itarleg deiliskraning &
fornminjum for fram ad lokinni auglysingu tilldgunnar,
dags. desember 2016.
Beetti inn i greinargerd texta um fragang frarennslis fyrir
veitingu byggingarleyfis.
e Baettinn i umhverfisskyrslu umfjéllun um frarennsli

fra verksmidjunni.
e Baett var inn i umhverfisskyrslu umfjéllun um ahrif
breytingarinnar p.m.t. landfyllingar & Gtivist, gonguleidir,
adgengi og menningarminjar.
Beett erinn i greinargerd dkvaedi um mikilveegi hénnunar
bygginga & sveedinu, ad asynd og umfang peirra verdi
mismunandi og taki mid ad stadsetningu.

Deiliskipulagsbreytingin er sampykkt med ofangreindum
breytingum fra pvi ad deiliskipulagsbreytingin var auglyst.
Heegt er ad keera sampykkt sveitarstjornar til Grskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn
manuour fra birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipu-
lagins i B-deild Stjornartidinda.

Svidstjori skipulags- og umhverfissvids
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Hortensig¢ Orkidea

13 cm pottur

Fridarlilja

3.69% 1§n:p6“w9r9kr 2Jij.gé(é()kr
4990 49960 2690

11261388 11400010 11325018

Alparés
14 cm pottur

1 .790kr
2,496k

11328094

Begonia

Sémakdlfur
12 cm pottur 12 cm pottur

1.990k 1.490
29960

11328264 11400027

Aloe vera
11 cm pottur

999

1490k

10005914 11328235

Pottamold
10 Itr. Jonkind

LA\
599«

Graena Prumani s
Blémadburdur 1 Itr.

890kr
1196%

10220742

UMPOTTUN A POTTAPLONTUM

Med haekkandi sél fer ad lida ad umpottunartima pottaplantna.
Umpottun er naudsynleg pegar raetur pléntunnar fylla allan
pottinn og hjd ungum pléntum er radlagt ad umpotta ar hvert.
Moldin

Ymsar moldartegundir er einnig haagt ad fa svo sem kaktusmold,
sddmold og vikurblandada grédurmold sem hentar flestum
pottapléntum.

Aburdur

Um pad bil halfum manudi eftir umpottun er naudsynlegt ad
hefja aburdargjof.

Athugio pottahlifar/blomapottar 8 myndum fylgja ekki meo.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.



25-40%

AFSLATTUR

allar pottaplontur
bldmapottar og mold

| Bldmavali faerdu alltaf gott verd, gaedi
og radgjof sérfraedinga.

TOlipanar
10 stk.

1 190kr

~ Aida tulipanavasi
- 3.490 kr

Vor erikurnar eru komnar!

Dqsqmlegar vor erikur bida eftir ad
komast i Utipotta i gqr6|nn eda
a pallinn

Vor erika
frabaert verd! ===

599kr

10327408
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Fostudagur

Austankaldi vio
sudurstrondina a
morgun, annars
hagari vindur.
Dalitil snjokoma
sunnanlands og
él (ti vid nordur-
og austurstrénd-
ina. Talsvert frost
vida um land.

LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSnglta
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hefstidag.

Pondus

Eftir Frode Bverli

Eg er byrjadur l
ad gera petta
vio alla sem
kaupa drasl-

tonlist.

P

Snilld,
Jai. Petta
tryggir ad
peir koma
aldrei aftur.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Stelpur geta lika verid a sjo

bura Stina Kristleifsdottir fékk ekki vinnu sem haseti eftir
ad hafa siglt um heiminn i heilt ar. bura Stina og fleiri konur
ra&da um vinnumarkadinn og atak sem hefur ad markmioi
ad fjolga stulkum i karllaagum greinum.

Timi kominn a adgerair

Aneesta dri
borsteinn Viglundsson, félags- _ fumvid
e slaradh . okuskirteinin
ogjafnréttismalaradherra, segir okkar og
ad Island verdiad pora ad leida okkur mun
aldrei leidast

jafnréttisbarattu i heiminum.

framar.

Draumurinn raettist i rifnum takkaskom
Sadio Mané, leikmadur Liverpool, er einn allra besti

framherji enska boltans og verdur an efai eldlinunni gegn Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ma.nchesterC|ty§ sunnudag. Leid hans a toppinn hefur T Egerad gora MeeBSur eru

verid pyrnum strad. borda eitthvad | salat, kjdkling og alltaf med bara pannig.
sem mer finnst r&pqr bauni forrétta-sver

gott ikvold?

vid eftirrétta-

Litlir munir gera mikid :
spurningum.

Fagurkerinn Kolbrin Anna
Vignisdeéttir setur punktinn yfir
i-id @ heimilinu med fallegum
smamunum.

£ Bes M. P ik B Rl

[ ———
R e

Fréttabladio — 6missandi hluti af gédri helgi




*ad undanskildum leikjatélvum, spjaldtélvum, gjafakortum og vérum sem eru nu pegar med afsleetti

Toys$jus x *

SVAKALEGT UTSOLUFJOR
18-19 mars

0%

AFSLATTUR AF OLLUM VORUM*

og allt ad 50% afslattur af voldum LEGO byggingarsettum

KOMDU A LEGO®
VEIDDU LEGO SMAKALLA
Bvﬁ G I N Gnnnﬂn | VERSLUNINNI

Fyrstu'loo vidskiptavinirnir

UM HELGINA —
%

Fadu g6 rag Vid byggingun fr3 frabaery
LEGO-fraeéingunum okkar

re trademarks of the LEGO Group. ©2017 The LEGO Group

LEGO, the LEGO logo and the Minifigure a
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Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

17. MARS
Syningar

Hvad? borbergur - leikverk um por-
berg Pordarson

Hvenzr? 20.00

Hvar? Tjarnarbié

Nytt leikverk um Pérberg bPoroar-
son, einn af astseelustu rith6f-
undum pjéoarinnar. Pérbergur

er ny islensk leikgerd unnin upp
ur vidtalsbékinni I kompanii vid
allifio og Bréfi til S6lu asamt fleiri
bokum. Skyggnst er inn i umskipt-
ingastofuna hja Pérbergi og Mar-
gréti, ungur maour tekur has a
skaldinu, ferdast med honum i
gegnum tima og ram. bérbergur
freedir hann um allifid og tilveruna

en undir niori leynist djapstedur
harmur.

Hvad? Jeanine Cohen — The Space
Between

Hvenaer? 17.00

Hvar? Hverfisgalleri

Pridja einkasyning belgiska lista-
mannsins Jeanine Cohen hér a
landi verour opnud i Hverfis-
gallerii vio Hverfisgotu. A syning-
unni, sem ber titilinn The Space
Between, getur ao lita verk ur
tveimur nyjum serium Cohen,
Diagonal og Angle sem voru sér-
staklega unnar fyrir syninguna

og bera pau 61l sérkenni lista-
mannsins sem undanfarin ar hefur
unnid geometrisk, privio verk,
sem eru undir miklum ahrifum af
arkitektar og ryna i samspil lita,
viddar, tima og forms.

Uppakomur:

Hvad? Reykjavik Grapevine Design
Awards og dagskra HénnunarMars
Hvenaer? 20.00

Hvar? Oddsson, Hringbraut 121

Nu verda athent hénnunarvero-
laun Reykjavik Grapevine og bjéda
Reykjavik Grapevine og Hénn-
unarmars til fagnadar i tilefni pess.
Afhent verda verodlaun fyrir bestu
vOruna, vérulinuna, fatahénnun-

GUM eru hagaeda tannvérur

TNy,

... faest i naesta apoteki
og helstu stormorkudum

Mundir pu eftir ad bursta
og skola i morgun? '~

IceCare

e

- allar upplysingar a www.icecare.is

ina og fyrir verkefni arsins. Léttar
veitingar verda i bodi og DJ Ivar
Pétur sér um stuoio.

Hvad? List an landamaera — listamadur
hatidarinnar

Hvenaer? 16.00

Hvar? Kjarvalsstaoir

A hverju ari velur List an landa-
meera listamann hatidarinnar.
Verk eftir pann listamann pryoda
allt efni hatidarinnar pao arid

en i &r mun listamadurinn einn-
ig halda einkasyningu a verkum
sinum i april. Ragnheidur Mais6l
Sturludoéttir, framkvamdastyra
hatioarinnar, mun segja nokkur
oro og ad pvi loknu mun borgar-
stjori Reykjavikur, Dagur B. Egg-
ertsson, sema listamanninn titl-
inum listamaodur hatidarinnar.

Hvad? Sigurdur Gudmundsson - Ut-
gafufagnadur

Hvenaer? 16.00

Hvar? Gallery GAMMA, Gardastraeti 37
Velkomin 4 atgafufagnad nyjustu
skaldsoégu Sigurdar Gudémunds-
sonar, Musa. Pérarinn Eldjarn
flytur stutt erindi um skaldsagna-
héfundinn Sigurd Gudmundsson
og héfundur les ur nyju békinni,
Musu. Sigurour Gudmundsson
veitti nyjum straumum inn i
islenskt b6kmenntalif meo skald-
sdégum sinum, Tabularasa, Osyni-
legu konunni og Dyrin i Saigon.
Vangaveltur um tungumal, kyn og
pjoderni pyrludust um i hrifandi
strok og islenska sagnaprain fann
um stund félaga og vin i hugleio-
ingunni og hugmyndinni.

Tonlist

Hvad? Greta Salome og Alexander
Rybak

Hvener? 20.00 og 22.30

Hvar? Hof, Akureyri

Greta Salome dsamt Alexander
Rybak, rokkbandi, strengjasveit,
doénsurum og koér par sem bodid er
upp a popp, rokk, klassik, flugelda-
syningu a fidlurnar og allt par a
milli. Stérkostleg tonlistarupplifun
fyrir alla fjolskylduna.

Hvad? Mark Sultan & Gauknum asamt
Pink Street Boys og Splink

Hvenaer? 22.00

Hvar? Gaukurinn

Mark Sultan, 66ru nafni BBQ, er
kanadisk eins manns hljémsveit
sem hefur gert gardinn freegan

HE ROYAL TENENBAUMS B I O PA RA D I S %&?&Uﬁ?gﬁﬁ : .m{) - Fﬁ.ﬁpli
The Other Side Of Hope........................co........ 18:00, 20:00
Frantz.........oooooo 17:30
Manchester By The Sea................ccoooooiiiiiiii 17:15
The Royal Tenebaums........................... 20:00
Toni Exdmann ...........cooooii 20:00
Certain Women................oooiiiiiiiiiiiiie e 22:15
Moonlight............oooo 22:00

Greta Salome verdur i Hofi i kvold.

med The King Khan & BBQ Show,
Almighty Defenders, Spaces-

hits og fleirum. Hann heimsakir
klakann nu i fyrsta skipti og er von
a algjorri rokkveislu. Honum til
halds og traust verdur havarasta
rokkhljémsveit landsins, Pink
Street Boys, en strakarnir eru

ad gefa ut sina nastu plétu na

a arinu. Adgangseyrir er 1.000
kronur.

Hvad? Tonleikar med Mogil

Hvenaer? 20.00

Hvar? Salurinn, Képavogi
Hljémsveitin Mogil mun halda
Tibrarténleika. Par munu pau
spila uppahaldslégin sin af plot-
unum R6 fra 2008, I stillunni
hljémar fra 2011 og Korriro fra
2015 i bland vid nyja tonlist. Mogil
skapar einstakan hljodheim par
sem klassik, pj6olagatonlist, djass
og tilraunatonlist renna saman.
Séngrodd Heidu Arnadottur leidir
stemninguna afram, innblasin af
pjo0s6gum og nattaru. bau Hilmar
Jensson gitar, Kristin P6ra Haralds-
dottir viola, Eirikur Orri Olafsson
trompet og Joachim Badenhorst
klarinett sja svo um ad magna upp
tofrandi hljomaseio.

Fyrirlestrar

Hvad? Hid gdda pjodping: Hugleid-
ingar freedikonu innan ar nedri deild
breska pingsins

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskoli islands, Oddi

Sarah Childs, professor i stjorn-
malafraeoi og kynjafraeoi vid
Bristol-haskéla, heldur fyrirlestur
sem hun nefnir: The Good Parlia-
ment Report & Diversity Sensi-
tive Reform in the UK House of

Commons, reflections of being
embedded in the House. I fyrir-
lestrinum, sem fluttur verour a
ensku, mun héfundur segja fra
inntaki skyrslunnar, abendingum
sinum, og reynslu sinni innan
veggija nedri deildar pingsins
meOan hun safnadi efni i skyrsl-
una. Fyrirlesturinn, sem er 6llum
opinn, verdur fluttur & ensku.

Hvad? ,Til ad skrifa gagnryni parf visst
hugrekki“ — Malping um myndlistar-
gagnryni

Hvenaer? 12.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands og Listfraeda-
félag Islands efna til malpings um
myndlistargagnryni i tilefni af yfir-
litssyningu i Listasafni Islands &
verkum Valtys Péturssonar (1919-
1988), listmalara og myndlistar-
gagnrynanda. Valtyr var mynd-
listargagnrynandi Morgunbladsins
fra 1952 til daudadags ario 1988
og skrifadi a peim tima gagnryni
um 840 syningar auk 60 greina um
ymis efni sem tengjast myndlist.
Einnig birtust fj6lmorg viotol vio
Valty i hinum ymsu fjolmiolum
og er yfirskrift malpingsins sott
iviotal vio hann i Timanum,
27.03. 1986. Fundarstjori er Dagny
Heiodal.

Hvad? Eg er ad missa vitid, get mig
ekki fra taekinu slitio - Malping
Hvenaer? 09.00

Hvar? Haskoli islands

Malping um netnotkun unglinga.
Nemendur i vioburda- og verk-
efnastjérnun vido Menntavisinda-
svio Haskola Islands standa fyrir
malpingi sem verour haldio i
fyrirlestarsal Bratta i Stakkahlio
HI. Malpingid er opid 6llum og er
adgangur okeypis.



Audi A5 Sportback quattro
20TFSI

2013 6:240.000 ¢
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Toyota Aygo Hatchback X-Play ©

10 LH

2015 1756:000 <

Afslattur 250.000 <

—
KJARAKAUP  1.500.000
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2013
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Martha & Snoop's

POTLUCK DINNER PARTY

2]

mazelir med

MAGNADIR
MATREIDSLU-
PATTIR

Beittur og faranlega skemmtilegur pattur i umsjon eldhis-
drottningarinnar Mérthu Stewart og rapparans Snoop Dogg
sem eru eins 6lik og hugsast getur en eiga pad sameiginlegt ad
hafa mikid dalaeti a mat.

bad er ekkert heilagt i pessum matarbodum!

SPENNANDI

Fadu pér askrift 4365.is

m EVROPSKI

DRAUMURINN

Skemmtilegir og laufléttir
paettir par sem vid hitum upp
fyrir frumsyningu patta-
seriunnar Asiski draumurinn
sem hefst 31. mars.

‘.

)

(1

(2N THE COBBLER

Max Simkin vinnur a skésmidaverkstaedi i eigu fjélskyldunnar.
Einn daginn finnur hann erfdagrip sem er gaeddur peim
toframaetti ad gera Max kleift ad setja sig i spor vidskiptavina
sinna og sja heiminn med peirra augum. Stérskemmtileg
gamanmynd med Adam Sandler i adalhlutverki.

m TRIPLE 9

Horkuspennandi mynd um
fjora gjorspillta légreglumenn
sem i samstarfi vid voldug
glaepasamtok misnota adstodu
sina til ad fremja vopnad
bankaran.

P et

2. NOBODY WALKS

Fj6lskylda i baenum Silver Lake
bydur ungri listakonu inn a
heimili sitt og pa breytist
bragurinn a heimilinu til muna
vaegast sagt.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

24 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

17. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Litlu Tommi og Jenni
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 Léa Pind: Battlad i borginni
11.50 Mike & Molly

12.10 Anger Management

12.35 Nagrannar

13.00 Brooklyn

14.50 Miracles From Heaven
16.35 Dulda island

17.25 Simpson-fjélskyldan

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party Beittur og faranlega
skemmtilegur patturiumsjon
eldhusdrottningarinnar Morthu
Stewart og rapparans Snoop
Doggsem eru eins olik og hugs-
ast getur en eiga pad sameigin-
legt ad hafa mikio dalaeti 4 mat. |
paettinum fa pau til sin gesti sem
koma gjarnan med sinar eigin

veitingar svo ur verdur Palinubod.

Martha og Snoop fara oft yfir
strikid en ekkert er heilagt.
19.45 Evropski draumurinn
20.20 The Cobbler

22.00 Triple 9

23.55 Tommy Cooper: Not Like
That, Like This

01.35 The Leisure Class

03.00 Southpaw

05.00 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

05.20 The Middle

05.40 Mike & Molly

STOD 2 SPORT

07.30 Besiktas - Olympiacos
09.15 Manchester United - Rostov
11.00 Meistaradeildardratturinn
8 lida urslit

11.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2016/2017

11.55 B. Ménchengladbach -
Schalke

13.40 Krasnodar - Celta de Vigo
15.25 Stjarnan - iR

17.05 Domino’s-kérfuboltakvold
2016/2017

17.50 Meistaradeildardratturinn
8 lida urslit

18.20 La Liga Report 2016/2017
18.50 Evropudeildarmérkin
2016/2017

19.40 Bristol City - Huddersfield
Town

21.50 Premier League Preview
2016/2017

22.20 PL Match Pack 2016/2017
22.50 NBA: David Stern: 30 Years
23.30 Detroit Pistons - Toronto
Raptors

STOD 2 SPORT 2

07.25 Stjarnan - iR

09.05 Njardvik - Keflavik

10.45 Premier League Review
2016/2017

11.40 MD 2017 - Samantekt
12.15 Juventus - Porto

13.55 Leicester City - Sevilla
15.35 Meistaradeildarmorkin
16.05 Manchester United - Rostov
17.45 Besiktas - Olympiacos
19.25 Bor. Dortmund - Ingolstadt
21.30 UFCupphitun

22.10 Stjarnan - iR

23.50 Bristol City - Huddersfield
Town

01.30 Bundesliga Weekly 2016-
2017

STOD 3

17.25 Raising Hope

17.50 The New Girl

18.15 The League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Silicon Valley

20.10 The New Adventures of Old
Christine

20.35 Gilmore Girls

21.20 iZombie

22.05 Entourage

22.40 Klovn

23.10 Fresh off the Boat

23.30 Curb Your Enthusiasm
00.05 Silicon Valley

00.35 The New Adventures of Old
Christine

00.55 Gilmore Girls

01.40 iZombie

02.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kdnnudur
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Grettir
10.11 Zigby
10.25 Ljéti andarunginn og ég
10.47 M=ja byfluga
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 Evintyraferdin
13.46 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Grettir
14.11 Zigby
14.25 Ljéti andarunginn og ég
14.47 M=ja byfluga
15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 Evintyraferdin
17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Grettir
18.11 Zigby
18.25 Ljoti andarunginn og ég
18.47 M=ja byfluga
19.00 Skosveinarnir

Doéra konnudur
07.00,11.00 og
15.00

GOLFSTODIN

08.10 Arnold Palmer Invitational
12.10 Golfing World 2017

13.00 Feherty

13.45 Bank of Hope Founders Cup
16.45 Inside the PGA Tour 2017
17.10 Golfing World 2017

18.00 Arnold Palmer Invitational
22.00 Bank of Hope Founders Cup

BiOSTODIN

12.20 The Citizen

14.00 The Grand Budapest Hotel
15.40 The Last of Robin Hood
17.10 The Citizen

18.50 The Grand Budapest Hotel
Grand Budapest Hotel i lyo-
veldinu Zubrowka ma muna

sinn fifil fegri. Hotelid var upp
asitt besta a millistridsarunum
undir handleidslu hins godsagna-
kennda dyravardar Gustave H.
Vikapilturinn sem stéd vaktina
med Gustave er nti ordin gamall
madur en starfar ennpd a hinu
s6gufraega hoteli. Hann rifjar upp
sOgu hotelsins med 6nefndum
hotelgesti. Med adalhlutverk fara
Ralph Fiennes, Adrien Brody, Jude
Law, Edward Norton, Bill Murray
og Tilda Swinton.

20.30 The Last of Robin Hood
22.00 Nobody Walks

23.25 Get Hard Frabar mynd

fra arinu 2015 med Will Ferrell
og Kevin Hartiadalhlutverkum.
begar milljonamaeringurinn
James King er demdur fyrir fjar-
svik til tiu ara fangelsisvistari
hinu alreamda San Quentin-fang-
elsi 6ttast hann um lif sittinnan
muranna og bidur Darnell Lewis
um adstod. Will Ferrell leikur
milljonamaringinn James King
sem pratt fyrir allan audinn er
frekar litill bogur inn vid beinid.
01.05 Decoding Annie Parker
02.45 Nobody Walks

RUV

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Pésturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.29 K6dinn - Saga télvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Miranda

20.15 Gettu betur

21.25 Vikan med Gisla Marteini
22.10 Haettulegir draumar
23.45 Barnaby raedur gatuna
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

06.30 Priprautarleikarnir 2017
BEINT

08.30 Dr. Phil

09.1090210

09.55 Melrose Place

10.40 Siminn + Spotify

11.00 briprautarleikarnir 2017
13.00 The Voice USA

13.45 Speechless

14.05 The Mick

14.30 Pad er kominn matur
15.05 The Biggest Loser

15.50 The Biggest Loser

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelorette

23.15 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.55 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



ODYRUSTU
RAFMAGNS-
BORPIN

A ISLANDI

Véndud dénsk skrifbord fra Tvilum.
Sterk filma sem endist mjog vel og upplitast ekki.
Rafknunir haedarstillanlegir faetur, haed 65-116cm.

// PRIMA RAFMAGNSBORD
180 X 90

67.800 kr.

LITIR | BODI: hvitt, svart og coffe.

STOLAR A TILBOPDI

wagner

SITNESS 15
99.600 kr.
53.900 kr.

D

WAGNER ERGOMEDIC 100-2
219.600 kr.
149.900 kr.

Einu stélarnir med
360° Dondola
veltitaekninni.

Dondola® 10 ara abyrgd 4 Wagner*

D

OPEN POINT SY
59.900 kr.
39.900 kr.

*5 &ra 4byrgd & neti, pumpu, armpidum og Dondola

Pid finnid okkur a Facebook

- PRIMA RAFMAGNSBORD
120 X 80

56.000 kr.

LITIR | BOBI: beyki, svart, hvitt, eik,
gra eik, hlynur og kirsuberja.

PRIMA RAFMAGNSBORD
150X 80

58.600 kr.

LITIR | BOBI: beyki, svart, hvitt, eik,
gra eik, hlynur og kirsuberja.

SKAPAR OG HIRZLUR
L SKUFFUSKAPUR 1

= (4 SKUFFUR)
| — 39.600 kr. H
— LITIR | BODI: Beyki,
N hlynur, kirsuber, hvitt,
- eik, gratt, svart. r
— ) PRIMA il
— MOPPUSKAPUR
¢ 4 61.400 kr.

LITIR | BODI: Beyki,
hlynur, kirsuber, hvitt,
eik, gratt, svart.

PRIMA
MOPPUSKAPUR — ”

57.400 kr.

LITIR | BOPI: Beyki,
hlynur, kirsuber, hvitt,
eik, gratt, svart.

E3
. PRIMA (_ g T
MOPPUSKAPUR | i ]
51.700 kr. o
LITIR | BODI: Beyki,

hlynur, kirsuber, hvitt,
eik, gratt, svart.

=7

Sidumaula 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - hirzlan.is

MYNDFORM GRAFIK




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

ISLENSKT

Grisakjot

Boénus Grisakotilettur
Ferskar, med beini

I 4 I-- B
ISLENSKT
Nautgripakjot

0 550y

T

kr. kg

Kjarnafeedi Nautgripagullas
Ferskt

alvoru bragd ¢ enginn sykur

Pepsi og Pepsi Max
Kippa, 4x2 litrar

ISLENSKT
Nautgripakj('jt

NAUTGRIPAHAKK
v 4

¥
e

Nautaveisla Nautgripahakk
Ferskt

Krlstall | Kristal

} Eﬂ'ﬁ.ﬂ&‘.‘&”t‘v fﬂunm
e =T
kr. 330 ml|

Verd gildir til og med 19. mars eda medan birgdir endast

T
: --..=--_,¢ |
9

Grisakjo6t af

NYSLATRUDU

Ali Grisabégur
Ferskur

iSLENSKT
Grisakjot

kr. kg

Ali Grisalundir
Ferskar

! I(rlstall | Kristall

e 2Tk BLscEiE

T I.Im.rlqiﬂ-
gt CE AN WUT r-'lh‘nrlu.m mnmm lr

T e

Egils Kiristall
330 ml, 2 teg.



BENUS RiONITIG BEO AT »HNS BONUS

v

kr. 500 ml o
500 ml - Verd adur 504 kr.

kr. kg

) OS Samlokuostur OS Smjor
| sneidum - Verd adur 1895 kr. kg. 500 g - Verd adur 417 kr.

BENUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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17. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Snidugt er ad
fiarfesta i kjol
med klauf og
leyfa skonum
ad njota sin.

Klaedumst
kjoIlnum yfir
gallabuxur.

Blomamynstrid
ma poppa upp
med svortum
lit.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Eins og sést er

bleiki liturinn
X vinsall fyrir
sumario.

N

I

z-!**,l’
Kjolatiskan er ad gera vart vi0 a ny og ekki verra ad pad sé
a0 gerast ni med haekkandi sol. Blomakjolar ur lettum efnum voru
aberandi hja gestum nyafstadinna tiskuvikna, stuttir og sidir vid

gallabuxur og strigasko jafnt sem heela. Svo er snidugt ad kleeda pa
nidur med pvi ad kleedast stuttermabol og hettupeysu vid.

Notum kjolinn

vid hversdagleg
tilefni.




“ 1 ), CREATE YOUR LOOK FROM THE HAIR DOWN
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20% afslattur af llum vorum frd Toni & Guy

dagana 16. - 26. mars.

HAGKAUP

Skemmbileqagt a8 verfla
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Kronik

Utvarpspatturinn Kronik hefur sidan maelingar hofust verid akvedinn
gridastadur hiphop-ahugafolks i islensku utvarpi. peir Benni B-Ruff
og Robbi Rampage hafa ymislegt brallad en fyrst og fremst spilad allt

Islenskur is med italskri hefd
v - 4, e, .
Komdu og fadu rjomais og laktésafrian vegan is

- B L VS

Bajarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

Parftu ao raoa?
lonadarmann
Bilstjora
Bifvelavirkja

eljo

Starfsmannapjénusta

pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreioslumann

Elja starfsmannapjonusta elja.is

HAMPIDJAN NS

Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
ad Skarfagoroum 4, Reykjavik,
fostudaginn 31. mars 2017 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstérf samkvamt sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjornar til kaupa a
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, 16glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillégur &samt arsreikningi félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins, hluthéfum til synis,
tveimur vikum fyrir adalfund.

Atkvaedasedlar og dnnur fundargdgn verda afhent a fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjérs rennur at fimm dégum
fyrir upphaf adalfundar.

Tillégur fra hluth6fum, sem bera & fram & adalfundi, skulu hafa
borist i hendur stjornar med skriflegum hzetti eigi sidar en 10
dégum fyrir adalfund.

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa umbod,

purfa ad gera pad skriflega eda med rafreenum haetti og pannig
ad dagsetning komi fram.

Stjorn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

Fostudags-
playlisti
LIfsins

nyjasta og ferskasta rappid. beir hjalpa lesendum Fréttabladsins nti ad
byrja pennan féstudag med pessum sjodandi heita lagalista.

@ Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna

a Spotify undir notandanafninu Visir.

PLAY FOLLOW

Incredible

Big for Your Boots

Gucci on My (feat 21 Savage, YG, Migos)
It's a Vibe (feat. Ty Dolla Sign og flr.)
Changed It (feat. Lil Wayne)
Reverse Faults

Fullir vasar

Time

U Rite

Mask Off

Yeah Yeah ft. Young Thug

Future
Stormzy
Mike Will Made It
2 Chainz
Nicki Minaj
Sampha
Aron Can
Sturla Atlas
They

Future
Travis Scott

Poppad lag
med texta fra Hogna

Asgeir, adur Asgeir
Trausti, sendir fra
ser gleenyttlagidag
af nyjustu plotunni
sinni Unbound sem
kemur Ut 1 mai. Lagio
ber titilinn Star-
dust. St nybreytni
hefur ordid ad pad er
H(’)gni Egilsson sem
sér um textagerd en
ekki fadir Asgeirs.

etta er adeins 60ru-

visi en pad eru einhver

element svipud. Pad eru

parna kassagitarar og

svona - en mestmegnis

er petta elektroniskt
— petta er lika frekar poppad, pinu
syntapopp i pessu,” segir Asgeir
sem gefur i dag, klukkan half tvo, at
nytt lag — Stardust. Lagio er singull
af komandi plotu Asgeirs en htin
mun vera titlud Afterglow og er
ventanleg pann fimmta mai. Adur
hafdi komio utlagio Unbound en
pad hefur rakao inn spilunum a
Spotify og stendur ntina i sirka 1,2
milljonum hlustana.

Bladamaour spyr Asgeir hvort
petta sé studlagio & plétunni og hann
svarar pvi svo ad bad megi alveg kalla
Stardust bad. Annad sem er kannski
O60ruvisi vid petta lag en 6nnur 16g
Asgeirs er ad Hogni Egilsson sér um
ad semja textann i petta sinn en ekki
Einar Georg, fadir Asgeirs, sem yfir-
leitt hefur séd um pa hlid.

,Ztli ég hafi ekki gert petta lag
sumario 2015 og vio héfoum verid
ad vesenast med texta fyrir pao i
svolitinn tima, alveg nokkra en pad
var einhvern veginn aldrei almenni-
lega ad virka. Vio akvadoum bvi ad
heyra i H6gna, svona upp a a0 proéfa
ad fa einhvern annan og lika vegna
pess ad ég hefi gegnum tidina verid
addaandi pess sem hann hefur gert.
Hann sl6 til og gerdi texta. Sidan

Asgeir verdur meira minna a ferd og flugi pad sem eftir lifir ars en mun
po til ad mynda spila a Airwaves. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg PETTA ER ADEINS
ODRUVISI EN PAD ERU

EINHVER ELEMENT SVIPUD.

kikti hann upp i stiidié og vid féorum
yfir petta saman. Okkur fannst petta
koma best it meo hans texta.”

Asgeir segir plétuna tilbtna og
hann hefur stadio i stréngu vid ad
kynna gripinn sidustu vikurnar,
hann var i Hollandi, Bretlandi og
Belgiu ad kynna hana og heldur ut
innan skamms i adra lotu af kynn-
ingum - Danmérk, Asia og Astralia
eru komnar inn a planio. Annars
segir hann upptékur hafa gengio vel,
hann t6k sér godan tima i paer enda
hefur hann verid nanast a st6dugu
ferdalagi sidan Dyrd i daudapdgn
kom 1t og pvi ekki unnist neitt alltof
mikill timi til stadiévinnu.

I mai heldur Asgeir tt i tonleika-
ferdalag sem mun ,adeins” taka um
ar i petta sinn og mun hann heim-
sekja stéran hluta heimsins. Vid
Islendingar faum p6 adeins ad berja
hann augum; hann spilar 4 Airwaves
og segist &tla a0 reyna ao kreista tt
nokkra ténleika fyrir okkur, f61kid
hér heima.

Stardust verdur frumspilad a tén-
listarvefnum Consequence of Sound
klukkan 13.30 i dag.
stefanthor@frettabladid.is

HOGNI EGILSSON
UM TEXTANN

,Pad er 6rvinglun sem gripur
sérhverja manneskju sem kann
a0 festast i losta og alslu
astarinnar. Pu skolast til og

litirnir gaetu ordid grarri og grarri.

bad er dhaetta ad gefa sig og
likurnar a pvi ad avinningurinn
sé pess virdi eru ekki miklar.
Manneskjan fornar pvi eina sem
skapad hefur henni tilveru. Allar
pessar tilfinningar sem hafa
hjalpad henni ad finna til falla
asamt augnlokunum til jar@ar
pvi tilraun morgundagsins um
endurreisn, gofgi og salarvind
verdur adeins raunveruleg ef
ur verdur samkomulag. En pad
parfnast bidlundar og pols. bad
er sbngurinn sem sunginn er,
skilningur og timi eru ekki leik-
munir & svidi heldur dyrmaetar
gjafir sem astleitinn piltur ber
med sér i vonleysi. Og pad gerir
hann dapran og fagran. Og um
leid rikan. Pvihann @ heima a
stéru engi par sem heimurinn
fellur i hvert skipti sem augun
lokast og varirnar snertast, paer

gera pad pangad til sélin ris a ny.

Allt annad (i pessum heimi) er
bara ryd og stjérnuryk.”

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Apotekannn Smiovegi
opnarany i oag

Allt er komid 1 finasta stand a ny eftir brunann a dogunum. Vio' Tognum opnuninni
med gooum tlbodum og hlokkum mikio o a0 sa ykkur,

Glaesileg opnunartilbod — gilda til 24. mars

20-25% afslattur af

vitaminum

10% afslattur af

lausasolu-
lyfjum

Opio fyrir pig  Man—fis Smidjuvegi 2
10-18 Simi: 577 3600
www.apotekarinn.is

20-25% afslattur af

barnavorum

2 5 Op  arslttur af

harvorum

Apotekarinn®

- leegra verd



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
[EEEES®  FRETTABLADID
i m- mest lesna dagblad landsins.

ik

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir .
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pésfidreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

TEMPUR® ORIGINAL TEMPUR® CLOUD TEMPUR® SENSATION

7 ra0 um nektar-
myndir a netinu

1) Virtu fridhelgi pina og annarra.

2) Aéur en b sendir einhverjum
nektarmynd af pér, vertu nokkud
viss um ad méttakandinn hafi
dhuga a ad fa hana. Til demis
getur bt sent skilaboo og sagt:
ma bjoda pér dickpick? Ef svario
er jakveatt er 6hett ad senda
myndina. An sampykkis getur
sendingin verio brot a 16gum.

3) Fair pu senda nektarsjalfsmynd
af einhverjum 60rum matt pa
ekki syna hana, aframsenda eda
setja d netid an leyfis pess sem er
amyndinni. Pad er brota l6gum
og getur varoaod fjogurra ara fang-
elsisvist. Sama getur gilt begar
b ferd myndina aframsenda fra
60rum.

4) Takir pu i leyfisleysi nektar-
mynd eda vide6 af 60rum, ertu
ad brjota log. Ef pu sendir eda
synir einhverjum 60rum efnio
eda setur pao a netio ertu lika ad
brjotalog.

5) Ef pi ferd inn a sima, sky eda
eitthvert annao rafrent svedi og
nerd par i efni, til demis nektar-
myndir, sem pu att ekki, pa er
pbad 16gbrot. Pad er svo sérstakt
brot ad deila eda dreifa pvi.

6) Hafi einhver deilt nektarmynd af
bér ileyfisleysi skaltu hafa sam-
band vid 16gregluna. Taktu lika
skjaskot af 6llu sem pu heldur ad
geti gagnast. Erfidast vio svona
mal er sonnunin, en hun er ekki
omaoguleg. Pegar 16greglan telur
pbad 6hztt, er haegt ad hafa sam-
band vid siduna sem efnio er
vistad a eda samfélagsmidilinn
sem bvi var dreift i gegnum og
bidja um adstoo vio ad koma i
veg fyrir frekari birtingu.

7) EkKi opna fréttir af stolnum
nektarmyndum fraga f6lksins
og ekki skooda pannig myndir.
ba verdur minni fjarhagslegur
avinningur af pvi a0 stela og
dreifa pannig efni.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ENGIHJALLA,

VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA

Gl.OR./LS‘

O £0

Allt pao
l1qlstai ur heimi
TISKUNNAR
a einum stao
GLAMOURIS

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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