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Hitafundur um hiasnaoismal. Hasfyllir var i Stadentakjallaranum i geerkvold par sem hiisnedismal ungs folks voru til umradu. Fundarmenn, sem flestir eru enn i nami og bua ekki i eigin
hasnaoi kr6fou radamenn um svoér. Ungur herramadur ber upp spurningu fyrir Dag B. Eggertsson en pao sést glitta i borgarstjéorann haegra meginn i rammanum. FRETTABLADID/EYPOR

ZEvintyraleg patttaka i mergaxlisataki

Fjorum manudum
eftir a0 skraning hofst
i atakinu Blodskimun
til bjargar hafa vel yfir
70.000 islendingar
bodao patttoku. Um
14.000 blodsyni hafa
pegar borist — greining
peirra er ao hefjast.

HEILBRIGPISMAL N1 begar hafa um
72 pasund Islendingar skrad sig til
patttoku i bléoskimunaratakinu
Blodskimun til bjargar, sem er
pjodaratak gegn mergaexlum.

Sigurdur Yngvi Kristinsson,
leeknir og professor vio leknadeild
Haskola Islands, segir ganginn i
atakinu meo hreinum olikindum,
enda adeins fjorir manudir sidan
skraning hofst.

,Pvi til viobotar erum vio komin
med 14.000 bl6osyni i hendur na
begar,“ segir Sigurdur Yngvi en

Hollendingar
hafna Wilders

HOLLAND Utlit var fyrir ad flokkur
forsetisradherrans Rutte myndi
sigra i hollensku pbingkosningunum
pegar Fréttablaoio for i prentun {
geer. Frelsisflokkur Geerts Wilders
féekk minna fylgi en honum var
Spaod. - pea/ sja sidu 8

Jon Vidar Arnpdrsson er
avallt vio burio pegar Gunnar
Nelson berst.

bordisi og Tom
motmeelt

BRETLAND Um fimmtiu motmaltu
erindi bPordisar Elvu Porvaldsdéttur
og Toms Stranger i Lundinum i geer.
,BUid var aod visa peim fau einstakling-
um sem ho6fdu sig i frammi burt pegar
ég og medhofundur minn stigum &
svid,“ segir bordis Elva. - pea / sja sidu 4

MENNING Forn er yfirskrift lista-
hatioar a vegum Islenska dans-
flokksins sem hefst i kvold. 36

LiF1p Hard Rock gefur islensku
tonlistarfolki feeri 4 ad koma sér
a framfzeri 4 heimsvisu. 52

PLUS 2 SERBLOD )
FOLK ® iSLANDSMOT
IDN- & VERKGREINA

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

betta er einstakt

teKifzeri og vio
vonum ao vio getum greint
helst alla me0d mergzexli a
Islandi snemma i pvi ferli, en
ekKi seint eins og
nu er.
Sigurdur Yngvi
Kristinsson, laeknir

og professor vid
Laeknadeild Hi

N1 kortid
feerir pér
baedi afslatt
og pmkta

begar peir sem skra sig til patttoku
leita til leeknis og fara i bl6dtoku
vegna einhvers krankleika pa ratar
hluti synisins til peirra sem standa
ad rannsékninni & mergaexlum.
bao er 6leknandi sjukdémur par
sem einkenna verour oft ekki vart
fyrr en alvarleg dhrif & heilsuna eru
pbegar komin fram.

,Eg held a0 bessi gangur i verk-
efni sem pessu sé 6pekkt — bad er
magnao hvaod petta hefur gengio
vel,“ segir Sigurdur Yngvi sem telur
ad ramlega 70.000 manns dugi til ad

T

MOTTUMARS
AD AUKI

SKRANING A 6B.IS
MOTTU

AR!

svara grunnspurningum ataksins.
Ahugi 4 verkefninu ner langt at
fyrir landsteinana — en na er i syn-
ingu hja sjéonvarpsrisanum banda-
riska CNN sérstakur pattur um
Island. Par fjallar lknirinn Sanjay
Gupta um ranns6knina. bPatturinn
var tekinn upp fyrir premur vikum,
en pess ma geta a0 Gupta kom til
greina pegar Barack Obama valdi
landlaekni Bandarikjanna vid upp-
haf forsetatioar sinnar.
svavar@frettabladid.is

%8 SMARALIND

ER FERMING
| KORTUNUM?

OPIP TIL 21 KVOLD



FRETTIR - FRETTABLADPIP

16. MARS 2017 FIMMTUDAGUR

Veour

Nordankaldii dag og snjokoma eda él,
en trkomulitid fyrir sunnan og mun
haegari vindur par fram yfir hadegi.
Koélnandi vedur. SJASIDU 34

Staofestir ofbeldi
a Kopavogshzeli

RANNSOKN Vidbotarskyrsla vist-
heimilanefndar um Képavogshzli,
stydur fyrri nidurstéou nefndar-
innar ad par hafi bérn meo f6tlun
verid beitt ofbeldi og vanrakt alvar-
lega. Fyrri skyrsla nefndarinnar var
kynnt 7. febraar sidastlidinn og dré
upp svarta mynd af dstandinu 4 heel-
inu, 4 meodan pad var rekio.

Astzdan fyrir vidbotarskyrslunni
var su a0 eftir atgafu skyrslunnar kom
ilj6s ad nefndin hafdi ekki haft undir
héndum allar sjakraskyrslur barna
sem 4 halinu voru vistud. Pegar rann-
sokn nefndarinnar hofst féekk hin
samtals 27 kassa af sjukraskyrslum
628 einstaklinga en eftirgrennslan i
kjolfar atkomu skyrslunnar leiddi i
1j6s a0 skyrslur 46 einstaklinga h6fou
ekki fylgt meo en voru til og adgengi-
legar hja Landspitalanum.

Upplysingar i sjukraskranum 46
eru samberilegar bvi sem var i fyrri
ranns6kn og benda til vanrakslu
barna. Vidbotargdgnin breyta pvi
ekki nidurstdou nefndarinnar og
peim alyktunum sem dregnar hafa
verid. Unnid er na ad pvi ad dkvarda
batur fyrir pa einstaklinga sem enn
eru a lifi og voru vistadir & Kopa-
vogshali sem born. - sna

Tyrkir hokkuou
Twitter-siou

TEKNI Lesa matti Twitter-feerslur fra
Amnesty International, Forbes, Reu-
ters og fleirum i geer par sem Pj60-
verjar og Hollendingar voru kalladir
nasistar. Tistin matti rekja til pess
a0 Twitter-pjonustan TwitterCo-
unter var hokkuo. Komust hakkar-
arnir pannig inn a reikninga fyrr-
nefndra adila og fj6lmargra annarra.
Fjolmiolar erlendis halda pvi
fram a0 tyrkneskir hakkarar hafi
stadid ad arasinni. Han tengist
vantanlegri pjéoaratkvaeodagreidslu
um stjérnarskrarbreytingar sem
myndu feera forsetanum meira vald
og fara fram sextanda april. - pea

Sex ar voru i geer lidin fra pvi borgarastyrjoldin i Syrlandi hofst. Hafa fylkingar uppreisnarmanna, rikisstjornarinnar, hryojuverkamanna og Karda
kljadst. Samst6oufundur var haldinn a Austurvelli i geer par sem Islendingar syndu Syrlendingum samhug. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Klona Snapchat
i fjoroa skipti

TEKNI Facebook hefur hermt eftir
My Story-fidus Snapchat i fjérda
skipti. I geer uppfardist snjallsima-
forrit fyrirtaekisins vida { heiminum
og beettist vio fidus efst i glugga for-
ritsins sem nefnist Facebook Stories.
bar birtast myndir og myndskeio
notenda sem eyoOast eftir s6larhring,
likt og gerist & Snapchat.

Byour Facebook bvi upp a petta
i fjérum sterstu samfélagsmidolum
fyrirtaekisins. I sidustu viku var sams
konar viobot baett vio skilabooafor-
ritid Messenger er nefnist Messenger
Day, i febraar beettist vid skilaboda-
forritid WhatsApp og a sidasta ari
matti finna hann a ljésmyndafor-
ritinu Instagram.

Bladamaour TechCrunch var
haroorour i gard Facebook a dog-
unum pegar Messenger Day vidbotin
for i loftid. Sagdi hann Facebook
hafa gengid of langt i a0 herma eftir
Snapchat. - pea

Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is
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Survivor-stjarna hittir
30 islenska aodaendur

Abi-Maria Gomes, einn eftirminnilegasti keppandi Survivor-pattanna, er stodd
hér alandi. Han @tlar ad setjast niour med islenskum addaendum i kvold og
horfa a patt i pessari vinsalustu raunveruleikaseriu fra upphatfi.

SAMFELAG Abi-Maria Gomes, einn
eftirminnilegasti keppandi tur
bandarisku veruleikasjénvarps-
seriunni Survivor er stédd hér a
landi. Gomes @tlar ad hitta ramlega
30 islenska addaendur pattanna og
horfa 4 einn patt meo peim. ,Getum
vid bo0id Bjork?“ sagdi Gomes a
Facebook og tengdi broskall vid.
Gomes keppti tvisvar i Survivor,
sem er einn vinsalasti raunveru-
leikapattur ségunnar, ef ekki sa
vinsalasti. Fyrsta pattar6din for
iloftio arid 2000 en sidan pa hafa
verio framleiddar 34 pattaradir
og yfir 500 pzettir verid gerdir. Jeff
Probst hefur
avallt haldio
um stjérntaum-
ana en hann er

ﬂ Abi Maris Gomes

=, Rallow

apie have alneady pianed 19 308 I

einnig framleio- CMGH | just regiized that over :"l“ i Sneivor, | vl e thecs a1 21,00
di A hatindi raday paght in Feyhprd O & prry btts foo 2 “3g have a place
andi. atin are the detalll Mow | gotis pac i Angpoie notel Thursday might at
raunveruleika- rait erssen rRyRjavik. Hiotel marina. (8 srwdair hot
2 BB QEPRTRL i
pattarada var 21.00. W realty hope you 530 maike |

Survivor sa
stersti og sa sem

adrir miouou sig
vio.

Islenski hopurinn ztlar ad hittast
4 Marina hételinu og horfa a patt-
inn og hafa um 30 manns booad
komu sina. Forsvarsmenn hépsins
vildu litid tja sig um kvoldid og
ottudust ad salurinn sem patturinn
verdur syndur i veri of litill enda
ekki & hverjum degi sem batttak-
andi horfir 4 med peim. Survivor-
aodaendur hér a landi halda uati
virkri Facebook-sidu par sem
umraournar geta verido mjog lif-
legar um pattinn og patttakendur.

Gomes flaug hingad til lands fra
Los Angeles 4 midvikudag og sam-
kvemt samfélagsmiolum hefur

/1

var fjoldi daga sem Abi-
Maria Gomes keppti i
Survivor

htn medal annars skodad sig um
4 Gullna hringnum og stoppad i
leynilauginni 4 Flaoum. ba 1ét htn
fylgjendur sina vita af pvi ad halka
veeri 4 vegum landsins og pvi keyroi
htn mjég haegt um bjoéovegina
enda aodstedur sem huan pekkir
ekki vel.

Jeff Probst tilkynnir Gomes ad att-
balkur hennar sendi hana heim fra
Filippseyjum. NORDICPHOTOS/GETTY

Gomes sl6 1 gegn fyrst sem patt-
takandi i Survivor-pattunum sem
teknir voru upp a Filippseyjum
par sem han varo fljétt umdeild og
urou skapsveiflur hennar fraegar.
Zttbalkur hennar, Tandang, kaus
hana burt eftir 36 daga pegar adeins
fimm keppendur voru eftir. Henni
var aftur booin patttaka i patta-
r60 Survivor sem var tekin upp i
Kambédiu par sem htn sl6 aftur i
gegn medal dhorfenda. Hun var b6
kosin burt eftir 35 daga.

Eftir Survivor-freegdina gerdist
hun frumkvéoull og bjé til drykk-
inn XI Acai sem htin lysti sem hatio
i flésku og vann drykkurinn gull-
verOlaun sem besti nyi drykkurinn
a hatio i Los Angeles.

Hun var kosin umdeildasti kepp-
andinn a verolaunahatid raunveru-
leikasjonvarps arid 2015.
benediktboas@365.is
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Grunaour ofbeldismadur kominn aftur heim til Islands

SAMFELAG Domstoll i Austin i Texas
mun taka fyrir mal Islendingsins sem
handtekinn var i sidustu viku, fyrir
ofbeldi gegn unnustu sinni, 4 naestu
vikum. Hinn grunadi er kominn til
Islands eins og férnarlambid.

St er varo fyrir ofbeldi mannsins
a Four Seasons hételinu i borginni
segir i samtali vid Fréttabladio
manninn hafa verio drukkinn pegar
atvikio atti sér stad. ,bao @tlar sér
enginn ad kynnast manneskju sem
lemur konur. bad ztlar sér enginn ad

Y Hamarksrefsing, veroi
maodurinn fundinn sekur,
er eitt ar i fangelsi og 4.000
dollara sekt, eda um 450
pasund kronur.

vera i pessari stoou. En petta er erfitt
fyrir alla og sérstaklega hann pvi
hann er lasinn og parf fyrst og fremst
ad fa hjalp,“ segir hin. A0 60rum
kosti vildi htin ekKi tja sig.

Samkvaemt upplysingum fra 16g-
reglunni a h6fudborgarsvaeodinu eru
mal & hendur manninum til skoo-
unar hja rannséknardeildinni. Malin
eruenn til meoferdar og ekki biiid ad
ljuka peim.

Fyrrverandi sambyliskona hans
til 17 ara lysti ofbeldi sem han seg-

ist hafa oroio fyrir af hans halfu i
bladinu i geer. Par sagdi htin mann-
inn hafa margoft gengio i skrokk &
henni, yfirleitt fyrir framan bérnin
peirra, og h6tad henni meoal annars
meo hnif.

Hun Iysti pvi ad han hefdi marg-
oft hringt 4 16gregluna og bedid um
adstoo en kerurnar hafi oroio faar
vegna meovirkni og 6tta vid hann.
Pa hafi htn logid til um averkana
begar hun leitadi adstoodar leknis &
heilsugzslu eda fjolskylda eda vinir

spurdu at i pa. Konan for fra honum
arid 2015 og sa logreglan astaedu til
a0 lata hana ganga um med neyodar-
hnapp vegna alvéru malsins.

Til a0 geta slitid0 sambuo peirra
purfti Heaestiréttur ao skipa skipta-
stjora yfir bui peirra. Eftir ad domur
fell i einkamali i Haestarétti birti
madurinn régburd um tvo déomara.
beir stefndu honum vegna ummeel-
anna. Var malinu lokid meo satt og
birti madurinn afsékunarbeioni a
Facebook-vegg sinum. —bb

Malapurro
rikisstjornar
vekur undrun

ALPINGI FA mal koma fra rikisstjorn-
inni til meoferdar pingsins og telja
formenn pingflokka minnihlutans
meirihlutann ekki ganga i takt.
Messufall hefur verio i pingnefndum
par sem engin mal eru a dagskra
sumra nefnda.

Eftir 1. april er ekki haegt ad leggja
fram mal til pingsins nema leitad
sé afbrigda. Pvi er skammur timi
til stefnu. Fj6ldi mala i pbingmala-
skra raoherra sem sampykkt var af
rikisstjorn i jandar 4 eftir a0 koma til
pings. Atta pingfundardagar eru eftir
af marsmanuoi.

Raoherrar i rikisstjérn hafa lagt
fram brettan lagafrumvérp fra pvi rik-
isstjérnin var myndud. Auk pess hafa
sex pingsalyktunartilldgur komist til
pingsins. brji mal rikisstjérnarinnar
bida svo fyrstu umraeodu i pinginu.

Frumvérp pingmanna eru hins
vegar ordin 38 a pessu pingi. Par af
eru frumvorp stjornarandstoédunnar
28 talsins.

LPessi vinnubrogo eru ekki i takt
vio hin nyju vinnubrégod sem Bjort
framtio og Vioreisn t6ludu svo mikio
um,” segir Asta Guoran Helgadottir,
pingflokksformadur Pirata.

Pérunn Egilsdéttir, formadur ping-
flokks Frams6knarflokksins, er sam-
mala Astu Gudrinu um rélega tio i
pinginu. ,Maour hefur pad a tilfinn-
ingunni a0 pessi rikisstjorn veroi ekki
rikisstjorn mikilla afreka. Pad viroist
vera langt & milli peirra i stérum
malum og veikleikar stjérnarinnar
hafa komio fram na pegar,” segir
borunn. —snae

% Lagafrumvorp radherra a
yfirstandandi pingi

Bjort Olafsdottir 1
Jon Gunnarsson
pordis Kolbrun
Reykfjord Gylfadéttir
Benedikt Johannesson
Sigridur A. Andersen
Adrir

N
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Fjoldi motmeelti fyrirlestri
bordisar Elvu og Toms Stranger

Fyrirlestri Pordisar Elvu og Toms Stranger i Lundinum var motmeelt. Medal annars a grundvelli pess ad
verio veeri a0 gefa naudgara vettvang til ad tja sig. bordis Elva segir ofbeldi prifast i poggun og leynd, and-
svario felist i opinni umraodu. Hun segir adra vioburdi sem pau hafi tekio patt i hafa gengio vonum framar.

BRETLAND ,Petta er vettvangur
gleps. Pad er naudgari i hasinu,”
hefur Lundanamidillinn Metro
eftir motmalandanum Zita Hol-
bourne sem stédd var fyrir utan
Southbank-raostefnuhusid i Lund-
anum { geer til ad métmeela erindi
bordisar Elvu borvaldsdoéttur og
Toms Stranger. Erindio fjalladi um
efni bokar peirra, Handan fyrir-
gefningar, sem fjallar um samskipti
peirra i kjolfar pess ad Stranger
nauodgaoi bordisi Elvu.

Fyrirlesturinn atti ad fara fram a
radstefnu i Lundinum um helgina
en eftir undirskriftas6fnun og haver
motmeeli var fyrirlesturinn pa tek-
inn af dagskra en var fluttur i geer.

Fj6ldi annarra moétmalenda var
staddur fyrir utan husio. I viotali vio
Metro sagdi Holbourne ad Stranger
hafi ekki verio refsao. ,Hér er verio
ad gefa honum vettvang og taeki-
feeri til pess ad ferdast um heiminn,
tja sig og greeda peninga vegna pess
a0 hann naudgaoi konu. Fyrir mér er
pad 6as=ttanlegt.”

Moétmelendur voru vopnadir
skiltum sem meoal annars st60 a:
»EkKert réttleti fyrir konur pydir
engan frid fyrir naudgara.”

Alls voru um fimmtiu métmael-
endur & svaedinu. Logregla greindi
fra pvi ad enginn hefdi verio hand-
tekinn. Nokkrir métmalendur
ruddust b6 4 einu sinni inn 1 hasio
en peim var strax visao ut.

Listreenn stjérnandi radstefnu-
hussins, Jude Kelly, sagoi vido Metro
ad eftir vandlega thugun um mikil-
vegi umraeounnar fyrir almenn-
ing og frekari samt6l vio polendur
kynferoisofbeldis, studningshépa
og almenna borgara hafi htin tekio

pordis Elva og Tom Stranger er pau héldu TED-fyrirlestur. mynD/TED

Buiio var a0 visa

peim fau einstakl-
ingum sem héfou sig i
frammi burt pegar ég og
meohoéfundur minn stigum a
svio.

pordis Elva Porvaldsdottir

pa akvoroun ad fera fyrirlesturinn
fram til dagsins i geer.

Sjalf varod Pordis Elva ekki vor vio
moétmeelin. ,Baiod var ad visa peim
fau einstaklingum sem hofou sig i
frammi burt pbegar ég og meohof-

undur minn stigum a svid,“ segir
hun. Peir fjogur hundruod ahorf-
endur sem voru i salnum hafi synt
peim ytrustu virdingu. Ad ségn bor-
disar Elvu endurspegla peir meiri-
hlutann sem pau Stranger upplifa ad
sé jakvaeour i gard framtaksins. Aftur
4 moti efist minnihlutinn um ageeti
pess eda misskilji inntakio.

,AOrir vioburdir sem vio héfum
tekio patt i hafa gengid vonum fram-
ar. Til demis mattu 1.600 manns
til a0 hlusta & okkur 4 bokmennta-
hatidinni i Adelaide i Astraliu.”

ba segist hun traa stadfastlega a
rétt bolenda til ad finna sér sina leio
til a0 graeda sarin eftir ofbeldi. ,bad

PAD PARF SVO LITID TIL AD FA HEILMIKID FIAT TIPO HLABINN AUKABUNABI — MED FIMM ARA ABYRGD

ARA
SQBYRGD KOMDU 0G REYNSLUAKTU NYJUM FIAT. VID TOKUM VEL A MOTI bER, RJUKANDI HEITT KAFFI A KONNUNNI

Bill & mynd Fiat Tipo 1.4 Lounge 2.990.000 kr.
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er ekKki til nein rétt eda rong leio til
ad bregodast vid. Saga min er per-
sonuleg og ekki @tlud sem uppskrift
fyrir adra en ég vona a0 hun leidi til
umraou par sem abyrgdin a ofbeldi
er 16gd 4 heroar gerenda i stad pol-
enda,” segir P6rdis Elva.

Hun segir ofbeldi prifast best i
leynd og poéggun, andsvario felist
i opinni umraeodu. ,Ad han skuli
reynast sumum erfid og sarsauka-
full er skiljanlegt en undirstrikar
jafnframt hversu mikilvaegt pao er
ad halda afram ad rjufa pégnina og
setja abyrgoina a réttan stad.”
thorgnyr@frettabladid.is,
snaeros@frettabladid.is

fiatisland.is
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Starfamessa a
Suourlandi

SAMFELAG Svokollud Starfamessa
var haldin 4 Selfossi i vikunni fyrir
sunnlenska nemendur i 9. og 10.
bekk grunnskéla og a fyrstu tveimur
arum framhaldsskéla. Var markmio
messunnar ad kynna fyrir nem-
endum storf & svidi idn-, verk- og
teknigreina og starfsumhverfi og
fyrirtaeki i landshlutunum par sem
folk med slika menntun starfar.

Kynnendur voru hatt i fjérutiu og
gestir hatt i tvo pasund.

Astzeda pess ad Starfamessan var
haldin er st a0 adstandendur telja
aournefndar greinar eiga undir
hogg a0 sekja sokum lélegrar patt-
toku ungs folks. Telja adstandendur
ad ein asteodan sé su ad folk pekki
ekki négu vel hvao felist i pessum
storfum. — pea

Vikingur, eins og fleiri skip, hefur elt
lodnuna ad Dyrafirdi. FRETTABLADID/GVA

Steersta torfan
ut af Dyrafiroi

SJAVARUTVEGUR beer fréttir berast af
lodOnumidunum ao skipin séu enn i
ageetri veioi, p6 hratt dragi ad lokum
vertioar. Adalloonutorfan sem veitt
hefur verid ar er nu at af Dyrafiroi, en
lodna veiodist einnig ati fyrir Norour-
og Sudurlandi.

,Vid erum bunir ad elta pessa
lodnu hingaod nordur eftir og erum
komnir med um 1.200 tonn i sjo kost-
um,” segir Albert Sveinsson, skipstjori
4 Vikingi AK, i frétt a vef HB Granda.
Vikingur hefur undanfarna daga elt
lodnugdnguna fra Snafellsnesi og
nordur Ur.

,betta veioisvaeoi er ut af Fljot-
unum eda Siglufirdi og mér skilst
ad ageet veiodi hafi fengist par. Parna
hafa verio ein fjogur til fimm skip og
mér skilst lika ad lodnan parna sé
ekki eins langt gengin og st hér fyrir
vestan og hrognafyllingin sé pvi leegri.
ba hefur J6n Kjartansson SU verio
a0 kasta a loonu einhvers stadar vid
sudurstrondina,” segir Albert. - sha

LY

_

Sjalfsmorosaras var gerd a domhis i Damaskus, héfudborg Syrlands, i ger. Mikil eydilegging fylgdi arasinni.
Meoal annars sprakk sa rada byggingarinnar sem hér er skyggnst inn um. A0 minnsta kosti 32 féllu. ba skok
onnur sjalfsmordssprenging Rabweh-hverfi i borginni i geer. Par seroust ramlega tuttugu. NORDICPHOTOS/AFP

Afram i midju
mannlifsins

TRUFELOG ,Sjalf fagna ég bvi ao
niourstada sé fengin og ad Kirkju-
hadsid muni standa afram vio Lauga-
veg, synilegt og adgengilegt 61lum,“
segir Agnes Sigurdardottir biskup
a vefsiounni sinni i kjdlfar pess ad
kirkjurad hafnaoi 6llum kauptil-
bodum i Laugaveg 31.

,Eg fagna pvi ad veraldleg mal
af pessum toga séu leidd til lykta,
enda er mikilvaegt ad pau taki ekki
of mikinn tima fra keerleiksstarfi
kirkjunnar. bPad er nefnilega svo, ad
kirkjan er ekki hts heldur lifandi
samfélag folks sem trair a Jesa og
hid goda 1 heiminum,” skrifar bisk-
up undir yfirskriftinni , Kirkjuhtisio
afram 1 mioju mannlifsins“. - gar

Agnes
Sigurdardottir

biskup

Fjallabyggo
matti ekKi

haekka gjaldio
afturvirkt

STJORNSYSLA Sveitarfélaginu Fjalla-
byggd var 6heimilt ad enduraleggja
fasteignaskatt a gistiheimili a Siglu-
firdi afturvirkt. bPetta er nidurstada
yfirfasteignamatsnefndar.

Gistihasido sem um raeoir féekk
starfsleyfi i juni 2013 en greiddi
pratt fyrir pao fasteignaskatt likt og
um ibadarhusnaoi veeri a0 reeda en
ekKki gististao. Sveitarfélagio attaoi
sig & mistokunum ario 2016 og vildi
pa leidrétta gjaldtokuna afturvirkt.

[ nidurstdodu nefndarinnar kemur
fram ad alagning Fjallabyggoar
a arunum 2013-2015 hefoi ekki
byggst a rongum eda 6fullnaegjandi
upplysingum. Sveitarfélaginu hafi
verio fullljést ad i hasinu var rek-
inn gististadur. Akvérdéun um ao
haekka gjaldio afturvirkt veeri afar
ibyngjandi og eigandi ibudanna
hefoi haft réttmatar ventingar
um ao fyrra gjald vari endanlegt.
Af peim s6kum var pvi hafnad ao
hakka gjaldio fyrir arin 2013-2015.
Hins vegar var fallist & haekkunina
fyrir ario 2016. - jee

Vilja varpa ljosi a asetning skipverjans

Logreglan rannsakaoi hvort Birna Brjansdottir hefdi oroio fyrir kynferdisofbeldi skommu adur en hin Iést, en vill ekki gefa upp nidur-

stoou peirrar rannsoknar. Adeins lokayfirheyrsla yfir hinum grunada er eftir, a0ur en malid verour sent til héradssaksoknara.

LOGREGLUMAL Lokayfirheyrsla fer
fram i dag yfir Thomasi Megller
Olsen sem grunadur er um aod hafa
radid Birnu Brjansdéttur bana
laugardagsmorguninn 14. jandar
sidastlioinn.

Maourinn hefur ekki jatad a sig
6d=0i0 en lokayfirheyrslan er
fastur liour i pvi a0 ljika ranns6kn
malsins. Til stendur ad senda malid
til héradssaksoknara a fostudag.
Héradssaksoknari hefur fj6rar vikur
til ad taka akvoroun um framhald
malsins og gefa tut akaeru i kjolfario,
telji saks6knari naeg sénnunargdgn
hniga ad sekt Thomasar.

Rannso6kn 16greglu hefur medal
annars beinst ad pvi hvada asetn-
ingur 1a ad baki pess ad Birnu var
radinn bani. Grimur Grimsson, sem
farid hefur fyrir ranns6kninni, stad-
festir a0 vegna pess hafi medal ann-
ars verid rannsakad hvort Birna hafi
oroio fyrir kynferoisofbeldi, eda til-
raun til kynferdisofbeldis, um boro
iraudu Kia Rio-bifreidinni adur en
hun var myrt. Grimur vill p6 ekki
gefa upp hverjar nidurstéour 16g-

reglu séu af peim hluta ranns6kn-
arinnar. Logregla hefur ekki viljado
gefa upp nein nakvaemnisatrioi i
rannsokninni eftir a0 mal toku ad
skyrast, btiid var ad handtaka hinn
grunada og lik Birnu hafoi fund-
ist. P6 hefur komio fram a0 lifsyni
tengi Birnu og skipverjann saman
auk pess sem fullvist er ad Birna var
farpegi i bil hans. Talio er a0 madur-
inn hafi banad Birnu a milli sex og
sjo um bord i bilnum vid Hafnar-
fjardarhofn.

Grimur segir ad fatt hafi breyst
vardandi malio undanfarnar vikur.
Enn sé talid ad hrein tilviljun hafi
radiod pvi ad Birna Brjansdottir for
upp ibilinn sem skipverjinn hafoi til
umrada og ekkert bendi til pess ad
Birna og Thomas hafi malt sér mét
adur eda att i neins konar samskipt-
um, til deemis &4 samfélagsmidlum.

Annar skipverji, sem sat i gaeslu-
vardhaldi i tveer vikur, grunadur um
aodild ad malinu, hefur enn réttar-
stdOu grunads manns pratt fyrir ad
hann hafi verio latinn laus ar haldi
og sé kominn til Graenlands.

) Ekkert bendir til pess ad
Birna og Thomas hafi maelt
sér mot fyrr um kvoldio.

Hann er ekki grunadur um ao
vera valdur ad dauda Birnu en
Grimur segir ad héradssaksoknari
muni taka &kvéroun um hvort hann

verdi akaerdur fyrir adild ad hvarfi
Birnu eda pau atridi sem snti ad
honum verdi latin nidur falla.

Logreglan hefur ekki att i neinum
samskiptum vid manninn sidan
hann for aftur heim til Greenlands
og til a0 mynda ekki stofnad til sam-
vinnu vid grenlensk 16gregluyfir-
v6ld um frekari yfirheyrslur.

Thomas Meller
Olsen hefur
setid i geslu-
vardhaldi i atta
vikur. Hann er
grunadur um
ad hafa banad
Birnu Brjans-
dottur a milli
klukkan sex og
sjo ad morgni
14. jandar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Eins og Fréttablaoio greindi fra
fyrr i manudinum er Thomas vist-
aour i fangelsinu & H6lmsheioi.
bratt fyrir a0 hann sé ekki lengur i
einangrun dvelur hann einn i lmu
og hittir ekki adra fanga.

Hann hefur p6 adgang a0 verslun,
likamsrakt og bokasafni.
snaeros@frettabladid.is
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(Svaladu hudinni alla leid.) dra-Essetlel
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sirvim inlensdl
Dag fra degi hafa skyndilegar hitabreytingar, mengun i andramslofti og areiti sl
i umhverfi okkar pau ahrif ad htdin fer ad syna ummerki rakaskorts. csive:
Hydra-Essentiel svalar yfirbordi hidarinnar med rakamettudum, lifrenum efnum unnum tr leaf of life isure L. Lificent pykkni

ar leaf of life
jurtinni.
Eflir nattarulegan

(jurt sem vex a eyjunni Madagaskar) sem blasa sidan algjorlega nyju lifi i rakabtskap hudarinnar.

Inni eda i, 1 rigningu eda sol verdur hudin geislandi, endurnaero og full af lifi.

Kynntu pér strax pessa oflugu rakagjof sem hentar 6llum hiadgeroum.

Hydra-Essentiel-kremlinan inniheldur Anti-Pollution, mengunarvorn sem er einstok uppfinning Clarins*.

* Ad undanskyldu Hydra-Essentiel Bi-phase serum.

[t’s all about you.
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crains 4 Clarins kynning afslattur
| i Hagkaup 16.-22. mars.
Kaupaukinn pinn pegar
keyptar eru tveer vorur i CLARINS.*
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*A medan birgdir endast.

Skemmbilegast a8 verfla

rakabuskap hudarinnar
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Hvernig snjallsima a ég a0 kaupa mér?

Fréttablaoio ryndi i fjolda snjallsima til pess ad hjalpa til vio valid. Litio er til patta eins og verds, skjasteroar og framleidanda.

borgnyr Einar
Albertsson

thorgnyr@frettabladid.is Oneplus 3T

Gifurlegt frambod er af snjallsimum
og getur pao verio ner 6mogulegt
ad komast a0 nidurstdou um hvada
simi henti manni best.

Lita parftil fjolmargra patta pegar
velja & sima. Til a0 mynda framleio-
anda, styrikerfis, myndavéla og ekki
sist veros.

Meo aukinni netverslun hefur
frambod einnig aukist. Islenskir
neytendur geta keypt sima fra fleiri
framleidendum en bjodast i islensk-
um verslunum.

Undanfarin ar hafa kinverskir
framleidendur sott i sig vedrio og
bjo6oa margir hverjir sima med sama
innvolsi og finnst i flaggskipum
Samsung og Apple nema a laegra
verdi.

Fréttablaoio hefur undanfario
rynt i fjélda snjallsima, umsagnir
um pa a taeknispjallboroum og i
fjolmidlum, innvols peirra, verod og
atlit.

Hafa ber i huga ad sumir sim-
anna sem hér er melt med eru
ekki komnir 4 markad i Evrépu, til
deemis Nokia 5.

Pa er ekki vist a0 allar utgafur
peirra sima virki med 4G-sendum
islenskra fyrirtekja, einkum asisk-
ar og bandariskar atgafur peirra.
ba ma ekki flytja til landsins sima
nema peir séu CE merktir.

iPhone 7+

MITSUE IS

Hvers miklu viltu eyda?

Stor skjar?

iPhone 7

% Hvada simi hentar mér?

Axon7

Moto G5+

SD-kortaholf?

Eins
odyrt og
haegt er

iPhone SE

Apple? I_
| kinverskan

30-60 pusund

Yfir 60 pusund

Apple? —‘

Samsung?

Stor skjar?

S8+ S7/58

Edge

"
g

Nokia 5

Redmi 4
Prime

Redmi
Note 3
Pro

Stor
Skjar?

Viltu

sima?

Undir 30 pasund

Pixel Pixel XL

Stor skjar?

Grunnutgafa
af Android?

Stor skjar?

LG G6 HTC 10

Framleidendur

Mikill fjoldi snjallsimaeigenda vill
eiga sima fra Apple eda Samsung
par sem peir framleidendur hafa
akvedinn gedastimpil. Simar peirra
framleidenda eru afar vinszlir og
algengir.

Styrikerfi
Simar fra Apple keyra a
i0S-styrikerfinu og gera pad
engir adrir simar. i0S og
Android eru algengustu
styrikerfi snjallsima.
Mzelir Fréttabladid ekki
med 6drum styri-
kerfum, til deemis
Windows, par sem
faerri forrit eru i bodi
fyrir dnnur styrikerfi.

Grunnuatgafa
Android

beir framleid-
endur sem
framleida sima
med Android-
styrikerfinu
taka oftar

en ekki sinn
eigin snuning
a utlit pess.
bannig bydur
Samsungupp a
svokallad TouchWiz utlit.

Margir kjosa hins vegar sima

med grunnutgafu styrikerfisins, til

Mitsubishi Outlander PHEV hefur heldur betur slegid i gegn. bessi fjorhjoladrifni geedingur gengur baedi
fyrir rafmagni og bensini, svo pu kemst allra pinna leida med g6dri samvisku. Komdu og préfadul

Mitsubishi Outlander PHEV
Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn fra:

4.930.000 kr.

damis Google Pixel og Nokia 5,
sdkum einfaldleika pess.

SD-kortaholf
SD-kort eru geymslukort til pess ad
baeta minni vid simann. Misjafnt
er hvort not-
endur telji sig
purfa aukid

Slikt holf er
ekki til stadar i
Ollum simum.

Kinverskir
simar
Frambod a kin-
verskum snjall-
simum verdur
sifellt meira. Peir eru
odyrari en simar stéru
framleidendanna en
bua oftar en ekki yfir
sambaerilegum krafti.
Hins vegar getur verid
erfitt ad nalgast pa og
passa parf upp a ad peir
séu CE merktir, eigi ad flytja
pa til islands.

Skjastaero

Sumum geeti pott
paegilegra ad vera med

minni sima sem par af
leidandi hefur minni skja. Adrir

geetu viljad allt pad skjaplass sem

bydst.

-
J

5 ara abyrgd

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri

- Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

HEKLA Reykjanesbae

geymsluplass.
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Mostellsbeer vill gagnaver Simans a Holmsheioi

IDNAPUR Mosfellsbaer hyggst sekja
um breytingu a nylegu svaedisskipu-
lagi hofudborgarsvaoisins til a0 geta
verid meo svokalladan graenan og
orkufrekan i0nao i landi Solheima-
kots vio Holmsheioi.

Fram kom i Fréttabladinu 8. des-
ember sidastlidoinn ad Siminn hefur
dhuga 4 ad fa fimm puasund fermetra
160 til ad byrja meo undir gagnaver.
»,Markmio Simans er ad byggja
gagnaver sem pjonar innlendum og
erlendum moérkudum, meo aherslu a
alpj6oavidskipti,“ sagdi a peim tima
i bréfi Orra Haukssonar, forstjora
Simans, til Mosfellsbzjar.

,Fa svaeoi geta talist akjosan-
leg fyrir uppbyggingu rymisfrekra
gagnavera,“ segir i nyrri sampykkt
skipulagsnefndar Mosfellsbajar sem
vill a0 bajarstjornin 6ski eftir naud-
synlegri breytingu a svadisskipu-
laginu. ,Pad er mjog mikilvaegt fyrir
héfudborgina ad bjéda upp a land-
svaeoi fyrir mismunandi atvinnu-
starfsemi, en gren orkufrek starf-
semi a ekki sérstaklega vid innan
borgarumhverfis. Mosfellsber hefur
pvi ahuga 4 ad skipuleggja land fyrir

Red Bull Mere
kr. 19.450,-

Sportgleraugu

Gleraugnaverslunin Eyesland bydur mikid Grval af ipréttagleraugum &
g6du verdi — og bu faerd frabaera pjdnustu. Verid velkomin!

~

Cébé S'Track hlaupa/hjolagleraugu
kr. 15.980,-

f_r-f
-

Bolle Bolt hlaupa/hjélagleraugu
kr. 24.890,-

Cébé hlaupagleraugu
kr. 11.900,-

Eyesland - Grandagardi 13 og Glasiba, 5. haed - simi 510 0110 - www.eyesland.is

pessa starfsemi, enda eru kostir
stadsetningarinnar 6tviradir, en til
pess parf ad breyta vaxtarmdérkum
héfudborgarsvaedisins.”

I greinargerd um malid segir ad
ef svaedid uppfylli ventingar geti
uppbygging aukist hratt, medal
annars vegna pess ao fleiri aoilar
syna svaedinu ahuga.

Sélheimaland er skammt fra nyja fangelsinu a Holmsheidi. FRETTABLADID/VILHELM
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,Vid S6lheimakot getur Mos-
fellsbaer bodid upp a stort svaeoi til
uppbyggingar til naestu aratuga, par
sem hagt er a0 skipuleggja stérar
athafnal60ir sem gefa naudsynlegt
svigram fyrir framtidarpréun,” segir
i greinargerdinni par sem bent er &
godan adgang ad rafmagni pvi Sol-
heimakot sé nalaegt tengivirki vio

Geithals auk pess sem Landsnet
vinni ad byggingu nys tengivirkis
vio Sandskeio.

begar malid var tekid fyrir i
desember bokaoi fulltrai Samfylk-
ingarinnar i skipulagsnefndinni ao
verio veri a0 ,afhenda einu fyrir-
taeki otiltekin veromeeti inn i fram-
tidina a kostnao ibuia“ og ad gefio
yroi slemt fordemi med pvi ad
gera breytingar a svaedisskipulaginu
par sem ekki veru til stadar rikari
almannahagsmunir.

»Land sem i framtidinni mun lik-
legast verda til muna verOmaetara
en pad er i dag,“ bokaodi Samson
Bjarnar Hardarson, sem sagoi
mengun fylgja sliku gagnveri. ,bvi
umtalsverdur havadi er henni sam-
fara i nu annars fridselu umhverfi.”

Vid afgreiosluna i skipulags-
nefnd i fyrradag b6kadi Samson
hins vegar a0 stadsetningin henti
vel at fra sjonarmidi orku6flunar og
nalegdar vio héfudborgarsvadid.
Mistok hafi verio a0 gera ekki rao
fyrir umhverfisveenum, orkufrekum
i0nadi a pessu svaeoi.
gar@frettabladid.is

.

Mesta kosningapattaka i riima prja aratugi var i Hollandi i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

il P

Hollendingar h6fnuou
Oofgum Geerts Wilders

Utgonguspar bentu til pess ad Frelsis- og lyoradisflokkur Marks Rutte, forsaetis-
raoherra Hollands, yroi sterstur par i landi eftir kosningar. Urslit lagu ekKki fyrir
pegar Fréttablaoio for i prentun. Flokkur Wilders fékk minna fylgi en spao var.

HOLLAND Utlit var fyrir ad Frelsis-
og lyoraeodisflokkur forsaetisradherr-
ans Marks Rutte myndi bera sigur tr
bytum i hollensku pingkosningun-
um begar Fréttabladio for i prentun
i geer. Samkvaemt ttgdnguspam
stefndi 1 ad flokkurinn fengi 31
pingseti, sem p6 er minna en pau
fijorutiu sem hann hafoi aour.

Aftur & moti leit ekki at fyrir ad
Frelsisflokkur pj6dernispopulistans
Geerts Wilders myndi skaka flokki
Rutte eins og kannanir h6fou bent
til. Utgénguspar bentu til pess ad
flokkurinn fengi nitjan seti en hann
var adur me0 tolf. ba stefndi einn-
ig 1a0 Demokratar 66 og Kristilegir
demokratar fengju nitjan seeti hvor-
ir en voru 4dur med t6lf og prettan.

bao stefndi hins vegar i athroo
Jafnadarmannaflokksins. Sam-
kvemt utgénguspam fengi hann
niu seeti en hafdi 4dur 38. Veeri pad
slakasta kosning sem flokkurinn
hefur hlotio.

Hastoékkvarar kosninganna sam-
kvamt spam eru hins vegar Gran-
ingjar. Leit at fyrir ad peir fengju
sextan seti en hofou fjdogur. Aftur &
moti leit at fyrir ad Sosialistaflokk-
urinn myndi missa einn pingmann.
Ho6fou fimmtan en fengju fjortan.

Svo viroist sem fylgi Jafnadar-

Vio hofum unnio

sati. bao er fyrsti
sigurinn. Eg hef ekki lokio
mér af meo Rutte enn pa.
Geert Wilders, =

formadur
Frelsisflokksins

A

mannaflokksins hafi pannig ferst
yfir d midjuflokkana Demokrata 66,
Graningja og Kristilega demokrata.
Miodad vio spar tti Rutte ad geta
myndao fjégurra flokka rikisstjérn
med Kristilegum demoékrétum,
Demoékrotum 66 og Greningjum.
bannig myndi hann halda Frelsis-
flokknum utan rikisstjéornar. Allir
steerri flokkar h6fou fyrirfram hafn-
a0 samstarfi meo Frelsisflokknum
vegna umdeildrar stefnu hans.
Pannig hefur Wilders lyst pvi yfir
a0 hann hati islam, p6 ekki mus-
lima, likt Koraninum vido Mein
Kampf Hitlers og sagt Evropusam-
bandio pao versta i heiminum.
Wilders var fyrstur formanna til
ad tja sig opinberlega um atgéngu-

31

pingseeti faer Frelsis- og
Iyoraedisflokkurinn

19

pingszeti fa Frelsisflokkur-
inn, Demokratar 66 og
Kristilegir demokratar

16

pingseeti fa Graeningjar

spar. ,Vio h6fum unnid seti. bad er
fyrsti sigurinn. Eg hef ekki lokid mér
af med Rutte enn pa.“

Utgénguspar bentu enn fremur
til pess a0 kjors6kn hefdi verio su
mesta i rima brja aratugi. 82 pro-
sent Hollendinga hefou kosio. thorg-
nyr@frettabladid.is



Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sal i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

geaedi og 6ryggi.

ELSKADU AD KEYRA

Bildshofda 8 S. 515 7000 ‘ Tryggvabraut5  S.515 7050 mazda.is

600 Akureyri

Brimborg ‘ 110 Reykjavik
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Hzegt a0 gera mun meira fyrir flottatolk

Samningur ESB vio Tyrk-
land er hvorki sioferoi-
lega né lagalega nothzef-
ur, segir logfraedingur a
vegum Amnesty Inter-
national sem hefur rann-
sakad malefni flottafolks
sérstaklega.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

ad er i raun skelfilegt ad
Evropusambandid hafi
gert vio Tyrki samkomu-
lag sem svo augljoslega
brytur gegn alpjéda-
16gum og ber bess 611
einkenni ao par hafi skammsynin ein
raoio for,” segir Anna Shea, 16gfraeo-
ingur og rannsakandi i malefnum
flottafolks hja adalst6dvum Amnesty
International i London.

Hun er parna ad tala um samkomu-
lagio sem gert var snemma 4 sidasta
ari, og raunar undirrita0 fyrir naest-
um pvi réttu ari, pann 18. mars ario
2016. bad samkomulag snerist um ad
Tyrkir taekju aftur vio flottafolki sem
hafoi fario fra Tyrklandi yfir hafio til
Grikklands. { stadinn myndi Evropu-
sambandio taka vio flottafolki beint
fra Tyrklandi og jafnframt greida
Tyrkjum milljarda evra til ad standa
straum af kostnadinum.

Hun segir pennan samning hvorki
standast sioferdilegar né lagalegar
krofur. Auk pess hafi hann engan
veginn skilad peim arangri sem ao
var stefnt.

»Staoreyndin er s ad einungis
nokkur hundrud manns hefur verid
snuio til baka aftur til Tyrklands
og einungis nokkur hundruo hafa
verio send hingad i stadinn. F61kio
situr fast i Tyrklandi, kemst hvergi,
en samt segir Evropusambandid
ad mikill arangur hafi naost og vill
gera sams konar samkomulag vio
fleiri 16nd, par 4 meoal 16nd eins og
Libiu og Stdan. Fra sjonarholi okkar
i Amnesty International er petta ill-
skiljanlegt, a0 ESB skuli tala um
pennan samning eins og hann hafi
borid einhvern arangur.”

Misheppnad samkomulag

Hiun segir ad Tyrkland sé alls ekki
oruggt land fyrir flottafolk. Sjalf hafi
han komist ad raun um pad pegar
hun hélt til Tyrklands til ad rannsaka
malio sjalf.

,Eg sa pad ad folk hefur verid sent
aftur til Syrlands, Afganistans og
Iraks par sem pad 4 4 haettu ad verda
fyrir alvarlegum mannréttinda-
brotum. Auk pess eru na pegar prjar
milljénir syrlenskra flottamanna i
Tyrklandi auk hundrada pasunda
annarra fléttamanna, pannig ao
astandio par er alls ekki gott fyrir.
Svo eru fimmtan pusund manns
fastir a grisku eyjunum og komast
hvergi.

betta samkomulag hefur pvi mis-
tekist svo gjérsamlega, en samt er
Evrépusambandid ad reyna a0 gera
sams konar samkomulag vio fleiri
16nd. ESB vill na utfeera hugmyndina
um Evrépuvirkid pannig ad pad nai
til landanna neest Evropusamband-
inu isuori og austri.”

Hun segir nokkud augljost ad rada-
menn i léndum Evrépusambandsins
stjornist af 6tta vid kosningatap.
Rasisma og o6tta vid dtlendinga og
muslima hafi vaxio 4smegin a sidustu
arum, en menn verdi p6 ao vara sig a
pvi ad pessi proun sé alls ekki einhlit.
Vioa megi sja merki pess ad samstada
og samkennd almennings med flotta-
folki sé bysna sterk.

»~Amnesty geroi til demis kdnnun
a sidasta ari par sem folk { ymsum
16ndum var spurt hvad pvi paetti um
ad fa fléttaf6lk inn 1 hverfin sin eda
jafnvel inn & heimili sin. Par kom i ljos
a0 folk almennt er miklu opnara fyrir

»

Anna Shea er l6gfraedingur og rannsakandi i malefnum fléttafolks hja h6fudstodvum Amnesty International i London. FRETTABLADID/EYPOR

Mér finnst pao

hreint hneyksli a0
stjornvold telji a0 muarar
muni leysa vandamal peirra.
FolKkio a eftir a0 rifa pa niour
Fra sjonarholi okKkar i
Amnesty International er
petta illskiljanlegt, a0 ESB
skuli tala um pennan samn-
ing eins og hann hafi borio
einhvern arangur.

Anna Shea

pvi ad fa flottafélk heldur en stjorn-
vold halda.

Sjalf er hun fra Kanada og bendir
4 a0 par hafi hinn frjalslyndi Justin
Trudeau unnid mikinn kosningasigur
seintd arinu 2015 eftir ad haegri stjérn
Stephens Harper hafdi &rum saman
fylgt harori stefnu gegn fl6ttafolki og
utlendingum almennt.

,Nyja stjornin akvad strax a0 taka
vid prjatiu pasund fléttamdénnum,
sem er gridarmikill fjoldi f61ks, og naoi
pvi markmioi 4 adeins fjorum man-
udum. bannig ad ef politiskur vilji er til
stadar, pa getur pad gerst ad pbad sem
rétt er ad gera verour ad veruleika. bad
purfti ekki nema einar kosningar og
sidan pa hefur velvilji Kanadamanna
gagnvart flottafolki verio augljos og
fyllt alla fréttatima, pannig ad ég vil
halda pvi fram a0 i 61lum léndum er

1

fyrir hendi pessi moguleiki ad atburo-
irnir snaist i hina attina.”

Marar leysa engin vandamal

Hun segir jafnframt vekja furou ad
Ungverjaland hafi hreinlega sett upp
landamaramura og ao fleiri ESB-
16nd hafi lokad landamarum sinum
til annarra ESB-landa.

»,Mér finnst pad hreint hneyksli ad
stjornvold telji a0 marar muni leysa
vandamal beirra. Folkio & eftir ad
rifa pa niour og vonandi verdur pessi
landameramur sem Ungverjar hafa
veri0 a0 reisa einnig rifinn niour einn
daginn. Félksflutningar eru nefni-
lega svo edlilegur hlutur. Petta hefur
mannkynio alltaf gert. Pad a ekki ad
bua til ar pvi glaep. Pad er ekki haegt
a0 koma i veg fyrir a0 f6lk flytjist a
milli stada. Spurningin er bara hvort

il

menn &tli a0 lata pao heetta lifi sinu
eoa hvort flutningarnir geti farid fram
med skipuldgdum og skynsamlegum
heetti.”

Hun segir pad keerkomio ad Island
hafi tekio patt i ao taka vio flottafélki
med skipuldgdum heetti. Nt komi
hingad um 50 manns arlega. Hins
vegar geti [sland vel gert betur.

,begar i hlut 4 land eins og Island
sem er meod svona haa pjodarfram-
leioslu pa myndi ég etla ad fjéldinn
geeti verio miklu meiri. Og ég er viss
um ad Island veitir fé til préunarmala
og mannuodarviobragoa erlendis, og
pad skiptir miklu mali, en pessi verk-
efni eru aldrei nogu vel fjairmoégnud
pannig a0 Island getur lagt meira af
morkum. Og pad parf ad gera fleira
folki kleift ad komast til 6ruggra stada
eins og Islands.“



STORLZAKKAD VERD

MIKID URVAL AF TILBODSBILUM - SERKJOR A LANUM '

500.000 kr. AFSLATTUR

MERCEDES-BENZ

B 200 CDI

Argerd 2014, ekinn 20 pus. km,
disil, 136 ho, beinskiptur,
frambhjoladrifinn.

Verd adur: 3.990.000 kr.

Verd nu 28.800 «kr.*
3.490.000 kr. Il

700.000 kr. AFSLATTUR

RENAULT

Trafic Minibus

Argerd 2013, ekinn 177 pus. km,
disil, 115 he, sjalfskiptur,
framhjéladrifinn.

Verd adur: 3.690.000 kr.

Verd nu 24.500 kr.*
2.990.000 kr. I

600.000 kr. AFSLATTUR

VOLVO

V60

Argerd 2013, ekinn 41 pus. km,
disil, 136 ho, sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Verd adur: 4.390.000 kr.

Verd na 31.100 kr.*
3.790.000 kr. s

440.000 kr. AFSLATTUR

CR-V Executive

Argerd 2011, ekinn 45 pus. km,
bensin, 150 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Verd aéur: 3.990.000 kr.

Verd nu
3.550.000 kr.

360.000 kr AFSLATTUR

Octavia Ambiente

Argerd 2007, ekinn 182 pus. km,
disil, 105 ho, sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Verd adur: 1.150.000 kr.

Verd nu

790.000 kr.

HYUNDAI

i10

Argerd 2011, ekinn 106 pus. km,
bensin, 69 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Verd adur: 990.000 kr.

Verd nu

650.000 kr.

300 000 kr. AFSLATTUR

cee'd EX 1.6

Argerd 2012, ekinn 93 pus. km,
disil, 116 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Verd adur: 1.990.000 kr.

Verd nu 14.100 kr.*
1.690.000 kr. BLES

500.000 kr. AFSLATTUR

CHEVROLET

Captiva

Argerd 2013, ekinn 93 pus. km,
disil, 184 ho, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Verd adur: 3.490.000 kr.

24.500 kr.*

pr. man

Verd nu

2.990.000 kr.

500.000 kr. AFSLATTUR

MERCEDES-BENZ

E 500 4MATIC

Argerd 2006, ekinn 98 pus. km,
bensin, 307 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Verd adur: 2.690.000 kr.

Verd nu

2.190.000 kr.

400.000 kr. AFSLATTUR
| |

Caravelle 4X4

Argerd 2015, ekinn 54 pus. km,
disil, 116 ho, beinskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Verd adur: 5.990.000 kr.

Verd nu 46.300 kr.*
5.590.000 kr. Bk

560.000 kr. AFSLATTUR

HYUNDAI

Tucson Comfort

Argerd 2016, ekinn 32 pus. km,
disil, 136 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Verd adur: 4.950.000 kr.

Verd nu 36.200 kr.*
4.390.000 kr. B

640.000 kr. AFSLATTUR

Al

Argerd 2013, ekinn 74 pus. km,
disil, 90 hé, sjalfskiptur,
framhjéladrifinn.

Verd adur: 3.490.000 kr.

23.600 kr.*
pr. man

Verd nu

2.850.000 kr.

* Manadargreidsla m.v. 50% fjarmoégnun i 84 man. 8,5% vextir, arleg hlutfallstala kostnadar 10,4%, allt ad 90% lan i bodi.

Kiktu a arvalio
a notadir.is

Opié:
Fim-Fo6s 10-18
Laugardag 10-16

@ NOTADIR BILAR

ASKIA

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - 590 2160
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MARKADURINN

Fataverslunum hefur farid faekkandi
fra aramoétum. FRETTABLADID/ERNIR

Veltan drost
saman um 12,4%

Velta fataverslana var 12,4 présent-
um minni i febraar sidastlionum
en i sama manudi i fyrra. A pvi tolf
manada timabili laekkadi aftur a
moti verd a fétum um 7,3 présent.

betta kemur fram { tilkynningu
Rannsoknaseturs verslunarinnar.
I henni segir ad velta i dagvéru-
verslun hafi aukist jafnt og pétt i
febraar og verid pbremur présentum
meiri en { sama manuoi i fyrra. Velta
afengisverslunar jokst pa einnig eda
um atta prosent.

,bess ber ad geta aod fataversl-
unum hér a landi hefur farid fekk-
andi fra aram6tum, en pad er mikil-
vaegur hluti skyringarinnar,” segir i
tilkynningunni og par tekio fram ad
skoverslun jokst um 23,7 présent {
febraar. - hg

Lilja Bjork
tekin vio

Lilja Bjork Einarsdottir hof i geer
storf sem bankastjori Landsbank-
ans hf. Lilja er véla- og iOnadar-
verkfreedingur fra Haskola Islands
arid 1998 og lauk meistaraprofi i
fjarmalaverkfraedi fra Michigan-
haskoéla i Ann Arbor i Bandarikj-
unum &rid 2003. A arunum 2008
til 2016 styroi Lilja starfsemi,
eignaumsyslu og endurheimt eigna
gamla Landsbanka Islands, LBI ehf,,
iLondon. - tpt

Hlutafé Emmessiss aukio
og endurfjarmognun loki

Nyir eigendur Emmess-
iss hafa aukio hlutafé
fyrirtaekisins um 70
milljonir sidan i agust.
Reksturinn endur-
skipulagour og fjarfest
i teekjum. Keyptu 10% i
fyrirtekinu til viobotar. ——
Endurfjarmégnun Emmessiss lauk N et
nyverio en nyir eigendur fyrirtaekis-
ins hafa lagt pvi til um 70 milljénir
kréna sidan i agust i fyrra. Rekstur
isframleidandans hefur verid pungur
sioustu ar en framkvamdastjérinn er
bjartsynn na pegar sér fyrir endann
a fjarhagslegri endurskipulagningu.
,betta var lokahnykkurinn i
heildarhlutafjaraukningu sem hofst
i agast. Pegar vid nyju eigendurnir
komum inn var akvedio ad gera pad
i tveimur skrefum og vio keypt-
um gamla eigandann tt i leidinni,”
segir Ragnar Birgisson, framkvaemda-
stjori og einn eigenda Emmessiss.
Samkvaemt tilkynningu Emmess-
iss til fyrirteekjaskrar Rikisskatt-
stjora, dagsettri 15. mars, var hlutafé
pess aukid um ramar 20 milljénir
krona. Hépur fjarfesta undir for-
ystu Einars Arnar Jénssonar,
sem oft er kenndur vid
Noatan, eignadist 90 pro- , J
senta hlut i fyrirteekinu o
i agast. Medlimir hans YAR &
16gdu pba Emmessis til nytt 1‘\_“'" ﬁ svidum,“ segir Ragnar. I tilkynn-
hlutafé upp a 50 milljonir “ﬂd" \‘! ingu um kaupin a Emmessis i
krona en fyrirtaekio var aduri ¢ “Q oktéber kom fram ao nyir eig-
eigu Sparisj6dabankans (SPB), ' endur &tludu sér ad efla rekst-
sdgn Ragnars hefur hépurinn nu »Svo etlum vio ad kynna ymsar
einnig keypt sidustu tiu présentin. nyjungar ndna i vor og par standa
hagsreikning og rekstrarreikning.
Vid héfum aukio hlutafé og straum-

linulagad framleiosluna og fjar-
fest i bilum, teekjum og t6lum.
Hlutaféd var medal annars
notad ipad oga ymsum 60rum

sidar einkahlutafélagsins SPB, urinn med voérupréun og frekari
og Eignarhaldsfélagsins Arev. A0 - markadssokn.

,Vio hofum verid ad endurskipu-
leggja reksturinn og pa baoi efna- Hnetutoppur ehf. keypti 77%

hlut i Emmessis i hlutafjar-
aukningunni i agust.

e

Nyir eigendur Emmesiss vilja efla markadssokn og auka véruframbod. FRETTABLADID/GVA

=) BOSCH

Hraerivél

J

Frovvasaharsd

LI

= BOSCH

Ryksugur

og flisar, flokkur A. Teppi, flokkur D.

=i BOSCH

Teekifaerisverd (vinraud): BGL 25MON6

Orkuflokkur A. Utblastur B. Parkett —

Blandari

AN

upp ur tveer vorulinur. Vio bindum
miklar vonir vio paer og til a0 koma
peim & markaod héfum vid purft ad
fjarfesta i teekjum og bunadi.”
Eigendah6purinn samanstendur af
Einari Erni, bori Erni Olafssyni, fyrr-
verandi framkvaemadastjoéra Sector
vidskiptaradgjafar, Gyou Dan Johan-
sen, fyrrverandi rekstrarfulltraa 365
miola, og Ragnari. Einkahlutafélagio
Hnetutoppur, sem var stofnad i juli
i fyrra og er i eigu Einars, boris og
Gyou, greiddi 43 milljonir fyrir 77
prosenta hlut i Emmessis i hlutafjar-
aukningunni i 4gast.
Isframleidandinn var rekinn meo

109 milljéna tapi ario 2015 sam-
kvamt nyjasta arsreikningi félags-
ins. Afkoman var neikvaed um 52
milljénir arid 2014 og ari sidar var
bokfaert eigio fé neikvaett um 150
milljonir. Eignarhaldsfélagio Arev
og SPB, sem er ad fullu i eigu Eigna-
safns Sedlabanka Islands (ESI), attu
Emmessis i gegnum samlagshluta-
félagio AREV N1. Félagio kom fyrst
aod rekstri fyrirtekisins arid 2007
pegar Audhumla svf., méourfélag
Mjoélkursamsoélunnar (MS), seldi
pad. MS hafdi pa rekido Emmessis fra
arinu 1960.

haraldur@frettabladid.is

Obreyttir vextir en
vaxtalekkun i pipunum

Peningastefnunefnd Sedlabankans
akvad i geer ad halda meginvoxtum
bankans 6breyttum i fimm pro-
sentum sem var i samrami vid spar
flestra greinenda. [ rékstudningi fyrir
Obreyttum voéxtum er visad til pess
ad hagvoxtur i fyrra — sem mealdist
7,2 présent — reyndist meiri en azetl-
ad var, utlit er fyrir &framhaldandi
Oran voxt eftirspurnar og pa er meiri
Gvissa en adur um gengispréun kron-
unnar eftir afnam hafta. A méti hefur
dregio ur 6vissu a vinnumarkaoi og
gengi kronunnar styrkst nokkuo.

Fram kom i mali Mas Guomunds-
sonar se0labankastjora & kynningar-
fundi vegna akvérounarinnar, eins
og vikio er ad i Markadspunktum
Arion banka, a0 eftir pvi sem vero-
bolguvaentingar festast betur { sessi,
verobolga helst vid 2,5 prosent
markmio, gengissveiflur minnka og
skuldastada pj6darbusins er hagstaeo
pa séu forsendur fyrir pvi ad vextir
bankans lekki.

|
Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori. FRETTABLADID/GVA

Hreerir, hnodar og peytir. Fyrir-
ferdarlitil og 6flug. 500 W. Fjogur
hradastig.

350 W métor. ,ThermoSafe“-hagaeda Fullt verd: 20.900 kr.

gler sem polir heita og kalda drykki.
Fléskur fylgja med (,2Go").

Teekifeerisverd: MUM 4405

‘ Fullt verd: 17.900 kr.

Teekifeerisverd: MMBM 7G3M

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

Fullt verd: 19.900 kr.

Greiningardeild bankans bendir
4 a0 pessi ummeli styoji vio pa
skooun a0 vextir muni leekka um
0,25 eda 0,5 présentustig i mai og/
eda juni pegar nefndin hittist. Utlit
sé fyrir a0 verdbolga fari minnkandi
me0d vorinu, 6had pvi hvort krénan
styrkist, og ad raunstyrivextir fari
um leid hekkandi. Greining Islands-
banka tekur i sama streng og telur
ad verobdlga fari hjadnandi eftir pvi
sem lidur a arid, hun meelist na 1,9
prosent, samhlida frekari gengis-

styrkingu. Spair bankinn bvi ad
peningastefnunefndin muni leekka
vexti i tvigang um 0,25 présentustig
og verdi peir pvi ordnir 4,5 prosent i
jani naestkomandi.

Gengi hlutabréfa hélt afram ao
haekka i ger, pridja daginn 1 rég,
og hakkadi Urvalsvisitalan um 1,1
prosent. Mestu hekkudu bréf N1,
eda um 3,45 présent, i teeplega 500
milljéna vidskiptum. Pa haekkaoi
gengi kronunnar um 0,6 présent
gagnvart evru og Bandarikjadal. - hae



NJOTTU. GZADIN HRIFA.

CITROEN C4 CACTUS

SJALFSKIPTUR « AFAR RUMGODUR * STORT SKOTT *« SPARNEYTINN
HLIDARVORN « HA SZATISSTADA - STOR SNERTISKJAR  BLUETOOTH

citroen.is

Nutimaleg og framurskarandi hénnun einkennir Citroén C4 Cactus. Einstakt notagildi, mikid rymi og hagkveemni i rekstri. Citroén er skrefi @ undan fyrir pa sem vilja komast sinna ferda & hagkveeman
og pbzegilegan hatt, innan- sem utanbeejar. Citroén C4 Cactus er nzegjanleg stor til ad rama alla sem pu elskar mest, allir sitja hatt i g6dum szetum og eru med frabeert utsyni. 358 litra skottid er sérlega
rumgott og hentar vel fyrir dtivistina pina. Citroén C4 Cactus er étralega sparneytinn bill og statar af einstakri hlidar- og studaravérn sem verndar hann fyrir minni rispum og skellum. Komdu, préfadu
og njéttu Citroén C4 Cactus og geedin munu hrifa pig.

NJOTTU CITROEN i DAG.

)
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16 brl m bOI‘g
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera a
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Hollenska
veikin

Pborbjérn
boéroarson

thorbjorn@frettabladid.is
i greinar sem byggja a utflutningi.

stig a Islandi
hafa lifeyris-
sjooir ekKi

ao fjarfesta i
atlondum.

sioari hluta sjotta aratugar 20. aldar
fundust miklar gasaudlindir innan efna-
hagslégsogu hollenska rikisins. I kjolfario
var hafist handa vio ad vinna verdmaeti ar
pessum audlindum og arin eftir pad stor-
jukust atflutningstekjur Hollands meo

tilheyrandi styrkingu fyrir hollenska gyllinio.

Pessi mikla gengisstyrking bitnadi illa a 60rum

atflutningsgreinum Hollands og hugtakio ,hollenska
i veikin“ hefur sidan pa verio notao til ad 1ysa pvi pegar
i uppgotvun nyrra audlinda og aukinn atflutningur

hakkar raungengi gjaldmiola og skadar aorar atvinnu-

Mikil gengisstyrking islensku kronunnar ad undan-

¢ fornu hefur verid sett i samhengi vio voxt ferdapjonust-

i unnar. Menn greinir 8 um nakveemlega hversu storan

i hluta gengisstyrkingarinnar ma rekja til ferdapjonustu.

i EKKi verdur hins vegar séd ad annar undirliggjandi

i battur vegi jafn pungt. Konrad S. Guojonsson, hag-

i freoingur hja Arion banka, velti upp peirri spurningu a

: malpingi um sveitarfélog og ferdapjonustu hinn 3. mars

i sidastlioinn hvort erlendir ferdamenn hefou komid med
¢ hollensku veikina til landsins. Petta er réttmeet spurning.
¢ Erekki ferdapjonustan buiin ad vaxa pao hratt og styrkja
i islensku kronuna pad mikid ad bad er farid ad bitna a

¢ 60rum utflutningsgreinum? Og mun petta lixusvanda-

i mal ekki a endanum bitna illa a ferdapjonustunni sjalfri?

Ef stjornvold hafa raunverulegar ahyggjur af of mikilli

i styrkingu kréonunnar er edlilegt ad skodadar verdi leidir
: tilad hafa ahrif a gengio. Ein leid veeri lekkun vaxta.

i Sedlabanki Islands er sjalfstedur ad 16gum og 6bundinn
i afkrofum og tilmeelum annarra stjornvalda. Peninga-

i stefnunefnd Sedlabankans akvad i geer ad halda véxtum
i bankans 6breyttum. Meginvextir Sedlabankans veroa

i bviafram fimm prosent. Meginmarkmio Sedlabanka

i Islands er a0 stuola a0 stoougu verolagi samkveemt

i 16gunum um bankann. Verdbolga 4 Islandi hefur verio

i undir 2,5 présenta verdbolgumarkmioi i 36 manudi

i samfleytt. AO bessu s6gou feer peningastefnunefnd

: Seolabankans a0 njota vafans um hvort akvoroun geer-

¢ dagsins hafi verio rétt.

Onnur leio til ad hafa taumhald 4 styrkingu kronunnar

i geeti falistipviad styra eda takmarka med einhverjum
i heetti fjolgun feroamanna hingad til lands. Flestir eru
i hins vegar sammala um ad pad sé of viotaekt og 6eolilegt
¢ inngrip { atvinnugrein sem er ad skapa mikil verdmaeti
Meoan vaxta- : fyrir pjodarbuid. brioja leidin vaeri ad setja golf  erlendar
i fjarfestingar lifeyrissjooa til a0 yta undir fjarfestingar
er jafn hatt og i beirra erlendis. Medan vaxtastig a Islandi er jafn hatt og
.. ber vit “. ¢ raunber vitni hafa lifeyrissjooir ekki sama hvata til ad
raun bervitn i fjarfesta i atldondum. Lifeyrissj6dir purfa ad byggja upp
i eignasofn sin erlendis til a0 hifa upp hlutfall gjaldeyris-
i eigna. Me0 pvi ad setja einhvers konar golf a fjarfestingar
sama hvata til | beirraiatléndum veeri haegt ad sla tveer flugur i einu
i hoggi. Pad veeri haegt a0 hrada uppbyggingu gjaldeyris-
i eigna og hafa taumhald a styrkingu kronunnar. bad
¢ myndi sidan milda ahrifin af hollensku veikinni.

Pjonustumidstod
tonlistarfolks

Halldor

VAU EXKI SVONA. PO HLYrUR 4D
SKILIA ADWID NYOTUM HAGUAXTARINS |
A MEDALTALI JAFN VEL.

Fra degi til dags

Ar i lifi Grou

I geer var ar sidan Anna Sigurlaug
Palsdottir, eiginkona Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar, greindi
fra pvi ao aflandsfélagio Wintris
veeri i eigu peirra hjona. I til-
kynningunni sagoi a0 félagio
vari notad til ad halda utan

um fjélskylduarf Onnu og af

bvi hefou alltaf verio greidd 611
opinber gj6ld. A nastu vikum
atti eitt mesta far islenskra
stjornmala eftir a0 eiga sér stad.
Tilkynning Onnu atti ad sla a
komandi umfj6llun um afla-
ndseignir forsetisradherrans og
endadi m.a. a orounum: ,Gefum
na Grou a leiti sma fri.“ Ari sidar
ma meo sanni segja a0 tilkynn-
ingin hafi ekki skilad arangri og
nidurstadan varo sa ad Sig-
mundi sjalfum var gefio fri.

Fra degi til dags

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
hefur tekid upp a pvi ad flytja
skrifstofu sina um alla borg og
starfar ni fra Pjonustumiost6o
Vesturbajar, Midborgar og
Hlida. Heilum kilémetra i beinni
loftlinu fra sinni venjubundnu
skrifstofu. D6gunum hefur
Dagur eytt a faraldsfzeti i mio-
banum, a dagheimilum barna og
dansib6llum eldri borgara. bad
er skemmtilegt fyrir Dag borgar-
stjora a0 brjota daginn upp fra
beim verkefnum sem borgar-
stjorar sinna annars fra degi til
dags. snaeros@frettabladid.is

Menntastefna i motun

7))

Skuli Helgason
borgarfulltrai
Samfylkingar-
innar

ikil og g60 vinna stendur na yfir i Reykja-
vik vi0 ad greina og proa leioir til ad baeta
starfsumhverfi i leikskélum, grunnskélum

: og fristundastarfi. bar er forgangsmal a0 fjolga leik-

: skélakennurum, grunnskélakennurum og fagfolki i
: fristundastarfi samhlioa pvi ad baeta vinnuadstadur
: peirra. ba er verio a0 leggja lokah6nd a tillogur um

hvernig megi nyta fjarmagn a betri, sanngjarnari
og arangursrikari hatt m.a. med nyjum athlutunar-

. likénum. A sama tima hefur borgarstjorn sameinast
: um a0 mota menntastefnu Reykjavikur til 2030.

Tilgangurinn med motun menntastefnu er ad skapa

: viotaeka samstoou i skolasamfélaginu um framtidar-
: syn og mikilveegustu markmio i malaflokknum og

: a0geroir til a0 na peim fram. bar leggjum vio aherslu
: 4 a0 virkja pann fjolbreytta mannauo sem ber uppi

: skolastarf i borginni: stjornendur, kennara og annao

: starfsfolk, foreldra og nemendur auk freedasamfélags-
¢ ins. Nu stendur yfir hugmyndaséfnun medal pessara

i adila og munu a fimmta hundrad manns leggja sitt af

: morkum { fyrsta afanga auk pess sem leitad verour alits

: almennings. Fram undan er sidan vinna meo 6llum
: starfsmonnum a riflega 100 starfsstodvum skola- og
: fristundasvios.

Utgangspunktur vinnunnar er a0 skilgreina pa

: haefni 1 vidum skilningi sem vio teljum mikilveegast
: a0 nemendur hafi 60last vio lok skélagéngunnar og
: hvada breytingar purfi a0 gera a skola- og fristunda-

 starfi borgarinnar til ad nemendur 60list pessa heefni. I

: skola- og fristundastarfi borgarinnar er unnio prek-
¢ virki & hverjum degi en vida ma baeta, sbr. annmarka

EkKkert
verkefni
stjornvalda
er mikil-
vaegaraen ao
standa vel
a0 menntun
ibaanna.

: & framkvemd skola dn adgreiningar, bryna pérfa

: pvi a0 efla list- og verknam, visbendingar um aukinn
: kvida nemenda o.s.frv. En vid nalgumst verkid med

: pad i huga sem fraeedimenn allt fra Aristotelesi til Pasi
: Sahlberg hafa midlao, ad ekkert verkefni stjérnvalda

er mikilveegara en a0 standa vel a0 menntun ibtanna

: og gott samfélag byggir ekKki sist & bvi a0 allir eigi kost
: 4g060ri menntun sem gerir pa feera um ad raekta sinn

: gar0 i samreemi vio eigin ahuga og hefileika og sinna
: um leid samfélagslegum skyldum.
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Uppruni okkar i Afriku

i DAG

| Porvaldur
Gylfason

1r'—"1

ann stod vio uti-

dyrnar heima hja

sér i Boston og

komst ekKki inn,

lasinn sto0 a sér,

svo hann for pa inn
bakdyramegin og gat ekki heldur
opnad atidyrnar innan fra. Hann
for at aftur til ad freista pess asamt
bilstjéra sinum ad ljaka upp uti-
dyrahuroinni utan fra, hann var ad
koma heim fra Kina. Ekkert gekk.
Hann for pa inn aftur til ad hringja
i hasvérdinn og bidja um hjalp, og
pa birtist 16ggan.

Hann var handtekinn pétt hann
geeti sannad a stadnum ad hann
var heima hja sér. Hann er blokku-
madur, heitir Henry Louis Gates og
er sennilega fraegasti svarti profess-
orinn i Harvard-haskola, pekktur
medal almennings einkum fyrir
sjonvarpspeetti sina. Fjolmiolar
og Obama forseti fjélludu um
malid. Forsetinn sagoi a0 loggan
hefdi hegoad sér heimskulega.

Fornleifafundir

Undangengna aratugi hefur ny
vitneskja gerbreytt imynd Afriku.
Beinafundir syna ad allt mann-
kyn er @ttad fra Afriku. Forfeour
og formaour okkar allra voru
svertingjar i miori Afriku fyrir um
200.000 arum og foru fotgangandi
norour til Evrépu og austur til
Asiu, gengu a is yfir Beringssundio
fra Siberiu til Norour-Ameriku og
foru padan einnig sudur eftir allri
Sudur-Ameriku. Pannig byggoist
heimurinn, fra Afriku.

Keniski mannfraedingurinn
Richard Leakey telur a0 kveikja
atrasarinnar fra Afriku hafi verio
menningin sem batt folkio saman,
tralega tungumal. Sumir urou eftir
i Afriku og par vard til vida um
alfuna rikuleg sidmenning sem
f6lk i 60rum heimsalfum er ad
uppgotva fyrst nuna. Rithofundar
i Timbukta i Mali skrifudu t.d.
merkar baekur um listir, leeknis-
frae0i, heimspeki og visindi a
13. 6ld, p.e. um svipao leyti og hof-
undar Islendingasagna.

Enginn hefur att meiri patt i
a0 kynna sjonvarpsahorfendum
pessa hlio Afriku en Henry Louis
Gates sem Olst upp i peirri tri ad
Afrikumenn hefou aldrei skrifad
bakur. Hann segist hafa brostio i
grat og séo lif sitt ljukast upp begar
hann komst a snodir um handritin
i Timbukta. Um alla Afriku og ekki
bara i Egyptalandi eru stérkostleg
mannvirki og hallir likt og a Ind-
landi og i Kina, sum arpasunda-
gomul, og vitna um mikla s6gu
og menningu, m.a. markverda

myndlist sem morg helztu listasofn
heimsins keppast na vid ad syna
gestum sinum.

bar til nylega toldu menn ad
elztu hellaristur heimsins veeri
ao finna i Frakklandi, 30.000 ara
gomul listaverk. Fyrir faeinum
arum fundust 40ur 6pekktar
hellaristur i Sudur-Afriku, 160.000
ara gamlar.

Eda musikin, maodur lifandi.
Hvaoan heldur b1, lesandi minn
goour, ad rokkid sé komio og
ramban? Fra Kongo.

MIT opnar fyrir umsoknir

Tonlistarnam &7 i o
takt <> vid @ framtidina

Samhengio var vidkvaemt. bad
gerist aftur og aftur ad blokku-
menn vestra lata jafnvel 1ifio af
litlu tilefni i vidureign vid logreglu

Kynntu pér MiT a framhalds-
skoélakynningu i Laugardalshéll
dagana 16.-18. mars 2017 eda

Nyr Menntaskoli i tonlist, MIT, tekur
til starfa i haust. Skélinn er stofnadur
af Tonlistarskolanum i Reykjavik og

sem morgum virodist fordomafull
gagnvart blokkuménnum - enn
idag, meira en 150 arum eftir ad
preelahald lagoist af.

Fordémar

begar ég hof storfi Alpjooagjald-
eyrissjoonum 1976 kom pad mér
undarlega fyrir sjonir ad pessi
frekar famenni vinnustadur
hjarta Washington skyldi hafa
eigin veitingastao innan dyra auk
métuneytis. Eg spurdi vinnufélaga
mina hverju petta setti. bPeir s6gou:
Vio gaetum ekki farid meo gesti fra
Gonu i hadegisvero a veitingastad i
borginni bvi peim yroi ekki hleypt
inn. Pannig var astandio i h6fuo-
borg Bandarikjanna fyrir 40 arum.
betta var skdmmu eftir upppotin
sem brutust ut pegar blokkuleio-
toginn dr. Martin Luther King var
skotinn til bana 1968.

Oeirdirnar stoou i sex daga og
eydilogdu stor flemi borgarinnar.
Tolf1étu lifid og 1.100 manns slos-
udust. Forstjori alrikislogreglunnar
FBI, J. Edgar Hoover, er sagour hafa
fyrirskipad skothrid & motmeel-
endur en forsetaskipadur oddviti
borgarinnar, Walter Washington,
sidar borgarstjori, fyrsti svarti
borgarstjorinn i landinu, kom sér
undan a0 framfylgja skipuninni
og tok sér heldur stoou medal
moétmelendanna. J. Edgar, eins og
vinir hans kélludu hann, var ekki
skemmt. Lyndon Johnson forseti
sendi hermenn og pjéovarolioa a
vettvang til a0 stilla til fridar. Pad
tokst. Oeirdir brutust einnig at i
60rum borgum, t.d. Baltimore og
Chicago.

Mordid & Martin Luther King
var ekki orsok 6eirdanna heldur
kornio sem fyllti meelinn. Yfirgneef-
andi hluti ibaa Washington var og
er blokkumenn sem bjuggu margir
vio krépp kjor og téldu sig enn
beitta orétti. Husakostur peirra
var miklu verri en hisakostur
hvitra, skélarnir miklu lakari og
atvinnuleysi meoal blékkumanna
var tvisvar sinnum meira en meoal
hvitra. Og svo er enn, ekki adeins i
Washington heldur einnig a lands-
visu. Munurinn var og er enn meiri
medal ungs folks.

Sumir segja enn: ,Sjaio Afriku.
Parf einhvern ad undra hversu
hallar 4 blokkumenn i Bandarikj-
unum?“

Tonlistarskola FIH og bydur upp &
fidlbreytt tonlistarnam i rytmiskri

og klassiskri tonlist. Namid er godur
valkostur fyrir pa sem vilja stunda

fjdlbreytt tonlistarnam og heegt
verdur ad ljuka studentsprofi fra

a ww.menton.is.

Umsoknarfrestur er til 21. april og
inntokuprof verda haldin 29. april.
So6tt er um namid 4 ww.menton.is.

MIT med ténlist sem adalndmsgrein.

Menntaskoli i tonlist | menton.is
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Eg afpakka Fréttabladio og tunnuna undir pad

Sigriour A.
Andersen
domsmala-
radherra

rjagur hluti pess pappirs sem

ibuar Reykjavikur flokka i

sérstakar blaar tunnur eru
fribl6d a bord vio Fréttablaoio og
Fréttatimann og auglysingabakl-
ingar sem pessum bléoum fylgja.
Eg parf ekki ad flokka pessi bl6o fra
60ru heimilissorpi. Og hvers vegna
ekki?

I stad pess a0 lata flytja til lands-
ins pappir sem unninn var meo
mikilli fyrirh6fn, aka honum i
prentsmidju, aka prentudu blao-
inu til bladbera sem ber pad heim
til min, flokka bladio fra 60ru sorpi,
vera med sérstaka adstdoou fyrir
bladio innan dyra og sérstaka blaa
tunnu undir pad utan dyra sem sér-
stakur 10 tonna sorptrukkur teemir
og ekur til pressunar og béggunar i
pungan gam sem settur er um borod
i svartoliubrennandi flutningaskip
sem flytur pao aftur yfir hafio til
orkufrekrar endurvinnslu pa les ég
pessi bl6d bara a netinu.

Pessa afstoOu mina kallar Guo-
mundur Andri Thorsson ,stritskyr-
ingu“ og ,afneitun”i grein i Frétta-
bladinu sidastlidinn manudag. Mig

sjalfa segir hann vera ,einn ein-
dregnasta strat landsins”. Folk eins
og mig telur hann ,prugla“ og vera
fullt af ,sjalfbirgingshaetti“ og meod
»sérviskulegar skodanir“ auk pess
aod lja favisinni r6dd“ og yta undir
ywanpekkingu“ meo ,atarsnining-
um, vifilengjum og afneitunum?®.

En hvort er nd umhverfisvaenna?
Ao lesa Fréttabladspistla Gudmund-
ar Andra i télvu eda af pappir? bPad
er 6neitanlega skritid ad madur sem
messar yfir 6drum um umhverfis-
mal skuli 1ata bera greinaskrif sin &
innfluttum pappir inn a 80 pasund
heimili sem faest hafa 6skad eftir pvi.
Bladaskaflarnir liggja i stigagdngum
og fylla postkassa. Hluti viotakenda
gerir ekki annad vio blédin en ad
»flokka“ pau svo sigla megi med
pappann aftur ar landi. S6unin i
pessu er 6skapleg.

Guomundur Andri segir einnig ad
ég berjist ,fyrir frjdlsum og 6heftum
atbleestri bila“. betta kannast ég
ekki vid. A sidasta kjortimabili
leyfdi ég mér hins vegar a0 benda
a a0 folksbilar eru med um 4% af
losun grodurhusalofttegunda af
manna véldum hér a landi. Yfir 70%
arlegrar losunar stafa fra framraestu
votlendi sem rikisvaldid hvatti og
styrkti landeigendur til ad raesa fram
med pessum og fleiri neikvaeedum
afleioingum. bessar télur geta menn
kynnt sér i svérum umhverfisrao-
herra vid fyrirspurnum okkar Oss-
urar Skarphéoinssonar um malio
4 bingi en svorin eru byggd a rann-

bao blasir pvi vio a0 ef vio
Islendingar viljum na raun-
verulegum arangri i baratt-
unni gegn losun groourhusa-
lofttegunda dugar skammt
a0 hamast i bileigendum og
liklega er pao hvort eo er
oparft pvi nyir og betri bilar
og orkugjafar eru jafnt og
pétt ao leysa pau mal sem ao
bilunum snua.

s6knum islenskra visindamanna og
visindanefndar loftslagssamnings
Sameinudu pjé0anna.

Dugar skammt ad hamast i
bileigendum

Pao blasir pvi vid ad ef vio Islend-
ingar viljum na raunverulegum
arangri i barattunni gegn losun
groourhusalofttegunda dugar
skammt a0 hamast i bileigendum
og liklega er pad hvort ed er 6parft

pvi nyir og betri bilar og orkugjafar
eru jafnt og pétt aod leysa pau mal
sem ad bilunum snua. Af pessum
atblasturstélum ad dema eru pvi
soknarfaerin i endurheimt votlend-
is en pegar framrasluskuroum er
lokad og vatn neer fyrri std0u kemst
surefni ekki lengur a0 lifmassanum
og losun groourhusalofttegunda
minnkar. Ahrifunum af endurheimt
votlendis ma pvi likja vid a0 kaefa
stjérnlausan eld. Er Guémundur
Andri a0 hafna nidurst6dum okkar
helstu visindamanna a pessu svioi
og afneita loftslagsnefnd Samein-
udu pjédanna?

Eg hef somuleidis vakio athygli
a pvi aod vinstri stjérnin hans Guo-
mundar Andra breytti skéttum a
bila og eldsneyti til ad beina f6lki
ar bensinbilum yfir i disilbila, en
fram ad pvi hofou flestir Islendinga
kosio bensinbil. Nu er hins vegar
almennt vidurkennt ao utblastur
disilbila er verri en bensinbila og
pvi er fraleitt a0 skattleggja bensin-
bila meira en disilbila. bPess vegna
sty0 ég ad skattar a bensinbilinn
lekki svo hann veroi ekki siori
kostur en disillbillinn. Pa lagoi ég
fram frumvarp um ad fella ar gildi
pa kvéd sem vinstri stjorn Guo-
mundar Andra leiddiil6g ad blanda
purfi svokolludu lifeldsneyti i hefo-
bundio eldsneyti. Pessi kvod hefur
kostad Islendinga milljarda i dyru
og orkuryru eldsneyti, leitt til auk-
ins innflutnings eldsneytis og fleiri
feroa bileigenda & bensinstédvar.

Til ad fullkomna verkio akvao
vinstri stjornin Gudmundar Andra
ad nidurgreida pennan innflutning
med fjarmunum sem ella hefou
fario til vegagerdar. Avinningurinn
af pessu fyrir umhverfid er i besta
falli hverfandi, ef nokkur, og moégu-
legar hlidarverkanir skelfilegar.
Lifeldsneytid er pannig ad mestu
leyti unnid ar matjurtum. Hvers
vegna vill Gudmundur Andri frekar
brenna pessum matvaelum i bilnum
sinum hér 4 Islandi en ad pau endi &
diski einhvers sem parf naudsynlega
aneringunni ad halda? Hvers vegna
er Gudmundur Andri fylgjandi slikri
matarséoun?

Eg andmeli svo sérstaklega til-
raun Guomundar Andra til pess a0
gera mér upp skodanir vardandi
hlynun andramsloftsins. Latur
hann jafnvel ad pvi liggja a0 ég haldi
pvi fram ad hitastig fari ekki haekk-
andi. Ekkert i minum skrifum eda
reoum gefur tilefni til pess.

Mér er til efs ad margir pingmenn
hafi sinnt umhverfismalum af meira
kappi 4 sidasta kjortimabili en ég og
samflokksmadur minn Elin Hirst
sem var opreytandi vio ad vekja
athygli a mogulegri sirnun hafsins
vegna aukins styrks grodurhusaloft-
tegunda i andramsloftinu. Pad kann
a0 vera a0 par me0 hafi verid gengio
a einkarétt einhverra 4 umradu um
umhverfismal. Framlag Gudmundar
Andra bendir hins vegar ekki til bess
ad umraeodan eda umhverfisvernd
hafinotid g60s af peim einkarétti.

Vonbrigoi meo akvoroun peningastetnunefndar

Halld6r Benjamin Porbergsson
framkvamdastjori SA

Almar Gudmundsson
framkvamdast;jori SI

Helga Arnadéttir
framkvamdastjori SAF
Heidran Lind Marteinsdottir
framkvamdastjori SFS

Andrés Magnisson
framkvaemdastjoéri SVp

eningastefnunefnd hefur
akveoid ad halda voxtum
6breyttum. Pad eru mikil
vonbrigdi fyrir atvinnulifid enda
sterk rok fyrir vaxtalaekkun i kjol-
far afnams fjarmagnshafta.
Verdbolga hefur verio undir 2,5%
markmioinu i prja ar samfleytt og
verobolguventingar eru pad einn-
ig. baod segir sina so6gu. Sterk rok eru
pvi fyrir leekkun styrivaxta, einkum

par sem Sedlabankinn hefur i spam
sinum byggt a veikara gengi kron-
unnar en nd er. Ol rék hniga ad pvi
ad verdbolgu sé ofspad i nanustu
framtio.

bao stefnir i aframhaldandi styrk-
ingu krénunnar veroi ekki gripio i
taumana. Afnam hafta viroist hafa
heppnast vel enda styrktist kronan
a fyrsta haftalausa deginum, og
midad vid traust innlendra og
erlendra markadsaoila a islensku
efnahagslifi mun han styrkjast
afram. Vitnisburdur um pao er inn-
reio erlendra fjarfesta & innlendan
hlutabréfamarkaod.

Hagvoxtur er mikill og vioskipta-
afgangur nemur 8% af landsfram-
leidslu. Nyjar kortaveltutélur syna
hoflegan voxt einkaneyslu. bratt
fyrir mikinn voéxt 6skuldsettrar
einkaneyslu a arinu 2016 er huan i

Aframhaldandi hatt vaxta-
stig og meofylgjandi ofur-
styrkur kKronunnar mun
grafa undan efnahagslegum
stoougleika.

sogulegu lagmarki, sem hlutfall af
VLF, og hefur pao hlutfall ekki verio
leegra fra arinu 1949. Pa eru fjarfest-
ingar i sogulegu meoaltali pratt fyrir
mikla uppsafnaoda fjarfestingaporf.
Aframhaldandi hatt vaxtastig og
meofylgjandi ofurstyrkur krénunn-
ar mun grafa undan efnahagslegum

stodugleika. Ytri stada pj6oarbusins
er mjog g60 og hefur sjaldan eda
aldrei verio betri. Sterkir straumar
erlends fjarmagns renna inn i efna-
hagslifio og pad skapar svigram til
vaxtalekkunar. P6tt meginmark-
mid Seodlabankans sé lag og stooug
verObolga er hlutverk hans einnig
a0 stuola ad fjarmalastoougleika, en
i pvi hlytur a0 felast ad hann sporni
gegn 6hoflegum efnahagssveiflum.
Rok Sedlabankans fyrir miklum
vaxtamun gagnvart atléndum getu
hugsanlega verio ad samhlida losun
hafta purfi munurinn a0 vera mikill
til a0 sporna gegn utflaedi fjarmagns.
En vaxtamunurinn er allt of mikill
og ytir undir innfle0i erlends fjar-
magns og styrkingu krénunnar.
Atvinnulifio leggur dherslu & pessi
malefnalegu r6k. Vonbrigdin med
Obreytta styrivexti eru veruleg.

Bjort framtio efni gefin loforo

Ragnheidour
Daviosdottir
framkvamda-
stjori Krafts

2
via

-

jort framtio stlar, komist hun
iaostddu til pess, ad beita sér
fyrir pvi ad ymiss konar kerfi,
b.m.t. heilbrigoiskerfio verdi mann-
eskju- og mannuolegri. Vio munum
pvi beita okkur fyrir auknum fjar-
veitingum til heilbrigdismala a pa
lund ad hér verdi rekio heilbrigdis-
kerfi sem vid getum verio stolt af.“
Pessi tilvitnun er ur bréfi sem
Krafti, studningsfélagi fyrir ungt folk
sem greinst hefur med krabbamein,
barst fra Bjartri framtio fyrir kosn-
ingar. Par segir ennfremur: ,Bjort
framtio myndi ekki lata pad gerasta
sinni vakt ad krabbameinssjukt folk
fengi ekki bestu lyf sem vol veri a
vegna kvétakerfis.“ Og enn fremur:
,Bjort framtid setur mannudlegra
samfélag hins vegar i forgang og
adgengi sjaklinga ad lyfjlum og meo-

Fjolmargir sjuklingar eiga
einfaldlega ekki pa peninga
sem krafist er af peim vegna
eigin meoferoar. Féleysio er
oftast afleiding af veikindun-
um sjalfum en einnig érorku,
elli, atvinnuleysis, 6rbirgoar
og sambeerilegra atvika.

feroum tengdum veikindum beirra
verdur ao vera i forgangi i sliku sam-
félagi.

Er haegt ao tulka pessi ord 4 annan
hatt en pbann ad Bjort framtid hygg-
ist beita sér fyrir pvi a0 krabba-
meinsveikir einstaklingar eigi kost
a bestu lyfjum sem vo6l er a? Eins
og fram hefur komio i fréttum hafa
Islendingar innleitt um fj6roung af
pbeim krabbameinslyfjum sem hinar
Norourlandapj6odirnar hafa gert.

Mér bra pvi i bran pegar ég heyroi
svar Ottars Proppé vid fyrirspurn

Svandisar Svavarsdoéttur i pinginu
hinn 23. febraar sidastlidinn. Fyrir-
spurn Svandisar var a pa leio hvort
heilbrigdisradherra hygdist beita sér
fyrir bvi i aukafjarlégum ad islensk-
um krabbameinssjtuklingum staedu
til boda sému lyf og bjodast annars
stadar 4 Nordurléndunum. Ottarr
sagoi ekki sjalfgefio ad pau lyf sem
ekki bjooast hér a landi veru endi-
lega pau bestu og ad Islendingar
pyrftu ekki endilega alltaf ad vera
fyrstir meo lyfin.

Rokin standast ekki

Hvaoa forsendur gefur Ottarr begar
hann fullyrdir ao pessi lyf séu ekki
endilega best? Er hann ad draga i efa
faglegt mat heilbrigoisyfirvalda ann-
ars stadar a Norourléndunum sem
hafa pegar innleitt nyjar tegundir
krabbameinslyfja? Pao svar er ekki
boodlegt beim sem nu berjast vid
krabbamein. Peir eiga rétt a bestu
heilbrigdispjonustu sem vol er a
hverju sinni og par af leidandi bestu
hugsanlegum lyfjum. ROk pess e0lis
ad hann sé bundinn af fjarlégum
standast ekki og ganga fraleitt lengra
en 1. mgr. 76. gr. stjérnarskrarinnar

par sem segir: Ollum, sem pess
purfa, skal tryggour i 16gum réttur
til adstodar vegna sjakleika, 6rorku,
elli, atvinnuleysis, 6rbirgdar og sam-
berilegra atvika.

Pa ma lika benda a leidara Por-
bjarnar bPoéroarsonar, 16gfraedings
og fréttamanns a St60 2, sem birtist
i Fréttabladinu og a Visi 28. februar.
bar getur hann pess ad umbo0s-
madur Alpingis hafi komist a0 peirri
niourstdou aod tulka beri akvaedid
ramt. Pall Hreinsson, démari vid
EFTA-domstolinn, segir efnislega i
ritgerd sinni um lagaheimild reglu-
gerda fra 2015 ad ef skeroa eigi rétt-
indi sem 76. gr. melir fyrir um purfi
ad mela fyrir um umfang skerding-
arinnar i settum l6gum, ekki reglu-
ger0. Og byggir Pall petta & doma-
framkvaemd Haestaréttar og alitum
umbodsmanns Alpingis.

I 1j6si pessa ma spyrja sig hvort
radherra sé heimilt a0 tulka 16gin a
pann hatt sem honum hentar hverju
sinni og senda fra sér ipyngjandi
reglugerdir, sbr. reglugerd sem na er
ismioum og kvedur & um greidslu-
patttdéku almennings i heilbrigdis-
kerfinu? Par er vissulega gert rao

fyrir akvednu paki & ba upphad sem
sjuklingar greida a ari en svo kemur
alltaf nytt ar og nyr radherra.

I 1j6si bess sem ad framan er
rakid ma faera gild rék fyrir pvi ad
Alpingi hafi i raun brotio stjérnar-
skrana meo pvi ad framselja valdio
til a0 meela fyrir um umfang og tak-
mork réttindaskerdingar sjuklinga i
reglugerd radherra. Ef16ggjafinn vill
fylgja fyrirmalum 76. gr. ba parfao
meela fyrir um umfang og takmork
peirra réttinda sem sjaklingar njéta
isettum 16gum Alpingis, ekki reglu-
ger0. bao sama gildir um réttinda-
skerdinguna.

Fj6lmargir sjuklingar eiga ein-
faldlega ekki pba peninga sem krafist
er af peim vegna eigin meodferoar.
Féleysio er oftast afleiding af veik-
indunum sjalfum en einnig érorku,
elli, atvinnuleysi, 6rbirgd og sam-
barilegum atvikum. Nu er lag fyrir
Bjarta framtio a0 ,a0 beita sér fyrir
pvi a0 ymiss konar kerfi, par meo
talio heilbrigoiskerfid verdi mann-
eskju- og mannuolegri“ svo vitnad sé
aftur i yfirlysingu flokksins og efna
par med pau loford sem gefin voru
fyrir kosningar.
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brahyggja framhald — Mal a0 utskyra

Birgir
Guojoénsson
leknir

g bakka hinum ,sjalfsteda“
légmanni Jéhanni Hjartar-
syni, sem & sinum tima sendi

inn malsgégn meo nanast skjaldar-
merkjum DeCode Genetics, kvedj-
una til min i Fréttabladinu 7. mars sl.
Merkilegt er ad vid virOumst sam-

mala um 6rfa atridi eins og hann
ritar: ,Misnotkun lyfja i afreksiprott-
um er alvarlegt vandamal sem verdur
a0 taka fostum tékum.“ Svo er gert &
alpjéoavettvangi, sidast begar nd ario
2017 eru gullverdlaun fra Olympiu-
leikunum i Beijing 2008 tekin af
Usain Bolt begar vid endurrannsékn
finnast 6logleg lyf i syni félaga hans
i bodhlaupssveit. En hver eru tékin
aIslandi?

Hann hefur samtd med ,pra-
hyggju“ minni og leetur i ljés von um
a0, mal linni“. Pad geeti kannski gerst
efraktar eru stadreyndir malsins sem
hann skautar fram hja eins og godur
l6gmadur. Hann skilgreinir par nanar

ALLT FYRIR
HEIMILID
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Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaralind

viokomandi einstaklinga. begar Kari
Stefansson, forstjori DeCode, sekist
eftir ad taka a0 sér mikilvaegar rann-
soknir sem geta skipt skopum fyrir
orlég manna, gefur pad tilefni til
skyringa 4 prahyggjunni.

Rifjad verdour upp pad lyfjamal
sem olli undrun margra og umfjollun
langt at fyrir landsteina. Eg taldi bad
fra fyrsta degi vera stérskandal og
reyndi af fremsta megni a0 utklja
eftir réttum leidum.

Eg pakka Johanni ummeli um
bekkingu mina a laeknisfraedi en
hann telur mig sennilega ekki vita
mikid um neitt annad. Mér er ljaft ad
upplysa ad ég var um tima samtimis
formadur Laganefnda Iprotta- og
Olympiusambands Islands, Frjals-
ipréttasambands Islands og Fim-
leikasambands Islands og t6k patt i
ad endurskoda 16g og reglur peirra
allra. Eg sotti reglulega ping Alpjooa-
frjalsiprottasambandsins par sem
sifellt var fjallad um lyfjamal og atti
par patt i reglubreytingum og var 12
ar 1 Leknanefndinni sem adallega
fjalladi um lyfjamal. Eg var a.m.k.
fjorum sinnum fulltrdi IST &4 fundum
Alpj6oadlympiunefndarinnar um
lyfjamal. Eg kynnti og pyddi breyt-
ingar og skrifadi a.m.k. hluta balks-
ins um lyfjamal sem ISI sampykkti
og lyfjadomstoll atti ao fara eftir. Eg
hlyt pvi a0 geta skynjad pegar fario
er a0 dema eftir 60rum forsendum.

Flest lyfin & bannlista sem Lakna-
nefnd Alpjédadlympiunefndarinn
ein skilgreinir eru naudsynleg i
leeknisfraeoi en bénnud pegar pau
eru sannanlega misnotud i ipréttum
p.am. jafnvel insulin og hjartalyf.
Ef iprottamaour parf & lyfjum ao
halda sem eru 4 bannlista vegna vel
skilgreindra sjukdoma, getur vid-
komandi leekna/lyfjarad veitt undan-
pagur og pa koma jafnvel kynsterar
og amfetamin til greina.

Finnist hins vegar lyf i syni sem
ekki hefur verio veitt undanpaga fyrir
er pao refsivert sama hvaoa lyfpad er.
Efsioari skyringar @ttu ad gilda pyrfti
engin lyfjaprof. [ undantekningartil-
fellum er haegt ad milda refsingu.

Eg taldi afryjun naudsyn-
lega vegna fordeemis. Hafi
menn oroio ohressir pegar
ég dirfoist a0 akeera ma segja
ao peir yrou 00ir pegar ég
reyndi afryjun, po adeins
innan ISI.

Astmalyf er hvad mest sott i af
ipréttaménnum. A vetrarleikunum i
Lillehammer s6gdust 70-80% kepp-
anda purfa astmalyf. Porfin parf ao
vera stadfest meo areynsluprofi og
viourkennd af vidkomandi leekna-
radi. Eg tok patt i ad fara yfir um
1.200 areynsluprof i setu minni i
Laknanefnd IAAF. Faest stodust skil-
greiningu.

Atakamal
baod var strax augljost vegna fjol-
skyldu- og félagstengsla ad pad yroi
atakamal pegar astmalyf fannst i syni
tengdadottur Kara Stefanssonar og
fyrirlioa KR-1ids sem var nybuaid ad
vinna marga titla, eftir a0 htn hafdi
lyst bvi yfir vid synistéku ad hin taeki
engin lyf. Vidurldg vio sliku eru 2 ara
keppnisbann og tap arangurs.
Vidkomandi alpjé0asérsambénd
hafa endanlega 16gs6gu i lyfjabrotum
innan ipréttar sinnar. Vitandi a0
munurinn a Jéni og séra Joni er alltaf
til stadar i pjoofélaginu reyndi ég
ad finna einhverja réttletingu fyrir
lyfjatékunni og fa mildari dém en 2
ar og tap margra titla. Til pess purfti
sampykki viokomandi alpj6dasér-
sambands sem fékkst og einnig sam-
bykki Alpjodasdlympiunefndarinnar.
Alpjooafrjalsiprottasambandio hefoi
ekki gefio eftir.
DeCode-l6gmadurinn lysir pessari
violeitni af fyrirlitningu enda purfti
ekki, pvi ,hlutlausir démendur
syknuodu jafnvel pegar tengdadottir
Kara lagoi fram skjol sem syndu ad
hun hafi EKKI areynsluastma. bad er

sama hvaoa frama hinir ,eruverdugu”
domendur hafa sidar naod pa stenst
nidurstadan ekki alpjédareglur um
lyfjamal. D6mendur segja 6beinlinis
ao lyfjareglur gildi ekki um skjoélstaeo-
inga Kara og forseta ISI. bPessi domur
gat skapad pad fordemi ad eftira
afsakanir attu ad leida til syknunar
og gera lyfjaeftirlit mattlaust.

Ef ahrif Kara a ,hlutlausa“ déom-
endur eru svona mikil hvad pa meo
daora? Hversu oft hefur svipad gerst?
Svo bydst Kari til ad taka ad sér grein-
ingu lifssyna sem geta skorid ar um
sekt eda sykn manna i sakamalum.

Eg hélt a0 ég pyrfti ekki ad upp-
lysa l6gmanninn um ad ,,endanlegur
doémur hlutlausra démenda“ nedsta
domstigs er ekki endilega ,endanleg-
ur“. bPad eru nokkur démstig i iprétta-
hreyfingunni eins og i pjodfélaginu. I
ipréttum er pad endanlega Alpj6oa-
ipréttadémstéllinn i Lausanne.

Eg taldi 4fryjun naudsynlega vegna
fordamis. Hafi menn oroio ohressir
begar ég dirfoist ad akaera ma segja
a0 peir yrou 60ir pegar ég reyndi
afryjun, p6 adeins innan ISI. Vid-
brégd ma sja i fundargerdum ISI fra
bessum tima. Adilar hafa sennilega
talio a0 seinni domendur yrou ekki
eins audsveipir og tokst ad hindra
afrygjun.

Prahyggju mina eins og Joéhann
Iysir hefoi endanlega matt utklja
a.m.k. i réttarsal Alpjédaiprotta-
domstolsins i Lausanne. Jéhann vissi
sennilega ad malskjol merkt DeCode
hefdu par litt dugad, domarar feeru
eftir reglum og hann hefur séo fyrir
sér nidurstdouna og pordi ekki. Eg
hefdi bo0id honum a gooan veitinga-
stad til huggunar.

Eftir petta mun ég a.m.k. um sinn
reyna a0 bela nidur prahyggju mina
um o6svifnasta dopingsvindl sem ég
hefvitad um, en mun halda afram ad
hafa ahyggjur af sioferoi ipréttahreyf-
ingarinnar, markleysi lyfjaeftirlits og
ahrifum DeCode a samfélagid.

Héfundur var vidridinn fredslu og
eftirlit um lyfjanotkun i iprottum um
tveggja dratuga skeio innanlands sem
d alpjodavettvangi.

Jatnara adogengi ao
heilbrigoispjonustu

Gunnar
Alexander
Olafsson
heilsu-
hagfraedingur

ann 1. mai nk. mun nytt

greidslupatttokukerfi i heil-

brigdispjonustu taka gildi,
med pad ad markmioi ad takmarka
kostnad notenda vio akveoid
hamarkspak 4 12 manada timabili og
faekka greidslukerfum i heilbrigdis-
pjoénustunni. b6 verdur ekki 611 heil-
brigdispjénusta undir paki pessa nyja
greidslupatttokukerfis pvi enn veroa i
gildi nokkur 6nnur greioslupatttdku-
kerfi (fyrir lyf, pjalfun ofl.).

Nokkur atriodi parf a0 staldra vio
i bessu nyja kerfi. I fyrsta lagi eru
pokin & hamarkskostnadi of ha, en
pau veroa a bilinu 49.200-69.700 kr.
(fer eftir notkun sidustu sex manaoa).
Hamarkskostnadur aldradra, 6ryrkja
og barna verour laegri eda 46.467 kr.
a ari. A0 minu mati eru petta alltof
haar télur sem vidhalda 6j6fnum
adgangi a0 heilbrigodispjonustu.

I 60ru lagi er nyja greidslupatt-
tokukerfid flokio og 6gagnsaett, 6likt
pvi sem a vio um greioslukerfi lyfja,
sem er miklu einfaldara, fyrirsjaan-
legra og gagnsarra. bao getur ekki
verid tilgangurinn ad gera kerfio
ogagnsatt og pvi 6skiljanlegt ad nyja
greioslukerfid skuli ekki vera eins

Langflestir peirra sem greioa
hamarkskostnad fyrir
heilbrigdispjonustu i nyja
kerfinu munu einnig greioa
hamarkskostnad fyrir 1yf.

uppbyggt og greidslupatttdokukerfi
fyrir lyf sem allir skilja.

Til viobétar hinu nyja greioslupatt-
tokukerfi i heilbrigdispjonustu er sem
sé annao sér greioslukerfi fyrir lyf, par
sem hamarkskostnadur einstaklinga
er 62 puisund a ari. Langflestir peirra
sem greida hamarkskostnad fyrir
heilbrigdispjonustu i nyja kerfinu
munu einnig greida hdmarkskostnao
fyrir lyf. bvi getur hamarkskostnadur
einstaklinga vegna heilbrigdispjon-
ustu og lyfja ordio a bilinu 111 til 131
pasund krénur a 12 manaoda timabili.
Pad eru alltof ha mérk sem viohalda
6j6fnuodi i adgengi ad heilbrigdis-
bjonustu, pvi tekjulaegra f6lk mun
eiga i erfidleikum meo a0 greida svo
haar upphadir.

I stefnulysingu rikisstjérnarinnar
segir m.a. um heilbrigdismal ad draga
skuli ar greioslupatttoku einstaklinga
i heilbrigdispjonustu. Ljost er a0 ef
bessar breytingar ganga eftir, mun
heilbrigoiskostnadur vissulega leekka
hja einstaka sjaklingum sem veroda
fyrir miklum heilbrigdiskostnaoi en a
moti kemur ad heilbrigdiskostnadur

verulegs hluta almennings mun st6r-
hakka.

Til viob6otar ma benda a aod
hamarkspok a heilbrigdiskostnad a
Islandi eru miklu heerri en i Svipj6o.
bar greidir enginn harra en 3.300
SEK (um 39.000 ISK) & 12 manada
timabili fyrir lyf og heilbrigdispjon-
ustu eda 1/3 af pvi sem Islendingur
getur purft a0 greioa.

Haegt ad leekka hamarkspok

Ad minu mati er lag ad lekka
hamarkspo6k einstaklinga vegna
heilbrigoiskostnadar. Ef gera 4 alla
opinbera heilbrigdispjonustu gjald-
frjalsa, p.e. hlut einstaklinga, getur
bad kostad rikissj6o um 7 milljaroa
krona 4 ari. Pad er markmio sem ber
ao stefna ad, pvi bannig naest jéfnuo-
ur i adgengi ad heilbrigdispjonustu.
Til ad setja upphadina i samhengi er
han svipud peirri upphao sem ein-
staklingar sem eiga fjarmagn i skatta-
skjélum, pyrftu a0 greioa i skatt af
bessum fjarmagnseignum, en gera
ekkiidag.

Pegar hamarksgreioslur notenda i
heilbrigdispjonustu eru ordnar petta
haar er 6sanngjarnt ad deila kostnao-
inum 4 sjaklinga i stad pess a0 staerri
hluti heilbrigdiskostnadar dreifist
4 alla skattgreidendur eins og gert
er annars stadar 8 Norourléndunum,
bvi pao felur i sér 6jafnan adgang ad
heilbrigdispjonustu.

Pao er haegt a0 leekka ttgjold ein-
staklinga vegna lyfja og heilbrigdis-
bjonustu og jafnvel gera pann kostn-
ad a0 engu. Allt snyst petta um vilja.
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Blad: 305 mm
Halli: 48°

Gradur: 48°/48°

vnr 84D27107
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TILBOD
HERSLUVEL 10,8 V

Létt hersluvél med 3/8” drifi
Herdir upp i 130 Nm
Pyngd: 1,04 kg

vnr 84DCF813D2
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TILBOD

HOGGBORVEL SDS +

Létt vél
Hoggpyngd 2.6J
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HLEDSLUPAKKI 54 V

Tveer flexvolt rafthlddur sem
ganga baedii 18 V og 54 V og

hledsluteeki
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vnr 84DCB118T2
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LINULASER RAUDUR

Tveer linur

Raudur geilsli

Vatns og rakavarinn
Prafadur fyrir 2m fall
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TILBOD
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Tveer 5.0 Ah rafhlodur
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TILBOD
SLiPIROKKUR 1400 W

Afl: 1400 Wott
Snuningshradi: 11500 sn/min
Pyngd: 2,2 kg

Skifusteerd: 125 mm
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17.900...

TILBOD
HJOLSOG FLEXVOLT 54 V

Flexvolt hjolsdg 190 mm
Gengur fyrir 54 V flexvolt
rafhl6dum

vnr 84DCS575NT

56.900 m/usk
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DanaraostoO: Rétt
skal vera rétt

Ingrid Kuhlman Sylviane Lecoultre

stjornarmenn i Lifsvirdingu, félagi
um danaradstod

byrjun febraar birtust greinar i
Fréttabladinu um ,liknardeyo-
ingu“ eins og Bjorn Einarsson
oldrunarleknir a Landakoti-LSH
kallar danaradstod. Bjorn fer ekki
me0d rétt mal og viljum vid pvi leid-
rétta hann meo pessari grein.
Undirritadar hafa badar reynslu af
danaradstod, annars vegar i Hollandi
og hins vegar i Sviss og er markmio
greinarinnar ad vidohalda upplystri
umraeou um danaradstoo, sem er
eitt af markmidum Lifsvirdingar,
nystofnads félags um danaradstoo.

Liknarmeoferd

Bjorn lysir hvernig liknarmeoferd er
beitt og segir ad p6 ad asetningur-
inn sé ekki ao stytta lif sjaklings séu
engin takmork a pvi hvad ma gefa
mikid af lyfjum, og par af leidandi
kunni liknarmeofero ad stytta lif
sjuklings. Laeknaeiourinn er oft
notadur sem rok gegn danaradstoo
en par sem danaradstod a sér stad
innan ramma liknandi meoferdar
eiga pessi rok ekki vio.

Danaradstod i Hollandi

Bjorn fullyroir ranglega ad tveir
leeknar purfi ad stadfesta ad sjakl-
ingur sé daudvona. Hio rétta er ad
leeknirinn parf ad vera sannferour
um ad pjaning sjuklingsins sé vid-
varandi og 6berileg. Auk likam-
legrar bjaningar getur verid um ao
reda andlega pjaningu eda pjaningu
vegna mjog svo skertra lifsgaeoa.

Bjorn fullyrdir ranglega a0 sjuk-
doémsgreining purfi ekki lengur ad
liggja fyrir. Adeins leknir ma veita
danaradstood i Hollandi og er akvoro-
unin avallt byggd & sjukdémsgrein-
ingu.

Samkvaemt hollensku 16gunum
ma ekki pvinga laekna til ad veita
danaradstoo, peir hafa 6tviredan
rétt til ad neita. Sjuklingur & heldur
ekki rétt a danaradstoo; hann a

adeins rétt 4 a0 bidja um danarad-
stod. EKKi er pvi tilefni til ad hafa
ahyggjur af pvi ad pad sé verid ao
skylda leekna til ad veita danarad-
stoo, eins og Bjorn heldur ranglega
fram.

Danaradstod i Sviss

Bjorn fullyroir ranglega ad laeknir
komi ekki ad akvéroun um adstod
vio sjalfsvig i Sviss. Hja Dignitas er
avallt leitad alits leekna. Sjuklingur
er krafinn um upplysingar um préun
sjukdémsins, medhoéndlun hans
og hver stadan er pegar sott er um
danaradstod. bvi fer fjarri ad hver
sem er geti 6skad eftir adsto0 vio
sjalfsvig i Sviss.

Bjorn fullyroir ranglega ao friskur
eiginmadur hafi fengio ao fylgja
konu sinni i daudann. Arid 2009 féekk
eiginmaodur konu meo 6leeknandi
krabbamein i brisi og lifur adstoo vio
sjalfsvig. P6 ad eiginmadurinn hafi
ekki verid med 6leknandi sjukdéom
var hann blindur, a0 verda heyrnar-
laus og fullkomlega hadur konu sinni
eftir ad heilsu hans hrakaoi eftir
mjadmalidaskipti.

bad er einnig rangt hja Birni ao
ekKki veroi af adstod vid sjalfsvig ef
sjaklingur getur ekki drukkio lyfja-
blénduna. Hann getur sjalfur spraut-
a0 vokvanum i sondu eda fengio fjar-
styringu til pess.

Fullyréingar Bjérns um reioi,
sarsauka og héfnun fjdélskyldu eiga
sennilega vio rok a0 styojast ef ein-
staklingur hefur ekki rett danar-
aodstoodina opinskatt vid nanustu
adstandendur. Pao heyrir hins vegar
til undantekninga ad folk geri petta
an vitundar @ttingja. Leknar leggja
dhersla 4 patttoku adstandenda og
eiga vio pa samtal.

Akvéroun um déanaradstod
veldur adstandendum ekki vio-
bétarpjaningu, eins og Bjérn heldur
fram, heldur lita flestir 4 hana sem
keerleiksverk enda er um a0 raeoda
dypstu 6sk einstaklingsins um ao
fa a0 deyja meod seemd, i fadmi fjol-
skyldunnar.

Islensk 16g heimila ekki danar-
adstod po6 ad hiun sé veitt. A Islandi
eins og i 60rum léndum er f6lk sem
lidur 6beerilegar kvalir pbar sem engin
skynsamleg lausn er i booi. Leknar
a Islandi geta illa komid til mots vid
danarosk sjuklinga an pess ad brjéta
16gin. Pad er kominn timi 4 ad breyta
I6gunum til samraemis vid pad sem
best gerist i heiminum.

Logreglumenn slasast

oftar en aorir

Guomundur
Kjerulf
adstodardeildar-
stjori freedslu-
deildar Vinnu-
eftirlitsins

-

kreppunni um og eftir 2009 vard

mikill samdrattur hja mérgum

stofnunum & Islandi. Starfsfolki
fekkadi og dregid var ar fjarfest-
ingum i htsnadi, bunadi, teekjum
og viodhaldi. A sama tima dré ekki
ar verkefnum hja mérgum, verkefni
jukust jafnvel. Aukid alag eykur heett-
una a slysum og fatt veldur meira
alagi en ad geta oroio fyrir slysi.

A arunum 2005 til 2009 voru starf-
andi teplega 700 lé6greglumenn
4 landinu en peir voru um 650 a
arunum 2010-2016. Feera ma rok
fyrir pvi a0 alag a l6gregluna hafi
aukist sidustu ar m.a. vegna pess aod
ferdamoénnum hefur fjélgad mikio.
Ari6 2005 komu taeplega 400 pusund
ferdamenn til landsins en peir voru
1,8 milljonir 2016.

Fyrir hrunid 2008 var algengast

ao starfsfolk i byggingarionadi og
fiskvinnslu slasadist. A arunum
eftir hrun er lang algengast a0 16g-
reglumenn slasist. Um bao bil sjotti
hver l6greglumadur verdur fyrir til-
kynningarskyldu vinnuslysi arlega
en tuttugasti og fimmti hver starfs-
maour i fiskvinnslu og attugasti hver
ibyggingarionadi.

Algengasta ors6k vinnuslysa hja
l6greglunni er medhéndlun og sam-
skipti vio folk. Vid moérg verkefni 16g-
reglunnar skiptir fjoldi starfsmanna
miklu mali en einnig aldur, kyn,
reynsla og pjalfun. Slysum a 16greglu-
monnum hefur fjélgad sidustu ar en
Vinnueftirlitio hefur einnig veitt pvi
athygli ao slys a l6gregluménnum
eru oft alvarleg.

bad blasir vio ad légreglan parf
aukio fjarmagn og fleira starfsf6lk
en bao leysir ekki allt. Vinnuslys 16g-
reglumanna eru alls ekki einkavandi
l6greglunnar. bao er mikilvaegt ad
vidurkenna vandann og greina itar-
lega hvar og hvers vegna l6greglu-
menn slasast. Med samremdum og
markvissum adgerdum stjérnvalda,
l6greglunnar, Vinnueftirlitsins og
landsmanna allra ma koma i veg
fyrir flest vinnuslys hja 16greglunni.

Gamla f6lkio og geolytin
—athugasemd vio freéttir

e — Sigrin Huld
,f' - Porgrimsdottir
i sérfraedingur i

oldrunarhjukrun

'% med aherslu a

} gedheilbrigdi

Idrao folk sem faer geolyf a
hjakrunarheimilum eda jafn-
vel i heimahdsum an pess ad
vera med gedsjukdom hefur neer
aldrei 6skad eftir peirri meodfero.

Yfirleitt er um ao raeoda folk med

heilabilun og mjog oft hefur pao

ekki einu sinni hugmynd um ad pad
fai pessi lyf, enda hvorki sagt fra pvi
né reynt ad skyra pao fyrir pvi.

Med ,gedlyf* & ég einungis vio lyf
sem @tlud eru til a0 medhdndla sjuk-
déma eins og gedklofa, gedhvorfeoda
sturlun.

Afviobrégoum dbyrgra adila md
draga tvcer dlyktanir:

1. Lyfjanotkunin er naudsynleg
vegna oroleika og hegdunarvanda-
mala hja f61ki meo heilabilun

2. Lyfjanotkunin er undir vidmio-
unarmoérkum (31% f6lks an geo-
sjakdoms)

3. Mikio eftirlit er meo lyfjagjofum a
stofnunum.

Istad pess ad deila vid pessa ageetu
kollega mina um mat beirra langar
mig ao segja sogu fra Bretlandi.

Ario 2009 var efnt til mikillar
skyrslugerdar um notkun geolyfja
fyrir f6lk meo heilabilun vegna 6r6-
leika og hegdunarvandamala. Nidur-
stéour i styttu mali:
® Ef 1.000 einstaklingar meo heila-

bilun eru medhdndladir meod geo-

lyfjum munu:

® 91-200 peirra syna minni hego-
unarvanda eda 6roleika (909-800
fa engan bata)

© 10 munu deyja af vdldum lyfjanna
(hjarta- eda heilaafall)

@ 18 munu fa hjarta- eda heilaafall
me0 misalvarlegum afleidingum.

® 58-94 munu fa gangtruflanir af
voéldum lyfjanna.

Nidurstéour skyrslunnar voru
ad bradnaudsynlegt vaeri ad efna til
opinbers ataks til a0 draga ar pess-
arri notkun. Rétt er ad taka sérstak-
lega fram a0 talio var ad um 25%
aldradra an geodsjukdéms fengju
meodferdina, en pad potti skyrslu-
hoéfundum allt of hatt, og bad potti
abyrgum stjérnvéldum lika bvi i
framhaldinu var akve0io ad hrinda
af'stad ataki til a0 minnka notkunina
um tvo pridju naestu tvo ar. Greini-
lega 6nnur vidmio i gangi i Bretlandi
2009 en hér a Islandi 2017.

En hvad d pd ao gera i stadinn?
Radleggingar Bretanna voru audvit-
a0 svolitio floknari og 6ljosari en st
einfalda adgerd a0 gripa naestu pillu:
1. Ekki hafa gedlyf sem fyrsta arraeoi.
2. Nakvemt mat a einkennum og

mogulegum undirliggjandi orsok-

um vandans.

5. Vidobrogd vio undirliggjandi
ors6kum sem geta verio af likam-
legum toga svo sem sykingar eda
verkir, eda af félagslegum toga svo
sem umhverfisareiti eda 6heppileg
samskipti.

4. Margs konar trraoi eru til 6nnur
en lyfjamedferd. Um slik arraeoi
parf stéraukna fraedslu, kennslu,
bjalfun og umraeodu, badi vid
almennt starfsfolk og ekki siour
fagmenntao heilbrigdisstarfsfolk
sem sinnir f6lki meo heilabilun.
Bretarnir 16gou til namskeiod og

Margs konar urra0i eru til
onnur en lyfjameofero. Um
slik arrz0i parf storaukna
fraeoslu, kennslu, pjalfun og
umraeou.

skipulegt nam fyrir hjakrunar-

freedinga og leekna auk skipulegrar

freedslu til almenns starfsf6lks.

5. Efnota parflyf er skylt ad atskyra
bad eins og unnt er fyrir einstakl-
ingnum. Nota 4 eins litla skammta
og unnt er og fylgjast reglulega
med medferd0 med pad fyrir
augum aod hetta henni sem fyrst.
Ad lokum vil ég nefna ao Bretarnir

16gou mikla dherslu & hlutverk geo-

hjalpar vio aldrada, en han getur vart
talist fyrir hendi 4 Islandi. Einnig var
rett um mikilvaegi sérfraeediteyma til
a0 veita radgjof, en hér a landi er ekki
einu sinni til pjénustudatlun fyrir
folk meo heilabilun. Loks kom fram

i skyrslu fra 2012 ad atakid hafoi

pegar borid arangur meo verulegri

feekkun peirra sem medhondlaodir
voru meo gedlyfjum, hef pvi miour
ekki télur um pao, en lj6st ma vera

a0 beer hafa verid vel undir pvi 31%

sem bykir eodlilegt geedaviomid a

landinu okkar grabrtna.

Héfundur er sérfreedingur i 6ldr-
unarhjikrun meo dherslu d gedheil-
brigoi. Hun starfar nii d réttargeo-
deild LSH par sem ekki er eftirspurn
eftir sérpekkingu hennar i islensku
heilbrigoiskerfi ad svo stéddu.

Brexit, ESB og Island

Prostur
Olafsson
hagfradingur

vieykid Bannon/Trump hefur
sagt, a0 beir vilji veikja ESB og
helst koma pvi a kné. I peirra
augum var og er hnattvaedingin
forsending, sem kveoa purfi niour.
Framtioarsyn beirra 8 NATO hefur
verio keimlik. Meo pvi telja peir sig
geta endurvakio BNA sem einsleitt
forysturiki, ekki bara 4 Vesturléndum
heldur um heim allan. Peir telja ad
BNA séu sterkari an bandamanna.
Pad er skodun sem taka verour mark
a. Ef peir framfylgja henni, munu
verda miklar breytingar & ahrifa- og
valdastdou rikja & naestu arum.
Fyrir okkur Islendinga er oviss-
an ekkert fagnaodarefni, hvorki vid-
skiptalega né hvad 6ryggi landsins
vardar. Velgengni okkar og uggleysi,
hefur og mun afram, hvila & nanu
samstarfi vid norraenar og vestrenar
vina- og lyoraedispj6oir. bvi nanari
og samtvinnadri sem félagsskapur
peirra er, peim mun betra fyrir okkur,
ad pvi tilskildu ad vio tékum patt {
pvi lika. Sérhver einangrun leidir til
stdonunar a einstaka eda moérgum
svidum. Sundrung og politisk spenna
milli pjéoa i dlfunni er pekkt 6lyfjan
sem of oft hefur leitt til opinna ataka.
Pad er okkur sist til framdrattar. Oll
sundrung veikir audlego pj6da, einn-
ig okkar. Vid purfum samfellu, traust
og samstarf.

Er Brexit taekifaeri?

Mér bra pvi 6neitanlega pegar ég
heyroi baoi Lilju, fv. utanrikisrad-
herra, og Guolaug bér, pann naver-

andi, segja ad Brexit-dkvordunin feli
i sér fjolmorg tekiferi fyrir Island.
Sem sagt g60 tidindi. Vonandi var
petta bara innantém taltugga, gerd
til ad poknast hardbalanum i eigin
flokkum. Raunskodun gefur allt adra
niourstoédu. Eftir ttgdnguna mun pad
taka Breta morg ar ad semja um nyja
vioskiptasamninga vid nanast alla
heimsbyggoina. Sjalfir munu peir
purfa ao breyta yfir 20.000 16gum og
reglugeroum i addraganda og i eftir-
mala ttgdéngunnar.

Halda hinir galvésku utanrikisrao-
herrar ad Island verdi fyrst i rédinni,
pegar kemur ad pvi ad semja um
nyjan vioskiptasamning? Hvao gerist
eftir ad Bretar eru gengnir tt og eng-
inn nyr vidskiptasamningur vio pa er
i gildi? Bara vinna vio einn friversl-
unarsamning med nyjum st6olum og
regluverki tekur langan tima. Brexit
gengur ekki at a pad ad audvelda inn-
flutning, heldur 6fugt. Nei, ttganga
Breta ur sameiginlega markadnum
eru slemar fréttir fyrir okkur, hvernig
sem a bao er litid. Prongsyn og pver-
mooskuleg andad a ESB er ekki pad
sem vio purfum & a0 halda nu.

Alfa deilandi smarikja?

Hér heyrast sjonarmio svipuo peirra
Bannons/Trumps. Sterkir kjarnar
badi innan Sjalfstedis- og Fram-
s6knarflokks, en einnig i VG, vilja sja
ESB leysast upp i pjooriki gobmlu Evr-
6pu, par sem hver og einn otar peim
tota sem hann megnar. I pess konar
heimi verda peir sterkustu ofan a.
Badi NATO og ESB eru tilordin undir
keimlikum sélarmerkjum; til ad
halda Pjéoverjum niori en Riassum
ati. ESB atti ad tryggja litlu pj6o-
unum sanngjarna vioskiptahztti og
patttéku i frampréun alfunnar, en
hernadarlegu 6ryggi fra NATO. bess
vegna pyrptust nyfrjalsu austurevr-
6psku pjodirnar allar beint i fadmlag
ESB og NATO. St 4kvordun bpeirra ad

ganga i ESB hefur faert beim émeld
tekiferi, fjarhagslega adstod og
nyjar vandadar lagasetningar a fj6l-
morgum svioum.

ESB er nefnilega ekki bara samstarf
um sameiginlegan evréopskan innri
markad. bPetta snyst um samst6ou
og sameiginlega lausn 4 malum sem
snerta morg pjooriki. Vio héfum
t.d. fengid fra Brussel moérg vondud
16g s.s. & svidi neytendamala, vinnu-
verndarmala, félagsmala og umhverf-
ismala. Pvi midur verdur ad viour-
kennast, a0 flest bau 16g sem koma
fra Alpingi eru hvorki eins vonduo né
eins vel unnin.

Meginstraumar eda sérleidir?
Peim atvinnugreinum, sem standa
utan ahrifasvios sameiginlega mark-
adsins, hefur hnignad, i besta falli
stadio i stad. bad a t.d. badi vido um
byggingarstarfsemi og landbtinad.
Sjalfstz0 islensk 16g og reglugerdir
um byggingamal gera byggingar hér
mun dyrari, en ef vio tekjum upp
byggingareglugerodir fra Nordur-
16ndum. Af hverju purfum vio sjalf-
stett lyfjaeftirlit? Hér attu ad fast
sému lyf og t.d. i Danmoérku.

Vi0 erum ad loka okkur fra megin-
straumum i nafni sjalfstaedis og full-
veldis, hugték sem pjodin parf ad
endurmeta i gjorbreyttum heimi.
Uppskrufuo fullveldisimynd og sér-
hagsmunir hindra okkur i a0 proska
samfélag okkar og audvelda peim
lifsbarattuna sem a brattann purfa
ad sekja. Pott umsokn um adild ado
ESB sé ekki forgangsmal i svipinn, pa
er pbad okkur mikid hagsmunamal
ad halda sem bestu sambandi vio
ESB. bao er valeg blekking ad pykj-
ast vera storveldi sem geti gengio a
milli dvaxtagarda bj6danna og valid
paodan bad ljuffengasta, ekki sist
pegar slik 6skhyggja kemur fra folki,
sem situr eda hefur setid i stoli utan-
rikisraoherra.
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Vinber i 6skju, 500 g. Sudur-Afrika
Verd adur 429 kr. pk.

ﬁ @ , @ Tilbodin gilda til 19. mars. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



-

New Yo )
marinerad ;

Hvitlauks og résmarin
marinerad

& R

' Lambaleeri

Verd adurics8 kr. kg

oo

-, £ e . b
‘q‘""’#q"_' . . b3y b ‘:("1
B i 3 i

Hvitlauks og résmarin
marinerad K
Lol o T

New York
arineraé

e

kr.
kg

Lambafile med fiturond

Verd adur4i2o kr. kg

n @ ’ @ Tilbodin gilda til 19. mars. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|. Afgreidslutimar & www.kronan.is



HWYITEITA
FPARRIILU NN AR

Fabrikku Skyrterta, 700 g

I 3! —
H FaBRKKU

e(, !‘.uilahnmi::fg 4 f _. __."_ : I, _. ;Ea,,

“-IhMH_I s
Faso - Y ” 3
. ' {#
= Lm B N (fil
k‘ o T -y

=l

GERPU PINHN EIGIN

FABRIKKUBORGARA

BETTa FWLGE | Paaasn

FEREY BATH w0 T

e T e L]

kr.

1999.
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Shake & Pizza ostablanda Shake & Pizza pizzasosa

ferskt Shake & Pizza hvit s6sa

Shake & Pizza deig,
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Kjuklingabringur, frosnar, 900 g
Verd adur 1529 kr. pk.
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Islandsmeistararnir bunir ao finna arslitakeppnisgirinn sinn
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Islands- og bikarmeistarar KR-inga hafa unnio Islandsmeistaratitilinn undanfarin prji timabil og peir
byrjudu arslitakeppnina i ar med 31 stigs sigri a Porsurum i geer. KR-1idid hefur ekKki verio a0 syna sitt besta i vetur en KR-ingar syndu pao i geer ad
bao verdur erfitt a0 eiga vio pa. Hér eru peir bPorir Porbjarnarson og Philip Alawoya a feroinni i leiknum i geerkvoldi. . FRETTABLABID/EYPOR

Stressaour pegar Gunni berst

Jon Vidar Arnporsson, formadur Mjolnis, stendur avallt vio bario pegar Gunnar Nelson berst. Hann segir
Gunnar vera bestu auglysingu sem i bodi er fyrir Mjolni sem hefur fario ar litlum sal i holl a teepum aratug.

Tomas Por
boéroarson
tomas@365.is

MMA J6n Vidar Arnporsson, for-
maour Mjélnis og gédvinur Gunnars
Nelson, metti til London & pridju-
daginn og t6k @fingu med honum
sama kvold. Jén Vidar var adeins
eftir sig 1 fotunum eftir ad sparka
hraustlega i Gunnar alla &finguna.
Gunnar er nefnilega ad undirbua
sig fyrir spérk Bandarikjamannsins
Alans Jouban sem hann maetir i O2-
héllinni i London a laugardaginn.

Bardaginn markar endurkomu
Gunnars Nelson i buario eftir tiu
manada fjarveru en hann bargist
sidast—og vann —i Rotterdam i mai i
fyrra pegar hann valtadi yfir Rassann
Albert Tumenov.

parf sannfaerandi sigur
Jouban er ekki & topplistanum eins
og islenski bardagakappinn en hann
er buinn ad vinna prja sidustu bar-
daga sina og getur meo sigri komio
sér inn a styrkleikalista veltivigtar-
innar. Fyrir Jouban er allt i bodi meod
sigri en Gunnar er adallega ad minna
a sig og parf helst sannfzerandi sigur.
,Paod veri miklu sterkara fyrir
Gunna ad klara Jouban sannfaerandi.
ba eru meiri likur 4 pvi a0 hann fai
annan bardaga sem fyrst,“ segir Jon
Vidar en betta er skodun flestra sem
Fréttablaoio hefur ratt vio. Sann-
feerandi sigur tti ad tryggja Gunnari
steerri bardaga, kannski strax i sumar.
»Ef Gunni klarar Jouban til deemis
med domaradrskurdi verdur UFC

Gunnar Nelson og Jon Vidar Arnpdrsson sjast hér a fingu en peir hafa badir
gert mikio fyrir Mj6Ini a sidustu arum. FRETTABLADID/SOLLILJA BALTASARSDOTTIR

kannski ekkert alltof spennt fyrir pvi
ad lata hann fa annan bardaga alveg
strax. Ef hann aftur 4 méti klarar
petta fljott feer hann annan bardaga
innan skamms tima,“ segir Jon Vioar.

Besta auglysingin
Jon Vioar hefur stadid vaktina hja
bardagaiprottafélaginu Mjolni sem
pjalfari, framkvaemdastjoéri og nu for-
madur sidan pad var stofnad. Astrida
hans fyrir sportinu og félaginu sinu
leynir sér ekki og hann a erfitt meo
a0 brosa ekki pegar bladamadur
spyr hvort hann hugsi stundum
hvert Mj6lnir er kominn 4 innan vid
aratug; ur holu vio slippinn 1 holl i
Oskjuhlidinni.

,betta er meira en draumur sem

vard ad veruleika. Maour bjdst aldrei
vio pvi a0 betta yroi svona stort,”
segir Jon Vidar, en hversu stéran patt
a velgengni Gunnars Nelson i pessu
6llu saman?

,Gunni er besta auglysing sem vio
getum imyndao okkur en f61kio er
ekki a0 &fa parna ut af Gunna. Folki
lidur vel ad zfa parna og pao heldur
pvi a stadnum. Gunni er frabzer aug-
lysing og er andlitid okkar tit 4 vid en
folk afir hja Mjo6lni fyrir sig sjalft en
ekki hann.”

Jon Vidar er i teymi Gunnars og er
einfaldlega einn besti vinur hans. Jén
gengur avallt med Gunnari a0 burinu
og stendur par og rekur upp hvatn-
ingardskur fyrir sinn mann. Hann
hjalpar lika 6drum bardagaképpum

Jon Vidar Arn-
porsson.

i Mj6lni en samband hans og Gunn-
ars er eolilega sérstakt.

,Eg fer meo 61lu keppnislidinu oft
4 ari til atlanda ad berjast en madur
er alltaf mest stressaOur meo Gunna.
betta er allt adeins steerra i kringum
hann. Svo erum vio lika svo goodir
vinir a0 madur er mest stressadur
pegar hann berst. Madur synir pad
samt aldrei,“ segir Jon Vidar Arn-
porsson.
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Nyjast

Meistaradeild Evrépu
16-lioa turslit, seinni leikur

Monako - Man. City 3-1
Ménaké afram a fleiri ativallarmoérkum en
baediskorudu 6 morkileikunum tveimur.

Atlético - Leverkusen 0-0
Atletico vann samanlagt 4-2.
Domino’s-deild karla
8 1id urslit - fyrsti leikur
KR - bor Ak. 99-68

Stigahaestir: Brynjar Por Bjérnsson 22,J6n
Arndr Stefansson 18/5 frak./6 stods., Philip
Alawoya 12/10 frak., porir Gudmundur bor-
bjarnarson 12 - George Beamon 15, Tryggvi
SnarHlinason 12/11 frak./6 varin Darrel
Keith Lewis 12, Sindri Davidsson 12.

Domino’s-deild kvenna

Keflavik - Njardvik 49-73
Stigahaestar: Maria Jonsdottir 17 - Ariana
Moorer 13, Thelma Dis Agustsdottir 11,
Emelia Osk Gunnarsdéttir 9, Péranna Kika
Hodge-Carr 8, Birna Benonysdottir 8.

Skallagrimur - Haukar 62-63
Stigahaestar: Sigran Sjéfn Amundadottir
24/15 frak./6 stods./6 stolnir, Johanna Bjork
Sveinsdottir 14 - Nashika Wiliams 20/11
frak., Dyrfinna Arnardottir 16, Pora Kristin
Jonsdottir 13/9 stods.

Valur - Grindavik 83-68
Stigahaestar: Mia Loyd 34/15 frak./5 stods.,
Hallveig Jonsdottir 14, Dagbjort Karlsdottir
12, Elin Soley Hrafnkelsdottir 9/10 frak. -
Angela Rodriguez 18, iris Sverrisdottir 17.

Snafell - Stjarnan 79-76
Stigahaestar: Aaryn Ellenberg 22/10

frak./7 stods., Gunnhildur Gunnarsdéttir
17, Bryndis Gudmundsdottir 12 - Ragna
Margrét Brynjarsdottir 25/9 frak., Danielle
Rodriguez 17, Jenny Hardardottir 10.

Efri Neori

Snafell 42  Valur 22
Keflavik 40  Njardvik 20
Skallagrimur36  Haukar 14
Stjarnan 26  Grindavik 8
Olis-deild karla

FH - Fram 27-27

Markahastir: Odinn Por Rikhardsson 5,
Jéhann Birgir Ingvarsson 5, Einar Rafn Eids-
son 5,Johann Karl Reynisson 4 - Arnar Birkir
Halfdansson 9, Andri Por Helgason 5.

Valur - Haukar 29-29
Markahastir: Anton Runarsson 9/5, Vignir
Stefansson 4 - Gudmundur Arni Olafsson
7/3,Daniel PorIngason 5/1, Heimir Oli
Heimisson 4, Adam Haukur Baumruk 4.

Efri Nedri

Haukar 31 Stjarnan 19
FH 29 Grotta 18
iBV 27  Selfoss 18
Afturelding 27  Akureyri 17
Valur 22 Fram 16
I dag

17.55 Krasnodar - Celta Sport 2
17.55 Besiktas-Olymp.cos Sport3
18.00 Arnold Palmer  Golfstddin
19.00 Stjarnan- iR Sport
20.00 Gladbach -Schalke Sport3
20.00 Man.United - Rostov Sport 2
21.00 Korfuboltakvold Sport
22.00 BankofHope  Golfstddin

Urslitakeppni Domino’s karla
19.15 Stjarnan - iR Asgardur

19.15 Tindastol - Keflavik Sikid
19.15 Grindavik - P6ér borl. R&stin
Olis-deild karla i handbolta

18.30 IBV - Stjarnan Eyjar
19.00 Akureyri-Selfoss  KA-hus

19.30 Afturelding - Grétta Varma
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Hofuofot med
personuleika voru
iaoalhlutverki a
tiskusyningu Marc
Jacobs a tiskuvikunni i
New York. tiska «>6
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Ullarfrakkinn fra Prag er uppahaldsflik Marteins Sindra Jonssonar en hann var keyptur i mikilli pilagrimsfor til Prag fyrir premur arum. Marteinn er mikill
addaandi rith6fundarins Milans Kundera og bokar hans, Obaerilegur léttleiki tilverunnar, sem gerist i Prag en s bok breytti lifi hans. MYNDIR/VILHELM

Saekir ahrif til fortioar

Marteinn Sindri vill geta farid uti éllum vedrum og ber
fatastill hans pess merki. Afi hans heitinn hafdi mikil ahrif
a klaedaburd hans. Ullarfrakkinn fra Prag er i uppahaldi =>2
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Framhald af forsidou =

atastill tonlistarmannsins
FMarteins Sindra Jonssonar

hefur breyst nokkud a sidustu
arum. Adur kleddist hann frekar
skaslegri fotum og var meo stutt
har. I dag Iysir hann fatastilnum
fyrst og fremst sem praktiskum.
,Vinum minum finnst ég hafa
seuro-hippast“ upp enda er ég i
dag meo sitt har og skeggio er alls-
radandi. Ztli pad sé ekki einhver
nyaldarstemning tr ahugamalum
minum sem redur peirri proun.”

Hann veit ekkert verra en a0
vera kaldur og blautur enda vill
hann geta fario at i 6llum vedrum.
,2Dunulpa eda ullarfrakki, godir
skor, hlyjar peysur og ullarnzerfot
fra Janusi eru svona storskotalioio
a veturna. Finu fotin min pessi
misserin eru ullarvesti og buxur ar
Kormaki og Skildi, grar JOR ullar-
jakki, svona frekar ,basic* og allt
saman hlytt.“

Fyrsti og helsti ahrifavaldur
hans pegar kemur a0 tisku var afi
hans heitinn, Porsteinn Guolaugs-
son, sem hofao sogn Marteins ad
hafa ahrif a fatasmekk hans um
fermingaraldurinn. ,ba for hann ao
gefa mér skyrtur og ermahnappa,
sioar kjolfot og sko. Afi var 6ad-
finnanlegur herramadur af gamla
skolanum. Alltaf uppakleddur vio
hvert tekifeeri. Hann kenndi mér
margt um virdingu og reisn og hann
var duglegur a0 skapa teekifeeri fyrir
mig til ad spila ténlist opinberlega,

Hér kledist Mar-
teinn minjagrip
fra model-
arunum, jakka
fra tiskuhasinu
Marc Jacobs.
Hann passar
enn, rétt svo,
olikt flestum
60rum minjum
fra pessum

tima ad hans
sogn. Vestid er
ur Kormaki og
Skildi og i miklu
uppahaldi eins
og brunu flau-
elsbuxurnar fra
Farmer’s Market.
,Par eru ordnar
gaudslitnari
vOésunum eftir
langa notkun

, Egvar pa meo
annan fotinn i New
York og Paris, gangandi a

syningarp6llum.

til deemis a Oddfellow-fundum og
pa dugdi ekkert minna en kjoll og
hvitt.“

I menntaskola jokst ahugi Mar-
teins a tisku enda leiddist hann at
imoédelstorf um tima a pess arum.
,,Eg var pa med annan f6tinn i New
York og Paris, gangandi a syn-
ingarpollum fyrir Hugo Boss, Marc
Jacobs, Louis Vuitton, Raf Simmons
o.fl. Eg lerdi afskaplega mikio &
pessum tima, fékk 6metanlega inn-
syn en uppgotvadi lika hvao ég vildi
ekki gera me0 lif mitt.”

Marteinn hefur m.a. lagt stund a
pianonam og heimspeki. A nams-
arum sinum vio MH hoéf hann storf
vi0 dagskrargerd fyrir Ras 1 og Ras 2
en idag starfar hann sem verk-
efnastjori hja Listahaskola Islands
asamt pvi a0 sinna tonlistinni. , Eg
hefbuio 1 Berlin undanfarin ar en
idag by égiHafnarfiroi. badan er
stutt i gott kaffi og i utivist sem er
eitt af minum helstu dhugamalum
asamt frik6fun ogjoga.”

Hvernig fylgist pu helst med
tiskunni? Eg hugsa nt ad umhverfio
raoi par mestu enda finnst mér allt-
af gaman a0 sja eitthvao nytt i kring
um mig. Menningin hefur breyst
eitthvao fra bvi pegar maour var ad
rota i kossum i Sputnik og Illgresi
en petta siast samt einhvern veginn
inn. Eg hef alltaf verid upptekinn af
fortidinni og fee innblastur padan.

svo ég keypti
mér nyjar i
vetur.”

begar ég var ad vinna a ttvarpinu
kallaoi Eirikur Gudmundsson mig
goolatlega ,dandiinn“ af pvi ad
honum fannst ég svo spjatrungs-
legur. bvi tok ég sem hrosi enda er
Oscar Wilde og hans timi akvedio
ideal pegar kemur ad kleedaburoi.
Hver er uppahaldsflikin pin? Ullar-
frakkinn fra Prag er alveg sér 4 bati.
Hann var keyptur i mikilli pila-
grimsfor til Prag fyrir premur arum.
Pad mad segja ad ég hafi verid longu
kominn pangad i hjartanu meo
Milan Kundera, en bok hans Obeeri-
legur léttleiki tilverunnar breytti lifi
minu. Pannig a0 frakkinn er svona
minjagripur um Prag og 6berilegan
léttleika tilverunnar.

Attu pér uppahaldsverslanir og
hénnudi? Eg verd audvitad ad
nefna Ullarkistuna sem selur
Janusarf6tin en auk peirra hafa
Farmer’s Market, Kormékur og
Skjoldur og JOR verid minir haukar
i horni undanfarin ar.

Bestu og verstu kaup pin? Bestu
kaupin: Ullarfét, allan daginn.
Verstu: Eg keypti mér naerbuxur um
daginn pvi allar minar voru ordnar
oflitlar. Nyju naerbuxurnar voru
lika of litlar.

Notar pu fylgihluti? Fyrst og fremst
fallegan tralofunarhring tr stali. Eg
skil hann ekki vid mig.

Hvad er fram undan a ténlistar-
svidinu? Pao er stefnt a frekara ton-
leikahald og upptékur. Eg a oroio
mikio af efni sem parfao fara ad
komast it i kosmosio og finna sitt
lif par 6had mér. Morg laga minna
eru ordin eins og bérn sem mann
langar a0 fari a0 flytja ad heiman.
Vonandi koma pau nokkur at &
arinu.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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*skv.verdskra levi.com og qenqiétfiflu
Islandsbanka 24.02.17




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

16.

MARS 2017 FIMMTUDAGUR

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid dllum peim sem ahuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidségufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna a islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver & sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskdla fslands. Namid st6d
vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrun Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Steerdir 38-52

Gallabuxur-kakibuxur

Kr. 7.900.-
Str. 36-48 + Sidd: 78 og 82cm - Litir: dokkblatt, ljosblatt, hvitt.

Vio erum & Facebook

Bajarlind 6 * S. 554 7030

Nemendur
leggja loka-
hond a flikurnar
fyrir syninguna

i kvold. mynD/
EYPOR

Misbrigdi i Horpu

Tiskusyningin Misbrigéi Il fer fram i Horpu
i kvOld en pa syna annars ars nemar i
fatahdnnun vio LHi fatnad sem unninn er
samstarfi vi® Rauda kross islands.

Ragnheidur ;._
Tryggvadottir .
heida@365.is .

emendur vinna med notadan
N fatnad sem ekki er haegt ad

selja eins og hann kemur
fyrir og hanna upp tr honum nyjar
flikur. Petta er i annad skiptio sem
vi0 keyrum petta verkefni i sam-
vinnu vio Rauda krossinn,“ atskyrir
Katrin Maria Karadottir, fagstjori
fatahénnunardeildar Listahaskola
Islands, en nemendur & 6dru ari i
fatahénnun blasa til tiskusyningar
iHorpuikvéld. Syningin ber heitid
Misbrigdi II og synir afrakstur verk-
efnisins.

»A0 morgu leyti getur pao verio
krefjandi fyrir hénnuo ad vinna
innan takmarkana en pad er lika
ooruvisi. betta er baoi skert frelsi og

p.

Skoépunargledin blomstrar.

ekki, pvi pad fellur 6hemju mikio

til af efnivioi. Vid notum jafnvel
o6hefobundio efni sem ekki er venju-
lega notad i fot. Eg finn fyrir mikilli
og skemmtilegri skopunargleoi hja
nemendum pegar peir vinna med
notadan efnivio,“ segir Katrin.

I upphafi verkefnisins gera nem-
endur sér hugmynd um hvers konar
efni og liti beir myndu vilja vinna
me0 og gera lista yfir pao. Til pess ad
gera prufuflikur notum vid gémul
rumfot og gluggatjold og svo von-
umst vio til pess ad draumaefnio
komi upp tr pokunum. Svo kemur
pao bara iljés. Stundum purfum
vid a0 lita fotin eda prenta 4 pau og
aodlaga pau ad hugmyndum nem-
enda. Utkoman er afar fjélbreytt og
mikill leikur { hdnnuninni. Syningin
i kvold mun endurspegla pad,“ segir
Katrin.

A HénnunarMars munu nem-

,»AO morgu
leyti getur pad
verio krefjandi
ad vinnainnan
strangs ramma
en pad er lika
60ruvisi. betta
er ba=0i skert
frelsi og ekki,
pvi pao fellur
6hemju mikia til
af efnivioi.“

endur svo opna adra syningu i
hasakynnum LHI par sem gestum
gefst kostur a a0 kynna sér verk-
efnid nanar og hugmyndafraedina
ao baki.

,bar verour kafad dypra i ferlio.
Vio skodum neyslumenningu okkar
og sérstaklega textilneyslu. Hvao
erum vid ao flytja inn? Hvad verour
um bad og hvar er pessi fatnadur
framleiddur? betta eru stérar spurn-
ingar sem vid getum ekKki leitt hja
okkur i dag. bao er ekkert ljott vio
a0 kaupa sér f6t en, bad ma vel velta
fyrir sér 1 hvada nafni vid gerum pad
og hvao vid @tlum ad eiga flikina
lengi.”

Syningin hefst i Horpu i kvold
klukkan 19. Seinni hluti syningar-
innar verdur haldinn féstudaginn
24. mars i hisakynnum
LHI og stendur sa hluti yfir
HoénnunarMars.

LEgfinn

fyrir mikilli og
skemmtilegri
skopunargledi
hja nemendum
pegar peir vinna
med notadan
efnivid,” segir
Katrin.




Engjateigi 5 // 581 2141 /[ hjahrafnhildi.is




6 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID

16. MARS 2017 FIMMTUDAGUR

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic Star

Arctic star seebjagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lioum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
liosskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjuagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Flottir toppar

Hattar og hufur
hja Marc Jacobs

Marc Jacobs er einn af vinsaelustu

tiskuhédnnudum heims um pessar mundir.
Framsetning hans a New York tiskuvikunni
sannadi ad hann heldur gleesilega syningu.

Skyrta é@ 5.900 kr. Toppur G 5.900 kr.

- 7 litir: - 3 litir:

orange, antikbleikt, orange, svart, |jésblatt
myntugreent, svart, - ein steerd: 40 - 46
blatt, beige, armygraent

- ein sterd: 42 - 48 0pid

virka daga

k. 1118

buack pepper (gl

F A S H |
Laugavegi 178 ‘ Simi 555 1516 Kikio & myndir og verd 4 Facebook

Vorum ad taka upp
flotta sendingu fré
Griska merkinu

mart

38158

Verslunin Belladonna
_lbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

J 4
horfendur voru hugfangnir
Aaf glasilegri syningu Marc
Jacobs par sem hann syndi
tiskuna fyrir komandi haust, 2017.
Syningin var svolitio hip-hop og
ahrifa geetti fra arunum a milli
1980-1990. Engin ténlist var leikin
i salnum pegar fyrirsaetur gengu
fram, flestar an mikils faroa. Allar
voru paer med h6fuofét sem voktu
mikla athygli. H6fuofot meo per-
sonuleika, eins og hénnudurinn
segir. Tralega mun paod hafa ahrif a
hausttiskuna a gétunni. Konur geta
verio o6feimnar vid ad bera hatta og
hafur pegar haustar a ny.
Sjalfur segist Marc Jacobs horfa

b P2 s | i -
Skondid og skemmtilegt h6fudfat.

til pess tima pegar hann var i
listnami i New York. , Eg vildi
hafa fotin sportleg,“ segir hann.
Buxurnar eru vidar og pokalegar.
Jakkar eru sémuleiois vidir og
Storir.

Marc Jacobs sem er banda-
riskur, feeddur 9. april 1963, hefur
att mikilli velgengni aod fagna um
allan heim. Hann var lengi list-
renn raogjafi hja Louis Vuitton
en haetti par ario 2014 til a0 leggja
meiri aherslu a eigin hénnun.
Vorur hans eru na seldar i
attatiu londum. Marc Jacobs
er meo yfir 400 puasund fylgj-
endur a Instagram.

Athygli vakti litil foroun médelanna.
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Fj Irg
taekifaeri i boOi

Islandsmot idn- og verkgreina verdur
haldid naestu prja daga i Laugardalsholl.
Par keppa um 200 keppendur um Islands-
meistaratitla i 25 faggreinum. Samhlida
motinu verdur framhaldsskolakynning og
sérstakur fjdlskyldudagur. =>2
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Stéttarfélag i prent-
og midlunargreinum

Islandsmét idn- og verkgreina
16.— 18. mars 2017

bér er bodid & Islandsmét idn-

og verkgreina. M6tid fer fram 1

Laugardalsh6ll og er opid
dhorfendum alla dagana.

Fimmtudagur 16.
17. mars k1. 9 - 16

Féstudagur

Laugardagur 18.

Laugardagurinn

mars kl. 9 - 16
mars kl. 18 - 14

verdur helgadur

fjolskyldunni med fradslu og fjori.
Adgangur er dkeypis.

Samhlida Islandsmétinu
verdur framhaldsskélakynning.

#MinFramtid
varkidn. is

V74

Simenntun

iionadi

Hugadu ad pinni simenntun
og kynntu pér fjolbreytt

namskeid sem i bodi eru.

IDAN

freedslusetur
www.idan.is

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumadur auglysinga:
Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433

Veffang:
Visiris

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

&

L

Framhald af forsidu >

augardalshéllin mun ida af
Lliﬁ idagog fram a laugardag

pegar Islandsmoét idn- og verk-
greina verdur haldio par. Samhlioa
Islandsmotinu munu framhalds-
skolar kynna namsframboo sitt auk
pess sem sérstakur fjélskyldudagur
verOur haldinn a laugardaginn milli
k1. 10 og 14 par sem booio verour
upp a 6keypis fjor og fraedslu fyrir
unga sem aldna.

bad er Verkion sem sér um skipu-
lag Islandsmotsins og par bera Elin
Thorarensen verkefnisstjori og Por
Palsson, teeknilegur fulltrai, hitann
og bungann af skipulagningunni en
okeypis er inn fyrir alla.

Pau segja markmio pessa vio-
burdar m.a. ad kynna fyrir ungu
folki bau fjolmorgu tekiferi sem
felast 1i0n- og verknami. ,Og
um leid auovelda ungu f61ki a0
kynna sér fjolbreytt namsfram-
boo framhaldsskélanna med pao
fyrir augum ao fleiri taki upplysta
akvoéroun um namsval sem tekur
mio af ahugasvioi peirra og heefni.

Baedi Islandsmotid og framhalds-
skolakynningin styoja pvi vid hvort
annao ao sogn Elinar. ,Nemendur
sja bannig eitthvad ahugavert i
keppninni og geta kynnt sér hvar
paod er kennt. beim gefst kostur
4 a0 sja med eigin augum f6lk ad
storfum i pessum greinum og fa
sjalf a0 snerta a og profa ad hand-
leika t6l og teeki sem notud eru af
fagfolki.”

Naeg starfstakifaeri

bao ao velja sér nam eftir ahuga-
svioi og haefni eykur markvisst likur
4 ad viokomandi ljaki ndminu ad
sdgn Pors, auk bess sem dnaegja og
vellidan 4 namstima verdur mun
meiri. ,Eins og flestir hafa heyrt
pa er brotthvarf tr nami téluvert
vandamal hér a landi. Vio viljum
hvetja ungt folk til a0 velja sér bad
nam sem hugurinn stendur til og
taka einnig inn i myndina hverjir
framtidoarmoguleikarnir eru ad
nami loknu.”

Pau segja mikinn skort a ion-
menntudu f6lki og pvi séu naeg
starfstaekifzeri fyrir folk meo slika
menntun auk pess sem tekju-
moguleikar eru miklir. beir sem
vilja sidan taka stadentsprof geta

alltaf baett pvi vio. Einnig eru miklir
moguleikar & framhaldsnami baedi
hér alandi og erlendis.
patttakendur & Islandsmoétinu
eru nemendur i iOn- og verkgreina-
skélum landsins og peir sem nylega
hafa lokid nami. Um er a0 reeda
ramlega 200 keppendur sem taka
patt i ar og keppa um Islandsmeist-
aratitla i 25 faggreinum. ,Keppend-
ur takast & vio krefjandi og raun-
veruleg verkefni i samkeppni sem
reynir & heefni, skipulagshzfileika
og fagmennsku. Margir keppendur
hafa na pegar unnid forkeppni til
a0 komast a Islandsmétid, aorir
gefa kost a sér par sem peir eru
dhugasamir, vilja mata sig vio adra
og syna fram & feerni sina og kunn-
attu i faginu. Nokkur fagfélog senda
sidan sigurvegarana & Evropumot
er kallast EuroSkills en pad verour
haldio i Budapest haustid 2018.“

Fjolbreytt namsframbod

Samhlioa Islandsmétinu er fram-
haldsskolakynning eins og fyrr
segir en betta er i annad sinn sem
svo stor sameiginleg framhalds-
skolakynning er haldin i tengslum
vid Islandsmoétid. ,Sidast potti
pad gefa mjog g6oa raun ao tengja
pessa tvo vidoburodi saman og pvi
var akve0io0 a0 endurtaka pad i ar.
Skolarnir leggja mikinn metnad {

¥ 4

ad kynna
allt sitt nam,
ba0i boklegt
og verklegt og
ad gera pad
alifandi og
skemmti-
legan mata.
Reynter ad
gefa gestum
sma innsyn
ipad sem fer
fram innan veggja
skolanna baoi hvad
vardar nam og félagslif.
Nams- og starfsradgjafar,
kennarar og nemendur
skolanna svara fyrirspurn-
um og veita upplysingar.”
Allir framhaldsskolar
a hofuoborgarsveedinu
taka patt auk fjolmargra
skola af landsbyggoinni.
,barna gefst pvi dhuga-
somum einstakt taekifeeri til

LVio viljum
hvetja ungt

folk til ao velja
sér pad nam
sem hugurinn
stendur til og
taka einniginni
myndina hverjir
framtidarmogu-
leikarnir eru ad
nami loknu,“
segja Elin
Thorarensen
verkefnisstjori
og bor Palsson,
taknilegur
fulltrai.
MYND/GVA

ad kynna sér pad fjolbreytta nams-
frambo0 sem er i bodi a framhalds-
skolastigi vida um land.“

Allir mega profa

Fjolskyldufélk er sérstaklega bo0io
velkomid a laugardaginn fra kI
10-14 en ba er bo0io upp a fjéruga
dagskra. ,Fagfélogin eru meo svaeoi
sem vi0 kéllum ,préfadu” og par
gefst gestum teaekifzri til ad snerta
4, upplifa og smakka ymislegt, m.a.
profa hljoohradaskynjara, ymsa
herma og fjolbreytileg verkfeeri,
pvo og flétta har, baka, helluleggja,
sa kryddjurtum og fylgjast meo
vélmennum leysa ymsar prautir.
Framhaldsskélarnir bj6oa lika upp
a margt sniougt: Team Spark mun
kynna rafbilinn sinn og tonlistar-
atridi veroda 4 svioi i anddyrinu.
Petta verdur pvi 60ruvisi upplifun
fyrir alla krakka og foreldra peirra
lika.

Pau eru sammala um a0 stada
i0n- og verkgreina sé nokkuo goo
hér 4 landi og horfur fyrir naestu
ar eru nokkud gooar. ,Umraeda
um i0n- og verkgreinar er alltaf ad
batna og ma telja hana jakveeda um
pessar mundir. Fyrirtekin i landinu
vantar starfsfolk a 6llum svioum
pessara greina. G606 umfjollun
um pad og tekifeeri a framhalds-
nami meo idn- og verknam sem
undirstéou gerir pad ad verkum
a0 e fleiri sja pessa leid sem godan
valkost.”

Allar nanari upplysingar
og dagskra ma finna a
www.verkidn.is.

Gestir fa ad
horfa, lera og
profa margt i
Laugardalshdéll
nastu prja daga.
MYND/BOGI AUDAR-
SON
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BYKQO er adalstyrktaradili tresmidakeppni

Islandsméts idn- og verkgreina.

6,0Ah RAFHLADA

Click & Go 18V kerfid hja BOSCH inniheldur mikid af
oflugum rafmagnsverkfeerum og gengur sama rafhladan
i 6ll teekin. Med allt ad 6,0Ah rafhl6dum er haegt ad
vinna lengur en adur a einni hledslu. BOSCH verkfaerin
koma i LBOXX toskum sem smella saman og halda vel
utan um verkfaerin.

BOSCH seérfraedingur okkar verdur a stadnum alla syninguna.
Haegt er ad skoda pad nyjasta i blaum BOSCH, verkfari fagmannsins.

Dagskra Islandsmotsins er ad finna a www.verkidn.is

TILBODSVERD

HLEDSLUBORVEL GSR 10,8-2-L1. Létt skrifvél med
2 gira kerfi. Snningshradi er 0-350/1300 sn/min. Hersla er
allt a® 30Nm

HERSLUVEL GDR 10,8-LI. Oflug og nett hersluvél.
Hersla er allt ad 105 Nm. Skrifar skrafur fra 4-12mm.

2x2.0 Ah rafhlodur fylgja og hledslutaki. Partur af Clic&Go
kerfinu fra BOSCH. Kemur i L-BOXX tosku.

TILBODSVERD

SLIPIROKKAR

GWS 20-230 JH. 2.000W slipirokkur med
endurraesivorn og mjikstarti. Hamarks sniningshradi
er 6600 sn/min. Stard skifu er 230mm.

Auka handfang fylgir.

GWS 850 C. 850W slipirokkur med mjakstarti.
Hamarks snaningshradi er 11.000 sn/min. Steerd
skifur er 125mm. Auka handfang fylgir

29.995.

74871660
Almennt verd: 39.995kr.

TILBODSVERD

HLEDSLUBORVEL GSR 18V-EC 3X5,0AH.
100% lengri endingartimi med nyju kolalausu taekninni.
Mjog skilvirk, skrafar allt ad 826 skrafur (6x60mm)

a einni hledslu. Hersla er allt ad 31Nm 7 mjikan vid,
SINm i hardan vid. Sniningshradi er 0-500/1700 sn/
min. 3 stk 5,0Ah rafhlodur fylgja. Partur af Clic&Go
kerfinu fra BOSCH. Kemur i L-BOXX tosku.

64.995.

748740851
Almennt verd: 74.995kr.

TILBODSVERD

GEIRUNGSSOG

GSW 20-230.1600W geirungssog
med hradastilli. Sndningshradi
3.500-5.500 sn/min. 216mm
sagarblad. SDS kerfi til ad skipta um
blad fljott og audveldlega. Hagt ad
halla til haegri og vinstri. Sagar mest
70x312mm i1 90°.

69.995..

748725072
Almennt verd: 89.995kr.

0O |-

29.995.

74874066
Almennt verd: 39.995kr.

TILBODSVERD

HLEDSLUBORVEL

GSR 12 V-15 2,0AH+4,0AH. Lett
skrafvél med 2 gira kerfi. Sndningshradi
er 0-400/1300 sn/min. Hersla er allt ad
30Nm. Bdi 2,0Ah og 4,0Ah rafhlodur
fylgja. Partur af Clic&Go kerfinu fra
BOSCH. Kemur i mjikri tosku.

24.995.

748740902
Almennt verd: 29.995kr.

TILBODSVERD

LASERKROSS GCL-2-15. Fjorum
sinnum betri synileiki med graenum laser.
Draegni er allt ad 15 m. Medalnakveemni
er £ 0.3 mm/m. Réttir sig af vid allt ad
4° yfirbordshalla.

39.995.

74878990
Almennt verd: 49.995kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

e
6' i B

B
10.8V ]

100%
COMPATIBLE

TILBODSVERD

LASERLENGDARMALIR
GLM 40. Sterkbyggdur og hogg-
varinn med |IP54 rakavorn.Mzlir
fra 0,15m upp 1 40m. Haegt ad
meela flatarmal og rimmal einnig.
Nakvaemni er +/- 1.5 mm a 40
metrum. Med minni og geymir
sidustu 10 maelingar.

12.995.

74879025
Almennt verd: 16.995kr.

BYKO

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabreng|. Tilbod gilda til 20. mars.

GERUM PETTA SAMAN
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Forseti islands, Gudni Th. J6hannesson, veitti keppendum vidurkenningu fyrir gédan drangur. MYND/BOGI AUDARSON
y nu |
epptiion- og verKkgreinum

Islendingar attu sjé fulltria i idn- og verkgreinakeppninni EuroSkills sem
fram foér i Gautaborg fyrir nokkru. Keppendur nadu allir godum arangri.

Sigridur Inga »
Sigurdardottir &

sigriduringa@365.is -

EuroSkills-keppnin fer fram annad
hvert ar og tilgangur hennar er ad
auka pekkingu og ahuga ungs folks
410n- og verkgreinum. Svanborg
Hilmarsdottir, rafvirki og rafmagns-
teeknifreedingur, var lidsstjori
islensku keppendanna sem aldrei
hafa verid jafn margir. ,beir kepptu i
hargreidslu, pipuldgnum, rafvirkjun,
grafiskri miolun, matreidslu, malm-
smioi og finsmidi en Verkion skipu-
leggur patttokuna. Keppnin gekk
vonum framar og vid vorum afar
anaegd med arangurinn. Markmioio
var fyrst og fremst a0 hafa gaman af
pessu og lita & petta sem goda lifs-
reynslu. A0 auki stefndum vid 4 ad
einhver af okkar keppendum nadi
yfir medaltalio { keppninni, eda 500
stig, en sérstok verdlaun eru veitt

fyrir pad. Prir nddu pessu markmioi
og sa sem keppti i rafvirkjun kraekti i
fj6roa setio i sinni grein.”

Mikill metnadur

Keppendur koma fra prjatiu mis-
munandi Evrépuldndum og eru
yngri en 26 ara. Svanborg segir
keppni 4 bord vio EuroSKills tvi-
melalaust hafa mikla pyodingu fyrir
i0n- og verkgreinar hérlendis. ,Vid
sjaum hvad vio eigum flotta krakka
sem leggja virkilegan metnad i pad
sem beir eru ad gera, eru faglegir og
hafa anagju af sinni grein. betta er
ekki adeins atvinnan peirra heldur
oft einnig ahugamalio og pad a vid
i0n- og starfsgreinar yfirh6fuo.

Stefna harra

Liosheildin var mjog g60 og segir
Svanborg pad skipta miklu mali.
»Keppendur héfou studning hver
af 60rum og pad var gaman aod vio
férum svona mérg saman tt. Vid

stefnum & ad okkar keppendur nai
enn betri drangri i naestu EuroSkills
keppni sem mun fara fram i Buida-
pest ario 2018. Ntna vitum vio um
hvao pessi keppni snyst og getum
undirbuio okkar folk enn betur.

Vid sdum aod peir sem kepptu fyrir
hénd Sviss, Austurrikis og Finnlands
hofou eft sig vikum saman, enda
leggja pjodir pessara landa mikio
upp ur gédri menntun. Okkar kepp-
endur hoéfou allir pjalfara og i sam-
einingu settu peir upp skipulag og
fingar sem yfirleitt voru a kvdldin
og um helgar.”

Svanborgu kom umfang keppn-
innar 4 6vart. ,betta var alveg
magnad. Svo var keppt i greinum
sem vid vissum ekki a0 hagt veri
a0 keppa i, eins og gestamottoku a
hételum og umdénnun.”

Um helgina fer fram Islandsmot
iongreina og munu sigurvegarar
taka patt i EuroSkills fyrir [slands
hoénd & nzesta ari.

EuroSkills snyst
um ad vekja
ahuga aion- og
verkgreinum.
MYND/BOGI AUDAR-
SON

10

Svanborg for ut sem lidsstjori islensku keppendanna. MyND/STEFAN

Pad er leikur ad laera ...

Vid stydjum 6ll lidin & Islandsmoti idn- og verkgreina til sigurs og erum sammala pvi ad
vekja athygli baedi ungmenna og almennings a tekiferunum sem felast i nami og starfi i
islenskum idn- og verkgreinum.

Boxid er hugvitskeppni framhaldsskélanema sem fram fér i november 2016. Markmidid er ad kynna og vekja
Ghuga d tekni, teknindmi og stérfum i idnadi. Hér md sja praut IAV i vinnslu.

islenskir adalverktakar hf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | iav.is
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HLUTI AF BYGMA

Oll flottu merkin
i Husasmlal unni

ﬂ:lpt?%wt DEWALT ; \\\FLEX EII'E%KEII nurators STANLEY NEO

Verkfaen
fyrir fagmanninn

OTRULEGA

OFLUG

HITACH | 22227 Li-ion
HITACHI HLEDSLUBORVEL DS18DBL2 -
18V ¢ 5.0 Ah Li-lon rafhlédur (2 stk) ® Lj6s

e Kolalaus métor ® 13mm Patrdna Ur stali

* Hersla: 136 Nm, ein su 6flugasta @ markadnum
* Pyngd: 2.4 kg * Sn. 0-500/0-2100

Vnr. 5248788

55.995 @
Fullt verd 74.995 ‘h ;&E;ﬁt’

HLEDSLUBORVEL

18V, tveer 5.0Ah Li-ion rafhlédur
 Kolalaus métor ® Hersla 7ONm
* bynd 1,82 kg

Vnr. 5159047

' 48.746

: Fullt verd 64.995

Nytt

! HITACHI

¢ Inspire the Next

i HJOLSOG C7BU3

* 1300W * Métorbremsa

i e Blad 190x30 mm

* Mesta sogun 90° 60 mm

i *Mestasggun 45°48 mm

i ©5800sn/mine byngd:4,7kg |
i e HSCIVtaska

i vnr. 5247537

29.062

i Fullt verd 38.750

[
HEFTI-/PINNABYSSA | i~

90/F-18 KOMBI i

e ,2-i-1" verkfeeri fyrir baedi
pinna og hefti.

* Hentar vel fyrir &fellur,
klzedningar, grindur o fl.

* Stillanleg hdggdypt

* byngd 1,46 kg

vnr. 5059182

26. 995

Fullt verd 35.995

i TOPPLYKLASETT
, i NEO,110stk
IR VAV
! i eToppar4-32mm
i e Skrall 72T
" i vnr. 5052570

11.995

* Fullt verd 19.995

HITACHI
Inspire the Next

{  HLEDSLUBORBEL
i +54FYLGIHLUTIR
i Litil oglétt, frabaer i vestid.

e 2 stk., Li-ion rafhlodur
® Hersla 35Nm

e ledligs

* byngd adeins 1 kg

i vnr5246785

24.995

Fullt verd 32.995

Byggjum a betra veroi

www.husa.is
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Fjolbreytt i Borgarholtsskola

Borgarholtsskoli er framsaekinn og tasknivaddur framhaldsskoli, med fjélbreytt namsframbod.
Stelpur sekja stddugt a i idngreinum. baer Fjéla Dis og Katrin ljuka badar idnnamii vor.

a0 kom engum & 6vart ad ég
pfaeri i bifvélavirkjun. Eg hef

alltaf haft sterkar skodanir
a bilum og verid mikid innan um
pa meo pabba og brédur minum
en peir eru badir vélvirkjar. Eftir
a0 ég fékk bilprof og for a0 keyra
kviknaoi ahuginn fyrir alvoru,”
segir Fjola Dis Vidarsdottir en hdan
lykur nami i bifvélavirkjun fra
Borgarholtsskéla i vor.

Meodfram skélanum vinnur hdan a
verkstzdi bilaumbodsins Oskju par
sem verkefnin eru fj6lbreytt.

,Eg hef mest gaman af ad vinna i
vélinni sjalfri, girkéssum og drifum
en sem nemi fer madur bara i pad
sem kemur inn. Stundum verda
vioskiptavinir hissa a

linis astaedan fyrir pvi ad ég for i
petta nam. Eg hafdi unnio i smidju
a g6lfinu en endao inni a skrifstofu.
Paod hentadi mér ekki svo ég dreif
mig i blikksmidina," segir Katrin Yr
Kristensdottir en hun Iykur nami

i blikksmioi i vor fra Borgarholts-
skola.

,Namio hefur gengio vel. Blikk-
smidi er mjog skemmtilegt nam og
sérstaklega verklegi hlutinn. Mér
hefur alltaf fundist gaman ad vinna
me0 héndunum og sja afraksturinn
af pvi sem ég geri,“ segir Katrin.

,Eg for i bilamalunina ario 2008.
Par t6k ég suou og plotusmioi
og vissi pvi a0 blikkid atti vel vio
mig. Eg vinn meodfram naminu i

smidjunni sem afi

ad sja stelpu a verk- minn atti og amma a
stedinu, frekar pessir idagasamt fleirum.
eldri, en ég finn ekkert _4. Verkefnin eru ymiss
fyrir neinu neikvaedu Borgarholtsskoli  konar, smioi og upp-
og ﬂels:giylvilja spjalla,*  er frabser og setningayéStqndum‘
segir Fjola. . . R getur smidavinnan a
Namio i Borgarholts- hopurmn 1 verkstaedinu ordio eins
skolasé skemmtilegt  blikkinu heldur  ogfondurogpa getur
og alltaf beetist fleiri . verid gott ad komast
stelpur i idngreinarnar. saman eins og at { uppsetningar,
,Namio er mjog ﬂ(’j]skylda, klaeda veggi og verda

skemmtilegt og mér
likar vel i sk6lanum. Hépurinn
minn er 6tralega finn. Eg er reyndar
eina stelpan en veit af annarri
i hinum hépnum. Svo eru fleiri
a yngri arunum. Pao er alltafad
betast i stelpuhopinn. Eg held ad
maodur horfi oft til pess sem for-
eldrar manns gera og stelpur sem
eiga ekki foreldra sem hafa fario
iverknam sja pad kannski ekki
sem moguleika. Ef madur elst upp
i kringum vélar er pao kannski
minna mal fyrir mann a0 velja
pannig fag,“ segir Fjola.

,Eg stefni a a0 klara stadentinn
nuana, fara svo i sveinsprofio og svo i
meistaraskélann eftir pad.”

Gott ad verda preytt

,Fj6lskylda min er blikksmioir
aftur i ttir, pabbi, afi, langafi og
langalangafi. Pao var po ekki bein-

likamlega preytt,“ segir
Katrin og hvetur stelpur til ad ithuga
nam i blikksmioi.

,Paod vantar klarlega stelpur
iblikksmiodina og petta er stor-
skemmtilegt nam. Ef mann langar
ad gera betta, kyla bara 4 pao. Eg
fann ekki fyrir neinum fordémum
gagnvart pvi ad vera stelpa i bessu
fagi i skolanum. I vinnunni eru pad
helst karlar af ,gamla skolanum*
sem ganga fram hja manni a verk-
stedinu en oft fe ég lika hros fra
eldri ménnum, sem segja ,flott
hja pér*, segir Katrin sposk. ,Yngra
folkid spair hins vegar ekkert i
petta. Pad kemur pvi ekki eins
mikio a 6vart ad sja stelpu a verk-
steedinu. Borgarholtsskoli er frabzer
og hépurinn i blikkinu heldur
saman eins og fjélskylda. Eg daud-
kvioi fyrir ad haetta,” segir Katrin.

Fjola Dis Vidarsdéttir lykur nami i bifvélavirkjun fra Borgarholtsskéla i vor. MYND/VILHELM

,Blikksmidi er
mjog skemmti-
legt nam og sér-
staklega verklegi
hlutinn,” segir
Katrin Yr Krist-

ensdoéttirenii
vor lykur han
nami i blikk-
smioi fra Borgar-
holtsskoéla.
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Reykjavik Hafnarfirdi Akureyri




ASKIJA

Gefandi greinar

Bilgreinar eru spennandi starfsvettvangur med 6tal atvinnutaekifaerum.
paer eru fjolbreyttar og kalla a sifellt betri menntun starfsfélks samhlida
aukinni teekniproun. Bilaumbodid Askja er studningsadili bilgreina a
islandsméti idn— og verkgreina i Laugardalshéll dagana 16.-18. mars 2017.

Alls taka 27 idngreinar patt i moétinu og adgangur er okeypis.

Hittumst i Hollinni!

#minframtid

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
ason Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Mercedes-Benz og Kia a Islandi.
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Vilja baeta vio ionnemum

ISTAK er verktakafyrirtaeki sem annast byggingar, virkjanir,
alversframkvaemdir, hafnarframkvaemdir auk vega- og bruargeréar
ISTAK hefur veri® leidandi verktaki & islandi i meira en 46 ar.

og er meo yfir 220 manns i

vinnu meo ymsa sérpekkingu
og reynslu. Bjarki P6r Iversen er
mannaudsstjoéri hja Istaki. Hann
segir litla starfsmannaveltu hja
fyrirteekinu og marga meo langa
starfsreynslu. ,MannauOur okkar
er medal annars idonadarmenn-
irnir sem starfa hja fyrirtaekinu.
Vio lifum & pvi a0 hafa gott, fag-
leert folk i okkar hopi. Idnnam er
jafn mikilvaegt fyrir pjoofélagio
og boknam,“ segir Bjarki. ,Fyrir-
taekio leggur sitt af morkum til ad
fa sem flesta haefa idnadarmenn
at a vinnumarkadinn og byour
idnnema velkomna til starfa. bad
er algengt ad idnnemar séu i leeri
hja litlum fyrirteekjum en vid
getum booio einstaka moguleika
fyrir nAmsmenn par sem verkefnin
eru fjolbreytt og spennandi. bad
vantar fleira f6lk i iongreinar,“
segir Bjarki enn fremur.

stak bydur upp a éruggan
vinnustad par sem 16gd er ahersla
4 vondud vinnubrogd. Storfin eru
fjolbreytt & hinum ymsu st6dum.
bau eru tengd byggingum, hafnar-
framkveemdum, braargerd og
virkjunum svo eitthvao sé nefnt.
Ionnemar geta upplifad alls kyns

I stak annast fjolbreytt verkefni

, Istak byour upp a
Oruggan vinnustad

par sem 16g0 er ahersla a
vénduo vinnubrogo.
Storfin eru fjolbreytt a
hinum ymsu st60um. Pau
eru tengd byggingum,
hafnarframkvemdum,
braargero og virkjunum
svo eitthvad sé nefnt.

adsteour i vinnu hja Istaki med
mismunandi meisturum, vid
getum beett vio okkur rafionadar-
nemum, trésmidanemum, nemum
i malmion, bifvélavirkjun og
vélion asamt morgu 60ru,“ segir
Bjarki.

Bjorn Friopjofsson hiisasmioda-
meistari hefur starfad hja Istaki fra
arinu 1979 meo sma hléum. Hann
hefur starfad sem verkstjori i prja-
tiu ar. ,Verkefnin eru margvisleg
og mikil. Maour feer gd0a reynslu
i pessu starfi,“ segir hann. ,Eg hef
starfad vida fyrir Istak, badi hér a
landi og erlendis. Verkefnin hafa til

deemis verio i Israel og 4 Jamaiku.
Nuna er ég nykominn heim fra
Granlandi. Vio vorum ad vinna
vio hafnaruppbyggingu og byggja
hus vio héfnina i Nuuk. betta hefur
verid ansi kaldur vetur a Gran-
landi og gott ad vera kominn heim
aftur. Nana er ég ad vinna vio
steekkun a hisi SAA,“ segir Bjorn.
Hann hefur verid med marga nema
ivinnu og segist fagna nyjum.
Okkur vantar menn og petta er g6o
vinna sem gefur ageetlega,” segir
hann. ,Pao eru forréttindi ad starfa
fyrir Istak, petta er gott fyrirtaeki.“

Gunnar Hilmar Sigurdsson hefur
verio i starfsnami i stalsmioi hja
Istaki. Hann ttskrifast i vor. ,Eg
®tla ad halda afram hja fyrirtaek-
inu enda likar mér mjog vel. betta
er fjolbreytt starf. Eg vinn vio alls
kyns stalsmioi og vidgerdir a verk-
stadi Istaks. Starfio er skemmtilegt
og eiginlega mun betra en ég atti
von 4. Eg vinn med mjog goou folki
og allir eru tilbtinir ad adstoda
mann. Gunnar hefur stundao
boknam vio Borgarholtsskoéla. Stal-
smioin la vel fyrir honum par sem
fadir hans var einnig stalsmiour.
,Eg var mikio a verksteodinu hja
honum pegar ég var krakki,“ segir
Gunnar.

Go6dir menn hja
istaki. Bjarki
Por Iversen

mannaudsstjori,

Gunnar Hilmar
Sigurdsson,

nemi i stalsmioi,

og Bjorn Frio-
pjofsson husa-
smidameistari.
MYND/VILHELM

ISTAK

Framkvaemdagledi i fyrirrumi

ISTAK - TRAUSTUR VERKTAKI

iISTAK er leidandi verktakafyrirtaeki sem leggur aherslu &

samfélagslega abyrgd og sanngjarna samkeppni & markadi.

ISTAK er 6ruggur og spennandi vinnustadur par sem starfs-

folk feest vid fjolbreytt og spennandi verkefni.

Stefna ISTAKS er ad maeta pérfum markadarins og veita

bestu pjonustu sem vol er a.

istak hf - Bugdufljoti19 - 270 Mosfellsbaer - Simi 530 2700 - istak@istak.is - www.istak.is




Oteljandi snertifletir

Fimmti hver islendingur & vinnumarkadi hefur atvinnu af idnadi.
Hja adildarfyrirtaekjum Samtaka idnadarins starfar fagfélk a 6llum
svioum sem gegnir veigamiklu hlutverki i ad vidhalda 6flugu samfélagi.

Samtdk
WWW.Si.is 167’{:63””5
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Gestir fa a0 profa grajurnar

Opid hus verdur milli klukkan 10 og 14 & laugardaginn a Islandsmoti
iOn- og verkgreina i Laugardalsholl. Gestir fa ad gripa i verkfaeri. Fritt inn.

Ragnheidur %
Tryggvadoéttir 2
heida@365.is

0 hvetjum fj6lskyldur til ad
Vmaeta med krakkana og sér-

staklega meo unglinga i 10.
bekk. Haegt er ad ganga gegnum
huasio, fylgjast med nemendum i
keppni og spjalla vid domarana.
Keppnin er buin i kringum
hadegid og gott ad f6lk sé komid
dalitio fyrr,” segir Ingi Rafn Olafs-
son, verkefnastjori Islandsmots
i0n- og verkgreina sem fram fer i
Laugardalsh6ll um helgina. Opni
dagurinn 4 laugardag sé tekifeeri
til pess ad kynnast fjolbreytileika
pessara greina og brjota jafnvel
stadalimyndir sem f6lk hafi um
i0n- og verkgreinar.

Tuttugu og atta i0n- og verk-
greinar veroa kynntar, meoal
annars a ,profadu svedum?®.
Gestir geta medal annars profad
ao leggja hellur, bua til mynstur
og lima flisar & vegg. ba fa gestir
a0 sa kryddjurtum i glas sem peir
taka me0 sér heim. Ahugasamir fa
ad mala & plotur meo stensli eda
rallu og ba stendur frammi bord
meo vélum og efnum fra ymsum
birgjum sem krakkarnir fa ad préfa
undir handleidslu. Haegt verour

N |

Hjol atvinnulifsins snuast

, betta er afar lifandi

og skemmtileg
syning. Vio heyrum pad
fra krokkum sem komu
sioast pao pau bioa
spennt eftir a0 koma
aftur.

a0 profa verkfeeri sem tengjast tré-
smidi og ad massa bilhluta og nota
»airbrush“ vio bilaméalun, skoda
virkni rafkerfa i bilum og fleira. ba
verda settar upp harstéovar par
sem kynna ma sér mismunandi
fléttur, harpvott og nudd, métun
og purrkun og fleira. Einnig geta
gestir fylgst med vélmennum leysa
prautir, skodad potuhreyfil, préfado
herma og skodao hvao FabLab
byour upp a og kikja i smasjar. Raf-
magnsbilar, hds og batar verda a
svaedinu, tonlistaratrioi og fleira.

JPetta er afar lifandi og skemmti-
leg syning,“ segir Ingi Rafn. ,Vid
heyrum pad fra krokkum sem
komu sidast pad pau bida spennt
eftir a0 koma aftur.”

Margt spenn-
andi er ad skoda
a islandsméti
ion- og verk-

-

Tuttugu og atta greinar eru kynntar.

greina.

IDNVELAR ehf. | Smidjuvegi 44-46 | 200 Képavogur | Simi414 2700 | idnvelar@idnvelar.is | idnvelar.is '

R TR

med okkur

Ionvélar bjoda verkfeeri og
bunad fyrir framkveemdaglatt,
hugmyndarikt athafnafolk

og metnadarfull fyrirtaeki

frd morgum af pekktustu
framleidendum veraldar.

Kynntu pér arvalid 3 idnvelar.is

TEEI




Hrafna Hanna"slis
starfs?“aurl'ke :

»

Menntaverdlaun atvinnulifsins

MENNTAFYRIRTAKI
ARSINS

Oflugt samfélag
til frambudar

Algefur okkur einstaka og fjd|breytta méguleika til ad styrkja undirstddur
atvinnulifs ( landinu. Vid héfum um arabil unnid ad pvi ad na jafnvaegi milli
efnahags og samfélags { anda sjalfbaerrar prounar.

Alcoa Fjardaal er fjélskylduvaenn vinnustadur par sem ymis pjénusta
stendur starfsménnum og fjélskyldum peirra til boda. Pannig tokum vid

SEIGEEL “

alcoa.is A|Coa

virkan patt { ad byggja upp prottmikid og sjalfbaert samfélag til framtidar.
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MYND/BOGI AUDARSON

Framhaldsskola-
kynning 2017

Samhlioa Islandsmoti i idn- og
verkgreinum munu 25 framhalds-
skolar alls stadar a0 af landinu
kynna fj6lbreytt namsframboo
sitt. Nemendur, kennarar og nams-
og starfsradgjafar munu svara
spurningum um namsframboo,
félagslif, inntokuskilyroi og annad
sem gestir vilja vita um nam og
storf.

Eftirtaldir skolar verda i Laugar-
dalshéllinni dagana 16.-18. mars:
@® Borgarholtsskoli
@ Fiskteekniskoli Islands
@ Fjolbrautaskoli Norourlands

vestra
® Fjolbrautaskoli Sudurnesja
@ Fjolbrautaskdli Vesturlands
@ Fjolbrautaskolinn i Breioholti
@ Fjolbrautaskolinn { Gardabae
@ Fj6lbrautaskolinn vio Armula
@® Flensborgarskolinn
@ Framhaldsskolinn 4 Laugum
@® Framhaldsskélinn i Austur-

Skaftafellssyslu
® Framhaldsskolinn i Mosfellsbae
@ Framhaldsskélinn i Vestmanna-

eyjum
@ Keilir
® Kvennaskolinn i Reykjavik
@ Menntaskoli Borgarfjardar
@® Menntaskoli i tonlist
@® Menntaskolinn vid Hamrahlid
@ Menntaskolinn i Képavogi
® Menntaskolinn i Reykjavik
@® Menntaskolinn vid Sund
@ Myndlistaskolinn i Reykjavik
® Txkniskolinn - skoli atvinnulifs-

ins
@ Verkmenntaskolinn a Akureyri
@ Verzlunarskoli Islands

Einnig munu eftirtaldir aoilar
kynna sig og starfsemi sina:
FabLab Reykjavik, Félag fag-
kvenna, Félag nams- og starfs-
radgjafa, Iond, Ioan, JA Iceland,
Rannis — Erasamus +
Team Spark verour meo rafmagns-
bilinn sinn & sveedinu a laugar-
deginum.

Opio er fyrir gesti fimmtudag og
fostudag klukkan 9 til 16; laugar-
dag er opid klukkan 10 til 14 en pa
er Fjolskyldudagur, freedsla og fjor.

MYND/BOGI AUDARSON

Hagnytt nam fyrir framtidina

Takniskolinn var settur a stofn arid 2008
pegar I0nskolinn i Reykjavik og Fj6lteekni-
skolinn sameinudust og til varo steersti
framhaldsskéli landsins. Hann byggir &
langri og merkri ségu sem tengist atvinnu-
lifi landsins a margan hatt. Undanfarin ar
hafa flestir sott um nam i télvugreinum en
ahugi a rafmagns- og byggingagreinum er
einnig mikill. Ionnam er hagnytt og um leid
godur grunnur fyrir frekara nam. Ljuka ma
stadentsprofi fra skolanum.

Vid Tekniskolann er haegt ad lera fjolda
greina sem snerta flest svid atvinnulifsins,
svo sem harsnyrtingu, hdnnun, rafion,
pipulagningar, malun, bokband og smioi.

2> Vio Tekniskolann er haegt
ad leera fjolda greina sem snerta
flest svio atvinnulifsins.

Nyjustu greinarnar eru hljodtekni og kvik-
myndatakni en per snda ad teknistorfum
vid kvikmyndaionao og eru kenndar i sam-
starfi vio Stadié Syrland. Samkvamt upplys-
ingum fra Teeknisk6lanum eru konur farnar
a0 sekja meira i hefobundnar karlagreinar
og er pad vel. Hins vegar mattu karlmenn
vera duglegri ad sekja i hinar hefobundnu
kvennagreinar.

Idnnam er gédur grunnur fyrir framtidina.
MYND/BOGI AUDARSON

VM-Félag vélstjéra og malmtaeknimanna

FAGMEN

TIL SJOS OG LANDS

Kynntu pér malio a www.vm.is

Stérhofoa 25 110 Reykjavik

575 9800

Landsfélag i vél- og malmtakni
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Veldu med

hjartanu 100%
vegan harvorur
fra Maria Nila

Saensku gaadaharvérurnar Maria Nila eru hundrad présent

—

Maria nijg

vegan, sulfat- og parabenfriar. Maria Nila hefur fengid vid-

urkenningu fra Leaping Bunny, PETA og The Vegan Society.

Frida Rut
Heimisdéttir, har-
greidslumeistari
og eigandi
Regalo.

aria Nila er senskt fjol-
skyldufyrirteki med
fjdrutiu ara farszela sogu.

Upphafid og nafn fyrirtaekisins ma
rekja til dmmunnar Mariu Nilu sem
bj6 i nordurhluta Svipjodar og bjo
til sinar eigin nattarulegu sapur,”
atskyrir Frida Rut Heimisdottir,
eigandi Regalo ehf. sem flytur vor-

urnar inn.

Hun segir Maria Nila afar vinszlt
medal hargreidslumeistara um
allan heim enda bj60i Maria Nila
upp 4 afar breida linu af einstokum

harvérum sem verji ba0i lit og heil-
brigdi harsins an pess ad nota efni
sem hafa sleem ahrif a umhverfi og

dyravelfero.

»vorurnar eru 100 présent vegan.
beer eru sulfat- og parabenfriar og
framleiddar i verksmidju Maria
Nila i Helsingborg i Svipjoo,“
segir Frida. Me0 bvi ad nota eigin
verksmioju segir Frida a0 hagt sé
ao fylgjast betur meo ferlinu fra
upphafi til enda og ganga pannig
ar skugga um ad vinnuadstedur
séume0 besta moti og ad gedi

vorunnar séu fullkomin. ,Med
astriou og vandvirkni a0 leidarljosi
velja prounarstjorar og efnafraeo-
ingar fyrirtaeksisins bau innihalds-
efni sem sidan eru notud i vorurnar.
Markmid fyrirtekisins er ad
vinna avallt i att ad enn umhverfis-
vaenni vorum,” segir Frida en Maria
Nila hefur medal annars fengio

vidurkenningu fra Leaping Bunny,
PETA og The Vegan Society.

Facebook: Regalo ehf. Iceland
www.marianila.com Snapchat:

regalofagmenn

Vérur Maria
Nila fast a
ollum betri har-
greidslustofum
um land allt.
Nanari upplys-
ingar a regalo@
regalo.is

marig r]ila
’

Olikar medferdir fyrir élikar hartegundir

Olikar har-
tegundir
parfnast olikrar
medferdar.
Hver flokkur er
styrktur med
sérstokum
innihaldsefnum
sem tryggja
einstok gaedi.

A pennan hatt
eru uppfylltar
krofur baedi til
hargerdar og
litar. Allar vor-
urnar eru lausar
vid badi sulfat
og paraben.

HEAD AND
HAIR HEAL
vinnur 3 og
kemur i veg fyrir
flésu og 6Gnnur
vandamal i
harsverdinum,
vinnur a har-
losi og 6rvar
harvoxt. Virk
innihaldsefni
semvinnaa
flosu eru: aloe
vera, piroctone
olamine og
E-vitamin.

SHEER SILVER
er sérstaklega
buid til fyrir
ljost, gratt og
silfrad har.
Fjolublaar
litaagnir vinna a
moti gulum toni
auk pess sem
liturinn félnar
siour og verdur
liflegri.

LUMINOUS
COLOUR inni-
heldur and-
oxunarefni ar
granateplum og
er fyrir pa sem
er virkilega annt
um lit harsins

og gljaa.

STRUCTURE
REPAIR inni-
heldur styrkj-
andi pérunga
sem mykja og
endurbyggja
skemmt og
preytt har.

TRUE SOFT

er byggta
arganoliu sem
endurvekur raka
harsins og lifgar
vid preytt og
brothaett har.

PURE VOLUME

inniheldur
B5-vitamin og
er sérstaklega
framleitt fyrir
pa sem leita
eftir aukinni
lyftingu og
styrk.

Allar vorurnar

i Maria Nila
Care linunni
innihalda Colour
Guard Complex,
bléndu af virkum
innihaldsefnum
semvinna
saman ad pviad
veita hamarks-
vorn fyrir lit
harsins og gljaa
pess. Blandan
tryggir einnigad
vorurnar vernda
harid fyrir hita,
endurbyggja

pad ogfaera pvi
aukinn gljaa.

Colour Refresh

Maria Nila Colour Refresh er mildur
harmaski med litabgnum sem virka
i skamman tima. Med pvi ad nota
Colour Refresh ma & audveldan hatt
annadhvort gera harlitinn skarpari
eda breyta honum. Liturinn endist
ialltad 10 pvotta og fer smam
saman ur. Utkoman veltur a astandi
harsins og mun verda betri eftir pvi
sem harid er gljupara. Tvé por af
gedahonskum fylgja maskanum.

MASKINN HENTAR

e Pbeim sem vilja endurlifga
litad har sitt.

e Pbeim sem vilja profa
nyjan harlit en eru ekki til-
bunir ad lita harid varan-
lega.

o beim sem vilja breyta
harlit sinum i afmarkadan
tima.

Style & Finish

Maria Nila Style & Finish er lina af har-
motandi vérum sem vernda lit harsins og
inniheldur allt sem félk parf til ad 6dlast
pa tilfinningu og yfirbragd sem pad oskar.
Allar vorurnar eru lausar vid paraben
og sulfat, innihaldsefnin eru 61l vegan
og umbudirnar eru umhverfisvaenar. |
linunni eru prenns konar 6lik sprey sem
veita allt fra mjuku haldi til sérlega stifs
halds - Styling Spray, Finishing Spray og

Extreme Spray.

Lyfting og rétt tilfinning naest med
aferdarvérum Maria Nila — Volume Spray,
Styling Mousse, Dry Shampoo og Salty
Mist. Einnig eru i bodi prenns konar krem
— Cream Heat Spray, Styling Cream og Salty

Cream.

bessar
vorur eru
glatenfriar

Styling Mousse, Dry
Shampoo, Salty
Cream, Crem Heat
Spray, Finishing
Spray, Extreme Spray,
Styling Spray, Volume
Spray, Salty Mist,
Heal Shampoo, Heal
Conditioner, Heal
Masque, Luminous
Colour Hair Lotion,
True Soft Argan Oil
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Heilahreysti evina a enda

Alpjodleg vika heilahreysti stendur nu yfir. Af pvi tilefni verda heilbrigt
hugarstarf, go6d rad og forvarnir til umféllunar i Hannesarholti i kvéld.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

1pj6oleg vika heilahreysti
Astendur yfir pessa dagana.

Afpvi tilefni munu sal-
freedingarnir Maria K. Jonsdottir
og Brynhildur Jonsdottir reeda
um hvernig vid getum sem best
studlao ao eigin heilahreysti @vina
a enda og pannig minnkao likur a
heilabilun.

,Vid férum yfir hvada paettir i
lifsstil f6lks eru til pess fallnir ad
viohalda heilbrigdi heilans, baodi
pa peetti sem lifsstilsranns6knir
syna ao auki likurnar a a0 fa Alz-
heimer-sjukdéminn og pa sem
geta minnkad likurnar & pvi og eru
verndandi,“ segir Brynhildur, sem
er salfredingur 4 minnismottoku
Landspitalans 4 Landakoti.

Hagnyt rad

,Vio munum fara yfir hagnyt rao
og hvad vid getum sjalf gert til
a0 efla heilahreysti. Likamleg,
hugran- og félagsleg virkni

eru lykilpaettir pegar kemur ad
heilahreysti. Regluleg hreyfing
er sérlega mikilvaeg en svefn og

Likamleg, hugraen- og félagsleg virkni
eru lykilpaettir pegar kemur ad heila-
hreysti, ad ségn Brynhildar. mynD/GvA

streita eru einnig ahrifapzaettir.
beir sem hreyfa sig i félagsskap
vio aora styrkja baoi hjarta- og
®0akerfid, draga ar streitu auk
pess sem hreyfing baetir svefninn.
Félagsskapurinn hefur goo ahrifa
andlega heilsu og virkjar hugann,“
segir Brynhildur.

Hun bendir jafnframt a ad
hreyfingin purfi a0 vera pess a0
edlis ad han reyni a likamann og
hakki palsinn. Polafingar séu
pvi @skilegar i pvi sambandi.

,Pad skiptir mali hvao pu gerir og
hversu mikio. Hreyfingin parf ad
vera skemmtileg og pess edlis a0
pu treystir pér til ad halda hana ut
en betta purfa helst a0 vera fimm
klukkutimar a viku. Haegt er a0
koma meiri hreyfingu inn i daglega
lifid, svo sem a0 bera innkaupa-
pokana inn tr bilnum eins 0g 160 i
héndunum, ganga upp tréppurnar
istaoinn fyrir a0 taka lyftuna,
leggja fjeer vinnustadnum en vana-
lega og ganga i stadinn fyrir ad
keyra styttri vegalengdir.“

Reynt a heilabuio

ba er mikilvaegt a0 reyna reglu-
lega 4 heilabdio meo pvi a0 leysa
prautir og takast a vid ny verkefni.
,pad geti falist { ad leysa floknar og
erfidar krossgatur, leera nytt tungu-
mal, leera a nytt hljéoferi, prjona
peysu me0 floknu mynstri eda gera
eitthvad sem er nogu flokio til pess
ad pu purfir ad =fa pig til ad na
fimi. Pannig byr heilinn til nyjar
taugabrautir og myndar vidonam vid
ahrifum aldurs og sjukdéma.”

A9 sogn Brynhildar benda margar rannsoéknir til ad regluleg hreyfing hafi ahrif

a framgang Alzheimer-sjiukdémsins. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

A0 sogn Brynhildar benda
margar rannsoknir a aod regluleg
hreyfing hafi ahrif 4 framgang Alz-
heimer-sjukdémsins. ,Alzheimer
er i morg ar og jafnvel aratugi ad
proéast og gefa rannsoknir til kynna
a0 framgangur sjukdomsins sé
haegari hja f6lki sem hreyfir sig
reglulega, heldur en hja kyrrsetu-
folki. bad skiptir verulegu mali upp

a a0 folk sé lengur sjalfbjarga og
funkeri i daglegu lifi.“

Ad erindum loknum munu Maria
og Brynhildur, asamt Joni G. Snee-
dal, yfirlekni a heilabilunareiningu
Landakots, spjalla vid aheyrendur.

Maria og Brynhildur halda uti
vefsidunni www.heilahreysti.is og
par eru greinar og fraedsla um for-
varnir fyrir heilabilun.

PITT ANNAD HEIMILI | SOLINNI

18. - 19. mars verdur kynning @ eignum @ Costa Blanca stréndinni @ Spani.

Kynningin er fra kl. 13- 17 a Hotel Centrum, Adalstreeti 16, Reykjavik.

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

REAL ESTATE

HIGHLY
COMMENDED

REAL ESTATE AGENCY

2015-2016

Eignir fra 50.000 euro

Tryggjum laegsta verdid

Vinnur eftir ISO 9001 gaedastadli
Selt eignir a Costa Blanca fra 1981

Friar skodunarferdir a Spani

Oveentur gladningur fyrir kaupendur til 1. juli 2017

Masa International - masaiceland@gmail.com - Simi 842 1520 / 896 1067
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Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spdnginni 13

Simi 554 7200 | hafid@hafid.is | www.hafid.is | vi® erum 4 FISKVERSLUN




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Op(®@ allan solarhringinn
i Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

)

HOFDABILAF

.. [por sem bilor seljos
FBRRIGR

]
1

FORD TRANSIT 350 4x4. 09/

2016, nyr bill . disel, 6 girar. Verd
4.900.000.plus vsk. Rnr.112085. er a
stadnum. Hofdabilar S.577-4747

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Gl.OR./LS‘

f
K

Allt pao
helsla ar /eimi
TISKUNNAR
d einum stao

GLAMOURIS

KIA Ceed Ix 1.4 new.

Argerﬁ 2015, ekinn 45 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 2.390.000. Rnr.100115.
Billinn er & stadnum hja okkur Bilamidstddinn s.517 4500

HYUNDAI Tucson comfort.

Argerd 2016, ekinn 39 b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 4.350.000. Besta verdid a landinu. Rnr.100601.
Billinn er & stadnum hja okkur Bilamidstddin s.517 4500

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Simi 460 4300
wanw toyotaakureyri.is

TOYOTA Land Cruiser

150 VX.5/2014, 58p.
km,disel,sjalfskiptur,drattarkrokur.
Verd 8.890.000.Skipti 6d.
Rnr.123179.

TOYOTA Rav4 Gx Hybrid 4wd.
4/2016, 6b.km, sjalfskiptur. Verd
5.470.000. Skipti 6d. Rnr.119933.

HYUNDAI Santa Fe Style 2.2 disel .
1/2015, 32p.km,disel, sjalfskiptur.
Leidsogukerfi,drattarkrokur. Verd
5.890.000. Skipti 6d.Rnr.201706.

TOYOTA Auris Live 1.33.11/2016,
100km, bensin, 6 girar. Syningar/
reynsluakstursbill. Verd 2.780.000.
skipti 6d. Rnr.201574.

TOYQOTA Prius Active 1.8.8/2016,
2p.km, sjalfskiptur. Verd 4.090.000.
Skipti 6d. Rnr.123536.

. :
F 35
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TOYOTA Corolla Active 1.6.
11/2016, 3p.km,bensin, sjalfskiptur.
filmuryvindskeid. Verd 3.750.000.
Skipti 6d. Rnr.119897.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Reidhjol

: L arl
RAFMAGNSHJOL TIL SOLU
Vandad TREK rafmagnsreidhjol med
Flying Viking, sja rafhjol.is til s6lu &
gbdadu verdi s. 898 6375

Vio Breiohofoa
s. 517 4500

www.hilamidstodin.is

TOYOTA Rav4 langur 4wd.

Argerd 2005, ekinn 134 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd adur 1.280.000. TILBOD 990,000,- Rnr.102069.
Billinn er & stadnum hja okkur Bilamidst6din s.517 4500

VOLVO XC90 7 manna.

Argerd 2016, ekinn 7 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 10.450.000. Glaesilegur bill. Rnr.102373.
Billinn er & stadnum hja okkur s.517 4500

bt B 1

-

Smidum alhurdir i bata stoéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku
notud uppi ny. Vaka s. 5676700

SKODA Octavia Combi 1.6 tdi.

Argerd 2017, Nyr bill , disel, 5 girar.
Verd 3.890.000. Okkar verd 3,890,000,- Rnr.102500.

Bilamiostddin s.517 4500

MMC Pajero instyle.

Arg 2012, ek 72 b.KM, disel, sjalfsk.
Verd adur 5.480 pus. TILBOD 4,990 pis. Rnr.102526.
Billinn er & stadnum hja okkur Bilamidstddinn s.517 4500
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bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl. is. 699 6069

Garoyrkja

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti
timinn. Halldor gardyrkjum. Simi
698 1215

Bokhald

Husavidhald

FRAMTAL 2017
Framt6l einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
G009 og traust pjonusta.

Véndud vinna.

FRAMTALSPJONUSTAN, Armuila 19.

Simi 533 1533.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Malarameistari getur baett vid sig
inni og uti verkefnum Upp. s. 821
1333 Verkfar ehf

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

fasteignir.is 4

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN SANDSPARSL - MALUN
- TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum i spil og radum drauma,
andleg hjalp og radgjof. Opiod fra 20
-23 6l kvold.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfzeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273
milli 17-19

-
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Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Andrésson.
KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar Hﬁsnfeéi

Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Til skammtimaleigu er 3ja herb,
ibud i Vestmannaeyjum til leigu i
sumar. Rum fyrir 5 manns. S. 895
8582

Heilsa

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SimI 555-3464

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

20% afslattur. www.geymslur.is

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

Artinsholt / Arbaer

Hjon med prji born éska eftir
einbyli/radhisi/haed a svaedi 110,
Artinsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

B cyviaLinD
sa

- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila

- Bata

“ Vertu vinur okkar & Facebook

Seeti og varahlutir i

5

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

5
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bj (’)nustuauglysingar

www.facebook.com/fondurlist

FERMING 2017

Fjolbreytt drval af glesilegum vorum
til ad skreyta fyrir ferminguna.

Gestabzekur ® kerti
* bordar og renningar

* skartgripir o.fl

Fondurlist-Vaxandi, Strandgétu 75, Hafnarﬁr6|

i ! ARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar
- Rafgeymar
- O.fl.

Neomms/

Gylfafiot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Simi 512 5407

IDJC')NUSTUAUGLY'SINGAR

KINU PiNU A FRAMF Z£RI?

PARET bU AD KOMA FYRIRT,
HAFBU SAMBAND OG VID

::.{ 5
GERUM bER TILBOD
FRETTABLAPID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

4 , .
Er vandamal med neysluvatnlé?\

Vid astandsskodum, hreinsum MREINAR
LAGNIR

og f6drum neysluvatnslagnir.
Varanlega vorn gegn teeringu,

rydmyndun, stiflu og leka.

S:519-6480

hreinarlagnir.is )

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutlrc

S:566 6000 ® Smlajuvegur 4a, 200 Képavogur

/-’h:_

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

—

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!

e« Kikjid a facebook sidu okkar:

= «;J\’\a\cebook.com/snyrtiI og nuddstofan smartu
O

\
Verid hjartanlega velkomin‘ # ‘J

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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TIL LEIGU 50 M2
Gott atvinnubil i Steinhellu med 4
m lofthaed. Nytt og snyrtilegt. Fyrir
rélega starfsemi. S: 770-0111

Atvinna

TRADEX EHF. EYRARTROD
11, HAFNARFIRDI
oskar ad rada nu pegar stundvist
og duglegt folk til starfa vid
framleidslu og pokkun & hardfiski.
Dagvinnutimi er fra kl. 07:00 -
15:00. Upplysingar veitir Brynjar
framleidslustjoriis. 693 0206.
Umsaéknir med yfirliti yfir fyrri
storf og medmeelendur ma
senda i tolvupdsti a tradex@
tradex.is eda afhenda a
stadnum.

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA

Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra

starfa um lengri eda skemmri
tima.
Nanari upplysingar i sima 551
5000 eda

sendid fyrirspurn a netfangid
proventus@proventus.is

Vidskiptatekifaeri

TIL SOLU LIiTIL BILALEIGA
Tvaer heimasidur - tvofold
markadssetning. Bara rekstur - engir
bilar fylgja. Godur stokkpallur inn &
6rt vaxandi markad. Audveld kaup
og gott taekifeeri. V: 7,9 m. Uppl.iS:
770-0111

Toyota Hilux 2008, ekinn 155p,
sjalfskiptur, bakkskynjari, 33" breyttur
steerri vélin. Mjog vel med farinn.

Asett verd 3.250p. Simi 897 7983

Allar pjonustuskodanir og vidhald hja
Toyota. Billinn er stadsettur i Kauptini.

Save the Children 4 islandi

@ Barnabheill
T ane
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Stakfell Fasteignasala
oskar eftir solumonnum

Stakfell er rotgréin fasteignasala med 6fluga
lidsheild. Okkur vantar duglega og drifandi
solumenn. Glasileg og vondud vinnuadstada i
bodi & besta stad i Reykjavik. Vidkomandi mun
starfamed 6flugum hépistarfsmannasem eruvel
menntadir og hafa mikla reynslu af sélustorfum.
Um er ad raeda starf med arangurstengdum
launum par sem tekjur geta verid mjog gddar
i samrami vid vinnuframlag og frammistodu
solumanns. Vidkomandi parf ad vera l6ggiltur
fasteignasali eda hyggjast hefja nam til 6flunar
slikra réttinda 4 naestunni.

Umsodknarfrestur er til 1. april n.k.
Ferilskrd asamt kynningarbréfi berist & netfangid
stefan@stakFfell.is.

Allar nanari upplysingar veitir Stefan Hrafn hdl.
l6gg.fasteignasali i sima 535-1000 eda 895-2049.

STAKFELL

FASTEIGNASALA|[1984

Tollstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni pegar eda i sidasta lagi
innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mars 2017, virdis-
aukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 6. mars 2017 og 6nnur gjaldfallin al6go gjold og 6greiddar haekkanir er fallio
hafa i eindaga til og med 15. mars 2017, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisauka-
skatti i tolli, vanskilum launagreidenda a gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, afengisgjaldi,
bifreidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af
innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjéldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi @ umbudir, fasteigna-
gjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjéldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsdknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi
Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4ldgdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi a dgreiddan tekjuskatt og atsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasj60 aldradra,
slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fiarmagnstekjuskattur 4samt alagi

a ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, binadargjald, sérstakur fjarsyslu-
skattur, sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, a kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi a0 auk 6peeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda.
Fjarnamsgjald i rikissjoo er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fijarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir
atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreioslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, btiast vid pvi a0 starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von a a0 skraningarnamer verdi tekin af dkutaekjum
peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem l6gveo fylgir mega biast vio ad send veroi (t sérstok
greiosluaskorun fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirraedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Reykjavik, 16. mars 2017

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Abendingahnappinn ma finna 3
www.barnaheill.is
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ADALFUNDUR

Landssambands sumarhisaeigenda.
Verdur haldinn, manudaginn 27. mars i SiBS-husinu,
Sioumala 6, Reykjavik kl. 20:00
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Gestur fundarins;

Pjodskra, kynning 4 fasteignamati fristundahdsa
Kaffiveitingar

Stjornin.

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Kroflulina 3

Landsnet hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um Kroflulinu 3 i Skutustadahreppi,
Fljétsdalshéradi og Fljétsdalshreppi.

Kynning frummatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri
framkveemd og skyrsla um mat & umhverfisahrifum
hennar liggur frammi til kynningar fra 16. mars til 5. mai
20174  eftirtdldum  stédum: A bodkasafninu @
Egilsstédum, a Amtsbdkasafninu a Akureyri
a sveitarskrifstofum  Skdtustadahrepps, Reykjahlid og
Fljotsdalshrepps, Végardi og baejarskrifstofum  Fljots-
dalshérads, Egilsstodum, i Pjodarbokhlédunni og hja
Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg a vef
Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir  geta kynnt sér
frummatsskyrsluna og lagt fram athugasemdir. Athuga-
semdir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 5. mai
2017 til Skipulagsstofnunar, Borgartini 7b, 105 Reykja-
vik eda med tolvupdsti & skipulag@skipulag.is.

Skipulagsstofnun.

Framleidsla a 10.000 tonnum af

laxi i sjokvium i Eyjafirdi
Drig tillogu ad matsazetiun

Arnarlax ehf. kynnir drég ad tilldgu ad matsaaetiun um
framleidslu & 10.000 tonnum 4 laxi i sjokvium i Eyjafirdi, i
samraemi vid reglugerd nr. 1123/2005 um mat & umhverfis-
ahrifum. Drdg ad tillogu ad matsaaetiun eru birt & heimasidu
Verkis, www.verkis.is og er almenningur hvattur til ad
kynna sér drégin og gera athugasemdir.

Athugasemdir sendist & netfangid: umhverfismal@verkis.is
Eda i posti til:
Verkis hf.
B.t. Hugriinar Gunnarsdéttur
Ofanleiti 2
103 Reykjavik
Athugasemdum skal skila eigi sidar en 30. mars 2017.




o 55" |(n 119 900
9 - "

Ve

Seria: 6100 » Tegund: 2 124¢m » Bogid » Uppla
2.3840x2160 (4K) - 8M pixia Ql: 1400 PQI (Picture Qualif

s & THIS IS TV

The e of Smart TV, 40” K“ 89 9“0

W |
.
u.rver PN
B

ar 1600 PQI © Nyt
” kr. 159.900,-

NG
S E

SIDUMULA 9 -

RMSSON |  ORMSSON 0 PENNINN |  ORMSSO RMSSON GEISLI :
LAVIK | PRISTUR-ISAFIRBI | SAUDAR HOSAVIK | ViK -EGILSSTORU ELFOSSI |VESTMANNAEYJUM | BORG

1535|  SiMI 456 4751 | SiMI 455 4 SiMI 464 1515 SiMI 4712038 60 SiMI 4813333 | SiMI 42




FRETTABLADID

TIMAMOT

16. MARS 2017 FIMMTUDAGUR

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma
oglangamma,

Kolbrin Bzrings
Halldorsdottir

Horoukor 1, Kopavogi,

lést a hjukrunarheimilinu Mérk, laugardaginn
11. mars. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Brynja Bjork Kristjansdottir Haukur Eiriksson

Sigran Baerings Kristjansdottir Birgir Gudjonsson

Asthildur Déra Baerings Kristjansdéttir Einar Sverrisson

Kristin Pora Baerings Kristjansdottir Eggert Porgrimsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer médir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Kristin Lundberg
Neskaupstao,
andadist pridjudaginn
14. mars a hjukrunardeild

Sjukrahussins i Neskaupstad.
Jardarférin verdur auglyst sioar.

Sigurdur R. Ragnarsson
Sigurborg Ragnarsdéttir
Kristran Ragnarsdottir
ommubdrn og langdmmubdérn.

Ragnheiour Hall

Snorri Styrkarsson

.l.

Erna Siguroardottir
Fellsmula 8, Reykjavik,
er latin. Utforin for fram i kyrrpey
13.mars ad osk hinnar latnu.

Starfsfolki Solteigs, Hrafnistu i
Reykjavik er pokkud veitt umoénnun.

Nanna Fridriksdottir

Sigurdur b. Adolfsson Asdis Lilja Ragnarsdéttir

ivar A. Adolfsson Johanna Eiriksdottir
born og barnabérn.

Rudolf Adolfsson

Styrir nemendasyningu
DWC i tiunda skipti

Stifar afingar standa nu yfir i Dansstudioi World Class og nemendur 2fa af kappi fyrir ar-
lega syningu skolans. betta mun vera i tiunda skipti sem Stella Rosenkranz, deildarstjori
skolans, setur upp syninguna sem er byggo a myndinni Kalli og sukkuladiverksmidjan.

etta er tiunda skipti sem ég set upp
nemendasyningu Dansstudios
World Class,“ segir Stella Rsen-
kranz, deildarstjori og danskennari
hja Dansstiudié World Class, eda DWC,
en nemendasyning skolans fer fram i
Borgarleikhuasinu dagana 18. og 21. mars.

Undanfarin ar hefur DWC sett upp
skemmtilega syningu byggoa a liflegum
@vintyrum sem boérnin pekkja vel og
hefur undirbaningur syningarinnar
oftar en ekki verid hapunktur nemenda
yfir 6nnina.

,Undirbainingur gengur vel, vid erum
aod setja upp Kalla og stkkuladiverk-
smidjuna, sem hefur verio a planinu
sidustu fimm ar, einfaldlega vegna pess
ad paod er uppahaldsaevintyrid mitt.
Sidustu tiu ar héfum vio fariod i alls konar
®vintyraheima. I 4r erum vid meo frum-
samio handrit eftir kvikmyndinni Kalli
og stkkuladiverksmiojan par sem Johnny
Depp lék adalhlutverkio,” segir Stella.

Bjorn Bragi Arnarsson, uppistandari
og fjolmiodlamadur, sér um kynningu a
syningunni.

»+Hann hefur verid ségumadur syning-
arinnar sioustu ar og alltaf slegio i gegn,
hann er einstaklega goéour i pvi og fer
allan salinn me0 sér,“ segir htin og baetir
vid ad sérstada skolans sé st ad pau hafi
frumsamid handrit par sem nemendur
skolans fa ad spreyta sig i leiklistinni og
fara meo adalhlutverk ségupersona &vin-
tyrsins a stora svioi Borgarleikhussins.

Nemendur bua sig undir syningu. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Alls verda sex syningar a tveimur
dégum, en nemendum skélans hefur
verio skipt nidur & syningar eftir pvi hvar
pbau @fa, par sem fjéldinn er svo mikill.

»Skolinn hefur steekkao rosalega, en {
ar erum vio med atta hundrud nemend-
ur og héfum vio pvi tekid pa akvoroun
ad skipta nemendum nidur & syningar
eftir pvi hvar pau @fa svo allir fai ao
njota sin,”“ segir Stella.

Danshoépur skélans mun koma fram,
en hoépurinn hefur vakid talsverda
athygli sidustu misseri. Hopurinn hefur
verio dberandi i ténlistarmyndbéndum
og nu sidast toku nokKkrir einstaklingar

ar hépnum patt i séngvakeppni sjon-
varpsins sem fram fér a RUV um sidustu
helgi.

,Pao er mikil stemning i sk6lanum og
allir virkilega spenntir. Pa0 er ohatt ad
segja ad syningin verdur g6o skemmtun
fyrir baoi pba sem tengjast skélanum og
ba sem hafa gaman af pvi ad fara meo
bérnin sin a liflega og skemmtilega
danssyningu. Hildur Kristin Stefans-
déttir sdongkona kemur og tekur lagid i
lok syningarinnar,“ segir Stella en hagt
er ad fra frekari upplysingar um syning-
una, asamt pvi ad panta mioa, a tix.is.
gudrunjona@frettabladid.is

.l.

Elskuleg moédir okkar, tengdaméair,
amma, langamma og langalangamma,
Ragna Ingibjorg
Roégnvaldsdottir
Solvangi, Blonduosi,

lést a heilbrigdisstofnuninni
a Blénduési, manudaginn 6. marssl.
Utfér hennar fer fram fra Blénduoskirkju laugardaginn
18. mars klukkan 14.00.

Gudmundur Eypérsson
Ragnar Eyporsson
Eypor Stanley Eypérsson

Groa Herdis Ingvarsdottir
Sigriour Inga Bjérnsdottir
Elvar Olafsson Jona Margrét Hreinsdottir
borsteinn Ragnar Olafsson Pérunn Sigurdardéttir

og fjolskyldur.

.|.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, brodir og afi,
Ragnar Gudlaugsson

Merkilandi 6, Selfossi,
fyrrv. bondi Guonastooum,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
13. mars. Utforin fer framikyrrpey
ad osk hins latna.

Margrét Strupler
Dagny Ragnarsdottir Ragnar Gudmundsson
Bryndis Ragnarsdottir Arnpoér Ragnarsson
Guoni Ragnarsson Arnheidur Einarsdottir
Magnus Ragnarsson Tinna Erlingsdottir
Matthias Ragnarsson Svanhildur Gudmundsdéttir
Ingibjorg Jona Gudlaugsdattir
og barnaborn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

.|.

Okkar elskulegi,

Stefan Mar Guomundsson
kennari,
biljuvollum 21, Neskaupstao,

Iéstmanudaginn 13. mars.
Utforin auglyst sidar.

Vilborg Stefansdottir
Ingunn Erla Stefansdottir
fostursynir og adrir vandamenn.

Gylfi Georgsson
Julius Bragi Georgsson
Agust Olafur Georgsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
Georgs Breiofjoro Olafssonar
Silfurgotu 13, Stykkisholmi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Dvalarheimilis aldradra i Stykkisholmi
fyriraralanga uménnun og velvild.

Laufey GuOmundsdottir

Valgerodur Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sélborg Gigja Gudmundsdéttir Kjartan Porvaldsson
Gudran Hulda Sigurdardéttir  H
Heidran Hanna Kjartansdottir Ulfur Orri Kjartansson

.l.

Vid faerum ollum innilegar pakkir
fyriraudsynda samud og hlyhug vido
frafall astkaerrar eiginkonu, modur,
tengdamodur og 6mmu,
Heioranar Huldu
Guomundsdoéttur
Klukkuvollum 1, Hafnarfiroi.

Bjorn Matthiasson

Hermann O. Sigurdarson

Salka Solveig Hlynsdottir
Wencke Valka Hlynsdéttir
barnabérn og systkini.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, afi og broadir,

Hlynur Seevar Oskarsson
tonlistarkennari fra Siglufiroi,
léstibyskalandi 13. mars 2017.

Silke Oskarsson

quémundur Reynisson
Olafur Reynisson
Katrin Reynisdottir

.l.

Astkaer fadir, stjupfaoir,
tengdafadir, afi og langafi,

Reynir Adolf Olafsson
dvalarheimilinu Asi, Hverageroi,

) Iést 6. mars sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Hveragerdiskirkju
laugardaginn 18. mars kl. 14.00.

Agusta Jonsdottir

Anna Maria Eyjolfsdottir
Samal Ravnsfjall
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigridur Jakobinudéttir

.l.

Okkar astkaera modir,
Jakobina Poroardottir

vard bradkvodd manudagskvoldio
13. mars 2017.

Pordur Jonsson
Helga Jonsdottir

Unnur Jonsdoéttir
porlakur Jéonsson
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75 g smjor

75 g ljés pudursykur

1 tsk. saltflégur (Maldonsalt), finmuldar
150 g rjomi

150 g Pipp med karamellufyllingu

Braedid smjorid i pykkbotna potti. Setjid
pudursykur saman vid og hreaerid i par til
hann er brddinn. Blandid salti og rjioma
saman vid. Hraerid ad lokum sukkuladid
i litlum bitum saman vid. Berid sosuna
fram heita eda kalda.

cf’ftirréttir




markhonnun ehf
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PAKKA AF CAFFESSO
NESSPRESSO 0G FARD 395 STK 395 STK
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KANILSNUDAR
C00P - 4 STK. 340 GR.
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ViNARBRAUD
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Tilbodin gilda 16. - 19. mars 2017
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199gx
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e @)} 1-!ed cremefirem

Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Mjddd - Salavegur - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Hasavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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Nordankaldi

i dag og snjo-
koma eda él,
en urkomulitid
fyrir sunnan

og mun haegari
vindur par fram
yfir hadegi.
Kolnandi vedur.

LETT MIPLUNGS PUNG Kloossgata
5|6 1 7 811 9 || LARETT LODRETT
2. djeef 1.tak
1 6 5 8 3 6 3 5 8 2 5 3 6. fra 3. 0leeti
8.tala 4. 6fregoar-
9.gums pappir
89 2 6 > 24 8 11. tveir eins 5.nidur
12. hroki 7. pest
9 716 8 2 4 9 4 317 14.i0ja 10. falm
16. kusk 13. skraf
8 | 4 2 3 1 7 1 2 17. sérstaklega 15. skjotur
18. pota 16. umrot
3 1 9 7 8 8 4 20. hljota 19. tvihljooi
21.hogg
6 5 1 9 5|6 2 6 7 3
2 9 4 3 7 1 211 4
4 2 9 9 7
6l1]3]|ol2|7]8|4|5]| |9|1|e6]|a|3]7|2|5|8||2]|5]7]3]|6|1|4a]9]s
SKaK cunnarsjsrnsson 50708 6|4|3|t|of2||2]|8|7|5]|6|1|o]|3]|4]|s]|6|3|a]o]|2]|1]5]7
) o 9lala|1|5|8]3|7 6| |5|3]4a]|8]o]2|1t|6|7||9]1]a|5]|7|8]6]2]3
]‘on.Tr.auStlHar(’)arsqn(F]olnl) 13|5|4]6|9f2|8|7| |6|2|1]|9|7|4|3|8|5| |4|7|8]|1]5]|9|3]|6]2
atti leik gegn Ivan Nieven Kam- 2lelol7)s|1]s]3]al|7]o]3f1|s|s]|e]al2]|1]2]5]7]3]6]|0]s]n
allglf?plta(TR—b)aIslandsmotl 708 4|53 2f6|1|o| [a]|5|8f6]2|3|7]o]1]||3]9|6|8]2]|4]|5]7]|1
;ilﬁlit(uel'gglzik alole|3|t|s]|7|2]8] |[1|6|5]|2]4a]o|8|7|3]|5]|3]2]9]1|7[8]4]s 18 19 20
16. e5! Bxf3 17. exf6! Khg? 8ls|1|2|7 4flof6|3| [3]|4|2|7|8|6|5]|1]9]|6|8|9|2]4]|3]|7]1]5
(17....Dc8! er best. 17....Bxd1 Sl2]7 (8106 45 V] [8]7]9f3 1 |5]4[2]6] |7][4]1[6]8]5]2]3]° !
er svarad med 18.{7+). 18. 17
Hxel+ 19. Hxel Df8 21. Df4! Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist LAUSN

1-0. Meistaramoti Vinaskak-
félagsins lykur i kvold. Robert
Lagerman var efstur fyrir loka-
daginn.

www.skalk.is: Allt um Skakmot
60linga.
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t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Sérvalda vorliti
Sadolin finnur pu hja
okkur. Um helgina
gefum vid 30% afslatt
af allri malningu fra
Sadolin. Hageeda
malning & gédu

verdi!

af ollu fra SADOLIN

Midad vié almennt vero

HORDIC BEACH

4. 0L 7
i
Ni= 4
7
@ FROZEM ROEY MIST FRENCH Forix PEACH PASSICON
k. 0673 .00 .83 &E 07 TH D, 2475

Mottt innimalning 10, 10 | Sérlega moétt innimalning, 10 |
Moétt, svansmerkt geedainnimalning. Glans 5. Heilmétt, rispast ekki audveld-
Audveld i notkun, slitsterk og polir hnjask lega og heegt ad prifa af henni erfida

og endurtekin prif vel. bletti. Heegt ad blanda i mérgum litum.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Atridi ur verkinu Ekkert @8 morgun, par sem atta konur dansa og spila a gitar. M\YND/JONATAN GRETARSSON

Pinuliti0 eins og ad
fara a alra planetu

Ekkert a morgun eftir Margréti Bjarna-
dottur, Ragnar Kjartansson og Bryce
Dessner er eitt af fimm nyjum verkum
sem verda frumsynd a listahatidinni
Forn a vegum Islenska dansflokksins
vida um Borgarleikhisid i kvold.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

kkert & & morgun, eftir
pau Margréti Bjarnadott-
ur danshé6fund, Ragnar
Kjartansson myndlistar-
mann og ténskaldio
Bryce Dessner, sem er
jafnframt gitarleikari hljomsveitar-
innar The National, er eitt verka
listahatidarinnar Fornar sem verour
frumsynd i kvold i Borgarleikhts-
inu. Forn er heildstaodur vidburour
a vegum Islenska dansflokksins sem
kannar tengsl listskdpunar og traar
og tekst meo nystarlegum heetti a vio
ritaalio 1 hversdagsleika lifs og listar.
Vioburdurinn inniheldur 6lik verk

Italiang
INT ey
e Aromatico

IMTENGITY 7

e

ar 6likum greinum og par 4 meoal
ma nefna kvikmyndina og innsetn-
inguna Sameiningu eftir bandariska
listamanninn Matthew Barney, Ernu
Omarsdoéttur og Valdimar J6hanns-
son og videdinnsetninguna Dies Irae
eftir Gabrielu Frioriksdottur sem er
einnig kveikja ad verkinu Helgidomi
eftir Ernu og Valdimar. Listahatioin
néer svo akvednum hapunkti a Mark-
adnum, vioburoi i anddyri Borgar-
leikhussins, par sem margt 6vent
og spennandi bidur gesta.

Gitarar og dans

,Vio Magga kynntumst i street6 fyrir
sautjan arum.“,Ja, pegar ég var i MR
og Raggi i Listahaskélanum vorum
vio oft i straeté 4 sama tima og mér
fannst alltaf svo g6d stemning i
kringum bennan strak sem kom

VERSLAR EINN

PAKKA AF CAFFESSO
NESSPRESSO 0G FARD
EINN PAKKA FRITT MED 2
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Bryce Dessner, Margrét Bjarnadéttir og Ragnar Kjartansson a Markadnum i

anddyri Borgarleikhissins. FRETTABLADID/GVA

gladur inn i vagninn & hverjum
morgni,“ segir Margrét um kynni
sin af Ragnari, spurd ad pvi hvernig
pessi sérsteda samvinna veeri til-
komin.,Og vid Bryce unnum saman
ad verkinu Sorrow,“ beatir Ragnar
vio. ,0g sidan pa héfum vio fengist
vio eitt og annad skemmtilegt.”
Ekkert 4 morgun er dansverk og
sem slikt pa telst pad vera heima-
vollur Margrétar en hun segir ad
pad hafi reyndar verid Ragnar sem
haféi samband vid hana. ,Islenski
dansflokkurinn hafoi samband vid
Ragnar, vegna pess ad pau vildu setja
fokus a ad vinna meo myndlistar-
moénnum og i framhaldinu héaoi
hann okkur saman.” Ragnar beetir
vid ad kjarni hugmyndarinnar a
bak vio verkid sé a0 hann hafi verio
bedinn um ad semja dansverk. ,Mig
langadi til pess a0 skapa verk sem
byggoi a hreyfingu en meo gitérum.
Mig langadi til pess ad kanna hvern-
ig hljémur gitaranna mundi virka
innan akvedins afmarkads rymis
sem er svioid i pessu tilfelli.“ En verk-
i0 samanstendur af atta kvendons-
urum sem spila a gitarana og hreyfa
sig med pa um stora svioio 1 Borgar-

gg BARA ATTA KONUR AD
SPILA A ATTA GITARA
0G DANSA MED bA UM SVIDID
0G bA HEFUR bAD LiTID MED
FERMINGU AD GERA - 0G b0.

Ragnar Kjartansson

leikhasinu. ,Pad eruiraun gitararnir
og tonlistin sem streymir fra peim
sem gera rymio allt apreifanlegra
med hreyfingunni. Hreyfing peirra
um rymid breytir 6llu. Fljotlega i
pessu ferli bad ég Moggu og Bryce
um ad gera petta med mér og vid
héfum i raun unnid petta allt saman.
Ekki sem danshéfundur, myndlistar-
maour og ténskald heldur héfum vio
61l verid meo puttana i 6llu.”

Mennskur mixer

Bryce Dessner segir ad pratt fyrir
ao vera fyrst og fremst tonlistar-
maour pa hafi dansinn alls ekKki verio
honum framandi. ,Systir min er
dansari og ég 6lst bvi upp vio pad ad
horfa 4 hana dansa. I framhaldinu for
ég svo a0 semja fyrir hana tonlist og

hef'samio talsvert af tonlist fyrir dans
i gegnum tidina, par & meodal fyrir
Kklassiskan ballett. En par sem Ragnar
kom strax meo pessa gitarnalgun pa
breytti pad 61lu. Malid er a0 pegar
ég spila a gitar og hugsa um gitar er
pad i raun mjog likamlegt. Gitarinn
sem hlutur, ekki adeins hljoofeeri, er
feer um ao gera svo 6tal margt fleira.
bannig ad pegar maodur sér dansar-
ann meo petta stora og hljommikla
hlj6ofaeri sem hann er pa gerist eitt-
hvad. Petta er hljoofaeri sem virdist
geta tekio a sig otal margar takn-
myndir allt fra sveitarémantiskum
til pess ad vera eins og vopn i strioi.

Ténlistarlega fannst mér lika
spennandi ad setja gitarinn i hend-
urnar a4 dénsurunum bvi per eru
ekki tonlistarmenn b6 svo sumar
peirra hafi leert. Askorunin var pvi
ekKki sist folgin 1 bvi ad semja eitt-
hvad sem paer geetu spilad og verio
4 hreyfingu 4 sama tima. Pao skipti
lika miklu mali ad pad er verio ad
spila 6rafmagnad pvi pad felur i
sér meiri innileika.“ Margrét tekur
undir petta og segir ad ef pau hefou
valio a0 lata dansarana vinna med
rafmagnsgitara pa hefoi petta strax
farid a0 snaast um einhvers konar
»show". ,bad er mikilveegur hluti i
verkinu ad styrkur ténlistarinnar
raeodst af fjarleegdinni 4 milli dansar-
anna og ahorfendanna.“ ,Nakvaem-
lega“ segir Ragnar, ,betta er eigin-
lega eins og ad vera med mennskan
mixer —1i stad pess ad hreyfa sledana
4 mixerbordinu pa hreyfast dansar-
arnir i ryminu.”

Trump og nihilisk fegurd
Adspurd um tengsl verksins vio
onnur verk innan hatidarinnar pa
rifjast baod upp fyrir Ragnari ad Matt-
hew Barney hafi verio bedinn um a0
vinna at fra bradkaupum, Gabriela
at fra daudanum en hann ut fra
fermingunni. ,En pad eiginlega bara
hvarf. Oftast pegar madur vinnur
upphaflega tt fra einhverju konsepti
pa er pao alltaf til stadar en i pessu
tilviki er oroid litio eftir af ferming-
unni. Bara atta konur ad spila 4 atta
gitara og dansa med pba um svidio og
pa hefur pad litid meo fermingu ao
gera— og b6, segir Ragnar og hler.
En hvers vegna skyldu petta vera ein-
voéroungu konur? , Kannski er pad tt
fra minum hugmyndum um Kklass-
iskan ballett og lika fyrsta skaldio
sem lék a hérpu og hennar kvenlegu
orku,“ segir Ragnar hugsi en betir
svo vio: ,En svo lakka strakar a0 spila
a gitar lika bara ekki eins kal.“

,Ppetta snyst lika um heildarmynd-
ina og samrami viod heildarhljém-
inn,“ baetir Bryce vid. ,Vid Ragnar
hoéfum gert talsvert af bvi ad semja
tonlist saman og hann hefur einstakt
lag a pvi a0 semja einhvers konar
heimsenda-sveitatonlist og finna
réttu stemninguna. Vid vorum ao
vinna ad pessu verki og pa voru allt
i einu forsetakosningarnar i Banda-
rikjunum mal malanna og pad hafoi
otviraed ahrif 4 ttkomuna.“ Margrét
tekur undir petta og minnist pess ad
pau hafi verio ad @fa 4 innsetningar-
degi Trumps og i 6llum hléum hafi
pau verio ad fylgjast med og tala um
pad sem veeri a0 gerast i heiminum
en bad hafi jafnframt verid gott ad
geta alltaf snaio aftur inn i veréld
verksins. ,Inn i verdld sem er algjor-
lega tilgangslaus,” beetir Ragnar vio
»en a sama tima uppfull af nihiliskri
feguro.”

Adspurd um hvernig pau sjalf
sjai sitt verk i samhengi vio 6nnur
verk innan hatidarinnar segir Mar-
grét:  betta Trump-daemi fékk mig
til pess ao langa dalitio til pess a0
vera frekar & einhverri annarri plan-
etu og ég er ad vona ad petta verk
sé kannski pinulitio eins og ad fara
4 aodra planetu.“ Og Bryce bzetir vid
ad ,atta islenskar konur ad dansa og
spila heimsendalega sveitatonlist
hljémi nt 6neitanlega eins og Gnnur
planeta“.
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Litir i bodi:

f 3

Ferdataska IT
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Ferdataska IT
8 hjol, 80 cm, 2.4 kg.
VILDARVERD: 16.099.-

L% Ferdataska IT Fullt verd: 22999 .-

8 hjél, 70 cm, 2,05 kg.
VILDARVERD: 13.999.-

8 hjol, 55 cm, 1.85 kg. Fullt verd: 19.999.-

VILDARVERD: 12.599.- /
Fullt verd: 17:999.- VILDARKLUBBUR

Austurstraeti 18
Skolavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjédd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

EYMUNDSSON.

isafirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er 16. mars, til og med 19. mars, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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V10 spennum bogann svolitio hatt og latum illa

Svidslistahopurinn Lab Loki frumsynir verkid Endastod-upphaf i Tjarnarbioi i kvold i tilefni 25 ara

afmelis. bar er komid vida vid pvi syning

Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

syningunni er mikio ad gerast

og margt sem kemur a 6vart.

Par er brugdio 4 leik og bodio

til uppskeruhatidar og veislu,*

segir Ranar Gudbrandsson,

leikari og leikstjori, um syn-
inguna Endast60-upphaf sem frum-
synd verdur i Tjarnarbi6i i kvold, 16.
mars, klukkan 20.30. Rinar segir um
frumskoépun ad reeda sem hafi verio
i gerjun & pessu 25 ara afmeelisari
svioslistah6psins Loka. Auk hans
verdi pau Arni Pétur Guodjénsson,
Adalbjérg Arnadéttir og Kjartan
Darri Kristjansson a svioinu.

Verkio fjallar um upphafid, astina
og daudann ad s6gn Ranars. ,En bad
er svolitid skritid i laginu pvi ekki
er um hefobundio leikrit ad raeoda
heldur vinnustofuferli.  kvéld er folki
leyft a0 sja hvernig verkefnio stendur
nuna,” tekur hann fram.“

Ranar segir pa @skuvinina hann
og Arna Pétur Gudjonsson adallega
hafalatio boltann ralla. , Leikur okkar
hefur borist vida, vid vorum medal
annars med uppakomur a Tenerife,
baedi a vidavangi og & myndbond-
um,” upplysir hann. ,Litio er til for-
tidar pvi ao hluta til fjdllum vid um
okkar samskipti og samstarf gegnum
tidina en setjum hlutina i vitt sam-
hengi, notum senur tur heimsb6k-
menntunum og bléndu af ténlist og

gg VID BREGDUM OKKUR
i ALLRA KVIKINDA
LiK1, bAD ERU SOTTIR TEXTAR
ViDA AD 0G SKETSAR UR

LEIKVERKUM, TIL PESS b0 AD
SEGJA AKVEDNA SOGU.

Pad parf lika ad huga ad gardinum a veturna og erum vid hja
Gardlist avallt til pjonustu reidubuin. Vid leggjum aherslu a ad svara
Ollum fyrirspurnum og pontunum samdaegurs og héfum samband
eftir ad fagmenn okkar hafa lokid verki til ad tryggja ad allt sé eins
0g pad a ad vera. S6ltun, sondun og snjomokstur a bilastaedum,

gangstéttum ofl.

@ gardlist.is
® 5541989
® gardlist@gardlist.is

@ Tunguhalsi 7, 110 Reykjavik

¢

GARDLIST

ALHLIDA GARDPPJONUSTA

5 Vitamix.

' Pro750 galdurinn a
bak vid ferskt hraefni
« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

« Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 prégrommum

« Uppskriftabdk fylgir

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

dansi. Heimurinn sem vio skopum
er badi himnariki og helviti,“ segir
Ranar og itrekar ad margs konar list-
form komi vid ségu, hreyfilist, mynd-
list, orodlist, hljodverk og leiklist.
»Syningunni lykur ekki, htin kemur
til med a0 proast afram og lifa afram
i ymsum myndum, jafnvel i mynd-

sameinar leiklist, dans, myndlist, ord og hljédverk.

¥
. ST

listargallerium, kvikmyndahdsum
og vidar. bar er verid ad kvedja ymis-
legt og segja skilio vid margt til pess
a0 halda afram,”“ atskyrir hann.
Leiksyningin er samt ansi moégnuo,
ad sogn leikstjorans. ,Vio bregdum
okkur i allra kvikinda liki, pad eru
sottir textar vida ad og sketsar dr leik-

LVerkid er dalitil
mosaik, kannski
meira i 2ttvio
1j60 en beinan
soguprad, segir
Ranar sem er
badi leikari i
Endast60-upp-
haf og leikstjori.
MYND/SNORRI
GUNNARSSON

verkum, til pess p6 a0 segja akvedna
sogu,“ segir Ranar og heldur afram:
,Fraségnin er 1lik 1j6oi pvi hun er
opin til talkunar. betta er moésaik-
verk, mikio ferdalag og margs konar
stemning. Vid spennum bogann svo-
litid hatt og leyfum okkur a0 lata illa
pvi alltaf er gaman i Olatagaroi.“

Nemendur ur Fjdlbraut i Breidholti verda gestgjafar a tungumalastefnumétinu.

Liklega tOlud tiu til tolf tungumal

Stefnumot tungumaéla verdur haldio
i Borgarbokasafninu i Gerdubergi,
menningarhusi i Breioholti, i dag
klukkan 16.30, nanar tiltekio i
kaffihisinu Cocina Rodriguez sem
nylega var opnad bar 4 efri hadinni,
a sama stao og fyrri veitingastadir
hafa verio.

Gestgjafar ad pessu sinni eru
nemendur ar Fj6lbrautaskélanum
i Breioholti sem @tla ad veita gest-
um innsyn i tungumal og menn-
ingu sem beir tengjast utan Islands.
Adrir ahugasamir geta einnig slegist
iho6pinn og kynnt sitt méourmal, ad
sogn Kristinar R. Vilhjalmsdottur,
verkefnastjora fj6lmenningar a
vegum safnsins.

,Café Lingua er verkefni sem
hefur fengid vengi og i petta sinn
erum vio ad fa Fj6lbrautaskolann {
Breioholti til samstarfs, pad er mjog
spennandi,” segir htin og heldur
afram. ,Sextan nemendur munu

TUNGUMALAVETTVANGUR

»Café Lingua - lifandi tungu-
mal“ er tungumalavettvangur
a vegum Borgarbékasafnsins i
samstarfi vid ymsa adila i sam-
félaginu.

Eitt af markmidoum Café
Lingua er ad virkja pau tungu-
mal sem hafa ratad til islands
med félki hvadanava og audg-
a0 mannlif og menningu asamt
pvi ad vekja forvitni borgarbua
a heiminum i kringum okkur.

Café Lingua er gattinn i
mismunandi tungumala- og
menningarheima og tilvalinn
vettvangur fyrir pa sem vilja
efla tungumalakunnattu sina
og spreyta sig a hinum ymsu
malum. Adgangur er 6keypis og
allir velkomnir.

taka patt og liklega verda t6lud tiu
til t61f tungumal pvi i hépnum eru
nokkrir Nepalar. Peir baa nefni-
lega &0i margir i Breioholtinu.
Svo eru islenskir krakkar sem hafa
buiod lengi erlendis, til deemis tveer
stalkur sem attu heima i Danmorku
pegar peer voru litlar. Vid gleymum
pvi stundum ad moérg islensk ung-
menni eiga pann fjarsjod ad kunna
annad tungumal en islenskuna,“
segir Kristin og tekur fram ad nem-
endurnir hafi verid mjég ahuga-
samir um undirbtininginn og dug-
legir a0 freeda hver annan um lifio i
sinu zttlandi.

Hingao til hafa patttakendur i
Café Lingua ymist verio almennir
borgarar eda haskolastudentar,
badi erlendir og islenskir, a0 ségn
Kristinar sem tekur fram a0 allir
séu velkomnir, baedi til ad hlusta og
midla tungumalum.
gun@frettabladid.is
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Smerrebred
RaeRju
Hangikjots
Roastbeef
Laxa

direkte fra direkte fra direkte fra direkte fra
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Danmark Danmark Danmark “’vagker Danmark
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OK snacks Harboe safi Gol salami Marburger
Bacon Crisps og Pork Snacks. Hreinn safi - ekta danskur. Peppar, dansk, hvidlggs og dlergget. Krydderpaté og hvidlggspaté.

direkte fra direkte fra direkte fra direkte fra

Danmark Danmark Danmark Danmark

Gildir til 19. mars G medan birgdir endast.
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Karen Volf smakokur Anton Berg Sweet Moments Naturfrisk Toms Guld karameller
Gor folk glade. Milk Chocolate Truffles. Ginger Ale, Elderflower og Bilterlemon. Klassiske, lakrids og mint.

Gardabaer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg




ERta danskar

hotdog pylsur
og pylsubraud

Hot dog pylsur,
pylsubraudogidressing
Allt sem purparfti danska Polse.

direkte fra direkte fra direkte fra direkte fra

Danmark Danmark Danmark Danmark
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3 slags paleg Tulip Pdlakker Graasten braudsalot Gol og Tulip Leverpostej
Hamburgerryg, rullepglse & skinke. Hamburgerryg, Kamsteg og Spegepglse. Omissandi & dénskum dégum. Klassisk grou, Senderjysk og Bacon.
direkte fra direkte fra direkte fra direkte fra
Danmark Danmark Danmark Danmark

Kims purusnakk
Stokkt og bragdgott.

Faxe Kondi Energy
Orka fra Danmorku.

Karen Volf
Sndfler to go! og Treestammer.

Pinguin
Pinguin-slik er favoritter blandt danskerne,
ndr der skal hygges.

HAGKAUP

Skemmbilegast a8 versla




AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

SKODA

Vid leitumst vid a0 vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannferist.

bBilSon

-VERKSTADID -

Kletthalsi 9 « Simi 568 1090
Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is - bilson.is

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverkstaoi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

e Fullkomin forgreiningarstdd par sem greina
ma flest allt um dstand bilsins og geedi.

Full biao af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= Gudstens Eyjélfssonar

Sidan 1918

MERKID MITT

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt rval a bros.is

Bros auglysingavarur,
Nordlingabraut 14.

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki
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Tom Hiddleston nar ekki alveg ad finna sig i hlutverki harda naglans. NORDICPHOTOS/AFP

GOlandi punnildl

KVIKMYNDIR

Kong: Skull Island
*k

Leikstjori: Jordan Vogt-Roberts
Framleidendur: Thomas Tull, Jon
Jashni, Mary Parent

Handrit: Dan Gilroy, Max Boren-
stein, Derek Connolly

Tonlist: Henry Jackman
Adalhlutverk: Tom Hiddleston, Brie
Larson, Samuel L. Jackson, John C.
Reilly

Gorillan Kong hefur sést i 6llum
steerdum og gerdum fra pvi ao
figaran steig fyrst fram a sj6nar-
svidio ario 1933. Seinast spreytti
kéngurinn sig 4 hvita tjaldinu fyrir
tolf arum. Pa var pad kvikmynda-
gerdarmaodurinn Peter Jackson sem
feeroi okkur priggja klukkustunda
epik par sem teygt var 4 hagaeoa-
lopa med endurgerd sem var helm-
ingi lengri en gamla frummyndin.
Hins vegar verour pvi ekki neitad
a0 hja Jackson la mikil umhyggja
fyrir efninu og madurinn geroi sitt
besta til ad geoda stora, fokreida
apann miklum persénuleika sem
skein i gegnum svakalegt sj6nar-
spil.

Nt er apinn téluvert steerri og
meattur i gleenyrri endurraesingu,
sem er sérstaklega til pbess h6nnuod
aod gorillan geti einn daginn slegist
vid Godzilla, ,hinn“ skepnukénginn
freega. Leikstjori myndarinnar, Jor-
dan Vogt-Roberts, passar upp a ad
fleekja hlutina ekkert né fara i 6fuga
att vio Jackson med pvi ad reyna ao
halda eins péttri keyrslu og mogu-
legt er. Hann er minna gefinn fyrir
pad ad segja sdgu og leggur aherslu
4 hamagang og skepnuhasar, ad
sjalfs6gou meod nyjustu og flottustu
t6lvubrellurnar ad vopni.

Leikstjorinn sendi seinast fra sér
prealfinu ,indi-myndina“ The Kings
of Summer og markar betta fyrsta
skiptid par sem hann leikur sér meo
Hollywood-peninga. Vorges synir
a0 hann hefur ték a pvi ad méta
ageetan stil og flottan hamagang en i
pessu tilfelli er bad lappunnt og bit-
laust handrit sem verdur myndinni
ad falli. Skull Island er laus vio alla
dulao, allan 6hugnad, alla spennu,
allar tilfinningar og leikstjérinn

keyrir framvind-
una svolitio a sjalf-
styringu og vonar
ao brellurnar sjai
um rest.

Skemmst er fra
pvi ad segja ad
Kong: Skull Island
er merkilega flott
biémynd, enda
sést allur aurinn a
skjanum, en hin
gerir litio sem ekk-
ert nytt, 6vent eda
hugmyndarikt vio
»skrimslageirann“
svokallada.

Pad vantar
alla byggingu og
eftir ad gorillan
er kynnt til leiks
i 6flugu arasar-
atrioi er fatt sem
fylgir 1 kjolfario
sem trompar pao.

Til a0 bzta
grau ofan a svart
eru personurn-
ar alflestar svo
Geftirminnilegar
og personuleika-
snaudar aod
ahorfandanum stendur & sama um
pao hverjir verda ad skrimslaf6ori
og hverjir sleppa.

Vissulega fer enginn & Kong-
mynd i leit a0 sterku innihaldi og
hvad ba persénusképun, en pbad
er b6 lagmark ad einféldu persén-
urnar eda stemningin skilji eitt-
hvad eftir sig. Skrimslahénnunin
er seemileg og fer alls ekki a4 milli
mala a0 gorillan sjalf litur vel at,
pott miklu meira hefdi matt gera
vio hana - og einhverra hluta vegna
virdist Kong breyta um stzero eftir
pvi sem vidkomandi sena krefst af
honum. Kunnugleg andlit lata sig
p6 ekki vanta og leikarar & boro vio
Samuel L. Jackson, John Goodman,
Corey Hawkins og Toby Kebbell
gera hvad beir geta vio pad sem
peir hafa ur a0 mooa. Tom Hiddle-
ston ner ekki alveg a0 finna sig i
hlutverki harda naglans (sem er
lauslega métadur eftir figarum i
likingu vid Indiana Jones og Nat-
han Drake) og leidinlegt ad sja stor-
go6oa leikkonu eins og Brie Larson
fa svona litid ad vinna ur.

+ "
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BRI VEMINTE

Bestur er hins vegar himoristinn
John C. Reilly, par sem hann vird-
ist vera s eini sem tekur sig ekki
vitund alvarlega og gerir sér alveg
grein fyrir pvi hvers konar bi6-
mynd hann er staddur i.

Kong: Skull Island er i edli sinu
tréllvaxin B-mynd sem pvi miour
gengur ekki alveg upp, en hraoi
hennar og utlit kemur i veg fyrir
a0 han verdi nokkurn timann
of leidinleg. Aftur 4 moti, pegar
komio er svona mikid offramboo
af flottum biétitlum, stérum og
smaum, veri liklega snidugast ad
horfa 4 myndina heima i stofu a
Blu-Ray meo ventingar i lagmarki.
Stundum er fint a0 fa adeins meira
meod poppinu og gosinu heldur en
innantémt sjonarspil, eda apaspil.
Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Brellurnar standa
fyrir sinu en handritid er punnt og
leikararnir geisla ekki af miklum
personuleika frekar en apinn.
Kongurinn Kong hefur séd betri
daga 4 hvita tjaldinu.
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Rnr. 370124

VW Polo Trendline

Nyskr. 05/14, ekinn 74 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.490 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.190 pis. kr.

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 10/14, ekinn 46 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.480 pus. kr.

SUMARVERD:

1.980 puis. kr

aman. ™

Rnr. 370271

HONDA CRV Executive
Nyskr. 11/14, ekinn 25 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.890 pus. kr.

SUMARVERD:

4.290 piis. ke

Rnr. 330405

NISSAN Note Acenta Plus
Nyskr. 07/15, ekinn 40 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.490 pus. kr.

SUMARVERD:

2.190 piis. ke

SUMARKAUPAUKAR:
® 150.000 kr. bensinkort

- « (tilegukortio
=SBl ¢ Veidikortid
= = Lykill bydur serkjor a bilalanum

Fa Valdir bilar a spennandi tilbodi!  __--~

-
-
-
-
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Rnr. 143828

TOYOTA Auris Live

Nyskr. 06/16, ekinn 21 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.790 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.390 pils. ke
A,

0
4 man.

Rnr. 370163

BMW 520d Xdrive F10
Nyskr. 04/14, ekinn 73 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.990 pus. kr.

SUMARVERD:

6.290 pus. kr.

Nyttu taekifaerid og fadu pér ferdabil

a frabarum kjorum.

HYUNDAI Santa Fe Il

Nyskr. 07/07, ekinn 202 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.290 his. kr.

(Oke.
x. 20% Gtborgu™

3 man-

Rnr. 370252

HYUNDAI iX35 Comfort
Nyskr. 05/14, ekinn 93 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.290 pus. kr.

SUMARVERD:

2.890 pus. kr.

Rnr. 370276

-
-

Rnr. 152546

RENAULT Kadjar 4WD
Nyskr. 01/16, ekinn 59 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.490 pus. kr.

SUMARVERD:

2.990 pis. kr:

Rnr. 330130

RENAULT Megane Sport Tourer.
Nyskr. 11/12, ekinn 75 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.990 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.490 piss. ke

N eru prir dagar til stefnu en tilbodinu lykur 18. mars!
Spennandi tilbod og sumarkaupaukar med bilum. Lykill bydur sérkjor
d bilalanum. Komdu i heimsokn, vid erum i sumarskapi!

Opid i dag fra kl. 9-18

bilaland

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“F www.facebook.com/bilaland.is

ENNEMM / SiA / NM80900

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndabrengli.
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Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

Hvenaer? 20.00

Hvar? Grindavikurkirkja.

Sigvaldi S. Kaldaléns (1881-

1946) er eitt astselasta tonskald
Islendinga en hann bjo6 og starfadi
i Grindavik a arunum 1929-1945.
Eftir hann liggja margar perlur sem
landsmenn pekkja vel og nokkrar
peirra flytur Gissur Pall Gissurar-
son tenor. Gissur Pall er lands-
moénnum ad goou kunnur, sem
einn albesti ten6r okkar Islend-
inga, hefur sungio vida um heim
og tekio patt i ymsum verkefnum
hér 4 landi. Gissur Pall heldur mjog

16. MARS 2017 uppa 16g Sigvalda S. Kaldalons og
L. @tlar ao flytja okkur perlur eins
Tonlist og Hamraborgina, Fjallid eina,

Hvad? Jon Olafsson og hljomsveit
Hvenar? 20.00

Hvar? Salurinn, Képavogi

Jon Olafsson heldur ttgafuténleika
asamt hljémsveit en a ddgunum
kom tut hans prioja séloplata,
Fiskar. Hljomplatan verour flutt i
heild auk eldra efnis fra ferli Jons.
Halldor Gylfason hitar upp mann-

Sudurnesjamenn og Island 6grum
skorid vid undirleik Renétu Ivan.
Dr. Gunnlaugur A. Jonsson pro-
fessor, dottursonur Sigvalda, flytur
erindio Fjoll og tra i tonlist Sig-
valda S. Kaldalons (1881-1946) og
fjallar hann um Grindavikurar Sig-
valda, og synir myndir sem tengjast
erindinu. Vioburourinn er lidur
menningardagskra Grindavikur.

skapinn. Meo Joni leika: Andri Adgangur er 6keypis
Olafsson, Stefan Hjorleifsson, Bassi )
Olafsson, Stefan Mar Magnusson, Fyrirlestrar

Haraldur V. Sveinbjérnsson og bor-
dis Gerdur Jonsdottir.

Hvad? Fjoll og tru i tonlist Sigvalda
Kaldaléns, leknis og tonskalds.

Umbodsmadur
skuldara

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL. 9.00-15.00

Simatimi radgjafa

er pridjudaga

og fimmtudaga

kl. 13.00-14.00
SiMI 512 6600

GR/ZNT NUMER 800 6600
KRINGLAN 1 103 REYKJAVIK

Hvad? Heilsuspjall - Heilahreysti
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt

Mannsheilinn er undursamleg
smid. baod er lygasdgu likast ad {
hverju heilabti séu um 85 millj-
ardar taugafruma sem gera okkur
Kleift a0 skynja, finna til, hugsa,
skapa, elska og njota @vina 4 enda.
Reyndar ekki hja 6llum, pvi miour,
stundum raskast taugastarfsemin
pegar aldurinn faerist yfir, minninu
hrakar og Alzheimer-sjakdomur-
inn tekur véldin; vagestur sem vid
viljum gjarnan forodast en er pad
hagt? Maria K. Jonsdottir, sér-
freedingur i kliniskri taugasalfraeoi
og dosent vio Haskoélann i Reykja-
vik, og Brynhildur Jénsdottir, sal-
freedingur a minnismottdku Land-
spitalans 4 Landakoti, munu reda
um hvernig vio getum best studlad
ao eigin heilahreysti @vina a enda
og bannig minnkad likurnar a
heilabilun. Ad loknum erindunum
munu Maria og Brynhildur asamt
Joni G. Sneedal, yfirlekni a heila-
bilunareiningu Landakots, spjalla
vid aheyrendur.

Syningar

Hvad? D30 Ragnar borisson: Manns-
liki

Sérfredingarnir Maria K. Jonsdoéttir og Brynhildur Jonsdéttir munu halda erindi um heilahreysti. NORDICPHOTOS/GETTY

Hvenaer? 17.00

Hvar? Hafnarhus

Syningin Mannsliki eftir Ragnar
borisson er pritugasta syningin i
D-salarrdo Listasafns Reykjavikur i
Hafnarhusi. Segja ma ad malverkio
taki a sig mannsmynd i gegnum
liti og linur listamannsins Ragnars
borissonar. Verkin eru opin og gefa
til kynna lagstemmda hreyfingu
baoi i tima og rami bannig ad svo
virdist sem listamadurinn reyni ad
fanga eitthvad sem auganu er dulio
alla jafna. Syningarstjori Manns-
likis er Markuas P6r Andrésson.

Hvad? Spurt og svarad: Radhildur
Ingadéttir, Libia Castro & Olafur
Olafsson

Hvenar? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur

Bo0i0 er upp a samtal vio lista-
menn sem eiga verk i syningar60-
inni Hrinu. Reett er um tilurod verk-
anna, inntak peirra og atfeerslu,
auk pess sem horft er til samhengis

P A R A D I S HAPPY HOUR A Bl * PARADIS
BARNUM 17.19 .

...................................................... 17:3Q,.20:00
The Salesman ... 17:30
W Paterson................. 17:30
ORI Toni Exdmann ... 20:00
Manchester By The Sea..................ccooooiiiii . 20:00
Certain Women...............ooooiiiiiiiiii 22:30
Elle ..o 22:45

peirra vid 6nnur verk a ferli lista-
mannanna sem og préun vide6-
listar almennt. Sigurdur Trausti
Traustason, deildarstjori safneign-
ar og rannsokna, og Markas Por
Andrésson, deildarstjori syninga
og midlunar, leida samtalio og er
gestum velkomid ad taka patt.

Hvad? Misbrigdi ll, tiskusyning
Hvenar? 19.00

Hvar? Harpa

Listahaskoli Islands byour ykkur
velkomin a tiskusyningu annars ars
nema vio fatahénnun i samstarfi
vid Rauda kross Islands. Rannsak-
adar eru leioir til ad skapa nyjan
fatnao ur 6s6luhaefum flikum med
pekkingu og adferdafraedi hdnn-
unar. Sjonum er beint a0 tisku a
Islandi i tengslum vio sjalfbeaerni.
Verdi engu breytt, mun naverandi
neyslumenning, sér i lagi fram-
leioslukerfi textilionaoarins, verda
manninum ao falli.

Uppakomur

Hvad? Konan kemur vid ségu — upp-
lestur og spjall ur einstakri bok
Hvenar? 17.00

Hvar? Kaffislippur, Myrargdtu 2

A Kaffislipp verdur lifleg dag-

skra pegar héfundar og ritstjorar
bokarinnar Konan kemur vio

sdgu lesa upp ar pistlum sinum

og spjalla um békina. Pau Svan-
hildur Maria Gunnarsdoéttir og

Porour Ingi Guojonsson, ritstjorar
bokarinnar, &samt peim Evu Mariu
Jonsdéttur, Halldoéru Jonsdottur og
Ulfari Bragasyni fjalla um verkio og
skrif sin i bokinni. Konan kemur
vid ségu kom tt hja Arnastofnun i
arslok 2016. Bokin er byggd upp a
52 pistlum eftir starfsmenn Arna-
stofnunar, gestafreedimenn og g6o-
vini stofnunarinnar.

Hvad? Café Lingua | Stefnumot
tungumala

Hvenaer? 16.30

Hvar? Borgarbokasafnid | Menn-
ingarhus, Gerdubergi

Langar big ad vikka ut sjondeildar-
hringinn, kynnast einhverjum sem
talar reiprennandi tungumalid sem
pu ert ao lera eda deila pinu eigin
modurmali med ahugasdémum um
tungumal? A pessu stefnumoti
tungumala gefst einstakt tekifzeri til
a0 kynnast nyjum menningarheim-
um og heimsborgurum i Reykjavik
og afa sig i tungumalum i leidinni,
inotalegu umhverfi kaffihtssins
Cocina Rodriguez sem nylega t6k

til starfa i Geroubergi. Gestgjafar
tungumalavettvangs Borgarboka-
safnsins ad pessu sinni eru nem-
endur ur Fj6lbrautaskélanum i
Breioholti sem veita gestum innsyn
i tungumal og menningu sem nem-
endurnir tengjast. A0rir ahugasamir
geta einnig slegist i h6pinn og kynnt
sitt modurmal. betta stefnumot er
samstarfsverkefni Borgarbokasafns
og Fjolbrautaskolans i Breioholti.
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morphy richards

smart ideas for your home
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GERUM PETTA SAMAN

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda til 23. mars.



Arni skreppur & Nordausturland par sem forystufjarsetrid er
starfraekt. Hann kynnir sér starfsemina a pessum merka stad og
matreidir kjot af forystufé a nystarlegan hatt. Arni heimsaekir
einnig baendurna i Vallanesi og hjalpar til vid arlega hatié sem
nefnd er Ormsteiti, hann matreidir ljuffenga rétti Ur hraefnum
af stadnum og allir eru katir.

MASTERCHEF PROFESSIONALS

m AUSTRALIA

Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur sem byggdur er a
upprunalegu pattunum en hér
eru pad matreidslumeistarar
sem keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefndarinnar
a sitt band.

m HOMELAND

Magnadir paettir par sem vid
héldum afram ad fylgjast med
Carrie Mathieson sem er aftur
flutt til Bandarikjanna eftir ad
hafa komio i veg fyrir

hrydjuverkaaras i Berlin.

m THE BLACKLIST:

REDEMTION

Hérkuspennandi hlidarseria af
The Blacklist. Tom Keen
gengur til lids vid fyrirtaeki i
eigu Susan Hargrave sem
sérhaefir sigiad leysa
erfidustu og haettulegustu
malin fyrir bandarisku
rikisstjornina.

m LETHAL WEAPON

Spennandi framhaldspattur,
byggdur a hinum vinsalu
Lethal Weapon-myndum sem
slogu rekilega i gegn a niunda
og tiunda aratugnum og fjalla
um tvo I6greglumenn sem eru
mjog olikir i leik og starfi.

2::0 MIRACLES Sinr

FROM HEAVEN
Ahrifamikil mynd, byggd &
sannri ségu, um hvernig
fjolskyldulif Beam-fj6lskyld-
unnar umturnadist 4 auga-
bragoi pegar dottir peirra il
greindist med sjaldgzefan ke
sjukdom. E

3 KILLER WOMEN
WITH PIERS MORGAN

Vandadir heimildapaettir i
umsjon Piers Morgan sem
skyggnist inn i heim kvenna
sem eiga pad sameiginlegt ad
hafa verid akaerdar fyrir
hrottaleg moro.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Jamie’s 30 Minute Meals
10.45 The Goldbergs

11.10 Landnemarnir

11.55 Poppsvar

12.35 Nagrannar

13.00 Men, Women & Children
14.55 Waitress

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The Big Bang Theory

19.45 Masterchef Professionals -
Australia

20.30 Hid blomlega bu

21.05 Homeland

22.00 The Blacklist: Redemption
22.45 Lethal Weapon Spennandi
framhaldspattur sem byggdur er
4 hinum vinsaelu Lethal Weapon-
myndum sem slogu raekilega i
gegn a niunda og tiunda aratugn-
um og fjalla um pa Martin Riggs
og Roger Murtaugh. Tveir olikir
l6greglumenn i lifi og starfi, annar
varkar og fer med gatad 6llu en
hinn lifir lifinu & ystu n6f, na ad
vinna saman med einstékum
arangri. Med adalhlutverk fara
Damon Wayans og Clayne Craw-
ford.

23.30 Big Little Lies Nyir spennu-
paettir ur smidju Davids E. Kelly
med Nicole Kidman, Reese
Witherspoon, Alexander Skars-
gard, James Tupper og Lauru Dern
iadalhlutverkum. paettirnir fjalla
um hép vellaudugra vinkvenna
sem purfa ad standa saman pegar
skuggifellur a hina fullkomnu
glansmynd sem paer hafa dregid
upp.

00.25 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

00.55 Taboo

01.55 Blackhat

04.05 Person of Interest

04.50 Men, Women & Children

STOD 2 SPORT

07.50 UEFA Champions League
09.35 UEFA Champions League
11.20 Meistaradeildarmorkin
11.50 FA Cup

13.30 Ensku bikarmérkin
14.00 UEFA Champions League
15.45 Meistaradeildarmorkin
16.15 Domino’s-deild karla
18.00 Premier League World
18.30 Domino’s-deild karla
21.10 Domino’s-koérfuboltakvold
21.50 MD

22.25 UFCupphitun

23.05 UEFA Europa League
00.45 UEFA Europa League

STOD 2 SPORT 2

07.30 Domino’s-deild kvenna
09.10 Football League Show
09.40 FA Cup

11.20 UEFA Champions League
13.00 Premier League

14.40 Messan

15.25 Domino’s-deild kvenna
17.05 Evropudeildarmorkin
17.55 UEFA Europa League
20.00 UEFA Europa League
22.05 UEFA Europa League
23.45 UEFA Europa League

STOD 3

17.25 Raising Hope

17.50 The New Girl

18.15 The League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Bara grin

20.10 Veistu hver égvar?
20.45 Supergirl

21.30 Angie Tribeca

21.55 Killer Women with Piers
Morgan

22.45 Klovn

23.10 Gilmore Girls

23.55 The New Adventures of Old
Christine

00.15 Curb Your Enthusiasm
00.50 Bara grin

01.15 Veistu hver ég var?
01.50 Supergirl

02.30 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Grettir
07.11 Zigby
07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.47 Mja byfluga
08.00 Dé6ra konnudur
08.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur

og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Grettir
11.11 Zigby
11.25 Ljéti andarunginn og ég
11.47 M=ja byfluga
12.00 Déra kénnudur
12.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur

og félagar
14.00 Strumparnir
14.22 Hvellur keppnisbill
14.34 Evintyraferdin
14.46 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Grettir
15.11 Zigby
15.25 Ljéti andarunginn og ég
15.47 M=ja byfluga
16.00 D6ra konnudur
16.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur

og félagar
18.00 Strumparnir
18.22 Hvellur keppnisbill
18.34 Avintyraferdin
18.46 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Alpha og Omega

Doddi litli og
Eyrnastor kl. 08.47,
12.47 0g 16.47

= RN
GOLFSTODPIN

08.15 Golfing World 2017

09.05 Valspar Championship
14.15 PGA Highlights 2017

15.10 Golfing World 2017

16.00 Feherty

16.45 Golfing World 2017

17.35 Inside the PGA Tour

18.00 Arnold Palmer Invitational
22.00 Bank of Hope Founders Cup

BiOSTODIN

10.20 The Class of '92

12.20 A Little Chaos

14.15 Miracles From Heaven
16.05 A Little Chaos

18.05 The Class of 92 Storgd o
heimildarmynd sem fjallar um
pad hvernig fimm knattspyrnu-
menn hja Manchester United
urdu ad peim godségnum sem
peir eruidag. Petta eru peir David
Beckham, Nicky Butt, Ryan Giggs,
Phil og Gary Neville. Farid er yfir
timabilid fra 1992 til 1999, pegar
peir unnu Meistaradeildartitilinn.
20.10 Miracles from Heaven
22.00 Entourage Myndin er byggd
a samnefndum pattum sem voru
syndir a HBO fra arinu 2004 til
arsins 2011. Sidast pegar skilid var
vid strakana pa var Ari, persénu
Jeremy Piven, bodid ad stjorna
kvikmyndaveri. Vince gifti sig og
Eric vann aftur astina i lifi sinu.
Leikarinn Mark Wahlberg er einn
af framleidendum myndarinnar
ogfer einnig med litid hlutverki
henni.

23.45 Mortdecai

01.30 Into the Storm

03.00 Entourage

RUV

16.50 Nétan 2016
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Stundin okkar
18.25 Litli prinsinn
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Andri a flandri i taristalandi
20.35 Lygavefur
21.30 Hulli

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Fortitude
23.10 Glaepasveitin
00.10 Kastljos

00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Melrose Place

10.35 Siminn + Spotify

12.10 Dr. Phil

12.50 The Voice USA

14.20 Survivor

15.35 The Bachelorette

16.20 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

17.00 The Late Late Show with
James Corden

17.40 Dr. Phil

18.20 King of Queens

18.45 Arrested Development
19.10 How | Met Your Mother
19.35 The Mick

20.00 bad er kominn matur
20.35 Speechless

21.00 Thisis Us

21.45 Scandal

22.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

00.20 24

01.05 Law & Order: Special
Victims Unit

01.50 Billions

02.35ThisIsUs

03.20 Scandal

04.05 The Tonight Show
04.45 The Late Late Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



RENAULT

Passion for life

PuU tankar sjaldnar

TIL AFGREIDSLU STRAX

RENAULT KANGOO

Renault atvinnubilar hafa slegid i gegn med hagstadu verdi, rikulegum buUnadi
og urvali sparneytinna bensin- og disilvéla. Komdu og reynsluaktu nyjum Kangoo
og lattu s6lumenn okkar gera pér tilbod i nyjan Renault atvinnubil.

www.renault.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

RENAULT KANGOO, DISIL
1,5 L. VEL, 90 HESTOFL

verd: 2.169.000 kr. 4n vsk.
2.690.000 kr. m. vsk.

Eydsla 4,3 1/100 km-

Utbunadur bils 4 mynd er frabrugdinn auglystu verdi

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik

525 8000 / www.bl.is
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kkar fyrstu heimila-

skipti voru innan

fjolskyldunnar.

Vio lanudum skyld-

mennum a Spani

ibudina okkar og
vorum sjalf i peirra ibid 4 meoan.
bannig a0 okkar nalgun var mjog
roleg,“ segir Sesselja spurd uat i
hvernig hun og hennar fjélskylda
byrjudu ad stunda heimilaskipti.
»Svo var pao korter i hrun, ad ég
1ét loksins veroda af pvi ad skra mig
4 svona siou, og fyrir valinu vard
Intervac a Islandi. Med hruninu
attudoum vid okkur fljotlega & pvi
ao til a0 halda afram a0 feroast,
veari ekkert sem geeti létt okkur pad
eins mikid og heimilaskipti. Svo
ao fyrstu skiptin okkar urdu vid
vestraena fjolskyldu i Egyptalandi
og sidan ba eru bau ordin hatt a
annan tuginn, heimilaskipti okkar
um allan heim,” segir Sesselja sem
hefur verid umboodsmadur Intervac
4 Islandi fra arinu 2009. bau samték
eru meoal elstu heimilaskiptasam-
taka i heiminum og eiga sér um 65
ara sogu.

Sesselja segir hrunid hafa haft
mikil ahrif 4 patttoku Islendinga
i heimilaskiptum. ,Fljotlega eftir
ad ég vard umboosmaour fjolgadi
Islendingum & vefnum svo hraust-
lega ad umbodsmenn allra hinna
landanna st6du a gati yfir pvi sem
hér var ad gerast. Eg held bara ad
petta sé hluti af pjooarsalinni -
»petta reddast“; pad kom hrun, vio
attum fin hads og pad var enn flogio
til landsins. Malio er einfalt — h6ld-
um afram ao vera til og njétum pess
ao ferdast. Hvort uppgangurinn i
samfélaginu nana verdur til pess ad
draga ar patttdku landans i heimila-
skiptum pori ég ekki ad segja, en
mogulega i 1josi pess ad pu parft
svolitid ad hlaa ao skiptunum og
pao tekur sinn tima. ba er kannski
einfaldara ad kaupa bara pakkann
tilbainn af ferdaskrifstofunni. En i
raun held ég ad [slendingar séu t6lu-
vert opnari fyrir heimilaskiptum en
flestar adrar pjodir,” atskyrir Sess-
elja. Han segir heimilaskipti sntast
um traust og virdingu — og hvad sem
hver segir; ba erum vid pannig ad
vid viljum bzdi treysta 60ru folki og
virda pad og liklega pess vegna eru
heimilaskiptin okkur svona tém.“

Sesselja er peirrar skodunar ad
heimilaskipti hafi jakvaeo ahrif a
mann begar kemur ad vidhaldi
heimilisins. ,Eg segi gjarnan ad
hvert einasta heimili @tti ad fa ad
njota pess ao vera i heimilaskiptum
annao hvert ar. Madur ,gerir” hlut-
ina pegar kemur ad heimilaskipt-
um; lagar blettinn i loftinu, hengir
upp myndirnar, skiptir at brotnu
héldunum ... betta er nanast eins
og ad ferma; pua gerir heimilio klart
fyrir gestina — og baetir tr ymsu sem
atti ao gera fyrir I6ngu.”

Ekki eins einfalt og ad kaupa
pakkafero
A0 sdgn Sesselju hafa heimilaskipti

Sesselja Traustadoéttir malir med ad folk profi heimilaskipti. FRETTABLADID/STEFAN

Hefur stundad
heimilaskipti af kappi
i gegnum arin

Sesselja Traustadottir er paulreynd i heimilaskiptum og meelir
med ad allir ferdalangar profi petta fyrirkomulag ad minnsta kosti
einu sinni a lifsleidinni. Sesselja segir heimilaskipti vissulega hafa
sina Kosti og galla en kostirnir vega mun pyngra ad sogn hennar.

vissulega sina kosti og galla og ad
vissu leyti fylgir skiptunum sma
vinna. ,Hver og einn sinnir sinum
eigin skiptum. Maour ymist sendir
eigin oskir fra sér eda piggur tilbod
um skipti fra 60rum. Vesen — nei,
lausnir - ja. Maour hefur misjafn-
lega mikid fyrir ferdalaginu og petta
er sannarlega ekki alveg jafn einfalt
og a0 kaupa tilbana ferd a netinu.
A méti kemur ad bu flytur beint
inn i rétgroid hverfi, oftast par sem
innlendir bua, kynnist peirra neer-

gg EN i RAUN HELD EG AD
- ISLENDINGAR SEU
TOLUVERT OPNARI FYRIR
HEIMILASKIPTUM EN FLESTAR
ADRAR bJODIR.

samfélagi. Nytur alls bess besta sem
fylgir pvi a0 bua a fullbtinu heimili
og faerd 4 svo margan hatt allt adra
upplifun af dningarstadnum en pad
sem hefobundio hételferoalag getur
veitt pér.”

Sesselja hefur i gegnum tidina
ferdast ymist i stérum hép, i minni
hép meod fjoélskyldu sinni meod
eiginmanni sinum og ein. ,begar
madur er einn eda tveir a ferdinni,
eru margir tilbtnir ad bj6da manni
ygestrisni“. Pa er tekid & mo6ti manni

eins og gdbmlum @ttingja — og madur
geetir pess ad vera godur gestur,
feerir heimilisfélki gjafir, kynnir
sig og kynnist gestgjéfunum; og
geetir pess ad vera ekki of lengi {
heimsokninni. Um leid verour svo
sjalfsagt a0 taka 4 moti alls konar
gestum inn & manns eigio heimili,
alls stadar a0 ur heiminum. Hefd-
bundnustu heimilaskiptin eru samt
alltaf pegar vio fjolskyldan skiptum
a heimilum okkar a sama tima vio
adra fjolskyldu.”

Spurd ut i hvort han hafi bara
jakvaeoa reynslu af pvi ad stunda
heimilaskipti segir Sesselja: ,Ja og
nei. Ef pad verour eitthvert vesen,
ba er bad eiginlega bara ut af bila-
skiptum. Sjalf viljum vio helst aldr-
ei skipta a bilum og notum frekar
almenningssamgoéngur, hjol eda
géngum, par sem vid féorum. En
kostirnir vio heimilaskiptin eru
oteljandi og um leid spinnur madur
net hlyrra tengsla um allan heim.
Heimurinn verdur manni nanari
og nagranninn faer rikari merkingu
i huga manns.“

A0 lokum vill Sesselja minna
dhugasama a ad best er a0 boka
heimilaskipti meo godum fyrirvara.
,Janaar og februar eru umferdar-
byngstu manudirnir & vefnum
okkar - eftir jolin fer Evrépa a flug
og bokar sumarleyfio sitt. Pad eru
samt endalausir moguleikar, b6 ad
fyrirvarinn sé styttri. Vid erum meo
otal siur, leidbeiningar og adstod
vid okkar félagsmenn a vefnum
okkar.“ Nanari upplysingar er ad
finna a Facebook undir Intervac a
Islandi. gudnyhronn@365.is

Mammiit neyddist til ad afboka tonleika vegna vedurs

,Fra Stella var med einhver leid-
indi,“ segir Alexandra Baldursdétt-
ir, gitarleikari hljoémsveitarinnar
Mammut og a vid storminn Stellu
sem gekk yfir Bandarikin i byrjun
vikunnar. Neyodarastandi var lyst
yfir i fimm rikjum Bandarikjanna
vegna veoursins og pusundum
flugferda var aflyst. Stella setti ton-
leikahald Mammut Gr skordum.
,A timapunkti var ég i Reykjavik,
trommarinn okkar i New York og
rest i Austin, Texas — par sem vid
attum ao vera ad spila i geerkvold.
Eftir ad hafa eytt gaerdeginum i
paod ad komast ad pvi a0 pad veri
ekki séns purftum vid pvi miour aod

g ATIMAPUNKTI VAR
EG | REYKJAVIK,
TROMMARINN OKKAR i NEW

YORK 0G REST I AUSTIN, TEXAS.

afboka ténleikana i Texas par sem
vio attum ao spila 4 afmaelistonleik-
um Bella Union, plétufyrirtaekisins
okkar. Vid stefnum ao pvi a0 hittast
iBoston i dag bar sem vio erum ao
spila meo Fufanu,” segir Alexandra.

Hljomsveitin Mammut purfti ad aflysa tonleikum vegna stormsins Stellu. MYND/SUNNEVA ASA



okkur hefur vantad og ég hef ni pegar maelt med

»Elja hefur atvegad okkur alla pa starfsmenn sem
bjonustu peirra til annarra fyrirtekja. “

Elja starfsmannapjonusta

elja

Starfsmannapjénusta

Magni Helgason,
mannaudsstjori IAV

starfsfolk?

elja.is
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Eftirsott tiskumerki i solu a Instagram

Brodir Store er solusida sem er einungis starfraekt a Instagram bar selja Pétur Kiernan og Stefan Bjarki Olafsson
mjog eftirsottar gotutiskuflikur sem fast e1<1<1 1 badum hér a landi og er raunar nanast slegist um paer erlendis.

ylega opnudu peir
Pétur Kiernan
og Stefan Bjarki
Olafsson sélu-
siouna Brodir
Store (brdrstore) a
Instagram par sem beir selja gotu-
tiskufatnao. beir flytja vérurnar inn
sjalfir en auk pess geta einstaklingar
selt notaoar flikur a sidunni.
yInstagram bydur upp a gott
skipulag fyrir s6lusiour af pessari
ger0 og bessi nyjung, par sem hagt er
ad posta nokkrum myndum saman,
er audvitao algjor snilld. beir sem
fylgja okkur eftir geta lika kveikt
4 ,post notifications“ en pa berst
tilkynning pegar vio setjum nyjar
vorur i s6lu. Svo er haegt ad vera med
innslog i Instagram story til ad lata
vita hvada vorur eru seldar. Pannig
ad pessi samfélagsmioill bydur upp
a margt skemmtilegt pegar kemur ad
verslun,“ segir Pétur.

Hér a landi hefur ahugi a svokoll-
udu ,streetwear” eda gétutisku auk-
ist gifurlega, meoal annars vegna
aukinnar netverslunar en kannski
ma einnig tala
um breyttar
aherslur i tisku.

Slikar sidur hafa

verio vio 1yoi hér Nyjustu

og par um heim- fitusar

inn lengi, sérstak- Instagram

lega i Bretlandi og gera s6lu-

Bandarikjunum. sidum eins
»Markhépur og Brodir

okkar er helst ung- audveldara

menni a aldrinum i fyrir.

p L

15-24 ara en svo leynast 6rugglega
einhverjir yngri eda eldri parna inni
lika. Vio fundum fyrir mikilli pérf
parna uti fyrir sidu sem selur slikan
fatnad. Vio seljum einungis merki
sem mikil eftirspurn er eftir og fast
ekki i verslunum hér a landi. bvi
erum vio mjoég krofuhardir pegar

Peir Pétur og Stefan eru
miklir ahugamenn um tisku.

B FRETTABLADID/EYPOR
T "H

vid veljum vérur inn og setjum
héaan standard fyrir paer vérur sem
eru seldar hja okkur.”

Vinnuferlio ad uppsetningu sio-
unnar var ekki svo flokio ad sé6gn
Péturs. ,Vio keyptum inn sma lager
af flikum, t6kum stilhreinar myndir
og vorum med folk a bak vio okkur

gg BETTA FER VEL AF
STAD HJA OKKUR 0G
T.D. SELJAST MARGAR VORUR A
INNAN VID 5 MINOTUM.

sem hjalpadi okkur a0 fa fylgjendur
a stuttum tima. Ztli erfidasta verk-
efnid hafi ekki verid ad finna gott
nafn a buodina.”

Badir eru peir miklir ahugamenn
um tisku og ba sérstaklega gotu-
tisku. ,Vio héfum baodir mikinn
dhuga a pessari fatamenningu og
reyndar mjog margir vinir okkar
lika. Peir hafa hjalpad okkur mikio
med siduna og sagt okkur alit sitt &
pvi hvort akveonar flikur seljist hér
eoda ekki.“

Sidan var opnud um sioustu helgi
og strax komin meo teplega 2.000
fylgjendur. ,betta fer vel af stad hja
okkur og t.d. seljast margar vorur a
innan vid fimm minttum. Einnig
faum vio fullt af beionum fra folki
um ao selja flikur fyrir sig. Pannig
vonandi heldur petta bara afram a0
steekka og verdur spennandi a0 sja
hvert petta stefnir, vid erum bvi afar
anagoir meo fyrstu skrefin.”
stefanthor@frettabladid.is

Rihanna med hlutverk i nyjum songleik

ihanna og Adam Driver munu

leika i Annette, nyrri drama-

tiskri séngvamynd eftir
leikstjérann Leos Carax. Listrena
rokkdao6io Sparks skrifadi hand-
ritid og samdi alla ténlistina fyrir
pessa kvikmynd sem mun koma uat
anesta ari.

Myndin fjallar um uppistandara
sem parf ad ala upp tveggja ara
barn med oventa hafileika eftir
a0 konan hans deyr. A pessu stigi
malsins er ekki ordio ljést hvada
hlutverk Rihanna leikur né heldur
Adam Driver. Rooney Mara atti ad
leika 1 myndinni en purfti fra ao
hverfa vegna pess ad hiin hafoi eitt-
hvad annad og betra a0 gera. bPad er
ekki oroid ljost hver kemur i hennar
stao.

Myndin fer i tékur ntina i vor og
verour dreift af Amazon Studios.
betta er fyrsta mynd Leos Carax &
enskri tungu en a0ur hefur hann
leikstyrt myndum eins og Holy
Motors og Lovers on the bridge
sem ettu a0 vera vel pekktar hja
morgum biomyndanérdum og pa
sérstaklega peim sem hafa ahuga a
koéltmyndum.

Hljémsveitin Sparks er p6 minna
pekkt i kvikmyndaheiminum en
petta ku vera hennar fyrsta handrit
en a0ur hefur sveitin p6 samio tén-
list fyrir nokkrar kvikmyndir, par &
medal Holy Motors.

betta eru p6 ekki fyrstu skref
Rihénnu i heimi leiklistarinnar en
han hefur meoal annars leikio i
pattar60inni Bates Motel. - sph

Rihénnu er margt
til lista lagt.

RISA

LAGERSALA

CH{_ Kmﬁﬁ

gallersauljan
AKKERI

NTC @ GLESIBAR (our utilif

VORUM AP TAKA UPP HELLING AF VORUM!

focus

REYKJAVIK

FLO

SMASH

8@ .
FRANSI

OPNUNARTIMAR :

FIM - LAU:12-18 | SUN:13-17 LOKADAGAR!

OPIDTIL 19.MARS




Made in

lceland

BIOEFFECT

KYNNINGARDAGAR
| LYFJUM OG HEILSU

BIOEFFECT

i SR - uf VOLCANIC
BIOEFFECT f s X } EXFOLIATOR
BODY AdA 4

INTENSIVE SOEFEECT BIOEFFECT
EGF DY SEFLUN EYE MASK
Sgr-Dufylng B

(b EERE (o}

8
2
i

g [ W ke asl o ik I
i AT BLH ETE MR e o
gy T e g o e dyms

L L =]
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Kaupauki ef keyptar eru BIOEFFECT hadvorur fyrir 7.900 kr eda meira

BIOEFFECT® hudvorurnar eru margverdlaunadar hageedavorur med einstaka virkni og eru vorurnar
faanlegar i yfir 1.000 verslunum i 25 [6ndum. BIOEFFECT hdGdvérurnar innihalda EGF frumuvaka sem
gegnir lykilhlutverki 1 liffreedi hidarinnar og studlar ad endurnyjun hennar. Frumuvakinn er framleiddur
i byggi med einstakri erfdataekni sem byggir & meira en 10 ara préunarstarfi.
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Stefan hvetur alla ahugasama til ad taka patt i Battle of the Bands. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Battle of the Bands

komid til Islands

Tonlistarfolk sem dreymir um ad komast a toppinn a heimsvisu feer
nu kjorio teekifaeri pvi skraning i hljdomsveitakeppnina Battle of the
Bands er komin & fullt en Hard Rock stendur fyrir peirri Keppni.

ugmyndin meo
pessu er nattarulega
bara ao finna hljom-
sveitir og uppgotva
hljémsveitir sem
eru kannski svolitio
faldar einhvers stadar. Hljomsveitir
sem geetu verid ad gera meira en peaer
eru ad gera i dag,“ segir Stefin Magn-
asson, framkvaemdastjéri Hard Rock
a Islandi, um islenska hljémsveita-
keppni sem er hluti af sterri alpj60-
legri keppni sem ber heitid Battle of
the Bands sem Hard Rock veitinga-
kedjan stendur fyrir. Keppnin fer
fram 4 meira en 125 Hard Rock veit-
ingast6dum um allan heim.

,Hard Rock & svo nattarulega
staersta tonlistarsafn i heiminum og
er nattarulega rosalega tengt inn {
tonlist i heiminum. Pannig ad pad
sem peir eru ad gera me0 pessari
keppni er ad reyna ad uppgotva og
koma hljomsveitum a framfeeri ati i

9 EKKERT VERA AD

VELTA bVi FYRIR BER
HVORT bU EIGIR AD SEKJA UM,
SEKTU BARA UM.

heimi. Sem vearu annars bara heima
ad spila fyrir sama 1i0id endalaust.
bParna fa hljomsveitir tekifeeri til
ad koma sér afram,” segir Stefan og
hvetur félk til ad taka patt, hvort
sem bao er i gleenyrri hljomsveit eda
hljémsveit sem er btiin ad koma sér &
framfzeri hér heima.

,Um leid og pti ert kominn eitthvad
aoeins uat fyrir landsteinana pa getur
alltaf eitthvad gerst,” segir Stefan sem
telur keppnina vera stérgott tekifzri
fyrir pa sem vilja koma sér a framfeeri
aalpjéolegum vettvangi.

,Keppnin okkar er 18. mai og
sigurvegarinn keppir uti i Evréopu-

deildinni, ef vid getum oroad pad
pannig, og svo fer sa sem vinnur

ar 1 keppnina i Bandarikjunum.“
Spurdur at i hvad sigurbandio fer ad
launum segir Stefan: ,Sigurvegarar
spila 4 Hard Rock-fétboltavellinum
i Flérida, taka halfleikssyningu par,
og fa peninga i myndbandagerd og
nattarulega pessa kynningu. bad ao
komast innundir i pessu batterii er
ekkert sma demi.”

,betta verour 6gedslega gaman,”
segir Stefan og hvetur alla dhugasama
til ad taka patt. ,Ekkert vera ad velta
pvi fyrir pér hvort pu eigir ad sekja
um, sektu bara um, alveg sama hvao
hljomsveitin heitir og hvernig ton-
list hun spilar. ba tapar ekkert & pvi,“
segir Stefan og bendir f61ki 4 ad kikja
a Facebook-siou Hard Rock a Islandi.
Pess ma geta ad haegt er a0 skra sig
Battle of the Bands hér a landi til 31.
mars. A0 sogn Stefans fer skraning vel
af stad. gudnyhronn@365.is

Augnharadrama a samfélagsmidlum

Fegurdardrottningin og bloggarinn
Tanja Yr Astporsdottir hefur fra
arinu 2015 selt gerviaugnhar i net-
verslun sinni Tanja Yr Cosmetics.
Augnharin hafa hingad til vakio
mikla lukku hja snyrtivoruaoda-

endum en i vikunni kom upp
neikvaed umraeda um augn-
harin a samfélagsmiolum.

[ umradunni a Twitter
vildu einhverjir meina
ad augnharin veru
keypt a netsidum a
bord vid Aliexpress en
sett i umbuaodir Toénju.
Tanja toKk sig til og reeddi
malid a Snapchat a pridju-
daginn. Tanja sagdi medal
annars: ,Eg ®tla ekki ad fara ad
mjolka pessa umfjéllun eda pessa
fafreedi en vil audvitad leidrétta
eitt. Human hair-augnharin min

Augnharin Tanja Yr Cosmetics voru i
svidsljosinu a Twitter a pridjudaginn.

eru sem sagt framleidd i sému verk-
smiodju og Red Cherry og fleiri flott
augnharamerki. En nimerin sem
eru & pessum augnharum eru sem
sagt verksmiojuntmer, svipad og
er a fotunum ykkar, bilunum ykkar,
bara 6llu,“ sagdi Tanja og vildi leio-
rétta umraouna.

»En ég er i sma sjokki yfir pvi ad
enginn geri sér grein fyrir pvi hvao
ég er buiin ad leggja 6gedslega mikla
vinnu i petta fyrirtaeki. Pao er auo-
vitad ekkert grin ad stofna svona
fyrirtaeki sjalfur, og svona ungur, ég
var hvao, 23 ara, eda a0 verda 23 ara
pegar ég stofnadi pad. bad veru allir
a0 stofna fyrirteki og sitt eigid voru-
merKi ef bad veri svona audvelt eins
og bid erud ad segja,” utskyroi Tanja
sem hefur adur a Snapchat synt
hvernig han limir limmioa sina &
umbuddir augnharanna. - gha

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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RUBEN
svefnsofi med tungu

Dokk- og ljosgratt slitsterkt aklaedi.
Haegri og vinstri tunga.
Rumfatageymsla i tungu. Steero:
240/160 x 90 cm H: 85 cm.
Svefnsvaedi: 140x195 cm.

Fullt verd: 139.900 kr.

Plano

Adeins 79.900 kr.

43%

AFSLATTUR

Click - Clack svefnsdfi. Gratt og rautt
slitsterkt aklaedi. Svefnsvaedi: 120 x 190 cm.

svefnsof

Adeins 39.900 kr.

Adeins 79.990 kr.

..

Aukahlutur & mynd: Ho6fudgafl.

-

NATURE’S DIAMOND
heilsurum med Classic botni

Fullt verd: 59.900 kr.

3
JAZZ T
. , QUILTS OF

haegindastoll / DENMARK®)

Stillanlegur -

haegindastoall. DUNSENG

med skemli. fra QO D

Svart, koniaks

eda dokkbrunt 135 x 200 cm dunsaeng fra

ledur. Quilts of Danmark®.

Fullt vero: 600gr.

99.900 kr. 90% dunn og 10% smafidur.

Fullt vero: 25.900 kr.“

L fNatu?e’s Beciding )
 40%
—— AFSLATTUR
e af 180x200 cm
= amedan birgdir
endast.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

» Svaedaskipt pokagormakerfi

Shape brystijéfnunar yfirdyna

 Burstadir stalfeetur

« Steyptar kantstyrkingar
Staerd cm Fullt verd o S
180x200 189.900 kKr. « 320 gormar pr fm?

AdOeins 15.500 kr.

MONTARIO

20%

AFSLATTUR

Nettur svefnséfi med rumfatageymsiu.
Svefnsvaedi: 140x200 cm. Staerd: 158x90 cm.

svefnsofi

Adeins 79.990 kr.

MERKUR

40%
AFSLATTURO Stillanlegur
haegindastoll.
med skemli.
Svart, rautt
eda gratt

ledur.

Fulit vero:
119.900 kr.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

NATURE'’S REST
heilsurum med Classic botni

haegindastoll

Fullt verd: 99.900 kr.

30%

AFSLATTUR

Adeins 83.930 kr.

30%

AFSLATTUR

af 180x200cm
amedan birgdir
endast.

Aukahlutur @ mynd: Gafl

Svaedaskipt
pokagormakerfi

o Burstadir stalfesetur

« Sterkurbotn
Sterd cm Fullt verd . 320 gormar pr.m?
180x200 99.900 kr. « Vandadar kantstyrkingar

Adeins 113.940 kr.

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 10-18

Holtagoroum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Dalsbraut 1, Akureyri

558 1100

Adeins 69.990 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Skeioi 1, [safiroi

456 4566




TILBODSDAGAR

16.-22. MARS
Eebaal  Komdununa

—-—

Heimspekktu amerisku
heilsurumin fra Spring Air

Trusted by millions

since 1926.
'
araumariH 30%
Komdu og leggstu i draumarumiol._ (0
Beverly og Regency eru sérlega vondud heilsurum fra Spring Air, AFSLATTUR

einum pekktasta rumaframleidanda Bandarikjanna.
Gerou kréfur um gaedi - Spring Air stenst peer.

Spring Air BEVERLY heilsurdim med Classic botni
“ --.i Staerd cm Fullt verd kr. Tilbodsvero kr

120x200 135960 95.130

160 x 200 74900 122.430
180 x 200 189.900- 132.930
180 x 210 -209:.900- 146.930
192 x 203 -209.900- 146.930
» Pokagormakerfi « Steyptur svampur i kdéntum
« Haegindalagi yfirdynu « Sterkurbotn
Val um svart eda hvitt PU ledur « Boémullaraklaedi

eda gratt aklaedi a Classic botni.

DORMA

Lattu drauminn reetast




pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
i mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 5125200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Johanns Ola

. | —
Eidssonar

Log um brokun
nr. 4/2018

ad er langt sidan opinber

smanun og likamlegar refs-

ingar voru lagdar niour hér
alandi og er pad vel a0 sterstum
hluta. P6 eru til undantekningar
fra pvi.

A ymsum svidoum samfélagsins
hefur rikisvaldinu mistekist ad vio-
halda reglu. Fravikin eru ekki slik
a0 pau falli inn i réttarkerfi dagsins
i dag en pau metti leysa audveld-
lega meo vinalegri brokun. Hér a
landi hefur 16ngum verio véntun
alagaramma utan um hvenzr a og
hvenzr ma bréka einstakling.

Tokum demi. Hopur folks tekur
vikingaklappio ekki i tengslum
vio kappleik i iprottum. Veru
pessi maliroo og reglu tti folki
inagrenninu ad renna bl60io til
skyldunnar, ganga ad hopnum og
broka hvern og einn fyrir patttoku
hans i athefinu. I sliku tilfelli tti
pao ao vera samfélagsleg skylda a0
bréka naungann. I 66rum atvikum
geetirou haft val um pad. Tokum
demi. Verdirou vitni ad pvi ad
einhver teppir umfero a vinstri
akrein ttir pua a0 mega taka nidur
namerio, fletta upp eigandanum
og meta heim til hans og broka
hann.

Adrir hlutir sem @ttu ad rétt-
leeta brokun eru til a0 mynda ad
smjatta, segja ,vist ad“ i stad , fyrst
a0“ ao tala hatti bi6 eda a ton-
leikum, ad senda storysnopp, ad
flokka ekKi rusl, ad hlusta a U2, a0
geyma simann i beltishulstri og ad
vera med kveikt a takkahljooinu i
simanum. Og audvitad a0 skeyta
ekki um ad bréka einhvern fyrir
brokunarvert athzfi.

Pbao hljota allir a0 sja ad hér er
pjooprifamal a ferdinni. Tokum
héndum saman, gripum i buxna-
streng samborgarans pegar pad a
vid og kippum. Gerum Island stér-

kostlegt a ny. GAMLI GODI ¢ Hangikjot EDALBAKKI Hangikjot, lauk- LUXUSBAKKI
ol - . .
3.980kr. eggjasalat. 3.980 kr. g sos3 salatmix. 3980kr. . | Kolkonn, beikon,
Roastbeef. g % Beikon, egg, steiktir ’ P )
ol oastbest, %, ferskir sveppir. | Kjaklingur,
remaladi, |

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

. steiktur laukur.

Kjaklingur, rautt

| egg, lauksosa.

i ENG'H]ALLA’ 20 bitar Reekjusalat. 20 bitar pesté, syrour rj§mi, 20 bitar Reyktur lax, issalat.
fyrir S manns fyrir S manns paprika, salatmix. fyrir 5 manns
VESTURBERGI Y Y %
OG ARNARBAKKA
PITUBAKKI y PARTYBAKKI = BBQ kjuklingur, VEISLUBAKKI Reykt skinka
; bakadar st i ’
3980 kr. Tikka masala 4430k pokadars=tar 4430k e @E cggisalat
s kjiklingur _ » spinat. = - )
A ) e P . et wia = Tikka masala
og issalat. i Z, Fetaostur, raud- C iakli ssal
: ] b laukur, spinat. juklingur, issalat.
e Reykt skinka. ’

KRZNAN

vm' VIRKA SAMKEPPNI

24 bitar Eggja- og issalat.

fyrir 5 manns

Heitreyktur lax,
ferskt dill, spinat,
lauksésa.

20 bitar
fyrir 5 manns

Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tomatar, salatmix.

30 bitar
fyrir 5 manns

AVAXTABAKKI Vit ; DESERTBAKKI KOKUBAKKI Sokgulqc?li(kaka
inber, mel6nur, | Vatnsdeigsbollur mea mjuxu
3050 kl’. ananas, appelsinur 2450 kr. fyltar mgé 3550 kl’. stkkuladikremi.
og fleiri godir vanillukremi. 1 Gulrotarkaka med
avextir allt B riémaostakremi
| eftir arstidum Kokg)st‘cl)(ip?ra jomaostakremi.
Frambodi. med stkkuladi. Eplakak; d
40 - 60 bitar o9 rambes 50 bitar 24 bitar anikeim,

fyrir 5 - 8 manns

fyrir 10 manns

fyrir 10 manns

Vid héfum ferska og ljuffenga veislubakka med fjdlbreyttum heimsendingu a héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar
eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30

naesta virka dag fyrir afhendingu.

Pantadu i
sima 565 6000
eda a somi.is

braudréttum, tortillum, kékum og avoxtum a bodstdlum.

Pad er audvelt ad velja og panta & netinu og vid bjodum fria

................................................ FERSKT A

FERDINNI * FRESHTO GO ....... ...ttt

Kjuklingabringur, frosnar, 900 g
Verd aduri329 kr. pk.
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