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Fulltraar allra pingflokka undirritudu i geer med tisslitum samkomulag um ad gerast talsmenn barna 4 Alpingi. I pvi felst ad peir hafi barnasattmala SP ad leidarljosi vio storfsin. Sidan
avorpuou fulltraar ungmennarada pingmennina og freddu pa um hvernig ma nyta barnasattmalann sem hagnytt verkfzeri vid akvardanatoku og stefnumaotun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

H&M og netio a0 breyta fataverslun hér

Utlit er fyrir hardnandi samkeppni i fataverslun hérlendis og miklar breytingar. Next i Kringlunni vill f2erri fermetra og Hagar loka
fjorum tiskuvorubtoum i ar. Eigendur Smaralindar eiga i vioredum vio erlend fyrirtaeki og margir vilja vera nalaegt verslun H&M.

VIPSKIPTI Kaupmenn og eigendur
verslunarmidstdova buia sig na undir
hardnandi samkeppni i fataverslun
med komu H&M og peim breytingum
sem fylgja aukinni netverslun.
Forsvarsmenn Smaralindar eiga
i vidreedum vio 6nnur erlend fyrir-
taeki i fataverslun um plass 1 htasinu.
Hagar loka fjérum tiskuvéruversl-
unum 4 pessu ari og eigendur Next &

Islandi vilja feekka fermetrum sinum
iKringlunni.

,Petta kallar a pao hja 6llum, eins
og vido héfum gert, ad menn skooi
bazdi innkaupsverdid og hvernig
peir geta hagreett i rekstri og bodio
laegra verd,“ segir Arni Sv. Mathiesen,
stjornarformadur Next a Islandi.

Samkvamt upplysingum Frétta-
bladsins er talsverd asokn i verslunar-

Fjoldi erlendra
starfsmanna
aldrei meiri

ATVINNULIF Yfir tuttugu pasund
erlendir rikisborgarar starfa hér-
lendis og hafa aldrei verid fleiri.

Islendingar eru of fair til a0 maeta
miklum vexti. Einn starfsmaodur af
hverjum tiu hérlendis er af erlendu
bergi brotinn. - snz / sja sidu 6

Vaxandi spenna
a Koreuskaga

NORPUR-KOREA Bandarikin
hafa sent buanad til Sudur-
Koreu til ad skjota upp flug-
skeytum og til ad koma par upp
6flugum flugskeytavérnum.
Nordur-Koéreustjorn er 6satt og
bazoi Kina og Rassland métmala
pessum adgeroum. - gb / sja sidu 8

SKOBUN Uppraeta parf kyn-
skiptan vinnumarkad, skrifar
Elin Bjorg Jonsdottir. 10

Barcelona parf kraftaverk
til a0 komast afram.

MENNING Leikstyrir eigin leik-
ger0 af Gestabooi Babette i New
York. 18

LiFID Dadi Freyr,
keppandi i
Séngvakeppn-
inni, stigur
si0astur a svio {
lokakeppninni
alaugardaginn.
26

PLUS 2 SERBLOD
FOLK ® MOTTUMARS

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

rymi i Kringlunni og Smaralind sem
eru stadsett nalegt H&M.

Dami eru um ao fyrirteki sem eru
na pegar i byggingunum tveimur
vilji komast nar seenska smasoluris-
anum. Einn vidmalandi bladsins segir
erlenda heildsala na purfa ad leekka
alagninguna og innlendar fataversl-
anir a0 na betra innkaupsveroi, etli
per ad keppa vid verdlagningu og

[LiyEIA

- Lifid heil

Dekurtjutt

Frabeer tilbod &
dekurvorum

Vi0 erum svo
sannarlega meo

augun a boltanum og gerum
okkur grein fyrir pvi a0 pao
munu eiga sér stad miklar
breytingar

Gudjon Audunsson, forstjori fasteigna-
félagsins Reitir

15% afslattur

+ 3% i formi punkta

af Hella purrkubl6dum
og N1 tjoruhreinsi
fyrir N1 korthafa

N1 kortid
ani.is

voruflokka H&M.

Hagar tla a0 loka tiskuvoruversl-
uninni Dorothy Perkins i Smaralind
ivor eda 4 sama tima og fyrirtaekio
skellir dyrum Topshop i las.

Hagar hafa pvi a rimu ari lokad eda
tilkynnt um lokun 4 sj6 fataverslun-
um og lagt vrumerkjunum Topshop,
Debenhams, Evans, Dorothy Perkins
og Warehouse. — hg / Sja Markadinn

SHRAIT|
RAMINGARVEISLUNA

Finnduokkurlafl £ P4

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534
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Veour

Nordaustankaldi og slydda eda snjo-
koma nordvestan til i dag, en annars
haegara og urkomulitid. Hiti yfirleitt O til
5 stig. SJASIDU 16

Snemmbuinni opnun Landeyjahafnar
er fagnad i Eyjum. FRETTABLADID/STEFAN

Landeyjahofn
aldrei opnao
fyrraarinu

SAMGONGUR Herjolfur for fyrstu
fero sina til Landeyjahafnar fra Vest-
mannaeyjum i ger. Mjog vel hefur
gengio ad moka sandi ur hafnar-
kjaftinum svo opna megi h6fnina.
Til samanburdar var héfnin opnud
15. aprilifyrra og 1. mai arid 2015.

,Pu getur rétt imyndad pér hvao
vio erum anaegd meo ad hagt sé ad
opna héfnina svona snemma,“ sagoi
Ellidi Vignisson, baejarstjori i Vest-
mannaeyjum. ,Menn munu ekki
gera sér grein fyrir pvi hvad petta
skiptir miklu mali nema peir bui i
Eyjum eda reki fyrirtaeki a stadnum.
betta er bylting fyrir okkur ad geta
opnad svo snemma.“

Unnio hefur verid a dypkunar-
skipinu myrkranna a milli sidustu
daga. Be0i hafa verid notadar hefd-
bundnar dypkunaraoferdir en einn-
ig hefur verio delt niour sjo til ad
pyrla upp sandi sem berst svo burt
me0 hafstraumum. St aoferd hefur
gefist mjog vel. -sa

Ellidi Vignisson,
bajarstjori i
Vestmanna-
eyjum.

- ey,
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Hotel La Palma
Princess cccee

Erla Rari Sigurjonsdottir st60 uppi sem sigurvegari Storu upplestrarkeppnarinnar i Hafnarfiroi en keppnin for fram i geer. Eliza Reid, forsetafri,
afhenti verolaunin. bPar keppir hépur ungmenna i vondudum upplestri og framsogn. Dagur Logi Sigurdsson endadi i 60ru s@ti og Sveinbjorg Julia
Kjartansdéttir i pridja. Fyrsta upplestrarkeppnin for fram i Hafnarfirdi 1997 og hefur hin verio arlegur vioburour fra aldamotum. FRETTABLAPID/STEFAN

Tvaer milljonir i
fero til Helsinki

STJORNSYSLA Reykjavikurborg
greiddi tveer milljonir i fargjold og
dagpeninga vegna ferdar tiu borgar-
fulltrda og embattismanna & héfuo-
borgarradstefnu i Helsinki 16. og 17.
febraar.

Allir flokkar i borgarstjérn sendu
fulltraa a radstefnuna par sem
fjallad var um snjallborgir eda Open
cities og adgerodir i peim efnum.
batttakendur voru borgarstjorar,
borgarfulltraar og helstu emb-
@ttismenn fra hofudstdoum hinna
Norourlandanna.

Sigurdur Bjorn Blondal, formadur
borgarraos, var i ferdinni asamt Lif
Magneudottur, Gudfinnu Jéhénnu
Guomundsdottur, Halldori Auodar
Svanssyni, Heidu Bjérgu Hilmis-
déttur og Kjartani Magnussyni. beir
embattismenn sem féru voru Helga
Bjorg Ragnarsdottir, Helga Bjork
Laxdal, Hilmar Hlidar Magnusarson
og Oskar Jérgen Sandholt. - jhh

. | dloustu
: | s&tin - -
m/afsl.

Netverd & mann fra kr. 99.995 m.v. 2 fullorda og
2 born i herbergi. Netverd & mann fra kr. 129.995
m.v. 2 i herbergi.

(2 Heimsferdir

Salfraeoingur ekKi sést
i fangelsinu i um tvo ar

Félag fanga segir a0 salfredingur hafi ekki komio i fangelsio a Akureyri i tvo ar.
betta sé veruleiki fanga. Vio pvi purfi ad bregoast. Fangar i mikilli porf fyrir sal-
og geoheilbrigdispjonustu. Tveir salfreedingar vinna hja Fangelsismalastofnun.

FANGELSISMAL ,Salfreedingur hefur
ekki komio inn i fangelsio a Akureyri
sidan i byrjun ars 2015. bao er pvi ekki
einu sinni haegt ad 6ska eftir slikri
pjonustu pvi hiin er hvergi synileg.
Petta er veruleikinn sem vio hofum
margoft bent 4, segir Gudmundur
Ingi béroddsson, formadur Afstdou,
félags fanga.

Fangi sem fluttur var a sjakrahts a
laugardag eftir sjalfsvigstilraun i fang-
elsinu a Akureyri lést i geer.

Adeins tveir salfredingar auk
tveggja félagsraogjafa eru vio storf
hja Fangelsismalastofnun og eiga
peir a0 sinna 6llum féngum sem sitja
inni og 6llum féngum a reynslulausn i
opnum trreedum. | Danmérku er einn
félagsraogjafi 4 hverja 20 fanga og geo-
heilbrigdispjonusta mun betri en hér.

»Afstada hefur um arabil gert alvar-
legar athugasemdir vio sto0u sélfraedi-
og gedleknapjonustu i fangelsunum,”
segir i tilkynningu félagsins. Radherra
er krafinn um urbaetur.

,Pad er okkar mat a0 salfreedingar
stofnunarinnar purfa ad vinna i
nanum tengslum vio fanga og fanga-
verdi en ekki i héfudstdovum fang-
elsismalastofnunar a Seltjarnarnesi,
pvi par gerast ekki hlutirnir.”

Gunnar Hrafn Jénsson, pingmadur
Pirata, segir mikilvaegt ad gera bragar-
bot a stodu fangelsismala.

,Eins og stadan er niina eru margir
fangar farsjukir. Vio eigum ao sja
soma okkar i pvi ad sinna folki meo
pennan tvipeetta vanda, fiknivanda
og gedsjukdoma. Margir fangar i dag
eiga frekar heima a sjakrastofnunum
en i fangelsi. betta purfum vid a0 laga.”

Guomundur Gislason, forst6ou-
maodur fangelsisins & Akureyri,
segir fangelsio ekki geta tryggt pao
aod fangar svipti sig ekKki lifi. Vistar-

FRETTABLADID/PJETUR

Fanginn afplanadi fimm ara dom fyrir kynferdisbrot i Hrisey sumarid 2015.

P

Stadan bagborin a0 mati domsmalaraoherra

Birgitta Jonsdottir, pingmadur Pirata, var upphafsmadur sérstakrar umraedu
a pingi i geer um st60u fanga. Taldi hun alvarlega annmarka a fangelsis-

malum.

»Pad vita allir sem fylgjast med pessum malaflokki ad pad er bryn porf a
fleiri salfreedingum i fangelsi. NU eru adeins tveir salfreedingar sem eiga ad
sinna landinu 6llu og ég hef fyrir pvi 6ruggar heimildir ad fangar a Akureyri
fai enga slika pjonustu,” sagdi Birgitta og taldi pad sjalfsagdan hlut ad sal-
fraedipjonusta veeri hluti af daglegu starfi fangelsisins a Akureyri.

Sigriour A. Andersen démsmalaradherra segir endurkomutidni fanga i
islensk fangelsi vera géda i norraenum samanburdi. Hins vegar sé stadan
ekki g6d. ,,Stada gedsjukra fanga og peirra sem purfa a pjonustu gedlaekna
ad halda er bagborin, pad verdur bara ad segjast eins og er,“ bendir Sigridur
a en segir erfitt ad manna stédur salfreedinga. ,bad liggur fyrir ad pessa
bjonustu parf ad baeta. Pad eru i dag tvo stodugildi salfredinga. Pad hefur
verid erfitt ad manna par stédur en Fangelsismalastofnun hefur metid pad
sjalf ad stor hluti fanga purfi einhvers konar medferd ef vel a ad vera til ad

draga ur endurkomutioni i fangelsum.*

verur peirra & Akureyri eru allajafna
bunar natima paegindum.

4Ef vilji er fyrir hendi geta fangar
tekio eigio 1if. I klefum sinum eru
peir meo sjonvorp, eigin fatnad,

ramfdt og handklaoi og hvadeina,”
segir Guomundur.

Andlatid i geer er na til ranns6knar
hja rannséknardeild l6greglunnar &
AKkureyri. sveinn@frettabladid.is
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Evropuraoio biogjist forlats a ao tengja Framsokn vio hatursumraou

STJORNMAL Sigmundur Davio
Gunnlaugsson, pbingmaodur Fram-
soknarflokksins, hefur lagt til ad
starfandi framkvaemadastjorn flokks
sins fari fram a leioréttingu og afsok-
unarbeidni fra Evrépuradinu vegna
skyrslu nefndar radsins gegn kyn-
pattaforddmum og umburodarleysi
(ECRI) um Island.

I skyrslunni er pvi medal annars
haldid fram a0 i sveitarstjornar-
kosningum arsins 2014 hafi Fram-
soknarflokkurinn gert andst6du vio
mosku og muslima ad sinum helstu

barattumalum. Kosningabarattan
hafi einkennst af astri ordradu
gegn muslimum.

I pistli sinum & Facebook skrifaoi
Sigmundur ao vel hafi verio tekid
i tilléguna. ,Pad hlytur ad vera
6asaxttanlegt fyrir Framsoknar-
flokkinn ad buasundir saklausra
flokksmanna séu sakaoir um ,hat-
ursordraedu” i alpjoolegri skyrslu,“
skrifar hann jafnframt.

Pa skrifar Sigmundur ad svo vird-
ist sem heimildir skyrsluhéfunda
virdist eingéngu byggjast a slaori

og skrifum hatursmanna flokksins
i dreifibréfi.

,Greinargerdin er furdulegt fyrir-
beeri. Einstaklega illa unnin og illa
skrifud. Oliklegt er ad nemandi i
framhaldsskoéla kemist upp med
samberileg vinnubrégd vio rit-
gerodarskrif,“ skrifar Sigmundur.

ba skrifar Sigmundur a0 ef rétt
reynist ad einhverjir i islenska
stjornkerfinu eda borgarstjérn hafi
lagt blessun sina yfir skyrsluna sé
pao alvarlegt mal sem sé ekki meod
nokkru moti haegt ad lata 6atalio.

Pbao hlytur ad vera

oaszttanlegt fyrir
Framsoknarflokkinn a0
puasundir saklausra flokks-
manna séu sakaoir um
yhatursororaeou“ i
alpjoolegri
skyrslu.
Sigmundur David

Gunnlaugsson
pingmadur

Nefndin sjalf skrifar Sigmundur
a0 sé samsett af einum fulltraa
hvers aoildarrikis Evrépuradsins.

LAllt virdist pao vera fé6lk meod
sdmu politiska syn a malaflokkinn.”

Skyrslur hennar virdist svo
unnar ad nokkrir nefndarmanna
fari til eins lands i einu, ,,spjalli vio
heimamenn sem hafa sému syn a
hlutina og nefndarmennirnir sjalfir
og skrifi svo skyrslu upp tur hvada
sneplum sem eda sltori sem dugar
til a0 réttleta fordoma nefndar-
manna‘“. - pea

Felldu sioustu
tillogu Hildar

REYKJAVIK Siodasta tillaga Hildar
Sverrisdéttur sem borgarfulltraa
Sjalfstedisflokksins var felld i
borgarstjorn i geer. Hildur er sest a
Alpingi.

Hildur
f‘ Sverrisdottir
t H pingmadur

* y

Hildur lagoi til ad borgarstjérn
beindi peim tilmelum til Alpingis
a0 hafa i huga a0 afengisverslun
styddi vid markmid adalskipulags
Reykjavikur um sjalfbaerari hverfi.

Hildur segir afengi algenga
neysluvéru. ,bar sem meirihluti
borgarbua getur ekki nalgast pa
neysluvoru innan sins hverfis, eda i
gongufeeri, vinnur sa punktur gegn
pessu markmioi adalskipulags,“
sagdi Hildur. - pea

Sextiu prosent
fleiri feroamenn
pao sem af er ari

FERDAPJONUSTA Um 148 busund
erlendir ferdamenn foru fra Islandi
i febraiar samkvaemt talningu Feroda-
malastofu i Flugst60 Leifs Eirikssonar.
Pad eru 47.600 fleiri en i febraar a
si0asta ari.

Aukningin nemur 47 présentum
milli ara. Fra aramotum hafa 284
puasund erlendir ferdamenn fario ar
landi um Keflavikurflugvéll sem er
59 présenta aukning mioad vid sama
timabil i fyrra.

Bretar og Bandarikjamenn voru
um helmingur ferdamanna en Bretar
voru 32 présent og Bandarikjamenn
19,5 prosent af heildarfjélda. Banda-
rikjamoénnum fj6lgadi langmest milli
araifebraar eda um 77 présent. - jhh

Bauost staogreiosla fyrir hasio

Heesta tilbod i Kirkju-
husio hljodaoi upp a
staogreioslu. Kirkjurao
hafnadi pvi sem og
Ollum 60rum. Heldur
starf Kirkjunnar pvi
afram a Laugavegi. Einn
meolimur Kirkjuraos
segir miour a0 soluferlio
hafi fario svona.

FASTEIGNIR Tilbod M3 Capital ehf. i
Kirkjuhtsio var stadgreioslutilboo
en ekki hefur fengist upp gefid hvao
tilbodid hlj6dadi upp a. Kirkjurao
hafnadi pvi, og reyndar 6llum
60rum tilbodum, a peirri forsendu
ad pau uppfylltu ekki veentingar.

begar htuisna0io vid Laugaveg 31
var auglyst til s6lu var buist vid a0
eignin feeri & yfir milljaro.

Sverrir Kristinsson, fasteigna-
sali hja Eignamiolun, sagdi pa ad
ekki veeri haegt ad atla veroio ut
fra meodalveroi 4 atvinnuhdsna0i 1
midbanum. ,betta er eitt allra fal-
legasta husid i mioborg Reykjavikur
og er ein af pessum gulleignum {
banum - petta fer i hasta flokk,“
sag0i Sverrir i lok janaar pegar hisio
var auglyst til s6lu.

Lengi hefur verio rett innan rada
kirkjunnar ao selja hasio en pad er
1.542 fermetrar, a fjorum hadum
me0d kjallara og komio a0 viohaldi.

Klofningur varo i atkvaoa-
greioslu um soéluna i kirkjuraoi
sidastlioinn féstudag. Prir af fimm
radosmoénnum greiddu tillégu
Agnesar Sigurdardottur biskups
atkvaeoi, en hun er forseti radsins.
Gisli Gunnarsson sat hja og Stefan
Magnusson var & moti.

Stefan segir ad tilboodid hafi verio
gott og engin astaeda til ad hafna pvi.

,Petta mal blasir vid mér pannig

Stefan Magnusson, sr. Elinborg Gisladottir, Agnes Sigurdardottir, Svana Helen Bjornsdottir og sr. Gisli Gunnarsson eru i kirkjuradi.

MYND/KIRKJAN

bao tilboo sem var

haest var mjog
asaettanlegt, gott og astaeoa til
ao taka pvi.

Stefan Magnusson,
fulltrai leikmanna i kirkjuradi

a0 pad er buio ad tala lengi um ad
selja eignina og kirkjurad akvao
i januar ad auglysa hana til s6lu.
A0 sjalfségdu var pad bundid pvi
a0 pad kaemi asettanlegt tilbod.
bao tilboo sem var haest var mjog
asettanlegt, gott og astaeoda til ad
taka pvi,“ segir hann.

Stefan vildi taka tilbodinu og var
sa eini sem hafdi pann vilja. ,bad er
midur ad petta for svona.”
benediktboas@365.is

- ,

Biskupsstofa flutti a Laugaveg 31
pegar Kristnisjoour keypti hasio 1994

® Kirkjuhusid - Laugavegur 31

® Kaupmadurinn Marteinn Einars-
son |ét byggja husid ario 1928.
® Husid er ni1 1.542 fermetrar, a
fjorum hadum med kjallara.

® Utlit hussins breyttist nokkud
pegar Alpydubankinn keypti pad
arid 1972.

® | skyrslu kirkjurads fyrir Kirkju-
ping arid 2007er fyrst talad um
ad husid sé 6hentugt fyrir starf-
semina.

® | greinagerd kirkjurads i jantar er

g v

-l
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bokad ad betra sé ad binda frekar
fé i eignum sem nytast i kirkjulegu
starfi en leysa porf fyrir skrifstofu-
rymi biskupsembaettisins.

KOMDU 0G SKODABU NYJAN

0G GLASILEGAN -
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4X4 FJORHJOLADRIFINN VERD FRA 4.690.000 kr.

1.4 BENSIN 170 HO. 9 GiRA SJALFSKIPTUR

2.0 DISEL 140 HO. 9 GIRA SJALFSKIPTUR VERD FRA 4.890.000 kr.

4X2 FRAMHJOLADRIFINN VERD FRA 3.990.000 kr.

1.6 DISEL 120 HO. SJALFSKIPTUR
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OFLUGIR INNVIBIR
LIFEDAR SAMFELAGSINS

IDNPING

2017

L 3

Silfurberg, Harpa fimmtudaginn 9. mars kl. 14.00-16.30

Oflugir innvidir eru undirstada hagvaxtar og velferdar og skila fjolbreyttum og gédum
storfum til samfélagsins. Vid purfum skyra langtimasyn a uppbyggingu innvida. Mikilvaegt
er ad su uppbygging sé stodug og jofn hvort sem um er ad raeda vegakerfid, flugvelli,
ljosleidara, mannaudinn, fjarskipti eda raforkuflutninga.

Samkeppnishaefni islands er i hfi - 6flugir innvidir eru lifeedar samfélagsins.

HVIiTA HUSID/SIA - 17-0658

Dagskra

Avarp formanns SI - Guorun Hafsteinsdottir Er ekki timi til kominn ad tengja? - Samskipti og gogn
| Joéhann bér Jonsson, forstodumadur vidskiptaprounar
Avarp ferdamala-, idnadar- og nyskopunarradherra og rekstrar hja Advania

Pordis Kolbrin Reykfjord Gylfadattir Orri Hauksson, forstjéri Simans

Ragnheidur H. Magnusdottir, vidskiptastjori hja Marel
Pordis Kolbrun Reykfjord Gylfadottir, ferdamala-,
idnadar- og nyskopunarradherra

Glimt vid pjodveginn - Samgongur og uppbygging
Asthildur Sturludéttir, stjérnmala- og stjérnsyslufraedingur
Baldvin Einarsson, framkvamdastjori hja Eflu

Gylfi Gislason, framkvaemdastjéri JAVERK @® Fardu alla leid

Jon Gunnarsson, samgongu- og sveitarstjornarradherra - Markmid og metnadur
) Almar Gudmundsson, framkvaemdastjori Si
Eg @ mér draum um straum - Raforka og orkuskipti

Gudni A. Johannesson, orkumalastjori

Gudrun Halla Finnsdoéttir, verkefnastjori vidskipta-
pbréunar hja Nordurali

RELE] Arnadéttir, adstodarforstjori Landsvirkjunar

Sveinn I. Olafsson, framkvamdastjori Verkis

SI Samtok

Allir velkomnir — skraning a si.is iBnadarins
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Einu sinni pétti ekkert sjalfsagdara en ad bera
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Mikill fjoldi erlendra verkamanna hefur komid hingad til lands i tengslum vid verklegar framkvamdir. FRETTABLADID/VILHELM

Met i erlendu vinnuafli

Yfir tuttugu pusund erlendir rikisborgarar eru i vinnu hér a landi, mun fleiri en i
sioustu efnahagsuppsveiflu. Islendingar eru allt of fair til a0 maeta miklum vexti.

ATVINNULIF Aldrei hafa fleiri erlendir
rikisborgarar verio & vinnumarkadi
hér a landi en nu. Erlendir rikis-
borgarar skipa nu 10,3 prosent af
vinnumarkadnum. Tvé pasund fleiri
erlendir starfsmenn eru 4 landinu en
voru pegar sidasta hapunkti var nado
ario 2008.

Samkvaemt tdlum sem Vinnu-
malastofnun tok saman voru 20.273
erlendir starfsmenn hér a landi i lok
ars 2016. I sidustu efnahagsupp-
sveiflu naoi fj6ldi erlendra starfs-
manna hamarki arid 2008 pegar
peir voru 18.357 talsins. Ari adur
voru peir riimlega 16 pusund og ario
2006 riflega 12 pasund. A peim tima
st60 meoal annars yfir bygging Kara-
hnjakavirkjunar sem hafoi i for med
sér mikinn innflutning a erlendu
vinnuafli.

,Vid erum med sveiflukennt hag-
kerfi sem er fyrst og fremst asteedan
fyrir pvi ad vio faum svona mikinn
innflutning & erlendu vinnuafli med
reglulegu millibili. Pad veri heppi-
legra fyrir okkur ef betta veeri jafnari
uppbygging i byggingaridnadi,” segir
Karl Sigurdsson, sérfredingur hja
Vinnumalastofnun.

Tilt6lulega litil feekkun varo i
lidi erlendra rikisborgara & vinnu-

% Erlent vinnuafl a islandi
20

15

10

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

markadi i kjolfar efnahagshrunsins.
Lagst varo hlutfallio ario 2012 pegar
8,2 présent vinnumarkadsins voru
skipud erlendum rikisborgurum,
samtals 14.683 talsins.

,Pad foru mun ferri af landi brott
en reiknad var med. bessi sprenging
sem er ad verda nuna er pvi ad koma
ofan 4 pad sem var fyrir,“ segir Karl.
Hann segir horfur benda til pess ad
erlendu vinnuafli haldi afram ao
fjolga. Islendingar séu einfaldlega of
fair til ad sinna 61lum peim stérfum

sem inna parfafhendi. ,Vio héfum i
raun ekkert vinnuafl innanlands til
ad meeta frekari vexti i byggingar-
i0nadi. Pao er helst a0 menn horfi
til pess ad Islendingar sem fluttu til
Noregs eftir hrun muni i einhverjum
meli koma heim.“

ba hefur atvinnuleysi hér 4 landi
verid i lagmarki en atvinnulausir
erlendir rikisborgarar voru 917
talsins i loks arsins og par med 21,2
prosent af 6llum atvinnulausum a
landinu. snaeros@frettabladid.is

Aukin eftirspurn gerir orougt ao tryggja
heimilum og smafyrirtekjum raforku

ORKUMAL Hztta er 4 a0 i framtio-
inni veroi erfidara a0 tryggja fram-
boo araforku fyrir islensk heimili og
litil og medalstor fyrirtaeki. Astadan
er einkum st a0 eftirspurn stérnot-
enda eftir raforku vex og pvi sifellt
akjosanlegra fyrir framleidendur ad
selja stornotendum raforku i stad
pess a0 selja smaerri fyrirteekjum
eda heimilum.

betta kemur fram i skyrslu sem
fyrirtaekid Copenhagen Economics
gerOi um islenska raforkumarkao-
inn. Skyrslan var kynnt & morgun-
veroarfundi Landsvirkjunar a
Reykjavik Hilton Nordica i geer.

I skyrslunni segir ad par til nana
hafi notendur a heildsélumarkaoi,
pad er smeerri fyrirtaeki og heimili,
getad verido 6ruggir um rafmagn
vegna bess hversu hatt verd hefur
fengist 4 peim markadi midao vio
pad sem stérnotendur hafa greitt.

Pannig hafi verid hvati fyrir fram-
leidendur ad sinna pessum markaoi.
Vegna aukinnar eftirspurnar og

Ho6rdur Arnarson,
forstjori Lands-
virkjunar.

nyrra samninga viod stérnotendur
med hagstedu verdi fyrir fram-
leidendur sé pessi verOmunur ad
minnka.

begar verd sem stérnotendur
greioa ferist neer pvi verdi sem
heimili og smarri og medalstor
fyrirtaeki greida er minni hvati fyrir
framleidendur a0 sinna sidarnefnda
markadnum. Petta pyoir ad vero a
raforku til heimila og smeerri fyrir-
tekja geti haekkad.

I skyrslunni kemur lika fram a0
bao purfi aod skilgreina betur med
16gum abyrgodina a pvi ad fylgjast
meo og tryggja smarri notendum
framboo & raforku. ,bPad vantar
skyra umgjoérd um pad hvernig er

haldid utan um bessi mal. Eins og
stadan er i dag pa er enginn a0 vakta
betta og enginn sem hefur trraeoi til
ad bregoast vid pessu. Petta hefur {
raun og veru bara gleymst i raforku-
16gunum,“ segir Hérour Arnarson,
forstjori Landsvirkjunar, i samtali
vid Fréttabladio. Hann segir ad
adur fyrr hafi raforkuvero til heim-
ila verio miklu harra en til stérnot-
enda og vandinn pvi leyst sig sjalfur.

»En nina erum vio ao halda vero-
inu til heimila niori og pvi hefur
verid haldiod niori i moérg ar,“ segir
hann.

Horour segir ymsar leioir faerar
til a0 leysa vandann og bao purfiad
fara fram umraeoda um pad medal
hagsmunaadila. ,En ég held ad pad
burfi ad vera skylda ad afhenda
inn 4 pennan markad. bad er ekki
nog ao lata markadslégmalin gilda
heldur purfa framleidendur lika ad
hafa skyldur gagnvart smeerri not-
endum,” segir hann.
jonhakon@frettabladid.is
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Spenna magnast vegna
tilburoa Norour-Koreu

Bandarikin senda flugskeytabunad til Sudur-Koreu. Oryggisradio kallad saman
til a0 raeda flugskeytatilraunir Norour-Koreu. Mordio a halfbroour Kim Jong-Un
eykur spennuna og Nordur-Korea bannar Malasiumonnum ao vfirgefa landio.

NORPUR-KOREA Bandarikin hafa sent
til Sudur-Koéreu buanao til a0 skjota
upp flugskeytum. Einnig hafa pau
sent pangao bunad til ad koma par
upp 6flugum flugskeytavérnum.

Bandarisk og sudurkoresk stjorn-
vold skyrdu fra pessu i geer, daginn
eftir ad Norour-Korea skaut fjorum
flugskeytum & loft, sem 611 héfhudu
i hafinu skammt fra Japan.

Norour-Koéreustjorn er ad vonum
harla 6satt vid petta en badi Kina
og Russland hafa einnig métmeelt
pessum hernadarframkvemdum
Bandarikjanna i Sudur-Koreu.

Flugskeytatilraunir Norour-Kéreu
hafa sémuleiois fengid horo vio-
brogod og hefur Oryggisrad Samein-
udu pjooanna verid kallad saman, ad
krofu Japans og Bandarikjanna, og er
stefnt a fund i dag.

Shinzo Abe, forsetisradherra Jap-
ans, sagoi framferdi Norour-Koéreu
vera afar hattulegt og Boris Johnson,
utanrikisradherra Bretlands, skorar
4 Norour-Koreu ad haetta ad égra
umheiminum med pessum heetti.
Hann sagoi flugskeytatilraunirnar
vera brot a fjolmoérgum alyktunum
Orygglsraésms

Orygglsraélé hefur undanfarin ar
sent fra sér b6 nokkrar alyktanir par
sem hernadarbrolt Norour-Koreu,

Malasiskur I6greglumadur lokar innganginum ad sendiradi Nordur-Kéreu i Kaala
Lampur. Sendiradsstarfsmenn mega ekki yfirgefa svadid. FRETTABLADID/EPA

einkum tilraunir meo flugskeyti og
kjarnorkusprengjur, er fordemt og
refsiadgeroir sampykktar.

Pao hafdi meoal annars pau ahrif
aod i sidasta manudi skyrdi Kina-
stjorn fra pvi ad 6llum innflutningi
a kolum fra Norour-Koreu veroi
heett. Petta segja Kinverjar gert til
a0 uppfylla refsiakveedi i alyktun
Oryggisrads Sameinudu pjodanna
fra pvii haust.

Ahrifin 4 efnahag Nordur-Kéreu
verda ventanlega mikil, pvi allt

% Atburdarasin i kjolfar mordsins a Kim Jong-Nam

Kim Jong-Nam, half—
brodir einraedis
herrans i Noréur-
Koreu, deyr a
flugvellmum iKuala
Lampur par sem hann
ferdadist med vegabréf
skrad a nafnid Kim Chol.

Leitad er ad sjo manns til vio-
botar i tengslum vid rannsokn &
malinu. Allir eru peir noréur-kor-
eskir, par a medal Hyon Kwang
Song, starfsmadur
sendiradsins.

Logreglan i Malasiu handtekur
vietnamska konu, Doan Thi Hu-
ong (til vinstri), mann ad nafni
Farid Bin Jalaluddin (i
midju), indonesiska
kaerustu hans, Siti
Aisha (til haegri vid
hann), og nordurkor-
eska efnafraedinginn
Kang Chol, sendi- Ri Jong Cho (hér til

herra Nordur-Kor- @ haegri).

eu i Malasiu, segir

ad Nordur-Koreu- Najib Razak, for-
© stjorn geti ekki satisradherra
treyst nidurstédum Malasiu, svarar

krufningar og sakar Malasiustjorn med pviad
um ad eiga i leynilegu samstarfi segja Chol syna
Vid Sudur-Koreu. okurteisi.

. x - Leynipjonusta Sudur-Kéreu

Rannsokn leidir sleer pvi fram ad Kim Jong-Un,

i1j0s ad tauga- einraedisherra Nordur-Koreu,
hafi latid myrda halfbrodur
sinn.

eitrid VX vard
Kim ad bana.
Aisvah og H Malasia haettir ad leyfa
Bl @1ieinty Nordur-Kéreubtium ad koma til

eru formlega akaerdar fyrir
mordid a Kim. baer eiga yfir
hofoi sér daudadom.

MA
L 1 landsins an vegabréfsaritunar.
— Um pusund Nordur-Koéreubuar
Rt starfa i Malasiu.
Ri Jong Chol sleppt ur haldi o
og sendur til Nordur-Koreu. x%:gs?iglﬁlonrﬂleraﬂggggfgrurum a8
Logregla hefur ekki naegar ot ; : :

sannanir til ad akara hann. iz lamdle (220 £ rzes]

premur stjornarerindrekum og

skyldfolki peirra.

Najib, forsaetisradherra Malasiu,
segir ad parna sé Nordur-Korea

rekinn fra
Malasiu. ] S C
iraun ad halda malasiskum
rikisborgurum i gislingu, en

Nordur-Kérea g

bregst vid < L

med pviad - gripur til sams konar adgerda

reka sendiherra = gegn norourkoreskum rikis-
07 borgurum i Malasiu.

Malasiu, Moha-
mad Nizan Mohamad
(til vinstri), ar landi.

LJOSMYNDIR: AP OG LOGREGLAN i MALASIU
enn frekar aukio 4 spennuna milli
Norour-Kéreu og umheimsins.

Nyjustu vendingar i peim malum
er akvoroun Norour-Koreu um ad
banna malasiskum rikisborgurum

Chol sendiherra

upp undir 40 présent af atflutnings-
tekjum landsins hafa komio af kola-
s6lu, og megnio af pvi hefur farid til
Kina.

bessi dakvordun Kinastjérnar
geeti bvi haeglega ordio upphafio ao
endalokum margra aratuga einra0is-
stjornar i Nordur-Kéreu, sem Kim
Jong-Un fékk i arf fra f6our sinum og
afa, peim Kim Jong-Il og Kim II-Sung.

Mor0id a Kim Jong-Nam, half-
bréour naverandi leiotoga landsins,
i Malasiu i sidasta manuoi hefur

a0 yfirgefa landio, sem Malasiustjérn
svaradi svo i somu mynt med pvi ad
banna nordurkéreskum rikisborg-
urum ao yfirgefa Malasiu.
gudsteinn@frettabladid.is
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Neyoarkall

Magnus
Gudmundsson
magnus@frettabladid.is

bao hlytur a0
vera krafa
pjooar sem
leetur sig
farszeld, lif og
oryggi meo-
borgara sinna
varoa a0
radamenn
geri sitt til
pess a0 bjarga
mannslifum
pegar pao er
gerlegt.

1
#Einndu‘okkur

/{i?f-ac‘eboo_[( .
LY

egar a reynir hefur pessi pjoo oftar

en ekki haft pann hattinn 4 a0 standa

saman. Blessunarlega, pvi saman getum

vio stadiod af okkur storma, stérhrio og

grabodlvad métlaeti sem engin sala getur

stadio af sér ein og 6studd. Vid erum
famenn pj60 og navigi okkar vid pa sem glima vid
erfioleika pvi mikio og efalitio er pao ein helsta for-
senda pessarar samkenndar. Par sem 6gafan heggur
ba heggur htin okkur neerri.

Pvi midur er pad b6 bannig ad vio sem samfélag
gerum greinarmun a 6gzefu og 6gaefu, veikindum
og veikindum. A petta benti Gunnar Hrafn Jénsson,
pingmadur Pirata, i afar athyglisverori grein hér i
Fréttabladinu um sidustu helgi. Gunnar Hrafn hefur
fra unglingsaldri glimt vio sjuklegt punglyndi sem er
a0 sonnu lifshaettulegur sjukdomur en engu ad siour
eru viobrogo samfélagsins allt 6nnur en ef sjuk-
démurinn veri af 60rum toga en gedrenum. Arlega
falla tugir einstaklinga fyrir eigin hendji, eda 6llu
heldur fyrir pessum erfidu sjukdémum, en bratt fyrir
pad viroast peir sem veikjast af gedsjukdomum vera
settir aftar & merina en aorir.

Gunnar Hrafn leggur dherslu a a0 til bess a0 baeta
ur bessu purfi stjornvold ao gripa strax til adgeroa
og Alpingi ad lyfta sér upp yfir flokkspolitik. bad eru
pvi mikil vonbrigoi ad sja Ottar Proppé heilbrigdis-
radherra visa til stjornarsattmala, minna & stjérnar-
kreppu og hafna pvi ad malaflokkurinn sé i lama-
sessi. Astandio er b6 pannig a0 meod endurb6tum
og raunverulegu forvarnarstarfi geetum vid mogu-
lega bjargad tugum mannslifa a viku. Ef petta veeri
spurning um f6lk sem hefoi tynst a fjollum pa veeri
an efa buid ao kalla Gt bjorgunarsveitirnar okkar
fyrir I16ngu. En hversu sleemt parf astandio ad vera
til pess ad heilbrigdisradherra taki &kvordun um ad
kalla at bjorgunarsveitirnar fyrir gedsjika? Hver er
viobragdstimi radherra gagnvart pessu neydarkalli?

Pao eitt ad tryggja a0 bradamottaka geddeildar
Landspitalans sé opin allan s6larhringinn, alla daga
arsins en ekki adeins a skrifstofutima geti mogu-
lega bjargad fj6lda mannslifa. Mannslifa sem eru
buin ad gera nog af bvi ad bida og purfa ekki & pvi ad
halda a0 bida eftir adgerdadeetlunum eins agaetar og
jafnvel naudsynlegar og peer geta verio. bvi audvitad
purfa ad koma til rétteekar endurbaetur a pessum
malaflokki innan heilbrigodiskerfisins en 4 medan
mannslif eru i heettu er audvitad ekki forsvaranlegt
ad gera pa krofu til sjuklinga ad peir haldi sig vid
brynustu neyo a skrifstofutima.

Ottarr Proppé hefur taekifzri til pess ad vera rad-
herra malaflokksins og folksins sem parfa honum
ad halda, fremur en radherra rikisstjornarinnar. En
til pess parf hann ad finna hja sér hugrekKi til pess
ad berja i rikisstjornarboroio og gripa til adgerda an
tafar og svara neyoarkalli peirra sem glima vio geo-
sjakdéma. Pao hlytur ao vera krafa pjodar sem leetur
sig farseeld, lif og 6ryggi meodborgara sinna varda ad
radamenn geri sitt til pess ad bjarga mannslifum
begar pao er gerlegt. betta er neydarkall.

Halldor

Fesa.

Fra degi til dags

Rammarimmurnar
Ragnheiour Elin Arnadottir,
fyrrverandi idnadar- og vio-
skiptaradherra, tilkynnti a
Facebook a dégunum ad han
hefoi fengio vinnu og gengio til
lids vio bandarisku hugveituna
Atlantic Council par sem hiin
mun starfa sem sérfredingur i
orkumalum. I frétt 4 sidu hug-
veitunnar er lyst mikilli anzegju
med radninguna og visao til mik-
ilvaegis umhverfissjonarmioda.
Ragnheiour Elin hafi verio
leidandi i islensku samfélagi par
sem endurnyjanlegir orkugjafar
og sjalfbzrni i orkumalum séu
storir postar. Liklega hafa for-
svarsmenn Atlantic Council
litio heyrt af malum tengdum
rammaaztlun a sioasta kjor-
timabili. Falli Jon Gunnarsson
af pingi i nestu kosningum veit
hann hvar hann geeti sétt um.

Bidlaunin bain

bott pad sé anegjuefni fyrir
Ragnheioi Elinu ad hafa

fengio vinnu pa er pao ekki siour
anagjulegt fyrir skattgreidendur
a0 biolaunatiminn sé€ senn a
enda. Alpingismenn sem hatta
eiga enda rétt a bidlaunum i prja
manudi hafi peir setio a pingi i
eitt kjortimabil en i sex manudi
hafi peir setid i tvo eoa fleiri. Pad
ma pvi reikna meo tioum til-
kynningum um a0 hinn og pessi
pingmaourinn hafi fundio sér
starfpegar liour ad mai. Pangao
til njota fallnir pingmenn frisins.
snaeros@frettabladid.is

Uppratum kynskiptan
vinnumarkao

.

Elin Bjor:
Jonsdottir
formadur BSRB

Vio purfum
a0 beina
auknum
kroftum ao
pvi ao vinna
gegn einni af
sterstu
asteounum
fyrir launa-
mun
kynjanna,
sem er mikil
kynjaskipt-
ing a vinnu-
markaoi.

ppraeting hins kynskipta vinnumarkaoar er eitt af
storu verkefnunum i barattunni fyrir jafnri sto6ou
og jofnum moguleikum kvenna og karla. betta er

ofarlega i huga i dag, 4 alpjodlegum barattudegi kvenna.

Vid purfum ad beina auknum kréftum ao pvi ad

i vinna gegn einni af staerstu astzedunum fyrir launamun
i kynjanna, sem er mikil kynjaskipting 4 vinnumarkaoi.
i Pad bekkja flestir a0 konur eru i miklum meirihluta i
| yppeldis- og uménnunarstérfum 4 medan karlar eru i
i verk- og teeknigreinum.

Vio buum i samfélagi par sem hugmyndir um hlutverk

kynjanna og stadalimyndir eru rotgronar. bessi syn sam-
: felagsins og einstaklinganna hefur talsverd ahrif 4 nams-
i og starfsval ungra kvenna og karla.

Pegar vio horfum a bornin okkar og barnabérnin vaxa

i ar grasi erum vio érugglega 61l sammala um ad pessu

i unga folki séu allir vegir feerir. A0 allir hafi moguleika

: til a0 gera bad sem beir vilja i lifinu. Pad sem hins vegar

i gleymist i umraedunni er st stadreynd ad nams- og starfs-
i val styrist meodal annars af kynferdi einstaklinga.

Ef peir sem starfa i dkvedinni starfsstétt eru ad miklum

i meirihluta af 60ru kyninu takmarkar pao likurnar a pvi
i a0 einstaklingar af hinu kyninu velji sér bann starfs-

! vettvang, betta pyodir ad valmoguleikarnir eru faerri og

i takmarka frelsi einstaklingsins.

Vio veroum a0 vinna ad fj6lbreyttum langtimaadgerd-

i um 4 6llum stigum skolakerfisins og a vinnumarkadnum
i 1 heild til a0 breyta pessu. bvi vil ég fagna framtakinu

i #kvennastarf sem er atak i niourbroti dreltra hugmynda
{ um nams- og starfsval kynjanna og til ad benda ungu

i folki a moguleikana sem eru folgnir i fijolbreyttu nams-

i og starfsvali.

Pao er po einnig vert ad benda a mikilvaegi foreldra

i 1 pessum efnum. Ranns6knir syna ao foreldrar hafa

: mikil ahrif 4 nAms- og starfsval. I sumum tilfellum geta
 peir verio adalahrifavaldurinn. bao er mikilveegt a0

i studningur sé fyrir hendi pbegar bérnin okkar vilja fara

: 6hefobundnar leidir og ekki sidur ad pau séu upplyst um
! alla nams- og starfsmoguleika.
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Breytum

hugarfarinu - og
Kynjakerfinu

Kristin
Astgeirsdéttir
framkvaemda-
styra Jafnréttis-
stofu

rid 1910 var akve0io a pingi

sosialiskra kvenna i Kaup-

mannahofn ad gera 8. mars
a0 alpjoolegum barattudegi kvenna.
Loéngu sidar toku Sameinudu pj6o-
irnar daginn upp 4 sina arma og nt
er hann notadur til ymiss konar bar-
attu fyrir mannréttindum kvenna
um allan heim.

Undanfarin dtta ar hefur Island
verio i efsta sati jafnréttislista
World Economic Forum. Pad sem
er melt er kynjabilio a svidi mennt-
unar, heilbrigdis, pélitiskra valda og
stddu a vinnumarkadi. Vio getum
helt okkur af pvi a0 hafa stigid stor
skref hvad vardar pélitiska patt-
toku kvenna 4 undanférnum 35
arum eoda svo, en konur eru ntt 44%
sveitarstjornarmanna og tep 48%
pingmanna. Menntun kvenna hefur
aukist gridarlega, svo mikid ad pad
er fremur ahyggjuefni hve fair karlar
ljuka haskélanami. Stadan er bann-
ig nt ad 48% kvenna a aldrinum
25-64 ara eru me0 haskolamenntun
en aoeins 33% karla. Adgangur ad
heilbrigdispjonustu er nokkud jafn
milli kvenna og karla po6tt vid meett-
um reda meira um pann mun sem
er a lifsstil og sjakdémum kvenna
og karla og greina hann. A fjoroa
svioinu sem WEF skooOar, vinnu-
markadnum og hagkerfinu, eru
margir pottar brotnir og par hallar
verulega a konur.

Skodum allt kerfid
A raostefnu sem haldin var i Oslo
i febraar sidastlionum kom fram
ao litlar breytingar hafa oroid a
jafnrétti kynjanna & norrenum
vinnumarkaoi um arabil. Vinnu-
markadurinn er enn jafn kynskiptur
og hann var fyrir aratugum, karlar
styra og stj6rna miklum meiri-
hluta fyrirtaekja og hafa mikil véld.
Island og Noregur skera sig p6 tr
hvad varoar pau fyrirtaeki sem falla
undir 16gin um kvéta i stjéornum
fyrirteekja. Launamunur kynjanna
haggast litio (hvao sem hver segir)
en hann felst ekki adeins i pvi ad
folki sem vinnur jafn veromeet storf
sé mismunao eftir kyni heldur einn-
ig 1 pvi hvernig storf eru metin. bau
storf sem fluttust at af heimilunum
endur fyrir 16ngu eru enn metin til
feerri fiska en pau sem t.d. tengjast
vélum ao ekki sé nt talad um pen-
inga. VerdOmatamat samfélagsins
elur & launamisrétti.

Einn fyrirlesara a radstefnunni
i Oslo, Lynn Roseberry, sagdi aod
tekin sem vid verum ad nota,
t.d. kynjasampetting, starfs- og
launaviotol dygdu skammt vegna
pess hve rotgroid kynjakerfio er i
hugum okkar. Bara nafn, kvenkyns
eda karlkyns, skapar strax akvedin
hugrenningatengsl. bad parf ad
horfa a myndina i heild, sagoi Rose-
berry, breyta hugsunarhattinum
me0 pvi ad skooda allt kerfio. Byrja
4 uppeldi barna, endurmennta
kennara, skoda namsefni i skolum,
efla jafnréttisraogjof, stunda rann-
soknir og endurskoda hvernig f61k
er raoid i storf. Svo veri pao félags-
lega hlidin sem skipti miklu mali.
Fedingarorlof, lifeyrisréttindi,
skattar, leik- og grunnskolar, allt er
petta mikilvaegt vid ad jafna stoou
kynjanna. Han sagoi ad pao veeri
eftir miklu ao slaegjast fyrir vinnu-
markaodinn. Meiri fj6lbreytni, meiri
nysképun og betri nyting & mann-

audnum byoir 6flugra atvinnulif.
betta purfum vid ad hafa i huga vio
l6gleidingu jafnlaunastadalsins, folk
parf ad skilja hvers vegna er naud-
synlegt a0 gripa til adgeroa til ad
atryma kynjamisrétti.

Félagslega kerfio er mikilvaegt
baod er vert ad taka sérstaklega
undir pau ord Roseberry hve mikil-
vaegt félagslega kerfio er. G60ir og
vel mannadir leik- og grunnskolar,
samfelldur skéladagur, fedingar-
orlof sem badi fedur og madur geta
nytt sér og jofn skipting heimilis-
starfa. Allt er petta mikilvaegt. Vio
purfum lika ad ganga & hélm vio
(kynjada) aldursfordéma, badi til
ad gefa peim sem vilja vinna lengur
taekifeeri til pess og til a0 nyta mann-
audinn betur. Pao parf ad jafna lif-
eyrisréttindi kvenna og karla en ati
i Evrépu er mikil umraeda um pau
mal og bent a sivaxandi hop fatekra
kvenna sem hefur 1élegan lifeyri i
ellinni.

Atta ar 4 toppnum, en pad er svo
sannarlega af négu ad taka vio ao
breyta kynjakerfinu, jafna kjorin
og tryggja 6llum mannréttindi og
viounandi lifsgaeodi. Takio patt i vio-
burdum dagsins og eflum barattu-
andann.
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Aurevoir Wenger

DORTMUND

Studningsmenn Arsenal métmeltu fyrir utan Emirates-vollinn fyrir leik Arsenal og Bayern Miinchen i Meistaradeild Evropu i ger.
beir eru 6anegdir med knattspyrnustjorann Arsene Wenger og vilja ad hann fari. Arsenal tapaoi leiknum 1-5, eftir ad hafa verio 1-0 yfir i halfleik,
og einviginu samanlagt 10-2. Petta er sjdunda ario i r60 sem Arsenal fellur ur leik i 16-lida arslitum Meistaradeildarinnar. FRETTABLABID/GETTY

Tekst Barcelona
hio omogulega?

Barcelona parf a0 klifa fjall a heimavelli sinum i
Meistaradeildinni i kvold er PSG kemur i heimsokn.

p—

CHAMPIONS
LEAGUE

“*44 Midvikudagur 8. mars
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#CL365

_ (0-4) :
' i BARCELONA Kl. 19:45 PARIS SG
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2 SPORT | HD_

besta satio

FOTBOLTI bad getur allt gerst i
ipréttum er stundum sagt. bvi verda
leikmenn Barcelona ao traa i kvold
er beir reyna ad vinna upp 4-0 for-
skot franska lidsins PSG fra pvi i
fyrri leik lidanna 1 16-lida trslitum
Meistaradeildarinnar.

Pao eru klarlega margir bunir ad
afskrifa Kataloniulioio en stuon-
ingsmenn Barcelona eru ekki peirra
a medal. beir hafa veriod duglegir ad
minna sina menn a paod i sidustu
leikjum ao allt sé haegt. bvi hefur
Barcelona-1i0io svarad meo pvi ad
skora fimm og sex mork i sidustu
leikjum sinum. Pad gefur ein-
hverjum von b6 svo andstedingur
kvoldsins séu talsvert sterkari en
sidustu tveir.

burfa ad endurskrifa séguna
bao er ekki bara ad Barcelona
purfi ad skora fjogur mork i
kvold heldur parf 1idio ao
gera pad gegn vorn sem
er bain ad halda hreinu {
fjorum af sidoustu fimm
leikjum sinum. Barcelona a
aftur a moti Lionel Messi,
Neymar og Luis Suar-
ez sem er liklega
besta s6éknartrio
allra tima. Enginn
peirra naoi po
skoti a markio i
fyrri leiknum.

Ef Barcelona QATAR

AIRWAYS

atlar sér afram
parf félagio aod
skrifa s6gu Meist-
aradeildarinnar
upp a nytt. Ekkert
1id 1 s6gu deildar-
innar hefur nao
a0 snua vid 4-0

stoou ur fyrri leik. Deportivo a
metio, en lidio sneri 4-1 std0u gegn
AC Milan vid meod pvi ad vinna
sioari leikinn 4-0. Pao var ario 2004.
4Ef eitthvert 1id getur skorad
fjogur mork gegn okkur pa getum
vio skorad sex mork 4 moti,“ sagdi
Luis Enrique, pjalfari Barcelona,
kokhraustur. Pao er til marks um
sjalfstraustid i Barcelona-lidinu.
beir traa og hafa ekki lagt niour
vopnin. Neymar er meoal annars
sagour hafa vedjad vio félaga sina
ad hann muni skora tvé mérk i
leiknum en hann hefur skorad fimm
mork i fimm leikjum gegn PSG.

Erfitt en ekki 6mogulegt
,betta er frabzer askorun fyrir
okkur en vio verOum ao vera polin-
mooir og veroum ao halda haus. Vio
megum ekki hlaupa um eins og
b vitleysingar fra fyrstu minatu,“
sagdi Luis Suarez.
,Vid viljum endurskrifa
# soguna og leikmenn vita hvad
7 er i hufi. Petta er erfitt en ekki
omogulegt. Vid traum pvi inni-
lega a0 petta sé haegt.
Ef eitthvert 1id getur
skorad fjogur mork
pba er pad Barce-
lona. Vio veroum
ad halda okkur vio
okkar bolta p6 ad
vid séum ao spila
vio frabaert 1i0.
henry@frettabladid.is

Lionel Messi parf ad
syna 6ll helstu tofra-

brégdin i kvold.
FRETTABLADID/GETTY
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Nyjast
Meistaradeild Evropu
16-lioa urslit, sidari vioureign

Arsenal - Bayern 1-5
1-0 Theo Walcott (20.), 1-1 Robert Lewan-
dowski, viti (55.), 1-2 Arjen Robben (68.), 1-3
Douglas Costa (78.), 1-4 Arturo Vidal (80.),
1-5 Vidal (85.).

Rautt spjald: Laurent Koscielny, Arsenal
(54.).

Bayern komst afram, 10-2 samanlagt.

Napoli - Real Madrid 1-3
1-0 Dries Mertens (24.), 1-1 Sergio Ramos
(51.), 1-2 Mertens, sjalfsmark (57.), 1-3
Alvaro Morata (90+1.).

ZLATAN I PRIGGJA LEIKJA BANN
Zlatan Ibrahimovic var

i geer urskurdadur

i priggja leikja

bann af enska

knattspyrnu-

sambandinu

vegna olnboga-

skotsins sem

hann gaf Tyrone

Mings i leik Manchester United
og Bournemouth 4 laugardaginn.
Zlatan missir af bikarleik gegn
Chelsea og deildarleikjum gegn
West Brom og Middlesbrough.
Mings, sem tradkaoi a h6foinu a
Zlatan fyrir olnbogaskotid, var
einnig kerour fyrir ofbeldisfulla
hegdun.

ORDADUR VID PICK SZEGED
Samkvemt donskum fjolmiolum
hefur ungverska
storlidio Pick
Szeged dhuga

a Stefani Rafni
Sigurmanns-

syni, horna-

manni Alborg.
Stefan Rafn geroi
priggja ara samning
vio Aalborg i sumar en hann kom
til danska liosins fra Pyskalands-
meisturum Rhein-Neckar Léwen.
Stefan Rafn hefur skorad 39 mork

i 17 leikjum fyrir Aalborg i vetur.
Pick Szeged hefur tvisvar sinnum
oroio ungverskur meistari og lent
i2. seti ungversku deildarinnar
undanfarin niu ar. ba er 1i9i0 fasta-
gestur { Meistaradeild Evropu.

MZTA KINA I LOKALEIKNUM
Island meetir Kina i leik um niunda
s@tid a Algarve-motinu i dag. betta
er sioasti leikur islenska lidsins

a motinu. fsland og Kina hafa
maest sjo sinnum adur, par af sex
sinnum a Algarve-motinu. Taepir
fimm manudir eru sidan {sland og
Kina mattust 4 efingamoti
iYongchuan i Kina. ba
gerou lidin 2-2 jafntefli.
Fanndis Fridriksdottir
og Katrin Asbjérns-
dottir skorudu mork
Islands. St fyrrnefnda
finnur sig jafnan vel
gegn Kinverjum en
prja af 10 mérkum
Fanndisar fyrir
islenska lands-
1i0io hafa

komid gegn =
pvi kinverska. <
Leikurinn i dag

hefst klukkan
18.30. @#
I dag

19.05 Keflavik - Skallagrim. Sport 4
19.30 Upphitun Meistarad. Sport

19.45 Dortmund - Benfica Sport ‘
19.45 Barcelona - PSG Sport 2

19.50 Man. City - Stoke Sport 3 .
21.45 Meistaramérkin Sport ‘

Domino’s-deild kvenna:

19.15 Grindav. - Njardv. Mustad-h.
19.15 Keflavik - Skallagr. TM-hollin
19.15 Stjarnan - Valur Asgardur
19.15 Haukar - Snzfell Asvellir
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Merkisatburdir

1700 Tugir fiskibata farast a faum klukkustundum i ,hastarlegu og
hraedilegu stormvidri af utsudri“ eins og segir i Vallaannal. Mann-
tjonid er langmest vid Reykjanesskaga. Alls drukkna 136 menn.
1843 Alpingi er endurreist med tilskipun konungs. Starfsemi pess
hefur legid nidri i rama fjora aratugi. Pingid kemur aftur saman
1.juli 1845.

1868 Jon Thoroddsen, syslumadur og skald, deyr 49 ara. Hann

er pekktur fyrir skaldségurnar Pilt og stulku og Mann og konu en
einnig fyrir kvaedi sin.

1927 bess er minnst vida a Austurlandi ad 6ld var lidin fra faed-
ingu Pals Olafssonar skalds.

1937 Fyrsta 6pera sem tekin hefur verid til syningar a islandi, Syst-
irin fra Prag eftir Wenzel Muller, er frumsynd i 10no.

1944 Alpingi afgreidir frumvarp um stjornarskra fyrir Iydveldid is-
land, en pjodaratkvaedagreidsla um hana fer fram 20.-23. mai 1944.
1978 Frimerki med mynd af Brieti Bjarnhédinsdéttur er gefid at a
alpjédlegum barattudegi kvenna. betta

er fyrsta islenska frimerkid med

mynd af nafngreindri konu.

1983 Stadfest eru 16g um ad O,

Guds vors lands sé pjodséngur

islendinga og ad hann sé eign is-

lensku pjodarinnar.

Briet Bjarnhédinsdéttir var fyrsta
nafngreinda konan sem pryddi
islenskt frimerki.

.l.

Astkaer modir okkar,
Fjola Bjorgvinsdottir
fra Miohasum, Djapavogi,
lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Siglufirdi, pann 6. mars. Hun verdur

jardsett fra Olafsfiardarkirkju
laugardaginn 11. mars kl. 14.00.

Fyrir hond adstandenda,
Johannes Johannesson, Anna Rés Johannesdottir,
Hugran Johannesdoéttir.

.l.

. Astkaer modir okkar, tengdamodir,
| amma oglangamma,

Karolina Hliodal

~andadist6.marssl.
Utforin verdur auglyst sidar.

porvaldur Hliddal Pérdarson Sigurlaug Anna Audunsdottir
Johannes bordarson Arndis Inga Sverrisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,
Johannes Tryggvason
Dengsi,

Adallandi 2, Reykjavik,

IéstaLandspitalanum laugardaginn
4. mars. Utfor hans fer fram fra
Bustadakirkju pridjudaginn 14. mars klukkan 13.

Margrét Kristinsdottir
Sveinbjoérn Jéhannesson
ina Rés Johannesdottir
Kardlina Johannesdaéttir
Kristin D. J6hannesdottir
og barnaborn.

Linda Mjé6ll Gunnarsdéttir
David Kristjon Jonsson
Stefan Weber

Magnis Arni Skalason

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Eirikur Porgeirsson
Tuansbergi,

Iésta Heilbrigdisstofnun Sudurlands
6. mars. Utforin fer fram fra Hrunakirkju
laugardaginn 11. mars kl. 14.00.

Sigriour Eiriksdottir
Gunnar Kristinn Eiriksson
Jéhann Unnar Gudmundsson
Sigurdur Hans Jonsson
og fjolskyldur.

Stigamot fagna atmaeli
og barattudegi kvenna

A pessum degi fyrir 27 arum voru samtokin Stigamot stofnuo og verour fagnad meo
opnu husi par sem booio verour upp a kaffi og meo pvi. Ymislegt er fram undan hja Stiga-
motum, til a0 mynda norran radstefna sem verour haldin hér a landi og fleira.

I dag halda Stigamoét upp a barattudag
kvenna og um leid 27 ara afmeeli sitt.
Samtokin héfu starfsemi sina a pessum
degi ario 1990. Haldid verdur upp a
afmaelid med sama hetti og venjulega,
ogbo.

,Pad er alltaf opio hus hja okkur fra
fjogur til sex. bar verdur allt okkar vina-
folk og velunnarar. Vio erum ad opna
heimili okkar fyrir peim sem vilja fagna
meo okkur.

Vio hofum oftast haldio bladamanna-
fund pennan dag og kynnt arsskyrsluna
okkar med nidurstdoum lidins ars en st
sem sa um tolfreedihlutann i ar slasaoi
sig bvi miour, svo okkur seinkar og vio
munum kynna skyrsluna sextanda mars
og halda fjé6lmidlafundinn b4, segir
Gudran Jonsdottir, talskona Stigamota.
bad er ymislegt fram undan i pvi g6da
starfi sem er sinnt hja Stigamoétum.

,Pao er alltaf eitthvad fram undan hja
okkur - alpjédastarfid er fyrirferdar-
mikio. Vid erum medal annars a0 fara ad
halda norrana raostefnu hérna heima
i haust asamt Kvennaathvarfinu, petta
verour tvd til pbrji hundrud manna rao-
stefna. Pao er vegna pess ad vio erum
hluti af Norreenu kvennaathvarfahreyf-
ingunni. Pessi ra0stefna verour hér a
landi i fjérda skiptid og vid munum
vanda okkur eins og vi0 framast getum.

Vio erum lika ad auglysa eftir folki
pvi ad pad varo sprenging i adsokn eftir
ad vio féorum i fjar6flunar- og vitundar-
vakningaratakio okkar sidasta haust.
bad gekk négu vel til pess ad vio getum
fjolgad i starfslidinu, en pad kom okkur
a ovart hversu gifurlega adsoknin jokst
i kjolfar pessarar umfjéllunar. En vio
forum betur yfir pad pegar arsskyrslan
verdur kynnt.

Vio erum lika a0 skilgreina aherslu-
mal fram undan og eitt af bvi sem okkur
langar ad vinna meira med er unglingar
- hvers kyns kynferdisofbeldi gagnvart
unglingum, ekKki sist gagnvart peim ungl-

o,

Gudrian Jonsdottir, talskona Stigaméta. FRETTABLADID/GVA

99 Vio erum a0 opna
heimili okkar fyrir

peim sem vilja fagna meo okkur.

ingum sem eru ekki ordnir atjan ara og
geta pannig ekki sott sér hjalp an pess ad
foreldrar og barnaverndaryfirvéld purfi
ad vita af pvi, sem verdur svo til pess ad
bau szkja sér ekki hjalp. betta eru svona
vangaveltur sem vid erum med. bad parf
ad skoda bao og reda hvernig vio getum
leyst bao.“

Husid verdur opnad klukkan fjégur og
eru allir velkomnir i kaffi, spjall og kruo-
erl. stefanthor@frettabladid.is

.l.

Modir okkar,

Jérunn Vioar
tonskald,

verdurjardsungin fra Domkirkjunni
manudaginn 13. mars kl. 13.

Fyrir h6nd adstandenda,
Larus, Katrin og Lovisa Fjeldsted

Arni Askelsson

Bjarni Askelsson

Svanhildur N. Erlingsd.
Sigurdur H. Einarsson
Eyjolfur Sigurdsson
Klara O. Sigurdardottir
Laufey Karlsdottir
Helga Sigurdardottir

.l.

Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Bara N. Guomundsdottir

lést a Landspitala Haskolasjukrahusi
midvikudaginn 1. mars 2017. Utférin fer
fram fra Seljakirkju féstudaginn 10. mars
klukkan 13.00.

Sigurdur V. Olafsson
HrafnhildurS. Sigurdardaéttir
Indiana G. Eybergsdottir

Asberg M. Einarsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Gestur Askelsson

Anna Gudny Jéhannsdéttir

Gudmundur S. Askelsson
Guodni Torfi Askelsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Askell Torfi Bjarnason

verdur jardsunginn fra Porlakskirkju
laugardaginn 11. mars kl. 14.00.

Asgeir Arngrimsson
Johanna Marin Jonsdottir
Ingibjorg H. Sigurdardottir
béra Bjarnadottir

Jualiana Hilmisdottir
Sigridur Kjartansdottir

Heimapjonustu B og Heimahjukrunar

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud,
hlyhug og godar kvedjur vegna
frafalls og utfarar brodur okkar,

Jonasar Inga Arnasonar
Hjallalundi 20, Akureyri.
Sérstakar pakkir til starfsfolks

a Akureyri.

Johannes Arnason
Sigurdur Kristinsson
og fj6iskyldur.
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Bonusar haekka

um 300 milljonir
Lykilstjornendur Glitnis,
medal annars nokkrir
islendingar, hafa unnid sér
bonus sem nemur fra 1.175
til 1.720 milljéna. Bonus-
potturinn stakkar um 200-
300 milljonir pegar Glitnir
greidir ut til skuldabréfa-
eigenda a morgun.

»4

Minnkar mikio
viroi banka

Samkvamt greiningu

SFF ryra sérstakir skattar
sem leggjast a bankana
heildarvirdi peirra um
150-280 milljarda. islenska
rikid fer med eignarhald a
staerstum hluta bankanna.

»8

Kauprétt i Havila
islandsbanki og Arion
banki fa kauprétt aalls 18%
i skipafélaginu Havila. Fjar-
hagslegri endurskipulagn-
ingu er lokid en bankarnir
lanudu 5,5 milljarda.

OPID FIMMTUDAG FRA 10 TIL 23

i morgun

Optical Studio

SMARALIND
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Nvherji kannar solu a
meirihluta i Tempo

Nyherji geeti gengio fra s6lu & meiri-
hluta i Tempo, dotturfélagi upplys-
ingateknifyrirtaekisins, til erlendra
fjarfesta sidar a arinu. Petta kom
fram i reedu Ivars Kristjanssonar,
stjornarformanns Nyherja, a adal-
fundi fyrirtaekisins a féstudag.

,Til ad nyta fyrrgreind taekifaeri
sem best og auka virdi hluthafa
Nyherja horfum vio til mégulegs
samstarfs vid erlenda fjarfesta
um ad styodja vio alpjoolegan voxt
Tempo,“ sagoi Ivar.

,Vi0 sjaum pad fyrir okkur ad
nidurstada sliks ferlis geti moégulega
falid i sér s6lu a meirihluta hlutafjar
Tempo en p6 meo aframhaldandi
aokomu Nyherja sem eiganda,”
sagoi Ivar. Stjornarformadurinn
sagoi vinnu ad undirbaningi sélu-
ferlisins mioa agzetlega, en pao er i
héndum fjarfestingabankans AGC
Partners i Boston, og ad dregio geti
til tidinda a arinu. EkKi veeri haegt
ad segja hvenaer soluferli geti hafist.

,Hreinskilna svarid vio pvi er ad
pao er enn sem komio er 6ljost en
mun i 61lum adalatrioum raodast af
pvi hvernig okkur gengur ad kynna
félagio i hopi vaenlegra samstarfs-
aodila og hins vegar ad mati okkar
og AGC hversu tilbaio félagio er

9 Vio sjaum pao fyrir
okkur ad niour-

staoa sliks ferlis geti mogu-

lega falio i sér solu a meiri-

hluta hlutafjar

Tempo...

ivar Kristjansson,

stjornarformadur
Nyherja

til stédu til deemis ut fra lausnum
Tempo og markadsaodstedum fyrir
per.“

Tekjur Tempo voru 8,2 milljonir
dala ario 2015. I fyrra jukust paer
um 40 présent og namu pvi um
prettan milljonum dala. Fyrirtaekio
var stofnao arid 2009 og er leidandi
hugbtnaodarfyrirteki sem préar
verkefnastyringar- og vidskipta-
hugbunad (B2B) fyrir JIRA-kerfio fra
Atlassian. Vioskiptavinir pess eru
allt fra smaum sprotafyrirtaekjum
til Fortune 500 fyrirtaekja. Nyherji
kannaoi einnig arido 2015 ahuga
fjarfesta & kaupum a 25 présenta
hlut i félaginu. Niourstada peirrar
kénnunar var st a0 baoi innlendir
og erlendir fjarfestar lystu vilja til ad
eignast meirihluta i Tempo. - hg
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Vio vinnum ao solu a

eftirtoldum fyrirtaekjum:

Goour hagnadur.

Velta fra 150 milljénum.
¢ Heildverslun med saelgaeti.

e \erslun med alpj6dlegt vérumerki, fatnadur fyrir konur og
karla. Mjog godur hagnadur.

e \/eitingastadir i verslunarkjarna.
e Kaffihis i 101 Reykjavik, mjog godur hagnadur.
e Apdtek i athverfi Reykjavikur.

e Sérheeft matvinnslufyrirtaeki & hofuoborgarsvaedinu.
Framleidsla matvaela i haum gaedaflokki.

e Toppveitingastadur i 101 Reykjavik.

e Sérheefo bilaleiga med pallbila, mjog godur hagnaour.

*\/id vinnum ad solu & veitingapjonustu i golfskala a
Reykjavikursvaedinu, goo velta og mikil teekifaeri.

Vid hvetjum fyrirteekjaeigendur
i soluhugleidingum til ad
hafa samband.
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Bonusar Glitnis haekka
um nzerri 300 milljonir

Lykilstjornendur Glitnis hafa unnio sér inn bonus sem nemur a bilinu 1.175
til 1.720 milljona krona. Bonuspotturinn steekkar um 200-300 milljonir pegar
Glitnir greidir tt 8 morgun 16,6 milljonir evra til skuldabréfaeigenda.

Bonuspottur til handa stjérnar-
moénnum og lykilstjérnendum
Glitnis HoldCo, par 4 meoal 6rfaum
islenskum starfsménnum eignar-
haldsfélagsins, mun sidar i vikunni
steekka um 200 til 300 milljonir og
nema ba samtals ramlega 1.720
milljénum kréna.

beir islensku stjornendur sem
teljast i hopi lykilstarfsmanna
Glitnis eiga tilkall til pess ad fa 26,1
prosent af bonuspottinum. St fjar-
hao nemur nina samanlagt a bilinu
305 til 447 milljéna krona, sam-
kvemt atreikningum Markadarins.
Islenskir lykilstjornendur félagsins,
sem eiga rétt & hlutdeild i bonus-
greioslunum, eru fyrst og fremst
Ingolfur Hauksson, framkvaemada-
stjori Glitnis, Snorri Arnar Vidars-
son, yfirmadur eignastyringar,
og Ragnar Bjorgvinsson adallég-
freedingur. Ef greidslurnar skiptast
bréourlega a milli peirra hafa peir
na pegar tryggt sér ad meoaltali a
bilinu 102 til 149 milljéna a mann
ibonus.

Upplyst var um bao fyrst i Mark-
adnum fyrr a pessu ari ad umfangs-
mikio bonuskerfi Glitnis, sem var
sampykkt a hluthafafundi i mars i
fyrra, hefdi virkjast 19. janaar sio-
astlidinn samhlida pvi ad Glitnir
innti af hendi teplega 99 milljona
evra greioslu til skuldabréfaeigenda.
Samkvaemt skilmalum bonuskerfis-
ins, sem Markaourinn hefur undir
hondum, h6fou stjornendur Glitnis
a peim tima pegar unnio sér inn
bénus sem nam a bilinu 7,2 til 12,5
milljéna evra, jafnviroi 875 til 1.525
milljéna kréna a paverandi gengi.

Nuna mun sa bénuspottur hins
vegar sem fyrr segir verda enn
sterri vegna bodaodrar ttgreioslu
Glitnis til skuldabréfaeigenda a
morgun, fimmtudag, upp a teplega
16,6 milljonir evra. Eftir pa greioslu
hafa lykilstarfsmenn Glitnis tryggt
sér bonus sem nemur samtals a bil-
inu 1.175 til 1.720 milljéna kréna.
Bonuspotturinn vari enn meiri i
kronum talio ef ekki hefoi komio til
lidlega 10 présenta gengisstyrking
kréonunnar gagnvart evru & undan-
fornum sex vikum. Glitni er adeins

Glitnir vard eignarhaldsfélag i kj6Ifar pess ad slitabuid lauk naudasamningum i arslok
2015. Sterstu eigendur félagsins eru bandariskir vogunarsjodir. FRETTABLADID/HEIDA

1.270

milljonir er su fjarhaeo sem
priggja manna stjorn Glitnis
hefur na pegar a0 hamarki
unnio sér inn i bonus

heimilt ao greida tt bonus til starfs-
manna i erlendum gjaldeyri. Fyrir-
séd er ad sa bonus sem pessir somu
stjornendur eiga tilkall til ao fa i
sinn hlut a eftir ad verda enn heerri
samtimis pvi a0 frekari atgreidslur
til skuldabréfaeigenda Glitnis eru
vantanlegar sidar 4 arinu.
Bonuspottur Glitnis mun aod
steerstum hluta, eda sem nemur 75,9

préosentum af heildarfjarhadinni,
renna til priggja manna stjéornar
félagsins, en hun er alfario skipuo
erlendum rikisborgurum. Sa bonus
sem peir stjornarmenn eiga tilkall
til nemur allt ad 1.270 milljonum
kréna, sem pydir ad peir geta nina
vanst pess a0 fa 424 milljonir kréna
isinn hlut @ mann.

Samkomulag sem stjérn Glitnis
geroi undir lok sidasta ars vio fyrr-
verandi meolimi slitastjornar er
aste0a pess ao stjornendur félags-
ins hafa nt pegar unnio sér inn haar
bonusgreidslur. Samkomulagio f6l
medal annars i sér eingreioslu upp
4 640 milljonir til Steinunnar Guo-
bjartsdottur og Pals Eirikssonar
gegn pvi ad 68 milljéna evra skad-
leysissjodur var lagour niour. Ef ekki
hefdi komio til samkomulagsins
hefou stjornendur Glitnis purft ad
bioa lengur eftir pvi ad fa greiddan
boénus i sinn hlut — og hann hefoi
sdmuleidis verid umtalsvert laegri.
hordur@frettabladid.is

Bandariskur fjarfestingasjoour i hop
staerstu hluthafa N1 meo 2,7 prosent

Fjarfestingasjoour a vegum banda-
riska eignastyringarfyrirtaekisins
Wellington Management keypti
undir lok sidasta manaoar ram-
lega 2,7 présenta hlut i oliufélaginu
N1. Pannig er sjo0urinn The Well-
ington Trust Company National
Association ordinn ellefti staersti
hluthafi félagsins og midad vio
gengi bréfa N1 vio lokun markaoda
igeer nemur markaosvirdi hlutarins
um 825 milljonum.

Fjarfestingasjo0ir a4 vegum Well-
ington Management, sem er eitt
stersta eignastyringarfyrirtaeki
heims meo eignir i styringu upp
4 samtals 1.000 milljarda Banda-
rikjadala, hafa ad undanférnu
fjarfest i fleiri skradum félégum
a Islandi, samkveemt heimildum
Markaodarins. ber fjarfestingar
hafa hins vegar ekki verio af somu
steeroargradu og kaupin i N1 og pvi
ekki skilad peim a lista yfir sterstu
hluthafa félaganna.

The Wellington Trust Company
keypti i N1 samtimis pvi ad Helgi
Magnusson, varaformadur stjérnar

Hlutabréfaverd N1 haekkadi stédugt
a arinu 2016 en pad sem af er ari hafa
pau lekkad um 5%.

N1, og félag i eigu eiginkonu Jons
Sigurdssonar, stjérnarmanns i
N1, seldu hluta af bréfum sinum i
félaginu a sidustu dégum februar-
manadar. Pannig seldi félagid Hof-
garoar, sem er i eigu Helga, sam-
tals prjar milljonir hluta pann 28.
febraar a genginu 133 krénur a
hlut. Félagio Helgafell, sem Jon fer
fyrir sem framkvaemadastjori, hafoi
skommu aour, eda 23. februar, selt
i N1 fyrir 540 milljonir.

Miklar sveiflur hafa verio a gengi
bréfa N1 ad undanférnu og pannig
leekkaoi hlutabréfavero félagsins
um 12 présent i fyrradag. St lekkun
var rakin til pess a0 Eggert Kristo-
fersson, forstjori félagsins, hafoi eftir
lokun markada sidasta féstudag
selt helming hlutafjareignar sinnar
fyrir 9,6 milljonir. Gengi bréfa N1
tok hins vegar mikinn kipp i geer og
haekkadi um ramlega 5,6 prosent.
Pao sem af er ari hafa bréfin laekkao
iveroi um lidlega 5,4 prosent en litio
til sidustu t6lf manaoda hefur gengi
bréfanna haekkad um meira en 60
prosent. - hae



Engin
takmork!

Skyjaradstefna
13. mars a Hilton Reykjavik Nordica

Peir sem nyta skyjalausnir vita ad pannig eru peim

engin takmork sett. Skyjalausnir eru ad breyta vidskipta-
landslaginu um allan heim og & pessari einstoku radstefnu
gefst pér teekifeeri & ad komast i navigi vid faerustu
sérfraedinga heims a sinu svidi og kynna pér allt sem vid-
kemur lausnum sem eru i bodi i Microsoft Azure skyinu.

Faerustu fyrirlesarar a sinu svioi
fra Microsoft:

Martin Cullen, Corporate Accounts Sales Director WE. Paul Chiola,

Global BlackBelt. Anders Bengtson, Principal PFE. Annika

Hedlund, Senior Premier Field Engineer. Tommy Fink, Partner
Strategist. Richard Warner, Networking Partner Lead, EMEA. Patrick
Mandemaker, Global Black Belt. Gustav Kaleta, Global Black Belt TSP.
Jorge Palma, Azure Global BlackBelt and Open Source Technical Lead.

Hér eru a ferdinni fyrirlesarar a heimsmaelikvarda & svidi
skyjalausna sem enginn sérfraedingur a svidi vidskipta,
rekstrar og upplysingataekni setti ad lata framhja sér fara.

¥

Fyrir hadegi verdur farid yfir hvernig skyjalausnir og teekninyjungar
geta hjalpad fyrirteekjum ad standa hina stafreenu 6ldu sem ber med
sér fjordu idnbyltinguna.

Eftir hadegi skiptist radstefnan i prennt; skyjalausnir med taeknilegri
aherslu, skyjalausnir fyrir préunaradila og reynsluségur

fré skyjaveeddum fyrirtaeekjum. Medal fyrirteekja sem vid heyrum ségur
fra eru Meniga, LS Retail og Veeam en skyjavegferd pessara fyrirtaekja
er til mikillar fyrirmyndar.

Heimir Fannar Gunnlaugsson, framkveemdast;jori
Microsoft & islandi styrir pallbordi i lok dags

par sem forystufolk ur islensku atvinnulifi raedir
framtidarsynina, taeknina og islenskan veruleika.
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Minnka viroi banka um 280 milljaroa

Sérstakir skattar ryra heildarviroi bankakerfisins um taeplega 280 milljaroda. Verdi af aformum um leekkun bankaskatts 2020 er virdis-
ryrnunin um 150 milljardar. Rikio er eigandi meirihluta hlutafjar bankanna og endurheimtur veroa pvi minni en ella vio solu peirra.

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

eir sérstoku skattar sem

leggjast a islensk fjar-

malafyrirteeki munu ad

Obreyttu ryra heildar-

virdi bankakerfisins

um allt ad 280 milljarda
kréna. Verdi hins vegar af aformum
stjornvalda um leekkun svonefnds
bankaskatts i prepum a arunum
2020 til 2023 - skatthlutfallio a
skuldir fjarmalastofnana laekki
paar 0,376% 1 0,145% — pa nemur
virdisryrnunin teplega 150 millj-
6roum krona.

Petta kemur fram i Gtreikningum
sem birtast i Hnotskurn, fyrsta rit-
inu i nyrri ritr60 Samtaka fjarmala-
fyrirteekja (SFF), en a arinu 2016
namu greioslur islenskra fjarmala-
fyrirteekja vegna sérstakra skatta
samtals um 15 milljéroum. ,Ekkert
Evropuriki hefur lagt a bankaskatt,
skatt a launagreidslur og viobotar-
skatt a hagnao fjarmalafyrirtaekja
eins og gert hefur verio hér a landi,“
segir i ritinu, en h6éfundur pess er
Yngvi Orn Kristinsson, hagfrao-
ingur SFF. Pessir prir skattar skiludu
um tveimur présentum af heildar-
tekjum rikissj60os i fyrra og sam-
svara um 0,6 prosentum af lands-
framleidslu Islands. Mestu munar
um bankaskattinn en hann er um
tiu sinnum harri hér a landi en
almennt tidkast hja peim Evropu-
I6ndum sem a annad bord leggja a
slikan skatt.

Islenska rikid fer meo eignarhald
a steerstum hluta fjarmalakerfisins
en midad vid naverandi eigio fé
bankanna nemur samanlagdur
eiginfjarhlutur rikisins i stéru bonk-
unum premur um 480 milljéroum.
Samkvaemt nybirtum drégum aod
eigendastefnu fyrir fjarmalafyrir-
taeki i eigu rikisins stendur til, begar
hagfelld og askileg skilyroi eru fyrir
hendi, ad selja 13 présenta hlut i
Arion banka og 100 prosent i Islands-
banka en halda eftir 34-40 prosenta
hlut i Landsbankanum. Fyrirséod er
pvi ad endurheimtur rikissjods veroa
umtalsvert minni en ella vio fyrirhug-
ada s6lu a bonkunum vegna sérstoku
skattanna sem peir greida enda hafa
skattarnir pau ahrif ad minnka veru-
lega arosemi af rekstri.

Skatturinn hakkadur 2013

I riti SFF er bent a ad enginn af
peim sérstoku skéttum sem nu
gilda um fjarmalafyrirtaeki er tima-
bundinn. Bankaskatturinn, sem
leggst a skuldir fjarmalastofnana,

Landsbankinn er ad 98 présenta hluta i eigu rikisins og nam eigid fé bankans 251 milljardi i arslok 2016.

% Borgudu 15 milljarda i sérstaka skatta

imilljoroum kréna

Bankaskattur
0,376% af skuldum
Fjarsysluskattur
5,5% af launum

Sérstakur fjarsysluskattur
6% af hagnadi umfram 1 milljard

Samtals

var sidast heekkaour ar 0,041 pro-
sentii0,376 prosent arid 2013 til ad
standa straum af kostnaoi vio leio-
réttingu verdtryggora ibuodalana
og um leid var undanpaga slitabtia
gémlu bankanna til ao greida skatt-
inn afnumin. I rikisfjasrmalaaztlun
sem var afgreidd a Alpingi a sidasta
ari kom fram a0 hefja ztti lekkun
bankaskattsins a arinu 2020 i fjorum
aféngum niour i 0,145 présent. bessi
aform hafa p6 ekki verio 16gfest.

I greiningu Yngva er meo tvenn-
um heetti lagt mat a pau ahrif sem
hinir sérstoku skattar hafa a viroi
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bankanna. Annars vegar er gengio
at fra pvi ad pessir skattar veroi til
stadar 6timabundio og hins vegar
er mioao vio ad bankaskatturinn
leekki i prepum fra og meo 2020 i
samrami vio rikisfjarmalaazetlun.
Aoferodin sem er notud felst i pvi
ad nuvirda aetlaoar skattgreioslur
bankanna og a0 greidslurnar haldist
obreyttar fra pvi sem per voru ario
2016. Vio nuvirdinguna er studst vid
avoxtunarkréfu a 1l6ngum 6vero-
tryggoum rikisskuldabréfum, sem
naer um 5,1 présent.

Samkvaemt peim nidurstéoum

% Ahrif skattanna a heildarvirdi banka

i milljoroum kréna
20;' g 20;' 3 Skattar Bankaskattur
. ! o6timabundnir lekkadur
2020-2023
L & Bankaskattur 168 40
37 37 Fjarsysluskattur 37 37
Sérstakur fjarsysluskattur 71 71
14,7 14,9 Laekkun a virdi samtals 276 148

sem kynntar eru i ritinu getu ahrif
sérstakra skatta a viroi bankanna
verio a bilinu 148 til 276 milljardar
krona. Til samanburdar nam bok-
feert eigio fé bankanna um 700
milljéroum i arslok 2016. Yngvi
Orn bendir 4 pad i ritinu ad ef aform
stjornvalda ganga eftir, ad leekka
gjaldhlutfall bankaskattsins i 0,145
prosent, sem nedri moérkin midast
vio, pa er bad hlutfall naerri pvi sem
gert er rao fyrir ad bankar og 6nnur
fjarmalafyrirtaeki greidi til skila-
meoferdarsjoda innan ESB fram til
arsins 2023.

Lanin faerast yfir til
lifeyrissjooa

Ainnlendum fjarmagnsmarkadi er
vaxtastig a skuldabréfum banka um
3,5 til 4 prosent pegar um verdtrygg-
ingu erad reda en 5-6 prosent a
overdtryggdum skuldabréfum. [ riti
SFF er pvi bent & ad bankaskatturinn,
sem er 0,376 prosent og leggst a
allar skuldir bankastofnana, sé veru-
legur i hlutfalli vid vaxtakostnad.
betta veldur pvi, til vidbotar vid
pann kostnad sem bankar purfa ad
bera vegna harra eiginfjarkrafna, ad
fjarmalastofnanir eru i lakari sam-
keppnisstodu en ellai medal annars
lanveitingum med vedi i fasteignum.

betta hefur birst i auknum umsvif-
um lifeyrissjoda a ibudalanamarkadi
en ny Utlan peirra til heimila i fyrra
namu ramum 89 milljéroum a
medan lan banka og sparisjoda voru
a sama timabili um 77,6 milljardar.
Sjédirnir voru med rimlega 53 pro-
senta hlutdeild i nyjum Gtlanum a
peim markadi a arinu 2016.

Takmarka ekki fjolda Costco-meolima

Costco a Islandi tlar ekki ao tak-
marka fjélda peirra sem geta keypt
einstaklings- eoa fyrirteekjaaoild ao
voruhtsi bandariska fyrirtaekisins i
Kauptani i Gardabz. Enn er stefnt a0
opnun pess i lok mai.

betta staofestir Steve Pappas,
adstoodarforstjori Costco i Evropu, i
skriflegu svari vio fyrirspurn Markao-
arins.

,Vio teljum ad 323.000 medlimir
veeri goo tala,“ segir Pappas og visar
augljoslega i tolur yfir mannfjélda a
Islandi.

,En i fullri alvéru pa erum vid ekki
meo einhvern kvota eda pak & meo-
limafjélda. Midao vid ibuafjolda
Reykjavikur er 6liklegt a0 vid munum
sprengja 13.300 fermetra hisnaoi
okkar { fyrirsjaanlegri framtio. Von-
andi munu flestar fj6lskyldur og minni
fyrirtaeki sja sér hag i meolimaadild og
ganga i klubbinn.”

Pappas, sem einnig ber abyrgo a
rekstri Costco & Bretlandi, Spani og

Verktakar bG Verks vinna vid ad undirbua opnun Costco. FRETTABLADID/EYPOR

Steve Pappas,
varaforstjori
Costco i Evropu.

i Frakklandi, sagoi i samtali vid Visi
bann 24. febraiar a0 hann hefoi aldrei
a sinum 26 arum hja Costco séo eins
mikla eftirventingu og undirtektir a
neinum nyjum markadi og Islandi.
Varaforstjorinn vildi p6 ekki svara pvi

hversu margir einstaklingar eda fyrir-
taeki h6fou pa keypt adild ad Costco.
Fyrirtekid hafoi pa nyverid opnad
skraningarst60 a 160 sinni i Kauptani.
Par geta einstaklingar og forsvarsmenn
fyrirtaekja keypt aodild ad véruhtsinu
og var talsverd umfero inn a svaedio
rétt eftir opnun. Adgangur ad verslun
Costco verour einungis opinn meolim-
um. Pappas segir enn stefnt ad opnun
ilok mai en & heimasiou fyrirtaekisins
segir a0 voruhtsio verdi opnad um
mitt ar 2017.-hg




LIFID ER FERDALAG

Njottu pess af 6ryggi i Volvo V40 Cross Country.

Frabeer seeti, audvelt adgengi og mikil veghaed gerir
aksturinn audveldan allan arsins hring. Silkimjuk sjélfskipting
og sparneytin vél minnka eydslu og draga Gr mengun.
Matadu pig vid fagad Gtlitid og hlyja innréttinguna

sem umvefur pig af éryggi. Volvo 6ryggi.

BORGARORYGGI (CITY SAFETY)

BLUETOOTH GSM SIMKERFI

START/STOP KERFI

SJO LOFTPUDPAR

HIGH PERFORMANCE HLJOMTZAKI OG 8 HATALARAR
VERD FRA 4.290.000 KR

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
VOLVO V40 CROSS COUNTRY

Menning Svipjédar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 16gd & folk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og éhrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid héfum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i farabroddi og veldu 6ryggi i fremstu r6d og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

B : b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshoféa 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is
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Fataverslanir glima vio
aukna netverslun og
komu H&M hingao

Miklar breytingar eru i veendum i islenskri fataverslun. Salan hefur dregist
saman og H&M verour opnad a arinu. Hagar loka fjorum verslunum a pessu ari
og laestu premur i fyrra. Eigendur Next a Islandi vilja feerri fermetra i Kringlunni.
Forsvarsmenn Smaralindar reeda vio eigendur annarra erlendra vorumerkja.

Haraldur
Guomundsson
haraldur@frettabladid.is

tlit er fyrir haronandi

samkeppni og miklar

breytingar i islenskri

fataverslun. Munar

par mestu um sam-

drattisolu, samhlioa

aukinni netverslun, og komu H&M

hingad til lands. Hagar loka fjérum

tiskuvoruverslunum a pessu ari og

leestu 1 fyrra dyrum priggja til vio-

botar. Eigendur Next a Islandi vilja

feekka fermetrum sinum i Kringl-

unni en stjornendur verslunarmio-

stdovarinnar vinna nua a0 framtioar-

skipulagi byggingarinnar i samstarfi

vio erlenda sérfredinga. ba eiga for-

svarsmenn Smaralindar { vioreoum

vio 6nnur erlend vérumerki i fata-
verslun.

,Vi0 erum svo sannarlega meod

augun a boltanum og gerum okkur

grein fyrir pvi a0 pad munu eiga sér

stad miklar breytingar a nastunni,*
segir Gudjon Audunsson, forstjori
fasteignafélagsins Reita, eiganda
Kringlunnar.

Vilja plass vio H&M
Af samtélum bladamanns vio sér-
freedinga a svidi verslunar, sem vildu
ekki lata nafns sins getio, a0 deema er
lj6st ad koma H&M mun jafnvel hafa
meiri ahrif a innlenda fataverslun en
adur var gert rao fyrir. beir benda a
ad senski fatarisinn atlar sér ad
opna prjar verslanir; i Smaralind,
Kringlunni og a Hafnartorgi i mio-
borg Reykjavikur, & naestu tveimur
arum. Fyrirtekio hafi i 6llum til-
vikum tryggt sér verslunarrymi a
besta stad en a0 einnig purfi ad horfa
til bess hversu stora hlutdeild H&M a
na pegar af markadinum hér heima
vegna ferda Islendinga til itlanda.
Samkvaemt upplysingum Markao-
arins er talsvero asokn i verslunar-
rymi i Kringlunni og Smaralind sem
eru staosett nalegt H&M. Dami eru
um ao fyrirtaeki sem eru nu pegar i
byggingunum vilji komast neer versl-

ununum. A0 peirra mati sé akjésan-
legt ad vera sem nast versluninni
sem utlit er fyrir ad verdi meo mestu
veltuna.

Fataverslanir hér a landi eru marg-
ar reknar meo sérleyfissamningum
um erlend vérumerki og peim fylgir
viobétaralagning ofan 4 innkaups-
vero. Einn viomalandi Markaoar-
ins segir erlenda heildsala na purfa
ad leekka dlagninguna, og innlendar
fataverslanir ad na betra innkaups-
verdi, @tli paer ad keppa vid vero-
lagningu og voruflokka H&M. Annar
viomalandi, med aratugareynslu af
smasoluverslun, ordadi pao svo ao
stjornendur Regins fasteignafélags,
sem a4 Smaralindina og var fyrst
islenskra fyrirtzekja til ad semja um
opnun H&M, og sidar Kringlunnar,
hafi hent napalmsprengjum inn {
verslanamidstéovarnar tver.

Til viobotar vio komu H&M
hefur velta islenskrar fataverslunar
dregist saman. Eins og kom fram {
Fréttabladinu i byrjun mars drést
han saman um tolf présent i jantiar
a milli ara. Fataverslun virdist vera

g Vio erum ao szekjast

eftir akveOnum
vorumerkjum og med H&M
tokst okkur pao.

Sturla Gunn-

ar Edvardsson,
framkvaemdastjori
Smaralindar

g H&M, meo akvoro-
un sinni um inn-
komu inn a islenska markao-

inn, hefur auovitao mikil
ahrif.

Gudjén Audunsson,
forstjori fasteigna-
félagsins Reitir

g Niourstadan er su
a0 vio munum

horfa til pess a0 laga til i

fermetrum hja okkur og fa

hentugri solufermetra og

betri nytingu.

Arni Sv. Mathiesen,

stjornarformadur
NEXT 4 islandi

N |
= |

Framkvamdastjori Smaralindar segir eigendur fyrirtakisins eiga i vidredum vid erlend véru

Th-
= L

eini angi verslunar a Islandi sem
hefur ekki nad vopnum sinum eftir
hrun og bao pratt fyrir kaupmattar-
aukningu almennings, styrkingu
kronunnar og nidurfellingu tolla
a fatnadi og ském. A sama tima
hefur sprenging oroio i afgreiddum
sendingum hja Islandsposti. Andrés
Magntisson, framkvaemdastjori Sam-
taka verslunar og pjonustu (SVD),
sagoi 1 samtali vio Fréttablaoio ao
menn par 4 be klori sér i h6foinu
yfir pessari préun.

Breyta Next i Kringlunni
Arni Sv. Mathiesen, stjornarfor-
madur Dagsélar, modurfélags Next
a Islandi, staofestir i samtali vio
Markaoinn ao fyrirtaekio eigi i vio-
redum vio forsvarsmenn Kringl-
unnar um ao eina verslun Next hér
a landi minnki ar 1.700 fermetrum
i um pusund. EKKki hafi verio tekin
akvoéroun um hvort verslunin muni
einnig flytja innan Kringlunnar.
»2Audvitad eru menn alltaf a tanum
og vio purfum sifellt ad vera vak-
andi fyrir nyjungum. En vid sjaum
til deemis ad unga f6lkid sem er ad
byrja ad versla i dag er med allt adra
syn a innkaup heldur en peir sem
eru eldri og 6hraeddari vio ad nota
tolvutaeknina. Pad er margt sem vio
sem kaupmenn purfum ad lita til i
umbhverfi okkar,“ segir Arni.
»2Nidurstadan er st ad vi0 munum
horfa til pess a0 laga til i fermetrum
hja okkur og fa hentugri sélufer-
metra og betri nytingu. Vio héfum
verid ad skoda pau mal at fra
akveonu hagraeodingarsjonarmioi.
bao er allt opid i pvi. Vio hofum
verio ad horfa a pad vegna pess a0
vio viljum breyta hisnadinu sem
vio erum i og fa hlutfallslega fleiri
solufermetra en vid erum meod i
dag og bao getur kallad a bao a0 vio
purfum ao fara i annad plass parna i
hasnadinu. Pao er ekki komid pao
langt ad pao sé rétt ad vera meo yfir-
Iysingar um pao.”
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Norraen kvikmyndahatid hefst {
Norrzena hisinu { dag og stendur
yfir til midvikudagsins 15. mars.
Hatidin hefur verid haldin { Nor-
reena husinu fra arinu 2012 og er
markmid hennar ad kynna breitt
drval vandadra kvikmynda, heim-
ildarmynda og stuttmynda fra
Nordurlondunum ad ségn Krist-
bjargar Konu Kristjansdéttur,
markads- og kynningarstjora Nor-
reena hussins.

,Hatidoin er lifandi fyrir-
beeri sem tekur breytingum eftir
straumum og stefnum i norraenni
kvikmyndagerd. I 4r synum vid
fjortan kvikmyndir sem flestar
hafa ekki verid syndar hér 4dur
og atta stuttmyndir, alls 21 syn-
ing. Allar myndirnar eru valdar
ad mikilli kostgeefni og eiga eftir
a0 vekja lukku allra beirra sem
4 hatidina koma. Vid erum einn-
ig farin a0 syna fleiri heimildar-
myndir en 4dur. Myndirnar { ar
eru ad vekja athygli 4 morgum ad-
kallandi og heitum malefnum sem
varda okkur 6ll, bar mé nefna sem
deemi myndina The Perfect Selfie
(2017) sem synir okkur lif ungrar
konu sem lifir { hinum stafreena
heimi, Dugma: The Button (2016)
gefur okkur innsyn i veréld peirra
sem sprengja sig { loft upp fyrir Al
Qaeda Og Bugs sem fjallar um for-
doma gagnvart skordyraati. Allar
bessar myndir hvetja til umraedu
og veita upplysingar um pessi vid-
fangsefni.“ Okeypis er inn 4 kvik-
myndahétidina og eru allar mynd-
irnar med enskum texta.

URVAL VIDBURPA

Fjolmargir vioburdir fylgja vold-
um myndum { 4r og pvi tilvalio
ad kynna sér dagskrana vel segir
Kristbjorg. ,,Bo0did er upp 4 sex vio-
burdi i ar auk skélasyninga fyrir
nemendur 4 6llum skélastigum.
,Vidburdirnir tengjast allir heim-
ildarmyndum fyrir utan umraedu
med Elinu Petersdottur leikkonu
sem leikur adalhlutverkid i mynd-
inni Devil’s Bride. Medal vidburda
mé nefna ad eftir myndina Bugs
munu leikstjéri myndarinnar,
Andreas Johnsen, og Bdi Bjarmar
Adalsteinsson raeda vid dhorfend-
ur um vestrazenar hugmyndir um
skordyraat. Skaksamband Islands
byour upp & skdkmét sunnudaginn
12. mars fyrir 8-18 ara eftir syn-
ingu myndarinnar Magnus og eftir
syningu The Human Scale verdur
bodid upp 4 umraedur um graent
borgarskipulag med Onnu Mariu
Bogadéttur arkitekt.“

Kristbjorg Kona Kristjansdéttir (t.v.), markads- og kynningarstjéri Norraena htissins, og Gunn Hernes, verkefnastjori hatidar-
innar, sja um skipulag og kynningarmal Nordic Film Festival. myND/EYPOR

LIFANDI FYRIRBZRI

Naestu vikuna verdur haldin norraen kvikmyndahatid i Norraena
hasinu. Fjoldi dhugaverdra kvikmynda og stuttmynda verdur syndur
auk pess sem bodid verdur upp a fleiri skemmtilega vidburai.

Opnunarmyndin er A Thousand Times
Good Night og fjallar um Rebeccu, einn
faerasta og eftirséttasta stridsljés-
myndara i heimi.

o H'-i" = = =
Heimildarmyndin Magnus fjallar um
skakmeistarann Magnus Carlsen sem
hefur verid kalladur ,,Mozart of Chess".

i myndinni Bugs er tekist 4 um vest-
raenar hugmyndir um skordyraat.

Stemningin er mikil { Norraena
hisinu { kringum hétidina og allir
leggjast 4 eitt til ad gera hana sem
anaegjulegasta ad sogn Kristbjarg-
ar. ,bar ma helst nefna verkefna-
stjéorann Gunn Hernes sem velur
myndirnar og vakir og sefur yfir
hétidinni. Sendirdd Nordurlandanna
eru einnig samstarfsadilar hatidar-
innar og taka bau batt i skipulagn-
ingu vidburda og veita radgjof svo
eitthvad sé nefnt. Adrir samstarfs-
adilar eru Norodurlond i fékus og
AALTO Bistro.“

Nanari upplysingar um myndirnar og
adra vidburdi ma finna a www.nor-
dichouse.is. Frimidar fast a heima-
sidu Norraena hiissins og a tix.is.

Simi 512 5402
serblod@365.is
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Gerlinde Kaltenbrunner er vidfraeg fjallgongukona sem heldur fyrirlestur i Eldborg i Hérpu a sunnudaginn klukkan 20. NORDICPHOTOS/GETTY

A HZESTU FJOLL HEIMS AN SUREFNIS

Freegasta ndlifandi fjallgdngukona i heiminum, Gerlinde Kaltenbrunner, er adalfyrirlesari a Hafjallakvoldi Ferdafélags
Islands sem haldid verdur i Eldborg i Horpu & sunnudaginn. Kvoldid er haldid i tilefni af 90 ara afmeeli Fl.
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Fréttabladid eykur pjonustu sina

vid lesendur a landsbyggdinni.
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Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,»Gerlinde 4 mjog merkilegan
feril ad baki og er fyrsta konan
sem hefur gengid 4 611 haestu fjo6ll
i heimi an surefnis,”“ segir Pall
Guomundsson, framkvaemdastjori
Ferdafélags Islands, en pessi
merka kona var fengin til ad vera
adalfyrirlesari & Hafjallakvoldi
FI 1 tilefni af 90 4ra afmaelisari
félagsins.

Gerlinde heldur fyrirlesturinn
Passion 8000, Dream of a lifetime.
,Par synir hiin stérbrotnar mynd-
ir af helstu fjollum sem hdn hefur
verid ad klifa,“ segir Pall og upp-
lysir ad Gerlinde sé austurrisk-
ur hjikrunarfreedingur en hafi {
rimlega prja dratugi starfad sem
atvinnufjallgongukona. ,,Htin vard
heimsfreeg { 4gtst 2011 pegar hin
néoi tindi K2 { sinni sjéundu til-
raun en pad er erfidasta fjall {
heimi. Um leid vard hdn fyrsta
konan i heiminum til a0 klifa alla
fjértan heestu tinda veraldar, sem
allir eru yfir 8.000 metra hdir, 4n
vidbétarsurefnis,“ segir Pall en
fyrir nokkrum arum var Gerlinde
valin af National Geographic sem
ein af fremstu avintyrakonum
og -moénnum heims. ,Gerlinde
bykir frabeer fyrirlesari og hefur
ferdast um allan heim med fyrir-
lestur sinn par sem hiin synir stor-
brotnar myndir af haestu fjollum
heims. Hudn er einnig pekkt fyrir
storf sin ad mannidarmélum og
er eftirséttur fyrirlesari hja fyr-
irteekjum um pad hvernig haegt er
ad nd markmidum sinum { lifinu.“

FYRSTUR MANNA A EVEREST
AN SUREFNIS

Auk Gerlinde mun annar vio-
fraegur fjallgéngumadur halda
fyrirlestur, en pad er Pjodverj-

Peter Habeler for fyrstur manna a
Everest an vidbotarstirefnis.

inn Peter Habeler. ,,Peter er einn
freegasti fjallgongumadur sog-
unnar en 8. mai 1978 vard hann,
asamt Reinhold Messner, fyrst-
ur til ad sigrast a haesta fjalli
heims, Everest, an vidbétarsur-
efnis. Hann hefur auk bess klif-
i0 morg af heestu fjollum jarod-
ar og flesta af erfidustu tindum
og klettaveggi Alpafjalla,“ segir
Pall en pratt fyrir ad vera kominn
a midjan attraedisaldur er hann
enn 4 fullu { krefjandi fjallgong-
um og fjallaskidaferdoum vida um
heim. I fyrirlestri sinum, Peter
Habeler: A passion to climb, mun
Peter segja fra gongu- og klifur-
feroum 4 marga af erfidustu tind-
um Alpafjalla.

Pau Gerlinde og Peter verda
4 landinu { nokkra daga og mun
Ferdafélag Islands skipuleggja
ferdir fyrir pau 4 medan & dvol

beirra stendur. ,Vid eetlum ad
syna peim ymislegt, fara a jokla,
siga nidur { bPrihnikagig og fleira
spennandi,“ segir Pall og er
spenntur fyrir komu pessa merka
fjallafélks.

FiFL SYNIR MYNDIR

NokKkrir adrir dagskrarlidir verda
a Héfjallakvoldinu. Einn peirra er
fyrirlestur Olafs Mas Bjornssonar
og Témasar Gudbjartsonar, sem
eru laeknar og forsprakkar Félags
islenskra fjallaleekna (FIFL). beir
hafa jafnframt verid virkir i starfi
Ferdafélags Islands og stadid fyrir
gongu- og fjallaskidaferdoum fyrir
félagid um halendi Islands. ,I fyr-
irlestri sinum munu beir félagar
syna stérbrotnar ljésmyndir og
myndbond, sem sum eru tekin
med droéna, fra helstu nattiru-
perlum Islands, medal annars fra
Kverkfjollum, Vonarskardi, Pjors-
arverum, Holuhrauni, Birnudals-
tindi og Ljésufjollum & Sneefells-
nesi,“ upplysir Pall.

STYRKJA GONGUSTIGAGERD

i PORSMORK

Allur 4g60di af Hafjallakvoldinu
rennur til g6ds malefnis. ,Vinir
bérsmerkur fa ad njota agédans
en peir standa fyrir uppbyggingu
4 gongustigum { bérsmork,“ segir
Pall og telur mikid verkefni fram
undan i peim malum.

Afmeelisar Ferdafélags Islands
hofst med borgargongu 15. jand-
ar en fjolmargir vidoburdir veroda a
arinu i tengslum vid afmeelio. , Af-
meelisdagurinn er { névember og
béa verdum vid med veislu { Safna-
hisinu 4 Hverfisgotu og ségulega
syningu um starf félagsins.*

Hafjallakvoldid er einn af ha-
punktum afmaelisarsins. Pad er
6llum opid, adgangseyrir er 1.000
kronur og hzegt er ad kaupa mida a
harpa.is, tix.is og vid inngang.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Fylgist med peetti Sindra Sindrasonar Heimsokn { kvold
a Stdd 2. bar mun bregda fyrir gleesilegum gardi sem

vid hja Gardapjonustu Islands attum veg og vanda ad.

Vid sérhaefum okkur i 6llu sem vidkemur gardinum binum.
Bokid timalega fyrir sumarid. Pad verdur komid fyrr en varir!

www.garda.ls

bd finnur
Gardapjonustu
[slands
a Facebook

okkar pjonusta um okkur

« HELLULAGNIR « GARBSLATTUR Vid hja Gardapjonustu islands

» HLEDSLUR » BEDAHREINSUN tékum ad okkur flest 6ll pau verk & g

« PALLASMIBI « TRIAKLIPPINGAR sem tengjast l6daframkveemdum, . .

» JARDVEGSVINNA « TRIAFELLINGAR gardaumonnun og gardyrkju. T -
* JARBVINNA « GARDAUBUN & EITRUN Pessi listi er vissulega ekki

« POKULAGNIR&PLONTUN  « SNJOMOKSTUR & HALKUEYBING teemandi yfir pau verk sem vid tékum ad okkur.

Hjorleifur Bjornsson Rébert Bjargarson

S: 844 6547 G ARDAPJOEIUSTA S:866 9767
hjorleifur@garda.is L robert@garda.is
ISLANDS

garda@garda.is - alhlida gardapjénusta RALLRSIAS
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HORFIR A SPAUGILEGU HLIDPARNAR

David Olafsson séngvari greindist med krabamein i ristli 48 4ra gamall. Hann var Utskrifadur af Landspitalanum i
fyrradag laus vid meinid. Hann segir fraedslu til karlmanna dbdétavant. Mottumars hafi ytt vid honum sjalfum.

Ragnheidur B
Tryggvadottir ™
heida@365.is

,I grunnskéla var aldrei talad um
okkur strdkana en vid vissum allt
um liffredilegan gang stelpn-
anna. Med Mottumars heyri ég {
fyrsta skipti eitthvad um pad sem
vid karlmenn purfum ad fylgj-
ast med hja okkur og lata skoda. I
minu tilfelli skipti pad 6llu méali. St
freedsla sem tengdist blodoruhals-
og ristilspemanu i Mottumars,
vard til pess ad ég fér { skodun. Eg
greindist med pridja stigs krabba-
mein { ristli,“ segir David Olafsson,
songvari og fasteignasali. Hann
var dtskrifadur { fyrradag af Land-
spitalanum, laus vid meinid.

,Eg fann breytingar hja mér {
sumar en pegar ég gugladi ristil-
krabba las ég a0 hann greinist yfir-
leitt { kringum 70 &ra aldur. Undir
venjulegum kringumstadum hefdi
ég ba bara afskrifad hann, en, ég
mundi eftir viotélum vid yngri
menn sem greinst hofdu meo ristil-
krabba,“ segir Davio.

Einungis nénasta fjolskylda
vissi af greiningunni til ad byrja
med. Eftir adgerdina setti hann
b6 status & Facebook og eftir pad
hafdi fjoldi karlmanna samband
vid hann.

,,Pad hafa 6trilega margir karl-
menn hringt { mig eda stoppad mig

Gti 1 biid og spurt, hvernig fannstu
petta tt? Fraedslunni er greinilega
ekki lokid, vid erum 4 byrjunar-
reit midad vid morg onnur 1ond.
Vinir minir i Pyskalandi og vidar
i Evropu eru a0 fara i tékk annad
hvert ar. bar sem ég er ekki ordinn
fimmtugur fee ég ekki sjalfkrafa
ristilspeglun og pegar ég aetladi ad
panta tima var margra manada bid.
Madur er spurdur ad pvi hvort pad
komi bl6d og ef svo er ekki getur
bidin verio taept ar. En félk er ekki
allt med sému einkennin. bad ték
mig einn og halfan ménud ad kom-
ast til sérfreedings og i speglun en
pad var ekki lidin mintta af spegl-
uninni pegar laeknirinn sa ad ég
var meo illkynja krabbamein.

Vid téku ranns6knir, sneidmynda-
taka, segulémun og eins og halfs
maénadar geisla- og lyfjameoferd.
Loks stér skurdadgerd i lok jandar
og nu tekur bataferlio vio.

,Eg er mjog jakveedur gagnvart
bessu 6llu saman. Eg vard ekki sorg-
meeddur fyrr en daginn sem mér
var sagt ad ég veeri leeknadur. P4
pyrmdi adeins yfir mig. Eg held ad
fram ad pvi hafi ég verid i barattu-
ham, a0 barattugenid sé einhvern
veginn innbyggt i okkur,”“ segir
Davio.

Undanfarnir manudir hafi verid
erfioir, fyrir alla fjolskylduna.

,Pad er mikid alag a fjolskyld-
una a0 hafa mann veikan heima.
En petta hefur gengio vel hja

David Olafsson komst i gegnum geisla-
og lyfjamedferd vid ristilkrabba-

meini med pvi ad horfa a spaugilegu
hlidarnar. Hann segir fraedsluatak
Mottumars hafa ytt vid sér svo hann
for i skodun.

AFMZELISTONLEIKAR

MEZZOFORTE

L AJUPRSEETERT. | HASKOLABIOI

ADRIR TONLEIKAR

MISSID EKKI AF EINSTEDU TEKIFAERI TIL AD SJA EINA MERKUSTU
HLJOMSVEIT iISLANDSSOGUNNAR A EINSTOKUM TIMAMOTAVIDBURDI!
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~Pegar ég for i skurdadgerdina var hiin a 6skudag og ég skreytti pvi stomapokana.”

okkur. Vid erum stér fjolskylda
med samtals fimm boérn og prju
undir 4tta 4ra aldri,” segir hann
og hleer. Engin lognmolla sé pvi
kringum hann. ,Krakkarnir voru
vanir ad vekja mig 4 morgnana
med bvi ad hoppa ofan 4 mag-
ann & mér, en vid urdoum ad ut-
skyra fyrir peim ad pad meetti
ekki lengur. bad dugdi ekki alltaf
til, pau komu stundu hlaupandi i
fangid 4 mér med hausinn 4 undan
sér,“ segir David sposkur. Pad sé
ometanlega hjalplegt ad sja skop-
legu hlidarnar & hlutunum. Hann
segist jafnvel geta séd fyrstu vio-
brogd sin vid fréttunum a spaugi-
legan hatt.

,baod fyrsta sem flaug i gegn-
um hugann var hvad fee ég ad
lifa lengi og neze ég ad skipuleggja
jardarforina! Eg sagdi vid laekn-
inn, ,petta er ekkert mal, ég er
buinn ad syngja i yfir pdsund
jardarforum, ég veit alveg hvern-

ig beer fara fram“. Mér finnst half
fyndid ad hugsa um petta nuna. I
geisluninni reyndi ég ad koma med
eitthvad skemmtilegt & hverjum
degi. Eg t6k stundum ,,cat-walk-
i0“ ad geislateekinu, 1 sloppnum
ad framan en ber a0 aftan. begar
ég for 1 skurdadgerdina var hin a
oskudag og ég skreytti pvi stoma-
pokana. Eg hef lika verid { sam-
bandi vid adila sem er ad ganga
i gegnum pad sama og ég. Vid
hringjum hvor { annan 4 hverjum
degi og segjum stémasogur, tolum
um heegdir og hvernig gangi ad
pissa og fleira i peim dur,” segir
hann létt.

Eg radlegg ménnum ad lesa sér
til um einkenni ristilkrabbameins.
baod er erfitt ad alheefa um ein-
kenni, bad getur verid svo margt,
bl6d eda slim i haegdum, nidur-
gangur. Ef menn skynja einhverj-
ar breytingar hja sér atti a0 leita
strax til laeknis.“
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Fékk krabbamein i hals eftir reykingar

Olafur Vilhjalmsson rafvirki segist pakka fyrir ad vera 4 lifi i dag. Hann greindist med krabbamein i halsi arid 2006. Olafur vill kenna
reykingum um sjukddminn en hann hafdi reykt tvo pakka & dag fré unga aldri. Hann hvetur félk til ad drepa i rettunni eda byrja aldrei.

Elin
Albertsdoéttir
elina@365.is

ik

Olafur segir ad pad hafi verid
mikio afall ad greinast med sjuk-
déminn, ekki sist vegna pess ad
einn vinnufélagi hans hafdi fengio
krabbamein { hals og 14tist { kjol-
fario. ,Manni bregdur mikid vid
svona fréttir. Eg fékk ad heyra
pad i sima fra leekninum minum
a0 ég veeri med krabbamein og
byrfti ad koma { frekari meoferd,”
segir Olafur. ,Eg eiginlega brotn-
adi nidur vid pessar fréttir,“ segir
hann.

Hann leitadi til leeknis eftir ad
hafa verio med 6peegindi 1 hals-
inum { ad minnsta kosti sex méan-
udi. , Eg kikti upp i mig og sd ad
ég var med einhvern hniit { halsin-
um,“ segir hann. ,Eg pantadi tima
hjé leekni og hann ték syni. Sidan
hringdi hann og tilkynnti mér ad
petta veeri krabbamein. betta var
i &rsbyrjun 2006 og ég for strax i
uppskurd og sidan 1 geislameodferd
sem lauk { mai sama ar. Eg var fra
vinnu 1 nfu manudi en héf sidan
storf ad nyju. Ad visu fékk ég gigt
upp tr krabbameininu en ég fér ad
finna til { lioum pegar ég var i med-
ferdinni,“ segir Olafur. , Somuleid-
is greindist ég med sykursyki og
parf a0 sprauta mig daglega,“ baetir
hann vio.

betta er ekki allt. Olafur hefur
beedi fario { hjartabraedingu og upp-
lifad bléotappa 1 hofoi fré pvi hann
greindist med krabbameinid. Pad
hefur pvi gengio 4 ymsu {i lifi hans.
Hann hafoi alltaf verid hraust-
ur 40ur. Olafur var stérreykinga-
madur. Hann var fjértan ara pegar
hann byrjadi ad reykja. Eg reykti
alltaf mjog mikid. Arid 1977 heetti
ég reykingum { 4tta ar en fér pa ad

o

Olafur Vilhjalmsson hefur nad sér eftir ad hann fékk krabbamein i hals arid 2006. Hann er pakklatur laeknunum og finnst frabaert ad geta verid i fuIIrl vinnu.
MYND/ANTON BRINK

fikta aftur, pvi midur. Eg reykti
tvo pakka & dag allt bangad til ég
greindist med krabbameinid. b4
heetti ég sem betur fer, annars veeri
ég liklega daudur. Pad eina géda
vid ad greinast var a0 ég haetti ad
reykja,* segir Olafur.

Préfadu Nicorette® Qui__ckMist'hunnholsdéi'ﬁ:n"f-

virlgfa[ eftir 60 sek.

nicorette

,Peir téku baedi axlid og eitla {
kringum pad. Eg 4 pessum laekn-
um mikid ad pakka, baedi bérarni
Sveinssyni krabbameinsleekni og
Hannesi Hjartarsyni skurdlaekni.
Eg 4 peim lif mitt ad launa og er
pbeim pakklatur. Ad visu er ég med

half 6nyta munnvatnskirtla sidan
og somuleidis hefur bragdskynid
breyst. En ég er 4 f6tunum og get
unnid og pad er fyrir 6llu,” segir
Olafur bjartsynn. Starfsprekid er
b6 ekki pad sama og adur. ,Eg fer
tvisvar & ari { leekniseftirlit til or-

audveldar pér ad haetta ad reykja

2 pakkningasteerdir:
1 stk. og 2 stk.

Nikétinlyf - feest an lyfsedils

Nicorette® QuickMist munnholsudi, lausn (inniheldur nikétin, inniheldur hjalparefnid etanol/alkohol, innan vié 100 mg af etanéli/uda) til medferdar vid tobaksfikn hja fullordnum med pvi ad draga ur frahvarfseinkennum vegna nikétins, p.m.t. nikétinporf
pegar reynt er ad haetta ad reykja. Markmidid er ad hatta tobaksnotkun endanlega. Helst & ad nota lyfid samhlida atferlismedferd dsamt studningi. Udid i munnhol. Born yngri en 18 ara eiga ekki ad nota lyfid. Lesid vandlega upplysingar 8 umbuidum og fylgisedli

fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari uplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is

yggis. bad er stér skellur ad veikj-
ast og erfid lifsreynsla. Mér finnst
erfitt ad sja 4 eftir vinum minum
sem hafa farid tr pessum sjukdémi.
Svo bid ég f6lk ad heetta reyking-
um, peer eru stérhaettulegar, helst
ad byrja aldrei,* segir Olafur.

nicorette

IS/NIC/2017-02-Q-1
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Lengra og betra lif i adalvinning

[ ar leggur Mottumars aherslu a ad hvetja karla til ad velja sér tobakslaust lif og njota pannig betra og lengra lifs. Atakiod er fyrst og fremst
freedslu- og arveknisatak. Atakid og Krabbameinsfélagid er haegt ad styrkja med ymiss konar haetti 8 sidunni www.mottumars.is.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Mottumars er arlegt ataksverk-
efni Krabbameinsfélagsins og er
tileinkad barattunni gegn krabba-
meini { korlum. Atakid var fyrst
haldid &rid 2009 undir heitinu
,Karlmenn og krabbamein“ sem
svo préadist { Mottumars ario eftir
me0 tilheyrandi skeggsofnun.

Ad soégn Kolbrinar Silju As-
geirsdottur, kynningar- og fjar-
oflunarstjéra Krabbameinsfé-
lagsins, er inntak ataksins ad
hvetja karlmenn til ad pekkja ein-
kenni krabbameins og studla ad
jakveedum breytingum & lifshéatt-
um til ad koma i veg fyrir krabba-
mein. , Atakid er fyrst og fremst
freedslu- og arveknisatak. Helstu
markmidin eru ad faekka peim
korlum sem greinast med krabba-
mein og studla ad pvi ad lengja lif
beirra sem greinast og jafnframt
auka lifsgeedi peirra. Vid finnum
avallt mismunandi leidir ad pess-
um markmidum og snidum eftir
bvi hvada maélefni er brynast
hverju sinni.“

Arid 2015 var Mottumars til-
einkadur hvatningu til karla um
ad fylgjast med einkennum rist-
ilkrabbameins og ari sidar var
16g0 ahersla a a0 karlar pekktu
og veeru vakandi fyrir einkenn-
um blodruhalskirtilskrabbameins
sem er algengasta krabbamein
karla. ,,Mottukeppnin var einnig
mjog vinseel fyrstu arin og setti
sannarlega sinn brag & samfélag-
i0. I fyrra gafum vid svo dt ad
aheitakeppnin yroi sett { sma fri
bar sem mjog fair téku patt i fyrra.
En aldrei ad vita hvort hin stingur
ekki upp kollinum sidar.“

Haettu ni alveg

I ar verdur logd ahersla 4 ad hvetja
karla til ad velja sér tébakslaust
lif og njéta pannig betra og lengra
lifs. ,, Arlega greinast ad medal-
tali um 140 karlar med krabba-
mein sem orsakast af tébaksneyslu
og 87 peirra latast. Vid sem sam-
félag hofum ndd miklum 4rangri {
a0 minnka langalvarlegasta form
tébaksneyslu, sigarettureyking-
ar, en & medan hefur munntébaks-
neysla vaxid hratt, sérstaklega
medal yngri karla. Munntébaks-
neysla eykur likur 4 premur alvar-
legum krabbameinum; { munnholi,

+Atakid er fyrst og fremst fraedslu- og arveknisatak. Helstu markmidin eru ad fekka peim kérlum sem greinast med krabbamein og studla ad pvi ad lengja lif peirra sem
greinast og jafnframt auka lifsgaedi peirra,” segir Kolbriin Silja Asgeirsdéttir, kynningar- og fjaréflunarstjéri Krabbameinsfélagsins. MyND/VILHELM

vélinda og brisi.“

A0 sama skapi hefur nadst nan-
ast ad utryma reykingum i grunn-
skélum ad sogn Kolbrinar en bau
hafa p6 ahyggjur af peirri stao-
reynd ad einn af hverjum fjor-
um nemum { 10. bekk grunnskéla
hefur préfad rafsigarettur. ,,Mottu-
mars er adeins fyrsta skrefid pvi
vio munum { framhaldinu dreifa
freedsluefni til skéla og vidar til ad
fylgja pessu eftir. Vid hofum gert
stutt freedslumyndbond og 1étt prof
um allar helstu leidir tébaksneyslu
sem vid hvetjum alla til ad skoda
og spreyta sig 4.“

Kolbrin hvetur alla til ad skoda
fraedsluefnio & mottumars.is og
deila pvi med 60rum svo ad sem
flestir séu minntir 4 bad sem peir
vita nd pegar: Ad tébaksneysla er
skadleg og ad vid vitum betur. ,,Vid

99 Arlega greinast ad
medaltali um 140 karlar
med krabbamein sem
orsakast af tobaksneyslu
og 87 peirra latast.

Kolbrn Silja Asgeirsddttir

hvetjum alla b4 sem nota tébak
daglega til ad nota tezekifaerid {
Mottumars og skra sig i ,Haettu
nd alveg* keppnina sem Krabba-
meinsfélagid og Reyksiminn
standa fyrir og er a&tlud peim sem
vilja heetta ad nota tébak. Heegt
verdur ad skra sig 1 keppnina til

15.mars. Pa tekur vid tveggja
vikna undirbiningur og midviku-
daginn 29. mars er sidan stéri dag-
urinn ,Heett/ur ad nota tébak* par
sem Dpatttakendur eiga ad vera
heettir ad nota tébak. Starfsf6lk
Reyksimans verdur keppendum til
adstodar med lrrzedi og studning
en pad eru hjikrunarfreedingar
sem eru sérmenntadir { adstod vid
ba sem vilja haetta ad nota tébak.*

Margar styrktarleidir

Veglegur vinningur verodur i bodi
fyrir einn af peim sem komast {
pottinn tébakslausir pann 2. mai
en pa verda patttakendur bunir ad
vera tébakslausir i fimm vikur. ,,
adalvinning er audvitad lengra og
betra lif en bvi til viob6étar mun
einn heppinn vinna flug til Evr-
6pu fra WOW, utsynisflug fyrir

tvo yfir Reykjavik og fjollin i
kring med lendingu 4 Esjunni og
Hétel Rangé gefur gistingu { eina
noétt med priggja rétta kvoldverdi
og morgunverdarhladbordi fyrir
tvo. Auk pess gefur Olis/OB 50.000
kréna inneign 4 bensini.*
Einstaklingar og fyrirteki
geta styrkt atakid og Krabba-
meinsfélagid med ymsum heetti.
,Heegt er ad gerast velunnari fé-
lagsins med méanadarlegu fram-
lagi eda stoku framlagi inn & vef
okkar www.mottumars.is. ,,beir
sem vilja stydja vid forvarna- og
fraedslustarf félagsins geta styrkt
atakido um 1.900 krénur meo pvi ad
senda SMS-id Motta 1 1900. Einn-
ig geta fyrirteeki styrkt okkur med
ymsum heetti, m.a. keypt rafraena
mottu til ad nota & vefi sina, { und-
irskrift eda & samfélagsmidlum.*

Hefur hjalpad mérgum ad haetta munntébaksnotkun

Kickup er munntébaksliki sem hefur gagnast mérgum sem vilja draga Ur eda haetta munntébaksnotkun. Varan er flokkud sem
faedubdtarefni og getur hjalpad munntdbaksnotendum sem vilja haetta ad komast yfir erfidasta hjallann.

,Pao er vitad mal ad stér hluti
fiknarinnar tengist pvi ad hafa
eitthvad undir vorinni. Kickup
svalar peirri porf. Notendur upp-
lifa samskonar svida og peir eru
vanir. Varan inniheldur pé hvorki
tébak né nikétin,“ segir Gudmund-
ur Mar Ketilsson, eigandi Kickup
4 Islandi. Kickup inniheldur & hinn
béginn tiu vitamin og prji stein-
efni 4samt guarana, ginseng og
koffini. Somuleidis xylitol sem
verndar tennur og gém. Til eru
fjérar tegundir; strong, salmiak,
soft mint og real white.

Adspurdur segir Gudmundur
Kickup algerlega skadlaust. bad
hefur verido 4 markadi hér 4 landi
sidastlidin prja 4r og hefur ad hans
sogn hjalpad morgum. ,,Vidtokurn-

Til eru fjérar tegundir; strong, salmiak, soft mint og real white.

» Kickup inniheldur tiu
vitamin og prju steinefni
asamt guarana, ginseng
og koffini.

ar hafa verid frabeerar og ég hef
fengid fjolda skilaboda fra félki
sem hafdi lengi reynt ad heetta
munntébaksnotkun og tékst pad
loks med hjalp Kickup.“
Vorurnar fast i apétekum og
6llum helstu matvoruverslunum.
,beer eru hugsadar fyrir f6lk sem
vill heetta ad nota munntébak og
pvi beinum vid peim tilmaelum til
seljenda ad takmarka séluna vio ad
minnsta kosti sextan ara aldur.“

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301
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UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Starfsmenn verslunar Toyota Kauptuni buia yfir mikilli reynslu og taka vel 4 méti vidskiptavinum. i mars bj6da peir 20% afslatt af 5llum mottum. MyNDIR/EYPOR

Leggjum aherslu a mottur i mars

Toyota Kauptuni styrkir atak Krabbameinsfélagsins i marsmanudi. Allan manudinn bydst vidskiptavinum 20% afslattur af mottum.

Verslun Toyota Kauptini er {
bjortu og rimgédu hisnzedi ad
Kauptuni 6 i Gardabee. Mikid
darval er par af alls kyns vorum
ad sogn Inga bérs Hardarson-
ar, deildarstjéra verslunarinn-
ar, sem heefa baedi hefdbundn-
um bileigendum og atvinnubil-
stjorum. ,Hér ma finna mikid
drval af vorum & bord vid boén-
og hreinsivorur, hjélkoppa og al-
felgur, fjolbreytt drval verkfeera
fyrir vidgerda- og dhugamann-
inn, beetiefni { oliur og bara alls
konar bilatengdar vorur. Einn-
ig ma nefna gott Grval af kerrum
sem vid bjéoum upp 4, baedi hefd-
bundnar félksbilakerrur og verk-
takakerrur auk pess sem vid bj6o-
um upp & breitt drval af aukahlut-
um i Toyota og Lexus bifreidar.“

I mars eru pad motturnar sem
16g0d er dhersla 4 og fa vidskipta-
vinir 20% afslatt af beim it man-
udinn. ,,Gédar mottur eru stor
hluti af reglulegu vidhaldi bilsins.
Komi gat 4 motturnar i bilnum
fara bleyta og 6hreinindi beint {
teppid. Svo eru mottur i skott sér-
staklega vinseelar hj4 okkur enda
radlegt ad verja teppio i skottinu
sem getur skemmst pegar fluttir
eru 6reglulegir hlutir.“

Mikil reynsla

Starfsmenn verslunarinnar eru
tiu talsins og bua yfir mikilli
reynslu ad ségn Inga bérs. ,,Hing-
ad geta allir komid og fengid ur-
vals radgjof um allt milli him-
ins og jardar vardandi bilatengd-

Ingi bér Hardarson, deildarstjori versl-
unar Toyota i Kauptiini Gardabze.

ar vorur. Vid bium yfir dralangri
reynslu vid ad pjénusta vidskipta-
vini og pvi snda beir dnzegdir til
okkar aftur og aftur.“

Toyota hefur alltaf verid pekkt
fyrir drvals pjonustu. ,Hér fer
vel um vidskiptavini okkar og
starfsmenn. Naeg bilastaedi eru
hér 1 Kauptini og bpvi allt ad-
gengi mjog gott. I kaffiteriu er
bodid upp a kaffi, kaké og vinar-
braud dsamt tolvum og sjonvarpi
fyrir vidskiptavini. Vinarbraudid
okkar er 16ngu ordid landspekkt
enda faum vio ad heyra pao ef eitt-
hvad klikkar { bakstrinum. Petta
er skemmtileg hefd sem vidskipta-
vinir okkar hafa kunnad vel ad
meta undanfarin ar.“

Opnunartimi verslunarinnar
er fra 7.45-18 4 virkum déogum og
milli k1. 12 og 16 & laugardégum.
Utan hefdbundins opnunartima
ma hringja i sérstakt neydarnim-
er, 570 S000, ef porf er 4.

L g

Hradpjonusta

=

Verslun Toyota bydur upp a mikid trval af vérum a bord vid bén, hreinsivérur, hjélkoppa og ymis verkfaeri.
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Sigridur Inga
Sigurdardottir

sigriduringa@365.is o

,»Stutt er sidan rafsigarettur komu
fram 4 sjénarsvidio en upphafleg-
ur tilgangur beirra var ad hjalpa
folki vid ad heetta ad reykja. Hins
vegar eru paer ordnar ad eins konar
tiskuvoru sem vid purfum ad vera
vardbergi gagnvart. Vid vitum enn
ekki hver langtimadhrif af notkun
beirra eru. Sumir telja ad beer gefi
fra sér saklausa vatnsgufu en til
eru rannséknir sem syna a0 i raf-
sigarettum leynist krabbameins-
valdandi efni og ymsir malmar sem
ekki er hollt ad anda ad sér,“ segir
Léra G. Sigurdardoéttir, leeknir og
freedslustjori Krabbameinsfélags-
ins. Hun telur edlilegt ad setja regl-
ur um rafsigarettur.

,Haveerar raddir hafa verio gegn
frumvarpi um tébaksvarnir sem
nu liggur fyrir pinginu. Vid lestur
frumvarpsins kemur fram ad pad
standi ekKi til a0 banna rafsigarett-
ur heldur gera peer loglegar pvi eins
og stadan er i dag er bannad ad selja
nikétinvokva { peer. P6 vitum vid ad
nikétinvokvar eru til sélu { sumum
saelgeetisverslunum og vidar. Frum-
varpid er lagt fram til ad vernda
ungdéminn fyrir rafsigarettum og
ad neytendur peirra viti hvada efni
beer innihalda.“

Rafsigarettur med nammibragdi
Léra bendir & a0 Krabbameinsfé-
lagio hafi tekid undir ad f6lk noti
rafsigarettur { stadinn fyrir sigar-
ettur, hafi pvi ekki tekist ad heetta
reykingum med 60rum heetti. ,,\Vid
hofum litid svo & ad liklega sé skarra
ad nota rafsigarettur en sigarettur
en bad er ekki edlilegt a0 ungmenni
séu byrjud ad neyta peirra. Fjéro-
ungur barna { 10. bekk hefur prof-
a0 rafsigarettur, helmingur fram-
haldsskélanema en einungis fimm
prosent fullordinna,“ segir hin en
pessar slaandi tolur koma fram { is-
lenskum rannséknum.

Heegt er ad fa rafsigarettur med
mismunandi bragoi, svo sem hlaup-
kallabragdi og gimmibangsabragdi
sem hofdar sérstaklega til barna.
»2Auglysingaherferdir erlendis eru
eins og pegar sigarettan var mark-
adssett 4 sinum tima. baer beinast
sérstaklega ad ungu félki. Ef hegt
er ad venja born og unglinga 4 tébak
eru talsverdar likur 4 ad pau verdi
hao pvi og pa eru tébaksfyrirtaek-
in komin med framtidarvidskipta-
vini. Eg 4 sjalf drengi sem eru ad
komast & unglingsaldurinn og 6ttast
tilhugsunina um ad félogum peirra
byki svalt ad nota rafsigarettur,“
segir Lara.

Nikétin i sadvokva
Nikétin 6rvar sveedi { heilanum sem
eykur dépaminframleidslu en pad

hjalpar okkur ad lida vel og slaka
a. Lara segir ad pessum ahrifum

&

365.is

- Tryggau
askrift 4 adeins
. 333kr, 4 dag

. 9.990 kr
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Ef haegt er ad venja born og unglinga a tébak eru talsverdar likur a ad pau verdi had pvi og pa eru tébaksfyrirtaekin komin med framtidarvidskiptavini,” segir Lara.

Nikotin maelist i sadvokva

Fjordi hver karlmadur a aldrinum 18-24 ara notar munntébak daglega og helmingur menntaskdlanema hefur
profad rafsigarettur. Lara G. Sigurdardattir, laeknir og fraedslustjéri Krabbameinsfélagsins, segir erfitt fyrir
ungmenni ad venja sig af nikétini. Folk faer adstod vid ad heaetta reykingum i samstarfi vid Reyksimann.

’ ’ Ef haegt er ad venja born og unglinga a tébak

eru talsverdar likur a ad pau verdi had pvi og
ba eru tobaksfyrirtaekin komin med framtidarvio-
skiptavini. Eg a sjalf drengi sem eru ad komast &
unglingsaldurinn og éttast tilhugsunina um ad félog-
um peirra pyki svalt ad nota rafsigarettur.

megi lika na fram med pvi ad borda
gb6dan mat, vera i godum félags-
skap, hreyfa sig eda stunda kyn-
1lif. Hin segir 4hyggjuefni hversu
margir ungir karlmenn 4 aldrinum
18-24 ara noti munntébak, eda 23%.
,2Munntébaksnotkun hefur aukist
undanfarin ar. Unglingar og ungt
folk gerir sér ekki grein fyrir pvi
hversu had pad getur ordid munn-
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Ldra G. Sigurdardottir

tébaki. Peir sem byrja ad nota tébak
zetla sér ekki ad nota pad avilangt.
Um 90% beirra sem geta ekki haett
al nota tébak byrjudu ad nota pad
fyrir tvitugt. Langflestir sem nota
tébak segjast hins vegar vita betur,
a0 beir vildu vera lausir vid pad en
erfitt sé a0 heetta.“

Munntébak getur valdid krabba-
meini { munnholi, vélinda og brisi
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og nu eru visbendingar um ad pad
auki einnig likur 4 krabbameini
i blodruhalskirtli. I munntébaki
hafa fundist 28 krabbameinsvald-
andi efni.

»,Margir gera sér ekki grein
fyrir ad niké6tinid breidist um allan
likamann. Pad fer it i bl60rdsina og
t.d. { sdovokva karlmanna.

Innt eftir pvi hvers vegna ungt
félk byrji ad nota tébak pott pad viti
um skadsemi pess segir Lara pad
vera { edli mannsins ad fylgja hvert
ooru. ,,Vid speglum gjarnan hego-
un hvert annars, sérstaklega pegar
vid erum ung og ad féta okkur {i lif-
inu. I fyrsta sinn sem félk préfar
munntébak eda tekur smok af sig-
arettu kigast pad og kastar jafnvel
upp pvi likaminn er ad senda skila-
bod um ad bpetta sé eitur sem eetti
ad fordast. Vid hofum rika adlogun-
arheefni og pess vegna geta menn
haldid &fram ao nota tébak. Sem
betur fer eru sigarettur a4 undan-
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haldi en notkun & munntébaki og
rafsigarettum er liklega tisku-
bylgja eins og er, sem vonandi varir
ekki lengi,” segir Lara.

Keppni i ad hzetta
Krabbameinsfélagid stendur ni
fyrir dtakinu Heettu nd alveg. ,,Vid
bjéoum félki upp 4 adstod vid ad
heetta ad reykja { samstarfi vio
Reyksimann par sem hjikrunar-
freedingar gefa g60 rad. Sumum
tekst a0 heaetta reykingum upp &
eigin spytur en drangurinn er oft-
ast betri ef félk leitar sér adstoo-
ar fagfélks,” segir Lara. Spurd
hvers konar rad dugi segir hin
pad gefa géda raun ad dkveda dag
til ad heetta ad reykja, auka vatns-
drykkju, hreyfa sig reglubundio,
segja 60rum fra aformunum og svo
geti ymis lyf komid ad gagni. Lara
vonar ad sem flestir taki patt i atak-
inu pvi til mikils sé ad vinna, lengra
og betra lif eda lif an tébaks.




NOKKRAR STADREYNDIR UM KRABBAMEIN i KORLUM

® Ar hvert greinast um 780 is-
lenskir karlar med krabba-
mein, samkvamt upplysingum
fra Krabbameinsskra Krabba-
meinsfélagsins.

@ Nu eru a lifi um 6.160 karlar sem

fengid hafa krabbamein.

@ Tzpur helmingur peirra sem
greinast er a aldrinum fra 40 til
69 ara.

® Samkvamt Gtreikningum fra
Krabbameinsskranni grein-

krabbamein einhvern tima a lifs-
leidinni.

® Talid er ad um tiunda hvert

krabbamein skyrist af arfgeng-
um pattum.

® Hver og einn getur gert ymis-

legt til ad draga ar likum 4 ad fa
krabbamein, til deemis med pvi
ad reykja ekki, hreyfa sig reglu-
lega, borda hollan og fjclbreytt-
an mat, takmarka neyslu afengis
og varast 6héfleg s6lbod.

bl6druhalskirtli, ristli (ristli og
endaparmi) og lungum.

® Medalaldur vid greiningu
krabbameins er um 68 ar.

@ Lifshorfurnar hafa batnad
mikid. Um 26 présent karla sem
greindust med krabbamein fyrir
fiérutiu arum lifdu i fimm ar eda
lengur en nt geta um 68 présent
vaenst pess ad lifa svo lengi.

@ bvi fyrr sem krabbamein grein-
ist, pvi meiri likur eru a lekn-

Kynningarblad MOTTUMARS
8. mars 2017

5

® Algengust eru krabbamein i ingu.

NICOTINELL "
FIATYGGICUMMI

Ertu a0 haetta ad reykja?

ist pridji hver karlmadur med

TAKTU PROFIP!

A heimasidu Krabbameinsfélags-
ins, krabb.is, getur pu komist ad
pvi hversu mikid pu veist um reyk-
ingar og tébak og aflad pér upp-
lysinga um leid. bar er ad finna
prof um sigarettureykingar, munn-
tébak og rafrettur. | hverju proéfi
eru nokkrar spurningar sem haegt
er ad svara rétt og rangt. Hverju
svari fylgja svo nanari upplysingar
og frédleikur.

Tokum daemi:

.Peir sem hatta ad reykja fyrir
fertugt minnka likurnar & ad deyja
ur reykingatengdum sjukdémum
um 90%."

Svarid er rétt. Reykingamenn
eru prefalt liklegri til ad deyja fyrir
aldur fram midad vid pa sem hafa
aldrei reykt. Algengustu danar-
orsakirnar medal reykingamanna
eru vegna krabbameina, hjarta-
sjukdéma og 6ndunarfaerasjuk-
déma. Lifslikur reykingamanna
eru meira en 10 arum styttri en
peirra sem aldrei hafa reykt. beir
sem hatta ad reykja fyrir 35 ara
aldur eru med svipadar lifslik-
ur og peir sem aldrei hafa reykt.
beir sem haetta milli 35 og 44 ara
minnka likur sinar & ad deyja ar
reykingatengdum sjukdémum
um 90% og peir sem haetta milli
45 og 54 ara minnka likurnar um
60%.

Annad daemi:
~Munntdbak er pekktur dhaettu-
pattur fyrir einu krabbameini i
munnholi.”

Svarid er rangt. Auk krabba-
meins i munnholi er munntéb-
ak pekktur ahaettupattur fyrir
krabbameinum i brisi og vélinda.
Einnig eru visbendingar um ad
pad geti aukid likur a fleiri krabba-
meinum, eins og krabbameini i
blédruhalskirtli. | munntébaki
hafa fundist 28 krabbameinsvald-
andi efni. Alvarlegust eru nitré-
samin og pélénium-210, sem er
geislavirkt efni.

Dzemi prju:

»Enn sem komid er hafa engin
krabbameinsvaldandi efni fundist
i rafsigarettureyk.”

Svarid er rangt. Fundist hafa ad
minnsta kosti sjo krabbameins-
valdandi efni i rafsigarettureyk og
dnnur skadleg efni.

Veistu hvada bragftegund hentar pér?
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Nicotinell Classic/Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstofiur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar
4 umbUoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.
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Ef sjikdémurinn greinist a fyrri stigum er medferdin einfaldari og horfurnar gédar. Ef hann er hins vegar lengra genginn vid greiningu vandast malid. mynp/EYPOR

ISteerdint38158

Verslunin Belladonna
Ibelladonnaii

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Yfir90proésent
sjuklinga hafareykt

Arnar P6r Gudjonsson, yfirlaeknir hals-, nef-, og eyrnalaekninga a Landspitalanum,
medhdndlar sjuklinga sem fa flogupekjukrabbamein & héfud- og halssvaedi en pau
eru i yfir niutiu présentum tilfella tengd reykingum. Hann segir medferdina oftar en
ekki punga og lifsgaedi peirra sem greinast skert. bad fari pé eftir pvi & hvada stigi
sjukdédmurinn greinist. Hann segir flesta haetta ad reykja eftir greiningu.

Vera Einarsdéttir »
vera@365.is .

I -

Flogupekjukrabbamein & h6fud- og
halssvaedi getur komid fram { radd-
bondum, koki, munnholi, tungu-
rét, tungu og vorum svo deemi séu
nefnd. Medalaldur vid greiningu er
um 60 ar. Yfir 90 présent sjiklinga
hafa reykt. Héfud- og halssvaedio er
edli malsins samkvaemt mjog ttsett
fyrir tébaksreyk. Ef afengis hefur
auk bess verid neytt 1 6hoéfi allt
upp i fertugfaldast dheettan & ad
mynda krabbamein af pessu tagi.
A0 medaltali greinast um 20-30 ein-
staklingar & 4ri.

»Ef sjikdémurinn greinist a
fyrri stigum er medferdin einfald-
ari og horfurnar gédar. Ef hann
er hins vegar lengra genginn vid
greiningu vandast malid. Med-
ferdin verdur fjolpeettari og kall-
ar 4 samstarf fleiri faggreina,“
segir Arnar. ,Fyrst kemur til
kasta okkar hals-, nef- og eyrna-
skurdleekna en svo getur purft ad
kalla til Iytalaekna til ad endurupp-
byggja vefi sem hefur purft ad fjar-
leegja. Eins eru krabbameinslaekn-
ar mikilveegur hluti af teyminu.
Deir beita geislamedferd, med eda
an lyfjameodferdar, sem eftirmed-
ferd eda frummeoferd { voldum til-
vikum. I teyminu eru sémuleid-
is hjikrunarfreedingar, neeringar-
fraedingar og talmeinafreaedingar,
upplysir Arnar.

Medferdin Ing og strembin
Pegar sjukdémurinn er lengra

genginn er medferdin yfirleitt 1ong
og strembin. ,,Geislamedferdin ein
og sér tekur ad minnsta kosti sjo
vikur. Hdn getur reynst sjikling-
um pung enda verid ad geisla svaedi
sem beir nota til ad anda og neer-
ast. Margir upplifa svo kyngingar-
vandamdl, munnpurrk og brago-
skynstruflanir til frambidar og
langflestir megrast.“

En hver eru einkennin? ,,bad fer
eftir pvi 4 hvada svaedi sjukdémur-
inn kemur fram. Ef hann er 4 radd-
bandi verdur sjiklingurinn hés, ef
hann er i koki geta komid fram
kyngingarerfidleikar og stund-
um getur birst eymslalaus hndtur
4 hélsi. Ef hann er { nefholi getur
sjiklingur oroid stifladur og fengio
blédnasir. Sjikdémurinn getur lika
komid fram i munnholi og & vorum
og ba sést hann yfirleitt med berum
augum. Ef hann er djipt ofan i kok-
inu getur hann hins vegar verio
biinn ad vaxa talsvert 40ur en ein-
kenna verdur vart,” itskyrir Arnar.

Afleidingarnar fara eftir pvi
hvar sjukdémurinn kemur fram og
hversu langt hann er genginn. , Ef
sjiklingur er med ttbreitt krabba-
mein 4 raddbéndum sem biid er ad
geisla 4n drangurs getur purft ad
fjarleegja allt barkakylid og skilja
eftir gat & héalsi. Sjiklingurinn
missir pa roddina en getur mynd-
ao hlj6o og gert sig skiljanlegan
med tungu og kokvédvum,* upplys-
ir Arnar en ad jafnadi eru gerodar
um prjar slikar adgerdir & ari. , Ef
krabbamein { slimhdd grefur sig
inn i bein getur purft ad taka stér-

an hluta af nedri kjalka og byggja
hann upp & ny med beini dr feeti, en
hvort tveggja hefur eins og gefur
ad skilja i for med breytt ttlit og
skert lifsgeedi. Pad sama 4 vi0 um
margar adrar birtingarmyndir
bessa meins.“

Arnar segir ad horfur hja peim
sem greinast 4 seinni stigum
meettu vera betri. ,,Krabbameinid
getur lika dreift sér til eitla  halsi
en vid pad versna horfurnar. Ef
meinid neer ad dreifa sér 1 lungu og
bein er stadan ordin mjog sleem.

Flestir haetta ad reykja

Adspurdur segir Arnar alla sjikl-
inga sem greinast med krabba-
mein af pessu tagi hvatta til ad
heetta ad reykja og ad flestir geri
pad. ,Rannséknir syna ad ef menn
halda afram eru horfurnar sjalf-
krafa 25-30 présent verri.“

En hvad med munntébak? ,,Pad
veldur éumdeilanlega ertingu &
slimhid. EkKi hefur pé enn verid
haegt ad syna fram a4 somu tengsl
a milli munntébaks og krabba-
meins og reyktébaks og krabba-
meins. Hins vegar ma benda 4 ad
pad ték langan tima ad syna fram
4 tengsl reykinga og krabbameins
svo audvitad er best ad lata petta
allt saman vera. Pad sama & vio
um rafrettur og adrar tébaksvorur
enda vitum vid ekkert um skadsemi
beirra til langs tima. I dag erum
vi0 ad medhondla sjiklinga sem
byrjudu ad reykja fyrir dratugum
sidan. Eg vona ad vid férum ekki
ad bada til ny vandaméal.“
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Stadreyndir um

tobak og reykingar

Rannsdknir syna ad sigarettureykingar auka haettu 4 17 tegundum
krabbameins og eru flest tilfellin af véldum lungnakrabbameina, sem er
algengasta danarorsok vegna krabbameina. Ageetur darangur hefur nadst i

tébaksvornum undanfarin ar en betur ma ef duga skal.

Rafsigarettur

® Rafsigarettur eru eflaust mun
skarri kostur en sigarettur. bad
er hins vegar of snemmt ad segja
til um langtimaahrif af notkun
peirra.

® Um fjérdungur islenskra barna
i 10. bekk og helmingur fram-
haldsskélanema hafa notad raf-
sigarettur.

@ Rannsoéknir syna ad bérn sem
nota rafsigarettur eru liklegri til
ad leidast ut i sigarettureykingar.

® Ungum boérnum stafar brad
haetta af nikétinvoka sé hann
drukkinn. Nikétinvokvi er gjarn-
an seldur i salgaetisbuningi. Ein-
ungis einn millilitri af nikdtini
getur valdid 6ndunarstoppi og
dauda hja ungu barn.i

@ Embaetti landlaknis og Alpjéda
heilbrigdismalastofnunin (WHO)
maela med pvi ad rafsigarettur
falli undir tébaksvarnalog, likt og
venjulegar sigarettur.
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islenskra barna
i 10. bekk og
helmingur fram-
haldsskélanema

hafa notad raf-
sigarettur.

HZATTU NU ALVEG!

Malping um tébaksvarnir
14. mars, kl. 13-16 i Kaldaloni, Horpu

DAGSKRA

13:00
13:10

Setning. Ottarr Proppé heilbrigdisradherra setur pingid.

Skattlagning i pagu basttrar lydheilsu. Angel Lopez, préfessor i

hagfraedi vid Technical University of Cartagena (UPCT) a Spani, fiallar um
hvernig vid getum notad skattlagningu til ad basta heilsu pjédarinnar.

Rafsigarettur — undur eda 6gn? Charlotte Pisinger, visindamadur vid
Research Centre for Prevention and Health i Kaupmannahofn, fiallar um
hvort rafsigarettur leidi til byltingar i samfélaginu og hvort 6gn stafi af peim.

Fundarhlé. Veitingar i bodi fyrir gesti.

Kostnadur pjodfélagsins af reykingum. Jonas Atli Gunnarsson kynnir
fyrstu nidurstodur Ur kénnun Hagfraedistofnunar Haskdla Islands.

Pallbordsumraedur. Gudmundur Porgeirsson stjornar umresdum.
Angel Lépez, Charlotte Pisinger, Jonas Atli Gunnarsson og Birgir
Jakobsson landlaeknir svara spurningum ur sal.

16:00 Dagskrarlok.

Fundarstjori er Gudmundur Porgeirsson, professor, sérfreedingur i hjartalaskningum.
Pingid fer ad mestu fram a ensku.

Malpingid er 6llum opid og adgangur dkeypis. Tilkynna parf patttoku
med pvi ad senda pdést a krabb@krabb.is i sidasta lagi 13. mars.

Embanii
landimknis

S

HASKOLI iISLANDS %’Krabbameinsfélagié

e ecccc000c000000000000000000 0

MOTTU

AR

23%

ungra karla a aldrinum 18 til

24 ara nota munntébak dag-

lega eda um 4.000 karlar a
bessum aldri.

Sigarettureykingar

® Um 90% lungnakrabbameina ma
rekja til tobaksreykinga.

Tidni reykinga hefur laekkad jafnt
og pétt undanfarna aratugi. P6
reykja enn 14% karla, 9% daglega
og 5% sjaldnar en daglega. bad
eruum 17. 700 karlar.

o Lifslikur reykingamanna eru ad
medaltali 10 &rum minni og danar-
tidnin er um prisvar sinnum haerri i
samanburdi vid pa sem hafa aldrei
reykt.

@ Sigarettureykingar auka likur a 17
tegundum krabbameina.

@ Yfir 7000 mismunandi efni og
efnasambdnd finnast i tébaki, um
250 beirra eru skadleg og 70 eru
skrad sem krabbameinsvaldandi
hja Alpjédaheilbrigdismalastofn-
uninni (WHO).

Obeinar reykingar

@ Ondun barna er hradari en hja
fullordnum og lungu peirra
eru minni ad rammali. Barn
andar pvi ad sér hlutfallslega
meira af krabbameinsvaldandi
efnum i sigarettureyk en full-
ordinn myndi gera i sama um-
hverfi

@ Bo6rn sem anda ad sér 6bein-
um reyk eru liklegri en 6nnur
til ad pjast af astma, eyrna-
bélgum, 6ndunarfaerasjik-
démum og ad deyja voggu-
dauda

) A heimsvisu eru
born um 10% af peim
sem latast af voldum
6beinna reykinga.

Almennt um tébak

@ Flestir kigast og peim lidur illa
fyrst pegar peir nota tébak. bad
eru edlileg vidbrogd. Likaminn er
ad senda skilabod um ad tébak sé
eitur og ad best sé ad fordast pad.
Menn byrja pvi ekki ad nota tébak
af pvi ad peim finnst pad gott

@ Eftir ad hafa anetjast tébaki er
mjog erfitt ad haetta. Einungis 3%
tekst ad haetta i fyrstu tilraun, eda
einum af hverjum prjatiu

@ Nikotin og onnur efni i tobaki mael-
ast i sddvokva karla sem nota
tébak. Sadvokvinn gegnir pvi hlut-
verki ad vera neering fyrir sad-
frumurnar. Efnin i munntdbaki
dreifast pannig um allan likamann
og geta haft ahrif a starfsemi fjar-
laegra liffeera

e ecccc000c000000000000000000 0

® 23% ungra karla a aldrinum 18 til
24 ara nota munntdbak daglega
eda um 4.000 karlar a pessum
aldri

® Um 26% beirra sem nota reyk-
laust tébak reykja einnig sigar-
ettur

® Munntébak eykur likur & krabba-
meini i munnholi, brisi og vélinda

Medalreykingamadur eydir um

500.000 kr.

i sigarettur a
ari. Eftir 20 ar
er hann btinn
ad eyda

10 milljonum.

® Meira en 3.000 bérn og ungling-
ar i grunn- og framhaldsskdélum
landsins reykja daglega.

® Medalreykingamadur eydir um
halfri milljon kréna i sigarettur a
ari. Eftir 20 ar er hann buinn ad
eyda 10 milljonum.

® Likt og ad skerda blaflaedi til
hjartans pa skerda efnin i tobaks-
reyk einnig blédflaedi til getnad-
arlimsins sem getur valdid stinn-
ingarvandamalum.

@ beir sem hzetta ad reykja fyrir 35
ara aldur eru med svipadar lifslik-
ur og peir sem aldrei hafa reykt.
beir sem haetta milli 35 og 44 éara
minnka likur sinar 4 ad deyja ur
reykingatengdum sjukdémum um
90% og pbeir sem haetta milli 45 og
54 ara minnka likurnar um 60%.

90%

lungnakrabba-

meina ma rekja
til tébaksreyk-
inga.

82

karlar greinast
arlega med lungna-

krabbamein og
64 karlar latast ar
meininu

® bviyngri sem madur er pegar fikt-
id byrjar pvi meiri likur eru d ad
verda hadur tébaki pvi heilinn
hefur ekki tekid ut fullan proska
fyrr en um tvitugt og er pvi vid-
kvaemari fyrir avanabindandi
efnum en hja fullordnum. Lang-
flestir fullordnir sem eru hadir tob-
aki byrjudu ad fikta fyrir tvitugt

@ Nikétin eykur hjartslattartioni
og blédprysting, sem getur valid
hjartslattartruflunum

® Ef modir neytir nikétins i ein-
hverju formi 8 medgéngu getur
heili barnsins ordid fyrir varan-
legri proskaskerdingu dsamt pvi
ad nikotinid eykur likur a fyrirbura-
feedingu og andvana faedingum



NIFALID

LEGSTEINUM

PANTADU SNEMMA OG FADU STEININN
SETTAN UPP TIMANLEGA FYRIR SUMARID

SRR IR LS

linmimg i v fio § i o Lkar

~ NR 1165 NR. 2042 __ NR 2006 AURORA
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900 VERD KR. 270.220 VERD KR. 265.420

R 104 SHANXI BLACK NR. 113 PARADISO

' VERD KR. 329.420 VERD KR. 297.420
482900 :

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA
"LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

" BAJARHRAUNI 26, Granlth "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI Legstelnar GRANITHOLLINL.IS

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. <%




512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y & y 4 )
smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

JBilalif
bilaborg.is
Simi 517-1111

GOTT VERD 2.590.000.-
RENAULT CLIO EXPRESSION
ECO DYNAMIC.Arg.2014,ek.
adeins 11.p km,disel,sjalfskiptur,
ledur,glerpak ofl,er & stadnum.
RNnr.353516.5:562-1717.

M.BENZ S 500 4matic long .

Argerd 2005, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.290.000
Rnr.134229. Mjog vel bdinn. Er &
stadnum. Umbodsbill fra Oskju uppl
696-1001

GOTT VERD 2.590.000.-

OPEL ZAFIRA TOURER COSMO.
Arg.2012,ek.adeins 34.b km,
disel,6 girar,er & stadnum.
Rnr.105136.5:562-1717.

M.BENZ S 450 4matic metan bensin.
Argerd 2010, ekinn 109 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Tilbodsverd stgr 6.450
bus. Eingdngu stgr Rnr.133112. Er &

stadnum. Bill med 6llu. Uppl 696-1001 Bilalif
Bilaborg KIetthé’Is.Z, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717

Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

@ KROKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Toyota _
Kauptun

TOYOTA Land cruiser 150 vx aukasaeti.

Argerd 2013, ekinn 85 PKM, disel,
sjalfskiptur. Betra verd 7.590.000.
Rnr.990799.

Toyota Kaupttini
Kauptuni 6,210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

867 am Hi’ W A IS
BILAHOLLIN

L A K JABININ I E SO0, VD TR

LAND ROVER Discovery s. Argerd
2014, ekinn 75 PKM, disel, sjalfskiptur
8 girar. Verd 8.690.000. Rnr.340350.

HONDA Cr-v elegance. Argerd 2008,

ekinn 132 PKM, bensin, sjdlfskiptur 5
girar. Verd 1.990.000. Rnr.115646.

AUDI Q5 quattro. Argerd 2014, ekinn
8 PKM, disel, sjdlfskiptur 7 girar. Verd
6.990.000. Rnr.211862.

NISSAN X-trail. Argerd 2008, ekinn
162 PKM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.115665.

567 am [ | 'i' W I IS
BILAHOLLIN

LA K LASIINN VY VAE o0, 110 RE VLB

B
MMC Og_tlander intesyle + ev
hybrid. Argerd 2016, ekinn 26 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 5.340.000.
Rnr.212002.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
Www.nyja.is

Bilar til solu

WV golf arg 2001 beinskiptur 1,4 vél

ekinn 207 pus ny negld vetrardekk ny
timareim gédur bill verd 290 pdsund

8927852

ATVINNUTAKIFARI!

Hjolastillingartaeki med lyftu til sélu
sem er einfalt i notkun og allir aettu
a0 geta laert 4, flott atvinnutaekifeeri..
Teekid er 1 ars og er fra fyrirtaekinu
Sirio sem er ftalskt Lyftan tekur 4,2
tonn med minni lyfta sem tekur 3,5
tonn. Verd 2.900.000 Uppl i sima
899-4009

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Parfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann. S. 8682352

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

THA VRIS, OAPH AT
O Cx DCR AT Dita
T

Komdu vid
og profadu

2.990

PUSUND

Nyir Toyot
Auris Hybrid

VEL BUINN BILL
* Bakkmyndavél
« Alfelgur
* Handfrjals bunadur
* Litad gler
...0g margt fleira

*M.v 20% ttborgun til 84 mdnada

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik

opid i dag 10-18
kaffi @ konnunni
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Alimak vinnupallalyftur
iliséluedaleit

Eigum nokkrar notadar
Alimak 25100 vinnupallalyftur
til silu eda leigu. Lengd &
palli allt ad 20 m og hed
getur verid allt ad 100m.
Lyftigeta um 2 tonn.

Néanari upplysingar gefur
Einar hja Stdlpa Gamum i
sima 568 0100 eda 422 1212,

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERPI.

Lika urval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

Startarar &
alternatorar
i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfinli
Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PJONUSTA

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Malarameistari getur baett vid sig inni
og uti verkefnum Upp. s. 821 1333
Verkfar ehf

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315

Hreingerningar

pgermin Zafyy
“bvegillinn
‘ E 5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

FRAMTAL 2017
Framtdl einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
GO0 og traust pjonusta.
Vondud vinna.

FRAM‘[ALSPJONUSTAN,
Armula 19.

Simi 533 1533.

B= HSE Bokhald
BE®E & Uppgjor sif

Skattframtdl,

: Arsupp
Odyr og god

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Husaviohald

‘*-,,
[ *',;G‘rn_wr ( { Eagm

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA

Verd frd kr. 99.900. Barnid Okkar

Hlidasmdra 4, 201 K6p. Barnidokkar.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

Spadémar
SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir { cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217, 217x174,
8 hyrnd lok. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Vel einangrud

og koma med 10 cm svuntu. Sterkustu

lokin & markadnum. Litir: Brint eda
Grétt. Opnarar til pess ad audvelda
opnun & loki. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000 Haffi og 777 2001 Grétar

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 J6n & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Vélar og verkfaeri

=& ! ]
Til leigu bygginakrani, sjlfreisanlegur
H:25/L:35. Er & dolli, paeginlegur {
flutningi og tekur 30min ad reisa.
$:8925309

Til bygginga

HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Gaedi &
g60u verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Hisna0i 6skast

Fedgin 6ska eftir hisi i Sandgerdi ,
Hofnum eda Stafnesi i langtimaleigu.
Erum i fullri vinnu. S. 857 3532

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibtdarhdsum og sumarhdsum. Fast
verd. Upplysingar  sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

ATVINNA

Atvinna i bodi

MOSFELLS BAKAS

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému f6lki

til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga frd
07:00-13:00 eda 13:00 - 18:30 og
adra hverja helgi annann daginn.
Umsakjendur purfa ad tala géda
islensku.

Umsdknareydublod a
stadnum eda & netinu, slé6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

PRIF OG ADSTOD | BAKARI
ROskur, stundvis og
heilsuhraustur starfskraftur
6skast til vinnu vid prif og adstod
i bakarii og onnur tilfallandi storf
i Képavogi. Vinnutimi alla virka
daga frd kl. 9-16 Parf ad hafa
bilpréf. Einnig vantar afgreidslu
konu & besta aldri i hlutastarf til
almennra bakaristarfa.

Ahugasamir sendi umsékn og/
eda ferilskra a: kokuhornid@
kokuhornid.is

SMIDPA.IS
Oskar eftir ad rdda smidi til hinna
ymsu smidastarfa. Uppl. i s. 899 7262
og smida@smida.is

Fish factory in hafnarfjordur looking
for people for work. Need people
for trimming fish and one person
for forklift work. Send to magnus@
eriktheredseafood.com

Fiskverkun i hafnarfirdi vantar félk i
snyrtingu og lyftaramann. Umséknir
sendist & magnus@eriktheredseafood.
com

Work! Need person with some
experience to work on house, concrete
and more. Information: 6185286,
P6rdur.

VeitingahUsid Sukhothai 6skar eftir
a0 rada 2 kokka sem geta eldad asiu
mat. Uppl. Sukhothai.sukhothai@
yahoo.com

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fiolbreytilegra

starfa um lengri eda skemmri
tima.

Nanari upplysingar i
sima 551 5000 eda
sendid fyrirspurn & netfangid
proventus@proventus.is

Vidskiptataekifaeri

TIL SOLU LIiTIL BiLALEIGA
Tvaer heimasidur - tvofold
markadssetning. Bara rekstur - engir
bilar fylgja. G6dur stokkpallur inn &
ort vaxandi markad. Audveld kaup
og gott taekifaeri. V: 7,9 m. Uppl. i S:
770-0111

|SMAAUGLYSINGAR| 7

TILKYNNINGAR

HRINGIP i STINU!
Hun er alltaf til i heitt spjall. Opid
frd 18 Simi 905-2100 Geymid
auglysinguna.

Bladberinn
bidur pin

bu fzerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 917.

Bladberinn... .

...godar fréttir fyrir umhverfio

tilkynningar

Utdrattur 24.feb 2017

12

7098 9548
62526 70230

35177
78647

ad veromaeti 199.995
387 582 1762
47219 51494 66112

564 12762 31966
628 13898 31974
1443 14000 32103
1702 15263 33773
1774 16727 33860
2348 18984 34653
3573 20219 34801
4717 21364 35177
4986 21371 35550
5001 21402 35615
5118 22000 36136
5680 22053 36606
6781 22875 36617
6785 22967 37260
6973 24589 37427
7098 24904 39710
7682 25476 40496
8255 25670 40984
8258 25942 41863
8918 28332 41973
9041 28804 42545
9239 29819 43511
9548 30022 44899
9667 30070 45573
10151 30567 45702
11463 31090 46007
11622 31316 46842

925 14685 36481
5191 18323 37055
5509 21903 38557
8130 22310 41910
10111 22644 45090
13907 22892 47133
13949 24111 48190
14068 25407 48294

Birt an abyrgoar

Happdreetti Hisnzedisfélags S.E.M.

SEM samtdkin pakka éllum peim sem toku patt
i happdreettinu innilega fyrir studninginn

KIA Picanto LX 1.0 beinskiptur ad verdmaeti 1.880.777

Ferdavinningur fra Heimsferdum ad verdmeeti 300.000

49" Philips 4K snjallsjonvarp fra Heilisteekjum

Ferdavinningur fra Heimsferdum ad verdmeeti 150.000

Fartolva fra Tolvulistanum ad veromaeti 99.995

Vinninga ber ad vitja innan ars fra atdraetti.
Upplysingar i sima 588-7470 og 8 www.SEM.is

36606
81487

45702

2380
77678

38298
78557

46856 68386 85576
48408 69317 85590
49894 69608 85725
49980 70230 86520
50242 70454 86825
50445 74522 86865
52000 74567 88570
53080 74571 90367
53640 76099 90578
55729 76453 90610
56608 76948 90766
56899 77414 93210
59157 78647 93704
59518 79324 93941
60592 79430 94291
60654 80592 96179
62511 80690 96204
62526 81219 96689
63951 81487 96741
64310 82028 97195
64536 82565 97478
64914 82744 97790
65342 82913 99032
66467 83042 99054
66875 83816

67098 84146

67132 85079

50029 69563 88271
50098 71510 89390
50812 74240 91180
51527 75756 93722
58616 80080 96905
59317 84687 99390
63373 87066

64592 87995
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Adalfundur

Rauda krossins i Reykjavik

Adalfundur Rauda krossins i Reykjavik verdur
haldinn & morgun, fimmtudaginn 9. mars, 2017, i hasnzedi
deildarinnar ad Efstaleiti 9. Fundurinn hefst kl. 17:30.

Dagskra

1. Kosning fundarstjéra

2. Skyrsla/greinargerd um starf deildarinnar

3. Skodadur arsreikningur lagour fram til afgreioslu

4. Framkveemda- og fjarhagsaeetlun logo fram

5. Innsendar tillogur

6. Kosning deildarstjérnar skv. 21. gr. laga Rauda krossins
7. Kosning skodunarmanna og varamanna peirra

8. Onnurmal

9. Kaffihlé

10. Viourkenning & skyndihjalparmanni arsins i Reykjavik
11. Viourkenning sjalfhodalida
12. Halldéra Pélsdéttir segir fra starfseminni i Vin

Sja nénar &4 www.raudikrossinn.is

Raudi krossinn
Reykjavik

8. mars 2017 MIDVIKUDAGUR

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR
intellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 5111225 « intellecta.is

tilkynningar

-m r

Innkollun hlutabréfa
Stjorn Valitor Holding hf., kt. 511207-0100 (,,Valitor Holding”),
gerir kunnugt ad med heimild i 2. mgr. 27. gr. laga nr. 2/1995 um
hlutaféldog og gr. 2.7 i sampykktum félagsins hefur hin tekid
akvoroun um ad hlutabréf i félaginu verdi tekin til rafreennar
skraningar i kerfi Nasdaq verdbréfamidstodvar hf. Rafreen
skraning tekur gildi manudaginn 12. jani 2017 kl. 9.00 ardegis.
Fra peim tima eru hin &preifanlegu hlutabréf i félaginu 6gild i
samraemi vio heimild i dkveedi til bradabirgda nr. Il i logum nr.
131/1997, um rafreena eignarskréningu verdbréfa, sbr. 6. gr.
laga nr. 32/2000, um breytingar & ymsum Idgum vegna tilkomu
rafreennar eignarskraningar & verdbréfum og reglugerd nr.
397/2000, um rafreena eignarskraningu verdbréfa i verdbréfa-
midstoo.

Nénar tilgreint verda oll hlutabréf Valitor Holding tekin til
rafreennar skraningar, en pau eru 6ll i einum flokki, audkennd
radnimerum 1-18 og gefin (it & nafn hluthafa. Utgafudag-
setningar er getid a hverju bréfi. Ao lokinni rafreenni skraningu
verdur nafnverd hvers hlutar akvedid 1 -ein- kréna eda marg-
feldi par af.

Hér med er skorad 4 alla eigendur ofangreindra hlutabréfa sem
telja nokkurn vafa leika & pvi ad eignarhald peirra sé réttilega
feert i hlutaskra Valitor Holding ad stadreyna skraninguna

me0 fyrirspurn til hlutaskrér Valitor Holding, Dalshrauni 3, 220
Hafnarfirdi. Komi i ljos vio slika konnun ad eigendaskipti hafi
ekki verid skrad ber eigendum ad faera sonnur & pau gagnvart
félaginu innan priggja méanada fra sidari birtingu innkdllunar
pessarar.

Ennfremur er skorad 4 alla pa sem eiga takmorkud réttindi til
ofangreindra hlutabréfa, s.s. vedréttindi, ad koma peim & fram-
feeri vid fullgilda reikningsstofnun, sbr. 10. gr. laga nr. 131/1997,
um rafreena eignarskraningu verdbréfa, innan priggja méanada
fra sidari birtingu innkdllunar pessarar i Logbirtingabladi. Geeta
skal pess a0 reikningsstofnun hafi gert adildarsamning vid
Nasdaq verdbréfamidstoo hf.

Stjorn Valitor Holding hefur 4kvedid ad eftir ad innkéllunar-
frestur er lidinn og rafreen skraning & ofangreindum hluta-
bréfum hefur att sér stad i kerfi Nasdaq verdbréfamidstodvar
hf. skuli ardgreidslur til hluthafa einungis fara fram i gegnum
kerfi Nasdaq verdbréfamidstédvar hf., sbr. heimild i 4. tolul.
54. gr. reglugerdar nr. 397/2000.

A0 lokinni rafreenni skraningu geta hluthafar falid reikningss-
tofnun sem gert hefur adildarsamning vio Nasdaq verdbréfa-
midstdd hf. umsjon med eignarhlut sinum i félaginu. Hluthafar
munu f& sendar tilkynningar og reikningsyfirlit i samraemi vid

akveedi reglugeroar nr. 397/2000.

Hafnarfirdi, 2. mars 2017.
Stjorn Valitor Holding hf.

Serfraedingar |
raoningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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imerki i fataverslun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Arni bendir 4 pa umradu sem
komid hefur upp i pj6ofélaginu med
tilkynningum H&M og Costco um
opnanir verslana peirra hér a landi.
Umraounni hafi medal annars fylgt
vitundarvakning medal neytenda
begar komi ad verolagningu og sam-
keppni sem hafi leitt til bess a0 morg
verslunarfyrirtaeki séu na ad skoda
sin mal.

»Svo er vefverslun a0 aukast mikio.
betta kallar a pao hja 6llum, eins og
vio héfum gert, a0 menn skooi baoi
innkaupsverdio og hvernig peir geta
hagraett i rekstri og bo0dio laegra vero.
En vio veroum lika a0 horfa til pess
ao vio erum meo folk i vinnu og
viljum borga gé60 laun.”

Loka Dorothy Perkins
Verslunarfyrirteekid Hagar, sem
hefur sidustu ar rekid margar af
bekktustu tiskuvéruverslunum
landsins, hefur akveoid ad loka
baoum Topshop-verslunum sinum
i Smaralind og Kringlunni. Finnur
Arnason, forstjori Haga, staofesti
betta vio Visi og sagoi akvérdunina
hafa verid tekna i 1j6si pess ad stutt
veri eftir af leigusamningum um
verslunarplassin tvé. Daginn adur en
frétt Visis birtist h6fou Hagar lokad
verslun Hagkaupa a 2. ha0 Kringl-
unnar par sem H&M mun opna sidar
a arinu. Par h6fou beir rekio eina af
fimm fataverslunum F&F hér a landi.

Ekki kom fram i frétt Visis a0
Hagar toku i sidasta manudi einnig
akvoroun um ao loka fataversluninni
Dorothy Perkins i Smaralind sem var
rekin vio hlidina a Topshop. Verslun-
unum premur verour 61lum lokao i
mai en peer eru starfreektar meo sér-
leyfissamningum vid Arcadia Group
Brands i Bretlandi.

H&M i Smaralind verour einn-
ig opnuo sidar 4 arinu og pa i sama
verslunarplassi og Debenhams var
aour i. Sa verslun var einnig rekin
af Hégum og henni lokao i byrjun
ars. Hagar raku einnig Warehouse-
deild i Debenhams i Smaralind en
tiskavoruverslun undir pvi nafni var
einnig rekin i Kringlunni pangao til
inovember i fyrra. Pa lokudu Hagar
einnig Karen Millen i Smaralind i
febraar 2016 og Evans, fataverslun

Lindex var opnud i Smaralind i n6vember 2011. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Horfir bjartsynn fram a veginn

Albert Por Magnusson, einn eig-
enda Lindex a islandi, sem rekur
fataverslanir i Kringlunni, Smaralind
og a Glerartorgi a Akureyri, segir
ekki stefnt ad faekkun & fermetra-
fjolda fyrirtaekisins. Fagnar hann
komu H&M og segist horfa bjart-
synn fram a veginn.

,Pad er mikilvaegt ad horfa
til pess ad peir eru med stora
markadshlutdeild hér nt pegar.
Vidbroégdin okkar eru pvi engin
onnur en pau ad vid munum halda
afram og etlum ekki ad fekka
fermetrum. Enda héfum vid byggt

42%

aukning var i erlendum net-
sendingum hingad til lands a
sioasta ari.

12%

samdrattur varo i fataverslun
i januar milli ara.

Albert bor
Magnusson,

. einn eigenda
Lindex a islandi.

okkar verslanir upp pannig ad par
sé vidradanlegur fermetrafjoldi.
Vid fégnum pessum breytingum og
samkeppni en vid h6fum okkar sér-
stodu sem vid munum halda afram
ad keyra 4,“ segir Albert.

meo sterdir i 14-32, i juni i fyrra.
Fyrirtaekid rekur enn tveaer verslanir
Zo6ru, Karen Millen i Kringlunni og
iprotta- og utivistarvéruverslunina
Utilif.

H&M hefur mikil ahrif
Guojoén Audunsson, forstjori fast-
eignafélagsins Reita, segir stjorn-
endur Kringlunnar na vinna meo
erlendum radgjofum ad fram-
tidarproun verslunarmidstédvar-
innar og svaodisins i kring. Til-
efnio sé 30 ara afmaeli Kringlunnar
i agast naestkomandi en einnig
breytingar i verslunarhattum og pa
ekKki sist vegna aukinnar hlutdeildar
netverslunar.

,Vio hofum sett af stad vinnu
meo erlendum radgjéfum og peir

munu skoda med okkur hvernig
allt Kringlusvae0io getur proast til
nastu ara og aratuga. Hvada drif-
kraftar pad eru sem breyta pessu
umbhverfi, hvaoa ahrif netverslunin
hefur og i hvada att petta er allt ad
stefna. Erlendis hafa verslunarmio-
stoovar tekid a0 sér meira félagslegt
hlutverk eins og aukna afpreyingu og
annao slikt og bad er vert ad skoda
bau mal,“ segir Guojon.

Pessi dkvoroun ykkar um aod taka
H&M inn i Kringluna virdist hafa
hreyft vio mérgum verslunareig-
endum 1 husinu?

»H&M med akvoroun sinni um
innkomu inn a islenska markadinn
hefur audvitad mikil ahrif. Pao er
stadreynd ao stor hluti af islenskri
fataverslun hefur att sér stao erlend-
is. Pad sem verour ahugavert ad upp-
lifa sem Islendingur verdéur hvort
bessi verslun muni flytja heim. Pad
verdur ahugavert ad fylgjast meo
bessu en vid erum hvergi bangin i
O6llum pessum breytingum,“ segir
Guojon og betir vid ad a nastu
vikum verdi tilkynnt um hver fai
um eitt pusund fermetra verslunar-
plassido sem myndast vid hlid H&M
me0 komu sanska fyrirtakisins.

Sturla Gunnar Edvardsson, fram-
kvaemdastjori Smaralindar, segir
vioraeour standa yfir vid eigendur
annarra erlendra vérumerkja i fata-
verslun um opnun.

,Pad eru mjog ahugaverd voru-
merki en ég get ekki greint fra pvi
a pessari stundu. bPau eru badi i
fataverslun og 60ru. Svo hafa stérir
adilar hja okkur verid a0 endurbaeta
verslanir fyrir tugi milljéna og eru
ad bua sig undir betri tio. Reyndar
er pad svo ao okkur vantar fleiri fer-
metra til ad leigja,“ segir Sturla.

Lokun verslananna Topshop og
Dorothy Perkins i Smaralind pyoir
a0 tvo rymi nalegt H&M, sem verour
isuourenda Smaralindar, losna i vor.

,Vio erum meo mjog skemmtileg-
ar verslanir i pessi leigurymi. betta
snyst allt um sampeattingu i htsinu
og hvao pad er sem okkur vantar.
Vid erum ad szkjast eftir akvednum
voérumerkjum og med H&M tokst
okkur pad sem engum hafoi tekist
eda ad na peim til Islands.“

DOMUSNOVA

Erum ao leita ad samstarfsadila

Uppbygging og rekstur-hotels og hotelibuda.

Fyrirhugad er ad hefja framkvaemdir vid 150-200 herbergja
hétel asamt hotelibudum vid Skeljabrekku i Képavogi.

Byggingarlodin er tilbuin til byggingar
Byggingarmagn & 160 allt ad 12.700 fm
Rekstraradili getur komid ad hénnun og skipulagi hételsins fra-byrjun
Glaesilegt Utsyni m.a. yfir Fossvog og Oskjuhlid
Mikil uppbygging er ad hefjast & sveedinu

A

Haukur Halldérsson
Hdl., Loggiltur fasteignasali
Abyrgdarmadur Domusnova

5:789-5560

domusnova@domusnova.is

Fasteignasala

Agnar Agnarsson
Adstodarmadur fasteignasala/
Lauk 16g.nami 2003.

S:820-1002

agnar@domusnova.is

Nybylavegur 8 - 200 Képavogur - Austurvegur 4 - 800 Selfoss - www.domusnova.is - S: 527 1717
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Forstjora GAMMA finnst
fatt betra en rokkio a X-inu

Svipmynd

Valdimar Armann

Valdimar Armann tok vid sem for-
stjori GAMMA Capital Manage-
ment 4 Islandi um sidustu manada-
mot. Valdimar gegndi aour starfi
framkvaemadastjora sjéoa hja
GAMMA og er meoal fyrstu starfs-
manna félagsins. Valdimar situr hér
fyrir svorum i Svipmynd Markadar-
ins

Hvad hefur komid pér mest d
ovart pao sem af er dri? Grioarlega
jakvaeod og batnandi stada islensks
hagkerfis kemur mér enn mest a
ovart —vio erum ad ganga i gegnum
mikio umbreytingarskeio og i pvi
felast miklar askoranir. I rauninni
hefur stadan liklega aldrei verio
betri og na er komio ao pvi ao spila
sem best ur peim spilum sem hafa
verio 16go a boroio.

Hvada app notarou mest? Eg
nota nokkur liklega alika mikio,
pao er til ad fylgjast meo iprotta-
i0kun eins og Strava og Activity,
Spotify til ad hlusta a ténlist og
sidan, tengt vinnu og samskiptum
tengdum henni er t6luverd notkun
4 LinkedIn, Kodiak Mobile og
Skype Business.

Hvao gerir pu 1 fristundum
pinum? Fritima minum eyoi ég
mest me0d fjélskyldunni og pbar sem
yngstu krilin eru farin ad eldast
adeins pa sjaum vio fram a frekari
feroalog saman til ad skoda nyjar
og spennandi borgir og stadi. bad er
fatt betra en a0 komast a skioi eda i
stangveioi og alltaf er gott a0 gripa
igoda bok.

i

g Er nanast alzeta a

tonlist en pao fer
eftir pvi hvao er verio ao gera
hverju sinni.

Hvernig heldur pii pér i formi? Hef
notad langhlaup til ad halda mér i
formi undanfarin ar meo pvi ao
setja dkveoin hlaup sem markmid,
til deemis Reykjavikurmarapon eda
Miinchen-maraponio, sem halda
aga a ®fingaaetlunum. Utihlaup
eru frabeer leio til ad hreinsa hug-
ann, fa sér ferskt loft og endurnzera
likama og sal. Samhlida hlaupum
reyni ég jafnframt ao taka reglulega
styrktaraefingar.

Hvernig ténlist hlustar pii d? Er
nanast aleta a tonlist en pao fer
eftir pvi hvad er verio a0 gera hverju
sinni. Eg nyt bess ad hlusta & klass-
iska musik Sinfoniuhljomsveitar
Islands eda rolegan og léttan djass
Noruh Jones eda Katie Melua a
kvéldin. A hlaupunum er pad yfir-
leitt tonlist fra niunda aratugnum
sem raedur rikjum en & leidinni i
vinnuna er sjaldan eitthvao betra
en rokkio a X-inu.

Ertu i pinu draumastarfi? Eg
hef starfao a fjarmalamarkaoi fra
1998, bzoi hérlendis og erlendis,
og finnst ég jafnt og pétt alltaf vera
a0 koma mér betur og betur fyrir
i starfinu. Pao er af négu ao taka,
nyjar askoranir og spennandi verk-
efni sem gera petta sannarlega a0
draumastarfi.

Valdimar Armann, nyr forstjori Gamma a islandi. FRETTABLADID/STEFAN
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Havila Shipping hefur glimt vid mikla rekstrarérdugleika sidan oliuverd for ad hrynja a seinni hluta ars 2014.

Fengu kauprétt fyrir
milljaroana til Havila

Fjarhagslegri endurskipulagningu Havila Shipping i Noregi lauk i sidustu viku.
Arion banki og Islandsbanki lanudu fyrirtaekinu 5,5 milljarda krona. Bankarnir
fengu meodal annars kauprétt a alls 18 prosenta hlut i norska skipafélaginu.

Arion banki fékk einungis fimmtan
prosent upp i 3,8 milljarda krona lan
sitt til Havila Shipping ASA, og kaup-
rétt a 11,6 prosenta hlut i norska
skipafélaginu, pegar fjarhagslegri
endurskipulagningu pess lauk fyrir
ramri viku. Islandsbanki, sem lanadi
Havila 1,7 milljaroa kréna, fékk pa
kauprétt a 6,54 présentum til vio-
bétar vio 3,68 prosenta hlut i fyrir-
teekinu. Skipafélaginu var fordao fra
gjaldproti i lok névember i fyrra en
ljost er ad bankarnir tveir topudu
miklu 4 lanveitingunum.
Kaupréttur Arion banka er fyrir
158 milljonum hluta i fyrirtaekinu
a genginu 0,156 norskar krénur.
Eignarhluturinn er pvi metinn & 24,6
milljénir norskra eda 316 milljonir
krona. Bankinn ma nyta sér kaup-
réttinn ad tveimur arum lionum og
fram a0 jantiar 2022. Lanio til Havila
var veittijali 2014 og nam 300 millj-
6num norskra krona eda 3,8 millj-
6roum krona mioao vio naverandi

gengi.

0,0

milljaroar krona er upp-
hzoin sem bankarnir tveir
lanudu Havila Shipping

Islandsbanki lanadi Havila 130
milljonir norskra kréna i arslok
2014. Bankinn ték pa patt i 475
milljéna norskra kréna sambanka-
lani meo Sparebank1 SMN i Nor-
egi. Olikt lani Arion banka var
meirihluti 1,7 milljarda kréna
krafna Islandsbanka & norska fyrir-
teekid tryggdur med vedum i eignum
Havila.

,Bankinn er mjég anaegour meo
pad ao fjarhagsleg endurskipu-
lagning Havila hafi verio klaruo.
Komid var i veg fyrir frekara tjon
med bessum samningum a milli

krofuhafa og eigenda Havila. Havila
mun par af leidandi vera afram {
vidskiptum vio Islandsbanka en til
viobétar pa er bankinn na ordinn
hluthafi meo 3,68 prosenta eignar-
hlut,“ segir i svari Islandsbanka vio
fyrirspurn Markadarins. I henni var
einnig spurt um azetlad tap bankans
a lanveitingunni og pvi svarad ao
niourstadan hafi verio ,asettanleg”.
JIslandsbanki fékk kauprétt i
Havila en pad mun ekki koma i 1j6s
fyrr en eftir einhver ar hvort bank-
inn mun nyta sér pessi réttindi.”
Arion banki réost i lok ars 2015
i verulega varaodarnidurfaerslu a
lanum til erlendra fyrirtaekja i pjon-
ustustarfsemi tengdri oliuleit. Greint
var fra akvorouninni i arsreikningi
bankans en ekkKki tilgreint sérstak-
lega hversu mikio ttlanin til Havila
voru ferod nidur. Lan Islandsbanka
til Havila var einnig feert niour i fyrra
en bankinn hefur ekki viljad upplysa
um upphad nidurfaerslunnar.
haraldur@frettabladid.is

Hlutabréfavioskipti fruminnherja

P‘ Gisli
Halldérsson
o -

T | sjodsstjori hja

N islandssjodum

I febraar birtu flest skrao félog i
Kauphéllinni arsuppgjor. I kjolfar
peirra hefur fjéldi fruminnherja
i félogunum nytt sér tekifeeri til
ad eiga vidskipti, i langflestum til-
fellum til ad selja. Nyjustu deemin
eru sala forstjéra N1 a bréfum fyrir
um 9,6 milljonir og pa seldi fjar-
malastjori Nyherja bréf fyrir 27
miljénir krona. I kjolfario lekkudu
hlutabréfi N1 um 11,83% og bréfi
Nyherja lekkudu um 14,66 %. Sid-

ustu vikur héfum vio séo fjolmorg
violika deemi par sem lykilstjorn-
endur og stjornarmenn hafa selt
bréfi féelogum sem beir tengjast og
markaourinn hefur tekid illa i.
Fruminnherjar eru i viokvaem-
ari stéou en aorir hluthafar og
hafa adeins akvedna glugga til
ao eiga vioskipti med bréf. bad
er a0 hluta til vegna pess ad peir
bua meo reglulegu millibili yfir
upplysingum sem teljast ekKi til
opinberra upplysinga. Peir mega
ao sjalfsogou ekki eiga vioskipti a
meodan beir baa yfir upplysingum
sem markaourinn hefur ekki. Petta
getur jafnvel leitt til pess ao yfir
lengri tima geta pessir adilar ekki
att vioskipti og pvi er skiljanlegt i

einhverjum tilfellum ad peir not-
feeri sér pessa glugga.

Margir hafa haft & pvi oro hversu
neikvatt pad sé ad baoi lykilstjorn-
endur og stjérnarmenn i skradu
félogunum hér a landi eigi almennt
litid undir persénulega. Frasinn a0
vera meo skinn i leiknum (e. Skin in
the game) a vel vio hér. Einhverjir
vilja eigna Warren Buffet pessi oro
en hvao sem pvi lidur pa eru pau
g00 og gild og visa i ad askilegt sé
ad stjornarmenn og stjérnendur
hafi sému hagsmuni og hluthafar.
Almenna reglan i dag virdist hins
vegar vera su a0 stjérnarmenn séu
flestir 6haoir og an eignarhlutar og
ad lykilstjérnendur eigi ekkert eda
mjog litid hlutafé i sinum félégum.

bessi proun er pvi enn frekar gegn
peim malstad og sskilegt veeri ad
koma okkur i pa vegferd ad hags-
munir stjornenda samrymist meira
hagsmunum hluthafa.

bao er po edlilegt ad fruminn-
herjar geti s6muleidis selt og
tekio einhvern hagnad af boro-
inu. Pad er hins vegar ekki eolilegt
aod pegar peir ztli sér ad gera pad
leekki hlutabréfaverd félaga peirra
um tugi présenta. Til pess a0 setja
hlutina i samhengi pa seldi forstjori
N1 bréf fyrir 9,6 milljonir kréna og
bessi 9,6 milljona vioskipti leekk-
uou markaosvirdi N1 um tapa
fjéra milljaroa. Vio h6fum ageetis
fordeemi i Bandarikjunum um reglu
sem minnkar baedi tortryggni gagn-

vart s6lu fruminnherja og dregur ar
pessum 6fgakenndu viobrégdéum,
reglu 10b5-1. Han gengur i ein-
f6ldu mali at a pad ad fruminn-
herji, oftast lykilstjornandi, a tima
pbegar hann byr ekki yfir neinum
innherjaupplysingum setur fram
aztlun um ao selja alltaf akvedid
marga hluti & akvednum tima
manaodarins nastu manudi eda ar.
Meo pessu moti er tryggt ad hags-
munum hluthafa, fruminnherja
og markaodsaoila er best borgio.
bao veeri pvi askilegt eftir reynslu
sidastlidinna vikna aod skodao yroi
a0 koma upp sliku kerfi sem geeti
jafnframt ordid hvatning fyrir fleiri
stjornendur til pess a0 tryggja ad
peir hafi skinn i leiknum.
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Starfsmannapjénusta

,»Pad hefur verio mikil mannekla i Anna Lara
bilgreinunum en Elja datvegadi alla Gudfinnsdottir,
pd starfsmenn sem okkur vantadi.“ starfsmannastjéri BL

starfsfolk?

Elja starfsmannapjonusta elja.is




Skotsilfur

Slagur um
formannsstol?
bjéda sig ekki

fram a ny kom " E

faestum a dvart enda

hefur hann verid undir prystingi ad
einbeita sérad pvi ad rétta vid gengi
Icelandair. Eyjélfur Arni Rafnsson,
fyrrverandi forstjori Mannvits, hefur
pegar tilkynnt ad hann hyggist gefa
kost a sér sem eftirmadur Bjorg-
olfs. Leidin i formannsstolinn zetti
ad vera greid fyrir Eyjolf en eins og
adur hefur komid fram a pessum
vettvangi rennir Ari Edwald, forstjori
Mjoélkursamsoélunnar, einnig hyru
auga til pess ad verda formadur SA.

Akvéroun
Bjorgolfs
Johannssonar,
frafarandi for-
manns SA, ad

Samkvaemt frétt
iDVadog-
unum er Magnus
Garodarsson,
steersti eigandi
United Silicon a

Sott a0 Magnusi
islandi, grunadur

3
um ad hafa med

vitaverdum akstri valdid umferdar-
slysi. Kannadist hann sjalfur ekki vid
ad hafa verid handtekinn vegna pess
eda ad hafa gist fangaklefa a medan
a frumrannsokn st6d. Ohad pvi hvort
malid endi fyrir domi er ljost ad 16g-
menn Magnusar og kisilversins munu
hafa i négu ad snuast. AV stefndi
fyrirtaekinu i fyrra og segir pad skulda
verktakafyrirtaekinu raman milljard
kréna. Pa hefur stalinnflytjandi stefnt
fyrirtaekinu og Umhverfisstofnun
hotar nu ad loka pvi vegna tiora
mengunarohappa.

Leioréttu klaour

brir stjérnarmenn i Lifeyrissjodi versl-
unarmanna (LV) og Birtu lifeyrissjooi,
sem voru skipadir i
stjornir sjodanna
sem fulltraar

SA, hafa sagt

sig ur stjornum
lifeyrissjodanna.

St akvoérdun kom
eftir ad Fréttabladid
hafdi greint fra pvi ad stjérnarseta
Ulfars Steindérssonar i Icelandair
veeri ekki i samrami vid nyjar reglur
SA um ad fulltriar samtakanna i
stjornum sjodanna sitji ekki einnig i
stjornum skradra félaga. Ulfar, sem er
varaformadur Icelandair, sagdist ekki
hafa vitad af pessum nyju reglum. i
tilkynningu fra SA vidurkenna sam-
tékin ad betur hefdi matt standa ad
kynningu a umraeddum breytingum
og badu hlutadeigandi afsdkunar.

Stigur til hlioar

DN
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Bjorgolfur Johannsson, forstjori Icelandair Group, hefur akvedio a0 gefa ekki kost a sér til aframhaldandi formennsku Samtaka atvinnulifsins.
I frétt a vef SA sagoi Bjorgolfur tima til kominn ad einhver annar tzki vid keflinu en hann hefur verio formaodur SA i fjogur ar. Eyjolfur Arni
Rafnsson, fyrrverandi forstjori Mannvits, tilkynnti i geer a0 hann gafi kost a sér i formannssztid. FRETTABLADID/HANNA

Nokia og efnahagsvandraoi
Finnlands

il st

Lars Christensen
alpjédahagfraedingur

okia var adur fyrr
Apple dagsins. Nu
eiga allir iPhone-
simaena 10.
aratugnum og i upp-
hafi pessarar aldar
attu allir Nokia-farsima. Eg sakna
stundum enn gamla areidanlega
Nokia-simans mins — ég hefatt pa
nokkra.
A sidustu tiu arum hefur hins vegar
ordio breyting. Nokia hefur ekki leng-

ur teknilega yfirburdi eins og aour.
bad er i raun ekkert 6venjulegt vio
sogu Nokia a0 pvi leyti ad fyrirtaeki
koma og fara. En pad sem er 6venju-
legt er hve mikilvaegt Nokia vard & 10.
aratugnum fyrir finnskt efnahagslif.
Eg man pegar Nokia var, fyrir 10-15
arum, naestum 90% af markaodsvero-
meeti finnska hlutabréfamarkaoarins.
Finnska hagkerfio var Nokia.

En a sidustu tiu arum hafa oroio
breytingar hja Nokia. Fyrirtekio
hefur tapa0 i teeknilega kapphlaup-
inu & milli simafyrirtaekja heimsins. I
hagfraedinni er talad um neikvaeodan
skell i heildarframleidni (e. total fact-
or productivity).

Undir i samkeppninni
Eg lit a heildarframleioni sem mel-
ingu & pvi hve vel vid tengjum saman
framleidslupzettina sem vio héfum
—vinnuafl, fjarmagn og hraefni. Aug-
lj6slega framleidir Nokia taeknilega
proadri farsima i dag en fyrir 15 arum
en alpjoolegir keppinautar hafa bara
proéast enn hradar.

Eg legg aherslu & ad hér er ég ad

alhzfa mjog mikid — ég er hvorki
sérfredingur i simaidnadinum né
i Nokia og tilgangurinn er ekki ad
tala um Nokia sem fyrirtaeki heldur
um pjodhagfredileg ahrif nei-
kvaeoa heildarframleioni-skellsins
sem Nokia vard fyrir. Pannig varo
sa skellur fyrir Nokia neikvaedur
heildarframleioni-skellur fyrir allt
finnska hagkerfio.

Vio getum litid a pann skell
finnska hagkerfisins sem neikvaedan
og varanlegan frambodsskell fyrir
finnskt efnahagslif, sem dregur ur
langtimavexti i hagkerfinu.

Ef Finnland hefoi haft sinn eigin
gjaldmidil hefdi petta 6rugglega pytt
aod finnska markio, eins og pad var
kallaod, hefoi veikst. En Finnland er
nuna a evrusvaedinu svo ad ,markio“
getur ekki ryrnad. bess i stad hefur
finnska hagkerfio purft ad adlagast
minni hagvaxtaraukningu meo pvi
ad adlaga laun nidur a vio.

Hagkerfio enn i basli
Hins vegar er finnski vinnumark-
adurinn mjog stifur og stjornast af

gg Afleioingin er sa a0
Finnland hefur fario
verr ut ur efnahagskrepp-

unni en til dzemis Island eda
Svipjoo.

almennum kjarasamningum sem
hafa gert launaadlégun mun erfioari
en annars staoar 8 Norourléndunum.
Afleidingin er st ad Finnland hefur
farid verr at ar efnahagskreppunni
en til deemis Island eda Svipjod. Eda
a0 minnsta kosti hefur kreppan varad
lengur par. Svo & medan senska og
islenska hagkerfio hefur verio a bata-
vegi 1 nokkurn tima a finnska hag-
kerfio enn i basli.

En pad geeti verio ljos vio enda
ganganna par sem Nokia er ntt ad
hefja 4 ny framleidslu & hinum freega
Nokia 3310 farsima. Pvi midur verour
petta hrae6dyr simi og pad er vafa-
samt aod petta muni 4 nokkurn hatt
bjarga finnska hagkerfinu, en Nokia-
addaendur eins og ég geta allavega
fagnad pvi ad fa aftur taekifeeri til ad
kaupa 3310.

Afram stelpur

Hin hlidin
- Bjarnveig
Eiriksdottir

- hdl.LL.M., og
‘ FKA-félagskona.

I dag er alpjoolegur barattudagur
kvenna. Radstefnan ,Oll storf eru
kvennastorf“ hvetur til uppbrots
hins kynskipta vinnumarkadar.
Islenskur vinnumarkadur er talinn
mjog kynskiptur. Laegri laun tiokast
i kvennastéttum. Kynbundid nams-

og starfsval er talid vidhalda slikum
launamun kynjanna.

Hvao er kvennastarf?
Stjérnunarstorf eru lika kvenna-
storf. Fjoldi kvenna i stjornunar- og
stjornarstooum hér a landi endur-
speglar ekki fj6lda kvenna meo
menntun i hagfraedi, vidskiptafraeoi
og 16gfraedi sem er menntun sem
stjornendur hafa oftast.

Samkvaemt l16gum um kynjakvota
sem toku gildi 2013 skal tryggja ao
i stjornum fyrirteekja meo fleiri en
50 starfsmenn sé hlutfall hvors kyns

ekki leegra en 40%. Login gilda um yfir
300 fyrirtaeki og h6fou strax pau ahrif
ad konum i stjérnum fyrirtaekjanna
fjolgadi ar 23% 20121 wbb. 33% 2015.
Nyleg kdnnun Creditinfo bendir til
bess ad sambeerileg proun hafi ekki
or0io hja 60rum fyrirteekjum. Ekki
hafi heldur fjélgad konum i hopi
stjornenda eda stjéornarformanna.

Odruvisi stjiornarhattir

Konur og karlar i stjiérnunarstdoum
hja stérum fyrirtaekjum eru sam-
mala um ad konur eru jafn haefar
koérlum til ad stjorna fyrirtaekjum

(Skyrsla félagsvisindasvids HI 2015).
Athyglisvert er a0 fleiri konur (57 %)
en karlar (43%) telja a0 miklu leyti
mogulegt ad samraema starf sitt
hofudabyrgo a fjolskyldu og bérn-
um. Meirihluti kvenna i stjérnunar-
stooum telur ad sem jafnast hlut-
fall studli ad betri ahattustjérnun
og fjarhagslegri afkomu fyrirtaekis.
Minnihluti karla telur svo vera.
Erlendar ranns6knir syna ad gooir
stjornarhattir tengjast fjolda
kvenna i stjorn og ad skyr tengsl
eru milli fj6lda kvenna og géorar
afkomu fyrirtaekja. Sally Krawcheck,

sem var hja bandarisku bénkunum
Merill Lynch og Citi Group, segir a0
versta rad sem han hafi fengio i starfi
hafi verio ad hun etti ad haga sér
eins og karlmadur. P6 bad auoveldi
stjornendum ao hafa einsleitan h6p
sé avinningur til lengri tima ad hafa
meiri fj6lbreytni.

Mioad vid petta ztti val a
stjornarmanni ao vera auovelt. Pad
a ekki ad kjosa konu i stjorn af pvi ad
htn er kona. Konur nalgast stjérnun
almennt 4 annan hatt en karlar. Pad
er skynsamlegt ao tryggja slika fjol-
breytni.



NYR JAGUAR F-PACE

LUXUSJEPPINN
SEM bU HEFUR
BEDID EFTIR.

ENNEMM / SIA/ NM80636 |

F-PACE er fyrsti hradskreidi jeppinn i Jaguar-fjdlskyldunni. Hér er kominn étrulega hagkvaemur F-PACE VERD
sportbill sem sameinar einstaka fegurd og snarpa aksturseiginleika. F-PACE er afar afkastamikill FRA KR.
og med honum er haegt ad velja aldrif eda afturhjoladrif og AdSR-gripkerfi sem greinir mismunandi

yfirbord til ad tryggja hdmarksgrip. Haegt er ad velja ur mérgum 6flugum vélum sem eyda fra 7.790.000
4,7 1/100 km* og losa frad 139 g/km i bléndudum akstri. [ bilnum er rimgdd 650 | farangursgeymsla

auk pess sem fjdlhaef 40:20:40 saetaskipanin bydur upp a allt ad 1.740 | farangursrymi. Aukin

baagindi eru foélgin i tomstundalyklinum, vatnsheldu armbandi sem laesir og aflaesir F-PACE. Haegt

er ad hafa pad a sér i stad lykils med fjarstyringu. InControl upplysinga- og afpreyingarkerfid sér

svo um afpreyingu og tengingu til ad allir njoti hverrar einustu dkuferdar.

jaguarisland.is

THE ART OF PERFORMANCE

BL ehf

Bill & mynd: Jaguar F-Pace R-Sport. Verd fra 8.690.000 kr. Saevarhifda 2 / 110 Reykjavik B|L
525 8000 / www.bl.is

* Eldsneytisnotkun midast vié uppgefnar tolur fra framleidanda i blondudum akstri.
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Vioskiptavefur Visis

www.visir.is @VisirVidskipti

>
Visir

Stjornar-
maourinn

¥ @stjornarmadur

Bretar klesstu
Rollsinn

Hoépur pingmanna a breska
pinginu hefur nu, pvert a flokks-
linur, sett fram pa till6gu ad Bretar
gangi a0 nyju i Friverslunarsamt6k
Evrépu (EFTA) begar peir ganga ar
Evrépusambandinu. Bretar myndu
me0 bvi hverfa aftur til peirrar
sto0u sem peir voru i ario 1973
aour en peir gengu i ESB.

Fyrir pa sem ekki muna pa eru
islendingar meolimir i EFTA, asamt
Noroménnum, Liechtenstein og
Sviss. Oll adildarléndin nema

Sviss eru sidan aftur meolimir ad
Evropska efnahagssvaodinu sem
veitir adgang a0 innri markadi Evr-
6pu, en sneidir hja ymsum 60rum
pattum ESB a bord vio tollabanda-
lag og myntbandalag.

bott Bretar myndu ganga i EFTA
myndu peir sennilega ekki geta
fengio adgang ad innri markadn-
um, til pess hafa bresk stjornvold
einfaldlega lagt of mikla aherslu

a takmarkanir a innflytjendur og
aaod tryggja ao Bretar heyri ekki
undir 16gs6gu Evropudomstolsins.
Erfitt er a0 imynda sér ad ESB
myndi fallast a miklar malamiol-
anir i peim efnum eftir pad sem a
undan er gengid. Pingmennirnir
telja hins vegar ad til einhvers
veeri ad vinna i a0 nyta sér tiltekna
vioskipta- og tollasamninga milli
ESB og EFTA, sem draga myndu ar
skriffinnsku vio tollafgreidslu og
flyta for feroamanna yfir landa-
meeri i einhverjum meeli. Fri-
verslun yroi pess utan tryggo vio
EFTA-bjé60irnar fjorar.

Pbessi hugmynd pingmannanna
Iysir um margt peirri st60u sem
Bretar hafa komio sér i meo
atgéngu sinni dr ESB. Um leid og
bvi ferli 61lu saman Iykur veroa
beir ein sex pj60a i heiminum sem
ekki tilheyra friverslunarbandalagi
i einhverri mynd. Hinar pjodirnar
eru varla storveldi a alpjooamaeli-
kvarda, Maritania og S6malia
sennilega peirra pekktastar. Bretar
burfa aé finna sér nyjan alpjooleg-
an félagsskap ni pegar hillir undir
lok adildar peirra ad Evropusam-
bandinu. Pingmennirnir sja par
EFTA sem fyrsta skrefio, en sidan
burfi samninga vio Bandarikin,
Japan, Kina og Astraliu, ogESB1i
fyllingu timans. Meo pessu veroi
til samningssamband vio 16nd sem
kaupa um 90% af atflutningi Breta.

Einfalt er pao hins vegar ekKki.
Eins og Angus McNeil, formaour
Alpjooavioskiptanefndar breska
pingsins og pingmaour skoskra
bjodernissinna, sagoi: ,Petta er
eins og vio h6fum klesst Rollsinn
okkar og séum a0 leita a0 ar sér
gengnum notudum bil i stadinn.“

e~
WGudjonO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 ¢ www.gudjono.is

ISI og Seemark buou i Gadus

Solufyrirtaekin Iceland Seafood Inter-
national (ISI), Semark, og pyska
fiskvinnslufyrirtaekid Deutsche
See hafa 61l bodio i Gadus, dottur-
félag Icelandic Group i Belgiu, sem
nda er til s6lu. Petta fullyrdir breski
fjélmidillinn Undercurrent
News og ad stjornendur
Framtakssjoos Islands
(FSI), eiganda Icelandic
Group, séu anazegoir

med pau tilbod sem barust fyrir frestinn
17.febraar. Meira en tiu tilboo barust og
voru bau a bilinu 35-40 millj6nir evra.
Icelandic Group auglysti Gadus til
s6lu 10. janudar en fyrirtaekio sérhafir
sigivinnslu og s6lu & ferskum og kaeldum
sjavarafuroum, einkum porski og laxi.
Gadus selur um 7.000 tonn af afuro-
um arlega og namu tekjur 2016 um
ellefu milljéroum. Séluferliod er i
héndum Islandsbanka. - hg

Helgi Anton Eiril
forstjori ISI

Hvar a fyrirtaekio

6.03.2017

begar ég var beoinn um ao setjast
istjorn LV pa var ég fyrir i stjorn
Icelandair. Ef SA hafa sett pessar
reglur pa hljota peir a0 koma til
min og lata mig vita af peim.

Ulfar Steindérsson, nykjorinn for-
madur stjornar Icelandair Group.

Fiskisléd 33 - 37, 101 Reykjavik

bitt a0 vera?

HEILD fasteignafélag hefur yfir ad rada
fiolda af vel stadsettum atvinnulédum
a hofudborgarsvaedinu.

Hafdu samband ef pig vantar framtidar-
stad fyrir fyrirtaekid pitt.

Heild er medal steaerstu fast-
eignafélaga landsins og sérhaefir
sig i atvinnuhusnaedi, [66um og
préunarverkefnum.

Heild hefur yfir ad rada fjélbreyttu
urvali eigna 4 héfudborgar-
svaedinu og leitast vid ad meaeta
porfum vidskiptavina sinna —
hvort sem laga parf hdsnadi
ad porfum peirra eda byggja hus
fra grunni.

Gardastraeti 37, 101 Reykjavik, simi 568 6787 fyrirspurn@heild.is

www.heild.is

A

HEILD
fasteignafélag
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BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

: : Porlakur Omar Einarsson
FASTEIGNASALA | 1984 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is [BEGILIUR FISTEIENASH]

TIL SOLU 25 -47 M?
STUDIOIBUPIR

VERD FRA 19.9M TIL 23.5M
Audveld kaup, moguleiki & adeins 5% Utborgun

ADEINS 5 iBUDIR EFTIR!

OPID HUS i DAG, MIPVIKUDAGINN 8. MARS KL. 18 - 18:30.
Ndnari upplysingar i sima: 535 1000

KARSNESBRAUT 106, 200 KOPAVOGUR
m |

LAN FRA UTBORGUN
SELJANDA ADEINS

15% 1.175.000

GRUNNUR AP GODU LIFI
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Noroaustankaldi og slydda eda snjokoma norovestan til i dag, en annars hagara
og urkomulitio. Hiti yfirleitt 0 til 5 stig.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 2 15 6 8 3 2 5 8
LARETT LODRETT
2. stagl 1. afall 6 2 9 1 7 4 2 6 9
6. Klafi 3.fra
8. skref 4. malieining 8 > 612 4 0 >19 8 1.2
9.berja 5.arinn 1 418 3 4 8 2 716
11. holskrufa 7.snyrting
12. godmogn 10. beita 3 519 9151 4 6 3
14. gimsteinn 13. bokstafur
16. drykkur 15. gramsa 0 2 2 6{3 >3 !
17. skordyr 16. vefnadarvara 6 319111715 1 5] 8 6 1 7
18. maka 19. samtok
20. 6l=ti 1 6|7 7 1 3 913
21. erlendis.
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(KR-b) 4 Islandsmoti skakfélaga
um helgina.
Hvitur a leik

Myndasogur

L. hxg6!! (1. Hh2! med somu PONDUS Eftir Frode Bverli
hugmynd vinnur lika.) 1....Bxd1

2.Hh2+ Bh6 3. Hxh6+ Kg7 4. Pad sem er
Rf5+ Kf8 5. Hh8# 1-0. Hrokar alls Ogpadvar  * pessaog Ognvekjandil | mest égn-
fagnadar fognuou sigri i 3. deild. atvinnulios-  sirka’50 ngand' er
Skakfélag Selfoss og nagrennis myndarisem  adrar. aopettaer

fylgir beim upp i adra deild.
www.skak.is: Nyjustu skakfrétt-
irnar.

he:lsLa Or heimi
TISKUNNAR

a einum stao
GLAMOURLIS

ok pessa
mynd? "4

GELGJAN

Palli, mér finnst ad

BARNALAN

Sko, ekki taka pessu

bt aettir bara ad vera illa mamma en hvad Slit eru bestu
heima i kvdld, gefur pér vald til ad medmaelin,
segja mér hvad ég &
ad gera?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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| 120%80 - 56.000 kr.
150x80 - 58.600 kr.
180x90 - 67.800 kr.

e —————

STOLAR - HILLUR - SKAPAR - SKUFFUR - SKRIFBORD -

=
I rz a n s AF
- ODU
M

, . Ivep
SKRIFSTOFUHUSGOGN

>

10 ara abyrgd a TOPSTAR STOLAR A UTSOLU
WAGNER stélum

MADE IN GERMANY

Dondola®
360°
VELTITZKNI -30%,
FYRIR
B ET RA BAK ERGOMEDIC 100-2 OPEN POINT SY TOP PRO ALU BASIC
219.600 kr. 59.900 kr. 32.900 kr. 78.300 kr.
LL Eg]‘l Br 149.900 kr. 39.900 kr. 19.800 kr. 49.900 kr.
(HNAKKAPUDI SELDUR SER)

Sioumula 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - hirzlan.is f
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Sagan var geymd
1 hugarfylgsninu

Palina Jonsdottir leikkona frumsynir
eigin leikgerd a Gestabodi Babette eftir
sogu Karenar Blixen i kvold vid 4. streeti i
New York. bad er meistaraverkefni henn-
ar i leikstjorn vid Columbia-haskola.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

a0 er mikio at fyrir
frumsyninguna. Allt
er ad smella saman og
badi tilhlokkun og
spenna i loftinu,” segir
Palina Jonsdottir, leik-
ari og leikstjori, sem i kvold frum-
synir i New York eigin leikgero og
leikstjorn a Gestabodi Babette eftir
samnefndri s6gu hinnar dénsku
skaldkonu Karen Blixen.

Palina er ad ljuka priggja ara
meistaranami i leikstjérn fra Col-
umbia-haskoélanum i New York,
fyrst Islendinga, og ttskrifast i mai.
Syningin i kvéld er meistara- og
utskriftarverkefni hennar fra School
of the Arts.

| B |

»Sagan Gestabod Babette plantaoi
sér i hugarfylgsni mitt og hjarta fyrir
16ngu og nti dkvao ég ad leysa pa pra
ar ledingi a0 bua til sviosverk ar
henni, nyta petta taekifeeri til fulls
og yta pannig sjalfri mér eins langt
og ég keemist,“ lysir Palina og segir
soguna sameina morg af hennar
dhugamalum, par & medal matar-
geroarlist.

»A sinum tima, medan ég var
aod safna fyrir naminu, stofnaodi ég
veitingastad ad Lonkoti i Skagafirdi
og bjo til mat tr blomum. bad var
dalitio villt hugmynd og par leystist
mikill sképunarkraftur tr leedingi,”
rifjar htn upp. ,Eg naut pess ad vera
i hlutverki kokksins og gestgjafans
og leika vio skynfeeri gesta minna
sem gafu mér svo margt til baka svo
sképun min par varo vixlverkandi.
Matur er efnid sem Babette skapar

Haga0a amerisk heilsurim
sem audvelt er ad elska

Sofou rott  alla nd

HEILSURUM

SMAVORUHILLUR OG SKAPAR

...fyrir alla muni

Pl o

OFNASMIDJAN 10362016

s.511 1100 | www.rymi.is

Palina akvad ad nyta taekifaeri sem skapadist med vali a meistaraverkefni, utbua leikgerd ur uppahaldssoégu og leikstyra henni.

listaverk sitt tir og ég hef kappkostao
ad bua til leikhasalkemiu sem synir
inn i dyroarfyrirbeeri heimsins.
Fyrir utan hina listrenu askorun
sem ég hef sett sjalfri mér er ég med
hapodlitiskt verk i héndunum sem
motmeelir kreddutra og ihaldsemi,
hatri og utlendingafordémum.
begar ég lit til baka sé ég ad ég vel
meér avallt forgengileg efni til ad
skapa ar, pvi baedi matargeroarlist
og leiklist eru listform augnabliks-
ins. Eg veit lika ad innri upplifun og
jafnvel uppljémum er stundarfyrir-
bzari sem p6 hefur pbann magnada
kraft a0 lifa med manni 4 vit nyrra
uppgotvana og synar a lifio. bao er
pessi kraftur sem knyr mig afram i
pjonustu minni vio listina.”

Syningin Gestaboo Babette vero-
ur i The Connelly Theater 4 4. streeti
i New York-borg fram til 11. mars.
,Pao er ekkert leikhuds enn vid skol-
ann en pad breytist & nasta ari pvi
ny bygging er a0 risa par eftir Renzo
Piano, einn af bestu arkitektum
samtimans,“ segir Palina. ,En ég er
lika mjég anaegd meo ad vera meod
syningu i leikhusi niori i bz a leik-
hassenunni sem par er.”

Palina flutti til New York ario
2004 med dottur sina, Uglu Hauks-
dottur, sem lauk par nami i kvik-
myndaleikstjorn sidasta vor. ,Han
var ari @8 undan mémmu sinni,“
segir Palina gladlega. Sjalf kveost
han hafa byrjad a ad fara a krefjandi
sumarnamskeio vid Columbia-
haskoélann sumariod 2009 hja leik-
stjoranum Anne Bogart og hennar

Syningin skodar samband a milli traarlegra afturhaldsafla og hins
alpjodalega frjalsa heims, med aherslu a frelsi og skopunarkraft ein-
staklingsins, sem birtist hér i mynd stridshrjads utlendings sem med ast
sinni og list endurreisir stadnad og trénad samfélag. Syningin er listr&enn
vioburdur sem beitir havaerri politiskri rodd til ad avarpa hido hormulega
astand fléttamanna sem varir i heiminum i dag. Vid beinum sjonum
okkar sérstaklega ad stodu politiskra og stridshrjadra muaslima sem var
bénnud koma til Bandarikjanna eftir ad nykjorinn forseti landsins tok
vid voldum.

Adalleikkona syningarinnar er upprunnin fra iran. Padan fladi hin
ung ad arum, asamt fj6Iskyldu sinni, til Bandarikjanna eftir langan tima
bjaningar og 6vissu um framtid sina. A leiksvidinu i New York mun han
fara meo hlutverk flétta- og listakonunnar Babette.

Palina Jonsdottir

99 EG ER MED HAPOLI-
TISKT VERK i HOND-
UNUM SEM MOTMELIR KRED-

DUTRU 0G iHALDSEMI, HATRI
0G UTLENDINGAFORDOMUM.

kompanii, par sem dhersla var 16go
a likamlegar aoferoir i leiklistar-
sképun. ,Eg kom ur hreyfilist pvi
ég var i listdansi badi i Listdans-
skola bjooleikhussins og i Listaha-
skola Lyon i Frakklandi par sem ég
stundaoi framhaldsnam adur en ég
for i leiklistarnam heima. Og petta
namskeid hja Anne Bogart olli bara
umpo6lun hja mér. Pad var eins og
ad ganga inn um réttar dyr inn i rétt
herbergi. Mér fannst svo gott ad

hitta f6lk sem bjo ekki til leiklist at
fra ordinu einu saman heldur likam-
anum 6llum.“

Palina kvedst hafa akveoio
ao hella sér i meistaranamio po
dyrt veeri. Fyrir utan ad safna fyrir
pvi og taka namslan hafi han fengio
gooan styrk fra skélanum og verid
verdlaunuo a 2. ari fyrir frammi-
stddu sina sem kom i formi pen-
ingastyrks. ,Svo fékk ég lika riflegan
stuoning fra sj6oi Leifs Eirikssonar
svo petta peningapusl er nalaegt pvi
ad komast saman,” segir han. En
@tlar han ad bua parna uti eftir ad
nami Iykur? ,Eg er meo busetu- og
vinnuleyfi i Bandarikjunum auk
bess sem ég @tla ad ganga inn i SDC
leikstjorafélagio hér. Eg mun halda
afram a0 starfa a alpjodlegum vett-
vangi.”
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Flokkunarmappa 6 / 12 flipa

PLEITZ Tilbodsverd kr. 1.299.- / 1.819.-

Verd aour kr. 1.999.- / 2.799.-
STYLE L erd dur kr / EITZ
STYLE
MEITZ
STYLE

25%

/ afslattur
—_— 4
L =
= wre  EEEE Klemmumappa
Tilbodsverd kr. 524.-
Verd adur kr. 699.-
Litir: HBUBEBE
Minnisbok A6 / A5 Verélistamappa 20 / 40 vasa
med merkifanum og reglustiku Tilbodsverd kr. 1.124.- / 1.499.-
Tilbodsverd kr. 1.724.- / 2.249.- Verd adur kr. 1.499.- / 1.999.-

Verd adur kr. 2.299.- / 2.999.-

Kalugelpenni med Brotahnifur
Document Proof bleki Stakur / Kassi (12 stk.)

Tilbodsverd kr. 389.- Tilbodsverd kr. 132.- / 1.049.-
Verd adur kr. 599.- Verd adur kr. 189.- / 1.499.- P
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstre
Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsb

Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2050 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérulrval mismunandi eftir verstlunum. Tilbodsverd gilda i mars 2017. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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ROYAL CORINNA

Steerd: 120x200 cm

7.170 kr. A MANUDI*
Fullt verd 98.036 kr.
FERMINGARTILBOD 78.429 kr.

Steerd: 150x200 cm

9.004 kr. A MANUDI"

Fullt verd 124.620 kr.
FERMINGARTILBOD 99.696 kr.

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% ldntokugjal

HEILSURGM

Logrétta

Frtar bagpmrma < s bsdoms s s i h

ENDURGJALDSLAUS
RADGJOF
VID GERD

ohalr &

S&ATTF RAMTA Ln X Arion banki

&-gu - 4 2

--A.’:Kf?':.l‘-': I |-!f‘-’-!.'.-'.'«.'r!
Légfraedipjonusta Logréttu veitir endurgjaldslausa radgjof
vid gerd skattframtala i samstarfi vid KPMG og Arion banka.

Radgjifin er veitt laugardaginn 11. mars 2017 kI, 11-15
Haskolanum i Reykjavik, Menntavegi 1 1 Solinni (adalbyggingu).
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Bardi Johannesson verdur med erindi a Kexi i kvold. MYND/JEANEEN LUND

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

08. MARS 2017
Uppakomur

Hvad? Ségustund og alpjodlegur
dagur kvenna

Hvenar? 17.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness

I marsmanudi verda fjolbreyttir
menningarvidburoir i booi a Sel-
tjarnarnesi undir yfirskriftinni
MenningarMars. I dag verour
bodid upp & ségustund fyrir
yngstu gesti safnsins. Bokasafnio i
samstarfi vid Arnastofnun fagnar
einnig alpjoolegum degi kvenna
og byour upp a upplestrarkvéld
par sem nokkrir h6fundar békar-
innar Konan kemur vio ségu lesa
upp ur békinni.

BIO * PARADIS . [
BARNUM 17.19
Moonlight..............ooo 17:30, 20:00
Toni Exrdmann ..o 18:00
B Una . 18:00
USRS Poterson................ccooiiiiiiiiiie e 20:00
el Kate Plays Christine..............................l . 22:30
TO Wl The Salesman..............ococooviiioieeeiieeeeee. .22:00
ERDMANN Elle ...................................................................... 2230 MOORLGHT

Hvad? Hidden Figures forsyning
Hvenzr? 18.30

Hvar? Haskolabio

I tilefni af pvi ad kvikmyndin
Hidden Figures er 4 leid i kvik-
myndahds mun atakid #kvenna-
starf i samstarfi vio Haskolabio
halda sérstaka forsyningu asamt
pallbordésumraedum. Hidden
Figures segir otrulega sogu beirra
Katherine Johnson, Dorothy
Vaughan og Mary Jackson - brao-
snjallra svartra kvenna sem vinna
hja NASA og eru konurnar a bak
vio eitt af mikilveegustu afrekum
mannkynsségunnar; ferd geim-
farans Johns Glenn tt i geim. Pessi
merkilegi atburdur vakti heiminn
til umhugsunar og sneri banda-
riskri vorn i s6kn i geimkapphlaupi
peirra vio Russa. Visindakonurnar
prjar veittu fjélda kynsl6oa inn-
blastur og hvottu alla til a0 setja
markio hatt, pratt fyrir ad maeta
motbarum vegna huaodlitar og kyns.
Agtista Sveinsdottir, fulltrai ataks-
ins, stjornar umraoum.

Tonlist

Hvad? Russnesk veisla

Hvenar? 19.30

Hvar? Harpa

Tonlistarskoélinn i Reykjavik og
Tonlistarfélag Reykjavikur bjéda
til rassneskrar veislu i Norour-
ljosum i Hoérpu. A ténleikunum
leikur Hljomsveit Tonlistarskélans
i Reykjavik verk eftir Mussorgsky,
Sjostakovits og Prokofiev. Hjértur
Pall Eggertsson leikur einleik

i sell6konsert Sjostakovits en
stjornandi er Joe Ognibene.
Adgangur okeypis og allir vel-
komnir.

Hvaad: Karoki med porunni Antoniu og
DJ Doru Juliu

Hvenar: 21.00

Hvar: Sata svinid

bP6runn Antonia styrir karokii
asamt DJ Doru Jaliu { kjallaranum
4 Seeta svininu Gastropub a mio-
vikudagskvoldum. bPzer sameina
ast sina a tonlist, gledi og almennu
glensi.

Allir sem syngja fa skemmtilega
lukkupakka.

Hvad? Estrogen HOrmonar
Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn

betta eru prioju Estrogen tonleik-
arnir sem Comedy-bandio Berg-
mal stendur fyrir.

Faranlega flottar tonlistarkon-

ur sem eru svoleiois statfullar af
estrogeni og hafileikum munu
stiga a svio og flytja sitt frum-
samda efni, sidan endar kvoldid
med hljémsveitinni HOrmoénum.
Fram koma Hanna Einarsdottir,
Silja Ros og Rebekka Sif asamt
Elisu Hildi og Selmu sem skipa
Begmal. Hljomsveitina HOrmona
skipa svo Urdur Bergsdottir, Orn
Gauti Johannsson, Brynhildur
Karlsdottir, Katrin Gudbjartsdottir
og Hjalti Torfason.

Fyrirlestrar

Hvad? Fjarmal vid starfslok - Akranes
Hvenar? 17.00

Hvar? Gamla Kaupfélagid

Gagnlegur fredslufundur a
mannamali um pad sem mikilvaeg-
ast er ad hafa i huga vio starfslok.
Fritt er & fundinn sem er i booi
utibus Islandsbanka & Akranesi

og VIB.

Hvad? Bokaspjall med Gunnari Her-
sveini og Friobjorgu Ingimarsdottur
Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt
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Kvikmyndin Hidden Figures verdur synd i Haskolabioi i kvold.

I tilefni af alpj6dlegum barattudegi
kvenna munu hjénin Gunnar Her-
sveinn og Fridbjorg Ingimarsdottir
kynna békina Hugskot, skamm-,
fram- og vidsyni en markmid bok-
arinnar er ad upplysa lesandann
um grundvallaratridi i mannlegri
tilveru, eins og stadalimyndir, for-
doma, jafnrétti, fridarmenningu,
borgaravitund og hvernig baeta
megi samfélagio.

Hvad? Erindi um pjodsagnasafns Jons
Arnasonar

Hvener? 17.00

Hvar? Hunabud, Skeifunni 11

Rosa Porsteinsdottir, rann-
soknarlektor a pj6ofradisvioi
Stofnunar Arna Magndssonar i
islenskum freedum, verour med
erindi. Sagt verour fra priggja
ara rannsoknarverkefni sem
styrkt er af Rannis og hefur ad
markmioi ao fjalla itarlega um
s6fnun og utgafu pjodsagnasafns
Jéns Arnasonar Islenzkar pjoo-
sogur og efintyri (1862-1864) og
annao tengt efni. I pvi felst m.a.
ao bua til itarlegt, adgengilegt
og notendavent stafrent gagna-
safn meo freedilegri umfjoéllun
og beinum tengingum vid énnur
skyld gagnasofn, baoi islensk og

erlend. Par er um ao raeda stafren
handrita- og b6kasoéfn, gagna-
grunna og vefsiour.

Hvad? Markadssetning tonlistar a
netinu

Hvenar? 17.00

Hvar? Kex Hostel

STEF, Félag hljomplétufram-
leidenda (FHF) og UTON standa
saman a0 vidburodi 8 Gym & Tonic
a Kexi. Nokkrir valinkunnir ein-
staklingar skooa hvernig hagt

er ad nd arangri i markads-
setningu tonlistar a netinu. Baroi
Jéhannesson tonlistarmadur og
Maria Rut Reynisdéttir, umbods-
madur Asgeirs Trausta, eru medal
peirra sem munu koma fram en
pau munu deila reynslus6gum
med gestum. Allir velkomnir &
medan hasram leyfir. Adgangur er
okeypis

Hvad? Fjarmal vid starfslok — Akranes
Hvenar? 17.00

Hvar? Gamla Kaupfélagio

Gagnlegur freedslufundur 4 manna-
mali um pad sem mikilvaegast er ad
hafa i huga vid starfslok.

Fritt er & fundinn sem er i booi
utibts Islandsbanka 4 Akranesi

og VIB.

Apote

ardabaejar
Griptu lyfin a leidinni heim
Apotek Gardarbzejar i alfaraleid

Litlatan 3, Gardarbee | Simi 577 5010

O

Vilt pu na arangri
sem endist?

Heilsulausnir - |éttara lif er vinsaelasta namskeid
Heilsuborgar fra upphafi. par er unnid med
byngdarstjornun og ahersla 16go a ad kenna

patttakendum adferdir sem skila varanlegum arangri.

bu ert  gédum héndum hja okkur pvi allir
pjélfarar og sérfreedingar Heilsuborgar eru
med haskélamenntun i sinu fagi.

Heilsulausnir - 1éttara lif
Kynningarfundur
Fimmtudaginn 9. januar kl. 20:00
i Faxafeni 14

Allir velkomnir

Heilsulausnir — léttara lif hefst 20. mars

e Unnid er med hreyfingu, naeringu, skipulag daglegs lifs og hugarfar.

e Ad namskeidinu standa iprottafraeedingar, hjukrunarfraedingar, laeknir, astridukokkur,

naeringarfraedingar, sjukrapjalfarar og salfreedingar.
e pjalfun i hop med ipréttafreedingi prisvar i viku kl. 7.20, 10.00 eda 19.30.
® Adgangur ad likamsraektinni og opnum timum sem auka fjélbreytni i pjalfun.
e [tarleg freedsla & tveggja vikna fresti og studningur i lokudum hép & facebook.

e Synikennsla i matreidslu, smakk og fiolbreyttar uppskriftir.

Upplysingar i sima 560 1010 eda a mottaka@heilsuborg. is

HEILSUBORG

Arangur sem endist

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik « Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is
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STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan
07.25 The Middle

07.50 Heida

08.15 The Mindy Project
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Spurningabomban
11.10 Um land allt

11.40 Fokus

12.10 Matargledi Evu
12.35 Nagrannar

13.00 Spilakvéld

13.45 Fedgar a fero

14.10 A uppleid

STOD 3

i 17.30 Raising Hope

17.55 New Girl

18.15 The League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Heimsendir

20.20 Gulli byggir

20.50 Rome

21.50 The Knick

22.50 Flash

23.35 Klovn

00.00 Supergirl

00.45 Arrow

01.30 Curb Your Enthusiasm
02.00 Heimsendir

STOD 2 Bi0

: 12.30 Heaven is for Real

14.10 Algjor Sveppi og tofra-
skapurinn

15.40 The Face of Love

17.15 Heaven is for Real

18.55 Algjor Sveppi og tofra-
skapurinn

20.30 The Face of Love

22.00 Godzilla Ari® 1999 var
Janjira-kjarnorkuverinuiJapan
eytt med dularfullum heaetti
og fjéldi starfsmanna lét lifio.
Morgum arum sidar er Joe Brody
enn ad leita orsaka eydilegg-
ingarinnar en konan hans do i

14.40 Major Crimes 02.35 Rome slysinu. Hann faer son sinn til ad

15.25 Glee 03.30 Tonlist adstoda sig og saman komast peir

16.10 Clipped _ a0 pviad leyndarmal atviksins er

16.30 Simpson-fjéiskyldan STOD 2 KRAKKAR aod finnairastum kjarnorkuversins

16.55 Bold and the Beautiful . i parsem leynilegar tilraunir med
Hann hannadi og gerdi mest sjalfur, hefur endalausan dhuga 3 17.20 Nagrannar 07.00 Afram Diego,_éfram! kjarnorku og g'eislavir!mi ko!'.na af
heimilinu og bakstri og tekur til pegar allir eru sofnadir eda 17.45 Ellt'en_ i 07.24 Sva!npur Sveinsson s'tas'i'eltbtljrégra.s sem ognar 6llu
fami . Fagurkerin og heimilsfairnn Samiel Bar i e L 10 joronn £ won mannns
Pétursson er nasti vidmaelandi Sindra i inum. : . B

Atbena s bt b Dl s D 19.05 Fréttir Stoovar 2 og félagar skrimslinu Godzilla.

MAGNAD

Fadu pér skrift 4365.0s

BZ] e seceeruie

OF 4 YEAROLDS

Frabeer pattur sem veitir okkur

innsyn i lif nokkurra fijdgurra
ara einstaklinga sem eru ad
taka sin fyrstu skref i att ad
sjalfstaedi,

m WENTWORTH

Dramatiskir spennupattir um
Bea Smith sem situr inni fyrir
tilraun til mords a eiginmanni
sinum og bidur déms i

haettulegasta fangelsi Astraliu

m THE HEART GUY

Storskemmiilegir pattir um
risandi stjornu i skurd
lz=kningum sem a framtidina
fyrir ser i lifi og starfi. Par til
oskopin dynja yfir og hann
parf ad saetta sig vid lif iti a
landi a lithu sjikrahdsi.

REAL TIME WITH
BILL MAHER

Vandafur og hressandi
spjallpattur i umsjon Bills
Maher par sem hann fer yfir
malefni lidandi stundar med
hinurm &likustu gestum.

m GODZILLA

Janjira-kjarnorkuverinu i
Japan var eytt med dular-
fullum haetti og fjaldi starfs-
manna lét lifid. Morgum arum

sidar er Joe Brody enn ad leita

orsaka eydileggingarinnar en
konan hans do | slysinu.

E GULLI BYGGIR

Gulli byggir eru paettir par sem

breytingar og lagferingar a

hidsnaedi eru i havegum hafdar

og eitt verkefni er tekid Fyrir i
hverjum paatti

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. a dag.

&y
/

19.20 Vikingalotto

19.25 Mom Fjorda gamanpatta-
r6din um einstaedu maédurina,
Christy, sem hefur had barattu vio
bakkus en er nt1ad koma lifi sinu a
réttrol.

19.45 Heimsokn Frabaerir paettir
med Sindra Sindrasyni sem litur
inn hja islenskum fagurkerum.
20.10 The Secret Life of a 4 Year
Olds Frabaerir paettir sem veita
okkurinnsyninnilif nokkurra
fjégurra ara einstaklinga sem eru
a0 taka sin fyrstu skrefiattad
sjalfstaedi. Hér eru pau ad leeraum
mikilvaegu hlutina i lifinu eins og
vinattu og mynda tengsl.

21.00 Wentworth

21.45 The Heart Guy Astralskir
paettir sem fjalla um risandi
stjornu i skurdleekningum sem a
framtidina fyrir sérilifi og starfi.
bar til 6sképin dynja yfir og hann
parfad s6dlaum ogsaettasigvid
lif uti a landi a litlu sjakrahtisi med
enga framtiod i skurdlekningum.
Fljotlega kemur poiljos ad stadur-
inn er uppfullur af freistingum
sem erfitt getur verid ad standast.
22.30 Real Time With Bill Maher
23.30 The Blacklist

00.15 Homeland

01.05 Lethal Weapon

01.50 NCIS. New Orleans

02.35 Vinyl

03.30 Togetherness

04.00 Transparent

04.30 Finders Keepers

STOD 2 SPORT

07.10 Napoli - Real Madrid

08.55 Arsenal - Bayern Miinchen
10.40 Meistaradeildarmorkin
11.10 Domino’s-kérfuboltakvold
12.50 Liverpool - Arsenal

14.35 Premier League Review
15.30 Napoli - Real Madrid

17.15 Arsenal - Bayern Miinchen
19.00 Meistaradeildarmorkin
19.30 Borussia Dortmund - Benfica
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 Barcelona - Paris St. Germain
00.05 Man. City - Stoke City

STOD 2 SPORT 2

07.15 bysku morkin 2016/2017
07.45 Leicester City - Hull City
09.25 Tottenham - Everton

11.10 Swansea City - Burnley
12.55 Skallagrimur - bor b.

14.30 Domino’s-korfuboltakvold
16.10 Man. Utd. - Bournemouth
18.00 Messan

19.30 Barcelona - Paris St. Germain
21.45 Borussia Dortmund - Benfica
23.35 Meistaradeildarmorkin
00.05 Keflavik - Skallagrimur

08.00 Strumparnir
08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 FEvintyraferdin
08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Grettir
09.11 Ljoti andarunginn og ég
09.33 Zigby
09.47 Maja byfluga
10.00 Déra konnudur
10.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli
11.55 Rasmus Klumpur

og félagar
12.00 Strumparnir
12.22 Hvellur keppnisbill
12.34 AEvintyraferdin
12.46 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Grettir
13.11 Ljoti andarunginn og ég
13.33 Zigby
13.47 Mja byfluga
14.00 D6ra kénnudur
14.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli
15.55 Rasmus Klumpur

og félagar
16.00 Strumparnir
16.22 Hvellur keppnisbill
16.34 AEvintyraferdin
16.46 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Grettir
17.11 Ljoéti andarunginn og ég
17.33 Zigby
17.47 M=ja byfluga
18.00 Dé6ra konnudur
18.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Fléttinn fra jérou

_ Doéra
‘& kénnudur
10.00,14.00
% 0g18.00
< y
GOLFSTODIN

08.00 WGC: Mexico Championship
14.00 Golfing World

14.50 WGC: Mexico Championship
18.50 PGA Highlights

19.45 Golfing World

20.35 WGC: Mexico Championship

00.05 Independence Day
02.30 The Voices
04.15 Godzilla

RUV

17.10 Ur gullkistu RUV: Ut og sudur
17.35 Songvakeppnin - Login i
arslitum

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

18.01 Finnbogi og Felix

i 18.18 Sigildar teiknimyndir

18.20 Gl6 magnada

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 AEvar visindamadur
20.30 Kiljan

21.15 Neyodarvaktin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Séngvakeppnin - Login i
arslitum

22.35 Bakvid tjoldin hja breska
Vogue

23.30 Paradisarheimt

00.00 Kastljos

i 00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Three Rivers

10.35 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 Black-ish

14.15 Jane the Virgin

15.00 Speechless

15.25 The Mick

15.50 bPad er kominn matur
16.25 The Tonight Show starring

¢ Jimmy Fallon

17.05 The Late Late Show with
James Corden

17.45 Dr. Phil

18.25 King of Queens

18.50 Arrested Development
19.15 How | Met Your Mother
19.40 American Housewife
20.05 EM 2016 - sagan oll
21.00 Chicago Med

21.50 Bull

22.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.15 The Late Late Show with
James Corden

23.55 Californication

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



B LAGERSALA

FAXAFEN 10, 108 REYKJAVIK - 511 0030

HUSGAGNA B BANKINN Opid fra 13.00 - 18.00 virka daga og 13 - 16 laugardaga
Nykomin sending af glesilegum Mahogany og Hnotu hisgognum Bluedio
. ——Amazing Life—
Bluetooth
grejur

Skrifpilt 55 sm  Skrifpilt 112 sm

89.600 104.500

Glerskipur 70 sm

104.300

7.565

Glerskapur 120 sm §

Sofabord 135 sm
71.200 159.000
- Sjonvarpsskapur 185 sm
110.400

F'M og SD spilar:

Skenkur 175 sm Hornsképur 76 sm

149.600 94.500

399.200

Borostofiboro 180/240 x 100 sm
6 stélar, par af 2 med 6rmum

SD spilari

159.200 99.800

Raflkniinn hegindstoll Hegindstoll m. sniiningi 5 4 6 . 400 ffl.!ra?m sdfi
Alkleddur  ekta ledur  Alkleddur  ekta ledur og 2 rafkniinir hegindastolar 16.83

www.husgagnabankinn.is
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Save the Children 4 islandi
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Mannlegi patturinn
aberandi i petta sinn

Hljomsveitin Vok
hefur vakid mikla
athygli sidan sveitin
vann Masiktilraunir
arid 2014. Sidan pa
hafa pau gefid ut
tvaer EP-plotur og
spilad & tonleikum
Vitt og breitt. I naesta
manudi kemur breid-
skifa fra sveitinni
sem var ad undirrita
utgafusamning.

i0 reyndum aod skapa
lifreent umhverfi {
kringum pessa plotu.
Vid reyndum svolitid
a0 taka hana ut ar
kassanum sem er
télvan. Vid spiludum miklu meira
inn a plétuna en vio héfum gert
adur. Rafio er enn pa til stadar en
vio skulum segja ad pad sé meiri
mannlegur pattur i henni en a0ur
—vid vorum ekki smeyk vio pad ad
hafa svona ,human feel“ 4 plot-
unni,” segir Einar Stef., trommu-
leikari i hljomsveitinni Vok. Nana
er akvedin gosentid hja hljom-
sveitinni en hun gefur Gt nyja plétu
i naesta manuoi, hefur skrifad undir
storan utgafusamning vio erlent
plotufyrirtaeki og heldur von bradar
ifjogurra vikna tonleikaferdalag.

Platan kemur Gt pann 28. april
nastkomandi og eins og Einar segir
okkur er verid ad gera (it d mannlega
pattinn og hvernio hid mannlega
blandast teekninni.

,Vio akvadum ao nefna plétuna
Figure eftir einu lagi & henni sem
vid nddum ad tengjast mikio yfir,
okkur fannst pao rosalega mikio
vid hefi fyrir pessa plotu. Figtra
getur pytt svo margt, vid vorum
svolitio a0 vinna meo paod konsept;
pu getur verid figara p6 ad pu sért
ekki lifandi manneskja, ginur geta
verio figtrur eins og manneskjan.
Pad sama a vio tonlistina, hun er
oft samin rosa mikio i télvu og vio
notum teknina mjég mikid. Vio
erum ao vinna meo petta ,fusion” af
hinu mannlega og teknilega paett-
inum sem rafband, en vio erum oft
skilgreind pannig.”

Hvernig gengu upptékur hjd ykkur?

LUpptokuferillinn byrjaoi sidasta
sumar. Vio vorum i miklum pzling-
um fyrst hvort vid @tludum ad gera
allt sjalf eda hvort vio @tludum ao fa
einhvern prédusent i petta. Okkur
fannst l6giskt ad fa inn produaser
sem gaeti adstodad okkur vid ao fa
heildarmynd & plétuna. Pannig ad
vio komumst i tengsl vid Brett Cox,
breskan prédusent. Hann kom og
heimsétti okkur i jali og tok nokkra
daga med okkur. Vio byrjudum ad
vinna ad Show Me, fyrstu smaskif-
unni, med honum. Okkur leist mjog
vel a hann oglangadi ad vinna meira
meo honum svo vid negldum ad taka
haustio saman.

Vok a marga addaendur i Pollandi. MYND/SIGGA ELLA

g VID KLARUDUM SHOW
ME i SEPTEMBER 0G
GERDUM LOKA SESSIONID i
STUDiOI A BATI i LONDON.
ANDRI SAXOFONLEIKARI ER SVO
SJOVEIKUR — PAD KOM FLOD
TVISVAR A DAG 0G bA FOR
BATURINN A HREYFINGU, bA
VAR HANN ALLTAF BARA ,,OFF"

Vid klaruoum Show Me i septem-
ber og gerdum loka-sessionid i stad-
i6i a bati i London. Hann Andri saxo-
fonleikari er svo sjoveikur — pad kom
1160 tvisvar & dag og pa for baturinn
4 hreyfingu, ba var hann alltaf bara
,off*, purfti eiginlega bara a0 fara ad
fa sér kaffi. Vio klaruoum Show me
par, sendum pad beint i masteringu
og tokum svo Brett med okkur heim.
Og pa byrjaoi petta alvoru ,hard-
core* ferli.

Vid vorum mest i stidiéinu minu
og tokum priggja vikna session i
september. Vio kiktum eina helgi i
Groourhuasio i Breidholti og fengum
adeins aod barddsa par. bPetta kom
svona hagt og rélega — vio flokk-
udum svolitio 4 milli laga en 4 end-
anum varo petta heild, petta small
allt & einum timapunkti.”

Og bad var utgdfusamningur ao
koma i hiis, hvernig list ykkur d pao?

,Ja, vid vorum a0 gera samning
vio atgafufyrirteki sem heitir Nett-
werk sem gefur at slatta af pekktum
artistum. Okkur lyst bara vodalega
vel 4 petta, pau eru med opinn huga
gagnvart pvi sem vio erum ao gera.
Pad vill stundum vera meo svona
fyrirteki ad pau vilja hafa mikio
kreativt innputt hja hljomsveitum.
En pau virdast fila okkur mikio.“

Er einhver tir fram undan?

,Vio erum ao fara ad tura i april og
mai, fjégurra vikna tuar. Vio héfum
verio a0 herja svolitid a pessa stadi
og vio erum sérstaklega spennt
fyrir Hollandi og P6llandi. Sérstak-
lega Pollandi. Par hefur verio besta
matingin a ténleikana okkar og
P6lverjar eru sjalfir svo ofbodslega
almennilegir og gladir. bPeir eru
rosa hrifnir af Islandi, Islendingum
og islenskri ténlist — pbad er einhver
tenging parna, nattarulega margir
Polverjar sem bua og starfa 4 Islandi.
Paod er svolitid magnad ad koma
pangao.“

Vok @tlar ad halda utgafuténleika
hér a landi eftir Evréoputtrinn en
nakvem dagsetning er ekki komin &
hreint. Figure kemur svo ut 28. april.
Myndbandio vio Show Me ma finna
a YouTube.
stefanthor@frettabladid.is
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Taktu fra 24 tima med Octaviu!

SKODA Octavia er margverdlaunadur og einn af séluhaestu bilum & Islandi

enda otal kostum buinn. Gefdu pér solarhring til ad profa frabaera aksturseiginleika,
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3.350.000 kr.
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Dadi og Gagnamagnid keppa med fremur 6venjulegt atridi i S6ngvakeppninni. MyYND/MmUMMI LU

Ekki beint forfallinn
Eurovision addaandi

Dadi Freyr Pétursson keppir a urslitakvoldi Songvakeppninnar
asamt sveitinni Gagnamagnid. Dadi kvedst ekki vera ordinn stressad-
ur en grunar ad stressié muni leedast ad honum pegar lidur a kvoldio.

aoi Freyr Péturs-

son hefur undan-

farido vekido mikla

athygli meo bvi ad

gera abreiodur af eldri

Eurovision-l6gum
sem hann deilir 4 Facebook. Hann
kvedst hafa gaman af pvi ad gera
abreiour og planio er a0 gera eitt lag
til viobotar. ,Af bvi ad ég er a0 taka
patt i S6ngvakeppninni pa langaoi
mig ad gera pessi ,cover“-16g til ad
vekja a mér athygli og kynna okkur.
bad hefur gengio alveg rosalega vel
og viobrogoin vio pessu hafa verio
miklu meiri en ég porodi ad vona.
Strax daginn eftir varo petta algjor
sprenging,“ segir Dadi sem er buainn
ad gera abreiou af 16gunum Gleoi-
bankinn, Is It True og All Out of Luck.
,Eg var svo buinn ad lofa ad gera
eitt i viobot en ég veit ekki hvort ég
kemst i pao fyrir helgina. Eg er ekki
alveg biiinn ad akveda hvaoda lag bad
verOur en ég er buiinn ao fa fullt af til-
16gum inn.”

Adspurdur hvort hann sé forfall-
inn Eurovision-addaandi segir Dadi:
»EKKi beint, en ég er alveg typan sem
fer i Eurovision-parti. Eg get samt
ekki sagt ad ég sé typan sem fylgist
med 6llu sem tengist keppninni
samt. En pao er alltaf skothelt gott
kvold ad hitta vini sina til ad horfa a
Eurovision og fara svo at ad dansa.”

Dada hafoi aldrei dottio i hug ad
hann myndi einhvern tima standa a
svioinu i Séngvakeppninni i von um
a0 komast ut i Eurovision. ,Nei, en
mér hafoi alveg dottid i hug ad senda
inn lag. Mér datt samt ekki i hug ao
pad yroi ég sjalfur sem myndi syngja
pao. Eg =tladi ekki upprunalega ad
syngja petta lag en betta préaodist
bara svona og ég sé ekkert eftir ad
hafa sungio lagid.”

,2Devine me0 Sebastian Tellier,"
segir Dadi adspurdur hvert hans
uppahalds Eurovision-lag sé. ,Eg
held a0 pad sé eina Eurovision-lagio
sem ég hef i svona i alvéru hlustad
a. Og reyndar hef ég adeins séo a
netinu ao folk er a0 likja minu lagi

vio hans lag, sem er bara skemmti-
legt. Mér pykir mjog gaman a0 heyra
pad,“ segir Daoi.

Ekki deemigert Eurovision-atrioi
Pad er 6heett ad segja a0 framlag
Dada i Séngvakeppninni er ekki hio
demigeroa Eurovision-lag en Daoi
er viss um ao pad verdi honum til
framdrattar. ,Eg held ad pad sjaist
alveg i atridinu okkar ad vio erum
ekki a0 fara hina klassisku Eurovisi-
on-leid. Vio erum bara ao reyna ad
hafa petta skemmtilegt. Sem petta
hefur verid og pad er svo gaman
ad vera i pessu med vinum sinum,”
utskyrir Dadi. ,Eg hef alveg oroio
var vid aod folk er ad segjast aldrei
hafa kosid 1 Séngvakeppninni adur
en pad kaus mitt lag. Pad er mjog
skemmtilegt ad heyra pao.”

,betta eru ekkert professjonal
dansarar sko. Petta eru bara vinir
minir,”“ segir Dadi spurdur nanar at
i h6épinn sem er honum
til halds og trausts &
svidinu. ,l hépnum
er f6lk sem ég hef

g VID

. ERUM
LiKA SIDUST A
SVID, bANNIG
AD bAD A EFTIR
AD BYGGJAST
UPP EITTHVAD
STRESS PEGAR
ALLIR HINIR
ERU AD FLYTJA
SiN ATRIDI.

kynnst { FSU og einn var meod mér i
grunnskéla. Svo er kaerasta min med
mér i pessu, vid erum buin aod vera
saman i sex ar, og svo er litla systir
min i bakréddum.”

En vio hverju getur f6lk buist
vio a0 sja pegar Dadi stigur 4 svio a
laugardaginn? ,Atridio okkar vero-
ur alveg svipad og pad hefur verio
hingad til, en petta kemur allt betur
iljos a fostudaginn. Vio erum med
nokkrar hugmyndir sem vio etlum
ao profa. betta er nattarulega steerra
svi0 og meiri moguleikar,“ segir
Dadi um kvoéldio sem verdur haldio
i Laugardalshéllinni.

Daoi kvedst ekki vera stressadur
fyrir kvéldinu, alla vega ekki enn.
,INei, en ég var samt svolitio stressad-
ur fyrir undankvoéldinu um seinustu
helgi pvi ég vissi ekkert hvernig folk
myndi taka i petta. En svo pegar ég sa
a0 folki fannst petta skemmtilegt, pa
var petta bara audvelt. En pad kemur
orugglega eitthvad stress a laugar-
daginn. Vid erum lika sidust & svio,
pannig ad pad a eftir a0 byggjast upp
eitthvao stress pegar allir hinir eru
ao flytja sin atridi.”

Fram undan hja Dada er svo
ad ljuka BA-ndminu sem hann
stundar vio dBs Music-skolann
i Berlin. ,Eg 4 tvo manudi eftir
af naminu. Eg er bara a0 fara
a fullt ao skrifa ritgerdir og
klara verkefni. En ég
veit ekki alveg
hvernig petta fer
ef vid vinnum
pessa keppni,
pad er bara
seinni tima
vandamal,“
segir Dadi
sem stefnir
svo 4 a0 koma
sérinn i kvik-
myndatonlist
inainni fram-
tio.
gudny-
hronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
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SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Bakpankar

Bjarna
Karlssonar

Mynd arsins

annkyn stendur frammi

fyrir nyrri askorun. Na er

stadan oroin si i heims-
malum ad annadhvort komumst
vio 6ll saman inn i nyja framtio eda
bad verdur engin framtid. Annad-
hvort tekst okkur ad lada fram sjalf-
bzra proun pannig ad neysluvatn,
orka og innvioir atvinnulifs séu til
stadar i satt vio nattdruna eda vist-
kerfio a eftir a0 wla okkur.

Paod sem enn flekir malin er si
stadreynd a0 vid munum ekki lada
fram sjalfbzerni i tengslum viod natt-
druna nema vid a sama tima atrym-
um sarustu fatekt, eflum heilsu og
menntun en drégum dr 6j6fnudi.
Astzoan er st ad neyodarastand hja
folki kallar a neyoarradstafanir vid
feouoflun o fl. par sem nattiran
fer halloka fyrir manninum vegna
ofveidi, mengunar og agangs a land
og grodur auk pess sem offjélgunar-
vandinn stendur i beinu samhengi
vio fatekt og menntunarskort sem
aftur ytir undir frekari neydarrad-
stafanir o.s.frv. o.s.frv. Pess vegna
hafa Sameinudu pjédirnar sett fram
sautjan sjalfbzr prounarmarkmio
og hluti af pvi starfi er Parisarsam-
komulagio um loftslagsmal sem 195
bjodir hafa sampykkt.

Vio Islendingar veidoum tvé
prosent alls sjavarafla i heiminum,
eigum ferskt vatn, orku i j6ro, land-
rymi og rikulegan mann- og félags-
aud. Spurningin sem vid stondum
frammi fyrir er pessi: Hvernig
@tlum vid a0 deila gedum okkar
med umheiminum?

Mynd arsins sem kynnt var a
arlegri syningu islenskra bladaljos-
myndara kristallar bennan veru-
leika. Myndin af fléttaménnunum
fyrir altari Laugarneskirkju rétt
adur en peir voru fluttir naudugir
ar landi minnir a ad hinni nyju
askorun verour ekki visao fra med
tilvisun i neinar Dyflinnarreglu-
gerdir. Vid erum hér 61l og pao er
ekkert a0 fara.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ENGIHJALLA, :
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA

MARKADURINN

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

=

Booe

BO0OEAE0n

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
— ; mest lesna dagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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