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KrakKkar af leiksk6lanum Laufasborg toku patt i Islandsméti barnaskélasveita i skak um sidustu helgi og st6du pau sig med pryoi. Er pao i fyrsta sinn sem leikskoli tekur patt a motinu en
krakkarnir endudu i 12. s@ti af 27. Skak hefur verio kennd i sk6lanum i um aratug en fyrrverandi landsliospjalfari kvennalandslids Islands sér um kennsluna. Sja sidu 4 FRETTABLADID/VILHELM

Tryggingastofnun for a svig vio 10ggjot

Klaufaskapur vio breytingar & almannatryggingalogum gzeti hafa skapad réttmaetar veentingar ellilifeyrispega til aukinna greidslna. Al-
pingi lagfeerdi mistokin afturvirkt i geerkvoldi. Rok hniga til pess ad afturvirknin sé ologmeet. Rikio geeti ordid af um fimm milljoroum.

STJORNSYSLA ,Pad ma feera g60 rok
fyrir pvi ad afturvirknin sé 616g-
meet,“ segir Arnar bor Jonsson, lekt-
or vio lagadeild Haskolans i Reykja-
vik. Alpingi sampykkti i geerkvoldi
afturvirka breytingu a almanna-
tryggingalégum i peim tilgangi
aod leidrétta mistok fra fyrra pingi.
Umdeilt er hvort réttmaetar vent-
ingar og par med eignarréttindi hafi
skapast med mistokum Alpingis.
Loégum um almannatryggingar
var breytt sidasta haust med pad ad
markmioi a0 sameina botaflokka
og einfalda skerdingarkerfid. Vegna

mistaka vid lagasetningu koma
greioslur ur lifeyrissjodakerfinu
ekKki til fradrattar vid utreikning &
ellilifeyri likt og stefnt var ao.

Tryggingastofnun f6r b6 ekki eftir
16gunum heldur greiddi ellilifeyri
fyrir janutar og februaar eins og laga-
textinn atti ad vera en ekki eins og
hann var i raun. Hefoi stofnunin greitt
lifeyrinn eftir &kvaedum laganna hefoi
pao kostad rikissj6o um 2,5 milljaroa
krona fyrir hvorn manuo.

Hefoi sampykkt leidréttingarlag-
anna i geer dregist hefdi marsman-
udur baest vid. A pinginu i geer kom

Engin porfa
adgeroum vegna
fannfergisins

SAMGONGUR EkKi er talin porf a ado
gripa til sérstakra adgerda vegna
snjoalaga innan h6fudborgarsvaed-
isins —en vitad er ad hreinsun gatna
og stiga mun taka téluvert langan
tima. Ollu er til tjaldad, 6fugt vio
pad sem gerdist pegar 6fgarnar voru
i hina attina framan af vetri — sem
kemur vel fram i t6lfreedi borgar-
innar vegna vetrarpjonustu.

Hjalti Johannes Gudmundsson,
hja umhverfis- og skipulagssvioi
Reykjavikurborgar, segir ad reynt
sé a0 nota 61l teki sem rada vio
petta snjomagn. Hann vidurkennir
adspurour ao hefdi blasio hressilega
i kjolfar snjokomunnar hefdi mikill
vandi hlotist af, og ekki ordid vio
neitt radid. — sha / sja sidu 8
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fram ad Tryggingastofnun hefoi upp-
gbtvad mistokin 20. jandar sidastlio-
inn. binginu var gert viovart i febraar.

Arnar bendir & ad pad sé meoal
grunnsjonarmioa réttarrikisins a0
lagasetning sé skyr, skilmerkileg og
ad 16g séu ao efni til framvirk.

,Veroi l6ggjafanum a mistok vio
lagasetningu verdur hann almennt
ad bera abyrgd a pvi sjalfur,” segir
Arnar. ,begar kemur ad bvi ad
héggva a pennan hntit sem kominn
er a malio verdur ao fara hina hefo-
bundnu domstolaleio.”

,Pao hafa engar réttmeetar vent-

2,0

milljarda atti Trygginga-

stofnun ad greida a manuodi
til ellilifeyrispega hefoi han
greitt samkvamt l6gunum.

ingar skapast og enginn oroio fyrir
tjoni,“ sagdi Vilhjalmur Arnason
framségumaodur meirihluta vel-
ferdarnefndar i geer.
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i vinnuna

Piratar og Samfylkingin 16gou til
ad breytingin teeki gildi 1. mars. Vio
lokaafgreiosluna satu Piratar, Sam-
fylking og Vinstri gren hja. Allir
Framsoknarmenn nema einn voru
fjarverandi. Stjérnarpingmenn og
Elsa Lara Arnardottir tr Framsokn-
arflokki sampykktu.

Ellert B. Schram. formaour Félags
eldri borgara. segir ad ekki verodi
ho6foad domsmal 1 nafni félagsins
vegna mals sem greinilega séu mis-
tok. ,Vid radum hins vegar ekki ef
einstaklingur tti i b telur ad parna
sé verid a0 skerda rétt hans.“ —joe

15% afslattur

+ 3% i formi punkta

af Hella purrkubl6dum
og N1 tjoruhreinsi
fyrir N1 korthafa

N1 kortid
ani.is



FRETTIR - FRETTABLADPIP

28. FEBRUAR 2017 PRIDPJUDAGUR

Veour

Nordaustanatt 10-18 m/s, hvassast verdur
austan til 4 landinu og a Vestfjordum. Létt-
skyjad sunnan- og vestanlands. Snjokoma

eda slydda nordaustalands. SJA SiDU

Umferdarteppan sem gladdi faa pegar
vinnudegi lauk i geer nadi fra Sebraut
og langleidina upp i Gardabze.
MYND/EDVALD EINAR STEFANSSON

Allti
klessu i
umferoinni

SAMGONGUR ,Fyrirgefou! bao er allt
buid ad vera i klessu i umferdinni
nuna seinnipartinn. Vonandi fer
aod greidast ur pessu,“ sagoi 1 svari
Streté a samfélagsmidlinum Twitt-
er i ger en tiu bila arekstur varo i
Gjanni i Képavogi, til sudurs, sem
olli miklum té6fum a umfero pegar
venjulegum vinnutima lauk.

Fjoldi folks birti myndir af
umferdartéfunum & samfélags-
miolum, meodal annars EOvald Einar
Stefansson sem a myndina hér fyrir
ofan. Myndin synir bilarédina fra
Borgartani og langleidina upp ad
Kringlu. Var bill vid bil og gekk
umferdin afar haegt. Var deemi um
a0 pao teki 45 minutur a0 aka fra
miobanum ad Hilton hételi sem
yfirleitt tekur mun skemmri tima.

Skilabooin sem Straet6 sendi fra
sér til peirra sem tistu til fyrirtaekis-
ins voru ao allt hefoi fario arskeidis
seinnipartinn. Slys, feerd og bilanir
sem gerdu pao ad verkum ad azetl-
unin fér ar skordum.

Draga purfti sex bila burt meo
kranabilum fra 6happinu i Kopa-
vogi en adeins einn 6kumadur
purfti ad leita sér adstooar a slysa-
deild vegna bakmeidsla. ,Umferdin
var 1 hagara lagi i benum enda
adstedur pannig. Pad var samt
ekkert stress a0 sja & 6kumoénnum,”
segir bora Jonasdottir, adstodar-
yfirlégreglupjonn og stéovarstjori
alogreglust6oinni i Képavogi. Han
var heilt yfir nokkud dnaegd meod
6kumenn i beenum i geer. - bb

Utfér Rikharos Jonssonar for fram i geer a0 viostoddu fjolmenni. Rikhardur var heidursborgari Akraneskaupstadar og einn dadasti knattspyrnu-
sonur IA og pjodarinnar. Séra EOvaro Ingolfsson jardsong. Barnaborn Rikhards og konu hans, Hallberu Guonyjar Leosdottur, baru kistuna.
Félagar i Oddfellow-reglunni st6du heidursvoro i kirkjunni en fyrir utan stodu meistaraflokkar IA i knattspyrnu. mynp/SKESSUHORN/MM

Nuaverandi
fyrirkomulag
oroio uarelt

INNANRIKISMAL Alpjodamala-
stofnun leggur til a0 Utlendinga-
stofnun veroi 16go nidur i ntverandi
mynd. Tekid verdi upp nytt sam-
starfsskipulag par sem gengio er at
fra adkomu nokkurra raduneyta,
stofnana rikis og sveitarfélaga, og
pjonustu félagasamtaka. Par veroi
démsmalaraduneytio og velferdar-
raduneytio leidandi stofnanir i
skipul6gou samstarfi. bPetta kemur
fram i skyrslu sem Alpjédamala-
stofnun hefur unnid fyrir innan-
rikisraduneytio og velferdarradu-
neytio.

Lagt er til a0 mynduo veroi ein
stofnun sem mioli upplysingum,
afgreioi umsoknir og annist skipu-
lag og samhefingu 4 allri pjénustu
vio utlendinga, innflytjendur, heelis-
leitendur og fléttafélk & einum stad.
-jhh
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Verslun Gudsteins

Valdar vorur med dheyrilega miklum afslatti

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34
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Gleoin er ekKki alltaf
vio vold a 6skudaginn

EkKi upplifa 611 born
gledi og sOng pegar
oskudagur rennur upp

a morgun. Born i félags-
lega veikri sto0u eiga til
ad veroa ut undan pegar
skola er slitid og born i
buningum hlaupa um
fyrirtaeki eftir seelgeeti.
SAMFELAG Dami eru um ad born
og foreldrar kvioi 6skudeginum
en félagslega veik born eiga til ad
verda Ut undan begar gengio er i
fyrirtaeki og sungio fyrir selgeti.
Dalvikurskéli hefur reynt ad sporna
vid bessu med pvi ao gefa ekki fri
pennan dag og skipuleggja sénginn
me0 bérnunum svo allir fai ad vera
meo.

Gisli Bjarnason, skélastjori Dal-
vikurskoéla, segir pad hafa gengio vel
en sterk hefo er fyrir stifum séng-
@fingum 6skudagshopa.

»Hér hofum vid skéladag par sem
vio skipuleggjum med krokkunum
sdng, myndum svokoélluod éskudags-
lid, efum séngva og svo fara h6p-
arnir i fyrirteeki og syngja. Pannig
getum vio tryggt ad 61l bérn veroi
meo og fyrirbyggt einelti,“ segir Gisli
en skolinn hefur vidhaft petta verk-
lagifjolmorg ar.

yHér aour fyrr lentu einhver bérn
ekki i hopi og voru utangaros. Vio
hoéfum pvi skiplagt petta svona til
pess ad krakkarnir fai taekifzeri til
ad vera meo, vio skipuleggjum betta
med boérnin og sképum vettvang
fyrir alla,” beetir Gisli vid.

,A0 sjalfsogdu 4 ad gera petta
svona. Allt sem getur komio i veg
fyrir ad born verdi tt undan er stor-
kostlegt. Pad er mjog gott ad einhver
skuli vera svona kreatifur i hugsun

Oskudagur a ad vera gledidagur fyrir bérn en margir foreldrar eru kvidnir fyrir deg-
inum. bessir voru hressir a Oskudeginum i fyrra. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

bao er i sjalfu sér

omurlegt a0 breyta
gleoidegi i sorgardag fyrir
born sem eru ekki naegilega
sterk a vellinum
félagslega.

Stefan Karl
Stefansson

og sneida parna hja hugsanlegri
hattu. pad er pakkarvert,“ segir
Stefan Karl Stefansson leikari, sem
hefur haldio fj6lda fyrirlestra um
einelti og barist mjoég gegn pvi. ,bad
er i sjalfu sér 6murlegt ad breyta
gledidegi i sorgardag fyrir bérn sem
eru ekki naegilega sterk a svellinu
félagslega.”

sveinn@frettabladid.is

Oskudagur

pott hatidleiki 6skudagsins hafi
minnkad og nanast horfid hér
a landi vid sidaskiptin hélt folk
afram ad gera sér dagamun sidustu
dagana fyrir 16nguféstu og a islandi
hafa proast margir sidir kringum
bolludag, sprengidag og 6skudag.
Lengi vel var manudagurinn
hefdbundinn fridagur barna
i skolum seinta 19. 61d og pa
tiokadist vida um landid ad ganga
i skrudgongu i grimubuningum og
ad sla kattinn ar tunnunni. Arid
1917 var fridagurinn faerdur yfir a
Oskudag vidast hvar a landinu og
sidirnir med. A0 ganga i skrt1o-
gongu og sla kéttinn Gr tunnunni
datt svo vida upp fyrir a 20. 6Id, en
hélst po a Akureyri og hefur smam
saman aftur verid ad breidast ut
any.
Heimild: Visindavefurinn
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Innovation
that excites

NU KEMSTU 250 KM

A EINNI HLEDSLU
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NY 30 KWH RAFHL:/
250 KM DRZ&EGI.

NU feerdu nyjan Nissan Leaf med steerri rafhlédu og meiFé
dreegi en nokkur annar bill i pessum staerdarflokki. Komdu
og reynsluaktu___' pessum vinseela rafbil og kynnstu af eigin
raun hvers veg'né Nissan'Leaf er mest seldi rafbill i heimi.

NISSAN LEAF VISIA 30kWh
Verd: 3.690.000 kr.

Bill i mynd: Nissan Leaf Tekna, verd: 4.390.000 kr.

100% RAFKNUINN NISSAN LEAF.
RAFBILL ER FRAMTIDIN
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Eftirlitsstofnun EFTA segir ad fleiri eigi
a0 komast inn a leigubilamarkadinn i
Noregi. NORDICPHOTOS/GETTY

Fleiri fai ao
keyra leigubila

NOREGUR ESA, eftirlitsstofnun Fri-
verslunarsamtaka Evrépu (EFTA),
krefst pess a0 norsk yfirvold breyti
reglum um heimildir til leigubila-
aksturs par sem peer torveldi nyjum
adilum ad komast inn & markadinn.
Samkvamt nagildandi reglum er
hamark 4 fjolda utgefinna leyfa.
Veroi reglunum ekki breytt mun
ESA geta farid med malio til EFTA-
doémstolsins eftir tvo manudi. - ibs

Tibetar i utlegd i métmalagéngu.
NORDICPHOTOS/AFP

Njosnaoi um
Tibeta i Svipjoo

sVipJOP Senska Oryggislogreglan
hefur handtekid mann vegna gruns
um ad hann hafi njésnad um flétta-
menn fra Tibet i Svipj6o. Hinn
handtekni er talinn hafa veitt starfs-
manni leynipjénustu annars rikis
upplysingar.

Talsmann félags Tibeta i Svipj6o
grunar a0 Kinverjar standi a bak
vid njosnirnar. betta komi ekki &
ovart par sem heyrst hafi um slikar
aodgerdir annars stadar i Evréopu
gegn flottaménnum fra Tibet.

I fréttatilkynningu fra sensku
Oryggislégreglunni segir a0 njosnad
sé um fléttamenn til ad koma i veg
fyrir aod peir gagnryni stjérnvold i
landinu sem beir fladu fra. Stjérn-
vold séu jafnframt ad reyna a0 kom-
ast ad pvi hverjir hafi flaid og hvers
vegna. —ibs

LEIDRETTING

Sagtvari Fréttabladinu sioastlidinn
féstudag ad launahekkun kjérinna
fulltrua i Mosfellsbe nemi 44
prosentum. Hio rétta er ad laun
beirra heekka um 30 prosent fra
ogmeo 1. januar 2017. Er bedist
velvirdingar d mistékunum.

Neita tollgreioslu til vegageroar i 00rum landshlutum

SAMGONGUR ,Pa0 a0 fara a0 rukka
folk um tolla sem szKkir sina vinnu
til a0 borga skatt til samfélagsins er
ekki lidandi og gengur gegn jafn-
reoi ibua,” segir bajarstjéorn Voga
sem kvedst motmela harolega
hugmyndum Jéns Gunnarssonar
samgonguradherra um vegatolla
a Reykjanesbraut og 60rum stoo-
brautum.

»,Meirihluti ibtia sveitarfélagsins
Voga saKkir vinnu badi & h6fuod-
borgarsvae0io og einnig til annarra
sveitarfélaga a Reykjanesi. Pao yroi
mikil mismunun ad ibaar a Reykja-

nesi muni purfa ad borga vegatolla
vio pad a0 fara i vinnu en ekki ibtar
hoéfudborgarsvadisins sem vinna a
hoéfudborgarsvadinu,“ segir baejar-
raoio.

Vogamenn benda & a0 buiio sé ad
tvofalda Reykjanesbraut i landi Voga.
,Og moétmelir bajarstjorn sveitar-
félagsins pvi alfarid ao ibaar pess
purfi ad borga vegaframkvaemdir i
60rum landshlutum, nég er borgad
idagiformi eldsneytisgjalds og bif-
reidagjalda,“ segir i bokun baejar-
rads og bendir samgoénguradherra
4 ad Reykjanesbraut sé fj6lfarnasti

Reykjanesbrautin hefur verio tvé-
foldud ad miklu leyti. FRETTABLADID/GVA

vegur utan péttbylis. ,Hafa ibuar
ekki annan raunhafan valkost til ad
komast inn 4 h6fudborgarsvaid og
veeru bvi naudbeygdir til ad greida
boodadan vegtoll.“

A0 endingu tiltekur bajarradio
ad a hinum Nordurléndunum sé
veittur skattaafslattur til peirra
sem s&kja atvinnu um langan veg
til jofnunar & ferdakostnadi. ,Hér
a Islandi hefur rikio hins vegar haft
pa sem bua fjarri vinnustad sinum
ad fépufu og nu er aformad ad baeta
enn vio pann kostnad og auka a
6jofnudinn.” - gar

Leikskolasveit tefldi a moti
grunnskolasveita i fyrsta sinn

Tugir barna a leikskolanum Laufasborg tefla skak a degi hverjum i skolanum. Fyrrverandi landslidspjalfari
kvenna hefur veg og vanda af kennslunni. Kennari barnanna segir a0 skakin nytist til a0 kenna steerofraeoi
og landafrzedi. Sveit fra skolanum tok patt a Islandsmoti barnaskolasveita um sioustu helgi og stoo sig vel.

SAMFELAG Krakkar af leiksk6lanum
Laufasborg toku patt i Islandsmoti
barnaskoélasveita um sidustu helgi.
Er pad i fyrsta sinn sem leikskoli
tekur patt i motinu. Skakkennsla
hofst i skdlanum fyrir atta arum og er
ahugi barnanna a ipréttinni mikill.

,betta byrjadi skélaario 2008-
2009 og vido hoéfum proad petta
sidan pa,“ segir Omar Salama, kenn-
ari viod leikskélann og fyrrverandi
landsliospjalfari kvennalandsliosins
iskak. Hann hefur haft veg og vanda
af kennslunni sidan pa. Vid kennsl-
una notar hann badi stor skaksett
auk venjulegra.

Omar segir ad hann hafi byrjao
a a0 kenna elstu bérnunum i skol-
anum mannganginn fimm ara
gomlum. I lok ars er sidan alltaf
haldio skakmot eda fjoltefli fyrir
atskriftarnemendur.

,Sioar hof ég ad kenna tveggja
og briggja ara bérnum lika. Kenna
peim néfnin & kéllunum, ad rada
upp 4 boroio og tefla pedaskak,”
segir Omar. Hann bendir lika 4 a0
skakin nytist vid ad kenna énnur
fog a boro vio sterofraedi, landa-
freedi og sogu.

,Vio héfum kennt peim ad hrékur
sé fimm stiga virdi og biskup priggja
stiga. Ef ég drep hrok hja pér en pu
biskup hja mér er bad pa gott fyrir
mig eda big? Pa lerum vid landa-
freedi meo pvi ad skoda sdgu skak-
arinnar. Hvernig hin hoéfst a Ind-
landi og faerdist sidan til Evrépu, til
daemis,” segir hann.

Omar skraoi sveit fra leikskolan-
um & Islandsmot barnaskolasveita

:

Sveit Laufasborgar ad tafli a métinu um helgina. Omar Salama stendur yfir sinum nemendum og fylgist med.

med pad markmid ad hafa gaman
af og sja hvernig gengi enda voru
nemendur hans ao etja kappi vio
eldri born.

yStrakarnir i sveitinni st6ou sig
eins og ofurhetjur og skemmtu
sér ofbooslega. betta var fjogurra
klukkutima skakmot og pao er ekki
auovelt ad halda einbeitingu svo

lengi 4 pbessum aldri. Eg vonadi a0
vio fengjum kannski tvo, prja vinn-
inga,“ segir Omar. Pad kom hins
vegar a 6vart ao i fyrstu umfero
vann Laufasborg meo fjérum vinn-
ingum gegn engum. Sveitin endaodi
ad lokum i 12. sati og vantaoi faa
vinninga til a0 lyfta sér upp i vero-
launaszti.

,En petta er lika gaman. Eg hef
heyrt alls kyns sogur fra foreldrum
og @ttingjum um ad boérnin vilji
tefla mikio. Einn afi nefndi pad til
damis ad barnabarnio keemi stund-
um fyrir leikskoéla til a0 tefla,” segir
Omar. ,betta er manngangur hja
peim sem verour alltaf, alla &vina.“
johannoli@frettabladid.is

- Lifid heil
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Fyrir pig i Lyfju

Otrivin

..........................................................................................................................

Andadu med nefinu
e Loft innan farra mindtna
e Ilmur af mentdl og eukalyptus

*Afslattur af 6llum Otrivin tegundum. Gildir t februar 2017.

Otrivin/Otrivin Junior/Otrivin Comp/Otrivin Menthol neftidi, lausn. Inniheldur Xylémetazolinhydroklorid. Bolgur og aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Lesio vandlega upplysingar a
umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.

Gtriv n

UKONSERVERET
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Varanleg verodlaeekkun &

medan birgdir endast

Kinnarps T-linu skrifbordin eru ennpa faanleg i takmérkuéu magni dsamt
Aeron Classic stolnum. Griptu gaesina medan hun gefst!

5 ARA ABYRGD

ARA ABYRGD

5 &r & neti, haeedarpumpu og armpudum
Vnr: H4AU123AF

Kinnarps

Rafstyrt skrifbord ar T-linunni. Sama verd,
6had staerd eda gerd bordplotunnar.

e Bordplstur - tveer steerdir - sama veré:
160x80 cm/180x80 sm

e Bordplstur - prjar gerdir - sama verd:
Hvitar og spdnlagdar, ur eik eda beyki.

e Rafstyrd haekkun fra 61,5-128 sm

e Takmarkad magn!

89.900 kr.

®HermanMiller

Aeron Classic

Yfir 7 milljonir stola hafa selst!

Fré pvi ad Aeron stéllinn kom til ségunnar arid 1994
hafa adrir framleidendur skrifstofustéla reynt ad
taka hann sér til fyrirmyndar. Med pvi ad hleypa
gegnum sig hita likamans og 66rum snjéllum
lausnum, breytti bessi brautrydjandi

6llum vidmidum fyrir skrifstofustéla

eins og vid pekkjum pa i dag.

Honnun: Bill Stumpf & DonChadwick

Heedarstilling

Feest i premur steeréum A, B og C
Stillanlegur mjéhryggsstudningur
Samhaefd stilling setu og baks — fylgir
hreyfingum pinum

Sjalfstaed hallastilling fyrir setu og bak
Motstodustilling fyrir mismunandi pyngd
Fjolstillanlegir ledurarmar

Mjuk eda hord hjol

Sérhannad, sterkt net i setu og baki

- sem hleypir Ut likamshita

e Faest med hakkun og féthring

e Stollinn er 94% endurvinnanlegur

e Ppolir 135 kg

194.900 kr.

Husgogn

Skeifunni 10, Reykjavik
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri
Hafnarstreeti 2, isafirdi

Simi 540 2330

husgogn@penninn.is ﬂ
www.penninn.is




Breyttur

opnunartimi!l

1. mars breytist opnunartimi Virku,

ba verdur einungis opid virka daga

fra 12-17.

10'70% afslattur af

OLLUM efnum i bidinni!
Fylgist med a fésbok Virku.

Morkin 3 e 108 Reykjavik ® Simi 568 7477

Er VETURINN kominn?

$805-10D 135cm
al snjoskofla

2.595

$805-4L 1170CM

RGOuvokvi-18°C
4 litrar

Halkusalt 5 kg

585 -

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

al snjoskafa

2.190

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Fundur baejarstjornar Képavogs fer fram

i Gerdarsafni, Hamraborg 4,

i dag, pridjudaginn 28. febrdar.
Fundurinn hefst klukkan 16.00.
Gengid inn i hdsid sunnanmegin.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Grinistinn Bill Cosby, metti fyrir domara i geer me0 bros a vér en meira en 50 konur hafa sakad hann opinber-
lega um a0 hafa brotio a sér kynferdislega. Cosby, sem er 79 ara, fékk ad feera réttarh6ldin, sem hefjast 5. jani,
fra borginni Filadelfiu en Haestiréttur Pennsylvaniu a eftir a0 akveoa hvar pau fara fram. norpicPHOTOS/GETTY

SIokkvilioio treystir a
34 ara gamlan bil

Adalbill slokkviliosins 4 Tunguhalsi pessa dagana er 34 ara gamall. SIokkvilios-
maour segir ofremdarastand rikja. Slokkviliosstjorinn segir efnahagshrunio
hafa tafio fyrir endurnyjun a flotanum. Byst vid nyjum bil seinnipart ars 2018.

ELDVARNIR Adalbill slokkvistoovar-
innar a Tunguhalsi i Reykjavik er
fra arinu 1983 og pvi 34 ara gamall.
Annar bill sem slokkvist6din hefur
yfir a0 rada, sem er fra arinu 1998,
er i viogerd 4 Olafsfiroi. bar er verk-
staedi sem annast viogeroir & slokkvi-
lids- og sjukraflutningabilum.

beir sl6kkvilids- og sjukraflutn-
ingamenn sem Fréttabladio hefur
reett vio furoda sig a fréttum pess efnis
a0 streetd hafi akveodio ad kaupa niu
rafstraetéa fra Kina. Hins vegar sé
ekki buio ad ljaka vid ttbod a nyjum
slokkviliosbilum.

,petta er 6fremdarastand. Ef vio
midum vio hin teki byggdarsam-
laganna, pa eru bad fyrst og fremst
pjonustubilar, stretisvagnar og
sorphirdubilar. En pessir bilar sinna
akveonu oryggi. bad er lifsnaudsyn-
legt a0 bessir bilar séu i lagi. For-
gangsréounin virodist vera svolitio
ofugsnuin ef 6ryggistaekin sem eru
a feroinni pegar eitthvad alvarlegt
er a0 gerast eru svona 6ldrud. bad er
oasattanlegt,” segir hann. Astandio
er eitthvao skarra 4 st60inni i Skogar-
hlio. Jén telur ad tveir yngstu bilarnir

Forgangsroounin

viroist vera svolitio
ofugsnuin ef oryggistekin
sem eru a
feroinni pegar
eitthvao
alvarlegt er
ao gerast eru
svona Oldruo.

Jon Vidar Matthiasson, slokkvilidsstjori
hofudborgarsvadisins

par séu Scania-bilar fra arinu 2001 til
2003.

Jon Vidar Matthiasson, slokkvi-
liosstjori a héfuoborgarsvaedinu,
segir undirbuning ad kaupum a
nyjum slékkvilidsbilum hafa verio
igangiilangan tima. ,En svo komu
inn hrunarin, sem stoppadi petta.
Svo erum vio ao klara ttbooslysing-
arnar nastu daga,” segir Jon Vioar.
EKKi purfi a0 lida meira en tveer til

prjar vikur par til atbodslysingarnar
verOa tilbanar.

Jon Vidar segir stdouna a bilaflota
slokkvilidsins engan veginn vera
g60a, en buiod sé ad fa heimild til
ad kaupa fjora nyja bila. ,bad koma
tveir bilar saman fyrst og svo koma
hinir tveir hvor sitt arid,“ segir Jon
Vioar og byst vid a0 fyrstu bilarnir
geetu komio eftir eitt og halft ar.

Jon Vidar segir ad i efnahagshrun-
inu hafi adalaherslan verio 16go a ad
koma i veg fyrir a0 purfa a0 fekka
monnum. ba hafi verid akvedio ad
byggja nyja slokkvistd0 i Mosfellsba
til a0 beeta vidbragdstimann. Nu sé
komio ao pvi ad endurnyja teki.

Undanfarid hefur slokkvilidio
auglyst eftir starfsménnum i dag-
blédunum. Jon segir pad hafa geng-
i0 vel. ,Vio héfum verid heppin a0
pao er alltaf stéor hopur sem sakir
um,“ segir Jon Vidar og baetir vid a0 i
petta skipti hafi um hundrad manns
sott um en i kringum 20 veroi radn-
ir. Eftir pao telji starfslioio um 170-
180 manns a0 medtdéldum sumar-
starfsménnum.
jonhakon@frettabladid.is
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Bittu 1 rofuna

Ef bitinn er pungur er réfan good

Geymist fersk i allt ad prja manudi
i keeli vid rétt skilyrdi " Er bragdbest pegar hiin virkar

o 1“ of pung fyrir sina sterd

Kaloriulitil og g6 -
uppspretta trefja /
'
; Inniheldur mikid
/ af C-vitamini
%
i
b
i eldur enga fitu
-
‘..
I‘\
Er ner hvergi jafnvinsel med
mat eda sem snarl og a Islandi
Var notud i stad graskera a hrekkjuvoku
i Evrépu a arum adur pvi grasker voru ekki faanleg
Verdur fersk a ny ef han er latin

liggja i isvatni i nokkrar minatur
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# \letur konungur er pungur baggi a borginni

576 474 492 702 736

338 milljonir 276 milljonir milljonir milljonir milljonir milljonir milljonir
Veturinn Veturinn Veturinn Veturinn Veturinn Veturinn Veturinn Veturinn
2008 -2009 2009 -2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

EkKi poOrt a sérstokum aogeroum

bratt fyrir gridarlegan
snjo a hofudborgar-
svaeoinu er hefobund-
inni aztlun i vetrarpjon-
ustu fylgt. brjatiu teki
eru vio hreinsun naestu
daga en pau voru mest
fimmtiu a sunnudag,.

SAMGONGUR EKKi er talin porf a pvi
ad gripa til sérstakra adgerda vegna
snjéalaga innan hoéfudborgar-
svaedisins — en vitad er a0 hreinsun
gatna og stiga mun taka téluvert
langan tima. Ollu er tjaldad til,
ofugt vio pad sem geroist pegar 6fg-
arnar sneru i hina attina framan af
vetri —sem kemur vel fram i télfraedi

borgarinnar vegna vetrarpjénustu.
Menn pakka hins vegar almattinu
fyrir bliduna sem fylgdi i kjolfar
snjokomunnar.

Hjalti Johannes Gudmundsson,
skrifstofustjori & umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikurborgar,
segir pbao ekki skipta neinu sérstoku
mali fyrir pa sem sinna vetrarpjon-
ustu hvort fallio hafi 20 eda raimlega
50 sentimetrar af snjé a stuttum
tima — unnio sé eftir sému aatlun
ibaoum tilvikum.

,Vio erum meo sélarhringsvakt
fra n6vember og at april, pa voktum
vio adstedur og bregdumst vio eftir
porfum. Verkefnin eru 4pekk — en
eru audvitad timafrekari vid pessar
adstedur,” segir Hjalti og betir
vio ad a nokkrum st6dum burfi ad
keyra burt snjé — einkanlega par
sem prongt er i ibudahverfum.

Hjalti segir hreinsunarstarfio

Mikil vinna bidur vid ad létta a snjofarginu sem nu liggur yfir. FRETTABLADID/VILHELM

2018.

reginn.is

reginn@reginn.is
simi 512 8900

Reginn bydur
HAFNARTORG par sem til verdur fagaett sdknar-
feeri i midbae Reykjavikur.

GULLID TAKIFARI

rekstraradilum ad kynna sér

Um er ad reeda leigurymi fyrir m.a. verslanir og
veitingahus sem aaetlad er ad afhenda um mitt ar

Leigutakar verda valdir med pad fyrir augum ad

| HJARTA MIDBAJARINS

Kynningarfundur i Horpu fimmtudaginn 2. mars kl. 14

skapa spennandi blondu mannlifs og fj6lbreyttra
verslana par sem H&M verdur i pungamidju

addrattaraflsins.

Kynningin verdur haldin i Kaldaloni —fundarsal
i tonlistarhusinu Horpu, einum af mérgum glaesi-

legum nagréonnum Hafnartorgs.

Vid hidkkum til ad sja sem flesta.

Reginn

FASTEIGNAFELAG

ganga vel — bad sé ekki pvi sist ad
pakka a0 borgararnir syna pvi mik-
inn skilning hversu erfitt verkefnio
er og ao ljuka pvi svo 6llum liki. I
fyrrinétt var byrjad 4 htisagétum af
alvoru og samhlida pvi a0 breikka
og vikka par sem fario hefur verio
um na pegar.

»A sunnudeginum vorum vio
likast til med um 50 taeki i gangi, en
inott [adfaran6tt manudags] meod
ramlega 30 taeki ati og pad heldur
sér naestu daga. Beoi er petta okkar
vinna og verktaka, sem ég veit ekki
nakvemlega hvad eru margir — en
pao er badi einyrkjar og steerri verk-
takar. Pad er reynt ad nota allt sem
redur vid petta snjomagn a annad
bord,“ segir Hjalti sem vidurkennir
aodspurour ad hefoi blasid hressi-
lega i kjolfar snjokomunnar hefoi
mikill vandi hlotist af, og ekki verio
viO neitt radio. svavar@frettabladid.is

Brinegg var lengi undir smasja MAST.
FRETTABLADID/DANIEL

Reglugeroin
spaeldi
Brunegg

NEYTENDUR Matvalastofnun, eda
MAST, upplysti sjavarutvegs- og land-
banadarraduneytio um ad Brinegg
uppfylltu moégulega ekki skilyroi
reglugerdar um vistvaena landbun-
adarframleioslu meo t6lvuposti hinn
19. desember 2013. bar sagdi a0 stofn-
unin teldi ad neytendur veru blekktir
meod merkingu eggja fra Braneggjum.

Petta er meoal pess sem kemur fram
i svari bPorgerdar Katrinar Gunnars-
dottur, sjavaratvegs- og landbinadar-
raoherra, vid fyrirspurn fra Andrési
Inga Jonssyni um malefni Braneggja
4 Alpingi i geer.

I svarinu kemur einnig fram ao
MAST hafi haft eftirlit meo starfsemi
Bruneggja allt fra pvi starfsemi hofst
par fyrir ramum tiu &rum. Ymis fravik
hafi verio skrao i eftirlitsskyrslum i
gegnum arin eins og fuglakdlera arin
2010 og aftur 2011.

Pegar ny reglugerd um velfero ali-
fugla tok gildi i janaar 2015 varo
astand mala hja Braneggjum me0 6llu
daszttanlegt, samkvaemt svarinu. Pa
eru skrad alvarleg fravik vegna fjolda
fugla 1 varphasum, loftgaeoda, undir-
burdar, hollustuhatta og bustjornar.

Porgerour Katrin hefur falid peim
Bjarna Snaebirni Jénssyni stjornunar-
radgjafa og dr. Olafi Oddgeirssyni,
dyralekni og framkvaemdastjora rao-
gjafarfyrirtaekisins Food Control Con-
sultants Ltd. i Skotlandi, ad fara yfir og
gera attekt & ymsum pattum er lata
a0 rekstri og starfsumhverfi Matvala-
stofnunar. Peir munu fara yfir verk-
ferla Matvalastofnunar hvad varoar
eftirlit meo l16gum um velferd dyra og
matvaelaeftirlit, &samt pvi ad greina
starfsadferdir og bera saman vid pad
sem almennt gerist hja samberilegum
stofnunum i Evrépu. Gert er rao fyrir
ad nidurstdéour peirra liggi fyrir i lok
febraar 2017. - bb
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Vio fj6lgum
hagkveemum
Ibadum

300

iBUDIR SELDAR

250

iBUDIR A ARI

1.300

iBUDIR I PROUN

Upphaf fasteignafélag er eitt umsvifa-
mesta fyrirteki i uppbyggingu ibadar-
hiisnadis 4 Islandi. A naestu fimm arum
verda proadar og byggdar yfir 1.300
nyjar ibadir sem atladar eru litlum og
medalstorum fjolskyldum.

Markmid Upphafs er ad byggja yfir 250
hagkvamar ibadir a ari. Vio viljum auka
frambod a ibidamarkadi.

Upphaf er i eigu Novus, fagfjarfestasjods i
rekstri hja GAMMA Capital Management.

519 3300 | www.upphaf.is
Gardastraeti 37, 101 Reykjavik
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Alvarleg visbending
um kennaraskort

Rikisendurskodun lysir
ahyggjum af yfirvofandi
kennaraskorti. Hundruo
kennara hafa leitao i
onnur storf. Lenging
kennaranams i fimm ar
dro6 ar adsokn i namio.

MENNTUN Um pridjungur stéou-
gilda vid kennslu, uménnun og
uppeldi barna i leikskélum er na
skipadur leiksk6lakennurum en 16g
kveoda a um ad peir skuli ad lagmarki
vera tveir af hverjum premur. bPetta
kemur fram {i skyrslu Rikisendur-
skoodunar par sem ahyggjum er lyst
af yfirvofandi kennaraskorti.

I skyrslunni kemur fram a0 i
desember 2015 hafi 1.758 mennt-
aoir leikskolakennarar starfad i leik-
skolum en 2.992 leyfisbréf hafi verio
gefin at til peirra fra arinu 2009.

Haraldur F. Gislason, formadur
Félags leikskolakennara, segir ahuga-
vert ad fa upplysingar um pao hve
stort hlutfall menntaora leikskola-
kennara starfi ekki vio fag sitt.

Haraldur segir skref hafa verio
stigin fram a vid i kjarasamningum.
Hins vegar telji folk i samfélaginu
a0 laun leikskolakennara séu i raun
laegri en pau eru vegna pess ad a
leiksk6lum starfi fj6lbreyttur hépur
folks og sumir peirra séu 6mennt-
aoir starfsmenn. Hann bendir 4 a0

bao kemur bersyni-

lega iljos a0 sveitar-
félog greioa almennt sér-
free0ingum lzegri laun en
rikio.

Haraldur F. Gislason,
formadur Félags
leikskolakennara

bad er ekki nema

helmingurinn sem
Kkys a0 starfa sem kennarar
og langstaerstur
hluti peirra
for i gegnum
priggja ara
nam.

Olafur Loftsson, for-
madur Félags grunnskolakennara

byrjunarlaun leikskélakennara séu
ndna um 470 pasund krénur og um
490 pusund ef viokomandi sinnir
deildarstjorn.

Haraldur segir hins vegar ao stiga
purfi fleiri skref til ad hakka laun
kennara. ,bad kemur bersynilega i
1j6s a0 sveitarfélog greida almennt
sérfredingum laegri laun en rikio,“
segir Haraldur. Sveitarfélgin i heild

purfi ad skoda pao sin megin hvers
vegna svo er. Hann bendir a a0 laun
sérfredinga & opinberum markadi
séu svo aftur leegri en laun sérfraed-
inga 4 almennum markadi. Nu pegar
buiod er ad breyta lifeyrissjooskerfinu
og jafna muninn & lifeyrisréttindum
opinberra starfsmanna og starfs-
manna a almennum markadi purfi
lika a0 jafna launin.

Rikisendurskodun segir i adur-
nefndri skyrslu ad kennaraskortur-
inn veroi ekki eingéngu leystur meo
fj6lgun kennaranema. Mikilveaegt
sé a0 lada menntada kennara, ekki
sist hina yngri, til starfa vio skélana
og bua pannig um hnutana ad peir
endist i starfi. Par meo nytist sa fjar-
festing sem felst i menntun beirra
ventanlega best. ,Su fjarfesting
jokst verulega pegar kennaranam
var lengt ar premur arum i fimm
ario 2009 en visbendingar eru um
a0 st breyting hafi dregio tir ads6kn
inamid,” segir i skyrslu Rikisendur-
skodunar.

Olafur Loftsson, formadur Félags
grunnskolakennara, segir lengra
nam ekki vera steersta vandamalio.
,Pad eru um pao bil tiu pasund
kennarar med grunnskolakennara-
réttindi. Pad er ekki nema helming-
urinn sem kys ad starfa sem kenn-
arar og langstaerstur hluti peirra for
i gegnum briggja ara nam. bPannig
a0 vandinn er ekki fimm ara namio.
bao er alveg ljost.”
jonhakon@frettabladid.is

Fra 6oru fusoyieuols

Arsfundur

Nysképunarmidstdd islands 10 ara

Dagskra

Fimmtudaginn 2. mars 2017
Hilton Reykjavik Nordica hétel

8.00 Léttur morgunverdur

8.30 Fundarsetning
Avarp radherra  bordis Kolbrin R. Gylfadéttir, nyskdpunarradherra
Avarp forstjora  Prof. borsteinn |. Sigfusson

Dularfull afdrif plasts i hafi

Fra hroda til hraefnis

Frd hugmynd til hagnytingar - saga sprota
Umbhverfisveen aburdarframleidsla

Sitengdir ferdapjonar

Lifandi leidségn um land allt
betta,eitthvad annad” ...

[slenskir frumkvoédlar i Silicon Valley

Skynjad & skimad

Rannséknir mega ekki mygla

Gudjon Atli Audunsson
Sunna Wallevik

Kristjan Ledsson

Helga Dogg Flosadottir

Sigridur Kristjansdottir
Sigurdur Steingrimsson
Sigridur Ingvarsdottir
David Orn Simonarson

Torfi Pérhallsson

10.30 Arsfundi loki®

Adgangur 6keypis
Skrdning & www.nmi.is

Nyskopunarmidstsd
Islands

Olafur H. Wallevik

Fundarstjéri: J6n Olafsson, dsamt Sigridi Thorlacius
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" Yuasa rafgeymi faerdu

20% afslatt a Ctek
hledslutaki.

Midtronics
rafgeymamaelar med islenskri Gtprentun.
Vid maelum rafgeyminn i bilnum pinum pér
ad kostnadarlausu.
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Denso S Startkaplar
kerti fyrir veturinn 300Amp, 400Amp,
500Amp, 850Amp

o
®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Sman kerfisins

Porbjoérn
boroarson

thorbjornafrettabladid.is |
i paverandi stjérnarandstdOupingmanna, eins og Bjartar
i Olafsdottur i pingraedu 2. mars 2016:,,Audvitad finnst
i mérvontao betta frumvarp sé ekki 16ngu komio fram
i afpvi ad kostnadur krabbameinssjtkra hefur pa verio
: vio 1yai ari of lengi (...)“ Af pessu ordalagi ma rada ad nu
i sjailandsmenn loksins fyrir endann a kostnadarpatt-
: toku 1 heilbrigodiskerfinu. Pad sem gerir pessa alyktun
i haepna er ad nuna getur radherra styrt bakinu & bennan
i kostnad med stjornvaldsfyrirmeelum. Pannig er rao-
i herra gefid mjog ramt svigram til ad akveda hversu har
¢ kostnadurinn eigi a0 vera.

A0 framan-
s6gou er

ljost a0 meela
parf fyrir

um umfang
skeroingar a
réttindum
sjuklinga i
settum logum
Alpingis.

ostnadarpatttaka sjuklinga hefur verio
smanarblettur 4 islenska heilbrigois-
kerfinu lengi.

Alpingi sampykkti breytingar & l6gum

um sjukratryggingar i jani i fyrra. I 16g-
unum sem toku gildi 1. febraar 2017 segir:

»Radherra akvedur me0 reglugerd hamarksgreidslur
i sjukratryggos i hverjum almanaksmanudi fyrir heil-
{ brigdispjonustu.”

Islenskir stjornmalamenn, med radherra Sjalfstaedis-

flokksins i broddi fylkingar, hafa bario sér a brjost med
: yfirlysingum um ad pessi lagabreyting hafi verid mikil
i stefnubreyting og nti sé kostnadarhlutdeild sjaklinga

lidin tid. Pennan skilning ma lika sja af viobrégéum

Islenska rikinu er skylt ad veita borgurunum heil-

i brigdispjonustu. Pessi jakvaeeda mannréttindaregla

i kemur fram 1 76. gr. stjornarskrarinnar en par segir:

¢ ,Ollum, sem pess purfa, skal tryggdur i [6gum réttur til

: adstodar vegna sjukleika, 6rorkuy, elli, atvinnuleysis,

i orbirgdar og sambeerilegra atvika.“ Akvaedio a sér djipar
i reetur i islenskri réttarsdgu. Umbodsmadur Alpingis

i hefur komist ad peirri nidurstdou ao talka beri akvaedio
¢ ramt. Pall Hreinsson domari vid EFTA-domstolinn segir
i efnislega i ritgero sinni um lagaheimild reglugeroa fra

i 2015 a0 ef skeroa eigi réttindi sem 76. gr meelir fyrir um

i purfi ad meela fyrir um umfang skerdingarinnar i settum
i 16gum, ekki reglugerd. Og byggir Pall petta 8 domafram-
i kveemd Hestaréttar og alitum umboosmanns Alpingis.

Ao framansdgou er ljost ad mela parf fyrir um

i umfang skerdingar 4 réttindum sjaklinga i settum

i 16gum Alpingis. Ungir skjolsteedingar heilbrigdiskerfis-

¢ ins hafa purft a0 reida sig 4 neydarsjod Krafts, stuon-

i ingsfélags ungs folks med krabbamein, vegna kostnadar
| vio eigin krabbameinsmedferd. I sumum tilvikum hafa

i einstakir styrkir sjodsins numid 550.000 kr. Styrkveit-

i ingar vegna heilbrigdiskostnadar eru einkenni hreinna

i kapitaliskra samfélaga par sem folk parf ad reioa siga

i velvilja annarra vegna eigin fjarskorts. Hvers konar vel-

i ferdarsamfélag leetur slikt vidgangast?

Pad eru margar leioir til ad hjtkra f6lKki til heilsu og

i pao skiptir mali hvaoa leio er valin. Til pess a0 mark-

: mioum framangreinds stjérnarskrarakvaeois verdi naod

i verdur ao tryggja sjuklingum polanlegt lif i meofero. Ad
i sjuklingar geti gengid a0 lifi meo reisn sem visu medan

i a meoferd stendur og eftir atvikum fram a0 daudastund.
i betta folk a rétt a pvi ad bua vio lifsgaedi og ahyggjuleysi
i asioustu skrefunum i jardlegri tilvist eda & medan pad

¢ hefur ekki nad fullum bata. Ef rikisvaldio getur ekki

© tryggt bessi réttindi er Island ekki velferdarsamfélag.

ERMINGARTILEOD

0
Agsgnu/g oy

ROYAL CORINNA

(*Midad vid 12 mnada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% ldntdkugj

Steerd: 120x200 cm

7.170 kr. A MANUDI*
Fullt verd 98.036 kr.
FERMINGARTILBOD 78.429 kr.

Steerd: 150x200 cm

9.004 kr. A MANUDI*

Fullt verd 124.620 kr.
FERMINGARTILBOD 99.696 kr.

ARGH!!! 210217

HEILSURUM

Halldor

KemMpu EKKI NAR —

Fra degi til dags

Gleymt mal

A fostudag voru tilnefningar
domnefndar Bladamanna-
verdlaunanna fyrir lidid ar
tilkynntar. Sé horft yfir listann
ma sja ad bladamenn hafa syslado
vi0 ymislegt a sidasta ari. Sumar
tilnefningarnar blasa alveg vio,
eins og tilnefning fyrir frétta-
flutning af Panamaskj6lum.
Adrar eru svo furoulegar ad
engin leid er a0 atta sig a fyrir
hvao er verio ad tilnefna. En
pbao sem vekur mesta furdu er
ao hvergi er a0 finna tilnefningu
fyrir fréttaflutning af Borgunar-
malinu, einu stersta hneykslis-
mali si0asta ars, sem endaoi
meo bvi ad bankastjori Lands-
bankans sagdi upp storfum.

Kurteisi a Eddunni
Edduverodlaunin og Oskarsvero-
launin bar upp a sama kvéldi,
sunnudagskvoldio sidasta.
Kvikmyndaahugamenn hafa pvi
eflaust fengio ymislegt fyrir sinn
snuo. Fyrirfram var baist vio pvi
ad bxdi gestgjafar og verdlauna-
hafar 4 Oskarnum myndu skjota
mikio a Donald Trump Banda-
rikjaforseta. Pad gekKk eftir, i
bad minnsta ad einhverju leyti.
Minna for fyrir pvi a0 menn
veru ad hnyta i islensk stjorn-
vold a Eddunni. Hvort pad er til
marks um almenna kurteisi eda
hreinlega ana&gju islensks kvik-
myndageroarf6lks meo rikjandi
stjornvold skal svo alveg 6sagt
latio.

jonhakon@frettabladid.is

Full losun hafta
er moguleg strax

Sigurour
Hannesson
framkvaemda-
stjori hja Kviku og
fyrrv. varafor-
madur fram-
kvaemdahops um
losun hafta

Meo slikri
stefnubreyt-
ingu veeru
hagsmunir
krofuhafa
teknir fram

landsmanna.

terk stada pjooarbusins og styrking kronunnar
ad undanférnu hefur skapad tekifeeri til tafar-
lauss afnams hafta. Traverdug aetlun um losun

: fjarmagnshafta hefur skilad miklum arangri. Erlend

: stada bjodarbusins hefur aldrei verio betri en na og

. Island hefur aunnio sér traust ad nyju 4 alpjodavett-

. vangi. Islensk fyrirteeki, félog og einstaklingar geta

i nu fjarfest erlendis og lifeyrissjodir hafa a0 mestu

: nytt heimildir sinar til pess. Tvennt purfti til ad gera

: erlenda fjarfestingu mogulega; tryggja ad uppgjor

: aslitabtium gémlu bankanna stefndu Islandi ekki i

: vooa og aflandskronur feerdust at tr hagkerfinu meo
: skipulegum heetti. Baoi bessi verkefni voru leyst a

: sidasta ari og i framhaldinu hafa skapast adstaedur til
: a0 losa hoftin ao fullu.

Fjarfestingar a erlendum moérkudum geta dregid

. ar efnahagsahzattu og eru pvi ekki adeins skynsam-

: legar heldur naudsynlegar fyrir litid og opid hagkerfi.
: Fyrst og fremst hafa lifeyrissjooir nytt heimildir sinar
. til ad fjarfesta erlendis en einstaklingar og fyrirteeki i

. minni meeli. Hatt vaxtastig a [slandi pydir a0 avéxtun
. hérlendis er god, fjarmagn leitar frekar til landsins en
: fra pvi og kronan styrkist jafnt og pétt. Hvort tveggija

: freistar frekar en ao fjarfesta erlendis en pao getur

: breyst fljott eins og deemin sanna.

Malefnum slitabtanna tokst ad ljika an nokk-

¢ urra eftirmala. Aflandskrénueigendur st6ou frammi

: fyrir skyrum valkostum. Annars vegar a0 selja af-

: landskrénur fyrir gjaldeyri med patttoku i itbooi eda

: binda peer til lengri tima, par til btid veeri ad losa um

. hoft a adra. Stjérnvold hafa na gefid i skyn ad hleypa

. eetti aflandskronueigendum me0 eignir sinar ar landi

i a pessu ari, pvert a paer azetlanir sem hafa skapad

: traverougleika fyrir land og pj60. Meo slikri stefnu-

: breytingu veeru hagsmunir kr6fuhafa teknir fram yfir
T . : hagsmuni landsmanna. Hid gagnstaoa a dvallt ad vera

vfir hagsmuni ¢ { forgrunni enda er pao frumskylda stjéornvalda ad

: standa vérd um hagsmuni Islands.
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Damisaga um vinning i loOnuhappdratti

Sigurgeir B.
Kristgeirsson
framkvaemda-
stjori Vinnslu-
stodvarinnar hf.

afrannsoknastofnun bar vid

blankheitum og hafdi ekki

efni & pvi a0 leita ad lodnu i
fiskveioildgsogunni okkar.

Sjavaruatvegs- og landbtinadarrad-
herra velti fyrir sér ad rikisstjornin
veitti heilar 3-5 milljonir kréna sér-
staklega til lodnuleitar. Til peirrar
fjarveitingar spurdist ei meir.

Ellefu atgeroarfyrirtaeki, sem hafa
fengid aflaheimildir i lodnu uthlut-
adar, akvaou aod greioa kostnad vio
leidangur til lodnuleitar og borgudu
ijanuar og febraar alls 41,5 milljénir
krona til Hafrannsoknastofnunar og
athalds greenlenska skipsins Polar

Amaroq sem tok patt i verkefninu.

Fiskifredingar fullyrtu adur ad
engin lodna veeri i sjonum en arang-
urinn af eftirgrennslaninni vard sa ad
radherra jokloonukvétanni 196.000
tonn um midjan febraar — sextan-
faldadi kvotann meo 60rum oroum.
Flotinn var pa enn i h6fn vegna sj6-
mannaverkfalls.

Raduneyti sjavarutvegsmala azetl-
adi ad verometi lodnuaflans, sem
i hlut Islendinga keemi, veri um 17
milljardar kréna. begar verkfallio
loksins leystist og flotinn streymdi &
midin var haegt a0 hefjast handa vio
ad innleysa verdmeatin sem bless-
unarlega voru enn innan seilingar og
matti ekki seinna vera.

Rikid og sveitarfélog fa langmest
i sina hit af pvi sem lodnan skilar,
starfsmenn sjavarutvegsfyrirtaekj-
anna nastmest og bankar og atgero-
arfyrirtekin skipta meo sér rest.

Pannig er nd { hnotskurn avintyrio
um sautjan milljardana sem ,fundust*
isjéonum i verkfallinu. Umhugsunar-
efnin eru margvisleg, baedi politisk og

Hvergi annars stadar

Halldor
Gunnarsson
varaformadur
: Flokks folksins

vergi nema 4 Islandi geti pad
gerst daginn eftir kosningar,
ad laun alpingismanna séu
haekkud um 45% af nefnd sem heyrir
undir fjarmalaraoherra, en skal starfa
eftir l6gum fra Alpingi, sem jafnframt
eru brotin med umraddri haekkun.
Hefdi pessi haekkun verid birt fyrir
kosningar seti fyrrverandi fjarmala-
raoherra ekKki i sti forsaetisraoherra.
Hvers vegna var htn ekki birt fyrir
kosningarnar? bao var ekKi tilviljun
heldur meovitud akvéroun til pess
ad koma i veg fyrir umradu, sem
oroio hefoi i kjolfario og
breytt nidurstdou kosning-
anna.
Eg vil fullyroa ad Flokkur
folksins hefdi pa nao ad

komast yfir 5% proskuldinn  Hvergi nema
i skodanakéonnunum og 3 [slandi er
sarafataekt
eins og adrir flokkar med SKattlogo, en
sin sjénarmid og skodanir, skattar laeklk-
aoir af hinum
efnameiri.

getad pannig komid fram {
fj6lmiolum fyrir kosningar

sem fengust ekki reeddar.

Néakvaemlega sému for-
sendur eru ad baki akvoro-
un fyrrverandi fjarmalarao-
herra um a0 birta ekki framkomna
skyrslu um hvernig htusnaoisskuldir
voru lekkaoar, einkum i pagu peirra
riku, par sem ner ekkert kom til
peirra, sem misstu his og eignir,
eda til peirra sem létu boérnin sin fa
ved, sem gengid var ad, eda til nams-
manna med namslanin. Einnig ad
birta ekki skyrsluna um skattaskjolin
aaflandseyjum. Adspurdur um bessi
mal, segir forsaetisradherra ad ekkert
hafi komid fram um hverju pao hefoi
skipt, ef pessar skyrslur hefou verio
birtar fyrr! Eg fullyroi ad hann veeri
ekki i rikistjorn ef skyrslurnar hefou
fengid umradu i kosningabaratt-
unni, &samt adkomu hans sjalfs og
@ttingja hans ao skattaskjélum, pen-
ingalegum millifeerslum, vafningum
og afskriftum a skuldum?

Meoferdin a hluta eldri borgara
og oryrkjum

Hvergi nema 4 Islandi er sarafataekt
skattlégo, en skattar lekkadir af
hinum efnameiri. Og meira en pad.
Hluti eldri borgara sem vildu reyna
aod bjarga sér til lifsframfaerslu eru
skattlagoir aukalega um 45% ef beir
vinna fyrir heerri uppaeo en 25.000
kr. 4 manuoi. Oryrkjum er haldio

enn veikari en ella i hreinni fateekt og
hotad i sjalfum stjornarsattmalan-
um, ef peir sampykki ekki starfsmat
an tryggingar um vinnu eda atvinnu-
leysisbeetur, fai peir ekki vinnu vio
heefi. Hvao segja umradur alpingis-
manna og framkomin frumvérp um
hvao sé brynast? Ekkert um bessa
st6ou, heldur virdist mikilvaegast ad
reda um vin i badir, pvingad jafn-
rétti kynja & minni vinnustédum, og
svo margt, margt fleira 6trulegt.

Leyniherbergi Alpingis

Hvergi nema & Islandi fyrirfinnst
leyniherbergi 4 Alpingi, sem adeins
einn ma skoda i einu, ekki ma afrita
og ekki ma fjalla um. Vigdis Hauks-
dottir, fyrrverandi alpingismadur,
kom b6 a fund hja Flokki f6lksins
og sagoi fra, einnig einu vidbotar-
skjalinu, sem kom par inn rétt adur
en pingi lauk. Reda hennar var vél-
ritud upp og er inni 4 vef Flokks
folksins. Par koma fram upplys-
ingar um otruleg 16gbrot a
framkvaemd, meo ad auki
tyndum fundargerdum og
atstrikunum fra embeettis-
moénnum. Atla alpingis-
menn i dag ad lata petta yfir

sig ganga og pegja?

Lifeyrissjodirnir

Hvergi nema 4 Islandi fa
lifeyrissj6oir skattpening
rikisj60s fra inngreidslu
til ad hondla med fram
aod utgreidslu sjooanna til
ellilifeyrispega. Pannig a
rikisjoour og sveitarfél6g meira en
1.000 milljarda hja sjoounum. bessu
er haegt ad breyta med uppgjori,
pannig ad rikisjodur fengi skattinn
en sjo6oirnir greiddu ut skattfrjalst
til peirra sem zttu. Meira en pad.
Alpingi akvedur med 16gum a0 hirda
sparnad folks i lifeyrisgreidoslum meo
skerdingu a greioslum fra Trygg-
ingastofnun, krénu & méti krénu,
pannig ad laglaunaf6lk sér ekkert af
sparnadi sinum meo l6gbundinni
greidslu til lifeyrissjoda. bPeir sem
stjorna lifeyrissjoounum - ekki full-
traar eigenda — hafa ekki séo astedu
til ad fara i mal, til ad fa pessum
6l6gum hnekkt. Nag er inneignin,
um 4 pusund milljardar, og mikill er
kostnadur sjé0anna vio rekstur, yfir
10 milljardar 4 ari, en launpeginn
nytur einskis, adeins hétana um
skeroingar, ef fjarfesting bregst.

Hvergi annars stadar

Hvergi nema 4 Islandi eru vextir jafn
hair aflanum og hvergi annars stadar
iheiminum eru neytendalan heimil-
ud med verdtryggingu lansins ofan 4
vexti. Hvergi annars stadar { hinum
vestraena heimi geeti allt petta gerst,
nema a [slandi. Hvers vegna?

efnahagsleg, en liklega er til of mikils
melst a0 fjéolmiolafolk og skodana-
hoénnudir spjallpattanna beini kast-
ljésum a0 peim. Par a bajum er pvi
abyggilega slegid fostu ad arour af
loonuhvellinum renni beint i vasa
atgerdaraudvaldsins sem purfi hvorki
a0 greioa skatta né gjold nema rétt til
a0 synast. Svo halda menn 6trufladir
afram a0 raeda pjooprifamal & bord
vio vin og bjor i hillum matvéru-
verslana.

Eg gerdi pad ad gamni minu ad

»spegla“ nidurst6ou utreikninga
KPMG a skattaspori Vinnslustodvar-
innar a 17 milljarda verdmeeti lodnu-
kvétans og fékk eftirfarandi svor i
grofum drattum vid spurningu um
hvar hver sneio¢ kékunnar lendir.

Rekstrarkostnadur og pjonusta af
ymsu tagi nemur 7 milljéroum kréna.
Verulegur hluti peirra fjarmuna renn-
ur i rikissjoo sem t.d. skattar 4 launa-
greidslur pjonustufyrirtekjanna,
hagnad peirra og arogreioslur.

I vasa launafélks renna 3,3 millj-

ardar kréna og i lifeyrissj60i renna
500 milljonir krona (rikid & pa eftir ad
fa sinn hlut aflifeyrisgreidslunum!).

Skatttekjur rikis og sveitarfélaga
nema teplega 3,5 milljéroum kréna,
bar af er hlutur sveitarfélaga um 850
milljonir kréona.

Rekstrarafgangur sjavaratvegsfyrir-
tekjanna er 1,7 milljardar kréna og
feriad borga aflanum, nyfjarfestingar
og greioa hluth6fum aro.

Gleymum svo ekki bénkunum.
beirra hlutur er teplega einn millj-

Adalfundur
Landsbankans 2017

Adalfundur Landsbankans hf. verdur haldinn midvikudaginn
22. mars 2017 Kkl. 17:00 i Silfurbergi i Horpu.

Drog ad dagskra:

1. Skyrsla bankarads um starfsemi bankans sidastlidio starfsar.

2. Arsreikningur fyrir 1idid starfsar asamt skyrslu endurskodanda lagdur
fram til stadfestingar.

3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar 4 neaestlidnu

reikningsari.

© 2N o n oA

Onnur mal.

Tillégur til breytinga a sampykktum.
Kosning bankarads.

Kosning endurskodanda.

Tillaga bankarads um starfskjarastefnu 16g0 fram til sampykktar.

Akvérdun um péknun til bankarddsmanna fyrir naesta kjortimabil.

Adrar upplysingar:

Hluthafar eiga rétt 4 bvi ad fa mal sett & dagskra adalfundar og leggja fram
alyktunartillogur. Tillégur og 6skir um ad koma mali & dagskra adalfundar purfa
ad vera skriflegar og berast bankanum fyrir k1. 16:00 pridjudaginn 7. mars 2017.
Endanleg dagskra fundarins og gogn er 16gd verda fyrir adalfundinn verda
adgengileg a vefsvaedi bankans 4 sl60inni landsbankinn.is/fjarfestar/adalfundir
midvikudaginn 8. mars 2017

Samkvaemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 skal tilkynna skriflega um frambod
til bankarads skemmst fimm dégum fyrir adalfundinn. Tilkynna skal skriflega um
frambod til bankardds fyrir kl. 16:00 fostudaginn 17. mars 2017 til skrifstofu banka-
stjora, Austurstreeti 11, Reykjavik. Upplysingar um frambjédendur til bankarads
verda lagdar fram og birtar & vef bankans tveimur dégum fyrir adalfundinn.

Eitt atkveedi fylgir hverri einni krénu { hlutafé { bankanum ad fradregnum eigin
hlutum sem eru an atkveedisréttar. Atkvaedasedlar og onnur gogn verda adgengileg
4 fundarstad fra kl. 16:30 & fundardegi. Umbodsmenn hluthafa skulu framvisa
skriflegum umbodum vid inngang.

Reykjavik, 28. febraar 2017,
Bankardd Landsbankans hf.

Landsbankinn -

landsbankinn.is «

410 4000
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BILALAND BYBUR BiLA A FRAB/ARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 06 TRYGGDU
PER GODAN BiL FRA BILALANDI

BMW X5 Xdrive25d.
Nyskr. 06/15, ekinn 27 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 8.880 pis. kr

Stadsetning: Kletthals 11

LAND ROVER Discovery 4 S.
Nyskr. 06/15, ekinn 61 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 9.990 piss. ke

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370401 Rnr. 370266

NISSAN X-trail LE.
Nyskr. 11/13, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 2.650 hus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

NISSAN Qashqai Acenta 4WD.
Nyskr. 06/15, ekinn 43 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.690 hus. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

"""'""F Rnr. 152621
o

n Hmb:- urﬂl’lﬂﬂﬂ Rnr. 121186

HYUNDAI Tucson Comfort.
Nyskr. 02/16, ekinn 63 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.390 piss. ke

Stadsetning: Kletthals 11

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

BMW X1 Xdrive18d.
Nyskr. 01/14, ekinn 67 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.490 hus. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“f www.facebook.com/bilaland.is
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Rikio hefur lausn
fraveitumala i Myvatnssveit
i hendi sér

borsteinn
Gunnarsson
sveitarstjori
f.h. sveitar-
stjornar Skutu-
stadahrepps

ra arinu 2014 hefur sveitarstjérn

Skuatustadahrepps lagt rika

aherslu a fraveitumal { sveitar-
félaginu og itrekad haft frumkvaeoi
ad samstarfi vid stjornvéld og stofn-
anir. Eftir ad skyrsla um fraveitumal
vid Myvatn kom at i byrjun febraar a
vegum umbhverfis- og audlindaradu-
neytisins hefur Skutustadahreppur
fylgt malinu eftir enn og aftur meo
prystingi & radherra, raduneyti og
pingmenn &n arangurs. A medan fer
umradan um Myvatn Gt um vidan
vollL

Viofangsefnio tekur mio af pvi
ad stor hluti byggoar vio Myvatn er
innan verndarsva0is laga nr. 97/2004
um verndun Laxar og Myvatns. 9. gr.
laganna er kvedio 4 um ad kostnadur
vid framkvaemd beirra greidist tr rik-
issjooi eftir pvi sem fé er veitt til i fjar-
16gum. Fram til arsins 2012 var stada
frarennslismala i Skutustadahreppi
talin fullnzegja paverandi kr6fum. Til
aréttingar er tekid fram a0 hvorki p3,
frekar en n, er um pad ao reda ad
skolpi sé veitt i Myvatn eins og stund-
um metti halda midao vid umraeoduna
isamfélaginu.
A arinu 2012 var sett ny reglugerod

a grundvelli laganna, nr. 665/2012.
Me0 reglugerdinni voru fraveitumal
i Skatustadahreppi skilgreind 6full-
nagjandi med einu pennastriki.
Akvadi reglugerdarinnar um skolp
var sett an pess ad fyrir leegju taekni-
legar atfeerslur a framkvemdum eda
fjarmdgnun beirra tryggo formlega.

Einstok stada Myvatns

Fraveitumal i Skatustadahreppi
eru sérstok vegna einstakrar stoou
Myvatns sem landluktrar nattaru-

perlu og vinszls ferdamannastadar og
sérstakra krafna um fraveitur a vernd-
arsvaedinu. Innan Skatustadahrepps
er porfa fraveituframkvemdum fyrir
500 til 700 milljonir kréna til a0 maeta
kroéfum reglugerda. Ennfremur hefur
sveitarfélagio lagt aherslu a auknar
rannsoknir a astandi lifrikis Myvatns.
I umraeodunni hefur ekki verid
gerdur greinarmunur a byggingar-
eftirliti sveitarfélags, sem fer fram
samkvaemt mannvirkjaldégum, og
eftirliti med fraveitumalum sem er
almennt i héndum heilbrigodiseftirlits.
Pa hefur Umhverfisstofnun sérstaka
stdOu vardandi abyrgo og eftirlit med
verndarsvadi vio Myvatn, samkvaemt
16gum um verndun Laxar og Myvatns.
I fréttaskyringu Kastljéss RUV var
24. gr. reglugerdar nr. 665/2012 um
frarennsli til sérstakrar umfjoéllunar.
I akvaeodinu kemur fram ad skolp &
vatnasvioi Myvatns skuli
hreinsad med itarlegri
hreinsun en tveggja prepa i
samraemi vio akvaedi 2. mgr.
7. gr.um fraveitur og skolp.

Reglugerd um fraveitur og Skl’ltustaéa-.
skolp, nr. 798/1999, gildir hreppur hefur
ekki um allt skolp. Gildissvid elkki veitt
undanpagur

og losun skolps fra péttbyli (14 reglugero-
og tiltekinni atvinnustarf- um varoandi

reglugerdarinnar midast ein-
gdéngu viod séfnun, hreinsun

semi. Akvaedi reglugerdanna skolp.
varoandi medhéndlun

skolps vid Myvatn hafa verid skyrdar
af Umhverfisstofnun i samraemi vio
petta, m.a. med Minnisblaoi, dags.
7.10.2014, og heilbrigoieftirliti med
tilliti til einstakra tilvika.

Engar undanpagur veittar
Skatustadahreppur hefur ekki veitt
undanpagur fra reglugerdum varod-
andi skolp.

Vio atgafu byggingarleyfa sem
byggingarfulltrai sér um kemur
umsott framkveemd til skodunar, en
ekki adrar framkvaemdir. Vio atgafu
byggingarleyfa er ekKki tekin afstaoa til
starfsleyfa eda fyrirkomulag ventan-
legs reksturs i mannvirkjunum. Bygg-
ingareftirlit vardar byggingarfram-

kvaemdirnar sem slikar. Vegna peirra
tilvika sem helst hafa verio i umrae0-
unni upplysist.

®Byggingarleyfi fyrir Hotel Laxa,
tok m.a. til priggja prepa skolphreinsi-
virkis. Byggingareftirlit tekur ekKki til
reksturs eoa eftirlits meo sliku hreinsi-
virki. bao gildir hvort sem lokatuttekt
hefur fario fram eda ekki, en mann-
virkjalog gera rao fyrir a0 slik attekt
geti fario fram allt ad premur arum
eftir ad mannvirki er tekio i notkun.

®Byggingarleyfi fyrir starfsmanna-
huas vid Hotel Laxa t6k mio af pvi ad
um var a0 raeda ibadir fyrir starfs-
menn. Hasin eru i nokkurri fjarlaegd
fra hotelinu sjalfu. Byggingarleyfio
tekur m.a. til rotbréar sem pjonustar
huasin og hvildi pad fyrirkomulag
a skyringu heilbrigoiseftirlits og
Umbhverfisstofnunar & ofangreindum
reglugeroum.

@®Byggingarleyfi fyrir vio-
byggingu vio Sel Hotel tok
til umsoéttrar viobyggingar.
Umsoknin varodaoi ekki
byggingu skolphreinsivirk-
is. Vidbyggingin var tengd
eldra skolphreinsivirki, en
rekstur pess fellur undir heil-
brigoiseftirlit asamt starfs-
leyfum hoételrekstrarins. I
lj6si fréttaumfjollunar skal
tekio fram a0 Skutustada-
hreppur er eigandi ad um
1% hlut i félagi sem a fast-
eign hoételsins. Sveitarfélagio a ekki
hlut i félaginu sem rekur hételio.

Nuverandi vinna midar ad pvi ad
finna heildarlausn a fraveitumalum
fyrir allt hisnzoi i Reykjahlio og &
Skatustdoum sem samkvaemt adal-
skipulagi eru skilgreindir sem pétt-
bylisstaoir.

Sveitarfélagid mun ekki skorast
undan sinni abyrgd og hefur beitt
stjornvold miklum prystingi til ad
koma ad bordinu vardandi fjar-
mognun & heildarlausn fraveitumala
isveitarfélaginu, eins og peim ber ad
gera samkvaemt verndarlégunum.
bao er kjarni malsins.

visir.is Lengri utgafa greinar er a Visi

Looaskortsstefna meirihluta
borgarstjornar bitnar a ungu folki

Guofinna J6h.
GuOomunds-
dottir
borgarfulltrai
Framsoéknar og
flugvallarvina

60askortsstefna meirihluta
borgarstjérnar med Dag B.
Eggertsson i broddi fylkingar
hefur storaukio husnadisvandann i
borginni. Fra upphafi kjortimabilsins
ijani 2014 til sidustu aramota eda &
31 manudi athlutadi borgin einungis
fimm fjélbylishtisalodum meo fleiri
en fimm ibtdum, par af var ein peirra
bodin at & almennum markadi, p.e.
Tryggvagata 13, tveer til eldri borgara,
ein til Buseta og ein til Félagsbuistada
til ad byggja sex ibuda sambyli. Stad-
an nu er einfaldlega sti a0 unga f61kio
hefur ekki rad a hasnzedi i Reykjavik.
Skortur er a leiguibadum, leiguverd
hatt og moguleikar ungs f6lks litlir
ad koma sér upp paki yfir h6fuoio i
hoéfoudborginni. Pad vantar litlar,
odyrar ibudir fyrir akvedinn hép, t.d.
ungt folk sem a ekki eigio fé, kemst
ekki i gegnum greidslumat og leigir
langt umfram greioslugetu.
Adalskipulag Reykjavikur 2010-

2030 gengur tut a péttingu byggdar
4160um sem eru adallega i héndum
fasteignafélaga. bratt fyrir stefnu
borgarinnar um béttingu byggoar
er varla haegt a0 segja ad borgin hafi
verio meo til s6lu 160ir a péttingar-
reitum i borginni fra 2010. bzer 160ir
sem veriO er ad byggja a eda til stend-
ur a0 byggja a eru flestar i héndum
fasteignafélaga og banka a dyrustu
stdounum i borginni og haepiod ad par
verdi byggoar litlar og 6dyrar ibudir
en mikil porfer a slikum ibadum. Pad
gengur of haegt ad byggja til ad mata
peirri miklu eftirspurn sem er og slikt
leidir af sér verohaekkanir. Ekki hjalp-
ar til 1itio 160aframbo0 borgarinnar
og stadsetning husnaoisins en pétt-
ing byggoar leidir af sér haerra vero
par sem verio er ad byggja a dyrustu
stdoum borgarinnar allt & kostnad
unga f6lksins sem hefur ekki rad a pvi
htsnaedi sem er i bodi eda a ao vera i
booi & naestu misserum.

Lédir i Ulfarsardal

Borgarstjori hefur verio duglegur ad
pylja upp hvao fasteignafélogin ztla
aod fara byggja en hann hefur ekki
stadio sigi pvi ad athlutal66um enda
aborgin faar lausar 160ir & beim st60-
um sem til stendur ad byggja a. Nu
vantar um 5000 ibuoir i Reykjavik en
samkvamt detlunum borgarstjéra
tla fasteignafélogin a0 byggja pann

Nu er verio ad vinna a0
endurskodun deiliskipu-
lags Ulfarsarsdals a grund-
velli tillogu Framsoknar og
flugvallarvina fra pvi i agast
2015.

fj6lda & naestu arum. bad verour auo-
vitad a peim hrada sem pjonar peirra
hagsmunum sem best. Pad munu pvi
lida morg ar i viobot par til st porf
sem nu pegar er til stadar verour upp-
fyllt. Hvad pa porf naestu ara.

Vio i Frams6kn og flugvallarvinum
hoéfum fra upphafi kjoértimabilsins
itrekad bent & ad Ulfarsardalurinn
sé pad sva0i par sem borgin getur
athlutad 160um. Nu er verido ad
vinna ad endurskooun deiliskipu-
lags Ulfarsarsdals a grundvelli tillogu
Framso6knar og flugvallarvina fra pvi
iagast 2015.bad verour pviiloksilok
kjortimabilsins haegt a0 fara athluta
fjolbylishtisalodum i Ulfarsardalnum
sem hefdi att a0 vera moguleiki strax
iupphafi kjértimabilsins ef Dagur og
félagar hans i meirihlutanum hefou
virkilega haft ahuga 4 ad leggja allt
ad moérkum til ad leysa hisnadis-
vandann.
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Abyreoin ekki ttgeroarinnar,
heldur Seolabanka og tyrri rikisstjornar

Ole Anton
Bieltvedt
alpjoodlegur
kaupsyslumadur
og stjornmala-
rynir

leidara Porbjorns boérdarsonar i

bladinu 9. febraar, sem ber fyrir-

ségnina ,Abyrgoin er dtgerdar-
innar“, lysir hann peirri skodun
sinni, ad utgerdin beri meginabyrgo
4 peim hnut, sem sjomannadeilan
var ba komin i, og, a0 htin hafi pess
vegna att a0 férna sinum hagsmun-
um og lata undan kréfum sjomanna
ialmannapagu.

Margt, sem Porbjorn segir i
pessum leidara, er skyrlegt og skyn-
samlegt, og er ég honum um margt
sammala. Petta gildir b6 ekki um
skilgreininguna a rét vandans, sem
dtvegsmenn og sjomenn st60u og
standa frammi fyrir — reyndar flest-
ir eda allir landsmenn - heldur ekki
um orsakir og abyrgd a hnatnum.

A arinu 2015 var ttflutningsvero-
meeti sjavarafurda okkar Islendinga
um 260 milljardar. ba fengust ao
meoaltali 148 kronur fyrir 1 evru.
Nua, 12-18 manudum sioar, fer
atgerdin um 120 krénur fyrir evr-
una. Midao vid sama utflutnings-
magn og sama markadsvero, fer
atgerdin i ar um 210 milljardaistad
260 milljaroa 2015. Vegna styrking-
ar krénunnar er utgerdin ad tapa
50 milljoroum kréna i ar, midao
vid afkomuna 2015. Hvernig geta
menn komizt ad peirri nidurst6ou,
ad paod sé hennar mal og abyrgod ao
axla frekari sameiginlega byrdir
landsmanna? Afkoman kann ad
hafa verid g60 eda mjog g6o 2015,
en nu er han greinilega ad komast
ijarn.

Hverjum er um a0 kenna? Eins og
ég heffjallad um i ymsum greinum,
hér og i Morgunbladinu, liggur
orsokin i, handénytri kronu“, sem
byggir a allt of litlu hagkerfi og
hoppar og skoppar upp og niour,
eins og stjornlitil smakana, a tthafi
efnahags- og gengismala.

Meginabyrgoin liggur bvi i
minum huga hja Sedlabankanum

og fyrri rikisstjorn, en pessir adilar
horfou upp a pad oglétu pad gerast
og vidgangast, an mikilla adgeroa,
a0 kronan styrktist um teplega 20%
a12-15 manudum.

Og nu, pratt fyrir pad, ad krénan
hafi sidustu 6-12 manuoi sennilega
verio sterkasti gjaldmidill alfunnar,
var Seolabankinn a0 framlengja 5%
obreytta styrivexti. A sama tima eru
styrivextir Sedlabanka Evrépu 0,0%,
en evran er samt, asamt Bandarikja-
dal, 6flugasti storgjaldmioill heims
og styrivextir i t.a.m. Svipj6d og
Sviss eru i minus!

Yfirkeyrdir vextir

bessir yfirkeyrdu vextir Sedlabank-
ans asamt aframhaldandi gjald-
eyrish6ftum halda gengi kronunnar
langt yfir raunviroi hennar, en raun-
viroi hlytur ao jafnadi a0 vera pad
gengi, sem heldur meginatvinnu-
vegunum gangandi a vidunandi
rekstursgrundvelli. Pad viroist
vera, ad ,rétt gengi“ nd veri um 140
til 145 krénur i evru. Vid slikt gengi
hefodi verid vandraodalaust fyrir
atgerdina ad ljuka sanngjérnum
samningum vid sjdmenn, an peirra

bessir yfirkeyrou vextir
Sedlabankans asamt afram-
haldandi gjaldeyrishéftum
halda gengi kronunnar langt
vfir raunvirdi hennar.

langvarandi og kostnadarsému
verkfalla, sem menn urdu ad ganga
igegnum.

I minum huga myndi skipuleg
en hroéo lekkun styrivaxta niour {
1-2%, asamt frekari afnami gjald-
eyrishafta og heimild lifeyrissjoda
til ad fjarfesta ao vild erlendis, a
nokkrum vikum/méanudum leida til
ofangreindrar leidréttingar a geng-
inu, en pessu ma audvitad styra meod
skref fyrir skref adgeroum.

Mér er 6skiljanlegt, hvao Seola-
bankinn er ad hugsa og fara med
5% styrivoxtum; petta nalgast b6
skipulega sjalfseyoileggingu — efna-
hagslegt harakiri — i minum huga,

a sama tima og ESB-styrivextir eru
sem sagt 0,0%, styrivextir i Bretlandi
eru adeins 0,25%, pratt fyrir veikt
pund, styrivextir i Noregi eru 0,50%
og styrivextir i Svipjod og Sviss eru i
MINUS; - 0,35% i Svipj6o og nidur i
-1,25% 1 Sviss!!

Styrivextir fyrir okkar sterku
krénu eru 20 sinnum heerri, en fyrir
veikburda pundio, og 10 sinnum
herri en fyrir 6stéouga norska
krénu, en verdobédlgan i pessum
tveimur l6ndum er og verour svipud
2017 og hér!

Hvao gengur ménnunum eigin-
lega til? Peir virdast vera fastir i ein-
hverri gamalli aoferdafraeoi! Pessi
okurvaxtastefna bitnar audvitad
ekki adeins a atgerdinni, heldur
lika og ekKki siour 4 steersta atvinnu-
vegi pj6darinnar; ferdamanna-
ionadinum. Hann fer na lika inn
allar sinar erlendu tekjur med um
20-25% skerdingu, mioaod vio 2015.

Vio beetist, ad pessi 6skiljanlega
stefna Sedlabanka vidheldur stor-
felldri eignatilfeerslu milli peirra,
sem skulda, til peirra, sem eiga; peir
fataeku veroa fataekari og peir riku
rikari, fyrir tilstudlan Sedlabanka.

Af saur sem drepur a&o0arvorp

Einar Orn
Gunnarsson
stjornarmadur
i Loxum fiskeldi
ehf

alldora Mogensen, ping-

maour Pirata, gerdi

stefnumorkun 1 fiskeldi

ad umraoduefni a Alpingi
pann 9. februar sidastlidinn og
beindi fyrirspurn til umhverfisrao-
herra.

Zskilegt er a0 malefni laxeldis séu
tekin til umfjéllunar i pingsélum
ilj6si pess ad hér er um ad reda
uppbyggingu nys og 6flugs atvinnu-
vegar  [slandi sem pegar er farinn ad
skapa mikil veromeeti og fj6lda starfa
i dreifdoum byggdum landsins.

Mikilvaegt er a0 umra0a sé upp-
Iyst og igrundud eigi han ao skila
arangri. I grunnstefnu Iydraodishreyf-
ingarinnar Pirata sem pingmaodurinn
tilheyrir er einmitt 16g0 ahersla a
»gagnryna hugsun“, ,vel upplystar

Noatuns saltkjot,
blandad

bao er pvi fjarri lagi a0 verio
sé a0 gefa ut starfs- og rekstr-
arlevfi til fiskeldisstoova an
pess ad framtidarstefna liggi
fyrir eda mat a fyrirliggjandi
nattarunytjum.

akvardanir og ad ,mota stefnu i 1j6si
gagna og bekkingar*.

Pao kom hins vegar fljotlega fram i
mali pingmannsins ad hann var ekki
ao fylgja grunnstefnu hreyfingar-
innar hvao pessi lykilatrioi varoaoi.
bingmadurinn hafdi ekki kynnt
sér grundvallarstadoreyndir um eoli
greinarinnar, gildandi regluverk
vio veitingu leyfa né fyrirkomulag
rekstrarumhverfisins.

Ztla matti af oroum pingmanns-
ins a0 upplausnarastand rikti varo-
andi leyfamal og reyndist fyrirspurn
hans uppfull af merkingarhl60num
rangferslum og o6rékstuddum
hraedsluaroodri gegn laxeldi.

Upphafsord pingmannsins voru:

Vid gerum meira fyrir pig — Néatun Austurveri — www.noatun.is

,Fraforseti. Rikisstofnanir hafa verio
aod gefa at starfs- og rekstrarleyfi til
fiskeldisstdova an pess ad framtidar-
stefna liggi fyrir eda mat a fyrirliggj-
andi nattarunytjum...“

bessi fullyrding er réng. Stjérn-
v6ld hafa skapao framtioarstefnu
sem meoal annars er folgin i pvi ad
laxeldi skuli adeins leyft & afmork-
udum sveoum viod landiod. Gerdar
eru rikar kréfur i gildandi 16gum og
reglugerdum til undirbunings fram-
kvaemda sem og til starfseminnar
sjalfrar.

Langt og strangt ferli

A0 baki utgafu starfs- og rekstrar-
leyfa vegna sjokviaeldis er langt og
strangt ferli par sem fj6ldi hamennt-
adra nattarufredinga og visinda-
manna sem starfa hja fagstofnunum
rikisins fjalla um edliseiginleika
framkvamda. Ferlio hefst hja Skipu-
lagsstofnun a grundvelli laga um mat
a umbhverfisahrifum nr. 106 fra 2000.
Skila parfinn itarlegum gégnum um
nattdaru fjardanna og moguleg ahrif
framkvaemda a lifriki, samfélag, adra
starfsemi og fleira. betta er gagnseett
ferli par sem fyrirhugadar fram-

kvamdir eru kynntar opinberlega
og 6llum gefst kostur 4 ad koma meo
athugasemdir baoi almenningi sem
og fagaoilum.

Pad er pvi fjarri lagi ad verio sé
aod gefa at starfs- og rekstrarleyfi til
fiskeldisstdova an pess ad framtidar-
stefna liggi fyrir eda mat a fyrirliggj-
andi nattarunytjum.

I reedu sinni sagdi pingmadurinn:
,INU hafa landeigendur, veioifélog,
@®0arbendur, ferdapjonusta og
fuglaverndarfolk miklar ahyggjur af
aformum um fiskeldi a Vestfjoroum
og sunnanveroum Austfjoroum og
telja a0 umhverfisraduneytid hafi
brugdist skyldu sinni me0 pvi ad hafa
hvorki latio fara fram 6hao ahaettu-
mat né mat a verndargildi nattar-
unnar 4 4durgreindum svedum.“

bad eitt ad einhverjir aoilar telji
ad umhverfisraiduneyti hafi brugoist
skyldu sinni er i sjalfu sér enginn
domur yfir raiduneytinu eda rok i
malinu. Vid sem manneskjur veroum
oftlega vitni a0 pvi ad adilar upplifi
atvik pannig ad peim finnist a sér
brotio po ad ekkert gefi tilefni til ad
@tla ad svo sé. betta er hluti af litrofi
mannlifsins og ma sem ageett deemi

nefna afst6du nykjorins Bandarikja-
forseta Donalds Trump sem telur
ad fjélmiolar hafi med 6réttmaetum
heetti brugoist sér.

11j6si pess regluverks sem gildir og
verklags vid undirbuning og veitingu
leyfa verdur ekki séd a0 umhverfis-
raoduneyti eda umhverfisyfirvéld
hafi med nokkrum heetti brugoist
skyldum sinum.

A einum stad sagdi pingmadurinn:
LVeroi af aformum fjarfesta er tekin
aheetta meo storfellda lifreena meng-
un af saur sem drepur &darvorp...“

Pao er nokkuo ljost ad edarvarpi
stendur ekki 6gn af sjokviaeldi sem
rekio er utan netlaga i fjoroum lands-
ins. Hins vegar veri upplysandi og i
anda grunnstefnu Pirata ef ping-
maourinn geeti visao til tolfreodilegra
upplysinga um fjélda =darvarpa
sem ordio hafa fyrir skaoda af voldum
saurs fra fiskeldi 1 sjo.

Pad er mikilvaegt ad pingmenn
syni abyrgd og fjalli um malefni af
pekkingu og innszi. Reedustoll pings-
ins er vettvangur 6likra skodana-
skipta en a ekki ad nytast sem taeki
arooursstridi par sem 6rékstuddum
og rongum fullyroingum er midlao.

«-Noéatlins saltkjot,
\/alié !

NOATON
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HEILSARSDEKKJA

__30-40%
AFSLATTUR AF
100% DEKKJUM

Vid pékkum frabaerar vidtékur vid utsélunni og minnum a ad enn er taekifzeri til ad gera god kaup.
bu feerd 30% afslatt af heilsarsdekkjum undir jeppann eda jepplinginn og 40% afslatt af heilsars
folksbiladekkjum. Drifdu pig a stadinn og gerdu kaup arsins!
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Simi 544 5000 » Képavogur, Hafnarfjérour, Njardvik, Selfoss og BARDINN Skutuvogi Meira til skiptanna
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Leicester City fann 2015-16 girinn og 1€k sér ao Liverpool

Englandsmeistarar Leicester City byrja vel undir stjorn Craigs Shakespeare en lidid vann 3-1 sigur a Liverpool

i ensku drvalsdeildinni i geer i fyrsta leiknum eftir a0 italski stjorinn Claudio Ranieri var rekinn. Jamie Vardy skoradi tvé markanna en pegar hann
skoradi fyrra markio sitt var Leicester ekKi btiid a0 skora i 638 mindtur i deildinni. Hér fagnar Vardy seinna marki sinu. NorbicPHOTOS /GETTY

Fjarvera Ivars getur hjalpao til

Kjartan Freyr Asgnunglsson, formaour korfuknattleiksdeildar Hauka, segir ad po svo hann hefdi viljad hafa
pjalfarann sinn, Ivar Asgrimsson, a landinu pa geti pad verio agatt fyrir lidid a0 vera an pjalfarans um tima.

KORFUBOLTI Haukar verda an
pjalfara sins, Ivars Asgrimssonar, &
fostudaginn er 1li0io spilar grioar-
lega mikilvaegan leik gegn Snafelli.
Ivar er erlendis par sem hann er i
skioafero.

Sa akvordun bjalfarans aod yfir-
gefa 1i0id & miodju timabili hefur
vakid mikla athygli enda ekki for-
demi fyrir sliku. Ingi bor Steinpors-
son, pjalfari Sneefells, segir ad H6lm-
urum finnist petta vera 6virding og
Brynjar bor Bjornsson, fyrirlioi KR,
segir petta vera galna akvoéroun.

Akvéroéunin um pessa umtéludu
skioafero var tekin sidasta sumar og
pad meo fullu leyfi kérfuknattleiks-
deildar Hauka.

,Pad er kannski rétt ad petta
tiokast ekki og ef vio hefoum purft
ad taka pessa akvoroun eftir sidustu
aramot pa hefoum vid kannski ekki
gert petta. Sidasta sumar fannst
okkur petta vera agetur tima-
punktur fyrir [var til pess ad taka sér
fri. Audvitao er petta samt ekki gott
nana pvi petta er leikur sem skiptir
okkur 6llu mali,“ segir Kjartan Freyr
Asmundsson, formadur koérfuknatt-
leiksdeildar Hauka, en segir p6 ad
petta purfi ekki ad vera alslemt
fyrir félagio.

Ekki svo slemur timapunktur

,Eftir 4 a0 hyggja er ég na ekkert svo
viss um ao petta sé slemur tima-
punktur. Lidinu hefur gengio illa.
Ad vissu leyti er bad sok pjalfarans
sem er abyrgur fyrir gengi lidsins
eins og stjorn og leikmenn. Eg held
ad pad sé agett ad hann fari nina
fra i sma tima. Kuapli sig at og nai
vonandi hvild. Vid teljum pao geta

¥
ivar er farinn i skidaferd og strakarnir verda an hans i nasta leik. FRETTABLADID/ERNIR

hjalpad lidinu ao Ivar fari fra tima-
bundio. Leikmenn stigi svo upp og
Kklari leikinn. Eg er ekkert viss um
ad petta eigi eftir a0 reynast okkur
dyrt.“

ina 4 pvi ao vera laus vid pjalfarann
i neasta leik segir hann ekki hafa
komi® til tals ad reka Ivar. Hvao
samt me0 fordemid sem Haukar
setja. Myndi Kjartan gefa lykilleik-
manni fri ef hann vildi fara i skida-
ferd a sama tima og mikilvegur
leikur faeri fram?

,Paod pyrfti ad skoda pad midad
vid per forsendur sem veru fyrir
hendi. Eg myndi ekki dtiloka ad gefa
honum fri en pad er mjog 6liklegt
ad ég myndi leyfa pao fyrir mikil-
vaegasta leikinn.”

Mistok ad orda petta svona
Er 4kvordun var tekin med pessa
ferd valdi Ivar ad fara er 1i0io spiladi
vio Sneefell. Leikur sem hann virtist
ekki hafa miklar ahyggjur af. Er pao
ekki vanvirding vio H6lmara?

,Ju, bad eru held ég mistok ao

oroa betta svona. Eg veit ekki hvaod
hann er ad fara med pessu en petta
er hans skodun. bPad er samt alls
ekki pannig. bPao parf ad bera vird-
ingu fyrir 6llum andstedingum,”
segir Kjartan en Ivar fér mikinn i
hvassri yfirlysingu a Facebook par
sem hann furdadi sig & pessu upp-
hlaupi um skidaferoina. For ekki
fégrum ordum um strakana i Kérfu-
boltakvéldi a St6d 2 Sport meodal
annars og virtist ekki skilja ad peir
s@ju astaedu til pess a0 reeda malid.

»,Mér fannst yfirlysingin aget.
Hann var bainn ad senda okkur
hana svona nokkurn veginn en pa
var hun ekki alveg svona hvoss. bad
er lika kannski meira sagt i grini ad
menn hafi verid i glasi i stadiéinu.
Yfirlysingin er eins og han er og
Ivar verdur ao standa og falla meod
henni.”

Mikill munur milli ara
Fyrir teepu ari var allt i bloma hja
Haukunum. Ba0i karla- og kvenna-
liod félagsins foru alla leid i arslita-
rimmu i Islandsmoétinu en nu er
stadan onnur. Karlalioio er i hardri
botnbarattu og kvennalidio er i
nastneosta sati deildarinnar.
yPetta getur stundum verio svona
og mikio breytt. Hja stelpunum
munadi mikio um a0 Helena Sverris
var0 6létt. Stelpurnar hafa samt
stadio sig vel. Hja strakunum hefur
petta bara ekki gengid. Pad eru ein-
hverjir atta til niu leikir sem tapast
a sidustu mindtunum. Pad vantar
kannski samheldni og blandan ekki
nogu goo. bao er eitthvad sem vio
verOum aod skoda fyrir naesta tima-
bil.“ henry@frettabladid.is
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Nyjast

Enska arvalsdeildin i fotbolta

Leicester - Liverpool 3-1
1-0 Jamie Vardy (28.), 2-0 Daniel Drinkwater
(39.),3-0 Vardy (60.), 3-1 Coutinho (68.)

Efri NeOdri

Chelsea 63 Swansea 24
Tottenham 53  Middlesbr. 22
Man.City 52 Cry.Palace 22
Arsenal 50 Hull 21
Liverpool 49 Sunderland 19
HEIMSMEISTARAMOTID |
ISHOKKI HAFID A AKUREYRI
Islenska ishokki-

landslio kvenna

lék i geer fyrsta

leikinn sinn !

i2.deild E )
heimsmeistara- ! :

matsins en ridill rffﬁ

Islands verdur

spilaour a Akureyri

27. febraar til 5. mars. Island meetti
Rumeniu i geer og var stadan 6-2
pegar Fréttabladio for i prentun i
@rkvoldi. batttokupjoodir eru auk
Islands og Rameniu landslio fra
Nyja-Sjalandi, Tyrklandi, Spani
og Mexiko. Island meatir Mexiko
klukkan 20.00 i kvold.

HREIDAR LEVY HEIM I KR
Hreidar Levy Gudmundsson,
fyrrverandi markvordur islenska
handboltalandsliosins til margra
ara, hefur 4kvedid ad spila med KR
anastu leiktid en hann hefur gert
tveggja ara samning vio félagio. ,Eg
er virkilega anegdur med a0 vera
kominn aftur heim i Vesturbzinn.
Pao eru nokkur ar fra pviao ég
kleddist KR-treyjunni sidast en get
ekki bedid eftir pvi ad smella mér

i hana aftur. Pegar ég var buinn ad
akveoa a0 snua aftur heim kom
aldrei neitt annad félag en KR til
greina,“ sagdi Hreioar Levy i vidtali
a heimasiou KR i ger.

SNJORINN SPILLTI MIKID FYRIR
STELPUNUM OKKAR

Hin mikla snjékoma a sudvestur-
horninu adfaranétt sunnudagsins
hafdi mikil ahrif a feroalag islenska
kvennalandslidsins i fétbolta.
Stelpurnar okkar voru

pé dleidinni til
Portugals til

ad taka patt i
hinum érlega
Algarve-bikar
en fyrsti leikur
islenska lidsins
er A moi Noregi
a morgun. Stelpurnar sem spila
hér heima og starfsmenn islenska
lidsins misstu af tengiflugi i
Amsterdam vegna bess ad seinkun
varo a flugi fra Keflavik. Islenski
hépurinn komst pvi ekki a hételio
sitt { Porttgal fyrr en teepum sélar-
hring eftir ad 1idid lagdi af stad fra
héfudstddvum KSI.

ZENIT VILL BORGA MILLJARD
FYRIR VIDAR ORN
Landslidsmadurinn Vidar Orn
Kjartansson geeti verio a leidinni
til rassneska storlidsins Zenit fra
Pétursborg. Zenit hefur samkvemt
heimildum 365 virkjao klasualu i
samningi Vidars vio israelska lidio
Maccabi Tel Aviv.

Kaupver0io mun

vera niu milljonir

evra, eda ramur
milljardur krona.
Vidar Orn
Kjartansson

er marka-

haesti leik-
madur israelsku
deildarinnar meo
15 morki 21 leik.

I dag

19.50 Stjarnan - bréttur

Sport
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NUTRILENK GEL - NYJUNG
FYRIR AUMA OG STIRDPA LIDI

Artasan kynnir Nutrilenk Gel er nyjasta vidbétin i Nutrilenk fjolskyldunni en pad ma bera @ auma lidi og vodva. Pad
inniheldur medal annars chondroitin sem er eitt adalbyggingarefni brjosks, sina og beina dsamt engiferpykkni og
eucalyptus ilmkjarnaoliu sem hafa verid notud i nattiruleekningum i aldaradir med gédum arangri.

28. FEBRUAR 2017 PRIDJUDAGUR

Nutrilenk er nafn sem margir
bekkja en Nutrilenk Gold er lid-
batiefni sem pis-
undir Islendinga
nota daglega og
hafa gert { morg

ar. bad hefur hjalp-
ad folki sem pjaist af
minnkudum brjésk-
vef og dregid verulega
dr verkjum og minnk-
a0 brak og stirdleika.
Nu er komid 4 mark-
a0 Nutrilenk gel sem er
fullkomin vidbét vid 1id-
beetiefnid en pad hentar
flest6llum sem glima vid
verki og eymsli { lidum og
voovum.

Mezina

NUTRI

KZLANDI OG BOLGU-
EYDANDI

Nutrilenk gel er hugsad
baedi fyrir 1idi og vodva
en bad er keelandi, dregur
ur bélgum og er gott fyrir
brjéskvefinn. Medal inni-
haldsefna eru eucalyptus
ilmkjarnaolia og engifer-
bykkni sem hafa verid notud
i nattdruleekningum { alda-
radir. Eucalyptus ilmkjarna-
olia getur verid verkjastill-
andi og engifer hjalpar til
vid ad halda lidunum smuro-
um og orvar blédrasina.

VID LIDVERKJUM OG
STIRDLEIKA | FINGRUM
Sifellt fleiri eru farnir ad
nota Nutrilenk gel 4 auma
a4 og stirda lidi, vio voova-
bélgu og sidast en ekki sist
sem handaburo til ad draga
ar stirdleika og eymslum {
fingrum. Birna Bjarnadéttir
er ein af peim sem hafa verio
ad nota Nutrilenk gelid eins
og handaburd en hin hefur
lengi glimt vid eymsl og
verki { lidum:

,Eg hef gegnum tidina

gert mikio af handavinnu og ég
prjéna mikid. I tengslum vid pad
hefur stirdleiki og eymsli i fingr-
um 4gerst mikid hin sidari ar. Eg
hef verid ad nota Nutrilenk gelid
eins og handaburd i nokkra man-
udi og finn mikinn mun 1 héndun-
um. Eymsli { lidum eru minni og
verkur sem ég hef st6dugt verid
med i pumlunum um langt skeid,
hverfur nanast pegar ég passa ad
bera gelid 4 mig 2-3 sinnum yfir
daginn.“

’ ’ Eymsli { lidum
minnka og verkur-

inn hverfur.

Birna Bjarnadattir

Nutrilenk Gel er hugsad bzedi fyrir lidi og vodva en pad er kaelandi, dregur tr bélgum og er gott fyrir brjéskvefinn.

NUTRILENK GEL - LiIKA FYRIR
iPROTTAFOLK

Margt ipréttafélki notar Nutrilenk
Gold og jafnvel Active lika til ad
draga ur lidverkjum og eymslum
i lioum. Gelid er fullkomin vidbét
bar og getur studlad ad enn betri
arangri hvort sem er til bess ad
minnka stadbundinn lidverk eda
til ad hita og og mykja vodva.

Solustadir: Apétek, heilsubudir og
heilsuhillur verslana.

Erfitt a0 sofna?

I

LUNAMINO

Einstok blanda af L-triptdfan,
wildurm jurtum og neringarefrum

SOLUSTAPIR: FLEST APOTEK OG HEILSUBUDIR

LUNAMINO

INNIHALDSEFNI:
e L-tryptofan

e Sitronumelissa
e Lindarblém
e Hafrar

e B-vitamin

e Magnesium

Melatonin er
myndad ur

tryptoéfani
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Annad hvert ar fer fjélskyldan til itlanda a skidi og bornin fara i 2fingabudir. Hér eru pau i skidaferd 4 italiu .

A SKIDUM ALLT ARIP

Skidaipréttin leikur stort hlutverk i lifi Gunnhildar Jonsdéttur.

Fiolskyldan notar hvert taekifeeri til ad fara a skidi og er alseel med

snjéinn sem kyngt hefur nidur undanfarna daga.

og svo er gengid upp a fjall, skinn-
i0 tekid undan skidunum og svo
rennum vid okkur nidur. Vid
hofum farid upp & Sneefells- =
,Vi0 fjolskyldan féorum mikid 4 jokul 4 fjallaskidum og ¢
skiodi. Bornin prju eefa ipréttina hja 4 vorin féorum vid upp I
Breioabliki og petta er sjoundi vet- 4 Snaekoll 1 Kerlingar-
urinn sem sa elsti er ad a&fa. Vio  fjollum. P4 gongum vid
hjonin férum 1t { petta til ad bornin  alla leid upp og skidum
geetu verid med okkur & skidum en  nidur og bad er bara
pbau eru reyndar ordin miklu betri  farin ein ferd bann
en vid,"“ segir Gunnhildur, en bérnin  daginn,” dtskyrir hdn
heita Jon Hakon, 15 ara, Stefdn Le6, og vidurkennir ad 1lifid
12 4ra og Anna Séley, 7 ara. snuist um skioi. ,,Jud, vid
Fjolskyldan er baedi 4 keppnis-  bidum spennt eftir fyrsta
skidum og fjallaskioum. ,, Krakk- snjénum & haustin til ad geta
arnir keppa i svigi og stérsvigi og  farid i Blafjoll. Stundum er
eru pa i braut i fjallinu. A fjalla- fario fjogur kvold { viku og vid
skidum er skinn sett undir skidin  vonum ad svo verdi i bessari viku.

Sigridur Inga >
Sigurdardéttir
sigriduringa@365.is

A Andrésar
Andar-leikum.

Aodalfundur landssamtakanna Spitalinn
okkar verour haldinn fimmtudaginn
2. mars 2017 kl. 16.00 a Icelandair Hotel
Reykjavik Natura Vikingasal

Dagskra adalfundar

1. Kosning fundarstjora og fundarritara
2. Skyrsla stjornar 16gd fram
3. Reikningar lagdir fram til sampykktar

4. Lagabreytingar

5. Akvérdun félagsgjalds

6. Kosning stjornar og tveggja skodunarmanna reikninga
7. Onnur mal.

A0 loknum adalfundarstérfum mun Gunnar Svavarsson,
framkvaemdastjori NLSH kynna afangana i Hringbrautarverkefninu

og Ogmundur Skarphédinsson arkitekt hja hdnnunarteyminu Corpus3
segja fra honnun medferdarkjarna nybygginga Landspitala vid
Hringbraut.

Lokaoro flytur Nichole Leigh Mosty alpingismadur og formadur
velferdarnefndar Alpingis.

Stjornin.
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Born Gunnhildar hafa 6ll 2eft skidaipréttina fra unga aldri. Anna Séley er 7 ara.

Um helgar voknum vid snemma og
fylgjumst med hvort opid sé 1 fjall-
inu.“

Heegt er ad afa skidaipréttina
hja nokkrum ipréttafélogum a hof-
udborgarsvaedinu. ,,bessu fylgir
mikid foreldrastarf pvi pad eru
ekki svo margir krakkar ad efa.
Allir foreldrarnir hafa eitthvert
hlutverk. Madurinn minn, Gardar
Porvardarson, sér um timatofluna
og sjalf var ég i stjorn skidadeildar
Breidabliks i nokkur &r. Allir purfa
ad hjalpast ad,” utskyrir Gunnhild-
ur en medal pess sem parf ad sja um
eru nimer keppenda, setja stikur i
brautina, laga kaffi, sja um sjoppu
og vera portavorour. ,,Vio foreldr-
arnir kynnumst vel og pad er svo
skemmtilegt. Vio kynnumst fjélda
f6lks sem vid hefoum annars ekki
kynnst,“ segir hin.

Yfir veturinn er reglulega haldio
a skidamo6t vida um land, svo sem a
Dalvik og Akureyri. Bornin hennar
hafa ekki enn keppt & skioum utan
landsteinanna en { jandar fér fjol-
skyldan med Breidabliki i sefinga-
badir 4 ftalfu. ,Petta er lika fjol-
skylduskemmtun. Vid forum qt
annad hvert ar, yfirleitt i jantar
begar ferdamannatimabilio er ekki
hafid og enn litid um ad vera hér-
lendis. Afingarnar eru mjég metn-
adarfullar.“

Gunnhildur segir helstu kost-
ina vio skidin vera ttiveruna og
a0 fjolskyldan geti stundad iproétt-
ina saman. ,,I fétboltanum t.d. eru
foreldrarnir 4 hlidarlinunni og

’ Kosturinn vid
skidin er Utiveran

og aod fjdlskyldan getur
stundad ipréttina saman.
[ fétboltanum t.d. eru
foreldrarnir & hlidarlinunni
og horfa & krakkana spila
en & skidunum férum vid
med peim i lyfturnar,
préfum brautirnar og
erum med peim, erum
patttakendur i pessu.

Gunnhildur Jénsdéttir

horfa & krakkana spila en 4 skioun-
um férum vid med peim { lyfturn-
ar, préofum brautirnar og erum med
beim, erum péatttakendur i pessu.“

A vegum Bléfjalla er bodid upp
a skida- og brettanamskeid fyrir
byrjendur par sem reiknad er med
ad patttakendur geti bjargad sér i
lyftunni. , bessi kunnatta kemur sér
vel alla &evi. Vid fjolskyldan eigum
fullt af skemmtilegum minningum
og hofum eignast vini um allt land,
bokk sé skidunum. Vid foreldrarnir
eigum pess kost ad fylgja bornunum
okkar og taka patt i pvi sem pau eru
aod gera. Detta er 6metanlegt.”

. _______________________________________________________________________________________|
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og umfijallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

l:lTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir,
liliabjork@365.is, s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367

Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 |
Johann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is,

s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433




Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og préud fyrir islenskar

adstadur. Pess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islendinga i 25 r.

Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is
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APPOTEK ER FRABZR NYJUNG

Appotek.is er ny vefsida a4 vegum Gards Apdteks par sem folk getur til deemis skodad hvada lyfsedla pad a i
lyfsedilsgatt, pantad tiltekt a lyfsedla, pantad lyf sem fast an lyfsedils og valid um ad szkja lyfin eda lata senda sér pau.

,Hugmyndin vaknadi hér innan-
hiss og hefur verid { vinnslu { &
annad ar,” segir Haukur Ingason,
eigandi Gar0ds Apdéteks, en Pérarinn
sonur hans og lyfjafraedingur i ap6-
tekinu hefur sé0 um honnunina {
samstarfi vid forritara og vefhonn-
ud. ,,Gerd sidunnar var flékin pvi
barna er verid ad hondla med lyf
auk pess sem sidan tengist mérgum
gagnagrunnum. A sidunni tengj-
ast saman Landleeknisembeettio,
Sjukratryggingar, Lyfjastofnun auk
bess sem Borgun sér um greidslu-
pattinn,“ Gtskyrir Haukur og bend-
ir 4 ad heilmikil 6ryggisuttekt hafi
verid gerd a siounni 4 vegum Land-
leeknisembeettisins.

Haukur segir morg hundrud
manns hringja { apétek landsins
a hverju degi til ad athuga stoou
lyfsedla i gattinni og hvad eigi
ad borga mikio fyrir lyfin neest.
,2Margir taka lyf ad stadaldri og
folk er oft ad athuga hvada lyfsedla
bad eigi, en kannski fyrst og fremst
hvada lyfsedla pad eigi ekki,” lysir
Haukur en par kemur Appoétekid
sterkt inn. ,,Allar pessar upplys-
ingar eru i Appétekinu. bt getur
athugad hvada lyfsedla pa att 1 lyf-
sedlagattinni, pantad tiltekt & lyf-
sedlana { gattinni, séd hvad pu att
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Vefsidan er audveld i notkun en til ad skra sig inn parf rafraen skilriki.

ao greida fyrir lyfin samkveaemt
pbrepastodu binni og pantad lyf sem
fast an lyfsedils auk pess sem par
er ad finna alla fylgisedla lyfja og
fleira.“

Haukur segir vefsiduna www.
appotek.is fyrstu og einu netversl-
un med lyf 4 Islandi. Hann segir

alla landsmenn geta skrad sig & vef-
siduna en til pess parf rafreen skil-
riki sem audvelt er ad verda sér tti
um. ,,Sumir notfzera sér péstsend-
ingar, baedi folk sem byr 1t 4 landi,
en einnig f6lk sem byr & hofudborg-
arsveaedinu,” segir hann.
Méttokurnar hafa verid grio-

W

Haukur segir vefsiduna www.appotek.is fyrstu og einu netverslun med lyf a islandi.

arlega gédar ad sogn Hauks. ,,pad
eru nokkrar vikur sidan Appétekio
for 1 loftid og morg hundrud manns
eru nu pegar buin ad skra sig inn og
skoda hvad er i bodi,”“ segir Hauk-
ur en flestir kunna ad meta tima-
sparnadinn sem felst { Appétekinu.
,,JFlestir nota Appétekio til ad flyta

fyrir sér, panta tiltekt & lyf 4 net-
inu, koma sidan og sezekja pau i ap6-
tekio og eru lyfin b4 tilbtin pegar
folk kemur. Sumir greida lyfin
4 stadnum en adrir eru bunir ad
greida lyfin & netinu.“

Nanar a www.appotek.is

HALSBOLGUBANAR HEIMILISINS

Nokkur gdd rad gegn halsbdlgu sem auka vellidan pegar pessi leidinda gestur er i heimsdkn og flyta bataferlinu.
Ad borda og drekka rétta matinn getur dregid Ur sarsaukanum i halsinum og jafnvel hradad bataferlinu.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Halsbdlga hefur verid hvimleid-
ur en algengur gestur 4 islensk-
um heimilum undanfarnar vikur.
Halsbdlga getur valdid pvi ad pad
er erfitt ad kyngja en pad er po
naudsynlegt ad hdlsbélgusjikling-
ar neeri sig pvi annars getur bat-
inn 14tid & sér standa. A0 borda
og drekka rétta matinn getur lika
dregid Gr sarsaukanum i halsin-
um og jafnvel hradad bataferlinu.

MEDAL PESS SEM ER GOTT AP

NEYTA MED HALSBOLGU

e Is, frostpinnar eda iskaldur peyt-
ingur (smoothie) kzlir halsinn og
auka paegindi.

e Granateplasafi getur dregid
mikid ur bolgum og sykingum.

e Bananar eru mjukir og renna pvi
ljuflega nidur.

e Heit slipa, t.d. kjuklingasupa
getur badi haft bélgueydandi
ahrif og hjalp-
ad til vid ad
hreinsa

Hunangs- og engifer-
drykkir draga ur
bélgumyndun en pad
er mikilvaegt ad passa
ad peir séu ekki of
heitir.

6ndunarfaerin sem getur dregid
ur einkennum halsbélgu.

e Turmerik i te eda jurtablond-
ur med mjolk er talid hafa graed-
andi, sétthreinsandi og bdlgu-
eydandi ahrif.

e Hunang er bzdi bragdgott og ro-
andi og lika graedandi og sétt-
hreinsandi.

e Engifer er haegt ad fa sem rét,
te og duft og er eiginlega allra
meina boét.

e Heitt te klikkar ekki, parf bara ad
passa ad pad sé ekki of heitt og
peir sem vilja sofna vaert settu ad
velja dvaxtate frekar en svart te
eins og Earl Grey.

e Jéglrt og peytingar eru naering-
arrikur matur sem fer vel i hals-
inn og rennur ljuflega nidur.

e Mauksodnu graenmeti er aud-
velt ad kyngja og ekki er verra ad
drekka sodid med ndgu salti og
kryddi.

e Kart6flumds, réfustéppu og fleiru
i peim dur er audvelt ad kyngja
nidur.

Sy

o

o Hrard egg eru yfirleitt ndgu mjuk
til ad kyngja en linsodnu eggi eru
lika audvelt ad renna nidur.

e Fiskibollur eru mjukur matur sem
audvelt er ad koma nidur, sama
hvada stada er a halsbdlgunni.

FAEDI TIL AD FORDAST MED

HALSBOLGU

e Hardur, stokkur matur eins og
hrokkbraud, hnetur eda hratt
graenmeti getur meitt auman
hals.

e Sitrussafar eru ekki pad besta
fyrir auman hals. Pé sumir hafi
trollatra & C-vitamininu i app-
elsinum og sitrénum getur syran
haft ertandi ahrif.

e Olifur, sdrar gurkur og sur-
kal geta aukid bélgumyndun i
aumum halsi.

o Tomatsupur, safar og sésur eru
sur og geta virkad ertandi.

e Sterkur matur og sterk krydd
geta virkad eins og olia a eld og
aukid vanlidan vegna halsbolgu.

e Afengi purrkar slimhud en ekki er
a slikt baetandi pegar halsbdlga
er annars vegar.

NOKKRAR ADFERPIR TIL AD
LOSNA VIP HALSBOLGU
o Drekktu nég. Vokvi baedi smyr
slimhuddina og hradar a efna-
skiptum sem styrkja 6naemis-
kerfid.
Hlifdu réddinni. Pad er

of
.-""J ()
- oft sart ad tala pegar hals-
inn er bélginn og betra ad

pegja alveg en auka sarindi
auk pess sem roddin getur
verid lengi ad jafna sig.
eHreinsadu halsinn med
volgu saltvatni. Ekki drekka
vatnid, bara skola hals-

inn med pvi ad ,gurgla” og

spyta svo i vaskinn. Endur-
takid tvisvar a dag.

° Verid med halsklat eda
trefil og gatid pess ad verda ekki
kalt & bringunni eda halsinum.

o Hvilid ykkur, sofid nég og takid
bvi rélega. Halsbdlga getur verid
leidinleg og pralat.

—

i

Linsodnu eggi er ljuft ad kyngja.

Kart6flumus er naringarrik en lika
mjtik og rennur ljiflega nidur.

» Hunang er baedi
bragdgott og réandi og
lika greedandi og sétt-
hreinsandi.
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Kynlaus kaka

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
sérhannadi fermingartertu par

sem bzedi titlit og innihald byggir a
akvedinni hugmyndafraedi. SIPA 14

Pitsa a prestssetrinu

Séra Arna Grétarsdottir var lengi
prestur islendinga i Noregi en er
komin heim og er séknarprestur
Reynivallaprestakalls i Kjés. SIDA 2

Visindapemaii veislu INE-. g
Markus Palsson verdur med _ 55

lotukerfismoffins, sélkerfaserviettur
og koku skreytta Rubi!(skubbum i
fermingarveislunni. SIDA 6

MYND/STEFAN KARLSSON

ingarveisia?
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Sex tegundir bakka eru i bodi og hverjum bakka gémsaet sésa til ad dyfa i.
PANTADU SMABORGARA A WWW.FABRIKKAN.IS
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Fermingarfraeoslan til studnings i lifinu

Séra Arna Grétarsdattir var lengi prestur slendinga i Noregi en erkomin heim og er séknarprestur Reynivallaprestakalls i Kjés. Han hittir
fermingarbornin vikulega og tvisvar yfir veturinn koma bérnin heim & prestssetrid til hennar, borda pitsu, horfa & bidmynd og raeda trina.

Sigridur Inga 2
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

,7JFermingarfraedslan midar ad
pvi ad gera bornin sjalfsteed 1 pvi
ad raekta sina kristnu trd og nota
hana til uppbyggingar og studn-
ings { lifinu. Pad er gert med ad
virkja pau i a0 fara med baenir
og hvernig pau bregdast vid mis-
munandi adsteedum lifsins sem
kristnir einstaklingar. Pau purfa
ad leera triarjatninguna, bodord-
in 10, keerleiksbodordid, baenir og
vers tr Bibliunni,“ segir Arna.

Hefur fermingarfraedslan tekid
breytingum fra pvi pu varst med
fyrstu fermingarbarnahépana?
,»J4, bad ma segja pad. Ny bok
hefur verid gefin 1t sem heitir
Con Dios og hofdar vel til krakk-
anna og eins hef ég sjalf lagt
meiri dherslu 4 kristna siofraedi
og samtal &samt pvi ad pau fa4 pad
verkefni ad pjéona med mér i guds-
pjénustum.

Hversu oft hittast krakkarnir og
gera pau eitthvad saman, t.d. fara
i ferd? g hitti pau einu sinni

i viku yfir veturinn. A haustin
forum vid i Vatnaskég par sem
6llum bornum a fermingaraldri
er bodid ad koma med hvort sem
bau eru skrad i fermingarfreedslu
hja mér eda annars stadar. Eg fae
pbau lika hingad heim & prests-
setrid tvisvar & vetri par sem vid
horfum a biémynd yfir pitsu og
poppi og reedum svo traarstefin i
myndinni 4 eftir.“

Heyrast raddir um ad fermingar-
bornin fermist vegna gjafanna?
,Ja, en pad eru bara raddir. Eg
tek alltaf umraeduna um gjafir og
segi peim ad pao sé ekkert til ad
skammast sin yfir ad pykja gaman
og spennandi a0 f4 gjafir og reedi
b4 um leid um gjafir Guds. Eg hef
oft hitt born sem segja pad i toff-
araskap a0 pau vilji bara fermast
vegna gjafanna en pegar dypra er
kafad pa eiga pau 6ll petta triar-
free hid innra sem erfitt er ad
meela og pbau misérugg med sig til
a0 segja fra pvi.“

Hvert er hlutverk foreldranna vid
fermingarundirbuninginn? beir
eiga a0 maeta med bornunum {
gudspjénusturnar, eins geta peir
fylgst med hluta af fraedslunni

a Facebook-hopi. Eins eru for-

* Gott verd

Arna kynnist fermingarb8rnum a islandi betur en peim i Noregi pvi hiin hittir pau oftar. i Noregi féru samskiptin adallega fram a netinu.

99 Dagurinn var fallegur
og ljufur i minningunni
fyrir utan bleikt ferm-
ingardressid.

Arna Grétarsdottir

eldrarnir velkomnir i kaffi og
umraedur & kvikmyndakvold-
unum. Hlutverk foreldra er svo
alltaf a0 stydja bornin i pvi sem
bau taka sér fyrir hendur, hvort
sem pad er i fermingarundirbuin-
ingi eda vid adra proskandi idju.

Er fermingarfraedsla hérlendis
svipud og i Noregi?  bad m4 segja

Saelkerahumar

ad ég ndi ad kynnast bérnunum
hér miklu betur, baedi vegna pess
ad bau eru feerri og ég hitti pau
einu sinni 1 viku. I Noregi var
fermingarfraedslan hao pvi ad
bornin meettu tvisvar & ferm-
ingarfraedslumoét og svo hitti ég
pbau pegar ég fér um Noreg til ad
messa. Samskiptin féru pa mikid
fram bess & milli { gegnum netid.“

Er munur a fermingarbérnunum?
,7JFermingarborn eins og allir
einstaklingar eru misjofn, med
misjafnan reynslubrunn og bekk-
ingu 4 6likum svidum. Sum hafa
mikla pekkingu 4 biblius6gum

og fara med bzenir daglega.
Onnur minnast pess ekki ad hafa
fario med baen og pekkja litid til

Bibliunnar. Flest hafa p6 pokka-
lega eda einhverja pekkingu, ég
barf bara ad gefa mér tima til ad
taka eftir henni, sérstaklega hja
beim sem eru minna opin og halda
sig til hlés.“

Manstu eftir einhverri skemmti-
legri s6gu sem gaman vaeri ad rifja
upp? | Eg var ad undirbia pre-
dikun med fermingarbérnunum
tati i Noregi, pau attu ad predika
med mér og 6ll ad segja eitthvad
sem beim bpeaetti mikilvaegt ad folk
heyrdi um trina. Eg gleymi aldrei
einum to6ffaranum sem ég purfti
ni svolitid ad hafa fyrir. bPad voru
ekki morg ordin sem hann skrifadi
nidur 4 blad en pau voru einlaeg:
,,bad purfa allir knis sem eru

sorgmaeddir og daid folk situr vio
hlidina 4 Guodi og er ad ,,chilla“.“

Hvernig var pin eigin ferming?
,Dagurinn var fallegur og ljufur
i minningunni fyrir utan bleikt
fermingardressid. Eg fermdist i
Fella- og Hoélakirkju hja sr. Hreini
Hjartarsyni og veislan var svo
haldin heima par sem um 100
manns komust dgaetlega fyrir

i medalstéru radhisinu { Breid-
holtinu. Fermingarversio mitt
valdi ég me0 pvi ad lesa mig {
gegnum eitthvad af Bibliunni og
fann vers sem mér fannst passa
fyrir mig dr Davidssdlmunum:
Lat sal mina lifa, ad hin megi lofa
big og démar pinir veiti mér 1id.
(S1.119.175)¢

Saelkeraversiun

HAFID

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13
Simi 554 7200 | hafid@hafid.is |
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Upplifoi fyrsta svidsskrekkinn

Hanna Maria Karlsdéttir og jafnaldrar hennar ur Keflavik toku ferminguna afskaplega alvarlega pegar pau fermdust arid 1962 enda skipti
bad pau miklu mali ad komast i kristinna manna télu. Hin man litid eftir athofninni en meira eftir undirblningnum og gjéfunum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Leikkonan gé0kunna Hanna Maria
Karlsdoéttir fermdist 1 Keflavikur-
kirkju arid 1962 og 4 hin gdédar
minningar fra pessum tima. Ferm-
ingarfreedslan for einnig fram {
Keflavikurkirkju og var hin i hond-
um séra Bjorns Jonssonar ad sogn
Hoénnu Mariu. ,,Eg bj6 i Keflavik og
gekk 1 Gagnfraedaskdla Keflavikur.
Dbegar ég héf ndmid par voru his-
needisvandreaedi i sk6lanum pann-
ig ad bekkurinn minn var settur i
annad his sem kallad var Siberia,
pvi par var alltaf skitkalt. Pegar
ég var i fyrsta bekk voru Gunn-
ar bérdarson og Runar Jualifusson {
fjéroa bekk, rosa toffarar.
Fermingarundirblningurinn var
meira og minna haldinn 1 kirkjunni
ad sogn Honnu Mariu og segir hin
séra Bjorn hafa tekist vel ad gera
hann bzedi skemmtilegan og fréo-
legan. ,Mér fannst gaman og meetti
samviskusamlega { alla tima.*

Man litid

Fermingardaginn var vaknad
snemma til ad fara i hargreioslu
og sidan i nyja kjélinn, fyrstu ha-
heaelaskdna og fyrsta brjostahaldar-
ann sem var nr. 32A. Svo var arkad
til kirkju. ,, Athofnin er meira og
minna i, blakk-ati“, pvi ég var svo
ofbodslega kvidin fyrir pvi ad purfa

Hanna Maria Karlsdéttir leikkona
fermdist i Keflavik arid 1962.

ad standa upp og fara utanbékar
med texta Ur ritningunni. En mér
tokst vist a0 koma bvi ageetlega
fra mér. barna upplifdi ég minn
fyrsta svidsskrekk, en renndi ekki
i grun pa ad svidsskrekkir aettu
eftir ad verda mjog margir i lifi
minu. Eg st6d ji & svidi hja Leik-
félagi Reykjavikur i 37 ar og oft
med lemjandi hjartslatt, adallega &
frumsyningum.“

M6oir Honnu Mariu saumadi
kjélinn sem var ad sogn hennar af-
skaplega fallegur hvitur kjél med
vidu pilsi og fallegri rés i mittinu.
A pessum 4drum saumadi mamma

@ %Hﬂg:ru EE Radgreidslur
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Moédir Honnu Mariu saumadi fermingarkjol hennar sem hiin a enn pa.
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NGARGJOFIN FLIUGANDI AR

nanast 61l fot & okkur systkinin.
Greidslan var pannig a0 fyrst voru
settar i rdllur sem ég svaf med
yfir néttina, harid sidan tiberad og
pbannig stiflakkad ad ekki haggadist
i marga daga & eftir.

Sama dag og Hanna Maria
fermdist kveentist brédir hennar
stilku Ur Hveragerdi. ,,Su stilka
atti systur sem var Bergpéra Arna-
déttir visnaséngkona en hin fermd-
ist pennan sama dag. Gamla hétel-
i0 1 Hveragero0i var pvi leigt undir
eina brudkaupsveislu og ferming-
arveislur okkar Bergpéru. A ferm-
ingardaginn var hossast & holéttum
malarvegi fra Keflavik til Hvera-
gerdis 1 bifreid fodur mins.“

Man gjafirnar betur

Hin man émogulega hvada matur
var & bodst6lum en man gjafirnar
betur. ,Pad var toluvert af skart-
gripum, tekkkommaéda med snyrti-
boroi, svefnpoki og primus og fleira
fallegt.“ Hin segist ekki vita hvort
fermingin hafi annad gildi fyrir
unglinga { dag. ,,Vid tékum petta
afskaplega alvarlega, ad komast i
kristinna manna t6lu.“

Henni finnst skemmtilegt ad
rifja pessa tima upp enda morg
ar sidan pau st6du 4 kirkjug6lf-
inu heima i Keflavik. , Pad er lika
skemmtilegt til pess ad hugsa ad
Gunni Pérdar, Ranni Jil og Berg-
poéra urdu oll fraegir ténlistamenn
og ég sjalf leikkona. Eitt er vist ad
enginn veit &vi sina fyrr en 0ll er.“

‘? _,.,.
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Lotukerfismoffins og solkerfaserviettur

Markus Palsson er mikill hugamadur um visindi og 6llu sem peim tengist. Hann valdi pvi ad vera med visindapema i fermingarveislu
sinni. Fermingarkakan verdur skreytt med Rubikskubbum en bordskrautid er Markus sjalfur ad perla i fritima sinum.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

Markds fermist { Gardakirkju pann
26. mars. , Fermingarfrsedslan
hefur verid fin, vid hofum leert um
sogu biblfunnar til deemis,” segir
hann og er dnaegdur meod prestinn,
séra Jonu Hronn Bolladéttur, sem
hefur séd um fraedsluna.

Markdus hefur haft dhuga a vis-
indum fra unga aldri og fannst pvi
neertaekast ad pemad i veislunni
yroi visindi. ,,Vid eetlum ad gera
moffins med lotukerfinu, ferming-
arkakan verdur skreytt med Ru-
bikskubbum sem vid bdum til Gr
stikkuladi og smartis. bPad er buiid
ad kaupa sélkerfisserviettur 4 net-
inu. Svo skreytum vid med Star-
wars-hjalmi og tilraunaglosum,“
segir Markis sem situr nd vio a
kvoldin og perlar bordskraut, til
deemis Super Mario-karla, Péke-
mon og Pacman.

En hvadan kemur pessi vis-
indadhugi? ,Bara fra sjalfum
mér,” svarar Markis sem segist
hafa dhuga 4 stjornufraedi, efna-
fraedi, edlisfreedi og steerdfraedi.
Hann segist lesa sér mikid til og
ad uppéhaldsbdkin sé Visindin sem
fjalli um sogu visindanna og vis-
indamenn. , bPad er svo ahugavert
a0 vita adeins meira um heiminn
og hvernig hann virkar.“

#;'n

o
P

h |
Markiis er mikill ahugamadur um visindi eins og skreytingar i herberginu gefa til kynna en fyrir aftan hann glittir i teikningu af
Albert Einstein. MYND/EYPOR

’ ’ bad er svo
ahugavert ad vita

adeins meira um heim-
inn og hvernig hann
virkar.

Markds Pdlsson

Markis hefur einnig onnur
dhugamal. ,Eg er { skdtunum og {
fimleikum, og finnst lika gaman ad
teikna,“ segir hann, en til deemis
verda gamlir skatakldtar notadir
til ad skreyta veisluboroio.

Buid er ad kaupa fermingar-
fotin en Markids dkvad ad vera {
bleikri skyrtu med bleika slaufu
og 1 bleikum sokkum. Pad passar
vel vid litina { veislunni enda veroda
regnbogafinar dberandi og bl6or-
ur i regnbogalitum.

En d hann sér einhverjar oskir
um fermingargjafir? ,Mig langar
mjog mikio i Beach-heyrnartdl, og
svo bara einhverjar baekur.“

Kalt bord - Heitt bord - Smaréttir - Ostabord

(fermingcs%@rfﬁ

. Roast beef - Lambasteik, urbeinad leeri
Kalkunabringa - Kjuklingalaeri

Hamborgarhryggur - Hangikjot - Ristud hunangsskinka

Kartoflusalat - Hrasalat

Piparostasosa - Kjuklingasdsa - Brin sdsa - Bearnaise

Remuladi - Koktelsésa

Graenar baunir - Raudkal
Einnig nyskorid alegg, stérir ostar 600g - 1200g
og glaesilegir ostabakkar tilbunir & bordid

Allt foreldad og nidursneitt
bara setja a bakka og skreyta
einfalt og fljotlegt

BITRUHALSI

n girnilegt kjotbord, t.d. nautalundir, villibrad, lambalundir, nyskorid dlegg og medlzeti,
Opid: Man. - Fostud. kl. 11-18

frabaert ostaurval og alls konar spennandi gédgeeti i einni glaesilegustu saelkerabud landsins. Laugard. kl. 11-16

SALKERABUDIN BITRUHALSI 2 | 110 REYKJAVIK |S|’M|: 578 2255 | saelkerabudin@saelkerabudin.is
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Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbyggdinni.

bui getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi s6lustdum vidsvegar um landid:
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~Mér fannst enginn kj6ll neitt sérstakur, enginn sem gati verid ,,minn” fermingarkijoll,” segir Freyja Osk en mamma hennar,
Sigridur saumadi loks a hana fermingarkjélinn eftir mikla leit. mynD/EYPOR

Efnio i kj

olinn klaraoist

Freyju Osk Hédinsdéttur langadi ekki i hefdbundinn fermingarkjél. Han fann
ekkert sem henni likadi i budum og fékk pvi mémmu sina Sigridi Tryggvadéttur til
ad sauma a sig fermingarkjélinn. Fyrirmyndina fann hin i Burda-bladi.

Ragnheidur e
Tryggvadottir
heida@365.is

,Vid vorum bunar ad fara { marg-
ar budir en mér fannst enginn
kjoll neitt sérstakur, enginn sem
gaeti verid ,,minn“ fermingarkjoll.
Eg gafst 4 endanum upp 4 leitinni
og bad bara mémmu um ad sauma
kjol 4 mig. Eg fann snid i sauma-
bladi sem hin 4 og vid gerdum
kjolinn ut fra pvi,“ segir Freyja
Osk Hédinsdottir.

,bad var ekkert erfitt ad finna
efnid, vid féorum i Fondru par
sem mamma kaupir oftast efni
og bar sé ég strax efnid i kjélinn.
Mig langadi ekki til ad vera med
hvitan venjulegan fermingarkjol
og fannst petta efni mjog flott. Vid
hofoum einlitt efni undir og svo
munstad siffon yfir,“ segir Freyja.
Saumaskapurinn gekk 4geetlega
par til kom ad pvi ad dkveda sidd-
ina.

,Pad varo eitt sma kliour, kjoll-
inn var fyrst of sidur fannst mér
svo ég bad mOémmu um ad stytta
hann. Vid misreiknudum okkur
eitthvad og klipptum of mikid. Vid
féorum aftur i bddina til ad kaupa
meira efni til ad gera nytt pils &
kjolinn, en b4 var allt efnid buiid!
Konan sem var ad afgreida i bio-
inni hafdi keypt sidasta butinn af
efninu sjalf en hin mundi eftir
okkur pegar vid vorum i budinni
al velja efnid fyrst. Henni fannst
svo gaman ad sji hvad ég var ad
velja mér 60ruvisi efni i ferm-
ingarkjélinn svo hin bara seldi
mommu buitinn svo vid geetum
klarad hann. Petta bjargadist pvi
sem betur fer,“ segir Freyja Osk
og vidurkennir ad petta hafi aukio
adeins 4 stressio vid fermingar-
undirbtiininginn.

,Péa var bara taep vika i ferm-
inguna. Vid vorum ordnar sma
stressadar og mamma miklu meira
en ég. En petta reddadist og ég var
rosalega dnaegd med kjélinn. Eg
hef reyndar ekki notad hann eftir
ferminguna bvi pad hefur bara
ekki verid neitt tilefni ennpa. En
ég mun nota hann pegar taekifeerio

“b

ety

997 bas varo
eitt sma klud-
ur, kjoéllinn var
fyrst of sidur
svo ég bad
moémmu um ad
stytta hann.
Vid misreikn-
udum okkur
eitthvad og
klipptum of
mikid. Vid
forum aftur i
budina til ad
kaupa meira
efni til ad gera
nytt pils a
kjolinn, en pa
var allt efnid
buid!

Freyja Osk Hédinsdéttir

Fyrirmyndina fann Freyja i Burda-bladi og fékk mémmu
sina til ad utfaera hann.

Freyja var hast anagd med kjélinn.
MYND/ANTON BJARNI

gefst,“ segir hin. Fermingardag-
urinn hafi lukkast vel en Freyja
fermdist borgaralega i Haskoéla-
bidi, 2015, dsamt tviburabréour
sinum, Yngva Aroni. Minna stress
hafi fylgt fermingarfétunum hans.
,Hann keypti sér bara skyrtu og
buxur.*

Saumarodu eitthvad sjalf? ,Nei
ekki mikid, saumaskapurinn er
miklu meira mémmu sérsvid.
Hin saumar mikid 4 mig og ef
mig langar i buxur pa bara bid ég
mommu um ad sauma paer og hin
graejar pad,” segir Freyja. Spurd
hvort hiin spdi mikid { tisku segir
hin: ,,J4 og nei. Mér finnst gaman
al fylgjast med tisku en ég sjalf
fylgi ekki tiskunni. Eg fer bara i
fot sem mér finnst peegileg.



GJAFAHUGMYNDIR ADVANIA

Gerodu fermingardaginn
eftirminnilegan

Verd: 159.990 kr. Verd: 169.990 kr.

13" far- og spjaldtolva

Dell Inspiron 5378

Verd: 26.990 kr.

Pradlaus hatalari
Ultimate Ears Boom 2

Verd: 24.990 kr.

Pradlaus heyrnartol
JBL Everest Elite 700

Hja okkur finnur p vandadar gadavorur
sem smellpassa i fermingarpakkann.

Skodadu arvalid a advania.is/fermingar

Verid velkomin i verslun okkar i Gudrdarnartini 10, Reykjavik

og Tryggvabraut 10, Akureyri

Dell Inspiron 7559

Verd: 7.990 kr.
Fyrir hjolreidafolk
15" PortDesign Brooklyn

Verd: 13.990 kr.

Kroftugir hatalarar
Creative Sound BlasterX

15" med i7 og snertiskja

Verd: 11.990 kr.

Pradlaus heyrnartoél
Creative Outlier Sports

Verd: 12.890 kr.

Léttur og flottur
15" bakpoki ar ledri
og strigaefni

advania

Welcome to IT
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Gott i matinn gefur géoar
hugmyndir fyrir fermingarveisluna

Uppskriftasidan gottimatinn.is er géddur stadur til ad byrja 4 pegar kemur ad fermingarundirbuningi, baedi hvad vardar mat og skreytingar.

A sidunni er heill flokkur upp-
skrifta tileinkadur veislum og
fermingum par sem finna ma
margs konar uppskriftir sem henta
fullkomlega fyrir petta stéra til-
efni. bad getur verid snidugt ad
reyna ad utfeera veitingarnar tt fra
uppahaldsmat fermingarbarnsins
en pé er strax komin persénuleg
tenging vi0 fermingarbarnid sem
stundum vill glatast 1 61lum hama-
ganginum sem fylgir.

Ef fermingarbarnid veit ekkert
betra en pitsur, lasanja, sikkuladi-
bitakokur og kleinuhringi, hvi ekki
a0 ganga ut fra pvi og bjéda gest-
um upp 4 ljuffengt lasanja og smé-
pitsur og mogulega smakokur og is-
kalda mjolk i eftirrétt? ,Hvort sem
ykkur langar ad bj6da upp & sma-
rétti og ljiffenga osta, snittur og
konfekt, heitt matarhladboro eda
dyrindis kokuveislu er valid ykkar
og heimasidan Gott { matinn getur
an nokkurs efa adstodad vid und-
irblininginn,“ segir Gudny Steins-
déttir, markadsstjori MS.

Fermingardagurinn er stér
dagur {i lifi margra barna og fjol-
skyldna peirra. A0 morgu er ad
huga og allir leggjast 4 eitt ad gera
daginn sem eftirminnilegastan
fyrir fermingarbarnid sjalft
sem og vini og storfjol-
skyldu. Fermingar-
veislur nu til dags
eru af ymsum

A sidunni www.

gottimatinn.is

er heill flokkur

uppskrifta til-

einkadur veislum

og fermingum par

sem finna ma margs

konar uppskriftir sem henta
fullkomlega fyrir petta stéra tilefni.

steerdum og gerdum og peer eru
eins olikar og peer eru margar —
rétt eins og fermingarbornin sjalf.

,,Adur en farid er af stad i und-
irbining veislunnar er pvi mikil-
veegt ad hafa { huga a0 pad er ekki
til nein ein rétt uppskrift ad ferm-
ingarveislu heldur skiptir mestu
méali ad fermingarbarnid og for-
eldrar pess setji nidur & blad hvad
pau vilja og vinni saman ut fra
pvi,”“ beetir Guony vid.

A undanfornum arum hefur
bad feerst i voxt ad veislusalir og
heimahus séu skreytt i tilefni ferm-
ingarinnar og er pannig leitast vio
ad gera veislurnar baedi litrikari og
persénulegri. A Pinterest-sidu Gott
i matinn m4 finna aragrida hug-
mynda sem fé élika persénuleika
til ad skina i gegn i veislunni, t.d.
med pvi ad hafa uppahaldslit ferm-
ingarbarnsins { forgrunni eda med
bvi ad gera adaldhugamadlinu hatt
undir hofdi hvort sem pad er lest-
ur gédra boka, einhver iproétt, hljoo-
feeri eda hvad annad. Eins vekur
bad lukku ad hafa gamlar mynd-
ir af fermingarbarninu { bland vid
nyjar & veislubordinu, uppi 4 veggj-
um eda hangandi nidur tr blodrum.

Oreo-kex og kéld mjolk i ferminguna.

)) Gott i matinn getur
an vafa adstodad vid
undirbining fermingar-
veislunnar.

o 2Hugmyndirnar eru 6prjot-

andi og Gott i matinn hjalp-

ar ykkur vid undirbin-

inginn, sem er ekki

sidur skemmti-

legur en sjalf-

ur ferming-

ardagurinn,*

segir Gudny

ad lokum og

6skar ferm-
ingarbérnum

arsins og fjol-

skyldum beirra til
hamingju med daginn.

u

Hugmyndirnar eru 6prjétandi og Gott i matinn hjalpar ykkur vid undirbininginn.

begar blusmaodurinn fékk graenan gitar

Halldér Bragason, blusmadur og listraenn stjérnandi Blushatidar i Reykjavik, fermdist i Frikirkjunni & palmasunnudag arid 1970. Hann
segist fyrst og fremst hafa fermst til ad eignast graenan, japanskan gitar sem honum var lofad i fermingargjof.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

,Eg fermdist i Frikirkjunni {
Reykjavik. Eg var nd bara eins
og adrir unglingar held ég, madur
hafdi nd ekki mikinn dhuga a
pessu 6llu saman. Eg man ekki
mikio eftir pessari athofn, ferm-
ingarsystkinum eda neinu sem
tengdist kirkjunni. Eg man samt
a0 ég leerdi triarjatninguna meod
herkjum enda hef ég aldrei verid
neitt tridadur. Eg man hins vegar
vel eftir veislunni sem var rosa-
lega stor og deemigerd ferming-
arveisla 4 peim tima,“ segir Dori
sem minnist pess aod tilstand-
i0 hafi verid mikid. ,,Veislan var
haldin heima og heimilinu var
snuid vid i bokstaflegri merkingu.
Pad var 6llu mokad ut ur svefn-
herberginu og sett upp matarbord
bar, stélar settir dt i 611 horn og
allar fjarskyldu freenkurnar sem
ég pekkti ekki neitt komu og klipu
mig i kinnina.“

Veitingarnar voru ekki af
verri endanum. ,,bad var aud-
vitad kransakaka med makkin-
tossi og svo mikid maejéneshlad-
bord med stérum koldum laxi og
braudtertum sem voru ad sjalf-
s0gou skreyttar med maejonesi.

Eg var ekki mikid ad peela i

Halldér Bragason bliismadur fékk sinn
fyrsta gitar i fermingargjof og par med
voru 6rlég hans radin. MYND/GVA

97 Veislan var haldin
heima og heimilinu var
snuid vid i bokstaflegri
merkingu.

Halldér Bragason

Doéri med fermingargitarinn heima i stofu a fermingardaginn.

fermingarf6tunum og man litio {
hverju ég var, i jakkaf6tum med
slaufu, held ég. Svo var ég ao
safna héri en var pindur i klipp-
ingu, var samt { métpréa allan
timann og endadi med einhverja
Prins Valiant greidslu vid litinn
fognud beedi hja mér og mommu,*
segir Déri og skellir upp ur.

En er eitthvad sem stendur upp
ar a fermingardaginn. ,Ja, ég
gerdi petta fyrir gitarinn sem mér
var lofad i fermingargjof. Petta
var fyrsti gitarinn minn, graenn
japanskur gitar sem keyptur var {
Paul Bernburg og svo sem enginn
gaedagitar en madur var ad hlusta
a pad sem var ad gerast & pessum

tima og spila meo pvi 4 einhverja
lansgitara og kassagitara og svona
og ad eignast eigin gitar var grio-
arlega mikio mal.“ Dori fékk lika
peninga i fermingargjof og var
ekki lengi ad eyda peim. ,,Eg for
beint og keypti mida 4 Led Zeppe-
lin ténleikana sem voru pa um
sumario i Laugardalshéll. bad var
lika it af peim sem ég fermdist,
ég vissi ad pad veeru miklar likur
a pvi ad ég fengi peninga pvi pad
var alltaf mjog mikil samkeppni
hja krokkunum sem voru ad ferm-
ast um hvad beir fengu mikinn
pening.“ Spurdur um hvort hann
hafi hugsad til fermingarinnar a
ténleikunum kvedur hann svo alls
ekki vera. ,,Pad var um nég annad
a0 hugsa 4 pessum ténleikum.“

Adrar fermingargjafir voru til
deemis ermahnappar sem Halldér
segir ad sér hafi fundist mjog til-
gangslaus eign. ,,Eg var aldrei {
skyrtu og skildi ekkKi til hvers ég
2etti ad nota ermahnappa. En git-
arinn hafdi mikil dhrif 4 mitt 1if
og métadi alla framtidina. bad er
lika skemmtilegt ad hugsa til pess
ad maour skyldi eignast pennan
gitar 1 upphafi dymbilviku en ég
hef haldio Blishatid 4 peim tima
ars sidastlidin 15 &r. Einhvers
stadar i undirmedvitundinni hefur
mér sennilega fundist petta vera
rétti timinn til ad fagna ténlist-
inni.“



Hljomflutningstaeki
vinsal fermingargjof 1985

Framtidarreikningur
- { fullu gildi { framtidinni

Med pviad leggja fermingarpeningana inn & Framtidar-
reikning audveldar pu pér ad lata framtidardraumana raetast.
Fermingargjafir eldast misvel og med pvi ad spara tryggir
pu ad gjofin pin nytist { framtidinni.

Framtidarreikningur Arion banka ber alltaf haestu vexti
verdtryggdra sparnadarreikninga okkar og er bundinn

til 18 ara aldurs.

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn a Framtidarreikning
leggjum vid 5.000 kr. a moti.

}:0:{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Gatlisti fyrir foreldra fermingarbarnsins

Fyrir fermingu er i morg horn ad lita. Til ad fermingardagurinn gangi sem best fyrir sig er gott ad vera vel undirbdinn. Sumu parf ad huga
ad timanlega, annad er haegt ad gera med stuttum fyrirvara. Best er p6 ad gleyma ekki ad slaka & og njéta dagsins med fermingarbarninu.

Sigridur Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

Panta sal

Eitt af pvi fyrsta sem parf ad gera
er ad panta sal, p.e. ef veislan 4 ekki
a0 vera i heimahtsi. Vinseelustu
salirnir eru pantadir med allt ad
ars fyrirvara og pvi er gott ad hafa
nokkra sali i huga. Skynsamlegt er
a0 hringja & nokkra stadi og spyrja
um verd og hvad er innifalio i leig-
unni 4 salnum. Parf ad borga auka-
lega fyrir bjénustu og prif? Er borg-
a0 fyrir dika eda kaffibolla? Ma
koma med mat eda & ad kaupa hann
af stadnum?

Gestalisti

Drog a0 gestalista aettu ad vera til-
biin pegar dkvediod er hvar halda a
veisluna pvi pad fer audvitad eftir
fjolda gesta hvernig hiisnaedi hent-
ar best fyrir veisluna.

Bodskort

Gott er ad senda bodskortin timan-
lega 1t, eda a.m.k. med manadarfyr-
irvara. Lata eetti vini og aettingja
sem bua erlendis vita med nokkurra
manada fyrirvara hvenger ferming-
ardagurinn verdur svo viokomandi
geti gert radstafanir, atli peir ad
koma og gledjast med fermingar-
barninu.

Myndataka

Ef fyrirhugad er a0 fara { mynda-
toku borgar sig a0 panta hana tim-
anlega. Ljésmyndastofur eru flj6t-
ar a0 verda uppbodkadar i kringum
fermingarnar.

Fatnadur

Fermingarbarnio hefur érugglega
akvednar skodanir & pvi hvernig
fotum paod vill kleedast 4 fermingar-
daginn. Pvi er um ad gera ad fara
snemma af stad i pad verkefni en p6
ekki of snemma bvi krakkar 4 pess-
um aldri eru fljétir ad steekka. Ekki
mé gleyma a0 fata adra i fjolskyld-
unni upp, sé pess porf.

Hargreidsla

Ekki gleyma a0 panta tima i klipp-
ingu eda greidslu med g6dum fyrir-
vara.

Serviettur og kerti

Algengt er a0 hafa aritadar servi-
ettur og skreytt kerti og slikt parf
ad panta med nokkurra vikna fyr-
irvara.

Veislan

i veislunni sjalfri er gott ad hafa
spil, dét eda adra afpreyingu fyrir
yngstu gestina. Skemmtiatridi parf
ad undirbia med nokkurra daga fyr-
irvara, ekki sist ef utbtda 4 mynda-
syningu. Ekki gleyma a0 hafa
myndavélina med og taka myndir
og svo er gaman ad hafa gestabok.

Til ad fermingardagurinn gangi sem best fyrir sig er gott ad vera vel undirbtiinn. NORDICPHOTOS/GETTY
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9.590 kr

Steelir 16-26

210.990 kr

Strdir 14-26

6.990 kr

B St 16-72

3.990 kr

Stnlir 14-28

8.990 kr

stanlir 14-20

9.990 kr

Staelir 14-20

2.990 kr
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Starbir 14-28

B StErlir 14-20

8.990 kr

Stamelir 16-17
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Staobir 14-20

9.990 kr

Starlir 16-20
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Terta meo taknraena merkingu

Lilja Katrin Gunnarsdéttir, ofurbakari, gefur hér uppskrift ad sérhannadri fermingartertu par sem baedi Gtlit og innihald byggir 4
akvedinni hugmyndafraedi. Fermingarbarnid sem trénir & kdkunni er afsteypa af legdkalli dr hvitu sukkuladi.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir sem
rekur uppskriftavefinn Blaka velt-
ir malum alltaf vandlega fyrir sér
begar htin er bedin um verkefni
af bessum toga og byr jafnvel til
heilt taknkerfi kringum uppskrift-
irnar sinar. ,,Fyrsta spurningin
pbegar talad er um fermingartert-
ur er alltaf: er betta fyrir strik
eda stelpu? Og allt { einu fann ég
a0 mig langadi ekki til ad hafa pbad
sem adalatridi heldur fékusera &
eitthvad annad. A pessum aldri er
folk ad fikra sig afram i fulloro-
insheiminum og finna dt hvert pad
er. bad er ekki sjalfgefio ad allir
finni sig i pvi kyni sem beir feedast
iog 4 bessum mikilveega degi eiga
fermingarborn ekki ad purfa ao
standa neinum skil a4 pvi af hverju
pbau velja einhverja styttu & ferm-
ingarkokuna sina. Ef hin er hlut-
laus b4 eru allir gladir.“ Styttan {
pessu tilfelli er afsteypa af leg6-
kalli dr hvitu stikkuladi sem er
steyptur 1 konfektmét og stend-
ur ofan i braudformi. , bvi folk
er ekkert endilega alveg tilbdid
ad vera orodid adislega fullordio
b6 bad sé ad fermast. Kakan inni-
heldur kaffi, sem er svolitid full-
ordins, og Nutella { kreminu sem
er pinu krakkalegt. Svo er braud-
formid krakkalegt og legé6-
visunin en skrautid

er Ferraro Rocher

kidlur sem eru
fullordins. Og
petta segir:

ég er barn
sem er &
leidinni

ad verda
fulloro-

inn en er
nina ein-
hvers stad-

ar 1 milli-
bilinu.“ Lilja
bendir 4 ad pad
sé skemmtilegt ad
merkja kokuna med
dagsetningu tr breeddu stikkulaoi.
»Mér finnst alltaf mjog fallegt
ef fermingartertur eru merktar
barninu og deginum. betta er sér-
stakur dagur og tdknreent pegar
hann er svo innbyrtur af 6llum
gestunum.“

2 og 1/4 bolli hveiti

1/2 bolli nymjélk

1/2 bolli sterkt kaffi

6 storar eggjahvitur (vid
stofuhita)

2 tsk. vanilludropar

1 og 3/4 bolli sykur

4 tsk. lyftiduft

1 tsk. sjavarsalt

170 g mjikt smjor

Hitid ofninn i 180°C og takid til
tvo hringlaga form sem eru sirka
18 sentimetra stér. Ef pid notid
minni form getid pid skorid botn-
ana i midju og faid pa 4 botna. Ef
pid notid staerri form verdur kak-
an ekki eins ha. Smyrjid formin vel
med smjori og dustid med hveiti.
beytid mjélk, eggjahvitur og
vanilludropa vel saman i litilli skal.
Blandid hveiti, sykri, lyftidufti og
salti saman i stérri skal og baetid
smjorinu saman vid. beytid par til
blandan minnir @ mulning.

Bzetid mjdlkurbléndunni varlega
saman vid og peytid par til allt er
vel blandad saman.

Deilid deiginu i formin og bakid i
30-38 minutur. Bokunartiminn er
lengri fyrir minni form og styttri

e
Lilju Katrinu finnst skemmtilegt ad
terturnar hennar hafi taknraent gildi,
bzedi hvad vardar innihald og utlit.

fyrir staerri form. Leyfid kokubotn-
unum ad kélna alveg adur en pid
skreytid pa. Eg maeli pvi med ad
stinga botnunum inn i frysti i sirka
klukkutima fyrir skreytingu.

Athugid: ég ték sma af kdku-
deiginu fra og bakadi eina bolla-
koku sem ég skellti i braudform-
id a toppinum, og sprautadi sidan
kremi yfir hana til ad festa Lego-
kallinn, sem er bainn til ar hvitu
sukkuladi.

Stuikkuladifermingarbarnid

stendur a bollakdkunni

sem falin er i braud-
forminu.

Smjorkrem a
prja vegu
350 g mjikt
smjor
700 g
florsykur
3 tsk.
vanilludropar
1/2 bolli Nutella
(e0a eftir smekk)
1/2 bolli bykk
karamellusésa (eda
eftir smekk)
Sma sjavarsalt
100 g hvitt siikkuladi, braett og
adeins keelt

beytid smjorid i 2-4 minatur
svosmjorkremid verdi léttara i sér
og bragdbetra.

Bzetid florsykrinum smam sam-
anut i og hraerid vel. Bzetid pvi
naest vanilludropunum saman vid.

Skiptid bléndunni i 3 skalar,
minnst i skal tvé pvi pad krem fer
eingdngu i skreytingar.

| skal nimer 1 hraerid pid Nutella
vel saman vid i 2-3 minatur.

I skal nimer 2 hrzerid pid kara-
mellusdsu og sjavarsalti vel saman
vid i 2-3 minatur.

I skal ndmer 3 hraerid pid hvitu
stikkuladi saman vid i 2-3 mindtur.
Ef ykkur finnst kremid of pykkt

er haegt ad baeta sma mjélk sam-
an vid en min reynsla er st ad ef
madur peytir smjorid samvisku-
samlega pa verdur smjorkremid

i fullkominni pykkt og audvelt ad
vinna med pad i kokuskreytingum.
Ef kremid er of punnt er alltaf haegt
ad baeta meiri florsykri vid.

Kakan sett saman

Eg setti Nutella kremid & milli
kékubotnanna og huldi hana

sidan med hvitstkkuladikrem-

inu. Gott er ad hylja kékuna med
punnu lagi af kremi fyrstog setja
hanainn i isskap i smastund.
Annad lag af kremi er sett & kok-
una til ad hylja hana alveg og bvi
naest er hin skreytt ad vild. Eg not-

Einstaklega glaesileg og gomsat terta sem somir sér vel a fermingarbordinu.
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i)

Ferrero Rocher konfektid heimatilbtina tekur sig vel ut a
hvitsiikkuladissmjorkreminu.

) bad er ekki
sjalfgefid ad
allir finni sig i
bvi kyni sem
beir faedast i
og a pessum
mikilvaega degi
eiga ferm-
ingarborn ekki
ad purfa ad
standa neinum
skil a pvi af
hverju pau
velja einhverja
styttu a ferm-
ingarkokuna
sina.

adi 6llkremin til ad hylja kékuna a
hlidunum en bara hvita stkkuladi-
kremid a toppinn.

Heimagert Ferrero Rocher
1 bolli mulid iskex (helst med
stiikkuladifyllingu)
1 bolli saxadar heslihnetur
1/2-3/4 bolli Nutella
1/3 bolli dokkt stikkuladi
1/2 tsk. braett smjor
1/3 bolli saxadar heslihnetur

Blandid iskexi, heslihnetum (staerri
skammti) og Nutella vel saman i
skal. Blandan & ad vera klistrud.
Skellid i isskap i 30 mindtur. Buid til
litlar kalur og radid a smjérpapp-
irskleddan disk. Setjid i frysti i 15
minttur. Braedid dokka sukkuladid
0g smj6rid saman i 6rbylgjuofni i
prjatiu sekdndur i senn og hraerid a
milli. Batid heslihnetunum (minni
skammtinum) at i. Veltid frosnum
kalunum upp ur stkkuladibléndunni
og setjid & smjorpappir 8 medan
pzer storkna. betta er litil uppskrift,
eingongu til ad skreyta kékuna (og
adeins til ad guffa i sig med).



Klikka aldrei

Rice Krispies-kokur eru dmissandi
4 kékubordid enda I6ngu ordn-
ar klassiskar. baer eru sivinsal-
ar medal barna po fullordnir laumi
séripeer lika. Kokurnar passa alltaf
inn i pemad enda hzagt ad veljaliti
a bollakékuformin eftir pvi sem
vid a.

bessir fallegu, klistrudu,
stokku og ilmandi stukkuladimol-
ar eruhandhaegir og peirra staersti
kostur er vissulega hversu aud-
velt er ad bua pa til. Hér fylgir upp-
skrift ad sigildumRice Krispies-
kokum (20-25 stk.) sem fengin er
af vefsidunni eldhusperlur.is

75 g 6saltad smjor

150 g sudusikkuladi

6 msk. sirép

1/4 tsk. gott sjavarsalt

S bollar Rice Krispies

Set;jid allt i pott nema Rice Kri-
spies. Bradid saman vid vaegan
hita. Takid af hitanum, baetid korn-
inu saman vid, hrzerid vel pannig ad
suikkuladiblandan pekiji allt korn-
id vel. Setjid i litil form og keelid.
bessa uppskrift ma lika nota til ad
gera t.d kokubotn, pa er blandan
sett i kokumot eda fat, svo er haegt
ad pekja hana med bananasneid-
um, peyttum rjéma og karamellu-
sésu.

Gledin vid vold

Skemmtiatridi i fermingum geta
verid af ymsum toga. Gaman er

ef fermingarbarnid bregdur 4 leik,
leikur a hljédfzeri, les 1j60 eda s6gu
eda synir einhverja hzfileika eda
tomstundafaerni. bvi fer po fjarri
ad Oll born séu tilbdin til ad stiga a
svid med peim haetti og pa er ekki
sidur skemmtilegt ad huga ad ein-
hverju 6dru. Badi geta peir sem
ad barninu standa flutt raedur eda
tonlist pvi til heidurs en svo ma
lika skipuleggja leiki par sem peir
sem sitja saman a bordi purfa ad
leysa saman prautir eda gatur,
Utbua sénghefti og syngja saman
og margt fleira. Ein hugmynd er ad
gera myndband par sem velunnar-
ar senda fermingarbarninu gédar
6skir eda rifja upp skemmtileg
atvik og svo getur fermingarbarn-
id lika gert myndband sjalft par
sem pad synir listir sinar an pess
ad purfa ad fara a taugum frammi
fyrir fullum sal af gestum.

KATT A KRANSAKOKUNAMSKEIPI

Gaman er pegar fermingarbérnin geta
tekid patt i undirbliningnum. Kristin
Sigurdarddttir, slysa- og bradalaekn-
ir, skellti sér med tviburasyni sina a
kékunamskeid adur en peir fermdust
og peir gerdu sina eigin kransakoku
fyrir fermingarveisluna.

~Pegar tviburasynir minir, Stef-
an Arni og Tryggvi Snaer Geirssynir,
fermdust fyrir nokkrum arum férum
vid saman a kransakékunéamskeid.
betta eru sérstok namskeid fyrir for-

eldra og b6rn sem eru ad fara ad ferm-
ast. Eg vidurkenni ad peir voru ekki
mj6g dhugasamir a4dur en vid féorum a
namskeidid en svo nutum vid pess 6ll,
rifjar Kristin upp. , betta var notaleg
samvera og gaman ad gera eitthvad
nytt. beir gerdu kransakokuna sina
sjalfir og ad auki keyptum vid meira
marsipan og peir gerdu svo dropakdok-
ur sem voru einnig bornar fram i veisl-
unni. Petta var eftirminnilegt fyrir
okkur oll," segir Kristin.
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Résa baud upp a smarétti og matarmiklar idyfur i veislunni.

Smaréttir og matarmiklar idyfur

Margrét Lovisa Jonasdottir fermdist i Vidistadakirkju 13. mars i fyrra & atjan ara afmeelisdegi Bjartmars heitins, brédur hennar. Margrét

Lovisa valdi pennan dag sjalf og pétti foreldrum hennar, Résu Gudbjartsdéttur og Jonasi Sigurgeirssyni, afar vaent um pad.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Résa segir a0 Margrét hafi haft
akvednar skodanir & pvi hvern-
ig kjollinn aetti ad vera, sérstak-
lega langadi hana i fallegan lit, og
var buin ad leita talsvert { verslun-
um. ,,Ur vard ad kjéllinn var pant-
adur fra vefversluninni Lulu’s {
Bandarikjunum en fermingarskéna
keyptum vid i skdversluninni Euro-
skor { Firoi.*

Résa segir ad skipulagningin
hafi verio frekar afsloppud. ,,Vid
vorum alltaf dkvedin i ad halda
veisluna heima og ad bodid yroi upp
a kvoldmat. Margrét 1ét mér pad
a0 mestu leyti eftir ad skipuleggja
veitingarnar og hvernig veislubord-
i0 yrdi skreytt. Eina sem hdn hafoi
akvedna skodun & i peim efnum var
a0 sushi yroi & bodstélum. Vid gero-
um gestalistann saman en um 90
manns voru { veislunni, med born-
um og unglingum, og héfst hiin KkI.
17. Fermingarathofnin sjalf var kl.
11 og var mjog gott ad hafa pennan
tima 4 milli til ad undirbuda veiting-
ar og gera allt tilbiid adur en gest-
irnir komu.

Eg dkvad ad bjéda upp 4 smé-
rétti, matarmiklar idyfur, salat og
fleira sem ég myndi tutbia sjalf en
sushi yroi adkeypt,” segir Résa.

A bodstélum var medal annars

@ litlar kjotbollur med sésu (ttbun-
ar meo fyrirvara, frystar og svo
hitadar upp)

® grafin nautalund i orpunn-
um, litlum sneidum (kjotio 1atio
,marinerast® i 3-4 daga i keeli
0g svo sneitt nidur adur en borid
fram)

@ litrikt kindasalat (gert samdaeg-
urs, en snidugt ad flyta fyrir med
bvi ad saxa nidur graenmeti og
sj6da kinbagrjon 1-2 dogum adur
og geyma { keeli)

@ djupsteiktar raekjur (eldadar
samdaegurs)

@ litlar pitsur (adkeyptar i pokk-
um og hitadar upp adur en born-
ar fram)

® sushi (adkeypt)

® matarmiklar idyfur; spinat, papr-
iku- og raudréfu (dtbdinar degin-
um adur og geymdar i lokudum
ilatum i keeli)

® ostar med hnetum og hlynsirépi,
stérir ir Ostabudinni (adkeypt)

® nidursneitt graenmeti, avext-
ir, hrokkkex og ristadar snittu-
braudsneidar (hentugt ad rista
braudsneidarnar { ofni deginum
aour)

Saetir bitar med kaffinu
® kransakaka
@ litlar pavlovur
@ litlar sikkuladimiffur
® negrakossar
@ litrikar makrénur

,bao er mikilveegt ad njota pessa
stéra dags i lifi barnsins og fjol-
skyldunnar allrar og ekki sist ao-
dragandans og undirbiiningsins,*
segir Résa. ,Eg hef mjog gaman
af pvi ad undirbua veitingar fyrir
veislur af pessu tagi. En pad hafa
ekki allir og morgum vex pad {
augum. Einnig er misjafn smekk-
ur, timi og 4hugi sem félk hefur
4 sliku tilstandi. Adalatridid er ad
eetla sér ekki um of og skipuleggja
matarundirbininginn pannig ad
haegt sé ad utbua veitingarnar a
nokkrum dégum og ekki hika vid ad
fa adstod. Morgum finnst hentug-
ast ad kaupa veitingarnar ad og er
ordid frabeert drval sem veitinga-
stadir og adrir bjéda upp a i peim
efnum. Einnig er snidugt og gott ad
blanda adkeyptu og heimatilbiinu
saman 4 veislubordid, gera eitthvad
sjalfur med g6dri adstod og kaupa
lika veitingar, eins og i okkar til-
viki med sushiid, reekjurnar (sem
ég fékk adstod vio ad djupsteikja),
litlar pitsur, ostana, makrénur og
negrakossa. Liklega er pad algeng-
asta leidin sem f6lk velur. Margir
eru lika farnir ad bjéda upp & mat-
armiklar sdpur i fermingarveisl-
um, t.d. kjuklinga- eda sjavarrétt-
astupur en med gémsaetu braudi er
bad frabser méltid og sannkalladur
veisluréttur,” atskyrir hdn.

,Fermingardagurinn var da-
samlegur { alla stadi og pad besta
vid hann var hvad fermingarstulk-

N B
Margrét Lovisa i fermingarkjolnum
sem keyptur var i Bandarikjunum.

an var geislandi glod og hamingju-
som. Hin naut sin vel med settingj-
um og vinum og sidustu gestirn-
ir féru um mioneetti. Elsti sonur
minn, Sigurgeir, fermdist 4rid 2009
og var pad ekki sidur dnsegjulegur
dagur og eftirminnilegur. A naesta
ari verour svo sa yngsti fermdur,
Jonas Bjartmar, og er ég bara farin
ad hlakka til," segir Résa sem gefur
hér uppskriftir ad matarmiklum
idyfum. ,,beer komu mjog & 6vart,
enda ljaffengar med nidurskornu
graenmeti, g6ou kexi eda braudi.
Auk bess eru peer litrikar og fal-
legar a veislubordinu.*

Spinatidyfa
1 krukka pistilhjortu (14tio
oliuna renna ad mestu leyti af)
4-5 hvitlauksrif, marin
15 laukur, smatt saxadur
200 g rjomaostur
300 g fetaostur
3-5 msk. syrour rjéomi eda
grisk jogurt
2-3 handfylli spinat
Gréfmaladur pipar
Hvitlauksduft
Orlitid salt

o -

Bordid var fallega skreytt.

Satmetid var einnig girnilegt.

Allt sett i matvinnsluvél og maukad
saman. Smakkid til med salti, pipar
og hvitlauksdufti.

Paprikuidyfa
2 krukkur ristadar paprikur,
latio mestu oliuna renna af
200 g rjémaostur
3-5 msk. syrour rjomi eda
grisk jogurt
Orlitié salt

Maukad saman i matvinnsluvél.
Smakkid til med salti.

Raudroéfuidyfa
2-3 storar raudrofur (eldadar
og keaeldar)
100 g grisk jogurt eda syrour
rjomi
2 msk. sitronusafi
4-6 hvitlauksrif, marin
1 tsk. broddkimen (cumin)
2 msk. balsamikedik
Salt og grofmaladur pipar

Allt maukad saman i matvinns|u-
vél. Smakkid til med kryddefnun-
um, baetid sma dlifuoliu eda meiri
griskri jogurt saman vid ef pid viljid
pynna idyfuna.
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Skodadu ramin okkar @

adur en pu tekur
akvordun.

Designied for Sheep Comfort

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Jensen rum:

- Hvert rim er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
Aratuga reynsla.

- Gaedi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
Yfirdynur i drvali.

- Stuttur afhendingartimi,
otal moguleikar.

- Mikid urval af géflum, nattbordum
og yfirdynum

* Staerd: 180x200, gafl ekki innifalinn i verdi
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Kokuskreytingar adalahugamalio

Steinvor V. borleifsdottir veit fatt skemmtilegra en ad bua til kokuskraut ar sykurmassa og hefur ndd mjog gédum tékum a listinni. Han
segir ad ekki purfi mikid skraut & kokur eda muffur til ad gera peer fallegar, stundum dugi ad setja eitt blém eda fidrildi til skreytingar.

Sigridur Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

,Eg fee ttras fyrir skopunarporf-
ina med pvi ad bua til kokuskraut
og bad er gaman ad sja hvad
skrautid vekur mikla athygli. Eg
get alveg gleymt mér vid betta
og er stundum fram a nétt ad bia
til skraut,” segir Steinvor, sem
er hagfraedingur ad mennt. Hin
er oft bedin um ad skreyta kokur
fyrir vini og vandamenn fyrir hin
ymsu teekifeeri, eins og afmeeli,
bridkaup og fermingar.

Kveikjan a0 pessu dhugamali
var auglysing fra Allt i koku sem
Steinvor rakst 4 fyrir tilviljun.
,Eg 4 tveer deetur sem p4 voru litl-
ar og mér fannst snidugt ad geta
buio til skraut 4 afmeeliskokur svo
ég akvad ao sla til og laera petta.
Eg atti ekki von & ad verda hrifin
af bessu en ég heilladist gjorsam-
lega,” rifjar hian upp. ,,Mér finnst
miklu skemmtilegra ad elda en
ad baka og pess vegna kom mér i
opna skjoldu hvad petta er gaman.
Eg keypti mér strax allt bad naud-
synlegasta sem barf til ad bia til
svona skraut en pad parf toluvert
af aholdum til pess. I framhaldinu
for ég 4 namskeio til ad leera ad
bua til sykurmassa utan um kokur.
Einnig hef ég laert heilmikio af
Youtube og svo keypti ég namskeid
4 vefsiounni www.craftsy.com en
bar er heegt ad leera allt mogulegt
tengt tomstundum.“

Sjalf hélt Steinvor kokuskreyt-
ingandmskeid hja Ljésinu ekki
alls fyrir 16ngu. ,,Vio fjolskyldan
burftum ad nota peirra pjénustu i
veikindum mannsins mins heitins,
Kristjons Jonssonar, og mig lang-
aoi a0 gefa peim eitthvad til baka.
Eg fékk frabeerar konur til min og
eigendur Allt { koku voru svo al-
mennilegir ad 14na mér 4hold fyrir
peer.«

- - o .
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Blémin setja skemmtilegan svip a Rice Krispies-kékuna.

Steinvdr s& um ad skreyta
fermingarkoku systurdéttur sinn-
ar, Kolfreyju Sélar, fyrir premur
arum en kakan var nokkurs konar
samstarfsverkefni fjolskyldunnar.
,Kolfreyja teiknadi sjalf upp kok-
una og valdi litina. Foreldrar henn-
ar bokudu kokuna og amma henn-
ar skrifad a hana. Eg bj6 til résir
ar sykurmassa en petta var heil-
mikil vinna svo ég fékk fjolskyld-
una { 1lid med mér. Pegar ég by til
résir kaupi ég lifandi rés og hef

LOCKits soluadilar:

Reykjavik: Timadjasn, Grimsbee s: 553-9260 « Gullurid, Mjodd, s: 587-4100
Meba, Kringlunni, s: 553-1199 « Meba, Smaralind, s: 555-7711
Hafnarfjéréur: Ur & Gull, Firdi-Midbze Hafnarfjardar, s: 565-4666

Keflavik: Fjola gullsmidur, Hafnargétu 21, s: 421-1011

Akureyri: Halldor Olafsson arsmidur, Glerartorgi, s:462-2509

Akranes: Gudmundur B. Hannah, trsmidur, Sudurgotu 65, s: 431-1458
Egilsstadir: Klassik, Selasi 1, s:471-1886

Selfoss: Karl R. Gudmundsson, GUrsmidur, Austurvegi 11, s: 482-1433
Vestmannaeyjar: Geisli,Hilmisgotu 4, s:481-3333

A

hana til fyrirmyndar. Eg geri peer
ekki allar eins svo petta verdi sem
edlilegast.

Steinvor segir a0 ekki purfi
mikid skraut & kokur eda muff-
ur til ad gera peer fallegar, stund-
um dugi eitt blém eda fidrildi. Hin
radleggur peim sem vilja laera ad
bua til kokuskraut ad fara 4 nam-
skeid til ad leera réttu handtokin.
,Petta er mikil ndkvaemnisvinna
og bad parf ad vanda vel til verka
svo ad utkoman verdi g60.“

Blaar muffur.

Marensterta
med
sykurmassa-
blomum.

Ekki parf
mikid skraut
til ad gera
muffurnar
enn fallegri.
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Skemmtilegast ao hitta fraendfélkio

Katla Njalsdéttir fermdist i Arbaejarkirkju pann 13. mars i fyrra. Dagurinn lidur henni seint Gr minni en hin var alltaf dkvedin i ad fermast.
Katla tok patt i undirbuningi veislunnar, valdi hvada litir voru notadir til ad skreyta salinn og bodid var upp a uppahaldsmatinn hennar.

Sigridur Inga *
Sigurdardéttir &
sigriduringa@365.is -

Katla er morgum af gédu kunn
fyrir leik sinn { Fongum og Hjarta-
steini. Han fér { sidustu prufurnar
fyrir Fanga daginn eftir ferming-
una og hreppti i kjolfarid hlutverk
Rebekku.

Fermingardagurinn var eftir-
minnilegur en Kotlu fannst sér-
staklega gaman i fermingarveisl-
unni. ,bad var svo skemmtilegt
al hitta allt freendfélkio og hafa
gaman saman. Veislan var haldin {
sal Logos en amma min vinnur par
og gat fengid salinn l4dnadan. Hluti
veitinganna var adkeyptur en sumt
utbjuggum vio sjalf,”“ rifjar Katla
upp.

Bodid var upp & dyrindis
Mexikésipu, braud tr Passion
bakarii, heimagert pestd, irval af
ostum og ljaffengar makrénur og
marenstertu. ,,Vid vorum lika med
jardarber, melénur, ananas og vin-
ber til ad dyfa i sikkuladibrunn
eins og sést vel & fermingarkjoln-
um minum. Hann er allur { sikku-
ladi,”“ segir Katla sem valdi veit-
ingarnar sjalf. ,,Eg vildi hafa eitt-
hvad sem mér sjalfri finnst gott,
pvi betta var minn dagur.“

Katla hafoi hugsad sér ad vera i
jakkafotum & fermingardaginn en

R

Katla med derhufuna og Yrsa, litla systir.

som geficr

Katla var alltaf akvedin i ad fermast.

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er gjof
sem heldur afram ad gefa. Fermingarbarnio faer skeytio
eda bréfio i hendurnar en andvirdio rennur til jafnaldra
fermingarbarnsins sem byr vio fataekt.

& 1 |
Katla og foreldrarnir béra Pétursdéttir og Njall b6rdarson og systirin Yrsa.

Rdm

Myndavél

Svefnpoki

iPod

Vefmyndavél
Handklaoi

Teppi

Ordabok

Halsmen

Svo veeri gaman ao fa
pening og ,,Gjof sem
gefur®. Mig langar til
a0 einhver sem er ekki
eins heppinn og ég fai
ad njota med mér.

PIPAR\TBWA o SIA » 130691

www.gjofsemgefur.is

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr.
Eda gefou fermingargjafabréf ad upphad 5.000 kr.

bu faerd skeytin og gjafabréfin 8 www.gjofsemgefur.is
eda pantar pau a skrifstofunni okkar, 528 4400.

Pd prentar at, seekir til okkar — eda vio sendum fyrir pig. 4
Einfalt og gledilegt. A

Vio systkinin erum munadarlaus.
1.990 kr. fermingarskeyti a
islandi dugar fyrir 3 haenum.
paer gefa okkur fullt af eggjum.
Eda vid gaetum fengio sparhléoir.
ba feeri ekki allur dagurinn i ad
leita a0 eldsneyti og vio
hefdum meiri tima til a0 leera.

5.000 kr. gjafabréf a islandi
myndi gefa okkur geit.
Namm! Mjélk og kjot, ekki
lengur bara mafsgrautur!
Eda kannski reidhjol. ba
kamist ég @ markad med
uppskeruna okkar og vio
fengjum pening fyrir ymsu
sem okkur vantar.

QL Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

skipti um skodun og valdi sér fal-
legan kjol ur versluninni Coral og
bar vido hann fallegan kross sem
langamma hennar gaf henni fyrir
ferminguna. Kotlu pykir sérlega
veent um krossinn en langamma
hennar 1ést nd i febrdar. Katla
akvao sidan ad vera i strigaskom
vid fermingarkjélinn og setti sidan
upp derhifu i veislunni, og var fjol-
skyldan sammadla um ad pad veeri
alveg i hennar anda.

Salurinn var fallega skreyttur,
ad smekk Kotlu. ,,Eg valdi litina;
kopar, svart og hvitt. Eg skreytti
bordin med koparlitum steinum
sem vid keyptum i Gardheimum,
lakkrisbitum, piparsikkuladikil-
um, hvitum tilipénum og blodrum.
Nammio klaradist mjog fljott,“ upp-
lysir Katla sem fannst nokkud sér-
stakt ad vera i svidsljésinu { heil-
an dag. ,,bad var mjog fyndio ad
hafa athyglina 4 sér allan daginn.
Eg reyndi bara ad bera mig vel,*
segir hin.

I veislunni voru nokkur
skemmtiatridi. ,Eg hélt spurninga-
keppni um sjalfa mig par sem m.a.
var spurt hveneer ég eigi afmeeli og
i hvada skola ég gangi. Vinur okkar
fjolskyldunnar var bdinn ad djoka
i mér ad hann zetladi ad dansa ball-
ett ir Svanavatninu { veislunni.
Hann var viss um ad ég myndi alls
ekki vilja pbad pvi pad yroi svo vand-
raedalegt en ég minnti hann reglu-
lega 4 pad. Svo hann fér i svana-
bining og dansadi med sinum stil
veislunni, en hann tekur sjilfan sig
ekki mjog hatidlega. Pad sl6 alveg
igegn.“

Fra pvi i 4. bekk var Katla
akvedin i a0 fermast. ,Mig langadi

’ ’ bott ég sé ekki
mjog triud er ég
samt viss um ad einhver
vakir yfir okkur. Mér
finnst ferming vera hluti

af pvi ad fullordnast.
Katla Njdlsddttir

alltaf ad fermast og var med pad a
,bucket-listanum“ minum. Eg man
eftir ad hafa fario i nokkrar ferm-
ingar pegar ég var yngri og fannst
bad mjog gaman Svo fér ég nokkr-
um sinnum { Vindéashlid og pott ég
sé ekki mjog truud er ég samt viss
um ad einhver vakir yfir okkur.
Mér finnst ferming vera hluti af
pbvi ad fullordnast.“

Foreldrar Kotlu, bPéra Péturs-
dottir og Njall bérdarson, gafu
henni tveggja vikna enskundm-
skeid i Englandi i fermingargjof.
Hiun etlar ad nyta sér pad nina {
juni og er mjog spennt ad fara.

Daginn eftir ferminguna var
fri i sk6lanum og sa dagur vard
Kotlu sérstaklega minnissteedur.
,Pann dag for ég i seinustu pruf-
urnar fyrir Fanga og fékk hlutverk-
i0 1 kjolfario 4 pvi. Tokur féru svo
fram um sumarid. Ario adur 1ék ég
i Hjartasteini. Eg missti af nokkr-
um timum i fermingarfreedslu pvi
ég var i tokum en vann pad upp og
presturinn sagdi pad allt 1 g6du,*
segir Katla sem verdur fimmtan
ara { haust. Hin hefur ekki dkved-
i0 { hvada framhaldsskdéla hin fer
en langar mest 4 leiklistarbraut.
,Eg xtla ad taka eitt skref { einu.“
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JBL Pulse 2

6000mAh rafhlada sem dugir i allt ad 10 kist.
Hagt ad taka simtdl. Sérsnidanleg ljdsasyning.
Polir rigningu eda ad pad sé skvett eda sullad
vatni & hann. M4 ekki fara & kaf f vatn. Tengdu
marga hatalara saman med JBL Connect.

24.990 kr.

Flott fyrir

Macbook Air 13”

punn og létt med rathl6du sem dugar daginn.
Fra 159.990 kr.

Betri pjonusta

Vid kappkostum ad veita vidskiptavinum
okkar skjéta og géda pjonustu.

Ef taeki keypt hja okkur bilar lanum vid

samskonar teeki & medan vidgerd stendur.

Vid gerum betur i pjonustu

iPhone SE
Odyr en 6flugur.
Fra 69.990 kr.

AppleTV 4
Midpunkturinn i sjonvarpsahorfi,
leikjaspilun og tonlistarflutningi &
heimilinu. 32GB hardur diskur. Hegt ad
nota fyrir Hulu, Netflix, Riv og 365.

24.990 kr.

MacBook Pro
256GB

Fra 249.990 kr.

256GB med Touch Bar.
Fra 299.990 kr.

MacBook Pro
256GB.

Fra 226.990 kr.

JBL

prédlaus Bluetooth heyrnartél med
allt ad 16 klst. rafhléduending

12.990 kr.

13"

-I 2"

iPhone 7
Hradari, betri myndavél og
vatnsheldur (IP67).

Fra 104.990 kr.

iMac 21”

Stér 21-tommu skjar og 5.kynsl6d dual-core
Intel drgjorva gerir hana ad godri heimilis- og
skrifstofutdlvu.

Nytt islenskt lyklabord og ny Magic Mouse 2.

Fra 199.990 kr.
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Phantom 4 Pro+

Mun meiri myndgaedi, betri rafhlada, drekstrarskynjarar i
360 gradur og meiri ljésnemni. Fjarstyring med bjortum
haskepuskja fylgir.

Fra 269.999 kr.

Mavic Pro

Litill og snjall dréni f& DJI.

Dregur allt ad 3.5km med OcuSync teekni. Flygur & allt
a0 64km hrada. Tekur upp hdgaeda 4K vided & 30
rommum & sek. Arekstrarskynjari ad framan. Flygur i
allt ad 27 minttur & einni hledslu. Fjarstyring til ad
tengjast snjallsima fylgir.

Fra 179.999 kr.

Osmo Mobile

Snilld fyrir unga

kvikmyndadhugamenn. Osmo X3

44,990 kr. 4K, 12 MP myndavél
med hristivorn.
79.990 kr.

iy

iStore Kringlunni er vidurkenndur
s6lu- og dreifingaradili DJI & Islandi

Mikid urval af dronum fra
DJI og aukahlutum fyrir pa.
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Phantom 4 Pro

Mun meiri myndgzedi, betri rafhlada,
arekstrarskynjarar i 360 gradur og meiri
ljésnaemni. Fjarstyring fylgir.

Fra 219.999 kr.
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Phantom 3 Pro
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Gott ad a=fa slokunaraoferoir

Fermingardagurinn getur virst mérgum ungmennum oéyfirstiganlegur. bau kvida pvi ad verda midpunktur athyglinnar og geta litid hlakkad
til. Sigrun Périsdottir, barnasalfreedingur hja Salfraedingunum Lynghalsi, segir tilstandid kringum fermingar geta stressad alla fjélskylduna.
Mikilvaegt sé ad gera ekki of miklar krofur til fermingarbarnsins. Godur undirbuningur og aefingar heima dragi Ur kvidanum.

Ragnheidur -
Tryggvadoéttir
heida@365.is L

,Ef barnio er kvidio er mikilveegt
ad reeda um paod nokkru 4dur en ad
fermingunni kemur og afa jafn-
vel slokunaradferdir. beer ma nota
aour gengio er fram & kirkjugolfio
eda fram 4 svio, til deemis ad anda
djipt ofan i maga og haegt fra sér,“
segir Sigrin boérisdottir barnasal-
freedingur. Hin segir viokveema
unglinga 6ttast gagnryni og mikli
fyrir sér athyglina.

,Krakkarnir halda oft ad allir
séu ad gagnryna pau. En félk er
alls ekKi eins gagnrynio og krakk-
ar halda og bad parf ad segja beim
pad. Einnig 6ttast bau oft ad allir
séu ad horfa & pau og athygli allra
sé 6skipt 4 peim allan daginn. Ut-
skyra parf fyrir peim ad pad sé
alls ekki svo. Félk meetir { veislu
til ad hitta fjolskylduna og vini og
bad beinist ekki svo mikil athygli
ad fermingarbarninu alla veisl-
una,“ segir Sigrun. ,Ef fermingar-
barninu finnst hins vegar adstaed-
ur verda of yfirbyrmandi innan
um gestina og pad verdur stress-
ad er 1 g6ou lagi ad kipla sig ao-
eins ut, fara inn { minna herbergi
og spjalla bara vid tvo, prja gesti
par i sma stund. P4 er lika gott ad
anda djupt ofan { maga og fra sér.“

Oft vilja foreldrar ad ferming-
arboérnin segi nokkur ord i veisl-
unni, til deemis bj6oi gestina vel-
komna og pakki fyrir komuna og
bj60i peim ad gjora svo vel ad fa
sér veitingar. Slikt getur virst
feimnum unglingi éyfirstiganlegt.
Sigruin segir grundvallaratridi ad
akveoda fyrirfram hvad a ad segja
og afa sig 4 ad segja ordin upphatt,
til deemis fyrir framan foreldrana
eda fjolskylduna heima. Foreldrar
verdi einnig ad varast ad gera of
miklar krofur til fermingarbarns-
ins.

»Addragandi fermingar er oft
langur og tilstandid mikid. Pad
verdur oft 6parflega mikio stress
i kringum pennan dag fyrir alla
fjolskylduna. Oft er ferming-
arbarnid med miklar vaenting-
ar og svo verdur mikid spennu-
fall pegar allt er afstadid. Foreldr-
ar verda ad passa ad gera ekki of
mikid dr hlutunum { 6llum und-
irbiningnum. Reeda hlutina & ré-
legu nétunum og varast ad gera of
miklar krofur til barnsins, ekki
leggja of mikla &dherslu & ad barn-

Sigrun bérisdéttir barnasalfraedingur
hja Salfraedingunum Lynghalsi.

97 Foreldrar verda ad
passa ad gera ekki of
mikid ar hlutunum i
Ollum undirbiiningnum.
Rzeda hlutina a rélegu
nétunum og varast ad
gera of miklar krofur til
barnsins, ekki leggja of
mikla aherslu a ad barnid
standi sig nu vel og fari
nu rétt med ordin og par
fram eftir gétunum.

Sigrin bérisdéttir

i0 standi sig nd vel og fari nu rétt
med ordin og bar fram eftir got-
unum. Foreldrar spila mikilveegt
hlutverk vid ad draga ur kvida
barnsins fyrir fermingardeginum
og geta hvatt barnio med pvi ad
segja hluti eins og ,,pd getur petta
vel“ og ,,ég er biin ad heyra pig
lesa textann og petta er mjog gott
hja pér“. Best er ad reyna a0 skapa
afslappad andrimsloft. Fermingin
a ad vera gledilegur dagur par sem
fjolskylda og vinir hittast.“

Morgum unglingum vex fermingardagurinn og athyglin sem honum fylgir i augum. NORDIC PHOTOS/GETTY

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum & Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.
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BLINDRAFELAGID

Somitk blindro og sjénskertra & lilandi

STOFMAR 1939
Studningur til sjalfstaedis

Hversu mikido a mann

Dbegar halda 4 mannmarga veislu
og graeja veitingarnar fra grunni
heima er ad ymsu ad huga. Oft
ma audvelda sér malin med pvi
ad bjoda upp & feaerri sortir en
fleiri, til deemis einn adalrétt og
svo kaffi og koku 4 eftir.

Stpur og pottrétti er til deemis
heegt ad utbua adur og hita svo
upp adur en gestirnir koma. Pa er
eldhisid ekki undirlagt eins og ef
matseldin fer fram & veisludag-
inn sjalfan.

Til ad sitja hvorki uppi med
svanga gesti né allt of mikla af-
ganga er einnig gott ad nyta sér
vidmid um magn sem buid er ad
reikna Ut af peim sem hafa vit &
malum. A Leiobeiningastd heim-
ilanna er ad finna margs konar
frédleik, medal annars um magn
veitinga 4 mann. Par segir til
deemis ad ef bjoda & upp a fiski-
stpu &tti ad reikna med 150-175

Fermingarundirbiiningurinn getur
tekiod a.

grommum af fiski, reekjum eda
humri 4 hvern veislugest og svo
graenmeti ad auki. I pottrétt med
kjoti eetti ad reikna med 150-200
grommum af kjoti & mann. Ef
bj6oa & upp & hrisgrjéon med pott-
réttinum eetti ad reikna med % til
1 dl af 6sodnum hrisgrjénum &
hvern gest.

Ef bj6da a upp a tertu eftir mat-
inn er ein sneid 4 mann pumal-
puttareglan. Ef bokud er kransa-
kaka eetti ad reikna med S0
grommum af henni 4 mann og
eins veeri haegt ad bjéda upp 4
konfekt med kaffinu, 2-3 mola a
mann.

Einn litri af kaffi gefur 8 bolla
og gott er ad reikna med 1-2 boll-
um & mann.

Af gosi eetti ad reikna med 2-3
glosum & mann.

Sja ndnar & www.leidbeininga-
stod.is
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Kemur sér i skreytingadeildina

Asta Hermannsdaéttir bloggar 4 sidunni Ynjur.is. Hin segir fallega skreytt veislubord bua til rétta stemningu i veisluna og vel megi nota
bad sem til er i skapunum til ad Gtbla einfaldar skreytingar. Eitthvad lysandi fyrir fermingarbarnid eigi ad vera i adalhlutverki.

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@365.is

,Eg hafdi mikl-

z

ar skodanir &
hvernig ég vildi
hafa skreyting-
arnar i minni
eigin fermingu
og kem mér oft-
ast 1 ,skreyt-
ingadeildina“
ef pad er ferm-
ing i fjolskyld-
unni. Mér hefur
alltaf fund-
ist mjog skemmtilegt ad skreyta
fyrir veislur og uppakomur, barf
yfirleitt ad hafa pema og eftir ad
ég uppgotvadi Pinterest vard hug-
myndavinnan miklu skemmtilegri
og audveldari. Fallega skreyttir
salir og veislubord bda svo oft til
stemninguna sem 4 ad vera i veisl-
unni,* segir Asta Hermannsdéttir
lifsstilsbloggari 4 sidunni Ynjur.is.
,2Numer eitt, tvé og prja finnst
mér ad eitthvad personulegt purfi
ad vera { adalhlutverki. Hvort sem
bad tengist dhugaméli vidkom-
andi, uppahaldslit eda hlut. Ut fra
pvi er svo haegt ad vinna heildar-
Iikkid sem & ad vera 4 bordinu.
Pemad mitt var einfalt fyrir petta
bord, ad nota pbad sem er til 4 flest-
um heimilum med sma persénu-

Asta Hermanns-
doéttir bloggar a
Ynjur.is
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Pierre Lannier

Collection Cristal

Collection Cristal heitustu Grin i Paris med
SWAROVSKI kristals skifu.

Sama verd i ERNU Skipholti

ERNA

gull-og silfursmidja

og f heimalandinu. fra 16.000,- til 20.700,-  Skipholti 3
Vondud svissnesk verk, 2ja dra abyrgd. 552 0_775
erna.is

FUJIFILMEsz
FERMINGARTILBOD

Fermingartilbod a Fujifilm Instax Mini 8
med 2x10 skotum af Fuijifilm Instax Mini filmum.

Verd adur kr.16.950, tilbodsverd kr.12.500

Allir litir medan birgdir endast

b o

LSOSMINDAVOKUR

Skipholti 31, simi 568-0450

ljosmyndavorur.is

%

~Oftast er margt til i skiffum og skapum sem haegt er ad nota og é6triilega gott ad

nota Pinterest til ad hjalpa sér vid verkid."

legu , twisti“ A greinina eru festar
persénulegar myndir af ferming-
arbarninu og fjolskyldu dsamt bvi
ad nafn barnsins er fest 4 vegginn
og mynd af heimabaenum.

Eg meli med pvi ad rada upp
skreytingunni & bordio t.d. dag-

inn adur og jafnvel profa fleiri en
eina utgafu af sama pema. Oftast
er margt til 1 skiffum og skdpum
sem haegt er ad nota og 6trilega
gott ad nota Pinterest til ad hjalpa
sér vid verkid. Stundum er pad lika
bannig ad daginn eftir ad madur

J

skreytir bordid finnst manni pad
alls ekki fallegt og pa er gott ad
hafa aukadag til ad breyta.“

Asta segir undirbininginn oft
pbad skemmtilegasta vid veisluhold,
bzedi matargerdin og skrautid.

»,Hingad til hef ég adeins purft
a0 bjéda i afmeeli og eina nafna-
veislu en { allar peer veislur hef
ég 1tbuio veitingarnar sjalf. Med
hjalp fra vinum og fjolskyldu
finnst mér undirbiningurinn eig-
inlega pad skemmtilegasta vid
stérar veislur og finnst sjalfri
otrilega gaman ad taka patt { ad
undirbia veislur fyrir adra.“

Asta setti bloggsiduna Ynjur.
is & laggirnar 1 né6vember 2016 en
hefur bloggad sjalf sidan i desem-
ber 2014.

Hun starfar sem umhverfis-
stjori hja Noroursiglingu & Huasa-
vik og rekur snyrtivéruverslunina
Alina Beauty d4samt vinkonu sinni.
, Eg blogga mest um snyrtivorur
og 4huga minn 4 peim enda mennt-
adur snyrtifraedingur en blogg um
heimili & honnun eru alltaf ad feer-
ast { aukana 4samt 4dhuga minum a
hollri matseld sem ég deili oft med
folki.«

Einfold gestab6k med skemmtilegri
mynd af fermingarbarninu.
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Geymir géoar
minningar

Skreyttir kassar undir fermingarkortin hafa notid
nokkurra vinsaelda sidustu ar. Gudriin Agtista
Unnsteinsdoéttir sem fondradi slikan kassa fyrir
dottur sina pegar hun fermdist i fyrra, hefur buid til
annan fyrir naestelstu détturina sem fermist i ar. Og
nu er Gudrun Asta farin ad huga ad pridja kassanum
fyrir yngstu détturina, sem fermist eftir tvo ar.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Pessir kassar hafa verio i gangi
i fermingarveislum { smé tima en
beir eru eetladir undir peningaum-
slog,” upplysir Gudrin sem telur ad
upphaf peirra megi rekja til midur
skemmtilegra uppakoma. ,,bad varo
um tima vart vid pj6fnad tr ferm-
ingarveislum enda lagu umslogin
oft 4 gjafabordum néleegt anddyri
veislusala,” upplysir hin. bvi hafi
folk farid ao utbua lokada kassa
med nokkurs konar bréfaligu sem
folk gat stungid umslogunum i. ba
segist Guortn sjalf einnig passa ad
vera med gjafabordio sem fjeerst
inngangi salarins.

Vinseelt er ad skreyta kassana i
svipudu bema og salinn. Einnig eru
peir stundum gerdir persénulegir
me0 pvi ad nota myndir af ferming-
arbdrnunum. , Detta er mjog snyrti-
leg og skemmtileg lausn,“ segir
Gudrun sem bjo til fyrsta kassann
i jandar i fyrra fyrir elstu déttur
sina. ,Eg keypti kassa i IKEA og
4akvad ad tutfeera hann 4 minn hatt
og gera personulegan,” segir Guo-
rin sem notadi myndir sem tekn-
ar voru af déttur hennar pegar hiin
var litil. P4 notadi hin limstafi og
ymislegt annad skraut til ad gera
kassann sem fallegastan og steekk-
adi auk pess gat & hlidinni svo pad
rimadi umslog.

Gudrin segir félk i veislunni

Gudriin Aglista med fallegt skreytt box
undir skilabod til fermingarbarnsins.

’ Mér finnst petta

skemmtilegt og
hjalpa lika vinkonum
minum med hugmyndir
og skreytingar.

Gudrin Agiista Unnsteinsddttir

hafa verid mjog hrifid af hugmynd-
inni og pott gaman ad skoda mynd-
irnar utan 4 kassanum. Kassann
opnadi fermingarbarnio ekki fyrr
en heim var komid og naut pess ba
ad lesa 4 kortin.

I dag er kassinn notadur undir
fermingarminningar déttur Gud-

P J i

Gudriin Aguista hefur skreytt kassann undir fermingarkortin med myndum af fermingarbarninu sem ungabarni. MmynD/GvA

i -‘r__‘r ,t-:-_ - ) 3
Gudriin Agusta leggur mikid upp ur fallegum skreytingum eins og sja ma.

Tim Bryan

DANIEL

WELL

WATCHES

Daniel Wellington

DANIELWELLINGTON.COM

INSTAGRAM.COM/DANIELWELLINGTQON
FACEBOOK.COM/DANIELWELLINGTONOEE

TWITTER.COM/ITISDW
PINTEREST.COM/TISDW

P

ranar. ,bPar eru kortin, myndirnar
sem vid notudum i fermingunni og
ymislegt tengt skirninni en ég var
med sérstakt skirnarbord i veisl-
unni par sem sja matti skirnarkert-
id og fleira.“

Gudrin segist hafa mjog gaman
af 6llum fermingarundirbiningi
sem er vel enda parf hin ad halda
adra fermingarveislu i ar fyrir mio-
détturina. Han hefur pegar fondrad
nyjan kassa fyrir hana med mynd-
um og 60ru finerii. ,Mér finnst
petta rosalega skemmtilegt og
hjalpa lika vinkonum minum med
hugmyndir og skreytingar,” segir
Gudrun sem er pegar biin ad panta
veislusal fyrir fermingu yngstu
détturinnar eftir tvo &r.

Hin segist hagsyn og endurnyt-
ir eitthvad af skreytingum. ,,Sumt
nota ég aftur og annad sel ég eda
gef a4 Facebook-siounni Ferming-
arundirbdningur og hugmyndir,“
segir hiin og bendir 4 ad par megi
fa finar hugmyndir ad ymsu sem
tengist fermingunni.

FJARSJOPIR, SPARIBAUKAR OG
FLJUGANDI FIDURFE

Peningar eru paegilegar og vidur-
kenndar fermingargjafir par sem
ekki allir gestir pekkja ferming-
arbarnid pannig ad peir geti valid
handa pvi gjof. Pa eru moérg ferm-
ingarborn sem nota taekifzerid til
ad safna sér fyrir einhverju einu
veglegu eins og ferdalagi eda ein-
hverjum bunadi til tdmstundaidk-
unar. Algengast er ad stinga pen-
ingunum i umslag dsamt korti par
sem fermingarbarninu er éskad
alls hins besta en pad er haegt ad
vera skapandi og gefa peninga a

6venjulegan og skemmtilegan hatt.

Settu peningana inn i fallega
bl6dru. Blastu upp blédru, vefdu
sedlana saman og stingdu peim
inn i blddruna adur en
pu bindur fyrir. Settu
svo blédruna i

inga) og settu i fornfalegan kistil,
svartan nornapott eda skrautlega
pyngju. Pakkadu pvi svo inn i sell4-
fan og hafdu kortid eins og fjar-
sjédskort, eda regnboga ef pottur-
inn er valinn.

Ef barnid er ad safna fyrir ferd til
Utlanda er kj6rid ad gefa evrur eda
pund i krukku med fallegum borda.

Origami Ur peningasedlum er
einnig géd hugmynd. Finndu ori-
gami uppskrift & netinu og brjottu
sedlana i mynstur. Settu i fallegt
samhengi, til deemis ma festa fugla
med kennaratyggjéi pannig ad peir
liti at fyrir ad vera syndandi a tjorn
sem er venjulegur hvitur diskur.

Fullur sparibaukur er mjog

skemmtileg gjof.
Tilvalid er einn-
ig ad kaupa gamla

fallegt band — bok, til demis
eda & prik e R T | bok med heil-
og afhentu 2 z g > ), redum eda
ferming- i fallegum
arbarninu A= lj6dum &
med vid- fornsélu
ho6fn. og setja
Skiptu peningana
upp- inn i hana.
haedinni bannig
i.gull- gefur pu
peninga” baedi pen-
(fimmtiu inga og einn-
- og hundr- ig fallegar
adkrénupen- hugsanir.
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Kualupenni Tech2 med stylus
Verd: 5.599.-

- RE-OE seraomzen M susie

Kalupenni Star Wars (Vader, R2D2 eéa BB8)
Verd: 5.999.-

Heimskort Pinworld
Vero fra: 6.199.-

HERE Hnattlikan
Verd fra: 4.999.-

Kubbaklukka
Verd: 8.199.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Alfabakka 16, Mjédd

Kringlunni nordur

Austurstreeti 18

Skolavoroustig 11
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmdula 4 Smaralind

{safirdi - Hafnarstreeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2

Gestabok
Verd: 3.499.-

Ferdataska KITE
bleik, 4 hjol, stor
Verod: 35.999.-

Ferdataska KITE
bleik, 4 hjol, midlungs
Verd: 28.999.-

Ferdataska KITE
bleik, 4 hjol, Litil
Verd: 22.999.-

Ferdataska KITE
bla, 4 hjol, stor
Verod: 35.999.-

Ferdataska KITE
bla, 4 hjol, midlungs
Verd: 28.999.-

Ferdataska KITE
bla, 4 hjol, Litil
Verd: 22.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Glodis og Kamban, saman eru pau prefaldir Landsmétssigurvegarar i barnaflokki.

Fermingargjofin var
falin i hesthusinu

Glodis Ran Sigurdardottir fermdist i fyrra. HUn hefur verid i hestamennsku fra
unga aldri og pvi kom aldrei annad til greina hja henni en ad halda veisluna i
hesthusi og reidhdll fjolskyldunnar ad Sunnuhvoli i Olfusi.

PITTERVALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i
6samsettum einingum, eda laetur okkur um
samsetninguna. AJ sjalfsdgdu dnnumst vid
lika uppsetningu og endanlegan fragang.
Fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

nettoline

HAG/ZDA DANSKAR

SADHERBERG

STYRKUR - ENDING - G&DI

FIOLBREYTT URVAL AF HURDUM, FRAMHLIBUM,
KLZBNINGUMIBS EININGUM—

Opid:
Man. til fostudaga kl. 09 til 18
Laugardaga kl. 11 til 15

Skiform

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

Glodis fermdist 15. mai 2017 1 Kot-
strandakirkju en hdn byr 4 Sunnu-
hvoli i Olfusi. ,,Eg fermdist 4samt
premur bestu vinkonum minum og
nokkrum strakum,” segir Glodis
sem fannst mjog skemmtilegt ad
fa a0 fermast og var dnzegd meod
prestinn. ,Hann gerdi petta mjog
ahugavert og skemmtilegt,” segir
hin.

Hatt 1 hundrad manns var
bodid til veislunnar sem haldin
var { hesthisinu og reiohollinni 4
Sunnuhvoli.
,Hesthus-
i0 er fyrir
32 hesta og
pad var allt-
af mark-
midid ad
fullklara
hesthisio
fyrir ferm-
inguna mina
pvi ég geroi
krofu um ao
halda veisl-
una bpar,“
segir Glo-
dis glettin
en hin hefur
verio 1 hesta-
mennsku fra
unga aldri og
keppir reglu-
lega.

Skreytingar i kantri-stil

Sérstok stemning var { ferming-
arveislu Glédisar enda hesthisid
fullt af hestum sem f6lk gat gengio
a milli og skodad. Adalveislan for
fram i reiohollinni sem skreytt var
i, kantri“-stil. ,,Bordin og bekk-
irnir voru dr tré sem pabbi setti
saman og Svo voru ymsar skreyt-
ingar sem mamma gerdi. Vio feng-
um matinn fra fyrirteeki { Porldks-
hofn, beedi humarstpu og smarétti.
Svo var kaka, sikkuladigosbrunn-
ur, avextir og alls konar. Hestur-
inn minn, Kamban fra Hasavik,
var { 60rum enda reidhallarinn-
ar par sem krakkar gatu klappad

Fermingin var haldin i hesthiisi og reidhdll fjolskyldunnar og skreytingarnar toku mid af pvi.

77 pau s6gou mér ad
fara inn i hesthis ad leita
ad fermingargjofinni. Eg
leitadi lengi og loks sa ég
ad Tinni hafdi verid
skreyttur med fallegri
résettu.

Glédis Run Sigurdarddttir

Glodis fékk mynd af
sér eftir Helmu ad
gjof fra foreldrum
sinum.

honum,“ segir Glé-
dis og fannst vel til
takast med andann
i veislunni.

Gjofin falin i hest-
hisinu
Glodis fékk margar
finar gjafir, marg-
ar sem tengdust
hestamennskunni
en einnig skart, pen-
ing og snyrtivorur.
Tveer gjafir eru po
eftirminnilegastar
og badar fékk hdn fra
foreldrum sinum. , Eg

fékk méalverk af mér og Kamban
eftir Helmu sem malar mjog fal-
legar myndir. Hin er mjog stor, of
stor fyrir herbergid mitt og hang-
ir pvi i finu stofunni heima.“ segir
Glédis gladlega.

Hin gjofin kom henni verulega
& 6vart. ,Eg fékk lika hest fra
peim, Tinna fra Kjartansstodum.
Eg hafdi verid ad keppa a honum
en vissi ekki ad ég aetti a0 fa hann
i fermingargjof. Pau s6gou mér ad
fara inn { hesthis ad leita ad ferm-
ingargjofinni. Eg leitadi lengi og
loks sa ég ad Tinni hafdi verid
skreyttur med fallegri résettu og
vard mjog glod.«
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Skor fyrir alla fjolskylduna

MARCO TOZZI
Skor.is
11.995

TAMARIS
Steinar Waage

10.995

SIXMIX
Skor.is
12.995

IMAC
Steinar Waage

10.995

IMAC
Steinar Waage

10.995

Vagabond Herraskér
Kaupfélagid
16.995

Kaupfélagio

Kringlan - Smaralind

VAGABOND
Kaupfélagio
13.995

VAGABOND Linhope Herraskor

Kaupfélagio
16.995

ff:". 2

Y .
o i P
e e

NIKE AIRFORCE 1 flyknit
Air Smaralind

21.985

AIR

Smaralind

VAGABOND
Kaupfélagio
11.995

VAGABOND
Steinar Waage

11.995

PUMA
Skor.is
11.995

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

GABOR
Steinar Waage

12.995

VAGABOND Herraskor
Kaupfélagid
19.995

skor.is
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Latlausar fléttur og léttar krullur

Fermingarhargreidslur
taka ekki miklum
breytingum fra ari til ars,
en po er alltaf eitthvad
um nyjungar. [ ar eru
fléttur og krullur vinseaelar
hja stelpum. Hja strakum
er harid i styttri
kantinum og gelad aftur.

Vera
Einarsdottir

vera@365.is ] i

borir Sveinsson, hargreidslu-
meistari hji har- og snyrtistofunni
Modus { Sméralind, segir ferm-
ingarhargreidslur nokkud keim-
likar fra ari til ars, b6 alltaf sé
eitthvad um nyja strauma. Hann
segir flestar stelpur koma i prufu-
greidslu og ad margar séu binar
a0 gera sér einhverja hugmynd
um hvernig peer vilji hafa hério.
,Ef ekki, reynum vid ad leidbeina
beim eftir bestu getu, segir Périr
sem tok ad sér ad syna daemi-
gerda stelpugreidslu petta ario.
,Eg gerdi lausa fléttu sem endar i
hnit ad aftan og setti léttar krull-
ur i lokkana sem eftir voru.“ Ut-
koman er latlaus og heefir tilefn-
inu vel.

Porir segir margar stelpur nota
teekifeerido og fara i myndatoku

s
lu

Porir gerdi lausa fléttu sem endar i hniit ad aftan og setti léttar krullur i lokkana

sem eftir voru.

KRINGLUNNI | 588 2300

isold YIfa minnir helst 4 alfadis med lokkana fégru. MyND/VILHELM

eftir prufugreidslu og ad pad sé
i raun mjog snidugt. Hann segir
harid hja strakunum i styttri kant-
inum petta arid og gelad aftur.

Spurdur hvort ungmenni séu
farin ad lita & sér harid 4 pbessum
aldri segir Dérir alltaf eitthvad
um aod pau féi sér stripur i fyrsta
skipti fyrir fermingu. ,,bad er pé
meira um ad pau breyti til eftir
fermingardaginn og talsvert um
a0 sérstaklega stelpurnar klippi
sig styttra og liti hario.”

Modus hér-og snyrtistofa verd-
ur niu ara & pessu ari og fagn-
ar fimm 4ra afmeeli { Sméralind.
Vefverslunin harvorur.is er rekin
samhlida stofunni en baedi par og
4 stofunni er ad finna rikulegt sér-
valio urval af fagvorum fyrir hér.
Nylega opnadi Modus litid utibud a

77 bader b6 meira um
ad pau breyti til eftir
fermingardaginn og
talsvert um ad sérstak-
lega stelpurnar klippi sig
styttra og liti harid

Périr Sveinsson

Glerartorgi & Akureyri en bar er
lika ad finna gott Grval gaedavarn-
ings fyrir har.

Fyrirszeta: isold Yifa Har: bérir
Sveinsson

F6rdun med vorum fra Maybelline:
Helga Saeunn borkelsdoéttir
Myndir: Vilhelm Gunnarsson

Porir segir fermingarhargreidslur nokkud keimlikar fra ari til ars, pé alltaf sé eitt-
hvad um nyja strauma.
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myndir & verd &
facebook.com/gallerisautjan

fLRIMIN

dllerisauljan

Kringlan | Smaralind




3 4 FERMINGAR Kynningarblad
28. februar 2017

Haegt er ad panta sex utgafur af smaborgurum fra Fabrikkunni.

Vinsall i ferminguna

Smaborgarar Fabrikkunnar eru frabaer kostur fyrir ferminguna enda er
hamborgarinn vinszall hja 6llum aldurshépum. Péntunarferlid er afar einfalt en
ndg er ad leggja inn pontun gegnum vef Fabrikkunnar med sélarhingsfyrirvara.

Sméborgarar Fabrikkunnar hafa
slegio i gegn 1 fermingarveislum
undanfarin ar enda afar gém-
saetir og ekki sidur peegilegir
sem veislufong par sem margt
er um manninn og gestir borda
jafnvel standandi. A0 ségn J6-
hannesar Asbjérnssonar, mark-
adsstjora Fabrikkunnar, er haegt
ad panta sex utgafur af smaéa-
borgurum, par af eina sem hent-
ar greenmetiseetum. ,,Hver bakki
inniheldur 30 smaborgara sem er
midadur vid tiu manns. Haegt er
ad velja & milli Fabrikkuborgar-
ans, Morthens, Stéra Bo, Forset-
ans, Grisasamloku og Sveppsins
sem er stiladur inn 4 greenmet-

)) Vidskiptavinur segir
til um a hvada stad okkar
hann vill saekja pontun-
ina og klukkan hvaé.
betta verdur ekki miklu
einfaldara og sparar
tima og stress.

Jéhannes Asbjérnsson

iseetur p6tt naer 6llum pyki hann
losteeti.”

Pontunarferlid er afar einfalt
ad sogn Johannesar. , Inn 4 vef

okkar, www.fabrikkan.is, er heegt
ad leggja inn pontun undir flip-
anum Veislupjonusta. Par mé lesa
sér til um pa smaborgara sem
eru i bodi, panta fjolda bakka og
heildarupphzedin birtist nedar &
sidunni. Vidskiptavinur segir til
um & hvaoda stad okkar hann vill
seekja pontunina og klukkan hvad.
Petta verour ekki miklu einfald-
ara og sparar tima og stress fyrir
foreldra fermingarbarna. bad
eina sem parf ad hafa { huga er
ad leggja inn pontun med a.m.k.
sélarhringsfyrirvara.®

Allar nanari upplysingar ma finna
a www.fabrikkan.is.

«Petta verdur ekki miklu einfaldara og sparar tima og stress fyrir foreldra ferm-
ingarbarna,” segir Johannes hja Fabrikkunni, (t.h.), hér med Sigmari. mynD/GvA

Gegndi foreldrum sinum og 6mmu

Ellert B. Schram, varaformadur Félags eldri borgara og fyrrverandi alpingismadur, fermdist i Frikirkjunni arid 1952. Af fermingargjéfum
man hann best eftir [j6dabdk eftir P4l Olafsson en einnig fékk hann ad gjof fotbolta og stigvél sem komu ad gédum notum.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Eg fermdist med freenda minum,
Brynjélfi Jénssyni, hja Ohada
sofnudinum { Frikirkjunni. Amma
okkar var { sé6fnudinum og pad
vard nidurstadan, vido gegndum
pvi a0 fermast par en ekki i kirkj-
unum i okkar hverfum,“ segir Ell-
ert. Peir freendur gengu til prests-
ins, séra Porsteins Bjornssonar,
nokkrum sinnum yfir veturinn.
,Par leerdum vio eitthvad um Jesu
blessadan og bibliuna. Laerdum ut-
anad einhverja pistla dr bibliunni,“
lysir Ellert glettinn en segir 1itid
sitja eftir af fermingarfraedslunni,
enda hafi hann ekki verid sérlega
kirkjursekinn i gegnum tidina og
akvorounin um ad fermast ekki
tekin vegna mikils trdarhita.
,,Pad potti bara sjalfsagt a pess-
um tima ad fermast. betta var
partur af lifinu og pbad spunnust
aldrei neinar deilur eda umradur

um pad hvort madur myndi ferm- Ellert og
ast, segir Ellert. Inntur eftir Brynjélfur
pvi hvort hann myndi taka adra fraendi hans
akvoroun ef hann veeri ungling- og ferm-
ur i dag neitar hann pvi. ,,Nei, ég ingarbrédir
myndi bara gegna pvi sem foreldr- med 6mmum
ar minir segou.“ Ellert B. Schram fermdist arid 1952. MYND/EYPOR sinum og
Ellert segir ekkert 6veent eda afa.

eftirminnilegt hafa gerst i ferm-
ingunni sjélfri en haldin var sam-
eiginleg veisla fyrir b4 fraendur ad
henni lokinni. ,,J4, ef veislu skyldi
kalla. Petta voru bara foreldrar og
systkini og pad allra nanasta.
Hvad med fermingargjafir?

,bPad voru na ekki stérar ferm-
ingargjafirnar 4 bessum tima.
Eg man bé eftir pvi ad hafa feng-
id 1j6dabok eftir Pal Olafsson sem
ég hafdi mjog gaman af. Enda aetl-
adi ég ad verda skald eins og Pall. I
boékinni voru margar skemmtileg-

ar visur og 1j60 og ég las
hana margoft,”“ segir Ell-
ert sem pykir enn veent um
békina. Af 60rum gjofum
man Ellert ekki mikid nema
hann ramar i a0 hafa fengio
stigvél og fétbolta.

97 bad voru nu ekki
stérar fermingargjaf-

Olafsson sem ég hafdi
mjog gaman af. Enda

eins og Pall.

irnar & pessum tima. Eg
man po eftir pvi ad hafa
fengiod lj6dabok eftir Pal

=tladi ég ad verda skald

Ellert B. Schram
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bPakklat fyrir g60a pjonustu

Logi Geir Ruinarsson hefur tekid fermingarundirbuninginn i Danmaorku par sem hann er busettur dsamt fjélskyldu sinni. Fraedslan ytra

inniheldur m.a. tvo fermingarferdaldg til Svipjédar par sem hann hittir adra islenska unglinga. Hann fermist einn i Keflavikurkirkju i juli.

Starri Freyr & _
Jonsson b
starri@365.is

Hjénin Kristin Pérunn Kristins-
doéttir og Rinar bér Gudmunds-
son hafa verid busett { Danmorku
og Noregi { sex 4r. Saman eiga
pau fimm born og er midjubarn-
i0, Logi Geir, i midjum ferming-
arundirbiningi i Danmorku en
hann fermist & Islandi 1 jali. Fjol-
skyldan er aod flytja til Reykjanes-
baejar snemma i sumar og er pvi
annasamur timi fram undan vid ad
huga ad fermingu Loga Geirs og
flutningi milli landa.

Fermingarundirbtiningurinn {
Danmorku hefur verid skemmti-
legur ad s6gn Loga Geirs en hann
er a0 hluta til sambeerilegur peim
sem islenskir unglingar f4 a Is-
landi. ,,A hausténn fengum vio t.d.
verkefni sem tengjast kennslub6k-
inni Con Dios (Med Gudi). Krokk-
um sem bua { Kaupmannaho6fn
eda 4 bvi svaedi bydst ad koma {
kennslutima og jafnvel i sunnu-
dagsmessu i Jonshdsi og vinna
verkefnin par. Peir sem ekki kom-
ast geta tekid kennslutima gegnum
Skype og bar hef ég t.d. nokkrum
sinnum hitt séra Agist Einarsson.“

Fjolskylda hans fér lika i nokkr-
ar kirkjuferdir i vetur og par sem
bau bua i Horsens var ekkert
annad { bodi en ad fara { dansk-
ar messur sem Loga fannst bara
hid besta mal. , Eg skil donskuna
vel og vid hofum bara haft gaman
i messunum. I einni peirra var is-
lenskur organisti, Lara Bryndis,
og einsdngvari var pabbi minn.
Pad ma pvi segja ad si messa hafi
verio half islensk.*

Fermist einn

I oktéber & sidasta ari fér Logi
Geir 1 fermingarferdalag en ba
hittist hépur islenskra ferming-
arbarna i Kaupmannahofn og
tok rutu yfir til Svipjédar. ,Vid
dvoldum yfir helgina i samkomu-
hidsi Ah. Stiftgard rétt fyrir utan
Gautaborg. Pangad komu hépar
fra Noregi og Svipj6d og var stift
programm alla helgina, ymsir
kennslutimar en einnig frjals timi
og kvoldvokur. Vid vorum nokk-
ur saman { kojuherbergjum og pvi
rikti eins konar sumarbtdastemn-
ing.“

Hann segist hafa leert mikid
bessa helgi sem var mjog skemmti-
leg. ,,bétt pad hafi verid erfitt ad
leggja af stad og pekkja engan ba

i fyrra fermingarferdalagi sinu i Svipj6d asamt islenskum krékkum sem eru busett
par, i Noregi og Danmérku. Ferdalagid var mjog skemmtilegt og laerdémsrikt.

var heimleidin mjog skemmtileg
pvi vid nddum ad kynnast svo vel.
Eg hlakka mikid til neesta ferm-
ingarferdalags sem verdur haldio
4 sama stad med sama heetti niina
imai.“

Ad sogn médur Loga Geirs mun
hann fermast einn { Keflavikur-
kirkju i jali. Par fetar hann i f6t-
spor nastelsta brédur sins, Haf-
steins, sem fermdist lika einn {

ENDALAUS GSM 3

v~ Endalaus simtol og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki
0 GB gagnamagn

v Endalaus simtél og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki
5 GB gagnamagn

2-680kr.

Si

v Endalaus simtol og sms
6hao fjarskiptafyrirtaeki
1GB gagnamagn

1 -680kr.

v Endalaus simtél og sms
06had fjarskiptafyrirtaeki
30 GB gagnamagn*

Reynivallakirkju { juli 2014 eftir
fermingarundirbining i Noregi
par sem fjolskyldan bjé pa. ,,Ferm-
ingin verdur bara einkaathofn
fyrir okkur. Athofnin hja Haf-
steini var latlaus, falleg og virki-
lega notaleg og yndisleg stund
med nanasta félkinu okkar. Eins
og 00rum fermingarbérnum er-
lendis baudst Loga ad ganga inn
i fermingarho6pa vida um land og
fermast fyrr, t.d. um paskana. Auk
bess er ferming 2. jili { Seltjarn-
arneskirkju fyrir fermingarboérn
fra Noregi, Danmorku og Svipj6d.
Su timasetning hentadi okkur pvi
midur ekki pvi vid veroum stodd
i miojum flutningum 4 pessum
tima. En Loga finnst ekkert ad pvi
a0 fermast einn { kirkjunni.“

Grzen veisla
Veislan verdur haldin 1 sal Njaro-
vikurskéla og reikna bau med
um 100 gestum. ,Vid eetlum ad
bjéda upp & heitan hadegismat,
skinku og medleeti,” segir Logi
Geir. ,,Kannski bjooum vid upp a
kransakoku { eftirrétt en annars
eru sikkuladikokurnar fra Myll-
unni mjog géodar. Sjalfur hef ég
b6 ekki komid mikid ad skipulagi
fermingarveislunnar heldur sam-
bykkt tillogur mémmu minnar
og bara treyst henni alfarid fyrir
pessu.“

Jakkafotin aetla pau b6 ad kaupa
i Danmoérku enda mikid drval af
fermingarfotum par, baedi 4 stelp-
ur og straka, a0 sogn Kristinar.
,Liklega kaupum vio fermingar-

3 g

Logi Geir fermist i sumar 4 islandi.

skrautid einnig hér ti par sem pad
er 6dyrara. Greent verdur pema-
liturinn i veislunni sem passar
vel i Njardovikurskoéla. Vido hofum
fario i fermingarveislu i Noregi
hja norsku barni. Veisluhéldin og
allt umstang er mjog likt og heima
4 Islandi, nema par fermast nan-
ast allar stdlkur i pjédbiningn-
um sinum. Algengt er ad peer fai
pj6obuninginn sinn i fermingar-
gjof. begar vi0 bjuggum i Noregi
fermdust born 15 4ra, ari seinna
en islensk born. Hér { Danmoérku
er bad misjafnt eftir sveedum og
petta er ad breytast pannig ad pbau
munu vidast hvar fermast 14 4ra
eins og born 4 Islandi.“

Anzgjulegir endurfundir

Foreldrar Loga Geirs eru anaegd
med fermingarfraedslu braedr-
anna { Noregi og Danmorku 4 sio-
ustu arum. ,,F6lkio sem starfar i
islensku s6fnudunum beedi i Nor-
egi og Danmorku er virkilega ynd-
islegt og gott f6lk. Pau vinna otult
starf og vi0 erum mjog pakklat ad
f4 afnot af pessari pjonustu. Strak-
arnir okkar purfa i fermingar-
freedslunni ad gera allt pad sama
og fermingarbérn 4 Islandi. Fara
i kirkjuheimsoéknir, lesa somu bok
og vinna somu verkefni. Peir fara
i tvo fermingarferdalog & timabil-
inu og bar leera peir hvad mest.
Pad sem er kannski hvad dneegju-
legast vid pessa fermingarfraedslu
er ad peir kynnast fleiri islenskum
krokkum. Hafsteinn er enn { sam-
bandi vid krakka sem hann kynnt-

"

’ ’ bétt pad hafi
verio erfitt ad
leggja af stad og pekkja
engan pa var heimleidin
mjog skemmtileg pvi vid
nadum ad kynnast svo

vel. Eg hlakka mikid til
nasta fermingarferda-
lags sem verdur haldid a
sama stad med sama
hatti niina i mai.

Logi Geir Runarsson

ist pegar hann var i fermingar-
fraedslunni og fér meira segja i
heimsékn til eins vinar sins medan
vid bjuggum i Noregi.“

Einnig var skemmtilegt fyrir
pa baoa a0 hitta krakka i ferming-
arferdalaginu sem peir voru med
i skéla & Islandi. ,Pessir krakkar
hofou lika flutt Gt meod fjolskyld-
um sinum bannig ad petta voru
anagjulegir endurfundir. Suma
krakkana hofdu peir ekki hitt {
morg ar. Mér finnst ekki dliklegt
ad pessir krakkar eigi alltaf eftir
a0 halda hépinn, t.d. & Facebook.
Hver veit nema bau eigi eftir ad
hittast i fermingarafmalum i
framtidinni?“
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ROYAL CORINNA

Hdgeda 5 svada skipt heilsudyna sem veitir g6dan studning  §

vid mjobak, poka-gordma-kerfi sem byr til stdduleika i riminu % \

0g med steyptum kdntum pannig ad rimfldtur nytist mjdg vel. 3
Kemur med dfdstum topp, PU-ledurbotni og fdtum.
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Steerd: 120x200 cm : Steerd: 150x200 cm

7170 kr. AMANUBI®  : 9.004 kr. A MANUDI"

Fullt verd 98.036 kr. : Fullt verd 124.620 kr.
FERMINGARTILBOD 78.429 kr.  :  FERMINGARTILBOD 99.696 kr.

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

R KOMIN TIMIANYTT ROM?

VINS/LU STILLANLEGU RUMIN FRA
ERGOMOTION ERU KOMIN AFTUR.

Stillanlegu rimin frd Ergomotion eru med allra Gflugustu og t-%ﬂ"“l.
sterkustu 4 markadnum i dag. Rimin eru hljédlt og dflug par )
sem I tannhjdl, fédringar, festingar og lidamét eru dr nloni
og parf pvi ekkert ad smyrja. [ riminu eru tveir métorar, annar
beirra fyrir hdfudgafl og hinn fyrir fétagafl sem gerir ad verkum

ad lyftigetan er gifurleg. Undir rdminu er svo tvihert stalgrind.

Einfold og g6d fjarstyring.

ERGOMOTION RUMBOTNAR
TVSKIPT FUOARUN 160 E0A 180200 O
VERD FRA ADEINS

30.583 kr. A MANUDI"
STADGREITT 349.899 kr.

Einnig fdanlegt rim sem dregst ad vegg, pannig ad ljds 4 ndtt-

bordi nytist pvi vel. Oflugu nuddi, med premur mismunandi

hradastillingum og timarofa. Pradlausri fiarstyringu med Gtvarps-

sendi svo pu parft aldrei ad beina fjarstyringunni 4 mdttakara.

Stillingar vistadar i minni fjarstyringar, pad er pvi hagt ad setja

riimid i pyngdarleysisstodu (zero g), sjonvarpsstodu og svefn-
stddu med einum takka.
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Lifio er of stutt fyrir leidinlega hluti

Matgaedingurinn og matarbloggarinn Toddi & sér pann draum ad eignast litinn deli-stad eda matarvagn i gamaldags ameriskum stil.
Yfirdrifinn og jafnvel skrytinn matur er i uppahaldi hja honum og hér gefur hann lesendum skemmtilegar uppskriftir ad smaréttum.

Starri Freyr f. !_I!
Jénsson -
starri@365.is )

brostur Sigurdsson, 60ru nafni
Toddi, hefur haldid ati matarblogg-
inu Toddi brasar sidan 1 dgust 2012.
Eins og nafnid gefur til kynna elsk-
ar hann a0 brasa og ofarlega 4 list-
anum eru m.a. beikon, hnetusmjor
bbg-sé6sur og eldamennska sem
margir myndu jafnvel kalla yfir-
drifna og skrytna. Hann hefur
ferdast talsvert til ad kynna sér
matarmenningu 6likra landa enda
fyrst og fremst dstridukokkur sem
elskar mat ad eigin sogn. , g 4 mér
pann draum ad eignast litinn deli-
stad eda matarvagn, svona i gamal-
dags ameriskum stil. Svo veeri ekki
leidinlegt ad komast i sjénvarpio
med skemmtileg matarinnslog.
daginn vinn ég sem deildarstjori
i upplysingataekni hja Reykjavik-
urborg en a kvoldin og um helgar
elda ég og skemmti sjalfum mér
og 60rum. Lifid er allt of stutt til
ao gera pad sem er leidinlegt. bvi
vel ég ad gera bara pad sem mér
finnst skemmtilegt, vid hofum 611
petta val.“

Prostur Sigurds- - | ?
son, 6dru nafni g -
Toddi, hefur b ﬁ
haldio uti ¢
matarblogg-
inu Toddi
brasar sidan i
agust 2012.

Hér gefur Toddi lesendum upp-
skriftir ad einf6ldum smaréttum
4 fermingarhladborodid sem flest-
ir eettu ad réda vel vid. Adrar upp-
skriftir hans m4 ndlgast & toddi-
brasar.com og a Facebook.

SMOKY BBQ SKINKUSALAT
Nylega keypti ég ansi gott skinku-
salat med chili. Utkoman var virki-
lega ahugaverd par sem sweet chili-
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Smoky BBQ skinkusalat er aedislegt med gédu kexi.

PRSI

Gitarinn ehf.
St6rhéfdi 27

Simi. 5522125,www gitarinn.is
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Gitarar i urvali
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so6san blandadist vel saman vid
majdnesid og graenum eplum var
blandad saman vid reykta skinkuna.
Audvitad purfti ég ad préfa mina ut-
gafu af salatinu og mér fannst hin
hrikalega géd.

1 krukka af Smoky Barbecue
Aioli fra Stonewall

6 sneidar af hamborgarhrygg
1 ferskur raudur chili

Halft graent epli

1 d6s maisbaunir

Steinselja

Rifinn parmesan

Garlic og red chilli-salt fra
Nicolas Vahé

Hamborgarhryggurinn er skor-

inn smatt og blandad saman vid ai-
oli-id. Odru hraefni blandad saman
vid og svo er pbad spurning um ad
smakka sig afram med ostinn og
saltid. Eg set salatid gjarnan a Ritz-
kex po6tt annad kex dugi vel.

BEIKONDODLUR i NOKKRUM
UTFARSLUM
Ferskar d6dlur eru i miklu uppahaldi
hja Tédda og hefur hann m.a. prof-
ad sig afram med fimm uatfeerslur a
pessu vinsala kokteilbodssnarli.
.Ferskar dédlur eru extra mjuk-
ar og pvi vil ég gjarnan hafa eitthvad
stokkt med peim. Fyrst tek ég stein-
inn Gr peim og sker paer til helminga
en ég nota halfa dédlu i hvern bita.
Kringum hvern dédluhelming vef
ég halfri beikonsneid en beikonid
let ég liggja i bleyti i halftima adur
en ég nota pad. betta er bakad i ca.
20-25 mindtur vié 200°C.
Eg ztla ad bjéda upp a dodl-
ur fylltar med stokku hnetusmjori
og adrar med rjdmaosti en ég strai

Sriracha beikondédlurnar eru med Sriracha marineringu sem er hzfilega siir og

sterk. Sesamfraaum er strad yfir.

muldum svértum pipar yfir paer sid-
arnefndu. Einnig byd ég upp 4 d6dl-
ur vafdar med beikoni og smurdar
med bbg-sdsu og chilli-hriskokum
auk pess sem bodid er upp a dodl-
ur fylltar med saetu sinnepi, vafd-

ar i beikon par sem sesamfraejum er
strad yfir. Ad lokum eru pad dédlur
pensladar med Texas Sriracha mar-
ineringu.”

Beikonvafdar d6dlur med rjomaosti og
med muldum svértum pipar og dédlur
smurdar med bbq-sésu og chilli-hris-
kokum.

Sriracha beikondddlurnar eru
nyjasta dodluuppskriftin hans
Todda.

,Eg er mjog hrifinn af Stubb's
BBQ-sésunum sem fast ndna it um
allt. Fyrir stuttu rakst ég & Texas Sri-
racha marineringu fra peim sem er
haefilega sur og sterk og passar ein-
staklega vel med dodlum.

Sriracha sdsunni er hellt yfir bit-
ana og til ad gera pa enn ljuffengari
set ég sesamfrae eda valhnetur yfir
hvern bita.”

Ostakex med sesamfrajum

EINFALT OG FLJOTLEGT
OSTAKEX
100 gr kalt smjor
100 gr hveiti
50 gr sterkur rifinn cheddar
50 gr parmesan
1,5 tsk sinnepsduft
Salt
Cayenne pipar
Chilli-fléogur
Reykt paprikukrydd
legg
Sesamfrae

Hveiti og smjor er hraert saman i
matvinnsluvél par til pad er vel kurl-
ad. Naest fer osturinn ut i, hraert ad-
eins meira og svo er allt kryddid sett
ut i en ad sjalfsé6gdu ma profa sig
afram med alls konar krydd.

begar deigid er ordid ad gédum
hnullungi er pad vafid i plast og sett
iisskap i ca. halftima. Naest er deig-
id flatt at og skorid i finar kékur.
Radad & pl6tu, penslad med hraerdu
eggi og sesamfraejum strad yfir eda
chilli-flogum. Bakad i 10 mindtur vid
180°C. Ostakexid er gomsaett med
g6du majd-salati, sinnepi eda bara
eitt og sér.
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Gilbert irsmidur
Laugavegi 62
Gullbudin
Bankastreeti 6
Meba / Rhodium

Georg Hannah
Keflavik
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Akranesi
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DUNMJUK SNUDPAKAKA

Svokalladir Cinnabun eru vinsael-

ir vida um 16nd; pad eru dunmijuik-

ir kanilsnudar med glassur sem
bradna i munni. Slika snida ma
einnig bua til sem kéku med pvi

ad rada peim pétt saman i koku-
form. Hér er uppskrift ad einni slikri
sem fengin er af vef Gulur, raudur,
graenn og salt www.grgs.is. Kakan
er i einu ordi dasamleg og somir sér
vel & hvada kokuhladbordi sem er.

SNUDAHRINGUR
MED VANILLUGLASSUR
310 g hveiti + um 70 g til ad
hnoda tir
3 msk. sykur
1 tsk. salt
2 1/2 tsk. purrger
125 ml vatn
60 ml mjolk
2 1/2 msk. smjor
legg
Fylling:
3 msk. smjor, mjukt
1 1/2 msk. kanill
50 g sykur
Glassir
130 g florsykur
1 tsk. vanilludropar
2 msk. rjomi/mjélk (eda kaffi
fyrir dasamlegt kaffikrem)

Blandid saman i stéra skal hveiti
(310 g), sykri, salti og purrgeri.

Hitid vatn, mjélk og smjér saman
par til smjorid hefur bradnad. begar
blandan er fingurvolg, hellid henni
pa saman vid hveitid. Batid egginu
ut i og hnodid deigid upp Ur afgangs
hveitinu (70g). Latid i oliusmurda
skal og leyfid pvi ad hefa sigium 10
minatur.

Latid deigid a smjorpappir og rull-
id pvi Gt (ca 20 x 35 cm). Dreif-

id smj6rinu yfir deigid og bland-

id pvi naest kanil og sykri saman og
straid yfir smjérid. Rullid deiginu
pétt upp og skerid nidur i 11 hluta.
Radid snidunum 4 oliusmurt form
(ég notadi bokuform). Leggid rakan
klat yfir deigid og leyfid snidun-
um ad hefa sig i um 60 minatur. At-
hugid ad peir tvofaldast i staerd og
purfa ekki ad liggja hver alveg upp
ad 6drum.

Hitid ofninn i 175°C og bakid snid-
ana i um 25-30 minatur eda par til
snudarnir eru ordnir gylltir. Takid pa
ur ofninum og leyfid ad standa ad-
eins.

Hreaerid saman hraefnin sem fara i
glassurinn og hellid yfir. Gott er ad
hafa skal 4 bordinu med sma auka-
glassdur.
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Verslunin Belladonna m

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Fannar Périr og Camilla Hjérdis Samuelsborn fermast saman borgaralega pann 2. april. MYND/STEFAN

Skemmtilegt og
froodlegt timabil

Borgaralegar fermingar njéta sifell meiri hylli. Systkinin Camilla Hjordis og Fannar

’

Périr fermast saman borgaralega i ar og hefur fermingarfraedslan gengid vel. | vor
fara pau saman til Orlando en ferdin er fermingargjof fra foreldrum peirra.

Starri Freyr -
Jénsson ; i"
starri@365.is ia

Steerdir 38-52

Systkinin Camilla Hjordis og Fann-
ar Poérir Samuelsborn fermast
saman borgaralega i 4r en pau bda
i Breidholti { Reykjavik. Fannar er
ari yngri en systir hans og fermist
pvi &ri 4 undan jafnéldrum sinum.

Camilla segist alls ekki vera
trdud en hun hafi samt viljad
fermast, enda litid skemmtilegt ad
horfa upp 4 alla adra i bekknum
sinum fermast og f4 fullt af gjof-
um medan hin myndi bara vera
heima. ,Petta var samt sma um-
hugsunarferli hja mér par sem ég
eetladi upprunalega ekki ad lata
ferma mig. En eftir ad hafa kynnt
mér borgaralega fermingu betur
skipti ég um skodun.“

Fannar er 4 svipadri skodun og
systir hans, hann trair ekki & Gud
en pad ték hann hins vegar ekki
langan tima ad hugsa sig um varo-
andi ferminguna. , Eg vildi fermast
en vildi bara ekki fermast { kirkju.
bvi kaus ég ad fermast borgara-
lega.”

Fannar er i Hélabrekkuskodla,

spilar fétbolta og hefur ahuga a
g60um mat. Systir hans er 1 Breio-
holtsskéla par sem hin kann mjog
vel vid sig. Helstu 4hugamaél henn-
ar eru leiklist og ténlist.

Skemmtilegur timi
Fermingarfraedslan hefur verid
frédleg og skemmtileg ad morgu
leyti ad sogn peirra beggja. ,, Eg hef
reyndar haft meira gaman af ferm-
ingarfraedslunni en skélanum. Mér
hefur t.d. fundist fikniefnafreedsl-
an mjog frédleg. Pad sem st6d po
upp ur var pegar vid fengum konu
i heimsékn sem hefur buid vida er-
lendis og deildi peirra reynslu med
okkur. Pad var mjog ahugavert,
segir Fannar.

Systir hans tekur undir ord
bréour sins vardandi fikniefna-
fraedsluna. ,Eg hef haft mjog
gaman af fermingarfreedslunni og
hef eignast marga nyja vini par.
Fyrir utan fikniefnafraedsluna
fannst mér heimspekin skemmti-
leg en ég elska ad fast vio hana.“

Systkinin eru misdhugasém
um fermingarfoétin og greiosl-
una. Fannar segir ad Camilla og
mamma peirri sjai alfarid um pau
mal gagnvart honum. Systir hans

er hins vegar 6llu dhugasamari.
,Eg er buin ad panta 6trilega fal-
legan mintugraenan kjél. Auk pess
aetla ég a0 vera med eitthvad aud-
velt en samt fallegt { harinu.“

Stefna til Orlando
Fermingardagurinn sjalfur er
sunnudaginn 2. april og byrja bau
daginn rélega. ,Vid setlum ad hefja
fermingardaginn { sundi. Sidan
forum vio beint heim og gerum
okkur fin. Fermingarathofnin
verour i Hasko6labiéi og ad henni
lokinni tekur vio veislan sjalf sem
verdur haldin { sal sem tilheyrir
vinnustad afa okkar. betta verdur
bara svona typisk fermingarveisla
og bar etlum vid ad bjéda upp a
lambapottrétt og kokur.“

Pau f4 utanlandsferd til Orlando
i Flérida i fermingargjof fra for-
eldrum sinum og hlakka mikio til
ferdarinnar. ,,Vio forum Gt pann 4.
mai og dveljum par i prjar vikur.
Petta verdur an efa mjog skemmti-
legur timi og vid eetlum m.a. ad
heimsaekja Universal og Busch
Gardens og SeaWorld og audvitad
fullt fleira. Ad 60ru leyti munum
vid ey0a sumrinu hér heima med
vinum okkar og { vinnu.“
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Tok bilprof fyrir fermingarpeningana

Frida R6s Valdimarsdéttir, formadur Kvenréttindafélags Islands, var buin ad dkveda ad fermast ekki. En pegar félagarnir féru ad ganga til
prestsins langadi hana ad vera med. Mest spennandi i fermingarfraedslunni var ad draga um daginn sem skyldi fermast.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

,Eg 2etladi aldrei ad fermast pvi
ég trudi ekki & Guo. En svo pegar
fermingarfraedslan byrjadi og allar
vinkonurnar { skélanum féru ad
fara pangad og tala um pad sem par
for fram leid mér eins og ég veeri tit
undan og pad fékk mig til ad skipta
um skodun. Pannig ad ég akvao ad
fermast. Eg man ad pabbi var mjog
leidur pvi hann er trilaus en hann
fyrirgaf mér samt. Svo skraodi ég
mig dr pjédkirkjunni nokkrum
arum seinna og fér pa eftir sann-
feeringu minni.*

Frida Rés fermdist { Képavogs-
kirkju og er ekkert sérstaklega
minnissteett Gr fermingarundir-
biningnum nema pegar akveod-
i0 var hveneer hver og einn skyldi
fermast.

»Presturinn utdeildi ferming-
ardogunum bannig ad vid drégum
um dagana og hann sagoi okkur a
undan ad pad veeri ekki heegt ad
skipta um dag heldur yrdum vid
a0 seetta okkur vido dagana sem
vi0 draegjum. Petta hefur senni-
lega verid til pess ad dreifa fjold-
anum jafnt yfir sunnudagana svo
ekki veeru allt of margir a ein-
hverjum vinseelum dogum. Eg var
a0 sefa samkvaemisdansa 4 pessum
tima og daginn sem ég dré bar ein-
mitt upp & Islandsmeistarakeppni
sem var um bpad bil pad mikilveeg-
asta sem hafdi komid fyrir mig,
fannst mér pa. Eg bad prestinn
a0 leyfa mér ad fermast einhvern
annan dag og pegar hann sagdi ad
bad veeri ekki haegt ad breyta vard
ég svo reid ad ég grytti Nyja testa-
mentinu 4 bordid hja honum. Eg
viourkenni alveg ad ég var skap-
stér 4 pessum arum,“ segir hin og
hleer. ,,Pegar presturinn s4 ad mér
var svona mikil alvara benti hann
mér 4 ad ég geeti kannski skipt vid
eitthvert annad fermingarbarn sem

Frida Rés fdi samkvaemisdans og litlu munadi ad hiin missti af islandsmeistara-
méti pegar fermingardagurinn stangadist a vid moétid. Allt for p6 vel ad lokum.

4 4 Eg bad prestinn ad leyfa mér ad fermast einhvern
annan dag og pegar hann sagdi ad pad vaeri ekki
haegt ad breyta vard ég svo reid ad ég grytti Nyja
testamentinu a bordid hja honum. Eg vidurkenni

alveg ad ég var skapstor a pessum arum.
Frida Rds Valdimarsddttir

Kynntu pbér madlid & namreykjavik.is. Nybylavegi 6 og N1 Bildshofda 2

Frida Rés Valdimarsdéttir akvad ad nota fermingarpeningana skynsamlega og ték

bilprof fyrir pa pegar hiin hafdi aldur til. MyYND/EYPOR

reyndist ekki vera neitt mal svo ég
baedi fermdist og keppti i dansi
petta vorio.“

Eins og margir man Frida Rés
vel eftir fermingarfotunum sinum.
,Eg fermdist { svortum stuttbuxna-
samfestingi, bol undir og mynstr-
udum neaelonsokkabuxum og for
bzedi 1 greidslu og myndatoku.
Veislan var mjog flott { minning-
unni. Mamma hafdi fundid ein-
hvern kokk sem heilsteikti lamba-

leeri & sveroum yfir opnum eldi sem
mér fannst mjog toff.«

Hin var mjog skynsém pegar
kom ad fermingargjofunum. ,,Allir
fengu graejur fra foreldrum sinum
en ég fékk nyjan gleesilegan dans-
keppniskjol og ur. Svo fékk ég ein-
hverja peninga og fyrir pa ték
ég bilprof pegar ad pvi kom og
geymdi pa dsnerta inni & banka-
bék pangad til,” segir Frida Rés ad
lokum.

bessar ljuffengu hummusbollur eru
otrulega naeringarrikar, einfaldar
og audveldar i matreidslu. Finasti
réttur 8 fermingarhladbordid, heit-
ar eda kaldar. Uppskriftin kemur
fra Seeunni Ingibjérgu Marinds-
dottur sem heldur ati vefnum Hug-
myndir ad hollustu.

1 krukka kjuklingabaunir
1 msk. tahini
2 msk. mangé chutney

Raspurinn
3 msk. graskersfrae
1 tsk. reykt paprikukrydd

Sésan
1 dl sojamjolk
5-6 solpurrkadir tomatar
1 hvitlauksgeiri

LJUFFENGAR HUMMUSBOLLUR

Skoladu baunir vel og mauk-
adu saman vid tahini og mangé-
chutney.

Hakkid graskersfrae i groft duft
og blandid saman vid paprikuk-
ryddid (ég meeli med reykta papr-
ikukryddinu fra Pottagéldrum).

Moétid bollur ar baunamaukinu
og veltu peim upp ur duftinu.

Bakid bollurnar vid 180 gradur
iu.p.b. 20 minatur eda par til paer
verda orlitid stokkar ad utan.

A medan bollurnar bakast skal
bua til sésuna med pvi ad mauka
hraefnin saman i matvinnsluvél.
Sigtadu hratid fra ef eitthvad er.

Berid bollurnar fram med sés-
unni, helst sem fingramat.
Heimild: www.hugmyndiradhollustu.is
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Bordklukka Gylltur ananas Hnattlikan Hvit jarnhilla
Verd: 3.999 kr. Verd: 3.999 kr. Verd: 16.999 kr. Verd: 7.999 kr.
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Hvitur kaktus Handfarangurstaska Biblian Skartgripaskrin
Verd: 2.499 kr. Verd: 23.703 kr. Verd: 9.299 kr. Verd: 5.999 kr.

Ny hisgagnalina sem faest einungis i vefversiun A4

OH Stéllinn Alba hlidarbord Viola hlidarbord Rock kollur
Verd: 9.900 kr. Verd: 21.990 kr. Verd: 19.990 kr. Verd: 45.990 kr.

Ef verslad er fyrir 5.900 kr. eda meira i vefverslun Ad.is ferdu fria heimsendingu. Skradu pig i A4 klubbinn & www.a4.is eda i
naestu A4 verslun og fadu reglulega tilbod og afsleetti hja A4. Athugid ad véruval er mismunandi & milli verslana.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Akureyri / A4 Egilsstodum / A4 Selfossi

Pu getur einnig fylgt okkur a Facebook [@) Pinterest.com/A4fondur og & instagram.com/a4verslanir
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ALDREI FLEIRI FERMST BORGARALEGA

Handmaluod kerti

Handmalud kerti séma sér ekki ad-
eins vel & veislubordinu i ferming-
unni. bau er einnig gaman ad eiga
til minningar um fermingardaginn.
i Karmelklaustrinu i Hafnarfirdi
er verslun par sem nunnurnar selja
ymsa listmuni sem pzer gera sjalf-
ar. bar ma t.d. fa handmalud kerti,
kort og gestabaekur, allt smekk-
lega unnid. Fermingarkertin fast
i ymsum staerdum og gerdum og
hagt er ad sératbua kerti ad 6sk
fermingarbarnsins med skraut-
skrift og myndum, t.d. af barninu
sjalfu eda einhverju sem tengist
ahugamali pess. ba fast gestabaek-
ur i stil og einnig fermingarkort.
Heimsdkn i klaustrid er mikil upp-
lifun og sjon er ségu rikari.

Fraedast um
heidinn sid

Sidmal kall-
ast st athofn
sem ungt
félk, og einn-
ig fullordn-
ir, geta farid :
i gegnum hja B
Asatruarfélag- s
inu, til ad dypka
skilning sinn &
heidnum sid. A
heimasidu Asa-
traarfélagsins kemur fram ad sid-
mal geta farid fram a hefdbundnu
bléti innandyra eda uti undir beru
lofti, eftir ad vidkomandi hefur
fengid freedslu hja einum eda fleiri
godanna. [ fraedslunni er farid er
yfir megininntak og sidfraedi heid-
ins sidar sem eru: Abyrgd ein-
staklingsins a sjalfum sér, heidar-
leiki, umburdarlyndi gagnvart trd
og lifsskodunum annarra og vird-
ing fyrir nattdrunni og ollu lifi.

ba er einnig farid yfir godafraed-
ina, heimsmyndina og helstu heid-
in takn byggt 4 Eddukvaedum og
Snorra-Eddu. Sa sem tekur sidmal
velur sér erindi ur Havamalum til
ad lesa og hugleida sem leidarljés
i lifinu og flytur pau vid sidmala-
athofnina.

Hilmar Orn
Hilmarsson
allsherjargodi

www.asatru.is

Alls 379 ungmenni hafa kosid ad ferm-

ast borgaralega i ar eda niu présent barna

a fermingaraldri. Pad er metfjoldi og hefur
peim ungmennum sem fermast borgaralega
fiolgad um 12 présent fra pvi i fyrra.

Sidmennt hefur bodid upp a borgaralega
fermingu i 29 ar. Fyrsta ath6fnin fér fram
arid 1989 en pa fermdust 16 ungmenni. beim
hefur fjolgad jafnt og pétt sidan.

Vegna aukins fjélda i ar bydur Sidmennt
upp 4 prettan namskeid i Reykjavik, 8 Akur-
eyri, a Selfossi og i Reykjanesbee. | vor verda
svo tiu athafnir & sex st6dum a landinu: prjar

i Reykjavik, prjar i Képavogi, & Akureyri, Sel-
fossi, i Reykjanesbze og & Husavik.
Fermingarb6rn & vegum Sidmenntar sxkja
namskeid par sem fjallad er um ymislegt
sem midar ad pvi ad efla proska, gott sidferdi
og abyrgdarkennd. Ma par nefna gagnryna
hugsun, fjslmidlalaesi, mannleg samskipti,
fiolmenningu og fordéma, skadsemi vimu-
efna, samskipti kynjanna, hamingjuna og til-
gang lifsins. Ad loknu namskeidi eru ung-
menni fermd. Hluti fermingarbarnanna tekur
virkan patt i ath6fninni t.d. med ljédalestri,
song, dansi, ténlistarflutningi og avérpum.
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Frabaer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

APPOTEK GARDS APOTEKS

Vefverslun med lyfe Lyfsedlare Lyfjaverd ofi.
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APPOTEK GARDPS APOTEKS | Appoteki Gards Apéteks getur pu:

er notendavaent vefforrit (app)
fyrir tolvur og farsima
a vefsidunni www.appotek.is

Gards Apotek: Sogavegi 108 - Simi 5680990
Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is - Vefsida: gardsapotek.is
Appotek: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

e Skodad hvada lyfsedla pu att i lyfsedlagattinni
e Pantad tiltekt a lyfsedlana i gattinni

e Séd hvad pu att ad greida fyrir lyfin samkvaemt
prepastodu pinni

e Pantad lyf sem fast an lyfsedils

e Valid um hvort pu saekir lyfin i Gards Apotek
eda leetur senda pér lyfin hvert a land sem er

® Valid um hvort pu greidir lyfin i Gards Apoteki
eda greidir lyfin i Appotekinu

o SéJ lyfjagreidslutimabil pitt og greidslustodu
pina a timabilinu

GARPS ' .
B . Ao
-rétt leid GARDS APOTEKS
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« islensk framleidsla, framleitt af Idex algluggum ehf.
e Hagaeda alprofilkerfi fra Schiico

e Schiico tryggir lausnir og gae0i

e pekking og pjénusta

* Araléng reynsla
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www.kaelivirkni.is
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FEGURD HIMINSINS
ALLT UM KRING

Hépur [slendinga & élikum aldri heimsétti Indland og Bdtan sidastlidid
haust undir leidségn Pérhalls Heimissonar prests. Fltidasigling,
musteri, frabaert Gtsyni yfir Everest, ferdabaen Hallgrims og hrikalegur
bjédvegur upp i fjollin komu vid ségu i eftirminnilegri ferd.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

DPérhallur Heim-
isson, prestur
og radgjafi, var
leids6gumadur
héps sem hélt 1
spennandi ferd
til Indlands og
Bitan sidastlio-
i0 haust. Hann
pérhallur Heimis- hefur rannsak-
son. ad sogu og kenn-

ingu buddism-
ans og hinddismans um margra ara
skeid innan trdarbragdafraedinnar
og hef auk pess langa reynslu af
bvi ad vera fararstjori i eevintyra-
ferdum og soéguferdum. , I Biitan
er tibeskur biddismi rddandi sem
ég pekki mjog vel og pvi pétti upp-
lagt ad ég teeki pessa ferd ad mér.
Hépurinn var skemmtileg blanda
af duglegu og vonu ferdafolki. Elsti
ferdalangurinn var rimlega att-
raed kona en 1ét hvorki fjoll, jokul-
f1j6t né hita stoppa sig og var okkur
6llum mikil hvatning.“

Hépurinn flaug til Nyju Deli 4
Indlandi gegnum London og dvaldi
par i prja daga. ,Vid skodudum
borgina, musteri shikana, Rauda
virki Bretanna, Jama Masjid-mosk-
una og Laksima musteri hindia.
Auk pess var farid & markad { mio-
borginni par sem 6llu a&gdi saman.“

Neest var flogid med bitanska
flugfélaginu Druk air, Drekaflug-
inu, til Paro i Bitan. A leidinni
var frabeert tutsyni yfir Everest
og onnur hrikaleg fjoll Himalaja
auk pess sem flugvollurinn { Paro
minnti Pérhall 4 Isafjérd en hann
er umkringdur haum fjollum. , Fra
Paro var haldio til hfudborgarinn-
ar Timfd sem liggur 1 2.300 metra
heed. Par gisti hépurinn i prja daga
og skodadi m.a. kastala, hallir,
musteri og buddahof, en reyndi um
leid a0 venjast matnum og punna
fjallaloftinu.*

SALMAR 0G SONGLOG
Fr4 Timfd 6k hépurinn & fjéroa
degi yfir Dochu-la-skard sem ligg-
ur i 3.200 metra haed, til baejar-
ins Punakha. ,,Dochu-la-skardid er
skreytt baenafdnum og stipum sem
eru helgistadir buddista.  Punakah
var farid { flidasiglingu nidur Mo
Chhu, eda M6durédna, sem er belj-
andi jokulfljét en segja ma ad oll
fljot Biitan séu baedi runnin undan
joklum og beljandi. bPar var siglt
i loftkostum fram hja fossum og
klettum og eegifogrum kostulum.“
Neest 4 dagskra var hins vegar
hrikalegasti dagur ferdarinnar ad
sogn bérhalls en b4 var ekio eftir
eina pjédvegi landsins austur til
Bumthang. Vegurinn er einbreidur
og liggur i allt ad 4.000 metra heed.
,Vi0 vorum par med hrikaleg gil
4 adra hond og fjallstinda a hina.
Vegurinn var vida i sundur eda
lokadur vegna skridufalla. Po6tt
vid Islendingar séum ymsu vanir
var ekki laust vid ad 6tta saekti ad
sumum { hépnum. Til ad beegja fra
lofthraedslunni fér hépurinn med
ferdabaen Hallgrims og séng baedi
sélm og islensk songlog.
Einangrunin { Bumthang er
alger a0 sogn Porhalls, pognin rikir
bar og fegurd himinsins er allt um
kring. , Ferdin pangad tok eina 13
klukkutima og par dvoldum vid {

Buddalikneski naerri h6fudborginni i Batan.

Ferdahopurinn saman vid Taj Mahal a Indlandi.

tvo daga. Vid skodudum m.a. kon-
ungagrafir Budtab en neest flaug
hépurinn aftur til Paro.“

HRIKALEGT EINSTIGI

Lokadaginn i Paro fér hépurinn {
mikla fjallgéngu a0 Tigrishreior-
inu sem er klasi biuddamustera
1 3.200 metra hezed. Til ad komast
a0 peim er gengid hrikalegt ein-
stigi upp klettinn. ,,I Tigrishreior-
inu kemur vel i ljés samband budd-
isma og natturutrdar. Vio skodud-
um 611 musterin nema eitt beirra
sem var leest. Ekki matti skoda
bad pvi sagt var ad illur veettur
byggi par sem geetti fjallsins. Sio-
ast hafdi musteri hans verid opnad

ario 2008 og konum m.a. hleypt
inn en honum er ad sogn meinilla
vid konur. Kviknadi pa i musterun-
um ad ségn heimamanna og var ill-
veettinum kennt um. Sidan er must-
eri hans lokad.“

Ein kona i hépnum kikti pé inn
gegnum skraargat & musterinu
segir Pérhallur. ,Var engum blod-
um um pad ad fletta, ad hin datt
og sneri sig 4 leidinni nidur fjallio.“

Eftir spennandi daga i Bitan var
flogio aftur til Deli. , Par var aud-
vitad komid vid i Taj Mahal & leio-
inni heim og tekin mynd af hépnum
og var pad lika einstok upplifun {
lok stérskemmtilegrar og fraedandi
ferdar & pessar slédir.“
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SAGAMEDICA

'SEKTU STYRK |
ISLENSKA NATTURU

SagaMedica framleidir nattaruvorur ar islenskri hvonn en atihvonn hefur
um aldir verid talin afar mikilvirk leekningajurt.
Vid erum stolt af rannséknum okkar og proun & hagaedavorum ar islenskri
nattaru sem hafa sannad sig um arabil hja neytendum.

SAGAPRO SAGA MEMO SAGAVITA

Vid tidum pvaglatum Fyrir heilbrigt minni Gegn vetrarpestum

»SagaPro hefur aukid mina hvild ,Eq byrjadi ad taka SagaMemo af [ pau 10 ar sem ég hef tekid
med Srofnum naetursvefni og ég er pvi pad er unnid Gr jurtum og &l SagaVita pa hef ég ekki misst
einnig alveg laus vid tid pvaglat a min orka og minni hefur batnad ar dag i vinnu vegna veikinda.”

inn“ ; q ;
dag til muna. bvilik snilld!“ Szvar Hijaltason,

Bjarni Grimsson, Berglind Hanna ()Iafsdéttir, 51 ars forst6dumadur
61 ars framkvaemdastjori 57 ara sjakralidi

v V v

Komdu i askrift og fadu afslatt

Fyrir pa sem nota vorur SagaMedica reglubundid er hagkvaemasti kosturinn ad fa vidkomandi voru senda i askrift.
Afslattur af SagaPro, SagaMemo og SagaVita i askrift er 15% og fri heimsending. Pantanir i sima 414 3070.

www.sagamedica.is

Vorurnar fra SagaMedica eru faanlegar i flestum apotekum, heilsu- og matvoruverslunum.




FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a hofudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18—-49 ara
lesa Fréttabladio daglega.

22%

7%

*Fréttabladid og Morgunbladio.
Heimild : Prentmidélamzeling Gallup jal.-des. 2016.
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Nike Jordan eru med vinsalustu ipréttaském allra tima.

TISKA

MED SOGU

Tiskan tekur sifelldum breytingum. Pad sem er

( tisku i dag er jafnvel ordid hallzerislegt a
morgun. Sumar flikur eiga pé merkilega ségu og
hofdu ahrif & tiskustrauma langt fram i timann.

SYNDAMLEG SUNDFOT

DPegar bikini komu fram & sjoénar-
svidid arid 1946 datt faum i hug
ad pau yrou jafnvinseel og raun
ber vitni. Frakkinn Louis Reard
hannadi pennan sundfatnad sem
bétti svo djarfur og 6sidsamleg-
ur ad hann var bannadur a sél-
arstrondum og i sundlaugum {
fjolmorgum londum. Vatikanio
lysti bikinium sem syndsamleg-
um klaedum. I dag eru bikini hins
vegar einn vinseelasti sundfatn-
adur i heimi og faum sem dettur
i hug ad pau hafi allt a0 pvi verio
fordeemd 1 upphafi.

SEKTADUR FYRIR SKOFATNAD

ipréttafyrirteekid Nike atti ef-
laust von a pvi ad Nike Jordan
korfuboltaskérnir myndu sla i
gegn 4 sinum tima en faa grun-
adi a0 hér veeru komnir fram
skér sem yrou vinseelir dratug-
um saman. Skérnir voru hann-
adir fyrir korfuboltagodsognina
Michael Jordan og voru settir a4
markad ario 198S. Jordan var i
skéonum pegar hann spiladi leiki
i NBA-deildinni i Bandarikjun-
um, an tilskilinna leyfa, og varo
ad borga 5.000 dollara i sekt fyrir
hvern leik par sem hann notadi
skéna. Nike borgadi sektina
fyrir hann med glédu gedi,

enda seldust skérnir svo vel

ad annad eins hafdi varla gerst.

KARLAR A HAUM HELUM

Hair heelar eru ekki nytt fyr-
irbeeri heldur hafa verid not-
adir i aldaradir. I fyrstu
hofou peir annad hlutverk
en peir hafa i dag, en peir
voru gjarnan notadir af
persneskum reidmonn-
um sem notudu skéna

Persneskir reidmenn notudu hzaelaské
til ad festa sig betur i istadinu.

7

Klassiskur og flottur.

til ad halda sér vel i istadinu. A
midoldum voru karlmenn & hdum
heelum til ad virdast heerri og
fljétlega urdu slikir skor tisku-
vara. Eftir ad adalskonan
Catherine De Medici héf
aod nota heelasko leid ekki
4 longu par til adalskonur
i Evrépu téku pad upp lika
og pbadan breiddist bessi
tiska tt til alpyounnar. Hai
heellinn sem vid pekkj-
um { dag var hannadur
af Frakkanaum Roger
Henri Vivier um 1950
og varla er til sd
kona sem & ekki ad
minnsta kosti eitt
par af heelaském.

LEDDARINN A
FLUGI
Ledurjakkinn var upphaf-
lega notadur af herflugmonn-
um sem notudu jakkana i héa-

/l Adur en sigildi svarti kjélinn
kom fram a sjonarsvidid voru
svartir kjolar sorgarklaedi.

Ledurjakkinn var fyrst notadur
af herflugménnum.

Vatikanid fordeemdi bikiniid
og taldi pad syndsamlegt.

loftunum til ad skyla sér fyrir
kulda. I seinni heimsstyrjéldinni
fengu peir vidurnefnid bomber-
jakkar en peir voru vel einangrad-
ir og romadir fyrir ad vera hlyir.
EKkKi leid & longu bar til métor-
hjélakappar téku ledurfatnad upp
4 sina arma en ledrio skylir peim
fyrir vedri og vindi. Ledurjakk-
inn er fyrir 1ongu ordinn klassisk
flik og peir virdast aldrei detta Gr
tisku.

SA SVARTI SiGILDI

Vid getum pakkad Coco Chanel
og Jean Patou fyrir svarta sigilda
kjolinn en hann sast fyrst 4 mynd
i tiskutimariti 4rid 1926. Adur en
hann kom til ségunnar voru svart-
ir kjélar adallega pekktir sem
sorgarkleedi en pad atti eftir ad
breytast. Svarti, sigildi kjéllinn
er yfirleitt fremur stuttur og ein-
faldur { snidinu. Hann pykir ein
helsta tiskuflik sidustu aldar og er
6missandi i fataskép allra kvenna.
Kjéllinn eetti ad vera pannig i
snidinu ad heegt sé ad nota hann
spari jafnt sem hversdags.



» y 4 ®
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

re Bilabankinn
BILAR & Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700 @ . 2
FARARTAKI 0pid 4 laugarddgum 1216 bilauppbod.is

6skum eftir ad rada
solumann til starfa

www.bilabankinn.is

BORGARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu

SNILLD i SNJO!I!

‘03 SUBARU LEGACY 4WD. EK 228,
BENSIN, SJALFSK...100% LAN i BOBI.
ASETT 499 pUS! #452420. S: 580

bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

8900 Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Soludeild

eftir

VW Transporter 4x4. Argerd 2013,
ekinn 152 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.990.000. Rnr.260787 Hafid samband
vardandi hugsanleg skipti.Bilabankinn
S. 5880700 www.bilabankinn.is

6skum einnig
starfsmanni i soludeild
Tiltekt & pontunum
i verslanir og veitingastadi
Vinnutimi: 07:00 - 16:00
Vinsamlega hafid samband i sima:

Séfus gsm: 863 1938
eda sendid okkur pést a: sofus@ali.is

Bilar til solu

SPRAKUR SEM LAKUR!!!
‘02 MMC PAJERO DID. EK 296P, DISEL,
SJALFSK...GLANY NAGLADEKK!!

. ASETT 780 PUS! #471766. S: 580
SUPER TROPPER!!! 8900

12/2007, ekinn 138 PKM, bensin, ‘99 I1SUZU TROOPER, EK 207 P, DISEL,
sjélfskiptur. Tilbod 1.490.000. BEINSK...GAMLI SKRIDDREKINN!!!
Rnr.260743 100% lan i bodi TILBOD 399 PUS! #480227.S: 580
.Bilabankinn S. 5880700 www. 8900

bilabankinn.is

FORD Explorer xlt 4x4. Argerd

WV golf arg 2001 beinskiptur 1,4 vél
ekinn 207 pus ny negld vetrardekk ny
timareim gédur bill verd 290 pusund
8927852

Bilar 6skast

) Rammastudio
Armiila 20 til solu!

Ein elsta og best teekjum buina innrémmun &
landinu er til s6lu. Innrémmunin, sem hefur

Sild og fiskur ehf - Dalshrauni 9b - 220 Hafnarfirdi

ER EKKI JEPPI..NEMA PAD
SE JEEP!!!

: 7 Tx s ;. . . ‘05 JEEP GRAND CHEROKEE 4X4, EK BiLL OSKAST A 25-250pUS.
115510 b e @ . e verid a sama stad i meira en 20 ar, er med mikla 195, BENSIN, SJALFSK...100% LAN B e e
\ - - - \ ] = e m !

. 3 sahr!:? il Vla‘Sk'Pt_aV'Id og goda afkomy.Vaxandl fyrirtaeki 117'31031 55308900 PUs! Hringdu S. 615 1815 eda sendu
lholl og god {=da st med mikla framtidarméguleika. ) sms.

ikl ety Borgarbilasalan

I komlegu heflLrigdi se I Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, Igf, S: 773-4700 Funahdfda 1, 110 Reykjavik

Eigy . o ey d . Simi: 580 8900

: Fyrirtekjasolu Islands, oskar@atv.is

d

- |

n-farl@hverlémfjollun um mikilVaegi
--Ioﬁr&sngar til'ad (tﬂ[r@fﬁ[r kum 3 mygusve_qp

. Rorog flttmgs fyrir loftraestikerfi
Plast eda blikk

IS

sandadu lettar

e Smidjlivegur 4a, gfaen gata, 200 Kopavap
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Til s6lu Polaris Sportman 570 arg
2015 ek 292 km gotuskrdd tveggja
manna métorbremsa og rafmagnsstyri
topp hjél verd 1930 pusund gsm
8927852

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika drval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

PJONUSTA

Pipulagnir

Tarot-lestur og Kristalkila
meed lefdsdon a0 hanmdan

o 302 8211 em

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Til s6lu grasleppudthald, feerar rallur
12W og 24W, ysunet, porskanet, lina
og lagningstrekt ofl. Upp. s. 847 3758
5572392

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 J6n & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315

Bdékhald

FRAMTAL 2017
Framtdl einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
G609 og traust pjénusta.

Vondud vinna.

FRAMTALSPJONUSTAN, Armiila
19.

Simi 533 1533.

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari getur baett vid sig inni
og Uti verkefnum Upp. s. 821 1333
Verkfar ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

HEILSA

THA ALEXTSTORAN .
Thailenskt Heilsunudd hja Joomjan
Sudurlandsbraut 16. Pantanir { sima
8923899.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNADI

Til leigu 22 fm studi6herbergi med
huisgdgnum & Laugarvegi. S:8675421/
behnan123456789@yahoo.com

Geymsluhtisnadi

GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuiid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir
ad rdda 2 kokka sem geta eldad asiu
mat. Uppl. Sukhothai.sukhothai@
yahoo.com

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima 551
5000 eda sendid fyrirspurn a
netfangid proventus@proventus.
is

FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

*Fréttabladid og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamzeling Gallup jal.-des. 2016.
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_IAS STYRKTARFELAG

Adalfundur

As styrktarfélag heldur adalfund sinn midvikudaginn
15. mars kl. 17.00 i Ogurhvarfi 6 Kopavogi

Venjuleg adalfundarstorf.
Kynning & starfsemi félagsins
Kaffiveitingar
Allir velkomnir.

Stjornin.

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

TREVRAA OYIDDRGANDE
[DA CLCCRECT EFK

STRANDGOTU 6

SKIPULA

HAFNARFJARDARBZR
RADHUS HAFNARFJARDAR

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 13.12.2016 ad auglysa tillogu ad
breyttu deiliskipulagi I6danna ad Breidhellu I8 og 20 i samraemi vid I. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr.123/2010. Um er ad raeda breytingu a deiliskipulaginu “Hellnahraun 2. afangi” stadfest 11.04.20II.

Deiliskipulagsbreytingin felst i pvi ad [6dirnar ad Breidhellu 18 og 20 sameinast i eina (09, grunnflétur byggingar-
reits steekkar, hamarkshaed bygginga eykst og adkomur ad (00 verda tvaer i stad einnar.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgttu 6 og hja umhverfis- og skipulagspjonustu
Nordurhellu 2, fra 28.02 til 11.04.2017. Einnig er haagt ad skoda tilléguna a hafnarfjordur.is. Peim sem telja
sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega
til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 11.04.2017. beir sem eigi gera athuga-
semdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Nanari upplysingar eru veittar hja umhverfis- og skipulagspjonustu.

pJONUSTUVER

ALLA VIRKA DAGA

SBREYTING

Breyting a deiliskipulagi lddanna Breidhellu I8 og 20, Hafnarfirdi

OPID FRAKL. 8.00 - 16.00

5855500

hafnarfijordur.is

HAFNARFJORDUR

STRANDGOTU 6

HAFNARFJARDARBZR
RADHUS HAFNARFJARDAR

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi Sudurhafnar i Hafnarfirdi

Bzejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 01.02.2017 ad auglysa deiliskipulagsbreytingu
a "Deiliskipulagi Sudurhafnar i Hafnarfirdi" vegna I6darinnar vid Fornubudir 5, i samraemi vid
Il.magr. 4l. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Deiliskipulagsbreytingin heimilar ad reist verdi skrifstofu- og pjonustuhus. Breytingar na til [édarinnar nr. 5 vid
Fornubldir og fela m.a. i sér breytta hamarkshaed bygginga og husagerd, steekkun byggingarreits, haskkun
nytingarhlutfalls og heimild til byggingar bilakjallara.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja umhverfis- og skipulagspjonustu
Nordurhellu 2, frd 28.02 til 11.04.2017. Einnig er haegt ad skoda tilldguna a hafnarfjordur.is. Peim sem telja
sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega
til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 11.04.2017. beir sem eigi gera athuga-
semdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Nanari upplysingar eru veittar hja umhverfis- og skipulagspjonustu.

bJONUSTUVER

OPID FRAKL. 8.00 - 16.00
ALLA VIRKA DAGA

5855500

hafnarfijordur.is

HAFNARFJORDUR




ALLIR | BATANA!

LJl’JFFENGIR,TORTILLA-BATAR.
AUDVELDIR I NOTKUN FYRIR
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Merkisatburdit Thelonious Monk a forsiou Time

1794 Kristjansborgarholl brennur i fyrsta sinn.

1913 Fyrsti islenski hargreidslumeistarinn, Kristolina Kragh, opnar
stofu i Reykjavik. A pessum degi arid 1964 komst djass- pekktu betur sem gedsjuk-
1920 pilskipid Valtyr ferst fyrir sunnan land og med pvi 30 manns. ténlistarmadurinn Thelonious Sphere dom sem hann pjadist af. En

Valtyr var mikid aflaskip. Monk a forsidu Time magazine en Monk Monk sl6 & |étta strengi og

1941 Belgiska flutningaskipid Persier standar a Dynskogafjéru potti nystarlegur og nadi til margra a kvadst ekki geta verid ged-

sudaustur af Hjorleifshfda. Skipid naest a flot um midjan mai og pessum tima. Malverk af Monk pryddi sjukur par sem hann hefdi

er dregid til Reykjavikur. forsidu Time oginni i bladinu var vidtal einu sinni verdi lagdur inn

1950 Clam, breskt oliuskip, ferst vid Reykjanes. Bjérgunarsveit fra um pennan virta tonlistarmann. Blada- a geddeild en honum hafdi

Grindavik bjargar 23 ménnum en 27 skipverjar farast. Flestir peirra madurinn Barry Farrell skrifadi viotalid og  verid sleppt tt.

voru kinverskir. fyrirsdgnin var The Loneliest Monk. i greininni lofsamadi

1974 pjoodleikhusio frumsynir leikritid Kertalog eftir Jokul Jakobs- begar Farrell var ad undirbua forsidu- Farrell Monk haegri vinstri

son. vidtalid komst hann ad pviad pad var og sag0i fra pvi hvernig

1989 Landslid islands i handknattleik vinnur heimsmeistarakeppni omogulegt ad taka vidtal vio Monk. hann hefdi blasio nyju lifi

B-lida i Paris. Kristjan Arason skorar sitt pusundasta mark i lands- Vidtalid var pvi ekki tekid & hefdbundinn i djasstonlistina. Pess ma

leik. mata heldur attu peir um 30 stutt samtél geta a0 Monk hélt afram

1993 Bilasprengja springur undir World Trade Center i New York- 4 um tveggja manada timabili. Mérg sam- a0 skapa djasstonlist A forsidu Time
borg. tolin attu sér stad a bar eda 4 rolti um alveg par til hann lést i var malverk
1994 Magnus Scheving verdur Evropumeistari i polfimi. Manhattan. februar ario 1982. af Monk eftir

malarann Boris
Chaliapin.

i greininni spurdi Farrell Monk ut i
sérlundina, sem vinir og fjolskylda hans

.l.

Okkar astkeeri fadir, afi,
brédir, magur og fraendi,

Robert Porlaksson
Aodalbraut 55, Raufarhofn,

|ést 4 Heilbrigdisstofnun Nordurlands

.l.

\ Astkaer médir min ogamma okkar,
| Kristin Helgadottir
/ Eskihlio 8a,

Iésta Landspitalanum 10. febraar
sidastlioinn. Utforin hefur fario fram

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Ally Aldis Larusdottir
Brekkugotu 36, Akureyri,

lésta Sjukrahusinu a Akureyri

. i kyrrpey ad hennar 6sk. aHusavik 23. februar sl. Utfor hans sunnudaginn 19. februar. Utférin fer
fer fram fra Raufarhafnarkirkju fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
. Erling Smari Jonsson laugardaginn 4. mars. kl. 14.00. 6. mars klukkan 13.30. Blém og kransar eru vinsamlega
Hafpor Ulfar Erlingsson  Kristin Helga Erlingsdéttir . . afpakkadir, en peim sem vilja minnast Allyar er bent
Jonas Robertsson a liknarfélog.
Ragna Robertsdottir
: 7 =) Stella borlaksdottir Anna Richardsdottir Wolfgang Frosti Sahr
%)’ymﬁ%’ /Z?;; 74 z/z%f)z}zy %ﬂlm//‘ﬂ’/ Aastvinar Brynhildur Olgeirsdéttir Sabjorg Richardsdattir Olafur Magnisson
: ) e MRARS S og fiélskyldur peirra. Aki Sebastian Frostason Sahr Triin Kukk
h ) % Urodur Steinunn OnnudéttirSahr  Ernesto Camilo
Aldazabal Valdés
Magnus Addi Olafsson Laura-Ann Murphy
s « Richard Helgi Olafsson
<y W )
kanvt Astkaer modir okkar ogamma,
Alfheimum 35, 104 Reykjavik . ——
Simi 553 5353 og B21 5353 Inga Bjarnason Cleaver 4 B 'I'
isleifur Jonsson Steinunn Magnisdaéttir WWW.USF.is fyrrv. deildarstjori
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is i utanrikisraduneytinu, / Astkar eiginmadur minn,

Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441 Pjonusta allan solarhringinn

Iést a Landspitalanum Fossvogi fadir okkar, tengdafadir og afi,

laugardaginn 25. februar. |

‘ Olafur Porir Gudjonsson
Utférin auglyst sidar. | fyrrverandi flugumferoarstjori,
\
. lést a Landspitalanum 11. februarsl.
Magnus Bjarni Baldursson Jardarfoérin hefur farid frami kyrrpey

Guoran Edda Baldursdéttir ad osk hins latna.
Sigriour Erla Baldursdottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

lﬁl'.r 581 3300 & 896 8242 Baldur Karl, Elin Inga og Edda Solveig . Dalrés Ragnarsdottir
s Magnea Olafsdottir Patrice Montaut
Kgmumkl.'e"? tll,:?smndfe r,ldlf %g Fridrik Olafsson . Valdis Gudmundsdottir
redum skipulag ar'ar.e oskag ex b Gudlaug Brynja Olafsdoéttir  Niels Bjarki Finsen
Sverrir Einarsson www.utforin.is Kristin Ingolfsdottir + og barnabérn.
L
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR | ) . .
Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242  ~=~ “% Astkaer modir okkar, tengda maodir,
amma og langamma, )
KrlsFlp Laoviksdottir 4 Astkeer fadir okkar,
Strikinu 12, Garoabz, | tengdafadir, afi og langafi,
lést a Landspitalanum : Oddur]()nsson
fimmtudaginn 23. februaar. ! e e G 3 5 17 A
» k Utférin fer fram fra Hateigskirkju bondi fra Sandi i Kjos,
Vid erum t1l stadar g féstudaginn 10. mars klukkan 15. lést laugardaginn 11. febraar. Utforin

fer fram fra Képavogskirkju

= eoar Pu parft d Sigridur Jona Fridriksdottir  Hlynur Arnason ;
ﬁ g ﬁ ﬁ f Haukur Fridriksson Sigriour Anna Ragnarsd. b .ﬁmmtuqlgglnp 2.mta|:s k|'13'80't
okkur ad halda Hronn Fridriksdeéttir em se'n;w ga rlnlnnais | a(rjls erben
! Pétur Fridriksson Sigurlina Gisladoéttir aRauoakross [stands.
Ashildur borsteinsdottir Gudni Oddsson Katrin Gudmundsdéttir
Katla bPorsteins barnabérn og langdémmuboérn. Sigbora Oddsdottir Jon Gunnar Palsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

16gfraedingur

S,
S k4
LX) . 4
Logfraeoipjonusta “QP: I 'l'
©UGA\19?’ Elskuleg sambyliskona min, | | Innilegar pakkir fyrir audsynda samud

dottir, tengdadottir, systir,
maoéadir, tengdamodir ogamma,

borhildur S. Porgrimsdottir
Bondhol, Borgarbyggo,

Veist pu hvert eignir pinar renna

eftir pinn dag? Kynntu pér malio a
heimasidu okkar, www.ltfor.is.

Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur
i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd

og hlyhugvid andlat og utfor

| elskulegrar modur okkar,

= tengdamoéodur, d5mmu oglangémmu,

Elinborgar Gunnarsdéttur
fra Laek, Skioadal.

er lést fimmtudaginn 23. februar,

verdur jardsungin fra Borgarneskirkju Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki

erfdaskrér, kaupmala og vid danarbusskipti. laugardaginn 4. mars k,l- 14.Blom og kransar vinsamlegast Dalbajar a Dalvik fyrir einstaka uménnun og karleika.
- . afpakkadir. Ad 6sk Porhildar er peim sem vilja minnast
Utfararstofa k|rkjugar6anna hennar bent a styrktarfélag krabbameinssjukra barna, Jéhanna Sigurjénsdéttir Hreinn Andres Hreinsson
Utfarar- og légfraedipjénusta rnr: 301-26-545. Kt: 630591-1129. Gunnar Sigurjéonsson Gudrun S. Hilmisdéttir
. Sigurdur Sigurjonsson Elena Teuffer
Vesturhli® 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is Fyrirhénd adstandenda, Anna Sélveig Sigurjonsdéttir Régnvaldur Stefansson

Kristbjorn Jonsson barnabérn og barnabarnabérn.




NIFALID

MED O LEGSTEINUM

PANTADU SNEMMA OG FADU STEININN
SETTAN UPP TIMANLEGA FYRIR SUMARID

' Ribyar Maarg

S PR R A S0l

Minning pin o fj 1 B o biar

it

— NR 116-5 NR. 2042 " NR. 2006 AURORA
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900 VERD KR. 270.220 VERD KR. 265.420

R 104 SHANXI BLACK NR. 113 PARADISO
' VERD KR. 329.420 VERD KR. 297.420

Ll
NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURNY]JA
"LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

l V4 o0 °
.y Granlthollln s

HAFNARFIRDI KL EL T GRANITHOLLIN.IS

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. % i
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veourspa priojudagur

Hag breytileg att i dag og léttskyjad. Nordan 8 til 13 austast a landinu og
litilshattar él. Frost allt ad 10 stig inn til landsins, en um frostmark vid
sjavarsiouna yfir hadaginn.

L]
Prautir Sudoku
K At LETT MIDLUNGS PUNG
'lpssga a A 9 317 1 115 4 8 7 2
LARETT LODRETT
2. hreinsiefni 1. gljahuo 81215 4 2131619 1 7 91618 3
6.fra 3.utan
8.gogg 4. avaxtatré 5 6123]7 4 3 > 71911
9. 6vild 5. pakbran 4 1 21519 4 2 116 312 5
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AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

SKODA
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e Bilson er sérhaeft og vottad pjonustuverksteedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

e Fullkomin forgreiningarstéd par sem greina
ma flest allt um astand bilsins og gaedi.

Vid leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannferist.

bBilSon

-VERKSTADID -
Kletthélsi 9 - Simi 568 1090

Kletthalsi 9 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is « bilson.is
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GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

FEtlardu bara ad sitja
svona i allt sumar?

Eg setladi nd ekki
ad gerapad, en
€g tek uppd-

stunguna til
greina.
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BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Frabaer grmmynd fyrir alla fjolskylduna
Synd med islensku og ensku tali.
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Midasala og nénari upplysingar
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THE TELEGRAPH EMPIRE
Saywid® EGILSHOLL savmid® KEFLAVIK
FIST FIGHT K. 5:50- 8- 10:10 FIST FIGHT
) LEGOBATMANISLTAL  k.5:40 SPLIT
LEGOBATMANISLTAL  k.5:40 M LEGOBATMANENSKTTAL .8 THE SPACE BETWEEN US
LEGO BATMAN ENSKTTAL k.. 8- 10:20 % FFTYSHADESDARKER  k.5:30-8-10:30 LEGO BATMAN iSLTAL
RINGS 1. 10:40 1 RINGS K. 10:40 LALALAND
L]
O

6 VERDLAUN

«\&0

savmid®y ALFABAKKA
FIST FIGHT 1. 5:50- 8-10:20
FIST FIGHT VIP 1. 5:50- 8- 10:20

Hinn 101 ars gamli Allan er kominn a
i pessari frabseru gamanmynd.

LALALAND K.6-9 LALALAND .5:20-8 savmid®By AKUREYRI

XXX3 1. 8-10:20 X3 K. 10:20 FIST FIGHT 1. 8-10:20
MONSTER TRUCKS K. 5:40 savmidy KRINGLUNNI GAMLINGINN 2 K. 10:40
ROGUE ONE 2D w8 GAMLINGINN 2 K. 5:40-8-10:20 LEGOBATMANISLTAL  k.5:40
VAIANA ISLTAL 2D K. 5:40 3 LEGOBATMANISLTAL

k.5:20-8

Drlé]udagur

hvar@frettabladid.is

28. FEBRUAR
Vidburodir

Hvad? Swap 'til You Drop
Hvenaer? 16.30

Hvar? Loft hostel

Skiptimarkaodur Loft hostels er
fyrir alla pa sem vilja losa sig vio
gomul f6t, beekur og annad dot og
fa eitthvad nytt i stadinn. Folk er
hvatt til a0 koma me0 sina eigin
fijlnota poka undir géssid sem
pao neelir sér i.

Hvaod? Félagsfundur Samtaka 78
Hvenaer? 17.30

Hvar? Samtokin'78, Sudurgata 3
Efni félagsfundarins ad pessu
sinni er tvipaett. Tilldgur laga-

FIFTY SHADES DARKER

PRIDJUDAGSTILBOP i DAG LALALAD

breytinganefndar verda kynntar
og svo verour erindi fra Islenskri
erfoagreiningu flutt. Samtok-
unum hefur borist beidni fra
Islenskri erfdagreiningu um sam-
starf vid rannsokn a erfoafraoi-
legum grundvelli kynhneigodar. A
félagsfundinum munu fara fram
umraodur um erindio. Kosningar
um erindid munu fara fram a adal-
fundi. Fundurinn er opinn 6llum
gildum meolimum Samtakanna
‘78.

Tonlist

Hvad? bysk salumessa eftir Brahms
—Soéngsveitin Filharmonia
Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Songsveitin Filharmonia

flytur eitt mesta stérvirki kor-
bokmenntanna, Ein deutsches
Requiem eftir Johannes Brahms, i
Nordurljésasal Hérpu. Einséngv-
arar eru Kristinn Sigmundsson og
Hallveig Ranarsdottir. Verkio er
flutt i atsetningu fyrir tvé pian6
og pakur. Um piandleik sja paer
GuOriour St. Sigurdardottir og
Brynhildur Asgeirsdottir. Paku-
leikari er Eggert Palsson.

LETTU PER LIFID

Liprar og paegilegar ulpur fra 10.990 kr.

IMJaCMn7

L]
1. 5:40 M LALALAND
1. 8-10:30 Q
w.5:20-8-10:40 W

Samtokin ‘78 verda med félagsfund i dag. NORDICPHOTOS/GETTY

Hvad? KexlJazz - kvartett Halla
Gudmunds

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel

A pessu djasskvéldi kemur kvart-
ett kontrabassaleikarans Haraldar
Zgis Guomundssonar fram. Adrir
meodlimir kvartettsins eru peir
Snorri Sigurdarson a trompet,
Andrés bér Gunnlaugsson a gitar
og Scott McLemore a trommur.
beir munu leika eigid efni asamt
v6ldum standérdum. Tonlistin
hefst kl. 20.30 og er adgangur
okeypis. Kex hostel er a Skalagotu
28.

Syningar

Hvad? Koma - samsyning

Hvenaer? 15.00

Hvar? Skaftfell, myndlistarmidst6d
Austurlands

Utskriftarnemar mynd-
listardeildar Listahaskola Islands
dvoldu i tveer vikur & Seyodisfiroi
og stérfudu undir hatti Dieter
Roth Akademiunnar og Skaftfells,
myndlistarmiostoovar Austur-
lands. Afraksturinn er syningin
Koma sem var opnuo 28. jantar
og stendur til 2. april. Koma er
opin daglega fra kl. 15.00-21.00, og

: ecefl 2 . eftir samkomulagi.
Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16
= BIO % PARADIS s
£ BARNUM 17.19
Linudans........oooiiiiii 18:00
(O 1 PN 18:00
Fukushima, Mon Amour...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiineei s 18:00
NoCtUIamA . .uuett ettt 2Q:30
L0 20:00
Little Sister ... ...iiuiiniiiti it 20:00
Staying Vertical .........ooiiiiiiiiii i 23:00
February 23rd—maren stn 207 Lhe Day Will Come . ... 22:15
Wt & Qo =0 NerUda ..ottt 22:00

Fyrirlestrar

Hvad? Adgengi fullordinna ad namia
framhaldsskolastigi

Hvenaer? 16:20

Hvar? Haskoliislands, K-208
Néamsbraut um kennslu i fram-
haldsskélum og Ranns6knarstofa
um préun skoélastarfs vido Haskola
Islands boda til funda um rann-
soknir & framhaldsskolastarfi.
Fjallad er um nidurstéour rann-
soknar sem byggist 4 vidtélum vio
ungt folk sem hefur nyhafio nam
a vegum framhaldsfradslunnar. |
ljosi pess a0 adgengi nemenda 25
ara og eldri inn i framhaldsskoélana
hefur verio takmarkad var kannad
hvernig eldri nemendur upplifa
moguleika sina til menntunar.
Nidurstéournar lysa floknu sam-
spili fullordinna nemenda vio
lagaleg og stofnanaleg samhengi
islensks menntakerfis sem verio
hefur i deiglu breytinga undan-
farin ar. Allir velkomnir medan
hasram leyfir.

Hvad? Opinn fundur med Degi borgar-
stjora

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt

Fundar6d Samfylkingarinnar i
Reykjavik um borgartengd mal-
efni er a0 hefjast og mun Dagur

B. Eggertsson borgarstjori mata a
fyrsta fundinn par sem hann tlar
a0 fara yfir st6ou mala i borginni.
Bo0i0 verdur upp a kaffi og te.

Hvad? Fyrirmyndar foreldri, namskeid
Hvenaer? 19.30

Hvar? Plié, dans og heilsa, Vikurhvarfi 1,
Vikurhvarfi 1

A barnio pitt erfitt med ad sofna,
er hattatiminn erfidur? Vantar

16 og fleiri geedastundir? Eru allir
limdir vio snjalltekin? Nytt 4
vikna namskeio fyrir foreldra og
uppalendur sem er byggt a bok-

oA
Ay
-

Skiptimarkadur Loft hostels er i dag.

unum Hugarfrelsi — Aoferdir til ad
efla bérn og unglinga og Hugar-
frelsi — Kennsluleidobeiningar. A
namskeidinu eru kenndar adferodir
Hugarfrelsis sem nytast foreldrum
iuppeldinu til a0 efla barnio sitt
a margvislegan mata meo sjalfs-
styrkingu, 6ndun, slékun og hug-
leidslu svo pad megi blémstra
sem einstaklingur. Einnig hjalpa
aodferdirnar til ad fjolga geda-
stundum og auka kyrro og r6 fjol-
skyldunnar.

Hvad? Ayurveda: Olikar likamsgerdir-
réttur lifsstill og mataraedi

Hvenaer? 18.30

Hvar? Jurtaapotek, Skipholti 33
Ayurveda byggir 4 kenningunni
um hinar prjar likamsgeroir, eda
dosha eins og per kallast. Dosh-
urnar prjar eru orka sem hver og
einn hefur innra med sér og stjorn-
ar pessi mismunandi gerd af orku
allri likamsstarfsemi okkar. baer
nefnast Vata, Pitta og Kapha. A
pessu namskeidi kynnumst vio
adeins ayurvediskri heimspeki,
faum innsyn i pessar mismunandi
likamsgerdir og hvada mataraoi
og lifsstill hentar hverri fyrir sig.
Vero, 6.500 krénur og senda parf
télvupost 4 jurtaapotek@jurta-
apotek.is til a0 skra sig eda hringja
isima 552-1103.
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Kristjan Baldursson
hdl. 6ggilur fasteigna-,  Sveinbjrsdéttir
fyrirtzekja- og skipasali,  Solustjéri. Vidskiptafr.
toggitur igumidlri g0, fastsigna-, fyrriakia-
5:867-3010

Gudbjorg G Gudhjorg
Matthiasdotir.

Bryndis Béra
Eyjélfsdattir

i nimi Solufulti. Er
nami il 6ggildingar
fastoigna-fyrirteokja og
skipasolu.
5:616-8985

Opid has i dag, pridjudaginn 28. febraar kl. 17:30-18:00

Einstaklega rimgad og bjort alls 107,8m2. 3ja herb. ib(0 a 1. haed med Gtgengt
it & pall fra stofu. Nylega endurnyjad badherbergi. | sameign er vagna- og
hjélageymsla. Sameignin er mjog snyrtileg og hasinu hefur verid vel vid haldid.
12m2. geymsla i kjallara fylgir eigninni. Verd: 38,9 millj.

Skalagata 40b

Opid has i dag, pridjudaginn 28. febraar kl. 17:30-18:00

Falleg og bjért 2ja herb. ibad fyrir 60 ara og eldri. ibadin er 84,5 fm. med Gtgengt
(t & 36 m einkaverdnd.Veislusalur, sauna og heitur pottur i sameign og adgang-
ur a0 motuneyti & Vitatorgi. Steedi er i bilageymslu. Gott adgengi ad hiisinu med
tilliti til umferdar og bilastaeda fyrir gesti. Verd: 37,9 millj.

Birkihlid 1, Kjos.

Einstdk ibtoarhlsaléo i landi Plfukots i Kjésahreppi. Jordin er agaetlega stad-
sett i u.p.b. tuttugu minatna akstursfjarleego fra Reykjavik. Svaedio hefur verid
reektad téluvert. Jordin bydur upp & mikla méguleika, er i senn nattaruperla
me0 frabaeru Gtsyni i naesta nagrenni vio Reykjavik.

Verd: Tilbod

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Treyst a vanpekKingu

Idag verdur frumsynd a Stockfish heimildarmyndin Linudans
eftir Olaf Rognvaldsson sem hefur sérstakan ahuga a ad mynda
barattu folks og vill ad vid hugum betur ad umhverfinu.

vikmyndahatioin

Stockfish stendur

nu sem hast i Bio

Paradis og ad pessu

sinni er 16g0 ahersla

4 umhverfismalin.
A medal mynda sem takast & vid
umbhverfismal med einum eda 60rum
hetti er heimildarmyndin Linudans
eftir Olaf R6gnvaldsson. Myndin Iysir
teplega fimm ara barattu banda,
landeigenda og nattaruverndar-
samtaka gegn lagningu Bléndulinu
3, sem Landsnet hyggst leggja fra
Blénduvirkjun til Akureyrar, um
Vatnsskaro, Skagafjoro, Oxnadals-
heioi og Horgardal.

Olafur segir ad 4hugi hans 4 efninu
hafi fyrst vaknad fyrir halfgeroa til-
viljun. ,Eg kynntist folki aur Skaga-
firoinum ario 2011 en um vorio
2012 komu pessir sveitungar saman
i fyrsta skipti til pess ad setjast yfir
pessi mal og funda i gémlu fjarhasi i
Skagafiroi. bao var rétt eftir ad frum-
matsskyrslan kom at og ég sa fljot-
lega a0 mig langadi til pbess a0 gera
mynd um pessa barattu fra upphafi
til enda. Eg vissi ad petta veri 6flugur
hopur f6lks sem hefoi pekkingu a
morgum svidum og ad auki badi bar-
attuglatt folk og skemmitilegt. Eg vissi
lika a0 petta yrdi engin venjuleg
baratta pvi mér fannst ég
hafa nasasjon af pvi fra
upphafi. bannig ao
ég maetti hja peim
a pennan fyrsta
fund og fylgdi
pessu eftir i ein
tvd ar aour en
ég for ao leita ao
fjarmoégnun eda
einhverju sliku.

Petta snerist lika
ekki siour um ahuga
minn 4 pvi ad menn
passi upp a islenska natt-
aru. Eins hef ég gaman af pvi a0 gera
myndir um barattu f61ks pannig ad
parna gat ég sameinad pessi ahuga-
mal min.”

Ur heimildarmyndinni Linudans sem verdur frumsynd a Stockfish i dag.

Olafur segir ad heimildarmyndir
geti verid akaflega gott og mikilvaegt
verkfzeri i barattu fyrir géoum mal-
efnum a bord vid pessi. ,Pad er mikil-
vaegt a0 skrasetja pessi mal og pessi
mynd spannar vel 4 fimmta ar og pbad
hefur mjog mikio gerst & peim tima.
Upphaflega sagoi Landsnet ad pbad
veeri fullkomlega 6raunhaeft ad gera
petta med peim haetti sem fario var
fram 4, vegna pess ad pao kosti fimm
til sex sinnum meira ao setja petta
ijoro. En barattan gengur ekki at a
pad ad koma i veg fyrir linu-
lé6gnina, pvi pao atta sig
allir 4 pvi ad pao parfad
styrkja netid, heldur
med hvada hetti
pad er gert og hvada

ahrif pao hefur a
umhverfio.

En pad sem
almenningur attar

Olafur Régnvaldsson,
leikstjori

sig ekki a er pessi steerdargraoa.
begar menn tala um aod pad vanti
rafmagn i mjolkurbio a Akureyri
eda eitthvao slikt pa parf ekki 220
kV haspennulinu til pess. bao er

eins og ad Vegagerdin segdi ad vegna
bess a0 umferdin hafi aukist pa purfi
a0 breikka vegina um prjar akreinar {
hvora att. ba skilja pao allir ad pad er
bull. En pegar talad er um linurnar pa
er treyst & pekkingarleysi vegna pess
aod f6lk skilur ekki pessar steeroir.
Landsnet treystir & vanpekkingu
almennings og skammtar folki upp-
Iysingar tr hnefa og pad mjog tak-
markad og sér i hag.”

Pratt fyrir ad malinu sé i raun ekki
lokid akvad Olafur ad ljuka gerd
myndarinnar enda er ekki nyrra
frétta ad venta a neaestunni. ,beir
voru gerdir afturraekir meo pessa linu
fyrir ari sidan af pvi a0 peir foru ekki
ad légum. bao hefur ekkert heyrst
fra peim sidan, pannig ad stadan er
iraun ogveru pannig ntiad linan er i
salti og pad veit enginn hvao verour.
betta er a0 morgu leyti sambzrilegt
mal vio bad sem var i gangi & Sudur-
nesjum par sem beir voru gerodir
afturreka lika eftir barattu folksins
bar og ég kem lika inn a pad mal i
minni mynd.”

Linudans verdur frumsynd a Stock-
fish i dag kl. 18 og bar gefst gott taeki-
feeri fyrir pa sem vilja kynnast pessu
ahugaveroa mali betur.
magnus@frettabladid.is

Dokkur Mozart er betri

TONLIST

Kammertonleikar
2. 0.0. 0. ¢

Kvintettar eftir Mozart i Kammer-
musikklabbnum

Nordurljés i Hérpu

laugardaginn 25. februar
Flytjendur: Auryn-kvartettinn og
Asdis Valdimarsdottir

Karlmenn 4 efri arum eru gjarnan
i erfioleikum med bléoruhals-
kirtilinn. Peir purfa pa oftar ad fara
a klosettio en aorir. Mikil bub6t var
pvi fyrir Kammermusikklibbinn
ao flytja i Horpu tr Bustadakirkju,
par sem hann hafdi verid lengi. 1
kirkjunni er bara eitt klosett fyrir
almenning og gestir klibbsins, sem
flestir eru komnir vid aldur, voru
yfirleitt i mestu vandraedum i hléinu.
Sem betur fer er n6g af klosettum i
Hoérpu!

Klubburinn er sextugur um pessar
mundir og var afmelinu fagnad um
helgina. Mikid hefur gerst sidan
hann vard til. Asamt Tonlistarfélag-
inu saluga var hann i lengri tima eini

vettvangurinn fyrir kammerténlist
a Islandi. N er 61din 6nnur, ymsir
kammerhopar eru hér starfandi og
spila peir vida um voll.

Tonleikar Kammermusikklabbs-
ins eru haldnir i Nordurljésum og
eruvenjulega fj6lsottir. St var raunin
a laugardaginn, en sami tonlistar-
hoépur kom lika fram daginn eftir. A
efnisskranni voru strengjakvintettar
eftir Mozart; fyrri daginn nr. 1, 5 og
3, en nr. 4, 6 og 2 a sunnudeginum.
Flytjendur voru hinn heimspekkti
Auryn-kvartett asamt Asdisi Valdi-
marsdottur vidluleikara.

Kvintettarnir tveir fyrir hlé voru
i dar-téntegund, en mollinn réo
rikjum i kvintettinum eftir hlé. Fyrir
pa sem ekki vita er darinn bjartur og
gladlegur, en mollinn dapurlegur og
myrkur. Stundum er sagt ad Mozart
sé betri i moll en i dur, pott vissulega
séu til undantekningar. Undirritadur
er a pessari skooun; tonskaldio neer
einhverri dypt sem oft er fjarverandi
idarnum. Hvad er fegurra en 40. sin-
fonian 1 g-moll, pianékonsertarnir
nr. 20 og 24 i d- og c-moll, piané-
sonatan i a-moll eda fidlusonatan i
e-moll?

Paod var alltént skemmtilegra &
tonleikunum eftir hlé. Flutningurinn
par & undan var samt framurskar-
andji, talkunin var kraftmikil en stil-
hrein. Teknilega séo 6rladi adeins
4 6hreinum ténum i fyrri kvintett-
inum, en peir hurfu pegar hlj6ofzra-
leikararnir voru komnir almennilega
i gang. Kannski var leikurinn eilitio
gledisnaudur, spilararnir voru eins
og paulreyndir bankamenn 4 vid-
skiptafundi, frekar en innblasnir
listamenn.

Hinsvegar var flutningurinn a
sidasta kvintettinum i g-moll eftir
hlé prunginn skaldavimu, tonlistin
var haleit og unadsleg. Fimmmenn-
ingarnir spiludu eins og einn maour,
samspilio var fagad og smaatridin {
ténmalinu nostursamlega utfaerd.
Hro60 tonahlaup voru utferd a 6ad-
finnanlegan hatt, hrynjandin var
harnadkvem og snorp, allar hend-
ingar fagurlega motadar. bad var
dasamleg upplifun.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Kvintettinn var nokkra
stund ad komast i gang, en svo héldu
peim engin bénd.
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Gledilega paska

Paskaeggin fra Noéa Sirius eru an vafa ordin ein af rikustu hefdum i paskahatié islendinga.
Undirstada paskaeggsins er vitaskuld hid ljuffenga sukkuladi fra Néa Sirius en eggin
koma hér i jdmasukkuladi Utfaerslu og 45% dokku sukkuladi.

Ekki ma gleyma malsheettinum sem gefur paskaeggjum Noa Sirius hinn hatidlega blae.
Pessi vinszela hefd a pad til ad sameina kynslodir og skapa ljufar minningar med pjédinni.

G\
O SIRIT

—

HORIZONS

ARNASYNIR



(2

HUMANS

peettirnir gerast i heimi par sem vélmenni eru notud sem
pjonustufolk & heimilum en erfitt getur verid ad greina a milli
hverjir eru mennskir og hverjir ekki.

Fadu pér askrift a 365.is

2
MODERN FAMILY

Frabzer gamanpattur um lif
priggja 6likra en deemigerdra
nutimafjolskyldna. Leidir
pessara fjolskyldna liggja saman
og i hverjum peetti lenda paer i
hreint drepfyndnum adstaedum.

2
TIMELESS

Storskemmtilegir spennupaettir
um prieyki sem ferdast aftur i
timann og freistar pess ad koma
i veg fyrir pekkta glaepi sogunnar
og par med gjorbreyta heims-
sogunni eins og vid pekkjum
hana.

2
BLINDSPOT

Hérkuspennandi pzettir um Jane
Doe og félaga hennar i FBl en
par er aldrei nein lognmolla.

751

CHANGELING

Einstaed modir verdur fyrir pvi
ad syni hennar er reent. Eftir
mikla leit segjast yfirvéld hafa
fundid strakinn en hin sér strax
ad petta er ekki sonur hennar.

THE MAFIA WITH /

TREVOR MCDONALD

Spennandi og afar ahugaverd
heimildarmynd par sem Trevor
McDonald ferdast pvert yfir
Bandarikin og raedir vid foringja
og medlimi ar skipulégdum
gleepasamtokum.

¥ A rakkar

THE LEGO MOVIE

Frabaer teiknimynd um hinn
l6ghlydna og gladlynda
verkakubbakall Hemma sem
feer pad vanpakklata verkefni
a0 bjarga heiminum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Drop Dead Diva

11.00 First Dates

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK

14.35 The X-Factor UK

15.25 The X-Factor UK

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stoovar 2

19.20 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med John
Oliver par sem hann fer yfir atburdi
vikunnar d sinn einstaka hatten
hann er pekktur fyrir sinn harbeitta
ogbeinskeytta humor.

19.50 Anger Management

20.15 Modern Family

20.40 Humans Onnur pattarddin af
pessum bresku pattum sem byggdir
eru a senskri spennupattardd. baett-
irnir gerastiheimi par sem vélmenni
erunotud sem pjénar a heimilum
en erfitt getur verid ad greina a milli
hverjir eru mennskir og hverjir eru
pad ekki.

21.30 Timeless

22.15 Blindspot

23.00 Nashville

23.45 NCIS

00.30 The Heart Guy

01.15 Grey's Anatomy

02.00 Wentworth

02.50 Bad Asses On The Bayou
04.15 Covert Affairs

05.00 Ellen

05.40 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Leicester - Liverpool

08.40 Messan

10.15 Manchester United - Sout-
hampton

11.55 Njardvik - KR

13.35 Utsending fra leik Hull City
og Burnley

15.15 Utsending fra leik Vikings R.
ogFH

16.55 Wolfsburg - Werder Bremen
18.35 bysku morkin 2016/2017
19.05 Premier League Review
2016/2017

20.00 Bein utsending fra leik
Stjornunna og bréttar R.

22.55 bysku morkin 2016/2017
23.25 Premier League Review
2016/2017

00.20 Utsending fra leik Stjorn-
unnar og bréttarR.

STOD 2 SPORT 2

07.00 Wolverhampton - Birming-
ham

08.40 Football League Show
2016/17

09.10 Spansku mérkin 2016/2017
09.40 Crystal Palace - Middlesbro-
ugh

11.20 Everton - Sunderland

13.00 Leeds - Sheffield Wednesday
14.40 Porto - Juventus

16.25 Manchester City - Monaco
18.10 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2016/2017

18.35 Leicester - Liverpool

20.15 Messan

21.50 Manchester United - Sout-

STOD 3

17.20 Heilsugengio

17.55 2 Broke Girls

18.20 Raising Hope

18.45 The Big Bang Theory
19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Modern Family

20.05 Mayday. Disasters
20.55 Last Man Standing
21.20 The Mafia With Trevor McDo-
nald

22.10 Salem

22.55 The Wire

23.55 Klovn

00.20 Flash

01.00 The Mentalist

01.45 Mayday. Disasters
02.35 Salem

03.20 Last Man Standing
03.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 D6ra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Grettir

10.11 Zigby

10.25 Blida og Blaer

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

13.00 Strumparnir

13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 FEvintyraferdin

13.46 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Grettir

14.11 Zigby

14.25 Blida og Blaer

14.47 M=ja byfluga

15.00 D6ra kénnudur

15.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.00 Strumparnir

17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 AEvintyraferdin

17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Grettir

18.11 Zigby

18.25 Blida og Blaer

18.47 Maja byfluga

19.00 The Lego Movie

Déra kénnudur,
07.00,11.00
0g 15.00

GOLFSTODIN

08.30 The Honda Classic
12.30 Golfing World 2017
13.20 The Honda Classic
17.20 PGA Highlights 2017
18.15 Golfing World 2017

STOD 2 Bi0

10.35 American Graffiti

12.25 The Walk

14.30 My Best Friend’s Wedding
16.15 American Graffiti

18.10 The Walk

20.15 My Best Friend's Wedding
Frabar mynd med Juliu Roberts,
Dermot Mulroney, Cameron Diaz og
Rupert Everett. Fyrir niu arum gerdu
vinirnir Julianne og Michael med sér
samning um ad ef pau vaeru enn pa
alausu pegar pau nedu 28 ara aldri
skyldu pau giftast hvort 6dru. Utlit
er fyrirad svo fari par til Michael
tilkynnir Julionnu ad hann xtliad
giftast annarri konu. pa fyrst gerir
Julianne sér grein fyrir pviad hun
elskar Michael og einsetur sérad
koma i veg fyrir bradkaupid.

22.00 Changeling Dramatisk og
spennandi mynd med Angelinu Jolie
iadalhlutverki. Myndin gerist a pridja
aratugsioustu aldar og segir fra ein-
staedri modur sem verdur fyrir pviad
syni hennar er rant. Eftir mikla leit
segjast yfirvold hafa fundid strakinn
oglata hannihendur médurinnaren
han sér straxad petta er ekki sonur
hennar. Yfirvold segja hana vera med
ofskynjanir og neita ad traa fram-
burdi hennar en hiin gefst ekki upp a
ad finnasonsinn.

00.20 From Paris With Love

01.55 The Number 23

03.30 Changeling

RUV

11.40 HM i skidagdéngu
15.25 Silfrio

16.25 Kiljan

17.00 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Boxid 2016 - framkvaemda-
keppni framhaldsskélanna
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Horfin

23.20 Spilaborg

00.05 Kastljos

00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Three Rivers

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 The Good Place

14.40 Top Chef

15.25 American Housewife
15.45 Your Home in Their Hands
16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Code Black

21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with

hampton 19.05 The Honda Classic James Corden
23.40 Chelsea - Swansea 00.05 Golfing World 2017 23.50 Californication
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Gerdu verdsamanburd og laekkadu GSM reikninginn pinn med 365

ENDALAUS

365.is
Simi 1817

Hvada leid hentar per?

LEID 2

v~ Endalaus simt6l og sms v~ Endalaus simtél og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
0 GB gagnamagn v 1GB gagnamagn

1-680kr.

Endalaus simtol og sms v~ Endalaus simtél og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
5 GB gagnamagn v 30GB gagnamagn*

2.680. 3.490...

365.is | Simi 1817

*Greitt er fyrir farsimanotkun erlendis, til Gtlanda og  upplysinganimer. A ferdalsgum erlendis eru bodnir ferdapakkar Evroski Draumurinn og Ameriski Draumurinn.
30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir 2.000 kronur baetist vid ef farid er umfram 30 GB
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Oskarsvero-

anenion F10EEUSEU OF liétuSt“

er alltafjafn ° s °o
mikil veisla kl Olarnlr d
fyrir tisku- 9

ahugafolk.

Lifi0 fekk

nokkra

tiskuspekul-
anta til ad
velja flott-
asta og ljot-
asta kjolinn
a Oskarnum
al peirra
mati.

sloigegna
rauda dregl-
‘ Dakota inum.
| Johnson

minnti
Gunnar
aSondru
Bullock i
myndinni
sl6 ekki i gegn i gula QI Proposal.

- kjéoInum ad mati
‘ Helga Omars.

= Emma Stone Kjollinn
. klzddist

VERST KLEDDU @ umdeildur.

Helgi: Eg verd ad segja ad st verst kleedda sé Leslie
Mann i Zac Posen. Kjollinn er klunnalegur, sinneps-
gulur, pungur og ,bow on front“ heppnast einmitt ekki
vel parna. Hun sjalf leit 6trulega fallega ut en tekur po Helgi: ,Best klaadd ad minu mati var Steinfeld i Ralph & Russo. Fallegt
titilinn ,versti kjollinn & hatidinni“ ad minu mati.“ L \ Dakota Johnson i kjol fra Gucci, pad eru  heildarlukk og minimaliskt yfirbragd.
Hildur: ,Janelle Monaé in Elie Saab var verst kleedd ad klaeddist afar b G eflaust ekki allir sammala mér. Kjollinn Fila."

minu mati. Eins mikid og ég held uppa Janelle, pa var . iburdarmiklum ¢ ; gerir hid omogulega mogulegt, ad lata Gunnar: ,Sa besti er Givenchy-kjollinn
petta dress pvi midur adeins of mikid af 6llu.” i [ kjol. . P ~bow on front* lita vel ut. Mér finnst hennar Emmu Stone. Gullid er full-
Gunnar:,Okei, ég elska Gucci en kjollinn sem Dakota : ; pessi kjoll dberandi flottur og hun bar komid fyrir hennar hud- og harlit og
Johnson klaeddist var ekki godur 20’s-kjoll. Hann var sig fallega i honum. Liturinn ein- snidio er fallegt. Og ekki kvarta ég yfir

BEST KLADDU @

eiginlega eins og kjollinn sem Sandra Bullock purfti staklega flottur og heildarlukkid fallegu handgerdu broderii. Glaesilegur
ad gifta sigi (adur en hun breytti honum) i kvik- heppnadist vel.” kjoll & fallegri og einstaklega haefileika-
myndinni Proposal. Eins var liturinn ekki godur fyrir Hildur: ,Best klaedd var Hailee rikri konu.*

hana.”

OFLUG LAUSN VID HALSBOLGU!

Strefen
Bolgueydandi og verkjastillandi
munnsogstafla vid seerindum 1 halsi

UGS APPELSINU:
0G SITRONU . BRAGD
Strefen’ BR rw Strefen’ Orange SYKURLAUS]

875 mp; vugetabletter

8,75 rr'lg,, sugetabletter r

Strefen 8,75 mg munnsogstéflur og Strefen Orange 8,75 mg Sukkerfri, munnsogstéflur. Innihalda flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga timabundid tr seerindum i halsi hja fullordnum og bornum eldir en 12 &ra. Sjuga skal eina munnsogstoflu rélega og lata leysast
upp i munni & 3-6 kist. fresti eftir porfum, mest 5 téflur & sélahring. Ekki er radlagt ad nota Iyfid lengur en i 3 sélarhringa. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

hennar Dakota
Johnson er }i\h
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* Big Oniginal Sanders Sandwich

ORIGINAL KJUKLINGABORGARI
MED BEIKONI, KALI, LAUK,
2 OSTSNEIBUM, PIPARMAJONES!
0G BOSS-SOSU

.099 KR.

BOSS-BORGARI, 3 HOT

b_& wies rnsir, || 899 KR.

GOS 0G CONGA XTRA
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L-Mesitran

Vorurnar fast i Lyf og heilsu, Lyfjaveri, Apétekaranum, Hraunbergsapaéteki,
Lyfsalanum Glaesibae, Akureyrarapoteki, Apdteki Mos og Apoteki Olafsvikur.

Parftu ad raoa?
ldnadarmann
Bilstjora
Bifvéelavirkja

elja

Starfsmannapjénusta

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreioslumann

Elja starfsmannapjonusta elja.is

Johannes Gunnar bPorsteinsson hefur haldid Isolation game jam sidan 2014.

Ekta islensk

sveitaprjoska

A baenum Kollafossi er starfreekt svokallad Game farm, en par er &
hverju ari bodid upp a Isolation Game jam, par sem tolvuleikjahonn-
udum er bodid ad koma og njota kyrrdarinnar og hanna tolvuleiki.

essi Game jams eru
mjoég stort fyrirbeeri
um allan heim. Petta er
eins og pegar tonlistar-
menn djamma saman —
taka upp hljooferin og
leika sér og kannski kemur eitthvad
skemmitilegt tt tr pvi. Eg hafoi tekid
patt i svona Game jam i gegnum
netio, en svo sa ég auglyst Game jam
i Danmo6rku og bad var auglyst ad
pao veeri lengst tti i sveit sem mér
fannst mjég spennandi. betta var
haldio rétt hja Hroarskeldu — pao
var bad parna, stor skoli og allt mal-
bikad. Pannig ad ég grinadist i beim
sem voru ad halda pad a0 ég geti nu
gert betur pannig ad peir ménuodu
mig atiao lata vada sem og ég geroi.
Fyrstu gestirnir fyrsta arid voru
flestir f6lk sem var a pessu Game
jam i Danmoérku og bad heppnad-
ist svo fjari vel ad maour hefur bara
verio i pessu sidan,“ segir Johannes
Gunnar borsteinsson, télvuleikja-
hénnuodur sem byr & Kollafossi i
Vesturardal og heldur par ar hvert
svokallad Game jam — en ba fer
hann til sin télvuleikjahénnudi alls
stadar a0 ur heiminum til ad hanna
me0d sér tolvuleiki yfir heila helgi.
Hvernig kemur svo til ao télvu-
leikjahénnuour er busettur lengst

99 bAD ER BESSI EKTA
SVEITABPRJOSKA AD
HALDA SIG A STADNUM 0G
REYNA SVO AD REDDA SER.

1iti i sveit? ,Eg er f2ddur og uppalinn
hérna i dalnum en madur flutti til
baka eftir a0 hafa verio i leikjah6nn-
unarnami uti i Svipj6d. begar ég
kom aftur heim tr naminu purfti ég
ad taka mér sma pasu fra borginni
og fara i sveitina og pa nattarlega
kemst maodur a0 pvi ad pad er rosa-
lega erfitt ad vinna i teekni og télvu-
leikjaionadi lengst uppi i sveit. Eg
for ad skoda vinnur hérna a Islandj,
en ég vildi ekki flytja i burtu ar
sveitinni — pad er pessi ekta sveita-
prjoska ao halda sig 4 stadnum og
reyna svo a0 redda sér.”

Hvernig hefur gengid hjd ykkur?
ypetta hefur gengid mjog vel, pad
hefur verio ad seljast upp halftima
eftir ad maour tilkynnir petta —pad
er oft bidlisti, i fyrra voru til demis
30-40 manns, en ég er meo plass
fyrir sjo6 til tiu manns, svona eftir
pvi hversu préngt maour vill hafa.
Eftir a0 petta gekk svona vel for
madur ad profa sig afram og ég byo
nana upp a ,artist residency” — pad

er svona til lengri tima, einn manuo
eda tvear vikur og svona. bao hefur
gengio adeins hagar, pad er kannski
meira ,scary” ad pakka niour i tosku
og fara i petta i manuo. En pad hafa
alltaf komid einn og einn.“

Kemur félk alls stadar ad ur
heiminum? ,Jaja - Islendingarnir
eru reyndar latastir. En pao eru ju
reyndar alltaf alveg einn til tveir
Islendingar, en petta er adallega
folk fra og sem hefur verid i skéla &
Nordurléndunum. En svo hafa alltaf
tynst inn & milli annars staodar fra —
einn fra Kanada, einn fra Suour-Afr-
iku og einn fra Rimeniu sem hefur
komiod 61l arin.“

barf ekki bara ad fara ao byggja
vi0 beeinn til ao hondla vinseld-
irnar? ,bad liggur vio, pad reyndar
hafoi samband vid mig arkitekt
sem var a0 utskrifast sem fannst
pessi Game jam svo g60 hugmynd
ad hann bauost til ad teikna upp
fyrir mig fyrstu drég af mogulegri
steekkun, bannig ad maodur er alla-
vega me0 bad i vasanum, en ég veit
na ekki hvener pad verdur,“ segir
Johannes hl®jandi. Sala i nasta
Isolation Game jam fer fram a
morgun, miovikudaginn 1. mars, og
fer djammid sjalft fram 7. til 11. juni.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:_IGLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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ARGERD 2016 - SJALFSKIPTIR - LITIP NOTAPIR

Komnir aftur i mérgum
litum 4 betra verdi

\/ Allirbilar yfirfarnir og i dbyrgd
\/ Allt ad 90% fjarmoégnun

\/ Til i ymsum litum

\/ GA6d endursala

\/ Tokum bila upp i

Bilarnir eru eknir d bilinu 25-29 ptsund km.
Abyrgé gildir frd fyrsta skrdningardegi sem er april 2016.

586 1414

stora@stora.is - stora.is opid man-fos 10-18
facebook.com/storabilasalan lau 12-15

kaffi @ konnunni

ADEINS KR.

4.190

bUSUND

Hladnir paegindum

VERD A NYJUM SAMBZARILEGUM*

5.160

bUSUND
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FERMINGARRUMUM

om inn.“
,Eg kem ekkert inn, komdu
at, eins og skot.“

,Kari Stefinsson! Ja, blessadur,
gaman ao sja pig.”

»,Pao er ekkert gaman ao sja
pig. Hvao a pao a0 pyoda a0 skrifa
svona bakpanka um mig?“

+Eg var bara ad spyrja hvort
bao veri ekki skrytio ad pu hefdir
alltaf sagt a0 gdégnin um genin
okkar varu 6rekjanleg og svo
eru pau rekjanleg, ég skildi petta
ekki.“

»Nei, bt skilur nefnilega ekki
neitt, pu ert ekkert skarri en pessi
Sigridur Andersen.“

»OKei, en svo skildi ég heldur
ekki hvernig eitthvert ameriskt
fyrirteki a ykkur en samt eigio
pid gégnin um okkur. Eg var na M 4

bara ad skrifa um pad.” T - - Vaand_ygk saelngrr_ve;ylalsett
,bad er bara 6polandi ad purfa = a0 eigin vali fylgir 6llum

a0 sitja undir bulli i svona folki fermingarrt] mum

eins og pér. Eg er buiinn ad skrifa
fleiri visindagreinar en nokkur
annar, med hesta birtingastudul
i heimi. Veistu hvao Bjarni Ben er
meo0, ha? Hann er med nall, hann
veit ekkert. Og bessi Andersen
dama, ég tala nd ekki um hana.
En pu skilur ekki neitt, ég er med
nastum 5 haskolagradur og pa
heldur ad pu getir bara vadio

a skitugum skonum og skrifad

svona, ég meina, hver ertu eigin-

lega?“
»Eg er bara ég, en viltu ekki
koma inn, vid getum ekki stadio
hérna ati, pad er iskalt og allt L H 0 I_ I_ [
hverfio heyrir i pér.“ ,
»Farou bara sjalf inn og hzettu 5 svae(’Sasklpt hellsudyna
a0 skrifa eir}s og...“ ) Pokagormakerfi, geedabélstun. M e m 0 ry D e lu Xe
't"t%llt 3 lagi, ég sﬁ(altsl;?fa u111(1' o Verd med PU-ledurbotni og fotum. . ) L ,
1 pad vaer fin, hestar eru. 100x200 cm SRS Ol TR CuUIEe e
gooir.* Verd adeins kr. 72.900.- veRTTTomin SHHEnng:
120%x200 cm Hagaeda sj6 svaedaskipt heilsudyna
Verd adeins kr. 79.900.- sem stydur rétt vid likamann
Cool Memory efnablandan adlagast
140x200 cm likamanum og gefur betri dndun.
Verd adeins kr. 89.900.- God prystijsfnun og TN
OPID ALLAN SOLARHRINGINN 153x203 cm ryggir betra 9 oorieedl og b feero Sypri og
‘ betri svefn. Oll verd eru med PU ledurbotni
| ENGIHJALLA, 5 S AG A / FR EYJ A Verd adeins kr. 99.900.- og fotum
VESTURBERGI
(e RS || HigeOa 7 svaedaskiptar Verd adeins kr. 109.900

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu, 140x200 Cn'.\
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum Verd adeins kr. 129.900.-
Verd med PU-ledurbotni og fétum 160x200 cm

120%x200 cm Verd adeins kr. 139.900.-

Verd adeins kr. 109.900.-

=) 140x200 cm
MARKADURINN Verd adeins kr. 129.900.-

24. FEBRUAR TIL 12. MARS 153x203 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

OPID FRA:

i R Nattsloppar og seengurfot

Mikid urval - Flottar fermingargjafir
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