FRETTABLADID

47. TOLUBLAD 17. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI® — FOSTUDAGUR 24. FEBRUAR 2017

|
i
b

""!lil‘lr;.

T

Hlaupio i Hafnarfiroi Fj6ldi folks tok patt i hlaupi FH og Atlantsoliu i Hafnarfiroi i geer. Hlaupio var fra Strandgotu, norour medfram sjo og aftur til baka. Samtals var hlaupio fimm kilémetrar.
Var pad anna0o hlaupid i priggja hlaupa seriu. Fljétustu prir hlaupararnir i karla- og kvennaflokki fa verdlaun en verdlaunaafhending fyrir seriuna fer fram i Kaplakrika i april. FréTTaBLADID/EYPOR

Vanhafismal kostar tugmilljonir krona

Domur Héradsdoms Reykjavikur i Marple-malinu var 0merktur i Haestarétti i geer vegna vanhaefis meddomara i malinu. LOgmenn sem
Fréttablaoio reeddi vio telja kostnad vio 6merkinguna hlaupa a tugum milljona. Verjandi eins sakborningsins fagnar nidurstoounni.

DOMSMAL Haestiréttur 6merktiiger ad pvi koma. En bad er audvitao ekki Verjendur i malinu afryjudu démi bao segir sig sjalft ao Haestiréttur ad stadfesta a0 pad hafi

dom Héradsdoms Reykjavikur fra  einsdemiad domar séu 6merktirog  héradsdoms til Haestaréttar og t6ldu verio brotid a rétti umbjodanda
pvi i oktober 2015 i Marple-malinu  mal séu endurflutt. bad er nattirulega ~ Asgeir Brynjar vanhzfan, medal ann- . . . mins til réttlatrar malsmeoferdar
svokallada. Var domurinn 6merktur ~ pekkt ad pad gerist og ersamoguleiki ~ ars vegna setu hans i stjorn felagsins ~ Verour kostnaour vio ao fara  gen er verndud badi af stjornar-
vegna vanhefis sérhefds meddomara  hluti af malsmedferdinni,“ segir Skili ~ Gagnszis sem berst gegn spillingu, 1 gegnum petta allt aftur. skranni og mannréttindasattmala
imalinu, Asgeirs Brynjars Torfasonar.  Magnusson, formadur Domarafélags  vegna ummela sem hann lét falla i Evrépu.

Adalmedferd malsins parfpvi ad  Islands. grein i Fréttabladinu og vegna deil-  Kristin Edwald, . ) Audvitad er petta afellisdomur
fara fram a ny i héradsdomi. Log- Kristin Edwald, verjandi Magn- inga a samfélagsmiolunum Facebook  verjandi Magntsar yfir héradsdomi en a moti kemur ad
moénnum sem Fréttabladid reeddi  dsar Gudmundssonar sem er einn  og Twitter. Gudmundssonar, TR parna stigur Heestiréttur fast nidur og
vio bar saman um a0 légmanna- sakborninga i Marple-malinu, tekur Asgeir Brynjar vildi ekKi tjd sigum  eins sakborninga i 2 er afdrattarlaus um ad meddémandi
kostnadur vegna pess geeti hlaupid & isama streng. ,bad segir sig sjalftad  dominn pegar Fréttabladio nadi tali  Marple-malinu i pessu tilviki hafi verid vanhefur. Eg
tugum milljona kréna. pao verdur talsverour kostnadur vio  afhonum. held a0 nidurstada Heaestaréttar tti

,Pad er ljost ad pad pydir baedi  ao faraigegnum petta allt aftur,” segir Kristin segist fagna nidurst6ou frekar ad auka tra a démskerfinu
kostnao fyrir domskerfid og pasem  han. Hestaréttar. ,En ad sama skapi er heldur en hitt,“ segir Kristin. - pea
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SAMFELAG Kvikmyndir eftir karla | sonskrifar um rong skilaboo og N1 tjsruhreinsi
eruimiklum meirihluta peirra kvik- | BjarnaBen. 12 _ fyrir N1 korthafa i febraar
mynda sem syndar eru 4 Islandi. . L

I ranns6kn sem nadi til allra Moguleiki a
kvikmynda i islenskum, dénskum | Hafnarfjardarslagi
og senskum kvikmyndahasum | Urslitum.
ario 2016 er kynjahlutfallio verst &
Islandi. - kbg/ sja sidu 4
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GusGus a0 daett | unnarzs

PLUS 2
SER-
. S A BLOD
LiFIp Daniel Agust Haraldsson og FOLK
Birgir Porarinsson eru einir eftir i HEILSA
hljémsveitinni GusGus. Ny plata med oG
sveitinni kemur Gt i september. FEGURD
,Vid hoéfum tarad i pessu formi rsamkvat prent- N1 kortid
erlendis og svona mun hljomsveitin S ] At
GusGus birtast & naestu plotu,” segir ;
Birgir. - gh / sja sidu 38
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Veour

Vaxandi sudaustanatt med morgninum,
fyrst sudvestan til, vida stormur eda rok
siddegis. Snjokoma eda slydda og sidan
rigning. Talsverd eda mikil rigning um
tima sudaustanlands seint i dag. Hlynar i
vedri. SJASIDU 24

United Silicon. FRETTABLADID/VILHELM

Rynt i bréfi
verksmioju

UMHVERFISMAL ,Vi0o faum petta
bréf i hadeginu i dag. Vio purfum
aod svara pvi fyrir 7. mars og pad er
hreinlega ekki buiio a0 taka neina
akvoroun um hvernig pvi verdur
svarad,“ segir Kristleifur Andrésson,
stjornandi 6ryggis- og umhverfis-
mala hja United Silicon.
Kristleifur visar par til bréfs fra
Umbhverfisstofnun vegna kisilverk-
smidju United Silicon i Helguvik.

I bréfinu segir ad Umhverfis-
stofnun aformi ao lata fram fara
verkfradilega uttekt 4 hénnun og
rekstri verksmidjunnar. I attektinni
er gert rad fyrir ad orsék og upp-
tok lyktar og mengunar fra verk-
smidjunni verdi athuguod nanar og
arbeetur lagdar fram hvao vardar
mengunarbunad og rekstur.

Stofnunin aformar ad par til
attekt hefur fario fram verdi rekstur
verksmidjunnar takmarkadur vid
einn lj6sbogaofn. Hugsanlegt sé ad
stoova purfi rekstur timabundio
til ad framkvaema naudsynlegar
urbaetur.

Kristleifur segir einn ljosbogaofn
vera i notkun i verksmidjunni. ba
eigi fyrirtekid eftir ad ryna betur
i bréfido. Hann segist ekki viss um
hvao felist i umraeddri takmoérkun.

,Vio @tlum ao funda um bréfio
4 morgun og ryna um hvad malio
snyst og hvada svor vio getum haft
fyrir Umhverfisstofnun.” - pea

LINAN

UN Women a Islandi budu upp prjar Fokk ofbeldi hifur i Kringlunni i gzer. Hiafurnar voru hannadar af Ernu Einarsdéttur, yfirh6nnudi Geysis,
Hildi Yeoman fatah6nnuoi og myndlistarkonunni Elinu Hansdottur. Adeins eitt eintak var gert af hverri hifu og var uppbo0io haldiod i samstarfi
vio Vodafone. Porsteinn GuoOmundsson, leikari og uppistandari, styroi uppbodinu. Friorik Dor s6ng fyrir gesti og gangandi. FRETTABLABID/EYPOR

Innflytjendur
heaefilega margir

SAMFELAG 45 prosent landsmanna
telja haefilegum fjolda flottafolks
veitt heli hér a landi. Fjoroungur
telur of marga fa hali. betta eru
nidurstadar nyrrar kénnunar MMR.

Teplega 31 prosent taldi ad of
faum veeri veitt hér heeli.

Yngra folk var liklegra til ad telja
a0 of faum veeri veitt heeli hér a landi
og somu sogu er ad segja af lang-
skoélagengnum.

Ramlega helmingur studnings-
manna Pirata taldi a0 of faum vaeri
veitt heeli hér a landi en hlutfallid
var laegst hja Framsoéknar- og Sjalf-
stedisménnum eda tep tiu préosent
hja hvorum flokki.

Kénnun MMR var gerd dagana 10.
til 15. februar og var heildarfjoldi
svarenda 908 einstaklingar. - joe

) Fjoroungur islendinga
telur of marga fa heeli i
landinu.
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Farpegar @ptu og ®ldu
i martroo i Manchester

Flugstjori farpegapotu Icelandair lysti yfir neyoarastandi til ad fa forgang i lend-
ingu i Manchester i geer. Hann var buinn ad reyna ad lenda ba0i i Manchester
og Liverpool. Farpegi segir konu hafa misst meovitund i grioarlegum hristingi.

FLUGSAMGONGUR ,Pad voru sumir
sem purftu ao fara at tar vélinni i
hjolastol pvi peir gatu ekki gengio.
Einhverjum farpegum var bo0id
upp a afallahjalp. bPao var einn sem
sat nalegt mér sem var buinn ad
@®la yfir sig allan og ein kona stutt
fra mér sem var buiin ad missa meo-
vitund,“ segir Guorun Gisladottir.
Hun var farpegi meo vél Icelandair
sem lenti i miklum vandraedum
vegna veOurs i Bretlandi i geer.

Farpegapotan atti ad lenda a
flugvelli i Manchester en varo fra
a0 hverfa vegna vedurhamsins.
Stormurinn Doris reid yfir Bret-
land og naou vindhvidur allt ad 44
metrum a sekandu.

Vélin setti stefnuna a Liverpool
en par var astandid ekkert betra
ad s6gn Guodjons Arngrimssonar,
upplysingafulltraa Icelandair, og
sneri pvi vélin aftur til Manchester
og lenti par.

Flugstjori vélarinnar lysti yfir
neyoOarastandi vegna eldsneytis til
ao fa forgang i lendingu. ,bad var
fario ad ganga a eldsneytio eftir
pennan biotima,“ segir Guojon.

,2Korteri aour en vid attum ad
lenda i fyrsta skiptio var tilkynnt
um okyrro i lofti. Dekkin voru
komin nidur en skyndilega var
vélinni kippt upp aftur. begar vio
vorum yfir anni i Liverpool leit ég
at um gluggann og fann ao vélin
var nanast a hlio. bad voru allir
o6skrandi og @landi betta var bara
alveg hrzeoilegt.

Flugfreyjurnar tilkynntu svo ad
pbao veri ekki haegt ad svara nein-
um spurningum pvi flugmennirnir
veeru i simanum ad tala vio flugum-
ferdarstjora,” segir Guoran enn i
toluverdu afalli.

Flugvél Icelandair siglir hér lygnari sjé en var yfir Englandi i gaer. MYND/ICELANDAIR

Flugstjorinn hrein-

lega negldi vélinni
niour a brautina. Han
hristist allan timann og
maour fann hvernig beltio
togadi i mann.
Gudrun Gisladottir

LAlltieinu tok ég eftir 4 skjanum
fyrir framan mig ad vid attum ao
lenda i Manchester eftir fjorar
mindtur og flugstjérinn hrein-
lega negldi vélinni nidur a braut-
ina. Han hristist allan timann og
maour fann hvernig beltid togadi
imann.

En flugstjérarnir eiga mikio
hros skilio ad koma okkur nidur a
joroina pvi ég hélt i alvorunni ad
petta veeri mitt sidasta. A0 na bessu
svona var glaesilegt, segir Guorun.

yParna var mikil 6kyrrd i lofti og
edlilegt ao folk fai 6notatilfinningu
svo ekki sé meira sagt,” segir Guo-
jon Arngrimsson.
benediktboas@365.is
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A Snzfellsjokli. FRETTABLADID/STEFAN

Bolvun ao lifa
ahugaveroa tima

UMHVERFISMAL Spordamelingar
sem geroar voru d 32 stéoum i fyrra-
haust syna ad joklar eru ad hopa
4 nitjan st60um en ganga fram a
fjorum. Petta kemur fram i pistli
Bergs Einarssonar i nyjasta frétta-
bréfi Joklarannséknarfélags fslands.

Bergur segir ljost a0 verodi afkoma
jokla neikvaed arum saman, likt og
hafi verio a0 undanskildum arunum
2014 og 2015, pa minnki joklar og
sporoar peirra hverfi.

JVert er ad hafa i huga ad pessar
breytingar eru pvi midur a abyrgo
okkar mannfélksins og pao er lik-
lega frekar bélvun en blessun ad
lifa 4 ahugaverdum timum,” skrifar
Bergur. - gar

Baetur kostuou
600 milljonir

VINNUMARKABUR Nylokio verkfall
sjomanna kostadi atvinnuleysis-
tryggingasjoo a bilinu 550 til 600
milljonir kréna. Hraefnisskortur i
fiskvinnslu medan a verkfallinu st60
er meginskyring pessarar upphadar.

Gissur Pétursson, forstjori Vinnu-
malastofnunar, segir greioslur ar
atvinnuleysistryggingasj60i vera
dkvarodaoar i fjarlogum hvers ars b6
sj6ourinn standi ageetlega.

,Vi0 erum a0 taka saman kostnao-
inn. Vonandi ramast pessi fjaratlat
innan fjarhagsramma arsins en vio
gerum okkur vonir um ad purfa ekki
a aukafjarveitingu a0 halda vegna
verkfalls sjomanna. Pao raedst hins
vegar af bvi hvort atvinnuleysi hald-
ist enn lagt,“ segir Gissur.

Samkvaemt Hagstofunni var
atvinnuleysi i januar 4,1 présent af
vinnuafli og j6kst um 1.400 manns
fra aetludum fjolda atvinnulausra i
desember. - sa

Gissur Pétursson,
forstjori Vinnu-
malastofnunar

Mjog mikio hallar a konur i
islenskum kvikmyndahiasum

93 prosent kvikmynda i
islenskum kvikmynda-
hasum ario 2016 var
leikstyrt af korlum.
betta kemur fram i ny-
birtri rannsokn Kven-
réttindafélags Islands
og Stockholms feminist-
iska filmfestival.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is L

SAMFELAG Kvikmyndir eftir karla
eru i miklum meirihluta peirra
kvikmynda sem teknar eru til syn-
inga a Islandi. I ranns6kn Kvenrétt-
indafélags Islands og Stockholms
feministiska filmfestival sem naoi
til allra kvikmynda sem teknar voru
til syningar i islenskum, dénskum
og senskum kvikmyndahisum
arid 2016 er kynjahlutfallid verst a
Islandi.

93 prosent kvikmynda sem voru
teknar til syninga i islenskum kvik-
myndahdasum arid 2016 var leik-
styrt af kérlum. Ranns6knin a
Islandi nadi lika til dagskrar RUV.
Hlutfallio var hid sama samkvamt
ranns6kninni, 93 présent kvik-
mynda sem syndar voru a ROV 2016
var leikstyrt af korlum.

Niourstddurnar syna ad nanast
allar s6gur sem vid horfum & a
hvita tjaldinu eru eftir karla. Kvik-
myndir eiga ad spegla 6lika reynslu-
heima og pad a0 folk kynnist adeins
s6gum karla gefur mjog skakka
mynd af samfélaginu. Stéra verk-
efni kvikmyndaidnadarins eins og
hann leggur sig er ad minnka petta
kynjabil, vid getum ekki haft petta
svona lengur,“ segir Frida Ros Valdi-
marsdottir, formadur Kvenréttinda-
félags Islands, sem greinir fra nidur-
stooum rannsoknarinnar.

I dag byour Kvenréttindafélag
Islands, WIFT 4 Islandi, Stockholms
feministiska filmfestival asamt
Stockfish Film Festival til sam-
reona i Bi6i Paradis um kynjabilio
i kvikmyndaidnadinum undir yfir-
skriftinni ,Hvao er svona merkilegt
vid pad? Kynjabilio a hvita tjaldinu“.

Dogg Mosesdottir, formadur
WIFT & Islandi, segir nidurst6o-
urnar slaandi.

,petta kom mér mjog a évart, ég
hélt petta veri ekki svona rosalega
sleemt. Petta er samt stadan { heim-

Frida Ros Valdimarsdoéttir, formadur Kvenréttindafélags islands, segir midur ad reynsluheimur kvenna sé ekki meira til umfjoll-
unar i islenskum kvikmyndahisum. Bodad er til samradu um kynjabilid a hvita tjaldinu i Bié Paradis i dag. FRETTABLADID/ERNIR

Um rannsoknina

Rannsoknin var unnin sem hluti af verkefninu ,Oka jamstélldheten inom filmbranschen i Norden*, i samvinnu
Stockholms feministiska filmfestival, Kvinderadet i Danmdorku og Kvenréttindafélags Islands.
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kvikmynda
tekinna til syninga
iislenskum kvik-
myndahtsum var
leikstyrt af korlum

Karlar voru 84% handritshéfunda
Karlar voru 75% framleidenda
Karlar voru 71% adalséguhetja

&

inum i dag b6 a0 i Svipj6o hafi hlut-
fallio verio skarra. Leidin Gt ar pessu
er aukin meovitund og umraodur.
Biohusin purfa ao setja upp kynja-
gleraugun. baod er abati af pvi fyrir
alla. Myndir eftir og um konur hafa
til demis verio sdluhastar { Banda-
rikjunum i ar. bar er ad aukast meo-
vitund med géoum arangri,” segir
Dogg. Mikilvaegt sé ad gefa konum

Adeins 4,5% kvikmynda
syndra i islenskum kvik-
myndahtsum 2016 var
baeoi leikstyrt af konu og
ho6fou konu i adalhlutverki
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kvikmynda

tekinna til syninga i
doénskum kvik-
myndahtsum var
leikstyrt af korlum

87~

Karlar voru 84% handritshéfunda
Karlar voru 74% framleidenda
Karlar voru 69% adalsdguhetja

Adeins 6% kvikmynda
syndra i donskum kvik-
myndahtsum 2015 var
baeoi leikstyrt af konu og
hofou konu i adalhlutverki

tekifeeri til inngéngu i idnadinn.
,Eg veit ad stéru myndverin i
Bandarikjunum eru ad pjalfa konur
upp. bar af er ein islensk kona, Téta
Lee, sem far pjalfun til pess a0 leik-
styra risastérum kvikmyndum.“
Dogg segir jakvaeod teikn a lofti
og vonast til pess ad nidurstéour
a naesta ari veroi betri konum i vil.
battar6oin Fangar sem synd var a
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kvikmynda
tekinna til syninga
i seenskum kvik-
myndahtsum var
leikstyrt af kdrlum

80x

Karlar voru 74% handritsh6funda
Karlar voru 69% framleidenda

90% heimsokna i kvikmyndahus
var a kvikmyndir sem leikstyrt var
af kérlum (adsokn)

RUV bykir henni hafa verid til fyrir-
myndar og nyjar reglur hja Kvik-
myndasj60i lofi goou.

,Konur eru ao gera fullt af
myndum og nd verdur unnid eftir
nyju kvikmyndasamkomulagi hja
Kvikmyndasjooi um ad baod eigi ad
athluta jafnt til karla og kvenna og
taka tillit til kynjabilsins vid mat a
umsoknum,” segir Dogg.

- Lifid heil
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Fyrir pig i Lyfju

Otrivin

..........................................................................................................................

Andadu med nefinu
e Loft innan farra mindtna
e Ilmur af mentdl og eukalyptus

*Afslattur af 6llum Otrivin tegundum. Gildir t februar 2017.

Otrivin/Otrivin Junior/Otrivin Comp/Otrivin Menthol neftidi, lausn. Inniheldur Xylémetazolinhydroklorid. Bolgur og aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Lesio vandlega upplysingar a
umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.

gtrivi'

UKONSERVERE
Menthol .




MEISTARAR
MANADARINS

| TILEFNI AF MEISTARAMANUDI BJODUM VID EFTIRTALDA BILA MED
VEGLEGUM KAUPAUKUM OG A FRABZAZRUM KJORUM | FEBRUAR.

BILAR TIL AFGREIDSLU STRAX.

RUMGOBUR OG SPARNEYTINN SPORTJEPPI, FAANLEGUR 7 S&ETA

NISSAN X-TRAIL ACENTA

Framhjoladrifinn, disil, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun 5,11/100 km*

Verd adeins: 4.890.000 kr.

Kaupauki i februar » 390.000 kr.

Innovation
that excites

EINN TZAKNILEGASTI BILLINN i SINUM FLOKKI

NISSAN PULSAR ACENTA

Framhjoladrifinn, bensin, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun 5,11/100 km"

Verd adeins: 3.390.000 kr.

Kaupauki i febraar p 270.000 kr.

EIN BESTU KAUPIN i FLOKKI SMABILA

NISSAN MICRA ACENTA

Framhjoladrifinn, bensin, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun 5,4 1/100 km"*

Verd adeins: 2.190.000 kr.

Kaupauki i febraar » 250.000 kr.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

190 HESTOFL OG HLADINN STADALBUNADI

NISSAN JUKE ACENTA+

Fjorhjoladrifinn, bensin, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun 6,5 I/100 km*

Verd adeins: 4.290.000 kr.

Kaupauki i februar P 350.000 kr.

IB ehf. BL s6luumbod

Selfossi Vestmannaeyjum . BL?M
www.ib.is 481 1313 Seevarhsféa 2 /110 Reyk]av!k
480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA /| NM79751

an gildir ekki med 66rum tilbodum.

*Midad vié uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri. / Febriarkaupauki Niss
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Ovenjumikil veioi og friour fyrir hval

Islenskir og norskir
loonuskipstjorar eru
sammala um ao ekki
hafi sést meiri loona a
miounum um langt ara-
bil. Veidin sé @vintyra-
leg. Friour er fyrir hval,
ofugt vio sioustu vertioir
og bendir til a0 vioa sé
lodna. Vedur setur strik i
reikninginn naestu daga.

SJAVARUTVEGUR ,Maour hefur
kannski einu sinni a0ur a aratuga-
langri starfseevi fengid eitt kast
sem var ellefu hundrud tonn, eda
eitthvao slikt. Nuna eru fleiri, fleiri
batar ad rykkja pessu upp sama
daginn,“ segir Olafur Einarsson,
skipstjori a Heimaey VE - 1, skipi
Isfélags Vestmannaeyja, um atgang-
inn a loonumidunum i vikunni.

Eins og komio hefur fram hefur
verio mokveidi a loOnumidunum
hja 61lum flotanum fra pvi ad veidar
hofust & manudag. Pad er miklu
meira ad sja aflodnu en verio hefur
undanfarin ar — og horfa menn
reyndar nokkud langt aftur til ao
finna hlidstzedu. Eru deemi um ad
skip hafi fengio 1.500 tonn i kasti,
sem er hreint Gt sagt @vintyraleg
veioi.

Olafur, en Heimaey 14 vid bryggju
eftir sina adra 16ndun a vertidinni
pegar Fréttabladid hafoi samband
i gerdag, segir ad utlitid hafi verio
virkilega gott i vikunni.

,betta er buid ad vera miklu
oflugra en sidustu vertioir. bad eru
miklu péttari 160ningar og svo er
mun minna en var i fyrra af hval
— hann hefur n6g ao éta einhvers
stadar annars stadar, ventanlega
loonu fyrir austan og nordan land,”
segir Olafur.

St kenning hefur verio nefnd vio
Fréttabladid ao pao skipti mali ad
ekkert af beirri lodnu sem norsku
skipin toku, eitthvad um 60.000
tonn, var tekio i flottroll - en kenn-
ingin er ad pad splundri lodnu-

Maour hefur

kannskKi einu sinni
aour a aratugalangri starfs-
2vi fengio eitt kast sem var

hvao slikt. Nuna eru fleiri,
fleiri batar ad rykkja pessu
upp sama daginn.

Olafur Einarsson,
skipstjori a Heimaey VE

ellefu hundruo tonn, eoa eitt-

FjArRMALA- OG
EFNAHAGSRADUNEYTID

Fjarmala- og efnahagsraduneytid hefur unnid ad pvi undanfarin misseri ad
auka adgengi ad fjarhagsupplysingum rikisins med pvi ad gera reikninga
Gr bokhaldi rikisins adgengilega almenningi. Verkefnid er unnid i samraemi
vio fjarmalastefnu fyrir arin 2017-2022, fjarlog fyrir arid 2017 og stefnu-
aaetlun rikisstjornarinnar um ad stiga markviss skref til pess ad opna
bokhald rikisins.

Til stendur ad opna sérstakan vef, opnirreikningar.is, par sem birtir veroa
greiddir reikningar 0r fjarhagskerfi rikisins. Par verdur haegt ad velja
feerslur at fra nameri stofnana, tegunda og/eda kennitélu birgja og
dagsetningu. Einnig verour mogulegt ad skoda fylgiskjol med reikningum.

Sérstaklega hefur verid hugad ad 6ryggismalum og sjonarmidum um
personuvernd og fyrirkomulag birtingar verdur med peim heetti ad
viokveemar personuupplysingar verda undanpegnar, s. s. vegna laknis-
heimsodkna, bota- eda launagreidsina. Mdgulegt verdur ad takmarka
birtingu fylgiskjala einstakra reikninga vegna 6ryggis- og personuverndar-
sjénarmida eda viokveemra vidskiptahagsmuna, t.a.m. pegar hirting er til
pess fallin ad raska samkeppni.

Gert er rad fyrir ad vefurinn opnirreikningar.is fari i loftio innan tioar. Til ad
byrja med verdi par ad finna upplysingar um greidda reikninga rdduneyta,
en ekki verda birtar upplysingar aftur i timann. Stofnanir rikisins verda
hluti af verkefninu i &f6ngum og er gert rad fyrir ad innleiding stofnana i
A-hluta rikissjods taki um eitt ar.

i tengslum vid birtingu greidsluupplysinga er birgjum bent & ad ekki er
@skilegt ad vidkveemar personuupplysingar eda adrar upplysingar sem
varoa viokveema oryggis- eda vidskiptahagmuni birtist i linum reikninga. Af
pessum sékum er mikilveegt ad birgjar hugi ad uppsetningu peirra
reikninga sem gefnir eru Gt & peirra vegum til rikisins. Likur eru a a0
reikningar sem eru rangt uppsettir verdi endursendir.

Nanari upplysingar eru veittar i fjarmala- og efnahagsraduneytinu og heaegt
er ad senda fyrirspurn 4 netfangid postur@fjr.is
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tonn af loonu hafa fengist i
sumum kostum a vertioinni.

torfunni ad draga itrekad i gegnum
hana meo stérum flottrollum.

,Pad er omogulegt aod segja nokk-
ud um baod. bad kunna einhverjir er
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Olafur Einarsson, skipstjori a Heimaey VE, man ekki adra eins veidi og hefur verid fyrstu daga vertidarinnar. FRETTABLADID/OSKAR

) Talio er mali skipta fyrir
00 aflabrogo a vertidoinni nu
a0 Noromenn hafi ekKi i
petta sinn splundrad loonu-
torfunni meo pvi ad draga
flottroll i gegnum hana.

skipta mali a0 halda pad, en bad eru
hreinar getgatur,” segir Olafur sem
telur pao lika 6mogulegt ad meta
hvort hrygningargangan sé sterri en
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malingar Hafranns6knastofnunar
gerdu rad fyrir i byrjun manaoar.

Olafur var 4 leid 4 midin i geer, og
®tladi ad reyna ad na ,einhverju
adur en braelir, en vedurspain fyrir
loonumidin er afleit.

Sagan kennir ad adstzeour til
veida geetu verid adrar pegar gefur
a sjo aftur, en Olafur jatar pvi ad
vedrio hefur gridarlega mikid ad
segja um hvernig gengur 4 lodnu-
vertioinni & nastu vikum.
svavar@frettabladid.is

Stjorn Orkuveitunnar hefur haekkao
forstjoralaunin um 108 prosent fra 2011

KJARAMAL Stjorn Orkuveitu Reykja-
vikur sampykkti i jantar ad haekka
laun Bjarna Bjarnasonar, forstjora
Orkuveitu Reykjavikur, um 8,6 pro-
sent fra 1. febraar.

Me0 akvorouninni hakka heild-
arlaun Bjarna i 2,8 milljénir kréna.
Inni i peirri télu er 147 pasund
krona greidsla 8 manudi sem sam-
svara 4 manadarlegu skattmati rik-
isskattstjora 4 hlunnindum ,enda
nytur forstjori ekki afnota af bifreio
i eigu Orkuveitu Reykjavikur, segir
isvari fra fyrirteekinu.

Pa er inni i heildarupphadinni
tvisvar sinnum 230 ptasund krénur
4 manuoi fyrir ad gegna stjornarfor-
mennsku i tveimur détturféldogum
OR; Orku nattarunnar og Gagna-
veitu Reykjavikur.

Med hzkkuninni hafa laun
Bjarna verio meira en tvofolduo fra
pvi hann tok vio forstjérastarfinu
1. mars 2011, fyrir sex arum. b4 voru
manaodarlaun hans 1.340 ptusund
kronur ad pvi er hann upplysti 4
peim tima. Hekkunin er nénar til-
tekio 108 prosent. Til samanburodar
hefur almenn launavisitala sam-
kvemt Hagstofunni haekkad um 54
présent a pessu timabili.

begar stjorn Orkuveitunnar tok
malid fyrir 16. janaar sidastlidinn
var byggt & minnisbl66um svokall-
adrar starfskjaranefndar fyrirtaekis-
ins vardandi launamal forstjérans
og innri endurskodanda. Ekki er

. rann
I I I "“
T ST—

L P

Laun Bjarna Bjarnasonar, forstjora Orkuveitunnar, hafa hakkad hlutfallslega tvé-
falt meira en almennt hja launafolki sidustu sex arin. FRETTABLADID/GVA

Minnisbl6o, sem

afhent eru a fundum
stjornar, teljast til vinnu-
gagna og pvi undanpegin
upplysingarétti.

Orkuveita Reykjavikur

hagt a0 skoda hvao par segir.

»,Minnisbl60, sem afhent eru a
fundum stjornar, teljast til vinnu-
gagna og pvi undanpegin upplys-
ingarétti. Er beidni um adgang pvi
hafnad,“ segir i svari fra Orkuveit-
unni sem hins vegar sendi ofan-
greindar upplysingar um launa-
kjérin. I peim kemur einnig fram
ad manaodarlaun innri endurskoo-
anda fyrirtekisins voru haekkud um
6,9 présent og eru nd 1.550 puasund
krénur. - gar
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ﬂ @ , @ Tilbodin gilda til 26. febrdar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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Donald Trump Bandarikjaforseti asamt John Kelly heimavarnaradherra, en raduneyti hans hefur sent fra sér tvé minnisbl60
um 6skrada innflytjendur og brottrekstur peirra ur landi. Brottvisunum hefur verid forgangsradad. NORDICPHOTOS/AFP

Trump full alvara meo
a0 visa folki ur landi

Tvo ny minnisbloo fra heimavarnaraduneyti Bandarikjanna syna hvernig stjorn
Donalds Trump hugsar sér a0 fara meo oskrada innflytjendur eftirleiois. Margir
peirra eru oronir uggandi um sinn hag, pora varla at i bud eda ad sekja kirkju.

BANDARIKIN A pridjudaginn birti
bandariska heimavarnaraduneytio
tvdé minnisbl6d um vaentanlegar
adgeroir gagnvart 6l6glegum inn-
flytjendum i Bandarikjunum.

Minnisbl6din syna ad Donald
Trump forseta var full alvara pegar
hann sagoist @tla ad visa milljon-
um slikra ar landi. Hann er pegar
tekinn til vio ad undirbua fram-
kvemdina.

Birting minnisbladanna tveggja
kemur nokkrum dégum eftir ao
drégum ad minnisblaoi var lekid
til fjolmiola, par sem fram kom ad
rada etti tugi pusunda manna til
pess meoal annars ad smala saman
innflytjendum og reka ar landi.
Raduneytio sagoi pessi drog vera
ofullburda, en margt i peim snyr
aftur { minnisbl6dunum tveimur
sem birt voru & pridjudag.

I pessum minnisblédunum
kemur fram ad vaentanlegum
adgeroum er beint gegn ,fjarlegj-
anlegum*“ eda ,brottvisanlegum*
innflytjendum. ,Removable“ er
enska oroio.

bessum brottvisanlegu innflytj-
endum er sidan forgangsradao eftir
hoépum, bannig a0 efstir a brottvis-
unarlistanum séu peir sem hafa
hlotid dom fyrir afbrot, par naest
komi peir sem hafa veriod akeaerdir
fyrir afbrot en mali peirra sé 6lokio,
en bad pydir ventanlega ad ekki
sé buiid ad sanna brotid pannig ad
hinn akeeroi geeti vel verio saklaus.

Trump lygur daglega

Bandariska dagbladid Washington
Post fylgist grannt med ordum og
gjordum Trumps, og heldur medal
annars uti sidu par sem tind eru
saman 61l ummaeli forsetans sem
talist geta lygar eda rangfzerslur.

bar kemur fram ad a fyrstu 35
dégum sinum i embaetti [ét Trump
fra sér fara 133 rangar eda villandi
yfirlysingar. Enginn dagur leid an
pess ad hann fzeri ekki einhvers
stadar med rangt mal.

Naest komi svo peir sem hafa gert
eitthvad, sem hagt veri ad akaera
pa fyrir — an pess a0 tilgreint sé hver
eigi ao stadfesta pann gleep adur en
buio er a0 dkara, hvad pa dema i
malinu. Nedst a pessum lista eru
peir sem fulltrai innflytjendastofn-
unar telur a0 heetta geti stafad af.

Oskradir innflytjendur i Banda-
rikjunum skipta milljénum og
margir peirra eru nd farnir ad verda
uggandi um sinn hag.

Samkvaemt fraségn The New
York Times eru sumir peirra heettir
ad fara i badir, sumir pora hvorki i
skolann né ao fara til leknis. Sumir
eru jafnvel hettir ad keyra bil af
otta vid ad pao geti kostad pa brott-
flutning ur landi veroi peir stodv-
adir af logreglu. Jafnvel p6tt pao sé
ekki vegna annars en a0 afturlj6sio
sé bilao.

Flestar rangfaersinanna snuast um
innflytjendur, eda 24 samtals. Naest-
flestar sntia ad aeviferli hans sjalfs,
eda 18, og atvinnumalum, 17.

Flestar slikar yfirlysingar, sem fara
pvert gegn eda a svig vid sannleik-
ann, komu fra honum fimmtudaginn
16. februar, sem var 28. dagur hans i
embaetti, eda 21 talsins. Naestflestar
eru fra midvikudeginum 25. januar,
pegar paer voru 13 talsins, en pad var
sjotti dagur Trumps i embaettinu.

,beir geta verid ad bida eftir
okkur hvar sem er. A hverju gotu-
horni,“ hefur bladio eftir Meli, 37
ara konu fra El Salvador sem buid
hefur i Los Angeles i tolf ar.

,Eg vil ekki fara at i bao eda i
kirkju. Peir eru ad leita alls stadar
og peir vita hvar peir finna okkur,“
segir hun.

Alls eru ramlega ellefu milljonir
o6skraodra innflytjenda i Banda-
rikjunum. Trump hefur fullyrt
ao tveer eoda jafnvel prjar millj-
onir hafi framid afbrot og peim
eigi pvi ad visa ur landi. Oljost er
reyndar hvadan hann fékk per
tolur, en opinberar télur tala um
ad 1,9 milljonir innflytjenda hafi
framio afbrot, en inni i peirri t6lu
eru baoi 6skraoir og skradir inn-
flytjendur.
gudsteinn@frettabladid.is

Taka sér kjararaoshakkun i Mosfellsbze

MOSFELLSB/ER Laun kjorinna fulltraa
i Mosfellsba munu fylgja dkvéroun
kjararads fra pvi i oktéber og haekka
pvi um 44 présent. A sama tima neit-
ar meirihlutinn ad greida aheyrnar-
fulltraum minnihlutans laun fyrir
nefndasetu.

Litlir flokkar i baejarstjornum eiga
sums stadar rétt a setu i nefndum
sem aheyrnarfulltriar. [ mérgum
sveitarfélogum er greitt fyrir slikt.

Sigran Palsdéttir, fulltrai M-lista,
6skaoi eftir pvi a bajarradsfundi
i geer ad fyrst meirihlutinn hefoi
akveoio a0 hekka laun sin fengju

Haekkun fra kjararadi fyrir bajarstjorn
Mosfellsbaejar. FRETTABLAPID/GVA

dheyrnarfulltraar greitt. Tillagan
var felld af meirihlutanum og Sig-
ran segir pad valda miklum von-
brigdum.

y,Vinnuframlag 4heyrnar-
fulltraa, abyrgd og Dpatttaka i
umreoum og par med stefnu-
motun bajarfélagsins er jafn mikil
og adalmanna. bad sem skilur pa
aod er einungis atkvaodisrétturinn.
Jofn laun fyrir somu vinnu er eitt af
grunngildum lydradissamfélagsins.
Ibtahreyfingunni finnst vio hefi ad
pannig sé pad lika hja Mosfellsbze,*
segir i aliti Sigranar. - sa
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LAND CRUISER 150 ADVENTURE: -

“ 33"BREYFING ™= = -7~
HILUX INVINCIBLE S e S
33"BREVTING

Vid frumsynum Hilux Invincible med 33" breytingu, 6sigrandi hardjaxl med aukahlutapakka ad verdmaeti 780.000 kr. og kynnum
tilbod a Adventure aukahlutapakka fyrir Land Cruiser 150 dsamt pvi ad syna ymsar adrar utfaerslur 4 Land Cruiser, Hilux og RAV4.

Auk pess verda synd fjorhjdl, sexhjél, Buggy-bilar og Brenderup-kerrur i samstarfi vié Ellingsen og Utivistargraejur, fjallaskidi, GPS-taki
fra Garmin og fleiri graejur til fjallaferda. i tilefni af 90 ara afmaeli Ferdafélags islands bjédum vid pau velkomin til okkar og munu pau

kynna fjolbreytt og skemmtilegt starf sitt a syningunni.

Spennandi getraunir, glaesilegir vinningar, breyttir jeppar a Gtisvadi og i syningarsal par sem ferdagledin verdur i fyrirrami.
Komdu périferdagirinn med okkur i Kauptuni.

Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, Invincible-merki, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar og krém a afturljés.
Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM
Toyota} Kauptani
¥r FL=x B
$52A8vRGD

Simi: 570-5070

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Myndin synir pad svaedi par sem flug drona er ni 6heimilt. M\YND/SAMGONGUSTOFA

Bannsva0i fyrir dronana

SAMGONGUR Bannaod er ao fljuga
drénum innan tveggja kilémetra
fra aetlunarflugvéllum og 1,5 kilo-
metrum fra 60rum flugvéllum.
Einnig er bannad ad fljuga dronum
ofar 130 metrum 6had pyngd beirra.

betta felst i akvoroun Samgoéngu-
stofu. Akvérounin sakir lagastoo i
16g um loftferdir.

Sé flug dréonans legra en haestu
byggingar i nagrenninu ma fljiga
dréna innan pess svaedis sem tak-
markast af akvérduninni. P4 ma
einnig fljiga drona a svaeodinu faist
leyfi fra rekstraradila flugvallarins.

Akvérounin felur meoal annars
isér ad 6heimilt er ad fljiga dréona
i vesturba Reykjavikur og s6mu
sdgu er a0 segja af midborginni, vid
Kringluna, yfir 61lum Fossvogi og &
Karsnesi i Kopavogi.

Ad auki verour 6heimilt ad fljuga
drona i steerstum hluta Keflavikur.

Akvéroun Samgongustofu verour
i gildi par til reglugerd um notkun
og starfraekslu dréona hefur fengio
sampykki radherra. Slik reglugero
hefur verio i vinnslu i innanrikis-
raduneytinu og er n i umsagnar-
ferli. - joe
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»Fallegur samruni éperu og leikrits*
(JS/Fréttabladio)
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740 NESKAUPSTADUR
225,3 m? einbylishus

36.000.000 kréonur

fermetraverd 159.786 kr.

640 HUSAVIK
172,3 m? einbylishus

29.500.000 kronur

fermetraverd 171.213 kr.

340 STYKKISHOLMUR
181,2 m? einbylishus

40.000.000 krénur

fermetraverd 220.750 kr.

815 PORLAKSHOFN
202,2 m? einbylishtis

28.000.000 «ronur

ol T VT

»
VISIr

465 BILDUDALUR

107,6 m? einbylishus

29900000 kréonur

fermetraverd
138.476 kr.

fermetraverd
277.881 kr.

245 SANDGERDI
& 162,3m?
14 einbylishus
29.900.000

kronur

fermetraverd
184.226 kr.

Bankarnir halda veroi
niori a landsbyggoinni

Husnaodisskortur er i sumum minni baejum an pess ad l6gmal um framboo og
eftirspurn nai til fasteignaveros. Professor segir folk tregt til a0 kaupa par sem
endursala er erfid. Vero er oft priojungur af pvi sem er a hofuoborgarsvaodinu.

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

VIDPSKIPTI Huasnaoisskortur er i
sumum minni baejum en pratt fyrir
pad er husnaoisvero oft pridjungur af

vi sem gerist & h6fudborgarsvaedinu.
I160rum porpum standa fjélmorg htis
4 s6lu 6hreyfd um arabil.

Eftir stendur spurningin hvers
vegna ungt folk leggur ekki land
undir f6t og kaupir sér sina fyrstu eign
i minni byggoarlégum, i stad pess ad
vera fast 4 leigumarkadi eda purfa ad
setta sig vid lakari hisakost 4 hofuo-
borgarsvaedinu en vonir st6ou til.

,Par sem er erfitt a0 selja ibudir,
porir félk ekki ad kaupa ibudir,”
segir Péroddur Bjarnason, professor
vio Haskoélann a Akureyri og fyrr-
verandi stjérnarformadur Byggoa-
stofnunar. ,En vida er alveg ofboosleg
eftirspurn eftir leiguhdsnzdi og bad
er ekki jafn mikill munur 4 verdi a
leigumarkadnum & mérgum minni
stdoum samanborid vid leiguverd a
hoéfudborgarsvaeodinu.”

bPoroddur bendir a ad hvergi sé
sama fasteignaverd en voxtur sé i
um pad bil 75 til 100 kilémetra fjar-
laegd fra steerri péttbylisstooum meod
o6flugri pjénustu. Folk kaupi til demis
6dyrt a Dalvik en vinni 4 Akureyri.

,petta kallast ,counter urbanisa-

tion“. betta er sem sagt ekki athverfa-
vaeoing heldur er folk ad flytja i
sjalfsteed byggoarlog sem eru 1 seil-
ingarfjarlaego.

Poéroddur segir po fleira spila inn {
en tregdu vio ad kaupa hasnzaedi sem
erfitt geeti reynst ad selja ad nyju.
bjonusta a sumum jadarsvedum sé
meo eindemum sleem.

,Pu getur keypt hts a Raufarhéfn
sem er i 100 km fjarleegd fra Husavik,
en hvad ®tlardu ad gera par? Audvit-
a0 eru demi um ao folk vinni vinnu
par sem engu skiptir hvar pad er stad-
sett, svo framarlega sem nettengingin
er i lagi. En ef bt byro i borpi asamt
60rum 120 og budin er opin i tvo
klukkutima & dag pa er pad kannski
ekki vaenlegur kostur.“

A Bildudal i Vesturbyggd hefur um
nokkra hrid verio uppgangur. Svo er
komio ad fasteignaskortur er a svaed-
inu. Pad virdist po ekki leida til haekk-
unar fasteignaveros og 16gmalio um
frambo0 og eftirspurn a pvi ekki vio.

,Bankarnir, sérstaklega Ibidalana-
sjoour, hafa verio rosalega tregir. Ef
pt kemur med kaupsamning sem er
me0 haerra verdi en hugmynd bank-
ans um hvad hus a pessu svaedi kostar,
pa neita peir ad vidurkenna hann.
Vitahringurinn sem pu situr svo
fasturier a0 a medan fasteignaveroio
er leegra en byggingakostnadurinn pa
byggir enginn.”

Bankarnir, sérstak-

lega Ibudalana-
sjoour, hafa verio rosalega
tregir.
bporoddur
Bjarnason,
professor vio

Haskolann a
Akureyri

P6roddur nefnir deemi um atgerd
a Raufarhé6fn sem réo til sin 20 starfs-
menn en sidan var ekki naegt has-
nzdi a stadnum. Morg his stéou aud
en eru nytt sem sumarhs..

Friobjorg Matthiasdéttir, starfandi
sveitarstjori i Vesturbyggo, nefnir
deemi um fasteignakaup a Bildudal.

yJafnvel p6 komio veri & sam-
komulag a milli seljanda og kaup-
anda upp a 20 milljénir pa sagoi
bankinn ad honum pzetti hisio ekki
meira virdi en 15 milljonir og lanaoi
pa bara fyrir pvi.“

Undanfario hafa ymis storf verio
auglyst i Vesturbyggd en huisnzaeodis-
skortur er vidvarandi. ,ba0 er dalitio
erfitt ad horfa upp a ad pad vantar
hisnaoi fyrir ibda en 4 medan sjaum
vio go60 fjolskylduhtis notud sem
sumarhuas i eina til tveer vikur a ari.”
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Stofnun
myntbanda-

lagsins atti ad

skapa aukinn
stoougleika.

Pao markmio

eridag
adeins
fjarlegur
draumur.

ad er ekkert sumar an pess a0 skuldavandi

Grikklands komist i kastljés alpjodlegra

fjolmiola. A pvi verdur engin breyting i ar.

Pott litio hafi verid um fréttir af efnahags-

vandradum Grikkja sidustu misseri pa er

pad ekki til marks um ad mikid hafi aunn-
ist1ad vinna bug a osjalfbzerri skuldast6du rikisins.
Ooru ner. Skuldir griska rikisins eru um 180 présent
aflandsframleidslu en samkvaemt AGS geeti skulda-
hlutfallio, komi ekKi til verulegra afskrifta, ordio hatt i
300 prosent a naestu aratugum.

Grisk stjornvold eiga na i vidreedum vio lanveit-
endur sina um framhald a frekari fjarhagsaodstoo. I juli
parfrikio um sj6 milljaroa evra til ad standa i skilum
a afborgunum og geta pannig velt skuldabagganum
afram enn um sinn. Forystumenn a evrusvaeodinu hafa
sagt a0 fyrirgreioslan sé hao pvi ad Grikkir raoist i
enn meiri adhaldsadgerdir og efnahagsumbeetur i
pvi skyni ad na fram auknum afgangi a frumjéfnuoi
rikissj60s.

AGS hefur tekid undir med griskum stjérnvéldum
um eftirgj6f skulda eigi sjoonum a0 vera feert ad taka
patt i frekari lanveitingum til Grikklands. Radamenn
byskalands eru a 6dru mali og Gtiloka ad skuldir
Grikklands verdi afskrifadar. Hinar miklu skuldir
Grikkja eru nanast alfario vio opinbera adila, einkum
staerstu riki evrusveadisins. I addraganda kosninga
4 komandi sex manudum i Hollandi, Frakklandi og
byskalandi er 1jést a0 politiskur 6moguleiki er fyrir
stjiornmalamenn pessara rikja ad sampykkja eftirgjof
gagnvart krofum Grikkja. Ad 6breyttu er pvi ekkert lat
a aframhaldandi efnahagsprengingum Grikkja.

Stofnun myntbandalagsins atti ad skapa aukinn
stodugleika. Pad markmio er i dag adeins fjarleegur
draumur. b6tt 6jafnveegi & greioslujofnuoi adildar-
rikja evrunnar hafi verio fyrir hendi allt fra pvi ado
han var fyrst kynnt til ségunnar pa skapadi petta
ekki vandamal fyrr en alpjodlega fjarméalakreppan
skall 4 2008. Fram a0 pvi voru fjarfestar reidubunir
a0 fjarmagna vidskiptahalla margra evrurikja, meodal
annars Grikklands, 4 lagum voxtum. Sa timi er lidinn.
Skuldahrjadustu evrurikin hafa pess i stad verid hao
pvi ad sedlabankar peirra fai fjarmognun i gegnum
greioslumidlunarkerfi Evropska sedlabankans, betur
pekkt sem Target2. Gridarmiklum vidskiptaafgangi
byskalands & undanférnum arum hefur ad mestu
verid radstafao til a0 fjarmagna sedlabanka pessara
sému rikja i gegnum Target2 kerfid. Pannig nemur
krafa sedlabanka byskalands 4 Evropska sedlabank-
ann i dag um 800 milljéroum evra, sem er ad storum
hluta jafnframt 6beint krafa a sedlabanka Grikklands,
og hefur aldrei verid meiri.

St stefna sem bjooverjar hafa rekio gagnvart Grikk-
landi er politiskt og efnahagslega 6skynsamleg og mun
a0 lokum hrekja Grikki i greiosluprot. P4 munu Pj6o-
verjar vakna upp vio vondan draum begar beir purfa
a0 afskrifa krofur sinar a Evrépska sedlabankann ad
verulegu leyti samhlioa pvi ad Grikkir kasta evrunni.
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Halldor

Fra degi til dags

Adskilnadarkvidi

Tekist var a um afengisfrum-
varp stjornarlioa a Alpingi i geer.
Virodast landsbyggoarpingmenn
andvigari frumvarpinu en ping-
menn héfudborgarinnar, jafnvel
bo pad gti pytt afengissolu i
vegasjoppum um alltland, lands-
monnum til hagraeodis. Ni ma fa
hvitvin med humrinum a Hofn

i Hornafirdi og fiskisapunni a
Dalvik en hvergi a sunnudégum.
Malid meetir andst60u ping-
manna VG. Rosa Bjork Brynj-
olfsdottir sagoi pannig malio
syna ,sorglega malefnaburro“
stjornarlioa. Vinstri gren styodja
aoskilnad rikis og kirkju en fai
VG einhverju radio verour eng-
inn aoskilnaour rikis og Rikis.

Forraedishyggjan

Teitur Bjorn Einarsson, flutn-
ingsmadur frumvarpsins, sagoi
ad til ad sporna viod afengis-
neyslu vri ekki rétta leioin ad
takmarka adgengi heldur ad
auka forvarnir gegn neyslunni
og efla ,,alvéru meoferoarir-
redi“ fyrir pa sem eiga i vand-
redum med vin. Hann benti a
ao i frumvarpinu veeri gert rad
fyrir storauknum framlégum

til Iyoheilsusjoos. Par med tok
Teitur eiginlega undir roksemda-
feerslu peirra sem andvigastir eru
malinu, nefnilega ad kostnaour
samfélagsins verdi toluverour
vio aukio adgengi. P6 hefur ekki
verid sannad ad brennivini fylgi
meira bol ar rekkunum i Bonus.
snaeros@frettabladid.is

Rong skilaboo

Ari Trausti

GuOomundsson
pingmadur VGi
Sudurkjordemi

Eglitsvo a ad
raoherra hafi
oroio a
alvarleg
mistok enda
um meo-
vitada
akvoroun ao
rada, ekki
gleymsku.

i0 hofum att ordastao, ég og forsaetisrad-

herra, i 6undirbtnum fyrirspurnum a Alpingi

um skil hans & skyrslum um aflandsfélég og
skuldaleidréttinguna. I mali hans kemur fram ad
hann telur réttletanlegt ad hafa haldid peim fra
almenningi og Alpingi fram yfir rikisstjornarmynd-
un en viourkennir bé mistok vegna skila peirra fyrri.

Hvao skyrsluskil vardar pa er kyrskyrt ad radherra

i er almennt ekki domari um hveneer skyrsla skal 16g0
: fram, plagg sem beoi0 er um af pinginu og unnin af

sérfreedingum, eins pott verkbeidandinn sé radherra.
Skyrsla a samkvamt edlilegum lyoraedisvinnu-
brégdum alla jafna ad birtast pingi og pj60 pegar
hun er tilbtin ad mati sérfreedinganna en ekki pegar
raoherra telur hana birtingarhafa. Innihaldio er ekki
akvaroandi i fyrsta szti, ekki lengdin, ekki hversu
sammala eda 6sammala radherra er innihaldinu.

i betta er verkferli sem vi0 eigum ekki ad purfa ad
i deila um. Eglit svo a a0 radherra hafi ordio a alvarleg
i mistok enda um meovitada akvoroun ad raeda, ekki

gleymsku. Skilaboo til almennings og Alpingis i 1josi
Iyoraedis eru rong.

Raoherra hefur sagt i andsvorum ad pingheimur
pyrfti ad vera sammala um eoli og inntak sidareglna.
A0 sjalfsdgou. Eg var einmitt ad reyna ad fa hans
afstdOu fram vegna algengs misskilnings margra um
e0li og inntak sidareglna. Engu mali skiptir vid mat
a sioareglubrotum hvort viokomandi hafi oroio a

i ovarkarni, gleymska eda hann haft uppi asetning.
: Flest ma kalla mistok. bad hugtak frelsar engan
i undan bpvi a0 hafa framio 6si0reenan verknad. Brot

viokomandi er brot vegna bess ad pad er yfirleitt
ekki haegt ad sanna hvao 14 ad baki rangri akvoroun
sem reglur segja vera brot. Afsokun breytir engu
nema ef til vill vidurlégum. Petta er kjarni mins mals
og varOar miklu ef sidareglur eiga a0 vera til gagns.
Vid getum deilt um hvad a vid um skyrsluskilin, brot
eda ekki brot, en morgunljost ad mat 4 sidareglu-

i brotum er fyrst og fremst mat 4 gjérningnum sjalfum
i ekki a misganingi, gleymsku, asetningi eda personu-
: legu mati viokomandi a eigin geroum.
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Peningaplokkandi tolvuleikir

i DAG

borlindur
Kjartansson

oru hverju sjast i fjdlmiolum

frasagnir foreldra sem segja

farir sinar ekKki sléttar eftir
a0 bornin peirra hafa eytt tugum
e0a hundrudum pasunda i einhvers
konar télvuleikjaspil.

Soégurnar eru yfirleitt svipadar.
Foreldrar eda bérn hafa hladio nidur
toélvuleik a sima eoa t6lvu. Leikurinn
sjalfur er gjarnan 6keypis eda 6dyr
og fljotlega er einhver & heimilinu
kominn & bélakafiad spila. Feernin
ileiknum eykst hréoum skrefum og
stigin hrannast upp. Leikmaourinn
Klifrar hratt upp alpjoolega virdingar-
stiga i leiknum og er jafnvel kominn i
samskipti vio alls konar folk um heim
allan.

En sa boggull fylgir skammrifi ad
til pess a0 vera samkeppnishafur
til lengdar pa parfleikmaodurinn ad
kaupa alls kyns viobzetur vid leikinn
eoa hugsanlega ad borga aukalega
fyrir ad geta spilad lengur. Um petta
snyst vioskiptaaztlun framleidand-

ans; a0 gefa eda selja 6dyrt til sem
flestra til pess ad geta fundio pa 6rfau
sem tilbanir eru til bess ad borga
miklu meira til pess ad auka anagju
sina afleiknum.

Yfirleitt eru upphaoirnar lagar
i hvert skipti; kannski nokkrir
hundraokallar til pess ad kaupa
nyjan leikmann eda komastinn a
nytt level“. En margt smatt verour
eitt stort og eftir nokkrar vikur eda
manudi taka foreldrarnir eftir pvi ad
biid er ad eyda svimandi upphadum
til vidbétar i leiki sem ymist voru
gefnir fritt i upphafi eda kostudu
saralitio.

Kynningartilbod
Vioskiptahzttir af sama meidi eru
vel pekktir. Askriftardagbl6o og
fi6lmidlar eiga pao til ad senda f6lki
okeypis eint6k eda opna dagskrana
og bjooa jafnvel upp a hin rausnar-
legustu kynningartilbod fyrir njja
askrifendur i peirri von ad peim liki
varan (eda malflutningurinn) svo
vel ad peir séu tilbunir til pess ad
greiOa fullt askriftarverd sioar. Ekkert
o6heidarlegt eda oedlilegt er vid pessa
vioskiptahatti. Pad meetti jafnvel
frekar kalla petta fyrirtakspjonustu
heldur en agenga s6lumennsku.
Sumir taka petta skrefinu lengra.
Rakvélaframleidandinn Gillette er
fraegur fyrir ad selja skoftin hreédyrt
en moka svo inn peningum pegar
notendur kaupa ny rakvélabloo,

Afengi i

matvorubuoir?

Guojon S. Gunnar Olafsson
Brjansson heilsuhagfraed-
alpingismadur ingur

a liggur fyrir Alpingi frum-

varp um ad leyfa sélu a

afengi, p.m.t. vodka og
brennivin, i matvoéruverslunum.
Flutningsmenn frumvarpsins hafa
viourkennt a0 afengi er ekki eins
og hver 6nnur vara. bPao er ekki
sami hlutur ad drekka halfan litra
af vodka og halfan litra af mjolk svo
daemi sé nefnt. Enginn er ddmbzer og
allsgadur sem hefur drukkio halfan
litra af vodka, 6likt peim sem drakk
mjolkina. Afengi er vimugjafi og
a0 okkar mati 4 pad ekkert erindi i
venjulegar verslanir, heldur pvert a
moti etti ad takmarka adgengi ad
pvi vegna edlis og peirrar skadsemi
sem pao veldur.

[ gegnum arin hefur rikt ihaldssém
stefna i afengismalum 4 Islandi. Sem
merki um pad var sala a afengum
bjor leyfo ario 1989 eftir 70 ara bann.
Fra bvi ari til arsins 2007 jokst afeng-
isneysla 4 hvern Islending 18 ara og
eldri um 66%, eda ur 4,53 1 a mann
ario 198817,53 14 mann ario 2007,
pegar afengisneyslan nadi hamarki.
Sidan hefur dregid ur henni og var
afengisneysla arid 2015um 7,3514a
hvern Islending.

Afengisvarnarstefna islenskra
stjornvalda hvilir a fjorum pattum,
forvérnum, haum afengiskaupa-
aldri, haum afengisskottum og tak-
morkuou adgengi a0 afengi. Stefna
Islands i afengismalum hefur verio
i samraemi vio forvarnarstefnu
Alpjoédaheilbrigdismalastofnunar
(WHO) i afengismalum sem eru hair
afengisskattar, takmarkad adgengi
og bann vio auglysingum 4 afengi.
Frumvarpid gengur gegn tveimur af
pessum premur meginstodum i for-

varnarstefnu WHO. Ef frumvarpio
ner fram ad ganga munu afengisaug-
Iysingar veroda leyfoar i fjoImidlum
og adgengi ad afengi mun aukast. I
dag rekur ATVR 50 verslanir, en ef
frumvarpio nar fram ad ganga mun
verslunum par sem afengi verdur selt
fjélga 1 250 verslanir um land allt.

Sérfraedingar sammala

EKkKi parf a0 efast um, ad ef frum-
varpio verdur a0 16gum mun afengis-
neysla a Islandi aukast. Um bad eru
allir sérfreedingar sammaéla sem vinna
vio lyoheilsu og forvarnir. Meira ad
segja viourkenna sumir flutnings-
menn frumvarpsins sjalfir ad svo
muni fara. bad er stadreynd ad aukin
afengisneysla leioir til fleiri félags-
legra vandamala, meiri 6lvunarakst-
urs, fleiri heimilisofbeldismala, fleiri
skilnada, fleiri afengistengdra dauds-
falla, fleiri tapadra vinnustunda vegna
afengisneyslu. Stofnanir samfélagsins
(félagspjonusta, heilbrigdiskerfio, 16g-
regla o.s.frv.) munu veroa fyrir meiri
tilkostnadi (mannskap og fé) i ad
glima vio afleidingarnar. bPad er 6boo-
legt i greinargerd meod frumvarpinu
ad hvergi er minnst a afleidingar
aukinnar afengisneyslu.

I senskri rannsékn var fjallad
um hvada ahrif pad myndi hafa ad
leyfa s6lu afengis i matvoéruverslun.
Olvunarakstri, arasum, daudsféllum
og veikindadégum myndi fjélga og
ef télurnar yrou heimfaeroar fyrir
Island myndi tilfellum 6lvunarakst-
urs bannig fjélga um 230 a &ri, arasum
um 700 & ari og daudsféllum vegna
meiri afengisnotkunar um 70 & ari.
Veikindadégum myndi fjélga um
390 pusund (T. Norstrom og fleiri:
Potential consequences of replacing
a retail alcohol monopoly with a
private licence system: results from
Sweden).

bvi er edlilegt ad spurt sé? Afhverju
er verid a0 leggja fram petta frum-
varp? Er verid ao pjona velferdar-
hagsmunum almennings meo pessu
frumvarpi? Almenningur hefur ekki
kallao eftir peim breytingum og
dhaettu sem frumvarpid felur i sér.
Hverra hagsmuna er verio a0 geta?
Almennings eda prongra vioskipta-
hagsmuna verslunarinnar?

sama ma segja um pa sem framleioa
télvuprentara; peir eru seldir bysna
6dyrt en svo kostar arm og legg ad
fylla & blekid. Flestum finnst pessir
vioskiptahzttir pirrandi, en peir eru
ekki i eoli sinu 6heiodarlegir.

Fyrsti skammturinn frir
En b6 eru miklar og varasamar
undantekningar a pessu. begar d6p-
salar gefa ,fyrsta skammtinn“ pa er
pao sannarlega ekki gert i peim til-
gangi ad gefa kannanum teekifzeri til
pess a0 taka upplysta akvoroun um
hvort hann vilji halda vidskiptunum
afram. Par er tilgangurinn sa ad veida
ifornarlamb i net 6brjotandi fiknar.

Svona vioskiptahzttir tiokast
einnig hja peim sem standa a0 fjar-
heettuspili. Spilaviti beita alls kyns
aoferdum til pess a0 ginna folk inn,
medal annars meo pvi ad bjéda upp
a okeypis afengi, 6dyra hotelgistingu
og ymiss konar annan munad. Leik-
irnir i spilavitinu eru svo hannadir til
pess a0 gera f6lk had spennunni og
@singnum.

Efilj6s kemur ad hinn nyi vio-
skiptavinur a erfitt meo a0 hemja
sig vio spilabordio ba hafa spilavitin
rad undir rifi hverju til pess ad ryja
hann inn ad skinni 40ur en honum er
kastad 6fugum og snaudum aftur ut a
gangstétt.

Fornarlémb eda vidskiptavinir
Pvi miour astundar stér hluti télvu-

leikjaidnadarins svipud vinnubrogo
og sioferdi og pekkist hja dops6lum
og hardsviruoum fjarhzettuspiladolg-
um. Leikirnir sem lita at fyrir ad vera
sakleysisleg afpreying eru beinlinis
hannadir til pess ad nyta veikleika
f6lks og brjota niour moétstoduprek
pess gegn dgengu peningaplokki eda
auglysingaflooi.

Leikirnir eru hannaoir at fra
aoferoum, sem margir af feerustu sal-
freedingum heims taka pattiad mota,
og hafa pann tilgang ad toga notand-
ann sifellt dypra ofan i gerviveréldina
sem leikurinn byour upp a pangao til
hann sést ekki fyrir i metnadi sinum
eda tynir sér i sefjunarmeetti leiksins
og verour hadur honum.

FolKki a 6llum aldri er heett vid ad
lata i minnipokann fyrir pessum sal-
freedihernadi—og pegar pao gerist ba
er mikilvaegt ao skilja ad vid geetum
att vio ofurefli a0 etja.

bpagindi eda praldomur
Eigendur snjallsima og -tdlva pekkja
flestir ad i peim er varla friour fyrir
sifelldum spurningum um hvort
forritid megi senda tilkynningar i
tima og 6tima. [ ofanalag er stodugt
verio ad bjéda upp 4 pau ,paegindi“
a0 geta keypt alls kyns drasl med
pviad smella einu sinni a ,OK*
takkann i stad pess a0 hamra inn
lykiloro. Petta hefur vitaskuld ekkert
meo paegindi ad gera heldur er pad
aofero til pess draga folk oftar inn i

forrit og leiki sem pad hefdi annars
ekki notad; og til pess ad draga tr
allri fyrirstdou vio peningaeydslu a
netinu.

Hvort sem t6lvuleikir og sma-
forrit eru ad stela af okkur tima
og peningum ba verdur pao ekki
umflaid ad abyrgodin er okkar sjalfra.
Pjofnadurinn & sér stad med sam-
pykki okkar.

En pott sampyKkki fyrir pjofnao-
inum sé til stadar er haepio a0 tala
um ad hann eigi sér stad meo vitund
okkar og vilja. Algleymi télvunnar
getur nefnilega reent okkur hvoru
tveggja—og i ofanalag er a0 verda
til sifelld bréadri hugbtinadur sem
meelir leidir til pess ad finna veikustu
blettina a hverjum einstokum
notanda og nyta pa til peninga-
plokks og timaséunar.

Foreldrar barna sem lenda i
pessum gildrum tolvuleikjanna ettu
pvi ekki a0 reidast peim. betta er
ojafn leikur sem hver sem er 4 haettu
apviao tapa. En pad er liklegt a0
pao gildi sama um tolvuleikjafikn
og adra fikn; fyrsta skrefid i ad vinna
bug & henni er a0 gera sér grein fyrir
henni og hugsanlega a0 athysa peim
freistingum—ao minnsta kosti tima-
bundid—sem valda vandamalinu.

Og pegar madur velur tolvuleiki
til a0 spila pa geeti borgad sigad
kaupa frekar vandaoda leiki sem
greiddir eru fyrirfram heldur en ad
fa fyrsta skammtinn fritt.

VERDI bER
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Hver fer bikarinn? Einhver pessara fjogurra leikmanna mun lyfta bikarnum eftir urslitaleik Coca Cola-bikars karla a morgun. Fra vinstri: Kristéfer Fannar Gudmundsson

fra Aftureldingu, Haukamadurinn Elias Mar Halldérsson, FH-ingurinn Asbjérn Fridriksson og svo Valsmadurinn Orri Freyr Gislason. FRETTABLADID/ANTON BRINK
o oo [ [ ] V4 [ S J [ ]
Fjorourinn mun flytja 1 Hollina

Undanurslitin i bikarkeppni karla, Coca Cola-bikarnum, fara fram i Laugardalshollinni i dag. Einar Jonsson,
pjalfari Stjornunnar, spair pvi ad pad veroi i fyrsta skipti Hafnarfjardarslagur i arslitaleiknum a morgun.

HANDBOLTI Veisla dagsins hefst
klukkan 17.15 er Valur og FH met-
ast. Klukkan 19.30 er sidan komio
ad leik Hauka og Aftureldingar. bao
hefur aldrei gerst a0ur ad Hafnar-
fjardarliodin leiki til arslita i bikar-
keppninni og margir Hafnfirdingar
bera ba von i brjosti ad na sé loksins
komio ao pvi.

Fréttablaoio fékk Einar Jénsson,
pjalfara Stjérnunnar, til pess ad spa i
spilin en hann 4 von & tveimur mjog
jofnum leikjum.

Tvo heitustu lidin

,Valur og FH eru svona tvo heitustu
lioin 1 augnablikinu. Valsararnir
hafa verio fjari 6flugir og verio ad
spila mjog vel. Peir voru lika ao
gera pao gott i Evropukeppninni.
bao sama 4 vid um FH sem er lik-
lega besta 1i0id i dag,“ segir Einar
um fyrri leik dagsins.

,betta verour horkuleikur og ég
held ad FH taki betta 4 endanum. Eg
held ad Evropukeppnin muni sitja
adeins i Volsurunum. Oskar Bjarni
[pjalfari Vals] og Hlynur [markvoro-
ur Vals] fara samt einhvern veginn
alltafi H6llina og bao er idulega g60
bikarstemning yfir pessu hja Vals-
monnum sem eiga titil ad verja.

Preytan skiptir mali
Valsmenn spiludu tvo Evrépuleiki i
Svartfjallalandi um sidustu helgi og
foru i nokkuo erfitt ferdalag. begar
til kastanna kemur ottast Einar ad
pad muni koma lidinu um koll.
,FH-1idi0 er mjog 6flugt ad refsa.
Ef Valslidio naer ekki ad spila mjog
skipulagdan og agadan s6knarleik, eru
kannski preyttir og missa einbeiting-
una pba mun FH refsa meo premur til
fjorum moérkum. Pad held égad muni
rida baggamuninn pegar upp verdur
staoid. betta verour fjoroi leikur lios-
ins & niu dégum plas ferdalag. betta
verdur pvi erfitt fyrir pa. Valsmenn eru
samt flottir og geetu alveg klarad petta
b6 svo ég spai FH sigri.”

Tt
i

¥
ANIRIA 1ARL
Kristjan Arason pjalfadi FH pegar lidio
vard bikarmeistari sidast fyrir 23 arum.

100%

% 23 ar sidan FH-ingur unnu bikarinn sidast

Lid Vals og Hauka hafa badi unnid karlabikarinn a sidustu premur arum,
Valsmenn eru bikarmeistarar og Haukar unnu bikarinn sidast arid 2014. Hin
tvo lidin i undanurslitunum, FH og Afturelding, hafa aftur a méti purft ad bida

talsvert lengur eftir ad vinna bikarinn.

Lengsta bio fra sidasta bikarmeistaratitli (til 2017)

b @

9 v

v &

36 ar 35ar 31ar 24 ar 23 ar 18 ar
(‘81-) (‘82-) (‘86-) (‘91-'15) (‘94-) (‘99-)
17 ar (‘'00-) 15ar FH ('77-92) 13 ar KA ('04-)
17 ar ('80-'97) 14ar ('74-'88) 10ar ('07-)
17 ar ('89-'06) 14 ar HIC('03-) 10ar ('98-'08)

Haukar (6) og Valur (5) hafa unnid ellefu bikarmeistaratitla samanlagt fra
pviad FH vard sidast bikarmeistari 1994 og enn fremur hafa Haukar (5)

og Valur (4) unnid niu bikarmeistaratitla saman sidan Afturelding vann
bikarinn i fyrsta og eina skiptid arid 1999. Haukar urdu bikarmeistarar 1997,
2001, 2002,2010, 2012 og 2014. Valsmenn urdu bikarmeistarar 1998, 2008,

2009, 2011 og 2016.

Afturelding hefur hikstad

Lidin i undandarslitunum eru fjégur
efstu 1id Olis-deildarinnar og i seinni
leik dagsins maetast topplido Hauka
og Afturelding sem er i 60ru saeti
deildarinnar.

,Eg held ad Haukarnir vinni
pennan leik. Afturelding hefur verid
ad hiksta eftir aramot og hafa gefid
svolitid eftir. Peir gerou pad lika i
lok sidasta ars. Peir eru i sma vand-
redum. Peir eruad fa inn leikmenn og
svo er 6vissa meo adra. betta er held
ég 6baegilegt astand hja peim,“ segir
Stjérnupjalfarinn en Haukar hafa
lika verid i sma pusluspili par sem
peir misstu Janus Dada Smarason til
Danmerkur.

,Pao var audvitad mikill missir fyrir
pa en svo veroa peir samt haegt og

rélega betri. beir hafa mikla reynslu
i svona adstedum og pjalfara sem
pekkir petta allt lika. Pad er pvi ansi
mikid med beim a0 pessu sinni og ég
held ad peir klari pennan leik. Hauk-
arnir munu pé purfa ad hafa mikio
fyrir pessu.”

Frabaert ad fa Hafnarfjardarslag
Reynist Einar sannspar pa verour
loksins Hafnarfjardarslagur i arslitun-
um og ma baast vid mikilli stemningu
og latum i H6llinni gangi pad eftir.
ybetta eru ad minu mati tvo bestu
lidin i dag. bPaod veri frabaert ao fa
pennan leik. Ao flytja Fjéroinn i Holl-
ina. Pad verour rosalegur arslitaleikur
og ég hef ekki tri 4 60ru en ad petta
verdi vel heppnud handboltahelgi.”
henry@frettabladid.is
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Nyjast

Coca Cola-bikar kvenna

Stjarnan - Selfoss 27-23
Stjarnan: Helena Rut Orvarsdottir 8, Rakel
Dogg Bragadattir 5, Hanna Gudrun Stefans-
dottir 3, Adalheidur Hreinsdottir 2, Elena
Eliasbet Birgisdottir 2, Solveig Lara Kjaer-
nested 2, Nataly Szeunn Valencia 2, Bryn-
hildur Kjartansdottir 1, Porgerdur Anna
Atladottir 1, Stefania Theoddrsdottir 1.
Selfoss: Hrafnhildur Hanna brastardottir
12/5, Diajan Radojevic 3, Kristran Stein-
porsdottir 3, Perla Ruth Albertsdottir 2,
Arna Kristin Einarsdottir 2, Carmen Palam-
ariu 1.

Haukar - Fram 21-28
Haukar: Ramune Pekarskyte 10, Ragn-
heidur Ragnarsdottir 3, Karen Helga
Dionudottir 3, Ragnheidur Sveinsdottir 2,
Maria Ines De Silve Pereira 2, Gudrun Erla
Bjarnadottir 1/1.

Fram: Hildur Porgeirsdottir 7, Hafdis
Shizuka lura 4, Steinunn Bjornsdottir 4,
Sigurbjorg Johannsdottir 4, Ragnheidur
Juliusdottir 4, Rebekka Rut Skuladottir 3,
Elva Pora Arnardottir 1, Marthe Sérdal 1.

Domino’s-deild karla

Stjarnan - Skallagrim. 83-80
Stigahaestir: Marvin Valdimarsson 22,
Tomas Heidar Tomasson 13, Toémas Pordur
Hilmarsson 10, Arnpér Freyr Gudmunds-
son 10, Agust Angantysson 10 - Flenard
Whitfield 27/10 frakdst, Sigtryggur Arnar
Bjornsson 17/7 frakost/8 stods.

Snafell - Grindavik 80-88
Stigahaestir: Arni Elmar Hrafnsson 28/10
frakost, Christian Covile 25/11 frakost -
Lewis Clinch Jr. 34, Olafur Olafsson 22.

Keflavik - Haukar 76-68
Stigahaestir: Horour Axel Vilhjalmsson
24/10 frakdst/6 stods., Amin Khalil Stevens
16/14 frakost, Reggie Dupree 15 -Sherrod
Nigel Wright 25, Haukur Oskarsson 12.

IR - bo6r Ak. 100-78
Stigahaestir: Quincy Hankins-Cole 30/9
frakost, Matthias Orri Sigurdarson 28/9
frakost/12 stods., Danero Thomas 17
-Darrel Keith Lewis 25/13 frakost, Tryggvi
SnarHlinason 15/7 frakést, brostur Led
Jéhannsson 12.

Tindastoll - Por b. 83-76
Stigahaestir: Pétur Runar Birgisson 19/8 fra-
kost/7 stods., Bjorgvin Hafpor Rikhardsson
17/7 frakést, Vidar Agustsson 14, Helgi Rafn
Viggdsson 14/7 frakdst - Tobin Carberry
24/8 frakost, Magnus Breki Pordason 13.

Efri Nedri

KR 28 iR 18
Tindastéll 28  borAk. 18
Stjarnan 28 Njardvik 18

Grindavik 22 Skallagrim. 14
pPor b. 20 Haukar 12
Keflavik 20 Snafell 0
RANIERI REKINN

Leicester City rak i geer italska
knattspyrnustjoérann Claudio
Ranieri. Leicester vard Englands-
meistari undir stjorn Ranieris i
fyrra en i vetur hefur hvorki gengio
né rekio hja lidinu. Leicester er

i fallbarattu og ur leik i ensku
bikarkeppninni. Ranieri styroi Lei-
cester i sidasta sinn gegn Sevilla i
Meistaradeildinni i fyrradag.

I dag
19.00 Honda Classic Golfstodin
19.00 KR - Fj6Inir Sport 2

19.25 Wolfsburg-Bremen Sport4
19.40 Wolves - Birmingham Sport 3
19.45 Njarovik - KR Sport
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
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Vildi alltaf
keppa fyrir

Island

Snorri Einarsson er faddur og uppalinn i Noregi

en keppir na fyrir islenska landslidio i skidagongu.
Hann verdur i eldlinunni 8 HM i Lahti 4 morgun og
stefnir hatt. ,Eg var rosalega anagour pegar ég fékk
simtalio fra Skidasambandinu,“ segir hann.

SKIDAGANGA b6 svo ad skidaganga
hafi verid vinsal almenningsiprott
hér a landi um arabil hefur Island
att faa afreksmenn og -konur i
greininni 4 alpjédavisu. Einar Olafs-
son og Daniel Jakobsson hafa baoir
keppt & Vetrarélympiuleikum og
Savar Birgisson keppti & leikunum
iSotsji fyrir premur aru.

I vikunni ho6fst heimsmeistara-
motio i skidagdéngu i Lahti i Finn-
landi og er Island par med fjora
fulltraa. Elsa Guorun Jonsdottir,
sem vann undankeppni kvenna i
skidagéngu i fyrradag, er eina konan
en auk hennar og S@vars keppa
Brynjar Le6 Kristinsson og Snorri
Einarsson fyrir hond Islands.

Snorri er paulreyndur 31 ars
skidagdngumaour sem hefur nao
frabeerum arangri a ferli sinum.
Hann er p6 aod keppa fyrir hénd
Islands & stormoti i skidagéngu
i fyrsta sinn. Hann er faddur og
uppalinn i Noregi, a islenskan fédur
en norska modur, og keppti par til &
sidasta ari undir merkjum Noregs.

Heimsakir island arlega

»,Mig hefur alltaf langao ao keppa
fyrir Island,“ sagdi Snorri i sam-
tali vid Fréttabladio i geer en hann
hafoi pa nylokid afingu i Lahti.
Snorri keppir i sinni adalgrein, 30
km skiptigéngu, a morgun.

,Fyrir sex arum kénnudum viod
malid og pa var ekki hagt ad veroa
vio 6llu sem purfti ad gera til ad bao
myndi ganga i gegn. En na passar
pad mér mun betur og ég var rosa-
lega anzegdur begar ég fékk simtalio
fra Skidasambandinu. Audvitad
vildi ég keppa fyrir Island,“ segir
hann.

Snorri bjo a Islandi i eitt ar og
hof raunar grunnskélagéngu sina
a Islandi. En pess utan hefur hann
verio buasettur i norourhluta Nor-
egs og byr nu i Tromso. bratt fyrir
a0 pao var ekki t6luo islenska a
heimilinu hans talar Snorri mjoég
goda islensku.

»Eg laerdi mikio af pvi ad bua i eitt
ar a Islandi auk pess sem vio reyn-
um a0 heimsakja ®ttingja okkar a
Islandi a0 minnsta kosti einu sinni
a ari. bad verdur vonandi enn meira

gg Astandio versnaoi
pannig ad kvef varo

a0 sex vikna veikindum. Um
tima hélt ég a0 ég myndi
aldrei komast a lappir.

Snorri Einarsson

um heimsoknir til islaqu eftirad ég
byrjaoi ad keppa fyrir Island,” segir
hann enn fremur.

Kvef vard ad slemum
veikindum

Snorri hefur sidustu tvo arin keppt
fyrir Team Santander sem kepp-
ir i léngum vegalengdum. Paod
hefur gert Snorra kleift ad fa sem
atvinnumadur i tvd ar. Hann var
4 géou roli i haust og naoi til ad
mynda frabserum arangri a sterku
FIS-méti i Finnlandi par sem hann
hafnaodi i 60ru szti. Fékk hann pa
besta punktadrangur islensks skioa-
gongumanns fra upphafi.

Veikindi settu po strik i reikning-
inn i lok sidasta ars. Venjulegt kvef
vard ad langvarandi veikindum sem
kostadi hann patttoku & sterkum
motum og takmarkaoi undirbtining
hans fyrir motid i Lahti.

,Eg var ad fa i mikilli had pegar
ég veiktist. Eg fér svo of snemma
aftur af stad og leid ekki négu vel.
Astandid versnadi pannig ad kvef
var0 ad sex vikna veikindum,“
atskyrir hann.

,Um tima hélt ég ad ég myndi
aldrei komast aftur 4 lappir,” segir
hann i léttum dur. ,En ég hef sem
betur fer nao dgetum undirbtningi
fyrir mo6tio og allt er eins og pad a ad
vera nuna.”

Vill komast a topp 20
Snorri mun keppa i 30 km skipti-
goéngu & morgun og vonast hann
eftir pvi ad verda 4 medal 30 efstu
keppenda. ,Jafnvel topp 20 ef allt
gengur svakalega vel,“ segir Snorri
sem 4 silfur i peirri grein fra norska
meistaramo6tinu, sem at af fyrir sig
er eitt allra sterkasta mot heims.
,Vi0 skulum sja til hvernig gengur.

L ANDRTR &

r.

Snorri Einarsson stefnir a ad vera a medal 30 efstu keppenda i 30 km skiptigéngu a HM i Lahti. MYND/SKiDASAMBAND iSLANDS

Eg hef ekki ft frjalsu gobnguna mjog
mikio eftir ad ég byrjadi ad keppa i
lengri vegalengdum, sem er allt med
hefébundinni géngu. En ég von-
ast auovitao til pess ad na g6oum
arangri,“ segir Snorri sem er na
pegar buinn ao tryggja sér patttoku-

rétt a Vetrarélympiuleikunum sem
fara fram i Sudur-Koreu a naesta ari.

Snorri vonast til pess ad skida-
ganga 00list meiri vinseldir a
Islandi sem afreksiprott. ,bad er
engin astaeda til ad ®tla annad en
Islendingar geti nad i fremstu ro0 i

skidagdngu eins og 60rum iprotta-
greinum. Pad myndi breyta miklu ef
pbad veri haegt ad koma upp adstéou
svo a0 haegt sé ad fa allt arid, eins
og er algengt i Noregi. Vid getum
komio okkur i fremstu r60 ef okkur
langar til.“ eirikur@frettabladid.is

Sebrahestarnir ur Vesturbaenum oft hatioarmatur i Ljonagryfjunni

KORFUBOLTI Njarovikingar fa taeki-
feeri til a0 hitameela 1i0i0 i kvold
pegar 1idio fzr Islands- og bikar-
meistara KR i heims6kn i Lj6na-
gryfjuna i Njarovik.
Njardvikingar hafa unnid fimm
af sidustu sex leikjum sinum {
Domino’s deildinni eda jafnmarga
deildarsigri og KR-ingar fra og meo
13. januar. Njarovik hefur unnio
ba0i Tindastél og Stjérnuna & pess-
um tima og getur nu lokad topp-
lida hringnum med sigri 1 kvold.
Leikur Njarovikur og KR hefst
klukkan 20.00 i kvéld og verdur
syndur beint & St60 2 Sport. betta
er lokaleikur 19. umferdarinnar.
Sebrahestarnir ar Vesturban-
um hafa oft verid hatidarmatur i
Ljonagryfjunni a sidustu arum pvi
KR-1i0i0 hefur margoft verid par

Flest top KR i einstOk-
um iprottahasum

Leikir a islandsméti og i bikar i
bjalfaratio Finns Stefanssonar

DHL-héllin, Frostaskjoli
Ljonagryfjan, Njarovik
Sikid, Saudarkroki
Asgardur, Gardaba

NWUuOO

i vandredum undanfarin fjogur
timabil. KR-ingar hafa tapad fimm
sinnum i Njarovik 4 Islandsmoti
(4) eda i bikar (1) i pjalfaratio
Finns Freys Stefanssonar eda oftar
en i 6llum 6drum htsum fyrir utan
DHL-héllina.

KR-1i0id0 hefur samt unnio

deildarleiki sina i Ljonagryfjunni
undanfarin ar en tapao leikjunum
i arslitakeppni og bikarkeppni i
hadsinu. Vio petta baetist vandraeda-
lega frammistada KR-lidsins i fyrri
leik lidanna par sem Njardvikingar
unnu ellefu stiga sigur i DHL-h6l1-
inni og héldu meisturunum {
adeins 61 stigi.

KR-ingar topudu 6vent & Akur-
eyri i sidasta utileik sinum en
svorudu pvi meo sannfaerandi sigri
a IR i sidustu umfero. Sigur kemur
Vesturb@ingum enn ner deildar-
meistaratitlinum en heimamenn i
Njardvik eru i mikilli barattu um ad
fa ad vera meo i urslitakeppninni.
bao verour allavega saga til naesta
bajar veroi Njardvikingar meo fullt
hus a méti Islandsmeisturunum i
vetur. - 66j

Logi Gunnarsson i fyrri leik KR og Njardvikur i nGvember. FRETTABLADID/ERNIR
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Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,
Laufey Solmundsdéttir

hjakrunarheimilinu Mork,
aour Einimel 12, Reykjavik,

Iést a heimili sinusunnudaginn
19. februar. Utfor hennar fer fram fra

Neskirkju pridjudaginn 28. februar kl. 13.00.

Kristin V. A. Sveinsdéttir
Hildur Rikardsdottir

Gudny borvardardottir

Halla Margrét Johannesdottir

Magnus Bjérn Jonsson
Ellert Mar Jonsson
Agust Mar Jénsson
Sélmundur Mar Jonsson
Bjorn Mar Jonsson Melkorka Gunnarsdoéttir
Gudrun Rés Jonsdottir Jochen Kattoll
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Kristinn Siggeirsson
Horgslandi a Siou,

andadist a hjukrunar- og
dvalarheimilinu Klausturh6lum
sunnudaginn 19. febraar sl. Utférin fer fram
fra Prestsbakkakirkju laugardaginn 25. februar kl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Prestsbakkakirkju a Siou.
Rnr:0317-26-000520. Kt. 520269-5769.

Olafia Jakobsdéttir
Jakob Kristinsson

Sigurdur Kristinsson Anna Hardardottir
Soffia Kristinsdottir Runar bor Bjarnpoérsson
Gunnlaugur Kristinsson bpordis Hognadottir

og barnaborn.

.|.

Lilja Siguroardottir
lést pann 11. februarsl.
Jardarforin hefur farid fram.

Sigurdur Loftsson og fjéIskylda
Sigurdur Jonsson
Gyda Sigurdardottir og fjolskylda
Sigurdur Sigurdsson og fjoIskylda
borsteinn Sigurdsson og fj6Iskylda

.|.

Astkaer modir, tengdamoair,
amma og langamma,
Helga Ingibjorg Helgadottir
aour til heimilis a0
Fannborg 8, Kopavogi,

lésta hjukrunarheimilinu Eir 15. februar.
Utfor hennar fer fram i Kopavogskirkju,
fostudaginn 3. mars kl. 15.00.

Einar Axel Kristinsson Elsa Hafsteinsdottir

Jén Omar Svansson

Svanfridur Osk Svansdéttir Hallgrimur Hallgrimsson
Helga Kristin Einarsdottir Fridgeir Dadi Bjarnason

og 6mmubdrn.

! \ Astkaer eiginmadur minn,

fadir okkar og afi,

Ingolfur Karl Sigurdsson
bakari og matreioslumadur,

lést a krabbameinsdeild Landspitalans
14.februar. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey ad hans 6sk. P6kkum syndan
samhug og veittan studning.

Maja, Soley, Gudny og Karitas

o™,
3

Helga Sif lerdi i baedi LHi og i Konstfack-listaakademiunni i Stokkholmi.

Laetur efnivio rada feroinni

Helga Sif GuOmundsdottir myndhoggvari feroi ut kviarnar ario 2014 og hof ad hanna
skartgripi. Nyverio sendi hun fra sér skartgripalinu sem er naskyld myndlist hennar.

ugmyndafraedin er
sprottin tr myndlistar-
verkum minum en par
geng ég alltaf fyrst ut fra
efninu og let eoli pess
mota og forma verkid,“
segir Helga adspuro ttinyju linuna sem
unnin er ar brassi og ferskvatnsperlum.
,I myndlistinni og skartgripahénnuninni
vinn ég fyrst og fremst meo efni og virkni
pess. Stt hugsun og vinnubrogo sem ég
hef tileinkad mér i myndlistinni nytist
meér i allri skopun. Eg hef akvedio aod
leyfa pessu a0 fleeda inn 1 hvort annad i
stad pess a0 adgreina og setja 1 holf eins
og manni er oft tamt. Eg lit svo 4 ad 61l

Eg lit svo a a0 oll
sképun neeri adra

®

skopun.

sképun neri adra sképun,“ atskyrir
Helga Sif.

,Eg vinn skartid meo einfaldleika ad
leidarljosi og pad er fyrst og fremst sjalf
kedjan sem er upphafid ad métun og
endanlegu formi skartsins. Eg vil helst
komast upp me0 ad nota sem faest hra-
efni oglata bau sem ég nota hverju sinni
njota sin sem best,“ segir han.

Helga Sif sakir innblastur i textil-
hefdir, baedi i myndlist sinni og i skart-
gripah6énnun. ,J4, innblasturinn kemur
igegnum textilhandverk af ymsum toga
en einnig nattdrunni. Og sidan ma ekki
gleyma byggingavérubadum, smidjum
og smidaverkstedoum,“ segir Helga sem
feer greinilega innblasturinn ar 6llum
attum.

Helga Sif er me0 skartio sitt til s6lu i
versluninni Hlin Reykdal Stidi6 og par
verdur htin med innsetningu 8 Hénnun-
arMars. ,ba @tla égad vinna verk i versl-
unarrymio pannig ad ég mun lata mynd-
listina og skartio flaeda saman i eitthvad
skemmtilegt.“ gudnyhronn@365.is

j ﬁ"‘ia!' ﬁ o

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud ykkar
og hlyjan hug vegna frafalls okkar
elskada

Helga J6hannssonar

% Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki -

taugadeildar og MND teymis LSH i
Fossvogiog peim fjolmoérgu 60rum sem
sinntu Helga i veikindum hans og adstodudu med
margvislegum haetti.

Hjordis Margrét Bjarnason og fjolskylda.

Jardsett verdur fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn
3. mars klukkan 15.00.

Bjorn Matthiasson
So6lborg Gigja GuOmundsd.
Guoran Hulda Sigurdardéttir Hermann Orn Sigurdarson
Heidrun Hanna Kjartansd.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir min,
tengdamodir ogamma,

Heiorun Hulda
Guomundsdottir
Klukkuvollum 1, Hafnarfiroi,

lést a heimili sinuifadmifjélskyldu
sinnar sunnudaginn 19. februar.

Kjartan borvaldsson

Ulfur Orri Kjartansson

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

Johannes Arnason
Sigurdur Kristinsson

og fidiskyldur.

.|.

Astkaer brodir okkar, magur og fraendi,

Jonas Ingi Arnason
rafeindavirki,
Hjallalundi 20, Akureyri,
lést fostudaginn 17. februar

a Sjukrahusinu @ Akureyri. Utfoérin fer

fram fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn

2. mars kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans erbentdad
lata Sjukrahts Akureyrar njota pess.

Solveig bora Jonsdottir

Arni Vidar og /Evar Ingi Johannessynir
Bjorg Unnur, Kolbriin og Runa Kristin Sigurdardaetur

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

hjukrunarheimilinu Moérk fyrir einstaka

Eygerdur Gudbrandsdattir
Gestur Gudbrandsson
barnabérn og langémmubarn.

.l.

og hlyhugvegnaandlats
og utfarar elskulegrar médur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Magneu Gestranar
Gestsdottur

Sérstakar pakkir faer starfsfolkid a
umonnun og hlytt vidmot.

Johannes Sturlaugsson
pordis Semundsdottir
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EINS OG

PJODHATID OG
PORLAKSMESSA

Food and Fun er na haldin i 16. sinn en
aevintyrid héfst arid 2002. Hatidin slé strax i
gegn og hefur hladid utan a sig med hverju
arinu. Framkveemdastjérinn Siggi Hall
segir hatidina bera hrdodur islenskrar

‘ matargerdar um allan heim.
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Ragnheidur ;.
Tryggvadottir :
heida@365.is .

)) ,Pad hlytur a0 mega rekja
flestar gdéodar og jakvaeo-
ar umsagnir i erlendum midlum
um islenska matargerd, um hvad
Reyjavik er adisleg og veitinga-
stadirnir smart og flottir og kokk-
arnir klarir, til Food and Fun.
Allavega a0 talsverou leyti,“ segir
Siggi Hall, matreidslumeistari og
framkvaemdastjori matarhatioar-
innar Food and Fun, en hiin brest-
ur 4 med latum { Reykjavik mid-
vikudaginn 1. mars.

Hatioin var sett & laggirnar ario
2002 og fer hin nu fram i sextdnda
sinn.

,Food and Fun var sameiginlegt
atak sem fario var i af Iceland-
air, Iceland Naturally, islenskum
landbtinadi og Reykjavikurborg en
markadssetning & islenska lamba-
kjotinu st6d pa sem haest 1 Banda-
rikjunum og med gédum arangri.
Okkur fannst ad pad meetti kynna
fsland 4 fjolbreyttari hatt, ekki
bara sem fjoll og firnindi heldur
kynna islenskan mat, tonlist og
lifsstil. Vido d&kvadum bvi ad gera
matarfestival & Islandi 4 svipudum
nétum og veriod var a0 gera meo is-
lenska ténlist 4 Iceland Airwaves.
Eg var fenginn til ad biia pennan
vioburd til 4samt Baldvini J6ns-
syni og Magnusi Stephensen fra
Icelandair, ég varo framkvaemda-
stjori &rid 2004 og hef verio pad
sidan,” segir Siggi.

,Fyrst voru fengnir jafnmarg-
ir kokkar fra Bandarikjunum og
Evrépu til ad fara i samstarf med
islenskum veitingastodum. Kokk-
arnir unnu med islenskt hréefni
og bjuggu til matsedla og allt var

4 einu verdi. Planid var a0 gera tur
bessu skemmtilega viku og bad
tokst. Hatidin sl6 i gegn og hefur
i raun slegio i gegn 4 hverju ein-
asta ari. Hun hefur ad sjalfsogou
bréast gegnum &rin en heldur b6
nokkud sama formi. Hin hefur
steekkad en fjoldi veitingastada {
Reykjavik hefur aukist gridarlega
a sidustu arum. Pegar vid vorum
ad byrja vorum vid { vandreedum
med ad fylla i 611 plass en nd verd-
um vio ad visa fra. Food and Fun
er ordid ad fostum 1io 1 pjodlifinu,
bara eins og pjoohatio og Porlaks-
messa,” segir Siggi.

LADAR GESTI AD

Food and Fun hefur fré upphafi
fario fram i byrjun mars. Til-
gangur timasetningarinnar var
al teygja tr ferdamannatimanum
og fa folk til a0 heimsaekja landio
b6 kuldalegt geti verid um ao lit-
ast 4 pessum tima ars. [ dag er b6
varla heegt ad tala um jadartima
i ferdamannaidnadinum, taristar
streyma til Islands allan arsins
hring. Siggi segir Food and Fun
eiga ad hluta til heidurinn af pvi.
Ekki bara vegna umfjéllunar um
héatidina i Reykjavik i erlendum
midlum, Food and Fun hefur einn-
ig fario i viking ut.

,,Vi0 hofum ekki bara verid med
Food and Fun hér heima held-
ur hofum vid sett upp vidburda-
kynningar undir merkjum Food
and Fun og Islands vida um heim,
medal annars i stérborgum eins og
New York og Washington, Boston,
St. Pétursborg og Paris. Vio hofum
einnig slegid upp Food and Fun
undir islenskum merkjum { Finn-
landi, 4 Spani og vidar. ba fara is-
lenskir kokkar Ut og vinna med
veitingahdsum & pessum stédum.
Dbetta hefur tekist afar vel. Food

Vitamix blandara

Raudagerdi 25 - 10g RE}’kjav'k
ik sp
m,

S Vitamix

Veitingastadir, kaffihas
isbUdir & booztbarir velja

Kalitekni

440
180,
0. kae’ffaekni is
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’ Planid var ad gera

Ur pessu
skemmtilega viku og pad
tokst. Hatidin slo i gegn
og hefur i raun slegid i
gegn & hverju einasta ari.
Hun hefur ad sjalfsdgou
bréoast gegnum arin en
heldur p6 nokkud sama
formi. HUn hefur staekk-
ad en fjoldi veitingastada
i Reykjavik hefur aukist
gridarlega a sidustu
arum. Siggi Hall

+Lambakjo6tid okkar, b6 pad hljomi eins og klisja, er mjég sérstakt kjoét fyrir pad hvernig féd er alid og hvernig pad fédrar sig

sjalft og frjalst.” MYNDIR /SIGURJION RAGNAR

and Fun i Finnlandi er til deemis
ad veroda ein vinsaelasta matarha-
tid Finnlands,"“ segir Siggi.

ENGIR HI}lJTSPUNGAR
i SPARIFOTUM
,Islensk matargerd er fyrst og
fremst nitimaleg. Pad er ekki
verid ad tala um aod feera hruts-
punga og bennan gamla islenska
mat { ndtimabining, heldur er
verid a0 bua til fina og flotta rétti
ur pessu frabeera hréefni sem Is-
land hefur alid af sér,“ dtskyrir
Siggi inntur eftir pvi hvad sé sér-
stakt vid islenska matargerd.
,Island er fyrst og fremst
matveelaframleidsluland, ein af
steerri fiskveidipjédum i heimi
og med landbtinad sem er engu
likur. Lambakjotid okkar, b6 pad
hljémi eins og Kklisja, er mjog sér-
stakt kjot fyrir pad hvernig féo
er alio og hvernig pad fédrar sig
sjalft og frjalst. Fiskurinn er
ferskur og svo held ég a0 marg-
ir atti sig hreinlega ekki 4 hversu
vondud graenmetisframleidsla
fer hér fram. Hér er komin fram
fjorda kynsloo af tomatraektend-
um, bara eins og vinframleidend-
ur { Frakklandi. Hér er reektad
vio hreint vatn { hreinu lofti sem
skilar sér 1 matinn. Svo eigum
vio alla pessa frabaeru kokka
sem hafa leert um allan heim og
feera kunnattuna heim svo veit-
ingastadirnir blémstra. Islensk
matreiosla er ad svo morgu leyti
00ruvisi en til deemis donsk eda
seensk matreidsla. Pad er einhver
sérstakur tonn i henni, bara eins
og vid pekkjum i islenskri ton-
list.“

FRZEGD A FOOD AND FUN

Siggi segir Food and Fun hafa
skotid moérgum matreidslumonnum
upp 4 stjornuhimininn i bransan-
um. Hann nefnir hinn danska René
Redzepi, eiganda veitingastadarins

islensk matreidsla er ad svo morgu leyti 6druvisi en til demis dénsk eda saensk.

’ ’ [slensk matargerd

er fyrst og fremst
nutimaleg. Pad er ekki
verid ad tala um ad feera
hratspunga og pennan
gamla islenska mat i
nutimabuning, heldur er
verid bua til fina og flotta
rétti ar pessu frabaera
hraefni sem [sland hefur
alid af sér. Siggi Hall

Noma, en hann statar af tveimur
Michelin-stjornum.

»René kom 6pekktur og tok patt
i Food and Fun & sinum tima, slé
i gegn og for i sin fyrstu blada-
viotol i framhaldi af pvi. Gunnar
Karl Gislason, kenndur vid Dill,
er nd pekktasti kokkur okkar Is-
lendinga med nyfengna Michelin-
stjornu upp & vasann. Hann opnadi
veitingastad { New York og verd ég
ekki ad leyfa mér ad segja ad sam-
bond hans og kynni gegnum Food
and Fun hafi 6rugglega hjalpad
til,“ segir Siggi Hall glettinn.

Hann lofar gleesilegri matar-
hatid sem enginn megi missa af.
,Pao hefur aldrei verid sterkara
teymi af kokkum & Food and Fun
en i ar. betta verdur stérkostlegt.“



www. foodandfun.1$
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VEISLA FRAMUNDAN

Matarhatidin Food and Fun hefst 1. mars og stendur yfir til sunnudagsins 5.
mars. | &r maeta sautjan matreidslumenn til leiks og matreida & sextan af betri
veitingahusum landsins. Hér verda peir kynntir til sdgunnar asamt matsedlum.

BAZAAR ODDSSON

Michael Ginor og Lenny Messina

Gestakokkar Bazaar Oddsson
i &r eru peir Michael Ginor
og Lenny Messina fra Banda-
rikjunum. Michael Ginor er {
fremstu r60a ameriskra mat-
reidslumeistara og einn adal-
eigandi Hudson Valley Foie
Gras andabugardsins i New
York fylki sem sérheefir sig {
andalifur. Einnig er hann eig-
andi veitingastadarins Lola &
Long Island sem nytur mikilla
vinsaelda auk pess sem hann
hefur gert sjénvarpspaetti um
matarger0 & framandi stodum.

Astrida Lenny Messina
fyrir matargerd byrjadi
snemma og atti fadir hans par
= stéran hlut a0 méli en hann
var pekktur matreioslumeist-
ari. Hann nam vid Barry Tech
Boces og State University of
New York. Lenny hefur hlotid
fjolda vidurkenninga, m.a. fra
The New York Guild of Baking
and Pastry, American Culinary Federation, Societe Culinaire
Philanthropique and Skills USA. Arid 2012 vann 1id hans til
verdlauna { pbremur keppnum & vegum American Culinary
Federation og eftir pad hefur leidin bara legid upp & vio.

Michael Ginor og Lenny Messina eru gestakokkar d Baz-
aar Oddsson d Food & Fun. Ndnari upplysingar d www.baza-
aroddsson.is.

FOOD & FUN MATSEDILL

Starter plate
Forréttaplatti
Scallop - Osetra, Squid Ink,
Preserved Lemon
Horpuskel - kaviar, smokk-
fiskur, stirsud sitréna

Cod Cheek Pil Pil - Olive QOil,

Garlic, Chorizo
borskkinnar - dlifuolia, hvit-
laukur, chorizo
Hudson Valley Foie
Gras Torchon - Banana,
Grape, Almond
Hudson Valley Foie
Gras Torchon - banani,
vinber, mondlur

Sea Urchin Flan - ,Royal”
Igulkera flan -, konunglegt”

Fish course
Fiskiréttir
Monkfish & Langoustine -
Thai Yellow Curry, Purple

Yam, Coconut - Kaffir Lime
Emulsion
Skétuselur & humar - gult
thai-karry, fidlubldar saetar
kartéflur, kékds - kaffir lime
safi

Meat course
Kjotréttir
Duck Breast and Confit -
Bastilla, Seared Hudson
Valley Foie Gras, Morocc-
an Carrot
Andabringa og confit - Bast-
illa, steikt Hudson Valley
gaesalifur, marrokéskar gul-
raetur

Dessert
Eftirréttur
Skyr - Smoked Honey, Sea-
buckthorn, Cocoa
Skyr - reykt hunang, hafpyrn-
isber, kaké

Menu / Matsedill 8.500 kr.
With Selected Wines / Med Véldum Vinum 16.500 kr.

GALLERY RESTAURANT

Beatriz Gonzalez

Beatriz Gonzalez hof feril
sinn ung ad arum i Frakk-
landi. Sélgin i uppgotvan-
ir og frekari sevintyri hélt
hin til ftaliu til ad laera
d tungumélid og kynnast
i o rikri menningu landsins.
< Hin starfadi vida um landio
- e ] og setti ad lokum 4 fét veit-
--;/ ingastadinn Neva Cuisine
i Paris 4samt eiginmanni
¢ sinum. Arid 2014 opnadi hiin
annan veitingastad i somu
borg undir heitinu The Co-
retta, vid gédar undirtektir. Pad verdur enginn svikinn
af matsedli Beatriz 4 Food and Fun petta ario.
Beatriz er gestakokkur Gallery Restaurant d Hotel
Holti d Food & Fun. Ndnari upplysingar d www.holt.is.

FOOD & FUN MATSEDILL

Porskhnakki ,,grenoblo-
ise" - capers, sitréna,
smjor og steikt braud

Cod,,Grenobloise”
- Kapers, lemon, butter
and fried bread

Svinasida - langtimaeldud
i bjor og graenn aspas
Slow cooked pork belly
and green asparagus

Klausturbleikja
og selleripuidi
Artic char and

celery pillow

Smokkfiskur ,,sous vide*
og kryddadur rabarbari
med kinverskri rés, reykt-
ar kartoflur og pistasiur
Squid ,sous vide", rhubarb,
smoked potatoes and pis-

pashiclpzline Paris-Brest. Vatnsdeig &

«praline” krem, til heid-
urs Paris-Brest-Paris hjol-
reidakeppninnar arid 1891

Matsedill / Menu 8.500 kr.
ViINPAKKI - 4 GLOS
4 GLASSES OF WINE
Rioja Roda ,Reserva” 2009

Morandé Late Harvest
Sauvignon Blanc

Réne Muré Signature
Pinot Gris

Domaine Chanson Chablis

Verd / Price 11.900 kr.

. SLIPPBARINN

Ryan Ratino

© Ryan Ratino gekk til 1ids vid veitingahusid virta og vinszla :

Brandon Baltzley

Brandon Baltzley kemur fra Sudurrikjum Bandarikjanna og
. hefur starfad 4 fjolmérgum Michelin-stjérnu veitingahts-
: um beedi i New York og i Chicago. Hann er sagdur vera rodd
: beirrar matargerdarlistar sem 4 reetur sinar a0 rekja til
: frumbyggja og hirdingja { Bandarikjunum. I dag rekur hann
¢ veitingastadinn The Buffalo Jump i Massachusetts { Banda-
¢ rikjunum &samt eiginkonu sinni Laura Higgins-Baltzley.
i Utan bess ad vera matreidslumadur titlar hann sig gjarnan
i sem ténlistarmann, bénda, rithéfund, fyrirlesara og 1jés-
: myndara. Sannarlega fj6lheefur madur sem 4 eftir ad lata
: 1j6s sitt skina 4 Food and Fun { ar.

nautafita, pangskegg, kombu

. Ripple nylega en bad er { Washington, héfudborg Bandarikj- :
i anna. Undanfarin &r hefur hann komid vida vid og starfad 4 :
 morg vinseelum og virtum veitingastodum i Bandarikjunum. :
i Hann starfadi i morg ar 4 Michelin-veitingastadnum Caviar §
¢ Russe i New York, & Shula’s Steak House { Flérida og 4 veit- :
: ingastadnum Bluezoo { Orlando sem var valinn einn af tiu :
i bestu litlu veitingstédum borgarinnar nylega. f
:  Hann ttskrifadist fra Le Cordon Bleu i Orlando og kemur
. med ferska og spennandi strauma 4 Food and Fun hétidina :
©{ar.

FOOD & FUN MATSEPDILL
Urridi ,,crudo”. Lambahryggur
Sjavarbaunir - svertad lime Skyr - granatepli - mango -
- hredkur svartrét

Ambrosia avaxtasalat
Tapidka - passiuavoxtur -
mangé - sorbetis-

Foie Gras - Andalifur
Kardemommur - brioche -
graenar plémur - Sautearne

igulker i linguini
Sitréna - chili - igulkerja-
hrogn

Brandon Baltzley er gestakokkur Geira Smart d Food &

. Fun. Ndnari upplysingar d www.geirismart.is.

FOOD & FUN MATSEDILL

Horpuskelstartar islenskt lambasirloin
og -hjarta
grankal og leturhumarsdsa
Icelandic Lamb
Sirloin and Heart
kale and a sauce

of langoustine

Scallop Tartare
beef fat, sea truffle, kombu
Reykt og pikklud blaskel
surkal, kartéflur, seljurét
Smoked and Pickled Mussels

sour cabbage, Frosid skyr
potatoes, celeriac morgunfri og pikklud nzepa
Grilladur urridi Frozen Skyr

marigold and pickled turnip

Omnom stkkuladi
villisveppir, fura, ragur
Omnom Chocolate
wild mushroom, pine, rye

kryddjurtir, piparroét,
brennt braud
Grilled Sea Trout
bitter and spicy greens,
horseradish, burnt bread

Matsedill/Menu 8.500 kr.
Med véldum vinum/With selected wines 16.500 kr.

. KITCHEN AND WINE

Jonas Lundgren

Jonas Lundgren er eitt af
bekktustu kokkano6fnum Svi-
bjédar og hlaut m.a. silfur-
verodlaun i Bocuse d’Or keppn-
inni 4rid 2009. Hann hefur
m.a. unnid 4 Michelin-stjornu
veitingahtisum The Square
i London, Pierre Gagnaire {
Paris, The French Laundry
i Kaliforniu og 4 Bagatelle {
Osl6 par sem hann var yfir-
matreidslumeistari { rimlega
prji ar. A drunum 2011-2014 rak hann veitingastadinn vin-

seela Jonas and Jonas Food & Wine Bar { Stokkhdlmi og par
: Ryan Ratino er gestakokkur Slippbarsins d Food & Fun. :
i Ndnari upplysingar d www.slippbarinn.is.

a eftir Yolo i dthverfi Stokkhélms. Undanfarin ar hefur hann

einnig styrt vinsaelum pattum i morgunsjéonvarpi um heilsu-
: mat og vegan mat.

Jonas Lundgren er gestakokkur Kitchen and Wine d 101

Hotel. Ndnari upplysingar d www.kitchenandwine.is.

FOOD & FUN MATSEPDILL
Kréketta, sitrus,
graen vinaigrette
Romain salat, kapers
& reykt mayonnaise
Kolagrilladir

jardskokkar, piparrétar-
krem & vatnakarsi

Gljad sellerirét, sveppir,
egg & svartir jardsveppir
(Adalréttur er framreidd-
ur med moéguleika 4 ad baeta
vid kjuklingi eda porski)
Sukkuladifraud,
kékos, kryddjurta sorbet
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MATARKJALLARINN

Jessie Miller

verda til.

www.matarkjallarinn.is.

Jessie Miller kemur fra veit- :
ingastadnum Bar Pilar sem :
er { hjarta Washington-borg- :
ar 1 Bandarikjunum. Sidasta :
aratug hefur Bar Pilar komid :
med ferska nalgun a4 mat og :
kokteila en Jessie notar fersk :
hréefni fra framleidendum 4 :
svaedinu. bratt fyrir pbad er :
maturinn alltaf { adalhlut- :
verki 4 Bar Pilar enda stad- :
ur par sem sem folk kemur :
saman og gédar minningar :

Jesse Miller er gestakokk- :
ur Matarkjallarans d Food &
Fun. Ndnari upplysingar d :

L VOX

‘Marcus Jernmark

Pad var snemma ljést hvert :
hugur Marcus Jernmark :
stefndi. Hann var 14 dra gam- :
all pegar hann hoéf storf 1 eld- :
hisi golfkldabbs i heimalandi :
sinu Svipj6d. Hann 4 ad baki :
fjolbreyttan feril bar sem hann :
starfadi m.a. hja seenska sendi- :
radinu i New York par sem '
hann matreiddi ofan i kénga- :
félk, stérstjérnur, stjornmala- :
menn og Nébelsverdlaunahafa. :
: Sidar starfadi hann i nokkur ar :
¢ & hinum virta veitingastad Aquavit { sému borg og slé par { :
gegn 4 alpjédavisu. I dag hefur hann s66lad um og er kominn :
heim til Stokkh6lms bar sem hann stjérnar matseld 4 Frant- :
zen, veitingastad sem er talinn einn s adalframurstefnuleg-
asti & Nordulondum og statar af tveimur Michelin-stjéornum. :
: Marcus Jernmark er gestakokkur Vox d Food & Fun. Ndn- :
. ari upplysingar d www.vox.is. :

© STEIKHUSID

‘Hamilton Johnson

Hamilton Johnson kemur fra
hofudoborg Bandarikjanna.
Sérstada hans liggur { blond-
un 4 hefobundnu og 6venju-
legu hréefni par sem ttkom-
an bykir oft 6venjuleg en um
leid ljuffeng.

Hamilton opnadi nyverio
veitingahuisid Honeysuckle {
Washington sem hefur fengid
g60a umfjollun i fjolmidlum.
Matargerdin par einkennist
af sudur-ameriskum og asisk-
um dhrifum. Hamilton er upp-
rennandi stjarna { matreidslu-
heiminum.

Hamilton Johnsoner er
gestakokkur Steikhiissins d
Food & Fun. Ndnari upplys-
ingar d www.steik.is.

FOOD & FUN MATSEDILL

Smjorsodinn
islenskur humar
Engifer, kékoshnetu-
dashi, eldpipar
Butter poached
Icelandic langoustine
Ginger, coconut dashi, chili
Vinpérun: Domaine Chan-
son Chablis

«Straciatella”
Kombu, graenkal, dill
. Straciatella”
Kombu, kale, dill
Vinpdrun: Rene Muré
Signature Pinot Gris

Lemongras brasseradur
lambaskanki
Steinseljurét, soja mariner-
adir shitake-sveppir, epli
Lemongrass
braised lamb shank
Parsnip, soya marinated
shitake, apples
Vinpérun: Finca Las Moras
Black Label Malbec

Mjoélkur ,,gelato”
Polvon kex, kaffi
karamella, sitruskrem
Condensed milk ,,Gelato”

Polvon biscuit, coffee caramel, :

lemon curd
Vinpérun:Las Moras Late
Harvest Viogner

Matsedill / Menu 8.500 kr.
Med véldum vinum / With selected wines 16.500 kr.

KOLABRAUTIN

Carlo Bernardini

Carlo Bernardini 6lst upp vid :
hefobundna matargerd 6mmu
sinnar i Feneyjum. Hann :
hefur ferdast vida um heim og :
starfad sem kokkur og komid :
ad uppsetningu veitingastada :
vida, m.a. fyrir Four Seasons :
hételkedjuna. Sidast setti :
hann a f6t veitingastadinn :
Bacaro Miami - Wine & Fri- :
ends i Miami { Bandarikjun- :
um. Par geta gestir geett sér a
miklu drvali 1éttvina alls stad- :
ar a0 Ur heiminum og notid :
g60ra smarétta ur ferskasta :

hraefni hverju sinni.

Carlo Bernardini er gesta- :
kokkur Kolabrautarinnar d :
Food & Fun. Ndnari upplys- :

ingar d www.kolabrautin.is.

FOOD & FUN MATSEDILL

Antipasti
straccitella ostur,sjavargrés,
svartar trufflur, tomatar,
basil
Straccitella cheese, Salicornia
Roots,

Black Truffle, Tomatoes, basil

Primi
Risotto, raudrofur, islensk
horpuskel,
porsk-bottarga, appelsina
Risotto, Beet Root, Icelan-
dic bay
Scallops, cod Bottarga,
Orange

Secondi
Tapenade hjupad lamba-
fillet, kongasveppir,
jardskokkar, saetur hvitlauk-

ur, témat confit, rucola pesto :

Tapenade Crusted Loin of
Lamb, Porcini Mushrooms,

Artichokes,Sweet Garlic,Tom-

atoes Confit,Rucola Pesto

Dolci
24 manada parmesan is,
trufflu-hunang,
suikkuladi og olifuoliu
mousse, sjavarsalt
24 Months Aged Parmesan
Cheese Ice Cream,
truffle Honey, Olive oil Flavor-
ed Chocolate mousse

Verd /Price: 8.500
Verd med trufflum med forrétt/
Price with Truffles with Antipasti: 9.500
Sérvalin vin / Specially selected wines: 8.900

FOOD & FUN MATSEDILL

Stokkt smokkfiskur, osta-
krem & hrogn fra Kalix
Fried squid ink, aged cheese
custard & white fish roe
from Kalix

islensk horpuskel, tortellini,

aetipistlar, briinad smjor
Bay scallop tortellini-artic-
hoke, barigoule-trout caviar,
beurre noisette

Létteldadur porskur
& leturhumar
A very gently cooked cod &
langoustine

Kolad lamb, myrkill, bjarna-

laukur & kremad pang
Charred lamb, morels, ram-
son & caramelized kelp
cream

Békhveiti pénnukaka, PX
sirop & vetrarjardsveppir
Buckwheat pancake, PX
syrup, & winter truffles

Matsedill / Menu 8.900 kr.

| GRILLID

Toni Kostian

Toni Kostian er finnskur og
utskrifadist fr4 Perho-mat- :
reidsluskélanum arid 2004. :
Eftir datskrift starfadi hann :
medal annars & Michelin- :
stadnum Luomo, 4 G.W.Sund- :
man’s og sem yfirkokkur & :

Kaskis i Turku i Finnlandi.

Sjalfur lysir hann matar- :
gerd sinni sem bragdgdori, :
einbeittri og fullri af inn- :
blaestri auk pess sem hann :
leggur mjog mikla dherslu & :
a0 hraefnio sé allt i haesta gaedaflokki. Toni var valinn mat- :

reidslumadur arsins i Finnlandi 2016.

Toni Kostian er gestakokkur Grillsins d Food & Fun. Ndn-

ari upplysingar d www.grillid.is.

FOOD & FUN MATSEDILL

JURT
Tartaletta med lifraenni
eggjaraudu, karmelliserud-
um lauk, finnsku korni og
svortum trufflum

KJOT
Lambatartar med svart-
kali, sinnepi og hey-reyktum
beinmerg

FISKUR
borskur med grilludum jard-
skokkum, laukum og finnsk-
um hvitfiskshrognum

VILLT
Hindberja- og résaediks
.granita” med marengs og
seydi ur gerjudum villtum
hindberjalaufum fra Lanu-
dah Lapplandi

ENDIR
Furu canelés med kénga-
sveppa karamellu

Verd /Price: 8.500 kr

VINSEDILL

JURT

: Wolftrap White 2013 [ Viog-

nier, Grenache blanc, Chen-
in blanc], Franschhoek, S-
Afrika

KJOT
Bodegas La Horra, Corimbo
2011 [Tinta del Pais], Ribera
del Duero, Spann

FISKUR
Black Stallion Chardonnay
2014 [Chardonnay], Napa
Valley, BNA

VILLT
Hardy Pineau le Cog'dor, Pi-
neau des Charentes [Ugni
blanc, Colombard, Folle
Blanche], Charentes, Frakk-
land

Verd /Price: 8.900 kr.

FOOD & FUN MATSEDILL

Anisgrafin bleikja, fennel-

marmeladi, hafpyrnisberja-
flan, pistasiu-dillkex, hrogn

og léttsyrdar radisur
Anise cured char, fennel
marmelade, seabuckthorn
flan, pistachio-dill crisp,
lump fish roe and light pick-
led radish
Réne Muré Signature Riesling

Steiktur humarhali, braedd-

ur bladlaukur, reykt svina-
sida, stokkir jardskokkar,
s6l og horpuskelsmajé
Fried langoustine, melted
leeks, smoked pork, jerusa-
lem artichoke crisps, dulse
and scallop mayones
Las Moras Chardonnay

islenskt lamba fillet, rug-
braudshjuipur, bakad hvitt
stikkuladi-steinseljurétar-
krem, pikkladar raudréfur,
rigbraudskrem og lamba-
sodgljai
Icelandic fillet of lamb, ,rug-
brauds” crumble, baked
white chocolate and parsnip
purrée, pickled beets, ,rig-
brauds” paste and lamb jus
Morandé Gran Reserva Merlot
Graneplagranit, fafnis-
grasmarengs, karamell-
ud sellerirét, selleribakst-
ur og skyr
Green Apple granit, tarra-
gon meringue, caramelized
celery root, celery honey-
comb and skyr
Paul Jaboulet Muscat de
Beaumes de Venise

Matsedill/Menu 8.500 kr.
Med véldum vinum/With selected wines 14.900 kr.

MATHUS GARDABAJAR

John Lawson

John Lawson uppgotvadi ast sina & matreioslu pegar hann
vann sem ungur madur 4 kra fodurs sins i Bretlandi. A
undanfornum t6lf &rum hefur hann starfad 4 nokkrum
af fremstu veitingastodum Bretlands og New York borg-
ar, par 4 medal No.8, Mr. Hive Kitchen & Bar og Maze
sem var i eigu Gordons Ramsey. Auk pess kom hann vid &
Aurora i London og Michelin-veitingastadnum Le Manoir
Aux Quat'Saisons { Oxfordskiri i Bretlandi. Sannkallad-
ur hvalreki fyrir islenska matardhugamenn.

John Lawson er gestakokkur d Mathiisi Gardabcejar d
Food & Fun. Ndnari upplysingar d www.mathus210.com.

FOOD & FUN MATSEDILL

Ertur
Mynta, sitréna, te

Tuna, black and blue

Shiitakesveppir, soya,

svartur hvitlaukur og
radisur

Horpuskel
Kampavin, pang, steinselja

Brasserad lamb
Perlubygg, skalottulaukur,
résmarin

Dokkt sukkuladi
Mandarinur, maca-
damiahnetur, kinéa



FOLK + KYNNINGARBLAD - LIiFSSTILL

24. FEBRUAR 2017 FOSTUDAGUR

\g:)o(? g& k‘}"’)'VM\-‘VV

BRYGGJAN BRUGGHUS

Nathan Richard

iu undir handleidoslu margra af

Kitchen & Cocktails i New Orleans. Matarhjarta Richards
sleer i Louisiana og pad munu gestir Bryggjunnar Brugghiss
finna & diskum sinum.

Nathan Richard er gestakokkur Bryggjunnar Brugghiiss
d Food & Fun. Ndnari upplysingar d www.bryggjanbrugg-
hus.is.

FOOD & FUN MATSEDILL

Astrida Nathans Richard fyrir :
mat kviknadi pegar hann adstoo- :
adi afa sinn vio ad reekta green- :
meti, sinna bldpeningi dsamt :
bvi ad adstoda fodur sinn { eld- :
hisinu. Hann nam vid Delgado :
Community College i Louisi- :
ana i Bandarikjunum og starf-
adi 4 naestu drum bar 4 eftir :
vidsvegar um Bandarikin og :
4 Bresku Jomfriaeyjunum. :
Seinna leerdi hann pylsugerd og :
kjotion { Frakklandi og 4 {tal- : F Io T
bestu sldtrurum Evrépu. Med : e Ipe orres
alla reynslu sina 4 bakinu sneri hann aftur til Bandarikj- :
anna og hof storf &4 Fig, McCrady’s, Husk, and High Cotton :
i Sudur-Kardlinu. Louisiana kalladi p6 4 Richard sem sneri
aftur heim { hjarta cajun-matargerdarinnar par sem hann héf :
storf & Cochon Lafayette. I dag er hann yfirkokkur Kingfish :

Lystauki / Amuse Bouche
Fyllt ,,beignet” med
Louisiana-humri Gouda Pi-
mento, ,Comeback” sdsu,
kjarnaldinssykri
Crawfish Stuffed Beignet,
Gouda pimento cheese,
Comeback sauce, Cayenne
powdered sugar

Hrossa- & gaeesagumbo
Hrossa andouille pylsa,
gaesabringa, hrisgrjon
Horse Andouille,
Goose Gumbo, rice
Gnarly Head Authentic Red

Raudbauna- og hrisgrjona-
hjipud horpuskel
Beikon, vorgraena, kex
Red Bean & Rice” Crus-
ted Scallops, Bacon, Collard
greens, biscuits

Finca Las Moras Pinot Grigio

Humar og korn
Humar, korn, ,grillade” sésa,
reykt Tasso-skinka
Blackened Langoustine
and Grits, Grillade gravy,
Smoked Tasso
Zorzal Terroir
Unico Chardonnay

Hageldad lamb
Lambaskanki, rétargraen-
meti, kornbrauds dumplings
Braised Mutton, Root vegeta-
bles, Cornbread dumplings

Portia Prima Ribera Del Duero

i lokin / In the end
.Banana's Foster"” braud-
baka med pekan-pralin sésu

,Banana’s Foster” Breadpudd- :

ing with pecan-pralin sauce
Hardy Pineau des Charantes

Matsedill / Menu 8.500 kr.
Med voldum vinum / With selected wines 17.000 kr.

ESSENSIA

David Fischer

David Fischer hefur
komid vida vid a ferli
sinum, m.a. starfad a
virtum veitingastédum
i Paris, Rém og Kaup-
mannahofn. Eftir dvol
sina i Rom féll hann fyrir
italskri matargerd og opn-
aoli italskan veitingastad i
Kaupmannahofn sem heit-
ir Hos David. Arid 2012
sigradi hann hina pekktu
Olive Oil matreidslu-
keppni i Bilbao & Spéani.

David Fischer er gesta-
kokkur Essensia d Food
& Fun. Ndnari upplysing-
ar d www.essensia.is.

FOOD & FUN MATSEPDILL

borskgellur, guanciale-pylsa, eggjarauda,
piparrét, sinnepsblém

Antipasti

.Pizza" med geitaosti,
d6dlum, tédmoétum og basil
italskar skinkur, djupsteikt-

ur saltfiskur, brennt car-

paccio

marinerud fennikka i toém-

atvatni, med humar og

kryddjurtum

Primi
Pasta med kartoflum,
kraeklingi, chili, steinselju-
mauki og creme fraiche

Secondi
Brassadur lambahals i
tahin-eggaldin sdésu, hvit-
um baunum og frigitelli
papriku

) Dolchi
Arsgamall gradaostur i
linsubauna-valhnetu hjlpi
jégurt cassatta, purrkadir
avextir, hnetur, sitrusbérk-
ur og karamellu-tiramisu

: SUSHI SOCIAL

Felipe Torres er faeddur { Kélumbiu og 4kvad adeins 12 dra
gamall ad verda matreidslumadur. Eftir ad dtskrifast ir NY
Institute of Culinary Education 60ladist hann reynslu 4 vin-
seelustu veitingahtisum New York, m.a. 4 tveggja stjornu

: Michelin-stadunum Il Sole. Arid 2010 fékk hann dhuga 4 per-
: dskri matargerd og ferdadist og starfadi i Perd til ad leera
meira. Par heilladist hann af innlendu hraefni, eldunarstiln-
! um og bragdinu. I framhaldinu préadi hann sinn eigin stil
. bygg0dan 4 nutima pertskri matargerd i bland vid eigin bak-
¢ grunn, reynslu og skopunarkraft. I dag starfar hann sem
yfirmatreioslumadur 4 veitingahdsinu Raymi.

Felipe Torres er gestakokkur Sushi Social d Food & Fun.

Ndnari upplysingar d Facebook undir Sushi Social.

FOOD & FUN MATSEDILL

Laxa tiradito
salmon tiradito
Leche de tigre, steikt wonton
deig, ristadar pistasiur og
sesamfrae
Leche de tigre, fried
wonton, roasted pistachios
and sesame seeds

Leturhumar chevice
langostine chevice
Kériander, habanero
og saetar kartoflur
Cilantro, habanero
and sweet potatoo

Causa de langusta
Fjélublaar kartoflur, letur-
humar og spicy majé
Purple potatoes, langoustine
and spicy mayo

Maki rilla
maki roll
Sitrus marinerud
bleikja, chili gulrét,
mangé og jalapeno mayo
Citrus marinated arctic

charr with chili carrot,
mango and jalapeno mayo

Léttsaltadur porskur
bacalao
Papa seca, dlifuolia,
gardablodberg og hvitlaukur
Papa seca, olive oil,
thyme and garlic

Lambakdérona
rack of lamb

Gulraetur, graenertur,
mais, kériandermauk,
haegeldadur hvitlaukur

og aji amarillo mayo

Carrots, green beans, choclo,
cilantro puree, garlic confit
and aji amarillo mayo

Lucuma mis
lucuma mousse
Sukkuladi fudge, dulce de
leche, méndlu crumble, thai
basil og stékkt quinoa
Chocolate fudge, dulce de
leche, almond crumble, thai
basil and crispy quinoa

Matsedill / menu: 8.500 Kr.

Med sérvdldum vinum / with selected wines: 15.400 Kr.

HAUST RESTAURANT

%John Kofod

. John Kofod faeddist i Danmorku og hefur starfad vida um :
heim, m.a. i Bandarikjunum, Astraliu, Noregi, Nyja-Sjalandi :
: og Frakklandi. Starfsferill hans héfst b6 fyrir alvoru pegar
: John komst ad i eldhtisinu hja Erwin Lautherbach 4 Hotel :
¢ Skovshoved og seinna hja Restaurant Saison { Hellerup. Arid :
: 1998 keypti hann Sortebro Kro og i dag getur hann sagt med :
: stolti ad stadurinn sé ordinn mjog farseell. Honum vid hlid :
er eiginkona hans Melina sem hefur yfirumsjon med utliti :
! og bréun stadarins. John hefur gefid it matreidslubsekur,
: komid fram i sjénvarpspattum og tekid patt i keppnum en :
: pad er hversdagsleikinn 4 veitingastadnum sem skiptir hann :
: allra mestu mali. :
John Kofod er gestakokkur Haust Restaurant d Food &
! Fun. Ndnari upplysingar d www.haustrestaurant.is. :

FOOD & FUN MATSEDILL

Snakk / Snacks
Tématterta
Tomato cake

Heilsteikt flira med
trufflum og aetipistlum
Fried fillet of sole with

Sortebro skinka truffles and artichokes

med reyktum osti
Sortebro ham
with smoked cheese

og rugbraudshrauni
Blueberries with honey
parfait and rye bread

Gufusodinn bladlaukur og crumble

islensk innfjardaraekja
Steamed leek and
Icelandic bay shrimp

ey'’s is og dokkri viskysosu
Creamed chocolate with
Bailey's ice cream and dark

Islensk horpuskel med whisky sauce

reyktri smjorsosu
Icelandic scallop with
smoked butter sauce

Matsedill / Menu 8.900 kr.
Med véldum vinum / With selected wines 17.500 kr.

Kremad siikkuladi med Bail-

/

3

/N
7%
¢ i

APOTEK KITCHEN + BAR

Julian Medina

Einn heitasti matreidslumad-
urinn { New York i dag er Juli-
an Medina og hann er meett-
ur & Food & Fun i 4r. Julian er
eigandi hinna vinseelu og um-
toludu veitingahisa Toloache,
Toloache 82, Toloache Thomp-
son, Coppelia og Tacuba Cant-
ina Mexican sem 61l eru stad-
sett { New York. { rimlega tvo
4ratugi hefur Julian verid ad
préa fagada latin-matargero
og hans helsti innblastur er
eldamennska fodur hans og
afa sem eru fra Mexiko.

Julian Medina er gesta-
kokkur Apotek Kitchen + Bar
d Food & Fun. Ndnari upplys-
ingar d www.apotekrestaur-
ant.is.

FOOD & FUN MATSEDILL

Churro og hrogn,
mexikoé crema
Churro and roe,
mexican crema

Sjavarpangsgrafin bleikja
i jalapeiio aguachile, stir-
mjolkur-miso, glirka
Seaweed cured sea trout in
jalapefio aguachile, buttermilk
miso, cucumber

Lamba-carpaccio, gerjadur
hvitlaukur, kalabrisk chili-
olia, dill-crema, engisprett-
ur (valfrjalst)

Lamb carpaccio, black garlic,
calabrian chili oil, Dill crema,
grasshoppers (optional)

Kolkrabbi, achiote, brennt

jardskokkamauk, txistorra-

vinagretta, radisur
Octopus, achiote, charred

sunchoke purée, txistorra vina-
Blaber med hunangs-parfait :

igrette, radishes

Hzaegmeyrnud andabringa,
dulce de leche gljai,
beyttar gulrzetur, sveppir,
yuzu kosho gastrique
Dry aged duck breast, dulce
de leche glaze, whipped car-
rots, Mushrooms, yuzu kosho
gastrique

Nautalund marinerud i
mole, chipotle- og
kaffi-barbecuesésa, vor-
laukur, stokkar kartoflur
Mole rubbed beef fillet, chi-
potle and coffee barbecue
sauce, Spring onion, crispy po-
tatoes

Dulce de leche, karamellu-
serad yuzu krem,
hvitstikkuladi mulningur,
hibiscus marengs,
blédappelsinu-sorbet
Dulce de leche, caramelized
yuzu cream and white choco-
late crumble, Hibiscus mer-
ingue and blood orange sorbet

Matsedill / menu: 8.500 Kr.

Sérvalin vin med matsedli / selected wines with menu

Tosti asti prosecco
Barista chardonnay

Morande reserva
pinot noir

Faustino v

Paul jaboulet muscat
Verd: 8.500 Kr.

Faustino cava

Morande gran
reserva chardonnay

Spy valley pinot noir

Paul jaboulet crozes
hermitage les jalets

Paul jaboulet muscat
Verd: 11.500 Kr.
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Hellsa & fegurd

Mattur islensku hvannarinnar

SagaMedica er islenskt pekkingarfyrirtaeki sem sérhaefir sig i rannséknum & islenskum laekningajurtum og framleidslu 4 nattaruvérum ar
pbeim. Sigmundur Gudbjarnason, fyrrverandi haskdlarektor og einn af stofnendum SagaMedica, hefur & yfir 25 arum rannsakad tugi
islenskra plantna. Af peim hefur aetihvonnin mestu lifvirknina. Voxis halstoflurnar fra SagaMedica eru unnar dr hvonn.

Islenska setihvénnin er uppistadan
i vorum SagaMedica en mismun-
andi hlutar plontunnar innihalda
efni med 6lika lifvirkni. Hvonn-
in hefur mikla ségulega pydingu
fyrir islensku pjédina enda hefur
hin sem leekningajurt skipad stor-
an sess i samfélaginu allt fra land-
namstio.

»Hvonnin sem SagaMedica
notar er m.a. tind { Hrisey sem er
vistveent vottud. Framleidsluad-
ferdir SagaMedica eru mjog nétt-
druveaenar og endurspeglar voru-
lina fyrirteekisins hreinleika,*
segir Ingibjorg Asta Halldérsdétt-
ir, markads- og solustjori.

SagaMedica framleidir og
markadssetur vorur sinar beggja
vegna Atlantshafsins asamt pvi
a0 hafa nad géoum arangri inn-
anlands. ,,Sérfraedingar fyrirtaek-
isins eru stodugt ad rannsaka og
pbréa nyjar afurdir sem studla ad
bettum lifsgeedum. Vido hofum
gegnum arin utvikkad vorulinu
okkar og 4 naestu dogum fara i
umferd nyjar umbuddir og tegund-
ir fyrir Voxis halstéflurnar. Um-
buddabreytingarnar eru i takt vio
breytingar sem gerdar voru & um-
blidum annarra vorutegunda nu
fyrir skommu og hluti af nyrri
samraemdri heildarhénnun 4 véru-
linunni.“

Vinszelustu halstéflurnar

,Voxis halstoflurnar eru vinsael-
ustu hélstéflur landsins skv. sid-
ustu meelingum (Nielsen tolur,
september 2016, Gallup 4 Islandi).
Toflurnar gagnast vel vid kvefi og
seerindum { halsi og mykja rodd-
ina. beer eru einstaklega bragdgdo-
ar og sla i gegn baedi hja stérum
sem smaum en Voxis halstéflurnar
verda nu jafnframt faanlegar syk-
urlausar og sykurlausar med engi-
fer. Vid fium mikid af pontunum
ad utan en ferdamenn hafa margir
hverjir fallid fyrir Voxis. Eins og
aldrar vorur SagaMedica er Voxis
framleitt 4r hvonn og inniheld-
ur einnig mentdl. Til gamans ma
geta ad nafnid Voxis pyoir islensk
rédd en ,,vox“ pydir rodd a latinu
og ,,is“ er ad sjalfsogdu landskooi
Islands.“

SagaPro viod ofvirkri bl6dru
»SagaMedica bydur fleiri dhuga-
verdar vorur ur hvonn og er par
helst a0 nefna SagaPro
vio tidum bvaglat-

um sem unnin

ar laufum

hvannarinnar. - p
SagaPro hent- :
ar vel konum

og korlum med O

minnkada bl6oru- \I
rymd og einkenni
ofvirkrar blodru.
SagaPro getur beett
lifsgeedi peirra sem
glima vi0 petta al-

E

\J

genga vandamal. Pad hefur synt
sig a0 SagaPro feekkar mjog sal-
ernisferdum jafnt ad degi sem
néttu og baetir svefninn. Akvedn-
ir lifsstilshépar saekja einnig {
auknum meeli { pessa voru til ad
geta stundad dhugamadl sin an
vandkveeda, til ad mynda golfar-
ar, hlauparar, gongufélk og hjol-
reidafolk. SagaPro hefur verio a4
markadnum sidan 2005 og er
eitt mest selda baetiefni 4 Is-
landi.“

Ingibjérg Asta Halldérsdéttir er markads- og sélustjéri SagaMedica. MYND/ANTON BRINK

Gagnast gegn pestum

»,SagaVita er onnur vinseel vara
sem gagnast vel til ad verja sig
gegn vetrarpestum en auk pess
finnst f6lki SagaVita vera mjog
orkugefandi og afkostin aukast.
SagaVita er baedi fdanleg
i vokva- og tofluformi.“

Vidheldur
heilbrigdu
minni

»SagaMemo hefur
g60 ahrif 4 minnid en sd
vara er unnin ar fraej-
A, um hvannarinnar
og blagresi. Saga-
Memo er notad af
félki sem vill vio-

halda heilbrigdu
minni.“
Vorur Saga-

Medica féast

i apétekum,
heilsubtidum og
steerri matvoru-
) verslunum um
land allt.

slensk
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Gissur Pall Gissurarson
6perusdngvari

,Eg kynntist Voxis halstoflun-
um fyrir nokkrum arum pegar ég
song a ténleikum med Karlakor
Reykjavikur { Hallgrimskirkju og
beim var gaukad ad mér. Eg vard
strax mjog hrifinn af toflunum
og beer virka vel. Korfolk og
songvarar nota halstéflur ad
stadaldri til ad mykja hdlsinn
og af 6llu sem haegt er a0 nota
eru Voxis halstoflurnar allt-
af fyrsta val hja mér, ein-
faldlega vegna bess ad ég
vil ekki nota lyfjatengd
efni 1 halsinn 4 mér {
miklu magni. Voxis tofl-
urnar eru nattdruvara
sem gerir manni einung-
is gott. Pad er lika gaman
pbegar islensk vara stenst 6llu
00ru snining. Hvonnin er goldr-
6tt og mér finnst gott ad vita
til pbess ad hiin er handtind og
unnin hér 4 landi. Eg reyni ad
eiga alltaf til pakka af Voxis {
vasanum.“

Gissur Pall
Gissurarson
séngvari
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_ NATTURULYF
A SERLYFJASKRA

Nattarulegar trefjar sem halda
meltingunni i g6du formi

Es E.BRIDDE eni

. . ehb@ebridde.is, www.ebridde.is
HUSK faest i apotekum, heilsubdum og Fjardarkaupum

Heldur likamanum i godu
formi med Benecta

Benecta er faedubodtarefni unnid ur reekjuskel sem
studlar ad verndun vefja og uppbyggingu stodkerfis.
Benecta stydur vid natturulega viogerdaferla i
likamanum og getur pannig aukid hreyfigetu.

Valtyr Sigurdsson
Fyrrverandi rikissaksoknari

,Langtimadlag og gomul bakmeidsli voru farin ad
plaga minn 71 ars gamla likama pegar ég
uppgOtvadi Benecta. Eftir tveggja vikna inntoku &
feedubotarefninu skynjadi ég mikla breytingu”

Benecta

- fyrir betri lidan —

Feest i apotekum, i Heilsuhusinu'og i Perform.is

Engin karamelluhtduo

Pollyonnufraedi

Andrea Rébertsdéttir starfadi sem mannaudsstjéri RUV en dkvad fyrir
nokkru ad demba sér i nam i jakvaedri salfreedi sem hin segir naudsynlega
nalgun fyrir sibreytileg samfélog og einstaklinga sem vilji blémstra.

Solveig
Gisladéttir
solveig@365.is

,,Gladsyni getur vanist vel, get ég
sagt pér, og gledi getur verid fag-
mennska. En til ad ég geeti haldid
afram ad fullyrda slikt dkvad ég ad
skra mig i meistarandm i jakvaedri
salfraeodi, kafa par { nidurstoour
rannsékna til a0 rokstydja full-
yrdingarnar,” segir Andrea og 1ut-
skyrir ad jakveed salfraedi sé pver-
fagleg, visindaleg nalgun sem hafi
pbad markmio ad efla rannséknir a
jakveedum hlidoum mannsins eins
og styrkleika, vellidan og ham-
ingju.

,betta er ekki eitthvert hokus
pokus og ,,allir saman — nd prump-
um vid glimmeri!“. Pad er mikill
misskilningur ad jakvaed salfraedi
sé karamelluhtdud Pollyonnufraedi
sem gangi Ut & ad vera alltaf ja-
kveedur og gladur. Svo er ekki,
bvi hvert astand kallar ao sjalf-
sO0gdu & videigandi tilfinningar og
pbad er mikilveegt ad gangast vid
6llum tilfinningum sinum. Annad
er galid bvi stundum er kolvitlaust
gefid { lifinu. Hugur okkar hallast
ao bvi neikveeda og mikilveegt er
ad vera medvitadur um pessa nei-
kvaedu slagsiou,”“ segir Andrea og
beetir vid ad jadkvaed salfreedi hafi
hjalpad sér mikiod persénulega. ,Til
deemis vid ad finna jafnveegi, taka
mark & likama minum, leidrétta
hugsanaskekkjur, velja mér bar-
atturnar af ndkvaemni og tileinka
mér sjalfsvinsemd svo eitthvad sé
nefnt.“

Hvad gerir venjulegt lif
innihaldsrikara?

Andrea segir jakvaeda salfraedi
eiga sér stutta sogu en langa for-
tid. ,,Um sidustu aldamot sast vel
svart & hvitu ad fékusinn var 4 pad
sem var ad og hvad vid vorum ad
gera rangt ef svo ma ad ordi kom-
ast. I gréfum drattum ma segja ad
pbad vantadi rannséknir a pvi sem
var gott, pad sem gengur vel og
bad sem skarar fram ur. Pad var
pvi farid 1 ad skoda og greina hvad
gerir venjulegt lif innihaldsrik-
ara en hugmyndafreedi jakvaeor-
ar salfraedi leggur aherslu 4 mik-
ilveegi pess ad rannsaka og vinna
med styrkleika f6lks og pad sem
gefur lifinu gildi. Ahersla er 16gd &
ad hjalpa einstaklingnum ad finna
tilgang, njéta lifsins og ,,blomstra“
i lifinu { stad pess eingéngu ad
hjalpa honum ad losna vid vanda-
mal.“

Hiun segir spennandi ad fylgj-
ast med préoun heilsueflandi sam-
félaga og ad einnig sé unnid ad pvi
a0 koma hugsuninni inn { skéla-
kerfid. ,,Adalndmskré segir ad vio
eigum ad kenna hamingju og vel-
ferd. I pvi felast fjolmorg teekifeeri
til ad hjalpa ungu f6lki a4 6llum
aldri ad sja heildarmyndina, vikka
svioio til ad auka skilning pess a
tilvist og sambandi pess vio um-
heiminn. Pad er mikilveegt ad méta
stefnu sem studlar ad aukinni vel-
lidan. Heilsa, vellidan og heilbrigd-
ismal verda ad vera inni 4 radarn-
um og einnig ad gera sér grein
fyrir ad aukinn hagvoxtur er ekki
besti meelikvardi hamingjunnar.“

Andrea Réberts starfadi sem mannaudsstjéri RUV en stundar nii nam i jakvaedri
salfraedi. MyND/GVA

Jakvaed salfraedi i daglegu lifi
Andrea segir viohorf félks skipta
miklu mali begar tekist er 4 vid
askoranir daglegs lifs. ,,Vid h6fum
mismikla stjérn a pattum lifsins en
pbad er haegt ad takast & vio motleeti
a4 uppbyggjandi hatt og vaxa. Sidan
eru ymsar adferdir i bodi til ad fa
tilfinningu fyrir pvi sem gerir
okkur gagn eda 6gagn. Vid getum
gert nuvitundareefingar, hugleitt,
skannad likamann med 1éttum ao-
feroum og tileinkad okkur ein-
falda hluti eins og ad anda djupt
og tyggja matinn. bad barf ekki ad
fleekja 1ifid meo alls konar graej-
um sem fylgja tiskustraumum og
almennum umhverfissédaskap og
flaekjustigi. Eg hugleidi til deemis
i gbngutirum og nyti djipondun
begar ég verd stressud, aftengd
og heetti ad kunna ad meta einfald-
leika lifsins. Strefni er mjog gott
stoff eins og vid vitum.

Leid til ad vinna gegn streitu

Jakveed salfreedi hefur talsverda
tengingu vid ndvitund. ,,Ageeti ni-
vitundareefinganna er ordid vel
bekkt og nidurstodur syna ad nivit-
und beetir minni og athygli, hefur
jakveed dhrif 4 6naemiskerfio og er

oflug leid til ad vinna gegn streitu
og kortleggja lidan sina.“ Andr-
ea bendir 4 a0 verkfeerakista ja-
kvaedrar salfreedi rimi fjolmargt
og tekur jakvaed inngrip eins og
markvissa vinnu med pakklaeti
sem deemi um gagnlega adferd sem
dragi dr bunglyndiseinkennum og
auki hamingju. ,Nyjar viddir opn-
ast lika hja f6lki sem fer ad vinna
me0d styrkleika sina i leik og starfi.“

Fyrir stjornendur i krefjandi
vinnuumhverfi niitimans
Andrea segir adferdir jdkvaedrar
salfreedi yta undir jakveeda hego-
un 4 vinnustodum, baeta samskipti
medal starfsfélks og auka vellio-
an. ,Min stjérnendareynsla er
g60 begar kemur ad pvi ad nota
jakvaeda salfreaedi til ad auka vel-
gengni og vellidan i vinnuum-
hverfi nidtimans. Undir 6ruggri
leidsogn er haegt ad stydja vio pad
gb6da, hvetja 4 umhyggjusaman
héatt og feegja pannig fyrirtekja-
braginn 4 sama tima og reksturinn
helst hallalaus. Petta er ad sjalf-
s6gdu margbpeett og snyst oft um
forgangsrodun. Hamingja og vel-
ferd er ekki eitthvert dlegg ofan a
braud - pad er 4 hreinu!“

UTGEFANDI
365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG
visir.is

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
Olafur H. Hakonarson| olafurh@365.is | s. 512-5433

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Styrkurinn
kemur fljott

Pordis Danielsdéttir kennir Lyru eda
loftfimleika hja Erial Pole. Hun var
sjalf ad aefa Lyru en leiddist ut
i kennslu og finnst frabaert
ad geta starfad vid ahuga-
malid. Han segir idkendur

odlast mikinn styrk sam-
hlida pvi ad lzera alls
kyns kunstir og ad
margir finni mun a
milli tima.

Vera -:' d}
Einarsdéttir j
vera@365.is I

Pordis afdi fimleika hja
Gerplu fra atta 4ra til sautj-
4n 4ra aldurs en heetti sokum
meidsla 1 baki. Hin var {
sjukrapjalfun um tima en
haustid 2014 langadi hana ad
fara ad sfa 4 ny. ,,Mig langadi
proéfa eitthvad nytt og for i pole
fitness. I lok ndmskeidsins var
bo0id upp & prufutima i Lyru, sem
er kennd 4 sama stad. Eg hafdi enga
hugmynd um hvad pad var en heill-
adist strax. I kjolfario skipti ég yfir {
Lyru og hef ft hana sidan.“

Med timanum fér Pérdis ad hlaupa
i skardid fyrir Lyru-kennarann sinn
og i febriar { fyrra var hin bedin
um ad taka ad sér hluta kennslunn-
ar. bordis, sem er & tuttugasta ald-
urséri, segir gaman ad fa teekifeeri
til ad starfa vio sitt helsta dhugamal
»2Meér finnst lika mjog skemmtilegt
a0 geta midlad af reynslu minni til
annarra og sja nemendur taka fram-
forum.“

Lyra er { raun loftfimleikar par
sem id0kendur gera eefingar og kinst-
ir { misstérum hringjum sem hanga
i loftinu. Kinstirnar er svo haegt ad
tengja saman i rutinu eda eins konar
dans. Byrjendur purfa ad sogn bor-
disar hvorki ad bua yfir lidleika né
styrk og efingarnar henta f6lki &
6llum aldri. ,,Styrkurinn er hins
vegar fljétur ad koma og flestir finna
mikinn mun 4 sér strax eftir fyrsta
namskeid, enda talsvert atak a0 kom-
ast upp 1 hringina, halda sér par og
gera kunstir. Eg myndi pvi segja ad
petta veeri mjog g6d likamsreekt,
segir Poérdis.

Helsti kostur Lyru er ad ségn bor-
disar hversu hratt idkendur byggja
upp styrk. , Félk finnur oft mun & sér

MYND/MARINO FLOVENT

a milli
tveggja
tima. Hun segir
i0kendum stundum
finnast éyfirstiganlegt

ad na tilteknu ,trikki“ en

fimm eefingum sidar er
bad komid. ,Ipréttin reyn-
ir 4 alla vodva likamans 4n
bess ad folk sé ad spa i pad sér-
staklega og allt i einu eru pad komid
med pann styrk sem parf.“

bérdis segir Lyru fyrir alla,
konur jafnt sem karla. Hin segir
i0kendur med mjog mismunandi
bakgrunn. Sumir hafa verid mikio i
ipréttum og adrir ekki. , Eg hef baedi
verid med straka og stelpur og félk
upp 1 fimmtugt sem hefur nad svaka-
legum arangri.“
En er petta haettuleg iprott? , Nei,

ég myndi ekki segja ad petta vaeri
heettulegra en annad. Audvitad er

heaegt
ad slas-
ast i Lyru
eins og
60ru en pad er
mjog sjaldgeeft
ad idkendur
detti tr hringj-
= unum. Deir
1y byggja upp get-
‘iﬁ una jafnt og pétt
. % oghafanad upp
b i naudsynlegum
H styrk og lidleika
" begar beir eru
farnir ad komast
upp { hringina med
audveldum heetti.
Deir gera svo ekki
erfidari kinstir en
likaminn reedur vio
hverju sinni.

sja nemendur taka framférum. MYND/STEFAM

Pordisi finnst gaman ad midla af reynslu sinniog  Afingarnar henta félki a 6llum aldri og idkendur
hafa mismunandi bakgrunn. MyND/STEFAM

Pordisi finnst skemmtilegast ad laera nyjar kiinstir, tengja saman i ritinu og syna.

MYND/NINA REED

Sjalfri finnst Pordisi skemmti-
legast ad leera nyjar kunstir, tengja
saman i skemmtilega ritinu og syna,
en reglulega eru haldnar syningar {
Erial Pole. ,Einu sinni ték ég lika
béatt i Great Gatsby syningu i Gamla
biéi sem var mjog skemmtilegt.“ Hin
segir erfidara en margur heldur ad
syna fimm mindtna ridtinu en alltaf
jafn gaman.

Pbérdis er i MR og stefnir & ad tt-
skrifast af natttirufreedibraut 1 i vor.
Hiun stefnir 4 haskélandm og hefur
mestan dhuga 4 liffreedi. ,Eg er b6
ekki buiin ad dkveda neitt og setla ad
byrja a fara { heimsreisu med keer-
astanum minum. Eg setla svo ad sjalf-
sogou ad halda &fram ad sinna Lyr-
unni enda med pvi skemmtilegra sem
ég geri.”

Rokkstjarna joganna — Krishna Das

Krishna Das heldur kritan-tonleika i Nordurljésasal Hérpu & sumarsdlstédum pann 21. juni.

Krishna Das hefur fzert jogaténlist-
ina Ut Gr jégasolunum og inn { tonlist-
arhallirnar og er ordinn pekktur sem
rokkstjarna jéganna. Marga hefur
lengi dreymt um ad fara 4 ténleika
med honum og nu gefst taekifeerid pvi
Krishna Das hefur dkvedid ad koma
til Islands & ténleikaferd sinni Kirt-
an Wallah Europe Tour 2017.

Kirtan Wallah pyoir s4 sem kyrj-
ar eda ,,the one who chants*.

Krishna Das var nemandi and-
lega kennarans Ram Dass og hitti svo
meistarann sinn, Neem Karoli Baba
eda Maharaj-ji, 4 Indlandi begar
hann var ungur madur. Maharaj-ji
sagdi honum ad fara aftur til Am-
eriku og bjona folki og Krishna Das
fann leidina til pjénustu { gegnum
ténlistina. Montrurnar hans snerta
innsta streng i hjarta hlustandans og
ahrifin verda enn sterkari vid pad ad

)) Krishna Das hefur
faert jogatonlistina ut
ur jégas6lunum og inn

i tonlistarhallirnar og
er ordinn pekktur sem
rokkstjarna jéganna.
Hann mun spila i Horpu
bann 21. juni nk.

syngja eda kyrja med honum.

Krishna Das spilar 4 harménfum
og med honum er slagverksleikarinn
Arjun. Midasala er hafin 4 harpa.is
og tix.is. I bodi er ad sitja { seti eda &
eigin pdda 4 gblfinu.

Krishna Das heldur kritan-ténleika i
Nordurljésasal Horpu 21. juni.
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Veldu meo
hjartanu
100% vegan
harvorur fra

Maria Nila

Regalo kynnir saensku gaedaharvorurnar
Maria Nila. baer eru hundrad prdsent
vegan, sulfat- og parabenfriar. Maria Nila
hefur fengid vidurkenningu fra Leaping
Bunny, PETA og The Vegan Society.

»,Maria Nila er seenskt fjolskyldu-
fyrirteeki med fjorutiu ara far-
seela sogu. Upphafid og nafn fyr-
irtaekisins ma rekja til ommunnar
Mariu Nilu sem bjé i nordurhluta
Svipjédar og bjo til sinar eigin
nattdrulegu sapur,“ utskyrir
Frida Rut Heimisdéttir, eigandi
Regalo ehf. sem flytur voérurn-
ar inn.

Hiun segir Maria Nila afar vin-
seelt medal hargreidslumeistara
um allan heim enda bj6édi Maria
Nila upp 4 afar breida linu af ein-
stokum hirvérum sem verji beedi
lit og heilbrigdi harsins 4n pess ad

Frida Rut Heimisdéttir, hargreidslu-
meistari og eigandi Regalo.

Olikar medferdir fyrir 6likar hartegundir

Olikar hartegundir parfnast
Olikrar medferdar. Hver flokkur
er styrktur med sérstékum inni-
haldsefnum sem tryggja einstok
geedi. A pennan hatt eru uppfyllt-
ar krofur baedi til hargerdar og
litar. Allar vorurnar eru lausar vid
baedi sulfat og paraben.

HEAD AND HAIR HEAL vinnur
4 og kemur i veg fyrir flosu og
énnur vandamal i harsverdinum,
vinnur a harlosi og 6rvar harvoxt.
Virk innihaldsefni sem vinna a
floésu eru: aloe vera, piroctone
olamine og E-vitamin.

SHEER SILVER er sérstaklega

buid til fyrir ljést, gratt og silfr-
ad har. Fjélublaar litaagnir vinna
& méti gulum téni auk pess sem
liturinn f6lnar sidur og verdur lif-
legri.

LUMINOUS COLOUR inniheld-
ur andoxunarefni ur granatepl-
um og er fyrir pa sem er virkilega
annt um lit harsins og gljaa.
STRUCTURE REPAIR inniheldur
styrkjandi pérunga sem mykja og
endurbyggja skemmt og preytt
har.

TRUE SOFT er byggt & arganoliu
sem endurvekur raka harsins og

mﬁria

Hoce "a.gila
nota
efni sem
hafa sleem &ahrif a
umbhverfi og dyravelferd.

svorurnar eru 100 présent
vegan. beer eru sulfat- og para-
benfriar og framleiddar i verk-
smidju Maria Nila i Helsingborg
i Svipjoo,“ segir Frida. Med pvi
ad nota eigin verksmidju segir
Frida ad haegt sé ad fylgjast betur
med ferlinu fra upphafi til enda
og ganga pannig ur skugga um

|
o

lifgar vid preytt og brothaett har.

PURE VOLUME inniheldur B5-
vitamin og er sérstaklega fram-
leitt fyrir pa sem leita eftir auk-
inni lyftingu og styrk.

Allar vérurnar i Maria Nila
Care linunni innihalda Colour
Guard Complex, blondu af virkum
innihaldsefnum sem vinna saman
ad pvi ad veita hamarksvorn fyrir
lit harsins og gljaa pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda
harid fyrir hita, endurbyggja pad
og faera pvi aukinn gljaa.

Vorur Maria Nila
fast a 6llum betri
hargreidslustofum
um land allt.
Nanari upplysingar a
regalo@regalo.is

ad vinnuadstaedur séu med besta
moéti og ad gaedi vorunnar séu
fullkomin. ,,Med astridu og vand-
virkni aod leidarljési velja préun-
arstjorar og efnafraedingar fyr-
irtaeksisins pau innihaldsefni sem
sidan eru notud i vorurnar.

Markmid fyrirtekisins er

ad vinna avallt 1 att ad enn

Colour Refresh

Maria Nila Colour Refresh er mildur
harmaski med litabgnum sem virka i
skamman tima. Med pvi ad nota Col-

our Refresh ma a audveldan hatt annad-
hvort gera harlitinn skarpari eda breyta
honum. Liturinn endist i allt ad 10 pvotta
og fer smam saman ar. Utkoman veltur

a astandi harsins og mun verda betri

eftir pvi sem harid er gljapara. Tvé p6r

af gaedahonskum fylgja maskanum.

Style & Finish

5
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umhverfisveenni vérum,“ segir
Frida en Maria Nila hefur meda
annars fengid vidurkenningu fra
Leaping Bunny, PETA og The
Vegan Society.

Facebook: Regalo ehf Iceland
www.marianila.com Snapchat:
regalofagmenn

MASKINN HENTAR

e beim sem vilja endurlifga
litad har sitt.

o bPeim sem vilja préfa
nyjan harlit en eru ekki
tilbdnir ad lita harid
varanlega.

o beim sem vilja breyta
harlit sinum i afmarkadan
tima.

Maria Nila Style & Finish er lina af harmétandi vérum sem vernda lit
harsins og inniheldur allt sem félk parf til ad 6dlast pa tilfinningu og
yfirbragd sem pad 6skar. Allar vérurnar eru lausar vid paraben og sulf-
at, innihaldsefnin eru 6ll vegan og umbudirnar eru umhverfisvaenar. |
linunni eru prenns konar élik sprey sem veita allt fra mjuku haldi til sér-
lega stifs halds - Styling Spray, Finishing Spray og Extreme Spray.

Lyfting og rétt tilfinning naest med aferdarvérum Maria Nila - Volume
Spray, Styling Mousse, Dry Shampoo og Salty Mist. Einnig eru i bodi
prenns konar krem - Cream Heat Spray, Styling Cream og Salty Cream.

PESSAR VORUR ERU GLUTENFRIAR

Styling Mousse, Dry Shampoo, Salty Cream, Crem Heat Spray, Finishing Spray, Extreme Spray, Styling Spray, Volume Spray, Salty Mist,
Heal Shampoo, Heal Conditioner, Heal Masque, Luminous Colour Hair Lotion, True Soft Argan Oil
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Hrein hiod er ovarin fyrir kulda

GA6d hudumbhirda eru grunnurinn ad fallegri fordun ad sogn Kristinar Stefansdéttur férdunarmeistara. Best sé ad koma sér upp einfaldri hreins-
iratinu a kvoldin og fara aldrei Ut r husi an farda. Pannig sé hudin varin fyrir kulda og bakterium. Hun segir dparfa ad fleekja hlutina um of.

,Eg segi alltaf , less is more“. Vid
erum ao nota of mikid af kremum
sem eiga 01l ad hafa 6lika virkni.
Venjuleg starfsemi hidarinnar &
a0 geta sé0 um ad nara hidina
en vid eigum ad hjalpa til pegar
upp & vantar. Til pess ad fa fal-
lega foroun er pé grundvallar-
atridi ad neera hddina vel,” segir
Kristin Stefansdoéttir, forounar-
meistari hja NN Make Up Studio
i Gardabee.

I kéldu vedri
burfi sérstak-
lega ad huga vel
ad neeringu hio-

arinnar og ba

skipti mali ad

/ nota krem sem

1‘! ‘ hentar hidgerd-
J.

L g’ % inni.

,G0O0 regla er
Kristin a0 fa synishorn
Stefansdéttir af kremum til
a0 proéfa en fjar-
festa ekki strax i heilli krukku
sem reynist svo ekki vel. Pad
byoir heldur ekki ad kaupa eitt-
hvad sem vinkonan meelti med pvi
pad er alls ekki vist ad pad sama
henti pinni hidgerd. Snidugast er
a0 panta tima hja fagadila, fara {
andlitsbad og lata dekra vid huo-
ina og f4a leidbeiningar um gott
krem og prufur. begar rétt krem
er fundid a4 svo ad nota pad baedi
kvolds og morgna.“

Einfold kvoldritina

,,A kvoldin eetti ad hreinsa and-
litid med hreinsikremi sem neer
baedi augnmaéalningunni og faro-
anum af. Eg nota sjalf aldrei
bémull til ad strjika fardann par
sem hdn purrkar hidina. Betra
er ad nota pvottapoka, fjarfesta
bara i seemilegum bunka og nota
einn fyrir hvert kvold. Nota eetti
kalt vatn til ad skribba andlit-
i0. Ef félk freistast til ad nota
einnota hreinsiklita, til deemis
a ferdalogum, eetti ad pvo and-
litid vel med koldu vatni 4 eftir.
Efnin dr kldtunum purrka hio-
ina og pau parf a0 skola af. Loks
cetti ad bera krem 4 hreint and-
litid fyrir néttina. Peir sem vilja
nota augnkrem &ettu ad geyma

e

Med hakkandi sél verdur fordunin Iéttari. Kristin segir sterka og bjarta varaliti verda aberandi i vor og sumar. Mattir varalitir
halda vinszeldum sinum eitthvad afram. Minni dhersla verdur a augnfordun, einungis maskari og augnblyantur.

97 Krem fara inn i hid-
ina & nokkrum mindtum
og eftir pad er hiidin
ovarin. Med léttum farda
naer hidin ad halda inni
raka og verjast utanad-

komandi areiti.
Kristin Stefansdéttir

pbad i isskapnum, bera pad svo a
ad kvoldi til ad minnka prota og
bélgur,” Gtskyrir Kristin.

Hin réadleggur einnig ad nota
farda a hverjum degi. Hrein hid
sé berskjoldud fyrir kulda og
bakterium.

»,Krem fara inn { hddina &
nokkrum minitum og eftir pad
er hudin 6varin. Med léttum
farda nezer hddin ad halda inni
raka og verjast utanadkomandi
areiti og bannig minnka einn-
ig likurnar 4 ad purrkublettir
myndist og sedaslit.“

Léttari fordun i sumar

Sterkir og bjartir varalitir og
1éttari augnfoéroun verdur aber-
andi {1 sumar ad séogn Kristin-
ar. Mattir varalitir munu halda
vinsaeldum sinum og jafnvel ein-
hverjir dokku ténanna sem hafa
verid dberandi i vetur eins og
fjélublar. ,,A augun verdur pad
bara maskari og eyelinerlina
jafnvel i lit,“ segir Kristin. ,Til
okkar i NN Make Up Studio er
alltaf heegt ad koma og f4 réo-
gjof vardandi foroun og hidum-
hirodu.“

i

Kristin malir med pvottapokum i stad
bémullarskifa til ad hreinsa farda af
andlitinu. Bémullin purrki hudina.

Velvet smooth linan fra SchoII .

Naglataekio: Neglurnar verda
skinandi fallegar. Hentar bzedi a

Velvet smooth takin fra Scholl audvelda umhirdu féta.

»,HOro huo er eitt algengasta
fotavandamal sem félk glim-
ir vid. Hord hid getur valdio
6pegindum og med timanum
valdid miklum sarsauka ef ekk-
ert er gert til ad fjarlaegja hana.
Regluleg fétaumhirda dregur Gr
myndun & hardri hid og kemur {
veg fyrir ad faeturnir verdi fyrir
6paegindum,”“ segir Magdalena
S. Kristjansdéttir, vorumerkja-
stjori hja Halldori Jonssyni, en
heildsalan hefur umbod fyrir
frabeerar vorur fra Scholl sem
audvelda fétaumhirdu.

,Velvet smooth linan fra
Scholl bydur upp 4 nokkur teeki.
Fyrst mé nefna rafknina féta-
bjol sem fjarleegir harda hio a
fétunum med paegilegum og or-
uggum snuningshaus. Taekid er
audvelt { notkun og 4n mikill-
ar fyrirhafnar getur bud fengio
silkimjika feetur heima { stofu,“
segir Magdalena. Hin bendir
einnig 4 Velvet smooth Wet and
dry sem ma nota a vota og purra
feetur. , Teekio er vatnshelt og pvi

mogulegt ad fjarleegja harda hio
begar madur er i sturtu. Teekid
er endurhladanlegt og pradlaust.

I Velvet smooth linunni er
einnig ad finna rafknina nagla-
bjol fyrir feetur og hendur. ,,Med
rafkninu naglapjolinni geturdu
annast fingur- og tdneglur med
audveldum heetti. Med teekinu
fylgja prir mismunandi haus-
ar sem slipa, pissa og feegja og
gera neglurnar skinandi falleg-
ar,” utskyrir Magdalena. Hian
segir ad fyrir hamarksarangur
sé best ad bera neerandi nagla-
oliu & neglurnar sem byggi a ein-
stakri formulu med sjoé olium,
saetri mondluoliu, horfreeoliu,
aprikésukjarnaoliu, avékadé-
oliu, arganoliu, sheahnetuoliu
og sélblomaoliu auk E-vitamina.
,Pessi einstaka blanda styrkir
neglur og naglabond og eykur
raka.“

Scholl Velvet smooth taekin fast i
apotekum, Elko, Fjardarkaupum,
Hagkaup og Krénunni.

Scholl fétatzekio:
Fjarlaegir harda hid
a audveldan hatt.

W Volef

smooth

neglur a héndum og fétum.

\ L
Wl—ﬂf 7

Elecironic
Kol Care System

Wet and dry: Ma nota a vota faetur.
Tvaer mismunandi hradastillingar.
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Polinmaoi vaenlegust til arangurs

Pad er ekki seinna vaenna ad koma sér i gang fyrir sumarid, fjallgbngurnar, veidiferdirnar og mogulega sélarlandaferdirnar. Svavar
Ingvarsson, einkapjalfari hja Hreyfingu, gefur hér lesendum géd rad vardandi afingar og mataraedi par sem skynsemin er i fyrirrdmi.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

bjalfun:

Settu markmid

bad skiptir mestu mali a0 setja sér
markmid og bad verdur ad vera {
beintengingu vid drangurinn sem
pu vilt sja. bad getur verid utlits-
tengt, ad losa sig vid likamsfitu
eda byggja upp voovamassa eda
getutengt, ad efla pol eda auka
styrk. Pad er mismunandi hvernig
bt hagar pjalfun eftir pvi hvort pu
ert ad leita eftir ad auka getu eda
ad breyta utliti.

Komdu hreyfingu inn i ritinuna
Hvort sem bu vilt vera { formi 4
strondinni eda ert ad eefa fyrir
marapon ba radlegg ég 6llum ad
koma hreyfingu inn { sina rutinu,
ekKki sist vegna pess a0 pad hefur
svo g6d ahrif 4 andlega lidan.

Pad mikilvaegasta er ad finna
eitthvad vio sitt heefi. Lyftingar {
likamsraktarstod, héptimar eda
krossfit parf ekkert endilega ad
hofoa til allra. bPin hreyfing getur
verid sund, gongur, hjélreidar,
hlaup og svo framvegis. Finndu
eitthvad sem pér likar vid pvi pa
eru langmestar likur a pvi ad pu
haldist { rdtinunni. Og mundu:
hreyfingin 4 ad vera skemmtileg
og gefandi, ekki kvol og pina.

Ef pu vilt meira gerdu pa meira

b feerd nokkurn veginn pad sem
bt leggur inn. Pad er engin ein
uppskrift ad drangri sem hent-
ar 6llum og bad er ymislegt sem
getur gerst pegar folk dkvedur ad
auka 4lagio med pvi ad aefa meira.
Pad er mikilveegt ad fara heegt og
rélega af stad og hlusta a likam-
ann. Leitadu adstodar hja fagfolki.

Matarzedi:

Pad ma profa

Pad eru alls konar tiskusveiflur {
pvi hvernig félk vill borda, minnka
kolvetni, fasta eda neita sér um
hitt og petta. Eg kys ad vera opinn
fyrir 6llu og vil ad félk proéfi bo
ég sé audvitad med minar skod-

Svavar Ingvarsson, einkapjalfari hja Hreyfingu, segir andlega pattinn vera mikilvaegastan pegar a ad breyta um lifsstil. Polinmaedin sé mikilvaegasti lykillinn ad arangri.

anir & pvi hvad mér finnst virka
best. Félk verdur ad finna ut ar pvi
sjalft hvad virkar fyrir pad og taka
svo &kvoroun ut fra reynslunni.

Sleppa gosi og djiis

Eg radlegg 6llum, hvort sem félk
eetlar ad fylgja akvednu mataraedi
og hver sem hugmyndafraedin er
ad skera 1t gos og djus. I flestum
tilfellum er félk ad reyna ad létt-
ast eda skera af sér fitu og ba parf
f6lk ad passa sig & hitaeiningum {

99 Vid erum bara 6ll svo
misj6fn og bregdumst
vid pjalfun a élikan hatt
eftir erfoum, aldri og
adstaedum.

Svavar Ingvarsson einkapjdlfari

vokvaformi. Petta eru limskustu
hitaeiningarnar. Best er ad drekka
bara vatn med mat.

Engir tveir eins:

Dbad er rosalega erfitt ad segja til
um hvad félk 1éttist mikid a viku
eda eitthvad svoleidis. Vid erum
bara 61l svo misjofn og bregdumst
vid pjalfun a 6likan hétt eftir erfo-
um, aldri og adsteedum.

Polinmaedin prautir vinnur allar.

Breytingar koma ekkert endilega
jafnt og pétt. Oft er mikill &rang-
ur i byrjun sem er mjog hvetjandi
begar verkefnio fer vel af stad.
En bad getur verid heettulegt bvi
4 eftir fylgir oft kyrrstodutimabil
pvilikaminn parf adlogunartima.

A9 lokum:

Andlegi hlutinn er eiginlega alltaf
erfidari en eefingarnar sjalfar og
bolinmeedin er mikilveegasti lyk-
illinn ad gédum arangri.

OrganiCup er framtidin

OrganiCup tidabikarinn er heilsusamlegri, audveldari og hagkveemari valkostur en démubindi og tidatappar. OrganiCup vidheldur
natturulegri fléru likamans, endist i tiu ar, getur tekid vid tvofalt meira magni en XL tidatappi og parf adeins ad taama 4 12 tima fresti.

,I dag nota flestar konur dému-
bindi og tidatappa, en pessar
vorur innihalda mikid af bleikiefn-
um, ilmefnum, kremum og 60rum
o6parfa vidbdétarefnum sem eru
sleem fyrir likama kvenna og um-
hverfi,“ segir Magdalena S. Krist-
jansdottir, vorumerkjastjori hja
Halldoéri Jonssyni. Hin bendir 4 ad
i bodi sé mun heilsusamlegri, aud-
veldari og hagkveemari valkostur.
,Pad er OrganiCup tidabikarinn
sem er vinseelasti tidabikarinn {
Skandinaviu.“

Magdalena segir ad niu af tiu
konum sem profi tidabikar segi
a0 peer muni halda afram ad
nota hann og muni meela med |
honum vid fleiri. ,bad er pvi /
einungis timaspursmal hve-
neer tidabikar verdur vin-
seelasta lausnin 4 mark-
adnum,“ segir hdn. f

Margt melir med |
notkun OrganiCup.
Hann er gerdur ur
silikoni sem e&tlad er
i leekningataeki, bikar-
inn er margnota og ad-

eins parf a0 teema hann 4 t6lf tima
fresti. P4 endist hann { allt ad tiu
ar.

,,OrganiCup vidoheldur nattdru-
legri fléru likamans vegna pess
a0 hann tekur einungis vid vokva
en drekkur hann ekki { sig. betta
kemur i veg fyrir ertingu og purrk
og tryggir nattaruleg pH-jafn-
veegi,” segir Magoalena.

OrganiCup faest i apétekum og

Heilsuhusinu. Nanari upplysing-

ar og sogur vidskiptavina um Org-

aniCup ma finna a www.organi-
cup.dk

KOSTIR
ORGANICUP

® Endisti10 ar.

® Getur tekid vid ramlega tvo-
falt meira magni en XL tida-
tappi.

® Fullkomid hreinlaeti.

® Engin 6paegindi.

® Audveldarilausn en dému-
bindi og tidatappar par sem
einungis parf ad teema bikar-
inn & 12 tima fresti.

® Engin paldt, ilmefni, lim eda
klor.

® Gerdur Ur silikoni sem
2tlad er i lekningataeki.

® Tidabikar kemur i
tveimur steerdum, A
og B. Staerd A er fyrir
konur sem eru undir
30 ara og hafa ekki faett
barn. Staerd B er fyrir
konur eldri en 30 ara eda
sem hafa faett barn.

AFSLATTUR
ANZESTA
UTSOLUSTAD

OrganiCup kemur i g6dum poka.



NYR GRANDIOSE
EXTREME MASKARI

Mikil pykking og audveld notkun
med svanshalsburstanum™,

gy

NYR SVEIGJANLEGUR EYELINER ;
Sveigjanlegur eyeliner sem gerir bl
asetning fra innri- ad ytri augnkrok

:I'h
mjog audvelda. &

GRANDIOSE
EXTHREME

'-‘:

p : - :
AREYNSLULAUST FRA OLLUM SJONARHORNUM.
BEYGDU LINUNA.

GRANDIOSE LINER

SVEIGJANLEGUR EYELINER. NAKVAM ENDINGAGOD FORMULA.
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Nyjasta nytt...

Dr. Organic

Dr. Organic eru nattdrulegar hud- og har-
vérur sem henta badum kynjum. Fyrirtaek-
id nytir adeins bestu natturulegu og lif-
raenu hraefni sem koma hvadanaeva tr
heiminum. Helst ber ad nefna lifreent aloe
vera sem er i 6llum vérunum og kemur
pad einnig i stad vatns i oliulausum vérum.
Einnig eru fj6lbreytilegar lifraenar jurta-
oliur, butter2 og ilmkjarnaoliur notadar i
6llum vérulinunum en pzer eru 14 talsins.

Estée Lauder Advanced Night Repair
Estée Lauder Advanced Night
Repair droparnir eru mest selda
varan fra Estée Lauder. Fimm glos
seljast i heiminum & hverri einustu
mindtu. Um er ad raeda serum-
dropa sem naera hidina, veita
henni raka og vinna 4 skemmdum
og 6drum misfellum i hidinni.
beir vinna einnig gegn étimabaer-
um einkennum &ldrunar.
Droparnir eru an para-

bena, oliulaus-

ir og vernda hud-
ina gegn dhrein-
indum.

bess ma geta
ad Estée vor-
urnar eru 8 20%
afsleetti i Sigur-
boganum 23.

til 25. februar.

St. Tropez
bar sem vid sjaum litid
af sélinni pessa dag-

ana verdum vid ad nota adrar leidir til ad vidhalda
frisklegu utliti. Par kemur St. Tropez til ségunnar
en merkid er leidandi i heiminum & sinu svidi. Ur-
valid er frabzert og allir zettu ad geta fundid eitt-
hvad vid sitt haefi, hvort sem tilefnid er arshatig,
ferming eda bara ad friska upp a hversdagsleik-
ann. Vorurnar fra St. Tropez eru einfaldar i notk-

aferdin verdur mun fallegri.

Black Opium Floral Shock

Black Opium Floral Shock er nyr ilmur

i Black Opium fj6lskyldunni. Imurinn
inniheldur ferskleika sitruss og hvitra
bléma & méti lostafullum kaffitonum.
bPannig myndast ,shock” milli ferskleika
og hita.

Escada Fiesta Carioca
Sumarlegur ilmur fra Escada
en tiskuhdsid fagnar nd 25
ara afmaeli sumarilmanna
um pessar mundir. Es-
cada Fiesta Carioca er
stérkostlegur kokteill

af sumarlegum avoxt-

um og vidarténum sem
gera ilminn dmétstaedi-
legan.Glasid er med

)

:

Pdta EaiiaEN

enifinlegum graenum og
bleikum gegnsajum lit.

SCADA "

Frdvegang

GELas

The Shock maskari fra YSL

Mascara Volume Effet Faux Cils The
| Shock pykkir augnharin med mjég pykkri
formulu og grofri aferd. Maskarinn grip-
ur hvert augnhar vid fyrstu snertingu

og byggir vel upp strax i fyrstu umferd.
Formulan og burstinn vinna saman ad pvi

premur litum, svértum, bldum og burg-
undy. betta er pykkasta, péttasta og mat-
tasta formdlan af 6llum YSL moskurun-

un, lyktarlausar og pad myndast ekki rakJr. Maglt S T !; ad na djﬂpur.n’ dékkum og bykkum a’hrif-
er med ad nota St. Tropez hanskann vid dsetningu, um umhverfis augun. Maskarinn faest i
L

SOTHYS |

et SOTHAS
f“'-_;__;--—-w “aran

Sothys

Spa linan fra Sothys hentar frabaerlega fyrir vid-
kvaema huad, hun inniheldur jardhitavatn dr ein-
stakri lind i Frakklandi og er statfull af naudsyn-
legum steinefnum. bessi vorulina er algerlega an
ilmefna, litarefna og er ofnamisprofud. Faest i
véldum verslunum Lyfju, Sothys snyrtistofum og

Hagkaup Kringlunni.

Alessandro
naglalakk
Geggjad-
ir nyir litir
fra Aless-
andro sem
eru vegan,
7-free og endast i
allt ad sjo daga. Nyju litirnir fast i Hag-
kaup Kringlunni og Smaralind, i vold-
um apotekum og a snyrtistofum.
Naglavérur sem sérfraedingarnir nota.

um.

Strobe Cream fra MAC

Ef marka ma tiskupall-
ana og helstu sérfraed-
inga fordunarheimsins
pa er natturuleg ljém- et
andi hud ad koma inn
sterkari en nokkru sinni
fyrr. Strobe Cream er
pvi 6missandi i snyrti-
buddunni. Kremid
kemur i sex litum og
attu pvi allir ad finna

HUGO ICED eitthvad vid sitt haefi.

Hugo Iced er 6hefébund- —— Kremidmanotaa

inn, nystarlegur og fersk- | | marga vegu, til demis

ur ilmur. Hann er innblas- er fallegt ad bera pad STROBE
inn af godségninni Hugo ofan & kinnbeinin og CREAM
Man sem hefur notid mik- 4 adra stadi sem vid w
illa vinsalda og hefur sakjumst eftir ad fai LM TER0 6

verid einn mest seldi og
vinsalasti herrailmur
heims undanfarin tutt-
ugu ar. Still Hugo Fash-
ion er framurstefnuleg-
ur og um leid sjalfstzed-
ur, framsaekinn en i takt
vid timann.

aukinn ljoma, til deemis
ofan a nefbein, undir
augabrunir og & bring-
una. Einnig er haegt

ad blanda pvi vid fard-
ann fyrir hraustlegt og
geislandi utlit eda setja
yfir farda sem punkt-
inn yfir i-id.

Uppahaldsilmurinn a ilmvatn.net

[ vefversluninni iimvatn.net er haegt ad velja um meira en sjé pisund mismunandi ilmvétn & hagstaedara verdi en gengur og gerist og par
aettu pvi allir ad finna rétta ilminn. bar fast ilmvotn sem ekki hafa verid faanleg hérlendis um arabil eins og Boucheron, Joop og Rochas.

Margir taka astféstri vio dkvedio ilmvatn
en adrir vilja heldur pr6fa mismunandi ilm.
»Allir zettu ad finna ilm vid sitt heefi 4 vef-
versluninni okkar, www.ilmvatn.net, en par
fast nanast 61l ilmvotn sem haegt er ad hugsa
sér. Vio erum med mikid og breitt vorudr-
val, eda yfir 7.000 voruntimer, og hja okkur
finnur félk ymis ilmvotn sem ekki hafa
verid faanleg hérlendis um langt skeid,*
segir Seevar Davidsson, annar eigandi ilm-
vatn.net. Seevar og Dagny Agustsdéttir hafa
rekid ilmvatn.net sidan 2009.

DPeir sem &ttu sér uppahaldsilmvatn t.d.
4 unglingsarunum og langar ad préfa pann
ilm aftur aettu ad finna rétta glasio hja ilm-
vatn.net. A vefnum er haegt ad kaupa teg-
undir sem erfitt hefur verid ao f4 hérlendis
eins og til deemis: Boucheron, Joop og Roch-
as. Einnig er mjog gott Grval af stjornuilm-
votnun eins og til deemis David Beckham,
Beyoncé, Rihanna, Lady Gaga og Britney
Spears.

,Vi0 leitumst vid ad bjéda ilmvotnin a
g60u veroi og haegt er ad velja um mismun-
andi steerdir, eda 30 ml, SO ml og 100 ml. Al-
gengt er a0 folk fai stért ilmvatnsglas, eda
100 ml, hja okkur & svipudu verdi og SO ml
glas kostar 1t tr bid hérlendis. Oft erum vid
jafnvel med betra verd en i frih6fninni en

¢

SJP NYC Eau de Parfum 100 ml. Verd 4.835 kr. og
med fylgir 75 ml sturtusapa fritt.

bad fer pé eftir tegundum,” segir Seevar og
beetir vid ad bestu kaupin séu i staerri ilm-
vatnsglosum.

,Vid getum bodid betta gdda verd pvi vid

Rochas Man Eau de Toiletter 100 ml. Verd 7.935
kr. og med fylgir 200 ml sturtusapa fritt.

erum i samstarfi vid stéran birgi { Ameriku
og holdum engan lager heldur faum voéruna
senda jafn6oum,* atskyrir Seevar sem lofar
ad vidskiptavinurinn fai voruna senda innan

)) beir sem attu sér uppahalds-
ilmvatn t.d. a unglingsarunum
og langar ad préfa pann ilm
aftur aettu ad finna rétta glasid
hja www.ilmvatn.net.

IImvatn et

14 daga. ,Yfirleitt tekur pad p6 adeins viku,
segir hann.

Vefverslunin hefur verio starfraekt sidan
2009 og hefur vaxid & hverju ari. , Petta
hefur spurst vel Ut. F6lk sem byrjar ad
versla vid okkur er nanast komid i askrift
hja okkur, enda f4 margir sinn ilm hvergi
annars stadar,” segir Saevar.
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~Hreinleiki, gaedi og virkni
skiptir mig miklu mali
pegar ég vel faedubdtarefni.

Pess vegna maeli ég tvimeelalaust
med vérunum fra Natural Health
Labs.”

Helga Lind - Pilateskennari
og einkapjalfari

Natural Health Labs
eru hrein natturuleg baetiefni
sem innihalda hvorki
rotvarnarefni né fylliefni og
eru an allra aukaefna.

Utsolustadir: Faest i 6llum helstu
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérverslana.

BALSAM./

www.balsam.is
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Afingar gegn
stirdleika

1. Leggstu a bakid og beygdu hnén
eniljar eiga ad vera a golfi. Lyftu
mj6dmunum upp en lattu hand-
leggi liggja samhlida buknum.
Réttu vel ur haegri feetinum i um
10 sekundur. Skiptu svo um fét
og gerdu eins, samtals tiu sinn-
um.

2. Sestu med feetur beint fram.
Snudu efri hluta likamans til
hzegri og settu badar hend-
ur i gblf vid laeri. Teygdu vel i
10 sekundur. Sntdu pér svo til
vinstri og endurtaktu afinguna i
10 skipti.

3. Stattu med beint bak og haefi-
legt bil 4 milli fétanna. Beygdu
pig adeins i hnjanum, beygdu pig
rélega fram og taktu med badum
héndum utan um kalfana. Haltu
pér i pessari stédu i eina til tvaer
minutur. Réttu haegt og rélega ur
pér. Beygdu pig betur i hnjanum
ef stadan er pazgileg.

4, Sestu & golfid og med iljarnar
saman og hnén beygd i sitthvora
attina. Taktu utan um faeturna,
beygdu pig vel fram og haltu
stédunni i um eina mindtu. Réttu
rolega ur pér og gerdu zfinguna
10 sinnum.

5. Stattu i bada faetur. Dragdu
haegri fétinn ad buknum og haltu

honum pannig i um halfa minatu.

Réttu ar faetinum og gerdu eins
med vinstri faeti. Endurtaktu zef-
inguna i nokkur skipti.

FOSTUR GERA GAGN

Enn baetast vid sannanir fyrir pvi ad skamm- rannsoknir syna fram a laegri kélesterolgildi i
timafasta geti studlad ad varanlegu pyngd- bl6di, laegri bl6dprysting og minni likamsfitu
artapi. Og i rauninni parf ekki ad fasta alveg hja peim sem fylgdu mataraedinu midad vid
heldur er nég ad faekka hitaeiningum nidur samanburdarhépinn. Pau syndu einnig minni
i kringum 750 & ,fostu”“dégunum. Fleiri og bélgumyndun i likamanum sem er talin tengj-
lengri fostur gera hins vegar ekki endilega ast krabbameini og hjartasjukdémum og betri
hlutfallslega jafnmikid gagn. Samkvaemt rann-  stjérn & blédsykri sem er stor ahaettupattur i
sokn sem gerd var vid rannséknarstofu i lang-  sykursyki, en samanburdarhdpur. bPessi rann-
lifi vid Sudur-Kaliforniu haskdla eiga peir sokn baetist par med i hép peirra rannsékna
sem fylgja fostumataraedi, sem byggir mest sem stadfesta gildi fostu i attina ad auknu

a dmettadri fitu fimm daga i manudi, von a heilbrigdi og langlifi.

ad missa i kringum kilé 8 manudi an pess ad Rannsdknin birtist i timaritinu Science Transla-
gera nokkrar adrar breytingar a sinum lifsstil. tional Medicine. http://stm.sciencemag.org/
En par med er ekki 6l sagan s6gd pvi bl6d- content/9/377/eaai8700

Betri svefn

Andvokunaet-
ur skila sleem-
um degi.
Gédur naetur-
svefn er und-
irstada gédrar
heilsu. Dr. Erla
Bjornsdottir
mun fjalla um mikilvaegi svefns
fyrir andlega og likamlega heilsu a
Borgarbdkasafni Menningarhusi i
Sponginni manudaginn 27. februar.
Fyrirlesturinn ber yfirskriftina Betri
svefn - grunnstod heilsu og fjallar
Erla medal annars um algengustu
svefnvandamalin og fer yfir gédar
svefnvenjur. Erla hefur haldid nam-
skeid og fraedslufyrirlestra um
svefnvandamal og er med doktors-
préf i svefnrannséknum fra leekna-
deild HI i samstarfi vid Haskdlann
i Pennsylvaniu. Han hefur sérhaeft
sig i hugraenni atferlismedferd vid
svefnleysi (HAM-S) og sinnt peirri
medferd undanfarin ar. Rannsdknir
Erlu fjalla um samband svefnleys-
is, andlegrar heilsu og kaefisvefns
og hafa visindagreinar eftir hana
birst i virtustu fraediritum heims a
svidi svefnrannsokna. Erla starf-

ar hja Salfraediradgjofinni par sem
hun sinnir m.a. medferd vid svefn-
leysi. Um pessar mundir er Erla ad
skrifa bok um svefn sem aetlud er
almenningi.

Fyrirlesturinn hefst kukkan 17.15 og er
adgangur 6keypis.
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fastus.is
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GRILLMARKADURINN

HEILDARLAUSN

Fastus bydur upp & vandadar heildarlausnir fra virtum og vidurkenndum framleidendum
fyrir hotel, motuneyti, veitingastadi og pvottahus. Sérfreedingar Fastus bua yfir
20 ara reynslu i skipulagningu og samsetningu & storeldhusum.

Hafdu samband vid okkur og vid adstodum pig vid ad finna réttu lausnina fyrir pig!

T

! s (Y
mx;ﬂd_ﬂel o Li
T S R

. ;

N1 BORGARNESI _ s [N " T FOSSHOTEL HOFDATORGIH

\WI A
: ) W
Verid velkomin i verslun okkar Tecuse 400 N
Opid virka daga kl. 8:30-17:00 Fastus er adalstyrktaradili

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Bocuse d’Or Iceland Veit a vandada lausn
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ISLENSKT | SUDURRIKJASTIL

Eldhds Sudurrikja Bandarikjanna meetir islenskum hraefnum & Bryggjunni Brugghusi a Food and Fun i naestu viku.

Gestakokkurinn er Nathan Richard, yfirkokkur Kingfish Kitchen & Cocktails i New Orleans.

,,Vid tékum pétt i fyrsta sinn i fyrra
og vorum ba alveg gleenytt veitinga-
his. Pad var ekki spurning um ad
taka aftur patt { &r enda er Food
and Fun mjog skemmtilegt fram-
tak og brytur upp pad sem vid erum
a0 gera dagsdaglega,”“ segir Mar-
grét Rikharosdottir, yfirkokkur 4
Bryggjunni Brugghdsi vid héfnina
i Reykjavik. I fyrra fengum vid
kokk fra Svipjoo en i ar forum vid
i allt adra att en vid fAum kokk fra
sudurrikjum Bandarikjanna, Louis-
iana,” upplysir Margrét og er spennt
fyrir komu Nathans Richard sem
er yfirkokkur 4 Kingfish Kitchen &
Cocktails i New Orleans.

,Vid hofum verid ad vinna med
honum ad matsedlinum sem vero-
ur { bodi fra midvikudegi og fram
4 sunnudag 1 neestu viku. Par vero-
ur bodid upp 4 skemmtilega blondu
af islensku hraefni i sudurrikjabun-
ingi,“ segir Margrét en Richard
hefur mikla astridu fyrir pylsugerd
og kjotion sem hann leerdi af bestu
slatrurum Evrépu { Frakklandi og
4 Italiu. Pessa 4stridu verdur vel
heegt ad merkja a4 Food and Fun
matsedli Bryggjunnar en par ma
finna nokkra af uppahaldsréttum
Richards 4 bord vid tasso-skinku
og andouille-pylsu.

,Nathan Richard mun vinna
téluvert meod islenskt hraefni i upp-
skriftunum. Til deemis mun hann
nota hrossakjot i stadinn fyrir
kroékédilakjot { einn réttinn og svo
mun hann vinna téluvert med gees,
segir Margrét, en hann mun bd
sjalfur koma med humar fra Louisi-
ana, svokalladan crawfish.

»Pad er mjog skemmtilegt fyrir
okkur ad stokka upp starfid pessa
daga sem Food and Fun stendur
yfir enda rosalega gott fyrir alla ad
breyta til. Pad er gaman ad fa fersk-
an mann inn sem allir geta leert af
og frabeert fyrir nemana okkar
ad vinna med manni sem kemur
ad utan og er med allt adra nélg-
un en vid. b4 kunna gestir okkar
lika a0 meta a0 fa ad préofa nyja og
skemmtilega rétti,” segir Margrét
og telur fullvist a0 matsedill Bryggj-
unnar pessa vikuna sé toluvert
00ruvisi en & 60rum veitingasto-
um sem taka patt { Food and Fun.

Margrét Rihardsdottir, yfirkokkur a
Bryggjunni Brugghuisi.

FOOD & FUN MATSEDILL

Lystauki / Amuse Bouche
Fyllt ,,beignet” med
Louisiana-humri
Gouda pimento, ,comeback"
s6su, kjarnaldins-sykri

Hrossa- & gaesa-gumbo
Hrossa-andouille pylsa,
gaesabringa, hrisgrjén
Gnarly head authentic red

Raudbauna- og hrisgrjéna-
hjiapud horpuskel
Beikon, vorgraena, kex
Finca Las Moras Pinot Grigio

Humar og korn
Humar, korn, ,grillade”-sésa,
reykt Tasso-skinka
Zorzal Terroir Unico
Chardonnay

Haegeldad lamb
Lambaskanki, rétargraanmeti,
kornbrauds-dumplings
Portia Prima Ribera Del Duero

i lokin / In the end
,Banana’s Foster” Braudbaka
med pekan-pralin-sésu
Hardy Pineau des Charantes

Matsedill / Menu 8.500 kr.
Med véldum vinum / With
selected wines 17.000 kr.
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Bryggjan Brugghiis stendur vid héfnina og titsynid padan er afar skemmtilegt.
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A Bryggjunni er bruggadur bjoér.
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DETTUR STUNDUM I LUKKUPOTTINN

Halldor Baldursson teiknari hefur verid svo heppinn ad undanfarin ar hefur hann att pess kost ad njéta ljuffengra
veitinga 8 Food and Fun hatidinni. Hann telur hatidina setja skemmtilegan svip & borgina @ medan hun stendur yfir.

Sigridur Inga a
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

Matar- og skemmtih4tidin Food
and Fun er ordinn émissandi vio-
burdur & hverjum vetri pegar sél
tekur ad haekka 4 lofti. Erlendir
gestakokkar sja um ad geela vid
bragolauka borgarbtia 4 betri veit-
ingahtisum borgarinnar par sem
fjogurra rétta maltid feest & sama
verdi 4 hverjum stad.

Halldér hefur séd um ad teikna
auglysingaefni tengt hatidinni en
segist adeins vera leikmadur pegar
kemur ad matreidslu. Honum
finnst b6 fatt betra en ad njéta
g60s matar og segir Food and Fun
keerkomio teekifeeri til ad smakka
nyja rétti. ,betta er virkilega
goour kostur, ekki sist ef madur
er heppinn, b4 getur madur feng-
i0 otrilega flotta maltio 4 sann-
gjornu verdi. bad er eins og ad
detta i lukkupottinn ad f4 fyrsta
flokks kokk til ad elda. Margir

peirra leggja mjog mikinn metn-
ad i petta og matsedillinn getur
verid afar metnadarfullur. Eg hef
smakkad étrilegasta mat parna,*
segir Halldér.

Oft er matreidslan 4 Food and
Fun 6hefobundin og 6lik pvi sem
vid eigum ad venjast. ,Yfirleitt er
b6 um ad reeda mjog finan mat.
Mér finnst dberandi ad kokkarn-
ir eru spenntir fyrir {slensku hra-
efni og matreida pad & nystarlegan
hatt sem tengist peirra peelingum
i matreidslu. Peir taka eitthvad is-
lenskt og hefja upp i heedir sem vid
erum ekki von.*

Halldér er sannfaerdur um ad
Food and Fun hafi jakvaed dhrif &
islenska matarmenningu. , betta
hlytur ad veita 60rum innblastur
og skilja eitthvad eftir,” segir hann
og beetir vid ad sér finnist hatio-
in lifga upp 4 borgina. ,,bad er svo
mikil gledi { kringum hana og lagt
upp ur ad petta sé skemmtilegt.
Reykjavik verdur dalitid djass-
adri & medan Food and Fun stend-
ur yfir.“

«Peir taka eitthvad islenskt og hefja upp i hadir sem vid erum ekki von," segir Halldér um erlendu kokkana.
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smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI \

HOFDABILAR

... par sem bilar seljast

T AN

BILAHOLLIN

BRLAKARRINH D BSE MO0 19 REYRAWE

SUZUKI Swift. Argerd 2007, ekinn
116 PKM, bensin, sjélfskiptur Verd
890.000.Fzest & 100% lani er &
stadnum Rnr.211401.

VOLVO Xc70 d5 4x4. Argerd 2008,
ekinn 152 PKM, disel, sjalfskiptur
6 girar. Verd 3.190.000.Umbodsbill
Rnr.340375.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
wWww.nyja.is

VAKA

GODP KAUP!
Kia Picanto. Argerd 2016, ekinn 48
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.390.000.
Er & stadnum Rnr.211295.

MAZDA 2 vision. Argerd 2016, ekinn 37
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.990.000.
Rnr.120426.Hofdabilar S 577-4747

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka Hofdabilar
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik Fosshals 27/ Draghdls megin,
Simi: 567 6700 110 Reykjavik
24 tima pjénusta Simi: 577 4747
http://www.vakahf.is www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu Hjé6lbardar

Hyundai Terracan til s6lu, argerd ‘06,
ekinn 158 pus. Ny sumar- og negld
vetrardekk & felgum. Upplysingar {
sima 8637910.

Bilar 6skast

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERBDI.
Lika drval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Parfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann. S. 8682352

Batar

FSB0I1S veman

Proressionai Fise Finbidn
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Urvals dyptarmaelir, tvaer tidnir, 50/200
kHz, 6flugt botnstykki, frabaert verd.
Upplysingar i sima:8343700

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

pgermn Sabyg
h‘i “%vcgillimab*’
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Mélarameistari getur baett vid sig inni
og uti verkefnum Upp.s. 821 1333
Verkfar ehf

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Parket/sélpallaslipun um allt land.
www.parketslipunmeistarans.is
7817200 i Reykjavik og Akureyri.

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217, 217x174,
8 hyrnd lok. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Vel einangrud
og koma med 10 cm svuntu. Sterkustu
lokin & markadnum. Litir: Brint eda
Gratt. Opnarar til pess ad audvelda
opnun & loki. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000 Haffi og 777 2001 Grétar

TRX-420

Nyskrad 4/2015, ekid 109 km,
bensin, sjalfskipt.

Corolla s/d terra d-4d
Nyskradur 8/2015, ekinn 25 pUs.km.,

disel, 6 girar.

Verd kr. 1.450.000 Verd kr. 2.690.000

Sorento EX Classic
Nyskradur 3/2003, ekinn 230 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 690.000

Clio Touring
Nyskradur 7/2014, ekinn 57 pas.km.,
disel, sjalfskiptur

Verd kr. 2.190.000

208 Active disil Legacy Lux 4x4
Nyskradur 12/2012, ekinn 30 pUs.km., Nyskradur 8/2005, ekinn 193 pus.km.,
disel, 5 girar. bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.790.000 Verd kr. 860.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt ldnakjcr i bodi.

CR-V Executive disil

Nyskradur 8/2016, ekinn 5 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar.

V40 d2

Nyskradur 12/2012, ekinn 55 pus.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 2.650.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

Civic Tourer Lifestyle disil
Nyskradur 2/2017, syningarbill fra umbodi,
einstaklega vel Gtbuinn bill, disil, 6 girar.

Verd kr. 3.690.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 J6n & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Vélar og verkfaeri

Vegna breytinga 4 rekstri er til
sOlu sléngupressa, slongutengi og
slonguefni. Nanari uppl. i sima 861-
4401 eda vt@vokvataeki.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Geymsluhiisn=di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir
a0 rdda 2 kokka sem geta eldad asiu
mat. Uppl. Sukhothai.sukhothai@
yahoo.com

VELSTJORI

Vantar 4 Saefara AR 170. Vélastaerd
465 kw. Uppl. i s. 846 4889 og hsver@
simnet.is

Atvinna éskast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i
sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangio
proventus@proventus.is

\

STEYPU

| SMAAUGLYSINGAR | 11

husnaxdi oskast

Artansholt / Arbaer

Hjon med prji born 6ska eftir
einbyli/radhisi/haed a sveedi 110,
Artunsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

FOSTUDAGA KL. 21115 4

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

j <
: <
o 1 : S
| EAS 15
L - Radningar
ind@fastradningar.i
Mas“l

HAPPY HOUR
alla fostudaga

16-19

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 25. feb
14:50 Chelsea - Swansea

Sunnudaginn 26. feb

14:00 Man.City - Man. United
16:20 Urslitaleikur:

Man. Utd. - Southampton

£

H;imilismatur i hadeginu virka daga « Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kleednadur askilinn

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin SiN asamt songkonunni
Ester Agustu spila um helgina.

S

o »
Gullndman =
-
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tilkynningar

Sandgerdishot,
hreinsistoo fraveitu

—Tillaga ad deiliskipulagsbreytingu

Beejarstjorn Akureyrarkaupstadar sampykkti 21. febraar
2017 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreytingu skv. 1.

mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 fyrir Sandgerdishét og Starfsemi STRA ehf. byr ad
umhverfisskyrslu skv. 7. gr. laga um umhverfismat datlana aldarfiérdungs reynslu og Til hvers aa auglysa ?
nr. 105/2006. pekkingu & svidi starfs-

manna- og radningarmala

Sveedid sem breytingum tekur neer til 160ar fyrir hreinsi- Nt

sto fraveitu sem er nr. 33 vid Oseyri. Tillagan gerir m.a.

rad fyrir staekkun l6dar og breytingum & byggingarreitum. m6|"g he!stu 08 .Ieidandi Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir bo verulegum tima
Gongustigur innan l6darinnar medfram griotgardi er felldur fyrirtzki landsins um i orvinnslu innsendra umsékna

nidur. arabil. :

Tillsguuppdrattur dsamt greinargerd og umhverfisskyrsiu Rik dhersla er 16gd 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
Bois liggja frammi '6b'°””.s,tusa'7ddy” Ak”;eyrafrk,a”psftaaa,r' vardandi vdrslu gagna og bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

_elslagotu 9,1.haedog h_]a kipulagsstofnun fra 24. febraar upplysinga badi gagnvart

til 7. april 2017, svo ad peir sem pess 6ska geti kynnt sér

_— X e = umszkjendum, sem og L, o .
tilldguna og gert vid hana athugasemdir. Tillagan er einnig e Sparaau ber hmq, kosfnaa og fyr"'hofn - |e|1'aau aasfoaar

birt 4 heimasiou Akureyrarkaupstadar: www.akureyri.is/ f 51 di lu of ré&ni q
skipulagsdeild undir: Auglystar tillsgur. agmanna meo langvarandi reynslu ar radningarmalum.

Anzgdir vidskiptavinir til

Frestur til ad gera athugasemdir vid tilldguna rennur Gt k. margra dra hafa notid

16:00 fostudaginn 7. april 2017 og skal athugasemdum skilad piénustu STRA, en stofan

skriflega til skipulagssvids Akureyrarkaupstadar, Geislagdtu hefur jafnframt umsjon 3

9,3. haed eda med tolvuposti (skipulagssvid@akureyri.is) med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
?ar sem nafn, kennitala og heimilisfang sendanda kemur og stjornunarstodur. Stm@sim.is } gudny@siro.is - www.stra.is.

ram.

Svidsstjori skipulagssvids www.stra.is

&) Akureyri

Akureyrarber - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Bankasysla rikisins leitar a0 einstaklingum B
til Stj()rnarSEtu i fjérmélafyrirt&kjum. BANKASYSLA RIKISINS

Bankasyslan fer med eignarhluti rikisins i fjarmalafyrirtaekjum samkvaemt 16gum nr. 88/2009 um Bankasyslu rikisins. Bankasysla rikisins er sérstok
Fer stofnunin meo 100,0% eignarhlut i islandsbanka hf., 98,2% eignarhlut i Landsbankanum hf., 49,5% eignarhlut i rikisstofnun med sjalfsteeda
Sparisj60i Austurlands hf. 0g13,0% eignarhlut i Arion banka hf. stjérn sem heyrir undir
Stjorn Bankasyslu rikisins skipar sérstaka valnefnd, sbr. 7. gr. laga nr. 88/2009, sem tilnefnir adila fyrir hond rikisins i stjornir fiarméla- og efnahagsradherra
fiarmalafyrirteekja. Bankasysla rikisins dskar formlega eftir tilnefningum valnefndar um stjérnarmenn fyrir stjérnarkjor i og fermed eignarhluti rikisins i
hlutadeigandi fjarmalafyrirteekjum. fiarmalafyrirteekjum i samreemi

Samkveemt dkveedi 7. gr. laga nr. 88/2009 stydst valnefnd vid starfsreglur vid mat & heefni, menntun og reynslu einstaklinga sem til Vi010g, goda stjomsyslu- og

greina koma til setu i stjornum fjarmalafyrirteekja fyrir hond rikisins. Starfsreglurnar eru adgengilegar a heimasiou Bankasyslu rikisins. vidskiptahzt og eigendastefnu

rikisins a hverjum tima.
Vio val a einstaklingum sem tilnefndir eru i stjornir fjarmalafyrirtaekja tekur valnefndin mid af yfirsyn, pekkingu og reynslu
viokomandi i tengslum vid fyrirteekjarekstur og starfshattum fjarmalafyrirteekja. Valnefndin skal leitast vio a0 tryggja ad i
bankaradum og stjornum fyrirtekja sitji sem neest jafnmargar konur og karlar.

VID MAT A HAFI UMS/ZKJENDA LITUR VALNEFNDIN UMSAKJENDUR PURFA JAENFRAMT AD Ahugasamir einstaklingar sem telja
MEDAL ANNARS TIL EFTIRFARANDI ATRIDA: UPPFYLLA EFTIRFARANDI SKILYRDI: sig uppfylla framangreind skilyrdi eru
e Fjarhagslegt sjalfsteedi, reynsla og pekking eda nam e Veralograda og hafa ekki a sioustu fimm arum it il e semdk e deamii
sem nytist i starfi. verid Urskurdadir gjaldprota. o . T
o i i o upplysingum um ofangreind atrioi til
e Traust og gott orospor. ¢ Hafa ekki i tengslum vid atvinnurekstur hlotio dom o .
e R At e . ] valnefndar Bankasyslu rikisins & netfangio
o bekking 4 starfsemi fiarmalafyrirtackja. asioustu tiu arum fyrir refsiverdan verknao. o ‘
e Reynsla af stj6rnun, rekstri og stefnumétun. o Uppfylla krofur um 6haedi, p.e. peim er ekki heimilt ad vera valnefﬁd@bankasysla.ls. el e.r iy
e Sérpekking a svidi ahaettustefnu s.s. markads- og lansaheettu. stgrf“smenn e?éa s.tjérnftrmenn hja loeim sem Eles yﬁrréé a0 ferilskrdr og umbednar upplysingar
) o o o . yfir 60rum vidskiptabonkum eda sparisjodum, eru ekki berist eigi sidar en 3. mars nk. Peir
* Seérpekking d svidi innra eftirlits og reikningsskila. starfsmenn eda stjérnarmenn hja 6drum vidskiptabonkum einstaklingar. sem sent hafa ferilsskrar sinar
e Sérpekking a svioi logfraedi. og sparisjooum eda dotturfélégum peirra, eru ekki makar g. " _
stjornarmanna eda framkvaemdastjora nokkurra framan- eda bodid sig fram til stjornarsetu med
Ennfremur er vakin athygli 4 29 gr. a. laga nr. 161/2002 um greindra adila eda skyldir peim i beinan legg eda fyrsta legg 60rum heetti fyrir 1. september 2016, eru
ﬁérmélafyrirtaekj sem vardar mogulega hagsmunadrekstra til hlioar. Pad sama gildir ef viokomandi sinnir reglubundio bednir um ad endurnyja ahuga sinn med
i tengslum vid lanveitingar. hagsmunagaeslu eda radgjafastorfum fyrir framangreinda (ctitil valnefndar ef beir eefa dfram kost 4
Stjornarmenn fjarmalafyrirtaekja purfa ad gangast undir og adila eda hefur meirihluta tekna sinna af vidskiptum vid pa. pos/ ! _' va n? n_ ’are |oe-|/r ge/a a rém (?S é
standast heefismat Fjarmalaeftirlitsins. Stjornarmenn og starfsmenn fiarmalafyrirtaekis mega ekki sertil setu i stiornum fjarmalafyrirtaekja.
eiga saeti i stjornum annars eftirlitsskylds adila eda adila sem Nanari upplysingar veitir Jon G. Jénsson,

eru i nanum tengslum vid hann. forstjori Bankasyslu rikisins, simi 550-1700.
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Gildir til 26. febrtar & medan birgdir endast.

BOLLUDAGURINN NALGAST

SRl o

Rjémabollur

299 wisi

Barnabollur

* Gerbollur med stkkuladi glassar * Vatnsdeigsbollur med karamellu og
* Berlinarbollur med heslihnetukremi bénunum

* Vatnsdeigsbollur med sukkuladi glassir  * Vatnsdeigsbollur med Daim og kaffi
* Vatnsdeigsbollur med Irish Coffee * Vatnsdeigsbollur med kékosbollu

ALLT FYRIR BOLLURNAR

Jgééégﬁb

Myllu bollur med sukkuladi Joe&Seph’s karamellusésur Sirius Konsum
6 stykki i pakka. Tilvaldar & bollurnar. Gamla géda konsumid i nyjum umbddum. 300 g.

¥
\
\
\

3__53

Royal budingur

Bolluvendir Kotlu glassur
Handgerdir, Margir litir. Bleikur og stkkuladi. Godur & milli.

WOODSTOCK WOODSTOCK

Frosnir lifraenir avextir og greenmeti

Fljétlegt, einfalt og hollt Grillad greenmeti, tilvalid a pizzuna, Avextir frabzerir i smoothie-inn,
med Sllum mat. i pastad og med steikinni. isinn og baksturinn.

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg




SALTKJOT OG BAUNIR, TUKALL!

ISLANDS

LAMB

-

KIARNAF /DI L 2.299 .,

2 olﬂﬂ kr/kg

-

.

2:099 it \

1-1,93 kr/kg
1.133 kr/kg

TILBOD

) afslattur & kassa

1.83% i

verd aur 2.499 | verd dour1.069

TILBOD

afslattur & kassa

1.959 i

verd our 2.199

MEZZETTA

Glaesilegt urval af pipar, smyrjum og Hot Sauce. H
Gott a pizzuna, i salatid og pastad. Njﬁ:b Aﬂ

HZ&@K&@P

mmfuega,ft A3 verfla
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Vei)urspé Fostudagur

Vaxandi sudaustanatt med morgninum, fyrst sudvestan til, vida stormur eda rok
siodegis. Snj6koma eoa slydda og sidan rigning. Talsverd eda mikil rigning um
tima sudaustanlands seint i dag. Hlynar i veori. Snyst i mun hagari sunnan- og
sudvestanatt fyrst sudvestan til um kvoldio, meo skiarum eoda éljum. Hiti 1 til 7 stig.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 6|3 7|4 8 4 31915711
LARETT LODRET:I' 115 9|3 9 ) 1 3
2. seeti 1. skordyr
6.fra 3. eftir hadegi 3 4 112 6|7 9 6
8. merki 4. fugl
9. dyrahlj6o 5.sjadu 5 6183 5 319 4 4 916
11. skst. 7. hefting 3 1 2 5|2 1 6 )
12.raun 10.ar
14. skyli 13. til sauma 7 2 5 6 5 214
16. tveir eins 15. innyfli
17.landspilda 16. efni 8|4 1|9 6 23 7 5 413 1]5
18. umfram 19. mun
20. tvihlj6oi o 4 416 17 o 7
21.szla 6 2 7 4 8132 1
LAUSN |[i8 19 20

™61 121 9T NQI "G ‘Jeu ‘ST A1 0T ‘Unisany brautin felst i pvi ad fylla tit _é 61218157 934 ] j6]7 L]3]5]2[4]8]9]}7|32]8]9]5[4]1]6

'L‘0>IS'S‘EOIPUES'V‘HG'E‘JHEN'I1Ll':,|ua()1 21 ireitinabanniga(’)ihverjum ‘g 3/1|1914|2|8|6]|7]|5 2138|9461 |5]7 8l4|61]2]|7|5]|3]|9

“unun Tz ‘ne-oz Yne ‘gx ‘e01 "L 11 °9T &S b e 2 2 70als|3]e|1]|sloj2]||oja]|s]|7]8]1|6|2|3]|o|5]1]3]4]6]|7]8]2
‘puUAaI “ZT ‘OU T T N "6 ey g ‘48 g ‘ssas "z :L1IUYT 3x3r§:1t})1rt1§ttqlurnar1.-911’ a 8l6(3|1]9]4]5|2|7 1164297538 1167534928

o hverri niu reita linu, baedi larétt 2 o el s G sl sl e 2l Gl sz olelsl>

. oglodrett, b_irtasteinnigté}urnar o 17 ]a]2]s|e|ols]3|[s]2]7|e]3]s]of1]al|2]o]s|e]|7|s]1]4]s
Skak Gunnar Bjornsson 1_'_9c{g%ld.rel_rnét"ite}kanema . 2 2[s1]efal3]7]s]o] [s]o]s]s]e[al2]7]1] [6]7]s]a]s]3]2]0o]1
elgl Olaison (2. ekk tekiferi til a alda . a a|9)6|7|1|5|2]3]8| |4|5]2|1|7[3|8]9|e6||4a]1]|9|7]8]2]3]6]5
Helgi Olafson (2.540) fékk teekifeeri til ad hald t6luirséoinni Lgusmnveréu_rblrt g
afntefli gegn Eduardo Iturrizaga (2.652) 4 Aero- inasta t6lubladi Fréttabladsins. 5 si3|7)ols|2fal1|e||7]1|6|8]2]9]|3|4|5||5|2|3[9]|6|1]|8]7]4
jafntefli gegn Eduard izaga (2.652) & ta tolublaoi Fréttablad ®

flot-mo6tinu { Moskvu.

Svartur a leik

64...Bxg3! og svartur heldur jafntefli par sem
hann er patt eftir 65. hxg3. Helgi missti af pessu
og tapadi skakinni um sidir. Asamt Helga tefla
Guomundur Kjartansson, Dagur Ragnarsson og
Sigurdur Daoi Sigfusson i Moskvu.
www.skak.is: Bredur { Noregi.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Vill ekki rifast lengur

Heidrun Lind Marteinsdéttir,
framkvaemdastjori SFS, vill haetta
ad rifast um sjavaratveg. Hun raedir
kvotakerfid, uppvoxtinn a Akranesi
og kynjakvota i stjornum fyrirtaekja
—sem huan er algjorlega motfallin.

Is that all? segja erlendu gestirnir

Halldér Bjorn Runé!fsson, sem bratt laetur af stérfum sem
safnstjori Listasafns Islands, segir ad i stjornsyslunni séu 6ll
lj6s slokkt 6had pvi hversu mikil verdmati myndlistin skapar.

Ny midst60

4 fyrir alla polendur
Bjarkahlid, ny midst6d sem

~ veitir 6llum fullordnum
polendum ofbeldis pjonustu
= aeinum stad verdur opnud a
“ naestu dégum.

Spenna i Nordur-Koéreu

Mikil spenna er i Nordur-Koreu i kjoIfar hernadarbrolts,
dularfulls mords og yfirlysingagledi stjornenda landsins.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Vid hofum gert heima- 7%
= vinnuna fyrir pig, Pondus. Pad er]
Vid bekkjum pig og héfum  ekkert]

#| sett samansmdpakka  annad

i handa pér sem mun gefa
bér g6d 17% i

GELGJAN

Pierce, skildi ég
hledslutaekid
mitt eftir hja

Vid erum ad fokusa | Hm. Pad
dbig, Pondus. ba | hljdmar
deelir bjor i glosin, ~ ansi

vid deeluminn & vel.
reikninginn pinn.

} bad ER
= fint,

Pondus.- .
&

oo
\'...

¢
-

Y Pondus... hér er litil

gjof handa pér. Md
i 6g bjoda pig vel-
kominn um bord?

United glas?! Pad féum vid
Egvonaad aldrei ad vita.
peim gangi Eg gaf bollanum

betur i kOUp— 100% dvoxtun

hollinni, 999"
umo

Hvernig Iitu:\'
bad L'Jt?/

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Eg leerdi ad strax? [ Megum) Va, pa ert ekkert ; .| Vid settum Ertu ad grinast? E
fara i splitt f idsjg?/ | | Ta-dal smd fim. thirna. s| kannskiad tognqéigl! néra barg

i karate- - b b . byrjaikarate. | vi§ad horfa dhana.
timanum!

’

Pt by Tk 1%, Tass

e,
—

\

rern LB S ldan b,

1
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YUASA

Original rafgeymar i vélsleda

Rafgeymar i vélsleda

SEQN-200

ARCTIC CAT s,,,-.d,,,, ROTAX
secesoo HONDA $suzuki SK7-doo & YAMAHA

B EKawasaki PGLARIS

= p o

—— PP LEVEL T

__LgwiR LEVEL—
YyuASA
\FET#L“"E

pi1aHA!

e
- Ira. .é.hl‘!;ﬂl;m'
. 14 ?_.17'5#15':'“"

o>
& Bz
Pb -2 )

Yuasa rafgeymar eru original rafgeymar i alla vélsleda og métorhjél.

| |
Yuasa rafgeymar hafa meiri orku, purfa minna vidhald og endast lengur. t I I “ g

Yuasa rafgeymar hafa orkuna pegar @ reynir. X "
Allt fyrir vélsledann
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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MENNING -
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T~ L A s Frabaer grlnmynd fyrir alla fjolskylduna
a
SAlibio.is

Synd med islensku og ensku tali.
nd
Besti leikari i a6alh|utverk| Ryan Gosling

Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone
Besti Ieikstjéri Damien Chazelle

LAUGARAS » =~ X

) DETRCT s,
PR IR
napmin N - GOLDEN GLOBE
ABECRIT :_mg i VERDLAUN
NEW YORK DAILY NEWS \
e BESTA MYNDIN

SO

IALA | \\I
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SYND KL.5.30, 8, 10.30

Geggju6 grlnmynd ‘THE GUARDIAN ‘THE TELEGRAPH EMPIRE
i . Saymid® ALFABAKKA saymid® EGILSHOLL sami@ KEFLAVIK Hinn 101 4rs gamli Allan er kominn aftur
B A A c FIST FIGHT 1.3:40-5:50-8-10:10- 10:40( | FIST FIGHT 1. 5:50- 8- 10:10 FIST FIGHT 1.5:40-8 i pessari frabzeru gamanmynd.
- :' FIST FIGHT VIP K. 5:50-8-10:10 ) LEGOBATMANISLTAL  1.5:40 o spur 1. 10:10 =
.4 + + : LEGOBATMANISLTAL  K.3:20-4:20-5:40 {1 LEGOBATMANENSKTTAL k.8 {3 THESPACEBETWEENUS  «.8
g . ; : LEGO BATMAN ENSKTTAL .. 5:40- 8- 10:20 3 FIFTYSHADESDARKER  K.5:30-8-10:30 C)  LEGOBATMAN iSLTAL 1. 5:40
- 4 SYND KL. 3.30 1 riNGs K. 10:40 ) RINGS 1. 10:40 ) JOHNWICK: CHAPTER 2 1. 10:30
g LALALAND w8 0 LALALAND K.5:20-8 O sumidy AKUREYRI
- XXX3 K.8-10:20 X3 K. 10:20 FIST FIGHT 1.8-10:20
" : MONSTER TRUCKS K. 5:40 0 sasidy KRINGLUNNI [AYEOERYAN  GAMLINGINN2 w8
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

24. FEBRUAR
Tonlist

Hvad? GusGus

Hvenzr? 00.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

GusGus spilar a frikeypis tonleikum
a Bryggjunni Brugghsi i kvold og
hefjast leikar um mionaetti.

Hvad? Hadegistonleikar —Sell6id
hljomar

Hvenar? 12.15

Hvar? Borgarbdkasafnid Gerdubergi
Hinn hrifandi hljémur sellésins
mun 6ma i Gerdubergi pegar Sig-
urour Bjarki Gunnarsson, sell6leik-
ari vid Sinfoniuhjomsveit islands,
mun leika verk fyrir sell6 og pian6
eftir Schumann, Bruch og Debussy
asamt Ninu Margréti Grimsdottur
piandleikara a tvennum hadegiston-
leikum i tonleikar6oinni Klassik i
hadeginu. Fyrri tonleikarnir verda
haldnir féstudaginn 24. febrtar kL
12.15 og beir svo endurteknir sunnu-
daginn 26. febrtar Kkl. 13.15. Okeypis
adgangur.

Hvad? Kurt Cobain afmaelistonleikar
Hvenzr? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Hljémsveitina Nirvana parf ekki

a0 kynna en henni verour gerd goo
skil & tvennum heidurstonleikum

a Akureyri og i Reykjavik. Slikir
tonleikar hafa verio haldnir adur
vio hin ymsu tilefni en na er svo
komio a0 fagna afmeeli forsprakk-
ans, Kurts Cobain en kappinn hefdi
oroio fimmtugur pbann 20. febraar
sioastlidinn ef hann hefdi lifad. Ton-
leikarnir verda féstudagskvoldio
24. febraar a Greena hattinum a
Akureyri og laugardagskvoldio

25. febraar a Hard Rock Café i

-

EFTIR bRJA SVONA DAGA i ROD PARF
MADUR BARA AD PASSA AD VERA BUINN

AD DRAGA SVEFNSOFANN FRAM SVO MADUR GETI
LEGID bAR I LESTRI HLIDARLEGU ALLAN SUNNU-
DAGINN. ERFITT 0G OHOLLT FYRIR LIKAMANN,
OTRULEGA GAMAN 0G HOLLT FYRIR SALINA.

Snabjérn'Ragnars

Ljotu halfvitarnir hafa risid Gr dvala og atla ad spila alla helgina a Rosenberg. FRETTABLADID/VALLI

GusGus spilar a okeypis tonleikum
a Bryggjunni brugghusi i kvold.

Reykjavik. Leikin veroda 611 bestu og
nastbestu 16g Nirvana i rafmégn-
udum utgafum.

Hvad? Strokkvartettinn Siggi
Hvenzr? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Strokkvartettinn Siggi, skipadur

fjorum arvals tonlistarménnum,
peim Unu Sveinbjarnardéttur, Helgu
boru Bjorgvinsdottur, borunni Osk
Marin6sdéttur og Siguroi Bjarka
Gunnarssyni, flytur efnisskra par
sem saman fléttast gamalt og nytt.
Glanyr strengjakvartett Baru Gisla-
doéttur, pakkargjoro til almeettisins
ar Strengjakvartett 6pus 132 eftir
Beethoven, ny ttsetning a salmalagi
Siguroar Sevarssonar, fuga tr Fagu-
listJ. S. Bachs og nylegur strengja-
kvartett Unu Sveinbjarnardottur,
bykkt, sem frumfluttur var ario 2015
i Hafnarborg, saminn i nanu sam-
starfi Unu vid félaga i kvartettinum.
Mioavero er 2.000 kronur.

Hvad? ,Soul'd out" —Harold Burr
Hvenzr? 20.00

Hvar? Hannesarholti, Grundarstig
Fyrstu tonleikarnir i tonleikar6o til-
einkadri svartri tonlist fra Bandarikj-

unum. A pessum fyrstu tonleikum i
serfunni mun Harold E. Burr fara yfir
salartonlist i tali og tonum. Harold
hefur buio 4 Islandi undanfarin ar, en
var a yngri arum medlimur i hljém-
sveitinni Platters. Febraarmanuour
er jafnan tileinkadur ségu blokku-
manna i Bandarikjunum og mun
Harold Burr ferdast meo gesti um
fortid og nutid i gegnum tonlistina,
og lofar pvi a0 lada fram baoi hlatur
og gratur og miklar tilfinningar, par
sem flutningurinn er fullur af sal.

Hvad? Kick-off tonleikar Musiktil-
rauna 2017

Hvenzr? 13.30

Hvar? Hitt husid, Posthusstreeti

bann 24. febraar nk. munu sigurveg-
arar Masiktilrauna sidustu priggja
ara stiga a svio i Hinu husinu. betta
eru hljomsveitirnar Hérmoénar

sem sigraoi i fyrra, Rythmatik sem
sigradi ario 2015 og hljomsveitin

smellir hafa verid rifjadir upp og alls
kyns sjaldheyroari tondaemi sett i
flutningsheefan buning. En pad er
engin astae0a til a0 taka pessar stad-
hefingar trianlegar, enda fj6lmiolar
utvaodandi i falsi og rangfzerslum eins
og fremstu menn heimsins hafa bent
4. Mioasala er vi0 innganginn og
hefst tveimur timum fyrir tonleika.

Vidburoir

Hvad? Hin arlega islenska bjérhatio
Hvenzer? 15.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Bjorhatioin er i fullu swingi & Kexi
hosteli og mun vera i gangi alla
helgina. I dag verdur mikio um
dyroir en dagurinn hefst & bjorjoga,
sioan tekur vid bjéorsamkoma og um
kvoldid veroda svo tonleikar par sem
fram koma Prins P616 og Sisi Ey.

_ Vio sem sigradi ario 2014. Tilefnid er ~ Hvad? Oslitin taug — tengs| Hull og
[ Festival Stockfish B I O P A R A D I S HAPPY HOUR A fyrsti dagur skraningar til patttoku islands i gegnum tidina
£ - BARNUM 17-19 i Masiktilraunir 2017 sem hefjast Hvenar? 11.00
. . ) pann 25. mars. Hvar? Sjominjasafnid i Reykjavik
g’fimgl::’eg;cge.l.;;i S . 1?3012 Oslitin taug- tengsl Hull og Islands i
SAEGTL ... v se e ie:oo Hvad? Halfvitahelgi gegnum tidina er yfirskrift malpings
ERESS S
Little Sister .. ....uiuitieititie i 2 O 30, Hvar? Cafeé Rosenberg, Klapparstig i Reykjavik i dag klukkan 11-13. Mal-
|| ||||| Being 17 .....eeeeeee et 2000 Ljotu halfvitarnir spila a Rosen- pingio fer fram a ensku en fyrirles-
A Quiet Heart .....ooiiiiiiiieiiiiiiieeeeiiie e e e e 22:00 bergalla helgina. Ljotu halfvitarnir  arar eru sagnfradingarnir Jo Byrne
February 25rd—— March 5th 2017 SLETANEVAAA L L. L it 29:15 hafa legio i dvala sidan i oktéber fra Haskélanum i Hull, Gudmundur
s @ e w e Tomi Erdmann. ... 22:15 en hafa na hrist af sér dodann og J. Gudmundsson og Flosi borgeirs-
= Greasy Stranaer 23:45 strommad sig i form a ny. Helstu son fra Haskola Islands.



Og svo
tjollum vid
okkur 1 rallid

Bokin um Thor

linda vilhjalmsdoreir

THORSSON

IL HAMING]U.

LINDA OG GUDbDMUNDUR ANDRI!

Ur umfjéllun démnefndar:

Frelsi Og svo tjéllum vid okkur i rallid
eftir Lindu Vilhjalmsdéttur eftir Guédmund Andra Thorsson

JFrelsi er 6venju aleitin og dhrifamikil [j68abok ... Harbeitt ,Gudmundur Andri Thorsson ... er einn fremsti stilistinn &
kaldhaedni svifur yfir votnum i meitludum texta par sem islenska tungu. Vald hans a tungumalinu er 6vidjafnanlegt,
sérhvert ord er vandlega valid og prungid merkingu. Lj6din fair geta skrifad jafn klidmjukan og fagadan texta og hann ...
renna saman i vitund lesanda og mynda sterka heild en p6 Stilsnilld hans hefur aldrei notid sin betur en i pessari bok.
hafa allir kaflarnir sitt sérstaka innra minni og sjonarhorn Hun er ekki 16ng, en pétt og efnismikil.”

lesenda hnikast til eftir pvi hvar peir eru staddir.”

¢

FORLAGID

www.forlagid.is
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il Rigmi
36%
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kr. 250 g
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TOPPING
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Boénus Rjémabollur
2 stk. vatnsdeigsriomabollur

ES Peytirjomi "~ MSRj6mi
250 g 36%, 1 litri

Mg — =T Mg e — =T |h;T—-l-.-._-—T_: e
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Bénus Vatnsdeigsbollur
10x25¢

KJARNA -
= : BLC A |
[ BLABERJAN_J —L-':-}ED".J—?EE—RJ—J . LJARDARBERJA
g - ki suita
kr. 400 g Kjarna Sultur kr. 280 g Bonus Glassur

400 g, 3 tegundir 280 g, 3 tegundir

MINI ECLAIRS

MINI VANILLA
CUSTARD FILLED

i+ CREAM PUFFS

= 298

kr. pk Van Diermen Bollur

=
10

Van Diermen Bollur

Med vanillukremi, frosnar, 20 stk. Med sukkuladi, frosnar, 10 stk.

Verd gildir til og med 26. februar eda medan birgdir endast
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LAWY
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1.998

odil2 kr. kg
Kjarnafeedi Lambasaltkjot Heima Gular baunir Kjarnafzedi Lambasaltkjot
2. flokkur 500 g Valid
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Vol i -l bt

S EETET %
.". s 1

Burfells Lambasaltkjot Kjarnafeedi Lambasidur
Blandad Saltadar

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00




STEYPUSTODIN

Storskemmtilegur lokapattur med einvalalidi islenskra gaman-
leikara. Pau Steinda Jr, S6gu Gardars, Sveppa, Agistu Evu og
Audun Bléndal parf vart ad kynna fyrir Islendingum og ekki er
storleikarinn Maria Gudmunds siori.

Oborganlegt grin sem enginn ma missa af!

SPENNANDI

Fadu pér askrift a 365.is

2]

SO YOU THINK
YOU CAN DANCE

Steersta danskeppni i heimi par
sem ungir og efnilegir
dansarar fa teekifeeri til ad sla i
gegn. | hverri viku fa peir
krefjandi verkefni og pad
faekkar i hopnum par til ny
dansstjarna er krynd.

2
THE MEDDLER

Marnie er nyordin ekkja og getur ekki hugsad sér ad setjast i
helgan stein. Hin akvedur pvi ad elta dottur sina til Los Angeles
og hefja par nytt lif. Romantisk gamanmynd med Susan
Sarandon { adalhlutverki.

2
AGIRL INTERRUPTED

Susanna er 17 ara stllka sem
hefur att erfitt med ad fota sig i
lifinu. Han er vistud a
gedsjukrahusi og par kynnist
han Lisu sem reynist henni
afdrifarikt.

Ll

SLUMDOG MILLIONAIRE
Atjan ara munadarleysingi
akvedur ad taka patt i ind-
versku ttgafunni af Viltu vinna
milljon? Eftir 6trilega gott
gengi parf hann ad sanna
astaedu pess hversu vel honum
gekk.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

24. FEBRUAR 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar

07.40 Litlu Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 Grand Designs

11.50 Léa Pind. Orir islendingar
12.35 Nagrannar

13.00 Roxanne

14.50 Dulda island Vandadir paettir
iumsjon Jons Ottars Ragnarssonar
sem fer med okkur i @vintyraleid-
angurum island. Samferdamenn
hans eru medal annars Magnus
Scheving, Eidur Smari, Porvaldur
David, Bjorn Thors og Erpur Ey-
vindarson.

15.45 Lego Batman. The Movie - DC :

Super Heroes United

16.55 Nettir Kettir

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stoovar 2

19.20 Friends

19.45 Top 20 Funniest 2

20.30 So You Think You Can Dance
21.20 Steypust6din

21.55 The Meddler

23.35 A Girl Interrupted M6gnud
kvikmynd sem faerdi Angelinu
Jolie Oskarsverdlaunin. Sagan
gerist i Bandarikjunum eftir midjan
sjounda aratuginn. Susanna er 17
ara stulka sem a erfitt med ad na
attum i lifinu. Han er vistud 4 ged-
sjukrahusi par sem sjuklingarnir
eigavid olik vandamal ad strida.
Lisa eripeim hopien kynnin

vid hana hafa djupstaed ahrif a
Susénnu.

01.40 The Gunman

03.35 First Response

05.00 Nettir Kettir

05.50 The Middle

STOD 2 SPORT

07.25 Roma - Villarreal

09.05 Tottenham - Gent

10.45 Dominos deild/Keflavik -
Haukar

12.25 Meistaradeildin i hestai-
prottum 2017

15.25 Roma - Villarreal

17.05 Tottenham - Gent

18.45 PL Match Pack

19.15 LaLiga Report

19.45 Dominos deild/Njardvik - KR
22.00 Domino’s korfuboltakvéld
23.40 Evropudeildarmorkin

00.30 Premier League Preview
01.00 Bundesliga Weekly

01.30 Wolfsburg - Werder Bremen.
06.55 Lengjubikarinn/KR - Fj6Inir

STOD 2 SPORT 2

07.10 Saint Etienne - Man. Utd.
08.50 Shakhtar Donetsk - Celta de
Vigo

10.30 bysku mérkin 2016/2017
11.00 Premier League World
11.30 Bayer Leverkusen - Atletico
Madrid

13.10 Manchester City - Monaco
14.55 Meistaradeildarmorkin
15.30 Saint Etienne - Man. Utd.
17.10 Shakhtar Donetsk - Celta de
Vigo

18.50 Lengjubikarinn/KR - FjoInir
21.00 Evropudeildarmorkin
21.50 Premier League Preview
22.20 PL Match Pack

22.50 LaLiga Report

23.20 Formula E - Magazine Show
23.50 Wolverhampton - Birming-
ham

STOD 3

: 17.30 2 Broke Girls

17.55 Raising Hope

18.20 The Big Bang Theory

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Silicon Valley

20.10 The New Adventures of Old
Christine

20.35 Gilmore Girls

i 21.20 1zombie
i 22.05 Entourage

22.35 Klovn

23.05 Fresh off the Boat

23.25 The New Adventures of Old
Christine

23.50 Gilmore Girls

00.30 Izombie

01.15 Entourage

01.45 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Grettir

10.11 Zigby

10.25 Blida og Blzer

10.47 Mja byfluga

11.00 Déra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

13.00 Strumparnir

13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 Evintyraferdin

13.46 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Grettir

14.11 Zigby

14.25 Blida og Blaer

14.47 Maja byfluga

15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.00 Strumparnir

17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 Evintyraferdin

17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Grettir

18.11 Zigby

18.25 Blida og Blaer

18.47 Maja byfluga

19.00 Lina langsokkur a ferd og
flugi

Déra kénnudur,
07.00,11.00
0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour 2017
08.25 The Honda Classic

12.25 Golfing World 2017

13.15 ISPS Handa Women's Aust-

. ralian Open

14.35 The Honda Classic

18.35 Inside the PGA Tour 2017
19.00 The Honda Classic

23.00 Champions Tour Highlights
2017

BiOSTODIN

: 10.10 Almost Famous

16.05 Almost Famous

22.00 Slumdog Millionaire
00.00 Interstellar

02.50 The Wolf of Wall Street
Stormerkileg og s6nn saga verd-
bréfasalans Jordans Belfort sem
vard milljardamaringur skdmmu
eftir tvitugt og lifdi hatti nokkur

: aradur en veldi hans hrundi til
i grunna. The Wolf of Wall Street

eftir Martin Scorsese er gerd eftir
tveimur bokum Jordans Belfort
sem hann skrifadi um sitt eigio ris
ogfall a flarmalamarkadinum a
Wall Street a tiunda aratug sidustu
aldar. Jordan Belfort vard a sinum
tima fraegasti verdbréfasali Banda-
rikjanna og potti med élikindum

¢ hversu hratt hann byggdi upp fjar-

malastorveldi sitt sem gerdi hann
og helstu samstarfsmenn hans ad
margféldum milljonamaringum,
en peningarnir foru m.a.iad kaupa
apa a skrifstofuna, eltast vid allar
s@tustu slelpurnar og djamma
fram a raudanott. En fyrirtaekiJor-
dans atti eftir ad hrynja til grunna
pegar bandarisk flarmalayfirvéld

i 16gdu fram sannanirum olégleg

vidskipti pess sem a endanum
kostudu vidskiptavini Jordans
morg hundrud milljénir dollara.
05.55 Slumdog Millionaire

ROV

i 15.15 A spretti

15.35 Landinn

16.05 Affingrum fram
16.55 Taknmalsfréttir
17.05 Valur-FH

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 VeOur

19.40 Vikan #12stig

i 20.55 Gettu betur
i 22.05 Norraenir biodagar: Fra

hjartanu
23.40 Arne Dahl
01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home

i Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected
09.50 Life Unexpected
10.35 Siminn + Spotify
13.00 Dr. Phil

13.40 Speechless

14.05 The Mick

14.30 bad er kominn matur
15.05 The Biggest Loser

: 15.50 The Biggest Loser

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home

¢ Videos

20.15 The Bachelorette

21.45 Fear

23.25 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.05 Californication

00.35 Prison Break

01.20 Secrets and Lies

02.05 American Gothic

i 02.50 The Walking Dead
¢ 03.35Extant

04.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

05.00 The Late Late Show with
James Corden

05.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

LIFID

24. FEBRUAR 2017 FOSTUDAGUR

Lifid rannsakar hér
og utskyrir orfa af
aragria fyrirbaera
sem feedast og deyja
a internetinu. Vio
munum reyna ad
tskyra uppruna
peirra, hvad pau
merkja og hvernig
pau eru notud auk
pess sem reynt
verour ad fa ein-
hvern botn i petta
allt saman.

CASH ME OUSSIDE / HOWBOW DAH

Hér héfum vid frasa sem hefur
ratad vida i 6endanlegu landslagi
internetsins. Hann ma finna 4 hlzegi-
legum myndum, i kommentakerfum
og status-faerslum a Facebook.
Sanna merkingu hans pekkja adeins
orfair itvaldir adilar og pvi er vert ad
staldra vid frasa pennan.

Uppruni: Frasi pessi a uppruna sinn
i Dr. Phil en par var hin prettan ara
Danielle Bregoli gestur pattarins
asamt modur sinni. Vandamalid
sem paer madgurnar voru maettar til
doktorsins med var pad ad Danielle
er gjorsamlega stjornlaust barn og
modir hennar algjorlega buin ad fa

ATomatice

Skumaskot

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

I rangh6lum internetsins er margt
um skritin og, fyrir marga, éskiljan-
leg fyrirbeeri. Pao eru fair tilbtnir
ao sokkva sér jafn djuapt og blada-
maodur i myrkustu kréka vefsins,
en bad gerir undirritadur einungis
til ad pjonusta lesendur bladsins
og hlytur oft fyrir vikio djap sar a
salina. Hér veroa tekin fyrir nokkur
fyrirbrigdi sem eru eda hafa verio
aberandi upp & siokastio — en pao
ma gefa sér a0 morg af peim veroi
ordin utrunnin eins og fréttir geer-
dagsins pegar bladid kemur ylvolgt
og ilmandi ar prentun, enda lidur
timinn hratt a internet-61d.

) PEGAR ARPANET VAR

BUID TIL I KRINGUM 1960
GRUNADI ENGAN AD PAR MED
VERI KOMINN GRUNDVOLLUR
FYRIR #SALTBAE.

nog. Danielle vildi halda pvi fram ad
mamma hennar gerdi ,hvad sem er
til ad koma i veg fyrir ad hun gerdi
skemmtilega hluti“. Sem sagt, mjog
edlilegt vandamal i lifi unglinga og
adstandenda peirra. Ahorfendur
voru Danielle hins vegar ekki ad
skapi og pa segir hun medal annars
pennan umraedda frasa.

Merking: bessi frasi, eins og modir
hennar raunar utskyrir fyrir Dr. Phil,
pydir i raun ,hittumst ti pviad

ég tla ad ganga i skrokk a ykkur®.
Meginastaedan fyrir pvi ad petta er
fyndid og minnisstzett (en Danielle
kallar ahorfendur til demis ,hoes"

CAFFESSO
NESPRESSO
. KAREILINAN
* BESTNETTO
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Salt bae hefur heillad folk med pvi ad salta steikur akaflega téffaralega. NORDICPHOTOS/GETTY

SALT BAE

Kokkur stendur utandyra med
solgleraugu og gripur péttingsfast
en samt a mjoég hugulsaman hatt i
staerdarinnar kjotstykki sem er allt
160randii oliu, hann skeripad med
nakvaemni skurdlaeknis, fjarlaegir
kjotio af beininu sem er a steerd vio
kylfu hellisbua i teiknimynd og eftir
ad hann hefur skorid pad i sneidar
laetur hann salti rigna yfir pad ar
mikilli haed — Salt bae!

Uppruni: Salt bae er gaelunafn
tyrkneska kokksins Nusret Gokge
sem er vaegast sagt faranlega toff

adur en hun segir hin 6daudlegu

ord sem vid reedum hér, en pad

ord verour ekki pytt hér) er liklega
hreimurinn og ,attitjudid® sem Dani-
elle segir hann med. Ahorfendur og
netverjar h6fdu svo gaman afad nu
er Danielle ordin freeg. Bladamadur
malir med ad fara a YouTube og leita
myndbandid uppi; sjon er sdgu rikari.

Nidurstada: Unglingar med stzla er
klassiskt grin og félk parf ad passa
upp 4 hvad pad segir og gerir i sjon-
varpinu.

i paetti Dr. Phil gerast oft undarlegir
hlutir. NORDICPHOTOS/GETTY

.

THE DAB

Danssporid sem pu kannast vid
pvi ad barnid pitt gerir pad nanast
stanslaust pér til mikils ama. Fyrir
pa sem hafa lifad i helli sidasta arid
pa felst pad i ad drjupa hofoi ofan i

naungi. Upphaflega vakti hann
athygli fyrir myndband par sem
hann sker og saltar steikur & ansi
sérstakan (og t6ff) mata. Hann sem
sagt sleppir saltinu ar mikilli haed
yfir kjotinu og heldur handleggnum
pannigad adur en saltid lendir a
kjotinu rennur pad fram af olnbog-
anum & honum.

Merking: Pad er erfitt ad finna
merkingu i manneskju — en gaelu-
nafnid Salt bae kemur fra pessum
sértaka stil sem Nusret beitir pegar
hann saltar kjot og ordinu bae —

adra hondina sem ,dabarinn®
laetur standa beint Ut i 90° horni vid

likamann — sumir vilja beina hinum
handleggnum pradbeint upp i lofta
medan, en pad er ekki algilt.

afbrigdi af ,baby“ eda ,elskan”
eins og er kannski audveldast ad
Utleggja pad a islenskunni. ,Salt
hjartakndsarinn® vaeri kannski best
ad kalla pennan drullutoff kokk.

Nidurstada: Ad reyna ad sja fyrir
hverslags fyrirbaeri verda ,viral*

er nanast dmogulegt og ef pad er
einhver parna uti sem hefur hugsad
med sér tyrkneskur kokkur sem
saltar steikur undarlega“ sem svar
vid spurningunni um hvad verdi
naest vinsalt a internetinu, pa bara
—er pad alveg otrulegt.

Strakarnir i Migos gerdu allt vitlaust
med laginu Look at my dab.
NORDICPHOTOS/GETTY

Uppruni: Dansspor petta kemur fra
bandarisku borginni Atlanta par sem
menn hafa verid ad dabba sidan
2013. Nokkrir rapparar fra pessari
somu borg hafa sidan minnst a pad i
16gum, til a0 mynda gerdu strakarnir
i Migos lagio Look at my dab sem
vard vinsaelt og for vida. iprottamenn
—fyrstiameriskum fotbolta og svo

i evropskum fotbolta toku petta
upp a sina arma (bokstaflega, hehe)
og padan barst pad til unglinganna
okkar. Foreldrar landsins hljota ad
pakka peim fyrir pad.

Merking: Tja, merkja dansspor eitt-
hvad? Ju, audvitad er um personu-
lega tjaningu ad reda og ma lita svo
4ad sa sem dansar sé i raun ad hrépa
+eg er 4 lifi, sjaido mig!“ at i kosmasio.

Nidurstada: Unglingar elska
ibrottamenn, dansspor og ad vera
foreldrum sinum til ama. Elsta saga
veraldar.
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Dekk eru kannski ekki ofarlega i huga okkar daginn ut og inn. En pegar pau fast med svona frabasrum
afslaetti er erfitt ad hugsa um annad. Nu faerdu heilsarsdekk med 30% afslzetti undir jeppann eda
Jjepplinginn og 40% afslatt af heilsars folksbiladekkjum. Komdu og gerdu kaup arsins!
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Tilbodin gilda 23. - 26. febriar 2017

Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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GLAMOUR

Drottning

gotutiskunnar

Fyrirseetan Kendall Jenner hefur
Fyrirsistan sést ekki bara verid ad sigra tiskupall-

gjarnai galla-

buammedatis 4 ang undanfarid en pessi naestyngsta
Kardashian-systir hefur bodid upp a
flekklausan gotutiskustil a tiskuvik-
unum. ,, Afslappadur me0 toffaralegu
yfirbragdi” lysir stil hennar. Faum inn- ,
blastur fra Kendall Jenner. _ et finan

kjol.

Setja flottan svip
a hversdags-
kldnadinn.

A0 setja lit & varirnar getur breytt
hverdagslegri foroun i fina a auga-
bragodi. Nu pegar bjartari timi er
i veendum er um ao gera ao finna
til varalitinn og vera 6hraeddur vid
ad profa sig afram i litavali. Raudar
varir takna frj6semi, eins og kemur
fram i nyjasta t6lubladi Glamour, og
eiga ad syna hreysti.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter : Blar augnskuggi vid Pad getur gert geefumun-
ferskan varalit setur | inn ao setja a sig varalit til

skemmtilegan svip. Bt ad hressa sig vio.




Vio skilum styrkingu
kronunnar tafarlaust
til vioskiptavina!

Fra og med deginum i dag hefur
allt verd a hausbinadi i IKEA
laekkad um 10% ad medaltali.

Undanfarin misseri hafa skapast adstaedur til
ad leekka voruverd og par munar mestu um
langvarandi stédugleika, styrkingu kronunnar og
aukin umsvif. Kronan heldur afram ad styrkjast
og vid erum bjartsyn. bess vegna fa vidskiptavinir
ad njota pess strax med laegra voruveroi.

Verd a husbunadi i IKEA hefur ekki haekkad sidan
arid 2012, og pad er von okkar ad verdlakkanir
fyrirtaekisins hafi jakveed ahrif a aframhaldandi

stodugleika og kaupmatt landsmanna.

I}
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Dora Jilia
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veggjamanna
hljomsveit ™

Miklar mannabreytingar hafa att sér stad i
hljomsveitinni GusGus fra pvi ad sveitin var
stofnud arid 1995. Nina eru medlimirnir tveir,
Birgir borarinsson og Daniel Agust Haraldsson.

Daniel Agust og Birgir

Med haustinu sendir GusGus fra sér nyja plotu.

eir sem sau GusGus spila

a tonlistarhatioinni

Sénar um seinustu helgi

fundu smjérpefinn af

pvi sem koma skal a

nyjustu plétu GusGus
sem kemur Ut i september. ,bad
var mikilvaegt fyrir okkur ad spila
4 Sénar, baodi vegna pess ad pad er
svo frabeert ad hafa svona alvoru
elektroniskt festival a Islandi og
par sem betta var i fyrsta sinn sem
vid spiludum i naverandi formi a
Islandi, ég og Daniel. Vid héfum
tarad i pessu formi erlendis og
svona mun hljémsveitin GusGus
birtast a naestu plotu,” segir Birgir
borarinsson, betur pekktur sem
Biggi veira.

Biggi segir ahorfendur hafa tekio
vel i GusGus eins og sveitin litur
at nana. ,betta var bara frabart
kvéld, vio vorum adeins ad préfa ny
16g sem verda a nastu plotu. betta
verour meira tekn6 og new wave. A
pessum tonleikum tokum vio 16g af
6llum plétum GusGus en skildum
slagarana okkar, Over og Arabian
Horse, eftir heima,“ segir Birgir sem
er ordinn spenntur ad koma nyjustu
plétunni fra sér. ,Nu er vinnslan

9 VID HOFUM EKKERT
ENDILEGA VERID I
SAMHENGI VID TIDARANDANN.

komin a pao stig ad maodur er ord-
inn 6preyjufullur ad fara ad klara.
Vid erum bitinir ad vera meod pessar
hugmyndir & bordinu i eitt ar en
faum na loks frid fram 4 vor til ad
klara petta demi og koma pvi at.”

Birgir segir tonleikana & Sénar
hafa verio vel sotta. ,Salurinn var
smekkfullur og pbad er gaman ao
sja hvao yngra folkio tekur okkur
gomlu teknoérefunum vel,“ segir
hann og hler. ,Vid opnudum tén-
leikana & nyju lagi og f6lk kom til
okkar eftir tonleikana sem hafoi
misst vatnid yfir pessu lagi. Vio
vorum daldio i teknégirnum a pess-
um ténleikum og pad er kannski
ekki fyrir alla en & Sénar var pao
alveg malio.”

Aldrei verid eitthvad kul

bad er ansi breidur hopur sem fylg-
ist med GusGus og ténlistin peirra
fellur i kramio hja f61ki 61lum aldri.

skipa GusGus nuna.
FRETTABLADID/VILHELM

En hver er galdurinn? ,Vid h6fum
haft akvedna sérstdou hérna a
Islandi og h6fum aldrei verid hluti
af einhverri akvedinni senu sem
hefur verio i tisku. Vio héfum aldr-
ei verio eitthvao kal en vid hofum
verio sibreytileg og pa er kannski
alltaf eitthvad spennandi i gangi,”
segir hann og hler. ,Vid h6fum bara
verid upp og ofan a radarnum hérna
aIslandi. Vid virdumst p6 alltaf hafa
ageetlega storan hop sem filar ton-
listina okkar og sa hopur endur-
nyjar sig bara med nyrri
kynsl6o.”
Spurdur at i
nyja efnid sem
GusGus er ao
senda fra sér A
i haust segir §
Birgir hljom-
sveitina allt-
afhafa unnio
med elekt-
roniska ton-
list @& sinum
eigin forsend-
um. ,Vio héfum
ekkert endilega
verio i samhengi vid
tidarandann po6 ad vid

veroum auovitad fyrir ahrifum fra
pvi sem er ad gerast asamt 6llu pvi
sem a undan hefur gengid. Vio erum
isifelldri leit ad nyjum leidum til a0
blanda saman rafraenni tilrauna-
mennsku og hefdbundnu poppi.*

Mannabreytingar i gegnum
tidina
Eins og 40ur sagoi samanstendur
GusGus nuna af Birgi og Daniel
Agiisti en margt tonlistarfélk hefur
komid og farid ur sveitinni i
gegnum arin. Nuna sidast
hattu Hogni Egilsson
og Stephen Steph-
ensen. ,Ja, Hogni
vildi bara snua
sér ad 60ru og
Stebbi haetti
fyrir nokkru
sidan. bann-
ig ao petta er
bara eins og
petta hefur
alltaf verio
med GusGus,

Svona leit GusGus ut arid
2015. MYND/ARI MAGG

pao hafa verid téluverdar manna-
breytingar i gegnum tidina. Eg er sa
eini sem hefur verio allan timann
fra upphafi. Daniel var meoal stofn-
enda hljémsveitarinnar en tok sér
svo pasu fra 2000 til 2007. Hann var
p6 meo 16g a badum plétunum sem
komu at & pvi timabili p6tt hann
veeri ekki formlega i bandinu. Og na
erum vio tveir eftir, kjarninn. Okkur
pykir mj6g veent um hvor annan og
ég hef otrulega gaman af pvi sem vio
erum ad gera. Pannig ad paod er fin
stemming a okkur,“ segir Birgir.

Pad sem er svo fram undan hja
GusGus er meodal annars a0 klara
nyju plétuna, undirbaa ténleika-
feroalag og a0 troda upp a Bryggj-
unni Brugghtsi i kvéld.

,Pad kom upp hugmynd um aod
hafa svona Sonar-framhaldston-
leika & Bryggjunni, pa @tlum vio
ao skella i gomlu slagarana. betta
verdur annar stemmari heldur en a
Soénar. betta verour ny nalgun & pad
hvernig vio framkvemum pennan
tonlistargjorning sem ténleikarnir
okkar eru, pad er alltaf gaman ao
spila i minna rymi,“ segir Birgir og
hvetur folk til a0 leggja leid sina &
Bryggjuna i kvold. gudnyhronn@365.is

365 oskar eftir godu folki

FRETTABLADID

SOLUMADUR AUGLYSINGA

Helstu krofur:
- Reynsla af sélumennsku askileg.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
www.365.is undir ,laus storf.

Auglysingadeild Fréttabladsins oskar eftir
roskum sélumanni a staersta prentmidil landsins.
- G60 almenn télvukunnatta.
- Sjalfstaedi i starfi og geta unnid i hopi.
- bjénustulund og feerni i mannlegum samskiptum.
- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 3. mars.

Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svidum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midas6lu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

365
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Bakpankar :
Hildar :
Bjornsdottur C |_| | R O
Abyl’géal’laust HEILSURUM
traust 11} VAXTALAUSAR*
. : IlIIIlIl AFBORGANIR FRA
éradssaksoknari hefur dkeert \ | \
karlmann fyrir kynferois- e i )
brot. M4lid var pingfest & = |
manudag. Maodurinn er sakadur um : %
hrelliklam - ad hafa aframsent mynd- | : S - _ L
skeid af barnsmédur i kynferdislegum | ' ) | »
ath6fnum. Malum af pessum toga K R O N U M
fjolgar.
Degi sidar stigur virtur gedleknir ; i
fram. Sa segir konur pjast af tragirni. : i
bzr sendi elskhugum nektarmyndir \ : FERMINGARTILBOD
iskjoli tranadartrausts. Traustio sé :
galeysislegt. Sambdnd sdrni. Pa megi
konur venta pess —nattirulega—ad
myndir verdi opinberadar. S6kin sé
beirra eigin.
Mér verour orda vant. Hvernig
getur einn madur sagt svo toma vit-
leysu, af svo miklu abyrgoarleysi, i
svo faum oroum?
Traust er hornsteinn trianadar. Pad
er undirstada samfélags. Stodirnar eru
reistar a fjolbreyttum trinadarsam-
boéndum. Mann setur pvi hljodan og
verour spurn: Telur geoleknir — sem
hefur lifsvidurvzeri sitt af trianadar-
trausti — heimilt ad rjafa tranad?
Hvernig veri samfélag an trausts?
Gildir sidur tranadur um netsam-
skipti? Er abyrgoarlaust a0 treysta?
Ummeli gedleknisins eru 6murleg.
Pau eru l6gfraedilega 6méguleg. Pau
eru afturfor i almennt uppbyggilegri :
samfélagsumreedu um kynferdisbrot. | :
Pau eru svokéllud druslusmanun. :
Pau réttleta tranadarbrot - og sekta C H I R O U N I v E R S E
fornarlémb kynferdisofbeldis.

Pad er atakanlegt a0 fagadili, sem
eflaust veitir fornarlémbum hrelli-
klams gedhjalp, skuli miodla svo skad-
legri heimsmynd.

Hrelliklam er risandi vandamal.
Pad a heima i umraedu med 60rum

FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

kynferdisbrotum. Ooru ofbeldi. STERD FULLT VERD FERMINGAR- /f‘FB(')RGUN
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* Midad vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% latokugjaldi

Aukahlutur og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun
a mynd: Gafl.

CHIRO UNIVERSE HEILSURUM

-+ Fimm svaedaskipt poka- + Heilsu- og haegindalag - Vandadar kantstyrkingar. - Val um svart eda hvitt PU
gormakerfi. tryggir réttan studning. - Slitsterkt og mjukt aklaedi. ledur eda gratt akleedi a botni.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MAI!&DURINN

:  Dunseng og dinkoddi. 100% bémull i Y TEMPUR TRADITIONAL e
24. FEBRUAR TIL 12. MARS i akleedi. Sang: 60% moskusdinn :  Traditional koddinn er fianle qur ﬁ
i 40% smaéfidur og fadu vandadan . mjikur, medium og stifur. Veldu &

! kodda sem hentar pér best. a

OPID FRA: . dtnkodda med.
kL. 10-21) i *

FERMINGARTILBOD

FERMINGARTILBOD

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is




	FB064s_P001K.pdf
	FB064s_P002K.pdf
	FB064s_P003K.pdf
	FB064s_P004K.pdf
	FB064s_P005K.pdf
	FB064s_P006K.pdf
	FB064s_P007K.pdf
	FB064s_P008K.pdf
	FB064s_P009K.pdf
	FB064s_P010K.pdf
	FB064s_P011K.pdf
	FB064s_P012K.pdf
	FB064s_P013K.pdf
	FB064s_P014K.pdf
	FB064s_P015K.pdf
	FB064s_P016K.pdf
	FB064s_P017K.pdf
	FB064s_P018K.pdf
	FB064s_P019K.pdf
	FB064s_P020K.pdf
	FB064s_P021K.pdf
	FB064s_P022K.pdf
	FB064s_P023K.pdf
	FB064s_P024K.pdf
	FB064s_P025K.pdf
	FB064s_P026K.pdf
	FB064s_P027K.pdf
	FB064s_P028K.pdf
	FB064s_P029K.pdf
	FB064s_P030K.pdf
	FB064s_P031K.pdf
	FB064s_P032K.pdf
	FB064s_P033K.pdf
	FB064s_P034K.pdf
	FB064s_P035K.pdf
	FB064s_P036K.pdf
	FB064s_P037K.pdf
	FB064s_P038K.pdf
	FB064s_P039K.pdf
	FB064s_P040K.pdf
	FB064s_P041K.pdf
	FB064s_P042K.pdf
	FB064s_P043K.pdf
	FB064s_P044K.pdf
	FB064s_P045K.pdf
	FB064s_P046K.pdf
	FB064s_P047K.pdf
	FB064s_P048K.pdf
	FB064s_P049K.pdf
	FB064s_P050K.pdf
	FB064s_P051K.pdf
	FB064s_P052K.pdf
	FB064s_P053K.pdf
	FB064s_P054K.pdf
	FB064s_P055K.pdf
	FB064s_P056K.pdf
	FB064s_P057K.pdf
	FB064s_P058K.pdf
	FB064s_P059K.pdf
	FB064s_P060K.pdf
	FB064s_P061K.pdf
	FB064s_P062K.pdf
	FB064s_P063K.pdf
	FB064s_P064K.pdf

