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Sigurjon Arnason krefst enduruppt(”)ku

Fyrrverandi bankastjori
Landsbankans vill ad tvo
domsmal gegn honum
verdi tekin upp a0 nyju.
Telur domara vanhzefa
vegna hlutabréfaeignar i
bonkunum sem féllu.

Olof lést i geer

ANDLAT Olof
Nordal, vara-
formaour og
pingkona
Sjalfstaeodis-
flokksins,
lést i geer

e
B

fimmtug L

a0 aldri. Han ‘ ’

letur eftir sig

eiginmann og fjogur bérn. Oléfvar
alpingismaodur fyrir Sjalfstaedis-
flokkinn i Nordausturkjoérdemi
4 arunum 2007-2009 og var ping-
maodur Reykjavikurkjérdaemis
sudur fra 2009 til 2013 og aftur fra
arinu 2016.

Ol16f tok vio embeetti innanrikis-
raoherra pann 4. desember 2014
og gegndi pvi til 11. jantar & bessu
ari. Han greindist meo krabbamein
arid 2014 og gekkst pa undir skuro-
adgerd til ao fjarlegja illkynja axli.

DOMSMAL Sigurjon b. Arnason, fyrr-
verandi bankastjori Landsbankans,
hefur krafist pess ad tvé domsmal &
hendur honum verdi tekin til meo-
feroar ad nyju fyrir domi.

Sigurjon var demdur i priggja og
halfs ars fangelsi i Haestarétti i okto-
ber 2015 fyrir umbodssvik og mark-
adsmisnotkun vegna Imon-malsins
svokallada. Haestiréttur demdi hann
svo aftur { atjan manaoa fangelsi fyrir

Fréttablaoio i dag

sKopuUN borvaldur Gylfason
skrifar um uppreisn kjésenda. 15

spoRrT Undandrslitin i Malt-
bikar karla fara fram i dag. 22

TIMAMOT borunn Olafsdottir var
valin Austfirdingur arsins. 24

MENNING
Brynhildur
Gudjonsdottir
leikstyrir
Mannsroédd-
inni sem frum-
synd er i kvéld. 30

LiFIp Bokin Handan fyrirgefn-
ingar eftir b6rdisi Elvu og Tom
Stranger er komin i forsélu. 42

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK ®
HOLLT OG BRAGDGOTT

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

umbodssvik og markadsmisnotkun {
byrjun febraar 4 sidasta ari.
Sigurdur G. Gudjonsson, 16gmad-
ur Sigurjons, segist hafa sent erindi
til endurupptékunefndar i septem-
ber. ,Eg er ad vinna i pvi og sendi inn
endurupptdkubeidni i september.
Siodan hef ég veriod ad baeta vio hana
eftir pvi sem maour hefur fengio
meira af gognum. En pad vill svo til
ad nefndin er eiginlega ostarfhaef

KR®NAN

Ungnauta Rib Eye, Nyja Sjaland
Verd adur5s529 kr. kg

af pvi ad pao reyndust einhverjir
nefndarmenn vanhefir og Alpingi
parf ao kjésa nyja,“ segir Sigurdur.
bar visar Sigurour til Bjérns L. Bergs-
sonar, formanns nefndarinnar, og
nefndarmannsins Pérdisar Inga-
dottur.

,Vio byggjum nu bara fyrst og
fremst a peim fréttum sem hafa
komid um hlutabréfaeign domara i
blédunum. Svo hefur verid ad koma i

HNIFAPARATOSKUR

12 MANNA ASAMT FYLGIHLUTUM
YFIR 15 TEGUNDIR

VERD FRA KR.24.990

“Jeck 45 ARA
RISTALL

LAUGAVEGI 178 — SiMI 568 9955

1j6s ad peir hafa verid ad stadfesta ad
beir hafi tapad fjarmunum i banka-
hruninu, sumir démarar,” segir
Sigurodur.

Bjorn L. Bergsson segir ad ekki hafi
borist neinar endurupptékubeionir
sem byggja 4 vanhafi domara eftir ad
fréttirnar af fjarhagslegum hagsmun-
um hastaréttardémara voru sagoar
i byrjun desember. Krafa Sigurjons
var 16g0 fram i september. -jhh

‘(“ SMARALIND

HVAD UM AP
KIKJA SMA?
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Veour

Sudaustan og sunnan hvassvidri og sums
stadar stormur austan til & landinu i dag,
en mun haegari sudlaeg att um landid
vestanvert. Talsverd rigning sudaustan-
lands og a sunnanverdum Austfjéroum.
SJAsipu 28

Sigurdur Gudjonsson, forstjori Hafrann-
soknastofnunar. FRETTABLADID/PJETUR

Urskuroadi
um laun
tveggja

KJARAMAL Kjararad arskuroadi um
laun skoégraektarstjora og forstjora
Hafranns6knastofnunar undir lok
jandarmanaodar. Laun beggja veroa
eftir akvérounina ramlega milljon
kronur.

Breytingar voru gerodar a stofnun-
unum tveimur 4 sidasta ari. Skograkt-
in 6skaoi eftir bvi a0 laun stjéornanda
stofnunarinnar yrou endurskodud en
irokstudningi var meoal annars bent
4 ao til stedi a0 sameina Skograekt
rikisins og ymis landshlutaverkefni.
Alag og vinna utan vinnutima myndi
aukast. Atvinnuvega- og nysképunar-
raduneytio 6skaoi eftir endurskodun
4 launum forstjora Hafrannsékna-
stofnunar s6kum breytinga a 16gum
um stofnunina. Nokkur verkefni sem
aour voru a kénnu Veidimalastofn-
unar voru ferd undir Hafrannsokna-
stofnun. Var fario pess a leit vid radio
ad pad myndi endurskoda laun for-
stjorans.

Urskurour kjararads var sa ad man-
adarlaun forstjéra Hafranns6kna-
stofnunar yrou 1.023.517 krénur auk
35 yfirvinnueininga. Launin veroa pvi
1.356.962 krénur & manudi. Akvord-
unin er afturvirk til 1. april 2016.
Skograektarstjori feer 866.128 kronur
4 manudi auk 25 yfirvinnueininga.
Fost manaoarlaun verda pvi 1.105.428
kronur. St akvoéroun er afturvirk til
1.juli 2016. - joe

) Laun forstjora Hafrann-
soknastofnunar veroa pvi
1.356.962 kronur a manuoi.

www.simafelagid.is
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Pau Audur Ava Olafsdéttir, Hildur Kniitsdottir og Ragnar Axelsson hlutu i ger Islensku bokmenntaverdlaunin en Gudni Th. Johannesson forseti
afhenti pau. Audur hlaut verdlaunin i flokki fagurbékmennta fyrir b6k sina Or, Hildur hlaut verolaunin i flokki barna-og ungmennabéka fyrir
bokina Vetrarhorkur og Rax for med sigur af holmi i flokki fraedirita og boka almenns eolis fyrir bok sina Andlit noroursins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Domsmali
frestao vegna
rannsoknar

DOMSMAL Mali Afls Sparisj6ds gegn
Magnusi Stefani Jénassyni, fyrrver-
andi skrifstofustjora sparisjoosins,
var frestad { Héradsdomi Norour-
lands eystra i geer i 6p6kk baedi 16g-
manna stefndu og stefnenda.

Domari akvao aod fresta malinu
par sem sakamalaranns6kn fer nt
fram hja héradssaksoknaraembeett-
inu. Magnusi Stefani er gefid ad s6k
ad hafa i starfi sinu sem skrifstofu-
stjori dregid sér fé svo tugmilljonum
skiptir.

bPegar malid kom upp voru eigur
Magniusar Stefans kyrrsettar. Ein-
bo0id er a0 sakamalaranns6knin
muni taka nokkur ar hid minnsta og
4 medan veroa eigur akaeroa kyrr-
settar.

Magnus Stefan var forseti baejar-
stjornar Fjallabyggoar pegar malio
kom upp en hann sagdi af sér emb-
®tti. - sa

4 Simafélagid

pusundir feroamanna
satu eftir vegna veours

Pusundir ferdamanna
purftu ad breyta azetl-
unum sinum i ger vegna
veours. Fyrirtaeki eru
vOn ao breyta azetlunum
sinum. Slokkvilio og
bjorgunarsveitir hofou

i nogu a0 snuast vid ad
bjarga byggingakronum,
stretoskylum og pak-
plotum.

FERDAPJONUSTA Pusundir ferda-
manna sem attu pantadar skodunar-
ferdir med islenskum ratubilafyrir-
tekjum purftu a0 breyta aetlunum
sinum i geer vegna ofsavedurs. Ollum
dagsferdum hja Kynnisferdum var
aflyst. Samkvamt upplysingum fra
starfsménnum fyrirtaekisins attu 500
manns bokao far i feroir.

bordis Loa Porhallsdottir, for-
stjori GrayLine ferdapjonustufyrir-
tekisins, segir ad a pridja pusund
manns hafi att bokad far hja peim
i ger i ferd um Gullna hringinn, &
sudurstrondina, i Borgarfjérdinn,
Blaa I6nio og i hellaferdir. Oveorio
hafi haft ahrif a petta allt. Stor hluti
ferdamannanna geti bokad i aorar
feroir 4 naestu dogum og byst bordis
Léa vid ao peir muni piggja paod.

,Vid erum alvén pessu og petta
er partur af vetrarferdamennsku &
Islandi. bad parfad fella nidur ferdir
at af vedrum og feera til milli daga.
bao er lika algengt i nordurljosa-
feroum ad pad purfi ad feera milli
daga,” segir hun. Huan bzetir p6 vio
ad gerdagurinn hafi verid 6venju-
slemur. ,Og ef ég man rétt pa kom
einn slikur dagur lika i desember,”
segir hun.

bordis Loa segir ad ferdamenn
bregoist langoftast vi0 svona adstae0-

Bilast=0id hja Iceland Excursions var fullt af ratum fyrri hluta dags i geer, par sem
engar ferdir voru farnar ut a land. FRETTABLADID/ERNIR

Vid erum ekKki ao

stefna neinum i
hzettu og péssum vel upp a
oryggismal hja okkur.

bordis Loa
porhallsdottir,
forstjori GrayLine

um meo skilningi. Enda sé fyrir-
taekid med akvednar 6ryggis- og vio-
bragdsaztlanir sem settar hafi verio
upp i samstarfi vio adila sem pekkja
slik 6ryggisatridi vel.,Vid erum ekki
ad stefna neinum i hattu og péssum
vel upp a 6ryggismal hja okkur.”
Aftakaveorio a suovesturhorni
landsins i ger olli nokkru tjéni. Sam-
kvemt upplysingum fra Sl6kkvi-
lidinu a héfudborgarsvaeodinu féru
slokkviliosmenn i prettan atkoll
4 deelubilum. Samkvaemt upp-
lysingum fra Ottari Karlssyni inni-

varostjora purfti ad bregdast vio
byggingakrénum sem voru vio a0
fjaka um koll, jarn fauk af p6kum og
straetoskyli skemmdust. Pa voru um
120 bjoérgunarsveitarmenn kallaodir
at & sudvesturhorninu, langflestir i
Reykjavik.

Veodrid 4 landinu nestu daga
verdur talsvert haegara en pad var
i geer. Oli bor Arnason vedurfraeo-
ingur a Vedurstofunni, segir ad i dag
veroi hvasst fyrir austan og talsvero
rigning a Sudausturlandi. A morgun
leegir svo fyrir austan og hitastigio
verour nalaegt frostmarki vestan til.

Oli b6r byst vid ahugaverdu veori
um helgina pegar skellur a hvoss
suOvestanatt. ba geeti slegio i storm
um landid nordvestanvert. Pessu
fylgja mikil hlyindi og p6 einna
mest a Austurlandi. , bar geetum vio
farid ad sja hitatélur sem madur
sér ekKki oft i febrdar,“ segir Oli bor.
Ibaar 4 Austfjéroum geti séd pessar
hau hitatélur en i h6fudborginni
verodur rigning og suddi.
jonhakon@frettabladid.is



LEXUS NX
SKARPARI A
ALLA KANTA

Lexus NX hefur skarpari linur og sker sig ar fjsldanum
med sportlegri hénnun sem gledur augad fra 6llum
sjénarhornum. Ad innan statar Lexus NX af skja med
360 gradu sjénsvidi og Mark Levinson Premium
Surround hljédkerfi sem magnar seidandi addrattarafl
hans - hvar sem hann kemur.

lexus.is

Lexus-island | Kaupttini 6 | Gardabae | Simi: 570 5400
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BoOrnin voru alltaf hraedd

Starfsfolk Kopavogs-
haelis var bedio um ad
veita foreldrum barna
sem par dvoldu ekki of
miklar upplysingar til
a0 valda peim ekki oroa.
Heimsoknartimi var
einu sinni i viku i tvo
tima i senn. Maour sem
bjo a haelinu fra priggja
ara aldri lysir mikilli
hraedslu og otta.

SAMFELAG ,Mér var hotao ad ef
ég geroi ekki hitt og petta yroi ég
lokadur inni. Eg var kannski atta
ara,” segir Haraldur Olafsson sem
var alinn upp & Kopavogsheli fra
priggja ara aldri. Hann er med fulla
greind en spastiskar hreyfingar og
var fluttur a Képavogsheli pegar
mooir hans lést. I viotali vid St60 2
ario 2012 sagoi Haraldur ad hann
hefdi skridio fyrstu ellefu ar @vi
sinnar.

I samtali vio Fréttabladio segir
hann astandio a Koépavogsheli
oft hafa verido hrikalegt. ,Madur
var hreddur vid gedveikt folk og
passadi ad koma ekki nalaegt pvi.
En pad voru mikil hégg og leti.”
Haraldur lysir pvi hvernig havaadi,
hoégg og tryllingur fullordinna vist-
manna hafi verid hraedileg upplifun
fyrir bérn og ordid til pess ad hann
var oftar en ekki skelfingu lostinn.
Vistmenn hafi barid i veggi og tekio
alvarleg braediskost sem boérnin,
sem voru vistud a meoal fulloro-
inna, upplifdu og sau.

bessu til stadfestingar ma nefna
deemi ar dagbokum Képavogsheelis:
»Allt i uppnami i kvéld, X hafdi svo
hatt a0 hann roi bérnin.”

Haraldur sjalfur vard ekki fyrir
likamlegu ofbeldi en var reglulega
hoétao ad vera lokaour inni ef hann
hegoadi sér ekki i samraemi vio
oskir starfsfélks. Hann segist oft
hafa séd bérn lokud inni og ad pad
hafi verid mjog erfitt ad horfa upp
4 pad pegar bérnin komu aftur ar
slikri einangrunarvist.

I skyrslu vistheimilanna segir
ao starfsfolk hafi stoougt gagnrynt
adbunad a Képavogshelinu en for-
stodufolk pess hafi haft litla tra &
framférum eda nyjungum. Lengst af
var Ragnhildur Ingibergsdoéttir yfir-
leknir og eiginmadur hennar, Bjérn
Gestsson, forstdoumadur. Bjérn var
forstdoumaour helisins fra 1956 til
1987 og skolastjori Proskapjalfa-
skolans til 1977. Bjorn lést arid 1992
en i minningargrein um hann segir
ad eftir ad Bjorn afladi sér sérpekk-

s Jeep 2014

Grand Cherokee Overland
Disel - Sjalfskiptur - Hladinn
aukabunadi - Ekinn 44p. km

Radnr. 152579

o

Focus Trend - Bensin - Litid
ekinn - Sjalfskiptur - Vetrardekk
Fallegur bill - Ekinn 96p. km

Radnr. 221111

Murano 3.5 - Sjalfskiptur
Bensin - Ledur - 18” felgur
Luga - Ekinn 138p. km

Radnr. 152909
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Jeep 2016

Cherokee Limited - Sjalfskiptur
Disel - Ledur - Luga - Hatt og
lagt drif - Ekinn 27p. km

Haraldur Olafsson var alinn upp a Képavogshzli fra priggja ara aldri. Hann er med
fulla greind en spastiskur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ba getur rétt imynd-

ao pér hvernig
boérnunum leio. Bérnin voru
nzer alltaf mjog hraedd.

Hrefna Haraldsdottir,
proskapjalfi og
fyrrverandi starfs-
madur Kopavogs-
halis

ingar erlendis hafi pau hjénin hafid
ad styra stofnuninni. ba segir: ,betta
olli pattaskilum i adst6ou vangef-
inna. A faum arum reis myndarleg og
nytiskuleg stofnun sem veitti goda
uménnun og kennslu. Vandraoi
fjdlmargra vangefinna og adstand-
enda peirra var nua haegt ad leysa a
farsaelan hatt. Meo pessu var horfio
fra myrku midaldastigi pessara mala
aIslandi til natimalegrar heilbrigdis-
pjonustu og freedslu.”

Hrefna Haraldsdoéttir proskapjalfi
hof'storfa Kopavogshaeli arid 1959,

Nissan 2006

Radnr. 221203

§ Audi S4 2007

Quattro - Bensin - Sjalfskiptur
Ledur - Luga - Xenon o.fl.
Flottur bill - Ekinn 86p. km

Radnr. 100147

100 bilar ehf.
Stekkjarbakka 4
109 Reykjavik

pa sautjan ara gdmul. Hin segir ad
adstadan og umhverfio hafi verio
6booleg, sérstaklega fyrir boérn.
Viohorfio hafi verio ao fatlad f6lk
veeri annars flokks borgarar og ad
ekki veri gott ef bérnin sem dvéldu
a Kopavogshelinu attu i of miklum
samskiptum vio foreldra sina. ,Pad
var heimsokn einu sinni i viku, &
sunnuddégum fra prja til fimm. Ef
foreldrar @tludu ad koma a 60rum
tima purfti sérstakt leyfi fra yfirfolk-
inu. Okkur var uppalagt ad gefa sem
minnstar upplysingar pvi annad
myndi valda 6réa hja foreldrum,“
1ysir Hrefna.

Huan sagdi ao talad veeri um ad
pao veeri ekki gott fyrir vistmenn
og samfélagio ef pau feeru of mikio
at. Einangrunin hafi pvi verio
grioarleg. Adspurd hvernig bérnin
upplifdu pennan mikla vidskilnad
og samskiptaleysi vio foreldra sina
segir Hrefna: ,bau bara, pvi miour,
gafust svolitio fljétt upp. bt getur
rétt imyndao pér hvernig bdrn-
unum leid. Bérnin voru ner alltaf
mjog hraedd.”

snaeros@frettabladid.is

Ekinn 45p. km

Radnr. 152933
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Simi: 517 9999
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Fiesta Trend - Bensin
Beinskiptur - Sparneytinn

100bilar@100Dbilar.is

% Dami um sdgur ar skyrslunni

Skyrslan nu er ekki su fyrsta sem
hefur verid gerd um hzlid. Strax
arid 1962 voru gerdar athuga-
semdir vio fjélda og adbunad
vistfolks. Fjorum adur sidar var
nidurstada annarrar skyrslu ad
starfsemin vaeri i alvarlegri haettu
ef ekkert vaeri gert.

Vid gerd skyrslunnar var studst
vid sjukraskyrslur auk viotala
vid vistmenn, adstandendur og
starfsfolk. Af um hundrad vist-
monnum sem eru a lifi gatu atta
tjao sig um dvol sina. Hér ma
finna nokkur daemi ar skyrslunni.

® betta var skelfilegt umhverfi, pad
var mjog erfitt ad vera 4 haelinu,
alls konar folk sem madur var
halfhraeddur vid, hraeddur alla
daga og ennpa hraddur vio félk ...
hraeddur pegar folk for i gedveikis-
kést [...] Eg var mikid ati ... ég var
bara ad flyja folkio af pviad ég var
hraddur.”

® Systir X lysti pvi hvernig hun hefdi
ekki verid i mjadmalid, verio farin
ad o6skra og bita sig i hendurnar af
sarsauka en pa lokud inni vegna
pess hveilla han lét. ,[P]etta
skemmdist, mjadmarkualan var
farin ut ... farin ad bua til nyja holu,
nyja skal ... pid getio imyndad
ykkur sarsaukann.”

® Starfsmadur hafdi eftir laekni
ad 4 Koépavogshaeli hefdi starfs-
madur atlad ad venja vistmann af
o6hoflegri kaffidrykkju med pviad
setja mikio salt i kaffid hans, sem
endadi med pviad vistmadurinn
do ur saltsjokki.

® Stulkum voru gefnar getnadar-
varnarpillur eda ofrjésemisad-
gerdir framkvamdar a peim pegar
paer foru a blandadar deildir. Med
pvi moti purftu paer ekki jafn mikla
voktun. I skyrslunni er ekki ad
finna deemi um kynferdisofbeldi
af halfu starfsfolks en grunur er
a sliku af halfu vistmanna. i geer
st6d égsjukling ad pviad veraad
leika sérad kynferum a 66rum
sjuklingi, sem er Orviti,“ er ritad i
vaktbok.

® ,bd sagdist X hafa fengid tann-
pinu en ekki verid farid med
hann til tannlaknis heldur hefdi
hann verid bundinn nidur i stol
og toénnin dregin ar an nokkurrar

deyfingar. Hefdi hann 6skrad og
gratid en pa verid ,hent niduri
kjallara“ og sagt ad koma ekki upp
fyrr en hann haetti ad grata.”

® Fadir: Vio badum um ad X yroi
ekki sagt fyrr en samdagurs ad
[foreldrar] ®tludu ad heimsakja
hann. Annars hefdi X rallad hjola-
stélnum ad dyrum, hvorki pegid
vott né purrt heldur bedid eftir ad
vera sottur. A leid til baka hefdi X
gratid allan timann.

® Starfsfolk gagnrynir sérstaklega
ad einum starfsmanni hafi verid
®tlad ad sja um margar deildir.
Nokkrir fyrrverandi starfsmenn
lysa gdmlu karla- og kvennadeild-
unum sem skelfilegum. ,,Parna
voru bara karlar @dandi um, mis-
mikid kleeddir og sumir allsberir,
ekkert starfsfolk ad sinna peim
..opnadiinnisellu, par var al-
blédugur madur, allsber, buinn ad
berja hofdinu utan i veggi, um leid
og ég opna kemur starfsmadur
hlaupandi og gargadi: ,Lokadu,
laestu aftur!”

® Man eftir einum a deildinni hja
mér ... var ad vakna upp [a nott-
unni] og kastadi svo mikid upp
og titradi og skalf og var eins og
pad veeri ad lida yfir hann ... petta
var hraedilegt og ég var buinn ad
lata vita af pessu tvisvar, prisvar ...
loksins farid med hann til laeknis
og pa komiljos ad hann var med
svona mikid hvitblaedi og hann do
stuttu seinna.”

® Er pad vanpekking eda virdingar-
leysi ad einstaklingur fer i adgerd
og gleymist i gifsi ... i margar vikur
og er ekki tekinn ur gifsinu og
pegar hann er tekinn ur gifsinu pa
er hann ordinn stifur i mjédmum,
getur ekki setid og er kominn med
mjog slaema hryggskekkju, er pad
illmeoferd? Ja pad er pad ..“

' Fiat 2016

500 Lounge - Beinskiptur
Umbodsbill - Islandspakki
Bensin - Ekinn 30p. km

Radnr. 152780

Renault 2015

Clio Expression - Beinskiptur

Disel - Alfelgur - Led ljés

Adgerdastyri - Ekinn 78p. km

Radnr. 152631

.

Impreza Wagon GX - 4x4
Bensin - Sjalfskiptur
Skodadur 2018 - Ekinn 104p. km

Radnr. 152944

Hyundai 2015

i10 - Comfort - Beinskiptur
Bensin - Kastarar
Adgerdastyri - Ekinn 60p. km

Radnr. 152683
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Subaru XV BOXER, bensin, sjalfskiptur
Verd 4.850.000 kr.
Eydsla 6,5 1/100 km*

SUBARU

Confidence in Motion

ENNEMM / SIA / NM79985

i Levorg Bensim sjalfskiptur
Med EyeSight oryggismyndavélum’ oo
Verd 5.190.000 kr. R
Eydsla 6,9 17100 km*

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bPU GETUR KEYPT

Rekstrardéryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjéladrif med tolvustyrdri stédugleikastyringu
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik B L
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 595 8000 / www.blis

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 o
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VARMA

Tl y//azém/

Nu er heegt ad versla'Varma a netinu

www.varmaclothing.com

SCHUTTE Il

7\ ouLin

Schutte Hoga eldhsteeki

11.590

Qulin Florens
eldhustaeki

11.890 || |

1 Z
| L// Schutte Falcon

oy o g
e eldhustaeki
{’

! 7.790

Oulin Stalvaskur 0304
2 holf 62x47cm 0,8mm*

17.890

ulin Stalvaskur F201
2 holf 87x49 1,2mm*

39.990

1 holf 59x53cm 1,2mm*

19.790

Oulin Stalvaskur F301A
1 holf 50x45¢cm 1,2mm*

18.890

* pykkt & stali

- z 0
product

Oulin Stalvaskur FTR101R reddot i
89x51cm 1,2mm* winngr | awar

s MURBUPIN

Kletthalsi Reykjavik
ReykjaneSba Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Rétt a0 athuga adbunao fullordinna

SAMFELAG Ranns6kn vistheimila-
nefndar a Képavogshali tok adeins
til meoferdar a bornum sem vistud
voru & heelinu en ekKi til fullordinna.
Vistheimilanefndin fér engu ad siour
i gegnum allar sjakraskyrslur sem
lagu fyrir um vistmenn til ad vinsa
at hverjir voru vistaoir fra barnsaldri.

Rannveig Traustadottir, profess-
or vid Haskola Islands og nefndar-
madur, segir fulla asteou til ad
rannsaka einnig pba meodferd sem
fulloronir purftu ad pola & halinu.
,Vio i nefndinni t6ldum ad pad hefoi
verio meira um ofbeldi og oft verri
adbunadur gagnvart fulloronu folki
en vardandi bérnin. Okkur grunar ad
pad hafi verio meira um kynferdis-
legt ofbeldi gagnvart fulloronu f61ki.“

Fyrrverandi starfsmadur Kopa-
vogshelis sem Fréttablaoio raeddi

OKKkur grunar a0

bao hafi verio meira
um kynferodislegt ofbeldi
gagnvart fulloronu folki.

Rannveig Traustadaottir, professor vid
Haskola islands og nefndarmadur

vid greindi fra ungri konu sem kom
fyrst 4 Kopavogshelio eftir a0 han
varo sjalfrada. Faoir konunnar t6k
hanareglulega af heimilinu i helgar-
leyfi og stilkan kom idulega til baka
O6rmagna og i astandi sem vakti grun-
semdir um kynferoislega misnotkun.
Allt starfsfolkid var meodvitad um
pessar grunsemdir en ekki var haft
samband vio 16greglu eda yfirvold.

Fadirinn fékk afram ao hitta dottur
sina. Annar starfsmaour, kona, sem
Fréttabladio raeddi vio starfadi a
helinu i kringum 1990. Han sagoi
a0 pegar huin hof storf par hefoi verio
buid ad segja morgum upp sem ekki
péttu starfi sinu vaxnir. I hinum nyja
starfsmannahopi gengu ségur af svo-
koélluou ,favitakasti“ par sem vist-
monnum var kastad til og fra likt og
idvergakasti.

Pa hafi stor hluti starfseminnar
farid i ad vinda ofan af aralangri
vanrakslu vistmanna, meoal annars
me0 pvi ad gera aod pralatum legu-
sarum folks. Pa hafi kona, sem var
heyrnarskert, fengid heyrnartaeki i
fyrsta sinn sem leiddi i lj6s ad hagt
var ad kenna henni a tala. Adur fyrr
hafoi verio talio a0 konan veeri mal-
laus. - sna

Y

Fra skemmtun a Képavogshzli arid 1980. Vistheimilanefnd hefur skilad skyrslum um fimm vistheimili par sem margt mis-

jafnt kom i ljés. i nyjustu skyrslunni eru talin upp 13 6nnur heimili sem enn a eftir ad skoda. MYND/LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Nyjar leioir kannaoar

Vistheimilanefnd gerir athugasemdir vio fyrirkomulag 4 konnun og uppgjori
sanngirnisbota. Tillogur nefndarinnar eru ad sterstum hluta paer somu og 2011.

STJORNSYSLA I nyrri skyrslu Vistheim-
ilanefndar um Képavogshzli og Efra-
Sel er eindregid meelst til bess a0 motad
verdi nytt fyrirkomulag um kénnun
og uppgjor sanngirnisbdta vegna illrar
medferdar og ofbeldis gagnvart bérn-
um a stofnunum. Malio fer i ferli i radu-
neytinu ad s6gn domsmalaraoherra.

Vistheimilanefnd var fyrst skipud
ario 2007 og var nefndinni falio ao
skila skyrslu um starfsemi Breidavikur-
heimilisins. I kjélfar peirrar skyrslu
skiladi nefndin premur skyrslum um
onnur vist- og medferdarheimili fyrir
born. Arid 2012 var ny vistheimila-
nefnd skipud og henni falio ad kanna
malefni Képavogshzlis. Var pad gert ad
beidni Proskahjalpar.

[16gum um sanngirnisbeetur er pad
skilyroi fyrir greioslu bota ao skyrsla
vistheimilanefndar liggi fyrir. I skyrsl-
unni sem skilad var i fyrradag eru talin
upp prettdn 6nnur heimili og stofn-
anir par sem boérn voru vistud en engin
skyrsla liggur fyrir.

»Spurningin sem liggur i loftinu er
hvort nidurstadan fra peim heimilum
sé ekki st sama. Vitum vio ekki hrein-
lega nog til ad geta dregid nokkuod
almennar alyktanir?“ spyr Hrefna
Frioriksdottir, formadur vistheimila-
nefndar.

I nidurstéoukafla skyrslunnar er
stungio upp a arbotum til ad gera
fyrirkomulag vio greidslu sanngirnis-
béta skilvirkari. Tilldgurnar eru ad
steerstum hluta efnislega i samraemi

Undirbyr bzetur fyrir pa sem eru a lifi

Undirbaningur er ad hefjast til ad
greida peim vistmonnum a Képa-
vogshali, sem eru enn a lifi, baetur
fyrir pa vanraekslu sem peir purftu
ad saeta. Vistheimilanefnd telur ad
hundrad bérn, sem vistud voru a
Kopavogsheeli, séu enn a lifi.
Samkvamt I6gum um sanngirnis-
baetur verda akvedin skilyrdi ad vera
fyrir hendi til ad einstaklingur eigi
rétt 4 botum. Einstaklingur verdur ad
hafa ordi0 fyrir illri medferd eda of-
beldi medan & vistuninni st6d sem
olli viokomandi varanlegum skada.
Med pvi er att vio refsiverda likam-
lega valdbeitingu eda valdbeitingu
par sem oparfa sarsauka var valdio.
Ognandi eda nidurlegjandi athéfn
gagnvart barni eda athafnir sem eru
til pess fallnar ad misbjoda barni
eda vanrekja uppeldi pess pannig
ad likamleg og andleg heilsa pess

vio tillégur sem fyrri nefnd skilaoi ario
2011. bar var medal annars stungio upp
4 a0 syslumadur eoa sjalfsteo stofnun
sai um verkefnio.

,Einnig er haegt ad halda naverandi
fyrirkomulagi. Pad er haegt a0 fela
nefndinni ad skoda fleiri heimili en pad
utheimtir mikla vinnu. betta er gridar-
legt magn gagna og timafrek vinna,*
segir Hrefna.

,Eg tel ad pad eigi ad ihuga vel tillog-

sé haett bain.
Upphad sann- T
girnisbota 3
midast vid @
alvarleika of- I
beldisins. Ha-
mark peirra
er 6 milljonir
kréna.

Gudrun Ogmundsdeéttir hefur
pad hlutverk ad fara yfir skyrsluna
og koma med tillégu ad botum sem
sampykkt verdur af syslumanni.

LEg vissi alveg ad nidurstadan
geeti ordid mjog alvarleg. Nu parf
ég bara ad leggjast yfir skyrsluna
og breyta vinnulaginu pvi petta er
6druvisi hopur. Ef pu ert med folk
sem getur litid tjao sig parf ad finna
adrar leidir.“ Nu pegar liggur fyrir ad
80 milljonir eru til reidu i sanngirnis-
baetur.

ur um breytt fyrirkomulag,“ segir Sig-
ridur A. Andersen domsmalaradherra.
Spurning sé hvort astaeda sé til ad leggja
vinnu nefndarinnar na til grundvallar
4 60rum heimilum eftir atvikum. Malio
fari na i ferlii raduneytinu.

,Eg legg dherslu a ad vandad sé til
verka en pao er ekki vist ad pad pjoni
tilgangi ad taka jafn langan tima i pau
mal sem 4 eftir koma,” segir Sigriour.
johannoli@frettabladid.is



pessi glaesilegi *kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur fra Estée Lauder
fyrir 6.900 kronur eda meira { Hagkaup Smaralind, Skeifu, Gardabae
og Akureyri dagana 9. — 15. febrdar.

Kaupaukinn inniheldur:

Take It Away Makeup Remover
— fardahreinsi, 30ml

Advanced Night Repair

- vidgerdardropa, 7ml
Advanced Night Repair Eye

— alhlida augnkrem, 5ml
Revitalizing Supreme +

" ESTEE
e | ALIDER

- fyrirbyggjandi krem, 15ml '1 - Takﬁ.?;_ii P\‘:a':‘iy
Revitalizing Supreme Mask EHE [j] R
— kroftugan rakamaska, 15ml Revitalizi i

Sumptuous Knockout Mascara
- svartan mascara, 2.8ml
DoubleWear Eyepencil
— svartan augnblyant
Fallega snyrtibuddu

Supreme
ol

*medan birgdir endast

HAGKAUP

Skemmbilegast a5 verfla
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Med eda a moti Afengisfrumvarpio

Vio lifum af domsdagssparnar

Brynjar
Nielsson

pbingmadur Sjalfstaedis-
flokksins

»Sjalfur er ég peirra skoounar ad
boénn eda ymsar takmarkanir a s6lu
pessarar voru umfram adrar séu ekki
til gods til lengri tima litio. Af pvi ad

forrad i pessum efnum. Sama gildir
um margt annad sem sumir rada
ekki vio.”

En er fyrirkomulagio pa ekki gott
eins og paod er?

,Pjonusta pessa gooa fyrirtaekis
hefur batnad verulega. Baoi er hiin
vidar um h6fudborgarsvae0io og ekki
parflengur ad bida i r60 fyrir utan
verslanirnar. Med hlidsjon af pvi
er eolilegt a0 spyrja af hverju leyfa
eigi s6lu i matvérubidum. Medan

enn berast i mér frelsishugmyndir Egtr ,m bvi pjonustan er petta goo er ekki naud-
ogalmennt 6pol gagnvart afskiptum ~ nefnilega ao synlegt ad matvérubadir
rikisvaldsins vil ég hafa sem mest  best s¢ a0 selji afengi. Ekkert
frelsi 1 vioskiptum meo loglegar  einstakl- frekar en ad nauo-

vorur,” segir Brynjar.

,Eg trai pvi nefnilega a0 best sé mg_l,lrmn
ad einstaklingurinn beri abyrgd  Deri
a sjalfum sér og pao sé venlegast abyrgo a
begar upp er stadio. Hins vegar tel  gjalfum
ég rétt, med hlidsjon af afstoou stors Sér.

hluta landsmanna, ad stiga smeerri
skref { att til frjalsraedis i pessum
efnum, i stad pess a0 gefa helmingi
pjoédarinnar a ladurinn. bao veroi i
raun arangursrikara. bréunin verour
auodvitao st ad almenningur mun
krefjast betra og meira adgengis ad
pessari voru, alveg eins og geroist
pegar bjoérinn var leyfour. S6mu
rok voru fyrir bjérbanninu og nu
fyrir banni a s6lu afengis i mat-
vorubtidum. Démsdagsspar eru
manninum edlilegar pratt fyrir
ad vio lifum peer allar af.”
Brynjar segir afengissélu
alltaf verid tilefni agreinings.
,Astedan er audvitad si ad
pad er alltaf hluti pj6darinnar
sem kann ekki fotum sinum

5 ara abyrgd

synlegt hafi verid
a0 heimila sélu
mjolkurafurda i
matvérubtidum a
sinum tima enda
mjo6lkurbadir a
hverju horni.”

Aukio aogengi eykur neyslu
Lilja
Altlrebsd.,

fyrrverandi utanrikisrao-

herra og varaformadur
Framsoknarflokksins

ekki eins og hver 6nnur neysluvara.”

Er sala verslana & afengi samt ekki
bara 6hjakvamileg préun, hvort sem
hun verdur med sampykkt pessa
frumvarps eda pess nasta sem lagt
verOur fram?

,Pad er ekki forgangsmal er varodar
stefnumotun i heilbrigdismalum.
Rannsoéknir syna a0 hlidarverkanir
eru umfangsmiklar og til pess parf
ad hugsa adur pessi stefnubreyting
a sér stad. A0 auki hefur Landlaeknis-

LSviar préfudu a sinum tima a0 setja
1éttvin i matvoruverslanir og bad jok
afengisneyslu verulega og sér i lagi

hja yngri hépunum me9 tilheyrandi Ly()he!lsu-. embettid sett sig alfarid a
askorunum. Sviar hurfu fra pessari ~ rannsoknir moti frumvarpinu og
stefnu vegna pessarar reynslu.” syna ao mér finnst rékin

Hun beetir vio ao fyrirkomulagio  4,kio sem ég hef fario
eins og pad er i dag, ao rikio standi | o0 . yfir og énnur
eingdngu i s6lu afengis, hafi reynst aogengi e sem koma fra
okkur vel. eykur Ll Landlaknis-

»LyOheilsurannsoknir syna ad  afengis- embattinu
aukio aogengi eykur afengisneyslu. neyslu. _— vera bess eolis

Vio purfum bvi ad spyrja okkur
hvort pad sé rétt forgangsréoun i
heilbrigoiskerfinu ad setja petta
mal a dagskra - a sama tima og mikio
akall er um ao styrkja innvioi heil-
brigoiskerfisins og auka forvarnir.”
Er pad ba ekki hluti af annarri
umrzedu, sem snyr ad pvi ad banna
notkun afengis alveg? ,Islandi, Svi-
bjo60 og Noregi hefur farnast vel i ad
mota stefnu i pessum malaflokki,
p.e. ekki meodhoéndla afengi eins og
hverja adra neysluvéru og styrt
adgengi med akvednum heetti an
pess ad banna neyslu,” atskyrir
Lilja og beetir vid ad akve0io jafn-
vaegi og satt riki um naverandi
fyrirkomulag i samfélaginu.
,bess vegna sé ég ekki astedu
til a0 breyta um stefnu. Afengi er

' ad 6hjakvemi-
legt er a0 vera
motfallinn

frumvarpinu.“

Vid kynnum nyjan Mitsubishi ASX. Pessi snaggaralegi fijorhj6ladrifni sportjeppi skilar pér miklu
afli @ mjukan og sparneytinn héatt. bPu situr heaerra, hefur meira rymi og finnur hvernig paegindin gera
aksturinn ad hreinni upplifun. Taktu snuning a ASX og leyfdu skilningarvitunum ad skemmta sér.

Mitsubishi ASX 4x4
Intense ClearTec disil, sjalfskiptur fra:

4.830.000 kr.

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee
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HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Veenlegast til vinnings
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0l6f Nordal, varaformadur og ping-
kona Sjalfstedisflokksins, Iést i gaer
fimmtug ad aldri.

Ol6f var alpingismadur Sjalfstaeo-
isflokksins i Nordausturkjordemi
2007-2009 og var pingmadur Reykja-
vikurkjordaemis sudur 2009-2013 og
aftur fra arinu 2016.

OI6f tok vid embaetti innanrikis-
radherra pann 4. desember 2014 og
gegndi pvi embeetti til 11. jantiar a
pessu ari.

reginn.is

reginn@reginn.is
simi 512 8900

bPingholtsstraeti 27

TIL LEIGU einstaklega vel
stadsett um 460 m? rymi i
midborg Reykjavikur & horni
bingholtsstreetis og Skalholts-
stigar. Rymid er a tveimur
haedum, komid inna jaréhzed
og moguleiki a adgengi i
kjallara af jardheed. Otal
moguleikar eru med nytingu
a ryminu t.d. verslun, skrif-
stofur, kaffihus o.s.frv. A heima-
sidu okkar www.reginn.is ma
finna nanari upplysingar um
eignina, svaedio, tillogur og
hugmyndir sem unnar hafa
verid um mogulega nytingu.

Leigutaki hefur moguleika a
ad hanna rymid med leigu-
sala og séradlaga pannig
hisnaedid ad sinum porfum.
Hér er a ferdinni einstakt
teekifeeri a frabserum stad i
hjarta Reykjavikur.

Nanari upplysingar
i sima 666 4000
eda leiga@reginn.is

Reginn

FASTEIGNAFELAG

FZDD 3. DESEMBER 1966 - DAIN 8. FEBRUAR 2017

Olof Nordal, fv. innanrikisraoherra

Ol6f greindist med krabba- yfirburdakosningu pegar htin baud
mein arid 2014 og gekkst pa undir sig fram til embaetta innan flokksins
skurdadgerd til ad fjarlaegja illkynja sem og i profkjorum hans. Han var
axli. | byrjun sidasta ars hof hun kjorin varaformadur Sjalfstaedis-
lyfjamedferd a ny. Hun var oddviti flokksins & landsfundi arid 2010 og
Sjalfstaedisflokksins i Reykjavikur- gegndi pvi embeetti til arsins 2013.
kjordaemi sudur fyrir pingkosningar Ol6f baud sig sidan aftur fram i vara-
sidastlidid haust en dro sig til hlidari  formannsembeettid 4 landsfundi
kosningabarattunni til ad na bata. ario 2015 og gegndi embeettinu til

Vinsaeldir Olafar innan Sjalfstaed- daudadags.
isflokksins voru miklar. Par naut Hun letur eftir sig eiginmann og
han afgerandi trausts og fékk aetid fjogur born.

Laxastofn fra
Noregi sagour
vera islenskur

Deilt er um hvort hagt sé ad markaodssetja norskan
eldislax sem islenskan pvi hann er alinn hér vio
land. Eldislax er nar undantekningarlaust af norsku
bergi brotinn en markadssettur sem islenskur.

LAXELDI Marka0s- og kynningar-
stjori Hreggnasa segir 6taekt ao lax-
eldisfyrirtaeki auglysi og markaos-
setji afurd sina sem islenskan lax par
sem hann sé ekki af islenskum stofni
heldur norskum. Forstjori Arnarlax
telur hins vegar um islenska afuro
a0 reda.

,Pao er til vara sem heitir islenskur
lax, vara sem markadssett hefur
verio erlendis i aratugi med beirri
imynd ao par fari hrein afuro, villt
ar islenskri nattaru,” segir Haraldur
Eiriksson, markadsstjori Hregg-
nasa, sem selur veioileyfi i islenskar
laxveioidr til einstaklinga um allan
heim.

,Nt ber svo vido ad hingad er
komiod norskt sj6kviaeldisfyrirtaeki,
elur upp norskan lax i sjokvium og
selur hann og markadssetur sem
islenskan. Meira a0 segja er islenskur
fani settur a voruna i Asiu og 4 Ind-
landi,“ beetir Haraldur vio.

Er Haraldur hér a0 vitna til fyrir-
taekisins Arnarlax, sem rekur laxeldi
fra Bildudal og fer framleidslan fram i
premur fjéroum,; Patreksfirodi, Arnar-
firdi og Talknafiroi.

Pessu er Kristian Matthiasson, for-
stjori Arnarlax, 6sammala.

,betta er i grunninn lax sem var
fluttur til Islands fyrir tveimur ara-
tugum. Vid kaupum hann fra inn-
lendu fyrirteki og kéllum hann
islenskan lax. Peir sem eru sidan
a moti laxeldinu segja a0 hann sé
norskur lax,” segir Kristian.

Laxinn sem kemur ur sjokvium hér vio
land er undantekningarlaust norskur.

Meira a0 segja er

islenskur fani settur
a voruna i Asiu og a Ind-
landi.

Haraldur Eiriksson, markadsstjori
Hreggnasa

,betta er alveg eins med okkur
Islendingana sem héfum verid hér
i20ar.“

Fyrirtaekid aformar ad slatra um
tiu ptisund tonnum af laxii ar. ,Vio
veroum a0 atta okkur a a0 hér erum
a0 reda kynbeettan lax fra fyrirteki
hér a landi. bvi er ekki rétt ad segja
a0 petta sé ekki islenskur lax.”
sveinn@frettabladid.is



NJOTTU ANDARTAKSINS

Heimseektu nattdruna a Volvo V60 Cross Country.
Mikil veghzed, ha saetisstada og frabeer seeti er
draumaprennan fyrir unnendur néttiru og sevintyra.
Afimikil vélin og pyd sjalfskiptingin fer med pig
pbangad sem pig langar. Nj6ttu nattdrunnar af oryggi.
Volvo oryggi.

BORGARORYGGI (CITY SAFETY)
VELARHITARI MED TIMASTILLI
HEIMREIDARLJOS

7 TOMMU SKJAR MED NETTENGINGU
DVD SPILAR]

VERD FRA 5.290.000 KR.

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
VOLVO V60 CROSS COUNTRY

Menning Svipjédar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo &rid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 16gd & félk sem hefur leitt af sér einstakar éryggisuppfinningar
og éhrifarfkar umhverfisdherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarkséhrifa & umhverfid. Vid hofum na sett okkur enn eitt krefiandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid 7 nyjum Volvo. Vertu f farabroddi og veldu éryggi f fremstu r68 og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

Bildshofda 6 515 7000

B ri m b O rg ‘ 110 Reykjavik volvocars.is
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BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM

KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU

PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

HYUNDAI Tucson Comfort.
Nyskr. 02/16, ekinn 65 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.390 has. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kauptini 1

Rnr. 370393

KIA Rio EX.
Nyskr. 02/13, ekinn 67 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 1.990 piss. ke

Stadsetning: Kletthéls 11

TOYOTA Auris Live.
Nyskr. 05/16, ekinn 23 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.690 hus. kr

Stadsetning: Kletthals 1

PEUGEOT 5008.
Nyskr. 04/16, ekinn 33 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.390 hus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

AT

Rnr. 152497

RENAULT Megane Sport Tourer.
Nyskr. 05/15, ekinn 86 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 2.590 piss. ke

Stadsetning: Kletthals 11

£ YUNOE

i Rnr.121197

HYUNDAI 120 Classic.
Nyskr. 06/14, ekinn 90 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.390 piss. kr

Stadsetning: Hyundai, Kauptini 1

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabese
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f f www.facebook.com/bilaland.is
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Bjorgolfur Johannsson, forstjori Icelandair Group, sagdi félagio ekki atla ad radast i adgerdir sem myndu skada pad til langs

Margir boltar a lofti og
hlutabréfin laekka

Sérfraedingur a hlutabréfamarkaoi segir ekki koma a ovart a0 fjarfestar stigi
varlega til jaroar i kjolfar uppgjorsfundar Icelandair Group. Félagio ihugar ad
breyta fargjoldum a Saga Class og voruframbodi til ad mata samkeppni.

,Pad eru augljoslega margir boltar
a lofti en o6vissa er um framhaldio
og bad kemur ekki & évart ad fjar-
festar stigi varlega til jaroar,” segir
Guolaugur Steinarr Gislason, sér-
freedingur i markadsvidskiptum hja
Arctica Finance, um uppgjorsfund
Icelandair Group i geer og afram-
haldandi leekkun a hlutabréfaveroi
flugfélagsins.

A fundinum var farid yfir adgeroir
sem stjéornendur Icelandair Group
@tla ad raodast i gegn aukinni sam-
keppni fra laggjaldaflugfélégum
og beim krefjandi adstedum sem
fyrirtaekio tilkynnti um i sidustu
viku. Snérp lekkun & békunar-
stddu i januar, sem hefur batnad
sidustu daga, hafi og muni leioa til
breytinga a fargj6ldum og voru-
frambodi, par & meoal lekkun a
hluta fargjalda Saga Class. ber eigi
a0 leida til baettrar afkomu upp a 30
milljonir Bandarikjadala, jafnviroi
3,4 milljarda kréna, 4 arsgrundvelli
fra og meo arsbyrjun 2018. Stjorn-
endurnir hafa aftur 4 moti ekki
skooad paod alvarlega ad skipta
fyrirteekinu i tvé vorumerki, eda

annars vegar laggjaldahluta

og hins vegar ntiverandi
vidskiptamadel.

Bjorgolfur

Johannsson, for-

stjori Icelandair

\Group,

Hlutabréf i Icelandair toku skarpa dyfu
eftir ad félagio sendi fra sér afkomu-
viovorun pann 1. februar.

0....
fhaa,
< "iag,
- Sag,

Gengi hlutabréfa
Icelandair Group

i GERVARD  |xkkuni561
milljonar krona

1 % vidskiptum.
14,85 kr.

var virdi bréfanna vid lokun
markada i geer.

33% ¥

lekkun hefur ordid a bréfunum
fra pvi ad fyrirtaekid sendi fra sér
svarta afkomuvidvorun 1. februar
sidastlidinn.

Mér fannst félagio

fara nokkuo vel yfir

stoouna og petta var mun
itarlegri yfirfero a fundinum
en vanalega.

Gudlaugur Steinarr

Gislason, sérfraed-

ingur i markadsvio-

skiptum hja Arctica
Finance

svaradi adspurour ad eitt af bvi sem
stjornendurnir pyrftu na ao velta
fyrir sér sé hvort fara eigi somu leid
og skandinaviska flugfélagio SAS
og s@kja um nytt flugrekstrarleyfi
og opna starfsstéovar erlendis og
pbannig leekka launakostnad. Slikt
myndi aftur 4 moti ,kosta dalitil
atok vio akvednar stéttir“, eins og
Bjorgolfur ordadi pad. Launakostn-
adur fyrirtaekisins haekkaoi um 29
prosent a fjéroa arsfjéoroungi 2016
en tekjurnar um tolf présent.

,Eg hef fulla tra 4 ao félagio sé ad
skoda petta. Aftur 4 m6ti mun petta
taka einhvern tima hja SAS adur en
peir sja teljandi ahrif fyrir samstaed-
una og pad sama atti veentanlega
vio um Icelandair,” segir Gudlaugur
Steinarr.

»Meér fannst félagio fara nokkud
vel yfir stdOuna og petta var mun
itarlegri yfirferd a fundinum en
vanalega. Manni finnst eins og
peir séu frekar ad horfa i attina ad
pvi ad breyta tekjustraktirnum
svo pad veroi audveldara ad bera
saman raunkostnao flugfargjalda
flugfélagsins vio laggjaldaflugfélog.
Menn verda svo bara ad gera upp
vio sig hvort peir trai pvi ad pessar
leidir muni hafa teljandi ahrif til
hins betra. Pad kemur mér ekki a
6vart a0 menn stigi varlega til jardar
en bao er ekki eins og pao sé ekki ad
koma neitt at ar pessu félagi. Félagid
stendur pratt fyrir petta enn vel ad
vigi til a0 takast a vio pessa évissu,*
segir Guolaugur Steinarr.
haraldur@frettabladid.is
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AF BLEK- OG DUFTHYLKJUM
FYRIR MEPLIMI | A4 KLUBBNUM

AFSLATTUR

9. -13. februar

EPSON Canon @

@ LEXMARK @ KYOCERE

RICOH mMaXTEC SNAMSUNG

Xerox @)

[KONICA MINOLTA

Erum med blek- og dufthylki i allar helstu gerdir prentara.
Sja nanar 8 www.a4.is

ba skrair pig i A4 klubbinn &4 www.a4.is eda i naestu A4 verslun.

Athugid ad véruirval er mismunandi & milli verslana. Afslattur gildir ekki med 6drum tilbodum. ‘
A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstédum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pa getur einnig fylgt okkur & [@l Facebook [&] pinterest.com/a4fondur og @ instagram.com/adverslanir
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Abyrgoin er
utgeroarinnar

Porbjoérn
borodarson
thorbjorn@frettabladid.is

bao veeri
byngra en
tarum taki ef
afleioingar
sjomanna-
verkfallsins
myndu
raungerast i
obztanlegu
orosporstjoni |
Islands.

var liggja sarsaukamork almannahags-
muna pegar sjdmannaverkfallid er ann-
ars vegar?

Verkfallsrétturinn er mikilvaegur og
fulltraar rikisvaldsins mega ekki ganga
yfir hann 4 skitugum skoénum. Pess

i vegna voru ummeeli borgerdar Katrinar Gunnarsdottur

sjavaratvegsradherra um a0 rikio myndi ekki thuga inn-
grip i kjaradeiluna skiljanleg. I beim félust skilabod um

: a0 rikisstjornin myndi standa vord um verkfallsréttinn
i og bad veri verkefni ttgerdarinnar ad semja vio sjo-

menn, ekKki rikisins.
Island ma hins vegar ekki breytast i samfélag par sem

i verkalyosfélog halda storum og mikilveegum atvinnu-

greinum i gislingu til lengri tima. Vid sjaum hérmulega
reynslu rikja eins og Frakklands af sliku. Sjavarutvegur

: er grunnatvinnuvegur a Islandi sem meo kl6sum skapar
i um fjéroung landsframleidslunnar. bPott ferdapjonustan

sé ordin verdmaetasta atvinnugreinin verdur Island alltaf
samfélag par sem stor hluti verdmatasképunar hverf-

¢ ist um 200 milna 16gséguna. Ferdamenn koma og fara
i eftir tiskustraumum. Island er i tisku nina, rétt eins og

Lofoten-eyjar i Noregi. Abyrg nyting sjavarttvegsaud-
lindarinnar og markadssetning a afuroum hennar er

¢ lifstidarverkefni Islendinga bar sem eftirspurn eftir

verdOmatu proteini deyr aldrei. A halda 60ru fram er
hrein flonska.
Kjaravidraeour sjomanna eru i dmurlegum hntit og

- stadan er pannig ntina ad pad tapa allir a henni. Smaerri

sOluadilar i sjavaratvegi eru litil fyrirtaeki sem eiga ekki
kvéta og purfa ad teygja sig mjog langt til ad skapa vero-

i meeti. Pessi fyrirtaeki eiga allt sitt undir pvi ad pao sé
i stoougt frambood af fiski.

Vidskiptaforskot Islendinga hefur lengi falist i
afhendingar6ryggi meo ferskar sjavarafurodir. Pad sem

i utgeroarfyrirtaeki ottast mest er ad raunverulegt tjon

vegna verkfallsins muni koma fram sidar, jafnvel eftir
einhver ar og pad muni felast i pvi a0 ordspor Islands

: sem afhendingaradila & ferskvoru hafi skadast varanlega.
i I Bandarikjunum blémstrar markadur fyrirtaekja sem

afhenda ferskan fisk heim ad dyrum. Hér ma nefna Ama-
zon Fresh sem hefur einsett sér a0 verda steersta fyrirtaeki

¢ heims i athendingu a ferskum fiski.

bad veri pyngra en tarum taki ef afleidingar sjo-
mannaverkfallsins myndu raungerast i 6batanlegu
orosporstjoni Islands. Fyrirteki sem ekki héndla meo

i audlindina beint heldur kaupa afurdina innanlands

og selja hana afram eiga allt sitt undir pvi ad oro-
spor Islands sé gott. bessi fyrirteki reioa sig 4 ,véru-

i merkid Island“. Pad eru hagsmunir okkar allra ad
i standa vord um petta vorumerki. Hvort sem vid erum

sjomenn, kvotakongar eda alpingismenn. St6oumat
atgerdarfyrirtaekja stti ad mida ad pvi forna minni
hagsmunum fyrir meiri. Timabundio h6gg a efnahags-

: reikninga vegna krafna sjomanna skiptir minna mali en
i alpjoolegt ordspor islensks sjavarttvegs til langframa.

ERTU MED KVEF EDA

FLENSUEINKENNI?

Sjavarporungur

MARINE

Sjavarporungur

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur,

Heilsuver, Heilsuhornid Blomaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

MARINE

PHYTOPLANKTON

C U

PHYTOPLANKTON

Ofurfaeda ur hafinu
Orka - Einbeiting - Uthald

HAWAIIAN

NONI

Frabeer tvenna
Fyrirbyggjandi vid
kvefi og flensu

Baett heilsa og betri [idan med

LR Natural Health Labs
k1 }e '1:?'-"‘!'-:' e 100% néttdruleg beetiefni
gtawaran |

NONIg

Veikindabani
Styrkir dneemiskerfid

BALSAM

www.balsam.is

Halldor

Fra degi til dags

Minningarord

Oléf Nordal, bingmadur, vara-
formadur Sjalfstaeodisflokksins og
fyrrverandi innanrikisradherra,
andadist i geer. Pingmenn ar
6llum flokkum minntust hennar
a Facebook-sioum sinum. Peirra
amedal var Katrin Jakobsdottir,
formadur VG, sem Iysti Olofu
sem meinfyndinni og skarpri og
gott hefdi verio a0 eiga malefna-
legt samstarfvid hana. bad

er umtalad a0 samstarf Helga
Hrafns Gunnarssonar, fyrrver-
andi pingmanns Pirata, og Olafar
hafi verio einstaklega gott. Pad
kristalladist i minningarfaerslu
hans i geer par sem hann lysti

pvi hvernig Ol6fsl6 vopnin tr
hondum hans itrekad i reedustol
Alpingis. ,Petta var samtal um
hvernig vid getum bztt heiminn.
Verndao réttindi borgaranna.”

Bedid eftir forsaetisradherra
Skyrsla vistheimilanefndar um
Kopavogsheli er svort og lysir
skelfilegu ofbeldi og vanrakslu
sem born a opinberri stofnun
burftu ad szta. Fyrsta skyrsla
beirrar tegundar var skyrslan um
Breioavikurheimilio en Johanna
Sigurdardottir, paverandi for-
saetisraoherra, bao vistmenn
Breioavikur og fjolskyldur peirra
afsokunar fyrir hond islenskra
stjornvalda og islensku pjooar-
innar. Baast ma vio pvi a0 slikrar
afsokunarbeioni sé einnig ad
vanta fra Bjarna Benediktssyni.
Pao veri verougt fyrsta verk nys
forsetisradherra.
snaeros@frettabladid.is

burfum vio nyja
utgeroarmenn?

il
Bolli Hédinsson
hagfraedingur

Verkfallio
hefur synt
fram a
vangetu
naverandi
Kkvotahafa til
a0 sinna
bessu verk-
efni sem
rikisvaldio
fol peim
pegar peir
fengu at-
hlutao
fiskveioi-
Kkvota.

tgeroin skilur ekki neitt i neinu, ad ekki skuli vera

buio ad setja 16g a verkfall sjomanna eda pa ad

rikisvaldid skuli ekki vera fyrir l6ngu buio ad lofa
a0 lidka fyrir ssmningum meo loforoum um skatta-
afslatt (sem ba leggur meiri byroar a alla hina skattgreio-
endurna sem ekKki njéta afslattarins). Forsatisraidherrann
hefur sagt a0 16g verdi ekKki sett a verkfallio og froolegt
verour a0 fylgjast med hvort hann standi vio pau ord
begar prystingur & hann vex.

Verkfallid hefur med skyrum heetti dregio fram pa

: einu abyrgo sem stjornvold bera i pessum efnum. bPao er
i dbyrgoin 4 ad audlindin, sameign pjodarinnar, sé nytt
¢ pjooinni allri til hagsbota. Verkfallio hefur synt fram &
i vangetu naverandi kvotahafa til ad sinna pessu verkefni

sem rikisvaldio fol peim pegar peir fengu athlutao fisk-
veioikvota.

Geti peir ekki sinnt pessu eina verkefni pa hljéta menn
a0 spyrja sig hvort ekki sé rétt ad gefa einhverjum 60rum
teekifzeri 4 ad spreyta sig. bar eru naegir um hituna; kvota-
lausar fiskvinnslur og dugandi einstaklingar um land allt

i sem fa ekki teekifeeri vegna svimandi harrar kvotaleigu
i sem borga parf naverandi kvétah6fum og sem vonlaust
i erad leigja nema til skamms tima i senn.

Um langa hrid hefur verid bent a ad einfaldasta

! leidin til nylidunar i hopi utgerdarmanna veeri ad préa

utbodsleid a kvota par sem t.d. 5-10 prosent kvotans
yrou booin at arlega. Um allan heim hafa verid préadar
aoferdir vio atbod af pessu tagi par sem tryggo er nylidun
og takmarkanir settar vid pvi ad kvotarnir safnist & farra
hendur.

Utbod aflaheimilda par sem hluta fjsrmunanna sem

koma inn yrdi radstafad til byggdanna geeti reynst hinum
¢ minni sveitarfélogum mikilveegur tekjustofn. Nu verda
i pau morg hver illilega fyrir bardinu a sjomannaverk-

fallinu. Utbod aflaheimilda var kosningaloford nokkurra
stjornmalaflokka fyrir sidustu kosningar en loforoid vog

greinilega ekki n6gu pungt i stefnuskram flokkanna til ad
peir myndudu rikisstjorn um petta réttleetismal pjodar-

: innar. bar voru 6nnur og léttvaegari malefni latin rada for.
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Uppreisn Kjosenda

Porvaldur
Gylfason
professor

in likleg skyring 4 bagu

astandi stjornmalanna i

Bandarikjunum og Evrépu na
er uppreisn reiora kjésenda gegn
forréttindum, m.a. gegn stjorn-
malaflokkum sem hegoa sér eins
og hagsmunasamtok stjornmala-
manna og bonkum sem hegoa sér
eins og riki i rikinu.

Byrjum vestra. Par hefur pad
gerzt i fyrsta sinn a0 nyr forseti
nytur ekki trausts meiri hluta
kjosenda fra fyrsta degi sinum i
embeetti, heldur stendur hann
andspanis gotumotmalendum
um alltland og erlendis, domstolar
hnekkja tilmalum hans, og hann
er dreginn sundur og saman i svo
beittu haoi i sjonvarpi kvold eftir
kvold ad annad eins hefur ekki sézt
sidan Charlie Chaplin reif Adolf
Hitler i sig i Einreedisherranum
1940. Hvernig gat petta gerzt?

Ovinveitt yfirtaka

Republikanar a pingi h6fou gengio
svo fram af mérgum kjésendum
sinum ad Donald Trump, alls
oreyndur i stjornmalum, gat tekio
flokkinn yfir eins og ad drekka
vatn: petta var 6vinveitt yfirtaka
eins og pao heitir a vidskiptamali.

Republikanar a pingi

hofou gengio svo fram af
morgum kjosendum sinum
a0 Donald Trump, alls
oreyndur i stjornmalum,

gat tekio flokkinn yfir eins
og a0 drekka vatn: petta var
ovinveitt yfirtaka eins og pao
heitir a vioskiptamali.

Trump strafelldi keppinauta sina
og tryggoi sér pannig atnefningu
flokksins sem lyppadist niour.
Laskadur Republikanaflokkur
naodi meiri hluta i bAdum deildum
pingsins. Vid erum vitni ad ségu-
legri tilraun kj6senda til a0 taka
flokkinn yfir.

Litlu munadi ad svipad geroist
i flokki demokrata nema Hillary
Clinton, fv. pingmadur og rao-
herra, st60 af sér yfirtokutilraun
Bernie Sanders sem var nygenginn
til 1ids viod flokkinn og hafdi
aodur verid 6haour pingmaour i
6ldungadeildinni. Clinton hlaut
16 milljonir atkveeda i profkjorum
demokrata gegn 12 milljonum
atkveaeoa Sanders. Til vidmidunar
hlaut Trump 13 milljonir atkveoda
i préfkjorum repuablikana.

Hvers vegna vard eitt ofan &

i flokki republikana og annad
medal demodkrata? Hvers vegna
var Samfylkingunni og Framsékn
refsad grimmilega i sidustu ping-
kosningum hér heima - en hvorki
Sjalfsteedisflokknum né Vinstri
grenum? Vegir kjosenda eru
orannsakanlegir.

Kjosendur — a0 visu ekki meiri
hluti kjosenda a landsvisu heldur
meiri hluti kjérmanna i ar sér
gengnu kosningakerfi - toku upp-
reisnarmann i rédum repuiblikana
fram yfir fulltria flokkseigenda
medal demokrata. Kjosendur refs-
udu demokréotum m.a. fyrir ad hafa
rofnad dar tengslum vid kjésendur
eins og bladamadurinn Thomas
Frank Iysir vel i nyrri bok, Listen,

Liberal, og fyrir of naid samneyti
vido bankamenn a Wall Street sem
ho6fou nestum keyrt landid i kaf
2007-2008. bvi fér sem for.

Tilmeeli Trumps forseta fyrstu
daga hans i embeetti sndast ner
611 um ad endurreisa forréttindi
handa einkavinum forsetans sem
hefur umkringt sig med einsleitum
hopi audmanna. Tilmeelin snaast
m.a. um ao slaka a umhverfisvernd
med pvi ad veita fyrirtekjum aftur
rétt til ad demba eitrudum argangi
idr ogvotn, draga ar fjarmala-
eftirliti meo pvi ao veita bonkum
aftur rétt til a0 féflétta grunlausa
vidskiptavini o.fl. { peim duar. Varla
var pao petta sem kjésendur voru
ad bidja um. betta er gamalt her-
brago: reptuiblikanar laoda til sin
kj6sendur meo pvi ao lofa peim
ad banna f6stureydingar og nota
pingstyrkinn sidan til a0 mylja
enn frekar undir audmenn eins
og Thomas Frank lysir i bok sinni
What's the Matter with Kansas?:
How Conservatives Won the Heart
of America.

begar lygin hrifur

S6mu tilhneigingar verdur na vart
i Evrépu. Yfirvofandi arségn Breta
ar ESB er angi & pessum meioi.
Barattan fyrir arségn i addraganda
pjoodaratkvaodagreioslunnar 2016
var a0 miklu leyti byggo a 6sann-
indum likt og kosningabaratta
Trumps i Bandarikjunum. Lygin
var hlaupin hringinn i kringum
landid adur en sannleikurinn naoi
ad reima a sig skona.

Og nu standa Frakkar frammi
fyrir forsetaframbj60anda Pj60o-
fylkingarinnar, Marine Le Pen, sem
berst fyrir urségn Frakka ar ESB.
Aodalkeppinauturinn, Francois Fill-
on, frambjodandi haegri manna, &
hendur sinar ad verja gegn asok-
unum um spillingu, sams konar
spillingu og stjornmalastéttin par
ilandi og vidar hefur gert sig seka
um i stérum stil. Jacques Chirac,
forseti Frakklands 1995-2007,
fékk skilorosbundinn tveggja ara
fangelsisdom 2011 fyrir spillingu.
Domskerfio virkar.

Skattaskjol 6gna lydraedi
Spilling i Evrépu og Ameriku tekur
a sig ymsar myndir. Ein peirra
leynist i skattaskjolum eins og
franski hagfredingurinn Gabriel
Zucman, lektor i rikishaskélanum
i Berkeley i Kaliforniu, 1ysir vel i
nyrri bok, The Hidden Wealth of
Nations. Zucman metur saman-
lagOan fjarauod heimsins a teepa
100.000 milljaroa Bandarikjadala.
Afpessu fé eru 8.000 milljaroar
geymdir i skattaskjélum (par af
um pridjungur i Sviss), jafnviroi
landsframleidslu Islands i naestum
500 ar. Pao mega Frakkar po eiga
og adrar Evropupjodir ad af 332
radherrum alfunnar fundust bara
fjorir i Panama-skjolunum: einn &
Méltu og prir a Islandi, en enginn
a meginlandinu. Panama-skjolin
vitna b6 adeins um hluta vandans.
Panama er ekki eina skattaskjolio.
Vi baetist a0 storfyrirtaeki hafa
svikio launpega um réttmata hlut-
deild 1 &vinningnum af aukinni
alpjoodlegri verkaskiptingu og
tekniproun og grafid bannig
undan almennum studningi vio
slikar framfarir.

Veeri falio fé dregio fram i
dagsljosio med samstilltu ataki
og veri pad skrad myndi tvennt
gerast. I fyrsta lagi myndu tekjur af
pessum eignum veroda skattlagdar
likt og adrar fjarmagnstekjur. bad
myndi gerbreyta landslagi heims-
buskaparins enda pott eignar-
skattar sem tiokast 6vida nt oroio
veeru ekki teknir upp aftur. I annan
stad myndu tortryggni og ulfio
almennings gagnvart audmoénnum
minnka og likurnar a lydraedislegu
kjori 6hefladora 6fgamanna til for-
ustu i stjornmalum myndu einnig
minnka. Til mikils er ad vinna.

Cmarel

ADALFUNDUR MAREL HF. 2017

Dagskra:

« Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt grein 4.13 i sampykktum félagsins.
« Skyrsla um framkvaemd starfskjarastefnu.

« Tillaga um kaupréttarkerfi.

- Tillaga um ad heimila félaginu ad kaupa eigin hlutabréf.

« Onnur mal, I6glega borin fram.

Fundarstorf munu fara fram a ensku.

Sérstaklega er bent 4 ad peir sem hyggjast gefa kost & sér til setu i stjorn skulu
tilkynna pad skriflega til stjérnar félagsins ad minnsta kosti fimm sélarhringum
fyrir upphaf adalfundar, p.e. fyrir kl. 16:00 laugardaginn 25. februar.

Til pess ad tillogur fra hluthéfum sem leggja a fyrir a fundinum verdi teknar par
til umraedu verdur ad skila peim til stjornar félagsins eigi sidar en tiu dogum fyrir
fundinn, p.e. fyrir kl. 16:00 manudaginn 20. februar.

A adalfundarvef félagsins, www.marel.com/agm, er ad finna allar frekari
upplysingar i tengslum vid adal-fundinn, p.m.t. frekari upplysingar um

rétt hluthafa til ad fa mal sett & dagskra hluthafafundar og leggja fram
alyktunartillogur fyrir fundinn, drég ad dagskra fundarins, tillégur stjérnar
félagsins, arsreikning félagsins fyrir 4rid 2016, upplysingar um heildarfjolda hluta
og atkvaedafjolda i félaginu m.v. 8. februar 2017, umbodsform auk upplysinga um
skjol sem 16gd verda fyrir fundinn.

Endanleg dagskra fundarins og tillogur verda gerdar adgengilegar hluthéfum
sjo dogum fyrir fundinn a framangreindum adalfundarvef félagsins sem og 4

skrifstofu félagsins ad Austurhrauni 9, 210 Gardabee.

Umbodsmenn hluthafa skulu framvisa skriflegum umbodum vid inngang.
Atkvaedasedlar og 6nnur gégn verda adgengileg a fundarstad fra kl. 15:30.

Stjorn Marel hf.

ADVANCING
FOOD PROCESSING
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ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
55910

PENINGAVINNINGAR Kr. 500.000
3361 13693 19234 36755 43634 44l12
PENINGAVINNINGAR kr. 50.000

47 7696 13864 19578 26293 34827
629 8426 14624 19648 26363 35079
809 9279 14682 19649 26675 35820
994 9654 14839 20526 26677 36088
1055 9705 15042 20633 28350 36129
2004 9870 558 21071 28432 36458
2796 10067 15543 21146 29109 37577
3003 10246 15977 2118l 29392 38104
3068 10273 16582 2I537 29593 38652
3529 11866 16595 22470 30091 38685
4253 12175 16622 22580 30595 38884
4448 12231 16740 22587 30813 3915
4650 12512 16839 22610 32350 39222
4949 12620 16918 22706 32781 39388
5045 12667 16938 23958 32992 39496
5518 12670 16954 24540 33395 3952
5794 13401 17076 24720 33401 39674
5892 (3571 17955 24786 33935 39942
5893 3590 18471 25474 34227 402ll
6630 13664 19154 26090 34542 40537
6866 13668 19208 26235 34567 41239
VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM kr. 30.000

237 7158 12732 19209 27287 33905
256 7180 12835 19213 27298 33975
304 7476 12942 (9579 27345 34294
344 7781 13102 20045 27412  344I3
723 7947 13154 20222 27430 34469
928  8l24 13172 20352 27433 34544
976 8282 13262 21024 27631 34616
150 8341 13494 21230 27790 34624
1231 8386  I3559 21458 27798 34739
1247 8518 13628 21632 27855 3475|
1388 8540 13788 21684 28078 34793
415 8579 13987 21878 28144 34985
1560 8672 14231 21885 28153 352II
705 8686 14280 21938 28157 35366
2012 8738 14364 21999 28280 35525
2049 8818 14462 22038 28307 35588
2240 8987 14629 22185 28464 35683
2242 9059 14888 22195 28558 35852
2399 9176 15044 22263 28814 35922
2525 9243 15200 22362 28835 36068
2658 9434 15222 2267 28866 36189
2832 9435 15273 22790 2892 36200
2860 9491 15400 22820 29008 36975
3146 9597 15630 22950 29068 37300
3217 9609 15957 23127 29086 37466
3234 9653 16013 23401 29346 38020
3243 9776 16079 23628 2970 38087
3445 10026 1673 23642 29735 38II3
3857 10l 16232 23778 29738 38lI6
4137 10240 16379 23843 30218 38166
4177 10268 16417 24129 30463 3828
4271 10270 16481 24153 30885 38338
4297 10549 16636 24158 31078 38403
4506 10554 16687 24363  3Il4 38534
4619 10710 16936 24545 3I350 38682
4922 10805 16988 24555 31595 3875l
4996 10833 (7494 24701  3I794 38807
5210 10957 17669 24962 31856 38843
5434 11204 17743 25050 32163 38965
5533 11205 17754 25125 32188 38987
555 11225 17796 2584 32434 39006
5683 11378 17846 25199 32438 39047
5758 467 17848 25202 32868 39223
5865 11479 17892 25504 32974 39402
60l 11510 17997 25762 33023 39416
6100 11523 17999 25791 33046 39474
6133 11658 18413 26044 33067 39525
6269 11717 18420 26268 33130 39566
6283 11828 18505 26328 33187 39633
6422 11868 1887 26346 3345/ 39963
6439 (2134 18819 26350 33467 39990
6466 12359 18837 26358 33645 40030
6849 12450 18909 26454 33676 40Il4
7040 12455 1912 26599 33715 40147
7105 12542 19181 26824 33853 40183
PENINGAVINNINGAR kr. 20.000

287 7335 1450 21988 28277 35069
77 7343 14834 22173 28302 35089
968 7383 14853 22234 28345 35/08
1000 7496 14935 22319 28357 35140
1005 7583 15232 22462 28433 35I55
1067 7585 15297 22647 28476 35227
1277 7618 15368 22773 28557 35413
1421 7633  I5633 2292 28742 35417
1653 7734 15800 22988 28752 35420
707 7907 15895 23156 28770 35457
716 870 16007 23196 28805 35568
1867 8266 16014 23337 28823 35590
1921 8354 16128 23452 28912 35689
2531 8369 16I81 23476 28975 357II
2555 8396 16202 23533 29003 35808
2601 8577 16222 2363I 29058 35829
2627 8691 16223 23702 29127 35952
2745 8871 16469 23767 29155 36023
2797 9025 16699 23771 29269 36046
2833 9100 16899 23866 29274 36090
2841 9134 17363 23906 29282 36463
2866 9173 17527 23910 29353 36499
2998 9297 17609 24012 29376 36636
3044 9561 17627 24361 29518 36790
3169 9596 17735 24362 29542 36805
3247 9699 17762 24386 29838 36825
325 9805 17827 24407 29919 3689
3348 9846 1818 24438 29994 36903
3359 9968 1863 24459 30288 36928
3401 10066 1875 24597 30529 36933
3479 10078 18422 24660 30633 3703l
3553  [0I5] 18530 24749 3065 37283
3683 10176 18551 24797 30660 3735I
3692 10459 18712 24960 30703 37536
3724 10488 18746 25022 30828 37589
4123 10510 18808 25053 30903 37686
4151 10741 18812 25299 30932 37762
4343 10752 18914 25417 31092 37850
4347 10764 19131 25461 31095 37902
4353 10902 19248 25655 31131 37960
4378 11075 19264 25664  3I323 37987
4477 11098 19321 25702  3I1324 38024
4598 11242 19337 25718 31443  3809I
4599 1431 19472 25853 31558 38344
4748 11608 19525 25869 31739 38356
4777 11615 19656 25911 31998 38366
4862 11903 19700 26012 32049 38384
4976 11959 (971 26014 32096 38387
5057 12317 19741 26042 32134 38429
547 12551 19877 26064 32250 38580
5292 12603 20146 26140 32271 38764
5311 12657 20172 26241 32291 38800
5334 12666 20237 26267 32374 3880I
5355 2688 20373 26298 32378 39218
5432 12697 20403 2652| 32382 39258
5594 (2759 20480 26634 32503 39270
5666 12847 20528 26722 32560 39362
5699 12894 20588 26729 32584 39390
5795 12898 20623 26745 3265 39508
5840 12901 20705 26767 32798 39665
6009 13041 20726 26792 32980 39687
6180 13144 20828 26970 33222 40095
6276 13189 20833 27044 33236 40295
6282 (3223 20915 27078 33246 40336
6348 13255 20968 27204 33348 40552
6505 13284 21080 27388  335/5 40626
6598 (3405 21287 27399 34078 40678
6644 (3541 21320 27417 34108 4072I
6810 13579 21389 27447 34221 40760
6835 (3739 21440 27513 34492 40808
6894 (3740 21545 27683 34541 40907
6943 13994 21707 27812 34737 41017
7067 14165 21827 27860 34923 41023
7119 14227 21829 28060 34941 41049
7140 14279 21900  28lIl 35056 41154

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

HAPPDRETTI $0¢

Happdraetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR
55909

48570

48689
48800
49689
49727

40362
40653
41084
41158

41283
41407
41617

41654
41887
42011

42203
42299
42408
42499
42522
4255|

42556
42559
42561

42684
42744
42973
43036
43293

46590
46617

46637
4687!

46922
47066
47099
47197

47272
47597

41355
41394
41421
41503
41546
41593
41904
41953
42014
42028
42052
42099
42156
42306
42338
42375
42512
42524
42617
42703

46215
46260
46843

47799
47819
47857
48024

49409

49850
50061
50651
50770
50771
50805
50998
51881
52380
52626
53342
53392
53582
53701
53759
53984
54115
54422
54600
55216
55806

47841
47889
47906
47987
48082
48166
48193
48200
48208
48282
48368
48583
48619
48656
48777
48816
49214
49340
49399
49442
49506
49778
49942
50029
50054
50124
50225
50272
50486
50494
50632
50884
50981
5112
51428
51626
51767
51786
52115
52159

48699
4872
48841
48849
49420
49464
49586
49757
49928
50067
50100
50110
50193
50404
50438
50466
50473
50545
50639
50672
50778
50784
50804
50864
50943
50979
51196
51221
51222
51226
51259
51291
51359
51596
51613
51641
51746
51765
51848
51873
51875
51878
51955
51971
51984
51993
52013
52030
52038
52357
52359
52462
52483
52618
52642
52721
52836
53027
53161
53221
5324
53296
53369
53375
53605
536l
53762

kr.100.000

55911

50332 52489
56053 61360
568l 61398
57274 61750
57601 62039
57630 62243
58012 62256
58698 62524
58743 62753
58833 62977
58903 63082
59288 63324
59594 63519
59608 63560
5975I 63749
60288 64415
60809 64563
60927 64570
60936 64626
60971 64699
61125 6478I
61292 65713
54766 61232
54850 61252
54914 61508
54918 61573
54954 61739
55163 61783
55167 62208
556234 62245
55727 62428
55756 62429
55771 62462
55784 62529
55794 62771
55807 62926
56086 63014
56213 63086
56294 63232
56395 63283
56457 63405
56527 63517
56662 63585
56732  6369I
56810 63847
56829 63876
56849 63958
56869 64077
56897 642l
56983 64263
57547 64343
57553 64457
57791 64470
58029 64562
58104 64703
58270 64930
58322 64957
58519 64994
58590 65189
58679 65256
58792 65328
59014 65380
59308 65415
59554 65512
59626 65554
59704 65599
59739 65782
59857 65993
59922  6619I
60113 66242
60164 66566
60322 66625
60347  6665!
60392 66813
60462 66933
60781 67164
60964 67322
53785 61408
53820 61687
53876 6175l
54042 61849
54054 61930
54164 62056
54268 62058
54449 62184
54791 62185
55016 62188
55065 62385
55176 62606
55570 62745
55643 62750
55687 63084
55701 63169
55714 63174
55797 63256
55905 63265
55963 63382
55974 63473
55999 63639
56003 64092
56048 64205
56056 64254
56222 64301
56265 64329
56637 64454
56855 64502
57078 64672
57103 64747
57106 64863
57384 64866
57385 65005
57485 65107
57568 65148
57594 65149
57689 65309
57762 65323
57876 65412
57878 65430
57893 65544
58004 65588
58017 65627
58034 65658
58144 65830
58301 66017
58361 66046
58555 6610
58912 66291
58984  6648I
59094 6664
59325 66655
59369 66669
59624 66692
59636 66706
59864 66724
60034 66788
60042 66798
60062 66953
60163 67053
60302  6708I
60355 67112
60436 67122
60586 67189
60589 67296
60724 67308
60815 67351
61012 67401
61192 67459
61214 67530
61225 67567
61268 67688
61330 67832
61391 67984

69193
69354
69513
69716
69817
69902
70198
70205
70339
70481
70496
70656
70761
70819
70912
70950
71015
71143
71183
71372
71425
71430
71438
71901
71968
72064
72199
72329
72527
72570
72677
72695
73109
73273
73731
74023
74031
74577
74604
74605
74643
74932

68336
68568
68614
68674
68763
68818
68927
68928
68944
6895!
69108
69196
69217
69317
69321
69365
69555
69558
69614
6962(
69622
69712
6973I
69783
69810
6993!
69964
70027
70035
70109
70136
70220
70241
70366
70459
70736
70956
71155
71222
71335
71423
71576
71730
72072
7208I
72253
72337
72377
72423
72537
72565
72590
7271
72818
72878
72881
72886
72924
72987
73020
73100
73164
73166
73312
73411
73455
73464
73681
73767
73814
73874
73933
74006
74429
74456

79124
79154
79265
79324
79360
79438
79591
79798
79901

75803
75960
76005
76020
76028
76090
76206
76218
76244
76261
76300

79476
79724
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Birt an abyrgdar um prentvillur
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Rannsoknarhagsmunir
og vioskiptahagsmunir

Sigriour A.
= Andersen
domsmala-
radherra

-I.a.\

ari Stefansson, forstjori

Islenskrar erfdagreiningar,

sendi mér kveodju hér i
bladinu i fyrradag. Tilefnid er ad
ég hafoi i stuttu mali lyst athugun
sem fram for a vegum innanrikis-
raouneytisins, rikislogreglustjora
og légreglunnar a hoéfudborgar-
svaeoinu 4 arunum 2012-2013 a
fyrirkomulagi lifsynarannsékna
i sakamalum. Nidurstada peirrar
skoOunar var pa ad halda afram
samstarfi vid senska rannsoknar-
stofu a pessu svidi. Eg nefndi einnig
ad pao geeti verio kostur fremur en
galli ad framkvaema svo vidkvemar
og sérhaefoar rannséknir erlendis en
ekki hér i famenninu par sem allir
pekkja alla.

Orodin sem Kari notar um pessa
upprifjun eru ,rddherrabull®,
»abyrgoarlaust bladur”, ,minni-
mattarkennd”, ,fafredi, ,glapraeoi
auk pess sem hann telur stérf min
,<ruddaleg” og , ofbeldisfull“.

Pao er audvitad ekki nytt ad
handhafar sannleikans purfi ao
nota svo stor ord um hinn létt-
vaega malstad andstaedingsins. En
astedan sem Kari gefur upp fyrir
reidilestri sinum er ao hann vill fa
pessar ranns6knir a lifsynum i saka-
malum inn i fyrirteki sitt.

Sem domsmalaradherra vil ég
taka af allan vafa um pad a0 rann-

Sem domsmalaraoherra

vil ég taka af allan vafa um
pao ao rannsoknarhags-
munir verda avallt i fyrsta
saeti pegar kemur a0 malum
sem pessum. Vioskiptahags-
munir Kara Stefanssonar og
annarra munu alltaf vikja
fyrir pvi meginmarkmioi ao
tryggja skjota og umfram allt
orugga og ohada rannsokn
sakamala.

s6knarhagsmunir veroda avallt i
fyrsta seti pegar kemur ad malum
sem pessum. Vioskiptahagsmunir
Kara Stefanssonar og annarra munu
alltaf vikja fyrir pbvi meginmarkmioi
ao tryggja skjota og umfram allt
oérugga og 6haoda rannsokn saka-
mala.

Ahyggijuefni

Forstjorinn lysir pvi i greininni
ao fyrirteki hans geeti ,sagt meo
nokkurri vissu tr hvada einstaklingi
lifsynio sé an pess ad purfa saman-
buro eda frekari vitnanna vio. bPetta
getum viod vegna peirrar reynslu,
pekkingar og gagna sem vid héfum
aflad a ramlega tuttugu arum*.
Hann skyrir ad visu ekki nanar, meo
hvada hetti hann hyggst sakbenda
menn meod pessum hetti. Svo virdist

sem hann hugsi sér ad nota i pessa
vinnslu pau gdgn sem honum hafa
verio 16g0 til af og um patttakendur
i visindaranns6knum sem stund-
adar eru af fyrirtaeki hans. Ef svo er
ba er pad mikid ahyggjuefni. beirra
upplysinga a ad hafa verio aflad i
samraemi vid skilyrodi i leyfum fra
Personuvernd, aour t6lvunefnd og &
grundvelli upplysts sampykKkis patt-
takenda sem hafa tekid patt i rann-
soknum hans 1 goori tra um ad st
patttaka myndi ekki hafa neikvaeo
ahrif a réttindi peirra eda @ttmenna
peirra i framtidinni.

Pa er pao sannarlega 6varferio af
forstjoranum a0 setja pessar hug-
myndir sinar fram i samhengi vio
bann harmleik sem nylega hefur att
sér stad hér a landi. Slikar tilvisanir
leida teepast til yfirvegadra akvard-
ana, byggora a skynsemi og rokum.

Eg flutti a sidasta kjortimabili
frumvarp um brottfall laga sem
veita fjarmalardoherra heimild til ad
veita bandarisku fyrirteki ad nafni
DeCODE Genetics Inc. rikisabyrgo
fyrir allt ad 200 milljénir Banda-
rikjadala vegna aukinnar starfsemi
dotturfélags, Islenskar erfoagrein-
ingar, hér 4 landi. Frumvarpid naoi
ekki fram ad ganga fyrir pinglok.
Heimildin til 23 milljaroa kréna
rikisabyrgoarinnar a pessum vio-
skipta@vintyrum Kara Stefanssonar
stendur pvi enn 6hdggud i islensk-
um légum. Til samanburdar ma
nefna ad 23 milljardar eru um pao
bil helmingur af rekstrarkostnaoi
Landspitalans a ari. betta nefni ég
nu bara hér i ljési tilbods Kara um
pjonustu Islenskrar erfdagreiningar
vio ad ,hysja gagnlegar upplysingar
upp tr lifsynum* af vettvangi glaeps;
,O0keypis".

Politiskar

jarospren

auolindanna

Katrin Olga
Johannesdottir
formadur

| Vidskiptarads
islands

dag fer Vidskiptaping fram i

41. sinn. bingio i ar er sérstakt

fyrir margar sakir en Vidskipta-
rao, sem aour hét Verzlunarrao,
fagnar aldarafmeeli 4 arinu.

Framleidni og nyting adalatridi
Yfirskrift pingsins i ar er ,Bérn natt-
darunnar - framtio audlindagreina
a Islandi“ og verdur bar sérstak-
lega fjallad um sjavarutveg, ferda-
pjonustu og orkugeirann. Island
stendur framarlega i alpj6olegum
samanburdi innan allra pessara
atvinnugreina. I dag verdur horft
enn frekar fram a veginn pvi pratt
fyrir go0dan arangur eiga auolinda-
greinar a Islandi soknarfzeri 4 mérg-
um svidum.

Nattaruauolindir eru takmorkuo
ga®0i. bannig 4 stefna stjornvalda ao
vera st ad hamarka pau verOmeeti
sem faest fyrir paer med sjalfbeerum
heetti. bPetta var grundvallarmark-
midio sem lagt var upp med i vinnu
Samradsvettvangs um aukna hag-
seld sem byggoi a grunni McKinsey-
skyrslunnar sem kom tut ario 2012.
Um petta markmiod erum vio lik-
lega flest 61l sammala. Vio viljum
skapa sem mest veromati med sem
minnstum tilkostnadi fyrir landio
okkar og ibua pess.

Verdmataskopun verdi ofan a
bad vill oft verda ad umraeda um

Aoeins 7% tillagna sem
lagoar voru fram til arbota

a audlindageiranum hafa
verio innleidd samanborio
vio 39% tillagna sem naou til
annarra greina. Meoal pess-
ara tillagna voru gjaldtaka a
feroamannastooum, aro-
baerari orkuframleiosla og
samrzemd stjornun audlinda
hja hinu opinbera.

auolindagreinar a Islandi breytist
a orskotsstundu i politiskt jaro-
sprengjusvadi. Eolilegt er ad folk
hafi sterkar skodanir & pessum
malum enda er velgengni atvinnu-

jur

greinanna stort hagsmunamal fyrir
alla pjodina. Verra er pegar slikur
agreiningur dregur ur peirri fram-
préun sem naudsynleg er, likt og til-
fellio hefur verio undanfarin misseri.

Til marks um petta er haegt ad
lita & framvindu peirra umbotatil-
lagna sem verkefnisstjorn Samrads-
vettvangsins lagdi fram arid 2013.
Aodeins 7% tillagna sem lagdar voru
fram til trboéta a audlindageiranum
hafa verio innleidd samanborio vid
39% tillagna sem naou til annarra
greina. Meoal pessara tillagna voru
gjaldtaka & ferdamannast6dum,
ardberari orkuframleiosla og sam-
remd stjornun auodlinda hja hinu
opinbera.

Pau atrioi sem deilt er um i dag
snua yfirleitt ad skiptingu peirra
verOmeta sem eru skopuod frekar
en peim adstaedum sem til stadar eru
til ad skapa pau. Brynasta verkefni
komandi ara er a0 lata slikar deilur
ekki standa i vegi fyrir frekari vero-
matasképun.

Umfangid mikio

en takifaerin meiri
Audlindageirinn stendur undir 75%
af atflutningstekjum Islands og um
24% af landsframleidslu. Utanao-
komandi adstedur og goour arangur
fyrirtaekja hafa gert pad a0 verkum
ad stoougur voxtur hefur verio a
atflutningstekjum audlindagrein-
anna undanfarin ar. En markvissar
soknaradgerdir stjornvalda hafa
latio a sér standa.

Hvernig ndum vid a0 knyja fram
breytingar sem hvetja til framfara
i geira par sem paod eina sem f6lk
virdist geta verid sammala um er
ad vera 6sammala? Petta er meoal
peirra spurninga vid munum leita
svara vio a Vioskiptapingi 2017.



Gleesilegt Urval & pier.is

40% AFSLATTUR AF PUPUM

30% AFSLATTUR AF RUMTEPPUM, MOTTUM, TEPPUM & DUKUM

POBAR Gildir 9.- 15. feb
40% AFSLATTUR

SUNDAY TUNGUSOFI 30% AFSLATTUR: Verd ddur 179.900,- NU 125.930,-

RUMTEPPI
30% AFSLATTUR

MOTTUR
30% AFSLATTUR

Smaratorgi 522 7860 * Korputorgi 522 7870 * Glerartorgi 522 7880
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Verd adur 529 kr. pk.

n @ ’ @ Tilbodin gilda til 12. febrdar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



pk.

Pink Lady epli, 8 stk. i pakka, Frakkland

I Verd adur 429 kr. pk.

Bkology

Rede xbley

; ﬂl-:al.ﬂgi.-ﬂke. Sl

Epli, raud, Italia

ﬂ @ y @ Tilbodin gilda til 12. febrdar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar 4 www.kronan.is
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Hvitlauks og résmarin
marinerad

New York
marinerad

GERPU PIMNN EIGIN
MORTHENS

BETTA IFLAE | B e
w b

n e Bl %1l
braud, beikon, Bernaiseso6sa, salt og pil)ar -

pk.

2 stk. i pakka, 100% ungnautahamborgarar

Hamborgarar,

FaBmHKKU
SHABORGARAR

GERDPU PINN EIGIN

FABRIKKUBORGARA

BETTA FWLGE | PR AN

T

Smaborgarar, braud, Fabrikkusésa, salt og pipar

FEREY RATH e T

e L )

Hamborgarar, braud, Fabrikkusosa, salt og pipar

pk.

12 stk. i pakka, 100% hagseda smaborgarar

2 stk. i pakka, 100% ungnautahamborgarar

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 12. febrdar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar 4 www.kronan.is




alpro

MANDEL-MANTELI

ORIGINAL

Alpro jurtamjolk i kassa y ol

' pk.
2 1 . Krénu Chia free, 300 g - 829 kr.kg

249 kr. stk. ef keypteru 8 stk.
ssa =;1992::
/47 O o

OEIGI/‘!A

Frosin skoégarber 300 g - 663 kr.kg

’ % Tilbodin gilda til 12. febrtar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



FRETTABLADID

-

Fyrirlidar lidanna fjégurra sem keppa i undandrslitum Maltbikarskeppni karla i dag. Fra vinstri eru Benedikt Bléndal, Val, borleifur Olafsson, Grindavik, Emil Karel Einars-

Spenna og
oruggur sigur

Undanurslitaleikir Maltbikars karla fara fram i
Hollinni i dag. Friorik Ingi Runarsson spair i spilin.

son, bor, og Brynjar Por Bjérnsson, KR. FRETTABLADID/EYPOR

I KORFUBOLTA
UNDANURSLIT KARLA

FIMMTUDAGINN 9. FEB.
LAUGARDALSHOLLINNI

KL. 17.00
VALUR - KR

U RTE

ﬁv"-g

e

wa¥ T
Y y
o/

KL. 20:00
POR P. - GRINDAVIK

MIDASALA HJA FELOGUNUM
0G A TIX.IS

hAd

#MALTBIKARINN

OLGERBIN

KORFUBOLTI Undandurslitaleikir
Maltbikars karla i kérfubolta fara
fram i Laugardalshéll i dag en par
metast Reykjavikurlidin KR og
Valur annars vegar og Grindavik
og Por bPorlakshé6fn hins vegar. KR-
ingar eru rikjandi bikarmeistarar
eftir sigur 4 Porsurum i fyrra en peir
unnu ba sinn ellefta titil & medan
Porlakshafnarlioio var a0 komast i
arslitaleikinn i fyrsta sinn.

I ar er i fyrsta sinn urslitavika
spilud par sem undantrslitin og
arslitaleikurinn fara fram i sému
vikunni. Lidin eru komin i Héllina
en burfa a0 vinna einn leik til pess
ad komast a stora ballio.

Audvelt fyrir KR

Flestir buast vid 6ruggum sigri KR
i Reykjavikurslagnum enda 1i0id
Islands- og bikarmeistari 4 medan
Valur er i naestefstu deild. KR-1i0i0
hefur verid a0 hiksta a0 undanférnu
en po6 ekki svo mikio a0 pad tapar
ekki leik og trénir & toppi Dom-
ino’s-deildarinnar.

,Pad er mjog audvelt ad spa KR
sigri pvi bad er mun betra lid. Ef
KR-ingar meta rétt stemmdir til
leiks pvi peir gera alveg 6rugglega
pa vinna beir leikinn. Eg hef engar
ahyggjur af pvi ad KR vanmeti Val
pvi pad er buid ad lenda i vand-
redum upp a sidkastio eins og gegn
Hetti i bikarnum,“ segir Friorik Ingi
Ruanarsson, nyradinn pjalfari Kefla-
vikur, um leikinn en Fréttabladio
fékk hann til pess ad spa i spilin.

,betta er algjort avintyri hja
Val ad vinna prju lio ar efstu deild
sem er 6trilegt. Eg sagdi vio Gusta
[Agast Bjérgvinsson, pjalfara Vals]
um daginn ad hann pyrfti ad passa

Fridrik Ingi Runarsson,
pjalfari Keflavikur

a0 missa ekki sjonar & adalmark-
midinu sem er audvitad ad koma
Val upp i efstu deild. Pao getur verid
erfitt fyrir unga leikmenn a0 drag-
ast inn i petta bikaraevintyri en ég
held a0 KR fari meo sigur af holmi
nokkuo 6rugglega.”

Ma buast vid spennu
Porsarar stigu sin fyrstu skref { Holl-
inni i fyrra en Grindavikingar hafa
toluvert meiri reynslu. Grindavik a
fimm bikarmeistaratitla ad baki i
atta ferOum i arslitaleikinn.
,Grindavik er tilt6lulega gott
bikarlid og hefur verido mjog oft i
Hoéllinni. Eg pekki pad nu sjalfur
eftir ad vinna tvisvar sinnum meo
Grindvikinga,“ segir Friorik Ingi.
yPorsararnir voru parna i fyrra
og spiludu a I6ngum koéflum vel i
peim leik. Alltaf begar 1i0 eru btiin
aod gera eitthvad einu sinni hleost
upp akvedin reynsla pannig ad
peir vita meira at { hvad peir eru
aod fara nana. betta er algjor 50-50
leikur. Eg 4 mj6g erfitt meo ad spa
um sigurvegara. betta er eiginlega
bara eins og ad varpa hlutkesti. Eg
myndi segja svona 51 a Por og 49 a
Grindavik.” tomas@365.is
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Nyjast

Coca Cola-bikar kvenna

Fylkir - Fram 20-26
Mork Fylkis: Thea Imani Sturludottir

11, Christine Rishaug 4, Vera Palsdottir
2,borunn Fridriksdottir 2, Hildur Karen
Jéhannsdottir 1.

Mork Fram: Sigurbjérg Johannsdottir 7,
Ragnheidur Juliusdoéttir 6, Elva bora Arnar-
dottir 4, Rebekka Rut Skuladéttir 3, Gudrun
bora Halfdansdéttir 2, Marthe Sérdal 2,
Hildur Porgeirsdottir 2.

Afturelding - Haukar 14-26
Mork Aftureldingar: Telma Rut Frimanns-
dottir 3, Jonina Lif Olafsdottir 3, Pora Maria
Sigurjonsdottir 2, Paula Chinla 2.

Mork Hauka: Maria Ines Pereira 6, Gudrun
Erla Bjarnadottir 4, Ramune Pekarskyte 4,
Ragnheidur Sveinsdattir 3, Sigran Johanns-
dottir 2, Erla Eiriksdottir 2, Karen Helga
Dionudottir 2, Berta Rut Hardardottir 1,
Selfosss, Fram og Haukar eru komin
i undanurslitin.

Maltbikar kvenna

Keflavik - Haukar 82-67
Keflavik: Ariana Moorer 20/18 frakést/6
stodsendingat/5 stolnir, Emelia Osk
Gunnarsdottir 18/7 frakést, Thelma Dis
Agustsdottir 9, Katla Run Gardarsdottir 9,
Birna Valgerdur Benonysdottir 8/7 frakodst,
bporanna Kika Hodge-Carr 7, Salbjérg Ragna
Savarsdottir 6/7 frakost.

Haukar: Nashika Wiliams 37/15 frakost/3
varin skot, Résa Bjork Pétursdottir 13/4
frakost, Dyrfinna Arnardottir 7/4 frakost,
pora Kristin Jonsdottir 7/11 stodsendingar,
Solrun Inga Gisladottir 3/4 frakost

Skallagrimur - Snaefell 70-68
Skallagrimur: Tavelyn Tillman 20/8 stod-
sendingar, Kristrun Sigurjonsdottir 14/7
frakost, Ragnheidur Benonisdottir 12/9
frakost, J6hanna Bjork Sveinsdottir 10/11
frakost/5 stodsendingar/5 varin skot, Sig-
run Sjefn Amundadottir 10/11 frakést.
Snafell: Aaryn Ellenberg-Wiley 27/10 fra-
kost, Berglind Gunnarsdottir 13, Andrea
Bjort Olafsdottir 10, Bryndis Gudmunds-
déttir 7, Gunnhildur Gunnarsdottir 7/9
frakost, Alda Leif Jonsdottir 2.

VALDIS FARIN AF STAD
Atvinnukylfingurinn Valdis Pora
Jonsdottir hof i geerkvoldi leik &
fyrsta moti arsins a Evropumota-
ré60inni sem heitir Oates Vic Open.

Pad mot fer reyndar fram i Astr-
aliu og var Skagameerin i fyrsta ras-
hopnum sem fér tt klukkan 7 um
morguninn ad stadartima. bad var
klukkan 20.00 a0 islenskum tima.

Pegar Fréttabladio for i prentun
i geerkvoldi var Valdis P6ra bain ad
leika sj6 holur og var a einu hoggi
undir pari.

Nanari upplysingar um gengi
Valdisar béru i Astraliu ma finna
a Visi.

STRAKARNIR I LAS VEGAS
Islenska karlalandsli®io

i knattspyrnu Iék
®fingaleik gegn
Mexiko i Las
Vegas i Banda-
rikjunum i noétt.
Leikurinn hofst
eftir ao Frétta-
blaodid for i prentun i

geerkvoldi en umfjollun um leik-
inn ma finna a iprottavef Visis. Um
vinattulandsleik var a0 reda, pann
pridja hja leerisveinum Heimis
Hallgrimssonar a pessu ari.

I dag
19.00 Meistaradeild hesta  Sport
20.00 AT&T PebbleB.  Golfst6din

Maltbikar karla, undanaurslit
17.00 Valur - KR Laugardalsholl
20.00 bor b. - Grindavik  Laugard.

Coca Cola-bikar kv., undanurslit
19.30 Stjarnan - iBV TM-héllin
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Alexander Sigurdur Sigfusson = °
fordunarfraedingur spair. mikid i.tisku®
og férdun. Hann blandar saman
olikum stilum og en segist vera . .=
haldinn halfgerdu jakkablaeti- )p
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Hér er Alexander i svértum bomberjakka tr Sputitnik,
metalbol ur Aftur, svértum Cheap Monday buxum og
Svortum Nike Air Max 95 tr Hurra Reykjavik.

e

[

Levi's gallajakkinn er tr Spudtnik, bolurinn ar Galleri 17. Buxurnar
eru fra Libertine Libertine, hiifan fra 66°Nordur og halsmenid
keypti hann i Spuutnik. myND/EYPOR

501 ORIGINAL KR.

13.990 (..

| %

T

y6rumimer: 00501-2377
| Danmork kr 16.272%
kr 14.086*

*skv.verdskra levi.com og gengistéflu |

I Svipjod
Islandsbanka 8.02.17.
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Alexander hefur gaman af jokkum. Hér er hann i ledurjakka ur Spudtnik, hvitum
rullukragabol fra Weekday, buxum fra Libertine Libertine og i Chelsea boots fra
Dr. Martens ur Galleri 17. myND/EYPOR

Sélveig
Gisladoéttir
solveig@365.is

Alexander utskrifadist sem foro-
unarfredingur fra Reykjavik
Makeup School { lok sidasta ars.
Auk fordunar hefur hann mikinn
ahuga 4 tisku en hann hefur starf-
ad i Spuitnik & Laugavegi fra pvi
hann klaradi stidentspré6fid { MH.

,Eg skoda mjog mikid hvad um
er ad vera { tiskuheiminum & net-
midlum og finnst mjog gaman ad
fylgjast med pvi hverju folk klaed-
ist pegar pad kemur i Spuadtnik,“
segir Alexander sem finnst fremur
erfitt ad lysa eigin stil. ,Eg er oft
ad vinna med nokkra stila i einu.
Stundum er ég i ,biker* ledur-
jakka, rokk hettupeysu og ,,boots*
og naesta dag er ég i oversized
bomberjakka, prongum buxum og
strigaském. Pannig ad ég er med
mjog mismunandi stila,” segir

Alexander en helst klaedist hann
svortum og hvitum flikum. ,Eg
myndi segja ad atfittin min ein-
kennist mikid af pvi hvada jakka
ég fer 1.

Alexander hefur mjog gaman
af notudum fotum. ,,Svo er ég med
klikkad bleeti fyrir jokkum,“ segir
hann glettinn en flest fotin sin seg-
ist hann kaupa 1 Sptitnik og versl-
unum NTC.

Hann segist p6 ekki eyda miklu
i fot. ,,Eg er mjog ,,picky* pegar
kemur ad pvi ad kaupa fot og reyni
ad velja vandlega.

En 4 hann einhverja uppahalds-
flik? ,,Ja, prjar. Pad eru svartur
bomberjakki, ,biker“ ledurjakki
og svo metalbolur dr Aftur, en
hann held ég mest upp 4.“

Alexander heldur mikid upp a
Aftur og segir ad Bara Holmgeirs-
dottir 1 Aftur sé sinn uppahalds-
honnudur dsamt Olivier Rousteng
sem hanni fyrir Balmain.

. ____________________________________________________________________________________________|
FOLKER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vorur og bjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

l]TGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir,
liljabjork@365.is, s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367

Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, 5. 512 5457 |
Jéhann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is,

s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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g spennandig#

Med betri buxum
i baenum :-)

Gallabuxur Stretch buxur
kr. 12.900.- kr. 7.900.-
Litir: ljosblatt,dokkblatt, Litir: svart,gratt,blatt,greent,
svart hvitt,brunt,drappad
Str. 36-52

.f Vio erum & Facebook

Bajarlind 6 * S. 554 7030

Ef dyrin
meaettu velja

¢

gaeludyr.is

Einfaldlega 6dyrari

Krullurnar fa ad njéta sin i sumar.

Axlasitt har verdur aberandi 4 nzestu manudum.

Litirnir verda djtipir og natturulegir.

HARTISKAN | SUMAR
KLASSISKARI EN ADUR

Styttra har, meiri krullur, klassiskari klipping og djupir, nattarulegir litir
verda aberandi i hartiskunni i vor og sumar. Edlileg hreyfing i harinu
feer ad njéta sin og sidir, pungir toppar halda velli.

Sigridur Inga £
Sigurdardéttir
sigriduringa@365.is

Med vorinu berast nyir straum-
ar { hartiskunni, enda vilja marg-
ir breyta til eftir veturinn. ,Pegar
kemur ad hartisku er mikilveegt ad
taka mid af pvi hvad fer hverjum
og einum best og hvort klipping-
in falli vel ad andlitsfalli viokom-
andi. Sama klippingin kleedir alls
ekki alla en almennt verdur harid
klippt styttra en a0ur, lidir fa ad
njota sin og mott aferd a harinu
verdur afram i tisku,” segir Té6ta
Joéhannesdéttir, hargreidslukona
hja Slippnum, en hin fylgist vel
med nyjum straumum og stefnum
i hargreidsluheiminum.

Hin melir med nyju Aveda-
burrsjampéi til ad fa matta afero
4 hario og segir brilljantinid 4 und-
anhaldi.

Axlasitt hdr og mismunandi
harsiddir verda einnig 4aber-
andi en mjog sitt har hverfur ur
tisku. ,,Vid fagfolkio viljum leggja
aherslu 4 a0 nota pad sem hver og
einn hefur, lidir og edlileg hreyf-
ing { harinu feer ad njéta sin. Topp-
ar, baedi stuttir og sidir, verda
afram vinseelir og einnig pad sem
vid kollum langa bobba,*“ upplys-
ir Téta og beetir vid ad hartiskan
i vor verdi timalausari en oft 4dur.

Nattirulegir, djupir litir koma
sterkir inn en Téta minnir 4 ad
hafa verdi i huga hvada litir fari
hverjum og einum best. ,Hlyir
litir kleeda ekki alla og pad sama

; —
L ‘Laree =

Téta fylgist vel med nyjum straumum i hartiskunni. myND/ERNIR

gildir um kalda liti. Nattarulegir,
klassiskir litir koma sterkir inn
og skuggar { harinu halda velli.
Hins vegar eru ljésir endar litad-
ir { pastellitum & undanhaldi. Vid
munum lika sja meira um klass-
iskari klippingar en adur, baedi
hja konum og korlum,“ segir Téta
og telur fram ad ad fram undan

s

séu einnig breytingar i skegg-
tisku karlmanna. ,Petta mikla
skegg sem hefur lengi verid vin-
seelt vikur fyrir styttra skeggi og
priggja daga skegg fer ad sjast
aftur. Fagurfreedilega séd er petta
lika bara komid gott og pad verd-
ur gaman ao sja i andlitio a strak-
unum aftur.



NIFALID

LEGSTEINUM

PANTADU SNEMMA OG FADU STEININN
SETTAN UPP TIMANLEGA FYRIR SUMARID

SRR IR LS

linmimg i v fio § i o Lkar

~ NR 1165 NR. 2042 __ NR 2006 AURORA
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900 VERD KR. 270.220 VERD KR. 265.420

R 104 SHANXI BLACK NR. 113 PARADISO

: VERD KR. 329.420 VERD KR. 297.420
482900 .

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

" BAJARHRAUNI 26, Granlth "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI Legstelnar GRANITHOLLINL.IS

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. <%
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Farvids // 0217

TUNIKA

\l
NYioas Bo Ao

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

UTSOLULOK

Einungis 5 verd:

900 kr.
1.900 kr.
2.900 kr.
3.900 kr.
4 900 kr.

bLacK pepper

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 [E] Kikid & myndir og verd & Facebook

Palmar segir ad stiga purfi varlega til jardar i kringum karlmenn pegar kemur ad skeggsnyrtingu. ,,Skeggjadir karlmenn hugsa
mjog mikid um skeggid a sér og er alls ekki sama hvernig pad er snyrt."” MYND/AUBUNN NIELSSON

KORLUNUM EKKI
SAMA UM SKEGGIP

Palmar Magnusson harsnyrtir hlaut vidurkenningu a arlegri
nysveinahatid |dnadarmannafélagsins i Reykjavik sidastlidinn
laugardag. Hann fann sina hillu i skeggsnyrtingu og herraklipp-
ingum eftir ad hafa laert logsudu og malmsmidi. Hann segir
skeggjada karlmenn hafa miklar skodanir & skegginu a sér.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,Eg t6k hressilega U-beygju pegar
ég for { hargreiosluna en ég byrj-
adi 4 a0 taka grunndeild malm-
iona i Verkmenntaskodla Akureyr-
ar. Eftir hana eetladi ég i gullsmidi
en komst ekki ad og tok mér pa fri
fra skéla i eitt ar. Eg hafdi alltaf
haft 4huga & hargreidslu en pegar
farid var a0 yta & mig ad leera pa
i0n var ég samt ekkert alveg a pvi,
purfti ad eiga vid sma fordéma hja
sjalfum mér ut af einsleitri um-
reedunni um ad allir karlmenn {
hargreidsluidn séu hommar. bad
er audvitad bara kjaftaedi,” segir
Palmar Magntsson harsnyrtir 1étt.
Hann sér ekki eftir peirri U-
beygju enda hlaut hann vidur-
kenningu fyrir framuirskarandi
arangur & sveinsprofi hja Ionao-
armannafélaginu i Reykjavik um
lidna helgi. Hann hafi sannarlega
fundid sina hillu 4 Rakarastofu
Akureyrar par sem hann Kklippir
karla og snyrtir skegg. bad sé alls
ekki einheeft starf ad klippa karla
b6 flestir peirra vilji tiltolulega
einfalda klippingu.
,Herraklippingar eru kannski
adeins einfaldari en domuklipp-

Pamar Magniisson skipti ir malmsmidi
og logsudu yfir i har- og skeggsnyrt-
ingu og sér ekki eftir pvi. Hann hlaut
vidurkenningu ldnadarmannafélags-
ins i Reykjavik fyrir framtrskarandi
arangur a sveinsprofi.

ingar, eda kannski ma segja ad
pbad sé einfaldara ad dila vid karl-
ana. Pbeir vilja ,bara fa klipp-
ingu“ medan miklu meiri hugsun
er yfirleitt 4 bak vid klippingu hja
konum,“ segir hann sposkur. Pegar
kemur ad skeggsnyrtingu purfi pé
a0 stiga varlega til jardar kring-
um karlmenn.

»Skeggjadir karlmenn hugsa
mjog mikid um skeggid 4 sér og
er alls ekki sama hvernig pad er
snyrt. begar stelpurnar eru ad
safna hari méa varla taka einn
sentimetra af pvi, p4 er pad ,,of
mikid“. Pessu er alveg eins med
karlana, peim finnst einn senti-
metri allt of mikid pegar peir
eru ad safna skeggi og hafa mikl-
ar skodanir & hvernig & a0 gera
petta,“ segir Palmar. ,,En pad
verdur ad snyrta skegg, annars
verdur pad ekki fallegt. Audvit-
ad spa margir strakar mikio i
hértisku og ungir strakar fylgj-
ast vel med pvi hvad til deemis
Ronaldo gerir vid harid a sér.
Eins og ég 4 beirra aldri fylgdist
med harinu 4 David Beckham. Eg
hafoi alltaf skodanir & pvi hvern-
ig hario & mér atti ad vera. Madur
var ad setja i sig stripur og var
alltaf med gel 1 hdrinu. Beckham
er reyndar enn b4 leidandi { hér-
tiskunni i dag.”

Hefurdu gefid gullsmidina upp
d bdtinn?

,Eg by ad gullsmidaafanganum
sem kenndur var { malmidninni 4
sinum tima. Eg er biinn ad koma
mér upp adstodu heima hja mér og
sinni pessu sem ahugamali. Enda
a madur vist aldrei ad leera 4huga-
malid, b4 feer madur leida a pvi.“
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Foreldrar eru fyrirmyndin og skapa
godar matarvenjur barna sinna

Sigrtin Porsteinsdéttir og Anna Sigridur Olafsdéttir eru sérfrédar um naeringu barna og vita hvernig haegt er ad fa bérn til ad borda
hollan, fjélbreyttan og naeringarrikan mat. baer segja gott ad hafa i huga ad foreldrar sja um innkaupin a heimilid en ekki bérnin.

Sigridur Inga >
Sigurdardéttir
sigriduringa@365.is

,Foreldrar eru fyrirmyndirnar i
lifi barnanna d4samt 60rum i neer-
fjolskyldunni og bornin seekja i pad
sem bau sji adra borda. Sé venj-
an ad skera nidur avexti og green-
meti verdur pad edlilegt fyrir born-
in. Gott er ad ryna vel i venjurn-
ar & heimilinu; bordar fjolskyldan
saman vi0 matarboroid i rélegheit-
um eda fyrir framan sjéonvarpio?
Eru foreldrarnir fastir vio simann
og bornin skommud fyrir sému
i0ju? Eru koésikvold med snakki,
gosi og pitsum eda nidurskornum
avoxtum og sédavatni? Er keypt ein
gosdos til spari & mann eda 2 litra
kippa til ad hafa med kvoldmatn-
um? Er kveikt & sjénvarpinu &
laugardags- eda sunnudagsmorgn-
um eda fario { sund eda gonguttra i
g60u vedri? Lifio er vissulega ekki
svarthvitt en vid stondum daglega
frammi fyrir mérgum dkvoérounum
begar kemur ad mat,“ segir Sigrin
en bad er hlutverk foreldra ad snida
matarvenjur heimilisins.
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,,Gott er ad hafa i huga a0 grunn-
skélaborn gera ekki innkaupin a
heimilinu heldur fullordna félkid,“
beetir hiin vid og Anna nefnir ad
bad sé aldrei of seint ad skapa gédar
matarvenjur, breyta peim eda beeta
en pad geti vissulega kostad vinnu
af hélfu foreldra.

beer segja almennt seskilegt ad
velja matveeli sem eru rik af neer-
ingarefnum fra nattirunnar hendi,
svo sem granmeti, avexti, ber,
hnetur, free, heilkornavorur, baun-
ir og linsur, feitan og magran fisk,
oliur, fituminni mjélkurvorur og
kjot og svo vatn til drykkjar. , Vid
melum med ad auka hlut graen-
metis og avaxta i feedu barnanna
og ekki gleyma D-vitamininu, t.d.
ar lysi. Somuleidis parf ad gaeta ad
saltmagni { mat ungra barna, en
bad er best tryggt med pvi ad velja
meira af hreinum vérum og foro-
ast mikid unnar vorur, par 4 medal
hvers konar nasl og pakkamat,“
segir Anna.

Ekki kalla born matvond

Spurdar hvad gott sé ad gera til ad
fa matvond born til ad borda fjol-
breytt feedi segja peer ad a vef
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Anna Sigridur er préfessor i naeringarfraedi vid Menntavisindasvid Haskéla islands og Sigrn er kliniskur barnasalfraedingur
med MSc i heilsusalfraedi. bzer starfa i teymi hja Heilsuskéla Barnaspitalans vid ad bata heilsu barna med offitu sem hafa oft
br6ad med sér fylgikvilla af hennar véldum. mynp/Gva

Landlaeknisembeettisins séu hag-
nyt rdd par ad ldtandi. , Par er
akvedin lykilsetning sem er mik-
ilveegt ad hafa ad leidarljosi til ad
born venjist fjolbreyttum mat. Full-
ordnir rada hvad er i matinn og hve-
neaer er bordad en bornin rada pvi
hvort pau borda og hversu mikid.
bvi oftar sem bornin hafa mat-
inn fyrir augunum og bvi edlilegri
hluti sem hann verdur af umhverfi
peirra, peim mun liklegra er ad pau
fari ad smakka og loks bykja eitt-
hvad gott,”“ segir Anna. ,,Bj6da upp
4 fjolbreytt fzedi og ekki tala um ad
bau séu matvond. Sé barni sagt ad
bad sé matvant er 6liklegt ad bad
breytist,“ segir Sigrin.

Tekur tima ad venjast graenmeti

Sigrin og Anna tala um ad flest-
um bornum finnist dvextir gédir
og audvelt sé ad fa pau til ad borda
fjolbreytt irval avaxta ef peir eru
i bodi. Greenmeti sé aftur & moti
fléknara par sem bragdid hofoi ekki
endilega til barnanna 4 sama hétt
og seeta bragdiod { &voxtunum. ,,Al-
mennt tekur lengri tima ad venjast
beisku bragdi og pvi bragdmeira
sem graenmetid er, peim mun fleiri
tilraunir parf til ad venjast brago-
inu og pykja pao gott. Edlilegt er
ad born purfi ad smakka nyja faedu
i allt ad 15 skipti 40ur en peim fer

Gott er ad ryna

’ vel i venjurnar a
heimilinu. Eru foreldr-
arnir fastir i simanum?

Sigrun borsteinsdéttir

a0 hugnast hin. bPvi méa ekki gefast
upp bétt filsad sé vid graenmetinu
i fyrstu,“ segir Anna.

,Born hafa gaman af pvi ad fa
ad leika svolitid med graenmetid
og avextina og um ad gera aod leyfa
peim ad bada til greenmetisandlit
ar girkum, paprikum, kirsuberja-
tomotum og gulrétum eda skrifa
nafnid sitt med gurku- eda gul-
rétarstrimlum hafi pau aldur og
proska til. Mérgum bérnum pykir
aferdin 4 soonu graenmeti 6girni-
leg og ba ma bjéda peim nidurskor-
i0 hratt greenmeti i stadinn. Sumum
bornum pyKkir pad betra sodid og ba
maé bjéda pbeim pad { stadinn fyrir
hratt,” segir Sigrun.

Of mikid nammi a nammidégum

Margir hafa nammidaga um helg-
ar en Sigrin og Anna segja nammi-
magnid ordid vandamal. ,,Einu sinni
var hlutverk nammidaga ad stilla

saetindum { héf en peir hafa snuist
upp i andhverfu sinu med pvi mikla
magni sem innbyrt er hverju sinni.
Hofstillt magn er lykilatrioi. Erfitt
er ad utryma nammidogum ef vin-
irnir eru vanir ad hafa nammidaga.
Vio meelum med ad bornin horfi 4
vikuna { heild. Ef bodid er { afmeeli
og adrar veislur parf ad gera rad
fyrir seetu bitunum par og pa 6lik-
legt ad einnig sé plass fyrir nammi
anammidegi,“ segir Anna.

beer leggja dherslu 4 ad born
aettu aldrei ad heyra neitt neikveett
um likama sinn fra foreldrum,
systkinum, eettingjum eda 6d0rum.
,bpau geta tekid pad mjog neerri sér,
meira ad segja b6 pad sé bara eitt
ord eda eitt ,djok“, segir Sigrun.
,Athugasemdir vardandi vaxtar-
lag barna eda ttlit eru ekki einung-
is 6peaegilegar fyrir bau og um leid
vanvirding, heldur getur pad vakid
mikinn kvida hja bornum, sér i lagi
hja peim sem eru vidkvaem fyrir.
Erfitt getur verid ad eiga vid strioni
i skélum og er pad midur en vid
getum allavega styrkt pau heima
fyrir og aréttad pad vio adra fjol-
skyldumedlimi ad leggja dherslu
a likamsvirdingu og styrkleika
barnanna frekar en veikleika. Oll
born hafa styrkleika og b6 madur
sé 1 offitu, pyoir pad ekki ad madur
sé verri manneskja,“ segir Anna.
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Jislensk fjallalomb eru alin & halendisgrodri og erfdabreytt fodur (GMO) er 6loglegt i islenskri saudfjarrackt. Mikil vakning er medal neytenda 4 mikilvaegi bess ad velja hreinan og litid unninn mat. bessi vitundar-
vakning, asamt 6flugri markadssetningu gagnvart erlendum ferdamoénnum, skyrir liklega pa aukningu sem hefur ordid i s6lu a islensku lambakjoti,” segir Svavar Halldérsson, framkvaemdastjéri saudfjarbzenda.

kjot er i sokn
I'Daé er gdd astaeda fyrir pvi ad islenskt lambakjot er til sélu i erlendum sérverslunum sem sérhaefa sig i hreinum og heilneemum mat.
Islensk fjallalomb eru alin upp 4 halendisgrdédri auk pess sem erfdabreytt fédur er 6l6glegt i islenskri saudfjarraekt.

Islenskt lamba

Islenskt lambakjét er eitt hrein-
asta og naeringarrikasta kjot sem
vol er &, segir Svavar Halldors-
son, framkvamadastjori saudfjar-
baenda, enda er pad til solu i er-
lendum sérverslunum 4 bord vio
Whole Foods sem sérhaefa sig {
hreinum og heilneemum mat.

Hann segir islenskt lambakjot
rikt af hollum 6émega-3 fitusyr-
um, jarni, steinefnum og B-, E-
og D-vitaminum. , {slensk fjalla-
16mb eru alin & halendisgroéori og
erfdabreytt foour (GMO) er 616g-
legt 1 islenskri saudfjarraekt.
Mikil vakning er medal neyt-
enda um mikilvaegi pess ad velja
hreinan og litid unninn mat. bessi
vitundarvakning, dsamt 6flugri
markadssetningu gagnvart er-
lendum ferdamonnum, skyrir
liklega pa aukningu sem hefur
ordid i solu a islensku lambakjoti
4 innanlandsmarkadi.

Sala & islensku lambakjoti
jokst um rim S présent 4 sio-
asta ari eftir samdratt 4rin par &
undan og nd er skortur 4 ymsum
hlutum lambsins ad sogn Svav-
ars.

Framsynir bandur
Hann segir ad bakka megi fram-
syni og stadfestu islenskra beenda
ad bannad sé ad nota hormoéna
eda vaxtarhvetjandi lyf i islensk-
um landbtnadi. Notkunin sé hins
vegar leyfo vida og { sumum Evr-
6pulondum keyri lyfjagjof dr hoéfi
fram. , A stérbium baedi vest-
an hafs og austan er fjolvirkum
syklalyfjum blandad i f6dur til ad
orva voxt og koma pau pa { stad
vaxtarhvetjandi horména eda eru
jafnvel notud samhlida. Pessu til
vidbétar eru slaturdyr vida alin
a erfoabreyttu korni. Vid reektun
bess er notad gridarlegt magn af
eitri eins og glyfésati og st notk-
un eykst med hverju 4ari. Fleiri
og fleiri sja hid augljésa ad petta
er skadlegt fyrir umhverfio og
getur varla verid gott fyrir folk
heldur, hvorki born né fullordna.“
ftrekad hafi verid synt fram
a aod illgresiseitrio berist { félk
meod feedunni, segir Svavar. ,,Til
ad sneida hja pessu borgar sig ad
velja a diskinn lifreenar afurdir,
villtan fisk, islenskt graenmeti
eda islenskt lambakjot.

|I|;

Svavar Halldérsson, framkvaemdastjori
saudfjarbanda. MyND/GVA

Neytendur medvitadri

Svavar segir medvitada neytend-
ur um allan heim taka nd meira
tillit til umhverfisfétspors peirr-
ar voru sem beir kaupa. Sifellt

fleiri hafna pvi peim eiturefna-
landbtinadi sem megniod af erfda-
breyttri raektun { heiminum fell-
ur undir. ,,Ohéfleg syklalyfja-
notkun, ofnotkun a tilbinum
aburdi, erfdoabreytt f60ur, eitur-
efni og illgresiseydir skada um-
hverfid. Pa fylgir mikil losun a
grédurhisalofttegundum ymissi
matveaelaframleidslu, sérstaklega
ef afurdirnar eru sendar heims-
horna 4 milli. Islenskur biuskap-
ur sem byggir a4 hefdbundinni
beit hefur langtum minni lofts-

lagsahrif en erlendur stérbyla-
biskapur par sem korn er uppi-
stada fédursins.“

bjodaréttur okkar

bratt fyrir ad umhverfisfétspor
islenska lambakjotsins sé langt-
um minna en af flestu 60ru kjoti
i heiminum vinna nd saudfjar-
baendur ad pvi ad kolefnisjafna
alla greinina, segir Svavar. bad
gerist med uppgraedslu, skog-
raekt og fleiri radum. , Kolefnis-
jofnun, bann vid erfdabreyttu
f6dri, horménum og vaxtarhvetj-
andi lyfjum gera pad ad verk-
um ad umhverfisfétspor islenska
lambakjotsins er hverfandi i
6llum samanburdi.“

Allt petta, &samt beirri stad-
reynd ad kjotio sé hollt, gott og
naeringarrikt, er liklega asteeda
bess ad 74% bjoédarinnar toldu
lambakjot eda lambakjotsrétti
vera pjédarréttinn samkveemt
Gallupkénnun i fyrra, segir Svav-
ar. ,,Sidlegir og umhverfisveenir
buskaparheaettir virdast pannig
skila sér 1 aukinni lambakjots-
so6lu til upplystra neytenda.*
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Bragogoour
matur i 30 ar

Kinahofio i Képavogi hefur bodid landsménnum upp a
fiolbreytt drval af kinverskum mat i 30 ar. NG hefur
stadurinn verid opnadur aftur eftir breytingar og bydur
m.a. upp a girnilegt hadegishladbord alla daga vikunnar.

Veitingastadurinn Kinahofid
fagnar 30 4ra afmeeli 4 pessu &ri
en hann er sennilega elsti asiski
veitingastadurinn a hofudborgar-
sveaedinu og bott vidar veeri leit-
ad. Kinahofid var lengstum rekio
af tveimur breedrum en fyrir sex
arum keypti niverandi eigandi,
Karen Lien Nguyen, veitinga-
stadinn og hefur hin leitast vid
al baeta allt sem haegt er i rekstr-
inum.

L»Eftir 30 ara starfsemi purfti

edlilega ad huga ad ymsum breyt-
ingum og endurnyjunum eins og
edlilegt er. Eg vildi staekka hds-
naedid og pba myndadist kjorio
teekifeeri til ad taka allan stadinn
i gegn. Nu hefur békstaflega allt
verid endurnyjad, t.d. { eldhisinu,
i veitingasalnum, & snyrtingun-
um og svo gefur nyi barinn okkar
alveg sérstakan svip.“

Matsedill Kinahofsins er mjog
langur og fjolbreyttur en hann
hefur 1itid breyst { 4ranna rés.

Veitingasalurinn er riimgédur og bodid er upp a hadegishladbord alla daga

vikunnar. MYND/STEFAN

Nyi barinn setur skemmtilegan svip a utlit Kinahofsins. myND/STEFAN

,Vid viljum ekki breyta of
miklu vegna vidskiptavina okkar
sem bidja oft um pad sama ar
eftir ar og likar pvi edlilega mat-
urinn mjog vel.

Einkenni asiskrar matargerodar
er einna helst ad par allt er eldad
ferskt og pvi er ndnast ekkert til-
buid fyrirfram. Pad felst mikil
vinna i ad skera nidur hraefni og
hafa tilb1id til eldunar en elda-
mennskan fer ekki fram fyrr en
vidskiptavinur bidour um &kveo-
inn rétt.“

Hladbord alla daga
Si nybreytni er ni 1 bodi hja Kina-
hofinu ad bodid er upp & hadegis-
hladbord alla daga, einnig um
helgar. ,,Hadegishladbordin eru
vinseel & virkum dégum hja fjol-
breyttum hépi vidskiptavina og
svo er tilvalid fyrir fjolskyldur ad
nyta sér hladbord um helgar. Opn-
unartiminn er einnig breyttur og
nd er veitingastadurinn opinn fra
kl. 11-22 alla daga vikunnar.
Kinahofid er nylega farido ad
bj6da upp a veislupjénustu en pa

meeta starfsmenn med réttina {
hitabokkum 4 stadinn par sem
gestir geta skammtad sér ad vild.
,Petta getum vid gert fyrir fjol-
skyldubod, fyrirtaekjaveislur eda
vinah6pa sem vilja breyta til.
Einnig er heegt ad panta alls kyns
rétti af matsedli okkar og vio setj-
um saman veislu med vidskipta-
vininum eftir hans 6skum.*

Nanari upplysingar og fjolbreytt-
an matsedil ma finna 8 www.kina-
hofid.is.

Alltaf meo eitthvao hollt vio hondina

Einkapjalfarinn og flugfreyjan Gyda Erlingsdéttir setti sér pad markmid ad utbua nesti fyrir hvern dag i upphafi ars. Hun aetlar ad halda pvi
afram i Meistaramanudi. Hun segir ad pad geti verid krefjandi en ad pad geri henni kleift ad hafa hollan mat vid hondina allan daginn.

Vera
Einarsdéttir i
vera@365.is F

Gyoda Erlingsdéttir starfar sem
flugfreyja hja Icelandair og yfir-
bjélfari i Vikingapreki { Mjolni.
Huin er IAK pjalfari og Level II
kettlebells instructor fra Steve
Maxwell. Dagarnir eru oft anna-
samir hja Gyou. Henni lidur best
af hollum og neeringarrikum mat
og til ad hann sé til taks pegar hin
flygur yfir hof atbyr hin nesti fyrir
hvern dag. Gyda féllst 4 a0 svara
nokkrum spurningum um mataraedi
og hreyfingu og gefa g6d rad.

Hvad afir pu oft i viku? Eg zfi
um bad bil prisvar til fimm sinnum
i viku en pad er b6 mjég mismun-
andi eftir vikum. Pegar ég er ad
fljiga gefst minni timi. P4 er gott ad
kunna (og nenna!) ad taka einfalda
eefingu inni 4 hételherbergi. Ann-
ars meeti ég 1 Mjolni og tek ymist
krefjandi vikingapreksaefingu eda
eitthvad mykra eins og joga.

Hver er uppahaldszefingin pin?
bad er ekki einfalt ad velja eina.
Pinu eins og ad eiga ad gera upp
4 milli barnanna sinna. En ef ég
cetti ad nefna einhverja eina veeri
pad liklega ,swing“ med Kketil-
bjollu. Hin er svo margbeett og
reynir baedi & styrk og uthald. Svo
er planki lika frabzer og vanmetin
fing sem haegt er ad gera alls
stadar og i moérgum utgafum. bad
eettu allir ad planka i nokkrar min-
dtur 4 dag. Pad styrkir til deemis
djipu kvidvodvana, axlir og bak og
studlar ad g6dri likamsstoou.

Adhyllist pu eitthvert akvedid
mataraedi? Eg er alltaf ad verda

Gyda a erfitt med ad gera upp a milli efinga i uppahaldi. Swing med ketilbjollu er p6 ofarlega a lista enda hefur hiin marg-
paetta verkun og reynir baedi a styrk og tithald. mynp/Gva

medvitadri um pad hvad pad sem
vid latum ofan { okkur hefur mikil
ahrif a skapio, orkuna, svefninn og
heilsuna almennt. Sem krakki gat
ég bordad hvad sem var en samt
haft orku til ad hamast allan lid-
langan daginn. Nuna finn ég ad
mér lidur langbest og hef mesta
orku pegar ég borda hollan og
g6dan mat. Eg borda mikid af
graenmeti, gréfu braudi, avoxtum,
hollum kolvetnum og prétinum. Eg
er pé alls ekki & einhvers konar
strongum matarkir og fa mér
kokusneid eda stikkuladi pegar pad
er 1 bodi ef mig langar til.

Er eitthvad sem pii fordast? g
fordast ekkert eins og heitan eld-
inn nema pad sem mér finnst vont
eda lidur illa af. Eg er svo heppin
ad finnast gos vont og 6paegilegt

i maga. Eg drekk eiginlega bara
vatn, kaffi og te til skiptis. Eg
sleppi pvi lika algjorlega ad nota
hvitan sykur i pad sem ég utby
heima hja mér. Eg nota heldur
dodlur eda banana til ad fa seetu {
baksturinn. En annars er ekkert &
neinum sérstokum bannlista.

Getur pu lyst deemigerdum mat-
sedli yfir daginn? Segjum ad
petta sé dagur bar sem ég er ekki {
flugi og hef g60an tima til ad greeja
mat.

Morgunmatur: Kaffi og banana-
ponnukokur (banani, hafrar og 2
egg hraerd saman og steikt)
Hddegismatur: Kinéa med svort-
um baunum, setum karto6flum og
alls konar graenmeti. Mjog gott ad
setja tamari-sésu tt i kinéad pegar
pad syodur til ad fa gott brago.

Kvoldmatur: Grofar tortillur med
salsa, salati, restinni af hadegis-
matnum, oumph og guacamole.
Desert: Sjeik med banana- og
hnetusmjorsbragdi. betta er einn
besti eftirréttur sem ég veit um.
(Takio tvo frosna banana, 1,5 dl
mjolk (ég nota haframjolk), 4 dool-
ur og stéra matskeid af hnetu-
smjori. Setjio allt { géoan blandara
eda matvinnsluvél og blandid vel
saman).

Hvad bordar pu milli mala? Mér
finnst mjog gott ad graeja tvo litil
nestisbox fyrir millimal yfir dag-
inn. I annad peirra set ég nidur-
skorid graenmeti eins og gulrsetur,
blémkal, papriku, tomata eda bara
bad sem ég 4 i isskapnum. I hitt
boxid set ég blondu af alls konar
hnetum og fraejum og yfirleitt sméa

stikkuladi med. Svo er ég alltaf med
banana og epli i nestistoskunni.

Hefur pu sett pér markmid fyrir
Meistaramanud? Eg strengdi
bess heit um dramétin ad ttbia
nesti fyrir hvern dag og zetla ad
halda pvi 4fram { Meistaramanudi.
Petta hljémar kannski eins og litid
og létt markmid en pad getur verio
mjog krefjandi par sem sumir
dagar hefjast klukkan sex, ef ég a4
ad meeta i morgunflug, og klarast
ekki fyrr en 21 ef ég er ad pjalfa.
Dbetta krefst bpvi fyrirhyggju en
gerir mér Kkleift ad hafa hollan og
g60an mat vid hondina allan dag-
inn og heldur mér fra skyndibit-
anum og flugvéla-baguettum.

Er atak a bord vid Meistaraman-
ud gagnlegt fyrir pa sem huga
ad heilsunni? Atak getur reynst
vel til ad koma sér upp venjum sem
eru géoar fyrir heilsuna. Pad parf
samt ad passa a0 hafa markmidin
i hvers kyns ataki raunheef og ad
aetla sér ekki ad breyta of miklu i
einu. Meistaramanudur gefur folki
lika teekifeeri til ad segja 60rum
frd markmioum sinum sem hjélp-
ar til vid ad halda pau ut.

Lumar pu a einhverjum gédum
heilsuradum? Ji. Eg hef komist
ad pvi af eigin reynslu a0 besta
leidin til ad baeta heilsuna er ekki
ad banna sér hitt og petta heldur
a0 koma nyjum venjum inn i
rdtinuna. I stad pess ad segja: ,,I
febriar atla ég ekki ad borda neitt
nammi’ er til deemis betra ad
segja: I febrdar aetla ég ad borda
fimm skammta af avoxtum og
greenmeti 4 hverjum degi.“ Smam
saman kemur svo géda venjan inn
i stadinn fyrir hina.



OFURS/ALAT
EILAGA PRENNA

bad er leitun ad matveeli sem er jafn neeringarrikt af vitaminum, steinefnum, andox-
unarefnum, hollum pléontuefnum og pessi prenna. Hafdu Orku prennuna a bodstélnum
alla daga sem salat, i boostid eda greenmetisréttinn - Likami pinn a pad skilio.

Andoxunarefni - Jarn - Steinefni - Félatin - Kalk - A, K, B6 C-vitamin.

Allt um Orku prennuna a holltoggott.is

Sollr & Gotr

SVARTHOLID.IS / FiT 7 02.2017
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Reynir a0 na sefingafélogunum

Unnur Guorin Palsdéttir, eda Lukka i Happi, er ein peirra fjolmoérgu sem taka patt i Meistaramanudi i febrdar. Hun gerir gott betur en adrir og
hefur buid til tvo dagatol fyrir atakid, annad fyrir sig persénulega og hitt er uppskriftadagatal med nyrri og girnilegri uppskrift fyrir hvern dag.

9. febrtar 2017

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

Lukka segist hafa smitast af af-
inga- og keppnisgledi Brynhild-
ar Robertsdéttur og Roberts
Marshall fyrir 4ri. P4 fér hin ad
stunda fjslbreytt ttisport med Fi
Landveaettum eins og gonguskioi,
vatnasund, hjélreidar og nattiru-
hlaup. ,,Pad er étrilega gaman og
gefandi ad ferdast um landid med
bessu skemmtilega félki en pau
hlaupa 61l og synda hradar en ég
svo ég akvad ad spyta i l6fana og
taka Meistaramanud med trompi
svo ég geti reynt ad nd peim,“ segir
Lukka gladlega.

Helstu markmid Lukku { atak-
inu tengjast pvi ad beeta baedi mat-
araedi og hreyfingu. ,,Eg dkvad ad
stunda fjolbreytta hreyfingu og
borda Happ-mat fimm daga vik-
unnar. bad er sannfeering min ad
ef vid tokum okkur saman { and-
litinu og hendum 1t sykri og 6holl-
ustu fyrir hollari mat pa spérum
vid milljarda a4 milljarda ofan fyrir
Ottar og Benedikt. Hollar lifsvenj-
ur er besta fjarfesting 1 heimi.“

En dkvad hiin a0 reyna eitthvad
nytt { manudinum? ,,J4, pad er mér
mikilveegt ad vera alltaf ad profa
eitthvad nytt og ég er nybyrjud ad
saekja tima { Sélum jogasetri, sem
heita hreyfifleedi GMB og eru al-
gjor snilld. Krefjandi hreyfing 6lik
pvi sem ég hef stundad 4dur med
aherslu & likamsbeitingu og 1ik-
amsstjorn,“ svarar Lukka og telur
a0 pad a0 skrifa niour markmid sin
i Meistaramé&nadardagatalid muni
orugglega hjalpa henni ad halda 1t.

Girnilegar uppskriftir

Lukka bjo einnig til sérstakt daga-
tal med uppskriftum fyrir hvern
dag. ,bad var haft samband vid
okkur hja Happi um a0 taka saman
rétti sem geetu hjalpad folki ad na
markmidum sinum og pad var aud-

ALLT SEM
pU PARFT

H-Berg ehf | Grandatréd 12 |

Unnur Gudrun Palsdéttir.

sott,” segir Lukka en uppskriftirn-
ar ma finna 4 meistaramanudur.is.

FISKISUPAMED
KOKOSRJOMA OG TURMERIKI
fyrir4
2 msk. jardhnetuolia
1 dl kasjihnetur
1 hvitlauksrif, saxad (ma
sleppa)
5 cm butur af engifer, saxad
1 stort rautt chili,
fraehreinsad ef vill og skorid i
orbunnar reemur
1 handfylli ferskt koriander,
lauf tynd fra og soxud og
stilkar einnig saxadir
2 litlir laukar, finsaxadir
1 msk. fennelfrze
1 msk. kérianderfrae
1 tsk. tirmerik
11 fiskisod eda sama magn
af vatni med fiskikrafti eda
graenmetiskrafti
3 dl kokosrjémi
1 msk. hrasykur
Safi ur tveimur
liménum
300 g risaraekjur
500 g hvitur
fiskur, sem er
fastur i sér, t.d. lida,
skorin i munnbita
200 g lax eda silungur,
skorinn i munnbita
Sjavarsalt, eftir smekk
Svartur pipar, eftir smekk

ORKUPOKI

N-BEgg =

Orku p
250 g

220 Hafnarfjsrdur |

okmn

2 IE

hberg@hberg.is

Fiskistipa med kékosrjoma og tiirmeriki.

Hugmyndir ad medlaeti
® Happ-flatbraud
® Ristadar kokosflogur
® Kasjihnetur
® bunnskorid rautt chili
® Vorlaukur i punnum sneidum
® Limoénubatar

simi 565-6500 | hberg.is

Hitid 1 msk. af oliu i potti og brunid
kasjuhnetur. Setjid til hlidar.
Steikid hvitlauk, engifer og chili i
sama potti i faeinar minatur. Takid
ur pottinum og setjid i mortél eda
matvinnsluvél dsamt kasjahnetun-
um og séxudum
kérianderstilk-

Hitid
seinni msk.
af oliunni og
mykid laukinn
a medalhita i

‘ 10-15 min-

atur.
Myljid
fennel-
free og
kérian-
derfrae i

mortéli eda med hnifsbladi. Batid
pessu sidan vid laukinn dsamt
turmeriki. Steikid i 2 minatur eda
svo.

Setjid helminginn af kryddmauk-
inu saman vid dsamt sodinu og
kékosrjomanum.

Baetid sykri, salti og pipar saman
vid eins og purfa pykir. Latid sjéda i
10 mindtur eda svo.

Setjid pa restina af kryddmauk-
inu saman vid dsamt limoénusafa.
Smakkid til og 14tid suduna koma
upp.

Saltid og piprid sjavarfangid og
setjid sidan saman vid stpuna.
Sj6did i 3 minatur eda svo.

Latid kérianderlauf saman vid
og berid strax fram. Gott er ad
bera stpuna fram eina sér eda med
einhverju af peim hraefnum sem
stungid er upp a sem medlaeti.

HEILSTEIKTUR LAMBAHRYGGUR
AD HETTI BURGUNDY-BUA

Hér gefur
meistarakokk-
urinn Ulfar
Finnbjoérnsson
gémsaeta upp-
skrift a0 heil-
steiktum lamba-
hrygg ad heetti
Ulfar Finnbjérnsson. Burgundy-bta.

1 lambahryggur

salt og nymaladur pipar
1 tsk. timianlauf

1 tsk. résmarinndlar

2 hvitlauksgeirar, smatt
saxadir

Skerid 2 cm djupar rakir ofan i fit-
una a hryggnum med 1 cm milli-
bili. Saltid hrygginn og kryddid med
pipar, timiani, résmarini og hvitlauk.
Fzerid hrygginn i ofnskuffu og setj-
id 1180°C heitan ofn i 50 min. Berid
hrygginn fram med sésunni og t.d.
steiktu graenmeti og kartoflum.

Burgundy-sésa
2 dl raudvin
2 msk. olia
10 litlir sveppir
10 skalotlaukar
2 beikonsneidar, skornar i
2 cm bita
1 tsk. timianlauf
2 larvidarlauf
1 tsk. tomatmauk
3 dl vatn

Hellste|ktur Iambahryggur aa haetti
Burgundy-btia med gémszetri sésu og
graenmeti. MYND/ KRISTINN MAGNUSSON 0G

KARL PETERSON.
1 tsk. lambakjotskraftur
Sésujafnari, salt og
nymaladur pipar

Hellid raudvini yfir hrygginn pegar
hann er budinn ad vera i ofninum i
40 min. og leyfid honum ad bak-
ast afram i 10 mindtur. Hellid pa
raudvininu ar ofnskdffunni i skal og
veidid alla fitu ofan af. Hitid oliu
potti og latid sveppi, lauk og beik-
on krauma i 3 mindtur. Batid pa
raudvininu i pottinn, dsamt timi-
ani, larvidarlaufum og tématmauki,
0g sj6did nidur um pridjung. Setj-
id vatn og lambakraft saman vid,
pykkid med sésujafnara. Bragdbaet-
id med salti og pipar.
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Bradholl supa

Raudréfur eru afar hollar enda
stutfullar af neeringar- og plontu-
efnum. Heegt er ad matreida peer
4 marga vegu, m.a. nota til stipu-
gerdar. Hér er uppskrift ad raud-
rofusipa med fenneli og kiimeni.

Fyrir 4-5
2-3 msk. o6lifuolia
200 g laukur
100 g selleri
100 g gulrzaetur
50 ml hvitvinsedik
2 litrar vatn/
granmetiskraftur/
kjiklingakraftur
1 kg raudréfur
1 msk. kiminfrae
1 msk. fennelfrze
3-4 larvioarlauf
Sjavarsalt
Hvitur pipar
Syrour rjomi ef vill

Laukur, gulraetur og selleri skorid
fremur smatt og sett i pott dsamt
d6lifuoliu og 6gn af sjavarsalti. Haft
a medalhita par til greenmetid
hefur linast 6gn. Hvitvinsediki baett
i pottinn og |atid gufa adeins upp
adur en vatninu/graenmetiskraftin-
um er baett saman vid.

Raudréfur skornar i bita og baett
i pottinn. bad 4 ad vera naegilegt
vatn/kraftur til ad fljoti yfir graen-
metid. Larvidarlaufum, fennelfraej-
um og kiminfraejum baett saman
vid dsamt orlitlu sjavarsalti og
hvitum pipar. Latid krauma par til
graenmetid er ordid vel sodid. Lar-
vidarlaufin eru veidd ur og stipan
maukud. Smokkud til med salti og
pipar ef parf. Borin fram med syrd-
um rjéma ef vill.
Hofundur uppskriftar: Sigurveig
Kdraddttir. Heimild: islenskt.is.

Hollur ispinni

Hollur og ferskur is sem haegt er
al eiga 1 frystinum fyrir bornin.
Heegt er a0 breyta um bragd med
pbvi ad setja annars konar avexti {
isinn. Pessi uppskrift eetti ad duga
i sex pinna.

1 dés 1étt kokosmjolk

3 msk. chiafrae

Rifinn borkur af 1 lim6énu
Safi dr % limonu

15 mango

Blandid saman kdkosmjélk og chia-
fraejum. Latid standa i fimm minat-
ur. Skrzelid mango og setjid i mat-
vinnsluvél.

Setjid rifinn liménubodrk saman
vid kdkdsmjdlina dsamt liménu-
safa. Hellid bldndunni i ispinnamét
upp ad 3/4. Setjid pvi naest mango-
blénduna og fyllid formid. Einn-
ig ma blanda mangdinu saman vid
kokosmijodlkina en pad er fallegt ad
hafa ispinnann i tveimur litum.

KURBITSFLOGUR | OFNI

1 stor kirbitur, skorinn i punnar
sneidar

1/3 bolli gréft braudrasp

% bolli parmesan rifinn smatt

4 tsk. svartur pipar

Koshersalt eda sjavarsalt eftir
smekk

1/8 tsk. hvitlauksduft

1/8 tsk. cayennepipar

3 msk. léttmjolk

Hitid ofninn i 220 gradur.
Blandid i skal, braudraspi, parm-

9. febraar 2017

esanosti, pipar, salti, hvitlauksdufti og
cayennepipar. Dyfid kurbitssneidunum i
mjélk og veltid svo upp dr purrbléndunni.
brystid purrbléndunni ofan i sneidarn-

ar med fingrum svo hun tolli vid. Radid
sneidunum 3 ofnplétu ofan a békunar-
pappir og spreyid létt yfir med oliuspreyi.

Ef sneidunum er radad a grind skal
setja bokunarpappir undir.

Bakid i 15 minutur, snuid pa sneidun-
um vid og bakid i um 10 mindtur i vidbat.
Latid kélna og geymid i loftpéttum um-
badum.
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Til hamingju eru hollar og neringarrikar nattaruvérur sem pu getur treyst.

i meistaramanudi er upplagt teekiferi til ad profa peer.
Veldu hamingjuvorur og fylltu dagana
af heilbrigdi og fjori.

tilhamingju.is
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Fimm kostir
griskrar jogurtar

Grisk jégurt nytur mikilla vinszelda
um pessar mundir. A vefsidunni
authoritynutrition.com eru taldir
upp fimm kostir griskrar jégurtar.

1. Hin hefur haerra prétein-
innihald
| griskri jogurt eru 9 gromm af
préteini i 100 g. bad er prisv-
ar sinnum meira en i venjulegri
jogurt.

2. Hun er kolvetnasnaudari
Grisk jogurt er buin til med pvi
ad fjarlaegja mysu Ur venju-
legri jogurt, en i mysu er laktdsi/
mjdlkursykur. bvi er grisk jogurt
med feaerri kolvetni en st hefd-
bundna.

3. Huin pykir g6d i maga
Likt og hefdbundin jégurt eru
i griskri jégurt hollar bakteriur
sem eru gédar fyrir heilsuna, sér
i lagi fyrir meltingarstarfsemina.

4. Grisk jogurt er uppspretta
B12-vitamins
B12 er mikilvaegt vitamin sem
hefur ahrif framleidslu raudra
blédkorna og starfsemi tauga-
kerfisins. Grisk, likt og hefd-
bundin, jégurt er rik af B12-vita-
mini.

5. Minni laktési
Margir hafa épol fyrir laktésa/
mjdlkursykri en geta polad litid
magn af pvi i faedu. Par sem grisk
jégart inniheldur litinn mjoélkur-
sykur er hun betri kostur fyrir pa
sem hafa 6pol.

Fjolbreytt nesti i
skéla og vinnu

Nidurskornir avextir, greenmeti

og grofmeti er tilvalid i nestisbox-
id, asamt eggjum og |éfafylli af
purrkudum avéxtum a bord vid
mangd, rusinur, grafikjur og d6dl-
ur, ad sjalfségdu an vidbaetts syk-
urs. Hnetur eru lika gédur kost-

ur en hafa ber i huga ad 8 mérgum
stédum eru paer ekki leyfdar vegna
ofnaemis.

Hrokkbraud med fraejum, sol-
kjarnabraud, groft braud, hummus
og fleira i peim dur er einnig gott
ad hafa i nesti. Fordast aetti sykr-
ada mjoélkurdrykki, safa, orku-
drykki, préteinstangir og orku-
stangir, ekki sist ef nestid er =tlad
bérnum.

DISKURINN ER GOTT VIDMID FYRIR ALLAR MALTIPIR

A einum pridja af disknum eetti alltaf ad
vera graenmeti og eda avoxtur, einn pridji
kolvetnagjafar a bord vid groft kornmeti,
bygg, hafra, heilkorna braud, heilhveiti-
pasta og kartoflur og einn pridji prétein-
gjafar eins og fiskur, kjot, egg, baunir eda
mjoélkurmatur. Med hakkandi aldri ma
auka graenmetisskammtinn og lata hann
taka yfir hluta af plassi annarra kolvetna-
gjafa enda gefur graenmetid lika kolvetni.
Born purfa ad borda reglulega yfir
daginn; morgunmatur, hadegismatur og
kvéldmatur ttu ad vera fastir lidir og

flest born purfa eitthvad i gogginn a 2 til
3 klukkustunda fresti. Pad kallar & milli-
bita milli maltida badi ad morgni og sid-
degis. Audveldara er ad fa born til ad
borda vel ef kvéldmaturinn er snemma
og ba komum vid i veg fyrir nartid sid-
degis.

Diskamédelid atti ad hafa i huga i
hvert sinn sem bordad er. Pannig zetti
graenmeti eda avoxtur ad vega pungt
i hvert skipti sem eitthvad er bord-
ad, og hentar vel einnig vel milli mala ef
svengdin kallar ekki & eitthvad meira.

Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjolskyldunnar

og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i ljés ad félk hefur

pvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda neeringar-

rikan mat fra grunni eins og pad vildi gera, m.a.

til pess ad fordast aukaefni og of mikinn sykur.

Pannig ad fljétlega vard okkar naesta verkefni ad

bua til heilsurétti an aukaefna, vidbaetts sykurs,

u eins og maturinn veeri i raun matreiddur i eld-

hisinu heima, en samt haegt ad kaupa tilblina

(ti { bGd. NG eru komnir tveir nyir réttir frd okkur,

Graenmetispottréttur med vidbsettu Omega-3

og Fiskibollur med viébaettu Omega-3. Bragdgodir
réttir, fullir af parflegum naeringarefnum.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.
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Strakarnir hja Inklaw gera fatalinu fyrir straka sem Justin Bieber og fleiri stjérnur hafa fallid fyrir. beir eru Christopher
Cannon, Gudjon Geir Geirsson, Robert ElImarsson og Anton Birkir Sigfiisson.

INKLAW SYNIR A RFF

Strakarnir sem standa a bak vid fatamerkid Inklaw verda medal
synenda & RFF, Reykjavik Fashion Festival, sem fram fer i Horpu
dagana 23. til 25. mars. Gudjon Geir Geirsson segir pad mikinn heidur.

Elin !’-::
Albertsdoéttir o
elin@365.is ’

Fré pvi ad eskuvinirnir Gudjén
Geir Geirsson og Rébert Elmarsson
akvaou ad setja a fot eigin tiskulinu
fyrir strdka arid 2014 hefur margt
gerst i lifi peirra. Verkefnid hefur
undid upp 4 sig eftir pvi sem fotin
fra Inklaw verda vinseelli. Ekki
sakar ad Justin Bieber er einleeg-
ur addaandi auk margra annarra
bekktra ténlistar- og ipréttamanna.
Gudjon getur ekki neitad pvi ad
begar heimsfraegar stjornur sjaist
i Inklaw-fotum fré Islandi veki pad
mikla athygli & honnuninni.

Tveir félagar Gudjons og R6-
berts hafa beest vid { reksturinn
eftir stofnunina, Anton Birkir Sig-
fisson { framkvemdastjéorn og
Christopher Cannon { framleidslu-
og honnunarteymi. Gudjén segir
ad beir séu nu loks ad sja afrakst-
ur brjaladrar vinnu og geti lifad af
starfinu. ,Pad tekur langan tima
a0 koma fatalinu 4 markad. Vid  Gudjén Geir Geirsson vid saumavélina. Hver flik er handgerd og pvi sérsték.
hofum verid heppnir hversu fljott
vid komumst & kortid. Pess vegna fram. A svona syningu eins og RFF
verdur einstaklega skemmtilegt eru morg teekifzeri og vid eetlum ad
a0 fa teekifeeri til ad syna fatalin- koma med ,,sprengju“, petta vero-
una & RFF. Pangad koma marg- ur alvoru,“ segir Gudjén og beaetir
ir mikilvaegir gestir ad utan. vid ad pad verdi hellingur af nyju
Vid héfum hug 4 ad faera fra Inklaw. ,Vido erum bunir ad
at kviarnar og selja vorur atta okkur 4 pvi hvad vidskiptavin-
okkar i bidum erlendis en ir okkar vilja og munum syna allt
hingad til hafa peer ein- okkur besta,” segir hann.
gongu verido faanleg- ,Vidskiptavinirnir eru flestir a
ar 4 netsiounni okkar,“ aldrinum 13-30 4ra. Hins vegar
segir hann en petta er { hofum vid einnig séd pa eldri,
fyrsta skipti sem fatnad- allt upp { fimmtugt,” segir Guo-
ur Inklaw er med 4 syn- jon. , Vio faum oft spurningar um
ingunni. hvort vid setlum ad hanna déomu-

Gudjén segir ad linu og kannski hugum vid ad pvi
vinnudagarnir séu lang- i framtidinni. Pad eru hins vegar
ir hja peim félogum og margar stelpur sem vilja ganga {
oft er unnid fram & strakafotum og kaupa fotin okkar.
nétt. ,Nina erum viod & Keaerastan min gengur til deemis i
fullu vid ad gera okkar fotum fra Inklaw enda er margt af
fyrstu alvéru vorulinu bessu unisex. Strax ad loknu RFF
sem verour frumsynd & munum vid verda med nyju linuna
RFF og ég get lofad pvi i vefversluninni okkar,” segir Gud-
ad par verdur margt jon. beir félagar fa oft fyrirspurn-
ahugavert. Vio hofum ir fr4 umbodsmonnum pekktra
eiginlega veriod neer ein- tonlistarmanna vida um heim.
gbéngu med svartan og ,Eg verd ad vidurkenna ad pegar
hvitan lit en setlum ad stérstjornur kaupa fotin okkar er
hafa adeins bjartara Fotin hja mikil gledi { vinnunni og vid fogn-
yfir linunni. Vid erum Inklaw fallaj um bvi,“ segir hann. ,Pessi vinna
rosalega stoltir af pvi i kramid er pbad besta sem ég hef gert 1 lif-
ao fa petta taekifaeri og  hja stjérn- inu. Ef madur hefur trid 4 verkefn-
munum leggja okkur alla unum. inu b4 gengur pad upp.“




broskandi barnabekur {_JCrmg

Nyjar spjaldabakur

[hhihhrrr! Muuu!

Kruttlegar ungharnabakur med hringlandi Bakurnar um litla hestinn og litlu
augu sem halda vel athygli barna. beljuna eru komnar 1 hokahtidic

Fyndin skrimsli

I pessari sequimagnudu bk geta
bain biid til hundrud fyndin skrimshi!
Med meira en fiorutiv augu, nef,
munna og fleira fil ad velja or. Hegt
er a0 sefja sequlhlutina @ fiu olik
andlit. Hér faer skopunargledi barna
a0 njota sin og allr i filskyldunni
geta tekid patt. Hverjum tekst ad boa
fil fyndnasta skrimslio?
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er opinn alla virka daga fra 8-17

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S:567-4949

TOYOTA Aygo x-play. Argerd 2016,
ekinn 1 PKM, bensin, 5 girar. iPod
tengi. Verd 1.890.000. Rnr.151678.

PORSCHE Cayenne s. Argerd 2007,
ekinn 102 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Ny nagladekk. Ny sumardekk. Verd
3.950.000. Rnr.288591.

TOYOTA Hilux d/c, sr 3.1 33” Argerd
2015, ekinn 23 PKM, disel, sjalfskiptur.
Gluggahlifar. Drattarkrékur. Heithidun
4 palli. Verd 7.490.000. Rnr.151641.

—— —

TOYOTA Land cruiser 150 vx series
33" Argerd 2016, ekinn 5 PKM,

disel, Sjalfskiptur. Motta i skotti.33”
breyting. Drattarkrokur. Bakkmyndavél.
Verd 11.290.000. Rnr.151649.

Bilahéllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Bilar til solu

Clio’03 ekinn 110.000-km. Skodadur
“18. Nyleg timareim. Asett 390 Faest &
300.000-kr. Uppl. i S:779 2416

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i'5.699 6069 & 663 5315

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, nysmidi, vidgerdir og
vidhald. Uppl. i s. 858 3300

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

Simaspd, spdi i spil. Timapantanir. S.
891 8727 Stella. Geymid auglysinguna

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.

Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

Uppsetning

og bPjonusta
Lijdsleidara/Ljdsnetstengingum
Loftnets/Gerfihnattadishum

Sjonvarps/Metlagnir

Flatskjdir/Mynvarpar

Loftnetstaekni.is

DYRASIMAR, LJOS-NET.

777 4944
Vidgerdir og endurnyjun.
Rafeindameistarinn ehf

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, P4ll Andrésson.

HUSNZADI

Hus éskast til leigu helst &
héfudborgarsv. en ma vera & sudur
eda vesturlandi. 250-350 pus & man.
Fyrirfram og/eda trygging, langtima
upp: 6996762/Témas

tilbod

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Tilbod i febraar

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabruanir
a aoeins 5.000.- kr.

Meoferdin tekur 45 min.

—— Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

MARAPON

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

Stod 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtélvur, Apple TV og vefspilara.”

MiN AD SKRA SIG
DAGAR FRITT

2.990 KR. A MANUDI
2NOW.is
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Geymsluhiisn=di VI | nimskeid

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500 Atvinna i bodi
GEYMSLUR.IS

sim1 555-3a64 Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
S0% gt v gemeus © | DEVITOS PIzZA Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
m Oskar eftlr pizzabakara. Eldri en Meiri ahersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Uppl. . 7761142 niciouzire Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.
Byrjendanamskeid

NONNABITI Pridjudaga og fimmtudaga 13:00 - 14:30
Starfsmadur dskast | Reykjavk Pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00
O o At s T Pridjudaga og Fimmtudaga 19:15 - 20:45
Sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda a st6dunum.

Framhaldsnamskeid spaenska I
Manudaga og midvikudaga 13:00 - 14:30
LEKSKOLINN UNDRALAND| | Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00

fenamm s | | Manudaga og midvikudaga 19:15-20:45 o ain hefiast 13 og 14. febriar.

a0 jakveedum og duglegum
starfsmanni frd 14-17 fjéra daga

g Framhaldsnamskeid spaenska Ill Verd a mann 25.500.-
Allar uppl. { sima 3540380 Manudaga og midvikudaga 10:00 - 11:30

HONNUN

Upplysingar i sima 698 5033 eda
VERKFRADITEIKNINGAR

41 0 gera verkfraditeikni inna 6 : - spaenskuskolinnhablame @gmail.com
2 bidarndau o Sumarmisum. Fae Framhaldsnamskeid spanska IV P @
e > M180eda  Eger stkur 420,41 javinnuleiter | Pridjudaga og Fimmtudaga 11:00 - 12:30  Facebook: Spaenskuskdlinn Hablame

vanur flestu S. 775 2507, Elmar.

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR intellecta

Sidumula 5 » 108 Reykjavik * 511 1225 « intellecta.is

Pjonustuauglysingar Simi 512 5407

Daleidsla

r r . N
Er vandamal med neysluvatnio?

Hjolbardavidgerdir Vid astandsskodum, hreinsum HREINAR _ _
- Smurpjonusta og f6drum neysluvatnslagnir. Haetta ad reykja, betri svefn,
- Bremsur — LAGNIR - léttast/pyngjast, og lata sérlida
: ge;nparar Gylfafiot 3 T Varanlega vérn gegn teeringu, - betur @ margan annan mata.
afgeymar _Grafarvogi rydmyndun, stiflu og leka. | .
- O.fl. Simi 567 4468 L Ingibjorg Bemhoft hjikrunarfr.

$:519-6480
hreinarlagnir.is

dekk@gummiste a.is P .
3 yP og daleidslufreedingur

\ s.864 2627 * bernhoft@gmail.com

GENERAL HJOLBARDAR J

¢REIDAVERKS TOYOTA PJONUSTA @ FY/ALIND G““,_
8\ OPAV T4, ALLAR ALMENNAR Seeti og varahlutir i
K OGs BILAVIDGERBIR i - Lyftara ;
- S . startarar- ahamntahr-pn i -: -VlnnnU\,/elar

MIDJUVEGUR 2 * KGPAVOGUR visgerdir-sala | i - Vorubila =

WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS | |hr&6 og g 68 pjonusta : - _Bata

S 5 8 7 I 3 5 0 Duwu 23- -5 .5.8'149.91] J » ’ I Vertu vinur okkar 4 Facebook
- mfgm‘hﬂg fSHng;‘is Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Aty “Parkeislipun mf'ﬂ-;
PARFg‘UADKOMAFYRlRTjEKlNUb|NUAFRAMF/ER|? indhn | etlagh - .

7F 551 130 _ ' 990 = o |Viftur e Blikkror @ Aukahluti
- HAFBU SAMBAND OG VID . 3 s o y ) ®

Lis FRITT
> RYKI

GERUM bER TILBOD _ - o L1 ‘ =
FRETTABLADID g. o - .s US'

Simi 512 5407 | thijonusta@36s.is $:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

A"a f'mthdaga Og |augal'daga arnarut@365.is sigrunh@365.is
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fasteignir

" (] FASTEIGNA
) MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Stigahlib 8. 3ja herbergja ibiid med sudursvolum
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—-17.45

Bokadu skodun Husid stendur & 4.900 fermetra leigul6d
Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala

simi: 893 9929 . L. .
pall@miklaborg.is Stutt er i alla pjonustu og afpreyingu:

o
Ay

Fallegt og vel skipulagt 101,6 fermetra
heilsarshus auk ca. 9 fermetra Gti geymslu
4160 og ca. 30 fermetra svefnlofts.

tilkynningar

9.febrdar 2017 FIMMTUDAGUR

Solu- og pjonustustarf
Vidd leiturm ad hressum og skemmti-
legum samstarfskonum til pess ad
slast i hdpinn med okkur um helgar
oq i afleysingar og sumarvinnu.
Vinnutimi la N:I?a 10-18
sunnudaga ‘Il??l 8. lﬁlmmarﬁ
parf ad geta hafid storf strax.
Umséknir ma senda & netfangid
zikzak@internet.is

med gleesilegu utsyni i landi
Syéri Reykja i Blaskogarbyggd.

Sundlaugar, golfvelli, Gullfoss, Geysi osfr.

. . ok n g L G S. Jé6 Fra stofu er utgengt 4 ca. 150 fermetra H _ H s -
Bjort og vel skipulogd 83,6 fm. ibid & 3. haed ad medtalinni sér #_‘-‘f légg';z?:as‘eigon::;m timburverand med Sklpulags og byggingarfulltrii
geymslu i kjallara & pessum eftirsotta stad vio Stigahlid. Svalir til simi: 8995856  heitum potti. vor: 34,9 millj.

sudurs. Stofan er nytt baedi sem bordstofa og setustofa og er nég e gunnar@mikiaborg s p— 2 J ; o _

pléss til pess. Fallegar uppgerdar innréttingar i eldhisi. Tvé raimgéd F A i N s 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is I san?raam[wé 41.gr.sk|pu|ags|_aga nr. 123/2(_)10,_5_” h_er med
herbergi. Gler og gluggar eru i g6du astandi og raflagnir og tafla hafa MIKLABORG 6 k. Hardarson og Jason Gusmundsson, bagiti fasteignasaler auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipulag.

Auglysing um skipulagsmal
i Skaftarhreppi

Deiliskipulag — Hestamannasveedi a Stjornarsandi

Sterk tengsl

i islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

‘ Auglyst er tillaga deiliskipulags fyrir Skaftarhrepp og Hesta-
‘ mannafélagio Kop. Um er a0 reeda nytt hesthlisasveedi a

stjornarsandi & Kirkjubaejarklaustri. Innan hesthisahverfis
verdur Skeidvallur og reidhall. Deiliskipulagid er i samreemi vid

‘ gildandi adalskipulag Skaftarhrepps.

Tillogur pessar liggja frammi hja skipulags- og byggingarfulltria
Skaftarhrepps, Klausturvegi 10, 880 Klaustur og a heimasiou
Skaftarhrepps www.klaustur.is. fra 9. febraar 2017 til og med 27.
mars 2017. Athugasemdir ef einhverjar eru skal skila skriflega

a skrifstofu Skaftarhrepps, Klausturvegi 10, 880 Kirkjubzejar-
klaustri eda i télvuposti 4 bygg@Kklaustur.is. Frestur til ad skila
inn athugasemdum rennur Gt manudaginn 27.mars 2017.

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulags og byggingarfulltrii

Myrdalshreppur

R4dningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH Rddgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfstélks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum ar umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtdl og 6flum umsagna.

® Markviss leit

Sérskrifadur hugbinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPriggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja ménada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad reekta drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi hefra umsekjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina

hjd okkur.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Radgjof starfa sérfreedingar 4 svidi starfsmanna-
mala sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglaerdra, faglerdra eda sérfraedinga.

» Radgjafar okkar veita faslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hbhr.is

HH R4dgjof » Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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MERKISATBURDIR

1788 Josef Il lysir stridi & hendur Tyrklandi fyrir hénd Austurrikis.
1849 Lyst er yfir stofnun lydveldisins Rdmar undir stjérn Giuseppe
Mazzini.

1962 Jamaika verdur sjalfstaett riki innan Breska samveldisins.

1964 Bitlarnir koma fram i fyrsta sinn i beinni ttsendingu i amer-
isku sjonvarpi i skemmtipaetti Eds Sullivan.

1971 Jardskjalfti i grennd vid Los Angeles i Bandarikjunum verdur
a.m.k. 64 ad bana.

1984 Madur med lambhushettu raenir utibu Idnadarbankans i
Breidholti og kemst undan med 400.000 kronur.

1991 Um pad bil 90 prosent kjosenda i Lithdaen kjosa ad rjufa
tengslin vid Sovétrikin.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur og bréoir,

Gisli Palsson

sem lést 2. februar,
verdurjardsunginn i dag, 9. februar,
kl. 15.00 fra Frikirkjunnii Reykjavik.

Madalena Zandamela
Jon Kristofer Adele Alexandra
Pall Gislason Borghildur Maack
Vera Palsdéttir og Nanda Maack Murangi

.l.

Okkar einlaegustu pakkir fyrir samud
og hlyju vio frafall okkar astkaeru
Kristinar Porsteinsdottur
kennara.

Starfsfolki og vinum a Séltuni 2

sendum vid sérstakar pakkir.
Alud ykkar var einstok.

bPordur Pérdarson
Stefan Stefansson

Solveig borarinsdottir

Rannveig Porarinsdottir

Katrin Mixa

Sigran borsteinsdottir Orn borsteinsson
6mmubérn og langdémmubarn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, moJdir,
tengdamédir ogamma,

Gudrin Matthiasdottir
myndlistarmadur,
Sudurlandsbraut 62, Reykjavik,

lést sunnudaginn 5. februar a
hjukrunarheimilinu Mérk. Utfér

hennar fer fram fra Kristskirkju i Landakoti pridjudaginn
14.februarkl. 15. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Sigurdur St. Helgason
Matthias Sigurdarson Dalla Olafsdottir
og barnaboérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

stooum.
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Gunnar afhenti bérunni vidurkenningarskjal fra Austurfrétt, bokina Hesta eftir Pétur Behrens og gjafabréf fyrir tvo a Gistihusinu a Egils-

Var meo yfirburoi i Kjorinu

porunn Olafsdottir fra Faskradsfirdi var kosin Austfirdingur arsins 2016 af lesendum
Austurfréttar og var athent viourkenning i vikunni. Porunn var kosin ba0i fyrir storf
sin til hjalpar flottamonnum og fyrir pistil sinn um kynferdislega areitni.

,Hun hafoi mikla yfirburdi i kjérinu en
petta voru atta poér eda einstaklingar sem
hzegt ad var a0 kjosa & milli i ar. Han rall-
a0i pessu upp,” segir ritstjori Austurfréttar,
Gunnar Gunnarsson, en hann veitti Por-
unni Olafsdéttur vidurkenninguna Aust-
firdingur arsins 2016.

,Vid byrjum a ad lata folk tilnefna
pa sem koma til greina og rékstyodja af
hverju vidkomandi hafa skarao fram tr
4 arinu. Svo setjum vid kénnun 4 netio,“
segir Gunnar um kosningaferlid. ,Htin var
einnig tilnefnd i fyrra og var med drjigan
hluta atkvaeoa pa en ekki hlutskdrpust i
pao sinn.”

P6runn var kosin Austfirdingur arsins
2016 annars vegar vegna hjalparstarfs sins
me0 fléttaménnum og hins vegar fyrir ad
vekja athygli 4 kynferoislegri areitni i garo
fiskvinnslufolks.

9 Hun var einnig tilnefnd
ifyrra og var meo
drjugan hluta atkvaeoa.

Po6runn skrifadi i mars a seinasta ari
grein um kynferoislega areitni sem vio-
gekkst a hennar fyrsta vinnustag, 1 fisk-
vinnslu Lodnuvinnslunnar & Faskraos-
firoi, og i fréttatilkynningu fra Austurfrétt
kemur fram ad Pérunn hafi verio hikandi
vio ad birta hana. ,Mér fannst mjég 6gn-
vekjandi ad birta hana, var meo hnut i
maganum og svaf litid nottina adur en
huan birtist. Viobrogoin eiga pao til ad
veroda ofsafengin pegar stungio er 4 svona
kyli.

Eins taladi htin um starf'sitt meo flotta-
moénnum i fréttatilkynningunni. ,,Annars
vegar synir pessi vidurkenning a0 malefni

folks 4 flotta eru samfélaginu hugleikin og
pad pykir mér gott. Personulega finnst mér
hjalparstarfio mjog sjalfsagour hlutur og
ég hef'sagt pbad 40ur ad mér pyki sma 6gn-
vekjandi pegar pessi borgaralega skylda ad
hjalpa 60rum sé ordin ad einhvers konar
hetjudao,” sagdi Pérunn, sem er formadur
samtakanna Akkeris sem adsto0a og vekja
athygli & malefnum fléttafolks.

Petta mun vera i fimmta sinn sem Aust-
urfrétt stendur fyrir kosningu um Aust-
firding arsins. ,Vid veljum Austfirdinga i
breidu samhengi, petta snyst ekki endilega
um ao folk bai hérna a svaodinu, Pérunn
er t.d. uppalin hér en byr ekki a svaedinu.
Hun hefur lika verio a flakki um heiminn
undanfarin ar," segir Gunnar og vekur svo
athygli a a0 petta er pridja arid i r60 sem
kona hlytur vidurkenninguna.
gudnyhronn®365.is

PETTA GERDIST 9. FEBRUAR ARID 1950:

McCarthy hof nornaveioar sinar

i dag er 67 ara afmaeli herferdar bandariska 6ldunga-
deildarpingmannsins Josephs R. McCarthy gegn
kommunisma. Arid 1950 hélt McCarthy reedu i Wheeling
i Vestur-Virginiu par sem hann sakadi yfir 200 starfsmenn
utanrikisraduneytis Bandarikjanna um kommunisma.
Hann veifadi plaggi sem atti ad vera med néfnum svikar-
anna. Tveimur dégum sidar skrifadi hann Harry Truman
Bandarikjaforseta bréf og sagdist hafa komid saman lista
med 57 kommunistum. 20. febrtiar sama ar hélt hann
svo sex tima raedu i pinginu par sem hann visadi til um 80

manna sem hann sagdi vera kommunista.

sina. Hann halladi sér
ad fléskunni og do
svo arid 1957.

Hann nafngreindi engan, en pé matti pekkja folkio.
i framhaldinu var sett & stofn undirnefnd til ad kanna

asakanir McCarthys, en pa hafdi listinn skroppid saman
i 10 néfn. Asakanirnar voru ekki stadfestar, en margir
misstu vegna peirra vinnuna eda aruna. McCarthy vard
mjog vinsaell fyrir nornaveidar sinar og pegar hast st6d
sampykktu 25 riki Bandarikjanna l6g sem bénnudu

1950 Joseph R.

McCarthy hof
herferd sina gegn
kommunisma.
MYND/GETTY

samtok kommunista. Ekki for ad halla undan faeti
hja honum fyrr en hann beindi spjotum sinum

ad Bandarikjaher. Almenningur snerist svo gegn
honum eftir sjonvarpsyfirheyrslur yfir herménnum
sem hann sakadi um kommuinisma an pess ad
geta faert sénnur & mal sitt. Arid 1954 fékk
McCarthy avitur pingsins fyrir framgéngu

Bjérn Arnason
Audunn Gisli Arnason

.I.

Okkar astkaera modir, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Geroa T. Garoarsdottir

Hrafnistu, Hafnarfiroi,
aour Holabraut 15,

lést féstudaginn 3. februar.

o Vid pékkum starfsfolki Hrafnistu fyrir
go6da umoénnun og hlyju i hennar gard. Utfér hennar fer
fram fra Hafnarfjardarkirkju féostudaginn 10. februar kl. 15.

Elsa Adalsteinsdottir

Frida J. Jonsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer dottir, modir og systir okkar,

Erla Léa Astvaldsdottir
lést a sjukrahusi a italiu
) pann7.2.2017.
Utforin verdur auglyst sidar.

Astvaldur Eiriksson
Linda og Carlo
Marco og Veronica
Erika og Edo
Olafur ogLara
Larus og Kristin
Helga og Agust
og fjélskyldur.
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markhénnun ehf

1 Blandad
7905

Adur: 898 kr/kg

oo
. c.

Nauta
piparsteik

Fersk

3.289¢ o wess

Adur; 4.698 kr/kg

.......

Baconbudingur

363

Adur: 519 kr/pk

Lambaleggir

" -° Kjuklingavengir
Frosio 21599% g netté
1.274% % —@ Adur: 398 kr/kg

Adur: 1.698 ki/kg

s

caomgi

Reykt Ysuflok NatureC Grandiosa
beinlaus med rodi Kinbaborgarar Pizza
1 782 % 3 tegundir - 4x70 gr. 5 tegundir

Adur: 2.545 kr/kg

5995 3

Adur: 689 kr/pk

599%, €3

Adur: 789 kr/stk

Peanut eda Chocolate 165 gr

2395

Adur; 299 kr/pk

Tilbodin gilda 9. - 12. febriar 2017

Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




Lambabégur
Lambahryggur

kryddleginn i sitronusmiori

- kylfa med beini fylitur ‘
KR KR 3

989 3 .. ASE® 2385 <

Adur: 1.498 ki/kg = Adur: 3.669 kr/kg

oo
5o ..

Appelsinur

Lambabdgsteik KR
i sveppamareneringu - Urbeinadur bogur ~200000° > 1 1 5 KG

2. 449 %‘ Adur: 230 kr/kg

Adur: 3.498 kr/kg

Kettle Flogur '
Tomato & Basil eda Kelloggs Kelloggs Kelloggs
Unstoppables Rosemary & Sea Salt - 150 gr. Coco Pops Jumbo - 220 gr. ~ Kornflogur - 250 gr. Frosties - 500 gr.
Fresh eda Bliss - 275 gr. KR KR KR KR
KR 279 STK 239 PK 249 PK 569 PK
89 STK Adur: 349 kr/stk Adur: 299 kr/pk Adur: 289 kr/pk Adur: 669 kr/pk

C SantaMaria

Crigp carn

Rl ToRTILIA ¥ = 3 '~ A TORTILLA

SN i M S UCHIP

| creeny ME
UEE" | JALAPENO ¢

www.netto.is
Mjddd - Salavequr - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerdrtorg - Husavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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Veéurspé Fimmtudagur

Sudaustan og sunnan hvassviori og sums stadar stormur austan til 4 landinu
idag, en mun haegari sudlaeg att um landio vestanvert. Talsvero rigning suo-
austanlands og 4 sunnanveroum Austfjéroum, en annars trkomulitid. Milt
austan til, en annars 1 til 5 stiga hiti.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 2 711 1 6|7 48 63
LARETT LODRETT
2. afkveemi 1.iprott 2 415 8 4 5 6 9 5 2
6. Kklafi 3.fra
8. yfirgaf 4. viotoku 6819 ! 2 617 8 ° 318
9. gums 5. yfirbragod 312 4 61819 11712 319 4 2 1
11. nesoddi 7. hitaeining
12. blistur 10. samstae0a 5 2|13|6 9 48 6 4
14. asteda 13. bei
16.pila 15.bera ad gardi 0 ! 3 6]° ! /
17.sjadu 16. fornafn 413 1 8 9 813 5 3 7
18. léreft 19. nafnord
20. umhverfis 9 6 5 2141 13]9
21.land asiu LAUSN 8 2 9 4 1 7 6|7 9 1
0U“6T 110 9T "0y ‘5T ‘ssn ‘g “1ed 01 Drautinfelstibviaéfyllaﬁt —é 7013925864 |6|2]4|7|8[1]3|9|5]|6]9|3]|2]7|4|[8]1]5
“20I " '21q ' MIQHOW b 8 'S 4108 'T LIFUGO1 ireitina pannig ad i hverjum ] Gl I T T . I I T U I 0 Il T L 0 I I L
*SOB["TZ ‘WN "QZ ‘Ul "8T ‘S "/ 40 "9T QS0 ‘HT 3x3reitbirtistt61urnar1-9.i 1 8|9 43|61 |5|7|2]|3]9|1]|5]4|6]|7]|2]8 1]24|5|6|8[3]7]9
‘el zT'ed 1T ‘del 6404 "8 Y0 "9 ‘quue| Z 11UV hverri niu reita linu, badi larétt g 946|573 1|28 |7[3]6|4|1|9]5|8|2||5]|8|6]|7|2|3[9]4]|1
. . . ) . N ‘l;l' 5(2(8(1(9|6]4|3]|7 8111923 |5|4|6|7 913|164 |5|7|8]2
R og lodrétt, birtast einnig tdlurnar 2 T s el s el Blalsle o Ts s 5Tl e o Ts o5 e s
Sl(al( GunnarBjijrnsson 1-9Ogaldreimat"itakaHEina i 6159817243 4(5|7|18|6|32|1|9 71619432 1|5]|8
br65turp0rhall§50n (2-414) fann afa_r Fbluirt’)éninni.Lgusr}inveréu_rbirt § 3|7 (1]als|2|e6ls|ol|ole|3|1|2]7|s]|5/4]||3|5]|2[1]8|7]al9]6
smekklega vinningsleid gegn Benedikt in@sta t6lubladi Fréttabladsins. 5 als|2|6]3]o|7]1]s] 1]s|2|9]54a]6|7]3] a]1]s]5]5]6|z]3]7

Jénassyni (2.208) 4 N6a Sirius-moétinu.
Svartur a leik

51....f4! 52. gxf4 gxf4. Hér uppgotvaodi
Benedikt skyndilega ad eftir 53. a5 3 54. a6
f2 55.a7 f1D 56. a8D matar svartur meod
56...Db5#. Ovent mat! brostur er efstur
fyrir lokaumferdina 4samt Dada Omarssyni.

www.skak.is: Allt um NS-motio.
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HDERGARDH
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Myndasogur

PONDUS

GELGJAN

Donnerwetter!
Notar pu petta
allt, Elza?

Eftir Frode Bverli

Heldurdu ad petta
sé bara svona af
sjdlfu sér?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Petta er geggjadur
morgunn!

orkumikill ..

2 '
T e, o Prwrarangh w11, Rk

BARNALAN
bid smdbdrnin erud svo _ Jélasveinninn fylgist
heppin. Ykkur er aldrei kennt orugglega ekki einu sinni
um neitt. med ykkur!

Eg er hvildur, tilbdinn,

Med 6drum
ordum, mjdg
6-pinslegur.

Taladu vid
mig eftir
40dr.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

7|Eg get ekki bedid '\ Komdu bér

eftirpessari | [burtul
Gtskyringu. Pi kemur
upp um mig!

¢ | eF
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Midasala og nénari upplysingar

OSKARSTILNEFNINGAR

m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling
Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone
Besti leikstjori - Dam_'if_g Chazelle

EVIL IS REBORN

PATRIOTS DAY

T e ————
N S 1 L

»
ETURN OF XANDER CALE

BESTAMYNDlN Y =

FYar GOALE

LA LA LANI
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Freyoivinssjukir ttu ad kikja a Vedur a
Klapparstignum i kvold.

Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

9. FEBRUAR 2017
Tonlist

Hvad? Tonleikar Milkhouse og
Aragrua

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gaukurinn
Hljémsveitirnar Milkhouse og
Aragrui halda uppi studinu.
Adgangseyrir er 1.500 kronur.

Hvad? Tonleikar Bangoura band
Hvenaer? 21.30

Hvar? Hurra

Bangoura band er atta manna
hljémsveit sem sett var saman
ijantarmanudi 2013. Ténlistin

a reetur sinar ao rekja til Afriku
paodan sem fadir hljomsveitar-
innar, Cheick Bangoura, er. betta
eru fyrstu ténleikar sveitarinnar
ario 2017 og byrjunin a glesilegu
ari. Ekki ma gleyma heioursgesti
tonleikanna, sem er enginn annar
en fonk- og afrokongur Islands,
herra Samtel Jén Samuelsson.
Mioavero vio innganginn er 2.500
kréonur.

Vidoburdir

Hvad? Icelandic Startups - Skapadu
framtidina!

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik

Svava Bjork Olafsdottir, verk-
efnastjori hja Icelandic Startups,
fjallar um sprotasenuna a Islandi
og leidir frumkvoola til ao lata
drauma sina raetast.

Hvad? Freydivinskvold
Hvenaer? 20.30

Hvar? Vedur, Klapparstig 33
Kvennahreyfing Samfylkingar-

Pad verdur uppistandskvold a Bar 11
i kvold.

innar byour studningsmenn,
jafnadarmenn og adra velunnara
hjartanlega velkomin & freyoi-
vinskvoéld sosialdemokratiskra
kvenna! Astada pessarar sam-
kundu er ad daginn er farid ao
lengja og pvi er tilvalio ad koma
saman, gledjast og reeda malefni
lidandi stundar. Allir sem eru meo
eggjastokka og lika peir sem enga
slika hafa, geta keypt kampavin
og ropvatn (betur pbekkt sem gos)
a vidradanlegu veroi.

Hvad? Tilraunauppistand
Hvenaer? 21.30

Hvar? Bar 11

Tilraunauppistand er (n@stum)
6ll fimmtudagskvold a Bar 11.
Tilraunauppistand er uppistand
par sem nyir grinistar fa taeki-
feeri til ad spreyta sig og peir
reyndari profa nytt efni og halda
sér i formi. Uppistand, tofra-
brogo, spuni, tonlistargrin og
61l moéguleg grinform ma syna.
A hverju uppistandi er einhver
efnilegur grinisti sem kynnir.
Kynnir petta kvold er Jon Bene-
diktsson.

Hvad? Opinn kynningarfundur um
MBA-nam HR

Hvenar? 11.30

Hvar? Haskolinn i Reykjavik

Viltu efla stjérnenda- og leidtoga-
heefileika pina? ba er pessi fundur
fyrir pig. Fundurinn verdur
haldinn i stofu M-208. Kynn-
ingin verour i h6ndum Natalia
Yankovic, fra IESE Business School
iBarcelona, en hun er einn af
alpjoolegu kennurum skélans.
Mun hun medal annars syna
skemmtilegt raundami sem gefur
ahugasémum innsyn i hvernig
MBA-kennsla fer fram.

Skraning fer fram i gegnum net-
fangid mba@ru.is.

Hvad? Hvada stodu =tla égad
taka méri 4. idnbyltingunni?
Hvenar? 11.30

Hvar? Haskolinn i Reykjavik
Elinrés Lindal, frumkvédull og
hluti af Young Global Leader hopi
World Economic Forum, heldur
fyrirlestur um pa breytingatima
sem eru i gangi i atvinnu- og ion-
adarheiminum og hvernig haegt
er a0 verda virkur partur af beim
sibreytilega heimi.

(2 wanavon

THE GUARDIAN =T THE TELEGRAPH EMPIRE HUORERTE Hol‘fau ef bﬂ borir!
saymid ALFABAKKA Saymid® EGILSHOLL SaymidWy KEFLAVIK Ben Elle Zoe Chris
RINGS 1. 5:40-8-10:20-10:40Z)  RINGS 1. 5:40-8-10:20 ) RINGS 1.8-10:20 'w]| Affleck Fanning _Saldana Ct‘wper
RINGS VIP K. 10:40 @ LALALAND 1. 5:20-8-10:20 3 LALALAND w8 0 p
LALALAND ©.5:20-8-10:20 N XXX3 10.8-10:40 X3 1 10:40
LALALAND VIP K.5:20-8 {3 LVEBYNIGHT K. 10:40 0 samid@ AKUREYRI
XXX3 1. 8-10:40 MONSTERTRUCKS 1. 5:40 ) RINGS K. 8-10:40 Q
MONSTERTRUCKS K. 5:40 ) ROGUEONE2D w8 LALALAND 1.5:20-8 o
SYNGDU SLTAL 2D K. 5:40 0 VAIANAISLTAL2D . 5:30 i X3 K. 10:20
ROGUE ONE 2D K. 8-10:40 saymidB KRINGLUNNI VAIANASLTAL2D K. 5:40 o
| VAIANAiSLTAL2D K. 5:40 i LALALAND K. 5:20-6:20-8-9-10:40 i I u E B H ‘ B H 'I'
FANTASTICBEASTS2D k.8 O
= N = =

BIO % PARADIS : .
SN B0 * PARADIS S g
Moonlight...........cooooeiiiiiiiii 17:30, 20:00
Paterson...................... 17:30, 20:00
Besti Dagur I Lifi Olli Maki ........................... 17:30
Elle.....oooooiiiii 22:30
Hacksaw Ridge..................oooiiiii L 22:30

s Bl

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Sidumula 30 - Reykjavik Vogue

Hofsbot 4 - Akureyri
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Eitt simtal

Audur og Elva
Osk i hlutverki
Elle sem er ad
rada saman
brotum og fa

litil taugaafoll i
gegnum simtalio.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

allur skalinn

Brynhildur Gudjonsdottir leikstyrir nyrri uppfarslu sinni a
Mannsroddinni sem frumsynd er i Kaldaloni i Horpu i kvold.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

lle, persénan i verkinu,
er ad uppgotva ao ast-
madur hennar til fimm
ara er ekki hennar leng-
ur, heldur a0 giftast ann-
arri daginn eftir. Han er
med hann & linunni og talkar allan
tilfinningaskalann meod réddinni,
enda er hun i algeru rofi og synir i
pessu simtali innst inn i kvikuna.“
Brynhildur Gudjonsdottir leik-
stjori er a0 Iysa Mannsréddinni sem
frumsynd verour i Kaldaléni i kvold
af Islensku 6perunni. Tveer listakon-
ur deila einu hlutverki, paer Audur
Gunnarsdottir sopran sem syngur
Elle 4 fréonsku og Elva Osk Olafs-
dottir leikkona sem fer meo talad
hlutverk Elle og Eva byri Hilmars-
dottir piandleikari leikur med peim.
Brynhildur er héfundur leik-
geroar. [ henni tvinnar htn saman
leikritio0 Mannsroddina eftir Jean
Cocteau og samnefnda 6peru Franc-
is Poulenc. Hvernig f6r han ad pvi?
,Pad var askorun en po ekki glima
pvi bao gekk svo svakalega vel,”
svarar hun. ,Eg kaus ad gera leik-
gerdina a stadnum, meo flytjend-
unum bvi ég vard ad fa hreyfingu og
hlj6o. Stykkid er pannig uppbyggt
ao paod er bara eitt simtal og vio
heyrum aldrei r6dd viomalandans.
Stundum talkar pianéid r6dd hans,
stundum tilfinningahita konunnar,
stundum truflanir 4 simalinunni.”
Brynhildur kvedst hafa verio
buin ad kynna sér efnio at i horg-
ul. ,Eg vissi nakvaemlega hvernig
hvort tveggja var, leikritid sem Jean
Cocteau skrifadi 1928 og var frum-
synt 1930 og 6peran sem Francis
Poulenc gerdi upp ar pvi arid 1958
og notar leikritid mikio linulega

»Leikgerdin gekk mjog vel. Hiin var askorun en ég lenti aldrei a vegg,“ segir Bryn-
hildur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

en tekur at téluverdan texta — par
kemur piandio inn i.“

Kristjan Pordur Hrafnsson geroi
nyja pyoingu textans og Brynhild-
ur kveost hafa fengido 6metanlega
adstoo Snorra Sigfiuisar Birgissonar,
tonskalds meo piandpartinn. ,,Hann
er svo ne@mur, hann Snorri, og vid
skildum hvort annad strax en hann
gat ekki tekid ad sér tulkunina a
svioinu svo par tok Eva Pyri vid og
Irene Kudela kom lika ad tonlistar-
stjorn,“ lysir han.

Brynhildur segir haegt ad sja
hvort tveggja leikritid og 6peruna
i heild sinni & YouTube en kvedst
ekki hafa fundio neina utgafu par
sem pau eru splaest saman. ,Hug-
myndin kom ekki fra mér,“ tekur
huan fram. ,Audi Gunnarsdoéttur
langaodi ad syngja Mannsrdéddina,
enda er betta djusi hlutverk fyrir
operuséngkonu a hennar aldri.
Hun f6r med hugmyndina til Stein-
unnar Birnu 6perustjora sem langar

a0 Islenska 6peran bj6di upp 4 fleira
en storar syningar i Eldborg. Pad er
frabeert og parna er farid i minni sal
og skdépud meiri nalaego.“

Brynhildur segir Audi hafa haft
samband vid hana, b®di vegna
ténlistar og franskrar tengingar. ,Eg
hafdi kynnt mér Cocteau a sinum
tima, sem hun vissi ekki af, pvi ad
Edith Piaf og hann voru natengd og
hann samdi svipad verk fyrir hana.
bar er madur 4 svidinu en hann snyr
baki i ahorfendur allan timann og
segir ekki ord. Nasta skref hja okkur
Audi var a0 fara til Steinunnar Birnu
og kynna hugmyndina og samtalio
hélt afram. Eg kallaoi svo Elvu Osk
til, htn er svo fantagdd leikkona
med dypt.”

I leikgeroinni kvedst Brynhildur
aldrei hafa lent a vegg. ,Allt sam-
starfsf6lkio og utanumhaldio i
operunni er buid a0 vera ljuft og
gott,“ segir hun. ,betta var bara lif-
rent ferli.”
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Hildur Knﬂtsdétfir

Vetrarhorkur eftir Hildi Knttsdottur fer {slensku
bokmenntaverdlaunin i ar 1 flokki barna- og unglinga-
boka. Fyrri bokin i tvileiknum, Vetrarfri, hlaut Fjoru-

verOlaunin — bokmenntaverdlaun kvenna.

»Satt best ad segja er frasdgnin alveg nogu 6gnvekjandi
fyrir en um taeplega midja bok purfti bokarynir, sem sat
einn og las seint um kvold, ad sakja sér sofandi smabarn
og hafa sér vid hlio til ad pora ad halda afram ao lesa.”

HELGA BIRGISDOTTIR / HUGRAS

,Frabear hrollvekja! ... Asispennandi ... Afar vel

skrifud bok og alveg hrikalega spennandi.”

GUDRIPUR HARALDSDOTTIR / VIKAN

¢}

FORLAGID

www.forlagid.is
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HLUTI AF BYGMA

E] Electrolux

5 ARA

ABYRGD

e

bU SPARAR: 8.090 x»
T—

Purrkari EDP2074PDW
Barkalaus med rakaskynjara, tekur 7 kg,
orkunyting C. HIjodstyrkur 64 dB.
Staerb H: 85 cm, b: 60 cm, d: 60 cm.

186017 . N ———————

56 900.

Nytt Hisasmidjublad er komid ut

K] Electrolux

GARA
ABYRGD a

E] Electrol0

PU SPARAR: 16.910 xr

Pvottavél Fw30L7120
7 kg, 1200 sn.
Orkunyting A+++.
1805690

54.900.

=

35%
afslattur

vl
= D

SUPER TILBOD |
.__ 3

&1@7&9 0 ekr

27-495 i«

Borvél i/ .
Hoggborvél, 18V, 2 x 1.3Ah | ."' —T
Li-ion rafhl6dur. 4'

5245557 !

VERSI.ABU A H

FRi HEIMSENDING EF %
ER FYRIR 5.990 KR, Eﬂxsﬁkﬁﬂ |

b

HORKU

VERKFIERI_-}AGAR!

32%

afslattur

SUPER TILBOD

Hledsluborvél

Boxer, 18V, tveer 1,5Ah
Li-ion rafhl6dur, hledslutimi
1 kist. Hersla 45Nm.
5245253

9.995..
147251«

- E] Electrolux

: 5 ARA

ABYRGD

] Etectrolux

PU SPARAR: 12.000 «r

Uppbvottavél EsFs521L0W
Orkunyting A+, purrkhaefni A,
pvottahaefni A, hljodstyrkur 45 dB.
1808976

57-990kr
69:990

40%

afslattur

SUPER TILBOD

Bita, bora- og toppasett
Stanley, 100 stk.
5246112

-—‘ ;
G __1_‘-9:: kl'

Topplyklasett Y
NEO, 110 stk., 1/2":1/4".
5052570

40%

34%

afslattur _

Lt

&

HITACHI e
Inspire the Next [l

SUPER TILBOD §

Men

Hlebsluborvel
18V, + 100 fy'lglhlutrr 2 stk. 1:5Ah Li-ion rafhlada,

hersla 52Nm. Flott taska med skuff di
kit uffu undir bitasett fylgir.

Byggjum a betra veroi



20%

afslattur

£ JOTUN ™

SUPER TILBOD

2.390. #B

2.853 kr

Jotun vegg- og loftamalning
3itr.
7119781-83

8 690k,

e

11 555 Kkr

Handlaugartaeki
Pine.
8000033

'\&_

18V XR )
KOLALAUS MOTOR

DEWALT

SUPER TILBOD

3 995 afslattur ‘
4 ks et
Hlebsluborvgj 5 : F;—&

Li-ion rafhlédur (2 stk.). 1
patrona ur stali, 2ja gir:
5159080 g

afslattur

af 6llum
Jumbo, 3-8 prepa

) altroppum
 5078885-5078894
et -

Altroppur
Jumbo,

3ja prepa.
5078885

R

blémaval

A POTTAPLONTUM

I Blomavali -y
25-50% afslattur

Mikid Urval - allar pottapléntur & Utsolu
medan birgdir endast.

Orkidea

1.990kr

2.690 7

11325000

|ndIGntj06UI'

Sémakélfur‘ , Monstera 17 cm pottur
12 cm pottur '

1990«  3.35% 1340k

2.99'9!(" W 11261877

25% afslattur

af ollum luktum

Kak Lukt
aktusar Romance vea
og bykkblédungar 21cm, gré RIS 88 7 -25%
Margar gerdir VAN |
- Lukt 18x18x54
Verd fra 3.300|(I‘ ; e

I pyree 4493

10516046
74P RIVERDALE 5,990



Raumgestalt bretti
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JONSSON & LE'MACKS -«

kokka

laugavegi 47

laugavegi 47 | www.kokka.is ] kokka@kokka.is

Frida Rut Heimisdottir
Hargreidslumeistari
Ur einu freei vard bylting.

Moroccanoil harvorumerkio er
innblasid af ferskum vindum,
blama sjavarins og landslagsins

i kringum Midjardarhafio.

Upphafid er sjalf Moroccanoil
Treatment olian sem er gédur
grunnur fyrir hvada hargerd sem
er. Einnig g60 i krakka og skegg.
Til ad fa sem bestu neeringarefnin
er gott ad setja hana alltaf i blautt
harid og blasa pad eda leyfa pvi ad
porna edlilega.

K7 Regalo ehf Iceland

Oliurnar eru prjar og nyjust er Blow Dry Concentrate sem hdnnud er fyrir gréft og erfitt har.
Moroccanoil Treatment hentar 6llum hargerdum og LIGHT fyrir fingert og mikid ljost har.

VERDUTREIKNINGSVOGIR - TALNINGAVOGIR - KROKAVOGIR
BAPVOGIR - BARNAVOGIR - GOLFVOGIR - LIMMIDAVOGIR

FITUMALINGAVOGIR

Vid erum med gifurlegt trval
af 6llum gerdum af vogum

(cloyu Tanita BC-587 fitumaelingavog it .-"
\Z:1M Adur 32.860,- NU 18.749,- '
V mt - -
PLAST, MIDAR & TAKI
o |
I ' '}
1
F |

Nyjar vorur fra .\
\

o IE

Utsbluadilar:
Utilif — Kringlunni — Sméralind ¢ Sportver Akureyri » Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sportbaer Selfossi ® Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Heegt ad sja vrur 4 dansport.is

gaedi - pekking - pjénusta
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Kemistria Ryans Gosling og Emmu Stone getur batt upp fyrir ymsa handritsgalla.

Fortidarpra me0 song i hjarta

KVIKMYNDIR

La La Land
2. 0.0. 0. ¢

Leikstjori: Damian Chazelle
Framleidendur: Fred Berger, Marc
Platt, Jordan Horowitz

Handrit: Damian Chazelle
Tonlist: Justin Hurwitz
Kvikmyndataka: Linus Sandgren
Adalhlutverk: Emma Stone, Ryan
Gosling, Rosemarie DeWitt

Glansandi Hollywood-séngleikir
hafa aldrei almennilega daio at en
oft og reglulega att pad til ao leggj-
ast i dvala. Seinast komust peir i
tisku rétt eftir aldamotin pegar
myndir eins og Moulin Rouge og
(hin miour ofmetna) Chicago létu
til sin taka og heilludu Oskars-
nefndir. Med tilkomu og velgengni
myndarinnar La La Land er nokkuod
ljost ad baio sé ad opna floogatt-
irnar aftur fyrir fleiri séngva- og
dansmyndir a nastunni.

La La Land er 6nnur mynd leik-
stjorans Damians Chazelle i fullri
lengd. Frumraun hans fra arinu
2014, Whiplash, var ein af allra
bestu myndum pess ars og hérna
sannast ad Chazelle er ekki bara
afar hafileikarikur pegar kemur
a0 samsetningu og leikarasam-
spili, sdgum um metnad, drauma
og fornir, heldur undarlega fjol-
breyttur lika. Meo La La Land mat-
reidir hann akaflega ljufsara, lokk-
andi og skemmtilega mynd sem &
retur sinar ad rekja til Hollywood-
songleikja gullaldartimans og
fronsku perlunnar Les Parapluies
de Cherbourg (sem pessi mynd fer
ymislegt ,lanad“ fra). Utkoman er
bz0i nokkud einstok og demi-
ger0, en einlegnin stendur upp ur
og adeins ahorfendur meo verstu
songleikjafé6biu munu stand-
ast pessa heillandi umgjord ao
ogleymdri orku parsins a tjaldinu.

-,
~
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La La Land faer ymislegt ,lanad“ fra
fronsku kvikmyndinni Les parapluies
de Cherbourg.

Emma Stone og Ryan Gosling
hafa ndana prisvar sinnum synt pad
hversu vel pad fer pbeim aod vinna
saman, einu sinni i krattkémedi-
unni Crazy Stupid Love og seinna
i misheppnudu glepamyndinni
Gangster Squad. Kemistria peirra
hefur kraftinn til pess ad baeta
fyrir ymsa handritsgalla, virdist
vera, en sjalfsagt ad fratalinni Bird-
man hefur Emma aldrei nokkurn
timann stadio sig betur en hér. Ad
jafnadi hefur hun att audvelt meod
aod vera heillandi og viokunnanleg
en hér tekst henni einnig ad nyta
storfin raddbénd sin. Huan lifgar
upp a klisjukennda persénu og
gerir hana ba0i elskulega og sterka.

Gosling er ekki mikio siori, fyrir
utan pao a0 songrodd hans er ekki
alveg ad smella. Sem betur fer er
hun sparlega notud, annars veri
kjanahrollurinn ner bvi svaedi
sem Pierce Brosnan tileinkadi sér
i Mamma Mia!. Pa0 er svaeoi sem
enginn vill vera a.

Hins vegar fer ekki & milli mala
a0 flottustu ,danshefileikar
myndarinnar eru i héndum upp-
tdkumannsins Linus Sandgren.
Myndavélin svifur med glasibrag
i gegnum aoladandi og vel =fo
numer, auk pess ad leyfa heilum
senum ad spilast oft at { 6slitnum
tokum. Litanotkunin er lika meiri-
hattar, sem og baningar og allt sem
viokemur pvi a0 fanga rétta andann
og gefa natima ségusvidinu mjog
gamaldags svip, enda fortidarpra
eitt af lykilpemum ségunnar.

Myndin rykur af stad meo eld-
hressu og addaunarverdu opnunar-
atrioi, sem gefur reyndar bjartari og
yktari ton heldur en vid faum sidan
at restina af myndinni og fyrir
vikid kannski ekki alveg i réttum
takti vid efnio. Sidan viroist eins og
pao gleymist i 6venju langan tima
a0 myndin sé i rauninni séngleikur,
rétt { kringum midbikid. Fatt er i
sdgupraedinum sem kemur a évart
en lykilatridio er aod vio tengjumst
parinu og h6éldum upp & barattu
peirra vid a0 eltast vio drauma sina.

Af pessum sterstu Oskarstil-
nefndu myndum i ar er ekkert sem
getur slegio at geoi hinnar 6mot-
staedilegu Moonlight, en La La Land
réttleetir tilvist sina og tilnefninga-
hlass med talsverdum sjarma, botn-
lausri umhyggju fyrir efninu og
graeoir sitt hvad a pvi a0 leika sér
ad litlum klisjum og fordast mel6-
dramatik. Login mattu moérg vera
orlitid eftirminnilegri en hjartad
sleer fast i pessu kvikindi og tilfinn-
ingin eftir storglesilegt lokaatrioi
varir lengi ad ahorfi loknu. Gott
bio.

Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Ljufsar og yndislegur
6dur til songleikja af gamla skol-
anum. Pad geislar af parinu a tjaldinu
pott Gosling sé kannski ekki frabzer
séngvari, en myndin hittir samt beint
i mark, sérstaklega a lokametrunum.
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HARDPARKET — PARKET — FLISA

CERAVIVA 60X60

- 3.290 kr. m?

EUROWOOD KIPO EIK 12mm hardparket, 18,8x184,5 cm

3-495 kr. m?

Meiri gaedi
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FLUR OG FOLK

Vid fylgjumst med 12 einstaklingum sem allir uppfylla eitt af
premur skilyrdum: Ad vera med gamalt htdflr sem peir vilja lata
flira yfir ad nyju, ad vera med or sem peir vilja lata pekja med flari
eda bara ad vera tilbUnir ad setjast i tattdstélinn sér til fegrunar!

Fadu pér askrift 4 365.is

(2

MASTERCHEF
PROFESSIONALS -
AUSTRALIA
Storskemmtilegur
matreidslupattur sem byggdur
er a upprunalegu pattunum en
hér eru pad matreidslu-
meistarar sem keppast vid ad
vinna bragdlauka dom-
nefndarinnar yfir 4 sitt band.

(2
THE BLACKLIST

Raymond Reddington er
hvergi banginn pegar hann og
snillingarnir hja FBI leysa
storglepamal i sameiningu.
Hoérkuspennandi paettir!

(2
HOMELAND

Gleeny seria af pessum
mognudu pattum par sem vid
héldum afram ad fylgjast med
Carrie Mathieson sem er aftur
flutt til Bandarikjanna eftir ad
hafa komid { veg fyrir
hrydjuverkaaras i Berlin.

(2
LETHAL WEAPON

Spennandi framhaldspattur,
byggdur a hinum vinsalu
Lethal Weapon-myndum sem
slogu raekilega i gegn a niunda
og tiunda aratugnum og fjalla
um tvo l6greglumenn sem eru
mjog olikir i leik og starfi.

B
GODZILLA

Janjira-kjarnorkuverinu i
Japan var eytt med dular-
fullum heetti og fjoldi starfs-
manna lét lifid. Joe Brody
gefst ekki upp a ad leita ad
konunni sinni sem doé i slysinu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Jamie’s 30 Minute Meals
10.00 The Doctors

10.40 The Goldbergs

11.00 Undateable

11.25 Landnemarnir

12.00 Poppsvar

12.35 Nagrannar

13.00 The Second Best Exotic Mari-
gold Hotel

15.00 The Walk

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stéovar 2

19.20 The Big Bang Theory

19.45 Masterchef Professionals -
Australia

20.30 Flar & folk Ny islensk
pattar6d parsem fylgst ermed 12
einstaklingum sem allir uppfylla
eitt af premur skilyrdum; ad vera
med gamalt haoflar sem peir vilja

lata flura yfir, vera med 6r sem peir |

vilja lata pekja med fluri eda vera
tilbanir ad setjastitattustolinn
sem ,audur strigi“, p.e.ad leyfa
listaménnunum ad rada. Vio kynn-
umst medal annars fyrrverandi
bjérgunarsveitarmanni sem faer
flur yfir 6r eftir slemt slys, manni
sem fékk sér fluri heimahusii
Budardal sem hann var aldrei
anegdur med og sveitastelpu sem
elskar litrik flar og er tilbuin til ad
fa nanast hvada flur sem er.

21.00 The Blacklist Fjorda spennu-
pattar6din med James Spader i
hlutverki hins magnada Raymond
Reddington eda Red, sem var
efstura lista yfir eftirlysta glaepa-
menn hja bandariskum yfirvéld-
um. Hann gaf sig fram og baudst til
ad adstoda FBI vid ad hafa hendur
i hari glapamanna og hrydjuverka-
manna.

21.50 Lethal Weapon

22.35 Crimes That Shook Britain
23.30 Steypust6din

00.00 Apple Tree Yard

00.55 Fast and the Furious. Tokyo
Drift

02.40 Brick Mansions

04.10 Person of Interest

STOD 2 SPORT

08.00 byski boltinn

09.40 bysku morkin

10.10 Domino’s kérfuboltakvold
11.45 FA Cup 2016/2017
13.25 Spanski boltinn

15.10 Messan

16.50 Landsleikir islands
18.30 Premier League World
19.00 Meistaradeildin i hesta-
iprottum

22.20 NFL Gameday

23.40 UFCUnleashed 2016
00.25 Premier League World
00.55 NFL Gameday

STOD 2 SPORT 2

07.00 Premier League

08.45 Premier League

10.25 Premier League

12.10 Premier League Review
13.05 Enska 1. deildin
14.55 Football League Show
15.25 Spanski boltinn
17.10 Spaensku morkin
17.40 Premier League

19.25 FA Cup

21.05 Premier League

22.50 Messan

00.30 Enska 1. deildin

STOD 3

: 17.30 Married

17.55 Raising Hope

18.20 The Big Bang Theory
18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.35 Tekinn

20.05 Veistu hver égvar?
20.50 Supergirl

21.35 Gotham

i 22.20 Arrow
i 23.05Klovn

23.35 Gilmore Girls

00.15 The New Adventures of Old
Christine

00.40 Supergirl

01.20 Gotham

02.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.13 Zigby

07.27 Latibaer

07.49 M=ja byfluga

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.13 Zigby

11.27 Latibaer

11.49 Maja byfluga

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

14.00 Strumparnir

14.22 Hvellur keppnisbill
14.34 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

14.46 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.13 Zigby

15.27 Latibaer

15.49 Maja byfluga

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

18.00 Strumparnir

18.22 Hvellur keppnisbill
18.34 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

18.46 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Anastasia

Svampur
Sveinsson,
09.24,13.24
og17.24

GOLFSTODIN
12.45 PGA Highlights

i 13.40 Golfing World
i 14.30 Champions Tour Highlights

15.25 Omega Dubai Desert Classic
19.35 Inside the PGA Tour

20.00 AT&T Pebble Beach National
Pro-Am

23.00 PGA Highlights

BiOSTODIN

: 11.05 Algjor Sveppi og tofra-

skapurinn

12.35 The Prince and Me 3. A Royal
Honeymoon

14.10 Phantom of the Opera
16.30 Algjor Sveppi og tofra-
skapurinn

18.05 The Prince and Me 3. A Royal
Honeymoon

¢ 19.40 Phantom of the Opera
: 22.00 Godzilla Arid 1999 var Janj-

ira-kjarnorkuverid i Japan jafnad
vid jordu med dularfullum haetti
ogfjoéldi starfsmanna lét lifio.
Morgum arum sidar er Joe Brody
enn ad leita orsaka eydileggingar-
innar en konan hans déislysinu.
Hann faer son sinn til ad adstoda
sigog saman komast peirad pviad

¢ lykilinn erad finnairastum kjarn-

orkuversins par sem leynilegar
tilraunir med kjarnorku og geisla-
virkni koma af stad atburdaras
sem ognar 6llu lifi a jérdinni. Eina
von mannkyns gaetilegid i pviad
fa hjalp fra risaskrimslinu Godzilla.
00.05 Ex Machina

01.50 Jupiter Ascending

i 03.55Godezilla

ROV

16.00 Miranda

16.35 Taknmalsfréttir
16.45 Valur- KR
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

{ 19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Andri a flandri i taristalandi
20.35 Best i Brooklyn

20.55 Jamaica krain

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Fortitude

23.10 Fangar

© 00.00 Hulli
- 00.20 Kastljos

00.45 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

i 09.05 Life Unexpected

09.50 Judging Amy

10.35 Siminn + Spotify

12.40 Dr. Phil

13.20 American Housewife
13.45 Your Home in Their Hands
14.45 The Voice island

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with

i James Corden
i 17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Man With a Plan

20.35 The Mick

21.00 Thisis Us

21.45 Scandal

i 22.30 The Tonight Show starring

Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

00.20 24

01.05 Law & Order. Special Victims
Unit

01.50 The Affair

i 02.35ThisisUs
i 03.20 Scandal

04.05 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.45 The Late Late Show with
James Corden

05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



SIMPLY CLEVER

SKODA Octavia
NU getur pu
fengio0
anaoda |
solarhrmg

5 ara abyrgd

Taktu fra 24 tima med Octaviu!

SKODA Octavia er margverdlaunadur og einn af séluhaestu bilum & Islandi

enda otal kostum buinn. Gefdu pér solarhring til ad profa frabaera aksturseiginleika,

gott rymid og sparsemi i rekstri - allt pad sem gerir SKODA Octavia ad einum
besta fjolskyldubilnum & markadnum.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Drattarbeisli og vetrardekk
fylgja i takmarkadan tima!

Verd fra adeins:

3.350.000 kr.

Sjalfskiptur fra adeins: 3.550.000 kr.

www.skoda.is
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Smakkaoi

Fatboy Slim er badi pekktur fyrir tonlistarferil sinn en lika fyrir ad vera einn eftirsottasti plotusnadur i heiminum.

N
<
p
H
g

20-40%

afslattur af ollum vitaminum
hja Lyfijum & heilsu.

QL Lyfeheilsa

dast

vaod er ao frétta? Hvao

gengur d hjd pér pessa

dagana - ertu adallega

d feroalégum eda ertu

ad vinna ad einhverjum
skemmtilegum verkefnum? Getum
vid dtt von d plétu fra pér, jafnvel
eitthvao eins og pii varst ad pumpa
ut parna i kringum 2000?

,J4, ég er i bann mund ao gefa ut
smaskifulagio ,Where U iz“. Sidan
er ég ad vinna ad kvikmyndatengdu
verkefni, en ég get eiginlega ekki
talad um paod strax. Annars er pad
bara sami gamli straumurinn af
tonlistarhatidum og ,residency*
a Cream i Amnesia-klubbnum a
Ibiza.“

bu heimséttir okkur sidoast drio
2002 - sidan pd hafa audvitao lidio
morg dr, pii jafnvel manst ekki einu
sinni eftir pvi lengur. En pau okkar
sem muna eftir peim ténleikum,
hverju ettum vid a0 eiga von d?
Verour petta allt gleenytt hja pér
eda muntu dundra i nostalgiugirinn
handa éllum gémlu géou adddend-
unum?

,Hah, audvitad man ég eftir pvi! Eg
verd nyr og betri madur i petta sinn,
en ég mun lika taka vel valin gullin
»throwback” handa elstu addaend-
unum... parna verdur eitthvao fyrir
alla.”

Pu ert nu
bekktur fyrir
ansi veglega
tonleika
eda pao
md jafnvel
kalla petta
syningar
- veroum
v 1 0
Islend-
ingar
svo

Ofurplotusnadur-
inn Fatboy Slim
meetir  annad sinn
til landsins til pess
ad spila a Sénar nu
um midjan manud.
Hann er mikill mat-
madur og smakkadi
medal annars sur-
hval 1 sidustu ferd
en veerivel til1ad
smakka eitthvad
villtara 1 petta sinn.
AD FYLGJAST MED

g UNGU FOLKI KATAST
0G FLYJA INN i SAMEIGINLEGA
ALS/LU ER MINN LYKILL AD
EILiFRI ESKU.

heppnir a0 fa ao berja eina slika
augum d Sonarhdtioinni?

»Sko, steerd svidsins sem ég mun
spila a leyfir kannski ekki alveg
pessi risastéru ,show* sem ég hef
veri0 a0 henda i a steerstu tonlistar-
hatiounum en hins vegar er ég pess
fullviss ad vid munum 61l skemmta
okkur drulluvel og fara heim med pa
tilfinningu ad vid séum betri mann-
eskjur.”

b ert dkaflega upptekinn og spilar
d aragrua tonleika —hvao i 6sképun-
um er pao sem heldur pér gangandi i
gegnum allt petta brjdledi?

,Eg bara elska betta starf, ég meina
pad! Eg elska badi ténlist og ad spila
tonlist fyrir f61k sem brosir og dans-
ar. bvi skyldi maour ekki elska pad?
A0 fylgjast med ungu f6lki kaetast
og flyja inn i sameiginlega alszelu er
minn lykill ad eilifri eesku.”

Eg las nylega viotal vid pig par sem
bu nefnir ad pu bokir mjég mikid af
binum tonleikaferdalogum i kringum
mat, ad pu veljir suma stadi sérstak-
lega vegna pess a0 pii veist par af
gooum veitingastooum — hefurou eitt-
hvao kikt d iirvalio hérna d Islandi?
Eda er pad kannski ekki maturinn
sem dro pig hingad?

,Sidast pegar ég meetti til
Islands bordadi ég baoi lunda
og surhval. Ef einhver getur boodio
mér eitthvad villtara en pad pa vero
égaudvitad a0 smakka a pvi... en ég
verd ad segja pad ad ég kom alls ekki
at af matnum, ég kom vegna pess
a0 ég elska ba0i Sonarhatidina og
Islendinga.”

A peim nétunum - cetlardou ad
eyda einhverjum timaieoai kringum
Reykjavik fyrir eda eftir tonleikana
bina? Ef svo er, hvao er pad sem pu
cetlar ao gera af pér?

,Eg held ad petta veroi frekar ein-
falt inn og ut gigg i petta sinn, pvi
miour. Einn daginn (pegar bérnin
min eru ordin eldri) mun ég hafa
tima til ad stoppa i lengri tima og
jafnvel haetta mér lengra en i Blaa
16nio!“

Soénarhatioin fer fram dagana
16.-18. febriiar og mun Fatboy Slim
spila a laugardeginum.
stefanthor@frettabladid.is

Fatboy Slim eda Norman Cook
eins og mamma hans kallar
hann gaeddi sér medal annars
a lunda sidast pegar hann var a
landinu. FRETTABLADID/STEFAN
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" IVECO DAILY
Faanleg med 16-22 farpegasaetum.
Algeng utfzersla er fyrir 19 farpega.
Frabaerlega Utfaerd og hdnnud smardta fra Iveco Bus. Ein 6flugasta bifreidin i flokki rita med 6.500 kg
heildarpyngd statar af sterkum undirvagni, mjikri og sterkri fjodrun og einstékum aksturseiginleikum.

Oflug 3,0 liter disilvél og 8 prepa Hi-Matic sjalfskipting fra ZF. Paegindi farpega eru i fyrirrimi og stérir gluggar
auka & pad, goo loftraesting og paegileg hljédvist. Heegt er ad panta rituna med fjélbreyttri seetaskipan og

breidu urvali aukahluta. Mikid er lagt upp Ur 6ryggi farpega og uppfylla allar smaratur fré Iveco Bus ytrustu
éryggiskrofur og Evrépustadla svo sem ECE 66™.

MINIBUS

IVECO DAILY TOURIST COACH

Faanleg med 20-31 farpegasaeti.
Algeng utfzersla er fyrir 27 farpega.

Afburda vel Gtfaerd smarita sem tekur allt ad 31 farpega og er & einstéku verdi. Undirvagninn er lveco Daily
70C sem leyfir heildarpyngd allt ad 7,2 tonnum. Yfirbygging er Gr trefjaplasti og stodgrind Gr rydfriu stali.

Oflug 3,0 liter disilvél og 8 prepa Hi-Matic sjalfskipting fra ZF. Rimgddar farangursgeymslur, bjért og ramgéd
yfirbygging og fjélbreytt Grval afpreyingarkerfa einkenna pessa bila. Mikio er lagt upp Ur nyjustu teekni og géori
adstoou fyrir skumann. Daily Tourist Coach er fullbdin eftir ytrustu dyggiskréfum og uppfyllir alla Evropustadla
svo sem ECE 66",

Allar nanari upplysingar fast hja solufulltrda i sima 575 1200 / 825 5215 / sveinnm@bl.is IVECO BUS - Kauptini | - Simi 575 1200 - www.bl.is




' Pro750 galdurinn a

bak vid ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

» Stiglaus hradastyring asamt
pulse rofa og 5 progrommum

« Uppskriftabok fylgir

verfisveent his

¢ “inkrosslimdu tre

Af hverju krosslimt tré?

* Mjdg fljtlegt ad reisa
o Einstakir burdareiginleikar
e Frabeer einangrun « Jardskjalftapol eins og best getur ordid
¢ Engar kuldabryr sem bj6da heim raka * Pynnri veggir - meira innra rymi
og myglu * Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi
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Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700
idex@idex.is - www.idex.is

* Umhverfisvaen og sjalfbaer framleidsla
o Léttari en steypa

Byggodu til framtidar
med lausnum fra IDEX
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L-Mesitran

Vorurnar fast i Lyf og heilsu, Lyfjaveri, Apétekaranum, Hraunbergsapaéteki,
Lyfsalanum Glaesibae, Akureyrarapoteki, Apéteki Mos og Apéteki Olafsvikur.

Rafgeymar og hledslutaeki
Fyrir motorhjol, fjorhjol, vélsleda og fleira.

K

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 /| www.nitro.is
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Hera Hilmarsdottir segir hlutverkio vera frabaert taekifaeri. FRETTABLADID/STEFAN

Tryggir sér goda

stodu sem leikkona

Hera Hilmarsdeéttir mun leika eitt af adalkvenhlutverkunum i nyj-
ustu mynd Peters Jackson, Mortal Engines. Leikstjori myndarinnar
er Christian Rivers en hann hefur verid haegri hond Jacksons sio-
ustu ar asamt pvi ad sja um allar teeknibrellur i myndum hans. Um
er ad reeda framtidartrylli sem byggdur er a bokum Philips Reeve.

g get staofest ad petta er

a0 gerast og éger ad fara

i tokur & Mortal Engines

iar. betta er allt ennpa

mjég nytt og ég get

ekki sagt mikio meira

um bad ao svo stdddu,” segir Hera

Hilmarsdéttir, spurd at hlutverkid

i nyjustu kvikmynd Peters Jackson,

Mortal Engines, sem byggd er a
bokum Philips Reeve.

Um er ad raeoda lykilhlut-

ROBERT SHEEHAN

® Faddur 7. januar 1988.

® 14 ara fér mamma hans med
hann i prufur fyrir Song for a
Raggy Boy.

® Tilnefndur til Bafta TV Award

2011, i flokknum Besti aukaleik-

ari, fyrir hlutverk sitt i myndinni

Misfits.

® LékiThe Mortal Instru-

ments: City of Bones, i

® Leikstyrdi The Hobbit: An Unex-
pected Journey arid 2012.

® Hefur hlotid yfir hundrad
tilnefningar fyrir storf sin i kvik-
myndageiranum.

@ Vann Oskarinn, Golden Globe
og Bafta Film Award 2004 sem
besti leikstjorinn fyrir kvik-
myndina The Lord of the Rings:
The Return of the King.

verk sem ao 61lum likindum leikstjorn Haralds Zwart ario CHRISTIAN RIVERS

mun opna henni fleiri dyr i 2013 og Season of the Witch,

framtioinni. i leikstjorn Dominic Sena arid @ Faddist 1974 a Nyja-Sjalandi.
,Eg hlakka mikid til ad 2011. @ Hitti Peter Jackson fyrst pegar

® i ar mun hann leika i

spennupattunum Forti-
tude. Par leikur einnig
islenski leikarinn
Bjérn Hlynur en
pzettirnir eru teknir
upp héralandiad
hluta.

vinna med pessu virta
hefileikafolki sem kemur
ad myndinni,“ segir Hera
anago.

Fram hefur komio a
kvikmyndavefnum IMDb
ad Hera fari a0 6llum lik-
indum meo hlutverk ungu
dularfullu konunnar Hes-

hann var 17 ara og hefur verid
nanasti samstarfsmadur
hans sidustu 24 ar.
® Fyrsta myndin sem
hann vann med Peter
var Braindead arid
1992.

® Christian
Rivers, hefur

ter Shaw, sem kemur fram PETER unnio vid
i 6llum fjérum békum teknibrellur i
bokaflokksins Mortal ] JACKSON stormyndum
Engines, og kynnist adal- @ Feddist 31. Jacksons.
persé6nunni Tom Nats- oktober 1961 @ Vann
worthy sem Robert Sheehan a Nyja-Sjalandi. Oskarinn
leikur. Ohztt er ad segja ad ef @ Fyrsta mynd hans og Bafta
rétt reynist er Hera buiin ad sem leikstjori er Bad Film
tryggja sér gooda stoou sem Taste 1987. Award
leikkona i framtidinni. @ Leikstyrdi The Lord arid 2006
Jpetta er frabeert teekifeeri,* of the Rings: The Fell- fyrir bestu
segir Hera, en Fréttabladio owship of the Ring teknibrell-
mun fylgjast vel med pegar arid 2001. ur i kvik-
fleiri fréttir berast af hlut- @ Leikstyrdi King Kong myndinni
verki Heru i myndinni. 2005. King Kong.

gudrunjona@frettabladid.is

9. FEBRUAR 2017 FIMMTUDAGUR
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Viltu vinna vorur fra Camargue Skargard
fyrir badherbergid ad veromeeti 200.000 kr?

Taktu patt a facebook sidunni
okkar og pu gaetir unnid!

¢ sllu fyrir badherbergid! Allt ad 30%
Mikid arval af S WYy -?S;d* badinnréttingum

afslattur Camargue Ska
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Vitalio Start sturtusett
Krémad. Sturtuhaus

og handsturta med 2
bunustillingum. Hitastillir,
stong og slanga fylgja. 5 ara
full véruabyrgd.

59.995-
| 714957
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A 43.995-
milobad SODURAVIT
Venedig Sturtuklefi Starck 3 Rimless

80 x 80 x 200 cm. Hvitur sturtubotn ur akryl og hvitlakkad Veggdfest salernisskal an skolbrinar, sem eykur hreinlzeti og
alstell. Med 4 mm hertu gleri. Sturtusténg og sturta fylgja, audveldar prif. Faldar festingar. Salernisseta med hzeglokun og

bléndunarstutur fylgir ekki. festingar fylgja.

*Auglyst tilbod gildir fra og med pridjudeginum 31. januar til og med sunnudeginum 26. febraar 2017.
Gildir @ medan birgdir endast.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 24 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is




METSOLULISTI EYMUNDSSON
01.02.17 - 07.02.17

5.3 MATARM DI

DR. MOSLEY

8VIKNA

BLODSYKUR
RINN

Aflausn

TR TR AW

m . The Absolutely True Dia
Vogguvisurnar okkar 10 of a Part.time Indian
Ymsir hofundar Alexie Sherman

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson

42 LiFID -

FRETTABLADID
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Fyrirlestur bordisar og Toms hefur vakid athygli vida um heim og fj6lmidlar a bord vid Daily Mail og Metro hafa fjallad um

hann. MYND/MARLA AUFMUTH

Samfelagsmiodlar
voru raudgloandi

bordis Elva borvaldsdottir, rithofundur og fyrirlesari, hefur verid
a allra vorum sidan a pridjudag en TED-fyrirlestur sem hin hélt
asamt Tom Stranger, manninum sem naudgadi henni pegar hun
var 16 ara, for sem eldur um sinu a netinu undanfarna daga.

ordis Elva Porsteins-

dottir og Tom Stranger

héldu fyrirlestur sinn i

lok seinasta ars en hann

var birtur a vefnum

ted.com 4 pridjudaginn.
Fyrirlesturinn héldu pau i tilefni
pess a0 bordis og Tom eru a0 gefa at
bokina Handan fyrirgefningar og st
bok fjallar m.a. um samband beirra,
ofbeldid sem atti sér stad og leidina
ad fyrirgefningu.

Bokin kemur tt 16. mars og hefur
nu begar vakio mikla athygli og
umtal. Bokin er komin i forsélu a
vef Forlagsins og Arni bor Arnason,
kynningarstjori Forlagsins, segir
soluna fara vel af stao.

,Forsalan a bokinni hefur fario
fram ar okkar bjértustu vonum.
bad er litil hefo fyrir svona forsélu i
bokabransanum hérna heima pott
petta sé mikid gert erlendis svo pad
er afar anagjulegt a0 sja petta fara
svona vel af stad,“ segir Arni sem
vard var vio mikinn ahuga samhlida
fyrirlestri peirra Pordisar og Toms.

,Samfélagsmiolarnir voru
raudgléandi af efni tengdu bokinni
og TED-fyrirlestrinum & pridjudag
og vidbroégoin jakvaed. Kollegar
okkar i Bretlandi, Svipj60, byska-

gg bAD 6 i
VERDUR = o

SPENNANDI AD at
SJA HVERNIG
VIDTOKUR BOKIN
FAR UM HEIM
ALLAN ENDA UM
BYLTINGAR-
KENNDAN
VIDBURD AD
REDA.

Folk virdist spennt
fyrir bok peirra
pérdisar Elvu og
Toms Stranger.

-,

landi og Astraliu hafa sému s6gu
aod segja og pao verour spennandi
aod sja hvernig vidtékur bokin fer
um heim allan enda um byltingar-
kenndan vidburo ad rae0a,” ttskyrir
Arni sem er spenntur ad sja hvada
ahrif békin muni hafa pegar han
kemur uat.

,Vid erum stolt af pvi ad vera
atgefendur pessa verks sem vio telj-

Bhrdis Eivs

um ao geti
2= g0 breytt allri
/I{-' umraou
um pennan
malaflokk.“
A vef For-
lagsins er
boékinni 1yst
sem ahrifa-
rikri og magn-
aori ségu af
ferdalagi pvert
yfir hnéttinn,
fra ofbeldi
til satta. Par
kemur einn-
ig fram ad um
algert einsdemi
sé ad ra0a,
a0 gerandi og
brotapoli nauog-
unar skrifi bok

b"f"‘"'\hdrﬁluir

saman.
bordis deildi fyrirlestrinum &
Facebook-siou sinni 4 pridjudaginn
og viobrogoin létu ekki a sér standa.
Um 100 manns skildu eftir athuga-
semdir vid feerslu Pérdisar og pad
er greinilegt ad fyrirlesturinn hefur
kallad fram nokkur tar hja ahorf-
endum mioad vio athugasemdirnar.
gudnyhronn@®365.is

Hildur sér um tonlistina i Sicario 2

Hildur Guonadottir tonskald mun
sja um toénlistina i Hollywood-
myndinni Soldado, framhaldi kvik-
myndarinnar Sicario sem kom tt
ario 2015, en um toénlistina i peirri
mynd sa Jéhann Jéhannsson. Hild-
ur kom reyndar t6luvert viod ségu i
peirri hlj6oras pvi ad han spiladi par
a sell6 en han og Jéhann hafa unnio
saman um arabil.

Hildur samdi ténlistina fyrir
Eidinn, Ofzrd og Tom of Finland og

Hildur Gudnadott-
ir er busett i Berlin
pessi misserin.

hefur unnio ad ténlist fyrir myndir
eins og Arrival, The Revenant og
Prisoners. Italski leikstjorinn Stefano
Sollima leikstyrir Soldado en pad var

Denis Villeneuve sem sa um leik-
stjorn i Sicario og leikstyrdi einnig
Prisoners og Arrival, myndum sem
Hildur kom ao.

Soldado fjallar eins og Sicario um
atok 16greglu og gleepahoépa 4 landa-
merum Mexiké og Bandarikjanna.
Par rikir akveoio stridsastand og
mun Soldado fjalla um hervaedingu
légreglunnar. Meo aodalhlutverk
fara Josh Brolin, Benicio Del Toro og
Matthew Modine. - sph

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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+petta er ad 6llum likindum ein
mikilveegasta syning leikhisanna i nokkurn
tima og listamoénnunum til mikils soma.”
B.L.- DV

TRYGGDU PER MIDA! Midasala | borgarleikhus.is




FRETTABLADID g

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Frosta
Logasonar

Rottaekar
tillogur

ikil umrzaoda hefur verio

um afengisfrumvarpio

svokallada undanfario.
bao er audvitao jakveett ut af
fyrir sig og leidir okkur vonandi
a endanum ao skynsamlegri
niourstddu. Sjalfum finnst mér
po ymislegt hljoma einkennilega
i umraounni. b6 ekki sé meira
sagt. Vitaskuld er petta mikio til-
finningamal, enda kannast flestir
Islendingar vio pann vanda sem
hlotist getur af 6h6flegri neyslu
afengis.

Sumir hafa jafnvel misst astvini
og geta rakio par 6farir beint eda
o6beint til ofdrykkju. Eg hef mikla
samid med peim. Eg tel hins vegar
o6liklegt a0 peir sem bui yfir slikri
reynslu hugsi sem svo a0 einok-
unarverslun rikisins hafi pratt
fyrir allt dregid ur skada peirra. Ad
drykkjusjaklingurinn hafijalifad
nokkrum arum lengur par sem
afengio fékkst ekki i Netto eda
Kronunni. Eg held ekki.

bad er nefnilega pannig ad petta
breytir i sjalfu sér engu fyrir alko-
hélista. Hvort sem beir eru virkir
eda ovirkir. En andstedingar
frumvarpsins hafa af bessu miklar
ahyggjur. Audvitad er madur
pakklatur 6llum pessum fjolda
folks sem ber hag okkar hinna
fyrir brjosti og vill geta pess ad
vio forum okkur ekki ad voda. Eg
vil hins vegar fyrir mina hond fa
ao afpakka pessa umhyggju pent
og bendi a einfalda lausn sem allir
eettu ao geta fellt sig vio.

beir verslunarmenn sem vilja
selja afengi fai a0 gera pad undir
dkveonum skilyroum, peir sem
ekkKi vilja selja pad sleppi pvi. Peir
sem vilja kaupa afengi i matvoru-
verslunum fai ad gera pad. beir
sem vilja ekki kaupa afengio par
sleppi pvi. Ef til vill eru petta aga-
lega rottaekar tillogur. Mér finnst
pao ekki. Hvao finnst pér?

LOGFRZAEDIADPSTOD

ORATORS

- félag laganema vio
Haskola Island

Endurgjaldslaus 16gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

KRNAN

Mango i lausu, Perd

THLBODSVERD
RAFHLODUBORVEL

sett med tveimur LI-rafhlodum.

24.995.

RAFHLODUBORVEL
TC-CD 14,4V 2B

6.995.

74804121
Almennt verd: 7.995 kr.

Einh=Il°

74864130
Almennt verd: 29.995 kr.

BOSCH

ATLAS OAK, hardparket
192x1285mm, 8mm

2.695..

0113587

Marglr%

~ itir

Margar

staeroir

¢
keeeper

GEYMSLUBOX GEYMSLUBOX

7 1. med loki 20 1., polir 30 kg.
995. 1.695.
58094401 58088225

000

TIILODSVIE[R?D

Prentun isafoldarprentsmidja

INNIMALNING

Glitra, gljastig 10, hvit, 4 |.

6.295.

86620040

..psﬂ='_'r1 ‘-..‘..

(®

T~

TILBODSVERD

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir bw a0 fa bladio i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

_ FRETTABLADID

BRILONER BLANC

kastari, 3xGU10 ljos

2.995.

52252838
Almennt verd: 4.995 kr.

Post gdreifing

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Skodadu
bladid
a byko.is

INNIMALNING
GJOCO PROFF
gljastig 7, 9 1. allir litir

7.295.

80602509

TILBODSVERD

BAMBUS, loftljos
35cm, E27

8.995.

52238288
Almennt verd: 12.995 kr.

Oll'verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda til 19.febrdar eda & medan birgdir endast

 —

GEYMSLUBOX
52 |. med hjolum

3.795.

58094301

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BOX
margar gerdir

Verd fra:

995..

58067200-600

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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