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Starfsmenn Kauphallar Islands gaumgzefa linurit yfir gengi hlutabréfa i Icelandair sidustu vikur. Gloggt ma sja hvernig gengio hrapadi i geer. FRETTABLADID/STEFFAN KARLSSON

110 milljaroar hortnir fra i april

Bréf Icelandair féllu um
24 prosent i geer. Viroi
félagsins hefur laekkao
ar 195 milljoroum i 84
milljarda fra april 2016
og par med hlutur
Lifeyrissjoos verslunar-
manna um 17 milljaroa.

Sakaour um
fjarmalamisferli
a skataskrifstofu

SAMFELAG [ nidurstéou brada-
birgdaskyrslu 16ggilts endurskod-
anda Bandalags islenskra skata
(BIS) um rannsékn a fjarmalum
fyrrverandi framkvamadastjora
BIS, Hermanns Sigurdssonar, segir
ad hann hafi medal annars notad
kreditkort skata i eigin pagu og
keypt med pvi skidaboga a bil sinn.

ba segir i skyrslunni ad Hermann
hafi greitt sér heerri dagpeninga en
reglur rikisskattstjora segja til um
og greitt sér haerri laun en honum
var heimilt samkvamt radningar-
samningi.

Hermann vildi ekki tja sig um
asakanirnar pegar Fréttablaoio
nadi tali af honum. Stjorn BIS tjair
sig ekki heldur. - pea / sja sidu 4

VIDSKIPTI Svort afkomuviovorun fra
Icelandair i geermorgun varo til pess
ad hlutabréf fyrirtekisins féllu um
24 prosent i verdi og 27 milljardar
af markaosviroi flugfélagsins purrk-
uodust ut & einum degi. Lifeyrissjo0ir
eiga samanlagt meira en helmings-
hlut i Icelandair.

Bjorgolfur Johannsson, forstjori
Icelandair Group, segir ad mjog hafi
hagst a békunarinnfleedi a0 undan-
fornu. ,Sidan hefur meodalvero, sér-

Fréttablaoio i dag

SKOPUN borvaldur Gylfason
skrifar um No6belsverolaun og
frid. 19

SPORT Swansea veri i ruglinu an
Gylfa bPors Sigurdssonar. 53

MENNING Enginn dansar og
syngur i alvorunni. La La Land
fer sigurfér um heiminn. 42

LiFID Guorun
Veiga Guo-
mundsdottir
spair i net-
hegoun okkar.
50 ;
PLUS 2 /
SERBLOD
© FOLK
*Samkvamt prent-

midlakénnun Gallup
april-juni 2015

staklega a Atlantshafsleidinni, verio
leekkandi, oliuverd einnig og gengi
kronunnar sem hefur ahrif lika.”
ypetta kom 6llum i opna skjoldu,*
segir Guolaugur Steinarr Gislason,
sérfredingur { markadsvioskiptum
hja Arctica Finance, um afkomu-
viovérun félagsins. Utlit er fyrir ad
afkoma pess lekki um 30 présent
2017. Gengi bréfa i Icelandair hefur
leekkad um 57 prosent 4 adeins niu
manudum og markadsverOmati
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félagsins 4 sama tima dregist saman
um 110 milljarda. begar bréf bess
voru i haestu hedum i april 2016 var
Icelandair metid 4 um 195 milljaroa.

Staersti hluthafi Icelandair er Lif-
eyrissjodur verslunarmanna meo
14,7 présenta hlut. begar gengi
bréfanna st60 hvad hast nam virdi
bess hlutar um 29 milljéréum en vio
lokun markada i geer var markaos-
verOmeti hans komid nidur i ram-
lega t6lf milljarda. — hg, hae
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Sudvestankaldi og dalitil él vestan til i
dag, en annars haegvidri og bjart. Gengur
i nordaustankalda med slyddu eda
rigningu & Austfjérdum seint um kvoldid.
SJASIDU 36

Theresa May, forsatisradherra Breta.
FRETTABLADID/EPA

Fela May a0
leida Breta ut

BRETLAND Theresu May, forsatisrao-
herra Bretlands, hefur verio falio ad
leida vidraedur vid Evrépusamband-
i0 um urségn Breta tr sambandinu.
Um betta kaus breska pingio i geer.
Alls kusu 498 bingmenn med pvi ad
leyfa May ad hefja vidoraedurnar en
114 a moti.

Flestir pingmanna Thaldsflokks
og Verkamannaflokks kusu med
pvi ad veita May téd umbo0 sem og
pingmadur Sjalfstaedisflokks Bret-
lands (UKIP). b4 kusu 47 pingmenn
Verkamannaflokks og einn ihalds-
madur 4 moti. Pad gerdu pingmenn
Skoska pjédarflokksins og Frjals-
lyndra demokrata einnig.

Malio var ratt i nedri deild
pingsins i tvo daga. bar sagdi Brexit-
malaradherrann David Davis a0
atkvaeoi gegn tillégunni jafngilti
pvi a0 hundsa nidurstéour pj60o-
aratkvaeodagreidslunnar sem fram
for i jani. Pa kusu neerri 52 présent
Breta ad yfirgefa ESB en 48 prosent
kusu gegn pvi. - pea

51,9%

Breta kusu meo atgéngu ar
Evropusambandinu.

Stokktu ccc
herbergi.

Netverd & mann fra kr. 96.995 m.v. 2 fulloréna og
1 barn i herb.
Netverd & mann fra kr. 99.995 m.v. 2 fulloréna i
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betta flennistora vélmenni, merkt NOX og Nyherja, gekk um golf Horpunnar a UTmessunni i geer. UTmessan er einn stersti vioburdur arsins i
tolvugeiranum a Islandi. Hins vegar var vélmennio a myndinni ekki vélmenni i raun. Einungis buaningur med mann innanbor0s. FRETTABLADID/VILHELM

Akvoréun um
varohald i dag

LOGREGLUMAL Akvérdun um hvort
fario veroi fram a aframhaldandi
gesluvarohald yfir ménnunum
tveimur sem grunadir eru um aod
hafa ra6io Birnu Brjansdottur bana
verdur tekin fyrir hadegi i dag.

betta sagdi Grimur Grimsson,
yfirlégreglupjénn sem styrir rann-
sokn & mali Birnu, i samtali vio
fréttastofu i geer. Gaesluvardhaldstir-
skurdurinn yfir ménnunum var til
tveggja vikna en rennur ad 6breyttu
at 4 morgun. Engin jatning liggur
fyrir.

Annar peirra grunudu var yfir-
heyrour i geer og lauk yfirheyrslum
eftir kvéldmat. Grimur sagdi 16g-
regluna enn ekKki vita hvar liki Birnu
var komio fyrir. ba liggur ekki fyrir
hvenzr dags Birna lést.

Endanleg nidurstada i krufnings-
skyrslu liggur ekki heldur fyrir po
staofest hafi verio a0 Birnu hafi
veri0 radinn bani. - hh

121.495

m/halfu fedi
Hotel Speiereck
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Mal Birnu Brjansdottur
vekur alheimsathygli

Fjolmiolar ati i heimi hafa mikinn dhuga a mali Birnu Brjansdottur. Kynningar-
fulltrai logreglunnar hefur ekki kynnst jafn vidamiklum ahuga. Oftast er dregio
fram a0 a Island sé fridszelt, hér sé enginn her og logreglan gangi um 6vopnud.

SAMFELAG Umfj6llun erlendra fjol-
miola um mal Birnu Brjansdoéttur
hefur verid mjég mikil og gerdi Gunn-
ar Ranar Sveinbjérnsson, kynningar-
fulltrai 16greglunnar a h6fudborgar-
svaedinu, fatt annad um tima en ad
svara fyrirspurnum fra erlendum
fréttamiolum.

Algengasta spurningin sem Gunn-
ar Runar feer er hvao hafi komio fram i
yfirheyrslum yfir sakborningum.

,pegar petta mal kom upp og l6g-
reglan hélt fyrri bladamannafundinn
for ég ao finna fyrir auknum ahuga
ad utan. Aodallega var petta fra
I6ndunum i kringum okkur. Eftir
ad sioari bladamannafundurinn
var haldinn pa jokst ahugi erlendra
fj6lmiola mjog mikid og nanastalla
vikuna eftir fundinn var ég ad gera
litid annao en ao svara fyrirspurn-
um ao utan.”

Pao er nanast sama hvar litio er i
fijolmiolaheiminum, fréttir um malid
hafa verio par til umfjéllunar. Hvort
sem paod eru storar fjolmiolasam-
steypur i Bandarikjunum eda 6rlitlir
netmidlar. Ekki hefur allt verio rétt
sem fréttamidlarnir hafa sagt og
hefur Gunnar Ranar purft ad leiorétta
fréttir par sem rangt var farid meo.

,Umfjéllun peirra snyst ad miklum
hluta um hvad Island er 6ruggt. Pad er
dregio fram a0 hér sé enginn her, 16g-
reglan gengur ekki um med skotvopn
og manndrap eru fatio,“ segir Gunn-
ar Ranar sem kveost ekki muna eftir
60ru eins pau teeplega 11 ar sem hann
hafi starfad hja 16greglunni.

,Pad var toéluvert um fyrirspurnir
ad utan pegar efnahagshrunio vard
en ég pekki ekki annad eins og hefur
verio i kringum petta mal. Frétta-
midlarnir @ Norourléndunum ridu
4vadio en ég er jafnframt ad fa fyrir-
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Hér ma sja litid brot af umfjéllunum erlendra midla um mal Birnu Brjansdottur.

spurnir fra bPyskalandi, Spani, Bret-
landi, Bandarikjunum og Rasslandi
svo demi séu tekin.”

Gunnar Ranar segir margar erlenda
fijolmiolamenn hringja eda senda fyr-
irspurnir, allt ad pvi & hverjum degi,
og vilji helst fa ad vita hvad komi fram
iyfirheyrslunum.

,Pao er téluvert spurt um hvenzer
nasti bladamannafundur verdi og svo
eru sumir sem segjast hafa heimildir
fyrir pessu og hinu og eru ao leita ad
staodfestingu. bad hefur fario nokkur
timi i ad benda peim a ad heimildir
peirra eiga ekki vio rok a0 styojast.”
benediktboas@365.is
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Var sagour hafa notao kreditkort skata i eigin pagu

SAMFELAG [ nidurstéou brada-
birgdaskyrslu 16ggilts endurskoo-
anda Bandalags islenskra skata (BIS)
um rannsoékn a fjarmalum fyrrver-
andi framkvamdastjora BIS, Her-
manns Sigurdssonar, segir ad hann
hafi meoal annars notad kreditkort
skata i eigin pagu og keypt med pvi
skidaboga a bil sinn.

P4 segir i skyrslunni ad hann
hafi greitt sér heaerri dagpeninga en
reglur rikisskattstjora segja til um
og greitt sér haerri laun en honum
var heimilt samkvamt radningar-
samningi.

Einnig segir a0 Hermann hafi
greitt sér prettdinda manudinn i
oktober 2015. I radningarsamningi

var sagt ad hann etti rétt & peim
bonusilok ars.

Hermanni var vikio ur starfi i des-
ember sidastlionum og var astedan
s6g0 tranadarbrestur a milli hans og
meirihluta stjérnar bandalagsins. A
lokudum fundi forystu skatafélaga a
landinu kom fram a0 hluti af trin-
adarbrestinum tengdist fjarreioum
framkvamdastjorans fyrrverandi.

A peim fundi voru fyrrgreindar
niourstdour kynntar. Var pa sam-
pykkt a0 frekari rannsékn faeri fram
a fjarreioum framkvaemadastjérans.
beirri rannsékn 4 ad ljtka fyrir adal-
fund skatahreyfingarinnar, skata-
ping, sem fer fram pann 11. mars
nastkomandi.

Bragi Bjornsson, paverandi skata-
hofdingi BIS, vildi ekki tja sig um
malid pegar Fréttabladio naoi tali
af honum. Hann stadfesti p6 a0
hann hefoi sjalfur lagt til a0 fram-
kvaemdastjéoranum yroi sagt upp
vegna gruns um 6eolilega fjarsyslu.

Bragi sagdi sjalfur af sér i janaar
vegna deilna um forystu skatastarfs
ilandinu.

Hermann vildi ekki tja sig um
asakanirnar en visadi a stjorn BIS.

,Eg ma ekki tja mig um mal ein-
stakra félagsmanna,“ segir Heidur
Dogg Sigmarsdottir, formadur
upplysingarads Bandalags islenskra
skata, adspurd um mal Hermanns.
-pea

Skatar i
skriidgéngu.
FRETTABLADID/
DANIEL

Ottast ahrif
a aoflug

STORIPJA Samgongustofa telur
atblastur ar fyrirhugadri verksmidju
Thorsil geta haft ahrif 4 adflug ad
Keflavikurflugvelli.

Athugasemd Samgoéngustofu til
Umbhverfisstofnunar snertir svokall-
ada neyodarskorsteina sem notadir
eru framhja sium og mengunarvérn-
um. ,Vio pessar adsteedur kemust Gt
agnir sem veru ekki 6svipadar 6sku
og sem geetu haft ahrif 4 hreyfla flug-
véla,“ segir Samgongustofa.

Verkfreoistofan Mannvit, sem
vann a0 umhverfismati Thorsil, telur
rykagnir sem faeru Gt um neyoarskor-
steina ekki hafa ahrif a potuhreyfla.
,11j6si bess litla magns af ryki sem er
parna a ferdinni, mikillar pynningar
pess og 11j6si efnisgerdar ryksins er
ekKki tilefni til ad etla a0 umrett ryk
hafi meiri haettu i for med sér fyrir
flugumfero en almennt ryk sem er
4 ferdinni i andramsloftinu & pessu
svaeoi,” segir i svari Mannvits. - sa

LEIDRETTING

Réng mynd birtist med grein
eftir Ellen Calmon dbls. 121
Fréttabladinu i geer. BeOist er
velvirdingar d mistékunum.

Jeep 2015

Cherokee Lattitude - Bensin
Sjalfskiptur - Panorama pak
Upphakkadur - Ekinn 60p. km

Radnr. 221082

Mitsubishi 2003

Pajero GLS 35” - Sjalfskiptur
7 manna - Bensin - Ledur o.fl.
Ny timareim - Ekinn 168p. km

Radnr. 100041

Leaf Tekna - Rafmagn - 24kw
hledsla - 17” felgur - Xenon
Bose hljodkerfi - Ekinn 9p. km

Radnr. 152295

Vitara GL - Sjalfskiptur
Bensin - Fallegur bill
Vetrardekk - Ekinn 42p. km

Syrlensku flottafolki vegnar vel

Framtio barnanna réd er syrlenskar fjolskyldur komu hingad sem flottamenn i fyrra. Bornin eru i skola og
hafa eignast vini hér a landi. Peir sem voru eingdngu arabiskumaelandi komust fyrst tit & vinnumarkadinn.

SAMFELAG Syrlensku fl6ttaménn-
unum 56 sem komu til Islands i fyrra
vegnar vel, ad mati verkefnisstjéra
sveitarfélaganna sem peir komu til.

Bornin sem voru 32 eru 6111 leik-
skolum, grunn- og framhaldsskélum
en af peim fullordnu sem voru 24 eru
fjorir komnir i fasta vinnu.

Margrét Arngrimsdottir, verkefn-
isstjori og raogjafi flottamanna hja
Koépavogsbz, segir fjortan syrlenska
flottamenn hafa komid til Képavogs
ifyrra, sex fullorona og atta born.

,Pad er enginn i fastri vinnu eins
og er en nokkrir hafa fario i starfs-
pjalfun samhlioa islenskunami. Pad
er bara einn sem talar ensku. Hann
er med BA-pro6fienskum békmennt-
um. Skoélaganga hinna er misléong.
bad er mjog erfitt ad fa nam sem er
ekki sambeerilegt og hja okkur metio
og pad er hvorki auovelt fyrir pa sem
tala bara arabisku a0 fara ad vinna né
vinnustaodi ad taka 8 moti peim.“

Islenskunamid gengur misvel hja
peim fulloronu.

,Slikt er mjog algengt pegar f6lk
hefur gengio i gegnum erfidleika. ba
er bao ekki alveg mottaekilegt fyrir
nyju tungumali. Bérnunum gengur
hins vegar vel a0 lzera islensku, pau
hafa aolagast vel og eignast vini,*
segir Margrét sem kvedur foreldr-
ana almennt tala um ad peir veru
a0 koma til Islands fyrir bérnin sin.

,Peir vilja betra lif fyrir pau. Pad
skiptir ba mali ad sja a0 bérnunum
lidur vel. Peim pykir audvitad vaent
um landio sitt og veeru 6rugglega par
ef ekki hefoi komio strio.”

I fyrra komu 19 syrlenskir flotta-
menn til Hafnarfjardar, niu full-
oronir og tiu boérn.

,Pad er einn kominn i vinnu
og annar er a leidinni i vinnu. Vio

Nissan 2015

Radnr. 230158

Suzuki 2015

Radnr. 221097

. Skoda 2017

Octavia Combi - Disel - Xenon
Sjalfskiptur - Leidsogukerfi
Verd: 5.200.000,-

100 bilar ehf.
Stekkjarbakka 4
109 Reykjavik

N

Langpreyttir flottamenn hvildu lain bein vid komuna til islands fyrir ari. FRETTABLADID/STEFAN

Pao er hvorki
auovelt fyrir pa sem
tala bara arabisku a0 fara a0
vinna né vinnustadi a0 taka
amoti peim.
Margrét Arngrimsdaottir, verkefnisstjori
hja Kobpavogsbae

metum pad svo aod petta hafi gengio
vonum framar. Samvinnan vio folkio
hefur verid g6d. Flottamennirnir
hafa tekio patt i adlégunarferlinu og
peirri erfidou vinnu sem felst i pvi ad

Radnr. 100157

bildi

Simi: 517 9999

www.100bilar.is

Grand Cherokee Limited
Bensin - Sjalfskiptur - Tveir
eigendur - Ekinn 148p. km

100bilar@100Dbilar.is

takast a vido komuna hingao,“ segir
Karen The6dorsdottir, verkefnis-
stjori hja Hafnarfjardarbee.

Helga bztir pvi vio a0 eodlilega
séu peir sem komu i oktober ekki
komnir & vinnumarkaod.

Syrlensku fléttamennirnir sem
komu til Akureyrar i fyrra voru 23,
par af voru niu fullordnir.

Prir peirra eru komnir med fasta
vinnu, ad ségn Kristinar Séleyjar
Sigursveinsdottur, verkefnisstjora
hja Akureyrarbze. Han segir ad tveir
vinni vid svipud storf og peir fengust
vio heima i Syrlandi, pao er vio raf-
virkjun og pipulagnir.

»Ein kvennanna er i meistara-

Jeep 2006

Golf R-Line - Sjalfskiptur

Ekinn 45p. km

Radnr. 220773

Disel - Sjalfskiptur
Yfirhalning af umbodi

Einn eigandi - Ekinn 53p. km

Radnr. 152562

Bensin - 18” felgur - Toppluga

nami og énnur i vinnustadapjalfun.
I heildina vegnar flottaménnunum
vel en petta gengur mishratt. bad
hefur hver sinn hatt a ad takast 4 vid
petta. Krokkunum vegnar vel i skéla
og beir eru i témstundum sem hefur
mikio a0 segja.”

Kristin getur pess ad prir flotta-
mannanna tali pokkalega ensku
en peir sem eru eingéngu arabisku-
melandi hafi fyrstir fengid vinnu.

,Prir flottamannanna eru meo
haskélamenntun og pad er alpekkt
ad haskélamenntudum gengur verr
ao fa vinnu vio sitt heefi par sem
menntun og reynsla er metin ad
fullu.” ibs@frettabladid.is

Jeep 2016

Renegade Limited - Disel
Sjalfskiptur - Hatt og lagt drif
Leidsogukerfi - Ekinn 45p. km

Radnr. 152922

Pajero Instyle - Sjalfskiptur
Bensin - 7 manna - Ledur o.fl.
Ekinn 222p. km

Radnr. 100105
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LUXUS i LEIK OG STARFI

Alvoru askoranir eru eldsneyti Hilux sem hefur verid endurhannadur ad utan sem innan med afkost og areidanleika i huga.
Pessi sterkbyggdi hardjaxl er nina med nyrri og kraftmeiri vél og hladinn paegindum sem gera hverja ferd, hvernig sem
vidrar, ad afsloppudum biltar.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, 8 www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
- Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
F L -_=x Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
312ABVRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann blnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

-
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A OLDUNY BILUM

BilAlAND BYBUR NOKKRA BiLA A EINSTGKUM

KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU
PER GODAN BiL A FRAB/ARU VERDI!

HYUNDAI 130 Classic.
Nyskr. 04/15, ekinn 34 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd adur: 2.460 pus. kr.

TILBOD 2.090 his. kr.

Stadsetning: Kletthéls 11

BMW X5 Xdrive 40D.

Nyskr. 10/10, ekinn 155 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 5.680 pus. kr.

TILBOD 4.790 hus. kr.

Stadsetning: Kletthdls 11

Rnr. 143592

RENAULT Megane Sport Tourer.
Nyskr. 07/15, ekinn 58 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 2.690 pus. kr.

TILBOD 2.190 his. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kauptini 1

NISSAN Pathfinder SE.
Nyskr. 05/14, ekinn 85 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 5.590 pus. kr.

TILBOD 4.790 hus. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

FORD Mondeo Titanium.
Nyskr. 08/12, ekinn 67 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 2.790 pus. kr.

TILBOD 1.990 us. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 143230

Range Rover Sport SE.
Nyskr. 07/07, ekinn 169 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 3.690 pus. kr.

TILBOD 2.990 his. kr.

Staosetning: Kletthals 11

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

"f‘ www.facebook.com/bilaland.is

FRETTIR -

FRETTABLADID

2. FEBRUAR 2017 FIMMTUDAGUR

Israelskir I6greglumenn handtaka landtokumenn 4 Amona-svadinu a Vesturbakkanum. Brottflutningur
fjolda landtokumanna af sveedinu er na hafinn. Hins vegar hafa israelsk stjornvold sampykkt byggingu
priggja pusunda nyrra heimila annars stadar a Vesturbakkanum. norbicPHOTOS/AFP

Vinna sjalfbooalioa a
leikskolum gagnrynd

Minnst fjorir leikskolar a hofuoborgarsvadinu nota starfskrafta sjalfbodalioa.
bar af eru prir einkareknir leikskolar sem fa fé ur borgarsjooi. Viogengist i morg
ar. Formaour skola- og fristundasvios segist ekki hafa vitad um sjalfbodalioana.

VINNUMARKAPUR Dami eru um ad
leikskolar Reykjavikurborgar nyti
sér sjalfbodalida til starfa. Er baeoi
um aod reoda leikskola sem rekinn er
beint af Reykjavikurborg en einnig
einkarekna leikskola sem fa athlut-
ad rekstrarfé fra borginni.

Um er a0 reoa leikskdlann
Bjortuhlio, leikskoéla sem Reykja-
vikurborg rekur. bPar hafa verio
nyttir sjalfboodalidar i nokkur ar an
pess ad gerour hafi verio radningar-
samningur vid sjalfboodalida eda
peim greitt fyrir vinnu sina.

Er petta ad mati Alpydusambands
Islands skyrt brot a kjarasamn-
ingum par sem verio er ad ganga i
storfalmennra starfsmanna sem um
gilda kjarasamningar.

Einnig eru einkareknu leikskol-
arnir Waldorfskélinn Sélstafir og
Waldorfskolinn Héfn auk Salukots
me0 sjalfbooalioa. Fa pessir leik-

Skuli Helgason,
formadur skola-
og fristundasvids
Reykjavikurborgar

~

skolar greitt i samraemi vid barna-
fjolda a leikskélanum ar borgar-
sj60i 4 sama hatt og adrir leikskolar.

Snorri Traustason, leikskolastjori
Waldorfskolans Solstafa, neitadi ad
tja sig um sjalfbooalidana sem eru
a hans leikskéla. Tveir sjalfboda-
lidar starfa a leikskélanum ndna og
hefur leikskolinn haft sjalfbodalioa
i moérg ar innan sinna rada. Fullyrt
er po aod sjalfbodalioar gangi ekki
inn i launuo storf og pvi sé ekki um
brot a l16gum um kjarasamninga ad
reda.

I engu pessara tilvika var fallist &
pa kréfu Alpydusambands Islands
a0 gera radningarsamninga vio
sjalfboodalidana pegar eftir pvi var
leitao.

Skuli Helgason, formadur skéla-
og fristundasvios borgarinnar, seg-
ist leggja mikla aherslu a ad standa
rétt a0 malum og ad hann hafi ekki
haft vitneskju um bessa sjalfbooa-
lida. Mikilvaegt sé ao fario sé ao
16gum og reglum i pessu sambandi.

,Vio leggjum mikla aherslu 4 ad
eiga gott samstarf, ba0i vio Félag
grunnskélakennara, leikskoéla-
kennara sem og Alpydusambandio.
Vio leggjum metnad i a0 fara eftir
settum l6gum og reglum. Eg hef
latio freedslusvid borgarinnar skoda
pessi mal gaumgeefilega til ad fa
frekari upplysingar um malid," segir
Skuala Helgason.
sveinn@frettabladid.is



SENSAI

CELLULAR PERFORMANCE

EXTRA INTENSIVE EYE

mstok vara

WWW.sensai-cosmetics.com

100%ynutu hennar

: g ny|ung. P
. Eftir einn dag : R 5 i hefSi ‘silkimjokt otlit"™
Aseinni viku t6ku 92% eftir bvi ad hodin 'ligmadi meira”™.
' ikum stadfestu 100% ad beim 'likadi’ varan”.

Urum 0o veitarbér unglegt Otlit og endurvekja birtu htdarinnar.

ir énriched with the moisture of Silk

*Byggt 4 sjalfsmatskénnun eftir tvaer vikur, n=51. ,Hvernig likar pér eda mislikar varane”

**Byggt & sjalfsmatskénnun hjg 51 konu i tveer vikur

SENSAI DAGAR I',HAGKAUP
2.-8. FEBRUAR

GLASILEGUR KAUPAUKI FYLGIR EXTRA INTENSIVE
AUGNKREMI DAGANA 2.-8. FEBRUAR*
ONNUR GERD KAUPAUKA FYLGIR OLLUM DAG- EDA
NZATURKREMUM FRA SENSAI**

*Extra Intensive linan faest eingdéngu i Hagkaup Gardabee, Hagkaup
Kringlunni og Hagkaup Smaralind.**Gildir medan birgdir endast
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KRENA

Folalda piparsteik
Verd adur 3529 kr. kg

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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Borad var nidur a 4.650 metra dypi sem er einsdaemi a islandi - Reykjanesviti i baksyn. Gridarlegir moguleikar felast i verkefninu & heimsvisu. MYND/HS ORKA

Markmio djapborunar naoust

2. februar 2017
Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK

Hefur pu ahuga a ao
starfa i forystu VR?

SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

- sia

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjorn félagsins
eftir einstaklingsframbodum til formanns og i stjorn
félagsins og listaframbodum i trinadarrad.

« Um er ad raeda annars vegar einstaklingsframbod til formanns, sjo saeti
i stjorn og prju til vara. Skrifleg medmaeli 50 félagsmanna parf vegna
einstaklingsframbods til formanns og 15 vegna einstaklingsframbods
til stjérnar og varastjornar.

« Hins vegar er um ad raeda listaframbod fyrir 41 saeti i trdnadarrdd.
Til a0 listi vegna trinadarrads sem borinn er fram gegn lista upp-
stillingarnefndar sé I6glega fram borinn parf skrifleg medmaeli 300
félagsmanna sem og skriflegt sampykki frambjédenda a listanum.

Frambodsfrestur er til kl. 12:00 a hadegi, fimmtudaginn
9. februar 2017. Frambodum og frambodslistum skal skilad
til kjorstjornar a skrifstofu VR, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7.

Frambjodendum er bent 8 www.vr.is, par sem eydubl6d vegna fram-
boda eru adgengileg og itarlegri upplysingar birtar um frambo? til
formanns, stjérnar og trdnadarrads. Kjorstjorn VR veitir einnig frekari
upplysingar i sima 510 1700 eda med tolvuposti til kjorstjorn@vr.is.

Virding
Réttlaeti

VR

HS Orka og samstarfs-
adilar fyrirtekisins telja
oll markmio djapborun-
arverkefnisins a Reykja-
nesi hafa nadst. Nyting-
armoguleikar liggja ekki
fyrir enn. Teeknin nytist
um allan heim. Geeti
reynst byltingarkennd.

ORKUMAL Pad er mat forsvarsmanna
HS Orku, og fjélmargra samstarfs-
adila fyrirtaekisins, ad 611 markmid
djupborunarverkefnisins & Reykja-
nesi hafi nadst. Verkefnio gefur g6o
fyrirheit um a0 haegt sé ad vinna
umtalsvert meiri orku a svaodinu en
adur var talid mogulegt — og pao a
umbhverfisvenan hatt og med minni
kostnadi, segir Asgeir Margeirsson,
forstjori HS Orku.

Petta kom fram 4 kynningarfundi
HS Orku um verklok i geer, en borad
var niour a 4.650 metra dypi sem
gerir holuna pa dypstu a landinu.
Nytingarmoguleikar djapborunar-
holunnar liggja p6 ekKki fyrir fyrr en
iarslok 2018 pegar rannséknum a
henni lykur.

Fyrsta djupborunarholan var
borud i Kroflu ario 2009 en HS Orka
hefur leitt annan afanga verkefnis-
ins (IDDP-2) og lagdi til pess holu
15 a Reykjanesi. Borun tok um fimm
manudi en henni lauk um midjan
janaar.

Markmid verkefnisins voru, auk
borunarinnar sjalfrar, ad na bor-
kjoérnum (bergi), mala haan hita
og finna lekt berg. Hitinn a botni
holunnar hefur pegar malst 427
graour. bao er pvi lj6st ad vio botn
holunnar hefur vékvinn nao yfir-
hitudu astandi sem gefur visbend-
ingar um a0 hagt sé a0 nyta hann
til orkué6flunar.

bvi var lyst & fundinum ad na
taka vio fjolbreyttar rannséknir
en besta nidurstaoda ur verkefninu
veeri ef haegt veri ad nyta holuna
sem vinnsluholu en pad myndi
opna nyja vidd i vinnslu jardhita,
p.e. med pvi a0 na vokvanum upp
ar holunni a herra hitastigi og par
med med meira orkuinnihaldi en
hingad til hefur verio gert. Midao
vio hitann og prystinginn { holunni
er hugsanlega haegt ad vinna ur
henni a bilinu 30-50 megavott (MW)
sem er talsvert meira en hefdbundin
vinnsluhola.

Albert Albertsson, hugmynda-
smidur HS Orku, setti pessar staerdir
isamhengi & fundinum. Hann sagoi
aod djapborunarholan geti gefiod
fimm- til tifalt pao rafafl sem hefo-
bundnar jarohitaholur gefa, en
per gefa ad meoaltali 5,5 MW hér
aIslandi.

»,INU um stundir er mesta rafafls-
porf Stér-Reykjavikursvaeodisins um
150 megavott, eda svo. bvi pyrfti um
30 hefdbundnar hahitaholur til a0
uppfylla hamarksaflporf svedisins
en einungis prjar til sex djapholur
med yfirmarkshita — sem gefa auk
pess margvislega moguleika fyrir
vistveenan ionao,” sagdi Albert a
fundinum.

Hann hnykkti 4 hversu umhverfis-
vent pad myndi reynast ef haegt
veri a0 afla rafafls meod nytingu
pessara nyju djaphola. Einfaldlega
vegna bess hversu faar holur parf'til
ad na somu afkéstum.

Nastu skref i verkefninu eru
vinnslutilraunir og blastursprof-
anir sem munu standa nastu tvo
arin. Hins vegar lita menn enn
lengra fram i timann pvi framhald
er pegar a teiknibordinu. P4 mun
Orkuveita Reykjavikur, eda dottur-
félag hennar, Orka nattarunnar,
taka vio keflinu meo skylda fram-
kvaemd a Hellisheioi.
svavar@frettabladid.is

Fimmtan ara hug-
mynd ao veruleika

® [slenska djupborunarverkefni®
(IDDP) hefur verid starfraekt i
um 15 ar. Tilgangur verkefnisins
er ad rannsaka hvort framleida
megi orku ur djuplaegum jaro-
hitakerfum sem getur aukio
orkuframleidslu hahitasvaeda
umtalsvert og par med dregid
ur landrymispérf orkuvinnsl-
unnar.

® Vinnslutaekni verkefnisins
raedst af jardhitavokvanum
sem finnst a 4-5 kilometra dypi.
Ef efnasamsetningin reynist
vidradanleg og unnt verdur ad
vinna orkurika gufu beint upp
ur borholunni er pad fyrsti val-
kostur sem mun par med auka
orkuvinnslu a Reykjanesi.

® HS Orka lanadi til djupborunar-
verkefnisins holu 15 a Reykja-
nesi og var borad nidur a 4.650
kilometra dypi, sem er dypsta
borhola landsins.



MEISTARAR
MANADARINS

| TILEFNI AF MEISTARAMANUDI BJODUM VID EFTIRTALDA BiLA MED
VEGLEGUM KAUPAUKUM OG A FRABZAZRUM KJORUM | FEBRUAR.

BILAR TIL AFGREIDSLU STRAX.

RUMGOBUR OG SPARNEYTINN SPORTJEPPI, FAANLEGUR 7 SETA

NISSAN X-TRAIL ACENTA

Framhjoladrifinn, disil, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun 5,11/100 km*

Verd adeins: 4.890.000 kr.

Kaupauki i februar » 390.000 kr.

Innovation
that excites

EINN TZAKNILEGASTI BILLINN i SINUM FLOKKI

NISSAN PULSAR ACENTA

Framhjoladrifinn, bensin, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun 5,11/100 km"

Verd adeins: 3.390.000 kr.

Kaupauki i febraar p 270.000 kr.

EIN BESTU KAUPIN i FLOKKI SMABILA

NISSAN MICRA ACENTA

Framhjoladrifinn, bensin, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun 5,4 1/100 km"*

Verd adeins: 2.190.000 kr.

Kaupauki i febraar » 250.000 kr.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

190 HESTOFL OG HLAPINN STADALBUNAPDI

NISSAN JUKE ACENTA+

Fjorhjoladrifinn, bensin, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun 6,5 I/100 km*

Verd adeins: 4.290.000 kr.

Kaupauki i februar P 350.000 kr.

IB ehf. BL s6luumbod

Selfossi Vestmannaeyjum . BL?M
www.ib.is 481 1313 Seevarhsféa 2 /110 Reyk]av!k
480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA /| NM79751

n gildir ekki med 6rum tilbodum.

*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Februarkaupauki Nissai
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Rukka ekKki fyrir gagnareiki innan ESB

Farsimanotendur munu ekki purfa ad greioa aukalega fyrir gagnareiki innan Evropusambandsins. Breytingin tekur gildi i juni. Munu
pegnar ESB pvi geta notao farsimann likt og peir veeru i heimalandinu. Gagnrynendur ottast mogulega misnotkun nys fyrirkomulags.

Gel

Kalender

begnar Evréopusambandsins verda
ekki lengur rukkadir aukalega
fyrir ad nota gagnareiki i farsim-
um simum i 66rum rikjum sam-
bandsins. Framkvaemdastjérn ESB,
Evropupingio og fulltraar adildar-
rikjanna 28 hafa komist ad sam-
komulagi um petta.

b6 a framkvaemdastjérnin, sem
og pingid, enn eftir ad sampykkja
breytinguna med formlegum heetti.
bad @tti b6 einungis ad vera forms-
atrioi fyrst ssmkomulagi hefur verio
nao.

I tilkynningu i geer lysti And-
rus Ansip, einn varaforseta fram-
kvemdastjérnarinnar sem sér
jafnframt um hinn stafreena sam-
eiginlega markad, akvoérduninni
sem sidasta puslinu i spilinu. ,betta
var sidasta puslio. Fra og meo
15. jani munu Evrépubuar geta
feroast innan Evropusambandsins
an pess ad peir veroi rukkadir auka-
lega fyrir ad nota gagnareiki,“ sagoi
Ansip, sem a0ur var forsaetisrad-
herra Eistlands.

Hamark verdur einnig sett & auka-
gjold fyrir farsimanotkun. Mun hver
minuta simtals ad hamarki kosta 3,2
evrusent aukalega, um fjérar krén-
ur, og hvert SMS mun kosta eitt sent
aukalega, rama eina krénu.

Hamarksverd niourhals mun
pa lekka ar fra ari. Ur 7,7 evrum
aukalega, um 940 krénur, a hvert
gigabaeti i jani og nidur i 2,5 evrur

Notizen

3 h L
@

T\
facebook S

i

ap che

Sé pessi simaeigandi ferdalangur fra Evropusambandsriki og staddur i Evropusambandinu eftir 15. juni mun hann ekki purfa
a0 borga himinha gjold fyrir ad skoda paer atta tilkynningar sem bida eftir honum a Facebook. NORDICPHOTOS/AFP

aukalega, um 310 krénur, a hvert
gigabeti pann fyrsta januar ario
2022.

Til samanburdar greida Islend-
ingar a ferdalagi innan EES nu sex

kronur aukalega fyrir simtalsmin-
atuy, 2,5 krénur aukalega fyrir send
SMS og um sex puasund krénur
aukalega fyrir hvert gigabzti nidur-
hals.

Framuarskarandi
fyrirtaeki

fyrir pessa vidurkenningu.

Smith & Norland
er framurskarandi

fyrirtaeki

Smith & Norland hlaut fyrir stuttu vidurkenningu Creditinfo fyrir
a0 hafa verid Framurskarandi fyrirtaeki arid 2016.

Creditinfo framkveemir arlega fjarhagslegt styrk- og stodugleikamat
a fyrirteekjum landsins. Med tilliti til arsins 2016 uppfylla 1,7% allra
islenskra fyrirteekja pau skilyrdi sem Creditinfo setur peim til ad
geta talist Framurskarandi fyrirteeki.

Vid erum stolt af arangri fyrirtaekisins og pakklat

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
www.sminor.is

Evréopusambandio hefur aour
reynt ad utryma haum kostnadi
notkunar gagnareikis. Aztlun pess
efnis var sampykkt ario 2013 og
sdmuleiois var radist i adgeroir ario

Fra og meo 15. jani

munu Evropubuaar
geta feroast innan Evropu-
sambandsins an pess a0 peir
verdi rukkaoir aukalega fyrir
a0 nota gagnareiki.

Andrus Ansip,
varaforseti
framkvaeemda-
stjornar ESB

2007. Ztlunarverkio virdist p6 hafa
tekist i petta skiptid.

Akvérdunin er po ekki 6umdeild.
Til ad mynda hefur han verid gagn-
rynd fyrir ad gera folki kleift ad
kaupa sér farsimapjénustu i 60ru
riki en heimalandinu og nota hana
heima hja sér an harra aukagjalda.

Hins vegar benti fram-
kvemdastjornin a paod i ger ad
regla gegn pess konar athafi hefoi
verio sampykkt i desember sidast-
lionum. Pannig muni nyja gjald-
skrain ekki na yfir ferdalanga sem
nota farsima sina 6edlilega oft og
mikio utan heimalandsins.
thorgnyr@frettabladid.is

Gera fleiri leiki fyrir sima

Japanski leikjarisinn Nintendo til-
kynnti i ger ao fyrirtekio hygoist
framleioda tvo til prja télvuleiki fyrir
snjallsima ar hvert. Fyrr i vikunni
greindi fyrirtaekid fra pvi a0 rekstur
pess hefdi skilad hagnadi i fyrsta
sinn i ramt ar.

Spilar par utgafa snjallsima-
leiksins Super Mario Run sina rullu.
Snjallsimadeild Nintendo pénadi
um sjo milljarda kréna a sidasta
arsfjoroungi.

Alls hafa 78 milljénir hladio
Super Mario Run nidur i sima sina.
b6 hafa innan vid tiu présent peirra
keypt fulla atgafu leiksins & paer
ramu pusund kréonur sem settar eru
a atgafuna.

Nintendo kvedst enn fremur tla
ad stydja leikinn til lengri tima.

,Vi0 stigum nt pau skref sem parf
til a0 tryggja ad haegt verodi a0 njota
Super Mario Run til lengri tima,“
sagdi Tatsumi Kimishima, forseti
stjornar Nintendo, & bladamanna-
fundi i geer.

Pa tilkynnti Nintendo einnig um
aod stefnt veeri ad pvi ad ventanleg
leikjatolva fyrirtaekisins, Nintendo
Switch, myndi seljast vel a sinum

Pipulagningamadurinn Mario er vin-
sall. NORDICPHOTOS/GETTY

milljonir notenda hafa
hlaoio leiknum Super Mario
Run nidur i snjallsima sima.

fyrsta manuoi & markadi. Télvan
kemur & markad i mars og atlast
Nintendo til pess ad tveaer milljonir
eintaka seljist fyrsta manudinn.- pea

Google sigrar fyrir rétti

Heestiréttur Japans felldi i geer nidur
fjogur mal gegn teknirisanum
Google. I 6llum fjorum malunum
var pess krafist ad Google fjar-
leegdi ummeeli i kortapjonustunni
Google Maps sem p6knudust mals-
hoéfdendum ekki og pottu aru-
meioandi.

Adur, i april arié 2015, hafoi
neodra domstig deemt Google til ad
eyda ummealunum. Google afryjaoi
hins vegar nidurstdounni meo ofan-
greindum afleidingum.

Einn malsh6fdandi, onefnd
heilsugzsla, for fram 4 ad neikvaodar
umsagnir um heilsugzasluna yrou
fjarlegoar par sem paer voru taldar
@rumeidandi.

Malin kallast a vio mal sem hofo-

Ummalum um japonsk fyrirtaeki
verdur ekki eytt. NORDICPHOTOS/AFP

ad var fyrir edsta domstigi Evropu-
sambandsins. Par komst domari ad
peirri nidurst6du ad pegnar ESB
hefou svokalladan rétt til ad gleym-
ast og a0 Google beeri ad fjarlegja
leitarniourst6our ef baer poknudust
viokomandi ekKki. - pea
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Hafa oft aour lokao a heila hopa af folki

Kinverjar, anarkistar,
gyoingar, kommunistar,
Iranar og HIV-smitadir
eru meodal peirra hopa
sem bandarisk stjorn-
vOld hafa aour lokad
landamzrunum fyrir.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

BANDARIKIN Tilskipun Donald
Trump um bann vid komu f6lks fra
nokkrum muaslimaléndum vekur
afar héro viobrogo vida um heim.

Moérgum bléskrar a0 maslimum
sérstaklega sé meinad ad koma til
Bandarikjanna. Sagt er stangast a
vid fléttamannasamning Sameinudu
bj6oanna ad neita alfario ad taka vid
flottafolki, jafnvel bott bannio sé sagt
vera timabundio.

Oljost ordalag tilskipunarinnar
hefur skapad ringulreid a flugvéllum
og landamearastoovum. Morg mal
eru komin fyrir domstéla.

Petta er samt ekKki i fyrsta sinn sem
Bandarikin loka landamarunum
fyrir tilteknum hépum fo6lks. Medal
hopa sem oroid hafa fyrir sliku eru
Kinverjar, anarkistar, gydingar,
kommounistar, franar og HIV-smit-
aodir einstaklingar. Jafnvel betlarar
og flogaveikt f61k lika.

Hér er saga sambzrilegra adgeroa
bandariskra stjérnvalda rakin og
medal annars studst vio fréttavef
sjonvarpsstoovarinnar Al Jazeera.

Hinir ovelkomnu

TRUMP

Maslimar fra irak, iran,

Jemen, Libiu, Somaliu,

Sudan og Syrlandi.

Medal fyrstu verka Donalds Trump
sem forseta er ad banna folki fra
sj6 muslimalondum ad koma til
Bandarikjanna. Bannid gildir i 90
daga fyrir folk fra irak, iran, Jemen,
Libiu, Somaliu, Sidan og Syrlandi.
Eftir pad taka vid nyjar reglur sem
eiga ad vera tilbunar er fresturinn
rennur Ut. Pa verdur ekki tekid vio
flottafolkii 120 daga og syrlenskir
flottamenn eru 6velkomnir pangad
til annad verdur tilkynnt. Samt er
tekid fram ad syrlenskir flotta-
menn séu velkomnir ef peir eru
ekki muslimar. Akvaedid er ordad
pannigad félk sem tilheyrir trtar-
legum minnihlutah6pum i Syrlandi
er undanpegio

banninu.

1882

Kinverjar og verkafélk almennt
Chester A. Arthur var forseti pegar
akvedid var ad banna verkafolki
almennt, baedi 6menntudu og
ionmenntudu, ad koma til Banda-
rikjanna i tiu ar. Sérstaklega atti
bannid ad na til kinverskra namu-
verkamanna. Mikid atvinnuleysi var
i Bandarikjunum. Almenningur taldi
Kinverjana taka vinnu fra heimafolki.

Anarkistar, betlarar og
flogaveikt folk
Theodore Roosevelt var forseti er
anarkistum var bannad ad koma til
Bandarikjanna. William McKinley
Bandarikjaforseti var myrtur arid
1901 i nafni anarkismans.

ba var flogaveikum, betlurum og
monnum sem fluttu inn vandis-
konur bénnud koma til landsins.

Gyoingar a flétta

undan nasistum

Franklin D. Roosevelt var nyordinn
forseti Bandarikjanna er Adolf Hitl-
er var kosinn til valda i byskalandi.
Roosevelt taldi ad flottamanna-
straumur gydinga gzeti reynst
Bandarikjunum haettulegur. Hann
akvad pvi ad takmarka mikio fjélda
gyoinga sem fengju ad koma.

Kommunistar

Harry Truman forseti var andvigur pvi
ad banna kommunistum ad koma

til Bandrikjanna. Bandarikjaping setti
engu ad sidur 16g sem bénnudu
peim, sem voru skradir i kommun-
istaflokk, ad flytja til landsins.
Truman sagdi pessi |6g vera mann-
réttindakafla bandarisku stjornar-
skrarinnar til hadungar.

Notadir bilar

3 til 6 ara abyrgd fylgir!
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@B Notadir

iranar

Jimmy Carter var forseti Banda-
rikjanna ari® 1979 er iranar gerdu
byltingu gegn keisaranum. Bylting-
arleidtoginn var Ruhollah. iranskir
namsmenn téku tugi manns i
gislingu i bandariska sendiradinu.
Bandarikin slitu 6ll stjiornmala-
tengsl vid iran og bénnudu irbnum
ad koma til Bandarikjanna.

HIV-smitadir

Ronald Reagan var forseti er
alnamisfaraldurinn braust ut.
Fordémar foru & flug er i ljos kom
ad smitleidirnar tengdust gjarnan
kynlifi, ad samkynhneigdir karl-
menn vaeru i meiri haettu en adrir
og ad uppruni veirunnar veeri lik-
lega i Afriku. HIV-smitudum var pa
bannad ad koma til Bandarikjanna.

@B Notadir

Kia cee’'d LX 1.4

Argerd 4/2015, ekinn 35 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,
eydsla fra 4,2 1/100 km.

Radnamer: 320333

2.590.000 kr.

21.400 kr. @ manudi*

Kia Sportage GT Line 4WD

Argerd 2/2016, ekinn 15 pus. km,
bensin, 1.591 cc, 177 hé, sjalfskiptur,
eydsla fra 7,5 1/100 km.

Radnamer: 170266

5.790.000 kr.

47.400 kr. 8 manudi*

Kia cee’'d EX 1.6

Argerd 9/2015, ekinn 9 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, beinskiptur,
eydsla fra 4,2 1/100 km.

Radnumer: 290535

2.990.000 kr.

24.800 & manudi*

Kia Sportage EX 4WD

Argerd 11/2015, ekinn 69 bus. km,
bensin, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 5,9 1/100 km.

Radnumer: 992224

4.590.000 kr.

37.900 kr. & manudi*

Kia Soul EX

Argerd 6/2015, ekinn 70 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 5,2/100 km.

Radnimer: 290627

2.590.000 kr.

21.460 kr. a manudi*

Kia Sorento EX Luxury

Argerd 3/2015, ekinn 50 pus. km,
disil, 2.199 cc, 200 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,7 1/100 km.

Radnamer: 320412

6.290.000 kr.

51.500 kr. & manudi*

Kia Soul EX

Argeré 12/2015, ekinn 27 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 5,2 I/100km.

Radnumer: 170228

3.150.000 kr.

25.800 kr. & manudi*

Kia Sorento EX Luxury

Argerd 12/2014, ekinn 84 pus. km,
disil, 2.199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,7 1/100 km.

Radnuamer: 320045

5.390.000 kr.

43.900 kr. & manuéi*

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16

*Manadargreidsla m.v. 50% bilalan i 84 manudi. Vextir 8,50%
og arleg hlutfallstala kostnadar er 10,30%.
Abyrgé er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is




BOSS

HUGO BOSS

SAaAaND

strellson

POLO

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

VAN KOLLEM

gardeur

HUGO

HUGO BOSS

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

BELLINI

collezione

LLOYD

Opid virka daga fra kl. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga fra 13 til 17

Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 bldu husin (vio faxafen)
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LIVE Fylgstu me® opnun Vetrarhatioar
f a Facebooksiou Orkusolunnar

Velkomin a Vetr

Vetrarhatid fer fram i sextdanda sinn dagana 2.-5. febrdar. Par mun fjéldi listamanna, safna og sundlauga taka patt

i ad lysa upp skammdeqid, badi med list og ljosum. Allir geta notid, pvi vidburdir hatidarinnar eru gestum ad kostn-
adarlausu. Hatidin verdur sett formlega i dag, fimmtudag, kl. 19:30 vid Hallgrimskirkju. Fylgstu med opnun

Vetrarhatidar i beinni &8 Facebooksidu Orkusdlunnar og fadu allar upplysingar um dagskrdna d vetrarhatid.is.
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Orkusalan er bakhjarl
Vetrarhatidar i Reykjavik

orkusalan

L R bl ""'ﬁ"‘-f- N R

. TR G e
Py

1® Sy P
- :vn-ﬂ_‘i.¥. L R T
- - e e L T e
5 g _'_-.'."h,' = 3 ;e p——




16

FRETTIR - FRETTABLAPID

MARKADURINN

2. FEBRUAR 2017 FIMMTUDAGUR

,betta kom 6llum i opna skjoldu. Pad
er ljost ad samkeppnin hefur haft
meiri ahrif a félagid en menn gerdu
rad fyrir og sem deemi munu hatt i
30 flugfélog fljuga hingao til lands
nasta sumar,” segir Gudlaugur Stein-
arr Gislason, sérfredingur i markads-
vioskiptum hja Arctica Finance, um
afkomuvidvorunina sem Icelandair
Group sendi Kauphéll Islands fyrir
opnun markaoa i geer.
Skeyti fyrirtaekisins vard
til pess ad hlutabréf
Icelandair Group
féllu um 24 pro-
sent i veroi og 27
milljaroar af

>/%

er lekkunin a gengi bréfa
Icelandair fra pvi i lok april 2016.

markadsviroi félagsins purrkudust
at. Gengi hlutabréfa pess nam vio
lokun markada 16,8 kronum a hlut
og hefur pvi fallid um 57 présent a
adeins niu manudum. MarkaOsviroi
félagsins hefur & peim tima leekkao
um ramlega 110 milljarda en pegar
pao st6d hvao haest voru bréf Ice-
landair metin & um 195 milljaroa.

Samkvamt afkomuviovéruninni
spair Icelandair Group a0 EBIDTA
fyrirtaekisins, hagnadur fyrir fjar-
magnslioi, skatta og afskriftir, a arinu
2017 leekki um 30 présent midao vio
vaentingar félagsins um rekstur pess
ifyrra. Pad er lekkun upp 4 60 til 70
milljénir Bandarikjadala eda rétt
rama atta milljaroa.

,Pad er samkeppnin, ekki sist
fra laggjaldaflugfélogum, sem
er a0 herja 4 Icelandair

og hafa ahrif a rekstur
félagsins og mogulega
meira en menn tdéldu.
Bokanir eru minni sem
byoir audvitad ad menn
eru a0 sxkja sér flug
hja 60rum fyrirtekjum
i meira mali en adur.
Icelandair hefur verio
lykilflugfélag og verour
paod mogulega afram en
pad erljost ad menn eru
a0 lata finna vel fyrir sér
i samkeppninni,“ segir
Guodlaugur.

»Skilabooin i afkomu-

% Markadsvirdi Icelandair
fra 2014 til 2017

Markadsvirdi i milljoroum kréna

2014 2017

bao er eolilegt a0

markaour bregoist
vi0 svona neikvaedum
fréttum.

Bjorgolfur Johannsson, forstjori
Icelandair Group

Horfou a 27 milljaroa gufa upp

Svort afkomuvidvorun olli pvi ad bréf Icelandair leekkuou um 24 prosent. ,Samkeppnin haft meiri ahrif a
félagio en baist var vio,“ segir sérfraedingur. Hlutur Lifeyrissjoos verslunarmanna laekkad um 17 milljaroa.

viovéruninni eru énnur en vio
hofum verio aod lesa ut ur til demis
flutningatélum sidasta ars. bad er
pbokkaleg afkoma sem félagio byst
vio & sidasta fjéroungi 2016 og pvi
kom betta mjog a dvart eins og sast
4 markadnum,” segir Stefan Broddi
Gudjonsson, yfirmadur greiningar-
deildar Arion banka.

Staerstu hluthafar Icelandair eru
lifeyrissj60ir en peir eiga samanlagt
meira en helmingshlut. Lifeyris-
sjoour verslunarmanna er staersti
einstaki hluthafinn med 14,7 pro-
senta hlut og pvi hefur pessi hluta-
bréfalekkun ryrt verulega veromaeti
eignarhlutar sj6dsins i félaginu.
begar gengi bréfa Icelandair var i
hastu haedum nam virdi pess hlutar
sem sjoourinn atti um 29 milljéro-
um en vid lokun markaoda i geer var
markadsverdmati hans komio niour
iramlega t6lf milljaroa kréna.

Likt og Icelandair geroi i afkomu-
viovoéruninni benda Gudlaugur og
Stefan Broddi 4 a0 staoa flugfélagsins
sé enn sterk.

yFlugstarfsemi er mjog sveiflu-
kennd og er svo alpjodleg ad pad eru
margir peettir sem hafa dhrif a hana
sem félégin geta ekki styrt nema ad
litlu leyti. Félagio hefur bodaod ad
bad sé ad bregdast vid og bad verdur
ahugavert ad sja hvad kemur Gt ar
pvi,“ segir Stefan Broddi.
haraldur@frettabladid.is
hordur@frettabladid.is

STYRKIR TIL VERKEFNA SEM
TENGJAST HAGSMUNUM
FATLABS FOLKS 0G ORYRKJA

Oryrkjabandalag islands veitir sérstaka styrki til ymissa hagnytra verkefna sem
tengjast hagsmunum fatlads félks og oryrkja i samraemi vid malefni, markmid

og/eda stefnu bandalagsins. OBl auglysir hér med eftir styrkumséknum.
Timasett fjarhags- og verkefnaaeetlun skal fylgja umsoknum.
Sott er um styrk rafreent 4 heimasidu OB, obi.is

ENNEMM / SIA /| NM79955

Umsdknarfrestur er til 15. mars nastkomandi.

Upplysingar um styrkuthlutun liggja fyrir eigi sidar en 1. mai 2017.
Nanari upplysingar veitir starfsfdlk & skrifstofu OBI, mottaka@obi.is
eda i sima 530 6700.




25-40%

AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM

y

BARA | DAG

dress code iceland




FRETTABLADID

SKODUN

2. FEBRUAR 2017 FIMMTUDAGUR

Rembihnutur

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Adgeroir
stjornvalda
hafa ekKi
skilad miklu.
baer eru eins
og oft vill
veroa —nefnd
sett a fot og
treyst a guo
og lukkuna.
Samt er poli-
tisk samstada
um malid og
aodilar vinnu-
markadarins
i oroi kveonu
einhuga um
ao hoggva
purfia
hnatinn.

lutur kvenna i framkvaemdastjora-
stooum hja 800 steerstu fyrirteekjum
landsins var adeins niu prosent
ifyrra og st6d istad fra arinu a
undan. Konur voru t6lf présent
framkvamdastjora hja meoal-
storum fyrirtaekjum, likt og ario 2015. Hlutur kvenna
istjornarformennsku hja pessum fyrirtaekjum var
undir tuttugu présentum, litil breyting fra fyrra
ari. S6mu ségu er ao segja almennt af hlut kvenna i
stjornum fyrirtekja.

Petta kom fram i Markaoi Fréttabladsins i geer,
byggt a tolum fra Creditinfo. Brynja Baldursdéttir,
framkvaemdastjori Creditinfo, sagdi petta syna ad enn
veri langt i land a0 konur keemust meo ternar par
sem karlar hafa halana a valdastélum atvinnulifsins.
Helga Hlin Hakonardottir, sérfredingur i gooum
stjornarhattum, sagoi nidurstéournar vonbrigoi.

Tolurnar staofesta pa hryggilegu stadreynd a0 enn
eru skrifadar leegri tolur 4 veromioa vinnuframlags
kvenna. Lika er stadfest a0 konur eru eftirbatar pegar
horft er 4 framgang og abyrgd a vinnustad. Holur
hljomur er i peirri margtuggodu fullyrdingu ad Island
sé medal fremstu pjooa heims i jafnréttismalum.
Langt er i land. Svo langt, ad konur fa 11 méanadar-
laun a ari medan karlar fa tolf. Konur vinna einn
manud arsins an endurgjalds.

Margyvislegur arangur hefur naost i jafnréttisbaratt-
unni. Konur hafa ritad nafn sitt & spjold sogunnar.
Enginn kippir sér lengur upp vid konur i haum
stodum eda viroulegum embattum. Skipan Alpingis
er i samraemi vid pad en radherrastélunum er mis-
skipt. Kannski er paod taknrent. A dégunum hvarf
eini kvenkyns forstjorinn tr fyrirteeki sem skrad er
i Kauphollinni ar starfi. Ekki skortir haefar konur.
Utskriftir ar 2dstu menntastofnunum, par sem
konur eru i meirihluta, syna pad.

Vandamalid liggur vida. Markmio feedingarorlofs-
laganna er a0 jafna stoou kynjanna. Orlofsréttur
fedra er ein astaeda pess ad Island telst medal fremstu
pjoodaijafnréttismalum. En pak a greidslur tr feed-
ingarorlofssjodi leidir til pess a0 tekjuhair fedur nyta
sidur orlofsréttinn. Launamunur & heimilinu leidir
til pess ad margar fjolskyldur velja médurinni pad
hlutverk a0 setja starf og framtidaraform til hlioar.
Kvennalaun eru minni férn en karlalaun.

Enn pann dag i dag finnst okkur i lagi ad karlinn
sé ivinnunni allan sélarhringinn“. Hver hugsar um
boérnin? er hins vegar spurt, ef konan vinnur langan
dag. bott vio latum sem ekkert sé pegar karlinn fer
snemma til ad saekja barn a leikskolann, er heima
hja veiku barni, vill feedingarorlof, skipuleggur
barnaafmeelio, eldar mat - hefur oft heyrst ad konan
fai sektarkennd yfir ad sinna ekki ,hefdobundnum
heimilisstorfum®.

Adgerdir stjornvalda hafa ekki skilad miklu. baer
eru eins og oft vill verda - nefnd sett a fot og treyst a
gud og lukkuna. Samt er pdlitisk samstada um malio
og adilar vinnumarkadarins i oroi kvednu einhuga
um ad hdéggva purfi 4 hnatinn.

Vio veroum ao taka okkur saman i andlitinu.

Tilbodsdagar i

Verslun Gudsteins

Valdar vorur med dheyrilega miklum afslatti

Verio velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

Halldor

Fra degi til dags

Malfrelsi

bPingmenn Vinstri grenna 16gou
i geer fram frumvarp pess efnis
aod grein sem leggur viourlog vio
bvi ad smana eda modga erlenda

bjoohofoingja veroi felld ar gildi.

Ef bingmennirnir fa malio i gegn
er pao sigur fyrir malfrelsid. Yroi
folki pvi frjalst a0 segja skooun
sina a forsetum Tyrklands eda
Angola, pyki folki vio heefi ad
smana pa.

Einnig er merkilegt ad frum-
varpid komi fra VG. Sa flokkur
hefur pott stjornlyndur frekar
en hitt, po adallega i efnahags-
malum. Pistlah6fundur fagnar
bessu skrefi Vinstri grenna og
vonar a0 frumvarpio naii gegn.

Fasismi

Oli Bjérn Karason, pingmaéur
Sjalfsteoisflokksins, telur eftil
vill a0 ummeeli Astu Gudranar
Helgadottur, pingflokksfor-
manns Pirata, getu fallio undir
ofangreind 16g. Asta Guorin
kalladi Donald Trump fasista
a pingi i fyrradag og brast Oli
Bjorn vio i ger. Sagoi hann
fordoma a0 kalla lydraeoislega
kjorin stjornvold fasisk.

Hvort sem Oli Bjérn gerir
tengingu a milli ummelanna
og fyrrnefndrar lagagreinar
eda ekki verour po ao teljast
oliklegt a0 nokkur madur veroi
sakfelldur fyrir a0 kalla Trump
fasista. I fyrsta lagi er lagaakvaeo-
inu sjaldan beitt og i 60ru lagi er
skiljanlegt a0 margir séu osattir
vi0 stjornunarstil Trumps.
thorgnyr@frettabladid.is

Pad sem vantar!

Gunnar Olafsson
heilsu-
hagfraedingur

Meo pvi ad
aohafast
ekkert
varoandi
launahgekk-
anir til
alpingis-
manna er

meira undir
pba sem hafa
pao betra i
pjoofélaginu.

g vil 6ska nyrri rikisstjorn til hamingju og alls
hins besta i sinum verkum. Eg heflesid yfir
stefnuyfirlysingu hennar. Eg tilgreini pau atrioi

i sem ég saknaoi ad lesa um i stefnuyfirlysingunni.

I fyrsta lagi er ekkert ad finna um afturkéllun &

i Jaunahakkunum (45%) til bingmanna sem kjararad

i akvao eftir kosningar. Hekkunin er hrein médgun

i vid launafolk og lifeyrispega. Pingmenn hakkuou

i um & fjoéroa hundrad pasund i launum & manudi

i en grunnlifeyrir 6rorku- og ellilifeyris er 214-228

i pusund a manudi. betta ber merki um ad meirihlut-

i inn & Alpingi er ekKki i tengslum vid kjér almennings.

1 60ru lagi vantar allt um hdasnadismal i stefnu-

i yfirlysinguna. bar er ekkert ad finna um atak fyrir
i ungt f6lk um ad eignast pak yfir h6fudio né um

i leigumarkadinn, en leigjendum hefur fjélgad um
i 50% a sidustu tiu arum. Hasnadismal var eitt

i steersta malid i kosningabarattunni i haust og na
segir rikisstjornin pass i pessu mikilveega mali.

I brioja lagi fann ég ekkert i yfirlysingunni um

adgerair til ad hakka fritekjumark ellilifeyris. Fri-
i tekjumorkin voru leekkuo tr ca. 110 pasundum i

i 25 pasund pegar Eyglo Haroardottur var félags-

i malaraoherra. Pessi adgero er framunalega vitlaus,
: pvi hun letur f6lk 4 besta aldri ad halda afram ad

i vinna, pvi allar aukatekjur ad 25 pusundum skerda
i lifeyri @ moti. betta dregur ur virkni eldri borgara

: oglifshamingju peirra og getur fest pa i akvedinni
i fateekragildru. A0 auki gengur petta gegn almennri
i skynsemi, pvi a vinnumarkaoi er pensla og pessi

: adgero hefur pau ahrif ad frambod a vinnuafli

i minnkar og heetta er a a0 verdbolga fari a skrio.

Eg hef nefnt brjii demi um hvada syn birtist

! istjornarsattmala nyrrar rikisstjornar. Med pvi
i ad adhafast ekkert vardandi launahakkanir til
verio a0 hlaoa ;
: hafa pao betra i pj6dfélaginu. Um leiod er adgeroum
i sleppt til ad stydja vid hopa sem hafa pad erfidara

i 1samfélaginu, eins og ad draga ur ovissu & has-

: nedismarkadi eda hakka fritekjumark 4 lifeyri til

i aldraora.

alpingismanna er verio ad hlada meira undir pa sem
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Nobelsverolaun og friour

Dorvald-ur
Gylfason
professor

Ahorfend-
urnir i New
York vikn-
uou: peir
hofou pa
nylega kosio

manninn
forseta sinn,
Barack
Obama. beir

leikhusinu
hvers konar
umskKipti
hofou att sér
stao.

egar songleikurinn South
Pacific eftir Rodgers og Hamm-
erstein eftir s6gu mets6luhof-

i undarins James Michener komst a

i fjalirnar i New York 60ru sinni 2008

;i eftir 60 ara hlé vakti pao athygli mina
i ileikslok, betta var 2009, a0 varla var
i purran hvarm ad sja i salnum. Gamli

i gledileikurinn framkalladi énnur vid-
i brogd ahorfenda en hann hafoi skv.

i heimildum gert a frumsyningunni a

i Broadway 1949. Hvao hafdi breytzt?

Soéngleikurinn fjallar um soélrikt

i lifio a sudurhafseyju i sidari heims-

i styrjold, m.a. um hvitan fl6ttamann

¢ sem verdur astfanginn af hvitri hjukr-
i unarkonu og hun af honum nema

i pbad er einn hangur a: hann a tvé litil
i born, svort. Leikverkio neer tilfinn-

i ingalegum hapunkti pegar hjukkan

i segist loksins ekki setja blokku-

¢ bornin fyrir sig og nagandi kvidi hans
i hverfur. Ahorfendurnir i New York

i viknudu: beir h6fou ba nylega kosiod

i fyrsta blokkumanninn forseta sinn,

: Barack Obama. beir skildu parna

i ileikhusinu hvers konar umskipti

i hofou att sér stao.

fyrsta blokku- | Bod fra Osl6
i Frioarverolaunanefnd Nobelsaka-

i demiunnar i Osl6 skildi kjarna

i malsins, held ég. I pvi ljosi pykir mér
i réttad skooa akvoroun hennar strax
X _ i haustio 2009 a0 veita Obama for-
skildu parnai } geta fridarverdlaun Nobels. Margir

i brugdust 6kvaeda vio tidindunum.

i Hvada gagn hefur hann gert? -

{ spurdu menn med pjosti, 6reyndur

{ maodurinn. Einmitt bad var malio.

i NorOmennirnir i nefndinni skildu ad
i Obama purfti eflingar vid, nyordinn

forseti Bandarikjanna teplega fimm-
tugur og flestum a 6vart og landid
a heljarprom af véldum heimabak-
adrar bankakreppu. Og peir mattu
vita hvao bioi hans pegar kyndarar
kynpattahatursins keemust i gang.

Fordaemi 14 fyrir eda hvad? Lyndon
B. Johnson, pa nyordinn Bandarikja-
forseti eftir moroio a Kennedy for-
seta arid aour, eygdi strax 1964 faeri a
ad koma nyrri mannréttindaloggjof
gegnum bingid i Washington par
sem hann var 61lum hnatum kunn-
ugur. Hann vildi ljaka verkinu sem
Abraham Lincoln forseti hafoi byrjad
a hundrao arum fyrr meo afnami
przlahalds og goldid fyrir meo lifi
sinu. Johnson fékk m.a. til lidos vid
sig blokkuleidtogann dr. Martin
Luther King sem sat fundi a skrif-
stofu forsetans i Hvita hasinu, pa 35
ara ad aldri. bPar a0 kom ad Johnson
purfti ad segja King ad andstada vid
frumvarpid meodal pingmanna demoé-
krata fra suourrikjunum, afkomenda
przelahaldaranna par sudur fr4,
veeri svo horo ad hyggilegast veri
ao skipta 16ggjofinni i tvennt og
geyma kosningahlutann til arsins
eftir, 1965. King sagoi forsetanum
ad pad myndu blékkumenn ekki
geta saett sig vio og sagdist mundu
purfa a0 skipuleggja métmalafundi
a vellinum vid minnismerki Lincolns
i hjarta h6fudborgarinnar. Johnson
vissi hvao petta pyddi. Herskarar
blékkumanna og annarra myndu
gera hrop ad honum i vidurvist allrar
pjodarinnar og umheimsins. Sjon-
varp var pa komio inn a flest heimili
vestra og vioar.

Hvad gerodist naest? Martin Luther

King fékk simtal fra Osl6 bar sem
honum var tilkynnt ad hann yroi
semdur fridarverdlaunum Noébels pa
um haustio. Hann fékk ntt um annad
um ao hugsa: hann purfti veentan-
lega ad kaupa sér kjolfot o.fl. Ekkert
vard af métmalunum. Orod Johnsons
reyndust standa eins og stafur a bok.
Hann keyroi fyrri hluta mannrétt-
indalagasetningarinnar i gegnum
pingid 1964 og pad sem a vantadi,
kosningahlutann, 1965, eftir a0 King
hafoi fario fyrir pusundum fridsamra
moétmalenda 1 86 km gongu fra
Selmu til Montgomery, h6fudborgar
Alabama, sem var ein helzta mio-
std0 rangleetisins gagnvart blokku-
moénnum. Fullur sigur vannst.

Tok Nobelsverdlaunanefndin meo-
vitada akvéroun um ao blanda sér i
malio? Kannski ekki. Vari htn spurd
myndi han visast preeta.

Skuggar

Barack Obama hefur nu latio af for-
setaembeetti. Hvergi hefur borid
skugga & feril hans, finnst mér, nema
hann hefoi matt meela fyrir pvi ado
brotlegir bankamenn yrou latnir seta
abyrgo ad 16gum og reyna frekar ad
stilla til fridar i Austurléndum neer.
Peim mun dekkri skugga ber a pa sem
hafa reynt a0 grafa undan forsetanum
og 6llum hans verkum nanast vid
hvert f6tmal. Pingflokkur republikana
baroist harkalega gegn svo ad segja
6llum malum forsetans fra byrjun,
m.a. meo fordemalausu malp6fi og
med bvi ad keyra alrikisstjornina i
greiosluprot um skeio. Peim tokst

po ekki ad eydileggja tvo helztu mal
forsetans, nyjar heilbrigdistryggingar

handa 20 milljonum Bandarikja-
manna sem aour nutu engra slikra
trygginga og frumkvaeoi forsetans
asamt Kinverjum ad Parisarsamn-
ingnum 2015 um samraemdar adgeroir
gegn hlynun loftslags.

Enn vooalegri var hin samt eigin-
lega atlagan sem gerd var ad forset-
anum sem blékkumanni, einkum i
ofgattvarpi og sjonvarpi. Fremstur
i viglinunni var vioskiptamogull-
inn Donald Trump sem hasladi sér
voll sem stjdornmalamadur medal
republikana meo bvi ad halda pvi
fram ranglega arum saman ad Obama
veeri feeddur utan Bandarikjanna og
sati pvi i embeetti i blora vid stjornar-
skrana. Virdulausara upphafstjorn-
malaferils nokkurs manns er varla
hagt ad hugsa sér um okkar daga, og
na er hann forseti.

Nordmenn voktu

Hverjum skyldi fridarverolauna-
nefndin 1 Osl6 hafa veitt Nobels-
verOlaunin 2015? Fridarverdlaun
Nobels 2015 hlaut fereykio — laun-
begasamtok, samtok vinnuveitenda,
mannréttindasamték og samtok
l6gmanna - sem samdi nyja stjérnar-
skra til a0 renna styrkum stodum
undir lydraedi i Tanis, eina landinu i
Arabaheiminum sem kom standandi
at ar ryskingum sidustu ara. Arabiska
vorio sem vaknadi i Tanisborg i
desember 2010 pegar nidurlaegdur
gotukaupmadur kveikti i sér til ad
moétmela valdnioslu vakti vonir um
a0 330 milljénir manna gaetu e.t.v.
loksins losnad undan langvarandi
ktgun. Vonin brast. En Nordmenn
voktu.
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Mango i lausu, Peru

-b,nh" the Finest Berries

Blaber Driscolls 500 g, Pélland
Verd adur 1129 kr. pk.

[i @ ’ @ Tilbodin gilda til 5. februar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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Mangé, proskad, 2 stk. i pakka, Brasilia
- Verd adur 529 kr. pk.
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_™alogiske fble,
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pk.

Pink Lady epli, 8 stk. i pakka, Frakkland
: / r
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ﬂ @ , @ Tilbodin gilda til 5. febraar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



3 3kr-
I ' kg

Folaldafile
Verd adur 4329 kr. kg

Folalda piparsteik

- S T

OaSur 3529 kr. kg

4 .i.i.':' :

Folaldalundir

Verd adur 42928 kr.kg

Folaldagullas og folaldasnitsel

Verd adur 2229 kr.kg

Folaldahakk
B T
Verd adur 639 KITRE "

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 5. febrtar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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Krénu Chia frae, 300 g - 829 kr.kg

L@SFROSHE
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Frosin jardarber 400 g - 398 kr.kg

’ % Tilbodin gilda til 5. febrdar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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Liknarmeofero, a0stoo vio sjalfsvig
c0a bein liknardeyoing — Seinni grein

Bjorn Einarsson
oldrunarlaeknir a
Landakoti-LSH

kvoéroun um liknarmeofero er

eins og 6nnur leknisfredileg

meofero a abyrgd lekna. beir
eiga ekki a0 veita gagnslausa og von-
lausa leeknisfraedilega medferd. Hvorki
sjuklingur né adstandendur geta beid
um gagnslausa meoferd. Sé meoferdin
mogulega gagnleg, er latid & hana
reyna, en hatt reynist han gagnslaus
og vonlaus. baod er hins vegar sjukling-
urinn sjalfur sem akvedur hvort hann
piggur leknisfreedilega meoferd eda
ekki. Sjuklingurinn getur einnig med
lifsskra akveoid, medan hann er vit-
rent skyr, ad hann biggi ekki leeknis-
fredilega meofero t.d. pegar hann er
ordin vitrent skertur eda renulaus.
bPannig hefur hann val um pad vio
hvaoa adstedur er ekki veitt gagnleg
lifslengjandi leeknisfraedileg meoferd

sem leidir til pess ad hann mun fa ad
deyja. Sé sjuklingur hins vegar ordinn
vitreent skertur, pannig ad hann sé ekki
feer um slikt val, pa er pao a abyrgo
leknisins ad taka slika akvoroun med
velferd sjaklingsins i huga. Mikilvaegt
er a0 aostandendur séu upplystir
pannig a0 beir skilji adsteedurnar og
grundvéll akvérounarinnar.

Liknarmeofero hefur verid stundud
og bréud hérlendis sidustu halfa 61d og
vegna l6gmalsins um tvennar afleio-
ingar eru engin takmork fyrir pvi ad
hzegt er a0 veita fullnaegjandi liknar-
meofero og parf pvi enginn ad 6ttast
a0 lida pjaningar a danarbedinum.

Akvérdun um liknardeydingu
[ Bandarikjunum og i Hollandi eru
skilyroin strong, tveir leknar verda
a0 sampykkja beioni sjuklingsins um
liknardeyoingu. En i reynd hefur i Hol-
landi oro0io st préun ao talkunin er
orodin viotaekari, bannig ad ,,6bzrileg
pjaning sem ekki er haegt ad med-
héndla med 60rum radum* a einnig
vio andlega vanlidan og sjukd6ms-
greining parf ekki lengur ad liggja fyrir.
Margir sem adhyllast 16gleidingu
liknardeydingar vilja a0 leeknar sjai

um framkvaemadina dryggisins vegna.
Laeknar hafa til pessa almennt verio
andsnunir pvi ad taka patt i beinni
liknardeyodingu eda adstoo vid sjalfs-
vig i einhverri mynd, par sem bao
samrymist ekki edli leeknisstarfsins.
Alpj6dasamtok lekna (WMA) hafa
endurtekio alyktad um ad liknardeyo-
ing sé ekki aszettanleg. Ekki er haegt ad
skylda leekna til pess a0 sja um slika
framkvaemd ef bad samrymist ekki
samvisku peirra.

I edli sinu fela 611 ofangreind kerfi
i sér sjalfsvig, einnig paod hollenska,
par sem staofest verour ad vera ad
einstaklingurinn 6ski eftir pvi sjalfur
a0 binda enda a lif sitt. En i hollenska
kerfinu felst einnig manndrap eins
manns a 6drum af asetningi. Ma pvi
segja a0 1 Hollandi er pad baoi sjalfs-
vig og manndrap en hvorugt demigert.
Manndrap af asetningi a 16ggjafinn og
domstolar erfitt meo ad vidurkenna
sem réttletanlega gjord. [ Hollandi
hefur pad verio leyst med praktiskum
hetti, pannig ad eftirlitsnefndin
akvedur a0 dkara ekki i malinu ef allt
hefur farid samkvaemt settum reglum.
EKKi er eins vist a0 islenskt domskerfi
myndi setta sig vid pad.

Vissulega eru pad mannréttindi ad
hver einstaklingur raoi lifi sinu sjalfur.
Hann ber einnig einn 4byrgo a heilsu
sinni og getur ekki kennt 6drum um
heilsuleysi sitt eda yfirvofandi dauda.
Pvi ber hann einnig abyrgo a dauoda
sinum. Um réttinn til ad fa adstod vid
sjalfsvig sitt eru uppi tvenn sjonar-
mio. Annars vegar ao til stadar purfi
a0 vera veigamikil astzeda fyrir hendi
og pvi eru stréng skilyrdin i Banda-
rikjum Nordur-Ameriku, ad einstakl-
ingurinn sé med banvaenan sjukdém
og eigi skammt eftir 6lifad. Hins vegar
akvao svissneski l6ggjafinn aod slikt
veri einfaldlega leyfilegt i 6llum til-
fellum nema fjarhagslegir hagsmunir
veru fyrir hendi.

Aostandendur hafa ordid ut undan
i pessari umradu. Sjalfsvig eru alltaf
harmsaga. Fyrir adstandendur er pad
mikio afall og sorg og beir geta upp-
lifad pad sem hofnun og getur pbad
jafnvel valdid peim reidi. Einnig eru
sjalfsvig me0 a0sto0 vegna banvaenna
sjukdéma harmsaga. Flestir eiga sér
fj6lskyldu og astvini. Banvenn sjuk-
domur er afall, en akvérounin um
sjalfsvig vegna pess veldur viobotar-
pjaningum. Akvérdoun um sjalfsvig

Vissulega eru pad mannrétt-
indi a0 hver einstaklingur
raoi lifi sinu sjalfur. Hann ber
einnig einn abyrgo a heilsu
sinni og getur ekki kennt
60rum um heilsuleysi sitt
eoa yfirvofandi dauda. bPvi
ber hann einnig abyrgo a
dauoa sinum.

upp asitt eindemi er eigingjarn verkn-
aour. Adstod vio sjalfsvig eda bein
liknardeyoing parf ad vera i satt vio
aostandendur. Adur fyrr var pad hérm-
ung fyrir adstandendur ef einhver d6é
skyndidauda. Edlilegast potti ad deyja
i fadmi fjélskyldunnar. Banalegan er
hluti af sorgararvinnslu mannsins. En
n til dags vilja menn deyja skyndilega,
vegna fjarleegdar sinnar vio daudann.

Héfundur hefur unnid d sjiukra-
hiisum sem veita liknarmedfero i 30 dr
og er einnig heimspekimenntadur.

Einkavadingin og
rasinurnar i kokunni

Ogmundur
Jonasson
fv. alpingismadur

rodlegt er ao fylgjast meod baena-

kvaki ar Klinikinni, einkarekna

sjukrahdsinu sem nu vill fa leyfi
heilbrigoisradherra til a0 seilast ofan
ivasa okkar skattgreidenda. Forsvars-
menn fyrirtaekisins og eigendur segjast
4 einu mali um ad rikio eigi a0 borga
ad fullu fyrir heilbrigdispjonustu a
Islandi, par med allan rekstrarkostn-
ad peirra fyrirtaekis. Med pessum
malflutningi & okkur veentanlega ad
skiljast ad Klinikin sé gridarlega sam-
félagslega sinnuo.

Rikio framleidi ekki vidskiptavini
En einmitt parna stendur hnifurinn
kanni. Eg myndi ekki telja mig vera i
aostoou til ad gagnryna fyrirteki sem
eitt og ostutt vildi selja heilbrigdis-
pjonustu eins og hvern annan varning
amarkadi. Eg geeti haft 4 pessu skodun
en varla meira, pao er a0 segja ef fyrir-
taekio veri raunverulegt markadsfyrir-
taeki og héldi sig i einu og 61lu vio pau
l6gmal sem & markadnum rikja. ba
veeri petta mal kaupenda og seljenda
pjonustu. Ad visu myndum vio i pessu
samhengi horfa til abyrgdar rikisins og
hvort rikio framleiddi vidskiptavini
med bvi a0 veita ekki naudsynlega
pjoénustu. Vio svo biiid myndum vio
gagnryna rikio en sidur viokomandi
fyrirteki.

En fleekjum ekki malid um of &
pessu stigi. Raunverulegt markads-
fyrirteki hlytur ad hafa adra st6ou
en fyrirtaeki & boro vid Klinikina, sem
@tlast til bess a0 vera a0 fullu a fram-
feeri skattgreidenda. Og begar a0 er gao
eru flest fyrirtaeki i heilbrigdispjonustu
vio betta sidara heygardshorn. Neer
undantekningarlaust tlast pau til
pess a0 skattgreidendur sjai peim far-
borda. Pad a lika vio um laxussjakra-
husin sem alltaf annao veifio hafa
verid aform um ao setja a fot hér a
landi. bess vegna ber ad hafa varann &
i6llum leyfisveitingum peim til handa.
Pau hafa viljad margvislegar ivilnanir
og tlast sidan til pess a0 almenna
heilbrigdispjonustan verdi peim bak-
hjarl og skjol ef i harobakkann sler.

Me0 pessum malflutningi a
okkur vaentanlega ao skiljast
a0 Klinikin sé gridarlega
samfélagslega sinnuo.

Vilja fa pad sem gefuriadra hénd
Sama & vid um pau fyrirteki sem
na sekja hart ad komast & gardann.
Pau vilja fjarmégnun tr rikissjooi, fa
koékuna & bordio en fyrst og fremst
til ad tina ar henni rasinurnar, pad
er ad segja komast yfir pao tr henni
sem hafa ma g6dan ard af, hitt megi
kerfio eiga. Vandinn er hins vegar sa
a0 ,kerfio“ veikist 6hjakvaemilega vio
a0 taka fra pvi algengu verkefnin. bessi
verkefni, sem oftast eru uppistada
bidlistanna, ttu hins vegar a0 vera
mikilvaeg uppfylling milli sjaldgeefari
eOa erfidari tilvika, sem krefjast pess
ad akvedin geta og viobuanaour sé til
stadar. En pa kemur ad hlut rikisins.
Forsenda pess ad rekstur almanna-
pjénustunnar gangi upp pannig ad
um hana verdi sétt, er ad titryma bio-
listum med naegu fjarframlagi. Og par
hefur rikio brugdist hrapallega, ekki
bara nt heldur i langan tima og med
pvi méti gefio einkarekstrinum fyrir
markio ef svo ma ad ordi komast.

[ framhaldinu verdur mantran si
a0 stytta purfi bidlistana meo adstod
einkareksturs. Veroi su leid farin ma
heilbrigdisradherrann nyi vita tvennt.
I fyrsta lagi mun rikio eftir sem adur
sitja uppi meo alla abyrgo. Fari svo ad
illa gangi eftir adgeroir 4 vettvangi aro-
seminnar, pa mun ekki standa a pviao
visa vandanum til almannakerfisins.
I 60ru lagi mun einkareksturinn
med bessu moti smam saman taka
yfir stefnumétandi vald i heilbrigois-
kerfinu. Sidan ma bata hinu pridja
vio. bann pattinn atti nyr og eflaust
vel meinandi heilbrigdisradherra ad
hugleioa sérstaklega. Stjornvold munu
fa pj6dina upp 4 moti sér akveodi pau
a0 ganga erinda grodaafla innan heil-
brigdispjénustunnar.

Margoft hefur komio fram a0 yfir-
gnafandi meirihluti {slendinga vill
ekki einkarekid heilbrigdiskerfi — og
er ba enginn ad tala um praxis ein-
yrkjanna - heldur 6fluga heilbrigois-
pjonustu sem fjarmégnud er med
skattfé og rekin 4 abyrgo samfélagsins.

Hvi parf Islendingur a0 borga
ibudina sina 3,5 sinnum?

Ole Anton
Bieltvedt
alpjédlegur
kaupsyslumadur
og stjornmala-
rynir

nylegri grein i Morgunbladinu,

ger0i ég grein fyrir pvi, hvernig

vaxtaokrid a Islandi hrjair og
bjair pjéodina alla. Vaxtaokrio a
Islandi kostar pjodarbudid heila
300 milljaroa 4 ari, i aukavéxtum,
samanborid vio pad, sem veeri, ef
vi0 teekjum upp evruna og nytum
peirra lagvaxtakjara, sem evran
byour upp a.

Hvad eru 300 milljardar krona?
Heildarfjarlég Islands eru 750
milljardar krona fyrir arid 2017. 300
milljardar i vaxtasparnadi nema pvi
40% af islenzkum fjarldgum! Fyrir
300 milljardoa meetti byggja fjéra
nyja Landspitala & ari eda 10.000
nyjar ibuoir, lika a ari! Enn fremur
ma i pessu samhengi nefna nokkra
helztu 1i0i fjarlaga 2017: Sjukrahas-
pjonusta 77 milljardar, malefni aldr-
adra 55 milljardar, malefni fatlaora
47 milljardar, haskélar 39 milljaroar,
samgongur 30 milljardar, framhalds-
skolar 29 milljardar, landbuanadar-
mal 16 milljardar, umhverfismal
15 milljaroar. Geta menn imyndad
sér, hvilik risaskref meetti taka til
aukinnar velferdar og velsaldar
Islendinga, ef pjodarbiiod gaeti, med
upptéku evrunnar, a einhverjum
tima, komizt i 300 milljarda vaxta-
sparnad 4 ari! Var einhver a0 tala um,
ao rekstrarmal Landhelgisgaezlunnar
veru ad komast i 6efni at af 0,3 millj-
6roum a ari!

Hver er astzda vaxtaokursins?

Islenzka kronan er eins og litill fiski-
batur, sem hoppar og skoppar um
athof efnahags- og gengismala og
flytur i bezta falli, en skapar engan
grundvoll fyrir traust og varanleg
efnahags- og gengismal, sem eru skil-
yroi fyrir lagum voxtum. Eg t6k pad
deemi i ofangreindri Morgunblads-
grein, ad islenzka hagkerfio veri eins
og 30 tonna fiskibatur, medan ESB-

Hér vil ég minna a, a0 vio
Islendingar erum na pegar
80-90% adilar a0 ESB, en
pao helzta, sem vantar til
ao ljuka peim samningum,
er fragangur samninga um
landbanadar- og sjavar-
atvegsmal. [ badum pessum
efnum erum vio meo sterk
spil a hendi.

hagkerfid samsvarar 50.000 tonna
hafskipi. I pvi liggur munurinn.

Ef ESB-bui tekur 20 milljonir
krona ad lani, til 20 ara, til ibaoar-
kaupa, greidir hann lanio til baka
me0 30 milljénum (vextir i ESB eru
1,5-2,0%). Ef Islendingur tekur 20
milljonir ad lani til 20 ara, greidir
hann til baka 70 milljénir (vextir
hér eru 6-7%). Hvernig geta menn
sett sig vid petta? Vid erum Evropu-
buar, og vio héfum fullan adgang ad
evropskum lausnum; ESB-adild, med
fullum forréttindum, eda hugsanlega
a0 evrunni, an fullrar adildar, en pbad
eru morg demi pess, ad dGnnur sma-
riki hafi gert pad. Eg nefni Kosovo,
Svartfjallaland, Ménakd, Andorra,
San Marino og Vatikanio.

Erum pegar 80-90% adildarriki

Hér vil ég minna &, ad vio Islend-
ingar erum nu pegar 80-90% adilar
ad ESB, en paod helzta, sem vantar
til ad ljuka peim samningum, er fra-
gangur samninga um landbtinadar-

og sjavaritvegsmal. [ badum pessum
efnum erum vid meo sterk spil a
hendi, vegna nordlagrar legu og
hefdobundinna yfirrada, stjérnunar
og nytingar okkar fiskimida. Moltu
voru veitt full yfirrad yfir sinum fiski-
mioum & pessum forsendum.

Fra 1950 hefur gengisfall krénunn-
ar dunio yfir a 5-10 ara fresti; Vilja
menn framhald & pessum 6sk6pum?

Vill hér einhver nytt hrun med
peim hérmungum og mann-
skemmdum, sem urdu 2008? Varla.
Fyrri gengisfellingar, med peim
6sképum, sem peim fylgdu - tapi,
skuldaraukningu, afkomuhruni,
ovissu og angist — eru flestum enn i
fersku minni. Pad er mal til komio,
a0 sliku linni.

Fyrsta og helzta hagsmunamalio

Ny rikisstjérn verdur umsvifa-
laust ad taka a pessu staersta og mesta
hagsmunamali pj6oarinnar. bao er
hennar 6tviraeoda skylda. Han hefur
tvo kosti, sem vinda ma sér i strax:

1. Semja um upptéku evrunnar
vi0 Sedlabanka ESB, an fullrar ESB-
aoildar, eins og 6 fyrrnefnd riki hafa
gert, en betta ferli geeti oroio tiltélu-
lega stutt.

2. Taka upp pradinn, par sem fra
var horfio i adildarsamningunum
vio ESB, sem geeti, ef vel taekist til,
leitt til fullrar aodildar, fullra ahrifa i
ESB og fullrar og formlegrar patttéku
imyntbandalaginu a eitthvad lengri
tima.

I raun ma rekja baeodi malin sam-
timis, pvi ao teknilega er vio tvo
adskilda aodila ad rae0a. bessi skref
varu badi vankanta-, vandraoda-
og dhattulaus med 6llu, pvi ad pau
veru an endanlegrar skuldbindingar.
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Laguna Istra ccce

Fra kr. 78.895 m/morgunvers innif.

Netverd & mann & fra kr. 78.895 m.v. 2
fulloréna og 2 born f svitu. Netverd & mann fra
kr. 86.595 m.v. 2 fulloréna f herbergi.

30. maf 7 naetur.

BENIDORM

ENNEMM / SIA - NM79974

Hotel Melia Benidorm cecce

Fra kr. 88.330 m/halft f=di innif.

Netverd a mann fra kr. 88.330 m.v. 2 fulloréna
og 1 barn { herbergi. Netverd & mann fra

kr. 98.995 m.v. 2 fulloréna f herbergi.
6.juni {7 neetur.

SALOU

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Aparthotel Voramar ccc

Fra kr. 69.635 m/hilft fedi innif.

Netverd & mann fra kr. 69.635m.v. 2 fullordna
og 2 born bud. Netverd & mann fré kr. 84.385
m.v. 2 fulloréna f ibua.

6.juni 9 naetur.
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Taska, handfarangur
og islensk fararstjérn
innifalid.

Villaggio Marco Polo ccc

Fra kr. 79.245 m/morgunvers innif.

Netverd & mann fra kr. 79.245 m.v. 2 fullordna
0g 2 born {bud. Netverd & mann fré kr. 92.395
m.v. 2 fulloréna f ibud.

30. mai { 7 naetur.

KRIT

Zeus Village Apartments cc¢e

Fra kr. 84.895 m/ekkert fdi innif.

Netverd & mann fra kr. 84.895 m.v. 2 fullordna
0g 2 born { bud. Netverd & mann fra

kr. 104.995 m.v. 2 fulloréna f studio.

5.jdni 10 neetur.

TENERIFE

Arena Suites Apts. ccc

Fra kr. 49.850 m/ekkert fdi innif.

Netverd & mann fra kr. 49.850 m.v. 2 fullordna
0g 2 born {{bud. Netverd & mann fra kr. 66.795
m.v. 2 fulloréna f studio.

26. 4glst { 7 naetur.

Hotel Neptun ceee

Fra kr. 87.895 m/morgunvers innif.

Netverd & mann fra kr. 87.895 m.v. 2 fulloréna
og 2 born herb. Netverd & mann fra

kr. 112.795 m.v. 2 fulloréna  herbergi.

30. maf {7 naetur.

ALBIR

Hotel Sun Palace Albir ccce

Fra kr. 81.330 m/morgunmat innif.

Netverd & mann fra kr. 81.330 m.v. 2 fulloréna
0g 2 born fherb. Netverd & mann fré kr. 94.695
m.v. 2 fullordna f herbergi.

16. mai i 7 naetur.

SH Villa Gadea Hotel ccecce

Fra kr. 97.595 m/morgunvers innif.

Netverd &4 mann fra kr. 97.595 m.v. 2 fulloréna
0g 2 born fherb. Netverd & mann fra

kr. 125395 m.v. 2 fulloréna  herbergi.
6.juni 7 naetur.

25 ARA
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Framurskarandi
fyrirtaeki

Aguamarina Apartments ccc

Fra kr. 58.295 m/ekkert f2di innif.

Netverd & mann fra kr. 58.295 m.v. 2 fulloréna
0g 2 born i studfé. Netverd & mann fra

kr. 76.695 m.v. 2 fullordna { studfo.

28. maf { 7 naetur.

MALLORCA

Hotel Sorrento / Portoﬁno ee+

Fra kr. 96.895 m/ekkert f2di innif.

Netverd & mann fra kr. 96.895 m.v. 2 fullordna
og 2 bérn [ ibus. Netverd & mann fra

kr. 134.695 m.v. 2 fulloréna f ibua.

10. julf {10 naetur.

COSTA DE ALMERIA

Estrella de Mar Apartments ccc

Fra kr. 76.995 m/ekkert f2di innif.

Netverd & mann fra kr. 76.995 m.v. 2 fullordna
og 2 bérn [ ibus. Netverd & mann fra

kr. 100.195 m.v. 2 fulloréna f ibua.

4. 4glst 1 7 naetur.

2 Heimsferdir
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Oro og efndir

Ingimar
Einarsson
félags- og
stjornmala-
freedingur

sioustu arum hefur verio fr60-

legt ad fylgjast med yfirlysing-

um stjérnvalda um naudsyn
pess ad efla heilbrigdispjonustuna og
byggja upp og styrkja alla meginpeetti
hennar, einkum og sér i lagi heilsu-
geeslu, 6ldrunarpjoénustu og sjakra-
haspjénustu. En pratt fyrir gédan
hug virodist, hin sidari ar, sem radandi
meirihluta hverju sinni sé fyrirmunad
a0 fjarmagna og hrinda i framkvaemd
adgerdum sem naudsynlegar eru til a0
byggja upp nutima heilbrigdiskerfi.

Heilbrigdismal i forgang

Engu ad siour var pad mikio glediefni
pegar spurdist i byrjun ars ad ny rikis-
stjorn @tladi ao setja heilbrigdismal i
forgang. I stefnuyfirlysingu hennar er
pvi heitid ad 6rugg og g6 heilbrigdis-
pjonusta, 6hado efnahag og pjood-

félagsstoou, skyldi verda forgangs-
mal rikisstjérnarinnar. Uppbyggingu
Landspitalans vid Hringbraut skyldi
hradad og byggingu medferdarkjarna
lokio arid 2023, eda eftir sex ar. Pad
voru b6 engin ny tidindi pvi i vidtali
vid Morgunbladio 27. april 2016 hafoi
Gunnar Svavarsson, stjérnarformadur
Nys Landspitala ohf., lyst pvi yfir ad nyr
medferdarkjarni yroi tilbtiinn 2023.
Petta er po ekki i fyrsta skipti sem
gefnar eru ut yfirlysingar um eflingu
heilbrigoiskerfisins 4 lionum arum.
I tengslum vid gerd kjarasamninga
vid leekna pann 8. jantar 2015 undir-
ritudu prir radherrar og forsvarsmenn
Laeknafélags Islands og Skurdlekna-
félags Islands yfirljsingu um uppbygg-
ingu heilbrigdispjonustunnar. betta
samkomulag nar m.a. til byggingar
nys Landspitala, markvissrar endur-
nyjunar tekjabtinadar, aukinna fjar-
veitinga, meiri skilvirkni, vaxandi sam-
vinnu, markvissari verkaskiptingar og
aukinnar samkeppnishzfni islenska
heilbrigoiskerfisins. bratt fyrir ad
ymislegt hafi verio gert, hafa fjarfram-
16g til heilbrigdismala sem hlutfall af
landsframleioslu nanast staoio i stad
fra peim tima. bPvi ma spyrja hvort hér

hafi 6skhyggja radido meiru um for en
asetningur um markvissar adgeroir til
a0 styrkja heilbrigdispjonustuna.

Undirskriftas6fnun

Paod kom pvi ekki & 6vart ad pegar a
arinu 2016 skyldu pekktir einstakl-
ingar radast i undirskriftas6fnun undir
heitinu , Endurreisum heilbrigdiskerf-
i0“. Alls skrifudu 86.761 manns undir
yfirlysingu par sem pess var krafist ad
hlutdeild heilbrigdispjénustu i lands-
framleioslu haekkaoi ar 8,7% 111% eda
um 50 milljarda kréna og yroi pannig
sambeerilegt vid pad sem best gerist
annars staoar & Nordurldondunum.
[ framhaldinu urdu heilbrigdismal
sidan adalmal kosningabarattunnar
haustid 2016. Samkvamt rikisfjar-
maladzetlun 2017-2021 er p6 ekki vid
pvi a0 buast a0 fjarframldg til heil-
brigdispjonustunnar muni aukast um
meira en 30 milljarda & pessu fimm dra
timabili. { byrjun nzesta aratugar mun
pvi midao vio ofangreindar forsendur
vanta 20 milljarda kréna inn i rekstur
heilbrigoiskerfisins.

Fjarmdgnun ekkert vandamal
A sama tima og 611 tormerki eru talin

vera 4 pvi a0 radast i uppbyggingu
eda endurreisn heilbrigdiskerfisins
a nokkrum arum, hefur verid bent a
skuldabréfafjarmoégnun sem vanlega
leid. A fundi sem Félag atvinnurek-
enda st60 fyrir i byrjun arsins 2016
var fullyrt ad audveldlega meetti fjar-
magna byggingu Landspitalans meod
skuldabréfaitbooi, a.m.k. a0 hluta til.
Skuldastaoa rikisins feeri batnandi meo
nidurgreidslu lana og par meo leekkadi
sdmuleidis vaxtakostnadur og svig-
ram til nyrra framkvaemda ykist. Fjar-
mognun nys Landspitala veeri ekkert
vandamal.

Stodugleikaframlag

Stoougleikaskilyroi, stoougleika-
framlag og stodugleikaskattur hafa
mikio verio til umraedu i tengslum vio
uppgjor vio slitabu follnu vioskipta-
bankanna og losun gjaldeyrishafta.
Sau flestir fyrir sér a0 afraksturinn,
hvort sem veeri i mynd st6ougleika-
framlags e0a stoougleikaskatts, yroi
nyttur til ad styrkja sérstaklega heil-
brigdispjonustu, menntakerfi og sam-
gongukerfi landsins. A haustdégum
2016 kom fram a0 peer greioslur sem
renna munu beint eda 6beint i rikis-

sj60 vegna stodugleikaframlags f6llnu
bankanna veru um 491 milljardur
og geetu fario 1 599 milljaroa ef viroi
eigna hakkadi, auk annarra rad-
stafana. Stoougleikaframlag Glitnis
er 229 milljardar, Kauppings 127
milljardar og Gamla Landsbankans
23 milljaroar.

Radstofun eigna

Komio hefur verio a fot einkahluta-
félaginu Lindarhvol ehf. sem annast
umsyslu, fullnustu og s6lu & eignum
rikissjods. Pao a svo eftir ad koma i
lj6s hvernig pessum eignum verdur
raostafad. Danir voldu a sinum tima
ad stofna sérstakan sj60 (Kvalitets-
fonden) til ad fjarmagna megnio af
uppbyggingu nys sjukrahasakerfis.
Islensk stjornvéld hafa aftur a méti
lagt aherslu a ad borga niour skuldir
en spurningin er hvort ekki sé nt einn-
ig svigram til a0 styrkja innvioi heil-
brigois- og velferoarkerfisins og standa
vid pau fyrirheit sem allir stjornmala-
flokkar fylktu sér um i kosningabar-
attunni haustio 2016. Enn fremur er
ekKki oliklegt ad draga megi einhverja
leerdéma af reynslu Dana og annarra
nagrannapjooa okkar i pessum efnum.

(isl)enska

Hulda
Vigdisardottir
islenskufraed-
ingur

,hvao heitir petta aftur?“ spyr
hann i midri fraségn og ég
sogast til baka at ar pessum
6kannaoda @vintyraheimi. ,Eg man
ekki hvad petta heitir & islensku. Ma ég
ekki bara segja pad 4 ensku?* Eg kinka
kolli og 1 séomu andra kastar hann at
ar sér einhverri framandi hlj6darunu.

Eg er engu nzr. Eg hef satt ad segja
ekki hugmynd um hvad barnio er ad
tala um. Ztli betta sé eitthvert enskt
nyyroi yfir fyrirbeeri sem finnst adeins
i pessum tiltekna t6lvuleik? Einhver
vera eoda hlutur i pessum télvuleik
sem geymir @vintyraheim ségunnar?
Eoda er petta gamalt og rotgroio enskt
oro sem ég hef bara ekki heyrt aour?
Teplega fimmtan ara aldursmunur og
hann kann pegar meiri ensku en ég.
Eoda allavega meiri ensku en ég kunni
a hans aldri.

En kannski er pad ekki skrytio.
Hann tilheyrir annarri kynsléo, elst
upp med iPhone i annarri hendi og
iPad i hinni, spilar t6lvuleiki a ensku
og horfir & bandariska sjonvarpspatti
og kvikmyndir 4 Netflix eda YouTube.
»Skilur bt petta alveg?“ spyr ég hann
stundum. ,Jaha, this is English, you
know,“ svarar hann pa og segist jafnvel
kunna meiri ensku en islensku. Og b6
ég viti reyndar vel ad svo er ekki, veldur
petta mér 6neitanlega sma hugarangri.
Hvad med komandi kynsl60ir? Hvern-
ig islensku munu peer tala?

Mérg tungumal farid halloka

[ gegnum tidina hafa mérg tungumal
fario halloka fyrir ensku eda 6drum
»storum“ malum og 6nnur eru haett
komin a vigvellinum. Ibtiar ndgranna-
landa sem adur h6fou samskipti a ann-
arri hvorri heimatungunni eda meo
einhvers konar blendingsmali gripa
na & oftar i ensku og a ferdaldgum
ber sifellt meira a valdatéku hennar.
Nanast alls stadar (eda a.m.k. i hinum
vestreena heimi) er buist vio ad enska
sé notud i samskiptum vid ferdamenn
og beir sem ekki kunna ensku eru yfir-
leitt taldir verr staddir en peir sem hafa
hana a valdi sinu. Sémuleidis virdist
hid akademiska umhverfi st6dugt
verda enskumidaora pvi namsgoégn
fyrir eldri skolastig eru oft adeins faan-
leg 4 ensku og morg namskeio i haskol-
um jafnvel einungis kennd & pvi mali.
Famennar pjooir hafa ekki bolmagn

til ad pyoa yfir a méourmal sitt allan
pann fj6lda namsboka og fraedigreina
sem streymir fra enskum markaoi og
pvi ma segja ensku i akveonu lykil-
hlutverki & svidi @0ri menntunar og
visinda.

Afl ensku stafar b6 ekki sist af
peirri 6ru teknipréun og siauknu
teekjanotkun sem ordid hafa 4 undan-
fornum arum og aratugum. Til marks
um pad ma m.a. nefna ad bérn sem
hafa ekki enn hlotid formlega ensku-
kennslu eru engu ad siour oft afar feer i
ensku. Natimasamfélog byggjast tolu-
vert & margmidlun sem gerir kréfu
til akveodinnar enskukunnattu og a
meoan enskudreiti i islensku sam-
félagi er eins mikiod og raun ber vitni
etti ekki ad koma a ovart hve mikil
enskunotkun islenskra barna er. Born
eru sérstaklega mottaekileg fyrir mali
og malbreytingum og pvi getur petta
haft umtalsverd ahrif & islenskt mal-
Kkerfi.

Getur haft éafturkraef ahrif

bad er i eoli lifandi tungumala ad
proast og pvi er ekkert ut & einstaka
malbreytingar eda ny ord ao setja.
Hins vegar getur bad haft éafturkraef
ahrif 4 malid ef born i landinu byrja
a0 nota ensku til jafns vio eda jafnvel
enn meira en islensku. Pau eru fram-
tio pjéoarinnar og lif tungumalsins
liggur i peirra hdndum. bao er 4 abyrgo
eldri kynsloda ad kenna peim yngri
malid og sja til bess a0 pad falli ekki
gleymskunnar da.

Meo bessu vil ég b6 alls ekki draga
ar mikilvaegi enskukunnattu nu til
dags og i raun finnst mér frabaert hve
gooum tokum morg ungmenni hafa
naod 4 henni. Enska er pratt fyrir allt eitt
mest notada samskiptamal i heimi og
pvi fyrr sem born leera hana, pvi betra
valdi na pau yfirleitt & henni. Ensku-
kunnatta 4 Islandi mé bara ekki vera 4
kostnad islenskrar tungu og til pess ad
islenska geti skilgreinst sem fullburda
tungumal parf ad vera haegt ad nota
hana 4 6llum svidum.

Vio lifum a teekni6ld par sem enska
virdist neer allsradandi og stafrenn
daudi islensku yfirvofandi. Fj6lmarg-
ar rannsoknir & malnotkun islenskra
malhafa standa na yfir og alls kyns
aetlanir hafa verio geroar til ad sporna
gegn dvinandi islenskukunnattu en til
pess a0 arangur naist parf malsam-
félagio allt ad leggjast 4 eitt. Islensk
tunga endurspeglar 4 margan hatt
s6gu og menningu pjédarinnar og er
um leid hluti af pj6derni okkar. Synum
islensku virdingu. Leikum okkur meo
malid. Notum islensku 6spart pvi ,a
vérum okkar verour tungan bjal, par
vex og grer og dafnar okkar mal*“.

GoRed februar 2017 -
Hvar sleer pitt hjarta?

bordis Jona
Hrafnkelsdottir
hjartalaeknir

idustu ar héfum vid helgao

febraar GoRed verkefninu,

en pad er atak til a0 minna
sérstaklega a4 konur og hjarta- og
®0asjikdoma. [ ar viljum vio ekki
einungis nyta febriaarmanud til ad
minna & konur og hjartasjukdéma,
heldur einnig nota taekiferid og
fjalla um heilaedasjukdéma/heila-
slag og forvarnir hjarta- og @dasjak-
doéma bzeoi hja konum og kérlum. I
annarri viku febraar verour ahersla
4 meofaedda hjartasjakdéma, en
olikt t.d. kransedasjukdomi og
heilaslagi eru peir sjukdémar ekki
lifsstilstengdir, heldur tilkomnir
vegna byggingagalla i hjarta- og
bloorasarkerfi.

bott mikio hafi aunnist og tidni
hjartaafalla hafi lekkad verulega
fra pvi pegar htin var hvad hast um
1980 eru hjarta- og ®dasjukdémar
ein af algengustu danarorsékum
Islendinga. betta er sorglegt, ekki
sist 1 1j6si pess ad meo fyrirbyggj-
andi adgeroum er haegt ad seinka
eda koma i veg fyrir hjarta- og
heilaaf6ll og bar meo skerdingu a
lifsgeedum, f6tlun, 6vinnufaerni og
ekKki sist otimabaer daudsfoll.

En ef vid byrjum a konunum.
Hvao er svona 60ruvisi vio hjarta-
og ®0asjukdoma kvenna ad paod
parfnist sérstakrar umfjollunar?
Hvatinn a0 baki peirri umfjéllun er
margpattur. I fyrsta lagi ma nefna
ao fjoldinn allur af konum veikist
eda deyr af voldum hjartasjukdéoma
og heilaafalla, en samt er eins og
konur geri sér fremur litla grein fyrir
dheettunni eda sjukdémseinkenn-
um. I 60ru lagi pa er haegt ad draga
ar likunum & pessum sjukdémum
med adgeroum tengdum lifsstil og
i pridja lagi er porf a frekari rann-
s6knum & konum og hjarta- og eda-
sjakdomum.

Konur og karlar eru ad vissu
marki liffreedilega 6lik og paod end-
urspeglast einnig i hjarta- og ®0a-
kerfi peirra. Sem hépur eru konur
til a0 mynda 10-15 arum eldri en
karlar pegar peer fa hjartaafall,
en hja konum med aunna sykur-
syki hverfur petta ,forskot” ef svo

metti kalla. Hja badum kynjum
er ®0akdlkunarsjukdémur (upp-
s6fnun fitu, bélgufruma og kalks i
®0avegginn) langalgengasta ors6k
hjartaafalls eda kranszdastiflu.
Borio saman vio karla eru konur oft
med minna ttbreiddar breytingar
i kransaedum, eda jafnvel litlar sem
engar, pegar per fa hjartaafall. beer
eru einnig liklegri til a0 fa heilaslag
vid gattatif en karlar og einkenni
hjartabilunar an pess ad vera meo
skertan samdratt i hjartavéova. I
seinni tid hafa fleiri tilfelli brodd-
pensluheilkennis, eda ,takot-
subu (broken heart syndrome)“
greinst einkum hja mioaldra eda
eldri konum. Um er a0 reda brada
hjartabilun med einkennum sem
likjast hjartaafalli en sjukdémurinn
orsakast ekki af kranseodasjukdomi
og hefur 6tviraeo tengsl vio andlegt
eda likamlegt dlag, eins og til deemis
astvinamissi eda mikla sorg 60ru
tengda. Af peim s6kum var nylega
stungio upp a ad nefna petta astand
yharmsleg“.

Konur virdast oft a tioum
finna fyrir 60rum einkenn-
um vio hjartaafall en karlar.
bzer kvarta undan and-
pyngslum eda mze0i, preytu,
ogledi, meltingar- eda hjart-
slattartruflunum frekar en
brjostverk.

Konur finna fyrir

6drum einkennum

Brjostverkur er pekktasta einkenni
hjartaafalls eda kransaoastiflu og
er honum gjarnan lyst sem pungri
pressu a brjostid, oft med leidni
upp i hals eda handlegg. bessu fylgir
stundum kaldur sviti, 6gledi eda
yfirlid. Konur virdast oft a tidum
finna fyrir 60rum einkennum vio
hjartaafall en karlar. bPaer kvarta
undan andpyngslum eda maoi,

preytu, 6gledi, meltingar- eda hjart-
slattartruflunum frekar en brjost-
verk. baer lysa einnig brjostverknum
oft sem meira stingandi en pungum.
bad getur pvi verio vandasamt fyrir
konuna sem & i hlut og jafnvel heil-
brigdisstarfsmenn ad greina af
hvada toga einkennin eru, ekki sist
ef um er ad reda unga konu. bPetta
getur verid orsok pess ad konur
bida oft lengur en karlar med ad
fara a bradamottéku pegar peer fa
hjartaafall.

Ahattupettir hjartaafalls eru
ad mestu peir séomu hja konum og
kérlum med peirri undantekningu
aod sérstakur dhattupattur kvenna
er saga um haprysting eda sykursyki
a medgongu. Islenskar og erlendar
rannsoknir hafa einnig synt ao
reykingar, skortur & hreyfingu,
haprystingur og salfélagslegt alag
(stress) eru sterkari dheaettupeettir
hjartaéfalls hja konum, p6 sérstak-
lega yngri konum, samanborio
vio karla. Hja badum kynjum hafa
fundist tengsl & milli 6hagstaedrar
bloofitu, sykursyki og offitu og
likum & kransedasjakdémi & medan
pao virdist vera verndandi a0 hreyfa
sig reglulega, boroa avexti og graen-
meti og jafnvel neyta smavaegilegs
afengis.

Til ad minnka likurnar & ad fa
hjarta- og ®dasjukdéma er mikil-
vagt ad atta sig a hverjir aheettu-
peettirnir eru, t.d. med pvi aod reda
vid heilbrigdisstarfsmann og lata
mela blooprysting, bloosykur og
bloofitur. A petta ekki sist vid pa
sem eru med &ttarségu um krans-
®0asjukdom, p.e. eiga systkini eda
foreldra sem hafa fengio kransada-
sjakdém ung (midao vid 50 ara fyrir
karla og 60 ara fyrir konur). En pad
sem allir geta gert a eigin vegum eda
meo adstod er a0 haetta ao reykja,
hreyfa sig hafilega mikio og borda
hafilega mikio og helst meira af
grenmeti og avoxtum.

Taknlitur hjartans er raudur rétt
eins og litur bl6dsins sem streymir
um &oar okkar. bvi @tlum vid ad
lita febraar raudan meo pvi ad Iysa
sem flestar byggingar med raudum
lit. Féstudaginn 3ja febraar mel-
umst vid til ad sem flestir lands-
menn klaeodist einhverju raudu til
ad minna okkur & hvar hjartad sler.

Ad baki GoRed 4 Islandi standa
Hjartavernd, Hjartaheill, Heilaheill,
fagdeild hjartahjakrunarfraedinga,
Neistinn styrktarfélag hjartveikra
barna og Hjartadeild Landspitalans.
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2017 LUXUS KYNSLOD FRA ACER

Luxus utgéfal Silkiskorid albak, sjéunda kynslod
4ra kjarna Orgjorva, oflugra pradlaust net, 6flugri
kynsl6d SSD diska og nyjasta Type-C USB 3.1

AMD A10-9600P Quad Core 3.3GHz Turbo
8GB DDR4 DUAL 1866MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
8GB AMD R5 Bristol Ridge Gen7 skjakjarni
2.0 TrueHarmony 4W RMS hljédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

- 99-990 &

VINS/ZELASTA FARTOLVAN OKKAR!
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ES1-522

NETT BORDTOLVA FRA ACER

* AMD Beema Quad Core E2-6110 1.5GHz
¢ Intel Dual Core J3060 2.48GHz Burst ¢ 4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
¢ 4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni ¢ 500GB SATA3 7200RPM diskur
¢ 1TB SATA3 7200RPM diskur o 20" HD+ LED Glare 16:9 1600x900 skjar
¢ 8xDVD SuperMulti DL skrifari ¢ 4GB AMD R2 128GCN DX12 skjakjarni
¢ Intel HD400 Skjastyring ¢ 2.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
¢ Innbyggt Gigabit netkort ¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
e 2xUSB3, 4xUSB2, Jack, GB Lan o.fl. ¢ 1080p FHD High Sense vefmyndavél
¢ Windows 10 64-bit, hladid nyjungum ¢ Windows 10 64-bit, hladié nyjungum!
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S”TORGLIESILEGUR FERDAFLAKKARI

Orpunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timaméta hugbunadi fyrir flestar télvur og

| teeki, afritadu myndasafnid beint af sima eda
| tolvu eda beint Ur Facebook og alika midlum.

Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Einstaklega falleg Slim Metal hénnun
Feer straum ur USB tengi

Hugbunadur fyrir PC, MAC og snjallsima
One-Click Plan afritunarhugbutnadur
Vistadu beint a flakkarann i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 150 gr.
SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0

2TB ULTRA SLIM 17.990

4TB PORSCHE

240GB SSD DISKUR

3TB USB3 FLAKKARI

GIGABYTE @@ ©)s:rca: Gy
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AMD QuadCore E2-7110 1.8GHz
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 5400RPM diskur
15.6” HD LED AntiGlare 1366x768
2GB AMD R2 128GCN DX12 skjakjarni
2.0 hlj6dkerfi med g6dum hatolurum
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Innbygg6 480p vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum
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SENFUS

PRABLAUSIR TAPPAR!

Hageeda Bluetooth 4.1 heyrnartol
Kristaltaer hljémur og djupur bassi
Hnappar til pess ad stjorna tonlist
Hiedslurafhlada spilar 4 kist. af tonlist
Innbyggdur hljédnemi og svarhnappur
Er med IPX5 vottadri rakavérn
Koma med 3 steerdum af toppum

e e o 0 0 o o

IPX5 VOTTUD RAKAVORN

FARTOLVUBAKPOKI

Silicon
Power

AMD Dual Core E1-7010 1.5GHz
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur
15.6” HD LED AntiGlare 1366x768
4GB AMD R2 128GCN DX12 skjakjarni
2.0 hljodkerfi med gédum hatoélurum
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

FLOTT VEL MED 256GB SSD

1.22” lita LED snertiskjar

Allt ad 10 simanumer i simaskra
Hzegt ad velja 3 SOS simantiimer
Med innbyggdri vekjaraklukku
Vidvorun kemur i sima ef ur er tekid af
Haegt ad skoda ferdir barnsins yfir daginn
GEOgirding varar vid ef ur fer (t fyrir sveedi
Allar adgerdir stjérnast ur sima foreldra
App i bodi fyrir I0S og Android

WONLEX GPS KRAKKAUR

\IIVOSMART

HAG/EDA GARMIN HEILSUUR

Telur skref, vegalengdir, kaloriubrennslu
Tengist pradlaust vid flest alla snjallsima
Fylgist med hvenzer og hversu vel pu sefur
Numerabirtir, skilabod ofl. a skja

Frabeer rafhiéduending, allt ad 5 dagar
Haegt ad stjérna tonlistinni Gr simanum
Vatnsholié ad 50 metra dypi, 50 ATM

SP LDTOL\IUHLIF

r
i cvrioo
GPSKRAKKAUR

ENGAR AHYGGJUR MED WONLEX!

Bradsnidugt og vandad GPS krakkalr med
1.22” LED lita snertiskja, SOS takki fyrir neydar-
. Simtal og SMS sendingu med stadsetningu.

I

FULLKOMINN FELAGI i RIEKTINA,)%

S0
A
B_ZSPUSuNp

"Eﬂn Anlln

7” HD IPS fj6lsnertiskjar 1280x720
Quad Core 1.3GHz A53 64-bit drgjorvi
Hexa Core Mali T720 DX11 3D skjakjarni
16GB flash og allt ad 128GB microSD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 6 timar
Orpunn adeins 9.35mm og 250gr.
Tveer vefmyndavélar 2MP & 0.3MP
Android 6.0 Marshmallow og fjéldi forrita

OFLUG A OTRULEGU VERDI!

FITBIT HEILSUUR

BeNnQ ocer wonLex @TOILVI
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KYNNING Myndlistarkonan Charlotta Sverrisdéttir bydur upp a Fun Art, Not Fine Art-uppakomu & vinnustofu sinni
fyrir hépa, undir heitinu Malum og skalum. Uppakoman er ad bandariskri fyrirmynd en Charlotta stundadi nam i
myndlist par ytra. Hun segir slik kvold kjorin fyrir vinahdpa til ad eiga skemmtilega stund. Kynningartilbod i februar.

|

»2Malum og skdlum gengur ut 4
ao ég tek & mo6ti hopum hingad 4
vinnustofuna mina eina kvold-
stund. Hver og einn malar eina
mynd, 40 x SO ad steerd og tekur
med sér heim og er allt efni inni-
falio i verdinu. Petta geta verio
vinahdpar, geesa- eda steggjahop-
ar og saumaklibbar. Félk ma hafa
me0d sér eigiod 1éttvin eda bjor til
ad bua til skemmtilega stemm-
ingu. Eins get ég tekid a moti for-
eldrum med born & vinnustofuna,
til deemis um helgar. F6lk hefur
bara samband og pantar en allan
febriar verd ég med kynningar-
verd, 4.900 kréonur & manninn,*
utskyrir Charlotta Sverrisdottir
myndlistarkona. Hin tekur fram
a0 Fun Art, Not Fine Art-kvold-
in séu ekki namskeid { malun. Til-
gangurinn sé ad eiga skemmtilegt
kvold 1 géora vina hépi og hver
mali med frjalsri adfero.

,Eg kynntist pessu fyrirkomu-
lagi i Bandarikjunum en par er
betta mjog vinseelt og kallast Fun
Art, Not Fine Art. Mig langadi til
a0 profa ad bjoda upp 4 Fun Art,
not Fine Art hér heima og svo er
haegt ad préa petta afram 4a alla
vegu. Marga hefur oft langad til
a0 mala en leggja kannski ekki i
heilt ndmskeid, pa er petta snid-
ugt til ad préfa. Svo sitjum vid og
spjollum og méalum og faum okkur
raudvinssopa inn 4 milli og eigum
notalega stund. Fyrirkomulag-
i0 er nokkuo frjalst, ég segi félki
audvitad til vid mélunina eins og
bad vill en ég er myndlistarmad-
ur sjalf og kennari. Eg er med
myndvarpa a stofunni ef félk vill
teikna upp eitthvad dkvedid sem
bad tlar sér ad méla. Eins er ég
med hugmyndir fyrir b4 sem eru
alls 6kunnugir mélun. Vinnustof-
an min tekur u.p.b. 8 manns i einu.
Eg veit ekki til pess ad nokkur
listamadur bjédi upp a neitt pessu
likt hér 4 fslandi.

Eg fér sjalf ad mala pegar ég
vard fimmtug arid 2000. b4 for ég
til Bandarikjanna i nam i eitt ar
i Fine Art. Eg hélt 4fram eftir ad
heim var komid i myndlistarndmi

Charlotta Soffia Sverrisdéttir myndlistarmadur bydur hépum upp a Fun Art, Not Fine Art-kvéld a vinnustofu sinni ad bandariskri fyrirmynd. ,,Félk ma hafa med sér eigid
léttvin eda bjor til ad bua til skemmtilega stemmingu,” segir Charlotta. Kynningarverd i febraar. MyND/VILHELM

vio Myndlistaskdla Képavogs, allt
til arsins 2009. Eg hef verid med
vinnustofu hér i Audbrekku 6 i
niu ar. Hér eru fleiri listamenn {
hisinu med vinnustofur og mjog
goour andi hér,“ segir Charlotta.
Charlotta er einn stofnenda
Grésku, félags listamanna {

Gardaba og hefur haldid fjolda
syninga med pvi félagi auk einka-
syninga. ba er Charlotta einn-
ig i Myndlistafélagi Képavogs i
Aart67 & Laugavegi 67. Myndlist
Charlottu ma kynna sér 4 heima-
sidunni www.lotta.is og undir Art
Gallery Lotta & Facebook.

FINAL SALE

60%
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AFSLATTUR

SMARALIND




FOLK + KYNNINGARBLAD - TiSKA

2. FEBRUAR 2017 FIMMTUDAGUR

38158

Verslunin Belladonna
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Farviis // 0117

TUNIKA

- 6.995

i1 A

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

Ryan Gosling og Emma Stone syna mikil tilprif i kvikmyndinni La La Land.

HJARTAKNUSARI
SLZAR | GEGN

Umtaladasti sjarmdérinn i Hollywood pessa dagana er kanadiski
leikarinn Ryan Gosling sem slegid hefur i gegn i kvikmyndinni La La
Land. Pad gerdi hann einnig i kvikmyndinni The Notebook arid 2004.
en su mynd kom honum a kortid i kvikmyndaheiminum.

Pessi vinseeli leikari hefur reynd-
ar verid vidlodandi leiklistarheim-
inn fr4 unga aldri. Hann er faeddur
12. névember 1980 og byrjadi feril-
inn i pattunum Mickey Mouse Club
a Disney-sjonvarpsrasinni. Ryan
var adeins 12 ara pegar hann byrj-
adi ad leika { pattunum sem synd-
ir voru 4 &runum 1993-1995. Medal
peirra sem komu fram i pattunum
voru framtidarstjornur 4 bord vid
Justin Timberlake, Christina Aguil-
era, Britney Spears, J.C. Chasez og
Keri Russell. beettirnir voru tekn-
ir upp { Disney World i Flérida og
Ryan segist hafa upplifad eevintyri
a hverjum degi.

I framhaldi af Disney var Ryan
bodid hlutverk i pattunum Are You
Afraid of the Dark? og sidan Goose-
bumps. Pegar hann var sautjan
ara flutti hann til Los Angeles til
ad leika i unglingapattunum Young
Hercules.

Fyrsta kvikmyndin var The Be-
liever &rid 2001. bad var b6 ekki
fyrr en kvikmyndin The Notebook
kom & hvita tjaldid ad Ryan vard

Ryan Gosling er nii einn eftirséttasti
leikarinn i Hollywood.

stjarna. Pad pétti mikio hneyksli
4 peim tima ad myndin sem fékk
frabeerar vidtokur dhorfenda fékk
enga tilnefningu til Oskarsverd-
launa. Annad er
upp & teningn-

um ndna par

sem nyjasta

mynd Ryans,

La La Land, er

tilnefnd til fjor-
tan verdlauna.
Par 4 meodal er
Ryan tilnefnd-
ur sem besti
leikari i adal-
hlutverki. Ny-
lega hlaut hann
Golden Globe
verdlaunin fyrir
leik sinn { mynd-
inni. Leikar-
inn eyddi prem-
ur manudum {

stanslausar eefingar i djasspiand-
leik og dansi fyrir hlutverkid. ,Eg
hefdi att ad leera meiri dans pegar
ég var yngri,” sagoi Ryan { viotali

Eva Mendes og Ryan Gosling hafa verid
par fra arinu 2011 en sjast mjog sjaldan
saman. Pau eiga tvaer daetur.

vid timaritid GQ en hann leerdi
dans og ballett um tima. Hlutverk
hans i Disney-pattunum krofoust
bess ad hann dansadi, 1éki 4 hlj6o-
feeri og syngi.
Ryan hefur verid i
nokkrum sambéndum.
Um tima voru hann
og leikkonan Sandra
Bullock ad sla sér
upp en pau kynntust
vid gerd myndarinn-
ar Murder by Numb-
ers. begar Ryan 1ék
i The Notebook urdu
bau Rachel McAdams
par en pau léku saman
i myndinni. Fra arinu
2011 hefur hann verid
i sambandi vio leik-
konuna Evu Mendes
en pau byrjudu saman
eftir leik i myndinni
The Place Beyond the Pines. Pau
eiga saman tveer deetur, faeddar
2014 og 2016. Nylega hélt vikuritid
US Weekly pvi fram ad pario hefoi
gift sig leynilega i byrjun ars 2016.

Ryan Gosling a yngri arum. Hann spilar,
syngur og dansar.
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FJOLBREYTILEIKINN
RADUR RIKJUM

Pétt enn sé vetur styttist i ad sumartiska arsins komi i verslanir.
Karlmenn geta att von a fjolbreyttum fatnadi par sem klassiskar flikur

_ Stakir jakkar
Buxnaleggings kr. 8.900.-
kr. 6.900.- Str. S-XXL
Str. S-XXL

Litir: svart, dokkblatt
Litur: svart (pledur)

Verdhrun a utsolu

E Vio erum & Facebook

Bejarlind 6  S. 554 7030

verda i fyrirrimi i bland vid nyjar og spennandi vorur.

Starri Freyr f.B
Jénsson ¢ 5"
starri@365.is 4 b

Sumartiska Aarsins verdur ad
mestu komin { hillur verslana hér-
lendis 1 bessum méanudi og peim
neesta. Eins og undanfarin ar er
sumartiskan fyrir karlmenn nokk-
uod fjolbreytt en medal pess sem
einkennir sumarid fram undan,
a0 mati tveggja tiskusérfraedinga
sem Fréttabladid leitaodi til, eru
blazer-jakkar, meira munstur og
kofléttar flikur, gallajakkar og
hvitir strigaskor.

Adalsteinn Jén Bergdal,
adstodarverslunarstjori i Herra-
gardinum, og Rébert EImarsson,
stofnandi fatamerkisins Ink-
law Clothing, svara hér nokkr-
um spurningum um pad helsta
vardandi sumartiskuna fram-
undan fyrir karlmenn.

ADALSTEINN

JON BERGDAL

Hvad mun einkenna sumar-
tiskuna i dr? bad verdur eitt-
hvad um munstur { sumar og
koflott kemur lika

sterkt inn.
Vio munum
sja flotta
jakka tdr
léttum
efnum,

t.d. hor og
silki, sem
passa vel vid
ljésar chinos-
buxur sem koma alltaf skemmti-
lega inn 4 sumrin. Flottir béata-
skér eda strigaskér eru sidan
6missandi vid petta utlit.

Hvada fatamerkjum bidur pu
spenntur eftir? Eg er alltaf spennt-
ur fyrir Polo Ralph Lauren sem
hefur ad geyma skemmtilega sum-
arliti og bydur upp a géda , kon-
trasta“ i samsetningum. Onnur
merki sem ég bid spenntur eftir
eru Stenstréms og Armani og bar
er alltaf gaman ad sja hvad kemur
upp ur késsunum.

Hver verdur heitasta flikin? Pad
er naudsynlegt ad eiga g6dan sum-
ar-blazer og held ég ad peir veroi
sterkir i sumar. Sand blazer-jakk-
arnir koma alltaf vel Gt og ma-
tast vel. Eins og 40ur sagdi verda
munstrin sterk og kofléttur eda
tein6ttur hor-blazer verdur naud-
synlegur i fataskapinn. Vid bj6o-
um gott drval slikra jakka og lika
i sérsaum sem er ad verda sifellt
vinseella, baedi { jakkafotum og
stokum jokkum.

Hvitir Adidas Eqt
Support skor eiga
vafalaust eftir

ad verda vin-
saelir i sumar.

Hvad etlar pu ad kaupa fyrir
sumarid? Eg fer alveg klarlega i
flottan blazer, en erfitt verdur ad
velja milli Sand og Herragardssér-
saumsins. Einnig eetla ég a0 fa mér
Polo Ralph Lauren bataské.

Hvada fylgihlutir verda heit-
ir { sumar? bar sem allir verda ad
eiga gédan blazer er naudsynlegt
a0 fa sér flottan vasaklit og svo er
gaman a0 vera me0 fléttubelti til
a0 fullkomna sumarlikkid.

ROBERT ELMARSSON
Hvad mun einkenna sum-
artiskuna i dr? Eg sé
fyrir mér ad flannel-
skyrta yfir hettupeysu
verdi nokkud aber-
andi 14kk hjé strakum
i sumar. Gallajakkar
voru dberandi
sidasta sumar
og ég held a0
beir verdi
lika vin-
seel-

Flannelskyrta yfir hettupeysu
verdur nokkud aberandi lukk
hja strakum i sumar.

ir 1 4r. Pad hefur aldrei verid mik-
ilveegara ao eiga brakandi ferska
strigasko og er slegist um sjald-
gaefustu porin, Adidas sér um pad.
Hvada fatamerkjum bidur pu
spenntur eftir? Eg er virkilega
spenntur fyrir sumarlinunni fra
KITH og ad sjalfsogou Fear of
God. Einnig verd ég ad nefna ad
ég er mest spenntur fyrir nyj-
ustu linu okkar INKLAW manna
sem verodur frumsynd 4 Reykjavik
Fashion Festival { sumar.
Hver verdur heitasta flikin?
Eg aetla ad halda mig vid
gallajakkann, hann getur
varla klikkad.
Hvad cetlar pu ad
kaupa fyrir sumarid?
Eg mun klarlega tryggja
mér eintak af nyjasta
KITH-gallajakkanum og
Adidas Eqt Support ském,
helst hvitum. P4 setti ég a0 vera
nokkud gédur.
Hvada fylgihlutir verda heitir {
sumar? bao er alltaf mikilveegt ad
eiga g60an bakpoka og sedlaveski.
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g sonar
2017
Reykjavik

Music, Creativity
& Technology

www.sonarreykjavik.com

Harpa, Reykjavik
16.17.18 February

fimmtudagur 16. februar

ben klock, fm belfast, tommy genesis, glowie, gkr, johan caree, hatari, pan daijing, vatican shadow,
frimann, terrordisco, moff & tarkin, sigrun, aaiieenn, érvar smarason

fostudagur 17. februar
moderat, gusgus, sleigh bells, forest swords, samaris, exos & blawan, helena hauff, emmsjé gauti, sin fang,

sturla atlas, oddisee, sapphire slows, berndsen, trptych, reynir, hendrik, cyber, hrnnr & smjorvi, afjord,
john grvy

laugardagur 18. februar
fatboy slim, de la soul, giggs, nadia rose, aron can, b.traits, bea1991, palmbomen Il live, kétt gra pje,

shades of reykjavik, alvia islandia, marie davidson, askell, sxsxsx, ayia, plutd, kerr wilson, krbear, dillalude,
halldér eldjarn, wesen

Prir dagar. Fjogur svido. Midasala a Midi.is
Takmarkad magn dagspassa komnir i s6lu

LG G 5 Red Bull Music Academy @OLB"E
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VEISLU?

FERMINGAR
BRUDKAUP
ARSHATIPIR
ERFIDRYKKJUR
FUNDIR

RADSTEFNUR
Pessi guli rjomatertukjoll vakti verdskuldada athygli a vor- og sumarsyningu
A F M/E LI Giambattista Valli i Paris i jantiar. NORDICPHOTOS/GETTY

EFRI SALURINN ER LAUS FYRIR PIG ... SU MARID
=01l ON VERDUR

BISTRO--BAR
BANKASTRATI 7A - 101 REYKJAVIK - S. 562 3232

F|O‘|"|'Llr' fa‘l'naaur‘ Gult skal pad vera sumarid 2017 ef

marka ma vor- og sumartiskusyningar
hatiskuhdsanna uti i heimi.

Guli liturinn hefur verid adi dberandi & tiskusyningum sem syna fatnad
fyrir vorid og sumarid 2017. Hann métti sja { syningum 4 boro vid Delpozo,
Coach, Jason Wu, Erin Fetherston, Creatures of Comport og Kate Spade.
Tiskuspekilantar hafa pvi spad bvi ad gulur verdi litur komandi sumars.
Sa spadémur virdist byggdur a traustum grunni ef marka ma hatisku-
syningu Giambattista Valli 4 tiskuvikunni i Paris nyverid. Valli pykir
hafa puttann 4 pulsinum begar kemur ad tiskutrendum og guli litur-
inn var adi dberandi & tiskusyningunni. Sér { lagi vakti gridarstér
gulur tjullkjéll athygli. q

Jakki @ 10.900 kr
- 2 litir: army og svart
- sterd 36 - 46

Kjéll & 9.900 kr opid

- 2 litir: army/svart og virka daga
beinhvitt/dékkblatt kl. 1118

- steerd 36 - 46 laugardaga Kl

11-15

blLacK pepper

F A S H I ON
Laugavegi 178 | Simi 555 1516 [E] Kikia & myndir og verd 4 Facebook

Guli liturinn er i ymsum mismunandi ténum.
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smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

O

BILAR &
FARARTAKI

TILBOD 2.2 STGR.!
Reneult Scenic 11l 2013 ssk, disel,
ekinn 62 pus, 5 manna frabaer
fjdlskyldubill. Asett 2,8 - faest 4 2,2
stgr. Hjordis 896-0753

Bilar 6skast

Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

GOTT VERD 10.980.000.-
VOLVO XC90 INSCRIPTION DISEL 7
MANNA. Arg.2016, ek.adeins 19.pus
km,krékur, glerpak,einn med 6llu, &
stadnum. Rnr.128667. $:562-1717.

BILL OSKAST A 25-250PUS.

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

PJONUSTA

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

Crarvirkjun N Spadomar

Simaspa, spdi i spil. Tfmapantanir. S.

uPp!!mi“g 891 8727 Stella. Geymid auglysinguna
S. 844 6845 / 462 4564
Ljosleidara/Ljosnetstengingum  Frd kl. 14:00. Spai i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
Loftnets/Gerfihnattadiskum facebook: SA
Sjonvarps/Netlagnir N
Flatskjdir/Mynvarpar Onnur pjénusta
M Parket um allt land. www.
m parketslipunmeistarans.is -7817200 {

Reykjavik og Akureyri.
DYRASIMAR, LJOS-NET.

Vidgerdir og endurnyjun.
Rafeindameistarinn ehf

NUDD 5 b 4
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. :
Simi 695 9434, Zanna.

@Bamahelll

Save the Children i lsandi

¥ ¢ |I.-'h'.

VAKA

Pty

100 % LAN MOGULEGT.

CHEVROLET CRUZE STATION.
Arg.2013,ek.adeins 68.p km, bensin,5
girar,a stadnum. Verd 1.680.000.
Rnr.128749. S:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.

uppi ny. Vaka s. 5676700

Bilar til solu

Citroen Berlingo sendibill drgerd 2003.

fyrir gott verd. Ndnari upplysingar i s.
860 2266 EI-FJ

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

TIL SOLU

Bifreidin er { g6du 4standi og faest

Lika drval notadra dekkja. Toku notud

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315

Gardyrkja

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti
timinn. Halldér gardyrkjum. Simi 698
1215

Bdkhald

VSK uppgjor. Skil & gdgnum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armdla 19. Simi 533 1533.

Byrjendanamskeid

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrlrlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni & malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Pridjudaga og fimmtudaga 13:00 - 14:30
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00
Pridjudaga og Fimmtudaga 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska Il

Manudaga og midvikudaga 13:00 - 14:30
Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00
Manudaga og midvikudaga 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska llI
Manudaga og midvikudaga 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spanska IV
Pridjudaga og Fimmtudaga 11:00 - 12:30  Facebook: Spanskuskdlinn Hablame

Namskeidin hefjast 13 og 14. febriiar.
Verd @ mann 25.500.-

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvérun i sima og netfang.
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. i
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. u%
Styring a hita, kveikja ljés, renna i pottinn.
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Simi 512 5407

( , encm )
Er vandamal med neysluvatnio?
Vid astandsskodum, hreinsum
og f6drum neysluvatnslagnir.

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Varanlega vorn gegn teeringu, startarar-altarnato . o 2
rydmyndun, stiflu og leka. vidgerdir- sala é ; i :
. _ hréd og god pjon
S: 31 9| 6480 Dugguvogi 23-s:5814991, -
hreinarlagnir.is rafstillin fstillingis
] EYJALIND
] ] Glnuu:l

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

matorhjéla og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun

Seeti og varahlutir i

=)

- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila

- Bata

I3 Vertu vinur okkar 4 Facebook £ a

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARF-[ pU AD KOMA FYRIRTjEKINU PINU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

FRETTABLADID

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

viftur.isig =

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

Ishusid

S:566 6000 @ Smi&juvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Renting a room at skipholt. From 16th
february till 17th march for 75.000kr.
S.7768696

ATVINNA

Hisnaedi 6skast

Hus 6skast til leigu ca mars/april,
helst & hofudborgarsv. en ma vera &
sudur eda vesturlandi. 200-300 pus &
mdn. Fyrirfram eda trygging, langtima
upp: 6996762/Témas hreinverk@
hreinverk.is

Geymsluhtisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

Atvinna i booi

Kjot-

.
564-6500 |6naﬁa rmaéu r
GEYMSLUR.IS
siMI 555-3464 Sild og fiskur ehf.
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad ..Oskar eftir ad rdda
20% afslattur. www.geymslur.is kj&riénadarma nn vid stérf [
urbeiningu séitun og vinnsiu,
Menntun og reynsla -

Skipulagshafileikar - Sjalfsted
vinnubrégd, stundwvisi og frumkvasdi,
Snyrtimennska.

[slensku- og enskukunnitta,

A Upplysingar um starfid:
Gudni Mar
simi 820 3866 - gudnimar@ali.is

eda Omar Grétarssson
simi 820 3867 omar@all.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
-g.‘jfai’ P &

aad leva séy

Sild og fiskur ehf. - Ali

NONNABITI
Hressa og duglega starfskrafta
vantar til starfa & Nonnabita, fullt
starf/hlutastarf.
Umsdknir sendist & nonnabiti@
nonnabiti.is eda S. 699 1095
Elmar

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibidarhisum og sumarhdsum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Kirkjulundi 19 + 210 Gardaba

Snyrti & nuddstofan Smart

Timapantanir 1 sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2

Tilbod i febraar

Nudd i 30 min og
fotsnyrting a
adeins 10.000.- kr.

Verid hjartanlega velkomin.

@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

¥
e

Bollagardar 20, Seltjarnarnesi

Vorum ad fa i solu gleesilegt 274 fm einbylishus & einni haed vid Bollagarda

a Seltjarnarnesi. HGsid hefur nylega verid endurnyjad ad miklu leyti & glaesilegan
hatt. Mikil lofthaed er i hasinu. HUsid skiptist m.a. i gleesilegar stofur, eldhus,

4-5 herbergi, tvé badherbergi, gestasnyrtingu og fl. Tvéfaldur bilskiar sem
er nyttur ad hluta til sem herbergi. Stor afgirt verond med heitum potti.
Skipti & minna einbylishusi, radhusi eda parhdsi & Seltjarnarnesi

koma vel til greina. Verd 160 millj.

NANARI UPPLYSINGAR
Magnea S. Sverrisdottir
Léggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
861 8511

EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Ertu ad leita ad starfi??

fasteignir

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 195 7
Elsta starfandi fasteignasala landsin:

'i JﬁE LUJ.. el -
AW L) SEE R

Falleg og talsvert endurnyjud 96,7 fm 3ja herbergja ibd &

4. haeo til vinstri i goou vel stadsettu fjolbyli i midborginni.
Snyrtileg sameign, tvé herb., bao, eldhds og stofa. Endurny-
jud eign ao hluta. Til afhendingar vid kaupsamning. Nanari
uppl. veitir: Reynir Bjornsson logg. fs. i sima 895-8321 eda
reynir@eignamidlun.is Opid his fimmtudaginn 2. feb. milli
17:15 og 17:45 (ibid 0402). V. 39,5 m.

Adeins tveer ibadir eftir i pessu gleaesilega husi. Falleg 3ja
herbergja 120,5 fm hornibid & 1. haed vid Manatin 13
Reykjavik. Eitt staedi i bilageymslu fylgir ibadinni. ibadin

er tilbain til athendingar og afhendast fullbdin an megin
golfefna Nanari upplysinga veita: Brynjar bor Sumarlida-
son, s.896-1168 - brynjar@eignamidlun.is. nemi til Ig.fs. og
Reynir Bjornsson lg.fs. 895-8321. Opid his fimmtudaginn 2.
feb. milli 17:15 og 17:45 (ibad 0109). V. 52,5 m.

3ja herbergja b0 & jardheed i ad sja godu vel stadsettu litlu
fiolbyli rétt vid mikla pjonustu i Sponginni og eru grunn og
framhaldsskéli i naesta nagrenni. 2 svefnherb. Stér stofa,
aftgirt timburverdnd til sudurs. Laus strax. Nanari uppl. veitir
borarinn M. Fridgeirsson lg. fast.sali s: 899-1882, thorarinn@
eignamidlun.is. Opid his fimmtudaginn 2. feb. milli 12:00 og
12:30 (ibid 0102). V. 33,5 m.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

S A'—ENT
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HJA OKKUR

[T MESTA URVAL LANDSINS AF TOLVUM 0G TOLVUBUNADI
= 10

Ny kynsl6d Ur drvalsdeild Acer med Soft-touch
netal finish, Dolby 4.0 hljédkerfi, 6flugu leikja-
skjakorti, USB 3.1 Type-C og alla nyjustu taeknil

» Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
»  16GB DDR4 DUAL 2133MHz vinnsluminni
» 512GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
» 15.6” FHD IPS ComfyView 1920x1080
» 4GB GeForce GTX 960M leikjaskjakort
)

)

)

)

4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
867Mbps WIFI AC MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
RealSense 3D Motion vefmyndavél

Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

| 169.990

ATILBODI MEDAN BIRGBIR ENDAST!

nali

d’t!¢.

IconiaOne

10” HD IPS fjdlsnertiskjar 1280x800
Quad Core 1.3GHz A53 64-bit 6rgjorvi
Hexa Core Mali T720 DX11 3D skjakjarni
16GB flash og allt ad 128GB microSD
300Mbps WiFi, BT4.0 og GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar
2.0 Premium DTS HD hljédkerfi
Tvaer FHD vefmyndavélar 5MP og 2MP
Android 6.0 Marshmallow og fjéldi forrita

 24.990 &

NY KYNSLOP FRA ACER!

=m
MAVIC

HAG/EDA 4K MYNDAVELA DRONI

Storgleesilegur Droni fra DJI med 4K myndavél
1 3-Axis festingu, haegt ad brjéta hann saman
g streymir videdi beint i sima eda spjaldtéivu.

»  Stérglaesilegur Mavic dréni fa DJI

» Dregur allt ad 7km med OcuSync teekni
» Flygur a allt ad 64km hrada

» Tekur upp 4K vide6 i 30 rommum

»  3-Axis festing fyrir myndavél

»  Lattu drénan elta pig med ActiveTrack
»  Skynjar og fordast hindranir

» Flygur i allt ad 27 minutur a einni hledslu
»  Fjarstyring med festingu fyrir sima fylgir

. £9.990 &

FLJUGDU FRJALS MED MAVIC;)

L- _
PEBBLE TIME

JTEK

[ THONET & vANDER

state of the art sound

¢ Intel Core i7-6500U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni

e 256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
¢ 15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
¢ 2GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort
¢ 2.0 TrueHarmony 4W RMS hljédkerfi
¢ 1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
o 720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
¢ Windows 10 64-bit, hladi6é nyjungum

$134.990 8

FESTi2LITUM ]

] THONET & VANDER °

state.of.the.art.sound

¢ Intel Core i5-7200U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni

e 256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynsl6d
¢ 13.3” FHD IPS fj6lsnertiskjar 1920x1080
e 2.0 TrueHarmony Wide Range hljodkerfi
¢ Baklyst lyklabord og fjolsnertiflotur
¢ 1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
e 720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
¢ Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

i 119.990

MED i7 OG 512GB SSD ADEINS 169.990%

KURBIS

HAGZ/EPA 2.0 HLJODKERFI

Otrulega flott “Pure Sound” 2.0 hljodkerfi fra
Thonet & Vander med 6flugri 5.25” Aramid
Fiber bassakeilu i gleesilegu hagaeda vidarboxi.

Hageeda Thonet & Vander hljédkerfi
50W RMS og 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflugar 5.25” Aramid Fiber bassakeilur
Harnakvaemur 1” tweeter tr 100% silki
Jafn og g6dur hljomur yfir allt tidnissvidid
Drone FX taeknin skilar kristalteerum hljom
Hammer Bass taekni fyrir meiri bassa
2x RCA stereo tengi, 6m kapall fylgir.
Kiktu i heimsokn og fadu ad hlusta :)

4.990

uxia1 Q)

iPHONE 6-SKJAR

SKJAPAKKI MED VERKF/ERUM

iPhone 6 LCD skjar og snertiskjar
Oll helstu verkfeeri fylgja pakkanum
Sérhannad plasttol til ad opna simann
Spudger tdl til ad festa sntrur
Pentalobe 5-punkta skrufjarn
Phillips #000 sérhannad skrufjarn
Sma sogskal til ad taka glerid af

Video leidbeiningar i bodi iFixit

i 14.990

URVAL AF SKJAPOKKUM FRA 7.990

.
—
Aa
m
2
o
2
m
- |

NET YFIR RAFMAGN

Qk0OsSs brother

at your side

_19.990 &

MED BLUETOOTH ABEINS 24.990

3pIS INOA 18

J4120DW

Hagaeda pradlaust A4/A3 fjdinotataeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkvaem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bls A4 bakki og A3 bak-matari

Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
4.5cm lita snertiskjar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 tengi, PC, MAC og LINUX

: 19.990 &

HINN FULLKOMNI PRENTARI!

16GB MINNISLYKIL

£ TRENDNET € IFIXIT

Ultra | Thin LINAN FRA ACER!

Fislétt og 6rpunn ur Ultra | Thin linu Acer med
Nano skornu albaki, 2.0 Dolby Digital hlj¢dkerfi
og eitt 6flugasta pradlausa net sem vol er a.

Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT
8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynsl6d
13.3” FHD IPS fjolsnertiskjar 1920x1080
Intel HD 520 DX12 Skylake skjakjarni
2.0 Dolby Digital Plus hljédkerfi
1732Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

EDGE TO EDGE

24” AH-IPS FHD Edge to Edge skjar
1000:1 native skerpa, 72% Color Gamut
5ms GtG vidbragdstimi med AMA taekni
Adaptive-Sync teekni fyrir leikjaspilun
Flicker-free og Low Blue Light taekni
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
HDMI 1.4, DP 1.2a og VGA tengi

24” ULTRA THIN SKJAR

I

149.990 8

FESTIi2LITUM (] B

u

1080p 3D SKJAVARPI

¢ Alvéru biostemning heima i stofu

® 144Hz Triple Flash 3D Movie Ready

¢ 1080p FHD 1920x1080 upplausn 16:9
¢ Football Mode, eins og ad vera a vellinum
¢ Birtustig 3200 lumens, 10000:1 skerpa
o Sérstakur sparnadar 7000 klst lampi

¢ 2xHDMI, VGA, S-Video, Video RCA o fl.

1080p FULL HD SKJAVARPI

s
32”WQHD
KRISTALTZR IPS QHD SKJAR

Luxus QHD skjar fra Acer med IPS myndtaekni
asamt Acer CrystalBrite sem tryggir 6trileg
myndgaedi, skarpari liti og haerri skerpu dsamt
178°sjonarhorni og Blue Light Filter taekni.

32” IPS WQHD 2560x1440 skjar

1000:1 Native skerpa og True 10-bit litir
4ms GtG vidbragdstimi fyrir leikina
Flicker-less og Blue Light Filter taekni
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
HDMI 1.4, DisplayPort 1.2 & DVI tengi
DisplayPort og DVI kaplar fylgja med
100% Pixla abyrgé i Tolvutek

INTUOS

FM SENDIR i BiLA

L 79.990 &

LUXUS SKJAR FRA ACER!

P40 4400mAh

BiLA HLEDSLUT/EKI

Silrust @TOLVUTEK

DIGITAL LIFESTYLE ACCESSORIES
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6 . LEIKJAFARTOLVA FRA ACER =

g “36°o§
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A\VARY/ Ur nyrri leikjalinu Acer kemur pessi ofur fluga b
/Y ] =\ d leikjafartdlva med baklyst leikjalyklabord alvéru 1]
GTX 1050 leikjaskjakorti og dual fan keelingu 24 3 D L D

GAMING TOL"UTILBOD 2 HAGEDA 36°° STEAM VR GLERAUGU |nte| core |7'77°0HQ 38GHZ Turbo BXHT 1 44Hz 3D sKJAR
Thermaltake Versa N21 leikjaturn Hageeda VR gleraugu fra HTC : ’ N 16GB DDR4 DUAL 2400MHz vinnsluminni
Intel i5-7400 Kaby Lake Quad 3.5GHz Turbo 2160x1200 upplausn, 90Hz refresh rate BAKLY Iy 512GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
GIGABYTE Kaby Lake B250 m68urbord 110° sjénarsvid veitir bestu upplifunina b 15.6” FHD LED Matt matrix 1920x1080 24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar
8GB DUAL DDR4 2400MHz hagaeda minni 2x hageeda fjarstyringar med touchpad asonp = 4GB GTX 1050 G-Sync leikjaskjakort 12 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
256GB SSD M.2 Plextor M7V diskur 2x 360° hreyfiskynjarar fyrir room scale 2.0 Dolby Premium Surround hljédkerfi 1ms viébragdstimi og FPS mode f/leiki
3GB GTX 1060 Windforce leikjaskjakort 32x skynjarar og innbyggd myndavél AU 1300Mbps WIFI MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1 HDMI 1.4, DVI-DL og VGA tengi
USB 3.1 Type-C & Type-A og M.2 tengi Passa paegilega yfir langflest gleraugu 720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél Forstillingar fyrir helstu leiki, CS:GO ofl.
Windows 10 64-bit, hladi6 nyjungum! Steam powered, mikid magn af efni i bodi Windows 10 64-bit, hladié nyjungum Black eQualizer skilar harbeittri syn!

1179.990 11l 149.990 1199.990 Il 49.990

" NU MED INTEL KABY LAKE! SJON ER SOGU RIKARI! OFLUGT LEIKJASKRIMSLI! VINS/ELASTI LEIKJASKJARINN OKKAR!
i

L BN

- nAn :
?“L‘"E““ RIG500HD
: 7.1 GAMING HEYRNARTOL
Ll

B VrlRE A 4 Frébeer og fislétt Ie|kjaheyrnartol med hljos- |
nema, ddnmijikum pudum sem veita g6da

H
SELEEEE DUCKYONE, ECSERIES
GAMING LEIKJASKJAKORT | e-Sports leikjaheyrnartél fra Plantronics FYRIR PA KROFUHORDUSTU

« Nyjasta leikjaskjakortid fra GIGABYTE! ; i Dolby 7.1 surround sound teekni fyrir leikina « Ducky ONE mekaniskt lyklabord FYRIR ATVINNUSPILARA
* 8GB GDDR5X 10 GHz 256-bit minni - ! Dunmijlikir memory foam pudar o Laser tviskorid og upplyst islenskt letur Zowie leikjamus fyrir atvinnuspilara

¢ SUPER OC 1771Mhz og Nvidia boost 3.0 Kraftmikil bassi med 40mm driver o Cherry MX bléir, raudir eda brinir svissar ADNS 3310 LED Optical sensor

o DX12, GameStream og G-Sync 7 Hij6deinangrandi Flip-to-mute MIC o Laser tviskorid upplyst islenskt letur 5 hnappar med hagaeda Omron svissum
 Nvidia VR Ready asamt HDR studning 2 . 1.5m snidra med 3.5mm tengjum o Flytitakkar fyrir allar helstu adgerdir Virkar fullkomlega an hugbtinadar

* 2560 CUDA cores og 160T.U. fyrir leiki . : Spdng sem lagar sig ad héfudlagi pinu o Full N-Key rollover fyrir leikina Haegt er aé stilla DPI fra 400 til 3200

* 3x 8K DP 1.4, HDMI 2.0 og DVI-D — - Otrilega létt og baegileg, adeins 200 gr o Otriileg forritanleg LED baklysing Fullkomin lift-off fjarlaegd og Palm grip
o Nezer hlj¢dlaus 0dB Windforce 3X teekni gt o Hzegt ad skipta um allar einingar! ¢ Dual Layer PCB eykur liftima Omissandi i FPS tolvuleiki eins og CS:GO

I 99.990 JEQE_EEEEIJ I "19.990 1M 14.990

NY KYNSLOD LEIKJASKJAKORTA . URVAL AF RIG 500 FRA 9.990 UPPLYST iSLENSKT LETUR! TILBOD MED XL2411 ABEINS 9.990

I
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GXT 288 - ‘ ; ERNGEARAY

14.000 x| 29.990
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Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga
11:00 - 16:00

* GILDIR A HOFUDBORGARSV/EDINU * ALLT AD 10KG * EF PANTAD ER FYRIR

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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Tveggja stiga forysta a toppnum Kristran Sigurjonsdottir hefur spilad vel meo Skallagrim i sigurgéngunni og hin var meo fjortan stig a moti sinum
gomlu félogum i Haukum a Asvéllum i geerkvoldi. Hér bryst Kristrin upp ad kérfunni og skorar tvo af stigum sinum i leiknum. FRETTABLADID/EYPOR

Svanurinn sem flygur haest

Gylfi Por Sigurdsson er buinn a0 skora sigurmork i sioustu tveimur leikjum Swansea i ensku arvalsdeild-
inni. Hann er i sérflokki midjumanna sem skora og leggja upp. An hans framlags vari Swansea i ruglinu.

FOTBOLTI Gylfi P6r Sigurdsson er
besti leikmaour Swansea i ensku
arvalsdeildinni. Um pad verdur
ekKki deilt og télfreedin sannar pao
sem allir sja. An Gylfa bérs, sem er
ordinn einn allra besti midjumadur
pessarar erfidustu deildar heims,
veru Svanirnir 1 lagflugi. Gylfi er
svanurinn sem flygur hast og heldur
lidinu gangandi.

Gylfi bor er bainn ad skora sigur-
mork i sidustu tveimur leikjum
Swansea; fyrst 4 moéti Liverpool
a utivelli og svo aftur i fyrradag a
mo6ti Southampton. Hann lagdi
upp mark i badum pessum leikjum
en pokk sé framlagi islenska lands-
liosmannsins er Swansea komid
upp ur fallseti. Ekki ma gleyma ad
Gylfi bor skoradi niu moérk og lagdi
upp tvo onnur eftir aramot i fyrra
sem bjargaoi velska lidinu fra falli.

i ruglinu an Gylfa

bad parf engin islensk gleraugu eda
pjédarrembing til a0 sja ad Gylfi er
adalsvanurinn i Swansea. Toélurnar
tala sinu mali fyrir Hafnfirdinginn
sem hefur verio sj6oheitur a tima-
bilinu.

Swansea er baid a0 vinna fimm
deildarleiki undanfarna 164 daga
og Gylfi bor Sigurdsson hefur komio
ad atta morkum i peim (4 moérk og
4 stoosendingar). Hann er buinn ao
skora og/eda leggja upp mark i sid-
ustu fimm sigurleikjum Swansea og
skora sigurmarkio i sidustu tveimur.

Ef vid tekjum mork og stoo-
sendingar Gylfa ut ar pessum fimm
sigurleikjum pa hefdi Swansea
adeins fengid fimm stig i stad peirra

fimmtan sem lidid fékk. Swansea
hefur alls fengid 21 stig i ensku
arvalsdeildinni a pessu timabil en
veeri bara meo 9 stig ef vio tekjum
at mork og stoodsendingar Gylfa.

A arinu 2017 hefur Gylfi spilad
fjora deildarleiki. Hann hefur
skorad tvo mork og gefid tveer stoo-
sendingar i peim og Swansea hefur
unnio prja peirra og nao i samtals
9 stig.

50 présent i gegnum Gylfa
Swansea er adeins buid a0
skora 28 mork i 23
leikjum & timabilinu
i ensku urvals-
deildinni en Gylfi
bor hefur komio
a0 fjoértan beirra
eda 50 prosentum
med beinum heetti
(7 mork, 7 stodsend-
ingar). Hann er i
5.-6. seti listans
yfir stodsend-
ingahastu
leikmenn
ensku arvals-
deildarinnar
dsamt Adam
Lallana hja
Liverpool
sem er buinn
a0 gefa jafn-
margar stod
sendingar
fyrir sitt lio.
Fyrir ofan pa
eru Alexis Sanc-
hez, Arsenal,
Matthew Phil-

-

lips, WBA, og Christian Eriksen,
Tottenham, allir med atta stodsend-
ingar. Kevin De Bruyne, leikmaodur
Manchester City, tronir a toppi
stodsendingalistans meo niu stykki.

i sérflokki midjumanna
Gylfi P6r og Lallana eru peir tveir
midjumenn i ensku trvalsdeildinni
sem hafa skapao flest mork fyrir sin
1id med pvi ad skora eda leggja upp
mork. Lallana er buinn a0 skora sjo
mork og gefa sj6 stodsendingar og
hefur pvi komio ad fjértan mérkum
eins og Gylfi. beir trona efstir a list-
anum yfir midjumenn sem skapa
flest mork fyrir sin 1id i ensku
‘ urvalsdeildinni. Neestir a listan-
um eru Tottenham-mennirnir
Christian Eriksen og Dele Alli
sem hafa baoir skapad prettan
mork fyrir Spurs.
Ohztt er
a0 segja aod
Gylfi Por
hefur mun
meira vagi
fyrir sitt lio
en hinir prir.
A meoan Gylfi
hefur komio ad
50 prosentum
marka Swansea
meo beinum haetti
hefur Adam Lallana
komid ad 27 proé-
sentum marka Liver-
pool og hinir tveir 31
prosenti marka Totten-
ham hvor um sig.
tomas365.is
ooj@frettabladid.is

Gvlfi bPor og Adam
Lallana, leikmaour Liver-
pool, hafa komio a0 flestum
morkum miojumanna i
ensku urvalsdeildinni, eda
fjortan.

Stigin sem Swansea vaeri meo
eftir 23 leiki ef marka og
stodsendinga Gylfa nyti ekkKi
vio. Lioio er me0 21 i dag.

Gylfi bor i sidustu
fimm sigrum Swansea

5-4 sigur a Crystal Palace
Mark og stodsending

3-0 sigur a Sunderland
Mark og stodsending

2-1 sigur a Crystal Palace
Stodsending

3-2 sigur a Liverpool
Sigurmark

2-1 sigur a Southampton
Sigurmark og stodsending

SAMANLAGT
4 mork og 4 stodsendingar

2. FEBRUAR 2017 FIMMTUDAGUR

Enska arvalsdeildin

West Ham - Man. City 0-4
0-1 Kevin De Bruyne (17.), 0-2 David Silva
(21.),0-3 Gabriel Jesus (39.), 0-4 Yaya Touré,
viti (67.)

Stoke - Everton 1-1
1-0 Peter Crouch (7.), 1-1 Séamus Coleman
(39.)

Man. United - Hull 0-0
Efst Nedst
Chelsea 56 Middlesbr. 21

Tottenham 47
Arsenal 47
Liverpool 46
Man. City 46
Man. United 42

Leicester 21
Swansea 21
Cry. Palace 19
Hull 17
Sunderland 16

Dominos-deild kvenna

Haukar - Skallagrimur 55-61
Stigahaestar: Nashika Wiliams 17/18 frak.,
Dyrfinna Arnardottir 14, Résa Bjork Péturs-
dottir 14 - Tavelyn Tillman 18, Kristrun
Sigurjonsdottir 14, Sigran Sjéfn Amunda-
dottir 10/13 frak./7 stods.

Stjarnan - Snafell 54-71
Stigahaestar: Danielle Rodriguez 22, Ragna
Margrét Brynjarsd. 13/10 frak. - Aaryn Ellen-
berg 26, Berglind Gunnarsd. 11/13 frak.

Keflavik - Njardvik  84-55
Stigahaestar: Birna Benonysdottir 20,
Emelia Osk Gunnarsdéttir 12, Ariana Mo-
orer 11, Thelma Dis Agustsdottir 8/8 frak.

- Carmen Tyson-Thomas 34/15 frak.

Grindavik - Valur 64-92
Stigahaestar: Ingunn Embla Kristinardéttir
15/12 frak., Maria Ben Erlingsdéttir 13/10
frak - Mia Loyd 25/17 frak., Dagbjort Dégg
Karlsdottir 13, Dagbjort Samuelsdottir 12.

Efri Neori
Skallagrimur30  Valur 16
Snafell 28 Njardvik 14
Keflavik 28 Haukar 10
Stjarnan 20  Grindavik 6
EF NORDMENN HZAKKA SIG

JAFN MIKID ENDA PEIR I 2. SATI
Lars Lagerbéck er haettur vio a0
hzatta en hann var i geer radinn
pjalfari norska fétboltalands-
lidsins. Nordmenn buast érugglega
vio svipuoum framférum og hja
islenska landslidinu undir stjorn
Lars. Haekki norska landslioio sig
um jafn morg seti a FIFA-listan-
um og pad islenska pa keemi Lars
Noréménnum i hép bestu lands-
lida heims.

Island var i 104. s@ti pegar hann
tok vio i arslok 2011 en
endaoii22. saxti eftir
tap fyrir Frokkum i
atta lida arslitum
EM. Nordmenn eru {
84. s=ti nyjasta FIFA-
listans og haekki
peir sig um jafn
morg s@eti
og islenska
landslioiod
pa getu
peir gert
sér vonir
um ad
komast
allaleio
uppi2.
s®ti.

I dag

19.05 Grindavik - iR Sport
18.00 Akureyri - Valur KA-hus
19.15 Tindastoll - Keflavik Saudarkr.
19.15 Skallagr. - NjardvikBorgarnes

19.15 Grindavik - iR Grindavik.
19.15 Stjarnan - Snaefell  Asgardur
19.30 Afturelding - iBV Varma
19.30 Fram - FH Fram-hus
19.30 Haukar - Stjarnan Asvellir
19.30 Selfoss - Grotta Selfoss
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Merkisatburoir

1626 Karl 1. kryndur Englandskonungur.

1653 Nyja Amsterdam (sidar New York-borg) faer borgarréttindi.
1709 Alexander Selkirk er bjargad af eydieyju, bjoérgun sem sidar
vard grunnurinn ad békinni Robinson Kriso eftir Daniel Defoe.
1878 Grikkir lysa yfir stridi a hendur Tyrkjum.

1883 Sex manns farast i snjoflodi a beenum Stekk i Njarovik i
Borgarfirdi eystra.

1920 Frakkland hertekur Memel.

1933 Adolf Hitler leysir pyska pingid upp.

1935 Lygamalirinn er préfadur i fyrsta skipti af Leonard Keeler.
1943 Sidustu hersveitir nasista gefast upp fyrir Sovétmonnum i
orrustunni um Stalingrad.

1979 Sid Vicious deyr af of storum skammti heréins.

1982 Syrlensk stjornvold radast & baeinn Hama og drepa pusundir.
1983 Sampykkt a Alpingi ad motmaela ekki hvalveidibanni
Alpjédahvalveidiradsins.

1988 Halldor Halldorsson verdur fyrstur islendinga til ad fa igreedd
hjarta og lungu i atta klukkustunda adgerd i London.

1990 FW. de Klerk, forseti Sudur-Afriku, lofar ad lata Nelson Man-
dela lausan.

.I.

& Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvegna andlats
astkaers sonar okkar og brodur,
Arna Salvars
, Einarssonar
% Skardsbraut 11, Akranesi.
Linda Kolbrian Haraldsdéttir

Gisli Kristinn Gislason
Kristofer Leonar Kristjansson

Einar Arnason

iris Osk Einarsdottir
Jalia Osk Baldvinsdoéttir
Hinrik Freyr Baldvinsson
Laufey Dis Baldvinsdéttir
Silvia Bjorg Einarsdottir
og barnabérn.

= +

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Jalius Jon Danielsson

verdur jardsunginn fra Seljakirkju
fostudaginn 3. februar kl. 13.

Birna Gunnarsdottir
Vidar Hreinsson
Monica Haug
barnab6rn og barnabarnabérn.

Arni Daniel Juliusson
Anna Gudrun Jaliusdéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Ingvi Sigurdsson

fra Hlemmiskeioi,
Stekkholti 23, Selfossi,

verdur jardsunginn fra Selfosskirkju
laugardaginn 4. februar kl. 14.00.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vildu minnast hans er bent a krabbameinsdeild 11E
Landspitalanum.

Sigriour Bergsdottir
David Orn Ingvason Hulda Margrét Porlaksdottir
Jon Trausti Ingvason Hrafnhildur E. Bjarnadoéttir
Porir Mar Ingvason
Armann Ingi Ingvason
Inga Rés Ingvadottir
og barnaborn.

Fjola Dora Semundsdottir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Alfheidur Lindal Jetzek

Tjarnargotu 24,

i

Agnes Jetzek Hansdottir Jacques Melot

Helga Jetzek Hansdottir Kristinn G. Hardarson

Tomas Otto Jetzek Hansson Elin M. Sveinbjornsdottir

porhildur Jetzek Hansdéttir Magnus B. Eyporsson
barnabérn og barnabarnabérn.

lésta Hjukrunarheimilinu Mérk
sunnudaginn 27. januar. Utforin fer fram
i Domkirkjunni pridjudaginn 7. februar.

Visinda-Villi meo Fender

Villi hefur i nokkurn tima kennt bornunum um undraheim visindanna en fzerir sig nt
afjalir Borgarleikhussins meo Visindasyninguna. Markmioio er a0 efla forvitni og gagn-
ryna hugsun krakka og kenna peim ad rafmagnsgitar er mest toff hljoofaeri i heiminum.

isinda-Villi er bainn ad

vera rosa mikio i pvi a0

faraiskola og halda fyrir-

lestra og utskyra visindi

fyrir krékkunum en

hérna er petta buid ad
stekka alveg svakalega og petta er ordin
heljarinnar leiksyning. Han er miklu,
miklu flottari en ég poroi ad vona, ef
ég a a0 segja eins og er. Og pao er bara
pvi frabeera folki a0 pakka sem kemur
ad syningunni. bau eru 6ll snillingar.
Pao eru alls konar palingar sem er verio
ad kynna hér, petta er hadramatiskt og
stundum rémantiskt meira ad segja og
alltaf mjog fyndid samt — og toff, pad er
mjog mikilvaegt,” segir Vilhelm Anton
Jonsson eda Visinda-Villi sem hefur
verio duglegur vio ad kynna o6tralegan
heim visindanna fyrir b6rnunum bzoi i
sjonvarpi og i heims6knum sinum i skéla
landsins. Ntina er komid ad pvi ad Villi
feeri sig yfir 4 leiksvioio meo tilraunirnar
sinar en frumsyningin verdur naestkom-
andi laugardag, pann 4. februar.

,betta eru ég, Vignir Rafn Valpoérsson,
sem er lika leikstjorinn, og svo hin Vala
Kristin sem erum ao semja syninguna.
Og svo frabert folk sem kemur ad henni
sem listreenir stjornendur. Petta er dalit-
ill timi sem vio h6fum haft til a0 vinna
syninguna og hun er ordin miklu steerri
en ég bjost vid 4dur en vid byrjudum -
paod eru komin alls konar séngatridi og
nastum pvi dansatridi lika — alls konar
geggjao.

Sagan er sidan pannig a0 Villi er a0
bua sig undir visindasyningu og svo
kemur Vala Kristin leikkona til ad hjalpa
honum ad leera 4 leikhusid — hvernig pbad
er hagt ad nota leikhusio til ad gera til-
raunirnar og visindin flottari. Toéfrar
leikhtussins og tofrar visindanna maetast
parna. Sidan byrjar syningin a rafmagns-
gitar!“

betta er ansi merkilegur gitar, ekki
satt? ,Ju, ég er med gamla Fenderinn
minn sem allt Naglbitast6ffid er samio
og spilad a. Eg hefatt hann i mérg, mérg
ar og petta er uppahaldsgitarinn minn.“

Leikur hann stért hlutverk i syningunni?
,J4, ja, enda er rafmagnsgitar mest toff
hljoofeeri i heiminum og paod veri half

Villi mundar hér Fender-gitarinn forlata sem hann samd

i og spiladi 611 16g 200.000 naglbita

4, en hann spilar stéra rullu i syningunni. FRETTABLADID/GVA

asnalegt ad setja upp syningu og atskyra
pbad ekki fyrir krékkunum — annars veri
ég bara a0 plata og ekKki vil ég gera pao.“

Hvencer fékkstu dhuga d visindum og
af hverju visindasyning? ,Eg er eiginlega
buinn ad hafa hann i mérg ar, bara fra
pvi ad ég man. Sidan for ég i heimspeki i
Haskoélanum.

Mér finnst svo mikilvaegt a0 tala vio
krakka um a0 vera forvitin og kenna
peim gagnryna hugsun svo ad pau veroi
betri kynsl6d en st & undan, pvi ad pau
eru framtidin. Pad er svo mikilvaegt fyrir
krakka ao fa a0 vera hissa og forvitin
og kveikja a pessum 6trilega magnada
heim sem vid btum i. bao er svo sorglegt
ad fara i gegnum lifid 4n pess ad hugsa
um heiminn, pad er svo leidinlegt pegar
hlutir verda hversdagslegir — petta er allt
otrulegt kraftaverk, paod ad vid skulum
yfirh6fuo vera hérna og ad hlutirnir séu
eins og beir eru.

Eg vil virkja forvitnina og gagnrynina
iboérnum og vil ad bau séu alltaf forvitin
—pau eiga eftir a0 styra heiminum pegar
ég ver0 a elliheimili.

Eg vil bara ad heimurinn verdi betri og
betri. Petta er min lei0 til bess —a0 gera
pbad spennandi ad lera visindi og kynna
petta bannig ad peim finnist petta flott,
en alls ekki fjarlegt eda frahrindandi.

Mikid af pessu er fl6kio, en pao er
ekkert mal af pvi ad fullt af krokkum eru
eldklarir — pad er ekkert allt fyrir alla {
visindum en ég vil samt ekki ad krakkar
upplifi visindi sem eitthvad skelfilegt og
leidinlegt sem skiptir ekki mali pvi petta
snyst nefnilega um paod hvernig heimur-
inn okkar virkar — pao er svo gaman ao
skilja gangverkio.

betta er rosalega skemmtilegt og ég
meina pao, alveg innilega fra hjartanu.
Afram visindi og listir!“
stefanthor@frettabladid.is

Johann G. Sigurbergsson
Helga Birna Runarsdaéttir
Sveinn Enok Jéhannsson

.I.

Astkaer sonur okkar og broair,

Isak Berg Johannsson

Brekkustig 27,
Njarovik,

~ léstmanudaginn 9. januar.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Porunn Sveinsdottir

Bjoérgvin Ragnarsson
Steinunn Bjork Ragnarsdottir
Hrafnhildur Ragnarsdoéttir

og barnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir ogaf,

Ragnar GuoOmundsson
Asgaroi 77, Reykjavik,

P lést 26. jantar. Utférin fer fram fra

Bustadakirkju pridjudaginn 7. februar

kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast

afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans er bent
a heimahlynningu Landspitalans.

Elin Bergljot Bjorgvinsdottir

Arni Sigurdsson
Valur Heidar Saevarsson

6sk hins latna. Hjartans pakkir til allra
sem syndu okkur samud og hlyhug vid

Anna Margrét borsteinsdottir
Jon Ragnar Hardarson
Svanlaug Elin Hardardottir
Jona Bjork Gudmundsdéttir Johannes Sigurbjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku eiginmadur minn,
Horour Kristbjorn Jonsson
Vogatungu 85a, Kopavogi,

 léstaVifilsstédum 22.januar.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad

andlat Hardar.

Adalheidur borsteinsdottir
Theodor Pérdarson

Adalbjorg Jonsdottir

Adalsteinn Jonsson

Salbjorg Rita Jonsdottir
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabdrn.

Astkaer madurinn minn

ogfadir okkar,

Jon Aoalsteinsson
fyrrverandi yfirleknir a
Sjakrahasinu a Hasavik,

erlatinn.
Maria Kristjansdottir

Gudruan Jonsdottir
Kolbran Jonsdottir




GOD VERD
| FEBRUAR

GRAHAMSKEX

ANBAEEL Ot By
Urm :

RAUBDUR PLUS KRISTALL

Blodappelsinubragd . Mexican Lime | : - ol , e Hafra- og heilhveitikex

199

225¢g
884 kr/kg

Lambi
Eldhasrallur

oY ACTIWATOE

PN T
e TR

Cult i Coldpress
WC pappir Raw energy Smoothie - Allar tegundir

699.. 249 «

58 krstk. - pLI)]
996/1196 kr.l

5P°';E J:“Ch ' St. Dalfour f Pop Corners
- Sultur - Allar tegundir Allar tegundir

149. B 360 A%2 [ 299.

2841 bl 142/170g
1299 kr/l ol P 1759/2106 kr/kg

» ) 3
OPID ALLAN SOLARHRINGINN ICELAND,
ENGIHJALLA, VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
7

1863 kr/kg




36

FRETTABLADID

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

2. FEBRUAR 2017 FIMMTUDAGUR
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Suodvestankaldi og dalitil él vestan til i dag, en annars hagviori og bjart. Gengur
inorodaustankalda meo slyddu eda rigningu & Austfjéroum seint um kvéldio.

Hiti yfirleitt kringum frostmark.
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Prautir Sudoku
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2. hreinsiefni 1. drykkur 209 3 7 4 3 2 4 8 2 7
6. bys 3.1r60
8. loftprysti- 4. grenmeti > 6 3 41615 15 / 812
eining 5.reidihlj6o 1 8 312 1 918 6 5
9. fors6gn 7. smafleygur
11. fyrir hond 10. fiskur 5|8 6 4 5 1 9 3.8
12. heill 13. suss
14. flatfétur 15.bolmagn 71t 8.5 4 6 713 / S
16. tveir eins 16. taumur 1 5|2 5 1 4
17. atvikast 19.fra
18. munda 3 1 2 517 9 3
20.bardagi 452 7 238 4 92
21. steypuefni LAUSN
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Svartur a leik

1....Ha2!2.Dc1? (2. Hb6! hefoi veitt
meiri vorn). 2....Hc2! 3. De3 gxf4 4. Dxf4
Hxg2+! Daoi Omarsson, Gudmundur
Kjartansson og brostur Pérhallsson eru
efstir 4 Noa Sirius moétinu.

www.skak.is: NastsiOasta umferd Skak-
pingsins 1 geer.

FRETTABLADID

HAFBU PAD NOTALEGT
| FRETTABLADINU

Um 55% ibla & héfudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*
Rumlega 85.000 manns & hafudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*

% % o
o’ o0 . ¢
o 7 [ Pad er hvergi betri stadur
o o8 .3./ fyrir fidlpost en inni i
@./ - M [ ./6/ Fréttabladinu pvi pad
# tryggir ad auglysingaefnid
g %g; ° lendir & eldhsbordinu
9 ' " begar bladid er opnad.
e 9 P!
T %
°

Heimild: *Skv. Bladakénnun Gallup, okt.-des. 2016.

Myndasogur

PONDUS

Manstu ekki
hvad ég
heiti?

Nafnid pitt
byrjar @...

..bokstaf!

Eftir Frode Bverli

Geetirdu faert d pér
lappirnar?

tim, By B et hiies b By Lrtan Pl G anlE | E < T

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Eg pissadi Pad kom i jos ad NG? Pettavoru | Peer vorud disknum
liésaskerm— <| hann var iraun Hvad var petta pd baunir. minum... ég hafdi
inn eins og \ -] ekkifullur of siginlega? ekkert val.
pu badst | daudum flugum. '
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HEILSU 0G
LIFSSTILSBLAD NETTO

128 SIDUR AF
FRODLEIK 06
FRAB/ERUM TILBODUM

gtcbariicn B

Lambalaeri
Urbeinad med piparosti og résmarin

2.483

Adur: 3.598 kitkg

Lambahryggur

frosinn - heill

1.778c

Adur; 2.279 kr/kg

Kenguru fille

2.399%
Adur: 3.998 kr/kg

netté Kiukingabringur nette Kikingur-rer
1.888% 694

Adur: 2.098 kr/kg Adur: 798 kr/kg

Grisapottréttur !7 . . Lambabdgur Avokado
i sveppasosu R . m/beini - kryddabur 700 gr.
Aéur 2.498 kr/kg Aéur 1.294 kr/kg Adur: 478 kr/pk

HTIUDAGURYS F@ FOSTUDAGUR'SSFER

Tilbod | o Tilboy

) iapon 40% |-

':, 6 T e  HHRISKEX
s LR MED MIGLKURSUKKULADI

- 34% | 197 kassix 40% | 179 twyex

Tilbodin gilda 2. - 5. febriaar 2016

Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Voruarval getur verid breytilegt milli verslana.




HEILSU- 0G LIFSSTILSDAGAR (=%

25. JANUAR - 5. FEBRUAR - FULLT AF HEILSUFROBLEIK 0G TILBODUM . AFSLATTUR

s HIMNESK

<o e HRAEFNL
“'k““’\\“‘,iﬁ \\Rl\\:-;\)\m M GEMVALN wm

=t pRa DL LA T
A NATTURULEGUM FRFEEE oo MYND ) H
E\NGGNGUU“NAR“§§€“ QA\')RHE“\)N“\M%QR . OLLU STA
NEp pAD HUGREEe ep onve tarkaruer

= | HEILBRIGD SKYNSEMI

Allar okkar vérur eru lifreent vottadar

K. 4

KYNNINGAR
| VERSLUNUM NETTO

ASDIS GRASAL/KNIR 0G RAGGA NAGLI
VERDA MED FRAEBSLU 0G SMAKK |
NETTO GRANDA FIMMTUDAGSKVOLD KL 20:00

. AFSLATTUR

ALLIR VELKOMNIR -
Asdis
grasalaeknir
Klaki Heilsuguiru og
20 L - kolsyrt vatn grasaleeknir
- lime - sitronu

1295

Adur: 179 kr/stk

Kliniskur heilsu-
sélfreedingur
o0g einkapjalfari

NETTO GRANDA

oo ¢ Fim 15:00 - 18:00 Allos smyrjur og Mary’s Gone Crackers kex
VORURA = Pa— i 5 - Kynning

: o , Tl XS s Fim 20:00 - Ragga Nagli og Asdis grasalaeknir
(o) $ e oo g - freedsla og smakk

\ y Fos 16:00 - 18:00 Ragga Nagli - freedsla og smakk
-, AFSLATTI .~

z 7

NETTO MJODD

Fos 15:00 - 18:00 Allos vegan express
Fos 16:00 - 18:00 Gudrdn Bergmann - Now fraedsla

NETTO KROSSMOA

Fés 15:00-19:00 GeoSilica - Kynning

NETTO GLERARTORGI

Fos 15:00 - 18:00 Allos smyrjur og MGC - Kynning

Mjddd - Salavequr - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Hisavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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Vil ad folk tali
saman framan
v10 verkin

Listafolkid Steingrimur Eyfjord og Sigga
Bjorg Sigurdardeéttir eru med tilkomu-
miklar syningar i Hafnarborg i Hafnar-
firdi, hvort a sinni had. Konur koma
sterkt vid sogu sem vidfangsefni.

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir -
gun@frettabladid.is

g vil ad pessi syning skapi
umraour pvi i henni eru
morg alitamal tekin fyrir.
Sum listaverk eru bara

umraodan bara um hvort verkio sé
fallegt eda ljott — snyst um smekk
og neer ekkert lengra. bPad er ekki
i booi hja mér. Eg vil ad folk tali
saman fyrir framan verkin og hafi
skodanir 4 innihaldi peirra.“ Petta
segir Steingrimur Eyfjérd mynd-
listarmadur um syninguna Kven-
hetjur sem hann er med i adalsal

litir og form og pa verour  Hafnarborgar i Hafnarfiroi.

Parftu ad raoa?
lonadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

el

Starfsmannapjénusta

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreidoslumann

Elja starfsmannapjonusta elja.is

TISKU'};:'

e

Steingrimur vid hluta verksins Vérpun 2001. A myndunum kladist hann narfétum sem fundust i gomlum skap.

FRETTABLADID/STEFAN

Verk Steingrims eru fra sidustu
25 arum og skiptast i sjo seriur.
Hver um sig hefur eigin titil og
inniheldur mismargar myndir, mal-
verk, textaverk og ljosmyndir. Einni
seriunni fylgir myndband, annarri
munir og 6drum skalptarar. Inn-
takio er af 6likum toga. Kvenhetjan
er nyjasta serian - Steingrimur fékk
Lindu Bjérgu Arnadéttur hénnuo
til ad safna darklippum af kven-
hetjum og beetti sjalfur vio tilvitn-
unum i heimspekinga og fraedi-
menn. bar er spurt spurninga um
morkin milli eigin persénuleika og
gervis sem krafist er i umhverfinu.

Steingrimi verdur ad 6sk sinni
um umraou pvi innihald syningar
hans verdur ratt a sérstoku mal-
pingi i Hafnarborg laugardaginn
25. februar. Auk hans sjalfs verda
frummelendur par per Birta Guo-
jonsdottir syningarstjori, Kristin
Omarsdottir rith6fundur og Marta
Sigriour Pétursdottir og Nanna
Hlin Halldé6rsdoéttir, menningar- og
kynjafredingar.

Résa byrjadi sem frakki

I Sverrissal, 4 jardhad Hafnarborgar,
er Sigga Bjorg Sigurdardottir meod
innsetningu 4 veggjum og go6lfi. Han
fjallar um persénuna Résu, upp-
runa hennar og s6gu. Résa er par
synileg sjalf sem skalptar a golfinu,
haldandi a hérpu - byrjadi reyndar

Lt

I

Hluti verksins Gryla/Venus eftir Steingrim Eyfjoro.

sem frakki sem Sigga Bjorg fann og
motadi Résu inn 1, ad eigin ségn.
Svo urou til margir fleiri skalptarar
sem koma vid s6gu i tiu minttna
videoverki par sem fylgst er med
Roésu gegnum lifid, allt fra getnaodi.
Veggirnir tdkna hver sina arstio i
verki Siggu Bjargar. Stérar myndir
sty0ja vid avintyrio um Rosu, sumar

erumaladar a stadnum, beint a vegg-
inn, en nokkrar eru nykomnar af
syningu i Teikningasafninu i Laholm
i Svipj60o par sem Sigga Bjorg syndi i
haust. beer falla vel ad efninu. ,Folk
sem gengur hér um a ad geta fengio
tilffinningu fyrir adalpersénunni,”
segir Sigga Bjorg. ,Eg er ad segja sogu
en p6 ekki alla séguna.”

T

Sigga Bjorg Sigurdardottir fjallar um persénuna Résu i verkum sinum i Sverrissal a jarohad Hafnarborgar. FRETTABLADID/STEFAN
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ba skrair pig i A4 klibbinn & www.ad.is eda i naestu A4 verslun.

Athugid ad véruirval er mismunandi & milli verslana. Afslattur gildir ekki med 68rum tilbodum.
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Enginn dansar og syngur 1 alvorunmni

La La Land fer um pessar mundir sigurfor um heiminn og kemur ansi sterk til leiks sem stori sigurveg-

arinn a Oskarsverdlaunahatidinni en hiin hlaut fjértan tilnefningar par 2 medal fyrir bestu myndina
og besta leikinn. bad eru poé ekki allir a einu mali um gedi myndarinnar og songleikja almennt.

ans- og songva-

myndin La La Land

hefur verio ao

s6pa ad sér vero-

launum og fékk

fjortan tilnefningar
til Oskarsverdlauna. Myndin segir
fra ,strogglandi“ djasspianista
sem er med stora drauma. Hann
er astfanginn af leikkonu en elt-
ingaleikur peirra vid drauma sina
kemur upp & milli peirra. Myndin
hlaut tilnefningar til Oskarsins
fyrir bestu mynd, besta leik i adal-
hlutverki — badi Ryan Gosling og
Emma Stone hlutu pa tilnefningu,
bestu leikstjorn, besta handrit,
kvikmyndatakan, klipping, ban-
ingar og par fram eftir g6tunum.
Myndin hefur sem sé hlotio til-
nefningar fyrir nanast allt sem er
hagt ad fa tilnefningu fyrir.

Ef ar verdur ao La La Land fari
heim meod verdlaun sem besta
myndin er pbad nt samt sem adur
alls ekki i fyrsta sinn sem dans- og
songvamynd hlytur pa eftirséttu
viourkenningu. Sidast var pao
songleikurinn Chicago sem hirti
styttuna og var pad arid 2002. Rob
Marshall leikstyroi pessari endur-
gerd af Broadway-séngleik en
hann tekur parna a spillingu i rétt-
arkerfinu meo séng og gledi — sem
er ad minnsta kosti liflegasta leidin
til ad takast a vio slik vandamal. A
undan Chicago var pad hins vegar
Oliver!, songleikjatutgafa af Oliver
Twist, sem trollreid kvikmynda-
hasum arid 1968. Hérna veri haegt
a0 draga per alyktanir ad annad-
hvort séu séngleikir gamaldags og
eigi ekkert erindi vio ahorfendur
lengur eda pa ad séngleikir séu ad
koma meo , kombakk" og na sé ad
faraihond gulldld séngva og dansa
4 hvita tjaldinu.

Hvort sem pad er — pa er augljost
ad ahorfendur i dag taka songleikj-
um a allt annan hatt en peir gerou a
gulléld peirra. Préoun i kvikmynda-
ger0, sérstaklega i Hollywood,
hefur verio i att til meiri realisma
en pa pekktist. Kvikmyndin er
ekki jafn mikio sjénarspil, eda ad
minnsta kosti sjonarspil & annan
hatt en tiokaoist i Hollywood
fortidarinnar — en pa liktist kvik-
myndin leikhasinu téluvert meira
og krafan um raunveruleika ekki

Rita Hayworth og Fred Astaire voru tvo staerstu néfn gulltimabils dans- og séngva-

mynda Hollywood. NORDICPHOTOS/GETTY

jafn sterk eda hreinlega ekki fyrir
hendi. Leikarar foru meo linurnar
meo ,transatlantic” hreim til h6foa
til ahorfenda beggja vegna Atlants-
hafsins og urdu ad kunna ao dansa
og syngja.

I dag heyrir madur gagnryn-
endur sdngleikja agnuast at i
hversu faranlegt uppbrot pad sé
aod skyndilega bresti folk i song og
dans i midjum samtélum og er pad
bersynilega vegna peirra dhrifa sem
uppeldi vid realiskan heim hins
nyja Hollywood hefur haft. Hinir
eru a hinn béginn oftast heilladir af

@vintyralegu sjonarspili og peirri
fjolbreyttu upplifun sem dans- og
songvamyndum fylgir — oft nost-
algiukennd margfasa upplifun par
sem tonlistin spilar nanast jafn
stora rullu og sjalfur ségupradur
myndarinnar. Kannski verdur La
La Land einmitt vold ad nyrri gull-
6ld songleikja i Hollywood, pad
verour spennandi ad sja. Jafnvel
munu ahrifin breida ar sér i heim-
inum utan kvikmyndahussins og
folk fer a0 bresta i sébng og dans a
kaffihasum heimsins.

stefanthor@frettabladid.is

Ryan Gosling og Emma Stone syngja og dansa eins og englar i La La Land og halda
gagnrynendur vart vatni yfir frammistdounni. NORDICPHOTOS/GETTY
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UTSALA Bt

The Wallpaper Colouring Book
TILBODSVERD: 1.499.-

Vero aour: 2.999.-

Sticky Fingers Vegan Sweets
TILBODSVERD: 2.249.-

Verd aour: 4.499.-

HER ER BROT AF URVALINU!

Batman - A Visual History
TILBODSVERD: 2.499.-
Vero aour: 4.999.-

Salsas and Moles
TILBODSVERD: 1.749.-
Verd aour: 3.499.-

507% AFSLATTUR

All The Dogs in the World
TILBODSVERD: 1.349.-
Vero aour: 2.699.-

Despots & Dictators
TILBODSVERD: 999.-
Verd aour: 1.999.-

Beautiful Owls
TILBODSVERD: 1.999.-
Vero aour: 3.999.-

Turkish Fire
TILBODSVERD: 2.749.-
Vero aour: 5.499.-

The Gracekeepers
TILBODSVERD: 1.249.-
Vero aour: 2.499.-

Beautiful Tractors
TILBODSVERD: 999.-
Verd aour: 1.999.-

Fantastic Cities

TILBODSVERD: 1.499.-

Vero aour: 2.999.-

Vivienne Westwood
TILBODSVERD: 1.649.-
Verd aour: 3.299.-

Great Migrations
TILBODSVERD: 999.-
Vero aour: 1.999.-

Musicals

TILBODSVERD: 1.999.-

Vero aour: 3.999.-

Whale Song

TILBODSVERD: 1.249.-

Verd aour: 2.499.-

100 Years of Warfare
TILBODSVERD: 2.999.-
Vero aour: 5.999.-

Into the Wild
TILBODSVERD: 1.699.-
Verd aour: 3.399.-

Best in Travel 2016
TILBODSVERD: 1.599.-
Vero aour: 3.199.-

The Who
TILBODSVERD: 1.749.-
Vero aour: 3.499.-

Woolgathering
TILBODSVERD: 1.499.-
Vero aour: 2.999.-

Digital Photography -
Complete Course
TILBODSVERD: 2.999.-
Verd aour: 5.999.-

Journeys - Colouring by Numbers

TILBODSVERD: 999.-
Verd aour: 1.999.-

The Ladies of Grace Adieu
TILBODSVERD: 1.499.-
Vero aour: 2.999.-

Shakespeare -
The Complete Works

TILBODSVERD: 2.999.-
Vero aour: 1.499.-

Deliciously Dairy Free
TILBODSVERD: 2.849.-
Vero aour: 5.699.-

Austurstreeti 18

Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Skolavordustig 11 Keflavik - Sélvallagotu 2
Laugavegi 77 Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmula 4 Akranesi - Dalbraut 1

isafiri - Hafnarstreeti 2 | Vestmannaeyjum - Barustig 2

Alfabakka 14b, Mjodd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Husavik - Gardarsbraut 9

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda til og med 5. mars. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Tonlist

Hvad? Ingibjorg borbergs

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hljémahollin

Ingibjorg Porbergs vard snemma
pekkt séngkona og ad auki kunn
fyrir 16g og 1j60 barna- og jolalaga
sem hafa lifad fram a pennan dag.
Ma bar nefna Hin fyrstu jol, Jola-
kottinn og Aravisur. Ingibjorg var
fyrst islenskra kvenna til a0 ljaka
einleikaraprofi a blasturshljodfzeri
og frumkvooull i plotudtgafu en
hefur vardao leid kvenna i islenskri
tonlist meo framlagi sinu. Ingibjorg
verOur nira0 4 arinu og pvi vio heefi
ad kynna petta fjolhaefa songva-
skald. Ténleikarnir eru lidur i ton-
leikard0inni S6ngvaskald a Sudur-
nesjum sem haldin er i Hljomahall.

KR‘NAN

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

THE GOARDIAN

MENNING - FRETTABLADID

OSKARSTILNEENINGAR
m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling
Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone

Besti leikstjori - Damien Chazelle
——

GOLDEN GLOBE
VERDLAUN

SAMbm.ta
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Zoe

Chris
Aftesk Fanmng Saldana  Cooper

"' iBESTA MYNDIN

IA LA TANE
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HOLLYWOOD REPORTER L

THE ELEGRAPH ENPIRE.

ROLLINGSTONE

gk o) s Y FA

LIVE=NIGHT

;'VIN DIEBEL

RETUAN OF XAHDER CAGE

[ smsd® ALFABAKKA

LALALAND
LALALAND VIP
XXX3
XXX3VIP
LIVEBY NIGHT

MONSTER TRUCKS
COLLATERAL BEAUTY w8
SYNGDU iSLTAL 2D

ROGUE ONE 3D
VAIANA ISLTAL2D

K. 5:20 - 8- 10:20
K. 5:220-8

K. 8-10:20- 10:40
K. 10:40

K. 10:40

K. 5:40

LALALAND

X3

LIVE BY NIGHT
MONSTERTRUCKS
ROGUE ONE 2D
VAIANA iSLTAL 2D
savmad®y KEFLAVIK
LALALAND

X3

K. 5:30
K. 5:20-8-10:40
K. 5:30

FANTASTIC BEASTS 2D .8

savwid® EGILSHOLL
.5:20-8-10:20 W
K. 5:40-8-10:40

K. 8-10:40 Q
K. 5:40

KL 8-10:40
K. 5:30

LIVE BY NIGHT w8
0 somsd AKUREYRI
LALALAND
o xx3 1. 8-10:40
VAIANA [SLTAL2D 1. 5:40
©8-10:20 M

k. 8-10:40

Ssavmad KRINGLUNNI
LALALAND 1. 5:20- 6:20-8 -9 - 10:40 (M
XKX3 1. 5:30- 10:40

K. 5:20-8-10:20

Q

Frabzer mynd fyrir alla fjolskylduna

R o 3

Hvad? Stravinskij og Britten
Hvenar? 19.30

Hvar? Harpa

beir Stravinskij og Britten héldu
baoir til Bandarikjanna pegar
heimsstyrj6ldin sidari braust tt,
og par urou flest verkin a pessari
efnisskra til. Fidlukonsert Brittens
pykir eitt hans allra besta verk,
meo tjaningarfullri Iyrik i bland
vio dramatisk tilprif. Nokkrum
arum sidar samdi Stravinskij fyrsta
stora verk sitt eftir flutninginn til
Bandarikjanna, verk sem hann
sjalfur kallaoi ,striossinfoniuna“
og er dekkri og kraftmeiri tonsmio
en hann hafdi pa samid um nokkra
hrid. Kammerkonsertinn Dumbar-
ton Oaks er létt og aheyrilegt verk i
nyklassiskum stil sem tekur mio af
Brandenborgarkonsertum Bachs.

Hvad? Song-Hee Kwon

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi

Sudur-koreska tonlistarkonan
Song-Hee Kwon er ské6lud i Pans-
ori-tonlistarhefo sem iokud hefur
verio a Koreuskaga allt fra 17. 61d
og hefur verio a heimsminjaskra
UNESCO yfir 6apreifanlegan
menningararf fra arinu 2003. Pans-
ori er frasagnaradferd par sem
sdngvari segir ségu meo latbragoi,

omllom

HAND CRAFTED CHOCOLATE

MADAGA

s A RS S e TR R R

66%

of cacao beans

S RN

L

tali og song. Song-Hee Kwon,
margverdlaunud toénlistarkona,
fléttar pessari aldagémlu hefo inn
i eigin spuna og tonlist. Einstakir
tonleikar i Mengi. Midavero er
2.000 kronur.

Uppakomur

Hvad? Vetrarhatid 2017

Hvenar? 08.00

Hvar? Reykjavik

Vetrarhatio er hatio 1j6ss og
myrkurs og verdur haldin i sex-
tanda sinn um helgina. A henni
feer magnad myrkur ad njota sin en
hatioin verour 611 hin glaesilegasta
og mun fj6ldi listamanna, safna
og sundlauga taka patt i a0 skapa
einstaka stemningu i borginni.
Vetrarhatio er haldin & h6fuo-
borgarsvaedinu og taka 611 sex
bajarfélogin patt.

Hvad? Sjalfbzerniinorrenni
hénnun

Hvenzar? 08.00

Hvar? Norrena hasid

I tilefni af syningunni Old barnsins:
norraen hénnun fyrir bérn fra 1900
til dagsins i dag, sem nu stendur
yfir i Norrana husinu, verdur efnt
til heilsdags dagskrar um norrana

HAPPY HOUR A J i
BIO 7* PARADIS & AL
Moonlight............oo oo 17:30, 20:00 o
| Lo, ... 730 -
Eléunnn ENGSUB, &t ttetietnneneeneennenneaneensoseeseensesscaneansancanes 1]-45
Hacksaw Ridge...................... 20:00
Captain Fantastic....................cooo 20:00
Besti Dagur [ Lifi Olli Maki ................................... 22:30
Graduation. ..............ccoooiiiiii i 2245,
Embrace Of The Servent 22:30

hénnun, sjalfbaerni og parfir fram-
tioar i dag. Skraning er hafin og fer
fram & tix.is. Vidburodurinn fer fram
a ensku, takmarkaour satafjoldi.

Hvad? Sukkuladi- og bjorpérun
Hvenar? 20.00

Hvar? Omnom Chocolate, H6lma-
slod 4

Ahugavero og skemmtileg kvold-
stund par sem bruggmeistari
Olvisholts og Omnom bera saman
bakur sinar og brégo.

Hvad? Scottish Festival Week at KEX
Hvenar? 08.00

Hvar? Kex Hostel

Kex Hostel mun halda sina arlegu
skosku menningarhatio i sjotta
sinn 2. og 3. febraar naestkomandi
til heiours Skotum og bj6oskaldi
peirra Robert Burns. Burns-nott er
haldin ar hvert i Skotlandi pann 25.
januar, 4 afmalisdegi Burns, og er
henni fagnad meo skoskum mat,
drykk og tonlist og ad sjalfsogou
lj60list Roberts Burns.

Fundir

Hvad? Doktorsnam —og hvad svo?
Malping & vegum Doktorsnams-
nefndar heilbrigdisvisindasvids og
Midstédvar framhaldsnams
Hvenar? 12.30

Hvar? pbjodarbokhladan — Nanari
stadsetning: 1. hed

Starfspréun doktorsnema — spenn-
andi askorun fyrir leidbeinendur.
Malping a vegum doktorsnams-
nefndar heilbrigdisvisindasvios og
Miodstoovar framhaldsnams. Dokt-
orsnam framtidarinnar parfad taka
mio af breytingum a samfélégum
um allan heim. Doktorsgrada er
ekki lengur avisun a starf innan
haskola. Fyrirtaeki koma i vaxandi

i verslun
Omnom
Chocolate,

] Holmasloo
4, verdur-
skemmtileg
kvéoldstund
par sem
bruggmeistari
Wy Olvisholts og
{ Omnom bera
saman bakur

MYND/OMNOM

meli ad nami og starfsbréun
doktorsnema. Pao er mikilvaegt

ad Haskoli Islands fylgist vel med
préuninni en méti sér jafnframt
sinar eigin leioir. Eigi doktorsnam
a0 verda eftirsoknarvert i framtio-
inni parfao hlua vel ad nemendum
og framtidarmoguleikum beirra.

Hvad? Menntadagur atvinnulifsins
2017

Hvenar? 08.30

Hvar? Hilton Reykjavik Nordica
Islenskan verdur i kastljésinu a
Menntadegi atvinnulifsins 2017,
fimmtudaginn 2. febraar & Hilton
Reykjavik Nordica. Tungumalio er
i haettu vegna nyrrar taekni en folk
mun nota réddina i auknum meeli
til a0 styra hvers kyns tekjum og
tolum a naestu arum en vandinn
er sa a0 tekin skilja ekki islensku
idag. Til a0 snua vérn i s6kn parf
atvinnulifio, skélasamfélagio og
stjornvold ao bregdast skjott vio ef
enskan a ekki ad taka islenskuna

yfir.

Hvad? Natturulegt landsbyggdamal?
Landfraedilegur munur & lifsgeedum
melrakka.

Hvenar? 12.20

Hvar? Keldur, bokasafn

Fyrirlesari: Ester Rut Unnsteins-
déttir, spendyravistfredingur a
Nattarufreedistofnun fslands. T
erindinu verour sagt fra rann-
s6knum 4 islenska refastofninum
og nokkrum helstu nidurstédum
peirra. Byggt er a0 mestu & gognum
sem Pall heitinn Hersteinsson
afladi a raimlega 30 ara timabili og
pvi sem bast hefur vio eftir hans
dag asamt veioigégnum fra pvi pau
voru skrao formlega ario 1958. bvi
eru til samfelld gogn ur maelingum
og veioitdlur fyrir riflega 50 ara
timabil.

sinar og brogo.



—

@

JUKIS ARSINS 29>

wivK




(2 |
FLUR OG FOLK

Vio fylgjumst med 12 einstaklingum sem allir uppfylla eitt af
premur skilyrdum: Ad vera med gamalt htdflur sem peir vilja lata
fldra yfir ad nyju, ad vera med 6r sem peir vilja lata pekja med fluri
eda bara ad vera tilbnir ad setjast i tattGstolinn sér til fegrunar!

(2

MASTERCHEF
PROFESSIONALS -
AUSTRALIA
Stérskemmtilegur
matreidslupattur sem byggour
er a upprunalegu pattunum en
hér eru pad matreidslu-
meistarar sem keppast vid ad
vinna bragdlauka dém-
nefndarinnar a sitt band.

2
HOMELAND

Gleeny seria af pessum
mognudu pattum par sem vid
holdum afram ad fylgjast med
Carrie Mathieson sem er aftur
flutt til Bandarikjanna eftir ad
hafa komid i veg fyrir
hrydjuverkaaras i Berlin.

(2
LETHAL WEAPON

Spennandi framhaldspattur,
byggdur a hinum vinsalu
Lethal Weapon-myndum sem
slogu raekilega i gegn a niunda
og tiunda aratugnum og fjalla
um tvo I6greglumenn sem eru
mjog olikir i leik og starfi.

B

EMPIRE STATE

Eftir ad hafa mistekist ad
komast i I6gregluskaélann pa
feer Chris Potamitis ser starf
sem Oryggisvordur i Empire
State bilafyrirtaekinu og pa
verdur ekki aftur snuio.

SUPERGIRL
braelskemmtilegir og spennandi
paettir Gr smidju DC Comics um
Koru sem byr yfir sému
ofurkréftum og fraendi hennar
Clark Kent.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

2. FEBRUAR 2017 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Ellen

08.30 Tommi og Jenni

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 The Goldbergs

11.00 Undateable

11.25 Landnemarnir

12.00 Poppsvar

12.35 Nagrannar

13.00 Big Daddy

14.30 Ivory Tower

16.05 Mike & Molly

16.30 Simpson-fjéiskyldan

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The Big Bang Theory

19.45 Masterchef Professionals —
Australia

20.30 Flur & folk Ny islensk
pattar6d parsem fylgst er med 12
einstaklingum sem allir uppfylla
eitt af premur skilyrdum; ad vera
med gamalt hudflar sem peir
vilja lata flura yfir, ad vera med 6r
sem peir vilja lata pekja med fluri
edaad veratilbunirad setjasti
tattistélinn sem ,audur strigi®,
p.e.ad leyfalistaménnunum ad
rada. Vid kynnumst medal annars
fyrrverandi bjérgunarsveitar-
manni sem far flur yfir 6r eftir
slemt slys, manni sem fékk sér
fluri heimahusiiBudardal sem
hann var aldrei anegdur med og
sveitastelpu sem elskar litrik flur
oger tilbuin til ad fa nanast hvada
flar sem er.

21.00 Homeland

21.50 Lethal Weapon

22.35 Crimes That Shook Britain
23.25 Steypust60in Ny sketsa-
pattar6d med einvalalioi is-
lenskra gamanleikara. Pau Steinda
Ir, Ségu Gardars, Sveppa, Agustu
Evu og Audun Blondal parfvartad
kynna fyririslendingum og ekki
er storleikarinn Maria Gudmunds
sidri. Oborganlegt grin sem mun
fa pigtil ad hleja og grenja af
hlatri.

23.55 The Secret

00.45 2 Fast 2 Furious

02.30 Person of Interest

STOD 3

: 18.05 Married

18.30 Raising Hope
18.50 The New Girl
19.15 Modern Family
19.40 Tekinn

20.15 Veistu hver égvar?
21.00 Supergirl

21.45 Gotham

22.30 Arrow

i 23.15Klovn
i 23.40 Gilmore Girls

00.25 The New Adventures of Old
Christine

00.50 Supergirl

01.30 Gotham

02.15 Arrow

02.55 Tonlist

STOD2 SPORT

08.00 Premier League

09.40 Premier League

11.20 Domino’s-kérfuboltakvold
13.05 Ensku bikarmérkin

13.35 Premier League

15.15 Premier League

16.55 Premier League

18.35 Premier League World
19.05 Domino’s-deild karla
21.15 NFL Road to the Super Bowl
22.15 UFCUnleashed 2016
23.05 Domino’s-deild kvenna
00.45 Domino’s-deild karla

STOD2 SPORT 2

08.00 Premier League

09.40 Premier League

11.20 Premier League

13.00 Premier League

14.40 Dominos deild kvenna
16.20 byski boltinn

18.00 bysku morkin

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.13 Zigby

07.25 Skoégardyrio Hugo
07.47 Mja byfluga

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Stori og litli

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.13 Zigby

11.27 Skogardyrio Hugo
11.49 Maja byfluga

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir

14.22 Hvellur keppnisbill
14.34 Stori og litli

14.46 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.13 Zigby

15.27 Skogardyrio Hugo
15.49 Maja byfluga

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir

18.22 Hvellur keppnisbill
18.34 Stori og litli

18.46 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Robots

Doddi litli og
Eyrnastor

ki. 08.47,12.47
0g 16.47

GOLFSTOPIN
08.00 Commercialbank Qatar

. Masters

12.05 Pure Silk Bahamas
14.45 Farmers Insurance Open

BiOSTODIN

: 10.40 Blended

12.35 Men, Women & Children
14.30 Leonie

16.15 Blended

18.15 Men, Women & Children
20.15 Leonie Ung, bandarisk kona
eignast son med japénskum unn-
usta sinum og fer med honum til
Japans par sem hun neydist fljot-

: legatilad standaa eigin fotum.
i Kvikmyndin Leonie er saga Leonie

Gilmour sem arid 1904 eignadist
soninn Isamu Noguchi med unnusta
sinum, japanska ljodskaldinu Yone
Noguchi, og flutti sidan til hans i
Japan parsem hun komstad pviad
hann atti tveer adrar eiginkonur. Vid
pad gat Leonie ekki saett sig, akvad
ad yfirgefa Yone og freista pess ad

i standaaeigin fotumiJapan. Pad

atti hins vegar eftir ad reynast erfitt
ilandi par sem han var svo gott sem
badifordeemd og mallaus ogalda-
gamlir sidir voru allt 60ruvisi en hiin
hafdi fram ad pvi vanist.

22.00 Empire State

23.35 Closer Dramatisk verdlauna-
mynd med peim Juliu Roberts,
Jude Law, Clive Owen og Natalie

¢ Portman. Myndin segir sogu fj0g-

urra einstaklinga sem flekt erui
vef framhjahalds oglyga en ekkert
peirra virdist sja leid ut.

01.15 Sabotage

03.00 Empire State

RUV
17.20 Miranda

i 17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Skoppa og Skritla i Togo
18.20 Litli prinsinn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 VeOur

19.35 Kastljos

20.00 Andri a flandri i taristalandi

| 20.30Besti Brooklyn

20.55 Jamaica krain
22.00 Tiufréttir
22.15 Veodurfréttir
22.20 Fortitude
23.10 Fangar

00.00 Kastljos
00.20 Dagskrarlok

. SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 Life Unexpected

09.45 Judging Amy

10.30 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

: 13.40 American Housewife

14.05 Your Home in Their Hands
15.05 The Voice island

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

: 20.15 Man With a Plan

20.35 The Mick

21.00 Thisis Us

21.45 Scandal

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show

23.50 Californication

00.20 24

01.05 Law & Order: Special Victims
Unit

. 01.50 The Affair

02.35 ThisIs Us
03.20 Scandal

18.30 FA Cup 19.35 Inside the PGA Tour 04.05 The Tonight Show
20.10 FACup 20.00 Waste Management Phoenix @ 04.45 The Late Late Show
22.40 UFCLive Events Open 05.25 Siminn + Spotify
UTVARP

a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Gudrin Veiga er med um 17.000 fylgjendur a Snapc

FRETTABLADID/EYPOR

Hefur oft ordio

fyrir bardinu a

oprittnum
netverjum

Bokarhofundurinn Gudriin Veiga Gud-
mundsdeéttir hefur spad toluvert i nethegdun
folks 1 gegnum tidina enda hefur hun oft
ordid fyrir bardinu a Oprattnum netverjum
sidan hin for ad blogga og tja sig opinberlega.

hat og sumir peirra eiga erfitt med ad liggja a skodunum sinum.

tli ég hafi ekki
fyrst fario aod
gefa nethegdun
folks sérstaklega
gaum pegar ég
var0 skyndilega
umraduefni i einhverjum Facebook-
hopnum fyrir premur arum,” segir
Guorun Veiga Gudmundsdottir sem
hélt & sinum tima tuti vinsalu bloggi.
,Eg hafoi skrifad eitthvad a bloggio
sem einhverjum mislikadi. Umraeda
st var miour fégur og ég man ao
ég vaktadi hana eins og falki - sat
vid télvuna med 6tal svor a reidum
hoéndum, klar i a0 hamra 4 lykla-
bordio 61l min finustu fakyroi og lata
faeina hausa fjaka. Fyrst hringdi ég
audvitao grenjandi i mémmu yfir
mannvonsku netverja og han bao
mig um ao lata paod oégert ad svara
og vera me0 skaeting — slikt yroi mér
seint til framdrattar og myndi setja
mig a sama laga plan og adrir patt-
takendur umradunnar veru a. Eg
hlyddi (eins og ég geri alltaf) og sé
ekkert eftir pvi. Eg er ekki viss um ad
ég hefoi komio neitt storkostlega vel
ut parna - skrifandi einhver svor ast,
sar og snarvitlaust,“ atskyrir Guoriun
Veiga.
,Sidan pa hefur margt breyst.
Facebook-héparnir eru oronir ételj-
andi og margir hverjir vettvangur

par sem andstyggilegar umraedur

um einstaklinga og hépa eru daglegt

brauo. Folk hefur i raun alls stadar

oroio vettvang og tekiferi til pess ad

tja skooanir sinar og pvi mj6g dhuga-

vert ad skoda hvernig folk hagar sér

og hvao pao leyfir sér a0 lata at tt sér

meo lyklabordio eitt ad vopni.”
Pegar Guortn Veiga er spurd tt {

skrytna og leidinlega hluti sem félk

hefur 14tio flakka vio hana i gegnum

netid veit Guoran varla hvar han

a ao byrja. ,begar folk sendir mér

skilaboo i gegnum pessa helstu sam-

skiptamiodla, Facebook og Snapchat

til deemis, pa er stundum eins og

paod haldi ad pad sé ad skrifa jola-

sveininum bréf.

A0 pad sé enginn

sem fai bréfio. Ao

pessi manneskja

sem er aberandi

4 einhverjum

samfélagsmioli

sé bara skald-

sagnapersona

einhvers konar -

ekki manneskja

af holdi og bl6oi

meo tilfinningar

sem sarast alveg

jafn audveldlega

hérundsar og skaelandi“. Gagnryni
(a0 ryna til gagns) og netnio er eitt-
hvad sem ansi margir ettu a0 lera
muninn a. Og hvar er stiregla skrao,
ad efeinhver er opinber perséna, pa
megi flekka mannord og gera litio ar
mannkostum viokomandi ad vild an
nokkurra eftirmala?“

Er stundum tekin full bokstaf-
lega
Guoran fékk a dégunum abend-
ingu fra 6kunnugri konu i gegnum
Snapchat um a0 han etti frekar ao
vera meo stutt har, pad faeri henni
betur. Han finnur fyrir ad margt f6lk
hefur mikla porf fyrir a0 tja sig um
atlit hennar og
annarra a netinu.
,Ja4, mikla porf
ad meér virodist.
Glo6sur um holda-
far virdast ymsir
upplifa, vanga-
veltur um Iytaad-
ger0ir og jafnvel
augnskuggaval.
Pad er ekkert
langt sidan a0 ég
fékk abendingu
um ad rauodur
augnskuggi (sem

og binar eigin,“ Med tilkomu samfélagsmidla eins ég ba skartaoi)
segir Gudruin ogSnapchater ordid afar audvelt ad veeri 6ge0 vio bla
Veiga sem telur senda skilabo a folk. augu. Eg hlusta

sig verda orona
nokkud sj6ada i
pessum malum.

ekki & svona rugl,
var ad lesa pao
ad rauodur yroi

,Eg er komin med eldheitur augn-
skrap sem myndi skuggalitur arid
halda d mér hitaa i} 2017.4

heesta tindi Ever- A TiMABILI FEKK EG SIFELLT Spurd um god
est (segir konan gENDAR EINHVERS KONAR rad sem hudn

sem kemst ekki DYLGJUR UM AD EG GETI EKKI lumar a fyrir

upp Esjuna). En
audvitad a ég

VERID AD BORDA SVONA MIKID

netverja melir
Guoran med ad

mina viokvemu SELG‘_E'" EINS 0G EG VIRTIST folk segi ekkert
bletti sem litio GERA A SNAPCHAT. a netinu sem bad

ma snerta an
pess ad mér sarni.
Sumir vilja vel
meo abendingum
sinum. AOrir eru
bara a0 skipta sér
af pvi sem peim kemur ekki vid.*

Ordin sjoud i pessum malum
Arasirnar sem Guoran hefur or6io
fyrir eru af ymsum toga. ,A timabili
fékk ég sifellt sendar einhvers konar
dylgjur um a0 ég geeti ekki verio ad
boroda svona mikio selgeti eins og ég
virtist gera 4 Snapchat. Eg veeri pott-
pétt ad tyggja fyrir framan mynda-
vélina og myndi svo hrakja pvi at ar
mér um leid og andlit mitt veeri tr
mynd. N, eda ad ég veri sielandi
bara. Pad var skrytid a0 purfa ad
svara fyrir. beir sem pekkja mig vita
ad ég myndi frekar henda f6tunum
minum i ruslio heldur en minnsta
selgetisbita,” segir Guorin sem
reynir a0 hafa hamor fyrir pessum
asokunum.

»Holdafar mitt og likamspyngd er
oprjotandi uppspretta misgafulegra
spurninga. Eg gzeti { raun endalaust
talio. Sumt spaugilegt og skrytid.
Annao svolitio sart.”

,En ég leita pessar umradur ekki
uppi til pess a0 lesa,” segir Gudran
svo spurd ut i hvernig henni 1idi
pegar 6kunnugt f61k talar um hana
a netinu. ,Eg fee annao slagio veour
af peim i gegnum vini og &ttingja
og forvitnin ber mig ofurlidi pannig
ad ég fer a stafana. beer sla mig na i
flestum tilvikum ekki fast, pott mis-
fagrar séu. Svona verour maour sjo-
aour. bao er lika naudsynlegt ad leera
a0 lata petta sem vind um eyru bjota
a0 mestu — ekki kemist maour langt
i lifinu ef allur pveettingur inter-
netsins fengi ad hafa sin ahrif. Ef ég
hefhins vegar vogad mér a0 tala um
malefnio — fara at i svona umradur,
til deemis a Snapchat, pa fee ég und-
antekningarlaust athugasemdir a
boro vio: ,Ef pu vilt vera opinber
perséna pa verOur pu bara ad geta
tekio gagnryni, pydir ekki ad vera

myndi ekki segja

ati i hinum raun-

verulega heimi.

,Eg held a0 folk

®tti ad imynda

sér a0stedurnar
og samskiptin i ,raunheimi*. Ef vio
héldum okkur til deemis vio abend-
inguna um stutta harid. Myndir pu
hlaupa a eftir einhverri vesalings
konu inni i Hagkaupi og garga:
,Hei, ha - fyrirgefou, bt parna i blau
alpunni. J, pa! Hefur bt ihugao ad
klippa pig stutt? Nei, veistu, pao feri
pér miklu betur og gott ef pad myndi
ekki bara yngja pig um nokkur ar!“?
Sama demi ma taka um augnskugg-
ann. Bara pu og 6kunnug kona i
goskalinum og han snyr sér ad pér:
»Nei, sorri, ég finn mig knana til ad
segja pér ad raudur augnskuggi er
6geo vio bla augu“.“

Peir sem fylgjast med Guodrunu
Veigu a Snapchat vita ad htn notar
gjarnan kaldhaoni pegar han tjair
sig og folk a pad til ad taka pad sem
hun segir bokstaflega, pad getur
valdid misskilningi. ,J4, f6lk tekur
mig oft & tioum full békstaflega. Eins
og begar ég sagdist enn vera meo niu
ara gamlan son minn a brjosti, pad
var gott samkvaemi ad svara skila-
bodunum sem barust i kjolfarid.

,Eg ritskoda mig ofsalega tak-
markad pvi pa fyrst yroi litid gaman
a0 pessu 6llu saman. Ztli pao sé ekki
svolitid pess vegna sem ég fa eitt og
annao yfir mig, ég a pao til ad segja
pad sem mér dettur i hug hverju
sinni og stundum grafa eigin grof
nokkud hratt og 6rugglega. Allt sem
ég segi og geri er po yfirleitt i goou
gamni gert og ekki &tlao til bess ad
skada nokkurn mann. Eg vil meina
ad ég sé grinisti p6 ad maodurinn
minn sé mér ekki alveg sammala.”

Ahugasamir um nethegdun ®ttu
a0 fylgjast meo kvoldfréttum Stoovar
2 a morgun en bar munu nokkrir
pekktir einstaklingar lesa upp ljotar
athugasemdir um sjalfa sig af netinu
og Guoran Veiga er medal peirra.
gudnyhronn@365.is
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PAD PARF KRAFT TIL AD TAKAST A VID KRABBAMEIN

LiEID 338 STYRKTU KRAFT MED MANADARLEGU
NUNA! FRAMLAGI. Skradu pig a www.lifidernuna.is

FELAG UNGS FOLKS SEM GREINST HEFUR MED KRABBAMEIN OG ADSTANDENDUR
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Uppskrift

Sesarsalat med avokado

vokado er

stutfullt

af géori
neringu og
par sem pad
er meistara-
manudur ba er
pad mitt mark-
mio ad boroa eitt
avokado 4 dag og ég skora a adra a
ad gera slikt hid sama,” segir Hildur
Rut Ingimarsdéttir, en han gaf at
bokina Avocado, sem inniheldur
margar skemmtilegar uppskriftir
sem innihalda avokado.

betta sesarsalat er svo ljuffengt

og létt. Hvitlauks-avokaddsdsan er
guddomlega g60o.

SESARSALAT _
MED AVOKADO
fyrir tvo til prja

500-600 g kjuklingalundir
Itolsk hvitlauksblanda fra Potta-
géldrum

Salt og pipar
Romain-salat

Klettasalat
Kokteiltomatar

Agurka

Raudlaukur

12-1 avokado

6-8 beikonsneidar
Parmesanostur
Hvitlaukssésa

1 avokado

4 msk. griskt jogurt

Safi ar ¥2 sitronu

1-2 hvitlauksrif

1-2 msk. élivuolia

Létt og gott sesarsalat med avokadai, tilvalid i meistaramanudi. MYND/HILDUR

Kryddio kjiklinginn og bakio i um
20 minutur vid 200°C. Leggio beik-
on a ofnplétu og bakiod i 10 mindtur
vi0 200°C eda par til pad er oroio
stokkt. Skerio allt greenmetio eftir
smekK og setjio i skal. Skerio avo-
kadé i sneidar og raspid parm-
esanostinn og bztio vid. Skerid

kjuklinginn og beikonio og hrario
saman vio greenmetid. Hellio svo
sosunni yfir og blandid saman. Pad
passar vel ad bera salatio fram med
siurdeigsbrauoi en paod er lika gott
eitt og sér. Hvitlaukssé6sa: Blandid
6llu hraefninu vel saman meo
tofrasprota eda i matvinnsluvél.

Vitamindagar

0-40%

afslattur af ollum vitaminum

Apotekarinnt

- leegra verd

Askorun

bjalfararnir Dori Tul og Rakel Orra,
sem halda uti vefnum thol.is, hvetja
lesendur ad taka patt i pessari 27
daga askorun sem pau hafa sett
upp. ,Askorunin felur i sér ad gera
tveer @fingar, hnébeygju og upp-
setur. Me0 pessu tonum vio leeri og

20

hnébeygjur hnébeygjur hnébeygjur
uppsetur uppsetur

30

Hnébeygju- og
uppsetuaskoruningg
byrjar straxidag

rassvddva asamt pvi ad byggja upp
kvio- og core-vodva likamans,”
atskyrir Dori sem skorar 4 lesendur
ad byrja strax i dag. ,Endurtekning-
arnar parf ekki a0 gera samfleytt,
heldur ma skipta peim upp,” segir
Dori.

40

40

hnébeygijur

50

hnébeygjur

30

uppsetur

30

hnébeygjur

50
50

uppsetur

Dagur’ M Dagws |

hnébeygjur

Dagur 10
60

75

90

hnébeygjur hnébeygjur hnébeygjur
uppsetur uppsetur

Dagur 13
50

hnébeygjur

Hvild

Dagur 16
100

75

Dagur 14

hnébeygjur hnébeygijur hnébeygjur
uppsetur uppsetur

85

hnébeygjur

60

Dagur 19
Hvild

80

Dagur 20

hnébeygjur

100

hnébeygjur

90

uppsetur

120

hnébeygjur

60

hnébeygjur

120

uppsetur

Dagur 24
Hvild

Dagur 25
50

hnébeygjur

100

Dagur 26

hnébeygjur

Dagur 27
150

hnébeygjur

150

uppsetur
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Rappveisla i sumar i
Laugardalshollinni

Rapparinn Young
Thug er veentan-
legur til landsins 1
juli. Rapparinn er a
hatindi ferils sins um
pessar mundir en
pad er ekki algengt
ad [slendingar fai a0
njota naerveru rapp-
ara a pessum stao.
Midasala hefst 10.
februar en tilkynnt
verdur um upphitun-
aratridi sidar.

Lpetta er mjog sérstakur vioburdur
— ég held a0 petta sé fyrsta rapp-
»actio“ sem kemur hingad til lands a
hatindi ferils sins. Hann gaf at prjar
plotur i fyrra og paer féru allar inn
4 topp fimm a rapplista Billboard.
Svo var hann ad tilkynna ntina ad
hann er ad fara ad tara um Evrépu
meod Drake sem svo kalladur ,co-
headliner“, pannig a0 peir taka prja-
tiu og tveer borgir saman. Hann er
sem sagt ekki ,support act“ heldur
er hann settur til jafns vid Drake.
betta er mjog svipad og Kanye og
Jay-Z gerdu um ario — hann er alveg
kominn a pa sterdargradu. I til-
kynningunni fyrir pbann tar eru
peir sagodir vera tvo steerstu néfnin i
rappinu sem eru ad sameinast. bao
verOur mikill fengur ad fa hann og
sérstaklega svona a hatindi ferilsins.
betta verdur alvoru ,show*, segir
Rébert Aron Magnusson, eda Robbi
Kronik, en atvarpspatturinn Kronik
asamt Hr. Orlygi stendur fyrir komu
Young Thug til landsins.
Tonleikarnir munu fara fram i
Laugardalshéllinni féstudaginn
7.juali. betta verdur rappveisla en
upphitunarsveitir verda tilkynntar
sioar. Fyrir tonleika og medan a
peim stendur verdur haegt ao tylla
sér fyrir utan hoéllina og njoéta
matar og drykkjar en pad verda
»street food“-vagnar a svedinu og
sett verour upp sérstakt svaeoi fyrir
tonleikagesti i kringum bao. Ekkert

Young Thug hefur aldrei verid pekktur fyrir ad fara hefdbundnar leidir, hvorki i ton-
listarskdpun sinni, kladaburdi né nokkru 60ru. NORDICPHOTOS/GETTY

aldurstakmark verour en sérstok
barsvaoi verda opin 6llum peim
sem eru komnir a réttan aldur og
vilja fa sér einn iskaldan med tén-
leikunum.

Miodasalan hefst klukkan tiu ad
morgni 10. febraar en notendum
Aur-appsins verdur gert kleift ad
kaupa sér mida sélarhring fyrr. I
bodi verda venjulegir midar og VIP-
mioar, en um VIP-midana verdur
nanar tilkynnt sidar. Midavero er
9.900 krénur fyrir venjulegan mioa
en eins og adur segir koma upp-
Iysingar og vero fyrir VIP-midana
sioar. stefanthor@frettabladid.is

gg PAD VERDUR MIKILL
< FENGUR AD FA HANN
0G SERSTAKLEGA SVONA A

HATINDI FERILSINS. PETTA
VERDUR ALVORU ,,SHOW*.

Helgi reynir a0 beisla vinsaldir rapps

Samkvaemt heimildum Fréttbladsins
ar heimi deegurténlistar 4 Islandi er
séngvarinn géokunni Helgi Bjorns-
son nd i 66aénn ad vinna ad nyrri
og uppferori atgafu af lagi SSSélar
Toppurinn. Hljémsveitin fagnar 30
ara afmeeli sinu a pessu ari og vafa-
laust er akvedinn hopur sem fagnar
fregnum um endurkomu sveitarinn-
ar og finnur fyrir mikilli nostalgiu.
Hins vegar herma heimildir
Fréttabladsins einnig ad pad gangi
erfidlega ad finna unga rappara i
lagid — en meolimir SSSélar hafa
gjarnan kallad upprunalegu atgaf-
una ,fyrsta rapplagio a islensku“.
Hafa vist margir medlimir rappsen-
unnar 4 Islandi fengi® bod og virdist
sem margir peirra hafi hafnad pvi
par sem engin staofesting faest & pvi
hverjir tla ad vera med. Astzdan

kann ad vera sa ad
pad er almennt
ekki talid gott
LJakKk* fyrir rappara
a hatindi ferilsins,
en rapp a um pessar
mundir miklum vin-
seldum ao fagna,
a0 taka patt i
einhverju sem
geeti talist jafn
hallerislegt
og endurgerd
lags sem naut
vinszlda fyrir
heilum 25

. tonlist og menn almennt ekkert
. Oislega til i a0 gera pvingud 16g
eins og endurgerdir af gdmlum
¥ smellum vilja oft verda. A pessu
eru audvitad undantekningar
en bad eru p6 oftast endur-
geroir geroar ut fra forsendum
rapparans par sem boo-
skapur upprunalegu
atgafunnar er settur
i annad samhengi
eda snuio a haus.

Helgi Bjorns aetlar
a0 vekja upp
fyrri vinsaeldir

arum. med hjalp
Rappton- rapptonlistar.

list virkar FRETTABLADID/

lika 6Oruvisi ANTON BRINK

en dagur-
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Tomasar Pors
boroarsonar

Lalli verour
aftur Lagerback

ad var erfitt a0 saetta sig

vid pad, aod Lars Lagerbédck

myndi hatta ad pjalfa
islenska landslioio i fotbolta
eftir Evropumotio sidasta sumar.
Maour vissi samt ad hann skildi
eftir sig gott b og var meo eftir-
mann i Heimi Hallgrimssyni sem
var biiinn ad pjalfa Island sam-
hlida honum allan timann. Pad
var bara erfitt a0 sja a eftir gamla
manninum pakka fyrir sig og rolta
brosmildum 1t i sélarlagio eftir ad
@vintyramynd strakanna okkar
lauk i Paris.

Erfidara var p6 a0 sja hann
kynntan sem pjalfara Noregs i geer.
Pbad er buid ad vera svo gaman ad
hlzja a0 6forum norska lands-
lidsins undanfarin ar er 1idio s6kk
dypra og dypra og er nana fyrir
nedan Faereyjar a heimslistanum.
Hlaturinn lifir ekki lengur pvi ad
hann mun rifa Noreg i gang.

betta er 1i0 meo sterka leik-
menn i sterkum deildum sem eru
bara ekki ad na saman a vellinum.
barna parfad laga taktikina,
vinnuframlagio, koma tra i hop-
inn og bata umhverfio i kringum
1idid. Hljomar petta kunnuglega?

Lars og Heimir bera abyrgo a
nokkrum af bestu stundum pj60-
arinnar undanfarin ar. Stundum
sem hafa sameinao okkur 611. Hans
verdur minnst med hlyjum hug um
o6komna tid p6 madur spyrji sig af
hverju hann hélt bara ekki afram
ad pjalfa Island fyrst hann vildi
ekkert haetta yfir h6fuo.

Eg og vinur minn Elvar Geir
Magnisson endurskirdum Lars
Lalla til a0 gera hann islenskari
og paad festist vio hann. Hann var
adur kalladur Lasse sem er alltof
senskt. b6 mér pyki afskaplega
vent um Sviann og pad sem hann
geroi fyrir islenskan fotbolta er
hann ni ordinn pjalfari Noregs.
Lalli er horfinn og Lagerbick GAMLI GODI EDALBAKKI

meaettur aftur. 3.980kr. Egagnjglskaﬁtt 3980kr.

| Roastbeef,
remaladi,

Hangikjot, lauk- LUXUSBAKKI
§ sOsa, salatmix. 3980 kr'

Beikon, egg, steiktir
5, ferskir sveppir.

f Kalkann, beikon,
toématar, sinnepssosa.

| Kjaklingur,
| egg, lauksosa.

OPID ALLAN SOLARHRlNGlNN . .| steiktur laukur. ' KjL’lkI’ingEJr, rau’@t’ ) . )
‘ 20b . 20b pesto, syrdur rjomi, 20b Reyktur lax, issalat.
| ENG'H]ALLA, fyrirléar;anns Reekjusalat. fyrirléal;anns paprika, salatmix. fyrirgar;anns
VESTURBERGI
OG ARNARBAKKA
PiTUBAKKI - PARTYBAKKI s BBQIukingur VEISLUBAKKI . Reyktskinka,
3980 kr. M Ticka masals 4430 kr. Sl S 4430k W eqg,isalat,
o kjaklingur e — P s gl % x o Tikka masala

s

: Fetaostur, raud-
laukur, spinat.

! og issalat.
= Reykt skinka.

Eggja- ogissalat. 20 bitar
fyrir 5 manns

| kjlklingur, issalat.

Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tomatar, salatmix.

Heitreyktur lax,
ferskt dill, spinat, 30 bitar
lauksésa. fyrir 5 manns

24 bitar
fyrir 5 manns

AVAXTABAKKI Vi . DESERTBAKKI KOKUBAKKI Sﬂkgu'éﬁ?li(kaka
Inber, melonur, | Vatnsdeigsboll meo mjuku
3.050 kr. ananas, appelsinur 2450 kr. oy - fya||:;|— ,:Ig; o 3550 kr, stkkuladikremi.
g\?ezteilrmaﬁ?a‘r ; “_E‘# 1 vanillukremi. ul Gulrstarkaka med
| eftir arstidum e Sy Kékg)st‘cl)(ip?ra rjomaostakremi.
i meo sukkulaol. Eplakak:
40 - 60 bitar o frambodt 50 bitar 24 bitar ki
fyrir 5 - 8 manns fyrir 10 manns fyrir 10 manns .
Vid héfum ferska og ljuffenga veislubakka med fjdlbreyttum heimsendingu a héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar Pantadui
braudréttum, tortillum, kdkum og avoxtum a bodstolum. eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30 sima 565 6000
m Pad er audvelt ad velja og panta & netinu og vid bjodum fria naesta virka dag fyrir afhendingu. eda a somi.is
SPEEDTEST' . e ’ S,
VERBLAUN e et FERSKT AFERDINNI * FRESHTO GO ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees
SIGURVEGARI
2016
HRADASTA

FARSIMANETID
A iSLANDI
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