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Gylfi bor Sigurosson atti géoan leik med Swansea i geer. Skoradi hann sigurmarkio i 2-1 sigri lidsins gegn Southampton i ensku tirvalsdeildinni. Swansea heldur pvi sautjanda satinu og er
tveimur stigum fra fallsati. Gylfi er biiinn ad skora sjo mérk a timabilinu. Pa hefur hann einnig lagt upp sj6 mork og pvi komio vio s6gu i helmingi marka Swansea. NorpICPHOTOS/GETTY

Stjornvold veroa ao gripa inn i

Utbreiosla kynsjukdoma a Islandi undanfarin ar krefst a0komu stjornvalda, a0 mati sottvarnalaeknis. Hann
vill aukna samvinnu heilbrigoisyfirvalda, skolakerfis, HIV-Islands og Samtakanna 78 i malaflokknum.

HEILBRIGPISMAL Porolfur Guonason
sottvarnalaeknir vill ad gripid veroi
til opinberra adgeroa til a0 stemma
stigu vi0 utbreidslu kynsjakdoma a
Islandi. Nidurstédur tr gagnabanka
embeattisins syna ad smitudum
hefur fj6lgad jafnt og pétt 4 undan-
féornum arum - einkum & pad vio
um sarasott og lekanda.

borolfur hefur lagt til a0 sam-
vinna velferdarraduneytisins og
sottvarnalaeknis vio heilbrigdiskerf-
10, skolakerfid og ymis grasrotar-
samtok, eins og HIV-Island og Sam-
tokin 78, veroi aukin i pessu skyni.
Eins ad skipaour verdi starfshopur
til a0 gera tilldgur um adgerair.

®

MEISTARA
MANUDUR
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borolfur segir margt koma til
greina sem vidbroégd vio stéounni,
og pau verodi ad beinast a0 peim
hoépum par sem aukningin kemur
helst fram — hja samkynhneigdum
karlménnum.

,Pao er dkvedin fredsla sem parf
lika ao fara af stad fyrir ungmenni.
Hun er i gangi i skélum landsins, en
pad parfad skerpa 4 pvi starfi. betta
er préun sem vio sjaum i nalegum
16ndum, sem er ndkvaemlega eins
og hér,“ segir borolfur og batir vio
ad pad sé greinilegt ad kynsléoirnar
sem ekki muna o6ttann vegna HIV-
faraldursins hegoi sér samkvaemt
pvi. Eins purfi ad tryggja hreinar

Hvers vegna greindust
tvo pusund manns
med klamydiu i fyrra?
Meira a sidu

nalar fyrir sprautufikla og fjolga
hradgreiningarpr6fum og endur-
skipuleggja hvernig haegt er ao
nalgast folk sem er smitao.

Pao sé athyglisvert a0 einstakling-
ar eru a0 greinast meo alnami, sem
er lokastig HIV-sjukdomsins. ,bad
bendir til pess ad margir einstakl-
ingar geti verid lengi med sykingu
af véldum HIV an pess a0 hennar
verdi vart og er pad ahyggjuefni.
Vid veroum ao bregoast vio pessu,”
segir borolfur en beaetir vid ad allt
kosti petta peninga, mannafla og
mikla vinnu. ,Eg er a0 kalla eftir pvi
ad bad verdi fario ofan i alla peetti
malsins.” svavar@frettabladid.is

VAXTARZAKT FYRIR
LENGRA KOMNA

VERTU MEISTARI OG MASSABU SPARNADINN

sKopuUN Ellen Calmon skrifar
um stimpla og mannréttindi. 12

Viodar Orn Kjartans-
" soner buinn ao skora tiu
)\mﬁrk ilsrael.

LiFID Sagan a bak
- #i vio lagio hennar
) Svolu Bjorgvins. 52
0, SvoluBjorguins. 52
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Austlzeg att, 5-13 sunnanlands og

skarir eda él med hita 0 til 5 stig. Hegari
breytileg att, purrt og vaegt frost fyrir
nordan. SJA SibU 20

Poker er yfirleitt spiladur af folki, ekki
tolvum. FRETTABLAPID/ERNIR

Gervigreind

vinnur pa
bestu i poker

TAEKNI Gervigreindin Libratus vann
sigur & fjorum atvinnuménnum 1
Texas Hold'em poker 4 moti i Pitts-
burgh sem lauk i vikunni. Samtals
nemur upphadin sem Libratus
vann sér inn ramlega tvé hundruo
milljonum kréna.

Libratus er verk préfessorsins
Tuomas Sandholm og doktors-
nemans Noams Brown fra Carnegie
Mellon-haskéla i Bandarikjunum.

Gervigreindin er hins vegar ekki
bara hénnuo fyrir péker heldur til
pess ad vinna tr 6fullkomnum upp-
lysingum. Pannig greinir Digital
Trends fra pvi ad hun geeti nyst vid
viodskipti, uppbod og margt fleira.

bar sem Libratus parf ekki ad sofa
hafoi han dkvedio forskot a atvinnu-
mennina sem htn atti kappi vio. A
medan peir svafu reiknadi Libratus
at framhaldid og byggoi 4 atburoum
dagsins. - pea

200

milljonir krona er
upphzedin sem gervigreindin
Libratus vann i Texas
Hold’em poker

amoti i Pittsburgh.

T —

Solvi Régnvaldsson, BS-nemi i hagnyttri sterofraoi vio Haskola Islands, hlaut Nysképunarverolaun forseta Islands fyrir verkefnid Ahzttureiknir
vio meohondlun sjiklinga med mergaxli. Vio préoun hans var notad umfangsmikio gagnasafn sem er einstakt a heimsvisu. Fréttabladio/Vilhelm

FRETTABLADID/VILHELM

Garoabeer vill
auka oryggi

ORYGGISMAL Bajarrad Gardabajar
tekur jakveett i erindi fra ibtum a
Alftanesi um uppsetningu 6ryggis-
myndavéla vido adkomuleidir i
bzinn og eftir atvikum a fleiri
stooum.

Gunnari Einarssyni bajarstjora
var a fundi bajarradsins falio ao
reda malio vio logregluyfirvold og
embzetti forseta Islands. Kanna a
moguleika & uppsetningu mynda-
vélanna og bajarstjorinn a sidan a0
taka saman minnisblad um malid.

Apote

Gardabaejar
Griptu lyfin a leidinni heim
Apotek Gardarbeejar i alfaraleid

Litlatin 3, Gardarbae | Simi 577 5010

D

Hotelrekstur i uppnam
ef bondi lokar a vatnio

Eigandi Hotels Reykjaness i Isafjaroardjupi segir reksturinn i uppnami vegna
akvorounar eiganda jaroarinnar Reykjarfjardar um ao neita honum um neyslu-
vatn. Hoteleigandinn biour Stdavikurhrepp og Isafjardarbze ad skerast i leikinn.

FERDAPJONUSTA Jon Heidar Guo-
jonsson, eigandi Hotels Reykja-
ness i [safjardardjupi, segist standa
frammi fyrir pvi ad geta fyrirvara-
laust misst neysluvatn vegna afst6ou
eiganda jardarinnar Reykjarfjardar.
betta kemur fram i bréfi par sem Jén
Heioar leitar asjar Stdavikurhrepps
og Isafjardarbajar.

,Vegna pessa mals litum vi0 svo &
ad okkar rekstur sé uppnami og geti
fyrirvaralaust stédvast. Stor hluti
boékana fyrir sumarid 2017 hefur
pegar att sér stad og pvi 6hugsandi
aod lenda i rekstrarstddvun,” segir i
bréfi Jons Heioars til sveitarfélag-
anna tveggja.

Jon Heidar segist i samtali vio
Fréttabladio ekki vilja tja sig um
malio og ekki hefur nadst tal af
Salvari Hakonarsyni, eiganda
Reykjarfjaroar. Hins vegar ma lesa
a0 nokkru leyti um malavexti {
fyrrnefndu bréfi Jons Heidars og
tveimur bréfum Salvars til Feroa-
pjonustunnar Reykjanesi.

Salvar segir i bréfi fra pvi i sidasta
manudi ad bann sem hann hafi sett i
mai 2015 vid framkveemdum a vatns-
verndarsvadinu hafi ekki verio virt.
Hann hafi pvi dkvedio ad 6llum
utanadkomandi adilum séu 6heimil
vatnsafnot i landi Reykjarfjardar og
taki st akvéroun strax gildi.

,Pvi midur hefur Ferdapjénustan
Reykjanesi ehf. haft med héndum
framkvamdir og jarorask a sveodinu
sem hvorki hefur verio leyfi fyrir eda
sampykki landeigenda,” segir i bréfi
Salvars sem kvedur Ferdapjonust-
una pannig vera ad nyta landgaeoi
annarra og um leio a0 valda ,obzt-
anlegu tjoni a vidkvemu svaedi“.

I erindi Jéns Heidars til sveitar-
félaganna tveggja segir hins vegar ad

Hotel Reykjanes, sem tekur 120 gesti, er i Sudavikurhreppi en stendur a landi i eigu
isafjardarbzejar. Jarohiti er a stadnum en neysluvatn kemur ar landi Reykjarfjardar.
FRETTABLADID/PJETUR

bvi miour hefur

Feroapjonustan
ReyKkjanesi ehf. haft meo
hondum framkvemdir og
jarorask a sveedinu sem
hvorki hefur verio leyfi fyrir
eoa sampykkKi landeigenda.

Ur bréfi eiganda Reykjarfjardar.

engar framkvaemdir hafi verio vio
vatnsbolid a svaedinu fra arunum
2003 og 2004 fyrir utan prif a vatns-
tanki.

Jon Heioar segir ad pegar Reykja-
nesskoli hafi verio i byggingunni
sem nu hysir hotelid hafi rikio
kostad vatnslégnina, sennilega a
attunda aratug sioustu aldar. begar
eignin hafi verio keypt af rikinu ario
2002 hafi verio sagt fra samkomu-
lagi vio fé6dur Salvars, paverandi
bonda i Reykjarfiroi, um gjaldfrjals
afnot af neysluvatninu gegn pvi aod
heimilisfolkio i Reykjarfirdi fengi
endurgjaldslaus afnot af heitum
boédum og sundlaug i Reykjanesi.
gar@frettabladid.is
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Starfskjor pingmanna ryro um 150 pusund

ALPINGI Forsatisnefnd pingsins
akvad a fundi sinum i geer a0 lekka
starfskostnad pingmanna sem
nemur um 150 pusund krénum a
manuodi. Meo pvi kemur forszetis-
nefnd til méts vid 6anaegjuraddir
med hakkun launa pingmanna.
Jon bor Olafsson, pingmadur
Pirata, og nefndarmadur i forsaetis-
nefnd, telur a0 frekari skref purfi ad
taka.

Ferdakostnadur pingmanna i kjor-
demum var lekkadur tr tepum 84

pasund krénum i 30 pasund krénur
og starfskostnadur bingmanna var
leekkadur um heilar fimmtiu ptisund
krénur, er nt 40 pasund krénur en
var ramar 90 pusund krénur man-
adarlega. Forsztisnefndin segir petta
jafnast a vid 150 pasund krénur ad
teknu tilliti til skatta.

Hvorki er hroflad vio husnaois- né
dvalarkostnadi pbingmanna

Pessi akvoroun forsetisnefndar
hefur i fér meo sér ad akvéroun kjar-
araos stendur obreytt. ,betta mun

% bingfararkostnadur

Husnaedis- og dvalarkostnadur

Alag & husnadis- og dvalarkostnad
Husnadis- og dvalarkostn. v/heimanaksturs
Ferdakostnadur i kjiordeemum
Starfskostnadur

ekki hafa ahrif a laun radherra. Nu
vinn ég ao pvi ad hofoa mal til pess
ad fa arskuroi kjararads hnekke. Eg
tel kjararad ekki hafa farid a0 16gum

Fyrir breytingu Eftir breytingu

134.041 k. 134.041 k.
53.616 kr. 53.616 kr.
44.680 k. 44.680 kr.
83.852 k. 30.000 kr.
90.636 k. 40.000 kr.

vid trskurd sinn. bvi ber ad halda sig
innan almennra launahakkana sem
var ekki gert a0 minu mati,” segir Jon
por Olafsson. - sa

Nu vinn ég a0 pvi ao

hofoa mal til pess a0
fa arskuroi Kjararaos hnekkt
par sem ég tel kjararao ekki
hafa fario eftir
l1ogum

Jon por Olafsson,
pingmadur Pirata,

Francois Fillon. NORDICPHOTOS/AFP

Fillon osattur
vio fjolmiola

FRAKKLAND Francois Fillon, for-
setaframbjé0dandi franskra Republ-
ikana, segir fjolmiola i herfero gegn
sér og sakar ba um ad reyna a0 eyoi-
leggja frambod sitt.

I sidustu viku greindi viku-
blaodid Le Canard Enchaine fra pvi
a0 kona Fillon’s, Penelope, hefoi
pegio hundrud pusunda evra fyrir
uppdiktud storf. Fleiri midlar hafa
greint fra pvi i kjolfario a0 upphao-
irnar geetu verid mun heerri.

»Aldrei 1 s6gu fimmta lyoveldis-
ins hefur verio fario i slika herferd
atvinnurégburodar gegn frambj60-
anda,“ sagoi Fillon i geer. Hann sagoi
konu sina ekki hafa neitt a0 fela.

Le Monde greindi fra pvi a prioju-
dag a0 Penelope Fillon hefdi pegio
830.000 evrur fyrir ad adstoda
eiginmann sinn 4 medan hann sat &
pingi. Er s uppha0 330.000 evrum
herri en upphaodin sem Le Canard
Enchainé greindi fra. Bérn peirra
fengu einnig greitt fyrir adstoodar-
storf.

Heimilt er ad raoa fjoélskyldu-
medlimi sem adstodarmenn en Le
Canard Enchainé segir a0 ekki liti at
fyrir a0 Penelope Fillon hafi i raun
unnio fyrir eiginmann sinn.

Logregla gerdi ahlaup a skrif-
stofur pingsins i ger. Greindu
franskir fjélmidlar fra pvi ad han
veeri a0 leita ad skjolum sem syndu
fram 4 ad Penelope Fillon hefdi i
raun og veru verio adstodarmaour
Francois Fillon. — pea

PANDA

VERD FRA
1.999.000 KR.
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Brjota 16g meo sjalfbooalioum

Bandur eru hvao stor-
taekasta atvinnustéttin
til a0 rada til sin sjalf-
bodalioa. ASI og Starfs-
greinasambandio hafa
barist gegn prouninni
sioustu ar. Formadur
Bandasamtakanna
segir baendur veroa

a0 greida samkvamt
kjarasamningum.

VINNUMARKADPUR Bandur fa til sin
hundruo sjalfbooalida a hverju ari
fra atlondum sem ganga i hin ymsu
verk fyrir beendur. Alpydusam-
bandid hefur skorio upp herdr gegn
sjalfbodavinnu i landbanadi { sam-
einingu med Starfsgreinasamband-
inu og Samtékum atvinnulifsins.
Ad mati AST er um klart 16gbrot ad
re0da. Formaodur Bendasamtakanna
tekur i sama streng.

A sidunni Workaway ma nt finna
um 180 auglysingar par sem Islend-
ingar 6ska eftir sjalfbooalidum til
vinnu. Langflestar auglysingar koma
ar landbunadi par sem hjalpa a til
vid bustorf, kaffihts i ferdapjonustu,
saudburo og allt moégulegt sem snyr
a0 storfum i landbunadi.

A annarri vefsiou, Helpx, eru 76
auglysingar fra Islandi. bar er 6skad
eftir sjalfbooalidoum vio isfram-
leidslu i Holtseli i Eyjafiroi, sem er
isframleiosla i samkeppnisrekstri.

»Bendur eru ad okkar mati stor-
teekir i pvi a0 fa til sin sjalfbooalioa
ad utan,“ segir Drofn Haraldsdottir,
sérfredingur hja ASI. ,En um storf
ilandbunadi gilda kjarasamningar
og pvi i trassi vio 16g og kjarasamn-
inga ao rada 6launad vinnuafl i pessi
storf.”

Fréttablaoio hefur adur greint fra
starfsemi Umbhverfisstofnunar og
umfangi sjalfbooalida i peirra starf-
semi en peir sinna ramlega 1.700
vinnudégum fyrir stofnunina.

PANDA
Lx4

VERD FRA
2.890.000 KR.

Fj6ldi auglysinga er um adstod i saudburdi i vor. FRETTABLADID/STEFAN

Droéfn segir mikilvaegt ad baendur
hetti pessum undirbodum bvi ad
um légbrot sé ad raeo. ,Vid hofum
med ymsum leidum reynt ao
sporna vid pessari préoun. Sidasta
vor sendu baodi Alpyousambandid
og Starfsgreinasambandid at bréf

til flestallra peirra sem pa voru meo
auglysingu a pessum vefjum. Fair
sinntu pvi nokkud og auglysingum
fj6lgadi. Vio hofum einnig farid pess
4 leit vio Bendasamtokin ad pau
skrifudu undir svipaoda yfirlysingu
og Samtok atvinnulifsins skrifudu

PANDA
4X4 CROSS

VERD FRA
2.990.000 KR.

GirA [TALARNIR ERU MATTIR TIL LEIKS. PANDA MED EDA AN FJORHJOLDRIFS!
AaMiSY  KOMDU 0G REYNSLUAKTU NYJUM FIAT. VID TOKUM VEL A MOTI PER, RJUKANDI HEITT KAFFI A KONNUNNI

»Eins og a0 taka
krakka i sveit“

Gudmundur Jon Gudmundsson,
boéndi i Holtseli, sem starfraekir
mjolkurbt ogisgerd a baenum, er
einn peirra sem oska eftir starfs-
kréftum ad utan. Ad hans mati sé
petta ekkert 6svipad pvi og pegar
krakkar foru i sveit hér adur fyrr.
»Okkar sjonarmid er pad ad vio
erum ad gera pessum kréokkum
kleift ad koma og kynnast okkar
lifi eins og pad er i raunveruleik-
anum. | pessu tilfelli skiptir pad
ekki mali fyrir reksturinn hvort
folkid er hérna eda ekki,” segir
Gudmundur Jon. ,pad hefur verid
til sids i islenskum landbunadi i
aratugi ad taka krakka i sveit. Eg
It krakkana til deemis ekki i nein
verk sem ég myndi ekki vinna.”

Menn skulu fara
eftir peim samn-
ingum og vid hvetjum alla

bandur til ad
or

gera pao
undir meo okkur en pvi var hafnad,“
segir Drofn.

Sindri Sigurgeirsson, formadur
Bandasamtakanna, er sammala
Alpyousambandinu og hvetur
bandur til ad greida laun eftir kjara-
samningum. ,Pad er alveg skyrt af
okkar halfu. Vio erum med samning
vid Starfsgreinasambandio fyrir
hénd baenda. Menn skulu fara eftir
peim samningum og vio hvetjum
alla baendur til ad gera pad,“ segir
Sindri. ,Ef menn eru a0 rada starfs-
folk pa eiga peir a0 vera tilbunir
aod greida pvi i samraemi vio kjara-
samninga.” sveinn@frettabladid.is

Sindri Sigurgeirs-
son, formadur
Bandasamtakanna

fiatisland.is
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SMURTIOG'SPARAD

Sértilbod a smurpjonustu'l.-15. februar
hja vidurkenndum pjonustuadilum Toyota

Bilatangi [safirgi

Arctic Trucks

KS Saudarkroki

=

Toyota Kauptuni

B

Bilageirinn

20% afslattur

15% afslattur

Bilaleiga Husavikur

ALWAYS A
BETTER WWAY

Sértilbod a olium, sium, purrkublédum, bilaperum,
ruduvokva, frostlegi og fleiru.*

af vinnu vid smurningu hja vidurkenndum
bjonustuadilum Toyota.

Engin vandamal - bara lausnir.

Toyota Kauptdni Kauptdni 6 Gardabae 570-5070 o~
Toyota Akureyri Baldursnesil Akureyri 460-4300
Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi 480-8000
Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 19 Reykjanesbae 420-6610
Arctic Trucks Kletthalsi3 Reykjavik 540-4900
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Baejarflot 13 Reykjavik 440-8000
Bifreidaverkstadi Reykjavikur Skemmuvegi 16 Képavogi 440-8000
Nethamar Gardavegil5 \Vestmannaeyjum 481-1216
Bilatangi Sudurgotu 9 [safirai 456-4580
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkroki 455-4570
Bilaleiga Hasavikur Gardarsbraut 66 Hdsavik 464-1888
Bilaverkstaedi Austurlands Midasi 2 Egilsst6dum 470-5070
Bilageirinn Groéfinni 14a Reykjanesbae 421-6901

*Qliur, oliusiur, loftsiur, frjokornasiur, bensin- og hrdoliusiur, purrkubléd, purrkugimmi, bilaperur, riduvékvi og frostlogur
(afslattur gildir eingdngu med vinnusalu).
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Hermenn skoda pak niu hada ibuodahuss i Donetsk-borg i Ukrainu. Petta steroarinnar gat kom a pakio vio
skothrid Ukrainuhers. At6kin um Donbass-hérad Ukrainu hafa ni stadio yfir i naerri prji ar. NorpicPHOTOS/AFP

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF
SURDEIGSBRAUDUM

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

. BJU RNSBAHAR]

www.bjornsbakari.is

SINNLNIYd

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
Falkagata 18 e Dalbraut 1

Vilja lengja
facoingarorlof
upp i heilt ar

Svandis Svavarsdottir,
segir ad samfélagio nai
ekki a0 taka patt i lifi
barna milli fedingar-
orlofs og leikskola og vill
lengja orlofid upp i ar.

SAMFELAG Pingflokkur Vinstri
grenna hefur lagt fram frumvarp
4 pingi um ad lengja fedingaror-
lofid ar niu manudum i tolf. Svan-
dis Svavarsdottir, segir mikilvaegt
ao fara i pessa kerfisbreytingu sem
fyrst.

,betta er mikilvaegt. Parna er um
ad reoda grundvallarmal fyrir allar
smabarnafjoélskyldur 6had efna-
hag,“ segir Svandis. ,Samfélagio
viroist ekki taka patt i lifi barna
milli fedingarorlofs og leikskoéla.
bad er timaskekkja.”

Frumvarpid gerir rao fyrir ao
fedingarorlofid lengist i tveimur
prepum, dramétin 2018 og 2019. 1
arsbyrjun 2019 eiga foreldrar fimm
manaoda feodingarorlofsrétt hvort
um sig og tvo manudi til skiptanna.

bPorsteinn Viglundsson félags-
malaradherra leggur til i pingmala-
skra haekkun a fedingarorlofi en
telur ekki radlegt ao lengja orlofio
a0 sinni. Er pad sama afstada og Sam-
tok atvinnulifsins 16gou til a sidasta
kjortimabili pegar samtokin 16g0-
ust gegn lengingu orlofs en studdu
hakkun greioslna ar sjoonum.

,N1 barf ad brua bilio. Pad a ekki
ao fara eftir félagslegri st60u og
efnahag hvort barnafj6lskyldur geti
dekkad petta bil. Okkar frumvarp
kemur til m6ts vio fleiri og er ao
okkar mati réttari forgangsrédun en
rikisstjorn Samtaka atvinnulifsins er
ad vinna aod,” baetir Svandis vio. - sa

OKkKkar frumvarp

kemur til mots vio
fleiri og er ad okkar mati
réttari forgangsrooun en
rikisstjorn Samtaka atvinnu-
lifsins er a0 vinna ao.

Svandis Svavarsdottir,
pingflokksformadur Vinstri gr&enna
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manudir yroi fredingaror-
lofio i stad niu manaoa.

Miklar sviptingar 4 Akranesi i
atvinnumalum i upphatfi ars

ATVINNUMAL HB Grandi hefur
tilkynnt ad heatt hafi verio vio
framkvemdir vid fiskpurrkun
fyrirtekisins 4 Akranesi. Starfsemi
fiskpurrkunarinnar var heett i april
i fyrra, og voru markadsadstedur
astaeoa pess. Illa hefur gengio ao selja
purrkadar afurdir vegna litillar kaup-
getu i Nigeriu sem virdist ekki vera
a0 sxkja 1 sig veorio, eins og segir i
tilkynningu.

begar purrkun var heatt stérfudu
26 manns vio hana. brettan peirra
var tryggo atvinna i 60rum starfs-
stoovum HB Granda a Akranesi en
hinir hafa unnid vio tilraunavinnslu i
husi fiskpurrkunarinnar. Peim hefur
nd einnig verio bodin vinna i 6drum
starfsstoovum félagsins.

Rekstur fiskpurrkunarinnar hefur
verid mjog umdeildur & Akranesi
vegna lyktarmengunar fra vinnsl-
unni. Var verkfraedistofa fengin til ad
skipa starfshop til a0 meta adgeroir
vegna lyktarmengunarinnar eftir ad
bajarstjérn sampykkti ad han yroi
steekkud. Hopur heimamanna hefur
krafist pess ad vinnslan verdi feero
fjeer ibuabyggo.

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalyosfélags Akraness, skrifar af
pessu tilefni pistil 4 heimasidu félags-
ins og lysir ahyggjum sinum af préun
sidustu daga, en a dégunum var til-
kynnt ad sautjan starfsménnum
malmendurvinnslufyrirtaekisins

Markadur fyrir purrkadar afurdir i Nigeriu er hruninn. FRETTABLADID/GVA

A pessu sést a0

lifsviourveeri 43
starfsmanna pessara tveggja
fyrirtzeKkja er i uppnami

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalydsfélags Akraness

GMR 4 Grundartanga hafi verid sagt
upp storfum. beir voru flestir félags-
menn Verkalyosfélags Akraness og
vinnur félagio ao pvi ad halda utan
um réttindi starfsmanna i ljosi pessa,
upplysir Vilhjalmur. A pessu sést ad
lifsvidurveeri 43 starfsmanna pessara
tveggja fyrirtekja er i uppnami og
vonandi na sem flestir starfsmenn
sem um radir ad finna sér ny stérf
sem fyrst,“ beetir Vilhjalmur vid. - sha



F3F

ENN MEIRI VERDLAKKUN
AF UTSOLUVORUM

Kringlan, Skeifan, Spéng, Gardabeer, Smaralind,
Borgarnes, Njardvik, Selfoss og Akureyri




FRETTIR - FRETTABLAPID

1. FEBRUAR 2017 MIPVIKUDAGUR

Stjornvold purfa a0 koma a0 malum

Kynslooir eru vaxnar ar grasi sem muna ekki eftir HIV-faraldrinum og pad kemur fram i kynhegoun peirra. Ovenju margir greindust
meo HIV a sidasta ari. Utbreidsla kynsjukdoma a Islandi undanfarin ar krefst adbkomu stjornvalda ad mati sottvarnarlaeknis.

HEILBRIGDISMAL ,Eg er a0 kalla
eftir pvi ad pad verdi fario ofan i
alla peetti malsins,” segir Porolfur
Guonason, sottvarnaleknir en
hann vill ad gripio verdi til opin-
berra adgeroa til ad stemma stigu
vio tutbreidslu kynsjukdéma a
Islandi. Nidurstéour ur gagna-
banka embzttisins syna ad smit-
udum hefur fjélgad jafnt og pétt
a undanférnum arum - einkum a
paod vid um sarasott og lekanda.
,Paod er dkvedin fredsla sem parf
lika ao fara af stad fyrir ungmenni.
Hun er i gangi i skélum landsins, en
pad barfad skerpa a pvi starfi. betta
er préun sem viod sjaum i nalegum
16ndum, sem er ndkvemlega eins
og hér,“ segir Porolfur sem segir
pad greinilegt ad kynsl6dirnar sem
ekki muna 6ttann vegna HIV-farald-
ursins hegoi sér samkvamt pvi. Eins
purfi a0 tryggja hreinar nalar fyrir
sprautufikla og endurskipuleggja
hvernig hagt er a0 nalgast f61k sem
er smitao.

Hann bendir a a0 allt kosti petta
peninga, mannafla og mikla vinnu.
borolfur segir ad baett medfero
vegna HIV sé afar jakvao, en feli
i sér vissa heettu. ,bad er eins og
menn haldi ad peir séu ekki smit-
andi lengur og gleyma pess vegna

Tryggau D
bér askrify -\
fyrir adeins

. 333Kr. 4 dawr
'-,3.990 t,; r?a’ggg

i o

SOLI HOLM @SoliHoim
Hon_'féi a Steypustédina |
meira. Bjdssi smidur frab
#Steypustssin

AGUST HALLDORSSON
135 min for engin dr fisisk
og hld. Sem bydir ad patt
#Steypustddin

365.is | Simi 1817

geer. LOLagi oft 0g hlakka til ag sja
er. ,Ertu ad gefa mér pusundkall?.

@AgustHalldors
ylldunni i sima eda i-pad, brosti
urinn var mjég gédur, i
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Kynsl6dir eru vaxnar ur grasi sem muna ekki eftir HIV-faraldrinum og pad kemur
fram i kynhegdun peirra. NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Sarasott getur fario

mjog illa meod menn,
og ekKi sist pungadar konur.
bao eru mjog miklar likur a
pvi ad barnio veroi
vanskapao eda
lifi ekKi af.
porolfur Gudnason
sottvarnalaknir

ARON EINAR @ronnimall
Reeningjarnir i hagkaup & i &
veisla byrjar vell

60rum sjukdémum sem blossa pa
upp,“ segir borolfur.

Menn hafa gleymt 60ru, segir
boroélfur, en pad er su stadreynd
ad kynsjukdémarnir sem um raedir
eru daudans alvara. ,Ad fa HIV pyoir
@vilanga meofero vegna sjukdoms-
ins. Sarasott getur farid mjog illa
med menn, og ekki sist bungadar
konur. Pad eru mjog miklar likur &
pvi ad barnio veroi vanskapad eda
lifi ekki af,“ segir Porolfur. svavar@
frettabladid.is

#Steypustddin bessi

LOjlleﬂGMAJN @logibergmann

ro

Djofull er madur bdinn a0 bida lengi eftir einhverju svona.
#Steypustodin

Stodug fjolgun sidustu ar

Sarasott

® A arinu 2016 greind-
ust 33 tilfelli af sara-
sott en arin 2014 og
2015 greindust 23
tilfelli hvort arid um
sig. + Af pbeim sem
greindust meo sjuk-
déminn arid 2016
voru 88% karlmenn
sem stunda kynlif
med 60rum koérlum
likt og arin 4 undan.

Lekandi

® A undanférnum
premur arum
hefur stadfestum
lekandatilfellum
fjolgad jafnt og
pétt. A arinu 2016
greindust 86 til-
felli, sem er nanast
tvoféldun fra fyrri
arum.

® Karlar voru i miklum
meirihluta sem fyrr
(74%). Talid er ad
smit tengist sam-

kynhneigd i yfir 70%
tilfella.

® Fj6lonamir stofnar
af lekandabakterium
hafa ekki greinst
hér a landi, en vida
erlendis er slikt
syklalyfjaonami
vaxandi vandamal.

Klamydia

® Klamydia er langal-
gengasti kynsjuk-
démurinn hér a
landi med u.p.b.
2.000 tilfelli sem
greinast arlega.
Kynjahlutfallio hef-
ur haldist nokkud
obreytt, en 60% af
peim sem greindust
med klamydiu voru
konur.

HIV-syking

® Aarinu 2016 greind-
ust 6venju margir
einstaklingar med
HIV-sykingu, eda 27

einstaklingar, sem
er meira en tvofalt
fleiri en @ arunum
2014 0g 2015.

Af peim sem
greindust voru 20
karlmenn en sjo
konur. Af peim sem
greindust voru sjo
samkynhneigdir
(35%), sj6 gagnkyn-
hneigdir (35%) en
sex voru med sogu
um sprautunotkun
(30%).

Ovenju margir, eda
sex einstaklingar,
greindust med
alnzmi, sem er
lokastig sjukdoms-
ins. Ad auki voru prir
einstaklingar med
merki um langt
genginn sjukdom.

myndin synir. FRETTABLAPID/EPA
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A attundu milljén manna bua i Hong Kong sem er i kallfaeri vid Kina - eins og

Hundruo puasunda
leita a0 beinu flugi

Ahugi ferdbamanna i
Asiu a feroum til Islands
kemur gloggtiljosi
gagnabanka ferdabok-
unarrisans SkyScanner.

FERDAPJONUSTA Markadsrannsokn
synir mikinn dhuga asiskra feroa-
manna 4 beinu flugi til Islands.
Feroavefritido Anna.aero valdi flug-
leioina Keflavik-Hong Kong sem
,0flognu flugleid vikunnar“ nylega
og byggoi a leitarnidurstéoum fra
ferdabokunarrisanum SkyScanner.

bessi nidurstada er pannig til-
komin a0 Anna.aero leitadi til
Isavia og for pess a leit ad listadar
yrou upp nokkrar flugleidir sem
Isavia renndi hyru auga til. Pegar sa
listi 1a fyrir var hann borinn undir
SkyScanner sem nytti gégn sin til
ad kanna dhuga ferdalanga. Nidur-
stadan var ad mesti ahuginn var 4
leggnum & milli milljénaborgar-
innar Hong Kong og Islands, og var
leitad 230.000 sinnum ad pessari
leid & nylionu ari. Pess ma geta ad
ferdabdokunarsidan pjénustar ram-
lega 60 milljénir manna a hverjum
manuoi.

Guoni Sigurdsson, upplysinga-
fulltrai Isavia, segir pbad ekkert
launungarmal ad Isavia hafi sett
sér bad markmid ad reyna ad fa
flugfélog til ad fljuga beint fra Asiu

til Islands. Finnair hefur bradlega
beint flug a milli Helsinki og Kefla-
vikur sem mun bzta samgéngurnar
til Asiu mikio, en beint flug sé vissu-
lega lokatakmarkid. Nidurstada
kénnunarinnar staodfesti greinilegan
ahuga a Islandi hja ferdaménnum
i Asiu, en eins megi lita til peirra
tekifeera sem flugleid sem bessi
myndi gefa islenskum sjavaratvegs-
fyrirteekjum vio ad opna nyja fersk-
fiskmarkadi - og pa jafnvel i Hong
Kong. Leidin yroi alltaf farin a lang-
draegum breidpotum, sem geta aud-
veldlega flutt mikid magn af fiski i
beinu farpegaflugi.

I grein Anna.aero er talid liklegast
ad flugfélagid Cathay Pacific myndi
beeta flugleidinni vio leidakerfi sitt,
en félagio flygur na pegar til 13
afangastada i Evropu. Eins er minnst
a Icelandair. I pvi sambandi er p6
vert ad minnast 4 yfirlystan ahuga
Skala Mogensen a pvi a0 WOW air
tengi Island vid Asiu - nokkud sem
hann segir ad sé ,adeins spurning
um tima*“, og veroi ad veruleika &
allra naestu arum.

Hlynur Sigurdsson, framkvemda-
stjori Flugstoovar Leifs Eirikssonar,
vikur a0 bpvi i vidtali vid Anna.aero
ad nu pegar fjolgi feroaménnum fra
Asiu hratt hérlendis.

Hlynur bendir & ad pegar flug-
leidir fra Asiu eru bornar saman pa
tekur adeins klukkustund lengur
ao fljuga til Keflavikur en til Kaup-
mannahafnar. svavar@frettabladid.is
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Hopur folks kom saman i Quebeci
fyrrakvoéld til ad minnast hinna latnu.
NORDICPHOTOS/AFP

Var aodaandi
Trumps og
Marine Le Pen

KANADA Maourinn sem myrti sex
manns i skotaras 4 mosku i Quebec
a sunnudagskvold heitir Alexandre
Bissonette, er 27 ara gamall 16g-
freedinemi vid Laval-haskéla i Que-
bec og var addaandi Donalds Trump
og Marine Le Pen.

»Hann var madur sem oft kom
me0 6fgakenndar athugasemdir &
samfélagsmiolum par sem hann tal-
adi illa um fl6ttaf6lk og feminisma,“
er haft eftir Francois Deschamps
atvinnuradgjafa a fréttasiou kanad-
iska dagbladsins The Globe and
Mail.

,petta var ekki beint hatur heldur
frekar partur af pessari nyju ihalds-
hreyfingu pj60ernis og sjalfsmyndar
sem einkennist frekar af Gumburo-
arlyndi en hatri,” segir Deschamps.

Logreglan segir a0 Bissonette hafi
verio einn a0 verki. Annar madur,
sem handtekinn var eftir skotaras-
ina, reyndist ekki hafa verid meo
honum i radum. Honum var sleppt
ar haldi eftir yfirheyrslur og hefur
na stéou vitnis i malinu.

Auk bess ad myrda sex manns
s@roi Bissonette a annan tug
manna, par af fimm alvarlega. - gb

Hotel odyrara
en leiguibuo

SVipJOP Leigumiolun i Stokkholmi
byour na hételherbergi i hverfinu
Bromma fyrir 8.495 saenskar kronur
4 manudi og er pa morgunmatur
innifalinn. Manaoarleiga fyrir eins
herbergis ibtid i mioba Stokkh6lms
sem er framleigd getur verid um 10
til 15 pasund senskar krénur.

Samkeppnin um leiguibudir
fer vaxandi i Stokkh6lmi og hefur
meoalleiguverd haekkad um sj6 pro-
sent undanfario ar. - ibs

Logregla a vettvangi i Malmé.
NORDICPHOTOS/AFP

Fongum fakkar
um fjoroung

sVipJOP Fongum i Svipj6d hefur
feekkad um 24 présent & 10 arum.
I fyrra satu 4.200 einstaklingar inni
en fyrir 10 arum var fj6éldinn 5.500.
Fangelsum hefur einnig feekkad ar
58147 a sama timabili.

Fra pvi 4 tiunda aratug sidustu
aldar hefur verid reynt a0 lata pa
sem deemdir eru fyrir minni hattar
afbrot gegna samfélagspjonustu
eda ganga um meo rafband. Vistun
ungra fanga 4 medferdarheimilum
er urredi sem einnig hefur verio
nytt.

A0 mati fyrrverandi profess-
ors vio Stokkh6lmshaskola stafar
mesta feekkunin i fangelsunum af
pvi ad glepamenn sem faeddir eru
a fimmta og sj6tta aratug sidustu
aldar eru farnir a0 eldast. -ibs

Klitsko tok vio Eurovision-keflinu

UKRAINA Islenska Eurovision-lagio
stigur a hid stora svio Eurovision
pann 9. mai, 4 fyrra undanuarslita-
kvéldi keppninnar en pad sidara fer
fram tveimur dégum sidar. Urslita-
kvoldio fer svo fram 13. mai. Dregio
var i riola vio hatiolega athéfn i
Kenugardi i geer en par tok naver-
andi borgarstjori borgarinnar og
formadur borgarrads, Vitaly Klitsko,
vid Eurovision-lyklunum af for-
manni borgarrads Stokkhodlms.
Flestir tengja b6 Klitsko vio box en
hann er fyrrverandi heimsmeistari
i pungavigt.

) Flestir tengja po Klitsko
vio box en hann er
fyrrverandi heimsmeistari

i pungavigt.

Tolf 16g keppa um a0 veroa full-
trai fslands i Kenugardi en riamlega
200 16g barust i keppnina. Undan-
arslitin fara fram i Haskolabioi,
laugardagana 25. febraar og 4. mars
en arslitakvéldio verour i Laugar-
dalshéll pann 11. mars. -bb
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Klitsko tekur vid Eurovision-lyklinum ur hdndum Evu Louise. NORDICPHOTOS/AFP
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Trump sakar Demokrata um
a0 flekjast fyrir sér

Segir Demokrata visvitandi tefja fyrir pvi a0 nyir radoherrar geti tekio til starfa. DemoOkratar neita ad maeta
til atkvaedagreioslu i pingnefndum par sem radoherravalio er til stadfestingar. Buast ma vio ad val Trumps a
nyjum hastaréttardomara verodi ekki siour umdeilt.

BANDARIKIN Donald Trump bidur
pess ni med mikilli 6preyju ao 6ld-
ungadeild Bandarikjanna sampykki
Jeff Sessions i embetti domsmala-
raoherra nyrrar rikisstjornar sinnar.

Trump rak i geer Sally Yates, starf-
andi domsmalaradherra, en hin
hafoi sagt ad raduneytid myndi
ekki verja nein ddmsmal gegn hinu
umdeilda banni vid pvi ad folk
komi til Bandarikjanna fra Syrlandi,
Iran og nokkrum 66rum muslima-
rikjum.

Yates var a0stooardomsmalarad-
herra i stjorn Baracks Obama og
var fengin til ad styra raduneytinu
til bradabirgoa pangad til nyr rad-
herra keemi.

I stadinn fyrir hana var Dana
Boente fenginn til pess ad styra
raduneytinu pangad til Sessions
tekur vio, en Sessions er skoo-
anabro6oir Trumps i innflytjenda-
malum.

Trump segir ad Demokratar tefji
visvitandi fyrir pvi a0 deildin sam-
pykki Sessions i embzttio, og sama
megi raunar segja um aodra einstakl-
inga sem Trump vill hafa meo sér i
rikisstjorn.

y,Demokratarnir eru ao tefja fyrir
radoherravali minu af pélitiskum
astedum eingéngu,“ skrifar hann
a Twitter-sidu sina. ,Peir ttu ad
skammast sin. Engin furda a0 ekkert
virki hér i Washington.“

I geer baettu Demokratar svo um
betur med bvi ad meta ekki til
atkvaeoagreioslu a nefndarfundum
um tvo adra menn sem Trump vill
gera a0 radherrum, en pad eru beir
Steve Mnuchin sem a ad verda fjar-
malaradherra og Tom Price sem &
aod verda heilbrigoisradherra. Med
fjarveru sinni tefja Demokratar enn
fyrir staofestingarferlinu.

Trump skyroi sidan fra pvi a

Donald Trump a fundi med fulltraum lyfja- og lifteeknifyrirtaekja i Washington i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

manudag ad hann veri buinn
ao velja hvern hann vilji gera ao
haestaréttardéomara i stadinn fyrir
Antonin Scalia, sem lést fyrir tepu
ari. Trump ztladi ad tilkynna um
nidurst6ou sina i geerkvold, en pad
atti a0 gerast eftir ad Fréttabladio
for i prentun.

Oldungadeild pingsins parf
a0 staofesta pa tilnefningu, rétt
eins og tilnefningar i radherra-
embezetti, en dregist hefur i teept
ar a0 velja eftirmann Scalia i rétt-
inn vegna pess a0 Republikanar
vildu ekki lata Barack Obama
rada valinu.

A manudaginn gerdi Trump sér
einnig litio fyrir og fékk helsta rao-
gjafa sinum, Steve Bannon, sati i
pjoodaroryggisradi Bandarikjanna.
Pessi radstéfun hefur sett harori
gagnryni, enda er Bannon ekki sidur
umdeildur en Trump.
gudsteinn@frettabladid.is

Afuroastoovar koma ekki a0 samningnum

LANDBUNAPUR Stjorn Samtaka
afurdastdéova i mjoélkurionadi
(SAM) moétmeelir pvi hardlega ad
enginn fulltrai afurdastéova sé til-
nefndur i samradsh6p um endur-
skoOdun bavérusamninga.

I fréttatilkynningu fra samtok-
unum segir ad moétmaelin komi {
kjolfar frétta um breytta skipan
i samradshop um endurskodun
buvérusamninga fra atvinnuvega-
og nyskdépunarraduneytinu.

Stjérn SAM telur ad med skipan
hoépsins sé ekki fario a0 lagaakvaed-
um um skipan samradshoépsins.

Bendir stjorn samtakanna a
a0 i 60. grein laga um breytingu
4 buvoérulégum, bunadarlégum,
tollalégum og 16gum um velfero
dyra, sem sampykkt voru a Alpingi
pann 13. september 2016, segi ord-

rétt: Eigi sidar en 18. oktober 2016
skal sjavarutvegs- og landbtinadar-
radherra skipa samradshép um
endurskodun buvérusamninga.
Tryggja skal adkomu afurdastéova,
atvinnulifs, benda, launpega og
neytenda ad endurskoouninni.”

I tilkynningu SAM segir a0 adilar
sem séu taldir upp i lagagreininni
eigi fulltraa i samradshopnum og
sumir jafnvel marga — allir adrir en
afurdastoovar.

1 1josi pess ad afurdastédvar
eiga ekki seeti i samstarfshépnum
harmar stjorn SAM hve takmoérkuo
samvinnan virQist eiga ad vera og
telur ad takmorkunin minnKki likur
4 ao satt naist um hugsanlegar
breytingar & buvérusamningi og
buvoérulégum,” segir i lokin a til-
kynningunni. - bb

Afurdastodvar eru ekki i breyttri skipan um endurskodun buvérusamningsins.




Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sél i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar
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Brimborg ‘ 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is
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Strakurinn

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

A0 adgeroir
sem pessar
séu oasxttan-
legar og 6gn
vio frelsi allra
friosamra
einstaklinga,
0hao pjoo-
erni, kyn-
peetti, upp-
runa og tra
og peer pvi
fordeemdar
opinberlega
af rikisstjorn
Islands meo
formlegum
heetti.

geefa, puert snor og fra a faeti.” Pessi
or0 Williams Shakespeare ur Rikaroi
60rum koma pvi midur upp i hugann
begar horft er vestur um haf a fyrstu
embettisverk Donalds Trump
Bandarikjaforseta. Forsetatilskipanir
Trumps til pessa hafa vaegast sagt verid umdeildar og
pykir m6érgum sem verulega sé vegio ao réttindum
folks, pa einkum minnihlutahépa, sem og jafnvel
framtio jaroar pegar horft er til loftslagsmala. Hver
tilskipunin rekur adra og Bandarikin, land frelsis og
taekifaera, viroast etla a0 veroa land frelsis og taeki-
fzera sinna atvoldu. ,Ogeefa, pu ert snér og fra a feti.”

A manudagskvoldio fengum vio Islendingar svo
adeins smjorpefinn af peim breytingum sem eru ad
eiga sér stad i Bandarikjum Trumps, pegar islenskum
rikisborgara var meinad a0 feroast til Bandarikjanna
vegna bess ad hann er feddur i fran. Fedingarstadur-
inn einn og sér var nog til pess ao setja [slendinginn
Meisam Rafiei undir hatt hins mégulega hryoju-
verkamanns og stimpla hann sem 6gn vio borgara
eins voldugasta rikis heims. bad er 6jafn og lj6tur
leikur, jafnvel pott eins sé komio fyrir fjolda annars
folks sem hefur bad eitt unnio sér til saka ad vera
feett 116ndum sem forsetinn telur ad Bandarikjunum
standi 6gn af. Londum sem virdast pé ekki siour vera
valin at fra vidskiptahagsmunum.

Meisam Rafiei er landslidsmadur og fyrrverandi
landsliospjalfari islenska lidsins i taekwondo og
Norourlandameistari i iprottinni a sidasta ari. ba
hefur hann efalitio verio einn af ,strakunum okkar*
eins og iprottahetjur eru alla jafna pegar vel gengur.
En er Meisam Rafiei ekki 6rugglega strakurinn okkar
i dag? Feeri kannski betur a pvi ad hann héti Olafur
eda Gylfi? Ztli pjooin hafi ekki verid allt eins stolt af
afrekum pessa unga manns sem var ekki einu sinni
feeddur hér norour i Atlantshafi heldur valdi ad deila
med okkur kjorum? bvi purfa raidamenn ventanlega
ad svara med viobrégdum sinum og vid hin purfum
lika a0 svara okkur sjalfum pessum spurningum.
Svara pvi hversu mikla mismunun vid settum okkur
vio 40ur en vio segjum stopp. Hingao og ekki lengra.

Meisam er einn af okkur og vio hofum alla tio att
vingjarnlegt, fridsamlegt og gott samband vio Banda-
rikin sem h6fou hér meira a0 segja herstod i aratugi.
Islenskir ridamenn hafa pegar brugdist vio ttilokun
Meisam ad nokkru leyti en vid hljétum ao etlast til
pess ad rikisstjérnin syni okkur ad pad sé stadid meo
ferdafrelsi pjodarinnar pegar a reynir. A0 adgeroir
sem pessar séu 6asettanlegar og 6gn vid frelsi allra
fridsamra einstaklinga, 6hao pjoderni, kynpeetti,
uppruna og tri og paer pvi fordemdar opinberlega af
rikisstjorn Islands med formlegum hzetti.

Hver geeti einmitt verio betur til pess fallinn ad
standa gegn sliku gerraedi eins og birtist i tilskipun
Bandarikjaforseta en litil, vinveitt og herlaus pj60 a
bord vio Islendinga? bj6d sem hefur fullt teekifzri til
pess ad vera nti snor og fra a feeti og standa med frelsi

i einstaklingsins og mannréttindum.
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EkKki i pessum pistli

betta verour eini pistillinn

a bessari sidu par sem ekki
verour fjallad um nyjan leio-
toga hins frjalsa heims. Enda
er af negu 60ru ad taka. Ymsir
aodrir en audjofurinn fra New
York veroskulda athygli.

Til deemis breytti Porgerour
Katrin Gunnarsdéttir, sjavar-
atvegs- og landbunadarrao-
herra, skipan samradshops um
endurskodun bavérusamninga
i geer. Fékk Félag atvinnurek-
enda par med sati i hopnum
sem pao atti ekKi fyrir.

Vonandi munu nyir meolimir
samraoshopsins studla ad pvi
ao breytingar verdi geroar i att
til frjalslyndis pegar endur-
skooun lykur. N6g er komio af
ihaldi i landbunadarmalum.

Enn ekki i pessum pistli
Annad mal sem verdskuldar
athygli er akvéroun Theodéru
borsteinsdottur ad sitja baoi
i bzjarstjorn Képavogs og a
bingi fyrir Bjarta framtio. Hefur
hun verio gagnrynd fyrir ad
®tla ad gegna badum st6oum
og piggja laun fyrir baoi
storfin.

En Theodora er kjorin i baoi
embeztti. Telji han sig feera
um ao sinna skyldum sinum a
hvorum tveggja vigstoovum er
bvi edlilegt ad hun piggi laun
fyrir. Efannad kemur i ljos
getur hiin einfaldlega sagt sig ar
bzjarstjorn og minnkao vio sig.
thorgnyr@frettabladid.is

Stimplana i skaffuna
og 16kum mannréttindi

Ellen Calmon
formadur OBI

Velferoar-

Kkerfio verour

a0 vera naegi-
lega 6flugt til
a0 upprata
fataekt.

argir viroast hafa meofaedda 16ngun til ad
merkja allt og alla. Oft er petta gert 6viljandi,
merkimioi sem verdur til & sekiindubroti og

stimpillinn er mundadur um leid. I 6drum tilvikum er
: um athugsaoda og jafnvel kerfisbundna stimpilstefnu ad
i reoda.

Folk er fljott a0 akveda hvada eiginleika naesti madur

hafi at fra atliti, framkomu eda bakgrunni.

Gleggsta deemid um Kkerfisbundna stimpilstefnu na

i um stundir er tilskipun nys Bandarikjaforseta um bann
i vid komu folks til Bandarikjanna fra sjo sjalfstaadum

¢ rikjum. MeO pessari adgero er folk fra pessum I6ndum

i stimplad. bao er flokkad med grunudum vigaménnum
i & grundvelli bjodernis og traar. Stefnan er skyrd pannig
i a0 gripio sé til hennar til ad vernda folk.

I nzersamfélagi okkar er stimplun einnig beitt en

daemin segja ad pao sé gert af goovild. Fyrir skdmmu var
i um slikt deemi ad raeda, pelsagjof til fataeks folks.

Umraodan um merktu pelsana fjalladi mest um

i stimplunina. En mig langar til ad beina umraedunni

i a0 fatektinni, hun er ekki nattaruldgmal. Veroi fateekt

i uppreett mun samfélagid veroa betra og audugra. Ad

i gefa pelsa eda mat uppreetir ekki vandamalio. Heldur er
i pad neyoarradstofun vegna stoounnar eins og hin er,

i plastur, sem virkar i raun eins og stimpill.

Velferoarkerfid verour ad vera neaegilega 6flugt til

i a0 upprzta fateekt. Annars vegar parfad styoja folk

: til sjalfshjalpar og hins vegar me0 beinum fjarmuna-
i greioslum. Of margir telja ad greidslur verdi a0 vera

i lagar til pess a0 folk komi sér ut ar fatekt, ad med

¢ fateektarpiningu vaxi folki d&smegin. Sannleikurinn er
¢ hins vegar sa a0 lagar greioslur koma folki lengra ut

i ajaodarinn og skapa kvida. Me0 aukinni fateekt eykst

i sjalfsmorostioni a meoal fataeks folks.

Vio hljétum 611 ad vilja samfélag par sem allir eiga

moguleika 6had uppruna, tra, médurmali, fotlun, kyn-
: feroi, kynhneigo og efnahag svo eitthvad sé nefnt.

Merkimidar og stimplun, 6viljandi eda ekki, vidhalda

fordomum og studla ad sundrung.
i Vid skulum ekki vera par!
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Liknarmeotero, a0stoo
vio sjalfsvig eoa bein
liknardeyoing — Fyrri grein

Bjorn
Einarsson
oldrunarlaeknir
a Landakoti-LSH

Fréttatimanum 14. januaar sl.

birtist vidtal vido Rob Jonqu-

iére, hollenskan lakni, sem
meelti fyrir liknardeydingu leekna
a dauovona sjaklingum, eins og
16glegt hefur verid i Hollandi fra
2002. Einnig kynnti hann skodanir
sinar a fundi Siofreeoirads lekna
10. janaar sidastlioinn. Markmio
pessarar greinar er ad lysa peim
premur 6liku kerfum sem vio 1y0i
eruiheiminum vid liknardeyoingu,
pannig ad upplyst umraeoda veroi i
islensku samfélagi um pessi mal.

Liknarmeodferd hérlendis
Liknarmeoferd sem stundud er
hérlendis og erlendis felst i pvi
aod lina pjaningar deyjandi sjakl-
inga an asetnings um ad stytta
lif peirra. Han a uppruna sinn
i Hospice-hreyfingunni. Engin
takmork eru 4 pvi hvad ma gefa
mikio af lyfjum i peim tilgangi,
jafnvel p6 pad purfi ad svaefa
sjuklinginn liknarsvefni, p6 svo
pao kunni ad stytta lif hans. Pad
er gert samkvamt 16gmalinu um
tvennar afleidingar: ,bao er rétt-
matt vio sérstakar adstedur ad
framkvema verknaod sem hefur
auk peirrar godu afleidingar sem
stefnt er ad, aorar afleidingar, sem
aldrei er réttletanlegt a0 stefna ad
af radonum hug.“ Héfundur 16g-
malsins er heimspekingur kap-
6lsku kirkjunnar Thomas Aquinas
(1225-1274). Pannig getum vio
veitt fullnegjandi liknarmeoferd
an bess a0 pad sé asetningur ad
stytta lif sjuklingsins.

8.30

Vinsamlegast skraid patttoku
a vef SA: www.sa.is

&

Adstod vio sjalfsvig i Sviss

Aodstod vid sjalfsvig var leyfo i
Sviss 1948, med pvi ao fella nidur
pba lagagrein sem bannadi pad.
EKKi veit ég til a0 6nnur riki hafi
tekido upp petta fyrirkomulag.
Upp ur 1980 var komid a fot
fyrstu einkareknu leikmanna-
stofnuninni sem adstooadi folk
vio sjalfsvig. Eina skilyrdio er ad
ekki séu neinir fjarhagslegir hags-
munir fyrir hendi. Ekki eru nein
skilyroi fyrir pvi ad um dauo-
vona sjuklinga sé a0 reda og
demi er um ao friskur maki hafi
fylgt daudvona eiginkonu sinni
i dauoann. Einstaklingar leita
sjalfir til stofnunarinnar meo 6sk
um adstood peirra sem par starfa
vio sjalfsvig sitt. L6go er dhersla &
staofestingu 4 a0 hann hafi 6skao
eftir adstoodinni, skriflega eda a
myndbandi. Leknar koma par
ekki neerri. Viokomandi verour
sjalfur a0 tema pann lyfjabikar
sem leidir hann til dauda, geti
hann paod ekki verour ekkert af
sjalfsviginu. A0 sjalfsviginu loknu
er kallao 4 l6gregluna sem stao-
festir pad. Ekkert opinbert eftir-
lit hefur verio med starfseminni
hingad til, né hefur pessi adstod
vio sjalfsvig verid bundin vio
svissneskan rikisborgarétt.

Adstod lekna vid sjalfsvig i
Nordur-Ameriku

Morg riki i Bandarikjum Norour-
Ameriku og i Kanada hafa tekio
upp strangt kerfi meod opinberu
eftirliti og fer peim rikjum fjolg-
andi. Ekki geta adrir lagt fram
beidni um adstod vid sjalfsvig
en peir sem eru heimilisfastir i
rikinu og parlendir rikisborg-
arar. Skilyroi er a0 sjaklingurinn
sé dauovona innan skamms tima
og parf pad ad vera staofest af
tveimur leknum. Beidni sjakl-
ingsins parf ao vera vel igrundud
og sjaklingurinn vera vitrent
skyr og me0 6skerta domgreind.

10. 45 Menntastofur samtaka i atvinnulifinu.
A) Faghaskolinn B) Teeknipréun og breyttar aherslur i menntamalum C) Heefni fraedsla og ardsemi i ferdapjénustu.

~'_;M‘en"ntadagur atvin

; ':tFim'th(jaginn 2. febraar & Hilton Reykjavik

Liknarmeofero sem stund-
uo er hérlendis og erlendis
felst i pvi ad lina pjaningar
deyjandi sjaklinga an asetn-
ings um ao stytta lif peirra.

Framkvamdin er 611 i yfirumsjon
leknisins. Sjaklingurinn parf
sjalfur a0 tema pann lyfjabikar
sem leidir hann til dauda, annars
verour ekkert af pvi.

Bein liknardeyding i Hollandi
Auk Hollands hafa Belgia og
Laxemborg tekid upp petta fyrir-
komulag. Forsendurnar eru jafn
strangar og vio adstod laekna
vio sjalfsvig i Norour-Ameriku.
Staofest parf ad vera af tveimur
leknum ad sjuklingurinn sé
dauovona. Einnig parf beidni
sjaklingsins ad vera vel igrundud
og sjuklingurinn vitrent skyr og
meod 6skerta domgreind. Fram-
kvemdin er alfario i hdndum
leknis sjuklingsins, sem gefur
honum tver sprautur sem leida
sjaklinginn til dauda. Leknirinn
gefur sidan skyrslu til opinberrar
eftirlitsnefndar. Adeins i pessu
kerfi er haegt ad deyoa sjukling
sem ekKki getur gert pad med
eigin hendi og a0 gera lifsskra
um ad vera deyddur vid dkvednar
adstaedur, par sem framkvaemdin
er ekki i héndum sjuaklingsins
sjalfs.

I naestu grein verdur gero grein
fyrir peim rékum sem parf ad
ihuga vio val 4 hvernig vio viljum
hafa ddnaradstod 4 Islandi.

Héfundur hefur unnio d sjiikra-
hiisum sem veita liknarmeodfero i
30 dr og er einnig heimspekimennt-
aour.

NYJASTA MALTZAKNI & ViSINDI

islensk maltaekni og atvinnulifid. Bjérgélfur J6hannsson, formadur Samtaka atvinnulifsins.
Avarp menntamalaradherra. Kristjan Pér Juliusson.
islenska i stafreenum heimi. Eirikur Régnvaldsson, préfessor vid Haskéla islands.
Ahrif maltaekni a rekstur og pjénustu fyrirtaekja. Birna Osk Einarsdéttir, framkveemdastjéri sélu og pjonustu hja Simanum.
A islensku ma alltaf finna svar. Pérarinn Eldjarn, rithéfundur og skald.

Ad tala islensku vid télvur. Jon Gudnason, lektor vid Haskolann i Reykjavik.
Malid og atvinnulifid. Gudfinna S. Bjarnadottir, radgjafi.

Menntaverdlaun atvinnulifsins 2017. Forseti islands, Gudni Th. J6hannesson, afhendir verdlaunin.

10.15 Kaffi og med pvi. Fraedslusjédir og freedsluadilar kynna sig & Menntatorgi.

Fundarstjoéri: Pétur Blondal, framkvaemdastjori Samals.

Samtok fyrirtaekja
i sjavaruatvegi

VL
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Innlent eldsneyti

1 samgongum

Gudmundur Haukur Sigurdarson
stjornarformadur Orkeyjar ehf.
Bjorn H. Halld6rsson
framkvamdastjori SORPU bs.
Benedikt Stefansson
framkvaemdastjori vidskiptapréunar
CRI ehf.

Sigurdur Ingolfsson
framkvamdastjori Lifdisils ehf.
Helgi J6hannesson

forstjori Nordurorku hf.

upphafi ars 2014 téku gildi 16g hér &
Islandi um endurnyjanlegt eldsneyti

i samgoéngum & landi. Login kveoda
4 um ao fra og med 1. janaar 2015 skuli
soluaodilar eldsneytis a Islandi tryggja a0
minnst 5% af orkugildi arlegrar heildar-
sOlu & eldsneyti til notkunar i sam-
gbéngum 4 6llu landinu séu endurnyjan-
legt eldsneyti. I pessari umraodu eins og
annarri eru allmargir 8 5ndverdum meidi
og t.a.m. hafa verio skrifadar greinar og
haldnar reedur um 6kosti pessarar laga-
setningar. bar er talad um a0 16gin pyoi
einungis ad vid flytjum inn miklu dyrara
eldsneyti sem hafi ad auki takmarkadan
umhverfisavinning eda m.6.0. ad fjar-
munir streymi dr landi i vafasamt elds-
neyti og bileigendur tapi milljoroum.

I fyrsta lagi er algerlega rangt ao
umhverfisavinningur sé ekKki til stadar
enda hefur endurnyjanlegt eldsneyti
afar sterkar sjalfbaernikréfur. Pad pyoir
a0 pad endurnyjanlega eldsneyti sem vio
flytjum inn dregur sannanlega dr losun
mioad vio aframhaldandi jaroefnaelds-
neytisnotkun.

I 60ru lagi hefur pessi s6luskylda &
umbhverfisveenu eldsneyti markad mikil
timamot 1 orkuskiptum i samgéngum
a Islandi, sér i lagi fyrir innlenda fram-
leidslu 4 eldsneyti. Vegferdin fra einokun
jaroefnaeldsneytis er pvi hafin og innlend
framleidsla hefur tekio verulega vio sér
meod tilheyrandi atvinnu- og verdomaeta-
sképun. begar 16gin téku gildi var ekki
mikio um innlenda framleidslu 4 endur-
nyjanlegu eldsneyti en 16gin hafa skapad
svigramio og galopnad markadinn.

Arleg eldsneytisnotkun i samgéngum a
landi 4 Islandi er i kringum 300 milljénir
litra, 5% af beim markaoi eru pa um 15
milljonir litra. [ 16gunum stendur einn-
ig: ,endurnyjanlegt eldsneyti sem unnid
er ur lifreenum eoda dlifreenum drgangs-
efnum sem ekki er unnt ad nyta til mann-

Sem daemi ma nefna ao oll
oliufélogin a Islandi velja a0
nota erlenda iblondun i bensin
frekar en a0 nota islenskt
metanol.

eldis eda sem dyraf6dur ma telja tvofalt.”
Petta byodir a0 t.d. metan framleitt ar lif-
raenu sorpi telur tvofalt sem aftur pyodir
a0 efallt endurnyjanlega eldsneytio fellur
undir pessa grein parf 7,5 milljonir litra
til ad uppfylla l6gin.

Innlendir framleidendur

1 dag framleida nokkur fyrirtzeki 4 fslandi
umbhverfisvent innlent eldsneyti sem
uppfyllir 4durnefnd akvaeodi um endur-
nyjanlega orku i samgéngum.

Carbon Recycling International ehf.
nytir islenska raforku, koltvisyring og
vatn til framleioslu metandls sem nota
ma sem ibldndunarefni { bensin og notad
er vio framleioslu a lifdisli.

SORPA bs. og Norourorka hf. framleida
metan dr lifreenum trgangi. Framleidsla
SORPU er vottud meo svansmerki og er
eina eldsneytio sem hlotid hefur pann
umbhverfisstimpil.

Lifdisill ehf. og Orkey ehf. framleida
lifdisil ar dyrafitu og notaodri steikingar-
oliu.

Midad vid nuverandi framleioslu og
pau aform sem félégin hafa um fram-
leidsluaukningu eru likur & ad eftir 2-3 ar
verdi innlend framleiosla yfir 10 millj6nir
litra, sem pyoir ad hiin getur stadid undir
6llu pvi magni sem barf til a0 uppfylla
16gin. Sem demi ma nefna a0 6ll oliu-
félogin 4 Islandi velja ad nota erlenda
ibléondun i bensin frekar en ad nota
islenskt metanol. bess vegna er metanol
sem framleitt er 4 Islandi i dag flutt Gt og
notao i lifdisilframleioslu erlendis. Veeri
t.d. eitthvad 6edlilegt ad stydja vio inn-
lenda og umhverfisvaena eldsneytisfram-
leidslu & sama hatt og vio erum tilbdin
a0 gera meo innlenda og umhverfisvena
matvelaframleidslu? Er ekki avinningur-
inn samberilegur? Er bad i alvoru vilji
einhverra ad hetta pessari iblondunar-
skyldu til ad geta brennt meira af gomlu
og 6dyru en jafnframt ésjalfbaeru, meng-
andi og loftslagsbreytandi oliunni?

Allir velkomnir — ekkert patttékugjald.
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*Ef BigSeat er ekki i vélinni pinni, pa hefur pa forgang i XXL seeti med 35" fotabili.
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Enska arvalsdeildin

Bournemouth - C. Palace 0-2
0-1Scott Dann (47.),0-2 Benteke (90.)

Sunderland - Tottenham 0-0
Arsenal - Watford 1-2

0-1Younes Kaboul (10.),0-2 Troy Deeney
(13.), 1-2 Alex Iwobi (58.).

Swansea - Southampton 2-1
1-0 Alfie Mawson (38.), 1-1 Shane Long (58.),
2-1 GylfiPor Sigurdsson (70.). Gylfi lagdi
upp fyrra markid og tryggdi Swansea mikil-
vaegan sigur i 60rum leiknumirod.

M’brough - West Brom 1-1

Burnley - Leicester 1-0
1-0 Sam Vokes (87.)
Liverpool - Chelsea 1-1

0-1 David Luiz (25.), 1-1 Georginio Wijn-
aldum (57.). Diego Costa kludradi viti.

DAVID POR AFTUR I LANDSLID-
ID EFTIR ATTA ARA FJARVERU
Heimir Hallgrimsson, landslids-
pjalfari Islands i knattspyrnu,
valdi i geer pa atjan leikmenn sem
skipa hépinn sem meetir Mexiko i
vinattulandsleik i Las Vegas & mio-
vikudaginn i naestu viku. Heimir
valdi alls sj6 nylida eda mark-
voroinn Frederik Schram, varnar-
mennina Daniel Le6 Grétarsson
og Adam Orn Arnarson, midju-
mennina Kristin Frey Sigurdsson
og Tryggva Hrafn Haraldsson og
soknarmennina Kristjan Floka
Finnbogason og
Arna Vilhjalms-
son. bad vekur
athygli a0 David
Por Vioarsson,
fyrirlioi Islands-
meistara FH, er i
# hépnum en hann
3 ¢4 hefur ekki spilad
M ot fyririslenska
3 landslioio sidan
2009. Allur hop-
urinn er

‘q 4 Visi.
o R

Idag

19.05 Keflavik - Njardvik  Sport3

19.35 West Ham - Man.City Sport2

19.50 Man Utd. - Hull Sport
19.15 Stjarnan - Snafell  Asgardur
19.15 Keflavik - Njarovik  Keflavik
19.15 Grindavik - Valur  Grindavik

19.15 Haukar - Skallagrim. Asvellir

i MANUDI ADEINS
13.269 kr.*

GTSOLUVERD 149.086 kr.

ARGH!!! 010217 #12

Malmé
Sanska urvals-
deildin 2016

® 14 morki 19 leikjum
©® 17 morki deild

og bikar
® 2._til 3. saeti

a markalistanum

Skoradi a 113 minutna fresti
Skoradi i 47% leikjanna

1 tvenna

2 prennur

Valerenga
Norska arvals-
deildin 2014

©® 25 morki 29 leikjum
® 31 marki deild

og bikar
©® Markakongur

Skoradi a 104 minutna fresti
Skoradi i 55% leikjanna

4 tvennur

2 prennur

N jsraelska
urvalsdeildin

=y 2016/17

: @10 mérki 17 leikjum
: @ 13 morki deild

og bikar

: @ 2. til 3. sati

a markalistanum

: Skorar 4 132 minutna fresti
: Skorar i 41% leikjanna

: 3 tvennur

: 0 prennur

Fylkir
Pepsi-deildina
Islandi 2013

: @13 morki 22 leikjum
: @ 18 morki deild

og bikar

| @1.til 3. sati

a markalistanum

: Skoradia 152 minutna fresti
: Skoradii55% leikjanna

: 1tvenna

: Engin prenna

)r’«"t

L

e
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Vidar Orn Kjartansson fagnar hér einu af mérkum sinum fyrir israelska félagid Maccabi Tel Aviv en framherjinn hefur verid i studi ad undanférnu. NORDICPHOTOS/GETTY

Tiu mork i fjoroa landinu

Vidar Orn Kjartansson,
skoradi sitt tiunda mark

i israelsku deildinni a

manudag og er na bainn

a0 skora a0 minnsta

kosti tiu deildarmork i

fjorum londum.

FOTBOLTI Vidar Orn Kjartansson
skoradi tvé mork fyrir Maccabi Tel

Pbad verdur seint sagt ad pessi mork
Vioars Arnar hafi komio a ovart. Sidan
i Pepsi-deildinni 2013 begar hann
skaust upp a stjéornuhimininn hefur
hann ekki gert annad en ad skora.

Moérkin hans tvé & manudaginn
voru moérk nimer niu og tiu i isra-
elsku urvalsdeildinni en pad ték
hann adeins 17 leiki a0 skora bessi
tiu mork. Hann er na bainn aod skora
tiu mork i fjorum deildum i fjérum
16ndum; Islandi, Noregi, Svibj6d og
Israel.

Aviv pegar 1i0i0 gerdi jafntefli vio

Hélmar Orn Eyjolfsson og félaga
i Maccabi Haifa, 2-2, i israelsku
arvalsdeildinni i fétbolta i fyrradag.

HEILSURUGM

Nalaegt tiu i fimmta landinu

Eftir ad skora prettan mork i 22
leikjum i Pepsi-deildinni fékk Vidar
Orn taekiferi i Noregi pbar sem hann
sannadi sig sem alvoru markaskorari.

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% ldntdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi

Hann spiladi adeins eina leiktio i
norsku trvalsdeildinni en vard par
markakoéngur med 25 mork i 29
leikjum.

Zvinyraprain greip um sig pegar
kinverska 1i0i0 Jiangsu Sainty gerdi
honum tilbod sem hann gat ekki
hafnad. )

I Kina var Vidar Orn gratlega
nalaegt pvi ad skora tiu moérk en
hann setti niu moérk i 28 leikjum.
Par skoradi Vidar mark a 230 min-
atna fresti sem er hans langversti
arangur sidan hann byrjadi ad rada
inn i efstu deild ario 2013.

Sé litid a heildarfjolda marka i
O6llum keppnum ma fullyroa ad
Vidar Orn hafi skorad tiu mérk ad
lagmarki i fimm 16ndum en ekki
fjorum Dpvi Selfyssingurinn
beetti vio fjorum moérkum fyrir
Jiangsu Sainty i kinverska bik-

arnum sem lidid vann.

Tveir erfidir kaflar
“ Vidar Orn byrjadi ekki vel
. med Malmé i Svipj60o og heill-
adi ekki beint studningsmenn
i fyrstu leikjunum. En
pegar stiflan brast
gerdi huin pad med
latum. Vidar skor-
2 a0i 4 endanum
fjéortan mork i
— 19 leikjum fyrir
. senska stor-
. 1i0i0 pratt fyrir
ad spila adeins
halfa leiktidina.
Hann hafnaoi
meira ad segja i
2.-3. seti marka-
listans og hjalpadi
Malmoé ad veroda
meistari.
Lif framherjans
" getur verio erfitt
' eins og Vidar Orn
. fékk aftur a0 kynn-

Markaskorarar
eru veromaetir

1. JANUAR 2014
Valerenga kaupir Vidar a

120 puasund evrur

20. JANUAR 2015
Jiangsu Sainty kaupir Vidar a
2,25 milljonir evra

27.JANUAR 2016
Malmo FF kaupir Vidar a

325 pusund evrur

30. AGUST 2016
Maccabi Tel Aviv kaupir Vidar a

3,5 milljénir evra

ast i Israel. bar gekk hann i gegnum
manud an pess ad skora. Lidid var
heldur ekkert ad skora og pjalfarinn
rekinn en par sem Vioar var keyptur
fyrir metupphao til Maccabi var
skuldinni skellt a0 stérum hluta a
hann.

,Pao var pvilik pressa a okkur og
studningsmennirnir voru & moti
okkur. betta endadi med pvi ad
pjalfarinn var rekinn. Fj6lmiolarnir
a svedinu kenndu mér um petta allt
saman. betta var nt samt pannig ao
i pessum leikjum fékk ég varla feeri.
betta var bara i hausnum a okkur
en undanfario hefur petta lagast og
vi0 erum farnir a0 vinna leiki aftur,”
sagdi Vidar i samtali vio iprotta-
deild & ddgunum.

Tiunda markio er komio i has i
fjoroa landinu og nu er bara a0 sja
hvort Viodar verdi markakéngur i
6oru landinu en hann er adeins einu
marki a eftir efsta manni og nog eftir
af deildinni. tomas@365.is
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FYLGIRIT FRETTABLADSINS UM VIDPSKIPTI OG FJARMAL

|'r _ 4 Bjarni Armanns
[f o 3 » kaupir i skorisa
Konur voru niu | i ' e ' ‘ J q fart
javarsyn, fjarfestingar-
plosent af % ey 3 félagBjarna Armannssonar,
framkvamda-’ e - 4k keypti 26 prosenta hlut i
Sti(’)l'llm sterstu by - b 2 f ' ! heiIdvgrsIuninniS4Saf
) 1 3 % iy Y . o : AL Ingunni Gydu Werners-
fyrirteekja : gl i< < T Qs : . W dottur.
landsins i fyrrasse. S :
Um prettd e b : 4.
prosent st.!oy ‘ ' ﬁ . Keahotel til solu
formanna sOmu - -
Eigendur Keahotela, sem
reka medal annars Hotel
Borg og Apotek Hotel, hafa
akveodio ad selja hotelkeoj-

una. Félagio rekur samtals
atta hotel.

12
Blonduo
einkavaoing

»Greida skuldir rikissjods
nidurad alltad pvifullu, og
nota pann vaxtakostnad
sem sparast til ad styrkja
grunnstodirnar. Pad telst
varla mikil haegrimennska.”

Sjonmeaelingar
eru okkar fag

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind, 5288500 : . .
Optical Studio i Keflavik, 4213811 ' p @

Optical Studio i Leifsst6d, 4250500
SMARALIND LEIFSSTOD . FLAVIK




MARKADURINN

1. FEBRUAR 2017 MIPVIKUDAGUR

Malmbrzaoslan
GMR var i geer
arskurouod
gjaldprota

Fyrirteekio GMR Endurvinnslan ehf.
a Grundartanga var tekio til gjald-
protaskipta i Héradsdémi Vestur-
lands i geer. Um 17 starfsménnum
fyrirtaekisins hafoi pa verio sagt upp
storfum en pad endurvann stal sem
fellur til hér a landi.

Daoi J6hannesson, framkvaemda-
stjori GMR, vildi ekki tja sig um
malid pegar bladamaodur naoi tali
af honum og visadi a skiptastjora
fyrirtekisins. Fréttablaoio raeddi
vid Daoda sidastlidinn fimmtudag
og kom pa fram ao dvissa rikti enn
um reksturinn. Verksmidja GMR
var pa ekki lengur rafmagnslaus en
RARIK hafoi nokkrum vikum aour
lokad a fyrirtaekio vegna vangold-
inna reikninga. Umhverfisstofnun
hafoi itrekao gert athugasemdir vio
starfsemi malmendurvinnslunnar
og skrad a yfir prioja tug fravika fra
starfsleyfi. Fyrirtaekio satti auknu
eftirliti vegna itrekadra vanefnda
vid ad koma mengunarvérnum i
viounandi horf.

Framkvamdastjorinn sagoi
eigendur fyrirtaekisins 1 leit ad
nyjum fjarfestum, baedi hér heima
og erlendis, en vildi ekki svara
pvi hversu mikil fjarp6rfin veeri.
Daginn eftir ao fréttin birtist var
sidan 6llu starfsfolki fyrirtaekisins
sagt upp stérfum.

,petta fyrirtaeki var stofnad fyrir
fjorum arum og pad er buinn ad
vera erfidur og langur uppbygg-
ingarfasi. Erfidari og lengri en menn
@tludu sér og pad er margt sem
spilar par inn i. Heimsmarkaosvero
a stali er par langstzaersti patturinn,”
sagoi Daodi i samtali vio Frétta-
bladid. - hg

GMR hof framleidslu a Grundartanga arid 2013. FRETTABLADID/GVA

MARKADURINN
UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 512 5000 | Fax 512 5301
Ritstjori Hordur AEgisson hordur@frettabladid.is
Abyrgdarmadur Kristin bPorsteinsdéttir
Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is

MUNDU EFTIR GOMLU GOBU
AFMA LISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

SINNLNIYd

. BJD RNSEARAR]

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
Falkagata 18 e Dalbraut 1

Bjarni Armanns keypti
sig inn 1 skorisann $4S

Sjavarsyn, fjarfestingarfélag Bjarna Armannssonar, keypti 26 prosenta hlut i
heildversluninni S4S af Ingunni Gyou Wernersdottur. Rekur skoverslanirnar
Steinar Waage, Ecco, Skor.is, Kaupfélagio, Toppskorinn og Air.is i Smaralind.

Fjarfestingarfélagid Sjavarsyn i eigu
Bjarna Armannssonar, fjarfestis og
fyrrverandi forstjora Glitnis, keypti
i oktéber 26 préosenta hlut i heild-
versluninni S4S ehf. sem rekur sko-
verslanir & h6fudborgarsvaedinu.
Eignarhluturinn var adur i eigu
Ingunnar Gyou Wernersdottur fjar-
festis en S4S a Steinar Waage, Ecco,
Kaupfélagio, Skor.is, Toppskdinn og
ipréttavoruverslunina Air.is { Smara-
lind.

Bjarni settist i stjorn heildversl-
unarinnar i byrjun névember og
tok pa szeti Bjarna Hafpors Helga-
sonar, fyrrverandi fjarfestingarstjora
KEA og eiginmanns Ingunnar. Helga
Sverrisdottir, eiginkona Bjarna, for a
sama tima inn i varastjorn félagsins i
stad Ingunnar.

Pétur P6r Halldorsson, steersti eig-
andi $4S, a 50 prosenta hlut i félag-
inu samkvamt nyjasta arsreikningi
pess. Adrir hluthafar eru Hermann
Helgason, framkvamdastjori fyrir-

Bjarni Armansson fjarfestir 4 na
fijoroungshlut i S4S sem a Skechers i
Kringlunni. FRETTABLADID/ERNIR

tekisins, og Georg Kristjansson en
peir eiga sin t61f prosentin hvor. S4S
var rekid med 111 milljéna kréna
hagnaoi arid 2015 en eignir pess
namu pa 735 milljonum kréna.
Eigio fé félagsins var jakvaett um 342
milljonir og eiginfjarhlutfallio var 47
prosent.

Sjavarsyn 4 meoal annars uti-
vistarvoruverslunina Ellingsen,
fyrirtekid Ismar i Sidumula og
11,5 présenta hlut i oliupjénustu-
fyrirtaekinu Fafni Offshore. I byrjun
desember i fyrra sampykktu Sedla-
banki Islands og samkeppnisyfir-
v6ld a Spani kaup Solo Seafood, i
eigu Sjavarsynar og priggja islenskra
atgeroarfyrirtaekja, a Icelandic Iber-
ica, fyrrverandi dotturfélagi Icelan-
dic Group a Spani. Sjavarsyn atti {
arslok 2015 eignir upp 4 3,3 milljaroa
krona midad vid nyjasta arsreikning
fjarfestingarfélagsins. Ekki nadist
i Bjarna Armannsson vid vinnslu
fréttarinnar. haraldur@frettabladid.is

Aoeins keypt gjaldeyri fyrir 5 milljaroa

Gjaldeyriskaup Sedlabanka Islands
a fyrstu fjéorum vikum nys ars
nema adeins um fimm milljéroum
krona. Pad er um nitjan prosent af
heildarveltu a gjaldeyrismarkadi. Til
samanburoar keypti Sedlabankinn
hins vegar gjaldeyri fyrir um atjan
milljaroa i desember og var hlutur

bankans pa i veltunni um 45 pro-
sent.

A sama tima og bankinn hefur
haldio aftur af sér i gjaldeyriskaup-
um samhlida minna innflaoi gjald-
eyris & markao, sem stafar medal
annars af verkfalli sjomanna, pa
hefur gengi krénunnar leekkad um

fimm présent gagnvart evru pbao
sem af er ari. Sedlabanki Islands
keypti erlendan gjaldeyri fyrir sam-
tals 386 milljarda kréna 2016 og
jukust kaup bankans um 42 % a milli
ara. bratt fyrir pessi miklu gjaldeyr-
isinngrip hakkaoi gengi kronunnar
um 18,4 prosent a sidasta ari. - hae



GLASILEGT FRAMBOD
NAMSKEIDA MED ERLENDUM
SERFRADINGUM

STRENGTH BASED LEADERSHIP
DEVELOPMENT

Kennsla: Lisa Vivoll Straume, PhD in Positive Psychology,
Rune Saggr, CEO of MIND: and Karina Andersen Aas,
executive coach at MIND:

Fim. 16. feb. kl. 13:00-16:30 og
fos. 17. feb. kl. 8:30-12:00
Snemmskraning til og med 2. febraar

PSYCHOLOGICAL INTERVENTIONS
WITH PSYCHOTIC DISORDERS

Kennsla: Gillian Haddock, Professor of Clinical
Psychology at the University of Manchester

Fos. 17. og lau. 18. feb. kl. 9:00-16:00
Snemmskraning til og med 7. febraar

FIRE SAFETY IN BUILDINGS

Kennsla: Harald Landrg, professor of Fire Safety in
Buildings at NTNU, Norway

Fim. 9. mars kl. 9:00-17:00
Snemmskraning til og me#d 9. februar

BUILDING MOBILE APPS WITH
XAMARIN

Kennsla: Lander Verhack, a software expert, trainer
and strategist at U2U

Man. 20. til mid. 22. mars kl. 9:15-16:45
Snemmskraning til og med 20. februar

THE FIVE KEYS TO SUCCESSFUL
TEST AUTOMATION

Kennsla: Hans Buwalda, CTO at LogiGear Corporation

Fos. 31. mars kl. 9:00-17:00
Snemmskraning til og med 3. mars

ANGULAR 2

Kennsla: Nicholas Johnson, professional JavaScript
developer and trainer

Man. 3. til fim. 6. april kl. 9:00-16:30
Snemmskraning til og med 6. mars

NANARI UPPLYSINGAR 0G SKRANING A ENDURMENNTUN.IS EDA | SIMA 525 4444

SEARCH INSIDE YOURSELF
ONE-DAY PROGRAM CREATED AT GOOGLE

Kennsla: Brandon Rennels, Teacher Development Manager
at SIYLI

bPri. 4. apr. kl. 9:00-17:00
Snemmskraning til og med 7. mars

PERSONALITY DISORDERS -
NARCISSISTIC PERSONALITY TRAITS

Kennsla: Sarah Rakovshik, Consultant Cognitive Behaviour
Psychotherapist

Fos. 21. og lau. 22. apr. kl. 9:00-16:00
Snemmskraning til og med 11. april

LEADING OTHERS

Kennsla: Margaret Andrews, managing director of Mind
and Hand Associates and instructor at Harvard Extension
School

Fim. 2. mai kl. 9:00-16:30
Snemmskraning til og med 4. april

MANAGING DIFFICULT
CONVERSATIONS

Kennsla: Margaret Andrews, managing director of Mind
and Hand Associates and instructor at Harvard Extension
School

Mid. 3. mai kl. 13:00-17:00
Snemmskraning til og med 4. april

DIMENSIONAL MODELING: KIMBALL
FUNDAMENTALS & ADVANCED
TECHNIQUES

Kennsla: Margy Ross, President of DecisionWorks
Consulting and co-author of The Data Warehouse Toolkit

Fim. 11. og f6s. 12. mai kl. 9:00-7:00
Snemmskraning til og med 30. mars

Ay

ENDURMENNTUN I/
HASKOLA ISLANDS
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Ein steersta hotelkeoja landsins til solu

Eigendur Keahotela, sem reka medal annars Hotel Borg og Apotek Hotel, hafa akveoio ao selja hotelkedjuna. Félagio starfraekir samtals
atta hotel a landinu og heildarvirdi pess geeti verio um 6 milljaroar. A meodal peirra sem aforma a0 selja er framtakssjoourinn Horn 11
sem a 60 prosenta hlut sem hann keypti vorid 2014. Framkvamdastjori Horns segir erlenda aodila hafa synt Keahotelum ahuga.

Hoérour ZAgisson
hordur@frettabladid.is

luthafar eignarhalds-

félagsins Keahotela,

sem rekur samtals

atta hotel viosvegar

um landio, meoal

annars Hotel Borg
og Apotek Hotel i Reykjavik, hafa
sett félagio i soluferli. A meoal peirra
sem aforma a0 selja hlut sinn i hotel-
keodjunni er Horn II, framtakssjodur
i rekstri Landsbréfa, en adeins eru
taeplega prju ar lidin sidan sj6durinn
festi kaup a 60 prosenta hlut i Kea-
hotelum. bao er fyrirtaekjaradgjof
Islandsbanka sem er radgjafi seljenda
vid s6luferlio en pad hofst um midjan
sidasta manuod.

Hermann Mar Porisson, forstdou-
maour sérhaefdra fjarfestinga hja
Landsbréfum og annar framkvaemda-
stjora Horns I, staofestir { samtali vio
Markadinn a0 framtakssjodurinn,
asamt meofjarfestum i Keaho6telum,
®tli ao selja allt hlutafé hotelkedj-
unnar. Hann segir ao st akvoroun ado
selja & pessum timapunkti hafi verio
tekin i ljosi ahuga sem ymsir inn-
lendir og erlendir fjarfestar hafi synt &
Keahotelum ao undanférnu. EkKi er
hagt ad segja nakvaemlega fyrir um
hversu langan tima s6luferlid muni
taka en stefnt er ao pvi ad ljuka sélu
afélaginu a pessu ari.

Rekstur Keahotela hefur gengio
afar vel a undanférnum arum. Hagn-
adur félagsins & arinu 2015 nam 263
milljonum kréna og naestum tvo-
faldaoist fra fyrra ari. Pa var velta
hotelkedjunnar teplega 1,7 millj-
aroar kréna og jokst um liolega
500 milljonir krona fra arinu 2014.
EBITDA-hagnadur félagsins —afkoma
fyrir fiarmagnslioi, skatta og afskriftir
—var um 372 milljénir 4 arinu 2015,
ad pvi er fram kemur i sidasta birta
arsreikningi, og haekkadi um meira
en 200 milljonir & milli ara. Eignir

1.000

milljonir er azetlaour
EBITDA-hagnaour Keahot-
ela a arinu 2016.

Hermann Mar
bérisson, annar
framkvamdastjora
Horns 1l

[FRETTABLADID

FRETTABLADID

HAFBU PAD NOTALEGT
| FRETTABLADINU

Um 55% ibla & héfudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*
Rumlega 85.000 manns & hafudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*

Heimild: *Skv. Bladakénnun Gallup, okt.-des. 2016.

Pad er hvergi betri stadur
fyrir fjolpdst en inni i
Fréttabladinu pvi pad
tryggir ad auglysingaefnid
lendir & eldhisbordinu
begar bladid er opnad.

Keahotela nema samtals 701 milljon
krona og bokfaert eigio fé félagsins
var um 273 milljénir i arslok 2015.

Fimm hétel i Reykjavik

EkKi er btiio a0 ganga fra arsreikningi
fyrir sidasta rekstrarar en samkvamt
upplysingum Markaoarins jokst
EBITDA-hagnadur Keahoétela umtals-
vert & arinu 2016 og var samtals um
einn milljarour. Sa aukning stafar
einkum af pvi ad hételherbergjum
sem heyra undir rekstur samsta0-
unnar fjolgadi mikio a timabilinu
vegna opnunar tveggja nyrra hotela i
arslok 2015. A0 s6gn peirra sem hafa
setid fjarfestingakynningu a félaginu
ba ma groflega aztla ad heildarviroi
pess geeti verid um sex milljardar.

Auk framtakssjodsins Horns II
eru aorir hluthafar Keahotela Trolla-
hvonn ehf, sem a 32 présenta hlut
hételfélaginu, og Pall L. Sigurjonsson,
framkvaemdastjori Keahotela, en
hann a atta présenta hlut i gegnum
félagio Selen ehf. Peir hluthafar
hafa einnig akveodid ad selja bréf sin
i felaginu. Eigendur Tréllahvannar
eru Andri Gunnarsson, Kristjan
M. Grétarsson, Fannar Olafsson og
Porour Hermann Kolbeinsson. Peir
fjormenningar standa jafnframt ao
baki félaginu Hvanna ehf. sem seldi
60 prosenta hlut i Keaho6telum til
Horns II framtakssj60s i mai 2014.

Hluthafar i sjodnum Horn II, sem
var komio 4 fot i april 2013, eru 30
talsins og samanstanda af lifeyris-

Hotel Borg

er eitt af atta
hételum sem
Keahétel reka.
Samtals eru
hételin fimm
talsins i Reykja-
vik og prju a
Nordurlandi,
medal annars
Hotel Kea og
Hétel Nordur-
land.
FRETTABLADID/GVA

sjooum, fjarmalafyrirteekjum og fag-
fjarfestum. Liftimi sjo0sins er azetl-
adur fyrir arslok 2018 en auk bess
ad hafa fjarfest i Keah6telum hefur
Horn II keypt eignarhluti i Blaa 16n-
inu, Fafni Offshore og Invent Farma.
Horn IT seldi sumario 2016 hlut sinn i
lyfjafyrirteekinu Invent Farma.

Keahotel reka sem fyrr segir atta
hotel, fimm i Reykjavik og prju a
Nordurlandi, en sioustu tvo ar hefur
félagio opnad tvo ny hotel i Reykja-
vik - hotelin Skugga og Storm. Onnur
hotel sem félagid starfraekir eru
Reykjavik Lights, Apotek og Borg sem
er ad finna i Reykjavik. A Akureyri eru
hételin tvoé — Hotel Nordurland og
Hotel Kea — auk pess sem Keahotel
reka hotelio Gig i Myvatnssveit.

Vara vio ofhitnun a hasnaoismarkaoi

EkKkert lat verour a miklum vero-
hakkunum a husnaodismarkaoi a
nastu arum samkvaemt nyrri spa
greiningardeildar Arion banka
en hun gerir rao fyrir 14 présenta
hakkun ibtidaveros a pessu ari, 9,7
prosent 2018 og 7,5 prosent arid
2019. Paod er pvi utlit fyrir ad ibuda-
markadurinn hitni enn meira gangi
spa bankans eftir en na pegar glittir
igul lj6s a sumum sveedum, meoal
annars miosvaadis i Reykjavik, par
sem verd hefur hakkao sérlega
mikio ad undanférnu.

betta kemur fram i nyrri skyrslu
greiningardeildar Arion banka um
ibtdamarkadinn sem var kynnt a
fundi bankans i ger. I nidurst60-
um skyrslunnar segir ad mioao vid
spana séu likur a pvi ad htisnadis-
vero hakki talsvert umfram flestar
undirliggjandi hagsteerdir a bord
vio kaupmatt og radstofunartekjur.
,Til lengri tima er pvi astzeoa til a0
vara vio ofhitnun a markadnum.“

Husnaoisverd hefur haekkao
sifellt hradar sidustu manudi og
nam arshakkunin a héfudborgar-
svedinu i desember 15%. I skyrsl-
unni er bent a ad dnnur svaoi hafi
tekid vio sér og bannig hefur has-
nadisverd utan héfudborgarsvaeo-
isins hakkad um 20 présent sidustu
tolf manuoi. St haekkun er ad mestu
leyti drifin afram af mikilli haekkun
husnaodisverds i nagrannasveitar-
félogum hofudborgarsvaeodisins.

Hagstaett efnahagsastand, folks-
fjélgun, kaupmattaraukning og gott
adgengi ad fjarmdégnun eru & medal

L

Byggja parf ad lagmarki atta pusund ibudir a naestu premur arum til ad halda i vid

folksfjélgun. FRETTABLADID/VILHELM

14%

er spa greiningardeildar
Arion banka um haekkun
a hasnaeodisveroi a arinu
2017

helstu astedna pess ad hisnaodis-
verd hefur haekkad mikid upp a sio-
kastio — og mun liklega gera afram.
Verohakkunin skyrist einnig af pvi
a0 of'litid hefur verio byggt sidustu
ar og aztlanir hafa ekki staodist.
I skyrslu greiningardeildarinnar
segir a0 byggja purfi ad lagmarki
atta pusund ibuoir a naestu premur
arum til ad halda i vio f6lksfjolgun
og er pa ekki tekio fyllilega tillit til
uppsafnaorar parfar. Samkvaemt
spa bankans er oliklegt ad sa fjoldi
naist. hordur@frettabladid.is



NJOTTU LIFSINS AF ORYGGI

Njottu af 6ryggi stérbrotins landslags

& leid i bustadinn eda & skidin. Fjorhjéladrifinn
Volvo XC60 leetur ekki snj6 og is stddva sig.
Hann bydur einstakt 6ryggi, gott farangursrymi,
fellanlegt, skipt seetisbak, 23 cm veghaed,

héa seetisstodu og margverdlaunud seeti,
mestu mogulegu paegindi.

LEDURAKLAEDI

RAFDRIFID OKUMANNSSATI MED MINNI
LEIDSOGUKERFI MED ISLANDSKORTI
BAKKMYNDAVEL

VELARHITARI M. TIMASTILLI (HEITUR A MORGNANA)
VERD FRA 8.385.000 KR

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
VOLVO XC60 D4 AWD EXECUTIVE

Menning Svipjédar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 16gd & folk sem hefur leitt af sér einstakar éryggisuppfinningar
og ahrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid hofum ni sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i farabroddi og veldu 6ryggi i fremstu r6d og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

Bildshéfda 6 515 7000

Brl m bOrg ‘ 110 Reykjavik volvocars.is
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Haraldur
Guomundsson
haraldur@frettabladid.is

lutfall kvenna
sem gegndu fram-
kvaemdastjora-
stooum hja sterstu
fyrirteekjum lands-
ins var niu préosent i
fyrra og st6d i stad fra arinu a undan.
Konur voru ba tolf présent fram-
kvemdastjora hja medalstorum
fyrirteekjum likt og ario 2015. Um
prettan présent stjornarformanna
storra fyrirteekja voru af kvenkyni
og 17 prosent hja medalstérum. I
badum sterodarflokkunum jokst
hlutur kvenna um eitt présentu-
stig milli ara en engin breyting varo
4 hlutdeild beirra i stjéornarsetum
fyrirtaekja.
betta kemur fram i nyjum t6lum
sem Creditinfo t6k saman fyrir
Markaoinn. I peim sést ad hlutfall
kvenna i framkvaemdastjorast6oum
storra fyrirtaekja, sem attu eignir yfir
einn milljaro krona, hefur lekkao
ar tiu présentum ario 2014 i niu i
fyrra. Hja medalstorum fyrirteekjum
hefur sama hlutfallio haldist 6breytt
sidustu brjua ar. Konur attu 24 pro-
sent stjornarsata i storum fyrir-
tekjum ilok ars 2016 og 18 présent
hja meodalstérum.
,I 6llu falli eru petta slemar

Valdamiklum
lvkilkonum
fjolgar ekki

Konur voru niu prosent af framkveemdastjorum
steerstu fyrirtaekja landsins i fyrra samkvemt nyjum
tolum Creditinfo Lanstrausts. Um prettan prosent
stjornarformanna félaga af somu staero voru af
kvenkyni. ,betta er a0 gerast allt of allt of hagt."

télur og télur um stjéornarmenn
og framkvamdastjora finnst mér
syna berlega ad enn er mjog langt
i land med ad konur komist meo
ternar par sem karlar hafa halana
begar vold i islensku atvinnulifi eru
skoduo,“ segir Brynja Baldursdottir,
framkvamadastjori Creditinfo.

»Saralitil proun*
Flokkurinn Stor fyrirteki neaer i
6lum Creditinfo yfir 857 félog.

Meoalstoru fyrirtaekin voru alls
1.866 talsins og attu 6ll i lok sid-
asta ars eignir fra 200 milljonum
og upp ad einum milljardi krona.
Litil fyrirtaeki, sem verda ekki sér-
staklega skoduo hér, attu undir 200
milljénum og voru alls 28.962. Taka
ber fram a0 5.190 félog endudu ekki
ineinum steroarflokki par sem pbau
hafa ekki skilad inn upplysingum
um eignir til fyrirteekjaskrar. Fyrir-
ekin sem um radur eru 61l einka-

medalstorumn

hlutafélog eda hlutafélog sem hafa
skilad inn arsreikningi fyrir 2015
e0a sioar.

Konur voru samkvaemt télunum
framkvaemdastjorar 1 77 stérum
fyrirtekjum af peim 857 sem
fylltu flokkinn. baer attu 223 fram-
kvaemdastjorastoour i medalstérum
fyrirteekjum. Prettan présenta hlut-
deild i stjornarformennsku i stérum
fyrirteekjum skilar 111 setum og
kona var a0sti stjornandi i 317 af
1.866 meodalstorum félogum.

,Pad er tvennt sem blasir vio.
Annars vegar ad préounin hefur
verio saralitil og maour hefoi tlad
ag eftir ad 16g um kynjakvota toku
gildi ario 2013 myndum vio fara ad
sja stiganda i pessu sem er ekki ad
gerast,” segir Brynja og visar i 16g
sem voru sampykkt ario 2010 um ao
hlutfall hvors kyns i stjornum fyrir-
taekja meo yfir 50 starfsmenn skyldi
vera yfir 40 présentum.

yTilgangur laganna hlytur ad hafa
verid ad auka vold kvenna i pj6o-
félaginu eda jafna v6ld kynjanna
en sioan ef vio skodum til deemis
stor fyrirteki og bpa sérstaklega
stjérnarformennina, sem eru eins
og allir vita valdamesta hlutverkio
istjornum, pa er hlutfallio ekki sér-
staklega gott. I storum fyrirteekjum
eru prettan prosent stjornarfor-
manna konur en 17 présent hja

“ g

Brynja Baldursdattir,
framkvaemdastjori
Creditinfo Lans-
trausts, segir tolurnar
syna saralitla proun

FRETTABLADID/GVA

13%

stjornarformanna i storum
fyrirtekjum voru konur 2016

,Pad er augljést a0 a sumum
svidum er einhver préun en han er
alltoflitil og haeg. Meo pessu afram-
haldi verour komio jafnraedi milli
kynjanna i stjiérnarformannssaetum
ario 2113. Barnabornin okkar munu
ekki einu sinni vinna a vinnumark-
aodi pegar jafnrétti verour oroio ao
veruleika med pessu aframhaldi.“

,Petta eru vonbrigdi“

Helga Hlin Hakonardéttir, hérads-
domslégmaodur og sérfredingur i
g6oum stjornarhattum hja Strat-
egiu, segir télur Creditinfo vera
akvedin vonbrigdi. Ut fra peim sé
ljost ad prounin sé ekki einungis
hzg heldur kalli htin 4 ny & umraeodu
um ad auka enn hlut kvenna i
stjérnun.

,betta eru vonbrigoi og kallar &
ryni hja okkur 6llum. Eg held ao
betta segi manni pad ad hlutur
kvenna i stjornun aukist ekki frekar
en orodi0 er af sjalfu sér, heldur gerist
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Sinféniuhljémsveit Nordurlands
og reggihljomsveitin Amabadama
koma fram saman 4 einstokum tén-
leikum i Hamraborg i Hofi & Ak-
ureyri naesta laugardag. Petta er {
fyrsta skiptid sem sinfénfuhljém-
sveit og reggisveit leida saman
hesta sina med pessum heetti hér a
landi og vafalaust p6tt vidar veeri
leitad.

bad var Porvaldur Bjarni Por-
valdsson, ténlistarstjéori Menn-
ingarfélags Akureyrar, sem atti
hugmyndina ad pessari samvinnu
a0 sogn Gnusa Yones, eins af
songvurum Amabadama og dub-
meistara sveitarinnar, og voru
medlimir Amabadama ekki lengi ad
sampykkja hana. ,,Porvaldur hafoi
samband vid okkur sidasta haust og
bar pessa skemmtilegu hugmynd
undir okkur og vid sogdum held ég
bara strax ja. Petta er nattirulega
alveg mognud peeling og vid erum
mjog pakklat fyrir ao fa petta teeki-
feeri svona upp i hendurnar.“

SKEMMTILEG ASKORUN

Gnisi segir ténlist pessara 6liku
sveita smellpassa saman p6tt morg-
um byKki pad vafalaust sérkenni-
legt. ,,Pad er svo gaman ad fa ad
upplifa login okkar i pessum nyja
biningi. Vid vissum i raun ekki vid
hverju vid attum ad blast en erum
afskaplega 4naegd med Gtkomuna.
Dborvaldur Bjarni og Greta Saléme
Gtsettu ténlistina og pau né alveg
fullkomlega ad lata allt smella
saman og bzeta einhverju vio login
4n bess b6 ad breyta filingnum.
Dbetta er algjorlega ennpa i okkar
anda en samt eitthvad algjorlega
nytt, a.m.k. fyrir okkur.“ Sinfén-
fuhljémsveit Nordurlands hefur
aour att 1 sambeaerilegu samstarfi
med gédum arangri og m.a. haldid
ténleika med Arstidum, Todmobile,
Dimmu, Eivoru Palsdéttur, Gretu
Saléme og Dindurfréttum.

Gndsi segir samstarfid vissu-
lega hafa verid skemmtilega askor-
un. Amabadama hefur bzedi spilad
sem tiu manna band auk pess sem
bau hafa einnig pré6fad sig 4fram
a0 undanfornu med meira elekt-
résandi. Par fer einmitt Gnusi {
hlutverk dub-meistara og er med
hluta af undirspilinu 4 stafreenum
hljédradsum sem hann stjérnar. ,,Vid
akvadum i samtali vido Porvald ad
vinna med pad & pessum ténleik-
um og verdum vid pvi bara prja,
ég, Salka og Steinunn, 4samt sin-

f Kinverskar gjafavérur
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+Pad er svo gaman ad fa ad upplifa 16gin okkar i pessum nyja buningi. Vid vissum i raun ekki vid hverju vid attum ad biiast en erum afskaplega dnzegd med utkomuna,”
segir Gnusi Yones, sem hér sést a afingu asamt Sélku Sél og Steinunni Jonsdéttur ir Amabadama. myND/EYPOR

SMELLPASSA SAMAN

Olikir straumar maetast i menningarhdsinu Hofi & Akureyri naesta laugardag pegar
Sinféniuhljomsveit Nordurlands og reggisveitin gédkunna Amabadama halda ténleika saman.

’ ’ bad er svo gaman
ad fa ad upplifa
|6gin okkar i pessum nyja
buningi.

Gnusi Yones

fonfuhljomsveitinni og kammer-
kér. Helsta dskorunin var kannski
ad utsetja tonlistina fyrir sinféni-
una og kérinn. Porvaldur og Greta
sdu algjorlega um pad verkefni og
vi0 erum i skyjunum med titkom-
una. Login eru einhvern veginn 611
vel heppnud og fara i raun langt
fram dr veentingum okkar.

NY PLATA A ARINU

A dagskré ténleikanna verda 16g af
fyrstu plotu sveitarinnar, Heyrou
mig nid, sem kom 1t arid 2014 auk

Vasar - Diskar - Lampar - Pottar - Tesett - Myndir - o.m.fl.

Sinfoniuhljomsveit Nordurlands hefur adur komid fram a sambzaerilegum ton-
leikum vid mjoég g6dar undirtektir. MyND/AUDUNN NIELSSON

Skeifan 3j

nyrra laga af veentanlegri plotu
sveitarinnar sem kemur ut sidar
4 &rinu. ,,Vid setlum bara ad njota
bessa storkostlega teekifeeris og
hafa gaman af og vid vonum aud-
vitad ad sem flestir komi og njéti
med okkur.

bad er engin lognmolla kringum
bandid 4 neestunni. Pau hafa unnid
ad ténlist fyrir farsann Uti ad aka
sem verdur frumsyndur i Borgar-
leikhisinu { mars og géfu nylega
at lag i tengslum vid pad verkefni.
,Lagio heitir Ganga & eftir pér og
er svona ,neesi“ dstarlag. Svo erum
vid bara a0 fara a0 taka upp nyja
plotu sem kemur 1t i vor og hlokk-
um mikid til peirrar vinnu. Sidan
fer sumarid veentanlega { ad fylgja
henni eitthvad eftir.”

Ténleikarnir verda haldnir {
Hofi a Akureyri laugardaginn
4. februar Kkl. 20 og einnig { Horpu
bann 25. februar.

Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is
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Utilif — Kringlunni — Smaralind * Sportver Akureyri ® Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sportbaer Selfossi ® Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Haegt ad sja vorur 4 dansport.is
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Arnér, Elmar og Dagny standa ad tonleikar6dinni Songvaskald Sudurnesja. Fyrstu tonleikarnir verda i Hljomahéll i Reykja-
nesbz a morgun, fimmtudag, og fjalla um zevi og ténlist Ingibjargar Porbergs. MYND/HILMAR BRAGI BARDARSON

SONGVASKALD
0G FRUMKVODULL

/Avi og tonlistarferill Ingibjargar Porbergsdéttur verdur vidfangsefni
fyrstu ténleikanna i ténleikarddinni Séngvaskald Sudurnesja.

Sélveig
Gisladoéttir
solveig@365.is

Detta er { annad sinn sem ténleika-
rodin Songvaskald Sudurnesja fer
fram en henni var afar vel tekio
i fyrra og uppselt 4 alla ténleik-
ana. bvi var akveodid ad endurtaka
leikinn og taka nd fyrir prja ny
songvaskald. ,,Vid 4 Sudurnesjum
eigum afar rikan ténlistararf og
pvi af négu ad taka,” segir Dagny
Gisladéttir sem stendur ad ténleik-
unum dsamt Elmari Pér Hauks-
syni songvara og piandleikaran-
um Arnéri B. Vilbergssyni.

brju songvaskald urodu fyrir
valinu ad pessu sinni: Ingibjorg
Porbergsdéttir, Porsteinn Eggerts-
son og Magnus Poér Sigmundsson.
Ténleikarnir eru med heimilis-
legu yfirbragdi par sem stofuhus-
gognum er komid fyrir 4 svidinu.
Dagny er sogumadur og & milli
laga fer hiin beedi yfir eevi og feril
songvaskaldsins.

Fyrstu ténleikarnir verda til-
einkadir Ingibjorgu
Porbergsdéttur.

,Eg hitti Ingibjorgu

og skréadi sogu

hennar vid undir-

bining ténleikanna.

Pad var yndislegt ad

tala vid hana enda
er hin alger toff-
ari sem hefur gert
otrilega margt yfir
2&vina, mun meira en
ég gerdi mér grein
fyrir,” segir Dagny
en Ingibjorg verdur
niraed & arinu.

,Ingibjorg er mik-
ill frumkvooull. Hdn
vard fyrst islenskra
kvenna til ad taka
upp lag & plotu, fyrst
til ad taka einleikara-
prof a klarinett og
var ein fyrsta degur-

Ingibjorg var fyrsta islenska konan
til a8 gefa ut eigid lag aplotu.

Ingibjorg for til Bandarikjanna a sinum tima og kom fram i ymsum sjénvarpspattum.

lagasongkona
Islands,“ segir
Dagny en 4 tén-
leikunum verda
flutt Dpekkt
l6g i bland
vid 6pekktari
gullmola. ,)Vid
munum fjalla
um hana baedi
sem tonskald
og flytjanda.
| Vid flytjum
. 16g eftir hana
sjalfa & bord
vid Aravisur,
Hin fyrstu jol,
Jolakottinn,
Grylukveedi ad

’ ’ Vid flytjum 16g eftir hana sjélfa &
bord vid Aravisur, Hin fyrstu jdl,
Jolakattinn og Grylukvaedi.

Dagny Gisladéttir

6gleymdu laginu A morgun sem
hin fér med til Bandarikjanna
par sem hin kom fram i ymsum
sjonvarpspattum,“ segir Dagny en
medal beirra laga sem Ingibjorg
gerdi 6gleymanleg i flutningi
ma nefna Guttavisur, Man ég pa
stund, O, pabbi minn og Litli vin.

Ingibjorg mun sjalf meaeta a
ténleikana. ,,Htn er buin ad fara i
permanent og bidur spennt,“ segir
Dagny gladlega.

Nanari upplysingar um
tonleikana og midasolu
ma finna a www.hljomaholl.is
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AKU CONERDIGIA

Einstok paegindi og framurskarandi gaedi hafa skipad AKU
medal fremstu og virtustu skéframleidanda i heimi.
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live extreme

allt ad

40%

afslattur

icebreaker

50% AKU MIA og MIC 10 950

a S attur Léttir og paegilegir Gore Tex skor

MERINO J _H—'r)r)n—'/

ULEA

vt 25%
&Jf NADUR af35lét{ur

100% Merino ull, stingur ekki, lyktar ekki, hlyrri.
Peysur, bolir, hufur, jakkar, sokkar, vettlingar, leggings, neerfét

Vatnsheldir Gore Tex
Ruskinn (mycrosuede)

Air mesh betri 6ndun
Vatnsheld Gore tex filma
Vibram megagrip soli
Luppur ad framan og aftan
IMS dempun

bagilegt innlegg

- - ,Finndu okkur

4 Facebook”
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Kjuiklingur tandoori.

AKRABORGIN

A\

KROFTUGUR

Surszetur kjuklingur.

KJUKLINGUR

Kjukling er haegt ad elda & dételjandi vegu, par 8 medal tandoori,
sursaetan eda i tortilla. Flestir eru hrifnir af kroftugum kjuklingaréttum.
Hér eru prjar uppskriftir sem vert er ad préfa a koldum febriardégum.

- ",
Elin -4
Albertsdottir R |
elin@365.is I..’

Folk feer yfirleitt ekki leid & kjukl-
ingi enda er haegt ad bera hann a
bord med margvislegum heetti. Til
ad spara er haegt a0 kaupa nokkra
frosna, heila kjiklinga, hluta pa
nidur og gera Ur bitunum ddsam-
lega gb6da rétti. Hér eru nokkrar
uppastungur.

KJUKLINGUR i TANDOORI
Dbetta er réttur sem er kroftugur
og gb6our. Med pvi ad nota kryddid
eins og uppskriftin segir fyrir um
verdur bragdid best. Med sma fyr-
irhyggju er haegt ad gera réttinn
6trilega gédan en bé parf kjukl-
ingurinn ad liggja { kryddinu { sél-
arhring.

Fyrir 4
8 kjuklingalaeri med legg
Marinering
10 heilir negulnaglar
2 tsk. kérianderfrae
2 tsk. cumin-frae
Fre tr 10 kardimommum
Ristio fraein 4 purri ponnu
bar til g6dan ilm leggur um
loftid. Keaelid og steytid sidan
i mortéli.
2 laukar
4 hvitlauksrif
2 msk. rifinn ferskur engifer
2 tsk. chili-duft (styrkur eftir
smekKk)
2 tsk. pipar
1% tsk. tirmerik
3% dl hrein jogurt
1 dl sitronusafi

Setjid lauk, hvitlauk og engifer i
matvinnsluvél dsamt chili-dufti,
pipar og turmerik. Hraerid par til ar
verdur mauk. Batid pa jégurt og si-
tronusafa saman vid.

Skerid legginn fra lzerinu. Sker-
id smavegis i kj6tid svo ad blandan
komist vel inn i pad. Leggid kjukl-
inginn i marineringuna og breidid
plastfilmu yfir. Best er ad lata petta
standa i sélarhring i keeli.

Setjid allt i eldfast form i 200°C
heitan ofn. Bakid i 30 mindtur eda
par til kjctid er fullsteikt.

TOMAT- OG AGURKUSALAT
4 tomatar, skornir i litla bita
5 agirka, skorin mjog smatt
15 laukur, smatt skorinn
2 msk. smatt skorinn ferskur
koriander
Safi tr 1 liménu
2 tsk. sykur
Orlitio salt

Blandid 6llu vel saman og berid
fram med kjuklingnum dsamt
hrisgrjénum, raita-gurkusésu og
mango chutney.

SURS/ZATUR KJUKLINGUR

Hér er mjog einfaldur réttur par
sem notud er tilbdin strseet sésa
Gr bddinni.

Fyrir 2
2 kjiklingabringur, skornar
i bita
1 raudlaukur
1 raud paprika
5 kirbitur
Ananas, ferskur eda ur dés
2 tématar, skornir i bita
2 hvitlauksrif
1 glas stirsaet sosa

Salt og pipar
Purrkad basil

Hitid ofninn i 200°C. Skerid allt
granmeti i bita og setjid i eldfast
form auk ananasbita. Hellid sés-
unni yfir. Bragdbaetid med salti,
pipar og basil. Steikid i 20-30 min-
utur eda pangad til kjotio er full-
steikt.

Berid fram med sodnum hris-
grionum.

KJUKLINGUR MED
TORTILLA-NASLI

Mjog goédur og einfaldur réttur.
Heaegt a0 breyta eftir vild.

Fyrird
400 g kjuklingahakk eda
kjuklingabitar
1 msk. olia
15 laukur, smatt skorinn
1 raud paprika, smatt skorin
Um 3 dl salsa-s6sa
1 poki tortilla-nasl
3 dl rifinn ostur

Steikid kjuklingahakkid eda bitana
og laukinn i oliu. Batid paprikunni
vid og steikid med. Hellid salsa-
sésunni yfir og 1atid allt hitna i
gegn. Veljid salsa med peim styrk-
leika sem hentar best en gott er ad
hafa sésuna midlungssterka.

Leggid tortilla-naslid i stora eld-
fasta skal. Setjid kjotblonduna
yfir. Btid vid salsasodsu eftir porf-
um og jafnvel smavegis af syrdum
rjiéma.

Dreifid ostinum yfir og setjid i
225°C heitan ofn i um pad bil 10
minutur. Berid fram med fersku
salati eda syrdum rjoma og lar-
perumauki.
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sonar
o o N
Reykjavik U~ T TIRE

) l I l f 1 I s 17
Music, Creativity e
& Technology

www.sonarreykjavik.com

Harpa, Reykjavik
16.17.18 February

fimmtudagur 16. februar
ben klock, fm belfast, tommy genesis, glowie, gkr, johan carge, hatari, pan daijing, vatican shadow,
frimann, terrordisco, moff & tarkin, sigrun, aaiieenn, érvar smarason

fostudagur 17. februar

moderat, gusgus, sleigh bells, forest swords, samaris, exos & blawan, helena hauff, emmsjé gauti, sin fang,
sturla atlas, oddisee, sapphire slows, berndsen, trptych, reynir, hendrik, cyber, hrnnr & smjérvi, afjord,

john grvy

laugardagur 18. februar
fatboy slim, de la soul, giggs, nadia rose, aron can, b.traits, bea1991, palmbomen Il live, kétt gra pje,

shades of reykjavik, alvia islandia, marie davidson, askell, sxsxsx, ayia, plutd, kerr wilson, krbear, dillalude,
halldér eldjarn, wesen

Prir dagar. Fjogur svio. Midasala a Midi.is
Takmarkao magn dagspassa komnir i s6lu

LG G 5 Red Bull Music Academv
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LEIKUR STZRD-
FRADING HJA NASA

Kvikmyndin Hidden Figures hlaut nyverid SAG-verdlaun fyrir besta
leikarahépinn. Adalleikkona myndarinnar er Taraji P. Henson en hdn
tulkar steerdfraeding hja geimferdastofnuninni NASA.

Ef dyrin
maettu velja

Sélveig
Gisladéttir

<% solveig@365.is

gaeludyvr.is

Einfaldlega 6dyrari

Hidden Figures, sem byggd er
a raunverulegum atburdum, er
gerd eftir samnefndri bok eftir
Margot Lee Shetterly. Mynd- ’
in fjallar um konur af afrisk- 4
um uppruna sem storfudu sem 4
steerdfreedingar hja NASA.
Henson leikur Katherine
G. Johnson, staerdfraeding |
sem reiknadi ut flugferla
fyrir Mercury-verkefnid og
fleiri verkefni 4 vegum NASA.
Myndin hefur hlotid fjolda til-
nefninga, til demis til Oskars-
verdlauna og Emmy-verdlauna.
Nyverid hlaut sidan allur leikh6p-
urinn SAG-verdlaunin sem besti

leikarahépur kvikmyndar en ¥
medal annarra i h6pnum mé nefna
beer Octaviu Spencer og Janelle
Monée.
ol by Taraji P. Henson (46 ara) -
V' TN leerdi leiklist vio Howard- j* _‘
. 2 i héaskéla eftir ad hin heetti :
Islenskur is med italskri hefd vio ndm { rafmagnsverk-
o . — ™ freedi. Medfram némi starf- -
P VR 2 z z adi hin medal annars 4
Komdu og fadu rjomais og laktésafrian vegan is skrifstofu hja Pentagon. A bandarisku
H-"ﬂ *‘_ L\ Henson &4 einn son, Taraji P. Henson a tonlistarverd-
Marcell sem er 22 ara, en . SAG-verdlaunahatio- laununum i
Baejarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is barnsfadir hennar, Willi- | inni um helgina en par névember 2016.

~ hlaut hun verdlaun
. asamt 6drum leikurum
Hidden Figures.

am Lamar Johnson,
var myrtur ario 2003
Hin er o6tull tals-
madur dyravernd- ;

Tratistiog 6rudg bjonusta fym BA e [

fyrlrt%kl Og eihStak@ga " medal annars

fram nakin { aug-
lysingaherferd peirra ario 2011.
J__ i i I fyrra gaf hun 1t seviségu sina,
A Around the Way Girl.

Fyrsta alvoruhlutverk Hen-
son var i myndinni Baby Boy
(2001). Arid 2005 1ék hin adal-
hlutverkid i Hustle & Flow og
2008 1ék hin Queenie i The Cur-
ious Case of Benjamin Button
en fyrir pad hlutverk var hin
tilnefnd til Oskarsverdlauna.
Sidan hefur hin leikid { hinum
ymsu myndum og sjénvarpspatt-
um. Um bessar mundir leikur
hin { sjénvarpspattunum Empire.
Fyrir pad hluverk hefur hin hlot-
id Critics’ Choice Television-verd-
laun sem besta leikkona { adalhlut-
verki 1 dramaseriu og hefur einn-
ig hlotid Golden Globe og verid
tilnefnd til Emmy-verdlauna fyrir
frammistodu sina.

tonlistarfolks

www.simafelagid.is ¥ ’A'\Simafélagia

Vegspjld kvikyndarinnar Hidden
Figures



THE AGE YOU FEEL

AL SKIN AGEING ANTIDOTE

o L

HELENA RUBINSTEIN KYNNING

[ LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI
MIDVIKUDAG TIL SUNNUDAGS.

200/ AFSLATTUR AF OLLUM
O HELENA RUBINSTEIN VORUM

NYTT OG SPENNANDI FRA HELENA RUBINSTEIN

e FORCE C AUGNMASKI OG AUGNKREM sem péttir hudina, vinnur a
prota og dékkum baugum, eykur ljoma og styrkir hudina.

e WONDER BLACKS maskari sem gefur péttari og lengri augnhar i einni
stroku, einnig pau stystu. Maskarinn drvar einnig harvoxt med serumi

og harin verda lengri og péttari eftir 4. vikna notkun.

e PURE RITUAL body lotion sem gefur gdédan raka og naeringu, styrkir

Q Lyfgheilsa

Kringlunni
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Vitamix:
Pro750 galdurinn &

bak vid ferskt hraefni

« Nytt atlit, 6flugri og hljodlatari

« Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 prégrommum

« Uppskriftabdk fylgir

b L ——

ik,

BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery

JAN BRUGGHUS * GRANDAGARDI 8 101 R
456 4040 * WWW.BRYGGJANBRUGGHU

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬂ

Arctic Star

Arctic star seebjugnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
| neeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lioum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lioskemmda

e A0 baeta onemiskerfid

¢ Ad auka blooflaedi

® Ad koma i veg fyrir sedakadlkun

¢ Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

[o——
! B
| Wild Sea Cucumber

B0 Capsules

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apétekum,
heilsubiidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is

Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

ALLTAF VID HONDINA

um
FRETTABLALIEY

bu getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bii feerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum

= FRETTABLADPID
@& Appstore B Microsoft

.. allt sem pui parft

iris er hér & svidi med Rokkkér islands.

SONGFUGLAR
SYNGJA SAMAN

Allir geta fengid utras fyrir sénggledina i Austurbze a
laugardagskvoldid pegar Rokkkdr Islands verdur med svokallada ,,Sing
along”-ténleika. Vinsael [6g fra attunda aratugnum munu hljdma.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Ténleikar par sem allir syngja
saman eru ekki algengir hér &
landi. Hinn ungi Rokkkér verdur
med adra slika tonleika 4 laugardag
en feerri komust ad en vildu sidast,
slikar voru undirtektirnar. fris
Kristinsdéttir songkona, best pekkt
ar hljémsveitinni Buttercup, er {
Rokkkér Islands og medal peirra
sem syngja einsong a tonleikun-
um. Hin hefur verid { kérnum fra
pvi hann var stofnadur i april 2015.
Nina eru 37 félagar { kérnum og
segir Iris ad félagsskapurinn sé
frabeer. ,,Vio hittumst einu sinni {
viku og pad er alltaf skemmtilegt.
Madur feer ttrés fyrir songporf-
ina,“ segir Iris sem er 16ngu haett
ollu hljémsveitar-
stissi enda
moéodir sex
barna, par

af fjogurra
ara tvi-
bura. ,Eg
hef ekki
orku { a0
syngja a
bollum
leng-

=
~

=

iris Kristinsdéttir,
best pekkt sem iris
i Buttercup, syngur
med Rokkkér
islands.

Félagar i Rokkkérnum eru ordnir 37 pé6tt hann sé enn ungur.

ur en korstarfid er mjog gefandi,
beetir hin vid.

A pessum ténleikum leggjum
vid dherslu 4 pekkt log fra attunda
aratugnum. Allir geta sungio med
par sem textunum verdur varpad
a skja fyrir ofan okkur. Félk parf

ekki ad kunna textana. Petta eru
1og eins og Hotel California med
Eagles, Stairway to Heaven med
Led Zeppelin, Bohemian Rhap-
sody med Queen dsamt morg-

um fleiri freegum logum.

Vio vorum med ténleika
med pessari tonlist {
haust { Hérpu en bar
var ekki sungid med.“

TOKU HRAUST-

LEGA UNDIR

I april i fyrra sett-
um vid upp ,,syngj-
um saman‘ tén-
leika i Beejar-
biéi i Hafnarfiroi
med log fra ni-
unda aratugnum
en nu veroda login
fré peim 4ttunda.
Pbad var otrilegt
hvad todnleika-
gestir toku vel og
hraustlega undir

’ ’ Allir toku vel og
hraustlega undir

i sdbngnum.

fris Kristinsdéttir

i songnum. Greinilegt ad margir
hafa gaman af pvi ad syngja. Félk
hefur komid i bi6 og sungid saman,
til deemis & Mamma Mia, en ekki
oft 4 ténleikum,* segir Iris.

Hljémsveitin er skipud frabaer-
um ténlistarmonnum & bord vio
Friorik Karlsson, David Sigur-
geirsson, Ei0 Arnarsson og Pdlma
Sigurhjartarson svo einhverjir séu
nefndir. Stofnandi kérsins, Matthi-
as V. Baldursson, stjérnar fjolda-
sOongnum.

Rokkkoérinn hefur sungid & ars-
hatidum og hann verdur med bak-
raddasong & Hlustendaverdlaunun-
um 4 fostudagskvoldid. ,,Vid erum
miklir songfuglar i pbessum kér og
finnst skemmtilegt ad lata raddir
okkar heyrast. bad eru margir fra-
beerir songvarar { kérnum. Svo er
gaman ad fa raddir ténleikagesta
med okkur,“ segir Iris og baetir vid
ad petta verdi otrilega skemmtileg-
ir ténleikar.



BORPADIR bU A PIG GAT?
Settu pér markmid og skartadu pinu fegursta a stréndinni e e 0

i sumar. Ny namskeid hefjast i jantar — engin binding!

Asvallalaug - Holtagardar - Képavogslaug - Salalaug - Tjarnarvellir - Urdarhvarf FITN ESS

Brandenburg | sia




V & > @
512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
FRETTABLADID er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar 4 visir.is

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR & .
FARARTAKI KROKUR

STl oosicoanuningr

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

- flytja.is

Pipulagnir
Husavidhald

PIPULAGNIR o]
Fagleerdir piparar geta baett vid
Fiesta ‘08 1.4. 5 dvra. Sk. ‘07-2018 sig verkefnum i baedi vidhaldi og
iesta .4, 5 dyra. Sk. ‘07-2018. o 5 ; 5
EKinn 165b. Asett 790p feest 4 nylégnum. Vondud vinnubroga. TI70708 #69.5037
630.000-kr. 100.000-kr gjafbréf i sélina 1
KROKUR fylgir. Uppl. i 5:779-2416 SI'I'IIEHEI'ktalwr
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar & . i
druggan og hagkveeman hitt, Bilar 6skast Upp. 5. 699 6069 & 663 5315 Getum baztt vid n:tkku:a verkefnum
. Smidum alhurdir i bita stéra sem E‘_P“m na, parket EII‘IIr o
Krékur smda. Skodadu heimasiduna okkar &ll almenn smidavinna.
Simi: 522 4600 algluggar.is Hafdu samband og fadu idaverktakar@pmail,
http://www.krokur.net tilbod. S. 557 5757. T — smida har @gmail.com
GOTT VERD 1.490.000.- BiLL OSKAST A 25-250PUS 8 & [ismidaverktakar ehf
HYUNDAI SANTA FE 4X4 DISEL. M4 parfnast lagfaer ° m
Arg.2006, ek.adeins 149.p km, 4 parfnast lagfeeringa. -
sjalfskiptur, 4 stadnum. Rnr.128769. Hringdu S. 615 1815 eda sendu : “%em'm Z2ap b -
$:562-1717. sms. ¥ e Mg, : . '
Startarar & bvegillinn 4 LBonid A
' > 44°44 46 Ao
alternatorar :

S

.z e - Hreingerningar - Bénun - Bénleysing 3
Hjélbardar i bila, bdta og vinnuvélar Flutningsbrif - Prif eftir idnadarmenn [ B
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir

og vanir menn.

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti
timinn. Halldér gardyrkjum. Simi 698

GOTT VERD 2.490.000.-
CITROEN C5 TOURE SEDUCTION.

Arg.2013,ek.adeins 79.b km, disel, Fr— Ay =
sjalfskiptur, er 4 stadnum.Rnr.128668.  Oruggir Vinnuvéla-Lyftaraog - 1215
$:562-1717. Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig . -
Bilalif Vaka Bilaraf LA
4 j Skutuvogi 8, 104 Reykjavik Flatahrauni 25 - Hafrarfindi
Kl 2 i oy davik St 567 6700 NYJU SAILUN DEKKIN A e VSK uppgjér. Skil 4 gognumymidum til  VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
Opid 10:18 virka daga 24 tima pj6nusta FRABZARU VERDI. Simi 564 0400 RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun OG SKIPTITASKA
p wwabilalit is 4 htto:// W vakahf is Lika drval notadra dekkja. Toku notud s bilarafis fyrirteekja. FRAMTALSPJONUSTAN, Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar
. . p: : : uppf ny. Vaka s. 5676700 Armiila 19. Simi 533 1533. Hlidasmara 4, 201 Kop. Barnidokkar.is

Bl FRABAR BILL
1.890 MIKLU BETRI DiLL

SIPUSTU BILARNIR A LZGRA VERDI
200.000 TOYOTA YARIS

ARGERD 2016

ALLIR BILAR YFIRFARNIR OG i ABYRGD
ALLT AP 90% FJARMOGNUN
NY VETRARDEKK e ——— m— - N TIL{ YMSUM LITUM
FILMUR i AFTURGLUGGUM - e . HANDFRJALS BUNADUR (BLUETOOTH)
=, GOD ENDURSALA
TOKUM BiLA UPP{
ALLIR BILAR MEP USB 0G AUX

NYJAR ALFELGUR

Aukahlutir @ mynd samlitir
speglar og hunar fylgja ekki.
Medfylgjandi dlfelgur eru
sambeerilegar.

* Midad vid 20% tutborgun
Yaris 1,0 bensin eknir d bilinu 25-29 pusund km
Abyrgd gildir frd fyrsta skrdningardegi i mars 2016

586 1414 STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is opididag 10-18 = =
facebook.com/storabilasalan kaffi a konnunni Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik
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Hreinsa pakrennur og tek ad mér
ymis verkefni. Uppl. i 5.8478704 eda
manninn@hotmail.com

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.

Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Til bygginga

’I-IARDVIBUR TIL |
HU’SABYG:GINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,

parket, utihurdir, ofl. Gaedi &

g60u verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin

hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut

2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660

0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

| | i
LARDU FLUGVIRKJUN!

Nyr flugvirkjabekkur i haust. Innritun
er hafin. Namid kennt hér & landi.
Ndnari upplysingar a flugskéli.is

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Hus dskast til leigu ca mars/april,
helst & hofudborgarsv. en ma vera &
sudur eda vesturlandi. 200-300 pus &
man. Fyrirfram eda trygging, langtima
upp: 6996762/Témas hreinverk@
hreinverk.is

Par 6skar eftir 2-3 herb. ibud til leigu.
Med litinn stilltan chihuahua hund.
Samband i S: 7847787/Emma

Atvinnuhusnaedi

ATVINNUHUSNZADI
Er med til leigu Atvinnuhisnaedi ad
Smidshofda 12 100-125 fm laust strax
G609 innkeyrlu hurd Upplysingar i sima
8935226

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUPUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

NONNABITI
Hressa og duglega starfskrafta
vantar til starfa & Nonnabita, fullt
starf/hlutastarf.
Umsoknir sendist & nonnabiti@
nonnabiti.is eda S. 699 1095
Elmar

JARNABINDINGAR / PRAZY
ZELAZA

Jarngrimur 6skar eftir monnum.
Ahugasamir hafid samband S. 863
6208 & olafurjarn@gmail.com Prazy
zelaza

Abendingahnappinn ma
finna d www.barnaheill.is

L A
e AUACURC e
Fat)

Kjot- X

ionadarmadur

Sild og fiskur ehf.
...Gskar eftir ad réda
kistidnadarmann vid stérf
urbeiningu séltun og vinnslu.

Menntun og reynsla -
Skipulagshafileikar - Sjalfstaed
vinnubrégd, stundvisi og frumbvaedi,
Snyrtimennska.

[slensku- og enskukunnitta.

Upplysingar um starfid:
Gudni Mar
simi 820 3866 - gudnimar@ali.is

eda Omar Grétarssson
simi 820 3867 omar@ali.is

Sild og fiskur ehf. - Ali

Haféu sma

= W idag
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Atvinna 6skast

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmannapjénusto

2515000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Revkjavik
WAL proventus.is

i10 GL

Corolla Sol s/d
Nyskradur 10/2006, ekinn 165 pus.km.,
bensin, sjélfskiptur. Verd kr. 890.000

Tilbodsverd kr. 590.000

Nyskradur 5/2012, ekinn 83 bUs.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr. 1.190.000

Tilbodsverd kr. 790.000

Nyskradur 8/2008, ekinn 105 pds.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr. 990.000

Tilbodsverd kr. 790.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.

Fabia Ambiente

Insight Hybrid

Nyskradur 12/2010, ekinn 99 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 1.390.000

Tilbodsverd kr. 990.000

Laguna

Nyskradur 8/2004, ekinn 156 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 650.000

Tilbodsverd kr. 350.000

CR-V ES

Nyskradur 51998, ekinn 250 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 590.000

Tilbodsverd kr. 350.000

208 Active

Nyskradur 11/2012, ekinn 60 pus.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr. 1.890.000

Tilbodsverd kr. 1.290.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

PEUGEOT 5008 Active

Nyskradur 2/2012, ekinn 248 pus.km.,
disel, 6 girar. Verd kr. 1.390.000

s

BER
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

aldagsins kr.

A" 990.000

CR-V Elegance

Nyskradur 8/2013, ekinn 187 bus.km., bensin,
sjalfskiptur. Verd kr. 3.250.000

Tilbodsverd kr. 2.790.000

NHARD
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SO JEGUR & _

Gott atvm uhusnaeal

Mijég gott 270,7 fm. iBnadarhdsnaedi-/pjonustuhisnaedi a gédum
stad vid Smidjuveg i Kdpavogi. Hisnxdid er a annari had og keyrt
upp a haedina med upphitudum ramp. Stérar innkeyrsludyr beint
innivinnslusal. Laust strax!

Skodadu myndirnar a www.bjargbrun.is
Upplysingar i sima: 893-1777 eBa bjargbrun@bjargbrun.is

/N\_BJARGBRUN EHF

B www. bjargbrun.is | 893-1777 | bjargbrun@bjargbrun.is

tilkynningar

Bevkiavikurh Fyrirhugud breyting 4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.
eykjavikurbor P ar hidlasti iosti
yKjavikurborg Ellidaardalur. Nyr hjolastigur. Reidstigur aflagdur.

Umhverfis- og skipulagssvio

Pann 26.jantar 2017 sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar breytingar & Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, er vardar nyjan hjolastig i Ellidaardal. Hjélastigurinn verdur lagdur i meginatridum i legu eldri
reidstigs, sem verdur vid pad lagdur af. Um er ad reeda legu stigs fra Sprengisandi vid Bustadaveg og austur ad stiflu
i Ellidaardal.

Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er verkefnislysingin 16gd fram til kynningar og umsagnar
(sia adalskipulag.is). Oskad er eftir pvi ad athugasemdum vié verkefnislysinguna verdi komid & framfzeri 4 netfangid
skipulag@reykjavik.is fyrir 17. febriar 2017. Einnig er adgengi ad verkefnislysingu & reykjavik.is undir skipulag i
kynningu. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

o Auglysing um tillogur ad breytingu
Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med
auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Fiskisl60 27
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 11. janGar 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 19. jantar 2017 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Vesturhafnar (Orfirisey) vegna l6darinnar nr. 27 vid Fiskislod.
i breytingunni felst haekkun & nytingarhlutfalli [68ar dr 0,6 i 1,0. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Gudrunartan 1

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 11. jantar 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 19. jantar 2017 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Borgartinsreits vestur vegna l6darinnar nr. 1 vid Gudrunartin.
i breytingunni felst fjslgun bilastaeda. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15
fra 1. febrtar 2017 til og med 16. mars 2017. Einnig ma sja tillégurnar a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag
i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaseta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 16. mars 2017. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir innsendar athugasemdir meé télvuposti.

Reykjavik 1. febraar 2017
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

BIFVELAVIRKI O6G

STARFSMADUR A
VERKSTADI OSKAST
TIL STARFA

Verksvid:

* Greina bilanir

+ Vidgeradir og vidhald d breyttum jeppum

+ Vidgerdir og vidhald d vélsledum

+ Astandskodanir bila og vélsleda

- Leggja sitt af morkum til ad tryggja snyrtilegt
umhverfi @ vinnust63/verkstaedi

Heefniskrofur:

- Sveinsprof i bifvélavirkjun/vélvirkjun/
vélstjérnarréttindi

* Gilt bilpréf, meirapréf eeskilegt

+ Stundvisi

* Snyrtimennska

* 663a samskiptaheefileika

* 663a pjonustulund

* Heidarleg, dreidanleg og véndud vinnubrégd

+ Geta synt frumkveedi i starfi og unnid sjdlfsteett

Vid leitum a3 6flugum starfsmonnum sem geta hafid
storf sem fyrst.

I bosi er spennandi og fjslbreytt starf fyrir
duglegan og metnadarfullan einstakling hja
framsceknu og traustu fyrirteeki sem starfar i
cevintyraferdamennsku.

Umséknir og frekari upplysingar:
atvinna@mountaineers.is

Frekari upplysingar veitir Bjarny i sima 580 9900
a skrifstofutima.

www.mountaineers.is

Mountaineers
of Iceland

ADVENTURE TOURS

Utbod

Veitur ohf. éska eftir tilbodum i Utbodsverkefnio:

PORLAKSHOFN
Endurnyjun adveituaedar 2017:

Verkid felst i endurnyjun & um 7.120 metrum af
DN200 ofanjardarlégn Ur stali sem er ein-

angrud med steinull i alképu. Adveitusedin verdur
endurnyjud med DN30O0 stélpipu einangradri
med fraudi | @450 plastkapu. Verktaki skal grafa
skurd fyrir nyrri adveitused, sanda og fylla yfir nyja
adveitueed, fiarleegja eldri adveitueed og ganga
snyrtilega fra yfirbordi.

Utbodsgdgn er hasgt ad saekja an greidsiu fra
og med midvikudeginum 01.02.2017 & vefsidu
Orkuveitunnar https://www.or.is/fiarmal/ut-
bod#page-7016

Utbodsverkefninu er nanar lyst i itbodsgdgnum
,VEV-2017-06- Porlaksh6fn endurnyjun ad-
veitueedar 2017 Utgefinni af Veitum ohf. { jandar
2017¢

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Begjarhélsi 1,
110 Reykjavik, pridjudaginn 21.02.2017 kl. 11:00.

VEV-2017-06 28.01.2017
-
—
—
\____/
Veitur ohf. « Bzjarhdlsi1 + 110 Reykjavik -
516 6000 + veitur.is VEITUR
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= ert a0 tala um fjarfesti, stjérnar-

mann eoda adra stjérnendur — ad
hver og einn dkvedi hvorum megin
veggjar hann atlar a0 vera,“ segir
Helga Hlin.

»,Madur heyrir vel pegar madur
er i hopi f6lks hvort pad er ,inn“ ad
reoda aukinn hlut kvenna og hverjir
eru tilbanir i pa umraedu og hvenzer
han er ekki velkomin. Fullt af karl-
monnum hafa tekio akvéroun um
ad vera virkir i a0 efla hlut kvenna
og ba finnur madur strax hverjir eru
bunir a0 atta sig a ad annars vanti
dkvedna pekkingu og bakgrunn.
Svo eru hinir, baoi karlar og konur,
par sem pessi umraoa a ekki upp a
pallboroio. Eg velti fyrir mér hvort
petta sé ekki komid a pbann stad
aod hver og einn stjornandi og fjar-
festir purfi ad taka pessa akvoroun
um hvar hann ztlar ad vera i pess-
ari umraou og hvar hann tlar a0
lata til sin taka. Hvort hagsmunum
rekstrarins, hluthafa, vidskiptavina
og samfélagsins alls sé betur borgio
meo pvi ad pessi akvordun sé tekin
og verkin latin tala. Pad er audvelt
ad vera meovirkur og flj6ta meo og
bida eftir ad hinir taki af skarid.”

Spurd um leioir til ad auka hlut
kvenna enn frekar bendir Helga
Hlin a ad opin og skipuleg raon-
ingarferli séu alltaf til pess fallin ad
vanda akvardanatéku ad pessu leyti.
Einnig visar hun til umradu sidustu
ara um tilnefninganefndir sem er
getio iislenskum leidbeiningum um
stjornarhatti, en peer sja um ao til-
nefna fyrir adalfund frambj6dendur
med breida pekkingu og reynslu til
stjornarsetu. Helga Hlin segir pzer
hafa att erfitt uppdrattar en ad par
geti falist akveoin lausn fyrir félog
i dreifdri eigu. beer skapi jafnframt
aframhaldandi umrzaeou og ryni i
breidd i stjéornun. Adrir hafi nefnt
til ségunnar hugmyndir um kynja-

9 betta eru vonbrigoi
og kallar a ryni hja
okkur 6llum. Eg held ad
betta segi manni pao ad
hlutur kvenna i stjornun
aukist ekki
frekar en
oroio er af
sjalfu sér.
Helga Hlin Hakonar-

dottir, sérfraedingur i
gooum stjornarhattum

g bao er augljost ao
eigendur fyrirtekja
purfa ao halda
vOku sinni i ;
pessum
efnum og ao
sjalfsogou
nyta krafta
beggja Kynja i
auknum meeli.

Halldér Benjamin Porbergsson,
framkvaemdastjori SA

J/

A\

isafold er ein staersta prentsmidja landsins og pjonustar
daglega stéran hop vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafn fiélbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt fra
einfoldum nafnspjoldum til baklinga sem dreift er a 6l
heimili landsins. Bakur, timarit, baeklingar og umbudir.
Vid komum hugmyndum pinum i framkvamd.

Hafdu samband og vid klarum petta saman.

\

[

% Hlutfall kvenna i stjornun fyrirtaekja af 61lum staerdoum

25%

15%
2006

2016

M Stjornarformenn M Stjornir allra fyrirtaekja ® Framkvaemdastjorar

kvoéta i framkvemdastjéornum fyrir-
tekja sem henni pyki mjog framur-
stefnulegar.

,Eg held ad svona umrazda sé
til pess fallin a0 minna okkur & ad
betta er endalaus vinna, langhlaup,
ogad vio purfum ad halda boltanum
a lofti. Pao er aftur 4 moti jakveett
ad forménnum er ao fjolga litillega
bvi bar hafa konur vagi vio stefnu-
motun og radningar framkvemda-
stjora. En petta er ao gerast allt of,
allt of hagt. Madur veltir pvi fyrir
sér pvi na hefur Island veridé mjog
framarlega i jafnréttismalum, hvort
hugsanlega hafi oroio einhver vio-
spyrna viod préuninni. AO ménnum
hafi p6tt n6g um hlut kvenna, en i
pvi felst atilokun a helmingi pjodar-
innar i stjornun sem aldrei getur
talist til heilla.

Helga segir tolur Creditinfo sér-
staklega athyglisverdar i ljosi pess
a0 a sioustu vikum hafi tver konur
verio radnar i mikilvaeg storf. Visar
han par annars vegar til radningar
Landsbankans a Lilju Bjork Einars-

[SAFOLDAR

PRENTSMIDJA

Sudurhrauni 1 | 210 Gardaba | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

dottur i starf bankastjora og hins
vegar akvorounar Vidskiptaraos
Islands um ad rada Astu Sigridi
Fjeldsted sem nyjan framkvaemda-
stjora raosins.

yParna faum vio tveer framur-
skarandi konur i aberandi og
mikilvaeg stjornunarstorf. Konur
sem hafa kosid a0 hasla sér voll og
tekist frabzrlega upp 4 erlendum
vettvangi. Per velja bennan tima-
punkt ad koma heim af pvi a0 hér
eru tekifaeri. Svona radningar eru
mikilvaegar og eiga ad vekja okkur
af verum blundi um a0 vio purfum
hvert og eitt a0 taka pessa akvéroun
og vera virkir patttakendur.“

Vill breytingar
Halldér Benjamin Porbergs-
son, framkvaemadastjori Samtaka
atvinnulifsins (SA), segir ljost ad
hlutdeild kvenna sé enn allt of litil
og ad prounin sidustu ar sé ekki
g60.

yPetta eru ekki nogu upporvandi
tolur. Framsyn og vel rekin fyrirtaeki

i

S
v
W/ /{8

Prentgripur

[safoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum, norraena umhverfismerkinu. Vi erum adilar a Rammasamningi Rikiskaupa og Rammasamningi Reykjavikurborgar.

Vid framleidum dagblsd, baekur, timarit, baeklinga, umbudir, veggspjéld, bréfsefni, umslég, nafnspjéld, figlpdst og margt fleira.

% broéunin sidustu prja ar
samkvamt Creditinfo

Ut fra steerd fyrirtaekja eftir eignum

LITI®  MEPAL STORT
2016 24% 18% 24%
2015 24% 18% 24%
2014 26% 20% 25%
Stjornarformadur
2016 26% 17% 13%
2015 25% 16% 12%
2014 25% 17% 13%
Framkvamdastjori
2016 22% 12% 9%
2015 22% 12% 9%
2014 22% 12% 10%

eiga ad vita ao fjolbreyttar stjornir
eru gooar stjornir. Mér paetti seski-
legt ad myndin veeri 6nnur og jafn-
ari. Pao er augljost ad eigendur fyrir-
tekja purfa ad halda véku sinni i
pbessum efnum og a0 sjalfségdu nyta
krafta beggja kynja i auknum meeli.
Annao er s6un i minum huga og
betur ma ef duga skal,“ segir Halldor.

Halldoér segir aftur 8 méti a0 var-
hugavert sé a0 byggja spar um préun
nastu ara og aratuga a reynslu sio-
ustu ara. [slenskt samfélag sé ad taka
ymsum breytingum sem eigi an efa
eftir a0 auka hlut kvenna i stjorn-
unarstéoum.

yPar er um margbreytilega peetti
a0 reoa. Til demis mun mennt-
unarmynstur vafalitid hafa ahrif
a nastu arum. Ef pba gefur pér ad
stjornandinn i dag hafi verio i
haskélanum fyrir 15-20 arum pa
verdur proéunin 4 annan veg a n@stu
arum. [ Haskola Islands eru ntina 34
prosent karlar og 66 présent konur.
Betra jafnvaegi i pessum efnum
verour ad nast,“ segir Halldor.
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Fannst frabaert a0
heimsakja Hamborg

Svipmynd

Gudridur Svana Bjarnadoéttir

Guoriour Svana Bjarnadoéttir var
nyverid radin rekstrarstjori Mar-
orku. Han er 38 ara gémul, 16g-
fredingur a0 mennt, med bak-
grunn i fjarmalum og vidskiptum,
og lauk framhaldsnami i alpj60-
legum skattarétti og vidskiptum fra
New York University School af Law.
Adur var hun yfirldgfredingur hja
Advania, starfsmaour hja slitastjérn
Kaupbpings, radgjafi hja KPMG New
York og yfirlogfreedingur hja skatt-
rannsoknarstjora.

Hvad kom pér mest d 6vart i fyrra?
,Pad kom mér grioarlega a 6vart ad
Donald Trump skyldi vera kjérinn i
embzetti forseta Bandarikjanna og
ao Bretar skyldu dkveda ad ganga
ar Evrépusambandinu. Pad kom
mér hins vegar ekki sidur a 6vart ad
islenska pj6din skyldi fa tekifaeri
til a0 sja islenska landslioio spila i
8-lida urslitum a EM i Frakklandi.”

Hvada app notarou mest? ,Mest
notada appid i simanum minum er
liklegast Lunchbox Monkey, sem
er mjog vinsalt hja yngstu kyn-
sl60inni. Fyrir utan hio hefdbundna
app fyrir télvupostinn nota ég mest
Skype for Business og Facebook
Messenger. bad app sem ég er samt
hvao danagoust meo pessa dagana er
nyja Arion banka-appio.“

Hvada land heimséttir pu sioast
og hvers vegna? ,Sidasta heimsokn
erlendis var til Pyskalands vegna
vinnu en Marorka er meo skrifstofu
i Hamborg. Eg hafoi ekki komio til
Hamborgar adur, en par sem ég

g bad kom mér
grioarlega a ovart ao
Donald Trump skyldi vera
Kkjorinn i embzetti forseta
Bandarikjanna

Gudridur Svana
Bjarnadaéttir

22 Guoriour Svana er 38 ara
gomul og tok nyverio vio
starfi rekstrarstjora Marorku

dvaldist par i nokkra daga hafoi ég
sma tima til ad skooa borgina. Mér
fannst Hamborg rosalega heillandi
og skemmtileg borg og ég hlakka til
ad fara pangao aftur.”

Hvernig heldur pti péri formi? ,Eg
stunda likamsraekt prisvar til fjorum
sinnum i viku og svo fer ég reglulega
ijoga e0a pilates. Par fyrir utan 4 ég
tvo litla drengi sem halda mér a
hreyfingu og 30 kg enskan bolabit
sem heimtar sinn géngutdr a hverju
kvoldi (pott otralegt megi virdast).”

Ertu i pinu draumastarfi? ,Eg er
nybyrjud ad vinna hja Marorku i
mjog spennandi starfi sem byour
upp a b2oi krefjandi og skemmtileg
verkefni. Marorka framleioir btinad
iskip sem midar a0 pvi a0 hamarka
nytingu orku og adra frammist6ou
skipsins, bannig studla vorur félags-
ins ad verndun umhverfisins. Pad
er 6metanlegt ad fa tekiferi til ad
vinna hja fyrirtaeki med slikan til-

gang.“

Sonja raoin til Coca Cola

Sonja M. Scott hefur verid radin
mannaudsstjori hja Coca-Cola Euro-
pean Partners Island ehf. (Coca-Cola
aIslandi) og h6fhtin stérfibyrjun ars.
Samkveaemt tilkynningu fyrirtaek-
isins hefur Sonja nylokid Executive
MBA-graodu fra Stetson University i
Bandarikjum. Par a0 auki hefur jun
lokid MA i mannaudsstjéornun og BA
i ensku fra Haskola Islands. Starfadi
htin um niu ara skeio hja Vodafone og
par af sidast sem starfsmannastjori.
,Paod eru gridarleg tekifzeri i sam-
vinnu innan Coca-Cola European
Partners samsteypunnar i 6llum
pattum fyrirtaekisins, ekki sist i
mannaudsmalum,” segir Sonja. - hg

g bao eru gridarleg
teKiferi i samvinnu
innan Coca-Cola European
Partners samsteypunnar i
ollum pattum fyrirtekKisins,
ekKi sist i
mannauos-
malum.

Sonja M. Scott er
nyr mannaudsstori

Audbrekku 3 « Képavogur ¢ s. 564 1660
oreind@oreind.is « www.oreind.is
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Lid Atlanta Falcons matir New England Patriots i urslitaleik NFL-deildarinnar a sunnudag. FRETTABLADID/EPA

Fjorfalt meiri tekjur
vegna Ofurskalarinnar

NFL-deildin stendur a sunnudag fyrir ,arshatio auglysenda“ eda Super Bowl 51.
Fraeodslustjori VIB segir auglysingatekjur bandariskra fjolmidla vegna arslita-
leiksins nema 44 milljoroum krona og slatra parf 650 milljonum hansna.

,Eg hef horft a Super Bowl i mérg
ar og maour hefur ekki séo teljandi
mun 4 umfangi leiksins en betta
hefur tvofaldast ao steerd fra arinu
2010,“ segir Bjorn Berg Gunnars-
son, freedslustjori VIB, um nyjan
pistil sinn sem birtist 4 vef Islands-
banka og fjallar um fjarmalahlio
51. Ofurskalarinnar eda Super Bowl.

,Kostnaourinn vio hverja aug-
lysingu, tonleikarnir i halfleik og
eyosla almennings i kringum leik-
ina hefur allt stekkad mikio ad
umfangi sidustu ar,“ segir Bjorn
Berg.

Auglysa fyrir 44 milljarda
New England Patriots og Atlanta
Falcons matast { arslitaleiknum i
Houston i Texas a sunnudag. I pistli
Bjorns er bent a a0 Ofurskalin er
»arshatid auglysenda“ og ao prioj-
ungur ahorfenda kjosi frekar ad fara
a klosettio a meoan a leik stendur
en i auglysingahléi. Fjoroungur segir
auglysingarnar mikilvaegari hluta
vioburodarins en leikinn sjalfan.
,Heildartekjur bandariskra fj6l-

9 Herlegheitin veroa
s0g0 i booi Pepsi,
sem greidir fyrir bau um 800

milljonir.
l. -y
) 8

A

Bjérn Berg
Gunnarsson,
fraedslustjori ViB

—

miola vegna auglysinga i tilefni
dagsins eru aztladar um 44 millj-
ardar kréna, eda um fjérum sinnum
meira en allar auglysingar 4 Islandi,
i 6llum miolum, a heilu ari. Pann-
ig hefur kostnadur vio 30 sekindna
auglysingu riflega tvofaldast fra
arinu 2010 og kostar i dag um 600
milljénir kréna,“ skrifar Bjorn.

»Alvoru veisla“

I pistlinum er einnig bent a pa stao-
reynd a0 tonlistarkonan Lady Gaga,
sem tekur nokkur 16g i halfleik, feer

ekki greitt fyrir vinnu sina. bad pyki
nog aod vera fyrir augunum a 100
milljonum ahorfenda um allan
heim enda hafi NFL-deildin reynt
a0 fa tonlistarf6lk til ad borga fyrir
ypennan mikla heidur“. Pad hafi
aftur a moti ekki gengio.

,P06 Gaga fai ekki greitt kosta ton-
leikarnir sitt, en reiknad er med ad
heildarkostnadurinn geeti fario yfir
milljard kréna i ar. Herlegheitin
veroda s6go i bodi Pepsi, sem greidir
fyrir bau um 800 milljénir,“ segir i
pistlinum og par er bent a a0 eyosla
ahorfenda i leikinn hafi einnig auk-
ist mikio.

,Fra 2010 hafa uatgjold ein-
staklinga vegna Ofurskalarinnar
teplega tvofaldast og ekki parf ad
koma a 6vart ad langmestu er eytt
i veitingar. Aztlad er ad 650 millj-
onir hensna purfi til ad skaffa pa
vaengi sem parf i maga Bandarikja-
manna meoan a leiknum stendur
og peir skoli peim nidur med yfir
milljardi litra af bjor. Peir innbyroa
fleiri kaloriur en um jolin. bPetta er
alvoru veisla.” haraldur@frettabladid.is

»Hlutdeild lifteeknilyfja mun aukast“

Rébert Wessman, forstjori lyfjafyrir-
tekisins Alvogen, segist sja fram a
ad ,hlutdeild lifteknilyfja haldi
afram a0 aukast og me0 uppbygg-
ingu Alvotech 4 Islandi teljum vio
okkur vel i stakk buin til ad vera
leidandi i pvi breytingaferli sem
samheitalyfjageirinn fer i gegnum
um pessar mundir.“

betta kemur fram i tilkynningu
fra Alvogen i tilefni pess a0 arlegur
fundur fyrirtekisins var haldinn a
Moltu i jandar par sem saman voru
komnir 120 alpjé0legir stjornendur
lyfjafyrirtaekisins. Alvogen hof starf-
semi 4 Mo6ltu 2014 en bar starfa na
um 70 manns a vegum fyrirtaekisins.

Robert segir ad arid 2016 hafi
verio ,vioburoarikt hja Alvogen
og nad hamarki meo markaossetn-
ingu samheitalyfjaatgafu Tamiflu
i desember. Vid ventum pess ad
arid 2017 veroi ar vaxtar og afram-
haldandi breytinga 4 mérkudum

Robert Wessman, forstjori Alvogen, a stiornendafundi félagsins a Moltu i januaar.

fyrirtekisins. Arsfundur meo okkar
stjornendum er mikilvaegur lidur i
pvi ao stilla saman strengi og tryggja
eftirfylgni vid aherslur okkar og
markmid fyrir komandi ar.”

Systurfyrirtekin Alvogen og
Alvotech eru meo starfsemi sina
a Islandi i ngjum hoéfudstédvum i
Vatnsmyrinni. Par starfa ntt um 180
visindamenn.



Allar nanari upplysingar fast hja solufulltrda i sima 575 1200 / 825 5215 / sveinnm@bl.is

IVECO BUS

SKOLABILAR - AHAFNARRUTUR - FERDAMANNARUTUR

~ IVECO DAILY MINI
Faanleg med 16-22 farpegasaetum.

Algeng utfeersla er fyrir 19 farpega.

Frabaerlega Utfaerd og hdnnud smardta fra Ilveco Bus. Ein 6flugasta bifreidin i flokki rita med 6.500 kg
heildarpyngd statar af sterkum undirvagni, mjikri og sterkri fjodrun og einstékum aksturseiginleikum.

Oflug 3,0 liter disilvél og 8 prepa Hi-Matic sjalfskipting fra ZF. Paegindi farpega eru i fyrirrimi og stérir gluggar
auka & pad, goo loftraesting og paegileg hljédvist. Heegt er ad panta rituna med fjélbreyttri seetaskipan og
breidu urvali aukahluta. Mikid er lagt upp Ur 6ryggi farpega og uppfylla allar smardtur fré Iveco Bus ytrustu
éryggiskrofur og Evrépustadla svo sem ECE 66™.

IVECO DAILY TOURIST COACH

Faanleg med 20-31 farpegasaeti.
Algeng utfzersla er fyrir 27 farpega.

Afburda vel Gtfaerd smarita sem tekur allt ad 31 farpega og er & einstéku verdi. Undirvagninn er lveco Daily
70C sem leyfir heildarpyngd allt ad 7,2 tonnum. Yfirbygging er Gr trefjaplasti og stodgrind Gr rydfriu stali.

Oflug 3,0 liter disilvél og 8 prepa Hi-Matic sjalfskipting fra ZF. Rimgddar farangursgeymslur, bjért og ramgéd
yfirbygging og fjélbreytt Grval afpreyingarkerfa einkenna pessa bila. Mikio er lagt upp Ur nyjustu teekni og géori
adstoou fyrir skumann. Daily Tourist Coach er fullbdin eftir ytrustu dyggiskréfum og uppfyllir alla Evropustadla
svo sem ECE 66",

IVECO BUS - Kaupttni | - Simi 575 1200 - www.bl.is




Skotsilfur

Stokkao upp
” L4 o o
1sgjorninni
Fyrirséd er ad stokk-
ad verdi upp i atta ||‘
manna stjorn
Arion banka

4 adalfundi
bankans 9. mars. \
Kaupping heldura

87% hlut i bank-

anum en stjérnendur pess eru sagoir
vilja fa nytt blo6d inn i stjorn Arion i
addraganda fyrirhugads utbods sem
til stendur ad halda um midjan april.
Skammt er sidan Bandarikjamadur-
inn John P. Madden, framkvamda-
stjori hja Kauppingi, kom nyrinn i
stjorn bankans. Leit a0 fleiri nyjum
stjornarménnum stendur yfir—

ovist er hversu margir peir verda
—og er par horft til pess ad fainn
einstaklinga med meiri reynslu af
bankarekstri og eins af pviad sitjai
stjornum skradra fjarmalafyrirtaekja.

Konurnar
takayfir _

Greint var fra

pvia dégunum

ao Asta Sig-

riour Fjeldsted
hefdi verid radin
framkvamdastjori
Vidskiptarads en hin
er 6nnur konan til ad gegna pvi starfi
i 100 ara sdgu radsins. Asta er einnig
pridja konan & suttum tima sem
tekur vid starfi framkvamdastjéra
hja hagsmunasamtékum i atvinnulif-
inu en skammt er sidan tilkynnt var
um radningu Katrinar Juliusdottur
hja SFF og Heidrunar Lindar Mar-
teinsdottur hja SFS. Pa hefur Helga
Arnadattir verid framkvaemdastjori
Samtaka fyrirtaekja i ferdapjonustu
fra 2013. Konur eru pvi ntna i meiri-
hluta peirra sem styra hagsmuna-
samtékum i Husi atvinnlifsins.

-

Enn fjolgar
hja Fossum

Fossar Markadir

halda afram ad

baeta vid sig folki

en Ottar Helga-

son hof par ny-

lega storf i teymi

erlendra markada.

Ottar kemur fra fyrir-

tekjaradgjof Landsbankans en par
adur var hann radgjafi fyrir innlenda
og erlenda fjarfesta, baedi a islandi
og erlendis, og sjodsstjori lifeyris-
sjoda i eignastyringu Landsbankans
2005-2008. Mikill voxtur hefur verid
i starfsemi Fossa ad undanférnu og
hefur starfsmannafjéldinn tvo-
faldast fra pvi ad félagio var stofnad
vorid 2015. Samtals starfa tolf
manns i nyjum husakynnum Fossa
vio Frikirkjuveg og pa hefur félagio
bodad opnun skrifstofu i London.

MARKADURINN

Afkoma H&M kom a ovart

1. FEBRUAR 2017 MIPVIKUDAGUR

Senska fataverslunarkedjan H&M kynnti uppgjor sitt fyrir fjoroa arsfjoroung 2016 i ger. Afkoma fyrirtekisins var pa umfram vaentingar og jokst
hagnaourinn um sjo présent fra sama timabili ario 4 undan. Forsvarsmenn H&M kynntu pa einnig ad sala fyrirtakisins i janaar hefoi aukist um 11
proésent en likt og komio hefur fram stendur til a0 opna prjar verslanir fyrirtekisins hér a landi sidar a pessu ari. FRETTABLADID/EPA

Trump og hlutabréfamarkaoir

Lars Christensen
alpjodahagfraedingur

Nu eru lionar tver vikur sidan
Donald Trump sér embzettiseid sem
45. forseti Bandarikjanna og sa dagur
hefur ekki 1i6id a0 pad sé ekki eins
og maour sé ad horfa a beina atsend-
ingu a einhverjum klikkuoum raun-
veruleikapzetti i sjonvarpinu. Og pao
er mjog audvelt ad imynda sér ad
baod sé eitthvad verulega athugavert
vio skilning Donalds Trump a heim-
inum, og fra sjénarholi hagfreedinnar
er margt sem veldur ahyggjum — sér-
staklega verndarsinnuo og fjand-
samleg ordraeda Trumps i garo inn-
flytjenda.

Hins vegar hefur , Trump-pattur-
inn“ ekki enn valdio neinum meiri-
hattar viobrégdum a fjarmalamork-
udum heimsins. Reyndar hefur
ostoougleiki a fjarmalamorkudum
verio i lagmarki og eftirtektarvero-

ast er ad hlutabréfamarkadurinn i
Bandarikjunum hefur komio vel at
— sérstaklega fra pvi a0 Trump vann
forsetakosningarnar snemma i n6v-
ember og pangao til snemma i des-
ember. Sidan pa hafa markaoir verio
bysna flatir, en vid hfum sannarlega
ekki sé0 neitt 60agot.

Markadir og upplysingar
betta kann ad virdast pversagna-
kennt pegar liti0 er a st60ugan
straum geoveikislegra Twitter-
ummela fra Trump. Petta geeti hins
vegar synt ad gagnstett pvi sem
fyrrverandi utanrikisradherra Dan-
merkur, Mogens Lykketoft, sagoi eitt
sinn pa eru fjarmalamarkadir ekki
Jhysteriske kzllinger” (,mo60dursjuk-
ar kerlingar“). Reyndar endurspegla
fjarmalamarkaoir yfirleitt allar faan-
legar opinberar upplysingar um
astand tiltekins hagkerfis, en ekki
bara nyjustu gélnu athugasemdir
einhverra stjéornmalamanna.
Yfirleitt segjum vio a0 prir peettir
akvardi hlutabréfavero. I fyrsta lagi
akvarodast vero hlutabréfa af vaent-
ingum um allan framtidarhagnao
fyrirteekja. I 60ru lagi akvaroast
hlutabréfaverd af pvi sem hag-
freedingar kalla ahattulausa vexti.
bao er a0 segja hver veri arosemi
annarra fjarfestinga en hlutabréfa —
gjarnan avoxtun rikisskuldabréfa. Ef
avoxtun skuldabréfa haekkar haettir

g betta gzeti synt a0
gagnsteett pvi sem
fyrrverandi utanrikisrao-
herra Danmerkur, Mogens
Lykketoft, sagoi eitt sinn pa
eru fjarmalamarkaoir ekKki
»mooursjukar Kerlingar“.

hlutabréfaverdi til ad lekka. I pridja
lagi er pao ahattuvilji fjarfesta — ef
fjarfestar fara ad o6ttast ahaettuna
hefur hlutabréfavero tilhneigingu
til a0 leekka. Adgerdir og stefnumal
Trumps geta haft ahrif a alla pessa
brja peetti og til ad skilja hvad er um
ad vera vardandi hlutabréf er petta
greiningin sem maour parfad radast
ifrekar en a0 alykta: ,Maourinn er
snarvitlaus og bess vegna vero ég
ao selja hlutabréfin min“ (p6tt pao
sé vissulega freistandi ef maour er
svo vitlaus ad fylgjast med Trump a
Twitter).

Ottast verndarstefnu

Efvid litum 4 hagnadinn sttum vio
iraun ad lita 4 langtimahagvoxt i
bandariska hagkerfinu og utflutn-
ingsmarkadi Bandarikjanna. Er
stefna Trumps likleg til ad auka verga
landsframleidslu i Bandarikjunum —

ekki bara ntina heldur einnig 16ngu
eftir ad hann hattir sem forseti? Pad
er mjog erfitt ad svara pvi en pao er
augljost a0 sum stefnumal hans -
sérstaklega verndarstefna hans og
tillégur gegn innflytjendum — munu
hafa neikvaed ahrif & bandariskan
(og alpjoolegan) hagvoxt. En petta
verdur a0 bera saman vio sum peirra
stefnumala sem gaetu aukio hagvoxt
— medal annars afnam reglna og
skattaleekkanir. Ad 6llu samanlégou
ottast ég sjalfur mest verndarstefnu
hans og tillogur gegn innflytjendum,
en um leid efast ég um ao ahrif pess-
ara tillagna muni vara i til deemis 10
eoda 15 ar. Reyndar er alls ekKki vist ad
pessar tillégur komi til framkvaemda
(vonandi ekki!).

Eg er sannarlega enginn addaandi
Donalds Trump og ég er ekki sér-
lega bjartsynn a bandariska hluta-
bréfamarkadinn i augnablikinu. En
begar h6fud mitt er ad springa af
reidi vegna verndarstefnu Trumps
og stédugra arasa a innflytjendur lit
ég 4 hlutabréfamarkadinn og pao
hjalpar mér ad setja hlutina i sam-
hengi. Pegar allt kemur til alls, pvi
@tti égad vera betur i stakk bainn ad
spa fyrir um aukinn hagnad banda-
riskra fyrirtaekja naestu 20-30 arin
en ,viska fjéldans“ hja fjarfestum a
hlutabréfamérkudum heimsins? Svo
vi0 skulum vona a0 markadirnir hafi
rétt fyrir sér!

Arangursrik vinnustadarmenning

Nyskopun
Herdis Pala Palsdottir,
fyrirlesari og markpjalfi
fyrir stjérnendur og
félagskona i FKA.

innustadarmenning er
akveodinn kjarni a hverjum
vinnustad. Hun motast
meodal annars af hugmyndum,
gildum og viohorfum starfsf6lks-
ins. Vinnustadarmenningin birtist
svo i samskiptum, verklagi, félags-
motun og fleiri pattum. Menning

hvers vinnustadar hefur mikil ahrif
a arangur peirra. Arangur sem birt-
ist til deemis i framgangi verkefna,
i samskiptum vid vidskiptavini og
hversu vel peim gengur a0 lada ad
og halda i heeft starfsfolk.

Efvid segjum ad heilbrigd vinnu-
stadarmenning sé pannig ad han
hjalpi vinnust6oum vio ad na stefnu
sinni og markmioum, hadn styoji vio
arangur hvers og eins starfsmanns,
sem fagmanns og einstaklings, f61k
langi til a0 na arangri i starfi, upplifi
ao alit pess skipti mali og fai reglu-
lega styojandi endurgjof a storf sin,

starfsf6lk maeli gjarnan meo vinnu-
stadnum vio vini og vandamenn og
vinnustadurinn sé jafnvel pekktur tt
fyrir veggi sina fyrir goda menningu,
pba myndi 6heilbrigd vinnustadar-
menning veentanlega vera pannig ad
ekki sé samstada um ao vinna eftir
stefnu vinnustadarins, starfsfolk telji
ekki endilega naudsynlegt a0 fylgja
verkferlum eda fyrirfram akvednu
verklagi, starfsfolk fai sjaldan og
o6skyra endurgjof a storf sin, 6virding
sé i samskiptum & milli starfsmanna,
faum lioi vel i starfi og starfsmanna-
velta gjarnan mikil.

Oft er sagt a0 pad ad breyta
vinnustadarmenningu taki moérg
ar. bess vegna gerist pao of oft
ao stjornendur vinnustada styra
menningu ekki negjanlega mark-
visst, pvi peir telja ad pao taki allt
of langan tima til ad hafa einhver
ahrif.

bad sem stjornendur, og reyndar
starfsfolk allt, parf ad gera er a0
akveoa hvernig menningu pao vill
hafa, og ekki hafa, & sinum vinnu-
stao.

Allir eiga a0 hafa skoodanir a
vinnustadnum og koma peim a

framfeeri & uppbyggjandi hatt. Tala
pbarf opinskatt um askilega hegdun
hvad varoar vinnulag, samskipti og
fleira. A sama tima parfad vera satt
a meodal stjornenda og starfsfolks
alls, ad szetta sig ekki vio ad hafa
samstarfsf6lk sem ekki stydur vio
heilbrigda og arangursrika vinnu-
stadarmenningu.

Change the Culture — Change the
Game er yfirskrift eins af erind-
unum 4 radstefnu Only Human,
sem haldin verour a Hotel Natura
bann 23. febraar 2017 (sja www.
onlyhuman.is), ekki missa af henni!
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Vioskiptavefur Visis

www.visir.is @VisirVidskipti

»
Visir

Stjornar-
maourinn

3 @stjornarmadur

Blonduo
einkavaoing

Um aramot stodu hreinar skuldir
rikissj60s i ramum 750 millj-
o6roum krona samkvaemt t6lum
fra fjarmalaraduneytinu. Heildar-
skuldastadan var hins vegar um
1.100 milljardar kréna. A fyrstu
niu manudum sidasta ars namu
vaxtagreioslur rikissjo0s tepum
200 milljéroum, en mest munaoi
par um uppgreidslu a tilteknum
lanum sem féllu a timabilinu.
Reglulegur fjarmagnskostnadur
er bvi ventanlega talsvert laegri.

Island er litid skuldsett land i
sjalfu sér en hreinar skuldir rikis-
sjo0s nema rétt riflega 30% af
vergri landsframleioslu sem telst
hoflegt i alpj6olegu samhengi.
Engu ad siour er ahugavert a0
velta pvi fyrir sér hvernig hag-
reoda metti i rikisrekstrinum og
mata pannig & havarari og sann-
gjornum kréfum um aukin fram-
16g til heilbrigdismala og annarra
innvida sem purfa ad pola aukinn
atrooning meod sivaxandi ferda-
mannastraumi.

1 pvi samhengi er athyglisvert

a0 pzer s6mu raddir og krefjast
aukinna framlaga til heilbrigdis-
mala og annarrar grunnpjonustu
mega alls ekki heyra minnst a
s6lu rikiseigna og beita gjarnan
fyrir sig skammaryrodinu ,einka-
vaeoing”. bad er aftur a moti ekki
hio sama ad adhyllast hreina
einkavaedingu annars vegar eda
skynsamlega adkomu einkaadila
ao rikisrekstri hins vegar.

Pannig hefur norskKi oliurisinn
Statoil verio skradour a markad ao
hluta um aratugaskeio. Félag-

i0 er 70% i eigu norska rikisins

og afgangurinn i eigu fjarfesta a
markaoi. Ekki hefur annao heyrst
en ao pessi blanda hafi reynst vel.
Einkafjarfestarnir veita adhald og
koma med sérpekkingu a0 boro-
inu, auk pess sem almenningur a
greidan adgang ao félaginu sem
fjarfestingarkosti gegnum hluta-
bréfamarkaoinn. Rikio veitir svo
kjolfestu.

Rikid a margar seljanlegar eignir.
Ma par nefna hluti i b6nkunum,
Landsvirkjun og Isavia. Einhverj-
ar pessara eigna meetti vafalaust
selja ad fullu. Adrar eignir, eins og
t.d. Landsvirkjun, metti selja ad
hluta eftir norsku leidinni.

Pannig matti kannski setta
sjonarmio og finna hinn gullna
meoalveg. Greida skuldir rikis-
§j60s niour ao allt ao pvi fullu,
og nota pann vaxtakostnad sem
sparast til ad styrkja grunn-
stodirnar. Pao telst varla mikil
haegrimennska ao vilja styrkja
velferoarkerfio. EOa hvao?

MG udjonO

—
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VISTVANA PRENTSMIDJAN

Simi 511 1234 « www.gudjono.is

Ur hlutabréfum i ratubransann

Landsbréfa, keypti i arslok 2016 allt
hlutafé i félogunum Hagvégnum
og Hopbilum. Hagvagnar reka
streetisvagna 4 héfudborgar-
sveodinu meo langtimasamn-
ingum vio Straeté bs. Annar
af seljendum var Gisli J. Frio-
jonsson sem var jafnframt
forstjori fyrirtaekisins. Velta
félaganna 2015 nam
um 3,2 millj-

6roum. - hae

Guodjon Armann Gudjonsson, sem
1ét nylega af stérfum sem forst6ou-
madur hlutabréfa hja Stefni,
steersta sjooastyringarfyrirtaeki
landsins, mun taka vid sem
forstjori Hopbila, samkvaemt
heimildum Markadarins.
Hopbilar er umsvifamikio
fyrirteeki i rekstri hop-

bifreida en framtaks-

sjodurinn Horn III,

sem er i rekstri

~>

Islandsbanki

365.is | Simi 1817

MEISTARA
MANUDUR

ISLANDSBANKA

28.1.2017
g En fyrir eitt ma hrosa Vioskiptaraoi.

bao er hversu hreint og 6mengad pao = &
setur fram sitt markaosvaoingar-, graeogis-tra-
bo0. Pao a0 leggja til einkavaedingu sjalfrar
Holadomkirkju getu einhverjir sjalfsagt kallad
kjarkao, aorir yfirgengilega firrt eda galio.

g ——

Steingrimur J. Sigfasson, pingmadur Vinstri graenna.
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kolalaus
med 10
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= eysir upp pvottaduft
WF70 PVOTTAVEL DV70 bU ”nd'rg"ysl‘(t\',n% 08 WW80 PVOTTAVEL DV80 PURRKARI
7 KG. 1400 SN. 7 KG. barkar . Y VOO 8 KG. 1600 SN. 8 kg barkarlaus purrkari.
Eco Bubble Varmadasla { stad elements. svo duftid leysist upp Eco Bubble Varmadzela i stad elements.
Verd adur: 79.900,- Verd adur: 114.900,- a um pag bil 15 min, Verd adur: 109.900,- Verd adur: 134.900,-
Verd nii: 67.915,- Verd nii: 97.665,- i stad 30-40 ella. Verd ni: 93.415,- Verd nii: 114.665,-
_ ‘ L 4 KUG175 Upppvottaveliilsérflokki
| o= =) T
B | C— med Waterwall taekni

S

RB29 KZLI- 0G RB31 K/LI- 0G
FRYSTISKAPUR FRYSTISKAPUR
178 cm / 192+98 Itr. 185 cm / 208+98 Itr.
Verd aour: 94.900,- Verd aour: 119.900,-

Verd nu: 79.900,- Vero nu: 101.915,-

Samsung HW-K661
320w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth
pradlaus soundbar.
Verd adur 99.900,- Verd nii 84.915,-

Samsung

R-1 MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
pradlaus hatalari.
Til i svortu og hvitu.

— S S

Seria: 6100 e Tegund: UHD - 4K e Steerd: 49” eda 123cm e Bogid ® Upplausn
skjas: 3840x2160 (4K) - 8M pixlar ¢ Tegund skjas: LED  PQI: 1400 PQI

(Picture Quality Index)

40” Kr. 89.900,- / 49” Kr. 99.900,-
55” Kr. 139.000,- / 65” Kr. 219 073,-

Samsung HW-J6510

300w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth

pradlaus soundbar.
Verd adur 99.900,- Verd nii 84.915,-

Samsung

R-3 MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
pradlaus hatalari.

Til i svortu og hvitu

'. |.| gll_l

"“'1 iig A

Til innbyggingar Burstad stal

Framhlid tr burstudu stali / Stillingar ofan & hurd, blar litur / Tekur 14 manna stell / 5
bvottakerfi / Starttimaseinkun / Orkunytni A++ / Orkunotkun & ari (kWst) : 266 / Hljodlat
adeins 41db / Stillanleg efrigrind / Grind efst fyrir hnifapor med sérstokum "FLEX"
bakka / 2 pvottaarmar + "WATERWALL" / Steerd (h x b x d): 817 x 598 x 575 mm

Verd aour: 179.900,-
Vero ni: 152.715,-

Samsung HW-J7511-R
320w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth
pradlaus soundbar.
Verd adur: 149.900,- Verd nii: 127.415,-

L e———
Samsung

R-6 MultiRoom

6 Kkist hledslurafhlada
WiFi eda Bluetooth
pradlaus hatalari.

Til i svortu og hvitu

Verd adur: 64.900,-
Verd nii: 42.415.-

Verd adur: 32.900,- Verd adur: 44.900,-
Verd na: 27.965.- Verd nu: 36.465.-
T —
FYRIR HEIMILIN [ LANDINU
LAGMULA 8 - SIMI 530 2800 - ormsson.is
ORMSSON |  ORMSSON KS SRBYGG | ORMSSON | PENNINN |  ORMSSON ORMSSON g
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI | AKUREYRI | HUSAVIK | VK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD
SiMI 4211535 |  SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI4641515 |  SiMI 4712038 SiMI 47719
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TIMAMOT

1. FEBRUAR 2017 MIPVIKUDAGUR

.l.

Elskuleg modir okkar,

Hanna
(Johanna Katrin)
Palsdottir
myndlistarmaodur og fyrrverandi
bankastarfsmaour,

andadist a Landspitalanum pridjudaginn
24.januar. Jardsungid verdur fra Lindakirkju féstudaginn
3.februar klukkan 15.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a Hjalparstarf kirkjunnar eda liknarfélog.

Pall Jonsson, Anna Pala Vignisdoéttir
og fjdlskylda.

.I.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fosturmoair,

Guolaug Bjornsdottir
verdur jardsungin

fra Hafnarfjardarkirkju
pann 3. februar kl. 13.00.

Sigurlaug Bjérnsdattir, Bjérn Palsson
Sigurdur Bjérnsson, Sieglinde Bjérnsson
Nanna, Ol6f, Sveinbjorn, Helga og Gudrin Bjornsborn

.l.

Horour Kristbjorn Jonsson
Vogatungu 85a,
Kopavogi,
lést a Vifilsstddum 22. jantar.Utférin
hefur farid framikyrrpey ad
osk hins latna. Hjartans pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyhug vid andlat hans.

Anna Margrét borsteinsdottir
Jon Ragnar Hardarson Adalheidur borsteinsdottir
Svanlaug Elin Hardardottir  Theodoér Skuli bordarson
Jona Bjork Gudmundsdéttir Johannes Sigurbjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

oK iislenskri listasOgu

Fyrirlestrarodin Atakalinur i islenskri myndlist er haldin af Listfraeoifélagi Islands. I dag
mun listfreedingurinn Jon Proppé flytja erindi sitt Blatt strik: atokin um abstraktio.

ema pessarar fyrirlestraradar
hja okkur i Listfraeodifélaginu
eru atok i islensku listalifi og
myndlist. Eg er ad taka fyrir
nokkuo merkilegt timabil en
pad er fimmti aratugurinn —
eoa fra 1942 til 1952, begar heilmikio gero-
istiislenskri myndlist. Pad komu parna inn
sterkir nyir straumar, bae6i med yngra folki,
listaménnum sem foru i nam eftir seinni
heimsstyrj6ldina og komu svo heim og
svo lika sumir peirra eldri sem foru a0 fast
meira vi0 nystarlega list, jafnvel abstrakt.
Par urdu harovitugar deilur baedi & milli
listamanna og svo a milli listamanna og
sumra politikusa til deemis, en peir téldu
petta tomt rugl og ad pad etti bara ad
mala landslag og fallegar myndir. Pannig
a0 petta er dalitio lykiltimabil i islenskri
myndlist pbvi a0 pad ma segja ad & pessum
tima taki islenskir listamenn sér algjort
vald yfir eigin listskopun; peir fara ad préa
nyja myndlist og koma inn med nyjar stefn-
ur i andstdé0u vid suma innanlands — peir
taka a0 morgu leyti mikla ahaettu meo pvi.
Undir lok pessa timabils, 1952, pa
kemur hépur ungra listamanna heim tr
nami, adallega i Paris, og fara ad halda syn-
ingar a hreinreektudum abstraktmyndum
og smatt og smatt naestu arin ma segja ad
abstraktio hafi tekid yfir 4 Islandi 4 medan
a0 eldri myndlistin — landslagid, manna-
myndir og svona hafi smatt og smatt horf-

Jon Proppé listfredingur.

i0 eda heett ad vera leidandi still i islenskri
myndlist. Nokkrar lykilpersonur sem
koma fram i fyrirlestrinum eru Porvaldur
Skalason, Nina Tryggvadottir, Svavar
Gudnason, Horour Agustsson og fleiri.
Petta eru allt n6fn sem eru meo sterstu
néfnum i islenskri listaségu og sem t6ku
patt i pessari akvednu byltingu sem varo
4 pessum tima,“ segir Jén Proppé um bpad
efni sem hann mun taka fyrir i erindi sinu.

JPpessi fyrirlestur og pessar fyrirlestra-
radir okkar eru leio til ad bzdi fjalla um

mikilvaeg atrioi i islenskri listaségu og
listalifi almennt og lika ad vissu leyti
til a0 kynna fyrir folki hverslags rann-
soknum og stérfum vid listfredingar
erum aod sinna, svo aod folk fai einhverja
hugmynd um pad og ad pao geti verio
spennandi. bessir fyrirlestrar hafa verio
vel séttir og pad er mjog gaman ad halda
ba,“ segir Jon ad lokum. Fyrirlesturinn
verour haldinn i hadeginu i dag i Safna-
hasinu Hverfisgdtu og er hann 6llum
opinn. stefanthor@frettabladid.is

.l.

Modir min, systir okkar og fraenka,

Anna Samielsdottir
fra Siglufiroi,
sioast til heimilis a Hrafnistu,
Booapingi,

lésta Landspitalanum 7. januar
* sidastlidinn. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey. Vid sendum starfsfélki Bodapings kaerar pakkir
fyrir hlyja og g6da umoénnun.

Kristjana Magnusdottir

Pall B. Samuelsson Elin J6hannesdoéttir

Sigridur Samuelsdottir Gunnar Herbertsson
systkinaborn og fjéiskyldur peirra.

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar astkaerrar moour okkar,
tengdamodur, sambyliskonu,
6mmu oglangdmmu,

Asbjargar Ingolfsdottur

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Skjols fyrir
frabaera umoénnun og hjalp sidustu ar.

hennar verdur gerd fra Grindavikurkirkju
fostudaginn 3. februar klukkan 14.00.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,

Petra Guoran Stefansdottir

lést a hjukrunarheimilinu Vidihlio,
Grindavik, adfaranott 28. januar. Utfor

Sigurpor Stefansson, Ingolfur Stefansson,
Stefan Stefansson, Hafdis Jonsdattir,
Gardar Arnason, Matthildur Leifsdottir,
Oskar Markusson,
barnab6rn og barnabarnabérn.

Elskuleg médir okkar, stjupmodir,
tengdamodir, systir,
amma oglangamma,

L
; Helga Hobbs
., } ‘ verdur jardsungin fra
Seltjarnarneskirkju fimmtudaginn
- 2.februarkl. 13.
Gunnar Kvaran Gudny GudOmundsdottir

Alexander Johannesson
Anna Benassi
Jon Arni bPérisson

Helga Hafsteinsdottir
Gudmundur Hafsteinsson
Guoran Hafsteinsdottir
Drofn H. Farestveit Arthur Farestveit
Gudran Skuladéttir Gunndér Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku sonur okkar, brodir, magur,
frendi ogbarnabarn,

Ragnar Egilsson
Holtsflot 9, Akranesi,

lést a heimili sinu pann 27. jandar.
Jardarforin fer fram fra Akraneskirkju
fostudaginn 3. februar kl. 13. Peim sem
vilja minnast hans er bent 4 Von, kt: 490807-1010, banki:
0513-26-3147, sem er styrktarsjodur gjorgaeslunnar a
Landspitalanum i Fossvogi.

Anna Arnardottir Egill Gudnason

Orn Egilsson Sif Agnarsdéttir
Margrét Egilsdottir Gudjon Birgir Tomasson
Svana Jonsdottir Orn Oskar Helgason

og freendsystkini hins latna.

peim sem vilja minnast hennar er bent a Minningarsjéd
Hjalta Palmasonar hja Bjérgunarsveitinni Porbirni,
simi 893-8626.

Stefania Bjorg Einarsdéttir  Olafur b6r Porgeirsson
Magnis Andri Hjaltason Hjortfridur Jonsdottir
og fj6iskyldur.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Halldéra Armannsdéttir
Longumyri 38,

Selfossi,

lést & hjukrunarheimilinu Asi
25 januar. Utférin fer fram fra Selfosskirkju
fostudaginn 3. februar kl. 13.00.

Guomar bor Hauksson
Armann Hauksson
Elin Hauksdottir
Magni Freyr Hauksson
barnabérn og barnabarnabérn.

Guodlaugur A. Stefansson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.

N +

- Astkaer eiginmadur minn,
ﬂ fadir, tengdafadir og afy,

Bjorn bor Jonsson
Heioarvegi 10, Reyoarfiroi,
lést fimmtudaginn 26. januar
a gjérgaesludeild Landspitalans vid

Hringbraut. Utfér hans fer fram
fra Reyéarﬁaréarklrk]u laugardaginn 4. februar kl. 14.00.

Bryndis Steinpors
Jon bor Bjornsson Juliana Vilhjalmsdottir
Anna bPérunn Bjérnsdottir

Steinpor Bjérnsson Andrea Bjork Sigurvinsdottir

og barnabérn.

.l.

Mo6dir min, dottir okkar,
systir og magkona,

Asdis Mjoll Gudnadottir

andadist i Kaupmannahofn
laugardaginn 28. januar. Balfér verdur
gerd i Kaupmannahofn. Minningarathofn
alslandiverdurauglyst sidar.

Kjartan Helgi Sigurdsson
Lilja Bergsteinsdottir
Hilmir Snaer Gudnason
Bergdis Bjort Gudnadéttir  Kristjan Reinholdsson
Kristin Berta Gudnadoéttir  Hordur Sveinsson

og fjolskyldur.

Gudni Kolbeinsson
Bryndis Jonsdéttir
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ASLATTUR!

+ 5 svaeOaskipt
yfirdyna.

. - Laserskori0
[ Conforma Foam

3 R O X _ heilsu- og
AS LATT UR! =t R . haegindalag tryggir
- o R, - réttan studning.
I o 3 + Vandad pokagorma-

- o
X

a
Emg
LR L T

S = - F = Aukahlutur 4 mynd: gafl kerfi. Minni hreyfing,

RUMFOT CHIRO UNIVERSE med classic botni betri 20logun.

, . . . + Vandaodar
fra Elegante, Joop, Hugo Boss, Calvin Klein, Kenzo o.fl. Verodeemi 160 X 200 cm kantstyrkingar.

Daemi — rumf6t 4 mynd fullt verd: 24.900 kr. Fullt ver0 162.900 kr. * Pykkt: 29 cm.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 §KE|B| 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-3s.10-18 | Lau.11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is




HEILSU 0G

LiFSSTILSBLAD NETTO

128 SIDUR AF
FRODLEIK 0G
FRAB/ERUM TILBODUM

markhénnun ehf

TERRA

af ollum
vitaminum og
heetiefnum

. AFSLATTUR

ol [ 45,,
faeauhétaefnum .
@NME" v SUNWARRIOR
'-fitammJ - -

High Potency

thmDS

Ga>20di * Hreinleiki

OFURTILBOD DAGANA 1.-5. FEBRUAR 1verT TILB0D GILDIR A TILGREINDUM DEGI EN ADRA DAGA ERU SGMU VORUR A ALLT AD 25% AFSLETTI

e Virkni

- Tilpov mms Tiloy Mqal?ms
b
Lo 45% -m 34% 40%
q}hj(l“r . 5 Supﬂb“"!s - \ AFSLATTUR -
=0 SOLGATI KOKoSOLiA »2 ] BERJASAFAR  HH RISKEX
’}?."z(l“' , I.IFR/EN400 ML % GOJI BER/OFURBER 4+ MED MJOLKURSUKKULADI

VERD ABUR: 209 KR/PK
40% | 179 kw/px

T o
“w HOLLUSTA :. VORURA . A y, - ~ | af protelnstykkjum

25%

AFSL/ETTI

5% | 698 kst -54% 1197 kassix

e, ==

HNETUSMIOR 8

Tilbodin gilda 25. jandar - 5. febriar 2016
Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.



J ALLT AD

25%

~. AFSLATTUR

HEILSU- 0G LiFSSTILSDAGAR

25. JANUAR - 5. FEBRUAR - FULLT AF HEILSUFRODLEIK 0G TILBOBUM

Rainforest Foods 100%

0000000000 SAFlMED
VORULINA OKKAR ER VOTTUD LiFRZEN 0G VEGAN 0G FZERIR PER URVAL NERINGARRIKS OFURF/EDIS. NYTING N/ERINGAREFNA ER ALDINKJOTI
HAMORKUD 0G M/TIR KROFUM UM NUTiMA b/EGINDI EN AVALLT MED VERND NATTURUNNAR AD LEIDARLIOSI.
0II__Ra|!1fore§t GLOALDIN SAFI - 1L
vorulinan a VERD-ADUR: 199 KR/STK

.....
......
. LA

m KR/STK

- ._,..H _AFSLETTI

= KYNNINGAR
: | VERSLUNUM NETTO

AsDIS GRASAL/KNIR 0G RAGGA NAGLI VERDA
MED FRADSLU 0G SMAKK | NETTO GRANDA
FIMMTUDAGSKVOLD KL 20:00 - ALLIR VELKOMNIR

Asdis
' grasalaeknir
Heilsugtru og

.....
. .
. .
.
o .

JUNWARRIOR

........ 7 - 2 - - ; [ ; illumm i h}ﬁigig

pu!l'r IMI ﬂ

w grasalaknir
.-m J
ek FpealE R o
Lmman e Ragga Nagli
ﬁ\ Kiniskur heilsu-
sélfreedingur

o0g einkapjalfari

NETTO GRANDA

Fim 15:00 - 18:00 Allos smyrjur og Mary’s Gone Crackers kex
- Kynning

Fim 20:00 - Ragga Nagli og Asdis grasalaknir
- freedsla og smakk

b Fos 16:00 - 18:00 Ragga Nagli - freedsla og smakk
H ‘ NETTO MJODD
oA 4 Mid 15:00 - 18:00 Protein Balls og Voelkel

SPARKLING | f : ™ I, " Fos 15:00 - 18:00 Allos vegan express
ANTRIXIDANT o -
af 0“um Fos 16:00 - 18:00 Gudran Bergmann - Now freedsla

HFLISION

; ° Bai drvkki NETTO KROSSMOA
. i al rv lum Mid 16:30 - 19:30 GeoSilica - Kynning
BLOOE Gees — o
e E “ Fés 15:00-19:00 GeoSilica - Kynning
Gl e
—-——— S NETTO GLERARTORGI
S — Foés 15:00 - 18:00 Allos smyrjur og MGC - Kynning

Mjddd - Salavequr - Budakdr - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - 1davellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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Veourspa miovikudagur

Austlaeg att, 5-13 sunnanlands og skirir eda él med hita 0 til 5 stig. Haegari
breytileg att, purrt og vaegt frost fyrir nordan.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT
2.gbna 1. fjarmunir
6.org 3. tvihljooi

8. dyrahljod 4. hefdarklerkur
9.deling 5. fugl

11. ekki 7. ttbalkur
12.snj6hraga spendyra

14. frarennsli 10. gifti

16.1160 13. frjo

17. freendbalkur 15. pedali

18. magur 16. augnhar

20. tveir 19. kyrro

21. armynni LAUSN
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SKkak cunnar Bjérnsson

Jacobsen atti leik gegn Olsen i Arésum &rid

1953.
Svartur a leik

1....Dxg2+!! 2. Kxg2 Bxc6 0-1. Fjoroa
umferd Noéa Sirfus-mo6tsins for fram i geer-
kveldi. Fjorlega er einnig teflt { Gibraltar
par sem mikio hefur verio um 6vant urslit.
www.skak.is: Allt um N6éa Sirfus-motio.
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Sidumula 30 - Reykjavik
Hofsbét 4 -

Akureyri
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FYRIR HEIMILID

N FRETTABLADID B
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Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbyggdinni.

bu getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi s6lustédum vidsvegar um landid:
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|
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli

Vertu seell og
vid sjdumst
aftur...
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Sléttara.
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Pad er ekkert! Einu_pad segir
sinni vaknadi ég med sig sjdift,
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SYNDKL.5.20,8

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

1. FEBRUAR 2017
Tonlist

Hvad? Teitur Magnusson a Blikk-
trommunni

Hvenzer? 20.00

Hvar? Harpa

Toénleikar6oin Blikktromman
leggur aherslu a ad bjéda upp a
ténleika meod nokkrum af okkar
fremstu tonlistarménnum i pvi
nana gedaumhverfi sem Kaldalon
i Horpu byour upp a. Eftir ton-
leikana gefst gestum kostur a ad
setjast niour meo drykk og atsyni
yfir smabatah6fnina, med g6da
tonlist i bakgrunni. Teitur mun
stiga a svio a fyrstu hljomleikum
Blikktrommunnar a arinu en
Teitur hefur dvalid i hlj6dveri a0
undanférnu og unnid héroum
héndum ad smidi annarrar s616-
plotu sinnar sem bedid er med
mikilli eftirveentingu. Teitur mun
koma fram asamt einvalalidi
hljéoferaleikara, og leika nytt
efni sem ekki hefur adur heyrst

a hljomleikum, i bland vio eldra
efni.

Hvad? Mulinn Jazzklubbur — Guitar
Islancio electric

Hvenzer? 21.00

Hvar? Harpa

Tri6io Guitar Islancio hefur fra
arinu 1998 aodallega lagt aherslu a
islensk pjooloég og djassstandarda.
En inn vio beinid eru peir blds- og
djasshundar og @tla ad syna pad
og sanna med pvi ad bjéoa upp

a rafmagnadan djass og kraft-
mikinn blus. Bjérn Thoroddsen
og Gunnar bérdarsson eru a gitar,
Jon Rafnsson er & bassa og Sigfts
Ottarsson er & trommum.

Hvad? Jazzkvartett Mariu Magnus-
dottur

Hvenzer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Kvartett Mariu Magnusdoéttur
mun halda uppi studinu en hann
skipa pau Maria Magnusdottir
soéngkona, Agnar Mar Magnus-
son 4 pian6, Gunnar Hrafnsson &
bassa og Helge Haahr a trommur.
Séngkonan Maria Magnusdottir
er nyflutt til landsins eftir nam i
djassséng og tonsmidum i tén-
listarhaskélum badi i Hollandi og
Englandi. A tonleikunum munu
pau endurvekja gamla og goda

SYND KL.8, 10.15 SYND KL.5.40 -

MENNING - FRETTABLADID

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

OSKARSTILNEFNINGAR
m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling
Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone
Besti leikstjori - Damien Chazelle
—

GOLDEN GLOBE
\i ERBL AUN

BESTAMYNDIN
LA LA TANE

‘THE GUARDIAN THE TELEGRAPH EMPIRE. HOLLYWOOD REPORTER.
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L RETURN OF XANDER CAGE

savmid® ALFABAKKA
LALALAND K. 5:20-8-10:20 LALALAND
LALALAND VIP . 5:220-8 XXX3

1. 8-10:20 - 10:40 LIVE BY NIGHT

K. 10:40 MONSTER TRUCKS
LIVE BY NIGHT . 10:40 ROGUE ONE 2D
MONSTER TRUCKS K. 5:40 VAIANA [SLTAL 2D
COLLATERAL BEAUTY .8 savmidy KEFLAVIK
SYNGDU iSLTAL 2D 1. 5:30 LALALAND
ROGUE ONE 3D 1. 5:20-8-10:40 XX3
VAIANA ISLTAL 2D K. 5:30
FANTASTICBEASTS2D k.8

savmdd®y EGILSHOLL sAymad® KRINGLUNNI

K. 5:20-8-10:20 LALALAND 1. 5:20 - 6:20-8-9- 10:40 IH|
K. 5:40-8-10:40 XXX3 1. 5:30 - 10:40

1. 8-10:40

1. 5:40

K. 8-10:40
K. 5:30 XXX3

LIVE BY NIGHT w8
savmddiy AKUREYRI

LALALAND
K. 8-10:40

VAIANA ISLTAL2D K. 5:40

K.8-10:20
K. 8-10:40

K. 5:20-8-10:20

Zoe

Q

Frabzer mynd fyrir alla fjiélskylduna @&

Tonlistamadurinn Teitur Magnusson verdur med fyrstu tonleikana i tonleika-
r6dinni Blikktromman. FRETTABLADID/ERNIR

djassstandarda, gera a0 sinum

og bera fram af fyllstu natni fyrir
gesti og gangandi. Adgangseyrir er
2.000 kronur. Athugid ad enginn
posi er vio dyr.

Vidburdir

Hvad? Lifsstilskaffi: Eitt skref i einu
Hvenzer? 20.00

Hvar? Borgarbdkasafnid, Gerdubergi
Vilborg Arna Gissurardottir styrir
umradunum en htn veit eitt og
annad um aod setja sér markmiod
og fylgja beim eftir. Han gekk
eins6émul & sudurpolinn arid
2013 og hefur auk pess unnio
ymis énnur prekvirki a bord vio
aod ganga yfir Grenlandsjokul og
klifa 8.000 metra tind ein sins
1ids. A fyrsta lifsstilskaffi arsins i
Geroubergi fjallar htin um mark-
miodasetningu, eftirfylgni, athald

og personuleg gildi. Adgangur
okeypis og allir velkomnir medan
huasram leyfir.

Hvad? islenska a télvudld
Hvenzer? 20.00

Hvar? Neskirkja

Fyrsta erindi & vegum Félags
islenskra fraeeda a pessu misseri
nefnist Islenska a t6lvuéld. bau

Getur verid aod snjallteki séu ad hafa ahrif a islenskukunnattu folks?

Sigriour Sigurjonsdottir, professor
i islensku vio Haskoéla Islands, og
Eirikur Rognvaldsson, professor

i islensku vio Haskola Islands,
stiga i pontu og freeda aheyrendur.
Rannis veitti i mars sl. 6ndvegis-
styrk til verkefnisins Greining

4 malfredilegum afleidingum
stafreens malsambylis. I bessum
fyrirlestri munu forsvarsmenn

verkefnisins kynna pao og helstu
markmio pess. Meginmarkmid
verkefnisins er a0 rannsaka ahrif
stafrenna midla og snjalltekja,
sem gjarnan bjooda upp a gagnvirk
samsKkipti vid notendur a ensku, &
ordaforoa, malkunnattu og mal-
notkun Islendinga og a stéou og
framtio islenskunnar. Allir vel-
komnir a fyrirlesturinn.

BIO 7¢ PARADIS s

Moonlight.................... 17:30, 20:00
Fangaverir.............cccoooveiiiiiiiiiiiiiiis e 18:00
Hacksaw Ridge...................... 20:00
Captain Fantastic....................oooo 20:00
Besti Dagur I Lifi Olli Maki ... 22:30
LOm . 22:45
Embrace Of The Serpent.................covvvvviiniiiiiiiiiinn 22:30
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Flutt var tonsmid ad nafni Dolorosa eftir Atla Heimi Sveinsson fyrir strengi. Han
mun hafa verid samin i minningu Gudrunar Katrinar Porbergsdottur forsetafriuar.

FRETTABLADID/GVA

TONLIST

*

Verk eftir Atla Heimi Sveinsson,
Kristinu P6ru Haraldsdottur, Hauk
Tomasson, Ulf Hansson og Thomas
Ades i flutningi Sinfoniuhljomsveitar
Islands.

Einleikari: b6runn Osk Marinos-
doéttir violuleikari.

Stjérnandi: Petri Sakari.

Eldborgi Hérpu

fimmtudaginn 26. janaar

Sinféniuténleikarnir 4 Myrkum
musikdégum byrjudu vel. Flutt var
tonsmio a0 nafni Dolorosa eftir Atla
Heimi Sveinsson fyrir strengi. Han
mun hafa verid samin i minningu
Guoranar Katrinar Porbergsdéttur
forsetafraar, sem 1ést langt fyrir aldur
fram. Tonmalio var einfalt, hnitmio-
adar laglinur, hefdobundnir hljéomar,
mikio um sama liggjandi bassatén-
inn. Andramsloftid var tregafullt og
einmanalegt, byrjunin minnti 4 tén-

Fasteignafélagio
Borg ehf. til s6lu

Landsbankinn og Byggdastofnun auglysa hluti
i Fasteignafélaginu Borg ehf. til solu.

Fasteignafélagid Borg ehf. er fasteigna-
félag um rekstur tveggja fasteigna a

Hvammstanga og Saudarkroki.

» Eignarhlutur Landsbankans: 52,9%
» Eignarhlutur Byggdastofnunar: 29,8%

Borgarflét 1a, Saudarkroki i ttleigu til
prentsmidjunnar Nyprent ehf.

Hofdabraut 34, Hvammstanga i Utleigu
til ullaridnadarfyrirtaekisins Kidka ehf. og
Perlunnar pvottahuss.

Nénari upplysingar um s6lu & eignar-

hlutum Landsbankans og Byggdastofnunar
i Fasteignafélaginu Borg ehf. md nalgast

me0 bvi ad senda fyrirspurnir &
eignarhlutir@landsbankinn.is
eda petur@byggdastofnun.is.

=~ BYGGDASTOFNUN

Soluferli & eignum Landsbankans fer fram
i samreemi vid stefnu um s6lu eigna i eigu
bankans og neer til s6lu fullnustueigna,
hvort sem slikar eignir eru { eigu Lands-
bankans eda détturfélaga.

Nanari upplysingar um stefnu Landsbank-
ans um solu eigna er ad finna a vef bankans

landsbankinn.is/eignirtilsolu.

listina sem heyrist snemma i kvik-
myndinni Aliens, begar geimfar sést
lida inn ar myrkrinu, biod ad vera &
sveimi i fj6lmorg ar. Slikur var annar-
leikinn i masikinni.

Pvi midur var naesta atridi a efnis-
skranni engan veginn négu gott,
Cycles eftir Kristinu P6ru Haralds-
déttur. bar gerdist fatt, tonlistin var
einn samfelldur nidur sem var fra-
hrindandji, grar og dimmur. bad var
engin greinanleg framvinda, enginn
hapunktur, ekki ein spennandi hug-
mynd. Ad visu var einhver gafuleg
atskyring i tonleikaskranni, en htun
varpadi ekki neinu ljosi a 6skapnao-
inn sem heyraist.

Echo Chamber eftir Hauk Tomas-
son var nast. Sagt var i skranni ao
um veri ad reda tonraena tulkun a
pvi begar ,.... hugmyndir eru magn-
adar meo dreifingu og endurtekn-
ingu inni i ,lokudu” kerfi, par sem
olikar eda andstedar hugmyndir
eru bannadar.“ I takt vid petta var
mikid um ad sama hugmyndin berg-
malaoi & milli 6likra hljéoferahépa.

Digurt en Innihaldslaust

bad varo fljotlega einsleitt. Heildar-
aferdin var auk pess bysna ofhladin.
Litio heyraist t.d. i einleikaranum,
Pérunni Osk Marinésdottur viélu-
leikara, fyrir prahyggjukenndum
hamaganginum i hljémsveitinni.
Eiginlega var ekKki fyrr en undir lokin
ad haegt veri ad kalla spilamennsku
hennar einleik.

Eftir hlé var fyrst Arborescence
eftir Ulf Hansson. Pad var svipudu
marki brennt og masikin a undan,
ténavefurinn var svo péttofinn og
pykkur allan timann ad hann varo
tilbreytingarlaus og preytandi. Polar-
is eftir Thomas Ades kom varla betur
at, tonlistin sjalf var ao visu tignarleg
og margbrotin, en flutningurinn var
O6asattanlegur. Blasararnir voru
ekKki alltaf meo sitt a hreinu, talsvert
var um rangar nétur og sumt virtist
hreinlega ar takti. Utkoman var fil,
en um leio videigandi endir 4 fremur
misheppnadri dagskra. Jénas Sen

NIDURSTADA: Omerkilegir tonleikar
par sem fatt var um innblastur.

Eymd og astir einyrkjans

LEIKHUS
Gisli a Uppsolum
2. 8. 8.9

bjodleikhusio i samstarfi vid Kém-
ediuleikhusio

Leikstjorn: Prostur Le6 Gunnarsson
Handrit: Elfar Logi Hannesson og
Prostur Le6 Gunnarsson

Leikari: Elfar Logi Hannesson
Dramaturg: Simon Birgisson
Tonlist: Svavar Knutur

Lysing: Magnus Arnar Sigurdsson

bjooleikhiisio hysir na Kémediu-
leikhtisid i Kalunni en syningin
Gisli a Upps6lum var frumsynd 13.
januar sidastlioinn. Pj6oin fékk
fyrst ad kynnast Gisla i fregum
Stiklupaetti Omars Ragnarssonar
a fyrri hluta nfunda aratugarins en
fyrir hafoi einbtinn audvitad verio
pekktur sveitungum sinum. Syn-
ingin er ad hluta byggd a pessum
petti en einnig bokinni Eintal sem
er samtiningur af textum sem Gisli
skrifadi i gegnum tidina.

Elfar Logi Hannesson hefur
verio driffjoorin a bak vid baedi
Koémediuleikhtisid og einleikja-
hatidina Act Alone a Sudureyri i
morg ar. Pad eru engar ykjur ad
hopurinn kallar sig leikhas lands-
byggoarinnar en pessi syning, sem
og adrar syningar hopsins, hafa
feroast landid um kring.

Gisli & Upps6lum hverfist um
prju lykilatrioi i lifi Gisla: eineltio
sem hann vard fyrir i @sku, bon-
ordsneitun heimasaetunnar Flj6du
og samband hans vido médur sina.
Helsti galli handritsins er a0 aldrei
er nema kloérad i yfirboroio, asted-
unum sem Gisli telur fyrir einveru
sinni eru gefnar skyrar salfraeoi-
legar astedur og peer eru ekkert
skodaoar nanar. Elfar Logi vinnur
agetlega ur pvi efni sem hann
hefur i hlutverki Gisla en gripur
ahorfendur fastast begar nakvaem-
lega ekkert er sagt 4 medan Gisli
baksast vid ad sinna sinum daglegu
verkum.

Stundum er reyndar erfitt ad
ao skilja syninguna fra peim til-
finningum sem hinn raunverulegi
Gisli vekur enda algjorlega ein-
stakur. Syningin er i styttra lagi og
pvi erfitt fyrir Elfar Loga ad koma
til skila peim endalausu dimmu
vetrarkvoldum par sem Gisli
dvaldist einn i kuldanum a Upp-
s6lum, einn og nanast algjorlega
yfirgefinn af heiminum. Perséna

Elfar Logi i gerfi Gisla i dalnum hans,
Selardal.

hans myndi séma sér vel i verkum
Samuels Beckett par sem tungu-
malid virdist aldrei naegja til ad
koma depurdinni og endurtekn-
ingum tilverunnar til skila.

Skiljanlegt er ad 611 umgjoro sé
hin einfaldasta, gero til ad vera
medfaerileg enda er hér um farand-
leikhuas aod reda. Um leikstjornina
sér brostur Le6 Gunnarsson en eft-
irtektarvert er ad sja hvernig hann
medhoéndlar timann og stad Gisla i
tilvistinni. Atrioio par sem Stiklu-
patturinn er hreinlega klipptur
inn i syninguna stendur par upp
ar. Gisli greyid hefur ekki vidbrago
til ad svara peim fjélmoérgu spurn-
ingum sem Omar eys yfir hann og
ar verdur hin kostulegasta sena.
barna gerir Prostur Le6 vel en pess
veeri 6skandi ao fleiri atridi af pessu
tagi veeri ad finna.

Tonlistarmadurinn Svavar
Knittur sér um tonlistina en htun
er blanda af einf6ldu gitarspili og
orgelleik. Angurvearu orgeltén-
arnir virdast vera klipptir beint at
ur paetti Omars og falla sérlega vel
inn i framvinduna, harmprungnir
ténar og hikandi. Aftur 4 mé6ti ma
spyrja hvort gitarspilinu sé hrein-
lega ofaukid enda orgelio sérlega
ahrifarikt.

begar 6llu er & botninn hvolft
eru adstandendur Gisla & Upp-
s6lum ekki a0 finna upp hjolio en
syningin er samt peim til agaetis.
Handritio er frekar eins konar til-
brigdi vio @viségu Gisla frekar en
djuap ranns6kn 4 hugarastandi hans
og lifi.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Hnitmidadur ein-
leikur sem hefdi matt kafa dypra.
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HEIMSOKN

i pessum paetti heimsaekir Sindri Ingrid Halldérsson
sem byggdi, asamt eiginmanni sinum, glaesilega
glerholl med fallegu Gtsyni a sjavarléd i Skerja-
firdinum eftir ad bornin peirra voru farin ad heiman.

MAGNAD

Fadu pér askrift a 365.is

(2

MEISTARAMANUDUR O

. . . MEISTARA
Skemmtilegur og hvetjandi MANUDUR
pattur i umsjon Palmars iSLANDSBANKA

Ragnarssonar par sem vid
faum hugmyndir fra sér-
freedingunum um hvernig vid
setjum okkur skammtima- og
langtimamarkmid. Pau geta
verid af ymsum toga eins og
ao fara Ut ad hlaupa, haetta ad
borda sykur eda bara lesa fleiri
baekur og hlusta a allar
Bitlaploturnar!

2
THE HEART GUY

Storskemmtilegir paettir um
risandi stjornu i skurdlaekn-
ingum sem a framtidina fyrir
ser i lifi og starfi. par til
6skopin dynja yfir og hann
parf ad seetta sig vid lif uti a
landi a litlu sjukrahusi.

2
GREY'S ANATOMY

Drama, spenna og 6vaentar
uppakomur! Pad er aldrei
lognmolla a skurdstofunni a
Grey-Sloan spitalanum.

2
PURE GENIUS

Vandadir paettir um James Bell
sem fer 6trodnar sl6dir pegar
hann stofnar byltingar-
kenndustu leeknamidstod i
heimi.

B

FOR THOSE IN PERIL

Aron er einn af sex manna
ahofn bats sem gerdur er Gt
fra heimaporpi hans og er sa
eini sem kemst lifs af pegar
baturinn ferst an pess ad
nokkur skyring faist a hvad
geroist.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
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Midvikudagur

STOD 2 STOD 3
07.00 Simpson-fjolskyldan i 17.50 Married
07.25 Teen Titans Go! 18.10 Raising Hope

07.50 The Middle

08.15 Mindy Project
08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

18.35 The New Girl

19.00 Modern Family

19.25 Heimsendir

20.00 Margra barna maour
20.35 Legends of Tomorrow

10.20 Spurningabomban 21.20Flash
11.10 Um land allt 22.05 Rome
11.50 Sigriour Elva a ferd og flugi 23.00 Klovn

23.25 The Knick

00.25 Supergirl

01.10 Angie Tribeca

01.30 Legends of Tomorrow

12.10 Matargledi Evu
12.35 Nagrannar

13.00 Besti vinur mannsins
13.25 Spilakvéld

14.10 Obyggdirnar kalla 02.10 Flash

14.35 Major Crimes 02.55 Tonlist

15.20 Jamie’s Super Food

16.05 One Big Happy _

16.30 Clipped KRAKKASTOPIN
16.55 Bold and the Beautiful

17.20 Nagrannar 07.00 Afram Diego, afram!
17.45 Ellen 07.24 Svampur Sveinsson

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Vikingalotto

19.25 Meistaramanudur

19.35 Mom Fjorda gamanpatta-
r6din um einstaedu moédurina,
Christy, sem hefur had barattu vio
Bakkus en ernuad koma lifisinua
rétt rol. Han akvedur ad hefja nytt
lif i Napa Valley i Kaliforniu en pad
eru margar hindraniriveginum,
ekki sistihennar eigin fjélskyldu.
Mamma hennar er einnig ovirkur
alkéholisti og 16 ara dottir hennar
erad leidast it a haettulega braut.
20.00 Heimsokn

20.25 The Heart Guy

21.10 Grey’s Anatomy

21.55 Pure Genius Vandadir nyir
peaettir sem fjalla um James Bell en
hann fer svo sannarlega 6trodnar
slodir pegar hann stofnar bylt-
ingarkenndustu laeknamidstod i
heimien par atlarhannad leida
saman nyjustu taekni og visindi
med Urvalsteymi med sér. Hann
2tlarad nalgast vidfangsefnin a
nyjan og framurstefnulegan hatt
en til pess parf hann ad fa ferasta
en jafnframt umdeildasta skurd-
lekniheims med sérilid.

22.40 Nashville

23.25 Real Time with Bill Maher
Vandadur og hressandi spjallpattur
iumsjon Bills Maher par sem hann
fer yfir malefnilidandi stundar

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Stori og litli

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggo
09.13 Zigby

09.25 Skogardyrio Hugo
09.47 Maja byfluga

10.00 K6nnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Strumparnir

12.22 Hvellur keppnisbill
12.34 Stori og litli

12.46 Gulla og graenjaxlarnir
13.01 Vikingurinn Viggo
13.14 Zigby

13.28 Skogardyrio Hugo
13.50 M=ja byfluga

14.00 Konnudurinn Déra
14.24 Morgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Strumparnir

16.22 Hvellur keppnisbill
16.34 Stori og litli

16.46 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Vikingurinn Viggo

med hinum élikustu gestum. 17.13 Zigby
01.10 Lethal Weapon 17.27 Skégardyrio Hugo
01.55 The Blacklist 17.49 Maja byfluga

18.00 K6nnudurinn Déra
18.24 Morgaesirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Dino Mom

02.40 Not Safe for Work
03.55 Nurse 3D

STOD 2 SPORT 2

07.15 Premier League
09.00 Premier League
10.45 Premier League
12.30 Premier League
14.10 Premier League
15.55 Premier League
17.35 Premier League World
18.05 Premier League
19.50 Premier League
22.00 Premier League
23.40 Premier League

STOD 2 SPORT 2

07.30 League Cup
09.15 League Cup
10.55 League Cup Highlights

Svampur Sveinsson kl. 07.24,
11.24 0g 15.24

11.25 Spaenski boltinn
13.05 Spansku mérkin
13.35 Enska 1. deildin

GOLFSTOPIN
08.00 Commercialbank Qatar

BiOSTODIN

i 11.50 Lullaby

13.45 Tammy

15.20 Ingenious

16.50 Lullaby

18.50 Tammy

20.30 Ingenious Gamanmynd fra
2009 sem fjallarum sanna ségu
tveggja vina, uppfinningamanns
og sélumanns, sem dreymdium ad
slaigegn med nyju hjalpartaeki og
akvadu ad leggja alltisoélurnar. Pad
eru pau Dallas Roberts, Jeremy
Renner ogisraelska leikkonan
Ayelet Zurer sem fara med adal-
hlutverkin i pessari sannségulegu
mynd um pa Matt og Sam sem eins
og svo marga dreymdium ad gera
pad gott med pviad finna upp og
selja sina eigin voru. Fyrir pann

i draum |6gdu peir sidan allt ad vedi

ogsvo férad peirtépudu 6llu. En
félagarnir gafust ekki upp.

22.00 For Those in Peril

23.35 John Wick Spennutryllir fra
arinu 2014 sem fjallarum John
Wick, fyrrverandi leigumordingja,
sem neydist til pess ad snua til
fyrriatvinnu til pess ad elta uppi
menn sem o6gna lifi hans. Keanu
Reeves fer med adalhlutverk i
pessari frabaeru mynd.

01.15 Armed Response

02.50 For Those in Peril

RUV
16.50 Ur gullkistu RUV: Ut og sudur

17.15 Eldad med Ebbu
17.45 Taknmalsfréttir

i 17.55 Disneystundin

17.56 Finnbogi og Felix
18.18 Sigildar teiknimyndir
18.20 Gl6 magnada
18.50 Krakkafréttir
18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 AEvar visindamadur
20.35 Kiljan

21.15 Neyodarvaktin
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Keep Frozen

23.30 Haa verkjalyfjum
00.00 Kastljos

00.30 Dagskrarlok

- SJONVARP SiIMANS

06.10 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.22 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.47 Judging Amy

10.35 Siminn + Spotify

13.05 Dr. Phil

13.48 The Good Place

14.12 No Tomorrow

14.57 American Housewife
15.22 Your Home in Their Hands
16.25 The Tonight Show

17.12 The Late Late Show

17.54 Dr. Phil

18.37 Everybody Loves Raymond
19.02 King of Queens

i 19.27 How | Met Your Mother

19.50 Black-ish

20.15 Royal Pains

21.00 Rosewood

21.45 Madam Secretary
22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Californication
00.20 CSI. Cyber

15.15 Football League Show Masters 01.05 Chicago Med

15.45 FA Cup 12.25 Golfing World 01.50 Quantico

17.30 FA Cup 13.15 Commercialbank Qatar 02.35 Rosewood

19.05 Ensku bikarmorkin Masters 03.20 Madam Secretary
19.35 Premier League 17.20 Golfing World 04.05 The Tonight Show
21.45 NBA 18.10 Farmers Insurance Open 04.45 The Late Late Show
23.20 Domino’s-deild kvenna 23.55 Golfing World 05.25 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.
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REYKJAVIK KOPAVOGUR HAFNARFJORDUR GARDABZR REYKJANESBZAR AKUREYRI AKRANES
Laugalaekur 9 Bardnsstigur 4 Miklabraut 100 Sudurfell 4 Hjallabrekka 2 Fjérdur 13-15 Litlatdn Hafnargata 55 Kaupangur Skagabraut 43
Glaesibaer Grimsbaer Kleppsvegur Laugavegur 180 Dalvegur 20 Stadarberg 2-4 Flugstéd Leifs Eirikss.

Austurstreeti 17 Hédinshus Birkimelur 1 Vid Vesturlandsveg Hagasmari 9 Melabraut 29 Fitjar

Laugavegur 116 Hjardarhagi 47 Bustadavegur 20 Borgartiin 26 Reykjavikurvegur 58

Lagmuali 7 Eggertsgata 24 Grjothals 8 Bankastraeti 11

Seljavegur 2



UTSALA DORMA
NU A FJORUM STOPUM

Ng’/ttuktaekifaerié

LOKAVIKAN

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

NATURE’S REST
heilsurim m/classic botni

5 N

e =

e

Nature’s Bedding )

Verodezemi
120x200cm

Svart PU Fullt verd: 79.900 kr.

ledur & botni.

Adeins 59.920 kr.

WESTFIELD
haegindastoll
med skemli

Stillanlegur haegindastoll.
med skemli. Ljésgratt
slitsterkt aklaeoi.

Fullt verd: 69.900 kr.

U Adeins41.940kr.

pormaHoME MEMSESECEE
seengurfot 5

25%

AFSLATTUR

Mjuk og falleg

»satin striped”
Policotton saengurfot.
Saengurver 140x200 cm
Koddaver 50x70 cm

Fullt verd: 6.490 kr.

Adeins 4.868 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6érdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Léttu drauminn raetast
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Svala Bjorgvins tekur patt i seinni undankeppni Songvakeppni sjonvarpsins sem fram fer i Haskolabioi 4. mars. MYNDIR/SVALA

Samdi lagio ut fra
personulegri reynslu

Songkonan Svala Bjorgvinsdettir tekur patt i Songvakeppninni
2017, undankeppni Eurovision, med lag sitt Paper. Lagid fjallar um
personu sem er ad ganga i gegnum erfitt timabil  lifi sinu.

agio ,Paper” samdi ég med Ein-
ari Egilssyni, Lester Mendez og
Lily Elise i Los Angeles par sem
vio Einar héfum verid busett {
narri atta ar. Vid sdmdum lagid
fyrir naestum ari og pad var ekki
samid upprunalega fyrir Eurovision
heldur fyrir hljomsveitina okkar
Einars sem heitir Blissful,“ segir
Svala Bjorgvinsdoéttir, en han er
einn keppenda i S6ngvakeppni
sjonvarpsins sem fram fer i lok
februar.

Svala segir a0 lagid sé samio
um persénu sem gengur i gegn-
um erfitt timabil 1 sinu lifi.

,Vio géngum 61l i gegnum
svona tima og ég vildi
semja lag sem flestir
getu tengt vio. Eg
hef verid opinska
i viotélum um
mina reynslu
afkvidarosk-
un sem ég
hefglimt vid
sidan ég var
unglingur. Eg vildi
koma minni reynslu
inn i textann a einhvern hatt
og vio og Lily nadum ad gera |
paod. Vio vildum nota ordio
paper sem myndlikingu vio

A\

sal eda lif personu. bvi bti getur tekio
pappir, rifido hann, beyglad hann,
klippt hann, teiknad a hann, buio til
list tr honum, malao & hann, skorio
pig a honum, limt hann og margt
fleira, okkur fannst pessi myndliking
ahugaverod og skemmtileg,“ ttskyrir

Svala og betir vid ad hun hafi

% akveodid a0 setja textann upp

% eins og persénan sé a0 takast
ut avio erfitt samband en samt
sem adur geeti sambandio
att vio hvao sem er.

,baod er hagt ad talka
textann a svo marga
vegu,“ segir han.

Stefan Hilmarsson
samdi islenska text-
ann. ,Hann tok
hugmyndina enn
lengra og nadi ad
koma bessu rosa-
lega vel til skila a
islensku,” segir
Svala pakklat.

Toku skyndi-
akvérdoun og
sendu lagio i
keppnina.

Einum degi
fyrir skila-

frest toku pau hjénin akvéroun um
ao senda lagio i keppnina, og sja
ekki eftir pvi.

,Eg keppti 2008 sem lagah6fundur
i Séngvakeppninni og bad var mjog
skemmtilegt. Eg var ekkert btiin ad
plana ad taka patt aftur. En svo stakk
Einar upp 4 pessu og ég sagoi bara j3,
gerum pad,” segir hiin og baetir vio
ad ferlio hafi gengio virkilega vel.

Svala er komin med frabzran hép
i kring um lagio sem mun adstoda
hana vio a0 gera atrioid sem flottast.

,Vi0 vorum aod setja saman okkar
teymi i kringum lagio og rada bak-
raddaséngvara og fleira. betta er allt
a0 koma saman. Eg hlakka virki-
lega til ad flytja lagid mitt. Eitt af pvi
skemmtilegasta sem ég geri er ad
koma fram ,live“," segir Svala.

Lagid hennar Svolu hefur slegio
igegn a YouTube en fra pvi a0 lagio
fér i spilun fyrir ramri viku hafa hatt
121.000 manns hlustad a pao.

,Pao er virkilega skemmtilegt.
Gaman lika a0 sja ad parna eru
gamlir erlendir Steed Lord-addaend-
ur sem hafa fylgt mér i morg ar. Er
bara mjog pakklat fyrir studninginn
fra 6llum,” segir Svala, en htiitn mun
keppa i seinni hluta undankeppn-
innar pann 4. mars i Haskolabioi.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:IGLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Aukahlutur @ mynd: Skemill

Gratt slitsterkt aklaedi. Haegri eda Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi.
MEGA vinstri tunga. Steerd: 278 x x168 cm TAMPA Haegri og vinstri tunga. Stzerd: 315 x 215/143 cm

tuNgusofi Fullt verd: 219.900 kr. U-sofi Fullt verd: 189.900 k.

Adeins 142.425 kr.

Adeins 175.920 kr.

E ~

Grar svefnsofi med haegri eda vinsti tungu. o Slitsterkt aklaedi, ljés- eda
Mona Breidd: 233 cm. Dypt: 96 cm. Tunga: 155 cm. Memphls dokkgratt. Svefnsvaedi: 120 x 200 cm
tungusvefnsofi  rultvers:139.900kr. svefnsofi Fullt vers: 99.900

Adeins 97.930 kr. Adeins 69.900 kr.

WESTFIELD
haegindastoll Polo

e SEl heegindastol

Stillanlegur haegindastoll.
med skemli. Ljosgra

Fuiit verd: 9.900 kr. -~ DORMA HOME_ T Y x>\

1 SCANDINAVIAN

V) saengurfot L Y | N\
N Mikoglleg "% DUNSZNG DUNKODDI
- e 3y L # L f  Saeng140x200 cm. i
\W Policotton saengurfot. .
0O hitur andadunn. 100%._ hvitur andadann. 100%
: Koddaver 50x70 cm bémullar\(er. 3 Qémullarver.
Saeng + koddi ‘ Fullt verd: 6.490 kr. Fullt verd: 5,900 kr - |  verd: 4.900
Adeins 9.900kr. Adeins 4.868 kr. 6435kr. 3185k

Afgreidslutimi Rvk Holtagérdum, Reykjavik | Dalsbraut1, Akureyri VR g R AT Y SR e
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Manudaga til féstudaga kl. 10-18 512 6800 558 1100
Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafiroi
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566
www.dorma.is
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DORMA Nyt taekifserio

Lattu drauminn raetast

UTSALAN
1 fullu fjori

Val um svart eda hvitt PU Ie

(Neture Bedding ) eda grétt aklaedi 4 Classic botni.

11 i 2 ST - ) Steerocm  Fullt vero NATUBE’S LUXURY - Staerd cm Fullt verd
heilsurium med Classic botni 120x200  79.900 kr. heilsurium med Classic botni 160x200  169.900 kr.

Adeins 59.920 kr. Adeins 127425 kr.

Spring Air BEVERLY
heilsurum meod Classic botni

Stzerd cm Fullt verd Utséluvero
160 x 200 192.900 kr. 144.675 kr.
180 x 200 204.900 Kr. 153.675 kr.
180 x 210 214.900 kr. 167175 kr.
192 x 203 229.900 kr. 172.425 kr.

» Pokagormakerfi « Steyptur svampur i kéntum
» Haegindalagi yfirdynu » Sterkur botn

Val um svart eda hvitt PU ledur
» Bomullaraklaesi

eda gratt aklaedi a Classic botni.

DORMA

Lattu drauminn raetast




pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
\ [ Tm?mm FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 8001177

Post ;dreifing

~
Kristinar Il-' ™

Olafsdottur s:__
=) i LI

Odur til pess
sem er gott

avakna ég og fe mér

kaffibolla og helli korn-

flexi i skal ogles bladio

og gleymi i eitt gudsvolad
augnablik 61lu bessu 6murlega sem
grasserar nu i ver6ldinni. Hér veroa
pvi engar yfirferoar merkingar eda
hafleygar yfirlysingar. Engin sam-
felagsryni. Enginn booskapur. Bara
upptalning a pvi sem fegrar og batir
ogaudgar mina personulegu tilvist
a pessari joro. Litill minnismioi til
selu.

A morgun ztlar mamma ad elda
go0u naodlurnar, pessar med pesto,
tofia og brokkolii, og svo er mér
bo0id i afmeeli til keerrar vinkonu a
laugardaginn.

[ t6lvunni minni er albam. Pad
inniheldur eingéngu myndir af
foreldrum dyrarikisins ad kyssa
afkvaemi sin. Giraffar, apar, selir
og pandabirnir. Alls konar dyr. Ad
kyssa litil dyrabérn. Pegar ég skrolla
igegnum bessar myndir man égad
ast og umhyggja eru kenndir sem
eru nestum 6llum edlislegar. Og
pao er huggandi.

Ollum strakunum i One Direct-
ion gengur vel ad fota sigileik og
starfi eftir ad hljomsveitin lagoi
endanlega upp laupana i fyrra. beir
hafa proskast og dafnad. Sumir eru
oronir fedur. Enn adrir eru heettir ad
lita a sér hario og hafa hrifsao aftur
til sin sjalfreedi yfir eigin personu-
leika.

bao eru nakvamlega 100 dagar i
adalkvold Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstoova —sem pyoir 60ru
fremur ad vorid eri grenndinni. N
sér fyrir endann a hraslaganum og
adur en varir taka vid bjartar sumar-
neetur, grill med godum vinum og
gallajakkar sem purfa ekki endilega
ao vera fooraoir.

Parna. Eg segi pessari upptaln-
ingu lokio og byd 6llum ao atbuaa
sina eigin. Eg heiti pvi ad allt petta
omurlega verour fyrir vikio orlitio
minna émurlegt.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA, :
VESTURBERGI

SURAUT FYR
iRSHiTio

BO0OEAGNn

Faxafeni 11 e Simi 534 0534 BRIETARTUNI 13| WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS
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