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Pao var katt 4 hjalla 4 Bessastooum pegar syrlensku flottamennirnir, storir sem smair, gengu til mots vio forseta Islands og var heilsad med handabandi. FrReTTaBLARID/EYPOR

Forsetinn tok a moti 22 flottamonnum

Fimm fjolskyldur syrlenskra flottamanna komu til Islands i geer. Forseti, velferdarradherra og borgarstjori buou fjolskyldurnar vel-
kommnar a Bessastooum. Par voru flottamennirnir boonir velkomnir en mottakan atti upphaflega ao vera a Keflavikurflugvelli.

SAMFELAG TeKkiO var a4 moti fimm
syrlenskum fj6lskyldum & Bessa-
stodum i geer. Fjolskyldurnar eru
ar hopi flottafélks sem islensk
stjornvold hafa booio ao setjast ad
a Islandi. I hépnum eru niu full-
ordnir og prettin bérn og munu
fjdlskyldurnar setjast ad i Reykjavik
og a Akureyri.

Fjolskyldurnar h6fou aour verio
i Beirat, héfuoborg Libanons. Vid
komuna til Islands sameinudust
fjolskyldur fjolskyldumeolimum
sem aour h6fou komio til Islands

og voru pvi miklir fagnadarfundir.

Hopurinn lenti a Keflavikur-
flugvelli og fér padan med ratu til
Bessastada. Pegar a Bessastadi var
komid téku forsetahjonin, Gudni
Th. J6hannesson og Eliza Reid og
sonur peirra, 4 moéti h6pnum meod
handabandi.

Pegar inn a Bessastaoi var komio
avorpuou forseti, Porsteinn Vig-
lundsson velferdarradherra og
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
hépinn. Budu peir hépinn hjartan-
lega velkominn.

Tiskan a SAG
hatioinni

LiFIp Pao slogu ekki allir i gegn a
SAG-verdlaunahatioinni sem for
fram & sunnudaginn en vel er farid
yfir tiskuna og glamurinn a rauda
dreglinum i dag. Sumir kjoélanna
hafa nad ad vera umdeildir og
komist inn & baoda list-

ana, annarsvegar yfir pa

bestu og hinsvegar pa ™
verstu. Pannig komst -
kjoll leikkonunnar Tay-

lor Schilling inn a

bada listanna. Hja
sumum tisku-
spekuléntum
féll Adeam
kjoll hennar
ekki i kramio
en aorir benda
a fegurdina i
fj6lublaa kjélnum
og segja hann
glaesilegan.

Pétur Gunnarsson
skrifar um strakapor sogunnar.

Kari Arnason er genginn i
radir Omonoia Nicosia & Kypur.

TiMAMOT Elin Palma-
dottir bladamaour er
niraeo i dag. 15

LiF1p Hildur Kristin
Stefansdottir
tekur patt

i Meistara-
manudi og
Soéngvakeppni
sjonvarpsins.
22

PLUS 2 SERBLOD

FOLK ® VORU-
BiLAR OG VINNU-
VELAR

*Samkvamt prentmidlakénnun
Gallup april-juni 2015

,Keru gestir, ég byo ykkur hjart-
anlega velkomna til Islands. Piod
purftud ao flyja strid og hérmungar
heima fyrir. Eg vona ad ykkur muni
lida vel hér,” sagdi Guoni.

b4 sagdi forsetinn Islendinga
eina ekki geta bjargad heiminum.
Oflugri riki purfi a0 studla ad frioi.
,Vid getum samt lagt okkar af
moérkum. Boodid druggt skjol. Batt
okkar samfélag med pvi ad syna
i verki vidosyni, umburoarlyndi
og mannuo,“ baetti forsetinn vio.
borsteinn sagdi Islendinga taka a

HRADASTA
FARSIMANET
AISLANDI

SPEEDTEST

< / ) VERDLAUN
SIGURVEGARI
2016

Keeru gestir, ég byo
ykkur hjartanlega
velkomna til Islands.

Guoni Th.
Jéhannesson,
forseti islands

moti fjolskyldunum meo gledi og
opnum fadmi. ,,Og synum meo pvi
i verki andad okkar & peim sem
leggja stein i gétu peirra sem sist
skyldi og loka fyrir pvi félki landa-
merum,” sagdi hann enn fremur og
visadi par til tilskipunar Donalds
Trump Bandarikjaforseta sem
hefur valdido miklu fjadrafoki.

Eftir avorp forseta, radherra og
borgarstjéra var bo0io upp a krem-
kex fra Froni og voru fjélskyldurnar
sidan leystar at med gj6fum adur en
per héldu aftur at i ratu. - pea
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FORSALA HEFST
A MORGUN

MIDASALA | 548 8000 | BORGARLEHUSIS



FRETTIR - FRETTABLAPID

31. JANUAR 2017 PRIPJUDAGUR

Veour
"
&€s
aKs [
3 aKe
s
K10

Allhvdss sudaustan- og austanatt

og fremur vaetusamt 4 sunnanverdu
landinu & morgun, en yfirleitt purrt fyrir
nordan. SJASibU 16

Eyglo Hardardottir FRETTABLADID/ERNIR

Munu fjolga
myndavélum
i miobanum

SAMFELAG Ofbeldisvarnarnefnd
i Reykjavik fundadi i ger meo
Degi B. Eggertssyni og Sigridi
Bjork Guojonsdottur, logreglu-
stjéra hofudborgarsvaedisins.
Tilefni fundarins var hvernig betur
veeri haegt a0 koma i veg fyrir ofbeldi
i Reykjavik. A fundinum var sam-
meelst um ad porfveeri a ad stérauka
fraedslu til ungmenna um ofbeldi,
fjolga 6ryggismyndavélum i mid-
borg Reykjavikur og baeta lysingu a
svaeoinu.

ba hefur minnihlutinn & Alpingi
bedid um fund og umradur i alls-
herjarnefnd og med Bjarna Bene-
diktssyni forsetisradherra til ao
heyra hvad stjornvold tli ad gera
til ad sporna gegn ofbeldi.

,Vid vitum ad pegar verour fario
i pau verkefni sem samfélagio er ad
kalla eftir pA mun pad kosta eitthvad
og ba parfad tryggja ad viokomandi
stofnun eda embeetti fai bann studn-
ing sem pau purfa. bad yrdi 6taekt ef
peningarnir yrou buanir i janaar,”
segir Eyglé Haroardottir pingkona
Framsoknarflokksins og batir vio
ad umfjoéllun sidustu daga hafi synt
ad mal Birnu Brjansdottur hafi aukid
4 66ryggi og hraeoslu i samfélaginu.

»Birnumalid hefur snert okkur
61l og umfjollun i Fréttabladinu um
helgina til deemis syndi svo vel hvao
pao hefur aukio a 66ryggi og hredslu
isamfélaginu. Pess vegna viljum vio
fa a0 heyra hvao stjornvold ztli ad
gera til ad vinna og sporna gegn
ofbeldi.” - bb

Grisjun trjaa i Oskjuhlid er hafin og felldu pessir menn tré i hlidinni i geer. Alls verda felld130 grenitré sem na upp fyrir 6ryggisviomio i adflugslinu
ad Reykjavikurflugvelli. Fyrirtaekio Hreinir gardar sér um verkid. Alls kostar grisjunin Reykjavikurborg nzrri tuttugu milljonir. FrReTTABLADID/ERNIR

Tiu vildu i
sviosstjorann

STJORNSYSLA Tiu so6ttu um stéou
svidsstjora velferdarsvios Reykja-
vikurborgar. Umsoéknarfrestur
rann at 23. janaar sidastlidinn.
Aour gegndi Stefan Eiriksson
stoounni. Hann hefur verid radinn
borgarritari.

A medal umszkjenda eru fyrr-

verandi alpingismadurinn Val-
gerour Bjarnadottir og baejarstjori
Akraness, Regina Asvaldsdottir.
Valgerour var alpingismadur
Reykjavikurkjérdemis nordur
arin 2009 til 2016 fyrir Samfylk-
inguna.
_Umsakjendur eru Andreas
Orn Adalsteinsson, Audur Her-
dis Siguroardottir, Elly A. Por-
steinsson, Gudjon Sigurbjartsson,
Hulda Déra Styrmisdottir, Kristjan
Sturluson, Matthildur Asmundar-
dottir, Regina Asvaldsdottir, Sigur-
bjorg Sigurgeirsdottir og Valgerdur
Bjarnadottir. - pea
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Blar strengur gegn
ofbeldi a drengjum

Kennarar og nemendur vid Haskolann a Akureyri segja samfélagio ekki geta
lokad augunum fyrir kynbundnu ofbeldi gegn drengjum og blasa til ataksins
1 Blarstrengur. Nokkrir tonlistarmenn hafa stillt gitara sina meo blaum streng.

FREDSLUMAL ,Ranns6knir syna ad
allt a0 einn af hverjum sex drengj-
um verour fyrir kynferdisofbeldi,”
segir i bréfi sem sent hefur verio
ymsum opinberum adilum par sem
6skao er eftir styrkjum vio ataks-
verkefni til ad vekja athygli a kyn-
ferdisofbeldi gagnvart drengjum.

Ataksverkefnio er 4 vegum nokk-
urra nemenda og kennara a heil-
brigdisvisindasvioi vio Haskélann
4 Akureyri. Halda a raostefnu og
vinnusmidju a Akureyri med upp-
hafsménnum verkefnisins sem eru
fra Astraliu og Evropu. Jafnframt &
ao efla starfsemi ranns6knarmio-
stodvar gegn ofbeldi sem nemendur
og kennarar i HA komu a fot 2011.

Fj6lmargir ténlistarmenn hafa
pegar stillt gitara sina med blaum
streng. bungarokkssveitin Skalméld
meo sinum premur gitarleikurum
eru allir med blaan streng eins og
Bubbi Morthens, Magni og Hreimur
Heimisson.

»2Markmid ranns6knarmidst60v-
arinnar er a0 utryma 6llu ofbeldi,
einkum gegn bérnum og ofbeldi i
nanum sambéndum, medal ann-
ars med samvinnu vio stofnanir og
félog hérlendis og erlendis,” segir
i bréfi adstandenda verkefnisins.
Einn pattur pess er ataksverkefnio
1 Blarstrengur.

sVerkefninu ,1 Blarstrengur” er
®tlad ad vekja athygli & kynferois-
ofbeldi gagnvart drengjum, pao
er byggt a erlendri fyrirmynd sem
hefur gefio g6da raun par sem pvi
hefur verio hrundio i framkvaemd,“
segir i erindinu par sem er, eins og
fyrr segir, vitnao til rannsékna sem
syna ao allt ad einn af hverjum sex
drengjum verdur fyrir kynferdisof-
beldi. ,Visar nafnio a verkefninu til

N

Baldur Ragnarsson, gitarleikari i Skalmoéld og fleiri hljomsveitum, hefur stillt
gitarinn sinn med blaum streng. MYND/BALDUR RAGNARSSON

bratt fyrir a0

samfélagio viour-
Kkenni ao vandinn sé til
stadar virdast karlmenn
almennt ekKi leita sér
hjalpar vegna reynslu sinnar.
Ur bréfi adstandenda verkefnisins
1 Blarstrengur

sex strengja gitarsins en til a0 vekja
athygli a atakinu er einum streng
skipt ut fyrir blaan streng.”

bPa kemur fram a0 kynferdisof-
beldi hafi alvarlegar afleidingar a lif

milljéna um allan heim. Samfélagio
geti ekki lokad augum og eyrum
gagnvart pessum vanda. Karlmenn
sem segi fra reynslu sinni upplifi
baoi jakvaed og neikvad viobrogo.

»Allt of margir upplifa fordéma
fra samfélaginu og eru pvi hraeddir
vio ad segja fra. Karlleg gildi, karl-
mennskuimyndin og stadalimyndir
hafa ahrif par a og pratt fyrir a0 sam-
félagid vidurkenni ad vandinn sé til
stadar virdast karlmenn almennt
ekki leita sér hjalpar vegna reynslu
sinnar, pvi er mikilvaegt ad opna
umraduna.” - gar



Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sal i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gedi og 6ryggi.

ELSKADU AD KEYRA

Bildshofda 8 S. 515 7000 ‘ Tryggvabraut5  S.515 7050 mazda.is

600 Akureyri

Brimborg ‘ 110 Reykjavik




Einstaklingur sem byéur helmaglstmgu parfad stabfesta V|6 skraningu hja syslu-
manni ad til stadar sé starfsleyfi heilbrigdisnefndar. FRETTABLADID/VILHELM

Engin starfsleyfi gefin ut

FERDAPJONUSTA ,Pad hafa borist
ramlega 50 umso6knir fra aramotum
um starfsleyfi vegna nyju heima-
gistingarinnar. Vid héfum enn ekki
gefio at nein starfsleyfi en munum
afgreida um 10 leyfi nana i vik-
unni,“ segir Oskar Isfeld Sigurdsson,
deildarstjori hja Heilbrigoiseftirliti
Reykjavikur.

bar hafa heilbrigoisfulltraar verio
onnum kafnir vio a0 gera uttekt &
husnz0i einstaklinga sem leigja
ferdamoénnum.

,Vio radumst 4 pennan skafl eins og
haegt er. Vio erum enn a0 afgreida
pa sem sottu um fyrir aramot,“ tekur
Oskar fram.

Samkvaemt reglugerd sem tok
gildi um aramétin var rekstrar-
leyfisskylda afnumin af heimagist-
ingu en einstaklingur sem bydur
heimagistingu parf ad staofesta
vid skraningu hja syslumanni ao
til stadar sé starfsleyfi heilbrigois-
nefndar. Endurnyja parf skraningu
a hverju ari.

Syslumadurinn a héfudborgar-
svaedinu mun annast eftirlit med
skradum og skraningarskyldum
adilum. Samkvaemt upplysingum fra
embeattinu verdur listi yfir skradar
heimagistingar birtur a nastu
doégum og verour hann adgengilegur
avefsidu syslumanna. - ibs

Islendingi meinud innganga

SAMGONGUR Meisam Rafiei is-
lenskur rikisborgari sem faeddist
i Iran, fékk ekki ao fara til Banda-
rikjanna i geer vegna feodingar-
lands sins.

Meisam er fyrrverandi landslids-
pjélfari Islands i bardagalistinni
taekwondo. Hann var 4 leidinni til

Bandarikjanna til a0 keppa i taek-
wondo fyrir hénd Islands.

Pa hefur Meisam verio islenskur
rikisborgari i fimm ar og hefur hann
tekid patt i islenskum stjérnmalum.
Sat hann a lista fyrir Vinstri hreyf-
inguna graent frambo0 fyrir alping-
iskosningarnar i okt6ber. - pea
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Osattir vio adgeroir a
vanhirtum buafénaoi

Abtuendur a Brimnesi vid Eyjafjord hafa verio sviptir bustofni sinum. Bastjori er
na yfir buinu og mun MAST taka akvoroun i naesta manuoi um hvort abuendur
fai aftur leyfi til dyrahalds. Alls purfti a0 slatra 45 nautgripum vegna vanhirdu.

LANDBUNADUR Bradurnir K]artan
Gustafsson og Arnar Gustafsson, a
Brimnesi vid utanverdan Eyjafjoro,
eru osattir vio starf Matvalastofn-
unar en 45 nautgripum var ekio
til slatrunar fra beenum i sioustu
viku vegna vanhirdu. Nu er bufé a
banum i vorslu Matvalastofnunar
og bustjori kominn yfir baio. Braed-
urnir segja stofnunina hafa fario allt
of geyst.

Fram kom i fréttatilkynningu
MAST fyrir helgi ad lagt hefoi verio
hald a 215 nautgripi, 45 purfti ad
slatra en annad bufé var tekio i
vorslu MAST aod uppfylltum til-
teknum skilyréum. .

Arnar Gustafsson byr & Brimnesi
asamt brodur sinum Kjartani. Hafa
peir um langa hridé unnio bastoérf
4 beenum en Kjartan t6k vid af for-
eldrum sinum arid 1967.

»A0 okkar mati gengu peir allt of
langt. Héradsdyraleknir sagoi ad
pao veri of pétt um dyrin og pau
fengju ao valsa frjals 1 fo0urgang-
inum sem er ekki rétt. bad virdist
vera a0 ekki sé hlustad a okkar
atskyringar. Einnig var gert ad pviad
ekki veeri negjanlegt vatn en pad er
allt komio i stakasta lag ntina,“ segir
Arnar. ,bad hefoi ekki purft ao fara
i pessar ipyngjandi adgerdir,“ batir
hann vio.

Matvalastofnun hefur haft Brim-
nes undir smasja um nokkurt skeio.
I haust misstu peir leyfi til ad fram-
leida mjolk til manneldis vegna van-
prifa. AG mati MAST var hreinleeti
ekki negjanlegt til ad haegt veeri ad
senda mjolk fra beenum & mjoélkur-

Margar kviganna liggja bundnar vid basa en ny reglugerd veitir peim rymri adst6du

en adur pekktist. FRETTABLADID/SVEINN

Pao virodist vera ao
ekKi sé hlustao a
okkar atskyringar.
Arnar Gustafsson,
bondi a Brimnesi

st60. Hefur pvi mjo6lkin adeins fario
ikalfa a beenum.

Sigurborg Daoadéttir, yfirdyra-
leknir Matvalastofnunar, segir
pessar adgerdir peer einu sem haegt

veeri ad radast i. Settar hafi verio dag-
sektir a pa fyrir skdmmu til ad krefj-
ast urbéta i hinum ymsu malum.

Til a0 mynda hafi dyr ekki verio
flokkuo eftir staerod, 6prifnadur mikill
og vatn af skornum skammti og kalf-
ar gengu lausir i fodurgangi og skitu
i heyio. ,Nu hafa peir tiltekinn frest
til a0 gera hreint fyrir sinum dyrum
og koma skikki a bustérfin. Vio
munum bvi eftir tiltélulega stuttan
tima akveoa hvort beir fai leyfi til
dyrahalds & nyjan leik eda ekki. Vio
eigum i storfum okkar ad geta og
standa vérd um velferd dyranna,”
segir hun. sveinn@frettabladid.is

Kirkjuraoi er full alvara meo pvi a0 auglysa Laugaveg 31 til solu

FASTEIGNIR Oddur Einarsson,
framkvamdastjori kirkjuraos,
segir radinu full alvara meo ao selja
Laugaveg 31.

betta kemur fram i yfirlysingu fra
0Oddi i kjolfar ummeela kirkjuraos-
konunnar Svénu Helenar Bjorns-
dottur. ,Vido erum bara ad athuga
hvaoda verd vio getum fengio fyrir
hasio. Vio héfum sett hasio a sélu
en paod er engin skuldbinding ad
selja,” sagdi Svana i Fréttabladinu
1ger.

,Kirkjuraoi er full alvara meo
ao selja husid en pad verdur aud-
vitad ekki gert nema asattanleg

500L

VERD FRA

3.450.000 KR.
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Kirkjuraoi er full

alvara meo a0 selja
husid en pad verour
audvitao ekKi
gert nema
aszettanleg
tilboo berist
fra traustum
adilum.
Oddur Einarsson,

framkvamda-
stjori kirkjurads

500

VERD FRA
2.190.000 KR.

tilboo berist fra traustum adilum en
kirkjumalasjoour, eigandi hassins,
parfad svara fyrir allar gjordir sinar
gagnvart Rikisendurskodun,“ segir
Oddur sem visar til sampykktar
kirkjuraos fyrir tveimur vikum og
greinargeroar sem pa var 16go fram.

I henni kemur fram aé tekjur
kirkjumalasj60s hafi dregist veru-
lega saman.

»Skyrar visbendingar hafa komio
fram um ad markadsvero eigna vio
pann hluta Laugavegar sem Kirkju-
htsio stendur vio sé um pessar
mundir allt ad ein milljén kréna
fyrir hvern fermetra i verslunarrym-

[TALIRNIR ERU M/ETTIR TIL LEIKS. FAGRIR, SPORTLEGIR 0G MED FIMM ARA ABYRGD!
KOMDU 0G REYNSLUAKTU NYJUM FIAT. VIB TOKUM VEL A MOTI bER, RIGKANDI HEITT KAFFI A KONNUNNI,

um og mjog hatt fyrir skrifstofuhas-
noi. Fjarbinding kirkjumalasj60s i
pessari eign sinni er pvi mjog mikil
og full astzeoda til ad huga ao pvi ad
losa um hana.

Binda frekar fé sjodsins i eignum
sem nytast i kirkjulegu starfi en
leysa porf fyrir skrifstofurymi
biskupsembzttisins og tengdra
adila meod minni tilkostnaoi,“ segir
igreinargerdinni.

Pess ma geta ad allir kirkjuraos-
menn sampykktu a0 setja hasio a
s6lu nema forseti kirkjurads sem
sat hja. Forseti kirkjurads er Agnes
Sigurdardeéttir biskup. - gar

500X

VERD FRA
3.990.000 KR.
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Kosihelgi i bustadnum? |
Hoppaodu upp i Polo!

VW Polo fra adeins

2.370.000 kr.

Pad er sama hvert tilefnid er, pad verdur alltaf meira spennandi med Volkswagen Polo.
Hann hefur pennan eiginleika ad keyra pig afram med hvad sem pér dettur i hug. Gefdu hugarfluginu
lausan tauminn og hoppadu upp i Polo. £vintyrin bida pin.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

volk i
wwwvoTiswagen.1s Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze

T

Volkswagen
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BILALAND BYDUR BIiLA A FRABARUI
KJGRUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
bER GOBAN BiL FRA BILALANDI

PEUGEOT 208 Allure.
Nyskr. 03/16, ekinn 34 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.690 pas. kr.

Stadsetning: Kletthls 11

Rnr. 370347

MAZDA Cx-5 Vision.
Nyskr. 09/14, ekinn 44 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 3.990 piss. ke

Stadsetning: Kletthéls 11

HYUNDAI 130 Classic.
Nyskr. 04/15, ekinn 34 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.460 his. kr

Stadsetning: Kletthls 11

NISSAN Qashqgai Acenta 4WD.
Nyskr. 06/15, ekinn 36 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.890 hus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 192291

LAND ROVER Discovery 4 S.
Nyskr. 06/15, ekinn 61 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 9.990 piss. kr

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 121181

SKODA Citigo Active.
Nyskr. 05/13, ekinn 64 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.250 hus. kr:

Stadsetning: Hyundai, Kauptuini 1

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabese
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

"f‘ www.facebook.com/bilaland.is
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Tugir pasunda Irana fylgdu sl6kkviliogsménnum i Teheran, sem létust pegar 15 haoa his hrundi fyrir tveimur

vikum, til grafar. Gridarlegur eldur gaus upp i Plasco byggingunni par sem verslunarmiost60 og saumastofur voru
til hasa en byggingin hrundi skyndilega og férust fjolmargir slokkvilidsmenn vid bjorgunarstorf. NnorbicPHOTOS/AFP

Flugprounarsjoour
tekur stakkaskiptum

Beint flug fra atlondum til Akureyrar eda Egilsstada er ekki lengur skilyroi fyrir
styrkveitingu ar flugprounarsjooi. Flug sem millilenda i Keflavik eda Reykjavik,
er nu styrkheef. Fjarhagslegir hvatar duga ekki einir sér, segir sérfraedingur.

FERDAPJONUSTA Stjornvold hafa
rymkad reglur flugbréunarsj6ds
svo a0 beint flug fra atléndum til
Akureyrar og Egilsstada er ekki
lengur skilyroi styrkveitingar. Na
verda einnig styrkhaf flug sem
koma erlendis fra en eru meo beinar
tengingar vio adra flugvelli a Islandi.
bannig geta flug sem millilenda &
Keflavikur- eda Reykjavikurflugvell,
en halda sidan afram til Akureyrar-
flugvallar eda Egilsstadaflugvallar,
fengio styrk.

Jon Karl Olafsson, framkvaemda-
stjori flugvallasvios Isavia, sem jafn-
framt situr i stjorn sjodsins, segir ad
tilgangurinn med breytingunni sé
ad stydja vid bad markmio sjodsins
ad na jafnari dreifingu ferdamanna
um landio med uppbyggingu nyrra
flugleida til Islands, en markmio
sjodsins er a0 koma a reglulegu
millilandaflugi um alpjédaflugvell-
ina & Akureyri og Egilsstdoum.

,Pad ma segja ad breytt fyrir-
komulag sé mun liklegra til ad na
upphaflegu markmioi sjoosins,
og leyfa tengingar vio pa stadi par
sem flugfarpegar hépast na pegar.
Hluti pess vanda sem kom upp,
pegar talao var vio flugfélogin, var
ad litlar upplysingar eru til um eftir-
spurnina a pessum svaedum sem um
erad reda. Med pessu nast vonandi
ao afla peirra upplysinga,“ segir

bao ma segja a0

breytt fyrirkomulag
sé mun liklegra til ad na
upphaflegu markmioi
sjoosins, og leyfa tengingar
vio pa staoi par sem flugfar-
pegar hopast nu
pegar
Jon Karl Olafsson,

framkvaemdastjori
flugvallasvids Isavia

290 milljonir
falla niour

e Arlega er flugbréunarsjooi lagt
til 300 milljonir kréna & ari.

o Verkefnid er hugsad til priggja
ara og pvi atlad 900 milljénir ad
hamarki.

@ bessi upphad flyst ekki sjalf-
krafa @ milli ara svo 290 milljonir
af fjarframlagi sidasta ars nytist
ekki.

Jon Karl sem jatar pvi a0 tilraunin
um beint flug hafi gengid haegar
en vonast var til. Hann batir p6
vio ad prjar umsoknir hafi borist i
fyrra og 10 milljénum var athlutad

ar sj6dnum vegna beins flugs fra
London til Egilsstada. Pao verkefni
vard endasleppt.

,Vonandi verOur arangurinn
pannig a0 verkefnio verdi framlengt
pegar par a0 kemur, pvi pbad parf
eflaust lengri tima,“ segir Jon Karl.

Edward H. Huijbens, proéfess-
or vio Haskoélann & Akureyri, sem
gjorpekkir malio, segist ekKki vita til
pess ad flugféldg séu ad fara ad hefja
aatlun eda flug a velli utan Kefla-
vikur i ar. Pao sé stadan pratt fyrir
a0 buio sé ad bjoda afsletti og adra
hvata. Hins vegar skuli liti0 til pess
ad sjoourinn er nyr og ekki mikil
reynsla komin & hann.

,Eg dreg bara fram pa aherslu sem
ég geri alltaf, og hef gert i skyrslum
sem annars stadar, a0 samhlioa
pessum hvétum parf ad veroa til
ferdavara, pao er tilefni og tilgangur
fyrir komu. Ef ein pota full af ferda-
moénnum myndi nd lenda a Akur-
eyri, pa veit ég ekki alveg hvao vio
getum bo0i0 peim og beir @ttu lik-
lega erfitt med a0 svara til hvers peir
komu —-hvao peir komu til ad sja eda
upplifa. Parna liggur vandinn. beir
sem lenda i Keflavik vita vel hvad
peir vilja. En hvao er hér a Akureyri
eoa fyrir austan a Egilsstooum. Vio
vitum paod vel, en erlendir gestir
hafa ekki skyra mynd af pvi,“ segir
Edward. svavar@frettabladid.is



BIFREIDASKODBUN

Ert pa ferdafeer?

| vetrarvedri er g6d

tilfinning ad vera a nyskodudum
bil fra Frumherja

Myndin er tekin & Holtavérduheidi
bann 22. des. k. 20:00

Porshofn

Siglufjérour
Akureyri

Stykkisholmur Neskaupstadur

32

Budardalur SKODBUNAR-
STODPVAR UM
Borgarnes LAND ALLT

Akranes

Hofudborgarsvaedio
8 stodvar

Self
Reykjanesbaer ey

4
0'(\ Grindavik .
?, Hvolsvollur

Vestmannaeyjar

E Orugg bifreidaskodun um allt land

Folksbilar/jeppar  Felli -og hjélhysi Métorhjol Tjaldvagnar/kerrur Vatnsvernd Séluskodun

L L EI B E S

Vérubilar Eftirvagnar Sendibilar Hestakerrur Hépbilar Farskodari /—T __‘\? l 5

- S | »
Astandsskodun ‘ ) m{\
Frumherji bydur upp & astandsskodun sem préud hefur verid fyrir
kaupendur og seljendur. bessi skodun tekur til fleiri patta en venjuleg '™
skylduskodun, vidskiptavinir koma med bilinn til Frumherja par sem

4stand bifreida er metid. & Mh‘d‘ ¥ " L ll ;

A kutaekjasvidi Frumherja hf. er almennum skodunum Skutaekja
sinnt, s.s. adalskodun, endurskodun og breytingaskodun.
Sja meira & www.frumheriji.is

S,
&5 A5k 0PI

l l FRITT WI-FI OG LUUFFENGT " P _—
GADBAKAFFI A MEDAN bU BIiBUR. EFTIRFARANDI SVID FRUMHERJA FLYTJA STARFSEMI

SINA [ JANUAR/FEBRUAR 2017 AD PARABAKKA 3,
MJODDINNI

iwlale=]o A

[ . . - e PJONUSTUVER OKUPROF FASTEIGNA-  SKIPASKOBUN  GADASTJORN- RAFMAGN-
Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumheriji.is - www.frumherji.is SKOBUN UNARKERF! SKOBANIR




8

FRETTIR - FRETTABLAPID

31. JANUAR 2017 PRIPJUDAGUR

Novo hraoist ekkl Brexit

VIPSKIPTI Danski lyfjarisinn Novo
Nordisk tlar ad fjarfesta i nyrri
rannsoknarst60 vio Oxford haskola
i Bretlandi fyrir 115 milljonir punda
eda 16 milljarda krona. Novo sagoi
i tilkynningu i geer aod fjarfestingin
muni skila sér ad fullu innan tiu ara
og munu um 100 visindamenn vinna
a0 pvi ad finna nyjar leioir til ad lekna
sykursyki 2.

Akvérdunin kemur sér vel fyrir
Breta og fagnadi Theresa May, for-
setisradherra landsins, sem og David
Gauke fjarmalaradherra akvorouninni
enda hafa moérg fyrirtaeki haldio ad sér
héndum i kjdlfar &kvérounar Breta

Danski lyfjarisinn Novo Nordlsk stefnir
a0 uppbyggingu i Bretlandi.
FRETTABLADID/PJETUR

um ad fara at ar Evrépusambandinu.
Megnio af vinnu Novo fer p6 enn fram
i Danmoérku en lyfjarisinn hefur ein-
beitt sér ad pvi ad finna leekningu vio
sykursyki. —

postinn innritun@mmes.is.

m

MENNTAMALASTOFNUN

Vikurhvarfi 3 = 203 Képavogi
postur@mms.is ® www.mms.is
+(354) 514 7500

Innritun fatladra nemenda a starfs-
brautir i framhaldsskolum 2017

Innritun fatladra nemenda, sem 6ska eftir skolavist a starfshrautum
framhaldsskola, fer fram dagana 1. — 28. febrtiar 2017.

Allar leiobeiningar vardandi innritunarferlid er ad finna f bréfi til nemenda
og forradamanna peirra sem afhent verda i grunnskélum landsins.
Bréfin og leidbeiningar ma einnig finna 4 menntagatt.is.

Listi yfir skdla sem bjoda upp & starfsbrautir er a0 finna & menntagatt.is,
en upplysingar um brautirnar sjalfar er ad finna a vefsioum viokomandi
framhaldsskéla og hja forsvarsfélki brautanna.

Nanari upplysingar um rafraena innritun & starfshrautir veitir Kristrtin
Birgisdottir hja Menntamalastofnun i sima 514 7500 eda i gegnum tdlvu-

Eldhusvaskar og -taeki

Oulin Florens
eldhusteeki

11.890

Oulin Stalvaskur 0304
2 holf 62x47cm 0,8mm*

17.890

1 holf 59x53cm 1,2mm*

19.790

Oulin Stalvaskur FTR101R
89x51cm 1,2mm*

25.890

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

SCHUTTE Il
OULiNn

Schutte Hoga eldhusteeki

11.590

T~
427 Schutte Falcon
} r/ eldhisteeki

1.790

ulin Stalvaskur F201
2 holf 87x49 1,2mm*

39.990

Oulin Stalvaskur F301A
1 holf 50x45cm 1,2mm*

18.890

* bykkt & stali

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Hryojuverk gegn
muslimum i Kanada

Tveir menn myrtu sex og serou a annan tug i skotaras a mosku i Quebec i fyrra-
kvold. Forsatisradherra Kanada, Justin Trudeau, segir arasina vera hrydjuverk
gegn muslimum. I Bandarikjunum hafa prjar moskur brunnio a sioustu vikum.

KANADA Sex manns a aldrinum 35
til 70 ara létu lifid og sautjan til viod-
botar saerdust i skotaras a mosku i
Quebec-borg i Kanada a sunnudags-
kvoldio. Fimm hinna s@rou voru
enn i lifshaettu i geer.

Tveir arasarmenn eru i haldi 16g-
reglu og heita peir Alexandre Bis-
sonette og Mohamed El Khadir.
Kanadiskir fjolmiolar hofou eftir
ostaofestum heimildum aod peir
varu namsmenn vio Laval-haskol-
ann i Quebec, skammt fra mosk-
unni.

,Tilefnid er af hugmyndafraeoi-
legum, traarlegum eda politiskum
toga,” sagdi Martin Plante, yfir-
madur i kanadisku 16greglunni, vio
fjélmiola i geer, og sagdi malio rann-
sakad sem hryojuverk.

I fyrstu var tali® ad pridji maodur-
inn hefoi komist undan, en sidar
sagoist l6greglan ekki lengur a peirri
skodun. Logreglan hugoist yfirheyra
pa seint i geer.

Auk hinna latnu og s@rdu voru
39 manns i moskunni sem sluppu
o6meiddir. Peir hafa sumir tjad sig

Kanadiskir mus-

limar eru mikil-
vagur hluti af pjooarheild-
inni og pessi folskuverk eiga
ekki heima i samfélogum
okkar, borgum og sveitum.

Justin Trudeau forsaetisradherra Kanada

vio fjolmidla og segja mennina hafa
veri0 kaldrifjada og greinilega kunn-
attumenn i meoferod skotvopna.
Arasin var gerd stuttu fyrir klukk-
an atta ad kvoldi ad stadartima. Um
klukkan 7.55 t6ku ad berast simtdl
fra moskunni til neydarlinunnar.
Justin Trudeau forseaetisradherra
segir arasina vera hryojuverk gegn
muslimum. Fj6ldi folks kom saman
i kanadisku borgunum Quebec og
Montreal i geer til a0 syna samstéou
med peim sem urdu fyrir arasinni.
,Vio fordemum pessa hryoju-
verkaaras a muslima i pessum grioa-

stad og traarmiost6o,“ sagdi Tru-
deau i yfirlysingu, sem hann sendi
fra sér. ,Kanadiskir muaslimar eru
mikilvaegur hluti af pj6oarheildinni
og pessi folskuverk eiga ekki heima
i samfélégum okkar, borgum og
sveitum.”

I jani 4 sidasta ari var framinn
hatursglepur gegn moskunni
pegar haus af svini var skilinn eftir
fyrir utan hana. Svinshausinn var
vafinn inn i pappir og meo fylgdi
miodi par sem a st60: ,Bon appétit”
eoda ,verodi ykkur a0 goou“. Maslimar
borda ekki svinakjot af traarlegum
astedum.

ba barust einnig fréttir af pvi ad
i ger hafi moska i beenum Corpus
Christi 1 Texas i Bandarikjunum
eyoilagst i eldi. EkKi var 1jost i geer
hvao vard til pess ad eldurinn kvikn-
aodi, en petta var pridja moskan i
Bandarikjunum sem skemmist i
eldi a innan vid manuoi. Lj6st pykir
ad um ikveikju hafi verid ad reda
i a0 minnsta kosti einum pessara
moskubruna.
gudsteinn@frettabladid.is

HIlé a moroherfero gegn fikniefnum

FILIPPSEYJAR Rodrigo Duterte, for-
seti Filippseyja, hefur dkveodid ao
stoova timabundid herfero 16g-
reglunnar gegn fikniefnum. Adur en
haldid verdur afram purfi ad upp-
reeta spillingu innan légreglunnar.

bessi akvoroun var tekin eftir ad
hépur l6greglumanna rendi sudur-
koreskum kaupsyslumanni og myrti
hann a l6greglustd0d. bessi hopur
légreglumanna hefur tekio patt i
herfero forsetans gegn fikniefnum,
sem felst i pvi ad elta uppi fikniefna-
sala og fikniefnaneytendur og taka
pa aflifi an déms og laga.

Fra pvi bessi herferd hofst i sumar
hafa meira en sj6 pusund manns
verio myrtir af16greglunni.

Pao var eitt helsta loford Dutertes
i kosningabarattunni a sidasta ari
a0 taka af fullri horku a fikniefna-
vandanum, med pvi hreinlega ad
lata 16gregluna drepa f6lk af mis-
kunnarleysi. Pessari stefnu hafoi
hann adur fylgt sem borgarstjori i
Davao arum saman.

Duterte segir pad 6pagilegt ad
l6greglumennirnir hafi misnotao
adstodu sina til ad drepa kaupsyslu-

Rodrigo Duterte forseti asamt Ronald dela Rosa logreglustjora a bladamannafundi
i Manila i geer. FRETTABLADID/EPA

manninn fra Sudur-Koéreu. Hins
vegar tli hann 6traudur ao halda
afram herferdinni gegn fikniefnum,
strax og hreinsad hefur verid til i
l6greglunni.

»Vid0 munum hreinsa til i okkar
ranni,” sagdi Ronald dela Rosa l16g-
reglustjori vio fjolmiola i geer. , Eftir
pbad getum vio kannski haldio afram
strioi okkar gegn fikniefnum.“ - gb



DEWALT A HEIMA HJA SINDRA
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HERSLUVEL OG TOPPASETT HOGGBORVEL SDS+ OG BORASETT
203 Nm 710 watta mator

1/2” drif Borasett fylgir

Oflugir herslutoppar fylgja

tveer 4.0Ah rafhlodur

vnr 84025033K9700T

25!807 m/usk

GIPS SKRUFVEL

vnr S4DCF880M2SET

56I900 m/usk
BO

RVEL MED HOGGI OG BITASETT |

Létt og paegileg tveggja gira vél Kemur med magasin fyrir belti.

med hoggi. .r:: L3 A einni hledslu er haegt ad skrifa allt

Tvaer 5Ah rafhlédur ' ad 6,000 skrufur.

Hertir bitar fylgja Tveer 18V XR 2,0 Ah rafhlédur og
hledslutaeki fylgja.

vnr 94DCD796P2 OG 94DT70523TM vnr 94DCF620D2K

631836m/vsl( 56-900 m/usk
TILBOP ) -

GEIRUNGSSOG 216MM -'\

HJOLSOG 1350W o

Klassisk htnnun & butsog hefur
verid uppfeerd fyrir ndtima
notendur

1350 W maétor. Innri vérn
gefur betri sjonlinu &
skurdarlinuna.

vnr 94DWS774

48.0 64 m/usk q

HALLAMAL 3 STK | PAKKA

Vondud Stanley FATMAX
hallamal prjar staerdir.
Lengdir: 600, 1200 og 1800 mm

vnr S4DWES60

LINULASER

2ja linulaser fré DeWALT er med
sjalfstillandi hallamal skekkjumork
+/-0,3mm/m

vnr 94DW08B8K

www.sindriis / simi 9750000
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Vidarhofda 6 - Reykjavik | Skatuvogi 1 - Reykjavik | Begjarhrauni 12 - Hafnarfjorour
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Nattaran
minnir a sig

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

En okkur ber
a0 taka
aminningar
nattarunnar
alvarlega.

Islandi tokum vid nalegdinni vio
nattaruna og allar peer lystisemdir
sem han hefur upp 4 a0 bj6oa sem
gefnum hlut. Vio stundum utivist
avidavangi i @ rikari meli - hlaup,
hjolreiodar, fjallgéngur og skidi.

Rannso6knir syna ad vid erum ein feitasta pj60 i
Evropu. Meo reglulegri hreyfingu getum vio hvert
og eitt dregid ur kostnadi i heilbrigdiskerfinu. Sa
hluti pj6oarinnar sem stundar heilbrigoa lifsheetti
greioir niour pjonustu fyrir hin sem heima sitja og
berjast vid aukakil6in eins og Don Kikéti vio vind-
myllurnar.

Ao bua i liflegri borg og geta a halftima skotist 1
skidabrekkur i Blafjollum eda fjallgéngu i Esjunni
er 6metanlegt. Sama a vio { 60ru péttbyli. Akur-
eyringar eiga heima vio raetur skidaparadisarinnar
i Hlioarfjalli med dsnortin skidalond Trollaskaga
innan seilingar. Isfirdingar og grannar beirra fyrir
vestan hafa egifagra nattiruna meo oteljandi
moguleikum til ativistar alltumlykjandi. Austfirdir
eru engu likir.

Ferdamennirnir, sem flykkjast hinga i @ steerri
hépum eru vitnisburdur um ad umheimurinn hefur
attao sig a pessu. beir koma til a0 upplifa 6snortna
nattiruna. [ hugum margra er Island land an folks -
enda ein strjalbylasta byggd i vidri verold.

En reglulega faum vid aminningar um ad a
fjollum leynast heettur. Feroaf6lk lendir i hremm-
ingum begar vedur eru valynd. N sidast forst
ungur maour voveiflega i snjofl6di i Esjunni. Vio
purfum ad lera af pessum sorgarségum. Oryggio
parf avallt ad setja a oddinn pegar fario er a fjoll.

Bryna parf fyrir folki ad feroast i h6pum og hafa
meoferdis buinad sem hafir adsteedum. Til ad
mynda snjoflédabjorgunarbunad; ylur, skéflur og
stangir par sem snj6flodahztta vofir yfir. Naudsyn-
legt er a0 lesa vel i adstaedur pegar vedur eru slem
og horfur 6vissar.

bar kemur a0 hinu opinbera. Eins og sakir standa
er engin snjoflédavakt a sudvesturhorninu. Er timi
til kominn aod taka pao til endurskodunar? Slikt mat
parf stoougt ad vera i gangi.

Stjornvoldum ber a0 sja til bess ad innvidir lands-
ins beri atrodninginn. A0 ferdamenn, heimafélk
og utlendir gestir, geti farid um fjoll og firnindi eins
oruggir og kostur er. Um leid og landid er verndao
svo pad glati ekki addrattarafli sinu parfa0 sja til
pess ad vio getum notiod peirra geeda sem pad byour.
Ekki dugir a0 stola einfaldlega a okkar frabzeru
bjorgunarsveitir.

bratt fyrir heetturnar mun fjallaferdum eftir
6llum s6larmerkjum a0 deema fjolga & naestu arum.
bad er keppikefli i sjalfu sér. En okkur ber ad taka
aminningar nattarunnar alvarlega.

HEFUR PU UPPLIFAP ASTARSORG?

FRUMSYNING 9. FEBRUAR 2017 i HORPU
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Fra degi til dags

Afstada forseta

Guoni Th. Johannesson, forseti
Islands, baud fimm syrlenskum
fj6lskyldum a flotta & Bessastaoi
iger til a0 taka a moti peim.
Upphaflega ®tladi forsetinn ad
taka a moti peim a Keflavikur-
flugvelli.

I pessari breytingu 4 aetlun
forseta felst ef til vill afstada
hans gagnvart umdeildri til-
skipun kollega hans i Banda-
rikjunum, Donalds Trump,
um ad loka landamzerum fyrir
borgurum sjo pjooa.

Gott er a0 sja ad forsetinn sem
ogradherrar og fleiri stjorn-
malamenn standi voro um
vestren gildi pegar ahrifamesta
riki heims yfirgefur pau.

Leysid deiluna

Porgerour Katrin Gunnarsdott-
ir, sjavaratvegs- og landbun-
adarraoherra, geroi vel meo pvi
ad utskyra fyrir adilum ao kjara-
deilu sjomanna a0 rikio tli
ekki ao skerast i deiluna.

Sjo6 vikur hafa ni 1i0io fra pvi
verkfall hofst en vioredum var
slitio fyrir viku. EKKi hefur verio
booad til fundar i deilunni og
mioar henni litio afram.

bott verkfallio hafi ahrifa
fjolda folks sem stendur utan
deilunnar atti rikio ekki ao
gripainn i deilu einkaadila.
Sjomoénnum og atgerdum ber
sioferdisleg skylda til a0 koma
aftur a0 samningaborodinu og
semja, sama hversu erfitt pao er.
thorgnyr@frettabladid.is

Ungt folk skilio eftir

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

Fataektar-
gildran sem
ungt folk a
leigumarkaoi
festist i ef
foreldrar geta
ekKi styrkt
pau til huas-
nzeodiskaupa
er ein birt-
ingarmynd
aukinnar mis-
skiptingar.

Osteour og tekiferi ungs folks og beirra sem

ekki eiga hasnzdi eru alltof prong. Ef folk er

yfirh6fuod svo heppid ao finna leiguibad er verdio
oft of mikil fyrirstada. Husnaodisverd a hofudborgar-
svaeoinu fer hakkandi, hefur hakkad um narri 70% fra
arinu 2011. Margir geta pvi hvorki keypt né leigt.

Astandio a leigumarkadi hefur alvarlegar afleidingar.
Rannsoknir syna ao leigjendur eru mun liklegri til a0
eiga ifjarhagsvandredum og bérn leigjenda eru liklegri
en 6nnur til ad bua viod fatekt og skort.

Svar sioustu rikisstjornar var svokolluo leiorétting
sem faeroi rikasta f61ki landsins tugi milljaroa og keyroi
upp fasteignaverd. Adgeroin var svo illa heppnud ado
skyrsla um hvernig til tokst var falin fyrir kosningar.
Viokvemustu héparnir voru skildir eftir og njota ekki
uppgangsins.

Fyrir tilstudlan verkalydshreyfingarinnar nadist
mikilvaegur arangur vio gerd kjarasamninga ario
2015. ba var samid um stofnstyrki til uppbyggingar a
almennum leigumarkadi. Ad byggoar yrou 2.300 ibuodir
fyrir ario 2019. bad er algjort lagmark a0 stjérnvold
tryggi ao peer fyriraetlanir verdi ad veruleika.

b6 barfad gera meira til ad baa hér til heilbrigdan
husnaoismarkad. Samfylkingin hefur lengi talao fyrir
og lagt fram mal um ao utleiga einnar ibudar til lengri
tima, i eigu einstaklinga verdi skattfrjals. bao er skilvirk
leio til a0 auka frambo0 & leiguibidum, na ibadum
aftur ar ferdamannaleigu og 4 almennan markao.

Samfylkingin taladi i addraganda kosninga fyrir pvi
a0 fyrstu kaupendur og leigjendur geetu fengio vaxta-
batur greiddar ut fyrir fram, til 5 ara. Slikt hefoi tryggt
folki i sambtid prjar milljonir i atborgun og komiod pvi i
6ruggt hasnaedi.

Pessar hugmyndir og tekju- og eignatengdur studn-
ingur til ungs folk verda ad komast & dagskra islenskra
stjornmala. Fatektargildran sem ungt f61k a leigumark-
adi festist i ef foreldrar geta ekki styrkt pau til htisnao-
iskaupa er ein birtingarmynd aukinnar misskiptingar.
Vid henni parf ad bregdast. bvi miour er ekkert minnst
4 pessar adsteour ungs folks i stjérnarsattmalanum og
ordi0 husnaodismal kemur ekki einu sinni fyrir.
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Strakapor sogunnar

Pétur
Gunnarsson
rithéfundur

ragOvisi sdgunnar er hugtak

sem leikur stort hlutverk i

heimspeki Hegels og gerir
honum fert ad lita ségu mann-
kyns sem samfellda préun til hins
®skilegasta astands. [ Fyrirbeera-
fredi andans fra arinu 1807 kynnir
hann til leiks Heimsandann sem
er i raun lifio sjalft fra pvi ad pao
kviknar, tekur & sig 6tal myndir og
form, st6ougt hapréadri uns vid
stigum 4 svio, pvi vid erum hluti af
pessari alheimsveru og pau okkar
sem skara fram tr verda ger-
endur hennar (Napéleon a dégum
Hegels) og malpipur (Hegel sjalfur).

En 4 pessari proskagéngu heims-
andans er stundum eins og slai i
bakseglin og ras vioburdanna taki
ondverda stefnu vio heillasporin
(styrjaldir og plagur). Sem begar
fra liour kemur einatt i ljés ad voru
liour i a0 koma til leidar hinni sski-
legustu nidurstddu, tthugsuod gabb-
hreyfing eda bragdvisi sdgunnar.
Oldin tuttugasta atti eftir ad setja

gaesalappir 4 pessa blaeygu syn. Hver
6skapnadurinn rak annan: heims-

Lygnan reyndist svikalogn,
undanfari djofulgangs sem
ekKi sér fyrir endann a. Um
pessar mundir er talio ad eitt
hundrao milljonir Asiu- og
Afrikubua séu a0 syna a sér
fararsnio upp til Evropu
vmist a flotta undan styrj-
0ldum eoa busifjum vegna
manngerora loftslagsbreyt-
inga. Ef okkur veeri sjalfratt
veeri buiio ad breyta heim-
inum i allsherjar stjornstoo
almannavarna.

styrjaldir, gulég, gasofnar, hir6-
simu ... I stad pess ad vera punguo af
fagnadarerindi tok sagan & sig mynd
martradar. ,Sagan er martrd0 sem ég
erad reyna ao vakna af* segir Stefan
Dedalus i Odisseifi Joyce. Og Freud
smioaodi hugtakio ,daudahvot” til ad
skyra sjalfseydingararattu manns-
skepnunnar, a0 daudahvétin veeri
eftir allt saman sterkari en lifshvotin
—pra mannsins eftir a0 komast aftur
i vokvaform.

A0 visu gekk kenning Hegels
i skamma endurnyjun lifdaga a
tiunda aratug sidustu aldar i verki
bandariska stjérnmalafredings-

Ofbeldi er dauoans

alvara

Freydis Jona
Freysteinsdottir
désentifélags-
radgjof vid Ha-
skola islands

Halldora
Gunnarsdottir
kynjafraedingur

4 mannréttinda-
skrifstofu Reykja-
vikurborgar

venmoro (e. femicide) eiga

sér stad um allan heim.

Hugtakio er skilgreint meo
peim heztti ad rekja megi mordio
til kynferois, b.e. kona er myrt
vegna pess a0 hun er kona. I vest-
renum rikjum er yfirleitt um ad
reda morod i nanum sambéndum
en kvenmoro geta tekio a sig aorar
birtingarmyndir, demi um pad
eru kynferoisglapir, svokolluo
yheidursmord“, moro tengd heim-
anmundi, pvinguo sjalfsmoro og
kerfisbundin eyding kvenkyns-
fostra. Hér i okkar famenna landi
deyr kona af véldum kynbundins
ofbeldis u.p.b. pridja hvert ar.

Med bvi ad nota hugtakio kven-
mord og greina pad sérstaklega er
ekki verio ad gera litid tr manns-
moroum heldur er verid a0 undir-
strika ad edli eda forsaga peirra
er oft énnur en mannsmorda. [
sumum samfélégum parfad breyta
rikjandi vidhorfum og i 60rum til-
vikum hafa mérg vidvérunarflogg
fario a loft adur en moroio er framio
og pvi ma feera fyrir pvirék ad haegt
hefoi verid ad koma i veg fyrir pao.
Kvenmord, eins og mannsmoro,
valda fjolmérgum miklu salartjoni,
ba0i fjélskyldu og vinum bess sem
er myrt/myrtur og fj6lskyldu og
vinum pess sem myrair.

En hvad er pad sem einkennir
kvenmord? bau geta vissulega att
sérstad i 6llum stéttum samfélags-
ins 6had menntun. Hins vegar

hafa rannséknir synt ad gerendur
i slikum malum eru liklegir til ad
hafa brotio af sér aour, vera med
litla menntun, atvinnulausir, med
personuleikaréskun og eiga vio
afengisvanda eda annan vimuefna-
vanda a0 strida. Nokkuo er um ad
beir séu mjoég afbryodisamir og afar
stjornsamir. bad ad karlmadurinn
hafibeitt konuna likamlegu ofbeldi
adur, verid med hotanir um slikt
ofbeldi eoa hafi beitt hana and-
legu ofbeldi er besti forsparpatt-
urinn um kvenmord. Konur eru
i sérstaklega mikilli heettu pegar
beer yfirgefa maka sem hafa beitt
peer ofbeldi. I slikum adstdum er
félagslegur studningur gridarlega
mikilvegur peim til ad byggja upp
lif sitt. Ad setja a nalgunarbénn og
gaeta pess ad peim sé framfylgt er
einnig afar mikilvaegt fyrir 6ryggi
kvenna i slikum adstadum.

Umfang vandans sé ljost

Hoéfundar pessarar greinar eru
medlimir i evropsku Cost verkefni
um kvenmord. I bvi verkefni er
verio a0 kanna tioni peirra, ryna
hvort pau eru skrad og pa hvernig,
hver ahrif menningar eru a kven-
mord og hver viobrogo samfélags-
ins eru vio peim. Endanlegt mark-
mid verkefnisins er ad finna leidir
til ad fyrirbyggja ad kvenmoro eigi
sér stad. [ pvi samhengi er mikil-
vaegt ad skoda hvada leidir virka
og hvad ekki. Einnig er afar mikil-
vaegt ad skrasetja kvenmoro pann-
ig ad umfang vandans sé ljost til a0
brugdist sé vio honum. A Islandi er
goégnum um kvenmord ekKki safn-
ad sérstaklega og par upplysingar
ekki ad finna i ttgefnum gdégnum
rikislégreglustjora. bao er mikil-
vaegt ad breyta pessu pannig ad
umfang vandans sé ljést bvi pa er
frekar vid honum brugoist.

Um pessar mundir eru patt-
takendur i Cost-verkefninu ad
vinna tillégur sem eru snidnar ad
heilbrigdisstarfsfolki, 16greglu og
stefnumoétunaradilum um pad
hvernig sé bestad takast a vid petta.
Er pad von okkar ad allir sem malio
snertir geti tekid hondum saman
vid ad upprata pennan alvarlega
vanda.

ins Francis Fukyama, Endalokum
sogunnar (1992). Sovétrikin voru
nyfallin saman og kapitalisminn
st60 einn eftir a svidinu, keppninni
lokid og endanlegt jafnveegi virtist
fundid undir samhentri forystu kin-
verska kommunistaflokksins og
Wall Street.

En eins og Halldor Laxness ordar
svo agetlega i viotali vio Orn Olafs-
son, b6kmenntafraeding, arid 1981:
»+Heimurinn er flj6tur ad skipta um
grimu. Stundum fellur meira ad
segja allt i ljufa 160 sem snoggvast {
veraldarsdégunni — og pa er sjaldan
von a géou.”

Lygnan reyndist svikalogn, undan-
fari djoéfulgangs sem ekki sér fyrir
endann a. Um pessar mundir er
talio a0 eitt hundrad milljénir Asiu-
og Afrikubua séu ad syna 4 sér farar-
snio upp til Evrépu ymist a fl6tta
undan styrjéldum eoda busifjum
vegna manngerora loftslagsbreyt-
inga. Ef okkur veri sjalfratt veeri
buid a0 breyta heiminum i allsherjar
stjornst60 almannavarna. En pvi er
aldeilis ekki a0 heilsa, a valdastol 1
voldugasta riki veraldar er sestur
farsjakur einstaklingur sem atlar ad
gefa orkus66unum lausan tauminn
og sendir heimsbyggdinni fingurinn

me0 peim haetti ad kjarnorkuvofan,
sem fridarhreyfingum tékst ad
svefa 4 niunda aratug sidustu aldar,
er komin a kreik & nyjan leik. Og i
Evrépu gera bjooflutningarnir nyju
ad verkum ao afneitunarsinnadir
haegrimenn komast til valda a pj6o-
rembunni einni. I Frakklandi er talid
meira en hugsanlegt ad forsetakosn-
ingar a vori komanda leidi til valda
Marie Le Pen, en han adhyllist stefnu
mjog i anda Donalds Trump. Sér-
staka athygli vekur fylgispekt peirra
beggja vio Putin Rasslandsforseta
sem raunar er talinn hafa att patt
kjori Trumps og fjarmagnar ao hluta
kosningabarattu Le Pen. Na0i han
kjori hefoi Putin eignast volduga
bandamenn beggja vegna Atlants-
ala sem aftur geefi honum frjalsar
hendur til ad hefja sému asalni vio
Eystrasaltslondin og Ukrainu. Upp
ar pvi klérinu veeri Evrépustyrjold
ekki fjarlegur moguleiki.

Af 61lu bessu og fleiru sem ramast
ekki 1 1itilli bladagrein ma lj6st vera
ad vio erum sto6dd a iskyggilegum
stad. Nema petta séu enn eina ferd-
ina ,klekjabrogd ségunnar“. Ao
astandinu sé ®tlad ad knyja okkur
til viobragoa. Og vist er ad andmeela-
6ldur eiga eftir a0 risa austan hafs og
vestan meo allsherjarverkf6llum,
uppreisnum og Austurvollum a
feeribandi. bvi eins og segir i Hamlet,
fyrsta paetti, senu fimm:

,Ur lidi er 6ldin! O, mig hryllir vid

beim érlégum ad kippa henniilio.“

Viltu freedast um atflutning
matvaela til Bandarikjanna?

Grand Hotel Reykjavik | fostudaginn 3. febriar | kl. 13-15

islandsstofa bodar til fundar i samstarfi vid vidskiptafulltria islands i New York par

sem fjallad verdur um UGtflutning matveela til Bandarikjanna, préun og horfur, leidir til

ad na fétfestu & markadinum og fleira. Sagt verdur fra Fancy Food Show sem haldin

verdur 24.- 27. juni nk. og er islandsstofa ad kanna ahuga fyrirteekja & vettvangsferd

til New York i tengslum vid syninguna.

Bjorgvin Pér Bjorgvinsson, verkefnastjori hja islandsstofu
Proun Gtflutnings & matvaelum til Bandarikjanna.

Gudny Karadottir, forstodumadur hja islandsstofu
Synileiki islenskra matveela a bandariskum vef- og samfélagssidum.

Eric Skae, forstjori Rao's Specialty Foods
Markadsadgengi og dreifileidir i Bandarikjunum med aherslu & matveeli,
drykkjarvorur og faedubotarefni.

Hlynur Gudjonsson, vidskiptafulltrii islands i New York

Einkenni og préun bandariska sérvérumarkadarins.

Fulltraar fyrirteekja sem flytja Gt matveeli til Bandarikjanna segja fra reynslu sinni.

Skraning og nanari upplysingar & www.islandsstofa.is

= =
=
=

iISLANDSSTOFA
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SIDASTI SJENS HJA LIVERPOOL TIL BJARGA JANUAR
Liverpool tekur i kvold a méti topplioi Chelsea i stor-
leik kvoldsins i ensku darvalsdeildinni i fotbolta en
leikurinn verour syndur beint & St60 2 Sport og hefst
atsendingin klukkan 19.50. Liverpool hefur tapad
premur heimaleikjum i r60 og adeins unnio 1 af 8
leikjum ijanuar. Petta er pvi sidasti séns til a0 gera
eitthvao gott. Chelsea nar 13 stiga forystu a Liver-
pool meo sigri. Sex adrir leikir fara fram i deild-
inni i kvold og beir eru eftirtaldir: Bournemouth-
Crystal Palace, Arsenal-Watford, Burnley-Leicester,
Middlesbrough-West Brom, Sunderland-Tottenham
og Swansea-Southampton. Allir hefjast klukkan 19.45.

ERTU MED KVEF EDA

FLENSUEINKENNI?
MARINE

PHYTOPLANKTON

Sjavarporungur

i

HAWAIIAN

NONI

Frabeer tvenna
Fyrirbyggjandi vid
kvefi og flensu

Hatural Health Labe Bett heilsa og betri lidan med

w— Natural Health Labs
Hlﬂl"! 100% natturuleg beetiefni
PHYTOPLANKTON

Sjavarporungur

Ofurfeaeda ur hafinu
Orka - Einbeiting - Uthald

Veikindabani
Styrkir dneemiskerfid

BALSAM

www.balsam.is

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur,

Heilsuver, Heilsuhornid Blomaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

MERKID MITT

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt drval & bros.is

BROS

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Bros auglysingavarur,
Nordlingabraut 14.

EM i Hollandi i hzttu Landslidskonan Holmfridur Magniusdéttir er ristarbrotin. ,Eg vissi um lei0 og petta
small 4 laugardaginn a0 petta var brot. Auovitad hugsadi ég strax um EM pegar petta gerdist. Eg fer i adgero a
fimmtudaginn. Pao parfad skruafa petta,” segir Frida sem @tlar a0 klara petta verkefni. FRETTABLADID/STEFAN

Byrjun a goou evintyri

Landsliosmiovordurinn Kari Arnason er genginn i radir kypverska liosins
Omonoia Nicosia fra Malmo i Svipjoo. Kari atti gott timabil med Malmo er 1idio
var0 meistari i fyrra. bratt fyrir pad var Malmo tilbuaio ad lata hann fara.

FOTBOLTI I rauninni ekki. betta
gekk nokkud hratt fyrir sig. Pad
voru 6nnur lid sem héfou ahuga
sem flaekti malio dalitid. En a end-
anum held ég a0 ég hafi komist ad
réttri nidurstédu og vonandi verour
pad raunin,“ sagodi Kari Arnason
um addraganda félagaskiptanna fra
Malmé til Omonoia Nicosia a Kypur.

Omonoia er stort félag og pad
nastsigursalasta a Kypur, a eftir
APOEL. Omonoia hefur 20 sinnum
oroio kypverskur meistari, sidast
ario 2010. ba er 1i0io0 fastagestur i
Evrépukeppnum. En hvao var pbad
sem heilladi Kara vio Omonoia?

,Peir eru keppast vio ad komast i
Evrépukeppnina og petta er stersta
1i0i0 & eyjunni. Svo pekKki ég til pjalf-
ara og leikmanna parna og peir eru
allir mjog jakvaedir. bessir paettir
spiludu inn i,“ sagoi Kari. Hann
l1ék med Iranum
Cillian Sherid- F
an hja Plymo- ~g g
uth Argyle og
enska fram-
herjanum
Matt Derbyshire
hja Rotherham
United en peim er
vel til vina. |

Studningsmenn |
Newcastle United
kannast eflaust vel
vid pjalfara Omonoia
en hann styroi New-
castle med litlum arangri
seinni hluta timabilsins 2014-15.
bao er ekki eina Newcastle-teng-
ingin bvi ipréttastjéri Omonoia
er Nikos Dabizas sem 1ék med
enska lidinu a arunum 1998-
2003.

Omonoia er i 5. seti kyp-
versku deildarinnar pegar
fimm umferoum er 6lokio.
Eftir pad tekur vid urslita-
keppnilidanna i 1.-6. seti um
meistaratitilinn. Par leika
lidin heima og ad heiman,
alls tiu leiki.

/

\

,Peir eru i toppbarattunni. Fyrsta
saetid er svolitio i burtu en pad er
ekki langt i 2. satio [sex stig]. Pad
er ekki neitt neitt. bao er stefnt a
umspil. Svo eru peir i bikarnum,
bannig ao petta er kapphlaup ad
Evropusati,“ sagdi Kari um mogu-
leika Omonoia.

Kari atti goou
gengi ad fagna
pau tepu tvo ar
sem hann var
i herbidum
Malmé. Hann
1ék meo lidinu
i Meistaradeild
Evrépu og vard
senskur
meistari
meo

254
b
S

)
[

bvi i fyrra. Kari 1€k 24 af 30 leikjum
Malmé i seensku deildinni i fyrra og
var fyrirlidi i nokkrum peirra. Samt
var Malmo tilbwiio a0 selja hann.

,Pad kom bara upp dkveodio mal
i Malmo og bad var akveodid ad fara
i sitt hvora attina,“ sagoi Kari sem
vildi ekKki tja sig ndnar um hvao
petta ,akvedna mal“ snerist.

ybetta er mjog skritinn heimur
og erfitt ad atskyra petta. Stundum
skil ég betta ekki sjalfur pott ég sé
i midjunni 4 pessu. I pessu tilviki
skildi ég alveg ekki hvaod var a0 eiga
sér stao. betta varo titkoman. Skjott
skipast veour i lofti. Pad 4 mjog vel
vio féotboltann og heiminn i kring-
um hann,“ sagdi Kari sem er @tlad
a0 styrkja varnarleik Omonoia
sem hefur ekki verid négu sterkur
ivetur.

Kari hefur att fast seeti i islenska
landslidinu undanfarin ar og att
storan patt i velgengni pess. En telur
hann ao bessi breyting, ao fera sig
um set til Kypur, hafi ahrif a stéou
hans i landslioinu?

,Egvona ekki. bad er bara Heimir
[Hallgrimsson] sem akvedur bad. Eg
vil spila afram og tel mig hafa spilad
ageetlega i sioustu leikjum. Paod
er minn metnaodur ad spila afram
meo landslidinu og hjalpa lidinu
ad komast 4 HM. Pao er mitt mark-
mid,”“ sagdi Kari sem hefur leikio 58
landsleiki og skorad prja moérk.

A0 sogn Kara eru allar adsteodur
hja Omonoia i g6ou lagi og hann
hlakkar til lifsins a Kypur.

,Eg er buinn ad skoda klubbinn.
Aodstzour eru mjog finar og pao
er ekki hagt ad kvarta yfir neinu.
Veorid hérna er mjog gott, lifsgedin
eru mikil og pao er frekar 6dyrt ad
btia hérna. Eg held ad betta sé byrj-
unin 4 gédu avintyri og skemmti-
legum hluta aflifi minu,“ sagoi Kari
a0 lokum. ingvithor@365.is

Kari Arnason var buinn ad spila med
Malmé fra pvi i juni 2015.
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KOLESTEROLIP LAKKADI OG EG
GAT MINNKAD SYKURSYKISLYFIN

Artasan kynnir Organic Beetroot fra Natures Aid er lifraen purrkud raudréfa i hylkjum. Raudréfan telst til ofurfeedis en
hun er mj6g rik af andoxunarefnum og talin 100% natturulegt baetiefni. Hun er talin auka blodflaedid og getur pannig
studlad ad betri lidan og betri heilsu. Utgerdarmadurinn Johannes S. Olafsson hefur gdéda reynslu af notun hylkjanna.

AHRIF A HJIARTA- OG Z£DAKERFID
Hollusta raudréfunnar hefur lengi
verid pekkt og hafa rannséknir &
raudrofu synt ad hin er seedavikk-
andi. Aukid bl6dfleedi hefur g6o
ahrif 4 hjarta- og adakerfi likam-
ans, leekkar blédprysting, eykur
snerpu, orku og tuthald. Fjoldi
iprottafélks nytir sér kosti raud-
rofunnar en betra bl6dflaedi pydir
ju aukin orka og tthald.

MINNKA®DI LYFIN VID SYKUR-
SYKI Il UM HELMING
Jéhannes S. Olafsson, ttgerdar-
madur og skipstjori fra Akranesi,
fékk hjartaafall 4rid 2007. ,,I kjol-
farid greindist ég med sykursyki
IT og fékk lyf vid pvi. Samhlida
rauk kolestero6lido hja mér upp ur
6llu valdi. I maif 2015 sagdi kunn-
ingi minn mér fra Beetroot raud-
réfuhylkjunum fr4 Natures Aid
sem hann var ad taka, en asteeda
bess ad sa for ad taka inn raudroéfu-
hylkin var g0 reynsla vinar hans
sem hefur verid ad glima vid syk-
ursyki II. Pess vegna benti hann
mér a ad skoda pau og proéfa."
Joéhannes hefur tekid raudréfu-
hylkin inn daglega sidan i mai
2015. , Eg tek eitt 4 morgnana og
eitt 4 kvoldin. Eg fann strax ad
petta gerdi mér gott enda kom {
1j6s eftir leeknisheimsékn sidar um
haustid ad kélesterélido hafdi snar-
leekkad og var komid nidur i tvo og

LIFRENU
RAUDROFUHYLKIN
ERU FYRIR

ba sem pjast af hand- og fét-
kulda.

Allt ipréttafolk sem vill na betri
arangri, auka orku, uthald og
snerpu.

Alla pa sem eru ad glima vid
blédprystingsvandamal, of
hatt kélesterdl, hjarta-, eda-
og taugasjukdoma, ristilvanda-
mal o.fl.

Alla sem vilja baeta kynlifid en
par skiptir gott blédflaedi miklu.

ég var latinn minnka sykursykis-
lyfin um allt ad helming. Eg er
mjog ansegour med raudréfuhylk-
in fra Natures Aid og meeli heils-
hugar med peim. Vid hjénin beedi
tokum pau daglega,
vio finnum mik-
inn mun og okkur
finnst pau gera
okkur mjog gott.“

GOTT GEGN
HAND- OG
FOTKULDA
,Lifreenu
raudréfuhylk-
in fra Nat-
ures Aid eru

BEET

ROOT

Eabvalont to 4620mg of dried Boetoa!
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Er nokkud ali loinu.m svitalyktaeydi ?

= Johannes hefur tekid Beetroot daglega sidan i mai 2015.

Beetroot hylkin eru
g60 fyrir alla sem

. vilja vidhalda g6dri

heilsu.

el N

100% nattiarulegt beetiefni og
g60 fyrir alla sem vilja viohalda
g60ri heilsu. Pad er mikill haegd-
arauki fyrir marga a0 geta tekio
inn raudréfuhylki pvi ekki eru
allir jafn hrifnir af bragdinu af
raudré6funni eda raudréfusafan-
um. Vidtokur islendinga hafa verid
otrilega gédar og bad eru marg-
ir sem kaupa pessa voru aftur og
aftur vegna peirra dhrifa sem peir

Rannsoknir benda til pess ad al, sem likaminn tekur ur umhverfinu,
geti valdid skada a midtaugakerfinu og alvarlegum sjukdomum.

Sélustadir: Heilsuhusid, Lyfja, Apotekid, Arbaejarapotek, Akureyrarapotek, Lyfjaver/Heilsuver og Urdarapétek.

[ samradi
vid laekninn
minn hef ég minnk-
ad lyfin vid sykur-
syki Il um helming
eftir ad ég byrjadi
ad taka inn raud-
réfuhylkin fra
Natures Aid.

’ ’ [ kjolfar
hjartaafalls

rauk kolesterdlid
hja mér upp ur 6llu
valdi. Raudréfu-
hylkin hjalpudu
mér ad na pvi nidur
i edlilegt horf &
orfaum manudum.

finna. Margir tala um ad hand- og
fétkuldi minnki til muna og ad ut-
hald vid ipréttaiokun aukist. Pad
er einnig algengt ad bl6dprysting-
ur laekki,“ segir Hronn Hjalmars-
déttir, naeringar- og heilsumark-
bjalfi hja Artasan.

Faest i flestum apétekum, heilsu-
biidum og heilsuhillum stérmark-
ada og verslana.
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Rjomaldgud siipa skreytt med syrdum rjoma og graslauk.

FLAUELSMJUK
SVEPPASUPA

4 msk. 6lifuolia

4 msk. smjor

900 g cremini-sveppir,
saxadir groft

1 hika af shiitake-sveppum
soxudum

3% bolli smatt saxadur
shallot-laukur

3 hvitlauksgeirar maroir

1 tsk. koshersalt

% tsk. purrkad tarragon

4 bollar kjiklingasod

15 bolli rjomi

15 tsk. svartur pipar mulinn

Svitid sveppina i 6lifuoliu i potti
yfir midlungshita og skellid smj6r-
inu Ut i pegar olian er ordin heit.

Veltid sveppunum upp ar oliunni
og smjorinu og eldid par til mesta
vatnid er farid r peim eda i um
10 mindtur. Takid pa einn bolla af
sveppunum fra.Bztid shallot-lauk
ut i pottinn og hvitlauk og hraerid
saman vid sveppina. Latid malla
eina minutu. Bzetid pa salti, tarra-
goni og kjuklingasodi ut i pott-
inn. Haekkid hitann og 14tid sud-
una koma upp. Latid mallaium 10
minutur og takid pa af hellunni.
Notid tofrasprota eda blandara og
maukid stipuna par til allt er ordid
mjukt. Bzetid pa rjdmanum ut i
slipuna og sveppunum sem teknir
voru fra i upphafi.
www.simplyrecipes.com

,
Plokkfiskur

FINNST SKEMMTI-
LEGAST AP PROFA
NYJAR ZFINGAR

Lykillinn ad gédu mataraedi Ingibjargar Magnusdoéttur, pjalfara hja
FitSuccess, er fjolbreytni og skipulagning. Hun telur sig vera heppna ad
vera heilbrigd og er pakklat fyrir ad geta farid & afingar og tekid a pvi.

Lilja Bjork
Hauksdéttir
liljabjork@365.is

Ingibjorg Magnuisdéttir, mann-
freedingur og pjalfari hja Fit-
Success, segir adspurd um hvad
heilbrigdi sniist, ad henni finn-
ist mikilvaegt ad geta gert allt
sem hun vill og ad pad sé ekkert
sem hamli henni fra pvi. , Pad er
ad segja ad pegar vid erum pad
heppin ad eiga heilbrigdan lik-
ama pa getum vid gert svo mikid
og eigum a sama tima ad vera
pbakklat fyrir pad ad geta hreyft
okkur og farid & sefingar til ad
taka a pvi. Einnig tel ég heil-
brigdan likama og sal haldast
fast 1 hendur.“

Ingibjorg var i fimleikum
begar hiin var yngri en hin
feerdi sig yfir i lyftingasalinn
eftir ad hudn slasadist. ,Eg hef
2eft heilsuraekt ntina { um tiu ar
eda svo en hef pé lyft markvisst
i ram fjégur ar. Eg keppti 4 minu
fyrsta fitnessmoéti { névember
i fyrra og lenti par { 60ru seeti.
Asamt pvi ad undirbia mig fyrir
moétid ba var ég i 100% vinnu og
140% meistaranami og vil meina
ad pad hafi verido min sénnun
fyrir bvi ad allt er haegt ef vilj-
inn er fyrir hendi,” segir hiin og
brosir.

Ingibjorg gefur lesendum
g060 heilsurad auk pess ad svara
nokkrum spurningum um eigin
heilsuraekt.

Hvad faerdu pér i morgunmat?
Morgunmaturinn hja mér er
mjog fjolbreyttur. Best er ad
hafa morgunmatinn tr kol-
vetnum, préteini og g6ori fitu.
P4 er snidugt ad fa sér hafra-
graut med sma proteini, getur
verid Ur eggi eda préoteindufti
asamt sma hnetusmjori. bad er
lika mjog vinseelt ad f4 sér heil-
kornabraud dyft i eggjahvitur
med sma hnetusmjori smurdu
ofan 4, en pessa vikuna pa hef ég
verid ad f4 mér hydishrisgrjona
ponnukdku sem er hugmynd sem
ég fékk pegar ég var ad profa
mig &fram { eldhisinu.

Uppahaldsaefingin pin? bxr eru
svo margar sem eru i uppahaldi
en bad sem mér finnst p6 allra
skemmtilegast er ad préfa nyjar
eefingar til ad fara ut fyrir paeg-
indarammann, pad eru nefni-
lega peer aefingar sem koma svo
skemmtilega 4 6vart. Eg hef
undanfarid verio ad leyfa Imadi,
eiginmanni minum, ad stjérna
sefingunum og er ad profa mikio
af nyjum hlutum.

Hvaad finnst pér gott ad fa pér i
kvéldmat? pag sama gildir med
kvoldmatinn eins og morgunmat-
inn, fj6lbreytni er lykillinn og
pbad er mjog mismunandi hvad ég
fee mér. Eg elda alltaf fyrir prja
daga fram i timann og er biin ad
akveda matsedil vikunnar viku
fyrirfram. bad fyrirkomulag
finnst mér henta mjog vel og ég
er med opinn snapchat-reikning
undir nafninu: ingibjorgmagg

ef f6lk hefur ahuga a ad fylgjast
me0 til ad f4 hugmyndir ad mat.

SPLRT
| SVARAD

Ingibjorg er pjalfari hja FitSuccess en pjalfunarkerfi FitSuccess var nylega tilnefnt
til islensku vefverdlaunanna 2016 i flokknum vefkerfi arsins. ,,pad er mikill heidur
fyrir okkur ad fa pa vidurkenningu og gaman ad sja hvernig fyrirtaekid blomstrar ar

eftir ar." MYND/KRISTBJORG SIGURJONSDOTTIR

’ ’ Fitt besta rad sem
ég get gefid er ad

bad eru ekki til skyndi-

lausnir eda styttri leidir ad

arangri.
Ingibjorg Magnusdottir

Hvad finnst pér gott ad fa pér i
millimal? bag er { miklu uppa-
haldi a0 fa sér epli og mondlu-
smjor eda skyr med chia-fraejum
sem buin eru ad liggja i bleyti
yfir néttu.

Hvad faerdu pér pegar pii aetlar
ad gera vel vid pig? b4 bid ég
Imad, manninn minn, ad elda
fyrir mig, pao skiptir ekki mali
hvad hann eldar, pad er alltaf
gott. Eg bid hann pé lika ad koma
mér a évart og pad skiptir engu
mali hversu mikid eda litio er til
i isskdpnum, hann getur alltaf
tofrad fram dyrindis maltio.

Hvernig er daemigerd helgi

hja bér? vig hjénin eydum eins
miklum tima saman um helgar og
vid getum. Pad er oft ansi mikid
ad gera 4 virkum dogum og pvi
dyrmeetur timi sem madur feer
med betri helmingnum. ba sef

ég lika oft ut, stilli enga vekjara-
klukku og okkur finnst fatt

skemmtilegra en ad fara Ut ad
borda eda kikja i bié. Herkdles,
hundurinn okkar, feer lika alltaf
extra langar gonguferdir um
helgar en pad er gott ad komast
adeins ur ratinu um helgar pvi of
mikil riatina er ekki g6d heldur.

Lumar b a einhverjum gé6dum
heilsuradum? Eitt besta rao

sem ég get gefid er ad bad eru
ekki til skyndilausnir eda styttri
leidir ad arangri. Allt sem lofar
skjétum arangri gefur skamm-
tima arangur sem fer jafn fljétt
og hann kom. Ef big vantar pekk-
ingu eda rad, pa er gott ad leita
til adila sem hafa reynslu a pvi
svidi til a0 fa pa adstod sem pig
vantar. Regluleg hreyfing og hollt
mataraedi er pad sem skilar géori
heilsu og 4rangri, svo einfalt er
bad.

Hvad er helst ad frétta?
Pbjalfunarkerfio okkar hja Fit-
Success var nylega tilnefnt til
islensku vefverdlaunanna 2016 i
flokknum vefkerfi 4rsins, en bad
er mikill heidur fyrir okkur ad fa
pa vidurkenningu og gaman ad
sja hvernig fyrirteekid blomstrar
ar eftir ar. Vio erum alltaf med
morg jarn i eldinum og mikid af
verkefnum fram undan bzedi {
vinnunni sem og einkalifi. Meeli
me0 ad fylgjast med a samfélags-
midlum okkar.



ALLAR UTSOLUVORUR -
- BUXUR  kr. 4.000
- BOLIR kr. 1.500
- SKYRTUR kr. 3.000
- PEYSUR kr. 3.000
- JAKKAR kr.10.000

Utsalan er til 6. febrdar.
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Vérurnar fast i Lyf og heilsu, Lyfjaveri, Apétekaranum, Hraunberg,sapéteki,
Lyfsalanum Glaesibae,Akureyrarapdteki, Apéteki Mos og Apéteki Olafsvikur.

* islensk framleidsla, framleitt af Idex algluggum ehf.
e Hagaeda alprofilkerfi fra Schiico

e Schiico tryggir lausnir og ga0i

e pekking og pjonusta

o Araléng reynsla

Fjolbreytilegt atlit hentar mismunandi tegundum bygginga

1D

idex.is - simi 412 1700 )
framl.- s6lu- og bjonustuadili Schiico a Islandi
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- pegar gaedin skipta mali
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Porskur med graenmeti eda avoxtum er mikid ljufmeti.

HOLLUSTA A

EINFALDAN HATT

Langar pig ad bjéda gestum eda fjdlskyldunni i heilsusamlegan
kvoldmat. Fiskur er herramannsmatur, [éttur i maga og paegilegt ad
elda. Ef meira stendur til er haegt ad bjéda upp a kalkinabringu.

borskur sem er bakadur i alpappir
med graenmeti er sannkalladur
veislumatur. Ad auki er petta holl-
ur og godur réttur. bad tekur hvorki
langan tima ad utbua pennan rétt
né ad elda hann. Uppskriftin er fyrir
fiéra.

800 g porskflak, 200 g bitar a
mann

1 raudlaukur

1 laukur

2 raudar paprikur

2 gular paprikur

4 tsk. salt

Y4 tsk. pipar

3 msk. smjor

2 msk. fint saxad timian

Skerid lauk og papriku nidur i gréfa
bita. Skiptid nidur a fjorar arkir af al-
pappir. Setjid salt og pipar yfir. Notd
gjarnan fleiri tegundir af graeenmeti
eftir smekk eda sem til er i isskapn-
um.

Leggid 200 g porskbita ofan &
granmetid i hverjum pakka. Bragd-
baetid fiskinn med salti og pipar
asamt smjorklipu og timian. Lokid
pakkanum og setjid a heitt grill i 6
minGtur eda i um pad bil 8 minutur i
200°C heitum ofni.

Farid varlega pegar alpakkarnir
eru opnadir. Berid fram med sodnum
kartoflum.

KALK}]NABRINGA MED
SITRONUSMJORI

betta er mjog g6d og paegileg upp-
skrift sem dugar fyrir 8 manns. Svo
er alltaf haegt ad nyta afganga i ymsa
rétti.

1 kalkinabringa med skinni,
um pad bil 1.500 g

150 g mjukt smjor

Rifinn borkur af einni
appelsinu

Rifinn borkur af einni sitréonu
2 msk. fint skornar
kryddjurtir eins og estragon,
dill, steinselja eda salvia

2 hvitlauksrif

Salt og pipar

burrkid kalkinabringuna med eld-
huspappir. Leggid i eldfasta skal.

Blandid saman smj6ri, appelsinu-
og sitronusafa, kryddjurtum og salti
og pipar.

A\

Kalktinabringa er hollur matur sem hentar vel a kéldum vetrardégum.

Smyrjid kalkininn med smjérinu
og setjid vaenan skammt undir skinn-
id. Einnig ma Gtbua vasa i kj6tid og
troda smjori par. Bragdbatid med
salti og pipar.

Stillid ofninn a180°C. Setj- " o
id kalkinabringuna inn i
ofninn og bakid i 20 min-
utur, lekkid pa hitann
i125°C og eldid bring-
una par til kjothitamael-
ir synir 65°C.

Takid pa formid Gt
og latid kjotid hvilaiad
minnsta kosti 15 min-
atur.

Med kalkinabringunni
er gott ad hafa kartoflur, til
daemis bakadar med hvitlauk.

Einnig ma hafa mangé-salsa eda
mango- og vatnsmeldnu-salsa. | pvi
sidarnefnda er baett vid vatnsmel-
6nubitum en allt eins ad 6dru leyti.
b4 ma nefna ad vatnsmeldna og feta-
ostur passa einstaklega vel saman.

MANGO-SALSA
1 vel proskadur mango,
skorinn i bita
1 raudlaukur, smatt skorinn
1 raudur chili-pipar
15 bunt ferskt kériander, smatt
skorid
1 msk. élifuolia
Salt og pipar
Safi dr 1 liménu

Allt sett i skal og hreert saman.

Ef ekki er ahugi 4 mangd-salsa er vel
haegt ad hafa larperusalat
med kalkinabring-
unni eda fiskin-
um.

Mangé-salsa

y iy
3 . passar baedi
med kjoti og
4y " fiski.
lv_

Larperu-
salat
2 msk.
majones
7 1 dés syrdur
rjomi
2 msk. sitronusafi
Salt og pipar
2 tomatar, afhyddir og skornir
smatt
2 proskadar larperur, i bitum
1 raudur chili-pipar, smatt
skorinn
3 msk. ferskt kériander, smatt
skorid

Hrzerid saman majodnes, syrdum
rjdma og sinnepi. Bragdbaetid med
sitrénusafa, salti og pipar. Hraer-
id témat, larperu, chili og kériander
saman vid.

betta salat er gott med kjéti og
fiski eda bara ofan a braud.
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Viodskipti sem byggja a trausti

Hrauntak ehf. hefur i moérg &r annast innflutning & notudum og nyjum vinnuvélum, drattarbilum, vérubilum og ymiss konar taekjum og
varahlutum. Fyrirtaekid er m.a. umbodsadili fyrir Schmitz malarvagna en Schmitz er eitt staersta fyrirtaekid i heiminum i framleidslu
malarvagna og hefur préad nyjungar sem stodugt eru ad koma fram. Hrauntak & stéran hdp tryggra vidskiptavina hér a landi.

Flestir i vinnuvéla- og verktaka-
bransanum pekkja fyrirtaekid
Hrauntak ehf. sem undanfarin ar
hefur annast innflutning & notuod-
um og nyjum vinnuvélum, drattar-
bilum, vérubilum og ymiss konar
teekjum og varahlutum.

Eigandi Hrauntaks er Sigurdur
Kr. Sigurdsson en hann hefur verid
vidlodandi s6lu 4 ymsum tekjum
sidastlidin 20 ar. Hann segir pessa
tvo &ratugi hafa verid eftirminni-
lega og einkennst af miklum sveifl-
um. Sidustu arin hafi salan pé verid
veriod jofn og stigvaxandi sem er
alltaf best. ,,Sem betur fer er um-
hverfid & Islandi ad batna i s6lu 4
vinnuvélum, steerri bilum og taekj-
um en bad er p6 mismunandi eftir
greinum.“

A mérgum arum hefur Hraun-
tak byggt upp vidskiptasambond
vio erlend fyrirtaeki og seljendur
sem byggist & gagnkveemu trausti
sem er mikils virdi ad sogn Siguro-
ar. ,,En pad sem skiptir mestu mali
og er anaegjulegast er ad vid erum
ad annast innkaup og innflutning
fyrir stéran hop tryggra vidskipta-
vina a Islandi sem koma aftur og
aftur. Pad gerir daglegt starf svo
skemmtilegt. Vidskiptavinir okkar
eru oftar en ekki kraftmiklir, stér-
skemmtilegir og duglegir fram-
kveemdamenn sem liggja ekki &
skodunum sinum. beir hafa mjog
akvednar skodanir 4 vorumerkj-
um og binadi peirra teekja sem peir
vilja kaupa.

Traustir vagnar

Hrauntak er umbodsadili fyrir
Schmitz malarvagna en Schmitz
er eitt staersta fyrirteekio i heim-
inum i framleidslu malarvagna og

authorized

Sigurdur Kr. Sigurdsson (t.v.) er framkvaemdastjéri Hrauntaks. Med honum er
Ellert Alexandersson, framkvamdastjori fyrirtaekisins Hraun og sandur ehf., sem
er einn af mérgum anzegdum vidskiptavinum Hrauntaks. MmyND/EYPOR

’ ’ Vidskipavinir
okkar eru oftar en
ekki kraftmiklir, stor-
skemmtilegir og duglegir
framkvaemdamenn sem

liggja ekki a skodunum

sinum.
Sigurdur Kr. Sigurdsson

hefur préad nyjungar sem stoo-
ugt eru ad koma fram. A Islandi
eru i notkun fjoldi Schmitz malar-
vagna og reynslan af peim vognum
er mjog gé0 segir Sigurdur. ,,NG a

Schmitz bydur uppa mismunandi
utfaerslur a lokun ad aftan, baedi med
vor og sléttri lokun.

Tvo op eru a sitt hvorri hlid malbiksvagnanna par sem hzaegt er ad mzela og fylgjast
med hitanum i malbikinu.

SCHMITZ
ServicePartner of CARGOBUL.-

HRAUNTAK - VIKURHVARFI 2 - 203 KOPAVOGI

naestu vikum eru ad koma til lands-
ins fyrstu Schmitz malbiksflutn-
ingavagnarnir sem eru sérstaklega
einangradir og med yfirbreidslu til
bess ad halda malbikinu eins heitu
og mogulegt er par til pbad kemur &
afangastad. Vagnarnir eru vel tt-
binir a4 Durabrite alfelgum til pess
al l1étta pa, priggja oxla a einfoldu
med lyftingu 4 tveimur 6xlum og
yfirbreidslu med fjarstyringu sem
honnud er til malbiksflutninga.
Pba eru sérstok op 4 bA0um hlidum
skiuffunnar par sem audvelt er ad
ao fylgjast med hita malbiksins.*

Einn af traustustu vidskipta-
vinum Hrauntaks er fyrirtaekio
Hraun og sandur ehf. Fyrirteekid
er med i notkun tiu Schmitz mal-
arvagna sem allir hafa verid af-
hentir nyir til peirra & undanférn-
um arum en fyrirtaekio er ad fa tvo
nyja vagna { flotann i naesta man-
udi. Ellert Alexandersson sem er
framkvemdastjori fyrirteekis-
ins er afar anaegour med Schmitz
vagnana. ,,Eg hafdi mjog akveon-
ar skodanir & uppsetningu vagn-
ana, steerd og gerd beirra med ha-
marksnytinu { huga og ad vigtun &
vognunum veeri sem best og hag-
staedust. Pa eru vagnarnir klaedd-
ir ad innan meod sérstoku OKULEN
plastkleedningu sem lengir end-
ingu og minnkar slit & skiaffu. bad
skiptir miklu méli fyrir fyrirteki
okkar ad ad vagnarnir okkar henti
vel verkefnum okkar og bilum en
pessir vagnar eru i stodugri notkun
allan &rsins hring. Reynsla okkar
af Schmitz végnum er bvi einstak-
lega g60.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.hrauntak.is.

-5.580 1500 - WWW.HRAUNT AK.IS
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Atti ao selja inn a malbikunarvélar

Svafnir Sigurdarson gaf it sina fyrstu séloplétu um midjan desember a sidasta ari. Hun ber nafnid Loford um nyjan dag og var valin plata
vikunnar & Ras 2 i upphafi ars. A plétunni er ad finna lagid Malbiksvisur sem fjallar um frelsistilfinninguna sem héfundur upplifdi i
malbikunarvinnu & yngri arum. Svo virdist sem margir tengi vid lagid en pad hefur att szeti 4 vinsaeldarlista Rasar 2 sidustu fjérar vikur.

Vera -:'
Einarsdéttir j
vera@365.is ] .

Aramétin 2015/2016 strengdi
Svafnir Sigurdarson bess heit ad ad
gefa 1t s616plotu 40ur en &rid rynni
sitt skeid. bad hafdist en hin kom tt
um midjan desember 4 sidasta ri.
Svéafnir hefur fengist vid ad syngja
og semja um langt skeid en a plot-
unni er eingéngu ad finna 16g sem
hann samdi 4 sidasta ari. ,Eg var
ekkert ad fara i hvelfinguna sem
ég 4 eins og Prince heldur var allt
samio i fyrra. Petta er pvi ageetis
vitnisburdur um 4arid.“ Eitt lagio a
plotunni heitir Malbiksvisur. Pad
vakti eftirtekt hlustenda en { texta
sem fylgir laginu segir: , Liklega
eina islenska popplagio sem fjallar
af raunseei um pra mannsins til ad
leggja malbik og pa altumlykjandi
frelsistilfinningu sem hrislast um
19 &ra pilt sem stendur 4 fallegum
sumardegi uppi 4 malbikunarvél
og horfir 4 skopunarverk sitt lidast
kolsvart og rjikandi at i daginn.*

Ovenjulegt yrkisefni
En af hverju skyldi einmitt pad
lag hafa fengio slikan byr? ,Vid
vedjudum svolitio 4 pad i upphafi
enda kannski um 6venjulegt yrk-
isefni ad reeda. Pad hefur reynd-
ar verid sungio um fisk og fisk-
vinnslu og allir pekkja Hrognin
eru ad koma og Isbjarnarblis med
Bubba. En hvers vegna stigur ekki
reidur smidur eda
drillur verkfreed-
ingur fram og
semur lag? Hvar
eru idnadarmenn
bessa lands,“
spyr Svafnir og
skellir upp tr.
Svafnir hefur
aour komid ao
utgafu tveggja
platna. Onnur
var med Monn-
um arsins 2008,
hin med hljém-
sveitinni Kol 1994. ,,ba var mér
svo mikid { mun ad vera alvarleg-
ur listamadur ad pad var ekkert
rum fyrir eitthvad sem heitio geeti
himor eda kimni. Eg hef hins vegar
naod ad hrista pad af mér a4 pessum
tuttugu og eitthvad &rum sem lidin
eru,” segir Svafnir, en Malbiksvis-
urnar eru 6neitanlega uppfullar af
kimni { bland vid heillandi sesku-

Svafnir steig upp tr skrifstofustélnum og ték einn dag i malbiksvinnu fyrir nokkrum arum. ,Eg datt strax i gamla girinn.”

MYND/EYPOR

ljéma og fortidarpra.

Eins og kemur fram { laginu
fann Svafnir frelsid uppi 4 mal-
bikunarvél. Med vind { harinu &
midjum Vidimel hefur

honum aldrei, ef

marka ma textann,
1i0id jafn vel. Honum
bregdur svo fyrir
a4 kontérnum morg-
um 4rum sidar. Hann
hugsar til malbiksér-
anna, fyllist fortidar-
bré og rykur ut til ad
malbika. En var petta
i alvoru svona dasam-
legt?

,Ja petta var

skemmtilegur timi. Vi
vorum { bessu freendur og braed-
ur nokkur sumur. Petta ték 4 og
purfti ad gerast hratt. Madur fann
virkilega til sin og mér fannst petta
merkilegt starf. Pad er lika 6lysan-
leg tilfinning ad standa uppi 4 mal-
bikunarvél 4 fallegum sumardegi
og horfa 4 listaverkid sem madur er
budinn ad leggja taka a sig mynd og

Hér eru Svafnir og félagar i kaffipasu a malbiksarunum. ,Hitinn fra sél og malbiki
gerdi gerir pad ad verkum ad menn eru gjarnan berir ad ofan vid vinnuna. Pad er
lika bara svo kiil," segir Svafnir og hlzer.

verda a0 pessum fallega sorta. Ad
minu mati attu allir ad hafa teeki-
feeri til ad pro6fa. Pad eatti hrein-
lega ad selja inn 4 malbikunarvél-
ar 4 sumrin,“ segir hann og hleer.
En geetir b raunverulega hugsad
bér ad gefa skrifstofustarfio upp &
bétinn og hella bér 1t { malbikid?

Datt i gamla girinn

,Ja, hver veit. Eg var { pad minnsta
kalladur til fyrir nokkrum arum.
Eg sl6 til og datt strax { gamla gir-
inn. bad fylgir pessu hins vegar
akvedinn veruleiki sem er kannski
ekki alltaf mjog skynsamlegur. Yf-
irleitt er reynt a0 malbika a4 g60-
vidrisdogum og erfitt ad vera i
miklu yfir sér. P4 er rdd ad nota sél-
arvorn en pegar ég @tladi ad fara
a0 taka upp brisann sat ég undir
kirum fyrir aumingjaskap. Eg
henti honum pvi aftur i pokann og
tok & méti heilum degi an varnar.
Eg 14 svo bara i riminu i tvo daga
4 eftir.“

Svéfnir segir reyndar vida feert
stilinn i textanum til ad pjéna rimi.
Lagid byrjar til ad mynda svona:
Sumarid nitiu-og-eitt (pad var {
medallagi heitt). ,,I sannleika sagt
held ég a0 ég hafi ekkert malbik-
ad betta sumar og kom aldrei né-
leegt Vidmel, eins og segir 4 60rum
stad. Eg 4 hins vegar heidurinn af
longum kafla vid Hafnargotuna i
Keflavik.“

Loford um nyjan dag hefur i
heild fengid gédar vidtokur. Plat-
an er sogo einleeg og sjalfur hefur
Svafnir lyst ténlistinni sem mid-
aldra melédramatik. Adspurdur
segist hann eflaust opinbera sig
eitthvad. ,,Skapti Péroddsson sem
hljédblandadi 16gin og sat med peim
i heila viku sagdist i pad minnsta
bekkja mig betur a eftir.“ Svafnir
segist p6é hafa rennt svolitid blint
i sj6inn en er sattur. ,Eg hef feng-
i0 g60 vidbrogo og otrilegt en satt
ekki bara fra félki sem parf ad biia
med mér eda hitta mig 4 settarmot-
um.“ Spurdur hvort framhald verdi
a séléferlinum segist hann ekki
budast vid ad pad verdi & pessu ari.
,En klarlega 2018. P4 kemur nzesta
plata.“

Svafnir heldur utgafuténleika i
Gamla biéi fimmtudaginn 9. februar
nastkomandi. beir bera yfirskrift-
ina Svafnir Sig og drengirnir af upp-
tokuheimilinu og hefjast klukkan
20.30.

BiLABLAD FRETTABLADSINS '

Mest lesna bilablad landsins kemur neest ut
pridjudaginn 7. feburar.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
bilaahugamadur af lif og sal.

Umsjon auglysinga:

Atli Bergmann - atlib@365.is - simi 512 5457
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TOYOTA

BETTER

Nyr PROACE
Opreytandi bakhjarl

Sérstakt kynningarverd fra: 3.990.000 kr.
Sérstakt kynningarverd an VSK fra: 3.217.742 kr.

Enn reidubunari en adur i hvada verk sem er
Pad er mannlegt ad preytast 4 I6ngum vinnudegi og pa er dmetanlegt ad geta reitt sig 4 6preytandi bakhjarl sem dugar hvad
sem a dynur. Komdu og skodadu pennan glaenyja og fjolhaefa sendibil sem er parfasti pjonn hins metnadarfulla fagmanns.

- Tveggja ara pjonustupakki fylgir med 61lum nyjum PROACE.
* Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
ﬁ F L ‘_-_ x n Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
= Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
342ABVRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktas6fnun a www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Finnst gaman ao hafa fyrir hlutunum

Train flytur kannski fjoll en Fylklr Jonsson vorubilstjori flytur his og tekur ad sér alls kyns sérhaefd og dhugaverd verkefni.
e i

Husaflutningaferill Fylkis hofst
fyrir nokkrum arum. , Eg byrjadi
a0 vinna med fyrirtaeki sem hét
GB kranar par sem ég var plat-
adur { ad flytja sumarbustadi og
steerri vinnuskidra. Svo vatt petta
upp & sig og menn féru ad leita
til min um ad flytja steerri his.“
Husaflutningar eru med sérhaefo-
ari flutningum. ,,bad parf Gtsjonar-
semi og pekkingu 4 reikningsform-
Glum til ad geta séd ut hvad parf
til. Fyrst parf ad meela hisid, baedi
ummal og pyngd og velja bestu
leidirnar dt fra pvi. Einnig parf ad
reikna Ut hvernig sé best ad taka
hisid af sokklinum og finna rétta
btnadinn til pess en ég raed yfir-
leitt adra til ad sja um ad hifa pad
upp og er svo med adstodarmenn.
A0 pessu loknu fer undirbtinings-
vinnan af stad.“ Undirbdningur-
inn felst medal annars i pvi ad qtt-
vega stalbita sem hisin eru hifd
upp 4 og svo eru hisin tjokkud upp
a stalbitana med 20 tommu tjokk-
um. ,Pegar undirbliningsvinn-
an er buin tekur vid ad seekja um
oll leyfi. Fyrst parf ad seekja um
leyfi hja skipulagsyfirvoldum til ad
flytja hisid. Pegar bad liggur fyrir
er send inn umsoékn til Samgongu-
stofu sem leitar eftir sampykki hja
Vegagerdinni og svo er pessi sam-
bykkt send umferdardeild logregl-
unnar. Eg er svo i sambandi vid
hana til ad f4 mannskap i a0 fylgja
mér pegar ég flyt hisio, adstoda
vid gotulokanir og svo framvegis“.

I jandar flutti Fylkir hds &
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Hér ma sja pegar Fylkir flutti husid ad Vegamétastig 9 yfir a Grettisgotu 45 fyrr a pessu ari.
betta var mjog vandasamt og

’ , mjog prongt og pad tok fjora
tima ad keyra pessa tvo kilometra eftir
Grettisgotunni, par sem bilid var sex
sentimetrar par sem pad var prengst.

Grettisgdotu sem var heilmikil
framkveemd. ,,Gotunni var lokad
fra 8 um morgun til sjo um kvold
nema fyrir sjukrabilum og 6drum
med 4lika bryn erindi. Ibdar voru
bednir ad fjarlaegja bila sina sem
beir gerdu fljétt og vel og skilti og
bess héattar tekin nidur svo petta
slyppi. Petta var mjog vanda-
samt og mjog prongt og pad tok
fjéra tima ad keyra pessa tvo kilé-

Fylkir Jénsson

Hagstaed
teekjafjarmognun

Landsbankinn bydur go6d kjor vid fjlarmoégnun a nyjum

og notudum atvinnubilum og -teekjum. Vidskiptavinir

Landsbankans njéta eetid betri kjara. Frekari upplysingar

a landsbankinn.is eda hja Bila- og taekjafjarmégnun

Landsbankans { Borgartuni 33.

Landsbankinn

landsbankinn.is 410 4000

metra eftir Grettisgdotunni, par
sem bilid var sex sentimetrar par
sem bad var prengst, einn senti-
metri 60rum megin og S hinum
megin. En vid vorum budin ad meela
betta og og vissum ad petta myndi
passa.“ Hann vidurkennir ad hann
keyri ekki hratt i svona verkefnum.
,Kannski einn kilémetra a klukku-
stund eda svo.“ I verkefnin notar
Fylkir Volvo fh16 bil sem er sér-
hannadur pungaflutningabill, inn-
fluttur fra Hollandi og sérstaklega
valinn { pessum tilgangi.

Husin sem Fylkir flytur eru yf-
irleitt gdmul timburhds par sem
allt annad verklag parf til ad flytja
steinhts. ,,Gomul fridud his standa
oft & verdmeetum 160um og ba ber
Reykjavikurborg ad feera hisin ef
eigandinn vill nyta 160ina betur.*
Steersta hisid sem Fylkir hefur
flutt er 300 m2 4 premur haedum
sem flutt var af Hverfisgétunni og
b6 vegalengdin veeri adeins brir
kilémetrar tok flutningurinn alla
néttina.“

Fylkir flytur ekki bara his held-
ur lika adra stéra og torfzerda hluti
eins og 170 tonna purrkara til mjol-
braedslu. Flutningar af pessum
toga eru kenndir & haskolastigi en
Fylkir er sjalfmenntadur i pessum
freedum. ,Hlutir sem madur parf
ad hugsa adeins 1t { og paela adeins
i hafa alltaf heillad mig. Ef parf
ad hafa fyrir hlutunum og finna
lausnir a krefjandi verkefnum er
ég til.“




Askja pjonustar
Meiller a Islandi

Nylega hoéf bilaumbodid Askja ad selja og pjénusta bunad fra pyska
framleidandanum Meiller en fyrirtaekid hefur lengi verid leidandi & sinu svidi.

Nyverido hof Bilaumbodid Askja
ehf. ad selja og pjonusta binad fra
byska framleidandanum Meiller.
Fyrirtaekio var stofnad arid 1850
og er stor framleidandi & voru-
bilspollum, malarvognum, krok-
heysum og vokvakerfum i voru-
bila. Meiller hefur um langt skeid
verid leidandi fyrirteeki & sinu
svidi og hafa medal annars les-
endur helstu fagtimarita Pyska-
lands kosid Meiller vorubilspalla
pba bestu tolf ar i rod.

Askja byour nd Meiller biinad
med atvinnuteekjum fra Mercedes-
Benz og er vidourkenndur pjénustu-
adili fyrir Meiller binad. Verk-
stzedid er buid sérverkfaerum og
teekjabinadi fra Meiller og hafa
starfsmenn & atvinnubilaverk-
staedi fengid kennslu og pjélfun {
bjénustu & Meiller btinadi ad ségn
Oskars Pals Porgilssonar, for-
stodumanns pjénustusvids Oskju.
»Meiller er pyskt geedamerki sem
vid munum pjénusta med stolti.
Eigendur Meiller binadar 4 Is-
landi geta pvi hédan i fré leitad til
bilaumbodsins Oskju med fyrir-
spurnir vardandi vidhald, vidogero-
ir og endurnyjun. Auk pess erum
vid med helstu varahluti 4 lager.

Askja hefur verid umbodsad-
ili Mercedes-Benz fra arinu 200S.
Starfsmenn Oskju eru yfir 100

Askija afhenti nyverid verktakafyrirtakinu istak prja nyja malarvagna fra Meiller.

)) Eigendur Meiller biinadar a islandi geta pvi
hédan i fra leitad til bilaumbodsins Oskju med fyrir-
spurnir vardandi vidhald, vidgerdir og endurnyjun.
Auk pess erum vid med helstu varahluti a lager.

Til hamingju.

Bilaumbodid Askja 6skar starfsfélki Hols og istaks innilega til hamingju med nyjustu vidbaeturnar
i bilaflota sina. Vid vonum ad pessir glaesilegu Actros 2663 komi ad g6dum notum um 6komin ar.

Mercedes-Benz

Trucks you can trust
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Bifreidast6d bbb fékk nyverid afhentan Mercedes-Benz 4 6xla vérubil med Meiller

krokheysi.

talsins og 4 verkstaedum Oskju
starfa { dag 4 fimmta tug bifvéla-
og vélvirkja.
Atvinnubilaverkstaedi Oskju er
a4 Krokhalsi 11 og er opid alla virka
daga fra kl. 7.30 til 18. Til ad béka
tima er haegt ad senda tolvupdst &
netfangio atvinnubilaverkstaedi@
askja.is eda hringja 1 sima 590
2170. S6ludeild Mercedes-Benz at-

vinnubila er stadsett & Fosshéalsi 1
og er opid alla virka daga fra kl.
9-17. S6lumenn veita ndnari upp-
lysingar i sima 590 2120.

M{ER
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Aflvélar fa Meyer umboodio

Aflvélar, Vesturhrauni 3 i Gardabae, hafa fengid umbodid fyrir hinu pekkta bandariska merki Meyer. Fyrirtaekid afhenti nylega
Reykjavikurflugvelli staersta flugbrautarsép landsins og hefur auk pess lagt i talsverda fjarfestingu til ad auka gaedi pjonustu sinnar.

Aflvélar sérheefa sig i sumar- og
vetrarteekjum sem fest eru 4 grof-
ur, vorubila og onnur fararteeki.
Fyrirteekio hefur umbod fyrir fjol-
morg gaedamerki & bord vid Aebi-
Schmidt, Sami og Pronar. Nyver-
i0 beettist ein fjodur enn i hatt-
inn pegar Aflvélar fengu umbodio
fyrir Meyer.

»Meyer er pekkt bandariskt
merki sem framleidir snjétenn-
ur og saltdreifara framan & létt-
ari okutaeki & bord vio pallbila og
jeppa,“ lysir Fridrik Ingi Fridriks-
son, eigandi Aflvéla. Hann segir
merkid pekkt & Islandi enda hafi
teeki fra pvi verid i notkun hér i
aratugi. ,,Menn hafa haft mjog
gb6da reynslu af pessum taekj-
um sem notud eru { minni verk-
efni,“ segir Friorik Ingi en medal
pbeirra sem nyta teki fra Meyer
eru Vegagerdin, ymsir verktakar
og baejarfélog. ,Vid hofum fram
til pessa fremur verid med steerri
teeki svo petta er mjog fin vidboét,“
segir Friorik og bendir 4 vefsiduna
www.meyerproducts.com.

Staersti flugbrautarsépur
landsins
Aflvélar hafa selt flesta pa flug-
brautarsépa sem eru i notkun 4 is-
lenskum flugvoéllum. ,,Vid vorum
sidan ad afgreida mjog ahugavert
teeki 4 dogunum en pad er nyr
flugbrautarsépur fyrir Reykja-
vikurflugvoll. Detta er steersti
flugbrautarsépur landsins sem er
med bursta sem er 6,30 metrar &
breidd.“

Friorik Ingi lysir pvi ad venju-
legir flugbrautarsépar séu dregnir
af vorubilum. ,,Pessi s6pur er hins

Fridrik Ingi Fridriksson hja Aflvélum vid eina af vélunum fra Meyer en fyrirtaekid
ték nyverid vid umbodi fyrir pessar gaedavorur. MYND/GVA

Aflvélar afhentu nylega Reykjavikurflugvelli staersta flugbrautarsép landsins.

vegar sambyggt taeki med lidstyr-
ingu bannig ad hausinn hreyfist
til hlidanna svipad og hjélaskéfla.
Pa er tonnin fremst og sépurinn
fylgir a eftir. Pannig feer 6kumad-
urinn betra Gtsyni og 4 audveld-
ar med ad styra s6pnum enda er
hann miklu liprari { vinnslu.“ Sép-
urinn er lika afkastameiri en adrir
hefdbundnir sépar. , Petta breyt-
ir miklu fyrir Reykjavikurflug-
voll. Sépurinn er pad breidur ad
beir geta sleppt heilli ferd 4 braut-
inni. Pad sparar tima og par med
peninga.“

Baett pjonusta
Aflvélar hafa undanfarid lagt {
mikla fjarfestingu til ad baeta pjon-

ustustig fyrirteekisins. ,,Vio hofum
steekkad mikid hisnaedi okkar vid
Vesturhraun 3 { Gardabee, og erum
al setja upp alveg nytt verkstaeoi.
Adstadan er pvi miklu betri auk
pbess sem vid hofum einnig beett
teekjakostinn til muna,“ lysir hann.
Friorik Ingi segir pjénustuhlutann
mikilveegan patt i starfsemi Afl-
véla. ,A0 vera med alla pjonustu
innan fyrirteekisins breytir grio-
arlega miklu fyrir okkur og kinn-
ann,” segir hann en medal vio-
skiptavina Aflvéla ma nefna flug-
velli landsins, Isavia, Vegagerdina,
beejarfélog og verktaka.

Nanari upplysingar ma finna a
www.aflvelar.is

Tileinka sér fljott allar taekninyjungar

Starfsmadur Straeto segir ad fyrirtaekid hafi verid dhraett vid ad taka upp nyjungar sem sést hafa i [6ndunum i kringum okkur og taeknin
hefur heimilad. Breytingarnar hja Straetd i gegnum tidina hafa verid p6 nokkrar og hefur Hérdur Gislason upplifad paer margar.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Horour Gislason hefur starfad hja
Street6 fra bvi 1983 og hefur farid
i gegnum miklar breytingar hjé
fyrirteekinu. Hann segir pad vera
grundvallaratridi og haegt sé ad
halda pvi fram me0 allri sanngirni
ad starfsmenn Streeté hafi alla tio
verid vel vakandi fyrir nyjung-
um. ,,Vid hofum verid i g6ou nor-
reenu samstarfi og fylgst vel med.
Paer nyjungar sem eru i bodi koma
hingad akaflega flj6tt. Svo er pad
annad vidfangsefni ad kynna nyj-
ungarnar fyrir félki og fa pad til
al tileinka sér pad sem er i bodi.
En pad er engin ordrada uppi
um annad en ad Streeté vandi sig
a hverjum tima a0 vera meod eins
g60a pjonustu og kostur er.“

Adalbreytingin a4 starfsemi
Streeté ad sogn Hardar er pegar
Streaeté bs. vard til um mitt arid
2001 og ték vid af SVR og AV. Pessi
tvo fyrirteeki sinntu 4dur almenn-
ingssamgongum & hofudborgar-
sveedinu; SVR i Reykjavik, Sel-
tjarnarnesi og Mosfellsbee, en AV
i Hafnarfirdi, Képavogi, Garda-
bae og Bessastadahreppi. ,,Petta
var eitthvert pad stezersta skref
sem stigid hefur verid { pjénustu
hja okkur. P4 vard pjénustan ein-
sleit, vagnarnir eins, sama gjald-
skra notud og sveitarfélagsmork-
in méaod ut enda parf folk ekkert a
peim ad halda pegar verid er ad
nota streetd," segir hann.

Margar taekninyjungar
Med pessu urdu til moéguleikar &
pbvi ad vera meod eina 6fluga heima-
sidu en medal annars er haegt ad
finna & straeto.is 6fluga ferdaleit.
P4 er slegid inn hvadan er fario og
hvert ferdinni er heitid og nakveem
leid & afangastad feest upp gefin.
,Heimasidan og fleiri atridi hafa
komid 4 sidustu arum pvi teeknin
hefur ekki gefio feeri 4 pvi fyrr, en
um leid og hin kom til var petta
tekio upp.“

bad sem Hordur visar { barna
eru taeknilegar nyjungar sem
tengjast pjonustu Straetd eins og
til deemis app par sem fylgjast méa
med feroum allra vagna. ,,Pad eru
nokkur ar sidan pad fyrirkomu-
lag var tekid upp a0 haegt er ad sja
stadsetningu vagnanna i simanum,
hvar peir eru staddir pa stundina.
betta er grundvallarbreyting fra
pvi sem &dur var. Med pessu getur
f6lk verio inni hja sér, fylgst med
hvar vagninn er og farid ad heim-
an rétt a0ur en vagninn kemur,“
atskyrir Hordur og nefnir einnig
a0 fra pvi nylega sé haegt ad greida
fargjaldio med simanum.

Vagnarnir aberandi gulir

,,Pad vard stér breyting 4 greidslu-
kerfinu 1 kringum 1990 pegar tima-
bilakortin komu, fyrst manadar-
kortid svo priggja manada og svo
niu manada kort. Onnur stér breyt-
ing var begar vagnarnir voru mal-
adir gulir. Peir voru lengi 1j6s-
gulir en svo var farid ut i ad hafa
ba ljésgreena en eftir pad var svo
tekin 4kvordun, og par med Noro-

=1
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Ho6rdur hefur lifad timana tvenna hja Straeté og farid i gegnum miklar breytingar

hja fyrirtaekinu. MyND/STEFAN

urlondunum fylgt svolitid eftir, um
ad gera vagnana eins dberandi og
heegt veeri. Pad er margt sem faest
med pvi, peir eru einsleitir, haegt er
ad sja ba i goori fjarleegd og audvelt
er ad greina bd fré 66rum bilum og
ratum. bPad var lengi verid ad finna
gb6dan tén 4 vagnana, liturinn sem
var notadur er ekki agengur pé
hann sé dberandi.*

Stéra verkefni Straeté er audvit-
ad ad aka streetisvognum um borg-
ina og segir Horour pad sifellt vera
viofangsefni ad gaeta ad pvi ad pad
sé gert 4 sem skynsamastan hétt.
»Af og til eru gerdar breytingar

’ Vid hofum verid i

g060u norraenu
samstarfi og fylgst vel
med. Paer nyjungar sem
eru i bodi koma hingad
akaflega fljott.

Hdérdur Gislason

a leioakerfinu og pad adlagad ad
breyttri byggd en reynt er ad hafa
stodugleika og festu { bessu. Sér-
akreinum Straeté fjolgar lika haegt
og rolega, til deemis vestur Miklu-
braut par sem eru miklir morgun-
straumar fer vagninn hradar en
einkabillinn pé hann stoppi 4 bio-
stoovum. bad eru sifellt fleiri stad-
ir par sem petta er i gangi, lysir
hann.

Eykur oryggi

Adrar breytingar sem hafa verio
aberandi { starfi Streeté eru beer
sem gerdar hafa verid 4 einkenn-
isfatnadi vagnstjora i gegnum tio-
ina. ,,Straeté byrjar arido 1931 og
béa er ad ég tel strax komnir ein-
kennisbtiningar. Pad eru fleiri en
eitt atridi sem kalla 4 ad hafa pa,
pbetta er baedi d6ryggisatridi og upp-
lysingaatridi. F6lk parf ad sja hver
bad er sem ekur vagninum og hann
parf pa ad vera tryggilega merkt-
ur. bannig getur f6lk sniio sér ugg-
laust til pess adila til ad leita upp-
lysinga og adstodar.‘

Horodur segir ad lengi hafi pad
verid hefd ad vagnstjérar hafi
klaedst jakkafotum en ad kleednao-
urinn sé ordinn frjalslegri og nu-
timalegri i dag. ,,Pad hefur verid
reynt ad fylgja tidarandanum sem
er i gangi hverju sinni. Adur fyrr
var petta virdulegra en timinn
hefur svo kallad eftir frjalslegri
og hentugri kleednadi. Einkennis-
fotin eru po til stadar enn og engin
astzeda eda vilji til ad hzetta med
pau. Pau einkenna manninn og eru
skilabod um p6 nokkud margt.“



VIKURVAGNAR EHF

MIKID URVAL AF KERRUM
FYRIR IDNADARMENN OG VERKTAKA

“ Styriur, PJONUSTA og AREIDANLEIKI

VIKURVAGNAR e+

Vikurvagnar ehf. - Hyrjarh6fdi8. - 110 Reykjavik

Simi577-1090 - www.vikurvagnar.is - sala@vikurvagnar.is
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Frelsi til ao flaekjast um landio

borleifur Eggertsson skipti um starfsvettvang & sidasta ari pegar hann seldi séluturn i Breidholtinu sem hann hafdi rekid i 23 ar og keypti
sér rutu. Hann hlakkar til ad ferdast um landid med erlendum ferdaménnum og er bjartsynn a framhaldid i rekstrinum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Eftir ad hafa rekid soluturn { Fella-
hverfinu { Breidholti i 23 4r 4kvad
eigandi hennar, Dorleifur Eggerts-
son, ad skipta um starfsvettvang
sidasta sumar. Hann keypti 17
seeta 4x4 Sprinter ritu og keyrir
ni erlenda ferdamenn vitt og breitt
um landid. bPratt fyrir annasama
daga { kringum rekstur sjoppunn-
ar hafdi Porleifur, eda Leifi eins
og hann er alltaf kalladur, verid
med annan fétinn i ferdapjonust-
unni, m.a. { gegnum fyrirteeki sitt
Iceland Sightseeing ehf. bvi ma
segja ad aukastarfid hafi tekid
yfir 4 pessum timamétum sidasta
sumar. ,bPegar feroamonnum fér
ao fjolga svona gifurlega fér ég ad
hugsa minn gang. Eg hef att 38”
fjallajeppa 1 nokkur ar og var ad
gripa { a0 keyra ferdamenn inn 4
hélendid mér til gamans. En svo
kom sé timi eftir 23 4r i sjoppunni
ad petta var ordio gott. bvi akvad
ég ao selja reksturinn enda hef ég
aldrei verid hraeddur vid ad skipta
um starfsvettvang.“

Leifi segist hafa séd flott-
ar Sprinter rutur 4 gétunum og
heillast af peim. Pegar hann komst
ad pvi a0 peer voru faanlegar 4x4
sé& hann teekifeeri fyrir fjallamann-
inn 1 sér. ,Eg pantadi bilinn og 1ét

Jeppapjonustuna Breyti gera hann
ad gooum fjallabil. Peir skdru m.a.
Gr brettunum, settu 35 tommu
dekk undir hann og loftdeelu. Bill-
inn er lika fallega innréttadur med
staerstu ridum sem haegt er ad fa
pvi ég vildi a0 farpegarnir geetu
notid dtsynisins 4 ferd um land-

]

Rutan er mjog riimgod med staerstu mogulegum gluggum.

i0 okkar fagra. Einnig kaus ég ad
hafa hann 17 farpega i stad 20 far-
bega sem skapar miklu meiri paeg-
indi fyrir p4 sem ferdast med rut-
unni.”

Bjartsynn a framhaldid
Hann fékk rutuna i juli 4 sidasta

«Pegar ferdamonnum fér ad fjélga svona gifurlega for ég ad hugsa minn gang,"

segir Porleifur Eggertsson sem skipti raekilega um starfsvettvang a sidasta ari.

MYND/HARALDUR GUDJONSSON

ari og for strax nokkrar ferdir um
sumario. ,Eg fér m.a. { fimmtan
daga hringferd med atta manna
fjolskyldu. Pad fér vel um f61kid
og pau voru mjog ansegd. Svo hef
ég farid i styttri ferdir, t.d. { Land-
mannalaugar, Kerlingafjoll og um
Sudurstrondina.

Mikill munur er 4 stérfun-
um tveimur; rekstri sjoppunnar
og bilstjérastarfinu. ,,Sjoppunni
fylgdi gifurleg yfirlega alla daga
og starfid var mjog bindandi. Eg
passadi b6 alltaf a0 taka mér fri
til ad fleekjast um heiminn og til
ad ferdast innanlands en ferdalog

hafa alltaf veitt mér mikla aneegju.
Nyja starfid felur hins vegar i sér
frelsi til ad fleekjast um landid med
ferdamenn sem koma hingad full-
ir tilhlokkunar ad skoda okkar fal-
lega land.“

Leifi er einyrki og eetlar sér
a0 vinna fyrir ferdaskrifstof-
ur og adra adila i greininni. , Pad
tekur tima ad komast inn { benn-
an bransa og vinna sig inn 4 ferda-
skrifstofur en petta fer dgeetlega
af stad. Fram undan er svo von-
andi enn eitt metario i ferdapjon-
ustunni pannig ad ég er bara bjart-
synn 4 framhaldid.*

IDROME

HIDROMEK framleidir traktorsgrofur i 5 Gtgafum. Ein af pessum vélum er
SUPRA, en hun hentar afar vel islenskum adstaeedum. Petta eru rikulega
Utbunar vélar, t.d. fjadrandi framgalgi, vokvahlidarfaersla 4 backchoe, servo
stjornbunadur, LED vinnuljos, Perkins motor, Turner skipting og ZF hasingar
asamt morgu fleiru.

K

Vid kynnum til leiks SUPRA traktorsgrofurnar fra Hidromek

Hidromek Supra 102S eru binar m.a.:

® Mjog neemu og 6flugu vokvakerfi

® Hradtengjum ad framan og aftan

® 40km keyrsluhrada

® Fjorhjéla- og krabba styringu

® 100% driflaesingu

® Storu og vondudu 6kumannshusi

® V/ondud og vel buin vél i alla stadi

Vid bjodum ykkur velkomin til okkar ad Krokhalsi 16 og ad kynna ykkur vélina nanar. Alltaf heitt & kdnnunni.

D POR:

REYKJAVIK:
Krokhals 16

Simi 568-1500 | Simi 568-1555

Vefsida:
www.thor.is

AKUREYRI:
Lénsbakka
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Armar anulyftur taka vio
Genie-umbodinu a Islandi

Armar Vinnulyftur hafa tekid vid umbodinu fyrir Genie-lyftur 4 islandi en Genie er annar tveggja steerstu lyftuframleidenda heims. Armar
taka vid umbodinu af Heimi og Larusi sf. en peir hafa haft umbodid i fjértan ar. Genie eru traustar vélar sem henta i allan idnad.

Genie-lyftur fognudu S0 ara af-
meeli sinu 4 sidasta ari. Fyrirteek-
i0 var stofnad { Bandarikjunum
en er starfraekt um allan heim.
Merkio er pekkt fyrir traustar
vélar sem henta i allan idnad og
hafa reynst sérlega vel vi0 krefj-
andi adstaedur & Islandi, par sem
allra vedra er von. Vélarnar henta
i stér sem sma verkefni, baedi inni
og uti. ,,bad er i raun sama um
hvada framkveemd er ad reeda.
Genie er alltaf med rétta vél {
verkid, segir ZAvar bér Olafsson,
umsjénarmaodur teekjaleigu.

Armar Vinnulyftur og Heimir
og Larus sf. hafa ad ségn Auduns
S. Gudmundssonar, framkvaemda-
stjéra Arma, att { nanu og far-
seelu samstarfi til fjolda ara. ,,Vio
fognum bvi ad hafa n4d samning-
um. Genie hafa verid mest seldu
lyftur a Islandi sidastlidinn ara-
tug og meod pvi ad taka vid um-
bodinu aukum vid véruframbod
okkar umtalsvert,” segir Aud-
unn. ,Samstarf fyrirteekjanna
hefur verid med eindeemum gott
i gegnum tidina og pad gledur
okkur ad mal skuli hafa préast
bannig ad Armar taki vid Genie,*
segir Larus Larusson, hja Heimi
og Larusi sf.

’ , Vid erum med

rikulegt urval af
nyjum taekjum til sélu en
auk pess erum vid med
staersta flota vinnulyfta
a islandi til leigu.

Audunn S. Gudmundsson

Teekjafloti Arma Vinnulyfta er
ad sogn Auduns kominn { rimlega
fjogur hundrud teeki og saman-
stendur af skeeralyftum, spjotlyft-
um, lyfturum, skotbémulyftur-
um, rafstod0vum og 60rum smaeerri
teekjum sem tengjast byggingar-
ionadi og 60rum framkvaemdum.

Taekin eru ymist til s6lu eda
leigu. ,Vid erum med rikulegt
drval af nyjum teekjum til s6lu en
auk pess erum vid meod staersta
flota vinnulyfta 4 fslandi til
leigu,” segir Audunn.

Bjarni Porgilsson, yfirmadur
vidgerda og varahluta, segir mik-
inn metnad lagdan i vidhald og
endurnyjun peirra teekja sem eru
til leigu sem tryggi areidanlegar
vélar 1 0ll verk. ,, P4 eigum vid alla
helstu varahluti Genie 4 lager. Sé
hluturinn ekKki til hja okkur erum
vid auk pess med hradsending-
arpjénustu fra midlaeegum lager
Genie { Hollandi sem gerir pbad ad
verkum ad vid getum avallt bodid
upp a hrada og 6rugga viohalds-

gmiy 8
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pjoénustu. Armar Vinnulyftur téku vid Genie-umbodinu af Heimi og Larusi sf. en fyrirtaekin Bjarni Porgilsson, yfirmadur vidgerda og varahluta, segir mikinn metnad lagdan i
A0 sogn Auduns hafa Armar hafa atti gédu samstarfi i gegnum arin. Hér eru fra vinstri Larus Larusson, Audunn  vidhald og endurnyjun peirra tekja sem eru til leigu.
Vid eigum alla helstu varahluti Genie a lager.

Vinnulyftur yfir ad rdda reyndu S. Gudmundsson, Kristjan Heimir Larusson og Pétur Bjarnason.
’ Sé hluturinn ekki til hja okkur erum vid auk

starfsf6lki sem hefur mikla pekk-
bess med hradsendingarpjénustu fra midleegum

ingu 4 6llum gerdum Genie véla. bad er i raun sama um hvada
,Paod tryggir ekki sidur skjota f k d ) 3
bilanagreiningu og vidgerdir. ramkvaemd er ao reeoa,
lager Genie i Hollandi sem gerir pad ad verkum ad
vid getum avallt bodid upp a hrada og 6rugga vid-

Umfram allt leggjum vid okkur ~ Genie er alltaf med rétta vél i
haldspjonustu.

fram um ad veita g6da og heidar- kid
lega pjonustu og besta mogulega Verkio.

taeekjakost.* Avar bor Olafsson

Armar Vinnulyftur eru til hisa
ad Kaplahrauni 2-4. Allar nanari
upplysingar er ad finna a armar.is

Bjarni borgilsson
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Eg 4 pennan 504 arg 74 Peugeot . Hann var sidast a nr. P-2596. Hann er i haegri
uppgerd hja mér niina og ad henni lokinni faer hann P-422 sem var niimer i eigu
moédur minnar lengst af.”

P-34 GAZ 69 Riissa jeppi sem var i eigu Bjorns Sigurdssonar. Bilinn er nti verid ad
gera upp. MYND/BJORN SIGURDSSON

oFiat sem Kjartan Emil Halldérsson atti
og hann tok pessa mynd. Billinn er ekki
til lengur.”

Gaman ao rekast a uppgeroa bila

Bjarki Holmgeir Halldérsson heldur Gti Facebook-sidunni b-4 bilar og taeki Ur Pingeyjarsyslu. Hann segir étrulegasta félk fylgja sidunni og
setja inn myndir. Pessu dhugamali fylgi nostalgia og sérstaklega sé skemmtilegt ad sja bila sem taldir voru énytir uppgerda og fina.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,Eftir ad hafa skodad sidu um bila a
A-nimerum 4 Facebook fannst mér
sem Pbingeyingi audvitad 6mogu-
legt ad ekki veeri til sida fyrir bila
og teeki dr Pingeyjarsyslu, med b-
ntimeri,”“ segir Bjarki H6lmgeir
Halldérsson, tonlistarmadur og
grofumadur hja Istaki, en hann
heldur 1ti Facebook-h6pnum P-4,
bilar og taeki Gr Pingeyjarsyslu.
»Sidan hléd hratt utan 4 sig og
bad kom mér reyndar 4 évart hve

margir séttu i ad fylgja henni.

Otrulegasta folk, finar frdar fra  Bjarki Hélmgeir Halldérsson, ténlistarmadur og grofumadur hja istaki, heldur dti
Husavik eru ad setja parna inn  Facebook-sidu um bila og tzeki ir Pingeyjarsyslu. Situr a hiddi Peugeot P-105.

myndir,“ segir Bjarki sposkur.  MyNDIR/BIARKI HOLM

Verktakar,
Ionadarmenn,
Huasbilaeigendur

Ventanlegar 4 lager hljédlatar og handtaekar rafstéovar
fra 0.7KVA upp i 3 KVA.

Getum einnig Gtvegad rafstddvar fra 6 til 1000 KVA.

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vorubila og vinnuvélar.
Hofum einnig varahluti i alternatora og startara

60 ar i farsaelli
bijonustu vid
**ﬁ Jﬂ vidskiptavini

l DENSO

N——

@“’[fﬁﬁ

Bildshofda 14 simi 553-1244

ljosboginn.is Iljosboginn@ljosboginn.is

,betta eru myndir af bilum og
teekjum sem sum mega muna fifil
sinn fegurri. bad er 4kvedin nost-
algia i pessu og til deemis gaman ad
rekast & myndir af gomlum bilum
sem madur hélt ad veeru ekki leng-
ur til, uppgerdum og finum.

Eg er alinn upp 4 verkstadinu
hja pabba { Adaldal og bilakirkju-
garourinn i tinfaetinum var heill
evintyraheimur. Vid félagarnir
lékum okkur par heilu dagana og
keyrdum um alla heima og geyma i
huganum. Pabbi gerdi vid heimilis-
bila beendanna { sveitinni og vinnu-
vélarnar, allt fra stzerstu traktor-
um nidur i gardslattuvélar. Madur
var alltaf 4 verkstaedinu og fékk
stundum eitthvad ad gera. Eg &
sjalfur tvo gamla Peugeot-bila sem
borid hafa bP-niimer og vildi hafa

/

VARAHLUTIR

Bildshdfda 14 » 110 Reykjavik © s: 696 1050 * okspares@okspares.is

Vorum ao fa
nyja sendingu!

Bjooum tilbodsverd a ymsum
steeroum af vinnuvéladekkjum
medan birdir endast

99 Eg eralinnupp a
verkstaedinu hja pabba i
Adaldal og bilakirkju-
gardurinn i tunfaetinum
var heill 2vintyraheimur.

Bjarki Holmgeir Halldérsson

meiri tima til a0 vinna { a0 gera ba
upp. Eg er ad taka upp mina fyrstu
s6loplotu og er pbar fyrir utan ad
spila allar helgar og vinna & grof-
unni pess 4 milli. Pad gefst litill
timi til a0 sinna pessu dhugamali.“

Hvitrissneskt
traktoraralli

Paryzh-Mosar traktoraralliid var
haldid i nordanverdu Hvita-Russ-
landi um helgina. Minsk Tractor
Works (MTZ) st6d fyrir ralliinu
sem héfst vid baeinn Paryzh og
lauk vid baeinn Mosar. Notadir voru
oflugir traktorar af gerdinni MAZ
25-22 en ekin var tolf kildmetra
leid baedi 4 vegum og utan peirra.
Hugmyndin & bak vid nafn rallis-
ins er skemmtileg, en akvedid var
ad finna baejarnsfn sem liktust i
framburdi Paris og Dakar til heid-
urs hinu heimspekkta Paris-Dak-
ar rallii.

Deginum lauk med verdlaunaha-
tid og tonleikum i St. Anna dém-
kirkjunni i Mosar en auk rallisins
var pennan dag haldinn traktora-
fotboltaleikur sem margir h6fdu
gaman af.
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Transit Van faest i premur lengdum og er faanlegur med haum toppi sem eykur haed hledslurymis verulega.

Maest seldu sendibilar i heimi

1

31. jantar 2017

Ford Transit atvinnubilarnir hafa verid til s6lu i morg ar hja Brimborg. Bilarnir hafa unnid til fjélda verdlauna. Peir eru hardgerdir,
sparneytnir og hafa laga bilanatidni. NU er Ford Transit linan enn breidari, kraftmeiri, fjdlbreyttari og umhverfisvaenni.

H’!ﬁ =i

Brimborg hefur til fjolda &ra selt
Ford Transit atvinnubila. A sid-
asta ari var Ford Transit stersta
merkio i flokki sendibila 4 heims-
visu. Peir hafa fengid fjolda vero-
launa enda hardgerdir, sparneyt-
nir og bekktir fyrir ldga bilana-
tioni. P4 eru nyju Euro6 vélarnar
i Transit bilunum sparneytnari,
aflmeiri, hljédlatari og menga auk
bess minna.

»Vidskiptavinir okkar hafa i
gegnum 4rin endurnyjad Transit
bilana hja okkur reglulega enda
hafa peir reynst peim vel. Endur-
sala og endursoluverd hefur einn-
ig verid mjog gott a4 Ford Transit
sem hefur audveldad bilaskiptin,*
segir Gisli Jén Bjarnason, solu-
stjéri Ford og Volvo hja Brimborg.

Transit bilarnir hafa verido hann-
adir { samvinnu vid notendur {
gegnum arin sem gerir bilinn, ad
sogn Gisla Jons, sérlega paegileg-
an { allri umgengni. ,,Hann er pvi
fyrsta flokks vinnuadstada enda
hafa fyrirteeki og einyrkjar { ara-
tugi sett traust sitt a styrk, virkni
og areidanleika Ford sendibila.*

Breid lina sendi- og pallbila

Transit sendibilalinan er mjog
breid og skiptist i prjar gerdir sem
eru Connect, Custom og Transit
Van. Steerd bilanna er fjolbreytt,
allt fr4 Transit Connect sem er 2,9
m3 upp { Transit Van sem getur
verid allt ad 15,1 m3.

Transit Connect og Custom bil-
arnir eru faanlegir i tveimur lengd-
um og Transit Van i premur lengd-
um. Custom og Transit Van bilarnir
eru faanlegir med hdum toppi sem
eykur hzed hledslurymis verulega.

Connect billinn hefur verio fa-
anlegur sjalfskiptur en Custom og
Transit Van koma sjalfskiptir i s6lu
ivor.

Gisli J6n Bjarnason, sélustjori Ford og Volvo hja Brimborg, segir Ford Transit linuna nui vera enn breidari, kraftmeiri, fjolbreytt-

ari og umhverfisvaenni og augljést ad vidskiptavinir Brimborgar muni gledjast yfir enn betri atvinnubilalinu Ford.

S D vis-

MYND/ANTON BRINK

Transit er einnig faanlegur sem
grindarbill med palli eda voru-
kassa, med einfoldu priggja saeta
hisi (Single Cab) og sjo sata med
tvofoldu hiisi (Double Cab).

Stadalbtinadur Transit sendi-
bilanna er mjog rikulegur, hér ma
nefna stadalbinad sem er auka-
binadur hja flestum 60rum fram-
leidendum eda jafnvel 6fdanlegur.
Oliumiost60 med timastilli er til
deemis stadalbinadur og geta eig-
endur bilanna gengid ad pvi visu ad
peir eru heitir og notalegir a kold-
um vetrarmorgnum. Bluetooth

Hordur Gudjonsson er Transit sérfraedingur Brimborgar.
Transit sendibilalinan er mjog breid og skiptist i prjar gerdir
sem eru Connect, Custom og Transit Van.

skiptavinir
okkar munu
gledjast yfir
enn betri
atvinnubila-
linu Ford-

fyrir gsm er stadalbtinadur i 6llum
og upphitanleg framrida { Custom
og Transit Van.

Faanlegur 9 til 18 manna

Transit bilarnir eru einnig fa-
anlegir sem farpegabilar, Custom
sem 4tta til nfu seeta og Transit
Bus sem er fimmtén til 4tjan seeta.
Pess ma geta ad Transit Custom
fékk fimm stjornur i arekstra-
préfun hja EuroNCAP sem sannad
hefur 4geeti sitt, medal annars 4 Is-
landi. Transit Connect hefur einnig
hlotid S stjornur hja peim.

Spennandi timar fram undan

,Vid kynnum { vor Custom og
Transit Van med sjalfskiptingu.
Detta eru bilar sem vidskiptavinir
okkar hafa bedid eftir og erum vio
begar bunir ad selja nokkra slika
til Transit eigenda p6 svo ad peir
hafi ekki profad pa enn pa. Peir
segja a0 pess purfi ekki,”“ segir
Gisli J6n og brosir.

Hann beetir vid ad Transit Van
verdi faanlegur aftur fjérhjoladrif-
inn. ,Nytt og 6flugra fjéorhjéladrif
er nina komid { bilinn og 4 hann
orugglega eftir ad seljast mjog vel
bvi hann hentar svo vel vid islensk-
ar adsteedur. Margar fyrirspurnir
hafa einmitt borist af landsbyggo-
inni um pennan bil. Vid hofum ekki
fario varhluta af uppgangi i ferda-
bjénustunni pvi pad vard spreng-
ing { s6lu 4 1S til 18 manna Transit
riatum 4 lidnu 4ri enda flottir bilar
sem henta vel i ferdapjonustuna.
Pad eru pvi spennandi timar fram
undan hja okkur og vid vitum ad
nd er Ford Transit linan enn breid-
ari, kraftmeiri, fjolbreyttari og
umhverfisveenni og augljést ad ni-
verandi og framtidarvidskiptavinir
okkar munu gledjast yfir enn betri
atvinnubilalinu Ford.*
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Bilaahugi fra
barnaesku

A Samgdngusafni i Brakarey i Borgarnesi, sem
Fornbilafjelag Borgarfjardar heldur Gti, ma finna
fallega smidud maodel af islenskum bilum.
Hagleiksmadurinn Sigurgeir Gislason a heidurinn af
smidi peirra en hann hefur nd smidad sjo maddel.

Sigurgeir Gislason htsasmio-
ur gerir moédel af gobmlum bilum
af mikilli list. Mé6delin eru 611
handsmidud fra grunni og eru
adallega gerd ur MDF. Sigurgeir
segir smidina mestmegnis felast
i handavinnu en par sem hann er
smidur hafi hann smavegis véla-
kost sem nytist honum. , Petta eru
fyrst og fremst gamlir bilar med
islenskum yfirbyggingum sem ég
hef verid ad fast vid,“ atskyrir Sig-
urgeir en tekur fram ad hann hafi
lika smidad mdédel af tveimur Wil-
lys jeppum sem eru asamt fleiri

Médelin eru nakvaemar eftirmyndir
bilanna. MYND/GU®BMUNDUR SKULI HALL-
DORSSON

moédelum sem Sigurgeir smio-
adi & Samgongusafni i Brakarey
i Borgarnesi sem Fornbilafjelag
Borgarfjardar heldur 1ti. ,,Reynd-
ar eru Willys jepparnir meo is-
lenskum yfirbyggingum. DPessi
moédelsmidi min takmarkast eig-
inlega vio petta sérislenska.“

Médelin vekja eftirtekt

A safninu i Borgarnesi eru nokk-
ur médel sem Sigurgeir smidadi og
4 Samgonguminjasafninu { Stéra-
gerdi i Skagafirdi eru tvo. ,Eg atti
frumkveedid ad pvi ad gefa safninu
hér i Borgarnesi médelin en pad
eru haeg heimatokin,” segir
Sigurgeir sem sjalfur byr
i baenum. Hann segir ad
gjof hans hafi verio vel
tekid. ,,Konan sem
a safnio fyrir
nordan sa
moédelin
hér og lysti
ahuga a a0
fa model &
safnid sitt svo
ég rédst { ad smida

Allt til kerrusmida

- Vanraektu ekki vidhaldid -

AlL:KO

QUALITY FOR LIFE

St 4l o g Stansa r\é--h_f .

Vagnhofdi 7 — simi 517 5000
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TUDOR High Tech rafgeymar

i allar gerdir farartzekja.

BESKORRI

TUDOR  SERFRADINGAR [RAFGEYMUM TUDOR
Bildshofda 12« 110 RVK - 577 1515 - www.skorri.is

Gridarmikil vinna liggur ad baki hverju médeli Sigurgeirs. Hann horfir p6 hvorki i timann né fyrirh6fnina sem fer i smidina
enda sé hiin ahugamal. MYND/GUDMUNDUR SKULI HALLDORSSON

fyrir hana lika. Svona fyrst f6lk
hafdi 4huga 4 pessu.

Adspurdur um dhuga sinn &
bilum segir Sigurgeir hann hafa
verid eins og gengur og gerist
hja moérgum drengjum i upphafi.
,Flestir strdkar 4 minum aldri
hofou dhuga 4 bilum og kannski
er pad pannig enn { dag? Svo datt
mér i hug fyrir svona tiu, fimmtan
arum, ég veit p6 ekki af hverju, ad
fara ad smida model.“

Mikil vinna i smidinni

Sigurgeir segir ekkert eitt médel
hafa heppnast betur en énnur en
b6 votti kannski adeins fyrir fram-
forum hja honum eftir pvi sem
moédelunum hefur fjolgad. , Petta
er bara sfing en bad er ekkert eitt
moadel 60ru fremra.“

Ohemju vinna liggur i smidi
hvers moédels ad sogn Sigurgeirs
en hann hefur pé aldrei tekid
saman hversu langan tima smid-
in tekur. ,,Pad er 6heett ad segja ad
pbetta sé mikil vinna, petta tekur
einhverja manudi i fristundum
enda er ekki verid ad hugsa um
timann eda fyrirhofnina sem ligg-
ur { pessu. betta er bara dhuga-
mal.“

Engin médel eru { vinnslu hja
Sigurgeiri pessa stundina og ekk-
ert endilega 4 dagskra a0 gera
fleiri. ,,Ekki nema manni detti eitt-

betta er bara

’ ’ handavinna eins

og adrir prjéna lopa-
peysur og adrir eru
ad skera ut en petta
er svona frekar ;
fagaett, mér er ekki
kunnugt um ad fleiri

séu i svona smidi."

hvad i hug eda sjai eitt-

Sigurgeir Gislason

hvad sem veeri heppilegt. betta
er bara handavinna eins og

adrir prjéna lopapeysur og
adrir eru ad skera 1t en petta
er svona frekar fa-
geett, mér er

LS

ekki kunnugt
um ad fleiri
séu 1 svona
smidi,
segir hann
kankvis.
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Vinalega vélin gula

Hrafnhildur Tryggvadéttir, sérfraedingur hja Landsvirkjun, var sest undir styri
fyrir fermingu eins og gjarnt var um sveitakrakka. Hun & sina uppahaldsvél, sem
hefur rullad um tun i brdédum sextiu ar, nokkurn veginn an pess ad sla feilpust.

,Uppahaldsdrattarvélin min er
eldgomul Massey Ferguson 35, S8-
moadel sem afi keypti nyja & sinum
tima. Pa var hun vist raud en ein-
hvern timann var hin malud gul og
ég bekki hana bara sem Gulu vél-
ina. Hun er i upp4dhaldi af pvi ad
hin er bara svo vinaleg og beegi-
leg,” segir Hrafnhildur Tryggva-
dottir, sérfraedingur hja Lands-
virkjun. ,,Vélin er lika opin pann-
ig ad madur nytur sélarinnar og
gb0a vedursins pegar madur keyr-
ir hana. I henni er heldur ekkert tt-
varp svo gott tém gefst til ad hugsa.
Enda hugsa ég alltaf mjog vel og
géfulega pegar ég keyri pessa vél.“

Hrafnhildur élst upp i sveit noro-
an heida og var sest undir styri
fyrir fermingu eins og gjarnt var
um sveitakrakka. Gula vélin teng-
ist flestum hennar bernskuminn-
ingum enda vélarnar stor hluti af
sveitalifinu.

,Eg hef liklega verid 12 ara
begar ég for ad keyra drattarvél og
ba var pad einmitt pessi vél.

Eg hef snuist frekar marga
hringi um tdnin heima a4 Gulu vél-
inni i gegnum tidina. Adallega sniiid
heyi, gardad og dreift Gir géroum
eda sleegju. Lika gardad fyrir bindi-
vélina og i seinni tid rdlluvélina.
Stundum hef ég dregid heyvagn-
inn heim ad hlodu pegar heyid var
bundid 1 bagga i gamla daga.

Mig ramar lika i ad hafa setid

£

~Uppahalds drattarvélin min er eldgémul Massey Ferguson 35, 58-médel sem afi
keypti nyja a sinum tima. Pa var hun vist raud en einhvern timann var hin malud
gul og ég pekki hana bara sem ,,Gulu vélina".

undir styri vid ad moka tt dr gémlu
fjarhdsunum sem voru, en pa var
stor skofla tengd aftan 1 Gulu vél-
ina med virum og vélin dré hana
at. Svo bakkadi ég vélinni aftur og
skéflan rann inn 4 virunum. Pann-
ig keyroi ég fram og aftur allan
daginn. Petta var fyrir afskaplega
16ngu sidan.

Hrafnhildur hefur ekid fjolda
annarra drattarvéla gegnum tidina

sem btinar eru meiri peegindum en
engin stenst vinalegheit Gulu vél-
arinnar.

»HUn stenst alltaf allan sam-
burd og henni hefur ekki verid velt
Ur sessi sem uppdahalds. Reyndar
er Case-vél { 60ru saetinu. Stér og
oflug en afskaplega lipur og peegi-
leg. En ég endurnyja alltaf kynnin
vid Gulu vélina a hverju sumri og
pad er alltaf jafn gaman.“

Hrafnhildur Tryggvadéttir, sérfraedingur hja Landsvirkjun, var farin ad keyra
gamlan Massey Ferguson fyrir fermingu. Vélin er pvi i sérstéku uppahaldi enda
sérstaklega ,vinaleg og paegileg". MYND/UR EINKASAFNI
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Hafid samband vid sérfraedinga Olis i sima 515 1100

A

eda pontun@olis.is og faid ndnari upplysingar.
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Heildarlausnir Kraftvéla

Kraftvélar ehf. fer med umbod fjdlda heimspekktra vérumerkja i atvinnutaekjum. Viktor Karl Avarsson, framkvaemdastjéri sélu- og
markadssvids Kraftvéla, segir bjartsyni rikja & markadnum i dag og umtalsverd aukning sé i sélu vinnuvéla & milli ara. Kraftvélar bjodi
heildarlausnir i vinnuvélum og atvinnubifreidum. Hofudstodvar Kraftvéla eru ad Dalvegi 6-8 i Képavogi og pjdnustustddvar um allt land.

,Pegar kemur ad vinnuvélum
og atvinnubifreidum teljum vid
okkur geta bodid heildarlausn-
ir i gegnum Komatsu vinnu-
vélar, Iveco atvinnubila, Sand-
vik namuteeki, Potain bygg-
ingakrana, Dynapac valtara og
Grove bilkrana. Nyjasta viobot-
in okkar i atvinnuteekjum eru
einmitt Potain og Grove kranar.
Kraftvélar ehf. hefur fra fyrsta
degi sérheeft sig i innflutningi a4
Komatsu vinnuvélum og pjénustu
vid beer. Komatsu vinnuvélar og
Iveco atvinnubifreidar aettu ad
vera 0llum verktokum vel kunn-
ar, enda stor vorumerki med fjol-
breytt vorudrval,“ segir Viktor
Karl Avarsson.

,»Grove bilkranar eru liklega
bekktustu bilkranarnir hér 4 landi
enda mest innfluttu bilkranar 4 Is-
landi fra upphafi skraningar hja
Vinnueftirliti rikisins. Kranarn-
ir eru faanlegir med lyftigetu fra
30 tonnum upp { allt ad 450 tonn.
Potain byggingarkranar attu
ad vera 6llum byggingaverktok-
um vel kunnugir, enda vel pekkt-
ir og med langa s6gu hér a landi.
Byggingakranarnir eru fianlegir
i 6llum steerdum og gerdum, allt
fra 1,3 tonna lyftigetu { sjalfreis-
andi krana upp i 80 tonna lyftigetu
i turnkrénum.“

Hja Kraftvélum starfa rimlega
40 manns og eru hofudstodvar fyr-
irteekisins ad Dalvegi 6-8 { Képa-
vogi. Einnig starfraekja Kraftvél-
ar ttiba & Akureyri og pa er pjon-

KOMATSU

Atlas Copco

DynNapac

ILLER

IVECO

Viktor Karl ZEvarsson, framkvaamdastjéri s6lu- og markadssvids Kraftvéla. MyYND/ANTON BRINK

ustuadila Kraftvéla ad finna a
Akureyri, Hofsési, Egilsstodoum
og Saudarkroki.

Viktor segir jardvinnufram-
kveemdir aftur komnar & skrid a
Islandi svo um munar.

,Markaodurinn fyrir vinuvél-
ar er allur ad lifna vid. A milli 4r-
anna 201S og 2016 fér innflutning-
ur nyrra vinnuvéla vid jardvegs-
framkveemdir dr 146 vélum i 279
vinnuvélar, pad er rétt taeplega tvo-

GROVE |

foldun 4 milli 4ra. Vid finnum vel
fyrir pessari aukningu hér innan-
hiss og erum til deemis ad prefalda
s6lu beltavéla 4 milli 4ra. A 4rinu
sem leid afgreiddum vid einnig
téluvert af brjétum og horpum fra

Heildarlausn fyrir jardvinnuverktaka

‘SAN DVIK
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’ »~Markad-

urinn fyrir
vinnuvélar er
allur ad lifna vid.
A milli dranna
2015-2016 for
innflutningur
nyrra vinnuvéla
vid jardvegs-
framkvaemdir ur
146 vélum i 279
vinnuvélar, pad
er rétt teplega
tvofoldun a milli
ara. Viod finnum
vel fyri pessari
aukningu hér
innahtiss a milli
ara.

Viktor Karl Avarsson

Sandvik, volturum fra Dynapac og
nokkra tugi Iveco atvinnubifreida.
Jardvinnuframkveemdir eru komn-
ar vel af stad og menn eru almennt
bjartsynir, vid erum spenntir fyrir
komandi arum.*

3¢ KRAFTVELAR

&

Dalvegur 6-8 * 201 Képavogur * Simi 535 3500
Draupnisgata 6 * 603 Akureyri * Simi 535 3526
www.kraftvelar.is ¢ kraftvelar@kraftvelar.is
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Tveir glaenyir Scania vorubilar sem syndir voru i glaesilegum syningarsal Kletts i Klettagérdum 8-10. myND/EYPOR

Nyr og glaesilegur Scania

Ny kynsléd Scania voruflutningabila var frumsynd i Kletti nyverid. Miklar breytingar hafa verid gerdar & hisum bilanna en
hugmyndavinna, préun og préfanir hafa stadid yfir i dratug. Aksturseiginleikar hafa batnad og adstada fyrir 6kumann ordin mun betri.

Bjarni Arnarson, solustjori hja
Kletti, tekur 4 moéti bladamanni {
gleesilegu hisnaedi Kletts i Kletta-
goroum 8-10. Atlunin er ad fraed-
ast meira um nyju linuna fré
Scania sem Klettur hélt gleesilega
kynningu 4 1 byrjun ars. Forinni er
heitid inn & gridarstort verkstaedi
Kletts par sem baedi vinnuvélar og
voruflutningabilar standa { r6dum
og feerir bifvélavirkjar pjénusta af
mikilli lipurd.

Eftirtektarverdasti billinn er
b6 nyi Scania voruflutningabill-
inn. Bjarni bydur bladamanni ad
mata hid nyja hds og tilfinningin
jafnast 4 vid ad setjast inn { vel Gt-
budinn félksbil enda honnun innan-
rymisins afar fagleg og falleg.

,Pessi breyting 4 hisunum
er bidin ad taka um tiu ar, pad er
ad segja fra honnun og til fram-
leidoslu. Pa hefur billinn verid {
fisiskum préfunum nina 4 pridja
ar,“ upplysir Bjarni sem bendir &
a0 pessi mikla breyting a hisinu
sé steersta fjarfesting sem Scania
hafi fario i fra upphafi.

Betra loftflaedi sparar eldsneyti
b6 billinn sé mjog keimlikur fyr-
irrennaranum er breytingin pé
ansi mikil. ,,Hidsid er alveg nytt
og biid ad vinna mjog mikid med
loftfleedid. Nyju bilarnir spara til
deemis um fjogur til fimm présent
eldsneytis midad vid fyrri typu,
fyrst og fremst vegna betra loft-
fleedis,” segir Bjarni.
Innréttingin { hdsinu er alveg
ny. Hin hefur 611 verid feerd dalitio
framar og af pvi neest ymis avinn-
ingur. ,,Bilstjérinn situr na orlitid
neer framrddunni og hefur par af
leidandi betri syn yfir veginn. Auk
pbess feest meira innanrymi 1 hids-
inu. Eins fluttu peir bilstjéraseet-
i0 orlitid til vinstri,“ lysir Bjarni
og utskyrir ad pad hafi verid nio-
urstadan eftir fjolmargar profan-
ir. Til deemis hafi verid profad ad
feera bilstjérann 1 midju bilsins.

Bjarni Arnarson (fjordi fra vintri) asamt samstarfsfélogum sinum i Kletti.

Allt vid hondina
Meelaboroid er toluvert breytt.
bad er tviskipt og sveigt pannig
ad 01l stjorntaeki eru vid hondina.
Adgerdastillingar eru margar
komnar { styrio og allar ljésastill-
ingar 4 einn stad { hurdinni. P4 er
ymsum hélfum og 6drum binadi
haganlega fyrir komid pannig ad
audvelt er ad komast ad peim.
Tveer gerdir af hisum eru {

bodi. Annars vegar R-serian sem
heegt er ad f4 med hdum eda leegri
toppi. I henni er métorkassi &
milli szeta sem er 20 cm hér. Hins
vegar er pad S-linan en par er ad-
eins heerra ad klifra upp { bilinn
en 4 moti er g6lfio { hdsinu alveg
slétt. ,,Slikir bilar eru hugsadir {
langflutninga par sem menn buda
meira 1 bilunum,“ segir Bjarni og
bendir 4 ad haegt sé ad breikka

Mazlabordinu er haganlega fyrir komid og 6ll stjorntaeki vid hondina.

rimid 1 90 cm. b4 sé oliumiosto
i bilnum sem sjai um ad halda hita
a bilstjéoranum 1 stoppi.

Heegt er ad velja um pé nokkra
aukahluti { bilnum. Haegt er ad
velja um ad vera med isskap,
frysti, 6rbylgjuofn, kaffivél og
sjénvarp. I sumum tutfeerslum er
heegt ad snia farpegaseetinu til
a0 horfa 4 sjénvarpio eda slaka a.

40 % fljétari ad skipta milli gira
Engar breytingar voru gerdar
a vélinni ad pessu sinni. ,,Hins
vegar var gerd breyting 4 fram-
fjodrun og 6llu sem tengist upp i
hisid, beedi undirstodum og styr-
isbinadi. Petta 4samt betra ut-
syni 6kumannsins gerir aksturs-
eiginleika bilsins mun betri. Pad
er finnanlegur munur,” segir
Bjarni.

Onnur nyjung { pessum bilum,
sem verodur einnig innleidd i eldri
seriuna, er uppfeerdur girkassi.
, Ny girkassabremsa virkar pann-
ig ad billinn bremsar nidur i nedri
tromluna i hverri skiptingu. Bill-
inn er pannig 40 proésent fljotari
al skipta 4 milli gira i dag. P4 er
nyr retarder-vokvahemill mun
oflugri en hann var.“

Mest seldi vorubillinn
Bjarni segir mikinn ahuga vera
a Scania bilunum. ,,Scania hefur

verid mest seldi vérubillinn 4 Is-
landi { pessum hefdbundna voéru-
bilaflokki, 16 tonn og yfir, sidast-
lidin 16 4r. A sidasta 4ri vorum
vio med 40 présenta markadshlut-
deild,” segir Bjarni sem pakkar
bad fyrst og fremst mjog géoum
bil og 6flugu pjénustuneti. , Petta
snyst um ad menn fai b4 pjéonustu
sem beir purfa, pegar beir purfa
4 henni ad halda.*

Baett 6ryggi
Klettur selur Scania bilana med
oryggispakka sem inniheldur for-
strekkjara i oryggisbelti, 6rygg-
ispuoda i styri og hlidargardinu.
,Enginn annar vorubilafram-
leidandi hefur enn pa bodid upp a
bessar hlidargardinur en pad eru
loftpidar fyrir gluggum. Pess-
ar hlidargardinur eru i raun mun
mikilvaegari en loftpddar { styri.
Helstu slysin 4 vorubilum hér a
landi verda begar bilar velta, og
b6 menn séu i belti er pad brot-
i0 glerid i bilstjéraridunni sem
skadar menn mest. Gardinan
kemur hins vegar i veg fyrir pad,“
upplysir Bjarni.

bPar med ljukum vid spjalli
okkar og klifrum nidur dr pessum
beegilega iverustad sem Scania er.

Nanari upplysingar ma finna a
www.klettur.is
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Forn vinnubrogo faerd i nutimahorf

Landbunadarhaskolinn festi nyverid kaup a tilraunaslattuvél en slikt hafdi stadid til i fjorutiu ar. Hrannar Smari ,Hilmarsson, tilraunastjori
skélans, segir vélina algera byltingu enda faeri hdn vinnubrogd fra 19. 6ld inn i pa 21. Onnur dhugaverd vél LBHI er tilraunapreskivél.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

Hrannar tekur 4 méti bladamanni
a tilraunast6dinni Korpu, half-
gerdum leynistad { borginni, mitt 4
milli Korputorgs og Korptlfsstada.
,petta er einstakur stadur og skrit-
i0 a0 hann skuli vera til hér i borg-
inni,“ segir Hrannar sem titladur
er tilraunastjori. Hann dtskyrir ad
starf hans felist { ad framkveema
beer tilraunir sem visindaménnum
detti { hug.

Tilgangur heimséknarinnar er
a0 freedast dalitid um taekjakost
Landbidnadarhéskélans og pa sér i
lagi tilraunaslattuvél sem skélinn
festi nyverid kaup 4. Fyrst bydur
Hrannar pé bladamanni ad skoda
adra vél sem finna ma 4 tilrauna-
stodinni, en slattuvélin nyja er
stadsett 4 Hvanneyri.

Tuttugu ara ung

,betta undraverda tzeki er til-
raunapreskivél. Hun er ordin tutt-
ugu ara og telst af teekjakosti stofn-
unarinnar ny,“ segir Hrannar og
hleer datt. Vélin er af gerdinni Win-
steiger sem er tilraunavélafram-
leidandi i Austurriki. ,Pessi vél er
o60ruvisi en adrar preskivélar pvi
ljarinn er miklu minni, en pad er
naudsynlegt par sem tilraunareitir
eru smair,”“ Gtskyrir Hrannar.

Tilraunaslattuvélin leysir af h6Imi verk-
faeri a bord vid slattuvél og hrifu.

9% Hun sleer reitinn,
vigtar uppskeruna, tekur
syni, saxar pad, afhendir
synid upp i 6kumanns-
hiisid og vigtar pad.

Hrannar Smari Hilmarsson

Hrannar Smari Hilmarsson, tilraunastjoéri Landbuinadarhaskélans, vid tilrauna-
preskivélina sem hefur pjonad skélanum dyggilega i 20 ar. MYND/ERNIR

Hann segir ad preskivélinni
sé pveelt fram og aftur um land-
i0. ,,Han hefur verid notud a Por-
valdseyri undir Eyjafjollum, hér
a Korpu, Vindheimum i Skaga-
firai, M6oruvollum i Hérgardal og
vidar.“

Leysir hrifuna af hélmi
Talid berst ad tilraunaslattuvélinni
nyju. ,, bad hafdi stadio til i fjorutiu

ar ao fa slika vél. Fram ad pvi var
slegid med hefdbundnum slattuvél-
um en petta verkfaeri hér var pé
mest notad,”“ segir hann og bend-
ir 4 rekka af hrifum. ,Svo st6du
fjérir eda fimm proéfessorar uti 4
tdini ad raka.“ Voru beir pa ekki i
g60ri pjalfun? , Tja, ég held ad peir
séu flestir binir ad fara i mjadma-
skiptaadgerd,” svarar hann hlaej-
andi.

Nyja vélin leysir pvi af hélmi
marga verkpeetti. ,Hun sleer reit-
inn, vigtar uppskeruna, tekur syni,
saxar pad, afhendir synid upp {
okumannshusid, vigtar pad og pa
er pad tilbuid til frekari greining-
ar,” lysir Hrannar. Tilgangurinn
er a0 geta sinnt rannséknum, gert
aburdartilraunir, yrkja tilraunir,
borid saman mismunandi arfgero-
ir, profad nyjar tegundir eda prof-
a0 sama efnivid { mismunandi jaro-
vegi. Nidurstédurnar geta baend-
ur nytt til ad velja hvada tegundir
beir eetla ad raekta, hvada yrki og
hversu mikid purfi ad bera 4. Allt
petta eykur 4 hagkveemni i land-
binadi ad sogn Hrannars.

,Pessi tilraunaslattuvél er alger
bylting fyrir okkur. Parna er tekio
stokk fra vinnulagi nitjandu aldar
fram & 21. 61d. Sidan er draumur-
inn ad beeta vid teeki sem heitir in-
frared spectroscopy, sem er teeki
sem notar innraudan geisla til
a0 meta gaedi uppskerunnar. Pad
metur purrefni, vatnleysanleg kol-
vetni, hraprétein og reiknar melt-
anleika. Pad eru mikilveegar upp-
lysingar enda leggja baendur upp
ar g6ou f60ri frekar en magni.“

Slattuvélin vegur fjogur tonn
og hdmarkshradi hennar er 16 km
a klst. ,b6 langbest veeri ad geta
flutt hana 4 milli landshluta & skél-
inn ekki teekjakost til ad flytja
hana og pvi verdur hin fyrst um
sinn 4 Hvanneyri.“

Eigum fyrirliggjandi a lager vinsaelustu snjomokstursvélina fra KRAMER.
Hladin aukabunadi. T.d. 40 km aksturshradi, 4hjolastyri, framhjolastyri og
krabbastyri, loftptdafjadrandi 6kumannsseeti og aksturshradi stillanlegur

6had motorhrada, skofla og gafflar.

Komid og reynsluakid glaenyrri KRAMER 8085 hja okkur ad Krokhalsi 16.

D POR:

REYKJAVIK:
Krokhals 16

AKUREYRI:
Lénsbakka
Simi 568-1500 | Simi 568-1555

Vefsida:
www.thor.is

4-hjola styroar
hjolaskoflur

KRAMER
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Gaéoar horfur fram undan i greininni

Vidskiptavinahépur Vélafls er fjdlbreyttur og kemur ad élikum verkefnum vida um land. Nylega afhenti fyrirtaekid byltingarkenndan brjot
sem notadur er & Bakka vid Husavik auk pess sem buid er ad semja vid Islenska adalverktaka um brjétasamstaedu fra Metso.

Vélafl ehf. { Hafnarfirdi hefur
starfad & islenskum vinnuvéla-
markadi sidan 4arid 1998. Fyrir-
teekid er innflutnings- og umbods-
aoili fyrir fjolmorg pekkt og traust
vorumerki sem reynst hafa vel vid
fjolbreytt verkefni hér 4 landi, sem
unnin eru vid 6lik vinnuskilyroi.

Medal peirra vinnuvéla sem
Vélafl flytur inn og selur eru belta-
grofur, hjélagrofur og minigrofur,
FRD borvagnar og vokvafleygar,
Metso brjétar og molunarsamstaed-
ur og Bell lidstyrdir trukkar (bu-
kollur). ,,Einnig bjédum vid upp a
gott drval af volturum og pjopp-
um fra Bomag, vokvarippera fra
Xcentric og Dieci skotbémulyft-
ara,” segir Sigurdur E. Dorsteins-
son, s6lumadur hja Vélafli.

Vidskiptavinahépur Vélafls er
fjolbreyttur a0 sogn Sigurdar, sem
kemur ad 6likum verkefnum vida
um land. ,,Vid erum t.d. ad selja til
verktaka sem eru i ymsum jaro-
vegsframkvaemdum og i hisbygg-
ingum auk pess sem morg sveit-
arfélog landsins nyta sér pjonustu
okkar.“

Sidasta &r var mjog gott ad sogn
Sigurdar og horfur eru gédar a
naestunni enda byrjar arid vel.
,Medal stérra vidskipta undan-
farid ma nefna ad verktakinn Arni
Helgason ehf. fékk afhentan nyjan
Metso LT220D brjot sem fér beint
i vinnu & Bakka vid Husavik. Brjot-
urinn er sambyggdur kénbrjétur og
harpa med byltingarkenndri hénn-
un fra Metso sem mun an efa koma

P R T A S
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Vélafl er til hiisa i nylegu og riimgo6du hisnzedi ad Raudhellu 11 i Hafnafirdi sem

inniheldur m.a. 1.380 m2 verkstadi og lager.

’ ’ Mikid af seldum
tekjum er aleid
til landsins sem bida

afhendingar til vio-
skiptavina.

Sigurdur E. borsteinsson

ad mjog gé0um notum vid petta
verkefni.“

Bjartsyni rikir

Einnig er buid ad ganga fra solu
til AV um kaup 4 brjétasamsteedu
fra Metso. ,,Vi0 erum einnig a0 taka
inn 4 lager nyjan forbrjét sem er af
gerdinni LT106. bad gerum vid pvi
horfur eru gédar i greininni 4 naest-
unni og kominn timi 4 endurnyjun
margra taekja.“

Verktakafyrirtaekid Arni Helgason ehf. fékk nylega afhentan nyjan Metso LT220D

brjét sem fér beint i vinnu a Bakka vid Hisavik.

Mikid af seldum teekjum er 4 leid
til landsins sem bida afhendingar
til vidskiptavina. ,,Horfur eru pvi
nokkud géoar. Vi erum bjartsyn-
ir eftir ad ny rikisstjorn ték vid og
par er m.a. kominn nyr samgongu-
radherra sem hefur nyjar dherslur
ivegagerd.“

Vélafl er til hisa i nylegu og
rimgoéou hisnaedi ad Raudhellu 11
i Hafnarfirdi sem inniheldur m.a.
1.380 m2 verkstzedi og lager. ,Vid

erum med alla vidgerdarpjonustu
i sama hdsi en fyrirteekio hefur
4 ad skipa sérheefoum vidgeroar-
monnum med aralanga reynslu {
bjonustu & vinnuvélum og lyftur-
um. Enda er Vélafl pekkt fyrir ad
leggja hofudaherslu 4 ad veita vio-
skiptavinum okkar framdrskarandi
gb60a og skjota pjonustu.“

Nanari upplysingar ma finna a www.
velafl.is.

Sérhafoar vélar til byggingar-

og jarovegsframkvaemda

Beltavélar 2,5 tonn til 70. tonn | Hjélavélar 14-17 tonn
Skotbédmulyftarar 7-14 metra | Jardytur | Valtarar | Jardvegspjoppur
Lidstyrdir namutrukkar / Bukollur | Beltavagnar

Einnig bjodum vid uppa vinnuvélar med GPS Trimble bunadi & Rototilt

ATVINN

TAKI
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Framtidarhiisnadi Volvo atvinnutzaekja ad Hadegisméum 8.

Spennandi timar fram undan

Starfsfélk Volvo atvinnutzekja | Brimborg & spennandi ar i veendum en starfsemin flytur i nytt hdsnaedi sidar a arinu. Sidasta ar var pad
steersta hja fyrirtaekinu i morg ar og gert er rad fyrir ad 2017 verdi jafnvel steerra pegar kemur ad sélu og nyskraningum a atvinnutaekjum.

Arid 2016 var pad steersta hja
Volvo atvinnutzekjum | Brimborg
hingad til ad sogn Kristins Méas
Emilssonar, framkveemdastjora
atvinnutekjasvids. Brimborg
ték vid Volvo umbodinu arid 1988
og hefur pvi verid med Volvo at-
vinnutaeki i pjénustu og sélu 1 hart
neer prjatiu ar.

»Sidasta &r var mjog gott, pad
langbesta pegar litid er nokkur ar
aftur { timann. Markadurinn er ad
feerast i edlilegt horf hvad vardar
nyskraningartolur i vorubifreid-
um og vinnuvélum en vid vorum
med allt ad 27 présenta markads-
hlutdeild { vérubifreioum
yfir tiu tonn ad pyngd
a sidasta ari og
gerum rad fyrir
ad 4ario 2017
verdi betra
en sidasta
ar pegar
kemur ad
nyskran-
ingum 4 at-
vinnuteekj-
um. I vinnu-
vélum vard
salan tolu-
vert meiri held- ™%
ur en vid hofoum
gert rad fyrir 4 sio-
asta 4ari. Fra arinu 2012
hafa verid nyskrddar 23 Volvo
hoépferdabifreidar og i dag eigum
vid til tveer nyjar Volvo ritur og
eina notada & lager. Volvo hép-
ferdabifreidarnar eru ordnar vel
synilegar 4 markadnum. Auk bess
gekk sala 4 Volvo Penta batavél-
um vel a sidasta ari,”“ segir Krist-
inn Mar.

Araléng reynsla
starfsfolks

Volvo atvinnuteekja-
svid | Brimborg er
pbjonustufyrirteeki
sem leitast vid a0
bjoénusta vidskipta-
vini sem allra best
hverju sinni. ZAtid er
leitast vid ad finna bestu
lausnina pegar kemur ad tt-
feerslu peirra atvinnutaekja sem
vioskiptavinir eru ad velta fyrir
sér. ,,Starfsfolk okkar hefur ara-
langa reynslu { utfeerslu 4 peim at-
vinnuteekjum sem vid getum bodid
upp & hverju sinni. Varahlutapjon-
usta hja okkar birgjum i Volvo at-

’ Markadurinn er
ad faerast i edli-
legt horf hvad vardar
nyskraningartolur i
vorubifreidum og vinnu-
vélum en vid vorum med
allt ad 27 présentamark-
adshlutdeild i vorubif-
reioum yfir tiu tonn ad
byngd a sidasta ari og
gerum rad fyrir ad
arid 2017 verdi
betraen
sidasta ar.

Emilsson

Volvo L150H hjélaskéfla sem Mal-
bikunarst6din Hladbzer Colas feer
afhenta a naestu dégum.

vinnuteekjum er framidrskarandi,
ef varahlutir eru ekki til hja okkur
bé& nénast undantekningarlaust
skila beir sér erlendis fra daginn
eftir, ef pontun fer fram fyrir ha-
degi deginum &dur. Verksteedin
hja okkur eru tviskipt, ann-
ars vegar eru pjonustad-
ar Volvo vorubifreidar
og rutur og hins vegar

Opnunartimi er Volvo vinnuvélar og
08.00-17.00

Volvo Penta batavélar.

Teekninni fleygir fram

og vid vinnum stédugt
ad pvi a0 mennta okkar
starfsfélk & 6llum svid-
um.“

Nytt hiisnaedi ad Hadegisméum
Arid 2017 verdur an efa spenn-
andi &r fyrir starfsf6lk Volvo at-
vinnutaekja | Brimborg en stefnt
er ad flutningi i nytt hdsnaedi
a0 Hadegisméum 8 sem verod-
ur sérhannad utan um starfsem-

Kristinn Mdr

Glzesilegar Volvo 9500 og Volvo 9900 hépferdabifreidar til a lager ad Bildshéfda 6.

. % i
) : = ) e
a I, i o}

Hluti af starfsménnum Volvo atvinnutzekja inni a verkstaedi.
MYND/ANTON BRINK

Starfsmenn séludeildar Volvo atvinnutzekja.

Nytt sima-
QT A TERYNTR starfsfolki 1
atvinnutaekjum

er 515 7070

ina, 1 lok pessa
ars. Samhlida er
verid ad fjolga

6llum deild-

um. ,Honnun

hissins er biin
ad taka langan
tima hér innan-
dyra med fagfoélki
og starfsménnum sem
hafa komid ad honnuninni. Par
verdur eitt allra gleesilegasta og
best dtbina verkstzedi landsins
fyrir pau atvinnutaeki sem vid
erum ad pjonusta. Vid komum
til med bjéda upp & hraopjon-
ustu vid atvinnutaeki, smurbpjon-
ustu, dekkjapjonustu og bremsu-
vidgerdir asamt 60rum smaeerri
vidgerdum. Frumherji kemur til
med ad vera med sérhaefda skoo-
unarsto0 fyrir steerri atvinnuteeki
i austurenda byggingarinnar. Ad-
stada og adbunadur fyrir starfs-
menn og okkar vidskiptavini vero-
ur me0 pvi besta sem gerist { dag,“
segir Kristinn Mar og nefnir einn-
ig ad stadsetningin ad Hadegismé-
um sé frabeer i utjadri Reykjavik-
ur og adkoma fra stofnbraut fyrir
staerri teeki eins og best verdur a
kosid, auk pess sem stadsetning-
in er { leidinni fyrir marga af vio-
skiptavinum fyrirtekisins 4 leid
peirra 1t ar Reykjavik.

Nanari upplysingar
Soludeild atvinnutaekja er stadsett
asamt sOlu varahluta { hisnzedi &
bak vid adalbyggingu ad Bilds-
hofda 6. Volvo atvinnutaekjasvio
er med fjérar heimasidur en par
er haegt ad nalgast upplysingar
um vorur og pjonustu dsamt frétt-
um af pvi sem er i gangi hverju
sinni.

www.volvotrucks.is www.vol-
voce.is www.volvobus.is og www.
volvopenta.is.

Hzegt er ad fylgjast med Volvo at-
vinnutaki - Brimborg a Facebook.

br;mhnrg

Oruggur stadur til ad vera 4
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Smidudu bil ur lego

Félagarnir Steve Sammartino og
Raul Oaida r6dudu saman heilum
bil ur legékubbum. Billinn er 6ku-
faer og gengur fyrir lofti. Nokkur ar
eru sidan peir [étu pennan draum
reetast og auglystu eftir studn-

ingi vid hugmyndina a Twitter. Ekki
burfti meira til en eitt tist, fylgj-
endur peirra brugdust hratt vid. |
pad heila purfti 500.000 kubba

til ad smida bilinn og voru kubb-
arnir notadir i allt, nema einstaka
hluta sem purftu sérstakrar styrk-
ingar vid, svo sem dekk. Vélin, sem
gengur fyrir lofti, er einnig buin til
ur legékubbum. Billinn kemst upp |
20 milur & klukkustund eda 32 kil6-
metra a klukkustund. Bilasmidirn-
ir s6gdust po ekki pora ad gefa allt
i botn af 6tta vid ,legésprengingu”.
Utlitid a bilnum séttu peir til Hot
Rod bila, af pvi ad peim pétti pad
L10ff” og var bilnum radad saman i
heimalandi Rauls, Rimeniu.

Gomul visa sem
virkar alltaf

Vist er pad gémul visa ad minna a
endurskinsmerkin i umferdinni, en
huan er aldrei of oft kvedin. A pess-
um myrkustu vetrarmanudum sjast
gangandi vegfarendur illa pratt
fyrir gétulysingu og 6kuljés bif-
reida og pvi er notkun endurskins-
merkja naudsynleg en ekki sidur
adgat 6kumanna. bad er stadreynd
ad 6kumenn sja gangandi vegfar-
endur med endurskinsmerki fimm
sinnum fyrr en ella og pvi getur
notkun endurskinsmerkja skilid
milli lifs og dauda.

Endurskinsmerkin eiga ad vera

synileg og er best ad hafa pau a

eftirfarandi st6dum

® Fremst 8 ermum

® Hangandi medfram hlidum

® A ském eda nedarlega a buxna-
skalmum

Haegt er ad fa endurskinsmerki a

eftirfarandi st6dum:

@ Lyfju

® Slysavarnafélaginu Landsbjorg

@ Islandspdsti

o N1

® Minju Skélavérdustig

® bjédminjasafninu

® Epal i Horpu

® Pennanum i Kringlunni

@ Islandia i Kringlunni og Banka-
straeti

® binni verslun Seljabraut

° A'rbaejarsafni

® Versluninni Alafoss i Mosfellsdal

® Ranimosk a Laugavegi

@ Litlu barnabudinni Laugavegi

® ADHD samtdkunum

® Hjdlreidaverslunum

® Dynjandi

@® Ymsum blémaverslunum

Heimild: Samgdéngustofa

FALLEGIR FLUTNINGABILAR

i Pakistan ma finna skraut-
legustu flutningabila heims.
Upphaf pess sidar ad skreyta
bilinn sinn ma rekja til pess ad
bilarnir verda oft svo skitugir
og litlausir eftir langan akstur
a sleemum vegum og pvi téku
vorubilstjérar i Lahore, sem
er onnur staersta borg Pakist-
ans, upp a pvi ad fegra bilana
sina med hjalp lista- og hand-
verksmanna. Blémamynst-
ur, fuglar, villidyr og myndir

af stérstjornum og dyrlingum
pryda bilana dsamt tilvitn-
unum i ljédskald og traarrit,
Hver bill er skreyttur a ein-
stakan hatt til ad syna smekk
og ahugamal eiganda bilsins
og ekki sist hvad honum pykir
vaent um bilinn. Flutningabil-
arnir eru pvi ekki adeins far-
artzeki heldur lika listaverk og
allir vegfarendur geta notid
pess ad horfa & sér ad kostn-
adarlausu.

5‘. L
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EIGA-

DHOLLANDIA

Optimar KAPP er leidandi i s6lu og leigu a flutningstaekjum og bunadi.

Notud og ny taeki / Byggt & skum hvers og eins / Sérsmidi fyrir islenskar adstaedur / Sérhannadir fyrir fiskflutninga / Pjonustuverkstaedi

authorized
ServicePartner of

SCHMITZ
Cargobull

Midhraun 2 | 210 Gardabzer | Simi587 1300 | optimar@optimar.is |

FLUTNINGAVAGNAR

i samstarfi vid Schmitz Cargobull bjé3um vid upp &
margar gerdir af flutningavognum.

Leiga d vognum.

Innflutningur og sala d nyjum og notudum végnum.

Hannad fyrir islenskar adsteedur:
Hjélhaf - Full hlidaropnum
Slortankar og rennur fyrir fiskflutning

VORULYFTUR

Bjodum allar staerdir og gerdir af vorulyftum

fra DHOLLANDIA.

KALIBUNAD

Sala og pjonusta a keelibunadi fra Carrier Transicold.
Yfir 200 keeli- og frystivélar hafa verid
seldir & sidustu arum fyrir
sendibila, vorukassa og flutningavagna.

UR

FLUTNINGSKASSAR

Sérbyggt a allar tegundir

vorubifreida.

Hafid samband vid solumenn i sima

587 1300

optimar %) KAPP

Iceland
www.optimar.is
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Eins og stadan er akkurat niina er petta starsti jeppi a landinu. bad er reyndar verid ad smida svipadan bil, 8 hjéla. Eg er ad leita allra leida til ad toppa pad," segir bréstur sposkur.

Tveir trukkar settir samani einn

brostur bor Agtistsson ekur um & dvenjulegum bil, sextan manna tryllitaeki sem samsett er Gr tveimur trukkum. brjd manudi ték ad
smida bilinn en Préstur eyddi tveimur manudum i Ameriku i leit ad réttu bilunum i smidina. Bilinn notar hann i joklaferdir.

{l

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@365.is .

,Okkur vantadi traustan og 6fl-
ugan bil sem geeti tekid allt ad 16
farpega. b4 kviknadi hugmynd-
in ad samsettum bil,*“ dtskyrir
brostur bér Agustsson, leidsogu-
madur hja Ice Explorers.

»,Hingad til hafa menn verid
ad notast vio gamla Ford Econo-
line eda Benz Sprinter en beir
hafa sina galla. Econoline-arnir
voru godir en eru ad verda gaml-
ir og Sprinterinn er dyr, mikio
af tolvudoti sem 4 ekki heima
i jeppum og alltof litlar vélar.
Béaodar pessar tegundir eru par
a0 auki med alltof litlar hasing-
ar, hjélalegur og drif fyrir pessi
storu dekk. Vio vildum pvi hugsa
langt it fyrir pennan klassiska
ramma fyrir okkar ishellafero-
ir og joklaferdir &4 Vatnajokul,*
segir Prostur.

,Drifbinadur undan Benz
Unim hefur stadid fyrir sinu i
gegnum arin og pa var ekki um
neitt annad ad raeda en 54 tommu
dekk. Grjéthart deemi.“

Framendi bilsins, grindin,
vélin og sjalfskiptingin er Chevr-
olet Kodiak en aftari hlutinn er
Chervrolet Express 16 manna.
brostur keypti bilana i Amer-
iku og st6d i strongu vid ad koma
peim heim.

., Eg var manud tti en pad voru
nakvaemlega 40 stykki af Chevro-
let Kodiak double cap til solu og
1itid af 15 manna Express biln-
um. Lukkulega 4 ég fjolskyldu {
Boston sem hjalpadi mér,”“ segir
hann. ,,Pegar heim var komid
med bilana, eftir ad hafa misst
af premur skipum heim, héfst
slagurinn vid kerfid. bad er svo
mikil mannekla & Samgongustofu
ad starfsfolkid annar ekki ollu.
Margir atvinnubilar tefjast allt
of lengi i bladabunkum og marg-
ir sem tapa milljénum a pvi.“

bréstur bor Agiistsson, leidségumadur
hja Ice Explorers Iét smida risatrukk

ur tveimur 6drum. MYNDIR/PROSTUR POR
AGUSTSSON

) Drifbiinadur undan
Benz Unim hefur stadid
fyrir sinu i gegnum arin

T g
R

Hlutarnir settir saman.

Hvernig fér smidin fram?

,Boddyid 4 Express bilnum var
sagad i sundur og gat gert 4 Kodi-
akinn. Boltadir voru kjammar
utan & grindina med 6llum fest-
ingum fyrir dempara, loftptida,
styrismaskinu, stifur og fleira.
Ekkert s00i0 & grindina. Breyta
purfti oliuponnunni svo plass
veeri fyrir drifkdluna og einn-

Golfteppid var tekid ur og vinilparket
sett i stadinn. Undir pvi er golfhiti.

ig oliusiunni fyrir sjalfskipting-
una svo drifskaftid nartadi ekki {
hana. Nyir oliutankar voru sett-
ir 1 bilinn og loftkitur. Bilarnir
eru ansi hadir lofti verandi a loft-
pudafjodrun og 54 tommu dekkj-
um. bvi voru keyptar snigilpress-
ur frad Kanada sem afkasta 2.000
litrum af lofti 4 mindtu. Oflugasta
rafmagnsdala sem ég hef séd i

Drifbunadur undan Benz Unim hefur stadid fyrir sinu i gegnum arin og pa var ekki

g

- =

Framendi bilsins, grindin, vélin og sjalfskiptingin er Chevrolet Kodiak.

jeppa afkastar 500 litrum 4 min-
Gtu medan pad er til nég rafmagn.
Hasingarnar komu undan Benz
Unim og i peim eru driflaesingar.
Svo eru tveir auka lagir millikass-
ar auk venjulegs millikassa. Topp-
inn burfti ad heekka auk pess sem
orginal teppid var tekid ur og vin-
ilparket sett i stadinn. Undir pvi
er golfhiti. Oliumidst6din getur

gengid stodugt til pess ad purrka
bilinn eftir langa rigningardaga.

Vid vorum um prja manudi ad
smida einn bil.

Eins og stadan er akktrat nina
er petta steersti jeppi 4 landinu.
Pbad er reyndar verid ad smida
svipadan bil, 8 hjéla. Eg er ad leita
allra leioa til ad toppa bad,” segir
hann sposkur.
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Vegageroin uppfaerir 20 ara gomul kort

Kort Vegagerdarinnar med upplysingum um faerd og vedur hafa fengid nytt utlit. Gomlu kortin voru tekin i notkun arid 1996, fyrir tuttugu
arum, og hafa stadid fyrir sinu. Med breyttri télvunotkun landsmanna var kominn timi & uppfaerslu enda faestir ferdalangar vid bordtélvu.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Pad var kominn timi til ad gera
breytingar, pétt gomlu kortin
hafi reynst 6trilega vel,“ segir G.
Pétur Matthiasson upplysingafull-
trai Vegagerdarinnar. ,Ny teekni,
snjallsimar og spjaldtolvur, kalladi
a breytingar, en nd adlaga kortin
sig a0 pessum taekjum og eru par
af leidandi mun beegilegri fyrir
notendur,” segir Pétur og bendir &
a0 mjog hatt hlutfall notenda komi
inn & vef Vegagerdarinnar i gegn-
um annad en bordtolvu, sérstak-
lega pegar eitthvad kemur upp a
enda séu ferdalangar sjaldnast vid
bordtélvuna. ,Vid maelum samt
eindregio med pvi ad félk fari inn
a vefinn okkar eda hringii 1777 til
a0 athuga meo faerd og adstaedur
aour en lagt er af stad. Pad breyt-
ist ekki med nyjum kortum.*

Mikil breyting
A nyju kortunum eru reitir sem
birta upplysingar um hitastig,
vindatt, vindhrada, vindhvidur og
umferd. Framsetning upplysinga i
pbessum reitum er mikid breytt og
hin nd ordin grafiskari. Sé smellt
a reit kemur upp vefsida med frek-
ari upplysingum, t.d. daggarmarki,
veghita og raka. Vefsidan birtir
einnig linurit yfir upplysingar fra
vedurstod aftur { timann.

I stad pess ad birta tilbtnar

Kortid eins og pad hefur litid ut sidustu tuttugu arin.

myndir med linuritum eru nyju
linuritin teiknud { vafra notandans
a grundvelli gagna um vedur og
umferd sidustu sélarhringa. Nyju
linuritin hafa m.a. pann eiginleika
ad pau adlaga sig ad skjastaerd not-
andans. Einnig birta pau bendi-
texta med itarupplysingum begar
notandi fer med mus yfir linuritin
eda snertir bau 4 snjallteeki.

»Nyju kortin eru heldur steerri
en pau gomlu. Reitir fyrir vedur-
stoovar hafa verid minnkadir sem
gefur moguleika 4 ad koma fleiri
vedurstoovum fyrir 4 kortinu,*“
segir Pétur.

Hann segir kortin mikilveeg

)) Hatt hiutfall notenda
kemur inn a vef Vega-
gerdarinnar i gegnum
annad en bordtolvu.

fyrir vegfarendur til ad atta sig
a feerd og adstaedum a vegunum
aour en lagt er i ferdalag. ,,Sja ma
astandio & veginum, hvort halt sé
eda paefingsfaerd o.s.frv. Hvort
unniod sé ad snjomokstri eda hvort
leidin sé einfaldlega 6fzer. A vef-
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i dag eru kortin mun adgengilegri, sér i lagi i snjallsimum og spjaldtélvum.

myndavélunum ma sidan gloggva
sig enn betur 4 adstaeedum, hvern-
ig vegurinn 4 peim stad litur tt.
Peim vélum fer lika fjolgandi en
haegt er ad fara i vefmyndavélar
med bvi ad smella & hnapp fyrir
ofan kortin.“

Upplysingar a ensku
Kortin eru mikilveegt hjalpar-
teeki fyrir alla vegfarendur hvort
sem pad eru atvinnubilstjorar eda
venjulegir ferdalangar, innlendir
sem erlendir, pvi kortin er einnig
a0 finna & ensku 4 enska vef Vega-
gerdarinnar www.road.is.

Pétur segir kortin og vefinn

mikid notud, sér i lagi pegar eitt-
hvad er ad veodri. ,,T6lfreedi um
notkun 4 vef Vegagerdarinnar
synir mikla fylgni vid vindhrada 4
landinu. Metdagurinn var { 6vedr-
inu 7. desember 2015 pegar notend-
ur voru 81.556 og siduflettingar &
vefnum pann dag voru teep millj-
6n.“

Kortin hafa verid { vinnslu sidan
i fyrravor og haldid er 4fram med
préun peirra ad ségn Péturs. Peim
notendum vefsins sem vilja koma
a framfeeri abendingum eda at-
hugasemdum er bent & vefsidu
fyrir fyrirspurnir & vef Vegagero-
arinnar.

PRVELFANG veron mn

Gylfaflot 32 » 112 Reykjavik ¢ Simi 580 8200 « www.velfang.is * Frostagata 2a * 600 Akureyri * www.claas.is
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A. Wendel ehf. tok nyverid vid einkaumbodi a islandi fyrir Hilltip fra Finnlandi sem framleidir bunad fyrir pickup bila og minni vérubila.

Aratuga reynsla skilar sér

A. Wendel ehf. var stofnad arid 1957 af Adolf Wendel og fagnar pvi 60 ara afmeaeli i ar. Fyrirtaekid selur adallega taeki til vinnslu og
nidurlagningar a steypu og malbiki, banad til snjérudnings og halkueydingar & vegum, umferdardryggisblinad, vatnsdeaelur, gbtuhreinsibila
og allan taekjabunad til notkunar vid ségun og kjarnaborun a steinsteypu og malbiki. A. Wendel tok nyverid vid Hilltip umbodinu.

Helstu vorumerki A. Wendel eru
Ammann valtarar, jardovegspjopp-
ur og malbiksstédvar. Somuleidis
Epoke salt-, sand- og pakildreif-
arar. Eins Overaasen snjébl4sar-
ar, kasttennur og flugvallabuin-
adur. Somuleidis Johnston Swee-
pers gatnahreinsibtinadur, Fjaras
fjolplégar og sanddreifarar asamt
Nissen vinnustadamerkingar. ba
hefur A. Wendel ehf. tekid vid
einkaumbodi 4 fsland fyrir Hill-
tip fra Finnlandi sem framleidir
btnad fyrir pickup bila og minni
vorubila.

,Vorudrvalid inniheldur
medal annars dreifara, snjétenn-
ur, peekildreifara, sépa og ha-
brysti-pvottabtinad. Dreifararn-
ir eru rafdrifnir og geta dreift
salti, sandi, 4burdi og/eda vokva.
Dreifararnir eru veghradatengd-
ir og geta pvi aukid eda minnkad
magn eins og vid 4 hverju sinni.
beir eru jafnframt Gtbunir full-
komnu stjérnbordi sem bidid er ad
islenska,“ dtskyrir Jon Wendel,
framkveemdastjori fyrirtaekisins

Snjétennur og fjolplégar eru
raf/glussadrifnir og ttbinir med
oryggis-skerum og fullkomnum
stjorn- og ljésabtnadi. , Hilltip
leggur ad sogn Jons rika aherslu
4 ad framleida btinad sem hent-
ar evréopskum og japonskum
bilum. Hann segir Hilltip dreif-
ara og snjétennur pegar hafa hlot-
i0 gédar moéttokur hja verktokum
og opinberum adilum hér a landi.

oA haustmanudum afhent-
um vid talsvert af stérum salt-
og sanddreifurum fra Epoke og
féru pessir dreifarar til verktaka
beedi 4 landsbyggdinni og 4 hofud-
borgarsvaedinu. Pessir dreifarar
voru baedi i combi- og standard-
utfeerslum og neer allir med GPRS
feril og adgerdaskraningarbin-
adi. P4 afhenti fyrirtaekid nyjan
Johnston 201C gatnasoép 1 névem-
ber sidastlionum en hann er kom-
inn i notkun i Hvalfjardargong-

A haustmanudum afhenti Wendel talsvert af stérum salt- og sanddreifurum fra
Epoke og féru peir til verktaka bzedi a landsbyggdinni og a h6fudborgarsvaedinu.

Johnston Sweepers er einn staersti gatnasépaframleidandi i heimi og framleidir
eingdngu gatnasépa. | névember a sidasta ari afhenti Wendel nyjan Johnston 201C
gatnasép sem er kominn i notkun i Hvalfjardargongunum.

|

[

(IR

Ammann valtarar eru a medal helstu véorumerkja Wendel.

’ ’ Hilltip vorudr-
valid inniheldur
m.a. dreifara, snjo-
tennur, p=kildreifara,
sopa og haprysti-pvotta-
biinad. Dreifararnir eru
rafdrifnir og geta dreift
salti, sandi, aburdi og
eda vokva. Dreifararnir
eru veghradatengdir og
geta pvi aukid eda
minnkad magn eins og
vid a hverju sinni. bPeir
eru jafnframt Gtbunir
fullkomnu stjérnbordi

sem buid er ad islenska.
Jén Wendel

um. Johnston Sweepers er einn
steersti gatnasépaframleidandi {
veroldinni og framleidir eingéngu
gatnasépa. Peir eru fra 4-18 tonn-
um ao pyngd og fer 611 framleidsl-
an fram i Dorking i Bretlandi. Um
aramoétin fékk Framras { Vik svo
afhentan 6flugan ASC 150 jaro-
vegsvaltara frd& Ammann Group.
b4 hefur verio talsverd sala {
stérum 500 til 810 kil6a jardvegs-
bjoppum fra Ammann en peer eru
atbdnar 3ja-oxla rétorum sem
gerir pad ad verkum ad peer eru
mun duglegri { 6jofnu undirlagi
en adrar pjoppur { sambeerilegri
byngd,“ upplysir Jon og bendir &
a0 Ammann er med einkaleyfi a
pessum btinadi.

Starfsmenn A. Wendels buda
ad sogn Jéns yfir dratugalangri
reynslu og sérpekkingu og er
16g0 rik ahersla & ad veita vio-
skiptavinum skjéta og géda pjon-
ustu. Allar nanari upplysingar er
ao finna 4 wendel.is
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Eldsneytissparnaour meo Mobil Delvac

Delvac métorsmuroliur hafa verid framleiddar fra 1925, pa af fyrirtaekinu Vacuum Qil sem sidar vard hluti af Exxon Mobil. baer hafa verid
6slitid i framleidslu og stanslausri préun i 92 ar. Oliurnar studla ad baettri endingu véla og umtalsverdum eldsneytissparnadi.

Mobil Delvac oliurnar fast hja N1
en par er 10gd dhersla & ad bjéda
bestu faanlegu oliur sem studla ad
beettri endingu véla og rekstrar-
oryggi hja vidskiptavinum. ,f dag
eru framleiddar Delvac og Delvac
1 métorsmuroliur sem henta og eru
vidurkenndar 4 flestar geroir af at-
vinnubilum og vinnuvélum. Einnig
eru framleiddar giroliur og sjalf-
skiptivokvar undir somu nofnum,*
upplysir Vidir Olafsson, smuroli-
uradgjafi hjad N1. DELVAC stend-
ur fyrir Diesel Engine Lubricant
by Vacuum Oil.

Delvac 1 er ad sogn Vidis svo-
kolluo flaggskips-lina Mobil. ,,bar
er allt kapp lagt 4 ad na fram sem
bestri vorn fyrir vélbtinadinn og
somuleidis sem lengstum liftima
smuroliunnar,” segir Vidir en synt
hefur verid fram & bad med prof-
unum ad Delvac 1 oliurnar geta
studlad ad umtalsverdum eldsneyt-
issparnadi midad vid hefobundnar
oliur.

Hjé Exxon Mobil
er ad sogn Vidis mik-
ill metnadur lagdur i
a0 framleida hagaeda
smuroliur og er pvi
mikid lagt i pbréun og
préfanir & framleidsl-
unni. ,,Préunarvinnan
er unnin hja Exxon Mobil
en ekki studst vid adkeypt-
ar ,,uppskriftir eins og sum
minni oliufélog gera gjarnan.
P4 er mikil dhersla 16gd 4 ad vinna

Ad sogn Vidis er 16gd mikil ahersla a préun og préfanir hja Exxon

Mobil. myND/ANTON

naio med framleidendum taekjanna
og afla viourkenninga fra taekja-
framleidendum & oliurnar.
. A0 sbgn Vidis snyst
allt um eldsneytis-
sparnad og liftima
vokvans pegar kemur
ad girolium og sjalf-
skiptivokvum 1 dag og
eldsneytissparnad og
mengunarvarnir pegar
kemur ad girolium. ,,Med
tilkomu mengunarvarnad-
arbunadar og auknum krof-
um um sparneytni geta peir sem
annast vidhald & vinnuvélum og

atvinnubilum ekki
lengur 14ti0 pbad duga
al nota eina gero af
oliu 4 allan flotann
eins og algengt var
fyrir nokkrum arum.
I pa tid komust menn
bysna langt med pvi
ad eiga tunnu af Del-
vac MX 15SW-40 og
eina giroliutunnu. Su
er ekki raunin leng-
ur.“

A0 sogn Vidis er
haegt ad velja nokkrar
gerdir af Exxon Mobil

99 Med tilkomu meng-
unarvarnabtinadar og
auknum kr6fum um
sparneytni geta peir sem
annast vidhald a vinnu-
vélum og atvinnubilum
ekki lengur latid pad
duga ad nota eina gerd

af oliu a allan flotann.
Vidir Olafsson

Med Mobil
Delvac1
faest besta
mogulega
vorn fyrir
véla-
bunadinn
sem lengir
jafnframt
liftimann.

métorolium. Delvac XHP ESP 10W-
40, er med langmestu notkunar-
moguleikana en st olia hefur hlotid
vidurkenningar fra Mercedes Bens,
MAN, Volvo, Renault og Scania svo
deemi séu nefnd. Pessi olia er etlud
a Euro S og Euro 6 bila med meng-
unarvarnabtnadi i dtblasturskerf-
um. Hun er syntetysk og polir langa
notkun vid erfio skilyroi,“ atskyr-
ir Vioir.

Delvac XHP EXTRA 10W-40 er
svo mest notud a Scania, enda hefur
hin Scania LDF-3 vidurkenningu.
Delvac 1 LE SW-30 er sidan nyjasta
olian { pessum flokki. Hiin er atlud
a nyjustu vélarnar og hefur hlot-
i0 vidurkenningar fra fjolmorgum
framleidendum. ,,Gerdar hafa verio
samanburdartilraunir med pvi ad
bera saman ey0slu 4 flutningabilum
sem nota pessa oliu og hefdobundna
15W-40 oliu og kemur Delvac olian
umtalsvert betur ut,“ segir Vidir.
,,Millbrook, sem er 6hadur aodili, sa
um ad bera saman eydslu & tveim-
ur Volvo FM 440 bilum og tveimur
Iveco Eurocargo 75E16. Med pvi ad
nota Delvac 1 LE & vélina, synte-
tyska giroliu & girkassa og Mobi-
lube 1 SHC 4 afturdrifin meeldist
allt a0 2,9% eldsneytissparnadur
midad vid hefobundnu olfurnar.“

Vioir segir starfsf6lk N1 alltaf
reidubuid ad veita radgjof og adstod
vid trlausn 4 ymsum vandamalum
sem tengjast eldsneyti og smurefn-
um. Hann segir bad getad marg-
borgad sig ad velja réttu efnin.

Heldur upp a gomlu smabilana

Um fimmtén éra skeid hefur Hallddr Jénsson, best pekktur sem Déri tjakkur, safnad ymsum gerdum af sméabilum. [ dag & hann rimlega
100 smabila og leitar helst ad gdmlum ameriskum vérubilum i safnid. Bilana kaupir hann vida, t.d. & netinu og & ferdum sinum erlendis.

Starri Freyr & !_!
Jonsson b3
starri@365.is :

Halldér Jonsson, betur pekkt-
ur sem Déri tjakkur, er einn lif-
seigasti trukkabilstjori lands-
ins en hann hefur setid undir
styri i neestum 44 ar meod stutt-
um hléum. Hann 61st nanast upp
i vorubil en fadir hans keyroi
vérubil fyrir Isbjérninn pegar
Déri var ungur, sem vafalaust
hefur smitad hann af biladhuga-
num & sinum tima.

Fyrir fimmtan arum ték Doéri
biladhugann inn 4 nyjar slédir
begar hann héf ad safna sméabil-
um af ymsum gerdum, t.d. f6lks-
bilum, vorubilum og vinnuvél-
um. ,Eg var staddur i Glasgow i
Skotlandi og fleektist inn i versl-
un sem 4tti ad loka bradlega. bar
sa ég 30 fallega breska smaébila
sem seldir voru saman i pakka og
féll algjorlega fyrir peim. Petta
eru nokkurs konar auglysinga-
bilar, vel merktir pekktum voru-
merkjum & bord vid Smirnoff,
Heinz, Baileys og Coca cola. Svo
vatt petta heldur betur upp & sig
og i dag 4 ég rumlega 100 bila en
flesta peirra hef ég eignast 4 sio-
ustu 7-8 &rum.“

Meodal smébila sem Doéri 4
eru Cadillac kaggar fra &runum
1955-1957, Chevrolet pallbilar og
Scania vorubill sem hann heldur
sérstaklega upp 4. ,,Eg atti svona
Scania vorubil pegar ég var
strakur og vard pvi mjog gladur
begar hann rak 4 fjérur minar.
Eins og margir strakar 4 pessum
tima atti ég fjolda smabila og ég
sé eiginlega mest eftir pvi ad eiga
bé ekki ennpa 1 safni minu.“

Déri atti sambaerilegan Scania vorubil
pbegar hann var strakur.

Pad er hugsad fyrir 6llum smaatridum
a bilunum.

Fallegur drattarbill sem vekur upp
gamlar minningar.

Ekki leikfong

Smaébilana hefur hann keypt vioda,
baedi hér 4 landi og 4 ferdalogum
erlendis. ,,Adur fyrr gat ég stund-
um keypt bila { Témstundahisinu
og svona bilar eru stundum seld-
ir i Hagkaup og jafnvel 1 Tiger.
Ef ég sé pa reyni ég ad kaupa pa

Hluti af auglysingabilum tir safni Déra en peir voru keyptir fyrir fimmtan arum.

fljétt pvi peir stoppa sjaldnast
lengi i s6lu. Svo er mér stundum
gefnir bilar sem mér pykir vaent
um. Pessa dagana er ég helst ad
leita a0 gobmlum ameriskum voéru-
bilum og leita peirra t.d. & netinu.
Sidan fer ég reglulega 4 trukka-
syningar erlendis og pa nota ég
teekifzerio og reyni ad finna nyja
smabila.*

Déra pykir veent um smé-
bilana sina og hugsar vel um pa.
,Peir eru svo sannarlega ekki
notadir sem leikfong heldur hef
ég komid peim fyrir i glerskap-
um heima hja mér. Petta eru
lika vidkveemir bilar med morg-
um litlum smé&hlutum sem gaetu
brotnad audveldlega ef litlir
puttar komast i pa. Pannig ad
peir standa bara glansandi finir
heima fyrir til synis fyrir gesti.“

Halldér Jonsson, betur pekktur sem
Déri tjakkur, a riimlega 100 smabila
sem hann hefur safnad a sidustu fimm-
tan arum. MYNDIR/STEFAN

’ ’ Eg var staddur i

Glasgow i Skot-
landi og flaektist inn i
verslun sem atti ad loka
bradlega. bar sa ég 30
fallega breska smabila
sem seldir voru saman i
pakka og féll algjorlega
fyrir peim.

Halldér Jénsson (Déri tjakkur)




Priggja ara abyrgo tylgir
Ollum nyjum Bobcat taekjum.

Vinnuvélar

Taekjamidlun Innflutningur Sala

Vinnuvélar— teekjamidlun ehf // Kistumel 2 // 116 Reykjavik // Simi 480 0444 // vinnuve lar@vinnuve lar.is // www.vinnuve lar.is

FAHRZEUGBAU

Carnehl malarvagnar
[ Ollum steerdoum og gerdum.

Vinnuvélar

Teekjamidlun Innflutningur Sala

Vinnuvélar- taeekjamidlun ehf // Kistumel 2 // 116 Reykjavik // Simi 480 0444 // vinnuve lar@vinnuve lar.is // www.vinnuve lar.is
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Bi'(ﬂ"l{la Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fra 9 til 18
enna Tangarhoféa 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fré 12 til 16
5902000

4203330 Verid velkomin i reynsluakstur
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Flestir brjota
umferdarreglur

boétt alltaf sé naudsynlegt ad aka
varlega eru samt auknar haettur

a vegum i vetrarfaerd. Samkvaemt
rannsokn sem Goodyear gerdi i
Svipjod brjéta sjo af hverjum tiu
6kumonnum par i landi umferdar-
reglur. Rannsdknin synir ad adeins
orfair okumenn fara i gegnum dag-
inn an pess ad brjéta eitthvad af
sér i umferdinni. Konur virtust vera
hlydnari i umferdinni en karlar.

Rannsoknin fér fram 18. til 20.
oktéber 2016 en 1.007 manns téku
patt. Spurt var hversu oft brytur pu
umferdarreglurnar pegar pu ert ti
i umferdinni? Margir vidurkenndu
sem sagt ad fara ekki nakveemlega
eftir umferdarreglum sem pykir
vitaskuld vond nidurstada.

bad er mjog mikilvaegt ad keyra
samkvamt umferdarreglum til ad
koma i veg fyrir slys. Forradamenn
Goodyear segja nidurstéduna von-
brigdi. ,Pad er alltaf naudsynlegt
ad fylgja umferdarreglum, ekki sist
a kéldum og dimmum manudum,”
segir Sofia Koski, markadsstjori
Goodyear a Nordurlondum.

Tvo prosent svarenda s6gdust
avallt brjéta umferdarreglur, 9%
sogdust oft gera pad en 65% vid-
urkenndu ad pad keemi stundum
fyrir. beir sem aldrei brjéta af sér
voru 21 présent.

Hreyfing borgar sig

Vorubilstjérar og 6kumenn vinnu-
véla sitja oft I6ngum stundum
undir styri pegar vinnudagurinn
er langur. bvi er naudsynlegt ad
brjéta upp daginn og hreyfa sig
reglulega eins og haegt er midad
vid starf hvers og eins.

Gott vidmid er ad standa upp a
um 40-60 minutna fresti sé pad
mogulegt, teygja Ur sér og ganga
helst um i stutta stund. Med pvi
ad ganga t.d. hradar, i meiri halla
eda lyfta hnjanum ma reyna meira
a sig. Lengri hlé er sidan haegt ad
nyta i lengri géngu og frekari aef-
ingar. Einnig er tilvalid ad sveifla
6rmunum til ad 6rva blédflaedi um
axlirnar og efri utlimi.

Adstaedur til hreyfingar a vinnu-
tima eru audvitad mismunandi og
oft er jafnvel litid sem ekkert haegt
ad hreyfa sig. ba er mjog mikilvaegt
ad huga ad hreyfingu utan vinnu-
tima, hvort sem pad eru lengri
gongur, hjélreidar, sund eda ad
stunda frekari pjalfun i samraemi
vid getu og dhuga hverju sinni.

Adalatridid er ad fordast ad
sitja kyrr timunum saman og taka
akvordun um ad hreyfa sig.

HVILAST i HELLUNUM

Lengstu veggong i heimi eru i Laerdal i Noregi og eru pau 24,51 kil6-
metri ad lengd. Gongin tengja Laerdal og Aurland i Sogni og Firda-
fylki. Bygging ganganna héfst arid 1995 og voru pau opnud arid
2000.

Vid hénnun ganganna var tekid tillit til alagsins sem bilstjorar eru
undir vid ad aka i gegnum bau og er beim skipt upp i fjéra hluta sem
eru adgreindir med premur stérum hellum. | géngunum sjalfum eru
ljésin hvit en i hellunum er birtan blaleit med gulum ljésum sem a
ad likja eftir sélaruppras. Tilgangurinn med hellunum er ad brjéta
upp ratinuna fyrir bilstjérana, koma med annad Utsyni og veita peim
stutta hvild. Hellarnir eru lika 2tladir til pess ad sntia vid ef porf er a
og eiga auk pess ad létta peim sem eru med innilokunarkennd lifid a
peim tuttugu mindtum sem pad tekur ad keyra i gegnum goéngin.

Komdu i hopinn

Flobl.IS

Haltu forskotinu med Flota fra Trackwell

Trackwell | Laugavegi 178 | 105 Reykjavik | 5100 600
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Jarnskortur getur verio ein astedan.
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Faest i apotekum, heilsuvorubudum og betri matvoruverslunum :
OptiBac
. [ J { J
: probiotics
)
4 .
: Anna G. Steinsen
heilsumarkpjalfi, pjalfari, fyrirlesari og jogakennari
Fg hef notad Optibac probiotics extra strength og finn heilmikinn
mun & mér pegar ég tek inn pessa gddgerla daglega. |
Ef éq borda mjolkurvorur eda glatein pa finn éq fyrir 6pegindum . m.,.j-u.,p1=._1‘=:25;--§:|;i
i ristlinum, ef ég tek Optibac probiotics daglega pa lidur mér miklu .Iﬁl:nhlf'r-"-‘r ;5;';;5;?”*"‘“‘" ;
betur og er ekki eins paninn. ot
Lykilatridi ad taka inn gdda gerla og Optibac hentar mér frabaerlega,
ég maeli eindregid med Optibac probiotics vorunum. Aukin vellidan og minni 6paegindi.
)
J
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Feest i apotekum 0g heilsubtdum f www.facebook.com/optibaciceland
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BIiLAR &
FARARTAKI

GOTT VERD 2.490.000.-
OPEL ZAFIRA TOURER 7 MANNA.
Arg.2013, ek.133.p km,disel,
sjalfskiptur, & stadnum. Rnr.128664.
S:562-1717.

GOTT VERD 3.590.000.-

MMC PAJERO INSTYLE 35” Arg.2007,
ek.adeins 147.p km,disel, sjélfskiptur,

ledur og 7 manna, 4 stadnum.
Rnr.128730. S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

HYUNDAI

@ bilauppbod.is

NISSAN Qashqai. Arg 2014, ek 37
PKM, disel, sjélfsk. V.3.490 pus.
Rnr.102138. Einn eigandi , Topp
eintak , Billinn er & stadnum hja okkur
Bilamidst6din s.517 4500

1

SUBARU Outback Lux. Arg 2012, ek
146 PKM, bensin, sjdlfsk. V. 2.790 pus
.Rnr.101644. Billinn er & stadnum hja
okkur Bilamidst6din s.517 4500
Bilamidst6din
Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 517 4500

ol
FOSTUDAGA KL. 21:15 ¥4

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til u

7 manna glaesilegur Land cruiser GX
150 drg. 2012, ny heilsdrsdekk og nyir
hemlar, ekinn 105000. Bein sala kr.
6.200.000 Uppl. i sima 6922111

Fiesta ‘08 1.4, 5 dyra. Sk. ‘07-2018.
Ekinn 165p. Asett 790p faest &
630.000-kr. 100.000-kr gjafbréf i sélina
fylgir. Uppl. i 5:779-2416

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika drval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. (5. 699 6069 & 663 5315

Bdkhald

VSK uppgjor. Skil & gobgnum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armula 19. Simi 533 1533.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

120 CLASSIC

FRIR VETRARPAKKI
‘/ Negld vetrardekk

‘/ Hiti i seetum

‘/ Hiti i styri

*/ ESP stodugleikastyring

*’ 6 dryggispudar

‘/ ISOFIX bilstélafestingar

‘/ Aksturstolva

*’ Handfrjals simabunadur
*’ USB og AUX tengi
*’ Kastarar i studara

ﬂ/ Adgerdarstyri

flarmognun

bill.is

yr bill

2017

VERD KR.1.990.000

9 Malarhoféa 2 &, Simi 5773777 @ www.bill.is
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HUSNZADI

Hus 6skast til leigu ca mars/april,
helst & hofudborgarsv. en ma vera &
sudur eda vesturlandi. 200-300 pus &
madn. Fyrirfram eda trygging, langtima
upp: 6996762/Témas hreinverk@
hreinverk.is

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbui, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

VAKSTJORI QSKA}T
200.000-450.000 A MANUDI
Erum ad leita af karlmanni sem
talar islensku i starf i verslun /
skyndibitastad i 101 Reykjavik.
Unnid er kvold og helgar. Getur
hentad med skdla og einnig sem
fullt starf.Mjog gdd laun i bodi.

Umsékn med mynd sendist &
101atvinna2017@gmail.com

NN UNELELEL L of [Imoliulampi

..l"!n.‘\
tf.'.:
ionadarmadur

Sild og fiskur ehf.

..oskar eftir ad rdda
kjgtidnadarmann vid stérf |
urbeiningu séltun og vinnshu.

Kjot-

Mennfun og mynsla =
Skipulpgsharfitedkar - Sislstad
vinnubrogd, stundvisi og frumkvasdi

f Snyrtimennsika.
Islensiu og enskukunndtta

simil B0 3844 - gudnimar@ali.is
ol Ovnar Grétarsssen
sivnd B20 3847 omaniBaliis

JARNABINDINGAR / PRAZY
ZELAZA

Jarngrimur éskar eftir ménnum.
Ahugasamir hafid samband S. 863
6208 & olafurjarn@gmail.com Prazy
zelaza

Op allan sélarhringinn

(Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

STI RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

S A FRE

|SMAAUGLYSINGAR | 7

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i urvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnabheill.is

+ ilmolia

Gildir 3 medan birgdir endast

100 mm

blasarar

HIj6latir ' Hita

TILKYHAA GVIBEKGAND
A CLEGLIGT TR
ANETIRU

-

=

Tilbo

an barka kr
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Vio leitum ad metnadarfullum og hraustum einstaklingum {
starfsmannahdpinn okkar. Leikskalinn Sjaland er sjalfsteett
starfandi leikskoli i Gardabanum sem starfar eftir fijdlvisis-
stefnunni med aherslu 4 sjalfstadi og styrkleika hvers og
eins. Pad er okkur mikilveegt ad starfsmenn syni sjalfsteedi,
frumkvaedi, nakveemni og upplifi gledi i sinu starfi.
Jafnframt eru green gildi og umhverfismennt mikilveegur
pattur i okkar starfi.

Starf kennara

Vid leitum ad leikskélakennurum eda starfsfolki med
uppeldismenntun eda reynslu af vinnu med bérnum.

Ert p0 pessi skemmtilegi, jakveedi einstaklingur sem hefur
brennandi 4huga & ad kenna bérnum & mikilveegasta
skolastiginu? Pa att p heima hja okkur.

Starf atferlispjalfa

Starfid er baedi krefiandi og spennandi. i starfinu felst pjal-
fun & 6llum daglegum athéfnum barnanna 4samt samvinnu
i faglegu teymi.

Starf sem atferlispjalfi veitir dyrmaeta reynslu i ad nyta
pekkingu & atferlisgreiningu i verki.

Leitum ad starfsmonnum i 100% starf i badar stodur sem
geta hafio storf sem fyrst.

Umseakjendum er bent & ad senda ferilskra til

Audar Fridriksdottur

4 netfangid ~ LEIK’SK(')LINN
audur@sjaland.is. HE SJALAND
- ndtturuleg gledi

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi Eskivalla Il og I3 { Hafnarfirdi

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi 13.12.2016 ad auglysa tillogu ad
breyttu deiliskipulagi vid Eskivelli Il og I3 i samraemi vid I. mgr. 43 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i eftirfarandi: Fjolbylishts F1. Vid Eskivelli 1 1 verdur eitt sex haeda fjolbylishus (F1) med 39 ibudum
Byggingarreitur er i vinkli og verdur ni 31,6m x 42,5m ad utanmali og 11,3m - 14,5m breidur, 708,5m?2
Bilageymsla nedanjardar er felld Ut og bilastaedum komid fyrir & [6d. Ad 6dru leyti gilda eldri skilmalar fyrir [6dina.
Fjolbylishus F2, Eskivellir 13. Bilageymsla nedanjardar er felld Ut og bilastaedum komid fyrir a [06d. Ad 6dru leyti
gilda eldri skilmalar fyrir [6dina.

Tilldgurnar verda til synis i bjonustuveri Hafnarfjardar Strandg6tu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad
Nordurhellu 2, frd 31.01.2017-16.03.2017. Einnig er haegt ad skoda tillogur & hafnarfjordur.is. beim sem
telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til Umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 16. mars 201 7. beir sem eigi gera
athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Nanari upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu.
HAFNARFJARDARBZR

RADHUS HAFNARFJARDAR
STRANDGOTU 6

bJONUSTUVER
OPID FRAKL. 8.00 - 16.00
ALLA VIRKA DAGA

5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Barnaheill

Save the Children 3 islandi
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RADNINGAR

Arangur fyrirteekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




Gerdu verdsamanburd og laekkadu GSM reikninginn pinn med 365

ENDALAUS

365.is
Simi 1817

Hvada leid hentar per?

LEID 2

v~ Endalaus simt6l og sms v~ Endalaus simt6l og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
0 GB gagnamagn v 1GB gagnamagn

1-680kr.

Endalaus simtol og sms v~ Endalaus simtol og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
5 GB gagnamagn v 30GB gagnamagn*

2-680kr. 3-490kr.

365.is | Simi 1817

*Greitt er fyrir farsimanotkun erlendis, til (tlanda og i upplysinganimer. A ferdalégum erlendis eru bodnir ferdapakkar Evréski Draumurinn og Ameriski Draumurinn.
30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir 2.000 krénur baetist vid ef farid er umfram 30 GB
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Merkisatburdir

1881 Nybyggd og vondud kirkja a Nupi i Dyrafirdi fykur a haf Gt i
ofvidri.

1926 Fyrstu Utvarpsutsendingar i tilraunaskyni fara fram a islandi.
1951 Flugvélin Glitfaxi ferst med 20 manns innanbords ut af
Vatnsleysustrond & leid fra Vestmannaeyjum til Reykjavikur.

1971 Mannada geimfarid Apollo 14 leggur upp i ferd til
tunglsins.

1980 Ferdamonnum er leyft ad kaupa bjor vid
komuna til islands.

1982 Samték um kvennaframbod eru stofnud af
konum i Reykjavik.

2010 islenska handknattleikslandslidid hlytur
bronsverdlaun a Evrépumeistaramotinu i

Austurriki.

Okkar innilegustu pakkir til allra fyrir
audsynda samud, hlyhug og styrk
vegna andlats og utfarar
astkaers eiginmanns mins, féour
okkar, stjupfédur, tengdafédur og afa,

Gunnars béris
Pormundssonar
Bakkatjorn 10, Selfossi.

Solrun Ragnarsdoéttir
Stefan P6r Gunnarsson Elisa Ros Jonsdottir
Pormundur Ingi Gunnarsson
Lilja Bjorg Gunnarsdottir
Sigurbjoérg Tinna Gunnarsdottir

Lilja Bjork Arnardottir Bjarni Témas Jonsson
Ragna Bjorg Arnardéttir Tyrfingur Gudmundsson
og barnabodrn.
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'|IL Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 0g 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
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Vilborg Arna hefur unnid prekvirki a bord vid ad ganga yfir Grenlandsjokul og klifa 8.000 metra tind ein sins lids. FRETTABLADID/VILHELM
[} [} [} y 4 [ J
Sneri ertioleikum 1 sigur

Vilborg Arna Gissurardottir, afrekskona og markpijalfi, fjallar um markmioasetningu,
uthald og personuleg gildi i Lifsstilskaffi i Geroubergi annao kvold, 1. februaar.

g mun segja fra minum veikustu

augnablikum og hvernig ég hefnad

ad snua peim upp i sigurstundir a
endanum,” segir Vilborg Arna Gissurar-
dottir, polfari med meiru, pegar for-
vitnast er um framlag hennar i Lifsstils-
kaffi Geroubergs annao kvéld, klukkan
20. Eitt skref i einu er yfirskrift pess.
Adgangur er 6keypis og allir velkomnir
medan hasram leyfir.

,Eg vil hjalpa folki ad komast yfir
vissa hjalla b6 allar dyr virdist lokadar
um tima. Stundum parf a0 hafa veru-
lega mikio fyrir hlutunum,” segir Vilborg
Arna sem pekKir sitthvad um a0 setja sér
markmid og fylgja pbeim eftir. Hin gekk

einsémul & sudurpolinn ario 2013 og
hefur unnid ymis énnur prekvirki svo
sem aod ganga yfir Grenlandsjokul og
Kklifa 8.000 metra tind ein sins lios.

Spurd hvener han hafi att erfidast
svarar han: ,Eg hef upplifad nattaru-
hamfarir, slys a folki og dauoda. b6 ég
hafi lifao af pa hef ég meidst og purft ad
takast a vid erfida hluti, baoi salarlega
og likamlega. Arid 2014 varo atakanlegt
slys a Everest begar ég var par. Stort snjo-
f160 féll og 16 manns tyndu lifi. Eg tok
patt i adgeroum eftir f160i0.“

Ari sidar reid hardur skjalfti yfir
Nepal, sem hafoi mikil ahrif, par 8 meoal
a Vilborgu Ornu og fleiri sem voru a

Everestgdéngu. ,Eg lenti i skjalftanum en
bao varo mér til lifs ad vera ekki stodd i
grunnbuodunum akkarat p4, par férust
margir og pao var rosaleg lifsreynsla
ad koma pangad nidur, pegar allt var
komid undir snjé og grjot sem par hafoi
verio. Eftir svona atburoi er mikio atak
a0 koma sér af sta0 aftur en ef maour faer
rétta hjalp pa gerast godir hlutir.”
Vilborg Arna er nybuin ad stofna litla
leidangursferdaskrifstofu og er ao fara
me0d fyrstu tvo hépana til Nepals nana
i mars. ,Eg rek ferdaskrifstofuna bara i
minu nafni en annars heitir htn Natt-
arubdrn noroursins.”
gun@frettabladid.is

Savar Lydsson
Guodlaug Lydsdaottir
bréstur Lydsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og Gtfarar
eiginmanns, fodur, tengdafodur,
afa oglangafa,

Lyos Bjornssonar
Sléttuvegi 31, Reykjavik.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Engeyjar, Hrafnistu.

Sigriour H. Bjarnadottir
Valgerdur Jonsdottir
Bjarni Gudmundsson

Klara Sigurdardottir
afaborn og langafabérn.

Logi Fannar Brjansson
Sigurlaug Hreinsdottir
Brjann Gudjonsson

Hreinn Gudvardarson

.l.

Elsku yndislega stelpan okkar,
Birna Brjansdottir
verdur jardsungin fra Hallgrimskirkju
fostudaginn 3. februar kl. 15.
Blom og kransar eru vinsamlegast

afpakkadir og peim er vildu minnast
hennarerbentdaLandsbjorgu.

Warangsiri Musika
Ingibjorg Einarsdottir

.l.

Elsku hjartans mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

.l.

Astkaer modir okkar, dottir,
stjupdottir, systir og barnabarn,

Hjordis Osk Haraldsdottir

lést a liknardeild Landspitalans

X : ) MRARSy, A o 26.januar. Utférin fer fram fra
Vid énnumst alla peetti undir- 5‘ o{} Aglefl?g;f&%?t?;lr Grafarvogskirkju fimmtudaginn
bunings og framkveemd Gtfarar - . g ) 2.februarkl. 13.00. beim sem vilja minnast
. 9 . 9 8 danarbusskioti % § fra Rekavik bak Hofn, hennar er benta liknardeild Landspitalans.
asamjtlvmnu Vi a'na.r LSRN 4‘/0 A\vaV” sem lést a hjukrunarheimilinu Eirarholti, Alyssa Lilja
Vid bjonum med V|r6|ngu og Grafarvogi 24. januar sl., verdur jardsungin Amy Lynn

fra Bustadakirkju fostudaginn 3. februar klukkan 13.00. Aron Raiden

Brynja Pétursdottir
Haraldur Hjaltalin

umhyggju ad leidarljési

og af faglegum metnadi. Ragnar Antonsson

Elin Gunnarsdoéttir

Simon Johnsen Péordarson
Bjorgvin Andri Gudjonsson

Ingibjorg Bara Juliusdéttir
Sigran Alda Juliusdottir

. Asgerdur Osk Juliusdéttir  Hans Wilhem Wilkens David Gunnar Jénsson
Utfararstofa kirkjugardanna Heida Bjérk Juliusdéttir  Oskar Kristjansson Halldor Pétur
Lilja Hronn Juliusdottir I?a_vié !-\gnar
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is émmubdrn og langdmmubérn. Oli Atli

Joén H. Olafsson Gudny Davidsdoéttir
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Elin var eitt ar hja Sameinudu pjédunum eftir ad hin vard stident. Svo vann hiin 8 Mogganum i taep 40 ar. FRETTABLADID/GVA

[ heettu i Surtseyjargosinu

Elin Palmadottir bladamaour er nirzed i dag. Hun segir ekkert tilstand i tilefni pess, enda
hafi folkio hennar pegar haldio henni veglega veislu sidasta sunnudag og margir meett.

etta eru vissulega timamot,“ segir

hin nirseda Elin Palmadaéttir, fyrr-

verandi bladamadur a Morgun-
bladinu, begar minnst er 4 nireedisafmaelid
idag. Hun kveost po ekkert &tla ad halda
upp 4 baod. , Attingjar minir héldu kaffi-
veislu fyrir mig 4 sunnudaginn. Pangao var
enginn boodinn en petta spurdist tit og pad
mattu um 60 manns, samstarfsmenn, att-
ingjar og vinir, bar 4 medal sjo skdlasystur
minar ur MR - vid eigum 70 ara stidentsaf-
meli i vor. David Oddsson birtist meira ad
segja. betta var 6skaplega anaegjulegt allt-
saman og ég nadi ad tala viod alla.”

Elin hof bladamennskuna 1951 og er
med reyndustu bladaménnum Islands.
Hun segir Vestmannaeyjagosio einn af
storatburOunum sem han upplifoi. , Eld-
gosin eru 61l minnisstad, pau voru lika
svo olik. Eg for til Surtseyjar med Sigurdi
borarinssyni jarofredingi og vid vorum
hér um bil drukknuo. Forum of snemma
iland og fengum 600 metra hatt gos yfir
okkur. Svo @tludum vid aldrei a0 komast
fra landi aftur, pvi pad kom alltaf gos yfir
pennan tanga sem vid vorum a. En ég var
ekkert hreedd um lif mitt. Pad er svo gott
ad hafa eitthvad ad gera, pa hefur madur

ekki tima til ad hugsa um hzttuna.”

Spurd hvort han hafi oftar lent 1 lifs-
haska vio starf sitt svarar hun. ,Hvenar
er madur i haska og hvenzr ekki? Eg for
til Bosniu pegar stridio var i algleymingi
par og ég hlusta 60ru visi a fréttir fra peim
stdoum sem ég hefverio 4.

Eftir Elinu liggja nokkrar bakur. St
pekktasta er Fransi biskvi sem fjallar um
franska sjomenn vid Islandsstrendur.
Sumarid 2015 var hin seemd &0stu orou
Frakklands, Légion d'honneur, fyrir ein-
stakt framlag sitt i pbagu Frakklands og
franskrar menningar. gun@frettabladid.is

Arszll Egilsson
Kristin G. Arsaelsdoéttir
Hrefna Arsalsdottir
Niels A. Arszlsson
Tryggvi Arszlsson
Hlynur Arsalsson

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Johanna Helga
Guomundsdottir

fra Innstu-Tungu, Talknafiroi,

lésta Landspitalanum Hringbraut
pann 26.janudar. Utférin fer fram fra
Talknafjardarkirkju laugardaginn 4. februaar kl. 14.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a minningarkort
Styrktar- og gjafasjods Landspitala.

Njall Torfason

Steindor Andersen

Sigurlaug Gudmundsdottir
Eyrun Ingibjorg Sigporsdottir
Hallveig Gudnadottir
barnabérn og barnabarnaborn.

27.januar sidastlidinn. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju fostudaginn 3. februar klukkan 15.00.

Dora Kristin Bjornsdottir
Elisabet Edda Gudbjérnsdottir

.|.

Astkaer freenka okkar,

Elisabet Gunnlaug
borarinsdottir

(Elly)
fra Vestmannaeyjum,

lést a hjukrunarheimilinu Moérk

Pétur Pétursson
Gunnar Oli Sélvason

=

A7

Gudmar bPér Hauksson
Armann Hauksson
Elin Hauksdéttir
Magni Freyr Hauksson

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Halldéra Armannsdottir
Longumyri 38, Selfossi,

Iésta hjukrunarheimilinu Asi 25.januar.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju
féstudaginn 3. januar kl. 13.00.

Guodlaugur A. Stefansson

barnabérn og barnabarnabérn.

|| tengdamodir,amma oglangamma,

lést a Vifilsstodum pann 31. desember
2016. Utférin hefur farid fram. Innilegar pakkir til
heilbrigdisstarfsfélks sem annadist hanaierfidum
veikindum. Einnig til heimapjénustu Reykjavikur fyrir

Hallgrimur Porsteinsson
Larus Vang borsteinsson
Hermann Porsteinsson
Arnfridur Hanna Hreinsdottir
Kristin Hronn Hreinsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer sambyliskona min,
modir okkar, stjupmaoadir,

Jorunn Vang Larusdottir
Jorfagrund 28, Grundarhverfi,
Kjalarnesi,

go0a hjalp.

Hreinn Jonsson

Hafdis Sveinsdottir
Asta M. Sigurdardottir
Olof Asta Karlsdottir

.l.

Mooir okkar,

Anna Margrét Kolbeinsdottir
hjakrunarkona,

sem lést 4 Landspitalanum Fossvogi
23.januar verdur jardsungin fra
Langholtskirkju fostudaginn 3. februar kl. 11.

Kolbeinn Sigurdsson
Pall Sigurdsson

Steinunn Sigurdardottir
Gudrun Sigurdardottir

%

Fadir okkar og tengdafadir,
Gunnar Gunnarsson
bifreioarstjori, fra Kopaskeri,
|ést pridjudaginn 24. januar.
Hann verdur jardsunginn fra

Snartarstadakirkju fostudaginn
3.februar, klukkan 17.

Maria Hronn Gunnarsdottir Hordur Kristjansson
Bjérn Gunnarsson Margrét Hronn Svavarsdottir
Unnur Gigja Gunnarsdéttir Jon Gudmundsson

Anna-Lena Wiklund

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristin Porsteinsdottir
lést a hjukrunarheimilinu Soéltuni,
sunnudaginn 29. januar.

~

Kristmann Eidsson
Gauti Kristmannsson Sabine Leskopf
Porsteinn Kristmannsson
Kristmann Egill Kristmannsson Herdis Pétursdoéttir
Eidur Pall Sveinn Kristmannsson  Olof Gisladéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Svanlaug Jonsdottir

fra Gunnlaugsstooum,
til heimilis i Foldabze,
aour Kleppsvegi 134,

verdur jardsungin fra Askirkju i dag,
31.januar klukkan 13.00.

Erling S. Kjernested
porhildurS. Kjernested
Sigran Alda S. Kjaernested
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,
Marial. Jéhannsdottir
(Lolo)
fra Viofiroi,

Hraunbz 103, Reykjavik,
aour i Neskaupstao,

Iést 4 Landakoti pann 28. januarsl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Gudrun Maria Johannsdaottir
Kristin I. J6hannsdoéttir

Jens Pétur Johannsson Matthildur Rébertsdottir
Holmgeir Por Johannsson Helga Georgsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Jon Rafn Sigurdsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Skafti Einarsson
fra Helli, Olfusi,
Iésta Heilbrigdisstofnun Sudurlands
pridjudaginn 24. januar. Utforin fer fram

fra Selfosskirkju midvikudaginn
1. februar klukkan 14.00.

Sigriun Guodveigsdottir
Sigurdur Johann Ragnarsson Agla Bjork Olafsdéttir
Pall Skaftason Ingveldur Eiriksdottir
Sigurlaug Gréta Skaftadottir Helgi Jonsson
Einar Skaftason Halldéra Alexandersdottir
barnabérn og barnabarnabérn.
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Veourspa priojudagur

Allhvoss sudaustan- og austanatt og fremur vetusamt & sunnanverdu land-
inu i dag, en yfirleitt purrt fyrir nordan. Laegir smam saman pegar lidur a
daginn, en afram fremur hvasst a Vestfjoroum fram undir kvéld. Hiti 3 til 7

stig, en kélnar heldur um kvéldio.
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Heimild: *Skv. Bladakénnun Gallup, okt.-des. 2016.

Pad er hvergi betri stadur
fyrir fjolpdst en inni i
Fréttabladinu pvi pad
tryggir ad auglysingaefnid
lendir & eldhisbordinu
begar bladid er opnad.
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m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling
Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

31. JANUAR 2017
Tonlist

Hvad? Kvartett Sigurdar Flosasonar
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

A pessu djasskvéldi Kex Hostels
kemur fram kvartett saxofon-
leikarans Siguroar Flosasonar.
Adrir hljoofzeraleikarar eru Kjartan
Valdemarsson a piand, Porgrimur
Jénsson a kontrabassa og Einar
Scheving & trommur. Peir munu
flytja nyleg frumsamin 16g og valda
djassstandarda me0 sinum heetti.
Aogangur okeypis.

Hvad? Kunstpasa: Sjo askuséngvar
Hvenar? 12.15

Hvar? Harpa

Hallveig Runarsdéttir sépranséng-
kona og Arni Heimir Ingélfsson
piandleikari teekla Sieben Frithe
Lieder eftir Alban Berg.

Vidburodir

Hvad? Erindi a vettvangi U3A , Leidtogi
i eigin lifi

Hvenar? 17.15

Hvar? Hedargardur 31

Olafur Proppé, fv. rektor og pro-
fessor emeritus fjallar um skata-
hreyfinguna og uppeldishlutverk
hennar. Allir velkomnir. Adgangs-
eyrir er 500 krénur.

Hvad? Oléglegi innflytjandinn — var
Nina Tryggvadaottir kommunisti og
haettuleg Bandarikjunum?

Hvenar? 17.00

Hvar? Listasafnid Akureyri, KetilhUsi
Upptaka af fyrirlestri Hallgrims
Oddssonar, bladamanns og hag-
freedings, verour synd i dag. I fyrir-
lestrinum rekur hann barattu Ninu
Tryggvadottur fyrir landvistarleyfi
i Bandarikjunum. Fyrirlesturinn er
hluti af fyrirlestrar60 Listasafnsins,
Pridjudagsfyrirlestrar. AOgangur er
Okeypis.

Hvad? Swap 'til You Drop - skipti-
markadur

Hvenar? 16.30

Hvar? Loft, Bankastraeti
Manadarlegur skiptimarkadur
Lofts verdur & sinum stad i dag.
Mezttu med gamla draslio pitt og
skiptu pvi at fyrir nytt.

PRIDJUDAGSTILBOD
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Olafur Proppé, fyrrverandi rektor og préfessor emeritus, fjallar um skatahreyfing-
una og uppeldishlutverk hennar i dag i Hedargardi 31. FRETTABLADID/VILHELM

Hvad? Doktorsvorn i jardvisindum -
Monika Wittmann

Hvenzr? 13.00

Hvar? Adalbygging Haskola islands

[ dag ver Monika Wittmann dokt-
orsritgero sina vio jarovisindadeild
Haskola Islands. Ritgerdin ber heit-
i0: Ahrif sandfoks og eldfjalladsku a
snjo6 og is (Impact of Icelandic dust
and volcanic ash on snow and ice).
Andmelendur eru dr. Porsteinn
borsteinsson, sérfredingur hja
Veourstofu Islands, og dr. Andreas
Massling, visindamaour hja Arctic
Research Centre, Faculty of Science
and Technology, Haskélanum i
Arésum, Danmérku. Leidbeinandi
er dr. Prostur borsteinsson, profess-
or i umhverfis- og audlindafraedi og
Jarovisindastofnun Haskélans.

Hvad? Kina og Island — samskipti vina-
pjoda

Hvenaer? 12.00

Hvar? bjédarbokhladan

N stendur yfir fyrirlestrar6o sem
Landsbokasafn Islands - Haskola-
boékasafn stendur ad asamt Kin-
verska sendiradinu, Konfusiusar-
stofnuninni Nordurljésum og Kin-
versk-islenska menningarfélaginu
um samskipti Islands og Kina. I dag
segir Hjalmar W. Hannesson, fyrsti
sendiherra {slands meo adsetur

i Kina, fra starfsemi sendiradsins
1995-1998.

Hvad? Elin Hansdottir

Hvenzr? 11.00

Hvar? Gallery i8, Tryggvagdtu
Syning Elinar Hansdéttur stendur
yfir um pessar mundir i Gallery
i8 og mun gera pao fram til fjoroa
febraar.

Hvad? Orka litanna gefur gledi og kraft
Hvenzr? 10.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Arba

Syning Melkorku Eddu Freysteins-
déttur, Orka litanna gefur gledi

og kraft, er na a sinum sidasta
syningardegi i Borgarbdkasafninu i
Arbz. Melkorka hefur rekid nokkur
fristundaheimili medal annars hér
i Arbaenum. Arid 2010 ttskrifadist
han sem myndmenntakennari

Will  Helen

Kate Edward
Smith Mirren Winslet Norton

@ COLLATERAL

...fyrir alla muni

fra Haskola Islands. I vor 2016
lauk hun meistaranami i nams og
kennslufraoi list- og verkgreina.
Verkin & syningunni voru unnin i
tengslum vid rannséknarverkefni i
naminu.

Hvad? Katrin Matthiasdottir — Lista-
syning

Hvenar? 11.00

Hvar? Norrana husid

Nu stendur yfir syning Katrinar

SMAVORUHILLUR OG SKAPAR

OFNASMIDJAN 19362016
$.511 1100 | www.rymi.is

Pl o

Matthiasdéttur i anddyri Norrena
huassins. Inntak syningar Katrinar
Matthiasdéttur er af tvennum
toga. Annars vegar portrettmyndir
af drengjunum hennar premur

og hins vegar myndir sem visa til
heimsvaar, misskiptingar, meng-
unar og loftslagsbreytinga. Dreng-
irnir horfa & pad sem betur meetti
fara i heiminum, sja vandamal sem
lifsnaudsynlegt er ad leysa til pess
ao tryggja framtio barna okkar —
allra barna. Verkin eru aleitin og til
pess fallin a0 vekja ahorfandann
til umhugsunar um sameiginlega
abyrgo okkar allra & framtidinni.
Undirténn syningarinnar er hvati
til breytinga.

Hvad? Vetrardans

Hvenar? 12.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbajar

Nu stendur yfir syning Georgs
Douglas i Listasal Mosfellsbajar
pbar sem hann synir myndir sinar
innblasnar af irskum dénsum og
vetrinum.
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HUMANS

peettirnir gerast i heimi par sem vélmenni eru notud sem
pjonustufolk a heimilum en erfitt getur verid ad greina a milli
hverjir eru mennskir og hverijir ekki.

2
TIMELESS

Storskemmtilegir spennupaettir
um prieyki sem ferdast aftur i
timann og freistar pess ad koma
i veg fyrir pekkta glaepi ségunnar
og par med gjorbreyta heims- #
sdgunni eins og vid pekkjum
hana.

2
NOTORIOUS

Hressilegir spennupaettir um
hérkukvendid Julie sem
framleidir vinsaela fréttapeetti og .
hinn Urreedagoda logfraeding .
Jake sem svifst einskis til ad fa
sinu framgengt.

2
LUCIFER

Storskemmtileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
adur. Hann kynnist Ellu Lopez og
pa breytist allt.

B

ENTOURACE

Myndin er byggd a samnefndum
pattum sem voru syndir a HBO.
Mark Wahlberg er einn af
framleidendum myndarinnar og
fer einnig med litid hlutverk i
myndinni.

THE WIRE

Onnur serfan i horkuspennandi
myndaflokki sem gerist a
streetum Baltimore i Banda-
rikjunum. Eiturlyf eru mikid
vandamal og gleepaklikur vada

uppi.

Krakka
Stodin
RASMUS FER A FLAKK

Skemmtileg leikin barnamynd
sem byggd er & sogu Astridar
Lindgren.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Arlslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.05 American Idol

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stoovar 2

19.20 Anger Management

19.45 The Mindy Project Gaman-
pattar6d um konu sem erigddu
starfien gengurillaad fotasigi
astarlifinu. Mindy er ungur leknir a
uppleid en rémantikin flaekist fyrir
henni og samskiptin vid hitt kynid
eru fléknari en han hafdiimyndad
Ser.

20.10 Humans

21.05 Timeless

21.50 Notorious

22.35 Lucifer Onnur pattarddin af
pessum moégnudu spennupattum
fra Warner um djofulinn sjalfan
sem kom upp a yfirbord jardar
pegar hann fékk nog af helviti einn
daginn. Hann finnur fyrir nyjum
tilgangi og vill lata gott af sér leida
eftirad hann kynnist l6greglu-
konu og byrjar pviad adstoda
hana vid rannsékn sakamala med
sinum einstéku og yfirnatturulegu
hafileikum til pess ad fa folk til ad
uppljostra sinum dypstu leyndar-
malum.

23.20 The Heart Guy

00.10 Pure Genius

00.55 Nashville

01.40 Legends

02.25 Covert Affairs

03.10 NCIS

STOD 3

17.40 Modern Family
18.05 Married

18.25 Raising Hope
18.50 The New Girl
19.15 Heilsugengio
19.45 Mayday

20.30 Last Man On Earth
20.55 Schitt's Creek
21.20 Salem

22.05 The Wire

23.05 Klovn

23.35 The Mentalist
00.15 Man Seeking Woman
00.40 Supernatural
01.25 Mayday

02.10 Last Man On Earth
02.30 Schitt's Creek
02.55 Salem

03.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.45 Dominos deild kvenna
10.15 Premier League World
10.45 Premier League

12.30 Premier League

14.20 Premier League

16.10 Messan

17.40 byski boltinn

19.20 Pysku mérkin

19.50 Premier League

22.00 Premier League

23.40 Premier League

01.20 Premier League

STOD 2 SPORT 2

08.00 Premier League

09.40 Premier League

11.25 Premier League Review
12.20 Spanski boltinn

14.00 Spansku mérkin
14.30 Dominos deild karla
16.15 Domino's kérfuboltakvold
17.55 NBA

19.40 Enska 1. deildin

21.45 Premier League

23.25 Premier League

01.05 Premier League

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Doéra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og litli

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Zigby

10.25 Skogardyrio Hugo
10.47 Mja byfluga

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

13.00 Strumparnir

13.22 Hvellur keppnisbill
13.33 Stori og litli

13.45 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Zigby

14.25 Skoégardyrio Hugo
14.47 Maja byfluga

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.00 Strumparnir

17.22 Hvellur keppnisbill
17.33 Stori og litli

17.45 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Zigby

18.25 Skogardyrio Hugo
18.47 Maja byfluga

19.00 Rasmus fer a flakk

Koénnudurinn

i Doéra kl. 07.00
Al » ’ E%,.n.oo, 15.00,

»

GOLFSTODIN

08.00 Farmers Insurance Open
12.00 Farmers Insurance Open
16.00 Farmers Insurance Open
21.05 Golfing World

21.55 Pure Silk Bahamas
00.35 PGA Highlights

BiOSTODIN

11.10 Midnight in Paris

12.45 Seven Years in Tibet

15.00 Before We Go

16.35 Midnight in Paris

18.10 Seven Years in Tibet

20.25 Before We Go

22.00 Entourace

23.45 Hours | pessari dramatisku
spennumynd leikur Paul Walker
nybakadan fodur og syrgjandi
eiginmann sem missir konuna

sina eftirad hun faedir stulkubarn.
begar fellibylurinn Katarina skellur
a New Orleans lendir hann i kapp-
hlaupi vid timann vid ad halda lifii
nyfaeddri dottur sinni. Yfirbugadur
af sorgreynirhannad na attum

en eftir ad Katarina nzer landi parf
hann ad beyta 6llum brégdum pvi
dottir hans eri 6ndunarvél og mun
deyja ef vélin verdur rafmagns-
laus.

01.20 Colombiana

03.05 Entourace

RUV

16.00 islendingar
17.00 Downton Abbey
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Orkin

20.40 Cuckoo

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir
22.20 Horfin

23.20 Spilaborg
00.00 Kastljos

00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 Life Unexpected

09.45 Judging Amy

10.30 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 The Good Place

14.35 No Tomorrow

15.20 American Housewife
15.45 Your Home in Their Hands
16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Royal Pains

21.00 Rosewood

21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

00.20 CSI. Cyber

01.05 Chicago Med

01.50 Quantico

02.35 Rosewood

03.20 Madam Secretary

04.05 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.45 The Late Late Show with
James Corden

05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

Jessica Pimen-
tel potti syna
fullmikiod hold
i pessum efnis-
litla palliettu-
Pessi vinraudi kjol.
kjoll fra Rami Al
Ali sem leikkon-
an Taryn Mann-
ing klaeddist
potti ekki hitta i
mark.

[
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ROYAL CANIN

=
A AFSLAETTI
UT JANUAR
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UltraGlozz"®
Superpolish

AUDVELT AD
VERSLA A BYKO.IS

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Leikkonan Tay-
lor Schilling féll
ekki i kramid hja
morgum tisku-
gagnrynendum.

Salma Hayek klaeddist gulum

Flestir tiskusérfraedingar virdast
vera sammala um ad Sofia Vergara
hafi skotid langt fram hja markinu
med pessum kjol fra Zuhair Murad.

Leikkonan Ariel Winter, sem er ekki
nema 19 ara, kleeddist gylltum kjol
sem patti alls ekki haefa henni. Kjoll-
inn er fra honnudinum Mikael D.

Leikkonan Danielle Brooks sl6 ekki i
gegn i pessu storskritna hvita dressi.
NORDICPHOTOS/AFP

bessar fengu

falleinkunn
a SAG-hatlémm

bad slogu ekki

allir i gegn
€ 4 SAG-verd-
launahatidinni
1 sem for fram
a sunnudag-
Inn. betta eru
. nokkrar peirra
stjarna sem
hafa fengio
sleema Utreid
af halfu tisku-
serfreedinga.
Sumir Kjolanna
eru ansi um-
deildir og hafa
komist & lista
yfir ymist
bestu eda
verstu kjolana.

Kjollinn sem Michelle Doc-
kery klaeddist er heldur betur
umdeildur. Félk virdist annad
hvort hata hann eda elska.

Gucci-kjol og tiskuspekiil-
antar hafa skiptar skodanir a
pessum évenjulega kjol.




THE GREATEST LOVE OF ALL
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ENLAALITY FE LiPE
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DEXTER AXLE

Stal og Stansar ehf.

Vagnhofdi 7 — simi 517 5000

AUKIN PJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

SKODA

&

Vid leitumst vid ad vera samstiga bvi besta i Evropu.

* Rilson er sérhaeft og voltad pidaustuverkstadi
serm upplyllir allar strongustu kedfur Skoda,

* Fullkomin forgeainingarstid par sem greina
ma flest allt um astand bilsins 0g gaedi.

Komid, sjaid og sannfarist,

LiFIP - FRETTABLADID
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Hildur verdur a fullu nina nastu manudina vid ymist ad hugleida, teygja, syngja og ferdast. FRETTABLADID/STEFAN

Er alltaf a0 setja sér
askoranir

Hildur Kristin Stefansdottir songkona elskar ad takast a vid askor-
anir og tekur naestu manudi med trompi pvi ad hiin tekur baedi patt
I meistaramanudi i februar og 4 sama tima undirbyr han sig fyrir
Songvakeppnina. Einnig er hun 1 pann mund ad gefa ut EP-plotu.

,Eg elska askoranir og mér finnst HILDUR ER MED bRJU EG ELSKA ASKORANIR
gedveikt gaman a0 gera eitthvad gg &
sem ég byst vio ad geta ekki, pader  ADALMARKMID, PAU ERU: 0G MER FINNST

svona min paling. Eg er lika alltaf
a0 setja mér askoranir hvort sem
er, pbannig ad pao er mjog fint ad
gera pad ntina meo 60ru folki, bad
er fint ad fa peppio sem bvi fylgir,”
segir Hildur Kristin Stefansdottir
songkona sem ekki bara stendur {
strongu vio ad undirbua sitt fram-
lag til Séngvakeppninnar um pessar
mundir heldur er hin einnig ad
undirbtia patttdku sina i meistara-
manuoi.

Er petta i fyrsta sinn sem pu
tekur pdtt? ,Eg hef tekid patt
tvisvar aour, en pa i baoi skiptin
var ég svolitio mikid ad fékusa a
a0 breyta mataraedinu, en nina
hef ég verio vinna svo mikio i ad
breyta mataraedinu minu, ad mark-
midin tengjast ekki mataradi i

FEBRUARY

29

Paod atla margir ad nyta februar til ad

1. Byrja ad hugleida a hverjum
degi.
JPetta er eitthvad sem ég hef
=tlad ad gera mjog lengi. Eg held
ad pad myndi hjalpa mér mjog
mikid.”
2. Eg tla ad reyna ad verda lidugri.
»Kannski svolitid opid markmid,
en ég er 6gedslega stird og ég xtla
til deemis ad reyna ad na hond-
unum nidur i golf standandi med
beina faetur, ég bara get pad ekki
nuna, til pess er ég allt of stird.
Eg etla ad gera sma joga daglega
og teygjuaefingar sem hjalpa mér
ad lioka mig. Eg er alveg dugleg i
raektinni en ég er ekki nogu dugleg
ad teygja,” segir Hildur en svarar,
spurd hvort hun eigi ekki bara ad
fara alla leid og pjalfa siguppiad
geta dottid i splitt, ad hun telji
manud kannski eilitid of stuttan
tima i pad. Gott og vel.
3. Vakna i sidasta lagi klukkan atta
a hverjum morgni.
Eg er svoliti® mikil B-mann-
eskja og par sem égerad vinna
sem ténlistarkona pa parf ég
oft ekkert ad vakna sjuklega
snemma og reed dégunum
minum sjalf en ég finn pad alltaf
pegar ég parf ad vakna snemma,
til deemis ef ég er ad fara til tann-
laeknis eda eitthvad pannig, ad pa
verda dagarnir minir miklu betri
pannigad ég xtla ad profa hvort
ég geti alltaf vaknad klukkan atta.
stefanthor@frettabladid.is

GEDVEIKT GAMAN AD GERA
EITTHVAD SEM EG BYST VID AD
GETA EKKI.

betta sinn, b6 ad ég tli audvitad
a0 halda afram ad boroa hollt. En
i sidasta skiptio var f6kusinn minn
bara par, pannig ad nana er petta
svolitid 60ruvisi.“ Hildur hefur
einmitt leyft f6lki ad fylgjast meo
breyttu mataraedi a bloggsidunni
sinni hipaleo.com.

Hvernig gekk ad halda petta ut
sidast? ,Tja, ég held ad i bdi skiptin
hafi ég,beilad” eftir um prjar vikur,
ég nadi minnir mig ekki ad halda
at allar vikurnar. En ntna eftir tvo
feiluo skipti er pridja skiptio aug-
ljéslega ,the charm®.

Munu markmioin pin nytast pér
i Séngvakeppninni? ,Ja, ég etla ad
bata fimleikum inn i atrioio, held
a0 pad selji folki petta — sidan tek
ég liklega hugleidslu & svidinu adur
en ég byrja a0 syngja,“ svarar Hildur
hlejandi.

Adspurd hvad annad sé & dofinni
deilir htin med bladamanni ad hian
sé um pessar mundir ad klara EP-
plotu og ad hun komi Gt a naestu
manudum, an pess ad vilja greina
nanar fra hvenzer nakvaemlega pad
verdi. Einnig er Hildur & leidinni
til Slévakiu ad spila, en par a han
addaendaho6p og kom st uppgdtvun
henni skemmtilega a 6vart.

bBilSon

-\I"EFlKﬂ-T.!EEIE-
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na markmidum sinum.
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SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

bilson.is
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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SJUKIS ARSINS 2977
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—= MED — — MED —
KARAMELLU & SUKKULAPDI
PEKANHNETUM & BONUNUM
— MED — — MED — — MED —
VANILLU DOKKU SUKKULAPDI MYNTU
& BROWNIES & SUKKULADI
— MED — — MED — — MED —
SUKKULAPDI SUDPRZANNI LIMONU SALTKARAMELLU

Mjikis arsins 2017 verdur kynntur i Fjardarkaupum fimmtudaginn 2. febraar fra kl. 15-17.

Komdu og smakkadu pennan ljafasta is arsins, sem er velkomin vidbo6t i Mjikisfjolskylduna.

Mjuak lending eftir matinn
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Jons Siguroar
Eyjolfssonar AR A

Lif a villigotum

i0kvemir ®ttu ad
vinda sér i nastu
malsgrein pvi i pessari
er ég ad aka eftir hrad-
brautinni a leio til
vinnu og stér hundur vappar inn i
umferoina. Skiptir engum togum
ao billinn fyrir framan mig ekur
utan i hann. Fyrir kraftaverk fer
ég ekKki yfir hann. I baksynisspegl-
inum sé ég ad bilarnir, sem eftir
koma, taka sveig fra hreinu.

I vinnunni gerist ekkert mark-
vert fyrr en nemendur stokkva allt
i einu ar setum sinum og hruaga sér
vio gluggana. Pao er fario ao snjoa
sem er 6algengt parna vio enda-
mork eydimerkurinnar par sem
spagettivestrarnir voru teknir upp
igamla daga. Par 4 madur frekar
von a Clint Eastwood en Kara.

Eg er svo markadur af hrao-
brautinni ad pbad er tilhneiging
min nast ad segja krokkunum ad
heetta ])essum bjanagangi og fara
ao beygja sig yfir enskubzkurnar.
En ba sé ég pessa folskvalausu
gleoi skina ar augum beirra. A
sama augabragdi verour 61l enska
heimsins ad algjoru aukaatrioi.
Pessi hyru augu, sem aldrei adur
hafa snjo litio, segja mér ao staldra
vid og haetta ad vera halfviti.
Krakkarnir hafa tekid kennara
sinn i kennslustund.

Eg held ad 1ifio sé, eins og
krakkarnir, alltaf ad segja okkur
ad hatta a flottanum en staldra
adeins vid. En pad stoppar enginn
pegar hann er eitt sinn kominn a
hradbrautina. Hann 6ttast ad pad
fari fyrir honum eins og hund-
inum. Eflaust erum vid haldin
peim misskilningi ad vido megum
ekKki vio pvi ad stoppa, h6fum ekki
efni a pvi. Stadreyndin er hins
vegar sa ad vio hofum ekki efni a
pvi aod pjota par um. Eda pekkir pa
kannski einhvern sem er svo rikur
ad hann hefur efni 4 innihaldsryru
lifi?

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA, '
VESTURBERGI

DG ARNARBAKKA |\

3 MiN AD SKRA SIG
DAGAR FRITT

2now.is

Prentun isafoldarprentsmidja Post Edreifing

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir bw a0 fa bladio i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

_ FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

SIDASTA VIKAN - SIBASTA viap - SIBASTA VIKAN - ginacrs -

STA Vl
SIBASTA VIKAN - SlBASTA VIKAN - SIDASTA VIKAN - SIDASTA VlKAN SIBA

1 iuﬁ*
i "

www.svefn.is

rsey O ]
1 7/100/120 1135140 kr. 3000.
0 cm kr.40

00.- Litur: Beige

Svefn & heilsa

1. 8.8.8.8.¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

KAN - S{PASTA

=M VIR
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