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Olafia bPérunn Kristinsdéttir, atvinnukylfingur tr GR, 1€k fyrsta hringinn a Pure Sllk Bahama Classic-motinu & Bahamaeyjum a tveimur héggum undir pari. Olafia er fyrsti Islendingurinn
sem leikur 4 pessari sterkustu atvinnumotard heims. Olafia heldur leik afram i dag og keppir pa um komast i gegnum nidurskurdinn. sja Sport MyND/SIGURDUR ELVAR POROLFSSON

Dlanmt'irk so6tt heim. FRETABLADID/EPA
Fyrirtaeki borga
gjofina til Dana

MENNING Prettan fyrirtaeki kostudu
pjo6dargjof Islendinga til Dana sem
Guoni Th. Jéhannesson forseti
afhenti i Kaupmannahéfn. Gj6fin
var sj6 hundrud einték af nyrri
utgafu Islendingasagna a donsku.

Samtals reiddu fyrirteekin af hendi
um tuttugu milljénir krona. I kjél-
fario var forstjéorum fyrirteekjanna
bo0io i hatidarkvoldverd Margrétar
Danadrottningar sem fulltraar
atvinnulifs [slendinga i féruneyti
Guona forseta.

,Eg er mjog stoltur og anaegdur
me0 baod ao flestir forstjorar pessara
fyrirteekja sau sér fert a0 fara at,“
segir Johann Sigurdsson, utgefandi
bokarinnar. - pea / sja sidu 2

[huga gjald a nagladekk

Kanna a hvort leggja megi gjald a nagladekk i Reykjavik. Notkunin hefur ekki
verio meiri i tiu ar. Formaour FIB segir varhugavert ad skattleggja dryggisbunad.

UMHVERFISMAL Starfsménnum
umhverfis- og skipulagssvios
Reykjavikurborgar hefur verio falio
ad mota hugmyndir um fraedslu og
hugsanlega sérstakt gjald sem lagt
yroi 4 notkun nagladekkja.

Astzdan er st ad bilum 4 nagla-
dekkjum hefur fjolgad mikio i
Reykjavik nt i vetur midad vio
fyrri ar. Hjalmar Sveinsson, for-
madur umhverfis- og skipu-
lagsrads, vonast eftir aliti innan
tveggja manaoa.

Reykjavikurborg hefur ekki laga-
heimild fyrir gjaldi a nagladekk.
bvi byrfti ad senda innanrikisradu-
neytinu tillégu ad nyju lagaakvaeoi
i umferdarlégum.

Hlutfall 6kutzkja i Reykjavik a
negldum dekkjum var 46,6 présent
en fyrir premur arum var hlutfallio
31,9 présent. Negldum hjélb6éroum

bad er auodvitao

mjog alvarlegt ad
setja Oryggi borgaranna til
hlioar a grundvelli 0ljoss
arangurs. i

5

Runolfur Olafsson, Y
formadur Félags
islenskra bifreida-

eigenda

hefur pvi fjolgad verulega og hafa
peir ekki verio eins margir sidan
veturinn 2006-2007.

I b6kun umbhverfis- og skipulags-
raos kemur fram a0 beinn kostnad-

ur af sliti gatna vegna nagladekkja-
notkunar sé talinn vera 150 til 300
milljénir kréna arlega.

Runélfur Olafsson, formadur
Félags islenskra bifreidaeigenda,
segir a0 i seinni tid séu naglar ar
léttmalmum. Sé bundio slitlag lagt
samkvaemt evropskum stéolum
pa skemmist pad ekki svo mikio
af voldum nagladekkja undir hefo-
bundnum folksbilum.

Hins vegar geti storir bilar, flutn-
ingabilar og langferdabilar, valdio
skemmdum. ba segir Runoélfur mjog
hapid ad skattleggja binad sem
eykur 4 6ryggi i umferdinni.

,Pad er audvitad mjoég alvar-
legt ad setja 6ryggi borgaranna til
hlidar a grundvelli 6ljoss arangurs
sem menn telja sig geta nad meo pvi
ad setja bann eda skatt 4 hluti sem
auka 6ryggi borgaranna.” -jhh

FRUMSYNING 4. MARS

(mApAKR

SKODUN Arni
Stefan Jonsson
skrifar um
leegri alogur a
hatekjufolk.
10 i
-
L}
3
Aron
Palmars-
son fer yfir
frammistoou
Islands a HM.

TIMAMOT Leik-
hustonleikar
Goa og Halla &
Hard Rock. 14

LiFID Skosk
menningarhatio
verdur a Kexi i
februaar. 24

PLUS 2 SERBLOD © FOLK
© KONUR i ATVINNULIFINU

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

FYNDNASTA FORSALA ARSINS
HEFST KL 10 A MIDVIKUDAGINN

MIDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS



FRETTIR - FRETTABLADPIP

27. JANUAR 2017 FOSTUDAGUR

Veour

i dag er buist vid austleegum strekkingi a
landinu. Vida einhver snjokoma og vagt
frost, en slydda eda rigning sunnanlands
og hiti rétt yfir frostmarki. SJA SIDU 16

Saudarkrokur i Skagafiroi.
FRETTABLADID/GVA

Skagfiroingar
kveoja YouTube

STJORNSYSLA Byggoarrad Skaga-
fjardar mun ekki endurnyja samning
vio Skotta FilmTV um a0 streyma
sveitarstjornarfundum a YouTube.
Petta var akveoio a fundi radsins i
geer. Var sviosstjora stjornsyslu- og
fjarmalasvios falid ad koma me0 til-
16gu um mogulegar lausnir.

Nyjasti fundur sveitarstjornar
Skagafjaroar 4 YouTube-siou Skotta
FilmTV er fra 26. oktéber. Mynd-
bandid ber nafnido Sveitarstjorn
Skagafjaroar 347 10 26 2016 og hofou
alls 44 horft a upptékuna. Pad mynd-
band sem flestir hafa horft a var af
sveitarstjornarfundi 24. agust i fyrra.
A bad hafa alls fimmtiu horft. - pea

Fagurt var um ad litast i h6fudborg Islands i geer par sem snjor nzturinnar hafdi tyllt sér 1étt a tré og his. Ellidaardalur var likastur drifhvitum
undraheimi og andi &vintyra sveif yfir votnum. Vedurstofan spair ad hitastigio i Reykjavik verdi yfir frostmarki fram yfir helgi. FRETTABLADID/EYPOR

w_‘
. - w ;1

S

Skidasvae0id i Blafjéllum var opid i geer i fjorda sinn i vetur. FRETTABLADID/ERNIR

-abeert feeri
Frabeert feeri
SAMFELAG Mikill fjoldi nytti teki-
ferio og meetti 4 skidi eda snjobretti
iBlafjoll i geer. Skidasva0io var opiod

igeer eftir snjokomuna undanfarinn
solarhring.

i Blafjollum
Gardagurinn var einungis fjoroi
dagurinn sem opio var i fjallinu i
vetur. P6 voru nokkrar leioir lok-

adar i geer. bar 4 medal Kongsgil og
Sélskinsbrekka. - pea
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Kostuou pjooargjof og
satu veislu drottningar

Donsk pyoing allra Islendingasagna ratar a bokaséfn Danmerkur. Forseti af-
henti gjofina. Utgefandi ritsafnsins segist himinlifandi yfir ad unnt hafi verio ao
faera DOnum gjofina. brettan fyrirtaeki borguou saman tuttugu milljonir krona.

MENNING brettan fyrirtaeki kostudu
pjodargjof Islendinga til Dana sem
Guoni Th. Jéhannesson forseti
afhenti i Konunglega békasafninu
i Kaupmannahéfn a pridjudag.
Gjofin, sj6 hundrud eintdk af nyrri
ttgafu Islendingasagna, mun rata a
doénsk bokasofn. )

Fyrirtaekin eru HB Grandi, Ossur,
Icelandair, Marel, Blaa 16ni0, Brim,
Eimskip, Landsvirkjun, Kaupfélag
Skagfirdinga, Mjolkursamsalan,
Arion banki, Héldur og Pésturinn.
Reiddu pau af hendi samtals um
tuttugu milljonir til ad haegt veri ad
prenta sérstaka atgafu békarinnar
med pakkaravarpi til Dana.

Utgefandinn, Jéhann Sigurds-
son, segist hafa fengid hugmynd-
ina skommu eftir ad pyoingin var
klaruo. Fjoldi norrenna fraedi-
manna hafi unnid a0 pydingunni en
Islendingaségurnar voru pyddar a
donsku, norsku og sensku. Margrét
boérhildur, drottning Danmerkur,
skrifadi formala i békina. Vegna
bessa, og vegna bess ad Danir skil-
uou islenskum handritum a sidustu
6ld, fannst Johanni eins og Islend-
ingar steedu i pakkarskuld vio Dani.

,Eg for ad kanna hvort mattar-
stélpar i islensku pjoofélagi veru
sama sinnis. b4 kom ilj6s ad ménn-
um potti petta frabaer hugmynd,“
segir Johann sem fékk nokkur fyrir-
taeki til a0 styrkja verkefnio.

,Eg er mjog stoltur og anaegdur
med paod ao flestir forstjorar pess-
ara fyrirtaekja sau sér feert ad fara ut
og vera viostaddir pennan vidburo,”
segir Johann.
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Gudni Th. J6hannesson, forseti islands, afhendir Mette Bock, menntamalaradherra

Dana, bakurnar. FRETTABLADID/EPA

Eg er alveg himinlif-

andi og sérstaklega
pakklatur fyrirtekjunum
fyrir a0 hafa gert petta a0

veruleika.
=&

Forstjorar Landsvirkjunar, Ice-
landair, Eimskipa, Brims, Ossurar,
Postsins, Blaa l6nsins og Marel voru
einnig vidstaddir veislu drottning-
arinnar.

Jéhann Sigurdsson,
utgefandi

,Paod purfti ad sérprenta bak-
urnar meo sérstoku pakkaravarpi.
Pad mun birtast dénskum lesendum
nastu aratugina pvi petta verdur
grundvallarutgafa. PA munu peir
sja a0 Islendingar hugsa hlylega til
peirra, segir Johann en i avarpinu
er tiluro gjafarinnar atskyro.

beer tuttugu milljonir sem Jéhann
safnaodi foru i prentunina, sendingu
4 donsk bokasofn, vioburodinn sjalf-
an og eftirfylgni.

,Eg er alveg himinlifandi og sér-
staklega pakklatur fyrirteekjunum
fyrir ad hafa gert petta ad veruleika
og fyrir a0 hafa mett fyrir hénd
pjodarinnar & pennan vidoburd,“
segir Johann. thorgnyr@frettabladid.is
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Auris-2.970.000 kr. ~  GaaTEs e R
Auris Hybrid -3.290.000 kr. e S SN

FAGADUR AURIS A FRABARU VERDI
Finndu gledina i hljédlatum og liprum akstri, hvort heldur med bensin- eda disilvél eda i Hybrid-utfaersiu.
Auris er med rikulegum stadalbinadi og glaesilegur ad innan sem utan.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
ﬁ F L : x ﬂ Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
= Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3+2ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Alls ekKki gengio at fra manndrapi af galeysi i rannsokn 10greglu

LOGREGLUMAL Logreglan gengur
ekki at fra pvi ad moroio a Birnu
Brjansdottur geti hafa verid mann-
drap af galeysi. Nokkur umrada
hefur spunnist um fréttir pess
efnis a0 l6gregla utiloki ekki a0 um
gdleysisbrot sé a0 raeda.

Grimur Grimsson, sem fer fyrir
ranns6kn malsins, segir a0 honum
sé ao vissu leyti um ad kenna ao
umrada um mogulegt galeysisbrot
hafi att sér stad. Haft hafi verio eftir
honum ad ekkert veri utilokad
um bad. Grimur segir ad l6greglan
rannsaki ao sjalfségou asetnings-
stig manndrapsins. Hann tekur p6

fram a0 l6greglan gangi alls ekki at
fra pvi, eins og stadan er nuna, ad
um manndrap af galeysi sé ad reda.
Ekkert i malinu sé p6 atilokao fyrr
en rannsokn pess sé lokid.

Logreglan hélt afram ao fara yfir
rannséknargdgn i geer en 1ét vera ad
yfirheyra sakborningana tvo sem
sitja i geesluvarohaldi, grunadir um
ad bana Birnu. I dag eru sex dagar
eftir af geesluvardohaldinu en 16g-
reglan hefur teekifzeri til a0 fara fram
a framlengingu gaesluvarohalds a
grundvelli ranns6knarhagsmuna,
ad pvi loknu.

Grimur Grimsson yfirlégreglupjonn segir gengid ut fra pvi ad Birnu Brjansdoéttur hafi
Engar jatningar liggja fyrir i mal- verid banad af asetningi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

) Sex dagar eru i dag eftir
af tveggja vikna geesluvaro-
haldi mannanna tveggja sem
grunadir eru um ao hafa
or0i0 Birnu Brjansdottur ao
bana fyrir prettan dogum.

inu enn sem komio er en logregla
segir fullvist ad Birna hafi verio far-
begi i bilnum sem mennirnir héfou
til umraoda og telur ad henni hafi
verio radinn bani i bilnum. Bl60-
syni ur Birni bendi eindregio til
bess. -sn=

N

Dagur B. Eggertsson. FRETTABLADID/ERNIR

Borgin vill ekki
selja virkjunina

ORKUMAL Dagur B. Eggertsson borg-
arstjori greindi i geer fra akvoro-
un borgarrads Reykjavikur um ao
hafna beidni bandariskra fjarfesta
um vidreour um sélu a Hellisheio-
arvirkjun. ,Thanks, but no thanks,"
sagdi Dagur i Facebook-ferslu.
Markaourinn, vidskiptablad
Fréttabladsins, sagdi & midviku-
dag fra tilbodi MJDB ehf. i hluti
Reykjavikurborgar, Akraneskaup-
stadar og Borgarbyggoar i virkjun-
inni. Orkuveita Reykjavikur hafnaoi
um midjan desember tilbodi sama
félags i eignina i annad sinn. - hg

Skotheld vesti
algeng i Malmo

svipJOP & fleiri ungir glepamenn i
Malmoé ganga i skotheldum vestum.
Senskir fjélmidlar hafa pad eftir
l6greglunni ad atjan ara piltur hafi
lifad af skotaras um liona helgi
vegna bess ad byssukalan festist i
vestinu sem hann var i.

Nylega handtok légreglan sex-
tan ara ungling, sem var i skotheldu
vesti, og meo fjolda vopna.

Haft er eftir 16greglunni a0 skot-
held vesti séu ferskvara. Pau verndi
best fyrstu fimm arin. Méguleg skot-
sar geti ordid verri séu gémul vesti
notud. - ibs

Dilaskarfur hopast i ar og votn

Hlyindi og breytingar a faeduframbooi getu skyrt hve 6venju margir dilaskarfar dvelja vio ar og votn. Tugir

eru vio Ellidavatn, sem viroist einsdaemi.
e £ A

NATTURA Svo virdist sem dilaskarfur
seki mun meira upp a ferskvatn
en hann gerir alla jafna. Liklegar
skyringar liggja i breyttu tidarfari og
breytingar a feduframbo0i hja sjo-
fugli.

Jon Kristjansson fiskifredingur
vekur athygli 4 pvi i Facebook-faerslu
ad 4 dégunum hafi hann talid tutt-
ugu skarfa a Ellidavatni, en i geer
taldi hann 32 fugla. Jén hefur 66rum
fremur komio a0 ranns6knum a lif-
riki Ellidavatns, og hefur i fjora ara-
tugi fylgst med vatninu og préun
lifrikisins par. Hann segir fra pvi ad
adeins einu sinni hafi hann adur séd
skarfa vio vatnio, en pad var i fyrra.

Veioifréttavefurinn Votn&veidi
gerir malinu skil en i spjalli vid
feerslu Jons deila veidimenn reynslu
sinni, en feersluna birti Jén i hépnum
Veiodidellan er frabeer. bPar kemur
fram ao skarf er a0 finna vid margar
ar, og eru ar a Vesturlandi sérstaklega
nefndar. Tugir fugla munu vera vio
Laxa i Kjos bessa dagana, svo demi
sé nefnt.

Guomundur A. GuoOmundsson,
dyravistfreedingur hja Nattarufraedi-
stofnun, segir pad hafa lengi verio
pekkt a0 dilaskarfar leiti i svolitlum
meeli inn til landsins a vetrum.

»En svo virdist sem pessi hegdun
sé eitthva0 a0 aukast sidustu ar. Ekki
er ljost hvort pad stafar af mildara
tidarfari eda breyttum faeduskil-
yroum. [ noréanverori og Mid-Evr-
6pu er dnnur undirtegund dilaskarfa
en hérlendis og er hun frabrugdin i
hattum meo aod verpai trjam og eyoa
vetrinum i rikum meeli vio fiskivotn
ameoan dilaskarfar af islenska stofn-
inum eru ner einskoroadir vio sjo-
inn, verpa i fuglabjérgum, eyjum og
skerjum og afla fadu par allan arsins
hring i sj6,“ segir Gudmundur.

Ad s6gn Guomundar er adalfeda

pekkt erao

Skarfar eru teki-

feerissinnar og vio
vitum ad faeouframboo hefur
verio skert undanfarin ar,
reyndar sidan 2005, vegna
hruns sandsilastofnsins vio
sudur- og vesturstrondina.

Gudmundur A.
Gudmundsson,
dyravistfraedingur
hja Natturufraedi-
stofnun

stakir fug

skarfar voru vio Ellidavatn
samkveaemt talningu i geer.

dilaskarfs marhnutur allan arsins
hring, en einnig étur hann kola,
sprettfisk og pyrskling.

»Skarfar eru teekiferissinnar og vio
vitum ao feduframboo hefur verio
skert undanfarin ar, reyndar sidan
2005, vegna hruns sandsilastofnsins

0, en fatitt ad peir hopistiland.

vio sudur- og vesturstrondina. Pad
geeti haft bein ahrif 4 feedu skarfanna,
einkum ad sumarlagi og 6bein ahrif
afeduframboo ad vetrarlagi, sem ba
leita & Gnnur mio. Tidarfar hefur ad
sjalfsogdu ahrif 4 adstedur, en skarf-
ar purfa vakir til bess ad geta stundad
veidar i votnum. Veturinn 2016-17
hefur verid 6venju mildur til pessa.
Meo varpstofn dilaskarfa um 4.400
pOr um pessar mundir sem umreikn-
ast i ramlega 20.000 einstaklinga ad
vetri ba eru faeinir tugir eda hundruo
fugla inn til landsins hverfandi hluti
stofnsins,” segir Gudmundur.
svavar@frettabladid.is
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Samsung S7
69.990 kr.

Vatns- og hoggvarinn med
seidmagnada myndavél.

Verd adur: 89.990 kr.

Samsung S7 Edge
84.990 kr.

Stori brédir. Jafn klar og S7,
bara steerri og stoltari.

Verd adur: 99.990 kr.

R1Wireless 360° hatalari
ad verdmaeti 29.990 kr.
fylgir med S7 og S7 Edge.

Samsung Galaxy A3
19.990 kr.
@ R1 Wireless
360° hatalari Verd adur: 29.990 kr.

Gildir & medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um villur og verdbreytingar.
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Samsung Galaxy A5
29.990 kr.

Verd adur: 44.990 kr.

T E -

Samsung Galaxy S6
39.990 kr.

Verd adur: 54.990 kr.

siminn.is
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Slokkvilio hofuoborgarsvadins
kortleggur umfang oleyfisibuoa

SAMFELAG Jon Vioar Matthiasson,
slokkviliosstjori & hofudborgar-
svaeoinu, for yfir st6ou brunavarna i
6leyfisbuisetu i atvinnu- og idnadar-
husnadi 4 héfudborgarsvaedinu 4
sidasta stjérnarfundi slokkvilids-
ins. Jéni Vidari var i kjolfario falio
a0 kortleggja umfangid i samvinnu
vio sveitarfélog.

,Vio erum ao fara i pa vegferd,”
segir Jon Vidar. Adspurdur hvort
slik buseta sé a0 farast { aukana
segir hann ad tilfinningin innan
slokkvilidsins sé pannig. ,Mark-
miodiod er ekki a0 hreinsa alla ibua
at heldur a0 skoda dryggi ibua og
ad peir bui vio 6ryggi sem uppfylla
lagmarks skilmala.”

Stutt er sidan tolf til fimmtan
ibuar voru fluttir & brott eftir ad
eldur braust ut i verslunarmio-

Markmioio er ekKki

a0 hreinsa alla ibaa
ut heldur a0 skoda Oryggi
ibua.

Jon Vidar Matthias-
son, slokkvilids-
stjori a hofuo-
borgarsvaedinu

st6oinni Smidjutorgi i Képavogi, en
par var enginn ibai skradur og vissi
sl6kkvilioio ekki af ibtum par inni
pegar peir maettu & sva0io.

,Pao hefur verio vilji stjérnar-
innar ao fara i petta. Fyrst petta mal
kom upp pa var dkveoid ao drifa
petta af,“ segir Jon Vidar . -bb

l6greglan purfti ad hafa afskipti af @stum Vestfirdingum FRETTABLADID/ERNIR

Tveir hirtir i rongu husi

LOGREGLUMAL Tveir Vestfirdingar
vildu frekar skooa hibyli annarra
en sin eigin ad pvi er kemur fram i
dagbok 16greglunnar a Vestfjoroum
um verkefni sidustu viku.

Pannig segir fra manni sem
aofaranott 20. januar ruddist inn
4 heimili nagranna sins og olli par
eignaspjollum. Légreglan kom a
stadinn. Maourinn var 6lvadur.
Ekki kom fram hvers vegna mann-
inum var svona i nép vio nagranna
sinn. Hann var handtekinn i
nagrenni vid heimili sitt og latinn

sofa dr sér vimuna a 16greglust60-
inni. Samkvaemt tilkynningunni
var maourinn ordinn rélegur undir
morgun pegar honum var sleppt ar
haldi.

b4 segir einnig af manni a Pat-
reksfirdi sem aodfaranétt sunnu-
dagsins 22. januar hafoi rudst inn
a heimili félks um nottina i heim-
ildarleysi. Var madurinn 6lvadur
og astur pegar légreglan kom a
stadinn. Var hann latinn sofa ar sér
vimuna par til hann fékk ad ganga
at, frjals ferda sinna. - bb
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Iranskir slokkvilidsmenn leita enn a6 folki i ristum Plasco-turnsins i Teheran, h6fudborg landsins. Turninn,
sem i voru verslanir og fataframleiosla, hrundi fyrr i manudinum eftir a0 eldur blossadi upp. A0 minnsta
kosti prjatiu slokkviliosmenn voru i turninum pegar hann hrundi og eru peir allir taldir af. norpicPHOTOS/AFP

Skatturinn reyndi ad vara fyrrverandi
raduneytisstjora vid. FRETTABLADID/GVA

Leynistimpill a
opinber gogn

svipJOP ZEO0stu yfirmenn senska
skattsins settu leynistimpil & rann-
s6knargdégn bar sem kom fram
hvernig peir hugoust vara fyrr-
verandi samstarfsmann vio vegna
fyrirspurna fréttamanna um hann.

Greint var fra pvi i heimildarpeetti
senska rikissjonvarpsins sidastlidio
vor ad medal peirra niu pusund Svia
sem akvaou ao telja fram eignir sinar
erlendis pegar peir attu & haettu ad
komid yrdi upp um pa, veeri fyrr-
verandi raduneytisstjori 1 utanrikis-
raduneytinu, Frank Belfrage. Tveir
®0stu yfirmenn skattsins h6fou
starfad med Belfrage i raduneytinu.

begar trskurdur la fyrir um ao
ranns6knargdégnin veru opinber
kom fram a0 starfsmanni skattsins
hefdi pott 6peegilegt ao fylgjast meod
pvi begar yfirmennirnir reddu um
hvor beirra @ttu ad hringja i Belfrage.
Annar yfirmannanna hafoi jafnframt
reynt an arangurs ao leyna nameri
Belfrage i sima sinum. Baoir yfir-
menn skattsins hafa hatt stérfum.
—ibs

Fram segir samninga vanefnda
og stefnir borginni i geroardom

Knattspyrnufélagio Fram hefur akvedio ad fara meo uppbyggingarsamning sinn vio borgina i Ulfarsardal
til geroardoms vegna vanefnda. Reykjavikurborg breytti forsendum samningsins einhlioa i sidasta manuoi

REYKJAViK Knattspyrnufélagio Fram
hefur akveoid ad skjota samningi
sinum vid Reykjavikurborg til
gerdardéms vegna itrekadra van-
efnda a samningi adilanna fra 2008.

Borgarrad sampykkti 15. desem-
ber sidastlidinn ad breyta samn-
ingi sinum vio Fram og pad settir
iprottafélagio sig ekki vio. Ad mati
Fram eru breytingarnar pao veiga-
miklar ad ekki verour vid unao.

Samningar naodust milli Fram og
Reykjavikurborgar arid 2008 um ad
félagio flytti sig um set i Ulfarsar-
dal par sem atti ad risa 15.000 ibua
byggo. Eignir i Safamyrinni myndu
ganga upp i nyjar framkvaemdir a
svaeoinu fyrir iprottafélagid. Vegna
efnahagshrunsins sattust adilar a
ao fresta uppbyggingunni.

,Vio hofum allt fra arinu 2008
verid i vioredum vid borgina. Nu
er hins vegar komio ad endastd0 pvi
pao a ekki ad virda pann samning
sem gerOur var vio okkur & sinum
tima,“ segir Sigurour Témasson,
formadur adalstjérnar Fram. ,bvi
sjaum vio pann eina kost i st6dunni
a0 visa samningnum til gerdardoms
oglatareyna a hann.

P

Nu er svo komid ad Reykja-
vikurborg tlar ekki ad standa vio
samninginn fra 2008 eins og hann
var undirritadur a peim tima. Er
stefnan ad minnka byggingarmagn i
Ulfarsardal sem og ad faekka ibaum
a svedinu sem var talin grunnfor-
senda i fyrri samningi.

Uppbygging i Ulfarsardal hefur tekid mjog langan tima FRETTABLADID/PJETUR

Sigurdur Bjorn Bléndal, formadur
borgarrads, er 6sammala talkun
Fram. Breytingar sem sampykktar
voru i borgarradi séu nidurstada ur
16ngum vidredum vio alla adila.

,Vio teljum okkur vera ad fara
eftir peim samningum sem hafa
verid undirritadir. Hins vegar erum

og bvi unir Fram ekki. Formadur borgarrads segir breytinguna hins vegar afrakstur vioraeona vio Framara.

Vio teljum okkur

vera a0 fara eftir
peim samningum sem hafa
verio undirritadir. Hins
vegar erum vio a0 aolaga pa
a0 breyttum forsendum.

S. Bjorn Bléndal, for-
maodur borgarrads

vio a0 aodlaga pa ao breyttum for-
sendum,“ segir Sigurour Bjorn. ,Vio
héfum baett vid sundlaug a svedinu
sem er mjog dyrmett og héfum i
adalatrioum etlad ad styodja dyggi-
lega vio bakid 4 uppbyggingu sem er
mjog dyrmeet fyrir ibaa i Ulfarsar-
dal.“ sveinn@frettabladid.is
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Hyundai Tucson.

Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, disil.
Verd adeins 4.690.000 kr.

.I PENNANDI JANUARTILBOP FYLGJA NYJUM HYUNDAI

.:_- -100.000 kr. gjafakort

beir sem kaupa nyjan Hyundai i jantdar fa i kaupbzaeti 100.000 kr: gjafakort fra islandsbanka.”*

- Abyrgdarskodun innifalin i 3 ar
Reglubundnar abyrgdarskodanir til priggja ara fylgja ollum nyjum bilum i januar

« Januarhappdraetti

Allir vidskiptavinir sem kaupa nyjan bil i jantar verda sjalfkrafa patttakendur i janiarhappdreetti okkar.

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, framhjoladrifinn eda fjorhjdladrifinn
med sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og uppliféu geedi Hyundai i reynsluakstri & nyjum
Hyundai TUCSON med fimm &ra dbyrgd. Hyundai Tucson - verd fra 3.890.000 kr.

Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

GE bilar Bilasalan Bilas  Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands |B ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae  Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilaris  www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

**Januartilbodin gilda ekki med 68rum afslattum eda tilbodum.

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson 2wd / Disilvél 1,7 litrar, 141 hestofl, eldsneytisnotkun 4,9 1/100 km* / Bensinvél 1,6 litrar, 175 hestofl,
eldsneytisnotkun 7,9 17100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

neytisnotkun midast vid uppgefnar télur fra framleidanda i bléndudum akstri

ENNEMM / SIA / NM79450 ‘Elds!
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Kinverji kaupir
biohus i Noregi
NOREGUR AMC Entertainments,
sem er i meirihlutaeigu kvikmynda-
hasasamsteypunnar Dalian Wanda
Group, hefur keypt yfir 80 norsk
kvikmyndahus.

Einn af rikustu ménnum Kina,
Wang Jianlin, er stj6rnandi Dalian
Wanda Group. Ver0io var 7,8 millj-
aroar norskra krona.

Félagio hyggst reka eitt pusund
kvikmyndahts meo ellefu basund
s6lum i fimmtan l6ndum i Evrépu
og Bandarikjunum.

Adur haféi AMC keypt Odeon,
steerstu kvikmyndahtusasamsteypu
Bretlands. I fyrra keypti AMC einnig
steersta keppinaut sinn i Bandarikj-
unum, Carmike Cinema. - ibs

) Wang Jianlin hyggst i
gegn um félag sitt reka ellefu
puasund kvikmyndahaas i
fimmtan I6ndum Evropu.

Skolar i Malmé purfa ad rada 600 nyja
kennara a ari. NORDICPHOTOS/GETTY

Sakja kennara
til annarra landa

sVipJOP Sextiu pusund kennara meo
réttindi vantar i Svipj6o a naestu
tveimur arum segir a vef senska
kennarasambandsins. Kennara-
skorturinn er sérstaklega alvarlegur
i Malmé par sem 17 prosent grunn-
skolakennara hafa sagt upp storfum
a undanférnum tiu manudum.

Skélabérnum mun fjélga ar
31 busundi i 44 basund i Malmé
nastu tiu arin. Skélarnir purfa pess
vegna ao rada 600 nyja kennara a
hverju ari a timabilinu.

Sveitarfélagio byr sig nt undir ad
rada atvinnulausa kennara i Finn-
landi og Danmorku. - ibs

Donald Trump undirritadi fjorar tilskipanir til stjornvalda a midvikudaginn, medal annars um herta landamaragaslu og l6ggaeslu innan Bandarikjanna. NORDICPHOTOS/AFP
[ J V4 ( 1 J
Trump orseti stendaur1 Stl‘OIlgll

Donald Trump, forseti Bandarikjanna, itrekar ad Mexiko veroi a0 greioa fyrir landamaeramurinn og bodar
stortaekar adgeroir gegn innflytjendum og flottafolki. Forseti Mexiko hefur hatt vid heimsokn til Trumps.

BANDARIKIN Donald Trump st60
i strongu a miovikudaginn, sendi
fra sér tilskipanir til stjérnvalda
og bodar medal annars stortaekar
aogerdir gegn innflytjendum og
flottafolki.

Trump segir a0 innan farra man-
ada veroi hafist handa vid a0 reisa
mur a landamarum Mexiké og
Bandarikjanna. betta var eitt adal-
dherslumal hans 1 kosningabaratt-
unni og hann itrekar ad hann ztli
sér ad lata Mexikoé endurgreida
Bandarikjunum kostnadinn.

Gagnrynendur benda reyndar &
ad nu pegar séu landameeri rikjanna
rammgirt og landamaravarsla meo
strangasta moti. Ekki er heldur
reiknad meo ad mikill studningur
sé meoal pbingmanna & Bandarikja-
pingi vio pessi aform.

burftir pu ad
skafa i morgun?

pu faerd ruduskdFfur og allar
hinar vetrarvérurnar fyrir

bilinn hja Olis.

Heimurinn er i
tomu rugli. Heimur-
inn getur ekki oroio reioari.

Donald Trump

Enrique Pefia Nieto, forseti
Mexiko, segir enn sem fyrr ao ekki
komi til greina ad borga fyrir benn-
an mur, verdi eitthvad af honum.
Nieto tilkynnti i geer ad hann vaeri
hettur vid heimsokn sina til Banda-
rikjanna. Til st60 ad heimsakja
Bandarikin og hitta Trump i nastu
viku.

Sjalfur sagdi Trump a Twitter {
geer ad ef Mexiko vildi ekki greida
pennan kostnad, pa veri kannski

10%

afslattur
af bilavorum
til lykil- og
korthafa

Vinur vid veginn

betra a0 hetta bara vio fyrirhug-
adan fund med Mexikoforseta:

,Vidskiptahalli Bandarikjanna
gagnvart Mexiko er 60 milljaroar
dala,” skrifar Trump og gefur til
kynna ad Mexiké muni ekki fara
vel at ar pvi ef Bandarikin segja
upp friverslunarsamningi Nordur-
Amerikurikja, NAFTA: ,betta hefur
verid einhlida samningur fra upp-
hafi NAFTA og med honum hafa
tapast fjolmorg storf og fyrirtaeki.”

Meo forsetatilskipunum sinum &
miovikudaginn bodar Trump meoal
annars ad radnar verdi pasundir
nyrra landamaravaroa, auk pess
sem per borgir i Bandarikjunum
sem hafa veitt skilrikjalausum inn-
flytjendum grid veroi sviptar fjar-
framlégum fra alrikinu.

ba veroi settar miklu strangari

reglur um moéttoku flottafolks,
einkum fra nokkrum stridshrjao-
um léndum mauslima og meodal
annars verdi engum syrlenskum
flottamoénnum hleypt inn i landio
anastunni.

Hann sagdist samt ekkert hreedd-
ur um a0 hann muni med pessu gera
illt stand verra.

,Hefurou alls engar ahyggjur af
pvi ad petta muni auka a reidina
medal maslima i heiminum?“ var
hann spurdur i 16ngu viotali a sjén-
varpsstd60inni ABC, sem synt var a
midvikudag.

,Reidi? Reidin er mikil na pegar.
Hvernig veeri haegt ad hafa meira af
henni?“ spurdi Trump. ,Eg meina.
Heimurinn er i tému rugli. Heimur-
inn getur ekki ordid reidari.”
gudsteinn@frettabladid.is

GMR hof framleidslu a Grundartanga arid 2013. FRETTABLADID/GVA

Malmbrzaoslu vantar fé
og skuldar rafmagn

IDNAPUR ,bad rikir afram 6vissa um
reksturinn. Pad er ekki lengur raf-
magnslaust en pad er ekki buid ad
ganga fra malum hja RARIK," segir
Daodi Johannesson, framkvaemda-
stjori GMR Endurvinnslu, adspurdur
hvort framleidsla i malmbradslu
fyrirteekisins & Grundartanga sé
hafin a ny.

RARIK lokaoi fyrir rafmagn til
fyrirtaekisins i byrjun jantar vegna
vangoldinna reikninga og i frétt
Bylgjunnar kom fram a0 6vissa rikti
um aframhaldandi rekstur. Daoi

segir vid Fréttabladio ad eigendur
fyrirtaekisins leiti na ad nyjum fjar-
festum, baoi hér heima og erlendis.

Aospurdur hversu mikil fjarpdrfin
er vill Daoi ekki svara pvi. GMR
endurvinnur stal sem fellur til hér a
landi.

Jpetta fyrirtaeki var stofnad fyrir
fj6rum arum og pao er buinn ao vera
erfidur og langur uppbyggingarfasi.
Erfidari og lengri en menn atludu sér
og bao er margt sem spilar par inn
i. Heimsmarkadsvero a stali er par
langsteersti patturinn. - hg



MITSUBISHI OUTLANDER J

ANEGANER
QUTLANDER MED

Mitsubishi Outlander hefur fengid frabaerar vidtokur. Betur buinn fjérhjoladrifinn
fiolskyldubill er vandfundinn og ekki skemmir verdid fyrir. Komdu i reynsluakstur og
fadu tilfinninguna sem svo erfitt er ad lysa — jafnvel eftir ad pu profar.

Mitsubishi Outlander

Sjalfskiptur, fiérhjéladrifinn fra: "
5.390.000 kr. MITSUBISHI

MOTORS
FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Almenningur
borgar

ZEgisson
hordur@frettabladid.is

bott pessi
skattheimta
skili umtals-
veroum
tekjum i
rikissjoo er
ekKi vist ao
fyrirkomu-
lagio pjoni
hagsmunum
almennings
til lengdar.
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slenskt bankakerfi er um margt einstakt i vest-
reenum samanburdi. Bankarnir eru meira og
minna ao 6llu leyti i eigu rikisins sem leggur um
leid & pessa somu banka sértaeka skatta — par
vegur pyngst skattur a skuldir fjarmalastofnana
—sem kostudu pa samanlagt um 17 milljaroa

2016. Hinir sérstoku skattar a fjarmalafyrirtaeki eru
i um tiu sinnum heaerri sem hlutfall af landsframleioslu
i borid saman vid pau fau riki sem hafa 4 annao boro

nnleitt slika skatta. P6tt pessi skattheimta skili

© umtalsverdum tekjum i rikissj6o er ekki vist ad fyrir-
i komulagio pjoni hagsmunum almennings til lengdar.

Eftir fjarmalaafallio 2008 var morkuo s stefna af

i stjornvoldum ad auka umtalsvert opinberar alogur

: astarfandi fjarmalastofnanir. Pao var i senn skyn-

i samlegt og réttleetanlegt. Rikissjoour hafoi ordio fyrir

i gridarlegum busifjum vegna bankahrunsins. Framan

i afvoru bad adeins nyju bankarnir sem voru latnir

i greida fyrir tjonio sem gomlu bankarnir h6fou valdio.
i bao breyttist begar sidasta rikisstjorn afnam undan-

i paguslitabua follnu bankanna til ad greida skatt af

i heildarskuldum fjarmalafyrirteekja og um leid haekk-

i aoi storlega skatthlutfallid. Samanlagt purftu slita-

¢ btiin a0 greida neerri sextiu milljarda til rikisins vegna
i pessarar radstofunar auk pess a0 framselja sioar eignir
i til stjornvalda ad fjarhad um 500 milljaroa.

pratt fyrir a0 rikissjoour hafi niina endurheimt allan

i hluta atlagds kostnaoar sem hlaust vio fall bankanna
i —ogvel pao - pa hefur ekki ordid nein breyting a skat-
i taumhverfi fjarmalafyrirteekja. Horfio hefur verio fra
i aformum um a0 timabundin heekkun bankaskattsins

myndi adeins na fra 2014 til 2017 enda ekkKi til polit-
skra vinseelda fallio ad tala fyrir leegri (6tekjutengdum)
kottum a banka. I pingsalyktun um fimm ara aaetlun

i irikisfjarmalum er stefnt a0 pvi ad skatturinn veroi
i lekkaour i fjorum skrefum fra og med 2020.

Fram undan er meirihattar sala a eignarhlutum i

¢ bonkunum. bar 4 enginn meiri hagsmuna ad gzeta

i enrikio sem eigandi alls hlutafjar i [slandsbanka og

i Landsbankanum - og eins vid s6luferli Arion banka

¢ vegna afkomuskiptasamnings vio krofuhafa Kaup-

i pings. Engin umraeda hefur samt farid fram um hvaoa

ahrif hinir sérteeku skattar hafa a pad verd sem mun

: fast fyrir bankana - og par med endurheimtur rikis-

i sj60s — begar peir veroa seldir. Pau eru umtalsvero par
i sem skattarnir draga ar ardsemi af bankarekstri. Grof-
i lega azetlad virdist augljost ao rikio fai tugum milljaroa
i minnaisinn hlut en ella vid s6lu a bonkunum.

Oumdeilt er ad bankaskatturinn bitnar a peim lana-

i kjorum sem heimilum og fyrirteekjum standa til boda.
: Med 60rum oroum er almenningur ad standa undir
i skottunum i formi lakari lanakjara, liklega sem nemur
¢ um 0,5 prosentum, sem bjodast hja bonkunum. Mikid
i errett um haan vaxtakostnao i tengslum vio endur-
i skodun peningastefnunnar. Agaetis leid ad pvi mark-
¢ mioi veri a0 minnka sértaeka skatta a lanastofnanir.

Ofl ugur margmiélunarspilari

OREIND

— Tengir pig vid framtidina!
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Adhaldio

bPingmennirnir Svandis Svavars-
doéttir og Steingrimur J. Sigfisson
gagnryna forystumenn rikis-
stjornarinnar fyrir a0 gera breyt-
ingar a innanrikisraduneytinu og
bua til nytt domsmalaraduneyti.
Segja pau faglegt kostnadarmat
vanta 4 pessa breytingu. A ping-
fundi i geer krofoust pau pess

ao fa itarlegri upplysingar um
kostnaoinn. Pao er alltaf jakveett
ao stjornmalamenn velti fyrir sér
ahrifum einstakra akvardana a
rikissj00. Ad pvi leyti til ber ad
fagna pessu kostnadaraohaldi
beirra Steingrims og Svandisar.

Rangar aherslur

En bao er ekki par med sagt ad
aherslur peirra séu réttar. Innan-
rikisraOuneytio varo til i rikis-
stjornartio Samfylkingarinnar og
Vinstri hreyfingarinnar — graens
frambods pegar miklar breyting-
ar voru geroar a verkaskiptingu
raduneytanna. ba var grautad
saman jafn 6likum malaflokkum
og samgongumalum og 6llum
malum sem snerta réttarrikio. Ut
fra augum leikmannsins virdast
bessir malaflokkar ekkert eiga
sameiginlegt og fullvist ad pott
stjiornmalamadur hafi innsyn
inn i annan peirra sé alls ovist ad
hann hafi innsyn i hinn. Pad er
bvi jafnvel furda ad eftir hartnaer
fjogur ar i rikisstjorn hafi Sjalf-
stzedisflokkurinn ekki undio
ofan af pessari vitleysu vinstri
flokkanna fyrr en na.
jonhakon@frettabladid.is

Alogur a hatekjufolk
leekkaoar

Arni Stefan

Jonsson
varaformadur
BSRB og for-
madur nefndar
um vinnumarkad,
kjaramal og
lifeyrismal

Allt tal um
einfoldun a
kerfinu og
yleekkun a
fleekjustigi
adeins
vfirvarp fyrir
leekkun a
alogum a
hina tekju-
meiri.

m sioustu aramot faekkadi skattprepum i tekju-
skattskerfinu ar premur i tvd pegar mioprepio
var fellt ut. bad var 6heillaskref og mun annao-

hvort leioa til skertrar pjonustu eda leida til pess ad
i alogur a tekjulaegri hopa aukast.

Skattkerfio a ekki eingdngu ad hugsa sem tekju-

¢ oflunarteeki fyrir rikissj6o, pad a einnig ad virka sem

i tekjujofnunartaeki. Kerfid a ad spila saman me0 vel-

i feroarkerfinu pannig ad folk greidi inn eftir efnum en

i taki at eftir porfum. Adeins pannig getum vio kallad

i okkur norrent velferdarsamfélag. bess vegna parf skatt-
i kerfio a0 virka pannig ad peir sem hafa heerri tekjur

i greidi meira.

BSRB er fylgjandi prepaskiptingu i skattkerfinu, gefid

¢ a0 slik skipting taki mio af skerdingum botamegin, eins
i ogsegir i stefnu bandalagsins. bad var pvi heillaskref

i pegar akveoio var taka upp prju skattprep hér a landi i

i stad eins adur og reynslan af pvi kerfi hefur veriod goo.

i bad er bvi 6skiljanlegt ad akvedid hafi verio ad breyta

i kerfinu aftur meo pvi ad feekka skattbrepunum, sér i

i lagi eftir svo stuttan tima.

ROkin sem notuo eru fyrir pvi ad feekka skattprep-

i unum virdast adallega vera pau ad pad purfi ad einfalda
i kerfid. Pao er einkennilegt ad okkur Islendingum sé

i ekKki treyst til a0 skilja kerfi med nokkrum skattbrepum
i pegar allar aorar vestreenar pjodir eru med slik fjol-

i prepa kerfi.

Allt tal um einf6ldun a kerfinu og , leekkun a flaekju-

i stigi“ er adeins yfirvarp fyrir leekkun a alogum a hina

i tekjumeiri. Pad sem gerist meo feekkun skattprepa er

i a0 skattbyroin er feerd a milli hopa. Heerra hlutfall af
er i tekjum rikissjoos af tekjuskatti kemur fra peim sem
i hafa minnst 4 milli handanna. Vid pad er ekki haegt a0
: buaa.

Einnig er augljost a0 breytingarnar hafa pad i for meo

i sérad tekjur rikissjoos leekka & timum pegar almenn-

¢ ingur kallar eftir pvi a0 velferoarkerfid sé byggt upp a0

i nyju. bao 4 enn frekar vid nd um dramotin pegar skatt-

¢ hlutfallio var leekkaod samhlida pvi ad midjuskattprepid
i var fellt at. betta er augljoslega rong forgangsréoun.
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Eg vaknaoi ekKki of seint, dagurinn byrjaoi of snemma

i DAG

borlindur
Kjartansson

efdir og venjur eru dyr-

meetar 6llum fjélskyldum.

Pad er lika tilgangur jola-
bodanna sem 61lum er skylt ad
rekja af samviskusemi; bvi pott
mann langi ekKki alltaf a0 rifa sig af
stao til pess ad meeta i j6lahofgan-
um, pa veit maodur ad hefoin sjalf
er veromat og verour merkilegri
eftir pvi sem henni er vidhaldid
lengur. I svona bodum myndast
tiltekin stemning sem haegt er ad
ganga ut fra sem visri eftir pvi sem
timinn lidur. Umraeoduefnin eiga
pad til ad vera svipuo fra ari til
ars; sama folkio rifjar upp sému
sdgurnar og vidheldur pannig milli
kynsl60a akvedOnum sameigin-
legum brunni pekkingar, lifsspeki
og ahugaverdra sagna.

Tilvistarréttleting

I méourfjdlskyldunni minni er
pessu orlitio 6druvisi fario. J6la-
booin okkar eru i raun hatrammt
tilvistarstrio peirra sem eru bl6o-
skyldir vio pa sem hafa gifstinn i
fjélskylduna. Petta er vegna pess
ad i moodurfjolskyldu minni er
akaflega rikjandi sa edliskostur ad
eiga audvelt meo ao halda arvekni
langt fram eftir kvoldi og fram a

nott, en finnast fjandanum erfidara
ao drattast a feetur a morgnana.

Ijolabodum pyljum vio, B-f61kid
i fjdlskyldunni, upp allar paer vis-
indalegu sannanir sem vid h6fum
komist & snodir um og styodja vio
pa kenningu ad okkur sé engan
veginn sjalfratt um pad hvort pad
sé erfitt a0 vakna 4 morgnana.

Peir inngiftu umma, humma,
jamma, og jeja yfir bessum arlega
sjalfsréttletingarkor og gjda 60ru
hverju augum sin 4 milli i sam-
uoarfullu skilningsleysi og hugsa
svo 01l bad nakvaemlega sama:
,betta eru ntt meiri afsakanirnar
fyrir pvi ad geta ekki bara drifio sig
alappir.“

Aokomufolkinu i ttina er vissu-
lega toluverd vorkunn. bau létu
glepjast til pess ad giftast okkur
vegna pess a0 pau hittu ad kvold-
lagi svo sjarmerandi, spennandi og
skemmtilegt folk, en komust ekki
ad pvi fyrr en pad var ordio of seint
ad d morgnana hefur allt 6nnur
personugerd tekid sér bolfestu i
einstaklingnum—og pa er ekkert
eftir af sjarmatrolli kvoldsins adur
heldur situr eftir vitlaus, vidskota-
illur og klaufskur purs sem best er
ad taka stéran krok framhja til pess
ad komast hja pvi a0 fyrsta samtal
dagsins endi i hatrommum ill-
deilum, 4s6kunum og médgunum.

Enginn ma sképum renna

En visindin eru vist 6yggjandi. F6lk
hefur fra nattarunnar hendi 6likar
hneigoir til voku og svefns. bré-
unarfraedilega skyringin 4 pessu er
st ad mannkynio hafi purft a pvi
ad halda ad akvedinn hluti folks
héldi oskertri athygli langt fram a

Inga Dora
Pétursdottir
framkvaemda-
styra UN Women
aislandi

kjolfar hvarfs Birnu Brjansdottur

hafa konur stigio fram oglyst peim

veruleika sem bzer buia vid hér &
landi. Peim 6tta og 66ryggi sem peer
finna fyrir 4 gétum ati og hvernig paer
axla abyrgo 4 mogulegu ofbeldi med
pvi ad fordast augnsamband, velja
akvednar gotur fram yfir adrar, halda
4 lykli milli fingra sinna i annarri
hendi og simanum 1 hinni med 112 &
hraovali pegar peer ferdast um gétur
borgarinnar a0 kvold- og naturlagi.
betta gera konur og stelpur i sjalfs-
bjargarvidleitni af 6tta vid mogulega
aras eda ofbeldi.

Ofbeldi gegn konum og stelpum er
vandamal um allan heim —engu sam-
félagi hefur tekist ad uppreeta kyn-
bundio ofbeldi. Reykjavik er hluti af
alpjoolegu verkefni UN Women sem
ber heitid Oruggar borgir (e. Safe
Cities Global Initiative). Borgaryfir-
vold i 22 16ndum hafa heitid pvi ad
gera borg sina 6ruggari og er mark-
midio ad skapa konum, stilkum og
bérnum 6ruggt lif i borgum &n 6tta
vio ofbeldi. Verkefnio er unnid i
samstarfi vio borgaryfirvold og frjals
félagasamtok a hverjum stad.

Reykjavik er ein pessara borga og
skipar sér par me0 1 r60 borga a boro
vio Kigali i Raanda, Port Moresby i
Papuaa Nyju-Gineu og Edmonton i
Kanada. Borgirnar eru eins 6likar og
per eru margar og umfang vanda-

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

b s AFRd

SkOopum Orugga borg!

Borgaryfirvold i 22 16ndum
hafa heitio pvi a0 gera borg
sina oruggari og er mark-
mioio ao skapa konum,
stalkum og béornum Oruggt
lif i borgum an otta vio of-
beldi.

malsins er olikt. Aftur & moti er
markmidid alls stadar hid sama,
ad utryma ofbeldi med sértekum
lausnum i hverri borg fyrir sig. I pvi
felst til deemis breikkun gangstétta,
aukin gétulysing og fjélgun oryggis-
myndavéla a gotum. EKkKi sist vekur
verkefnio almenning til vitundar um
kynbundio ofbeldi og mikilvagi pess
a0 vidurkenna vandann, bregoast vio
honum og koma folki, ekKki sist karl-
moénnum, i skilning um grafalvarlegar
afleidingar kynbundins ofbeldis.

Hér a landi geta borgaryfirvold
aukid 6ryggi kvenna og stelpna meo
6dyrum en dhrifarikum lausnum, likt
og markvissri pjalfun og freedslu dyra-
varda a skemmtistéoum um hvernig
bregoast eigi vid ef kynbundio ofbeldi
4 sér stad a stadnum, baettri gotulys-
ingu, endurnyjun og fjélgun éryggis-
myndavéla & almenningssvedum
sem og auknum synileika l6greglu.
Mikilvaegast er p6 aod taka afst6ou
gegn ofbeldi og hafa hugfast ad vio
sem samfélag berum abyrgoina — ekki
mogulegir polendur. Hettum ad beita
ofbeldi og sténdum vord um 6ryggi
samborgara okkar. Vio getum radist
ipessar adgerdir strax i dag!

kvold og néttu, og geeti verndad
hinn kvoldsveefa meirihluta fyrir
6argadyrum og 6vinum sem leynst
gatu i myrkri naturinnar.

B-folk hefur allt svipadar sdgur
a0 segja. Allar ritgerdir i sk6lum
eru skrifadar a nottunni, lestur er
gagnslaus a daginn, 61l prof ganga
betur ef pau eru eftir hadegi og
allar godar hugmyndir veroa til
eftir mioneetti. I jolafrium hefur
B-folk 6motstaedilega tilhneigingu
til pess ad teygja nottina langt fram
amorgun og jafnvel p6tt pao takist
a0 hifa sig eldsnemma a lappir ad
morgni—pa er alls ekkert vist ad
maour sé ordinn syfjadur a ,edli-
legum* hattatima.

Strid gegn nattarunni

bvi midur fyrir okkur B-f61kio pa er
natimasamfélag okkur ad moérgu
leyti motdraegt. Pao er litil virding
borin fyrir peim eiginleika ad geta
stadid vaktina & néttunni—pvi pad
eru ekki lengur nein 6argadyr eda
ovinir til pess ad vernda hina sof-
andi medbraodur okkar fyrir. bess
istao veroum vio sjalf halfgero
6argadyr; arkandi fram og til baka
heima hja okkur langt fram eftir
nottu, vekjandi maka okkar med
brolti og fotaferoum, kveikjandi
og slokkvandi lesljos—og pokkum
svo fyrir polinmaodina morguninn
eftir meo eintémri gedvonsku og
tiletlunarsemi.

Til bess ad beeta grau ofan a
svart—pa byr islenskt B-f61k vid
par adsteour a0 dagurinn styttist
aveturna niour i nanast ekKki neitt;
og a sumrin gefur s6lin nanast
engar visbendingar um pad hvort
pao sé nott eda dagur.

Og par me0 er ekki 61l sagan
s0g0—o, nei. Hinum ohjakveemi-
legu 6paegindum sem hnattstada
Islands veldur er fylgt eftir meo pvi
a0 stilla klukkuna a Islandi snarvit-
laust. I Reykjavik er klukkan tepum
90 minutum of fljot—pannig ad
peir sem fara a feetur pegar klukkan
segist vera sjo & morgnana eru i
raun ao fara fram ar kl. 5.30. Bérn
eru send i skélann i kolnidamyrkri
adur en klukkan, samkvamt gangi
sOlarinnar, sleer sj6; og svo er atlast
til pess ad allir séu komnir i hattinn
fyrir mioneetti pott pa sé raun-
klukkan bara half-ellefu.

Ekkert grin

Salfreedingar, gedleknar, kennarar
og fleiri hafa 4 undanférnum arum
bent itrekao 4 ao pessi vanstilling
islensku klukkunnar kunni ad hafa
raunveruleg sleem ahrif. Hin kunni
medal annars a0 studla ad peirri
oheillavaenlegu stadreynd ad notk-
un punglyndislyfja og svefnlyfja er
meiri en pekkist annars stadar a
byggdu boli. betta bitnar audvitad
mun verr a f61ki sem hefur natt-
arulega tilhneigingu til pess vaka
lengur a kvoéldin. Ekki nog meo ad
pad standi i st6Oougu stridi vio sina
eigin nattiru—meo tilheyrandi
kvoélum, heldur upplifir pad sam-
viskubit og sjalfsasakanir vegna
pess ad samfélag morgungladra
virdist byggja sjalfsmynd sina naer
eingongu a fyrirlitningu 4 hattalagi
nattuglunnar.

Pao er pvi 6trilegt a0 verda
itrekao vitni ad bvi a0 gert sé grin
ao beirri tillogu Bjartrar framtidar
ad klukkan 4 Islandi veroi stillt i
takt vio sjalfan sélarhringinn. Paod

er audvitao hitt sem er faranlegt;
ao stilla hana eftir einhverju 60ru.
Er bad ekki einmitt klukkunnar ad
hjalpa okkur a0 skipuleggja daginn
i takt vio nattaruna en ekki ad
setja okkur ur takti vio hana?

Hofleg tillaga GMT-3

A Alpingi hefur idulega verio ratt
a0 seinka klukkunni um eina
klukkustund. Pa vantar ennpa
halftima upp a ad hun sé rétt. Min
tillaga er ad seinka klukkunni
frekar um brja tima, til pess ad
beeta 6rlitid upp fyrir pao orétt-
leeti sem B-folk hefur matt pola
hér 4 landi um aratugaskeio. bPessu
myndi lika fylgja sa mikli avinn-
ingur a0 addaendur bandariskra
iprotta geta fylgst med NBA, NFL
og hafnaboltanum an pess ad snua
s6larhringnum vio.

Morgunhanar pjédarinnar hafa
undantekningarlitio brugoist illa
vio tillégunni um ad seinka klukk-
unni. beim finnst mérgum pao
vera aumingjaskapur a0 eiga ekki
audvelt med ad vakna klukkan sjo,
eins og peir sjalfir gera. beim skal
bent a a0 ef peim finnst gaman ad
monta sig af pvi a0 peir fari alltaf
a feetur klukkan halfsjo—pa ettu
peir endilega a0 styoja tilloguna.
bao er nefnilega meiri karl-
mennska ad geta haldio pvi fram
ad maour sofi aldrei lengur en til
fimm a morgnana, og pad getu
peir léttilega 4 nyja timanum og
vaknao uthvildari en peir gera na.

Vio nattuglurnar héfum négu
lengi matt pola gaggio i morgun-
hénunum. Megi peir fara vel 4
feetur—en leyfid okkur hinum ad
lifa i takt vio s6larhringinn.
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Skinandi goo byrjun a Bahamaeyjum Olafia Pérunn Kristinsdéttir lék fyrsta hringinn a Pure Silk Bahama Classic-motinu 8 Bahamaeyjum a
tveimur héggum undir pari. M6tio er hluti af LPGA-motarddinni en Olafia er fyrsti Islendingurinn sem keppir a pessari sterkustu motar6o heims.
Olafia hefur leik klukkan 17.30 i dag og keppir pa um ad komast i gegnum nidurskurdinn. Nanar ma lesa um Olafiu & Visi. mynD/GOLF.Is/SETH

Erum sjalfum okkur verstir

Aron Palmarsson gat ekki verio me0 islenska landslidoinu a HM i handbolta vegna meiosla. Hann gefur
alit sitt a frammistoou pess i Frakklandi og telur ad landslidspjalfarinn Geir Sveinsson sé a réttri leio.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@365.is

HANDBOLTI Bl6otakan var mikil
fyrir islenska landslidio i hand-
bolta begar pad kom i 1j6s, daginn
fyrir fyrsta leik pess 4 HM i Frakk-
landi, ad Aron Palmarsson yroi ekk-
ert med. Aron hafdi verid a0 glima
vio meiosli i einn og halfan manuo
og reyndi hvad hann gat ad na sér
godum i taeka tio en an drangurs.

Aron segir i samtali vio Frétta-
blaoid ad hann sé na ordinn
verkjalaus og ad hann sé bjartsynn
4 a0 geta spilao aftur innan tidar.
Hann sé b6 rétt svo ad koma sér
aftur af stad og 6timabzert a0 segja
nakvaemlega hvenar bad geeti oroio.

,betta er ordio verulega preytt,*
viourkennir Aron sem hefur verio i
endurhzfingu 4 Islandi sidan i nov-
ember. ,Petta er i gooum farvegi en
ég flyti mér haegt. Eg er hreeddur vio
ao fara of geyst af stad en ztti po
ad vera kominn meo gédan grunn.
Eg er med mikid af jakvadu folki
i kringum mig sem hjalpar mér
mikio.

Lét reyna a meidslin heima
Aron hélt kyrru fyrir heima 48 medan
landslioio 1ék & efingaméti i Dan-
morku. Padan héldu strakarnir til
Frakklands og bangad kom Aron til
ad gera lokatilraun til a0 nd métinu.
,Eg hélt i vonina. Eg hafoi fario
i sprautumedfero en hun var ekki
byrjud ao virka. Huan er fyrst nana
farin a0 bera arangur. En daginn

fyrir leikinn gegn Spani gat ég ekki
verid meo inni a teig a @efingum,”
atskyrir Aron sem taldi pa best ad
koma sér aftur til fslands. ,betta
snerist a0 of miklu leyti um mig og
mina stoéou. Eg vildi pvi létta 4 lidinu
me0d pvi ad fara aftur i burtu.”

b6 svo a0 pao hafi aldrei verio
viourkennt & medan a métinu st60
var haldid i pa von ad Aron geti
komid inn i 1i0id 4 sidari stigum
pess. ,Eglét reyna tvisvar 4 meidslin
eftirad HM i byrjadi en ég nadi aldr-
eiad verda nogu goour.“

Nylidarnir litu vel at

Island féll ur leik i 16-1ida trslitum
keppninnar eftir barattuleik gegn
gestgjofum sinum, Frokkum. Pratt
fyrir tapid var leikurinn einn sa
besti hja Islandi i keppninni. En
pegar upp var stadid vann Island
aodeins einn leik allt m6tio — gegn
Angola. Strakarnir féru illa ad raoi
sinu a lokakafla nokkurra annarra
leikja.

Aron segir ad pad sé hegt ad
nefna margt jakveaett vio frammi-
stoou Islands en lika neikveett.
,Best var ad vid fengum svor vid
spurningum um nokkra leikmenn
og hvad peir veeru komnir langt,“
segir Aron. Hann nefnir ungu nylio-
ana, Janus Dada Smarason, Arnar
Frey The6dorsson og Omar Inga
Magnusson, sem fengu dyrmata
reynslu. ,Peir litu vel at p6 svo ad
pao hafi ekki verio hagt aod reikna
meO neinu fra peim fyrirfram,“ segir
hann.

Skytturnar Ranar Karason og
Olafur Gudmundsson fengu i fyrsta

g Eg purfti a0 hafa
mig hzegan heima i
sofanum. Eg var ordinn pao
trylltur. Eg purfti bara a0
passa narann.

Aron Palmarsson,
leikmadur islenska
landslidsins og
Veszprem

sinn stor hlutverk meo landslidinu
4 stormoti og peim for pao vel ar
hendi. ,,Audvitad gerdu menn mis-
tok, eins og vio var a0 baast. En peir
voru badir arednir og syndu ad peir
geta vel spilad & pessu sviodi. bao er
samt heilmikio sem parfao laga vio
leik lidsins.”

Trylltur heima i s6fanum

Hinn svokalladi slemi kafli islenska
liosins fékk sitt sviosljos a pessu
moti, eftir freegt viotal vio fyrirlio-
ann Gudjén Val Sigurdsson a RUV.
,Sleemi kaflinn“ skaut upp kollinum
reglulega a métinu, til ad mynda i
lokaleiknum gegn Frokkum par sem
Islendingar misstu leikinn ar hénd-
unum i upphafi sidari halfleiks eftir
godan fyrri halfleik.

,Eg purfti ad hafa mig hagan
heima i s6fanum,“ sagoi Aron i 1étt-
um dar um fyrri halfleikinn. ,Eg var
ordinn pad trylltur. Eg purfti bara ad
passa narann.”

Talid berst svo a0 umraddum
slemum kafla sem for illa med
okkar menn i leiknum gegn
Frokkum. ,Yfirleitt pegar vio eigum
sleman kafla pa erum vio i raun
ao gefa petta fra okkur. Vio erum
ekki ao klikka & opnum faerum eda
ao spila lélegan handbolta, heldur
erum vio ad gera mistok og erum
sjalfum okkur verstir. Vio erum i
raun ao kasta boltanum fra okkur.
Handboltinn i dag er pannig a0 ef
bu gerir mistdk pa er pér langoftast
refsad med marki.”

Aron segir a0 pao jakvada vio
betta sé ad pad sé hagt ad koma i
veg fyrir mistok sem bessi. ,Eg hef
ekki ahyggjur af bessu enda er petta
ekki vanalegt ad sja petta pegar
menn eru ad spila med sinum
félagslioum.“

Hann segir ad framtio liosins sé
bjort og ad Geir Sveinsson sé a réttri
leid. ,Audvitad erum vid med mik-
inn metnaod og krefjumst ad okkur
gangi vel. En midad vio adstaedur na
hefdi verid 6sanngjarnt ad buast vio
meiru,” segir Aron.

,Vio nyttum betta mot til a0 fa
akvedin svor og ég held ad Geir hafi
fengid morg svor, sem vio getum
verio sattir vid. bao parf aga, sjalfs-
traust og 6ryggi og bad eru atrioi
sem hagt er ad byggja upp. Eg hef
tra 4 pvi ad vid munum standa
okkur vel i naestu leikjum.“
eirikur@frettabladid.is

Visir.is Viobrogd Arons vid hug-
myndum Kristjans Arasonar um
leikmannamal islenska landslidsins
ma lesa a ipréttavef Visis.

Nyjast

Domino’s-deild karla

Njarovik - Tindastoll 92-86
Stigahaestir: Logi Gunnarsson 20, Bjorn
Kristjansson 14, Vilhjalmur Theodor Jons-
son 14 — Christopher Caird 39, Palmi Geir
Jonsson 13, Antonio Hester 13/8 frakost.

IR - Skallagrimur 81-74
Stigahaestir: Matthias Orri Sigurdarson

20/7 stods., Trausti Eiriksson 15, Sveinbjorn
Claessen 13 - Flenard Whitfield 23/9 fra-
kost, Sigtryggur A. Bjérnsson 21/8 stods.

KR - Haukar 77-69
Stigahaestir: Darri Hilmarsson 19, Snorri
Hrafnkelsson 17, Brynjar Por Bjérnsson 9 —
Haukur Oskarsson 15, Sherrod Wright 15/10
frakoést, Finnur Atli Magnusson 14/12 frak.

Snafell - Por borl. 68-99
Stigahaestir: Christian Covile 30/11 frakést,
Arni Elmar Hrafnsson 11 - Tobin Carberry
21/14 frakést/7 stods., Ragnar Orn Braga-
son 18, Grétar Ingi Erlendsson 17/7 frakost.

Efri NeOdri

KR 24 Keflavik 14
Tindastoll 20 iR 14
Stjarnan 20  Njardvik 14

Por Pp. 18  Skallagrimur 12
por Ak. 16  Haukar 10
Grindavik 14  Snefell 0
AFRAM PRATT FYRIR TAP
Manchester United -

meetir Southamp-

ton i arslitaleik

enska deildar-
bikarsins &
Wembley 26.
febraar. United
tapadi 2-1 fyrir
Hull City 1 seinni
leik lidanna i undantrslitunum

i geerkvoldi en vann einvigio,

3-2 samanlagt. Hull var sterkari
adilinn i leiknum og Tom Huddle-
stone kom Tigrunum yfir ar viti

4 35. minutu. Paul Pogba jafnaoi
metin a 66. minatu en Omar
Niasse skoradi sigurmark Hull
fimm minttum fyrir leikslok. Pad
dugoi p6 ekki til pvi Hull vantadi
eitt mark til a0 komast i framleng-
ingu. betta var fyrsta tap United fra
3.november 2016.

FRAKKAR I URSLIT

Pao veroa Frakkar sem maeta
annadohvort Nordoménnum eda
Krootum i arslitaleik HM i hand-
bolta. Frakkar, sem eru 4 heima-
velli, unnu sex marka sigur, 31-25,
a Slévenum i fyrri
undandrslita-
leiknum i geer-
kvoldi. Franska
1i0io var med
yfirhéndina
allan leik-

inn og vann
sanngjarnan
sigur. Petta
erifjorda sinn
a sioustu fimm
heimsmeist-
aramotum
sem Frakkar
leika til arslita.
Urslitaleikur-
inn fer fram i
Paris a sunnu-
daginn.

I dag

16.30 LPGA: PureSilk  Golfstddin
19.45 Keflavik - Stjarnan Sport
19.45 Derby - Leicester Sport
20.00 Farmers Insurance  Golfst.
22.00 Kérfuboltakvold Sport
01.00 NBA: Miami - Chicago Sport

Domino’s-deild karla
19.15 bor Ak. - Grindavik Hollin Ak.
20.00 Keflavik - Stjarnan TM hollin




ALLIR LESA

Landsleikur i lestri hefst i dag!

SOLO, TRIO EDA STORSVEIT?

Skradu pig eda lidid pitt til leiks a allirlesa.is

Lestu til sigurs
27.januar - 19. februar

Reykjavik
Béz

menntaborg
° UNESCO

YBIE: MENNINGARMALARADUNEYTID
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Elskuleg médir okkar,
stjupmodir, tengdamodir, systir,
amma og langamma,

Helga Hobbs

A B

Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju fimmtudaginn
2.februarkl. 13.00.

lést a hjukrunarheimilinu Grund
ad morgni 23. januar.

Gunnar Kvaran

Helga Hafsteinsdottir

Gudmundur Hafsteinsson

Guorun Hafsteinsdottir

Dréfn H. Farestveit Arthur Farestveit

Gudran Skuladéttir Gunndor Sigurdsson
barnabérn og barnabarnaborn

Gudny GudOmundsdattir
Alexander Johannesson
Anna Benassi

Jon Arni bérisson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna
andlats og utfarar astkaers féour
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

Gunnars Laovikssonar

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
a Oldrunarheimilinu HIid, Akureyri.

Bryndis Gunnarsdoéttir Bjarni Jonsson
Guomundur Vidar Gunnarsson Margrét Svanlaugsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.I.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Pordis Frimannsdottir
Solvollum, Eyrarbakka,
aour til heimilis ao
Kirkjuvegi 26, Selfossi,

lést a Solvollum 23. januar. Utforin fer fram
fra Selfosskirkju pridjudaginn 31. januar kl. 13.00.

Frimann Helgason

Por Magnusson Erla Kristofersdottir
Sigriour Magnusdottir Hermann Arnason
Hrefna Magnusdottir Gudjon Stefansson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Pall Guobrandsson
Havaroarkoti, bykkvabze,

lést a hjukrunarheimilinu Lundi
sunnudaginn 22. januar. Utfér hans fer
fram midvikudaginn 1. februar kl. 13.00 fra
bykkvabaejarkirkju.

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent a Pykkvabaejarkirkju.

Hjordis Sigurbjartsdottir
Sigurbjartur Palsson Johanna Lilja Pradmarsdottir
Maria Palsdottir Theodoér Kristjansson
Guobrandur Palsson Kristin Margrét Sveinsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Elsku hjartans mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,
Asgerdur Sigridur
Siguroardottir
fra Rekavik bak Hofn,

Iést 24. janGar sl.a sambylinu Eirarholtii
Grafarvogi. Utfoérin verdur auglyst sidar.
Ingibjorg Bara, Sigran Alda, Asgerdur Osk,

Lilja Hronn og Heida Bjork

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.

FE Wi
£5" %)

Vinirnir Halli og G6i halda leikhustonleika a Hard Rock Café i kvold. FRETTABLADID/EYPOR

Wi J.

Tiu ar fra fyrstu tonleikum

Leikararnir Hallgrimur Olafsson og Gudjon David Karlsson, betur pekktir sem Halli og
Goi, blasa til leikhustonleika a Hard Rock Café i kvold. Tiu ar eru lioin fra pvi peir komu
fyrst saman og sungu 16g ur leikritum og songleikjum a Graena hattinum a Akureyri.

»Pao verour mikio stud, vid Goi atlum
ao flytja 16g ur leikritum og séngleikjum
asamt pvi a0 bulla almennt & milli laga,
tonleikarnir veroa haldnir i Hard Rock
Café i glenyjum sal,“ segir leikarinn
Hallgrimur Olafsson, en hann og Gudjon
Davio Karlsson halda leikhustonleika i
kvold.

Vinirnir eru ad taka upp pradinn a
nyjan leik en peir fluttu svipad pro-
gramm begar beir stérfudu saman hja
Leikfélagi Akureyrar fyrir um tiu arum.

LPetta byrjaoi fyrir tiu &rum pegar vio
vorum badir ad leika hja Leikfélagi Akur-
eyrar. Eitt af m6érgum verkefnum okkar
par var ad leiklesa leikritio Zvintyri a
gdngufor, sem er danskt leikrit sem fyrst
var synt hér 1882. betta er ansi skemmti-
legt leikrit og par er lag sem heitir Eg vil
fa mér keerustu. Vio félagarnir férum ao
reda hvad veri mikio af skemmtilegum
16gum sem vaeru vinszl, eins og petta lag
sem hljémsveitin Hjalmar var pa nybtin
ad gefa ut, en fair vissu a0 veeri ur leik-
riti,“ atskyrir Halli.

Zvintyrio hofst & Graena hattinum
a Akureyri og fjoldi f6lks meetti til ad
skemmta sér me0 strakunum en gledin
var vio vold 61l kvéld sem beir komu
saman.

,Vio sméludum saman i hljomsveit
og héldum ténleika & Graena hattinum.
Vio h6foum svo gaman af pessu ad vio
gerdum petta nokkrum sinnum og alltaf

Halli og G6i skemmta Skagamonnum a Akra-
nesi i n6vember a sidasta ari. MYND/HALLI

fylltist kofinn. Vid férum svo baodir ad
vinna hér i Reykjavik og pa lidu alltaf
nokkrir manudir 4 milli gigga. Nuinov-
ember dkvadum vid ad dusta rykio af
bessu og spiludum fyrir trodfullu husi
a Akranesi,“ segir Halli og batir vid ad
nuna atli peir ad blasa lifi i petta pro-
gramm i Reykjavik.

[ kv6ld koma strdkarnir fram dsamt
storri hljomsveit, en hljémsveitina skipa
borgils Bjoérgvinsson a gitar, Sigurpor
borgilsson a bassa, Birgir bPérisson a
pian6 og Jon Borgar Loftsson a trommur.

,Pad er 6haett ad segja ad vid erum
rosa spenntir. Meo okkur er frabaert
band og hver veit nema Magnuis Magnus
Magnusson komi og taki vikingaklappio
svona til ad kérona kvoéldid,“ segir Halli
léttur, en pess ma geta ad i sidasta
aramotaskaupi 1ék hann eftirminnilegan
studningsmann islenska landsliosins i
fotbolta sem bar nafnid Magnuas Magnus
Magnusson og sl6 raekilega i gegn.

En hvernig verdur prégrammio i
kvold?

,Pao verour virkilega skemmtilegt og
pétt programm sem samanstendur af
16gum sem vid h6fum sungid i leikritum
og songleikjum og 16gum sem okkur
hefur alltaflangad a0 syngja. Svo segjum
vio ségur og sprellum a milli laga. Adal-
atrioio er ad hafa gaman,” segir Halli.

Spurdur ut i hvernig afingaferlio
hefur gengid samhlida afingum a
Fjarskalandi, nyju barnaleikriti eftir
G0a, sem frumsynt var i Pj6oleikhusinu
um sioustu helgi segir Halli ad pao hafi
gengio vel.

,Pad gekk bara vel, petta programm
var nattarulega til i grunninn svo vio
purftum bara ad dusta rykio af pvi og
finptssa. En svo vitum vid nattdaru-
lega ekkert hvad gerist, stundum tekur
spuninn og bullid i okkur véldin og pa er
fjandinn laus, skemmtilegur fjandi samt
sem aour,” segir Halli hress.
gudrunjona@frettabladid.is

Johanna Maria Palsdéttir
Hildur Hilmars Palsdottir
og barnaborn.

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkursamud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar astkaerrar eiginkonu,
maodur, tengdamodur og 6mmu,

Signyjar Eggertsdéttur
Agisvollum 2, Keflavik.

Pall Bjérgvin Hilmarsson

Sigurdur Ragnar Magnisson Magnea Grétarsdottir

Geir Reynir Egilsson
Kristjan borgils Gudjonss.

.I.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir ogafi,

Guomundur Pétursson
leeknir,

lésta Landspitalanum p. 23.januar.

Bergljot Bjorg GuOmundsdaottir
Sveinn Haraldsson
Sigurdur Arni Steingrimsson
Halla Bjorg Sigurporsdottir
Sindri Mar Steingrimsson
Guomundur Pall Sigurpérsson
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HLZARI
GEGNUM
VANDRZDI

Vala K:istl'n Eiriksdottir er ung og
upprennandi leikkona i Borgarleikhusinu.
Pekktust er hdn liklega fyrir
sketsapeettina Paer tvaer sem syndir
voru a Stod 2. Volu hefur dreymt
leiklistardrauma fra unga aldri en

hafdi pad p6é sem plan B

ad verda lzeknir.

-

A LAUGARDAG
LJOS OG LAMPAR A 20-70% AFSLZETTI

Rafkaup

Armula 24 - s. 585 2800 - www.rafkaup.is
Opid virka daga 9-18, laugardaga 11-16
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Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

)) ,,bad er kannski pinu klisju-

legt en alveg satt ad ég ladao-
ist ad leiklistinni strax sem krakki.
Mér b6tti gaman ad koma fram og
segja sogur og nytti 61l feeri sem
gafust, hvort sem pad var i leik-
skéla, grunnskoéla eda heima {
stofu,” segir Vala medan htin ber
4 sig augnskugga og maskara enda
von & ljésmyndara Fréttabladsins
innan skammes. Vid sitjum { bin-
ingsherbergi hennar i Borgar-
leikhidsinu, hin er nylega komin
af @&fingu fyrir nyjasta verkefni
sitt sem er Visindasyning Villa
sem verdur frumsynd i februar.
,Vinnualagid er skaplegt niina, ég
er a0 @fa fyrir pessa syningu og
ad syna { Mamma Mia prisvar {
viku eda svo. betta var strembnara
begar ég var ad syna i Njalu fimm
sinnum { viku og ad eefa Mamma
Mia alla virka daga. Eg man nu
varla eftir pvi timabili,“ segir hiin
og hleer.

EINSTAKUR ANDI i HUSINU
Vala stefndi leynt og ljést ad pvi ad
fara i leiklistarnam en pegar hin

utskrifadist ir menntaskéla var
heilt ar par til prufur feeru fram
i Listahaskélanum. ,,Eg hafdi pad
alltaf sem plan B ad verda laeknir
enda dalitid feimin ad vidurkenna
leiklistardrauminn. Eg skradi mig
bviiefnafreedi til ad undirbtia mig
fyrir leekninn,“ segir hiin en leik-
listarbakterian hafoi p6 yfirhond-
ina. ,Mér var bodin vinna hér i
Borgarleikhisinu sem baksvios-
manneskja, barnapassari, dressari
og slikt. Eftir ad ég fér ad vinna
hér heetti ég alveg vid leekna-
namid,“ segir Vala sem heilladist
af hidsinu og lifinu i pvi. ,Pad er
einstakur andi { kringum bessa
vinnu. Lifsgledin er mikil { kring-
um skapandi vinnu og dhugavert
a0 sja hvernig tekist er & vid erfio
verkefni.”

Vala segir Borgarleikhtsio pvi
lengi hafa &tt stad i hjarta hennar
og var glod ad fa vinnu par strax
eftir atskrift dr leiklistardeild
Listahaskdlans vorid 201S.

HUMOR ER MIKILVEGUR

Vala hefur verid pekkt fyrir
skemmtilegt grin { sketsapattun-
um beer tveer, sem hin samdi og
1ék i 4samt vinkonu sinni Juli-
onu So6ru Gunnarsdéttur, en tveer

UTSOLULOK
60% afslattur
NYJAR VORUR

A SLER MaxMara

f ParisarTizkan
SKIPHOLTI 29B

pattaradir hafa verid syndar & St6d
2. beettirnir péttu takast mjog vel
enda badar leikkonurnar afskap-
lega fyndnar. Vala hefur einnig
leikid 1 fleiri komiskum hlutverk-
um enda 4 grinid vel vid hana.
,2Humor er mér mjog hjartfélginn
og ég reyni ad sja komiskar hlio-
ar & 6llum adsteedum. Pad er miklu
skemmtilegra ad vera til pegar
madur getur hlegid sig i gegnum
vandrzaedi, ja og hversdaginn lika,*
segir hin og brosir kankvislega.

En etlar hin ao fara lengra med
grinid, vera med uppistand eda
alika? , Eg hef ekki gert pad enn
b4, en ég hef fengio margar fyrir-
spurnir. Malio er ad ég 4 mun aud-
veldara med ad koma fram sem
einhver onnur en ég sjalf pannig
ad ég hef alltaf hafnad uppistandi
og veislustjorn. En bad er alveg a
stefnuskrénni enda er pad 6rugg-
lega leerdémsrikt og skemmtilegt
ao finna fleiri leidir til ad gledja
folk.“

Ertu hreedd vio ad festast i
grinhlutverkum? , Nei, ég er ekki
hrzedd vid pad. Madur blémstrar a
mismunandi svidum 4 mismunandi
timum. Undanfarid hefur kémik-
in verid dberandi en ég hef mikinn
ahuga 4 ollu hinu og myndi ekki
skilja pad visvitandi eftir,” svar-
ar hdn.

VISINDATILRAUNIR A SVIDI

Vala hefur tekid patt { nokkrum
uppfeerslum i Borgarleikhisinu.
Ati, Njalu og Mamma Mia. Nyjasta
verkefnid er Visindasyning Villa
sem verdur frumsynd 4 Litla svid-
inu 4. februar. ,,Petta er spennandi
verkefni, fjolskyldusyning par sem
vid Villi skodum ymsar tilraunir.
Syningin snyst um ad Villi leitar
a0 hinni fullkomnu tilraun pegar
leikkona rydst inn og verdur for-
vitin um pad sem hann er ad gera.
Hann parf ad kenna henni um vis-
indin og hin honum um leikhis-
i0,“ segir Vala sem hefur fundist
mjog skemmtilegt ad vinna med
peim Vilhelm Antoni Jénssyni og
leikstjéranum Vigni Rafni Valpors-
syni.

,Pbetta hefur verid mjog opid
ferli og ég hef haft mikid frelsi til
a0 profa og stinga upp 4. Handritid
var mikio til skrifad 4 medan & eef-
ingum st6d,“ lysir Vala sem finnst
mjog skemmtilegt ad fa ad hafa
eitthvad um verkid ad segja. ,,pad
er mjog gaman ad vinna i svona
litlum hoépi.“

Er pad skemmtilegra en stér-
syning eins og Mamma Mia?
,Petta er svo 6likt ad pad er varla
haegt ad bera pad saman. Pad var
lika 6trilega mikil reynsla ad taka
patt i svona stérri prédiksjon og
vera eitt 1itid pusl { stérri mynd.“

SKRIFAR Z£VINTYRI

Talid berst ad framtidinni og hvort
Vala hafi einhverja drauma um
frama i fjarleegum londum. ,, Ekki
enn ba. Eg er svo nyskridin dr
skéla ad bad er enn pa fullt sem
mig langar ad reyna hér heima,
og fullt af folki sem mig langar ad
vinna med.“

En hvad med Par tveer, vero-
ur framhald 4 peim? ,Ekki sem
vitad er, en b6 er pessi hofundar-
vo0vi enn 1 gangi og madur hrip-
ar hja sér hugmyndir og sketsa,*
svarar hun.

Talandi um hofundarvoodva,
geeti hin imyndad sér ad fara
meira Ut { handritaskrif eda leik-
stjérn? ,Eg hef mikinn dhuga 4
6llum pessum pattum og er alltaf
me0 eitthvad i pokahorninu. Nina
er ég ad skrifa sevintyri og jafn-
vel ad hugsa hvort pad geti ordid
ao leikriti.“

TEKUR SKREF i FULLORDINSATT

Hvad med timann utan leikhiss-
ins? , Leiklistin hefur svo lengi
verid ahugamalid mitt en er nd
ordin vinnan min. Eg 4 pvi ekki
nein sérstok hobbi. A nyju ari
langar mig ad leggja meiri ein-
beitingu 1 spunann med hépnum
minum, Improv Island, og lang-

T

o

Vala Kristin er hluti af spunahépnum Improv island.

Th FREETER

Mynd af V6lu sem barni vid hlid plakats um einleik sem Vala bjo til i samstarfi vid
Frystiklefann a Rifi sidasta sumar. Einleikurinn fjalladi um sképunarségu Bibli-
unnar og var hugmynd sem hun hafdi gengid med lengi.

ar a0 fara med peim 4 spunahé-
ti0 i New York. Mér pykir gaman
ad syngja og hef verid ad saekja
songtima, og svo er ég ad reyna ad

taka neesta skref 1 ad veroda full-
ordin og kaupa mér ibid, pad vird-
ist eetla ad ganga eftir,” segir hin
gladlega.
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Plokkfiskur

hollur kostur a 5 min.

X
X

Storhofai 27
5:5522125

Gitarpakki.

ARQKORQA QX @K ORSK QXS

Gitarinn ehf #

www.gitarinn.is &

istaverd: 33,900,
okkar verd: 25.900,-

Gitar,poki,ol stillitaeki,
auka strengjasett og
kennsluforrit.

DK O O

Hageldad nautabrjost
Texas BBQ Style
Borid fram i hamborgara-
braudi med, ristudum lauk,

seetkartoflustrdum og
amerisku hrasalati
,,coleslaw*,
asamt krullufronskum
Adeins 1.690 kr.
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Haegeldad
nautabrjést
Texas BBQ Style
1.690 kr. fyrir tvo ,

til og med 28. feb.|

A

lipptu flipann at |
g taktu med pér. !

o

Grandagaroi 11
texasborgarar.is

Anna rekur Kvan asamt Véndu Sigurgeirsdéttur, lektor i tomstunda- og félagsmalafrzedi. Kvan bydur upp a ymiss konar
pjalfun fyrir ungt folk og fagfélk sem snyr medal annars ad samskiptum, sjalfsmynd og einelti. Sja nanar a kvan.is

PURFUM AD LARA

AD SETJA MORK

Kvidi unglingsstulkna hefur verid til umraedu ad undanférnu en hann
ma ad hluta rekja til samfélagsmidlanotkunar. Témstunda- og
félagsmalafraedingurinn Anna Steinsen segir samfélagsmidla komna til
ad vera en ad félk purfi ad koma bondum a notkunina og setja mork.

Vera
Einarsdéttir
vera@365.is

Samkveemt tolum fra rannséknar-
midst6dinni Rannséknir og grein-
ing er kvidi unglingsstidlkna um-
talsvert meiri en kvidi drengja.
Ymsar skyringar hafa verid
nefndar til sbgunnar. Samfélags-
midlanotkun er par 4 medal en
bvi meiri tima sem stelpur verja
a samfélagsmidlum pvi meiri
er kvidinn og punglyndid. Tém-
stunda- og félagsmalafrsedinginn
Anna Steinsen, sem rekur fyr-
irtaekid KVAN sem sérheefir sig
i pjalfun ungs félks og fagfoélks,
segir samfélagsmiola ekki 4 forum
en ad folk purfi ad koma béondum a
notkunina, leera a0 setja sér mork
og aefa sig 1 pvi ad lifa i ndinu.

MIKLAR UTLITSKROFUR

., Eg hef verid ad vinna med ungum
stilkum sem eru ad standa sig fra-
beerlega 1 skéla og tomstundum en
upplifa engu ad siour mikla vanlio-
an. Krofurnar eru einfaldlega svo
miklar ad pzer eru ad kikna.“ Anna
segir krofur til stelpna og straka
6likar. ,,Stelpur eiga ad lita vel it
og vera duglegar. Strakar eiga ad
vera sterkir og ekki med neitt veel
og er pad hugsanlega skyringin
a pvi ad kvidinn meelist sidur hja
beim. Stelpur leita sér frekar ad-
stodar.“

Utlitskrofur til stelpna eru ad
ségn Onnu mjog aberandi og 6ad-
finnanlegar fyrirmyndir er ad
finna i fj6lmidlum og auglysingum
a hverjum degi. ,,Paer eru i eilifum
samanburdi en malid er ad enginn
kemur vel dt Gr samanburdi. bad er
alltaf heegt ad finna einhvern sem
er ad gera betur, er myndarlegri
eda grennri og tilfinningin sem
situr eftir er ad vera aldrei n6g.

Foreldrar eiga ad sbgn Onnu
sinn patt { pessu og pdsta marg-
ir hverjir afrekum barna sinna
a samfélagsmiolum i grid og
erg. , beir hampa iproéttaafrek-
um peirra og stata sig af pvi
ad pau klari ndm & skemmri
tima en zetlad er svo deemi séu
nefnd. Neesta foreldri bendir svo
kannski barninu sinu 4 afrek
hinna i hvatningarskyni en pad
virkar ekki pannig. Bornin upp-
lifa ad pau séu ekki ad gera nég.
Eins eru born i dag von ad heyra
bad ad pau geti allt sem pau vilja
og ad bau séu allrabest og flott-
ust. Pad er hins vegar ekki heegt
ad vera géour i 6llu og 611 h6fum
vid okkar styrkleika og veik-
leika. Margir sem vinna med
ungu félki tala um ad bad eigi
bad til ad rekast 4 vegg vio fyrsta
moétleeti. Pad kann hreinlega ekki
al takast a vid af6ll. Stadreynd-
in er p6 su ad pad falla allir ein-
hvern tima 4 préfi eda ganga
i gegnum annars konar erfid-
leika.“

NZR EINGONGU GLANSMYNDIR
Anna segir samfélagsmidla neer
eingbngu bregda upp glansmynd-
um. ,,Myndir eru teknar fyrir ofan
hofud svo undirhakan sjdist ekki
og neer alltaf er settur filter. Svo
koma prjatiu komment a bord vid
,seeta saeta. Ef like-in og komm-
entin lata & sér standa upplifir félk
vanlidan og fer ad efast um utlitid
og textann sem fylgdi myndinni,
sem aftur veldur vanlidan.*
Myndir 4 samfélagsmidlum
segja ad sogn Onnu sjaldnast
sannleikann. ,,bu getur verid ny-
biin ad borda heilan N6a-kropps-
poka en birt svo mynd af pér med
graenan djds og haldid magan-
um inni. Eins getur fjolskyldan i
skidaferdinni litid vel G4t 4 mynd

en hver veit nema allir hafi verid
grenjandi korteri 4dur?

Pad er reynsla Onnu ad pegar
hulunni er svipt af vanlidan
stilkna pa snyst hiin oftar en ekki
um alit annarra. ,,Hvad segir sam-
félagio, hvad segja foreldrarnir og
hvad segja vinirnir? Samfélags-
midlar sndast um endurgjof og
alit og hraedslan vid ad gera mis-
tok er aberandi.“

En hvad er til rdda?

,»Vid purfum ad laera ad setja
okkur moérk og temja okkur um-
gengnisreglur vio samfélagsmidla
pvi peir eru komnir til ad vera.
Pad er til deemis gott ad leggja
sima og tolvur fra sér & kvold-
in og taka af allar tilkynningar.
bad hjalpar til vid ad beeta svefn-
inn en g6our svefn getur dregid
heilmikid dr kvida. P4 er gott ad
vera i uppbyggjandi tomstunda-
starfi og halda sér uppteknum vid
annad en ad vera 4 samfélagsmidl-
um asamt bvi ad taka medvitada
akvoroun um ao slaka & saman-
burdinum. Hann er heldur ekKi til
neins. ba hefur reynst morgum vel
ad tileinka sér nuvitund og leera
ad njéta augnabliksins 1 stad bess
a0 n4 af pvi mynd og er ad verda
mikil vakning 4 pvi svioi.“

Anna segir ungar stialkur alast
upp vid ad sja myndir af faklaedd-
um stelpum & samfélagsmidlum.
,,Pad er ordid norm og sumar upp-
lifa jafnvel pressu um ad gera
slikt hid sama. P4 parf ad huga
ad sjalfsvirdingunni og setja sin
eigin mork.“ Han segir pba sem
eldri eru purfa ad adstoda born
og ungmenni vid ad setja pessi
mork. ,Vandinn er ad fullordnir
eiga sumir hverjir { vandreedum
med pad sjalfir. Pad er pvi ekki ad
undra b6 petta reynist unga folk-
inu erfitt.”
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tvinnulifio blomstrar i gegnum

jafnvaegi og

fjo

Ibreytni

FKA vidurkenningarhatidin var haldin hatidleg i 18. sinn i vikunni. Par veitti Félag kvenna i atvinnulifinu premur konum vidurkenningu fyrir
eftirtektarvert framlag til atvinnulifsins. Hrafnhildur Hafsteinsdéttir, sem tdk vid sem framkvaemdastjéri FKA sidastlidid vor, segir
mikilvaegt ad jafnvaegi verdi nad i atvinnulifinu, vid séum upplyst um hvar vid stondum og ad stadid verdi ad adgerdum i sameiningu.

Solveig
Gisladéttir
solveig@365.is

,FKA eru félagasamtok fyrir
konur sem eru leidtogar og stjérn-
endur sem stefna ad jafnveegi{ is-
lensku atvinnulifi,” segir Hrafn-
hildur, framkveemdastjori FKA.
Huin bendir & ad rannséknir syni
fram & aukna framlegd begar
fjolbreytni sé til stadar. ,Eitt af
minum markmidum verdur ad
sameina raddir 1 pessum efnum
pvi ég tel ad atvinnulifio og stjérn-
endur vilji petta jafnvaegi pott vio
hofum ekki nad pvi,“ segir hin.

,,Gro Harlem Brundtland, fyrr-
verandi forsaetisrddherra Noregs,
sagdi 4 sidasta Jafnréttispingi ad
helsta 6gn pess ad jafnrétti yroi
nad veeri sd tru ungs folks ad pvi
hefdi verid nad. Detta taladi sterkt
til min pvi ég upplifi stundum ad
vi0 sem samfélag teljum ad vid
séum stodd 4 peim stad sem er
ekKki raunin.

broun er mikilvaeg

Lagasetning um 40/60 jafnveegi {
stjornir 4rid 2013 hefur ekki haft
ahrif &4 stodu kvenna sem lykil-
stjérnendur. ,Konur eru adeins
22 présent af skradum stjérnend-
um eda framkvaemdastjérum og
hefur engin breyting att sér stad
sidan 2014,“ segir Hrafnhildur og
visar { télur sem Credit Info hefur
tekid saman og eru a0 koma tt.
DPessi stoonun er ekki dssettanleg
og verour eitt af stéru verkefnum
FKA & neestunni.

»Hlutverk FKA er ad vera
hreyfiafl og vinna ad pvi ad hrada
pessari préun med pvi ad efla patt
kvenna { atvinnulifinu. Konur eru
i dag ahrifamiklar i islensku sam-
félagi en vid veroum ad huga vel ad
pvi ad st préun haldi &fram, stadni
ekKi og bréist inn 4 sem flest svid
mannlifsins,” segir Hrafnhild-
ur med dherslu. ,Eg 4 brjar litlar
stelpur og framtidarsyn min er ad
begar peer koma Ut 4 atvinnumark-
adinn b4 verdum vid biiin ad brjéta
nidur alla 6synilega veggi og hindr-
anir og paer hafi somu teekifeeri og
strakarnir sem eru med peim {
bekk,"“ segir hiin og brosir.

Stjérnendur og leidtogar
I FKA eru taeplega puisund félags-
konur tdr 6llum greinum atvinnu-
lifsins. Samtokin voru stofnud ario
1999 en hétu pa Félag kvenna 1 at-
vinnurekstri. ,f dag erum vio Félag
kvenna { atvinnulifinu og pvi er fé-
lagio fyrir allar konur sem eru leid-
togar og stjérnendur og vilja studla
ad jafnvaegi 1 atvinnulifinu.*

En a0 hverju eru konur, sem ger-

’ ’ Konur eru i
dag ahrifa-
miklar i islensku
samfélagi en vid
veroum ad huga
vel ad pvi ad ad su
pbréun haldi afram,
stadni ekki og
préist inn a sem
flest svid mann-

lifsins.
Hrafnhildur Hafsteinsdattir

Hrafnhildur Hafsteinsdoéttir tok vid sem framkvaemdastjéri FKA, Félags kvenna i atvinnulifinu, a sidasta ari. MYND/EYPOR

ast félagar { FKA, ad leita? , beer
leita fyrst og fremst i tengslanetio
sem vi0 markvisst byggjum upp en
einnig { pann studning sem félagio
veitir asamt pvi ad vera partur af
pvi hreyfiafli sem FKA er,“ svarar
Hrafnhildur en fjolbreytt verkefni
eru unnin undir hatti FKA.

,Vio holdum um fimmtiu fundi
4 ari en erum lika adilar ad
storum hreyfiaflsverkefnum sem
eru gridarlega mikilvaeg eins og
stjéornunarverkefnio sem félst i pvi
ad koma fleiri konum { stjérnir og
fjolmiolaverkefnid par sem FKA
hefur vakio athygli 4 §jafnri stodu
kvenna i fjolmidlum en hidn er i
dag 70/30 karlmoénnum {i vil sem er
eitthvad sem FKA leggur upp ur ad
breyta i samvinnu vid fjolmiola og
atvinnulifio sem heild.

island er g6 fyrirmynd
Hrafnhildur segir mikilveegt ad
gleyma ekki a0 Island sé fyrir-

mynd annarra pjéda pegar kemur
ad jafnrétti. ,Fra pvi er greint {
skyrslum ad vid séum bad land
sem hefur ndd hvad lengst og eitt
besta land { heimi til ad faedast sem
kona. Horft er til pess arangurs
sem naodst hefur 1 kynjajafnveegi a
Islandi og ég tel mikilveegt ad vid
vid séum afram 4 tdnum og sofn-
um ekKki 4 verdinum.“

Vill efla folk
Hrafnhildur segir stéra markmio
sitt sem framkveaemdastjori FKA
vera ad efla f6lk. ,,bad er pad sem
ég brenn fyrir. Starf mitt snyr
a0 pvi ad sja til pess ad FKA sé
hreyfiafl og ad stjorn, tveer deild-
ir, fimm nefndir, prji raogjafarad
og prjar landsbyggdanefndir studli
ad bvi meginmarkmidi FKA ad at-
vinnulifid blémstri i gegnum jafn-
veegi og fjolbreytni.“

Oll st vinna sem er unnin af fé-
lagskonum i FKA er unnin { sjalf-

booastarfi og pagu bess ad efla
hver adra, standa saman og stefna
ad pessari fjolbreytni segir Hrafn-
hildur sem sjalf hefur fjolbreyttan
bakgrunn. Hin var verkefnastjori
MBA-nams i Haskélanum Reykja-
vik fra 2007 en 4dur var hin kynn-
ingarstjori Namsgagnastofnunar.
Hrafnhildur er med PLD-graou fra
IESE Business School i Barcelona,
BA-gradu i almannatengslum fra
Auckland University of Techno-
logy 4 Nyja-Sjalandi og IAA-gradu
i markads- og auglysingafreedum
fra IACT { Kiala Limpr. P4 hefur
hin mikinn dhuga 4 markpjalfun
og er utskrifadur stjéornendamark-
bjalfi fra HR.

FKA-vidurkenningarhatidin

FKA-vidurkenningarhatidin var
haldin { vikunni en hin er steersti
vioburdur FKA og snyst um ad
fagna med félagskonum og at-
vinnulifinu og vekja athygli a

konum sem hafa verid hvatning og
fyrirmyndir. H4tidin var nd hald-
in 1 18. sinn en 128 tilnefningar um
konur { atvinnulifinu barust sem
démnefnd skipud konum og korl-
um ur atvinnulifinu valdi dr.

Prjar vidurkenningar eru veitt-
ar ar hvert: FKA-vidurkenning-
in er veitt konu sem hefur verid
00rum sérstok hvatning og fyrir-
mynd. Pakkarvidurkenningin er
veitt fyrir eftirtektarvert aevistarf
sem stjornandi i atvinnulifinu.
Hvatningarvidurkenningin er veitt
konu { atvinnulifinu fyrir athyglis-
vert frumkveedi,” 1ysir Hrafnhild-
ur en viotol vid verdlaunahafana
ma lesa & naestu sidum.

A0 veita slikar vidurkenning-
ar er lidur i pvi ad gera okkur meo-
vitud um stoou kvenna { atvinnu-
lifinu, vekja athygli & pvi sem vel
er gert og peim flottu kvenfyrir-
myndum sem vid hofum { atvinnu-
lifinu.“
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Vio erum oll fyrirmyndir

Handhafi FKA-vidurkenningar arsins 2017, Gudrun Hafsteinsddttir, segist baedi hissa og stolt yfir vidurkenningunni. Sem lykilstjérnandi til
margra ara er hin medvitud um hlutverk sitt sem fyrirmynd og segir betri drangur nast i rekstri fyrirtaekja med samvinnu kynjanna.

Starri Freyr rﬁ
Jénsson e
starri@365.is )
Gudriun Hafsteinsdottir, markads-
stjori Kjoriss, hlaut FKA-viour-
kenningu 4rsins 2017 en hin er
veitt fyrir vel unnin stérf 1 pbagu
atvinnureksturs kvenna eda peim
sem hafa verid konum { atvinnu-
lifinu sérstok hvatning eda fyrir-
mynd.

Hiun er afar 4nsegd med vidur-
kenninguna en segir verdlaun &
vissan hatt vera sérstakt fyrir-
beeri. ,,Audvitad er ég baedi hissa
og stolt en pad er alltaf gaman
begar eftir manni er tekid og
peim verkum sem madur vinnur.
En petta er um leid vidurkenn-
ing fyrir Kjoris, hvad vid stond-
um fyrir og hvad vid hofum gert
undanfarna aratugi. Enda byggj-
um vid 4 somu gildum og i upp-
hafi par sem &hersla hefur verio
m.a. 16g0 & samfélagslega dbyrgd
og ao bua starfsfélki okkar gott
umhverfi. A undanfornum arum
hef ég einnig starfad fyrir Samtok
idnadarins og Samtok atvinnulifs-
ins sem hefur audvitad lika eitt-
hvao ad segja um bpessa vidur-
kenningu.“

Mannfraedin nytist vel

Gudridn hefur starfad hja Kjoris {
Hverageroi neer allan starfsferil
sinn, fyrst sem framkvemda-
stjori til skamms tima eftir fra-
fall fodur hennar, en lengstum
sem markadsstjori. Og par segir
hin menntun sina koma ad gédum

notum. Hin lauk BA-ndmi { mann-
freedi med kynjafraedi sem auka-
fag auk pess sem hiin beetti sidar
vid sig diplémandmi i hagnytri
jafnréttisfreedi. ,Sumir kollegar
minir hva pegar peir heyra bak-
grunn minn en mannfraedin er
otrilega gédur grunnur begar
kemur a0 markadsmdalum. Hin
reynir nefnilega ad skilja hego-
un og viobrogd félks og skoda um
leid hvad pad er i lifi okkar og um-
hverfi sem faer okkur til a0 brego-
ast vio alls konar 4reiti 4 mismun-
andi hatt. Um leid hef ég 6skap-
lega mikinn dhuga 4 f6lki pannig
al petta var 6skop edlilegt val.«

Sem lykilstjérnandi til margra
ara i réotgronu fjolskyldufyrir-
teeki er Gudorin medvitud um
hlutverk sitt sem fyrirmynd. ,Eg
segi pad reglulega 4 mannamot-
um og fundum ad vid erum 011
fyrirmyndir i 1ifi okkar og eigum
a0 minna okkur 4 pad & hverjum
degi. Pad 4 baedi vid um neaer-
umhverfi okkar en lika { steerra
samhengi, t.d. & vinnustédum og
i atvinnulifinu. bPvi er mikilvaegt
ad hver og einn hugsi: Hvern-
ig kem ég fram vio annad félk?“
Hin segir alltaf einhvern vera
ad fylgjast med og skoda hvern-
ig vidkomandi manneskja hagi
sér. ,,Su hegdun sem vid synum
er 00rum fyrirmynd. Pess vegna
skipta fyrirmyndir gridarlega
miklu mali fyrir okkur sem sam-
félag. Ef allir hefou slikt { huga
bé held ég ad vid myndum koma
betur fram hvert vid annad og
t.d. tala med 60rum heetti 4 sam-
félagsmiolum.“

+SU hegdun sem vid synum er 68rum fyrirmynd. Pess vegna skipta fyrirmyndir
gridarlegu mali fyrir okkur sem samfélag," segir Gudriin Hafsteinsdéttir sem hlaut
FKA-vidurkenningu arsins 2017 i geer i Horpu. MYND/KRISTIN BOGADOTTIR

’ Vid erum svo

heppin a islandi
ad eiga badi haefar
konur og karla.

Gudrtin Hafsteinsdattir

G60 blanda ardbaer

Sjalf hefur Gudrdn verid med-
limur FKA { moérg ar po6tt hin
hafi ekki getad tekid mikinn batt
i starfi félagsins undanfarin ar
vegna anna. Félagid rekur hins
vegar o0fluga deild &4 Sudurlandi
og segist Guorun reyna ad stydja
vel pann félagsskap. ,,FKA er {
raun otrilega ungt félag sem var
stofnad af knyjandi porf & sinum
tima. Vido megum b6 ekki falla i
pa gryfju ad halda ad félagio eigi
sér ekki tilverurétt i dag pott
konur hafi ndd g60um arangri
vida. Eg er mikill jafnréttissinni
en trui pvi lika ad vid purfum ad
velja heefasta f6lkid 1 hvert starf.
Par hofum vid ekki efni 4 ad setja
jofnuna kyn fyrir okkur. Vio erum
svo heppin 4 Islandi ad eiga baedi
heefar konur og heefa karla. begar
vid vinnum ad sameiginlegum
verkefnum verdur arangurinn
miklu betri. Rannséknir syna
t.d. ad par sem er jafnara kynja-
hlutfall { stjérnum og i stjérn-
endateymi, par er ardsemi fyrir-
teekjanna og starfsansegja meiri.
Pannig ad eitthvad héfum vid
konur fram ad feera sem er gott
og vitaskuld karlar lika.“

Sérfraedingar meo aralanga reynslu

Margt parf ad hafa i huga pegar kemur ad fjarfestingu og kai[atriéi ad vanda vel til verka pegar kemur ad vali 4 sjédum. Starfsmenn VIB
bua yfir mikilli reynslu af eignastyringu. Helstu aherslur hja VIB-Fjarfestingum & arinu verda ad auka ahaettudreifingu i eignaséfnum.

ViB, eignastyringardeild Islands-
banka, fagnar prjatiu ara afmeeli
sinu um pessar mundir og er pvi
me0 elstu eignastyringarhisum &
Islandi. Starfsmenn VIB bua yfir
fjolbreyttri menntun og pekkingu
& fjarmalamarkadi. ,,VIB-Fjar-
festingar er fimm manna deild
sérfreedinga med mikla reynslu
af fjadrmalamarkadi og er medal-
reynsla peirra a pessu svidi sextan
ar,” dtskyrir Halldéra Skiladétt-
ir, forstodumadur fyrir VIB-Fjar-
festingar. ,,Deildin sér um a0 styra
eignum fyrir pa vidskiptavini sem
eru med eignastyringarsamning
vid VIB. Vid stérfum & flestum
verdbréfamorkudum, baedi inn-
lendum og erlendum. Starfio er pvi
mjog fjolbreytt og skemmtilegt.*
Halldéra segir ad pad sé mikil-
vaegt fyrir fjarfesta ad hafa {
huga ad pad er eignasamsetning-
in, pad er val 4 eignaflokkum svo
sem hlutabréfum og skuldabréf-
um, sem raedur mestu um avoxtun
eignasafns til lengri tima. ,, Tima-
setning 4 markadi skiptir mun
minna mali og pad parf ad fara
varlega i ad velta eignasofnum of
mikid enda felur pad i sér kostnad
auk pess sem erfitt er ad timasetja
markadinn bannig ad vidskiptavin-
urinn fai alltaf hagsteedasta verd.“
Helstu aherslur & arinu hja
VIB-Fjarfestingum verda ad
sogn Halldéru a0 auka dheettu-
dreifingu i eignasofnum. ,,Fra og
med dramétum hafa einstakling-
ar og fyrirteeki heimild til ad fjar-

’ Fra og med ara-
moétum hafa

einstaklingar og fyrir-
taki heimild til ad fjar-
festa i erlendum verod-
bréfum fyrir hundrad
milljonir a hverja kenni-
tolu.

Halldéra Skuladéttir

festa i erlendum verdbréfum fyrir
hundrad milljénir 4 hverja kenni-
tolu. Vid hja VIB-Fjarfestingum
hofum préad adferdafraedi okkar
vid val 4 erlendum sjédum fra
pvi arid 2007 og vid nytum hana
vid styringu eignasafnanna. Vid
erum i samskiptum vid fjolmorg
erlend eignastyringarfyrirtaeki
og héfum adgang ad vondudum er-
lendum greiningum. Vid erum pvi
spennt fyrir fjarfestingararinu
og peim auknu moéguleikum sem
bjédast 1 styringu 4 eignum, segir
hin og beetir vid ad pad sé lykilat-
ridi ad vanda vel til verka pegar
kemur ad vali 4 erlendum sjédum
enda mjog mikid frambod af slik-
um sjooum. ,,Auk pess er mikil-
veegt ad hafa { huga verdlagningu
beedi 4 gjaldmidlum og verdbréfa-
morkudum. Petta er bvi ekki ein-
falt mal.«

Halldéra Skiiladéttir, forstédumadur fyrir ViB-Fjarfestingar, segir helstu aherslur  arinu hja ViB-Fjarfestingum verda ad auka
ahaettudreifingu i eignaséfnum. MYND/ANTON BRINK
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A bak vid Gray Line stendur 6flugur og fjélbreyttur stjiornendahépur a 6llum aldri med mikla reynslu og astridu fyrir ferdapjénustu. mynp/EVpOR

Hugmyndaauogi einkennir Gray Line

Pordis Loa Pérhallsdattir, forstjori ferdapjonustufyrirtaekisins Gray Line, segir mikilvaegt ad virkja fjélbreytileikann i h6pi starfsfolks.
Oll sjénarhorn purfi ad fa hljdomgrunn pegar akvardanir eru teknar. Einsleit nalgun leidi af sér einsleitar dkvardanir.

,Gray Line er yfir tuttugu ara
fjolskyldu- og frumkvodlafyrir-
teeki og hefur hugmyndaaudgi,
kraftur og metnadur avallt ein-
kennt Gray Line. A bak vid
Gray Line stendur 6flugur og
fjolbreyttur stjérnendahépur a
o0llum aldri med mikla reynslu
og astridu fyrir ferdapjénustu.
Vid leggjum mikid upp ur fjol-
breytileika. Pegar vido tokum
akvardanir vinnum vid { teym-
um og possum upp & ad pau séu
skipud 6likum einstaklingum
bvi einsleitur hépur tekur eins-
leitar akvardanir. Vidskiptavin-
ir okkar koma fra 6llum heims-
hornum, tala 6lik tungumal og
hafa 6lik dhugasvid og truar-
skodanir og pvi purfum vid ad
meeta,“ segir bPordis Léa bor-
hallsdéttir, forstjori ferdapjon-
ustufyrirtaekisins Gray Line.
,Vid erum alhlida ferdaskipu-

leggjandi og bjéoum upp a dags-
ferdir, skodunarferdir og sevin-
tyraferdir fyrir alla. P4 erum
vid med Airport Express, asetl-
unarferdir milli Reykjavikur og
Keflavikurflugvallar,“ atskyr-
ir Gudrun Périsdottir, fram-
kvemdastjori solu- og markads-
méla hji Gray Line.
»Sveigjanleiki skiptir 6llu mali
i ferdapjonustu og ad ferdamenn
hafi val. Ad bodid sé upp & mis-
munandi brottfarir og mismun-
andi ,tvist“ 4 ferdirnar. Gray
Line er til deemis frumkvoo-
ull i nordurljésaferdoum en vid
héfum ad bjéda upp 4 peer fyrst
fyrirteekja 4rid 2001. I dag eru
nordurljésaferdirnar orodnar
gridarlega stér astaeda pess ad
erlendir ferdamenn szekja Island
heim yfir vetrartimann,” segir
Guodrin. En hvad 4 hin vid med
skodunarferdir meod ,,tvisti“?

4 4 Gray Line er til
daemis frumkvodull i
nordurljésaferdum en
vid héfum ad bjéda upp a
baer fyrst fyrirtaekja arid
2001. | dag eru nordur-
ljosaferdirnar ordnar
gridarlega stor astaeda
bess ad erlendir ferda-
menn sakja island heim
yfir vetrartimann.

Gudrdn Périsdéttir

»Skemmtileg vorupréun hefur
alltaf einkennt Gray Line par
sem vid bium til 60ruvisi ferdir
i kringum Kklassiska ferdmanna-
stadi,“ segir Gudrun. , Til deemis
hofum vid beett matarupplifun
inn { Gullhringinn, komum vid
hja beendum og faum ad smakka
is og greenmeti og mat Ur hér-
adi. Vio hofum einnig tengt Gull-
hringinn vid badferdir, i Blaa
16nid, i Gomlu laugina 4 Flidum
eda Fontana & Laugarvatni og
eins vid nordurljésaferdir. I einni
af okkar vinseelustu ferdum
synum vid hvernig vid bruggum
bjér 4 Islandi. P4 héfum vid bdid
til sérstaka ferd sem vid kollum
Game of Thrones og férum med
folk 4 stadina par sem peettirn-
ir voru teknir upp hér & landi og
lifum okkur inn i sogupradinn a
stadnum. Enn adrir hafa dhuga
a islenskri sogu og vid bjéoum
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upp & slikar feroir. Ferdamanna-
fjoldinn er ordinn pad mikill og
fjolbreytileikinn par med,” segir
Guodrun.

bordis Loéa segir fyrirtaek-
id taka hlutverk sitt alvar-
lega pegar kemur ad oryggi og
gaeedum. Gray Line statar til ad
mynda af einum yngsta ritu-
flota landsins

,Vi0 leggjum mikid upp ur
nyjum og gé6dum ritum ut fra
oryggis- og umhverfisdstaed-
um. Vid tokum hlutverk okkar
mjog alvarlega pbegar kemur ad
samfélagslegri abyrgd og leggj-
um okkur fram um ad ganga vel
um landid og nattdruna. Pegar
kemur ad uppbyggingu feroda-
mannastada hofum vid skodun &
bvi og viljum syna &byrgd. P4 er
Gray Line bakhjarl Safe Travel,
verkefna um abyrga ferdapjon-
ustu og Inspired by Iceland.“
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Vinnugleoin smitast til vidskiptavina

A} undanférnum atta arum hefur Bokhaldspjénustan Fastland vaxid ar einum starfsmanni i sj6. Stofnandi fyrirtaekisins, Silja Dogg
Osvaldsdéttir, skradi sig og fyrirtaekid i FKA strax i upphafi og hefur adildin par reynst henni og fyrirtaekinu vel undanfarin ar.

Boékhaldspjonustan Fastland var
stofnud fyrir atta &rum og hefur
vaxid jafnt og pétt undanfarin ar.
Ad ségn Silju Daggar Osvaldsdétt-
ur, framkveemdastjora og eiganda
Fastlands, byour fyrirtaekid upp
a heildarlausnir fyrir fyrirteseki
vardandi békhald, launamadl og
arsuppgjor dsamt samskiptum vid
skattayfirvold. ,,Starfsmenn okkar
veita alla almenna békhaldspjon-
ustu og faglega radgjof i tengslum
vio hana. Vid gefum it reikninga,
skilum virdisaukaskatti, sjaum um
launadtreikninga og skil til rikis-
skattstjora og 6ll samskipti vid
embeaettid. Einnig sjaum vid um ad
skila hlutafjarmioum, verktaka-
midum og launamidum auk pess
ad vinna arsreikninga og framtol
beaedi fyrir einstaklinga og fyrir-
teeki.“

I dag starfa sjo konur hja Fast-
landi sem hafa dralanga reynslu
af boékhaldi, launavinnslu, upp-
gjorum og rekstri fyrirtekja.
»,Hja okkur starfa hressar skvis-
ur sem hafa gaman af vinnunni.
Starfsmenn okkar eru duglegir ad
saekja endurmenntun og pvi erum
vid alltaf med 4 nétunum begar
kemur ad breytingum 4 skatta-
umhverfi eda 60rum breytingum
4 reikningshaldslogum.

Byrjadi ein

Voxtur Fastlands hefur verid
nokkur hradur undanfarin ar ad
sogn Silju Daggar en hin stofn-
aoi fyrirtaekio snemma 4ars 2009
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og var eini starfsmadurinn pess
i upphafi. ,Eg eetladi ad byrja ré-
lega en eftir sex manudi vorum vid
ordnar tveer og ari sidar vorum vio
prjar. Vio erum med eina reynslu-
mikla skvisu sem sér alfario um
oll launamal vidskiptavina okkar
en hin hefur géda tengingu vid
stéttarfélogin. Nyjasta skvisan
beettist svo vid i uppgjorsdeild-
ina hja okkur en su eining var
ordin floskuhals. Hja okkur starfa
fimm vidurkenndir békarar og vio-
skiptafreedingar med margra ara
reynslu i békhaldi og rekstri fyrir-
teekja.

Eitt pad fyrsta sem hin gerdi
eftir stofnun Fastlands var a0 skré
sig og fyrirtaekid i FKA. , Eg leit &4
pbad sem géoda byrjun & uppbygg-
ingu tengslanets og hefur adild-
in reynst mér vel. Eg er kannski
ekki su duglegasta ad sakja fundi
og vioburdi hja félaginu en fylgist
vel med pvi sem er i gangi par.“

Hin segir mikinn léttleika
rikja medal starfsmanna sem
skipti gridarlega miklu m4li. ,\Vid
leggjum mikid upp ur pvi ad hafa
gaman i vinnunni og hér er alltaf
mikio hlegid. Vid erum allar t6lu-
verdir tolunordar og einkennist
himorinn kannski soldid af pvi.
Hér er g60 menning, vid vinnum
saman og hjalpumst ad ef verk-
efnastadan er pannig ad einhver
er ad drukkna. Eg held ad bessi
vinnugledi smitist til vidskipta-
vina okkar sem hafa oft haft ord &
pvi ad hér sé avallt stud.*

Starfsmenn Fastlands eru f.v. Gulla, Anna, Silja Dégg, Harpa, Asdis og Hlin. A myndina vantar Hildi sem er erlendis. Starfs-
menn fyrirtaekisins leggja mikla aherslu a persénulega, g6da og faglega pjonustu. MYND/ANTON BRINK

Personuleg pjénusta

Vidskiptavinir Fastlands eru fjol-
breyttur hépur smeerri og steerri
fyrirteekja en einhvern veginn
zxladist pbad pannig ad rjéminn
af tonlistarfélki landsins nytir sér
bjénustu fyrirteekisins. ,,Vid bekkj-
um pann bransa mjog vel og eigum
audvelt med ad tileinka okkur pa
starfsemi. Annars erum vio med
allt fra litlum einyrkjum upp i fyr-
irtaeki sem velta 4 annan miljard &
ari pannig ad vid komum vida vid.

Vid bekkjum 611 bessi rekstrarform
pannig ad hvort sem pu ert ad gefa
Gt einn reikning 4 manudi eda S00
reikninga, veltir einni milljén eda
milljardi pa getum vid ordid ad
lioi,“ segir Silja Dogg.

Adspurd hvort bodid verdi upp a
einhverja nyja pjonustu i ar segir
Silja Dogg ad litid sé um nyjungar
i pessu bransa. ,,Vido komum pvi til
med ad einbeita okkur afram ad pvi
ad veita g6da og persénulega pjon-
ustu. Fastland hefur einnig komid

upp beirri hefd ad bjéda vidskipta-
vinum til veislu i hadeginu 1 des-
ember med tilheyrandi gledi og
glensi sem hefur fallid mjog vel {
kramid. bad skiptir ekki siour mali
fyrir vidskiptavininn ad finna ad
hann sé okkur verdmeetur og vid
p6kkum fyrir okkur 4 pennan hatt.“

Fastland er til hiisa ad H6fda-
bakka 9, 110 Reykjavik, a 6. had.
Allar nanari upplysingar ma finna
a www.fastland.is.

Proar lyf ar jurtum

Kolbrin Hrafnkelsdéttir er stofnandi lyfjafyrirtaekisins Florealis. Fyrirtaekid préar
lyf ar virkum plontuefnum og eru fyrstu vorurnar veentanlegar 8 markad a naestu
vikum. Kolbrun hlaut medal annars hvatningarverdlaun FKA fyrir verkefnid.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,2Hugmyndin ad Florealis kvikn-
adi pegar reglugerdum var breytt
svo skrd ma jurtalyf med sama
heetti og hefobundin lyf. Segja ma
ad vid brium bilid milli hefébund-
inna lyfja og 6skrddra nattiruvara.
Ekkert islenskt fyrirteki hefur
préad eda markadssett skrad jurta-
lyf. Vid erum frumkvdédlar ad pvi
leyti, segir Kolbrin Hrafnkels-
doéttir, lyfja- og vioskiptafreeding-
ur og stofnandi lyfjafyrirteekisins
Florealis.

A0 baki Florealis stendur 6flug-
ur hoépur. Sjalf hefur Kolbrin starf-
ad i lyfjaidnadinum 1 15 ar og medal
annars styrt stérum bréunarverk-
efnum hja Actavis.

»Til pess ad komast i gegn-
um lyfjaskraningar parf ad hafa
mikla praktiska reynslu. Proun-
arstjorinn okkar er doktor i lyfja-
og efnafraedi nattdruefna og pa
hofum vid mjog sterkt préunar-
teymi med okkur og oflugt teymi
i markadssetningu lyfja, beedi
hér heima og i Svipj6d. Nu er ad
ljika arsferli med lyfjayfirvold-
um 4 6llum Nordurlondum { skrén-
ingum 4 okkar fyrstu lyfjum. Pau
koma & markad { &r. Vio forum
eftir lyfjaforskriftum o
sem gefnar eru ut af |
Evropsku lyfjastofn-
uninni og einblinum = &
4 jurtir sem byggjaa =
visindalegum grunni,
eru vel rannsakad-
ar og vidurkenndar.
I lok 4rs verdum vid

Kolbrin Hrafnkelsdéttir hlaut medal annars hvatningarverdlaun FKA fyrir
athyglisvert frumkvzedi en hiin stofnadi lyfjafyrirtaekid Florealis sem préar lyf tr

virkum plontuefnum. MYND/VILHELM

biin ad markadssetja fyrstu vor-
urnar 4 Islandi og { Svipj60.“

Hvatningarverdlaun FKA
Florealis hefur & arinu hlotid baedi
styrki og vidurkenningar. Kolbrin
hlaut hvatningarverdlaun FKA
og var tilnefnd til Nordic Start
Award. Pa hlaut Florealis styrk
fra Taekniprounarsjodi Rannis og
var valid Iceland Rising Star af
Deloitte en pa vidurkenningu fa
fyrirteki sem talin eru likleg til
ad vaxa hratt 4 ngestu drum.

Fyrstu vorur Florealis

Lyngonia - Sortulyng, téflur vid
endurteknum pvagfaerasykingum
hja konum.

Sefitude — Gardabrida, vi0 veegum
kvida og svefntruflunum.
Harpatinum - Djoflaklé, hylki vio
veegum gigtarverkjum og melt-
ingarfeeratruflunum.

Smaronia - Raudsmari, gel vio leg-
gangapurrki og vefjaryrnun eftir
tidahvorf.

Liljonia - Aloa, hylki vid 6paegind-
um i leggébngum af voldum bakt-
erfusmits.

Rosonia — Moskusroés, froda vid
einkennum af voldum bakteriu-
eda sveppasmits 1 leggongum.
Hesnora - Nornahesli, gel vegna
6peeginda vid og innan endaparms.
Aleria — Aloa, krem til Gtvortis
notkunar gegn bélum.

Liljeria - Aloa, &burdur vid
ableestri af voldum herpes-veiru.



Kynningarblad KONUR | ATVINNULIFINU

il ey

JTLIE

"

L2 Ty

5

| | |

27. januar 2017

Nam er dyrmzet persénuleg fjarfesting og ég hvet allar pzer konur og karlimenn sem vilja vaxa persénulega sem og i starfi ad kynna sér vel MBA-namid vid Haskélann i Reykjavik. Vid gaetum verid vindurinn i seglin
og briin til aukinna taekifaera sem leitad er ad,"” segir Audur Arna Arnardottir, forstodumadur MBA-nams vid HR. MYND/ANTON BRINK

Sakja aukinn vind i seglin hja HR

MBA-namid i Haskdélanum i Reykjavik er alpjédlega vottad stjornendandam med gaedi nams, fjolbreytni og tengslamyndun nemenda ad
leidarljési. Namid veitir nemendum aukinn sjalfsskilning og skarpari framtidarsyn. Audur Arna Arnardéttir er forstédumanns ndmsins.

’ , Vidvarandi styrkleiki namsins er fjolbreyti-
leiki pess hops MBA-nemenda, sem hefur
nam hja okkur a hverju hausti. Vid viljum fjélbreyti-
leika til ad skapa réttu dynamikina i kennslustund-

um sem a ad vera kroftug, frjé og leitandi.

,Fra arinu 2002 hefur vidskipta-
deild Haskoélans i Reykjavik tt-
skrifad MBA-nemendur sem nytt
hafa krefjandi, fjolbreytt og al-
bjoéolegt stjéornunarnadm sem stokk-
pall til spennandi starfa og per-
sénulegs vaxtar. HR hefur utskrif-
a0 sterkan MBA-nemendahép, sem
hefur aukid pekkingu sinu, burdi
og getu 4 6likum svidum stjérnun-
ar og vidskiptafreeda. A sama tima
hafa nemendur pétt tengslanet
sitt vid samnemendur og sterkt al-
umni-samfélag,“ segir Audur Arna
Arnardéttir, forstodumadur MBA-
namsins { HR.

Helstu styrkleikar

MBA-nams HR

»Synilegur styrkleiki er einfald-
lega mjog mikil gaedi pess ndms
sem vido bjédoum upp 4, segir
Audur Arna. ,MBA-ndmid i HR
barf reglulega ad standast al-
bjodlega gaedavottun par sem allt
namid, innihald pess, kennsla og
umgjord, er borid saman vid pad
sem best getur talist samkvamt
erlendum vidmidum. Fra arinu
2011 hefur MBA-ndmid vio HR
verid gaedavottad af AMBA (Ass-
ociation of MBAs). AMBA-vottun-
in setur MBA-ndmio i HR 1 hdop 240
skoéla sem slika vottun hafa hlotid.
Nyverid hlaut MBA-ndmid endur-
vottun AMBA til &rsins 2021, en
slikur gaedastimpill til naestu S &ra
og an skilyrda, er gridarlega sterk
stadfesting 4 geedum namsins.

Annar styrkleiki MBA-nams-
ins i HR er sérstada okkar og sa
alpjéolegi vinkill sem aberandi
er med komu erlendra kennara.
Detta eru akademiskir starfsmenn
margra bestu vidskiptahdskéla
Evrépu, Bandarikjanna og Kan-
ada. Sem deemi mé nefna ad MBA-
namid { HR hefur { fleiri &r notid
samvinnu vid vidskiptahaskoéla
svo sem IESE i Barcelona, Lond-
on Business School, Copenhagen
Business School, Ivey i Kanada og
Babson College i Boston.

MBA-nam er stjérnendanam og
vid leggjum aherslu & ad kennslan
byggi mikio 4 raundeemum, jafnt
innlendum sem erlendum. Pessi
aoferd vid kennslu veitir nemend-
um teekifeeri til mjog mikillar patt-
toku 1 timum. Hdn krefst pess ad
nemendur geti greint og reett med
skynsemi krefjandi vidfangsefni
i rekstri fyrirteekis. Nam okkar
fer fram 4 ensku i skélastofunum.
Petta hefur reynst okkar nemend-
um 6metanlegur styrkur i sinum
storfum sem sifellt eru i alpj60-
legri tengslum bar sem gott vald &
enskri tungu er naudsyn. En ensk-
an er jafnframt mikilvaegt t6l i is-
lensku atvinnulifi par sem fjol-
breytileiki vinnuafls hefur aukist
mjog 4 undanférnum arum. MBA-
namiod { HR nytur bess ad vera {
g60um tengslum vid islenskt at-
vinnulif, rétt eins og HR sem ha-
skoéli. Pad pyoir ad inn kemur fjol-
breyttur hépur gestafyrirles-

ara ur islensku atvinnulifi sem
gefur nemendum aukna innsyn og
skilning 4 islenskum veruleika. A
fjérou og seinustu 6nn fer kennsla
um nysképun fram vid Babson
College i Boston, en sa vidskipta-
héaskoéli hefur undanfarin ar verio
metinn fremstur { nysképunar-
freedum i Bandarikjunum.
Vidvarandi styrkleiki ndmsins
er fjolbreytileiki pess héps MBA-
nemenda, sem hefur nam hja
okkur & hverju hausti. Vid viljum
fjolbreytileika til ad skapa réttu
dynamikina i kennslustundum
sem 4 ad vera kroftug, frjo og leit-
andi. Vid hofum lika séd ad bessi
fjolbreytileiki hjalpar nemendum
til pess a0 mynda sterkt tengslanet
sin 4 milli og vid adra drganga.“

Jafnt kynjahlutfall vekur athygli
Spurd ad pvi hverjir saeki adallega
i ndmio segir Audur ad fjolbreytt-
ur hépur nemenda med 6lika ha-
skélamenntun og vidteeka reynslu

Audur Arna Arnarddttir

hefji MBA-namio i HR ar hvert.
»,Nemendaargangar okkar eru
ad jafnadi um 40-45 manns og
hefur pad hlotid mikla athygli er-
lendis hversu jafnt kynjahlutfall
reynist vera i nemendahépi okkar
sem og kennarahépnum.
Nemendur okkar koma fra 6lik-
um fyrirteekjum og stofnunum,
jafnt innlendum sem erlendum.
beir eru ad jafnadi med 12 ara
starfsreynslu ad baki og hafa yfir-
leitt hlotid menntun i vidskiptum,
teekni, 16gum eda greinum innan
félagsvisinda. A hverju ari njétum
vid bess ad hafa einstaklinga sem
koma tr 6hefobundnum greinum
eins og laeknisfraedi, liffraedi, leik-
list eda flugi. Margir peirra sem
koma af pessum svidum hafa pegar
tekid ad sér eda sja fram 4 a0 taka
ad sér stjérnunarhlutverk 4 sinum
vinnustad. Peir taka MBA-ndm-
i0 til pess ad undirbia sig og efla
sem stjornendur. Enn fremur er {
hverjum argangi hépur erlendra

nemenda, fra 6likum heimshorn-
um, sem s&kir {1 okkar alpjédlega
nadm sem allt fer fram 4 ensku. Slik
fjolbreytni og 6likur bakgrunnur
styrkir mjog pa kennslu sem vid
naum ao bjéda upp 4.“

Storaukid sjalfstraust nemenda
Audur segir ad mikil ahersla sé
16gd 4 geedi MBA-ndmsins hja HR
og ao sérstaklega sé litio til pess
hver &vinningurinn af ndminu er
ad mati dtskrifadra nemenda.

,bad sem kemur fram i svor-
um beirra aftur og aftur er aukin
og dypri pbekking, burdir og geta,“
segir hdn. , Afleiding pessa er
aukio sjalfstraust 1 lifi og starfi.
Annar veigamikill pattur ad mati
nemanna er aukinn sjalfsskilning-
ur og skyrari syn 4 eigin starfs-
frama. Sidast en ekki sist tala
nemendur um sterkara tengslanet
sem peir hafa eignast fyrir lifstio.
A0 hafa lokid tveggja ara vegferd
med samnemendum sem stydja
hverjir adra 1t 1 1ifid er 6metanleg
eign. Stolt okkar er 6flugt alumni-
tengslanet allra drganga { gegnum
sterk alumni-félog, EMBLUR og
RUMBA.

Nam er dyrmeet persénuleg fjar-
festing og ég hvet allar pzer konur
og karlmenn sem vilja vaxa jafnt
persénulega sem { starfi ad kynna
sér vel MBA-namid vid Haskélann
i Reykjavik. Vid geetum verid vind-
urinn i seglin og briin til aukinna
teekifeera sem leitad er ad.“
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Rafmagnsbilar i langtimaleigu hja Avis

Auvis bilaleiga vinnur ad stodugum umbdtum til ad draga ur umhverfisdhrifum sem rekstur bilaleigu hefur i f6r med sér. Markmidio

er ad auka hlutfall rafbila i flotanum og nt i fyrsta sinn bydur Avis upp a rafmagnsbila i langtimaleigu.

,Undanfarin ar hefur ordio
mikil vitundarvakning varo-
andi loftslagsmél og neikveed
ahrif kolefnisirgangs,” segir J6-
hanna Benediktsdottir, markads-
stjéri Avis & Islandi, en bilaleig-
ur 4 Islandi eiga yfir 19 pidsund
bila alls og hefur fjoldi peirra
neer tvofaldast & rimum prem-
ur arum. Samgongutaeki 4 bord
vid flugvélar, skip og bila gefa
fra sér talsverdan urgang pott
hann sé tiltolulega litill { sam-
anburdi vid pad sem stéru idn-
fyrirteekin gefa fra sér. ,Bila-
leigur hafa verid medvitadar um
betta og leggja mikid upp ur st6d-
ugri endurnyjun flotans par sem
yngri bilar med minni Gtblastur
eru teknir inn { stad peirra eldri,“
segir Jéhanna.

Hun segir morg islensk fyrir-
teeki hafa sett sér metnadarfulla
umbhverfisstefnu sem geti reynst
erfitt ad fylgja eftir par sem
baod geti baedi tekid langan tima
og verid kostnadarsamt. Pad ad
skipta ut eldri bilaflota fyrir um-
hverfisveenni sé hins vegar til-
tolulega fljotleg og audveld leid
midad vid margt annad. Med pbad
i huga aetli Avis ad bjéda 1 fyrsta
sinn 4 Islandi upp 4 rafmagnsbila
ilangtimaleigu.

,Vid hja Avis bilaleigu viljum
leggja okkar af morkum i pess-
um efnum og hoéfum nd pegar
aukid drval og fjolda rafmagns-
bila i okkar flota. Hugsunin er ad
beir einstaklingar eda fyrirteki
sem vilja pennan kost hafi jafna
moguleika hvort sem um skamm-
tima- eda langtimaleigu er ad
reeda,” segir J6hanna. b6 ad vilj-
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Jéhanna Benediktsdéttir, markadsstjéri Avis a islandi, vid einn af rafbilum Avis.

inn sé fyrir hendi hja mérgum ad
skipta yfir i rafmagnsbil pa eru
margir 66ruggir pbar sem préunin
er mjog hrod i pessum efnum sem
felur 1 sér meiri ahaettu, en med
pvi ao eiga kost 4 ad leigja bilinn
frekar en ad kaupa er komid i veg
fyrir pad og folki gefst frabeert
teekifeeri til ad proéfa sig 4fram og
sjé hvort pessi moguleiki henti.

Undirbiningsvinna er nd
begar hafin og verda hledslu-
stodvar fyrir framan hofudstoov-
ar Avis i Holtagéroum en einnig
verda settar upp hledslustodvar &
Reykjavikurflugvelli fyrir bann
hép sem kemur til h6fudborgar-
innar { styttri tima.

,Vi0 burfum ad yfirstiga nokkr-
ar hindranir 40ur en vid getum

Namskeid a voronn
Verkleg og bokleg namskeid

» Raktadu pitt eigid graanmeti.

» Raktadu pin eigin krydd.

» Graen pok, léoréttir veggir og illgresifri
grodurbed med sigreenum fjallaplotnum.

» Ber allt arid, berjarunnaraekt.

» Bordardu gardinn pinn, reektun aetra

fioleerra plantna.
» Vistraekt, gerd hraukbeda.
» Moltugerd.

» Moltugerd med ormum.

Timi: Febrdar - mai 2017.

Leidbeinandi: Audur |. Ottesen, audur@rit.is,

dsamt gestakennurum.

Arangur pinn er okkar markmio!

expectus

{4 %

Stefnumétun Samtimaeftirlit

og innleiding

Verkefnastjornun
og samvinna

Vidskiptagreind Aeetlunargerd

bo0id erlendum ferdamoénnum
upp & pbennan valkost. Sér i lagi
vantar fleiri hledslustédvar vio-
ast hvar 4 landinu par sem dreegi
rafmagnsbila er takmoérkunum
hao sérstaklega ef tekinn er med i
reikninginn breytileiki { islenskri
vedrattu,”“ dtskyrir Jéhanna en
draegio skerdist pegar adstadur
eru ekki med besta méti.
,Langtimaleiga 4 bil er peegi-
legur, sveigjanlegur og umfram
allt skynsamlegur kostur. Med
henni feer félk nyjan eda nyleg-
an bil, parf enga ttborgun, tekur
enga endursoludheettu og séd er
um tryggingar, dekkjaskipti, oliu-
skipti og annad smaviohald,* lysir
Johanna. ,betta er frabaer kostur
sem ég meeli eindregid med.“
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Namskeid i vistreekt (Permaculture)

i samvinnu Sumarhussins og gardsins og Tofrastada

» Smidi Utieldstaedis.
Leidbeinandi: David Roxendal fra Starnsund i Svipjod
Timi: Juni 2017.

» Smidi smahysis & kerruvagni.
Leidbeinandi: David Roxendal fra Starnsund i Svipjod
Timi: Juni 2017.

» PCD vistraektarhonnunanamskei®d (Permaculture design).
i lok namskeidsins fa nemendur PCD skirteini.
Timi: 4.-18. juli 2017.

» PTM (Permaculture Teaching Matters).
Framhaldsndmskeid fyrir pa sem sott hafa PCD namskeid
eda eru med sambeerilega menntun.

Leidbeinendur: Alfred Decker og Pippa Buchanan.

Timi: 25.-30. juli 2017.

Namskeidin fara fram & ensku.
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a vodafone.is, i sima 1414 eda i naestu verslun.



KONUR | ATVINNULIFINU Kynningarblad

3

27. januar 2017

Hreyfiafl framfara i feroapjonustu

islenski ferdaklasinn hefur pad lykilhlutverk ad efla §amkeppnishaefni og auka verémaetqskbpun i ferdapjonustu. Adildarfélagar i
klasanum eru i dag hatt i fimmtiu talsins. Verkefnid Abyrg ferdapjénusta midar ad pvi ad Island verdi afram i fremstu r6d afangastada.

Asta Kristin Sigurjénsdéttir
er framkvaemdastjéri Islenska
ferdaklasans sem var stofnad-
ur med formlegum heetti { mars
201S. Stofnendur klasans voru
alls 32 fyrirteeki en i dag eru ao-
ildarfélagar hatt i fimmtiu og
beim fer stodugt fjolgandi. Lykil-
hlutverk klasans er ad efla sam-
keppnisheefni og auka verdmaeeta-
skopun i ferdapjonustu med verk-
efnadrifnu samstarfi.

,Félagar i Ferdaklasanum
koma vida ad Ur sterkri virdis-
kedju ferdapjénustunnar en pad
er einmitt pad sem er badi pbad
6venjulega og einstaka vid sam-
starf af pessu tagi. Félagsadild-
in spannar medal annars hoétel,
bankastarfsemi, verkfraedistof-
ur, ferdaskrifstofur, afpreyinga-
fyrirteki, flugfélog, bilaleig-
ur, rutufyrirteeki, sveitarfélog,
markadsstofur, hugvitsfyrirtaeki
og logfraedistofur svo eitthvad sé
nefnt,“ ttskyrir Asta.

Fjarfestingar,

Sérstada og Abyrgd

Vel skilgreind og afmorkud verk-
efni einkenna samstarf klasa-
félaganna ad sogn framkvaemda-
stjérans en unnid er ut fra
akvednum verkefnastofnum sem
eru: Fjarfestingar, Sérstada og
Abyrgd. ,Verkefnin innan hvers
verkefnastofns eru misumfangs-

’ ’ Félagar ad Ferda-
klasanum koma
vida ur sterkri virdis-
kedju ferdapjonustunnar
en pad er einmitt pad
sem er badi pad 6venju-

lega og einstaka vid
samstarf af pessu tagi.

Asta Kristin Sigurjonsdéttir

mikil og eins er mismunandi
hvort Ferdaklasinn styrir peim i
samvinnu vid adra, er radgefandi
vardandi einstaka verkpeetti eda
ber abyrgd 4 framkvamd og eft-
irfylgni. Ny verkefni eru i 61lum
tilfellum studd eda sett af stad
med patttoku klasaadila.
Ratsjain er deemi um sam-
starfsverkefni sem héf goéngu

Asta Kristin Sigurjénsdéttir er framkvaemdastjéri islenska ferdaklasans sem var
stofnadur med formlegum hzetti i mars 2015. Stofnendur klasans voru alls 32
fyrirtaeki en i dag eru adildarfélagar hatt i fimmtiu og peim fer st6dugt fjdlgandi.

MYND/ANTON BRINK

sina i september 2016. ,Verkefn-
i0 er nyskopunar- og préunar-
verkefni sem snidid er ad borfum
stjérnenda i starfandi ferdapjon-
ustufyrirteekjum og unnio i sam-
starfi vio Nysképunarmidstoo Is-
lands. Patttakendur 1 verkefninu
koma fr4 atta mismunandi fyrir-

’ Unnid er
med
vinnutengd

raunverkefni sem
hjalpa konum ad
eiga samtal
innan fyrirtaekis-
ins um pa lykil-
baetti sem paer
geta haft ahrif a
med pvi ad taka
boltann og nyta
hzefileika sina.

Unnur Magndsddttir

Halldéra Gyda Matthiasdéttir (t.v.) er pjalfari a namskeidinu Dale Carnegie fyrir framakonur, og
Unnur Magnusdottir er sérleyfishafi og radgjafi hja Dale Carnegie. MYND/STEFAN

Frabaert namskeio

A naestunni mun Dale Carnegie bjéda upp & eitt mest sétta ndmskeid allra tima.
Namskeidid er aetlad peim konum sem vilja lata til sin taka i starfi, stjornmalum
eda félagsstarfi og vilja greida leid sina til ad na enn meiri arangri.

Ad sogn Unnar Magntsdoéttur, sér-
leyfishafa og réddgjafa hja Dale
Carnegie, hefur mikid verio reett
um pad i samfélaginu ad konur fai
ekki pad brautargengi sem peim
ber. Velta megi fyrir sér hverju
bad seti og eflaust spila margir
peettir par inn i. ,Nyverio las ég
grein um forstjora care.com sem
segir fra pvi hvernig hin purfti
ad breyta nalgun sinni til ad né
eyrum fjarfesta en konur f4 minna
en prju présent af pvi dheettufjar-
magni sem er { umferd. I greininni
nefnir hiin deemi um hvernig hego-
un hennar hafdi ahrif a pa stoou
sem hin skapadi sér, til deemis
med pvi ad vera st sem soétti kaffi
fyrir alla (karlana) 4 fundum
med fjarfestum pannig ad adrir
fundarmenn héldu ad hin veeri ad-
stodarkona karlanna en ekki for-
stjori fyrirtaekisins.“

Unnur sétti fund { byrjum &ars
par sem allir fundarmenn voru
konur. Fundarefnid var hvern-
ig konur geta aukio virkni sina &
vinnumarkadi. ,Malefnio var reaett
fram og til baka en allt of mikil
ahersla var 4 hvernig starfsum-
hverfido og venjurnar haldi aftur
af okkur. bad var sem sagt kvart-
a0 yfir umhverfinu og pvi parf ad
breyta. bad gera konur sjalfar med
pvi ad breyta nalgun sinni, ekki
adrir.“

Arangursrikt namskeid

Af pvi tilefni byour Dale Carn-
egie nd aftur upp 4 eitt mest sétta
namskeid allra tima, adeins fyrir
konur. ,Namskeidid, sem heitir
Dale Carnegie fyrir framakonur,
er 1 bodi fyrir paer konur sem vilja
lata til sin taka i starfi, stjorn-
malum eda félagsstarfi og vilja

greida leid sina til ad n4 enn meiri
arangri.

A namskeidinu er m.a. unnid {
a0 efla sjalfstraust til ad standa
med sjalfri sér, baeta tjaningu til
a0 geta selt hugmyndir og auka
frumkveedi. ,,Ahersla er logd 4 ad
staeekka tengslanetio og byggja upp
sambond vid pad félk sem hefur
ahrif 4 arangur okkar. Unnid er
me0 vinnutengd raunverkefni sem
hjalpa konum ad eiga samtal innan
fyrirteekisins um b4 lykilpeetti sem
beer geta haft ahrif & med pvi ad
taka boltann og nyta heefileika sina
til ao fleyta verkefnum afram.“

bjalfari 4 ndmskeidinu er Hall-
déra Gyda Matthiasdéttir sem er
reyndur stjérnandi, afreksiproétta-
kona og virk i félagsmalum.

Nanari upplysingar fast a www.
dalecarnegie.is.

teekjum og mynda pau eins konar
radogjafahép fyrir hvert annad
pbar sem skipst er 4 ad greina og
meta tekifeeri og floskuhdlsa {
nadverandi rekstri. A milli patt-
takenda myndast pétt tengslanet
og traust par sem pekkingaryf-
irfaersla, reynsla og uppbygging

ar eigin rekstri nytist vid grein-
ingar og tillogur ad urbétum,*
segir Asta.

Abyrg ferdapjonusta markmidid
Hvatningarverkefnido Abyrg
ferdapjonusta er deemi um 6f1-
ugt samstarf ndnast allra peirra
sem med einum eda 6drum heetti
koma ad islenskri ferdabpjon-
ustu. Framkveaemd verkefnisins
er unnin { samstarfi vid FESTU
sem er félag um samfélags-
abyrgd fyrirtaekja en verkefn-
i0 tekur einmitt 4 peim pattum
asamt pvi a0 fyrirtekin setja sér
markmid um moéttoku gesta, or-
yggi, framkomu vid starfsmenn
og hvernig hafa megi jakvaed
ahrif 4 pad nersamfélag sem
rekstur fyrirtaekja er starfrekt-
ur i. ,Verkefnio midar ad pvi ad
Island verdi 4fram 1 fremstu rod
peirra afangastada par sem gé6d
upplifun, virding vid nattiru og
gestrisni ibianna verdur adals-
merki okkar.“

Vid hatidlega athéfn { Haskéla
Reykjavikur pann 10. jandar
2017 stadfestu hatt 1 prji hundr-
ud fyrirteki ad pau hefdu til
stadar eda myndu setja sér skrif-
leg markmid um abyrga feroda-
pjénustu en forseti Islands, hr.
Guodni Th. J6hannesson, var vid-
staddur undirskriftina sem sér-
stakur verndari verkefnisins.
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Tengslanetio hluti af vinnudeginum

Pérdis Lda borhallsdéttir, formadur Félags kvenna i atvinnulifinu, reyndi a eigin skinni hvad pad skiptir miklu mali ad hafa virkt og ekki sist
fiolbreytt tengslanet. HUn segir hér fra reynslu sinni af pvi ad hefja atvinnurekstur eftir ad hafa unnid i opinbera geiranum i moérg ar.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Eftir ad hin skipti um starfsvett-
vang og feerdi sig Gr opinbera geir-
anum og yfir 1 atvinnulifid upp-
gotvadi hin mikilveegi tengsla {
vidskiptum og hefur sidan lagt
aherslu 4 ad uppbygging tengsla-
nets sé mikilveegur hluti af vinnu-
deginum

bérdis Loa hof starfsferil sinn
hja Reykjavikurborg. ,Eg var
fyrst yfirmadur 6ldrunarpjéonustu
Reykjavikurborgar og svo fram-
kveemdastjori pjonustusvids fé-
lagspjonustunnar i Reykjavik.
Petta var mjog ahugavert starf og
ég var med fleiri hundrud manns
i vinnu 4 minu svidi vid ad meeta
pérfum Reykvikinga. Eg var biin
a0 koma mér vel fyrir i pessum
heimi, og var fyrir utan vinnuna
stundakennari vid Haskéla Is-
lands, sat i ymsum fastanefndum
fyrir heilbrigdis- og trygginga-
raduneytio og styroi storum vinnu-
hépum fyrir borgarstjéora. Mér
fannst ég eins og blémi i eggi, ég
bekkti alla, passadi upp 4 ad vera
i g60um tengslum, skrifadi grein-
ar og st6d fyrir rannséknum. Mér
fannst ég vera ad gera allt rétt og
undirbda mig vel fyrir hinn al-
menna vinnumarkad.“ Eftir pé
nokkur &r i starfi hja borginni
akvad Dérdis Loéa ad reyna fyrir
sér { atvinnurekstri og keypti { fé-

Pérdis Léa Pérhallsdéttir, formadur FKA. Myndin var tekin pegar arlegar vidur-
kenningar FKA voru veittar a midvikudaginn var.

99 bad semer svo
frabzert vio FKA er ad
atta sig a pvi ad stjorn-
endur eda leidtogar
takast a vid s6mu vanda-
malin.

Pérdis Léa bdrhallsdottir

lagi vid annan alpjédlega veitinga-
kedju. ,,Og ba komst ég ad pvi ad
ég pekkti engan! Eda ju, ég pbekkti
alla i opinbera geiranum, rosa
marga i hdskélanum og raduneyt-
unum en enga i atvinnulifinu. Eg
fann sterklega a0 ég hafdi ekkert
tengslanet til pess ad hjidlpa mér
afram, tengja mig vid birgja og
bjénustuadila og pess hattar. Og
pbarna attadi ég mig 4 pvi ad madur
verdur ad passa sig & pvi a0 eyoda
tima og orku { a0 byggja upp net-
verk 1t fyrir sinn eigin bransa og
beegindaramma. betta var kannski
asteedan fyrir pvi hvad ég for af
miklum krafti inn 1 Félag kvenna
i atvinnulifinu og flest énnur vio-
skiptasamtok sem ég gat trodid
mér {.“

boérdisi Lou verdur oft hugs-
ad til manns sem hin kynntist i
Finnlandi en honum vard tidraett
um mikilveegi tengslanets i vio-
skiptum. ,Hann sagdi einfald-
lega: If you vant to succeed in

business you must allocate time
for networking. Ef bt eetlar ad na
arangri i vidskiptalifinu verdur
myndun tengslanets ad vera part-
ur af vinnudeginum, ekki auka-
bigrein eda eitthvad sem & ad gera
a kvoldin og um helgar. Stér og
mikilveegur hluti af vinnunni er ad
fara og kynnast félki b6tt pu sjdir
ekki gagnio af pvi strax. Petta tal-
adi beint til min pvi ég hafdi lent
nadkvaemlega i bessu, ad halda ad
ég veeri mjog vel tengd en komast
sidan ad pvi ad svo var ekki.“

Hun segir petta vera eitt pad
mikilvaegasta vid Félag kvenna
i atvinnulifinu. ,,Pad sem er svo
frabaert vio FKA er ad kynnast
konum tr 6likum geirum atvinnu-
lifsins um allt land og atta sig 4 pvi
a0 stjéornendur eda leidtogar tak-
ast 4 vid somu vandamalin, hvort
sem vid erum ad reka bilaumbod,
sjavarutvegsfyrirtaeki, ferdapjon-
ustu eda erum bankastjérar. Lifio
er fl6kid og allir med marga bolta
4 lofti en ef vid possum ad gefa
tengslanetinu tima, ekki bara {
skorpum heldur alltaf, pa verdur
pad sjalfsagour hluti af dagleg-
um stérfum og gerir pau audveld-
ari og skilvirkari. Stigum fram,
tokum patt, gerum okkur gildandi
og possum ad teymin og lidin séu
fjolbreytt. Greindarvisitala héps-
ins heekkar eftir pvi sem hépur-
inn er fjolbreyttari. Og fjolbreytt
tengslanet er lykilatrioi { ad bua til
fjolbreyttan hop.“

Oftast eina konan vio fundarborodio

Brynhildur S. Bjornsdéttir hefur gegnt starfi framkvaemda- og fjarmalastjéra GG Verk i & pridja ar. Han segir mikla dskorun ad vera
ein farra kvenna i stjérnunarstddu i karllzagum byggingaridnadarheimi en um leid afar proskandi og valdeflandi.

Byggingafyrirteekio GG Verk fagn-
aodi tiu &ra afmeeli { fyrra. Ad sogn
framkvaemda- og fjarmalastjor-
ans Brynhildar S. Bjornsdéttur er
i grunninn um ad raeda fjolskyldu-
fyrirteeki sem hefur 6dlast traust
med g6dum vinnubrdégdum og per-
sénulegum tengslum. GG Verk byrj-
adi sem undirverktaki i uppsteypu
en sinnir i dag adalverktoku fyrir
steerri verkefni, byggir sjalft og
selur.

begar Brynhildur ték til starfa
4 vormanudum 2014 stérfudu um
tuttugu manns hja GG Verk og var
fyrirteekid eingéngu i verktoku. ,,Nu
tveimur drum sidar erum vid um
sextiu { fyrirteekinu og erum einn-
ig farin ad byggja sjalf og selja.“
Brynhildur segist hafa vitad ad hin
veeri ad taka vio flottu fyrirteeki
med 6flekkad ordspor en til henn-
ar var leitad med pad fyrir augum
ad innleida stefnumidadri stjérnun-
ar- og rekstrarheetti. , Eg byrjadi 4
grunninum. Hélt massiva stefnu-
métun med eigendum og starfs-
monnum par sem vid komum okkur
saman um gildi og aherslur sem
voru 1 takt vid reetur fyrirteekisins
og fjolskyldusogu; g6d samskipti,
abyrgo, traust og snyrtimennska
i allri framleidslu og fragangi. ba
fékk ég til 1lids vid okkur frabaera
honnuoi hja Farva til ad vinna med
ytri 4synd sem passadi fyrirtsek-
inu. begar ég for svo ad greina sam-
keppnisumhverfid sa ég ad bad var
aodeins eitt fyrirtaeki 4 markadnum
med IS09001 gaedavottun. Eg henti
mér bvi i ad setja upp slikt kerfi
og innleida og med samhentu ataki
allra tokst okkur ad f4 geedavottun &
atta manudum. Pad hefur svo aftur
hjalpad gridarlega i pvi steekkunar-
ferli sem vid hofum verid i. Pann-
ig tekst okkur a0 samraema vinnu-

Brynhildur og strakarnir 4 gédum degi.

brogo og verklag a ollum vigstoov-
um. Eins er pad innbyggt i kerfid a0
vid séum alltaf ad meela geedamark-
mid okkar og bera saman. Vid fylgj-
umst bvi mjog vel med 6llum meel-
anlegum markmidum 4 bord vid
fravik og starfsdnsegju. Somuleidis
ollum fjarhagslegum markmidoum.
Pannig tekst okkur ad atta okkur &
6llum mistokum fljétt og gera enn
betur,” lysir Brynhildur. Hin merk-
ir gridarlega framfor med tilkomu
gaedakerfisins. ,Vid nadum t.a.m.
ollum gaedamarkmidum okkar i
fyrra sem var sérstaklega anaegju-
legt 1 1j6si bess ad vid fognudum tiu
ara afmeeli um leid.“

Brynhildur 4 fjogur born 4 aldr-
inum atta til tuttugu ara. Hian er
med M.Sc.-grddu i vioskiptafraedi

Pegar Brynhildur tok til starfa a vormanudum 2014 stérfudu um tuttugu manns hja GG Verk og var fyrirtaekid eingdngu i verk-

H. I_'-I "

toku. ,Nu tveimur arum sidar erum vid um sextiu i fyrirtaekinu og erum einnig farin ad byggja sjalf og selja.”

fra Héaskéla Islands, med dherslu &
stjérnun og stefnumétun. b4 er hiin
med BA-préf i HHS (heimspeki,
hagfraedi og stjornmadlafreedi) og
med dipléma i frumkvoodlafreedi.
,A sidasta ari beetti ég vid mig
nami { Harvard Business School
sem er sérheeft fyrir framkveemda-
stjéra og midar ad pvi ad finna sam-
keppnisforskot hvers fyrirteekis.
Par gafst mér taekifeeri til ad vinna
sérstaklega med GG Verk.“
Brynhildur dtskrifadist ar vio-
skiptafraedinni 4 sbgulega vondum
tima og sa fram & ad purfa ad skapa
sin eigin atvinnuteekiferi. ,Eg
stofnadi pvi fyrirteekio Hagsyn med
g60ri vinkonu minni en pad sér-
heefoi sig i vioskiptapréun og fjar-
mélum frumkvodla. Vid vorum med

um sjotiu fyrirteeki i handleidslu
og békhaldsumsjén pegar vid seld-
um fyrirtzekid vorid 2014 og ég for
yfir til GG Verk. A peim tima var
ég lika varapingmadur fyrir Bjarta
framtio og lenti 6veent inni 4 pingi
fram 4 sumar. Pad ma pvi segja ad
ég taki formlega vid st6du minni hja
GG Verk sumarid 2014.“

En hvernig er ad vera kona vid
stjérnvolinn { byggingabransan-
um? ,,bad hefur verio 6trilega lzer-
démsrikt. Eg er fyrst og fremst {
6llu sem vidkemur rekstrinum
og hef { grunninn litid vit 4 fram-
leidslunni sjalfri en by ad pvi ad
hafa fagmenn { 6llum lykilstorf-
um framleidslunnar. An peirra
veeri fyrirtaekio ekkert. Eg hef
hins vegar fengio ad vasast i 6llu

hinu; mannaudsmaéalum, markads-
mélum, fjarmalunum, innleidingu
gaedakerfisins og svo audvitad ad
moéta stefnu og framtidarsyn og
fylgja eftir.”

A0 sogn Brynhildar hefur pad
verid talsverd dskorun ad vinna
i jafn karlleegum heimi. , Eg get
talio pad 4 fingrum annarrar
handar hversu oft kona hefur setid
med mér vid fundarbordid & pess-
um rumu tveimur arum { starfi.
A0 minu mati parf tilfinnanlega
ad jafna kynjahlutfoll i pbessum
geira. bad er aldrei gott begar heill
bransi stjérnast af 66ru hvoru kyn-
inu. Eg hvet pvi allar konur til ad
proéfa. Pad er virkilega leerdéms-
rikt og ekki sidur valdeflandi ad
takast & vio strdkaheiminn.“
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Raodstefnur mikilvaegur pekkingarauour

Meet in Reykjavik Utvegar slendingum m’eé tengslanet erlendis markaéspfni til ad kynna landid sem afangastad fyrir radstefnur. Tugir
radstefna og vidburda hafa verid haldnir & Islandi vegna pessa verkefnis. A hverju ari er valinn Heidursambassador Meet in Reykjavik.

Meet in Reykjavik var stofnad ario
2012 og hefur pad meginhlutverk
ad markadssetja Reykjavik og Is-
land sem afangastad fyrir alpj6o-
legar radstefnur, hvataferdir og vio-
burdi. A0 Meet in Reykjavik standa
46 fyrirtaeki sem starfa innan pessa
markadar eda sja hag sinn { styrk-
ingu pessa hluta ferdapjénustunnar.

Oflugt markadsstarf

»2Margir halda ad vid skipuleggj-
um radstefnur, hvataferdir eda vio-
burdi en svo er ekki. Vido vinnum
hins vegar vid ad kynna afangastad-
inn fyrir erlendum skipuleggjend-
um og naum til peirra med marg-
vislegum markadsadgerdum,“
segir Hildur Bjorg Beeringsdott-
ir hjad Meet in Reykjavik. A0 auki
adstodar Meet in Reykjavik Islend-
inga sem vilja sakja rédstefnur til
landsins. , Petta eru svo kalladir
ambassadorar Meet in Reykjavik
sem saman mynda Ambassador
Club. I gegnum markadsstarfid og
vefinn fidum vio sidan fjolda fyrir-
spurna og beidna um vidskipti sem
vio komum &leidis til adildarfélaga
okkar. Pad eru sidan peir sem sja
um skipulagningu, méttoku og um-
sjon hvers vidburdar.*

Allir geta gerst ambassadorar

Meet in Reykjavik starfraekir amb-
assadoraklibb sem hefur pad hlut-
verk ad f4 fundi eda radstefnur til
landsins. Ambassadorarnir koma
m.a. 4r atvinnulifinu og akademi-
unni. ,,bad geta allir s6tt um ad ger-
ast Meet in Reykjavik ambassador-
ar og fa studning hja starfsfolki

Meet in Reykjavik,“ segir Hildur
en vert er a0 taka fram ad pjonusta
Meet in Reykjavik er alveg gjald-
frjals.

Mikill avinningur

I dag eru ambassadorar Meet in
Reykjavik rimlega 170 manns.
,Lausleg samantekt & starfsemi 70
beirra & sidustu drum leiddi i 1j6s
ad verkefni peirra drégu 37 pus-
und gesti til Islands og skiludu um
pad bil fimmtén milljoroum kroéna i
gjaldeyristekjur.

En hver er avinningur ad pessu?
,Fyrst og fremst er pad faglegur
avinningur og mikilveegastur er
sa pekkingaraudur sem verdur til
i landinu pegar haldin er radstefna
bar sem f6lk kemur saman og deil-
ir skodunum og reynslu. Pannig er
bad fyrst og fremst faglegur avinn-
ingur en efnahagsleg ahrif af hverj-
um erlendum vidburdi er gridarlega
mikil fyrir pjéoarbiid, enda telst
okkur til ad hver 500 manna réo-
stefna skili um 200 miljénum kréna
i gjaldeyristekjur,” svarar Hildur.

Heidursambassador
Meet in Reykjavik
Maria Ranarsdéttir, formadur Fé-
lagsradgjafafélags Islands, er heid-
ursambassador Meet in Reykja-
vik 4rid 201S. P4 nafnbét hlaut hin
fyrir ad saekja um og landa rao-
stefnu IFSW-Europe sem haldin
verdur 1 Horpu 28.-30. maf naest-
komandi og gert er r4o fyrir allt ad
700 erlendum radstefnugestum.
Maria hefur unnid margvis-
leg verkefni hja Reykjavikurborg;

TILHAMINGJU

ambassador@meetinreykjavik.is
Simi: +354 527 6666 / Séltin 26, 105 Reykjavik
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Maria Riinarsdéttir, formadur Félagsradgjafafélags islands og heidursambassador Meet in Reykjavik, asamt Hildi Bjorgu
Bzeringsdéttur hja Meet in Reykjavik. myND/EYPOR

i Midgardi, fjolskyldupjéonustu i
Grafarvogi, Ra0husi Reykjavikur-
borgar og & skrifstofu velferdar-
svids Reykjavikurborgar vid yfir-
feerslu & pjonustu vid fatlad folk fra
riki til borgarinnar. Maria hefur
einnig styrt tveimur Evrépuverk-
efnum og situr nd i Evrépustjérn
félagsradgjafa, IFSW-Europe.
Maria kom & fyrsta kynningar-
fund Sendiherrar Meet in Reykja-
vik { september 2014. bar s4 hin
hvada pjonustu Meet in Reykjavik
hafdi ad bjéda og skradi sig strax
sem Meet in Reykjavik ambassador.

www.meetinreykjavik.is

www.meetinreykjavik.is/ourservices/ambassadorprogram

»,Si0an fékk ég tolvupdst bar sem
var 6skad eftir félagsraogjafafélagi
til a0 halda Evréopuradstefnu félags-
radgjafafélaga arid 2017. Eg vissi
hvernig ég geeti fengid adstod fra
Meet in Reykjavik og ut kom bessi
flotti tilbodspakki, heilar 80 bladsio-
ur med upplysingum um radstefn-
una, Horpu, Reykjavik og Island. Og
vid unnum!“ segir Maria gladlega.
Ferlio, allt fra greiningu 4 um-
s6kn og par til tilbodid var unnid,
tok adeins sex vikur. Evrépurad-
stefna félagsradgjafa, IFSW Eur-
opean Conference 2017, fer fram i

Résbjorg Jonsdaéttir med What Works - The International Summit of Social
Progress, Harpa, april 2017 (300 gestir)

Horpu dagana 28. til 30. mai. ,,Yfir-
skrift radstefnunnar er Marginal-
ization and social work in a chang-
ing society en eitt helsta hlutverk
félagsradgjafa er ad vinna gegn
mannréttindabrotum og sporna vid
félagslegu rangleeti. I sibreytilegu
samfélagi nitimans er brynt ad
halda voku fyrir pvi hvada hépar
geti ordid undir 1 samfélaginu og
verdur dherslan 4 ad reeda hvada
hépum burfi ad huga sérstaklega
ad og hvernig félagsrddgjafar geta
studlad ad sjalfbeseru samfélagi og
umbhverfi,”“ segir Maria.

B Maria Rdnarsdéttir med International Federation of Social Workers -
Europe conference, Harpa, mai 2017 (700 gestir)

B Unnur Pétursdéttir med International Conference of Physiotherapy in
Psychiatry and Mental Health, Hilton, april 2018 (200 gestir)

B Gudran Bjort Yngvadéttir med Lions Clubs International Board of
Directors Meeting, Hilton, april 2019 (150 gestir)

B Sigriour Gudrdn Suman med European Biological Inorganic Chemistry
Conference Series - EUROBIC 15, Haskéla Islands, 4gust 2020 (500 gestir)

B Steinunn Birna Ragnarsdéttir med International Society for the
Performing Arts - ISPA conference, Harpa, juni 2021 (500 gestir)

Vid hja Meet in Reykjavik erum stolt af pessum flottu athafnakonum og
ambassadorum okkar sem hafa studla®d ad komu ofantaldra rddstefna

Vid hvetjum alla pa sem ganga med hugmynd ad radstefnu eda vidburdi i
maganum ad hafa samband vid okkur og vid hjalpumst ad vid ad studla ad
nyskdpun og pekkingu i landinu

MEET XY REYKJAVIK

Reykjavik Convention Bureau
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Gaman ao sja

fraein veroa ao trjam

Hafdis Arnadottir, eigandi Kramhdssins, hlaut pakkarverdlaun Félags kvenna i atvinnulifinu i vikunni. Han er pakklat fyrir sina hénd og
starfsfolksins. | Kramhusinu hefur avallt verid unnid mikid grasrotarstarf. bar fa hugmyndir ad spira og sumar verda ad stérum trjam.

Vera
Einarsdéttir
vera@365.is

Hafdis hefur stadid i brunni {
Kramhisinu { 32 ar og gengio {
gegnum baedi haedir og leegdir.
,Vi0 byrjudum arid 1984 og ari
sidar brestur 4 med 120 présent
verdbolgu. bPad var ekkert grin
svona strax { upphafi og vid boro-
umst baedi bonkum og bokkum.
Eg hafdi hins vegar svo frabaer-
ar samstarfskonur, eins og reynd-
ar alla tid, og saman komumst vid
i gegnum petta.

Sidan hafa komid uppgangstima-
bil par sem adséknin hefur verid
pbannig ad hisid annar varla eftir-
spurn. ,,Vio héfum oft verid spurd
hvort vio aetlum ekki ad steekka og
beeta vid s6lum en pad hefur aldr-
ei verid dhugamadl mitt eda beirra
sem vinna hér. Petta er yndislegt
his og okkur finnst gott ad vinna
hérna. Petta er svolitid gamaldags,
enda byggt fyrir strid, og bannig
viljum vid lika hafa pad.“

Par sem ekki hefur verid fario
uat 1 ad steekka hefur starfsem-
in eftir sem adur bolad sveiflur.
,Eftir svona start er madur lika
bara smeykur og veit ad allt getur
gerst.”“ En eru konur kannski var-
kéarari i rekstri? ,, Pad er ekki gott
a0 segja. Pad sagdi hins vegar
vid mig bankastjoéri pegar ég var
ad basla petta i upphafi ad pad
hefdi enginn karl nennt ad halda
pbetta ut. Peir hugsa kannski
steerra,” segir Hafdis, sem trudi
alla tid & hugmyndina og var full
af astriou, prjésku og uthaldi.
,Kannski hofum vid konur meira
uthald, p6 ég hafi reyndar ekki
hugmynd um pad, og mogulega
kemur hin hagsyna hismaédir eitt-
hvad vid sogu.

Kramhisid er eins konar
grodurhis fyrir dans fra ollum
heimshornum og ymiss konar
listir. Sem stendur eru Beyoncé-
dansar einna vinsaelastir og fullt
i alla tima, en p4 sazekja konur a
6llum aldri og af 6llum og steero-

um og gerdum. ,KEg var eitt-
hvad ad furda mig & vinseeldun-
um til ad byrja med en ba sagdi
ein vid mig: ,,Skilurdu petta ekKi.
Beyoncé er okkar raudsokka!*
Fjolbreytileikinn er einkenn-
andi fyrir Kramhusio og par feer
félk ad vera eins og pad er og
njéta sin pannig. ,,Fjolmidlakonan
Brynhildur Bjornsdéttir skrifadi
sogu Kramhissins { tengslum vid
30 ara afmeelid 2015 og taladi um
ad { Kramhusid keemi félk til ad
vera en ekki verda. Mér finnst pad
vel ad ordi komist. Félk 6dlast aud-
vitad mikla feerni og leerir nytt en

ef pad eetlar a0 fara ad moéta lik-
amann eftir kdnstarinnar reglum
fer pad eitthvert annad.

Hafdis segir Kramhisid buda
ad pbvi ad félk veit ad bar er
mikid grasrétarstarf unnid. ,Ef
bad koma erlendir listamenn til
landsins ba rata peir einhvern
veginn til okkar. Pannig var
bad med Natoshu sem bankadi
hérna upp 4 fyrir rimlega tutt-
ugu arum, sagodist vera gotudans-
ari fra Brooklyn og spurdi hvort
hin meetti ekki kenna breik, sem
var pa 6pekkt fyrirbeeri hér a
landi. Hin hefur verid hérna

Kramhtisid hefur fra upphafi verid starfrakt i bakhiisi vid Skolavordustig 12. myND/VALLI

allar gotur sidan og kennt pus-
undum barna og unglinga. Pad
sama & vio um forsprakka Sirk-
uss [slands sem atti hér athvarf {
upphafi. Eins meetti nefna Moggu
Palma sem byrjadi hér med tutt-
ugu manna kor. Pegar fjoldinn
var ordinn hundrad faerdi hin sig
i steerra hisnaedi og er nd med
fjogur hundrud medlimi. Hér fa
pvi freein ad spira og er gaman
ad fylgjast med peim verda ad
storum trjam,” segir Hafdis.
Hiun segist buia svo vel ad vera
med fjolda kraftmikilla kennara
sem koma sifellt med nyjar hug-

myndir. ,,Peir halda pessu gang-
andi og bad er peim ad pakka ad
hér er alltaf eitthvad um nyjung-
ar. Eg reyni svo ad 1ja pessum
hugmyndum veengi,” segir Hafdis
,»NU erum vid til ad mynda ad
byrja med burlesque-dans med
Margréti Erlu Maack en hann a
raetur ad rekja til gomlu kabar-
ettanna. P4 erum vid ad fara af
stad med sjalfsstyrkingarndm-
skeid fyrir unglinga. Par verdur
unnid med ballett og flamenco og
markmioid ad patttakendur 60list
styrk { gegnum hreyfingu og lik-
amsmedvitund.*

jolbreytileiki er mikilvaegur

ISS er eitt briggja fyrstu fyrirtaekja & [slandi til ad hljéta Jafnlaunavottun VR. Fyrirtaekid hefur ad leidarljési ad drangur pess byggist &
fiolbreytileika i stjérnun par sem gildi og vidhorf beggja kynja komi fram. Fjolbreytta lidsheild purfi til ad styra fyrirtaekjum.

,ISS er virkilega stolt af pvi ad
vera eitt priggja fyrstu fyrir-
teekja 4 Islandi til ad hljéta
Jafnlaunavottun VR, og vid
litum & vottunina sem hluta af
samfélagslegri dbyrgd fyrir-
teekisins,“ segir Bjork Bald-
vinsdéttir, svidsstjori solu- og
vidskiptapréunar hja ISS. Hin
hefur starfad hja ISS { sautjan
ar og situr jafnframt i fram-
kvaemdastjérn og framkvaemda-
raoi fyrirteekisins.

,Pad er edlilegur hlutur {
rekstri fyrirteekja ad syna
starfsfolki pa virdingu ad meta
til jafns framlag peirra 6haod
kyni,“ segir Bjork en hja ISS
starfa 750 starfsmenn og par af
eru 70 présent konur.

ISS er leidandi i fasteigna-
umsjon og bydur upp & fjolbreytta
bjénustu a fyrirtaekjamarkadi.
Til deemis hadegisverdarpjon-
ustu, reestingar og fasteignaum-
sjon. ,Markmio ISS er ad vera
fremsta pjénustufyrirteeki & Is-
landi,“ segir Bjork og bendir 4 ad
i framtidinni muni stjérnendur

Bjork Baldvinsdéttir er svidsstjori s6lu- og vidskiptapréunar hja ISS.

7% 1sser virkilega stolt
af pvi ad vera eitt priggja
fyrstu fyrirtaekja a
islandi til ad hljéta
Jafnlaunavottun VR, og
vid litum a vottunina
sem hluta af samfélags-
legri abyrgd fyrirtaekis-
ins.

Bjork Baldvinsdattir

fyrirteekja leggja meiri dherslu
a fasteignastjérnun.

,Vid leggjum éavallt aherslu
a a0 velja hafasta fo6lkio i 611
storf. Vido hofum ad leidarljosi
ad arangur fyrirteekisins bygg-
ist 4 fjolbreytileika i stjérnun
enda mikilveegt ad gildi og vio-
horf beggja kynja komi fram
i stjéornun fyrirtekja,“ segir
Bjork sem telur ad heimur vio-
skipta sé a0 breytast. ,,Hradi og
flaekjustig eru ad aukast og par
med parf fjolbreyttari lidsheild
til ad styra fyrirteekjum. Olik
bekking, reynsla og haefni leida
til aukinna skodanaskipta, gagn-
rynni umraedu og dypri greining-
ar 4 malum, sem aftur leida til
betri dkvardanatoku.*

I framkvaemdaradi ISS er
jafnt hlutfall kvenna og karla.
Bjork radleggur 6llum fyrirteek;j-
um ad hafa pad ad markmidi ad
tryggja fjolbreytileika i stjérnun.
,Pad er margsannad ad pad leid-
ir til betri greiningar, arangurs-
rikari akvardanatoku og pvi betri
rekstrardrangurs fyrirtaekisins.“
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Edda Run Gunnarsdéttir starfar sem taekjastjori hja Eimskip. Han styrir einum staersta gamalyftara landsins
sem getur lyft allt ad 45 tonnum. Vid val hennar a starfi hugsadi hdn aldrei um hvort starfid
veeri fyrir konur eda karla. betta er starfid hennar.
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halds i allri Nordur-Evrépu ad finna i Horpu. MyND/EYPOR

Harpa valin besta
radstefnuhus i Evréopu

Harpa er eitt helsta kennileiti Reykjavikur og pjénar margvislegu hlutverki. Hin er
midstdd menningar og mannlifs borgarinnar par sem hidn stendur tignarleg vid
hafnarbakkann, og einn helsti afangastadur ferdamanna sem heimsaekja borgina.

,Hér er ad finna bestu adstodu til
ténleika- og radstefnuhalds { allri
Nordur-Evrépu og hisid hefur
hlotid 6tal vidurkenningar og
verdlaun a pvi svidi,“ segir Karit-
as Kjartansdoéttir, framkvaemda-
stjori tonlistar- og radstefnusvids
Horpu. Sem deemi um vidurkenn-
ingar nefnir hiin ,,Besta vidburda-
hisid“ arid 2011 valid af timarit-
inu Travel & Leisure og sidastlidio
sumar hlaut Harpa vidurkenningu
sem ,,Besta radstefnuhis i Evr-

N2
RS

HARPA

opu valid af timaritinu Business
Destination.

sUndanfarin &r hefur gestum
fjolgad hratt og vid finnum fyrir
stodugt vaxandi ahuga fyrirtaekja
4 ad koma hingad med radstefnur,
fundi og vidburdi af 6llum steero-
um og gerdum,” upplysir Karit-
as. bad er 6heett ad segja ad hisio
veiti gestum sinum innblastur og
pad er viss upplifun ad vera med
vioburd i Horpu. , P4 tryggir ein-
valalio a0 allt sé fyrsta flokks enda

Karitas Kjartansdéttir, framkvaemdastjori tonlistar- og radstefnusvids Horpu, segir bestu adstodu til tonleika- og radstefnu-

er hér valinn madur { hverju rdmi.
Okkar félk byr yfir gridarlegri
bekkingu og reynslu og vid leggj-
um mikid upp ur persoénulegri og
g60ri pjonustu.“

Karitas segir hisid stoougt
koma henni og 60rum & 6vart.
,Vi0 reynum eftir fremsta megni
ad vera jafn framseekin og hisid
sjalft. bad er 6heett ad segja ad
okkur hafi tekist ad syna fram a
a0 i Horpu er allt haegt og hér geta
allir fundio sér sinn stad.”

100% VIRDING

Vid erum stoltur styrktaradili FKA

RB er silfur styrktaradili
Félags kvenna i atvinnulifinu




ds

|

\

Kynningarblad KONUR | ATVINNULIFINU 1 5
27. januar 2017

+Pad var ekki ad astzedulausu sem konur a vinnumarkadi skipulégdu kréfugongu pann 20. oktéber sidastlidinn a 41. afmzeli fyrsta kvennafridagsins,” segir Pérunn Sveinbjarnardéttir, formadur BHM. myND/VILHELM

Menntun parf ao meta til launa

Pérunn Sveinbjarnardéttir, formadur BHM, segir aukinn launamun milli kynja vonbrigdi. Stérir vinnuveitendur eins og rikid verdi ad syna
gott fordeemi med jafnlaunavottun. Liklegt sé ad styttri vinnuvika verdi hluti af krofugerdum BHM. Menntun verdi ad meta til launa.

,bad var ekki ad astaedulausu
sem konur 4 vinnumarkadi skipu-
16g0u krofugéngu pann 24. okté-
ber sidastlidinn 4 41. afmeeli fyrsta
kvennafridagsins. Kannanir, baedi
fra BHM og VR bentu til mikils
launamunar & milli kynja, baedi
i heildarlaunum og { 6ltskyroum
launamun kynjanna,” segir Dor-
unn Sveinbjarnardéttir, formad-
ur BHM.

Kynbundinn launamunur eykst
,Vid hrukkum vid hja BHM pegar
nidurstdédur kjarakonnunar sem
gerd fyrir 4rid 2015, syndu ad
launamunur kynja medal okkar fé-
lagsmanna jokst milli 4ra og var
kominn upp i 11,7 présent. Petta er
alvarleg stada og mikil vonbrigdi.
Verst var petta hja rikinu og hja
sveitarfélogum 60rum en Reykja-
vikurborg. P6 ber ad lita til pess ad
mjog morg sveitarfélog eru i land-
inu og ekki haegt ad setja sama-
semmerki milli peirra allra. BHM
fundadi { kjolfarid med Sambandi
islenskra sveitarfélaga og par er
skyr vilji til pess ad dtryma kyn-
bundnum launamun. Pad er gott,
ad vidsemjendur okkar hafi skyran
poélitiskan vilja til ad utryma kyn-
bundnum launamun,“ segir Pérunn
en bendir 4 ad einfold lausn blasi
ekKi vid.

,Eg held ad pad sé engin ein ad-
ferd sem dugi til ad dtryma bess-
um mun. Stjérnendur taka dkvard-
anir um laun f6lks, karla og
kvenna 4 opinberum og almenn-
um vinnumarkadi, 4 degi hverjum.
Abyrgdin liggur 4 herdum stjérn-
enda og bad eru til teeki til pess ad

koma 1 veg fyrir a0 félk falli i pa
gryfju ad 4stunda pessa mismun-
un,“ segir bérunn og nefnir jafn-
launastadal sem tezeki til ad rétta
hlut kvenna.

NV rikisstjéorn hefur akvedid
ad innleida i 16g jafnlaunastadal
fyrir stofnanir og fyrirteeki med
tuttugu og fimm starfsmenn eda
fleiri. Petta er eins og hver annar
gaedastadall sem fyrirtaeki inn-
leida hja sér. Jafnlaunastadall er
til pess ad bera saman hépa innan
sama fyrirtaekis og sja til pess ad
ekki sé mismunun innan stofn-
unarinnar. Hér 4 landi biium vid
einnig vid mikla kerfismismunun.
Islenskur vinnumarkadur er mjog
kynskiptur og ef horft er & tekjur
stétta med sambeerilega menntun
getur hann verid mikill eftir pvi
hvort um kvennastétt er ad raeda
eda blandada stétt.

Stéttarfélog innan heilbrigdis-
geirans hja BHM par sem konur
eru { meirihluta, eru alltaf laegst
i 6llum samanburdi hja okkur. bad
kalla ég kerfisleega mismunun &
vinnumarkadi og hana er naudsyn-
legt ad uppraeta. Til pess parf sam-
eiginlegan vilja og samstodu adila
4 vinnumarkadi. Samkomulag parf
ad rikja um slikt svo ad si haeekkun
velti ekki it til allra annarra. Von-
andi er petta ekKki eilifdarverkefni
b6 ymislegt bendi til pess. Fyrst
og fremst er petta spurning um al-
mennan vilja medal stjérnenda &
vinnumarkadi til pess ad tdtryma
kynbundnum launamun. Rikid er
steersti vinnuveitandi 4 landinu og
parf ad ganga 4 undan med gédu
fordeemi.*“

Fjolskylduvaenni vinnumarkadur

Dbérunn segir einnig nidurstodur
kjarakonnunar BHM hafa synt 6sk
félagsmanna um fjolskylduveenna
vinnuumhverfi, lengra faedingaror-
lof og heerri greidslur. Umraeda um
styttri vinnuviku er pegar farin af
stad hér 4 landi og verdur mjog lik-
lega med i krofugerd BHM { fram-
tidinni.

,Faedingarorlofid og lenging bess
hefur baett og styrkt stodu barna-
fjolskyldna en betur ma ef duga
skal. Vid stydjum pad eindregio ad
greidslur verdi haekkadar. Pad ma
ekki gleyma pvi ad fjoldi sérfreed-
inga & vinnumarkadi tekur a sig
mikla tekjuskerdingu i feedingar-
orlofi. Markmio okkar allra hlytur
ad vera ad brua bilid &4 milli feeding-
arorlofs og leikskoéla,“ segir Pérunn.

I kjarakonnun BHM var spurt
um hvad bandalagid atti almennt
al leggja aherslu 4 og eitt af pvi
sem margir nefndu var stytting
vinnuvikunnar. I okkar rédum eru
margar stéttir 4 fostum launum,
fa ekki yfirvinnu greidda en skila
mun fleiri vinnustundum en 40
a viku. Petta er hluti af landleegu
vinnualagi sem Islendingar segjast
vanir og eru margir stoltir af en pad
synir sig a0 streitu, kulnun { starfi
og lifsstilssjuikdéma megi rekja til
pbessa mikla viovarandi alags. Pessi
umraeda er bo stutt 4 veg komin og
ekki sama hvernig petta yroi gert.
Um pad parf ad na samstodu. Per-
sénulega er ég beirrar skodunar
ad ef vinnuvikan feeri nidur 1 37,5
stundir, eins er vida i kringum
okkur, taekju allir pvi fagnandi og
afkost myndu ekki minnka. Stytt-

77 vis hrukkum vid hja
BHM pegar nidurstodur
kjarakonnunar sem gerd
var fyrir arid 2015, syndu
ad launamunur kynja
medal okkar félags-
manna jokst milli ara og
var kominupp i 11,7
prosent. Petta er alvar-
leg stada og mikil von-
brigdi. Verst var petta
hja rikinu og hja sveitar-
félogum 6drum en
Reykjavikurborg.

bérunn Sveinbjarnarddttir

ing vinnuvikunnar er edlileg krafa
til framtidar.

Meta parf menntun til launa
Haskélamenntun skilar Islend-
ingum mun minni fjarhagslegum
avinningi en { peim 16ndum sem
vid berum okkur saman vid. bér-
unn segir raunverulega heettu &
pvi ad vel menntad f6lk flytji burt
af landinu. Pad 6gni frampréun og
snua veroi pessari préun vid.
,Pegar madur hugsar til peirr-
ar sprengingar sem ordid hefur
i fjolda haskélamenntadra 4 Is-
landi 4 sidustu 30 4rum er bad
ekkert annad en bylting. Pad segir
sig sjalft ad aukin menntun pj6o-
arinnar er ad skila Islandi mikl-

um virdisauka og hefur studlad
a0 framforum 4 sidustu aratug-
um. Rannséknir og samanburdar-
tolur fr4 OECD-rikjunum syna ad
fjarhagslegur avinningur haskéla-
menntunar er mun minni 4 fslandi
en { nagrannalondum okkar. Ef
bessi préoun feer ad halda afram er
raunveruleg heetta 4 pvi ad Island
ver0i undir { samkeppni um mennt-
a0 vinnuafl. Okkur pykir skorta a
ad stjornvold taki petta viofangs-
efni fostum tokum og alvarlega.
Menn skaka oft 1 pvi skjélinu ad
f6lk komi nd alltaf aftur heim og
margir gera pad audvitad. En pad
er lidin ti0 ad nénast allir snui
aftur ar framhaldsnami erlendis,“
segir Pérunn og bendir a pé fjar-
festingu sem pad sé ad fara i langt
haskdélanam.

»Folk eydir stéorum hluta eevi
sinnar a skoélabekk og i nyju lif-
eyriskerfi eru haskélaarin pau ar
sem f6lk er ad vinna sér inn hvad
mest lifeyrisréttindi Gti 4 hinum
almenna vinnumarkadi. Flestir
taka auk bess ndmslan. Vid vero-
um ao sja til pess ad folk fai greitt
i samraemi vid menntun svo pad sé
tryggt ad frampréun, visindarann-
s6knir og nyskopun séu i fremstu
r60 4 Islandi. Pad er i okkar hond-
um aod tryggja og skapa verdmeet
og ny storf &4 vinnumarkadi sem er
a0 taka miklum og hr6dum breyt-
ingum. Kjarabaratta BHM er {
hnotskurn barattan fyrir pvi ad
meta menntun til launa. Vid viljum
lika tryggja gaedi hask6lamenntun-
ar og ad su menntun sem ad folk
feer i islenskum haskélum standist
samanburd vid pad besta.“
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Fyrir konur meo vidskiptahugmynd

Nyskopunarmidstod I'slan,ds bydur upp a sérstok namskeid aetlud konum sem eru med vidskiptahugmynd og vilja hrinda henni i
framkvaemd. Dr. Snjélaug Olafsdéttir og Hildur Périsdéttir hafa géda reynslu af nédmskeidunum.

Namskeidin sem kallast Brautar-
gengi hafa verid haldin { Reykja-
vik fra arinu 1997 og fra 2003 &
landsbyggdinni. Riflega 1.200
konur hafa sétt pessi namskeid
fra upphafi. Kannanir Nyskop-
unarmidstodvar syna ad SS proé-
sent af peim konum sem klarad
hafa ndmskeidid eru med fyrir-
teeki i rekstri.

Meginskilyrdi eru ad patttak-
andi hafi vioskiptahugmynd til
ad vinna med, sé ad hefja rekst-
ur eda sé nu pegar i rekstri.
Markmidid med nadmskeidinu er
ad stydja konur til framgangs {
rekstri fyrirteekja. Patttakend-
ur gera vidskiptadatlun, 60last
bekkingu 4 grundvallaratridoum
vid stofnun fyrirteekis og fa hag-
nyta pekkingu 4 markadsmélum,
fjarmalum og stjérnun.

Brautargengi er 90 kennslu-
stunda ndmskeid sem kennt er
einu sinni { viku { 4 Kklst. i senn,
samtals { 15 vikur. Neesta ndm-
skeid 1 Reykjavik hefst 31. janud-
ar. Nanari upplysingar eru &
www.nmi.is/brautargengi.

For ad hugsa i lausnum

Dr. Snjélaug Olafsdéttur um-
hverfisverkfraedingur stofn-
adi rédogjafarfyrirtaekio And-
rymi raogjof a sidasta ari. , ba
komst ég ad pvi ad p6 ad ég sé
sérfreedingur i umhverfismal-
um er ég ekki sérfreedingur {
rekstri fyrirteekis,” segir Snjé-
laug sem skradi sig 4 ndmskeidid

Brautargengi sidasta haust. ,Eg
leerdi mikid um fjarmaél fyrir-
teekja og markadssetningu og allt
petta nyja tungumadl sem fylgir
fyrirteekjarekstri. Hépurinn a
namskeidinu var mjog goour,
vid holdum enn hépinn og stydj-
um hver adra.“ Hin segist oft fa
spurningu um af hverju nam-
skeidid sé eingongu fyrir konur.
,Einn kennarinn sagdi sjalfur
a0 honum hefdi p6tt hugmyndin
asnaleg i1 upphafi en pegar hann
féor ad kynnast félkinu sa hann
a0 konur hafa allt adra nalgun &
vidskiptateekifzeeri og rekstur en
karlmenn. Pess vegna eru 60ru-
visi dherslur 4 pessu namskeidi
bannig ad pad henti konum,“
segir Snjoélaug sem meelir heils-
hugar med namskeidinu. ,A ndm-
skeidinu purfum vid ad vinna ad
vidskiptadeetlun okkar sem fékk
mig til ad hugsa i lausnum og
skerpa synina & markmid mitt,
sem er ad efla starfsfélk til ad
draga Ur umhverfisdhrifum
vinnustadar sins.“

Dyrmaett taekifaeri

Hildur Périsdéttir hefur einn-
ig s6tt ndmskeid hja Brautar-
gengi. ,Eg hafdi gengid lengi
med pa hugmynd { maganum ad
stofna vefverslun begar ég sa
namskeidid Brautargengi aug-
lyst sidasta vetur. Eg er frekar
varkar ad edlisfari og fannst ég
ekki hafa neegilega mikla pekk-
ingu & undirstéduatrioum fyrir-

Hildur bérisdéttir stofnadi netverslunina eyrin.is eftir ad hafa
utfaert hugmyndina med hjalp Brautargengis.

Nysképunarmidstdd
Islands

Dr. Snjélaug Olafdéttir stofnadi radgjafarfyrirtaekid Andrymi
i fyrra en sétti namskeid i Nyskopunarmidstod til ad lera

betur a rekstur fyrirtaekisins.

taeekjareksturs. Pad var pvi afar
dyrmeett teekifeeri ad laera um
fyrirteekjarekstur hja Nyskop-
unarmidstsd islands, segir Hild-
ur, sem er med meistaragraou i
mannaudsstjérnun fra HI og er
busett a4 Seydisfirdoi med fjol-
skyldu sinni.

Hildur vann vidskiptadeaetl-
un 4 ndmskeidinu med dyggum
studningi kennaranna. Hin sa

ad hugmyndin var géd og raun-
heeft ad framkveema hana. , Eg
vann bvi eftir vidskiptadeetlun-
inni og vefverslunin eyrin.is leit
dagsins 1j6s i né6vember. Verslun-
in hefur fengid gédar vidtokur
og ég er bjartsyn 4 framhaldid.“
Hildur segir pad hafa verio dyr-
meett ad fa studning til ad skapa
eigin teekifaeri og audga pbar med
um leid atvinnulif Austurlands.

Mikil endurnyjun a Hétel Sogu

Hotel Saga a sér langa og farszela ségu. Mikil endurnyjun stendur nu yfir a hételinu par sem litid er baedi til fortidar og framtidar.
Hételstjérinn Ingibjorg Olafsddttir segir nanar fra endurbdtunum og peim taekifeerum sem felast i auknum fjoélda ferdamanna.

,Radisson Blu Hétel Saga gengur
i gegnum mikla endurnyjun um
pbessar mundir, badi 4 sameigin-
legum rymum og lika a4 herbergj-
unum. Vid beettum vid okkur 27
nyjum herbergjum { jili og erum
byrjud & undirbiningi & endur-
nyjun fyrir naestu 54 og svo koll
af kolli. Stlnasalur og 61l fyrsta
haedin verda tekin i gegn,*“ segir
Ingibjorg en litid verdur til fortio-
ar vid endurnyjunina.

»Hotel Saga var 4 sinum tima
honnuo algerlega, baedi bygging og
innbd. Vid erum svo heppin ad eiga
enn hisgogn sem Halldoér H. Jons-
son, arkitekt Hétel S6gu, hannadi.
Pau eru 6skaplega falleg og tima-
laus og verda endursmidud. Vid
notudum pessi hiisgdgn i nyju her-
bergin og pad kemur sérlega vel t.
Vid eigum toluvert af frummynd-
um og skyssum og setlum ad draga
fram bad besta og fallegasta sem
honnudir og arkitektar hafa gert
i gegn um tidina. Saga verdur enn
meiri Saga!“

Minni arstidasveiflur

Hvernig hefur fjolgun ferdamanna
haft ahrif & ykkur? ,,Pessi 6trilega
aukning hefur pau jakveedu ahrif
a0 vid erum ekki med arstidar-
bundnar sveiflur { starfsmanna-
fjolda,“ segir Ingibjorg og arétt-
ar a0 helsta askorun i ferdabpjon-
ustunni sé vinnuafl. , Fyrirteekin
burfa ad hafa fyrir pvi ad halda
goou folki,“ segir Ingibjorg en
bendir 4 ad starfsf6lk Hoétel Sogu
haldi mikilli tryggd vid vinnu-
stadinn og pannig hafi pad verid
fra 1962 pegar hételid hof rekst-
ur. ,,Margir stigu sin fyrstu spor
i pjonustu og eldamennsku hér og
pad gbéda umtal skilar sér lika og

Sex eru i yfirstjorn Hétel Ségu, bar af fimm konur. Hér eru fjérar peirra, par Ingibjorg Olafsdéttir hételstjéri, Anna Jonsdéttir,

gaeda-og mannaudsstjéri, Ingunn Einarsdéttir fiarmalastjori og Valgerdur Omarsdottir, sélu-og markadsstjori. A myndina
vantar Sigurd Helgason veitingastjora og Danielu Renis tekjustyringarstjora. MyYND/ANTON BRINK

vio faum margt frabeert folk sem
vill koma og vinna.“

Yes I Can!

A Hétel Sogu er 16gd lykilahersla
a goda pjonustu. ,,Vid notum hug-
myndafreedi Rezidor-hételkedj-
unnar sem er mjog einfold en um
leid mjog sterk, Yes I Can! Med bad
merki i barminum er ekki heegt ad
segja nei. bad eru sterk skilabod,*
segir Ingibjorg en allir starfsmenn
saekja heilsdags namskeid par sem
adaldherslan er & gestina, upplif-

un peirra sem og starfsmannanna
sjalfra. ,Reglulega eru einnig
haldin 6rndmskeid par sem ytri og
innri adsteedur fyrirteekisins eru
skodadar.*

Til fyrirmyndar i umhverfismalum
Stefna Hoétels Sogu er a0 sogn Ingi-
bjargar ad vera til fyrirmyndar {
umhverfismalum. , Sérstok dhersla
er 16gd 4 orkuneyslu, vatnsneyslu
og minnkun drgangs og flokkun.
Vio fengum gullmerki Vakans ny-
verid og var pad nokkud dreynslu-

laust pvi par 4 undan hofoum vio
gengid { gegnum ndlarauga beirra
sem gefa Gt umhverfismerkid
Green Key.“

Baendaholl - Matarholl

Hoétel Saga er og hefur alltaf verid
i eigu Beendasamtaka Islands og
bvi { g6du sambandi vid beendur.
Pad endurspeglast { matarmenn-
ingu hételsins. , Islenskt hraefni
er i fyrirrimi og vid viljum ad
gestirnir okkar viti hvadan matur-
inn kemur, fra hvada landshlutum

77 vid erum svo heppin
ad eiga enn hisgogn
sem Halldér H. Jonsson
arkitekt Hétel Sogu
hannadi. Pau eru 6skap-
lega falleg og timalaus

og verda endursmidud.
Ingibjérg Olafsdéttir

og jafnvel baejum. Upprunamerk-
ing er og verdur okkar stadall og
bad er sérstakt og skemmtilegt ad
kynna okkar g6da mat beint fra
baendum. P4 erum vid lansom ad
vera med verdlaunamatreidslu-
menn sem kunna ad fara med is-
lenska hréaefnid og gera pad enn
betra.“

Fimm konur, einn karl

Mikill meirihluti starfsfélks i
ferdapjonustu er konur en pad
sama & ekki endilega vido um yfir-
stjérnir. A Hétel Ségu eru p6 fimm
af sex i yfirstjorn konur. , Petta er
alger tilviljun en virkar mjog vel
og vid eigum mjog gott samstarf.
Vio finnum alltaf sameiginlega og
farszela lausn og stefnum ad sému
markmidum. Pad skiptir audvitad
ekki mali hvort kynid er 1 hvada
stoou heldur ad valinn madur sé {
hverju rimi en samvinnan verdur
alltaf pad sem stendur upp ar.“
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Breytt viohorf hafa baett stoou kvenna

Hlif Isaksdéttir byggingarverkfraedingur hefur aldrei upplifad ad henni sé mismunad a grundvelli kynferdis. Hlutfall kvenna { verk- og
taeknigreinum hefur haekkad undanfarin ar og segir HIif mikilvaegt ad starfsfélk njoti sému kjara og teekifeera an tillits til kynferdis.

Hja Verkis hf. er 1 gildi jafn-
réttisstefna sem studlar ad pvi ad
tryggja ad starfsfélk fai notid sin,
njoéti somu launakjara og fai somu
teekifaeri innan fyrirtaekisins an
tillits til kynferdis. Verkis hf. var
fyrsta fyrirtaekio 4 {slandi til ad
hljéta gullmerki i jafnlaunatttekt
PricewaterhouseCoopers &rid
2012. Tekin hefur verid 4kvoro-
un um ad endurtaka pessa tt-
tekt og er sd vinna farin af stad.
,Pad er mikilveegt fyrir fyrir-
taeki af okkar stzerdargradu ad
fa 6hada adila til ad syna okkur
adhald med slikri dttekt. Hlutfall
kvenna i h6pi teeknimanna hefur
aukist { takt vid fjolgun kvenna
i stéttinni. Og p6 nokkrar konur
eru i hépi stjérnenda,“ segir H1if
Isaksdéttir byggingarverkfraed-
ingur og stjérnarmedlimur hja
Verkis.

Mikilvaegar fyrirmyndir

HIif hefur setid i stjérn Verkis hf.
fra &rinu 2014 og hafdi 4dur setid
eitt 4r 1 stjorn Almennu verk-
freedistofunnar hf. sem samein-
adist Verkis hf. 4rido 2013. Hin
segir stjérnarsetuna vera afskap-
lega leerdémsrika. ,,pPad er ekki
nokkur vafi i minum huga ad med
lagasetningu um jafnt kynjahlut-
fall i stjornum hafi verid stigio
stort skref { att til kynjajafnrétt-
is. Meo fleiri konur { stjérnunar-
stodum {i fyrirteekjum { taeekni-
geiranum veroda beer synilegri {
fjolmiolum og hafa pbannig ahrif
a viohorf stdlkna til teeknigreina

Hlif isaksdéttir byggingarverkfraedingur hefur setid i stjorn Verkis hf. fra arinu
2014 og hafdi adur setid eitt ar i stjorn Almennu verkfradistofunnar hf. sem sam-
einadist Verkis hf. arid 2013. Hiin segir stjérnarsetuna vera afskaplega laerdoms-

rika. MYND/STEFAN

og stjérnunarstarfa almennt. Pad
er mjog mikilveegt ad ungt f6lk
hafi fyrirmyndir og beer fyrir-
myndir sem birtast { fjolmidlum
endurspegli samsetningu sam-
félagsins sem vid bium 1.“

Meiri fagleg pekking

Verkefni byggingarverkfreed-
ings & verkfreedistofu geta verid
afar fjolbreytt ad sogn HIif-
ar sem hefur sérheaeft sig i jaro-
teekni. ,,Verkefnin sidustu &r hafa
verid 4 svidi veghonnunar, honn-
un stélpilja, honnunar & grund-
un hisa og briarmannvirkja til
a0 mynda 4 staurum og einnig
hef ég komid toluvert ad honn-
un hafnarbakka og ymissi jaro-
vinnu tengdri peim, svo sem ferg-
ingu landfyllinga. Verkefnin sio-
ustu ar hafa ad téluverdum hluta
verid i Noregi en verkefnaofl-
un par reyndist naudsynleg ario
2008-2009 pegar skyndilegur
samdrattur vard { framkveemd-
um 4a Islandi. Toluvert atak var
a0 hasla sér voll 4 nyjum markadi
i Noregi, 4 nyju tungumali og vid
allt adrar jardvegsadstedur en
pekkjast 4 Islandi. En pvi hefur
einnig fylgt ymislegt jakveett.
Verkefnin eru mjog fjolbreytt og
askoranirnar { minu fagi steerri
og floknari en hér & landi. Su
reynsla sem taeknifélk & Islandi
hefur 6dlast 4 verkefnavinnu { til
a0 mynda Noregi hefur an efa eflt
faglega pekkingu og beett vinnu-
brogd sem par eru i fastari skoro-
um,* lysir HIif.

Launamunurinn éaszettanlegur
Arid 2000 héf HIif storf eftir ndm
i verkfrzedi og meetti ba 4 verk-
freedistofu i viotal med halfs-
ars gamla déttur sina i vagni. A
peim vinnustad voru pa starfandi
tveir kvenkyns verkfraeding-
ar sem badar voru ba barnlaus-
ar. ,,bad péttu tidindi ad umsaekj-
andi hefdi meett med barnavagn
i vidtal og ekki alls fyrir longu
hitti ég einn af stofnendum stof-
unnar sem minntist pess hvad
betta hefdi verid évenjuleg sjon
og vakid mikla athygli. Mér er til
efs ad nokkur kippi sér upp vid
slikt i dag. Breytt vidhorf hafa 4n
efa beett stodu kvenna 1 stéttinni
og bar & ég ekki sidur vid viohorf
ungra karlmanna. Viohorf beirra
til patttoku 1 uppeldi barna sinna
hefur til deemis breyst mikid,“
segir HIlif og baetir vid ad hin
hafi pé aldrei a4 sinum starfsferli
upplifad ad hin fengi siori taeki-
feeri en karlkyns samstarfsmenn
hennar eda henni veeri mismunad
a grundvelli kynferdis.
,Launamunur kynjanna er al-
gerlega 6asaettanlegur og ég get
ekki skilid hvernig slikt getur
vidgengist { upplystu samfélagi.
Flokkadreaettir, sama hvort er a
grundvelli kynferdis, kynpéatt-
ar, pjodernis eda félagslegs bak-
grunns geta aldrei att rétt 4 sér.
Eg tel ad med bvi ad temja sér al-
menna mannvirdingu og leitast
vid ad gefa folki teekifeeri 1 sam-
reemi vio verdleika beirra og heefi-
leika séum vid & réttri braut.

Fagmennskan i fyrirrumi

Katrin Porkelsddttir, meistari i snyrtifraedi, hefur rekid snyrtistofu hér & landi fra arinu 1980 og heildverslunina Cosmetics ehf. sidan 1986,
en hun er medal annars med umbod fyrir Guinot, sem eru hapréadar franskar snyrtivorur sem hafa gefid géda raun hér a landi.

Katrin tdtskrifadist sem snyrti-
freedingur arid 1970. Eftir at-
skrift 1a samt leidin til 16greglunn-
ar og var Katrin onnur af tveim-
ur fyrstu logreglukonunum sem
storfudu i buiningi hér 4 landi.
,Pad blundadi hins vegar allt-
af i mér ad fara 1t i eigin rekst-
ur. Eg hafdi tru 4 eigin pekkingu
og kroftum og sneri mér alfar-
i0 ad snyrtifreedinni 4rid 1980.“
Sambhlida rekstrinum hefur Katr-
in beitt sér fyrir framgangi snyrti-
freedinnar 4 Islandi og verid virk i
starfi Félags islenskra snyrtifraed-
inga. Hin kom medal annars ad
undirbiningi bess ad gera snyrti-
freedina ad 16gverndudu starfsheiti
og er afar annt um fagid. , Eg legg
mig fram um ad vernda stéttina
mina. Vel unnid handverk heillar
mig og er a0 minu mati gott vega-
nesti Ut 1 1ifio fyrir fagmanninn.“

Katrin ték vid Guinot-umbod-
inu 4rid 1990. ,begar ég ték vid
rumadist allur lagerinn i einum
brinum pappakassa.“ Sidan hefur
mikid vatn runnid til sjavar og
mikill &rangur nédst.

,Guinot er alpjédlegt merki og {
gegnum 4arin hafa bpeir horft til vel-
gengni Guinot 4 Islandi midad vid
smeed markadarins hér & landi.“
Aospuro segir Katrin fagmennsku
fyrst og fremst galdurinn par ad
baki og krofur Guinot ad einung-
is snyrtifreedingar selji vorurnar
og eru peer pvi ekki faanlegar 1 al-
mennum verslunum. ,,Velgengni
merkisins hér a landi skyrist ekki
sist af pvi hvad hér starfa marg-
ir vel menntadir snyrtifreeding-
ar. Vid leggjum mikla dherslu &
ad pjalfa pad folk sem veitir meo-
ferdir med Guinot og selur vorurn-
ar med pad fyrir augum ad pad geti

’ ’ Vid leggjum
mikla aherslu a ad

jalfa pad folk sem veitir
meaferalr med Guinot
og selur vérurnar med
bad fyrir augum ad pad
geti veitt sinum vid-
skiptavinum bestu
maogulegu radgjof. Allt er
betta gert til ad tryggja
hamarksarangur hja
vidskiptavinum og pad

skilar sér.
Katrin borkelsddttir.

veitt sinum vidskiptavinum bestu
mogulegu raogjof. Allt er petta
gert til ad tryggja hdmarksarang-
ur hja vidoskiptavinum og pad skil-
ar sér,” segir Katrin.

Hin segist 6hreedd vid aod
segja pad ad Guinot-snyrtistof-
ur séu leidandi hér 4 landi. Flagg-
skip peirra er nytt og endurbaett
Guinot-tzeki sem heitir HYDRA-
DERM Cellular Energy en meo-
ferdin sem er veitt med pvi hefur
verid nefnd andlitslyfting &n
skurdadgerodar. ,,SU medferd er
i bodi 4 6llum Guinot-stofum og
nyja teekid er tiu sinnum virkara
en pad gamla. Medferdin styrkir

Medferdin styrkir hudina og vekur upp andlitsvédvana.

GuUINOT

INSTITUT = PARIS

Flaggskip Gulnot er nytt og endurbaett taeki sem heitir HYDRADERM Cellular Energy. Medferdin sem er veitt med pvi hefur
verid nefnd andlitslyfting an skurdadgerdar. MYND/ANTON

hiddina og vekur upp andlitsvodv-
ana. Hun hentar félki & 6llum aldri
en efnin sem eru notud samhlida
eru valin eftir pvi hvada einstakl-
ingur & i hlut. Medferdin skilar
sér i sléttari hiido sem ljémar og
er drangur sjadanlegur strax eftir
fyrstu medferd.«

,Guinot er med trygga vio-
skiptavini sem medal annars
hafa verio i andlitsmedferdum og
notad Guinot-vorur i yfir 30 ar og
pbao sést greinilega. Mikilvaegt er
a0 ungar konur fari vel med hio-
ina sina, hreinsi hana, noti maska,
g60 krem og fari i andlitsmedferd
a snyrtistofum,* segir Katrin.



Kynningarblad KONUR i ATVINNULIFINU

Varpar ljési a nyskopun

Dr. Holmfridur Sveinsdottir fékk hvatningarvidurkenningu FKA ad pessu sinni en vidurkenningin er veitt konu i atvinnulifinu fyrir
athyglisvert frumkvaedi. Hélmfridur er framkvaemdastjéri Protis og Iceprotein sem eru nysképunarfyrirtzeki i sjavaridnadi.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Iceprotein er rannséknar- og proé-
unarfyrirtaeki par sem ahersla
er 10g0 4 ad rannsaka verdmeet
efni Gr vannyttu hréefni og préa
vinnsluadferdir. Arid 2015 leiddi
starfsemi Iceprotein til stofnun-
ar Protis, sem annast framleidslu
og solu 4 nyrri vorulinu, Aminé
Fiskprétini, sem samanstendur
af premur nyjum vorum ur fisk-
prétini. I dag eru framleiddar
prjar tegundir af Aminé Fiskprot-
in-feedubétarefnunum og eru peer
seldar 1 flestum verslunum hér a
landi. I jandar 2017 voru starfs-
menn Protis og Iceprotein atta og
hafa beir allir menntun { raunvis-
indum. ,Markmio Protis er ad hag-
nyta pba miklu pekkingu og reynslu
sem byggst hefur upp 1 kringum
rannsoknir Iceprotein 4 fiskprétini
i pagu baettrar lydheilsu og betri
nytingar & islenskum fiskistofn-
um,“ utskyrir Hélmfridur.
Hoélmfridur lauk meistaragradu
i neeringarfraedi fra Justus-Lie-
big haskdélanum { Giessen i bPyska-
landi arid 2001 og hlaut loggild-
ingu sem neeringarfraedingur ario
2002. Eftir pad vann htn ad verk-
efni er midadi ad aukinni nytingu
lodnuhrogna i liftaekniidnadi vid
raunvisindadeild Haskéla Islands
fra 2002 til 2004. Arid 2009 vardi
Hoélmfridur doktorsritgerd sina i
matvalaefnafraedi fra raunvis-

indadeild Hé4skéla Islands. H6lm-
friour starfadi sjalfsteett vid naer-
ingarrddgjof samhlida doktors-
nami. Fra 2009 par til hin ték viod
Iceprotein arid til 2013 vann hdn
i Lifteeknismidju Matis i Verinu
a Saudarkroki par sem hin leiddi
frumurannséknastofu. Arid 2016
hlaut dr. H6lmfridur hvatningar-
verdlaun sjavarutvegsins.

Mikil hvatning og heidur

,,Pad er mikill heidur fyrir mig og
mitt starf ad fa4 FKA hvatningar-
vidurkenninguna. Hin varpar lj6si
4 pessa nyskopun sem ég hef verid
ad vinna vio0 en lika 4 pad frum-
kvodlastarf sem konur hafa verio
ad vinna hér 4 landi. Petta er pvi
baedi hvatning fyrir mig og adrar
konur til ad halda 4fram ad vinna
ad frumkvoodlastarfi og nyskdpun,“
segir Holmfridur og baetir vid ad
pad sé jakveett ad veita konum sér-
staka vidurkenningu eins og FKA
gerir. ,bad er gott fyrir jafnréttis-
barattuna en vid erum ekki komn-
ar 4 bann stad sem vio viljum vera
i peim malum.“

Hoélmfridur er bjartsyn & fram-
tio fyrirteekjanna en verid er ad
vinna ad pvi ad komast { atflutn-
ing med vorurnar og unnid ad pvi
a0 steekka markadshlutdeildina
4 Islandi. ,bad eru steerstu verk-
efnin um pessar mundir. Vid erum
komin med vorur 4 markad { Nor-
egi og erum aod horfa & fleiri mark-
aodi. bad er dkvedin vinna { gangi
sem er 4 bvi stigi ad pad er ekkert
i hendi en vid erum komin a veg

Hoélmfridur Sveinsdéttir er stofnandi og framkvamdastjéri Protis og framkvaemda-
stjori Iceprotein. Hiin fékk hvatningarvidurkenningu FKA. mMmYND/KRISTIN BOGADOTTIR
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’ ’ bad er mikill
heidur fyrir mig

og mitt starf ad fa FKA

hvatningarvidurkenn-

inguna.

Hélmfridur Sveinsdéttir

me0 betta. Einnig er veentanleg ny
vara & markad 4 pessu ari { Aminé
Fiskprétin-vorulinunni,“ segir hiin.

Frumkvodlastarfid forréttindi
Mikil hefd er { sjavarutvegi fyrir
nyskopun ad sogn Hélmfridar og
mikil virding borin fyrir henni.
,Pad er gott ad stunda nysképun
i sjdvaritveginum og hann veeri
i raun ekki kominn a4 pann stad
sem hann er kominn nema 1t af
nyskopun. Sjavarutvegurinn er
sterkur ionadur hér 4 landi pbann-
ig a0 hann hefur pad fjarmagn sem
vantar kannski annars stadar i ny-
skopunarstarfi.“

Holmfriour segist pekkja litid
annad en frumkvodlastarf og segir
pao forréttindi a0 f4 ad vinna vid
bad sem hin hefur dhuga 4. ,,Einn-
ig eru bad forréttindi ad fa ad
skapa verdmeeti, og ad vinna vid ad
skapa storf og beeta umgengi vid
nattiruna. Frumkvoodlastarf er b6
alls ekki hefobundin atta til fjogur
vinna par sem verkefnin eru klar-
ud eitt af 60ru heldur er pad afar
yfirgripsmikid.*

Spennandi nyjungar fra Néa

Noi Sirius bydur upp a ny paskaegg i ar og von er & nyjungum i nanast 6llum vorulinum a arinu. Ferdamenn eru sérstaklega dahugasamir
um szelgaetid sem er i fallegum umblddum sem hofda til peirra. Ahersla er 16gd & ad sukkuladi fra Nda sé med Cocoa Horizons-vottun.

Islensk fyrirtaeki hafa notid géds
af auknum ferdamannastraumi
hingad til lands og er N6i Sirius
engin undantekning par 4. , Pessi
fjolgun ferdamanna hefur skap-
ad ny teekifeeri fyrir islensk fyrir-
teeki. Til pess ad adlaga sig ad bess-
um nyja markhépi hefur Noéi Sirfus
komid fram med nyja vorulinu sem
ber heitid Traditional Icelandic
Chocolate.“ segir Silja Mist Sigur-
karlsdéttir vorumerkjastjori.

Hin segir udtlendinga vera
afar hrifna af vorulinunni sem er
skreytt fallegum landslagsmynd-
um sem virdast hofda sérstaklega
vel til peirra. ,,Pessar vorur eru til
4 solustodum sem erlendir ferda-
menn sakja mikid og hafa peer
vakid mikla lukku par.“

Utflutningur alltaf ad aukast
Ferdamannasalgaetio svokallada
er til { t6lf tegundum sem Silja
segir allar standa undir sér. ,,bad
er stor sigur ad linan standi virki-
lega undir sér og sé alika stéor og
adrar linur,” lysir hin.
Utflutningur 4 salgaeti fra
Néa Siriusi er alltaf ad aukast og
er stefnt & ad Nordurlondin veroi
hluti af heimamarkadi fyrirtaek-
isins. ,,Steersti adilinn okkar uti
er bandariska fyrirtaekid Whole
Foods og er bad bpridji steersti
vidskiptavinur okkar. Vio flytj-
um gridarlega mikio af sikkuladi
og 00ru seelgeeti til peirra. Einn-
ig flytjum vid mikio til Nordur-
landanna, og pa sérstaklega mikid
til Noregs og Danmerkur. Vio erum
lika alltaf ad fjolga minni adilum
eins og Russlandi og fleiri 16nd-
um. Utflutningurinn hefur geng-
i0 vonum framar og stefnum vio a
a0 markadurinn & Nordurlondum

verdi hluti af okkar heimamarkadi,
a0 petta verdi ein heild.“

Ny paskaegg

Péskar eru alltaf annasamur timi
hj4 seelgeetisframleidendum og fra
Noéa Siriusi koma nokkur ny egg {
ar. ,Vid erum med glenytt egg,
Grettisegg fyrir krakkana bar
sem figiran Grettir er ofan 4 og
Grettistattd er inni { egginu. bad
er algjorlega snidid ad krokkun-
um enda fengu pau ad smakka pad
til og koma med sinar hugmynd-
ir og skodanir 4 pvi. bPad var fra-
beert ad vinna med krokkunum
og pad skiptir okkur mali a0 bau
fai egg sem bpau vilja,” segir Silja
brosandi og beetir vid ad adrar nyj-

ocolate & Liquorice
72 CARAMEL
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Silja Mist Sigurkarlsdéttir, vérumerkjastjori hja Noéa Sirius, segir ad von sé a nyjungum i nanast hverri einustu vérulinu fyrir-

taekisins fyrir sumarid. ,,Pad er margt spennandi fram undan hja okkur." MYND/ANTON BRINK

ungar verdi i bodi fyrir paskana.
,Paskaegg med karamellu og
sjavarsalti verdur i booi hja okkur
fyrir pessa padska en karamellu- og
saltstikkuladiplatan
okkar hefur notid
gridarlegra vin-
seelda. Einnig
verdum vid
karamellu-
perluegg
sem er lika
nytt auk allra
hefdbundnu paskaeggjanna
okkar.“

Vottad siikkuladi

Silja segir ad von sé 4 nyjung-
um { ndnast hverri einustu voru-
linu fyrirteekisins fyrir sumario,
medal annars séu vinseelu pipar-
pukarnir ad koma aftur. ,bad er
margt spennandi fram undan hja
okkur en sidastlidin ar hofum vio
lagt dherslu 4 ad feera neytend-
um 4arstidabundnar vorur eftir
peirra 6skum sem hafa vakid
mikla lukku. Einnig ber ad nefna
ad vio leggjum mikla aherslu a
ad allt okkar stikkulaodi sé vott-
ad med Cocoa Horizons-vottun-

inni sem er hluti af samfélags-
legri abyrgd Néa Siriusar. Vott-
unin gerir kakébendum kleift
ad raekta og framleida kakéid
4 sjélfbeeran og dbyrgan hatt.
Verkefnid hefur ad mestu beett
astand samfélaga med pvi ad
auka moguleika til menntunar,
vernda born, virkja konur i sam-
félaginu og utvega hreint vatn
og grunnheilbrigdispjénustu.
Pbad skiptir okkur miklu mali ad
beer kakébaunir sem vid notum
séu fengnar 4 dbyrgan hatt,“ aut-
skyrir Silja.
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Pjonusta vid rannsékna- og
nyskopunarstarf i landinu

Anna Margrét Gudjonsdottir, framkvamdastjori rddgjafarfyrirtaekisins Evris, segir mikla moguleika felast i islenskri nysképun og
rannsoknum. Evris er i samstarfi vid alpjédlega radgjafarfyrirtaekid Inspiralia vid fjarmdgnun rannsdéknar- og nysképunarverkefna.

Evris er rddgjafarfyrirtaeki sem
sérheefir sig i utflutningi & is-
lenskri pekkingu. Annars vegar
veitir Evris fyrirteekjum og stofn-
unum adstod vid ad saekja evr-
6pska styrki til rannsékna, voru-
préunar og undirbinings mark-
adssetningar erlendis. Hins vegar
sinnir Evris eigin verkefnum og
reedur til sin sérfraedinga 4 6lik-
um svidum { ymis erlend verkefni.

,Evris er pjonustufyrirtaeki vid
rannsokna- og nyskopunarstarf i
landinu og viljum vid leggja peim
lid vio ad efla stodu sina & al-
bjédavettvangi. I samstarfi vid
spaenska radgjafafyrirtekio In-
spiralia hofum vid nad frabeer-
um arangri i ad saekja evropska
styrki. A sidasta ari undirbjé In-
spiralia umséknir fyrir tuttugu
og eitt islenskt fyrirteeki og hlutu
tolf peirra styrk strax a fyrsta
arinu, en sa arangur er langt um-
fram pad sem medaltal Evrépu
segir til um,” Gtskyrir Anna Mar-
grét. ,,Sérfradingar Inspiralia
bekkja vel peer krofur sem Evr-

6pusambandid gerir til nysképun- ¥ :

ar og islensk pekking a greinilega
fullt erindi 4 alpj6damarkad.”
I peim hoépi fyrirteekja sem

Anna Margrét Gudjonsdottir, framkvaemdastjori radgjafarpjonustunnar Evris,
segir mikla méguleika felast i islenskri nysképun. MYND/ANTON BRINK

Vid onnumst alla peetti §
undirbdnings og framkvaemd =
Utfarar dsamt vinnu vio danar-
busskiptin. Vid pjéonum med
virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.
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szekja um styrki i samstarfi vid
Evris og Inspiralia eru ekki ein-
ungis sprotafyrirteeki heldur
einnig gomul og rétgréin fyrir-
teeki sem sinna nysképun i sinni
starfsemi.

,Pad hefur verid mjog gaman
a0 fylgjast med hversu mikla
moguleika islensk fyrirtaeki eiga,
sé rétt & malum haldid,” segir
Anna Margrét. ,Sérstaklega eiga
fyrirtaeki tengd sjavariutvegi
mikla moguleika 4 styrkveitingu,
baedi pau fyrirteeki sem hanna
vélar og teeki til veida og vinnslu
sem og pau sem framleida verd-
meeti Gr vannyttu hraefni. P4 eru
mikil teekifeaeri fyrir fyrirtaeki
tengd orkugeiranum og 4lidnadi,
heilbrigdismalum og upplysinga-
teekni, svo eitthvad sé nefnt. Med
svo Oflugu fyrirtaeki sem Ins-

EVRIS

evris.is

Seltjarnarnesbaer er stoltur
handahafi gullmerkis
Jafnlaunadttektar PwC

Seltjarnarnesbaer er med laegsta launamun
sem meelst hefur & heildarlaunum medal
opinberra stofnana og baejarfélaga.
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SELTJARNARNESBAR

piralia er, opnast nyjar dyr fyrir
islensk fyrirtaeki i nysképun.

Anna Margrét bendir 4 ad pad
er mikill geedastimpill fyrir fyrir-
teeki og stofnanir ad hljéta styrk
fra Evrépusambandinu. , Pad
getur po6 verid hindrun fyrir
fyrirteeki 1 vexti ad undirbua slik-
ar styrkumsoéknir, enda krefst pad
baedi pekkingar og tima. bad er
vel pekkt { Evrépu ad fjarfestar
adstodi pau med bvi ad leggja til
fjarmagn vid a0 kaupa sérfreaedi-
bekkingu eins og Inspiralia og
Evris buda yfir. Pad eru veruleg-
ar likur 4 ad su fjarfesting skili
sér til baka.“

,Inspiralia er ekki adeins 6fl-
ugt a svidi styrkjaumsoékna fyrir
einstok fyrirteeki heldur hafa
bau langa og mikla reynslu af pvi
ad szekja um og stjérna stérum
rannséknarverkefnum. Teeplega
120 manns vinna hja fyrirtaek-
inu; f6lk sem kemur alls stadar
ad 4r heiminum meod fjolbreytta
menntun og bekkingu 4 visind-
um, nysképun og vidskiptum. Pad
er pvi mikill fengur ad pvi ad fa
pau inn a islenskan markad med
adstod Evris.“

~ seltjarnarnes.is
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Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbyggdinni.

bu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi slustodum vidsvegar um landid:
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Hugid ad heilsunni
en ekki pyngdinni

i jantiar dynja & okkur endalaus
skilabod um ad vid purfum ad
verda léttari/mjérri/flottari/og
svo framvegis, pannig ad jafn-
vel einstaklingar med gott sjalfs-
traust fara ad finna fyrir pressu.
En heilbrigdi snyst alls ekki
um einhverja télu a vigtinni, pad
snyst fyrst og fremst um lidan, ad
finnast madur heilbrigdur. Svo i
stad pess ad hugsa um einhverja
akvedna télu er gott ad einbeita
sér ad pvi hvernig manni lidur og
lita & heilsuna jakvaedari augum.
bad eru nokkur atridi sem gott
er ad fylgjast med i pessu skyni
og ef einhver alvarleg merki eru
um ad eitthvad sé ad z=tti ad leita
til laeknis.

ORKAN. Ef vid erum orkulaus gaeti
pad verid merki um ad blédsykur-
inn sé lagur. Til ad halda orkunni
i jafnvaegi er gott ad borda reglu-
lega yfir daginn vel samsettar
maltidir, rikar af fléknum kolvetn-
um, prétini og nég af greenmeti.

SVEFNINN. Bzdi likamleg og and-
leg heilsa hefur ahrif & svefn.

Ef svefnmynstur okkar breyt-

ist er mikilveegt ad skoda hvad
er i gangi i lifi okkar. Erum vid ad
glima vid meiri streitu en vana-
lega eda eru einkennin likamleg;
sviti, hofudverkur eda annad?
Hzegt er ad gera ymislegt til ad
baeta svefninn svo sem ad fordast
afengi og 6nnur 6rvandi efni, svo
sem sigarettur og sukkuladi.

SKAPID. Eins og margir hafa fund-
id a eigin skinni fer skap manna
oft eftir lidan peirra. begar félk er
svangt, preytt eda illa fyrirkall-
ad ad einhverju leyti verda skap-
sveiflurnar meiri. Gott skap getur
pvi verid merki um géda heilsu en
sleemt skap geeti verid merki um
ad einhverra breytinga sé porf

a lifsstilnum. Gott matarzdi og
hreyfing getur baett skapid eins
og svo margt annad.

HU®IN. HUdin endurspeglar pad
sem gengur a inni i likaman-

um. Hun er stzersta liffaeri okkar
og audvelt ad sja breytingar a
henni. Ef eitthvad er ekki eins og
pad & ad verailikamanum eru
bvi gédar likur & ad bad sjaist um
pad merki a hidinni. Ovenju fol
hid geeti til deemis bent til ein-
hvers konar lasleika og somuleid-
is klaai.

HRAKAKA FYRIR MEISTARAMANUD

Meistaramanudur er handan vid BOUNTY-TERTA Skerid dédlurnar frekar smatt og

hornid og einhverjir hafa eflaust 1 b doédlur leggid i bleyti asamt kasjuhnetum
hugsad sér ad draga ur sykri. Ef 21/ bolli kékosmjol i um 20 min. Hellid mesta vatninu
sykurléngunin skyldi pé gera vart 4 bolli kékosolia af og maukid i blandara. Baetid vid

kokosoliu, kokosmijoli, appelsinu-
berki, vanillu og salti og blandid

15 bolli kasjihnetur
Rifinn borkur af einni

vid sig er gott ad geta skellt i hra-
koku. bessi uppskrift inniheldur

vissulega avaxtasykur og dokkt appelsinu afram i stutta stund. Setjid kringl-
sukkuladi en er jafnframt uppfull 1 tsk. vanilla 6tt mot a tertudisk, prystid , deig-
af orku og naeringarefnum. Hun Salt inu” par i.

er fengin ad lani hja Alberti Ei- Krem: Braedid sukkuladi og kékosoliu

100 g dokkt gott stikkuladi
2 msk. kokosolia

yfir vatnsbadi og hellid yfir tert-
una. Kzelid i a.m.k. klukkustund
eda yfir nott.

rikssyni a alberteldar.com en par
er ad finna fjélda gédra hrakoku-
uppskrifta.

~ NR. 2006 AURORA
VERD KR. 245.900
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PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AP SER AD

" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VIP AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.
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Meo fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. g

SIMI 555 3888
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smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

Eti\lizl’.\RR%E KI TOyOtﬁ .
Kauptuni

w V.

Fiesta ‘08 1.4, 5 dyra. Sk. ‘07-2018.
Ekinn 165p. Asett 790p faest &
630.000-kr. 100.000-kr gjafbréf { sélina
fylgir. Uppl. i 5:779-2416

Bilar 6skast

TOYOTA Rav4 gx plus. Argerd 2016,
ekinn 16 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.890.000. Rnr.144385.

Toyota Kauptiini
Kauptuni 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070

CHEVROLET Captiva 7 manna. Arg
2010, ek 118 PKM, disel, sjalfsk.
V.2.390 pus. Rnr.102067. Bill er &
stadnum hja okkur Bilamidstodin
5.517 4500

www.toyotakauptuni.is
BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

@ MB Dilar | snsns.srs ors s sera

VAKA

NYR BiLL. 5 ARA
VERKSMIDJUABYRGD
HYUNDAI 130 comfort. Argerd 2017,
ekinn 0 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.590.000. Rnr.101243.

HYUNDAI 120 classic. Arg 2016, ek
26 PKM, bensin, 5 g. Verd 1.780.000.
Rnr.101501. Billinn er & stadnum hja
okkur , Bilamidstddin s.517 4500

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Bilamidst6din
Breidho6fda, 110 Reykjavik
Simi: 517 4500

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika drval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

&=Bilhlutir

Kapiahrauni 14 = 220 Hafnarfjirdur
5. 555 4040 wilhhatin@bilhdutic s

Dk &

Sirhaelum i |V - SX00W varahketum
Kavpum mjtega bity iy
e

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315

Hreingerningar

: %g-,mmgabjd
IE*‘“ bvegillinn %
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Gardyrkja

Felli tré, grisja og klippi runna besti
timinn Halldér gardyrkjum. Simi 698
1215

Bdkhald

VSK uppgjor. Skil & gobgnum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Bokhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armula 19. Simi 533 1533.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiDl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

@) Barnabheill

Save the Children 4 islandi

kil ¢ i T

d JeKnicadre
4 bl PG e

208 Active
Nyskradur 6/2014, ekinn 21 pus.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr. 1.940.000

Tilbodsverd kr. 1.390.000

2008 Allure disil

Nyskradur 8/2015, ekinn 19 bUs.km.,
disel, 5 girar. Verd kr. 3.190.000

Tilbodsverd kr. 2.290.000

508SW Active

Nyskradur 5/2012, ekinn 79 pus.km., disel,
sjalfskiptur. Verd kr. 2.850.000

Tilbodsverd kr. 2.250.000

5008 Active

Nyskradur 5/2015, ekinn 62 bus.km.,
disel, sjélfskiptur. Verd kr. 3.190.000

Tilbodsverd kr. 2.590.000

307

307Sw

Nyskradur 5/2006, ekinn 129 bus.km., bensin,
bensin, 5 girar. Verd kr. 690.000 sjglfskiptur. Verd kr. 690.000

Tilbodsverd kr. 390.000 Tilbodsverd kr. 450.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt ldnakjcr i bodi.

Nyskradur 3/2005, ekinn 150 pus.km.,

CHEVROLET Cruze LTZ
Nyskradur 5/2015, ekinn 13 bUs.km., disel, 6 girar.

407W 2.0 disil

Nyskradur 9/2006, ekinn 129 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd kr. 850.000

Tilbodsverd kr. 580.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

Verd kr. 3.450.000

Nyskradur 1/2005, ekinn 123 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 750.000
Tilbodsverd kr. 450.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

407
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TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNADI

Husnaedi 6skast

Hus 6skast til leigu ca mars/april,
helst & hofudborgarsv. en ma vera d
sudur eda vesturlandi. 200-300 pus &
man. Fyrirfram eda trygging, langtima
upp: 6996762/Témas hreinverk@
hreinverk.is

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

VAKSTJORI OSKAST
200.000-450.000 A MANUDI
Erum ad leita af karlmanni sem
talar islensku i starf i verslun /
skyndibitastad i 101 Reykjavik.
Unnid er kvold og helgar. Getur
hentad med skéla og einnig sem
fullt starf.Mjog gdd laun i bodi.

Umsékn med mynd sendist &
101atvinna2017@gmail.com

VELVIRKI EDA VANUR
MADUR OSKAST

Alheimar ehf skar eftir ad
rada vélvirkja eda vanan mann {
malmsmidi / vélavinnu. Fjolbreytt
framtidarstarf, g60 vinnuadstada.
Uppl. i s. 869 1122 Orn efnir@efnir.is
www.alheimar.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

27.jantar 2017 FOSTUDAGUR

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Leikir helgarinnar: Hljomsveitin TRAP fra isafirdi spila
_ _ um helgina. Ranar por, Reynir Gudmunds,
Laugardaginn 28. jan Runar Villa, Orn Jons, og Diddi Hermanns.

12:20 Liverpool - W. Wanderers
17:20 Southampton - Arsenal

Sunnudaginn 29. jan
15:50 Man. Utd. - Wigan

of

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00  Boltatilbod  Snyrtilegur kleednadur askilinn

. .
— ‘ .
/ -
l' s8oo0 Camer B 812 PM ¥ @ & 100 " f
= EIGNIR | NAGRENNINU .
[ Kaupa |

1
Tegund hisnmedis
Einbyli Radhls

Haed Fjcbyli Aty husn,
Radius frd pinni stadsetningu

I 1 .

L
Gullndman »
-

-

Parhis

Verdbil

Nytt i dag

Endursetja

Fadu pér appid!
www.fasteignir.is




Vetrarvorur

Hledslutzki og
vaktarar fyrir allar
gerdir rafgeyma.

Yuasa rafgeymar fyrir
» flestar gerdir bifreida,
t
= snjosleda og fjorhjol.

Gates drifreimar fyrir
Snjosleda og fjorhjol.

RGduskofur.

¥ Bretta- og
.IlI'I“!‘5 skidafestingar

Ymsar gerdir.

Startkapalar.
Margar gerdir.

Vesiup
| bl Pl

it
firvie briwegi ay 5,
A0S
x

Sérblandadur
raduvokvi 5 1.

® Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

[ dag er bist vid austleegum strekkingi a landinu. Vida einhver snjokoma og
veagt frost, en slydda eda rigning sunnanlands og hiti rétt yfir frostmarki.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 2|3 4 1 o737 8 5 6 8 91
LARETT LODRETT
2. hljoofeeri 1.flik 7 9182 > L6 413
6. eftir hadegi 3.stefna 5 412 911 713 5 2 6
8. efni 4. sioleysingi
9.hlé 5. eyrir 216|113 8 5 4 6 9
11. tveir eins 7. holdyr
12. krapi 10. hald i 7 6 8143 > 0 4
14.rabb 13. augnhar 18 916 712 1 913 5
16. drykkur 15.bylta
17. puka 16. skir 3 2 9 3 4 517 8
18. hrépa 19. 6laeti
20. 4 feti 8 71 4 816 9 2 1
21. fugl 1 61243 5 4 7 2 5 1
LAUSN
1861 Y421 9T I8} ST ‘©Iq ST Ye1 0T Prautin felst i pvi ad fylla ut _é 4]706]3 92|51 8] [5|8 |64 1]|7|9]2]3||5]8]4[7]1]3]9]2]6
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R og lodrétt, birtast einnig télurnar 2 235N 476 8[| 42]51913 617 819 1]3]2]7]8]6]4]5
Sl(al( GunnarBjérnsson 1'90galdreimétVitakaneina T 918 |7|6|1|5]2]|3]|4 6|7|9|8|4]1|2]3]5 415121961837
i itch atti lei i ini t6lu 1 ré0inni. Lausnin verour birt e R e R e R N N KA AR
Nimsowitch atti leik gegn Rubinstein i ' 1NN Lausn I 2 T1lal713100s 26l 1152131 71alslolel 1251318 712lsl0
Berlin arid 1928. inaesta tolubladi Fréttabladsins. T s v e o s S e o e o v e s o i e v v e [ e e e o
Hvitur a leik
1. Dg6!! 1-0 bratt fyrir ad geta drepio o 0
hrok med skak er svartur algjorlega Myndasogl“
varnarlaus Skakdagurinn for fram i geer
& § PONDUS Eftir Frode Bverl

og tokst afar vel.
www.skak.is: Sjavarvikurmotio.

Ja, liklega Shit! Pderégi

geturhin  vondum mdlum!
lesid hugsanir  Eg get jd ekki

pinar. heett ad hugsa!

. . Ja... pad
bu gerdir pad var enn pé
adur fyrr.

meira vesen.

FRETTABLAPIP

er Helgarblaoio

Talsyn

Samfélagsmidlar geta verid
talsyn, segir Aron Mar
Olafsson, ein pekktasta
samfélagsmidlastjarna landsins.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Minning um vinkonu

Vinkonur Birnu Brjansdéttur vilja
minnast hennar sem stelpunnar sem gat breytt hverju
augnabliki i eitthvad 6vaent og skemmtilegt.

Kerfisbundid kynbundio
ofbeldi

Mooir fjortan ara stalku sem | §
vard fyrir aras a Klambratani vill BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
ad radist sé ad rotum kynbundins Eq er o segja pér bad, hann hié og

ofbeldis. klappadi pegar hdkarlinn beit mér-
geesina i tvennt!

bettavar
orugglega bara

o)

Eg atlaad bidjapabba |
ao setja hengilds d her- |
bergid mitt. |

e e e

Trump hefst handa

Nyr Bandarikjaforseti bodar adgerdir gegn
innflytiendum og flottafolki og lofar ad lidka til
fyrir pyntingum en torvelda konum ad komast i
fostureydingar.

£ P, Bk Bl PRBTAK IR DAST O Wik FLATIY 1m0 (3

Fréttabladid omissandi hluti af godri helgi
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PATRIOTS DAY

m%‘k* l l Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

27. JANUAR 2017
Tonlist

Hvad? Reykjavikurdaetur

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Reykjavikurdatur ferdast norour
yfir heidar til ad skemmta Akur-
eyringum i kvold. bad verour
eflaust mikio stud og mikio fjor.
Adgangseyrir er 3.500 krénur.

Hvad? Arlegir Mozart-tonleikar
Hvenaer? 18.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Arlegir Mozart-tonleikar a
fedingardegi tonskalds-
ins. A efnisskranni
eru Sonata i
e-moll KV304
fyrir piano og
fidlu, Sonata {
A-dar KV331
fyrir piano,

og Konsert i
A-dur KV488,
umritadur
fyrir piano og
strengjakvin-
tett. Flytjendur
eru a0 pessu sinni
italski pianoleikar-
inn Domenico Codi-
spoti, Laufey Sigurdardottir

fidla, Sigurlaug Eovaldsdottir
fiola, Guoran Porarinsdottir viola,
Bryndis Halla Gylfadottir sello

og Havardur Tryggvason kontra-
bassi. Tryggvi M. Baldvinsson mun
spjalla um ténskaldid og ba ton-
list sem flutt verour. Adgangur ad
ténleikunum er 6keypis medan
hasram leyfir.

Hvad? Tonleikar med Prins Polo
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bryggjan Brugghus, Grandagardi
Bryggjan Brugghtis mun bjéda upp
a tonleika meo Prins P616 i kvold
og gera ma rao fyrir ad ténleik-
arnir hefjist upp tr klukkan 22.00.
Hljomsveitina Prins P6l6 er 6parfi
ad kynna enda sveitin att 6faa
smellina og flestir @ttu ad vita ad
tonleikar meo Prins P616 eru avisun
a preelg6oa skemmtun. Prinsinn
byr dsamt eiginkonu sinni Berglindi
Hasler, sem einnig er meolimur i
Prins Pol6, a Karlsstédum austur &
landi og er pvi tonleikahald i hofuo-
borginni ekki vikulegur vidburour.

SYNDKLG.10/5 | SINDKL-s

midi.is

Midasala og nanari upplysingar
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‘THE GUARDIAN
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MENNING -

OSKARSTILNEENINGAR

m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling -

Besti leikstjori - Damien Chazelle
——

IA LA LANE
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THE TELEGRAPH EMPIRE. HOLLYWOOD REPORTER.

ROLLINGISTONE
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ROGUE ONE 3D
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sAvmad® KRINGLUNNI

Frabzer mynd fyrir alla fiélskylduna @&

Svavar Pétur Eysteinsson eda Prins P6l6 eins og hann er alltaf kalladur verdur dyr-
trylitur a Bryggjunni Brugghus i kvéld. FRETTABLAPID/GVA

Adgangur 6keypis.

Hvad? Bornin tekla tonskaldin
Hvenar? 10.00
Hvar? Harpa
X Bornin taekla ton-
skaldin eru tén-
leikar tileinkaoir
pvi ad kynna
fyrir bérnum
heim sam-
timatonlistar.
Bjorn Thor-
arensen leidir
__| dheyrendur
"/ inniheim
samtimaton-
listar og synir

Reykjavikurdaetur
trylla Graena hattinn i
kvold. FRETTABLADID/ERNIR

hvernig ny tonlist er hugsuo. L6go
er ahersla a ad syna fjélbreytni
nyrrar tonlistar med tonlistar-
leikjum og fjérum nyjum verkum.

Hvad? YRKJA - Uppskerutonleikar
Hvenaer? 12.00

Hvar? Harpa

Yrkja er samstarfsverkefni Islenskr-
ar tonverkamiostoovar og ymissa
tonlistarstofnana og tonlistarhopa.
Verkefniod midar ad pvi a0 bua ton-
skald undir starf i faglegu umhverfi
hja hljémsveitum, hatidum og
60rum listastofnunum.

Hvad? Nicolas Kunysz / MMD off
venue

Hvenaer? 14.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu
Hlj60innsetning belgiska lista-
mannsins Nicolas Kunysz. Inn-
setningin er hluti af ténlistarha-
tioinni Myrkir musikdagar.

Hvad? Klais-MIDI i Hallgrimskirkju
Hvenzer? 16.00

- e § -

Hvar? Hallgrimskirkja
Meistaranemar i tonsmioum vid
LHI og Liszt-akademiuna i Bada-
pest sameinudust & namskeioi

um forritun Klais-orgelsins i Hall-
grimskirkju dagana 23.-27. januar.
Afrakstur namskeiosins ma hlyda
a 1 Hallgrimskirkju i dag.

Hvad? Ensemble U:

Hvenaer? 17.00

Hvar? Harpa

Ensemble U: er leidandi og pbekkt-
astur samtimaténlistarhé6pa i Eist-
landi.

Hvad? Robert Dick & Ursel Schlicht Duo
Hvenaer? 19.00

Hvar? Harpa

Robert Dick og Ursel Schlicht
leitast vio ad endurskilgreina sam-
spil flautu og pian6s. Tonlist peirra
snertir 61l méguleg svio tilfinn-
ingaskalans, allt fra innhverfu til
hlaturtauga.

Hvad? Ogko og Rikhardur

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

[hap tal] eftir oqgko er hlj6oren
tilraun sem rannsakar hin takn-
renu tengsl milli malmverks og
samspilsins sem umbreytir pvi.
Mouth Music (2017) eftir Rikhard
H. Frioriksson er verk fyrir margra
hatalara hvelfingu i veggjum og

lofti, 29 i pessu tilfelli, par sem
hlj6o ferdast allt i kringum aheyr-
endur.

Hvar? Harpa

Rannséknarstofa i tonlist (RiT) vio
tonlistardeild Listahaskola Islands
i samstarfi vid Myrka musikdaga
efnir til malstofu um virka nétna-
skrift. Virk nétnaskrift (e. ,animat-
ed“ eda ,active notation“) er nyleg
tegund af nétnaritun sem styost
vio vide6 eda e.k. hreyfingu a skja
sem leidbeiningu til flytjenda.
Pessi nalgun a sér um 10 ara ségu
4 Islandi og hefur verid kénnuo a
margvislegan hatt. Malstofan litur
yfir pessa s6gu og skodar hana {
alpjoolegu samhengi asamt pvi ad
velta upp framtidarmoéguleikum
pessarar tegundar af nétnaskrift.
Mismunandi adferoir og nalganir
verda kynntar at fra sjonarhornum
tonskalda og flytjenda.

Hvad? Nordic Affect

Hvenaer? 22.00

Hvar? Harpa

Spor i snj6, girdingar og risaedlur
tengjast tonleikum Nordic Affect
sem er nyskipaour stadarhépur
Myrkra musikdaga. Hépurinn er
pekktur fyrir einstaka listreena syn
sem hefur aflad honum vidurkenn-
ingar a alpjé0avettvangi.

Vidburdir

Hvad? Malstofa um virka notnaskrift
Hvenar? 13.30

{FRETTABLADID

FRETTABLADID

HAFDU PAD NOTALEGT
| FRETTABLADINU

Um 55% ibua 4 héfudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*
Rimlega 85.000 manns & héfudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*
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Heimild: *Skv. Bladakénnun Gallup, okt.-des. 2016.

BIO 7 PARADIS i

Moonlight.............cooii 17:45, 23:00
DOm0 e 17:30
EiSurinn eNGSUR .........vvvvneieeeee e 17:45.
Besti Dagur f Lifi Olli Maki Q&A ... 20:00
Napoleon Dynamite............................................. 20:00
Captain Fantastic.................ooo 20:00
Graduation.............oooeiiiiiii 22:00
Embrace of the Servent 292:30




STEYPUSTODIN

Ny og storskemmtileg sketsapattar6d med einvalalidi islenskra
gamanleikara. Pau Steinda Jr, Ségu Gardars, Sveppa, Agustu Evu
og Audun Blondal parf vart ad kynna fyrir Islendingum og ekki er
storleikarinn Maria Gudmunds sidri. Oborganlegt grin sem enginn
ma missa af!

Fadu pér askrift 8 365.is

2/

SO YOU THINK
YOU CAN DANCE

Steersta danskeppni i heimi par
sem ungir og efnilegir
dansarar fa teekifeeri til ad sla i
gegn. | hverri viku fa peir
krefjandi verkefni og pad
faekkar i hopnum par til ny
dansstjarna er krynd.

THE BROTHERS GRIMSBY

Tviburarnir Norman og Sebastian voru skildir ad i aesku og pegar
peir hittast svo tuttugu arum sidar fer ekki a milli mala ad peir
hafi farid olikar leidir i lifinu. Bradskemmtileg gamanmynd med
hinum eina sanna Sacha Baron Cohen i adalhlutverki.

2/

PREMATURE

Gamanmynd um Rob Crabbe
sem upplifir sama daginn aftur
og aftur. Og petta er enginn
venjulegur dagur pvi petta er
dagurinn pegar hann missir
sveindominn, naestum pvi.

KLOVN

braelskemmtilegir paettir um pa
félaga Frank og Casper og
otruleg zevintyri peirra sem oft
a tidum eru meira en litid
neydarleg.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

27. JANUAR 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Pretty little liars

08.05 Kalli kanina og félagar
08.25 Litlu Tommi og Jenni

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 White Collar

11.05 Restaurant Startup

11.45 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 Seven Years in Tibet

15.10 Pixels

16.55 Nettir Kettir

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Friends

19.50 Top 20 Funniest 2

20.35 So You Think You Can Dance
Staersta danskeppniiheimipar
sem efnilegir dansarar fa taekifaeri
tilad slaigegn. i hverri viku fa peir
krefjandi verkefni og pad faekkari
hopnum par til ny dansstjarna er
krynd.

21.20 Steypust60in Ny sketsa-
pattar6d med einvalalidiislenskra
gamanleikara. pau Steinda Jr, S6gu
Gardars, Sveppa, Agustu Evu og
Audun Blondal parfvartad kynna
fyririslendingum og ekki er stor-
leikarinn Maria Gudmunds sidri.
Oborganlegt grin sem mun lata pig
hlaeja og grenja af hlatri.

21.45 The Brothers Grimsby
23.15 Premature

00.50 Annabelle Spennutryllir fra
arinu 2014 sem segir fra ungum
hjonum sem eiga sér einskis

ills von pegar djofladyrkendur
brjétastinn a heimili peirra. [ at6k-
unum deyr einn medlimur arasar-
hopsins ogum leid slettist blod a
dukku eiginkonunnar. [ kjélfarid
hefst skelfileg atburdarras, en svo
virdist sem illur andi hafi tekid sér
bolfestu i dukkunni.

02.25 Hungry Hearts

STOD 3

© 18.15 Married

18.40 Raising Hope

19.00 The New Girl

19.25 Modern Family

19.50 Community

20.15 The New Adventures of Old
Christine

20.40 Gilmore Girls

21.25 Last Ship

i 22.10 Entourage
i 22.40Klovn

23.10 Rita

23.55 Fresh off the Boat

00.20 Community

00.40 The New Adventures of Old
Christine

01.05 Gilmore Girls

01.45 Last Ship

02.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 League Cup

08.45 Domino’s-deild karla
10.25 NBA

12.05 Premier League

13.50 Premier League

15.35 Messan

17.05 League Cup

18.45 League Cup Highlights
19.15 LaLiga Report

19.45 Domino’s-deild karla
22.00 Domino’s-korfuboltakvold
23.40 Formula E - Magazine Show
00.10 NBA

01.00 NBA

06.50 Domino’s-deild karla

STOD 2 SPORT 2

07.15 NFL

09.30 NFL

12.05 NFL Gameday

12.30 byski boltinn

14.20 Premier League

16.10 Premier League Review
17.05 Premier League World
17.35 Domino’s-deild karla
19.15 FA Cup - Preview Show
19.45 FA Cup

21.55 League Cup

23.35 Bundesliga Weekly
00.05 Domino’s-deild karla
01.45 Domino’s-korfuboltakvéld

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og litli
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Zigby
10.25 Skogardyrio Hugo
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.33 Stori og litli
13.45 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Zigby
14.25 Skoégardyrio Hugo
14.47 M=ja byfluga
15.00 D6ra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.33 Stori og litli
17.45 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Zigby
18.25 Skogardyrio Hugo
18.47 Maja byfluga
19.00 Gnomeo og Jilia

Svampur Sveins
kl. 08.24,12.24
0g16.24

GOLFSTOPIN
07.45 Pure Silk Bahamas

© 10.45 Champions Tour Highlights

11.40 Farmers Insurance Open
15.40 Golfing World

16.30 Pure Silk Bahamas
19.35 Inside the PGA Tour
20.00 Farmers Insurance Open

BiOSTODIN

© 11.50 Belle

13.35 Waitress

15.20 Flintstones in Viva Rock Vegas
16.50 Belle

18.35 Waitress

20.25 Flintstones in Viva Rock
Vegas (Steinaldarmennirnir i Vegas)
Lauflétt gamanmynd fyriralla
fjélskylduna. Steinaldarmenn-

i irnireru heldur beturiessinu sinu
: pegar peir heimsakja Vegas. Fred

ogBarney lendai 6tal @vintyrum
og Wilma kynnist glaumgosa sem
eltir hana a rondum. Myndin er
byggd a sivinsaelum teiknimynda-
ségum eftir William Hanna og
Joseph Barbera.

22.00 The 40 Year Old Virgin
(Hreinn sveinn) Kolsvort gaman-

i mynd med grinaranum Steve Carell
i ogPaul Ruddiadalhlutverkum.

Andy Stitzer hefur aldrei verid laginn
vid ad nzlasérikonurognuersvo
komid ad hann er ordinn fertugur og
hefur aldrei verid med konu. Félagar
hans taka ad sér pad verkefniad
finna honum konu og bad strax.
23.55 The Kids Are Alright

01.40 X-Men

i 03.25The 40 Year Old Virgin

RUV

16.30 Af fingrum fram

17.20 Kynningarpattur Songva-
keppninnar 2017

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV
18.01 Posturinn Pall

: 18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.30 Koodinn - Saga télvunnar
18.35 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.40 Miranda

20.15 Utsvar

21.30 Vikan med Gisla Marteini

© 22.15 Safe House

00.05 A Thousand Times Good-
night
02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home

i Videos
¢ 08.20 Dr. Phil

09.00 Life Unexpected
09.45 Judging Amy
10.30 Siminn + Spotify
13.00 Dr. Phil

13.40 The Odd Couple
14.05 Man With a Plan
14.25 The Mick

14.50 The Biggest Loser

: 15.35The Biggest Loser

16.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.00 The Late Late Show with
James Corden

17.40 Dr. Phil

18.20 Everybody Loves Raymond
18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home

: Videos

20.00 The Voice island

21.45 Win a Date With Tad Hamilton
23.25 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.05 Prison Break

00.50 Sex & the City

01.15 The Family

02.00 American Gothic

02.45 The Walking Dead

© 03.30 Quantico

04.15 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.55 The Late Late Show with
James Corden

05.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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VERDENS GANG

,Meistarahandbragd
sem vekur addaun.”

DAGENS NYHETER

,,Nesb(é’telgst alltaf
a6 koma &, OVaTrt ..

BOSTON GLOBE

,Gleesilega gert ...

DAGBLADET

SArollurinn er dpreifanlegur

... esispennandi.”

NEW YORK TIMES

Wew Tork Times

{. LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdokabuo Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15 | www.forlagid.is



*Heill kjuklingur er um pad bil 1.450 g. fyrir eldun. Eldgrilladur kjiklingur faest ekki & Akureyri.

Gildir til 29. jantar & medan birgdir endast.

, HEILL
KJUKLINGUR™*

1,65g krfstk

HALFUR

KJUKLINGUR

ﬂ tfﬂ krlstk

. HEIT |
KJUKLINGASOSA
300 ML

Q ‘f 9 krfstk
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KARTOFLUR

1.135 krlkg
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Carbzone lag kolvetna tortillur Fulfil vitamin og préteinbarir Joe&Seph’s sxelkerapopp
Enginn sykur, hladid af préteini, 20 g proétein, 9 vitamin. Litill sykur. Popp hidad karamellu, sukkuladi og Cheddar.
hollri fitu og trefjum.

BAK
AR
1P

Steinbakad surdeigsbraud Blaber Haagen-Dazs ispinnar
Aldagémul frénsk uppskrift. 500 g. bu att pa alltaf skilid.

n, yl a

: aeta, o -
dried black with orange, Bel a Italia pitted mix, Pltted green in Ca|abrese recipe ¢ og Wj;n_gle black lack nz

allan sélarhringinn
Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg
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TILBOD

afslattur a kassa

2.06‘( kifkg
verd 4dur 699 verd 4our 3.499 verd dour 2.949

TILBOD e w TILBOD

afslattur a kassa 2 .' 3 o T i i afslattur 4 kassa

899 s B 3,22 v

verd 4dur1.199 i verd édur 4.299

afslattur & kassa

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Franska fata-
merkid med
Demna Gvasalia i
farabroddi syndi
badi herra- og
démulinu sina i
Paris en yfirskrift
syningarinnar var
Steriotypur. Fétin
voru i raun i auka-
hlutverki par sem
fyrirsaturnar, sem
hénnudurinn fann
a bar skdmmu
fyrir syningu, stalu
senunni.

bad var mikid um dyrdir i Parisarborg i
vikunni pegar staerstu tiskuhusin syndu
baedi Haute couture-linur, herrafatnad og

domu fyrir komandi misseri. Kikjum
a pa sem Glamour fannst bera af.

bpad komast fair i

med taernar
par sem Karl
Lagerfeld
hefur haelana.
Sjaid pessa
kjola! Silfur og
bleikt og eitt
af augnblikum
tiskuvikunnar
var pegar Lily
Rose Depp
gekk sidust ut
apallinniljos-
bleikum kjol.

i

b * Sl
..—- .'Il-.-h

Hatiskuhusio Louis
Vuitton frumsyndi
samstarf sitt vio
gotumerkio fra New
York, Supreme, og ut-
koman var skemmti-
legur braedingur
tveggja andstaedna.
bessi lina 4 eftir ad
verda mjog vinsael
nu pegar gotutiskan
trollridur 6llu.

Heitasta flik arsins?

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Stuttermabolur tr fyrstu linu Mariu
Grazia Chiuri fyrir Dior sidasta
haust hefur heldur betur slegio i
gegn meoal tiskuspekidlanta. Um er
a0 reeda hvitan einfaldan stutterma-
bol meod 6flugum skilabodum, sem
eiga vel vio i dag : ,We should all be
feminists“ eda vio ettum 61l a0 vera
feministar. Maria Grazia er fyrsta
konan til ad styra tiskuhdsinu forn-
freega og bolurinn kemur a harrétt-
um tima par sem nyafstadin kvenna-

ganga (Women’s March)
ati um allan heim sl6 i
gegn. A Haute couture-
tiskuvikunni i Paris a
dégunum matti sja gotu-
tiskustjéornur skarta flik-

inni gédu og munum Dior

vio sja meira afpvia Pessi bolur er
nastu manudum. aberandi i
Datt einhvern tim- gotutiskunni. 4
ann ur tisku ao vera

feministi?




VETRARMARKADUR

ELLINGSEN

30-90% AFSLATTUR

VIiD BREYTUM 0G BETUM
ALLT PARF AD FARA
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MIKID URVAL AF OLL REIDHJOL ALLAR VEIDIVORUR
UTIVISTARBUNADI 40% AFSLATTUR 40-80% AFSLATTUR

BAKPOK AR-TJOLD-SYEFNPOKAR
MANNBRODDAR= GONGUSTAFIR D.M. FL

40% AFSLATTUR

MIKID URVAL AF GONGU-  SCOTT VELSLEDAFATNADUR ALLIR NIKE 06 _
06 VETRARSK OM 0G FYLGIHLUTIR UNDER ARMOUR SKGR
30-60% AFSLATTUR 30-60% AFSLATTUR 40% AFSLATTUR

bU FEERD ALLT FYRIR FRISTUNDINA | ELLINGSEN

Y E L L I N G s E N TR TOT AT

nngﬁ.vix AKUREYRI

sipaM1916 580-B550
ELLINGSEM.IS
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Fostudags
playlisti
Lindu
Hartmanns

a8

1. Yoanna

2. Arms of a woman

3. Heartbeats

4. Love on the brain

5. Ai, ai, ai

6. Say you won't let go
7.Friday I'min love

8. Unintended

9. Hello

10. 22

Linda Hartmanns

Linda Hartmanns, sem keppir med lagid Ast-
fangin eda Obvious Love i S6ngvakeppni Sjon-
varpsins 2017, setti pennan ljufa og notalega
fostudagslagalista saman fyrir lesendur Lifsins.

w Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
@ a Spotify undir notandanafninu Visir.

PLAY FOLLOW

Ragnheidur Gréndal
Amos Lee

The Knife

Rihanna
Amabadama

James Arthur

The Cure

Muse

Adele

Gavin James

Haggis, viski og
sveitt pjodlagatonlist

Skosk menningarhatio verdur haldin a Kexi hosteli i febriar og par
geta gestir drukkid i sig skoska menningu, ju og viski lika. Arnar
Eggert Thoroddsen, listreenn stjornandi, bjo sjalfur 1 Skotlandi um
skeid og segir Skota nanast feedast med sekk]aplpumar I hendinni.

kotar standa naer okkur
Islendingum en marga
grunar. Skotar eru ekki
Englendingar og ég fann
mjog sterkt pegar ég bjo
i Skotlandi hversu 6likar
pessar pjoodir eru og ég er ekki hissa
4 ahuga margra par aod skilja sig fra
Breska heimsveldinu. Skotar eru
eins og Englendingar med Skand-
inaviukryddi. Pannig a0 okkur potti
pad einsynt ad vio yroum aod styodja
vid pessa braedur okkar og systur
me0 pessum haetti,“ segir Arnar Egg-
ert Thoroddsen, bladamadur, ton-
listarfreedingur og listreenn stjérn-
andi skoskrar menningarhatioar
sem verour haldin a Kexi hosteli
dagana annan og bridja februaar.
betta er i sj6tta sinn sem hatidin
er haldin a Kexi og er htun haldin
bzoi til heidurs Skotum og bjo6o-
skaldi Skotlands, Robert Burns, en
afmalisdagur hans er 25. jantar — i
Skotlandi er haldio upp & pad a svo-
kalladri Burns-nétt. A bodstélum
verdur skoskur matur og drykkur;
haggis, lambakassa ur Halénd-
unum og ad sjalfségou viski. Lj6o-
list og tonlist verda i havegum hofo
en skoska sveitin Dosca mun spila
fyrir dansi.

JPetta er annao arid i r60 sem ég
er listreenn stjérnandi og ég sé um
ad boka inn hljomsveitir og bua til
almenna, skoska stemningu. Pzl-
ingin med bandinu i fyrra (Daimh)
var a0 fa ungt og ,svalt” folk en
samt meo returnar og pjoolaga-
ténlistina 4 hreinu. I ar géngum viod
enn lengra meod Dosca. Kornungir
strakar fra Glasgow, margvero-
launadir, pekkja arfinn inn og ut
en framreida hann meo adrenalini
og svita,“ segir Arnar Eggert sem
bjo i Skotlandi par sem hann var i
nami og skrifadi mastersritgerd um
skoska tonlist og tengingu hennar
vio skoska pjoodarsal.

»Skotarnir elska haggis og allt
petta Skotadami. bao get ég stad-
fest. Allir sem vettlingi geta valdio
fara i pessi kilt a hatidisdégum og

Ju

Arnar Eggert Thoroddsen hefur haft mikinn ahuga a Skotlandi lengi og bjé medal
annars par i landi um tima. FRETTABLADID/STEFAN

tonlistarpekking og nemi er mjog
algengt. Pad er eins og folk fedist
me0 sekkjapipur eda fidlu i hend-
inni, sérstaklega i Hal6ndunum
sem ég heimsotti stundum.
Personulega hef ég verid heill-
adur af Skotlandi fra pvi ad ég man
eftir mér, ég hlyt eiginlega ad hafa

verio Skoti i fyrra lifi, d6 mogulega
i 6rmum Williams Wallace. Pegar ég
heyroi i sekkjapipunum a Princes
Street, nykominn til Skotlands fyrir
fimm arum, vissi ég ad ég var kom-
inn heim. Og bad verdur gaman ad
fa fleiri ,heim* til Skotlands pessa
daga a Kexi.” stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512 5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOPD SiMI 512
5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG

SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512

5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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SOFT "N TENDER

Ljuffeng kjuklingalund, kal, Soft ‘n Tender, 5 Hot
tématar og piparmajénes Wings, franskar, gos
i mjukri hveitikoku. og Appolo sukkuladi.

699 KR. 1.899 KR.




BNI I BNUS B&NU~ z@Nus B&NUS

PROTEINBRAUD

Inniheldur 25% prétein
Adeins 12g kolvetnl o] 1009

Lagkolvetnabraud
420 g

Bonus Proéteinbraud
420 g

Polarbraud
250 g, 6 stk. i pakka

CHIAFRAE

e e ke

FIGridana

— 100% SAFI —
H‘EII.SUEAFI

Bonus Chiafree Boénus Ruasinur Boénus Trollahafrar Floridana Heilsusafi Egils Kristall
400 g 500 g 1 kg 1 litri 2 litrar
P e A — i — -

b ' e ___XLPACK | |
J erﬁ _ £ ero OUTSTANDING STAIN REMOVAL IN | wasH 3 ‘ g i
Comfo ™= —— nfort ' | /
€ fibero oo

f ORGANIC
| Comfort BASIC
 OReAnic L
COCOA it
f‘ LUESLI

5-9kg, 62 stk. =

7-11kg, 54 stk.
10-14 kg, 50 stk.
13-20 kg, 46 stk.
16-26 kg, 42 stk.

yerdleekkun

- Crispy Food Musli
Libero Bleiur Ariel Pvottaefni Lifreent, 375 g, 3 teg.
Margar steerdir 40 pvottar - Verd adur 1.398 kr. Verd adur 459 kr.

Verd gildir til og med 29. jantar eda medan birgdir endast



ES Kjuklingabringur Danpo Kjuklingur Epli, gul og green
Frosnar, 900 g Danskur, heill, frosinn i lausu, Frakkland

Fuji Epli
450 g, Kina

Epli Pink Lady
800 g, 4 stk.

Sitréonur
Spann

Saetar Kartoflur
USA

Mangé
Brasilia 250 g, 2 stk. 750 g Spann, i lausu

Lifreent Avocado Avocado i neti Appelsinur

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
md mest lesna dagblad landsins. |

L

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Dreifing dreifing@postdreifing.is

Pést :dreifing : D
3 Ef bladid berst ekki 8001177
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Hildur . . . . . »
Bjornsdottir STILLANLEG RUM ¢« HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR * KODDAR * SVEFNSOFAR * STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.

ViofeOmi
keerleikans

gbjo a somu sl6oum. Gekk

somu leid ad nxturlagi. Fj6l-

morgum sinnum. Flestar
helgar. Einsémul og grunlaus. Eg
hefoi getad verio han.

Vi eigum morg einhverja
samsvorun. Einhverja hliostedu.
Orlégin urdu ekki okkar. En ferda-
lokin snerta sérhvern streng.

Atburdir lidinna daga fylltu pj6o-
ina harmi. Onattiira og 6réttleti
fengu ofsafengin viobrogo. Réttlata
reioi. Vio slikar adstedur skal varast
alyktanir. Atburdirnir voru utlaga-
tilvik. Gerendurnir atlagahopur.

Vinkona min lesir aldrei bilnum.
Hun kys a0 treysta folki. Treysta
hinu géda. Einhverjum pykir pad
einfeldningslegt. Audvitad er gott
a0 geta sin. Gaeta hvert annars. En
gleymum ekKi. Flest folk er gott
folk.

Viroing fyrir starfsemi bjorgunar-
sveita 60last sifellt styrkari sess.
beirra 6eigingjarna starf. Fornfysi
og prekvirki. Félagar sem tilheyra
bjorgunarsveitum lita malio 60rum
augum. Segjast vissulega eyda tima
og fjarmagni. En a0 skiptum fa sér-
hazfoa pjalfun. Eru patttakendur i
gefandi bjorgunarstarfi. Viohorf
peirra dypka enn frekar virdingu
mina. Hundrud sérhaefora sjalf-
bodalida leitudu horfinnar systur.
Meér potti herlaus pjoo skyndilega
eiga hersveitir.

Voldugir vitar eru vegvisar sjofar-
enda. Tilvist peirra magnprungin.
Tilsyndin fégur. bad var yfirnattaru
likast. begar heimfor stilku var
rofin — pegar mannleg illska naoi
hamarki - pegar veglaus villtist
sj6 — visudu almattugir vitaveroir
veginn heim. Lystu leidina a0 landi.

Vonir okkar ventu farszlla ferda-
loka. Leidarlokin 6hugsandi harm-
leikur. En i sému andra. Nanast
sama augnablik. Pegar mennskan
syndi sitt versta andlit - syndi han
einnig sitt fegursta. Samhug og sam-
stoou. Viofedmi kaerleikans.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,

VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA '_

ALLT AD

o . — CHIRO
60% iy ) £30%

ASLATTUR!
ASLATTUR!

- 5 sveeodaskipt yfirdyna.

- Laserskorio Conforma
Foam heilsu- og
heegindalag tryggir
réttan studning.

- Vandad pokagorma-

Aukahlutur & mynd: gafl kerfi. Minni hreyfing
- )

RUMFOT CHIRO UNIVERSE med classic botni getf;aglﬁg‘m-
fra Elegante, Joop, Hugo Boss, Calvin Klein, Kenzo o.fl. Verddaemi 160 x 200 cm k:ﬁtsiyiﬂingar.
MiN AD SKRA SIG i .
il i Deemi - rimfot 4 mynd fullt verd: 24.900 kr. Fullt verd 162.900 kr. bykkt: 29 cm.
Uts6luverod: 10.000 Kkr. Us6luvero 114.030 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri [safirdi Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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