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StjGrnarskipti

Raoduneyti Bjarna Benediktssonar tok vio stjornartaumum i landinu i geer.

Gagnrynisraddir heyrast badi innan og utan stjornarliosins.

Glatt var a hjalla i stjérnarradshiusinu i geer pegar Bjarni Benediktsson tok vio lyklavéldunum i forsatisraduneytinu dar hendi Sigurdar Inga Johannssonar. FRETTABLABID/VILHELM

Rikio klaorar kaupunum a Jokulsarloni

Frestur fjarmalaraduneytisins til a0 ganga inn i kauptilboo a joroinni Felli vio Jokulsarlon var atrunninn er raduneytio akvao loks ad
nyta forkaupsréttinn og greida 1,5 milljarda krona. A syslumannsskrifstofunni a Selfossi klora starfsmenn sér i hofoinu yfir malinu.

STJORNSYSLA Sextiu daga frestur
rikisins til nyta sér forkaupsrétt a
joroinni Felli i Sudursveit var runn-
inn at pegar fjarmalaraduneytio
akvad ad nyta réttinn.
Syslumadurinn & Sudurlandi vird-
ist hafa gefid raduneytinu rangar
upplysingar um frestinn.

Fell var keypt af Fogrus6lum ehf.
4 naudungarsolu 4. névember 2016.
Rikissj6our hafdi samkvemt [6gum
sextiu daga til ad ganga inn i kaup-
tilbo0id upp a 1.520 milljénir krona.

Pann 3. janaar voru sextiu dagar
sidan naudungaruppbooid fér fram
og ba var fresturinn lidinn. Fjar-

Birna Einarsdéttir. FRETTABLADID/GVA

Laun Birnu ekKki
laekkuo ar pessu

VIPSKIPTI Launakjoér Birnu Einars-
déttur, bankastjéra Islandsbanka,
hafa ekki breyst pratt fyrir ad fyrir-
tekio sé buiod a0 vera i eigu rikis-
ins i rétt taept ar. Orsokin er st ad
kjararao hefur ekki arskurdad um
laun hennar. Birna hefur fengio 28
milljonum meira en ef ra0id hefdi
arskuroad a yfirtékudegi. Launin
leekka ekki ar pessu. - hg/ sja sidu 20

borvaldur Gylfason
segir nyja rikisstjorn munu ryra
orospor Islands.
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arnir fa teekifeeri a
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malaraduneytid tilkynnti hins vegar
9.januar ad rikio hygoist ganga inn
ikauptilbo0iod en pa voru i raun sex
dagar fra pvi fresturinn rann at.
,Pad er alveg lj6st ad umraeddur
frestur hins opinbera til ad ganga
inn i kauptilbod Fégrusala ehf. var
runninn at pegar fjarmalaradherra
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Eg hefoi haldio a0

inni i raduneyti
fjarmala vzeru einstaklingar
sem gaetu talio pessa daga.
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[LLYFIA

- Lifid heil

Heilsutjl'ltt
4.-15. jandar
Skodadu urvalid
i netverslun Lyfju

dakvao aod skerast i leikinn,” segir
Hrébjartur Jonatansson, ldgmadur
Fogrusala ehf.

Anna Birna bPrainsdéttir, syslu-
maodur a Sudurlandi, segist ekki
geta svarad nakvaemlega fyrir
malid. Starfsmenn par klori sér i
kollinum yfir pvi. -sa/sjasidu 4
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Strekkingsvindur af nordri austast a
landinu, annars fremur haegur vindur.
Vida léttskyjaod, en dalitil él vid nordur-
og vesturstrondina. SJIASIDU 38

Storum 16xum faekkar i Evropu, ad ségn
dansks professors. FRETTABLADID/EYPOR

Danir rannsaka
erfoaefni laxa

DANMORK Danskur proéfessor, Einar
Eg Nielsen, rannsakar nt hvort
erfoaefni laxa og lifsskilyrdi hafi
ahrif a sterod peirra. I viotali vio
danska rikisatvarpio segir profess-
orinn ad meginmarkmioio sé ekki
ao fa steerri lax, heldur ad koma 1
veg fyrir ad hann hverfi. Hann getur
pess ad enn veidist storir laxar i dm
4 Vestur-Jotlandi en vida annars
stadar i Evropu fari peim feekkandi.
Gert er rad fyrir ad rannsékninni
ljuki 2019. Verdi nidurstéournar
per ad stérum 16xum sé heaetta buin
parf moégulega aod breyta veidikvot-
anum, a0 mati professorsins. -ibs

Snjoflooahzetta
a Trollaskaga

SNJOFLOP Mikio hefur snjoad a
nordanverdu landinu sidasta halfan
annan sélarhringinn og féll snjofl6o
yfir Siglufjardarveg adfaranott mio-
vikudags.

Snjoflooaeftirlitsmadur 4 nordan-
veroum Trollaskaga segir um halfs
metra lag af 6st60ugum snjo ofan
a veikara lagi. Siglufjaroarvegi var
haldid lokudum i geer vegna snjo-
fl6dsins og einnig var veginum um
Olafsfjardarmula lokad um tima i
geer vegna haettu a snj6flodum.

Vedurstofan meelist til pess ad
peir sem leio eigi um fari varlega.
»Menn @ttu ad fara virkilega var-
lega i ferdaldgum til fjalla, sér i lagi
par sem vindfleki hefur byggst upp,”
segir i athugasemd snjo6flodaeftir-
litsmanns. - sa

Aparthotel
Green Field cc

Strakarnir okkar i gang I gar var 25. heimsmeistaramotio i handbolta sett. Islenska karlalidio spilar sinn fyrsta leik a moti Spanverjum i Metz i
kvold. Petta er i pridja sinn sem Frakkar halda HM i handbolta og islenska landslioio hefur verio med i 611 skiptin. I tilefni af heimsmeistaramotinu
var Sigurboginn i Paris, eitt bekktasta kennileiti heims, skreyttur meo islenska fananum eins og sja ma 4 myndinni hér ad ofan. FrRETTABLABID/AFP

Leikhépurinn Lotta.
FRETTABLADID/VILHELM

Leikhopar vilja
meira fra rikinu
FJARLOG Sjalfstedu leikhusin eru
mjog 6satt vio hlut sinn ar fjar-
16gum fyrir petta ar.

Segja sjalfsteou leikhusin i
erindi til fjarlaganefndar a0 4 sama
tima og pau fai um helming allra
tilnefninga til Grimuverdlauna og
frumsyni sextiu présent allra syn-
inga i islenskum svidslistum fai pau
adeins atta présent af fjarmagni til
malaflokksins. Syningar peirra séu
a0 stéorum hluta frumflutningur

leikrita, dansverka, barnaleiksyn-
inga og bradusyninga. —sa

7 25.000k.
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Netverd & mann fra kr. 67.595 m.v.
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Hafnfiroingar bioa enn
urbota a storslysakafla

A fimm arum hafa alls oroiod 62 slys a tveggja kilometra kafla a Reykjanesbraut,
milli Strandgdtu og Krisuvikurvegar. Prir slosudust vio Asvelli 8 manudag.
Hafnfirdingar bida langpreyttir betrumbota sem hafa verio a samgonguazetlun.

SAMFELAG Tveir mjog haroir
arekstrar urdOu & manudag a Reykja-
nesbraut vid Strandgé6tu. Prir voru
fluttir a sjakrahus og er einn talinn
alvarlega slasaour.

betta er enn eitt slysio sem hefur
oroio a adeins tveggja kilometra
kafla sem neer fra Krisuvikurgatna-
motum ad rampi fra Reykjanesbraut
niour ad Strandgdtu. Samkvaemt
tolfreedi sem Samgoéngustofa tok
saman hafa par ordid 62 slys a sio-
ustu fimm arum en ekki eru komin
gogn fyrir slys sem parna urdu fra
névember og desember & sidasta ari.

Um 10 pasund bilar féru parna
um a manudag samkvaemt teljara
VegageroOarinnar, og var b6 vegur-
inn lokadur i nokkurn tima vegna
slyssins.

I samgoénguaztlun er gert raod
fyrir ad framkvaemdir hefjist vio
misleg gatnamot vio Krysuvikurveg
iar. bar er einnig gert rao fyrir ad
tvofalda Reykjanesbraut fra Kaldar-
selsvegi sudur i Hvassahraun a fyrsta
og 60ru timabili en samgoéngu-
aztlun ner til arsins 2022. A adal-
skipulagi Hafnarfjaroar er gert rad
fyrir feerslu brautarinnar vid alverio
i Straumsvik.

Margrét Gauja Magnusdottir,
bajarfulltrai Samfylkingarinnar
i Hafnarfiroi, segir ad berinn hafi
tekio fra peninga til ad standa
straum af kostnadi vio gerd mislegu
gatnamotanna.

,parna verour a0 fara i fram-
kvemdir 4 pessu ari pvi annars
endar petta me® storslysi. Eg fz allt-
af sting i hjartad pegar pbad verdur
bilslys i baenum og sérstaklega a
pessum gatnamétum sem hafa verio
umdeild svona lengi og bajarbuar
hafa 6skrad a adgerdir i morg ar.

% Slys a sidustu fimm arum

T
Gatnamét Krisuvikurvegar
og Reykjanesbrautar
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Alvarleg slys

Slys med litlum meidslum
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Kafli @ milli Krisuvikurvegar
og Strandgotu

', Banaslys 0
73:\1 Alvarleg slys 2
S Slys med litlum meidslum 11
| Ohopp an meidsla 28

BMW-bifreid a leid vestur skall 4 tveimur flutningabilum. A stuttum vegarkafla
hafa 12 slys ordid ad medaltali a sidustu fimm arum. FRETTABLADID/VILHELM

Parna verour ao fara

i framkvamdir a
pessu ari pvi annars endar
petta meo
storslysi.
Margrét Gauja
Magnusdottir,

baejarfulltrai
Samfylkingarinnar

Eg vona svo innilega ad folkid sem
parna slasadist sé i lagi.”

Margrét segir ad barinn hafi
alyktad i moérg ar um urbaetur a
Reykjanesbrautinni og i kjérdema-
vikum meo pingménnum sé petta
mal namer eitt & dagskra.

,Vio hofum verio ad leggja aherslu
a petta mal pvi pad parf ad kyla
petta i gegn. Umferdin um Reykja-
nesbrautina hefur margfaldast med
feroamoénnum og pad pao parf ad
hafa pennan kafla i lagi,” segir Mar-
grét Gauja. benediktboas@365.is
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s6lu gilda ekki af vorum merktum , lsegsta laga verd Husasmidjuni
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Bjort Olafsdottir. FRETTABLABID/VILHELM

Litt hrifin af
Kkisilverum

STORIDJA Bjort Olafsdéttir, nyr
umhverfisradherra, 1ét hafa eftir
sér ad i hennar radherratid myndi
rikio ekki veita frekari ivilnanir til
storfyrirteekja meod peningum skatt-
greidenda til pess ad menga hér
stjornlaust.

Thorsil hefur enn ekki fengio
starfsleyfi fyrir kisilver i Helguvik en
par er fyrir kisilver United Silicon sem
hefur verio gagnrynt fyrir mengun.

Bjort segir tima mengandi stéridju
lidinn. ,Eg er ekki hrifin af kisilver-
um bar sem pau menga mjog mikio.
Eg skil ekki ad peim hafi 4 sinum
tima verio gefio greent 1jés i gegnum
fjarfestingarsamninga af paverandi
stjornvéldum. Eg verd hins vegar ad
virda stjérnskipan landsins,” segir
Bjort.

,Eg mun aftur 4 moti ekki taka
svona akvaroanir og vid i pessari
rikisstjorn, eins og kemur fram {
stjornarsattmalanum. Vio veitum
ekki ivilnanir fyrir mengandi stor-
idju, peim kafla i Islandsségunni er
lokio.“ - sa

Miklar skemmdir urdu i flugeldaskot-
hrid i Hafnarfirdi. FRETTABLADID/STEFAN

Skemmdarverk
i Hafnarfiroi
LOGREGLUMAL Ovenjumikid var um
skemmdarverk i Hafnarfirdi um ara-
mot og sérstaklega a prettandanum
en pa voru radur brotnar i Hraun-
vallaskola og kveikt i ruslageroi. betta
kemur fram i Fjardarfréttum, sem
komu 1t i geer. Ljosabuinadur a ljosa-
staur var skemmdur & Glitvllum og
ruslafétur voru vida skemmdar.
EKkKki var haegt ao sja a eftirlits-
myndavélum hver olli skemmdum
4 Hraunvallaskola pvi flestum eftir-
litsmyndavélunum var stolid af skol-
anum fyrir nokkrum arum. Ibdar
harma mjog bessi skemmdarverk
og hvetja til pess a0 gripio sé til for-
varna, baoi 4 heimilum og i skélum.
-bb

Iberostar Las
Dalias ccce

Metanstraeto til Akureyrar

SAMFELAG Bajarstjorinn a Akureyri,
Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, og Bjarni
Arason, s6lustjori hja Kletti s6lu og
pjonustu, undirritudu i geer samning
um kaup Akureyrarbzjar & premur
nyjum metankndinum streetisvognum.

Fyrsti vagninn verdur afhentur i
mars. Baerinn leigir hann til eins ars
meoan reynsla af notkun & metan-
street6 i banum er metin en aod ari
lionu verdur gengio fra kaupunum ef
allt gengur ad 6skum. Nzesti vagn vero-
ur keyptur niu manudum eftir athend-
ingu pess fyrsta og sa pridji eigi sidar en

imai 2018. Samkvaemt tilkynningu fra
Akureyrarbz eru kaupin & metanvogn-
unum einn af mérgum pattum i ad na
pvi markmioi bajarstjérnarinnar ad
gera Akureyri ad kolefnishlutlausu
samfélagi innan farra ara.

Hledslust6o fyrir metanbila hefur
verid komid upp vid Stuluveg og
hleoslustéovar fyrir rafbila eru na &
premur std0um a Akureyri. b4 leggi
beerinn a pao dherslu ad bilafloti hans
verdi smam saman allur kndinn end-
urnytanlegum eda umhverfisvenum
orkugj6fum. - bb

Eirikur Bjoérn Bjoérgvinsson og Bjarni Arason skrifa undir samninginn.

MYND/RAGNAR HOLM RAGNARSSON

Joroin Fell ar greipum rikisins
vegna klaours hja syslumanni

Fjarmalaradouneytio hafoi sextiu daga til a0 akveda hvort forkaupsréttur rikisins a Felli i Sudursveit yroi
nyttur. Syslumadurinn a Selfossi taldi dagana ekki rétt pbannig a0 fresturinn var runninn ut loksins pegar
raduneytio afréd ad ganga inn i kaupin. Starfsmenn syslumannsembeettisins eru enn a0 klora sér i hofoinu.

STJORNSYSLA Akvéroun ﬁarmala—
raduneytisins um kaup 4 joéroinni
Felli vio Jokulsarlon kom fram of
seint. Kladur i fjarmalaraduneyti
og hja Syslumanninum & Sudurlandi
gerir bad a0 verkum. Nuverandi
eigandi jardarinnar er 6sattur vio
adgeradir rikisins og telur groflega &
sér brotio.

Jordin Fell i Sudursveit var keypt
af Fogrus6lum ehf. a naudungarsélu
a almennum markaoi pann 4. név-
ember sidastlidinn. Rikissjodi er
samkvamt16gum heimilt ad ganga
inn i kauptilbo0io og hefur til pess
sextiu daga fra pvi tilboo barst, sem
var pann 4. né6vember. Jokulsarlén
er & nattiruminjaskra.

Kaupverd jardarinnar var 1.520
milljénir kréna og ztladi rikis-
sjodur ad ganga inn i kaupin. Pann
3. januaar voru sextiu dagar sidan
naudungaruppbodio for fram og pvi
var fresturinn lidinn & peim degi.

Fjarmalaraduneytio sendi fra sér
tilkynningu bess efnis ao islenska
rikio hygoist ganga inn i kauptil-
bo0id pann 9. janaar, vikunni eftir
ao fresturinn rann ut.

Syslumadurinn a Sudurlandi
viroist hafa talid rangt i bréfi til
fjarmalaraouneytisins. Taldi hann
ao sextiu daga frestur hins opin-
bera til a0 taka afstddu til malsins
rynni at pann 10. janaar. bessi
meinlega villa geti oroio til pess
a0 hio opinbera eignist ekki Fell
Sudursveit.

,Pad er alveg lj6st ad umraeddur
frestur hins opinbera til ad ganga
inn i kauptilbod Fogrusala ehf., var
runninn at pegar fjarmalaradherra
dakvad aod skerast i leikinn,” segir

25.000 .

afslattur a mann

E

Netverd & mann fra kr. 111.230 m.v. 2 fulloréna og 2
born i herbergi. Netverd & mann fra kr. 128.795 m.v.
2 fullordna i herbergi.
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Jorém Fell liggur ad austanverdu Jokulsarloni. Jokulsarlonlé sjalft er hins vegar ad langmestu leyti i rikiseigu. FRETTABLADID/VALLI

Eg hefoi haldio ao

inni i raduneyti
fjarmala vzeru einstaklingar
sem geetu talio pessa daga.

Hrobjartur Jonatans- . £° ° %
son, l6gmadur

kaupenda Fells
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Hrébjartur Jonatansson, l6gmaodur
Fogrusala ehf. ,Eg hefoi haldid a0
inni i raduneyti fjarmala veru ein-
staklingar sem geetu talid pessa
daga. Annars er pad min skodun ad
hid opinbera eigi ad gera annad vio
einn og halfan milljaro krona en ad
kaupa joro fyrir pao.”

Anna Birna Prainsdéttir, syslu-
madurinn & Sudurlandi, sagoist
ekki geta svarad nakvaemlega fyrir
malid pegar eftir pvi var leitad. Hun
sagdi vinnu vera innan embaettisins

um petta mal og ad starfsmenn par
innandyra kléruou sér i kollinum
yfir bessu mali.

Sigurdur Ingi Jéhannsson, fyrr-
verandi forsatisradherra, sagoi, eftir
kaup Fogrusala, a0 rikio @tti ad nyta
forkaupsréttinn og kaupa joroina.
Samkvaemt heimildum Fréttablaos-
ins voru um paod deildar meiningar
milli rikisstjérnarflokkanna en
heimild var veitt a fjaraukaldgum
2016 til ad kaupa joroina.
sveinn@frettabladid.is

Netaras a kerfi Landsnets hefoi alvarlegar aflelélngal

SAMFELAG ,Vi0 erum med 6flugar
varnir og latum reglulega reyna
a peer,” segir Steinunn borsteins-
déttir, upplysingafulltrai Landsnets.

A manudag greindi senska rik-
isutvarpio, SVT, fra pvi ao tdélvu-
prjotar veru ao skipuleggja aras a
innvidi seenska samfélagsins, eins
og raforku- og simakerfid. Tekist
slik aras myndi pad hafa gridarleg
ahrif & seenska samfélagio og raska
daglegu lifi mikio.

,Vio faum ohada sérfredinga til
ad profa varnirnar meo skipuldgo-
um hetti med drasum sem hafa pbad
ad markmidi a0 lata reyna a okkar
varnir og gerum videigandi rao-
stafanir til ad bregoast vio sibreyti-
legum 6gnum eda dhettu,” segir
Steinunn.

A Islandi er adeins eitt flutnings-
kerfi raforku en mérg svaedisbundin
kerfi eda dreifiveitur. Flutningskerf-
10 tekur vio raforku og flytur hana til
sex stornotenda og dreifiveitna sem
flytja rafmagnio til landsmanna.
Landsnet a og rekur allar megin-
flutningslinur rafmagns 4 Islandi.

Vio faum 6haoa

sérfraedinga til a0
profa varnirnar meo skipu-
10goum heetti meo arasum.
Steinunn borsteins-
dettir, upplysinga-
fulltrti Landsnets

Vel heppnuo t6lvuaras a kerfi peirra
myndi pvi hafa gridarleg dhrif a dag-
legt lif landsmanna.

,bessi dheetta er skilgreind i okkar
aheattumati og varnir a bord vio eld-
veggi og uppsetning télvukerfanna
taka mio af ahattunni. Ef aras, eins
og talad er um { frétt SVT, myndi
eiga sér stad i okkar kerfi myndi
paod hafa viotekar og alvarlegar
afleidingar fyrir islenskt samfélag.”

Steinunn bzetir vid ad Landsnet
sé i samstarfi vio 16greglu, P6st- og
fjarskiptastofnun og Orkustofnun i
pessum malaflokki. b4 sé Landsnet

Ljost er ad samfélagio myndl nanast
lamast veeri gerd vel heppnud aras a
kerfi Landsnets. FRETTABLADID/VILHELM

einnig i viotaeku samstarfi vid 611
flutningsfyrirteki raforku a Nordur-
I6ndunum.

,Fa fyrirtaeki sem eru tengt inter-
netinu eru alveg laus vio sjalfvirkar,
kerfisbundnar tilraunir til a0 kom-
astinn i kerfi fyrirtaekisins.” - bb



AN 06 SKIPULAG

SKRI

MULALUNDUR

Skrifblokk A4 linustrikud

P TILBODSVERD: 615.-
Bréfabindi EGLA Bréfabindi EGLA Verd 48ur: 879 -

8 cm kjolur, A4 5 cm kjolur, A4
TILBODSVERD: 799.- TILBODSVERD: 799.-

Verd adur: 1.149.- Verd adur: 1.149.

Y

/L

Klassiski kinakladdinn Geymsluvir og kassi (25 stk.) Geymsluvir (10 /100 stk.)

TILBODSVERD FRA: 419.- TILBODSVERD: 6.674.-  TILBODSVERD: 952.- / 8.159
Verd adur fra: 599.- Verd aour: 8.899.- Verd adur: 1.269.- / 10.879.-

Heftari CENTRA (Heftar 20 bl.) Heftari CENTRA (Heftar 20 bl.)
tekur 120 hefti tekur 220 hefti
TILBODSVERD: 1.499.- TILBODSVERD: 1.874.-

Verd adur: 1.999.- Verd aour: 2.499.-

Gatari CENTRA (Gatar 40 bl.) Gatari CENTRA (Gatar 10 bl.) Gatari CENTRA (Gatar 20 bl.)
TILBODSVERD: 2.339.- TILBODSVERD: 704.- TILBODSVERD: 1.019.-
Verd aour: 3.119.- Vero aour: 939.- Verd aour: 1.359.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skélavordustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda i jantar 2017, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Sigurour telur stjornarandstdoou geta fengio fjora

STJORNMAL Sigurdur Ingi Jéhanns-
son, formaour Frams6knarflokks-
ins, segir ad skooa purfi vel hvernig
formennska i fastanefndum skiptist
milli stjérnar og stjérnarandstddu.
Sigurour Ingi segir a0 midao vio
pingskaparlog geti stjornarandstad-
an a Alpingi vaenst pess a0 eiga for-
menn i fjorum fastanefndum af atta.
Eolilegt sé ad fulltrai Frams6knar-
flokksins eigi formann i nefnd.
Sigurdur Ingi segist hafa tekio
eftir pvi ad ny stjérn hafi lyst ahuga
4 ad stunda énnur vinnubrégo en
pau sem lengst hafa pekkst i ping-
inu. Og vinnubrogdin sem voru viod-
hofo i addraganda jola, pegar fjar-
lagafrumvarpio var sampykkt, veroi

hof0 til hlidsjonar pegar horft er til
pess sem koma skal. ,En vido héfum
lika tekio eftir pvi ad0 menn hafa
verid bunir ad rada ymsu nidur an
pess ad peir hafi att mikio samtal
vio okkur. Vid veentum pess a0 pbad
verodi einhver breyting a pvi. Vegna
pess ad vilji menn sja breytt vinnu-
broégd pa verda peir ad gera pad
4 bordi en ekki bara i oroi,“ segir
hann.

Sigurour Ingi segist hafa fundao
med forystuménnum VG, Pirata og
Samfylkingarinnar um pad hvernig
storfum stjéornarandstédunnar
ver0i hattao a kjortimabilinu. ,Vid
héfum att einn fund og verio i sam-
skiptum,“ segir hann.

Vilji menn sja breytt

vinnubrogo pa
veroa peir a0 gera paod a
borai en ekki bara i oroi.

Sigurdur Ingi Johannsson, formadur
Framsoknarflokksins

Sigurdur Ingi meetti til sins sid-
asta rikisraosfundar a Bessastdoum
i geer. Hann viourkenndi, vid pao
tilefni, ad pad veeri eftirsja ad rad-
herrastarfinu. ,J4, klarlega, pao er
skemmtilegt og spennandi starf og
gaman ao kljast vid pad.“ -jhh

nefndarformenn

Sigurdur Ingi Johannsson segir pad hafa verid skemmtilegt ad gegna radherrastarfi.

FRETTABLADID/STEFAN

Vonbrigoi a0 veroa ekKi nyir raoherrar

brir pingmenn Sjalfstaedisflokksins urou fyrir nokkrum vonbrigdum meo ad hljota ekki kjor sem radherrar. Brynjar Nielsson sottist
eftir pvi a0 veroa domsmalaradherra og Haraldi Benediktssyni sviour a0 Sjalfsteedisflokkurinn stjorni ekki atvinnuvegaraduneytinu.

STJORNMAL Nokkurra vonbrigda
geetir med nyja radherraskipan innan
pingflokks Sjalfstaedisflokksins. Har-
aldur Benediktsson, oddviti flokksins
i Norovesturkjordaemi, segist hafa
gert miklar athugasemdir vid ao
atvinnuvegaraduneytio sé komio tr
héndum Sjalfsteodisflokksins og til
Vidreisnar.

Haraldur er fyrrverandi formadur
Baendasamtakanna og horfoi sérstak-
lega til bess raduneytis i addraganda
nyrrar rikisstjérnar. Hann segir ao
kannski hafi, i ljosi pessarar fyrri
stoou hans, veriod horft sérstaklega
til pess hja samstarfsflokkum Sjalf-
steedisflokksins 1 rikisstjorn ad hann
hlyti ekki pad embeetti. Ljost er ad
baoi Vidreisn og Bjort framtio stefna
a0 kerfisbreytingum i landbtinadi en
Haraldur hefur i fyrri stérfum sett
fingrafor sin 4 pad landbunadarkerfi
sem nu er vio lyoi.

Haraldur segist b6 ekki vilja i bolla-
leggingar um hvad annao hefdi matt
vikja fyrir atvinnumalunum.

,Nei, pad er alveg tilgangslaust
ad tala um pad nuna. Utanrikismal
eru ekki pungavigtarmal fyrir lands-
byggdarf6lk en pau eru mikilvaeg fyrir
Reykvikinga,“ segir Haraldur. Hann
bendir b6 a ad utanrikismalin séu
oroin léttvaegari en adur potti.

,En petta er ekki mikid mal. Pad
vantaodi konur og ég atti frumkvaedi
ad pvi ao bordis Kolbrin Reykfjoro
Gylfadoéttir geeti verio géour kostur.
betta segir ekkert um ao ég hafi yfir-
gefio dyggan studning minn vid land-
banadarmalin og sjavaratvegsmalin.
Eg hefbara mun frjalsari hendur til ad
slast i pvi eftir petta,” segir Haraldur.

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjalf-
stedisflokksins i Reykjavikurkjor-
daemi sudur, varo fyrir nokkrum von-
brigdum meo ao vera ekki skipadur

Oddvitar nyrrar rikisstjornar toku héndum saman er radherrarnir stigu fram a troppur Bessastada. FRETTABLADID/ANTON BRINK

i nytt domsmalaraduneyti. Hann
sottist eftir pvi i addraganda skipun-
arinnar en Sigriour A. Andersen, sem
situr seeti nedar en hann 4 lista i kjor-
deminu, hlaut embaettio.

»Audvitad eru pad vonbrigoi. Pad
eruvonbrigoi hja mér og fleirum sem
vildu fa radherraembeetti. Eg Iysti pvi
i atvarpi hvada sjénarmio ég teldi
ad yrou hofo til hlidsjonar vio petta
en pau urdu ekki ofan 4 og maodur
situr bara uppi meo pad. bao er bara
svona.“

Brynjar segir b6 a0 hann haldi bara
afram par sem fra var horfio. ,Eg fer

ekki i fylu eda i burtu, sko. Pad pyodir
ekkert. Madur lysir bara yfir von-
brigdum og svo er pad btiid.“
Brynjari hefur ekki verid tjao
hvort til standi ad hann taki vio for-
mennsku i fastanefnd a Alpingi pegar
pad kemur saman. ,bad er ekkert
sjalfgefido ao ég verdi formaour i
nefnd. bad kemur baraljos sioar.”
Pall Magnusson, oddviti Sjalfstaeo-
ismanna i Suourkjérdemi og nylioi
a Alpingi, skrifaoi feerslu & Facebook
i ger par sem hann opinberadi von-
brigoi sin og ad hann hefdi ekki stutt
pa radherraskipan sem Bjarni Bene-

diktsson, formaour flokksins, lagoi
til 4 pingflokksfundi 4 manudag. ,I
fyrsta lagi gengi pessi skipan i veiga-
miklum atridum gegn pvi Iyoraedis-
lega umbodi sem pingmenn Sjalf-
stedisflokksins hefou aunnid sér i
profkjéorum og sidan kosningum i
haust. I 66ru lagi feli han i sér litils-
virdingu gagnvart Sudurkjérdemi
par sem Sjalfstaedisflokkurinn vann
sinn steersta sigur i kosningunum.“
Pall og Haraldur eru einu odd-
vitar Sjalfstedisflokksins sem ekki
fengu radherraembzetti, ef fra er talin
Olo6f Nordal sem vegna veikinda

bad vantaoi konur

og ég atti frum-
kvzdi ao pvi ad bPordis
Kolbriun Reykfjoro Gylfa-
dottir geeti verio
goour kostur.

Haraldur Bene-
diktsson, Sjalf-
stedisflokki

bao eru vonbrigoi

hja mér og fleirum
sem vildu fa radoherraemb-
tti.

Brynjar Nielsson,
Sjalfstaedisflokki

i 6oru lagi fzeli hun i
sér litilsvirdoingu
gagnvart Suourkjordaemi.

Pall Magnusson,
Sjalfstaedisflokki

badst undan pvi ad hljota radherra-
embeetti, par til han hefur nad fullu
starfspreki. Formaour flokksins sagoi
amanudag ad OléfNordal keemi inn i
rikisstjorn um leid og hin hefdi prek
til. snaeros@frettabladid.is
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Nyir raoherrar i soknarhug

Ellefu radherrar nyrrar rikisstjornar toku vio lyklavoldum af forverum sinum i raduneytunum
i geer. Margir stigu varlega til jardar og vildu litio lata uppi um hver fyrstu verkefnin yrou,
onnur en pau ao forgangsraoa. Forsatisraoherra tok fyrstur vio sinum raduneytislyklum.

STJORNMAL Bjarni Benediktsson, nyr
forseetisradherra, for hlyjum oroum
um forvera sinn, Sigurd Inga Jéhanns-
son, pegar hann t6k vio lyklunum ad
stjornarradinu um klukkan prju i
geer. Venju samkvamt var forsatis-
raoherra fyrstur i r60 radherra til ad
taka vid nyju raduneyti.

,Eg veit ad ég get dregid leerdom
af pvi hvernig pu hefur hagad pinum
storfum hér a peim tima sem pa hefur
veri0 i embeetti. Eins og g6dur hesta-
maour setid djapt i hnakknum og

KRZNAN

meaelir med!
L P

e

1 kr.
kg

Appelsinur, Spann

verio meo traust taumbhald, ekKki latio
hluti hagga pér mikio og verio afskap-
lega traustur og farsell. Eg tek laer-
dom af binum tima med mér i mitt
starf hér i raduneytinu,“ sagdi Bjarni
vio Siguro Inga, sem nytti teekiferio
og sag0di a0 p6 samstarfid yrodi gott
myndi hann veita adhald.

Bjarni er annar forsaetisridherrann
ilyoveldisségunni sem ber paod nafn.
Bjarni Benediktsson eldri gegndi pvi
embeetti fra 1963 til 1970 en hann var
afabrodir nys forsaetisradherra. - sn=

Bjarni Benediktsson settist i stol forsaetisradherra i geer.
FRETTABLADID/VILHELM

Ottarr Proppé
heilbrigdisradherra

Sottist eftir heilbrigdisraduneytinu

Isbud / Isgerd -Til s6lu

Af sérstokum asteedum er til sélu einkahlutafélag sem
rekur ishad med eigin framleidslu, midsvedis i Reykjavik.

01l adstada er mjog god og gert er rad
fyrir kaffistlu og tilheyrandi.

Miklir mdguleikar fyrir duglega adila.
Nanari upplysingar i sima: 896 0240.

til vara.

marga til vara.

ALLSHERJAR-
ATKVADAGREIDSLA

Tillogur uppstillingarnefndar og stjérnar Verkalydsfélagsins Hlifar um stjorn,
skodunarmenn reikninga, stjorn sjukrasjods og stjorn orlofsheimilasjoda félagsins
fyrir ario 2017, liggja frammi a skrifstofu Hlifar fra og med 12. janaar 2017.

Kosid er samkvaemt B-lid 22. gr. laga Hlifar i eftirtaldar stodur:

1. Varaformann og tvo medstjornendur til tveggja ara

2. Prja varamenn i stjorn til tveggja éra

3. Tvo félagslega skodunarmenn reikninga og einn til vara til eins ars.

4. Stjorn sjlkrasjods, formann, varaformann og ritara til eins ars og jafn marga

5. Stjorn orlofsheimilasjéds, formann, varaformann og ritara til eins ars og jafn
Odrum tilldgum ber ad skila a skrifstofu Hlifar, Reykjavikurvegi 64, Hafnarfirdi,
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 20. jantiar 2017 og er pa frambodsfrestur Gtrunninn.
Til pess ad bera fram lista eda tillogu parf skrifleg medmaeli eda studning 1/10

hluta fullgildra félagsmanna b6 ekki fleiri en 150.

Kjérstjorn VIf. Hlifar.

Hvert verour bitt fyrsta verk? Fyrsta verkio verour ad
tala vid starfsfolkio og kynna mér st6ou mala i radu-
neytinu. bao er mikio i vinnslu og svo framvegis.

Hvaod geroi forveri pinn vel i starfi? Eg vil ntt meina ad
hann hafi gert ymislegt vel. Hann hefur gert 4getlega
iaod poka afram malum barna og pegar kemur a0 ged-
heilbrigoismalum. Hann hefur held ég stigio 61duna vel
gagnvart pvi a0 rembast vio a0 berjast fyrir fjarmagni i
malaflokkinn sem hefur aldeilis verio fjarsveltur lengi,
pvi midur. Eg vil lika hrésa honum fyrir ad standa fyrir
pvi ad sjukrahotelio er ad risa.

Hvao hefdi betur matt fara hja forvera pinum? Eg
hefdi alveg veriod sattur vio ad honum hefdi tekist ad
gera meira en maour veit a0 petta er lika erfitt radu-
neyti.

Hvaoa verkefni verour fyrirferdarmest i pinu raou-
neyti a kjértimabilinu? bao 4 eftir ad koma i1j6s. En
eins og vio saum i aherslum rikisstjérnarinnar pa er
petta uppbyggingarfasi sem vio purfum ad komast i.
Mig langar a0 taka heildsteett a heilbrigdispjonustunni
og pad verdur abyggilega gridarlega stort verkefni.

Sottist pa sérstaklega eftir pessu raduneyti? J4, ég
gerdi pad. - sn=

Jon Gunnarsson
samgongu- og sveitarstjérnarrddherra

Samgongumalin mjog bryn

Hvert verour pitt fyrsta verk? bad verdur ad setjast
nidur med félkinu i raduneytinu og fara yfir verkefnin
sem bida min. Vid purfum ad forgangsrada verk-
efnum. Eg tek vid g6ou biii 4 pessum bz hja Olofu
Nordal, vinkonu minni. Hin er bain a0 setja morg
stér mal i akveodinn farveg sem ég er mjog sattur vid og
mun fylgja peim afram & pessum vettvangi.

Hvao gerdi forveri pinn vel i starfi? Flest, ef ekki allt.

Hvao hefoi betur matt fara hja forvera pinum? Ekkert
sem ég man sérstaklega eftir.

Hvaoa verkefni verour fyrirferdarmest i pinu raou-
neyti a kjértimabilinu? Pau eru fj6lmoérg. betta er vio-
fedmt raduneyti og vio héfum 611 upplifad pad hvernig
umraoan er um stoouna i samgéngumalum okkar. bad
hlytur a0 vera eitt brynasta verkefnio i rikisstjorn ao
halda afram a peirri braut sem er byrjad a0 varda ntuna.
baod er verio ad auka fjarmagn inn i pennan mikil-
vaga malaflokk og hér bida okkar rin verkefni. Petta
kemur inn 4 métun stefnu vardandi ferdoapjonustuna
og vio munum vinna pad samhlida meo peim.

Sottist pu sérstaklega eftir pessu raduneyti? Nei, ég
sottist ekki sérstaklega eftir pvi. - sn=

borgerdur Katrin Gunnarsdottir
sjavarutvegs- og landbiinadarrdoherra

Satt og breytingar i fyrirrami

Hvert verour fyrsta verk pitt sem radherra? bao fyrsta
er ad endurskoda nefndina sem er ad fara yfir bavéru-
samninga. bad segir alveg skyrt ad vio atlum helst ad
vera buin fyrir 2019 ad endurskoda dkvaoi buvoru-
samningsins.

Er eitthvao i starfi forvera pins sem pu ert 6anego
med? Eg bekki hann pad vel ad mér finnst hann hafa
gert marga g6oa hluti en hann er lika med adrar hug-
sjonir og hugmyndafraoi en ég. Pao liggur ljost fyrir
a0 ég hefoi til deemis ekki sampykkt bavérusamning-
inn eins og hann liggur fyrir ntna.

Hvao gerdi forveri pinn vel i starfi? bad er merkilegt
hvernig pao hefur tekist ad auka verOmatin i pessum
grundvallaratvinnugreinum.

Hvaoa verkefni verour fyrirferdarmest i pinu radu-
neyti a kjértimabilinu? Stéra myndin er a0 taka
akveoin skref til breytinga i landbtinaoi og sjavarut-
vegi. Vid munum sja fram a vinnu sem ég mun reyna
a0 hafa sem hradasta.

Sottist pu eftir pessu raduneyti? Eftir ad pad la fyrir
ad pad voru bessi prja raduneyti sem féllu okkur i
Vidreisn i skaut, pa ja, ég get alveg viourkennt ad ég
heflengi hugsad mikid um sjavaratveginn ogland-
btnadinn. - pea

borsteinn Viglundsson
félags- og jafnréttismdlardoherra

Jafnréttismalin efst a baugi

Hvert verour pitt fyrsta verk? Vid munum leggja mjog
mikla aherslu & jafnréttismalin en jafnlaunavottun
verour fyrsta malio sem ég stend fyrir i raiduneytinu.

Hvao gerdi forveri pinn vel i starfi? Han vann
auodvitaod heilmikio afrek i kringum endurskodun

a almannatryggingal6ggjofinni sem er vidamikio
verkefni sem p6 nokkrir radherrar hafa tekist & vio an
pess ad hafa tekist ad ljuka. Hun skilur eftir sig mikils-
verdan minnisvarda i peim malaflokki.

Hvao hefoi betur matt fara hja forvera pinum? bao er
kannski ekki mitt a0 dema en vafalitid munu aherslur
okkar vera olikar. Auk almannatryggingamala mun ég
leggja aherslu & jafnréttismalin og meod per askoranir
sem eru a vinnumarkadi mun raduneytio vinna mikio
med vinnumarkadnum til ad tryggja frid og stéoug-
leika a honum.

Hvaoa verkefni verour fyrirferdarmest i pinu radu-
neyti a kjoértimabilinu? Hvaod petta raduneyti varoar
ba held ég ao fyrirferdarmesta verkefnid verdi jafn-
réttismalin og vinnumarkadurinn.

Sottist pu sérstaklega eftir pessu raduneyti? Ja. Mér
potti petta mjog spennandi raduneyti ad takast a vio.
—sha
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Benedikt Johannesson
fiarmdla- og efnahagsrddherra

Tekur vio goou buai

Hvert verour pitt fyrsta verk sem radherra? bad
verdur ao heilsa upp a f61kio sem er hér i raiduneytinu,
kynnast starfsemi pess og fara svo i stofnanirnar.

Hvao gerdi forveri pinn i starfi sem pu ert 6anegour
med? Eg hef na sagt pad ad ég hefoi gjarnan viljad ad
hann hefdi skilad pessari skyrslu fyrr, i oktéber. En
annars held ég ad hann skili bysna géou bui.

Hvao gerdi forveri pinn vel i starfi? Hann skilar goou
bui. Pao hjalpar nyjum radherra.

Hvaoa verkefni verour fyrirferdarmest i pinu raou-
neyti a kjortimabilinu? Pad eru audvitad mjég morg
fost verkefni hér. En ég &tla ad nefna breytingar a
peningamalastefnunni sem er mjog stort verkefni. Og
svo natturlega ny rikisfjarmalaaztlun og aetlun um
utgjold kjortimabilsins. Pad eru mikilvaeg verkefni sem
vio byrjum a strax 4 morgun.

Sottist pu eftir pessu embztti? Eg hefdi nt getad
hugsad mér ymis raduneyti. En petta endadi svona ad
ég lenti hér. - jhh

P _Aan

Sigriour A. Andersen

déomsmalaraoherra

Millidomstig fyrirferoarmest

Hvert verour pitt fyrsta verk? Ad koma mér inn i pessi
mikilvaegu mal sem hér eru unnin. Eg get ekki komio
meo forgangsréoina og listann ntina en pad eru morg
mikilvaeg mal i farvegi og bao parf ad halda peim til
streitu.

Hvao gerdi forveri pinn vel i starfi? Pad er na svo
margt. Mér dettur helst i hug ao hefja undirbaning a
stofnun millidomstigs sem er mikil réttarbot og hefur
lengi verio kallao eftir hér. Pad er eitt staersta mal fra-
farandi rikisstjornar. bad er pad sem mér dettur i hug.

Hvao hefdi betur matt fara hja forvera pinum? Eg veit
ekKki til pess. Pad hefur allt gengid vel og ég tek vid mjog
goou bui.

Hvaoa verkefni verour fyrirferdarmest i pinu radu-
neyti a kjértimabilinu? Pau eru 61l mikilvaeg en ég tel
a0 bao sé mikilvaegt ad vel takist til med millidomstigio.
Framkvaemdina a pvi og a0 hrinda pvi ar vor.

Sottist pu sérstaklega eftir pessu raduneyti? Nei. - sna

Kristjan bor Jaliusson
mennta- og menningarmdlardoherra

Afrekssjoourinn goour

Hvert verour fyrsta verk pitt sem radherra? bad
verdur ao setja mig inn i malaflokkinn svo vel sé.

Hvao gerdi forveri pinn i starfi sem pu ert 6anegour
med? bad ma alltaf finna eitthvad sem meetti betur gera
en pao er fullt af ggoum verkum.

sj60inn og sidan vardandi breytingar sem hann var ad
vinna ad vardandi lanasjé0inn.

Hvaoa verkefni verour fyrirferdarmest i pinu raou-
neyti a kjortimabilinu? Eg skal svara bér um midja
nastu viku pegar ég er almennilega biinn a0 setja mig
inn i malaflokkinn.

Hvao geroi forveri pinn vel i starfi? Eg get nefnt afreks-

: Sottist pu eftir pessu raduneyti? Eg sottist einfald-

i lega eftir pvi a0 takast a hendur abyrgo og treysti mér

: til hverra peirra verka sem formadur flokksins taldi

: kroftum minum best varid i ad framkvama. Og betta

: var eitt peirra raduneyta sem ég horfoi mjog til. Eg skal
: alvegvidourkenna bao. -jhh

hadegi pbann 20. januar nk.

Uppstillinganefnd VR

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK

SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

Viltu leggja pitt af
morkum i starfi VR?

i samraemi vid 16g VR gerir Uppstillinganefnd tilldgu um skipan i
trinadarrad félagsins. Ahugasamir geta gefid kost & sér med pvi ad
senda erindi & netfangid uppstillinganefnd@vr.is fyrir kl. 12 &

Uppstillinganefnd stillir upp lista til trdnadarrads sem endurspeglar
félagid eins og mogulegt er hvad vardar aldur, kyn og storf félags-
manna. Einnig verdur litid til félagsadildar og starfa fyrir félagio.

Hlutverk trinadarrads VR er ad vera stjorn félagsins radgefandi
vardandi ymis steerri malefni sem upp koma i starfsemi félagsins,
svo sem vid gerd kjarasamninga og steerri framkvaemdir.

Virding
Réttlzeti

VR

Bjort Olafsdottir
umhverfis- og audlindardadherra

Vill kafa djapt i loftslagsmalin

Hvert verour fyrsta verk pitt sem
radherra? bao verdur aod fara djupt
ofan i pao hvernig vio tdkum a
loftslagsmalunum.

Hvao gerdi forveri pinn vel i
starfi? Eg er mjog anaegd med pad
hvernig hun hefur af r6ggsemi
tekid a malaflokknum { heild. Eg
hef fylgst meo henni i pinginu
par sem madur sér a0 han hefur
kafad djupt ofan i malin og aflad
sér pekkingar, eins og i loftslags-
malum.

Hvaod hefur forveri pinn gert sem
pu ert 6anegd meo? Eg get ekki
nefnt pao i flj6tu bragoi.

Hvada verkefni verdur fyrirferdar- :
mest i pinu raduneyti 4 kjortima-
bilinu? Pad veroa loftslagsmalin og
allt sem er par undir.

Sottist pu eftir pessu raduneyti? Ja, :
ég gerdi pao. Eg tel mikilveegi pess  :
svo mikio fyrir Island a0 ég sottist
eftir pvi. - jhh

Guolaugur bér bPéroarson
utanrikisrdoherra

Leggur aherslu a 6ryggismal

Hvert verour fyrsta verk pitt sem
radherra? Fyrsta verkio er ad tala
vio Lilju. Nzesta verkid verour a0
setjast meo starfsfélkinu og sja
st0Ou peirra mala sem hér eru inni.

Er eitthvad i starfi forvera pins sem
pu ert 6anegdur med? Nei.

Hvao gerdi forveri pinn vel i starfi? :
Mér hefur fundist ahersla hennar :
g60 1 peim malum sem ég hef fylgst
me0. ba visa ég sérstaklega i frjals
vidskipti sem eru grundvallaratrioi
fyrir okkur.

Hvaoda verkefni verour fyrirferoar- :
mest i binuraduneyti a kjortimabil- :
inu? Pad er margt mjog aokallandi. :
Vio erum alltaf ad steekka i umfangi
pegar kemur ad pvi ad hjalpa :
fatekari pjooum med beinum heetti. : -
Pag skiptir mali a0 gera pao vel. :
Oryggis- og varnarmal eru einnig
eitthvad sem ma aldrei gleyma og
parfad vera vakandi fyrir.

: a0 sekjast eftir neinu raduneyti. Eg
¢ hitti formann flokksins rétt fyrir

¢ pingflokksfund par sem hann tjaoi
: mér ao hann hygoist leggja pao
fram ad ég yroi i pessu raduneyti.

. —pea

Sottist pu eftir pessu raduneyti?
Eg hafoi bara ekki taekifzeri til bess

bordis Kolbriin Reykfjoro Gylfadottir
ferdamadla-, ionadar- og nysképunarrdoherra

Ferdamalin askorun og luxus

Hvert verour fyrsta verk pitt sem
radherra? Eg hugsa ad fyrsta verkio :
sé a0 hlusta a alla ba sem hafa pekk- :
ingu og reynslu af malaflokkunum
sem heyra hér undir og passa ad

min syn og mitt innsai spili par

inni.

Er eitthvad i starfi forverapinssem  :
puert 6anzegd med? Eghugsa ad allir :
raoherrar geti sagt a0 einhver mal
hefou att a0 fara 60ruvisi. Audvitad

er askorun a0 vera meo svona ort
vaxandi atvinnuveg eins og feroa-
pjonustuna en pad er lika laxus.

Hvaod geroi forveri pinn vel i starfi?
betta eru svo moérg mal og margir
malaflokkar, ég veit ekki hvao ég
®tti sérstaklega nefna. Pao er buio
a0 klara morg verkefni og buid ad
leggja grunn a0 mérgum verkefn-
um sem vio @tlum aod halda afram
med 4 pessu kjortimabili.

Hvaoa verkefni verdur fyrirferoar-
mest i binu raduneyti a kjortima-
bilinu? Pad 4 vaentanlega eftir ad
koma i1j6s og kannski eru ein-
hverjir hér innanhuss sem geta
upplyst mig um paod.

. Sottist pa eftir pessu raduneyti?

* Nei, en églét skyrtiljos ao ég vaeri
: tilbdin ad axla pba abyrgd sem mér
: veeri falin og reidubuin ao verda

: raoherra. - pea




BOSS

HUGO BOSS

sSsSAaND

strelilson

POLO

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

VAN KOLLEM

MADISON PARK ¢ NY

gardeur
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HUGO

HUGO BOSS

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

BELLINI

collezione

LLOYD

Opid virka daga fra kI. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga fra 13 til 17

Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau husin (vio faxafen)




Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

& Weather

& WATCH

Verd fra: 49.990

© beatsbydr.dre
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Solo 3 - prédlaus

pradlaus heyrnartol med
hatt 1 40 tima rafhlodu.

Verd: 35.990

Powerbeats 3 - pradlaus
Ekta Beats hljomgaed med Class
1 Bluetooth taekni og stillanlegar
festingar.

Verd: 24.990

*Vaxtalaus greidsludreifing

Epli bysur handhofum VISA og Mastercard greidslukorta
vaxtalaus kortalan i verslunum Epli i allt ad 6 manudum.

Studio - praslaus

Beats Acoustic Engine tryggir
hljomgaedin og Adaptive Noise
Canceling eydir hljodtruflunum

Verd: 49.990

L]

urBeats

Frabaer hljomgaedi og pau
einfalda pér ad stjorna tonlistinni
ai10S taekjum.

Verd: 13.990

Vid kaupverd leggst 3,5% lantokugjald og feerslugjald, nG 405 kr, vid hvern gjalddaga

LIBRAT

ToO - pradlaus hatalari
Léttur og einfaldur i notkun.
Skemmtileg honnun sem fer
vel vid ymsar adstaedur.

Verd: 22.990

Q Adapt - On-ear

Frabaer hljomgaedi.
Allt a8 20 tima rafhloduending

Verd: 37.990

One style - praslaus hatalari
Magnadur, pradlaus hatalari fra
Libratone.

Allt ad 12 tima rafhloduending.

Verd: 29.990

Q Adapt In-ear

Ekta donsk geedavara, fallega
honnud med mikil hljomgaedi.
Med lightning tengi

Verd: 27.990




Ny og endurhonnud MacBook Pro med Touch Bar og Touch ID!

Ny MacBook Pro

2 liar

MacBook Pro 137 MacBook Pro 157
Verd fra: 299.990 Verd fra: 399.990

2.6GHz Quad-core Intel Core 17
Turbo Boost i allt ad 3,.5GHz
16GB 2133MHz vinnsluminni
256GB PCle flash geymsla

2,9GHz Dual-core Intel Core 15
Turbo Boost i allt ad 3.3GHz
8GB 2133MHz vinnsluminni
256GB PCle flash geymsla

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is
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HYUNDAI Santa Fe lll Style.
Nyskr. 01/15, ekinn 52 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.990 hus. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

SUBARU Outback LUX.
Nyskr. 08/14, ekinn 34 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 4.580 hus. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370293

NISSAN Leaf Acenta 24kw.
Nyskr. 03/15, ekinn 42 p.km,
rafmagpn, sjalfskiptur.

VERD 2.890 pis. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

RENAULT Clio Sport Tourer.
Nyskr. 02/15, ekinn 46 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 2.340 pis. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

NISSAN Note Acenta Plus.
Nyskr. 10/14, ekinn 24 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 2.480 hus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

bilaland

Opiod fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

HYUNDAI 130 Classic.
Nyskr. 04/15, ekinn 43 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.290 hus. k.

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabee
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“f www.facebook.com/bilaland.is
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Biou niutiu minuatur a hvolfi i rassibana

ERLENT Russibani i Queensland i
Astraliu bilaoi i 32 metra hao og
purftu 20 farpegar ad bida a hvolfi
190 minutur eftir bjérgun.

I oktober forust fjorir i Astraliu
begar annar rassibani i Queens-
land biladi og setti ping svaedisins
strong 16g i kjolfario a skemmiti-
garoa.

Russibaninn sem biladi i geer
for i gegnum itarlega skodun i
noévember. Alls gatu 16 farpegar
klifrad niour af sjalfsdadum eftir
a0 hzegt var a0 fera vagnana
ao stiga en fjorir purftu adstod
slokkvilios. Farpegarnir voru a
aldrinum 10 til 50 ara.

,Paod purfti enginn ao fara a
sjakrahus eftir pessa raun en pao
voru allir preyttir enda erfitt ad
vera 4 hvolfi i s6linni i 90 minat-
ur,“ sagoi Paul Young, sem styroi
adgerOum a vettvangi.-bb

A Ritz-hételinu i Moskvu er Trump sagdur hafa bedid vaendiskonur ad pissa i ramid fyrir framan sig. NORDICPHOTOS/GETTY

Trump og Russar neita
fréttum af gledikonum

Donald Trump neitar a0 Rassar eigi myndband af sér i Rasslandi meo parlend-
um vendiskonum. Rassar segja fréttina uppspuna. Skyrsla, sem fjarmognuo var
af Demokrotum, segir fra vafasomu atheefi Trumps a Ritz-hotelinu i Moskvu.

ERLENT Myndband af forsetaefni
Bandarikjanna, Donald Trump, er
sagt i vorslu stjérnvalda i Rasslandi
par sem hann er sagour syna af sér
vafasama hegdun gagnvart vendis-
konum { Rasslandi.

CNN greindi fyrst fra og adrir
storir fjolmiolar fylgdu i kjolfario.
Eru Rassar sagdir nota myndbandio
til ad kaga verdandi Bandarikja-
forseta. Trump tjaoi sig um frétt-

irnar a bladamannafundi i geer T

iy

og sagdi CNN afleita stofnun.
,Eg @tla ekki ad svara spurn-
ingum ykkar. Pio flytjio lyga-
fréttir,“ sagdi Trump
og baetti pvi vid a0
ekkert veeri til i
umraeddum ségu-
sognum.

Stjéornvold
i Ruasslandi
toku i sama
streng.
Talsmaour
Vladimirs
Putin Russ-
landsforseta sagoi
ad stjérnvold par
ilandi ®ttu engin
myndboénd af
Trump.

,betta er upp-
spuni fra rétum

.l

og algjort kjaftaeoi,” sagdi Dmitry
Peskov, talsmaour Putins. AO mati
Peskovs eru fréttirnar adeins sagdar
til ad reyna ad skada samband Russa
og Bandarikjamanna.

Fréttirnar eru byggdar a skyrslu
sem skrifud var af fyrrverandi leyni-
pjénustumanni ar bresku leynipjon-

ustunni MI6 sem starfar nu sjalf-
steett. Vann hann skyrsluna
fyrir pélitiska andstaedinga

Trumps. New York Times
segir a0 skyrslan sé fjar-
" mognud medal annars af

Demokrotum. Skyrslan er
s6gd hafa verio i dreif-
ingu i Washington
i um manud en
engum hefur tekist
a0 staofesta pao

sem stendur i
henni.

Ranns6knar-
bladamadur-

Donald Trump,
verdandi for-
seti Banda-
rikjanna, var
Gsattur vio
fréttirnar og
kalladi pzer
politiskar
nornaveiodar.

inn Kenneth Vogel, sem vinnur fyrir
Politico og er margverdlaunadur
fyrir storf sin, sagdi a Twitter i geer
a0 Politico hefdi skodad malio i sept-
ember sioastlionum en ekki tekist ad
finna neitt sem stadfestir séguna.

Skyrsluh6fundurinn er sagour
areioanlegur samkvaemt frétt CNN
og forsvarsmenn leynipjonusta
Bandarikjanna kynntu samantekt
um innihald hennar fyrir Barack
Obama og Trump begar beir fund-
udu meo peim um télvuarasir Rassa
i sioustu viku.

I skyrslunni, sem vefsidan Buzz-
feed birti i heild, stendur ad Rassar
hafi fylgst meo og safnad upplysing-
um um Trump um langt skeio. Einn-
ig hafi rassneskir njosnarar atvegad
honum upplysingar um métfram-
bjo6odanda hans, Hillary Clinton.

ba segir ad Russar eigi myndband
og upptokur af Trump og hépi veend-
iskvenna a Ritz-hételinu i Moskvu
fra 2013. Trump & ad hafa gistisama
herbergi og Obama-hjonin gistu eitt
sinn i1 heimsokn til Rasslands.

Samkvaemt séguségnunum &
Trump ad hafa latid vendiskon-
urnar pissa hverja a adra i riminu
fyrir framan hann pvi hann hafoi svo
mikla 6beit a hjonunum. Trump hélt
afram a0 neita fréttunum a Twitter.
benediktboas@365.is




lceland Tyres

Honnuo fyrir islenskar adstaedur
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25% kynningarafslattur af 6llum dekkjum

Fri heimsending a hofudborgarsvaedinu
og a flutningamidstodvar um land allt

Iceland Tyres Snow og Ice eru norraen gaeda vetrardekk sem eru sérhonnud fyrir
islenskar adsteedur. Dekkin eru sérlega stodug og hljodlat og gefa gott grip i
hvernig vedri sem er. Iceland Snow er éneglt vetrardekk sem er sérlega mjukt og
gripmikid dekk. Iceland Ice er neglt gaeda vetrardekk fyrir allra hordustu adstaedur.

Pontunarsimi: 578-8210. Einnig er haegt ad senda fyrirspurnir og pantanir
a télvupostfangid info@tyresdirect.is. Iceland Tyres er einnig faanlegt a
www.tyresdirect.is (afslattark6di #250FFICELAND).

ICELAND TYR=ES

ICELAND TYRES EHF

Sudurhella 10, 221 Hafnafiéréur — island
+354 578 8210 info@tyresdirect.is
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Hafralonsa er afar falleg og litt snortin — en margir lysa pvi ad hun sé erfid vidureignar. Hér ma sja veidistadinn Glotta. MYND/HRAFN H. HAUKSSON

Ratcliffe aszelist fjolda jaroa i Pistilfiroi

Breski iOnjofurinn Jim Ratcliffe reynir ad kaupa jardir vio laxveidiperluna Hafralonsa - til viobotar vio storan hluta Grimsstada a
Fjollum og jardir i Vopnafirdi. Heimamenn lysa pungum ahyggjum og segja hart gengio fram. Haar upphaoir hafa verio boonar i jaroir.

Svavar
Havarosson
svavar@frettabladid.is

VIPSKIPTI Breski milljardameer-
ingurinn Jim Ratcliffe hefur, meo
adstoo islenskra samstarfsmanna
sinna, unnid ad pvi undanfarna
manudi ad kaupa jardir i Pistilfiroi.
Allar tilraunir hans til jardakaupa
tengjast pekktum laxveidiam, og
pa sérstaklega Hafral6nsa. Heima-
menn lysa pvi ad tilraunir Ratcliffe
til jardakaupa hafi pegar fett af sér
deilumal innan sveitarinnar, og jafn-
vel innan fj6lskyldna par sem tekist
er a um hvort selja skal edur ei.

Jardasofnun
Fyrir hatioir var fjallao itarlega um
jaroakaup Jims Ratcliffe — baeoi i
Vopnafirdi en helst kaup hans a
storum hluta Grimsstada a Fjoll-
um. Umbhverfismal og varoveisla
villta laxins i Norour-Atlantshafi
er uppgefin astaeoda Ratcliffes fyrir
kaupunum. Austurfrétt sagdi fyrst
fra pvi i byrjun desember a0 fimmti
rikasti madur Bretlandseyja veeri
ordinn umsvifamikill landeigandi
i Vopnafiroi — hefdi keypt prjar
jardir i Vopnafiroi en atti hlutdeild
iatta 60rum i gegnum Veidiklibb-
inn Streng ehf., sem hefur reyndar
undanfarin ar verio leigutaki Hafra-
l6nsar.

Annar stor jaroakaupandi i
Vopnafiroi er fjarfestirinn Johannes
Kristinsson, sem arum saman hefur

safnad joroum sem liggja ad vopn-
firsku anum Sela og Hofsa. Sam-
kvaemt attekt Austurfréttar munu
peir Johannes og Ratcliffe eiga 23
af um 70 jéoroum i Vopnafiroi ao
hluta eda i heild, i eigin nafni eda
i gegnum félog sin. Ratcliffe a 34%
i Veioiklubbnum Streng i gegnum
félagio Falkaping, sem er i eigu
félags hans Hallicilla Limited.

Hringtialla

Maria Jonsdoéttir, sem & hlut i
joroinni Hvammi vio Hafral6nsa,
segir ad l6gmadur hja Logmanns-
stofunni S6kn a Egilsstooum hafi
hringt i hana i lok névember. Hann
lysti pvi a0 umbjédendur hans -
Jéhannes Kristinsson og ,breskur
maodur” - hefou mikinn dhuga a pvi
ad kaupa Hvammsjarodirnar — sem
eru fimm l6gbyli. Baud hann 6til-
tekna upphad fyrir hluta hennar i
jordinni, en Mariu mislikadi mjog
erindio og 6skadi eftir pvi ad sam-
skipti sem pessi faeru fram skriflega.
Sem var gert — og ahugi fjarfestanna
itrekadur.

,Pao er ekki buiod a jéoroinni en
vid sem tengjumst henni h6fum
sterkar taugar til hennar og svaed-
isins,“ segir Maria sem busett er
a Akureyri. ,Pad er hringt i hvern
og einn eiganda jardanna i bistil-
firoi fyrir sig, og ég segi ad erindio
er sem eitur innan fj6lskyldna og
innan sveitarfélagsins. Eg set stort
spurningamerki vio adferoir pess-
ara agengu fjarfesta, sem augljos-

begar kemur ad gardpjonustu erum vid hja Gardlist avallt til
pjonustu reidubdin, allan arsins hring. Vid leggjum dherslu & ad
svara Ollum fyrirspurnum og péntunum samdaegurs og héfum
samband eftir ad fagmenn okkar hafa lokid verki til ad tryggja ad
allt sé eins og pad 4 ad vera. Gardslattur, trjaklippingar,
bedahreinsun, stubbataeting, pokulagning ofl.

@ gardlist.is
@ 5541989
® gardlist@gardlist.is

@ Tunguhalsi 7, 110 Reykjavik

¢

GARDLIST

ALHLIDA GARDPJONUSTA

lega eru ad reyna ad na Hafral6nsa,“
segir Maria og spyr hversu langt
fjarfestar geti gengio vio jardakaup
ipeim tilgangi a0 hafa einkaadgang
ad peim geedum sem beim fylgja.

Ahyggjur radherra

bessarar sému spurningar hefur
Gunnar Bragi Sveinsson, fyrrver-
andi sjavarutvegs- og landbtinadar-
raoherra, spurt sig. Hann lét pad
verda eitt af sinum sidustu verkum
i rdoherrast6li a0 skipa priggja
manna starfshop til ad svara henni.
Tilefnid var umradan i samfélaginu
i kjolfar kaupa Ratcliffes a Grims-
stdodum en ,demi eru um paod ad
sami aoili hafi keypt margar jaroir
4 stoéru svaeoi an pess a0 par sé fyrir-
huguo buseta“, eins og sagdi i frétt
raduneytis hans.

Arngrimur, brédir Mariu, tekur
heils hugar undir pessar ahyggjur
systur sinnar, og segir ,pessa adila
fara hamférum* i tilraunum til ad
kaupa jardirnar sem eiga land ad
Hafral6nsa. Hann segir a0 fjolskyld-
an sé haroakveodin i pvi a0 selja
ekKki sitt land, pratt fyrir a0 hart sé
gengio fram um kaupin. Arngrimur
segir ad um ar sé 1i0io sidan byrjad
var a0 bera viurnar i landeigendur
4 svaedinu - pa hafi verid booio i
tveer jaroir. ba hafi pegar verio buio
ad reyna kaup 4 landi vio aora lax-
veidiperlu a svedinu — Svalbardsa
— og kaupverdio sem nefnt hafi
verid sé himinhatt. ,Okkur finnst
hafa verid fario offari hérna, og pao
iskjoli myrkurs,“ segir Arngrimur.

A blabraninni

Eins og fram kemur i aroskra Veioi-
félags Hafralonsar liggja fimmtan
jardir ad anni og peim fylgir jafn
atkveadisréttur 6had sterd. Jordin
Hvammur, sem sKkiptist upp i fimm
16gbyli, er par staerst, en bPorsteins-
stadir neststerst. Fréttabladio
hefur fengio stadfest ad fulltraar
Ratcliffe hafa falast eftir kaupum a
badum pessum joroum — og raunar
telja heimamenn ad tilbod hafi
verio gero i flestar eda allar per
jaroir sem liggja ad laxveidisvaedi
arinnar og hafa atkvaedisrétt i veidi-
félagi Hafralonsar. Hvort kaup ein-
stakra jaroa séu pegar fragengin,
faeest ekki staofest. Fréttabladio
sendi skriflega fyrirspurn & 16g-
mannsstofuna S6kn, en fékk pad
svar a0 ekki veri hagt ad gefa nein
svor er varoa jardakaup i Pistilfirdi
- hvorki vio Hafralonsa né annars
staoar.

Mariné Jéhannsson, bondi a
Tunguseli vid Hafralénsa, sem
jafnframt a fyrrnefnda Porsteins-
staoi og var lengi formaour veioi-

Jardakaup i Vopnafirdi og bistilfirdi snua alfarid ad laxveidihlunnindum en i fjéro-
unum tveimur eru margar af bestu laxveidiam landsins. MYND/NASF

Einn rikasti maour heims

® Jim Ratcliffe virdist vera half-
gerdur huldumadurialpjodlegu
vidskiptalifi — litid ber a honum
persénulega 6fugt vid umsvif vio-
skiptaveldis hans.

® [neos Group Limited, fyrirtaeki
hans, er efnaframleidslurisi med
umsvif i 6llum heimshlutum.
Velta fyrirtekisins og personuleg-
ur audur Ratcliffes er allur talinn i
milljoroum punda, en erfitt er ad
festa hendur 4 pvi hversu efnadur
hann er.

® Ymsum télum er fleygt vardandi
rikideemi Ratcliffes en talan 800
milljardar kréna hefur verid
nefnd.

félagsins, segir pad ahyggjuefni
hvernig mal standa og , titringur* i
folki i sveitinni. ,Eg get ekki neitad
pvi,“ segir Marin6 adspurdur hvort
6skad hafi verio eftir kaupum a
hans landi. Hann telur pad mjog lik-
legt a0 pegar hafi kaup 4 einstdkum
joroum gengio i gegn og ,pad er a
blabraninni hja nokkrum 60rum,”
batir hann vio.

Sigurdur Jens Sverrisson, for-
madur Veidifélags Hafralonsar, sem
a tvo af fimm 16gbylum jardarinnar
Hvamms, vildi ekki reda einkamal
sin vid Fréttablaoid. Sigurdur er
varaoddviti Svalbardshrepps, en
adspurour hvort Ratcliffe, eda sam-

® Ratcliffe
skyrir ahuga
sinn a jarda-
kaupum a
islandi med
umhverfisvernd
og vernd villta laxins i Nordur-Atl-
antshafi. Hafralonsa, eins og lesa
ma a vefnum veida.is, er mikil
a og margbrotin. Par skiptast
a gljofur med miklum hamra-
veggjum og fallegar malarbreidur
par sem veidimenn geta buist
vio toku i hverju kasti. Veidin a
vatnasvadi Hafralonsar hefur
sidustu ar verid mjog gdo. Veidi-
hus Hafralonsar stendur i landi
Hvamms a vesturbakka arinnar.

starfsmenn hans, hafi gert tilboo i
jarodir i eigu hreppsins svarar hann
pvi til ad aftur og aftur hafi verid
gero tilbod i jarodir sem sveitar-
félagio a vio Sanda og Svalbarosa,
og hann viti ekki betur en Ratcliffe
og samstarfsmenn hans standi ad
baki einhverjum peirra.
Fundargeroir Svalbardshrepps
staofesta pessi ord Sigurdar um
ahuga 4 jéroum. I einni fundargero-
inni, fra 13. april i fyrra, er greint
fra premur slikum tilbooum. Pau
barust fra fasteignasélunni Stak-
felli, Logmannsstofunni Juris og
Légmannsstofunni Logos —allt fyrir
hond 6nefndra umbjédenda.
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Eimskip og Samskip gagnryndu rann-
sokn Samkeppniseftirlitsins hardlega a
sinum tima. FRETTABLADID/GVA

Rannsakar enn
flutningafélogin

EKkKi er haegt ad svara pvi hveneer
ranns6kn Samkeppniseftirlitsins a
meintu 616gmatu samradi flutninga-
fyrirtekjanna Eimskips og Samskipa
Iykur. Petta segir Pall Gunnar Pals-
son, forstjori Samkeppniseftirlitsins,
en rannsoknin hofst haustio 2013.

»Rannséknin er i fullum gangi en
pao er ekki haegt ad setja nidur tima-
setningu eoa tja sig um hana a pessu
stigi,“ segir Pall i samtali vio Frétta-
bladio.

Pall Gunnar
Palsson

forstjori Sam-
keppniseftirlitsins

Samkeppniseftirlitid sendi vorio
2014 keeru til embaettis sérstaks sak-
s6knara, ntt héradssaksoknara, vegna
meintra brota stjérnenda eda starfs-
manna fyrirteekjanna a samkeppnis-
16gum. EkKi fengust upplysingar um
st6du bess hluta malsins hja hérads-
saks6knara. Eftirlitid hofi kjolfarid
rannsokn & meintum brotum fyrir-
tekjanna tveggja er varda 6logmeett
samrad og misnotkun a markadsrao-
andi stoou. Fjolmidlar fjolludu sidast
um malio i agtst 2015 pegar RUV
sagoi fra pvi ad afryjunarnefnd sam-
keppnismala hefoi hafnad 6skum
Eimskips og Samskipa um adgang ad
6llum gégnum sem tengjast keerunni.
-hg

Gjaldeyriskaup
jukust um
114 milljaroa

Sedlabanki Islands keypti erlendan
gjaldeyri fyrir samtals 386 milljaroa
krona 2016 og jukust kaup bankans
um 42% & milli ara. bratt fyrir pessi
miklu gjaldeyrisinngrip haekkadi
gengi kronunnar um 18,4 prosent
a arinu. ba staekkadi gjaldeyrisforoi
Seodlabankans um 163 milljaroa og
nam 815 milljéroum i arslok 2016.

betta kemur fram i fréttatilkynn-
ingu sem Seodlabankinn sendi fré sér i
geer en bar segir a0 velta a millibanka-
markadi meo gjaldeyri hafi verio
702 milljaroar, sem er 42% aukning
fra fyrra ari. Hlutur Sedlabankans {
veltunni var 55% og hélst obreyttur
a milli ara. ba var 6skuldsettur gjald-
eyrisforodi, eda sa hluti fordans sem er
fjarmagnaodur i kréonum innanlands,
samtals 592 milljardar i lok sidasta
ars. bao er teeplega hundrad prosent
aukning a einu ari.

Afgangur i utanrikisvioskiptum,
lekkandi gjaldeyrisstada banka-
kerfisins og nokkrir storir fjarmagns-
flutningar einkaadila til landsins ollu
vidvarandi prystingi til styrkingar &
gengi kronunnar 4 arinu. ba var einn-
ig um prjatiu milljarda gjaldeyrisinn-
streymi & fyrri hluta arsins vegna
nyfjarfestingar 1 rikisskuldabréfum,
eda svonefnd vaxtamunarvioskipti.
Pao innfleodi stéovaodist pegar Sedla-
bankinn kynnti til st')gunnar nytt fjar-

Kjararao ekki enn lekkao
laun bankastjora Islandsbanka

Launakjor Birnu Einarsdottur, bankastjora Islandsbanka, hafa ekki breyst pratt fyrir ao fyrirtaekio sé
buio ad vera i eigu rikisins i teept ar. Feer um 28 milljonum meira en ef kjararao hefoi arskurdad a yfir-
tokudegi. Launin munu aldrei lekka. Stjornarformaour bankans fundadi meo radinu i sidasta manudi.
F

Kjararad hefur ekki enn trskuroad
um laun Birnu Einarsdottur, banka-
stjéra Islandsbanka, rétt teepu ari
eftir a0 islenska rikio eignaoist fjar-
malafyrirtaekio ad fullu. Laun Birnu
eru bvi 6breytt en pau hefdu med
arskuroi radsins laekkao tur um 44
milljénum kréna a ari i 25 milljonir.
Utlit er fyrir ad kjor hennar muni
aldrei versna, niour i laun akvoro-
uo af kjararaoi vegna nyrrar laga-
breytingar og beirrar stadreyndar
ad Birna er meo t6lf manada upp-
sagnarfrest.

Fridrik Sophusson, stjérnarfor-
maodur Islandsbanka, stadfestir i
skriflegu svari til Fréttabladsins ad
kjararao hafi ekki arskurdad um
laun Birnu. R40i0 hafi aftur 4 moti
6skao eftir upplysingum um stoérf
og starfskjor bankastjorans og alit
bankaradsins. baer upplysingar hafi
verio veittar og eins hafi Friorik att
fund med meolimum radsins i
desember sidastlionum.

,Stjorn bankans hefur pess
vegna ekki gert neinar breytingar
4 kjorum bankastjorans fra pvi
i desember arid 2015. A sidasta
aodalfundi var sampykkt ad breyta
starfskjarastefnu bankans og fella
nidur arangurstengdar greioslur til
starfsmanna fra sidustu aramotum
og gildir st akvérdéun um banka-
stjorann eins og adra,” segir i svari
Frioriks.

Stjérnarformadurinn bendir
einnig & ad Alpingi sampykkti
pann 22. desember breytingar a
lI6gum um kjararao. Samkvamt
peim munu dkvardanir um laun
bankastjora rikisbankanna tveggja,
Islandsbanka og Landsbankans,
heyra undir bankarad peirra fra
gildistéku laganna pann 1. jali
2017.

,Verodi nugildandi radningar-
samningi breytt med urskurdi
kjararaos jafngildir pad uppségn
4 samningnum og tekur pba upp-
sagnarfrestur gildi. Af pvi ma ljost
vera a0 starfskjor bankastjora
munu ekki breytast a nastunni,”
segir Friorik.

Samkvamt upplysingum Frétta-
bladsins er Birna ekki meo styttri
uppsagnarfrest en Steinpdr Palsson,
fyrrverandi bankastjéri Landsbank-
ans, samdi um a sinum tima eda tolf
manudi. Fari svo ad kjararad akveoi
a0 lekka laun hennar mun akvoro-
unin pvi ekki hafa ahrif & starfskjor
Birnu a0ur en lagabreytingin tekur
gildi. Han var med 43,7 milljénir
krona i arslaun ario 2015 en ars-
reikningur Islandsbanka fyrir ario
i fyrra hefur ekki verid birtur. bao

Birna Einarsdéttir, bankastjori islandsbanka, er enn med um 44 milljénir kréna i arslaun. FRETTABLADID/GVA

23

milljonir krona er talan sem
beetist ofan a laun Birnu
Einarsdottur vegna adgeroa-
leysis kjararaos.

gerir um 3,6 milljonir kréna & man-
udi en Birna fékk pa ad auki vilyroi
fyrir 7,2 milljéna kréna bénus-
greioslu fra bankanum.

Launakjor bankastjéra Lands-
bankans eru akveoin af kjararaoi og
skal pao geeta innbyrdis samramis
i starfskjérum sem pad akvedur.

Afpvi maljost vera

ao starfskjor banka-
stjora munu
ekKki breytast a
nastunni.

Fridrik Sophusson,
stjornarformadur
islandsbanka

Rumt ar er sidan radid akvao ao
hekka laun Steinpérs, sem 1ét af
storfum i lok névember, um tutt-
ugu prosent. Heildarmanadarlaun
hans namu vio starfslokin 2.089.094
krénum. Mismunurinn a arslaunum
bankastjéranna tveggja nemur pvi
18,6 milljonum. Rikid eignadist

Islandsbanka ao fullu i lok jantar
2016 og bangad til 16gin um kjara-
rao taka gildi mun Birna hafa fengio
um 28 milljonum kréna meira i laun
en efradio hefoi trskurdad um kjor
hennar fra og me0 yfirtdkudeginum.

Birna sagdi & uppgjorsfundi i
Islandsbanka i febraar 2016 ad hin
myndi ihuga st60u sina hja bankan-
um ef kjoér hennar myndu breytast.
Lét huin pess po6 getio a0 pratt fyrir
launalaekkun yroi hin meo téluvert
ha laun midad vid adra starfsmenn
bankans.

Ekki naoist i Jéonas Por Guo-
mundsson, formann Kkjararads, eda
Oskar Bergsson varaformann pratt
fyrir itrekaoar tilraunir.
haraldur@frettabladid.is

Slitum Atorku Group formlega lokio

Atorku Group hf. var formlega slitio
pann 9. desember sidastlidinn og
s6luandviroi sidustu eigna eignar-
haldsfélagsins greitt ut til hlut-
hafa. Engar krofur barust a hendur
félaginu i kjolfar innkoéllunar skila-
nefndar og for pvi engin athlutun
fram til kr6fuhafa sem t6ku félagio
yfir i arsbyrjun 2010.

Par meo lauk 26 ara s6gu Atorku
en pao var um arabil eitt af umsvifa-
mestu fjarfestingarfélogum lands-
ins. Félagid var skrad i Kaupholl
Islands en pad hét adur Islenski
hlutabréfasjédurinn og var stofnad
ario 1990 af Landsbréfum, dottur-
félagi Landsbankans. Tolf arum
sidar sampykktu hluthafar pess aod
breyta aherslum i rekstri og fér pa

Hofudstodvar Atorku Group voru um tima vid Hlidasmara i Képavogi.

borsteinn Vilhelmsson, fyrrverandi
stjornarformadur Atorku Group og
sidar steersti hluthafi fyrirtaekisins,
inn i eigendahépinn. Nafni félags-
ins var i kj6lfarid breytt og tveimur
arum sioar yfirt6k Atorka Saplast
hf. sem lagdi grunninn ao plastfram-
leioslufyrirteekinu Promens. Atorka
jok i kjolfarid dherslu sina a fjar-
festingar erlendis. Hlutabréf Atorku
nadu hastu hadum i oktéber 2007
pegar verOmseti peirra namu 37
milljoroum kréna.

Eigendahopur sem tok vio félag-
inu arid 2010 skiptist gréflega i prjar
blokkir; Islandsbanka/Glitni, h6p
sem telur yfir tuttugu lifeyrissj6ai,
og aora hluthafa og par & medal
Arion banka. — hg
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Graenu skrefin

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Rikisstjornin
hyggst einnig
gera adgeroa-
azetlun i
loftslags-
malum i
samrzemi vio
Parisarsam-
komulagio.

mbhverfisvernd feer bysna veigamikinn sess
istefnuyfirlysingu nyrrar rikisstjérnar Sjalf-
staedisflokksins, Vidreisnar og Bjartrar fram-
tioar. Sjalfstaeodisflokkurinn hefur liklega
aldrei a0ur att adild a0 rikisstjorn par sem umhverfis-

i vernd er gert jafn hatt undir hofoi.

Rikisstjornin hyggst koma a samraemdu kerfi
greenna skatta sem fela i sér ,edlilegar al6gur 8 meng-
andi starfsemi“ og vinna a0 utferslu skatta a 6kutzaeki

i ogeldsneyti. bess sér na pegar stad i16ggjofinni ad
: peir sem menga borga meira en gera parf meira og

skapa parfraunverulega hvata til a0 hraoa rafbilavaeo-
ingu landsins og umbuna peim sem ekki menga.
Rikisstjornin hyggst vinna sérstaka aetlun um

¢ vernd miohalendisins. Sidan kemur afdrattar-

lausasti texti stefnuyfirlysingar rikisstjornarinnar i

i umhverfismalum en par segir: , Ekki verdur efnt til
i nyrra ivilnandi fjarfestingarsamninga vegna upp-

byggingar mengandi storidju.” Pao er mikilvaegt ad
pbetta komi fram med skyrum haetti pvi Islendingar

: hafaigegnum tidina gert morg alvarleg 6afturkreaef
: mistdk begar mengandi stéridjuverkefni eru annars

vegar. Almenningi var talin tra um ad kisilver veeru
umbhverfisvaenni stéridja en alver. Ibtiar Reykjanes-

i beejar finna nu fyrir pvi 4 eigin skinni ad kisilver eru
i ekki sérstaklega umhverfisven fyrirtaeki. Stor hluti

ibaanna upplifir strax skert lifsgedi vegna loftmeng-

¢ unar fra Kisilverksmidju United Silicon i Helguvik.
¢ Ibtiarnir Iystu raunum sinum a ibtafundi i Stapa i

desember. Samhlida skertum lifsgeedum mun petta
folk mogulega purfa ad pola eignaskerdingu vegna

: leegra husnadisveros en ekKki er utilokad ad meng-
i unin leioi til minni eftirspurnar eftir fasteignum a

svaeodinu.
Rikisstjornin hyggst einnig gera adgerdaazetlun

: 1loftslagsmalum i samreemi vio Parisarsamkomu-
i lagio. Atlunin 4 a0 fela i sér greena hvata, skog-

reekt, landgraedslu og orkuskipti i samgongum.

i Anokkrum std0um er fjallad um adgeroir til a0
i draga ar kolefnislosun. Sarnun sjavar er alpj60o-

legur fylgifiskur loftslagsbreytinga og vandamalio
geetid komio sérstaklega illa nidur a Islandi sem

i eyriki 1 NorOur-Atlantshafi. Eina leioin til ad vinna
i gegn henni er ad draga dr losun koltvisyrings (CO,)

at i andramsloftio. I fyllingu timans mun strnun
sjavar skapa alvarleg umhverfisvandamal i hafinu

i umhverfis Island og a heimsvisu ef ekkert verour ad
i gert. EKKki sist mun pessi umhverfisvandi bitna illa

a fyrirteekjum sem vinna veromeeti ar efnahagslog-

: sdgunni.

Metnaoarfull stefna nyrrar rikisstjérnar i um-
hverfismalum gerdi pad ad verkum ao pao var auod-
veldara fyrir litlu flokkana i rikisstjérnarsamstarfinu

i a0 kyngja bvi a0 stefnumal peirra i sjavaratvegs- og
: Evropumalum veeru ,sett i nefnd“ eda skrifud niour i

pbingsalyktun sem kaemi fram sidar a kjértimabilinu
i texta stefnuyfirlysingar rikisstjérnarinnar. bad er

i mikilveegt fyrir pessa flokka ad umhverfisvernd verdi
i aberandi stefna rikisstjornarinnar og ad han raun-

gerist i verkum ef beir @tla a0 minnsta kosti ad halda

i pingstyrk sinum og st6du eftir fadmlag meo Sjalf-
i steedisflokknum a kjértimabilinu.
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Griptu lyfin a leidinni heim
Apotek Gardarbzejar i alfaraleid
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Fra degi til dags

Starfsumsoknirnar
Rikisstjornarskipti leida, eoli
malsins samkvaemt, til ymissa
breytinga ba0i i raduneytunum
og a Alpingi. Ein breytingin

er sd ad ymsir politiskt radnir
adstooarmenn hverfa til nyrra
starfa og nyir radherrar fa adra

i stadinn. Margir hugsa sér gott
til glodarinnar og ef marka ma
upplysingar innan ar stjorn-
syslunni hafa postholf margra,
sem vitad var ad ®ttu von a rad-
herrastol, fyllst af t6lvupostum
med ferilskram lukkuriddara
sem eru a héttunum eftir gooum
stodum i stjornsyslunni.

Mikil vonbrigoi

Skiljanlega veldur pad peim
félogum, Brynjari Nielssyni,
Haraldi Benediktssyni og Pali
Magniissyni, vonbrigdum ad fa
ekkiradherrastol eins og peir lysa
i Fréttabladinu i dag. Sérstaklega i
1j6si pess ad radherrastolum Sjalf-
stedisflokksins fjolgar um einn a
milli kjértimabila og eru nii sex
talsins. Jafn margir og kjordemi
landsins. bratt fyrir paod fallega
samrami frer einungis helmingur
oddvita Sjalfstaedisflokksins, sem
allir voru kosnir i profkjérum,
radherrastol. Augljoslega parf b6
a0 geta ad fleiri pattum en saeti
alista. Zskilegt pykir a0 hafa
fjdlbreyttan hop radherra, medal
annars med tilliti til reynslu og
kyns. Allir hafa pessir ageetu menn
reynslu en stolarnir eru fair og
bingflokkurinn stor.
jonhakon@frettabladid.is
thorgnyr@frettabladid.is

Aukin

einkavading

stef nyrrar rikisstjornar

Guoriour
Arnardottir
formadur Félags
framhaldsskola-
kennara

bao er ekKi
bara ég sem
vara vio auk-
inni einka-
vaeodingu
menntunar.
bao er kenn-
arasamfelag-
io allt pvert a
landamzeri.
Folkio sem
kann, veit og
getur.

stjornarsattmala heegri stjérnarinnar er fjallad um
fiolbreytt rekstrarform i menntakerfinu. Upp a
almennilega islensku eru petta fyrirheit um frekari

¢ einkavaedingu. Pad audvitad kemur ekki a 6vart enda
i hefur haegrio tio talad fyrir sliku. Forysta kennara

um heim allan hefur goldid varhug vio aukinni einka-
veaeodingu i skolakerfinu. Markadsveaeding menntunar
hefur ytt undir misskiptingu og reist veggi milli pj60-

i félagshopa. Stéttaskipting og fordomaveaeoding sam-

hlida auknum einkarekstri eru stadreyndir byggoar a
gognum sem Evropusamtok kennara (ETUCE) hafa tekio

i saman. Tilgangur einkareksturs er a0 fa af honum aro.
i Ad reksturinn skili hagnadi fyrir eigendurna. Hagfraedi

101 kennir okkur a0 til pess ad greeda purfa ttgjold ad
vera laegri en tekjur. Og til pess ad gree0a sem mest parf

i annaohvortad spara irekstri eda haekka gjaldskrar.

bao parf ekki einkarekstur til pess ad nyta fjarmagn af
skynsemi. Rekstraradilar opinberra menntastofnana eru
sem betur fer flestir starfi sinu vaxnir og fara vel meo fjar-

{ muni en oftlega er of naumt skammtad sem hefur leitt til
i alvarlegs rekstrarvanda, t.d. i mérgum framhaldsskélum

landsins. Fyrirheit nyrrar rikisstjéornar um aukna einka-
veedingu i menntakerfinu eru ekki fogur i augum okkar

i fagfolks. Samtok kennara i Evropu hafa tekio svo djupt i
i arinni a0 kalla aukna markadsveedingu menntakerfisins

aofor aod félagslegu jafnrétti og bjoda heim heettu a
vaxandi stéttaskiptingu me0 heftu adgengi peirra efna-

i minniad geedamenntun.

Nu pegar ma segja ad menntun a framhaldsskoélastigi
sé einkavaedd fyrir tiltekinn aldurshép. Ungmennum
yfir 25 ara er pannig visad at tr rikisskélunum i einkaar-

i reedi simenntunarstdOvanna. bPetta eru ungmennin sem
¢ hafa fallio fra nami, morg hver hafa pau félagslega veikan

bakgrunn og/eda félagsleg stada peirra leitt til brottfalls.
Um leid og beim er visad i dnnur og dyrari trraedi erum

¢ vid ad ala @ misskiptingu og par me0 stéttaskiptingu.

i Ppad er ekki bara ég sem vara vid aukinni einkavaedingu

i menntunar. bad er kennarasamfélagio allt pvert a landa-
! meeri. Folkio sem kann, veit og getur.
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Gratt silfur og sjalfsmork

i DAG

borvaldur
Gylfason
professor

umar stjérnarmyndanir eru mis-
raonar, t.d. myndun rikisstjornar
Gunnars Thoroddsen 1980. Efna-

i hagsmalin voru ba i enn meiri 6lestri en

i jafnan fyrr. Verdbolgan hafoi verid 45%

i arid aour, 1979. Sparifé landsmanna st60
i ibjortu bali enda var verdtryggingu ba

i ekKki til a0 dreifa. Flokkarnir a Alpingi

¢ gatu ekki komid sér saman um myndun

i stjornar. Hver hondin var uppi a moti

i annarri. Forseti Islands, Kristjan Eldjarn,
¢ undirbjo skipun utanpingsstjérnar sem

i var eina vitio eins og sakir stoou.

i Sjalfsmark a sidustu minatu

i Pagerdist pad sem fair attu von 4. Gunnar

: Thoroddsen, varaformadur Sjalfstaedis-

¢ flokksins, sem hafoi eldad gratt silfur vio

¢ formann flokksins, Geir Hallgrimsson,

: forsaetisradherra 1974-1978, fékk tvo

i aora pingmenn flokksins til lids vio sig

i asamt einum liohlaupa enn og myndadi

i rikisstjorn med héfudandstedingunum,

¢ Framsoknarflokki og Alpyoubandalagi.

¢ Stjornin hafoi nauman pingmeirihluta, 32
i pingmenn af 63. Geir Hallgrimsson og 17

i aorir bingmenn Sjalfstaedisflokksins satu

¢ eftir meo sart ennio asamt Alpyouflokki

¢ med sina 10 pingmenn. Ellert B. Schram,

¢ fv. pingmaour Sjalfstedisflokksins og fyrir-
i lioi landsliosins i knattspyrnu, Iysti malinu
i ibladagrein med pvi a0 segja efnislega:

Maour atkljair ekki knattspyrnuleik

me0 pvi ad skora sjalfsmark a sidustu
{ minatu og berja sér sidan a brjost eins og
i sigurvegari.

i ,Allt vildi hann vinna“

i Guoni Th. Johannesson, forseti Islands,

i lysir malinu i b6k sinni Vélundarhas

¢ valdsins og segir um Kristjan Eldjarn,

i forvera sinn:,, A mérkunum var ad forseta
i beeri ad veita brautargengi til pess [p.e.

i stjornarmyndunar Gunnars Thoroddsen]

en alltvildi hann vinna til ad losna undan
peirri pjan ao skipa utanpingsstjérn. Svo
mikil var gledi Kristjans Eldjarns pegar
ljost var hvert stefndi a0 hann las inn &
segulband sitt vidfraeg visuoro tr Okla-
homa, séngleik Rodgers og Hammersteins:
,Oh what a beautiful morning, oh what a
beautiful day. I've got a wonderful feeling,
everything’s going my way.”

Fraségn Guona vitnar um a0 Kristjani
brast bogalistin. ,bjan“ forseta Islands ma
engu mali skipta vid stjérnarmyndun.
Pagindi forsetans purfa ad vikja fyrir hag
folksins i landinu. Affraségn Guona ma
rada ao Kristjan Eldjarn hafi talid pad vera
»~amorkunum* a0 veita stjiornarmyndun
Gunnars Thoroddsen brautargengi, tra-
lega m.a. af pvi a0 efnahagsmalin voru
iuppnami og margir téldu ad Gunnari
Thoroddsen, Framsokn og Alpydubanda-
lagi veeri 60rum fremur 6synt um pann
malaflokk eins og kom a daginn, enda
rauk verdbolgan upp i 83% a lokaari rikis-
stjornar Gunnars, 1983. Forsetinn hefdi att
a0 taka a sig 6paegindin sem fylgdu skipan
utanpingsstjornar frekar en ad hleypa ad
rikisstjornarbordinu ménnum sem vanta
matti a0 myndu hleypa verdbélgunni i
haestu haedir. Enginn beirra hafoi po att
aoild a0 bankarani.

Forseti Islands a ekki ad vera sinnulaus
veizlustjori. Honum ber skv. stjornar-
skranni ad hafa frumkvaeoi a0 stjornar-
myndun me0 pjooarhag ao leioarljosi,
ekki eigin paegindi.

Sagan endurtekur sig

Ny rikisstjorn Sjalfstaedisflokks, Vio-
reisnar og Bjartrar framtioar meo 47 %
atkvaeda ad baki sér styost vio eins
manns pingmeirihluta i krafti areltra
kosningalaga sem kjosendur héfnudu i
pjoodaratkvaodagreioslu um nyja stjérnar-
skra 2012. Sjalfsteedisflokkurinn fékk

29% atkvaeoa i kosningunum og atti pvi
ao réttu lagi ad hafa 18 pingmenn, ekki

21. Sum pingszetin ma pvi skoda sem byfi.

Nyja rikisstjornin er i annan stad
skipud a.m.k. fjorum alremdum 6reidu-
monnum. Forsatisradherrann skuldadi
bénkunum 174 mKkr. { hruninu skv.
skyrslu Rannsoknarnefndar Alpingis og
sjavaratvegs- og landbanadarradherrann
skuldadi naestum tifalda pa fjarheeo,
1.683 mkr. Sidarnefndi radherrann slapp
vid ao standa i skilum pott undarlegt
megi virdast par ed lanio var veitt maka
til hlutafjarkaupa meo vedi i bréfunum
sjalfum. Heestiréttur hefur i hliosteedu
mali deemt slika lanveitingu 616glega
med svohljodandi umsogn: ,, ... verour
pvi fallist 8 me0 akeeruvaldinu ad dkaeroda
hafi ekki getad dulist ad lanveiting Byrs
sparisjoos til ... hafi verio 6l6gmeet og til
pess fallin ad valda sparisjoOnum veru-
legri fjartjonsheettu, enda kom a daginn
a0 féo sem félaginu var lanad er sjoonum
glatao.”

Forsztisradherrann hefur ekki enn
gert opinbera grein fyrir pvi hvort eda
hvernig skuldir hans vid fé6llnu bankana
voru gerdar upp. Folkio i landinu veit pvi
ekki hvort hann er enn i eigu bankanna
eoa ekki. Sama mali gegnir um fv. innan-
rikisradoherra sem situr enn a pingi og
skuldadi bénkunum 113 mkr. pegar
peir hrundu. N6fn beggja fundust i
Panama-skjélunum sem veeri at af fyrir
sig fragangssok i sidoudu landi enda varo
birting Panama-skjalanna til bess a0
kosningum var flytt um halft ar. Fjorir af
332 radherrum i Vestur-Evrépu fundust
iPanama-skjélunum, og prir af pessum
fjorum eru Islendingar, allir prir sitja enn
a pingi, og einn peirra, formadur Sjalf-
staedisflokksins, situr enn i rikisstjorn.
Nvyi utanrikisradherrann aflaoi fjallharra
styrkja til flokks sins sem flokkurinn taldi

Hvao skyldu bankarnir hafa
borio margar fjolskyldur at

af heimilum sinum til ao fjar-
magna topuo utlan til oreiou-
manna eins og peirra sem sitja
nu fleiri en nokkru sinni fyrr

i rikisstjorn Islands? Og hvao
skyldi erlendum fornarlémbum
hrunsins finnast um rikisstjorn-
ina og Island?

sig purfa a0 skila aftur, en hvort pbad hefur
verio gert hefur ekki verio upplyst.

Einn radherrann enn, sjalfur fjarmala-
raoherrann, hljép vid pridja mann fra 650
mkr. skuld vio Landsbankann, skuld sem
var stofnad til med lani til ad kaupa hluta-
bréf meo veoi i bréfunum sjalfum. Slik
lan hefur Heestiréttur i hliostaedu mali
skilgreint sem umbo0ssvik eins og Iyst
var a0 framan. Pad mun vera einsdemi ad
ekki einn heldur tveir fjarmalaraoherrar
1160 hafi hlaupio fra mérg hundrud mkr.
skuldum a0ur en beir settust i embaetti —
og baoir tr sému fjélskyldunni.

Ordspor islands

Hvad skyldu bankarnir hafa borio
margar fjolskyldur tut af heimilum sinum
til a0 fjarmagna toépuo atlan til 6reidu-
manna eins og peirra sem sitja nu fleiri
en nokkru sinni fyrr i rikisstjorn Islands?
Og hvao skyldi erlendum férnarlémbum
hrunsins finnast um rikisstjornina og
Island? Pessi rikisstjorn mun lata greipar
s6pa um annarra fé - Tokum bankana!
Aftur! - og ryra ordspor Islands enn
frekar en oroid er.

SIMPLY CLEVER

Profadu Fabiu
| selarhring

SKODA Fabia byr yfir ¢tal kostum, en fgur ord og fyrirheit koma ekki i stadinn fyrir personulega
reynslu. Pvi langar okkur ad lana pér Fabiu i sélarhring. Komdu vi® hja okkur eda sendu pést a
skoda@hekla.is og fadu nyja SKODA Fabiu til reynslu i 24 tima. Hlokkum til ad sja pig.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Verd frd adeins

2.220.000 «-

www.skoda.is




=3 .
Kronan
maelir med?

Verd adur 5329 kr. pk.

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 15. jantar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



KRNAN

0%

Avocado proskad 3 stk., Peru og Sudur Afriku
Verd adur 559 kr. pk.

Sitrénur, Spann
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VEGAN
Hnetusteik

Hnetusteik 650 g . , .
R Happ Papriku saetkartoflusupa 1L
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Banderos 6 vefjur 370 g - 25 cm

Banderos 8 vefjur 320g - 20 cm

Taco Spice mix 40 g
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Opio breéf til setts haestaréttardomara

Gunnar
Arnason
vidskipta-
freedingur

reinarh6fundur veltir fyrir
sér hvort domari vio Hasta-
rétt sé haefur til ad fara med
mal pegar fyrirsvarsmaour aodila
sem fer med 95% hlutafjar aoila
a0 domsmali er skyldur démara,
med peim hetti ad fadir domara
og amma fyrirsvarsmannsins eru
systkini og nainn og langvarandi
vinskapur er milli démara og fyrir-
svarsmanns, aratugum saman.
Domurum er falid pad vanda-
sama verk a0 vera déomarar i eigin
sok pegar kemur a0 pvi ad geta
a0 hafi sinu. I pvi felst ad démari
leggur sjalfur mat & pad hverju sinni
hvort hann sé haefur samkvamt
dkvaedum laga til pess ad fara meo
tiltekid mal fyrir domi. Um petta
er fjallad i 6. gr. laga um meofero
einkamala nr. 91/1991, og akvaeoi
5. gr.sému laga fjallar um pau tilvik
pegar domari telst ekki haefur til ad
fara meo mal fyrir domi og ber par

af leidandi ad vikja sati. Akvadio
hefur verio talkad vitt, pad er ad
segja, reglum um hafi domara er
®tlad ad studla ao trausti adilanna
og almennings til hlutleysis dom-
st6la, og séu uppi efasemdir um ao
dominn skorti tilfinnanlega yfir-
bragd fyllsta hlutleysis, ber avallt ad
talka pad umraeddum sjénarmidum
i vil. I vafatilviki 4 démari a0 vikja
sati frekar en ad stefna umraeddu
trausti i haettu.

Skodum hvernig Ingveldur Ein-
arsdottir, sem verio hefur settur
domari vio Haestarétt fra arinu 2012,
geetir ad pvi hvort hin sé hef til ad
fara meo mal eoa hvort han skuli
vikja sati. Umraedd Ingveldur er
skyld Dagnyju Halldérsdoéttur ad
60rum lio til hlidar, og samkvemt
16gum er démari vanhafur til ad
fara med mal pegar hann tengist eda
hefur tengst fyrirsvarsmanni adila
me0d fyrrgreindum heetti.

Umradd Dagny, sem er gift
Finni Sveinbjérnssyni, fyrrverandi
bankastjéora Kauppings og Spari-
sjooabankans, gegndi stjérnarfor-
mennsku i priggja manna stjéorn
ISB Holding ehf. fra arinu 2013 og
fram i april 2016, eda um priggja ara
skeid. Um er ad raeoda eignarhalds-
félag sem fer meo 95% alls hlutafjar

i Islandsbanka hf. Mikill og nainn
vinskapur og tengsl eru til stadar
milli umraddrar Ingveldar og Dag-
nyjar, sem varad hefur aratugum
saman. Umrzatt rekur sig til nains
vinskapar i a&sku, utskriftar i nami
og langvarandi vinasambands ad
peim tima lidnum, i neer halfa 61d.
Eftil vill er pvi best Iyst meo ordinu
systir, sem peim freenkum og vinum
er tamt ad nota um hvor adra.

Islandsbanki hf. og forveri
bankans, Glitnir, tengjast fjélda
arlausnarefna sem hafa komio til
kasta Hastaréttar fra arinu 2009,
meo adild Islandsbanka hf. og for-
vera, a0 domsmalum einkaréttar-
legs e0lis og i malum dkeaeruvaldsins
4 hendur einstaklingum og 16gad-
ilum, par sem Islandsbanki hf. og
forveri tengjast sakarefninu.

Oll rék standa til pess ad umradd
Ingveldur viki seeti { malum sem eru
meo adild Islandsbanka hf. og for-
vera, byggt 4 fyrrgreindum tengslum
vio uppeldisfrenku sina, Dagnyju
Halldo6rsdéttur, sem gegndi hlut-
verki stjérnarformanns adila sem
fer meo ner 611 hlutabréf i Islands-
banka hf, ad undanskyldum 5%
—meo 60rum ordum, situr a ®0sta
valdastoli i bankanum.

Na hefur komid ilj6s a0 umradd

Ingveldur var umsvifamikil i hluta-
bréfavioskiptum og atti hlut i
umraeddum bénkum & arunum fyrir
hrun, og tapadi fjarmunum.

Tilefni til ad efast
um 6hlutdraegni
Pegar ytri adsteodur og atvik, sem
eru 60rum synileg og adgengileg,
eru med framangreindum heetti,
gefur slikt réttmeett tilefni til ad
efast um 6hlutdraegni démara i mal-
inu og tilefni til ad @tla ad déminn
skorti tilfinnanlega fyllsta yfirbrago
6hlutdraegni. Vid baer adstedur ber
démara aod vikja sati. Er pad eitt-
hvert vafamal?

bao er edlilegt ad spurt sé af
hverju umraddur hastaréttar-
domari skuli aldrei hafa vikio sati
ifjolda mala sem henni hefur verio
athlutad undanfarin fjégur ar, par
sem svo hattar til a6 Islandsbanki
hf. eda forveri hans eiga aoild ao
malum med beinum hatti eda
svo hattar til a0 akaruvaldio er a0
hofoa mal gegn adilum og dkvaroda
peim mégulega refsiabyrgd sam-
kvemt akvaedum hegningarlaga,
og Islandsbanki og forveri hans
tengjast sakarefninu.

Hvernig ma pad vera ad démari
komist a0 fyrrgreindri nidurstéou

Dami na hver fyrir sig. Voru
meoddomarar heestaréttar-
domarans paulsetna upplyst-
ir um malavexti hvao varoar
fyrrgreindan skyldleika eda
var pvi haldio leyndu? Eoli-
legt er ad leitad sé skyringa
apvi.

um adkomu sina ad malum, pegar
slikir skyldleikar eru med démara
og fyrirsvarsmanni adila mals?

Hvernig ma pad vera a0 umraedd-
um doémara sé itrekad uthlutad
malum med fyrrgreindri aoild?

Getur slikt fyrirkomulag verio
grunnur ad trausti og traveroug-
leika almennings gagnvart dém-
st6lum landsins — er hagt ad bera
fullt traust til nidurst6du mala pegar
svo hattar til?

Dami nu hver fyrir sig. Voru meo-
domarar hastaréttardomarans
paulsetna upplystir um malavexti
hvao varoar fyrrgreindan skyldleika
eda var pvi haldid leyndu? Eolilegt
er ad leitad sé skyringa a pvi.

Ovissan i samsKkiptum
vio hio opinbera
hefur margfaldast

Brynjolfur
Eyjolfsson
framhaldsskola-
kennari og edlis-
fraedingur

/7
g

tundum verdur manni brugdio

vid pad sem maour les eda
heyrir. Stundum er pad sem
madur les eda heyrir eiginlega at tr
k. begar ég heyroi og las ad Ottarr
Proppé vildi gera gagn med pvi sem
hann er ad gera vard mér um og 6.
Hann hefur sidasta manudinn sam-
pykkt lifeyrisskerodingar og 16g um
malefni fatladra til ad gera gagn
vantanlega. En gagnio er pa ventan-
lega ad ekki veri prengt ao peirri
elitu audugra heegrimanna sem hann
er a0 fara ad koma til valda. Fyrir
mig og held ég mjog marga adra eru
ahrifin bau ad 6vissan i samskiptum
vio hid opinbera hefur margfaldast.
Tokum lifeyrismalin fyrir. Eg er
einn af peim sem sat meo paod i fang-
inuiseptember sidastlionum ao taka
afstodu til pess hvort pad samkomu-

FRETTABLADID

lag sem var tilbtiio milli rikisins og
stéttarfélaga opinberra starfsmanna
um lifeyrismalin yroi stadfest. Eg get
fullyrt ad enginn sem um petta mal
fjalladi a pessum tima skildi petta
samkomulag pannig ad ekki veru
tryggo oll réttindi peirra sem pa voru
ikerfinu. Enginn hefoi staofest petta
samkomulag ef annar skilningur
hefdi legiod fyrir. Nt kann vel ad vera
ad Ottarr Proppé trdi frekar audjofr-
unum vinum sinum en mér. bad er
po eitt sem hann etti ad hafa i huga
ad bao er ekkert eftir af trausti opin-
berra starfsmanna i samskiptum vio
riki og Alpingi.

betta er alvarlegt mal og ég held
ad gagniod sem Ottarr Proppé hefur
gert sé ekKi til bota fyrir islenskan
almenning en kannski fyrir adra.
Af hverju tek ég Ottar Proppé fyrir
sérstaklega? Pao er vegna pess and-
lits sem hann setti upp i kosninga-
barattunni. bPad andlit var ekki svart
ihald og frjalshyggja. Ekkert bendir
til annars na en Ottarr Proppé sé
sestur i 6vinalidid pegar kemur ad
réttindum og kjérum opinberra
starfsmanna. Hann er pvi lentur a
ysta haegri vengnum.

9%

af lesendum dagblada*

a hofudborgarsveedinu

a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladio daglega.

Aldraoir purti ekki
a0 kvioa morgundeginum!

Bjorgvin
GuOomundsson
vidskipta-
fraedingur

peim undanférnum 10 arum,

sem ég hef unniod ad malefnum

eldri borgara, hef ég kynnst
kjorum mikils fjolda aldraora. beir
hafa greint mér fra kjérum sinum
og hvernig peim hafi gengio a0 lata
enda na saman af peim litla lifeyri,
sem riki0 hefur skammtad peim.
betta hafa i flestum tilvikum verio
eldri borgarar, sem einungis hafa
haftlifeyri fra almannatryggingum en
engan lifeyrissjod eda aodrar tekjur. I
nokkrum tilvikum hefur einnig verio
um aod reoa aldrada, sem haft hafa
litinn lifeyrissj6o, 50-100 pasund
kr. & manuoi. bad athyglisveroa er,
ad kjor peirra, sem haft hafa litinn
lifeyrissj60, hafa verid saralitio betri
en peirra, sem einungis hafa haft lif-
eyri fra Tryggingastofnun. Pad hefur
verio svo vegna skerdingar trygg-

Lesa bara FBL

ingalifeyris. Tryggingastofnun hefur
hrifsad svo mikio af tryggingalifeyri
peirra, sem haft hafa pennan lifeyri ar
lifeyrissj60i, ad litid hefur verid eftir.

»Stripadur lifeyrir“ dugar ekki
fyrir 6llum atgjoldum

Vioraedur minar vid eldri borgara
hafa leitt i 1j6s, a0 beir sem att hafa
husna0i, skuldlitid, hafa komist
miklu betur af en hinir, sem hafa
purft ad leigja eda borga mikid af
hasnadi sinu. bvi midur er pad svo,
ad beir eldri borgarar, sem eru a
ystripudum lifeyri“ eiga yfirleitt ekki
huasnadi. Pessi hopur eldri borgara
og raunar einnig 6ryrkja & mjog
erfitt fjarhagslega. Lifeyrir almanna-
trygginga dugar yfirleitt ekki fyrir
6llum atgjéldum beirra og einhver
naudsynleg utgjold veroda avallt
atundan. Verst er b6, pegar lifeyrir-
inn er bainn fyrir lok manaodar og
ekKkert er til fyrir mat sidustu daga
manaoar. bau eru 6fa simtdlin, sem
starfsmenn Félags eldri borgara hafa
fengio fra eldri borgurum, sem hafa
verio 1 vandredum sidustu daga
manaoarins. Ef ekkert er til fyrir
mat, verour ao leita til @ttingja eda
hjalparstofnana.

Lesa baedi

FBLOG MBL

21%

Lesa bara MBL

11%

4

68%

Verst er b0, pegar lifeyririnn
er buinn fyrir lok manaoar
og ekkert er til fyrir mat
sidustu daga manaoar.

Alpingi gerdi ekkert

fyrir aldrada fyrir jol!

Er ekki kominn timi til ad breyta
pessu og akvaroa lifeyri aldradra og
oryrkja pad haan, a0 hann dugi fyrir
somasamlegri framfaerslu; aldradir
purfi ekki alltaf ad kvida morgun-
deginum? Eg visadi til nys Alpingis
fyrir jolaleyfi, ad pingid mundi
hakka lifeyri myndarlega; annao
hvort leysa mal aldradra og 6ryrkja
til frambudar eda sampykkja ad
veita peim g6da hakkun fyrir jolin.
Alpingi gerdi hvorugt. Alpingis-
menn haldu hins vegar hver 60rum
fyrir a0 hafa ndd samkomulagi um
fjarlagafrumvarpio. Hvada gagn
er i pvi, ef storum vandamalum er
skotio a frest? bao er litio gagn i pvi.

*Fréttabladio og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamaeling Gallup jal.-sep. 2016
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Ordromur er a lofti um ad Bjorn Runarsson, trommuleikari hardkjarnasveitarinnar In the Company of Men, eigi lengsta reidhjolid i Vesturbaenum. Adspurdur neitadi Bjérn ad svara. Hér sést hann i Timberland
ském, Dr. Denim buxum og 66°N regnstakki asamt heimaprjénudum ullarvettlingum og Diesel trefli sem er saumadur a italiu. MyNDIR/EVDPOR

HEFUR OBEIT A GLATADPRI TISKU

Bjorn Rinarsson tilheyrir islensku hardkjarnasenunni par sem svarti liturinn er rikjandi. Sjalfur er hann i métproéa vid
pann stil og klaedist sem minnst svortu og leyfir litum ad njéta sin. Hljémsveitin hans heldur utgafutdnleika i kvold.
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Hér er Bjorn i American Apparel skyrtu, Dr. Denim gallabuxum og spariském tir fatamarkadi Rauda krossins.

7

starri@365.is
)) Trommuleikarinn Bjorn
Rinarsson er einn meod-
lima hardkjarnarokksveitar-
innar In the Company of Men.
Sveitin heldur dtgéfuténleika &
Hurra i Reykjavik 1 kvold en um
brjar vikur eru sidan 6nnur plata
sveitarinnar, Krabbinn, kom tt.
Svarti liturinn einkennir mjog
fatastil flytjenda og addaenda
hardkjarnasenunnar sem Bjorn
segir fyrir vikid nokkud einsleit-
an. ,Hann er { grunninn svartar
og helst prongar gallabuxur med
svortu belti, venjulegur svartur
bolur en stundum hvitur, svort
hettupeysa, svort hifa og svartir
strigaskoér eda kuldaskér. Stund-
um fa skyrtur ad fljéta med en {
takmorkudu litadrvali. Audvitad
eru undantekningar 4 pessu en
svona er kKjarni tiskunnar { stuttu
mali, hja baedi strakum og stelp-
um innan senunnar.

Hann segir pennan fatastil ef-
laust hafa haft ahrif 4 fataval sitt
og fyrir vikio sé litapalletta fata-
skaps hans partur af einhverjum
moétpréa gegn pessum stil.  Eg
myndi segja ad fatastillinn minn
sé latlaus, afslappadur og Oneit-
anlega ferskur. Hann einkennist
af litum og ég reyni ad kleedast
sem minnst af svortu.“ Adspurd-
ur hveneer hann fékk dhuga &
tisku segist hann aldrei hafa feng-
i0 pann ahuga. I raun fékk hann
bara 6beit & pvi sem honum botti
glotud tiska. , Eg hef lika 16ngum
haft porf fyrir mikinn sjélfs-
akvordunarrétt og pad neer lika
til fatnadar. Grunnur heimspeki-
legrar og visindalegrar hugsun-
ar er { raun ad taka hlutum ekki
sem gefnum, heldur ad spyrja ,,af
hverju er betta svona?. Mér finnst
allt of fair hugsa svona um fot. I
gegnum arin hef ég svo raektad hja
mér jakveedu hlidarnar, ahugann
a skemmtilegum fotum samhlida
6beitinni 4 peim glétudu.

In the Company of Men hefur
ekki komid fram & ténleikum sidan
a Eistnaflugi i fyrra. Bjorn segir
akveodna 6polinmaedi og spenn-
ing komna i pa félaga fyrir vikid.
,,Gestir mega eiga von 4 orkumikl-
um og einstokum ténleikum en
betta er liklegast eina skiptid sem
vid munum spila alla nyju plotuna
1 heild sinni.“

Starri Freyr
Jénsson

Hvernig fylgist pii med tiskunni?
Adallega & gotum 1ti og b4 oftast
med mikilli tortryggni. Eg parf
ekki ad leita hana uppi & netinu
pvi hin er allt i kringum okkur,
hvert sem vio litum.

. _______________________________________________________________________________________________________________________________________|
UTGEFANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu { formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn fornar ekki paegindum fyrir ttlit, né 6fugt. Hér klaedist hann Dr. Denim galla-
buxum, Glerups ském og peysu tir Sputtnik sem er saumud i Syrlandi.

’ ’ Pad eru lj6tir

sandalar og lj6tir
sokkar sem passa ekki
saman.

Bjorn Rébertsson

Hvad einkennir klednad karla?
fhaldssemi og feimni. Pad porir
enginn ad gera neitt ef adrir eru
ekki a0 gera pad lika. Flestir
fylgja bara einhverjum reglum
sem beir hafa leert en hafa ekki
einu sinni peelt { sjalfir. Svart
virkar. Hvitt virkar. Allir karl-
menn eigi ad ganga i jakkafotum.
Af hverju? Jakkafot eru stird og
leidinleg og hafa liti0 breyst i tvo
hundrud ar. Félk talar lika oft um
ad sandalar og sokkar passi ekki
saman eins og pad sé bara stad-
reynd en petta er bara rangt. bad
eru ljotir sandalar og ljotir sokk-
ar sem passa ekki saman. Eg er
i sokkum og sandolum alla virka
daga og ég fee ekkert nema hros.
Dbetta er allt { sokkavalinu.

Attu uppahaldsverslanir? fg er
mjog hrifinn af Hjalpreedishern-

um og einnig af Rauda Kkross-
inum. Ef ég kaupi nyjan fatnad
reyni ég eftir bestu getu ad hafa
hann umhverfisveenan og helst
budinn til { landi bar sem rikja
almennilegar vinnuadstaedur.

Hverjir eru uppahaldshénn-
udir pinir? Eg er mjog hrifinn
af Kiosk pott pad séu adallega
kvenmannsfot. bPar er klarlega
ahugaverdasta fatahonnunin sem
er 1 gangi i dag, pa sérstaklega
honnudirnir Eyglé og Helicopter.

Bestu og verstu kaupin? Eg
keypti laglega sparisk6 hja
Rauda krossinum 4 1.500 kr. En
ég keypti lika einhvern timann
tvennar gallabuxur i H&M a
3.000 kr. stykkido sem rifnudu
eftir manud. Eg versladi aldrei
vid H&M eftir pad.

Utgafutonleikarnir hefjast kl.
21i kvold a Harra i Reykjavik og
sér hljomsveitin Klikk um upp-
hitun. Handmaladir hljémsveit-
arbolir verda seldir i takmork-
udu upplagi. Hlusta ma a ténlist
sveitarinnar a Spotify, Bandcamp
og Soundcloud og fylgjast med
henni a Facebook.
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#cube_your_life!

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Verslunin er opin:

nENDA Alla virka daga KI. 11:00 til 18:00

Laugardaga kl. 11:00 til 15:00
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GOTT FYRIR
HJARTAD
AD KAUPA
NOTAD

Solbjort Hlodversdottir listakona hefur
gaman af fallegum fétum. Han praedir versl-
anir sem selja notud fot og er tidur gestur a
fléamarkadi Konukots. Munstur af ymsum
toga eru i adahllutverki i fataskapnum hennar.
Uppahaldsmunstrid er houndstooth.

,Eg kaupi nénast allt i second
hand bidum og & moérkudum,
nema neerfot og ské. Pad er varla
heegt ad lysa fatastilnum minum a
neinn dkvedinn hatt. Eg set hann
bara saman eftir eigin hofdi. Eg
er stundum alveg eins og jolatré
og fatta kannski ekki fyrr en ég
er komin 1t ad ég er i kofléttu og
doppéttu 6llu i bland,” segir lista-
konan Sélbjort Hlodversdottir,
spuro ut i fatastilinn.

b6 segir hiin erfitt ad lysa fata-
stilnum.

,2Uppahaldsflikin min er kapa
med svokoélludu houndstooth-
munstri. Pad er gamalt og klassiskt
munstur sem ég dyrka. Munstur
henta mér reyndar mjog vel, rond-
ott, koflott eda doppur, hvad sem
er. Eg fékk veski og hanska 1 jéla-
gjof med houndstooth-munstrinu
og hef att kj6la med pvi munstri
og trefla. Eg fer yfirleitt alla leid i
bessu og pad smitar 1t fra sér inn
4 heimilid. Meira ad segja sturtu-
hengid mitt er med pessu munstri,*
segir hin hleejandi.

Soélbjort segist nyta hlutina vel
og a hverja flik lengi. Han friski
jafnvel upp 4 gamalt med pvi ad
lita pad eda skipta um tolur. Oft fai
hin einhverja flik ,,4 heilann“ og
gangi i henni stanslaust en skipti
um fylgihluti vid flikina eins og
sokkabuxur og héalsfestar.

,Eg 4 ekkert mikid af fétum,
kannski tiu kjéla og brjar kapur.
Vinkonur minar eru reyndar dug-
legar vid ad gefa mér eitthvad sem
beer finna 4 mérkudum. Eg versla
talsvert 4 fléamarkadnum i Konu-
koti og hef keypt bar kjola sem ég
nota spari, { fermingarveislur og
slikt. Svo skila ég fotum oft i gdm-
inn fyrir framan hja peim, fer inn
og fylli aftur a fataskdpinn. Eg

Steerdir 38-52

’ Munstur henta
mér reyndar mjog
vel, rondétt, koflott eda
doppur, hvad sem er. Eg
fékk veski og hanska i
jolagjof med houndtooth-
munstrinu og hef att kjéla
med pvi munstri og trefla.
Eg fer yfirleitt alla leid {
bessu og pad smitar Ut
fra sérinn & heimilio.
Selbjort Hisdversdottir

fer einnig oft { Gyllta kottinn, par
keypti ég til deemis brudarkjol-
inn minn. T verslunum med notad-
an fatnad eins og Raudakrossbud-
unum kemst madur lika { flikur ar
silki og ull fyrir litinn pening. Pad
er gott fyrir hjartad ad kaupa eitt-
hvad sem er pa a0 nytast &fram og
bannig myndar madur lika eigin
stil. Eg hef verid svona fra pvi
ég var litil. Mamma henti aldrei
neinu og ég fér bara nidur i kjall-
ara og fann mér fot. Eg bjé 4 Akra-
nesi og tok Akraborgina sem ungl-
ingur yfir, til ad fara i Sputnik,*
segir hin og vidurkennir ad bind-
ast fatnadi fullmiklum tilfinninga-
béndum. ,Eg parf ad venja mig af
bvi. Spariskérnir minir eru 40 ara
gamlir skér af mommu sem ég er
biin ad ganga & i tuttugu ar. Peir
eru alveg ad hrynja.“

r’
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Munsturgledi Sélbjartar HI6dversdottur listakonu finnst ekki bara i fataskapnum hennar heldur lika i sturtuhenginu inni a
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Verslunin Belladonna B
lbeladonnail

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Fra brudarkjolasyningu Alon Livne sem fram for i New York. Glaesilegir kjélar med bliindum og silfurpradum.

UTsALA | GLASILEIKINN ).
30 - 50% ofsléttur | ALLSRADANDI |

Er bradkaup i veendum & arinu? Sjalfsagt er pa

WAk Lk Verd nd:  Verd adur: allt komid & fullt vid undirbuninginn.
Jakki 3.900 kr. 7.900 kr. Samkvaemt sérfraedingum i bridkaupsveislum
verda ljdsir litir mest aberandi i skreytingum i
Poncho 6.900 kr. 11.900 kr. J ., . . , .y g
sumar; ljésbleikur, folgrar og koparlitur.
Bolur 4.900 kr. 8.900 kr. Brudarkjélarnir 2017 eru falleg-
ir. Peir eru skreyttir blindum
Toppur 3.900 kr. 6.900 kr. og silfurpradum. Kérénur koma
i stad slorsins og berar axlir eru
Buxur 6.900 kr. 13.900 kr. aberandi. Rjématertukjélar
saust ekki & pollunum pegar
. honnudur syndu vortiskuna
Pils 3.900 kr. 6.900 kr. 2017. Kjélarnir eru engu ad
sidur nokkud skreyttir, stund-
Kjéll 4 900 kr. 7.900 kr. um gamaldags og minna 4 .
kjola fra pridja aratug sidustu | .
Kvartbuxur 5.950 kr.  11.900 kr. aldar. , ¢
Hargreidslan er svipud og

hin var & sidasta ari.
Hario er greitt aftur

Opid virka daga K. 1118 { hnakka. Kérénan
. ardaga k. 11-15 setur sidan punktinn
Opid laug yfir i-id. I fyrra voru

blémakransar vinsal- k

ir { har brudarinnar §

bLQCH pGppGr en beir virdast horfnir. ,

F A S HI ON Sérfraedingarnir segja *
Laugavegi 178 | Simi 555 1516 I} Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook ad brudurin elgl ad
vera ,vintage glamo-

ur‘ og meina ad hin
eigi ad hafa yfir sér 4
glaesilegan edalljéma.
SUNNUDAGA KL. 20:00 4 Briadurin 4 alltaf ad
bera af 60rum gest- -
um i veislunni. P6 1.1
pbarf ad geeta pess ad -
skreyta hvorki brio- «
ina né veislusalinn
um of, hafa skreyt- “
ingarnar helst tima-
lausar.

Hjatrd er einn part-
ur af bridkaupinu. Brio-
urin parf a0 hafa eitthvad
gamalt & sér, eitthvaod
fengiod ad lani og eitthvad
blatt svo hjénabandid verdi
fullkomid. Svo ma alls
ekki gleyma mynt, helst tr
silfri, sem a ad setja ofan {
annan brddarskéinn. Ol !

Brudarvéndurinn 4 ad .‘E
vera blanda af klassiskum f.
résum og béndarésum 1 1j6s- A
um bleikum og hvitum litum.
Fjélublatt mé vera med. Fal-
legt er ad setja hvita perlu-
festi { vondinn.

Hér 4 sidunni ma sja nokkra \

brudarkjéla sem honnud- Y . 5
ir syndu sem vor- og & ‘-} |
sumarlinu 2017. _—
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Léttari i lund og fokusinn betri

Skorad var & ténlistarmanninn Pétur Orn Gudmundsson i fyrra ad taka vegan viku, sem hann gerdi. NG langar hann ad préfa ad taka
veganismann lengra og tekur hann fullan patt i Veganuar. Pétur segist alveg geta hugsad sér ad lifa vegan lifsstil til frambudar.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Pétur Orn Gudmundsson ténlistar-
madur segir 4staeduna fyrir pvi ad
hann tekur patt { Vegantiar vera pa
ad hann langi til ad lifa enn heilsu-
samlegra lifi. , Eg vil leggja mitt af
morkum til ad vekja athygli & pvi
ad vid deilum pessari joro med dyr-
unum og purfum ad hlda ad peim
alveg jafnt og okkur sjalfum. Vid
getum ekki bara tekid pessu sem
audlind hugsunarlaust okkur i hag.

Nyi lifsstillinn hefur geng-
i0 mjog vel hja Pétri hingad til en
hann segir vegan vikuna sem hann
tok i fyrra hafa undirbtid hann
vel fyrir Vegandar. ,,Pad er reynd-
ar alveg furdulega mikid af dyra-
afuroum i 6liklegustu hlutum og
ég hef sjaldan lesid jafn mikid af
innihaldslysingum utan & matar-
umbidum um gevina. Madur 4 held-
ur ekki ad kaupa hugsunarlaust
eitthvad i biid og borda pad an pess
ad vita hvad er { matvorunni. Oftar
en ekki eru svo morg aukaefni {
vorum ad pau eru bara alls ekki
holl fyrir likamann,“ 1ysir hann.

Pétur finnur mun 4 sér eftir ad
hann byrjadi 4 vegan mataradi og
segist verda einhvern veginn 1étt-
ari, baedi likamlega og andlega. ,,Eg
finn lika ad allur fékus er betri pvi
ég er mun medvitadri um hvad ég
er ad lata ofan { mig. Og sa fékus
flyst yfir 4 annad sem ég er a0 fast
vid, hvort sem pad er vinna eda eitt-
hvad annad.“

Audveld eldamennska

Spurdur ad pvi hvernig deemigero-
ur dagur sé hja honum i Veganuar
segist Pétur byrja daginn 4 hafra-
graut med chia-freejum og risinum.
,Eg fae mér svo eitt stért vatnsglas
med husk-trefjum. Svo er bad oftast
blandad berja- og greenmetisbust {
héadeginu. Millimalid samanstendur
af hnetum alls konar og kvoldmat-
urinn er Oumph!-sojakjot og graen-
meti. { kvéldsnakkid er pad epli og
groft, sykurlaust hnetusmjor. bad
er best. Sleer 4 alla nammiporf.“

Jemeter

Pétur profar nii vegan lifsstil i manud en hann tekur patt i Vegantiar. MyYND/EYPOR

99 Eg hugsa ad ég gaeti
alveg 84,7% komist af
an pess ad borda kjot-
afurdir pvi ég hef aldrei
verid neitt sérstakur
kjotmadur. Adallega
kjuklingamadur.

Pétur Orn Gudmundsson

Eldamennskan er audveldari
en Pétur atti von 4 pvi hann seg-
ist vera frekar latur kokkur. ,, Mér
lidur vel eftir maltidirnar og er
ekki med saltsvita & hau stigi. Svo
finnst mér mjog gott ad Vegandar
vekur athygli 4 a0 vio eigum ekki
adeins ad fara vel med okkur sjalf
heldur ad gera allt til ad hlda ad
adbunadi dyra. Eg geri mér fulla
grein fyrir ad jardarbdar eru ekki
a0 fara ad haetta ad neyta dyra-
afurda en pad er mikilveegt ad folk
virdi 6lik sjénarmid og syni hvert
00ru virdingu, hvad svo sem pad

akvedur i pessum malum. Eg er
mikill umhverfissinni og er til { ad
gera allt til ad bjarga pessari fal-
legu jord sem vid biium saman a,“
segir hann og beetir vid ad stund-
um eigi hann pé erfitt med ad
finna vegan mat sem ekki sé med
sykri og hveiti en hann reynir eftir
fremsta megni ad sneida fram hja

pvi.

Ekki mikill kjotmadur

Pétur geeti hugsad sér ao lifa vegan
lifsstil til frambidar. ,Eg hugsa
ad ég geeti alveg 84,7% komist af
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an pess ad borda kjotafurdir pvi
ég hef aldrei verid neitt sérstak-
ur kjotmaour. Adallega kjiklinga-
maodur. Og pad sem hefur komid
mér mest & 6vart er til deemis hvad
Oumph!-sojakjotid er lygilega likt
venjulegu kjoti. Pad er haegt ad fa
svoleidis sem likist hvada kjotteg-
und sem er. Og ég get alveg geng-
i0 1 horfotum pad sem eftir er.
Pad er sko engin hor-mung,” segir
hann brosandi og vekur athygli &
ad fylgjast megi med honum i gegn-
um Snapchat undir notandanafninu
gramedlan.
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Fjolbreyttar vegan vorur

Mamma veit best ehf. flytur inn hagaeda heilsuvorur fyrir alla fjolskylduna og par ma finna mikid urval af vegan vérum. Til deemis ma
nefna fyrsta flokks baetiefni, prétinduft og naeringardrykki an auka- og gerviefna og lifraenar sapur og hidvorur an allra kemiskra efna.

Af peim fjolmorgu vorumerkj-
um sem Mamma veit best hefur
4 sinum sneerum eru brjd sem
standa upp ur pegar kemur ad
vegan lifsstilnum. Pad eru Garden
of Life, Dr. Mercola og Dr. Bronn-
er’s. Osp Vidarsdéttir, naeringar-
berapisti hja Mamma veit best,
freedir okkur um pau.

Garden of Life
Garden of Life eru hagaeda natt-
druleg beetiefni, unnin dr green-
meti, avoxtum og jurtum,* segir
Osp og nefnir fyrst Raw jdrn
med B12, folati og C-vitamini.
,I vegan matarzedi parf ad huga
vel ad jarni og B12. Sér i lagi B12
en pad getur verid erfitt a0 f4 ar
jurtafzedi i neegilegu magni. Gott
er ad lata taka blédprufu reglulega
til ad fylgjast med gildum og taka
beetiefni ef porf er 4, lysir Osp og
beetir vid ad vegan jarnid sé milt
i magann.

Osp nefnir einnig vegan D3-

97 i vegan mataradi
barf ad huga vel ad jarni
og B12. Sérilagi B12 en
bad getur verid erfitt ad
fa ur jurtafeedi i negi-
legu magni. Gott er ad
lata taka bl6dprufu
reglulega til ad fylgjast
med gildum og taka

baetiefni ef porf er a.
Osp Vidarsdéttir

vitamin sprey. D-vitamin er f6lki
naudsynlegt og hér 4 nordurhvel-
inu er algengt ad félk 1idi skort
vegna skorts 4 sélarljési. ,,Flestar
tegundir af vegan D-vitamini eru
D2-vitamin sem nytast likamanum
ekki eins vel og D3. D3 er pad form
sem likaminn byr til { hddinni
begar a hana skin sél
og bad er baedi talid
oruggara og virkara
til inntoku,* dtskyr-
ir Osp. Hin segir
D-vitamin vera lik-
amanum naudsynlegt
til margra starfa. Til
deemis sé pad mikil-
vaegt fyrir beinheilsu,
hjarta- og adakerfi
og 6naemiskerfi.
bridja varan fra
Garden of Life er

Osp Vidarsdéttir naeringar-
perapisti hja Mamma veit best.

Raw vegan protin med vin-
veittum gerlum, ensimum
og vitaminum. ,, hverjum
skammti eru 17 gromm af
prétini og enginn sykur.
ba er varan alveg laus
vid aukaefni,“ segir Osp
en fra Garden of Life er
hzegt a0 fa fleiri vegan
vorur, til demis fjolvi-

KIRDDE

Dr. Mercola

»Fra Dr. Mercola erum
vid med vegan prot-
induft. Pad er afar
peegilegt i peyting-
inn, baedi bragd-
gott og sedjandi,”
segir Osp. I hverj-
um skammti eru
12 gromm prétin og
enginn sykur. P4 er
duftio alveg laust vio
61l aukaefni.

Dr. Bronner's
I merkinu Dr. Bronner’s er ad
finna vegan, lifreenar og fair
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tamin og neeringardrykKi.

Mamma veit best
ehf. Laufbrekku 30,
Képavogi og Njals-

gotu 1, Reykjavik

trade sapur og hudvorur.
,Petta eru alhlida sdpur
sem m4a nota { sturt-
unni, { pvottavél-
ina og 6ll heimilis-
pbrif. Sdpurnar eru
mildar og henta
allri fjolskyldunni,*
segir Osp en engin
kemisk efni eru i
sdpunum.

Nanari upplysingar um
vorur og urval af vegan vérum
ma finna a www.mammaveitbest.is.
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~ hefur mikid uarval af
vegan vorum.

Finnst skemmtilegra ao elda nii en aour

,Grafl'ski hénnudurinn Ragnar Freyr Palsson gerdist vegan fyrir fjorum arum. Hann er einn peirra sem fara fyrir Facebook-sidunni Vegan
Island. Hann segir veganisma snuast um hugarfar og byst ekki vid ad snuda aftur til fyrri lifnadarhatta.

Vera
Einarsdéttir
vera@365.is

Hvad felst i pvi ad vera vegan?
Ad vera vegan snyst um ad fordast
eftir fremsta megni ad valda dyrum
o6parfa pjaningu. Pad er gert med
pvi a0 neyta ekki afurda peirra,
kleedast ekki skinnum peirra, nota
bau ekki sér til skemmtunar og
hlutgera pau ekki 4 einn eda annan
hatt. bad ad vera vegan snyst fyrst
og fremst um ad ad opna hjartad
fyrir samferdaverum okkar hér a
jordinni og haetta ad taka patt 1 of-
beldinu sem endar t.d. 4 diskunum
okkar og i fotunum okkar.

Af hverju gerdist pi vegan?
Fyrst og fremst at af pvi ad ég
vildi ekki vera valdur ad pjaningu
dyra prisvar sinnum & dag. Svo
steekkadi hringurinn og nu er ég
vegan fyrir dyrin, heilsuna, um-
hverfid og f6lkid i kringum mig.

Hvernig gekk ad byrja?

bad gekk mjog vel. Eg var buinn
ad vera ,lacto-ovo-greenmetisaeta“
i tvo &r a0ur og bordadi pa baedi
mjoélkurvorur og egg. Eftir ad hafa
kynnt mér mjolkur-, eggja- og
skinnaidnadinn &dkvad ég ad faera
mig alfarid yfir { veganisma.

Hvernig hefur gengid ad vio-
halda lifsstilnum?

Veganismi er ekki bara lifsstill.
Veganismi er hugarfarsbreyting
par sem ad afstadan er ad ofbeldi
i skiptum fyrir dnzegju, skemmt-
un eda einfold peegindi getur aldr-

ei verio sioferdislega réttleetan-
legt. Mér finnst pvi ekki flokid ad
viohalda veganismanum. Eftir a0
hafa kynnt mér pessi mal get ég
ekki hugsad mér annad.

Finnur pii einhvern mun a pér?
Eg finn klarlega mun 4 mér. Beedi
likamlega og andlega. Allar bl6o-
prufur eru i g6du lagi, jafnvel betri
en 4our. Eg hef misst aukakil6 og
losnadi alfarid vido keefisvefn og
beer aukaverkanir sem honum
fylgja. Eg er hressari og léttari 4
mér. P4 finnst mér miklu skemmti-
legra ad elda en 40ur. Eg geeti ekki
verid &ngegdari med breytinguna.

Er folk forvitid um lifsstilinn?

Folk er afskaplega forvitid um
veganisma. Sérstaklega nyverio.
Eg byrjadi til deemis i nyju starfi
fyrir teepum fjérum ménudum
og bad liour ekki hadegisverdur {
motuneytinu n pess ad upp komi
spurningar og umraedur um vegan-
isma. Eg tek pvi fagnandi. Pad er
alltaf gaman ad fraeda og raeda.

barftu ad verja hann?

J4, bad parf ad verja veganismann.
Carnismi (holdhyggja) er rikjandi
og er i dag talinn normid. Vegan-
ismi er sidan eitthvad nytt og
framandi og hugtak sem f6lk er
enn { dag ad heyra i fyrsta skiptio.

Hefur pi hugmynd um hvort
veganistum fjolgi hér a landi?

Eg er einn stofnenda Vegan Island
grippunnar & Facebook sem er
umraeduvettvangur og gridastad-
ur peirra sem eru vegan eda hafa

-

Ragnar Freyr akvad fyrst og fremst ad gerast vegan af pvi hann vildi ekki vera
valdur ad pjaningu dyra prisvar a dag. MYND/ERNIR

ahuga 4 pvi a0 gerast vegan. Fyrir
halfu ari voru medlimir grippunn-
ar sex pusund. Nu eru beir ordnir
vel yfir télf pisund. Eg held ad pad
hljéti a0 syna aukinn dhuga.

Er hollt ad vera vegan?

Ef b berd saman hid venjulega is-
lenska hversdagsfaedi og svo pad
sem vegan manneskja velur ad
boroa er audvelt ad sja hver hefur
vinninginn hvad hollustu vardar.

Innan veganismans riimast
sykur og ymis einfold kolvetni
sem margir heilsumedvitadir
fordast. Hvad med pig?

Sykur og einfold kolvetni einskord-
ast ekki vid veganisma og tilheyra
ekki sist faedu beirra sem borda

hefobundid. En hvi ekki ad boroda
minna af mettadri fitu, horménum,
koélesteroli og krabbameinsvaldandi
efnum og leyfa sér pa smé sykur og
einfold kolvetni i stadinn? Vegan-
feedi getur annars verid eins hollt
og 6hollt og hver vill. Sjalfur ad-
hyllist ég a0 mestu heilfeedi i vegan
mataradi. bad pydir ad ég borda
avexti, greenmeti, baunir og hnet-
ur. bad gerist varla hollara enda er
bar nénast engin mettuo fita, ekkert
koélesterdl og hellingur af trefjum.

Hvadan faerdu prétin?

Ur 6llu nema vatni sennilega. bad
er prétin i ndnast 6llu sem ég vel ad
borda. Pad ma meira ad segja finna
0,7 g af prétini 1 100 grommum af
gltrku. Pad er engin porf 4 pvi ad

hafa dhyggjur af prétinskorti ef
madur er vegan. Ef pi ert ad borda
nég af kalorium tr vegan heilfaedi
ba ertu audveldlega a0 fa réadlagd-
an dagskammt og vel pad. beir sem
vilja aukaprétin geta svo aukid
baunaneysluna, bordad té6fu eda
fengid sér vegan protin-smoothie
svo deemi séu nefnd en pess ma
jafnframt geta ad rannsoknir gefa
i auknum meeli til kynna ad pessi
fokus & endalaust proétin sé heegt
og rélega ad fara med heilsu okkar.

Getur pu nefnt deemigerdan mat
sem pui bordar yfir daginn?

A morgnana fae ég mér nanast allt-
af smoothie Gr banénum, chia- og
horfraejum, kakédufti, haframjoli,
frosnum avoxtum, greenkali og
dodlum. f hadeginu borda ég t.d.
baunasalat med hrisgrjénum og
kali og stundum sojakjoti. A kvold-
in eldum vid heima eitthvad mett-
andi og fint. bar m4 t.d. nefna ind-
verska rétti, tofurétti, pastarétti
og fleira. Yfir daginn borda ég svo
avexti & milli mala.

Hvert ferdu it ad borda og
hvad faerdu pér helst?

Eg held tti listanum Vegan Guide
to Iceland sem synir veitingastadi
sem bjéda upp 4 vegan rétti merkta
4 matsedli. Dessi listi er ordinn
mjog vinseell, ekki sist & medal
vegan ferdamanna & leid til lands-
ins. Eg reyni pvi ad fara 4 nyja staoi
og proéfa nyja vegan rétti. I uppa-
haldi hja mér nina eru pitsurnar
4 Islensku flatbékunni, Oumph!-
borgararnir 4 Hamborgarafabrikk-
unni og vegan skélarnar 4 GI6.
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FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Greenmetisréttirnir fra Halsans Kok eru ljuffengur og hollur valkostur sem
innihalda ekki kjot. Vorurnar hafa allar verid foreldadar og pvi er baedi einfalt
og fljétlegt ad matreida paer.
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Gaurinn med
vesenio

DJ Margeir gerdist vegan fyrir nokkrum arum eftir ad
hafa sneitt hja kjoti i tvo dratugi. Greenmetisfaedi sé
naer pvi ad vera alvéru matur en unnin kjétvara.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,begar ég gerdist greenmetiseeta
fyrir rimum tuttugu arum var ég
eingongu ad hugsa um sjalfan mig
og eigin heilsu. Eg bordadi ost og
fisk en féor med drunum ad taka
pad it af matsedlinum fyrir dyra-
velferd og umhverfid. Adur en ég
vissi af atti ég ekki mikid eftir {
ad taka skrefid yfir { vegan. Eg
hef verid vegan i fimm &r,”“ segir
Margeir Steinar Ingélfsson, eda
DJ Margeir.

Pad hafi verio 1itid0 mal aod
breyta um lifsstil og hann sakni
einskis. I dag sé tiltslulega audvelt
a0 nélgast vegan vorur hér & landi
enda fari hépurinn sem adhyllist
pann lifsstil 6rt steekkandi.

,Petta var otrilega audvelt. Ad-
allega vegna bess a0 lidanin vard
svo miklu betri. Eg vard allur
orkumeiri og léttari og miklu
sjaldnar veikur. Pad var vesen ad
néalgast vegan vorur fyrir nokkr-
um arum 4 Islandi en { dag hefur

ISLENSKA SIA.IS SFG 42040 04.2008

markadurinn brugdist vid pess-
um ort steekkandi hép. Vanda-
ma4lid var ad fyrir mér var buiid
a0 normalisera 6edlilegan mat-
sedil med allt of miklu af unnum
kjotvorum og skyndibita. En bad
ad vera greenkeri eda vegan er
neer edli okkar og pannig rétt-
ir eru miklu neer pvi ad vera al-
voru matur. Oft er vegan réttur
eda graenmetisréttur samsettur
ar faum hréefnum medan ofunn-
inn matur er fullur af aukaefn-
um sem vid bekkjum ekki helm-
inginn af.“

Ertu pad duglegur ad elda
heima? ,Nei, ég verd a0 bara
vidurkenna pad. Eg fer rosalega
mikid Gt ad borda,“ segir hann og
hleer. ,,Eg er ekki einu sinni med
ofn heima til ad elda eda baka.
Eg geri minn eigin hummus og
peytinga og fyrir mér er mixer-
inn mikilveegari greeja en ofninn.
Svo steiki ég graenkal og rotar-
graenmeti.

Eg er ekkert fyrir pad ad likja
eftir 6drum mat. Eg parf ekki
vegan ost eda gervikjot pvi pad
er svo margt annad sem kemur

DJ Margeir gerdist vegan fyrir fimm arum. Hann setti saman einfaldan rétt sem hann kallar ,Margeirita”. MYND/ANTON BRINK

MARGEIRITA

.Petta er demigerdur morgun-
matur hja mér. Besti vegan réttur
i heimi, 6trulega einfaldur, faran-
lega gédur og alveg merkileg upp-
finning sem ég kalla ,Margeirita”.

Braud ur Braud & Co.
smurt med avékadoi
Agtrka par ofan a
Salt

Chiliolia

i stadinn,“ segir Margeir. Pad sé
einnig tilt6lulega audvelt ad nalg-
ast vegan mat 4 ferdinni og morg-
um réttum megi breyta { vegan a
audveldan hatt.

»Yfirleitt eru vegan réttir samt
ekki & matsedli og pa parf madur
ad vera gaurinn med vesenid. Eg
er sa gaur,“ segir hann sposk-
ur. ,,Vegan getur verid afar fjol-
breytt mataraedi og pad er ekk-
ert endilega samasemmerki milli
bess ad vera greenkeri eda vegan
og ad boroda hollt. Mér finnst til

deemis mjog gott ad f4 mér nammi
en passa pa ad pad sé ekki gelatin
eda mjolkurafurdir i pvi.“

Margeir segir vegan lifsstilinn
sndast um eigin heilsu, dyravel-
ferd og umhverfismal sem taki til
fleiri hluta en einungis mataraed-
is. Hann kaupi sér til deemis ekki
nyjan fatnad dr ledri. ,Eg 4 samt
gamla ledurskd, sem ég mun nota
bar til peir verda énytir pvi pad
kostar lika fyrir umhverfid ad
framleida ny fot. Petta snyst um
al gera sitt besta.“

| Sprenging i vegan

veislum ario 2016

Ddra Svavarsdoéttir, matreidslumeistari hja veislupjonustunni Culina, hefur mikla
reynslu i ad téfra fram vegan rétti og er ein af faum sem bydur upp & vegan veislur.

,Eg segi oft ad veislupjénustan min
hafi graenar raetur,” segir Doéra
gladlega, en hiin starfadi i dratug a
veitingastadnum A neestu grosum
pbar sem hiin eldadi greenmetis- og
vegan feedi. ,,Ad0 morgu leyti nalg-
ast ég almenna matreidslu pannig
ad meginuppistadan er greenmeti
en svo eru kjot- og fisk-valkostir
med.“ betta greinir Déru nokkud
fra 60rum med hefdbundnar veislu-
bjénustur en hiin bydur upp 4 ad sja
um vegan veislur af 6llum toga.

Doéra segist finna fyrir auknum
shuga 4 vegan feedi. , A sidasta ari
var0 algjor sprenging i vegan veisl-
um. Sd breyting vard til deemis 4 ad
bad félk sem er vegan og hafodi 40ur
bodid upp a kjot og annad { veisl-
um til ad hofda til sem flestra er
nd ordid 6hreeddara vid ad bjoda
ollum upp 4 vegan feedi. Enda eetti
pbao ad vera sjalfsagt ad peir sem
eru vegan bj6di upp 4 pann mat sem
beim sjalfum finnst gédur,” segir
Déra. Henni fannst skemmtilegt
ad sja viobrogd fra folki sem var
skeptiskt 4 matinn fyrirfram. ,,bad
er &nzegjulegt ad sja folk sem aldr-
ei hefdi valid sér bennan mat sjalft
upplifa hann jakveett.“

Déra er ekki med stadladar
vegan veislur. ,Eins og med alla
mina veislupjéonustu gef ég mér
tima med hverjum og einum og vid
forum saman yfir matsedilinn, til-
efnio, adstaedur og utfeerslu,” segir
Déra en snittuveislur voru mjog
vinselar a sidasta ari. Hins vegar
sér hiin einnig um veislur fyrir sitj-
andi bordhald, stpur og hvers ann-
ars sem leitad er eftir.

Peir sem vilja komast i samband vid
Doéru geta hringt i 892 5320 eda
sent post a dora@culina.is.

Déra Svavarsdéttir, eigandi Culina.

Snittur eru vinszelar.
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o FRABZARIBAKSTUR OG ALMENNA MATARGERD
o LJUFFENG EIN OG SER OG ISKOLD

CHIA BUDINGUR FRA EBBU GUDNY]JU

3 msk chia free fra Himneskri hollustu
2 dl vokvi (vatn eda lifreen mondlumjolk fra Isola)

Blandid saman i sultukrukku eda skal og hristid/hreerid vid og vid i um 10
minutur eda pangad til chia freaein hafa sogad i sig allan vokvann og galdrast

buding. Betid vid vatni eda mondlumjolk ef pid viljid hafa budinginn pynnri.

LEIDIR TIL AD BRAGDBATA CHIA BUDING

Nidurskornir avextir

Ber eda berjamauk

Kanill og/eda vanilluduft

5 dropar vanillu- eda karamellustevia
Saxadar mondlur/hnetur

Hampfrae

Morber

Gojiber

Ogn af kakodufti

Kakoénibbur

MAMDEL-GETREANK 8

ALBKERIDREA ASLER 0
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Kuarbits- og
baunaborgari

Notid hendurnar til ad kreista
mestan vokva af kurbitnum. Setj-
id hann sidan i matvinnsluvél
asamt baunum, braudraspi, hnet-
um og kryddum. Keyrid vélina a

Otal uppskriftir eru til fyrir green-
metisborgara og pad er um ad
gera ad profa sig afram med 6lik-
ar greenmetistegundir og krydd.
Pessi er hollur og gé0ur med negul
og engifer.

2 kdrbitar rifnir nidur

an maukist ekki of

med rifjarni mikid.

1 tsk. salt p e Setjid

1 msk. é6lifuolia ( : blénduna a
2 hvitlauksrif ‘ disk. Vzetid
2 vorlaukar - . hendurnar
2 msk. engifer, yo og Utbuid
rifio nidur sex borg-
400 g ara, hver
nidursodnar peirra a
baunir ad vera

80 g braudrasp Tcma

100 g hakkadar pykkt. Setj-
heslihnetur id borgarana i

plast og geym-
id i isskap i hafa
klukkustund.

Hitid oliu & pénnu og brin-
id borgarana i 4-5 mindtur a hvorri
hlid par til peir hafa fengid falleg-
an lit.

Leggid pa sidan i hamborgara-

15 tsk. kériander

5 tsk. cumin

4 tsk. negull

15 biint fersk steinselja
1 tsk. nymaladur pipar
Olia til steikingar

Setjid karbit og salt i sigti og latid
standa i géda stund pannig ad log-
urinn leki af.

Hitid oliu & pénnu og steikid hvit-
lauk, vorlauk og engifer. Setjid sidan
i matvinnsluvél og maukid.

bladi og raudlauk. Gott er ad setja

borgara ma lika borda eins og buff

i Bike Cave fzerdu drval
vegan-borgara og
Bike Cave vegan-sésur af
ymsu tagi.

Alltaf g6dur matur
4 frabaeru verdi.

Erum stadsett a 2 stodum, Einarsnesi 101 Reykjavik,
og i Hafnarborg, Strandgdtu 34, 220 Hafnarfirdi.

.pulse” pannig ad bland-

braud med témat, chilli-pipar, salat-

sma sinnep ofan 4 borgarana. bessa

MAGNESIUM®KISILL

HIN FULLKOMNA TVENNA FYRIR HEILSU OG FEGURD

Afsldttur af
Kisil og
ollum tegundum
af StoRun 1 janiiar

= T T ST T

(JHamrec Cléer L

Marengs ur kjuklingabaunasooi

Stadgengill eggjahvitunnar vid gerd marengs
virdist fundinn. Pad er sodid kjiklingabaunavatn
sem haegt er ad kaupa undir nafninu aquafaba.
Aodferdin hefur breidst Ut sidastlidid ar medal veg-
anista.

Hugmyndin vard til fyrir rimum tveimur
arum pegar Frakkinn Joél Roessel uppgotvadi
bennan eiginleika kjiklingabaunavokvans. Sidan
ba hefur myndast samfélag ahugafélks a netinu
sem hefur gert tilraunir og betrumbaett adferod-
ir og 1 dag er peytt baunavatn (aquafaba) notad i
alls kyns uppskriftir { stad eggjahvitu.

Hér ma finna tveer mismunandi uppskriftir.
Onnur ad pavlévum sem fengin er ad lana af vef-
sidunni maedgurnar.is og hin af lakkristoppum
af sidunni veganistur.is.

PAVLOVUR
Safi ur 1 krukku af lifreenum kjiklingabaunum
3 msk. lifraenn hrasykur, maladur i kryddkvorn
1 tsk. karamelludropar eda vanilla

Setjid safann ur kjuklingabaununum i hrzerivél og
peytid & haesta hrada i 10 minutur.
Baetid hrasykrinum at i, 1 msk. i
einu, og 1atid peytast afram a
haesta hrada i 5 minatur i
vidbot.
Batid nd bragd-
efninu Ut i og 14tid
peytast i T minatu i
vidbot.
Hitid ofninn i
100°C. Latid bok-
unarpappir a ofn-
pl6tu. Setjid deig-
id i sprautupoka og
sprautid litlum kokum
par 4, passid ad hafa bil
a milli par sem peer staekka
i ofninum.
Bakid i 1klst. og laekkid pa hitann i

90°C og klarid ad baka i 1-2 kist. Sl6kkvid & ofninum
og |atid standa i 1-2 klist. eda par til pavlévurnar hafa
kélnad. maedgurnar.is

VEGAN LAKKRiISTOPPAR
9 msk. aquafaba
300 g pudursykur
150 g lakkriskurl
150 g sudusiikkuladi

Byrjid & pvi ad hita ofninn i 150°C.

beytid aquafaba i hraerivél par til vokvinn verdur
alveg stifur, eda i ca. 15-20 mindtur.

Bzetid pudursykrinum haegt Gt i, fint ad setja bara
eina matskeid i einu og peytid 8 medan. Hrzerid vel og
lengi, i adrar 20 minutur.

Sl6kkvid a hraerivélinni og blandid lakkrisnum ut i,
asamt brytjudu sukkuladinu, varlega med sleif.

Bakid lakkristoppana i 15-17 mindtur. Leyfid peim ad
kélna i svolitinn tima a plétunni eftir ad pid takid pa ut.

veganistur.is

Haegt er ad bua til eggjalausar
paviévur.

Veldu lifrent, heilnemt
og hollt.

iona, pekktu merkid!

Einfaldur pastaréttur

2 dosir Biona Tomatar med basiliku

500 gr Biona spelt pasta

15-20 gr bragdlaus kokosolia fra Biona

st
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Pasta er s00i0 eftir leidbeiningum 4 pakkanum.
Vatnid sigtad af. Tomotunum er hellt i djupan pott
eda ponnu, kokosolian sett Ut i og hreert vel saman.

e ! Betid vid timian kryddi 4samt salti og pipar.
: Pasta 1atid 0t i sosuna og hreert vel saman.

Allar vorur fra Biona eru lifreenar

SPELT SPAGH
GRGANIC WHOLECRAIN
i i s it

og henta fyrir vegan.




Veldu meo
hjartanu
100% vegan
harvorur fra

Maria Nila

Regalo kynnir saensku gaedaharvorurnar
Maria Nila. baer eru hundrad prdsent
vegan, sulfat- og parabenfriar. Maria Nila
hefur fengid vidurkenningu fra Leaping
Bunny, PETA og The Vegan Society.

»,Maria Nila er seenskt fjolskyldu-
fyrirteeki med fjorutiu ara far-
seela sogu. Upphafid og nafn fyr-
irtaekisins ma rekja til ommunnar
Mariu Nilu sem bjé i nordurhluta
Svipjédar og bjo til sinar eigin
nattdrulegu sapur,“ utskyrir
Frida Rut Heimisdéttir, eigandi
Regalo ehf. sem flytur voérurn-
ar inn.

Hiun segir Maria Nila afar vin-
seelt medal hargreidslumeistara
um allan heim enda bj6édi Maria
Nila upp 4 afar breida linu af ein-
stokum hirvérum sem verji beedi
lit og heilbrigdi harsins 4n pess ad

Frida Rut Heimisdéttir, hargreidslu-
meistari og eigandi Regalo.

Olikar medferdir fyrir 6likar hartegundir

Olikar hartegundir parfnast
Olikrar medferdar. Hver flokkur
er styrktur med sérstékum inni-
haldsefnum sem tryggja einstok
geedi. A pennan hatt eru uppfyllt-
ar krofur baedi til hargerdar og
litar. Allar vorurnar eru lausar vid
baedi sulfat og paraben.

HEAD AND HAIR HEAL vinnur
4 og kemur i veg fyrir flosu og
énnur vandamal i harsverdinum,
vinnur a harlosi og 6rvar harvoxt.
Virk innihaldsefni sem vinna a
floésu eru: aloe vera, piroctone
olamine og E-vitamin.

SHEER SILVER er sérstaklega

buid til fyrir ljést, gratt og silfr-
ad har. Fjélublaar litaagnir vinna
& méti gulum téni auk pess sem
liturinn f6lnar sidur og verdur lif-
legri.

LUMINOUS COLOUR inniheld-
ur andoxunarefni ur granatepl-
um og er fyrir pa sem er virkilega
annt um lit harsins og gljaa.
STRUCTURE REPAIR inniheldur
styrkjandi pérunga sem mykja og
endurbyggja skemmt og preytt
har.

TRUE SOFT er byggt & arganoliu
sem endurvekur raka harsins og

mﬁria

Hoce "a.gila
nota
efni sem
hafa sleem &ahrif a
umbhverfi og dyravelferd.

svorurnar eru 100 présent
vegan. beer eru sulfat- og para-
benfriar og framleiddar i verk-
smidju Maria Nila i Helsingborg
i Svipjoo,“ segir Frida. Med pvi
ad nota eigin verksmidju segir
Frida ad haegt sé ad fylgjast betur
med ferlinu fra upphafi til enda
og ganga pannig ur skugga um

|
o

lifgar vid preytt og brothaett har.

PURE VOLUME inniheldur B5-
vitamin og er sérstaklega fram-
leitt fyrir pa sem leita eftir auk-
inni lyftingu og styrk.

Allar vérurnar i Maria Nila
Care linunni innihalda Colour
Guard Complex, blondu af virkum
innihaldsefnum sem vinna saman
ad pvi ad veita hamarksvorn fyrir
lit harsins og gljaa pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda
harid fyrir hita, endurbyggja pad
og faera pvi aukinn gljaa.
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Vorur Maria Nila
fast a 6llum betri
hargreidslustofum
um land allt.
Nanari upplysingar a
regalo@regalo.is

ad vinnuadstaedur séu med besta
moéti og ad gaedi vorunnar séu
fullkomin. ,,Med astridu og vand-
virkni aod leidarljési velja préun-
arstjorar og efnafraedingar fyr-
irtaeksisins pau innihaldsefni sem
sidan eru notud i vorurnar.

Markmid fyrirtekisins er

ad vinna avallt 1 att ad enn

Colour Refresh

Maria Nila Colour Refresh er mildur
harmaski med litabgnum sem virka i
skamman tima. Med pvi ad nota Col-

our Refresh ma a audveldan hatt annad-
hvort gera harlitinn skarpari eda breyta
honum. Liturinn endist i allt ad 10 pvotta
og fer smam saman ar. Utkoman veltur

a astandi harsins og mun verda betri

eftir pvi sem harid er gljapara. Tvé p6r

af gaedahonskum fylgja maskanum.

Style & Finish

12. jandar 2017

umhverfisveenni vérum,“ segir
Frida en Maria Nila hefur meda
annars fengid vidurkenningu fra
Leaping Bunny, PETA og The
Vegan Society.

Facebook: Regalo ehf Iceland
www.marianila.com Snapchat:
regalofagmenn

MASKINN HENTAR

e beim sem vilja endurlifga
litad har sitt.

o bPeim sem vilja préfa
nyjan harlit en eru ekki
tilbdnir ad lita harid
varanlega.

o beim sem vilja breyta
harlit sinum i afmarkadan
tima.

Maria Nila Style & Finish er lina af harmétandi vérum sem vernda lit
harsins og inniheldur allt sem félk parf til ad 6dlast pa tilfinningu og
yfirbragd sem pad 6skar. Allar vérurnar eru lausar vid paraben og sulf-
at, innihaldsefnin eru 6ll vegan og umbudirnar eru umhverfisvaenar. |
linunni eru prenns konar élik sprey sem veita allt fra mjuku haldi til sér-
lega stifs halds - Styling Spray, Finishing Spray og Extreme Spray.

Lyfting og rétt tilfinning naest med aferdarvérum Maria Nila - Volume
Spray, Styling Mousse, Dry Shampoo og Salty Mist. Einnig eru i bodi
prenns konar krem - Cream Heat Spray, Styling Cream og Salty Cream.

PESSAR VORUR ERU GLUTENFRIAR

Styling Mousse, Dry Shampoo, Salty Cream, Crem Heat Spray, Finishing Spray, Extreme Spray, Styling Spray, Volume Spray, Salty Mist,
Heal Shampoo, Heal Conditioner, Heal Masque, Luminous Colour Hair Lotion, True Soft Argan Oil
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Mjog au

ovelt ad veroa vegan

Fyrir taepum premur arum gerdist Vigdis Andersen vegan og heldur i dag uti matarblogginu Vegan-lifid. Breytingin var miklu audveldari
en hun atti von 4 enda hefur drvalmatvara i verslunum aukist mikid auk pess sem veitingastadir bjéda margir upp a vegan-rétti.

Starri Freyr rﬁ
Jénsson e 1
starri@365.is :
Vigdis Andersen, eda Vegan Vigga
eins og hin kallar sig, gerdist vegan
vorid 2015 vegna bess ad samviska
hennar bar hana ofurlidi ad eigin
sogn. ,,Eg gat ekki lengur tekid patt
i a0 nyta mér dyrin pegar ég raun-
verulega purfti ekki a peirra af-
urdum ad halda til a0 lifa g6édu lifi.
Sjélf hef ég alltaf att audvelt med ad
tengjast dyrum og starfadi i kring-
um dyr { fimmtan ar.“

Hun segir pad hafa komio sér
a ovart hversu audvelt pad var ad
verda vegan. , Eg var svolitid ringl-
ud i fyrstu innkaupaferdinni og pad
eina sem ég pordi ad kaupa voru
avextir. Pad st6d b6 ekki lengi yfir
enda heldur enginn svona gleesi-
legu holdafari & pvi ad borda salat
i 611 mal.“ Hin segir mjog einfalt
ad breyta matarraedinu { vegan {
dag enda sé urvalid af sérmerkt-
um vegan vérum { matvoruverslun-
um ordid 6trilega gott & hofudborg-
arsveedinu auk pess sem flestir veit-
ingastadir bjéda upp 4 a.m.k. einn
vegan Kost, margir beirra fleiri.

Vigdis heldur tti matarblogginu
Vegan-lifio 4 Facebook og Instag-
ram auk pess sem vefurinn www.
veganlifid.is fer bradlega i loft-
i0. Hér gefur hin lesendum tveer
ljuffengar og einfaldar vegan upp-
skriftir.

SMALABAKA VEGAN VIGGU

Pad sem mér finnst ddsamlegast
vid smalabokur er fjolbreytileikinn
og hvad margar tutgafur eru til af
henni. Eg elska smalabékur tr Puy-
linsum pvi pad helst svo gott bit {

»Eg gat ekki lengur tekid patt i ad nyta
mér dyrin pegar ég raunverulega purfti
ekki a peirra afurdum ad halda til ad
lifa godu lifi," segir Vigdis Andersen.
MYND/EYPOR

’ ’ Eg gat ekki lengur
tekiod pattiad

nyta mér dyrin pegar ég
raunverulega purfti ekki
a peirra afurdum ad

halda til ad lifa gédu lifi.

Vigdis Andersen

peim pratt fyrir mikla eldun. Hra-
efnid 1 pessa smalaboku er mjog ad-
gengilegt t.d. hef ég eldad hana 4
Siglufirdi med hraefni dr kjorbuio-
inn par.

Helsti kostur smalabdkunnar er fjolbreytileikinn. Uppistadan hér er graenar Puy-linsur.

3 dl graenar Puy-linsur (haegt
ao skipta qt fyrir adrar
linsur)

21 vatn

1 selleristongull (um 30g)

2-3 gulraetur (um 100g)

1 laukur (um 150g)

35 g graenmetiskraftur

(ég nota 1 Kallg franskan
lauktening og 2 Kallg
tomatteninga en haegt er ad
skipta ut fyrir svipad magn af
00rum graenmetiskrafti)

70 g tomatpiirra

750 g sodnar kartoflur
Saxadur hvitlaukur (um 10 g)
3 dl plontumjélk (ég nota blaa
Provamel-sojamjolk sem
gefur rjomakennda aferd)

70 g smjorliki eda matarolia

(t.d. vegan-smjorid Earth
Balance Organic tir Glé eda
Nutana tr Krénunni)

Salt

Hitid ofninn i 170°C & blaestri.

Baunafyllingin

Vatnid og linsurnar settar i pott
og sodnar. Sudutimi er misjafn og
pvibest ad mida vid ad pad sé enn
bit i linsunum. Granmetiskrafti
og tomatpurru baett Gt i vatnid.
Graenmetid saxad fint, helst svip-
ad smatt og linsurnar. Gatid pess
ad merja ekki laukinn og selleris-
tilkinn. Setjid graenmetid Ut i og
sj6did ium 40 mindtur. Passid ad
hraera vel i i lokin svo pad brenni

ekki vid par sem blandan pykknar
audveldlega.

Kartéflumisin

Sj6did kartdflurnar og afhydid pegar
tilbunar. Setjid smjorlikid og hvit-
laukinn i pott og steikid i stutta
stund. Baetid kartoflunum at i og
stappid saman vid smjorlikid. Baxtid
sojamjolkinni saman vid og stappid
par til kartoflumusin er ordin nokk-
ud jofn.

Smalabaka

Setjid fyllinguna i eldfast mét og
baetid kart6flumus ofan a. Bakid vid
170°C i 20 minutur eda par til kart-
6flumusin er ordin fallega gyllt.
Gott ad bera fram med fersku salati
og létt sodnu spergilkali.

Stoltur styrktaraoili Veganuar

Gl6 er stoltur styrktaradili Vegantar annad arid i r6d. | tilefni hans eru vegan tilbod & 6llum Glé stédunum. A Laugavegi og i Képavogi eru
graenmetisréttir dagsins a adeins 1.499 kr. it manudinn en i Fakafeni og a4 Engjateigi er haegt ad fa sérsnidna vegan-skal 8 sama veradi.

Vegan skélarnar innihalda green-
meti, stadgédan grunn & bord vid
kinda eda léttar og friskandi chili-
kelpnuodlur, salot ad eigin vali og
ymist greenmetisbollur, sojakjot
eda hrafaedisbollur sem proétein-
gjafa. I lokin er punkturinn sett-
ur yfir i-id med dasamlegri sésu
og brakandi hnetum eda fraejum.

Graenmetisréttir dagsins geta
verid af ymsum toga en sé allra
vinseelasti er spinatlasanja med
pestéi og margir fastagestir bida
venjulega 6preyjufullir eftir ad
rodin komi ad peirri dyrd &4 mat-
sedlinum. I Vegandar er spinat-
lasanja mun oftar & bodstélum
en adra manudi og audvelt er ad
komast ad pvi & www.glo.is hvada
freistingar bida & Laugavegi og i
Képavogi. Marga daga er val um
tvo graenmetisrétti dagsins og
Veganuar-patttakendur geta pvi
upplifad gamla géda valkvidann
pratt fyrir breyttan lifsstil.

Allir greenmetisréttir a Gloé
hafa verid vegan-vaeddir og pad
sama & vid um flestar kokur og
eftirrétti.

Verslun Gl6 i Fakafeni laetur
ekKki sitt eftir liggja og par standa
nu Vegandar-tilbodsdagar sem
heest. Fjoldi vegan naudsynja
og freistinga er nd 4 10-50 pré-
sent afsleetti, allt fra beetiefnum
til sikkuladis auk mikils drvals
snyrti- og hreinleetisvara. Mikid
arval er af vegan vorum i versl-
uninni og er oftar en ekki haegt
aol leita rada hja vegan starfsfélki

bodstélnum i Vegantiar.

me0d frabaera reynslu og pekkingu
4 beedi lifsstilnum og voruvalinu.

Medal vinseaelustu vegan-var-
anna eru Pacifica hid- og foroun-
arvorurnar sem baedi eru vottad-
ar vegan og ,.cruelty-free“. bPaer
eru einstaklega vel samsettar,

el

Allra vinslasti graenmetisrétturinn a GI6 er spinatlasanja med pestéi. Hann verdur reglulega a

an skadlegra auka- og fylliefna
en eru beedi dhrifarikar og afero-
arfallegar. Maskarinn byKir ein-
staklega vel heppnadur og keyra
margir addaendur hans langar
leidir til ad endurnyja med reglu-
legu millibili.

]

Haegt er
ad velja
sjalfur i vegan
skalarnar og laga
peer pannig ad eigin
smekk.

+
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Pacifica hud-
og fordunar-
vorurnar sem
bzedi eru
vottadar vegan
og ,cruelty-
free."”

e

PACIfICA
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Hagaedavorur fyrir vegan lifsstil

Rapunzel framleidir eingdngu 100% lifraenar vérur sem margar hverjar eru einnig vegan. Fyrirtaekid leggur mikla dherslu 4 ad vernda
natturuna og audlindir jardarinnar, pess vegna er mikid lagt upp ur umhverfisvaenum raektunaradferdum a hraefnum, eins litilli orkunotkun
og kostur er vid framleidslu og flutninga dsamt pvi ad nota eins litid af umbuidum og haegt er an pess ad hafa ahrif a gaedi.

) Kékos-
mondlu-
smur-
aleggio er
‘ einstaklega
kremkennt
og er algert
selgaeti
ofana
braud og
hrokk-
braud.

 ChHEM

S

ZARTBITTER-SCHOKO-CREME
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S
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- ,“h""'"'"'-—' _ VEGAN SMURALEGG
Pegar pu vilt dekra vid fj6lskylduna med yndislegum
helgarmorgunverdi eru pessi smuralegg dmissandi!
Kékosmondlusmuraleggid er einstaklega kremkennt
og er algert saelgaeti ofan & braud og hrokkbraud.
Sukkuladismuraleggid, sem inniheldur 20% kakd,

er meirihattar vegan Utgéfa af silkimjuku sukkuladi-
smjori. Allir i fjolskyldunni munu elska morgunverdinn!

VEGAN PESTO
Pestdin fra Rapun-
zel eru einstaklega
bragdgdd og inni-
halda engar mjélkur-
afurdir. Pesto Rosso
er adallega buid til dr
sélpurrkudum tém-
6tum og basiliku og
SSO ::T Pesto Verde er adal-
b lega buid til ur basil-
vegﬂ-“ == ikuog hnetum. bessi
L~
rF

Resto Ro

i

tvo eru kjorin & pasta,
pizzur, braud, i sésur

i og med salati.
5 Pesto Verde
P W ve%m
@:;}w— )) Gott 4
& [ %™ _;_‘. S pasta, pizzur,

braud, i sosur
og med salati.

)) Primaer ur
lifraenni sol-
blomaoliu. Pad

PRIMA OLIVE er mjog bragd-
Reine Planzenmargarine mit pativemn Olivendl extea
Mliogsins svn ol & vlive suars. merghes + imgarias & Minlle Flive * blargerins met slighalta gott og hentar
jafnt ofan a
braud og i
) bakstur.
VEGAN SMJORLIKI FuEEEEe SRS ot
Til er tvenns konar vegan
smjorliki fra Rapunzel, unnid ff
ur sélblémaoliu. Prima er ur lif-

raenni sélblémaoliu og inni-
heldur fjélémettadar omega-
3 fitusyrur, pad er mjog bragd-
gott og hentar jafnt ofan a
braud og i bakstur. Prima Olive
inniheldur ad auki lifraena
6lifuoliu sem er rik af ein-
omettudum fitusyrum og gerir
smjorlikid einstaklega mjukt.
Prima smjorlikin innihalda
engar hertar oliur.

PRIMA

Reine Planzenmargarine
1007 Margarina srgriale * 107% Margarine wgéiale * 105 Plintsaniigs margssiss

‘. 250g €
T ' e '

OUMP H 30

OUMPH! ER MATUR ur jurtarikinu. Framleiddur ar
sojabaunum. Hann er til baedi 6kryddadur og med
ymsum kryddbléndum. ‘Petta er fardnlega gédur
matur, Vig-trium a mat sem feer munnvatnid til
ad streyma. Mat sem er audvelt ad elda og er algjor
snilld fyrir planetuna* Hann ma steikja, malla,

grilla og djupsteika. Gerdu barapad sem pu filar.
Njéttu!

*Framleidsla jurtaprétins tekur litinn toll af audlin-
dum jardar og hefur 6veruleg ahrif 4 hiynun hennar.
Sojaprétin er audugt af protini og trefjum og er lika
uppspretta jarns og félinsyru.

Lestu meira &8 WWW.OUMPH.IS

» Fyrir pa sem
elska mjolkur-
sukkuladi en
vilja ekki neyta
dyraafurda.

VEGAN SUKKULADI
Rapunzel er med tveer teg-
undir af ljésu vegan sukku-

ladi sem inniheldur m.a.
hrisgriénasirép. betta graena
er likt venjulegu mjdlkur-
sukkuladi med mjukri aferd
sem brddnar i munninum.
betta appelsinugula er ljost
sukkuladi fyllt med pralin
heslihnetukremi. bessi tvo

eru &disleg fyrir mjélkur-
sukkuladiunnendur sem ekki
vilja neyta dyraafurda.

AJ auki er Rapunzel med sex
tegundir af dokku vegan sukku-
ladi par sem kakdinnihaldid er
frd 55% til 85% og bad er ymist
med engifer, appelsinu, hnetum
eda hreint.

PULLED OUMPH!
BURGER

HRAEENL: SAMSETNING:
1 poki Pulled Oumph!

4 gréf hamborgarabraud

Skerdu gulrétina og gurkuna
ilitla teninga. Blandadu 6llum
hréefnunum saman vid dres-
singuna og smakkadu til med
salti.

1poki salatblanda
1 rauslaukur

DRESSING.

1 dl syrdur jurtarjémi

Steiktu Pulled Oumph! 4 p6nnu
vid vaegan hita svo s6san breytist
ekki i karamellu!

- : Saltadu eftir smekk!

1 msk dijon sinnep

, B Skerdu laukinn i sneidar og ris-

1 kafadar msk szt chilisésa tadu braudid.
1sy15 giirka Settu saman geggjadan Oumph!

1/ gulrét borgara.

Ekki spara neitt, mokadu bara a
braudid!

Safi ur 1 sitrénu

1tsk karry

2 msk steiktur laukur
Salt
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M;jélk ma skipta at fyrir: Sojamjdlk,
kékosmjolk, méndlumjélk eda
hrisgridonamjélk.
Bolla af stirmjolk ma skipta ut fyrir:
1bolla af ésaetri sojamjélk og 2 msk. af
sitrénusafa eda ediki. Hraerid saman
par til blandad.
Eggjum ma skipta Gt fyrir annad en
hafa parf i huga hvort eggin eiga ad
gefa lyftingu i deigid eda halda pvi
saman.

Eigi pau ad lyfta deiginu ma skipta
beim t fyrir 2 tsk. matarsdda vid 2
msk. af heitu vatni, 2 tsk. matarséda +

Hummus ur
gulrétum

VEGAN BAKSTUR - HVERJU ER HAGT AD SKIPTA

2 msk. heitt vatn + %2 tsk. oliu eda 1 tsk.
matarséda + 1 tsk. edik.

par sem egg eiga ad halda deiginu
saman ma nota 2 msk. kartoflusterkju
+ 2 msk. vatn eda 2 msk. stappadar
kartoflur.

Eggjum i budingi eda bokum ma
skipta Ut fyrir ¥4 bolla maukad mjukt
tofa fyrir hvert egg.

Dés af diet-gosi ma nota i stadinn fyrir
2 egg i morgum kokuuppskriftum.
Smjori ma skipta ut fyrir kékosoliu.

www.mediapeta.com

\|

T?

Hummus er venjulega gert med
kjuklingabaunum. Hér eru gulraetur
notadar i stadinn. betta er frabaert
mauk og haegt ad hafa sem med-

laeti med braudi eda ymsum graen-
metisréttum.
S gulraetur

L o il o ANDOXUN - ORKA - PROTEIN

1 msk. cumin-frae

{ i sesamiree MELTINGIN - OMEGA OLIUR

4 msKk. élifuolia
2 msk. tahini
Safi dr % sitronu
Salt og pipar

Hitid bakaraofninn i 180°C. Skrzel-
id gulraetur og skerid i sneid-

ar. Skerid hvitlauk og chili-pip-

ar mjég smatt. Dreifid gulrétarbit-
unum a bokunarplétu i ofnskaffu
asamt chili-pipar, hvitlauk, kryddi
og sesamfrajum. Olifuolian er sett
yfir.

Bakid i midjum ofni i 45 minuatur
eda par til gulraeturnar eru ordnar
mjukar. Setjid pa allt i matvinnslu-
vél asamt tahini og sitrénusafa.
Bragdbaetid med salti og pipar.
Maukid allt saman og set;jid i skal
og baetid smavegis vatni i ef parf.
Dreifid sesamfraejum yfir.
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Liam Hemsworth er veganisti.

Veganistar i
Hollywood

pea & Rice Profei

L Rice Bran Aéir*“
-1.1]
Pn:‘”“:“ DR ‘[ N K SPImHHEﬁEdG{Hm

227g
{uniffavourad)

FOCD APPLIIMNT

MhGﬁOOD

EHHAHCIE HUTHITIOR

y 4
Stjérnurnar i Hollywood eru marg-
ar hverjar gjarnar a ad taka patt

i hinum ymsu heilsustefnum og
karum.Nokkrar peirra hafa hins
vegar tileinkad sér akvedinn lifs-

stil og haldid sig vid hann { bo Lifrcent - Vegan - Engin aukaefni eda fylliefni.

nokkurn tima. Peim stjornum sem

hafa gerst veganistar hefur fjdlgad Frostpurrkadar jurtabldndur sem veita hamarksvirkni.

undanfarin ar og eru mérg pekkt
n6fn sem adhyllast pann lifsstil.

Medal peirra er leikarinn Liam Terranova boetiefnin fast | HeilsuhUsinu, GIO,

Hemsworth sem gerdist veganisti

arid 2015 pegar hann heyrdi af illri OpOTekum, HeI|SUVOI’UdeI|d NeTTé Og |, HngOUp

medferd dyra. ,bvi medvitadri sem
ég vard um pad, pvi erfidara var ad
borda kjot,” sagdi hann i vidtali vid
timaritid Men's Fitness.
Medleikari hans i Hunger
Games-myndunum, Woody
Harrelson, lagdi til ad hann préfadi
vegan mataradi. Innan nokkurra

mé&nada var Liam ordinn vegan- facebook.com/terranovaisland

isti og segir hann ad pad séu engir
6kostir vid lifsstilinn.

phytoFRESH
fresh freeze dried
botanicals and superfoods

egan
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vid upphaf afmaelisars FI

Ferdafélag islands & 90 ara afmaeli 2017 og vid hefjum
afmaelisarid sunnudaginn 15. januar med géngu um Oskju-
hlidina og Nauthélsvik undir styrkri forystu Péturs H. Armanns-
sonar, arkitekts og landsins helsta sérfraeedings um byggingasogu
hofudborgarsveedisins.

Pétur hefur um margra éra skeid leitt sérstakar borgargongur
a vegum Ferdafélags islands. | pessari gongu verdur hugad ad
uppbyggingu og skipulagi Oskjuhlidarinnar og merkileg saga

sveedisins rifjud upp.

Gangan hefst k. 10.30 fra Perlunni i Oskjuhlid.
Gengin er 4-5 km hringur.

patttaka er 6keypis og allir velkomnir.

FERDAFELAG iSLANDS
Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

i —- s

“Borgarganga

70117

Farvis

TUNIKA

]

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

Leikkonan og fegurdardrottningin Olivia Culpo var med raudbriinan augnskugga med ferskjulitum undirténi.

FERSKJULITUR
A AUGNLOKIDP

Ferskjulitur augnskuggi nytur mikilla vinsaelda um pessar mundir ef
marka ma timaritid Elle. Ferskjulitirnir voru dberandi a nyafstadinni
Golden Globe-verdlaunahatid eins og sja ma a medfylgjandi myndum.

Daufur ferskjulitur augnskuggi var fullkomid métvaegi vid
aberandir raudar varir leikkonunnar Lily Collins.

Ofurfyrirseetan Naomi Campbell bar ferskjulitan augn-
skugga sem kemur vel ut.

i,
Leikkonan Elizabeth Olsen, yngri systir Olsen-tviburanna,
valdi sterkan ferskjulit a augnlokin og kinnalit i stil.

5 3 : L e
Leikkonan og fyrirsaetan Emily Ratajkowski undirstrikadi falleg
briin augun med ferskjulitum augnskugga.




. GLASILEGARDANSKAR
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[OLDHERBERGI HEIMILISINS

FJOLBREYTT URVAL AF HURDUM, FRAMHLIDUM, KLAPNINGUM OG EININGUM,
GEFAMDALAUSA MOGULEIKA A AD SETJA SAMAN PITT EIGID RYMI.

Godar hirslur Pottaskapar Allar utfeerslur

HREINT OG KLART

S T
Fataskapar Sérsmidi bvottahus Urvalid er hja okkur
VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR bIG PITT ERVALID
Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu, Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid honnum, eda leetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfsogdu
teiknum og gerum pér hagstaett tilbod i glaesilega danska innréttingu onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir

i haesta gaedaflokki og vondud raftaeki a vaegu veroi.

ba sem pess dska — fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

Skhiform =

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « Man. - fost. kl. 09-18 « Laugardaga kl. 11-15 friform.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

BESTA VERDID !
Peugeot Partner DIESEL (3 manna)
08/2012 ek 66 p.km /til med eda 4n
glugga /radnr. 159528 verd 1270 pus
+VSK !

BESTA VERDID !
Renault Traffic DIESEL H1-L1 03/2012
ek 92 p.km , hillukerfi /radnr. 159475
Verd 1390 + VSK !l

BESTA VERDID !
Ford Transit DIESEL L1-H1 04/2011 ek
61 p.km Hillur og toppbogar /radnr.
159582 verd 1490 Pus + VSK !I!

BESTA VERDID !
Citroen Jumper DIESEL (NEW) 2/2014
ek 59 p.km Hillukerfi radnr 159076 ,
Verd 1980 pus + VSK

BESTA VERDID !
Renault Kangoo DIESEL 06/2012 ek
51 p.km radnr 159606, Verd 1190 pus
+VSK II!

LN

DIESEL !

Audi A6 3.0 DIESEL 07/2005 ek 200
p.km Ledur, ltga ofl verd adeins 1790
Pus ! Skodar ymis skipti upp og nidur

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

@ Barnahelll

e the Children 4 isan

ASKIA

NOTAPIR BILAH
/ WSRO BLAR

TOYOTA Prius. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.190.000. Rnr.992030.

MERCEDES-BENZ B 200 cdi blue
efficiency. Argerd 2014, ekinn 20
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.990.000.
Rnr.270114.

WO TADHR BILAN

KIA Sorento ex luxury 2, 2

197hé. Argerd 2015, ekinn 73
PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.990.000. Rnr.320354. 5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

KIA Picanto ex 1.0 beinsk. . Argerd
2015, ekinn 19 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.750.000. Rnr.320429. 5 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Ll TLA!'rﬁ.rl'r.* tdetlear

www.litla.is 587 7777

VOLVO Xc60 r design. Argerd 2013,
ekinn 75 PKM, disel, sjalfskiptur 6
girar. Verd 6.250.000. Rnr.118671.

SUBARU Outback lux. Argerd 2014,
ekinn 57 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.980.000. Rnr.240011.1 eigandi

[ E R ]
w1

KIA Sorento ex quury 2,2 197h6.
Argerd 2015, ekinn 33 PKM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 5.750.000.
Rnr.118807.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid & laugardéogum 12-15
www.litla.is

STORA

BILASALAN

Suzuki SX4 4x4 Argerd 2007. Ekinn
94p.km. Sjélfskiptur. Flottur bill sem
er & stadnum. Verd 1.390.000kr. Radnr
135753. Sjd ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Nissan Pickup 2003 ek, 220 Extracab,
belti fyrir 4. VéI parfnast lagfeeringar.
Verd tilbod. S. 770 5144

Chevrolet Kalos 2005. Frabaer bill i
snattid/skdlann/aukabill. Beinsk. Ekinn
136.000 og i toppstandi.

3 eigendur. Asett verd 560.000-kr

faest 4 390.000-kr stgr. Uppl. i s. 779
2416

500-999 piis.

TILBOD 590.000 - 100% LAN
TOYOTA PREVIA 4/2001 ek.236 pus,
belnsklptur 7 Manna, heilsarsdekk,

ny skodadur, ny kdpling, verd 690 pus
TILBOD 590 PUS moguleiki & 100%
1ani 5.841 8955

I

SPARIBAUKUR MED
TOPPLUGU

SKODA FABIA COMFORTLINE 1,2 HPT
arg 2006 ek.131 pus, 5 gira, toppluiga,
heilsarsdekk, eydir um 5Itr/100, vel
med farinn bill, dsett verd 690 pus
TILBOD 590.000 mdguleiki & 100%
1ani (22 pus & man) s.841 8955

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

CI\'HjaIparstarf
\d[J kirkjunnar

HOBBY HJOLHYSI 2017

STORSPARNADUR!

NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjélhysi fyrir vorid beint
fra Evrépu. Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist &:
kriben@simnet.is

s. 863 4449

GRASLEPPUVEIPIMENN
Allt til grasleppuveida laekkad verd.
Heimavik ehf, Sporhémrum 3,
heimavik.is S: 8928655

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Bilapartasalan

&eBilhlutir

Kapiahrauni 14 = 220 Hafmarfjoedur
5. 555 4040 - bilhhatingbilhbutiv is

Shrharhum ok | WY - SKO0A varahistum
Kot frybegn bl B reduirids

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315

Hj6lbardar Bé6khald

Parfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann 8682352

VSK uppgjor. Skil & gobgnum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armula 19. Simi 533 1533.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
V6ndud vinna unnin af fagménnum.
G609 umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Strudctor byggingapjénusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér flisalagnir og marvinnu. Er
med mikla reynslu. Uppl. i sima 855-
4420 Tim

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina vid
lesendur a landsbygg@dinni.

Pu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu 4
eftirfarandi s6lustodum vidsvegar um landio:

o

nettd BLONUS

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.
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Simaspa, spdi i spil. Timapantanir. S.
891 8727 Stella. Geymid auglysinguna

Uppsetning

og Pjonusta
Ljdsleidara/Ljosnetstengingum
Loftnets/Gerfihnattadiskum

Sjonvarps/Metlagnir
Flatskjair/Mynvarpar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

Nudd. Nuddstofan, opid fra 09-19 og &
laugardégum. s. 789 5452

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNADI

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur éskast i
afgreidslustarf i bakari okkar

i Baejarlind, Sveigjanlegur
vinnutimi. Askilegt er ad
vidkomandi sé 25 dra eda eldri.
{slenskukunnatta skilyrdi.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-18

Erum ad leita ad smidum til
starfa, naeg vinna i bodi og
fjolbreytt verkefni. Umsoknir
sendist 4 sturlaf@jokullverk.is

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir ad

rada 2 kokka sem geta eldad asiu mat.

Uppl. s: 6552849

Atvinna 6skast

Utvegum starfsmenn

TIL FJOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EOA SKEMMRITIMA

Manari upplysingar | sima
551 5000 eda sendid
fyrirspurn a netfangid

ar I_Z'.'I-."H'II.-H_III |er=’_|'-.-|_‘,"[._|5 15

ﬂ PROVENTUS

25135000

@) Barnaheill
S:

ave the Children 4 lslandi

|SMAAUGLYSINGAR | 11

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 » 210 Gardabe

Medgongudekur

Nudd 1 45 min og med fylgir
fotsnyrting an lakks

eda vax upp ad hnjam
adeins 10.000.-

Tilbodid verdur Ot januar,
gildir i 6 manudi eftir pad.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

HEILL HEIMUR AF

" SKEMMTUN VID HONDINA

Stod 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtolvur, Apple TV og vefspilara.”

MiN A SKRA SIG
DAGAR FRITT

2.990 KR. AMANUDI

2now.is

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

( . oacmy )
Er vandamal med neysluvatnio?
Vid astandsskodum, hreinsum
og fédrum neysluvatnslagnir.

Varanlega vorn gegn teaeringu,

RREINAR
LAGNIR

rydmyndun, stiflu og leka.

$:519-6480

L&

| BINDINGAR OF sSMIFAR
Félagidhefur

einnig jarn bindingar

| faglega, og verkamenr, |

_ jarnabindingar@gmail.com/

Vantar pig oflugan forritara
a hagstaedu verdi?
Hafdu pa samband!

Simi 694 5270

rafstilling@

hré6 og géo pbjénusta
Dugguvogi 23-5:5814991
%ﬂfﬂﬁﬂfﬂ_gjs i«

S. 587 1350

i i simi: 823 9176 Axon ehf. jens@axonehf.com

hreinarlagnir.is y . HugbUnadarhus www.axonehf.com
3\ERE|DAVERKST4. TOYOTA PJONUSTA - Hjolbardavidgersir 'mWOGS !,

KéPAVOGs 9y ALLAR ALMENNAR - Smurpjénusta ('gyemfﬁp;j
-~ BILAVIDGERDPIR . Bremsur
_ A - — - Demparar Gylfaflot 3
3:::: :; {rw_a,r:.?;n um:“ S p,- e ¥ SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR - Rafgeymar _Grafarvogi
- WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS - O.fl. Simi 567 4468
-

dekk@gummisteypa.is

NERAL HJOLBARDAR
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tilkynningar

islensk-ameriska félagid auglysir

“ F I S K I S TO FA styrki fyrir sumarnamskeid vio

Haystack Mountain School of Crafts

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota a

Menningarsjodur Pamelu Sanders Brement og islensk-

fiskveididrinu 2016/2017 sbr. reglugerd um ameriska félagid auglysa til umsoknar styrki fyrir listafolk ti
uthlutun byggdakvota til fiskiskipa nr. 641, ad saekja sumarnamskeid vid Haystack Mountain School of
8. juli 2016 Crafts | Maine.
Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvota til i ) L
fiskiskipa fyrir: Tveir styrkir eru i bodi ad uppheed $ 3.500 hvor.

Frekari upplysingar um namskeidin og kennslugreinar ma

Sandgerdi finna & heimasidu skolans 48 www.haystack-mtn.org

Akureyrarkaupstadur (Grimsey og Hrisey)
Umsoknir skulu sendar inn & ensku. Til ad seekja um Haystack
Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Githlutunar- styrkinn parf ad leggja inn eftirfarandi gogn:

reglna 1 nedanskradum byggdalogum sbr. auglysingu nr.

6/2017 i Stjérnartidindum, 1. Uthylita ums6kn & ensku

2. Ferliskra par sem fram koma upplysingar um heimilsfang,
siman(mer, netfang og heimasidu ef vid &

§tykkish61mur 3. Yfirlysing um listraenar aherslur

Isafjardarber (Dingeyri, Flateyri, Sudureyri, 4. Lysing & reynslu og faerni i listgreininni sem namskeidid
Hnifsdalur og Isafjordur) fiallar um

Vopnafjardarhreppur (Vopnafjordur) 5. Afrit af profskirteini ar haskélanami ef vio &

6. Tvé medmeelabréf
7. Synishorn af verkum umsakjanda, nanar tiltekid 10 ljos

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu dsamt samningi vio myndir med Gtskyringum (i einu pdf skjali sem er ekki

vinnsluadila, 4 eydublodum sem er ad finna a heimasidu steerra en 2 MB).
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar
reglur einnig adgengilegar. Umsoknareydublod méa saekja & www.iceam.is par sem

almennar upplysingar koma einnig fram. Umsaekjendur skulu

Umsbknarfrestur er til og med 26. jantiar 2017 tilgreina & umsokn hvada namskeid peir hafa hug a ad sa&kja.

o o Umsoknir skulu sendar a netfang iceam@iceam.is
Fiskistofa, 11. janitar 2017. eigi sidar en 5. febraar 2017.

Nyskraningar i

Bokasafnssjod hofunda

Af arlegri fjarveitingu Alpingis fyrir afnot & bokasdéfnum er Gt-
hlutad til rithofunda, pydenda, myndhéfunda og annarra rétthafa,
samkvaemt atldnum og afnotum verka peirra & bokasdfnum.

Um Gthlutun gilda 16g nr. 91/2007 me0 sidari breytingum og reglur
nr. 323/2008.

Til a0 6olast rétt til Gthlutunar ar sjodnum purfa hofundar og
rétthafar a0 seekja um a sérstékum eydublodum sem finna ma
a heimasiou, http:/rsi.is/bokasafnagreidslur/

Umséknarfrestur er til 31. janaar
Vakin er athygli a ad peir sem ni pegar hafa skilad skraningu

purfa EKKI ad skra sig aftur. Ny verk eru sjalfkrafa feerd a skra
héfundar.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskdgabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gniapverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vardandi eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

1. Breyting a adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskogabyggd, vegna Briarvirkjunar i Tungufljéti.
Sveitarstjorn Blaskdgabyggoar sampykkti a fundi 5. jantiar 2017 tillgu ad breytingu & adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 vegna 9,9
MW vatnsaflsvirkjunar i Tungufljti i landi Briiar. | breytingunni felst ad baett er vid nyju iSnadarsvaedi, gert er rad fyrir premur nyjum efnistoku-
og efnislosunarsvaedum, fristundasvaedi F8 minnkar, afmarkad er um 8,6 ha virkjunarlén og ad lokum er stadsetning vatnshala leiorétt og
afmdrkun vatnsverndarsvaedis breytt. Tillagan var auglyst 13. oktober med athugasemdafresti til 25. november 2016. Athugasemdir barust en
sveitarstjorn sampykkti tilloguna obreytta og hefur adalskipulagshreytingin verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagi:

2. Deiliskipulag fyrir alifuglaabia a jordinni Vatnsendi i Floahreppi asamt umhverfisskyrslu.
L6gd fram til kynningar tillaga a0 deiliskipulagi sem neer til 5,4 ha sveedis ar landi Vatnsenda sem liggur nordan Villingaholtsvegar og austan
vegar a0 Pingdal, 4 160 sem fa mun nafnio Laekjarhvarf. Fyrirhugud er staekkun kjiklingabas sem rekid er & jérdinni og er i tillogunni gert
rao fyrir byggingu allt ad 6 alifuglahtsa fyrir allt ad 80.000 fugla. Hvert hiis getur verio allt ad 1.000 fm ad steerd, 70 m langt med alltad 7 m
manishad. A byggingareit er einnig gert rad fyrir ad byggd verdi 550 fm haugpro ur steinsteypu.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsasetlunum:

3. Breyting a skilmalum hjolhysabyggdar i landi Skridufells i Skeida- og Gnipverjahreppi. Endurauglysing.
Auglyst ad nyju tillaga a0 breytingu & skilmalum hjolhysabyggoar i landi Skridufells. Tillagan var auglyst 22. mai 2014 med athugasemdafresti til
4. jali sama ar og sveitarstjorn sampykkti breytinguna 3. september 2014 med akvednum skilyroum. Breytingin tok po aldrei formlega gildi med
auglysingu i B-deild Stjérnartidinda og er hiin pvi auglyst ad nyju. Um er ad reeda ymsar breytingar er varda reglur sem gilda a hjolhysasveeoi
Skaogreektar rikisins i Skridufelli s.s. vardandi leyfilegar framkvaemdir, umgengni o.fl.

4. Deiliskipulag fyrir alifuglahis i landi Miklaholtshellis i Floahreppi asamt umhverfisskyrslu.
Auglyst tillaga ad deiliskipulagi fyrir nytt alifuglahus i landi Miklaholtshelli & svaedi vestan Olvisholtsvegar, rétt sunnan baejartorfu jardarinnar.
Gert er rad fyrir byggingu allt ad 1.800 fm huss fyrir allt a0 17.400 fugla og allt a0 400 fm hauggeymslu.

5. Deiliskipulag lodar ir landi Siluholts i Fléahreppi fyrir byggingu atleiguhiisa.
Auglyst tillaga ad deiliskipulagi 0,5 ha l6dar dr landi Stiluholts Inr. 216736 & sveedi ofan Onundarholtsvegar nordvestan basjartorfu Stluholts og
Skyggnisholts. Samkveemt tillégunni er gert rad fyrir byggingu sex allt ad 40 fm hasum til Gtleigu.

6. Deiliskipulag priggja fristundahiisaloda ar landi Vatnsleysu i Blaskogabyggd. Lodir A, B og C.
Auglyst tillaga a0 deiliskipulagi sem neer til priggja rimlega 2,1 ha fristundshtsaldda a sveaedi ar landi Vatnsleysu og heita l6dirnar Vatnsleysa
land A, B og C. Eru l60irnar skammt sunnan beejartorfu undir hlid sem gengur nordur tr Fellsfjalli. Samkveemt tillogunni er heimilt ad byggja eitt
fristundah(s og eitt aukahUs a hverri 60 og midast byggingarmagn vid nytingarhlutfallid 0.03. Par af ma aukahusio vera allt ad 25 fm.

Samkvaemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vardandi eftirfarandi deiliskipulagsazetiun:

1. Deiliskipulag Braarvirkjunar i Tungufljéti i landi Braar, Blaskogabyggd, asamt umhverfisskyrslu.
Sveitarstjorn Blaskdgabyggodar sampykkti a fundi 5. jantiar 2017 tillgu ao deiliskipulagi fyrir 9,9 MW vatnsaflsvirkjun i Tungufljoti i landi Braar
ofan pjodvegar nr. 35 ad Gullfossi. Tillagan var auglyst 13. oktober 2016 med athugasemdafresti til 25. ndvember s.a. Athugasemdir barust og
sveitarstjorn sampykkti tilloguna med minnihattar breytingum til ad koma til mots vio abendingar i umségnum sem barust & kynningartima.
Deiliskipulagid hefur nti verid sent Skipulagsstofnun til afgreidslu.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar a skrifstofu skipulagsfulltriia, Dalbraut 12, Laugarvatni a skrifstofutima fra 9-16. Ad
auki er haegt ad nalgast nanari lysingu a tillogunum og tillégurnar sjalfar & vefslagdinni http://www.sbf.is.

Skipulagstillaga nr. 2 er i kynningu fra 12. til 23. jandar en tillogur nr. 3 fra 6 fra 12. jandar til 24. febraar 2017. Athugasemdir og abendingar vid
tillogu nr. 2 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 23. jantar en 24. febraar fyrir tillogur nr. 3 til 6. Athugasemdir og abendingar skulu
vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrii
petur@sudurland.is

AS STYRKTARFELAG

Vinningsnuamer i
happdraetti Ass
styrktarfélags 2016

1. vinningur:
Opel Astra Enjoy 1.4L argerd 2017 fra Bilab(d Benna
ad andvirdi kr 3.490.000. kom & mida ntimer 10254

2.-9. vinningur:

Heimilistaeki frd Ormsson ad andvirdi kr. 200.000.
hver vinningur kom & mida:

397, 8936, 8998, 10668, 10958, 11007, 12502, 19714

Félagid dskar landsmonnum gledilegs ars
og pakkar veittan studning.

KONNUN A AFORMUM MARKADS-
ADILA VARDANDI UPPBYGGINGU
FJARSKIPTAINNVIDA

Fyrirhugud er lagning ljésleidara i Kaldrananeshreppi, sem
veita & druggt pradbundio netsamband i dreifbyli sveitar
félagsins. Gert er rao fyrir ad tengja 6ll Igheimili i sveitar
félaginu. Einnig standi eigendum fristundahdsa og fyrirteekja,
sem stadsett eru i dreifbyli, til boda ad tengjast ljésleidaran-
um. Gert er rad fyrir ad 6llum pjénustuveitum verdi heimilad
a0 bjoda pjonustu sina & ljésleidarakerfinu gegn gjaldi.

Auglyst er eftir:

A. Adila, eda adilum, sem sannanlega etla ad koma a
ljosleidaratengingu eda annarri a.m.k. 100Mb/s pradbund-
inni netpjénustu i Kaldrananeshrepp & naestu premur arum
& markadslegum forsendum.

B. Haefum adila, eda adilum, til ad taka ad sér ad byggja upp
ljosleidarakerfi med studningi fra opinberum adilum og
e.t.v. reka til framtidar, komi til pess ad enginn adili svari
lid A. hér a0 ofan. Adilar sem dska eftir studningi skulu
uppfylla titteknar kroéfur um fjarskiptaleyfi, fjarhagslegan
styrk, reynslu af uppbyggingu og rekstri sambeerilegra
kerfa, raunheefa verkéaeetlun o. fl.

C. Eiganda mdgulegra fyrirliggjandi fjarskiptainnvida i
Kaldrananeshrepp sem er tilbtinn ad leggja pa til vid
uppbygginguna gegn endurgjaldi sem bjodist 6llum sem
lysa yfir &huga & uppbyggingu samkveemt B. hér ad ofan &
jafnreedisgrundvelli.

Ahugasamir skulu senda tilkynningu til Finns Olafssonar
oddvita & netfangid oddviti@drangsnes.is fyrir kl. 12:00 pann
25.01.2017. i tilkynningunni skal koma fram nafn og kennitala
aoila, auk upplysinga um ofangreint eftir pvi sem vid 4.

Heegt er ad 6ska eftir nanari upplysingum og skyringum og
skulu slikar fyrirspurnir sendar & netfangio:
oddviti@drangsnes.is

Ahugakénnun pessi er ekki skuldbindandi, hvorki fyrir
Kaldrananeshrepp né pa sem syna verkefninu dhuga.
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Vérubilar Eftirvagnar Sendibilar Hestakerrur Hépbilar Farskodari

Astandsskodun

Frumherji bydur upp & astandsskodun sem préud hefur verid fyrir
kaupendur og seljendur. bessi skodun tekur til fleiri patta en venjuleg
skylduskodun, vidskiptavinir koma med bilinn til Frumherja par sem
astand bifreida er metid.

A 6kutaekjasvidi Frumherja hf. er almennum skodunum ékutaekja
sinnt, s.s. adalskodun, endurskodun og breytingaskodun.

Sja meira & www.frumherji.is TILKYNNING

EFTIRFARANDI SVID FRUMHERJA FLYTJA AFGREIDSLU SINA |
FEBRUAR 2017 AP PARABAKKA 3, MJODDINNI

o lisjalslnlade]a

Pjénustuver Okuprof Fasteignaskodun  Skipaskodun Léggildingar Orku- Gzedastjérnunar- Rafmagnskodanir

og préfanir skodunarmaelar kerfi
Adalskrifstofa Frumherja og 6kupréf, starfsemi rafmagns-, skipa- og fasteignaskodana.
P& mun starfsemi gaedastjérnunarkerfa, orkumaelar, l6ggildingar og préfanir flytjast fra
Hesthalsi nd i januar i gleesilega adstédu i Mjéddinni.

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumheriji.is - www.frumherji.is
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Oflugra viobragd borgar sig

Guojon
Sigurbjartsson
vidskipta-
fraedingur

jolgun folks fylgir fj6lgun
slysa, sjukdomstilfella, leita
og bjérgunaradgerda par sem
sérhafingar er porf. Battur lifsstill
og forvarnir draga aftur 4 moti ur.
bPannig hefur bilslysum faekkad
med battu vegakerfi og 6ku-
kennslu, sjéslysum med battum
skipum og skipulagi sjos6knar og
alvarlegum sjakdémum med bélu-
setningu og betri lyfjum. Heilsa
batnar og medalavi lengist.
Mikilveagi g6os lifsstils og 6flugra
forvarna verour seint ofmetio en
pegar at af bregdur skipta rétt, fum-
laus viobrégo miklu mali. Skodum
petta nanar.

Nuverandi vidobragdsadilar, yfirlit

® Neyoarlinan rekur neyoarvakt-
stdovar me0 samremada neyodar-
namerinu 112 og sér um almenna
svorun neydarboda, fjarskipta-
pjonustu fyrir land og mid. Adal-
eigendur eru riki og Reykjavikur-
borg.

® Raudi krossinn a Islandi a og
rekur sjukrabifreidar og tilheyr-
andi tekjabunao til sjukraflutn-
inga fyrir landio allt, en rikio
greidir obbann af kostnadinum.
Sjukrabilar i rekstri eru 77 4 40
stdOum. Rauoi krossinn sinnir
einnig fjéldahjalp og salfélags-
legu hjalparstarfi i kjolfar slysa
og nattiruhamfara.

® Sveitarfélégin, sér eda i sam-
16gum, reka 44 brunavarnir eda
slokkvilid. Sex slokkvilidanna
annast sjukraflutninga en heil-
brigoisstofnanir gera pad ann-
ars. Slokkviliosmenn eru vida
einnig sjukraflutningamenn og
sumir beirra leerdir bradateknar
(paramedics) sem geta veitt
fyrstu hjalp.

® Landhelgisgaeslan (LHG) er meo
prjar byrlur, eina flugvél og varo-

skip sem einnig er notad vio leit

og bjoérgun. byrluatkosll eru um

135 a ari. Flugvélar LHG koma

aod leit og bjérgun a sjé og landi

og varoskipin a sjo.

® Myflug 4 Akureyri annast
almennt sjukraflug sem ao jafn-
adieru1-2 adag.

® Landsbjorg vinnur aod slysavorn-
um, leit og bjérgun. Samtékin
hafa 18.000 sjalfbodalida sem

starfa i 99 bjérgunarsveitum, 33

slysavarna- og kvennadeildum

og 54 unglingadeildum, skipt a

18 landsva0i.
® Leknar, heilsugaslur og brada-

mottokur heilbrigdiskerfis lands-

ins taka vid par sem porfer a.
® Samheafingarst60 Almannavarna

tekur til starfa i vissum tilvikum.

Fleiri a0stoda f61k i ney0 svo sem
liknarfélog, hjalparstarf, 16gregla,
Vegagerdin, Isavia, raduneyti og
folk & vettvangi.

Mioao vid hversu margir og mis-
munandi adilarnir eru virkar kerfio
furdu vel, meodal annars vegna
pbess hversu margir eru tilbunir til
aod leggja mikio 4 sig til a0 hjalpa
60rum. Meo faglegri og markvissari
starfshattum ma p6 baeta viobrogo
i neydartilvikum og pad meira ad
segja borgar sig.

Nytt og betra skipulag
Sett verdi upp vidbragdsmiostdo
i hverjum landsfjéroungi fyrir
sjakraflutninga, slékkvilio, leit
og bjoérgun. Hver vidbragdsmio-
st60 hafi sjukrabila, slékkvibila,
leitarbila, pyrlu asamt tilheyrandi
banadi og starfslidi. Meo pyrluflug-
manni i atkoéll getur farid nanast
sama lio og i atkall sjukrabils.

Hver viobragdosmiodst6d hafi
atstoovar eftir poérfum, saman-
ber stadsetningu slokkvilida na.
Hver utst60 hafi slokkvibil og til-
heyrandi btinad en sumar einnig
sjukrabil og starfsfolk.

Meo bvi ad nota pyrlur oftar
i stad sjukrabila er talio a0 vio-
bragdstimi styttist i yfir 20% til-
vika. Talio er a0 sjukrapyrla stad-
sett & Sudurlandi myndi bjarga
um fimm mannslifum a ari og
bata lif margra. Mest er porfin &
Sudurlandi en einnig er timabart

Mioao vio hversu margir

og mismunandi adilarnir
eru virkar kerfio furou vel,
meoal annars vegna pess
hversu margir eru tilbanir
til a0 leggja mikio a sig til ad
hjalpa 60rum. Meo faglegri
og markvissari starfshattum
ma po bzeta viobrogo i
neyoartilvikum og pao meira
ao segja borgar sig.

ao stadsetja sjukrapyrlur vidar a
landinu.

Rekstur brunavarna veroi i sam-
16gum peirra sveitarfélaga sem vio-
bragdsmiodstddin pjonar.

Stofnsett verdi ,Vidbragdsmio-
st60 Islands* til a0 halda utan um
viobragdsmal 4 landinu i heild.

Breytingarnar borga sig
Kostnadur vid sjakrapyrlu asamt
fimm manna ahoéfn er a bilinu 400-
500 milljonir kréna a ari, ad teknu
tilliti til samnytingar starfsmanna
viobragdsmiostoovar. brjar vio-
botarpyrlur kosta pa 1,5 milljaroa
kr. 4 ari. I hagkvemniathugunum
vegna samgoéngubota er midad vio
verOmeti mannslifs um 500 millj-
onir kr. Ef pyrluvaedingin bjargar
10 mannslifum arlega gerir pao 5
milljarda kr. abata. Ef rekstur vio-
bragdsstédva betir 500 milljonir
kr. vid nuverandi kostnao er fjar-
hagslegur avinningur nett6é um 3
milljaroar kr. arlega.

I heild mun avinningur af ofan-
greindum breytingum nema
nokkrum milljéroum, jafnvel
tugum milljaroa kr. 4 ari.

visir.is Lengri utgafu greinarinnar
ma sja a Visi.

Opio bréf til pingmanna

Guojon
Jensson
leidsdgumadur

d greinast me0 krabbamein

er mikio afall. Eg undir-

ritadur vard a0 s®tta mig
vid petta undir lok oktéber 2015.
Sidan hefi eg verio i 6tal rann-
s6knum, meoferdum bar sem
geislum og medulum hefur verio
beitt 4 meinsemdina, skurdadgero
og eftirmeofero. Alltaf hef eg hitt
mjog vingjarnlegt og hjalpsamt
starfsf6lk sem unnio hefur sin storf
af mikilli nergeetni og alaod, pekk-
ingu og reynslu.

Einhverju sinni spurdi eg hvort
a pessum fjélmennasta vinnustao
landsins veru engir ,fylupokar®.
Meér skilst peir prifist ekki 4 pessum
vinnustad enda mikio vinnualag og
launin sjalfsagt ekkert of ha.

Malefni Landspitalans hafa lengi
verio til umraodu. Augljést er ad
mikio vanti a ad starfsemi hans sé
okkur Islendingum til séma. Allt of
lengi hafa heilbrigdismalin verio
fjarsvelt i opinberum rekstri. Unnt
veri ad vinda ofan af 60ru i rekstri
rikisins.

Sidastlioio haust voru samningar
um bavérur sampykktar a Alpingi.
EKkKki voru miklar umraour i ping-
inu pratt fyrir mikla gagnryni i

samfélaginu & pessu fyrirkomulagi.
Bent hefur verio 4 ad med pessum
samningum sé verio ad tryggja
gamla SIS-veldio eda 6llu fremur
pao sem eftir er af pvi. bykir ykkur
pingménnum réttmeaett ad petta
veldi sé rekid afram a kostnao rik-
isins og par med skattborgaranna?
Svo einkennilegt sem pad er pa
er stor hluti beenda einnig mjog
6anagdur med petta fyrirkomulag
sem byggist 4 gdmlum og treltum
hugmyndum.

I dag er krafa um aukna hagraeo-
ingu - lika i rekstri landbtnadar!
A=tlad er ad pessi umdeildi bavéru-
samningur kosti skattborgara um 13
milljarda a ari eda raman milljaro a
manudi! Hafid pio 1 pinginu aldrei
hugleitt hvort petta mikla fé hefoi
ekki betur nyst Landspitalanum en
ad halda uppi gdmlum 6ardbzerum
kaupfélagsveldum, afurdasélum og
slaturhdsum ati & landi?

Islenskur landbdnadur 4 allt gott
skilio en hann verdur ad reka meo
skynsemi ad leidarljési eins og
annao i samfélaginu. Mjég margt
veeri unnt ad hagraeoda i peim ranni.
Pannig metti koma i veg fyrir
6parfa offramleioslu med ranyrkju
og atflutning landbuanadarvara.

Hafio pio aldrei hugleitt hvers
vegna unnt sé aod fleygja meira en
milljaroi i pessa hit 4 sama tima og
ekki er unnt ad reka Landspitalann
med seemd? Vid veroum a0 hafa i
huga ad vio Islendingar erum aod
eldast. Og landsmenn veroa fleiri!
Og ekki ma gleyma ferdamoénn-
unum sem einnig purfa a pessari

Aztlad er ao pessi umdeildi
bavorusamningur kosti
skattborgara um 13 millj-
aroa a ari eoa raman milljaro
a manuoi! Hafio pio i ping-
inu aldrei hugleitt hvort
petta mikla fé hefoi ekki
betur nyst Landspitalanum
en a0 halda uppi gomlum
oarobzrum kaupfélags-
veldum, afurdasélum og
slaturhasum uti a landi?

nauodsynlegu pjonustu ao halda.

Pad er min skodun ad buavoéru-
samningi sem kostar okkur offjar
beri ao rifta nt pegar meo bvi ad
breyta pessum 616gum, dekurmali
Framsoknarflokksins.

borfin er gridarleg vid rekstur
Landspitalans badi vid nybygg-
ingar, ny teki og annan bunad
asamt viohaldi hasa og tekja. Og
auovitao parf ao fjolga starfsfolki
spitalans verulega enda vinnualag
vida mjog 6asettanlegt.

I minum huga er pad starf sem
unniod er a Landspitalanum mjog
lofsvert og eg a lif mitt ad pakka
pessu goda starfsfolki sem vinnur
daga sem natur undir miklu vinnu-
alagi og oft vid erfidar og ekki n6gu
goodar adstedur!
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HELLFIRE FATBURNER DRYKKUR
500 ML - WILDBERRY
ABUR: 24HKR/STK-

]87 KR/STK

IMPERIUS - 45 G
HNETU EDA MONDLU
ADUR: 289KR/STK
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100% AMINO ESSENTIALS POWDER
ABUR:5:598-KR/PK
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AMINO ENERGY - 300 G
CAFE VANILLA,
CARAMEL VANILLA

& MOCHA CAPPUCCINO

IRONMAXX AMINOCRAFT FLIOTANDI - 1L
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BCAA GLUTAMIN 1200 - 120 G
ADUR: 5998 KRPK

4.499 /e
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PROTEINBAR - 35 G
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CREATINE - 300 G
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SUKKULADI, JARDARBERJA.
ADUR: 3:898-KR/PK
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Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
Mjddd - Salavequr - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerdrtorg - Husavik - Hofn - [davellir - Grindavik - Krossmoi - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss




Lengi lifir i gomlum glaeoum

| FRETTABLADID

Thierry Omeyer atti storleik pegar Frakkar ralludu yfir Brasiliumenn, 31-16, i upphafsleik HM 2017 i geerkvoldi. Hinn fertugi
Omeyer spiladi fyrri halfleikinn og vardi 14 af pvi 21 skoti sem hann fékk a sig. Frakkar virka ognarsterkir og liklegir til afreka a heimavelli. Peir
urdu heimsmeistarar sidast pegar peir héldu HM fyrir 16 arum. Omeyer og Daniel Narcisse voru einnig i franska hopnum 2001. FRETTABLADID/EPA

Gef ungu drengjunum tekifzeri

Geir Sveinsson tlar a0 nyta petta timamotamot hja handboltalandslioinu til pess a0 byggja upp til fram-
tioar. Kynslodaskiptin verda nanast klaruo a HM i Frakklandi eftir otraleg ar hja gullaldarlandslioi Islands.

(j FRANCE i
7 HANDBALL

Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is
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HANDBOLTI Pao er mikio ad gera hja
landslidspjalfaranum Geir Sveins-
syni pessa dagana enda hefur undir-
buningurinn fyrir HM ekki verio
eins og best verour a kosio. Veikindi
og meiosli sem endudu meo pvi ad
besti leikmadur lidsins, Aron Palm-
arsson, for heim i geer og spilar ekki
a HM.

,petta er tvenns konar med Aron.
Jakveett a0 pvi leyti ad akvedinni
dvissu er nad eytt en pad neikvaeoda
ao sjalfségou ad petta er ekki bara
einhver heldur er petta Aron Palm-
arsson. Einn besti handboltamaour
heims og vid hefoum klarlega viljad
njota krafta hans. betta er niour-
stadan og vid veroum ao keyra &
peim sem enn eru hér,” segir Geir en
hvernig var petta metid 4 endanum
meo Aron?

,Einn punkturinn er ad hann foi
med okkur i byrjun jantar og svo
aftur hérna i Frakklandi. ZAfingin hér
ati gekk verr og pad sagoi margt.”

Eins og adur segir hefur undir-
baningurinn ekKki verio eins og best
verdur a kosid en hvernig er pad
fyrir landsliospjalfara a0 glima vio
svona astand?

,Eg geti alveg sagt ad petta veri
6murlegt en pbad pydir ekkert. Vio
reiknudum med Vigni inni og ad
hann veikist svona er eitthvad sem
er ekki hagt ad undirbua sig fyrir.
Maour verdur bara ad taka pessu 61lu
meo ré og reyna ao hugsa i lausnum.

Vignir er a uppleio og aldrei a0 vita
nema hann komi hingao ut.”

Ef haegt er ad tala um eitthvad
jakveett i sorgarségu Arons pa hefur
lidiod 1 bad minnsta vitad af pessu
allan undirbtninginn og getao ft
ad spila an hans.

,Sumt af pvi sem maour lagoi
upp meo i peim undirbtningi hefur
gengid upp og annad ekki. Vio
vorum ao préfa nokkra leikmenn
og akveona bléndu. Eg held ad vio
séum komnir eins nalaegt nidurst6o-
unni og mégulegt er. I bakhéndinni
var alltaf sa moguleiki ad Aron keemi
kannski inn. Vio erum engu ao sidur
med menn sem eru ad spila i haum
geoaflokki i Evropu og purfa nu
aod stiga upp,” segir Geir en hvada
ventingar gerir hann til lidsins a
pessu heimsmeistaramoéti midad
vio stdouna 4 lidinu i dag?

»Sem pijalfari vil ég sja lidio beeta sig.
A0 bao sé einhver stigandi i pvi sem
maour er ao gera. Fyrstu tveir leikirnir
eru gegn mjog sterkum andstaeding-
um. Vid veroum aod vera sterkir og
hafa tra a pvi sem vio erum a0 gera.
Markmioi0 er petta einfalda ad vinna
hvern einasta leik sama hvort pad er
raunheft eda ekki. A endanum vill
maour komast sem lengst.”

Pad eru margir ungir menn meo i
for ad pessu sinni og margir vilja sja pa

Landslidspjalfarinn hefur um margt ad hugsa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

spila sem mest. A petta mot sé notad
til pess a0 gefa peim mikio tekifzeri og
leggja bannig inn fyrir framtio lands-
lidsins. Geir skilur pad og segist tla
a0 gera nakvaemlega pad.

,Eg held a0 ég geti svarad pvi
jatandi ad ég mun gefa peim mikio
tekiferi af pvi ad 1idid er & peim
timamoétum sem pad stendur a na.
Ef vio litum til baka pa hefur verio
akve0io stress i pessari endurnyjun
af’pvi ad vid purfum ad standa okkur
4 6llum mo6tum. Munurinn 48 EM og
HM er sa ad utkoman hér hefur ekki
ahrif a styrkleikaflokka. Vio getum
leyft okkur meira a HM en 4 EM. Vio
hoéfum mjog efnilega handbolta-

menn hérna og af hverju eigum vio
ekki ad leyfa peim ad spila? Eg skil
samt forvera mina ad petta hefur
ekki verid neitt audvelt. Svérun
ungu mannanna gefur ageaetis fyrir-
heit en pa vantar audvitad reynslu.
Pbad verdur gaman ao sja pba og ég
er spenntur,” sagoi Geir en bendir
4 a0 pad sé mikill munur & sfinga-
leikjum og HM. Engu ad sidur hefur
hann tra a drengjunum.

,Eg hef mikla trd a peim. betta eru
flottir strakar og miklir karakterar.
Annars hefdi ég aldrei valio pa og
akveoio ad henda peim ut i djapu
laugina. Vid @tlum ad nj6ta pess ad
vera hérna og selja okkur dyrt.
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Nyjast

Domino’s-deild kvenna

Stjarnan - Keflavik 54-51
Stigahaestar: Danielle Victoria Rodriguez
23/14 frakdst/7 stodsendingar/3 varin skot,
Maria Lind Sigurdardottir 14, Ragna Margrét
Brynjarsdottir 13/7 frakést - Emelia Osk
Gunnarsdottir 15/8 frakost, Thelma Dis
Agustsdottir 14/7 frakést.

Valur - Njarovik 87-79
Stigahaestar: Mia Loyd 46/21 frakost/4
varin skot, Bergbora Holton Tomasdottir
21/6 frakost - Carmen Tyson-Thomas 45/23
frakost, Bjork Gunnarsdottir 7/4 frakost/10
stodsendingar.

Snafell - Skallagrimur 67-80
Stigahaestar: Aaryn Ellenberg-Wiley 24/11
frakost, Berglind Gunnarsdoéttir 15/7
frakost - Tavelyn Tillman 26/4 frakost,
Sigrun Sjéfn Amundadottir 18/16 frakést,
Johanna Bjork Sveinsdottir 11/6 frakost.

Haukar - Grindavik  69-47
Stigahaestar: Solrun Inga Gisladottir 15/4
frakost, Rosa Bjork Pétursdottir 14/9 fra-
kost/6 stodsendingar - O16f Run Oladottir
10, Maria Ben Erlingsdottir 9/8 frakost.

Efri NeOdri

Keflavik 22 Valur 12
Skallagr. 22 Njardvik 12
Snafell 20 Haukar 8
Stjarnan 18  Grindavik 6

Enski deildarbikarinn

Southampt. - Liverpool 1-0

1-0 Nathan Redmond (20.).

Dyrlingarnir unnu sanngjarnan
sigur & Liverpool i fyrri leik lidanna
i undanurslitum enska deildar-
bikarsins. Seinni leikurinn fer fram
miodvikudaginn 25. janadar.

BJARKI BYRJAR UPPI [ STUKU
Geir Sveinsson tilkynnti i geer
hvaoa leikmenn munu hefja leik a
HM i Frakklandi. Geir valdi 15 leik-
menn sem hefja leik en eitt szti
verdur opid og er hagt ad bata inn
sextanda leikmanni hvenzr sem
er a medan motinu stendur. Bjarki
Mar Gunnarsson og Stefan Rafn
Sigurmannsson eru ekki i h6pnum
og mun Stefan halda til sins heima
i dag en Bjarki verour afram i
Frakklandi me0 islenska hépnum.

() EaSanl. HM 2017
Frakkland - Brasilia 31-16

Markahaestir: Valentin Porte 6 - Jose Guil-
herme Toledo 5.

Frakkar syndu styrk sinn gegn Bras-
iliumoénnum i upphafsleik HM og
lita mjog vel ut fyrir framhaldio.

HM Dagskrain
Russland - Japan A-rioill
Polland - Noregur A-rigill
Slévenia - Angoéla B-rioill
Makedonia-Tanis  B-ridill
island - Spann B-ridill
Idag
19.00 Haukar - Grindavik  Sport 2
00.00 Sony Open Golfstédin
Domino’s-deild karla:
19.15 IR - Stjarnan Seljaskoli
19.15 bor Ak. - Tindastoll Hoéllin

19.15 KR - Skallagrimur DHL-héllin
19.15 Keflavik - Pérb.  TM-héllin



Kal vorulinan

Saga Kal neer aftur til arsins 1932.
Markmid Kal er avallt ad framleida
hageeda vitamin med parfir

SILICA

______ OLIFULAUF neytenda ad leidarljdsi. i =
sy i e i Oll linan & 25% afsl=tti.

Guli midinn
Beetiefni fyrir alla fjdlskylduna a frabzeru
verdi - Guli midinn fyrir okkur.

Oll linan & 25% afslaetti.

Optibac

Optibac eru sérfraedingar
i framleidslu & hageeda
gédgerlum. Mikid drval
gddgerla og pu finnur
lausnina fyrir pig.

Oll linan & 25% afsl=tti.
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Salus
jurtaveigar
Jurtaveigar ur lifreenum
hrédefnum sem henta allri
fjslskyldunni og bragdast vel.
Frabeert drval i Heilsuhusinu.

Oll linan & 25% afsl=tti.

Terranova

Hagaeda beetiefni an allra aukaefna - Vegan.
Kiktu & drvalid i nsesta Heilsuhusi!

Oll linan é 25% afslaetti.
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Higher Nature

Lausnamidud beetiefni fyrir folk
sem gerir kréfur.
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Janus Dadi Smarason klarar timabilid med Haukum en gengur svo i radir danska arvalsdeildarlidsins Alaborgar. Par mun hann leika undir stjorn Arons Kristjanssonar. FRETTABLADID/ERNIR
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d

Pao bida margir spenntir eftir pvi a0 sja hinn magn-
ada Janus Dada Smarason 8 HM en hann syndi i
efingaleikjum fyrir motio ad hann hefur ansi margt
fram ao feera. Leikmaodurinn er yfirvegadur og tlar

a0 nyta sin tekifzeri vel.

HANDBOLTI Hinn 22 ara gamli
Haukamaour Janus Dadi Smarason
verdur ventanlega i steerra hlutverki
4 HM en margir bjuggust vid. Hann
nytti teekifaeri sin mjog vel i undir-
buaningsleikjunum og par sem Aron

Palmarsson spilar ekki mun minat-
um Janusar klarlega fj6lga.

»,Maour pekkir pessa landslios-
ratinu nokkurn veginn eftir ad hafa
verid i yngri landsliounum. Hétel og
@fingar en betta er audvitao af allt

60ru kaliberi hérna og pad er frabzert
a0 fa a0 taka patt i pessu,” sagdi Janus
Dadi yfirvegadur er bladamaodur
settist nidur med honum i geer. bad
er ekki a0 sja 4 honum neitt stress.
Hann kemur vel fyrir og virdist alls
ekki vera a leid 4 sitt fyrsta stormot
meod A-landslidinu.

»Mér var hent inn a eftir tiu min-
atur i fyrsta leik i Danmoérku og hef
spilad mikio sidan pa. Madur er bara
intinu og mér lidur ekkert 60ruvisi
en aour. Eg hélt ég feeri & meira flug
en er frekar rélegur. Eg er ad vonast
eftir pvi ad fara i spennufall eftir mot
og ég nai ad njota min hérna. Mér
lidur rosalega vel. betta er eitthvad
sem maour hefur stefnt ad og verio
ad undirbua sig fyrir. Nu er bara ad
syna ad madur eigi heima hérna.
Annars er enginn tilgangur med pvi
ad standa i pessu.”

Frammistada Janusar Dada i
Danmoérku kom mérgum pegilega
a ovart. Hann virtist vera meira
tilbainn en buist var vid og sérstakt
ad sja leikmann i Olis-deildinni vera
bestan i landsleik.

,Eg held ad ég gefi fra mér orku a
vellinum. Pad hefur oft verid min
sterka hlio. Pad pydir ekkert ad koma
inn i svona verkefni meo einhverju
halfkaki. Sérstaklega par sem margir

Janus Dadi Smarason

hafa likamlega yfirburdi gegn mér.
ba verd ég ad koma meo eitthvad
annad. Eg get komid me0 ferskleika.
Er lidugur og passlega snoggur. Eg hef
prad petta lengi og pvi reyni ég ad
sjalfségou ad nyta tekiferid i botn,*
segir Janus Daoi en hann er klariao
taka meiri 4byrgo par sem Aron er
farinn heim.

,Pad er hrikalega vont ad missa
Aron en pa tékum vio a pvi og negl-
um petta. Eg og fleiri faum orlitid
sterra hlutverk og vio verdoum ad
bjappa okkur saman. Oft pegar besti
maourinn fear rautt spjald pa pjappa
hinir sér saman og kemur aukaorka
1lioid. Mér finnst ég vera tilbtiinn og
svo verour ad koma i ljés hvort ég
héndla petta. A minum stutta ferli hef
ég venjulega verid i stéru hlutverki i
minum lidum og axlad mikla abyrgo.
Eg viroist narast vel i sliku umhverfi
og ég vil lika vera i pannig umhverfi.“

HM-pistill: Hvaoa lag mun drengjakor Geirs syngja?

-

[

HANDBOLTI bao er 6trulega ahuga-
vert heimsmeistaramot fram undan
hja strakunum okkar. Pad er svo
mikio af ungum ménnum i Metz
nuna ad petta eru eiginlega bara
drengir. bvi er vel vid heafi a0 tala
um drengjakoér Geirs eins og Gaupi
byrjadi 4 svo skemmtilega.

A0 Aron Palmarsson spili ekki med
lidinu gjérbreytir audvitad stodunni.
Hvaoa landslid sem er myndi sakna

( 4 FRANCE
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Henry B. Gunnarsson
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sliks heimsklassaleikmanns. Aron
hefur verid madurinn sem dregur
vagninn. Gefur sendingarnar sem
parf og skytur & markio pegar allt er
undir. N purfa adrir menn ad axla
pa abyrgd og ég er hrikalega spenntur
ad sja hvernig drengjakérnum mun
farnast i pvi verkefni.

Olafur Andrés Gudmundsson og
Ranar Karason verda a medal peirra
sem purfa ad axla mikla abyrgd og
taka skotin pegar allt er undir eda
pegar li0io vantar sarlega kraft. beir
eru engir nygraeodingar p6 ad beir séu
i fyrsta skipti i alvoru abyrgdarhlut-
verki. Nu er svidio peirra og tekiferi
til ad syna a0 peir geti petta og hafi

att fleiri taekifeeri skilin 4 undan-
fornum arum.

Svo eru pad yngstu guttarnir sem
hafa mikla hefileika. Janus Dadi er
enn i Olis-deildinni en viroist
ekki ottast neitt. Omar Ingi
er statfullur af heefileikum
og Arnar Freyr er framtid
landsliosins a linunni og -
ivorninni.

bPegar komid er ao
timamoétum eins og
landslioio stendur a er
ég a pvi a0 pad eigi ad
leyfa framtidinni a0 spila.
Hlaupa af sér hornin og
nzla sér i 6metanlega bm

. reynslu sem er fjarfesting

i framtio landslidsins.

. .‘. Pao gladdi mig mikid
e ad heyra Geir Sveinsson

"; segja 1 geer ad hann etli
sér ao gera bad. Hann mun
nyta petta mot til pess ad
leggja inn a framtidarreikning
strakanna okkar.
Margir segja a0 pao sé engin
pressa 4 lidinu ntina og pao er
ad einhverju leyti rétt. Folk
almennt byst ekki vido miklum
arangri en pad eru strakarnir
sem setja pressu 4 sjalfa sig. Ad
standa sig vel. Peir vilja syna

sig og sanna og getu haeglega

Eftir timabilid heldur Janus Dadi
utan en hann hefur samio vid topp-
lid dénsku trvalsdeildarinnar, Ala-
borg. Janus Daoi pekkir vel til par
i landi eftir ad hafa alist par upp i
fimm ar fra priggja ara aldri. Hann
for svo til Arosa og spiladi med ungl-
ingalioi félagsins a0ur en hann kom
i Hauka.

»,Meér list hrikalega vel 4 petta og
ég vildi fara til Danmerkur. Petta er
frabeer lending fyrir mig. Eg kann
tungumalid og svo eru prir Islending-
ar parna fyrir. Petta er lid i toppnum
i Danmoérku og tlar sér stora hluti.
Eg held ég geti haldid afram ao taka
framférum parna. Pad gengur vel hja
mér bessa dagana og ég verd a0 nyta
medbyrinn,“ segir pessi kloki leik-
madur en hann samdi til priggja ara
vio Alaborg.

,Vonandi verd ég ba ordinn nogu
goodur i eitthvad enn sterra. baod er
alltaf haegt ao lata sig dreyma og
auovitad langar mig einn daginn ao
spila i Meistaradeildinni og svona.
Nuna er ég 4 HM og bad er leikur
fram undan sem 4 alla mina athygli.
Vio héfum engu ad tapa og ®tlum ad
meta beittir og grimmir. Vio h6fum
bullandi tra a okkur og getum allt
eins komio & ovart.”
henry@frettabladid.is

komio einhverjum & évart i sumum
leikja motsins.

Pao er mjog erfitt ad spa i hversu
langt 1i0i0 fer. Pad verdur & brattann
ad sekja og ekKki sist i kvold er lioio
maetir firnasterku lidi Spanverja. b6 a0
1i06id tapi peim leik pa vill madur sja
jakveaeda hluti. Hluti sem haegt verour
ad vinna med i komandi leikjum.

Geir hefur verio med stifar séng-
@fingar fyrir drengjakérinn sinn
sidustu daga en pao er ekki fyrr en &
hélminn er komid sem vid komumst
ad pvi hvort lagio sé rammfalskt eda
gullfallega sungio. Eg i pad minnsta
bid mjog spenntur ad sja hvernig pessi
tonleikafero drengjakorsins endar.
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Merkisatburdir

1528 Gustaf 1. er kryndur konungur Svipjodar.

1830 Sidasta aftaka a islandi. Fridrik Sigurdsson og Agnes Magnus-
déttir, sem myrtu Natan Ketilsson og Pétur Jonsson, eru hals-
hoéggvin.

1940 Seinni heimsstyrjold: Russar varpa sprengjum a borgir i Finn-
landi.

1969 Led Zeppelin gefur ut fyrstu breidskifu sina.

1991 Persafloastridid: Bandariska pingid stadfestir [6g sem heimila
bandariska hernum ad radast gegn sveitum iraka i Kveit.

1993 Adild islands ad Evropska efnahagssvaedinu, EES, sampykkt &
Alpingi eftir 100 klukkustunda umraedur.

2010 Oflugur jardskjalfti ridur yfir Haiti. Bjdrgunarsveit fra islandi

er fyrst a stadinn.

Brooir okkar og magur,

Guomundur Pall Baldursson
Husavik,

lést a heilbrigdisstofnun bingeyinga
25.desember. Utforin for framikyrrpey
ad sk hins latna.

Hildur Baldursdéttir
Nanna Sigridur Baldursdottir

Gudleifur Kristmundsson
Birgir Gudmundsson

.l.

Utfor fodur okkar,
tengdafédur, afa oglangafa,
Eiriks GuOmundssonar
husasmidameistara,
Hatani, Eyrarbakka,

sem lést a dvalarheimilinu Solvéllum,
Eyrarbakka, ad kvéldi nyarsdags fer fram
fra Eyrarbakkakirkju laugardaginn 14. janudar kl. 13.00.

Pall Halldérsson
Sigurdur Steindérsson
Kristin Eiriksdottir Erlingur bor Gudjonsson
Arni Eiriksson Gudruan Bjérg Ledsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Eiriksdottir
Sigurlina Eiriksdottir

.l.

\ Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
‘ amma og langamma,

Kristin Margrét
Sveinbjornsdottir

lést midvikudaginn 5.januar. Utfor fer
framikyrrpey ad osk hinnar latnu.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent
4 Minningarsjod Hrafnistu. Innilegar pakkir faerum vid
starfsfolki Hrafnistu fyrir goda umoénnun og hlyhug.

Sigurdur, Droplaug, Pora
og fjolskyldur.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Ingibjorg Magnusdottir

Imba fra Grund,

verdur jardsungin fra Stokkseyrarkirkju
laugardaginn 14. jandar kl. 15.00.

Fjolskyldan.

Astkaer sambyliskona min, modir
okkar, tengdamodir,amma
oglangamma,

Gyoa Palsdottir

Gullsmara,
Kopavogi,

) lésta Vifilsstodum 1.januar sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad hennar osk.

Savar Kristinsson
Lara Ingimarsdottir
Eirikur K. Pérdarson
Kristmar Haraldsson
Agusta Haraldsdottir
Pall I. Haraldsson Sigriour Porgrimsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hanna G. Sveinsdottir

Fer a skioi a storatmaelinu

Asta Moller, fyrrverandi pingkona, heldur i dag upp a sextugsafmeeli sitt 4 Akureyri par sem
han skidar listilega nidur hlioar skioasvadis nordanmanna. Han segist vera bain meo o6ll
veisluhold eftir ad hun hélt upp a fimmtugsafmeeli sitt a eftirminnilegan hatt fyrir tiu arum.

,Eg og fjdlskyldan erum hér 4 leidinni
til Akureyrar, vid @tlum ad nota pessa
daga i ad fara a skidi. Vid vonumst til
ad pad veroi gott vedur svo vid getum
att gooar stundir fram a sunnudaginn.
Sidan a eiginmaourinn lika sextugsaf-
meeli eftir fjérar vikur og pa férum vio a
skioi til Italiu,“ segir Asta Méller, afmzel-
isbarn dagsins, en htin er sextug i dag og
@tlar ad halda upp a pad nordan heioa i
brekkum Hlioarfjalls. Blabamadur neer
henni par sem huan er a leidinni yfir
Oxnadalsheidina og hun segir veorio
lofa ansi g6ou.

bii ert mikil skidamanneskja, heyri ég.
,Eg stunda skidi en er nii enginn snilling-
ur, ég kemst alveg ageetlega niour allar
brekkur. Vio h6fum 611 mikla anzegju af
pessu og férum oft a skioi.“

Verour engin veisla i tilefni dagsins?
»Nei, ég eiginlega tok pad at pegar ég
vard fimmtug. begar ég varo fimmtug,

begar ég varo fimmtug,

pa var ég nybuin i
profKjori, og ég geroi heilmikio
ar pvi. Eg hélt upp apaod i
félagsheimilinu a Seltjarnarnesi
og baud heljarmoérgum til veislu.

pa var ég nybuin i profkjori, og ég geroi
heilmikiod ar pvi. Eg hélt upp 4 pao i
félagsheimilinu a Seltjarnarnesi og bauo
heljarmérgum til veislu, ég held ad pao
hafi mett fimmtan hundrud manns.
Parna voru poélitiskir samherjar og
motherjar, madur missti sig alveg. Pad
var alveg svakalega skemmtilegt — pao
var dansad til fjégur um néttina. Pad var
hljémsveit Frikirkjunnar i Hafnarfiroi
sem hélt uppi fjérinu parna.

betta var eftirminnilegasta afmaelio
mitt og alveg otrilega mikio fjor. Eg held
a0 pad hafi allir matt sem ég bauo, petta
var audvitao i byrjun ars, pad er greini-
lega besti timinn, pa er folk ekki fario
til atlanda og er komio heim eftir j6lin,
pannig a0 f61k t6k bara tjattid.”

bannig a0 pu parft eiginlega ekkert ad
halda upp d afmeelio aftur? ,Nei, bad var
eiginlega min nidurstada, ad ég hefdi
parna gert petta fyrir lifstio.

En ertu mikio afmelisbarn svona
vanalega? ,Nei, ekkert sérstaklega, mér
pykir gott ad vera bara med fjoélskyld-
unni. Vid erum meo bérn og barnabérn
sem verda meo okkur ndna fyrir nordan.
A milli stérafmeela er ég ekkert mikiod ad
hafa fyrir pessu — by yfirleitt storfjol-
skyldunni bara i sipu 4 afmalisdaginn.”

Vio 6skum Astu til hamingju meo dag-
inn og megi htn komast heil ar brekk-
unum. stefanthor@frettabladid.is

Sigurdur Ingi Tomasson
Bjarnina Agnarsdoéttir
Odinn Agnarsson
Ragnar Agnharsson

og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
Unnur Sigurdardottir
Lekjasmara 2, Kopavogi,
sem lést manudaginn 9.jantara

Landakoti, verdur jardsungin fra Neskirkju
pridjudaginn 17.januar kl. 13.00.

Jon Magnusson

Sigfus Kristmannsson

Guomundur Kristmannsson Anna Marie Pollestad

Sigurlaug Kristmannsdeéttir o

Gudrian Kristmannsdottir

Kristjan Kristmannsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur hlyhug ogsamud vio
andlat og utfor okkar astkaera foour,
tengdafédur, afa oglangafa,

Kristmanns Guomundssonar
bifreidastjora og 6kukennara.

Jon Orn Arnarson
Omar Pétursson
Ragnheidur Sigurdardottir
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Strekkingsvindur af nordri austast a landinu, annars fremur haegur vindur. Vida
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Austurstrond 14 e Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is Falkagata 18 e Dalbraut 1

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma, get ég fengid
falk i heimsékn um
helgina?

PRS——

BARNALAN

Vid getum sett saman matsedil,
farid ad versla saman, sett upp bord
og stola, fengid...

Uu, ég
er svona
eiginlega

med petta
planad

nt pegar i

huganum.

0, dkei, hvert Y Senda sms og
er planid? vona ad falk
maeti.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Strdka og stelpu?
Stelpa i skdlanum
er med straka- al
og stelpuparti d
fostudaginn.

Er pad

vandamal?

E... ég held ad i sért
ekki tilbin f bad, Solla.

|
Og krisurnar verda |
bara fleiri og fleiri... |

bad er
he%pilegt pvi
ad mér er
ekki bodid.

i
3
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Utflatt drama um abyrgd

LEIKHUS

Gott folk
* %

Byggt a samnefndri bok eftir Val
Grettisson

Pjodleikhisio

Leikgerd: Simon Birgisson og Valur
Grettisson i samvinnu vid Unu bor-
leifsdottur

Leikstjorn: Una Porleifsdottir
Leikarar: Stefan Hallur Stefansson,
Vigdis Hrefna Palsdottir, Baltasar
Breki Samper, Lara Johanna Jons-
dottir, Snorri Engilbertsson og
Birgitta Birgisdottir

Dramaturg og adstodarleikstjori:
Gréta Kristin Omarsdaottir
Leikmynd og buningar: Eva Signy
Berger

Lysing: Johann Fridrik Agistsson og
Magnus Arnar Sigurdarson

Tonlist: Gisli Galdur borgeirsson
Hljédhonnun: Kristinn Gauti Einars-
son

Myndbandshénnun: Roland Hamil-
ton og Eva Signy Berger

Myndefni: Gudmundur Erlingsson
og Rolan Hamilton

Sidastlioinn féstudag var Gott
folk eftir Val Grettisson frumsynt
i Kassa bjodleikhussins, byggt a
umdeildri b6k med sama nafni
sem kom 1t arid 2015. Verkio er til-

raun til ad rannsaka hid svokallada
abyrgoarferli sem ,snyst um faerslu
abyrgoar a verknaoi fra polanda til
geranda, sem og sameiginlega, sam-
félagslega abyrgd naerumhverfis a
hvers kyns ofbeldi, eins og segir i
leikskra.

Leikstjérnin er i h6ndum Unu
Porleifsdottur sem sviosetur verkio i
halfgerou tomartmi par sem leikar-
arnir hafa vio litid annad a0 stydjast
heldur en textann. Adferdin sem
Una notast vio virkar nanast ein-
géngu pegar handritio, samtélin
og framvindan eru nagilega sterk
til pess ad pola slika naumhyggju.
Brestir i handritinu birtast mjog
fljotlega og agerast eftir pvi sem
lidur & verkio.

Leikgerdin er i hondum héfundar
bokarinnar og Simonar Birgissonar,
dramaturgs bjooleikhussins, i sam-
vinnu vid Unu. Timaflakk og skérp
senuskipti aftra ahorfandanum vio
ad tengjast pessum persénum til-
finningabéndum. Ahugavert er ad
nefna ad pratt fyrir langar umraodur
perséna a milli, sem endurtaka sig
allt of oft, par sem hinum ymsu hug-
myndafraedilegu og salfredilegu
hugtékum er varpad fram, er oroio
»sioblinda“ aldrei notao i verkinu,
ekKki einu sinni. Er pad ekKki eitt af
adaleinkennum sioblindunnar ad
sja aldrei s6kina hja sjalfum sér og
iorast ekki?

Mikil abyrgo liggur & herdum
Stefans Halls Stefanssonar en hann
stendur a svidinu nanast allan tim-
ann i hlutverki ungs manns sem
parf ad endurskilgreina fortid sina
og gjorair eftir ad vera asakadur um
ofbeldishegoun i gard fyrrverandi
kaerustu sinnar. Hann keyrir afram &
reioinni og leikurinn verour afskap-
lega blebrigdalaus. Vigdis Hrefna
Palsdottir snyr aftur a svio en faer
litid annad a0 gera nema bylja upp
bréfid umdeilda og horfa tomlega
utisal

Af aukapersénunum er vinur
adalpers6nunnar ahugaverodastur
en p6 Snorri Engilbertsson geri
sitt besta pa er hlutverkio tak-
markao, likt og pau 6l1l. Perséna
Laru Johénnu Jonsdoéttur virkar eins
malpipa malstadar frekar en privid
manneskja og Birgitta Birgisdottir
bregdur sér i ymis hlutverk kvenna
ivaldastooum en fer aldrei ad njota
sin. Baltasar Breki Samper er einnig
heftur i hlutverki Grimars sem hefur
fatt annao ad gera heldur en a0 vera
sendibodi eda hota ofbeldi.

Buningarnir, hannadir af Evu
Signy Berger, eiga ad purrka at sam-
félagslegan bakgrunn persénanna
en pbau eru 61l ikledd svértum
vinnug6llum og pykkbotna ském.
Tiletlunin fellur hins vegar um
sjalfa sig vegna pess a0 stdéougt er
vitnad i bakgrunn og umhverfi baoi

Stefan Hallur Stefansson og Vigdis Hrefna Palsdéttir i hlutverkum sinum i syning-
unni Gott folk, i Kassanum i bjodleikhiisinu. MYND/HORDUR SVEINSSON

i samtolum, s.s. hvar folkio byr, vid
hvao pad vinnur og i myndefninu
sem varpad er i bakgrunninum.
Eva Signy er hefileikarikur hénn-
uour en nu bregst henni bogalistin.
Myndvoérpunin i bakgrunni svidsins
verour lika fljotlega einhzef, flot og
gefur verkinu litid annao en ofan-
greint vandamal.

Litio fer fyrir ténlist Gisla Gald-
urs borgeirssonar og hljoohénnun
Kristins Gauta Einarssonar er frekar
vandraodalega komio fyrir i fram-
vindunni, jafnvel hefdi verid betra
ad sleppa henni alveg. J6hann Frio-
rik Agdstsson og Magntis Arnar
Sigurdarson sja um ljésahénnun-

ina sem virkar vel pegar beir bua
til f6kus & persénurnar en snérpu
ljésaskiptin veroa fljotlega preytt.
begar allt kemur til alls er syn-
ingin ekki einungis byggo a veikum
grunni og vanhugsaori utfersluy,
heldur hreinlega sléppum skald-
skap. Handritio er engan veginn
nagilega gott og pratt fyrir umtal,
deilur og sidsferdislega gra svaeoi
sem hafa verio til umradu nylega
og verkio & ad fjalla um pa tekst
syningunni ad vera einstaklega
6spennandi. Sigridur Jonsdéttir

NIDURSTADA: Misreiknud tilraun til
ad fjalla um grafalvarleg malefni.

Rauda harid 1 settinni og tonlistin lika

A tonleikum Sinfoniuhljomsveitar islands i Horpu i kvold koma fram prir ungir einleikarar og ein song-
kona sem enn eru i tonlistarnami. beirra a medal er Herdis Mjoll Gudmundsdottir. Hin spilar a fidlu.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

g @tla ad spila fidlu-

konsert Mendelssohns

i E-dar. Mér finnst hann

mjog fallegur og lika

spes ao pvi leyti ad hann

er erfidari i meoférum
en hann hljémar. Eg fékk ad velja a
milli hans og annars konserts,“ segir
Herdis Mjoll Guomundsdottir um
einleik sinn & fidlu a sinfoniutén-
leikum kvéldsins i Hérpu.

Herdis Mjo6ll var ein beirra sem
skorudu hatt i nemendasamkeppni
alidnu hausti a vegum Listahaskél-
ans og Sinféniunnar sem peir nem-
endur sem stunda hlj6ofera- eda
sdngnam a fyrsta haskolastigi mega
taka patt i. Han segir keppnina vera
stort taekiferi. Adrar sem komust
afram og verda séldistar 1 kvold
eru peer Hrafnhildur Marta Gud-
mundsdottir a sellé, Audur Edda
Erlendsdéttir & klarinett og Jona G.
Kolbrunardottir sé6pran.

Herdis Mjo6ll er yngst i hopnum.
Hun er tvitug og er 4 sidustu 6nn
tveggja ara diplémabrautar vid
Listahaskoélann sem htin byrjaodi a
medan htn var enn i MH en padan
vard han stadent sidasta vor. Hvad
tekur svo vio?

,Eg ad reyna ad komast inn i skola
erlendis, baedi i Chigaco ogiIndiana
i Bandarikjunum og lika Helsinki i
Finnlandi i Sibelius Akademiuna.
bar er ein islensk vinkona min og ég
pekki lika f61k par sem ég var med
i hljémsveitinni Orkester Norden
pegar ég var 16 ara. Pa mundi ég
leera nytt tungumal i leidinni, bad

Herdis Mjoll i fremstu r60 med fidluna sina a @fingu med Sinféniunni fyrir kvéldid. FRETTABLADID/ERNIR

veri gaman.“ Enskan er Herdisi
Mjoll ekki framandji, i fyrrasumar
kvedst hiin hafa verid i tvo manudi
i Bandarikjunum vid ténlistarnam.
,Pao er sidasta stora verkefnio sem
ég hefverio i erlendis,” segir hun.
Fimm ara kveost Herdis Mjoll
hafa byrjad ad handfjatla fidluna i
Allegro Suzukiskélanum. ,bPadan la

leioin i Tonlistarskélann i Reykja-
vik, helsti kennari minn par var
Guony Gudmundsdoéttir. Eg er enn
aod leera hja henni og lika Sigrunu
Edvaldsdottur,” 1ysir han. Kom
aldrei timabil sem hana langadi ad
hatta? ,Ju, ég neita pvi ekki en ég
er buin ad verja svo miklum tima i
@fingar ao pao er ekki haegt.”

Rauda harido hennar Herdisar
Mjallar vekur athygli. Skyldi hun
hafa tekio patt i samkeppninni
um raudherdasta Islendinginn?
(Hlzjandi) ,Nei, ekki ennpa, ég hef
yfirleitt verio i atlondum pegar han
hefur verid haldin en mig langar
ao profa bad. Eg verd ad bregoa
mér a Skagann a Irska daga ein-

hvern tima. bessi harlitur er i ztt-
inni. Pabbi er meo rautt skegg og
mamma var raudharo pegar hiun
var litil.

En tonlistin, er han i @ttinni?
,Foreldrar minir eru ekKki i tonlist
en hin Guony Gudmundsdottir,
fidluleikari og kennari minn, er
6dmmusystir min.“
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Lagstemmd og heillandi proskasaga

KVIKMYNDIR

Hjartasteinn

18,888 ¢

Leikstjori: Gudmundur Arnar Guo-
mundsson

Framleidendur: Lise Orheim Sten-
der, Anton Mani Svansson, Jesper
Morthorst

Handrit: Gudmundur Arnar Guod-
mundsson

Kvikmyndataka: Sturla Brandth
Grovlen

Klipping: Janus Billeskov Jansen
Tonlist: Kristian Eidnes Andersen
Buningar: Helga R6s Hannam
Féroun: Kristin Kristjansdottir
Adalhlutverk: Baldur Einarsson, Blaer
Hinriksson, Dilja Valsdottir, Katla
Njalsdottir

Leikstjorinn Gudémundur Arnar
Guomundsson virdist vera kvik-
myndagerdarmadur sem pekkir sina
styrkleika. Stuttmyndirnar Hval-
fjorour og Arttin komu bvi fljott til
skila a0 hann ynni vel meo krékkum
i einlegum s6gum um ungt folk aod
finna sig i gramyglulegu umhverfi.
Baodar pessar myndir, einkum Hval-
fjorour, attu velgengni ao fagna og
hafa eflaust reynst leikstjoranum
go6our skoli og undirbaningur fyrir
Hjartastein, hans fyrstu mynd i fullri
lengd.

Hjartasteinn segir fra sterkri vin-
attu tveggja taningsdrengja, Pors og
Kristjans. Sagan gerist yfir sumar i
litlu sjavarporpi og fylgjumst vio
med pessum strakum motast og
uppgo6tva eigin sjalfsmyndir saman,
asamt samfélagi peirra og samskipt-
um vid hitt kynid. Annar drengjanna
sakir 6lmur i draumastalkuna a
meoan hinn uppgdtvar nyjar tilfinn-
ingar i garo vinar sins.

Pessi mynd er ekki a0 sekjast eftir
pvi ad finna upp nein hjél (og minnir
htin stundum 4 hina agaetu Pbresti), en
htn skipar sér b6 i akvedna sérstoou,
pratt fyrir ad vera enn eitt islenska
eymdardramad bar sem einblint er
afjolskylduerjur og drykkjuismabze.
Styrkur hennar liggur i traverdugu
handriti, flottri kvikmyndatéku og
O6flugum leikurum. Paod er eiginlega
halfgert kraftaverk hvad unga folkio
er traust og ad heildarmyndin skuli
vera svona tilgerdarlaus, areynslu-
laus, manneskjuleg og heillandi.

Oll sagan hvilir ekki adeins &
herdum drengjanna, i bysna tilprifa-
rikum hlutverkum, heldur h6pnum
i heild sinni. Reynsluboltar eins og
Nina Doégg Filippusdottir, Nanna
Kristin Magnuasdéttir og Sveinn
Olafur Gunnarsson eru fraber i vel
uppteiknudum aukahlutverkum en
yngri leikararnir eru hiklaust limio
sem heldur myndinni saman.

Baldur Einarsson og Blar Hin-

B!
madur sem pekkir sina styrkleika.

riksson eru prumug6odir sem félag-
arnir bPor og Kristjan, sannfaerandi
saman og hvor i sinu lagi. Baldur
sér um staersta burdarhlutverkio af
miklu 6ryggi og Bleer er ekki lengi

Leikstjorinn Gudmundur Arnar Gudmundsson virdist vera kvikmyndagerdar-

Baldur Einarsson og Blzar Hinriksson eru prumugo6dir sem félagarnir Por og Kristjan, sannfarandi saman og hvor i sinu lagi.

aod gefa fra sér vidkunnanlega naer-
veru i hlutverki Kristjans, pjadari og
brotnari aoila tvieykisins. Pad hefoi
kannski verid gaman ad sja orlitio
meiri aherslu a Kristjan i stad pess ad

hafa P6r a0 mestu i forgrunni. bad er
engin fd60urmynd i lifi Pérs og hann
virdist ekki eiga mjég naio samband
vid moour sina, en heimilinu deilir
hann meo systrum sinum tveimur,
leiknum af Jéninu Pordisi Karls-
déttur og Rut Ragnarsdottur. Badar
tver syna mikinn karakter og baeta
heilmiklu vio. Eins er med Dilja Vals-
déttur og Kotlu Njalsdottur, i hlut-
verki stalknanna sem fanga athygli
strakanna.

Guomundi tekst reyndar vel ad
blanda saman fyndnum, horm-
o6nafullum vandraodalegheitum
og byngri atridum an pess ad tapa
syn & andramsloftinu. Til a0 gera
gott adeins betra er mel6dramatik i
algeru lagmarki. Sagan skooar erfio-
leika unglingsaranna en finnur sig
best i einfaldleikanum med pvi a0
halda téninum lagstemmdum og
persénunum raunsajum, gélludum
og a marga vegu viotengjanlegum.

Samraournar hljéma afar eoli-
lega og proskasaga drengjanna er
forvitnileg, stundum 6utreiknanleg
og sterk. Guoémundur taeklar i hand-
ritinu krefjandi umfjéllunarefni af
nargaetni, mikilli sal og tekur tillit
til smaatrida og geetir pess a0 atskyra
ekki meira en parf. bPad sakar heldur
ekki a0 hafa petta agaeta val a tonlist

sem poppar upp af og til, fra Trabant,
Bang Gang og Bjork svo demi sér
tekio. Kvikmyndataka er i héndum
hins norska Sturla Brandth Grovlen
og er dkaflega heildstzed og falleg auk
pess sem lysingin er sérstaklega fal-
leg. Sturla kann pa list ad segja sdgur
i myndum og klippingin er sému-
leiois afar vdndud. Buningar, féroun
og allt heildaratlit myndarinnar er
heilt yfir vel heppnao sem gerir pad
ad verkum ad bao er auovelt gleyma
sér yfir ségunni.

Hjartasteinn ner lika adeins ad
skera sig ur fyrir pao eitt aod vera a
medal orfarra islenskra kvikmynda
sem leyfir heildarlengdinni ad skrida
yfir tvo klukkutima. Hjartasteinn
nytur goos af afsloppudu fleodi, po
kaldhaonislega hefdi varla skadao
a0 raka smavegis aflengdinni i seinni
helmingnum, eda gera meira vio
Kristjan sem personu. En pratt fyrir
pad geeti petta vel verio besta ungl-
ingasaga sem islensk kvikmynda-
gero hefur getid af sér, asamt Oréa
ad sjalfsogou.

Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Storvel heppnad ungl-
ingadrama; einfalt, fyndid og ahrifarikt.
Myndin er eilitid of 16ng en leikararnir
fara & kostum.
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_ Will  Helen Kate Edward Keira

LAUGARAS o » midi is Smith Mirren Winslet Norton Knightley
L[]

Miasala og nanari upplysingar

COLLATERAL

THE
GRERT SYNGDU
isLTAL- SYND KL.5.40

savmid® KRINGLUNNI
MONSTER TRUCKS 1. 5:40
COLLATERAL BEAUTY 1. 8-10:20
ROGUE ONE 3D 1.6-9-10:20
OFFICE CHRISTMAS PARTY k.8

VAIANA [SLTAL 2D K. 5:40
savmid® AKUREYRI
MONSTERTRUCKS K6

COLLATERAL BEAUTY K8

ROGUE ONE 3D . 8:20

ROGUE ONE 2D K. 10:20

M EGILSHOLL
MONSTERTRUCKS K. 5:40-8-10:20
COLLATERAL BEAUTY K. 5:50-8-10:10
ROGUE ONE 2D K. 5:10-8-10:45
OFFICE CHRISTMAS PARTY k. 10:40

VAIANA ISLTAL2D K. 5:30
FANTASTIC BEASTS 2D K8

savmid® KEFLAVIK

MONSTER TRUCKS w8

THE GREATWALL K. 10:20
COLLATERAL BEAUTY w8

SAvmidB ALFABAKKA
MONSTERTRUCKS K.6-8

COLLATERAL BEAUTY 1.6-8

SYNGDU ISLTAL 2D K. 5:30

‘| ROGUEONE3D 1. 5:30-8:20 - 10:20

ROGUE ONE 2D VIP 10.8:20

OFFICE CHRISTMAS PARTY k. 10:20

VAIANA [SLTAL 2D 1. 5:30

ALLIED 1. 8:20

SYND KL. 10.45 SYNDKL. 8,10.35 FANTASTCBEASTS2D 1. 8:20

GLEDILEGT NYTT AR

K. 10:20 K. 5:40

Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

list. Timinn er a 2.500 kréonur.

Hvad? Spilakvold i Spilavinum
Hvenaer? 20.00

Hvar? Spilavinir

Starfsf6lk Spilavina sér um a0
kenna spil og héa f61ki saman

svo allir skemmti sér vel. Spilud
veroda alls konar spil 8 mérgum
bordum og gestum er alveg 6haett
ad meeta an pess a0 taka einhvern
me0d sér. Einnig ma koma meo sin
eigin spil ef f6lk vill. Mioao er vid
a0 spilakvoldio sé fyrir fullorona
en krakkar 12 ara og eldri i fylgd
med fullordnum eru velkomnir.
Frittinn.

12. JANUAR 2017
; B} Hvad? Bokmenntaspjall um Elsku
Vidburdir Drauma min og Osjalfratt

Hvad? Syningin Fantagodir minjagripir
Hvenaer? 17.00

Hvar? Hafnarhusid

Listakonan Anna Hrund Masdaottir
leitar a0 listinni i sinu nanasta
umbhverfi og gerir tilraunir til ad
sameina undirmedvitund og ihug-
un raunverulegum hlutum. Anna
Hrund finnur hluti ar ymiss konar
landslagi, geymir pa og flytur

milli heimila og heimsalfa. Han

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt

Elsku Drauma min er aevisaga,
skrifud af skaldkonu, en Osjalfratt
er skaldsaga, byggo a avi skald-
konu. beer Vigdis Grimsdottir og
Audur Jonsdottir reeda malin og
pridja skaldkonan, Kristin Omars-
dottir, tlar ad leida umradurnar
og yfirheyra peer eftir bestu getu.

ASSASSIN'S CREED
=

VAIANA ISLTAL 2D
L

tekur hlutina i sundur Fyrirlestrar

og endurradar,

og feerir okkur Hvad? Jafnrétti 6had

vond — upp- pjoderniiloggjof ESB

stillingu af ‘ um folksflutninga

uppgotv- vegna atvinnu.

unum ar . Hvenzr? 12,00

raun- Hvar? Haskoli

veru- islands, stofa

leik- % 20610dda

anum. > - Mobilities

Anna and Transna-

Hrund @ " tional Iceland

er 1 vid félags- og  Sveitin In The Company Of Men er ad gefa ut plétu.

tuttugasti , mannvisinda- Lo

og niundi =~ deild asamt meo olikum heettifyrir mismunandi Tonlist Hvar? Hurra
listamadur- 7 Mannréttinda- hoépasem flytja fra ,prioja landi* til Platan Krabbinn fra sveitinni In

inn i D-salar-
ro0 Listasafns
Reykjavikur.

Hvad? Yoga moved & Dj Mani

Hvar? 19.50

Hvar? Dansverkstaedid

DJ Méni mun leida inn a medan
Tomas Oddur Eiriksson leidir joga-
fleedi par sem dhersla verdur 16gd a
mjadmir og midjustyrk. Arnbjorg
kemur me0 ferska strauma fra Azo-
reyjum par sem hun hefur verio ad
hlada gongid sidustu vikur. Yoga
Moves eru skemmtilegir joga-,

stofnun vid laga-

Peir sem hafa gaman af
spilum attu ad kikja i Spilavini.

deild Haskola Islands bjooa 6llum
dhugasémum & fyrirlestur Bjarn-
eyjar Frioriksdottur, sem lauk
nylega doktorsproéfi fra Radboud-
haskola i Hollandi. I fimm tilskip-
unum Evrépusambandsins (ESB)
um foélksflutninga vegna atvinnu
sem sampykktar voru a arunum
2009-2014, er rétturinn til ad njota

ESB-landa til a0 stunda atvinnu.

Hvad? Namskeid um tudfritt uppeldi
Hvenaer? 17.30

Hvar? Vesturbra 7

Ornamskeioio Tuofritt uppeldi
hentar 6llum uppalendum sem
vilja styrkja sig i foreldrahlutverk-
inu, baeta samskiptin a heimilinu
og veroa skemmtilegri foreldrar!
Talao verour um alls konar hama-
gang sem fylgir sambud med bérn-
um, hugarheim barnanna og sam-
skipti. Namskeidio kostar 4.000 og
skraning fer fram i gegnum ornam-

Hvad? Keppni ungra einleikara
Hvenaer? 19.30

Hvar? Harpa

A hverju ari fer fram keppni ungra
einleikara sem Sinféniuhljémsveit
Islands stendur fyrir i samvinnu
vio Listahaskoéla Islands. Keppnin
er opin nemendum a
haskélastigi, 6had pvi
hvada skéla peir szkja,
og fa peir hlutskérpustu
ad leika einleik med Sin-
foniuhljomsveit Islands.
Stjérnandi tonleikanna er
Petri Sakari, fyrrverandi

The Company Of Men er ad koma
at og bvi verdur fagnad. Hljom-
sveitin Klikk mun lika halda uppi
studinu. 1.000 krénur inn.

dans- og hugleioslutimar med ton- jafnréttis 6had pjooderni settur fram  skeid2016@gmail.com. adalhljomsveitarstjori
Sinféniuhljémsveitarinnar,
sem er tonleika-
BIO * PARADIS i
BARNUM 17-19 kunnur.
r -~ 8 17:30,.22:00 Hvad? Utgafu-
A= Slack Bay .......ooiiiiei e 17:30 tonleikar In The
EidUrinm ENGSUB. ...ttt 17:45. Compa ny Of Men
Absolutely. Fabulous............................... 20:Q0. Hvenzer? 22.00
Embrace of the Serpent............................... 2Q:00. bad verdur bok-
_____ Captain Fantastic ...................ccccoooeeie 2230 menntaspjall 4
LI ©N Gimme Da.nger ........................................................ 22:00. r :-‘-.'*"ihj_”: Hannesarholti i
" challer. kvéld kl. 20.




Syndu hvad i pbér byr

Vid hjalpum pér ad koma auga a pa heefileika sem { pér btia og yfirstiga pad sem heldur aftur af pér. Vid munum
hvetja pig til ad taka steerri skref med skyrari markmid, virkja sképunarkraftinn og koma sjalfum pér og 6drum

a ovart med pvi ad springa Ut og blémstra. Pad er okkar markmid.

Reykjavik:

Namskeio

Ahrifarikar kynningar
Arangursrik framsogn
Arangursrik sala

Dale Carnegie a kvoldin

Dale Carnegie fyrir framakonur
Dale Carnegie morgunnamskeid
Dale Carnegie priggja daga
Framurskarandi 6ryggismenning
Leidtogapjalfun fyrir stjérnendur
Stjérnendapjalfun

bjalfun fyrir pjalfara

Skraning a: www.dale.is
Simi: 555 7080

Hefst

23. febraar
16. mai

15. febrGar

16. og 31. januar

10. febraar
9. febrtar
7. april

21. febraar
14. febraar
22. febrtar
17 mai

Landsbyggadin:

Namskeid Hefst

Akranes: Dale Carnegie kvoldnamskeid — 22. febraar
23. febrtar
Akureyri: Dale Carnegie kvoldnamskeid  22. febraar

Akureyri: Arangursrik sala

Akureyri: Framurskarandi 6ryggismenning 28. april
Akureyri: Stjérnendapjalfun 26. april
Reydarfjordur: Dale Carnegie 3ja daga 28. april

Okeypis kynningartimar i Armula 11, 3. had

Fullordnir 25.jantar kl. 20.00 til 21.00
Ungt félk 10 til 15 ara  24. jantar Kkl 19.00 til 20.00
Ungt f0lk 16 til 25 dra  24.jantar kl. 20.00 til 21.00

Dale Carnegie

ISLENSKA/SIA.IS DAL 83027 01/17
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FLUR OG FOLK

Vio fylgjumst med 12 einstaklingum sem allir uppfylla eitt af
premur skilyrdum: Ad vera med gamalt htdflur sem peir vilja lata
flara yfir ad nyju, ad vera med or sem peir vilja lata pekja med fluri
eda bara ad vera tilbunir ad setjast i tattUstolinn sér til fegrunar!

Fadu pér askrift a 365.is

2

MASTERCHEF
PROFESSIONALS -
AUSTRALIA

Storskemmtilegur
matreidslupattur sem byggdur
er a upprunalegu pattunum en
hér eru pad matreidslu-
meistarar sem keppast vid ad
vinna bragodlauka dom-
nefndarinnar yfir a sitt band.

2]
THE BLACKLIST

Vid héldum afram, eftir
nokkurt hlé, ad fylgjast med
Raymond ,Red” Reddington
og snillingunum hja FBI leysa
storgleepamal i sameiningu.
Horkuspennandi paettir!

2
LETHAL WEAPON

Spennandi framhaldspattur
sem byggdur er a hinum
vinsalu Lethal Weapons
myndum sem slégu reekilega i
gegn a niunda og tiunda
aratugnum.

THE X-FILES

Dramatisk spennumynd fra
arinu 1998 med peim peim
David Duchovny og Gillian
Anderson sem leika alrikis-
|6gregluparid freega Mulder og
Scully.

ANGIE TRIBECA

Angie Tribeca starfar i sérstakri
deild innan I6greglunnar sem
sérhaefir sig i sérlega 6hugnan-
legum sakamalum sem oftar en
ekki eru 6hefdbundin logreglu-
mal.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA
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STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar

07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Jamie’s 30 Minute Meals
10.00 The Doctors

10.40 Brother vs. Brother

11.25 The Goldbergs

11.45 Grantchester

12.35 Nagrannar

13.00 American Graffiti

14.55 Beethoven’s Treasure Tail
16.30 Simpson-fjélskyldan

16.55 Bold and the Beautiful

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The Big Bang Theory

19.45 Masterchef Professionals

- Australia Storskemmtilegur mat-
reidslupattur sem byggdur era upp-
runalegu pattunum en hér eru pad
matreidslumeistarar sem keppast
vid ad vinna bragdlauka ddmnefnd-
arinnar a sitt band. Ymsar prautir eru
lagdar fram i eldamennskunni og
par reynir a hugmyndaflug, trredi
og faerni patttakenda. Ad lokum eru
pad po alltaf domararnir sem kveda
upp sinn dom og akveda hverjir fa
ad halda afram.

20.30 Flar & folk

21.00 NCIS Storgddir og léttir
spennupaettir um Leroy Jethro
Gibbs og félaga hansirannsoknar-
deild bandariska sjohersins sem
purfantad glimavid & floknari og
haettulegri mal.

21.45 The Blacklist

22.30 Lethal Weapon

23.15 Rizzoli & Isles

00.00 The Secret

00.50 Humans

01.40 Predestination

03.15 Get on Up Dramatisk avi-
saga fra arinu 2014, en myndin

er byggd a otrulegu lifshlaupi
salarkongsins James Brown, og
gefurinnsynitonlistina, dansinn
og tilfinningalif tonlistarmanns-
ins. Myndin rekur séguna af pvi
hvernig Brown olst upp i fataekt
og hvernighannvard ad einum
ahrifamesta manni tuttugustu
aldarinnar.

05.35 Person of Interest

STOD 2 SPORT

07.45 League Cup

09.30 Premier League

11.15 Domino’s deild kvenna
12.55 FA Cup

14.35 FA Cup

16.20 Ensku bikarmérkin
16.50 League Cup

18.30 League Cup Highlights
19.00 Domino’s-deild karla
21.10 Premier League World
21.40 NFL Gameday

22.10 UFCNow

22.55 Premier League

00.40 Premier League World
01.10 NFL Gameday

SPORT

08.45 Domino’s-kérfuboltakvéld
10.25 NBA 2016/2017 - Regular
Season

12.55 Premier League

14.45 Premier League

16.35 Domino’s-deild kvenna
18.15 Kvennalandslidid i Kina
19.25 Spaenski boltinn

21.10 Spansku mérkin

21.40 League Cup

23.20 League Cup Highlights
23.50 Domino’s-deild karla

STOD 3

: 17.55 Cristela

18.20 Raising Hope

18.40 The New Girl

19.05 Modern Family

19.30 Tekinn

19.55 Veistu hver ég var?
20.40 Junk Food Kids: Who's to
Blame

21.30 Angie Tribeca

i 21.55 Vicious
i 22.20 Klovn

22.50 The New Adventures of Old
Christine

23.15 Gilmore Girls

00.00 Tekinn

00.25 Veistu hver égvar?

01.05 Junk Food Kids: Who's to
Blame

01.55 Angie Tribeca

: 02.15 Vicious

02.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.13 Zigby
07.25 Strumparnir
07.47 M=ja byfluga
08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur

og félagar
10.00 Avintyri Tinna
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Stori og litli
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.13 Zigby
11.25 Strumparnir
11.47 Mja byfluga
12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur

og félagar
14.00 Avintyri Tinna
14.25 Hvellur keppnisbill
14.36 Stori og litli
14.48 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.13 Zigby
15.25 Strumparnir
15.47 Mja byfluga
16.00 Kénnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur

og félagar
18.00 Avintyri Tinna
18.25 Hvellur keppnisbill
18.36 Stori og litli
18.48 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Hotel Transylvania 2

Kénnudurinn
Déra ki. 08.00
12.00,16.00,

GOLFSTODIN

i 08.40 Tournament of Champions
i 13.10 PGA Highlights 2017

14.05 DP World Tour Champions-
hip

19.30 Inside the PGA Tour 2017
19.55 Tournament of Champions
00.00 Sony Open in Hawaii

BiOSTODIN

12.25 In My Dreams

14.00 Groundhog Day

15.40 Earth to Echo

17.10 In My Dreams

18.45 Groundhog Day

20.25 Earth to Echo Frabzer fj61-
skyldumynd sem flallar um hép
ungra vina sem fara ad fa dularfull

: skilabod isimana sina.
i 22.00The X-Files Dramatisk

spennumynd fra arinu 1998 med
peim David Duchovny og Gillian
Anderson sem leika alrikislog-
regluparid freega Mulder og Scully,
en pau purfaad komaiveg fyrir
ad alpjodlegum leynisamtdkum
valdamikilla einstaklinga takist
xtlunarverksitt.

: 00.00 2 Fast 2 Furious

01.45 Into the Storm ibuar sma-
bajarins Silverton i Michigan vita
a0 peir geta att von 4 6flugum
stormsveipum 6dru hverju yfir
sumarmanudina. Pad a pé enginn
von & 6vedri & utskriftarhatio ha-
skola bajarins en skyndilega byrjar
ad hvessa ogrigna. Fljotlega atta
bajarbuarsigaad petta er mjog

i Oflugur stormur sem naer a stuttum

tima ofurstyrk og ferad rifaisigoll
mannvirki sem a vegi hans verda.
Utskriftarhatidin breytist fljott i
barattu og kapphlaup bajarbua vid
timann og nattaruéflin.

03.15 The X-Files

ROV

i 16.05 Miranda

16.35 Makedonia - Tunis
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 KrakkaRUV

18.36 Alvinn og ikornarnir
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir og vedur
19.25 Spann —island
21.40 iprottaafrek

22.00 Tiufréttir

| 22.20 Vedurfréttir

22.25 Logregluvaktin
23.10 Fangar
23.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home

i Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Bachelor

10.30 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.10 Survivor

15.05 The Voice island

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

: 17.15 The Late Late Show with

James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Man With a Plan

20.35 The Mick

21.00 MacGyver

i 21.45 The American

23.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.15 The Late Late Show with
James Corden

00.55 24

01.40 Sex & the City

02.05 Law & Order: Special Victims
Unit

02.50 The Affair

: 03.35 MacGyver

04.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

05.00 The Late Late Show with
James Corden

05.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Mjddd - Salavegur - Budakor - Grandi - Hafnarfjorour - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - 1avellir - Grindavik - Krossmi - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss




12. JANUAR 2017 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID

Margir mattu

a frumsyningu

Fjoldi folks var saman kominn i geer pegar
syningin Reeman i leikstjorn Doru Johanns-
dottur var frumsynd 1 Borgarleikhasinu.
Reeman fjallar um prja starfsmennigomiu | N R

Mikael Torfa'sop r'|thoflfndur v_ar maettur asamt konu sinni ”kolt lekmyndahuSI Vigdis anb?gadothr Og-St?fal‘! Bal_qursson létu sja sigen
Elmu Stefaniu Agustsdéttur leikkonu. pau eru b=di fyrrverandi leikhusstjorar.

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir tok sér hlé fra radherrastorfum og meetti i leikhis. Hér sést hiun med Gudmundi Steingrims- Halldor Halldorsson og Magnea Gudmundsdéttir maettu saman, enda gift. Halldor
syni og Alexiu Bjorg Johannesdéttur. FRETTABLADID/EYPOR pyddi Remuna.
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2017 er komid

25 ara afmaelisafslattur

| januar
Allt ad

25.000x:.

Allt ad afslattur dmann~ Mesta rvalio!

i< fjandar
__100.000 g2
afslattur fyrir fjogurra bodi

manna fjolskyldu

BOKADU SOL - Taska, handfarangur

og islensk fararstjorn

ALLUR PAKKINN ' innifalis.

*QOll verd eru med afsleetti, allar sélarbrottfarir til 31/10 nema um péska.

KROATIA BIBIONE

NYR AFANGASTADUR NYR AFANGASTADUR

) g 5. = ¥y

Fra kr. 78.895 m/morgunvers innifalinn Fra kr. 79.245 m/morgunvers innifalinn

% Netverd a mann a fra kr. 78.895 m.v. 2 fulloréna og 2 born f svitu. Netverd a mann fra kr. 79.245 m.v. 2 fulloréna og 2 born { ibld.
H Netverd @ mann fra kr. 86.595 m.v. 2 fulloréna f herbergi. Netverd & mann fra kr. 92.395 m.v. 2 fullordna f ibus.

= 30. mai { 7 naetur. 30. mai { 7 naetur.

COSTADELSOL KRIT

Zeus Village Apartments ccc

Fra kr. 60.670 m/ekkert fdi innifalid Fra kr. 77.395 m/ekkert fdi innifalid

Netverd & mann frd kr. 60.670 m.v. 2 fullordna og 2 bérn { herbergi. Netverd & mann fra kr. 77.395 m.v. 2 fulloréna og 2 born { ibda.
Netverd & mann fra kr. 76.695 m.v. 2 fulloréna i herbergi. Netverd & mann frd kr. 98.995 m.v. 2 fullordna f ibua.

28. maf { 7 naetur. 25.maf {11 naetur.

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Lo =

Laguna Istra cce Villaggio Marco Polo cce Hotel Zoraida Beach Resort ccc

Fra kr. 96.120 myallt innifalis

Netverd & mann fra kr. 96.120 m.v. 2 fullordna og 2 bérn { herb.
Netverd & mann frd kr. 119.195 m.v. 2 fullordna f herbergi.
7.juli {7 naetur.

SALOU

Fiigs
AdiLE

N

Hotels Playa de Oro ccc

Fra kr. 49.850 m/ekkert fdi innifalid

Netverd & mann fra kr. 49.850 m.v. 2 fulloréna og 2 born { herbergi.
Netverd & mann fra kr. 62.585 m.v. 2 fulloréna f herbergi.
30. mai 9 naetur.

@Heimsferéir
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Déri DNA er peirrar skodunar ad nyjasta syning Mid-islands sé su besta hingad til. FRETTABLADID/ERNIR

Allir ad skita a sig
yfir nyja efninu

Uppistandshépurinn Mid-Island frumsynir 1 kvold 1 bjodleikhuskjall-
aranum sina nyjustu syningu sem ber heitid Mid-Island ad eilifu.
Grinistinn Halldor Laxness Halldorsson, betur pekktur sem Dori
DNA, er spenntur fyrir nyju syningunni en finnur lika fyrir stressi.

4,ja,ja, en stressio getur verio svo

g60 orka til ad nyta. Eg er bara

ad runta um Reykjavik til ad na

pessu ar mér,“ segir grinistinn
Dori DNA adspurdur hvort hann
finni enn pa fyrir stressi eftir svona
langan tima i bransanum. , betta er
nattarulega allt nytt efni pannig ad
vio erum allir a0 skita & okkur en vid
erum buanir ad vera meo tver prufu-
syningar og per hafa gengid mjog
vel. betta leggst faranlega vel i mig
og kalt mat er a0 petta veroi okkar
besta syning pvi menn eru svo stilltir
og ®foir,” segir D6ri um syninguna
Mio-Island ad eilifu. bess ma geta ad
Mio-Island var sett 4 laggirnar ario
2009. ,Vio erum komin & pennan
svona ,forever“-hluta ferils okkar.
Vid erum eins og pessir tonlistar-
menn sem gefa at ploétu sem heitir
Forever. Hépurinn varo til beint
eftir hrun en nuana er komio eitt-
hvert gé0zri. Pad ad hopurinn geti
lifao af, baedi i goodeeri og i kreppu,
er g6os viti.”

Syningin fer vel af stad en janaar
er nu pegar uppseldur. ,Ja, og viod
erum ekki einu sinni byrjadir ad
auglysa, sko. bPannig ad folk parf
bara a0 fara a0 huga ao februar,“
atskyrir Dori. ,Syningin verour i
januar, febraar og mars. Svo latum
vid syninguna bara malla eins lengi
og vid getum, vio sjaum hvert vid
komumst,“ segir Dori.

bPannig ad foélk parf ekki ao
orventa ef pad naodi ekki mida a
jantar-syningu? ,Jad, ég myndi segja
pad. Efpu ert ekki med mioa pa attu
ad orvaenta.”

Dori segir islenskt uppistand hafa
naod miklum vinseldum a undan-
fornum arum og pad sé m.a. dstedan
fyrir ad midar a nyjustu syningu
Mio-Islands hafi rokio tt. ,betta er
fimmta e0a sjotta ario okkar i Kjall-
aranum og syningarnar viroast alltaf
staekka eitthvao 6rlitio hverju sinni.
Eg held bara ad folk sé svo til i upp-
stand ntina, pad er svo margt i gangi.
Svo held ég lika a0 bao séu téluverd
geoi 1 islensku uppistandi pessa

Nyjasta syning Mid-islands er farin af stad.

g VID £TLUDUM AD
REYNA AD BUA TIL
EITTHVERT DRAMA UR PESSU.

stundina, margir eru ordnir 6geos-
lega godir. Adur fyrr var petta svo-
litid svona: ,Zi, a madur eitthvad ad
kikja a petta?“ A medan niina pa veit
madur bara ad pad verdur gaman.“

Johann i aftanakeyrslu

[ fyrradag lenti einn tr Mid-Islands-
hépnum, Jéhann Alfred Krist-
insson, i umferdaréhappi og Doéri
vildi meina ad pao sé tvisynt hvort
hann geti tekid patt i fyrstu syn-
ingunum. ,Ja, pao var keyrt aftan a
hann. Og honum bra svo mikid ad
hann keyroi af stad. Madurinn sem
keyroi a hann st60 bara ati og horfoi
4 hann bruna af stad,” segir Halld6r

og hler. ,Petta var hraeodilegt. Na
verdur bara ad koma i ljés hvort
hann verdur négu heilsuhraustur til
ad vera meo okkur. £i, eda jd, hann
verdur med. Vio etludum aod reyna
aod bua til eitthvert drama tr pessu
en vid getum pad greinilega ekki.
Pao er i lagi med hann, nema hann
er kannski sma skaddaour a salinni,”
vidurkennir Dori.

Pannig ad Jéhann verdur meo!
Bergur Ebbi, sem er busettur
erlendis, verour lika meo i nokkrum
syningum. ,Bergur Ebbi verdur med
okkur tveer helgar i manudi en svo
erum vio lika ao flytja inn geggjada
erlenda grinista og vio bidjum félk
aod vera vakandi fyrir pvi. Petta eru
mjog flott n6fn sem verda med
okkur, baoi fra Skandinaviu og Bret-
landi, sem vid kynnum med stuttum
fyrirvara,” segir Dori sem lofar goou
sjOi. gudnyhronn@365.is
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Klaki Kolsyrt vatn KS Lambasupukjot
2 litrar, 3 tegundir Frosid

_Appelsinur I,Epli, gul og green
| lausu, Spann | lausu, Frakkland
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Lifreent Avocado Epli Honey Crunch Lambhagasalat Lambhaga Bénusblanda
250 g, 2 stk. Epli Pink Lady 150 g. 125 g.
800 g, 4 stk.

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gildir til og med 15. jantar eda medan birgdir endast
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Dori Tul og Rakel Orra hafa mikla reynslu
af pvi ad adstoda folk vid lifsstilsbreyt-
ingar.

~

Dori og Rak-

el mala med

ad halda vel utan um
markmio sin.

SETTU PER MARKMID

Sjaou fyrir pér eitt stort markmid
vid sjondeildarhringinn sem
pig hefur alltaf langad til
pess ad na, skrifadu pad
nidur og hafdu pad sjaan-
legt. En a langri leid
eraudveltad fara
ut af sporinu.
Budu til tima-
linu ad stora
markmidinu
ogapessa
timalinu setur
pu morg litil
markmio.
Hvert markmio
sem nast er sigur
sem fleytir pér
afram, veitir pér
sjalfstraust og
orku i ad nalgast
naesta markmid.
Med pessu faerdu

£

marga
sigraa
leidinniad
stora markmio-
inu pinu og leidin
verdur baedi audveldari og
skemmtilegri fyrir vikio.

HREINSADU TIL i ELDHUSINU
Til hvers ad eiga s®lgaeti og vorur
fullar af transfitusyrum ef pu ert med
pad ad leidarljosi ad borda paer ekki?
pegar hungrid kallar pa gripum vid
pad sem hendi er naest. En pad er jafn
audvelt ad teygja sig i avaxtakorfuna
eins og i nammiskapinn, en ef
) skapurinn er tdmur, pa leitum
vid i hollu trefjariku avextina
sem liggja i kérfunni.

=% Utmed

4 pad
oholla, inn
med pad
holla.

VERSLADU SKYNSAMLEGA

Ekki fara i budina med téoman maga
og lagan blédsykur, pad endar med
pviad pu liggur afvelta 8 nammi-
ganginum i Bénus pvi pig mun langa i
allan pann sykur sem finnst i budinni.
Gerdu godan lista med matarplonum
heimilisins fyrir alla vikuna svo pu
purfir einungis ad gera pér eina ferd

i viku i bidina ad kaupa inn. betta
sparar pér badi tima og peninga,
asamt pviad pu ,neydist” ekki til pess
ad panta pér skyndibita vegna pess
ad paod er ekkert til ad borda.

TEMDU PER JAKVAETT
HUGARFAR

Pad er magnad hvad ein jakvaed
hugsun getur komid pér langt. A
hverjum morgni skaltu profa ad finna
ad lagmarki fimm jakvaeda punkta
um sjalfan pig, i stadinn fyrir a0 segja:
.Eg get petta ekki,“ segdu pa: ,Hvad
parf ég ad gera til pess ad geta petta?”

Nadu pér
a retta braut

anyju ari

bjalfararnir og lifsstilsnappararnir Deri Tul og
Rakel Orra vita hvad virkar pegar kemur ad
lifsstilsbreytingum. Lifi0 fekk pau til ad gefa
lesendum god rad 1 tilefni pess ad a nyju ari

fyllast likamsraektarstodvar landsins af
folki med ny markmid i farteskinu.

-
O Dori og Rakel S
=" halda uti )

vefnum
thol.is og somuleidis eru
pau med Snapchat-id thol.is, par
veita pau fylgjendum sinum hvatningu
0g gdd rad.

AO fara svangur i
budina er avisun
aad ohollur
matur l20ist i
korfuna.

BYRJADU AD HREYFA PIG Reyndu
ad finna pér eitthvad sem pu hefur
gaman af og/eda hefur ahuga a
ad gera. Pad endist enginn
i hreyfingu sem honum
finnst leidinleg.
Byrjadu rolega og
skynsamlega pvi
flestir fara of

geyst af stad og
gefast upp undan
alaginu sem pvi
fylgir. Ef pu finnur
fyrir 66ryggi,

leitadu til pjalfara
edaradgjafa og
fadu adstod. bad

er margt folk sem
vinnur vid pad ad
hvetja pig afram og
leidbeina périattad
markmidum pinum.
gudnyhronn@365.is

Peir sem ztla ad

koma sér i gott
form purfa ad finna
likamsraekt vid heefi.

Flottar a
frumsynignu

Sienna Miller skein skaert
arauda dreglinum pegar
kvikmyndin Live by Night
var frumsynd i Hollywood
fyrrivikunni en han fer
med eitt adalhlutverkid i
myndinni. Miller kleeddist
dasamlegum ljésblaum
og gylltum kjol fra tisku-
husi Gucci og var med
eldraudan varalit vid. En
Miller var ekki su eina sem
skein skaert petta kvold pvi
leikkonurnar Elle Fanning

og Zoe Saldana voktu lika
athygli, paer klaeddust
badar hvitu. Kjoll Fanning
kemur ar smidju Oscar de
la Renta en pilsid og rullu-
kragapeysan sem Saldana
kleddist eru fra J. Mendel.

Elle Fanning, Sienna Miller
og Zoe Saldana maettu i
sinu finasta pussi a rauda
dregilinn.
NORDICPHOTOS/GETTY

Chris Messina, Elle Fanning, Ben Affleck, Miguel, Sienna Miller, Zoe
Saldana og Chris Cooper fara med hlutverk i myndinni.
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Vid elskum HM i handbolta! Pess vegna er

tilbod &4 Hot Wings medan & métinu stendur.

25 funheitir Hot Wings a adeins: Mundu eftir
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8 vikna blédsykurkiirinn Ny tolfreedi fyrir framhaldsskola
Michael Mosley Bjorn Einar Arnason

Ny til Fravdi
Fyrir framhaldsskala
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Kenningar og samfélag
Gardar Gislason
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Handbék um ritun og fragang
Ingibjorg A. / bérunn B.
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7 Stilkan sem enginn saknadi Espanol en marcha
Jonina Ledsdéttir Lesbdk

LARS MYTTIMNG
SYMNT MED PEIM fo
- SEM DRUKKNA
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Synt med pbeim sem drukkna Espanol en marcha
Lars Mytting Verkefnabok

SAMKVAEMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson

54 LiFIPD -

FRETTABLADID

12. JANUAR 2017 FIMMTUDAGUR

porbjorg Helga borgilsdottir, leikkona og laganemi, hefur vakio athygli fyrir adalhlutverkid i pattar6dinni Fangar.
FRETTABLADID/VILHELM

For langt fra ser
til ad tengjast

karakternum

borbjorg Helga Porgilsdottir fer med hlutverk Lindu i pattarodinni
Fangar. borbjorg hefur vakid athygli fyrir kvikmyndaleik sidustu
misserin en hun for einnig med hlutverk Heru 1 Malmhaus. Um tvo
mjog Olik, en samt ad einhverju leyti lik, hlutverk er ad raeda.

etta eru baoi hlutverk sem

fylgjast med ungri konu a

mjog sérstokum stad i lifi

sinu,“ segir Porbjorg Helga
Porgilsdéttir pegar htin ber hlutverk
Lindu i Féngum saman vio Heru i
Malmbhaus. ,Linda er bain ad vera i
akveonu astandi meo sjalfa sigilang-
an tima og pao er komio a0 vissum
polmérkum, sama meetti segja um
Heru i Malmhaus. beer eru badar ad
takast & vio og berjast gegn hlutum
sem per rada ekki alveg vid. Hvad
varoar persénuleikann eru petta aftur
4 moti mjog olikir karakterar, eigin-
lega svart og hvitt.

Allir hafa mismunandi hlidar og
ganga i gegnum mismunandi timabil
ilifinu. Og bao fer algjorlega eftir pvi
hvenar madur kynnist folki hvada
hlidar & pvi maour fer ad sja. Linda
er engin undantekning. Pegar vid
kynnumst Lindu { Féngum er hin f6st
iadsteedum sem kalla ekki alltaf fram
hennar bestu hlioar.”

Hvert og eitt hlutverk krefst mis-
munandi undirbinings ad s6gn bor-
bjargar. ,Yfirleitt pegar ég er a0 leika
pa reyni ég ad finna mér einhvern
grunn, eitthvad tvennt eda prennt
sem karakterinn byggir 4. Oll vinna
sem kemur eftir pad gengur ut fra
grunnpunktunum. Pad tekur mis-

9 ALLIR HAFA MISMUN-
ANDI HLIDAR 0G
GANGA i GEGNUM MISMUNANDI
TiMABIL i LIFINU. 0G bAD FER

ALGJORLEGA EFTIR bV HVE-
NZR MADUR KYNNIST FOLKI
HVADA HLIDAR A bVi MADUR

FER AD SJA.

langan tima a0 finna grunntenging-
una vio karakter, med Lindu t6k pad
alveg einhvern tima pvi htan er mjog
6lik mér og ég purfti ao fara ansi langt
fra sjalfri mér til ad finna hana. bPao er
margt i hennar lifi sem er mér fram-
andi ég purfti ad kynna mér hlutina
vel og setja mig inn i pa,“ segir bor-
bjorg og beetir vid ad htin sé virkilega
pakklat Ragnari Bragasyni, leikstjora
pattanna, fyrir pad hversu gooan tima
hann gafhenni til a0 kynnast karakt-
ernum.

bess ma geta ad peettirnir fjalla um
timabil i lifi Lindu og syna hvernig
lif hennar hrynur pegar han er faerd
i kvennafangelsi i Képavogi eftir ad
hafa radist 4 f60ur sinn, pjodpekktan
mann ar vidskiptalifinu, og veitt
honum lifshaettulega averka. I fang-

elsinu kynnist Linda konum sem hafa
fario at af sporinu i lifinu. ,betta eru
ekki endilega spennubzettir, petta
eru meiri dramapeettir. Vio faum ad
fylgjast meo fj6lskyldu Lindu takast &
vid adsteour,” utskyrir Porbjorg.

Skritid ad leika Lindu og fara svo
heim i hversdagslif

bPegar tokur foru fram sidastlidiod
sumar var borbjorg nylega komin i
fedingarorlof en hiin eignadist barn
i febraar 2015. ,Eg var nybdin aod
eignast barn og pad a0 vera i pessum
karakter allan daginn og fara svo
heim og sinna barninu minu var
auovitao frekar skritid. bPad er mjog
langt skref parna a milli,“ segir Por-
bjorg sem hefur verid i 16gfraedinami
vio Haskola Islands samhlida leikara-
starfinu og stefnir 4 a0 klara namio i
sumar. ,Eg sé fram 4 a0 geta klarao i
sumar svo ég etla a0 taka pessa 6nn
iad fa BA-graduna mina. En ég mun
a0 sjalfsogdu skoda allt ef ég fee teeki-
feeri til a0 takast a vid spennandi hlut-
verk. Eg get alveg hugsad mér ad leika
meira og vinna vid kvikmyndagero,
hvort sem pad er fyrir framan eda
aftan myndavélina. Mér finnst petta
bara virkilega skemmtilegt form,“
segir Porbjorg ad lokum.
gudrunjona@frettabladid.is
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Lagersala 12.jan.-15. jan.

Allt ad 809% afslattur

Born

Ran flisf6dradur jakki
12:800-+k+ 6.400 kr.

Born

Mimir pollajakki

—5-499-%+— 2.750 kr.

Born

bor Softshell jakki
—143664+ 2.860 kr.

Born

Magni jakki
—5:166kr~ 3.640 kr.

Domur

Skalafell jakki
33.500kr. 16.750 kr.

Domur

Langjokull Primaloft kapa
51500k 25.750 kr.

Domur

Bankastraeti buxur

—18:366—Kr. 5.490 kr.

Domur

Heimaklettur Softshell peysa
29-1064+— 8.730 kr.

Herrar

Tyr rennd peysa
29666k 14.500 kr.

Herrar }{ }
[

~/

Grotta jakki
62-:0600-k+ 31.000 kr.

Herrar

Grandi Parka jakki

Herrar

Laugavegur buxur

16866k 5.040 kr.

—38-666k+ 19.000 kr.

Aukahlutir

Kjolur eyrnaband

3200k 1.280 kr.

Aukahlutir

Kjolur hafa
42004k 1.680 kr.

Aukahlutir

Hengill eyrnaband
—2:966-k+ 580 kr.

Aukahlutir born

Frigg eyrnaband
-+866-kr- 720 kr.

NORDUR

Vinsamlegast athugid ad ver0 a lagersélu a adeins vid akvednar virur og liti af vérum 1 vorulinu okkar. Verd a lagersolu getur leekkad & medan & lagersolu stendur.

Opnunartimi: fim.-fos. 8-21 | lau. 10-21 | sun. 12-21
Opnunartimi: fim.-fés. 9-18 | lau. 10-18 | sun. 12-18
Opnunartimi: fim.-fés. 11-18 | lau. 11-18 | sun. 12-16

Utsélumarkadur Faxafeni 12 | 108 Reykjavik
Skipagata 9 | 600 Akureyri
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Frosta
Logasonar

Heioarleg
uppskera

itt mikilvaegasta veganestio

sem ég var sendur med ut i

1ifio voru pau einf6ldu sann-
indi a0 besta leidin til ad foroast
vandradi vari a0 segja aldrei
osatt. Pao hefur enda margsinnis
synt sig a0 folki sem er heioarlegt
farnast alltaf best i lifinu. Sjaio
nyja forsetisraoherrann. Hann
er einn af 6heppnum islenskum
vidskiptaménnum sem lentu i
bvi ad eiga fjarmagn a aflandseyju
a arunum fyrir hrun. Hann kom
heidarlega fram i pvi mali, eftir ao
upp um hann komst, og hann er
a0 uppskera i dag.

Skyrsla um malid, sem rao-
herrann lét framkvama, var
vissulega tilbuin fyrir lok sidasta
pings. Hin var tilbtin 4 medan a
allri kosningabarattunni st60 og
iallan pann tima sem menn voru
ad meta hvaoa rikisstjornarsam-
starf geeti komio til greina neest.
En radherrann mat pad svo ad
han etti ekki erindi i umraduna
fyrr en eftir a0 hann veri bainn
ad tryggja sinum flokki a0komu
a0 nastu rikisstjorn. Pad ad han
hafi ekki komio fram i dagsljosio
fyrir bann tima hefur 6rugglega
ekkert med annarlega hagsmuni
radherrans ad gera.

Aoilanum, sem akvao ad afma
dagsetninguna af skyrslunni,
hefur vafalaust einnig gengio gott
eitt til. Hugsanlega hefur asteedan
verio fagurfreodileg. Ekki dettur
mér i hug ad pao hafi verio gert til
aod villa um fyrir peim sem toldu a
abyrgo radherra ad birta skyrsl-
una eins fljott og audio var til ad
um hana geeti farid fram nauo-
synleg umraeda fyrir kosningar.
A0 koma hreint og beint fram er
avisun a velgengni og velvild. Pess
vegna spai ég nyrri rikisstjorn
16ngu og farseelu lifi. Fram a0
ngsta vori i pbad minnsta.

LOGFRAEDPIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

Endurgjaldslaus 16gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

KRZNAN

Avocado i neti 750 g, Perti og Sudur Afriku

Verd adur 539 kr. pk.

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

KOMDU OG GERPU FRAB£R KAUP!

AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

Post ;dreifing

-20-50% AF VOLDUM BOSCH

-

-25% AF ALLRI MALNINGU - 25% AF OLLUM LJOSUM -30% AF OLLUM POTTUM OG PONNUM - 40

ISESS  FRETTABLADID

(=

%  mestlesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

www.byko.is

UM

DLISTARVORUM -25% AF OLLUM
)% AF OLLUM HAPRYSTIDALUM
0% AF OLLUM BADFYLGIHLUT

DLDUM BILAVORUM

ISAR) - 40% AF OLLU GARNI
G STURTUPRILUM

;LOSUM, BOLLUM OG KONNUM

-

-

VERKFARUM - 40% AF OLLUM PLASTBOXUM - 40-60% AF OLLUM JOLAVORUM - 20-50% AF VC

Allar verdupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.

-

-30% AF OLLUM BABINNRETTINGUM - 20% AF OLLU GALUDYRAFODRI - 40% AF VOLDU

-

-

-30% AF OLLUM BARNABILSTOLUM - 30% AF OLLUM BADINNRETTINGUM -30% AF OLLUM BARNAE
- 40% AF OLLUM KLUKKUM - 40% AF OLLUM LEIKFONGUM OG SPILUM - 40% AF OLLUM MYNDARO
MOTTUM OG DREGLUM -30% AF OLLUM DREMEL FONDURFRASURUM -30% AF OLLUM EINHELL
-40% AF OLLUM KERTUM -40% AF OLLUM VERKFZARASETTUM - 40% AF OLLUM VERKFARABOXUM
-30% AF OLLUM STURTUHURDUM OG STURTUBOTNUM -30% AF OLLUM STURTUKLE

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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