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Veour

i dag kolnar aftur i vedri med sud-
vestanatt & 6llu landinu, yfirleitt 8-13
en hvassari a stoku stad. El um landid
vestanvert og samfelldari ofankoma
med kvoldinu en trkomulitid austan-
lands. SJA SIDU 56

i Varmahlid. FRETTABLADID/VILHELM

Skeljungur vill

i Skagatjoro
VERSLUN Skeljungur vill hefja elds-
neytiss6lu i Varmahlio i Skagafiroi.
Fyrirtaekid visar i l60aleigusamning
fra 1972 bar sem kvedio var & um
rétt til tiltekinnar 160ar eda sam-
berilega 160.

Sveitarfélagio segir Skeljung hins
vegar ekki lengur med umradda
160 4 leigu. ,Ari® 2013 var Skeljung-
ur hf,, fyrir mistoék, aftur krafid um
l60arleigu sem félagio hefur greitt
allt til pessa ars,“ segir hins vegar i
fundargero byggdarads sem harmar
pau misték og kvedst munu endur-
greida leiguna meod voxtum.

ba segist byggdarraoio tilbuio til
pess ad setjast nidur meo forsvars-
moénnum Skeljungs og skoda mogu-
leika a pvi a0 atvega Skeljungi 160
undir starfsemi sina i sveitarfélag-
inu. - gar

Tranaour um
tilboo i virkjun

ORKUMAL Stjorn Orkuveitu Reykja-
vikur hafnadi i sidasta manuoi til-
booi sem barst 2. desember i Hellis-
heidarvirkjun.

Eftir ad hafa raett malid sampykkti
stjornin samhljéda ad pakka til-
bo0i0 en fela Brynhildi Davidsdottir
stjornarformanni ad upplysa pann
sem vildi kaupa um ad engin akvoro-
un hafi verio tekin um s6lu virkjana-
samsteou Orkuveitu Reykjavikur.
Slikar akvardanir veru ekki a faeri
stjornar heldur eigenda fyrirtekisins.
I fundargerd stjornarinnar kemur
fram ad farid var meo tilbo0io sem
tranadarmal og par meo kemur ekk-
ert fram um hver vildi kaupa Hellis-
heidarvirkjun og hvad viokomandi
var reidubtinn ao greida. - gar
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Fjoldi folks kom saman i Gufunesi i Grafarvoginum i geer par sem prettandagledi var haldin. Par var farin blysfor fra Gufunesbz og ad brennunni og
flugeldasyning var svo haldin. Vel vioraoi a gesti, hegletisvedur og léttskyjad. FRETTABLADID/ERNIR

Bjarni hélta
Bessastaoi i geer

STJORNMAL Roélegt var yfir stjérnar-
myndunarvidredum Vidreisnar,
Sjalfstaedisflokks og Bjartrar fram-
tiodar i geer. Guoni Th. Johannesson,
forseti Islands, bo®adi Bjarna Bene-
diktsson, formann Sjalfstaeodisflokks,
p6 a fund 4 Bessastooum til pess ad
fara yfir stéouna.

Rikisttvarpid greindi fra pvi i geer
a0 Guoni hafi sagt samtal peirra
Bjarna gott. Engar timasetningar
hafi verid reeddar um hvenar ny
rikisstjérn veroi kynnt til ségunnar.
Samkvamt heimildum fréttastofu
er hins vegar gert rad fyrir ad pao
ver0i gert eftir helgi. Forystumenn
flokkanna priggja leggi nti lokahénd
a stjornarsattmala.

Enginn formlegur fundur i vio-
redunum for fram i ger en ping-
flokkar Vidreisnar og Bjartrar
framtioar fundudu hvor i sinu lagi
til pess a0 fara yfir stdéduna. bing-
flokkur Sjalfstaedisflokks atlar hins
vegar a0 funda i dag. - pea

og 12.500 Vildarpunktar.

A mann m.v. flug fram og tilbaka.
Verd an Vildarpunkta: 39.900 kr.

VITA | Skogarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS

Segir 0hlyoni hjonanna
hafa torveldao leitina

Einn eigenda Mountaineers of Iceland segir ferdamennina sem tyndust hafa
gert allt rangt. bau hafi ekki fylgt fyrirmaelum. Ymislegt i frasogn peirra i viotali
vio RUV sé fert i stilinn eda beinlinis rangt. Ljosleysi hafi valdio vandradum.

BJORGUN ,bad er ymislegt fert i
stilinn hja peim og sumt sem er alls
ekKki rétt farid meo," segir Herbert
Hauksson, vettvangsstjori og einn
eigenda Mountaineers of Iceland,
um fraségn Wilson-hjénanna i
kvoldfréttum Rikissjonvarpsins i
ger. Hjonin urdu vioskila vio hop
sinn i vélsledafero a vegum Moun-
taineers vid Langj6okul &4 fimmtudag.
Feroin var farin pratt fyrir storm-
vidvérun en leidsdgumenn matu
veorio ekKi til fyrirstoou.

Veour segir Herbert a0 hafi verio
ageett par til komid var ad tiu min-
atna ljésmyndastoppi kilometra
nordan vid Skalpanesskala. ba hafi
skollio a 6veour og pvi ekki fario
upp 4 joékulinn.

,Sidan gerist pad pegar veorio
skellur & ad Wilson-hjonin verda
vidskila vid hépinn. bPad er vegna
pess ad hann rekur sig i neydar-
ddreparann & sledanum. Hann
viroist ekki atta sig a pvi hvao hefur
gerst. Pad tekur hann um pad bil
halftima a0 finna tt ar pvi ad hann
hafi rekio sig i takkann,“ segir Her-
bert.

I millitidinni hafi leids6gumenn-
irnir attao sig a pvi aod einn sledann
vantaodi i hépinn. ba hafi verio hringt
4 Neydarlinuna og bjérgunarsveitina
4 Fludum og bedio um aodstoo. Jafn-
framt hafi tiu vanir leids6gumenn
Mountaineers, auk priggja fra sam-
keppnisadila, hafid leit.

Herbert lysir bvi ad 6kumaour-
inn, David Wilson, hafi komist ad
pvi hvernig stti ad koma sledanum
i gang eftir halftima. ,bvert a regl-
urnar, sem hann viourkenndi ad
honum hefdu verid kynntar { upp-
hafi ferdar, byrjar hann ad keyra.
An pess ad vera med nokkud stao-

Adstzdur vid leitina voru erfidar. Einkum vegna dimmu. MYND/KRISTINN OLAFSSON

bau foru ad reyna

ao finna sina eigin
leid sem var algjorlega
daudadzemt fra upphafi.

Herbert Hauksson, eigandi
Mountaineers of Iceland

setningartaeki. Hann keyrir kilo-
metraleid og lendir ofan i kvos. Par
lendir hann a svellbunka pannig ad
sledinn missir grip og festist par.
bad dugar til bess ad vio getum ekki
fundid hann par sem hann er kom-
inn langt at fyrir leidina.”

,Pad var annad sem olli okkur
verulegum vandraedum. bao er ad
pau drepa a sledanum til pess ad
spara rafmagn. Pau drepa 4 honum
um sexleytio og setja hann ekKi i

gang fyrr en atta um kvoldio,” segir
Herbert. Par afleidir hafi leitarmenn
ekki séd 1j6s & sledanum. Herbert
segir ad liklegast hefou lj6sin sést ef
kveikt hefoi verio a peim.

,Pannig ad hann eiginlega eydi-
leggur gifurlega mikio fyrir sjalfum
sér.“

Wilson-hjénin ségdust i geer vilja
ad fyrirtaekinu yroi lokao. Herbert
segist skilja reioi peirra, enda ekkert
grin ad purfa ad bida i langan tima
i kuldanum.

»Auovitad verour maour reiour
ad purfa ad bida svona lengi. En ég
er lika verulega reidur 4 hinum end-
anum meo a0 pau skuli ekki hafa
fario eftir fyrirmaelum. bau féru ad
reyna ao finna sina eigin leid sem
var algjorlega daudademt fra upp-
hafi.“ thorgnyr@frettabladid.is
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nyjar hledslustodvar fyrir rafbila

verda byggdar 4 naestu premur
arum, gangi aztlanir eftir.

70-80%

af peim 40 tonnum sem seld
eru af islensku neftébaki fara
imunn ungra karlmanna.

37 %|

aukning vard a
s6lu kampavins
amilliaranna
2015 0g 2016
sé mio tekio af
sélutélum ATVR.
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mesta amfetaminborg Evropu —er
stimpill sem Reykjavik parf ad bera.
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100

pusund islend-
ingar pyrftu ad
vera a skra yfir
liffeeragjafa,

ef vel ettiad
vera. Peir eru
25.000 i dag.

barn arsins 2017
var feett af fyrsta
barni arsins 1980.

Prjaifréttum
Ur grini i skola,
skatahofoingi i
bobba

Jon Gnarr
leikari

Jon Gnarr leik-
styrdi Aramota-
skaupinu a
gamlarskvold og
fagnaoi fimm-
tugsafmeeli

sinu 2. jandar. Sidan var for Jons
heitio til Texas par sem hann
mun kenna handritsgero vio
haskélann i Houston. Jon starfadi
einmitt vio skélann fyrir tveimur
arum og kvao sér hafa likao pad
vel.

Theo6dora Bragadottir
Systir drdsarmanns
Theodora
Bragadottir

steig fram i
vikunni dsamt
systur sinni og
lysti adstedum
brodur peirra

sem situr i
gaesluvaro-

haldi eftir hrottalega likamsaras
anyarsnott. Systurnar s6gou
heilbrigoiskerfio hafa brugoist
brodur peirra sem glimi vio geo-
reen vandamal s6kum langvar-
andi fikniefnaneyslu. Sérstaklega
nefndu peer erfid samskipti vid
geodeild Landspitala Islands.

Bragi Bjornsson
skatahofoingi
Mikil 6lga er
innan skata-
hreyfingar-
innar vegna
agreinings um
storf Braga
Bjornssonar
skataho6foingja og Fridar Finnu Sig-
uroardottur varaskatahofoingja.
Medal annars skorudu 45 gestir a
opnum fundi & pbau tvé a0 segja af
sér i kjolfar vantraustsyfirlysingar
fra forvera Braga a stoli skatah6fo-
ingja. Braga er meoal annars borio
abryn ao hafa beitt sér meo 6edli-
legum heetti i eineltismali sem
tengist bréour hans.

Tekjutap vegna skattaskjola
hleypur a milljoroum krona

Arlegt skattatap hins opinbera vegna aflandsfélaga er metio a milli 4,6 og 15,5 milljaroar krona. Landsbank-
inn i Laxemborg sa um stofnun meirihluta félaganna. Hlutdeild aflandsfélaga i trvalsvisitolunni ario 2007
var 56 prosent. betta kemur fram i nyrri skyrslu um aflandsfélog sem fjarmalaraduneytio birti i geer.

STJORNMAL Mogulegt tap rikisins
vegna skattaundanskota geeti numio
allt fra 2,8 til 6,5 milljarda krona sam-
kvaemt atreikningum starfsh6ps sem
vann ad skyrslu um aflandseignir
Islendinga og tekjutap hins opin-
bera. Skyrslan var birt i geer. Miogildi
mogulegs tekjutaps var reiknad 4,6
milljardar og var midao vio gildandi
16g um fjarmagnstekjuskatt.

Hoépurinn beitti einnig fimm
60rum aoferoum til pess ad reikna
tapio it og meta peer arlegt tap allt fra
4,9 til 15,5 milljardar. ,Um prjar 6likar
geroir mats er ad reoda og bvi ekki vio
heefi ad gefa eina t6lu sem liklegustu
nidurstéouna,” segir i skyrslunni.

Adferdirnar sem um radir eru
aodferdir kenndar vio Zucman, Henry
og Oxfam auk danskrar og senskrar
atfeerslu @& matsadferd Zucmans.
Adferdirnar eru atskyroar meo peim
hatti ad nidurstéour Henrys og
Oxfam lati ad peim fjarmunum ,sem
stjornvold kynnu ad geta tekid til sin
a alpj6oavisu ef unnt reyndist meod
samstilltum alpj60legum adgeroum
a0 skattleggja allt aflandsfé i heim-
inum*, b6 & mismunandi hatt. Télur
Zucmans ,byggja a alika forsendum
innbyrodis og gera rao fyrir pvi ad
einnig meetti takast a0 koma béndum
a skattasniogdngu alpjodlegra stor-
fyrirtaekja“.

Pa er einnig tekio fram i skyrslunni
ad eignir metnar a um 350 til 810
milljarda krona hafi safnast saman
a aflandssvaedum fra arinu 1990.
Liklegasta talan a pvi bili er reiknud
580 milljardar krona. Par af hafa 150
milljardar safnast upp vio milliverd-
lagningu, 230 med eignastyringu i
Laxemborg og 200 med 6skradum
fjarmagnstilferslum.

Sagt er fra pvi i skyrslunni ad
fj6ldi aflandsfélaga i eigu Islendinga
hafi fertugfaldast fra 1999 og fram
ad hruni. Pa hafi eignir i styringu

Sumario

2017 er komid

Alltao

25.000«.

afslattur @ mann

46

-foldun varo a fjolgun eigna i
styringu islensku bankanna i
Luxemborg fra 1999 og fram
a0 hruni

40

-foldun varo a fjolgun af-
landsfélaga i eigu Islendinga
fra 1999 og fram a0 hruni

4,6

milljaroar er miogildi ut-
reikninga um arlegt tekjutap
hins opinbera vegna eigna a
aflandssvaeoum

% Mat a eignastodu a lagskattasvaedum 2015 (ma. kr.)

Midgildi mats
150

230
200

Uppruni/matsadferd
Milliverdlagning 1990-2014
Eignastyring i Luxemborg 2007/2015
Oskradar fjarmagnstilfaerslur

Samtals

580

% Mat a arlegu skattatapi hins opinbera (ma. kr.)

Uppruni/ Hlutfallad fyrir Hlutfall af
matsadferd island (a ari) matsstofni (%)
Zucman 14,5 2,5
Danmork (adferd Zucmans) 15,5 2,67
Svibj6d (adferd Zucmans) 10,8 1,88
Henry 5,2 09

milljaroar Krona er talio Oxfam (adferd Henrys) 49 0,84

Viroi eigna 4 aflandssvaedum Islenskur fjarmagnstekjuskattur 2015 4,6 0,8
Liklegt bil 4,6-15,5 0,8-2,67

islensku bankanna i Luxemborg

46-faldast a sama timabili. Sa banki ;. pjq1ilidir vid stofnun aflandsfélaga

sem var millilidur vio stofnun flestra o 2

aflandsfélaga var Landsbankinn i NI‘('_"'t'_'a“" Fioldi Hlutfallsleg

Luxemborg. Pau félog voru 298 edpa ~ SXIPling

nerri 51 prosent af heildinni. Milli- Eandshanhjiv=s 298 20,9

lidur & vegum Kauppings, KV Associ- KV Associates SA 176 301

) fn yf’l 5 Nordea Bank SA 36 6,2

atef' ,Sa um stofnun 176 fe aga, eoa Novator Lux SARL 26 44

prjatiu prosenta. Novator og Arena  prena Wealth Management SA 22 3,8

Wealth Managementsausvoumram  pgyir 27 46

atta prosent til v16!)o_tar. samtals 585 100

thorgnyr@frettabladid.is
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391 feer starfslaun listamann
MENNING Tilkynnt var um hvaoda L R ]

listamenn fa starfslaun listamanna
fyrir ario 2017 i geer. Alls vard 391
listamadur fyrir valinu en umsakj-
endur voru 1.606. b eru 1.600 man-
udir til athlutunar en sétt var um
9.506 manuoi.

Einn hénnudur faer greidda sex
manudi, Anita Hirlekar, en aorir fa
minna. ba feer einn myndlistarmad-
ur 24 manudi, Egill Seebjérnsson, en
adrir minna. A meoal peirra mynd-
listarmanna sem fa t61f manuoi eru
Asdis Sif Gunnarsdoéttir, Eva Isleifs-
dottir og Hrafnhildur Arnardéttir.

Sextan rithéfundar fa t6lf manuoi
en engin listgrein feer fleiri manudi,
alls 555 talsins. A medal peirra sem
fa t6lf manudi eru Audur Jonsdottir,
Gerour Kristny Gudjonsdottir, Jon
Kalman Stefansson og Sjon.

ba feer svidslistahépurinn Elefant
nitjan manudi og Aldrei 6stelandi
feer sautjan manuadi.

Prir tonlistarflytjendur fa tolf
manudi, pau Gunnsteinn Olafsson,
Tinna Thorlacius Porsteinsdottir

Bubbi Morthens far tolf manudi.
FRETTABLADID/GVA

Audur Jonsdattir faer tolf manudi.
FRETTABLADID/STEFAN

og Valgerour Guordn Guonadaéttir.
Fjogur tonskald fa hins vegar tolf
manuoi. Pad eru Anna Porvalds-
déttir, Bubbi Morthens, Bara Grims-
dottir og Puriour Jonsdottir. - pea
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Anita Hirlekar faar sex manudi.

Jon Kalman Stefansson faer tolf
manudi. FRETTABLADID/DANIEL

Bara Grimsdottir faer tolf manudi.
FRETTABLADID/ERNIR
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Komdu og finndu af eigin raun hvernig Toyota C-HR skapar algjorlega ny vidmid og skodadu um leid alla glaesilegu Toyota-fjélskylduna.

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri
- Kauptani 6 Baldursnesi 1
F L -: x Gardabae Akureyri
3+2ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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Hvitir og krém, beinir og bognir, margar staerdir!

Verddaemi:
Beinn hvitur
50x80cm kr. 7.890

="

Boginn hvitur
60x120cm kr. 10.890

Beinnn krém
50x120cm kr. 16.890

Boginn krém
50x80cm kr. 12.890
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MURBUPIN

~ Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesha

' T4 HAFRETTARSTOFNUN
. .1 [SLANDS

Styrkir

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og freedslustofnun & svidi
hafréttar vid Haskala islands og er meginmarkmid stofnunarinnar
a0 treysta pekkingu a réttarreglum & svidi hafréttar. A0 stofnuninni
standa Haskoli islands, utanrikisraduneytid og atvinnuvega- og
nysképunarraduneytio.

Hafréttarstofnun auglysir hér meo eftirfarandi styrki til nams i
hafrétti til umsdknar:

1. Styrk til framhaldsndms i hafrétti & haskélaarinu 2017 - 2018.

2. Styrki til patttoku i sumarnamskeidi Rédos-akademiunnar i
hafrétti 2.- 21. jali 2017.

Umsoknir sendist Tomasi H. Heidar, forstodumanni stofnunarinnar,
med tolvuposti, tomas.heidar2016@gmail.com, fyrir 27. janiar 2017.

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvid

Bokmenntaverdlaun

Tomasar Guomundssonar 2017

Reykjavikurborg auglysir hér med eftir dprentudu handriti ad ljéoabadk,
frumsdmdu & islensku, til ad keppa um Bokmenntaverdlaun Tomasar
Gudmundssonar sem verda til Gthlutunar & sidari hluta ars 2017.
Verdlaun ad upphad 700 pisund krénur verda veitt fyrir eitt handrit.
Priggja manna démnefnd metur verkin; Ulfhildur Dagsdattir formadur
og Illugi Gunnarsson tilnefnd af menningar- og ferdamalaradi Reykja-
vikurborgar og Pérarinn Eldjarn tilnefndur af Rithéfundasambandi
Islands.

Utgafuréttur verdlaunahandrits er i hondum héfundar eda pess forlags
sem hann akvedur. Sé domnefnd 4 einu mali um ad ekkert peirra verka
sem borist hafa fullnaegi peim kréfum sem hin telur ad gera verdi til
verdlaunaverka, ma fella verdlaunaafhendingu nidur pad ar. Handritum
sem keppa til verdlaunanna parf a0 skila merktum dulnefni, en nafn og
heimilisfang fylgi meo i lokudu umslagi.

Handrit berist i sidasta lagi 1. juni 2017

Utanaskrift: Bokmenntaverdlaun Tomasar Gudmundssonar

b.t. Signyjar Palsdéttur, skrifstofustjora menningarméala, Menningar- og
ferdamalasvidi Reykjavikurborgar, Radhusi Reykjavikur, Tjarnargotu 11,
101 Reykjavik.

Eyran Osk Jonsdottir hlaut b6kmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar 2016.
Adrir sem attu handrit i keppninni eru bednir ad vitja peirra & skrifstofu
Menningar- og ferdamalasvids Reykjavikurborgar sem fyrst eda fyrir

1. febrdar 2017. Einnig er unnt ad f& handrit send i postkréfu.

Gefa parf upp dulnefni. Adeins var opnad umslag med nafni vinningshafa.

FRETTIR -

FRETTABLADID
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Ao venju var efnt til skridgéngu i Prag i geer i tilefni af prettandanum. Par kleddu menn sig upp eins og prir
vitringar eda konungar og riou a ulf6ldum yfir Karlsbrana. FreTtasLADID/EPA

Oskumékkur i Evropu
nger alltaf islenskur

Evropsk rannsokn a ummerkjum eftir eldgos, synir a0 6skulog eiga nzer 611 upp-
runa sinn a Islandi. Vanta ma slikra sendinga fra Islandi meo 44 ara millibili -
mun tioar en aour var talid. Askan fra Eyjafjallajokli er asteeoa rannsoknarinnar.

NATTURA Tidar ma vaenta 6skuskyja
fra eldsumbrotum yfir Nordur-Evr-
6pu, jafnvel meo tilheyrandi truflun
a flugumferd, en adur var talid. Ny
rannsokn, byggd & ranns6knum
a allt ad sjo pasund ara gdmlum
ummerkjum eldgosa, synir ad slikra
atburda megi vaenta a 44 ara fresti
ad medaltali. Rannséknin synir
jafnframt ad sékudoélgurinn fyrir
slikum eiturspyjum yfir nordur-
hluta alfunnar er jafnan Island -
meod faeinum undantekningum i
ségunni.

bao er teymi visindamanna vio
haskolann i Leeds sem hefur birt
niourstddur sinar i virtu timariti.
bratt fyrir ad visindamennirnir
hafi rannsakao 6skul6g eldgosa svo
gamalla sem sjo pusund ara, eru
helstu nidurstddur peirra dregnar

af ummerkjum sem eru pusund ara
og yngri. Astzeda rannséknarinnar
er pa aftur eldgosid i Eyjafjallajokli
og pau miklu ahrif sem pad hafdi &
flugumferd i Evrépu.

Niourst6our peirra hvad uppruna
6skunnar, eda gjoskunnar, varoar
eru afdrattarlausar. Oskuldgin
voru baod greinileg i mérgum til-
fellum ao auodvelt reyndist a0 mata
pau vio séguleg gogn. Alls fundust
greinileg merki um 84 skipti par
sem Oskusky breiddust yfir Nordur-
Evrépu - reyndust pau neer undan-
tekningarlaust vera fra Islandi en
eldgos i Alaska og Russlandi komu
einnig vio s6gu. bPegar adeins nyrri
gbgn voru rynd eru téluverodar likur
a pviao slikra adstedna sé ad venta
a hverjum aratug.

bessi gogn eru fyrst og sidast talin

gagnast fyrirtaekjum i flugrekstri og
hjalpi til vio a=tlanagero og fjar-
festingar. Eins gagnast pau trygg-
ingafélégum og almenningi.
Gagnabankinn sem begar var
fyrir hendi var nokkuo yfirgrips-
mikill, en visindamennirnir vildu
kanna hversu margar eyour vari ad
finna og hvort ekki meetti fa fyllri
mynd af pessum atburdum. bvi var
feroast til nokkurra landa, peirra a
meodal Englands, Wales, Svipjodar
og Péllands - par sem borkjarna var
aflad, baoi a landi og ekki sidur var
borad nidur um botn stéouvatna.
Alls stadar sem bor bar niour fund-
ust ummerki pessara eldsumbrota
sem senda mokk sinn svo hatt i loft-
hjapinn ad hann berst med vindum
svo vioa sem raun ber vitni.
svavar@frettabladid.is
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_ HYUNDAI TUCSON=S
VERD FRA:

beir sem kaupa nyjan bil i jantar fa priggja ara pjonustukaupauka. Med kaupaukanum geta vidskiptavinir jantiarmanadar notid
bess ad koma med bilinn i 4rlegar askildar skodanir sem vidhalda abyrgd bilsins &n pess ad greida neitt aukalega. Avinningurinn er

VERD FRA:

L/AEKKAD VERD A OLLUM NYJUM HYUNDAI
BILUM 0G FJOLDI JANUARTILBODA!

ABYRGDARSKODUN INNIFALIN i 3 AR!

PRIGGJA ARA REGLUBUNDNAR ABYRGDARSKOBANIR

FYLGJA OLLUM NYJUM HYUNDAI | JANUAR*

verulegur pvi reglubundnar abyrgdarskodanir i prjii ar kosta & bilinu 120.000 — 200.000 kr.

ENNEMM / SIA /| NM79372

ABYRGDARSKODANIR - OLIUSKIPTI - OLIUSIUR - LOFTSIUR

100.000 kr. GJAFAKORT

FYLGIR NYJUM BIL i JANUAR*

. beir sem kaupa nyjan bil hja HYUNDAI i
st januar fa i kaupbaeti 100.000 kr. gjafakort

. fra islandshanka. Kortid mé nota sem

\ innborgun & nyja bilinn, skemmtilega sumarferd

% ’:5 3 eda til ad lata langpradan draum restast.

JANUARHAPPDRATTI

Allir vioskiptavinir HYUNDAI sem kaupa nyjan bil f jantar verda sjalfkrafa
bétttakendur f jantarhappdrastti okkar. | lok jantar verda dregnir (t gleesilegir
happdreettisvinningar fra ELKO ad verdmeeti samtals 1.500.000 kr.

VINNINGAR:

e 2x Samsung 65" snjallsjénvarp

e 2x iPhone 7 Plus

¢ 4x Bose SoundLink mini Il hatalarar

o 4x Garmin Edge 520 med pulsmzli og hradameli
e 4x Garmin Vivosmart heilsuir

Januartilbodin gilda ekki med 66rum afslattum eda tilbodum. Gjafakort vié kaup @ Hyundai i10 er 50.000 kr.

HYUNDAI / Kauptuni 1/ 210 Gardabee / 575 1200 / www.hyundai.is @ HYU n D H I
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Knatthus vio Egilsholl

BORGARMAL Nytt 3.000 fermetra
alhlioa ipréttahts verdur reist vid
Egilsholl og tekio i notkun i byrjun
nasta ars. Skrifad var undir sam-
komulag um uppbyggingu, fram-
kvaemd og rekstur hdssins a fimmtu-
dag.

Husio sem er fyrst og
fremst hugsad

fyrir handknattleik og kérfuknatt-
leik auk annarra ipréttagreina
verour eign fyrirtaekisins Regins og
byggt og rekio a vegum félagsins.
Reykjavikurborg leigir tima i hinu
nyja hasi fyrir ipréttastarf Fjolnis.
Fjolnir og Reginn gerdu einn-

h ig med sér samkomulag um
# samstarf um rekstur pessa

nyja mannvirkis auk ann-
arra rekstrareininga i
Egilshéll, en fyrir eru
,.--llhw. el T4 eldri samningar
'!“EEE':"‘ = v iy um knatthuas,
jise Iﬂn Ei & i fimleikahds auk
"'h“'m I“I“E : annarrar iprotta-
og félagsadstoou.

Egilsholl -sha

SEDLABANKI ISLANDS

auglysir eftir umsoknum
um styrk tengdan nafni Jéhannesar Nordals

Auglyst er eftir umsoknum um styrk sem tengdur er nafni Johannesar
Nordals og veittur er af Sedlabanka Islands.

Tilgangur styrksins, sem veittur er arlega, er ad stydja framtak sem
midar ad pvi ad vardveita menningarverdmaeti sem nuverandi kynslod
hefur fengio i arf.

Styrkfjarhaedin nemur premur milljonum kréna og verdur tthlutad i
april eda mai 2017. Hugsanlegt er ad skipta fjarhedinni 4 milli tveggja
eda fleiri umsakjenda.

Umsoknir skulu sendar skrifstofu bankastjora Sedlabanka fslands eigi
sidar en 28. febraar 2017. Uthlutunarreglur og umsdknareydublod eru
adgengileg 4 heimasidu bankans og i afgreidslu hans 4 Kalkofnsvegi 1.

Nanari upplysingar veitir Jon b. Sigurgeirsson, framkvaemdastjori a
skrifstofu sedlabankastjora.

Sedlabanki fslands - Kalkofnsvegi 1 - 150 Reykjavik - Simi: 569 9600

STARTUP
TOURISM

Zslensti BLUELAGOON 42N &/

1Savia

Ferdakiasinn

Segjast geta nafngreint
russnesku njosnarana

Yfirmenn bandariskra leynipjonustustofnana uppfraoa Donald Trump um
tolvuinnbrot Ruassa. Sjalfur segist Trump vera mikill addaandi leynipjonustunn-
ar. Joe Biden varaforseti segir a0 Trump verodi a0 drifa sig i a0 fulloronast.

BANDARIKIN Bandariska leynipjon-
ustan segist geta nafngreint rass-
neska einstaklinga sem hafi stadio
abakvio innbrot i télvukerfi Dem6-
krata fyrir forsetakosningarnar i
névember.

Til st60 ad Donald Trump fengi
itarlegar upplysingar um petta fra
leynipjonustunni, til ad byrja med
i tranadi, en & manudaginn verour
birt opinberlega skyrsla bandarisku
leynipjénustunnar um malio.

Donald Trump hefur hingao
til efast um ao Russar hafi komio
nalaegt lekanum, og virdist frekar
hafa lagt trtnad & rassnesk en
bandarisk stjornvold.

Pa hefur Julian Assange, stofnandi
uppljoéstrunarvefsins Wikileaks,
fullyrt a0 lekinn hafi ekki borist fra
rassneskum stjérnvéldum.

Yfirmenn bandarisku leynipjon-
ustunnar hafa hins vegar svarao
Trump fullum halsi og gagnryna
hann fyrir ad draga traverdug-
leika beirra i efa: ,Pad er munur
4 ad efast og ad nida skéinn nidur
af f61ki,“ sagdi James Clapper, yfir-
maour bandarisku leynipjénustu-
stofnananna, i yfirheyrslu hja
hermalanefnd Bandarikjapings a
fimmtudag.

ba segir Joe Biden, sem enn er

ICELAND

Yfirmenn bandariskra leynipjonustustofnana a fundi pingnefndar a fimmtudaginn.
FRETTABLADID/EPA

varaforseti Bandarikjanna, pao fyrir
nedan allar hellur aod verdandi for-
seti skuli ekki hafa fulla tra a leyni-
pbjonustunni.

ba sagdi Biden tima kominn til
bess ad Trump fari a0 fulloronast,
enda fari Bandarikjaping bratt ad
grandskooa pau mal sem hann vill
hrinda i framkvaemd: Sjalfur ber
Trump pad til baka a Twitter-siou

sinni ad hann treysti ekki leyni-
bjonustunni eda sé sammala Julian
Assange: ,Eg segi bara pbad sem hann
segir, svo parf f6lk sjalft ad taka
afstddu til pess hver sannleikurinn
er. Fj6lmiolarnir ljaga til ao lata lita
svo Gt a0 ég sé 4 moti leynipjonust-
unni pegar stadreyndin er st ad ég
er mikill addaandi.”
gudsteinn@frettabladid.is

Vid leitum ad ferskum hugmyndum;
afpreyingu og nyjum lausnum sem
stydja innvidi ferdapjonustunnar

Umsdknarfrestur til
16. januar 2017

startuptourism.is

é

vodafone

ICEL/ANDIC

M srantups
[slandsbanki
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JAFNLAUNAVOTTUN -

TZAKIFZARI EDA KVOD?

Félag atvinnurekenda efnir til morgunverdarfundar um jafn-
launavottun i fyrirtaekjum kl. 8.30 til 10 pridjudaginn 10. jandar
nastkomandi. Par verdur leitast vid ad svara algengum
spurningum um jafnlaunavottun eins og pessum:

— Hvabd felst i jafnlaunavottun?

— Hvaé purfa fyrirtaeki ad gera til ad fa vottunina?
- Er ferlio timafrekt?

— Hvad kostar ad fa jafnlaunavottun?

—Hvad graeda fyrirteki & jafnlaunavottun?

Dagskra:

Olafia B. Rafnsdéttir, formadur VR: Afangasigrar

Einar Mar bérdarson, sérfradingur i fijarmala- og
efnahagsraduneytinu: Jafnlaunastadall — taekifaeri eda kvod?
Anna Kristin Kristjansdéttir, radgjafi hja Hvita hdsinu og stjérnar-
madur i FA: Jess vid erum jofn! — reynslusaga Hvita hussins

Fundarstjori er Olafur Stephensen, framkvaemdastjoéri FA.

Fundurinn verdur haldinn i hisakynnum Félags atvinnurekenda
4 9. haed i Husi verslunarinnar. Léttur morgunverdur er i bodi &
fundinum. Adgangur er 6keypis og ollum heimill & medan
hidsram leyfir. Skraning a vef FA, www.atvinnurekendur.is

FELAG —‘-ATVINNUREKENDA
-

FRETTIR -

A
LA,

A vef Reykjavikurborgar undir ,minar sidur“ geta fasteignaeigendur:

e skodad alagningarsedil fasteignagjalda (eftir 30. jandar 2017) og alla breytingarsedla
par 4 eftir

e skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

e gefid upp reikningsndmer ef til endurgreidslu kemur

e Oskad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjéldum par sem peir verda,
likt og adur, ekki sendir Ut til greidenda, 18-74 ara

e sent inn erindi vegna fasteignagjalda

Fasteignagjold arsins 2017, yfir 25.000 kr., greidast med niu jéfnum greidslum a
gjalddégum 1. febrdar, 4. mars, 2. april, 2. mai, 3. juni, 2. juli, 2. agust, 2. september og
2. oktober. Gjalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 1. febrdar.

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i netbénkum. Fasteignaeigendum er jafnframt
bent & bodgreidslur af greidslukortum og & beingreidslur hja 6llum bankastofnunum.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
a netfangid upplysingar@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

FRETTABLADID
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A pessari mynd sem KCNA, rikisfj6lmidill Norour-Kéreu, birti i ger ma sja ptusundir hylla Kim Jong-un, leidtoga
landsins. Ath6fnin for fram a Kim Il-sung-torgi hofuodborgarinnar Pjongjang. KCNA greinir fra pvi ad mannfjéldinn
hafi hrépao slagord kommiinista og heitio leidtoganum studningi. Kim kynnti i nyarsavarpi sinu um aramétin
aform um ao profa eldflaug sem geeti nao til meginlands Bandarikjanna ef viljinn vzeri fyrir hendi. NnorpicPHOTOS/AFP

Skuldabréfio er til priggja ara sem er i samraemi vid pann timaramma sem Kaup-

ping hefur til ad selja hlut sinn i Arion banka.

Vaxtagreiosla
vaentanleg

Greiosla af 84 milljarda skuldabréfi a gjalddaga i
januar. Kaupping parf ad greioa meo peningum sem
falla til vio s6lu a hlut félagsins i Arion banka.

Kaupping eignarhaldsfélag parfao
inna af hendi vaxtagreidslu upp
a ramlega 4,6 milljarda kréna til
islenska rikisins sidar i pessum
manudi. Greidslan kemur til vegna
84 milljarda krona vedskuldabréfs
sem Kaupping gaf ut til stjéorn-
valda i arsbyrjun 2016 sem hluta af
stoougleikaframlagi gamla bank-
ans. Skuldabréfio ber 5,5 présenta
vexti & ari og er Kauppingi adeins
heimilt ad greida inn a bréfid meo
fjarmunum sem falla til vid s6lu a
87 prosenta hlut félagsins 1 Arion
banka.

Fram til pessa hefur Kaupping
enn ekKki selt neitt af hlut sinum i
bankanum og barf bvi ad greida
vexti af 6llum hofudstol skulda-
bréfsins. ba getur Kaupping sému-
leidis ekKki greitt sér tit ard ar Arion
banka og nytt pa fjarmuni til ad
borga inn a bréfio. Pannig kemur
fram i skyringarriti sem lagt var
fyrir kr6fuhafafund Kauppings 13.
november 2015, sem Fréttabladio
hefur undir héndum, ao¢ allar aro-

greidslur Arion banka til Kauppings
fram a0 s6lu a bankanum skuli
framseldar, a grundvelli svonefnds
fjars6psakvadis, an endurgjalds til
islenskra stjérnvalda. Pad akvaeoi
skyrir af hverju enginn arour var
greiddur at til hluthafa Arion banka
4 pessu ari pratt fyrir a0 bankinn
hafi skilad ségulegum 50 milljaroa
hagnaoi a arinu 2015.

Stjérnendur Kauppings vinna nt
ad pvi losa um hlut félagsins i Arion
banka med pvi ad halda almennt
hlutafjaratbod og skra bankann i
baoi Kauphséll Islands og i Kaup-
héllina i Svipj60 a fyrri arshelmingi
pessa ars. Ekki hefur verid tekin
akvoroun um hversu stér hlutur
verOur seldur i atbodinu. Midao vio
bokfert eigio fé Arion banka i dag er
87 présenta hlutur Kauppings met-
inn 4 um 180 milljarda kréna. Vegna
afkomuskiptasamnings sem stjorn-
vold gerdu vio krofuhafa slitabusins
pa mun hins vegar mikill meirihluti
s6luandvirdis Arion banka falla i
skaut rikisins. hordur@frettabladid.is
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% ' HINN GULLNI

- MEDALVEGUR

DAGSKRA

Fundarstjori: Valgerdur H. Jensen, hjukrunarfraedingur

08:00 - 8:30
Skraning og afhending radstefnugagna

08:30 - 08:40
Réadstefna sett
Linda Kristmundsdattir, framkvaemdastjori kvenna- og barnasvids

08:45 - 09:15

Undir oki upplysinga(r)

Kjartan Olafsson, lektor og deildarformadur félagsvisinda-
og lagadeildar vid Haskolann & Akureyri

09:20 - 10:20

Teen Issues and Social Media: Which came first:

the issues or the Apps?

Gwenn S. O'Keeffe, MD, CEO and Chief Editor, Pediatrics Now

10:20 - 10:35
Kaffihlé

10:35 - 12:00

Teen Issues and Social Media: Which came first:

the issues or the Apps?

Gwenn S. O'Keeffe, MD, CEO and Chief Editor, Pediatrics Now

12:00 - 13:00
Hédegisverdarhladbord

AN

wy
LANDSPITALI

Born, unglingar og samfélagsmidlar

Arleg radstefna Barna- og unglingageddeildar LSH

RADSTETFNU

13:00 -13:20

Kvidi - svefn og samfélagsmidlar

Inga Dora Sigftisdéttir, professor vid Haskolann  Reykjavik
og Columbia haskéla i New York og Ingibjorg Eva Porisdéttir,
doktorsnemi vid Haskolann i Reykjavik og sérfreedingur hja
Rannséknum og greiningu

13:25 - 13:55

Rafraent skjaheilkenni (Electronic screen syndrome) -
stadreynd eda myta?

Bjérn Hjdlmarsson, barnalaknir og MA i heilbrigdis-

og lifsidfraedi

14.00-14.30
Ofnotkun netsins
Eyjolfur Orn Jonsson, salfreedingur

14.30-14.45
Kaffihlé

14:45 - 15:15
Bara 1 like i vidbot
Oli Orn Atlason, uppeldis- og menntunarfraedingur

15:20 - 15:45
Uppistand
Solmundur Holm, skemmtikraftur

15:45 - 16:00
Radstefnuslit

Skraning a: www.landspitali.is/skraningBUGL

BUGL
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Styrkir ur Lydheilsusjodi 2017

Lydheilsusjédur dskar eftir umsoknum um styrki ar sjédnum til
heilsueflingar og forvarna a svidi gedraektar, naeringar, hreyfingar
og tannverndar auk afengis-, vimu- og tébaksvarna.

Anersla er [6g 4 eftirfarandi:
e Adgerdir sem mida ad pvi ad efla gedheilsu.
e Arangursrikar afengis- og vimuvarnir.
e  Adgerdir sem mida ad heilbrigdu matareedi og hreyfingu.
o  Adgerdir til ad draga ur tobaksnotkun.
° Verkefni sem beinast ad minnihlutahépum til ad studla ad jéfnudi til heilsu.
e  Forvarnir gegn sjalfsvigum.

KJARAMAL ,bPessi samanburdur er
med svo miklum 6likindum ao pad
nar ekki nokkru tali enda eru pessi
medallaun i engu samraemi vio pau
laun sem hasetar t.d. & isfisktog-
urum og frystiskipum hafa,” skrifar
Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalyosfélags Akraness, a heima-
siou félagsins. bar gerir hann aod
umtalsefni grein sem Heidrtn Lind
Marteinsdéttir, framkvemdastjori
Samtaka fyrirtaekja i sjavaratvegi,
skrifadi um laun sjémanna undir
fyrirs6gninni ,Kjarabaratta peirra
hast launuodu“. bar sagdi ad medal-
laun sjomanna ario 2014 hafi verio
2,1 milljén 4 manudi og a arinu
2015 hafi meodallaun sjomanna
verio komin uppi 2,3 milljonir.

betta segir Vilhjalmur vera raka-
lausan pvatting enda sé Heioran
parna ad tala um medaltal tekju-
heestu sjomanna landsins; skip-
stjora, yfirvélstjora og annarra yfir-
manna a fiskiskipum ,sem eru ekki
einu sinni i verkfalli. { greininni er
yjao ao pvi a0 petta séu medallaun
haseta sem eru i verkfalli og vinnu-
brogo af pessu tagi eru til skammar,“
skrifar Vilhjalmur og birtir sina
eigin atreikninga.

,Verkalyosfélag Akraness geroi
stutta athugun a idgjaldaskra
félagsins og skodaoi hver medal-
laun haseta a isfisktogurum og

Vid uthlutun verdur tekid mid af lydheilustefnu velferdarraduneytisins, sbr. skjalid
Lydheilsustefna og adgerdir sem studla ad heilsueflandi samfélagi —
med sérstakri &herslu & bérn og ungmenni ad 18 éra aldri. (Utg. 2016)

Verkefni sem uppfylla eftirtalin skilyrdi hafa forgang:

- Verkefni sem unnin eru i vidtaeku samstarfi hagsmunaaédila i samfélaginu.
- Verkefni med eigin fjarmdgnun og/eda adra fjarmognun.

Verkefnin eiga ad byggja a faglegum grunni og hafa raunheaef og skyr markmid.
Gera parf grein fyrir pvi hvernig arangur verkefnis verdur metinn og skal skila
framvinduskyrslu ad verkefni loknu.

Umsodknarfrestur er til og med 20. febraar 2017 og skal sétt um a vefsvaedi
Lyodheilsusjéds, http://lydheilsusjodur.sidan.is/pages/.

Nanari upplysingar i sima 510 1900 eda a vef Embaettis landlaeknis.
Einungis er tekid a moti rafreenum umséknum i gegnum vefsvaedi sjodsins.

Embeetti landlaeknis - Baronsstig 47 - 101 Reykjavik - Simi 5101900 - lydheilsusjodur@landlaeknir.is - www.landlaeknir.is

MIDSVADI ALFTANESS

iBUAFUNDUR UM DEILISKIPULAG

i ALFTANESSKOLA FIMMTUDAGINN 12. JANUAR KLUKKAN 17.00-18.30

Démnefnd i samkeppni um deiliskipulag midsvaedis & Alftanesi bodar til fbuafundar um préun svaedisins.

Svaedid sem samkeppnin neer til er um 40 ha ad
steerd og innan pess eru 6ll 6byggd sveedi 4
Sudurnesi eins og sja ma a medfylgjandi yfirlitsmynd.

A fundinum verdur fari® yfir helstu
skipulagsforsendur og kallad eftir veentingum og
hugmyndum ibtda um framti® byggdar a svaedinu.

Démnefnd vinnur nd ad gerd samkeppnislysingar |
samradi vid skipulagsnefnd og baejarstjorn. Samrad
vid fbua er mikilveegur pattur i métun peirra
markmida sem 16gd verda til grundvallar i

framkvaemd samkeppninnar.

[ kjolfar fundar verdur haegt ad senda dbendingar og hugmyndir til nefndarinnar fram til midvikudagsins
18. januar.

F.h. débmnefndar
Sigurdur Gudmundsson,
formadur

GARDABAR

www.gardabaer.is

Smuroi milljon
kronum a
hasetahlutinn

Vilhjalmur Birgisson gagnrynir grein Heidranar
Lindar Marteinsdottur i Vidskiptabladinu harolega.

V4

I greininni er yjao

ao pvi ao petta séu
meoallaun haseta sem eru i
verkfalli og vinnubrogo af
pessu tagi eru til
skammar.
Vilhjalmur
Birgisson, formadur

Verkalydsfélags
Akraness

frystiskipum hafi verido a pessum
arum. ba kemur i lj6s a0 meodallaun
héseta i pessum tveimur ttgerdar-
flokkum &rio 2014 voru 1,1 millj-
6n & manudi en ekki 2,1 milljén
eins og framkvamadastjori SFS gaf
i skyn. Arid 2015 voru medallaun
héseta 4 pessum skipum 1,2 millj-
onir en ekki 2,3 milljonir eins og
framkvaemadastjori SFS yjaoi a0. A
arinu 2016 eru hasetar 4 isfisk- og
frystitogurum ad meoaltali meod
994 puasund & manudi“, sem eru
reyndar enn laegri sé tekio tillit til
orlofsgreidslna.

Vilhjalmur tekur pess utan til
peirra forna sem sjomannsstarfio
felur i sér — ekKi sist fjarvista. Hann
nefnir pa a0 sidustu ad sjomenn
greida tugi pasunda i faedis-, fata-
og netkostnao. - sha

Vill farai
hart gegn
ofgafolki

PYSKALAND Sigmar Gabriel, sem
er adstooarkanslari byskalands og
leidtogi pyska Sésialdemokrata-
flokksins, vill fara i ,menningar-
strio” vio islamista og hryojuverka-
menn.

Banna eigi moskur 6fgamanna
og fara purfi i hart gegn haturspre-
dikurum.

.1 pessum efnum er ég fylgjandi
pvi ad umburodarlyndio sé ekkert,”
sagdi hann i viotali vid bladamenn
pyska fréttatimaritsins Der Spiegel.

,Pao parf ad banna moskur salaf-
ista, leysa upp s6fnudina og visa
predikurunum tr landi, og pao eins
fljott og hegt er.”

betta eru viobrégd hans vio aras-
inni & jélamarkad i Berlin stuttu
fyrir jol, par sem storri voruflutn-
ingabifreid var ekid inn i mann-
fjoldann med peim afleidingum ad
t61f manns 1étu lifid og tugir slosud-
ust alvarlega.

»Ef vio tlum ao taka barattuna
gegn islamisma og hrydjuverkum
alvarlega, ba verour pad lika ao
verda menningarleg baratta,“ sagoi
Gabriel. — gb

bao parfao banna

moskur salafista,
leysa upp sofnudina og visa
predikurunum ar landi, og
pao eins fljott og
hzegt er.
Sigmar Gabriel,
leidtogi pyska
Sosialdemokrata-
flokksins




Utsalan er hafin!
30 - 50% afslattur af hiisgognum og gjafavoru

Luktir Day Home, Camerich Crescent tungusofi i aklaeoi LL Anbar motta 230x160 cm
fra kr. 7.900 -, nd frd kr. 5.530,- Slzard: 285 ¥ 163 cm. Litir: bront. Verd kr. 585.000.-. nd kr. 409.500,- kr. 64.800 -, nu Kr. 45.360,-

L2PPPeeYY
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LL sﬁl‘abnr? 80 cm, Mikia darval af pGaum,
kr. 136.700 -, nd kr. 95.690.- verd fra kr. 7.400,-, nd fréa kr. 5.180.-

I

Korfur HK Living idp Sphera ledursofar og sofasett PB home séfabord 70x70x45 cm,
fra kr. 7.800,- n(i kr, 5.320,- Verd 3+1+1 995.000 - nd 696.500-, Litir, svart, gratt og ddkkbrint. verd fra kr. 49.000.- , nd fra 34.000,-

Camerich max sjonvarpsskapar

LSA kékudiskur Verd fr& kr. 228.000.-. ni fra kr. 160.000,- Riverdale limkertl
kr. 9.900,-, n( kr. 6.930,- kr. 2.400,-, nd kr. 1.680,-

Hobschukka ormamara, | AK 5237 tunguséfi m/hvildarszet § ledri Habsch bakkd miskalum
I ' Litir; svart, mokka og dékkbrint. Verd kr. 498.000.-, ni kr. 348.600,- kr. 11.800.-, nQ (-40%) kr. 7.140,-

PB home gangabord 110x35x80,  Snowdrops Copanhagen mottur margar stasrdir, Day Home boralampi Ll Ielﬂasi
verd kr. 67.000,-, nd kr. 46.900,- verd fra kr. 28.000,- nl 19.600,- (120x160 cm) kr, 59,900 - nG kr, 41,930, kr. 8.600,-, nd kr. 6.020,-

HEIMAHUSID

Armila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.
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FJOLDI SPENNANDI JANUARTILBOD
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-~ ABYRGDARSKODUN INNIFALIN i 3 AR!

REGLUBUNDNAR ABYRGDARSKOBDANIR TIL
PRIGGJA ARA FYLGJA OLLUM NYJUM BILUM i JANUAR’

beir sem kaupa nyjan bil i jantar fa priggja ara pjonustukaupauka. Med kaupaukanum geta
vioskiptavinir jantiarmanadar notid pess ad koma med bilinn i arlegar askildar skodanir sem
vidhalda abyrgd bilsins an pess ad greida neitt aukalega. Avinningurinn er verulegur pvi
reglubundnar abyrgdarskodanir i prjl ar kosta & bilinu 120.000 — 200.000 kr.

ABYRGBDARSKODANIR - OLIUSKIPTI - OLIUSIUR - LOFTSIUR

*Januartilbodin gilda ekki med 6drum afslattum eda tilbodum.

OPID ALLA HELGINA

| DAG FRA 12-16 OG SUNNUDAG FRA 13-16

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516
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STORSYNING UM HELGIN!

OPIP | DAG FRA 12-16 OG SUNNUDAG FRA 13-16
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LUM NYJUM BiLUM

100.000 kr. GJAFAKORT

FYLGIR NYJUM BIL | JANUAR*

beir sem kaupa nyjan bil hja BL i jandar fa i kaupbeeti
100.000 kr. gjafakort fra islandsbanka. Kortio ma nota sem
innborgun & nyja bilinn, skemmtilega sumarferd eda

til ad lata langpradan draum rastast.

JANUARHAPPDRZETTI o

Allir vidskiptavinir BL sem kaupa nyjan b\'l f jantar verda sjalfkrafa
batttakendur f jantarhappdrestti okkar. | lok jantar verda dregnir Ut glaesilegir
happdresttisvinningar fra ELKO ad verdmeeti samtals 1.500.000 kronur.

VINNINGAR:

2x Samsung 65" snjallsjonvarp

2x iPhone 7 Plus

4x Bose SoundLink mini Il hatalarar

4x Garmin Edge 520 med palsmali og hradamali
4x Garmin Vivosmart heilsutir

NY HEIMASIDA ER KOMIN i LOFTID — www.bl.is

525 8000 / www.bl.is
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Amitetamin-
borgin

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Mikilvaegt er
ao finna ut
hvernig folki
er hjalpao ar
viojum
fiknar. Til
pess parf ao
efla gedsvio
Landspital-
ans, par sem
margir verst
settu fiklarnir
fa meofero.

eykjavik er fjoroa mesta amfetaminborg
Evrépu ef marka ma nyja rannsékn fra
Haskola Islands. Neysla amfetamins er
stooug alla daga vikunnar.
Island sler reglulega alls kyns hofoa-
< toélumet. Vid erum stolt af sumum beirra.
Onnur eru ekkert til ad steera sig af. Vio hofum att Evr-
6pumet { klamydiusmiti og punglyndislyfjanotkun.
Nu er Reykjavik ordin amfetaminborg nordursins.

Neysla amfetamins er skadleg. bvi parf a0 bregoast
vi0 svona fréttum. Mikilveegt er a0 finna at hvernig
folki er hjalpad tr vidjum fiknar. Til pess parfao efla
geOsvid Landspitalans, bar sem margir verst settu
fiklarnir fa meofero.

Utan ur heimi berast 6hugnanlegar fregnir af
vidhorfum til farsjikra fikniefnaneytenda. Rodrigo
Duterte, nykjorinn forseti Filippseyja, for i atak gegn
fikniefnum a4 ddgunum. Hann hvatti begna sina til ad
ganga milli bols og hofuds a peim sem neyta fikniefna
eda selja pau. Pusundir hafa verid myrtir i ataki haro-
stjorans fyrir pao eitt ao vera fiklar.

Slik vidhorf hafa sem betur fer aldrei att upp a
pallbordio i okkar heimshluta. Engu ad sidur héfum
vio litio a farsjuka fikla sem gleepamenn. bvi parfad
breyta. Fangelsi er ekki réttur staour til ad losa f6lk ur
viojum eiturlyfja.

SAA hefur skilad 6flugu starfi. bad hefur gjérbreytt
félagslegri stoou folks sem glimir vio fiknivanda a
Islandi. 24.000 manns hafa lagst inn 4 afeitrunar-
sjukrahtsio a Vogi og haft gagn af. En ein tegund med-
feroar hentar ekki 6llum, hvorki i pessum efnum né
60rum. SAA getur ekki borid allar byrdarnar.

Systur manns sem rédst 8 mag sinn svo hann hlaut
alvarlega averka a nyarsnott sogou i viotali vio St60
2 i vikunni a0 maourinn hefdi itrekad fario i gedrof
vegna fikniefnaneyslu en komid a0 lokudum dyrum &
geodeild. Hvort stutt innlogn a geddeild hefdi breytt
einhverju fyrir manninn og fj6lskylduna skal sagt
latio. En trreedaleysio sem systurnar st6du frammi
fyrir er atakanlegt.

Fé til heilbrigdismala er skorid vid nogl a Islandi
—allt kerfio er pjakad af fjarskorti. Adeins um 6,5
prosent af atgj6ldum heilbrigodiskerfisins rennur i
geoheilbrigdismal, sem er laegra hlutfall en i ndleegum
l6ndum. Kerfid bregst pegar rimum a gedsviodi Land-
spitalans hefur feekkad tr 240 i 118 sidustu fimmtan
ar. Kerfio bregst pegar fagf6lk a gedsvidi spitalans
hefur purft ad horfast i augu vio nidurskuro ar eftir ar.
Fjarsvelti er visun & bresti.

N standa yfir vidreedur um nyja rikisstjorn. Fyrr-
verandi formadur Gedhjélpar tekur patt i peim vid-
reedum. bao gefur von um ad malio veroi sett & odd-
inn. Vid purfum fleiri arraeoi fyrir fikla i 6gongum og
aodra sem glima vid andlega vanheilsu. Pannig getum
vid ef til vill komio i veg fyrir atburd eins og pann, sem
systurnar lystu i vikunni. Vio veroum a0 gera betur.

Visthaefir bilar

Tilkynning fré Reykjavikurborg

Bilar sem uppfylla nedangreindar kréfur teljast undanpegnir
gjaldskyldu i bilastadi borgarinnar, | 90 mindtur.

a) Bifreidar med rafgeymi/brunahreyfil, sem gefur fra sér minna en
50 g koldioxidi pr. km. i bléndudurn akstri (tengitvinnbilar) og
og skrad eigin pyngd minni en 1600 kg.

k) Bifreidar med brunahreyfil, sem ganga fyrir metani og
og skrad eigin pyngd minni en 1600 kg.

) Bifreidar sem ganga eingdngu fyrir rafmagni, rafgeymabilar og
skrad lengd minni en 5m.

d) Bifreidar sem ganga fyrir vetni og skrad lengd minni en 5m.

Gjaldfrelsid fellur nidur ef bifreid er 4 nagladekkjum. Ekki er
heimilt ad framlengja tima i sama sta38i umfram 90 mindtur.

Reglur pessar gilda til 31.desember 2019,

Gunnar

Min skooun Logi Bergmann

Volvuspa aratugarins

ér finnst aramot alltaf soltio spennandi.

Nytt upphaf og timi til a0 taka akvardanir

um breytingar. Hvort sem par eru ad
hatta a0 éta eins og svin eda bara ad reyna ad koma
betur fram vid annad folk, losa sig vio einhvern 6si0
eda byrja a einhverju meirihattar.

En bad er eitt vid aramo6t sem mér finnst alltaf
rosalega glatao, volvuspa. bPao er i alvoru eitthvad
svo storkostlega halleerislegt vio pad ad hopur
bladamanna rembist vid ad setja & blad einhvers
konar spadéma um bad hvao gerist 4 arinu. Ari
sioar yfirgefa peir svo 611 helstu grunngildi blada-
mennsku og falsa stérkostlegar nidurstéour ar
bessari spa. Gleyma pvi sem gekk ekki eftir og ein-
beita sér a0 pvi sem reaettist. Sem er yfirleitt eitthvao
sem segir sig sjalft og ordad a eins lodinn hatt og
mogulegt er.

Sjalfur etti ég, samkvaemt pessum spam, ad hafa
verio i stanslausum vandradum i vinnu og einkalifi
sidustu tiu arin. Bainn ao fara a4 Skjainn og aftur a
RUV og eignast jafnvel enn fleiri born. Uppéahalds-
spain min kom p6 fyrir aridé 2006 um ao vio hjénin
myndum ekki eignast barn a arinu. ba var Svan-
hildur pegar ordin olétt.

Seinna spadu bpeir pvi reyndar ad vid myndum
eignast barn. Pa hefoi annadohvort Svanhildur eda
leeknir i Glaesiba verio i verulega vondum malum ...

Spakonan 6gurlega

Sumir ganga meira ad segja svo langt a0 bua til
einhvern karakter sem 4 a0 vera ,spakonan“ sem
rynir i kristalskaluna og ,sér“ hvao gerist a arinu.
Drepid mig. [ alvéru.

Og ég get ekki annad en hugsao hve hressandi
betta er fyrir par sem ég kannast vid. bau lesa pad
sem sagt i einni af bessu vélvuspam na um ara-
motin ad ekki bara muni pau haetta saman, heldur

verOi hann lika kominn meo adra konu i sumar.
Hversu storkostleg blanda af minnimattarkennd og
meinfysni parf til a0 skrifa svona? Eda kaflann um
kollega minn sem missir svo rosalega stjorn a skapi
sinu a0 hann verour rekinn? Hvernig nennir folk
pessu?

Volvuspa i eitt skipti fyrir 611

En eigum vio ekki bara ad leysa petta i eitt skipti
me0 vOlvuspa fyrir naestu tiu arin eda svo:

bao verour hart tekist a i politikinni a Alpingi.
Paod verour mynduo rikisstjorn og ekki veroa allir
sattir vio hana. EkKi er atilokad ad einn radherra
lendi i vandradum og einhverjir munu tala um ad
rétt sé ad hann segi af sér. Volvan sér miklar deilur a
vinnumarkadi og jafnvel verkfoll.

Forsetanum mun ganga vel og margir verda sattir
vid storf hans. P6 ekki allir. Hann mun halda afram
ad veita orour og munu paer oft vekja upp deilur
isamfélaginu. Ekki verda heldur allir sattir vio
athlutun listamannalauna.

Veturinn verdur umhleypingasamur vida um
land. Sidan mun koma vor og loks sumar. bad
verdur hlyrra en veturinn. Islendingar munu fa sinn
skerf afrigningu en lika sol.

Ferdamenn verda svakalega margir og verda ekki
allir sattir vio pao sem peir kalla agang peirra a
islenskar nattaruperlur. Fraegir erlendir tonlistar-
menn munu lika koma til landsins og halda ton-
leika, sem flestir heppnast mjog vel.

Fraegt folk heldur afram ao gifta sig og skilja
oglenda i alls konar veseni. Reyndar lika 6fraegt
folk en pao er 61lum sama um pad. J6lin veroa i
desember og pa mun f6lk eyoa of miklu i gjafir og
borda of mikio.

Pio skiljio hvao ég a vio. Er betta ekki bara oroio
gott?

FRETTABLADID
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#FJORUGASTU

Ford Fiesta er fjorugur og skemmtilegur bill. Mest seldi bill i Evrépu
fjérda arid i rod. Fyrir pvi eru gédar astaedur. Rikulegur stadalbunadur,
Bluetooth samskiptakerfi, fimm stjornu oryggi, hagstaett verd og lagur
rekstrarkostnadur. Fiesta hofdar til peirra sem vilja eiga fijérugar stundir
undir styri og peirra sem leitast eftir sparneytni og orygsgi.

Ford er frabeer. Vid viljum ad pu upplifir geedi Ford og bjédum pvi
lengri og betri reynsluakstur.

BEINSKIPTUR FRA

2.290.000..

Prir fa frian Ford i prja manudi!
No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar
fara i pott og verda prir heppnir dregnir Ut sem fa
friafnot af Ford i prja manudi!

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera &
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Ert pu meod réttindi?

Raunfaernimat getur hjalpad pér ad ljuka idnnami. =
Haldinn verdur kynningarfundur um raunfaernimat midvikudaginn [
11.jantar 2017 kl. 17.00 hja IDUNNI freedslusetri, Vatnagérdum 20. - o

Raunfeernimati er setlad ad meta pa faerni og pekkingu sem
pu hefur 6dlast i starfi og getur mogulega stytt ndm pitt.

baer idn- og starfsgreinar sem verda til mats & vorénn 2017
ef naeg patttaka faest eru:
Husasmidi, muraraidn og pipulagnir.
Bifvélavirkjun, bifreidasmidi og bilamalun.
Malmsuda.
Grafisk midlun og prentun.

KYNNINGARFuNDyR
11.JANUAR
KL.17.00

Inntokuskilyrdi i raunfaernimatio:

23 d4ra aldur og 3 ara reynsla Ur vidkomandi grein
(stadfest med opinberum gdgnum)

Nénari upplysingar & heimasiou okkar,
www.idan.is eda f sima 590 6400.

Allir velkomnir.

IDAN

froedslusetur

Simi 590 6400
www.idan.is

FRADPSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAD I

FERN,
KON

FRAMHALDS
FRADSLA

2 7.
% S
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HVITA HUSIB/SIA - 17-0049

Alagning vatns- og
fraveitugjalda 2017

Alagning vatns- og fraveitugjalda fyrir 4rié 2017 liggur nu fyrir.
Vidskiptavinir geta skodad alagningarsedla 4 Minum sidum a veitur.is.

Til ad komast inn & Minar sidur getur pu notad rafraen skilriki, islykil
eda fengid sent lykilord i rafreen skjol i heimabankanum pinum.

i samraemi vi® stefnu okkar um pappirslaus vidskipti fa einungis vidskipta-
vinir 68 ara og eldri heimsenda alagningar- og greidslusedla. Adrir fara
sjalfkrafa i netgreidslur hafi peir ekki 6skad eftir pappir. Haegt er ad breyta
greidslumata & veitur.is eda i pjonustuveri okkar i sima 516 6000.

Veitur sja um rekstur hitaveitu, rafveitu, vatnsveitu og fraveitu.
Nanari upplysingar um pjénustu okkar ma finna a veitur.is
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Um vanhati domara
og endurupptoku mala

Jon Steinar
Gunnlaugsson
fyrrverandi domari vid
Haestarétt Islands

U er er edlilega um pad reett

hverju vardi ef i lj6s kemur

eftir uppkvadningu déms ad
vanhafur démari hafi setio i fjolskip-
udum domi.

I pessu efni zttu menn ad lita &
daemi sem getur ao lita i domasafni
Haestaréttar 7. jani 2007 i malinu nr.
400/2006. I forsendum démsins er
tekio fram a0 domur hafi (a0ur) fallid
imalinu 1. mars 2007. Med akvoroun
24. april 2007 hafi verio oroio vid
beidni afryjanda um endurupptéku
malsins. Ekki kemur fram i forsend-
unum hverjar voru astaeour fyrir pess-
ari 6venjulegu medferd malsins og skal
nu baett ar pvi.

Vio fyrri malflutninginn sat sa sem
petta skrifar 4samt tveimur samdom-
urum i domi. Eftir a0 domur okkar
gekk 1. mars 2007 barst Haestarétti
erindi fra 16gmanni afryjandans, par
sem til pess var visad a0 afryjandi hefoi
komid til viotals vid mig um mal sitt
a légmannsstofu mina a tilgreindum
degi nokkrum arum fyrr, medan ég
enn pa starfadi sem malflutnings-
madur. Hefoi petta verio eitt samtal

bar sem ég hefdi tjad afryjandanum
a0 ég teldi ekki vera efni fyrir hann ad
hafa kréfu sina uppi fyrir domi. Til bess
skorti lagalegar forsendur. Eg mundi
ekkert eftir bessu pegar malio var flutt
i Heestarétti hio fyrra skiptid, par sem
égsatidomi.

Pegar erindio barst Haestarétti kann-
a0i ég malio og sa ad viokomandi ein-
staklingur hafoi komio til viotals vio
mig a skrifstofu mina pann dag sem
tilgreindur var i erindinu. Eg sneri
mér ba til yfirstjérnar Hastaréttar
og stadfesti ad ég yroi ad teljast hafa
veri0 vanhafur til meoferdar malsins.
Féllst rétturinn & petta og var malio
bvi endurupptekio og 61lum premur
démurunum skipt ut fyrir adra prja,
sem hlustudu 4 sidari malflutninginn
og kvaou upp nyjan dom.

Petta voru audvitao sjalfsogd vio-
brogo vid peirri stoou sem komin var
upp. Voru pbau byggo a lagareglum um
skilyroi fyrir endurupptéku demdra
mala, sem eru me0 sama meginefni,
hvort sem um einkamal eda sakamal
raeoir.

A sama hatt hlytur ad verda ad end-
urupptaka pau mal par sem i ljos hefur
nt komiod a0 démarar, einn eda fleiri,
hafa verid vanhefir til meoferdar pess,
begar démur var upp kvedinn. bad a
enginn ao purfa ad sitja uppi med dom,
bar sem einn eoda fleiri démarar hafa
veri® vanhzfir. I fjolskipudum démi
nagir ad einn domaranna hafi verio
vanhefur. ba verour ad leyfa endur-
upptdku og skipa allan déminn a ny.

Unga folkinu fornao

Zvar Rafn
Hafporsson
idnadarmadur og

hagfraedingur

\

egar hrunio skall a 2008 fraus

byggingaridonadurinn. Undir-

ritadur var pa ad vinna vio
nybyggingar pegar allt i einu kom
bara eitt stort STOPP. betta var ekki
fyrsti veturinn sem undirritadur gekk
i gegnum verkefnaskort vegna sam-
drattar i hagkerfinu. En i petta skipti
var Bleik verulega brugoid. Allt virtist
vonlaust og Geir bao sjalfan Guo a0
blessa Island. Undirritadur skellti sér
pvi i haskélanam og klaraodi grunn-
og meistaranam i hagfraedi. Besta
akvoroun sem ég hef tekio.

Eg var alltaf med byggingaridnao-
inn & heilanum sem endadi meo pvi
ad ég skrifadi meistararitgerd um
byggingaridnaodinn. Ritgerdin ber
heitio ,Framleidni a byggingamark-
a0i —samanborid vid Noreg”. bar kom
ilj6s a0 NorOmenn eru meo um 50%
meiri framleioni & byggingamarkaoi
en vid. ba for ég a0 hugsa um pau ar
par sem byggingamarkadurinn var i
algjoru frosti 8 medan mannfjélgun
hélt afram mjo6g linulega. Skorturinn
aibudamarkadi er mjog mikill vegna
bess ad ekki var byggt neitt ad radi fra
2008-2010 asamt pvi ad framleionin
er ekki nogu god. begar ég segi ad
Nordmenn séu med 50% meiri fram-
leioni & vinnustund pa pyoir pad ad &
meoan vio framleidoum 1.000 ibuodir
béa framleioa peir um 1.500 fyrir sému
vinnustundir. Til gamans ma geta
ad pa er arleg porf nybyggora ibtida
a hofuoborgarsvedinu um 1.800-
2.000 ibudir. Pannig ad pad munar
um minna. Eg @tla ekki ad fara yfir
astaeour bess af hverju petta er svona
enda er hagt ao lesa pao i ritgerdinni
minni. Pad sem ég hef hins vegar
ahuga 4 a0 tala um eru rudningsahrif
af hotelbyggingum 4 nybyggingar &
ibudamarkaoi.

Framleioslugeta a byggingamark-
adi takmarkast vio pad vinnuafl sem
er til stadar (einnig framboo af fjar-
magni). bar sem borfin er ordin mjog
bryn a nyju hasnaeodi purfum vio ad

flytja inn framleidslupeetti i formi
vinnuafls. Petta vinnuafl kemur
adallega fra Austur-Evrépu. An pess
verum vid i djapum sKkit eins og
sagt er. En malio er a0 mikid af pessu
vinnuafli fer i pad ad byggja hotel
vegna fjélgunar a ferdamoénnum.
betta hefur rudningsahrif a nybygg-
ingar a ibudamarkadi og vidheldur
bessum skorti sem einkennt hefur
markadinn sidastlidin ar. Ibudaverod
mun halda afram ad hakka sem
gerir ungu f61ki nanast 6mogulegt ad
kaupa. Petta hefur einnig ahrif a leigu-
markadinn. Grunnparfir mannsins
eru husaskjol og matur samkvaemt
Maslow-piramidanum. Pannig ao
spurningin er, hvao gerir unga f61kio?
Fer pad ur landi eda hefur pad polin-
meaoi til a0 vera afram i foreldra-
hasum? Ferdamannabomban var
bad versta sem gat komio fyrir unga
folkio a fasteignamarkadi akkarat &
bessum timapunkti. Fjélgun feroa-
manna er jakvaed fyrir hagkerfid en
timasetningin er afleit.

Ilokin ztla ég ad fara yfir sma hag-
freediraus um aodsteodur eins og peaer
blasa vio okkur i dag. Vid héfum adur
sé0 i hagsdgu Islands deemi um offjar-
festingar i atvinnugreinum. A sildar-
arunum var gridarleg offjarfesting i
hagkerfinu sem leiddi til bess ad fram-
leidni fjarmagns var afleit. Eg er ekki
ao fullyroa ao offjarfesting sé hafin i
islenska hagkerfinu en sporin hraeoa.
Hraour voxtur getur villt ménnum
syn og menn veroa ofurbjartsynir &
framtidina. I rekstrarhagfradilegum
skilningi pyoir offjarfesting i ein-
hverri atvinnugrein ad framleidni
fjarmagns verour litil eins og adur
sag0i. bao pydir ad sa sparnadur sem
hagkerfio hefur lagt til hlidar nytist
illa. Sparnadurinn hverfur i eitthvad
sem skilar litlu og eftir situr hagkerfio
med minna fé til fjarfestinga. bPao er
bekkt a0 fatekar pjooir baa vio fjar-
magnsskort sem lysir sér i mikilli
jadarframlego fjarmagns og haum
raunvoxtum pvi samkvaemt hag-
freedinni er jadarframlego fjarmagns
= raunvextir (MPL = r). H6fum petta
aodeins 4 bak vio eyrad pvi p6 ad raun-
vextir hafi fario verulega leekkandi i
gegnum arin pa er petta pattur sem
hefur ahrif.

[lokin er undirritadur sannfzerour
um ao Liverpool verdi meistarar i vor.
Go0ar stundir!



Ford Focus er fimur bill enda pekktur fyrir frabaera aksturseiginleikaog
framurskarandi gaedi. Hann er rikulega buinn, med fimm stjérnu 6ryggi,
Bluetooth samskiptakerfi, upphitanlegri framridu, a hagstaedu verdi og
er odyr i rekstri. PU upplifir einstaka akstursgledi i Focus og tekur lengri
leidina heim af einskaerri anaegju.

Ford er frabeer. Vid viljum ad pU upplifir gaedi Ford og bjédum pvi
lengri og betri reynsluakstur.

BEINSKIPTUR FRA

2.990.000.

Prir fa frian Ford i prjia manudi!
No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar

fara i pott og verda prir heppnir dregnir Ut sem fa
friafnot af Ford i prja manudi!

ford.is
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Reglum

afar abotavant

LOg og reglur islenskra iprottasambanda taka ekki & hagradingu a arslitum iprottavioburda hér a landi
nema a0 afar litlu leyti. Arnar Mar Bjorgvinsson, knattspyrnumadur og laganemi, geroi lokaverkefni sitt um
pennan malaflokk og komst ad pvi a0 Island er langt & eftir nagrannaldndunum hvao petta varoar.

FOTBOLTI Arnar Mar Bjorgvinsson,
knattspyrnumadur ur Stjérnunni
og laganemi, lauk um aramoétin vio
lokaverkefni sitt en pad fjallar um
hvernig 16gum og reglum er hattao
a Islandi i tengslum vid hagraeo-
ingu urslita og hvort paer séu stakk
bunar til a0 takast a vid slik mal, ef
upp kaemist ad reynt hefdi verio ao
hagraeoda urslitum ipréttavioburda
hér alandi.

Pessi malefni hafa verio til
umfjéllunar i vikunni eftir ad nidur-
stoour ranns6knar um patttéku
knattspyrnumanna 4 Islandi i pen-
ingaspilum voru birtar. I ljés kom
aod stoér hopur, adallega karlmenn,
tekur patt i pvi ad vedja 4 arslit leikja
a erlendum veomalasioum. Sumir
viourkenndu ad hafa vedjad 4 urslit
eigin leikja. Arnar segist sjalfur hafa
reynslu af pvi ad hafa veojao 4 leiki
sér til gamans, eins og svo margir
adrir gera i knattspyrnuheiminum.

Eins og gefur ao skilja er vidfangs-
efnid stort og mikio enda getur ved-
malastarfsemi haft margvisleg ahrif
aiprottir, bedi hér a landi og annars
stadar. Arnar skodaoi sérstaklega
hvernig reglur islenskra iprottasam-
banda, til ad mynda IST og KSI, taka 4
pessum malaflokki i sinu regluverki.
Hann segir p6 ao i fyrstu hafi hann
kynnst pvi hversu stutt a veg pessi
malaflokkur er kominn hér a landi.

,betta er nytt viofangsefni og
svo litio buid ao fjalla um petta &
alpjoolegum vettvangi — og ekkert
a Islandi. IST hefur haldid nokkrar
malstofur en pad er ekkert tutgefio
efni til 4 Islandi um petta,“ segir
Arnar. ,En na atta menn sig a pvi
hversu mikid vandamal petta er.
Sérstaklega med tekninyjungum
sem gera folki kleift a0 veoja a alls
kyns hluti i leiknum, til daemis ar
stadkunni med simann { hendinni.
Pao hefur aukio vinsaldir vedmala
mikio.”

Arnar visar til pess ad i dag er ekki
eingéngu haegt ad vedja um urslit
leiks, heldur hver skori naesta mark,
fai neestu aminningu eda taki jafnvel
nasta horn. Pannig maetti lengi telja.

Reglubalkur i Danmorku

Island er adili ad samningi Evr-
6purads um hagraedingu uarslita
i iprottakeppni og fyrir rimu ari
sidan var haldin malstofa & vegum
ISI par sem kvad ad mérgu leyti
vio sama ton og i mali Arnars — a0
hattan sem stedjar ad islenskum
ipréttum sé veruleg og ad reglu-
verkinu sé abo6tavant.

,Min nidurstada er i gré6fum
drattum sa ad pau 16g og reglur
sem eru i gildi séu ekki fullnaegj-
andi i barattunni gegn hagraedingu
arslita, sérstaklega reglur iprotta-
sambandanna. ISI hefur til ao
mynda stadio sig vel i lyfjamalum
en pessi malaflokkur hefur ekki
fengio mikla athygli. Pao er ekki ad
finna neina heildstae0da reglu innan
ISI um hagraeoingu urslita,“ segir
hann.

Til samanburoar skodadi Arnar
umhverfid i nagrannaléndunum.
»Arid 2013 gaf danska iprotta-
sambandio ut regluverk sem telur
69 malsgreinar. Par er farid afar
skipulega yfir allt sem tengist hag-
redingu urslita og skipuod var sér-
stok nefnd sem @tlad er ad taka a
malum sem tengist hattseminni.”

hagraedingu urslita i iprottavioburdum hér a landi. FRETTABLADID/ANTON

Til eru fjolmargir adilar sem ogna heil-
indum iprotta med pviad reyna ad
hagraeda urslitum leikja i hagnadar-
skyni. Medal peirra eru skipulagdir
gleepahopar, sem Arnar segir ad teygi
anga sina vida um heim.

»Samkvamt minni rannsokn eru
margir gleepahoépar, sérstaklega i
Austur-Evropu, sem na til leikmanna a
medan peir eru ungir. Peir sja um pa,
veita peim uppihald og fdi og svo

Arnar Mar Bjérgvinsson

Vedmal teygja anga sina inn i
fjolda iprotta en eru liklega vin-
seelust i knattspyrnunni. KSI hefur
isinum l6gum viourlég gegn pvi ad
verda uppvis ad hagraedingu arslita
leikja en Arnar segir a0 peer gangi
ekki négu langt. ,bad er erfitt fyrir
einn leikmann af peim 22 sem eru a
vellinum ao hafa ahrif a arslit leiks-
ins. En hann getur audveldlega haft
ahrif a stoék atvik — hornspyrnur,
innkost og fleira slikt. Samkvaemt
ordalagi akvaedisins tekur pad ekki

planta peir leikm6nnum hér og par i
Evropu,” segir Arnar. ,Svo stjorna peir
hvad gerist.”

Mal sem kom upp i 2. deild karla
ratadi i fréttir i sumar. Félagi deildinni
rak leikmann sem var grunadur um
ad hafa reynt ad hagraeda urslitum i
leik med dedlilegri spilamennsku.

+Pessi leikmadur spiladi med fleiri
lidum hér a landi og ég reeddi vid
fyrrum samherja hans. beir h6fou

tillit til slikra mala,“ segir Arnar
og bzaetir vid ad petta sé adeins eitt
demiaf mérgum sem hagt veeri ad
syna fram a.

Logregla parf meiri heimildir

Eitt steersta vandamalio sem blasir
vid begar grunur vaknar um ao
arslitum ipréttavioburoar hafi verio
hagraett er hvernig eigi ad sanna sekt
viokomandi.

»Hagraeoding urslita er brot a refsi-
16ggjofinni enda edli brotanna ad
pau eru svikabrot. En til ad geta
sannao refsivert athzfi parfad auka
heimildir 16greglu til ad rannsaka
svona mal, til deemis med hlerunum
og 60ru.

A undanférnum arum hefur
reglulega komio fram i fréttum ao
grunsemdir um hagraeodingu hafi
komid upp i tengslum vio islenska
knattspyrnu. En pad hefur aldrei
fario lengra og knattspyrnumadur

allir sému ségu ad segja — frabzer leik-
madur sem gerdi stundum storfurdu-
lega hluti inni a vellinum,” segir Arnar.

Umraeddur leikmadur hefur ekki
spilad hér 4 landi sidan pa en a ad
baki feril hér a landi sem spannar a
annad hundrad leiki med sj6 félogum
yfir sjo ara timabil. Ekkert var gert i
mali hans eftir ad hann var rekinn fra
félaginu i sumar og mal hans ratadi
ekki a bord KSi.

a Islandi hefur aldrei verid demdur
ileikbann vegna hagraedingarmala,
samkvaemt upplysingum fra KSI.

Arnar segir haettuna verulega,
ekki sist par sem fjdlmargir islenskir
knattspyrnumenn eru i haettu a ad
leidast at i brot sem pessi. ,beir sem
eru liklegastir til ad brjota af sér eru
leikmenn sem fa litid sem ekkert
greitt. beir eru fjolmargir hér a landi,
sérstaklega peir sem eru i nedri
deildunum 4 Islandi,” segir Arnar
en veodjad er 4 leiki i 6llum deildum
hér a landi auk pess sem einnig er ad
vedjao a leiki i yngri flokkum sem og
@fingaleiki.

,Fleira kemur til, eins og ad a
Islandi er spilad yfir sumartimann
pegar flestar aorar deildir eru i frii.
Eg tel ad pad sé mikil porf fyrir ad
fara vandlega i saumana a pessu,
enda syna demin ad haettan er svo
sannarlega fyrir hendi.”
eirikur@frettabladid.is
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Nyjast

Dominos-deild karla

Tindastoll - KR 87-94
Stigahaestir: Antonio Hester 28/11 frak.,
Pétur Runar Birgisson 26/11 frak., Bjorgvin
Hafpor Rikhardsson 12, Cristopher Caird
11-J6n Arnér Stefansson 33, Cedrick

Taylor Bowen 17, Brynjar bor Bjornsson 14,
Sigurdur A. porvaldsson 7/10 frak., Darri
Hilmarsson 7, Snorri Hrafnkelsson 7.

KR var 80-69 undir pegar 6 min. voru eftir.

bpor borl.- Grindavik 96-85
Stigahaestir: Tobin Carberry 35/16 frak., Ma-
ciej Stanislav Baginski 17, Olafur Helgi Jons-
son 15, Grétar Ingi Erlendsson 8, Ragnar Orn
Bragason 8 - Dagur Kar Jonsson 21, Olafur
Olafsson 18/10 frak., Lewis Clinch Jr. 13/6
frak./5 stods., Porleifur Olafsson 10.

Efri Nedri

Stjarnan 20 porAk. 12
KR 18 Pporb. 12
Tindastoll 18 IR 10
Grindavik 14  Njardvik 8
Skallagrimur12  Haukar 8
Keflavik 12 Snaefell 0

FAfingamoét i handbolta

Island- Ungverjaland 27-30
Mérk islands (Skot): Janus Dadi Smarason
7 (8), Omar Ingi MagnUsson 6/4 (9/4), Runar
Karason 3 (7), Vignir Svavarsson 2 (2), Bjarki
Mar Elisson 2 (3), Arnor Atlason 2 (3), Arnor
pér Gunnarsson 1 (2), Gunnar Steinn Jons-
son 1(2), Bjorgvin Pall Gustavsson 1 (2),
Gudjon Valur Sigurdsson 1 (2), Tandri Mar
Konradsson 1 (2), Olafur Gudmundsson (3).
Varin: Bjorgvin Pall Gustavsson 14/1 (35/5,
40%), Aron Rafn Edvardsson 3 (11/1, 27%).
Hradaupphlaup: 4 (Vignir, Arnor por, Bjorg-
vin Pall, Gudjoén Valur ). Fiskud viti: 4 (Arnar
Freyr Arnarsson 2, Janus Dadi, Arnor bor).

TAP A MOTI UNGVERJUM I GAR
Islenska handboltalandslioid nadi
ekki ao fylgja eftir gooum fyrsta
leik og tapadi 4 moti Ungverjum i
gaer 1 60rum leik sinum & &finga-
motinu i Danmoérku.

Janus Dadi Smarason hélt uppi
soknarleik islenska liosins i geaer en
Ungverjar voru skrefinu 4 undan
allan timann. {slensku strakarnir
fengu teekifeeri til a0 jafna metin i
27-27 ilokin en tokst ekki og Ung-
verjar unnu lokakaflann 3-1.

Islenska li®io var annars i
talsverOum vandraedum i varnar-
leiknum stéran hluta leiksins en
Bjorgvin Pall Gastavsson hrokk
igangilokin og var
nastum pvi btiinn ad
snua leiknum. Loka-
leikur islenska lidsins
imoétinuera
moti Dénum &
morgun.

I dag

11.55 R. Madrid - Granada Sport2

12.20 Man. Utd - Reading Sport
16.20 Keflavik - Snafell Sport 2
17.20 Preston - Arsenal Sport

21.00 Tourn. of Champions Golfs.
21.30 NFL: Texans - Raiders Sport
23.00 Formula EiLas Vegas Sport 2
01.10 NFL: Seahawks - Lions Sport

16.30 Keflavik - Snafell Keflavik
16.30 Grindavik - Stjarnan Grindav.
16.30 Skallagr.-Valur  Borgarnes

A morgun

13.20 Liverpool - Plymouth
14.50 Chelsea - Peterbor. Sport 2
15.50 Tottenham - A. Villa Sport
18.00 NFL: Steelers-Dolphins Sport
19.40 Villarreal - Barcelona Sport 2
20.00 Tourn. of Champions Golfs.
21.30 NFL: Packers - Giants Sport

Sport

19.15 Haukar - Njardvik  Asvellir



4 MAGNADASTU

Ford Mondeo er pydur og hljédlatur, alveg hreint magnadur.

Hann er hladinn lUxusbuUnadi eins og upphitanlegri framriudu, loftkaelingu,
Bluetooth, 8 snertiskja med leidsogukerfi og nalaegdarskynjurum ad framan
og aftan. Mondeo verndar alla fjolskylduna med fimm stjornu 6ryggi.
Upplifdu magnada lUuxustilfinningu { Ford Mondeo.

Ford er frabaer. Vid viljum ad puU upplifir gaedi Ford og bjédum pvi
lengri og betri reynsluakstur.

BEINSKIPTUR FRA

3.790.000 .

Prir fa frian Ford i prja manudi!
No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar

fara i pott og verda prir heppnir dregnir 0t sem fa fOfd.iS
fri afnot af Ford i prja manudi!
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Hrannar Jénsson, Témas Asbjorn Omarsson og Bjarki Rafn Gudmundsson hita upp fyrir fiflaganginn i dag. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Fitflagangur tyrir salarlitio

Albjoodlegur dagur fiflagangs verdur haldinn hatidlegur i dag 1 fyrsta sinn & Islandi. Adstandendur tileinka daginn

peim sem berjast fyrir beettri gedheilsu og atla ad fiflast i Vonarstraeti med miklum tilprifum.

iflagangur er gédur fyrir

salarlifio,“ segir Hrannar

Jénsson, formadur Geo-

hjalpar og einn peirra

sem stiga fyrstu skrefin i

skipul6goum fiflagangi i
midborginni 4 laugardag.

Reykjavikurborg hefur atbuaio

gangbraut i Vonarstraeti sem verour

vettvangur fyrir fiflagang. bar hefur

verio sett upp sérstakt fiflagang-

brautarmerki. ,Pad er mjog gott a

bessum arstima ad reyna a0 taka lif-
inu létt,“ segir Hrannar og segir slika
violeitni til bota fyrir gedheilsuna.
Hrannar byour alla velkomna, lika
ba sem hafa gagnrynt framtakio og
sagt borgina eiga a0 forgangsrada
betur verkefnum sinum,

I frétt 4 vef borgarinnar segir ad
dagurinn (International Silly Walk
Day) sé haldinn gledilegur at um
allan heim en ad petta sé i fyrsta
sinn sem Islendingar verda med.

)) SILLY WALK DAY ER HALDINN
UT UM ALLAN HEIM 0G ER

TILVISUN i HID FRAGA SILLY WALK

MONTY PYTHON SEM JOHN CLEESE

GERPI ODAUDLEGT.

Dagskrain hefst kl. 14.00 og meod
Hrannari i fiflagangi verda medal
annarra, Jakob Frimann Magnts-
son, Edda Bjoérgvins, Steindi jr. og
fleiri.

Adstandendur taka fram ad ao
sjalfsogou gildi allar almennar
umferodarreglur 4 fiflagangbrautinni
og vegfarendur eru bednir um ao
syna tillitssemi.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Tdlvutek » Reykjavik * Hallarmiila 2 » 563 6900 * Akureyri ¢ Undirhlio 2 430 6900  www.tolvutek.is



Ford Edge er sterkur, steedilegur og gridarlega remgédur jeppi. Steerstur i sinum
flokki med 20 cm veghaed og einstaka drattargetu eda 2.000 kg. Hann er
medalannars buinn Bluetooth, leidsogukerfi, 8 snertiskja med bakkmyndavél,
upphitanlegri framrddu og 6ryggisbUnadi eins og arekstrarvorn, veltivorn og
veglinuskynjara. PU nytur pess ad ferdast hvert & land sem er.i Edge.

Ford er frabeer. Vid viljum ad pU upplifir geedi Ford og bjédum pvi
lengri og betri reynsluakstur.

SJALFSKIPTUR FRA

7.490.000.

Prir fa frian Ford i prja manudi!

No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar

fara i pott og verda prir heppnir dregnir Ut sem fa fOfd.iS
friafnot af Ford i prja manudi!

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildsh&fda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16

OBruggur stadur til ad vera &




EASY

Tveggja og
priggja seeta
sofar.

Dokk- eda
ljosgratt
aklaedi.

30%

AFSLATTUR

FIMON

Priggja seeta sofi. Gratt eda grabrunt slitsterkt akleedi.
Faanlegur tveggja seeta. Steerd: 208 x 83 H: 77 cm.

149.993 kr. Bt Ny

25%

AFSLATTUR

FRIDAY UMBRIA

Nettur sjonvarpssofi med késihorni. Haegri eda vinstri.
Dokkgratt slitsterkt akleedi. Steerd: 325 x 185 x 90 cm

209.993 kr. [B-recoer e N o

25%

AFSLATTUR

JOY

Heegindastéll og skammel
fra Conform Svart, hvitt
eda rautt ekta ledur.
Steerd: 68 x 79 x 107 cm

Fjolbreytt
arval
smavoru
CONFORM’

Allt ad

afslég %

30%

AFSLATTUR

50%

AFSLATTUR

150%

AFSLATTUR

h |

NAPOLI

Barstoll, dokkgrar og svartur.

EEXELIT -24-090-kr:

DINEX

Eldhusbord ur spénlagéri eik.
Steerd: 90 x 90 cm.
Tveer 38 cm steekkanir fylgja.

isafjordur
Skeidi 1

www.husgagnabhollin.is
558 1100

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

Reykjavik
Bildsho6fai 20

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga

13 - 17 sunnudaga

2ja seeta: 170 x 95 x 85 cm

[EEEETT -99-996-er:

Hornsofi 2H2. Gratt eda dokkgratt akleedi.
Steerd: 261 x 261x 78 cm.

EZXEELT -349-090-kr:

3ja seeta steerd: 205 x 95 x 85 cm

ECELEENRA 409:990-4+

25%

AFSLATTUR

SALLY

Heegindastall
PU-ledur Litir:
Brandy, brinn og
svartur.

AFSLATTUR

ADAM

Stilhreinir La-Z-Boy sofar.
Faanlegir i raudu, grau og ljésbranu akleedi.
2ja seeta: B: 130 x D: 97 x H: 105 cm
3ja saeta: B: 207 x D: 97 x H: 105 cm

2ja saeta aklaedi
160.993 kr. B o ls e S0

3ja saeta aklaedi

EECEEENT -329:990-kr

30%

AFSLATTUR

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




PARKER LAé@5Bo0Y
La-z-boy heegindastoll. Slitsterkt

gratt, ljost eda svart aklaedi.
R I SA Steerd: 82 x 86 x 104 cm

i fullu fjori

/

169.594 kr. Burctaty

EBBA

Heaegindastall.
a Fjorir litir.
Lion gulur,

blar, bleikur

30%

afslattur G seseer

ASTRO
Dokkgratt, kaki eda
rautt slitsterkt
akleedi.

FRIDAY EASY

Hornséfi med tungu 2H3/3H2. Tungusofi. Tunga getur verid beaedi vinstra '
Gratt og brunt slitsterkt aklaedi. og heegra megin. Dokk- eda ljésgratt o
Steerd: 330 x 260 x 90 cm 25% aklaedi. Steerd: 232 x 145 x 85 cm 25% (o

PIANA

Bordstofustadll.
Antrazite.

NATUZZI o
EDITIONS 30%
NATUZZI EDITION 400/ AFSLATTUR
B814 Ledur hornséfi med rafkndinni einingu. Brint ledur. i o

Staerd: 387 x 289 x 94 cm 779.994 kr. o e el 6.993 kr. f-¥-T-T-F7*%

l E B HUSGAGNA
mmm BN HOLLIN
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Kari Jonasson, fyrr-
verandi frétta- og
ritstjori, hefur starfad
1aratug sem leid-
sogumadur eftir ad
eftirlaunaaldri var
nad. Hann segir pad
Oskiljanlega séun

ad nyta ekki starfs-
krafta eldra folks.
Hann likir islenskri
ferdapjonustu vid
villta nordrio og segir
skilningsleysi stjorn-
valda a greininni
sargreetilegt.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

ad er mikio talad um

mannaud i pessu landi

—ao hann sé a0 tapast

med ungu félki sem

yfirgefur heimahagana

til a0 vinna annars stad-
ar. A sama tima erum vio ad skikka
ibua pessa lands til ad haetta ad
vinna léngu adur en folk er sjalft til-
buid til pess. Pad er mikil s6un, fyrir
utan hvao pad er heimskulegt,” segir
Kari Jonasson, fyrrverandi frétta-
stjori Rikistutvarpsins og ritstjori
Fréttabladsins. Vio lok 45 ara ferils
sem blada- og fréttamadur, fyrir tiu
arum, hofst nytt timabil { lifi Kara;
pa akvad hann a0 fara aftur i skéla
og hefja storf sem leids6gumadur —
67 ara a0 aldri.

Eiginkonan og jeppinn
Akvérdunin byggoist ekki a litt
igrundadri hugdettu. Kari segir
a0 tvennt hafi radid par miklu —
kaup a jeppabifreio ario 1963 og
hvatningarord eiginkonu hans,
Ragnhildar Valdimarsdéttur, pegar
storfum a Fréttabladinu lauk.

»Ragnhildur hvatti mig til ad hefja
nam i Leidsoguskola Islands i Képa-
vogi sem gerdi pessa akvordun auo-
velda. ba var ég fyrir Il6ngu bainn ad
akveoa ad hetta stdrfum a fjolmiol-
um pegar 45 arum yroi nag, en eitt
ogannad kom til greina,” segir Kari,
en pegar bladamaour hitti hann var
hann nykominn ar ferd par sem
reynt var ad syna yfir pusund ferda-
moénnum nordurljésin - eitt helsta
addrattarafl Islands fyrir ferdbamenn
yfir veturinn.

,Eg hafdi, pegar ég var i stjorn
Norrana bladamannasambandsins
og Norrena bladamannaskoélans,
farid meo pa félaga mina um landio
nokkrum sinnum. En sem blada- og
fréttamadur var ég buinn ad heim-
s@kja hvert einasta krummaskud a
pessu landi; bainn ao fara yfir alla
fjallvegi og sja fjolmorg eldgos med
viokomu & joklum. Svo ég hafoi
mjog godan bakgrunn fyrir petta
nyja starf. Eg held ad astadan fyrir
pvi a0 ég for svo vida um landio
var a0 ég eignadist jeppa ario
1963, gamlan Willys-jeppa, sem er
asteodan fyrir pvi ad ég hef verio
eins og landafjandi ati um allt land.
I byrjun var pad asamt vini minum
Rudolf Kristinssyni, storkaupmanni
og fornbilaguru. Vid afrekudum pad
fyrstir manna a0 aka upp 4 Langjok-
ul, en meo okkur i for var Kristleifur
a Husafelli. betta var mikil @vintyra-
ferd en par vorum vid ad elta pyska
sjonvarpsst6o sem var ad taka upp
sjonvarpsmynd um Robert Falcon
Scott sem komst ekki & sudurpélinn
fyrr en fjérum vikum a eftir norska
polfaranum Roald Amundsen.

Indrioi G. Porsteinsson, paver-
andi ritstjorinn minn & Timanum,

Villta
nororio

lysir astandinu

est

var mikill biladhugamadur og vard
sennilega ekKki eins hrifinn af neinu
sem ég gerdi undir hans ritstjérn,*
segir Kari en beetir vid a0 ferd peirra
4 jokulinn hafi verio dregin i efa
begar fra leido og hann og samferoa-
menn hans hafi purft ad sanna ao
@vintyrid atti sér stad med ad syna
ljésmyndir ur ferdinni.

Onnur ferdaldg sem Kari nefnir er
ferd med bandariskum geimférum
inn i Oskju, en eins og fraegt er ordid
dvéldu par tveir hépar geimfara
vio ranns6knir arin 1965 og 1967.
,petta allt kveikti hja mér ahuga a
ferdamennsku og sidar leidsogn.
Pbad ma segja ad pao sé upphafio, b6
pabbi hafi vissulega lika verio farar-
stjori hja Ferdafélagi Islands, sem
ég horfoi til,“ segir Kari sem klaraoi
jafnframt fjarnam vio Haskolann &
Ho6lum eftir ad nami i Leidsoguskol-
anum sleppti. bPess utan hefur Kari
verio i gdbnguklubbi i yfir prjatiu ar
og segir a0 islenskt sumar sé 6full-
komnad fram ad peim tima ad hann
hefur sofid eina sumarnétt i tjaldi
med konunni sinni Ragnhildi.

o9

PAD ER EKKERT VIT |
bV, EINS OG PETTA ER
NUNA, AD HVER SEM ER,
UTLENDINGUR EDA
iSLENDINGUR, GETI
STOKKID UPP i RUTU 0G
FARID AD LEIDSEGJA.

Adspurdur segir Kari pad aldrei hafa komid til greina ad setjast i helgan stein og sinna ahugamalum sinum eingéngu - raunar hafi hann ekki eins brennandi ahuga a neinu
og landi og pj6d. Hann vinnur pvi vid sitt helsta ahugamal sem hann telur forréttindi. FRETTABLADID/GVA

Vasaljos a Strokk

Talio berst a0 samstarfsf6lki hans i
ferdapjonustunni — og pvi umhverfi
sem Kari hefur starfao i sidustu tiu
arin. Hann segir adkallandi ad sam-
eina allt pao félk sem vinnur vio
leidsogn a [slandi undir einum hatti
—innan skyrt afmarkads félagsskap-
ar. Ekki sé lengur um sumarvinnu ad
raeda fyrir oskilgreindan hop, heldur
sé um ao raeoda alvoru atvinnugrein
hundrada manna og kvenna - p6
storfin séu i edli sinu o6lik eftir pvi
hvort ferdast sé um landio sitjandi i
ratu, upp 4 jokla a jeppum eda tut &
sjo i hvalaskoOunarbatum.

,betta er folk sem parf a0 hafa
grundvallarpekkingu a starfinu,
og landi og pj60d. bao er ekkert vit
iDpvi, eins og petta er nana, ad hver
sem er, ttlendingur eda Islendingur,
geti stokkid upp i ratu og fario ao
leidsegja. Maour heyrir 6tralegar
sogur bilstjoranna sem keyra um
landid, af atlenskum svokoélludum
leids6gumoénnum eda hopstjorum.
Bilstjorarnir purfa til vidobotar ad
bera abyrgo a lifi og limum far- =



BARNASTARF KIRKJUNNAR

REYKJAVIK

ARB/A JARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar 4 www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar & www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11:00

fra 15. jandar

Nanar a www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar & www.kirkja.is

DOMKIRKJAN
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.domkirkjan.is

GRAFARVOGSKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11:00 i kirkjunni
og kl. 13 i Kirkjuselinu Spénginni
Nanar & www.grafarvogskirkja.is

GUDRIDARKIRKJA GRAFARHOLTI
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.gudridarkirkja.is

GRENSASKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar & www.grensaskirkja.is

HALLGRIMSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKJA
Alla sunnudaga kl 11:00
Nanar & www.hateigskirkja.is

LAUGARNESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar 4 www.langholtskirkja.is

NESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Ndanar a www.neskirkja.is

SELJAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.seljakirkja.is

OHAPI SOFNUDURINN

Annan og fjérda sunnudag hvers
manadar. kl. 14:00

Nanar 4 www.ohadisofnudurinn.is

KOPAVOGUR

HJALLAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar 4 www.hjallakirkja.is

DIGRANESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar 4 www.digraneskirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11:00

fra1s. janaar

Ndanar a www.kopavogskirkja.is

LINDAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.lindakirkja.is

GARDABAR OG
HAFNARFJORDUR

ASTJARNARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar 4 www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11:00 i
Brekkuskégum 1

en 1. sunnudag hvers manadar

i Bessastadakirkju

Ndanar 3 www.bessastadasokn.is

VIDALINSKIRKJA GARPABA
Alla sunnudaga kl. 11:00

fra 15. jantar

Nanar a www.vidalinskirkja.is

FRIKIRKJAN HAFNARFIRDI
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a
www.hafnarfjardarkirkja.is

VIPISTADAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Ndanar a www.vidistadakirkja.is

MOSFELLSBAR OG
SELTJARNARNES

LAGAFELLSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 13:00
Nanar 3 www.lagafellskirkja.is

SELTJARNARNESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11:00
Nanar a
www.seltjarnarneskirkja.is
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bega sinna og leysa 61l pau
vandamal sem koma upp vegna
vanpekkingar peirra sem eiga
a0 leida hopana um landio. Yfir-
vold verda ad koma einhverjum
béndum & petta. Vio Islendingar
metum ekki mérg saman og latum
landa okkar fylgja okkur um hallir i
Austurriki eda upp i Eiffel-turninn
i Paris, er pad? Ferdapjonustan
hefur sprungio at en stjérnvéld hafa
sofi0 pyrnirésarsvefni a medan. bad
verdur a0 krefjast grundvallarpekk-
ingar fra peim sem taka petta ad sér;
a0 peir viti af vedrabrigdum og hvad
sé ahugavert a hverjum tima. Eins
ad peir geeti ad pvi ad gengio sé um
landio af peirri virdingu sem pad a
skilio og viti hvar haettur geta steoj-
ad ao. bad erum nefnilega vio leio-
sdgumenn sem oftar en ekki gong-
um i storf landvaroa,” segir Kari og
nefnir demi af h6pum sem koma til
Islands en gera sér ekki grein fyrir
pvi ad atta timar af t6lf tima ratu-
ferd i desember eru i myrkri.

,Eg hef sjalfur notao vasalj6sid
mitt til a0 syna hopi erlendra ferda-
manna hverinn Strokk — i ferd sem
var skipul6go ati i heimi,” segir Kari
sem alltaf minnir sina skj6lsteedinga
ivetrarferdum a andsta0una
sem islenska sum-

sigriour ’
Jon Guont

ario er — paradis birtu
par sem moéguleikarnir til
afpreyingar og ferdalaga
séu otakmarkaoir.

Faranlegt!
Kari segir pao aldrei hafa
hvarflad ad sér a0 setjast
i helgan stein pegar hann
lauk stérfum a Fréttablao-
inu. Hann hafi vissulega
leert a0 halda a golfkylfu
fyrir nokkrum arum, en
bara med peim arangri ao
hafa mest farid einu sinni
a golfvoll & hverju sumri
sidan. Hann hafi aldrei
haft ahuga a pvi ao sitja vio
sjonvarp og ,horfa a bolta-
leiki“ enda sé pad byggt a
langri reynslu a0 oliklegt sé
ad arslit peirra breytist vio
ad hann sitji vio sjénvarpio. ,Mér
duga urslitin,“ segir Kari sem jatar
pvi ad sennilega sé hann ad sinna
sinu stersta dhugamali med pvi
ad vinna sem leids6gumaodur. bad
trufladi hann til deemis ekki neitt
aod islenska karlalandslioid st6o i
stréongu i sumar - enda séu afrek
islenskra iprottakvenna merkilegri
ihans huga, p6 minna sé um pau
talao.

En hvao finnst Kara, i sam-
hengi vid akvéroun sina, um
pa stadreynd ao folki sem
komid er a tiltekinn aldur
sé gert ad hatta ad vinna

—ao0 o6llu leyti byggt a feeo-
4 | ingarari en ekki me0 tilliti
til likamlegs- og andlegs
atgervis?
,pad

y— URSAFN!

i vaktstjorastolnum i Efstaleiti,
en Kari gegndi st60

i taep 20 ar. MYND/KJ~ UR SAFNI .

"

u fréttastjora

er faranlegt ad ekki sé litio til vilja
og getu folks til ad vinna. Aldur
skiptir litlu sem engu mali i pessu
samhengi — en skilabodin sem
stjérnvold senda eru skyr. Eg get
tekio sem deemi ad margir bilstjorar
iislenskri ferdapjonustu eru komnir
a aldur. Peir 6ttast mjog ad ny 16g
um almannatryggingar, par sem fri-
tekjumark er lekkad, pyoi a0 pbeim
sé skakao af vinnumarkadnum.
Pessir menn eru frabaer starfskraftur
innan islenskrar ferdapjonustu og
geta tekio ad sér afmoérkud verk-
efni, rétt eins og vid leidsdégumenn
4 sama aldri. Stjornvold tala um ad
uppraeta svarta atvinnustarfsemi,
en yta svo undir hana med gloéru-
lausum adgerdum eins og pessum.
Menn tala um

samraemingu i

16ggjof en allir
sja hvad petta
er gloppott og
hatturnar sem
felast i pessu,”

segir Kari.
»Af hverju
ma ekki

leyfa folki
|| a0 vinna og
njota pess,
6llum til
hagsbota

— ég skil ekki hugsunina
sem liggur pessu til grund-
vallar. Gerir pbad einhver?
Grioarlegri pekkingu og
reynslu er kastad a gle,
fullkomlega ad astaedu-
lausu,“ baetir Kari vio.

Hann telur reyndar ad atvinnu-
patttaka eldra f6lks geti att sérstak-
lega vel vio i ferdapjonustu. bar séu
verkefnin oft vel afmé6rkuo og aud-
velt a0 velja og hafna fyrir pa sem
vilja vinna a efri arum. ,bad er mjog
algengt hja okkur leidségumoénnum
a0 vio vinnum fyrir fleiri en eitt
fyrirtzeki, sem geta ekki verid med
folk a fostum launum vio aod leid-
segja og keyra, til deemis i norour-
ljosaferdoum svo demi sé tekio. I
ferdinni sem ég for i geerkvoldi voru
margir, badi bilstjorar og leidségu-
menn, sem voru a eftirlaunaaldri.
betta er heppilegur starfskraftur og
gott ad geta sagt, kominn a bennan
aldur, a0 stimpilklukkan sé ekki
pinn husbondi. betta er okkar val -
ad segja ja eda nei vio pessum verk-
efnum og geta sinnt ahugamalum
okkar pess a milli,” segir Kari.

Skytur hreindyr milli ferda

bao er ekki ofsagt ad Kari stokki
saman vinnu og tomstundir pessi
misserin. Eins og er komid fram spil-
ar Kari ekki golf, en veidimennska
er honum hugleikin — badi stang-
veioi og skotveidi. P6 verour i fram-
hjahlaupi lika ad nefna skograekt og
soéng med eldri félogum i Karlakor
Reykjavikur.

,Eg er btiinn ad skjota tvé hrein-
dyr, og fer lika a rjupu. Vio hjonin
eigum joro norour i landi med ann-
arri fj6lskyldu og h6fum farid mikio
pangad. Vio héfum att pessa joro i
prjatiu ar, og par safnadi ég kréftum
amedan égvar i fréttamennskunni.
Hvergi hvilist ég betur en a0 ganga
par upp meod &, eda upp a fjall.”

Snyst um lydraedi

Kari starfaoi a fjélmiolum i 45 ar,
eins og a0ur sagoi, og 1ifdi pvi breyt-
ingar i fjolmidlum sem erfitt er ad
skilja. Hann byrjadi sem bladamao-
ur @ Timanum ario 1963 og hafoi pa
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PAD ER FARANLEGT AD
EKKI SE LITIP TIL VILJA
0G GETU FOLKS TIL AD
VINNA. ALDUR SKIPTIR
LITLU SEM ENGU MALI i
PESSU SAMHENGI — EN
SKILABODIN SEM STJORN-
VOLD SENDA ERU SKYR.

adur unnid hja Sambandinu gamla
vio ao skrifa i blo a vegum pess — i
Samvinnuna og Hlyn auk annarrar
atgafustarfsemi. Steerstum hluta
starfsevi sinnar a fjé6lmidlum vardi
Kari hja Rikisatvarpinu eda 31 ari
— par sem hann gegndi lengi starfi
fréttastjora. Sioustu prju ar blada-
mannsferils sins, fra 2004 til 2007,
var Kari ritstjori Fréttablaosins.

,Eg hef miklar ahyggjur af fjol-
midlum 4 Islandi. Stjornvéld eru allt
of hraedd vid a0 styoja vio fjolmidla
fjarhagslega, eins og tiokast vidast
hvar i kringum okkur. Pad getu
verid ivilnanir i skattamalum, og
ég man ekki betur en i gamla daga,
pegar bl6oin voru tengd stjorn-
malaflokkunum, ad pa var komid
til méts vid pau — pad var gert med
pvi ao greida nidur dagbladapappir.
En pad er naudsynlegt ad stjorn-
vold taki sig saman i andlitinu og
stigi petta skref. An goora fjolmidla
verdur ekkert 1yoraeodi i landinu,
svo einfalt er pad. Fj6lmiolar purfa
stuoning til ad haegt sé ad fjalla um
malefni lands og bjooar a faglegan
hatt, hvort sem pad eru prentmidl-
ar, atvarp, sjonvarp eda netmidlar,“
segir Kari og er 4 pvi a0 pjodin skuli
eiga gott Rikisatvarp. =
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,Eg hef oft
sagt a0 eitt
pad besta
sem kom
fyrir okkur
a fréttastofu
atvarpsins var
pegar Bylgjan
hof ao flytja
fréttir — pao
ytti vio okkur.
Pad a ad vera
samkeppni i
fjolmiolum,
ba0i innan
einkageirans og
amilli einkageir-
ans og rikisfjol-
miola. Hvernig
petta verour best
gert barf a0 leggj-
ast yfir, en skordur
vio auglysingar hja
ROV er nertek
leid. Eins var pao
gonuhlaup begar
afnotagjold voru
afnumin, enda
hefur nefskatturinn
verio notadur til
margs annars en
hann er etladur fyrir.
Oflugir fjolmiolar
eru lykilatrioi pegar
kemur ad lyorzeoi
og fyrir umraouna i
landinu,” segir Kari og
beetir vid ad vissulega
hafi Illugi Gunnarsson
menntamalaradherra
skipad nefnd til a0
gaumgafa petta mal, en
pa sé til pess ad lita aod
morg nefndin hafi verio
stofnuo til litils annars
en a0 drepa malum a
dreif.

Gustavsberg

Spjallid berst aftur ad

feroapjonustunni og
malefnum hennar, enda
Kara mjog hugleikin.
Hann segir ekkert ofsagt
i umfjoéllun fj6lmiodla og
annarra um porfina a
uppbyggingu innvida, og stért sem
smatt sem purfi aod fera til betra
horfs strax. Hann segir ad i pvi lj6si
sé meo olikindum a0 Isavia virdist
hafa 6takmarkadan adgang ao fé
til ad byggja upp mottdku ferda-
manna a Keflavikurflugvellj, en a
sama tima séu grundvallarstoodir
feroapjonustunnar um allt land
vanraktar.

,bar getum vid nefnt vegagero,
l6ggaslu og ekki sist heilbrigois-
pjonustuna. barf ad nefna salernis-
malin og gangstigagerd? Klosett-
malin eru stért vandamal, og a
meodan skrifadar eru skyrslur um
petta bioum vio leids6gumenn eftir
pvi ad pao gerist eitthvad. Eg held
til deemis ad paod séu sému klos-
ettin vid Seljalandsfoss og st60u
par fyrir aratug pegar ég byrjaoi i
pessu ferdastussi. Sveitarfélogin
verda a0 fa beinan studning fra
rikinu til ad klara grunninn ad pvi
sem ferdamaourinn parf - salerni,
bilastze0i, gdngustiga og utsynis-
palla svo eitthvao sé nefnt. beir sem
fara meo stjorn pessa lands attu ad
gera meira af pvi ad hlusta 4 sveitar-
stjornarmenn.

Umgjord Framkvaemdasj6ods
ferdamannastada verdur svo aud-
vitad ad endurskooa i pvi ljosi
a0 par liggur stérfé sem enginn
getur nytt vegna formsatrida og ad
sveitarfélogin hafa ekki buroi til ad
nyta pa. betta er audvitad sargraeti-
legt,“ segir Kari og beetir vio a0 pbad
sé umhugsunarefni, i jési steerdar
greinarinnar, ad arleg gjold af elds-
neyti 4 bilaleigubila, sem skipta
milljéréoum, myndu fara langt med
ad duga til uppbyggingar innvida.

»,Hvao verour um alla pessa pen-
inga sem ferdapjonustan aflar rik-
inu?!“ spyr Kari og segist jafnframt
hugsi yfir peirri stadreynd ad feroa-
pjonustunni og umhverfismalum
sé ekki gert harra undir ho6foi i
stjornsyslunni. bar blasi vid ad sér-
stakt raduneyti purfi ad koma til, og
pvi naest purfi ad endurskipuleggja
allar peer fjolmorgu stofnanir sem

VID SEM FERDUMST UM LANDID ALLT ARID SJAUM LiKA

AD MARGIR SEM HER ERU A FERD £TTU EKKI AD KEYRA

VID iSLENSKAR ADSTADUR. 0G PAD VERDUR TIL DEMIS

EINHVER AD SEGJA bAD UPPHATT, AD KONUR AF ASISK-

UM UPPRUNA KUNNA EKKI AD NOTA GUSTAVSBERG.

Skattar,
og baetur

Stadgreiosla

Stadgreidsla skatta 2017 er reiknud i tveimur prepum.
Utreikningur fyrir manadartekjur er sem hér segir:

Af fyrstu 834.707 Kr. ..coveveereveenneee
Af fjarhaed umfram 834.707 kr.

... 36,94%
...... 46,24%

Fradrattur vegna lifeyrisréttinda
Heimill fradrattur vegna greidslu launpega til almennra
lifeyrisréttinda er 4% af idgjaldsstofni.

Fradrattur vegna séreignarsparnadar er 4%.

Personuafslattur
Persénuafslattur er 52.907 kr. 8 manudi.

Skattlagning barna
Born faedd 2002 og sidar greida 6% af tekjum yfir 180.000 kr.

Laun fra fleiri en einum launagreidanda

beir sem hafa laun fra fleiri en einum launagreidanda purfa
a0 geeta pess ad rétt hlutfall sé notad vid utreikning a
stadgreidslu. Fari laun yfir 834.707 kr. hja einum
launagreidanda parf ad reikna 46,24% stadgreidslu af launum
hja 68rum launagreidendum.

Tryggingagjald
Tryggingagjald er 6,85%.

Fjarsysluskattur
Fjarsysluskattur er 5,5%.

Fjarmagnstekjuskattur
Skattur a fjarmagnstekjur er 20%.

Framtal og alagning

Barnabaetur

Barnabaetur med fyrsta barni hjona eru 205.834 kr. og med
hverju barni umfram eitt 245.087 kr. Med fyrsta barni
einstaeds foreldris eru paer 342.939 kr. og med hverju barni
umfram eitt 351.787 kr.

Skerdingarmork vegna tekna eru 5.400.000 kr. hja hjénum
0g 2.700.000 kr. hja einstedu foreldri. Baeturnar skerdast
um 4% af tekjum umfram pessi mork fyrir eitt barn, 6%
fyrir tvd bérn og 8% ef bdrnin eru prju eda fleiri.

RSK RIKISSKATTSTJORI

koma ad pbessum malum i samhengi
vio nytt raduneyti.

,En betta vardar baoi stort sem
smatt. Islenski hesturinn hefur svo
mikid aodrattarafl ad pad er ordio
sérstakt vandamal ati 4 pjooveg-
unum - baoi vegna heattu i umfero-
inni sem skapast pegar ferdamenn
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Vidbotargreidsla med hverju barniyngra en 7 dra er 122.879
kr. og skerdist um 4% af tekjum umfram ofangreind mork.

Vaxtabaetur

Hamark vaxtabdta er 400.000 kr. fyrir einhleyping, 500.000 kr.
fyrir einstaett foreldri og 600.000 kr. fyrir hjon/sambudarfolk.
Vaxtagjold til utreiknings vaxtaboéta geta ekki ordid heerri en
7% af eftirstodvum skulda vegna ibudarkaupa og ad hamarki
800.000 kr. hja einhleypingi, 1.000.000 kr. hja einsteedu foreldri
0g 1.200.000 kr. hja hjénum og sambudarfolki.

Skerding vegna tekna er 8,5% af tekjustofni.

Vaxtabeetur einhleypinga og einstaedra foreldra byrja ad
skerdast vid nettéeign 4.500.000 kr. og falla nidur pegar hun

naer 7.200.000 kr.

Vaxtabeetur hjona og sambudarfélks byrja ad skerdast vid
nettéeign 7.300.000 kr. og falla nidur pegar hin naer

11.680.000 kr.

Fjarmagnstekjuskattur
Skattur a fjarmagnstekjur er 20%.

Fritekjumark vegna vaxtatekna er 125.000 kr. & einstakling.

Fradrattur vegna leigutekna manna af ibadarhdsnaedi til
busetu leigjanda er 50% af leigutekjum. Fritekjumark gildir
ekki um ard, séluhagnad og leigutekjur af 60ru en

ibudarhisnaedi.

Gjald i framkvaemdasj6d aldradra

Gjald i framkveemdasjod aldradra er 10.956 kr. & einstaklinga
sem faeddir eru 1947 og sidar og eru med tekjur yfir 1.678.001
kr. & ari. Undanpegin eru born innan 16 éra aldurs.

Utvarpsgjald

Utvarpsgjald er 16.800 kr. & einstaklinga sem faeddir eru 1947
og sidar og eru med tekjur yfir 1.678.001 kr. 4 ari. Undanpegin

eru born innan 16 éara aldurs.

Skattlagning logadila

Tekjuskattur hlutafélaga, einkahlutafélaga og samvinnufélaga

er 20% vid dlagningu 2017.

Tekjuskattur annarra l6gadila er 36% og gildir pad m.a. um
sameignar- og samlagsfélog, protabul og danarbu.

Alagning einstaklinga

Alagning opinberra gjalda einstaklinga fer fram

1.jali 2017,

=

rsk@rsk.is

442 1000

bjonustuver 9:30-15:30

29

stoppa vio girdingar og vegna
bess a0 verio er ad féora dyr
med einhverju sem pau eiga
ekki a0 fa. Peim skilabooum
parf a0 koma & framferi ao
petta sé 6zeskilegt, eda ad banna
petta hreinlega. Vid sem fero-
umst um landiod allt arid sjaum
lika ad margir sem hér eru a fero
®ttu ekki ad keyra vio islenskar
adsteour. Og bao verdur til demis
einhver ad segja pad upphatt, ad
konur af asiskum uppruna kunna
ekki ad nota Gustavsberg — og bad
parf ad taka tillit til pessara 6liku
parfa okkar gesta af hugkvaeemni,“
segir Kari og hefur a oroi a0 villta
nororid sé kannski réttnefni um
stoou ferdapjonustunnar ario 2017.

i i

Nénari upplysingar a rsk.is



NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslzetti
Philips, Panasonic og LG sjonvorp med allt ad 200.000 kr. afsleetti
Tvofaldir LG kaeliskapar med allt ad 100.000 kr. afslaetti
Ofnar, hafar og hellubord a allt ad 60% afslcetti

Philips Bluetooth hatalarar meod allt ad 75% afslaetti

Oral-B rafmagnstannburstar fra 995 kr.

Fissler pottar og ponnur med allt ad 60% afslaetti

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!




iRobot ryksuguvélmenni fra 39.995 kr.
Blendtec blandarar med 30% afslaetti
Vestfrost pvottavélar med islensku stjornbordi fra 29.995 kr.
Alsjalfvirkar kaffivélar fra 42.995 kr.
Mikid darval af braudristum, kétlum, samlokugrillum Si3

. . : Lo ja allt
og 60rum smarafteekjum a frabserum verdum

urvalio
a ht.is

(b‘) Heimilistaeki

OPIP A SUDURLANDSBRAUT
VIRKA DAGA FRA 10-18,
LAUGARDAG 11-18 OG SUNNUDAG 12-18.

7 VERSLANIR UM ALLT LAND - SiMI 5691500

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrrosT ez(i)o MEDISANA  Whirlpool DA=WOO




STORUTSALA
1.000 TOLVUVORUR

ASTORUTSOLUVERDI!

FARTOLVUR SKJAKORT

PRENTARAR TURNKASSAR
SKJAIR HEYRNARTOL

-35% -70%

HELGAROPNUN
SUDURLANDSBRAUT
LAUGARDAG 11-18
SUNNUDAG 12-18

REYKJAVIK - AKUREYRI - HUSAVIK - EGILSSTAD




OLVULISTANS
ALLTAD 70%

AFSLATTUR!

HATALARAR SMATOLVUR
-43% =-33%

FLAKKARAR MYS OG LYKLABORD

=-37% -50%

NETBUNADUR MODURBORD
-60% =-38%

HELGAROPNUN
GLERARTORG
LAUGARDAG 10-17
SUNNUDAG 13 -17
R-SELFOSS - KEFLAVIK:-A

iK- AKRANES - WWW.TL.IS
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Arni Eyvindsson byggdi sig upp 4 Kumbaravogi eftir slys og horfir nit med kvida til framtidarinnar at um gluggann a setustofu Snekkjunnar. FRETTABLADID/EYPOR

FOrum

ekKi

Nneia
VEera

borin it

[bdar & Kumbaravogi er sarir og kvionir
vegna akvordunar heilbrigdisradherra um
a0 loka heimilinu. beir segja 6sannindi i
skyrslu landlaeknis um astandio a heimilinu.

Gardar Orn
Ulfarsson
gar@frettabladid.is

Eypor Arnason
eythor@frettabladid.is
ljésmyndari

6lki liour illa og er

ahyggjufullt og margt a

erfitt med svefn,” segir

Margrét Bjork Olafs-

dottir, hjakrunarforstjori

4 Kumbaravogi. Adstand-

endur séu ekki siour ahyggjufullir.

,beir hafa ba0i hringt mikio og verio
ad koma.”

begar Fréttablaoid heimsotti

Kumbaravog a midvikudag voru

heimilismenn samtals brjatiu, 23 {

adalbyggingunni og sjo i svokallaori

Snekkju. Af bessum plassum eru 29

hjukrunarrymi og eitt dvalarrymi.

Ibtiar 4 Kumbaravogi eru fra fimm-
tuguupp 195 ara.

Starfsmaour fra svokallaori feerni-
og heilsufarsnefnd metti a4 stad-
inn milli j6la og nyars og afthenti
ibtunum bréf um lokun hjakrunar-
heimilisins 31. mars nastkomandi
samkvaemt akvéroun heilbrigodis-
radherra sem visaoi i skyrslu land-
leeknis um astandio & heimilinu.
Starfsménnum, sem eru um fimmtiu
talsins { mismunandi starfshlutfalli,
hefur verid sagt upp og eru i 6vissu
um sina framtio.

A Kumbaravogi segir folk ad fjorir
fulltraar fra landlaekni hafi heimsott
stadinn i desember. Peir hafi ekki
reett vid adra en forstéOumanninn og
hjakrunarforstjorann og ekki leitad
eftir vidhorfi ibuanna sjalfra.

,Pad er skepnuskapur og svinari
hvernig er komio fram vid okkur —
a0 tilkynna petta milli j6la og nyars,*
segir Haukur Dadason, 91 ars ibti.

i

&

Hjonin Jon Fridrik Zophaniasson og Rannveig Hansina Jonasdéttir voru adur adskilin en sameinudust 8 Kumbaravogi par sem
pau una hag sinum vel i tveimur samtengdum herbergjum.

o9

PAD ER MIKILL

SKEPNUSKAPUR 0G

SVINARI HVERNIG ER

KOMID FRAM VID OKKUR

—AD TILKYNNA PETTA

MILLI JOLA OG NYARS.

Haukur Dadason

Eins og adrir sem reett er vio a
Kumbaravogi kveour Haukur ranga
mynd dregna upp i skyrslum land-
leknis af 4standinu 8 Kumbaravogi.
,betta er einfaldlega lygi og fjarsteda.
Pad er meo olikindum ad menn i
opinberri st6ou geti latid svona fra
sér,” segir hann hreint tt.

Medal pess sem Haukur segir vera
rangferslur eru fullyroingar um
kulda og pao ao fjorir séu saman i
herbergi sem sé lidin tio. ,Eg segi
ekki a0 kannski megi ekki eitthvad
betur fara, en hér er afskaplega g60
umoénnun og starfsfolkio einstakt. Ef
folki lidur hvergi verr en hér pa er nt
ekki mikio ao { 6ldrunarmalunum.”

Jon Friorik Zophaniasson byr a
Kumbaravogi dasamt eiginkonu sinni,
Rannveigu Hansinu Jénasdoéttur,
tveimur samliggjandi herbergjum.
Adur héfdou pau verid adskilin um
skeid og bau 6ttast hvad verdi um
pau. J6n er 83 ara og Rannveig er 81.

,Vio héfum pad gott og viljum
ekki fara héoan. Hér er frabaert starfs-
folk og adbuanadur er mjég godur.
Pao er vel um okkur hugsad og feedio
er mjog gott,“ segir Jon. ,Eg etla ekki
héodan eins og megniod af folkinu. Vio
héfum pao akaflega gott og férum
ekki hédan nema vio verdum borin
at,“ baetir hann vio akvedinn.

Jon tekur i sama streng og Haukur
vardandi fullyroingar landlaeknis-
embattisins um st6du mala & heim-
ilinu. , Petta eru bara 6sannindi og
bladur.”

Ingunn Sighvatsdottir, sem 4 arum
aour var starfsmadur 8 Kumbaravogi,
er nu ibdi par, ordin 95 ara gémul.
Déttir hennar, Guony Holm Birgis-
dottir, er { heimsokn.

»,Maour er i afalli. bPetta er bara
skelfilegt,“ segir Gudny og svipadur
ténn er { 60rum sem eru gestkom-
andi a stadnum. Aostandandi sem
er i heims6kn hja 95 ara m6our =
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Fimm ara abyrgd

VID KYNNUM A STORA SVIPID

TIVOLI XLV

— FJORHJOLADRIFINN OG SJALFSKIPTAN SPORTJEPPA —

Zvintyrid heldur afram. Oll pekkjum vid fjdrhjdladrifnu islandsvinina frd SsangYong; Rexton,
Korando og Tivoli, nd kynnum vid & stdra svidid nyjasta medlim pessarar gedpekku jeppagruppu;
Tivoli XLV.

Tivoli XLV er vel utilatinn og saekir rokkad utlitid til litla brédur sins og nafna, en er extra langur
og einstaklega fjélhaefur. SsangYong jepparnir hafa vakid mikla athygli fyrir hdnnun, hagstaett
verd og frabaera aksturseiginleika. Tivoli XLV er par enginn undantekning og bydur uppa stadal-
bunad sem er adeins faanlegur i mun dyrari sportjeppum.

FRUMSYNING A PREMUR STODUM | DAG, LAUGARDAG

TIVOLI - VERD FRA: 3.290.000 KR.
TIVOLI XLV - VERD FRA: 3.890.000 KR.
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Verid velkomin a frumsyningu i dag, laugardag! | benni.is.

Reykjavik Reykjanesbar Bilariki, Akureyri Opid: SSANGYONG
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 Glerdrgotu 36 Laugardag fra 12:00 til 16:00

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636

Sérfreedingar i bilum
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MER LIST ALLS
EKKERT A bAD AD
PURFA AD FARA
HEDAN BURT.

Arni Eyvindsson

o9

VID HOFUM PAD

GOTT OG VILJUM
EKKI FARA HEDAN.
HER ER FRABERT
STARFSFOLK 0G
ADBUNADUR ER
MJOG GODUR.

Jon Fridrik Zophaniasson

4 7 of O = 1

Kaffitimunum a Kumbaravogi fer nia 60um fakkandi. Kunnugir segja ad par séu avallt godgerdir a bordum fyrir gesti og gangandi jafnt sem ibua.

STARFSMENN ERU AD
MISSA VINNUNA VEGNA
LOKUNAR KUMBARAVOGS.

sinni segir til deemis ad sist langi
hana til a0 standa i flutningum enda
fari vel um hana a heimilinu.

Arni Eyvindsson segist hafa lent i
6happi og komid 4 Kumbaravog fyrir
fimm arum meo sjakrabil. Hann
pakkar pao sérstaklega likamsraekt-
aradstoounni a stadnum ad hann
hafi nad sér a strik — fyrst i hjolastol,
sidan a hakjur, pa meo géngustaf
par til hann hafi getad gengio einn
og 6studdur og bao geri hann éspart
i pvi fallega umhverfi sem heimilio
séi. Hagt er ad tylla sér og horfa a sjonvarpid i setustofunni.

,Pad er ekki amalegt ttsyni hér.
Eyjafjallajokull og Hekla, pad er
ekki haegt ad bidja um betra,” segir
Arni og bendir it um gluggann pegar
hann synir okkur herbergio sitt i
peirri byggingu sem heitir Snekkjan
og hysir eingdngu karlmenn.

Arni gefur litid fyrir adfinnslur
landlaeknis. Pott ef til vill sé ekki allt
algerlega fullkomid hafi hann pao
frabaert.,Mér list alls ekkert a pad ad
purfa ad fara hédan burt,“ segir Arni
sem verour 68 ara i na@sta manuoi.

I geer voru prir ibtar 4 Kumbara-
vogi komnir meo nyja vist. Ingunn
Sighvatsdottir fer i Hverageroi og
einn karl 4 Hellu. Svo er pad Haukur
Dadason sem tlar strax ni um helg-
ina til Eyrarbakka par sem hann 6lst
upp til sautjan ara aldurs. ,Eg =tla
ekki a0 bioa eftir a0 veroa fluttur
hreppaflutningum.”

Guodny Holm Birgisdottir kvedst vera i afalli yfir lokun Kumbaravogs.
Halftireed modir hennar verdur flutt i Hverageroi.

g
S .

Gangar eru bjartir og breidir i adalbyggingunni en po talsvert prengri i
utbyggingunni Snekkjunni.
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ibaar og gestir spjalla um heima og geima i setustofunni. beim pykir akvérdunin um lokun Kumbaravogs vera mikil 6tidindi. Adstandendur hafa ahyggjur og koma til ad huga ad sinu folki.
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MINNI MATARLYST OG SYKURDPORF

Amind® Létt er sedjandi blanda sem audveldar pyngdarstjornun par sem glikémannan studlar ad pyngdartapi, sé pad
tekid inn sem hluti af orkusnaudu mataraedi. Gudrianu Lilju Hermannsdoéttur finnst pad virka vel.

Aminé® Lidir og Aminé® Létt
eru nyjar vorur ur fiskprotini sem
var préad og unnid hja Iceprotein.
Aminé® vorulinan samanstendur
af feedubo6tarefnum sem innihalda
borskprétin.

Studlar ad pyngdartapi

Auk fiskprétins inniheldur
Amin6® Létt gliko-

mannan sem er pekkt

e

Bordar reglulegar og hollar
Aminé® Létt er sedjandi og
mettandi blanda sem audveldar
pbyngdarstjérnun sé pad tekio inn
sem hluti af orkusnaudu matarae0i.
GLP-1 er bodefni fyrir mettun og
bendir margt til ad ekki sé nég af
pvi bodefni hja félki sem pjaist af
ofpyngd. Gudrin Lilja Hermanns-
dottir segist hafa att erf-
itt med ao létta sig, sama

fyrir einstaka heefi- |
leika til ad auka um-
fang sitt { melting-
arveginum og auka
pbannig seddutilfinn-
ingu og seinka teem- '
ingu magans. Pad
hefur verid stadfest
i kliniskum rann-
s6knum ad gluké-
mannan studli ao
byngdartapi. Einnig

= LIDIR

inniheldur Aminé® | '-""Hmﬂﬁ pembdan maga en pad
Létt krom-pikkol- i haflag vl fsland hefur lagast miki0 eftir

(.U 1 WYL | BB TARER

inat. Krém er naud-
synlegt fyrir orku-
buskap likamans
vegna hlutverks
bess i efnaskipt-
um glikésa. Krom-pikkol-

inat hefur mikio verid notad vio
byngdarstjéornun par sem pad er
talid minnka sykurléongun.

Steinpéru lidur betur i baki eftir ad hin fér ad taka Aminé® Lidi. MYND/ANTON BRINK

[:) PROTIS mm—

FISKPROTIN

16ngun, meltingin er betri, ég
borda reglulegar og er ekki ao fa
mér eitthvert nasl 4 kvoldin nema
pa greenmeti og avexti. Eg meeli

hvad hin reyndi. Henni
finnst Aminé® Létt hafa
hjalpad sér vid ad vera
saddari og borda par af
leidandi minna, pokk
sé glikémannan. ,Eg
er mjog dnaegd med
Aminé® Létt, finn
mikinn mun & mér og
langar til ad nota pad
afram. Eg hef alltaf
verid med mikid upp-

ad ég byrjadi & toflun-
um auk pess sem ég
hef losnad vid nokkur
kil6. Matarlystin hefur
minnkad, sem og sykur-

pvi heils hugar med Aminé® Létt,“
segir Guortn Lilja.

Aminé® Lidir

Aminé® Lidir er lidokandi
blanda med nattirulegum
efnum dr fiskproétini
dr hafinu vid Island.
Pad inniheldur saebjigu
(Cucumaria frondosa) og
IceProteins® (vatnsrof-
in porskprotin). Skrap-
urinn samanstendur ad
mestu leyti af brjoski
og er pvi mjog rikur af
kollageni en einnig lif-
virka efninu chondroit-
in sulphate sem verndar
lidi fyrir skemmdum og
orvar endurbyggingu a
skemmdu brjéski. Fyrir |
utan ad innihalda kolla-
gen og chondroitin sulp-
hate er szbjlignaext-
raktid rikt af sinki, jodi
og jarni sem og bélgu-

O PROTIS

CLETT:

Sebjandi og metndt 210
Banda sem aubretdar T

(U TRV | FBUBITAREF

hemjandi efnum sem nefnast sa-
ponin. Auk sabjigna og IcePro-
teins® inniheldur Aminé® Lidir
turmerik, D-vitamin, C-vitamin
og mangan. Kollagen, chondroitin
sulphate, D-vitamin, C-vitamin og
mangan eru allt efni
sem eru mikilveg
fyrir lidaheilsu.

G690 reynsla af

Aminé® Lidum

beer Steinpora Sig-
urdardoéttir og Ida
Haralds Malone
hafa badar notad
Aminé® Lidi og
eru anaegdar meod
ahrifin. ,Eg var
mjog slem { baki
og leiddu 6paegind-
in { bakinu nidur {
. annan fétinn. Eg
var med stodug
Opaegindi og half
haltradi. Eftir a0 ég

Eg er mjog anaegd med Aminé® Létt, finn mikinn mun & mér og langar til ad nota pad afram," segir Gudrin Lilja Hermannsdéttir.

for ad taka inn Amin6® Lidi 601-
adist ég meiri lidleika 1 bakinu
og 6peegindin minnkudu,” segir
Steinpéra. Ida hefur haft 6peeg-
indi { um prjatiu &r og hefur henni
1idid misvel. ,,Stundum hefur mér
1i0i0 4geetlega 1 nokkur ar en svo
fer ad siga 4 6gaefuhlidina. Eg &
ekki négu morg ord yfir hvao ég
er anaegd med Aminé® Lidi.“

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR
Vorurnar eru faanlegar i 6llum
apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari
upplysingar a heimasidu IceCare,
www.icecare.is

IceCare

bin heilsa

- Oflug melting og betra jafnvaegi -

Hamingjan kemur innan fra. Bio-Kult gddgerlar styrkja meltinguna

Bio-Kult Infantis

—

Bio-Kult Candea Bio-Kult Original Bio-Kult Pro-Cyan

Godgerlar sem ——— Oflug blanda e —3 | Styrkir pagrésina
. . a . ] .

oo Blo-Kult 8 | poeer  Bio-Kult | nier, Bio-
fjdlgun Candida E parmafléruna _g!! pvagrasar-
sveppsins i og styrkir varnir A M i vandradum.
meltingarvegi. likamans. Inniheldur:
Inniheldur: Inniheldur: Godgerlablondu
G6dgerlablondu G6dgerlablondu af 2 syrupolnum
af 7 syrupolnum af 14 syrupolnum gerlastrengjum,
gerlastrengjum, gerlastrengjum. trénuberjapykkni
hvitlauk og grape o0g A-vitamin.
seed extract.

—-
Kult i

Godgerlar fyrir
born a 6llum aldri.
Eflir parmafloruna,
an allra aukaefna
og er bragdlaust.

Inniheldur:
Godgerlablondu
af 7 syrupolnum
gerlastrengjum,
Omega 3 og
D3-vitamin.

Veldu pad besta fyrir bina meltingu. Faest i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Nanari upplysingar 8 www.icecare.is
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ALLT FRA HJARTANU ER FALLEGT

A undanférnum manudum hefur GKR breyst Ur efnilegum ténlistamanni { einn vinszelasta rappara landsins. Fyrsta plata
hanser ofarlega & flestum arslistum yfir bestu plétur arsins 2016 og fram undan er annasamt en skemmtilegt ar.

Fyrsta plata rapparans Gauks
Grétusonar, sem er betur pekkt-
ur sem GKR, er ofarlega 4 neer
0llum 4arslistum yfir bestu plotur
arsins 2016. Gripurinn, sem ber
nafnid GKR, inniheldur niu 16g,
bar 4 medal er Morgunmatur
sem naut mikilla vinseelda haust-
i0 2015 og hefur i dag fengio teep-
lega 271 pusund 4horf & YouTube.
Arid var annasamt hja rappar-
anum, hann kom fram 4a flest-
um steerstu ténlistarhatiounum
hérlendis vid gédar undirtektir
og vard um leid einn vinseaelasti
rappari landsins.

GKR segir fyrstu plétuna inni-
halda l6g fra longu timabili en
vinseelasta lag sitt, Morgunmat-
ur, samdi hann i lok ars 2013. ,,P6
ad betta hafi verid samansafn
af eldri og nyrri l6gum finnst
mér platan fleeda virkilega vel
fra byrjun til enda. bPad var allt-
af markmid hja mér, jafnvel pott
16gin hafi verid gerd & mismun-
andi tima og ekki fyrir neina
dkvedna heild. Eg t6k hana mest
upp sjalfur i stidiéinu og var bar
oft langt fram eftir néttu. Pad
gat verid einmanalegt en einnig
virkilega falleg reynsla og synir
lika viljastyrk, metnad og kenndi
mér aga. Eg elska 611 l6gin parna
og mér finnst bau vera mjog fal-
leg enda finnst mér allt fra hjart-
anu vera fallegt.

ANNASAMT AR
Hann er mjog dnsegdur med vio-
tokurnar en segist pé alltaf vilja
meira. ,,bad er fint a0 koma pessu
it en ég held bara afram ad gera
ténlist & fullu. Eg er enn ad fylgja
plotunni eftir og gerdi nylega
myndband vid lagid Meira sem
var m.a. deilt af MAD DECENT,
sem er frekar stort plotufyrir-
teeki { Bandarikjunum. I geer gaf
ég 4t myndband vio lagid Elsk-
an af pvi bara, og & naestu vikum
mun ég svo taka lokahnykkinn
4 kynningu vardandi plotuna og
tilkynna svolitid mjog skemmti-
legt.“

Sidasta ar var mjog annasamt
hja GKR og nefnir hann nokkra
hapunkta. ,Ragnar Kjartansson

GKR kom m.a. fram ténlistarhatidunum Sénar, Secret Solstice og Iceland Airwaves a sidasta ari.

’ ’ Textarnir minir eru
byggdir a tilfinn-
ingum sem ég finn.
Stundum eru pad stoltar
tilfinningar, mont, gledi,
jakvaedni, hamingja og
mikil orka. En stundum
eru pad mjog einmana-
legar og 6paegilegar
tilfinningar, punglyndi og
fleiri neikvaedir hlutir. Eg
skrifa texta baedi til ad
baeta lidan mina og
vonandi peirra sem

hlusta.
Gaukur Grétuson (GKR)

Stemningin a tonleikum GKR er oft frabaer. MYND/KAMILLA MARIA GNARR

spiladi lagid mitt Morgunmatur
hja BBC Radio, mér fannst pad
kidl. Einnig fannst mér sedislegt
ad ferdast um landid og spila 4
ymsum stodum 60rum en Reykja-
vik. Eg kom m.a. fram 4 Lunga &
Seydisfirdi, AK Extreme & Akur-
eyri, hikkaraballinu { Eyjum og
Aldrei fér ég sudur 4 {safirdi. Allt
virkilega skemmtilegar minning-
ar og tonleikar.“ Steerri tonlistar-
héatidir a bord vid Secret Solstice,
Sénar og Iceland Airwaves voru
lika mjog eftirminnilegar ad hans
sogn.

TILFINNINGARIKIR TEXTIR
Hann segist fa innblastur ur
morgum attum pegar hann semur
ténlist. ,Eg var liklegast 13-14
ara pegar ég byrjadi virkilega ad
dyfa mér 1 hiphop og rapp. Text-
arnir minir eru byggoir 4 tilfinn-
ingum sem ég finn. Stundum eru
bad stoltar tilfinningar, mont,
gledi, jdkveeoni, hamingja og
mikil orka. En stundum eru pad
mjog einmanalegar og O6paegi-
legar tilfinningar, pbunglyndi og
fleiri neikveedir hlutir. Eg skrifa
texta baedi til ad beeta lidan mina
og vonandi peirra sem hlusta.
bannig vona ég ad hlustendur
finni ad peir séu ekki eina f61kid
sem barf ad teekla pessar tilfinn-
ingar. Pad er alveg é6trilegt hvad
morgum lidur illa en hafa engan
til ad tala vio eda vilja ekki tala
vid neinn. b6 getur sami hépur
fundid hlyju fr4 einhverri list-
grein, t.d. ténlist.

Markmio arsins 2017 eru { senn
einfold og metnadarfull. , Eg stla
ad gera mikio af kil ténlist og
verda fyrsti ungi listamadurinn
sem gamalt f6lk skilur 4n pess
a0 pad fussi og sveii. Svo atla ég
ad muna ad brosa, spara pening
og ey0Oa pening lika, vera hag-
kveemur, hafa tra 4 sjalfum sér
og hugsa 1t fyrir boxid.

Hlust ma a tonlist GKR a Spotify
og Soundcloud og fylgjast med
honum a facebook og twitter (@
GKROFFICIAL) og Instagram (@
gkrgkrgkr). Myndbondin hans ma
skoda a youtube.com/gkrofficial.

OPID HUS | HEILSUDREKANUM

Heilsudrekinn kynnir Opid hus verdur i dag i Heilsudrekanum Skeifunni 3j milli klukkan 10 til 16 par sem kynnt verda
komandi namskeid. Pau Kjartan Kjartansson, Elin Bryndis Snorradéttir, Svavar Pér Saevarsson og Yasmin Mechiat segja
kinverska leikfimi hafa breytt lifi peirra en pau hafa stundad aefingar i Heilsudrekanum um nokkurt skeid.

TAI CHI OG HEILSU QIGONG
ORDID AP LIFSSTIL
»Afingarnar gera mér gott, gefa
aukinn kraft og meiri orku og
lidleika og likamsstadan batnar.
Detta er ordio ad lifsstil hja mér
og pannig virkar pad best,” segir
Svavar Por Saevarsson en hann
hefur aft { Heilsudrekanum {
fjogur ar.

,Eg efi sex daga vikunnar og
stundum tvisvar 4 dag. Afingarn-
ar er haegt ad gera hvar sem er.
Eg geri peer sjalfur 60ru hvoru
heima eda tti i gardi. Eg er med
ADD og efingarnar hjalpa mér
mikid, ondunin dypkar og ég nae
betri slokun. Afingarnar hjalpa
mér ad halda aga a sjalfum mér
og rutinu i skélanum. Eg 4 einn-
ig au0oveldara med ad skipuleggja
mig eftir ad tai chi vard hluti af
minu lifi.“

GOD AHRIF A ADHD
,Eg hafdi aldrei haft ahuga 4 bar-
dagaipréttum pegar ég sa mynd-

ina Fearless eftir Jet Li. Eg heill-
adist af hreyfingunum og bod-
skapnum { myndinni. Eg akvad
bvi ad drifa mig i Heilsudrek-
ann,“ segir Elin Bryndis Snorra-
dottir en hin hefur aeft { Heilsu-
drekanum i eitt og halft ar.

»Mér leid ekki vel & pessum
tima, hafoi purft ad haetta i f6t-
bolta vegna meidsla og var ordin
half punglynd. Eg er lika med
ADHD en eftir ad ég byrjadi hér
lidur mér miklu betur. Eg get ein-
beitt mér mun betur og er miklu
rélegri. begar ég haetti i fétbolt-
anum og fékk ekki dtras bar
missti ég einbeitinguna og gekk
ekki vel { skélanum. I dag geng-
ur mér miklu betur.*

HENTAR OLLUM ALDRI

,Eg fann strax hvernig sefingarn-
ar dypka 6ndunina en pad hjalp-
ar mér medal annars i fjallgéng-
um og utivist. Jafnveegid batnar
einnig mjog mikid,“ segir Kjartan
Kjartansson en hann hefur zft {

Svavar por, Yasmin, Elin Bryndis og Kjartan segja kinverska leikfimi gera sér gott.

Heilsudrekanum i fjogur ar.

,Eg 2fi prisvar i viku og
stunda utivist um helgar. Ef ég
hefdi meiri tima myndi ég maeta
oftar i viku. Afingarnar lioka
alla lidi og b6 hreyfingarnar séu
heegar kemur petta svipad ut i
brennslu og 6nnur likamsraekt.
Hér aefir félk fjogurra ara og upp
ar. Sjalfur er ég 62 ara og hér eru
margir eldri en ég. Hér eru ré-
legheit og ljuf musik. betta hent-
ar folki 4 6llum aldri.*

BETRI TENGING VIP NATT-
URUNA

,Eg efi allt sem i bodi er {
Heilsudrekanum, tai chi, kung
fu og heilsu-gigong,“ segir Yasm-
in Mechiat en hdn hefur zeft {
Heilsudrekanum { eitt ar. ,,Gegn-
um efingarnar finnst mér ég na
betri tengingu vid nattdruna.*

Nanari upplysingar a Facebook-
sidu Heilsudrekans og i sima 553
8282. www.heilsudrekinn.is



www.fi.is

Iferaaéaetlun
Fl er komin ut

Skradu pig inn - drifdu pig ut

Ferdafélag islands var stofnad 1927 og verdur 90 4ra gamalt 2017. Framundan er pvi afmaelisar med tilheyrandi afmaelisferdum og
afmeelisfagnadi. Fyrsta ganga arsins verdur Borgarganga sunnudaginn 15. januar kl. 10.30 fra Perlunni. Pa mun Pétur H. Armannsson
arkitekt leida fér um Oskjuhli® og Nautholsvik og rifjar hann upp merkilega ségu svaedisins. batttaka 6keypis, allir velkomnir.
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RYMINGARSALA
HAFIN

VERSLUNIN FLYTUR

Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda
i sima 553 6645
Salsa gy
Break
Zumba
Brudarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar
Sérnamsskeid fyrir hopa
Born - Unglingar - Fullordnir

ZUMER

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband fslands | Faglardir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645

bérir pjalfar Perlu a hverjum degi en mikil vinna er ad baki sporhundapjalfun. MyND/VILHELM

' 5 e

PORIR OG PERLA LEITA
AD TYNDU FOLKI

borir Sigurhansson starfar fyrir Bjoérgunarsveit Hafnarfjardar vid ad
bjalfa blodhundinn Perlu. Perla er su eina sinnar tegundar a landinu en
bau Porir foru taepa 200 km af spori a sidasta ari og i 32 utkaoll.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

Dbérir hefur alla tio att hunda og
hefur pjalfad snjofloda- og vioattu-
leitarhunda { 28 ar. Pad var hins
vegar fyrir tveimur &rum ad hann
ték vid starfi sporhundapjalfara
hja Bjorgunarsveit Hafnarfjaro-
ar. ,,Sveitin hefur verid med spor-
hunda 4 sinum vegum fra arinu
1960 og er eina sveitin & landinu
med sporhundahép. Snorri Magn-
dsson var lengi adalpjalfarinn en
ég tok vid sem bjalfari Perlu fyrir
tveimur arum,” segir Porir. Perla
er sex ara tik af bl6dhundakyni
sem bjorgunarsveitin flutti inn
fyrir tveimur drum.

,Blédhundar hafa algera yfir-
burdi i pessari tegund af sporum.
DPeir eru mikid notadir i Pyska-
landi og Bandarikjunum af log-
reglu og bjorgunarsveitum. Raekt-
unin { peim midast vid sporavinn-
una, peir hafa likamlega yfirburdi
til ad rekja sporid og verda dalitid
einhverfir pegar peir detta i pessa
vinnu, pa kemst ekkert annad
a0, lysir boérir og segir hundana
magnadar typur. ,Eg hef bjalfad
hunda lengi en Perla er alltaf ad
koma mér 4 6vart.“

Dbérir segir ad p6é bléohundar
séu baedi geefir og gédir hundar
henti peir ekki & heimili. ,,Eg er
oft med hana hérna heima en hiin
er svo uppataekjasom. Pad ma ekki
lita af henni, pa er hiin komin upp
i rim, ofan i skiffu eda biin ad
velta einhverju um koll. Htn er
stanslaust ad,” segir hann glettinn.

Pad er Bjorgunarsveit Hafnar-
fjardar sem 4 Perlu og sér um allt
uppihald hennar. P4 byr hin 1 sér-
stoku hundahtsi sem bjérgunar-
sveitin 4. Hdan er b6 alltaf mikio &
ferdinni meo bori baedi i pjalfun og
svo kemur hin heim med honum
og hittir hundana tvo sem DPérir 4
sjalfur. ,Eg er med gamla séffer-
tik og svo ungan labrador sem ég
er ad pjalfa i likleit.“

MIKIL PEKKING i SVEITINNI

Perla var fjogurra dra pegar hin
var flutt til landsins en DPérir
fékk pad hlutverk ad klara pjalf-
un hennar og koma henni i gegn-

gt

Périr er eini launadi sporhundapjalfarinn a

landinu en hann er i vinnu hja Bjérg-

unarsveit Hafnarfjardar sem a Perlu. MYND/VILHELM

um peer uttektir sem parf til ad
hin megi fara i atkoll. Hann seg-
ist hafa haft nokkra reynslu af
sporhundapjalfun, hafi seft spora-
leit med sina hunda medfram 6dru.
,Pad sem ég hafdi ekki gert 4dur
voru pessi einstaklingsspor. Pa
leitar hundurinn ad einstaklingi
med pvi ad para saman annars
vegar lykt af viokomandi og spor
bess tynda hins vegar,” segir borir
og bendir & ad pjalfunin sé mjog
sérheefd. Hann segist baedi hafa
lesid sér til um pjalfunina en auk
pbess getur hann sétt i viskubrunn
félaga sinna i sveitinni enda hefur
mikil pekking ordid til { gegnum
arin.

GOD REYNSLA

Dérir er eini pjalfarinn a landinu
sem starfar vid sporhundapjalfun
en hann er { halfu starfi hjé bjorg-
unarsveitinni vid pad. , bPetta er
mjog mikil vinna og ekki gerandi
nema fa greitt fyrir pad. Madur er
i raun & tdtkallsvakt allan sélar-
hringinn allt 4rid um kring en
auk pess parf ad vidra hundinn og
pjalfa &4 hverjum degi.

Hann segir pjalfun Perlu ganga
vel. ,,Hun er komin i mjog gott
jafnvaegi nina,“ segir hann en pau
Perla foru taepa 200 km af spori &

sidasta ari. P4 féru pau i 32 atkoll
ario 2016, pad sidasta a gamlars-
dag. Astaedur dtkallanna eru idu-
lega ad folk tynist en einnig hafa
bau starfad fyrir 16gregluna.

bérir kann afar vel vid starf
sitt enda hefur hundapjéalfun verio
ahugamadl hans i aratugi. ,,En petta
er skritid starf, oft er ég a leidinni
Gt um midjar neetur til ad meeta
i vinnu. ba er ég 4 einni stundu {
stofunni heima og b4 naestu i flugi
4 leio 1t & land.“

Hann segir 611 atkoll 6lik en
eftirminnilegast er honum pegar
pau Perla fundu manneskju & lifi 4
sidasta ari. ,,bad er audvitad mjog
eftirminnilegt ad sja pjalfunina
skila 4rangri.“

PERLA FZER FELAGSSKAP

Stefnan hja Bjorgunarsveit
Hafnarfjardar er ad vera med
tvo pjalfada hunda til taks. I pvi
augnamidi hefur sveitin fest kaup
a bl6ohundshvolpi fra Ungverja-
landi. ,,Vid bidum bess bara ad
hin verdi ordin négu gomul pann-
ig ad bad megi flytja hana, en pad
er ekki fyrr en vid sj6 ménada
aldur. Sidan tekur vid einangrun,”
segir Porir sem byst vid ad fa nyja
hvolpinn i pjalfun i byrjun jini en
hann mun pjalfa hann fra grunni.
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Lasanja er haegt ad titbtia 4 marga vegu. NORDICPHOTOS/GETTY

EINFALT LASANJA

A FJORA VEGU

Lasanja er réttur sem gott er ad eiga i isskapnum eda frystinum pegar
mikid er ad gera. Pad er einfalt ad hita hann upp. Oft er félk a fullu i
reektinni i jandar og pa er gott til pess ad vita ad eitthvad er tilbuid til
ad hita upp heima. Upplagt er ad nota helgina til ad utbua réttinn.

Lasanja er mjog gédur matur
og vio flestra haefi. Heegt er ad
atbda réttinn 4 marga vegu meod
nautahakki, kjuklingahakki, laxi
eda graenmeti. Hér eru nokkrar
utfeerslur af lasanja sem jafn-
framt er g6dur jandarmatur.

iTALSKT LASANJA

Fyrir fjora

Hér er venjulegt lasanja med
nautahakki og ostasdsu. bessi rétt-
ur er vinszll hja bornum sem full-
ordnum. Audvelt er ad frysta rétt-
inn og geyma. Einnig er hann upp-
lagdur i nesti daginn eftir.

400 g nautahakk

2 msk. olia

1 laukur, smatt skorinn

2 hvitlauksrif, smatt skorin
1 dés nidursodnir tomatar
2 msk. tomatpuré

Salt og pipar

1 msk. ferskt basil

1 dl vatn

Ostasosa

2 msk. smjor

3 msk. hveiti

6 dl mjolk

S msk. rifinn
parmesan-ostur

1 tsk. salt

14 tsk. hvitur pipar

15 tsk. muskat

9 lasanjablod

3 dl rifinn ostur

Brunid nautahakkid i oliu. Takid
kjotiod fra og setjid lauk og hvit-
lauk @ ponnuna. Steikid par til lauk-
urinn mykist en batid pa tomot-
um og tématpuré at i asamt krydd-
inu. Setjid kjotid ut & pénnuna aftur
og latid sésuna malla i ad minnsta
kosti 10 minutur. Best er ad leyfa
henni ad malla klukkutima, jafn-
vel lengur.

Ostasdsan er gerd pannig ad smjor
er braett i potti og hveitinu hraert
saman vid. Mjélkinni er blandad
saman vid og hraert stédugt med
s6san pykknar i um pad bil 10 min-
Utur. Ostasdsan 4 ad vera pykkur
jafningur. Bzetid pa parmesan-osti
saman vid og kryddi. Latid ostinn
bradna i sésunni.

Smyrjid eldfast mét og setjid las-
anjablod, kjotsdsu og ostasosu til
skiptis. Byrjid & ostasésunni. Dreif-
id ostinum yfir ad lokum.

Formid & ad fara i 225°C heitan ofn
og rétturinn er bakadur i 40 min-
utur. Hvila réttinn i um pad bil tiu
minutur 4dur en hann er borinn
fram.

Berid fram med hvitlauksbraudi og
go6du, fersku salati.

INDVERSKT LASANJA

betta er einkar audveldur rétt-
ur sem fljétlegt er ad gera. [ stad
nautahakks ma nota kjuklinga-
hakk. | pessum rétti vikur italska
bragdid fyrir pvi indversku.

400 g nautahakk

2 msk. smjor eda olia
1 krukka, tilbiin tikka
masala-sésa

9 lasanjablod

100 g rifinn ostur

Hitid ofninn i 200°C. Steikid
nautahakkid a ponnu og hellid sés-
unni yfir.

Setjid kjotsdsuna i botn & vel
smurdu eldféstu méti, sidan er las-
anjaplétum radad yfir og petta
endurtekid. Dreifid ostinum vel yfir
og bakid i ofni i 20 mindtur.

Berid fram med fersku, gédu salati
og syrdum rjéma.

LAXALASANJA

Fyrir atta

bessi uppskrift er svolitid 6druvisi
og hentar vel peim sem borda fisk
en ekki kjo6t.

600 g sodinn lax

9 lasanjablod

9egg

8 dl mjélk

1 poKki frosid spinat
3 tsk. salt

1 tsk. pipar

2 dl rifinn ostur

Hrzerid saman eggjum, mjélk, spin-
ati, salti og pipar i skal. Skerid sod-
inn lax i litla bita og bragdbaetid
med salti og pipar.

Setjid lasanjablod, lax og eggja-
blondu til skiptis i stért, eldfast
form. Byrjid og endid a eggjablond-
unni.

Setjid formid i 175°C heitan ofn
og bakid i um pad bil 30 minutur.
Dreifid ostinum pa yfir formid og

bakid afram par til osturinn verd-
ur gylltur.

Berid fram med gédu braudi og
fersku salati.

GRZENMETISLASANJA

Fyrir atta

betta graenmetislasanja er ekki
bara fyrir greenmetisaetur pvi ad
pad er hollt og gott fyrir alla og fin
tilbreyting fra pessu venjulega kjot-
lasanja. Hzegt er ad nota alls konar
graenmeti i réttinn, allt eftir smekk
hvers og eins eda hvad er til i is-
skapnum. Hér er ein utgafa.

2 laukar

4 hvitlauksrif

1 kirbitur

2 stangir selleri

2 paprikur

2 gulraetur

1 steinseljurot

14 hvitkalshaus
Olia

1 d6s tomatar
Fersk steinselja
1% msk. sitrénusafi
Salt og pipar

2 msk. sykur
Ostasésa

3 msk. smjor

S msk. hveiti

6 dl mjolk

150 g ostur

1 pakki lasanjabloo

Hitid ofninn i 200°C. Allt graen-
meti er skorid smatt og steikt i oliu
a djupri ponnu eda gédum potti.
Bzetid sidan tdmotum og stein-
selju ut i. Latid malla géda stund og
bragdbaetid med sitrénusafa, salti,
pipar og sykri. Gott er ad rifa par-
mesanost Ut i graenmetissdésuna.

Buid til ostasoésu eins og hvitan jafn-
ing. Hrzerid helmingnum af ostinum
ut i jafninginn.

Smyrjid stért eldfast mét. Dreif-

id greenmetisblondu a botninn, pvi
naest er lasanja-blodum radad yfir
og loks er ostasdsu hellt yfir. Endur-
takid petta. Endid & ostasdsu og
setjid afganginum af ostinum yfir.

Bakid i 40 minutur. Latid réttinn
hvila i tiu mindtur adur en hann er
borinn fram.

Berid fram med gédu braudi og
salati.



Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A& vikunnar é visiris

VIP LEITUM AD STJORNENDUM i NYJAR VERSLANIR OKKAR i REYKJAVIK

Fylgist pu vel med tisku og att audvelt med ad hvetja adra til drangurs? Vid leitum ad verslunarstjérum, deildarstjérum, rekstrarstjéra og markads- og upplysingafulltria
sem elska tisku. Viltu starfa i lifandi og hrodu umhverfi sem er pekkt fyrir gddan starfsanda og sterka lidsheild? Hjd H&M gefst teekifeeri til ad vaxa og proast i starfi
og er pin velgengni okkur ekki sidur mikilveeg en okkar eigin arangur i vidskiptum.

MATADU bIG [ NYTT STARF OG S/AEKTU UM A CAPACENT.IS/HM



Sérfraedingur a fjarmalasvid

ASKIJA

Askja leitar ad dugmiklum og jdkvaedum einstaklingi til starfa i sjo manna teymi 4 fjarmalasvidi fyrirtaekisins. Um er ad reeda
fiolbreytt og krefjandi starf vid greiningar og framsetningu fjarhagsupplysinga. Naesti yfirmadur er fjarmalastjori.

Umsoéknarfrestur

16. jandar

Starfssvid

Greiningarvinna tengd fjarmalaupplygsingum.
Samantekt gagna og framsetning upplysinga.
Uppgjor og afstemmingar.

Onnur tilfallandi verkefni { samradi vid fjdrmalstjéra.

Capacent — leidir til arangurs

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/4355

Menntunar- og haefniskrofur

Vidskiptafraediprof, kostur a svidi fjarmala eda reikningshalds.
Reynsla af greiningarvinnu og g4d greiningarhaefni.

Reynsla af reikningshaldi.

Lipurd f mannlegum samskiptum og jdkvaett vidmot.
Frumkvaedi og faglegur metnadur til ad sgna drangur.

G6a télvukunnadtta s.s. reynsla af notkun toflureikna og
framsetningu 3 télulegum gognum.

Framkvamdastjori

Molta 6skar eftir 6flugum leidtoga i starf framkvaemdastjéra.

Umsodknarfrestur

23. jandar

Starfssvid

Stjérnun og rekstur.

Samningagerd.

Umsjén med dztlanagerd.

Leida préun og ngskdpun.

Samskipti og samstarf vid hagsmunaadila.

Markads og kynningarstarf m.a til fjolmidla, fyrirtaekja og
almennings.

Capacent — leidir til drangurs

Ert pu 6flugur

Starfsmadur?

Upplygsingar og umsékn
capacent.is/s/4353

Menntunar- og hafniskrofur

Menntun sem nytist { starfi, menntun i verk- eda taeknifraedi
kostur.

Reynsla af sambaerilegum storfum kostur.

Reynsla af rekstri og stjérnun.

Reynsla af samningagerd kostur.

Frumkvaedi og skapandi hugsun.

Mjog g6d haefni i mannlegum samskiptum.

G6d islensku og enskukunnatta f raedu og riti.

Erum ad leita ad 6flugum starfsmanni til starfa 8 pjonustusvidi félagsins. Z&skilegt er ad vidkomandi sé vel ad sér i
kjarasamningum og réttindamalum launpega og geti gefid félagsmonnum leidsdgn vardandi starfskjor og réttindi.

Umsdknarfrestur
19. jandar

Helstu verkefni

Méttaka & pjonustusvidi félagsins.

Leidbeiningar og leidsodgn til félagsmanna vegna erinda
peirra.

Vinnur med starfsmenntunarsjédi félagsins ad verkefnum
hans.

Méttaka og afgreidsla starfsmenntunar- og
starfsbréunarstyrkja, o.fl.

bjénusta vegna almennra fyrirspurna félagsmanna.

Capacent — leidir til drangurs

Upplysingar og umsékn

capacent.is/s/4343

Menntunar- og hafniskrofur

Stidentspréf eda sambeaerileg menntun.

Reynsla af stérfum i launadeild/um.

Reynsla af tilkun kjarasamninga.

G6d islensku- og enskukunnatta, sem og haefni til ad tj3 sig
i reedu og riti.

G6d almenn télvukunnatta (Windows-forritin) og geta til ad
hagn(ta sér upplysingataekni.

Reynsla af upplysingakerfum, s.s. launakerfum, DK, One-
systems, ofl.

Bilaumbodid Askja er
pjénustufyrirtaeki sem
sérhaefir sig  sdlu og pjénustu
4 Mercedes-Benz og Kia.
Markmid Oskju er ad vera

i fararbroddi hvad vardar

alla pjénustu og leggur
fyrirtaekid metnad sinn i ad
veita starfsfélki pann studning
sem porfer 3 tilad na settum
markmidum. Hja Oskju starfa
i dag um 120 manns vid mjog
fiolbreytt og krefjandi verkefni.
Gildi Oskju eru metnadur,
fagmennska, heidarleiki og
gledi.

capacent

molta

Molta er litid en framsaekid
fyrirtaeki i Eyjafjardarsveit med
fjéra starfsmenn.

Fyrirtaekid er stadsett
bverareyrum i Eyjafjardarsveit,
réttsunnan Akureyrar.
Fyrirtaekid er leidandi

i Grvinnslu og ngtingu

4 lifreenum Urgangi.
Einkahlutafélagid Molta ehf
var stofnad i mars 2007. Ad
félaginu standa 6l sveitarfélog
i Eyjafirdi sem eigendur
Flokkunar ehf., allir staerstu
matveelaframleidendur

3 Eyjafjardarsvaedinu og

fleiri adilar. Framleidsluferli
fyrirtaekisins er vottad og
starfar fyrirtaekid eftir vottudu
leyfi Matvaelastofnunar.

capacent

A,_ STET TaAmMFELAG
ii. | AL MAATNNAR IS T

SFRer stéttarfélag
almannapjénustu og er
félagssvaedi pess allt landid.
Félagsmenn eru um 6000 og
er SFR staersta félagid innan
BSRB. Helstu verkefni SFR eru
ad beeta kjor félagsmanna og
verja réttindi peirra. A skrifstofu
SFR starfa 6 konur og 4
karlmenn.

Frekari upplysingar um félagid
er ad finna 3 www.sfr.is.

capacent
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www.intellecta.is
Sidumula 5 - 108 Reykjavik

Teeknimaour i jarovinnuframkvaemdum

Fyrirtaeki i jardvinnuframkvaemdum oskar eftir taeknifraedingi til starfa vid Gtsetningar, Nénari upplysingar veita Bylgja Bjork Palsdottir (bylgja@
maelingar og magnutreikninga dsamt Urlausn taeknilegra verkefna. Gott framti®arstarf i '7"2%’9“3-'5) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511
bodi. :
Umsokn dsamt ferilskréd og kynningarbréfi dskast fyllt ut &
Menntunar- og hafniskréfur www.intellecta.is fyrir 22. jantar 2017.
o Teknifraeedimenntun, nyutskrifadir koma vel til greina Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem
trunadarmal.

Reynsla af maelingum
Reynsla/kunnatta i AutoCAD

[ ]
Sjalfstaed og nakvaem vinnubrogd t l 1 t
pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum 1 I I ( : e C a

Radgjof (] Radningar ] Rannsoknir

Eignastyring [=] GILDI

Gildi-lifeyrissj6dur 6skar eftir ad rdda sérfraeding i eignastgringu. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi med reynslu 3 Gildi-lifeyrissj6dur er
pridji staersti lifeyrissjédur

fidrmalamarkadi.
landsins med um 21 pusund
lifeyrispega, 46 pusund
greidandi sj6dfélaga og yfir
Umsdknarfrestur Uppldsingar og ums6kn 200 piisund einstaklingar
o p . eiga réttindi hja sjodnum.
15. januar CaPacent-|5/5/4342 Eignir sjédsins nema um 450
milljordum kréna. Sjédurinn
Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur rekur baedi samtryggingardeild
e Greining markada og fjarfestingarkosta. o Haskdlaprof i vidskiptafraedi, hagfraedi eda sambeerileg ol ST, e i
i , starfa 32 starfsmenn.
® Ardsemis- og dhaettumat. menntun.

Reynsla af storfum 3 fjarmalamarkadi.

Prof i verdbréfavidskiptum er kostur.

Reynsla af gerd verdmatslikana er kostur.

Frumkvaedi, ndkvaemni og sjalfstaed vinnubrogad.

Haefni i mannlegum samskiptum og haefni til ad vinna i teymi.
G6d islensku og enskukunnatta i raedu og riti.

® Uppbygging og utanumhald verdbréfasafna.
® Fjarfestingar og eftirfylgni peirra.
e Upplysinga- og skyrslugjof.

Capacent — leidir til drangurs ga Pageﬂ t

Ne
S HARPA

Harpa auglysir starf forstjora laust til umsdknar. Leitad er ad farsaelum, dbyrgdarfullum og hugmyndarikum einstaklingi til Hlutverk Horpu er advera
vettvangur fyrir tonlistar- og

menningarlif sem og hvers
konar radstefnur, fundi og
samkomur, innlendar og

erlendar. Hlutverk hissins

30 leida starfsemi Horpu.
Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal og ekki verdur birtur nafnalisti umsaekjenda.

Umséknarfrestur Upplgsingar og umsékn
o , q er jafnframt ad vera midst6d
230 Januar CaPacent-|5/5/4354 menningarlifs fyrir alla
landsmenn og afangastadur
Abyrgdarsvid forstjéra Haefniskrofur innlendra og erlendra
oz o ) ferdamanna. Félagid er
Daglegur rekstur og stjérnun. Farszel reynsla af rekstri i floknu starfsumhverfi og o
hlutafélag i eigu rikis (54%)
Talsmadur hussins innanlands sem utan. stefnumidadri stjérnun. og Reykjavikurborgar (46%)
patttaka i stefnumatun, innleiding stefnu og Framurskarandi leidtogahaefileikar og geta til ad skapa og er starfsemin grundvéllud
markmidasetning. orvandi starfsumhverfi og jakvaedan starfsanda. égilge”daitefg‘;ﬁessf‘ra
Fjdrmal og skilvirkur rekstur. Haskélamenntun sem ngtist i starfi. acre. M,ar el
., . o, , ) . . ad efla islenskt tonlistar- og
Starfsmannahald, jakvaedur starfsandi og samhaefing & G6d tengsl og reynsla af menningartengdri starfsemi. menningarlif, styrkja stodu
starfsemi hdssins. Reynsla af alpjédlegum réddstefnumarkadi og ferdapjénustu [slands & svidi rédstefnuhalds
Aframhaldandi préun starfseminnar. er kostur. o et e MU il e 2
G63 tengsl vid atvinnulif, 6flugu mannlifi f midborginni.
GAadir samskiptahaefileikar og haefi til ad koma fram fyrir Harpa hefur hlotid fiélda
hond hdssins innanlands og utan. vidurkenninga m.a. hin virtu
Tjédning i redu og riti 4 islensku og ensku. Gott vald 4 einu Mies van der Rohe verdlaun

Nordurlandamali er kostur. EIEIELarE)

Capacent — leidir til drangurs ga Pageﬂt
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Ert pd

Matreidslumadur med

meistaraprof?

Umsoknarfrestur

16. janudar

Saektu um starfid a
https://vinna-is/storf/
matreidslumadur-med-
meistararettindi/

Krydd og Kaviar leitar ad matreidslumanni

med meistaraprof til starfa.

Haefniskrofur
e Meistaraprof i matreidslu er skilyradi.

Um er ad raeda fullt starf par sem eingéngu e Pjonustulund, gédir samskiptahaefileikar og

er unnid a dagvoktum fra 06:00 - 14:00

virka daga.

hafni til ad vinna undir alagi.
e Hugmyndaaudgi, metnadur og sjalfstedi i
starfi.

Krydd & Kaviar var stofnad i april 2000
og hefur fra byrjun pjonustad moétuneyti

fyrirtaekja.

Hja Krydd & Kaviar starfa um 30 manns
daglegga, frabzert folk sem leggur sig fram vid
ad gera matinn adladandi a8 hverjum degi.

vinna.is

e Skipuldégd og 6gud vinnubrdgad.

Athugid ad ahugasamir eru hvattir
til ad sakja um sem fyrst par sem
umsaéknir verda metnar jafnédum.

Stada rekstrarstjora a skrifstofu
yfirstjornar i innanrikisraduneytinu

Starfid felst annars vegar i ad vinna rekstrarazetlun fyrir innanrikisraduneytid i samradi vio
stjérnendur, hafa umsjén med innri rekstri rdduneytisins, innkaupum og pjénustusamningum
vid pa sjédi og stofnanir sem raduneytid pjénustar. Hins vegar er um ad rseda umsjén med
fiarhagshluta landamaerasjéds Evrépu er snyr ad Islandi. Téluvert er um fundarsékn erlendis

tengslum vid landameerasjédinn.

Helstu verkefni:

* Gerd rekstrardzetlunar

* Yfirumsjén med rekstri og innkaupum
raduneytisins

e Gerd og eftirfylgni pjénustusamninga

e Umsjon med fjarhagshluta landamaerasjéds

Menntunar- og heefniskréfur

* Haskélamenntun 4 svidi vidskipta- eda hagfraedi

e Framhaldsmenntun eda ad minnsta kosti 5 ara
reynsla sem nytist i starfi t.d. & svidi vidskipta,
hagfreedi eda verkefnisstjérnunar

e G40 pekking og reynsla & svidi rekstrar

e Reynsla af greiningarvinnu er aeskileg

e bekking & regluverki ESB er kostur

e G406 kunnatta i excel baedi til 6flunar og
arvinnslu upplysinga

¢ bekking & Oracle askileg

* GO0 islenskukunnatta og heefni i framsetningu
upplysinga

e G60 enskukunnatta i reedu og riti

e bjonustulund, jakveedni og géd heefni i mann-
legum samskiptum &samt drifkrafti, metnadi og
skipulagsheefileikum

Um fullt starf er ad reeda. Laun greidast samkvaemt
kjarasamningi Félags haskélamenntadra starfsmanna
stjornarradsins og fjarmalaradherra.

Umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf,
par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsodknar og
heefni viskomandi til ad gegna starfinu. Karlar jafnt
sem konur eru hvott til ad saekja um auglyst starf.

Umséknarfrestur er til 23. jandar 2017.

Nanari upplysingar veitir Pétur U. Fenger, skrif-
stofustjori skrifstofu yfirstjérnar, i sima 545 9000.

Umsdknum skal skila rafreent a vefsidu raduneytisins:
www.innanrikisraduneyti.is/raduneyti/storf/.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um
rédningu liggur fyrir. Ef ekki eru ték 4 ad saekja um rafreent
mé& senda umsoékn til réduneytisins ad Sélvhélsgétu 7, 101
Reykjavik. Athygli er vakin & pvi ad umsoknir munu gilda i
6 manudi fré pvi ad umsoknarfrestur rennur Ut.

Innanrikisraduneytid
Sélvholsgotu 7

101 Reykjavik

Simi 545 9000

INNANRIKISRADUNEYTID

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Grunnskolar

» Fristundaleidbeinandi - Aslandsskali

» Fristundaleidbeinandi - Laekjarskoli

» Sérkennari - Hraunvallaskoli

»  Studningsfulltrui - Fristundakltbburinn Kletturinn
» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Laekjarskoli

» broskapjalfi - Hraunvallaskoli

Leikskolar

» Leikskolakennarar - Stekkjaras

» Leikskolakennari - Bjarkalundur

» Leikskolakennari - Hlidarberg

» Leikskolakennari - Hlidarendi

» Leikskolakennari - Hraunvallaskoli
» Leikskolakennari - Hvammur

» Matradur - Tjarnaras

» Sérkennari - Hvammur

» Sérkennslustjori - Tjarnaras

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru karlar
jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZR
585 5500

hafnarfjordur.is HAFNARFJORBUR

VIDSKIPTASTJORI

Vi& hja Inkasso leitum ad drifandi og metnadar-
fullum einstaklingi i starf vidskiptastjora.

Um er ad reda framtidarstarf hja spennandi

og 6flugu fyrirtaeki.

Starfssvio:

Starfid felst m.a. i s6lu, kynningum og
vidskiptastjornun fyrirtaekja, stofnana og
einstaklinga.

Haefniskrofur:

* Reynsla af s6lu og innheimtupjénustu

 FramUrskarandi samskiptaheefileikar

* G068 almenn télvukunnatta

* Nakvaem og véndud vinnubrogd

e Metnadur, frumkvaedi og geta til ad
vinna sjalfsteett

Inkasso er framsaekid og leidandi krofustjornunar-
fyrirtzeki sem veitir starfsménnum sinum géda
starfsadstddu og afburda upplysingakerfi.

Umsoknarfrestur er til 19. janoar 2016.

Umsoknir skulu berast a netfangid:
umsokn@inkasso.is

INKASSO

Borgartn 27 - 105 Reykjavik - Simi 520 4040
WWW.IiNkasso.is - inkasso@inkasso.is

Er verido ad leita ad pér?
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HEFUR bU AHUGA A AP STARFA HJA

FRAMSZKNU 0G SKEMMTILEGU FYRIRTAKI?

Vid hja A4 6skum eftir ad rdda vidskiptastjora til starfa

Vidskiptastjori ber dbyrgd a pjonustu vid vidskiptavini A4 a fyrirtaekjamarkadi. Starfio felur i sér sélu og
barfagreiningu fyrir fyrirtaekio dasamt tilbods- og samningagerd, radgjof og eftirfylgni. Vidskiptastjori sér einnig um ad
vidhalda vidskiptatengslum og afla nyrra.

MENNTUN OG REYNSLA MIKILVAGIR KOSTIR VIDSKIPTASTJORA
® Reynsla af s6lustérfum og brennandi dhugi & * Kraftur og frumkvaedi
s6lumennsku naudsynleg ® Haefni i mannlegum samskiptum
e bekking a islensku vidskiptalifi kostur * Rik pjénustulund og gddir skipulagsheefileikar
® G46d almenn tdlvupekking, pekking & AX kostur ¢ Heefileiki til hdpvinnu

en ekki skilyrdi
Nanari upplysingar um starfid veitir mannaudsstjoéri, Alfa Lara Gudmundsdéttir, i sima 580-0000.
Umsokn dsamt ferilskra sendist & netfangid alfa@ad.is. Umséknarfrestur er til og med 15. jantar 2017.

A4 er framsaekid fyrirteeki sem leggur metnad sinn i ad vera i fararbroddi & svidi skrifstofu-, skdla-, fondur- og hannyrdavara og leggur dherslu & gdéda og trausta pjonustu vid vidskiptavini.
Vid erum stolt af pvi ad geta bodid upp 4 heimspekkt vérumerki sem eiga pad 6ll sameiginlegt ad vera i haum gaedaflokki. Hja fyrirtaekinu starfa um 100 starfsmenn.

Radgjafi a svidi starfsendurhaefingar

VIRK Starfsendurhafingarsjédur i samvinnu vid adildarfélog BSRB leitar ad radgjafa i 100% stodu med starfsstéd i
Reykjavik. Um er ad reeda mjog krefjandi og fjolbreytt starf og einstakt takifeeri til patttéku i préun og pjonustu a

svidi starfsendurhafingar a vinnumarkadi.

Helstu verkefni

Radgjof, studningur og hvatning vié einstaklinga med skerta starfsgetu
Upplysingadflun, skraning og mat samkvaemt gildandi verkferlum
Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum azetlunum sem gerdar eru i samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK
Vinnur i nanu samstarfi vié sérfraedinga VIRK, fagadila i starfsendurhafingu og vinnustadi
Samskipti vid stéttarfélég og atvinnurekendur

Menntunar- og haefnikrofur

e Haskoélamenntun a svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. a svidi félagsradgjafar, hjukrunar,
idjupjalfunar, salfredi eda sjukrapjalfunar

e Vidtak reynsla og pekking a svidi einstaklingsradgjafar og/eda starfsendurhafingar

e Framurskarandi samskiptahafni, jakvaett viomoét og pjénustulund

e Sveigjanleiki og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Skipulagshafni og kostnadarvitund

e G064 pekking a vinnumarkadi

e Gott vald a islensku og ensku, badi i reedu og riti
Radgjafar VIRK starfa hja stéttarfélégum samkveemt samningi vié VIRK. Umsoknir 6skast fylltar at a hagvangur.is.
Ad VIRK standa 6ll helstu samték launamanna og atvinnurekanda & Upplysingar veitir Geirlaug Johannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is
vinnumarkadi. Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar
veikinda eda slysa med arangursrikri starfsendurhaefingarpjénustu. Umsoknarfrestur er til og med 22. jantar 2017.
VIRK hefur i samstarfi vid fagadila, fyrirteeki og stofnanir skilad sam- Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og einnar bladsidu kynningarbréf par
félagslegum avinningi med aukinni patttéku einstaklinga & vinnumarkadi sem & kerfisbundinn hétt er gerd grein fyrir pvi hvernig vidkomandi uppfyllir
og er leidandi i rannséknum og préun & svidi starfsendurhafingar. haefniskrofur starfsins.

Nanari upplysingar um BSRB og adildarfélog @
er a0 finna & bsrb.is og um VIRK a virk.is. \\:*:J} . _@\ A v VI RI(
" -  \4

-
. v STETTARFELAG .
STYRKTARSJODPUR BSRB T ALMANNAPJONUSTU STARFSENDURHAFINGARSJOBDUR
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Radgjafi a svidi starfsendurhaefingar

VIRK Starfsendurhaefinga[sj()éur i samvinnu vid Verkalydsfélag Vestfirdinga leitar ad radgjafa i timabundna st6du til
eins ars med starfsstod a Isafirdi. Um er ad raeda mjog krefjandi og fjélbreytt starf og einstakt teekifeeri til patttoku i

bréoun og pjonustu a svidi starfsendurhafingar a vinnumarkadi.

Helstu verkefni

Radgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta starfsgetu

Upplysingadflun, skraning og mat samkvaemt gildandi verkferlum

Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum aaetlunum sem gerdar eru { samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK
Vinnur i nanu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila i starfsendurheefingu og vinnustadi

e Samskipti vid stéttarfélog og atvinnurekendur

Menntunar- og hafnikrofur

e Haskdlamenntun a svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. a svidi félagsradgjafar, hjukrunar,
idjupjalfunar, sélfraedi eda sjukrapjalfunar

Vidteek reynsla og pekking a svidi einstaklingsradgjafar og/eda starfsendurhaefingar
Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett viomaét og pjonustulund

Sveigjanleiki og sjélfstaedi { vinnubrogdum

Skipulagsheefni og kostnadarvitund

G606 pekking & vinnumarkadi

Gott vald a islensku og ensku, baedi i reedu og riti

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa Umseekjendur eru vinsamlegast bednir ad senda itarlega ferilskra a
med arangursrikri pjonustu a sviéi starfsendurhaefingar. Radgjafar VIRK starfa netfangid audur@virk.is.

hja stéttarfélogum samkvaemt samningi vié VIRK. Gildi VIRK eru fagmennska, Nanari upplysingar veita Audur bérhallsdttir hja VIRK og

virding og metnadur. o Finnbogi Sveinbjornsson hja VERK VEST
Nénari upplysingar er ad finna a virk.is

Umsoknarfrestur er til og med 22. jantar 2016. VE M VI R I(

STARFSENDURHAFINGARSJOBDUR

SLOKKVILIDID LEITAR
AD LIDSAUKA

Slokkvilid héfudborgarsveedisins (SHS)
vill rada starfsfolk til ad sinna slokkvi-
starfi og/eda sjukraflutningum. Beedi er
um framtidarstorf ad reeda og sumarstorf
fyrir sumarid 2017. Framtidarstarfsmenn
munu fa naudsynlega menntun og
pbjalfun til ad geta sinnt baedi slokkvistarfi
og sjukraflutningum hja SHS en sumar-
starfsmenn purfa ad hafa starfsréttindi
sem sjukraflutningamenn. Allir starfs-

;; , menn verda ad vera reidubunir ad vinna
vaktavinnu.

IS o -_ -
‘ Vid erum ad leita ad einstaklingum sem
r vilja lata gott af sér leida og hafa ahuga
. a ad tilheyra 6flugu lidéi sem hefur pad

i
: hlutverk ad sinna Utkallspjonustu & hofud-

;‘ : nN L . borgarsveedinu. Vid viljum gjarnan sja

fleiri konur i liginu og aeskilegt er ad um-
saekjendur séu ekki eldri en 28 ara vegna
kréfu um edlilega endurnyjun i lidinu.

Kynningarfundur verdur haldinn fyrir
umsaekjendur i slokkvistédinni i Hafnar-
firdi pann 6. januar kl. 17:00 og hlaupa-
prof (eefingaprof) fara fram 1 Kaplakrika
17. desember og 7., 14. og 21. januar.
Nanari upplysingar um haefniskréfur og
umsoknarferlid i heild sinni ma finna a
heimasiou SHS.

ey www.shs.is

Slokkvilid hofudborgarsveesdisins
Skogarhlid 14 / S: 528-3000
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. Ertu ad leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600
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A Sérfraedingar i proun ferla

Landsbankinn leitar ad reyndum einstaklingum til starfa
i Ferlapréun sem er hluti af svidi Reksturs og upplysingataekni.
Eitt meginhlutverk Ferlapréunar er ad stydja vid stédugar umbeaetur
i rekstri Landsbankans og auka pannig skilvirkni. L6gd er ahersla
a hagnytingu straumlinustjérnunar med pad markmio ad
einfalda vinnuferla og koma 4 sjalfvirkni par sem vid a.

Reynsla af honnun og keyrslu
a vinnustofum og virkjun hépa
Virk patttaka i greiningu Framurskarandi haefni i i umbétastarfi.
vioskiptaferla og umbétum a mannlegum samskiptum.
peim med aherslu a upplifun
vidskiptavina.

Reynsla af straumlinu-
Sterk greiningarhaefni og stjornun, ferlaskraningu og
gagnrynid hugarfar. ferlagreiningum.

Fjolbreytt umbota- og rekstrar-
verkefni pvert a deildir og svio
bankans, p.m.t. greining og
umbeetur a bakvinnsluferlum Verkfraeoi, tolvunarfraeoi
med aherslu 4 ad minnka séun Frumkvaedi, sjalfstaed vinnu- eoda onnur haskélamenntun
og auka skilvirkni. brogo og fagmennska i starfi. sem nytist i starfi.

Feerni i faglegri framsetningu Pekking og reynsla af bestun
ferla, gagna og nidurstadna og hermun.
fyrir élika hagsmunahdpa.

Nanari upplysingar veita Friorik G. Gudnason, forstodumadur Ferlapréunar, i sima 410 3201
og Berglind Ingvarsddttir hja Mannaudi i sima 410 7914.

Umsdkn merkt Sérfradingar i proun ferla fyllist ut a vef bankans, landsbankinn.is.
Umsoknarfrestur er til og meo 19. januar nk.

C

Jafnlaunaiittekt
PwC

TALEN

RADNINGAR & RADGJO

T
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@ Vettvangspjonusta Milu leitar ad 6flugum starfsmanni
i krefjandi og skemmtilegt pjonustustarf

Mikilveegir eiginleikar Helstu verkefni

- Framurskarandi pjenustulund og samskiptahaefni
- Obrjdtandi dhugi 4 fjarskiptum og taekninyjungum
- Ahugi, eldmadur og frumkvaedi

- Fagleg og sjalfsteed vinnubrégd

- Menntun i raf- eda rafeindavirkjun kostur

- Tengja heimili vidskiptavina vid ljdsleidara Milu

-+ Uppsetningar @ endabulnadi og vidgerdir hja vidskiptavinum
- Teeknileg adstod

-+ R&dgjof og sala til vidskiptavina

- Onnur tilfallandi verkefni

Embassy
driver

The Embassy of Japan seeks capable, responsible and
flexible driver (1 person).

Basic conditions for application are below:

¢ Good skills in car-driving and administration works

¢ Good command of language (Icelandic and English)
and computer

o Start of work from 1 Feb 2017 and contract renewal
every 2 years

CV should be sent to the following address until
13 January 2017.

*CV should be written in English.

Umsaknir dskast fylltar it @ www.mila.is undir
starfsumsdkn. Umsdknarfrestur er til og med

22. januar nk. Fyllsta trinadar verdur geett vid

medferd og urvinnslu umsokna.

Milu felst i ad byggja upp og reka fjarskiptainnvidi & landsvisu.
Mila er lifeed samskipta.

Mila er heildsélufyrirteeki 4 fjarskiptamarkadi. Kjarnastarfsemi Mila ehf. (
Gildi Milu eru: Areidanleiki, framsakni og traust. www.mila.is v

~_ -
Sudurlandsbraut 30 m"a
Simi 585 6000

/ NM79229

ENNEMM / SiA

SAMSKIP

> Bokari 6skast til starfa

Samskip 6ska eftir ad rada bokara til starfa { hagdeild. Starfid felur i sér faerslu bokhalds,
reikningagerd, afstemmingar og onnur storf er snia ad bokhaldi og uppgjorsvinnu.

Haefniskrofur

¢ Vidurkenndur bokari og/eda hagnyt
reynsla af bokhaldsstérfum

» Haldgad pekking a fjarhagsbokhaldi

» G060 faerni( Excel, almenn télvufaerni og
enskukunnatta

Eiginleikar
* Frumkvaedi, ndkvaemni og sjalfstaed vinnubrogd

* Hafni{mannlegum samskiptum og geta til ad
starfa(hdp

Umsdknarfrestur er til og med 15. jantiar nk.

Tekid er d motiumsoknum a vef Samskipa www.samskip.is og eru umsazkjendur bednir um ad skila par inn itarlegri ferilskra

asamt greinargodu kynningarbréfi sem tilgreinir 4 skilmerkilegan hatt hvernig umsaekjandi uppfyllir kréfur um menntun, reynslu,

haefniog eiginleika.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingolfur R. Ingélfsson, forstédumadur hagdeildar Samskipa
ingolfur.runar.ingolfsson@samskip.com

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sjo og { lofti med
hagkvaemni ad leidarljosi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir a svidi flutninga- og
flutningatengdrar pjonustu. Vid hofum & ad skipa fjélbreyttum hdpi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi, samheldni
og pekkingu ad leidarljési. Vid leggjum &herslu & markvissa fraedslu og pjalfun starfsfélks. Oryggis- og heilbrigdismal
starfsfolks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid upp & fyrirmyndar vinnuadst6du.

_RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR,

o TR S— ———

imtellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 - intellecta.is

Laugavegur 182, 105 Reykjavik
Tel: 510-8600
e-mail: japan@rk.mofa.go.jp

Wi

Gullery

Vaktstjori - pjonar

Pjonar pu med glaesibrag ?

Gallery Restaurant leitar ad veitingastjora til pess ad
stjorna veitingasalnum a Hatel Holti.

Starfid felst i ad hafa yfirumsjon med 6llum békunum,
starfsfalki i veitingasal, skipulagning vakta og audvitad ad
skapa 6gleymanlegar minningar fyrir gesti okkar.
Naudsynlegt er ad viokomandi sé skipulagdur og med rika
pjonustulund. Umséknir med mynd og ferilskra sendist a
umsokn@holt.is

Gallery Restaurant — Hotel Holt.
www.holt.is

REYKJANESBAR

reykjanesbaer.is

SALFRADINGUR OSKAST

Reykjanesbaer oskar eftir ad rada salfraeding
{ fullt starf a fraedslusvid baejarsins. Salfraeding-
ur starfar { pverfaglegu samstarfi vid kennslu-
radgjafa, talmeinafraedinga, starfsfolk skola,
velferdarpjonustu og adra sérfraedinga. Faglegt
starfsumhverfi, par sem [6gd er hersla a vondud
vinnubrdgd, kliniskar leidbeiningar og ad hags-
munir nemenda séu hafdir ad leidarljosi.

Starfssvid salfraedings:

* Sélfraedilegar athuganir 4 bérnum { leik- og
grunnskolum.

* Fraedsla til barna og fjélskyldna peirra.

* Radgjof vid starfsfolk { skolum.

* Vinnur ( pverfaglegu teymi skolapjonustu.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Salfreedimenntun og réttinditil ad starfa sem
salfraedingur.

* Reynsla & svidi skdlasalfraediog félags-
bjonustu er eskileg.

* Sjalfstaedi{ vinnubrogdum.

* Lipurd { mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur er til og med 23. jantiar

2017.

Nénari upplysingar um starfid veitir Einar Trausti
Einarsson yfirsalfraedingur, einar.t.einarsson@
reykjanesbaer.is og Gyda M. Arnmundsdottir
deildarstjori skdlapjonustu, gyda.m.arnmunds-
dottir@reykjanesbaer.is. Saekja skal um starfid
a vef Reykjanesbajar, www.reykjanesbaer.is/
stjornkerfi/laus-storf.




Kynntu pér sumarstorfin

bluelagoon.is/atvinna

og sektu um

SUMARSTORF A HEITASTA

STAD LANDSINS

Vid leitum ad metnadarfullum starfsménnum med rika pjonustulund
i ymiss konar spennandi storf i sumar. Vid leggjum aherslu a géda
samskipta- og samstarfshaefni og bjdédum upp a paegilegan vinnutima

og gddan adbunad.

MEDAL STARFA i BOBI @ Einstakt
umhverfi
- Mottaka
; Skemmtilegt
- Gestgjafar félagslif
- I’Djo.nustfj- czg g.ae.slusto.rfl o
- Ymis storf a veitingasvidi ﬁ frigindi
- Storf vid raestingar og i pvottahusi Rétuferdir til
@ og fra vinnu

- Storf i verslunum
- Onnur fjolbreytt storf

BLUE LAGOON

ICELAND

N\
)
i

Frabaer
starfsandi

Godur
matur

bjalfun og
fraedsla

2-2-3 vaktavinna
eda dagvinna
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Baejarbakari i Hafnarfirdi S
oOskar eftir bakar i fullt starf, gédur __.
vinnutimi og g60 kjor fyrir réttan J"r \\
mann. i:E' % L; ;' -

fi

Air Atlanta Icelandic is looking for qualified people

i
Nanari upplysingar i sima 5550480. "f_a B P;*.

Operation Control Center

Job description Qualification requirements

The operation control center (OCC) is a communications-
and control center between all departments and
outstations. They prepare, control and supervise the
ongoing flight operation in accordance with procedures.

- Experience in an airline Operations Environment is a plus
« Dispatch, Pilot or ATC license preferred

« Skills to delegate and work under intensive time pressure
+ Must be fluent in written and spoken English

The operation control center operates 24/7 .
« Excellent computer skills

« Completed secondary school or similar

For further information and application, please visit: www.airatlanta.com

q 5 q . th
Appllcatlon deadline is January 167, 2017 All applications will be answered and treated as confidential

Meiraprofsbilstjori oskast

Adfong leitar ad meiraprofsbilstjora i framtidarstarf

Air Atlanta Icelandic is one of the largest ACMI service provider in the world. We offer tailor-made m vid Gtkeyrslu & vorum i verslanir.
AIR ATLANTA

solutions to other carriers, both in the passenger and cargo industry. The current fleet consist of X . P .
ICELANDIC Vidkomandi parf ad hafa prof & vorubifreid med eftirvagn.

sixteen wide-body aircraft of two types; Boeing 747-400 and Airbus A340-300. ) omandi pe Prot: ! gn.
We have a worldwide operation but the Company s headquarters is located in the municipality of Unnid er til skiptis 4 dag og kvdldvktum, med g6du vaktarfrii & milli.

Kopavogur, Iceland. Hlidasmari 3 | 201 Kopavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com

About Air Atlanta Icelandic

Sekja skal um starfio & www.adfong.is
- 6skao er eftir ad ferilskra fylgi umsokn.

alol-lolulo

Reykjavikurborg

Svidsstjori Velferdarsvids Reykjavikurborgar

Reykjavikurborg auglysir Helstu verkefni:

laust til umsdknar starf svidsstjdra

. . Dagleg yfirstjorn og samhzeefing pjénustu og starfskrafta

\/e | fe réarsv' 65 Velfer&arsvids

. . ‘ . Abyrgd & stjérnun og framkvaemd velferdarbjénustu
Velferdarsvid Reykjavikurborgar fer med dbyrgd & velferdarpjonustu umbodi velferdarrads
borgarinnar, b.mt. almennri félagspjonustu og sértakri pjénustu vid . Undirbdningur mdla fyrir velferdarrad og dbyrgd og
fatlad folk, aldrada og bormn. | pvi felst stefnumdtun [ velferdarmalum, , ‘ (o s
) : > I S eftirfylgni med dkvordunum radsins
dzetlanagerd, sampaetting velferdarpjénustu og eftirlit ( samreemi vid 16g, . L , , ) ) ,
reglur, sampykktir og pdlitiska stefnu { velferdarmalum. Ennfremur mat & Stemum‘?w” : ,velferégrmallulm I samvinnu vi8 velferdarrdd
drangri, bréun nyrra Urreda og gerd pjénustusamninga vid pridja adila. ‘ Forysta vid proun og innleidingu nyrra hugmynda og

Framkveemd velferdarpjénustu fer fram 4 fimm pjénustumidstddvum Urreeda ( velferarpjénustu, dsamt mati d drangri og eftirliti

hverfum borgarinnar og hjd Barnavernd Reykjavikur. °

Abyrgd 4 starfs- og fidrhagsézetlun dsamt annarri dzetlana-

) gerd fyrir Velferdarsvid
AVelferdarsvidi starfa 2.500 manns 1 yfir 1.500 stodugildum & rimlega . Abyrgé 4 rekstri og stjérnsyslu svidsins, b.m.t. flarmdlum
100 starfseiningum sem margar veita pjonustu allan sdlarhringinn. og starfsmannamalum
\/ellferéc:irslv“ié bjlo’ngstaf um 20.000 einstqk!inga a érli og eru éatlué . Samrdd vis félagasamtok og adra hagsmunaadila um
heildardtgjold svidsins arid 2017 um 26 milljardar kréna. Velferdarsvid [

g . . velferdarmdl
starfar med velferdarrddi og barnaverndarnefnd. Horft er til aukinnar . . o [ .
p p Y . PP . Samstarf vid opinbera adila { velferdarmélum innanlands
aherslu  hverfisbundinni pjénustu sem geeti haft ahrif d skipulag Velferd-
arsvids. og utan

. Svidsstjori velferdarmdla tilheyrir yfirstjérn borgarinnar

Svidsstjori Velferdarsvids heyrir undir borgarstjéra og um storf hans
gilda reglur um réttindi og skyldur stjérnenda hja Reykjavikurborg og
radid er { starf svidsstjéra til 5 dra.

Nanari upplysingar um starfsemi Velferdarsvids md sja & vef Reykjavikur-
borgar www.reykjavik.is

Menntunar- og hafniskrofur:

. Haskdlamenntun og meistarapréf sem nytist { starfi
. Leidtogahzfileikar og farsal stjdrnunarreynsla dsamt
, . . reynslu af pvi ad leida breytingar
Umsoknarfrestur er til og med 23. Januar . beykking ogbreynsla af rekstﬁ, bgjénustustarfsemi og opin-
berri stjérnsyslu
Umseekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid 4 vef . Vidtaek pekking og reynsla af velferdarmalum
Intellecta www.intellecta.is. . bekking og reynsla af stefnumdtunarvinnu
Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf. . G683 haefni  mannlegum samskiptum
Naénari upplysingar veitir Ragnhildur isaksddttir, . Framsyni, metnadur, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd
starfsmannastjori Reykjavikurborgar, . Heefni til ad 14 sig  reedu og riti 4 islensku og ensku,

{sima4l1-1111 eda ragnhildurisaksdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid buum i.

kunndtta i norreenu mali er kostur



Vid bjédum upp a rafmagnada framtid

Forstodumadur Upplysingataekni

Vid leitum ad stjornanda sem byr yfir frumkvaedi og metnadi til ad préa upplysingataeknikerfi Landsnets
i takt vid pa mikilveegu innvidi sem fyrirtaekid rekur.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar- og hafniskrofur
e Yfirumsjén med rekstri UT kerfa, stjérnbunadar og fjarskiptakerfa p.m.t. e Meistaragrada i verkfraedi, télvunarfreedi eda sambeaerileg menntun
orkustjornkerfis og annarra rauntimaupplysingakerfa fyrirtaekisins e Stjérnunarreynsla, frumkvaedi og leidtogaheefileikar
asamt pjonustu vid pau e pekking og reynsla af préun upplysingateekni- og fjarskiptakerfa fyrir
o Abyrgd & upplysingadryggi Landsnets mikilveega innvidi
e Stefnumotun i upplysingataeknimalum. Préun verklags og e bekking & raforkukerfum kostur
forgangsrédun verkefna e GO0 o6ryggisvitund og pekking & aheettugreiningu upplysingadryggis
o Abyrgd 4 hugbunadarleyfum dsamt samningum vid birgja og o Starfid krefst mikilla samskiptaheefileika

samstarfsadila
e Mannaforrdd med starfsménnum upplysingataekni

Nanari upplysingar veitir iris Baldursdéttir, framkveemdastjori Kerfisstjornunarsvids, simi: 563-9300, netfang: iris@landsnet.is

Rafionadarmadur a Akureyri

Vilt pu vinna & nyrri starfsst6d Landsnets & Akureyri? Um er ad reeda fjolbreytt starf fyrir dbyrgan einstakling
vid ad tryggja 6rugga afhendingu rafmagns & Islandi. Starfsvettvangur teygir sig um allt land.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar- og hafniskrofur
e Rekstur og vidhald & tengivirkjum (ha- og lagspennubunadi), e Menntun i rafidnfraedi, sveinspréf i rafvirkjun eda dnnur menntun
haspennulinum og -strengjum a rafmagnssvidi sem nytist i starfi

e patttaka i framkveemdaverkefnum vid endurnyjun og nybyggingar
flutningsvirkja
o patttaka i gerd vidbragdsaaetlana og skipulags vakta

Sterk 6ryggisvitund og fyrirmynd i 6ruggum vidbréogdum
Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Metnadur, 6gud vinnubrégd og rik dbyrgdarkennd

Reynsla af midlun upplysinga i t6ludu og ritudu mali og haefileiki til
ad setja fram efni & skyran hatt

Nanari upplysingar veitir Smari Jonasson, forstddumadur netpjénustu, simi: 563-9300, netfang: smarij@landsnet.is

Verkefnastjori

Vid leitum ad metnadarfullum verkefnastjora til ad styra framkvaemdaverkum a vegum fyrirtaekisins. Um er ad
raeda ahugavert starf i 6flugum hoépi verkefnastjora.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar- og hafniskrofur

e Verkefnastjérn nyframkveemda og endurnyjunar a flutningsvirkjum e Haskolamenntun i verk- eda taeknifraedi & rafmagns- eda byggingasvidi
e patttaka i verkefnateymi vid hénnun og undirbuning framkveemda ¢ Haldbeer reynsla og pekking & verkefnastjornun framkveemdaverka

e Gerd og eftirfylgni framkveemda-, kostnadar- og greidsludaetiana e Frumkvaedi og metnadur til ad né arangri

e Samskipti vid hagsmunaadila innan sem utan fyrirteekisins e Skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubréogdum

e Gerd Utbodsgagna og verksamninga e Haefni i samskiptum og virding fyrir samstarfsménnum og umhverfi

L] L[]

Umsjén med verklegri framkveemd, rekstri og uppgjori verksamninga Gott vald a islensku og ensku, taladri sem ritadri

Nanari upplysingar veitir Unnur Helga Kristjansdottir, yfirmadur verkefnastjornunar framkvaemda, simi: 563-9300, netfang: unnur@landsnet.is

Umsoknarfrestur er til og med 17. jantar 2017. Umsaekjendur eru bednir um ad seekja um stoérfin & heimasidu Landsnets, www.landsnet.is.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til pess ad saekja um. Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Asta Porsteinsdéttir, sérfraedingur mannaudsmala og Valka Jonsdottir,
mannaudsstjori, simi: 563-9300, netfang: mannaudur@landsnet.is

Um Landsnet

Vid flytjum raforku & Islandi og styrum uppbyggingu flutningskerfisins. Vi& sjaum fyrir okkur rafvaedda framti® sem er i takt vi& samfélagi® og héfum sett okkur pad markmid® ad tryggja
orugga afhendingu & raforku til framtidar og ad na satt um paer leidir sem farnar verda. Vid viljum taka tillit til parfa samfélagsins & hverjum tima og synum &byrgd i umgengni vid
nattdruna. Vid berum umhyggju hvert fyrir 68ru og viljum skapa gédan vinnustad med spennandi verkefnum. Vid hofum ad leidarljési gildin okkar: samvinnu, abyrgd og virdingu.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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ap- Solumadur a fasteignamidlun
B 'l t' L4 4 k t POSTURINN Vid leitum ad 6flugum s6lumanni sem er tilbdinn ad takast &
I S j o ra r os as vid spennandi sdlumannsstarf og getur hafid storf strax.

Ef pu ert vel skipulagour, hefur goda framkomu og ert
lausnarsinnadur pa er petta rétta starfio fyrir pig.
Arangurstengd laun.

Ahugasamir vinsamlega sendid inn umsoknir 4 box@frett.is
merkt ,,Solumadur fasteigna — 1903"

Samhjdlp

Hjukrunarfraedingur

Sambhjalp leitar ad hjukrunarfraedingi i fullt starf
a medferdarheimilid Hladgerdarkot i Mosfellsdal.
| Hladgerdarkoti er rekid medferdararraedi fyrir
afengis- og vimuefnaneytendur. Ad jafnadi
dvelja par um 30 vistmenn, baedi karlar og
konur. £Eskilegt er ad vidkomandi getid hafid
storf sem fyrst.

Umsdknarfrestur er til og med 23 januiar n.k.

Posturinn i Reykjavik oskar eftir
meirapréfsbilstjérum i fullt starf. Oskad
er eftir einstaklingum med rika
pjonustulund, goda haefni i mannlegum
samskiptum og samvinnuhaefileika.

Starfid felst i dreifingu posts og annarra
bjonustuvara a hofudborgarsvaedinu.
Stundvisi, areidanleiki og
islenskukunnatta er skilyroi.

Umsodknarfrestur er til 20. jandar 2017.
Nanari upplysingar veitir Jon Olafur
Gestsson, deildarstjori flutningamala, i
sima 580 1284 eda i jongldpostur.is

Haegt er ad saekja um starfid a
umsoknarvef Postsins:
umsokn.postur.is

Umsoknir éskast sendar & netfangid

samhjalp@samhjalp.is Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.
Frekari upplysingar veitir Vordur Levi Traustason
framkvaemdastjori Samhjalpar i sima 561 1000.

Mannaudsstjoéri Borgarbyggdar

Borgarbyggd auglysir laust til umséknar nytt starf mannauds-

stjora sveitarfélagsins. Mannaudsstjéri mun hafa yfirumsjén med
mannaudsmdlum pess og vinna ndid med sveitarstjéra og 6rum
stjornendum. Meginhlutverk mannaudsstjora verdur ad préa
mannaudsmdl sveitarfélagsins i nanu samstarfi vid stofnanir
pess og veita stiérnendum alhlida radgjéf a svidi mannaudsmadila.
Neesti yfirmadur verdur svidsstjori fijGrmdala- og stjérnsyslusvids.

Helstu verkefni

- bréun og framkveemd starfsmanna-
og mannaudsstefnu

- Radgjof og studningur vid stjornendur Heefniskrofur
um mannaudsmal +  Haskoélamenntun sem nytist i starfi
«  Adstod vid gerd og eftirfylgni launaaesetlana «  Framhaldsmenntun & svidi mannaudsmala eda tengdum greinum
«  Samskipti vid stéttarfélog, framkveemd kjara- - Starfsreynsla & svidi stjornunar og mannaudsmala
samninga, réttindamal og adbunadur - bekking og/eda reynsla a arvinnslu télfreedilegra gagna
+  Umsjén med si- og endurmenntun - Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
a vegum sveitarfélagsins + Rik pjénustulund
+  Skipulag og umsjon med radningum +  bekking & svidi stjornsyslu- og vinnuréttar
og nylidaméttdku +  Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri
- Framkveemd kannana um starfsmannamal +  GO9d skipulagsheefni og sjalfsteedi i starfi
og vinna ad urbétum og eftirfylgni
« bPréun og innleiding a vidverustjornunarkerfi
+  Upplysinga- og samskiptamal gagnvart Launakjoér eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og
starfsfélki og ibdum vidkomandi stéttarfélags. Starfshlutfall er 100%. R4di8 verdur i starfid sem

fyrst. Umsoknarfrestur er til og med 23. januar n.k. Nanari upplysingar um

starfid veitir Eirikur Olafsson svidsstjori stjérnsyslu- og fjarmalasvids Borgar-

byggdar. Umsdknir asamt starfsferilskra og kynningarbréfi skulu sendar til
@ BORGARBYGGD eirikur@borgarbyggd.is.
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VILT PU VERDA HLUTI AF
GODU FERPALAGI | SUMAR?

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks sem allt hefur pad ad markmidi ad vera hluti af godu

ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins og (slenska flugstjornarsvadid.

Arnar starfar vid flugvernd
aKeflavikurflugvelli. Hann er
hluti af gédu ferdalagi.

Fjolbreytt sumarstorf a Keflavikurflugvelli. Vid leitum ad einstaklega pjonustulundudum,

gladlyndum, snyrtilegum og reyklausum einstaklingum sem hafa géda samskiptahaefileika,

lipra og paegilega framkomu, eru sveigjanlegir og geta unnid undir alagi.

Oskad er eftir starfsfélki baedi i hluta- og heilsdagsstorf en um er ad reeda vaktavinnu.

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf { mai og unnid Ut agust.

FARPEGAAKSTUR

Helsta verkefnier rituakstur farbega
a flughladi Keflavikurflugvallar.

Hafniskrofur:

+ Prof dhopferdabifreidar er skilyrdi

* Fullnadarskirteinifyrir Bréttinda
flokk { okuskirteini

FLUGVERND

Helstu verkefnieruvopna- og 6ryggis-
leit, eftirlit { flugstdd og & flughlddum
aKeflavikurflugvelli. Oskad er eftir
starfsfolkithluta- ogheilsdagsstorf.

Hafniskrofur:

* 18 draaldurstakmark

* (o0 ensku- og {slenskukunnatta

* Réttlitaskynjun

 Lagmark tveggja araframhalds-
nam eda sambaerilegt

* Umsakjendur purfa ad s=kja
undirbuningsnamskeid og standast
prof ( lok namskeids

BILASTADAPJONUSTA

Helstu verkefnieruumsjén med

farangurskerrum { og vid flugstédina.

Almenn pjénusta og adstod vid
vidskiptavini abilastaedum
flugstodvarinnar.

Hafniskrofur:

* 18araaldurstakmark

* (00 ensku-og {slenskukunnatta
* Sjalfstaed vinnubrogd

Vid bjédum upp a friar ratuferdir til og fra hfudborgarsvaedinu
fyrir starfsmenn sem purfa & pvi ad halda.

STARFSSTOD:
KEFLAVIKURFLUGVOLLUR

UMSOKNARFRESTUR:
5. FEBRUAR 2017

Isavia hlaut gullmerki PwC fyrir launajafnréttiijafnlaunadttekt PwC 2015 0g 2016. Vid erum stolt af peirrinidurstodu
ogerhunitaktvidjafnréttisdaetlunfélagsins sem hefur pad ad markmidiad nyta haefni, krafta ogkunnattu starfsmanna
til fulls &n pess ad kynbundin mismunun eigi sér stad.

UMSOKNIR:
ISAVIA.IS/ATVINNA

FARPEGAPJONUSTA

Helstu verkefni eru pjénusta vid
farpega, umsjon og eftirlit med
pjénustubordum. Eftirlit med bunadi
sem farpegar nota, flaedisstyring
farpega og onnur tilfallandi verkefni
sem snua ad adstod vid farbega.

Haefniskrofur:

* 18 draaldurstakmark

* Sjalfstaed vinnubrogd og lipurd
{samskiptum

* (00 ensku-og islenskukunnatta,
pridja tungumal er kostur

A

ISAaVia




Wil

SamsKIP

> Verkstjori i voruhus

Meginverksvid verkstjora er dagleg styring i voruhusi, abyrgd a viruméttiku, pjonusta og af-
greidsla vidskiptavina fyrirtaekisins. Verkstjori sér um skipulagningu og forgangsrédun verkef-
na, samskipti vid innri og ytri vidskiptavini og tryggir ad verkefni séu framkvamd i samrami vid
piénustustadla.

Hafnikrdfur: Tekid er & moti umsdknum [ gegnum vefsidu Samskipa

o " ; www.samskip.s of dskad er eftir pvi ad itarleg ferilskra fylgi
Haldbzer reynsla af verkstjom umsokn. Umsakjendur verdla a8 hafa nad 18 dra aldri og hafa

* Afburda samskiptahafni og jakvastt vidmot hreina sakaskra

» Rik pjdnustulund og sveigjanleiki

* o8 téhvufzrni ogislenskukunnatta

+ Meirapréfsréttindi og vinnuvélaréttindi eru kostur Manari upplysingar veitir Hentzia Andreasen Lagabs fnetfangid

hentzia.lagabo @samskip.com

Urnsdknarfrestur en Uil og med 15. jandar 2017,

Samskip ernu alpjodlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjonustu & landi, sjd og [ lofti med
hagkvaemnt ad leidarjdsi. Starfsfdlk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega rddgjof og heildarlausnir & svidi flutninga- og
flutningatengdrar pjdnustu. Vid hafum & ad skipa figlbreyttum hdpi starfsfdlks sem vinnur Svalit mad frumbkvaedi, samheldni

og pekkingu a8 leidarljdsi. Vis leggjum sherslu 4 markvissa fraedsiu og pjalfun starfsfélks. Oryggis- og heilbrig8ismal
starfsfidlks eru okkur mikilvaeg og bjdBum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstodw

Vid 6skum eftir ad rada

i0nadar- eda rekstrarverkfraeding
a rekstrarsvid ATVR

Vio leitum ad 6flugum einstaklingi sem getur unnid sjalfsteett
og leitt verkefni & arangursrikan hatt.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

- Arangursmaelikvardar, skorkort og skyrslugerd - Haskolaprof i idnadar- eda rekstrarverkfraedi
- Sampazetting vorustjérnunar innan fyrirteekisins - G60 pekking & vérustjérnun

- Tengsl helstu upplysingakerfa - G&6 pekking & Excel

- Verkefni tengd vidskiptagreind - bekking & MS-SQL zskileg

- Almenn verkefnastjérnun - bekking & Sharepoint aeskileg

. Sjalfsteedi i vinnubréogdum
- Frumkvaedi og jakveedni i samskiptum

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD. Radningar i stédur hja fyrirtaskinu taka mid af pessum gildum.

Umsoknarfrestur er til og med 23. jandar nk.
Umsoknir dskast fylltar it 4 heimasiéu Vinbidanna, vinbudin.is

Nanari upplysingar veitir: Guérun Simonardéttir, starf@vinbudin.is, 560 7700

‘\ Jafnlaunatttekt
- PwC 2016

ATVR rekur 50 Vinbudir um allt land. Hofudstdvar fyrirtaekisins eru ad Studlahalsi 2.

’ ’
Stefna ATVR er ad vera eitt af fremstu pjénustufyrirtaekjum landsins og fyrirmynd & ‘ .

svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn sé druggur, heilsueflandi ‘

og skemmtilegur par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd.

/ - /4 = -
Bifvélavirki
Oskum eftir bifvélavirkja 4 verkstadi okkar.

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur frum-
kveedi, goda samstarfsheefileika og heefni til ad vinna sjalfsteett.

Ahugasamir sendi umséknir & netfangid bilvogurmot@simnet.is

Bilvogur ehf
Audbrekka 17, 200 Képavogi

\ s. 564 1180 /

S Gertporen b

heildversliun

Snyrtiviruheildssala leitar eftir samviskusomu

og areidanlegu starfsfolki.

Vio leitum ad s6lumanni/bilstjora i atkeyrslu. Kynningar, la-
gervinna og afgreidsla eru einnig hluti af pessum stérfum.
Viokomandi parf helst ad vera eldri en 25 ara, snyrtilegur med
ljafa framkomu, vera nakveemur og eiga audvelt
med mannleg samskipti.

Vinnutimi er ad mestu fra 09-17, en er stundum teygjanlegur.
Umsoknir 6skast sendar 4 sgunnbj@simnet.is

20 @ 1

SJAVARGRILLID

— SEAFOOD GRILL—

Siavargrillid leitar eftir metnadarfullum einstaklingum
4 samning i matreidslu.

Frekari upplysingar er ad finna i sima 866 5001
eda gustav@sjavargrillid.is

Sjavargrillid e Skélavordustig 14 101 rvk

Barnaheimilid Os er litill foreldrarekinn leikskéli 1
Reykjavik med yfir 40 4ra ségu. Vid erum ad leita ad |

leidtoga til ad méta framtid skélans med okkur.

nyjum leikskélastjéra, drifandi og keerleiksrikum L
Upphaf starfs og laun eru samningsatridi. \

Einnig er laus 100% stada leidbeinanda /
leikskélakennara fra 1. mars, eda eftir nanara
samkomulagi.

Ef bu filar: !
- metnad, lydradisleg vinnubrsgd og sveigjanleika
- nana samvinnu starfsfélks og fjélskyldna

- skemmtilegar hefdir og fribeert félagslif
... pa endilega hafdu samband! @

Nénari upplysingar veitir
| Kristrtin Heida Hauksdéttir, formadur

stjérnar (stjorn@barnaheimilidos.is) /@

[Jmséknarfrestur er til 1. febrdar. '

I

Atvinna oskast

Sjtkralioi med framhaldsnam i dldrunarhjakrun dskar eftir
atvinnu. Ymislegt kemur il greina.

Ahugasamir sendi tolvupost 4 ip@talnet.is
og ég sendi pér ferilskra.
God medmali.
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SPORTS DIRECT LEITAR AD
STARFSFOLKI | FULLT STAREF.

Kroftugum einstaklingum sem vilja vinna sig upp i starfi sem og abyrgd.
Sanngjorn laun og veglegir sélubdnusar i bodi fyrir 6flugt folk .

HAFNISKROFUR: VINNUTIMI ER EFTIR SAMKOMULAGI
_bjénustulund EN ER i SAMRAMI VID OPNUNARTIMA
_stundvisi VERSLUNARINNAR.

_skipulagni Mén - Mid: 10 - 19

-samskiptahaefni Fim: 10 - 21

-Reynsla i pjonustustérfum Fos:10 - 20

mikill kostur Lau - Sun: 10 - 18

Frekari upplysingar veitir Margrét Theodérsdéttir,mannaudsstjéri
(margret.theodorsdottir@sportsdirect.com) i sima: 571-3010

SZAKID UM A SPORTSDIRECT.RADA.IS

SPORTSDIRECT

e

GADA-OG
UMHVERFISSTIORI

Mjoélkursamsalan ehf. (MS) oskar eftir ad rada til starfa geeda- og umhverfisstjora.
Um nytt starf er ad raeda og heyrir stadan undir forstjora MS. Geda- og
umbhverfisstjori tekur patt i almennri stefnumotun og hefur umsjon med gaeda-,
umhverfis- og 6ryggismalum fyrirtaeksins.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar- og hafniskrofur
e Haskélamenntun & svidi taekni- eda verkfraedi

* Abyrgd og umsjon med stjérnkerfum gaedamala
eda skyldra greina

(BRC/ISO), umhverfismala og 6ryggis- og
vinnuverndarmala

Starfsreynsla & svidi geda-, umhverfis-
e patttaka i métun stefnu i geeda-, umhverfis-, 0g oryggismala
oryggis- og vinnuverndarmalum

Reynsla af innleidingu a stjornunarstodlum

e Umsjén med fraedslumalum er varda malaflokkana (BRC/ISO) fyrir ofangreinda malaflokka skilyrdi
Utgafa, vidhald og dreifing gaeda-, 6ryggis- og
umhverfishandbdka

Reynsla af breytingastjérnun er aeskileg

Mjog géd faerni i mannlegum samskiptum
og framkomu

Eftirfylgni med framkvaemd, Urvinnsla abendinga
og upplysinga
e Umsjon med innri Uttektum stjérnkerfa

G069 skipulagshaefni og 6gud vinnubrogd

 Arangursmalingar Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi

Samvinna vid stjérnendur og sérfraedinga sem Mjég god kunnatta i islensku og ensku
vinna ad framkvaemd gaeda-, umhverfis-, 6ryggis-, i raedu og riti
og vinnuverndarmala innan MS

Samskipti vid hagsmuna- og logadila

Onnur tengd verkefni

Nanari upplysingar

Umsodknarfrestur er til og med 25. januar 2017. Med umsokninni parf
ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf. Farid verdur med allar
fyrirspurnir og umsoknir sem triunadarmal. Nanari upplysingar veitir
Inga Gudrun Birgisdéttir mannaudsstjori i sima 854 6005.

Til ad saekja um starfid parf ad fara inn & http://mjolkursamsalan.rada.is

Mjdlkursamsalan er i eigu kiabaenda
um land allt. Hlutverk félagsins er

ad taka vid mjolk fra kiabaandum

og framleida afurdir i takt vid parfir
markadarins. Félagid heldur uti 6flugu
sofnunar- og dreifikerfi sem tryggir
landsmonnum adgang ad ferskum

mjolkurvérum.

Hja Mjélkursamsélunni starfa um
450 starfsmenn a fimm starfsstodvum
a landinu p.e. Reykjavik, Budardal,
Akureyri, Egilsstodum og Selfossi.
Mjolkursamsalan leggur aherslu a
fjolbreytta samsetningu starfsfolks
hvort sem um er ad raeda pjoderni,
kynferdi, menntun, reynslu og aldur.
Vid radningar veljum vid haefustu
einstaklingana i starfid med gildin
okkar metnad, samvinnu, jakvaedni
og dbyrgd ad leidarljosi.

Frekari upplysingar ma finna a ms.is

AKUREYRI ] ;
EGILSSTAIR

WWW.mS.is



16 | ATVINNA |

7.jandar 2017 LAUGARDAGUR

e ——

RL G THCN RESEARCT A ANBREY LLOPMUNTINTI 1L FILLOOR

~"GEOTNER§4:\L ENERGY

VERKEFNASTJORI - Sérfraeedingur i rekstri rannsokna- og prounarverkefna i jaréhita

GEORG - Rannsdknaklasi i jardhita leitar ad 6flugum verkefnisstjora til ad taka patt i auknum umsvifum
klasans i tengslum vid alpjédleg rannsékna- og préunarverkefni

Starfssvid

e  Rekstur og umsjon alpjédlegra rannsékna- og
préunarverkefna & svidi jarohita

e  Samskipti og studningur vid péatttakendur
klasasamstarfsins

e  Markadsmal, kynningar og vidburdir

e Skipulagning og umsjon med fundum og tengslavinnu

o  patttaka i stefnumotunarvinnu i jardhitarannséknum
0g préun

e  Fjolbreytileg teymis- og verkefnavinna med
starfsmonnum GEORG

Menntunar- og hafniskrofur

Haskdlaprof sem nyftist i starfi

G0 pekking og reynsla af verkefnastjornun er mikill
kostur

Pekking og reynsla ur orkugeiranum er kostur

G6d enskukunnatta i reedu og riti og almenn
tolvufeerni skilyrdi

Mikil heefni i mannlegum samskiptum

pekking og reynsla af markadsmalum er kostur
Frumkvaedi, sjélfsteedi og lausnamidud hugsun

Umsoknum um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og

rokstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid.

Umsoknafrestur er til og med 23. jandar 2017

Néanari upplysingar um starfid veitir Hjalti Pall Ingélfsson, rekstrarstjori GEORG, i sima 618-3541 og t6lvupdsti
hpi@georg.cluster.is. Umsaekjendur eru bednir ad seekja um starfid & heimasidu GEORG, http://georg.cluster.is/job

GEORG er alpjddlegur rannsoknaklasi sem ad standa 22 innlendir og erlendir adilar; haskdlar,
visindastofnanir og fyrirteeki & svidid jardvisinda og jardhitanytingar. Markmid rannséknaklasans er ad
leida saman adila & jardhitasvidinu og mynda sterkt afl til skjotra framfara i jardhitarannséknum,
verkfreedi, og honnun. Framtidarsyn klasans er ad vera leidandi afl i alpjodlegum jardhitarannsoknum

Y
GEQORG

‘- Képavogsbaer

Spennandi storf

hja Képavogsbae

Leikskélar

- Leikskélakennari i leikskélann Arnarsmara
- Leikskolakennari i leikské6lann Marbakka
Grunnskélar

- Forfallakennari i Héréuvallaskéla

- Sérkennari i afleysingar i Horduvallaskéla
- Forfallakennari i Lindaskéla

- Skolalidi i raestingar og gangavérslu i
Snaelandsskola

- Skolalidar i da=gradvol i Snalandsskéla
Velferdasvid

- Félagsradgjafi i barnavernd

- Verkstjori i Orva starfspjalfun

- Studningsfulltrai 8 afangaheimili

- Starfsmenn a heimili fyrir fatlada

- broskapjalfi i ibudakjarna fyrir fatlada

Eingéngu er haegt aé saekja um storfin rafraent &
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nanari
upplysingar.

kopavogur.is

VIB BZATUM | HOPINN

SPENNANDI ATVINNUTAKIFARI HJA EINU STARSTA BILAUMBODI LANDSINS

| - ; u

bJONUSTUFULLTRUI
| VERKSTZAEDISMOTTOKU

bJONUSTUFULLTRUI
| PIONUSTUVER

Vid leitum ad pjonustufulltria i verkstaedismottoku.
Vidkomandi parf ad vera mjég faer i mannlegum
samskiptum og med mikla pjonustulund.

Haefniskrofur:

e Mikill ahugi & bilum

e Tolvufeerni

* Bilprof

*  Sjalfsteed, skipulogd og fagleg
vinnubrégd eru naudsynleg

TAND - o 7
<“ROVER
g SUBARU

HYUNDAI

Vid leitum ad starfsmanni i pjonustuver. Vidkomandi

parf ad vera mjog feer i mannlegum samskiptum

og med mikla pjénustulund. Starfid felst i simsvérun

par sem veittar eru upplysingar til vidskiptavina,
stofnun verkbeidna og sélu varahluta.

Haefniskrofur:

*  Pekking og ahugi a bilum

*  Mjog god télvufeerni

*  Stundvisi

*  Sjalfsteed, skipulogd og fagleg
vinnubrégd eru naudsynleg

RENAULT

BL ehf. / Szevarh6fda 2 / 110 Reykjavik / 525 8000 / www.bl.is

NISSAN

ENNEMM / SiA INM79348

Sott er um storfin a heimasiou
BL, www.bl.is/atvinna

Nanari upplysingar veitir Anna Léra
Gudfinnsdéttir, starfsmannastjori,

& netfanginu anna@bl.is
Umsodknarfrestur er til 15. januar nk.

BL leitast vid ad réda starfsmenn sem
hafa metnad til pess ad skara fram Ur og
veita framurskarandi og faglega pjénustu
i samvinnu vié samheldinn og sterkan
starfsmannahdp.

Oflug ndmskeids- og freedslugaetiun
vidheldur kunnéttu og eflir pekkingu
starfsmanna & nyjustu teekni vérumerkjanna.
Starfsmenn fa vottadar stadfestingar eda
gradur, skv. stddlum vérumerkjanna.

Hja BL er mjog virkt starfsmannafélag
og einstok fyrirteekjamenning sem vid

erum afar stolt af.
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Atvinna oskast

Sjukralidi med framhaldsnam i dldrunarhjukrun oskar eftir
atvinnu. Ymislegt kemur til greina.

Ahugasamir sendi tolvupdst 4 ip@talnet.is
og ég sendi pér ferilskra.
G60 medmeeli.

HAPBILAR

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad

OKULEIPSOGUMANNI
DRIVER GUIDE

i bodi er: Haefniskrofur:

» Fullt starf/hlutastarf
» Fjolbreytt verkefni

- Akstur

- Leidségn

- Okuleidségn

» Leidsogumannaproéf

» Rutuprdéf (D/D1)

» islenskukunnatta

» Enskukunnatta
(fleiri tungumal kostur)

» bjonustulund og sveigjanleiki

Ahugasamir hafi samband vid Ragnar Bléndal
i s. 840-8605, ragnar@hopbilar.is
eda sendi umsoékn a atvinna@hopbilar.is

HJUKRUNARHEIMILI

Hjakrunardeildarstjori
oskast til starfa

Mark, hjikrunarheimili 6skar eftir ad rada hjikrunardeildar-
stjora & 31 manna deild. Vid leitum ad jdkveedum einstaklingi
sem hefur g6da stjornunar- og samskiptahzfileika.

i Mérk er unnid metnadarfullt starf par sem heimilismenn og
starfsfolk vinna saman ad pvi ad skapa 6ruggt og heimilislegt
umhverfi og rik ahersla er 16gd a sjalfsakvorounarrétt heimilis-
manna og patttéku peirra. EDEN hugmyndafreedin er hofd ad
leidarljosi i starfinu http://www.edeniceland.org

Nanari upplysingar um starfid og launakjor veita
Ragnhildur Hjartardéttir ragnhildur.hjartardottir@morkin.is
og Sigridur Sigurdardottir sigridur.sigurdardottir@morkin.is.
Simandmer i Mérk er 5601700

Ceetoty

‘el

EUROPEAN PARTNERS

Rekstrarstjori

Sem rekstrarstjori & s6lu- og markadssvidi
CCEP island hefur pu einstakt taekifeeri til ad
leida, pjdlfa og hvetja hép sé6lumanna til ad
tryggja ad adgerdir & sdlustddum séu i takt
vid dherslur og adaetlanir. Um er ad raeda nytt
starf par sem pU munt vera i samskiptum
vid Coca Cola European Partners og vinna
med sterkustu vorumerkjum heims. Nanari
upplysingar um CCEP island eru ad finna &
www.ccep.is

Nanari upplysingar um starfid veita:

Einar S. Magnusson
framkvaemdastjori sé/u- og markadssvids
esm@ccep.is

Sonja M. Scott

mannaudsstjori
sonja@ccep.is

Studlahals 1, 110 Reykjavik
525 2500

EUROPEAN PARTNERS Info@ccep.is

Coca-Cola European Partners island ehf.

Medal verkefna

® Leida og stydja sdlumenn i s6luheimsdknum

patttaka i stefnumotun og daetlanagerd

Hvetja og leida hopinn til ad nd markmidum

Umsjén namskeida og pjalfunar

Eftirlit og dbyrgd med samningum og pjénustu

pbjénustuadila

® Tryggja ad hopurinn fylgi leidbeiningum og hafi
markmid CCEP Islandi ad leidarljosi

Haefniskrofur

Til ad na arangri i pessu starfi parftu ad hafa haldbaera
stjdrnunarreynslu og/eda solustjérnun & neytenda-
vorumarkadi. bu parft faerni i ad pjalfa folk og hvetja, og
geta sett drangur hépsins i forgrunn. Vid treystum & ad
astrida pin og faerni stydji vid markmid okkar um
stédugan voxt og gerum rad fyrir pvi ad pu verjir miklum
tima med solufdlki & vettvangi. bu parft pvi ad vera
tilblinn ad leida breytingar og vera med framurskarandi
haefni i mannlegum samskiptum. CCEP islandi er alpjos-
legur vinnustadur og god kunnatta i ensku er pvi skilyrdi.
Haskolaprof er aeskilegt en gdd reynsla getur komid |
stadinn. Vid hvetjum konur sem karla til ad saekja um
starfio.

Umsoknir éskast
fylltar ut a
www.ccep.is

Umsodknarfrestur er til og med 16. januar n.k.

Skolapjonusta Rangarvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu auglysir
laust starf talmeinafraedings.

Starf talmeinafraedings vid Skélapjonustu Rangérvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu & Hvolsvelli er laust til umsoknar.

Helstu verkefni:

* Greiningar 4 tal- og malvanda og mat & malproska.
* Mal- og talpjalfun.

* Radgjof vid foreldra og starfsfolk skdlanna.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Fullgilt nam i talmeinafraedum fra vidurkenndum héskaéla.
* Sjalfsteedi i vinnubrogdum.

* G60 haefni og lipurd i samskiptum vid bdrn og fullordna.
 Jakvaedni, sveigjanleiki og frumkveedi i starfi.

Vio Skélapjonustuna starfar 6flug lidsheild sérfreedinga sem
vinnur i pverfaglegu samstarfi og samanstendur auk talmeina-
freedings af kennsluradgjafa, leikskéla-radgjafa, nams- og
starfsradgjafa og salfraedingi.

Umsoknarfrestur er til 27. janaar nk., en radio verdur i stéduna
fra 1. mars 2017. Umsoknir skulu berast rafreent & netfangio
skolamal@skolamal.is, eda i posti & skrifstofu Skélapjonustunnar
a0 Ormsvelli 1, 860 Hvolsvelli. Umsoknum skal fylgja yfirlit yfir nam
og fyrri storf og abendingar um medmeelendur.

Laun og starfskjér eru samkveemt kjarasamningi vidkomandi
stéttarfélags og launanefndar sveitarfélaga.

Nénari upplysingar veitir Edda G. Antonsdéttir forstodumadur
Skélapjonustu Rang.- og Vestur-Skaft. i netfanginu
edda@skolamal.is eda i sima 487-8107/ 862-7522.

Vio fyllum

a hopinn

Skeljungur er oliufélag med starfsemi a yfir 100 st6dum
vidsvegar um landid. Fyrirtaekio selur eldsneyti og oliur
til einstaklinga og fyrirtaekja i sjavarutvegi, landbunadi,
landflutningum, flugi og til verktaka.

Oliubilstjorar

Bensinafgreidslumadur

Skeljungur éskar eftir ad rada oliubilstjéra
arekstrarsvid i Orfirisey og & Akureyri. Um er
ad raeda sumarafleysingar i Orfirisey og tvaer
afleysingastodur a Akureyri, febr.-sept. og
mai-sept. Vid leitum ad dugmiklu folki til

ad sinna afgreidslu, deelingu og dreifingu

eldsneytis til vidskiptavina Skeljungs.
Skemmtilegt og fjélbreytt starf.

Haefniskroéfur:

» CE meiraprof

« ADR prof kostur en ekki naudsyn*

» Frumkvaedi og samskiptahaefileikar
« Sjalfsteed og 6gud vinnubrégd
*Skeljungur greidir ADR namskeid fyrir pa

sem ekki hafa pau réttindi

Ndnari upplysingar veita:

Pétur Gisli Jénsson (Orfirisey)
444 3059 / pjg@skeljungur.is
Johannes B. Gudmundsson (Akureyri)

4443161 / jpg@skeljungur.is

Skeljungur éskar eftir ad rada bensinafgreidslu-
mann i fullt starf 4 héfudborgarsvaedinu.
Vidkomandi parf ad hafa mikla pjénustulund
og hafnii mannlegum samskiptum, vera

gladlyndur og stundvis.
Um framtidarstarf er ad raeda.
Nanari upplysingar veitir:

Logi L. Hilmarsson

444 3075 / llh@skeljungur.is.

L

Skeljungur




© Rekstrarstjori

Starfid heyrir undir framkvaemdastjéra og tekur
4 daglegum rekstri, eftirliti og studningi vid alla
starfsmenn 4 Islandi og i Danmorku.

Helstu verkefni:

e Umsjon med daglegum rekstri beggja
skrifstofa.

e Framkvaemd steekkunar félagsins.
Raektun farszellar fyrirtaekjamenningar.

Kjorid fyrir kvikan einstakling med allt & teeru sem
pekkir hefdbundnar askoranir hradvaxandi sprota-
fyrirtaekja og sibreytilegt umhverfi peirra.

© Verkefna- og geedastjori

Heyrir undir framkvaemdastjora. Ber abyrgd a
hrédum og hnékralausum framgangi fjolbreyttra
og krefjandi verkefna med adkomu adila innan
sem utan fyrirteekisins, hérlendis og erlendis.

Helstu verkefni:

e Uppbygging og umsjon verkefnastofu.

e Skipulagning og umsjén gaedamala.

e  Skipulagning, innleiding og eftirfylgni dttekta.

Hér er teekifeeri fyrir reynslumikinn adila sem leikur
sér ad samskiptum vid margbreytilegan hop
einstaklinga sem af astridu vinnur ad krefjandi
verkefnum um allan heim.

© Vidskiptagreinandi / sérfraedingur i
gagnaframsetningu

Starfio felst i skilgreiningu og uppsetningu sér-
lausna Activity Stream fyrir vidskiptavini og
akvednar idngreinar (industry verticals).

Helstu verkefni:

e Pbarfagreining og hénnun meelaborda.

e Uppsetning lausna fyrir vidskiptavini og
akvednar idngreinar.

Vid leitum ad duglegum, lausnamidudum,
sjélfsteedum einstaklingi sem hefur reynslu og
4dhuga & notkun gagna og gervigreindar til lausnar
vidskiptatengdra vandamala.

© Rannséknarstjori

Abyrgd & préun og skjélun préunarverkefna a
sérsvidi fyrirtaekisins, mati & kostum samvinnu vid
adra framsakna adila og val heppilegustu
tenginga verkefna, samstarfsadila og styrkja.

Helstu verkefni:
e Samhaefnismat rannsékna og styrkja.

e Undirbdningur gagna, umsékna og fylgiskjala.

e  Eftirfylgni.

Leitad er eftir einstaklingi eda fyrirtaeki sem pekkir
umhverfi snemmfjarmdégnunar grunnrannsékna
sem ymsir adilar bjéda taeknifyrirtaekjum sem tekid
hafa forystu & sinu svidi.

© Yfirburda kerfisforritari

Starfio tilheyrir mjég reynslumiklu teymi
fyrirtaekisins og felur i sér patttoku i préun
kjarnavirkni Activity Stream.

Helstu verkefni:

e  bréun rekstrargreindarlausnar Activity Stream.

e  Bestun 8 medferd og urvinnslu streymandi
vidskiptagagna.

Vidkomandi parf ad hafa yfirgripsmikla pekkingu &
Java (8), hafa reynslu af krefjandi préunarumhverfi
og prifast & nyrri teekni.

©) Adstodarmadur framkvamdastjérnar
/ Skrifstofustjori

Hlutverkinu er ztlad ad lyfta undir med
framkveemdastjérn fyrirteekisins auk pess ad gera
umhverfi starfsfolks gefandi, skemmtilegt og
hvetjandi.

Helstu verkefni:

e Varsla lykilupplysinga og skjét midlun til
stjornar, framkveemdastjérnar og starfsfélks.

e Seta og ritun funda stjornar,
framkveemdastjornar og lykilfunda
framkveemdastjora.

e Tilfallandi verkefni sem nanasti samstarfs-
madur framkvaemdastjora.

Einstakt taekifaeri til virkrar patttoku i uppbyggingu
alpjédlegs sprotafyrirtaekis | drum vexti fyrir
nakveema manneskju sem getur haldid mérgum
boltum & lofti i einu, skilad hratt og 6rugglega
verkefnum og veigrar sér ekki vid ad ganga i pad
sem parf ad gera.

© DevOps forritari

Vidkomandi er hluti af préunar- og teeknirekstrar-
teymi og er préunarteymum innan handar til ad
tryggja hnokralausa innleidingu vidbdta vid grunn-
kerfi, kjarnavirkni og sérlausnir.

Helstu verkefni:

e Adstod vid innleidingu nyrrar virkni og
lagfeeringa.

e Tryggja rekstraréryggi.

Vid erum & héttunum eftir adila med umtalsverda
reynslu af Java og Linux, med ébilandi dhuga &
préfunum (unit/integration/acceptance/o.s.frv.)
og sjalfvirkri dreifingu.

© Sérfraedingur i rekstrargreind og
gagnagreiningu

Tilheyrir rekstrargreindarteymi fyrirtaekisins sem
bréar virknieiningar byggdar & gervigreind og eru
hluti af hugbunadarveitu Activity Stream.

Helstu verkefni:

e bekkingardflun & svidi gervigreindar og
gagnavisinda.

e Tilraunir med nyja taekninalgun til lausnar
vidskiptatengdra dskorana.

e Skilgreining leida til ad uppgdtva nyjar
rekstrardbendingar.

Vid leitum ad 6flugum einstaklingum med afburda
forritunargetu i Java og Python og innsyn i gagna-
visindi.

© Java forritari

Starfid felst i hénnun, bréun og vidhaldi
sambpeettingarkerfis Activity Stream sem préad er
Java og byggir & Mulesoft Anypoint.

Helstu verkefni:

e parfagreining, honnun, skjolun og utfeersla
forritunarskila sampeettingarlausnar fyrir ny
kerfi og nyjar kerfistegundir.

e Vidhald og préun kjarnavirkni

sampaettingarkerfis.

Adstod og préoun & samfelldri innleidingu og

sjalfvirkri dreifingu sampeettingarlausnar i sam-

vinnu vid Devops forritara og préunarsvid.

Vidkomandi parf ad vera lausnamidadur, drifandi
og sjalfstadur.

© Vidmétsforritari kjarnalausna

Starfid tilheyrir framurskarandi teymi sem préar og
vidheldur kjarnalausn fyrirtaekisins og felst i forritun
4 notendavidmoti pjonustu Activity Stream.

Helstu verkefni:
e Forritun vidmots fyrr farsima, spjald- og
bordtélvur.

Vid leitum ad viomoétsforritara sem hefur gott auga
fyrir UX og byr yfir almennri pekking & Javascript,
HTML og CSS.

© Vidmotsforritari sérlausna

Vidkomandi tekur patt i uppsetningu sérlausna
Activity Stream fyrir vioskiptavini og dkvednar
idngreinar (industry verticals).

Helstu verkefni:
e Uppsetning og sérsnid gagnaframsetningar
lausna vidskiptavina og idngreina.

Vid leitum ad duglegum, lausnamidudum og
sjalfsteedum einstaklingi med brennandi dhuga &
framsetningu gagna.




Gerdou gagn med gégnum
- og hafdu gaman af

Activity Stream, préar og selur hugbuinad & svidi rekstrar- e Vidskiptavinir fyrirtaekisins eru i Evréopu og Bandarikjunum.
greindar (Operations Intelligence) sem gagnast medalstorum e Mjog gdo verkefnastada er medal niverandi og verdandi
og stérum fyrirtaekjum sem vilja nyta gervigreind til ad baeta vioskiptavina.

daglegan rekstur og pjénustu. e [ bodieru samkeppnishaef laun, géd vinnuadstada, hvetjandi
Activity Stream er ortvaxandi fullfjarmagnad nysképunar- starfsumhverfi og gédur starfsandi.

fyrirtaeki med starfsemi & Islandi og i Danmérku. Hja fyrirteekinu ~ ®  Unnid er & hefdbundnum vinnutima og dhersla 16gd &
starfar margreyndur hépur sérfraedinga & svidi hugbunadar- jafnvaegi vinnu og einkalifs.

gerdar, rekstrargreindar, gervigreindar, kerfisrekstrar, sélu og

bjénustu. Fyrirspurnir og umsdknir sendist & jobs@activitystream.com

Vid bjédum metnadarfullum snillingum i krefjandi vegferd. Umsdknarfrestur er til 16. jantar 2017.

Néanari upplysingar a:
www.activitystream.com/storf

eos Activity Stream

www.activitystream.com



— RAFVIRKJANEMI

VILTU KOMA FOLKI
| SAMBAND VID FRAMTIDINA?

Vid leitum ad jakvaedum og namsfusum rafvirkjanemum sem langar til ad vikka
sjondeildarhringinn og tengja rafvirkjanamid vinnu i hataekniumhverfi.

Viltu komast 4 samning hja okkur?

Ahverjum degi afhendum vid vidskiptavinum okkar Ljosleidarann 4 1000 megabita hrada.
Viltu vera meo og kynnast um leid alls kyns skemmtilegum hlutum tengdum Ljésleidaranum
sem 0g nanast ollum tegundum husarafmagns? pu munt einnig kynnast fiolbreyttri vinnu
rafvirkja hja Orkuveitusamsteedunni sem vid erum hluti af. Vid erum i fararbroddi i ad stydja
vio snjallveedingu landsins m.a. i samstarfi vio Cisco. Vit bjédum upp 4 metnadarfullt
nemaprogramm par sem pu feerd goda pjalfun fyrir sveinsprof.

Vid tékum jafnréttid alvarlega

Vio hvetjum jafnt stdlkur sem pilta til ad seekja um. Til ad gera pad ferdu &: starf.or.is/
ljosleidarinn/ og fyllir 4t umsokn. Umsaoknarfrestur er til og med 29. jantar 2017.
Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdéttir mannaudsradgjafi i netfanginu starf@
ljosleidarinn.is.

Finndu okkur & Facebook.com/Ljosleidarinn

Ljésleidarinn er i eigu Gagnaveita Reykjavikur. Vid erum fjélbreyttur vinnustadur par
sem um 60 starfsmenn auk 6tal verktaka vinna saman ad pvi ad veita islenskum heimilum

og fyrirteekjum adgengi ad hagseda pjénustu & opnu adgangsneti Ljésleidarans. Hja Jafnlaunavttekt @ LJOSLEIDARINN

okkur er fagmennska og gédur starfsandi i fyrirrami, vid leitumst vid ad vera i fremstu PwC 2016
r6d hvad vardar jafnrétti, ryggi, vinnuumhverfi og moguleika til ad samraema vinnu
og fiolskyldudbyrgd.

SMIDAJARN

Ssenkiv i stdliny sidan 1970

Starfsmadur i birgdastoo

Guomundur Arason ehf. sem er innflutningsfyrirteeki & jarni
og stali, dskar eftir afgreidslumanni i birgdastod fyrirtaekis-
ins a0 Skatuvogi 4, Reykjavik.

Starfssvio:

¢ Almenn lagerstorf

* Mottaka & vérum

* Samantekt pantana

* Onnur tilfallandi verkefni 4 lager

Heefniskrofur:

o Lyftaraprof

¢ G40 islenskukunnétta

o Sjalfsteedi i vinnubrogdum og frumkveedi

* Stundvisi og almenn reglusemi

e Likamleg hreysti par sem um pungavarur er ad reeda

Vidkomandi parf helst ad geta hafid storf sem fyrst og vera
ordinn 20 ara

Umsoknir berist a netfangid anna@ga.is asamt ferilskra
og mynd.

B - —-.

Hefur pii dhuga d efnum?

Efnateymi Umhverfisstofnunar leitar ad tveimur
starfsmonnum med brennandi dhuga & ad
studla ad abyrgri notkun og markadssetningu
heettulegra efna i neytendavérum og vérum
til idnadarnota. | bodi eru kreflandi storf f
friou umhverfi sérfreedinga par sem ahersla er
16g0 & pverfaglega teymisvinnu og samvinnu
innanlands og utan

[ storfunum felst vinna vid eftirlit med efna-
vorum & markadi, leyfisveitingar og innleidingu
Evropugerda. Logd er ahersla & upplysinga-
midlun og samskipti vid rdduneyti, stofnanir,
atvinnulif og neytendur. Vio leitum ad jdkvaedum
og metnadarfullum einstaklingum med framur-
skarandi samskiptahaefni og heefileika til ad vera
leidandi & sinu fagsvioi.

itarlegri upplysingar um starfid, helstu verkefni
og haefniskrofur til starfsins er ad finna a
starfatorg.is og umhverfisstofnun.is/storf_i_bodi

Umsoknarfrestur er til og med
23. januar 2017. Umsdknir skulu sendar til
Umhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24,
108 Reykjavik eda 4 netfangid ust@ust.is

FAGMENNSKA SAMVINNA FRAMSYNI VIRDING

Baejarbakari i Hafnarfirdi e
O e
oskar eftir bakar i fullt starf, g6dur e
vinnutimi og g60 kjor fyrir réttan I//" ‘\.\'.
mann. [—-LUN L)
ol ~ =

Umsoknir sendar a bakari@bakari.is %“"‘““'ﬂw
IR B>

Nanari upplysingar i sima 5550480.
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Framkvaemdastjéri mannaudsmala ber abyrgd a stefnumaétun, préun og framkveemd mannauds-
mala innan Alvotech. Hlutverk framkveemdastjora er einnig ad samrama virkni mannaudsmala &
milli eininga innan Alvotech samstadunnar dsamt pvi ad taka patt i métun fyrirtaekjamenningar
og hamarks nytingu mannauds innan fyrirtaekisins. Framkvaemdastjori styrir rekstri mannauds-
deildarinnar og situr i framkvaemdastjorn fyrirtaekisins. Viokomandi heyrir beint undir forstjéra.

Helstu verkefni:

» Stefnumadtun, préun og framkvaemd mannaudsmala Alvotech

* Métun og styrking a fyrirtaekjamenningu Alvotech

+ Oflug styring innri samskipta og stjérnun breytinga i alpjédlegu umhverfi

* Yfirumsjon med préun og nytingu mannauds med framtidarsyn fyrirtaeksins ad leidarljdsi
« Aatlanagerd og eftirfylgni peirra

* Yfirumsjon med framkveemd og eftirfylgni frammistédustjérnunar

* Yfirsyn og styring radninga, sem verda umtalsverdar & arinu

* Gadamal mannaudsdeildar og uppbygging mannaudsferla

» Vidkomandi er hluti af framkvaemdastjorn Alvotech og tekur virkan patt i stefnumaoétun
og uppbyggingu fyrirtaekisins

Heefniskrofur:

» Leidtogahaefni og geta til ad vinna med folki er naudsynlegur eiginleiki
* Reynsla af styringu mannaudsmala er skilyrdi

» bekking og reynsla af innri samskiptum og farsael innleiding peirra

* Reynsla af stjérnun breytinga er skilyrdi

* Yfirgripsmikil pekking & 6llum svidum mannaudsmala

* Geta til ad leida hopa og méta framtidarsyn

* Haskélamenntun sem nytist i starfi

* Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og jakvaedri hugsun

* Geta til ad tja sig a ensku i reedu og riti

Nanari upplysingar veitir:
Jensina K. Bédvarsdottir, VP Global Strategic Planning and HR hja Alvogen, jensina.bodvarsdottir@alvogen.com
eda 842 29309.

Umsaekjendur eru bednir um ad senda inn itarlega starfsferliskra og kynningarbréf & ensku par sem gerd er
grein fyrir astaedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Sétt er um starfid & Alvotech.is. Umsoknarfrestur er til og med 15. jandar.
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ERTU HJUKRUNARFR/ZEDINGUR?

O

Viltu vinna i fjolbreyttu og ahugaverdu vinnuumhverfi par sem hafileikar pinir fa ad njéta sin?

Landspitali vill rada til starfa metnadarfulla hjiikrunarfraedinga sem vilja sérhaefa sig i pjonustu vid skjélstaedinga og vinna i pverfaglegum teymum.

Leitad er ad hjukrunarfradingum a eftirfarandi eininganr:

Oldrunardeild 4 fladisvidi 4 Vifilsstooum

I bodi er g6d starfsreynsla vid lyflaeknishjiikrun og pjalfun i sjalfstaedi,
frumkvaedi og yfirsyn i starfi.

Bradageddeild 32C a gedsvidi vio Hringbraut

Teekifzeri til sérhaefingar eru morg og gagnreynd pekking, verkferlar
og hugmyndarfraedi um gedgjorgaeslu i fyrirrimi.

Sjakrahasapotek

LYFJATAKNIR

Vid viljum rada tvo lyfjateekna 1 fullt starf, annars vegar vid grunn-

starfsemi, lyfjaskommtun og hins vegar vid blondunareiningu apéteksins.

Vinnutimi er fra 8-16, virka daga auk vakta G raudum dégum eftir ad
bjalfun lykur.

Sjtikrahtisapétek Landspitala a fjarmalasvidi telur um 50 lyfjafraedinga
og lyfjataeekna a fjérum starfsstodvum, p.e. birgdastyring og
lyfijaskémmtun, blondun lyfja med smitgat fyrir dag og gongudeildir,
afgreidsluapotek og kliniskt teymi lyfjafraedinga.

Oldrunardeild Vifilsstodum

SJUKRALIPI

Viltu vinna vid fjolbreytta lyflaeknishjikrun og efla pig i starfi?
Gott teekifaeri gefst til ad odlast géda starfsreynslu par sem reynir

G heefni ad veita framirskarandi lyflaeknishjitkrun og pjalfa m.a.
sjalfstaedi, frumkvaedi og yfirsyn i starfi. Unnid er @ morgun-, kvold-
og helgarvéktum.

A deildinni starfa taeplega 100 manns og par dvelja skjélstaedingar
sem eru komnir med fzerni- og heilsumat til dvalar a hjitkrunarheimili.
Logd er Ghersla G jakveett framlag sérhvers einstaklings, patttoku

og samvinnu 1 daglegum stérfum.

Voknun a adgerdasvidi vio Hringbraut

1bodi er vaktavinna i midri viku, en einnig kemur til greina radning
a fastar naeturvaktir.

Speglun a adgerdasvidi vido Hringbraut og i Fossvogi

Dagvinna auk bakvakta ad lokinni pjalfun, géd einstaklingsadlégun
undir leidségn reyndra hjukrunarfraedinga.

Kvennadeildir

DEILDARLZAEKNIR

Laust er til umséknar fullt starf @ medgongu-, faedingar- og seengur-
legudeildum asamt kvenlaekningadeild Landspitala. Starfid felur i sér
dagvinnu og stadarvaktir.

Starfid er til 12-24 manada og eetlad laekni sem hyggur G sérnam

1 kvenlaekningum, en styttri radning kemur einnig til greina. Deildin er
med vidurkenningu fra Evrépusamtékum kvensjikdémalzekna (EBCOG)
og er deildarlaekni tryggdur leidbeinandi tr rédum reyndra
sérfraedileekna.

NANARI UPPLYSINGAR
A HEIMASIPU LANDSPITALA;

WWW.LANDSPITALLIS/MANNAUDUR
OG STARFATORGI; WWW.STARFATORG.IS

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persdnulega rddgjof.

capacent

Ef pu ert med rétta starfid
— erum vid med réttu manneskjuna

www.capacent.is




ARKITEKT & BYGGINGAFRADINGUR

Vegna fjolbreyttra og spennandi verkefna framundan éskum vid
eftir ad rada arkitekt og byggingafraeding til starfa a starfsstod okkar
i Reykjavik.

Starfsmaour a verkstaeoi

Teiknistofa arkitekta er alhlida radgjafafyrirteeki & svidi hénnunar, N vantar okkur annan Sﬂi“iﬂE ! Now we need one more genilﬁ!
skipulags og mannvirkja. Hafniskrifur: Starfslysing: Requirements: Job description:
Umsoknir skal senda a johann@teikna.is fyrir 18. jantar 2017. Farid - Reynsla mskileg, Umer iﬂ reeda léttar vidgerdir - Experience, Light repair on cars and
verdur med umséknir sem tranadarmal og 6llum umséknum svarad. - Stundvisi. 4 bilum og taekjum dsamt - Independent. machinery amang warking in
. , . Lo . . . « Sjdlfstadi, tilfallandi verkefnum innan = Disciplined, other projects,
Frekari upplysingar um teiknistofuna er ad finna & www.teikna.is - Metnadur fyrirtaekisins. J i Good apportunity for
- Utsjénarsemi, Gott tazkifaeri fyrir handlaginn - Resourcefull. handyman.
- God framkoma. einstakling = Good appearance, Future employment.
- Sweigjanleiki. Um framtifarstarf er ad reeda. - Flexibility.
- Ensku kunnitta, - Drivers licence, g,&ﬁa Ifjk§1 \
- Bilpraf. - English skills. T
- lcelandic kennitala
Umsdkn er ad finna 4 www.gardlist.is, Please fill out an application at www.gardlist.is., Ery
Néanari upplysingar um starfid veitir Bjérn Fridrik For further information contact Bjdrn Fridrik, ﬂ?hi‘:‘i

i sima 554-1989 eda bjorn@gardlist.is. tel: 554-1989 or bjorn@gardlist.is.

§UMARSTORF FRIHOFNIN
| FRIHOFNINNI

EIN VINSELASTA
VERSLUN i FLUGSTODINNI

Frih6fnin ehf. dskar eftir ad rada starfsfélk i sumarafleysingar

Um er ad raeda sumarstorf a lager og i verslunum Frihafnarinnar a Keflavikurflugvelli. Leitad er ad pjonustulundudum, gladlyndum,
snyrtilegum og reyklausum einstaklingum sem hafa géda samskiptahafileika, eiga audvelt med ad nélgast félk, hafa lipra

og pbaegilega framkomu, eru sveigjanlegir og geta unnid undir alagi.

Umszkjendur skulu vera 20 ara eda eldri.

Verslun Véruhus

Starfid felst i sélu og pjonustu vid vidskiptavini Starfid felst { almennum lagerstorfum.
fyrirtaekisins og afyllingum i verslun.

Unnid er i vaktavinnu.

Haefniskréfur: Haefniskréfur:

* Godur sélumadur med rika pjonustulund * Meiraprof og/eda lyftaraprof er eskilegt
* Reynsla af verslunarstorfum er kostur * Hzefni i mannlegum samskiptum

* Haefni f mannlegum samskiptum * GO0 tolvukunnatta

« Gott vald a islenskri og enskri tungu « Gott vald a islenskri og enskri tungu

Vid bjodum upp a friar ratuferdir til og fra h6fudborgarsvaedinu.

Umsaekjendur purfa ad geta hafid stérf um midjan mai og starfad til aglstloka.
Umsoknum skal skilad inn rafraent 4 www.dutyfree.is/atvinna.
Umsdknarfrestur er til og med 22. januar 2017.

Frihofnin hefur hlotid gullmerki jafnlaunatttektar PwC og er f hopi framurskarandi fyrirtaekja 4 Islandi. Hin hefur einnig hlotid fjolda vidurkenninga sidastlidin
ar, m.a. { starfsmenntamalum, fyrir ad vera besta frih6fn { Evropu og fiolskylduveaent fyrirtaeki. Steerstu véruflokkarnir i verslunum félagsins eru afengi,
tobak, snyrtivorur og szelgezeti. Frindfnin hefur sett sér pad markmid ad vera avallt til fyrirmyndar  jafnréttismalum og leggur aherslu a gédan starfsanda.

DUTY FR3E

www.dutyfree.is WJ
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Market of the European Union.

[ET.& SURVEILLANCE

AUTHORITY,

JOB REFERENCE 14/2016

Deadline for applications:
29 January 2017
Start date: June 2017 or earlier

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the European Economic Area
(EEA Agreement) in Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling those States to participate in the Internal

ESA is independent of the States and safeguards the rights of individuals and undertakings under the EEA
Agreement, ensuring free movement, fair competition and control of state aid. ESA's work helps remove barriers
to trade and open up new opportunities to over 500 million Europeans, creating jobs and growth and adding to
the international competitiveness of the States. The Authority is led by a College, which consists of three
members appointed by the EEA EFTA States.

The Authority is based in Brussels. It currently employs 70 staff members of 16 nationalities.

Internal Market Affairs Officer
Food Safety Unit

The Internal Market Affairs Directorate of the
Authority is responsible for monitoring the EEA EFTA area.
States to ensure that they comply with their

obligations in the field of internal market law.

The Authority is recruiting an Internal Market Affairs
Officer who will be assigned responsibility for
general surveillance work and case handling
regarding the implementation and application of

For full details, including eligibility and selection criteria, an overview of our favourable conditions
and how to apply please visit: https://jobs.eftasurv.int

EEA law relating to Food Safety and the Veterinary

The post holder will provide legal support to ESA's
veterinary inspectors in their audits on food and
feed safety, animal health and welfare of the food
chain. Tasks include examination of complaints,
legal conformity assessments, drafting of decisions,
opinions and reports.

RAS 1 LEITAR AD LIBSAUKA

Ras 1 svalar forvitni hlustenda um margbrotna heima menningar og samfélags allan sélarhringinn
alla daga arsins. Vid leitum ad lidsauka i hop urvals starfsfolks @ skemmtilegum vinnustad.

DAGSKRARGERDARMABUR i 100% STARF

- Dagskrargerd og menningarumfjéllun a Ras 1

- Framleidsla og préun Utvarpsefnis @ Ras 1 svo sem
heimildapattagerdar og Utvarpsfrasagna af ymsu tagi

- Vinnsla dagskrarefnis fyrir vef

- batttaka i préun dagskrar Rasar 1

Umsoknarfrestur er til og med 23. jantar nk. Nanari upplysingar og skil & umséknum eru 4 www.ruv.is/laus-storf

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um stérfin.

bULUR i 50% STARF

- Kynning dagskrar Rasar 1 a vandadan og lifandi hatt,
- Abyrgd 4 Utsendingu dagskrar Résar 1 hegar teeknimadur

- Val og kynning a tanlist til uppfyllingar i dagskra
- Teymisvinna um dagskra Rasar 1 og kynningu hennar

lestur tilkynninga og auglysinga

er ekki til stadar

Baejarbakari i Hafnarfirdi S

oskar eftir bakar i fullt starf, godur
vinnutimi og g60 kjor fyrir réttan
mann.

1 LJ@-':;; ==:

Umsoknir sendar a bakari@bakari.is ?‘ "'""‘""‘""""'_."q:r

TN

Nanari upplysingar i sima 5550480.

_ERT DU MARKADSMANNESKJA
MED ASTRIDU FYRIR LEIKHUSI?

Borgarleikhisid leitar ad dflugum lidsmanni i markadsdeild leikhdssins.

MARKABSFULLTRUI

Helstu verkefni
+ Kynningarmdl, samskipti vid fjoimidla og gerd fréttatilkynninga.
+ Fyrirtekja- og hopasala.
+ Textagerd og umsjon med heimasiou og samfélagsmidlum.
+ Verkefnastjornun med ymsum vidburdum er tengjast kynningarmdlum.
+ Onnur tilfallandi verkefni f samradi og samvinnu vid markadsstjéra.

Menntunar- og heefniskrofur

+ Haskolamenntun sem nytist  starfi.

o Astrida fyrir leikhasi.
* Reynsla og pekking a kynningar- og sélumadlum.

+ Skopunargledi; drifkraftur eg-gott auga fyrirhénnun.

+ bekking og reynslu af verkefnastjornun.

+ (00 islensku- og enskukunndtta hvort sem er i redu eda riti.

» 600 tolvukunndtta dsamt pekkingu og reynslu of
markadssetningu a samfélagsmidlum.

+ Jakveett vidmot og framdrskarandi samskiptahefni.

o Frumkveedi, drifkraftur, sjalfstedi og metnadur i starfi.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf.
Neesti yfirmadur er markadsstjori Borgarleikhissins.

Umséknafrestur er til og med 18. jandar n.k.
og skal umsdkn send d netfangid: umsokn@borgarleikhus.is.

’ k\iega’ n
SJAVARGRILLID

GRILL—

SEAFOOD
14

Sjavargrillid leitar eftir metnadarfullum einstaklingum
& samning i matreidslu.

Frekari upplysingar er ad finna i sima 866 5001
eda gustav@sjavargrillid.is

Sjavargrillid e Skolavordustig 14 101 rvk

Bxzndahollin

Bandahdllin ehf. leitar ad rekstrar- og byggingarstjora Banda-
hallarinnar og husvérdum. Vibkomandi purfa ad vera liprir og
beegilegir i framkomu, sveigjanlegir, irreedagédir og metnadarfullir.
Vidkomandi purfa ad geta hafid storf sem fyrst.

Fasteignin er um 19.000 fermetrar ad sterd. | Bendahdllinni eru
236 hételherbergi a vegum Hétel Ségu. bar er einnig stér rad-
stefnudeild, umfangsmikill veitingarekstur, rakari, hdargreidslustofa
og bankautibu. Bendahéllin ehf. er i eigu Bendasamtaka
fslands. Systurfélag Bandahallarinnar ehf,, Hétel Saga ehf.
annast rekstur hételsins.

A nestu manudum og drum eru fyrirhugadar umfangsmiklar
breytingar og endurbaetur i Bendahdllinni.

REKSTRAR- OG BYGGINGARSTJORI
BZANDAHALLARINNAR

Helstu verkefni

¢ Skipulagning a sterri vidhalds- og endurnyjunar verkefnum i
samstarfi vid framkvaemdastjora.

* Verkstjorn og verkeftirlit med vidhalds- og
endurnyjunarverkefnum i samstarfi vid framkvaeemdastjéra.

* Verkaztlanagerd og gerd kostnadaraztlana vegna vidhalds-
og endurnyjanaverkefna.

* Samskipti vid verktaka og samningagerd vegna endurnyjana-
og vidhaldsverkefna.

* Byggingarstjorn i endurnyjunar- og vidhaldsverkefnum.
* Umsjon med vidhaldsstjornunarhugbinadi fasteignarinnar.

* Umsjon med reglubundnu vidhaldi fasteignarinnar og
innvidum hennar i samstarfi vid hisverdi.

* Samskipti og vinna fyrir leigutaka i fasteigninni vegna
vidhalds, einkum Hoétel Ségu ehf.

Haefniskrofur

* [dnmenntun eda onnur menntun og reynsla sem nytist {
starfi.

e Vidkomandi parf ad uppfylla skilyrdi til pess ad geta fengid
starfsleyfi byggingarstjora, sbr. 28. gr. laga nr. 10/2010, um

mannvirki.
e Vandvirkni og sjalfstedi i starfi.
e Geta unnid undir dlagi.

* Godir samskiptahafileikar.

HUSVERDIR

Helstu verkefni

* Reglubundid vidhald 4 fasteigninni og innvidum hennar.
* Umsjon med vidhaldsstjornunarkerfi fasteignarinnar.

* Samskipti vid pjonustuadila og verktaka.

e Vinna vid sterri vidhalds- og endurnyjunarverkefnum i sam-
starfi vid rekstrarstjora fasteignar og framkvaemdastjora.

e Samskipti og vinna fyrir leigutaka i fasteigninni vegna
vidhalds, einkum Hétel Ségu ehf.

Haefniskrofur

* [dnmenntun, dnnur menntun eda reynsla sem nytist i starfi.
* Vandvirkni og sjalfstedi i starfi.

* Geta unnid undir alagi.

e Godir samskiptahzfileikar.

Nanari upplysingar um storfin veitir Elias Blondal Gudjénsson,
framkveemdastjéri Bendahallarinnar ehf., @ netfanginu
elias@baendahollin.is.

Umsoknum dsamt ferilskram skal skilad a skrifstofu félags-
ins @ 3. hed Bandahallarinnar vid Hagatorg eda i télvupisti
a netfangid elias@baendahollin.is eigi sidar en fostudaginn 20.
jantar 2017.

/




Solumadur a fasteignamidlun

Vid leitum ad 6flugum sélumanni sem er tilbtinn ad takast &
vid spennandi sélumannsstarf og getur hafid storf strax.
Ef pa ert vel skipulagour, hefur goda framkomu og ert
lausnarsinnadur pa er petta rétta starfio fyrir pig.
Arangurstengd laun.

Ahugasamir vinsamlega sendid inn umsoknir 4 box@frett.is

merkt ,, Solumadur fasteigna — 1903"

Ertu dugmilkill

kaffisolumaour?

O. Johnson & Kaaber leitar ad duglegum
sOlumanni i kaffipjonustudeild fyrirtaekisins

Starfio felur i sér:
® S6lu og pjénusta til vidskiptavina
® Heimsoknir til vidskiptavina, eftirfylgni,
gerd tilboda og utanumhald kaffivélasamninga
@ Vinnu vid samninga, og batttéku i uppbyggingu 4 sélu

Haefniskrofur:

® Menntun og/eda reynsla af sélustorfum

o Sjalfsteedi, frumkveedi i starfi og geta unnid i hopi.

S ® Geta til ad vinna & samkeppnismarkadi
‘ ® Dugnadur, pjénustulund og faerni

i mannlegum samskiptum

® Geta talad, lesid og skrifad
4 islensku og ensku

Umso6knir sendist a:
nb@ojk.is merkt: OJK/Kaffi fyrir 15. jan. n.k.
ZEskilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf hid fyrsta.
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VERSLUNARSTJORI
BANKASTRETI

Vid leitum ad dhugasomum og lifsglodum
kaffiunnanda i starf verslunarstjéra a kaffihts
okkar i Bankastraeti. Verslunarstjori er abyrgur
fyrir 6llum daglegum rekstri kaffihdssins og
starfsmonnum pess.

Leitad er ad einstaklingi med brennandi
ahuga a kaffi, er sjalfstaedur i vinnubrogdum,
hugmyndarikur og lipur i samskiptum.
Sambarileg starfsreynsla er skilyrdi.

Umsoknarfrestur er til 21.jandar 2017.
Vinsamlegast leggid inn umsokn og ferilskra a
heimasidu Kaffitars www.kaffitar.is - storf i
bodi. Frekari upplysingar veitir Solrin Bjork
Gudmundsdottir solrun@kaffitar.is

® Bilprof =

FELST FRAMTID
PIN | AD VINNA
MED OKKUR?

MAREL LEITAR AD SNJOLLU, SKAPANDI
OG URRADAGODU FOLKI

SERFRADINGUR [ UTFLUTNINGI

Ertu snillingur i ad skipuleggja voruflutninga a milli landa? Viltu komast i krefjandi og
skemmtilegt starf? Pa viljum vid fa pig til ad slast i 1id med 6flugu teymi sérfraedinga
i inn- og utflutningi. Pu tekur patt i ad mota starfid og verkefnin og vinnur naid med
starfsmonnum Marel um allan heim, vidskiptavinum fyrirtaekisins og flutningsadilum.

bu parft ad hafa frumkvaedi, lausnamidada hugsun og eiga audvelt med ad starfa i teymi,
asamt reynslu af sambaerilegu starfi og pekkingu & békhaldskerfum t.d. SAP eda AX.
Haskdélamenntun eda 6nnur sérfreedimenntun sem nytist i starfi er kostur.

VERKEFNASTJORI i VORUPROUN

Kanntu ad styra verkefnum? Viltu vinna ad nyskopun i fiskidnadi? Viltu bera dbyrgd a préun
verkefna, styra peim fra hugmynd ad tilbudinni véru og vinna i nanu samstarfi vid onnur
teymi fyrirtaekisins og lykilvidskiptavini Marel? ba erum vid ad leita ad pér.

bu parft ad hafa teeknimenntun & haskolastigi eda sambaerilegt ndm, mjog goda
samskiptafaerni, faerni og kunnattu i verkefnastjérnun og reynslu af samskiptum vid
vidskiptavini. Reynsla af matvaelaidnadi er mikill kostur.

SOLUMADUR

Viltu slast i lid med 6flugum hépi s6lumanna og sérfraedinga i teekjum og vinnslukerfum
fyrir islenskan matvaelaidnad? Ef pu ert rétti s6lumadurinn, pa myndir pu selja teeki,
hugbunad og vinnslukerfi, greina vidskiptataekifeeri, préa og vidhalda vidskiptasambdndum,
greina parfir vidskiptavina og taka patt i ad prda lausnir fyrir pa.

bu parft ad hafa pekkingu og reynslu af sjavarutvegi og reynslu af sélustorfum.
Haskolamenntun t.d. & svidi teekni, framleidslustjérnunar eda sjavarutvegsfraedi er kostur.
Einnig er kostur ad hafa pekkingu a 6drum svidum matvealaidnadar, svo og a teekjum og
hugbunadi fra Marel.

SERFRADINGUR | HUGBUNADARGERD

Viltu vinna vid hugbunadargerd, honnun og forritun a vérupréunarsvidi Marel? Ef pu ert
rétti sérfraedingurinn, pa fengir pu krefjandi verkefni vid préun hugbunadar til notkunar {
kjot-, kjuklinga- og fiskionadi. P4 myndir profa taeki og kerfi dsamt pvi ad innleida kerfi hja
vidskiptavinum og samstarfsadilum um allan heim. Unnid er i pverfaglegum teymum og
studst vid Scrum og Best Practice adferdafraedi.

bu parft ad hafa menntun a svidi verk-, taekni- eda tolvunarfraedi og gdéda pekkingu & C, C++,
Bash og Linux. pekking 4 HTML, CSS, JavaScript, jQuery og Angular er kostur.

Nanari upplysingar um stérfin og umséknarform er ad finna a marel.is/storf
Haegt er ad saekja um til og med 22. januar.

Marel er alpjédlegt hataeknifyrirtaeki med hatt i 4700 starfsmenn, par
af 550 4 [slandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi & heimsvisu i préun og
framleidslu taekja og hugbuinadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum rika

&herslu a nysképun og framproun i 6llu okkar starfi. Pess vegna viljum
vid rdda til okkur oflugar konur og karla sem hafa dhuga & ad maeta mare
nyjum og spennandi askorunum & hverjum degi. Starfsumhverfid er
fidlskylduvaent, vinnutiminn er sveigjanlegur, félagslifid gott, 16gd

er dhersla & heilsueflingu starfsfélks m.a. med gédu motuneyti og
framurskarandi iprottaadstoou.
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skaginn3x.is

L " ' :\ "IIAS STYRKTARFELAG
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Skaginn 3X éskar eftir forritara a tseknideild happdr;attl Ass
+ Pparfad hafa menntun & rafmagnssvidi Styrkta rfelags 201 6

« Reynsla af forritun PLC véla naudsynleg
«  G&0 kunnatta i lestri rafmagnsteikninga naudsynleg

— T

1. vinningur:

+ Reynsla af rafhonnun eeskileg Opel Astra Enjoy 1.4L &rgerd 2017 fré Bilabid Benna
«  Sjélfstaedi i vinnubrogdum dsamt lipurd i teymisvinnu mikill kostur a0 andvirdi kr 3.490.000. kom 4 mida nimer 10254

«  Starfid krefst mikils metnadar og agadra vinnubragda

+ Gottvald & islensku og ensku i reedu og riti naudsynlegt 2.-9. vinningur:

Nénari upplysingar gefur Gisli G. Pétursson taeknistjéri rafmagnsdeildar i sima 867 6382. Heimiljstgeki fra 0"“1539“ ad andvirdi kr. 200.000.
Umsoknir skulu berast & netfangid gisli@skaginn3x.com fyrir 18. januar. hver vinningur kom & mida:

397, 8936, 8998, 10668, 10958, 11007, 12502, 19714

Systurfyrirtaekin Skaginn hf., Porgeir & Ellert hf. & Akranesi og 3X Technology ehf. & isafirdi A . . ;
framleida og selja sérsnidnar hateeknilausnir fyrir matvaelaidnad & alpjédamarkadi og er Félagid 6skar landsmdnnum gledilegs &rs

vidskiptavini peirra ad finna vidsvegar um heiminn. Teeknistig fyrirtaekjanna er hatt en par . 0g bakkar veittan stuaning.
vinna samtals um 170 manns i premur starfsstédvum sem eru um 10.000m? ad steerd. Félogin a -”/1-”
hafa vaxid umtalsvert sidustu misseri en frumkvodla- og nyskdpunarandinn hefur vidhaldist g

allt fré fyrsta degi. Ahersla er enn sem fyrr 1693 & ad bjéda gaedavérur og rydja braut nyrrar
teekni sem feerir vidskiptavinum og umhverfinu verulegan évinning.

DEILDARSTJORI MURDEILDAR

Murbudin 6skar eftir ad rdda i starf deildarstjora
murdeildar. Helstu verkefni eru radgjof, pjonusta
og sala @ murefnum til einstaklinga og fagadila.

Heefniskrofur:

e bekking @ murefnum

e Hazefni i mannlegum samskiptum
e Rik pjéonustulund

e barf ad geta unnid undir dlagi

e Sjalfstaed vinnubrogd

e bekking & byggingarvérum

G60 laun i bodi fyrir réttan adila. Umsdknarfrestur er til
16. januar 2017. Umsoknir asamt ferilskra sendist & net-
fangid haraldur@murbudin.is

MURBUPIN

STORF HJA

GARDABAZA

Alftanesskoli
e Proskapjalfi

Hofsstadaskoli
f Bopr 'ERU e Umsjénarkennari
= s .. Kirkjubol
STORF { OLLUM * Leikskdlasérkennari eda
proskapjalfi
HV'ER'FUM o Leikskdlakennari

Leikskolakennarar o f_élk med o
aara menntun oskast til starfa <" Matraour
i leikskolum Reykjawkurborgar Fislskyldusvid

° A i i -
ynslu og pekkingu sem hefur ahuga Félagsleg lidveisla

4hugasému folki med margvislega menntun, rekrefjandi og enginn dagur er eins en hlutastarf fyrir 18 ara og eldri

i i eftir skapandi 09 : _
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meve\:'ljzm degi getum Vvid sameinast um ad gera heiminn betri fyrir ung born N e i o

_ 6 ara. Leikskalinn er fyrsta skolastigid og par er hvattir til ad saekja um.
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GARDATORGI 7 + SIMI 525 8500 - GARDABAER.IS




SOLUMADUR

NOTADRA BILA

Bernhard leitar ad s6lumanni hja Bernhard notudum
bilum, Bilakjarnanum, Eirh6féa 11. Eingdngu vanur
madur kemur til greina, sem getur hafid storf strax.

Um er ad raeda 100% starf med vinnutima fra kl. 09:00
til kl. 18:00 virka daga og annan hvern laugardag fra
kl. 12:00 til 16:00. Lokad er & laugardogum yfir
hasumarid, fra 17. juni til 7. agust.

Haefniskrofur:

e  Go6Our sélumadur med rika pjénustulund.

e Snyrtimennska, god framkoma, stundvisi
og godir samskiptaheefileikar.

e Gilt bilprof er ad sjalfségdu skilyrdi.

e G060 tolvukunnatta.

Samheldinn hépur starfsfélks er i fyrirtaekinu, g6o
vinnuadstada og fyrirteekid er reyklaust. Vidkomandi
parf ad geta hafid stérf sem fyrst. Farid er med allar
umsoéknir sem trinadarmal. Upplysingar eru ekki gefnar
i sima en sott er um starfid & heimasidu fyrirtaekisins
www.bernhard.is/storf
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BERNHARD

Vatnagdérdum 24 - 26 ¢ Simi 520 1100 ¢ www.bernhard.is
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ToLLST]ORI

Fulltrai

Stada fulltria hja Tollstjora er laus til umsoknar

Hja Tollstjéra starfar hopur heefileikariks starfsfélks
sem hefur pad ad markmioi ad veita goda og skilvirka
pjénustu og standa vord um hagsmuni almennings og
atvinnulifs. L6go er ahersla 4 simenntun starfsmanna,
heilsueflingu og gddan adbiinad.

Starf fulltria felur m.a. i sér:

e Afgreioslu og pjonustu vid vidskiptavini.

¢ Upplysingagjof og arlausn mala i tengslum vio
innheimtu skatta og gjalda.

o Fjdlbreytta gjaldkeravinnslu.

e Simsvorun i pjonustuveri og a skiptiboroi.

e Afgreidslu adsendra erinda.

e Skraningu og afstemmningar i tekjubdkhaldskerfi
rikissjo0s.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Stlidentsprof eda samsvarandi menntun.

¢ Stadgoo almenn tdlvukunnatta.

e Gott vald & islensku.

* Haefni i mannlegum samskiptum.

e Kurteisi og pjonustulund.

¢ Nakvamni, traust vinnubrégd og stundvisi.

¢ Hreint sakavottord.

Um er a0 reeda fjolbreytt verkefni sem heefa jafnt kérlum
sem konum. Launakjor eru samkvaemt kjarasamning-
um opinberra starfsmanna. Um starfskjor, réttindi og
skyldur gilda ad Goru leyti I6g um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Nanari upplysingar um starfid veitir Una D. Kristjans-
dottir, deildarstjori afgreidsludeildar eda Valgerdur Sig-
urdardottir, deildarstjori pjonustuvers, i sima 560-0300.

Umsoknarfrestur er til 23.janaar nk.
Kskilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

Sott er um starfio rafreent & www.tollur.is/laus-storf.
Gllum umséknum verdur svarad pegar akvordun um

radningu liggur fyrir. Athygli er vakin & ad umsadknir
gilda i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur at.

— TAKNITEIKNARI

VILTU KOMA FOLKI I
SAMBAND VID FRAMTIDINA?

Ljésleidaradeild okkar leitar ad jakvaedum, skipulégdum og samskiptaliprum félaga
i samhentan hop sem hefur pad hlutverk ad tryggja abyrgan rekstur Ljésleidarans og
tryggja pannig ad vidskiptavinir okkar haldist i 6ruggu hageedasambandi.

bu fylgir 6llum pradum eftir:

Starfio felur i sér abyrgd & innfeerslu reyndargagna og breytinga i landupplysingakerfi
meo pvi ao:

- Taka patt f uppbyggingu ljésleidarakerfa

- Stydja vid honnun ljosleidarakerfa

- Setja fram gogn s.s. meo gerd teikninga og korta

- Feera inn og lagfeera gogn i landupplysingakerfi

Til a0 seekja um parftu ad hafa menntun eda reynslu sem nytist i starfi s.s. & svioi
teekniteiknunar. Vio kunnum vel ad meta fagleg, markviss og 6guo® vinnubrogd  pessu
starfi. Starfid hentar jafnt konum sem korlum.

Vid tokum & moti umsoknum & radningarsiou okkar: starf.or.is/ljosleidarinn/.
Umsoknarfrestur er til og med 16. jani 2017. Nanari upplysingar veitir Bryndis
Ernstsdottur mannaudsradgjafi & netfanginu starf@ljosleidarinn.is.

Finndu okkur & Facebook.com/Ljosleidarinn

Ljésleidarinn er i eigu Gagnaveita Reykjavikur. Vid erum fjolbreyttur vinnustadur par

sem um 60 starfsmenn auk 6tal verktaka vinna saman ad pvi ad veita islenskum heimilum

og fyrirteekjum adgengi ad hagseda pjonustu & opnu adgangsneti Ljosleidarans. Hja Jafnlaunatttekt A

okkur er fagmennska og géodur starfsandi i fyrirrami, vid leitumst vid ad vera i fremstu PwC 2016 LJOSLEIDARINN
r60 hvad vardar jafnrétti, 6ryggi, vinnuumhverfi og moguleika til ad samreema vinnu

og fidlskylduabyrgd.




JAFNLAUNA-
VOTTUN VR
FYRIRTAEKI
ARSINS
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PASSAR bU | HOPINN?

SINDRI OSKAR EFTIR AD RADA SOLUMANN

SOLUMABUR SKUTUVOGI

Starfslysing

- Sala og pjénusta vid vidskiptavini
- Tiltekt og fragangur & péntunum
« Onnur tilfallandi storf

Haefniskrofur

« Reynsla af s6lustorfum
« Rik pjonustulund

« Frumkvaedi

« Samskiptahaefni

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um starfid.
Upplysingar veitir Kristjan Pall Hrafnkelsson i sima 575 0000
eda kph@sindri.is

Umsoknum skal skilad fyrir 26. jan. nk.

Sindri er verslunar- og pjonustufyrirtaeki a svidi byggingalausna, festingarvara, véla, verkfaera og vinnufatnadar.
Fyrirtaekid var stofnad arid 1933 og er hluti af Johan Ronning hf. Hja félaginu starfa ramlega 90 starfsmenn i Reykjavik,
Képavogi, Fjardabyggd, Reykjanesbae, Hafnarfirdi, & Selfossi, Grundartanga og a Akureyri. Johan Ronning hefur 7 ar i r6d
verid valid fyrirmyndarfyrirtaeki VR og hlotid nafnboétina fyrirtaeki arsins sidastlidin 5 ar.

Kopavogur
Smidjuvegur 1
Simi 567 6000

Hafnarfjordur
Bajarhraun 12
Simi 575 0040

Reykjavik
Vidarhofoi 6
Simi 575 0060

Reykjavik
Skuatuvogur 1

Simi 575 0000

545 LEITAR AD

OFLUGUM STARFSMANNI [ SKOR.IS NETVERSLUN

ERT PU EINSTAKLINGURINN SEM VID ERUM
AD LEITA AD? VID ERUM METNADARFULL

0G ERUM AD STAKKA.

Starfssvid

« Afgreidsla pantana

- Myndataka og myndvinnsla a vorum

« Daglegt utanumhald meo vorur i netverslunarkerfi
« Samskipti vid verslanir okkar og vidskiptavini

« Samskipti vio birgja

- Utgafa fréttabréfs og umsjon med samfélagsmiolum

I< 4 . Haefniskréfur
E ; O P. I S « Framurskarandi samskiptahaefileikar
netverslun + Mjog g00 tolvukunnatta -kunnatta i Navison er kostur
« Reynsla af solustorfum
- bekking og kunnatta a Photoshop
« Frumkvaeoi og sjalfstadi i starfi
« Faglegur metnadur og 6gud vinnubrogo

Umsoknarfrestur er til og med 27. janvar n.k.
Umsoknir og ferilskrar sendist a atvinna@s4s.is

Nanari upplysingar veitir Asdis Jorundsdottir,
simi 544 2160, atvinna@s4s.is

S4S rekur verslanir Skor.is netverslun, Air.is netverslun, Steinar

S4S hefur fengid fjolda vidurkenninga t.d. fra Credit Info og VR.

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI] S4S hefur verid i topp 5 yfir

o ) fyrirmyndarfyrirtaeki hja VR

Waage, Ecco, Air, Kaupfélagio, Skechers, Skor.is Kringlu og Toppskdna.

sioustu 3 ar 1 flokki storra fyrirtaekja.

\ bAKPLAN ehf

bakdikalagnir

Oskum eftir ad rada starfsmenn i pakduaka-lagnir.
Helst hisasmidi eda monnum vonum pakdikaldgnum
en po ekki skilyroi.

Vinsamlegast sendid umsoknir a steinunn@takplan.is

FASTEIGNASALAR !

Vid leitum ad I6ggiltum fasteignasala eda einstaklingi i
nami til 16ggildingar fasteignasala til starfa i 6fluga lios-
heild 4 godum vinnustad & einni 6flugustu fasteignasdlu
landsins. Frabeaer vinnuadstada og starfsandi.

Skilyrdi er a0 viokomandi hafi lokio [6ggildingarnami eda
sé i nami til 16ggildingar fasteignasala.

Med allar umsadknir verour farid sem 100% trinadarmal.

Umsoknir sendist i tdlvuposti & netfangid
sigurdur@landmark.is

Nanari upplysingar veitir Sigurdur Samuelsson, 16ggiltur
fasteignasali, i sima 896 2312 eda 512 4900.

LANDMARK

FASTEIGNASALA

WS + VMBIVl
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Verslunarstarf

Nutima gluggatjold Sskar eftir ad
rdda starfsmann i verslun okkar ad
Sudurlandsbraut 6

Vid leitum ad metnadarfullum og
traustum einstaklingi med
haldgéda tdlvukunndttu

Umsdknir sendist d pdstfang
ok@non.is

Farid verdur med umsoknir sem
trunadarmdl

Nurtirma

Sudurlandsbraut 6
www.nutima.is

= A

HOTEL,
OPINSVE
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Starfsmadur i mottoku

Fidlbreytt og skemmtilegt starf & liflegum vinnustad.

Oskum eftir ad rada starfsmann i méttoku i fullt starf.
Starfid er vaktavinna a dagvoktum virka daga
og um helgar.

Umsekjandi parf ad hafa stidentsprof eda sambeerilega
menntun, rika pjonustulund, g6da framkomu, faerni i
samskiptum, haldg6da télvukunnattu, og tala og skrifa
islensku, hafa gott vald & ensku og helst einu 60ru tung-
umali. Starfsreynsla er kostur.

Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsaekjendur sendi umsdokn dsamt ferilskra og mynd &
Hotel Odinsvé, Odinstorgi, 101 Reykjavik,
eda & bh@odinsve.is
fyrir 10. jandar nk. merkt ,,Starfsumsokn”.




Bifvelavirki

Oskum eftir bifvélavirkja 4 verkstadi okkar.
Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur frum-
kvaedi, goda samstarfshafileika og haefni il ad vinna sjalfstatt.

Ahugasamir sendi umsdknir 4 netfangid bilvogurmot@simnet.s

Bilvogur ehf
Audbrekka 17,200 Kopavogi

\ s. 564 1180 /

b Eignatorg

Eignatorg oskar eftir solumanni til starfa.

Leitad er ad dugmiklum adila med verulega reynslu af fasteigna-
solu sem getur starfad sjalfsteett ad markads- og sélustorfum.
Konur jafnt sem karlar eru hvitt til ad leggja inn umsokn.

Mjog god kjor i bodi fyrir réttan adila.

Heefisskilyrdi eru:

o Loggilding fasteignasala, eda

o patttaka i yfirstandandi nami til 1ggildingar fasteignasala

Allar nanari upplysingar veitir Bjdrgvin Gudjénsson i sima
615-1020 eda bjorgvin@eignatorg.is

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Starf l10ogfraedings

Samband islenskra sveitarfélaga
auglysir laust til umséknar
starf logfreedings a kjarasvidi.

Starf logfreedings a kjarasvidi felst medal annars i:
e Vinnuréttarlegri radgjof til sveitarfélaga og
talkun kjarasamninga.
e patttoku i kjarasamningagerd f.h. stjornar
Sambands islenskra sveitarfélaga.
¢ Nefnda- og stjornarstdrfum i tengslum vid kjaramal og
onnur mal er varda islenskan vinnumarkao.
¢ Samskiptum vid stéttarfélég og adra
adila vinnumarkadarins.

Menntunar- og haefniskrofur

e Embaettis- eda meistaraprof i [6gfraedi.

e G60 pekking a laga- og kjarasamningsumhverfi
opinbers vinnumarkadar.

e G060 pekking & stjornsyslurétti.

e pekking og dhugi & mélefnum sveitarfélaga.

e Heefni til ad midla upplysingum i reedu og riti.

¢ Gottvald & islensku, einu 60ru Nordurlandamali
0g ensku.

Leitad er a0 einstaklingi, karli eda konu, sem hefur til

a0 bera frumkveedi, pjonustulund, haefni i mannlegum
samskiptum, ndkveemni i vinnubrégdum, lausnamidada
hugsun og heefni til ad vinna sjalfstaett og med 6drum ad
fjolbreyttum verkefnum.

Samband islenskra sveitarfélaga er framsakinn vinnu-
stadur sem bydur upp a opid vinnuumhverfi, samheldinn
starfsmannahop og skapar starfsménnum gott svigriim til
starfsprounar.

Nanari upplysingar veitir Inga Ran Olafsdattir, svidsstjori
kjarasvids, netfang: inga.run.olafsdottir@samband.is, eda
Magn(s Karel Hannesson, svidsstjori og starfsmanna-
stjori, netfang: magnus.karel.hannesson@samband.is,

i sima 515 4900.

Umsekjendum er bent & ad frekari upplysingar um
Samband islenskra sveitarfélaga 4 heimasidunni,
www.samband.is.

Umsoknir, merktar Umsokn um starf a kjarasvidi, berist
eigi sidar en 18. jandar 2017 til Sambands islenskra
sveitarfélaga, Borgarttni 30, postholf 8100, 128 Reykjavik
eda 4 netfangid samband@samband.is.

ap

POSTURINN OSKAR
EFTIR SOLUMANNI

Pésturinn leitar eftir séludrifnum einstaklingi sem hefur
metnad til ad na arangri i starfi. Um er ad raeda sélu a
lausnum til netverslanna og i vérudreifingu. Um fullt starf
er ad raeda, vinnutiminn er alla virka daga fra 09:00 - 17:00.

Helstu verkefni

- Sala a lausnum tengdum vérudreifingu Péstsins
+ Samningar og tilbodsgerd

Menntunar- og hafniskrofur

- Haskdlamenntun sem nytist i starfi og/eda g6
starfsreynsla i solu til fyrirtaekja

* Starfsreynsla a svioi voruflutninga er kostur

* Soludrifni og lausnamidud hugsun

+ Framdrskarandi samskiptaheefileikar og vilji til ad

starfa i teymi

- G60 télvukunnatta skilyrdi sem og excel kunnatta

+ Reynsla og ahugi & s6lumalum er mikill kostur.

+ Sjalfsted og 6gud vinnubrégo

Umsoknarfrestur framlengdur til 15. jantar 2017.

Haegt er ad s=kja um starfid a umsokn.postur.is
Nanari upplysingar veitir Elvar Bjarki Helgason
i netfanginu elvarh@postur.is

MARKET
INTELLIGENCE
OFFICER

MAREL SEEKS AN EXPERIENCED AND RESOURCEFUL
INDIVIDUAL FOR THE POSITION OF MARKET
INTELLIGENCE OFFICER

Main responsibilities:

- Development of Market Intelligence within Marel with the aim of providing data-driven
actionable insights and advice to the business

« Participate in the Market Intelligence team and work on industry and market specific projects

- Setup and maintenance of shared knowledge platform, Market Intelligence tools and
reporting systems

Requirements:

- Two to five years experience in analyzing market data and communicating results
. Self-starter with the ability to work independently and in multinational teams
« Bachelor’s degree and preferably higher education in relevant topics

Closing date for applications is January 22, 2017. Please apply online at marel.com/jobs.

For further information on this position, please contact Narfi Thorsteinn Snorrason,
narfi.snorrason@marel.com, tel. 563 8000.

Marel is the leading global provider of advanced processing systems
and services to the Poultry, Meat and Fish industries. The company
employs about 4,700 people across six continents, including 550 in

-
Iceland. Marel is always looking for talented individuals who want to
join our global team, people who regard our technology as a challenge marE
and want to be part of a company where continuous innovation is the
key to success. We offer excellent working conditions, efficient staff

training, flexible working hours, outstanding sports facilities as well as
a gourmet bistro & coffee house and a lively social life.
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O0skast til starfa i Orva starfspjalfun

Velferdarsvid Kopavogsbaejar leitar ad einstaklingi sem vill préa og leida starfsemi Orva starfspjalfun
fyrir fatlad folk. Orvi starfspjalfun bydur upp & timabundna starfspjalfun og starfsprofun fyrir fatlad folk.
Meginmarkmia Orva er ad efla og stydja einstaklinga til starfa 8 almennum vinnumarkadi.

Starfshlutfall og rédningartimi

Um er ad reeda 100% starfshlutfall i dagvinnu.

Menntunar- og haefniskrofur

« Haskoélamenntun & svidi proskapjélfunar eda mennta- og félagsvisinda

« Starfs- og stjérnunarreynsla i malefnum fatlads folks skilyrdi

« G6d haefni i mannlegum samskiptum, dbyrgdarkennd og frumkvaedi

Helstu verkefni og abyrgd

= Styrir faglegu starfi og proar innra starf i samraemi vid stefnu bagjarins

. Ber dbyrgo & rekstri Orva i samraemi vid fjarhagsaaetlun

« Skipuleggur verkefnaleit, voruproun, framleidslu og markadssetningu

« Sér um starfsmannamal

= Ber 8byrd & ad pjélfunardaetlunum og annast samskipti vid stofnanir um vinnumal fatladra

« Vinnur eftir starfsmannastefnu Képavogsbaejar

Frekari upplysingar

Laun eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags og Launanefndar sveitarfélaga.

peir sem radnir eru til starfa hjé velferdarsvidi Képavogs purfa ad skila sakavottordi eda veita heimild til ad
leitad sé upplysinga Ur sakaskra.

Umsoknarfrestur er til og med 21. jandar 2017

Nanari upplysingar um starfi® veitir Gudlaug Osk Gisladéttir, deildarstjori i pjonustudeild fatladra, i sima
441-0000. Einnig er haegt ad& senda fyrirspurn & gudlaugo®@kopavogur.is

Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafreent 8 vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja um starfid.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Fagval oskar eftir stariémiinnum

Fagval 6skar eftir ad rada starfsmann til starfa vio smidi og
uppsetningu a alhurdum og gluggum.

Vel kemur til greina ad rada laghentan mann og pjalfa upp
fra grunni. Starfsumhverfio er prifalegt og vel teekjum buid.

Upplysingar veitir Hakon i sima 660 1860

Ahugasamir vinsamlegast leggid inn umsokn 4 efirfarandi
netfang; hakon@fagval.is

E.SIGURDSSON

BYGGINGARFELAG

www.esigurdsson.is

Smidir oskast

Vid hja E. Sigurdsson byggingarfélagi dskum eftir abyrgdafullum
og kraftmiklum smidum sem eru leerdir eda med mikla reynslu af
byggingarvinnu sem vilja beetast i hopinn hja framsaeknu fyrirteeki
a svidi byggingarlausna.

E.Sigurdsson hefur verid starfandi i 10 4r og vegna fjélda verkefna
sem bida okkar viljum vid fa fleiri i id med okkur til pess ad takast
a vio ny og spennandi verkefni par sem meginaherslan er 16g0d a
gott starfsumhverfi. Andrimsloftid er mjog gott hja fyrirteekinu og
eru g60 laun i booi fyrir réttu manneskjuna med reynsluna.

Ahugasamir mega endilega senda okkur linu med ferilskra eda
hafa beint samband vid okkur.

Netfang:efe@esigurdsson.is
Simi: 519-7272, Eyjélfur

Mannvit leitar
a0 oflugu folki

—

Mannvit dskar eftir ad rada tvo byggingataeknifredinga eda verkfraedinga til starfa vid starfsstod Mannvits a Akureyri.

Vidkomandi parf ad geta sinnt fjolbreyttum verkefnum svo sem honnun, eftirliti
med framkvamdum og byggingastjorn.

Menntunar- og hafnikrofur

« Menntun & svidi byggingateknifredi eda verkfrdi er dskilin.

= Sveinsprof og/eda reynsla af framkvemdum er @skileg.

« Frumkvadi, sjalfstzdi { vinnubrogdum og hafni i mannlegum samskiptum.

Mannvit bydur pjdnustu & svidi verkfraadi, rekstrar, jardvisinda, umhverfis,
byggingarefnarannsokna, verkefnastjérnunar og heildarumsjénar verkefna.
Mannvit er eitt staersta radgjafarfyrirtaeki landsins d svidi verkfrdi og tekni
og bar starfar oflugur hépur reynslumikilla verkfraedinga og teknimenntads

starfsfolks med fjolpatta reynslu & flestum svidum verkfradipjonustu. Vishorfum

til verkefna og vidskiptavina verdur best lyst med gildum fyrirteekisins:
Traust, vidsyni, pekking og gledi.

Umsoknarfestur er til og med 18. jandar 2017.

Sott er um storfin 4 www.mannvit.is. Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad lata ferilskra og kynningarbréf fylgja umscdkn.
Nanari upplysingar veitir Anton Benjaminsson svdisstjéri Mannvits 4 Akureyri  sima 853 4410.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um starfid.

Ag MANNVIT :
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365 oskar eftir godu folki

PAD GETUR BORGAD SIG AD SELJAELLEN, ZLATAN, GREYS, TIGER WOODS,
LOGA BERGMANN, GSM OG NETPJONUSTU AHVERJUM DEGI.

Starfslysing:

Vegna mikillar eftirspurnar a sjonvarps- og fjarskiptapjonustu hja 365 6skum vid eftir hressum
s6luménnum og -konum. Vid erum ad leita ad 6flugu, kraftmiklu og skemmtilegu folki sem hefur
gaman af pvi ad bjoda upp a fyrsta flokks afpreyingar og fjarskiptapjonustu hja 6rt staekkandi
pjonustufyrirtaeki.

I bodi eru fost laun + hlutfall af sélu og pvi gott taekifeeri fyrir metnadarfullt folk. Spennandi og
fjolbreytt starf i bodi fyrir rétta adila. Hentugt med nami eda i fullu starfi. Sveigjanlegur vinnutimi.

Haefniskrofur:
Faerni i samskiptum, jakvaedni, samviskusemi og
heidarleg framkoma
Reynsla af solustorfum aeskileg
Reynsla af sélu a fjarskiptapjonustu aeskileg en ekki skilyroi

Umsoknarfrestur er til 13. jandar nk. Nanari upplysingar

365 er framsakid fj6Imidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og

upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svioum fjélmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladautgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

veitir Ragnar (ragnar@365.is) — en umsoknir 4 vef 365.

365

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midas6lu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

MJOLKURIDN

MJOLKURFRADINGAR
MJOLKURFRADINEMAR

Mjdélkursamsalan (MS) leitar ad mjolkurfraedingum til
bess ad baetast i 6flugan hop starfsmanna a Selfossi
og i Budardal. A sama tima opnum vid fyrir umséknir
nema i mjolkurfraeedi. Nam i mjolkuridn er 3ja ara
idnnam og fer boklegur hluti pess fram i Danmorku.

Starfs- og abyrgdarsvid
¢ Vinnsla mjolkur til framleidslu mjolkurvara

e Onnur tilfallandi verkefni

i‘ﬁi

Haefniskrofur
e Mjolkurfraedingar: Sveinsbréf i mjolkuridn

e Mjolkurfraedinemar: ahugi a ad taka sveinsprof i mjolkuridn

! e Jakvaedni, metnadur og géd samskiptahaefni

= —_—

e Sjalfstaedi i starfi og geta til ad vinna undir alagi

Nanari upplysingar

Starf mjélkurfraedings snyst um ad styra framleidslu og vinnslu
mjolkur. Hluti vinnutima fer i pad ad vakta framleidslubunad
med pad ad markmidi ad hamarka nytingu og gadi hrdefnis.

MS Selfoss Frekari upplysingar um starf og nam veitir Bjorn
Baldursson rekstrarstjori i sima 854-6012.

MS Budardal Frekari upplysingar um starf og nam veitir
Ludvik Hermannsson, bustjori i sima 664-1641 og Elisabet
Svansdottir i sima 858-2209.

Umsdéknarfrestur: 31. jantar 2017

Umsjon med radningum hefur Inga Gudrun
Birgisdottir mannaudsstjori. Til ad saekja um
starfid og fa nanari upplysingar parf ad fara a
https://mjolkursamsalan.rada.is

= 3
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MS EGILSSTADIR

MS a Egilsstodum leitar ad reynslu-
miklum bilstjora. Ert puU med meiraprof
i leit ad godu starfsumhverfi, par sem
helst i hendur reglulegur vinnutimi og

nylegur og 6ruggur farkostur?

Mjolkursamsalan (MS) er i eigu

-l

Starfs- og abyrgdarsvid

kuabaenda um land allt. Hlutverk
e Vorudreifing og pjonusta vid vidskiptavini félagsins er ad taka vid mjolk fra
e Mjolkursofnun fra baendum
¢ Umbhirda bifreida

o Onnur tilfallandi verkefni

kiiaba&ndum og framleida afurdir i
takt vid parfir markadarins. Félagid
heldur uti 6flugu s6fnunar- og

e dreifikerfi sem tryggir landsmoénnum
Haefniskrofur ¥99

adgang ad ferskum mjélkurvérum.
e Meiraprof C skilyrdi
¢ Reynsla af sambeerilegu starfi kostur L
o o Hja MS starfa um 450 starfsmenn
e Heefni til ad tja sig & islensku o . . .
a fimm starfsstodvum a landinu
b.e. Reykjavik, Budardal,

Akureyri, Egilsstodum og Selfossi.

e Jakvaedni, dugnadur og géd
samskiptahaefni

e bjénustulund, stundvisi og sjalfstaedi

i starfi Mjdlkursamsalan leggur aherslu a

¢ Geta til ad vinna vel undir dlagi fiolbreytta samsetningu starfsfélks

hvort sem um er ad raeda pjoderni,
Nanari upplysingar
Starfsst6d MS a Egilsstodum er ad
Kaupvangi 39. bar starfar samhentur
hopur starfsfélks ad pvi meginverkefni ad
framleida Mozzarella ost. Bilstjorar vinna
alla virka daga og a.m.k. annan hvern
laugardag.
Frekari upplysingar um starfid veitir Skali
Hannesson verkstjori, 1 sima 894-2669.
/Zskilegt er ad umsaekjandur geti hafid
storf sem fyrst.

kynferdi, menntun, reynslu og aldur.
Vid radningar veljum vid haefustu
einstaklingana i starfid med gildin

okkar metnad, samvinnu, jakvaedni

og dbyrgd ad leidarljosi.

WWW.MmS.is
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| Bergheimum eru 7 dag teeplega 90 bom & fimm deildum. bar er hétt hlutfall leikskélakennara og stodugleiki hefur verid i starfsmannahaldi. Leikskélinn
er Graenfanaskoli par sem starfsfélk og bérn vinna i sameiningu ad umhverfismalum. Hasnaedi leikskdlans og adbinadur er godur og einstaklega gott dti-
leiksvaedi er fyrir bornin. A sidasta ri vann leikskolinn fjsimenningarverkefnid , Gaman saman” bar sem unnid var ad pvi ad styrkja samskipti vid foreldra
barna af erlendum uppruna. Gott samstarf er vid grunnskélann sem er  nasta hisi og einnig nytur leikskdlinn néleegdar vid fjélbreytta og géda ipréttaadstodu.
Sveitarfélagid Olfus hefur sinnt skélamalum af miklum metnadi og hlaut & dogunum vidurkenningu fyrir ad stydja vel vid starfsfolk 1 leikskélakennaranami.
Mikilvaegt er ad leikskolastjori sé tilbdinn ad vidhalda peim jakvaeda og gdda skalabrag sem hefur einkennt starf leikskdlans. Leitad er ad metnadarfullum
einstaklingi sem byr yfir pekkingu og skyrri syn & leikskdlastarf og veitir faglega forystu til framtidar par sem tekid er tillit til mismunandi parfa, dhuga og getu
barna. Gott samstarf er vid adra leikskola f Amesbingi m.a. med samradsfundum leikskélastjéra.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad:
e \era faglegur leidtogi og méta framtidarsyn i samraemi vid
skolastefnu sveitarfélagsins, adalnamskra leikskdla og log

Menntunar- og hzefniskrofur:
o Leyfishréf sem leikskdlakennari og kennslureynsla
i leikskola.

um leikskala. e Vidbotarmenntun i stjornun menntastofnana og reynsla af
e Styra og bera 4byrgd a rekstri og daglegri starfsemi stjornun askileg.
leikskdlans. e Godir skipulagshafileikar og feerni i deetlanagerd

* Bera 4byrg0 & starfsmannamalum s.s. radningum,
starfsproun og vinnutilhdgun.
 Bera abyrgd & samstarfi vid adila skolasamfélagsins.

og fjarméalastjérnun.
e Faernii starfsmannastjérnun.
e Lipurd og heefni i samskiptum.
* Sveigjanleiki, viosyni og ahugi & prounarstarfi.

Skrifstofustarf
Bokhaldstarf
Markadsstarf

Oskum ad rada starfsfolk i almenn skrifstofu
og bokhaldsstorf & Airport Hotel Aurora i
Keflavik og a skrifstofu i Reykjavik. Vantar

einnig starfsfélk i kynningar og markadsmal.

Leitum ad starfsfolki i framtidarstarf med reynslu
af skrifstofu, békhalds og markadsstérfum.

i starfi er 16gd dhersla & géda télvukunnattu,
skipulagsheaefni, frumkveedi, stundvisi og
sjalfstaed vinnubrogd. Umsdknir med ferilskra
berist & flughotel@gmail.com

Airp ortp‘gHotel

hotelairportis Aurora Star

Med umsakn skulu fylgja nofn tveggja umsagnaradila sem og greinargerd um storf, menntun og stjérnunarreynslu
umsekjanda. Einnig komi fram hugmyndir hans um leikskolastarf og hvernig hann sér starfsemi leikskélans Bergheima
undir sinni stjorn. Tilgreina skal pau verkefni sem viokomandi hefur unnid ad og varpad geta ljdsi & feerni hans til ad sinna
starfi leikskdlastjora.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Ki og Iaunanefqdar sveitarfélaga
Nanari upplysingar um starfid veita Gunnsteinn R. Omarsson bejarstjori, gunnsteinn@olfus.is, og Guoni Pétursson bajar-
ritari, gudni@olfus.is, s: 480-3800

Furoufiskar ehf. eru med eftirfarandi vorumerki:

Kokkarnir SNa0e MATURﬁ .........

EISLUPJONUSTA =

. o
SARpHEIMIN™

Erum ad leita ad frabaerum békara, sem er vanur:

Skrifstofustorfum

Launavinnslu i DK

Reikningagerd

Vinnu vid innheimtu

Gjaldkerastorfum

R6dun békhaldspappira

Undirbuningi pappira fyrir endurskodanda
Simsvorun

Um er a0 reeda
50% starf

Umsoknir sendist a: runar@kokkarnir.is fyrir 15. jandar

www.kokkarnir.is www.shape.is www.maturinn.is www.spiran.is

MORK

HJUKRUNARHEIMILI

Hjakrunardeildarstjori
oskast til starfa

Mork, hjakrunarheimili dskar eftir ad rada hjukrunardeildar-
stjora 4 31 manna deild. Vid leitum ad jakveedum einstaklingi
sem hefur g6da stjornunar- og samskiptahafileika.

i Mark er unnid metnadarfullt starf par sem heimilismenn og
starfsfélk vinna saman ad pvi ad skapa 6ruggt og heimilislegt
umhverfi og rik dhersla er 1690 & sjalfsakvorounarrétt heimilis-
manna og patttdku peirra. EDEN hugmyndafraedin er hofd ad
leidarljosi i starfinu http://www.edeniceland.org

Nanari upplysingar um starfid og launakjor veita
Ragnhildur Hjartardéttir ragnhildur.hjartardottir@morkin.is
og Sigridur Sigurdardattir sigridur.sigurdardottir@morkin.is.
Simanamer i Mork er 5601700

Atvinna oskast

Sjakralidi med framhaldsnam i dldrunarhjakrun oskar eftir
atvinnu. Ymislegt kemur til greina.

Ahugasamir sendi télvupost & ip@talnet.is
og ég sendi pér ferilskra.
G606 medmeeli.

Skolapjonusta Rangarvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu auglysir
laust starf talmeinafraedings.

Starf talmeinafraedings vid Skdlapjonustu Rangéarvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu & Hvolsvelli er laust til umsoknar.

Helstu verkefni:

* Greiningar 4 tal- og malvanda og mat & malproska.
* Mal- og talpjalfun.

* Radgjof vio foreldra og starfsfolk skdlanna.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Fullgilt nam i talmeinafreedum fra vidurkenndum héskaéla.
o Sjalfsteedi i vinnubrogdum.

* G40 haefni og lipurd i samskiptum vid bérn og fullordna.
» Jakveedni, sveigjanleiki og frumkveedi i starfi.

Vid Skélapjonustuna starfar 6flug lidsheild sérfreedinga sem
vinnur i pverfaglegu samstarfi og samanstendur auk talmeina-
freedings af kennsluradgjafa, leikskéla-radgjafa, nams- og
starfsradgjafa og salfraedingi.

Umsaoknarfrestur er til 27. janaar nk., en radio verdur i stéouna
fra 1. mars 2017. Umsoknir skulu berast rafreent & netfangio
skolamal@skolamal.is, eda i posti & skrifstofu Skolapjonustunnar
ad Ormsvelli 1, 860 Hvolsvelli. Umsoknum skal fylgja yfirlit yfir nam
og fyrri storf og abendingar um medmeelendur.

Laun og starfskjér eru samkveemt kjarasamningi vidkomandi
stéttarfélags og launanefndar sveitarfélaga.

Nénari upplysingar veitir Edda G. Antonsdoéttir forstédumadur
Skélapjonustu Rang.- og Vestur-Skaft. i netfanginu
edda@skolamal.is eda i sima 487-8107/ 862-7522.
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Almennur
Safnadarfundur

Fella- og Hélabrekkusoknar

Almennur safnadarfundur Fella- og Holasoknar verdur haldinn
pridjudaginn 17. janiar 2017, kl. 17:30.

Dagskra fundarins:
1. Skipun kjornefndar vegna vals & presti i Fella- og Holasokn.
2. Onnur mal.

Soknarnefnd Fella- og Holaséknar.

S o)

heildverslun

Snyrtivoruheildssala leitar eftir samviskusomu

og areidanlegu starfsfolki.

Vio leitum ad s6lumanni/bilstjora i Gtkeyrslu. Kynningar, la-
gervinna og afgreidsla eru einnig hluti af pessum storfum.
Vidkomandi parf helst ad vera eldri en 25 &ra, snyrtilegur med
ljafa framkomu, vera nakveemur og eiga audvelt
med mannleg samskipti.

Vinnutimi er ad mestu fra 09-17, en er stundum teygjanlegur.
Umsoknir 6skast sendar a sgunnbj@simnet.is

EH®H

SJAVARGRILLID

— SEAFOOD GRILL—

Sjavargrillid leitar eftir metnadarfullum einstaklingum
& samning i matreidslu.

Frekari upplysingar er ad finna i sima 866 5001
eda gustav@sjavargrillid.is

Sjavargrillid e Skélavordustig 14 @101 rvk

LATTU LJOS PITT SKINA!

Vegna aukinna umsvifa i ljésleidarauppbyggingu leitar S.Gudjonsson ad starfsmanni a
ljdsleidara- og tolvulagnasvidi fyrirtakisins. Um er ad raeda dhugavert og krefjandi starf
hja lifandi og skemmtilegu fyrirtaeki.

MENNTUNAR- 0G HZEFNISKROFUR:

¢ Mikil pekking & ljosleidurum og fylgibunadi.

e G40 pekking a tolulagnastrengjum (kopar CATS,
CATé o.sv.frv).

¢ Teeknifreedimenntun og/eda mikil reynsla i lagningu
strengja er kostur.

e Jakvaett vidmot og framudrskarandi samskiptahaefni.

e Frumkvaedi, sjalfstaedi og metnadur i starfi.

e Goo islensku- og enskukunnatta baedi i ritudu og
toludu mali.

e bekking a Navision er kostur.

STARFS- 0G ABYRGDARSVID:

e Sala, pjonusta og tilbodsgerd & ljosleidurum.
e Innkaup og samskipti vid birgja.

e Taeknileg adstod.

o Onnur tilfallandi verkefni.

S.Gudjonsson er 6flugt innflutningsfyrirteeki sem starfar adallega a fagmarkaoi. Fyrirtaekid hefur yfir 50 ara
sogu i solu & sérhaefdum rafbunadi, tolvulagnaefni, ljosleidara og lysingabuinadi. S.Gudjonsson hefur priju
ar i rod hlotid nafnbdtina . Fyrirmyndar fyrirtaeki” i Vinnumarkadskonnun VR. P er fyrirtaekid jafnframt
.Framurskarandi fyrirtaeki” samkvaemt tilnefningu Creditinfo.

Umsodknarfrestur er til og med 9. jantar 2017. Nanari upplysingar um starfid veitir
Skarphédinn Smith, skarpi@sg.is (haegt ad senda umsoknir i petta netfang). EXARMNDAR
2016

SMIDJUVEGUR 3 SiMI: 520 4500 WWW.SG.IS
200 KOPAVOGUR FAX: 520 4501 SG@SG.IS

S-GUBJONSSON

Nénari upplysingar veitir

o

A
| Kristrin Heida Hauksdéttir, formadur (< 4
stjérnar (stjorn@barnaheimilidos.is) /@

Barnaheimilid Os er litill foreldrarekinn leikskéli 1

Reykjavik med yfir 40 ara ségu. Vid erum ad leita ad |
nyjum leikskélastjéra, drifandi og keerleiksrikum
leidtoga til ad méta framtid skélans med okkur.
Upphaf starfs og laun eru samningsatridi.

Einnig er laus 100% stada leidbeinanda /
leikskélakennara fra 1. mars, eda eftir nanara
samkomulagi.

Ef pu filar: !
- metnad, lydrzedisleg vinnubrsgd og sveigjanleika

- nana samvinnu starfsfélks og fjélskyldna
- skemmtilegar hefdir og frébeert félagslif
... b4 endilega hafdu samband! e}x
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Umséknarfrestur er til 1. febrdar.

|
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Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
|dnadar- eda rekstrarfreedingur ~ ATVR, Vinbadin Reykjavik 201701/029
Hjukrunarfraedingur Landspitali, bradageddeild 32C Reykjavik 201701/028
Laeknar Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjoréur 201701/027
Sérfr./stadgengill deildarstjora Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201701/026

Starf i pjonustudeild
Adstodardeildarstjori

Neskaupstad 201701/025
Neskaupstad 201701/024

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Starfsmadur i bytibur Landspitali, Vifilsstadir Gardabaer 201701/023
Fulltrui Tollstjori Reykjavik 201701/022
Starfsmadur ATVR, Vinbuain Hofn 201701/021
Héradsfulltrdi Landgreedsla rikisins Husavik 201701/020
Teaeknimadur Vegagerdin Borgarnes 201701/019
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkisholmur 201701/018
Sjukralidar Landspitali, hjukrunard. Vifilsstédum Gardabaer 201701/017
Lyfjateeknar Landspitali, sjikrahtusapotek Reykjavik 201701/016
Radgjafi/studningsfulltrui Landspitali, 6ryggis- og réttargeddeild Reykjavik 201701/015
Hjukrunarfreedingur Landspitali, 6ryggis- og réttargeddeild Reykjavik 201701/014
Hjukrunarfreedingur Landspitali, speglunardeild Reykjavik 201701/013
Hjukrunarfreedingur Landspitali, voknun vid Hringbraut Reykjavik 201701/012
Deildarleeknir Landspitali, kvennadeild Reykjavik 201701/011
Skjalastjori Utlendingastofnun Reykjavik 201701/010
Loégfreedingur Utlendingastofnun Reykjavik 201701/009
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Austurlands Fjardabyggd 201701/008
Geislafraedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik 201701/007
Hjukrunarfraedingur Landspitali, 6ldrunardeild Vifilsstodum Gardabaer 201701/006
Reestitaeknir Barnaverndarstofa, Studlar Reykjavik 201701/005
Salfreedingur Barnaverndarstofa, Studlar Reykjavik 201701/004
Sjukralidar Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201701/003
Logreglumadur Logreglustjorinn a Vesturlandi Olafsvik 201701/002
Svidsstjori Landverndarsvids Landgraedsla rikisins Hella 201701/001
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Ré4dningarpjénusta

Ritstjori

Félag islenskra bifreidacigenda auglysir lausa stodu ritstjéra FIB bladsins og vefsidu FIB.

Um fullt starf er ad reda.

Ritstjori hefur yfirumsjén med ttgafu FIB bladsins, efniséflun, samskipti vid hénnudi,
ljosmyndara og prentsmidju. Ritstjéri er dbyrgur fyrir frétcaskrifum 4 heimasidu FIB, www.fib.is.
Jafnhlida pessu tekur ritstjéri péte { tilfallandi stérfum og pjénustu 4 skrifstofu FIB.

. Heaefniskrofur

- G4 islenskukunnitta skilyrdi sem og géd faerni { textaskrifum

- G469 enskukunnitta skilyrdi og kunndtta  nordurlandamali kostur

- G469 pekking 4 vefumhverfi og samfélagsmidlum, tslvu- og tzeknilesi

- Pekking og 4hugi 4 bifreidum, tzknipréun og samgéngum

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par.

HH Radgjof » Fjardargata 13

RADGJOF

- 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADNINGARPJONUSTA

7.jantar 2017 LAUGARDAGUR

B0...ining

Verksmidjustorf

Oskum eftir ad rada starfskrafta til verksmidjustarfa.
Annars vegar er um a0 raeda starf vio framleidslu &
malningu og hins vegar starf i &fyllingardeild. Viokomandi
barf ad vera roskur til starfa og meeta stundvis til vinnu.

Umsoknir ma senda inn a netfangid sigurdurv@malning.
is eda lita vid a Dalvegi 18 eftir hadegi a virkum dogum.

Vidkomandi purfa ad geta hafid storf sem fyrst.

Mélning | Dalvegur 18, 200 Képavogi

VELFERDARRADUNEYTID

Velferoarraduneytio auglysir
styrki til félagasamtaka vegna
verkefna a svioi heilbrigdismala

Auglyst er eftir umsoknum um styrki fra islenskum félagasam-
tokum vegna verkefna sem falla undir verkefnasvid velferdar-
raduneytisins a svidi heilbrigdismala. Ekki eru veittir styrkir til
verkefna sem hljota styrki 4 fjarlogum eda falla undir sj6di radu-
neytisins eda samninga sem gerdir hafa verid vid raduneytid.

Einungis er tekid vid rafrenum umsoknum. Nanari upplysingar
og leidbeiningar um umsoknir & rafrenum eydublodum er ad
finna & vef velferdarraduneytisins (www.vel.is).

Uthlutun fer fram einu sinni 4 4ri og eru veittir styrkir til verk-
efna sem mida ad pvi ad veita einstaklingum eda hopum studning,
freedslu og radgjof. Styrkir eru ekki veittir til lengri tima en eins
ars 1 senn.

Umsoéknarfrestur er til kl. 16.00 manudaginn 30. janiar
2017. Uthlutad verdur eigi sidar en 28. febriar 2017.

Umsokn sem berst eftir a0 umséknarfresti lykur verour
ekki tekin til umfjollunar.

Velferdarraduneytinu 5. januar 2017.

UTBOD

Hafnarfjardarbaer dskar eftir tilbodum i
eftirfarandi verkefni.

Slattur 8 opnum svaedum

Verkid felur i sér slatt & opnum svaedum baejarins
samkvaemt nanari tilvisun verkkaupa, alls 69 hektarar
(692.000 M?). Um er ad reeda manir med mismiklum
halla og slétt svaedi. Tilbod verda opnud hja umhverfis- og
skipulagspjonustu pann 18. jantar 2017 kl. 10.

Hreinsun grédurbeda

Verkid felur i sér hreinsun grodurbeda medfram
stofnleidum { Hafnarfirdi. Bedin eru samtals um 4.200 m?Z.
Um er ad reeda bed ad mismunandi [6gun og mismiklum
grodri. Tilbod verda opnud hja umhverfis- og skipulags-
pjonustu pann 18.jantar 2017 kl 10:15

ATHUGIB! Kynningarfundur vegna Utboda verdur haldinn &
Nordurhellu 2 pann 11.jandarkl. 13:15.

Utbodsgdgn eru til s6lu hja umhverfis- og skipulags-
pjonustu Hafnarfjardar, Nordurhellu 2. Verd kr. 2.000,-

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
RADHUS HAFNARFJARDAR

5855500

HAFNARFJORDUR

KAUP A

IDNADARHUSNZEDI

Képavogsbeer 6skar eftir ad kaupa idnadarhisnadi

i Képavogi sem hentad getur undir starfsemi
Pjonustumidstodvar Kopavogs. Sterd hiisnaedis sem
kemur til alita er 1.200 til 1.600 m2.

Hentugt Gtisveedi 4 160 parf ad fylgja hlisnaedinu og
bilastaedi fyrir allt ad 40 bila.

Askilegt er ad i hluta hisneedis sé adstada fyrir
motuneyti og skrifstofur (ca. 300 m2).

Hluti hisneedis parf ad vera & jardhaed og 2 - 3 storar
innkeyrsluhurdir, en motuneyti og skrifstofur geta
verid & efri haed.

Frekari upplysingar veitir Steingrimur Hauksson
svidsstjori umhverfissvios.

Ahugasamir skulu leggja inn tillgur ad hiisnadi og
verdhugmyndum i Pjénustuver Képavogs Fannborg 2

fyrstu heed, fyrir kl. 11:00 manudaginn 23. janaar 2017.

Képavogsbaer

kopavogur.is

ONRS-2016-21/ 05.01.2017

Utbod g

Orka natturunnar ohf. dskar eftir tilbodum f:
Haprystipvott a
keeliturnum og 6drum
bunadi

Um er ad reeda hreinsun & einum keeliturni vid Nesjavalla-
virkjun og sjé keeliturnum vid Hellisheidarvirkjun asamt
6drum tilfallandi hreinsunarverkefnum.

Utbodid er auglyst & Evrdpska efnahagssveedinu.

Nanar lyst { utbodsgégnum ,ONRS-2016-21
Haprystibvottur & keeliturnum og 8drum bunadi”

Utbodsgogn er heegt ad sakja an greidslu fra og med
fimmtudeginum 05.01.2017 a vefsidu OR
https://www.or.is/fjarmal/utbod#page-7016

Tilbod verda opnud hja Orku natturunnar ohf. Beejarhalsi 1,
110 Reykjavik, fimmtudaginn 23.02.2017 kl. 11:00.

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhdlsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is o n
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna frd
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Til leigu 250 fm verslunarhdsnaedi vid Skeifuna 3b i Reykjavik. Um
er ad reda jardheed med godum syningargluggum. Sameiginleg
bilasteedi a 160 fyrir framan hsid. Eignin skiptist i stort opid rymi,
eldhiskrok og snyrtingu. Laust fra jini 2017.

Nanari upplysingar gefur Hilmar bor Hafsteinsson loggiltur leigu-
midlari hja Eignamidlun. hilmar@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Vel stadsett og sklpulog6 128,3 fm

4 herbergja ih(0 a 1. haed i filbyli vio L=
Naustabryggju, 110 Reykjavik, sem innréttud er sem tveer ibadir.
Um er a0 reeda fjogurra herberga ibd sem innréttud hefur verio
sem tveir iblidahlutar (2ja og 3ja herb), badar med sérinngangi.
Eitt steedi i bilageymslu i kjallara fylgir. Stutt er i alla pjonustu og
mikil uppbygging er i hverfinu.

Nanari upplysingar veitir Andri Gudlaugsson logg. fasteignasali

s. 662-2705 / andri@eignamidlun.is




VALHOLL

FASTEIGNASALA|
Sidan 1995

Allir purfa pak yfir hofudid
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Herdis Vali;.

Ingolfur Geir Heidar Margrét Ulfar Freyr ! Pétur Steinar Sturla
Gissurarson Frigjonsson Sig urg!elrsdottlr Johansson Holludéttir Johannsson Pétursson
Framkveemdastjori Solustjori Skrifstof ustjon Hdl. Lagfreeding Adstodarm. Loggiltur
Ldgg. fastengnasall og  Ldggiltur is % og 16gg.f fasteil Iz fastei li
leigumidlari fasteignasali B.Sc 588 4477 Sk]a avinnsla 694 6166 Snaefellsnesi 899 9083
896 5222 693 3356 692 6906 893 4718
- g
Fagleg blonusta - ";m Framurskarandl
fyrirtaeki

Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Gardsstadir - Grafarvogi. Glaesileg nedri sérh.
T— Nyleg gleesileg 186 fm
sérhaed 4 frabaerum
rélequm Utsynisstad
i lokadri gotu. 4 god
svefnherbergi. Vandadar
innréttingar. Sérgardur,
stor verond og allt sér.

Nanari upplysingar:

617 Tuibyli 5-7 herb. Ingolfur Gissurar.

o [ 16gg.fasteignasali

milljonir 186 fm Utsyni Simi: 896 5222
ingolfur@valholl.is

Fallegur vandadur
buastadur, 50 fm +
stort risloft. Hitaveita.
3 svefnherbergi, stér
afgirt verénd m.heitum
potti. Kjarrivaxin 168 og
gleesilegt dtsyni yfir

og Ut Hvalfjcrd.

Nanari upplysingar:

4ra herb

Sumarhis

19 5 Ingélfur Gissurar.
i A Otsini £ Logg.fasteignasali
milljonir 50+25fm loft tsyni. Simi: 896 5222
Hitaveita ingolfur@valholl.is

Til s6luny 114 fm 3ja
herb. ibud 4 fyrstu
haed med steedi i
bilskyli. Glaesilegar
innréttingar og gélfefni.
. [bud i framtidarhverfi

. ' iUlfarsérdal. Laus vig

_fﬂ kaupsamning.

Nanari upplysingar:

44 8 Fjolbyli 3ja herb "1"1. Heidar Frigjonsson
el Logg. fasteingasali
milljonir 114 fm Lyfta Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

Skyggnisbraut 30, glasileg 3ja, 92fm a 5-haé.

Glaesileg 3ja herb. 92
| fm ibud & 5-haed i
lyftuhtsi dsamt steedi
i bilskyli. [budin er

~ ny med golfefnum

| og til afhendingar vid
u kaupsamning.

Nanari upplysingar:

3 9 9 Fjolbyli 3ja herb "1"1. Heidar Frigjonsson
)y < Ldgg. fasteingasali
milljonir 92 fm Lyfta Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

Friggjarbrunnur - ny 4ra herbergja + bilskyli

Glaeny 104 fm 4ra herb.
iblid & 2.heed i nyju 7
ib.lyftuhdsi. Fullinnréttud
med gélfefnum og
upppvottavél.

Til afhendingar strax.

Nanari upplysingar:

Fjolbyli 4ra herb Heidar Frigjonsson
4: 1 ’;9 ldgg. fasteingasali
milljdnir 104 fm Laus strax Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

Njalsgata-vel stadsett 89fm ibud.

a godum stad rétt vid
Skélavordustig. fbadinn
er i fallegu htisi med

., fallegri gluggalinu,
ibudin bydur uppa ymsa
moguleika, Sturla synir.

o _ I Nanari upplysingar:
415 pribyli 3ja herb - Sturla Pétursson
_“_l' A Lagg. fasteingasali
milijon # Simi: 899-9083
L) Lausstiax [ Pl iavalholl i

Akranes - fjarfestmgataeklfaerl a besta stad.

Nylegt glaesilegt 494
fm verslunarhtsnadi 4
7| besta stad vid midbae
<V Akranes med mikid
auglysingagildi. 5

ara leigusamningur.
Rétgréinn
verslunarrekstur.

Nanari upplysingar:

648 Versl. hisn Sérbyli Ing6lfur Gissurar.
- ¢ Uk Logg.fasteignasali
milljonir Aol Simi: 896 5222
) Bilskili g Sl ncoiturevalholis

! Til solu ny og gleesileg
177fm bakibid med
100fm svolum og 55 fm
geymslu med glugga.
ibudin er um 125 fm.
Tilbtin med innréttingum
og gélfefnum, vid
Friggjarbrunn i Ulfarsard

Nanari upplysingar:

695 Fjolbyli 4ra herb Heidar Frigjonsson
Ty Logg. fasteingasali
millénir 477fm  Lyfta+ bilsk. Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

Heidar synir pegar hentar.

Selfoss - ibudahotel a goaum stad, oll adstada

Vel buid fbudarhétel a
g6dum stad. Eignin er
a tveimur heedum med
32 fullbdnum og innr,
ibtidum. Sérinngangur
hverja ibid. Métaka.
Vel bokad.

Leitid uppl. hja Sturlu.

P L. { Nanari upplysingar:
Sérbyli Sérinngangur | Sturla Pétursson
Tilbod Ldgg. fasteingasali
32 ibidir Simi: 899-9083

Godar tekjur ‘ d

sturla@valholl.is

Glasilegt gistiheimili rétt vid Keflavik airport

pekkt Gistiheimili &
frabaerum stad med topp
einkun & bokunarsidum.
Rekstrar og starfsleyfi
B til neestu 4 4ra. G6air
steekkunarmdoguleikar.
Mjog ardbaer rekstur

a godu verdi.

Atvinnu- - Nanari upplysingar:
6 '| hisnzedi Sérbyli Ingélfur Gissurar.
L, 2 Logg.fasteignasali
milljonir 240 fm Pottur ‘ Simi: 896 5222

ingolfur@valholl.is

tveimur hadum.

Vel skipulogd sérhaed.
Vel stadsett eign  gronu
hverfi A nedri haed eru
brju svefnherbergi, Opid
eldhus, pvottahus og
geymsla, Efri haed tvo
herb og sjonvarpshol
og badherbergi.

Lmdasmarl rimgod sérhaed a

Nanari upplysingar:

525 Hzd 5-7 herb. o Sturla Pétursson

.“.,' " A Logg. fasteingasali
MISIOIN oF = % simi: 899-9083
155,9 fm Sérinngangur ‘ ool is

200fm pakibud i Ulfarsardal + 2x steedi i bilskyl

Skemmtilega honnud
200fm pakibud sem

er tilbdin undir tréverk.
Tvo badherbergi sem
eru fullbuin, fjigur
herb. stérar stofur og
gleesilegar Utsynissvalir.

aﬁ 2x bilsk., + lyfta.

Nanari upplysingar:

72.0 Fjolbyli 4ra herb Heidar Frigjonsson
o Logg. fasteingasali
milljonir 200 fm Utsgni Simi: 693-3356

heidar@valholl.is

Starfsfolk Valhallar pakkar anaejuleg vidskipti a lidnum arum.

VALHOLL

IFASTEIGNASALA|
Sidan 1995

Valholl fasteignasala |

Sidumula 27 |

Simi 588 4477 |

[ upphafi drsins erum vid full af orku og tilbdin i slaginn fyrir big. Sanngjérn sélubcknun og hatt
pjonustustig. Hofum a skra mikin fjélda kaupenda sem vantar ad kaupa strax neer allar tequndir
eigna s.s. 2-5 herbergja ibudir, sérbyli, sumarbustadi og atvinnuhusnaedi (allar steerdir).

Hafid samband - Reynid pjonustuna.

www.valholl.is



36 | ATVINNA |

7.jandar 2017 LAUGARDAGUR

Parftu ad rada starfsmann?

| spanar
heimili

Bitt annad heimild
Fallegt parhus — 18,9 millj - Skipti

Nyjar sérhadir — Verd fra 14,3 millj

Friar skodunarferdir !

Saevargardar 5

Seltjarnarnes

Vel skipulagt 192 fm einbyli a einni
haed med tvoféldum bilskar
Gleesileg 160 med hita i abkomu,
s6lpdllum og grédurhusi

Stofan med arni og gert rad fyrir

4 svefnherberjum

Fallegt sérbyli & einni haed med
goda vidhaldssdgu

Verd: 83,5 mi"j-

Bokadu skodun
Svan G. Gudlaugsson
adstm. fasteignasala

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Gunnar Helgi Einarsson
|6ggiltur fasteignasali
simi: 615 6181

gunnarhelgi@miklaborg.is  EE——— .

izl A A~ 369 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 g

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

= ﬁmmh1

r"-ﬂq'l:l'i*- :mm- i--lfa

Opid has i dag fra kl. 14:00 — 15:00

Opid has i dag fra kl. 14:00 — 15:00.

530 6500

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
stakfell@stakfellis / www.stokfellis

"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

'l FELAG
FASTEIGNASALA
[}

borldkur Omar Einarsson
LOGEILTUR FASTEIGHASALI

SOLUSYNING i DAG, 7. JAN. 15-15:30

NJALSGATA 52, 101 REYKJAVIK

Fallegt 124,8 fm parhis/radhis vid Njalsgétu i Reykjavik. Hsid hefur verid
mikid endurnyjad og hefur verid vel vid haldid. Hsid er & premur haedum.

VERD: 64,9M GUDMUNDUR H.
Nt.irmri upplysingar um ei'gnina Mﬁ;ﬂrsggggnasa“.
veitir Gudmundur H. Valtysson GSM 865 3022

[8ggiltur fasteignasali. qudmundur@stakfellis

- -

Kristjan Baldursson hdl.
Laggiltur fasteignasali

og leigumidlari

867-3040

TRAUSTI

steignasala

139.900.000

268,3 m2

GLASILEGT EINBYLISHUS VID SUDURGOTU 35,
101 REYKJAVIK

Bilskur og bilastaedi. RUmgoéd timburverénd og svalir.
5 svefnherbergi, fataherbergi og 2 stofur.

OPID HUS SUNNUDAGINN 8. JANUAR KL. 16-16:30

Vilborg Gunnarsdéttir
Loggiltur fasteignasali
vilborg@domusnova.is
$:6918660

DOMUSNOVA

Fasteignasala
Domusnova: Haukur 6 hdl, Igf.

530 6500

530 6500

Barmahlio 38

Opid has
laugardaginn 7. jandar
kl. 13:30 — 14:00

Falleg 158,4m2

nedri sérhaed med
rimgooum bilskar.
Husid hefur nylega
verid vidgert og
steinad. Utgengi er &
sudursvalir ar stofu.
Helluldgd innkeyrsla med 6tengdri hitaldgn undir. Hiti i tréppum fram
a0 gotu. GAO eign med sérinngangi, stutt i alla pjonustu, skdla og
leikskola. Verd: 59,7 m.

Nanari uppl. veita Gylfi Jens Gylfason hdl. og l6gg. fasteignasali i
s: 822-5124 eda a gylfi@trausti.is og Kristjan Baldursson hdl. og
logg. fasteignasali i s:867-3040 eda a kristjan@trausti.is

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

GARDUR - SERHAD -
TIL SOLU

100 fm. sérhaed i godu steinhusi med sérinn-
gangi og 160. Stutt i flugvéllinn, golfvéllinn og
Helguvik. ibudin er 61l nystandsett med nyjum

golfefnum. Stért og fallegt eldhus, stofa og
2 g60 herbergi.

Gott utsyni yfir sjavarsiouna. Hisgogn og hus-
bunadur geta fylgt med i kaupunum.

Verd adeins 19.9 millj. Get tekid nylegan bil upp i
kaupvero. Ekkert ahvilandi.

LAUS STRAX ! Upplysingar i sima: 868-3144.

530 6500




PURELOGICOL
Col \agen til inntoku

Sléttir finar hrukkur og péttir hudina

» Hrukkur og linur sléttast ut um 43 %™ ‘

~

)

~

HUdIn 4 andliti og dllum likama
verdur mykri og péttari um 35 % ’

Lagar hudpurrk

Sterkari har og neglur

)

~

)

~

» Dregur Ur hudsliti

)

~

Frabeert fyrir lidina, aukin lidugleiki og
betri lidan, byggir upp brjésk

)

~

Arangur sést og finnst eftir 3 vikur

\./
[€7 SPA AWARDS

BADEN-BADEN
Valid ,favorite age-defying”
af timaritinu MS London

HYDROLYSED PEPTIDE collagen,
tryggir upptoku og arangur. Rikt af aminosyrum.
Engar fiskiafurdir. Visindalega s6nnud formula.

* Ohad rannsokn og blindpréf, arangur eftir 6 vikna inntoku.

Feest i apotekum, Heilsuhusinu, Graen heilsa og Frihofninni

Collagen er oflugasta byggingarprétin likamans, 75% af hidinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti er m.a slakari htid, hrukkur
og stirdleiki  lidamotum og baki. Rannséknir syna ad PurelLogicol collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu & brjoski, sinum, lidum og stodvefjum hddarinnar. Inntaka
studlar ad betri svefni. Gefur fljott betri lidan f lidamdtum, likaminn og hudin verdur fjadurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari. Styrkir har og neglur. Dregur Ur htdsliti
Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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NY TISKULINA [©
CAMERON

Samantha Cameron, fyrrverandi
forsaetisradherrafru Breta, ytir tiskulinu sinni

‘I.||

Cefinn ar vor i vor.

begar tilkynnt var um
tiskulinu Samoénthu
Cameron & sidasta ari
kom pad peim sem til
hennar pekkja litid
a 6vart. Hain hefur
enda sterka tengingu
vio tiskubrans-
ann. Cameron
er listakoéla-
menntud,
B starfadi um
£ tima sem list-
renn stjorn-
andi Bond Street-
merkisins Smyth-
son og potti takast
vel til med pad.
P4 hlaut hin ario
2009 Glamour
Magazine-vero-
launin sem besti
aukahlutahonn-
udurinn. Hun
hefur starfad n4io med
breska tiskuradinu og
er reglulegur gestur
i fremstu ro0 a tisku-
vikunni i London. P4
er systir hennar, Emily
| Sheffield, adstodarritstjori
. Vogue.
! J Medan Cameron var forseetis-
Y. radherrafrd hlaut hin mikid lof

fyrir fallegan stil og
fyrir a0 tala fyrir
og koma a framfeeri
breskum tisku-
honnudum likt
og Roksondu
Ilincic, Erdem
¢ % og Jonathan
¢ Saunders.
~ Tiskulinan
heitir Cefinn
en nafnio er sett
4 saman ur fyrsta
#4 og sidasta staf {
! nafninu Cameron
og fyrstu stofum
i n6fnum barna
‘| hennar, Elwen,
Florence, Ivan
og Nancy.
\ Linunni vero-
| ur ytt ar vor i
vor og hin vero-
ur til so6lu a
Net-a-Porter og i
| Selfridges. Linan
' mun endurspegla
eigin stil Cameron
en hin er ztlud nd-
tima vidskiptakon-
um. Nylega var til-
kynnt ad i linunni
yrodi einnig sérstok - =
neerfatalina. Med eiginmanninum David Cameron i juni i sumar.

Hreinsandi

\

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

MJOLKU RDISTILL
meod f]allagrosum ’,

NATURA ISLANDICA

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 3 ICEHERBS  ICEHERBS

100% néttiruleg
A islensk KRKIBER | BURNIROT og

@l nattiruleg fiallagros st
KKKKKKKKKKKK A
R cooun nnciar, SNMEVKUR EINGETTINGU 100% néttdruleg

WSC v &_| PALLAGROS BER 1x 00 -4
o b T m 7 I
IPARMAFLORUNA 4

www.iceherbs.is NATURA ISLANDICA

Mjolkurpistill frali€éeherbs

GDF / HONNUN




0SKUM LANDSMONNUM
GLEDILEGS NYS ARS

0G POKKUM SAMSTARFIP
A LIDNU ARI

s

Audbrekka 16 200 Képavogur

Leifsgata 24

113 Reykjavik

Seljaland 5

5195500

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS
pORA BIRGISDOTTIR, LOGGILTUR FASTEIGNASALI

108 Reykjavik

ibad 3herbergi | xxxfm | Endaibid

ibad

Lherbergi | 40.7fm | Studisibaa

ibad

Lherbergi | 24 fm | Stadie-ibud 4 jarahzd

38.900.000

26.900.000

15.000.000

Fjolbylishuisi { Fossvoginum

4n.9.jan.k..17.00-17.30 |l

Opid his | nin s k1700-1730

Vatnsstigur 21 101 Reykjavik

Skerjabraut 3

170 Seltjarnarnes

Mantan 9

Reykjavik

ibud 802 3-4 herbergi | 136,2 fm | Fislbylishus

ibad 201

2-3herbergi | 92,7fm | Fjslbylishis

ibad 504

3herbergi | 130fm | Fyslbylishus

Glaesilegar innréttingar - Fallegt utsyni til sjdvar

Tilbod

Sundlaugavegur 28 105 Reykjavik

56.900.000

Fullbdinn med gélfefnum - Laus strax

Skuggahverfi - vatnsstigur 20-22 og Lindargata 39, 101 Reykjavik

Pantid skodun

59.900.000

Vandadar innréttingar - Laus strax

Hlidarvegur 20

580 Siglufjordur

Tveer ibudir 127 fm og 87 fm

Oseldar ibadir, { staerdum um 90-255 fm.

2-3 herbergi

I 65-114 fm I Fullbdnar ibuadir an gélfefna

Tilbod




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

@

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

DACIA Duster 4x4. Argerd 2014,
ekinn 121 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.190.000. Rnr.107761.4 stadnum

FORD F350 crew 4x4. Argerd 2008,
ekinn 211 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.470.000. Rnr.107763.4
stadnum

AUDI A6 avant. Argerd 2012, ekinn
100 PKM, disel, sjalfskiptur 7 girar.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
pér mélid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnaheill
Shana

e the Chidrer

ASKJA

NOTAPIR BILAR
._.....i'

KIA Sportage ex premium. Argerd
2015, ekinn 71 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.950.000. Rnr.992178. 6 ar eftir
af verksmidjudbyrgd

ATEET

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic glk-250 cdi (982). Argerd 2013,
ekinn 52 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.590.000. Rnr.290617.

e \

:

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2014,
ekinn 17 PKM, disel, 5 girar. Verd
4.190.000. Rnr.992066.

f".,...:.""'m\

HYUNDAI Tucson comfort. Argerd
2016, ekinn 32 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.950.000. Rnr.290499. Tilbod kr:
4.590.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

e

TOYOTA LAND CRUISER 100 VX
nyskr. 07/2002, ekinn 330 Pkm, diesel,
sjalfskiptur, ledur, Iiga tems, 33”
nyleg dekk. Mjog flott eintak! Verd
2.880.000 kr. Radnr.287201 & BILO.is

A i 3

TOYOTA LAND CRUISER 100 VX

nyskr. 09/2000, ekinn 362 Pkm, diesel,
sjalfskiptur, 7 manna, ledur, ltga, tems,
35" nyleg dekk. Mjog gott eintak! Verd
2.280.000 kr. Radnr.255921 & BILO.is

MMC PAJERO INSTYLE nyskr. 03/2007,

ekinn 206 Pkm, disel, sjalfskiptur,
ledur, ltga, 7 manna ofl! Tilbodsverd
2.490.000 kr. Radnr. 255937 & BILO.is

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

\
GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
kirkjunnar

1INV WML IV N

Funahofdi1 | 110 Reykjavik | Simi567 4840 | www.bilo.is | bilo@bilo.is

Audi A3 E-tron 2016

Plug in Hybrid (bensin/rafmagn)

Skemmtilegir og hagkveemir bilar

- Hvitur - ekin 6pkm.

- Svartur - Alveg dnotadur!

- Raudur ek. 7pkm. m. Panorama
0g B&O hljédkerfi

Verd fra 5.390.000 kr.
Skipti skodud 4 ddyrari!

Bilarnir eru allir sjalfskiptir med bensin og rafmagnsmétor og & 18”
alfelgum. Einnig eru peir allir med sportszti, islenskt leidsogukerfi,
ledurklaett sportstyri, tvivirka midstod med sjalfvirkri loftkaelingu, LED ljés,
tengjanlegir vio farsima (stjornad med appi). Mismunandi aukabtnadur
er i bilunum s.s. seetiséklaedi, glertoppur, hljodkerfi, nélgunarvarar.

saT 2oTFr H? W A
BILAHOLLIN

BILAK pafrant w30 Sk s (08 19 RETRLE

DODGE Ram_3500 longhorn mega

cab. Argerd 2016, ekinn 15 PKM, disel,

sjalfskiptur.med 6llu ollu 6llu Verd
7.970.000.4n vsk Rnr.211945.

TOYOTA Land cruiser 200 vx.

Argerd 2008, ekinn 111 PKM, disel,
sjélfskiptur 6 girar. Topp bill 1 eigandi
Verd 7.490.000. Rnr.115554.

LAND ROVER Range rover sport
hse v8 diesl. Argerd 2007, ekinn 152
PKM, disel, sjélfskiptur 6 girar. Verd
3.950.000. Rnr.115436.

TOYOTA Land cruiser 150 gx “33”.
Argerd 2010, ekinn 109 PKM, disel,
sjalfskiptur 5 girar. Verd 5.390.000.
Rnr.211865.

VOLVO Xc90 awd v8. Argerd

2005, ekinn 153 PKM, bensin,
sjalfskiptur,ledur ny vetradekk .Asett
verd 1.890 tilbodsVerd 1.490.000.
Rnr.211944.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til solu Batar
wa il

TILBOD 2.2 STGR.!
Reneult Scenic 11l 2013 ssk, disel,
ekinn 62 pus, 5 manna frabeer
fjdlskyldubill. Asett 2,8 - faest & 2,2
stgr. Hjordis 896-0753

.,T|_F

Honda CR-V, skr. 03/2005, sjalfskiptur,
ek. 202.500 km. Dréttarbeisli,
fjarlaegdarskynjarar, krémsilsalistar,
hradastillir, pjénustubék. Bremsur
nyyfirfarnar, skodaun 2018. Bill
mjog gédu astandi. Asett verd kr.
900.00,00.- Uppl. i s. 863 3864

Honda CRV 4rg. ‘07 disel beinsk. ek.
115pus. Frabaer eydslugrannur bill.
Gott verd. S. 895 6160

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Til solu 39 feta skuta drg ‘92 stadsett
i Pula i Kréatiu. Skitan er med nyja
vél og nyjan létta bét selst & 2.millj.
mogulegt ad selja fjéroungshlut {
skdtunni. Upp. s: 8217305.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Raestingar

Tek ad mér prif i heimahdsum. Er rosk

og vandvirk. Upplysingar i sima 845
6231, Margrét.

stofnun fyrirtaekja. MD bdkhald ehf
s: 616-9480

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
V6éndud vinna unnin af fagménnum.
G6d umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Bdékhald

Boékhald fyrir einstaklinga i rekstri. Fri

=

Simi 566-6630

Sadarvogur 5

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn {

...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

ir bilar eru a stadnum
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketsllpun

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTEKI

» FIOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

0

TTT-0709 B869-5927

Smidaverktakar

Ceptum Buwl] vid okiur verielnun
oA paretege og O Brere wedlerre
B T Lo

el

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

Tek ad mér flisalagnir og murvinnu. Er
med mikla reynslu. Uppl. i sima 855-
4420 Tim

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

661 3839 - SIMASPA
Opid frd kl. 14 alla daga.

Uppsetning
og Pjonusta

Ljdsheidar ngum

a/Ljdsnetstengi
lﬂﬂlels,fﬁ!rﬁhnaﬂill!hum

RAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Til bygginga

TEIKNINGAR - BURDARPOL
Gerum burdarvirkisteikningar fyrir
byggingar og mannvirki i 6llum
steerdum og gerdum. Mikil reynsla og
sérhaefing. Fost verd. Fyrirspurninr
sendist & vrr@vrr.is

SKOLAR &
NAMSKEID

|

ISLENSKA F. UTLENDINGA
-ENSKA

ICELANDIC 1, 11, I1l. ENSKA f. Fullordna
-ENGLISH f. Adults. Byrja/Start: 9/1,
6/2 ,6/3,3/4,1/5,29/5, Morgna/
Sidd/Kvolds. Morn/Aftern/ Evening.
4 vikur/weeks x 5 daga/days. 2 -5
nem/students - www.iceschool.is.
ff@icetrans.is - Fullordinsfreedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155/
8981175.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Barnavorur

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA

Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar

Hlidasmara 4, 201 Kép. Barnidokkar.is

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi  undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i’ s. 511 1600.

Geymsluhtisnedi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

KORNID/FJARDARBAKARI
Starfsfélk vantar i hlutastarf
adrahvora helgi i bakarfin okkar.
Hentar vel skélafélki. 18 dra og eldri.
islensku kunnétta skilyrdi. Umsoknir
sendist & umsokn@kornid.is

Oskum eftir smidum, kranaménnum
og vonum monnum i flekauppslatt.
Uppl. i's. 783 6006

GINGER

GINGER

eftir starfsfélki a dagvaktir alla
virka daga. Unnid er frd 9:00-

17:00 og 11:00-15:00. Ef pu ert
ordinn 18 dra og vilt vinna &

gédum og skemmtilegum stad
sendu ba ferilskrd & brynja@

ginger.is eda hafdu samband i

sima 780-1980.

Ginger restaurant is looking
for employees on day shifts all
weekdays. Working hours from

9a.m.to 5 p.m.from 11 a.m.
to 3 p.m. If you are 18 or older
and interested in working at a
good restaurant please send your
c.v. to brynja@ginger.is or call
780-1980

T™Mi

TRYGGINGAMIDLUN
ISLANDS

Oskum eftir félki § kvoldstarf. G6dir
tekjumoguleikar. Upplysingar sendist &
umsoknir@tmi.is merkt kvoldstarf eda
i 770-2277

NEW HOTEL IN
DOWNTOWN REYKJAVIK
LOOKING FOR OUTGOING

AND SERVICE MINDED

INDIVIDUALS.

Available positions are:

- Head of housekeeping/reception
- Receptionist for night shifts
Fluent English, a valid drivers
licence, computer literacy and

honesty a must. Further language
skills a plus.

Send CV’s and any enquires to
booking@41hotel.is

KORNID/FJARDARBAKARI
Starfsfélk vantar i hlutastarf &
Tjarnarvéllum og Dalshrauni & virkum
dogum i vetur. 18 dra og eldri. Islensku
kunnatta skilyrdi. Umséknir sendist &
umsokn@kornid.is

TILKYNNINGAR

SIMADOMUR 908 5500
Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trinadur.

L2 . L kil
Gott atvinnuhisn=di
Mjég gott 270,7 fm. iBnadarhisnadi-/pjénustuhisnadi & gédum
stad vid Smidjuveg i Kdpavogi. Hlisnaedid er a annari had og keyrt
upp & haedina med upphitudum ramp. Storar innkeyrsludyr beint

inn i vinnslusal. Méguleiki a ad leigja til vidbdtar 270,7 fm, sem
tengjast saman vid pessa eign samtals 541,4 fm. Laust strax!

Upplysingar i sima: 893-1777 eda bjargbrun@bjargbrun.is

/™ BJARGBRUN EHF

T, bjargbrun.is | 893-1777 | bjargbrun@bjargbrun.is

Pjénustuauglv

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

‘F_iardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolslrun@gmail.con‘u

viftur.isig, =

ishusis &

S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

singar

Simi 512 5407

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufreedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

Alla fimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
_«4g.« Kikjid a4 facebook sidu okkar:
“'!é\;‘gacebook.com/ snyrti"og nuddstofan smartu:

Verid hjartanlega velkomin" >

B

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 » helgasigZégmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

-

- Hjoibardavidgerdir 3
- Smurpjonusta

- Bremsur

- bemparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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letfogtskemmtilegispenskunamsieid

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsddttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16g0 a tal og minni a malfredi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid

Manudaga og midvikudaga 13:00 - 14:30
Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00
Manudaga og midvikudaga 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska II:

Manudaga og midvikudaga 10:00 - 11:30 _ il

Pridjudaga og fimmtudaga 19:15-20:45 Namskeidin hefjast 9 og 10. jantar
Verd a mann 25.500.-

Framhaldsnamskeid spaenska III:
Pridjudaga og fimmtudaga 13:00 - 14:30  Upplysingar i sima 698 5033 eda

Pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00 spaenskuskolinnhablame@gmail.com
Facebook: Spaenskuskdlinn Hablame
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Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 7. jan
12:20 Man. Utd. - Reading
Sunnudaginn 8. jan

13:20 Liverpool - Plymouth Argyle
15:50 Tottenham - Aston Villa

Ei

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur  Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Rinar bor,
Rinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla,
 og Siggi Arna
spila um helgina.

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klaednadur skilinn

L™
. )
Gullnaman >




LANDMARK

FASTEIGNASALA
Simi 512 4900 ¢ landmark.is

Landmark leidir pig heim!

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

Magnus Sigurdur Sveinn
Einarsson Samdelsson Eyland

Léggiltur Léggiltur Léggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

bérarinn Eggert Gudrun Dilja Benedikt Nadia Katrin Helga Snorradéttir ’Asdis Résa  Ingibjérg Agnes
Thorarensen Mariuson Ladviksdéttir Olafsson Solufultrdi Skjalavinnsla Asgeirsdottir

Solustjori Adstodarmadur skjalagerd Solufulltrai Simi 692 5002 Logfraedingur /

Simi 770 0309 fasteignasala nemi lgf. 16ggiltur

Simi 690 1472 Simi 6617788 fasteignasali
Simi 8957784

SKIPHOLT - 105 RVK
LAUS TIL AFHENDINGAR

¢ Gleaesileg 120 fm Gtsynisibad

e Fullbtin, vondud golfefni & innréttingar
¢ Gluggar & 3.vegu

* Rimlega 70 fm svalir & 3.vegu

¢ Gengid inn af svélum i ibao

V. 67,9 millj.

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

VATNSSTIGUR - 101 RVK
GETUR VERID LAUS FLIOTLEGA

* Vel skipulogd 3ja herb., 136 fm ib(id
* Tvo svefnherb., tvd badherb.

¢ Vandadar innréttingar og skapar

e Granitsteinn i eldhasinnréttingu

e Fallegt Gtsyni Gt & sj6inn

¢ Tilbod éskast.

Haféu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

BERGSTADASTRATI - 101 RVK

BOKID SKOPUN

* Sjarmerandi 2ja ibida hiseign i Pingholtum

102 fm 4ra herb., 4 2.haedum og 40 fm 2ja herb., m/sérinngangi

« Oll hiiseign er algjorlega endurnyjud
* Snyrtileg fragengin 160 i kringum has
* Svalir og afgirt verénd

* V. 89,9 millj.

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

HRINGBRAUT 35 - 220 HFJ
BOKID SKOBUN

* Mjog god 3ja herbergja, 98 fm ibad & jardheed i tvibyli
e Sérinngangur i ibGd. Tvo bilastaedi fylgja eigninni.

¢ Endurnyjad badherbergi. Midsvedis i Hafnarfirdi.

* V.. 34,9 millj.
! Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

AKRALAND 3 - 108 RVK

RVK.

BOKID SKODUN

¢ Riimgad og falleg 3ja herbergja, 99 fm ib(i0 i Fossvoginum

« ibadin er med sérinngangi og er i kjallara. Hin er 6sampykkt.
* Vel vidhaldio has og snyrtilegt. Laus fljotlega !

V. 36,7 millj. Hafdu samband i
SIGURPUR R. SAMUELSSON

Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

Frabeerlega vel stadsett og vel skipulagt einbylishs vid Lambasel 6, 239,9 fm. b.a. Innbyggdur

bilskar 33,9 fm. Oskrad rymi er 80 fm. og mjog vel nytanlegt, heildarsteerd er ca. 320 fm.
Uppbygging og skipulag hlss er mjog vel ar gardi gert.
Eignin afhendist fokheld ad innan og tilbdinn ad utan, 168 verdur gréfjdfnud.

Afhending jantar / febrdar 2017.
V. 62,9 millj

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

ASHOLT - 105 RVK

¢ 105,5 fm. Verslunar og atvinnuhdsnaedi & jardhao sem hefur verid breytt i tveer 2ja herb. ibGoir.

e Badar med sérinngang.

« ibadirnar hafa badar verid i leigu.

« ibadirnar eru smekklega innréttadar.
¢ Verulega godur fjarfestingarkostur.

illi Hafd: band
V. 46,9 millj. afdu samban

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

KJARRHOLMI 10 - 200 KOP
OPID HUS SUNNUDAGINN 8. JAN FRA KL.14.30 - 15.00
e Bjort 89,5 4ra herb ibGi0.

« Stor geymsla ekki i heildarfm ibtoar.
« Vinsel stadsetning.

e Stutt i pjonustu.

V. 34,5 millj.

Haféu samband

EGGERT MARIUSON
solufulltrdi. Simi 690 1472
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4Eg 6ska pess ad peir séu tilbanir til pess ad dansa a trjatoppunum,” segir Ottarr um samstarfid og visar i freega reedu sina. FRETTABLADID/ERNIR

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Fy

jort framtid er med

skrifstofu a efstu had

i fimm hzoda bygg-

ingu i Kvosinni. ,Stora

lyftuskrimslié,“ segir

Ottarr um huasid pegar
hann visar bladamanni til vegar.
Fra efstu haedinni er gott atsyni ad
Alpingi og lika radhusinu par sem
Ottarr steig sin fyrstu skref i politik
fyrir nokkrum arum med Besta
flokknum.

A skrifbordi Ottars er bréfapressa
med mynd af ikorna. Hann fékk
bréfapressuna a0 gjof eftir ad hafa
flutt eftirminnilega jomfraarreedu a
Alpingi arid 2013. Reeoda Ottars var
nokkurs konar hugvekja og 6sk um
breytt hugarfar. ,bad er ikorninn
sem dansar a trjatoppunum, ekki
bjarndyrio,” sagdi hann og beindi
pvi til pingheims ad pad hefdi betri
ahrif ad syna mykt og sveigjanleika
fremur en a0 ryojast afram. ,Tokum
ikornann meo sinni idjusemi og
atsjonarsemi okkur til fyrirmyndar
frekar en punglamalegt valdabrolt
bjarnarins,” sagdi hann enn fremur.
Ra0an endadi a ordunum: ,Verum
£00.“

Bréfapressan 4 a0 minna hann a
reduna og gildin sem hann atladi
ad standa fyrir i politik.

Dansad i trjatoppum?

Skyldi hann gera rao fyrir pvi ad
Benedikt og Bjarni dansi meo
honum i trjitoppunum eda er lik-
legra a0 beir veroi eins og bjarn-
dyrio i hugvekjunni?

,Eg 6ska pess a0 peir séu tilbtnir
til pess a0 dansa 4 trjatoppunum.
Ut 4 pad gengur bjartsynin ad fara i
petta verkefni meo peim. Hugsunin
4 bak vio redu mina var ekki bara
st a0 pao varu einstaklingar sem
veeru ikornar eda bjarndyr, heldur
veeri paod lika aoferoafraeodin.

Maour hefur sé0 héroustu péonk-
ara breytast i algjor bjarndyr. Jafn-

Furoar sig ekki a

gagnrvni

,Meér finnst ad sumu leyti ekki skrytid ad folk upplifi ad ég sé kom-
inn a skrytinn stad,” segir Ottarr Proppé, formadur Bjartrar fram-
tidar, um myndun rikisstjornar med Sjalfstaedisflokki og Vidreisn.
Myndun pessarar rikisstjornar sé pad eina halfraunheefa i spilunum.
Hann segir ekki dsaetti 1 flokknum pratt fyrir trsagnir og gagnryni.

0

OKKUR FANNST GAFU-

LEGT AD VINNA SAMAN

TIL PESS AD YTA UNDIR

PESSA POLITIK. FREKAR

EN AD SITJA UPPI MED

TVO MIDJUFLOKKA SEM

EITTHVAD AUKAATRIDI i

POLITIKINNI.

vel sa sem pyKkist vera ikorni, nyi
umbotaflokkurinn, parf lika ao
minna sig & pad ao breytast ekki
bjarndyr,“ segir Ottarr.

Og hvad er hann ao hugsa nana?
,Eg er nii enn ad hugsa um mykt og
sveigjanleika. Er enn mj6g upptek-
inn af pvi ad koma ad auknu sam-
starfi, agadra verklagi og breidari
adkomu i politik. Eftir ramlega tvo
manudi af meira og minna stans-
lausum stjérnmalavioredum eru
hugsanirnar kannski ekki alveg
jafn skaldlegar og pzer voru sum-
ario 2013.¢

Gagnryndur fyrir samstarfio
Ottarr hefur verid gagnryndur i
stjornarmyndunarvioredum sid-
ustu vikna. Badi fyrir samstarfio vio
Vioreisn og a0 vilja stjornarmyndun
vid Sjalfsteoisflokkinn par sem
badi Bjarni Benediktsson og Oléf
Nordal tengdust aflandsfélégum i
skattaskjolum.

,,Eg var svo 6nnum kafinn a0 ég
hef ekki nad a0 velta mér upp ar
gagnryninni. Eg tek hana ekki nzrri
mér og segi pad af virdoingu ad mér
finnst ad sumu leyti ekki skritio ad
folk upplifi a0 ég sé kominn & skrit-

inn stad. Eg hefupplifad petta 4dur.
Til deemis pegar ég yfirh6fuo byrj-
adi i politik og i Besta flokknum. A
okkar fyrstu dégum i radhasinu
fundum vio fyrir pvi a0 folki fannst
eitthvad rangt vio pad ao vid veerum
komin i petta hlutverk. Baoi folki i
kringum okkur en lika folki sem gat
ekki imyndao sér svona skritid folk
eins og okkur i pessum st60um.
bad er eitt af pvi sem madur hefur
upplifad sem verkefni i politik, ad
teygja a pessari imynd hlutverk-
anna. Sumir af héroustu rekstrar-
moénnum sem madur hefur pekkt
eru til deemis peir sem hafa rekio
ponkhljomsveitir,” segir Ottarr sem
segist halda ad folk hafi akveona
mynd af honum og Bjartri framtio
og peim adsteedum sem nd eru uppi.
L1 pvi ljési pa finnst mér ekkert sér-
staklega skriti0o ad margir furdi sig a
pvi ad vio séum i samstarfi vio Sjalf-
steoisflokk og Vioreisn. En lykil-
hugsun okKkar i Bjartri framtio er ad
vio viljum koma ad gagni og reyna
a0 taka abyrgo. bess vegna erum vio

komin a pennan stad sem moérgum
finnst skritinn. Eg sjalfur datt ovart
inn i stjornmalin og purfti ad upp-
gotva eftir a til hvers ég vari i henni.
Petta er askorun. Eg vil gera gagn og
studla a0 samvinnu og betri stjérn-
malum,” segir hann.

Samtal fyrir kosningar?
Sambandio vid Vidreisn, var til eitt-
hvert samtal fyrir kosningar? Og &
hvada forsendum varo petta sam-
band til? ,Pad ma segja a0 pad hafi
gerst eftir kosningar a0 vio akvao-
um ad vinna saman pegar keemi a0
stjornarmyndun. Einhverjir fram-
bjooenda pekktust og hofu eitthvert
samtal. Edlilega eins og gengur a
Islandi. Pad hafa allir unnid ein-
hvers stadar saman eoa verid saman
i fermingarveislum. Sidan hittast
politikusar mjog mikio i kosninga-
barattunni. Vegna pess ad vid erum
alltaf a sému fundum og i s6mu
viotélum og menn spjalla saman i
kringum pao.

bad er margt likt i pessari frjals-
lyndu politik sem baoir flokkarnir
reka. Pad var i raun ekKki fyrr en eftir
kosningar ad pad kom i 1jos stuon-
ingur vid midjuna, sem kannski
hefur ekki verid haveaer i umraedu
um islenska poélitik. Sem gengur
dalitio at 4 annadhvort haegri eda
vinstri. ba voru pessir tveir flokkar
komnir i pa 6vaentu st6ou ad vera
i lykilstdOou hvao vardar stjornar-
myndun. Okkur fannst gafulegt ad
vinna saman til pess ad yta undir
pessa politik. Frekar en ad sitja uppi
med tvo midjuflokka sem eitthvert
aukaatrioi i politikinni,“ segir hann.

Olikt bakland
Nu pegar samstarfio hefur ordio
til vid stjornarmyndun, hvernig
verdur pbrounin? Kemur sameining
til greina, kosningabandalag seinna
meir? ,Nei, pao hefur aldrei komio
til umraeou. bao hefur ekkert verid
rett um neitt samstarf pessara
flokka annao en pad sem vidkemur
stjornarmyndun.

Eg sé pao ekki fyrir mér. betta eru
tveir nyir flokkar sem eru badir =
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stofnadir viljandi. Pad er mjog 6likt
bakland p6 ad menn nai saman um
einhver malefni.”

Bjarni fer forsatisraduneyti,
Benedikt er ordadur vio fjarmala-
raduneyti, hvada raduneyti sakist
pu eftir? ,bad hefur enn ekki verio
gengio fra verkaskiptingu i pessum
stjornarmyndunarvidraedum. Eg hef
ekki gert tilkall til neins raduneytis
umfram annad. Eg geeti hugsad mér
ad vinna vid ymsa malaflokka en
heflika pa reynslu a0 pao geti verio
mjog gefandi ad vinna a0 malum
sem maodur hefur litid komio ad
aour,” segir Ottarr og vill ekki gefa
upp hvaoda raduneyti hefur verio
rett um ao hann taki ad sér i vio-
redum fyrr en paod er algjorlega fra-
gengio.

Flokkurinn var afskrifadur

Er flokkurinn famennur? ,Vio erum
ekkert ofsalega fimenn midad viod
aora flokka. Vid erum nyr flokkur
ogaudvitad fimennari en einhverjir
af gobmlu flokkunum. Baklandio
er ekki jafn groio. bao er kannski
kvikara. Pad er samt lamskt mikio
af folki virkt. Pad kom dalitio i 1j6s
a pessu ari, pegar flokkurinn var ad
detta nidur i skodanakénnunum og
oft afskrifadur i umraeodunni. Ef pao
voru einhver mal, pa var ekki hringt
fyrst i okkur til ad komast ad pvi
hvao okkur fyndist um eitthvao. A
pessum tima var baklandio virkt og
tradi a okkur. Ao vio hefoum erindi
i politik og hefoum eitthvad annao
ad segja en aodrir i politik.

Pao var i agast sem pad var i
umradunni ad vid getum ekki sett
saman lista til ad bjéoda fram. beir
sem voru ao vinna i flokknum héfou
hins vegar ekki ahyggjur af pvi. Vio
settum saman lista og nadum 1
gegn.“

En 6ttadist pa sjalfur ad pid
myndud purrkast at? ,Nei, ég traoi
pvi ad vid myndum na i gegn. Mér
finnst fullkomlega eodlilegt ad ny
stjérnmalasamték og reyndar
goémul lika viti a0 pad er ekkert sjalf-
sagt vio pao ad flokkar séu til. Pad
eru engir flokkar sem eiga studning
folks.”

Getio pid mannao nefndir, kemur
til greina ad vera utan pings til ad
anna bessu 6llu?

,Paod var vitad fyrir ad pao yroi
strembio fyrir svona litinn ping-
flokk ad manna allar nefndir pings-
ins. Pao verour enn erfidara ef vio
sitjum 1 rikisstjorn. betta vissum vid
fyrir og er nokkuo sem vid purfum
ad vinna ur. En svona verkefni eiga
kannski heldur ekki ad vera auo-
veld.“

Ekki allir jafn hrifnir
Ursagnir ar Bjartri framtid — er
oseaetti 1 flokknum vegna stjérnar-
myndunarvioraeodna?

,Pad er ekki osatti i flokknum
vegna stjornarmyndunarvioraona.
bao eru hins vegar ekki allir jafn
hrifnir af patttéku okkar i vio-
redum og bad hefur att vido um
allar paer vidraeodur sem vid h6fum
att, lika vio aora flokka. Skiljanlega
hefur f6lk 6lika afst6ou, sér i lagi
miojuflokki sem hefur ekki verid
i pessari a0st6ou adur. Pad hefoi
faesta grunao pad nokkrum vikum
fyrir kosningar a0 Bjort framtio yroi
ilykilstdou gagnvart stjornarmynd-
unarvioredum eftir kosningar. bao
hefur p6 rikt mikil samstada i ping-
flokknum gagnvart pessari vinnu og
vio hofum haldiod reglulega fundi i
fjolmennri stjérn flokksins til ad
reda malin og stéouna i hinum
ymsu vioredum eftir kosningarnar,”
segir Ottarr.

Endalaust skidaferdalag
,Pad eru engar skyrar linur i politik-
inni,” segir Ottarr. ,bad er hagt ad
na saman pott baklandid sé olikt.
Paod er eitt sem maodur larir a
pessum vettvangi, ad pad er leitun
ad einstaklingi i p6litik sem er ekki
i politik til ad lata gott af sér ad
leida. Pao er lika leitun ad folki i
politik sem er ekKki sterkir einstakl-
ingar. Pao gustar af folki. Pegar folk
lendir oft i 6venjulegum adsteedum
ivinnunni, vinnur saman ad malum
pott pao sé i sitthvorum flokknum,

Skiljanlega hefur folk o6lika afst6du, sér i lagi i midjuflokki sem hefur ekki verid i pessari adst6du adur. segir Ottarr. FRETTABLADID/ERNIR

o9

EG HEF STUNDUM LiKT

PESSU VID AD VERA i
ENDALAUSU SKiDAFERDA-
LAGI. FOLK VERDUR AD
LATA SER LYNDA SAMAN.

parfad na arangri og nidurst6ou, pa
ner folk saman. Eg hef stundum likt
pessu vid ad vera i endalausu skida-
ferdalagi. Folk verour ao lata sér
lynda saman,” segir Ottarr.

Ottarr segist hafa haft beyg af pvi
a0 fara i kosningar ef ekki tekist ad
mynda stjérn.

,Vio saum i kénnunum ad pad
hefoi ekki oroio grundvallarbreyt-
ing a afstdou kjosenda. Pad verda
afram bessir sjo flokkar. I stjornar-
kreppu verour til akvedid tomaram.
Paod kom til deemis i lj6s ndna i fjar-
16gunum. Fyrir vikio eru ekki teknar
storar akvardanir og pad var beygur
imér gagnvart pvi. Ad fara i kosning-
ar hefoi framlengt akveoio astand i
politik sem hefur verid neerri allt
sidasta ar. Pao hefur verio erfitt ad
taka akvarodanir og pao hefur litid
gerst.”

Einhverjar umbatur
En hvad um malefni Bjartrar fram-

tidar. Hvada vaegi hljota pau i
stjornarsamstarfi. bid leggio punga
dherslu 4 ad pad verdi gerdar breyt-
ingar a stjornarskranni, eins og
han birtist i bj6oaratkvaeodagreiosl-
unni 2012. Verdur gefinn einhver
afslattur af pvi? ,baod er stefna ao vio
tokum akallinu ar pjédaratkvaeoda-
greidslunni. Vio teljum ad pao sé
mjog mikilvegt a0 hid minnsta
ver0i einhverjar umbeetur frekar en
engar umbatur. Hvad pyoir pad ad
gefa afslatt af pvi? Eg held ad pao sé
adalatrioi ao pao gerist eitthvao.”

Ef til vill hefur petta komido til tals
i stjiornarmyndunarvioredum? ,Ja,
petta hefur komio til tals. Eg segi,
adalatrioio er ad pad veroi breyt-
ingar. Pad er nokkuo ljést ad pad
veroa ekki miklar breytingar ef pad
er ekki nokkuo breid samvinna a
bak vio per breytingar.”

Atkvadagreidsla eina leidin

Hvad med Evrépusambandio.
Piod viljid landa g6dum samningi?
,Vi0 erum evropusinnud pjoo og
alpjoolega sinnud. bad er mjog edli-
legt ad hér verdi meiri samvinna {
gegnum samevropskar stofnanir.
A0 vio tokum patt i samstarfinu og
reynum ao vera fullir patttakendur.
Eftir pad sem 4 undan er gengio pa
byoir ekki ad troda pessu nidur um
kokio a Islendingum. Eina leidin
til pess ad petta geti oroid er ad
byrja a pjodaratkvaodagreioslu um
umsokn. A0 almenningur sé med
i verki fra upphafi. Evréopusam-
bandio og umhverfid i heiminum
er ad breytast mjog hratt. Vid erum
ad koma ar stéonunartimabili fra
pbvi ad muarinn féll. Sem alpjéda-
sinni pa vona ég a0 pao veroi ekki
proun til einangrunar og tel ad pad

sé haettulegt fyrir Island. Samskipti
Islands vi®d umheiminn litast pvi af
peirri pbréun sem na er i Evrépu. Vio
verdum ad vera med opinn huga og
gaeta pess ad einangrast ekki.“

Engin gullin leid

Er ekki stefna Bjartrar framtioar a0
paod sé rétt ad nota baeodi veidigjold
og uppbod vid ad athluta hluta
kvotans?

,betta er stormal i islenskri poli-
tik. Mikilvaegt fyrir alla ad pad naist
meiri satt um sjavarutvegskerfio
okkar,” segir Ottarr.

,Stor hluti vandans er su til-
finning margra a0 pessi sameigin-
lega audlind gagnist faum en ekki
fleirum. Pj60in njoti ekki réttlats
hluta af ardinum. Vio héfum talad
fyrir pvi ad besta leidin til pess sé
a0 markaourinn komi frekar ad
einhverjum hluta. bad er flokio ad
utfzera pessa leid. Eg vidurkenni ad
ég hef ekki setid fund med neinum
flokki sem hefur fundio gullnu leio-
ina. Almennt rikir skilningur og vilji
til pess ad préa petta betur.
bao eru akvedin grunnatridi, sem
er dalitid merkilegt a0 politikin
er sammala um. Styring & s6kn i
auodlindina at fra umhverfissjonar-
mioum. Veromatum aflans. Hins
vegar petta prinsipp, ad hluti af
ag6oanum renni til samfélagsins.
bao er ekki langt sidan menn voru
a0 rifast um pessi grundvallaratrioi.

Gapa yfir satt

Spurdur um eftirminnilegustu
verkefni & sidasta pingi nefnir
hann endurskodun utlendinga-
laganna. ,Pad er verkefni sem mig
hefdi ekki grunao ad ég taeki patt
i. Malaflokkur sem ég hafdi ekki

verio mjog djapt i. Eg hafoi kynnst
malaflokknum litillega i radhtsinu
i tengslum vio skélamal. I vinnu vid
endurskodun laganna held égao vid
hoéfum nad ad vinna mjoég merki-
lega hluti og pad i pverpolitiskri
satt allra flokka. Pegar madur segir
politikusum uti 1 Evrépu fra pvi pa
gapa menn. b6 svo ad pad verdi
seint allir fullkomlega anaegodir med
niourstéouna pa er maour stoltur
af pvi a0 hafa tekid patt i pvi a0 yta
hlutunum i rétta att."

Abyrgdin mikilvaeg

Pad eru margir sem telja afst6ou
Bjartrar framtidar gagnvart bavoru-
samningum hafi skipt skopum i
kjoérklefanum. Er Ottarr sammala?
,Pad er akveodinn liuxus ad stofna
nyjan flokk. PA& mynda menn
politikina dalitid 6bundnir af for-
tidinni og getur verid auodveldara
ad vera med skyra stefnu i pessum
malum. A méti kemur ad pa parft
ao atskyra fyrir hvad pa stendur og
pad eru ymsir adrir tilbtnir ad skil-
greina big fyrir big. Ekkert endilega
af mesta hlyhug.

bad hefur verid saga Bjartrar
framtioar fra pvi ad vid stofnudum
flokkinn ad vido héfum verio ad
forma og proa flokkinn og lika a0
koma pvi til skila hver vio erum og
hver vio viljum vera.

Vid hofoum alltaf tri & pvi ad sér-
stada okkar mundi koma i 1j6s. Pad
kom okkur held ég alveg a 6vart ad
pad myndi endilega gerast i kring-
um landbtinadarmalin. Vid nalguo-
umst pau mal meo okkar politik. Af
abyrgo. Folk viroist hafa attad sig
a pvi. Okkur finnst vid hafa synt
abyrgod einnig i 60rum malum og
@tlum ad halda pvi afram af festu.”
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Sigriour Jonsdottir
Gagnrynandi

a0 ma meo sanni skrifa

ad nylioio haust i leik-

husinu hafi endad meo

hvelli sem bergmalaoi

alveg inn i nyja arid, en

frekar um pau malefni
sidar.

Eins og hefo er ordin fyrir marka
LOKAL og Reykjavik Dance Festival
byrjun leikarsins a héfudborgar-
svaedinu og ad pessu sinni var for-
skriftin Everybody’s Spectacular.
Hatidin er kjorid teekiferi fyrir
ungt svidslistaf6lk til ad koma sér &
framfeeri og pa reyndari til a0 gera
tilraunir; gjérningar af ymsu tagi,
leikverk og dans toku a moéti gestum
pessa ars.

Einfaldar, einlaegar og vel skrif-
aoar barnasyningar a bord vio Jola-
fleekju, Lofthraedda 6érninn Orvar og
Islenska filinn baru af 4 lidnu hausti.
Braouheimar er mikill happafengur
fyrir islenskt svidslistalif og & Bernd
Ogrodnik sérstakan heidur skilinn
fyrir sitt framarskarandi starf fyrir
born. Steerri fjolskyldusyningar a
bord vid Blaa hnéttinn, sem byggd
var 4 b6k Andra Snas Magnasonar,
heppnudust kannski ekki eins vel
en aodsoknin hefur verio fin.

Sjalfstaeda senan

Sjalfsteeda senan kom sterk inn po
ad gedamunur a peim syningum
sé oft augljoésari en i stoéru leik-
hdsunum. Sumar peirra gengu p6
skemmtilega upp og beer bestu gafu
dhorfendum nyja syn a hversdags-
leikann. Litla syningin, sem feerri
komust & en vildu, ber spila blak
halleltja, i boodi Adalbjargar Arna-
dottur og Ylfu Askelsdottur, var
bradskemmtileg. Einnig meetti Krio-
pleir-hépurinn sterkur til leiks meod
sina bestu syningu til pessa, ZAvisaga
einhvers verdur afram i syningum {
Tjarnarbi6i a pessu ari.

Soley Ros rastiteknir med So6l-
veigu GuOmundsdoéttur i fararbroddi
sl6 6vaentigegn i Tjarnarbidi en par
er 4 ferd syning sem leynir a sér, baeoi
personuleg og politisk i senn. Maria
Reyndal og Sélveig mynda listreena
teymio a bak vid petta heimildar-
verk sem fjallar umbuoalaust um
tilveru og raunir venjulegrar konu
sem tekst & vio gridarleg afoll.

I héfudborginni er svidslistafléran
fijdlbreytt og eru ahorfendur hvattir
til a0 fylgjast med 60ruvisi svios-
vioburdum. Par ber helst ad nefna
dragsyningar Dragstigs 8 Gauknum,
spunah6pinn Improv Iceland, uppi-
stand af 6llum gerdum og svo ma
ekki gleyma Mengi a Odinsgdtu sem
setur hvers kyns tilraunastarfsemi i
forgang.

Akureyri og Rif
Fatt var ao frétta fra Akureyri en
leikfélagio par i ba frumsyndi hina
ageetu syningu Helgi magri i sam-
komuhusinu snemma ad hausti.
Innri uppbygging er enn ba i gangi
en leikfélagio snyr aftur i Hof &
nastunni meo splunkunyja barna-
syningu & 100 ara afmeeli leikfélags-
ins. Nané og Junia nefnist han og er
ileikstjérn S6ru Marti Gudmunds-
dottur sem skiladi hinni finu Pilu
pinu bar 4 svid i fyrra. Aftur & moti
hefur gestasyningum fra h6fuo-
borgarsvadinu fjolgad sem er vel
og jakveett fyrir ahorfendur par i bee.
Kari Vidarsson tilkynnti nylega
a0 hann myndi fera sig fra svio-
setningum i Frystiklefanum & Rifi
en hann hefur unnid mikio og gott
frumkvoolastarf par sidastlidin ar.
Vonandi verour hasid ennpa vinnu-
midstoo fyrir svioslistaf6lk. Lands-
byggdin parf & svona framtaki a0
halda.

Brot af pvi besta

Olafur Egill Egilsson syndi og sann-
adiao hann a fullt erindi i leikstjéra-
stolinn en Broti ar hjénabandi,
eftir Ingmar Bergman, var baodi
fagmannlega og lipurlega leik-
styrt. EKKi var verra ad hafa hjonin
Bjorn Thors og Unni Osp Stefans-
dottur innanbords sem syndu ad
goour leikur byggist ekki eingéngu
a frammist6ou einstaklinga heldur
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Hjénin Bjorn Thors og Unnur Osp Stefansdéttir i verkinu Brot ar hjonabandi i Borgarleikhusinu.

Sundurleitt hausti
leikhusum landsins

Mikid var um ad vera i svidslistalifi landsins a lidnu hausti. Sigridi Jonsdottur leiklistargagn-
rynanda potti tilvalid ad nyta fyrstu viku pessa ars til ad lita til baka yfir farinn veg.

Solveig og Sveinn i leikritinu Soley raestitaknir.

lika nainni samvinnu par sem
hlustun er lykilatridi.

Eins og adur sagoi syndi Solveig
Guomundsdottir fantafina takta
i hlutverki Séleyjar Résar en hin
hefur verio a finu flugi a pessu ari.
Sigurdur Sigurjonsson heldur afram
ad syna og sanna aod hann er einn
aflandsins allra bestu leikurum, na
i hlutverki faleggsins Ove i Kass-
anum. Arnmundur Ernst Backman
afthjapadi nyjar og ahrifarikar hlidar
i Djoflaeyjunni og b6 Aldis Amah
Hamilton sé a0 stiga sin fyrstu skrefa
svioinu pa hefur htn alla burdi til ad
lata hressilega ad sér kveda a naestu
misserum.

Leikskaldin og traustio

Nyju islensku leikritin hafa pvi
midur verid misg6o hingad til.
Hvorki Sending eftir Bjarna Jénsson
né Extravaganza eftir S6lku Gud-
mundsdoéttur hittu almennilega i
mark og Djo6flaeyjan i leikgero Atla
Rafns Sigurdarsonar, Melkorku

Teklu Olafsdéttur og reyndar alls
leikhopsins var halfgert bunnildi.
Enn pa sarvantar sterkari grunn og
studning fyrir leikskald, og pessar
aodlaganir a skaldségum ma endi-
lega hvila. Urbaetur sidustu ara s.s.
fost stada leikskalds innan veggja
Borgarleikhussins viroast ekki hafa
dugad til. bPetta hljomar kannski
eins og rispud plata en er naudsyn-
legt ad endurtaka sem oftast bangad
til eitthvao rottaekt er gert i bessum
malum.

St hvimleioa tiska a0 leikhusid og
leikarar fjalli um sjalfa sig meo pvi
ao t.d. brjota nidur fjorda vegginn
og avarpa ahorfendur um hvad peim
finnist um malefni lidandi stundar,
hvernig peir upplifi syninguna, eda
atskyra tengingu hennar vid sam-
timann, virdist seint ztla hverfa.
Audvitad koma syningar inn & milli
par sem bessi teekni smellpassar en
er alltof oft notud sem eins konar
listreen haekja i stad pess ao treysta
dhorfendum til ad tulka verkio og

islenski fillinn var vinsal barnasyning i bjodleikhusinu.

tengja vid a sinum eigin forsendum.

Tilraunakennd og umdeild klassik
Jolasyningar Borgarleikhtissins og
bjodleikhussins eru alveg kapituli
at af fyrir sig enda hafa paer baodar
verid umdeildar. Mikid padur og
fjarmagn er alla jafnan lagt i j6la-
syningarnar og par eru dkvedinn
hornsteinn leikarsins. Er kannski
kominn timi til ad endurskoda pessa
hefd og brydda upp a nyrri nalgun ad
leikarinu? Gagnrynendur t6ku vaeg-
ast sagt misvel i syningarnar og mikil
umraoda spratt upp a samfélags- og
vefmiolum i kjoélfarid. Slik umraoda
verdur einungis gagnleg ef han er a
faglegum n6tum en edlilega er syn
einstaklinga a svidsvioburoi mis-
munandi.

Gisli Orn Gardarsson endur-
skrifadi og leikstyroi nyrri pydingu
Hallgrims Helgasonar a Opello eftir
William Shakespeare i Pj6oleikhus-
inu en Yana Ross sneri aftur i Borgar-
leikhusio og ték S6lku Volku eftir

inim 1-|
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Halldér Laxness i sundur. Virdingar-
vert er a0 sja storu husin gera djarfar
tilraunir med baeodi formio og tulkan-
ir a klassiskum verkum en i badum
syningunum flugu badi handrit og
leikreen spenna it um naesta glugga.
Sjon- og myndren upplifun er svids-
listunum auovitad og edlilega akaf-
lega mikilveeg en hun ma ekKki yfir-
skyggja syningar 4 kostnad handrits
eda personuskopunar.

Nyja ario
I heildina hefur leiklistarveturinn
gengio brosuglega hingao til, stérar
syningar i badum hasunum voru
annadhvort i meodallagi gédar eda
alls ekki. Minni syningar og barna-
syningar hafa gengid betur. Sam-
starfssyningum vio sjalfstaeda hopa
hefur faekkad og vert er a0 spyrjast
fyrir um af hverju svo sé. Er sparnaoi
um ad kenna? Vilja stjéornendur
husanna gefa meira ram fyrir til-
raunir undir sinum formerkjum?

En margt bidur leikhtsgesta a
nyju ari. Vert er a0 minna a beina
utsendingu RUV i kvéld begar
Njala verour synd i sidasta sinn a
stora svioi Borgarleikhitissins sem og
Utvarpsleikhisio sem heldur dfram
a0 sinna islenskri leikritun einstak-
lega vel. I geer var Gott folk eftir Val
Grettisson i leikstjorn Unu Porleifs-
dottur frumsynt i bjooleikhusinu
sem og samstarfsverkefnido Han
pabbi, i leikstjorn Péturs Armanns-
sonar i Borgarleikhusinu. Forvitni-
legt verour aod sja hvort nyja ario
byrji betur en hid gamla endadi.
Leikarid er na halfnad og best er ad
fara med bjartsynina ad vopni inn i
pennan seinni hluta.

Allir i leikhus.
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bratt fyrir ad hafa a sér nokkud sleemt oro var ario 2016 gleesilegt ar i
visindasogunni. Visindamenn vitt og breitt um heiminn stodu a0 sogu-
legum og oft magnprungnum 1annsoknum. Arid sem nu er gengio i garé
ber meo sér fyrirheit um f1 ekari.sigra a svioi visindanna. ; %

2016

2017

Visindamenn greina pbyngdarbylgjur

Fyrir um 1,3 milljérdum ara skullu tvé risavaxin svarthol
saman. bau voru 29 til 36 sinnum efnismeiri en So6lin og a
augabragdi breyttist massi sem svarar premur medalstérum
solstjornum i pyngdarbylgjur sem peyttust ut i alheiminn,
eins og garur & vatni. A sidasta ari greindu visindamenn eftir-
kést hamfaranna i formi 20 millisekindna langs orkuskots.
Merkid var stadfesting a veigamiklum hluta afstadiskenn-
ingar Einsteins en um leid greidir pad nyjum ogad 6llum
likindum stérkostlegum uppgétvunum leid. Med pessari

arbylgjur og moégulega varpa ljosi a fyrstu 250 milljon ar
alheimsins. Pekking & tilurd alheims er okkur innan seilingar.

CO, fer yfir 400 ppm
Soguleg stund atti sér stad i septem-
ber 2016 pegar styrkur koltvisyrings
(CO,) for yfir 0,04% eda 400 ppm i
andrumsloftinu. Fyrir tima idnbylt-
ingarinnar var styrkurinn 280 ppm.
Fra timum idnbyltingarinnar hefur
mannfolkid dzelt CO, utiandrums-
loftid hradar en plonturnar rada vio.
Pannig eykst styrkur pessiandrams-
loftinu og i kjolIfarid hitastig, sem sidan
hefur meirihattar og hraedileg ahrif a
loftslag planetunnar. Neer ttilokad pykir ad
styrkur CO, fari nidur fyrir 0,04% i brad. P6 svo ad hnattraent
atak mannkyns stédvi itblastur mun uppsafnad magn CO,
sitja eftir i andrumsloftinu naestu aratugina.

Drengurinn med foreldrana prja
Pann 6. april faeddist drengur
sem vard til med nyrri og umdeildri
glasafrjévgunaradferd par sem
hvatberar ur eggi pridja adila eru
notadir. Drengurinn & prja for-
eldra. i erfdaefni sinu ber modir
drengsins lifshattulegan sjukdom
sem hefur ahrif & hvatbera (orku-
gjafa frumna). Adgerdin virdist hafa
heppnast og litlar likur eru @ ad drengurinn
proi med sér sjukdéminn. A tiunda aratugnum voru sam-
baerilegar tilraunir gerdar en paer misheppnudust allar.

Niunda planetan

ekki atta. Visindamenn vid Caltech kynntu i januar einstakar
rannséknarnidurstodur sem varpa ljosi a dularfulla planetu,
a steerd vid Neptunus, sem fer umhverfis sélina a fimmtan
pusund arum. Pessi niunda planeta er moégulega svarid viod
ymsum spurningum er varda tilurd og mynd solkerfisins i

formlegum heetti.

Tignarleg lending
SpaceX
SpaceX, geimferdafyrirtaeki
Elons Musk, braut blad
i geimferdasdégunni
pegar verkfraedingum
og visindaménnum
pess tokst ad skjota
Falcon 9 eldflaug Ut i
geim og lenda henni

sidan aftur d pramma :

uti a ballarhafi.
Lykillinn ad geim-
ferdum framtidarinnar
er minni kostnadur og
pad er nakvaemlega pad
sem SpaceX vill gera med

T - :
eldflaug sem haegt er ad sxekja

og nota aftur.

Bylting CRISPR hefst
Gullold erfdabreytinga er 4 naesta leiti.

: Ségulegar tilraunir foru fram a nylidnu ari med

: erfdabreytingataknina CRISPS og nu blasa vid

: raunhzfar leidir til a0 mota og meitla sjalft

: erfdaefni plantna, dyra oga endanum manna.

1 CRISPR beitir 6namiskerfi gerla til ad skera

: burt dkvedin gen og baeta nyjum vid. Fj6l-

: margar pydingarmiklar tilraunir med CRISPR eru

' bodadar & nasta ari. Aframhaldandi proun & pekkingu okkar
nyju pekkingu verdur haegt ad smida taeki til ad maela pyngd- :

4 CRISPR getur leitt til breyttrar heimsmyndar par sem haegt

erad utryma illvigum sjukdomum, tryggja feeduodryggi, beta
¢ krabbameinsmedferdir o.fl. CRISPR hefur pegar bylt erfda-

. teekninni en taeknin gefur einnig fyrirheit um betri og dypri

. skilning @ undraheimi erfdanna.

Trump og loftslagsmalin
Nykjérinn forseti Banda-
rikjanna, Donald Trump,
hefur itrekad hotad pvi ad rifta
Parisarsamkomulaginu og
segja skilid vio skuldbindingar
landsins i loftslagsmalum.
Bandarikin og Kina, sem
saman bera abyrgd a 40% af
losun CO; i heiminum, komu
sameinud ad samningabordinu
i Paris arid 2015. Hverfi Bandarikin
fra markmidum sinum er 6vist hvada

¢ ahrif pad hefur 4 afstédu yfirvalda i Kina. Kjér Trumps bodar

: einnig breytta tima i loftslagsrannsoknum. Hann hefur heitid
: pbviad ganga milli h6fuds og bols a loftslagsrannsoknum

: NASA en baer hafa skipt sképum i peirri hnattraenu vitundar-

vakningu sem hefur att sér stad i loftslagsmalum.

Sidasti vals Cassini-Huygens
Eftir 12 séguleg ar af rannséknum og

: hringséli um Satdrnus mun 6mannada

: kénnunarfarid Cassini-Huygens meeta

: 6rldgum sinum med storkostlegum

¢ hztti. Pann 15. september 2017 mun

: Cassini hifa sig upp yfir hringi Saturnusar

: ogdendanum taka dyfu hatt yfir nordur-
! pol planetunnar. A pessu feigdarflani mun
: Cassini na ségulegum myndum i navigi vid
: Saturnus, adur en pad brennur upp i efra gufu-
Likur eru & pvi a0 solkerfid sé skipad niu reikistjornum en

e

hvolfi planetunnar.

4Skynm6rkin konnuo

i april 2017 munu visindamenn freista pess ad ljosmynda

skynmork (e. event horizon) hins tréllvaxna svarthols sem
. dvelurihjarta Vetrarbrautarinnar okkar. Skynmork eru pau
dag. Visindamenn eiga po enn eftir ad greina planetuna med :

mork sem ekkert sleppur at tr um leid og pad er komid

¢ inn fyrir pau. Vid getum ekki séd hvad gerist fyrir innan pau
enda sleppur ekki einu sinni ljés Ut ar skynmdérkunum. Niu

! Utvarpssjonaukar, vidsvegar um heiminn, munu a sama tima
1 rynaisvartholid mikla. Heppnist tilraunin munu nidurst60-
. urnar hjalpa visindamoénnum a0 skilja betur hegdun svart-

: hola og stadfesta hluta af afstaediskenningu Einsteins.

Almyrkvi i Bandarikjunum
Pann 21. agust 2017 munu
Bandarikjamenn berja almyrkva
augum (pegar tunglid gengur
milli Sélar og Jardar). Almyrkv-
inn verdur synilegur a stéru
svaedi i Bandarikjunum og
mun vara i um tvaer minatur.
Samkvaemt Visindavefnum
verdum vid islendingar ad satta
okkur vid deildarmyrkva er vinir
okkar vestanhafs setja (vonandi) upp
solmyrkvagleraugun en séd fra hofudborgarsvaedinu verda

: adeins tvo prosent sélar myrkvud.

kjartanhreinn@365.is
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Stefan Palsson
segir fra kvefi og
krabbameini

116 ara ségu Nobelsvero-

launanna hafa einungis

fjorir einstaklingar hlotio

tvenn verOlaun. Prir pess-

ara tvofoldu verolaunahafa

deildu vidurkenningunni
med 60rum visindaménnum. Sa
fjoroi, bandariski efnafredingur-
inn Linus Pauling, vann hins vegar
petta afrek einn sins lids og pad sem
meira er: litlu matti muna ad hann
beetti bridju Nobelsverdlaununum
isafnio.

Linus Pauling faeddist i Portland i
Oregon ario 1901. Hann innritadist
i Caltech, virtasta teknihaskola
Kaliforniu og lauk badan doktors-
profi arid 1925. Vio tok glaestur ferill
me0 ferdaldgum til Evrépu, par sem
visindamadurinn ungi nam vio fot-
skor manna & boro vio Niels Bohr og
Erwin Schroédinger.

Kynnin af kennilegri edlisfraeoi

leiddu Pauling Gt i rannsoknir &
efnatengjum og pao var fyrir kenn-
ingar hans a pvi svioi sem hann
hlaut N6belsverolaunin i efnafraedi
ario 1954. Fljotlega leiddu pessar
rannsoknir Pauling tt i athuganir &
lifreenum efnum og ma kalla hann
foour sameindaliffreedinnar. Hann
setti fram tilgatur um uppbygg-
ingu erfoaefnis og var harsbreidd
fra pvi a0 leysa fyrstur gatuna um
DNA. Sa heidur kom i hlut peirra
James Watson og Francis Kirk sem
hlutu ad launum N6belsverolaunin
ileeknisfraedi ario 1962.

Sama ar og peir Watson og Kirk
héldu til Stokkho6lms ao veita vero-
launum sinum vidtéku for Linus
Pauling & fund Nobelsnefndar
norska stérpingsins. Hann hlaut
fridarverdlaun Nobels fyrir kroft-
uga barattu sina gegn kjarnorku-
vopnum, en Pauling varo einbeittur
fridarsinni snemma a sjotta ara-
tugnum.

Med bennan glaesta visindaferil
i huga, er ekki ad undra p6tt Linus
Pauling rati ofarlega a lista yfir
ahrifamestu visindamenn heims.
En hans er p6 ekki sidur minnst
fyrir annan og misheppnadri hluta
af sinum ferli: trana a lekningamatt
C-vitamins.

Bjargvaettur saefara

Loéngu a0ur en visindaménnum
tokst ad einangra og skilja fyrir-
beerid C-vitamin, hafdi mannkynio
gert sér grein fyrir mikilveegi pess.
Ofugt vio flestar aorar dyrategundir
(en po ekki allar) framleidir mann-
skepnan ekKki sitt eigid C-vitamin,
heldur verdur ad innbyrda pao i

merking
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Fjoroi aratugur tuttugustu aldar
var blémaskeid rannsokna a vita-
minum. Pa hofst lika framleiosla
a sérstokum vitamint6flum fyrir
almenning, en adur héfou leknar
1atid nzaegja ad beina f6lki ad beeti-
efnarikri feedu. Jafnframt f6ru ymsir
matvalaframleidendur a0 vitamin-
bata framleidslu sina, baoi 1 aug-
Iysingaskyni og i von um a0 auka
geymslu- og bragdgaeoi.

Hugmyndir um ao risaskammtar
af C-vitamini veru 6flug forvérn
gegn hvers kyns kvillum l1étu a sér
krela strax a fjérda aratugnum,
bzoi meoal folks sem aohylltist
o6hefobundnar lekningar og stoku
visindamanna.

Linus Pauling var afar méttaeki-
legur fyrir hugmyndum af pessum
toga. Fyrir pvi voru badi faglegar
og personulegar asteour. I visinda-
starfi sinu kannadi Pauling sérstak-
lega efnafraedilegar asteedur ymissa
sjakdoéma. bannig vakti hann mikla
athygli ario 1949 pegar hann syndi
fram 4 ad sameindagalli ylli erfoa-
sjukdomnum sigdkornabloéodleysi.
Pauling var pvi bjartsynn 4 ad fjol-
margir kvillar mannsins &ttu sér
sameindaliffraedilegar orsakir, sem
skyroust af erfdag6llum i mannkyni
6llu eda hlutum pess sem réskudu
edlilegu jafnvaegi i efnabuskapnum.

Perséonuleg reynsla visinda-
mannsins vard enn frekar til ad
styrkja pessa tra hans. Um fertugt
greindist Pauling med nyrnasjak-
dom, en tokst ad halda honum niori
med bvi a0 taka mataraedid i gegn:
draga ur kjotati og saltneyslu, en
boroda mikio af vitaminrikri faedu.
Ekki var pvi ad undra pott hann
sperrti eyrun pegar kenningar um
heilnami batiefna bar a géma.

Innblasinn af slikum hugmynd-
um t6ék Pauling ad innbyrda stéra
skammta af C-vitamini a degi hverj-
um og sannfaeroist fljott um ad pad
gerdi likamanum gott. Vitaminio
styrkti ad hans mati 6nemiskerfi
likamans, ekki bara gegn hvers kyns
bakteriupestum heldur einnig gegn
veirum. Visindamadurinn veitti pvi
athygli a0 hann fékk miklu sjaldnar
kvef en aour. Oll pessi ar hefou
leknavisindin stadid radprota

gegnvart einf6ldustu kvefpestum,
en lausnina hefoi verio ad finna i
betiefnahillum stormarkadanna!
Pauling ritadi heila bék um
C-vitamin og kvefpestir, sem vakti
heimsathygli. Eftir pvi sem efna-
fredingurinn sékkti sér dypra i
rannsoknir a C-vitamini, pvi sann-
faerdari vard hann um undramatt-
inn. Pauling taldi liklegt ad C-vita-
minskortur vari stér orsakavaldur
hjartasjuikdéma og ad med almennri
og storfelldri neyslu 4 vitamininu
metti snarfeekka hjartaaf6llum.
I bokinni um kvefid, sem ut kom
arid 1970, stakk hann svo upp a pvi
iframhjahlaupi ad C-vitamin kynni

o9

... LAUSNINA HEFDI VERID
AD FINNA 1 BETIEFNA-
HILLUM STORMARKAD-
ANNA!“

aod reynast haldgott i barattunni vio
krabbamein.

Barattan vid krabbann

A upphafsarum attunda aratugarins
vard krabbamein eitt helsta vio-
fangsefni leknavisindanna a Vestur-
16ndum. Krabbameinssjukdémar
hoéfou 16ngum veriod taldir neer 6vio-
radanlegir og verkefni lekna helst
ad draga ur pjaningum sjaklinga og
reyna a0 framlengja lif peirra orlitio.
Nixon-stjornin lysti arid 1971 yfir
,»stridi gegn krabbameini“ og Banda-
rikjaping setti storfé i rannséknir a
sjukdomnum. Markmioid skyldi
vera ad finna 6fluga lekningu a
skdmmum tima.

Skoskur visindamaodur, Ewan
Cameron, nalgaodist vidfangsefnio a
frumlegan hatt. I stad pess ad reyna
a0 uppraeta krabbameinsfrumurnar,
1ét hann sér til hugar koma ad reyna
ad draga ar arasargirni peirra, sem
hann taldi skyrast af réngum efna-
buskap likamans. Hann deldi i

mg Viramiy (
Elggﬁgf’ﬂam ‘Cownit

sjuklinga sina sterum og beti-
efnum og komst flj6tlega ad
peirri nidurst6du ad C-vitamin
geefi besta raun. Tilgatan var
hins vegar svo a skjon vio allar
vioteknar hugmyndir i krabba-
meinsrannséknum ad engir
voru til i ad styodja vio afram-
haldandi ranns6knir og vis-
indatimarit veigrudu sér vio
ad birta greinar um efnio.
Cameron hafdi samband
vid Linus Pauling sem vildi
60ur og uppvaegur hjalpa.
Rannsé6knir Skotans a sjukra-
husi hans 1 Glasgow lofudu
lika ansi godu. Sjuklingar meo

S
/ krabbamein & seinni stigum

sem toku inn risaskammta af

C-vitamini lifdu mun lengur en

sjuklingar i vidmidunarhopi.

I einu tilviki virtist krabba-

meinio hreinlega ganga til baka
og sjuklingurinn 6dlast fulla
heilsu 8 medan hann hélt sig vio
C-vitamintoéflurnar.

Pauling beitti fraegd sinni og
freedilegum jafnt sem politiskum
samboéndum til ad vekja athygli a
nidurstdoum Camerons og ekki leid
a16ngu uns helstu fjélmiolar kom-
ust i malio. Fréttirnar voktu mikla
athygli og prystingurinn a leekna-
samfélagio ao stadfesta tilgatuna
eda afsanna varo gridarmikill fra
almenningi jafnt sem stjérnmala-
monnum.

Visindamenn vid hina virtu
Mayo-rannséknarstofnun i Minne-
sota toku a0 lokum verkefnio ad sér.
beir foru med gagnrynum heetti yfir
6ll gogn rannséknanna i Skotlandi
og bentu a patti sem kynnu ad
atskyra nidurstddurnar. Sidast en
ekki sist rédust peir i kliniskar rann-
soknir 4 krabbameinssjuklingum,
par sem helmingur patttakenda
fékk risaskammta af C-vitamini um
nokkurra vikna skeio.

Niourstéournar fra Mayo voru
afdrattarlausar. Tvennar rannsoknir
leiddu ekki i 1j6s neinn marktaekan
mun & milli hépanna, ef eitthvad
var farnadist sjaklingunum meo
C-vitaminio verr en hinum. Krabba-
meinsaxli minnkudu ekkert og
daudastrid beggja hopa varoi alika
lengi.

beir Pauling og Cameron brugo-
ust 6kvada vio nidurstédunum.
beir bentu 4 ad kenning Camerons
hefoi aldrei gengio ut a ad C-vita-
minid uppreaetti krabbameinio,
heldur adeins ad pao héldi pvi nidri,
lengdi og beetti lif sjtuklinganna. bvi
sannadi pad ekki neitt ad mala
steero 4 @xlum. b4 hafi sjaklingarnir
i artakinu verio of veikir og vita-
minkdrinn varao of stutt.

Veigamesta gagnrynin beindist
p6 ao pvi ad allir sjaklingarnir
hefdu adur gengist undir annars
konar krabbameinsmeoferd, lyfja-
og geislameoferd, sem skekkt geeti
niourstéouna. Mayo-rannsakend-
urnir bentu a ad ner utilokad veeri
ad finna sjaklinga i Bandarikjunum
sem ekki hefou hlotio slika meo-
fero, enda notkun krabbameinslyfja
komin mun lengra par i landi en i
Skotlandi.

Til a0 leidrétta pessa skekkju
var seinni ranns6knin gero a ristil-
krabbameinssjuklingum, sem vis-
indin kunnu ekki ad meohoéndla.
Niourstadan vard a sému leio,
C-vitaminio gaf engu betri raun.
Enn reyndu Pauling og Cameron ad
preeta og bentu a ao litt hefoi verid
fylgst med bvi hvort sjaklingarnir
i vidmiounarhépnum stzlust i ad
taka inn C-vitamin. Pegar hér var
komid ségu var visindasamfélagio
heett ad hlusta. Ritstjorar visinda-
timarita skelltu i 1as og engir fjar-
munir fengust framar i rannséknir
4 samspili C-vitamins og krabba-
meins, enda hefobundnar krabba-
meinslekningar hvort sem er farnar
ad gefa miklu betri fyrirheit.

Linus Pauling d6 ario 1994, sann-
ferdur fram i andlatio um lakn-
ingamatt C-vitaminsins. I flestum
alfrediritum og kennslub6kum er
hans p6 minnst sem afburdavis-
indamannsins sem endadi glastan
feril sinn sem skottuleknir meo
prahyggju. Pad er bysna harour
doémur.
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Merkisatburodir

1610 italski stjérnufraedingurinn Galileo Galilei uppgétvar fidgur
staerstu tungl Jupiters og nefnir pau.

1893 Skautafélag Reykjavikur er stofnad.

1906 Ungmennafélag Akureyrar, fyrsta ungmennafélag a islandi,
er stofnad.

1927 Fyrsta simhringingin yfir Atlantshafid a sér stad pegar hringt
er fra New York til London.

1942 Maria Markan séngkona er fyrst islendinga til ad koma fram
i adalhlutverki i Metropolitan-6perunni i New York. Par syngur hun
hlutverk greifafraarinnar i Bradkaupi Figaros eftir Mozart.

1953 Harry Truman, forseti Bandarikjanna, tilkynnir ad Bandarikin
hafi préad vetnissprengju.

1979 Frystihts isbjarnarins i Orfirisey er tekid i notkun og talid eitt
hid fullkomnasta i heimi.

.l.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat og utfor astkaers
eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur, afa oglangafa,

Bjarna]J. Einarssonar
Sléttuvegi 29.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a B4 Landspitala
i Fossvogi fyrir kaerleiksrika og gdda umonnun.

Sesselja J. Gudmundsdottir
Jona Bjarnadoéttir Jon Ingi Olafsson
Maria Bjarnadoéttir Hjortur Gislason
Einar Bjarnason Helga Eiriksdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Sigurour Arnar Ingibjartsson

hasasmioameistari,
Fluoaseli 89, Reykjavik,

sem lést laugardaginn 24. desember
sl., verdurjardsunginn fra Seljakirkju
pridjudaginn 10.januar kl. 13.00.

Signy Steinunn Hauksdaéttir
Gudjon Arnar Sigurdsson  Ragnhildur Hallgrimsdoéttir
Ingunn Jona Sigurdardéttir Vigfus M. Vigfusson
og barnabdrn.

.I.

Elsku yndislegi sonurinn okkar,
brédir og frendi,

Almar Hrafn Heimisson

¥ _vard bradkvaddur 28. desembersl.
‘ B ’ Utforin fer fram fra Fossvogskapellu
,‘ fimmtudaginn 12.jantar 2016 kl. 15.00.
Gisley Hauksdottir Heimir Stefansson
Stefan R. Heimisson og brédurborn.

Astkeer fadir minn ogafi,

Halldér Jonsson
flugvirki, Dalbraut 14,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
pann 26. desember. Jardarforin fer
fram i Askirkju pridjudaginn 10.januar
kl. 13. Blom og kransar afpakkadir.
bpeim sem vilja minnast hans erbenta
Hjartavernd.

Johanna Bjork Halldorsdottir
David Bjarki Joh6nnuson
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Gudrin var ung pegar hun las bok par sem jardsaga heimsins var rakin fra frumlifsold og enn er hin heillud af fredunum. FRETTABLADID/GVA

Gjoskulog eru gagnaskrar

Guoran Larsen jarofreedingur hlaut nylega heidursverolaun ar verolaunasjooi Asu Guo-
mundsdottur Wright sem visindamaour arsins 2016 a0 viostoddu 60ru fraedafolki.

»Afi minn, Anton Larsen, kveikti ahuga
minn a nattdarunni. Hann var hlynntur
nattaruvernd 16ngu 4dur en han var
almennt a dagskra,“ segir Guortin Larsen
jarofreedingur sem nylega hlaut heidours-
verdlaun tr sj6oi Asu Gudmundsdottur
Wright. Til ad hljéta slik verdlaun parf
islenskur visindamaour ad hafa nao
framuarskarandi arangri & sérsvioi sinu i
visindum eoda fredum og miolad pekk-
ingu sinni til framfara i islensku pj60-
félagi.

Guorun hefur stundad vidamiklar
rannsoknir a gjéskulégum islenskra
eldfjalla. Han er lika einn af hofundum
ritsins Nattdaruva a Islandi, Eldgos og
jaroskjalftar sem Violagatryggingar
Islands og Haskoli Islands gafu ut 2013.
Margt fleira er a afrekaskra hennar - en
fyrst a0 upprunanum.

,Eg er porpari, uppalin 4 békkum
Glerar sem pa skildi ad Glerarporp og
Akureyri. Vio krakkarnir i porpinu
hoéfdum vidan véll, vid h6foum ana, eyr-
arnar i kringum hana, Glerargilio, klapp-
irnar, méana og Krossanesbryggjurnar.
Svo var Akureyri hinum megin vid ana
og par var bié og par voru budir en vio
porpararnir héfoum liklega téluvert
meira frelsi en krakkarnir sem bjuggu
inni & Akureyri.“

Glerkenndu steinarnir sem Glerain
ber fram og dregur nafn sitt af urdu til
pess ad Gudrun fékk sérstakan ahuga

a steinum og par meo jarofraedi. ,betta
er biksteinn, lika kalladur perlusteinn,”
lysir han. ,Ef bad er nég vatn i bessu
gleri pa penst pao at vio upphitun. Afi
setti svona steina a gl6dina i miost6dvar-
katlinum heima, fyrir okkur krakkana, og
morguninn eftir voru peir oronir ad gler-
fraudi sem flaut a vatni. betta potti okkur
merkilegt.”

Hun segir kennarana i Glerarporpi hafa
haldio ahuga krakkanna par vakandi.

»Einn kennarinn sagdi okkur fra land-
rekskenningunni, annar lanadi mér bék
eftir Agtist H. Bjarnason par sem jardsaga
heimsins var rakin fra frumlifséld, hana
las ég begar ég var tiu, ellefu ara. Nu eru
barnab6rnin min ad sekja sér alika efni
anetinu, 4 ensku.”

I jarofreodideild HI hafdi Gudran
marga géoa kennara. ,bad var Sigurour
Steinporsson sem leiddi mig inn i gjosku-
lagaranns6knir. Hann réd mig til ad gera
kornastardargreiningar a stéru gjosku-
lagi sem kallast Hekla 4, bad er um 4.300
ara gamalt og féll yfir 4/s hluta landsins.
Pao varo BS-verkefnio mitt.”

Huan kvedst hafa notad gjoskulodg i
tvennum tilgangi. ,Sigurdur Porarins-
son br6adi gjéskulagatimatal sem notad
er um allan heim. bad byggist a pvi ad
gjoskulag fellur yfir akvedio svaedi og
aldur bess gildir alls stadar par sem pad
finnst. Hekla 4 finnst til deemis vioa i
Norour-Evropu og i sjavarseti i Norour-

klukkan 13.00.

Olafur Halldér Georgsson

Audun Georg Olafsson

Kari Pétur Olafsson
oglangdmmubdrn.

.l.

Astkaer modir, tengdamoair,
amma og langamma,
Margrét Kristjansdottir
fra Hofn, Dyrafiroi,
Longuhlio 3, Reykjavik,
andadistadfaranott 31. desembera

Landspitalanum, Vifilsstddum. Utférin fer
fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn 12. jantar

Maria Inga Hannesdéttir
Asta Einarsdottir
Hugrun Birgisdottir

Atlantshafi.

Gjoskuldgin er lika hagt ad nota til
ad rekja gossogu einstakra eldfjalla eda
heilu eldstdovakerfanna, ad ségn jard-
fredingsins. ,,Gjoskulog eru gagnaskrar
um gosin sem mynda pau. bad er meira
ad segja haegt a0 lesa haed gosmakka ut
fra peim,“ upplysir han.

,Eg skooadi lika gj6skulég 1 jokulisnum
a sporoum Vatnajokuls med samstarfs-
moénnum minum, Magnasi Tuma Gud-
mundssyni jardedlisfreedingi og Helga
Bjornssyni joklafredingi. Baedi tima-
settum vid isinn meo pvi og svo kom lika
i1j6s ad eldvirknin i eldst6dvum undir
Vatnajokli gengur i bylgjum og nzer
hamarki a 130-140 ara fresti.

Vio erum a leidinni inn i naesta hamark
sem, midad vid gossdguna sidustu 800 &r,
@tti ad verda kringum 2030.

Spurd hverju htn sé stoltust af & ferl-
inum nefnir Guorun fyrrverandi doktors-
nema sina, jarofreedingana Bergriunu A.
Oladottur og Esther R. Gudmundsdéttur,
na h6funda margra fraedigreina.

Guoran var einn af ritstjorum opins
vefrits um eldstdovakerfin a Islandi, sem
eru 32 talsins. Pad ma finna a vef Veour-
stofu Islands a sl6oinni http://iceland-
icvolcanos.is/. bar er han héfundur og
medhofundur margra kafla.

Nu er Guoran Larsen jarofredingur
komin & eftirlaun en er p6 hvergi neerri
heett ad graska. gun@frettabladid.is

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en
peim sem vilja minnast hans er bent

Ingunn Osk Sturludottir
Baldur Bjornsson og Snjolaug Asta Bjornsdottir

.I.

Elskulegur madurinn minn,
astkaer fadir okkar og brodir,
Bjorn Baldursson
fra Vigur
) lésta gamlarsdag.
Utforin fer fram fra Isafjardarkirkju
laugardaginn 14. januar kl. 14.00.

a Minningarsjod isafjardarkirkju.

og systkini hins latna.
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+Eg var dalitid seinn med utgafuna fyrir j6lin, pannig ad min vertid hefur verid milli hatidanna og na i byrjun ars,“ segir Brynjar Karl.

MYND/HILDUR HAUKSDOTTIR

Minnir mig a Svartaskog

[ bokinni Lifid i Kristnesporpi eftir Brynjar Karl Ottarsson kennara er s6go saga ibua i
afmorkuou samfélagi i 90 ar, fra pvi ad berklaheeli var vigt a0 Kristnesi i Eyjafirdi 1927.

,Eg kem 6rlitio inn a pad hvernig lifid
var a upphafsarum berklahelisins i
Kristnesi pegar daudinn var par daglegt
braud, og lika eldsvodann 1931 begar
efsta hadin brann. En fyrst og fremst
skyggnist ég inn i skemmtilegt og sér-
stakt samfélag i miori Eyjafjardarsveit og
skrifa um ibaa bess,“ segir Brynjar Karl
Ottarsson grunnskélakennari um bok
sina Lifid i Kristnesporpi — Fra uppvexti
til blémaskeids og tilvistarkreppu. Hann
segir par um nalega 100 manna samfélag
ad reda, umvafid groori. ,bad minnir
mig svolitio & paettina um sjukrahasio
i Svartaskogi sem voru i sjéonvarpinu a
arum adur,” segir hann gladlega.

Brynjar Karl er grunnskoélakennari
sem eftir fimmtan ar i pvi starfi tok sér
launalaust leyfi i vetur til a0 skrifa. bessi
nyutkomna bok hans er hlidarafuro af
60ru sterra verkefni sem hann hefur
unnio ao i halfan annan aratug, pad er
saga berklasjuklinganna a Kristneshzli.
Stefnan er ad gefa hana at i haust. ,bad
verour dramatik,” lofar hann.

begar ég na i Brynjar Karl er hann
nykominn fra Hasavik ,& békabilnum®,
eins og hann kallar heimilisbilinn nina.
,Eg var dalitio seinn med ttgafuna fyrir
jolin, pannig ad min vertio hefur verio
milli hatidanna og nad i byrjun ars,“ segir
hann. ,Eg stend i pessu einn, skrifa b6k-
ina, gef hana at og sé um s6luna,” batir
hann vio og tekur pvi vel pegar honum
er likt vio litlu gulu heenuna.

Sjalfur kvedst Brynjar Karl hafa alist
upp i Kristnesporpi og starfad par a
sumrin i moérg ar vid umhirou 160a,
ba0di medan spitalinn var rikisstofnun

Kristnesspitali er baknid i porpinu.

9 Allt sem ég geri, hvort
sem pao er i tengslum

vio skolamal eda bokautgafu,

tengist sOgu og menningu

Eyjafjaroar.

og lika eftir a0 Sjukrahtis Akureyrar t6k
vio rekstrinum 1993. ,ba voru par enn
nokkrir gamlir berklasjaklingar sem
hafoi dagao par uppi og Kristnes ordio
heimili peirra,“ lysir hann.

Karélina bérunn Gudnadéttir
Gardar Gudnason
Brynjar Oli Gardarsson

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar astkars eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur og afa,

Guona boroar
Sigurmundssonar

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Eimskipa, starfsfolk Landspitala, starfsfolk liknardeildari
Kopavogi og Karitas heimahjukrunar og félagar hans i
Oddfellow-reglunni.

Edda Sveinbjornsdoéttir

Henrietta Frida Arnadoéttir

Utgafufyrirteki Brynjars Karls,
Grenndargralid er sprotafyrirtaeki.
Undirtitill pess er Gersemar tr ségu og
menningu heimabyggoar. Pad byrjadi
sem skoélaprounarverkefni. ,Allt sem
ég geri, hvort sem pad er i tengslum vio
skolamal eda bokautgafu, tengist ségu
og menningu Eyjafjaroar,” segir hann.
»,Markmioio er ad koma a framfeaeri vio
almenning 6llu pvi skemmtilega sem
saga byggoarinnar okkar byr yfir.
gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer brodir okkar,

Kristofer Baldvinsson
erlést pann 26. desember 2016,
verdur jardsunginn pann 9. jantiar
2017 i Lindakirkju kl. 13.00.

Sigridur Bryndis Baldvinsdaottir.
Jon bor Baldvinsson
Bryndis Baldvinsdéttir
Baldvin Guomundur Baldvinsson

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
tengdafadir og afy,

Sveinn Torfi Pérolfsson
verkfraeodingur,
brandheimi,
_ léstmidvikudaginn 28. desember
Utforin fer fram pridjudaginn 17.januar
kl. 13.00 fra Havsteinskirkju, Prandheimi.

Sigridur Erla Gunnarsdottir
Hans Jakob Jakobsen
Sigrid Hansdottir Jakobsen og Hakon Hanson Jakobsen

.I.

Elskulegur sonur minn,

Kristofer Hansen
Baldvinsson

verdurjardsunginn fra Lindakirkju
manudaginn 9.janudar kl. 13.

Fyrir hond adstandenda,
Hulda Hansen

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utfér eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur ogafa,

Haraldar Jonssonar
Austurstrond 10, Seltjarnarnesi.

’ Grima Lalla Sveinbjérnsdottir
bérn, tengdabérn, barnaborn og barnabarnaboérn.

.l.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigriour Gunnarsdottir
Kelduhvammi 1, Hafnarfiroi,

lést pann 26. desember a
hjukrunarheimilinu isafold. Utférin
hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar
latnu. Vid viljum pakka starfsfolki isafoldar fyrir goda

uménnun a evikvéldi hennar.

Témas Grétar Sigfusson
Gunnar Tomasson Elsa Marisdottir
Sigfus Tomasson Oddfridur Jonsdottir
Rita Eigminaite
Tomas Témasson Kristin Hardardottir
Anna Margrét Tomasdottir Jonas Jonatansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,
Grétar Geir Nikulasson
Sléttuvegi 13, Reykjavik,
lést pann 31. desember 4 Landakoti.

Utfér hans fer fram fra Grensaskirkju
pridjudaginn 10.januarkl. 15.

Sjofn Bjorg Kristinsdottir
Kristinn H6rour Grétarsson
Larus Ranar Grétarsson
Hronn Eir Grétarsdottir
Bjorg Yr Grétarsdottir
Katrin Huld Grétarsdottir

Guoran Birna Olafsdottir

Porvaldur Gudjénsson
Grétar Arnason

Lee Roy Tipton

og barnabodrn.

.l.

Elsku hjartans dottir min
og systir okkar,

Astros Kristrianardottir
Eyjabakka 28,
Reykjavik,
sem lést 24. desember sl., verdur
jardsungin pridjudaginn 10. januar
nk. fra Fossvogskirkju kl. 15.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a alla starfsemi sem hluirad
eftirmedferdarstarfialslandi.

Kristran Sigpborsdottir
Aron Magniisson
Laufey Olafsdottir
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fylgir bladinu i dag |

 Opid f dag milli
kl.10-14

& BOKADU SOL
ALLUR PAKKINN

innifalid.

*Qll verd eru med afsleetti, allar solarbrottfarir til 31/10 nema um paska.

KROATIA

Fra kr. 78.895 m/morgunverd innifalinn

Netverd & mann & fra kr. 78.895 m.v. 2 fulloréna og 2 bérn f svitu.

Netverd & mann fra kr. 86.595 m.v. 2 fulloréna i herbergi.
30. mai i 7 neetur.

COSTA DE ALMERIA

Hotel Zoraida Beach Resort ccce
Fra kr. 96.120 myallt innifalid

Netverd & mann fra kr. 96.120 m.v. 2 fullordna og 2 born { herb.
Netverd & mann fra kr. 119.195 m.v. 2 fulloréna f herbergi.
7.j0li 17 naetur.

BIBIONE

NYR AFANGASTADUR

Villaggio Marco Polo cce
Fra kr. 79.245 m/morgunverd innifalinn
Netverd & mann fra kr. 79.245 m.v. 2 fulloréna og 2 born { ibud.

Netverd &4 mann fra kr. 92.395 m.v. 2 fullordna f ibua.
30. mai { 7 naetur.

COSTA DEL SOL

A
Fra kr. 58.295 m/ekkert f2i innifalis

Netverd & mann fra kr. 58.295 m.v. 2 fulloréna og 2 bérn f stddio.

Netverd &4 mann fra kr. 76.695 m.v. 2 fulloréna f studio.
28. mai { 7 naetur.

=S 25.000k. b
Taska, handfarangur =
og islensk fararstjorn

afslattur 4 mann

Hotel Melia Benidorm ccce
Fra kr. 88.330 m/halft fadi innifalid
Netverd & mann fra kr. 88.330 m.v. 2 fulloréna og 1 barn i herbergi.

Netverd & mann fra kr. 98.995 m.v. 2 fulloréna i herbergi.
6.juni {7 naetur.

KRIT

e mﬂ‘ :e >

Zeus Village Apartments cce

Fra kr. 77.395 m/ekkert f2i innifalis

Netverd & mann fra kr. 77.395 m.v. 2 fulloréna og 2 born { ibda.
Netverd & mann fra kr. 93.895 m.v. 2 fullordna i studic.
25. mai {11 naetur.
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Fra kr. 73.320 m/morgunvers innifalinn Fra kr. 119.195 m/ekkert fadi innifalié Fra kr. 49.850 m/ekkert fai innifalid

Netverd & mann fra kr. 73.320 m.v. 2 fullordna og 2 born { herbergi. Netverd & mann fra kr. 119.195 m.v. 2 fulloréna og 2 born f ibud. Netverd & mann fra kr. 49.850 m.v. 2 fullordna og 2 bérn { herbergi.
Netverd & mann fra kr. 92.595 m.v. 2 fulloréna f herbergi. Netverd & mann fra kr. 142.095 m.v. 2 fulloréna f ibua. Netverd & mann fra kr. 62.585 m.v. 2 fulloréna i herbergi.
13.junf {7 naetur. 8.juni 11 naetur. 30. maf {9 neetur.

TENERIFE  MADEIRA | GRAN CANARIA

Albir Playa Hotel & Spa ccce Hotels Playa de Oro ccc

Villa Adeje Beach cce Hotel Orquidea ccc
Fra kr. 88.545 myallt innifalia Fra kr. 111.195 m/morgunvers innifalinn Fra kr. 78.565 m/morgunverd innifalinn

Netverd & mann fra kr. 88.545 m.v. 2 fullordna og 2 bérn {ibud. Netverd & mann fra kr. 111.195 m.v. 2 fullordna f herbergi. Netverd & mann fra kr. 78.565 m.v. 2 fullordna og 1 barn i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 102.995 m.v. 2 fullordna  studio. 23. aprfl { 11 naetur Netverd & mann fra kr. 89.595 m.v. 2 fulloréna i herbergi.
24, j4ni { 7 neetur 17. febrdar { 7 neetur.

@H&imsferéir

Beverly Park ccc
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Toldu pessa stoou & vid pa sem passadi best (8)

Odagot drykkjuriita rakid til skothylkja (7)

Sagio rifid pegar pid gerid adgero (6)

Visir a0 hahysi geymir stoplaspritt (9)

Mett og klar parfenga hjalp (7)

Haskolamenntud flenna gleypir i sig sirsud slog (6)
Leioi heimprar eru ekki nees (9)

Skelin & Hlemmi er fin fyrir 6mannblendinn (7)

Egvil gufuér, segir s sem er alltafa haus (6)

Unna mel a venjulegu og adgengilegu svedi (7)

Fatt veit ég 1élegra en arnarveng (6)

Svartur foli var sem ferskur bler i sjonvarpinu foroum (6)
Missa ekki af danarfregum og jardarférum (9)

bar liggur trhrak grafio og grafskriftin eftir pvi (8)
Suddalega toff naut, pott kalt sé og blautt (7)

Dirfska ykkar risti djapt, pid heimskingjar hafsins (7)
Gullslegnir vangar benda til meiri velszldar (8)

Grjotid sem geymir deemda huldumenn (13)

Set kropp fyrir kvikindio, kaninuna (8)

Utan vid ogallt i kring um pann sem kom fyrir hinn (13)
Byst vid plassi fyrir nokkur afkveemi i voggu (9)

Les heimsins pekktasta rit um pekktasta folk allra tima
(12)

Eilift sud geira leioir til eydileggingar (9)

Upptekin vid gnagtina (9)

Drogum upp mynd af alvarlegum glepum (9)

Takid adeins urvalsfolk i faedi (4)

LODRETT

Standa vid a0 troda i bau nedanfra (8)

Tokum aldrei vio toppum undir berum himni (8)
For upp a haed, papi, er pu skiptir henni i reiti (8)

Fin fra demdi orlagabyttur (7)

Dreypti dreitlunum a oddum og nesjum i r6oum (7)
Sportid er bara eins og hinar kanstirnar { ordabokinni
)

7  Dettaerbara ekkert fyndio, i alvéru (9)

8  Steinn ervissulega risi, en ansi heimskur (8)

9  Reenafijalsuen favisu (8)

Fjolmennar kréfugongur trufla umfero (9)

Greidum Ur longum spottum sem bedid var eftir (10)
Hittum templara fra Lapplandi (9)

Néaman hefur verio fullnytt (9)

Orka truflar ibtia sveitar sem teygir sig til sudurs (9)
Gagnryni um vintyri (6)

Heyrist petta raul spriklandi af lifi, syngio afram! (8)
Skodun min & pvi sem skrifad er er visindaleg (8)
Gjof'til guos vill allt fyrir alla gera (7)

Klararnir i ferdinni eru eins og folkid sem pa situr (12)
Leiour a 6llu sukkinu, rykinu og ruglinu (7)

Einhver eru 6lik, pvi topum vio (6)

Meo karla i kjorpyngd 1 nzsta husi (6)

Orlatur i dag, enda sidari myratid (6)

Enginn skortur & 6skum i kotinu (5)

Tryggja krossar goda veidiferd? (5)

Heildartimatal kallar & deildarsimaval (5)

Suddalega gra og grom (5)

Bladra um pau sem gina vid 6llu (4)

AUV HWNR
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Lausnarord sidustu viku var

JOLASTRESSID

CURecaRngyy

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshafi
ad pessu sinni eintak af Gildrunni
eftir Lilju Sigurdardéttur fra
Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Lilja S. Johannesdéttir,
Akureyri

LAUSNARORD

Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist

algengt mataraedi.

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 12. jantiar naestkomandi a

krossgata@frettabladid.is merkt 6. jantiar".

A Facebook-
sidunni

Krossgatan er ad

finna abendingar, til-

kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

brautir

Bl'idge isak Orn Sigurdsson

Skak cunnar Bjérnsson

Hvitur a leik

BARATTUSIGUR

Jon Hilmarsson og Hrélfur Hjaltason unnu barattusigur i jolamoti Bridgefélags Reykja-
vikur sem fram for 30. desember. 54 p6r toku patt. Peir félagar fengu 57,7% skor og
1.321 stig. Keppnin var hord pviannad sztid var med 1.317 stig og 56,6% skor. Pad kom
i hlut Svolu Palsdottur og Adalsteins Jorgensen. Mikil keppni var um efsta saetid. Haukur
Ingason og Helgi Sigurdsson leiddu lengi motid en urdu ad stta sig vid 9. setid med
56% skor. Jon og Hrolfur fengu toppskor i pessu spilii 1. umferd. Sudur var gjafari og AV
a haettu. Hrolfur og Jon satu AV og heyrdu sudur opna a 3 laufum. Sex tiglar standa aud-
veldlega en peir félagar spenntu bogann harra og for alla leid i 6 grond. Jon Hilmarsson
var sagnhafi i vestur:

Jon Hilmarsson var heppinn me utspilid Nordur

lauf og pa voru meettir ellefu slagir. Hann Vestur ® 9643 Austur D

henti tigli i utspilid i stadinn fyrir hjarta ® AK D¢ KG953 D852 Indverski undradrengurinn Praggn-
til ad reyna ad frida andstaedingana og b ¢ 1086 4 5 A742 anandhaa (2.452) atti leik gegn Allan
beina athyglinni annad en ad spila hjarta. ¢ AK1087 & G73 4 Des32 Stig Rasmussen (2.502) a Hastings-
Sidan spiladi hann hjarta 6 i slag tvo og AD8 L motinu fyrir skemmstu.

dukkadi hjarta 9 og hjartadrottning atti Sudur

slaginn. Onnur heppni Jons ad hjarta- o G107 42.Be7!! Bf3 43. Bf6+ Kg6 44. Bxf3!
drottningin var einspil og pvi ekki haegt D¢ D 1-0. S indverski sl6 i gegn & moétinu

ad spila hjarta afram og taka innkomuna ¢ G9

a blindan pvi pa gengur pvingunin ekki & K1096542

upp. Pad dugar ekki nordri ad setja hjartakong og gleypa hjartadrottningu pvi utspili fra
hjartagosa er hleypt a hjartatiu. Spilapvingunin i afgangi spilsins reyndist sjalfspilandi.
Andstaedingarnir gatu ekki haldid valdi a 3 litum (6llum nema tigli) pegar slégum var
rennt nidur. Petta var fyrsta spilid i motinu og hreinn toppur fyrir Jon og Hrolf. Sex tiglar

ogvar { hopi efstu manna. Hann er
adeins 11 ara og er af morgum talinn
liklegur til a0 verda yngsti stormeistari
allra tima. Hann tekur patt i GAMMA
Reykjavikurskakmotinu i april.
www.skak.is: Skakping Reykjavikur

eru alltaf a bordinu og spiladir a 11 bordum en sex grénd voru hreinn toppur. hefst 4 morgun.
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Hotel Star Inn cce

Fra kr. 75.895 m/morgunverdi

Netverd &4 mann m.v. 2 fulloréna  herbergi.
20. april {4 naetur..

ENNEMM / SIA - NM79430

TOFRAR PORTO

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

NH Hotel Prague ccce

Hotel San Remo cce

Fra kr. 97.495 m/morgunverdi

Netverd & mann m.v. 2 fulloréna i herbergi.
27. april { 4 neetur

Fra kr. 79.695 m/morgunverdi

Netverd 4 mann m.v. 2 fulloréna i herbergi.
27. april { 4 neetur

UPPLIFDU MALAGA

Einstaklega skemmtileg
sérferd par sem vid kynnumst
morgum af ahugaverdustu
stddum landsins en margir
peirra eru & heimsminjaskra
UNESCO.

Hotel ccce
Fra kr. 221.995

m/morgunverdi ofl.

Netverd & mann fra kr. 221.995 m.v.
2 fulloréna f herbergi.
4.74nf {7 neetur.

Allt ad 20.000 kr. afslattur
) 5

B

Allt ad

20.000.

afslattur a mann

1992-2017

AUSTURRIKI

g

Skihotel Speiereck ccc
Fré kr. 121.745 m/hélfu f=si

Netverd & mann fra kr. 121.745 m.v. 2 fulloréna
0g 2 born { herb. Netverd & mann fra kr. 143.995
m.v. 2 fullordna i herb. 25. febrdar { 7 naetur.

Ahugaverd sérferd til Malaga
sem sl. ar hefur fengid
ferskan og fallegan blae med
tilkomu nystarlegra bygginga
sem gefa borginni nyjan og
glaesilegan brag { bland vid
eldri byggingar.

Hotel ccce
Fra kr. 179.995

m/morgunverdi ofl.

Netverd & mann fra kr. 179.995 m.v.
2 fulloréna  herbergi.
10. september { 7 nzetur.

@Heimsferéir
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Kenrad eg felagar a ferd ag flugi

Bragi Halldérsson

»Pvilik praut,”“ stundi Kata. ,Pad fer bara allt ad hringsnuast
fyrir augunum & mér vid pad ad horfa a hana. Konrdd vard ad
vidurkenna ad hann fékk smd svima vid ad horfa a prautina.
En Lisaloppa Iét sér ekkert bregda. ,Prautin er pessi, sagdi han.
»Annar spirallinn er bdinn til Gr einu reipi sem er fest saman a

endunum, en hinn spirallinn er bdin til dr tveimur reipum sem

fest eru saman 4 endunum,” baetti hdn vid. ,,Hvor spirallinn er

settur saman ur tveimur reipum?“ Kata t6k um magann.
,Pid megid leysa pessa praut, ég er komin med svima.”

Getur pu séd hvor spirallinn er settur saman ur tveimur reipum?

wndrad JnWIaAL Jn |1 UUING J2 U1baW DUbDY J2 Was uul|[DuIdS 1UDAS

Brandari

Benni var i sex ara bekk og einn
daginn spurdi Gudrun kennari
hann: ,Ef ég gef pér fyrst tvaer kan-
inur, svo aftur tveer og sidan tveer i
vidbot, hvad attu pa margar?“

,petta er audvelt,” sagdi Benni
brosandi. ,pa a égsjo.”

Gudrun reyndi aftur: ,Sjadu til,
Benni minn, tvaer kaninur, plus tvaer
kaninur, plus tvaer. Hvad attu pa
margar alls?*

,5j6,“ endurtok Benni hinn
hrodugasti.

»,Reynum petta @ annan hatt,"
sagdi Guorun. ,Ef ég gef pér tvaer

kokfloskur, sidan tveaer i vidbot og
enn adrar tveer, hvad attu pa margar
kokfloskur?*

»Sex floskur,” svaradi Benni, hatt
og snjallt.

+Rétt,“ sagdi Guorun. ,Hugsadu
nd um kaninurnar. Ef ég gef pér
tveer, aftur tvaer og enn aftur tveer,
hvad attu pa margar kaninur?*

,Sjo.

»Hvers vegna segir pu sj6?“ spurdi
Gudrun frekar 6polinmod.

,Vegna pess ad ég a eina kaninu
heima,” svaradi Benni.

Harxdaslitsmedferdir

LR A
Ester Maria hjalpadi til ad skreyta fyrir jolin baedi uti og inni. Hér er hiin med skraut sem hiin gerdi sjalf. FRETTABLADID/STEFAN

Prumpuslimid var

snidugasta gjofin

Ester Maria Oskarsdattir er fjogurra ara og hefur skemmt sér vel
um jolin og aramétin enda fylgja peim baedi pakkar og flugeldar.

Ester Maria 4 heima 1 Hafnarfiroi
oger i leiksk6lanum Hoérdu-
vollum. Hin skemmti sér vel
ajolunum og fékk marga goda
pakka til ad opna. En hvao var
mest spennandi af pvi sem kom
ar pokkunum?

Prumpuslimio var snidugasta
gjofin!

Hvao heitir uppahalds jola-
sveinninn pinn? Kertasnikir pvi
hann gaf mér kisugalla.

Kanntu einhver jolalog? Ja, (og
byrjar ad syngja I skoéginum st6o
kofi einn og sidan Gongum viod i
kringum einiberjarunn).

Hvao fannst pér um flugeldana a

gamlarskvold? Mér fannst peir
rosa flottir. Vid sprengdum
helling.

Hvao finnst pér skemmtilegast ad
gera? A0 fa mér is og setja seriur
4 hasid. Hvao langar pig ad veroa
pegar pu verdur stor? Mig langar
ad syngja.

Listaverk

bessi tveir
jolasveinar
urdu med
peim sidustu
ad koma sér til
fjalla.

Mynd/Gunnpéra Rés Gunnarsdaéttir

Mynd/Emil Bjérn Karason



— Minndwgaleébod —

ST/ZARDIN
SKIPTIR
KKI MALI

ALLIR DD DRYKKIR A 399 KR.

A Dunkin' Donuts eru nyir hringir i bordinu allan daginn, alla daga.
beir eru fullkomnir med ilmandi kaffi ur nymoéludum gaedabaunum
Sestu nidur og eigdu godda stund 3 kaffihisum Dunkin’ Donuts.

o
n y ‘ Laugavegur 3 Kringlan ‘ Hagasmari 9 ‘ Fitjar ‘ Leifsst6d DON uts
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VEOUI‘Spﬁ Laugardagur

I dag kélnar aftur i vedri med sudvestanatt & 6llu landinu, yfirleitt 8-13 en
hvassari a stoku stad. E1 um landio vestanvert og samfelldari ofankoma meo
kvéldinu en trkomulitio austanlands.

Heimurinn

Floo Reykjavik
fjara
Fl6o Fjara
Reykjavik
12.59 7.14
331lm  1,29m
130  7.55
332m  1,10m
Isafjorour
AKkureyri
5.19 11.28
1,32m  0,55m
536  11.48
1,21m  0,44m
Isafjorour
3.04 9.24
1,79m  0,77m I
331 1005 | AKureyri
1,87m  0,59m
Tunglstada.
Egilsstaoir
59%
Solaruppras. | Kirkjubzejarklaustur

11.10

Solarlag.
3.57

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli
Hvadan { Parf ég ad byrja . 663
fjdranum koma ad smyrja mig med Eg geeti audvitad ? |
allar pessar kremum? Sprauta bara heett ad peeling:
hrukkur? © bétoxiipetta gretta mig svona.
og sofa med ;
S garkusneidar?

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Bo
Vid pokkum frébaerar vidtokur vid Kransaeda- it o
békinni sem nG er uppseld hja ttgefendum. Netid // Préfadu o jta Jas,jci) DEE;E:@
Ny prentun er vaentanleg i lok janGar. dattat. | sndrunum : g

undir bordinu.

Gudmundur borgeirsson
og Témas Gudbjartsson,

ritstjérar og Gtgefendur
Kransaedabdkarinnar.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eda b geetir bara
bedist afsokunar. Pettavar
=i fyrirgefdu”
a
strakamdli.

e —
i Eor ks ek PRrana i Dt By pesds Fyf i [l o0t ]
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4x TOPPUR ; HAMARK 3PK
ALLAR TEGUNDIR

FROOSH | TOPPUR | - % - I3
ALLAR TEGUNDIR ALLAR TEGUNDIR ' 1 i KOLSYRT OG SITRONU
I 4 - i 99

3x250ML

MAMMA CHIA [WRESEERg {'é, . NATURFRISK! | : ‘ NAKD
ALLAR TEGUNDIR 7 @' n b P GINGER ALE GOS Se KAKO, KAFFI, KASJUHNETU

T

bt

CLIPPER KRISTALL k ¥ | ISOLA . AMINO ENERGY i
VERD FRA LIMONU OG JARDARBERJA ¥ | g | MONDLUMJOLK i FADUBOTAREFNI

! = ALLAR TEGUNDIR
L0 R
L

ALLAR TEGUNDIR

RISKOKUR ) WEETABIX
24 STK

MAISKOKUR ik ! a wtd
HIMNESK HOLLUSTA - HIMNESK HOLLUSTA

'N-Netgl'ré

Betri laid til ad borga

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA




TOKUVELAR HEIMASIMAR
HLJOMTZEKI  BLUETOOTH HEYRNARTOL
DIKTAFONAR UTVARPSVEKJARAR
PLOTUSPILARAR MAGNARAR

ALLT AD 66% AFSLATTUR

UTVARPSVEKJARAR HEYRNARTOL

GEISLASPILARAR BILGRZEJUR
MYNDAVELAR HATALARAR
SJONAUKAR

@LG PHILIPS THOMSON Panasonic

@YAMAHA KENWOOD Nikon AKG UNITED EPSON iBL
harman’kardon OLWMPUS Dantax tasco FINLUX JVOC




LED SJONVORP 58" SJONVORP
24" LITIL SUIONVORP 98" STOR SJONVORP
32" SIONVORP 49" SIONVORP 43" SJONVORP
50" SIONVORP 55" SJONVORP 60" SJONVORP

ALLT AD 66% AFSLATTUR

65" STOR SUJONVORP 40" SJONVORP

22" SJIONVORP SKJAVARPAR HEIMABIO
DVD SPILARAR BLU-RAY SPILARAR
BLUETOOTH HATALARAR

OPID VIRKA DAGA 9-18 0G LAUGARDAGA 11-16 | SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS

RAFTZAKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 o SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS
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EIns og tonlist an alls texta

Jelena Antic myndlistarkona segir ad hér hafi henni verid vel

tekid og i vikunni opnadi

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

elena Antic er myndlistarmadur
fra Belgrad i Serbiu en han hefur
na buid og starfad a Islandi i eitt
ar. Sidastlidinn fimmtudag opn-
adi Jelena sina fyrstu einkasyningu
4 Islandi en hidn 4 ad baki fjorar
einkasyningar erlendis og hefur ad
auki tekid patt i fjélda samsyninga.
Syning Jelenu er i SIM Gallerii i Hafn-
arstreeti og stendur til 24. janaar.

Vel tekio

Spurd hvao hefdi ordid til pess ad
htn er na busett 4 Islandi segir
Jelena einfaldlega: ,Eg gifti mig" og
hler svo gladlega. ,betta er audvitad
besta asteodan til pess ad skipta um
land; astin. Eiginmadur minn er
islenskur rikisborgari og bj6 hér i
teep tuttugu ar. Eg hitti hann svo i
Serbiu padan sem hann er lika og
eftir a0 vio giftum okkur pa férum
vid a0 skoda ymsa moguleika. Skooa
hvar vid getum fengid vinnu og hvar
okkur langadi til bess a0 setjast ad.

s

—
-
-
-

hun sina fyrstu einkasyningu.

" F

VIRDAST
VERA
SKYLDIR
EDA TENGD-
IR MED
EINUM EDA
ODRUM

Y HETTIEN
SAMT VAR

| GOTT AD
VERA
UTANAD-
KOMANDI.

Passion and joy, 80x60 cm, acrylic on canvas, 2016.

Vid paeldum i pvi ad flytjast til Dan-
merkur og fleiri moéguleikar voru i
stoounni. En Island varo fyrir val-
inu og vio sjaum ekKki eftir pvi. Hér
reyndist audvelt fyrir mig ad fa vinnu
vi0 heefi og ad auki pa komst ég strax
inn i Samband islenskra myndlistar-
manna sem hefur reynst mér akaf-
lega vel. Meistaragradan min var
strax viourkennd og mér fannst strax

ao allt sem ég hafoi gert og allt sem
ég gerdi veeri metio ad veroleikum.
Pao var mjog gott enda gladdi petta
mig mikiod og ég vona ad Islendingar
viti a0 ég er pakklat fyrir pad hvao
mér hefur verio vel tekio.

begar ég kom pa pekkti ég engan
og bad er dalitio sérstakt pegar
maodur kemur inn i samfélag par sem
allir virdast pekkja alla. Allir virdast

Jelena Antic, myndlistarkona a syningu sinni i SiM galleri sem opnadi i vikunni.
FRETTABLADID/EYPOR
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INTERSPORT AKUREYRI / SIMI 4604891 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 10- 16.
INTERSPORT BILDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 11 - 18.SUN. 13- 17.
INTERSPORT SELFOSSI / SIMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10- 16.

SPORT TO THe PeOPLE

¥ INTERSPORT
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Trump og Schwarzenegger rifast a Twitter

Donald Trump hraunar yfir frammi-
stddu republikanans og leikarans
Arnolds Schwarzenegger i pattun-
um Celebrity Apprentice en Donald
Trump var eins og flestir vita stjorn-
andi pattarins hér aour fyrr.

Eftir ad hafa horft 4 fyrsta pattinn
skellti forseti Bandarikjanna sér
a Twitter og hellti ar skalum reidi
sinnar yfir Arnold en hann sagoi
meodal annars: ,Arnold var gjor-
samlega rastad i samanburdi vio
vinsalda-maskinuna DJT,“ en med
DJT a Trump vio sjalfan sig.

Trump hélt afram en pessi skod-

gg EG VILDI MIKLU
FREMUR TJA TILFINN-
INGU 0G KREFJA FOLK UM AD
FINNA EITTHVAD NYTT 0G

JAFNVEL EITTHVAD ANNAD EN
EG FINN 0G UPPLIFI.

vera skyldir eda tengdir meo einum
eda 60rum hatti en samt var gott ad
vera utanadkomandi. En svo kemur
vonandi a0 pvi lika a0 ég pekki alla,”
segir Jelena og hler.

Kroftugt starf
Jelena leeroi i Belgrad og strax i
menntaskola haféi han mikinn
dhuga 4 hénnun og myndlist. Han
lauk menntaskolaprofi i grafiskri
hénnun og fér padan i listaskola til
bess a0 leera ad mala. Han hélt pvi
nami afram og tok meistaragradu i
myndlist en htin segir ad pad sé erfitt
ad vera myndlistarmadur i Serbiu.
L,Eftir akvedinn tima pa fannst mér
ég vera tilbuin til pess a0 gera eitt-
hvad annad til pess ad hafa i mig og
a. Eg sneri mér pvi aftur ad grafiskri
hénnun og leeroi lika ad forrita fyrir
heimasidur og hellti mér utiao bua
til fullt af heimasidum fyrir hina og
bessa adila.
bessi pekking og reynsla varo

svo til pess a0 ég gat fengio vinnu
vio pao pegar ég fluttist hingad og
nana starfa ég sem viomotsforritari
og hef gert i taept ar. Eg reyni p6 a0
sinna myndlistinni 61lum stundum.”
Jelena segir a0 pao sé ekkert endilega

jorolikt ad vera myndlistarmadur a
Islandi en i Serbiu en a0 munurinn
liggi eiginlega i pvi hversu kréftugt
myndlistarstarfio er 4 Islandi.

Vil tja tilfinningu

Jelena malar abstrakt myndir og htin
segir a0 pad eigi sér sina sogu. , betta
er allt akveoio ferli. Madur fer i skola
og peir byrja 4 pvi ad kenna manni
aod teikna likamann og landslag og
allt petta sem byggir 4 nakvaemni og
grioarlegri efingu. Sidan er madur
latinn mala eins og gdmlu meistar-
arnir og pao er lika mikio ferli. En svo
kemur ad pvi a0 madur verdur helst
ad gleyma 6llu sem maour hefur
leert og finna sina eigin leid. Finna
sitt malverk.

Eg hafdi aldrei mikinn dhuga 4 pvi
ad endurskapa pad sem vio sjaum.
Vegna bess a0 pa vaeri myndavélin
einfaldlega betri kostur en malverk-
i0. Eg vildi miklu fremur tja tilfinn-
ingu og krefja f61k um a0 finna eitt-
hvad nytt og jafnvel eitthvad annao
en ég finn og upplifi. Pess vegna leit-
ast ég vio ao gera malverk sem hagt
er ad lesa & mismunandi vegu. Hins
vegar er pao ekki markmioio i sjalfu
sér a0 6gra heldur einleg addaun
min & pessu fyrirberi. Eg hrifst af
beirri stadreynd ao einn litur getur
virst blar fyrir einhverjum 4 medan
adrir sja hann sem graenan.

Meo sama heetti er abstrakt mal-
verk fyrir mér eins og instrumental
tonlist — an texta, an lysingar, an
mynda - fremur dkvedin tilfinning

un hans virdist b6 mikio frekar
hafa verid innblasin af politiskum
agreiningi frekar en einhverjum list-
renum metnadi enda endar Trump
reidilesturinn a4 ordunum: ,Hverjum
er ekki sama, hann studdi Kasich og
Hillary,“ og & par vid métherja sina
i politik.

Arnold svaradi nu ao sjalfségou
bessum tistum fra Donald Trump
og ger0i pao af tdluverori yfirvegun
ad pvi er virdist og sagoi: ,Eg 6ska
bér velgengni i starfi og ég vona a0
bt munir vinna fyrir ALLA i Banda-
rikjunum jafn mikio og bt vannst

)) EG OSKA PER VEL-
GENGNI I STARFI 0G EG
VONA AP b MUNIR VINNA
FYRIR ALLA i BANDARIKJUNUM

JAFN MIKID 0G pU VANNST
FYRIR AHORFINU PINU

fyrir ahorfinu pinu.“

Hann Arnold var p6 ekki hattur
en hann tisti lika eftirfarandi: ,bPad
er ekkert mikilvaegara en st vinna
sem f6lk sinnir. Pyding — bua ttir
ekki ao vera a0 flekja pig i deilum
um ahorf.

Donald
Trump
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Ein meo ollu

betta er spennusaga, astarsaga, fjolskyldusaga og ferdasaga. Hun fjallar
um strid og hjartasar — en lika um pad hvernig ma ad lokum graeda pau.

W= | sMest heillandi skaldsaga arsins ..

AFTENPOSTEN

é =
( AT 'f'j

LARS MYTTING

SYNT MED PEIM
SEM DRUKKNA

ST > Yt/

—
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)

I!!I

HANDHAFI
NORSKU BOKSALA-
VERDLAUNANNA

,Vioburdarik og heillandi
fjolskyldusaga sem fer
vida i tima og rami.”
STAVANGER AFTENBLAD

B A=A

,Glitrandi og hrifandi
frasagnarlist ...

DAG OG TID

begar vid horfum & malverkio eda ﬁq'\\\\\\\.\\\\w/ /y

hlustum & tonlistina. Pvi er ekki N{I'I‘Sku bﬂksa]averﬂhumn \ /.

haegt ad lysa eda skilgreina nakvaem- Cs
lega en bad virdist sem vid getum S
skynjao pa tilfinningu eda ségu sem
listamaodurinn setur fram an pess ad
styOjast vio songtexta eda nakvema
mynd i malverkinu. Petta er ein-
mitt pad sem ég vil undirstrika i list
minni.“

{} wwuw.forlagid.is | Bokabiid Forlagsins | Fiskisléd 39
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= A
Will  Helen Kate Edward Keira
Smith Mirren Winslet Norton Knightley

COLLATERAL

LAUGARAS » =~

SAlMbIo.is

ERATEKSTIORAICEIGE N

/ TILBOD KL: 145 iSL TAI.

B ot -
o~ SYNGDU
"ﬁ iSLTAL - SYND KL. 145, 3.50,6

ENS TAL-SYNDKL.5,8

savmid EGILSHOLL saymid®y KRINGLUNNI
K. 1-3:20-5:40-8 O MONSTER TRUCKS KL.3:20-5:40-8-101200 NABUCCO opera KL 555(LALI) [
k.5:40-8-10:50 i COLLATERAL BEAUTY K.5:50-8-10:10 I MONSTERTRUCKS k. (2 () (1 (sun)-3:20-5:40 IEMI

MONSTER TRUCKS
COLLATERAL BEAUTY

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

7. JANUAR 2017
Tonlist

Hvad? Prettandagledi DJ Kidda Bigfoot
Hvenaer? 20.00

Hvar? Lundinn, Vestmannaeyjum
Hinn heimsfraegi D] Kiddi Bigfoot
heldur uppi dandrandi studi alla
helgina a Lundanum.

Hvad? Vinartonleikar 2017

Hvenar? 16.00 og 19.30

Hvar? Hoérpu

Vinarténleikar Sinféniuhljom-
sveitar Islands hafa um arabil veri®
allra vinszlustu og fj6lsottustu ton-
leikar hljémsveitarinnar. Nokkur
af djasnum valsakéngsins Johanns

A

I SYNGDU iSLTAL3D 1. 2:30 ¥ ROGUEONE2D K.3-5:10-8-10:45 COLLATERAL BEAUTY . (5:40 (suv)) - 8- 10:20 M| |8
SYNGDU iSLTAL2D 1.12:30-3-5:30 4 OFFICECHRISTMASPARTY k.. 10:40 ROGUE ONE 3D . (5-9:15- 10:20 () (2-5-8-10:20- 10:50 )
ROGUE ONE 3D K.5-8-10:20-10:501 |  VAIANA iSLTAL2D K.2:30-5:30 % OFFICECHRISTMASPARTY k.8
| RoGUEONE2DVIP W.2-5-8-10:50 & FANTASTICBEASTS2D  k.2:30-8 ) VAIANA iSLTAL2D . 1-(3:20 (suN) 0
OFFICE CHRISTMAS PARTY .. 10:20 saovmid® AKUREYRI savmidy KEFLAVIK
VAIANA iSLTAL2D 1.12:30-3-5:30 M MONSTERTRUCKS K.2-5:40-8 ) MONSTERTRUCKS K.5:30-8 s
ALLED 1. 8-10:50 COLLATERAL BEAUTY K. 10:20 [ THEGREATWALL K. 10:20
FANTASTIC BEASTS2D  k.2:45-8 0 ROGUE ONE 3D 1.5-8-10:50 COLLATERAL BEAUTY w8 o
SJOUNDI DVERGURINNISLTAL2D k.. 12:30 VAIANA iSLTAL2D w2 {1  ASSASSIN'S CREED K. 10:20
Mmmmamm—— SYNGDU SLTAL2D w3 (L
Pﬁ-{Bl KR 950AAPFELSINUGULT OGKR. 1250 A GRANT _ VAIANA iSLTAL2D K. 2:50 o

Strauss pryoa efnisskra fyrstu ton-
leika arsins sem hefjast a forleiknum
a0 Leourblokunni og lykur 4 Donar-
valsinum. Inn & milli heyrast fagrir
valsar og polkar a0 6gleymdum
operettuarium og diettum sem allir
pekkja. Meodal annars hljomar arian
»2Heut’ Nacht hab’ ich getrdumt von
dir” eftir 6perettuskaldid Emmerich
Kalman, en han hefur 6vaent slegio
i gegn 4 Islandi 4 seinni arum vio
textann , Eg er kominn heim*.

Vidburdir

Hvad? Expd skalinn

Hvenaer? 10.30

Hvar? Harpa

Expo6-skalinn er & sinum stao.
1.500 krénur inn.

Hvad? Olivier Manoury —bandéneon
og vatnslitamyndir

Hvenaer? 15.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Olivier Manoury tonlistar- og
myndlistarmadur matir med band-
6neon-harmoénikkuna, hid 6mstrida
og astrioufulla hljoofeeri tangosins,
spilar fyrir gesti og segir fra mynd-
unum sinum.

Hvad? Njala
Hvenar? 20.00

Vinarténleikar Sinfoniuhljomsveitar islands verda a sinum stad um helgina. FRETTABLADID/VALLI

Hvar? Borgarleikhusid

Njala er nytt islenskt leikverk sem
byggir a Brennu-Njalsségu, einni
astszelustu ségu okkar Islendinga.
Sagan hefur lifad med pjédinni
isj6 hundrud éar, lesin i 61lum
menntask6élum landsins og sjaldan
verio vinsalli en einmitt nd. Han
segir fra pvi hvernig vio uroum ao
pjo0, og hetjur bokarinnar, pau
Gunnar, Skarphédinn, Njall, Hall-
gerour og Bergpora, eru sveipud
godsagnakenndum ljoma og hafa
motad og markao pjooarsalina allt
til pessa dags.

Hvad? Takni-og tilraunaverkstaedi
Hvenzer? 13.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Sponginni
Krakkar og fjélskyldur eru vel-
komin 4 opid tekni- og tilrauna-
verkstaedi i Spénginni. Par munu
leidbeinendur Kéder verda bodnir
og btinir ad adstooda gesti vid ad
profa sig afram med og leera um
smatélvuna Raspberry Pi, Mine-
craft-forritun, Scratch, sem er
einfalt forritunarmal sem hentar
yngstu bérnunum vel, og ymislegt
fleira.

Hvad? Prettandahlaup

Hvenzer? 10.00

Hvar? Nordlingaskoli, Arvadi

Hlaupid verdur fra Nordlingaholti
vestur a Seltjarnarnes ad Grottu

og endad i Sundlaug Seltjarnar-
ness. Hlaupid er 61lum opio og er
fritt.

Sunnudagur

8. JANUAR 2017
Tonlist

Hvad? Ast ogangurvaerd

Hvenzer? 17.00

Hvar? Hoérpu

Tonleikar { r60inni Velkomin
heim. Valdis Gregory, sépran, Eva
byri Hilmarsdéttir, piané.

Hvad? PORTRETT: Handhafar Hassel-
blad-verdlaunanna

Hvenaer? 13.00

Hvar? Ljésmyndasafn Reykjavikur,
Grofarhus, Tryggvagdtu

Syningin skartar lykilverkum
godsagna allt fra Irving Penn og
portrettum hans af Salvador Dali
og Marcel Duchamp til Richards
Avedon og verks hans The Family
sem hann geroi fyrir tima-

ritio Rolling Stone af ahrifafolki

i bandarisku pjodlifi ario 1976.

A syningunni er einnig a0 finna
hina goodsagnakenndu tiskumynd

Avedons, Dovima with Elephants,

Evening Dress by Dior, Cirque
d’Hiver, Paris, August 1955.

Vidburdir

Hvad? Hundar sem hlusta

Hvenaer? 13.20

Hvar? Menningarhus, Grofinni
Bornin fa ad lesa fyrir hunda sem
eru sérpjalfadir i ad hlusta a pau.
Markmio verkefnisins er a0 efla
lzesi barna meo bvi a0 hvetja pau
til yndislesturs. Lestrarstundir
meo hundi hafa reynst bérnum
vel, ekki sist beim sem eiga vio
lestrarorougleika ad strioa.

Hvad? Vistkerfi lita

Hvenzer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni Vistkerfi lita er tekist
4 vio po6rf mannsins fyrir ad til-
heyra akvednum stad i heiminum.

Hvad? Nordur: Simone Darcy
Hvenzer? 13.00

Hvar? Ljésmyndasafn Reykjavikur,
Grofarhusi, Tryggvagotu

Syningin Norour fjallar um méo-
urhlutverkio og 16ngun til ad upp-
lifa eitthvad sem ekki getur oroiod
ad veruleika. Myndmalio tvinnar
saman feguro og sorg, petta er
saga kvenna par sem sameiginleg
reynsla kemur fyrir.

HAPPY HOUR A
BIO 77 PARADIS =868k
: ¢ 22 . e ) LHORL ... 17:30, 22:00
= _. 't‘f-- — = | o " = gin:ime D%r;g"lf}rls ....... * ............................................ g;g
"VAIANA  SYNGDU monstERs David Bowie Is oo 0,00
The Godfather L.t 20:00
o MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU i The. Threepenny. Opexa...........ccoooooiiiiiiiii 20:00
s QB I @ BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA |~ - —
7 KR. 1250 A GRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT L1 ON ¢
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mjukri upphitun, latin donsum
eins og Cha Cha, Jive, Salsa og fl.,
kvidzefingum og nidra slokun.

Hver timi er 60 minutur og kennt er tvisvar i viku &
pridjudogum og fimmtuddgum kl. 17:30 i leikfimissal
Hvassaleitisskdla. Némskeidid er tolf vikur.
Kennari er Birgitta Sveinbjornsdottir danskennari.
Skraning er hafin @ namskeidid sem hefst pridjudaginn
17. januar kl. 17.30.

Upplysingar og skraning i sima: 899-8669.

Tilbodsdagar i

Verslun Gudsteins

Valdar vorur med oheyrilega miklum afsletti

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

< 'l 0 op
!L; Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

SUNNUDAGA KL. 20:00 4
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Doddi litli og Eyrnastor
08.10 Me9 afa

08.20K3

08.30 Tindur

08.40 M=ja byfluga

08.55 Blida og Blaer

09.20 Stori og litli

09.30 Elias

09.40 Vikingurinn Viggo

09.55 Grettir

10.10 Pingu

10.20 Avintyri Tinna

10.45 Kalli kanina og félagar

11.10 Beware the Batman

11.35 Ellen

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 Friends

15.15 Anger Management

15.40 Hugh's War on Waste

16.45 isskapastrid

17.30 Insecure

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Friends

19.35 Frummadourinn Teiknimynd
fra 2015 sem gerist fyrir tveimur
milljonum ara pegar madurinn var
a0 byrjaad atta siga yfirburdum
sinum i dyrarikinu.

21.15 Our Brand Is Crisis Dramatisk
gamanmynd fra 2015 med S6ndru
Bullock og Billy Bob Thornton.

Hin prautreynda Jane Bodine er,
pratt fyrirad hafa tapadillaisinni
sidustu kosningabarattu, enn talin
amedal peirra bestu i pélitiska
hernadar- og markadsbransanum.
23.00 Empire State Spennumynd
fra 2013 med Liam Hemsworth,
Dwayne Johnson og Emmu Roberts.
Eftir ad hafa mistekistad komasti
l6gregluskélann faer Chris Potamitis
sér starf sem 6ryggisvordur i Empire
State bilafyrirtaekinu.

00.35 Frankie & Alice Dramatisk
mynd fra 2010 med Halle Berry

og Stellan Skarsgard og flallar um
dansara sem glimir vid marg-
paettan persénuleika og leitar sér
adstodar hja gedlekni.

02.15 The Thin Red Line

05.00 Louie

STOD 2 SPORT

06.50 FA Cup

08.30 Tindastoll - KR

10.10 Korfuboltakvéld

11.50 FA Cup - Preview Show
12.20 FA Cup

14.45 Gary Lineker's FA Cup Film
15.40 FA Cup

17.20 FA Cup

19.25 Keflavik - Snaefell

21.05 NFL Gameday

21.30 Houston Texans - Oakland
Raiders

00.25 UFCNow 2016

01.10 Seattle Seahawks - Detroit
Lions

STOD 2 SPORT 2

08.00 Messan

09.30 Keflavik - Njarovik

11.25 La Liga Report

11.55 Real Madrid - Granada
14.00 Memphis Grizzlies - Golden
State Warriors

15.50 Premier League World
16.20 Keflavik - Snafell

18.25 FA Cup

20.05 FACup

21.45 Strength in Numbers - GS
Warriors Champoions Movie 2014-15
23.00 FormulaE

01.00 Korfuboltakvéld

STOD 3

16.05 Vicious

16.30 One Born Every Minute UK
17.20 Hell's Kitchen USA

18.05 Baby Daddy

18.25 Cristela

18.50 Raising Hope

19.15 The New Girl

19.40 Modern Family

20.05 The Amazing Race. All Stars
20.50 Suburgatory

21.15 Fresh off the Boat

21.40 Generation Kill

22.50 Homeland

23.40 Bob's Burgers

00.00 American Dad

00.25 The Amazing Race. All Stars
01.10 Suburgatory

01.30 Fresh off the Boat

01.55 Generation Kill

03.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Avintyri Tinna

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Stori og Litli

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggo
09.13 Zigby

09.25 Strumparnir

09.47 M=ja byfluga

10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar f

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Avintyri Tinna

12.25 Hvellur keppnisbill
12.36 Stori og Litli

12.48 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Vikingurinn Viggo
13.13 Zigby

13.25 Strumparnir

13.47 Mja byfluga

14.00 K6nnudurinn Doéra
14.24 Morgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Avintyri Tinna

16.25 Hvellur keppnisbill
16.36 Stori og Litli

16.48 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Vikingurinn Viggo
17.13 Zigby

17.25 Strumparnir

17.47 Mja byfluga

18.00 K6nnudurinn Déra
18.24 Morgaesirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Hakarlabeita 2

Kénnudurinn |
Déra kl. 10.00, -‘

14.00 0g 18.00 [ %
e/

E

GOLFSTODIN

08.05 Tournament of Champions
12.05 2016 Players Official Film
13.00 DP World Tour Champion-
ship

17.00 Tournament of Champions
21.00 Tournament of Champions

BiOSTODIN

07.50 Before We Go

09.25 Men, Women & Children
11.25 Drumline. A New Beat

13.10 Robin Hood Men in Tights
14.55 Before We Go

16.30 Men, Women & Children
18.30 Drumline. A New Beat

20.15 Robin Hood Men in Tights
22.00 ForThose in Peril Vondud

og ahrifamikil verdlaunamynd fra
2013. Aron er ungur madur sem
byrasamtfjélskyldu sinniilitlu og
afskekktu sjavarporpi par sem allir
pekkja alla oglifid byggist & fisk-
veidum. Hann er einn af sex manna
ahofn bats sem gerir Ut fra porpinu
ogersaeinisem kemst lifs af
pegar baturinn ferst an pess ad
nokkur skyring faist a hvad gerdist.
Sjalfur man Aron ekkert fra slysinu
ogvegna pess fer folkid sem
missti astvini sinaipviad gruna
hann um ad bera ad einhverju leyti
abyrgdina a pvi sem gerdist.

23.35 Non-Stop Spennumynd

fra 2013 med Liam Neeson og
Julianne Moore iadalhlutverkum.
Neeson leikur fluglogreglu sem

er farpegiiflugi fra New York til
London. Fljotlega eftir flugtak faer
hann dulkodud skilabod um ad
flugfélagid eigi ad millifaera 150
milljénir Bandarikjadala a aflands-
reikning og medan bedio er eftir
millifeerslunni deyr einn farpegia
20 minutna fresti.

01.25 Fruitvale Station

02.50 For Those in Peril

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.45 Utsvar

11.55 Matador

13.15 Martin Clunes og ljonid
Mugie

14.00 Cuckoo

14.30 Visindatonleikar FEvars
15.25 Svartihnjuakur

16.25 Jokullinn logar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Krakkafréttir vikunnar
18.16 Hraturinn Hreinn

18.25 Skomm

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Njala

23.10 Allis Lost

00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Telenovela

10.15 Trophy Wife

10.35 Younger

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 The Tonight Show

13.00 The Tonight Show

13.40 Be My Valentine

15.05 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

15.30 Emily Owens M.D

16.15 Parks & Recreation

16.40 Growing Up Fisher

17.05 30 Rock

17.30 Everybody Loves Raymond
17.55 King of Queens

18.20 How | Met Your Mother
18.45 The Biggest Loser

19.30 The Biggest Loser

20.15 Last Night

21.50 Cosmopolis

23.40 Mississippi Grind

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




ALNAVORUBUDIN

Hverageréi S: 483-4517 - pu getur pantad og fengid sent!

20%‘60% afslattur at Utsoluvoru

SKOR - FATNADPUR - HUMMEL - NORTH ROCK - DIDRIKSONS - METRAVARA

AR AEAR NS

Vagabond Amina Vagabond Tilda SIXMIX 15408 PIANO 16106 PIANO 1660 Marco Tozzi SIXMIX 1753
Verd: 18.495 kr Verd: 19.995 kr Verd: 18.995 kr Verd: 16.495 kr Verd: 16.495 kr Verd: 8.995 kr Verd: 17.495 kr

UTSALA: 12.947 kr UTSALA: 13.997 kr UTSALA: 11.397 kr  UTSALA: 9.897 kr  UTSALA: 9.897 kr  UTSALA: 6.297 kr UTSALA: 12.247 kr

Ik
(2
Doémur ! E4
i
:a '
IMAC lodfédradir Jessi Girl Marco Tozzi {68radir Marco Tozzi lodf6dradir Duffy Duffy lodfédradir Duffy
Verd: 15.995 kr Verd: 9.995 kr Verd: 13.495 kr Verd: 15.995 kr Verd: 8.495 kr Verd: 8.495 kr Verd: 8.495 kr

UTSALA: 11.997 kr UTSALA: 5.997 kr UTSALA: 9.447 kr ~ UTSALA: 11.197 kr UTSALA: 5.947 kr UTSALA: 5.947 kr UTSALA: 5.947 kr

Domur & herrar
Herrar

el e bk

Bullboxer ledurskér  Urbanfly ledurskér  Urbanfly ledurskér — IMAC ledurskér Canguro ledurskér Canguro loofédradir

) Verd: 15.995 kr Verd: 15.495 kr Verd: 15.495 kr Verd: 13.995 kr ) Verd: 13.995 kr Verd: 13.995 kr
UTSALA: 11.197 kr UTSALA: 11.622 kr  UTSALA: 11.622 kr UTSALA: 9.097 kr UTSALA: 9.097 kr UTSALA: 9.097 kr
RBoOTA (

Melania ledurskér lodfédradir VIKING lodfé8rud
Verd: 8.995 kr Verd: 4.995 kr
UTSALA: 6.297 kr UTSALA: 3.497 kr

Kiktu & urvali®d 8 Facebook, démufatnadur, Hummel barnafatnadur, North Rock dtivistarfatndur

og mikid Grval af skdm svo eitthvad sé nefnt! Pad settu allir ad finna eitthvad sér vid heefil

facebook.com/alnavorubudin OPNUNARTIMI: Manudaga - laugardaga fra kl. 10-18 & sunnudaga fra kl. 12-18
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Elias

07.55 Doddi litli og Eyrnastor
08.10 Doddi litli og Eyrnastor
08.20 Avintyraferdin

08.30 Kormakur

08.45 Zigby

08.55 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

09.05 Maja byfluga

09.20 Heida

09.45 Latibaer

10.10 Gulla og graenjaxlarnir
10.25 Tommi og Jenni

10.50 Arlslagangur Kalla kaninu

STOD 3

15.40 Angie Tribeca
16.05 Man Seeking Woman
16.25 Last Man On Earth
16.50 Schitt’s Creek
17.15 Weird Loners
17.40 Sullivan & Son
18.05 Cristela

18.25 Raising Hope
18.50 The New Girl
19.15 Modern Family
19.40 Cougar Town
20.05 Bob’s Burgers
20.30 American Dad
20.55 Out There

21.20 Longmire

22.05 The Sopranos
22.55 Grimm

BiOSTODIN

07.45 500 Days of Summer

09.20 Baby Mama

11.00 Lullaby

12.55 Blended

14.50 500 Days of Summer

16.25 Baby Mama

18.05 Lullaby Dramatisk mynd fra
2014 med einvalalidi leikara. Ton-
listarmadurinn Jonathan sem byri
Los Angeles og hefur ekki hitt fj6l-
skyldu sina i nokkur ar snyr aftur til
New York pegar fadir hans akvedur
ad deyja. Lullaby er ahrifarikt, vel
leikid og raunszett fjolskyldudrama
um Jonathan sem akvedur ad snua
a aeskuslodirnar i New York pegar
hann fréttir ad fadir hans, sem

SATT EDA LOGID S | 1315 Een

Satt eda logid er islensk Gtgafa af hinum geysivinsaelu pattum 12.00 Nagrannar
,Would | lie to you?" sem hafa slegid i gegn a Bretlandi undan- 12.20 Nagrannar 00.25 American Dad
farin ar. Stjornandi pattanna er Logi Bergmann og lidsstjorar eru 12.40 Nagrannar 00.45 Out There
pau Katla Margrét og Audunn Blondal. Pau fa svo til sin 15.00 Nagrannar 01.10 Tonlist

23.40 Cougar Town
00.00 Bob’s Burgers

barist hefur vid lungnakrabbai 12
ar, hefur tekid akvérdun um ad lata
slokkva a taekjunum sem haldid
hafa lifinuihonum.

20.00 Blended Drew Barrymore og

skemmtilega og lauflétta gesti i hvern patt.

Fadu pér askrift 4 365.is

2
RIZZOLI & ISLES

Frabaerir 16ggupaettir um
vinkonurnar Jane Rizzoli og
Mauru Isles sem hafa aldrei
verid 6flugri i ad leysa
stérglaepamalin med steel.

THE SECRET

Glaenyir sannségulegir spennupeettir i fjorum hlutum med James
Nesbitt i adalhlutverki. Breskir spennupaettir eins og peir gerast

bestir.

2

HUMANS

pattirnir gerast i heimi par
sem vélmenni eru notud sem
pjonustufolk & heimilum en
erfitt getur verid ad greina a
milli hverjir eru mennskir og
hverjir ekki.

LONGMIRE

Spennupattir um légreglu-
stjora sem snyr aftur til vinnu

13.20 Nagrannar

13.45 Bubbi og Dimma

15.15 Top 20 Funniest 2

15.55 Flar & folk

16.20 Gulli byggir

16.55 Landnemarnir

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 The Simpsons

19.35 Kevin Can Wait

20.00 Satt eda logid islensk utgafa
af hinum geysivinsalu pattum
Would I lie to you? sem hafa slegid
igegn aBretlandi undanfarin ar.
pattastjornandier Logi Bergmann,
og tveir fastir lidsstjorar, pau Katla
Margrét borgeirsdéttir og Audunn
Bléndal. i hverjum paetti keppa tvé
priggja manna lid.

20.40 Rizzoli & Isles

21.25 The Secret

22.15 Humans Onnur pattarédin
af pessum bresku pattum sem
byggdir eru a senskri spennu-
pattar6o.

23.05 60 Minutes Vandadur pattur
ivirtustu ogvinsalustu fréttaskyr-
ingapattardd i heimi.

23.50 Shameless

00.45 Eyewitness Magnadir paettir
byggdir a norsku spennupatta-
rédinni Qyevitne. Tveir unglings-
drengir dkveda ad hittastalaun
afaférnum stad en eiga fotum
sinum fjor ad launa pegar peir
verda vitni ad glaep og komast
sjalfirnaumlega undan arasar-
manninum..

01.30 The Game

03.35 Murder in the First

04.20 Homeland

05.10 Backstrom

STOD 2 SPORT

08.20 Real Madrid - Granada
10.00 FA Cup

11.40 FA Cup

13.20 FA Cup

15.50 FA Cup

18.00 Pittsburgh Steelers - Miami
Dolphins

21.00 NFL Gameday

21.30 Green Bay Packers - New
York Giants

00.30 FA Cup

STOD 2 SPORT 2

06.50 Houston Texans - Oakland
Raiders

09.10 Seattle Seahawks - Detroit
Lions

11.30 Keflavik - Snzefell

13.10 FACup

14.50 FA Cup

17.10 begar Héddi hitti Heimi
17.55 Real Madrid - Granada
19.40 Villarreal - Barcelona
21.45 Formula E

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.13 Zigby

07.25 Strumparnir

07.47 M=ja byfluga

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Avintyri Tinna

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Stori og Litli

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.13 Zigby

11.25 Strumparnir

11.47 Mja byfluga

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Moérgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Avintyri Tinna

14.25 Hvellur keppnisbill
14.36 Stori og Litli

14.48 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.13 Zigby

15.25 Strumparnir

15.47 Maja byfluga

16.00 Kénnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Avintyri Tinna

18.25 Hvellur keppnisbill
18.36 Stori og Litli

18.48 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Fléttinn fra jérou

Doddi Litli og
Eyrnastor kl.

08.47,12.47 og
16.47

GOLFSTODIN

08.35 Tournament of Champions
12.35 CME Group Tour Champions-
hip

15.35 Tournament of Champions
19.35 Inside the PGA Tour 2017

Adam Sandler leika einstaeda for-
eldra sem fara @ misheppnad blint
stefnumot og eru sammalaum ad
pau purfialdrei ad hittast aftur.
22.00 Mission: Impossiblell

00.05 Miss You Already

01.55 Before | Go to Sleep

03.25 Mission: Impossible Il

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.14 Visindahorn AEvars

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Bui

10.45 Bakur og stadir

10.55 Charcot - Leyndarmal
polanna

11.50 Plastbarkamalio

12.50 Nyarstonleikar i Vinarborg
14.55 Rafrettur: Gaefa eda glapraoi?
15.45 Before the Flood

17.25 Menningin 2017

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Litla skrimslio og stora
skrimslio

18.44 K69dinn - Saga télvunnar
18.45 Baekur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veour

19.45 Hjonabandssala

20.00 Ransfengur

21.00 Fangar

21.55 Svikamylla

22.55 Horfnu bérnin

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 Speechless

10.35 Superstore

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 Dr. Phil

13.00 The Tonight Show

13.40 The Tonight Show

14.20 The Biggest Loser

15.05 The Biggest Loser

15.50 The Office

16.20 The Muppets

16.45 Psych

17.25 The Good Place

17.45 Kitchen Nightmares
18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Rachel Allen: All Things Sweet
20.15 Chasing Life

21.00 King of California

22.35 The Affair

eftir 14t konu sinnar. Hann & 23.30FACup 20.00 Tournament of Champions 23.20 The Walking Dead
fullt i fangi med ad sameina -
vinnu og einkalif. UTVARP
! " ] ) ! ) . FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum & adeins 333 kr. adag. 365.is FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgian  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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D
Barnatlpur
Upphaflegt verd:
12.990 kr
) LAKKAD VERD:
) 7.000 kr
D
“ i “v
NYTT Haust 2016 einnig til i raudu
DUNJAKKAR DOMU & HERRA KULDAULPUR
Venjulegt verd: 18.990 kr Upphaflegt verd: 18.990 kr Upphaflegt verd: 23.990 kr  Upphaflegt verd: 16.990 kr
TILBOD: 15.000 kr LEKKAD VERD: 7.000 kr  LAKKAD VERD: 7.500 kr LAKKAD VERD: 9.000
r---------------1
!
' IENN MEIRI VERDLAKKUN?
L---------------‘
VERDLAKKUN! 2 >4
. ,““ “ 5
D o) o 1_‘
‘ | ' EKTA SKINN A HETTU |
\/ERD\—/EKKUN' \' | "3
‘- | ! [ “‘7 — : l x
100% MERINO ULL LETTUR VINDJAKKI DRI-FIT BUXUR PARKA ULPA DOMU & HERRA
Venjulegt verd: 9.490 kr & 8.490 kr  Upphaflegt verd: 7.490 kr Upphaflegt verd: 6.990 kr Venjulegt verd: 25.990 kr
TILBOD: 7.500 kr & 7.000 kr LAKKAD VERD: 3.000 kr LAKKAD VERD: 3.000 kr TILBOD: 18.000 kr
4
)
. I.
LAEKKUN! Einnig til i svortu
= ATH! adeins til i XXS-M - :
FLISJAKKI DUNULPUR KULDAULPUR A BORN 100% DUNJAKKAR A BORN
Upphaflegt verd: 7.990 kr  Upphaflegt verd: 19.990 kr Upphaflegt verd: 12.990 kr Upphaflegt verd: 10.990 kr
LAKKAD VERD: 3.000 kr LAKKAD VERD: 4.000 LAKKAD VERD: 10.000 kr LAKKAD VERD: 7.000 kr
r---------------1
] ATH! allra sidustu opnanir!
< nunartimi . £
| Opnunart Vikurhvarf 2 - Képavogur |

7.1 Laugardagur kl. 12-16 , i xe
8.1 Sun?mdagur kl. 12-16 NORTH ROCK -sama hus og Fjolsmidjan
- heldur & pér hita i vetur!
L---------------‘
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Alda Sigurdardaéttir er stofnandi og eigandi Vendum stjornendapjalfunar. MYND/GUNNAR SVANBERG

lda segir tilgang
pess a0 setja sér ny
markmio reglulega
veram.a. ad na betri
stjorn a lifi sinu.
,betta er ein arang-
ursrikasta leio til a0 taka abyrgo a
lifi sinu. Med markmidasetningu
ertu ad taka stjorn a lifinu og styra
pvi i pa att sem pu vilt fara. bao er
krafa nitimans a0 setja sér mark-

mio i starfi og undan pvi verour
ekki komist, en ég meli einnig med
ao folk setji sér personuleg mark-
mid,” utskyrir Alda. Han segir hins
vegar vera mikilvaegt ad pekkja sin
takmork. ,Sérstaklega pegar folk er
yfirkeyrt, t.d. eftir mikla vinnu eda
krefjandi fjdlskylduadsteour. Pa er
naudsynlegt ad koma sér i jafnveegi
fyrst og endurnyja orku sina pvi pad
ad na krefjandi markmidum krefst

ORKUSTOD I MIDBENUM
NY NAMSKEIP HEFJAST 9. JAN UAR

Ert pii lika & leid { Kramhuisid?

ORKA

Yogakort
Pilateskort

DANS

* Afré

*
*
* Leikfimikort
* Herra Yoga
* Zumba
* STRONG by Zumba
* Powerfit
* Karlaleikfimi
med Séley

* Tango
* Beyoncé
* Balkan

* Kizomba

* Contemporary
* Magadans
* Bollywood
* Flamenco

* Ballett f/fullordna
* Burlesque

BORN+UNGL.

* Breakdans 5-7 ara
* Breakdans midstig
* Breakdans framhald
* Skapandi dans
1-3 og 4-7 bekkur
* Ténlistarleikhus
5-6 ara og 7-9 ara
* Skapandi dans 3ja ara
* Dans og skapandi
hreyfing 4-5 ara
* Ballett og Flamenco
fyrir 8-10 bekk
* AFRO bdrn og foreldri.

Tryggdu pér PLASS!
Simi 551 5103 e kramhusid.is

g PAD AD NA KREFJ-

ANDI MARKMIDUM
KREFST ORKU 0G PAD bARF PA
AD VERA INNISTADA FYRIR
HENNI.

orku og pao parf pa a0 vera inni-
steda fyrir henni.“

En hvernig setur Alda sjalf sér
markmio? ,Eg set mér markmio i
byrjun nys ars og endurskooa pau
svo yfirleitt um paskana. Svo set ég
mér yfirleitt ny markmid i lok sum-
ars fyrir veturinn. Markmioasetning
4 alls ekki a0 vera eingdéngu bundin
vi0 aramot ad minu mati, heldur
frekar vera lifsstill. Best er ef ferlid
er areynslulaust og audgandi sem
slikt,“ atskyrir Alda.

,Pad hefur reynst mér einna
best a0 setja mér annars vegar afar
haleit framtidarmarkmio og hins
vegar rauns@ skammtimamark-
mid. Stundum hef ég sett mér fram-
tidarmarkmio sem ég trai ekki einu
sinni sjalf ad ég muni na og pa nota
ég sjonmyndun eda paod sem kallast
a ensku ,visualization“, pa sé ég fyrir
mér utkomuna eins skyrt og ég get
og rifja upp pa mynd aftur og aftur,
sérstaklega pegar vel liggur a mér,
finn tilfinninguna sem fylgir og
mata mig vid pann imyndada veru-
leika,“ segir Alda sem pykir gaman
ad vinna meo myndrant form.

,Eg setti mér mjog haleitt mark-
mio til fimm ara pegar ég stofnadi
Vendum, pad var ad vinna meod
stjornanda hja Fortune 500 fyrir-
teki, en satt best a0 segja hafoi ég
enga tra & pvi markmioi, ég pekkti
engan hja sliku fyrirtaeki,” segir Alda
adspurd um haleitt markmid sem
han hefur sett sér og nad. ,En 6tra-
legt en satt, ba naoi ég bvi markmioi
pegar Vendum var fjégurra ara og
tiuméanada og hef par ad auki unnio
meo stjornendum { atta léndum sio-
astlidin sex ar. Eg hvet alla til ad gefa
sér leyfi til a0 hugsa stort, en pao er
ekki nég ad hugsa, pad parflika ao
hegda sér 4 stefnumidadan hatt.”

s Svona setur
markmio®

0g n&rd peim

‘ l’
"y

bu pér

begar nytt ar gengur
1 gard setur folk sér

gjarnan markmio.

Stjornendapjalfarinn
og radgjafinn Alda

Sigurdardottir hefur

mikla reynslu af
markmidasetningu
og Lifid fékk hana
til ad gefa lesendum
nokkur god rad sem

geta nyst & pessum

timamotum.

ATTA SKOTHELD RAD FRA OLDU SEM GATU HJALPAD
PER AD NA MARKMIDUM PINUM

1. Fardu i sjalfsskodun: Pad er
mikilvaegt ad hver og einn ihugi
hvad hentar honum. Fyrir suma
hentar ad skrifa nidur mark-
midin, eitthvad sem ég hvet
reyndar alla til ad gera. Fyrir
adra er négad sja arangurinn
myndraent fyrir sér. Pad er engin
ein rétt leid til, lykilatridoid er ad
pekkja sjalfan sig og bua svo til
leidina eda aztlun ut fra pvi.

. Kannadu markmidid: i fram-
haldinu er gott ad brjota hvert
markmid nidur i t.d. priskiptar
adgerdir. Hvad get ég gert
strax, hverju parf égad huga
a0 til lengri tima og hvada
vidhorf og hugsanir parf égad
endurskoda hja mér til ad na
pessu markmioi.

N

3. Leitadu studnings: Pad er gott
ad finna ut hver getur stutt
mig eda adstodad. betta er
eitthvad sem vid islendingar
mattum innraeta okkur meira,
vera 6feimin vid ad bidja um
studning.

4. Nyttu verkfaeri og tol: Pad er
nog til af verkfaerum og ég
maeli med ad folk leiti hja fra
Google, en a vefnum ma finna
aragrua af alls kyns markmio-
aformum og &fingum.

En hvernig & maodur ad bregoast
vid pegar madur naer ekki mark-
midum sinum? b4 er gott ad byrja
a pvi ad spyrja sig um tilgang mark-
midsins, hversu miklu mali pao
skiptir mann og hverjar séu mogu-
legar afleidingar. Svo er nasta skref
aod spyrja sig: ,Hverju er ég tilbuin
aod foérna til ad na pvi?“ og svo parf
mogulega ad endurhanna markmio-
i0 i takt vio pad. Oft parf ad hanna
pad a raunserri hatt en adur, skooa

5. Skilgreindu arangur: Pad
getur margt breyst i mark-
midasetningu pegar madur
endurskilgreinir hvad arangur
er. Arangur eitt arid getur verid
ad na jafnvaegi milli vinnu og
einkalifs og skipuleggja sig
betur, en 4 60ru ari getur pad
verid ad ganga a fjoll, en adal-
atridid er ad staldra vid, hvad
er pad sem skiptir mig mali
nuna, vera raunsa og njota
ferdalagsins.

6. Endurskodadu: bad er naud-
synlegt ad endurskoda mark-
midin reglulega og adlaga pau
jafnodum, brjéta pau betur
nidur eda einfaldlega breyta
peim i takt vid breyttar ad-
stedur.

7. Fagnadu: bad er letjandi til
lengri tima ad vera i stodugri
keyrslu. Pad hefur mikil ahrif
ad gefa sér tima til ad fagna
arangri og aféngum i lifinu.

8. Besta radio: Eitt bestaradi
markmidasetningu er ad vera
aldrei i samkeppni vid adra
heldur eingdngu vid sjalfan
sig. Pad lifa allir vid svo olikar
adstaedur og vid héfum svo
o6likan bakgrunn.

hvad madur tlar ad gera 60ruvisi
og byrja & smerri skrefum. Og ef
maodur kemst ad pvi ad markmioio
skiptir mann ekki eins miklu mali
og maour hélt, pa a madur einfald-
lega leggja pao til hlidar a medvit-
adan hatt,“ segir Alda og beetir vio:
,Paod er bara til eitt eintak af pér,
fardu vel med paod pvi bao er a pina
abyrgo og ekki gleyma ad hafa eins
mikio gaman og pu getur.“
gudnyhronn®365.is



VETRARMARKADUR ELLINGSEN

20-70% AFSLATTUR

VETRARFATNADUR leIVISTARBIiN'ADUR SPORTFATNADUR REIDHJOL
UTILEGUVARNINGUR SKOR VELSLEDAFATNADUR OUTLET HORN

b &

NIKE COLUMBIA COLUMBIA TATONKA
FREE STRIGASKOR REDMOND WATERPROOF PEAKFREAK CHUKKA BARREL BAG
VERD ADUR 19.990.KR VERD ADUR 24.990.KR VERD ADUR 24.990.KR VERD ADUR 24.990.KR

307 AFSLATTUR

_.__.—"‘-F

VERD NU 13.993.: 11.990.«x 11.990.«x 16.990.«x
COLUMBIA COLUMBIA COLUMBIA MOUNTAIN HARDWEAR
MANCHES'[ER UNITED JAKKI POWDER !.ITE DOMUJAKKI WOMENS !JOMII LONG DOWN GHOST WHISPFRER HERRA 0G DOMU
VERD ADUR 12.990.KR VERD ADUR 24.990.KR VERD ADUR 34.990.KR VERD ADUR 59.990.KR
40% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR 60% AFSLATTUR
VERD NU 7.994.c: VERD NU 17.493. VERD NU 24.493.: VERD NU 23.996.

DIDRIKSONS DIDRIKSONS DIDRIKSONS DEVOLD

NICK BARNA ULPA NOK0S| PARKA BARNAULPA KULDAGALLI ST/ERDIR T10-140 EXPEDITION MERINO ULL
VERD ADUR 14.990.KR VERD ADUR 13.990.KR VERD ADUR 18.990.KR VERD ADUR 13.990.KR
m 30% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR 20% AFSLATTUR
9.990. VERD NU 9.793.«x VERD NU 13.293.«x VERD NU 11.992.«
E LAY [N (G SN B
REYKJAVIK _ AKUREYRI
EED-8500 sipan1m16 580-8550

ELLINGSEN.15
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Lifio i
vikunni
51.12.16-
06.01.17

BESTU MYNDIR
ARSINS 2016

ad mati Tomasar Valgeirssonar:

1. The Neon Demon
2. Kubo and the Two
Strings
3. Sing Street
4. Swiss Army Man
5. The Witch

6. The Lobster

7. Hell or High
i Water
¥ 8.The Nice Guys
9. Green Room
10. Bone Tomahawk

UTSALA DORMA
NU A FJORUM STOPUM

Ns'/ttu teekifaerid

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

i

OPIP A SUNNUDOGUM i
DORMA SMARATORGI

NATURE’S REST
heilsurdm m/classic botni

/—\
Naturc& Deddmg )

%

af120x 200 cmamedan
birgdir endast.

Verddeemi
120x 200 cm

Svart PU Fullt verd: 79.900 kr.

ledur & botni.

AdHeins 59.920 kr.

WESTFIELD
haegindastall
meod skemli

Stillanlegur haegindastoll.
med skemli. Ljosgratt
slitsterkt aklaeoi.

Fullt vero: 69.900 kr.

Adeins 41.940 kr.
.
DORMA HOME LEaN
saengurfot

Mijuik og falleg

wsatin striped”
Policotton saengurfét.
Saengurver 140x200 cm
Koddaver 50x70 cm

Fullt verd: 6.490 kr.

Adeins 4.868 kr.

25%

AFSLATTUR

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 12-16 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

LiFIP - FRETTABLADID

HETTI -~
BLADA-
MENNSKU =

Fyrrverandi
ritstjorinn
Erna Hreins-
dottir hefur
sagt skilio vio
bladamennsku
og ritstjorn i bili
og snuiod sérad
budarrekstri
en han tok ny-
veriod hvatvis-
lega akvéroun
um ad opna partibud sem ber
heitio Pippa.

DEILURI
HONNUNAR- -

HEIMINUM

Tvo keimlik
mynstur ollu

! o Iy R iy
deilum i honn- "‘{‘(Fi:' o Vi vl
unarheim- S e ey 4y B
N ‘ﬂn-,f,,,"?.'.l"..
inum pegar s o\
honnudurinn

Linda Bjorg Arna-

daéttir birti Facebook-faerslu og vakti
athygli a ao flikur eftir honnudinn
Andreu Magnusdottur eru skreyttar
mynstri sem likist hennar hénnun.
Andrea segir munstrio sitt hafa
oroioa til fyrir Iongu.
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‘| TALAR OPINSKATT UM

OFRJOSEMI

Bloggarinn
og forounar-
fraeedingurinn
Asa Lind
Eliasdottir
hefur vakio
athygli fyrir
opinskaa umradu

um ofrjésemi sem han glimir vio.
»Eg maeli eindregid® med pvi ad
folk tali um petta. Paod parf ekki

aod vera eins opinberlega og i minu
tilfelli, en pad er svo gott ef folkio i
kringum mann veit hvernig stadan
er,“ sagdi Asa Lind i vidtali vio Lifid.

Pau Gudrun Selma, Gigja, Loji og Eleni sem standa a bak vid verkid A Guide to the Perfect Human. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Gefa por saman i
hverri syningu

[leiksyningunni A guide to the perfect human verdur medal annars
brudkaupsveisla og verda por gefin saman vid pad teekifaeri. Syn-
ingin fjallar um barattu mannsins vid hugmyndir samfélagsins.

,Eg og Gigja Jonsdottir unnum saman
ad dansleikhasverkinu The drop
dead diet en pao fjalladi um nyjan
megrunarkdr sem vio bjuggum til.
bad samstarf gekk svo vel ad okkur
langaoi ad taka pessa hugmynd
lengra, pad er barattu mannsins vio
einhverja fullkomna imynd sem sam-
félagio setur okkur. bvi 14 beinast
vio ad feera sig fra hinum fullkomna
likama yfir { hina fullkomnu mann-
eskju eins og hun leggur sig,“ segir
Guoran Selma Sigurjonsdottir um
verkio A guide to the perfect human
sem verour frumsynt i Tjarnarbio6i
14.januar.

,Verkio fjallar um hugmyndir
okkar um hina fullkomnu mann-
eskju og peer leidir sem vid notum
til pess ad reyna ad verda st mann-
eskja. Verkio gerist i bradkaupi og
bradkaupsveislu. I veislunni spretta
upp hinar ymsu senur sem nalgast
viofangsefnid hin fullkomna mann-
eskja fra mismunandi sjonarhornum.
bannig a0 f6lk er baoi leikhtuisgestir
og gestir i raunverulegri bradkaups-
veislu.

Vid Gigja semjum syninguna og

gg I HVERRI SYNINGU
VERDUR EITT PAR
GEFID SAMAN 0G bAD GEKK

BARA OTRULEGA VEL AD FA
FOLK TIL AD VERA MED.

stjiornum henni en Loji Hoéskuldsson,
hoéfundur ténlistarinnar, og Eleni,
leikmynda- og buningahénnuour,
taka mjog virkan patt i sképunar-
ferlinu - vio Gigja og Loji veroum
4 svioinu. En par sem vid erum ad
vinna med skilin a milli raunveru-
leika og sviosetningar pa komum
vio fram sem vio sjalf i verkinu. Viod
verdum lika meo tiu pjona og fullt af
leynigestum sem koma fram sem peir
sjalfir sem akvedin birtingarmynd
hinnar fullkomnu manneskju.

Hvernig hefur ferlid gengid hja
ykkur?

,Pad er komio eitt og halft ar sidan
hugmyndin kviknaoi og ramt halft ar
sidan vio byrjudum ad vinna form-
lega a0 verkinu. ZAfingaferlio hefur
verio 60ruvisi heldur en 61l énnur
listraen ferli sem vid héfum fario i
gegnum. Vid erum med mikio af fo1ki

isyningunni sem parfad leikstyra og
semja hreyfingar fyrir og svo erum
vio lika i pvi ad hanna matsedilinn
og skipuleggja brudkaup. Svo er
pao syningin sjalf sem byggist upp
a0 vissu marki 4 ahorfendunum og
bradkaupsgestunum pannig ad pann
hluta er ekki haegt @fa ad fullu nema
bara vera a tinum i syningunni.”

Hvernig gekk a0 fa 61k til a0 vera
meo i syningunni?

,I hverri syningu verour eitt par
gefid saman og pad gekk bara 6tra-
lega vel a0 fa f6lk til ad vera med. Vio
auglystum eftir f61ki 1 haust og fullt
af folki hafoi dahuga. Ad lokum voru
prju otralega hress og skemmtileg
por sem vildu taka patt. bau attu bad
61l sameiginlegt ad hafa verio saman
i g6oan tima, langaodi ad taka stora
skrefio en vildu gera pad a ohefo-
bundinn hatt og gripu pa petta taeki-
feeri.”

Verkio er styrkt af Reykjavikur-
borg og mennta- og menningarmala-
raduneytinu og er synt i Tjarnarbioi
14.,20. og 21. janudar og hefjast allar
syningarnar klukkan sjé. gudrun-
jona@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Laxnessi

nuatimautgafu

alldor Laxness var alla tio

vandvirkur malvéndunar-

maour sem hafoi islenskuna i
havegum. Gerpla er eins og ljuffengur
konfektkassi tungumalsins par sem
innihald molanna kemur sifellt a
évart. A seinni arum hefur malskiln-
ingur folks versnad til muna. Ahrif
enskunnar aukast stdOugt og margir
skilja ekki lengur pann texta sem Lax-
ness skrifar.

Borgarleikhiisio frumsyndi a dog-
unum leikgerd S6lku V6lku. Forsvars-
menn leikhussins akvadu a0 taka
tillit til undanhalds islenskunnar og
skrifudu verkio upp a nytt a skiljan-
legra tungumali. Texti Halldors var
einfaldadur med pao fyrir augum ad
aheyrendur skildu pad sem fram feeri
og leikurunum vzeri ekki ipyngt med
erfioum ordum sem peir botnudu
ekkerti. Meo reglulegu millibili
var skotid inn mislongum atridum
sem voru nyskopun leikhussins.
Pessir kaflar voru enskuskotnir med
islensku ivafi. Oseyri vid Axlarfjoro
var ni ordin ad nitima fjdlmenn-
ingarsetri. Amerisk sveita- og
biotonlist hljomaoi, enskumeelandi
alpukleddir taristar pveldust um
ireioileysi, stilka song Nallann &
fronsku. beer Salka Valka og Sigur-
lina m6oir hennar hadu langdregna
keppni i teygjutvisti. Nokkrir karlar
dénsudu i kringum adalséguhetjuna
ograuludu: I greenni lautu, par geymi
ég hringinn.” Leikararnir spjolluou
saman um verkio og dadust a0 eigin
talkun og skilningi a personum
sogunnar.

Einu sinni voru leikhisin kéllud
musteri islenskrar tungu og menning-
ar. Med uppfzerslu Borgarleikhussins
a S6lku V6lku hefur musterinu verid
breytt i skyndibitastad par sem
tungumal og skaldverk eru borin
fram med fronskum og bleikri sosu af
velviljudu folki i banastudi. Alpyou-
stalkunni S6lku V6lku var i leidinni
breytt i mannaudsstjora i buxna-
dragt. Maour verour a0 hugga sig vio
pao a0 Halldor Laxness hefoi hvorki
pekkt né skilio eigio hugverk i pessari
atgafu Borgarleikhiissins.
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