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Fjortan nyir

pingmenn hafa
ekki enn skrao
hagsmuni sina

Neer helmingur nyrra pingmanna hefur ekki enn
gert grein fyrir hagsmunum sinum a skra Alpingis.
Frestur til pess rennur ut a fostudag. Alpingi itrekaoi
abendingu til pingmanna um malio rétt fyrir jol.

STJORNMAL Af peim 32 alpingis-
moénnum sem settust nyir inn a
ping i desember, eiga fjértan enn
eftir ad birta skra yfir hagsmuni
sina a vef Alpingis. T6lf nyir ping-
menn eru bunir ad skila og sex
pingmenn hafa birt yfirlysingu pess
efnis ad peir hafi enga fjarhagslega
hagsmuni sem reglurnar taka til.
beir bingmenn sem enn eiga eftir
ad skra hagsmuni sina eru ar 61lum
flokkum nema Framso6knarflokki.

Alpingismenn eiga, innan man-
adar fra pvi ad nykjorid ping kemur
saman, ad gera opinberlega grein fyrir
fjarhagslegum hagsmunum sinum
og trinadarstérfum utan pings.
Fresturinn rennur at a féstudaginn.
»Sa sem hefur umsjén med pessu,
pad er a0 segja forst6dumadur laga-
skrifstofu, hefur sent abendingar til
pingmanna um hvada reglur gilda,”
segir Helgi Bern6dusson, skrifstofu-
stjori Alpingis. Petta hafi verio gert
strax vid upphaf pings. ,Og svo var
pao gert ad nyju nina skdémmu fyrir
jolin,“ segir Helgi.

A meodal peirra upplysinga sem
pingménnum ber ad skra eru upp-

Sa sem hefur
umsjon meo pessu,
pad er ao segja forstoou-
maour lagaskrifstofu, hefur
sent abendingar til ping-
manna um hvada
reglur gilda.

Helgi Bernodusson,
skrifstofustjori
Alpingis

Iysingar um launada starfsemi, svo
sem stjornarsetu eoa starf, fjarhags-
legan studning eda gjafir sem ping-
maodurinn kann a0 hafa fengio eda
eftirstoovar skulda. Pa ber bing-
manni ao greina fra eignum sinum,
60rum en fasteignum til eigin nota,
og samkomulagi vio fyrrverandi
eda verdandi vinnuveitendur sina.
—jhh/sjasiou 4

Hlioarfjallsmalinu 6lokio

SAMGONGUR Flugslysasvid Rann-
s6knarnefndar samgoénguslysa
stefnir aod pvi a0 gefa at fyrir vorio
skyrslu um slysid pegar tveir menn
forust med sjukraflugvél i Hlioar-
fjalli i agast 2013, fyrir bremur arum
og fimm manudum.

,petta slys hefur veriod i forgangi
hja okkur,“ segir borkell Agtistsson
hja nefndinni. -jée/sjasidu4
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Flugslys vard i Hlidarfjalli 5. agust
2013.

Theodddra Bragadéttir. MyND/STOD 2
Kerfio sinnti illa
arasarmanimi
LOGREGLUMAL Systur manns sem
baroi mag sinn itrekad i h6fudid med
hamri 4 nyarsnott segja heilbrigdis-
kerfid hafa brugdist brédur peirra
sem glimi vid gedraen vandamal
s6kum langvarandi fikniefnaneyslu.

,Vio hofum barist vid geddeildina
itvo ar. Hann hefur baoi fario sjalfur
og vio meod honum en hann er alltaf
sendur heim pvi hann er i pessu
astandi, undir ahrifum,” sagdi Theo-
dora Bragadottir i fréttum Stodvar 2 {
geer. - ebg/ sja sidu 4

_

SKOPUN Formadur Samtaka
atvinnurekenda segir ad sja
abyrga hagstjorn i nysam-
pykktum fjarlogum. 11

o

Tveir af strakunum okkar
tepir fyrir HM i handbolta.

LiFIP Ritstjorinn Erna Hreins-

dottir yfirgaf bladamennskuna
og sneri sér ad budarrekstri. 30
PLUS 2 SERBLOD © FOLK ® LiFIP

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

bott sjomannaverkfall stodvi steerstu fiskiskipin geta pau minni r6id. Hreidar Hauksson var i Hafnarfjaroarh6fn
i ger ad landa porski og ysu ir Dadey GK sem nddi semilegum afla i hvassviori a Faxafl6a. Formadur Samtaka
fiskframleidenda og atflytjenda segir fyrirtaeki i haettu leysist verkfallio ekKi fljott. Sja sidu 6 FRETTABLADID/EYPOR
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Veour

Nordvestan 10-18 Uti vid austurstrond-
ina, en annars mun haegari. El nord-
austan til, en annars bjart med kéflum
og frost 0 til 10 stig. SJA SiBU 18

Fulltraar flokkanna priggja a fundinum
i geer. FRETTABLADID/EYPOR

Funda any idag
STJORNMAL Stjornarmyndunarvid-
redum Sjalfstedisflokksins, Bjartar
framtidar og Vidreisnar verour fram
haldid i dag en formlegar vioraeour
hoéfust a ny i geer. Vonast er til ad ny
stjorn liggi fyrir kringum helgi. betta
er pridja atrenna flokkanna priggja
ad myndun rikisstjérnar.

,betta er i pridja skipti sem vio
reynum en & medan hefur engin
onnur stjorn verid myndud,” segir
Ottarr Proppé, formadur Bjartrar
framtioar. ,Menn hugsa nina meira
um ba abyrgod ad mynda starfhaefa
stjorn i landinu.”

Fyrri vioreournar stréndudu a
landbtinadar- og sjavaratvegsmal-
um og malefnum vardandi Evropu-
sambandio. Nokkur satt rikir um
pau mal na.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins, fékk umbod
til a0 mynda stjorn a naestsidasta
degi arsins 2016. Ad hans ségn hefur
margt verid utrett en enn liggi fyrir
talsvero vinna vio ad fullmota oroa-
lag og koma a blao.

,Fundurinn fér i pad a0 skipu-
leggja framhaldio og finna ut hvar
vid erum stédd. Hvad parfad taka til
frekari umraou og hvad hefur verio
atundan. Petta var nokkurs konar
skipulagsfundur,“ sagdi Bjarni vio
fréttastofu i geer. ,Vid erum komin
med beinagrind en pao er talsverd
vinna eftir.” - joe

Menn hugsa nina

meira um pa abyrgo
a0 mynda starf-
hzefa stjorn i
landinu

Ottarr Proppé,
formadur Bjartrar
framtidar

Flugeldarusl liggur vida likt og hravidi um kaupstadi og sveitir landsins en mérg hundrud kilé af flugeldum sprungu um aramotin. Arstio flugeld-
anna Iykur formlega a prettandanum. Oljost er hvad verdur um storar tertur pegar ny reglugero tekur gildi 15. janaar. »Eg hef engin svor fengio fra
raduneytinu hvao skuli gera vio storu flugeldana sem veroda afgangs,“ segir Einar Olafsson hja Alvoru flugeldum. FRETTTABLADID/STEFAN

Engin geislun
fra Neshaga 16

SKIPULAGSMAL Reiknistofnun
Haskola Islands ma setja upp vara-
aflst6d og kaelibinad a 160inni a
Neshaga 16 samkvamt arskurdar-
nefnd umhverfis- og audlindamala
sem neitar krofu um ao fella ar
gildi leyfi sem byggingarfulltrainn i
Reykjavik veitti i 14. april 2015.

Nagrannar, sem karou fram-
kvaemdina, t6ldu ad baedi myndi
stafa hlj60- og umhverfismengun
af binadinum og vildu fa upplyst
hvort geislun fra mannvirkjunum

eti snert heilsufar ibaa a svaedinu.
I umfjéllun arskurdarnefndarinnar
segir a0 varaaflstd0in sé i hljodein-
angraori skel ar stali.

Telja verdi mannvirkin edlilegan
og naudsynlegan banao fyrir starf-
semina sem fari fram a 160inni og
pau hafi verio fero til eftir athuga-
semdir.

yJafnframt bendir ekkert til pess
ad fra umreddum bdnadi muni
stafa 6zskileg geislun.” - gar
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Prestur baroi Hallgrim

Sigurdur Arni Poroarson, soknarprestur i Hallgrimskirkju, og sonur hans boro-
ur hringdu inn nytt ar meo handafli. Peir notudu sleggju a sterstu kirkjuklukk-
una i turni Hallgrimskirkju. Skoteldar gerou veruna i turninum afar sérstaka.

FOLK ,Pad var buiio ad kvarta mikio
yfir pvi, meoal annars a samfélags-
miodlum, ad folk fengi enga hring-
ingu svo ég kalladi til son minn,
organistann Pboro, til ad hjalpa
mér. Hann er taktviss maour og
vid eigum baodir langan feril vio
a0 hringja kirkjuklukkum uti
um allt land,“ segir Sigurdur Arni
boroarson, s6knarprestur i Hall-
grimskirkju, sem hringdi inn nyja
ario med handafli s6kum bess ad
kirkjuklukkur Hallgrimskirkju eru
ovirkar vegna viohalds.

Sigurdur segir pad hafa verid
otekt ad hringja ekki inn petta
merkilega ar 2017. ,Sérstaklega
par sem pad er 500 ara afmzeli sid-
bétarinnar 4 Islandi, svo bad matti
ekki minna vera.”

Fyrirsoégn pessarar fréttar er til
komin vegna pess ad i turni Hall-
grimskirkju eru prjar storar kirkju-
klukkur, og klukknaspil med 29
bjoéllum. Stéru klukkurnar heita
Hallgrimur, Gudridur og Steinunn
eftir séra Hallgrimi Péturssyni,
eiginkonu hans Gudriodi Simonar-
dottur og dottur peirra sem d6 ung.

Sigurdur og sonur hans téldu vid
heefi ad hringja arid inn meo pvi ad
lata heyrast i Hallgrimi sjalfum, og
notudu til verksins sleggju eina
mikla. Svo vel vill til ad undir
klukkunum, sem eru miklar ad
voxtum, eru viogerOarpallar fra
peim tima ad kirkjuturninn var
tekinn i gegn fyrir nokkrum arum.
bessa palla notudust peir fedgar
vid til ad komast i feri vio kirkju-
klukkuna.

En @vintyrum Sigurdar Arna og
sonar hans var hvergi nerri lokio.
Eins og margir vita safnast um hver
aramot mikill mannfjéldi saman
vid kirkjuna til ad fagna par nyju
ari og sprengja pad gamla burt.

,betta var svipuo tilfinning og
maour getur imyndad sér ad vera

pusundir og aftur pusundir komu saman vid Hallgrimskirkju til ad fagna nyju ari.

MYND/SIGURDUR ARNI PORDARSON

Petta var svipuo

tilfinning og madur
getur imyndad sér a0 vera
staddur i miori
loftaras.

Sigurdur Arni
pordarson, soknar-
prestur i Hallgrims-
kirkju

staddur 1 miori loftaras. Spreng-
ingarnar voru allt i kringum okkur
og rétt fyrir utan utsynisgluggana
i turninum. betta var gridarlega

ahrifarikt — ad vera parna uppi
i pessari ljosadyro allri, en & pvi
augnabliki ad nytt ar gekk i garo
hringdum vio arid inn meod pessu
handhaga verkferi,“ segir Sigurdur
Arni sem treystir sér ekKki til ad full-
yroa ad margir hafi heyrt ad ario
2017 var sannarlega hringt inn.
,betta var skemmtileg lifs-
reynsla — blanda af spennufikn og
lifshaska — en petta var sannarlega
pess virdi,“ segir Siguréur Arni sem
segir jafnframt 1j6st ad vio kirkjuna
voru samankomnir tiu til tuttugu
pusund manns petta kvéld.
svavar@frettabladid.is
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Flugslysanefnd stefnir a0 utgafu Hlioarfjallsskyrslu a0ur en vorar

SAMGONGUR Flugslysasvid Rann-
s6knarnefndar samgoénguslysa
(RNSA) stefnir a0 pvi a0 gefa at
skyrslu um banaslysio i Hlidarfjalli
adur en vorar.

Tvé 6nnur banaslys i fluginu eru
til rannséknar hja nefndinni.

Rannsokn malsins var lokio um
sidustu verslunarmannahelgi og
lagu drog ao lokaskyrslu pa fyrir.

Slysid vard um verslunarmanna-

helgina arid 2013. ba forust flug-
stjori og sjukraflutningamadur meo
vél Myflugs. Adstodarflugmadur
komst lifs af.

,petta slys hefur veriod i forgangi
hja okkur,“ segir borkell Agtistsson
hja RNSA. ,bad verdur fundur hja
nefndinni um midjan manudinn.
begar hun hefur lokid sinum stérf-
um verdur betta sent til umsagnar
og ao bvi ferli loknu verdur loka-

skyrsla birt 4 vef RNSA.“

Porkell segist ekki geta gefid upp
neina akveona dagsetningu hve-
ner ferlinu lykur en pad sé vonandi
adur en vorar. Medalmalshraoi hja
nefndinni er um 1,2 ar en hann
segir ekki 6ruggt ad malshradi muni
aukast ef fj6lgao yroi i nefndinni.

,Paod er misjafnt eftir malum hvao
petta tekur langan tima. Ef vid skoo-
um systurstofnanir okkar pa hefur

Slysid vard a svaedi Kappakstursklubbs
Akureyrar.

verid allur gangur 4 pessu. Sumar
rannsoknir hafa tekio allt ad prja
ar,“ segir borkell. ,Pad tekur tima
ad pjalfa folk i svona starf og myndi
minnka dlagio 4 pa sem fyrir eru.“
Rannsokn a banaslysunum i Kap-
elluhrauni, par sem tveir forust, og
Barkardal eru i gangi hja nefndinni.
EkKki liggur fyrir hveneer skyrslu
verour skilad i peim malum. — jée

byrla Landhelgisgaeslunnar, TF GNA.
FRETTABLADID/VILHELM

byrlur a
tombolupris

SAMFELAG A fundi Félags skipstjorn-
armanna pann 30. desember sl. var
sampykkt alyktun par sem fundar-
menn skorudu a stjérnvold ad nyta
per hagsteedu adstedur sem eru til
stadar i gengismalum til ad festa
kaup a pyrlum fyrir Landhelgis-
gaslu Islands. ,Vid blasir a0 i kjél-
far gridarlegs samdrattar i norskum
oliuidonaoi hefur porf fyrir pyrlur
minnkad og verd lekkad. Synt
hefur verio fram a ad utgjold rikis-
ins vegna leigu & pyrlum eru meiri
en par afborganir sem inna pyrfti
af hendi ef keyptar yrou pyrlur i
stad peirra sem leigdar eru dyrum
démum,” segir i alyktun fundarins.
-bb

LEIDRETTING

I fréttum nyjar reglur um
heimagistingu, sem birtist pann
30.desember 2016, var ranglega
sagtad heimilt veeri ad leigja tit
fasteign fyrir allt ad milljon dr hvert.
Hid rétta er ad upphedin er tvéfalt
heerri.

ARETTING

Tekio skal fram ad textigreinar um
joladagana prettdanibladinuiger
var fenginn af Visindavef Hdskéla
Islands. Bedist er velvirdingar d ad
Detta hafiekkiverid tekio fram.

Upplysingar fra pingmonnum
berast seint a hagsmunaskra

Neerri helmingur nyrra alpingismanna 4 eftir ad skila upplysingum inn a hagsmunaskra pingsins. Frestur
til pess rennur ut a fostudag. Pingmenn hafa verio upplystir oftar en einu sinni um hvada reglur gilda.

STJORNMAL Af peim 32 alpingis-
moénnum, sem settust nyir inn a
ping i desember, eiga fjortan enn
eftir ad birta skra yfir hagsmuni
sina a vef Alpingis. T6lf pingmenn
eru nd pegar bunir a0 skila og sex
pingmenn hafa birt yfirlysingu pess
efnis ad peir hafi enga fjarhagslega
hagsmuni sem reglurnar taka til.
beir pingmenn sem enn eiga eftir
ad skra hagsmuni sina eru ar 6llum
flokkum nema Framso6knarflokki.
Eini nykjérni pingmaodurinn tr peim
flokki, Lilja Alfredsdottir, hefur birt
upplysingar. beir bpingmenn sem telja
sig ekki eiga neina hagsmuni sem
purfi ad gera grein fyrir eru flestir,
eda prir ar r6dum Pirata, einn ar
VG og tveir tur Sjalfstedisflokknum.
Samkvaemt pingsképum skulu
alpingismenn, innan manadar fra
pvi ad nykjorid ping kemur saman,
gera opinberlega grein fyrir fjarhags-
legum hagsmunum sinum og trdn-
adarstérfum utan pings eftir nanari
reglum sem forsaetisnefnd setur. Nytt
ping kom saman 6. desember og bvi
rennur fresturinn at & féstudaginn.
bingmenn hafa fengid utskyringar
a reglunum. ,Sa sem hefur umsjon
me0 bessu, pad er ao segja forstdou-
maour lagaskrifstofu, hefur sent
abendingar til pingmanna um hvada
reglur gilda,“ segir Helgi Bern6dus-
son, skrifstofustjori Alpingis. Petta
hafi verio gert strax vid upphaf pings.
,Og svo var pad gert ad nyju ndna
skommu fyrir jolin,“ segir Helgi.
A meoal beirra upplysinga sem ping-
moénnum ber ad skra eru upplysingar
um launada starfsemi, svo sem stjérn-
arsetu eda starf, fjarhagslegan studning
eoa gjafir sem pingmadurinn kann ad
hafa fengio eda eftirstodvar skulda. Pa
ber pingmanni ad greina fra eignum
sinum, 60rum en fasteignum til eigin
nota, og samkomulagi vio fyrrverandi
eda veroandi vinnuveitendur sina.
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% Hverjir eru bunir ad skila hagsmunaupplysingum

Lilja Alfredsdéttir
Ol6f Nordal
Ragnheidur Elin Arnadottir
Kristjan Por Juliusson
Bjarni Benediktsson
Sigurdur Ingi J6hannsson
Gunnar Bragi Sveinsson
Illugi Gunnarsson
Eyglo Hardardottir

10 Sigran Magnusdottir
® 11 Logi Mar Einarsson
® 12 Vilhjalmur Arnason
® 13 Eva Pandora Baldursdottir
® 14 TheoddraS. borsteinsd.
® 15 Ottarr Proppé
® 16 Nichole Leigh Mosty
® 17 Bjarkey Olsen Gunnarsd.
©® 18 Jona Solveig Elinardottir
® 19 Pporsteinn Viglundsson
® 20 Smari McCarthy
® 21 Katrin Jakobsdottir
® 22 Bryndis Haraldsdottir
® 23 Oddny G. Hardardéttir
® 24 Guodlaugur bor Pordarson
® 25 Bjorn Levi Gunnarsson
® 26 Jon Steindor Valdimars.
® 27 Njall Trausti Fridbertsson
® 28 Teitur Bjorn Einarsson

29 Sigmundur D. Gunnlaugs.
® 30 Sigridur A. Andersen
® 31 Steinunn boéra Arnadottir
® 32 Unnur Bra Konradsdottir
® 33 Jon bor Olafsson
® 34 Gunnar Hrafn Jonsson
® 35 Einar A. Brynjolfsson
® 36 Brynjar Nielsson
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® 37 Vilhjalmur Bjarnason
® 38 Lilja Rafney Magnusdottir
39 Silja Dégg Gunnarsdottir
® 40 Asmundur Fridriksson
® 41 Ppordis Kolbran R. Gylfad.
® 42 Pall Magnusson
® 43 Asta Gudrun Helgadottir
© 44 Pporgerdur K. Gunnarsd.
® 45 Svandis Svavarsdottir
46 Porunn Egilsdottir
©® 47 Benedikt J6hannesson
® 48 Halldéra Mogensen
® 49 Aslaug Arna Sigurbjérnsd.
® 50 Valgerdur Gunnarsdottir
® 51 Pawel Bartozsek
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® 52 Kolbeinn Ottars. Proppé
® 53 Pporhildur Sunna Avarsd.
® 54 Steingrimur J. Sigfusson
® 55 Gudjon S. Brjansson
® 56 Haraldur Benediktsson
® 57 Birgir Armannsson
® 58 OliBjérn Karason

59 Elsa Lara Arnardottir
©® 60 Hanna Katrin Fridriksson
® 61 Birgitta Jonsdottir
® 62 Rosa Bjork Brynjolfsdottir
® 63 Andrés IngiJonsson
® 64 AriTrausti Gudmundsson
® 65 Jon Gunnarsson
® 66 Bjort Olafsdottir
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[/ Bainn ad skila ® Ekki buinn O Yfirlysing um ad engir hagsmunir séu M Skiladi & sidasta kjdrtimabili = A ekki saeti & pingi

begar upplysingarnar eru lesnar ma
sja ad pingmenn eiga 6likra hags-
muna ad geta. Andrés Jénsson, ping-
maodur VG, situr til demis i stjérn
Kynjabilsins sf. sem hann 4 50% hlut
i. Félagio hlaut styrk tr Jafnréttissj6oi

vorid 2016 til ad vakta fréttatengda
umradupeetti i ljosvakamidlum og
gera pa t6lfreedi sem kemur Gt ar
peirri voktun adgengilega. Annad er
ekki skrad & lista hja Andrési. bor-
steinn Viglundsson, bingmadur Vid-

reisnar, er varamaour i stjorn tveggja
einkahlutafélaga. Nichole Leigh
Mosty gegnir ymsum stérfum fyrir
Reykjavikurborg og er i launalausu
leyfi sem leikskolastjori.
jonhakon@frettabladid.is

Komu alls staoar ao lokuoum dyrum

SAKAMAL Systur manns sem er {
gaesluvarohaldi eftir alvarlega lik-
amsaras segjast hafa barist vid ged-
deild i tvé ar an arangurs. Arasin
hafi verid eins og ad fylgjast meo
bilslysi gerast mjog haegt.

Brooir peirra rédst med hamri a
mag sinn a nyarsnott. S6kum geod-
sjukdoms og eiturlyfjaneyslu st60
hann i peirri trd ad magur sinn
®tladi ad myroa sig. Fornarlambio
liggur pungt haldio a gjérgaeslu.

,Vio hofum barist vid geddeild-
ina i tvo ar. Hann hefur baoi fario
sjalfur og vid med honum en hann
er alltaf sendur heim pvi hann er i
pessu astandi, undir ahrifum,” segir
Theo6dora Bragadottir.

Gudbjorg Sif Sigrunardéttir segir
ljost fyrir ad brédur hennar bidi
fangelsisdomur. ,,En pao er ekki pbad
versta i pessu 6llu saman. b4 er hann
allavega o6ruggur i fangelsi,” segir
Gudbjorg og Theddora baetir vid:

,Pao er ekki 6ryggi hérna uti,
hvorki fyrir hann né adra sem
umgangast hann.” - ebg

Systurnar Theododra og Gudbjoérg segja ad brodir peirra verdi i pad minnsta druggur
ifangelsi. FRETTABLADID/STOD 2
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Hermenn skoda vegsummerki a vett-
vangi sprengjuarasarinnar i Sadr-hverf-
inu i Bagdad i gaer. NORDICPHOTOS/AFP
Um fjorutiu féllu
iarasiBagdad
iRAK Sjalfsvigsaras i Bagdad kostaoi
hatt i fjérutiu manns lifid i geer. Um
sextiu seroust a0 auki.

Arasin var gerd meo bilsprengju
a fjolférnu torgi i Sadr City, sem
er hverfi par sem einkum bua sjia-
muslimar.

Stuttu sidar var gerd onnur
sprengjuaras nalaegt sjukrahusi i
borginni og par 1étu prir lifio.

Vigasamtékin Daish, eda Islamskt
riki eins og pau kalla sig, segjast bera
abyrgd 4 bAdum arasunum, en peim
erilla vio sjia-muaslima.

Ofbeldi hefur aukist i Bagdad,
héfudborg Iraks, undanfarna
manudi eftir ad stjornarherinn hof,
asamt hersveitum Karda, s6kn gegn
Daish i borginni Mostil, sem sam-
tokin hafa haft a sinu valdi sidan
sumario 2014. -gb

) Vigasamtokin Daish, eda
Islamskt riki eins og pau
kalla sig, segjast bera abyrgo
a baoum arasunum, en peim
er illa vio sjia-muaslima.

FRETTIR - FRETTABLAPID

Snjoleysi i svissnesku Olpunum
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Mikio snjoleysi hrjair nu skidafolk i svissnesku Olpunum. Snjokoma hefur ekki melst minni i desember i meira en 150 ar og tirkoma almennt mzelst par
minni en aour. I skidaparadisinni les Crosets hafa menn brugdio a bao rad ad bua til gervisnjo og gera ir honum mjo6a skidabraut. NorDICPHOTOS/AFP

Viroast snioganga Einar

SAMFELAG Hvorki utanrikisraou-
neytio né sendirao Islands i Kina
hafa ordid vor vio ao tillaga Einars
Sveinbjoérnssonar vedurfraedings,
um ao snidganga tti vorur fra Kina
dragi dilk a eftir sér.

Einar sagoi i vedurfréttatima RUV
anyarsdag a0 ef [slendingar &tludu
ao leggja sitt af morkum til loftslags-
mala geetu beir snidgengio vorur fra
Kina.

Einar sagoi arid 2016 pao heitasta
fra upphafi malinga.

,Kinverjar brenna kolum til ad
framleida rafmagn og allar vérur
sem eru framleiddar i Kina eru pvi
oloftslagsvenar,“ sagdi Einar.

Engin viobrogd hafa borist fra
kinverska sendirddinu en paod var
lokad i geer. Einar var adur adstooar-
madur Joninu Bjartmarz umhverfis-
raoherra. - bb

DEBENHAMS

INNRETTINGAR OG
GINUR
A FRABZRU VERDPI

VEGNA LOKUNAR VERSLUNAR OKKAR
VERDUM VID MED YMSAR GERPIR AF
INNRETTINGUM ASAMT TOLUVERBPU

MAGNI AF GINUM TIL SOLU
A OTRULEGU VERBDI.

SALAN FER FRAM MIBVIKUDAGINN
4. JANUAR FRA KL. 10:00 TIL 16:00
A 1. HAD DEBENHAMS | SMARALIND,

GENGID ER INN UM
GAMLA INNGANGINN A 1. HZED.

Fiskvinnslur i prot ef
verkfallio dregst afram

Formaour Samtaka fiskframleioenda og utflytjenda segir fiskvinnslur hafa
purft a0 segja upp folki vegna verkfalls sjomanna. Hann skorar a adila ad atklja
deiluna sem fyrst en ottast 10g a verkfallid sem hofst pann fjortanda desember.

SJAVARUTVEGUR ,Sidasta ar var
audvitad mjog erfitt at af genginu.
Svo kemur petta verkfall ofan i pad
pannig ad stadan er mjog erfio,”
segir Jon Steinn Eliasson, for-
maour Samtaka fiskframleidenda
og ttflytjienda (SFU), um kjaradeilu
sjomanna.

Jon Steinn segir verkfallid koma
sér illa fyrir per fiskvinnslur an
atgerdar sem adilar eru ad sam-
tokunum sem og minni fyrirtaeki i
sjavaratvegi um land allt.

,Vid drégumst eiginlega inn i
betta. Vio erum hvorki i verkfalli
né adilar ad samningsnefnd. bPetta
er i raun 6hugsandi astand,” segir
Jon Steinn.I raun sé ekki hagt fyrir
fiskvinnslur ad halda ati vinnslu par
sem hraefnio er ekki fyrir hendi.

,Vio getum ekKkert gert. Pad eru
pessir smabatar sem eru i gangi og
peir geta ekki r6i0 nema i betra
vedri. bad parf ad vera mjog gott
veour til a0 peir geti allir fario at,“
segir Jon Steinn og baetir pvi vio
ad margir hafi gripio til uppsagna
vegna tekjutaps.

Jon Steinn segir deiluna, sem og
sterkt gengi kronu, geta skadad vio-
skiptatengsl vid fyrirteki i atlond-
um sem kaupi islenskan fisk. ,betta
kemur kannski ekki mikio ao sok
strax en ef petta dregst & langinn
getur petta farid ad hafa alvarleg
ahrif fyrir Islendinga tt 4 vio.“

Jon Steinn hvetur samningsadila
til pess ad nyta tima sinn vel.

,Pao er skelfilegt a0 lata tveer
heilar vikur falla dauodar niour. bad
segir manni pad a0 peir etla ekkert
ad semja heldur bida bara eftir a0
rikisstjornin setji 4 petta 16g. Eg get
ekKki lesi® annad tt tr pessu. Eg tla
bara ad vona ad menn gripi ekKki til

Pessum fiski, ysu og porski ur Faxafléa, var landad ur Dadey GK i Hafnarfirdi i ger.

FRETTABLADID/EYPOR

bao er skelfilegt a0

lata tveer heilar
vikur falla .
dauodar niour. /=
bao segir
manni pao ao
peir xtla
ekkert a0 semja
heldur bioa bara eftir a0

rikisstjornin setji a petta 10g.

Jon Steinn Eliasson, formadur SFU

slikra adgerda nema ad 4 samninga
verdi reynt fyrir alvéru adur.”
Nasti fundur deiluadila er
fimmta januaar. Jon Steinn segir ad ef
ekki veroi samio fljotlega eftir pao
geetu fiskvinnslur oroio gjaldprota.
LEf peir na ad klara petta i vikunni
bar a eftir pa ztti petta ad bjargast
hja okkur. Pad ma ekki dragast
mikio lengur,“ segir Jon Steinn.
Sjomenn hafa na verid i verkfalli
fra pvi fjértanda desember er peir
felldu kjarasamning. Peir hafa hins
vegar verid samningslausir fra pvi i
arsbyrjun 2011.
thorgnyr@frettabladid.is
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Fj6ldi manns maetti i utfér 23 ara gamals manns, Junus Gormek, sem lét lifid i skotarasinni i naeturklubbi i Istanbil a nyarsnétt

| i

Arasarmannsins leitad
og atta teknir hondum

Hatt i fimm hundrud manns hafa fallio i arasum i Tyrklandi undanfarin tvo ar.
Atta manns voru handteknir i geer i tengslum vio skotarasina i naeturklubbi i
Istanbul & nyarsnott. Olgan i Tyrklandi er farin ad bitna illa & ferdapjonustunni.

TYRKLAND Daish-samtokin, sem
nefna sig slamskt riki, hafa sent fra
sér yfirlysingu par sem pau segjast
bera dbyrgo a skotarasinni i netur-
klabbi i Istanbul & nyarsnott.

I yfirlysingunni kemur p6 ekki
fram hvort arasarmaourinn hafi
verid sendur ut af érkinni til ad
drepa fo6lk eda tekio pad upp hja
sjalfum sér.

Hann myrti ad minnsta kosti 39
manns og seroi 69. Hinir latnu voru
af tolf pjodernum, flestir fra Tyrk-
landi og Sadi-Arabiu en einn til prir
fra Libanon, Irak, Tanis, Indlandi,
Marokkd, Jérdaniu, Kaveit, Kanada,
Israel, Syrlandi og Russlandi.

Atta manns voru handteknir { geer
i tengslum vid arasina, en arasar-
maodurinn var ekki par & medal.
Honum to6kst ad sleppa og gekk
enn laus i geer.

beir sem arasar-

maourinn myrti i
Istanbul voru af tolf bjoo-
ernum, flestir fra Tyrklandi
og Sadi-Arabiu.

reena voldum ilandinu pann 15. jali
anylidnu ari.

Pau at6k kostudu um 240 manns
lifid auk pess sem meira en 1.400
seroust.

Erdogan forseti segist sannferdur
um ad Giilen-hreyfingin hafi stadio
a bak vido pessa misheppnudu
valdaranstilraun, enda pott leid-

Mannskaoustu arasirnar i Tyrklandi

togi hennar, klerkurinn Fetullah
Giilen, sem byr i sjalfskipadri utlegod
i Bandarikjunum, pvertaki fyrir ad
hafa att nokkurn hlut ad mali.

I kjolfar valdaranstilraunarinnar
hof Erdogan viotakar hreinsanir i
flestum helstu valda- og ahrifastofn-
unum landsins. Tugir pusunda her-
manna, légreglumanna, démara,
kennara og bladamanna voru hand-
teknir og alls voru meira en hundr-
a0 pusund manns teknir héndum.

Erdogan forseti hefur jafnframt
notad timann til pess ad undirbua
breytingar a stjérnskipan landsins,
sem medal annars eiga ad tryggja
honum sjalfum stéraukin véld.

Drog ad nyrri stjérnarskra voru
sampykkt i pingnefnd rétt fyrir
dramotin, en 6ljost
er hvort pau verda
borin undir pjéoar-

Sidustu tvo ar hafa hrydjuverk _ atkvaedagreidslu.

og arasir af ymsu tagi verio tioar
i Tyrklandi. Ymist eru pbad Daish-
samtokin eda herskair Kardar
sem hafa lyst yfir abyrgd eda eru
grunuod um ofbeldisverk pessi.
Pessar arasir hafa kostao hatt i
fimm hundrud manns lifid, en par
eru b6 ekki medtaldir peir sem
l1étu lifio i at6kunum sem brutust
at eftir ad hluti tyrkneska hersins
gerdi misheppnada tilraun til ad

20. jali 10. okt.
Suruc Ankara
1100 1200
Daish kennt um Daish undir
grun

12. jandar 7. jani
Istanbul Istanbul
115 136
Daish kennt TAK lysir yfir
um abyrgd
17.feb. 28. juni
Ankara Istanbul
161 1239
TAK lysir yfir Enginn lysti
abyrgd yfir abyrgd
13. mars 18 agust
Ankara Elazig og Van
170 1300
TAK lysir yfir PKK kennt
abyrgd um

21. agust
Gaziantep

PKK, samtékum
Kurda, kennt um

Olgan i Tyrklandi
sioustu misseri hefur
bitnad 4a feroda-
194 pbjonustunni par i
landi. Feerri ferda-
menn leggja pangad
leid sina en aour,

6. okt. pott stjornvold leggi
Hakkari dherslu 4 a0 folki sé
127 alveg 6hztt ad koma.
PKK lysir yfir gudsteinn@365.is
abyrgd
10. des.
Istanbuil l.jan
1160 Istanbdl
TAK Iysir yfir 169
abyrgd Daish lysir yfir

abyrgd
|

Latnir m Saerdir
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Blétonmn

Porbjoérn
boroarson

Stundum er
sagt a0 bestu
samningarnir
séu samning-
ar par sem
allir ganga
jafn falir fra
boroi.

Hafdu sma

)

- &

a0 kannast flestir vio Bluetooth. brad-
lausa teekni sem gerir f6lki kleift ad flytja
gbgn og upplysingar yfir atvarpsbylgjur
milli teekja. Teeknin er i handfrjalsum
bunadi og er 6missandi vio flutning a
tonlist i hatalara & timum par sem f61k

nalgast hana i efnisveitum og spilar hana praolaust
i gegnum snjallteeki med Bluetooth-stadlinum.

Feerri vita kannski um uppruna nafnsins. Bandariski

¢ verkfredingurinn Jim Kardach fann upp leio til ad
i tengja saman sima og tolvur pradlaust ario 1997. Um
thorbjorn@frettabladid.is
i ao lesa enska pyodingu sagnfraodilegu skaldsogunnar
: Rode Orm eftir seenska rith6fundinn Frans G. Bengts-
i son. Kardach hreifst mjog af fraisognum um hvernig
i Haraldur blaténn Danakonungur og sidar konungur
¢ yfir hluta Noregs, gat sameinad mikinn fj6lda 6likra
i ettbalka i Danmorku og Noregi undir einu konungs-
i riki. bao purfti prautseigju og ttsjonarsemi. bPad er
i flokio verkefni a0 lata tolvur og sima, tvo o6lik fjar-
i skiptataeki, vinna saman hnékralaust. Rétt eins og pad
i er prautinni byngra ad sameina 17 ptsund teknifyrir-
i taeki vida um heim i pvi verkefni ad nota einn og sama
i staoalinn, Bluetooth. Pad er ekKi tilviljun ad ranaletriod
i er grafio i vorumerki stadalsins.

pad leyti sem teeknin var ad komast a legg var Kardach

Fraségnin um tilvist og uppruna pessarar tekni

i og lipuro Haraldar blatannar vid ad sameina olika
i eettbalka kom upp i hugann a sidustu dégum ars-
i ins pegar fregnir barust af pvi ad prir flokkar hefou
i freistad pess ad mynda rikisstjorn pratt fyrir ao fyrri
¢ tilraunir hefou farid at um pufur. Formaour Sjalf-
i staedisflokksins greindi fra pvi eftir fund meo forseta
i daginn fyrir gamlarsdag ad flokkarnir prir hefou nao
i ,agetri satt“ i sjavaratvegs- og Evropumalum. Pad eru
i politisk stortidindi enda hofou fyrri vidraeour alltaf
i strandao a getuleysi forystumanna flokkanna til ad
i smioa malamiolanir i pessum erfiou malaflokkum. Fra
i bvivar greint i geer ad hluti af lausn i Evropumalum
i feelist i pjodaratkvaedagreidslu sidar a kjértimabilinu
¢ um framhald adildarvidreedna vid Evrépusambandio.
: Pingmenn flokkanna askildu sér engu ao siour rétt til
i ao greida atkvaoi eftir sannferingu i pinginu pegar
: malio kami til afgreioslu, eins og stjérnarskrain gerir
i raunar askilnad um.

I natimastjornmalum er ekki svigram fyrir hug-

¢ myndafredilegt ofsteeki. Kalda stridid er buid og
i almenningur gerir kréfu um lausnir sem taka mio
i af hagsmunum allra. Farselir stj6rnmalaleidtogar
¢ 1ialfunni skilja betta. Asteeda pess a0 Angela Merkel
: Pyskalandskanslari er farsal i embeetti er ad han
i nalgast ekki stjornmalin at fra hugmyndafradilegum
i atakalinum heldur nullsummuleikjum. Lausnin, mala-
i midlunin, er arangur i sjalfu sér.

Stundum er sagt ad bestu samningarnir séu samn-

¢ ingar par sem allir ganga jafn falir fra boroi. Besta
: niourstadan feest hins vegar pegar vid sameinumst
i en tékum tillit til hagsmuna hvers annars i samrun-
i anum. Stjornmalamenn burfa i auknum meeli a0 til-
i einka sér petta. Og vera eins og blatdnnin sem leidir
i saman 6lik medul og hagsmuni undir sameiginlegum
i staoli.

v i dag
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Fra degi til dags

Spuninn
Fréttabladio og Morgunblaoio
hoéfu nyja arid meo forsioufrétt-
um af stjérnarmyndunarvio-
reoum. A forsiou Fréttabladsins
var sagt fra pvi a0 buio vari ad
semja um ad setja MS undir sam-
keppnislog, tollar yrou lekkadir
a hvitu kjoti og kosio yroi um
vidredur vio Evropusambandio
i vioreoum Sjalfstaeoisflokks,
Vioreisnar og Bjartrar fram-
tidar. bessu svaradi Benedikt
Johannesson, formaour Vio-
reisnar, pannigi ger ao lera
matti margt af pvi a0 lesa bl6oin
ogao hann vissi ekKi til bess ad
samio hefdi verio um malio. A
mbl.is brugdoust nokkrir Sjalf-
steedismenn surir vid yfir pessum
tioindum.
A forsidu Morgunbladsins
sagoi svo a0 VG, Framsokn og
Sjalfsteoisflokkur veeru bunir
a0 reda saman sioustu daga.
Petta bar Katrin Jakobsdottir,
formadur VG, til baka og kvao
Sjalfsteoisflokk ekki hafdoan
meo i radum. Adeins veri verio
ao stilla saman strengi ef bessir
flokkar verdi i stjornarandst6ou
a komandi kjortimabili.

bad er svo sem ekki nytt ad
stjiornmalamenn beri til baka
fréttir sem peim pykja 6paegi-
legar. En pegar tvo sterstu bl6o
landsins flytja fréttir sem synast
stangast 4 meetti halda a0 6nnur
hvor fréttin sé ekki sannleikan-
um samkvaem. Nema Sjalfsteois-
flokkur leiki tveimur skjoldum.
snaeros@frettabladid.is

Halldor Benja-
min Porbergs-
son,
framkvaemda-
stjori SA

Peir sem ekKki
dansa i takt
trooa O0rum
um teer.

jarlég 2017 voru afgreidd meo 25 milljaroa

krona afgangi sem svarar til eins présents af

landsframleioslu. Petta er of litill afgangur
mioad vid rikjandi efnahagsadstaedur.

Hagvoxtur var 6venju mikill & sidasta ari og verour
pad fyrirsjaanlega einnig a pessu ari. G606 hagstjorn
felst i pvi ad jafna hagsveiflur meo pvi a0 reka rikis-
sj60 med myndarlegum afgangi pegar hagvéxtur er
mikill og halla pegar hann er litill.

EkKi er a0 sja abyrga hagstjorn i nysampykktum
fjarldgum fyrir neesta ar. bratt fyrir ad utgjold rikis-
sj60s hafi aukist um niu présent ario 2016, og hafi
vaxio samfleytt fra &rinu 2012, bpA 4 enn ad betaiog
er gert raod fyrir fjogurra prosenta aukningu arid 2017.

Yfir hagsveifluna parfafkoman ad vera i jafnvaegi,
pbad er afgangur begar vel arar parfad vera jafn hall-
anum pegar illa arar. I j6si mikils hagvaxtar pyrfti
aodhald rikisins ad vera mun meira og afkoman
betri.

Aetlanir gera rad fyrir ad naverandi hagvaxtar-
skeiod, sem begar er ordio eitt hid lengsta i Islands-
soégunni, lengist enn. Utgj6ld vaxa hradar en a
sidasta hagvaxtarskeidi sem st60 fra 2004 til 2007.
Skuldir rikissj60s eru tvofalt meiri en pa.

Ahyggjuefni er hversu litill vidbtinadur er vegna
oventra atburda og hugsanlegs vidosnunings i efna-
hagslifinu pvi ntverandi uppsveifla mun taka
enda.

A0 mati efnahagssvidos SA nema pensluahrif
fjarlaga 2017 um tveimur présentum af lands-
framleidslu. Reynsla undangenginna ara kennir
a0 pensluahrif rikisfjarmala verda mun meiri en
akvedid hefur verio i fjarldgum.

Samkvamt rikisreikningi féru rikisatgjold ad
jafnaoi fimm prosent umfram fjarlég & arunum
2010-2015. Sporin hraeda i bessum efnum.

Vandinn er alltaf sa sami. Helsta dskorun hag-
stjornar 4 Islandi er st ad opinberu fjarmalin,
peningastefnan og vinnumarkadurinn vinna ekki
saman. bvi parfad breyta. beir sem ekki dansa i takt
troda 60rum um ter.
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Festa Ofgar hér raetur?

Gunnlaugur
Stefansson
presturi
Heyddlum

fgahreyfingar innblasnar af
Iyoskrumi na eyrum foélks
a Vesturlondum. Stofnana-
kerfio er a0 glata valdinu yfir félkinu
og veit ekKi sitt rjakandi. Traustio er {
uppnami. [ umraedum hér 4 landi eru
ofgarnar afgreiddar sem pjédremba og
atlendingahatur. En pao er barnaleg
afneitun, pvi fleira liggur aod baki.
Malshefjendur 6fganna tala vid
einstaklinginn i fjoldanum um lifs-
kjorin og raunadstaeodur. Folki finnst
bad einhvers metio. Stofnanakerfio
meo stjornmalaflokkum sinum, sem
komid er i orafjarleego fra poérfum
folks og lidan, bregst vid med gomlum
klisjum og framleioir fleiri skyrslur
og tolur. En f61kio prair virdingu, ad
tekid sé mark & pvi og brugdist vio
berskjaldaori spillingu af festu. Ofga-
hreyfingarnar synast ljoma af hugsjon,
en hefdbundnir stjéornmalaflokkar

hafa breyst i bandalég frambjodenda
til ad tryggja sér atvinnu & pingi og
geeta prongra sérhagsmuna. Skoskur
alitsgjafi sagdi um Brexit: ,Ef vid, sem
tilheyrum elitunni, hefdum varid meiri
tima 4 kranum uti a landsbyggoinni &
Englandi og Wales, pba hefoum vio
fengio ad kynnast hvad meirihluti
kjosenda, sem ekki tilheyrir elitunni,
er a0 hugsa.“

A Tslandi hefur stofnanakerfi valds-
ins safnast saman a héfudborgar-
svedinu og bolgnad ut. Pad hefur
verid inngréio 16gmal um langa tio.
Hugmyndafraoi kerfisins byggist &
pvi ad allan vanda skuli leysa meo
meiri fjairmunum. Takmarkad rymi
er fyrir skilning og audmykt til ad
setja sig i annarra spor og enn sidur
ad rekta samstarf til ad einfalda og
styrkja pjénustuna. Stofnanir einangra
sig, verja sina stdou og framleioa hvert
regluverkid ofan a annad sem oft er
omogulegt ad skilja. Starfsfolkio faer
litlu raoio af pvi ad pad er fjotrad i
kerfisskéginum.

Tekjubilio 4 milli leegstu og haestu
launa breikkar 60fluga i gédzerinu.
Almenningur er malbundinn aflanum
4 okurvoéxtum og borgar stéran hluta
af heimilistekjum til lanadrottna. Pad
er kaldhaonislegt og folki er misbo0id
begar spamenn a ofurlaunum vara

Gleoilegt siobotarar

Sigurvin Larus
Jonsson
gudfraedingur

ann 21. oktéber naestkomandi

veroa 500 ar lioin fra pvi a0 sio-

bot Marteins Lathers hofst. Pann
dag arid 1517 lagodi hann fram 95 guo-
freedikenningar, sem helgisdgn segir
ad voru negldar & démkirkjudyrnar
i Wittenberg. Fair hugsuoir hafa haft
viotekari ahrif & trd, menningu og
samfélagsgerd Evropu en Luther.
Ohzett er ad fullyrda ad hugsun hans
hafi meo beinum heetti lagt grundvoll-
inn a0 samfélagi Norour-byskalands
og Skandinaviu og med 6beinum hzetti
haft ahrif a trd og menningu alfunnar
allrar.

Nokkrir pattir vega par pyngst
ad aliti fredimanna: bar ber fyrst
ad nefna samfélagssyn hans um
almennan prestdéom, sem afhelgaoi
preststarfido og helgadi storf allra
stétta, er hafdi afgerandi ahrifa vinnu-
sidgedi motmealenda. Pa kall hans
til samabyrgdar a peim sem standa
héllum fzti i samfélaginu, sem lagodi
grunn ad hugmyndum um velferdar-
rikio. Loks leiddi ahersla hans a leesi
og adgengi almennings ad Bibliunni &
bjo6odtungum til helgihalds a islensku,
atgafu bibliupyodinga og lestrarkennslu
almennings.

Mikil groska er i rannséknum i
haskolum beggja vegna Atlantshafsins
i tilefni sidbotarafmeelisins og vida eru
hatidarhéld i kirkjum sem rekja upp-
haf'sitt til siobotarinnar. Hapunktar
siobotarafmeelisins eru annars vegar
soguleg gudspjonusta pafa oglaterska
heimsambandsins i Lundardémkirkju
4 lionu ari og hins vegar siobotar-
dagurinn i byskalandi a8 komandi ari,
bar sem haldin verdur hatio med fjol-
breyttum vioburdum um allt sam-
bandslyoveldio.

Undanfarid misseri hef ég lesio
vid Emory-haskéla i Bandarikjunum
og guofreoibokasafn skélans, Pitts
Theological Library, hefur { tilefni sio-
bétarafmelisins verid meo syningar a
merkilegum safnkosti pess. Bokasafnio
hefur lagt aherslu & a0 safna sidbotar-
ritum fra timabilinu 1517-1570 og byr
yfir 3.500 bokum og fagaetum handrit-
um adallega fra byskalandi. Ntverandi
syning blandar saman frumhandritum
Lathers og tréristum Lucas Cranach en
hann midladi hugmyndum Lathers

Lather var gagnryninn a hug-
myndafraoi og audskiptingu
sins tima og motmezeli hans
morkuou vatnaskil i vest-
reenni hugsun. Hann var
menntamaour sem nalgadist
samtima sinn og traararf
meo0 gagnrynum augum og
booadi mannsmynd sem er i
senn bjartsyn og raunsze.

um 16gmal og fagnadarerindi i mynd-
mali i b6kum sidbdtarinnar. Sambeeri-
legar syningar er ad finna i steerri guo-
freedibokas6fnum um allan heim um
bessar mundir.

Moétmalin morkudu vatnaskil
b6 timi og framfarir aoskilji okkur
fra upphafi siobétarinnar er arfleifd
hennar hvorki treld né 6spennandi.
Lather var gagnryninn & hugmynda-
freedi og audskiptingu sins tima og
motmeli hans mérkudu vatnaskil i
vestraenni hugsun. Hann var mennta-
madur sem nalgadist samtima sinn
og traararf med gagnrynum augum
og bodadi mannsmynd sem er i senn
bjartsyn og raunse. Manneskjan er
samkvamt Lather samtimis réttlat og
syndug, megnug pess ad velja hid g6da
med Guds hjalp eda ad lifa a eigin for-
sendum an tillits til annarra. Vio erum
i senn praelbundin af afleidingum
gjoroa okkar og alftjals til ad velja og
hafna peirri abyrgo. Mikilvaegust er 6
st hugsun a0 verdgildi manneskjunnar
byggir ekki & verkum hennar eda
adstedum, heldur er hver manneskja
elskud og elskuvero a peirri forsendu
einni ad vera skdpun Guos. St hugsun
er forsenda mannréttindahugmynda
samtimans.

A afmelisari sidbotarinnar gefst
einstakt tekifzri til ad skoda og meta
arfleifd Marteins Luthers { s6gu okkar
og menningu. [slenskir gudfradingar
hafa pegar sett af stad malpingar60
um sidboétarrannséknir og kirkjur
landsins munu med fj6élbreyttum
hatti minnast afmeelisins a arinu. Pad
er full astaeda til ad hvetja stofnanir og
skola landsins til ad nota taekiferio og
kynna siobétina a komandi ari. Ekkert
svid islenskrar menningar er 6snortio
afanda siobotarinnar, p6 pau ahrif'séu
svo sjalfgefin og samofin menningunni
a0 pau eru oft hulin sjonum okkar.

vid hakkun legstu launa og héta ad
kollvarpa stéougleikanum. ba svifast
osnertanlegir audhringar einskis med
taumlausri graedgi sinni og soga til sin
omeldan grooa af folki og audlindum
a vildarkjorum kerfisins. En einstakl-
ingurinn og smeerri atvinnurekstur er
fij6trum bundinn af kerfinu og getur sig
litid hreyft nema spyrja leyfis og borga
fyrir.

Hér byr famenn pjoo en vel mennt-
u0 og tekniveedd sem kamist fyrir
i hverfi i einni h6fudborg nagranna-
landanna. Vid h6éfum bvi einstakt

taekifzeri til ad proa kerfin til ad vera
manneskjuleg og treysta lifskjor meo
jofnudi sem vitnar um virdingu vio
folk. Landio er stort med moégnudum
lindum auds og fegurdar sem krefjast
bess ad vandad sé til nytingar og hlao
a0 busetu folks og lifsgedum. I 4f6llum
begar allar bjargir virdast bannadar, pa
tokum vid héndum saman og leyfum
hjartanu a0 raoa for. Veeri ekki rad ao
virkja pennan kerleikans matt inn i
stjérnarfario lika?

Ef stjornmalaf6lk bregst ekki hraust-
lega vid me0 adgerdum munu poli-

Almenningur er malbund-
inn af lanum a okurvéxtum
og borgar storan hluta af
heimilistekjum til lana-
drottna.

tiskar 6fgar festa reetur i pjodlifinu og
polinmadin snuast i bullandi reioi. ba
duga fjarmunir ekKki til ad skapa frio.

Pri. og fim.
kl. 11.00 og 15.00

pri. og fim. kl. 14.00
Upplysingar i

8 vikna namskeio
hefst 10. januar

Framhaldsnamskeid

sima 560 1010 eda &
mottaka@heilsuborg.is

Kara Elvarsdottir sjukrapjalfari

parfnast pu meiri

orku?

Orkulausnir

veikindi.

Namskeidid hentar peim sem glima vid
orkuleysi og einnig peim sem hafa glimt
vi0 vefjagigt eda vilja byggja upp orku eftir

Namskeidid er god lausn fyrir pa sem vilja
koma & reglulegri hreyfingu og vinna med
sitt innra og ytra jafnvaegi. Kennd er rétt
likamsstada og likamsbeiting, pjalfun er
avinlega midud vid getu hvers og eins.
Vikulega er leidd slokun i lok tima.

Ahersla er 16gd & ad patttakendur pekki eigin
mork og laeri ad fara ekki fram ur sjalfum sér.

[ upphafi nédmskeids fara patttakendur i
einstaklingsvidtal vid sjukrapjalfara.

Hja Heilsuborg eru allir
bjalfarar og sérfraedingar med

haskélamenntun i sinu fagi.

Asa Dagny Gunnarsdattir sjukrapjalfari

HEILSUBORG

Arangur sem endist

www.heilsuborg.is

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik « Simi 560 1010
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Fékk beint rautt spjald fyrir a0 brjota a islenska landsliosmanninum

HANDBOLTI ,Vid hofum verio a0 xfa
an Arons [Palmarssonar] og setja
adra menn i hans st60u,” segir Geir
Sveinsson, landsliospjalfari i hand-
bolta. Langbesti leikmaour islenska
landsliosins er buinn ad vera meidd-
ur i tvo manudi og for fyrst af stad
ad einhverju raoi a efingu lidsins i
ger. Hann, 4samt Asgeiri Erni Hall-
grimssyni, er stért spurningarmerki
fyrir HM i Frakklandi sem hefst a
fimmtudaginn i naestu viku.

Asgeir Orn, sem hefur verio
lykilmaour likt og Aron um éarabil,
meiddist i sidasta leik fyrir HM-friio
med lidi sinu Nimes og voru peir
baoir profadir a efingu strakanna
okkar i geer. EKkKi er bara 6lj6st hvort
peir fari med & HM heldur lika hvort
peir veroi leikfeerir & efingamoti i
Danmorku sem hefst & fimmtudag-
inn. Par meetir Island lidum Dana,
Ungverja og Egypta.

Vantar skyrari svor
,Pvi midur hofum vio ekki fengio
skyrari svor en bad, ad vio purfum
ad profa pa a efingu i kvold [geer-
kvold] og sja hver stadan er. Mér
finnst ekki 6liklegt [ad beir fari med
til Danmerkur] ekki nema ad pad
komiiljés a0 peir eigi of langt i land.
ba erum vid kannski ekki bara ad
afskrifa pa med Danmorku heldur
lika HM i Frakklandi,“ segir Geir.
Pao parf ekkert ad fara i felur
med pao, ad verdi Aron Palmarsson
ekki meo verour afallio gridarlegt.
Geir segist ekki @tla ad bida fram a
leikdag med ad fa svor vio pvi hvort
Hafnfirdingurinn verdi meo og pvi
er naudsynlegt ad undirbuaa lifid 4n

Fernandinho fékk sitt pridja rauda spjald i sidustu sex leikjum pegar hann braut a islenska landslios-
manninum Jéhanni Berg Gudmundssyni i fyrri halfleik i geer, en sja ma brotid a myndinni hér fyrir ofan. Pad dugoi p6 ekki Burnley-lidinu sem varo
a0 satta sig vio 2-1 tap 4 moti tiu ménnum Manchester City. Johann Berg var tekinn af velli eftir a0 City komst i 1-0 a4 58. mindtu. FRETTABLADID/GETTY

[ kapphlaupi vio timann

Strakarnir okkar hefja leik a HM i handbolta eftir niu daga og enn eru tveir lykilmenn, Aron Palmarsson og
Asgeir Orn Hallgrimsson, mjog tepir vegna meiosla. Undirbaningur fyrir lifio an Arons er i fullum gangi.

Geir getur ekki bedio of lengi med ad taka akvordun. FRETTABLADID/STEFAN

hans pott Geir sé bjartsynn a ad Aron
verdi med. Hann og lidid eru svo
sannarlega i kapphlaupi vio timann.

,Pvi miour purfum vio a0 taka
petta svona skref fyrir skref. bao er
ekki eins og Aron sé nylioi i pessu og
viti ekki at & hvao petta allt gengur
og pvi verdur hann fljétur ad adlagast
ef hann kemur inn. Pad mun samt
radast tolfta jandar [a leikdegi gegn
Spani a HM] hvort hann getur spilad
eoda ekki,“ segir Geir.

Atjan fara til Danmerkur

Strakarnir okkar &fou tvisvar sinn-
um i geer. beir voru a styrktaraefingu
undir stjorn Ragnars Oskarssonar
fyrir hadegi og svo var handbolta-
efing i geerkvoldi. Geir sagdi a blada-
mannafundi HSI i geer par sem nastu
verkefni voru kynnt fyrir blada-
moénnum ad standiod a lidinu veeri
gott fyrir utan meidslin. Hann sago-
ist etla a0 taka atjan leikmenn med
sér til Danmerkur a @fingamotio en

Geir Sveinsson landslidspjalfari

hoépurinn stendur enn pa i 23 sem
er alltof mikio. ,Eg vildi vera bainn
ad skera hann enn frekar nidour na
pegar, en pao er ekki hagt vegna
meidslanna,” segir Geir.

Tveer af vonarstjornum islenska
lidsins; linumadurinn Arnar Freyr
Arnarsson og hegri skyttan Omar
Ingi Magnusson, verda ekki allan
timann med A-landslidinu i Dan-
morku pvi kraftar beirra verda nyttir
isidasta leik U21 ars landslidsins i
Serbiu 8. januar. Laerisveinar Olafs
Stefanssonar og Sigursteins Arndal
spila par prja leiki i undankeppni
EM. Arnar og Omar meeta i sidasta
leikinn gegn Serbiu.

Asgeir bjartsynn

Meidsli Asgeirs Arnar eru ny en hann
fékk hogg a hnéd isidasta leik Nimes
fyrir HM-friid. Alvéru 6heppni bao.
Hann hefur ekkert @ft sidan hann
kom heim, eda ekki fyrr en i geer-
kvoldi.

,Eins og stadan er nuina er ég bjart-
synn en vid sjaum bara til hvernig
gengur a @fingunum. Eg er ekkert
buinn ad latareyna a petta. Madur er
samt tilbainn til ad gera allt. Ef ég get
hjalpao pa geri ég bao, en svo er bad
pjalfarans ad meta hvort ég hjalpi
til.“ tomas@365.is
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Nyjast

Enska trvalsdeildin

Middlesbr. - Leicester 0-0
West Brom - Hull 3-1

0-1 Robert Snodgrass (20.), 1-1 Chris Brunt
(49.), 2-1 Gareth McAuley (62.), 3-1 James
Morrison (73.).

Man. City - Burnley 2-1
1-0 Gaél Clichy (58.), 2-0 Sergio Agtliero (62.),
2-1Ben Mee (70.).

Everton - Southampton 3-0
1-0 Enner Valencia (73.), 2-0 Leighton Ba-
ines, viti (81.), 3-0 Romelu Lukaku (89.).
Sunderland - Liverpool 2-2
0-1 Daniel Sturridge (20.), 1-1 Jermain
Defoe, viti (25.), 1-2 Sadio Mané (72.), 2-2
Jermain Defoe, viti (84.).

West Ham - Man. United 0-2
0-1 Juan Mata (63.), 0-2 Zlatan Ibrahimovic
(78.) Sjottisigur United i r60.

Efstu lio Nedstu lio

Chelsea 49  Stoke 21
Liverpool 44 Middlesbr. 19
Man City 42  C.Palace 16
Arsenal 40 Sunderland 15

Hull 13
Swansea 12

Tottenham 39
Man. Utd. 39

ALBERT GUDMUNDS EINN AF
SJO NYLIDUM I KINAFERD
Heimir Hallgrimsson landslios-
bjalfari karla i fétbolta, valdi i geer
b4 23 leikmenn sem fara til Kina og
taka patt i China Cup. Island meetir
Kina 10. januar en Sile og Kroatia
eru einnig med a motinu. Sjo
nylioar eru i h6pnum hja Heimi
par a meoal Albert Gudmundsson,
sonur Gumma Ben. Hinir nylio-
arnir eru markvoérdurinn Rianar
Alex Runarsson, varnarmennirnir
Orri Sigurdur Omarsson, Vidar

Ari Jonsson og Boovar Béovarsson
og midjumennirnir Ottar Magnts
Karlsson og Sigurour Egill Larus-
son. Motio fer ekki fram a alpjoo-
legum lands-
leikjad6gum og
pvi eiga peir
leikmenn sem
eruadspilaa
meginlandi
Evrépu ekki kost
a pvi ad vera meod
en nokkur félog
a Norourlondum
(eins og Rosen-
borg i Noregi)
leyfou sinum
monnum ekki
ao fara.

bessir fara meo lands-
lidinu til Kina

Markverair:

Hannes bor Halldérsson, Randers
Ogmundur Kristinsson, Hammarby
Runar Alex Runarsson, Nordsjaelland

Varnarmenn:

Birkir Mar Sevarsson, Hammarby
Kari Arnason, Malmo

Jon Guoni Fjoluson, Norrképing
Kristinn Jonsson, Sarpsborg

Orri Sigurdur Omarsson, Valur
Vidar Ari Jonsson, FjoInir

Boédvar Bodvarsson, FH

Midjumenn:

Theodor ElImar Bjarnason, AGF
Arnér Smarason, Hammarby
Bjorn Daniel Sverrisson, AGF
Gudlaugur Victor Palsson, Esbjerg
Aron Sigurdarson, Tromso

Oliver Sigurjonsson, Breidablik
Ottar Magnus Karlsson, Molde
Sigurdur Egill Larusson, Valur

Séknarmenn:

Elias Mar Omarsson, IFK Géteborg
Kjartan Henry Finnbogason, Horsens
Bjorn Bergmann Sigurdarson, Molde
Albert Gudmundsson, PSV

I dag

19.35 Bournem. - Arsenal Sport



M Mlu heilkornabraud
LIFSKORN

Lifskorn farir ﬁe’r maltid af akyinum

e Med trollahdfrum og chia-frajum
® Med s6lblomafraejum og horfrajum
e Ur ragi og heilkorna heilhveiti

®  [ifskom Myllunnar uppfyllir
Gll skilyrdi Skrdargatsins sem
einungis hlotnast hollustu

vérunum i sinum flokki.

Heilkorn

Kim

Lifskornio er
freesafn pitt og heilsuraekt S

kolvetni og prétein

=

Klid
Ytri skel sem ver fraid, inniheldur
trefjar, B-vitamin og steinefni

-Lifskorn faerir pér hollustu og orku fyrir heilsuraktina

Lifskorn er g6d hugmynd ad vellidan og hluti af heilsurakt pinni. I Lifskorni
finnur pa pin gddu fraekorn, trefjarnar, proteinin og bragdgadin. Lifskorn er
trefjagjafi pinn - freesafn pitt og heilsuraekt - hefur hatt hlutfall heilkorns, med
lagt fituhlutfall og inniheldur itid af salti. Lifskorn inniheldur B- og E-vitamin og
steinefni sem likaminn parfnast.

PG finnur plontuefni, protein og kolvetni heilkornsins i Lifskorni og undirbyrd pig
bannig fyrir heilsuraktina. Lifskorn faerir pér hollustu og orku fyrir heilsuraktina.

Safnadu godri orku, fadu pér Lifskorn i dag.
Lifskorn faerir pér maltid af akrinum.

Raektadu huga og likama
- fadu pér Lifskorn heilkornabraud fra Myllunni

Sykur Salt  Treflar  Heilkomn
s8hdmadi a3 hdmarkl a8 himarkd  amk. aomk

Tgfi00g Sgroog 129100y Egf100g 35% of puameinum

@ Fazegnory i salct g0 ) Hellkos 55%

Lifskomn
@ spurnzgnong @ Trefars2g/m009 of purreinum

Myndin synir innihald Lifskornabrauds dr rigi og heilkorna heilhveiti
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TAKK FYRIR LIUFAR
STUNDIR A LIDNU ARI

Um aramdt rifjast upp eftirminnileg augnablik sem nylidid ar bar i skauti sér.
Stor og sma, hvert og eitt dyrmeett & sinn hatt. Og 6ll eru pau hluti af pvi
aevintyri sem lifid er.

Vid hlokkum til ad fljuga med ykkur & vit nyrra aevintyra a nyju ari og pékkum
fyrir samfylgdina & pvi lidna.
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigfrio Larusdottir
sjakralioi,
Reykjaflot, Hrunamannahreppi,
lést fostudaginn 30. desember i fadmi

flélskyldunnar a gjérgaesludeild
Landspitala vid Hringbraut.

Finnbogi Johannsson,
born, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabdrn.

.|.

Astkeer eiginkona min, moadir, dottir,
tengdamodir ogamma,

Kristin Magnea
Eggertsdottir
Jakaseli 12,

|ést a Kvennadeild Landspitalans ad
morgni fostudagsins 30. desember.

Valur Leonhard Valdimarsson
Arni Snorri Valsson Rakel borsteinsdottir
Valdimar Larus Valsson  Asgerdur Drifa Stefansdéttir
Hrefna Larusdoéttir Eggert Snorri Magnusson
og barnabdrn.

.|.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Sigurdur Albert Jonsson
fyrrverandi forstooumaour
Grasagaros Reykjavikur,

léstad morgnijoladags. Utférin fer fram

fra Askirkju immtudaginn 5.januarkl. 13.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem
viljaminnast hans er bent a liknarfélég.

Sigran Oskarsdottir
Agust Oskar Sigurdsson Anna Maria Ulfarsdottir
Anna bordis Sigurdardoéttir Rainer Lischetzki
Edda Bjork Sigurdardottir Jén Armann Gudjénsson
og barnabérn.

Erfioast ao bjarga kvigum

Benony Asgrimsson, fyrrverandi pyrluflugstjori, var einn peirra sem forseti islands
semdi heioursmerki hinnar islensku falkaorou a nyarsdag,.

,Mér finnst ég ekki hafa unnid
til pessa heidurs, ég var bara a0
sinna starfinu minu, en er gridar-
lega pakklatur fyrir ad 60rum
skuli finnast ég eiga hann skilio.“
betta segir Ben6ny Asgrimsson
eftir a0 hafa hlotio falkaoro-
una. Hann lét nylega af stérfum
hja Landhelgisgeeslunni eftir 50 ara
feril par, fyrst sem styrimaour og i
pbyrlusveitinni i 38 ar.“

Inntur eftir erfidasta bjorg-
unarfluginu segir hann félégum
sinum bykja litid til pess koma
en gefur pad po fuslega upp. ,Fyrir
morgum arum var verio ad bjarga
kvigum upp ur gili Stéru-Laxar,
austan Flada. bad var preelerfitt og
tokst vel p6 ekki sé bad merkasta
bjoérgunarafrek sem ségur fara af.“

Benodny hefur verid pjalfunar-
flugstjori hja Gaeslunni og vonast
til ad hafa getad komiod einhverju
gagnlegu til skila til yngra folks.
Hann hreykir sér ekki af eigin
frammist6ou en vidurkennir ad
hafalent i ymsu. ,E0li malsins sam-
kvaemt hef ég profad margt pessi ar
i fluginu, bara eins og buast ma vid
hér a Islandi.” gun@frettabladid.is

Med barnabérnunum Patrik Oliver og Benény Helga, systurinni Asu og eiginkonunni Kristinu
Gunnarsdoéttur. FRETTABLADID/GVA

.|.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma oglangamma,
Margrét Siguroardottir
Skipaloni 16, Hafnarfiroi,
lést a Vifilsstédum 28. desember.

Utfor fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 6. janudar kl. 15.00.

Sigurdur Steingrimsson
Inga Dora Sigurdardottir Borkur Arnvidarson
Prostur Mar Sigurdsson boéra Kristin Bjornsdottir
Sélran Olina Sigurdardéttir Indridi Hauksson
barnabérn og langémmubérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, afi og langafi,

Elias Bjornsson

lést a Sjukrahusinu i Vestmannaeyjum
26.desember. Utfér hans fer fram fra
Landakirkju Vestmannaeyja 7. jantar
klukkan 13.00. beim sem vilja minnast
hans er bent & Parkinsonsamtékin a islandi:

Banki: 0111-26-000025 kt. 461289-1779

Hildur Magnusdottir
Olof Adalheidur Eliasdéttir  Bjorgvin Eyjolfsson
Bjorn Eliasson Emilia Maria Hilmarsdéttir
Kolbrun Eliasdoéttir Bjorn Bjarnason
Magnas Eliasson Harpa Hauksdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

1 - "
; Maria K. Haraldsdottir
=3 ‘ aour busett i Bolungarvik,
" . Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,

- ;

;" lést sunnudaginn 18. desember.
o Utfér hennar fer fram fra Hafnarfjardar-
kirkjua morgun, midvikudaginn 4. januar, kl. 13.00.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 orgelsjod Holskirkju i Bolungarvik,
reikning: 0174-18-911908, kt. 630169-5269.

Einar K. Guofinnsson

Haraldur Guéfinnsson

Gudrun Kristin Guéfinnsdéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Sigran J. Porisdottir
Anna Ros Bergsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
borkell Kjartansson
fra Austurey,
sem léstd Fossheimum 22. desember
verdur jardsunginn fra Selfosskirkju

laugardaginn 7. januar kl. 11.00.
Jardsett verdurad Laugarvatni.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Inga Snabjornsdottir

.l.

Elskulegifadir okkar, sonur,
unnusti og brodir,
Kristofer Hansen
Baldvinsson
léstadfaranott 26. desember og
verdur jardsunginn fra Lindakirkju
manudaginn 9. jantar kl. 13.00.

Lilja Karen Kristofersdottir
Sara Gannt Kristofersdottir
Hulda Hansen

Katrin Kristjansdottir
Berglind Hansen

Emanuel Morthens

Valgeir Mar Sturluson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST ¢ REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

/5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

Kristin Ingolfsdottir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 "~ "w

Sverrir Einarsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Péra Steinunn Gisladottir
Hamarstig 24, Akureyri,

lésta Landspitalanum 27. desembersl.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 5. januar kl. 13.30.
peim sem vilja minnast hennar er bent a liknarsjodinn
Ljosberann —minningarsjod sr. Pérhalls Hoskuldssonar,
vid Akureyrarkirkju.

Gisli Sigurjon Jénsson

Bjorg borhallsdottir

Hoskuldur bér bérhallsson

Anna Kristin Porhallsdéttir  Rundlfur V. Gudmundsson

Bjarni bP6r Gislason Gudran Olafsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hilmar Orn Agnarsson
bPorey Arnadoéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Sigrun Palsdottir
fra Hasavik,
aour til heimilis ad Kopavogsbraut 1b,

sem lést a hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid 23. desember, verdur jardsungin
fra Kopavogskirkju midvikudaginn 4. januar kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem
vilja minnast hennar er bent a Slysavarnadeild kvenna a
Husavik eda hjukrunarheimilid Sunnuhlid.

Fyrir hénd adstandenda,

Asgeir Pall Sigtryggsson Heida Th. Kristjansdottir
Brynjar Sigtryggsson Anna Margrét Gudmundsd.
Sigurveig K. Sigtryggsdottir Pétur Steingrimsson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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GRENNANDI OG JAFNAR BLODPSYKUR

Artasan kynnir GlucoSlim fra Natures Aid er pyngdarstjérnunarefni sem er vidurkennt af matvaelastofnun Evrépu (EFSA).
Pad inniheldur Glucomannan-trefjar sem unnar eru Ur rétarhydi konjakpléntunnar. 100% natturuleg afurd sem haegir 4
taemingu magans, vid verdum fyrr sédd og og bordum minna. Trefjarnar koma reglu a haegdir og gddar fyrir parmana.

,bad sem vakti dhuga minn 4 ad
préfa Glucoslim fra Natures Aid
fyrir nokkru sidan var ad pad er
100% néttirulegt og eingdéngu
vatnsleysanlegar trefjar sem eru
gridarlega hollar fyrir pbarmaflér-
una okkar. Pad sem er gott fyrir
pbarmafléruna er ju einnig jakveett
fyrir heilsuna almennt pvi parm-
arnir hafa ahrif & okkur baedi lik-
amlega og andlega,” segir Hronn
Hjalmarsdéttir, heilsu- og naering-
armarkpjalfi hja Artasan.

OF MIKID AF HOLLUM MAT

,Eg er ein af peim sem hef afskap-
lega gaman af pvi ad elda mat og
finnst ekki sidur gaman ad borda
hann. Minn akkilesarheell er sa
a0 ég borda of mikid, ekki 6hollan
mat en pegar madur bordar alltaf
of mikio, b4 pyngist madur - lika
af hollum mat. Eg akvad ad préfa 4
sjalfri mér ad taka inn GlucoSlim
pvi pad er sem fyrr segir natttru-
legt, heilsubeaetandi og vidurkennt
af matvalastofnun Evrépu sem
byngdarstjérnunarefni.*

PYNGIST EKKI

OG NYT PESS AD BORPA
Rimlega viku eftir ad Hronn fér
ao taka inn GlucoSlim reglulega
fann hdn fyrir bvi ad hdn var
farin ad borda minna. ,Eg vard
fyrr s6dd og foér pvi ad spa ad-
eins 1 hvad ég setti mikio & disk-
inn minn. Trefjarnar, sem teknar
eru um 30 mindtum fyrir mat, eru
hitaeiningasnaudar, paer taka plass
i maganum og framkalla pannig
seddutilfinningu svo ad ég borda
minna. Peer haegja 4 teemingu tr
maganum og studla pvi lika ad pvi
ad lengri timi lidur adur en ég verd
aftur svong. Best er ad taka fram
ao trefjarnar drekka i sig vokva og
bvi algerlega naudsynlegt ad taka
pbetta inn dsamt 1-2 vatnsglosum.*

NR. 2 A HVERJUM DEGI

,Eins vandraedalegt og o6llum
finnst ad tala um heegdir b4 er
betta nd eitthvad sem vid 61l
gerum fra voggu til grafar. Vid
latum petta 6llu skipta hja unga-
bornunum okkar og svo forum vid

’ ’ pPetta virkar, ég
borda minna og
mér lidur mikid betur.

Hrénn Hjalmarsdéttir

aftur a0 hafa ahyggjur af pessu
med arunum. Petta 4 ad skipta
méli alla sevi bvi ef vid kitkum
ekKki reglulega, of sjaldan eda allt
of oft, erum vid ekki heil heilsu.
Eg bekki betta vandamal vel sjalf
og get fullyrt ad GlucoSlim hefur
breytt miklu. An pess ad fara
nanar { mina heilsuségu pa tek
ég ad sjalfsogdu inn gdoda gerla
alla daga, ymist kefir sem ég geri
sjalf eda borda progastré-mjolk-
ursyrugerla. Glucomannan-trefj-
arnar sem eru i GlucoSlim eru
svo besta hugsanlega f6our sem
parmafléran feer en eins
og adrar vatnsleys-
anlegar trefjar,

draga peer

ar upp-
toku &
proé-

» Vidurkennt sem
byngdarstjérnunarefni
af Matveelastofnun
Evrépu.

teini og fitu og eru vinveittar géou
gerlunum { pérmunum.*

MINNI BLODFITA OG
BLODSYKURINN i JAFNVEGI
Fitusyran butyrate er ad sogn
Hrannar afar merkileg en hana
er m.a. ad finna i smjori. ,,Hin er
bélgueydandi og hefur 6flug vernd-
andi &hrif & meltingarveg en bessi
fitusyra er lika bdin til af bakteri-
um i pérmunum bpegar peer kom-
ast i snertingu vid trefjar, eins og
Glucomannan-trefjarnar. Rann-
séknir hafa synt ad butyrate viobot-
in kemur { veg fyrir pyngdaraukn-
ingu med bvi ad auka brennslu og
draga Ur matarlyst. Butyrate beetir
einnig virkni hvatbera i frumum og
leekkar priglyserid og insulin. Eg
hvet lesendur til ad lesa meira um
butyrate og hvad hin gerir. Eins
ber ad nefna ad ég 4 einnig adrar
vatnsleysanlegar trefjar sem heita
Inulin. Paer eru bragdlausar og i
duftformi og set ég alltaf skeid i bi-
stid mitt pegar ég fae mér svoleidis.
Inulin-trefjar eru m.a. gédar gegn
innri fitu, pessari heettulegu sem
sest 4 liffeerin.“

ALLT FYRIR MELTINGUNA

OG RISTILINN

,Eftir allt sem ég hef préfad 1 gegn-
um tidina vardandi breytingar
og beetur & matareaedi, pa er paod i
minum huga & hreinu ad pad virkar
ekkert vel ef meltingin og ristillinn
virka ekki vel. Heilbrigd parma-
fléra er grunnurinn ad heilsunni og
bvi til mikils ad vinna ad hafa petta
allt { godum gir. Eg meeli heilshug-
ar med GlucoSlim-trefjunum fra
Natures Aid en virknin gerir pad
a0 verkum ad ég geng meo peer a
mér og gleymi naestum aldrei ad
taka peer inn.“

TILBOD A GLUCOSLIM i JANUAR
20% afslattur verour af GlucoSlim
i jandar svo nd er um ad gera ad
nyta teekifeerio, hvort sem er til
bess ad 1éttast eda halda sér 1 jafn-
veegi og beaeta starfsemina { adal-
graejunni okkar. Muna bara ad taka
inn prisvar sinnum & dag - fyrir
maltio.

NYTT

Gluco

PYNGDARSTJORNUNAREFNI

GlucoSlim inniheldur glucomannantrefjar
sem studla ad pyngdartapi, sé pad tekid

inn sem hluti af orkusnaudu mataraedi.

Trefjarnar taka plass i maganum og framkalla
pannig seddutilfinningu svo ad folk bordar
minna. Paer haegja a teemingu (r maga og
studla pvi einnig ad pvi ad lengri timi lidur

adur en vid verdum aftur svong.

Rannsoknir stadfesta virknina
Matveelastofnun Evropu sampykkir glucomannantrefjar
sem pyngdarstjornunarefni og hafa rannséknir synt
fram & ad pessar trefjar geta studlad ad pyngdartapi.

Solustadir: Flest apotek, heilsubUdir og heilsuhillur verslana

( natupéira aid) i,
Glucomannan F- 3
500mg e

CLUNICALLY PROVEN
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AF STAD EFTIR HREYFINGARLEYSI

Aftur af stad er nytt endurhafingarverkefni Ferdafélags islands. bad er sérstaklega hugsad fyrir ba sem vilja fara af

stad i hreyfingu og Utiveru eftir veikindi, slys, meidsl| eda langvarandi hreyfingarleysi. Byrjad er & gbngum & jafnsléttu.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,betta verkefni varo til vid sam-
einingu 4 tveimur namskeidum.
Annars vegar Bakskoélanum, sem
Bjarney Gunnarsdoéttir sa um, en
bar var 4hersla 16gd 4 f61k med
stookerfisvanda. Hins vegar ndm-
skeidinu The Biggest Winner sem
ég hef verid med, en par var 16g0
ahersla a folk i yfirpyngd,“ segir
Steinunn Leifsdéttir iprottafraed-
ingur, sem er umsjénarmadur
Aftur af stad 4samt Bjarneyju sem
einnig er ipréttafreedingur.

,I raun eiga pessir tveir hépar
mjog margt sameiginlegt pvi folk
i yfirpyngd er mjog oft lika ad
kljast vio stodkerfisvanda, eymsli
i hnjdm og baki,“ segir Steinunn
er adaldhersla er 16gd 4 gongur
a jafnsléttu auk pess sem gerod-
ar verda ymsar liokandi eefingar
asamt stoou- og styrktarsefingum.

,Vid gongum einu sinni { viku &
jafnsléttu innan borgarmarkanna.
Gongurnar standa yfir { um prja
korter. Vid reynum a0 sneida fram
hja malbikudum stigum enda er
pbad ekki gott fyrir hné og mjadmir.
Einu sinni { viku forum vid { joga
og fraedslufundir par sem hépur-
inn hittist, freedist og ber saman
baekur sinar eru haldnir reglu-
lega,” segir Steinunn. bPegar lidur
4 namskeidid verour beett inn 1étt-
um fjallgéngum & laugardéogum.

Steinunn Leifsdottir ipréttafraedingur
sér um namskeidid med Bjarneyju
Gunnarsdoéttur.

Steinunn og Bjarney verda i
samstarfi vid SIBS. , Peir dtvega
okkur prégramm sem f6lk hledur
nidur { app { sima eda télvu. bar
er ao finna baedi fraedslu og hvatn-
ingu, heegt ad skra nidur hreyf-
ingu og matardagbdk,“ 1ysir Stein-
unn sem segir hépefli afar mikil-
veegt 4 ndmskeidinu enda myndist
oft g6dir vinahépar tdr slikum
namskeidum sem haldi &fram ad
ganga saman bpegar timabilinu
lykur.

Hiun segir arangurinn af svip-

.H: It

MYND/FERDAFELAG iSLANDS

udum namskeidum afar gédan.
»Folk feer aukinn styrk og bpol,
kynnist skemmtilegu félki og feer
auk pess dhuga & géngu,“ segir
Steinunn en engin ahersla er 16gd
4 ad léttast. ,,SIBS sér um meaeling-

Vid tokum vel a moti pér!

Namskeid, hoptimar, yoga, teekjasalur, spa,
nudd, nalastungur, cupping, sjukrapjalfun og
Gaska og snyrtistofan Fegurd og Spa.

Yoga fyrir golfara

Styrkjandi og lidkandi eefingar fyrir pa sem
stunda golf og vilja baeta arangur sinn.
Hefst 16. januar og 14. februar.

Styrkar stodir
Yoga fyrir stodkerfid

Heilsueflandi yogaeefingar a lokudu namskeidi
fyrir félk med stodkerfiseinkenni.

Hefst 16. januar.

A0 SRR

Gengid verdur einu sinni i viku a jafnsléttu innan borgarmarkanna. Pegar lidur 4 namskeidid verdur einnig farid a fjoll.

ar fyrir okkur & bl6dsykri, bl6o-
brystingi og blofitu en vid erum
ekkert ad velta fyrir okkur kilé-
atolum eoda fituprésentu. Enda er
vel haegt ad vera feitur og i formi.*

Verkefnid Aftur af stad, varir

i fjéra manudi. bad hefst ménu-
daginn 16. jandar og lykur méanu-
daginn 15. mai. Kynningarfundur
verdur fimmtudaginn 12. januar
Kkl. 20 1 risi Ferdafélags Islands,
Morkinni 6.

il!.|1||||!||1
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Radstefnunni er =tla ad midla pvi sem er efst a baugi i lif- og heilbrigdisvisindum.

RADSTEFNA SEM A
ERINDI VID ALLA

Hatt 1 300 rannséknir, sem na yfir
0ll fraeedasviod lif- og heilbrigdis-
visinda, verda kynntar a 18. rao-
stefnunni { lif- og heilbrigdisvis-
indum sem haldin verdur 4 Ha-
skélatorgi dagana 3. og 4. januar
nk. Heilbrigdisvisindasvido Ha-
skéla Islands stendur fyrir rad-
stefnunni sem er setlad ad midla
bvi sem er efst & baugi i lif- og
heilbrigdisvisindum hverju sinni
og studla ad auknu pverfraedilegu
samstarfi.

A radstefnunni verdur fjallad
um allt fr stofnfrumum og sykla-
freeodi til iprétta, skurdleknis-
fraedi og andlegrar og likamlegr-
ar heilsu manna 4 6llum aeviskeio-
um. Ahersla er 16gd 4 ad malstofur
séu eins pverfreedilegar og unnt
er til pess ad tengja saman vis-
indafélk ur 6likum attum.

Tveer nyjungar verda kynntar
4 18. raostefnunni. Bodid verdur
upp & malstofur sem fara ad ollu
leyti fram 4 ensku. Detta er gert
til pess ad koma til méts vid vax-
andi fjolda enskumeelandi nem-

enda og starfsfélks vid Haskola
Islands. b4 verda tvaer sérstak-
ar gestamdlstofur & dagskré par
sem skipulagning og val 4 efni er
i samstarfi vid utanadkomandi
sérfreedinga. Onnur malstofan er
a vegum syklafreedideildar Land-
spitala og Barnaspitala Hringsins
og nefnist Arangur pneumékokka-
bélusetningar 4 Islandi. Hin er 4
vegum Félags lyoheilsufraedinga,
Faralds- og tolfraedifélagsins og
Matveela- og nzeringarfraedifélags
Islands og nefnist Sykurneysla Is-
lendinga - Lyoheilsuégn?

ba verdur efnt til opinna fyrir-
lestra fyrir almenning par sem
fjallad verour um malefni ar lif-
og heilbrigdisvisindum sem hafa
verid i svidsljésinu undanfar-
id0. Annars vegar verdur fjallad
um stofnfrumur en miklar vonir
eru bundnar vid nytingu peirra i
leekningaskyni. Hins vegar vero-
ur fjallad um hamingju og sjalfs-
mynd { neyslusamfélagi nitimans.

Allir eru velkomnir 4 réddstefn-
una og adgangur er 6keypis.

. ______________________________________________________________________________________|
FOLKER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vorur og bjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

UTGEFANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir,
liljabjork@365.is, s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367

Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, 5. 512 5457 |
Jéhann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is,

s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433




Engjateigi 5 /f 581 2141/ hishrafnhildiis




FOLK + KYNNINGARBLAD - HEILSA

3. JANUAR 2017

PRIDJUDAGUR

& Qi

RYMINGARSALA
HAFIN
VERSLUNIN FLYTUR
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Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda
{ sima 553 6645

Salsa
Break
Zumba
Brudarvals

Barnadansar
Samkvamisdansar
Sérnamsskeid fyrir hopa
Born - Unglingar - Fullordnir

o

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansndmskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband {slands | Faglerdir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645
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Verkir i baki eda halsi draga mjog ur lifsgaedum félks. Erfitt reynist ad finna b6t en nii hafa visindamenn fundid ut ad hreyfing

getur hjalpad. myND/GETTY

HREYFING HJALPAR
GEGN VERKJUM

Verkir i baki og halsi kosta samfélagid mikla peninga. Verkirnir eru
orsok pess ad folk getur ekki meaett til vinnu. Sumir detta alveg Gt af
vinnumarkadi vegna verkja sem erfitt reynist ad finna laekningu vid.
Samkvamt nylegri rannsdkn er engin ein medferd arangursrik.

Verkir { baki og upp { hals er ein
staersta astaedan fyrir pvi ad folk
getur ekki meett i vinnu. Nyleg
rannsokn sem gerd var hja Syd-
dansk University, deild sem kenn-
ir sjukrapjalfun, synir ad ekk-
ert virdist virka mjog vel til ad
minnka sarsauka sem fylgir pessu
meini. Medferd getur pé hjalp-
a0 sjuklingum ad 60last betra lif.
I rannsékninni voru mismunandi
medferdir préfadar & sjiklingum.
Nidurstédurnar voru nylega birtar
i timaritinu Manual Therapy.

Fylgst var med 200 sjiklingum
sem voru meod langvarandi verki
i halsi eda baki af voldum slyss
eda af 60rum &steedum. Hépnum
var skipt i tvennt. Annar hépur-
inn fékk medferd sem samanst6d
af hreyfingu sem sérstaklega er
fyrir hals og bak auk pess sem
hann fékk leidsogn til ad lifa med
verkjunum. Hinn hépurinn fékk
eingongu leidbeiningar.

Fylgst var med likamlegu
astandi sjuklinganna, skapi, lifs-
gaedum og getu til ad framkvaema
hina ymsu hluti. Sjiklingarn-
ir fengu spurningalista sem beir
purftu ad svara af hreinskilni.
Hépurinn sem fékk samsetta med-
ferd, pad er hreyfingu og leidsogn
st6d sig betur 1 daglegu lifi, pratt
fyrir ad verkirnir veeru enn til
stadar. Peir nutu meiri lifsgaeda.
Halseefingar voru hluti af med-
ferdinni. Ekkert kraftaverk gero-
ist po.

Préfessor Marius Henriksen

’ ’ Hreyfing getur
dregid ur verkjum

auk pess sem sjtklingar
fa meiri lifsgdi. Hreyf-
ingin parf p6 ad vera
sérstaklega samsett
fyrir sjuklinga med mikla
verki. Sjukrapjalfarar
attu pvi ad utbua hreyf-
ingarplan fyrir sjiklinga
til ad na sem bestum
arangri.

sem starfar vid sjikrapjalfara-
deild Kaupmannahafnarhéskoéla
las yfir rannséknina og segir hana
mjog gbéda. ,Visindamenn hafa
fengid mikio af gédum upplysing-
um i gegnum rannséknina sem
mun nytast til frekari rannsékna,*
segir hann. ,Fyrir sjiklingana
hefur petta p6 ekki mikil dhrif,“
segir hann. ,Munurinn milli hép-
anna er svo litill ad rannséknin
mun liklega ekki hafa ahrif a pad
hvernig sjuklingar verda meod-

hondladir { framtidinni. Ekki eru
margir kostir i bodi fyrir sjikl-
inga med kroniska verki i halsi
eda baki. Pessi samsetta medferd
sem annar hépurinn fér { gegnum
er b6 orugglega leid fyrir leekna ad
skoda. Meoferdin er an allra auka-
verkana og hreyfing er alltaf til
béta,“ segir Marius. ,,H6fleg fram-
for er betri en engin. Langvarandi
verKkir { halsi eftir meidsli eru b6 {
raun enn 6leyst gata.”

Talid er ad einn af hverjum
fimm fullordnum einstaklingum {
heiminum pjéist af einhvers konar
langvarandi verkjum. Leeknar
setja ba { samband vid breytingar
i midtaugakerfi en erfitt reynist ad
finna leekningu. Verkir { hélsi eda
baki i langan tima geta oroid til
bess ad félk fer ad finna til annars
stadar i likamanum og pa getur
verid erfitt ad finna rétta meod-
ferd. Verkjalyf hjalpa ekki gegn
langvinnum verkjum. Pess vegna
er betra ad skoda betur hreyfingu
sem lakningu eda jafnvel sal-
fraedimedferd. Jakvaeo salfreedi,
mindfulness, hefur gagnast vel
beim sem bpjast af miklum verkj-
um.

,Hreyfing getur dregid ur
verkjum auk pess sem sjuklingar
fa meiri lifsgeedi. Hreyfingin parf
b6 ad vera sérstaklega samsett
fyrir sjiklinga med mikla verki.
Sjukrapjalfarar eettu pvi ad utbda
hreyfingarplan fyrir sjuklinga til
ad nd sem bestum arangri,”“ segir
professorinn.
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lifestream

NUTRITION TO LIVE BY

Spirulina BLUE Performance
er heilbrigd lausn full af lifreenum
naeringarefnum sem gefur géda
orku og einbeitingu allan daginn

"Pegar ég vann ad
dokforsritgerdinni minni purfti ég

oft ad einbeita mér 12 -14 tima, en

med Spirulina BLUE hvarf einbeitinga-
skortur siddegis og par med jukust afkdstin
og Uthaldid. Praft fyrir aukna orku kom pad
ekki nidur & svefni og hvild, pvert & moti
“Hafi glimt vid kvida minni streita, betri hvild. Sidan pd nota ég

og vanlidan, leitadi adstodar og Lifestream Spirulina Blue daglega.”

byrjadi jafnframt & Spirulina Blue, Snjélaug Olafsdstir, doktor
med pvi 63ladist ég eins og annad lif, i umhverfisverkfraedi.
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad
geta skipulagt mig og dhugamalid mitt
sem er liosmyndun. Finn ekki streitu eda

kvidann plaga mig.”

Hreinn Gottskdlksson,
verktaki.

Nyjar umbddir
sdmu gaedi

. ‘ Rannséknir syna ad phycocyanin i Spirulina Blue
S piru | ina BLUE Pe r](O rmance stydur getu tauga til ad takast G vid streitudlag og

eflir einbeitingu. Styrkir 6naemiskerfid gegn flensum

Lifraenn fi6lvitamingjafi ndttdrunnar og kvefi, gefur g63a jafna orku allan daginn.

26 vitamin og steinefni, 18 amminésyrur, GLA, omega, Nzeringarpréfanir eru gerdar vid uppskeru og
phycocayanin, zeaxanthin,vanilla. einnig i neytendaumbidum.

Lifestream faest i apétekum, Hagkaup, Netté, Heilsuhtsinu, Fiardarkaup, Melabidinni, Graen heilsa og vidar | celsus.is



Gerdu verdsamanburd og laekkadu GSM reikninginn pinn med 365

ENDALAUS

365.is
Simi 1817

Hvada leid hentar per?

LEID1

v~ Endalaus simtdl og sms v~ Endalaus simtdl og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
Y 0GB gagnamagn Y  1GB gagnamagn

1-680kr.

v~ Endalaus simtél og sms v~ Endalaus simtol og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki 6had fjarskiptafyrirtaeki
Y  5GBgagnamagn Y 30 GB gagnamagn™

2.680. 2.990c.

365.is | Simi 1817

*Greitt er fyrir farsimanotkun erlendis, til Gtlanda og i upplysinganamer. A ferdaldgum erlendis eru bodnir ferdapakkar Evréski Draumurinn og Ameriski Draumurinn
**30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir 2.000 kronur baetist vid ef farid er umfram 30 GB




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

hilacala

'.'f\_/—\_,r" -

Lexus 15200, 1/2004, ek 185 pus km,
sjsk, bensin, allt nytt i bremsum, nyir
gormar og legur,nyjar felgur og ny
dekk, asett verd 790 pus, er & stadnum

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &

Bilar til solu

PJONUSTA

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

GJAFABREF FRA URVAL
UTSYN FYLGIR!
Til s6lu Toyota Corolla 2004 argerd.
Sjélfskipt. Einn eigandi. Nysk. 2018.
Gjafabréf frd Urval Utsyn upph
100.000 fylgir. Verd 390.000-kr. Uppl.
is.779 2416

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Tarot-lestur og Kristalkila
el leidsiign ad handan

we 562 8211 eo

Simasp4, spdi i spil. Timapantanir. S.
891 8727 Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD

laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Ny og notud dekk i miklu urvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

TILKYNNINGAR

HRINGIP i STINU!

Oskum eftir vénum kranamdnnum
mikil vinna i bodi. uppl.s: 8952220

Hun er alltaf til i heitt spjall. Opid
frd 18 Simi 905-2100 Geymid
auglysinguna.

Hafou sma

“h Vidg

k

Badviftur , Roraviftur

ik

LR L E E L E LT

Innbyggd hljodgildra

viftur e blasarar e styringar e blikk

R ; "“1'\“““‘}

\¢

2 ishusid

Loftraesti- !

nadar-

blasarar samstadur
VI Ftur.s
4 -andaou léttar

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a,
graen gata, 200 Kopavogur

) _\Elektrovent|

i-'_1thlhlllﬁl FANRS



|SMAAUGLYSINGAR |

tilkynningar

3.jantar 2017 PRIDJUDAGUR

ﬂ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad
Efnistaka Fjardabyggdar vid Ljosa i Reydarfirdi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7 b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma kaera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 6. febriar 2017.

Radningarpjonusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forviots] og dflum umsagna.

B Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja manada er
r40ning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad reekta drangursrike og Anzgjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af radningu.

¥ Fjoldi heefra umsekjenda

Fjoldi umsekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjslbreytear pjénustuleidir
[bodi eru fiélbreytear pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina

hjd okkur.
# Reynsla og pekking

Hjd HH Rédgjof starfa sérfreedingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem bt m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bj6dum mjog hagsteett og samkeppnisheeft verd 4
bjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida ridningarbjonusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framirskarandi
pjonustu hvort sem um reedir radningu 6fagleerdra, faglerdra eda sérfreedinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupdst: hhr@hhr.s

HH Rédgjof * Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ¢ Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ¢ www.hhr.is

b
agerstort

Verslunarstorf

Idsstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta




LED SJONVORP 58" SJONVORP
24" LITIL SUIONVORP 98" STOR SJONVORP

32" SIONVORP 49" SJONVORP 43" SJONVORP

50" SJIONVORP 55" SJONVORP 60" SJONVORP

UTSALA

ALLT AD 66% AFSLATTUR

65" STOR SUIONVORP 40" SUIONVORP UTVORP
HLJOMTZEKI 22" SJONVORP HEIMABIO
BLU-RAY SPILARAR HEYRNARTOL BILGRZAEJUR
MYNDAVELAR SKJAVARPAR HATALARAR
SJONAUKAR BLUETOOTH HATALARAR

@G PHILIPS THOMSON Panasonic
@YAMAHA KENWOOD Nikon AKG UNITED EPSON iBL

harman/kardon OwWMPUS Dantax tasco FINLUX JVGC

OPID VIRKA DAGA 9-18 0G LAUGARDAGA 11-16 | SJAID OLL TILBORIN A SM.IS

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDPUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS
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Veéurspé briojudagur

Nordvestan 10-18 (ti vid austurstréndina, en annars mun hzegari. £l nord-
austan til en annars bjart meo kdflum og frost 0 til 10 stig.

Prautir

Krossgata
LARETT

2. dangl

6. klukka
8.spor

9.gagn

11. gelt
12.snjohraga
14.hogg

16. mun

17. hlaup

18. skurdbrin
20. bokstafur
21. pottréttur
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SKkak cunnar Bjérnsson
Eingorn atti leik gegn Marosi i Berlin

1991.
Svartur a leik

1...Hxe7! 2. Hxe7 Bf8 3. Hxe6 Bc5 0-1.
Skaklif landans fer 4 fullt eftir aramot um
nastu helgi pegar Skakping Reykjavikur,
Skakping Akureyrar og Skakping Vest-
mannaeyja hefjast.

www.skak.is: Ny alpjooleg skakstig.
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PONDUS Eftir Frode Bverli
Nei, neil £ Fékkst pii lika | Jd..éger
. Nel N Egvar i = 5
Nu er ég saklaus! | d |mjog sérstaka /a0 reynaa
9 full. reka burt

MIDASALA A MIDLIS - WWW.SENA.IS/RHCP

AUGARDALSHOLLIN 31. JULI
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GELGJAN

mynd upp i

h&fudid nina?  helminginn

af henni.

Mamma, allur matur
sem ég mun Idta ofan i mig
hédan i frd bliknar
samanburdi vid pessa mailtid.

BARNALAN

Vd Jénas en fa-

Parnaer... i
ég man ekki
hvad pessi

Stelpan parna
i bleiku dlpunni!

'

Nei, ég
sé hana
ekki, ég er

stelpu-

- blindur.

Stelpu-blindur??

J4, ég hef
ordid svo
bidlfadur
i ad hunsa
stelpur ad
ég sé paer
ekki einu
sinni lengur.

f alveru??
Hrésadirdu henni
ekki fyrst og allt?

TG i T LML B A Ay Wy AN Dt [T

herberginu

"/..- pinu.

[Etli pad sé
ekki svipad
med allt ruslid

inni i




STORUTSALA
TOLVULISTANS

ALLT AD70% AFSLATTUR!

1.000 TOLVUVORUR A STORUTSOLUVERDI

FARTOI VUR SKJAKORT HATALARAR

PRENTARAR TURNKASSAR | FLAKKARAR
-42% -54% -37%
SMATOIVUR [ NETB(NABUR MOBURBORD
-33% -60% -38%
MYS OGLYKLABORD SKJAIR HEYRNARTOL
-50% -35% -70%

KOMDU ADURENBESTU UTSOLUTILBODIN KLARAST!




B&NUS BENU

B< NUS

PORSKA

LYSI | i
-
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AMIN

EﬁliERr"f W FN:RGY R e
=

kr. stk.

Nutra C vitamin
20 stk. freyditodflur, 3 teg.

kr. stk.

Bénus Porskalysi Amino Energy Faedubétarefni K LVE NN
500 ml 270 g, 7 tegundir
LEGRA "ERD Pﬂ‘-‘ fEf_an 'ERFADE ’fERFII:IE :
| mum RIE S zEI QD -

:Uﬂ-l ..-.H.n

ﬁUTRII 3 wae[RILEN b L-Esb Liils ‘ m

- NUTRILE\ . 7 Ut
Y kr. 591 mI

Powerade Zero

kr. pk. 591 ml, 3 teg.

AA

Boénus Lysisperlur

W3 CARES COMPANT G CARBS COMPAST
BCAA

Nutrilenk Gold
Fyrir pa sem pjast af
verkjum og sliti i lidamdtum.

180 toflur.
ELDERFLOWER :
R D40 BCAA HOFFR ; | EOFFEIN 105 M6

STEEERFRI
ROLSYRERILOIE

kr. 330 ml|

Nocco BCAA Orkudrykkur
330 ml, 4 teg.

ugly bt i
lovable. f el

fre ask

rubi eokie

kr. stk. Froosh safar
8 tegundir, 250 ml

One Préteinstykki
60 g

! Verd gildir til og med 8. januar eda medan birgdir endast
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ES Kjuklingabringur
Frosnar, 900 g Ferskt

islandsnaut Ungnautahakk

e B&NUS B&NUS B&NUS
 [1]17

islenskt
ungnautaklot

PROTEINBRAUD

259 proétein og
129 kolvetni pr. 100g

Boénus Proteinbraud
400 g

Porskbitar i raspi
800 g, frosnir, forsteiktir

Berry Mix
Chuick-Frozen -

398 -

kr. 1 kg kr. 500 g
ES Berjablanda ES Jardarber ES Hindber
Frosin, 1 kg Frosin, 1 kg Frosin, 500 g

RASPBERRIES

3082

ROP- o
BEINHREINS?BIR
;n }

798

kr. 800 g

Bénus Ysubitar og spordar
800 g, frosnir

'BLUEBERRIES

= .."'.‘H

kr. 500 g

ES Blaber
Frosin, 500 g

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Foéstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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MENNING -

Will  Helen Kate Edward Keira
Smith Mirren Winslet Norton Knightley

COLLATERAL

BEAUTY

DRIDJUDAGSTILBDD

SYNgDy

M EGILSHOLL

smid ALFABAKKA samidy KEFLAVIK
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PASSZNGZIRS VAIANA ENSKTTAL 2D K8 0 sumeid KRINGLUNNI M AKUREYRI vy
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OFFICECHRISTMAS PARTY k.8 VAIANA ISLTAL 2D K.5:30
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VAIANA ISLTAL 2D KL 5:40 [ ]

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

3. JANUAR 2017
Tonlist

Hvad? Vetrarljod - Piano og fidla
Hvenaer? 17.00

Hvar? Hannesarholti, Grundarstig
Jane Ade Sutarjo pian6- og fiolu-
leikari og Hulda Jonsdottir fiolu-
leikari, ungar og sérlega hefi-
leikarikar tonlistarkonur, halda
fyrstu tonleikana i Hannesarholti
ario 2017. Hulda og Jane munu
leika litrik verk fyrir fidlu og
piand eftir B. Bartok, E. Ysaye,].
Brahms. Midavero er 2.500
kréonur.

Hvad? Marina og Mikael
Hvenaer? 20.30
Hvar? Kex hostel, Sktilagétu

A fyrsta djasskvoldi arsins

4 Kexi Hosteli kemur fram
djassduettinn MARINA &
MIKAEL. A efnisskranni verour
meodal annars efni sem pau
atsettu sidastlidio vor fyrir ton-
leikaferoalag sidasta sumar, par
4 meoal djassstandarda med
nyjum islenskum textum. Auk
pess munu pau leika nokkur af
sinum uppahalds djasslégum.
Aogangur 6keypis.

Hvad? Karoki kvold

Hvenaer? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu

Hver elskar ekki a0 gé6la af van-
kunnattu yfir uppahaldslagio sitt
fra tiunda aratugnum? Karoki er
nanast pad skemmtilegasta sem er
hagt a0 gera.

Hvad? Perlurislenskra songlaga
Hvenaer? 17.00

Hvar? Hoérpu

I pessari vinsazlu tonleikaréo eru
islensk so6nglog flutt og kynnt. Vio-
fangsefnin a0 pessu sinni tengjast
jélunum og aramoétunum meod
einum eda 60rum heetti, par sem
m.a. er sungio um alfa og huldu-
folk, troll og utilegumenn. Mioa-
verod er 4.500 kronur.

Hvad? Listen to Iceland
Hvenar? 20.00
Hvar? 10no, Vonarstrati

o
> x>
p

noraarlFiskur

Yir 308 vorute
anr%tmga aé;
m@tuncgti og {gnr .

s

E

e &

Hilmar Orn Hilmarsson asamt fleiri tonlistarménnum spilar pj6d16g i I0n6 um pessar mundir. FRETTABLADID/VILHELM

Tonleikar 1 10n6 par sem spilud eru
pj6ol6g. Hilmar Orn Hilmarsson og
fleiri taka lagio. 2.000 kronur inn.

Vidburdir

Hvad? 18.radstefnan um rannsoknir
i lif- og heilbrigdisvisindum

Hvenar? 08.00

Hvar? Haskolatorg

Radstefnunni er tlad ad miola pvi
sem er efst 4 baugi i lif- og heilbrigo-
isvisindum hverju sinni og studla
ad auknu pverfraedilegu samstarfi.
Allir eru velkomnir a radstefnuna
ogadgangur er okeypis.

Hvad? Green Screen: Before the
flood

Hvenar? 18.30

Hvar? Reykjavik City hostel, Sund-
laugarvegi

I Reykjavik City hosteli verdur synd
myndin Before the flood. Syningin
er hluti af vioburdarédinni Green
screen, par sem heimildarmyndir
um umhverfismal eru syndar.
Okeypis inn.

BIO # PARADIS S
LIOR ..o 1730, 2000 [REAVS
Gimme Danger...............coooiiiiiiii 17:45, { .irhl _.I"f" 0 IS
Grmmd. ..., 17:45 [ b
Slack Bay .......cooooiiiiiiiiii 20:00
Eidurinm eNGSUR .........ooiiiii e 20:00
. Captain Fantastic................... 22:30,
L1 o N AbsolutelyFabulous................. 22:30
Embrace of the Serpent 22:15

Hvad? Kjarval - Ur safneign

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni gefst gott takifzri til
ad kynnast mérgum lykilverkum
fra ferli listamannsins og fa innsyn
i pau meginstef sem voru uppi-
stadan i lifsverki hans. Annars
vegar landio i 61lum sinum fjo6l-
breytileika og hins vegar pao lif
og per taknmyndir sem Kjarval
skynjaoi i landinu, pad sem hugur-
inn nemur ekki sidur en pad sem
augad sér.

Hvad? Asmundur Sveinsson og Por-
valdur Skulason: Augans bérn
Hvenaer? 13.00

Hvar? Asmundarsafn

A bessari syningu ma sja verk

eftir pa Asmund Sveinsson
(1893 -1982) og borvald Skula-
son (1906-1984) sem voru i
hopi peirra listamanna sem
stddugt voru ao tileinka sér ny
viohorf innan myndlistarinnar
um mioja sioustu 61d. Margir
islenskir myndlistarmenn sottu
nam erlendis par sem beir
kynntust nyjum, framsaeknum
hugmyndum og toku a0 farast
nar stefnum natimalistar med
tilheyrandi formtilraunum.

Hvad? Hildur Bjarnadottir: Vistkerfi lita
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni Vistkerfi lita er tekist
a vio porf mannsins fyrir ad til-
heyra akvednum stad i heiminum.

pad er alltaf frodlegt ad skreppa i Asmundarsafn. FRETTABLADID/G\-IA



FAXAFEN 10, 108 REYKJAVIK - 511 0030

|.| B LAGERSALA

BANKINN Opid fra 13.00 - 18.00 virka daga og 13 - 16 laugardaga
Armbandsir S84 > | Bluedio
2 —— Amazing Life —
A brdolausar
grejur

7.900

181.500 159.000

Glerskdpur Mahogany

Sionvarpsskapur Mahogan
/ & &4 120 x 45 sm - h. 195 sm

180 x 445 sm - h. 60 sm

FMogSD 10.115

169.600 269.200
Rafdrifinn hegindstoll Rafdrifinn hegindasdfi
Alkleddur 7 ekta leour Alkleddur 7 ekta ledur

'159.200

255.200
Rafdrifinn hegindstll Rafdrifinn hegindasdfi |
Alkleddur 7 ekta leour Alkleddur i ekta ledur — SDspilari 16.830

www.husgagnabankinn.is



TIMELESS

Stérskemmtilegir spennupzettir um prieyki sem ferdast aftur i
timann og freistar pess ad koma i veg fyrir pekkta glaepi
sdgunnar og par med gjorbreyta heimsségunni eins og vid
pekkjum hana.

Fadu pér askrift 4 365.is

2
NOTORIOUS

Hressilegir spennupaettir um
horkukvendid Julie sem
framleidir vinszela fréttapaetti og
hinn Urreedagoda l0gfraeding
Jake sem svifst einskis til ad fa
sinu framgengt. Med pvi ad taka
hondum saman og fara adeins a
svig vid reglurnar mynda pau
6stodvandi teymi, peim badum
til framdrattar.

2]
LUCIFER

Storskemmtileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
adur. Hann kynnist Ellu Lopez og
pa breytist allt.

B

GENERATION UM......

Keanu Reeves leikur hér New
York-btiann John sem starfar
vid ad aka fylgdarkonum fram
og til baka a pa stadi sem peim
er gert ad maeta a.

KLOVN

Sprenghlzegileg pattaseria um
pa félaga Frank og Casper og
otruleg aevintyri peirra sem oft
a tidum eru meira en litid
neydarleg.

Krakka
St6din
SKOPPA OG SKRITLA i Bi0

Vid slaumst i for med vinkon-
unum i heimsokn til Ldsiar. Han
er engin venjuleg vinkona og
lumar @ ymsum gersemum!

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

24
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

3. JANUAR 2017 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 KArislagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.15 American Idol

15.00 American Idol

16.30 Planet's Got Talent

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Anger Management Fimmta
pattar6d pessara skemmtilegu
gamanpatta med Charlie Sheen i
adalhlutverki og fjallar um Charlie
Goodson, sem er skikkadur til ad
leita séradstodar eftirad hafa
gengidiskrokk a kaerasta fyrr-
verandi eiginkonu sinnar.

19.40 The New Girl Fimmta patta-
rédin um Jess og sambylinga
hennar. Jess er sém vid sig, en
sambylingar hennar og vinir eru
smam saman ad atta sig a pessarri
undarlegu stulku.

20.05 Timeless Spennandi paettir
um oliklegt prieyki sem ferdast
afturitimann ogfreistar pess

a0 koma i veg fyrir pekkta glaepi
ségunnar og par med vernda for-
tidina og breyta framtidinni eda
heimsségunni.

20.50 Notorious Hressilegir
spennupaettir sem fjalla um horku-
kvendid Julie sem framleidir vin-
sela fréttapaetti og hinn Grraeda-
goda logfreding Jake sem svifst
einskis til ad fa sinu framgengt.
Med pviad taka héndum saman,
ogfaraadeinsasvigvio reglurnar,
mynda pau 6stédvandi teymi.
21.35 Lucifer

22.20 Risky Drinking

23.45 Black Widows

00.30 Nashville

01.15 The Brink

01.50 NCIS

02.3511/22/63

03.25 Legends

04.10 Covert Affairs

STOD 2 SPORT

08.50 Everton - Southampton
10.30 Middlesbrough - Leicester
12.10 Indiana - Chicago

14.05 Man. City - Burnley
15.45 Sunderland - Liverpool
17.25 West Ham - Man. Utd.
19.05 Football League Show
19.35 Bournemouth - Arsenal
21.45 Premier League Review
22.40 Crystal Palace - Swansea
00.20 Stoke City - Watford
02.00 Premier League Review

STOD 2 SPORT 2

07.00 Sunderland - Liverpool
08.40 West Ham - Man. Utd.
10.20 Newcastle - Sheffield
Wednesday

12.10 Derby County - Birmingham
13.55 Bayern Miinchen - Leipzig
15.35 Premier League World
16.05 WBA - Hull City

17.45 Peter Schmeichel

18.15 Barcelona - Real Madrid
19.55 Cleveland - Golden State
22.05 UFC 207. Nunes vs. Rousey
00.25 Football League Show

STOD 3

17.40 Cristela

18.05 Raising Hope

18.25 The New Girl

18.50 Modern Family
19.15 pridjudagskvold med Frikka
Dor

19.45 Last Man On Earth
20.10 Schitt's Creek

20.35 Mayday

21.20 The Americans

22.05 The Wire

23.00 Klovn

23.30 The Mentalist

00.15 Man Seeking Woman
00.35 Supernatural

01.20 bridjudagskvold med Frikka
Dor

01.50 Last Man On Earth
02.10 Schitt's Creek

02.35 Mayday

03.20 The Americans
04.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Doéra
07.24 Morgasirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Avintyri Tinna

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og Litli

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Strumparnir

10.47 Mja byfluga

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Moérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Avintyri Tinna

13.25 Hvellur keppnisbill
13.36 Stori og Litli

13.48 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Zigby

14.25 Strumparnir

14.47 M=ja byfluga

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Avintyri Tinna

17.25 Hvellur keppnisbill
17.36 Stori og Litli

17.48 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Zigby

18.25 Strumparnir

18.47 Maja byfluga

19.00 Skoppa og Skritla i bio

Svampur
Sveinsson
kl. 08.24,12.24
0g 16.24

GOLFSTODIN

09.00 US Open 2016

16.50 Golfing World 2016
17.40 US Open 2016

19.45 2016 FedExCup Playoffs
Official Film

20.40 US Open 2016

BiOSTODIN

11.45 Just Friends

13.20 Little Women

15.15 Hyde Park On Hudson

16.50 Just Friends

18.25 Little Women

20.25 Hyde Park On Hudson
Skemmtileg mynd fra 2012 med
Bill Murray, Lauru Linney og Oliviu
Williams i adalhlutverkum. Myndin
flallar um astarsamband Franklins
D.Roosevelt, forseta Bandarikj-
anna, og flarskyldrar fraenku hans,
Daisy Suckley, en sagan gerist helgi
eina arid 1939 pegar bresku kon-
ungshjonin heimsoéttu forsetannii
uppsveitum New York-fylkis.
22.00 Generation Um... Dramatisk
mynd fra 2012 sem fjallar um lifid
og tilveruna, pessa grasvortu, par
sem tilgangurinn er 6ljos. Keanu
Reeves leikur hér New York-
buiann John sem starfar vid ad aka
fylgdarkonum fram og til baka a
pastadisem peim er gertad maeta
a.Ohztterad segjaad Johnsé
halfgertrekaldilifinu sem flytur
baramed pangad sem ain rennur
oger fyrir l6ngu buinn ad tapa 6llu
pvisem kallast metnadur, ef hann
hafdi hann pa einhvern timann.
Morgun einn, pegar John 4 leid um
gard nokkurn, sér hann hvar madur
nokkur leggur fra sér forlata kvik-
myndatdkuvél. John akvedur ad
gripa vélina, hlaupaiburtu og
kemst upp med stuldinn. Vid faum
sidan ad fylgjast med pvi hvernig
pessi dagurilifi hans lidur.

23.35 John Wick

01.15 Closer

02.55 Generation Um...

RUV

17.00 Downton Abbey
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Orkin

20.40 Cuckoo

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir
22.20 Fallio

23.20 Horfinn

00.20 Kastljos

00.50 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Bachelor

10.30 Siminn + Spotify

11.10 Minute To Win Itisland
12.00 Siminn + Spotify

13.15 Thisis Us

14.00 The Good Place

14.20 No Tomorrow

15.05 Life In Pieces

15.25 American Housewife
15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Younger

20.15 Royal Pains

21.00 Rosewood

21.45 Madam Secretary
22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 CSI. Cyber

UTVARP

a adeins 333 kr. a dag. FM88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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LENOVO 110 15,6 LENOVO Y70015,6" SONY, BOSE
Verd: 44.900 kr. Verd: 189.900 kr. CH)GAU!?|0TECHN|CA
eyrnarto

Tilbod: 39.900 kr. Tilbod: 169.900 kr.

Faranlega 6dyr fartolva Maognud leikjavel | Ca—
med 128GB SSD disk g med i7 orgjorva, | ™
og 4GB minni. 16GB minni,

3 .a =
""""
e in

256GB SSD
og GTX960M.

SONY OG BOSE

Heimabio

CANON OG SONY
Myndavélar

FRABZRAR VORUR A ALLT AD 60% AFSLAETTI!
‘ TAKMARKAD MAGN 1 BOPI.
UTSALAN ER LIKA T FULLUM GANGI A NETVERSLUN.IS

NYHERJI / BORGARTUNI 37, MAN.-FOS. KL. 9-18 & LAU. KL. 11-15 / KAUPANGI AKUREYRI, MAN.-FOS. KL. 9-17 / NETVERSLUN.IS
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30% © RYKSL
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HAPRYSTID/LUR 30% ° MALNING 25% © ALTROPPUR & STIGAR 2

POTTAR, PﬁNNUR & BOKUNARVARA 30% o PLASTKASSAR 25-50
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Byggjum a betra verdi www.husa.is
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Mikill varablyantur og

»baking* a0 detta ur tisku

Sara Dogg Johansen, eigandi Reykjavik Makeup School, rennir yfir fordunartiskuna fyrir
arid 2017. Mesta aherslan verdur 10gd a ad hafa hudina sem natturulegasta og pa skiptir
fallegur ljomi skopum. Mikill varablyantur sem neer Ut fyrir varirnar er pa ad detta Q.

naesta ari snyst allt

um fallega, ljomandi

og nattarulega hao

og pvi minna pvi

betra a0 ségn foro-

unarfredingsins
Soru Daggar Johansen. ,Léttur faroi
ibland vio rakakrem til a0 na fram
fallegum ljéma verdur adalmalid.
bad a0 nota engan faroa pykir lika
flott um pessar mundir, sérstak-
lega eftir a0 songkonan Alicia Keys
sag0ist vera haett ad nota farda og
Kim Kardasian metti 6malud a
syningu Balenciaga & dégunum.
Fyrir pa sem vilja ekki vera alveg
o6malaodir er haegt ao fa alls konar
fallega farda sem gefa létta pekju
og ljéma. bao er lika mjog sniougt
ad taka hyljara og setja a adeins pau
svae0oi sem vidkomandi vill hylja,*
segir Sara adspuro at i tiskustrauma
i féorounarheiminum a pessu ari.
Ljomandi hao verdur sem sagt i
adalhlutverki. ,Ja, yktar skyggingar
4 hadinni fa ao vikja fyrir fallegum,
mildum skyggingum og bronsadri,
solkysstri huo.“

A0 ségn SO6ru kemur kinna-
litur meo kremafero sterkur inn
a pessu nyja ari enda gefur hann
hadinni ljdmandi og nattarulegan
lit. ,Bleikir tonar veroda vinsalli
en adrir enda voru peir sérstak-
lega aberandi a tiskup6llum fyrir
arid 2017. ,Draping” er ny aofero
i féorounarheiminum og snyst um
ao setja sma kinnalit & pau svaeodi
par sem skyggt er til ad fa sma frisk-
legra utlit. Sa adfero verour vinszl
a pessu ari.“

Hvaod tiskuna i augnféroun fyrir
arid vardar pa er létt augnféroun
med nattarulegum skyggingum i
hlyjum ténum adalmalio ad s6gn
Soru. Fyrir pa sem vilja yktari foro-
un er 1étt ,smokey“-augnféroun ad
koma sterk inn og er fullkomin

ARGH!!! 040117 #3

~

Sara Dogg Johansen fer yfir stefnur og strauma i fordun fyrir arid 2017. MyYND/iRIS DOGG

fyrir finni tilefni. Og pegar Ariel
Tejeda, féorounarfredingur Kar-
dashian- og Jenner-systra, kom til
landsins fyrr & arinu til min og Sillu
i Reykjavik Makeup School pa sagoi
hann okkur ad ntna veeri vinsalt
aod hafa litinn sem engan maskara
anedri augnharum. ,Eyeliner meo
stérum spiss eda veng verour ekki
eins vinsall 4 naesta ari pvi ,smudge
eyeliner” verour aberandi.”
Hvao meo varalitatiskuna?

30%

AFSLATTUR!

6.324 kr. A MANUDI
UTSOLUVERD 68.625 kr.

HEILSURGM

Mattir varalitir eru ad vikja fyrir
varalitum med sma gljaa og bleikir
tonar veroa aberandi. A0 s6gn S6ru
er svo raudur varalitur alltaf klass-
iskur. ,Ja, raudi liturinn heldur
afram ad vera vinszll eins og ario
2016 en einnig koma ferskjulitadir
og bleikir ténar sterkir inn i vara-
litatiskuna 2017. betta arid verour
ekki eins mikid um matta varaliti
pvi kremadir varalitir verda meira
aberandi. Varasalvinn hefur svo

Ljomandi hud einkenndi fyrirseturnar a tiskupallinum hja
Isabel Marant pegar sumarlina pessa ars var kynnt.

NORDICPHOTOS/GETTY

verio einstaklega aberandi 4 tisku-
po6llunum en med honum farou
fallegar mjukar varir meo sma lit,
pao er er algjorlega i takt vio 2017
tiskuna,” segir Sara sem malir meo
varasalvanum fra Maybelline.

En hvad dettur tr tisku & nasta
ari?

»,Miodao vid pad sem madur er ad
sja & tiskup6llunum erlendis og hja
vinsalustu férdunarfredingunum
pa synist mér prennt vera ao detta

I - - W ' ,
Raudur varalitur er alltaf flottur eins og sja matti pegar
nyjasta sumarlina Kenzo var synd.

NORDICPHOTOS/GETTY

ar tisku a naesta ari. bad er t.d. svo
kallad ,baking“ og mikil skygging.
bao hefur verid mjog vinsaelt sio-
ustu ar. ba er mikid magn puours
sett 4 andlitio og pad latio sitja a
haoinni i nokkra minutur. betta er
gert til ad ,festa“ fardann betur. En
meo bessari adferd verdur hidin
oft 6nattaruleg og jafnvel purr,”
segir Sara sem melir med ad nota
g6dan fardagrunn og svokallad
,setting spray* til ad auka endingu
fardans i stad pess a0 notast vio
,baking“-adferdina.

»Annao ,trend“ sem verour
minna aberandi & nyju ari eru blair
ténar & augun en blar litur hefur
verio einstaklega aberandi a tisku-
pollunum 2016 en verdur ekki eins
aberandi 4 nyju ari,“ segir Sara.

,Og annad sem verour ekki eins
vinszlt & arinu 2017 er mikill vara-
blyantur. Féroun, par sem teiknad
er med varablyanti at fyrir var-
irnar til a0 staeekka peer, hefur verio
aberandi en verdur pad ekki afram.
Gott rao til ad lata varirnar virka
steerri er a0 setja varalit i 6rlitio
ljosari téni & midjuna & vérunum
eda jafnvel sma gloss.”
gudnyhronn®365.is
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GOD VERD
| JANUAR

Kristall

Jardarberja og limonu

99.,

500 ML
198 kel

Alpen stangir

3 tegundir

199..

145g
1372 kr/kg

Amino Ene|
Allar tegund:'gy

9996 kr. Ikg

GATORADE ‘il Weetos

Red orange £ Heilhveitihringir

399 «

350g
1140 kr/kg

Freyju Hris

Venjulegt og karamellu

299 .«

200g
1495 kr/kg

Hals Mentol

Sitronu, palé, eukalyptus

199 «

150g
1327 kr/kg

Weetabix
24 stk.

< 399 «

430g
928 kr/kg

Froosh
Allar tegundir

299

250 ml
1196 kel

(P

LARF e lkeur hjap lakkris

169 «

A L ‘ - 150g
T

1127 kr/kg

OPID ALLAN SOLARHRINGINN ICELAND,

ENGIHJALLA, VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

"N



FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a hofudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18—-49 ara
lesa Fréttabladio daglega.

21%

68%

*Fréttabladid og Morgunbladio.
Heimild : Prentmidlamaeling Gallup jal.-sep. 2016
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Allt sem pu parft ...
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FRETTABLADID

3. JANUAR 2017 PRIPJUDAGUR

L

MYND/KJARTAN HREINSSON

betta er lika mjog skemmtilegt og akvedin endurfading, svolitid eins og ad utskrifast ur skéla segir Erna.

Ur bladamennsku
yfir i budarrekstur

Fyrrverandi ritstjorinn Erna Hreinsdéttir hefur sagt skilid vid blada-
mennsku og ritstjorn 1 bili og snaid sér ad budarrekstri en hiin tok ny-
verid hvatvisa akvordun um ad opna partibud sem ber heitid Pippa.

,petta gerdist eiginlega bara 6vart.
betta var hugmynd sem kom upp
fyrir um tveimur manudum,” segir
Erna Hreinsd6ttir um nyju parti-
budina sem hiin var ad opna asamt
Vigdisi Hasler.

JPetta var i raun hugmynd Vigdis-
ar. Han var nefnilega a0 halda upp a
barnaafmeali og pa tok han eftir pvi
ad pad meetti alveg bzeta vid arvalio
af svona smart samkvamisvérum.
Og ba akvadum vio bara ad smella i
eina buo,“ atskyrir Erna.

Ahersla verdur 16g0 4 ad vorurnar
sem fast i Pippu séu 60ruvisi en paer
sem fast annars staoar. ,bar eru
svolitio sérstakari, bannig ad pad
er kannski augljost ad per eru fra
okkur. Og svo er von & ad vid gerum
okkar eigin vérur, pannig ad vio
munum hanna okkar eigin vérur
samhlida. Og ba verour haegt a0 fa
partivérur meo islenskum texta, t.d.
serviettur og bloéorur,“ segir Erna sem
er menntadur grafiskur hénnuodur en
Vigdis er 16gfraedingur.

Voruurvalio i Pippu fer ort vax-
andi. ,Ja, buodin er ad steekka og vio
erum endalaust a0 beeta i urvalio en
vinsalar vorur seljast lika hratt upp.
Vio opnudum fyrir um viku eda
rétt fyrir aramot og pa seldist upp

allt aramo6tadotio okkar, pannig ad
upphafid fer fram ar okkar bjértustu
vonum,” segir Erna um btidina sem
er vefverslun enn sem komio er.

Kominn timi a ad taka sér pasu
Erna, sem aour starfadi sem ritstjori
timaritsins Nytt lif, er spennt fyrir
framhaldinu en htn var tilbain fyrir
breytingu. ,Ja, ég sagodi upp i sumar
en ég var buin ad vera i atta ar hja
Birtingi, pad er svolitid langur timi. Eg
vildi bara gera eitthvad nytt en ég vissi
ekkert hvao ég var a0 fara ad gera. Og
par sem ég var laus pa akvad

ég bara ad stokkva a petta i’
/ Wi

taekifeeri meo Vigdisi.“
,J4, allavega i bili. Eg
l)urftl aod breyta til,“
segir Erna spurd ut i
hvort henni hafi p6tt
vera kominn timi til
aod taka sér pasu fra
bladamennskunni.
»En min upplifun a
folki sem hefur verio i
fj6lmidlun er st ad pad
losnar eiginlega aldrei,
pannig ad mér finnst lik-
legt a0 maodur verdi eitthvad
ad skrifa 60ru hvoru eoda taka
patt i einhverju fjélmiolastarfi. En

ég burfti bara a0 taka sma pasu fra
pessari bladattgafu,” segir Erna sem
heetti eftir a0 desembert6lublad Nys
lifs kom ut.

Erna vidurkennir a0 pad sé svolitio
skrytiod ad heetta i bladamennsku eftir
svo langan tima. ,Ja, mjog skrytio. En
petta er lika mjog skemmtilegt og
akvedin endurfeding, svolitid eins
og ao utskrifast ur skola pvi ég veit
eiginlega ekkert hvao tekur vid. Bara
nytt upphaf.”

A0 lokum, hver er galdurinn vid
ad halda gott parti? ,Galdurinn er

a0 vera goour gestgjafi, hann

skiptir 6llu mali. Og ef

pua ert géour gestgjafi,

6llum lidur vel og

\ partiadstadan litur

4 vel at ba er ekkert

sem getur klikkad.“
gudnyhronn@365.is

Peir sem eru ad fara ad
7 halda parti geta svo lika
fengid innblastur og leitad
rada a blogginu sem er a
vefnum www.pippa.is.
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

V4
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
ESESE® . FRETTABLADID
Md mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is
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Jons Siguroar
Eyjolfssonar

R \
Hugvekja
fyrir harlausa

ao var einn dag pegar ég

var rétt um tvitugt ad

ég for ad fikta i harfloka
minum, sem var pa allmikill, ad
meér varo ljost ad har var farid
var ad pynnast og kollvik farin
a0 haekka a h6foi. bao var ljost
hvert stefndi. Svaf ég ekki allan
pann vetur.

Um tveimur aratugum sidar
kemur vinur ad mali vio mig
og segir ad opryodi mikil sé af
bunnildi pessu a h6fdoinu. Betra
veri ad raka pad vio rot. Kvao ég
svo vera skyldu. Kom ég pvi vio
hja honum adur en fario var at
a galeiduna og hofst hann pegar
handa vid a0 raka a mér kollinn.
Pegar hann var buainn a0 raka allt
nema koteletturnar kvao hann
a0 heetta beeri leik pa heest stedi
enda kominn timi til ad bregoa
sér a djammio. I speglinum sa ég
miodaldra munk sem var i engu
studi til ad fara at a lifid svona til
hofudsins.

Eftir miklar samningavio-
reour féekkst vinurinn svo til ad
ljuka verkinu. For ég pa fallegum
oroum um skéfuna sem var baoi
kraftmikil og g60. Kvad hann
petta pa vera varaskofu sem
hann notadi einungis til a0 raka
pung og leeri.

Hvao sem pessu lidur pa er svo
komid a0 ég skil bad mata vel ad
betta hafi verio hio mesta parfa-
ping fyrst pegar maodurinn fér ad
standa uppréttur undir brenn-
heitri Afrikusé6linni. En hvao eru
menn ad pvaelast med pennan
hégoma a h6foinu nu til dags?
Og allt vesenid og umstangio i
kringum petta.

Hvet ég bvi unga menn til a0
huga einungis ad pvi hvort pétt-
skipao sé inni i h6foinu en sofa
vert p6 faekki i flokknum uppi
apvi.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

parftu skjota afgreiosiu & ein-
blodungum, beeklingum, vegg-
spjéldum, skyrslum, eda nafn-
spjoldum? P& geeti stafreena
leidin hentad pér. Sendu okkur
linu og fadu verotilbod.

MAGudionO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 « www.gudjono.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja

m, eldri gerdum,

afslattur af SKipidynum. B e

itlitsgolludum dynum,
oftofLoft -
Fyrstir koma fyrtir fa'

Svefn & heilsa

1. 8.8.8.8.¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Vaxtalaysa,
greidsiy,«

*3 5% lantakugjald WWW.Svefn.IS

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstédum
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