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Fj6lmenni so6tti Laugardalslaug heim i geer, en

laugin var eins og fyrri ar eina sundlaugin 4 h6fudborgarsvaedinu sem var opin. A fimmta piasund manns

komu par vid og skoludu af sér padrid eftir néttina. bPolinmadi purfti pvi bioradir myndudust vid sturturnar. Sja sidu 2 FRETTABLADID/HANNA

bjooaratkvaeoi um ESB
1 stjornarsattmalanum

Storu deilumalin i vioreeoum Sjalfstaedistlokks, Vioreisnar og Bjartrar framtioar
hafa verio atkljao. Stjornarsattmali verour skrifadur i vikunni. MS verour sett
undir samkeppnislog, tollar laekkadir a hvitt kjot og kosido um ESB-vioraour.

barf mun fleiri
liffaeragjafa

HEILBRIGPISMAL Um 25 buasund
manns hafa skrad sig sem liffeera-
gjafa eftir a0 liffeeragjafavefur Emb-
@ttis landlaeknis var opnadur i okto-
ber 2014. Ef vel @tti ad vera pyrftu
ad lagmarki 50 pusund Islendingar
ad vera a skra yfir liffeeragjafa.

Oskastadan er p6 ad 100 pasund
no6fn veri par ad finna, ad mati
Tomasar Gudbjartssonar, professors
og hjartaskurolaeknis a Landspital-
anum. - sha/ sja sidu 4

Jon er 50 ara i dag. FRETTABLADID/ERNIR
Jon Gnarr
kennir i Texas

TIMAMOT Jon Gnarr og fjolskylda
hans halda i vikunni til Texas en
par mun Jén kenna handritagero
vio haskoélann i Houston. Jon dvaldi
i Texas fyrir tveimur arum og starf-
adivio skélann og letur vel af.

Jon a annars fimmtugsafmeeli {
dag, en er ekki mikio fyrir manna-
mot og fjdrsamkomur. ,Eg er voda
leidinlegt afmeelisbarn og jélabarn
og svona,” segir hann.

—jhh/ sjasiou 28

STJORNMAL Samkomulag hefur
naost milli Sjalfstedisflokksins,
Vidreisnar og Bjartrar framtidar
um 611 pau stéru mal sem steyttu a
skeri i sidustu vioredum. Benedikt
Jéhannesson, formadur Vidreisnar,
segir nd adeins eftir ad setjast nidur
og skrifa stjérnarsattmala og ad pad
pyrfti ekki a0 taka meira en tver
vikur.

steerstu proskuldana. Nana

dottur. Bjarni Benediktsson, for-
maour Sjalfstedisflokksins fékk
umbod forseta rétt fyrir aramot til
ad mynda rikisstjorn enda héfou
samningavioraedur flokkanna pok-
ast i rétta att yfir hatidirnar.
Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins mun pj6édaratkvaeoda-
greidsla verda haldin & kjoértima-
bilinu um hvort hefja eigi ad

i stjornarsattmala Samfylk-

,Vido hofum komist yfir ﬁ nyju vidreedur vid ESB. Likt og
R A

munum vid nota nastu daga i

a0 skrifa stjornarsattmala. bao {

isjalfu sér parfekkert ad taka
neitt rosalega langan tima
en vid erum ekkert ad flyta
okkur ad neinu,“ segir
Benedikt. ,Vio akvadum
ao taka okkur fri a
nyarsdag en munum
hefjast handa strax i
byrjun vikunnar.“
Vidoredur flokk-
anna priggja hafa tekio
nokkuo langan tima fra
pvi ad upp ur slitnadi {
vioredum fimm flokka
a vinstri veengnum undir
forystu Birgittu Jons-

Benedikt
Johannesson

ingarinnar og VG arid 2009
verdur akveedi i stjérnar-
sattmala um ad skoo-
anir flokkanna
sem mynda
rikisstjorn séu
mismunandi,
aod peir virdi
skodanir
hver annars
og aod rikis-
stjornarflokk-
unum veroi i
sjalfsvald sett
hvernig peir
greioi atkvaeoi X
um bingsalykt- ‘L
un um bjoéodarat-

Ottarr Proppé

kvaedagreidslu vardoandi ESB a kjor-
timabilinu.

I sjavaritvegsmalum mun hlutfall
af aflaheimildum verda bodid upp
arlega til ad tryggja ad markadsvero
faist fyrir aflaheimildirnar. Pannig
mun markadurinn akveda hvaod
samfélagio geti fengid fyrir afla-
heimildir 4 markaoi.

Vardandi landbanadarmal verda

tollar leekkaoir a baoi kjuklinga-
og svinakjot og tollar a osta
og aodrar landbuanadarafurdir

" veroa lekkadir { aféngum a
neesta kjortimabili sam-

kvemt heimildum
Fréttabladsins. Einn-
ig verdur endur-
skooun buvoru-
samninga tekin
fostum té6kum. ba
hefur nadst sam-
komulag milli
flokkanna priggja
um ad undan-
pagur Mjoélkursam-
sOlunnar fra sam-
keppnislégum
verdi afnumdar.

| -sa

Fréttabladio i dag
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Veour

Allhvoss eda hvoss vestanatt og suld
eda rigning, en purrt ad kalla fyrir austan.
Fremur hlytt i vedri. SJA SiBU 30

Katrin og Egidijus med fyrsta barn
arsins. FRETTABLADID/MAGNUS

Fyrsta barn
arsins atti fyrsta
barn arsins

SAMFELAG Fyrsta barn arsins 2017
faeddist a Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands a Selfossi pegar klukkan var
prjar minatur gengin i eitt adfaranétt
nyarsdags. Kom pa i heiminn drengur
sem vOg 13 merkur og var rétt raimir
fimmtiu sentimetrar a0 lengd.

Samkvemt ljosméour 4 heil-
brigoisstofnuninni heilsast méour
og barni vel en petta er pridja barn
peirra hjona, Katrinar Guodjénsdottur
og Egidijus Jankauskas.

Mooirin Katrin faeddist & nyars-
nott ario 1980 og var pa fyrsta
barn pess ars. A forsidu Visis fyrir
nakvaemlega 37 arum segir ao
Katrin hafi komio i heiminn pegar
klukkan var 16 minutur gengin i
prja & nyarsnott. - sa

Hringras lokao
a Reyoarfiroi
FJARPABYGGP Umhverfisstofnun
hefur lokao starfsst6d Hringrasar
4 Reyoarfirdi og mun ekki leyfa
ad han verodi opnud aftur fyrr en
darbeetur hafa verio geroar.

bar sem enginn starfsmadur sem
sinnti medhéndlun og mottéku
spilliefna var & starfst6dinni vio
skodun pann 21. desember sidast-
lioinn lokadi stofnunin starfseminni.

Starfsst6d Hringrasar i Reykjavik
var einnig lokad i upphafi desemb-
ermanaodar af heilbrigdiseftirliti
borgarinnar par sem fyrirtaekio var
sagt brjota gegn starfsleyfi og geyma
of mikio af efni & vinnusvaedi sinu.
—Ssa
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Guoni Th. Johannesson, forseti Islands, semdi t6lf einstaklinga heidursmerki hinnar islensku filkaorou i ger. Peir eru: Benény Asgrimsson pyrlu-
flugstjori, Bjorn G. Bjérnsson leikmynda- og syningahénnudur, Eirikur R6gnvaldsson professor, Gerdur G. Bjarklind atvarpsmadur, Gunnhildur
Oskarsdottir dosent, Kolbriin Halldérsdottir leikstjori, Peggy Oliver Helgason idjupjalfi, Ragnar Kjartansson myndlistarmadur, Sigridur Sigpors-
dottir arkitekt, Sigurdur Palsson rith6fundur, Porbjérg Arnérsdottir forstooumadur og Por Jakobsson vedurfraedingur. FRETTABLADID/HANNA
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Opna prju

” ° p bd [ ]
sértek rymi
HEILBRIGPISMAL Fulltraar Sjukra-
trygginga Islands og Reykjavikur-
borgar undirritudu fyrir helgi samn-
ing um rekstur briggja sértaekra
hjukrunarryma a4 Droplaugarstd0-
um. Rymin eru etlud félki med porf
fyrir mikla og sérhaefoa hjukrun og
umoénnun, t.d. vegna meoferoar i
ondunarvél.

Samhlida undirritun samnings
um rekstur rymanna var undirritad
samkomulag milli raduneytisins
og borgarinnar um ad raduneytio
fjarmagnaoi naudsynlegar hus-
nadisbreytingar og kaup 4 bunadi
og tekjum. Rekstrarkostnadur
rymanna priggja verour greiddur
ar rikissj60i.

Reiknad er med ad ibuar sem
flytjast i varanlegu rymin tvo séu
einstaklingar sem ad 60rum Kkosti
pyrftu ad dvelja til langframa a
Landspitalanum. - sha

Austurstrénd 14
Dalbraut 1
Hringbraut 35
Falkagstu 18

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Stiflao 1 Laugardalslaug

og Ortro0 a nyarsdag

Um fjogur pusund manns sottu Laugardalslaug heim i geer, fyrsta dag arsins.
Eina laugin i borginni sem er opin a nyarsdag. Gestir biou i rodum eftir skapum.

REYKJAVIK Ortr60 myndadist i
Laugardalslaug i geer 4 fyrsta degi
arsins. Um fjégur pbasund gestir
sottu laugina heim & peim sex
klukkustundum sem hudn var opin
og purftu baodgestir ad bida eftir
skapum og ad komast i sturtu.

begar bladamadur hringdi i
Laugardalslaug um midjan dag i
geer afsakadi starfsmadur sig meo
peim ordoum ad pad veri pad
mikid ao gera ad hann hefoi engan
tima til a0 tala i simann, slik veeri
ortrooin.

,Pad var mikio a0 gera hja okkur
og alag a okkar starfsfolki mikio,*
segir Logi Sigurfinnsson, forstédu-
maour Laugardalslaugar. ,bessi
dagur hefur sidustu ar verid einn
af stéru dégum arsins og pvi h6fum
vio tekid & pad rad ad vera meod
aukinn mannskap a vaktinni.”

Laugardalslaug var eina sund-
laugin sem var opin i Reykjavik i
geer en sd hefur einnig verio raunin
sidustu ar. Flykkjast pvi margir i
laugina a pessum degi.

,Pessi umraoda kemur upp arlega,
hvort fleiri laugar eigi ad vera
opnar. A nasta ari verdur Sund-
hoéllin opin. Han hefur verid med
sama pjonustustig og Laugardals-
laugin og pvi geti han tekid vio
einhverjum fj6lda einnig,“ segir
Logi.

Gestakoman er ekki jofn yfir
daginn en flestir gestanna mata
um brjuleytio & nyarsdag. Opnad er
ihadeginu og er opio til sex pennan
daginn. ,begar mest leetur er folk ad
bioda eftir skaipum og sturtum. Vio
erum meo um 800 skapa i lauginni
og bvi er mikiod af f61ki pegar mest
er,“ segir Logi en ferdaménnum
hefur fj6lgad gifurlega sidustu ar og
sérstaklega hefur peim fj6lgad sem

bao var mikio a0

gera hja okkur og
alag a okkar starfsfolki
mikio.

‘ ‘

Logi Sigurfinnsson, ]
forstédumadur
Laugardalslaugarog "

Sundhallar
Reykjavikur

Ein sundlaug i Reykjavik, Laugardalslaug, er opin a nyarsdag. FRETTABLADID/HANNA

sekja Island heim yfir jol og dramot.
»,Sa hépur sem sazkir laugina
pennan dag er 60ruvisi saman
settur en adra daga. A 60rum degi
jola, sem er einnig stor dagur hja
okkur i lauginni, mata nastum
eingéngu Islendingar til okkar. bvi
er 6fugt farid a fyrsta degi arsins
en pa mata mun fleiri feréamenn
til okkar en vanalega,“ baetir Logi
Sigurfinnsson vid.
sveinn@frettabladid.is
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Sarvantar liffzeri ef anna a eftirspurn

Fra pvi i oktober 2014 hafa um 25 pusund manns skrao sig sem liffzeragjafa. Eftirspurn eftir lifferaigreedslum vex jafnt og pétt. Oska-

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Nu hafa um 25
pusund manns skrao sig sem lif-
feeragjafa eftir ao liffeeragjafavefur
Embeettis landlaeknis var opnadur
i lok oktober 2014. Ef vel tti ad
vera byrftu ad lagmarki 50 pus-
und Islendingar ad vera a skra yfir
lifferagjafa. Oskastadan er p6 aod
100 pusund néfn veeri par a0 finna,
ad mati Témasar Gudbjartssonar,
professors og hjartaskurdlaknis a
Landspitalanum.

Eftirspurn eftir liffeeraigraedslum
hefur vaxio jafnt og pétt i gegnum
arin. A hverju ari parfnast um 25
til 30 sjuklingar hér a landi liffeera-
igraedsluy, en flestir bida eftir nyra.
EKkKi er unnt ad nyta liffeeri nema i
litlum hluta dauosfalla en hver lif-
feeragjafi getur bjargad lifi nokkurra
einstaklinga. Mikill skortur er a lif-
feerum til igreedslu um allan heim
og pvi er aridandi ad sem flestir séu
fasir til a0 gefa liffeeri, kemur fram
i upplysingum fra landlekni. A
tveggja og halfs ars timabili skraou
7.000 manns sig arid 2014, 14.000 i
fyrra og 4.000 einstaklingar a arinu
sem er ao lida.

Témas segir ad arangur eftir
hjartaigraedslu hafi batnad veru-
lega a sidustu arum og i dag ma gera
rao fyrir a0 90% hjartabega séu a lifi
eftir eitt ar og 70% eftir 5 ar.

,Sému soégu er ad segja af
igreedslum a 60rum lifferum eins
og nyrum, lungum, lifur og brisi.
Arangurinn fer batnandi jafn-
vel bott verid sé ad graeda lifferi i
veikari sjuklinga. Stéra vandamalid
er samt sem adur ad framboo a lif-
feerum er ekki naegilegt til ad anna
eftirspurn,“ segir Témas.

Flestar igreedslur 4 Islendingum
eru igreedsla a nyra ur lifandi gjafa
og hafa hatt i 100 slikar adgerdir
verio geroar a Landspitala fra 2003,
eda i kringum 10 talsins sidustu ar.
bessar igraedslur hafa gengid afar
vel hér a landi en nyrnaigraedslur
ar latnum einstaklingum eru hins
vegar enn framkvamdar i Svipj6o,
segir Tomas.

Adrar liffeeraigreedslur ar latnum
einstaklingum i Islendinga fara
einnig fram i Svipj6o — adallega &
Sahlgrenska-haskélasjukrahasinu
i Gautaborg. Liffeeri sem gefin eru
hérlendis eru pvi flutt bangad og
eru hluti af liffeerabanka norrenu
igredslusamtakanna Scandia-
transplant sem Island 4 adild ad.
Einnig eru Nordurléndin i samstarfi
vio dnnur Evrépulénd en pad sem

Stora vandamalio er

samt sem aour ad
framboo a liffeerum er ekKi
naegilegt til a0 anna eftir-
spurn.

Tomas Gudbjarts-
son, préfessor og
hjartaskurdlaeknir
aLSH

Islendingar hafa fengio igraett
hjarta - 14 peirra eru a lifi.

takmarkar liffeeragjafir og igraedslur
milli fjarleegra landa, sérstaklega a
hjoértum, er ad flutningstimi ma
ekki vera of langur eigi igredda
liffeerio ao geta starfad eolilega i
peganum. begar latnir Islendingar
gefa liffeeri koma hingad til lands
liffeeraigraedsluteymi meod einka-
potum sem szkja liffeerin, stundum
fra fleiri en einu sjukrahusi, enda lif-
feerin graedd i pa einstaklinga sem
mest purfa a igraedslu a0 halda og
par sem uppfyllt eru skilyroi um
réttan blooflokk, byngd og steerd.

,Petta samstarf hefur gengio afar
vel og veitir okkur adgang a0 lif-
feerum fra 60rum Nordurléndum og
peim 16ndum i nordanverdri Evropu
sem Sviarnir eru i samstarfi vid. Pad
er pvi afar brynt ad vio Islendingar
leggjum til norrena liffeerabankans
me0 bvi a0 gefa eins morg liffeeri og
hagt er og bjarga pannig manns-
lifum. A0 pad séu 25.000 manns 4 lif-
feeragjafaveflandleknisembaettisins
er vissulega g60 byrjun en vid getum
gert mun betur. Sérstaklega getum
vio litio til Spanverja en beir hafa
nad lengst af 61lum pj60um og stata
afheesta hlutfalli liffeeragjafa i heim-
inum,“ segir Tomas.

Tomas er einn héfunda Krans-
@0abokarinnar sem kom ut fyrir
pessi jol. Hann segir a0 alvarlegur
kransadasjukdomur med hjarta-
bilun sé naestalgengasta asteda
hjartaigraeoslu a Vesturldéndum og
er medalaldur hjartapega um 54 ar,
en 80% eru karlar.

En hillir undir a0 fleiri svo floknar
adgeroir verodi gerdar hér a landi i
nanustu framtio?

,Vid erum fjorir islenskir hjarta-
skuroleknar sem héfum starfad vio
hjartaigraoslur i Svipjod og Banda-
rikjunum, par af tveir sem na storf-
um 4 Islandi. Auk pess hefur fj6ldi

rah L

o .

200 til 250 opnar hjartaadgerdir eru framkvamdar arlega a islandi. MYND/RAGNAR TH. SIGURDSSON

6.000 hjartaigraoslur a ari

® Gjafahjarta er oftast sott a
adra spitala og er reynt ad
koma pvi fyrir i hjarta-
peganum ainnan
vid fjorum klukku-
stundum.

® Eftir ad hjartad
hefur verid
stédvad er pad
lagt i sotthreins-
adan plast-
poka og flutt i
kaeliboxi med
klaka. Pad er
sidan greett i peg-
ann sem bidur med opid brjost-

islenskra svefingar- og hjartaleekna
reynslu af meofero sjuklinga sem fa
igrett hjarta. Pao er hins vegar ekki
raunhzeft a0 gera pessar adgeroir hér
a landi, adallega vegna pess hversu
faar adgerdirnar eru en einnig vegna
pess hversu langan tima tekur ad
fljuga hingad meo liffeerin. Sem betur

hol a heimasjukrahusinu tengdur
vid hjarta- og lungnavél, til ad
spara tima og koma hjartanu
fyrir a sem skemmstum tima.

® Tilkomumest er pegar
heitu bl6di er hleypt a
igreedda hjartad og pad
ferad sla og d=la peim
5-6 litrum af bl6di a
minutu sem likaminn
parfnast.

® Oftast er midad vid ad
hjartagjafi sé ekki eldri en 65

ara og ekki ma vera of mikid

misraemi i haed og pyngd gjafa

fer hofum vio att frabeert samstarf
vio Sahlgrenska-sjakrahusio og ekki
spillir fyrir ad par eru margir islenskir
leeknar vid storf,“ segir Toémas.

Hér a landi hafa sautjan einstakl-
ingar fengid igreett hjarta fra 1988,
bar af tveir vegna afleidinga krans-
®0asjukdoms. ,Sem betur fer eru

og samrami verdur ad vera milli
ABO-blodflokks gjafa og pega.

® Eftir adgerdina er beitt kroftugri
6naemisbaelandi medferd til ad
peginn hafni ekki nyja hjartanu.
Su meodferd er vilong.

® | heimum eru framkvaemdar i
kringum 6.000 hjartaigraedslur
a ari, og er medferdinni adeins
beitt vid lokastigs hjartabilun, eda
pegar talid er ad sjuklingur eigi
innan vid 12 manudi olifada an
nys hjarta. Skortur er a liffaarum
og pvi deyja margir sjuklingar a
bidlista.

betta ekki margir sjaklingar sem er
visbending um a0 medferod kransada-
sjukdéms hér 4 landi sé g66. Arangur
peirra Islendinga sem fengid hafa
igrett hjarta er mjog goour, en allir
sjaklingarnir sautjan hafa lifad lengi
eftir adgerd ogidageru fjértan peirra
alifi, og flestir vio g6da heilsu.

* Veitingastadir
* Stéreldhus
* Métuneyti

@ nafidenafid.is
M 554 7200

Eitt mesta urval landsins af fiskréttum
og ferskum fiski.

HAFID

FISKVERSLUN

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13

Simi 554 7200 |
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Haegt a0 stiga stort skref i rafbilavaeoingu

UMHVERFISMAL Tillégur radgjafar-
nefndar Orkusj6ds um veitingu
styrkja til uppbyggingar innvida
fyrir rafbila hafa verid sampykktar
afidnadar- og nysképunarradherra.
Pbvi verour a nastu tveimur arum
hagt a0 byggja upp heildstzett net
hledslust6ova og pannig stigio stort
skref i rafbilavaedingu Islands, segir i
tilkynningu.

Er par baedi um hradhledslustoovar
og hefdbundnar hledslustoovar ad
re0a, samtals 42 hradhleoslustdovar
og 63 hefdbundnar stédvar. [ dag eru

prettan hradhledslustodvar fyrir raf-
bila 4 landinu. Verkefnio nzer pvi til
105 nyrra hledslustdova sem byggdar
verda upp a timabilinu.

Verkefnio er hluti af soknaraatlun
Islands i loftslagsmalum sem sett
var fram i tengslum vio 21. fund
aodildarrikja loftslagssamningsins i
Paris (COP21). Mioar verkefnio ad
pvi ad gert verdi atak i ao efla innvioi
fyrir rafbila a landsvisu til a0 tryggja
adgengi sem flestra landsmanna ad
loftslagsveenum samgéngumata.

Orkusj6di barust 33 umso6knir,

samtals a0 uppha0 887 milljonir
krona. Til radstéfunar voru 67 millj-
Onir a ari i prja ar (2016-2018), eda
samtals 201 milljon kréna.

Af styrkbegunum 16 eru samtals
sex sveitarfélog. Auk peirra er par ad
finna orkufyrirtaeki, s6luadila elds-
neytis og fleiri. Vio tillégugerodina var
m.a. litid til pess a0 best nyting fjar-
muna feelist i pvi a0 innvidastyrkirnir
feeru til stondugra adila par sem a
pessu stigi eru takmarkaodar markaos-
forsendur fyrir uppsetningu hledslu-
stdova a landsvisu. - sha

MYND/ATVINNUVEGARADUNEYTID

Flestir
landsmenn
munu hafa
adgang ad
hledslu-
stodvum
ad
verkefninu
loknu.

Vagi uppsjavarfisks er gridarlegt fyrir is-
lenskt pjodarbi. MYND/KRISTIN SVANHVIT

253.000 tonn
til Islands

SJAVARUTVEGUR Gefnar hafa verio
at reglugerdir um leyfilega heildar-
veioi a norsk-islenskri sild og leyfi-
lega upphafsveidi & kolmunna a
arinu 2017.

Leyfilegur heildarafli & norsk-
islenskri sild verour 102.984 tonn.
Talan miodast vid hlut Islands
i samningi fra 2007 og raogjof
Alpj6dahafranns6knastofnunar-
innar (ICES) asamt 10% aukningu
i samraemi vid akvéroun Noregs,
sem hefur langsteerstan hlut i stofn-
inum, og jok fyrir skdémmu einhlida
hlut sinn ar 61% 1 67% af heildar-
aflanum.

Upphafsveidi a kolmunna er
dkvedin 150.000 tonn en leyfilegur
heildarafli verour endanlega akved-
inn pegar fyrir liggja akvardanir
annarra rikja um sinn heildarafla.
Stjérnvoéld munu vid pa akvéroun
horfa til pess ad hagsmunir Island
verodi ekki fyrir bord bornir. - sha

Helminga vask
af viogeroum

SVibJOD A nyju ari verdur 6dyrara
fyrir Svia a0 lata gera vio reiohjél,
fatnad og sko. Stjornvold hafa dkveo-
10 ad helminga virdisaukaskattinn af
vidgerdarvinnu. Vonast er til ad fleiri
vilji pa lata gera vio eigur sinar og par
me0 skapist fleiri atvinnutaekifeeri.

Sviar geta jafnframt fengio fradratt
fra skatti vegna viogeroa a heimilis-
tekjum eins og til deemis isskapum.

Talio er a0 lekkun virdisauka-
skattsins og skattafradratturinn
muni kosta rikissj60 460 milljonir
senskra krona. - ibs

Varnarleysio gegn ebolu er ur
sOgunni meo nyju boluefni

Nytt boluefni gegn eboluveirunni lofar mjog goou. Tilraunir skiluou stadfestum arangri adeins halfu 60ru
ari eftir a0 paer hofust. Ario 2015 vard ebolufaraldur i Afriku alls ellefu pusund manns a0 aldurtila.

VisINDI Tilraun me0 béluefni gegn
ebolu hefur borio gédan arangur.
Ebdluveiran er ein sa skadasta
sem herjad hefur 4 mannkynio, en
engar alvorutilraunir hafa verid
geroar til a0 vinna bug & henni fyrr
en faraldur braust ut i vestanverori
Afriku ario 2015 og kostadi meira en
11 pasund manns lifio.

,bott pessar afgerandi nidur-
std0ur komi of seint fyrir ba sem
létu 1ifid 1 ebolufaraldrinum i
vestanverori Afriku, pa syna peer
ad pegar naesti ebolufaraldur bryst
at pa verdum vio ekki varnarlaus,”
segir Marie-Paule Kieny, yfirmadur
hja Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
WHO, en huin stjérnadi rannsékn-
inni.

Tilraunin var gero a 11.841 ein-
staklingi i Gineu & arinu 2015.
Af peim fengu 5.837 manns nyja
boéluefnid, en hinir fengu lyfleysu
til samanburodar. Enginn peirra
sem fengu boluefnid smitadist af
eboluveirunni, en tr samanburoar-
hoépnum smitudust 23.

Rannsoknin var samvinnuverk-
efni WHO meo heilbrigoisyfir-
voldum i Gineu, l&knasamtékunum
Laeknar an landameara og norsku
Iyoheilsustofnuninni.

Nidurstddurnar voru birtar {
leknatimaritinu The Lancet og
kynntar i tilkynningu fra WHO a
Porlaksmessu.

Ebéluveiran uppgdtvadist fyrst
arid 1976. Sidan pa hefur ebo6lufar-
aldur af og til brotist tit i nokkrum
Afrikurikjum, en aldrei nad mikilli
atbreioslu fyrr en ario 2015.

ba gerdist pad lika i fyrsta sinn
ad smitio barst til Vesturlanda. Og
pa fyrst héfust fyrir alvéru tilraunir

'*"-.W

-

Ebélufaraldurinn i Afriku vard pusundum ad aldurtila adur en yfir lauk. FRETTABLADID/AP

me0 boluefni. bar tilraunir hafa na
borid arangur, adeins halfu 60ru ari
eftir a0 peer hofust.

Tilraunin var gero i Vestur-Afr-
ikurikinu Gineu, & svae0i par sem
ny smit voru enn ao greinast pegar
han hofst.

bess var gatt ad pegar einhver
greindist med smit pa fengu allir
sem hinn smitadi hafdi umgengist
nastu prjar vikurnar a undan petta
boluefni.

,Ebodlan skildi eftir sig gridar-
mikla eydileggingu i landi okkar,*

Sunddeild Armanns

Barnasund

Sundnamskeid fyrir born 2ja-6 ara

hgfst fostudaginn 20. januar
i Arbaejarlaug

Innritun virka daga fra kl. 17.00 og um helgar fra kl. 13.00
i sima 557 6618 Stella, stella.gunnars@gmail.com

bott pessar afgerandi niourstoour komi of seint fyrir

pa sem létu lifio i ebolufaraldrinum i
vestanverori Afriku, pa syna pzer ad pegar
nzesti ebolufaraldur bryst it pa veroum vio

ekKki varnarlaus.

Marie-Paule Kieny, yfirmadur hja WHO og stjérnandi rann-

soknarinnar

segir Keita Sakoba, yfirmaour
eboluvidobragda vid heilbrigois-
stofnun Gineu. ,Vid erum stolt af pvi
ad hafa getad komio meo framlag til

pess ad proa béluefni sem kemur i
veg fyrir ad adrar pjooir purfi ad
ganga i gegnum pad sama og vid
héfum gert.” gudsteinn@frettabladid.is

Logregla var med mikinn viobunad vid lestarstédina i KolIn til ad koma i veg fyrir
samskonar arasir a konur og gerdar voru fyrir ari. FRETTABLADID/EPA

Morgum visao fra nyarsfagnaoi

PYSKALAND Logregla var med mikinn
vidbtinad til a0 koma i veg fyrir end-
urtekningu a astandinu fyrir ari par
sem mikill fj6ldi karlmanna, flestir
af nordur-afriskum uppruna, reendu,
areittu og brutu kynferdislega gegn
fj6lda kvenna.

Siiddeutsche Zeitung greinir fra
pvi aod tilkynnt hafi verid um tvaer
manns handteknir. Alls hafi um
niu hundrud manns verio visad fra
svaeodinu vio adallestarstddina og

domkirkju borgarinnar. Logregla
stdovadi for morg hundrud manna af
norour-afriskum uppruna a adallest-
arst6oinni, en ad sdgn 16greglu h6fou
peir skipulagt ferdina til borgarinnar
isameiningu.

Hinum megin Rinar st60vaoi 16g-
regla um prji hundrud manns a lest-
arst60inni K6In-Messe/Deutz par sem
peir h6fou engin skilriki medferdis.

Ad sogn logreglu var brotio kyn-
ferdislega gegn 650 konum & nyars-
nottinni fyrir ari. - ebg
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Nyarsnottin var rélegri a bradamot-
tokunni en starfsfolk atti von a.

Sex flugeldaslys

sLYs Sex leitudu a bradadeild Land-
spitalans i Fossvogi i fyrrin6tt vegna
flugeldaslysa. Ekkert beirra var
po alvarlegt en meoal annars var
um minnihattar bruna ao reda og
adskotahluti i auga.

Guoran Maria Svavarsdaottir, sér-
fredingur a4 bradamottdéku Land-
spitalans i Fossvogi, segir nottina
hafa verio heldur rélegri en starfsfolk
deildarinnar hafi att von 4. Fyrir utan
flugeldaslysin hafi pé nokkur fjéldi
folks leitad pangad en astaedur heim-
s6knanna hafi verido mismunandi.

Hun segir flugeldaslysin 6venju fa i
ar og augljost ao folk hafi fario varlega
ognotad hlifdarbunad.

Mikill erill var hja slékkvilidinu
4 hoéfudborgarsvaedinu i nott. ,bad
var talsvert um svona minnihattar
hnjask i heimahdsum sem vio koll-
um. Minnihattar slys, engin alvarleg
par,“ segir Sigurbjérn Gudmundsson,
vardstjori hja slokkvilidinu a héfuo-
borgarsvaedinu.

Hann segir ad nokkuo hafi verio
um atkéll par sem eldur logadi eftir
ad kveikt hafoi verio i flugeldarusli.
ba voru nokkur tutkéll tengd reyk og
svifryki. ,Nokkud var um ad bruna-
viovorunarkerfi foru i gang. Pao var
nattarulega mikill reykur yfir 61lu,”
segir Sigurbjorn. - lvp

Arasarmadur myrti 39 hid minnsta og s2roi 65 pegar hann réodst inn i nyarsfagnao a skemmtistad i tyrknesku borginni Istanbul. Pegar Fréttabladio for
i prentun var mannsins enn leitad. Aztlad er a0 um sj6 hundrud manns hafi verid inni 8 skemmtistadnum pegar arasin var gero. Erdogan Tyrklands-
forseti segir a0 pessari , sviviroilegu aras“ a skemmtistadinn hafi verio @tlad ad draga kjarkinn ar Tyrkjum og skapa ringulreid. norbicPHOTOS/AFP

Mikil svifryksmengun i borginni

HEILBRIGPISMAL Klukkan half tvé  enda vedurskilyroin pannig, logn

i fyrrinétt nadi svifryksmengun
hamarki i Reykjavik samkvaemt mal-
ingum Umbhverfisstofnunar. ba var
svifryksmengun hja Grensasvegi teep-
lega 2.500 mikr6gromm a rammetra.

I fyrra naoi svifryksmengunin
hamarki klukkan half eitt a sama
stad og var einungis 400 mikro-
gromm a rammetra.

Ljost var fyrir gamlarskvold ao
svifryksmengunin yroi mikil i ar

og engin urkoma. Einnig var ao
6llum likindum skotid upp meira
af flugeldum betta ario, en flutt var
inn ramlega pasund tonnum meira
af flugeldum i ar en i fyrra.
bPorsteinn Jéhannsson hja
Umbhverfisstofnun segir svo mikla
mengun geta valdid 6paegindum
hja heilbrigdu f6lki en huan hafi
ekKki teljandi ahrif.
-lvp

R

Tilkynning um framboosfrest til
stjornarkjors

Samkvaemt 37. gr. laga Félags islenskra rafvirkja
skal fara fram allsherjaratkveedagreiosla
um kjor stjornar og trunadarrads.

Med hlidsjén af framansdgou og 34. gr.
tilkynnist hér med ad frambodsfrestur hefur
verid akvedinn til kl. 16.00 sunnudaginn 15. januar 2017

Skila ber tillogum dsamt medmaelendum
fyrir pann tima a skrifstofu félagsins. Kosio
verdur um varaformann, gjaldkera, tvo
medstjornendur og niu seeti i tranadarraoi,
einnig verodur kosid um seeti ritara.

Hverjum frambodslista skulu fylgja
skrifleg medmaeli minnst 18 fullgildra félagsmanna.
Reykjavik 2. januar 2017

Stjorn Félags islenskra rafvirkja

Ofureldfjall rumskar
eftir 500 ar i dvala

Italskir jardeolisfreedingar horfa meo ahyggjusvip i attina til Campi Flegrei, rétt
vestan vio borgina Napoli a Italiu. Ofureldfjallio baerir & sér en i sOgu pess er
steersta eldgos Evropu. Gjoreyoandi hamfarir a svaedinu eru 6llum pekktar.

iTALiA Eldfjallio mikla Campi Flegrei
sem teygir sig til himins rétt vestan
vid borgina Napéli 4 Italiu virdist
vera a0 rumska. Haraldur Sigurdsson
eldfjallafreedingur segir fréttirnar
ekki godar enda geymir sagan demi
um sprengigos sem myndadi 6skju
sem er tolf kildometrar i pvermal.

Haraldur segir ad sidustu umbrot
i fjallinu hafi ordid um mioja 16.
6ld, pau hafi verio litil en samt
valdio usla. ba hl6dst upp nytt gig-
myndad fjall, Monte Nuovo. Hann
skrifar:

,Miklar breytingar eru i gangi
i hverum i 6skjunni og land er ad
risa. Gasstreymi upp ar hverum i
6skjunni hefur st6ougt aukist sidan
malingar hofust i kringum 1982.
Samfara pvi hefur hiti i hverunum
aukist, og landris er i gangi,” segir
Haraldur og vitnar til rannsékna
italskra jarovisindamanna sem spa
pvi ad likur séu a eldgosi innan 100
til 120 ara.

,Peir telja jafnvel ad gos geti haf-
ist innan fjégurra til fimm ara, en
likur eru a ad pao verdi sidar. bad
er bvi mikil 6vissa i gangi, en pad er
greinilegt a0 dhattuastand rikir &
svaedinu, par sem pusundir baa nta
og mikil mannvirki eru fyrir hendi.”

bessu sama er sagt fra i frétt
BBC. Eins og hja Haraldi er
vitnad til sérfredinga sem
itreka hvao spar um eldgos
geta verid vandasamar en
peir segja engu a0 sidur ad
nu sem aldrei fyrr krefjist
Campi Flegrei athygli vis-
indamanna. Astzdan
sé su a0 eldsumbrotin
yrou i bakgaroi halfrar
milljénar manna. Ef
litio er langt aftur i &

soguna ma fera fyrir pvi
rok a0 staersta eldgos allra
tima i Evréopu megi rekja
til pessa svaeodis — og
tengjast pau umbrot
einni peirra kenninga

sem eru uppi um

L

Haraldur Sigurdsson,
eldfjallafraedingur

Fjallid Vesuvius ris yfir Napoli — en eldst60in vd borgina sem nu barir a sér er
miklu staerri og 6flugri. NORDICPHOTOS/AFP

endalok Neanderdalsmannanna.
Annao pekktara eldfjall er stutt
fra Campi Flegrei, en pao er fjallio
Vesuvius, austan megin vid borgina
Nap6li. Pau 6skdp sem fylgdu eld-
gosinu ario 79 eru 61lum pekkt en
Campi Flegrei kerfid er p6 miklu
steerra og viofedmara — og liggur stor
hluti pess undir blaum 6ldum Mid-
jardarhafsins. svavar@frettabladid.is
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Geimurinn i
gegnum linsuna

Ar hvert eru pusundir ljosmynda teknar af undrum
alheimsins. Margar pessara mynda eru hreinustu
listaverk. Adstandendur Stjornufraodivefsins
[stjornufraedi.is] hafa sjbunda ario i r60 valid nokkrar
af bestu stjornuljosmyndunum — nu fyrir ario 2016.

Afmaeliskala Hubble-sjonaukans

Hubble, geimsjonauki NASA og ESA, fagnadi sinu 26. starfsari i geimnum med pvi
ad senda okkur pessa glasilegu mynd af Bélupokunni. Bélupokan er i um 8.000
ljosara fjarlaegd fra Jordinni i stiornumerkinu Kassiépeiu. i midju Bélupokunnar er
stjarna sem kallast SAO 20575. Huin er blar ofurrisi, milli 10-20 sinnum massa-
meiri en sélin okkar og meira en 30.000°C heit, sex sinnum heitari en sélin.

MYND/NASA, ESA, HUBBLE HERITAGE TEAM

Pyngstu stjérnur himingeimsins
R136 er stjornupyrping i um 170.000 ljésara fjarlaegd fra J6rdinni i Tarantalupokunni i Stéra Magellansskyinu. i henni er
eitt staersta safn mjog massamikilla, heitra og skaerra stjarna i nagrenni okkar. bPessar stjornur gefa ad mestu leyti fra sér
utfjolublatt ljos sem berst illa i gegnum lofthjipinn okkar, svo beita purfti Hubble-sjonaukanum til ad rannsaka par og
vindana sem par senda fra sér. M\YND/NASA, ESA, P CROWTHER (UNIVERSITY OF SHEFFIELD)

Nordurpoll Saturnusar

Hér sést nordurpoll Saturnusar
badadur solarljosi. Sexhyrnda skot-
vindasva0id i kringum pélinn sést vel
en i midju hans er dokkleitur blettur.
Dokku skyin eru laegra i lofthjupnum
og bvi orlitiod hlyrri en ljosleitu haskyin.
Leidangri Cassini-geimfarsins til
Saturnusar lykur arid 2017 en pangad
til verdur ttsynio yfir pessa tignarlegu
reikistjornu engu likt. MmynD/NASA/JPL-
CALTECH/SPACE SCIENCE INSTITUTE

o
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Garur i timaraminu — 100 ara gomul
spa Alberts Einstein stadfest!

Kannski ekki fallegasta mynd pessa
ars en Gtviraett si pydingarmesta — og
byltingarkenndasta.

Fyrir 1,3 milljorOum ara runnu tvé
svarthol, 34 og 29 sinnum efnismeiri
en solin, saman i eitt 60 sélmassa
svarthol. A sekindubroti umbreyttist
sem samsvarar premur s6lmossum af
efni i orku samkvaemt jé6fnunni
E = mc2. A pvi augnabliki losnadi meiri
orka en sem nam heildarorkuutgeisiun
allra stjarna i alheiminum samanlagt.
Vid samruna svartholanna garadist
timaramio svo til urdu pyngdarbylgijur.
i september 2015 barust pyngdarbylgj-
urnar i gegnum Jordina og hreyfdu til
tvo spegla i tveimur pyngdarbylgju-
sjonaukum i Bandarikjunum. Hundrad
arum adur hafoi Albert Einstein spad
fyrir um tilvist pyngdarbylgna med
almennu afstadiskenningunni.
MYND/CALTECH/MIT/LIGO LAB
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Rolegt a braoadeild LSH a nyarsnott

sLYs Sex einstaklingar leitudu a
naoir bradadeildar Landspitalans
a nyarsnott vegna flugeldaslysa.
Voru 61l slysin minnihattar par sem
einstaklingar h6fou brennt sig eda
adskotahlutur farid i auga.

Ad mati Landspitalans var nyars-
nottin 6venjulega roleg petta ario
en bradadeildin undirbyr sig sér-
staklega fyrir pessa vakt par sem
annir hafa verio a deildinni a
sidustu arum. Til ad mynda kom
adeins einn einstaklingur a brada-
deildina vegna alvarlegrar likams-
arasar.

Greinilegt var ad menn foru varlega a
nyarsnétt vid medhondlun flugelda.
FRETTABLADID/PJETUR

,Ein alvarleg likamsaras og svo
margir sem hafa dottid i halku, pad
hefur verid mikio af pvi, og almenn
veikindi hja folki,“ segir Guortin Maria
Svavarsdettir, sérfreedingur & brada-
mottdkunni. Han segir flugeldaslysin
ovenju fa i ar og augljost ao folk hafi
fario varlega og notad hlifdarbtinad

Sigurbjérn Gudémundsson, vard-
stjori hja slokkvilidi héfudborgar-
svaedisins, sagdi nokkud um minni-
hattar slys i heimahdsum og ttkoll
tengd reyk og svifryki. Einnig h6fou
brunaviovérunarkerfi fario i gang
vegna reyks fra flugeldum. - vp

fos. kl. 15.00

8 vikna namskeid
hefjast 9. og 10. januar

2 x i viku: Pri. og fim. kl. 17.30
3 x i viku: Man., mid. og

Framhaldsnamskeid:
bri. og fim. Kl. 16.30

Upplysingar i sima 560 1010
eda 4 mottaka@heilsuborg.is

Frida Bra Péalsdottir sjukrapjalfari

Ert pu meo
verki?

Stodkerfislausnir

Namskeidid hentar einstaklingum
sem kenna sér meins i stodkerfi, hvort
sem alag, sjukdémar eda slys hafa
valdio 6jafnvaegi.

ad varast.

Hja Heilsuborg eru allir
pjalfarar og sérfraeedingar med

haskélamenntun i sinu fagi.

HEILSUBORG

Arangur sem endist

L6go er dhersla a rétta likamsbeitingu
og jafnveeqi i stodkerfinu. bannig eykst
styrkur og unnt er ad halda verkjum i
ldgmarki. Markmidid er ad patttakendur
leeri 4 sjalfa sig, finni eigin mork, hvad
parf ad leggja dherslu & og hvad parf

[ upphafi nédmskeids fara patttakendur
i einstaklingsvidtal til sjukrapjalfara.

Kara Elvarsdottir sjukrappjalfari

www.heilsuborg.is

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik « Simi 560 1010

Konur eru liklegri til ad pjast af skammdegispunglyndi en karlar. Peir sem eru
punglyndir fyrir finna einnig frekar fyrir einkennum. FRETTABLADID/GVA

bpunglyndio
seKir aungai
skammdeginu

Komum til salfreedinga vegna skammdegispunglynd-
is hefur ekki fjolgad pratt fyrir dimman vetur. bung-
lyndid sakir helst a folk a aldrinum 20 til 40 ara. beir
sem fa skammdegispunglyndi szkja i kolvetni og
fitna enda finnst folki erfitt ao fara fram tr raminu.

SAMFELAG bratt fyrir heldur svartan
og bungan vetur pad sem af er hefur
komum til sdlfreedinga vegna skamm-
degispunglyndis ekki fjolgao. Slikt
vandamal lysir sér sem geodlegd sem
hefst i kringum oktéber og Iykur med
hakkandi sél, yfirleitt i april. Rann-
soknir syna ad konur eru liklegri en
karlar til a0 fa skammdegispunglyndi,
par ad auki eru peir sem eru pung-
lyndir fyrir liklegri til a0 finna fyrir
einkennum en peir sem ekki glima
vid punglyndi.

Einkennin pegar skammdegis-
punglyndi leetur a sér kreela eru yfir-
leitt depurd og ahugaleysi, vanvirkni,
pirringur, orkuleysi, aukin matarlyst
og svefnporf getur aukist. , Eitt af ein-
kennum skammdegispunglyndis,
og eitt af bvi sem adgreinir skamm-
degispunglyndi fra venjubundnu
punglyndi, er ad folk sakir i kol-
vetnisrika faedu en vid vitum ekki af
hverju. Einnig er algengt ad vinnugeta
sé skert pvi pao er erfitt er fara a fetur
pegar mesta myrkrid stendur yfir og
aod fara af stad 4 morgnana,” segir
Magnus Blondahl salfreedingur.

Magnuas bendir 4 a0 skamm-
degispunglyndi hrjai yfirleitt f6lk
a aldrinum 20 til 40 ara. Minna fer
fyrir pessum kvilla hja bérnum og
6ldrudum. ,Fyrsta meoferd hefur
hingad til verid lj6salampi par sem
sa punglyndi situr fyrir framan lampa
med akvedinn ljosstyrk i dkvedinn
langan tima hvern dag. Vandamalio
vid lampameofero er ad margir heaetta
henni pvi erfitt getur reynst ad fylgja
medferd. bad parfad sitja fyrir framan
lampannialltad tvo tima a dag, dag-
lega 8 medan a medfero stendur. En
medferdin hefur virkad vel. Sjalfur hef
égverid a0 nota hugraena atferlismeo-
fero, eda HAM. Hun er su salfraeoi-
meofero sem i dag hefur hvad mestar
rannsoknarheimildir 4 bak vio sigen
han gengur at a ad pér lidur eins og
pua hugsar. bvi gengur medferdin at
4 a0 kortleggja hugsanir og hegdun
pegar vidkomandi lidur illa og athuga
hvort haegt sé ad hugsa og hegoda sér
4 annan hatt sjuklingnum til heilla.
Nyjustu rannséknir hafa enn fremur
synt ad sértek HAM-meoferd vio
skammadegispunglyndi og ljésameo-
fero virka best.”

Samkvamt upplysingum fra Eir-
bergi er yfirleitt g60 sala i lj6saldomp-
um 4 dimmustu manudum arsins en

Ljosamedferd er mikid notud og hefur

reynst vel vid skammdegispunglyndi.
MYND/EIRBERG

Hver eru einkenni
skammdegispung-
lyndis?

Einkenni skammdegispunglyndis
geta verid olik samanborid vid
punglyndialmennt:

Aukin matarlyst og pa sérstak-
lega i kolvetnisrika faedu en peir
sem glima vid almennt punglyndi
annadhvort missa matarlystina
eda borda meira en ekki endilega
kolvetnisrika faadu. Af pvi pyngist
folk.

Folk fer ad sofa meira en vana-
lega, en i venjulegu punglyndi
annadhvort sefur folk yfirleitt
miklu meira en venjulega eda
miklu minna.

A'islandi var tidni skamm-
degispunglyndis athugud og
syndu nidurstddur ad tioni
skammdegispunglyndis og milds
skammdegispunglyndis var lzegri
hja Islendingum en hja folki
busettu a austurstrond Banda-
rikjanna, i Noregi og Kanada.

lagerstadan er ageet. Elko er svipada
sOgu a0 segja en par eru til s6lu baoi
orkuljo6s og vekjaraklukkur sem likja
eftir slaruppras. benediktboas@365.is




[{] Electrolux

FW-33L8143 bvottaveél
XL 8 kg 1400 sn hradpvottavél med
A+++ orkunytni og timastjornun.

J 1400 snuninga vinduhradi.

J 14 pvottakerfi og mérg sérkerfi.

J TimeManager - pu akvedur timann

J Fullt verd kr. 79.900.- : XL

EDP-2074PDW purrkari 8 KG
Barkalaus purrkari med rakaskynjara,

krumpuvérn og 14 purrkkerfum.

J Tekur allt ad 7 kg.

J Timaskjar sem synir eftirstodvar tima.

J Orkunytni B 1.&.99
J Fullt verd kr. 79.900.-

[ ——— L=

S mmm E] Electrolux

PAKKATILBOD
OFN+HELLA+HAFUR

Electrolux ofn og hellubord +
Exquisit vegghafur

Flottur ofn med bleestri, 8 eldunarkerfum
og klukku i kamfriu stali, keramik hellu-
bord med snertitokkum, XXL hellu og
barnalaesingu og vegghafur med gédum
sogkrafti. 3 taeki & adur 6sédu verdi.
Fullt verd kr. 144.700.-

BOSCH E] Electrolux

EN-2400A0X / EN-2400A0W Kah/fr stisk.
B Y- LU ERRNCEEyS Veldu & milli stal eda hvitt. HxB: 154x60 y
Sannkalladur vinnupjarkur med A/A/A einkunn, Fullt verd kr. 89.800 (stal) f 79.900 (h.v:tur)

J'5 pvottakerfi p.a.m. potta- og hradkerfi.
JHljodlat, 48 dB(A)

J Framstillt raesing 3, 6 eda 9 kist.
JVatnslekavérn

JTil innbyggingar fyrir hurd - an framhlidar
JFullt verd kr. 74.900.

E] Electrolux

ZUOEGREEN+ Ultra One

Toppmodel fra Electrolux med

6vidjafnanlegum sogkrafti og

prefalda A toppeinkunn.

J Extra langur vinnuradius.

J Frabeerir fylgihlutir.

v Hagaeoa evropsk framleiosla.

v Margverdlaunud af neytenda-
samtékum um allan heim.

J Fullt verd 49.990.

SJADU ALLT URVALID A . L e Nl | SPARADU
WWW.RAFHA.IS '

BaByliss

6604E Harblasari Professi |
Passi 20000 harblasari med AG méter er

SMATZKI MED ALLT AD
bdinn ofurkrafti og gadum hita sem gefur
harnu gdda fyllingu og flotia aferd.

0%
o Fullt verd kr. §.9890 ""_’,,l

AFSLEATTIEY | Mg Et)

AFSLATTUR
Hundrud gerda af smataekjum A '
med miklum afsleetti. Sjadu allt
urvalid a www.rafha.is

2 5 - : 0 /o DO-9099W Fitness badvoy °“"’“‘ Ueesu VERD kR, r
Glerbadvog sem meelir bazdi fituhlutfall, 90 -—DOMO
AFs LATTU R AF vodva, vokvahlutfall og beinmassa 50% AFSLA.'TU

J +/-100g nakvaemni. Ferdatéskuvog

POTTUM & PONNUM ¥ Slor og greinilegur skjar. Litil og nett téskuvog.

¥ Fullt verd kr. 7.990. Fordastu yfirvigt & farangri.
Fullt verd kr. 3.990.

e hf

°KKAR UEGSTA VERa KR. L ThENE AN
Rub ttasett = . P
oo/ o Sk Do EYAIY ad ng:g Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
TryPly samsetnir fur best Virka daga Y- [
YFIR 50 GERDIR! " sl-A'l'ruR hileionng Or 18/10 hagaoasall. |augardagg 1117 Simi 5880500
Sjadu allt Grvalid a rafha.is Fullt ver® kr. 39.990.

sunnudag 13-17 www.rafha.is
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Engar skrufur 25% afslattur af Marc Leo hillum! Allt settid I-ll I‘,‘,I z
]—L 30%
0

| L AFSLATTUR
\ 25%

FH l AFSLATTUR

- Marc Leo5. Marc Leo1. 200/0 ;

67996~ 47990 AFSLATTUR o

5.243 3.743

Skrafvél

LuTool sett med 3 taekjum

17-890-

12.523

Stingsdg - Sverdsog

A0118-104 4 prep

Bukki — Vinnubord
stillanlegt (E)

Lavor Galaxy 140
haprystideela 140 bor «
max, 450 litr/klst. ]
1900W
Lutool GE 925524 Gradukuttsdg

26900 T 13493

18.823 )
o 30%

: T AFSLATTUR ‘AFSLATTUR
300 /ou-‘ : .~ I A
£ e 'III .._..Il':':'..l ]”r
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- AFSLATTUR .

LuTool veltiség 1800W
2 50/ " 255mm blad
O T P54:990 :
AFSLATTUR /& ) e = -
o ot g Ryco-2006T Rafmagnsbilofn Turbo
N 41.243 ' / med yfirhitavari 3 stillingar 2000w
e 49363743

Drive Bilskdrsryksugan
1200W, 20 litrar

5790-

[25%  Eas3

4

Casters hjol

30%

AFSLATTUR

LuTool Bordség 1800W
250mm blad 54x50cm

28990

21.743

Mottur - mikid urval

=== 25%

-------

''''''''''''' AFSLATTUR

30%
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3- 968 500715||’tra% 746

b 1)
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MURBUBDARVERDI - pad er gott verd

» Handlaugar 20-50%

¥ Nattarusteinsvaskar 40-60%

¥ Sturtuhorn rannud an botns 35%
¥ Badherbergisflisar 15-50%

¥ WC, Ido og Imex 20-25%

Drive BL200-570A,
800W, 200mm blao,

25%

bord 790x390cm AFSLATTUR P
37-900 ¥ Stalvaskar 25-40%
28.425 ¥ Hardparket 15-20%

M Nattarusteins mosaik 30%

25% ¥ Celitex undirlag 25%

AFSLATTUR

50% ®.. 25% 25%

7 Il.-.I
AFSLATTUR /
AFSLATTUR 3 0 0/0

LuTool Pussivél 560W AFSLATTUR
m/hjamidju sndning .
AFSLATTUR
h . ALM14DF 14,4V Li-lon
hlerdsluskrafvél 2,8Ah 135Nm I} -
8 - 993 -3.4_9_9_0_ / Spandy 1200W Cyclone
. J ;heimilsryksuga
Bilatjakkur max 2 tonn 1 7. 49 5 // )
25% %99 e T ¥ 6.853
AFSLATTUR 3 743 _5_490- 25 metrar, F3G1,5mm
[ ]
- —

- 6196~
4118 4643

@ Gegnheil postulinsflis
reddot award 2016

Rafmagnstjakkur 1,5 ton 2 0 0/0

verd fra AFSLATTUR

3ﬂ5~900 m.vsk

276.720

KAI Gré bilskursflis 33x33 cm 200/0

_ 2 50 / . 't m? [ AFSLATTUR
/) ’ o s
Bilabukkar 2 tonn 2 stk AFSLATTUR 1 . 51
Imex WC med stut

2 " 91 8 fyrir goIf AN SETU %Sﬁg/ug
CERN/D Mikid arval af stalvoskum 1 2 24 3 ; )

- 0 H |
B= bysk geedi I 1 20% med 25-40% afsleetti .

AFSLATTUR

CERAVID SETT ¥ BOZZ-SH2101-1
WC - kassi, hnappur Bad og sturtusett
0g haglokandi seta. med hitastyrou

bysk gaedavara. ] Bol-834 80x48x18cm 300/
39:990. ABA * A ¥ - ’
Tosettur fylgja 6 993 AFSLATTUR .
L] [ |

s | @ 5 [ MURBUDIN

25% 20%
Gott verd fyrir alla, alltaf!

4 AFSLATTUR
AFSLATTUR
 Reykjavik Kletthalsi7.  Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18

Haeglokandi seta

skal:
»Scandinavia design”

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Nyt lif

-

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Samfélag par
sem allt er
ekki metio i
kronum og

gildum sem
varda okkur
oll, lioan
okkar og
framtio.

4, ja, vio getum alveg komio & morgun. Meo
Herj6lfi? Nei, biddu. Hver er bessu Herjolfur?
Ja, skipid. Ja, ég vissi pao, j, ju. Eg var nd bara
svona a0 spauga. Ja, ja, pu segir pbao ja. Heyrou,
hvernig hérna... Hall6?“ Og par me0 lauk
simtalinu og peir Por og Danni voru komnir
vinnu hja Vinnslust6dinni i Vestmannaeyjum.
Reioubunir til pess a0 hefja nytt lif i sam-

nefndri kvikmynd eftir bPrain Bertelsson.

Nytt 1if s16 i gegn hja Islendingum og er enn vinszl

i einhverjum kynslédum sidar. Ekki adeins vegna pess
i a0 myndin er fyndin og skemmtileg heldur vegna

i bess a0 pjoodin tengdi, sa sig og landa sina i bPor og

i Danna og gerir enn. Tengir vid drauminn um a0 hefja
: nyttlif. Taka sig i gegn og rifa sig upp a rassgatinu og

i alltpad. Ogrétt eins og pad er gott ad byrja nyja arid

i brosandi yfir Por og Danna pa eru aramot lika ein-

i mitt timinn til pess ad byrja nytt lif.

Pj60oin krafdist kosninga a arinu vegna pess ad han

i prair nytt stjiérnmalalif, langpreytt & spillingu, sér-

i hagsmunabrélti og vondum vinnubrégdum. Og svo

i kaus bj60in, margklofin og sundrud i pvi hvada leid

i séréttao fara til hins nyja Islands og stjornmalamenn
i virOast eiga enn erfidara meo aod atta sig 4 pvi hvad

i pjooin vill. Islenskir stjornmalamenn hafa reyndar

i ekkert alltaf verio i pvi ad lata vilja pj6darinnar trufla
i sigsvo edlilega hefur petta verid erfio feeding, b6 svo

¢ nuastefni allt i nyja rikisstjorn & nyju ari.

Pao er folgin askorun i pvi fyrir nyja rikisstjorn

i ogreyndar pingheim allan a0 syna pjooinni ad vio

i getum Oll hafid nytt og betra stjornmalalif & nyju ari.
i Stjornmalalif par sem almannahagsmunir eru etio

i hafoir a0 leidarljosi og vinnubrégoin verda pingi og

i bjoo til soma. Allt er petta spurning um grundvallar-
i viohorf. Viohorf sem hefur sig upp yfir punglamalegt
i valdabrolt bjarndyrsins og dansar a trjatoppunum

i eins ogikorninn, svo vitnad sé til jémfraarredu Ott-

i ars Proppé fra pvi um ario.

Islendingar kusu sér lika forseta a arinu sem leid

i ogDeir kusu sér ikorna. Guoni Th. Jéhannesson er

i madur sem hefur tileinkao sér adra hugsun, fram-

i komu og viohorfen vio pekkjum dr ranni islenskra
i stjornmala. Og pjooinni pykir veent um sinn nyja

: forseta vegna pess ad pj60in finnur ad hann er hluti
i afpessari pjo0. Tilheyrir henni og leetur sig varda

i hagsmuni hennar allrar. bad var audfinnanlegt &

i nyarsavarpi forsetans og vonandi hafa stjornmala-

i oflin lagt vel vid hlustir og leitast i framhaldinu vid

i vinnaianda peirra orda.

I nyarsavarpi forseta Islands var ad finna akall um

: samfélagjafnra taekifeera og goora manngilda. Sam-
i félag par sem 611 born fa ad njo6ta sin og allir njota
aurum heldur heilbfigéisbj()nustu og umé‘nnun.ar‘efti‘r porfum.

i Samfélag par sem allt er ekki metid i kronum og

i aurum heldur gildum sem varda okkur 611, lidan

i okkar og framtid. bad er pvi vonandi ad pad fari ekki

: fyrir naestu rikisstjorn eins og peim P6r og Danna sem
: hofou aldrei annad en eigin hagsmuni ad leidarljosi i

i leit ao nyju lifi og vidhorfid var aldrei annad en eitt og
¢ hio sama: ,Vio erum komnir i uppgrip, maour.”

ALLTAF

VID HONDINA

bu getur lesid Fréttabladid i heild sinni
a Visi og i Fréttablads-appinu
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Fra degi til dags
Omaoguleiki ESB

Samkvaemt heimildum Frétta-
blaodsins hefur nadst satt i stjornar-
myndunarvioredum um ad kosio
verdi um vioraedur vid ESB, kvoti
fari a markad, MS veroi sett undir
samkeppnislog og tollar & hvitt
kjot leekkadir i skrefum a kjor-
timabilinu. Verdur a0 telja petta
nokkur politisk tidindi og verour
landsbyggoararmur Sjalfstaeois-
flokksins likast til ekki hoppandi
glaour yfir peim stjérnarsattmala.
Sérstaklega ekki akvaeodinu um
ESB-pjodaratkvaeodagreioslu. Rétt
er p6 ad minna a ao fyrir kosningar
2013 lofadi Bjarni Benediktsson
pjodaratkvaodagreioslu um afram-
hald vioraona vio ESB.

Knésettur

Svo virdist sem Benedikt Johann-
esson og Ottarr Proppé hafi,

med samstilltu ataki sinu um ad
vinna naio saman eftir kosningar,
nao 6llum sinum storu malum
afram i samningavioredum vid
Sjalfstedisflokkinn. Einnig hefur
styrkur Vioreisnar og Bjartrar
framtidar falist i pvi a0 veifa fimm
flokka spilinu framan i Sjalf-
steedisflokkinn. Hvort kjosendur
Bjartrar framtiodar hafi viljad ad
flokkurinn fzeri i rikisstjérn meo
Sjalfstedisflokki og utibui pess
er annar handleggur. Sjalfstaedis-
flokkurinn sypur par sey0id af
pvi ad Framsoknarflokkurinn er
ostjorntaeekur med oudtreiknan-
legan joker i einu oddvitasatinu
og pvi feekkar moguleikunum
mjog til myndunar rikisstjérnar.
sveinn@frettabladid.is

Lilja
Alfredsdottir
utanrikis-
radherra

Einn liour i
pvierao
setjaa
laggirnar
Stoougleika-
sjo0 Islands.

fnahagsleg endurreisn Islands hefur gengid vel og er
alpj6dlegur samanburdur okkur hagstedur. Lans-
heefi rikissj6os hefur hekkad i A-flokk medal annars

! vegna lekkandi skulda rikissjods og afgangs 4 fjarlogum

i og b hafa stédugleikaframlog slitabtia bankanna gert

i pao ao verkum a0 heildartekjur rikissjods eru yfir pusund

¢ milljéroum krona a fjarlégum arsins 2016. G60ur afgangur
i era vioskiptajéfnudinum og innstreymi erlends gjaldeyris
i hefur verio mikid m.a. vegna pess vaxtar sem hefur verid i

i ferdapjonustu. Algjor grundvallarbreyting hefur ordio fra

¢ fyrri timum, par sem hrein erlend stada pjédarbisins er nt
i jakvaeo 1 fyrsta sinn fra pvi meelingar hofust.

Sedlabankinn hefur brugoist vio pessu mikla innfleeoi

i meod auknum kaupum 4 gjaldeyri. Gjaldeyrisfordinn er

i ordinn um 40% af landsframleidslu og kostnadur vid

¢ hann umtalsverdur vegna vaxtamunar vio atlénd. Eitt

¢ steersta verkefni hagstjornarinnar verdur ad bregdast vid

i peim breytingum sem hafa att sér stad a vidskiptajéfnuo-
¢ inum. Einn lidur i pvi er a0 setja & laggirnar Stoougleika-

i 5§60 Islands. Slikur sjodur hefdi pad ad eitt af meginmark-
i mioum ao studla ad sveifluj6fnun i hagkerfinu og koma

: 1veg fyrir ad uppgangur i einni atflutningsgrein skeroi

¢ ekki samkeppnisheefni annarra. bj6dir sem eru rikar af

i auolindum, likt og Island, hafa sett upp svipada sj60i til ad
i na betur utan um hagstjérnina. Norski oliusjéourinn er

i eitt besta deemid um pad. Ymsar hugmyndir hafa komid

¢ fram um stofnun sj6ds med svipad hlutverk og Stodug-

i leikasjodurinn. Almennt er gengio at fra pvi a0 audlinda-

i gjold standi undir sjodnum, baeoi stofnframlagi og vexti

i hans. Slikt er vissulega mégulegt en pannig taeki langan

: tima ad byggja upp myndarlegan héfudstol til avéxtunar.

¢ Skilvirkara veeri ad nota hluta af stougleikaframlégunum
i sem hofuostol Stodugleikasj6dsins — kaupa upp hluta af

: gjaldeyrisforoa Sedlabankans — og steekka sj60inn svo

¢ smam saman me0 tekjum afaudlindum landsins, p.e.

i sjavaratvegi, orku- og ferdapjonustu.

Kjoradstedur eru i islensku efnahagslifi og mikilvaegt

i ad rétt sé a malum haldio. Eitt af mikilvaegustu verkefnum
i stjornmalanna er a0 skapa efnahagslifinu umgjord sem

¢ stuolar a0 stoougleika til langs tima. Med skynsamri

i hagstjorn skapast meira fjarhagslegt svigrtim til a0 efla

i velferdarsamfélagio og beeta hag okkar allra.
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Guomundur
Andri Thorsson
rithéfundur

nus Magnus Magnusson

vei mér pa ef ég var ekki
hreinlega kldkkur i geer par
sem ég var ad aka einn i
Oskjuhlidinni & heimleid upp
ar hadegi.

Guoni forseti hafoi nylokid

i sinuvel samda og skorulega flutta

i avarpi og abuoarmikill kor séng pj6o-

i soénginn. Eg heekkaoi i titvarpinu og

i hoppaoi milli bassa og tendrs eftir

i hentugleikum, af gémlu korlaus-

i leeti, horfdi a taristana par sem peir

i orkudu hlyonir en 6gn raodvilltir i att

¢ a0 Perlunni, til pess eins ventanlega ad
i komast ad pvi ad han er helgidémur
utan um ekki nokkurn skapaodan hlut,

¢ smablom pegar hann kom allt i einu i
i hugann, Magnus Magnus Magntsson,
: ogistao bess aod géla pbarna atbelgdur
i afettjaroarast, for ég ao hleja meod

i sjalfum meér.

i Hinn mikli

i Magnus Magnus Magntsson er ein af

i moérgum personum ar hinu frabaera

¢ aramotaskaupi fyrrakvoldsins sem

¢ lifamed manni dfram og a 6rugglega

¢ eftir ad veroa eitt af menningarmioum
{ manns a komandi tio; maour a eftir ad
i segjavio f6lk i ymsum adstedum ad

: pad sé na bara eins og Magnuas Magnus
¢ Magnusson. Adrar eftirminnilegar

i typur eru matarséunarkonan, personu-
¢ legi trabadorinn Helgi sem feerdi i tona
¢ paod sem vid hugsum 611 um banka-

i malin, pers6na Bjarna Benediktssonar
¢ sem faerdi umbuodarlaus i oro pad sem

¢ hann hugsar kannski sjalfur um banka-
¢ malin - ogaudvitad Indrioi.

En Magnus Magnuas Magnusson var

alveg sérstaklega anagjulegur i 61lum
i sinum dugnaoarlega og prautseiga van-

meetti. Hann er svo margt. Til demis
bara nafnio: Magnuas pyoir ,hinn
mikli“ og ma segja ad pessi prastdgun
anafninu endurspegli bjédarkrili med
atblasna sjalfsmynd.

Endurtekningin er lika til vitnis um
gridarlega porf Islendinga til ad vera
eins. Vera og gera pao sama aftur og
aftur og aftur.

Vio getum flest sé0 okkur i gratbros-
legri bra mannsins til a0 falla i sama
mot og fjoldinn, gera pad sama og allir
adrir, hugsa pad sama, par sem steersti
ottinn er @vinlega vio ad skera sig tr en
hin @dsta skylda ad vera hluti af hjord
og elta leidtoga, jortra somu tuggur
og 611 hin, lata reka sig i pau holf sem
fjallkéngar stjornmalaflokkanna telja
sig rada yfir — hafa horn i sidu allra sem
ekki pramma med.

Dessi lifseiga tilhneiging Islendinga
til a0 samsama sig saudkindinni kemur
fram med ymsu moti, na sidast fyrir
jolipvi ad Forystufé, snilldarbok eftir
Asgeir Jonsson fra Gottorp varo ein
s6luheesta bok sidasta ars — pé ad mann
gruni a0 visu ad bysna margir sjdi sig
frekar sem forystufé en hitt sem fylgir.

Bodskapur ségunnar

Magnus Magntis Magntsson er ad visu
hvorugt. Hann er ekki augljos forystu-
hratur heldur prair paod eitt ad falla i
hjoroina oglata sl sina falla inn i hina
storu islensku hopsal.

Pao sem er einmitt svo hrifandi vid
hann er fullkomio getuleysi hans til pess
ad vera eins og allir adrir. Hann bara
getur bao alls ekki. Honum er fyrir-
munad ao klappa i takt. Hann hreinlega
getur ekKi verid eins og hjéroin.

Er hann of mikill einstaklingur?
Hefur hann sjalfur of sterkan takt i sér?

bao sem er einmitt svo hrifandi
vio hann er fullkomio getuleysi
hans til pess a0 vera eins og allir
aorir. Hann bara getur pao alls
ekki.

Er hann forystuhratur innst inni sem
borinn er til a0 1ata aora fylgja sér? Eda
er hann bara taktlaus og musikfalskur
Islendingur af pvi tagi sem alltaf tekst ad
sOlsa undir sig fj6ldaklapp a tonleikum
meo pvi ad klappa stadfastlega a fyrsta
og prioja takti en ekki 6drum og fjéroa
eins og musikantarnir eru alltafad
reyna ad lata islenska salinn gera, pegar
aao vera gaman a tonleikum?

Eins og 611 g60 list gerir skilur petta
atrioi dhorfandann eftir meo fleiri
spurningar en svarad er, en manni

finnst samt eins og madur hafi ordio
vitni ad einhverju sem segi manni eitt-
hvad um mannlegt edli, hopsalaredli
—smapjooaredli; og hversu erfitt pad
getur verio og pungbeert a0 elta &0in
sem meo reglulegu millibili trollrida
pjodlifinu.

Og eins og 611 g60 list gerir, ba reif
minningin um betta atrioi i mig a
augnabliki pegar ég var ad gefa mig a
vald hugsunarlitilli tilfinningasemi sem
beindist ad landi og pj60. ZAttjardarast
er god og holl, ad unna sinum heima-
hoégum, jordinni sem féstrar mann og
folk 4 undan manni hefur tengst med
margvislegu moti - slikri kennd fylgir
virding og umhyggja vio gréandanum.
Og lika hitt a0 virda minningu og
menningu genginna kynsléda og sja til
pess ao rofni ekki samhengio i islenskri
tungu. En slikum kenndum 4 alltafad
fylgja umhugsun, efasemd — og umfram
allt: bros, hlatur, gleoi.

Eg pakka lesendum allt gamalt og gott
og 6ska peim velfarnadar a nyju ari.

UTSALA!
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Ario 2016 med augum Gunnars Karlssonar
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RADSTEFNA i HORPU 1. FEBRUAR, KL. 9-11

NETFLIX - SPROTINN SEM VARD AD
EINU SVALASTA VORUMERKI HEIMS

VIRKJADU FRUMKVODLAKRAFTINN!

Leerdu af frumkvodlinum Marc Randolph, einum af

stofnendum NETFLIX og fyrsta forstjora fyrirtakisins.

Hvernig geta fyrirtaeki brugdist vid breyttum adstaedum?
Hvad getur Kisildalurinn kennt okkur um nyskopun?
Dramatisk russibanareid og nystarleg fyrirtaekjamenning Netflix

Lykilpaettir i velgengni Netflix

SKRANING A NYHERJLIS
Verd: 4.900 kr. (lettur morgunverdur innifalinn)

VID HOFUM GOPA REYNSLU AF FRAMTIDINNI

a»

NYHERIJI

NYHERJI
BORGARTUNI 37
NYHERJLIS
NETVERSLUN.IS
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Premier
League

Mdanudagur 2. januar

#MIDLEI

#SUNLIV

Bournemouth

Yoy a
TERA
R

Tottenham Chelsea

Gummi Ben
og félagar fara
yfir alla leikina.

#Messan

KAUPTU STAKAN LEIK:

ICELANDAIR :
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Islenskt réttlaeti og born

Guojon S.
Brjansson
alpingismadur

slenskt samfélag hefur getu til
ao hluaa betur ad mikilveegum
velferdarmalum. Vio héfum
nefnilega baiod vio einstaka efna-
hagslega velseld um skeid eftir
undangengin storafoll.
Sjavarutvegur hefur gengiod
fadema vel og utgerd dafnad og
skilar fyrirtekjum géoum ardi.
Ferdapjonusta penst taumlitio at,
en aflar verulegra tekna. Vel a adra
milljon gesta koma til landsins allt
arid. Gistirymi nt um jol og aramot
reyndist vida uppurid. Verslun og
vidskipti blémstra og verklegar
framkvamdir aukast stig af stigi.
MiKkil eftirspurn er eftir vinnu-
fasum héndum og sakja parf til
utlanda i storum stil eftir mann-
skap.
bvi er edlilegt ad st spurning
vakni hvort pessi pj60 sé ekki ham-
ingjusém og gl6d, hvort allir uni sér
ekki vel og hafi nég fyrir sig. Hvort
barnafjoélskyldur bui ekki vio far-

sald og 6ryggi, uppeldis- og skéla-
stofnanir blomstri i starfi sinu, baid
sé med s6ma ad peim sem lokid
hafa 16ngum starfsdegi, éryrkjar
fai ad halda mannvirdingu sinni
meo vidunandi afkomu, 16ggaesla
sé trygg og 6rugg og adrir opinberir
innviodir, samgéngumannvirki og
heilbrigdispjonusta séu viounandi
eda jafnvel framurskarandi.

bvi miour er pvi til ad svara ad
faaspytur finnast alltof vida. Pad
kom medal annars fram meo nétur-
legum heetti i skyrslu Barnaheilla
um barnafataekt, skort a teekifeerum
og heettu a félagslegri einangrun a
Islandi og i 66rum Evrépuléndum
sem birt var um midjan desember.

Hofum efni a ad gera betur
Fj6ldi Islendinga byr viod skort,
bzoi bérn og fullordnir. bad er
dokkur blettur a islensku samfélagi
ad landsmenn i pusunda tali purfi
reglulega a0 leita & naoir hjalpar-
stofnana til a0 afla sér matar, ekki
bara fyrir jol.

Latum bao ekki hverfa ar hug-
skoti okkar ad yfir sex pusund
bérn a Islandi bua vio fatekt og
enn fleiri eru i ahaettuhépi. bad eru
meodal annars einmitt pessi bérn
sem taka munu pattiad mota sam-
félagio i framtidinni og hvao atli
peim finnist um réttletid?

Vio hofum efni a ad gera
betur og a pao ttum vid
pingmenn ad einblina og
sameinast um a kjortima-
bilinu sem er fram undan,
ao studla a0 auknu réttleeti
og sanngirni fyrir alla okkar
begna.

bad sitja 63 bingmenn & Alpingi.
Pad @ttu ekki einu sinni ad finn-
ast 63 fatek bérn a 6llu Islandi.
Pad @ttu engin born ao vera fatek
a Islandi og pad er a vettvangi
Alpingis Islendinga sem vid getum
breytt, baett kjor og adbtinad peirra
sem buia vio skardan hlut. Um petta
var okkur jafnadarménnum tid-
rett i kosningabarattunni og vid
gafum loforod og a pessu sama teptu
raunar allir stjérnmalaflokkar. Vio
fengum hins vegar ekki fylgi en
petta er haegt. Vid h6fum efni a ad
gera betur og a pad @ttum vid ping-
menn aod einblina og sameinast
um & kjortimabilinu sem er fram
undan, ao studla ad auknu réttlaeti
og sanngirni fyrir alla okkar pegna.

,I Kina spiser de hunde*
— Opio bréf til stjornenda
lifeyrissjo0anna

Hannes
Frioriksson
innanhass-
arkitekt

4, sagt er ad i Kina bordi menn

hunda, en 6umdeilanlegt er ad

folki og hisum er par rutt mis-

kunnarlaust i burtu til ad skapa

plass fyrir storiojuver og stiflur.
Mengun er par ordin stért vanda-
mal er skadar heilsu og lifsgedi
folks. Flest erum vio sennilega sam-
mala um ao seinni fullyrdingarnar
eru um astand sem vio viljum ekki
sja veroa til a Islandi. Vi virdumst
p6 byrjud ad feta pessa leid ad
nokkru, og ad pvi er virdist meo
dyggri hjalp peirra lifeyrissj60a er
sum ykkar stjorna.

Fréttir herma ad pessa dagana og
undanfarna manudi hafi svonefnd-
ir fjarfestar gengio a fund ykkar
og kynnt fyrir ykkur hugmyndir
sinar um ard0semi mengandi stor-
id0juuppbyggingar i Helguvik. beir
oska eftir pvi a0 fé lifeyrissjé0anna
sé notao til peirrar uppbyggingar.
Minna hefur fario fyrir a0 peir sem
fyrir ahrifum uppbyggingarinnar
verda og hafa dhyggjur af ahrifum
hennar hafi skyrt sin sjénarmio
fyrir ykkur. bvi er betta bréf skrifad
pvi ad naudsynlegt er ad sem flest
sjonarmio komi fram pegar svo
mikio fé lifeyrissjodanna er notao.

A nylegum borgarafundi i
Reykjanesba syndi fulltrai

Umbhverfisstofnunar aour 6birta
mynd af dreifingu mengunar

byggoa a atreikningum loftreikni-
likana. St mynd gaf fullt tilefni til
aod setja stort spurningarmerki vio
frekari uppbyggingu slikrar stor-
i0ju svo neerri bejarmérkunum.
Jafnvel b6 reiknad magn mengun-
arefna veri innan marka er lj6st ad
4 pvi svaedi sem mengunin néer til
er nu pegar til stadar einn barna-
skoli, prir leikskdlar og stor ibuda-
hverfi. Engum dylst ad mengun
mun verda, og meira a0 segja svo
mikil a0 eftirlitsadilar telja rika
asteou til a0 vakta sva0io.

llla stoddu baejarfélagi

stillt upp vio vegg

Fjarhagsleg stada Reykjanesbzajar
er 6llum ljés. Um astaedur hennar
parf ekki ad fjolyroa. St stada setur
pa sem banum stjérna préngar
skorour til ad taka a peim vanda er
vid 6llum blasir. Framkvaemdar-
aoilar i Helguvik hafa skyrt sin
sjonarmio og veroi gerd breyting
4 peim samningum er pegar hafa
verid gerdir munu beir leita réttar
sins til skadabota. Peir hafa stillt
illa stéddu bejarfélagi upp vio
vegg hvad akvoérdunarrétt sinn na
vardar i pessu mali. Rétt er a0 hafa
i huga ad peir adilar hafa p6 ekki
stadid vio adurgerodar skuldbind-
ingar sinar gagnvart bajarfélaginu,
né heldur lokio fjarmégnun a fyrir-
@tlunum sinum.

Orospor pjoda fer eftir pvi hvern-
ig paer haga sinum malum. Hvernig
per umgangast ibta sina og nattiru
a timum par sem loftslagsbreytingar
og strid pjaka heiminn. Samfélags-
leg abyrgo ykkar sem stjérnenda lif-
eyrissjo0anna og stersta fjarfestis
islensku atvinnulifi er mikil. Pio
hafid um pad ad segja hvert ordspor

Menning okkar segir mér

a0 seint muni renna upp sa
timi a0 a Islandi muni menn
boroa hunda, en piod getio
meo akvoroun ykkar komio
i veg fyrir a0 folk purfi nauo-
ugt heilsu sinnar vegna ad
flytjast buferlum vegna upp-
byggingar storioju i bakgaroi
sinum, sem lifeyrissjooir
peirra somu fjarmagna.

okkar verodur til framtidar og hver
asynd pjodarinnar verour.

Ardsemi fjarfestinga lifeyrissj60a
er mikilvaeg. En pau samfélagslegu
ahrif sem peer fjarfestingar hafa eru
einnig mikilvaeg. Pao er ykkar a0
vega og meta. Fjarfestar hafa pegar
kynnt ykkur efnahagslegu rékin
og ventingar sinar um hagnad.
I bréfi pessu er reynt ad beina
augum ykkar ad dhyggjum peirra
sem i nand vid pessar fjarfestingar
btia. Menning okkar segir mér a0
seint muni renna upp sa timi a0 a
Islandi muni menn borda hunda,
en pio getid med akvoroun ykkar
komid i veg fyrir ad folk purfi nauo-
ugt heilsu sinnar vegna a0 flytjast
buaferlum vegna uppbyggingar
storioju i bakgaroi sinum, sem lif-
eyrissjoodir peirra sému fjarmagna.
Skynsemin verdur ao virka i badar
attir.

Meo vinsemd og virdingu og 6sk
um farsalt nytt ar.

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is
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SKEN

0 merkid sé angid gddar vidtok

SKOLAR OG NAMSKEID

Sérbladid Skolar og namskeid kemur ut 5. jantar

Haegt er ad kaupa augysingar sem og kynningar i pessu bladi.

Ahugasamir auglysendur hafid samband
vid sérbladadeild Fréttabladsins

Simi 512 5402
serblod@365.is
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Listakonan Ifris Halldérsdéttir er
konan 4 bak vid honnunarmerkio
Amikat en hin er pekktust fyrir
litrikar og skemmtilegar mynd-
ir af dyrum og draumafongurum.
Fyrirteekio stofnadi hiin arid 2015
en sjalf hefur hin teiknad og skap-
ad fra pvi hiin man eftir sér. , Eg
byrjaodi a listnamskeidum a ungl-
ingsaldri par sem ég leeroi

H ?HIH}I

#28

aa

val en par voru

sex dyr kledd

upp fyrir Fen-

eyjahatid mio-

aldanna, skreytt

grimum, fjoor-

um og tofrandi

fylgihlutum.

,petta voru

vatnslitaverk oY

sem ég 1ét svo | Sy W

prenta { vond- e
udum eftir- Eg.
prentunum. e &
Hugmyndina

ad seriunni

fékk ég dur

herbergjum

sona minna. Annad herbergj-
anna er med skéogardyrapema en
hitt hefur frumskégardyrapema.
brju af hvorri tegund fengu bvi 611
sina eigin minderingu.“

teikningu Fr?'.baer vio-
0g grunn i brogd
a0 mélun. = Vinnuferl-
Dbegar ég 1 i0 er i grof-
var 23 ara .é. .. um dréatt-
. -
klaraoi ’ég }4/#{ )‘~ um 6bfann;
SVOo nam ig a0 fyrs
i prividd- f skissar hin
arhonn- upp verk-
un { Tor- i0 1 gréofum
onto i Kan- drattum og
ada og hef tekur svo
sidan soétt léttar linur
6fa mynd- i gegn &
listarndm- vatnslita-
skeid sem pappir.
hafa opnad par klara
augu min ég mynd-
fyrir nyjum ina meod
og skemmti- vatnslit-
legum leidum um. Hin
til ad skapa.“ er sidan
Fyrsta 1j6s-
myndaseria mynd-
Irisar bar ud, bak-
nafnid Carni- grunn-

.-*-r-r-_

vonmetN

ur hreinsadur
og prentud
a4 vandadan

».;.\.‘*", pappir i prent-
2. ‘; smidju. Pann-
w—-\i ig vinn ég peer

eina i einu.“
Hin segir
vidbrogdin vid
verkum sinum
hafa verid fra-
| beer hingad til.
,Eg er virkilega
anaegd med bau
g60u og jakvaedu
viobrogd sem ég
hef fengio hingad
til og pau hvetja
mig svo sannar-
lega afram & pessari braut.“ Carni-
val-serian er mjog vinseel { barna-
og unglingaherbergjum ad sogn
frisar medan draumafangararn-
ir, sem komu adeins seinna, eru
margir i svefnherbergjum og stof-
um heimila.

Frekari préun

Iris f6r med myndirnar 4 skemmti-
legar syningar og markadi 4 arinu,
m.a. 4 Handverkssyninguna &
Hrafnagili { sumar og Handverk
og honnun 1 Radhtisinu i névember.
,Einnig er var ég med myndirnar
4 JolaPopup-markadnum i Hafn-
arporti, Listasafni Reykjavikur,
nina i desember sem var bzedi ha-
tidlegt og skemmtilegt.*

Fram undan & nyju ari er ao
halda afram ad préa og efla Ami-
kat merkid og hana sjalfa, segir
Iris. ,Eg mun jafnvel koma med
litlar vorur tengdar Carnival-dyr-
unum og halda svo afram me0 linu
i stil vid draumafangarana.“

Nanari upplysingar um hénnun
Amikat ma finna a www.amikat.is,
a Facebook og Instagram (@ami-
katdesign).
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Flijotlegt og hollt nesti i vinnuna

Alexandra Cruz er einkapjalfari, 16gfraedingur og lifsstilsradgjafi hja fjarpjalfunarfyrirtaekinu Fitnestic.net. Eftir aramadtin hugsar félk
gjarnan um ad breyta mataraedi og lifsstil. Margir dagar med pungum veislumat fara ekkert sérstaklega vel med meltinguna.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Alexandra segir ad félk sé oft til-
buid til breytinga um aramétin.
,2Margir eiga samt erfitt med ad
halda beer breytingar tt. bad parf
aod lita 4 lifsstilsbreytinguna sem
varanlega, ekki eitthvert 6fgadtak
i jandar. Folk parf ad tileinka sér
hollt og gott mataraedi sem veitir
bvi betri lidan. Svo parf ad hreyfa
sig sem getur verid mjog skemmti-
leg,“ segir hiin. ,Eg leet ekkert inn
fyrir minar varir sem er brago-
laust og 6spennandi. Pannig get
ég haldid 1 hollt og gott mataraedi
alltaf,” beetir hin vid.

Alexandra bendir a ad féolk, sem
finnst tilhugsunin um likamsraekt-
arstoodvar erfid, eetti ad byrja fyrst
a pvi a0 breyta mataraedinu. ,,bad
skiptir 6llu mali,* segir hin. ,Ef
f6lk eefir mikid en breytir ekkert
mataraedinu, pa gerist ekki neitt.
Eg sé hins vegar miklar breyting-
ar hja félki sem tekur mataraedid
sitt 1 gegn. Hreyfingin getur sidan
komio i kjolfarid. Ekki er heldur
gott ad vera o6fgafullur. bad er ein-
mitt dsteeda pess ad folk gefst f1jot-
lega upp.

Eg myndi radleggja félki ad
byrja efingar prisvar i viku. EkKki
fara alla daga 1 upphafi. Mikilveegt
er a0 byggja upp sjalfstraustio og

’ ’ Eg sé hins vegar

miklar breytingar
hja folki sem tekur matar-
20i0 sitt i gegn. Hreyfing-
in getur sidan komio |
kjolfario.

Alexandra Cruz

setja sér langtimamarkmio. Ar-
angurinn kemur o6trialega fljott i
1j6s. Pad sama ma segja um mat-
arae0id. bao parf ekki allt a0 vera
fullkomio, best er ad fara frekar
heegt af stad og fylgja markmio-
unum. bannig neer madur betri
arangri og 4 audveldara med ad
breyta lifsstilnum,” segir Alex-
andra.

Heegt er ad fylgjast med henni a
Snapchatinu Fitnestic en bar birt-
ast alls kyns heilsuradleggingar
en Alexandra er med stéran hop
fylgjenda.

Hiun gefur hér uppskrift ad 1étt-
um réttum sem audvelt er ad taka
med sér { vinnuna eda skélann.
Hin og samstarfskona hennar,
Asdis Inga Haraldsdéttir, bjuggu
til hveitikimsbraud og hafa verio
med 4 matsedli Fitnestic fra upp-
hafi.

Salsa
Break
Zumba
Bradarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar

Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda
{ sima 553 6645

Sérnamsskeid fyrir hépa
Born - Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansndmskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband fslands | Faglerdir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645

Znea

— = |

Alexandra Cruz er hér med syni sinum Alexander Ulfi Buenano sem er 20 manada.

HVEITIKIMSBRAUD

1 braudsneid
1egg
1 hvita
30g
hveitikim
Sma
sjavarsalt

Blandad saman og
steikt 4 2/4 hita a
pdnnu med loki ca.
1-2 mindGtur a hvorri
hlia. Alegg eftir
smekk.

Mzeli med ad stappa
saman halft avékado
og krydda pad orlitid
med hvitlaukssalti eda
sitrénupipar og kjukl-
ingaskinku.

Alexandra styrir hér hopi i
likamsraekt.

Haegt ad notast vid kalkunahakk,

HEILHVEITI-TORTILLA kjukling eda nautahakk.

Mjog 260 og gerd kvéldinu adur  Svartar baunir fyrir greenmetisaet-
Heilhveiti-tortilla (1-2, fer ur
eftir markmidum)

Salsasésa ad vild

1 msk. syrour rjomi
Salat

Avokadobitar (1/4)

V4 laukur, steiktur i potti 3-4
min.

Klipa af salti

V4 tsk. cumin

Sma pipar
14 tsk. hvitlauksduft

Skola af svértu baununum og bzeta
peim i pottinn, ca. 3 min.
Taka af hellunni og stappa saman.

PROTINPONNUKAKA
2egg EDA 1egg
1 eggjahvitu og proteinduft
2 msk. ca. hafrar
14 banani
Kanill
Stevia (valkvaett ef vid
viljum szeta adeins)

Blanda 6llum hradefnum saman.
Gott ad nota blandara eda
téfrasprota en ekki naudsyn
og steikja sidan a hvorri hlid

a ponnu vid medalhita par til
pénnukakan verdur ljésbrun,
u.p.b. 2 minatur.

Alegg:

17% ostur og kjuklingaskinka eda

stikkuladikrem (uppahaldid mitt)
1 tsk. kokésolia vid stofuhita
2 tsk. sikkuladiprétin,
stappad saman.
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Finndu okkur
4 Facebook

Asdis frena
Sigurdardottir
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Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Frigjonsson

Ulfar F. Johannsson
Logfraeéln%(ur Loggiltur
Fastelgnasall jalagerd.

Herdis Valb. Holludottir
Logfraedingur
og 16ggiltur fasteignasali

694 6166

Framkvaemdastjori, [6gg. Solustjori
fasteignasali og leigumidlari  Loggiltur fasteignasali B.Sc

896 5222 693 3356
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Margrét Sigurgeirsdottir ~ Pétur SteinarJéhannsson AnnaF. Gunnarsdottlr Sturla Pétursson

Skri stofust]orl Adstodarm. fasteignasala Lita og innanhdis Stilisti. Loggiltur fasteignasali
Il.is fellsnesi [ Léggildingarnami 899 9083

588 4477 8934718 8928778

VALHOLL

Framurskarandi
FASTEIGNASALA|

@fyrlrtaekl
Sidan 1995

Ndtimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir & dratuga reynslu starfsmanna!

Sidumula 27 | Simi 588 7744 | www.valholl.is
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Ferdapjonustuporp til

Eignamidlun simi 588 9090
kynnir: Laugar i Seelingsdal,
ferdapjonustuporp til s6lu.
Heildarstzerd 4.925,2 fm.
Hotel, skoli, iprottamidstod
og sundlaug og fjogur
einbylishus dsamt tjaldsvaedi.
[ einum hlutanum er hétel med 20
herbergjum med badi. Gott anddyri,
moéttaka, fundarherbergi. Hisid er
tvilyft steinhiis med einnar haedar
millibyggingu.

Annar hluti er einbyli 4 tveimur
haedum. A efri haed er litid eldhﬁs

setustofa og snyrting en 4 nedri
heed eru geymslur og bvottahis

Fasteignasala
Mosfellshzzjar

h

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Klapparhlid 22 - 270 Mosfellsbaer

| Hringdu og bokadu skodun |

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Falleg 74,6 m2, 3ja herbergja ibtd meﬂ sérinngangi & 2. haed i tveggja haeda fjdlbylishisi. Eig-
nin skiptist i tvd svefnherbergi, forstofu, badherbergi, pvottahis, geymslu innan ibadar, eldhis
og stofu. Petta er falleg og bjért ib(i0 & vinseelum stad i Mosfellshee. Stutt i skéla, leikskola,
sund og likamsraektarstod. V. 34,9 m.

Astu-Séllijugata 30-34 - Mos. Suluhofdi 21 - Mos.

335,4 m2 eign i tvibylishisi & tveimur heedum
med innbyggdum bilskr vid Saluhdfda 21 i
Mosfellshze. Utbiin hefur verid stadioibud
af hluta nedri haedar. Stér timburverdnd
med heitum potti, steypt/stimplad bilastaedi
og glaesilegt Gtsyni. Birt steerd eignarinnar,
ibadin skiptist i 218,1 ibGdarrymi & 2. haed
asamt 77,2 m2 ibddarrymi & 1. haed og 40,1
m2 bilskar. V. 74,9 m.

Falleg 182 m2 radhus & tveimur hadum vid
Astu-Solliljugstu i Mosfellsbae. Um er ad raeda
vel skipulgo radhus a tveimur heedum asamt
bilskarum vid Astu-Sollijljugstu i Mosfellsbz.
Ajardheed eru 3 svefnherbergi, badherbergi,
pvottaherbergi og fataherbergi. A efri haedinni
er bilskdr, forstofa, geymsla, eldhis og stofa.
Husin afhendast tilbdin til innréttinga.
V.535-549 m.

Laus vid kaupsamning

Hringdu og hékadu skodun

NYBYGGING - Falleg og vel skipulogd 3ja
herbergja ib(dir med sérinngangi & jardheed
i nyju fjdlbylishusi. Bilasteedi i opnum
bilakjallara. HTH innréttingar, hardparkt a
golfum, en golf badherbergis og forstofu eru
flisalogo. V. 37,9 m.

Leirutangi 43B - 270 Mos.

=% Hringdu og bokadu skodun
92,2 m2, 2-3ja herbergja ibd & nedri haed
i fiorbylishuasi. ibadin skiptist i forstofu,
stofu, eldhis, badherbergi, hjonaherbergi
og rymi sem er gluggalaust, en pad skiptist
i herbergi, pvottah(s og geymslu. Afgirtur
sérgardur med timburverdénd er fyrir framan
hisid. V.34,5m.

Ljardalur - 116 Kjalarnes

o Hrmgdu og boaéu skoaun

s ey

H138,2 m2 einbylishis & tveimur hadum &samt
ca. 28,6 m2 hilsk.& 3.974 m2 eignarl6d vid Ljardal
a Kjalarnesi. Hisid skiptist i: Nerdri heed: for-
stofugang, svefnherb. badherbergi, pvottah(s,
eldhas og stofu. Efri heed: Prji svefnherbergi,
hol og badherbergi sem er dinnréttad. V. 39,5 m.

b4 er skolabygging med 26 her-
bergjum, flest med handlaug.
Badherbergi, sturtuadstada og
geymslur. Fullbiid eldhis, stér mat-
salur og annar salur. { kjallara undir
skrifstofum og kennslustofum er
byggdasafn Dalamanna sem myndi
verda afram { hisinu.

Heimavist er i sérhusi, tveer haed-
ir og kjallari med 26 herbergjum,
badherbergi, sturtuadstédu auk
geymsla. Motuneytishts er haed og
kjallari.

Laugar, ipr6ttamidst60 og sund-
laug, er einlyft steinsteypt his,
byggt arid 1988.

Fjogur einbylishis eru & j6rdinni,
hvert 111,6 fm ad steerd.

Gerplustraeti 24 — 270 Mos. Asland 18 - 270 Mosfellsbzer

vid kaupsamning

Laus vid kaupsamning

-

Markholt 7 - 270 Mosfellsbzer

| Bilaplan og génguleid ad hasi eru hellulogd.

olu

Gott tjaldsveedi med salernis-
adst6ou, voskum og bordum.

Gleesilegt landsvaedi med miklum
moguleikum 4 tivist.

S168 a drénamyndband: http://
www.west.is/en/inspiration/videos/
file/laugar-i-saelingsdal
Nanari upplysingar veita
Kjartan Hallgeirsson logg.
fasteignasali i sima 588 9090
og 824-9093 eda kjartan@
eignamidlun.is, Andri Guo-
laugsson logg. fasteignasali
i sima 662-2705 eda andri@
eignamidlun.is, Sverrir Krist-
insson logg. fasteignasali i
sima 861-8514 eda sverrir@
eignamidlun.is

327,8 m2 einbylishts & p6llum med tvoféldum
bilskar vid Asland 18 i Mosfellshee. Birt staerd
eignarinnar eru 327,8 m2, par af einbyli 277,3 m2
og bilskdr 50,5 m2. Stor 160 og gleesilegt dtsyni.
V.649m.

| Hringdu og bokadu skodun |

280,1 m2 einbylishis med storum bilskr og
grodurhusi. Eignin skiptist i fimm svefnherber-
gi, vinnuherbergi, forstofu, tvé badherbergi,
pvottahus, eldhus, stofu, bordstofu og bilskur.

Hellul6gd verdnd og stor gardur i sudur.
V.625m

| Hringdu og bokadu skodun |

Rimgo0 og falleg 143,4 m2, 4-5 herbergja

endaib(id & 2. heed, dsamt bilastaedi i bilakjallara
i lyftuhdsi. ibadin skiptist i forstofu, badherber-
gi, pvottahus, eldhs, stofu, bordstofu og prjl
svefnherbergi, haegt veeri ad baeta vid pvi fjorda
herberginu en pa minnkar stofan. Sérgeymsla

i kjallara. Fallegar innréttingar og golfefni.
Golfhiti. V. 48,9 m.

| Hringdu og bokadu skodun |

Flétturimi 27 - 112 Reykjavik

112,5m2, 4ja herbergja ibi0 a fyrstu heed, asamt
bilastaedi i bilakjallara i fjolbylishusi. Eignin er
skrad 112,5 m2, par af ibid 96 m2, geymsla 4

m2 og bilskir 12,5 m2(bilastaedi i bilakjallara).
ibadin skiptist i prja svefnherbergi, forstofu-
gang, badherbergi, pvottahus, eldhis og stofu.
Sérgeymsla a jardhaed.

V.379m.

| Hringdu og bokadu skodun |
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Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomir- Magnus Axelsson Gisli Rafn Hallveig
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Vegna mjog mikillar solu vantar okkur 2ja — 4ra herbergja ibadir i postnimerum 101, 104, 105, 107, 108, 200, 201 og 210. Skodum og verdmetum samdaegurs

Brekkuland- Mosfellsbaer

E255,2 fm. einbylishus & tveimur haedum med
42,2 fm. sérsteedum bilskur og 42,2 fm. vinnustofu
(nytt i dag sem studio ibud) fyrir ofan bilskur, sam-
tals 339,6 fm.. Eignin er & fallegum Utsynisstad i
Mosfellsbee. Stadsetningin er afar goo rétt ofan

| vid Alafosskvosina, med Utsyni yfir Alafoss og med
Varmérdalinn og Helgafell i baksyn, par sem stutt
er { fallegar gdnguleidir og adra utivist. HUsio er
dag nytt sem fimm leigueiningar sem skila godum
leigutekjum. Audvelt er ad breyta husinu aftur
upphaflegt horf.

Husio er teiknad af Halldéri Gislasyni og hefur
prytt forsidu arkitektabladsins. Husid er stein-

steypt Ur sjonsteypu.
Verd 79,9 millj.

Haedarbyggd- Gardabae.

Fallegt og p6 nokkud endurnyjad 294,3 fm. ein-
bylishus & tveimur haedum ad medtoldum 57,3
fm. innbyggdum tvéfoldum bilskur a Utsynisstad

i Gardabee. Fjdgur rimgdd barnaherbergi, stort
eldhts med kaminu, gleesileg stofa med fallegu
utsyni og stérum arni, hjénasvita med fataherbergi
og badherbergi innaf. Hus ad utan i gédu astandi
og falleg reektud 166 med verondum til sudurs og
hellulagdri innkeyrslu og stéttum med hitaldgnum
undir. Utidyrahurdir i htisinu eru allar nylegar og tr
hardvioi.

Eignin er laus til afhendingar na pegar.

Verd 107,0 millj.

Vel skipulagt um 450 fm. einbylishis med auka

i 3ja herbergja ibid med sér inngangi & nedri haed

& hussins. Husid stendur a frabaerum Utsynisstad vid
Ellidaardalinn. Priar samliggjandi stofur med mikilli

‘i lofthaed. Fallegur arinn er i arinstofu. Eldhus med

= nylegum innréttingum. Stort fidlskyldurymi. Audvelt

= er ad sameina aukaibudina husinu ef vill. Tvéfaldur

bilskdr. Lédin er 850,0 fm ad steerd med steyptum

bomanite veréndum.

Verd 94,9 millj.

Einstaklega vel skipulagt og vandad 202,0 fm.
stadsteypt radhus & einni heed med innbyggdum
33,9 fm. bilskdr. Verulega aukin lofthaed er |
stérum hluta hissins. Golfsidir gluggar i storum
hluta hiss og gert er rad fyrir extra haum inni-
hurdum. Golfhitakerfi er i 6llu hisinu og 3 bad-
herbergi.

Husid skilast fullfragengid ad utan med fullfra-
genginni 166 og ad innan skilast hisid malad
og tilbuidé undir innréttingar.

Verd 57,9 millj.

Fallegt 150,5 fm. einbylishus sem er haed og ris
auk séribudar i kjallara. Husio er byggt ario 1882
og stendur & 498,0 fm. eignarl6d. Upprunlegir bitar
i loftum og fallegar innihurdir. Gluggasetning, loft-
listar og panel kleeddir veggir gefa hiisinu mikinn
sjarma. Tveer rimgddar stofur med gluggum til
sudurs og er moguleiki ad nyta adra sem pridja
svefnherbergio.

Frébeer stadseting midsveedis i borginni.

Verd 69,9 millj.

fm. gestahlss og 26,7 fm. sérstaeds bilskurs. Auk
pessa er a 168inni 94,7 fm. sérstestt steinsteypt
hus byggt arid 1996, nytt sem safn i dag. Samtals
328,7 fm. ad steerd a frAbaerum stad a Vatnsenda i
Koépavogi. Einbylishisid skiptist i forstofu, herbergi
med snyrtingu inn af, eldhus, bordstofu, svefn-
gang, badherbergi, 4 svefnherbergi og stéra stofu
med arni. Lodin er 2.254,0 fm. ad steerd, vel groin.

Verd 82,9 millj.

Skolavérdustigur. Verslunarhtiusnaedi.

FLER\
50,6 fm. verslunarhtsnaedi med stérum versl-
unargluggum vid Skoélavordustig 6b i Reykjavik.
Eignin getur verid laus til afhendingar 1. febrdar
2017. Verslunarhtsnaedio stendur um 15 metra
inni & 160 fra Skélavordustignum en blasir vel vid
gangandi og akandi umferd fra Skélavordustig &
milli hisanna nr. 4 og 8. Inn af verslunarrryminu eru
skrifstofa, herbergi, opid rymi, badherbergi med
sturtuklefa og reestikompa.

Verd 38,9 millj.

Beejarflét 4. Heil huseign.

. Mjog gott 1.201,2 fermetra idnadarhisnaedi a
einni haed auk um 200,0 fermetra millilofts med
fullri lofthaed i austurenda hussins og mogulegs
840,0 fermetra vidbotarbyggingarréttar & 16dinni.
Eignin er i g6du astandi ad innan og utan. Husio er
limtréshus, byggt arid 1999, kleett med yleiningum.
L&din er fullfragengin og malbikud med godri ad-

. komu og fiélda bilasteeda.

Eignin er 6ll i utleigu til tveggja traustra
leigutaka.

Jord - Borgarbyggd

Til s6lu 4.000 hektara jord i adeins um 60 kilémetra fjarlaegd fra Héfudborgarsveedinu. Jordin er skrad sem légbyli og liggur ad mestu leyti ad landi
bingvallakirkju og Pjédgardinum. Landid er i Pingvallahreppi og liggur fra Pjédgardinum og alveg ad botni Lundarreykjadals og er ad
stérum hluta i 150 - 300 metra haed yfir sjavarmali.

A landareigninni eru mérg vétn, pau steerstu Reydarvatn og Uxavatn. | Reydarvatn austanvert kemur Reydarlaekur tr Stéra-Brunnvatni og fra nordaustri falla i pad
tveer ar, Leira og Fossa. | tungunni milli anna eru rustir eydibylis. Grimsa fellur ur vatninu til nordvesturs.

Heitt vatn ar borholum er leitt ad landinu og notad til upphitunar & baejunum Pverfell | og Il. A rennur vid bzei Pverfells. Nzegt heitt og kalt vatn er & landareigninni.

Hér er um ad raeda mjog landstoéra jérdé naerri héfudborginni, sem nyta ma med margvislegum haetti, t.d. i sambandi vid ferdapjonustu.




Tungata. Efri haed.

3ja - 4ra herbergja 105,2 fm. efri haed i tvibylishusi vid Tungdtu ad medtaldri 7,1 fm. sér geymslu i kjallara. Haedin skiptist i hol,
rimgoda stofu, eldhs, prit herbergi og badherbergi. Toudinni fylgir 19,5 fm. sér ibudarherbergi i kjallara med adgengi ad salerni,
eldhusi og sturtu, sem eru sameiginleg med nedri haed hussins. Geymsiluris er yfir ibudinni og er pad einangrad. Verid er ad
skipta um allt gler og glugga i kjallara og verdur peim framkvaemdum lokid fyrir afhendingu eignarinnar. L6din er 6l afgirt med

steyptum veggjum.

4RA HERBERGJA

KLAPPARSTIGUR. UTSYNISIBUD A TVEIMUR HADUM.
Vel skipul6gd og bjort 100,4 fm. ibd a tveimur haedum auk rislofts og sér bila-
steedis i bilageymslu & einstokum Utsynisstad vid Klapparstig. Tvennar svalir svalir,
til austurs og sudurs. Golfsidir gluggar i stofum. Ibudin hefur verid pé nokkud endur-
nyjud & sl arum, m.a. allar innihurdir, badherbergi og goélfefni ad hiuta.

Sjavarutsyni ar stofum og af austursvélum.

Verd 55,0 millj.

4RA HERBERGJA

MIBLEITI 5. ENDAIBUD - LAUS STRAX.

Vel skipuldgd 121,8 fm. endaibuid med gluggum i 3 attir & 2. heed i fidlbylishusi

fyrir eldri borgara. Samliggjandi stofur. Tvo herbergi. Storar svalir til vesturs eru yfir-
byggdar ad stérum hiuta. Ibudinni fylgir sér bilastzedi i bilageymslu og adgengi er ad
sameiginlegum leikfimisal & 5. heed. Husvordur.

Verd 52,9 millj.

4RA HERBERGJA

- R -
LUNDUR 25 - KOPAVOGI.
Gleesilegt 5 haeda fislbylishus vid Lund nr. 25 { Képavogi. Ibudirnar eru 2ja, 3ja
og 4ra herbergja fra 111,0 fm. upp i 179,2 fm. og verda afhentar med vondudum
islenskum innréttingum fra Brinas og véndudum AEG eldhustaekjum. foudirmar
verda ymist med svolum eda verondum. Steedi i bilageymslu fylgja éllum foddum.
Afhending fbudanna er { mars/april 2017.

ibagirnar verda afhentar an golfefna, po6 verda flisar 4 badherbergjum og
pvottahisum. Byggingaradili er: Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

-

Fornhagi 15. 3ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis midvikudag fra kl. 17.15-17.45

Virkilega falleg 84,4 fm. ibld & 2. haed & pessum eftirsétta stad i vesturbaenum ad medt. sér geymslu i kjallara. Ny eldhusinn-
rétting og taeki eru i ibudinni og nytt vandad parket er & golfum. Bjort stofa med Utgengi a svalir til sudurs. Stér sameiginleg
160 med tyrfori flét, afgirt ad hluta og & sumrin med sameiginlegum leiktaekjum fyrir born.

Frabzer stadsetning padan sem stutt er i leikskéla, barnaskéla, Haskola islands o.fl.

Verd 55,0 millj.
3JA HERBERGJA

Verd 40,9 millj.
GLZSILEGT LOFT / VINNUSTOFA

LOMASALIR - KOPAVOGI.

Falleg og vel skipuldgd 90,7 fm. ibud & 1. haed ad medt. sér geymslu. i lyftuhusi i
Salahverfi. RUmgdo herbergi. Bjort stofa med gluggum til nordvesturs. Opid eldhis
med godu skapaplassi. Sér bilasteedi i lokadri og upphitadri bilageymslu i kjallara.
Fallegt utsyni er Ur stofu og verdnd yfir hiuta Képavogs og Ut & sundin. Stutt er |
Salaskola, Salalaug og Ipréttafélagi® Gerplu. Stér gardur er vid hiisié og nokkur
fiarlaegd er i neesta hus.

36,9 millj.
3JA HERBERGJA

SVARTHAMRAR 58. ENDAIBUD.

G0 96,7 fm. endaibud & 1. haed ad medt. sér geymslu med gluggum a prjé vegu
a 1. haed med sérinngangi vid Svarthamra i Grafarvogi. Buid er ad endurnyja m.a.
eldhus, badherbergi, gélfefni, hiuta af skdpum og innihurdar. Stor ca. 40 fm. afgirt
vidarverdnd til sudausturs med lysingu er Utaf stofu.

3JA HERBERGJA

35,9 millj.

KLEPPSVEGUR. LAUS TIL AFHENDINGAR STRAX.

Vel skipuldgd 91,2 fm. ibud & 5. heed i lyftuntsi sem hannad var af Einari Sveins-
syni arkitekt. Godar svalir til sudurs med miklu Utsyni yfir Reykjavik og Ur eldhusi og
svefnherbergi er Utsyni til nordurs yfir sundin, ad Esjunni og vidar. Tvo herbergi med
stérum gluggum. RUmgod og bjort stofa. Sér geymsla i kjallara.

35,9 millj.

FISKISLOP. GL/ESILEGT LOFT /VINNUSTOFA - ENDABIL.
Gleesilegt 86,2 fm. vinnustofu / loft & 2. heed auk um 20,5 fm. millilofts, sem ekki er
geti® hja Fasteignaskra Islands, samtals er eignarhlutinn pvi um 106,7 fm. ad steerd.
Eignin er innréttud 4 afar vandadan og smekklegan hatt. Oll golf eru flotud og
16kkud og golfhitalagnir eru & adalhaed. Mjog mikil lofthaed er i eignarhlutanum eda
um 5,0 metrar og eru 6l loft hvitmalud. Gluggar eru i tveer &ttir par sem um endabil
er ad raeda. Stadsetning er virkilega god a einum eftirséttasta stad borgarinnar
par sem mikil uppbygging hefur att sér stad undanfarin ar. 46,9 miIIj.

ORLOFSHUS

ORLOFSHUS | HLIDARFJALLI - AKUREYRI

Nytt orlofshus & frabaerum Utsynisstad i Halondum Akureyri. HUsi® er & einni haed
108,7 fm. ad steerd, stadsteypt, einangrad ad utan og kleedd liggjandi barukleedn-
ingu. [ huisinu eru prjt svefnherbergi og er gistimdguleiki fyrir alls 4tta manns.Vandad
parket er & 6llum golfum og vondud teeki i badherbergjum og eldhusi. Frabeer stad-
setning i nagrenni vid skidasveedio i Hlidarfjalli sem getur i flestu arferdi bodio upp a
opnun 5-6 manudi yfir vetrartimann. Petta er tilvalin eign fyrir starfsmannafélog
eda tveer til prjar fjdlskyldur ad fjarfesta i saman og eiga glaesilegt athvarf.

SUMARHUS 37,0 millj.

SUMARHUS A EIGNARLOD, KIDJABERG GRIMSNESI
Vel stadsett sumarhus & 6.100,0 fm. eignarldd. Eignin er med frabaeru Utsyni yfir
golfvéllinn vid Kidjaberg og Hvita. God adkoma er ad husinu og rimgott malarbila-
staedi 4 160. Verid er ad leggja hitaveitu a sveedinu. Husio er skrad 89,9 fm. Auk pess
fylgir geymsluskur og litill kofi & 168. HUsio var byggt arid 1998 og vidbygging arid
2012 - 20183. Stér vidarverdnd er umhverfis hisié med grindverki. Lodin er falleg og
med fidlbreyttum grédri. Gufubad er fristandandi husi & yfirbyggdri verond.

36,9 millj.



bPriggja haeda steinhus
meo rikulega ségu

Ekki kaupa hvad sem er
af hverjum sem er.

Spurdu um skilriki.
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Pérarinn M.
Fridgeirsson,

Sverrir Kristinsson, - Gudmundur

16gg. fasteignasali  Sigurjonsson,
logfraedingur,
16gg. fasteignasali

Kjartan
Hallgeirsson,

framkvaemdastjori  solustjori

" F *E .

16gg. fasteignasali, 16gg. fasteignasali, 16gg. fasteignasali

Attrdi

Magnea S. Hilmar por Reynir Bjornsson,  Gudlaugur I.
Sverrisdottir, MBA, Hafsteinsson, hagfraedingur, Gudlaugsson,
16gg. leigumidlari, 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali
16gg. fasteignasali

Tveer nystandsettar ibadir med sérinngdongum. Annars vegar glesileg efrj sérhad i tvibylishlisi asamt
ramgodum bilskir og hins vegar stidi6ibad a jardhaed (ekki nidurgrafin). Ibadirnar hafa beedi verid endurny-
jadar fra grunni og innra skipulagi peirra breytt a nitimalegan og stérgleesilegan hatt. Steerd samtals 186,1 fm.
Opid has fimmtud. 5. jan. milli ki 17:00 og 17:30. Nanari upplysingar veitir Andri Gudlaugsson logg. fasteigna-
sali i sima 662-2705 eda a andri@eignamidlun.is og Reynir Bjornsson logg. fasteignasali i sima 895-8321 eda

a reynir@eignamidlun.is V. 62 m.

LAUFASVEGUR 6,
101 REYKJAVIK

A . 23

Mjog falleg 44,3 fm ibid med sér inngangi fra gardi i
litlu fj5Ibylishdsi vid Laufasveg i Pingholtunum. ibadin
skiptist m.a. i stofu/eldhus, svefnkrok og badherbergi/
pvottahts. Mjdg falleg ibd i miobee Reykjavikur.
Glaesilegt Gtsyni yfir Tjérnina og I0n6 fra verdnd vio
inngang i ib(i0. Opid has pridjudaginn 3. jan. milli
17:00 0g 17:30. V. 29,5 m

GRANDAVEGUR 11,
107 REYKJAVIK

Bjort og falleg 88,6 fm 3ja herbergja ibid & 2. haed vid
Grandaveg i Vesturbae Reykjavikur auk 22,8 fm bilskurs,
samtals 111,4 fm. Pvottahis er innan ibGdar. Sudvestur-
svalir. Frabeert stadsetning i vesturbaenum.

V.439m.

GRENSASVEGUR 11,
108 REYKJAVIK

Til leigu gott 705 fm skrifstofuhisneedi & 2. heed vid
Grensasveg 11. Tveir inngangar eru i hisnadid og er
bad laust til afhendingar nd pegar. Dikur & gélfum og
kerfisloft med godri lysingu. Hasnaedinu fylgja 8 merkt
steedi i lokudum bilakjallara. Nanari upplysingar veitir
Reynir Bjornsson loggiltur fasteignasali og hagfraed-
ingur i sima 895-8321 eda tolvuposti
reynir@eignamidlun.is. V. 0 m.

HOLMGARDPUR 50,
108 REYKJAVIK

Frabaerlega stadsett 96,5 fm 4ra herbergja ibad 4 2. haed
(efsta) i fioIbyli vid Holmgard i Reykjavik. Stofa og prjti
herbergi. Ibadin er med fallegu Gtsyni og gluggum til
austurs, sudurs og vesturs. Sudursvalir Gt fra stofu og
hjonaherbergi. Hasio var teiknad af Kjartani Sveinssyni
ario 1978.V. 41,9 m.

SOLHEIMAR 44,
104 REYKJAVIK

137,9 fm nedri sérhaed i 4ra ib(ida hisi & frabaerum stad
f austurborginni &samt 25,0 fm bilskdr. Mikio endurny-
jud ib(d m.a. eldhas, badherbergi, golfefni og fl. Eftir
er a0 skipta um innihurdir. Mj6g gott skipulag. Goédar
svalir og reektadur gardur. Eignin er til afhendingar vid
kaupsamning. Uppl. gefa Porarinn M. Fridgeirsson logg.
fasteignas.i s. 899-1882 eda thorarinn@eignamidlun.is
eda Brynjar bor Sumarlidason, s.896-1168 -
brynjar@eignamidlun.is. / BSc vidskiptafraedi og nemi
til loggildingar fasteignasala. V. 55,5 m.

SKULAGATA 20,
101 REYKJAVIK

[

Falleg og vel umgengin 2ja herbergja ib(id & 6. heed i
g6du lyftuhdsi vio Skalagdtu 20 i Reykjavik. Godar sudur
svalir og fallegt atsyni. IbGdina mé adeins selja félags-
monnum i Félagi eldri borgara, og sem eru eldri en 60
ara. | hasinu vid hlidina rekur Reykjavikurborg Pjonustu
fyrir eldri borgara. Utan opnunartima gefur Reynir
Bjornsson hagfreedingur og loggiltur fasteignasali
895-8321 eda reynir@eignamidlun.is. V. 35 m.

Sala fasteigna fra

Elsta starfandi fasteignasala landsins

ARA

Brynjar b. Brynja Bjorg G. Andri Gunnar Johann
Sumarlidason, Halldérsdottir, Gudlaugsson Gunnarsson
BSc i vidskiptafr.,  hdl., loéggiltur logfraedingur, hdl., l6ggiltur

adstodarm. fast.s.  fasteignasali 16gg. fasteignasali ~ fasteignasali

1957

Mijdg gleesileg og vondud 4ra herbergja ca 160 fm ib(id & 6. haed (efstu) vid Lund nr. 86 i Kopavogi. Adeins

Framurskarandi
fyrirtmki

Johanna Elin Porleifsdottir, ~ Asdis H. Anna M.
Valdimarsdottir, ritari Jaliusdéttir, Sigurdardattir,
gjaldkeri ritari ritari

tveer ibdir & haedinni, stedi i bilageymslu og 27 fm svalir med opnanlegum svalalokunum ad hluta. Vandadar
innréttingar fra Brinas, prjt svefnherbergi og glasileg stofa med fallegri borgar og sjavarsyn. ibadin snyr il
sudurs, vesturs og nordurs og er laus til athendingar. Nanari upplysingar veitir Reynir Bjornsson loggiltur
fasteignasali og hagfreedingur i sima 895-8321 eda tolvupdsti reynir@eignamidlun.is. V. 85,9 m.

GULLSMARI 5,
201 KOPAVOGUR

Falleg 80,9 fm priggja herbergja ibiid & jardheed i fallegri
lyftublokk i Smaranum. Lokadur sélpallur. Mjog stutt er
i alla pjonustu s.s. pjonustumidstdd fyrir eldri borgara,
Smaralindina og fl. V. 36,9 m.

MANATUN 13,
105 REYKJAVIK

T

v

= o o =

Adeins 3 ib(dir eftir i pessu gleesilega hisi. Falleg 3ja
herbergja 120,5 fm hornibid & 1. heed vid Ménat(n 13 i
Reykjavik. Eitt steedi i bilageymslu fylgir ibGdinni.Ibadir-
nar eru tilbanar til afhendingar og afhendast fullbinar
an megin golfefna. Nanari upplysinga veita: Brynjar bor
Sumarlidason, s.896-1168 - brynjar@eignamidlun.is. /
BSc vidskiptafraedi og nemi til Ioggildingar fasteigna-
sala. Reynir Bjornsson logg. fasteignasali 895-8321 —
reynir@eignamidlun.is, V. 52,5 m.

GRANDAVEGUR 47,
107 REYKJAVIK

Mijdg falleg 3ja herbergja ib(d & 7. heed i lyftuhasi vid
Grandaveg 47 i vesturbae Reykjavikur. Ibadinni fylgir
steedi i bilageymslu. [bdin er skrad samtals 108,6 fm,
par af ibidarrymi 85,5 fm og steedi i bilageymslu 23,1 fm.
Stérglaesilegt Gtsyni er Gr ibGdinni m.a. sjarvar og fjal-
lasyn. [bdin er fyrir 60 ara og eldri. Nanari upplysingar
veitir Magnea S. Sverrisdottir fasteignasali s: 861 8511,
magnea@eignamidlun.is. V. 44,5 m.

LAUGAVEGUR 63,
KJAVIK

Einstaklega vel stadsett 51,0 fm ibid & 2. haed i litlu fjol-
bylishisi vio Laugaveg 63. Storar svalir at af stofu. Ibadin
var endurnyjud nanast fra grunni 2001 m.a. eldhas, bad,
golfefni, innréttingar, skapar, lagnir og fleira. G6d lofthaed
i ibadinni. Laus fljotlega. Opid his fimmtudaginn 5. jan.
milli kI 17:30 og 18:00. Nanari upplysingar veitir Andri
Gudlaugsson logg. fasteignasali i sima 662-2705 eda a
andri@eignamidlun.is V. 34,9 m.

HOLTSVEGUR 39, 0303,
210 GARDABAR

ibid 03.03 er 111,4 fm priggja til fjsgurra herbergja ibud

a pridju heed. Synum samdaeegurs. Urridaholt er nytt
hverfi sem ris i Gardabee. | skjdlselum sudurhlidum nytur
ibudabyggdin Gtsynis yfir Urridavatn, skélar og Gnnur
samfélagspjonusta verdur a holtinu. Uppl gefa: Brynjar
por Sumarlidason, $.896-1168 - brynjar@eignamidlun.is.
/ BSc vidskiptafraedi og nemi til loggildingar fasteigna-
sala. Hilmar Por Hafsteinsson laggiltur fasteignasali

- hilmar@eignamidlun.is V. 47,9 m.

LINDARGATA 28,
101 REYKJAVIK

Ny fullbtin 85,1 fm. 3ja herbergja ibid & 2. haed i lyftu-
husi. Ibadin skilast fullbtin med hagaeda innréttingum fra
GKS, flisar og hardparket & golfi. Innbyggdur isskapur og
upppvottavél er i eldhasi.Upplysingar gefur Gudlaugur
Ingi Gudlaugsson ldgg.fasteignasali i sima 864-5464 eda
gudlaugur@eignamidlun.is. V. 49,7 m.
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Laugavegur 170 = Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Laugavegur 170, til leigu. verslunarhisnaedi
A JARPHAD 0OG SKRIFSTOFUHUSNADI A 2. HED

Laugavegur 170-172 ( Hekluhusid
eldra). ca. 430 fm. verslunar-
huisnaedi 4 jar6haed med fjolbreytta
nytingarméguleika og ca. 440 fm.
skrifstofuhtsnaedi & 2.haed. Getur
leigst saman eda sitt i hvoru lagi.
Lyfta er i huisinu og vandad gott

Drafnarstigur,
4RA HERB

Drafnarstigur 2a: Ca 101 fm. vel
skipulogd ibud (301) i godu ficlbyli
a frabaerum, rolegum stad i vestur-
borginni. ibtidin er med tveimur
svefnherbergjum og tveimur stofum,
en audvelt ad nyta sem prjui svefn-
herbergi og stofu. Sudaustursvalir.

Vidar Bovarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.

Gustaf A. Bjornsson
16gg. fast.

Kristin Pétursdoéttir
16gg. fast.

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr.

Budagerdi,
SERHAD MED SUDURSVOLUM

85 fm. mikid endurnyjud falleg

4ra herbergja ibud 4 1. had med
sérinngangi. Endurnyjad eldhas
og badherbergi. brjui svefnherbergi.

| Sudursvalir RUmgod stofa. Bjort
| og falleg eign med sérinngangi 4

frabaerum stad. Skipti moguleg &

stigahts. Husnaedi a frabaerum stad bak, rennnur, svalir og svalahandrid | einbylishusi.
vid midborgina. Hafid samband eru endurnyjud og rafmagnstafla er Bokid skodun.
vid starfsmenn Foldar i sima: 552- ny. Verd 44,9 millj. Verd 39,9 millj.
1400/694-1401/895-7205 vardandi
nanari upplysingar og skodun.

Hringbraut, 101 Rvk., Laugavegur, Budardalur:

2JA-3JA HERBERGIJA iBUDP

MIOG GOP IBUB/SKRIFSTOFA TIL LEIGU EINBYLI A BESTA STAD VID SJIOINN

Rumlega 72 fm. &gzt ibad & 1. haed
i fiolbyli & frabaerum stad i namunda
vid Haskola islands og midborgina.
i risi fylgir herbergi med adgang ad
snyrtingu. Nyleg astandsskyrsla um
ytra byrdi hussins liggur fyrir. ibtdin

Mjog gott ca. 74 fm hasnaedi &

3ju heed til leigu. Komid inn i opid
rymi med duk & golfi. i husnaedinu
er eldhis med agaetri innréttingu,
badherbergi m/ sturtuadstodu og

herbergi med duk. Nytist sem ibudar-

Gott 157,2 fm steinhts dsamt 30,2 fm
bilskur a frabaerum stad med 6heftu
sjavardtsyni i Budardal, samtals 187,4
fm. Fimm svefnherbergi, dgeet sudur-
verond og gardur. Eldhusinnrétting
og badherbergi er endurnyjad og

er laus vid kaupsamning. eda skrifstofuhtisnaedi. bak nylegt ad sogn seljanda. Skipti
Bokid skodun. Leiguverd kr. 180.000 & manudi. | moguleg 4 eign i Borgarnesi.
Verd 29,9 millj. Laust til afhendingar. Verd 24,9 millj.

www.fold.is 552 1400 694 1401

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055 f
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Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5

210 Gardabeer

www.fstorg.is Simi: 520 9595

Sigurdur Hafdis Arni Olafur Dérothea
Fasteignasali  Sélustjori Fasteignasali  Fasteignasali

898 6106 8202222 8934416 898 3326

Lindargata 28 (ibus 201) 101 Reykjavik
= .

—

S

HRINGID OG BOKID SKODUN S. 820-2222
Herbergi: 3 Stzerd: 85,1 m?

Frabeert taekifeeri til ad eignast nyja ibud i midbee Reykjavikur.
Adeins ein ibud eftir i husinu. Glaesileg fullbuin ibud med golf-
efnum, isskap, upppvottavél og hageeda innréttingum fra GKS.
Sudursvalir og fallegt lyftuhts. Hagnytt skipulag og ndtimaleg
hénnun. Stutt i alla pjénustu. Eignin er laus vid kaupsamning.
Sjon er ségu rikari!

Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

Porsteinn
Fasteignasali

Oskar
Solufulltrai

Jéhanna Kristin  Bjarni
Fasteignasali Solufulltrai

Berglind

Pora
Fasteignasali i

<2

Gardar Halla

Porgeir
F: i li F: rasali

Sigridur

698 7695 8959120 694 4000 893 2499

Andarhvarf 5

231 Képavogi

HRINGID OG BOKID SKODUN S. 820-2222
Herbergi: 8 Staerd: 330,1 m?

Gleesilegt einbylishis med innbyggdum bilskir og tveggija
herbergja aukaibud & jaréhaed. Eignin er skrédd 330,1 fm. par af
er bilskar 45,6 fm og aukaibudin ca 35-40. Stérkostlegt Utsyni er
yfir Ellidavatn, mikil lofthaed og innbyggd lysing er i loftum. Tveir
fallegir arnar eru i hisinu og sérsmidadar innréttingar teiknadar
af Gudrunu Atladéttur innanhusarkitekt. Parket og flisar eru &
golfum og hnotuvidur er i innréttingum og huréum.

Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

822 2225 696 6580 699 4610

Fasteignasali

899 8811 659 4044

Urdarbrunnur 60 113 Reykjavik 96.000.000

HRINGID OG BOKID SKODUN S. 820-2222
Herbergi: 6 Steerd: 291,3 m?

Einkar glaesilegt einbylishis 4 gédum utsynisstad i Ulfarsardal.
Um er ad reeda einstakt fjdlskylduhus, fullbdié ad innan sem utan
og smekklegt i frdgangi og efnisvali. Skiptist eignin i forstofu,
stért adalrymi, eldhus, bordstofu og stofu, gott sjonvarpsrymi &
annari had, 4 svefnherbergi, 3 badherbergi og bilskur. Orstutt

& Ulfarsfell og i éspillta nattaru i kring. [ dalbotninum er ibrét-
tasveedi Fram og par er verid ad reisa nyjan skéla og sundlaug.
Hér er & ferdinni eign fyrir vandlata.

Upplysingar veitir Hafdis sélustjori i gsm: 820 2222

Reykjavihurvegur [[oppriracal 34.900.000

Bl AR
HRI!\IGID 0OG BOKIP §KODUN S. 820-2222

Herbergi: 4 Staerd: 118,5 m? W

GODUR LEIGUSAMNINGUR MED TRAUSTUM LEIGUTAKA FYLGIR, GOT
FJARFESTINGARTEKIFERI. Um er ad raeda mjog gott verslunarhtisnaedi a
frabserum stad i Hafnarfirdi. Eignin er & jardhaed med gédu adgengi beint af
bilasteedi. Mikid er af bilstaeedum beint fyrir framan eignina.

Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

Nyhéfn 3

210 Gardabae

BOKADU SKOBUN
Steerd: 161,0 m?

Glzesileg 3ja herbergja ibud asamt bilskir & 1.haed med einstéku sjavarutsyni.
Husid er 3ja heeda lyftuhis med innangengt ur bilskdr i sameign. ibudin er vel
buin véndudum eikarinnréttingum og med stérar paksvalir yfir bilskar. Gleesieign a
vinsaelum Utsynisstad i Sjalandinu.

Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

OPID HUS pridjudaginn 3. jan. kl.17:30-18:00

Vidimelur 48 107 Reyijavik

Steerd: 84,7 m?

Falleg og vel skipuldgd 3ja herb. hzed i pribylishisi & eftirséttum stad i vestur-
baenum. Eignin skiptist i forstofuhol, eldhus, 2 svefnherbergi og stofu, annad
herbergid var a8ur hluti af stofu og einfalt ad breyta pvi aftur. S-svalir og gréinn

Upplysingar veitir Pora fasteignasali i gsm: 822 2225

GARDATORG 2a og 2b
210 Gardabae

BOKID SKODPUN i SiMA 520-9595

haeda turni, merkt ib601. En 10 ibudir eftir af 21 ibud i 8 haeda turni, Gardatorgi 2b.

SOLUDEILD FASTEIGNASOLUNNAR TORG | SIMA 520-9595

Fasteignasalan TORG og PG Verk kynna: Nyjar ibudir i nyju og gleesilegu fjélbylishusi i midbae Gardabasjar. Um
er ad reeda tvo turna. Annar er 6 haeda, Gardatorgi 2a og hinn 8 haeda, Gardatorg 2b. Adeins ein ibud eftir i 6

Nanar um 2b: Efnisval allt hid vandadasta, innréttingar fra Trésmidju GKS. Aukin lofthaed, mikid utsyni at yfir
Arnarnesvog og Alftanes. Allar ibudir med tvo badherbergi, &samt sér pvottaherbergi. Ollum ibudum fylgir staedi
i bilakjallara, g66 geymsla i sameign, myndadyrasimi o.fl. Afhending a ibudum, vid undirritun kaupsamings.

Gardatorg 2b
Ibus:
Steerd:
Herbergi:
Bilastaedi:
Svalir:
Bad:
Vero:

0505
143,1 m2

74.800.000 kr.

1 OSELD iBUP | GARDATORGI 2A.
10 OSELDAR | GARDATORGI 2B.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR, SKILALYSING, GRUNNTEIKNINGAR OG BOKUN A SKOBUN HJA

Vidimelur 59

107 Reykjavik

gardur. Pvottahls og geymsla i sameign.
56.900.000

idjudaginn 3. jan. kl. 17.30
Vidimelur 59  Steerd: 100,5 m?

Falleg og bjort ibud med fjorum svefnherbergjum og tvennum svélum. ibudin

er & annari haed og i risi, med godri nytingu a plassi undir sud a rishaed. A nedri
haedinni eru eldhus, bordstofa, stofa og basdherbergi. Ur stofu er gengid it 4 litlar
svalir. Fallegt ljést parket er & gélfum. Heildargdlfflatarmal ca 150 fm.
Upplysingar veitir Oskar sélufulltrdi i gsm: 893 2499

23.500.000

j?]ﬂﬂ“'s.-

Nonnugata 16 101 Reykavik

OPID HUS briéjudagirnr) 3. jan. kl.12:00-12:30
Steerd: 41 m?

Falleg og bjort eins-herbergja 6sampykkt iblid med sér eldhsi. ibudin er i kjallara
med sérinngang. Skiptist i litla forstofu, stért herbergi, badherbergi med sturtu og
rumgoédu eldhusi i sér herbergi. Eignin var nylega mikid endurnyjud ss. raflagnir
og rafmagnstéflu, ofna og ofnalagnir. Utveggir einangradir. Einnig voru gluggar og
hurdir endurnyjadar. Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

Herbergi: 1
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BANGSARNIRSOFA |

MANDARINUKASSA

Fi6la Borg Svavarsdoéttir, grunnskélakennari i Haaleitisskola, laetur
nemendur sina endurnyta mandarinukassa & skemmtilegan mata.
Kassarnir séu kjorinn efnividur fyrir krakka ad fondra ar.

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@365.is

,Foreldrarnir eru himinlifandi
a0l losna vid kassana en pad eru
audvitad allir { vandreedum meod
petta yfir hatidarnar. Nina er ég
a0 drukkna { késsum,” segir Fjola
Borg Svavarsdoéttir, grunnskéla-
kennari i Haaleitisskola, en hin
leetur nemendur sina endurnyta
mandarinukassa i textilmennt.
»Nemendur i fjérda bekk eru
latnir sauma bangsa i textilmennt
og ttblia rum handa bangsanum ur
mandarinukassa. Pau mala kass-
ann og setja teppi i botninn og ef
timi vinnst til gera pau litla kodda
og saengur og stimpla munstur &
pbad. Pau leera ymislegt og i bessu
eina verkefni ndum vio ad leggja
inn heilmikla feerni. bad er gaman
ao fylgjast med peim med kassana,
bau gefa bongsunum nafn og stafla
upp kossum og gera kojur og leika
sér med afraksturinn.“
Haaleitisskoli er graenfanaskali
og leera nemendur par pvi um end-
urvinnslu og sjalfbeerni. Mandar-
inukassar voru endurnyttir 4 fyrri

2 wawaon

'L . | | v

Fjéla Borg Svavarsdéttir asamt nemendum sinum i 4. bekk i Haaleitisskéla. Kr

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

1arapon NOW er ny streymisveita fyrir
a, spjaldtolvur, Apple TV og vefspilara.”

MIN AD SKRA SIG
DAGARFRITT

2.990 KR. AMANUDI

2now.is |

akkarnir sauma bangsa og utbiia riim handa peim tr mandarinukéssum. MYND/ANTON BRINK

vinnustad Fjolu, Rimaskéla, og
hin segir pa kjorinn efnivid fyrir
krakka ad vinna ur.

»Margir hafa verido ad lima
saman kassa og gera Barbihis,
eda snuid peim & hvolf og nota pa
sem his og keyra détabilana sina
4 milli. bad kemur alltaf eitthvad
snidugt dt dr pvi ef krakkar fa
svona efnivid { hendurnar. Pad méa
saga Ut glugga og hurdir eda saga
at jélaskraut og méla. bad getur
einmitt verid skemmtilegt ad nota
efni sem ma gera hvad sem er vid
an pess ad hafa ahyggjur af pvi ad
efnid skemmist. Pannig feer skop-
unargledin lausan tauminn,” segir
Fjola.

,»Svo veit ég til bess ad margir
nyta mandarinukassa sem grédur-
kassa og sem geymslukassa undir
smahluti { bilskirnum. Pad safnast
audvitad upp hja mér kassar i skél-
anum en ég reyni ad nota b4 undir

’ Svo veit ég til pess
ad margir nyta

mandarinukassa sem

gréodurkassa og sem

geymslukassa undir
smahluti i bilskdrnum.

Fjéla Borg Svavarsdottir

sméadot, efni og afganga { hillum {
kennslustofunni. Eins ef ég barf
ad senda eitthvert efni til annarra
kennara hér i hisinu vegna verk-
efna pa safna ég pvi saman { kassa
og sendi yfir. Pannig nytast peir
ageetlega,” segir Fjola.

~Pau mala kassann og setja teppi i botninn og ef timi vinnst til gera pau litla kodda
og saengur og stimpla munstur a pad. Pau lzera ymislegt og i pessu eina verkefni

naum vid ad leggja inn heilmikla fzerni."”
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Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y & y 4 )
smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

@ Barnaheill

Save the Children  islandi

i L‘ ) ' j.--
JisSi s

VAKA

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Hreingerningar

x gerningap;q
ta“‘ " bvegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

eftir mali
() mic s Shass

Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5 5554!1__1_3 - eljo@internet.is

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

25.50 &4 X
.J!?u-x:ﬁ

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

= EIGNIR i NAGRENMINU

Tegund hisrmsis
Einbyli

Hazd

Vierdibil

Mytt i dag

Radhds

Radius fri pinni stadsetningu

Leiga

Parhis

Mytt i vikunni  +"

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Til bygginga

HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Gtihurdir, ofl. Geedi a
g60u verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrafur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HUSNZADI

Geymsluhtisnzaedi

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Parftu ad laga til fyrir jélin. Staerdir
1,6-5,5 fm. Jélatilbod fyrir nyja
vidskiptavini: Desembermdanudur
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir vénum kranaménnum
mikil vinna i bodi. uppl.s: 8952220

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

www.fasteignir.is

visir
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Reviiavikurh Auglysing um breytingar
eyKjavikuroorg - = - . - - p
Umbhverfis- og skipulagssvid a deIIISklpuIagl 1 RevklaVIk
i samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med
auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Veltusund 3B

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 7. desember 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 15. desember 2016
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Kvosarinnar vegna 168arinnar nr. 3B vid Veltusund. |
breytingunni felst ad afmarkadur er nyr byggingarreitur i porti a 1., 2. og 3. haed auk kjallara. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

Langholtsvegur 113

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 7. desember 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 15. desember 2016
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Langholtsvegar/Drekavogar vegna I6darinnar nr. 113 vid
Langholtsveg. | breytingunni felst ad staekka husid og heimila rekstur gististadar og veitingastadar i flokki Il i hisinu.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Spitalastigur 8

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 14. desember 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 22. desember 2016 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu 4 deiliskipulagi reits 1.184.1 vegna I&8ar nr. 8 vid Spitalastig. | breytingunni
felst ad steekka 2. haed hussins ad gafli Spitalastigs 10, haekka framhus um eina haed pannig ad framhus verdi 3. haedir,
haekka bakbyggingu ad gafli Bergstadastraetis 17B um eina haed pannig ad bakbygging verdi 2. haedir og nota hluta
paks bakbyggingar sem fléttaleid og til Utivistar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hverfisgata 85-91 og 93, Bardnsreitur

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 14. desember 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 22. desember 2016 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu 4 deiliskipulagi Barénsreits vegna l68anna nr. 85-91 og 93 vid Hverfisgotu. |
breytingunni felst sameining l6danna og ad flytja ibudarheimildir priggja ibuda af Skulagétu 30 yfir & Hverfisgdtu 95-91.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 2.
janaar 2017 til og med 13. febraar 2017. Einnig ma sja tillégurnar & vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum
vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 13.
febraar 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvupoésti.

Reykjavik 2. jandar 2017
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Bladberinn
bidur pin

P faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhofn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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,ZA0isleg tilfinning ao taka i gikkinn
og sja dyrio falla“ (drepa pao)

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur
kaupsyslumadur
og stjornmala-
rynir

ann 19. september sl. birti

Fréttablaoio fjogurra dalka frétt

um fimm ungar konur, sem voru
aleio til Eistlands til ad drepa par elgi
sér til skemmtunar. Konurnar voru
meO bros 4 vor, i her- eda veidimanna-
buningum og baru allar haglabyssur.
Framsetning malsins var & ba veguao
@tla matti a0 um gott og skemmti-
legt framtak pessara fimm gladbeittu
kvenna veaeri ad reeda. Mynd var dreg-
in upp af dugmiklum og framsaeknum
merkiskonum i fréttinni.

I grein, sem ég skrifadi i bladio
24. névember sl,, 1ysti ég peirri skoo-
un minni ad peir, sem liggja i pvi ad
elta og ofsaekja, meida og limlesta, og
svo drepa saklaus og varnarlaus dyr
a0 6porfu og ad gamni sinu, séu ekki
hetjur heldur miklu fremur heiglar og
dyranidingar. Audvitad gerOu menn
ekkert med betta.

Og Hringbraut baetti um betur
bad sem ég hef'séo til Hringbrautar
hefur mér flest hvao fundist gott og
dhugavert, og Sigmundur Ernir er
einn vidkunnanlegasti, frumlegasti
og merkilegasti fréttamadur landsins.

Pad var pvi mikid afall ad sja,
hvernig st6din — reyndar ekki undir
stjorn Sigmundar Ernis, heldur
starfssystur hans — fjalladi um petta
elgjadrap i 15-20 mindtna sjonvarps-
sendingu pann 9. desember sl. Frétta-
konan spurdi leidandi spurninga til
a0 fa fram jakvaedar og skemmtilegar
hlioar & pessu tilfinningalausa og til-
gangslausa drapi saklausra dyra, sem
attu sér einskis ills von og hofou ekk-
ert til saka unnio.

200 metra feeri fint“

Fréttakona spurdi ar hvaoa feeri og
hvernig bezt veri ad drepa dyrin og
fékk pau svor, ad begar fario veri
oroio ca. 200 m veeri fint ad skjota &
dyrio. Hvar tti a0 hitta? Bezt veeri
a0 skjota a lungnasvaedio. Og drepast
dyrin strax? ,Ja, ef vio hittum.“ Ekki
var spurt hvad geroist, ef ekki veeri
hitt  lungnasvadio & dyrunum.

bPess ma geta hér ad 200 m eru
u.p.b. sama fjarlegd og lengd tveggja
fotaboltavalla til samans og lungna-
svaeoio er vart miklu meira en stor
bolti a0 steerd. Getur hver metio fyrir
sig hverjar likur eru 4 ad konurnar geti
drepio elg i fyrsta skoti, med pbungum
og kraftmiklum rifflum vio pessi skil-
yroi.

Varoandi eftirleikinn, ef ekki er
drepio med fyrsta skoti, get ég nefnt
aod eftir pvi sem ég pekki adferoir
elgjaveidimanna, pa er ekKki leitad ad
saerou dyri fyrr en i lok veididagsins,
og bad pba drepio, ef bad finnst. Finn-
ist pad ekki, verour dyrio meitt og
kvalio a0 bida pess ad daudinn taki
bad, kannski stundir, daga og jafnvel
vikur.

Hvad er svona skemmtilegt vio
betta var spurt. ,ZE0disleg tilfinning
ad taka i gikkinn og sja dyrio falla,”
(drepa bao), var svario.

»Elgskjot i 61l mal“

Margir veidimenn réttleta dyradrap
sitt me0 bvi ad peir séu aod veida i
matinn. Audvitad er pad punktur,
jafnvel po6 aod bryn porf sé oft ekki
til stadar. Ekki var pvi fyrir ao fara
hja ,veidikonunum 5. Eins og beer
vissu fyrirfram gatu peer ekki komio
me0 voovana eda kjotio af elgunum
sem baer drapu heim, og nytt sér bad
til matar. Innflutningur a nyju kjoti
erlendis fra er 6heimill. begar frétta-
kona p6 spurdi ut i petta, var svario,
a0 ,veidikonurnar 5“ hefou étid elgs-
kjot i 611 mal pa prja daga sem draps-
feroin st6o.

Hér ma nefna, ad medalelgur er um
halft tonn. NokKkrir elgir 1-2 tonn eda
meira. EKKi var fario nanar at i pao.

Augljost var pvi ad drapsferdin
var farin 1 pvi skyni einu a0 elta og
ofsakja, meida og limlesta, og loks
drepa varnarlaus og saklaus dyrin.
Mér dettur ekkert annao i hug en
ordin ,bléoporsti“ eda “drapsfysn“
yfir petta atheefi. Daemi hver fyrir sig.

Madurinn er eina dyrid, sem
drepur sér til skemmtunar
I grundvallaratrioum drepa dyr
onnur dyr sér adeins til matar og lifs-
vidurveeris. Skdpunarverkid er byggt
4 pann veg. Lif og afkoma margra dyra
byggist a slikri lifskedju nattarunnar.
Vi0 sliku er vitaskuld ekkert a0 segja.
Madurinn er hér p6 undanskil-
inn. Hann er eina dyrio, sem drepur

onnur dyr og lifverur ad gamni sinu;
Sér til frounar, gledi og skemmtunar.
bad meetti kalla petta ,lostadrap”.
Eg vona, ad allir godir og heilbrigdir
menn, sem ekki hafa skilning fyrir
pessu athzfi, vinni med 6llum arum
gegn og risi upp gegn sliku parflausu
dyranioi og dyradrapi. Pad 4 ad hlaa
ag, virda og verja allt lif; Skopunar-
verkio i heild sinni.

nicorette
askorun

reyklaus!

A0 lokum vil ég minna & ord meist-
arans mikla, Laotse: , Vid berum ekki
adeins abyrgd a pvi, sem vid gerum,
heldur lika & pvi, sem vid gerum
ekki.”

Pao er mal til komio a0 hljéolatir
og hoéfsamir islenzkir dyra- og natt-
druvinir sameinist og gerist virkir og
framsaeknir; Tali fyrir dyrin; Pau geta
pbad ekki sjalf!

Getur pbu verio

reyklaus i eina viku?

Margir sem hafa reynt ad haetta ad reykja pekkja hve erfid fyrsta vikan getur verid.
Nicorette nikotinlyf audvelda reykingafélki ad venja sig af tobaki med pvi ad draga ur
nikétinporf og frahvarfseinkennum.

QO Hugsadu um heilsuna og skoradu & sjélfan pig.

QO Préfadu ad haetta i eina viku og sjadu hvernig pér lidur.

O Mebdferdarlengd med Nicorette nikotinlyfjum er einstaklingsbundin. Ef pér finnst pa afram purfa
studning nikétinlyfja getur Nicorette stutt pig afram i att ad reykleysi.

Faest an lyfsedils i naesta apoteki
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Nicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

nicotin

Nicorette® nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tobaksfikn. Pau draga ar nikétinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Lyfjatyggi-
gummi skal tyggja rélega og lata liggja kyrrt i munninum 63ru hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér i gegnum munnstykkid. Nefuda er idad i hvora nésina. Fordaplastur er settur & hud. Munnsogstoflur eru

latnar leysast upp i munni. Tungurdtartoflur eru latnar leysast upp undir tungu. Munnholstda skal Gda i munn. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsudinn og munnsogs-téflurnar eru
ekki etladar yngri en 18 ara. Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari
upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
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Georginio Wijnaldum tryggdi Liverpool 61l prju stigin i storleiknum gegn Man. City. Hér fagnar Hollendingurinnn marki sinu. FRETTABLADID/GETTY

Soguleg stigasofnun Liverpool

Liverpool bar sigurord af Man. City i sidasta leik arsins. Raudi herinn hefur aldrei verid med jafn morg stig a
pessum timapunkti sidan enska arvalsdeildin var sett a stofn. Liverpool er samt sex stigum a eftir Chelsea.

FOTBOLTI Pao var ekki bo0id upp a
neinar aramotabombur { storleikn-
um a Anfield i fyrradag. Georginio
Wijnaldum kom Liverpool yfir
me0 frabarum skalla a 8. minatu
og par vio sat. City-lidid var flatt og
6gnadi sjaldan. Til marks um bpao
snerti Sergio Agiiero, adalframherji
lidsins, boltann aldrei inni i vitateig
Liverpool i leiknum.

betta var fjoroi sigur Liver-
pool i r60 en breytingarnar sem
Jurgen Klopp, knattspyrnustjori
lidsins, geroi i kjolfar tapsins fyrir

Bournemouth og jafnteflisins vio
West Ham United hafa svinvirkaod.
Simon Mignolet kom i markid i
stad Loris Karius og Ragnar Klavan
inn i hjarta varnarinnar vid hlio
Dejans Lovren. Og med pessari
bléondu hefur Liverpool haldio
hreinu i premur af sidustu fjérum
leikjum sinum.

begar keppni i ensku trvals-
deildinni er halfnuo er Liverpool i
2. s@ti med 43 stig. betta er mesti
stigafjoldi sem lidio hefur nao i eftir
19 umferdir fra pvi enska arvals-

BRYGGJAN BRUGGHDS |

bistro & brewery

Jolaplattinn 1 hadeginu
og um helgar 3.200 kr

BRYGGJAN BRUGGHUS * GRANDAGARDI 8 101 REYK]
4456 4040 * WWW .BRYGGJANBRUGGHUS

deildin var sett a laggirnar tima-
bilid 1992-93. Adur haféi Liverpool
mest nad i 42 stig timabilio 2008-
09. bao timabil atti Raudi herinn
moguleika & ad vinna Englands-
meistaratitilinn allt fram i naest-
sidustu umferd. Timabilio 2013-14,
pegar Liverpool kastaoi titlinum fra
sér, var 1i0io i 5. seti meo 36 stig
eftir 19 umferoir.

Stigas6fnunin hja Liverpool pad
sem af er timabili er i finasta lagi.
Vandamalid er ad strakarnir hans
Antonios Conte i Chelsea eru a
otrulegu skridi. bPeir unnu Stoke
City 4-2 a gamlarsdag en petta
var prettandi sigur lidsins i ensku
arvalsdeildinni i r60. Chelsea
jafnadi par meod 14 ara gamalt met
Arsenal yfir flesta sigurleiki 1 r60.

Sex stig skilja Chelsea og Liver-
pool ad pegar timabilid er halfnad.
Slik forysta er fljot ao fara pott i
augnablikinu sé erfitt a0 sja Chel-
sea tapa morgum stigum. Leri-
sveinar Contes eiga reyndar nokk-
uo erfida dagskra fram undan; i
nastu fimm leikjum lidsins i ensku
arvalsdeildinni metir paod Totten-
ham, Liverpool og Arsenal. Studn-
ingsmenn Chelsea og Liverpool
eru ventanlega buanir ad merkja
vid 31. jandar a dagatalinu en pa
metast lidin & Anfield.

Sunnudaginn 15. jandar sakir
Liverpool Manchester United heim
en annars matir Raudi herinn
premur nedstu lidum deildarinnar
— Sunderland, Swansea City og
Hull City - i naestu fimm umfero-
um. Liverpool parf ad klara pessa
skyldusigra, klara sin mal, og vera
svo tilbwiid a0 gripa gaesina ef Chel-
sea misstigur sig. ingvithor@365.is

Storu malin

YOU'LL NEVER WALK ALONE|

Steerstu urslitin

Sigur Liverpool a Man. LIVERPOOL
City i sidasta leik arsins. "A °%é§,
Sigurinn var verdskuld- 22\ %&
adurognaudsynlegur = —=my
fyrir Liverpool til ad halda i

vi0 topplid Chelsea sem er a miklu
flugi. Liverpool hefur nti unnid

fjora leikiir6d og haldid hreinu

i premur peirra. Strakarnir hans
Jurgens Klopp eru til alls liklegir a
arinu 2017.

Hvad kom a évart?
Stoke City maetti a
Stamford Bridge og
tokst ad jafna i tvigang. %
Chelsea fékk jafn morg
mork asigileiknuma
gamlarsdag ogi 12 deildarleikjum
par & undan. bad breytti reyndar
engu par sem Chelsea skoradi
fjorum sinnum og vann sinn
prettanda sigur i r60.

Mestu vonbrigdin
Frammistada Man.
City i storleiknum
gegn Liverpool olli
miklum vonbrigdum.
City lenti snemma
undir og lidid var ekki liklegt til ad
jafna metin. City atti t.a.m.adeins
tvo skot a mark Liverpool i 6llum
leiknum. Sergio Agtliero sneri aftur
eftir fjdgurra leikja bann en fann
sig engan veginn. Laerisveinar Peps
Guardiola eru komnir nidur i 5.
saeti deildarinnar.
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Premier

League
Enska arvalsdeildin
Urslit

Chelsea - Stoke 4-2
1-0 Gary Cahill (34.), 1-1 Bruno Martins Indi
(46.), 2-1 Willian (57.), 2-2 Peter Crouch (64.),
3-2 Willian (65.), 4-2 Diego Costa (85.).

Man. Utd - M’Brough 2-1

0-1 Grant Leadbitter (67.), 1-1 Anthony
Martial (85.), 2-1 Paul Pogba (86.).

Swansea - Bournemouth 0-3
0-1 Benik Afobe (25.), 0-2 Ryan Fraser
(45+1.), 0-3 Joshua King (88.).

Burnley - Sunderland 4-1
1-0 Andre Gray (31.), 2-0 Gray (51.), 3-0
Gray (53.),4-0 Ashley Barnes, viti (67.), 4-1

Jermain Defoe (71.).

Leicester - West Ham 1-0
1-0 Islam Slimani (20.).
Southampt. - WBA 1-2

1-0 Shane Long (41.), 1-1 Matt Philips (43.),
1-2 Hal Robson-Kanu (50.).

Rautt spjald: Virgil van Dijk, Southampton
(89.).

Liverpool - Man. City 1-0
1-0 Georginio Wijnaldum (8.).
Watford - Tottenham 1-4

0-1 Harry Kane (27.),0-2 Kane (33.), 0-3 Dele
Alli (41.), 0-4 Alli (46.), 1-4 Younes Kaboul
(90+1.).

Arsenal - C. Palace 2-0
1-0 Olivier Giroud (17.), 2-0 Alex lwobi (56.).

Stadan

FELAG L U J T MORK S
Chelsea 19 16 1 2 42-13 49
Liverpool 19 13 4 2 46-21 43
Arsenal 19 12 4 3 4119 40
Tottenham 19 11 6 2 37-14 39
Man.City 19 12 3 4 39-21 39
Man.Utd. 19 10 6 3 29-19 36
Everton 19 7 6 6 25-23 27
WBA 19 7 5 7 25-23 26
Southamp. 19 6 6 7 19-22 24
Bournem. 19 7 3 9 26-31 24
Burnley 19 7 2 10 2129 23
WestHam 19 6 4 9 23-33 22
Watford 19 6 4 9 23-34 22
StokeCity 19 5 6 8 22-32 21
Leicester 19 5 5 9 24-31 20
M'Brough 19 4 6 9 17-22 18
C.Palace 19 4 4 11 29-35 16
Sunderland19 4 2 13 17-35 14
Hull City 19 3 4 12 16-41 13
Swansea 19 3 3 13 21-44 12

Okkar menn

Swansea City
Gylfi Por Sigurdsson
Lék allan leikinn a vinstri

islendingar i efstu tveimur
deildunum a Englandi

kantinum pegar Swansea @
steinla fyrir Bournemouth,

0-3, a heimavelli. Petta var fjérda tap
Swansea i r60 og lidid vermir botn-
saeti deildarinnar.

@
land. Hefur komid inn & -
sem varamadur i sidustu
tveimur leikjum Burnley sem hafa
badir unnist a heimavelli.

a 83. minutu pegar Wolves E:*.E
tapadi 1-2 fyrir QPR a

heimavelli. Ulfarnir eru i 16. szeti
B-deildarinnar.

Burnley

Johann Berg Gudmundss.

Lék sidustu 22 mindturnar

i 4-1 sigri Burnley a Sunder-

Wolverhampton Wanderers
Jon Dadi Bodvarsson

Kom inn a sem varamaour
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Merkisatburoir

1533 Jéhannes 2. verdur pafi.

1793 Russland og Prussland skipta Pollandi @ milli sin.
1833 Bretar hertaka Falklandseyjar.
1870 Bygging Brooklyn-bruarinnar
hefst.

1871 Stoouldgin ganga i gildi. Pau
kvadu a um ad island vaeri érjufan-
legur hluti danska rikisins, med
sérstok landsréttindi.

1871 islensk kréna verdur til
med sérstakri lagasetningu.

1887 Prentarafélagio, fyrsta verka-
lydsfélagid a islandi, er stofnad.
1908 Logbirtingabladid kemur fyrst ut
a islandi.

1915 Taragas er i fyrsta sinn notad i hernadi pegar Pjédverjar beita
bvi gegn Russum.

1941 Bjorgélfur Gudmundsson fadist.

1942 Japanar hertaka borgina Manila a Filippseyjum.

1994 Flestir sjomenn a islandi fara i verkfall, sem stendur i 14
daga, pangad til Alpingi setur bradabirgdalog sem gera verkfallid
ologlegt.

2010 Krysuvikurkirkja brennur til kaldra kola eftir ikveikju.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Adam Orn Ingolfsson
Dvalarheimilinu Hlio, Akureyri,
lést 27. desember. Utfér hans fer fram

fra Akureyrarkirkju, midvikudaginn
4.januarkl. 13.30.

Solveig Adamsdottir Saevar Orn Sigurdsson
Asgeir Adamsson Marianna Traustadottir
Lara Halldoéra Eiriksdéttir og fjélskylda
Margrét Eiriksdottir og fjolskylda
Hildur Asgeirsdottir Hédinn Arnason
Katla Asgeirsdéttir

og langafaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar og
tengdamoair,
Olof Ragnheidur
; Guojonsdottir
verdur jardsungin fra Bustadakirkju
\ midvikudaginn 4. januar klukkan 13.

Porsteinn Johansson
Benedikt Svavarsson

Kolfinna Ketilsdottir
Birna Ketilsdottir
Hjordis Ketilsdottir
Kristin Ketilsdottir Olafur Laufdal Jonsson
Gudjon Ketilsson Ragnheidur Elfa Arnardoéttir

og fjolskyldur.

Okkar astkaera og yndislega moair,
tengdamodir, amma, langamma
oglangalangamma,

Guoborg Eliasdottir

Dvalarheimilinu Hofoa, Akranesi,

andadist 27. desember a Sjukrahusi
Akraness. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
midvikudaginn 4.janutar kl. 13. Bldm og kransar
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hennar er bent
a Ho6fda, hjukrunar- og dvalarheimili.

Bérn, tengdabdrn og adrir adstandendur.

Jon Gnarr segist ekki vera mikid fyrir ad halda upp a afmalio sitt. Pad sé helst konan hans sem komi honum a évart. FRETTABLADID/ERNIR

Jon Gnarr fer aftur til Texas

Rithofundurinn og leikstjorinn Jon Gnarr er fimmtugur i dag. Hann atlar ad taka pvi
rolega a afmeelisdaginn og segist ekki vera mikill veislumaour. Hann er 4 leidinni meo
fjolskyldu sinni til Houston i Bandarikjunum og tlar ad vera par i nokkra manuoi.

Jon Gnarr, einn af héfundum og leik-
stjorum Aramoétaskaupsins, er fieddur
2. januar 1967 og fagnar pvi fimm-
tugsafmeeli 1 dag. Hann segist fyrst og
fremst @tla ad hvila sig i dag. ,Eg tla
ekki ad gera neitt sérstakt,” segir hann.

Jon verdur po ekki lengi adgeroalaus
pvi hann atlar meo fjolskyldu sinni til
Texas pann 5. januar. ,Vio @tlum ad
vera par i nokkra manudi pannig a0 vid
erum ad pakka og undirbtia okkur. Eg
er ad vinna ad akvednu verkefni par og
éger ad fara a0 kenna einn kars i hand-
ritagerd vid Haskoélann i Houston,“
segir Jon. Hann segist jafnframt aldrei
hafa profa ad vera kennari og pvi veroi
spennandi a0 profa pad nana. Hann sé
par af leidandi a0 pakka og ganga fra
samhlioa pvi sem hann jafnar sig eftir
spennufallid vid gerd Aramétaskaup-

g En konan min hefur

stundum verio meo
eitthvad svona ovant fyrir mig
0g ég er sidasti maourinn til a0
fatta pad ao pao sé eitthvad
svoleidis i gangi.

sins. Jon dvaldi einnig i Texas fyrir
tveimur arum bar sem hann starfadi
vio skélann. Hann letur vel af dvél
sinni par.

Jon segist ekki vera mikio fyrir
mannamot og fjdrsamkomur. ,Eg er
voda leidinlegt afmalisbarn og jola-
barn og svona. En konan min hefur

stundum verid med eitthvad svona
ovent fyrir mig og ég er sidasti madur-
inn til ad fatta paod ad pao sé eitthvao
svoleidis i gangi,“ segir hann.

Jén segir ad vinnan vid Aramoéta-
skaupio hafi verid alveg svakalega
skemmtileg. ,Petta er bii0 a0 ganga vel
og vera skemmtilegt. Og ég hef verio ao
vinna meo alveg faranlega skemmti-
legu f61Kki,“ segir Jon Gnarr. Hann segir
b6 mjog stifa vinnutérn ad baki. ,Vio
vorum ad skjota tolf tima a dag i tveer
vikur og bao var oft erfitt en alltaf
gaman,” segir hann.

Jon hefur verio aberandi a sjonvarps-
skjanum i vetur. Auk pess ad eiga patt i
Aramotaskaupinu 1ék hann i sjonvarps-
pattunum Borgarstjéorinn sem voru
syndir & St60 2 fyrir aramot.
jonhakon@frettabaldid.is

PETTA GERDIST 2. JANUAR ARID 1899

Friorik Frioriksson stofnar KFUM

ristilegu aeskulydssamtékin KFUM voru stofnud & is-

landi pann 2. jantar arid 1899. Helsti hvatamadurinn ad

stofnun peirra var séra Fridrik Fridriksson sem sidar atti
eftir ad stofna Knattspyrnufélagid Val og Hauka i Hafnarfiri.
KFUM eru alpjodleg samtok en séra Fridrik hafdi kynnst peim i

Kaupmannahofn.

pott kristin tru eigi undir hogg ad sakja i islensku samfélagi
lifa KFUM og KFUK go6du lifi enn pann dag i dag. A veturna fer
fram barna- og unglingastarf i um 40 deildum vida um land &
vegum samtakanna. A sumrin eru starfreektar sumarbudir a
fimm stédum 4 landinu og leikjanamskeid sem haldin eru i
Reykjavik og Kopavogi.pa er fullordinsstarf mikilvaegur pattur

félagsstarfs KFUM og KFUK.

b4 reka KFUM og KFUK kristilega leikskolann Vinagard i

Laugardalnum i Reykjavik.

Vatnaskagi.

KFUM reka sumarbuidir a fimm stédum a

landinu. bar a medal i
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NOKKUR VERDD AMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslzetti
Philips, Panasonic og LG sjonvorp med allt ad 200.000 kr. afsleetti
Tvofaldir LG kaeliskapar meod allt ad 100.000 kr. afslaetti
Ofnar, hafar og hellubord a allt ad 60% afslcetti

Philips Bluetooth hatalarar meo allt ad 75% afslaetti

Oral-B rafmagnstannburstar fra 995 kr.

Fissler pottar og ponnur med allt ad 60% afslaetti

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!




iRobot ryksuguvélmenni fra 39.995 kr.
Blendtec blandarar med 30% afslaetti
Vestfrost pvottavélar med islensku stjérnbordi fra 29.995 kr.
Alsjalfvirkar kaffivélar fra 42.995 kr.
Mikid darval af braudristum, kétlum, samlokugrillum Si5

. . : Lo ja allt
og 60rum smaraftaekjum a frabaerum verdum

urvalio
a ht.is

(b‘) Heimilistaeki

OPIP A SUDURLANDSBRAUT
VIRKA DAGA FRA 10-18,
LAUGARDAG 11-18 OG SUNNUDAG 12-18.

7 VERSLANIR UM ALLT LAND - SiMI 5691500
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Ario 2016: Dasamlegir
sinfoniutonlelkar —
Evgeni Onegin var snilld

Jonas Sen gagnrynandi fer hér yfir pad
sem hann telur hafa gerst markverdast i

tonlist a islandi a lidnu ari.

Jonas Sen skrifar

inféoniuhljomsveit Islands

féekk fimm sinnum fullt

hus af stjornum fra undir-

ritudum a arinu 2016.

Hljomsveitin var i miklu

studi og pao er greinilegt
ao stjorn hennar veit hvad han er
a0 gera. Tveir stjérnudémarnir
birtust i haust. Peir fj6llud baoir
um ténleika med hinum nybakada
aodalstjornanda, Yan Pascal Torte-
lier. Hingao til hefur hann stadio
sig med miklum agetum. Hann er
musikalskur, b.e. hefur nemt list-
rent innszi og djapan skilning a
inntaki hvers tonverks. Svo kann
hann ad midla pvi til aheyrenda.
Einhver sterkasta téonleikaupp-
lifunin & arinu var pegar Tortelier
stjornaoi annarri sinféniu Sibeli-
usar. Lokahnykkurinn var svo matt-
ugur ad paod var engu likt.

Margt annad bitastaett geroist &
tonleikum hljémsveitarinnar. Len-
ingrad sinfénian eftir Sjostakovitsj
slo eftirminnilega i gegn snemma i
upphafi ars. Talkun stjérnandans,
James Gaffigan, var sérlega sann-
feerandi. Styrkleikabrigdi voru
meistaralega atfaerd og uppbygg-
ingin var markviss. Stigandin var
athugsud og hapunktarnir voru
gaeddir sprengikrafti.

Villtur framurstefnudjass

Mikil breidd var i starfsemi Sin-
foniuhljémsveitarinnar a lionu ari
eins og venjulega. Fjolskylduton-
leikar, kvikmyndatonleikar, Vinar-
tonleikar og annad léttmeti yfir i
pungmelta, afstrakt natimaténlist.
Hin arlega Tectonics-hatio i april
var helguo pvi sidarnefnda og par
var margt forvitnilegt sem bar fyrir
eyru. Verkin voru mjog o6lik, allt
fra sveimkenndri, einfaldri tonlist
yfir i villtan framurstefnudjass. Sér-

staklega minnistaett var pekkt verk,
Conversations eftir Roscoe Mitch-
ell sem hér var frumflutt i nyrri
hljomsveitaratsetningu. Stillinn
var svokallaour frjals djass, en pao
er umdeilt listform par sem djass
er laus vio allar klisjur og formualur.
Sumum finnst slik ténlist 6skiljan-
leg. betta var einleikskonsert fyrir
sax6fon og hljémsveit, vissulega
krefjandi, en fullur af 6ventum
uppakomum, spennuprunginn og
litrikur.

Margt annad skemmtilegt maetti
telja upp og ekki ma gleyma ein-
leikurunum. Par skal nefna Nikolai
Lugansky sem spiladi pridja pianoé-
konsert Rakmaninoffs af snilld.
Kirill Gerstein 1ék lika meistara-
lega fyrsta pian6konsert Tsjajkovs-
Kkijs. Tetzlaff-tvieykid var meo allt &
hreinu i fidlu- og sellokonsert eftir
Brahms i haust, Steven Osborne
flutti annan piandkonsert Sjostako-
vitsj a snilldarlegan mata og Emilia
Ros Sigfasdottir spilaoi lytalaust
flautukonsert eftir Ibert. Vikingur
Heioar Olafsson 1ék sémuleidis eins
og engill oftar en einu sinni & t6n-
leikum hljémsveitarinnar.

Kammerveisla vida

Talandi um Viking, pa er hann list-
renn stjornandi merkrar kammer-
hatioar 1 kringum sumarsoélstéour
hvert ar. Eg segir merkrar vegna
pess ad efnisskrain a hatidinni er
6vanalega vio og forvitnileg. Sidasta
sumar voru parna 6daudleg verk a
bord vid Pianokvintettinn eftir
Dvorak og Pian6trigiod eftir Ravel.
En svo voru lika fluttar mergjadar
téonsmiodar eftir George Crumb og
afar skemmtileg stykki eftir Charl-
es Ives fyrir tvé piané. bPar voru
piandin stillt & mismunandi hatt,
annao var kvarttoni fyrir ofan hitt.
Minnsta ténbil & hljémboroi er
halfténsbil, svo pegar leikid var

“péra er gudsgjof leyfi ég mér ad fullyrda,” segir i pistlinum. Hér er bora Einarsdéttir i hlutverki sinu i Evgeni Onegin.

bAD ER TIL MARKS UM
HVERSU GODIR

o0

ISLENSKIR HLJODFARALEIK-
ARAR ERU ORDNIR AD MARGIR
TONLEIKAR KLUBBSINS VORU A
HEIMSMZELIKVARDA.

4 badi piandin i kvarttonsstill-
ingunni virkudu pau rammfélsk.
Pau voru ekki 4 sama tonsvidinu.
En pao var einhver feguro i pessu
falska, einstok hughrif skopudust
sem erfitt er ao lysa. Hinn hreini
tonn er greinilega ekki alltaf bestur!

Adrir kammertonleikar a arinu
2016 voru margir hverjir prydilegir.
Nordic Affect, sem samanstendur af
nokkrum hljéoferaleikurum meod
Hollu Steinunni Stefansdottur {
broddi fylkingar, var m.a. 8 Norren-
um musikdégum i haust. bar voru
skemmtilegar tonsmiodar, adallega
eftir islensk tonskald. Nordic Affect
hefur pa sérstéou ad venjulega
liggur mikil rannséknarvinna ao
baki tonleikum hépsins. Oft hverf-
ast peir um einfalda hugmynd sem
heldur 6llu saman. Ad pessu sinni

var efnisskrain fleygud meod sér-
kennilegum gerningi, 6greinilegu
pykkni lj60abrota dr hatélurum
sem myndadi fallegan hljodheim.
betta var einhvers konar ringulreio
og bao var eins og 611 verkin & dag-
skranni keemu ut ar henni. a0 var
verulega dhrifamikio.
Kammermusikkliabburinn var
lika flottur a lionu ari. Verkin voru
p6 mun hefébundnari; pessi venju-
legu eftir Brahms, Beethoven og
félaga. Flutningurinn & slikum t6n-
smioum er samt yfirleitt vanda-
samari en & nyrri ténlist. Verkin eru
ja til i flutningi 6tal hopa a geisla-
diskum. Madur hefur pvi saman-
burdinn og pao er erfitt ad toppa
hann. Pao er til marks um hversu
g6oir islenskir hljoofeeraleik-
arar eru oronir ad margir tonleikar
klabbsins voru a heimsmalikvaroa.

islenskan éperan g6d og slem

Islenska 6peran var bzdi og a
arinu 2016. Fyrri uppferslan, a
Don Giovanni eftir Mozart var
ekki fullnegjandi ad mati undir-
ritads. Sviosmynd og buningar
voru mattlausir, og frammistada
soéngvaranna misjofn. Uppfeaerslan
a Evgeni Onegin i haust kom bvi
skemmtilega a 6vart. bar gekk allt

upp. Valid a séngvurunum var full-
komio og svidsmyndin er st gleesi-
legasta sem ég hef séo hér a landi.
Buningarnir voru augnayndi og
leikstjornin, sem stundum hefur
verido halfmisheppnud, var stor-
kostleg. Hvergi var daudur punktur
i atburdarasinni, han rann afram
areynslulaust, skreytt alls konar
o6ventum uppakomum. Hér, sem
oftar, sl6 P6ra Einarsdottir sépran {
gegn med magnaodri frammistéou.
bora er Guosgjof, leyfi ég mér ao
fullyroa.

Margar finar ténsmidar litu
fyrst dagsins ljos & lidnu ari. baer
voru eftir tonskald 4 bord vio Finn
Karlsson, Kolbein Bjarnason, burioi
Jonsdoéttur, Ulf Hansson, Hafdisi
Bjarnadottur, Georg Kara Hilmars-
son og fleiri. Djassinn var sémuleio-
is oft 6flugur. Terri Lyne Carrington
var med fimm stjornu toénleika a
Listahatid og Sunna Gunnlaugs-
déttir og Julia Hiillsmann voru meo
o6vanalega tveggja flygla tonleika &
Djasshatio i Reykjavik siola sumars.
bPannig meetti lengi telja.

Ljost er a0 2016 var vidburoda-
rikt, tonlistarlifid hér er greinilega i
miklum bléma. Eg pakka lesendum
minum samfylgdina a arinu og 6ska
peim gledilegs nys ars.

Hversdagleg nand 1 Hveragerdi

BAEKUR

Skegg Raspiitins
2.8.8.8.8 ¢

Guorian Eva Minervudéttir

Utgefandi: Bjartur

Prentun: ScandBook, AB, Svipj6d
Fj6ldi siona: 317

Kapa: Ragnar Helgi Olafsson

Soégur purfa ekki alltaf ao fléttast
um margslungna pradi eda segja
fra stératburdum til pess ad vera
storar sogur. Skegg Rasputins, nyj-
asta skaldsaga Guorunar Evu Min-
ervudottur, sannar pad meo eftir-
minnilegum hetti. Sagan hverfist
um kynni, vinskap og samtoél a
milli pessara tveggja kvenna; Evu
og hinnar lettnesku en rassnesku-
malandi Ljabu. Baodar baa peer i
Hverageroi og badar eiga per sinar
sogur sem purfa ad finna sinn far-
veg. burfa ad brjotast fram i gufu-

strokum Hveragerois og hreinsa
salir sogumanna sinna. Skegg Ras-
putins hverfist bannig um sam-
redur tveggja kvenna i Hverageroi.
Onnur er rithéfundur og pbydandi,
hin gardyrkjubo6ndi. Badar vinna
per heima og sinna einnig bérnum
og heimili og eru kvaentar islenskum
karlménnum. Og p6 svo peer eigi
margt sameiginlegt pa koma paer
hvor fra sinu landinu, eiga raetur i
6likri menningu og hafa élikar hug-
myndir um lifid og tilveruna.
Skegg Rasputins er afar per-
sonuleg b6k og p6 svo Gudran Eva
eyrnamerki verkio sem skaldségu
pa leynir sér ekki ad margt er sott
i hennar eigin lif og veruleika sem
og vinkonu hennar Ljabu. Gudrinu
Evu tekst lika ad draga upp fadema
sannferandi mynd af pvi hvernig
pessi fallega vinatta myndast skref
fyrir skref og tranadartraustio
eykst jafnt og pétt. Auk pess er
soguheimurinn akaflega traverd-

ugur og heillandi, hvort
sem er i Hverageroi eda
Gomlu kirkju, og pvi fer
lesandinn paod audveld-
lega & tilfinninguna ao
hann sé aod veroda vitni
ad einhverju sénnu. Ein-
hverju sem skiptir mali
og snertir lif okkar allra
i pessum meinleysislega
hversdagsleika sem vid
6ll pekkjum og lifum i
fra degi til dags.

bPad gengur a ymsu i
lifi vinkvennanna Evu
og Ljabu og ymsir erfio-
leikar gera vart vio sig
ilifi peirra. Sé horft til
alls pess pa geeti madur sagt sem svo
aod petta sé bok um ad vera kona i
karlaheimi, bok um alkoholisma,
eda bok um geodsjukdoéma, skrif,
vinattu, von og gardyrkju og hun
er bad og meira til. Skegg Rasputins
er um pad ad vera manneskja og

ad hafa porf
fyrir annad
folk. Porf
fyrir ad deila
lifi sinu, sigr-
um og erfio-
leikum, meod
einhverjum
sem skilur
mann eoda i
pad minnsta
hlustar an
pess ad dema.
Skegg Ras-
| putins er bok
um nand. Bok
um ao deila lifi
sinu, sorgum
og gledi, i ein-

f6ldum hversdeginum i Hverageroi.
Inn i samskipti peirra Evu og
Ljabu fléttast einnig draumar peirr-
ar fyrrnefndu og med peim finnur
héfundurinn dkvedio frelsi til pess
ad brjota upp hversdaginn og leyfa

skaldinu a0 takast & vio hvad sem
er. Og inn i ségu pessara tveggja
kvenna fléttast svo einnig sagan um
boéndasoninn Rasputin sem naoi
alla leid inn a sidustu rassnesku
keisarafjolskylduna, sem einhvers
konar radgjafi. I peirri ségu er jafn-
vel falinn akveodinn kjarni eoa lykill
a0 s6gum kvennanna tveggja pvi
pao er einmitt ein og sama porfin
fyrir nand og tru a 1ifid sem geroi
pad ad verkum ad Rasputin komst
pangad sem hann gerdi. bPorfin
sem er grundvéllurinn ad vinattu
kvennanna i Hverageroi.

Hvar sem a Skegg Rasputins er
litid pa er petta firnasterk skaldsaga.
Vel skrifuo, vel stilud, med sterkri
persénusképun og heildstedum
sdguheimi.

Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Heildst=d og falleg
skaldsaga sem enginn zettiad lata
fram hja sér fara.
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Nemendur og starfsfolk Kvikmyndaskélans. Sigran Gylfadoéttir er onnur fra vinstri.

Sannarlega buid a0 byggja bru

Bra inn i bransann er nyr samstarfs-
samningur sem Kvikmyndaskoli
Islands hefur gert vid helstu fram-
leioslufyrirtaeki landsins. Nafnio
er ekki ar lausu lofti gripid pvi
samstarfio er hugsad sem leid fyrir
ttskrifada nemendur KVI ao laun-
udu starfi til lengri eda skemmri
tima og er gert rao fyrir ao sa timi
verdi 4 bilinu prir til t6lf manudir.
bau storf sem i bodi eru eru breyti-
leg og i samraemi vid verkefnin sem
fyrirtaekin fast vid hverju sinni.
begar er btiio ad gera starfspjalf-
unarsamning vio Saga film, Pegasus
0g 365 og samningur vid RUV er a
lokastigi. ,bessi samningur er stort
skref. Vid erum stolt og anaegd med
ad hafa gengid til samstarfs vid pessi
fjdgur fyrirteeki sem okkur hugnast
mest fyrir nemendur okkar. Vio
teljum lika ad samningurinn geti
nyst sem kraftmikio afl inn i kvik-
myndafyrirtekin og sjénvarps-
stoovarnar,” segir Sigran Gylfadott-
ir, kynningar- og framleioslustjori

=

257,
AFSLATTUR
MALNING

307%

AFSLATTUR
POTTUM & PONNUM

gg VID TELJUM LIKA AD
SAMNINGURINN GETI
NYST SEM KRAFTMIKID AFL
INN i KVIKMYNDA-
FYRIRTEKIN 0G
SJONVARPS-
STODVARNAR.

kvikmyndaskélans. Hun tekur
fram ad um utskrifada nemendur
sé a0 reeda sem raonir veroi. ,betta
er starfskraftur sem er tilbtinn ad
fara ad vinna meo fagfolki, takast
4 vio hin ymsu verkefni og fa sem
viotekasta reynslu. Pad er svo
mikilvagt strax ad nami loknu og
parna er sannarlega btiio a0 byggja
bra.“-gun
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véLbum BOSC AFSLATTUR
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40-607% 20-50%
AFSLATTUR AFSLATTUR
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Allir bradna neerri Ragga Bjarna

Upprunaleg sveiflutonlist verdur allsradandi hja Storsveit
Reykjavikur i Silfurbergi i Horpu midvikudaginn 4. janaar.

ulléld sveiflunnar

er yfirskrift nyars-

tonleika Storsveitar

Reykjavikur sem

haldnir verda i Silfur-

bergi, Hoérpu, 4 mio-
vikudaginn og hefjast klukkan 20.
Jpetta er i fjorda sinn sem sveitin
heldur stérténleika helgada swing-
timabilinu fra 1930 til 1950, segir
Sigurdur Flosason, djasslistamadur
og stjornandi Stérsveitarinnar. Hann
segir gesti sveitarinnar petta ario vera
pau Sigrioi Thorlacius og Jén Jénsson,
auk pess sem Ragnar Bjarnason sé
fulltrai hinnar upprunalegu islensku
sveiflu.

Sigurour nefnir Benny Goodman,
Charlie Barnet, Glenn Miller og Count
Basie sem deemi um lagahéfunda sem
spilad veroi eftir a tonleikunum og
segir veroa leikin morg af pekktustu
16gum merkustu storsveita sveiflu-
timabilsins. ,Vio tokum alltaf eitt-
hvao sem vio héfum spilad adur, inn
a milli, en um 80% laganna hafa ekki
verio a dagskra hja okkur fyrr a nyars-
tonleikum. Pessi tonlist var popp pess
tima og par héfum vid gridarlega
stéran pott a0 sekja i —mikid af musik
sem flutt var af 6tralega moérgum mis-
munandi stérsveitum og s616istum,
stjiornendum og séngvurum.“

Ahersla verdur 16go a ao flytja
frumgerdir laga, ad pvi er Sigurour
Iysir. ,betta verour bara eins og ad
spila verk eftir Mozart eins og pad
var skrifao,“ segir hann. ,Vio erum i

407 -

25%

Pad er mikid lid og hardsnuid i Storsveit Reykjavikur.

pvi alla adra daga arsins ad spila nyja
musik og alls konar tilbrigdi vio pa
eldri en a pessum ténleikum synum
vid s6gunni séma og reynum ao end-
urskapa upprunalegar tutgafur, sem er
skemmtilegt og krefjandi verkefni.

Mausikin kemur fra Ameriku ad
langmestu leyti, ad ségn Sigurdar. ,En
iar erum vio lika meo 6rfa islensk 16g
pvi vid erum aod spa i hina uppruna-
legu islensku sveiflu med Ragnari
Bjarna og tengjum pad pema inn i
tonleikana i lokin.”

Sigurdur segir Bjarna BoOvars-
son, fo0ur Ragnars, hafa verio einn

®

: 407
AFSLATTUR af
GARNI

AFSLATTUR %/

LJOSUM

40-607%
AFSLATTUR
JARNHILLUM

30%

AFSLATTUR
BADINNRETTINGUM

af frumkvoolum sveiflunnar hér a
landi. ,Bjarni B6 setti saman fyrstu
islensku storsveitina og var lika fyrsti
formadur Félags islenskra hljomlistar-
manna. b6 dalitio langt sé sidan pa er
nad bara annar leggurinn fra honum
me0 okkur ennpa og man vel penn-
an tima, pad er hann Raggi, sem er i
otrilega finu formi. Hann er eiginlega
nattarlegt undur ad geta gert pad sem
hann getur, 4 peim aldri sem hann er.
Svo er hann med betta yndislega vio-
mot. Pad bradna allir tonlistarmenn
i namunda vid hann, hann er svo
flottur.“ gun@frettabladid.is

307

AFSLATTUR
BARNABILSTOLUM

30%

AFSLATTUR ¢/
HAPRYSTIDZALUM

Allar verdupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.

-30% AF OLLUM BARNABILSTOLUM -40% AF OLLUM GLOSUM, BOLLUM OG KONNUM
-40% AF OLLUM KLUKKUM -40% AF OLLUM LEIKFONGUM OG SPILUM -40% AF OLLUM MYNDAROMMUM
-40% AF OLLUM MYNDLISTARVORUM -30% AF OLLUM DREMEL FONDURFRZASURUM -30% AF OLLUM
EINHELL RAFMAGNSVERKFARUM -40%AF OLLUM VERKFARASETTUM -40% AF OLLUM VERKF/ERA-
BOXUM -30%AF OLLUM HOLDUM -30% AF OLLUM BADFYLGIHLUTUM -40% AF OLLUM KERTUM
-20%AF OLLU GALUDYRAFODRI -40% AF VOLDUM VINNUFATNADI - 30% AF VOLDUM BILAVORUM
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GERDU FRABAR KAUP

AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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SJUKDOM
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: ‘—'Q‘ Ritstjorar: Gudmundur Porgeirsson & Témas Gudbjarisson
. ; .

UPPSELD!

Vid pokkum frabaerar vidtokur vid Kransaedo-
békinni sem nd er uppseld hjé Otgefendum.
Ny prentun er vaentanleg i lok jantar.

HVITA HUSID + SIA

Gudmundur Porgeirsson
og Témas Gudbjartsson,
ritstjérar og Utgefendur

Kransaedabodkarinnar.
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Manudagur

hvar@frettabladid.is

2. JANUAR 2017
Tonlist

Hvad? Reykjavik Classics New Year
Celebration

Hvenar? 12.30 og 15.30

Hvar? Horpu

I dag verda haldnir sérstakir hatidar-
tonleikar i Eldborg Hérpu undir
yfirskriftinni ,Reykjavik Classics
New Year's Celebration“. Tonleik-
arnir sem eru 30 minutur ad lengd
an hlés, verda fluttir tvisvar i dag, A
efnisskranni eru hugljuf og dasamleg
meistaraverk Johanns Sebastians
Bach sem gofgad hafa anda kyn-
slodanna undanfarin 300 ar. Sér-
stakir gestaflytjendur & pessum
hatidartonleikum verda hinir ungu
og efnilegu hljéofzraleikarar Rann-
veig Marta Sarc fidluleikari, sem
stundar nd nam vio Juilliard-t6n-

Will  Helen

3 Kate Edward Keira
Smith Mirren Winslet Norton Knightley

""'. COLLATERAL

BEAUTY
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SYIlII MED ISLENSKU 06 ENSKU 'I'lll L

FRABER ramm"b SYND MED {SLENSKU TAL ISRES

NYARSMYND

savmid KEFLAVIK

Harpan verdur idandi af lifi a nyju ari en 2017 byrjar a tvennum tonleikum.
FRETTABLADID/VILHELM

listarhaskoélann i New York, og Asta
Kristin Pjetursdottir viéluleikari,
sem stundar nd nam vid Konunglega
Konservatoriid i Kaupmannahofn.

Hvad? Perlur islenskra songlaga
Hvenar? 17.00

Hvar? Horpu

[ kringum aramétin verda haldnir
nokKkrir tonleikar i pessari vin-
s@lu tonleikar6d par sem islensk
s6nglog eru flutt og kynnt. Vio-
fangsefnin a0 pessu sinni tengjast
jolum og aramétunum med einum
eda 60rum haetti, par sem m.a.

er sungid um alfa og huldufélk,
troll og utilegumenn. Sungio er a

islensku en kynningar eru a ensku.
Mioavero er 4.500 kronur.

Vidburodir

Hvad? Open mic standup comedy
Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu

A hverjum manudegi gefst
hverjum sem er kostur 4 a0 flytja
uppistand & Gauknum, enda er
hljédneminn laus. Hins vegar fer
petta uppistand fram 4 ensku svo
badi Islendingar sem pad mal tala
og einnig erlendir gestir geti notio
saman. Fritt inn.

Hvadan er hefoin um 13 joladaga komin?

Enginn veit nakvemlega hvener
Jestis Kristur feeddist. Pad stendur
hvergi i Bibliunni. Fyrstu kristnu
s6fnudirnir fyrir botni Midjardarhafs
skeyttu ekki mikio um betta atridi.
Hja peim var faeding til jarolifsins lit-
ils virdi. Skirnin var peim mun mikil-
vaegari og p6 einkum daudastundin
pegar menn faeddust til hins eilifa lifs,
enda er dauodagi Jest Krists reekilega
timasettur.

Um pad bil tveimur 6ldum seinna
toku kristnir menn samt ad velta
feedingardegi Jesu fyrir sér. Fyrsti faed-
ingardagur Jest, sem menn komu sér
saman um, var 6. jantar samkvamt
romversku timatali. Petta var a0 visu
eldri tyllidagur og tengdist flodunum
iNil. Hann nefndist na opinberunar-

hatid (Epiphania) en sagt var ad Jesus
hefoi opinberast a fjora vegu: vid
feedinguna, tilbeidslu vitringanna,
skirnina i anni Jérdan og bradkaupid
iKana pegar hann geroi fyrsta krafta-
verkio.

begar yfirvéld i Romaborg gerou
kristindom ad rikistra seint a 4. 61d
akvaou pau ad gera eldri skamm-
degishatio sina a0 feodingardegi Jesu
Krists. Petta var s6lhvarfadagurinn,
sem hét formlega ,dagur hinnar 6sigr-
andi s6lar“ (I. dies natalis Solis invicti).
So6lhvorfin ferast til 1 julianska tima-
talinu en pau bar um petta leyti upp a
25. desember. N var af miklum lzer-
domi leitast vio ad sanna ao einmitt
bessi dagur veeri hin rétta fedingar-
stund Krists. Peirri hugmyndafraedi

var einnig haldio a loft a0 Kristur veeri
hin eina sanna sol, s6l réttleetisins,
sem hefodi sigrad daudann og hafdi
sjalfur sagst vera 1j6s heimsins.

bessi raostofun olli ad sjalfsogou
nokkurri togstreitu vio Austur-
kirkjuna sem i um pao bil tveer aldir
hafoi haldio upp a 6. jandar sem
fedingardag Krists. St malamiolun
var loks gerd ad faedingardagurinn
yroi 25. desember en minning
hinnar mikilvaegu skirnar 6. januar.
Baoir dagarnir voru pvi stérhatio
asamt attunda degi fra faedingar-
deginum, 1. jandar, en pa var lika
minnst umskurnar Krists. Dagarnir
4 milli voru halfheilagir. Pannig eru
joladagarnir 13 til komnir og sjalfur
prettandi dagur jola eda prettandinn.

BIO % PARADIS
BARNUM 17.19
g Lion. ... 17:30, 20:00 ,..r!'m"ﬁuii?f*’
Slack Bay ......oooviiiiiiiiii 17:30 f?h? f’rjr IS
ESUrinm ENGSUR ...ttt 17:45. J e
Abselutely. Fabulous.............................. 20:Q0
Grimmd. ... 20:00
Captain Fantastic................oo 22:30.
""" Gimme Danger.....................oooc . 22:00
L. Embrace of the Servent 22:15
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LANDNEMARNIR

Leifur Eiriksson og Vinlandsgatan. Hvernig ber lysingum i
s6gunum saman vid pad sem vid vitum i dag? RUstir eftir veru
norraenna vikinga f Kanada verda skodadar og siglingaleid peirra
fylgt. Mismunandi kenningar um hvar Vinland var verda raktar
og reynt ad meta hversu langt peir komust sudur med strondum
Ameriku.

P B~

Fadu pér askrift a 365.is

HUGH'S WAR ON WASTE

Sjonvarpsmadurinn og umhverfisvinurinn Hugh Fearnley-
Whittingstall fer ofan i kjélinn @ matarséun og magni pess sem
vid hendum. | pessum pattum hvetur hann m.a. forsvarsmenn
stormarkada til ad minnka magn peirra matvara sem peir henda
og hann flettir ofan af 6hugnanlegum stadreyndum um eydslu-
saman tiskuidnadinn og margt fleira.

HEIMILI

INSECURE

Gamanpattur Gr smidju HBO sem fjallar um hina hispurslausu en
afar 6oruggu Issu Dee, leikna af Issu Rea sem er jafnframt
héfundur pattanna og tilnefnd til Golden Globe-verdlaunanna
2017 sem besta leikkona i gamanpattaroa.

2
EYEWITNESS

Tveir unglingsdrengir akveda
ao hittast a laun a faférnum
stad en eiga fotum sinum fjor
ad launa pegar peir verda vitni
ad gleep. Nyir magnadir
spennupeettir, byggdir a
norsku spennupdttardédinni
@yevitne.

40
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Manudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.40 The Middle

08.05 2 Broke Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Who Do You Think You Are?
11.20 Sullivan & Son

11.45 My Dream Home

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 Falcon Crest

15.15 Ground Floor

15.40 Tommi og Jenni

16.05 Anger Management

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Landnemarnir Leifur Eiriks-
son. Vinlandsgatan. Sigling Bjarna
Herjolfssonar og Leifs Eirikssonar
til meginlands Ameriku. Hvernig
ber lysingum iségunum saman
vid pad sem vid vitum i dag? Rustir
eftir veru norranna vikinga i Kan-
ada verda skodadar ogsiglingaleid
peirra fylgt.

19.55 Hugh’s War on Waste
Vondud og afar dhugaverd patta-
r60 i premur hlutum fra BBCium-
sjon breska fijélmidlamannsins og
umhverfissinnans Hughs Fearnley-
Whittingstall sem leidir okkur i
allan sannleikann um matarsoun i
Bretlandi.

20.55 Insecure Gamanbpattur ur
smidju HBO og fjalla um hispurs-
lausa en afar 66rugga unga konu
sem leikin er af Issa Rea sem er
jafnframt héfundur pattanna
oger tilnefnd til Golden Globe
verdlaunanna 2017 sem besta
leikkona i gamanpattar6d. Fylgst
er med sambandi tveggja svartra
vinkvenna sem gera sitt besta til
ad finna sigi krofuhérdum heimi
par sem paer purfaad berjast

vid stadalimyndir kynpatta og
kynjanna og ganga ofta tioumii
gegnum vandraedaleg en kémisk
augnabliki lifi og starfi.

21.25 Shameless

22.20 Eyewitness

23.05 Timeless

23.50 Notorious

00.35 Blindspot

01.20 Lucifer

02.05 Major Crimes

02.50 The Third Eye

03.40 Bones

04.25 The Mysteries of Laura

STOD 3

18.00 Cristela

18.25 Raising Hope

18.45 The New Girl

19.10 Modern Family

19.35 Stelpurnar

20.00 Eldhusid hans Eypors
20.30 One Born Every Minute UK
21.20 Grimm

22.05 Game of Thrones

23.00 Klovn

23.30 The Americans

00.20 The Mentalist

01.05 Stelpurnar

01.25 Eldhusio hans Eypors
01.55 One Born Every Minute UK
02.45 Grimm

03.25 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.20 Atlanta Falcons - New
Orleans Saints

10.40 Arsenal - Crystal Palace
12.20 Middlesbrough - Leicester
14.50 Sunderland - Liverpool
17.05 West Ham - Man. Utd.
19.15 WBA - Hull City

20.55 Sunderland - Liverpool
22.35 West Ham - Man. Utd
00.15 Everton - Southampton

STOD 2 SPORT 2

08.25 Watford - Tottenham
10.05 Chelsea - Stoke City

11.45 Man. Utd. - Middlesbrough
13.25 Liverpool - Man. City
15.05 Aston Villa - Leeds United
16.45 Premier League World
17.15 Man. City - Burnley

19.00 Everton - Southampton
20.40 Atlanta Falcons - New Or-
leans Saints

23.00 Middlesbrough - Leicester

KRAKKASTODIN

07.00 Avintyri Tinna

07.25 Hvellur keppnisbill
07.37 Stori og Litli

07.49 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Vikingurinn Viggo
08.13 Kormakur

08.25 Strumparnir

08.47 M=ja byfluga

09.00 Morgaesirnar

09.23 Doddi litli og Eyrnastor
09.36 Konnudurinn Déra
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Lalli

10.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

11.00 Avintyri Tinna

11.25 Hvellur keppnisbill
11.36 Stori og Litli

11.48 Gulla og graenjaxlarnir
12.00 Vikingurinn Viggo
12.13 Kormakur

12.25 Strumparnir

12.47 Mja byfluga

13.00 Mérgaesirnar

13.23 Doddi litli og Eyrnastor
13.36 K6nnudurinn Déra
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Lalli

14.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

15.00 Avintyri Tinna

15.25 Hvellur keppnisbill
15.36 Stori og Litli

15.48 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Vikingurinn Viggo
16.13 Kormakur

16.25 Strumparnir

16.47 Maja byfluga

17.00 Morgaesirnar

17.23 Doddi litli og Eyrnastor
17.36 K6nnudurinn Déra
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Lalli

18.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

19.00 Astrikur 4 Godabakka

Doddi litli og

Eyrnastor

kl. 09.23,

13.23

0g17.23
GOLFSTODIN
08.00 2016 Augusta Masters
12.35 Golfing World
13.25 2016 Augusta Masters
18.00 2016 PGA TOUR Champions

Year in Review
18.55 2016 Augusta Masters

BiOSTODIN

11.40 Waitress

13.25 Heaven is for Real

15.05 How To Train Your Dragon
Sequel

16.45 Waitress

18.35 Heaven is for Real

20.15 How To Train Your Dragon
Sequel Skemmtileg teiknimynd
sem gerist um fimm arum eftirad
peir Hiksti og Tannlaus sameinudu
vikingana og drekana svo urvard
orjufanlegur vinskapur a milli
peirra. Nu skemmta pau Astridur,
Hornasi og 6ll hin sér daglangti
drekakappflugi, nyjasta @dinu a
litlu eyjunni Birkey par sem viking-
arnir eiga heima, 4 medan Hiksti
og Tannlaus hafa mest gaman af
pviad fljuga um okunnar lendur
og skoda ny svadi. i einum slikum
leidangri finna peir félagarishelli
par sem hundrud villtra dreka eiga
heima.

22.00Ted 2 Ted hefur svo sannar-
lega ndad ad hondla hamingjuna
ogerhastanaegdur med ad vera
kominn i hnapphelduna med sinni
heittelskudu Tami-Lynn. Naesta
skref er ad eignast barn. Fyrsta
vandamalid vid pad er hins vegar
ad einhver parf ad gefa peim sa0i
pvipad sem Ted hefur upp a ad
bjoda virkar ekki sem skyldi.
23.55 X-Men. Days Of Future Past
02.05 Camp X-Ray

04.00Ted 2

RUV

15.30 bad kom songfugl ad sunnan
16.40 bad kom songfugl ad sunnan
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Friopjofur forvitni

18.24 Skoégargengio

18.35 Undraveroéld Gunda

18.47 Hundalif

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Morgan Freeman. Saga guds-
traar

21.05 Midonatursol

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Charcot - Leyndarmal
polanna

23.15 Kastljos

23.45 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Bachelor

09.45 Siminn + Spotify

11.10 Minute To Win Itisland
12.00 The Voice island

13.30 Thisis Us

14.15 America’s Funniest Home
Videos

14.40 Grandfathered

15.05 Grandfathered

15.25 Younger

15.50 Royal Pains

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Good Place

20.15 No Tomorrow

21.00 Rookie Blue

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show

23.50 The Catch

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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1 o Bone Tomahawk

Ef bt kannt ad meta gamal-
dags vestra i nyjum buaningi, pa er
Bone Tomahawk sérsnidin fyrir pig,
enda naglhart eintak par sem orlitl-
um hryllingi er vafio inn i formul-
una og ma lysa fledinu sem haegum
bruna. Kurt Russell og adrir skot-
heldir leikarar bera stemninguna
uppi dsamt leikstjéorn sem lekur af
sjalfséryggi. Myndin er spennandi,
gripandi og kemur margsinnis a
ovart. Meira svona!

Green Room

Mjog faar spennumyndir a
pessu ari hafa fengio undirritadan
til a0 hanga a setisbruninni eins
oft og pessi. Green Room er mikill
russibani. Einfalt, hratt og hrao-
skreitt bi6 en med magnadan puls
og flottan stil. Pad var hundleidin-
legt a0 missa Anton Yelchin a pessu
ari (Asamt moérgum 6drum, auod-
vitad) og synir pessi mynd mjog vel
hvada styrkleika hann hafoi sem
leikari. Patrick Stewart er einnig
ogleymanlegur sem pirradur nynas-
istaforingi. Geggjaour litill tryllir
sem gefur ekkert eftir.

The Nice Guys

Leikstjorinn og handritshof-
undurinn Shane Black er engum
likur pegar kemur a0 svokoélludum
,buddy“-myndum. Black skrifar
yfirleitt frekar manneskjulega og
hversdagslega karaktera/skithala
i yktum, farsakenndum kringum-
stedum. Russell Crowe og Ryan
Gosling eru engin undantekning
par og mynda beir alveg meirihattar
daé. Hnyttid handrit, snjoll fram-
vinda, yndislega flektur ségupradur
og ®0islegir karakterar, allt petta
puslast i storskemmtilegan hlaupa-
gang. Black sazkir i spajaraségu
af gamla skélanum og bragobzetir
umgjordina med flottri ,seventis”
innrémmun og tilheyrandi téon-
list. Toppafpreying. Mégulega ein
fyndnasta mynd arsins.

Hell or High Water

Hér er einf6ld og 4 marga vegu
fyrirsjaanleg saga en pao tekst ad
yfirstiga pann galla med mark-
vissri leikstjorn, beittu handriti og
flottum leik. Hell or High Water er
prumugédur natimavestri, strengd-
ur saman ar dhugaverdum per-
sonusamskiptum og skrufar fastar
og fastar pvi lengra sem a liour.
Leikararnir eru allir skotheldir (Jeff
Bridges hefur ekki muldrad svona
skemmtilega i nokkur ar) og reglu-
lega er slakad a ségunni en han
righeldur samt spennunni allan
timann.

The Lobster

The Lobster var einn af
hapunktum Stockfish-hatidinnar i
ar og er falt ad han skuli ekki hafa
fario i almennar syningar. betta er
sar en athyglisvero saga sem gerist
i ,nalaegri framtio“ par sem er illa
sé0 ao vera einhleypur. Hérna er svo
hart tekio a pvi ao f6lki eru adeins
gefnir 45 dagar til ad finna sér maka,
annars verour pvi breytt i dyr (ad
eigin vali) sem verda send ut i skog.
Eftir pvi sem a lidur verour petta
adeins furdulegra. [ handritinu eru
samfélagskrofur til sambanda settar
undir smasjana meo bradfyndnum
en i senn truflandi heetti. Colin Far-
rell synir sinar bestu hlidar sem og
allir aorir sem pryoa pessa merki-
lega sturu en bitastedu og 100%
outreiknanlegu mynd.

The Witch

Pad mettu alveg vera fleiri hroll-
vekjur eins og pessi. I The Witch er
litill sem enginn dhugi syndur a
pvi a0 lata ahorfendum bregda eda
hneyksla af asteedulausu, heldur er
frasogn, pemu og andrumsloft sett
i forgrunninn af addaunarverori
nakvemni. Myndin var gerd fyrir

kvikmyndir

betta eru tiu bestu
bidmyndir arsins

ad mati Tomasar
Valgeirssonar, kvik-
myndagagnrynanda
Fréttabladsins.

smapeninga en vel sést ad hver ein-
asti aur hefur verid nyttur til fulls.
Flottar svidsmyndir standa sér-
staklega upp ur og er litio ut 4 kvik-
myndatékuna ad setja eda leikarana.
Hins vegar verOur a0 segjast ad geitin
Black Phillip stelur senunni.

Swiss Army Man

Aldrei hefoi mér dottio pad i
hug ad haegt veri ad gera hjarta-
hlyja, marglaga, ruddalega fyndna
og hreinskilna vinattuségu par
sem annar adili kjarnatvieykisins
er siprumpandi lik, meistaralega
leikio af Daniel Radcliffe i pessu til-
felli. Swiss Army Man er algjorlega
einstok og skemmtileg litil perla,
borin einmitt uppi af Radcliffe og
Paul Dano. Myndin er statfull af
skrautlegum palingum um lifio,
tilveruna og mannlegt edli en hin
er framsett sem vagast sagt flippud,
d6kk dramakémedia sem barf eigin-
lega ad sja til ad trua. Ovaentasta
steik arsins.

Sing Street

Sing Street er an efa einn mesti
gladningur arsins. Hun er saga um
ungmenni sem dkveda a0 stofna
hljémsveit i Dublin & midjum
niunda aratugnum. Vid tekur sjarm-

arsins 2016

Sing Street er an efa einn mesti gladn-
ingur arsins. Leikararnir eru ®0islegir
og vantar hvorki vellidunarstraumana
né gledismitio.

erandi, skemmtileg og 6motstaeodi-
lega jakvaed proskasaga par sem
unglingahormonar, erfidi og lifleg
tonlist spilar stéra rullu. Klisjur eru
til stadar en spilad er frabzerlega tur
peim. Leikararnir eru &dislegir og
vantar hvorki vellidunarstraumana
né gledismitid. Mynd sem er vel pess
virdi a0 fadma fast a0 sér.

Kubo and the Two Strings

Hagt og rolega hef ég attad mig
a pvi a0 snillingarnir hja Laika-
teiknimyndaverinu (Coraline,
ParaNorman) eru a0 gera einhvers
konar kraftaverk. bao er varla haegt
ad segja ao peir séu hraddir vio full-
ordinsleg pemu og villta sképunar-
gledi. Kubo and the Two Strings er {
alla staoi gullfalleg leirbradumynd
(gerd med aostod télvubrellna);

Kubo and the Two Strings er i alla stadi
gulifalleg leirbridumynd; heillandi,
sorgleg, storskemmtileg og fyndin.

F. .

heillandi, sorgleg, storskemmtileg
og fyndin. b6 petta sé ekki demi-
gerd fjolskyldumynd er svo sannar-
lega eitthvad sem allir aldurs-
hopar geta fundid til a0 tengja vio;

NEON DEMON

The Neon Demon er vaegast sagt um-
reeduverd kvikmynd og kemur alls ekki
a ovart ad hun hafi fengid blendnar
viotokur. Eitthvad er samt mjog
sérstakt vio petta kvikindi, eitthvad
seidandi og bitandi.

[
karakterarnir, heimurinn, stillinn,
handritid, bodskapurinn eda svin-
tyrafilingurinn. Flott, frumleg og
minnisstaed. Dasamleg.

The Neon Demon

Hér er kvikmynd sem & sér
varla hliosteou, hvort sem folki
likar pad betur eda verr. The Neon
Demon er vagast sagt umraeodu-
ver0 kvikmynd og kemur alls ekki
a 6vart a0 hun hafi fengio blendnar
viotokur. Eitthvad er samt mjog
sérstakt vid petta kvikindi, eitt-
hvad seidandi og bitandi. Danski
prakkarinn Nicholas Winding
Refn hefur atfaert hér einkennilega
hrollvekju sem snyr ad tiskuidonao-
inum, pra og utlitsdyrkun. Fegurd
og vidbjoour tvinnast hér saman i
einn og halfan tima. Refn er allur i
yktri, djarfri og draumkenndri stil-
iseringu og spilar med myndmal og
hugmyndir frekar en a0 binda sig
vid akveodnar handritsreglur. Ad
pessu fratéldu er kvikmyndatakan
algjort gull, hver rammi i myndinni
er dokkt, lokkandi listaverk og ton-
listin alika geggjuo og efnividurinn.
betta verdur ,koltari.
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ipréttabuxurnar eru ni ordnar leyfilegar vid hvada tilefni sem er. bagindin skipta
ollu mali i dag og paegilegar buxur eru stor partur af pvi. Buxurnar verda po ad vera
i goou sniodi, helst ekki of utvidar, en allt er po leyfilegt.

Bomber-jakkar og hettupeysur eru an efa staerstu trend arsins 2016. Liklega eiga
flestar ungar konur hvort tveggja inni i fataskapnum. Toffaralegur still sem a alltaf vid.

| 45 e : ‘
Berar axlir eru komnar aftur i tisku eftir nokkur ar i dvala. Sumarlegt sem og vetrar-

legt trend sem allir 2ettu ad geta klaedst. Einnig er haegt ad stilisera pad vid nanast
hvad sem er, fint eda hversdags.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

#Glamouriceland

Flauelid snéri aftur og pad i storum stil. Hvort sem pad voru kjolar, jakkar, buxur eda bolir. bvi meira flauel, pvi betra, sérstak-

lega um hatidarnar.

Mest ébprapdi
trend arsins

Tiskustraumarnir
asidasta arilagu i
margar attir og pad
var margt Oveent
sem stod upp Ur.

bad sem var po mest
aberandi var hversu
morg trend fra ti-
unda aratugnum
snéru aftur 1 allri
sinni dyrd. Midad vid
pessa proun verdur
spennandi ad fylgjast
med hvad mun baet-
ast vid a nyju ari og
hvad dettur 0.

Bjolluermarnar voru med endurkomu
a arinu en stor hluti kvenna eignadist
skyrtu eda kjol med utvidum ermum.
Skemmtilegt og 6druvisi trend sem
ekki allir hefou lagt i fyrir ari.

Lausar gallabuxur nadu nyjum haedum
i vins@ldum a arinu. N ma sja allar
typur a 6llum aldri i pessu snidi sem er
ekkert nema jakvatt. Trendio er agaetis
tilbreyting fra préngu gallabuxunum
sem eru taldar vera a leidinni ur tisku
ario 2017.

LIl ’

a |  Strigaskornir hafa
’l;w verid naudsynlegir
i fataskapnum hja
hverjum einasta
islendingi seinustu
arin og 2016 var
alls engin undan-
tekning. Hvort sem
pad eru gémlu gédu
Vans-skornir og
Adidas Gazelle eda
nyrri skor eins og
Rihanna fyrir Puma
pa skiptir pad ekki
mali @ medan hver
og einn finnur pad
snid sem hentar.
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Johannes Haukur
Johannesson

,Personulega var arid 2016 svona
med beim betri, hasti punkturinn
var feding pridja barnsins okkar
hjona, en vio eignudumst fallega
dottur i april sem heitir Margrét
Frida Blondal J6hannesdéttir. Hvao
vinnu varoar byrjadi ario a a0 ljuka
tékum & kvikmyndinni The Cold-
est City i Budapest. For svo i tokur
a annarri biomynd, sem heitir The
Solutrean, i Kanada par sem mér
var treyst fyrir frabaeru hlutverki i
mynd sem verdur afar sérstok. Eg
fékk svo hlutverk i annarri seriu af
pattunum The Last Kingdom og gat
tekid fj6lskylduna meo i tokur a pvi
til Ungverjalands um sumarid. Svo
lék ég i myndinni Eg man big sem
Oskar bor Axelsson leikstyrir eftir
samnefndri bék Yrsu Sigurdar,”
segir Johannes Haukur Johannesson
leikari spurdur at { hapunkta arsins
2016.

En hvad er fram undan a nyja
arinu? ,Eg byrja arid 4 ao fara til
Los Angeles i sma aukatékur a
The Solutrean nuina i janaar. bad
er ekki 6vanalegt i pbessum stéru
Hollywood-verkefnum a0 skella i

Johannes Haukur Johannesson leikari segir arid hafa verio virkilega gott.

sma aukatékur a lokametrunum,
ef pad vantar eitt og eitt skot eda
atrioi til ad skerpa 4 hlutunum.
Eftir pad er allt svo sem 6ragio,
allavega ekkert i hendi ennpa. bPad
eru tvd sjonvarpsverkefni parna

ati sem eru i akveonu ferli en pad
getur allt fario til fjandans a nuall
einni. Vio sjaum bara til. En von-
andi hef ég lika tima til a0 taka a0
meér einhver verkefni hér heima,“
segir Johannes Haukur.

Hapunktar arsins

2016

NU pegar nytt ar er
gengid 1 gard er gott
ad lita til baka og
rifja upp hvad
gerdist a lidnu

arl. Vio fengum
nokkra vel valda
einstaklinga til ad
rifja upp hapunkta
arsins, auk pess ad
fara yfir hvad fram
undan er anyja
arinu.

Edda Sif Palsdottir

Hverjir voru hapunktar arsins
2016? ,Hapunkturinn var &n efa EM
i Frakklandi i sumar. bar blandaoist
storkostlegt mot islenska lidsins vio
frabaerar samverustundir med vinum
og fjolskyldu i geggjudu umhverfi, s61
og godum mat ut um allt Frakkland.
Paod verour ekki mikio betra.”

Eitthvad sem kom sérstaklega a
évart? ,Iprottaarid 2016 var algjor-
lega bilad en pao purfti kannski ekki
ad koma neitt sérstaklega a ovart
eigandi petta iprottafolk. Island
vann England a EM og vi0 attum i
fyrsta skipti konur i arslitum i sundi
a Olympiuleikum. Og bad er bara
brotabrot af pvi sem gerdist.”

Hvad er framundan a arinu
2017? ,Meiri iprottir! Pad verour
fullt af stormé6tum a arinu og ég

Emmsjé Gauti

Emmsjé Gauti atti mjog gott ar 2016
en hann gaf ba at tvaer plétur, hélt
otal tonleika og var kynnir i Island
Got Talent — en hvao af pessu skyldi
hafa verid hapunktur arsins hja
drengnum?

,Hapunktarnir minir voru tveir
— annars vegar pegar ég skellti
mér a utgafuténleika a NASA med
sjalfum mér og hélt utgafuparti, pad
var gaman. Hins vegar pegar Stella
Maria déttir min sagoi ,pabbi“ i
fyrsta skiptid.”

Pao verdur dkaflega spennandi ad
sja hvort Gauti toppi sig ario 2017 —
@tli hann gefi at prjar plétur? Vero-
ur hann kynnir i Gettu betur? Ztlar
hann ao fara at i p6litik? Hvad?

,Arid 2017 er ég ad pala iad halda
afram ad semja musik, hafa gaman
af lifinu. Sidan @tla ég pusund sinn-
um i Fjélskyldu- og hasdyragardinn.
Og ekkert annad,” segir Gauti akaf-
lega hogveer og negjusamur. Vid

Emmsjé Gauti atti mjog gott ar 2016.

purfum pa bara ad bioa eftir pvi ad
sja hvaoda @vintyrum Dpessi ofvirki
rappari lendir i 4 naesta ari.

Edda Sif Palsdéttir fjolmidlakona rifjar upp hapunkta arsins 2016.
FRETTABLADID/HARALDUR

atla a0 fylgja kvennalandslidinu i
fotbolta eftir i undirbaningi fyrir EM
og fara svo 4 motio sjalft i Hollandi i
jali. Landi blandadur vio iprottir er
blanda sem svinvirkar fyrir mig.“

Ert b buin ad setja pér ein-
hver markmid fyrir nyja ario

eda strengja aramotaheit?
,Njaaa, alla jafna strengi ég
ekki aramotaheit. Eg held samt
aod vio hefoum 61l gott af pvi ad
vera adeins gladari og jakvaoari
og velja betur i hvad vio eydum
orkunni. Eg ztla allavega ad vera
1étt 20171
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Bakpankar

Berglindar

f=
Pétursdottur =

Kvitt og deilt

ledilegt nytt ar, godir

lesendur. Eg akvad ad gera

ekki Facebook-status i ar
bar sem ég fer yfir pad sem gekk
vel & drinu og tagga alla nettustu
vini mina. Neij, ég ®tla frekar ao
misnota adstoOu mina hér til pess
ad fara yfir hapunktinn. bPetta var
nefnilega svolitido merkilegt ar,
ario par sem ég profaoi i fyrsta
sinn ad taka patt i Facebook-
leikjum. Vid pekkjum 611 typuna
og eigum 611 ad minnsta kosti
eina freenku a Facebook sem tekur
patti 6llum leikjum med pad ad
leidarljosi ad vinna moégulega
kippu af Pepsi Max eda jafnvel
hrerivél. betta er fullkomlega
obarilegt fyrirbzeri, pessir leikir,
og margir telja brogo i tafli pvi
beir vinna aldrei pegar peir profa
ao taka patt.

Eg akvad bvi a0 efna til mikillar
mannfraeodirannsoknar og profa
aod taka patt i sem flestum
leikjum. Eg virkjadi tvo félaga
mina med mér i petta og hvatti pa
til a0 vera med mér i pessu goda
verkefni. Pad er mikilvaegt ad
vera i g6Ou teymi i svona vinnu.
Vio hofumst handa vid a0 tagga,
kommenta, leka og deila. Svo var
bara ad bida og vona.

Nidurstédur ranns6knarinnar
voru, vagast sagt, slaandi. Ekki
einungis unnum vid verdlaun
heldur sopudum vio til okkar
varningi. I okkar hlut féllu
meoal annars heilu kassarnir af
heimabékudum sérum, skyrtur,
halsklatar og annar klednadur,
leikjat6lvur, dréonar, gjafabréf a
veitingastad og adrar storkost-
lega upplifunargjafir eins og
floskubord a skemmtist6oum.

Eg er komin med bakteriuna og
get ekki hett. Eg spai pvi ad ariod
2017 verdi ar Facebook-leikja. Ad
minnsta kosti hja mér og minum,
endilega synid mér polinmaeoi.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
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ROYAL CORINNA 90

Hageda millistif fimm-svaeda skipt heilsudyna
med poka-gorma kerfi dsamt botni og fdtum
(Stzerd 90x200 cm)

5.459 Kr; A MANUE

_FULLT VERD 83.709 kr.
OTSOLUVERD 58.596 k.

0%

30%

AFSLATTUR!

6.324 kr; i minup|

UTSGLUVERD 68.625 kr.

7.929 kr> A MANUDI

UTSOLUVERD 87.234 kr.

a0

Ufln‘sgallaém-, skila-
og skiptidynur a@

rekkjan
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