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Birkir Jonsson og Ylfa doéttir hans st60u i j6lainnkaupum a Skoélavérouholtinu i snjokomunni i geer. Fyrir pa sem hyggja a budarap i dag ma benda a ad
spao er snjokomu i Reykjavik og hita vid frostmark. Fjogurra til sex stiga frosti er spad a Akureyri, Bolungarvik og Egilsst60um. FRETTABLADID/GVA

Loksins kominn timi
til a0 halda gleoileg jol

Sambherji tilkynnti i geerkvoldi ad 60 manada rannsokn Sedlabankans a dottur-
félagi fyrirtekisins hefdi verio hett. borsteinn Mar Baldvinsson, forstjori Sam-
herja, viourkennir ad malio hafi tekio a. Hann er osattur vio framgongu bankans.

Magnus Sigurdsson med barnabérnum
vid husid sitt. FRETTABLADID/VILHELM

Skreytir husio
hatt og lagt

LiFID ,betta hefur nu bara verid ad
proastalltaf meira og meira i 20 ar,“
segir Magnus Sigurdsson rafvirkja-
meistari, en hann skreytir hus sitt og
160ina i kring hatt og lagt fyrir jolin
med pusundum ljésapera. ,betta
eru einhver nokkur pusund. Atta,
niu pusund myndi ég halda,” dzetlar
Magnits sem kaupir jélaskrautio i
Ameriku. ,Pad munar slatta a veroi
og oft eru petta skemmtilegri 1j6s.“
—-gha/sjasiou 68

SAMFELAG ,Pad var kominn timi til
ao fara ekki i gegnum enn ein jolin
med petta yfir sér,” segir Porsteinn
Mar Baldvinsson, forstjori Sam-
herja, en fyrirtaekio tilkynnti i geer-
kvéldi a0 Seolabankinn hefoi latid
mal sitt gegn Kaldbaki ehf., dottur-
fyrirteeki Samherja, niour falla eftir
60 manada langa ranns6kn. Arnér
Sighvatsson adstodarsedlabanka-
stjori vildi ekki tja sig um malio.

Samkvamt tilkynningu Samherja
um nidurfellinguna snerist malio
um tver bankaferslur, par af var
onnur upp a 1.500 norskar kronur
eda um 20 pusund islenskar.

I tilkynningunni kemur fram a0
bad sé von Samherja ad menn veroi
latnir axla abyrgo a tilhaefulausum
og afar kostnadarsémum adgeroum
undanfarinna ara og breytingar
verdi gerdar i stjérnsyslunni bann-
ig a0 slikt geti ekki endurtekio sig.

,Hjartao segir manni ad pao sé
litil von um ad einhver axli 4byrgo i
bessumali, pvi miour. Pad verour ad
hafa i huga hvernig Sedlabankinn
er buinn ad haga sér, sem er buio

begar maour er
hafour fyrir rangri
sok svona lengi pa er pao erfitt
og ég skal viourkenna pad a0
petta er buid ao
vera erfitt.

borsteinn Mar Bald-
vinsson, forstjori
Samherja

ao hafa ahrif 4 gridarlega marga.
begar buiio er ad fella nidur 4 annad
hundrad kearur a fyrirtaeki og ein-
staklinga ba verour ad alykta a0
eitthvad sé ad i stjérnsyslunni.

Vid @tlum ao berjast gegn pvi ad
svona geti gerst aftur og pao hefoi
att ad vera buid a0 stoppa pbennan
leik fyrir 16ngu,“ segir hann.

Porsteinn vidurkennir ad a pess-
um 60 manudum hafi komio stund-
ir par sem hann velti fyrir sér hvort
hann hefdi jafnvel gert mistok.
,AQ sjalfségou spurdum vid okkur

aod pvi, vid erum ekkert 6skeikulir.
Vio vorum lika aod reka fyrirtaeki a
erfioum tima eftir hrun og vio ati-
lokudum ekkert ad vio hefoum gert
mistok. Vio forum ad sjalfsogou yfir
okkar mal en pao gekk erfidlega ad
fa upplysingar um hvao vio attum
ao hafa gert — pvi var haldio fra
okkur mjog lengi.”

Hann bendir a4 ad nanast allar
fullyrdingar Sedlabankans um Sam-
herja hafi reynst rangar og malatil-
bunaour bankans hafi oft breyst
fra upphafi malsins. Hann segir ad
malio hafi tekio 4, enda sé erfitt a0
vera hafour fyrir rangri sék svona
lengi. ,A0 hafa svona yfir sér er
bungt og betta snerti marga. Svona
lagao a ekki ad geta gerst og a0 rann-
soknin taki svona langan tima, eins
og Sedlabankinn t6k sér, er algjor-
lega 6as=ttanlegt. bad a ekki ad vera
hagt ad fara meo folk a svona hatt.

Pegar maour er hafour fyrir rangri
sok svona lengi ba er pad erfitt og
ég skal vidurkenna pao ad petta er
buio ao vera erfitt.“
benediktboas@365.is

Fréttablaodio i dag

SKODBUN Jon Kalman Stefansson
skrifar um dularfullan sjukdém
stjornmalamanna. 53

spoRrT Vildi gera steerri og meiri
krofur til min, segir Sara Bjork
sem hefur att annasamt ar. 42

MENNING Born sem hafa gott
adgengi ad bokum eru liklegri til
ao lesa. 50

PLUS SERBLAP ® FOLK
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Veour

Sudvestankaldi med éljavedri, en
urkomulaust nordaustanlands. Talsvert
frost um land allt. SJA SiBU 48

Hamborgarhryggurinn er enn vin-
salasta jolamaltio islendinga.
FRETTABLADID/ANTON

Hamborgar-
hryggur enn
vinszlastur

SAMFELAG Teplega helmingur
Islendinga, eda um 46 présent,
hyggst borda hamborgarhrygg i
aoalrétt a adfangadag samkvaemt
nyrri kdbnnun MMR. Vinseldir
hamborgarhryggjarins dala 6rlitio
4 milli ara en i fyrra neyttu 50 pro-
sent Islendinga hamborgarhryggs a
adfangadag.

Niourstdour kénnunarinnar
gefa einnig til kynna ad Islendingar
yngri en 50 ara séu téluvert liklegri
tilad borda hamborgarhryggiaren
pau sem eldri eru.

Nastvinsalustu adalréttirnir a
bodstélum Islendinga & adfanga-
dag eru lambakjot og kalkann en
um tiu présent Islendinga hyggjast
neyta bess a jolunum. Atta prosent
hyggjast boroa rjapur og um fjégur
prosent svinakjot.

Liklegast er a0 rjapur séu a bod-
st6lum Framsoknar- og Sjalfstaedis-
manna en um tolf prosent peirra
sem studdu Sjalfsteodisflokkinn og
prettan présent peirra sem studdu
Framsoknarflokkinn @tla ad borda
rjupur 4 adfangadag, borido saman
vio eitt présent Pirata og prju pro-
sent Bjartrar framtidar. - ph

46%

hyggjast boroa hamborgar-
hrygg um jolin sem er orlitil
minna en i fyrra.
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Er fra byskalandi

VERD ADUR 29.900
JOLATILBOD

19.900

Eldstzedi

Hilmar Orn Hilmarsson allsherjargooi fer fyrir jolabloti Asatraarfélagsins, en pad var haldio a vetrarsélstéoum i Oskjuhlio i gzr. Eftir jolabl6tio
var veisla i sal Flugvirkjafélagsins i Borgartini 22 par sem félagsmenn skemmtu sér yfir mat og drykKk. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Nokia og Apple
i har saman

TEKNI Hio finnska Nokia @tlar i
mal vid teknirisann Apple vegna
meintra hoéfundarréttarbrota.
Apple lagoi hins vegar fram kaeru
a hendur nokkrum adilum i geer
sem fyrirtaekio telur kiga sig med
pvi ad rukka um stjarnfraedilegar
upphaoir fyrir slik afnot.

Hefur Nokia lagt fram kearur
bzdi i Pyskalandi og Bandarikj-
unum vegna pessa en fyrirtaekiod
a hofundarrétt a fjolda patta sem
parf til pess a0 framleida snjall-
sima, spjaldtdlvur og sambeeri-
lega taekni.

,Nokia hefur skapad eoda att
patt i sképun mikilvaegrar teekni
sem notud er i snjallsimum
nutimans, par & medal vérum
Apple. Eftir nokkurra ara samn-
ingavidraeodur par sem vio héfum
reynt ad fa Apple til ad greioa fyrir
afnot af teekninni erum vid na
ao gripa til adgeroa,” sagodi Ikka
Rahnasto hja Nokia i yfirlysingu
1geer. - pea

sritbudinis O3 i [ 117D

Opid adfangadag kl. 10-12

Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina & Bénus) - Simi 554 0400

Foreldrar biou i roo eftir
vinslustu gjofinni

Islensk born taka patt i sannkolludu heimszedi fyrir pessi jolin en leikfangio
Hatchimals er uppselt a heimsvisu. Foreldrar biou i r60 fyrir utan Toys'R’us til
a0 kaupa leikfangio sem gengur kaupum og s0lum a netinu fyrir haar fjarhaoir.

VIPSKIPTI Vinselasta leikfang pess-
ara jola er uppselt fyrir 16ngu og
borin von ad veroda sér ati um pad
fyrir adfangadag. I byrjun manaoar-
ins stédu foreldrar i r60 fyrir utan
leikfangaverslanir Toys‘R'us eftir ad
hreppa alls 250 eint6k sem barust pa
til landsins. Sidasta sendingin fyrir j61
seldist upp a klukkustund.

A hverju ari er eitthvert leikfang
vinsazlasta leikfangio. I ar var pao
Hatchimals. Vid seldum miklu minna
en vio hefdoum getad selt. Framleio-
andinn hafoi einfaldlega ekki undan
og leikfangio er uppselt um allan
heim,” segir Orvar Birkir Eiriksson,
verslunarstjori Toys‘R'us a Korpu-
torgi. Hann segir leikfangio hofoa
beoi til straka og stelpna. Engar s6lu-
t6lur eru til um fjélda eintaka sem
seld voru hér a landi en lj6st er ad ad
minnsta kosti moérg hundruod ef ekki
puasundir leikfanga voru seldar fyrir
pessi jol. Hvert Hatchimal-leikfang
kostadi teepar tolf pasund krénur.

,FOlIk hefur verid ad kaupa leik-
fangio a netinu en mér skilst ad veroio
sé ordi0 ansi hatt. Vio erum a0 fa sim-
t6l fra hinum og pessum 16ndum og
fyrirspurnir i télvupéstum um hvort
vid eigum fleiri. Menn eru a0 leita ad
pessu pvert a landameeri. Petta er ekki
bara einhver islensk sérviska heldur
leikfang sem hitti i mark vida um
heim,“ segir Orvar.

Sé Hatchimals skrao inn i leitar-
glugga Facebook sést ad mdrg pusund
manns eru skrad i s6lu- og skiptih6pa
fyrir leikfangio. Erlendir fjolmiolar
hafa margir hverjir fjallad um 20i0
sem gripid hefur um sig og jafnan
greint fra pvi ef ny sending er ad ber-
ast i verslanir svo foreldrar geti verio
tilbtnir i r6o fyrir utan med peninga-
veskin.
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Orvar Birkir Eiriksson verslunarstjori Toys‘R'us 4 Korputorgi. Foreldrar hafa bedio fyr-
ir utan verslunina i von um ad geta glatt bérn sin a adfangadag. FRETTABLADID/ERNIR

Gagnvirki bangsinn Hatchimal

Leikfangid sem a hug og hjarta barna um allan heim var fyrst opinberad
pann 7. oktéber sidastlidinn med umfangsmikilli auglysingaherferd. Leik-
fangid var markadssett fyrir sttlkur a aldrinum sex til atta ara en hefur nad
viofedmum vinsaeldum hja strakum lika og eldri aldurshopum.

Leikfangid kemur i raun sem egg sem hjalpa parf ad klekjast ut. A£tlast er
til pess ad egginu sé klappad og synd athygli par til tr pvi klekst

litill ungi. Eggio synir viobrogo vid
atletinu og augu pess lysa. Mjuk-
dyrid heldur svo afram a0 vera
gagnvirkt eftir ad pad er komid
ur egginu og proskast og breytir
um persoénueinkenni eftir pvi
sem pvi er synd meiri athygli.
»Pad ma segja ad petta sé
svona leikfang sem faedist,”
segir Orvar Birkir.

,Vi0 vissum ao petta yroi vinselt.
Fyrir ramri viku fengum vid svo a0
vita ad paod kaemi ekkert fyrir jol. Flest-
ir ahugasamir eru ndna banir ad frétta
af pvi en pad kemur einhver fjoldi
fyrirspurna a hverjum degi fra folki.“
Toys'R'us 4 Islandi fékk taekifzeri til ad

gefa fjogur leikfong sem tlud voru
sem syniseint6k. Dregio verour ur
leiknum i dag en taeplega tvo pusund
manns hafa skrifad athugasemd vio
feerslu verslunarinnar a Facebook {
peirri veiku von ad hreppa hnossio.
snaeros@frettabladid.is
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Fjarlaganefnd setur 12 milljaroa ofan a fjarlogin

ALPINGI Samkomulag hefur naost
milli flokka & Alpingi um ao ljuka
vinnu vio fjarlég. Haraldur Bene-
diktsson, formaour fjarlaganefndar,
segist vongédur um aod haegt veroi
a0 sampykkja fjarlog fyrir jol og
ganga inn i j6lafri meo pad ad mark-
mioi ad mynda starfhaefan meiri-
hluta a pingi.

Mikiod hefur meett a fjarlaganefnd
sidustu daga og fundaod hefur verio
stift til ad na nidurstéou i nefnd-
inni um ao ljuka fjarlégum i sem
mestri satt. Par sem enginn eigin-
legur meirihluti er a pingi hafa allir
flokkar lagst a ararnar um a0 koma
til mots hver vid annan.

4,6

milljaroar fara aukalega til
samgongumala.

»Par sem litill timi er til stefnu sam-
meelast flokkarnir um ao naverandi
rikisstjérnarflokkar, Framséknar-
flokkur og Sjalfstedisflokkur, greioi
atkvaedi meo fjarlagafrumvarpinu en
adrir flokkar sitja hja vio afgreioslu
pess. Menn eru sammala um ao
adstedurnar sem uppi eru nt kalli &
samstdou um malio,“ segir Haraldur.

D, 2

milljaroar renna aukalega til
heilbrigdismala.

,Hins vegar munu allir flokkar standa
saman ao breytingartillogum 4 frum-
varpinu pess efnis a0 baeta i titgjold til
fjogurra megin malaflokka.”
Malaflokkarnir sem Haraldur
bendir a eru heilbrigdismal, sam-
gédngumal, menntamal og 16ggaeslu-
mal. Fjarlagafrumvarpio geroi rao
fyrir 36 milljaroa atgjaldaaukningu

en fjarlaganefnd atlar ad beaeta vio
12 milljéroum ao auki. 5,2 millj-
aroar fara til heilbrigdismala, 4,6
milljardar til samgéngumala, 1,7 til
menntamala og halfur milljarour fer
til Landhelgisgaeslu og til 16ggaeslu.

»Vio héfum unnio stift sidustu
daga og vonumst eftir pvi ao
frumvarpid gangi til annarrar
umraeodu sem fyrst,“ segir Haraldur.
,Utgjaldaaukning rikissj60s nemur
nerri fimmtiu milljéréum kréna
fra fyrra ari svo margir malaflokkar
eru a0 fa aukio fjarmagn sem er vel.
Vid vonumst svo til pess ad haegt
sé a0 sampykkja frumvarpio fyrir
jOL“ -sa

Haraldur Benediktsson er formadur
fjarlaganefndar. FRETTABLADID/VILHELM

Donald Trump er hann pakkadi studn-
ingsmonnum sinum i lowa.
NORDICPHOTOS/AFP

Trump varoi
kjormannakerfi

BANDARIKIN Donald Trump, verdandi
forseti Bandarikjanna, sagoi a Twitter-
reikningi sinum i geer a0 hann hefoi
getad fengio fleiri atkvaedi en Hillary
Clinton a landsvisu i forsetakosning-
unum hefdi hann viljad pao.

,Pad er mun erfidara og fagadra
ad reyna ad safna kjorménnum en
almennum atkvaedum. Hillary ein-
beitti sér ad rongum rikjum,” segir i
einu tista forsetans verdandi.

,Eg mundi hafa stadid mig enn
betur i kosningunum, ef pad er yfir
hoéfuo heaegt, ef pad hefdi purft ad fa
fleiri atkvaedi. bPa hefoi ég stadid ad
kosningabarattunni 4 annan hatt,”
segir i 60ru. - pea

Islendingur vann
53,4 milljonir

SAMFELAG Islendingur fékk fyrsta
vinning i Vikingalottéi vikunnar
sem ad pessu sinni var106.827.900
kronur. Hann deildi vinningnum
med Nordmanni og fékk pvi
53.413.950 kronur i sinn hlut.

Vinningst6lurnar voru 2, 15, 33,
34, 36 og 38 og var midi Islendings-
ins seldur i Olis i Keflavik.

ba vann Islendingur einnig annan
vinning i Jokernum og uppskar
hundrad pasund krénur.

Sa mioi var seldur i Fjardarkaup-
um i Hafnarfiroi. - pea

Gripainn i pegar ung bérn
deila klamefni sin a milli

Fyrsta rao foreldra vio klamnotkun barna er a0 leita lausna til ad loka a adgengi a0 sidunum a internetinu.
Fulltrai SAFT netoryggisverkefnis segir a0 fraedsla sé besta forvornin. Haegt sé ad finna leioir fram hja flestum
klamvornum sem i booi eru a markaoi. SAFT fraedir nemendur, foreldra og kennara um klamnotkun barna.

SAMFELAG ,Vid vitum af bvi ad bérn
skooa klam. Strakar skoda frekar
klam og yngri krakkar eru liklegri
til ad lenda inni a klamsioum 6vart
heldur en eldri krakkarnir,“ segir
Gudberg K. Jonsson, verkefna-
stjori SAFT, sem er vakningaratak
um o6rugga télvunotkun barna og
unglinga. [ Fréttabladinu i geer var
greint fra pvi ad fjértan ara bérn
hefou purft ad leita salfreedihjalpar
vegna klamfiknar og ad bérn vaeru
sifellt ad verda yngri pegar pau sja
klam i fyrsta skipti.

,Vio héfum fengio fyrirspurnir
fra foreldrum um hvernig pau geta
lokao fyrir efnid. Pad er lausnin
sem 6llum dettur fyrst i hug. En svo
hoéfum vio lika fengid beidoni um
freedslu fra skélum og foreldrum
barna par sem er sérstaklega fario
yfir petta. Pad yngsta er hja pridja
og fjoroa bekk par sem krakkar
hafa hafa verio a0 deila hlekkjum &
klamefni,“ segir Guoberg.

SAFT hefur gert kannanir & meoal
foreldra og barna en nyjustu nidur-
stoour slikrar konnunar eru fra
2013. Athygli vekur ad i nidurst60-
um kénnunarinnar segja tep tiu
prosent foreldra ad barn peirra hafi
séd klam 4 sidastlionum t61f man-
udum. [ sému kénnun ségdust 29
prosent barna hafa séd klamefni &
sidustu t6lf manudum. Aukin notk-
un snjallsima hja bédrnum geeti haft
enn frekari ahrif & pessar t6lur pegar
nyjar nidurstdour verda kynntar.

Gudberg segir ad hagt sé ad nota
ymis forrit til ad koma i veg fyrir

r

Flest bérn og unglingar hafa 6heftan adgang ad internetinu i gegnum snjallsimann allan
sélarhringinn. i gegnum simann er greidur adgangur ad klami. NORDICPHOTOS/GETTY

ad born rambi 6vart a klamsiour.
»En unglingar munu finna leidir
fram hja pessum vérnum. bao eru
til leidobeiningar a netinu um pad
hvernig fario er fram hja pessu. Eg
held meira ad segja a0 pessar leid-
beiningar séu til 4 islensku.“

Hann segir ad fredslan skipti
skopum frekar en ad loka 4 adgengi
ad sidunum. ,Bérn purfa snemma

ad vera meodvitud um ao flest af pvi
klamefni sem pau rekast a & netinu
er 6liklega ad endurspegla raun-
verulegt kynlif. Pao getur gefio peim
o6raunhefar ventingar um hvao
kynlifer.”

Simafyrirtekin bj6da upp a
netvara sem hamlar adgengi heim-
ilisins a0 6askilegu efni. Netvarinn
gengur aftur 4 moti ekki ef simtaeki

STORBROTIN”
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BOKMENNTA
\WVERBEAUNIN

e LEIKUR A PARI VI® PAP BESTA SEM ‘
GERIST [ GEIRANUM UM HEIM ALLAN ...
EG PARF MEIRA. EG PARF MEIRA STRAX!"

SNAEBISRN RAGNARSSON, SKALMELD

SNAEBISRN RAGNARSSON, SKALMELD

bao yngsta er hja

prioja og fjoroa
bekk par sem krakkar hafa
hafa verio ao deila hlekkjum
a klamefni.

GudbergK. Jonsson,
verkefnastjori SAFT

Vornin er best i

teekinu sjalfu og ma
nefna appio Save Family fra
McAfee. bad er fritt.

Gunnhildur Arna
Gunnarsdottir,
upplysingafulltrui
Simans

barnanna eru adeins tengd 4G neti
i stad pradlauss internets. ,Fjoldi
appa getur hjalpad foreldrum ao
vernda boérnin gegn 6zskilegu efni
og vido malum med pvi ad foreldr-
arnir stjorni ferdinni sjalfir. Vérnin
er best i teekinu sjalfu og ma nefna
appio Save Family fra McAfee. Pao
er fritt. Munum samt ad svona varn-
ir eru ekKki alltaf hundrad présent en
per hjalpa,“ segir Gunnhildur Arna
Gunnarsdottir, upplysingafulltrai
Simans. snaeros@frettabladid.is
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Fra kynningu a Apple Watch. NORDICPHOTOS/AFP

Slemt ar fyrir snjallar

TAEKNI Sala snjalltra hefur ekki geng-
i0 jafn vel a arinu og framleidendur
vonuoust eftir. Apple og Fitbit, tveir af
steerstu framleidendunum, bjuggust
vid sextiu présenta aukningu a arinu
en raunin varo tep 25 prosent. Nu
er stefnan sett & a0 halda peirri télu
pegar litio er til nzesta ars. Fra pessu
er greint i uttekt eMarketer.

Nicole Perrin, greinandi hja eMark-
eter, segir fra pvii attektinni ad 40ur en
Apple Watch kom a markad hafi snjall-
uraframleidendur ad mestu einbeitt

sér ad pvi a0 mela hjartslatt, skrefa-
fijolda og adra samberilega paetti.
Apple Watch atti hins vegar a0 vera
eins konar aukatzki fyrir snjallsima.

Hun segir jafnframt ad Apple hafi
ekki sannfzert neytendur um ad peir
purfi slikt tr. Sérstaklega ekki par sem
pau kosti meira en hin hefdbundnu
heilsutengdu tr.

.1 1josi skorts & augljésu notagildi
hafa fagadri, dyrari snjalltr ekki oroio
eins algeng og vio var buist,” segir
Perrin. - pea

Akureyringar hafa hingad til ekki notad salt sem halkuvérn. FRETTABLADID/AUDUNN

Vill salta gotur Akureyrar

AKUREYRI Gunnar Gislason, oddviti
Sjalfsteoisflokksins i baejarstjorn
Akureyrar, vill skoda bann moégu-
leika a0 nota salt til halkuvarna a
Akureyri. Tiokast hefur neer alla tid
ad sanda gotur bajarins.

Gunnar bar upp tillégu i baejar-
stjorn pess efnis ad gerd yroi skod-
anakonnun meoal ibtia um leioir til

halkuvarna og haldinn yroi ibua-
fundur i kjolfario. Vill hann losna
vio malarefni eins og kostur er til
ad minnka myndun svifryks.
Akureyringar hafa sjalfir statado
af pvi i gegnum tidina ad nota ekki
saltio sem halkuvérn. Tillaga Gunn-
ars var sampykkt meo ellefu sam-
hlj60a atkveedum i bajarstjorn. - sa
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Snjor i Aleppo

R

Hermadur gengur i gegnum rastir i Aleppo i Syrlandi en mikil snjokoma var i borginni i ger. Enn voru
pbusundir almennra borgara innikréadar i borginni i geer, en brottflutningur drést a langinn. norbicPHOTOS/AFP

Héraosdomarar hafa
ekKi reaett skraningu

Heestiréttur mun birta hagsmunatengsl domara fra og med aramotum. Ekki er
ljost hvort eda meo hvada heatti héradsdomarar munu fylgja i kjolfario.

STJORNSYSLA Héradosdomarar hafa
ekki raett hvort, og med hvaoda
hetti, gera eigi upplysingar um
hagsmunatengsl peirra opinberar
edur ei. Malid verour liklega tekio
fyrir 4 nyju ari.

Fyrir viku tilkynntu démarar
vio Heastarétt ad peir hygoust,
fra og med aramoétum, gera upp-
lysingar um hagsmunatengsl sin
aogengilegar a vef domstolsins.
Vid akvérounina mun rétturinn
taka mio af fyrirmalum laga um
domstola. Talsvert var raett um
hagsmunatengsl domara i kjol-
far pess ad fjolmidlar fj6lludu
um hlutabréfaeign haestaréttar-
domara.

Fréttablaoio sendi fyrirspurn
til domstjora héradosdomstola
landsins. I svérum peirra kom
fram ad ekki veeri a valdi dom-
stjora ad taka einhlida akvéroun
um aod fylgja fordeemi Heaestaréttar
i pessu efni. Hins vegar voru peir
feestir i vafa um ad malefnid yroi
rett innan domarastéttarinnar
4 komandi ari en pa liklega med
milligbngu Démarafélags Islands
(DI). Svor fra héradsdémum

42 héradsdomarar starfa vio domstola
landsins. Flestir starfa vid Héradsdom-
stolinn i Reykjavik. FRETTABLADID/GVA

Nordurlands eystra, Vestfjaroa,
Vesturlands og Sudurlands héfou
ekki borist pegar fréttin for i
prentun.

I svari Jons Hoéskuldssonar, for-

manns domstoélarads, kemur fram
ao liklega sé adkoma radsins lang-
sott meod hlidsjon af l16gbundnu
hlutverki pess. Efnido hafi ekki
verid raett a vettvangi radsins en
pad veroi gert & naesta fundi pess
sem haldinn verour 4. januar.

,Pad parf medal annars ad
kanna hvernig petta er gert i
60rum Iéndum. I fljotu bragoi
virdist mér domarar Haestarétt-
ar ganga mjog langt meod sinni
birtingu,“ segir Skali Magnuasson
en hann gegnir formennsku i DI.

Vid akvoérdun sem bessa purfi ad
horfa ymissa atrida a0 mati Skula.
Naudsynlegt sé ad dkveda hvort
eitt skuli yfir alla démara ganga eda
hvort hastaréttardomarar purfi ad
lata strangari reglum. Pa sé 6ljost
hvort setja purfi reglur um efnid eda
doémarar geti 4kve0io petta einhlida
ad eigin frumkvaeoi.

,Eg 4 von a pvi ad petta mal verdi
tekid upp innan Démarafélagsins,”
segir Skuli. EkKki liggur fyrir hvernig
pvi verour hagad, hvort bodad veroi
til almenns félagafundar eda hvort
malio verdi fyrst tekid upp i stjorn
félagsins. johannoli@frettabladid.is



¥ Allar seengur

20 40%

afslattur

Gildir til 24.12 ‘ oty

T —— —.,'-I._.. '_—“- "

" \
h'___ .

Eﬂ‘ r{

OII mynda
handklaedi

3 30 )
- afslattur

Gildir til 24.12

A e NUVERD FRA: |

o

g 795 J

2=

‘ ) \ FULLT VERD: 14. 950
S
y A\ ,
/. 1 \
1h

KARLSTAD HANDKLADI
Einstaklega vondud og g6d handklaedi ur
s, = o 100% bémullarfrotté. Nokkrir litir.
O” Ielkfong AR L TR Pvottastykki 30 x 30 sm. 150

3 - 5 Litid handklzedi 40 x 60 sm. 399
o barnasmavara \ Gestahandklaedi 50 x 100 sm. 749

Ry Badhandklaedi 70 x 140 sm. 1.290
4 Stort handklaedi 100 x 150 sm. 2.190
l '\ o | ' ' Vnr. 2117200
™ #

afslattur

Gildir til 24.12

Oll barna—
saengurver

- . . " e ,..; : Y i TR T - ' s I -
25 o/ TR o el ] | & '\ Ollsengurver

afsldttur 4 | e afsldattur

Gildir til 24.12 e ’ R“MFATA g Gildir til 2412

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID e HEIMILID

o)
& ﬁ TILBODIN GILDA TIL 24.12




Mozart
vio kertaljos

Barnabheill

Save the Children  slandi

A Sl P o7
Domkirkjunni :
kvold 22. des. Kl. 21.00

i b & o el
Pareid L i ey F g b
o, ol & |l||".':|"r|.|."';' o

..... AT,

L)

Camerarctica

Midaverd 2800/2000

 Eigum allt fyrir

MOTORSPO
v/'Motorhjolafatnad
/Sko / Hjalma
/'Vélsledagalla \
/' Gleraugu

¥ /Hanska
" otocrossgalla

Og allt hitt...
g allt 11%(

TID

.'ebo
el
SO

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

22. DESEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

Kosningapatttaka var mest i aldurshopnum 65 til 69 ara par sem 90,2 prosent komu a kjérstad. Svipad var uppi a teningnum i

g..E e

sidustu forsetakosningum og i sveitarstjornarkosningum 2014. FRETTABLADID/EYPOR

Folk a sjotugsaldri

meetti best a Kjorstao

Eldra folk er mun duglegra a0 kjosa en folk sem nylega hefur fengio kosninga-
rétt. Niourstadan kann a0 hafa ahrif a fylgio. Stjornmalafraedingur segir verkefni
eins og skuggakosningar, likt og haldnar voru i framhaldsskolum, skipta mali.

STJORNMAL Verulegur munur var a
kosningapatttéku i alpingiskosn-
ingunum 29. oktéber eftir aldurs-
hépum. batttakan var minnst medal
kj6senda a aldrinum 20-24 ara, eda
65,7 prosent. Mest var hun i aldurs-
hépnum 65-69 ara eda 90,2 pro-
sent. Svipad var uppi & teningnum
i sidustu forsetakosningum og i
sveitarstjornarkosningum 2014.
Kosningapatttakan i heild, 79,2 pro-
sent, hefur aldrei verio minni.

yYngra folk hefur ekki komid pvi
upp i vana a0 meta a kjorstad en
kemur sidan inn um 25 til 27 ara
aldurinn,” segir Eva H. Onnudoéttir,
nydoktor i stjérnmalafraedi, sem
hefur tekid i patt i Islensku kosn-
ingaranns6kninni a vegum Félags-
visindastofnunar undanfarin ar. Pad
sé hins vegar nytt sem sjdist ntna {
Islensku kosningarannsékninni ad
nu sé ad koma upp kynsl60o f6lks,
sem kys ekki b6 hun hafi nao 26 til
27 ara aldri. ,En betta er bara sma
trend sem maour sér og pad virdist
sjast betur i 60rum rikjum par sem
kosningapatttaka er lakari,“ segir
han.

Niourstdour skodanakénnunar
Fréttablaosins, Stéovar 2 og Visis
sem birt var a0 kvoldi 27. oktéber
bendir til pess a0 6lik kosningapatt-
taka eftir aldursh6pum kunni ao
hafa haft veruleg dhrif a nidurstédur
kosninga. Pannig s6goust einungis
10,2 présent kjosenda i aldurs-
hépnum 50 ara og eldri @tla ad
kjosa Pirata en 23,9 prosent peirra

% batttaka i alpingiskosningum 2016

Hlutfall i %
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Allt landid NV- NA- Sudur- SV- Rvk. Rvk.
kjordaemi kjordeemi  kjordaemi kjordaemi sudur nordur
W 18-29ara W30-394ra M40+
flokkar ao vilja beina athyglinni

Eva Heida frekar ad peim hopi sem er lik-
Onnudettir, legri til ad mata a kjorstad en aorir
nydoktor i stjérn- hépar.
malafraedi Eva segir a0 unga f6lkio geti lika

sem voru i aldursh6pnum 18-49 ara.
Piratar attu pvi mikid undir pvi a0
folk undir fimmtugu skilaoi sér a
kjorstad.

Eva segir ad aherslur stjérnmala-
flokkanna séu mikilveagar til pess
ad yta undir kosningapatttoku.
»<Kosningabarattan skiptir mali og
pao hefur stundum verid rett um
pad hvort pad eigi ad beina sjonum
sérstaklega ad augum ungs f6lks.
Maour hefur stundum séo pad gert
og pao er mikilvaegt,“ segir Eva. A
hinn béginn kunni stjéornmala-

gripio til radstafana til pess a0 yta
undir dhuga ungmenna a pvi ao
kjosa. ,bessar skuggakosningar sem
voru haldnar ntina i framhaldsskol-
unum voru frabart framtak. Allt
svona skiptir rosalega miklu mali
til pess a0 yta undir patttoku,” segir
huan. Par visar hun til kosninga a
vegum Landssambands aeskulyds-
félaga og Sambands islenskra fram-
haldsskélanema sem voru settar
upp eins og almennar kosningar
og fram foru i framhaldsskélunum
13. oktober. Megintilgangurinn
var a0 pjalfa pau sem ekki hafa nao
kosningaaldri i a0 kjosa og undir-
bua pau sem hafa aldur til fyrir ad
kjosa i fyrsta sinn. jonhakon@frettabla-

Metar i sOlu sannra gj

SAMFELAG ,,Undanfarin tvo &r
hofum vid séd mikla aukningu
i kaupum & sonnum gjofum. I
fyrra voru keyptar gjafir fyrir
rimar prettan milljénir og vid
erum alveg viss um ad vid hofum
selt fyrir meira i ar,“ segir Berg-
steinn Jénsson, framkvemda-
stjori Unicef a Islandi.

Sannar gjafir eru lifsnaudsyn-
leg hjalpargogn fyrir bagstodd
born vidsvegar um heiminn. Hly
teppi, ndmsgoégn, boéluefni og
vatnsdeelur eru & medal peirra
hjalpargagna sem haegt er ad gefa
til bagstaddra samfélaga.

,Vi0 hja Unicef storfum i 190
16ndum og komum bagstoddum
bornum og fjoélskyldum peirra
til adstodar i 160 af peim. I fyrra

afa hj

Bergsteinn Jonsson, framkvamdastjori
Unicef. FRETTABLADID/VALLI

sendum vid til deemis moskité-
net til Kibu og naeringarmjolk til
Nepals,“ segir Bergsteinn.

Hann segir sannar gjafir vera

a Unicef

snidugt taekifeeri fyrir folk sem
er ad leita a0 taekifeerisgjof-
um yfir 4rid. Oftast sé um jéla-
gjafir ad raeda en paer séu einn-
ig vinseelar 1 j6lavinaleikjum og
ad foreldrar gefi bornum sinum
pbeer 1 skéinn. Bergsteinn bendir
a ad haegt sé ad gefa sannar gjaf-
ir allan arsins hring fyrir hvers
konar tilefni, hvort sem er fyrir
jol, hjonavigslur, afmeeli eda
fermingar.

Gjafirnar koma 1 6llum stzero-
um og gerdum og eru i 6llum
verdflokkum. Gjafabréf fylgir
kaupum & hjalpargdégnum par
sem haegt er a0 skrifa persénu-
lega kvedju sem svo er send
vidtakanda gjafarinnar hér 4
Islandi. -ph
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Verdmatasta tegund okkar fer til 27
landa. FRETTABLAPID/STEFAN

borskur seldur
til 27 landa

SJAVARUTVEGUR Utflutningur 4 fersk-
um borski hefur aukist um ram 25
proésent a tveimur arum. betta kemur
fram vid skodun Landssambands
smabataeigenda a télum fyrir fyrstu
10 manudi arsins i samanburdi vid
sama timabil ario 2014.

A vefsiou LS segir ad ttflutningur-
inn dreifist 4 27 16nd i ar sem er tiu
16ndum fleiri en selt var til arid 2014.
Fjorar pjooir bera uppi 90 prosent
vidskiptanna: Frakkland, Banda-
rikin, Bretland og Belgia. Magn til
pessara landa hefur tekid nokkrum
breytingum a pessum tveimur arum.

Aukning hefur ordio a vioskiptum
vid Frakkland og Bandarikin, en
hlutdeild Breta og Belga hefur dregist
saman. Hlutur Frakka hefur fario ar
38 présentum i 49 og Bandarikjanna
ar 14117 prosent.

Bretland hefur hins vegar fallid ar
pvi ad kaupa hédan fimmtung alls
fersks porsks i 14 présent og sala til
Belgiu fer ar 17 présentum i tiu pro-
sent. - sha

KRZNAN

Bakteriur ar djupsjo virkjaoar
gegn blooruhalskrabbameini

Ny meofero vio blooruhalskrabbameini vekur athygli. Bakteriur tar myrkri djapsjavar eru virkjadar gegn
krabbameininu meo lasergeisla. Sla parf ymsa varnagla, segir yfirleeknir & Landspitalanum. Fellur undir
framtioarhugsun vio meohondlun slikra meina meo lagmarks inngripi, i stad til deemis skurdoadgeroar.

HEILBRIGPISMAL NV ranns6kn
bendir til pess ad mogulegt sé ad
meohondla blédruhalskrabbamein
a byrjunarstigi meo ljésnemum
bakterium sem eiga uppruna sinn
idjupsjo6. Niourstédur rannséknar-
innar lofa géou en eftir sem adur
eru alitamalin nokkur um hveneer
og hvort medhoéndla skuli meinio.

Niourstéour rannséknarinnar
voru nylega birtar { hinu virta tima-
riti Lancet Oncology, en teknin
sem um radir var proud af Weiz-
mann-stofnuninni i Israel asamt
lifteeknifyrirtaekinu Steba Biotech.
I umfjéllun BBC kemur fram ad lyf,
sem buio er til ar djupsjavarbakt-
erium, er gefio i @d. Virkni pess er
hins vegar 4 mjog afmorkudu svaeodi
par sem meinio er ad finna, og er
1yfio gert virkt meo pvi a0 beina ad
pvi lasergeisla.

I frétt BBC kemur einnig fram ad
ranns6knin, sem var framkvemd
a 47 spitélum i Evrépu, naoi til
413 karlmanna med bléoruhals-
krabbamein & byrjunarstigi, en
eftir a0 meohéndlun lauk hafoi
tekist a0 upprata meinio hja ram-
lega 200 peirra. Vaegi rannsoknar-
innar er talido mikio par sem alita-
mal getur verio hvort @eskilegt sé
ad meohondla meiniod yfirh6fud
med pekktum adferdum — en hefo-
bundin medferd getur leitt til auka-
verkana eins og pekkt er, svo sem
getuleysis og pvagleka.

Eirikur Jonsson, yfirleknir &
pvagferaskurolekningadeild
Landspitalans, segir a0 rannséknin
gangi ut a a0 medhondla tiltekinn
hop karla meo stadbundid krabba-
mein i bloruhalskirtli sem uppfylla
pau skilyrai ad lata litio yfir sér, og
sé jafnvel hagt ao fylgjast med an
meoferoar.

»Sa hluti Kkirtilsins er medhéndl-
adur meo lyfi sem gefiod er i @0 en
verour eitrad neerri laserljosi. Sliku
1joési er komio fyrir i kirtlinum meo
pradum sem stungio er i kirtilinn,
par sem meinio er talio vera. Sam-
kvaemt pessari ranns6kn virdist
pessi meofero leioa til pess a0 ferri
hafa meinio greinanlegt samanbor-
i0 vid pa sem ekki fengu slika meo-
ferd,“ segir Eirikur og sleer varnagla.

I fyrsta lagi purfi ad spyrja hvort
yfirleitt purfi a0 medhondla pessa
einstaklinga. I 60ru lagi sé eftirlits-
timinn sem um ra0dir skammur, eda
ad medaltali tvo ar, en rannsoknir

Um 220 greinast meo
meinio arlega

© Ar hvert greinast a islandi um 220
larlar med krabbamein i bl6druhals-
kirtli og um 50 latast af voldum sjuk-
domsins.

A @ Tveir af hverjum premur S & &
“._eru komnir yfir sjotugt ’m’n‘w
pégar meinio greinist og

sjakdomurinn er mjog sjaldgaefur hja
karlimonnum undir fimmtugu.

@ Hja tiunda hverjum er meinio attlegt
og ahattan getur ad minnsta kosti
tvofaldast ef fadir eda brodir hefur
meinio.

® Sé sjukdomurinn stadbundinn kemur
til greina ao fylgjast einungis med
viokomandi einstaklingi og veita

i medferd nema sjukdémurinn

agerist. Su nalgun er kéllud volktud bio.
Regluleg preifing kirtilsins, PSA-maling
og jafnvel synataka ur kirtlinum er
notud til pess ad meta framgang sjuk-
domsins.
Heimild: Eirikur Jénsson/doktor.is

Med tilkomu blodprofsins PSA (Prostate specific antigen) fyrir um tveimur aratugum jokst fj6ldi peirra sem greinast verulega.
NORDICPHOTOS/GETTY

Sa hluti Kirtilsins er
meohondladour meo
lyfi sem gefiod er i
20 en verour AR

eitrao ngerri \
« .1 F‘ k.
/ol

% Lasermeodferd vio blodruhalskrabbameini

Blédruhals-
kirtill
laserljosi.

: heilbrigdur
[ . ! Krabbamein vefur Eirikur Jonsson, T
Lyfinu er sprautad i 29 : yfirleeknir & ,:
: . e
Landspitala

Vid laser-ljosid byrjar lyfid ad
vinna a meininu en heilbrigdur
vefur verdur ekki fyrir ahrifum.

innan kirtilsins, og fyrir pad 1i0i slik
adferd sem i ranns6kninni er lyst.
,Pao er po6 nokkuo vist a0 i fram-
tidinni muni veroa frekari framfarir
iad medhondla krabbamein an pess
ao fjarlegja eda meohodndla purfi
allt liffeerio. Pa veroda einnig fram-
farir i ad styrkja okkur i pvi a0 skilja
betur a milli peirra sem purfa 8 meo-
ferd a0 halda og peirra sem hlifa ma
vio meodfero. Nefnd ranns6kn er
innlegg i slika framtidarhugsun,“
segir Eirikur. svavar@frettabladid.is

Fingerdum pradum
er stungio er i kirtilinn

GRUNNMYND/BBC

a krabbameini i blédruhalskirtli
og mat a meofero krefjist margra
ara, jafnvel aratuga, eftirlitstima.

Meinio sé i flestum tilvikum haeg-
fara og i prioja lagi sé erfitt ad greina
nakvaemlega stadsetningu pess

CFF W I

BLOMID

,Mikil og breid skaldsaga

... mjog spennandi!“
JORUNN SIGURPARDOTTIR
ORP UM BAKUR

»Styrkur békarinnar liggur
i frumlegri blondu Solva 4
visindaskaldskap, radgatu-, harm-
og astarsogum og skemmtilega
sveiflukenndu sambandi vio
raunveruleikann.“
MAR MASSON MAACK / BOKMENNTIR.IS

,Hreint mognud! Ofbodslega vel skrifud. Mali
hiklaust med pessari bok. Han er virkilega g60.”

KOLBEINN OTTARSSON PROPPE / MANNLEGI PATTURINN, RAS 1

»,Madur hélfpartinn hrépar eins og

@stur leikhtsgestur: meira, meira!*
FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / FRETTABLADID

»Asispennandi!“

HAUKUR INGVARSSON

,Bl6mid er i senn falleg bok og um-

fram allt einhvern veginn nistandi.”
EIRIKUR ORN NORDPDAHL / STARAFUGL

,,Meistaraverk ...

HRAFN JOKULSSON

{. Bdékabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla daga fram ad jélum 10-19 | Lokad a adfangadag | www.forlagid.is
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‘ OKOIi‘j
NOVA —

Biokort 5x 1 bid

3.790 kr. ...

Urbanista Berlin Bluetooth

5 -990 kr- star.

JBL Pulse 2 Hatalari

7 23.990kr. ..o

Samsung Level On Bluetooth

19.990 kr. ..

Fullt verd: 29.990 kr.

WeGrill One kjothita-
meelir Bluetooth

6 -990 kr- stgr.

S\:‘ ‘st dur
skems helml‘

INOVA

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Ldgmula, & Selfossi og & Glerdartorgi Akureyri
pjonustuver 519 1919 | www.nova.is
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ok i
Hillary Clinton og Bernie Sanders a
g060ri stundu. NORDICPHOTOS/AFP

Vildu enga
aostoo fra
Bernie Sanders

BANDARIKIN Starfsfolk kosningaher-
feroar Hillary Clinton tok pvi falega
pegar starfsfélk Bernies Sanders
baud fram adstoo sina i lykilrikjum,
par sem Clinton tapadi sidan naum-
lega i forsetakjorinu i névember.

betta fullyroa fyrrverandi starfs-
menn a kosningaskrifstofu Sanders
i viotali a fréttavefnum The Daily
Beast. beir segja ad i herbtidum Clin-
ton hafi beim maett faleeti og jafnvel
hafi verio gert grin ad peim.

,Vi0 s6gdum vio okkur sjalf: Hvad
i fjaranum, hvers vegna eru pbau ad
visa okkur a4 bug? bau purfa & pessum
atkvadum ad halda meira en nokkur
annar,”“ s6gou pau i viotalinu.

Urslit forsetakosninganna rédust
ekKki sist af pvi ad Clinton tapadi
fyrir Donald Trump i lykilrikjunum,
par sem mjo6tt var & mununum milli
peirra. - gb

S6lumadur telur peninga a gangstétt i
Mumbai a Indlandi. FRETTABLADID/EPA

Indland sigldi
fram ar Bretum
INDLAND Indland er ordid sjotta
steersta hagkerfi heims, og siglir par
meo fram tr Bretlandi sem er komid
isjounda seetid.

Mikill hagvoxtur hefur verid a
Indlandi i heilan aldarfj6rdung,
en efnahagsvandra0i Breta vegna
ventanlegrar atgéngu ur Evrépu-
sambandinu vega parna pungt.

Enn munar p6 ekki miklu a steerd
breska og indverska hagkerfisins,
pannig ad vegna gengisflokts getu
pau haldid afram a0 skiptast a
fimmta og sj6tta setinu & nastunni.

Bandarikin eru sem fyrr staersta
hagkerfi heims, svo Kina, Japan,
byskaland og Frakkland. —gb

4
)

% *

Skildi skilrikin eftir i bilnum

Helisleitandi fra Tanis er grunadur um arasina a jolamarkadinn i Berlin. Daish-samtokin steera sig af
odaoinu. bysk stjornvold hafa akveoio ao fjolga eftirlitsmyndavélum. Visa atti arasarmanninum ur landi.

PYSKALAND Pyska rikisstjérnin sam-
pykkti i geer ad auka notkun eftir-
litsmyndavéla. Af personuverndar-
asteedum hafa til pessa verio strangar
reglur i gildi i Pyskalandi um slikt
eftirlit.

bessi akvOoroun er tekin vegna
drasarinnar 4 jélamarkad i Berlin
4 manudaginn, sem kostadi tolf
manns lifid. Vid ranns6kn mals-
ins hefur 16greglan ekki haft mikio
gagn af upptokum ur eftirlitsmynda-
vélum.

Borgarstjornin i Berlin hefur sagt
asteodulaust ad fjolga eftirlitsmynda-
vélum, pratt fyrir arasina d manudag.

Arasarmadurinn var i ger enn
o6fundinn, en hann varo t6lf manns
ad bana og serodi naerri 50 manns,
par af 30 alvarlega, pegar hann 6k
inn a j6lamarkadinn a storri flutn-
ingabifreio.

Logreglan leitadi ad ramlega tvi-
tugum manni, Anis Amri, sem han
hafodi grunadan um ao vera heaettu-
legan vegna tengsla vio islamska
o6fgamenn. Hann er fra Tanis og sotti
um heli i Pyskalandi i april sidast-
lionum.

Umso6kn hans var hafnad i sumar

50

eru alvarlega slasadir eftir
arasina i Berlin.

en stjornvold hofou fallist & a0 fresta
pvi timabundid ad visa honum ar
landi. Skilriki hans fundust undir
bilstjérasati voruflutningabifreidar-
innar sem ekid var inn i mannfjold-
ann 4 jélamarkadnum i Berlin si0ast-
1i0id manudagskvold.

Arasarmadurinn virdist hafa stolid
bifreidinni fra po6lsku flutninga-
fyrirteki. Bifreidarstjérinn, sem var
polskur rikisborgari, fannst latinn
i bilnum meo sar eftir baeoi hnif-
stungur og byssuskot.

byskir fjolmidlar segjast hafa
heimildir fyrir pvi ad hann hafi att
i atdkum vid arasarmanninn pegar
bifreidinni var ekid inn a jola-
markaoinn. Arasarmadurinn hafi
skotid hann um pad leyti sem bif-
reioin stoovaoist. Petta kemur heim
og saman vid frasagnir vitna um

Songhopur skipadur jafnt innflytiendum sem innfaddum Berlinarbuum héf upp
raust sina a jolamarkadnum i Berlin og hvatti til samstodu allra. FRETTABLADID/EPA

ad hvellur mikill hafi heyrst fra bif-
reidinni pegar henni var ekid inn i
mannfjéldann.

Vigasamtokin Islamskt riki, eda
Daish, hafa lyst yfir abyrgo a arasinni,
en samtokin hafa itrekao skorad a
f6lk um heim allan a0 fremja hrydju-
verk. Anis Amri er sagour hafa haft
tengsl vio 6fgaklerk ad nafni Abu

Walaa, sem var handtekinn i benum
Bad Salzdetfurth pann 8. névember
sidastlidinn. Sa var akeerour fyrir ad
hafa reynt ad fa ungt f6lk til ad ganga
til lids vid Daish-samtokin.

Annar helisleitandi var i fyrstu
grunadur um verknadinn en hann
var latinn laus par sem ekkert benti
til sektar hans. gudsteinn@frettabladid.is

ARNI

PORARINSSON
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VERDI PER AD GODU

Sigrun hof ad raekta rofur arid 1985 sem sumarstarf fyrir sjalfa sig.
Raektunin vatt upp a sig og 1 dag er Sigrun, asamt bresti manni sinum,
einn steersti kalraektandi landsins. Fjolskyldan vinnur saman ad reektuninni
og kalla Sigrun og bProstur gardraektina sina fjolskyldubuskap. Pau leggja
mikio upp ur geedum og taka allt upp med hondunum.

ISLENSKA SIA.IS SFG 50278 06/10 - Liésmyndir: Hari
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qn DUCKYONE

FYRIR PA KROFUHORDUSTU

N Alvoru mekaniskt leikjalyklabord fra Ducky med
i fiolda stillinga fyrir forritanlega baklysingu og
tviskorna ABS leturhnappa sem eydast ekkil

-
HEILSUUR | ™
FRABZRT HEILSUUR FRAWONLEX * =

Frabaert heilsuur fra Wonlex
Vandadur innbyggdur pulsmaelir
Fylgstu med hvenzer/hversu vel pti sefur
Klukka, dagsetning caller ID, hitameelir ofl.
Allt ad 7 daga rafhl6duending

Polir raka, rigningu og vokvaslettur
Sérstaklega mjuk og pzegileg silicon 6l
App i bodi fyrir iOS og Android

',‘gnti‘-‘"

7”MOBII

7” IPS fjdlsnertiskjar 1024x600

Quad Core 1.3GHz A53 64-bit 6rgjorvi
Hexa Core Mali T720 DX11 3D skjakjarni
8GB flash og allt aé 32GB microSD
4G-LTE, 300Mbps WiFi, BT 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 4 timar
USB2 micro og microSD kortalesari

Ducky ONE mekaniskt lyklabord
Laser tviskorid upplyst islenskt letur
Cherry MX blair, raudir eda brutnir svissar
ABS Double-Shot hnappar sem eydast ekki
Flytitakkar fyrir allar helstu adgerdir
Full N-Key rollover fyrir leikina

Otriileg forritanleg LED baklysing

BLUE;.
s TN
Mjog paegilegt ad skipta um takka 2x vefmyndavélar 2MP FHD og 0.3MP

D UCky Dual Layer PCB eykur liftima og styrkleika Android 5.1 Lollipop og fj6ldi forrita
Channel
, 19.990 1 12.990 1.

SKORID ISLENSKT LETUR! FYRIR POKEMON GO!

¥ % 1:\"'"

-"sﬁ‘NM%

FEST MEp

RED 594 HOWN (]

FULLKOMINN FEI.AGI i BEI(TINA' +

GPSKRAKKAUR
ENGAR AHYGGJUR MED WONLEX!

TILBOD Bradsnidugt og vandad GPS krakkadr med
\IERD AI)IIB 1.22” LED lita snertiskja, SOS takki fyrir neydar-
simtal og SMS sendingu med stadsetningu.

-

R

!EIIT]OZ

51 523

AMD Dual Core E1-7010 1.5GHz
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur
15.6” HD LED AntiGlare 1366x768
4GB AMD R2 128GCN DX12 skjakjarni
2.0 hljédkerfi med g6dum hatdlurum
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

69.990

FLOTT VEL MED 256GB SSD

24"3BLED
.| 144H2 3D SKJAR

. 144Hz 3D LI
-""2 'LED FULL HD 1080p 16:9 skjar
¢ 12 milljon:1 DCR og Senseye3 teekni
¢ 1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
e HDMI 1.4, DVI-DL og VGA tengi

e Forstillingar fyrir helstu leiki, CS:GO ofl.
¢ Black eQualizer skilar harbeittri syn!

49.990

27” XL2720Z 144Hz 89.990
i r GEAR4U
34990

G
VAL
SE‘lllaASTOLA

A VERDI FRA

26 990

1.22” lita LED snertiskjar

Allt ad 10 simanumer i simaskra
Hzegt ad velja 3 SOS simanumer
Med innbyggdri vekjaraklukku
Vidvorun kemur i sima ef ur er tekid af
Haegt ad skoda ferdir barnsins yfir daginn
GEOgirding varar vid ef ur fer ut fyrir sveedi
Allar adgerdir stjérnast ur sima foreldra
App i bodi fyrir IOS og Android

_7-990 ¢

WONLEX GPS KRAKKAUR

PXW W GW100

Opid alla daga
til jola :)
12-23.des 10-19
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Upplifou framti&ina'me& HTC VIVE
) mtidina VR
syndarverulelkagleraugum, einstok

y PPlifun bar sem b ert  pinum eigin.”
syndarveruleikaheim, \

149.9

VERD'A
S ADUR{179.990

*Tolvutek er stersta sérhzefd

prslunarrymis talid, samkvamt nidurstodu Neytendastofu pann 10.05.2016

500GB PS4SLIM

. Ny og endurhonnud slim utgafa af Playstation
N vélinni fra Sony. Vinszlasta leikjatdlva i heimi!

o 46.990
9 | 1TB SLIM 54.990 | 1TB PRO 66.990

MuIibon

MYNDARAMMI

Glesilegur og vandadur myndarammi med |

USB tengi og kortalesara asamt fjarstyringu.

JOLAPAKKI MED MYNDUM FRA PER;)

Storsnidug Satzuma VR gleraugu ur pappa fyrir
snjallsima, syndarveruleiki a otrilegu verdi.

VERD ABUR 1.990

ST/ERSTA TOLVUVERSLUN NORBURLANDS*

Undirhlid 2 Akureyri
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Jolarap i gegnum linsuna

Aztlad er a0 jolaverslunin aukist um 10,3% fra sidasta ari og a0 velta
i smasoluverslun verdi um 85 milljardar krona an virdisaukaskatts i

Anton november og desember. betta er mesti voxtur i jolaverslun a milli ara
55211;365 . fra bankahruninu, samkvamt Rannsoknasetri verslunarinnar.

A
ljésmyndari

Nutiminn er stundum ordinn pannig ad pad parf ekkert ad A Laugaveginum hefur verid idandi mannlif og mikid stud
segja, bara stara ofan i snjallsimann sinn og horfa. enda midbzrinn fullur af folki — vidsvegar ad ur heiminum.

Kringlan er komin i jolabuning og tréd par sem pékkum er Mikid alag er a starfsfolk og gott ad hvila lain bein og staldra Greidslukortavelta utlendinga hér a landi i n6vember nam 15,4 milljoroum sem er
safnad fyrir Madrastyrksnefnd og FjolIskylduhjalp er fallegt. vid i snjallsimanum, jafnvel ofan a hardri innkaupakerru. 68% aukning fra pvi i névember i fyrra, samkvamt Rannséknasetri verslunarinnar.




€ 6JOF GERIR GOTT BETRA!

Star Wars - bordspil
VILDARVERD: 3.749.-
Verd: 4.999.-

WMaxgy v

bradlaus heyrnartol
Ultra Slim

VILDARVER®D: 9.749.-
Verd: 12.999.-

bradlaus hatalari
med hljodnema

VILDARVERD: 7.499.-
Verd: 9.999.-

i klom arnarins

VILDARVER®D: 1.899.-

Vero aour: 2.399.-

PENNANS EYMUNDSSON!

(MUNDU EFTIR GJAFAKORTI

3 ' ' | 3

[\ ¢ ¢
3 3

Finding - Dory bordspil
VILDARVERD: 3.374.-
Verd: 4.499.-

Goda Risaedlan - teningaspil
VILDARVERD: 2.849.-
Verd: 3.799.-

Frozen - Boom Boom spil
VILDARVER®D: 3.374.-
Verd: 4.499.-

Heyrnartol Color Budz
VILDARVER®D: 749.-
Verd: 999.-

Heyrnartol Super Style
VILDARVER®D: 5.249.-
Vero: 6.999.-

PINWORLD Iceland
VILDARVERD: 6.749.-
Verd: 8.999.-

Heyrnartdl Spectrum
VILDARVERBD: 3.749.-
Verd: 4.999.-

Best Lock
blandadir kubbar

VILDARVERD: 2.624.-
Verd: 3.499.-

Skipulagstaska
VILDARVERD: 6.999.-
Verd: 9.999.-

FADINONOELEYE
F5MN20¢
TAavd A Ndilds

Institut Paul Bocuse Gastranomique
VILDARVER®D: 8.999.-

Girl Online Going Solo
VILDARVERD: 2.799.-

Oflugir strakar
VILDARVER®D: 3.599.-

Verd: 4.599.- Verd: 3.999.- Verd: 12.999.-
VILDARKLUBBUR  VID POKKUM INN FYRIR bIG
EYMUNDSSON , (06 bl KIKIR [ TIMARITI - Eymundsson
; " b ﬁ.“ 1}{ 2 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildartilboda er 22. desember, til og med 24. desember, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



# Okeypis iPhone-forrit

Snapchat
( kilabodaforritid

sem gengur Ut a

ad senda myndir
eda stutt myndskeid a
milli vina sem eyQast eftir
skodun nytur mikilla vin-
selda.

Messenger
Skilabodaforrit
° Facebook sem
gerir notendum
kleift ad spjalla vid
Facebook-vini er ordid
stadalbunadur og kemur

i stad SMS-skilaboda fyrir
marga notendur.

Pokémon GO

Hinn gridarlega
vinszli syndar-
veruleikatélvuleik-

ur var allsradandi i sumar
en vinszldir hans hafa
dalad sidan pa. Leikurinn
halar p6 enn inn milljonir
adag.

Instagram

Fjolmargir hlada
I i inn ljésmyndum
ey sinum 4 Instagram

med hinum ymsu filterum
og deila peim med vinum
sinum.

Facebook

Staersta samfélags-
midil heims ma
finna innbyggdan

i snjallsimum langflestra
og parf sjaldnast ad hlada
honum nidur.

YouTube
Myndbandaveita
Google byr yfir
heilu mannslifs-

lengdunum af efni af

ymsum toga.

Google Maps

& Kortapjonusta

? Google nytur
“.a W vinszelda og hefur
hun eflaust komid sér
vel fyrir margan villtan
ferdamanninn eda jafnvel
heimamanninn.

Pandora
" Stillanleg stafraen
| Utvarpsstdd sem
— spilarténlistad
pinum smekk pérad
endurgjaldslausu.

Netflix

Streymisveitan
vinsala bydur not-
endum upp a heilu

pattaradirnar og kvik-
myndirnar gegn askrift.

Spotify Music

== Tonlistarveita sem
hefur ad geyma

milljonir laga eftir

gridarlega marga tonlistar-
menn. Hegt er ad hlada
nidur forritinu an pess ad
greida fyrir pad. P6 bydst
notendum ad borga fyrir
askrift og sleppa par med
vid auglysingar. Einnig geta
askrifendur hladid tonlist
nidur og spilad plotur i
réttri r60.

- FRETTABLAPIP

T/EKNI

WAL D AT VAR
Fueor73JES

Vins&lustu
snjallsimaforrit
arsins 2016

Apple hefur birt lista yfir tiu vinsalustu okeypis
snjallsimaforrit arsins sem og pau sem borga parf
fyrir. Google hefur birt lista yfir fimm bestu leik-
ina og forritin, gefin ut 4 arinu, ad sinu mati.

borgnyr Einar

thorgnyr@frettabladid.is

22. DESEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

% iPhone-forrit sem borga parf fyrir

Heads Up!

Verd: 0,99%
Samkvamisleikur
fra spjallpatta-
stjérnandanum Ell-

en DeGeneres. Notendur

fa uthlutad spjaldi med
nafni fraegrar manneskju
og eiga ad giska a hver
manneskjan er ut fra vis-
bendingum vina.

Face Swap Live
Vero: 0,99%
Forrit sem gerir
'I I i manni kleift ad
| skipta a andlitum
vid fraega og vini.

Minecraft: Pocket Edition
Vero: 8,67%

Snjallsimautgafa
af vinsaela télvu-
leiknum Minecraft

par sem notandinn getur
rafad um ébyggdirnar og
byggt hvad sem hann vill.

Facetune

Verd: 5,99%
Myndvinnsluforrit
sem haegt erad
nota til pess ad
breyta myndum af sjalfum
sér og breyta par med utliti
sinu eins og mann lystir.

KIMOJI
Verd: 1,99%
Emojis, eda tjakn,
X fra Kim Kardashian
sem hagt erad
nota i skilabodum til vina
og vandamanna.

7 Minute Workout
Challenge
Verad: 3,71%

W Likamsraektar-

| préogramm sem

(A=A | haegt er ad hafa
i vasanum og tekur sjo
minutur eins og nafnid
gefur til kynna.

Geometry Dash
Verd: 1,99%

L Snjallsimaleikur
sem gengur utaad
At hoppa ogfljuga i
gegnum bord sem kassi.

Plague Inc.
Verd: 1,23%

Budu til pinn eigin
smitsjukdom og

reyndu ad tortima
heiminum.

Akinator the Genie
Vero: 1,99%

W=l Dularfullur andi
ﬁ: sem vinnur pig
L0 neestum alltaf i
Hver er madurinn. Meira
ad segja pott madur velji
personur Ur litt pekktum
kvikmyndum eda jafnvel
islendinga.

Bloons TD 5
Vero: 2,99%

Byggdu turna
sem kasta pilum
til pess a0 skjota

illskeyttar blodrur svo peaer
sleppi ekki i gegnum varnir
pinar.




% Bestu forritin a
Android sam-
kvaemt Google

Face Changer 2

Breyttu
andliti
/ pinu

edaannarra a
fyndinn hatt.

Lumyer Photo &
Selfie Editor

b Létt og
hradvirkt

mynd-
vinnsluforrit.

Castbox - Pod-
cast Radio Music

Podcast-
veita
med

miklum fjélda
patta.

Emoji Keyboard
Pro

bord fyrir

takn til
pess ad audvelda
pad ad senda
vinum slik.

MSQRD

Mynd-
LUl vinnslu-
forrit

sem leyfir not-
andanum medal
annars ad skipta
Ut andliti sinu
fyrir asjonu
kattar.

FIMMTUDAGUR 22. DESEMBER 2016
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& Charmander cr35

*l“' b N

LOTS OF LEVELS AND SOUNDTRACKS a‘
']

Kassinn i Geometry Dash hoppar a milli palla og fordast paer hattur sem verda a vegi hans. “
%] i

Snapchat var vinsalasta |}

forritio fyrir iPhone.

[
T i et i T U R

MSQRD graetur
ekki i alvérunni.

118

Charmander bidur atekta i
hinum feykivinsaela télvu-
leik Pokémon GO.

*

Jan Hitthout Hats

Men without hats er ein
peirra hljomsveita sem
ma hlusta a med forriti
Spotify.

gm&e&:y&[ POSTURINN

% Bestu leikirnir

a Android sam-
kvaemt Google

Pokémon GO
Sama
5 forrit og
eralista
Apple.

Clash Royale

Her-
kaensku-
leikur par

sem notendur
kljast hverjir vid
adra um yfirrad.

Traffic Rider

Kapp-
{ aksturs-
leikur par

sem notandinn
peysistum a
motorhjoli.

slither.io

Reyndu
& ad verda
lengsti

snakurinn med
pviad éta snaka
annarra leik-
manna.

Dream League
Soccer

Fotbolta-

leikur, ekki

osvipadur
FIFA-leikjunum,
par sem notand-
inn getur buid til
sitt eigid knatt-
spyrnulid.
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DRAMATISKASTA
SJOSLYSASAGA
SEINNI TIMA

Illugi Jokulsson fer a
kostum 1 spennandi,
hrifandi frasogn.

Hf;sm i HAFT

W
; S Mgl Jikulsson

Yok Kk

BGS / PRESSAN
um Héaska 1 hafi

ishellaferdum i Vatnajokulspjodgardi hefur fjolgad gifurlega sidustu ar og gera ni1 a annan tug fyrirtaekja t a slikar ferdir.

FRETTABLADID/VILHELM

Senda folk a skriojokla
an mannbrodda

Ferdapjonustufyrirtekin sjalf purfa ao tryggja 6ryggi vioskiptavina i jokla- og
ishellaferoum. Daemi eru um feroamenn i ishellaferoum i Skaftafelli Aan mann-
brodda. Framkvamdastjori Samtaka ferdapjonustunnar segir slys oasettanleg.

FERDAPJONUSTA Dami eru um ad
vanbunir ferdamenn a vegum fyrir-
tekja i ferdapjonustu szki ishella
og skriojokla heim, &n mannbrodda
eda aodeins bunir halkubroddum i
Skaftafelli. Vitad er um a annan tug
ferdapjonustufyrirtekja sem gera at
a ishellaskooanir i Skaftafelli innan
Vatnajokulspjodgards. Pjoogarour-
inn hefur hins vegar ekki nagilega
yfirsyn yfir fjélda fyrirteekjanna.

Regina Hreinsdottir, bjodgaros-
vorour i Skaftafelli, segir fyrir-
tekjum i ishellaferdum og 60rum
feroum a Skaftafellsjokul hafa
fjolgad upp 4 siokastid. ,Vio h6fum
séd vanbuna ferdamenn en pad
heyrir til undantekninga. Hins
vegar er pad svo ad vio verOum ad
geta tryggt 6ryggi ferdamanna,”
segir Regina. ,bad er pvi a herdum
feroapjonustufyrirteekjanna sjalfra
ad tryggja oryggi peirra.”

A Dbessu ari hafa komid upp
demi um ferdapjonustufyrirtaeki
meo stéra hopa ferdamanna uppi

Viod hja SAF teljum
eolilegt ad fyrirtaeki
tileinki sér nullsyn i 6ryggis-
malum par sem slys og
ohopp eru
oOasxttanleg.

Helga Arnadottir,
framkvaemdastjori
Samtaka ferda-
pjonustunnar

a skridjoklum dn mannbrodda og
inni i ishellum. Gata parf fyllstu
varaodar a sl6dum sem pessum.
Nysampykkt 16g um Vatnajokuls-
pjodgard munu hjalpa til vio ad
kortleggja ferdapjonustuna i Skafta-
felli ad mati Reginu. ,Nu purfa
feroapjonustufyrirtaekin ad sekja
um leyfi til ad starfa innan bj6o-
gardsins og pvi getum vid fengid
mun skyrari yfirsyn yfir pa starf-

semi sem par fer fram. Einnig getum
vid komio upplysingum betur til
fyrirtaekja, baedi um vegi a svedinu
og heettur vio jokul,“ segir Regina.

Innan Samtaka ferdapjonustunn-
ar er unnio ao pvi ad baeta 6ryggi
ferdamanna & 6llum svidum feroa-
pjénustunnar. ,Oryggi ferdamanna
er forsenda pess ad gadi geti skap-
ast og a pao sérstaklega vio pegar
unnio er vid erfidar adstedur. Vio
hja SAF teljum edlilegt a0 fyrirtaeki
tileinki sér nallsyn 1 6ryggismalum
par sem slys og 6h6pp eru 6aszttan-
leg,“ segir Helga Arnadoéttir, fram-
kvaemdastjori SAF.

,EKKi er siour mikilvaegt a0 gerdar
séu krofur um oOryggisaetlanir
ferdapjonustuadila meod ahaettu-
mati ferda. Hvad vardar heimildir til
ad sinna starfsemi innan pj6ogaroa
sjaum vio fyrir okkur ao fyrirtaeki
geti verio krafin um adild a0 Vakan-
um, geda- og umhverfiskerfi ferda-
pjonustunnar,” batir Helga vio.
sveinn@frettabladid.is

Osattir vio nytt frumvarp til fjarlaga

STJORNSYSLA Bajarstjorn Akureyrar
gerir alvarlegar athugasemdir vio
frumvarp til fjarlaga arsins 2017.
Furodar bajarstjornin sig a pvi ao i
frumvarpinu sé ekki tekio tillit til
nyrrar samgoéngudatlunar sem sam-
pbykkt var a Alpingi bann 12. okt6-
ber sidastlioinn.

,Af pvi leidir ad ekki er gert rad
fyrir fjarmagni fra rikinu til kaupa
a nyjum hafnségubati fyrir Hafna-
samlag Norourlands, pratt fyrir ad
na liggi fyrir tilbod 1 smiodi batsins
sem buid er a0 sampykkja og bidur
undirritunar,” segir i bokun bzjar-
stjornar.

ba segir einnig a0 ekki sé gert rad
yfir fjarmagni til a0 ljuka vio gero
flughlaos vio Akureyrarflugvéll. Pad
sé mikilvaegt verkefni vegna flug-
oryggis yfir Islandi og atvinnuupp-
byggingar a Akureyri.

i fjarlagafrumvarpinu er ekki gert rad fyrir fjarmagni til ad ljuka vid gero flughlads
vid Akureyrarflugvoll sem hér ma sja. FRETTABLADID/PJETUR

,bad er algjorlega ovidunandi
ad ekki sé stadio vio fyrri akvaro-
anir Alpingis um ad fjarmagna
pessar framkvaemdir i fyrirliggjandi

frumvarpi til fjarlaga 2017,“ segir i
niourlagi békunarinnar sem var
sampykkt meod ellefu samhlj6da
atkvaeedum. - pea
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Akvoroun ogilt og vatnstaka i Vatnsendakrikum i umhverfismat

STJORNSYSLA Akvoroun Skipulags-
stofnunar um ad aukin vatnsvinnsla
Orkuveitu Reykjavikur i Vatns-
endakrikum skuli ekki hao mati &
umbhverfisahrifum hefur verio felld
ar gildi af arskurdarnefnd umhverf-
is- og audlindamala.

Orkuveitan kynnti Skipulags-
stofnun i juni 2014 aform um ao
auka vatnsvinnslu i Vatnsenda-
krikum 1 aféngum fra 190 litrum a
sekandu upp i 300 litra a sekandu
arid 2030. Samhlida so6tti Vatnsveita
Koépavogs um ad auka sina vatns-
toku i Vatnsendakrikum tr 210 litr-
um 4 sekandu i 350 litra a sekindu

Réttindalausir ollu yfir 10 présentum
banaslysa i Noregi. FRETTABLADID/ERNIR

Banaslys vegna
hraoda og afengis

NOREGUR Yfir 10 présent banaslysa
i umferdinni i Noregi & arunum
2005 til 2014 urdu pegar réttinda-
laus 6kumadur var undir styri eda
bilapjofur. Norska samgoéngustofan
geroi uttekt a ramlega 1.800 bana-
slysum a fyrrgreindu timabili, ad pvi
er segir i frétt fra fréttaveitunni NTB.

[ um 80 présentum banaslysanna
sem réttindalausir 6kumenn voru
valdir ad ho6fdu peir ekio of hratt
eda undir ahrifum afengis. -ibs

30%

réttindalausra 6kumanna
sem ollu banaslysum 6ku of
hratt eda voru undir ahrifum.
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Foreldrar i Danmérku kréfoust bota
vegna erfdagalla i gjafas=0i.
NORDICPHOTOS/AFP

Sleppur vio
batur vegna
erfoagalla

DANMORK Eystri landsréttur i Dan-
morku hefur trskuroad ao sadis-
bankinn Nordic Cryobank purfi
ekki ad greida foreldrum batur
pott peir hafi fengid gjafasedi meod
erfoagalla.

Sxoisbankinn fann erfdagallann
pegar foreldrar greindu fra pvi ad
barnio peirra veri meo erfdagall-
ann NF1, a0 pvi er segir 4 fréttavef
danska rikisatvarpsins. Pad er mat
foreldranna ad sedisbankinn hefdi
att a0 skooa erfdaefni seodisgjafans
fyrirfram. Eftir & hefur komio i 1j6s
a0 sxoisgjafinn var med synilega
bletti sem geta verio einkenni fyrr-
greinds erfoagalla. — ibs

Skipulagsstofnun kvad upp dr med
a0 framkvamdirnar vaeru metnar
hvor i sinu lagi og pyrftu ekki ad fara
i umhverfismat.

Hafnarfjaroarbaer taldi fram-
kvemdina eiga ad fara i mat a
umbhverfisahrifum og keeroi akvoro-
un Skipulagsstofnunar. Bentu Hafn-
firdingar & a0 a sému skodun vaeru
Reykjavikurborg, Heilbrigodiseftirlit
Hafnarfjaroar- og Képavogssvaeois,
Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur, Orku-
stofnun og Umhverfisstofnun. Aukin
vinnsla vatns i Vatnsendakrikum
geeti haft ahrif a vatnsvinnslu Hafn-
arfjaroar i Kaldarbotnum.

A0 hafinni vinnslu

beggja framkvzaemd-
aradila yroi samanlagt magn
vatnstoku teplega helmingi
meira en matsskylt er.

Urskurdarnefnd umhverfis-
ogaudlindamala

,Paod er alit arskurdarnefndar-
innar ad ekki beri einungis a0 lita
til stakra framkvaemda ad pessu
leyti, heldur verdi jafnframt ao
huga ad samhengi peirra viod fram-

kvemdir sem pegar hafa att sér stad
og fyrirhugaoar eru a sama svaoi,
6hao pvi hvort um einn eda fleiri
framkvaemadaraodila er ad rada,”
segir i nidurstdou drskurdarnefndar
umbhverfis- og audlindamala.

,A0 hafinni vinnslu beggja fram-
kvemdaradila yrdi samanlagt magn
vatnstoku teplega helmingi meira
en matsskylt er. Ao teknu tilliti til
fyrri vinnslu Orkuveitu Reykjavikur
ad auki er um riflega tvéfalt magn
vatnsvinnslu a0 reda mioad vid
pau télulegu viomiod sem 16g0 eru
til grundvallar matsskyldu,“ segir
arskurdarnefndin. - gar

Vatnsvinnslu Hafnfirdinga i Kaldar-
botnum var jafnvel talid 6gnad af
vatnstoku Kopavogs og Reykjavikur i
Vatnsendakrika. FRETTABLADID/VILHEM

SIEMENS
Ryksuga

VS 01E1550

3 litra poki. Vinnuradius: 8 metrar.

ol2016

Hja okkur feeréu pysk geedataeki fra Siemens, Bosch og Gaggenau.
Fyrir jélin bjédum vid fjdlda gleesilegra teekja a sérstoku jolaverdi.
Komdu til okkar og gerdu frabazer kaup pér og 6drum til anzegju.

Jolaverd:

Fullt verd: 14.900 kr.

g s

SIEMENS

TE 607203RW

10.900 kr.

Espresso-kaffivél

Bosch

Tofrasproti

MSM 66020

Kraftmikill, 600 W. Hljodlatur og laus vid Bosch
titring. Losanlegur nedri hluti sem ma Blandari
bvo i upppvottavel. Skal med loki og stor MMB 42GOB

hakkari fylgja med.

Jolaverd:

6.900 kr.

Einstaklega hlj¢dlatur.700 W
motor.

Jolaverd:

Fullt verd: 9.900 kr

11.900 KkKr.

Fullt verd: 16.900 kr.

A

Hradvirk upphitun. Einstok

og latte macchiato. 19 bara
prystingur.

bruggtaekni. Bruggar og utbyr tvo
bolla i einu af kaffi, cappuccino

Orku-
BOSCh flokkur Romme|SbaCher
Dol Ll Véfflujarn
votltave WA 1000/E

WAB 28296SN

1400 sn./min. Tekur mest 6 kg.

Orkuflokkur A+++.

Jolaverd:

Fullt verd: 189.900 kr.

139.900 kr.

Jolaverd:

"!\']"6d'a'.t{:l'ni 4 - St 52.0" 300
MAMW:SMINOL.is

Seqpisy

59.900 kr.

Fullt verd: 79.900 kr.

Gleesilegt 1000 W vofflujarn ar
burstudu stéli. Vidlodunarfritt
yfirbord.

Jolaverd:

10.900 «.

Fullt verd: 13.900 kr.
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1. Skolakrakkar i Setl, hofudborg
Suodur-Koreu, komu fagnandi

ar skolanum i ger pvi pa hofst
vetrarfri beirra. FRETTABLADID/EPA

2. Meira en prjatiu manns
forust i eldsvooai einu athverfa
Mexikoborgar a pridjudag eftir
a0 sprenging varo a flugelda-
markadi i benum Tultepec. Um
sjotiu manns hlutu misalvarleg
meiosli. NorRDICPHOTOS/AFP

3.Jolafagnaour var haldinn

i Malabon-dyragardinum a
Filippseyjum par sem eigandi
garosins hafdi sett jolasveina-
hafu a sig, 6rangataninn

Pacquiao og tigrishvolpinn
Duterte, sem nefndur er i hof-
u0i0 a hinum umdeilda forseta
landsins. FRETTABLADID/EPA

4. Lemur baodar sig i s6lskininu
i dyragaroinum i Melbourne i
Astraliu. FRETTABLADID/EPA

5. Vetrarsolstooum var fagnad

i Stonehenge a Englandi i ger.
basundir manna komu par
saman eins og undanfarin ar og
bidu pess spenntar ad s6lin keemi
upp klukkan 13 mindatur yfir atta
ad stadartima.

FRETTABLADID/EPA
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Létt og leikandi
Oskajégurt

1 jélaundirbuningnum

Oskajogurt hefur verid sjalfsagdur hluti af
matarmenningu fslensku pjédarinnar f rim 40 ar.
pin éskastund getur verid hvenzer sem er

en naesta Oskajégurt er sjaldan langt undan.
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Hagkerfinu verour ekki handstyrt

Flaekjustigio a skattkerfinu er of hatt, segir Halldor Benjamin bPorbergsson, nyradinn framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins. Hann
segir sterka kronu vissulega vera ahyggjuefni fyrir ferdapjonustuna og adrar atflutningsgreinar en vill ekki handstyra genginu.

)

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is

acm

agfreodingurinn

Halld6ér Benjamin

borbergsson tekur

vio starfi fram-

kvemdastjoéra Sam-

taka atvinnulifsins
um nastu aramot. Hann er fram-
kvaemdastjori vioskiptapréunar
hja Icelandair Group og er btiinn ad
starfa i sjo ar hja fyrirtekinu. Hann
reedir vid Fréttabladio um starfid hja
Icelandair Group, ahugann a opin-
berri stefnumétun, verkefnin fram
undan hja Samtékum atvinnulifsins
og margt fleira.

Var ekki ad leita ad vinnu

,Ef bt hefoir spurt mig fyrir nokkr-
um manudum hvort ég veri ad
leita ad nyju starfi pa veeri svario
nei. Og ég hef ekkert verio a0 leita
ad nyju starfi. Hins vegar begar ég
sa petta auglyst ba kviknadi ein-
hver neisti og ég dkvad med mjog
skommum fyrirvara ad stokkva a
petta,“ segir hann og tekur fram ad
hann hafi fylgst lengi meo pjoo-
malum og fylgst vel med starfi
Samtaka atvinnulifsins og einnig
Vidskiptaraos. Hann var raunar
framkvaemadastjori Vioskiptaraos til
skamms tima. A0 auki hefur Halld6r
Benjamin starfad sem raogjafi fyrir
stjornvoéld vid ymis verkefni, medal
annars vio framkvaemd skuldaleid-
réttingar heimilanna.

Halldor Benjamin segist pvi
hafa innsyn i opinbera stefnu-
motun og reynslu af bvi a0 hrinda
stefnumalum i framkvaemd. ,Eg
hef verio svo heppinn ad koma ad
nokkrum malum og ég finn a0 petta
kallar sterkt & mig. Mér finnst petta
skemmtilegt og ahugavert og mig
langar til ad gera meira af pessu,”
segir hann og bendir a a0 storf a
vettvangi Samtaka atvinnulifsins
snuist meodal annars um opinbera
stefnumotun. bad ad geta haft
skodun, hrint malum i framkvemd
og sett pau a dagskra hofoi vel til
hans. Hann minnist timans hja Vio-
skiptaraoi meo hlyju. ,bad var fra-
bert starf og hollt fyrir ba sem hafa
ahuga a pessum vettvangi ad byrja
snemma hja Vidskiptaradi. Eg hins
vegar fann a0 ég vildi ekki vera par
alla @evi. Eg vildi fara ut i atvinnu-
1ifio og gerdi pao. Eg held ad pad sé
hollt a0 pekkja bada heima,” segir
Halldé6r. Hann bendir & ao félags-
menn Samtaka atvinnulifsins séu
fyrirteekin i landinu. Pvi sé mikil-
vagt fyrir ba sem par starfa ad hafa
skilning a vioskiptalifinu.

Halld6r Benjamin segir Bjorgolf
Johannsson, formann SA og for-
stjora Icelandair Group, ekki hafa
hvatt hann til a0 sekja um starfio
hja SA. ,betta er bara sjalfsprottin
akvoéroun min og ég held minu fyrir
mig. Petta kom held ég flestum hér
i opna skjoldu,“ segir Halldér um
vidbrogo samstarfsmanna sinna hja
Icelandair Group. Hann muni hins
vegar sakna samstarfsmannanna
enda sé petta frabzer vinnustadur.

Vantadi afpreyingu

Halldor situr i stjérn Iceland Tour-
ism Fund, um fjégurra milljarda
sjoos Landsbréfa sem fjarfestir i
ferdapjonustutengdri afpreyingu.
,Vio saum hér asamt fleiri adilum
upp ar arunum 2010 og 2011 ad
ferdapjonustunni var farinn ao
vaxa fiskur um hrygg. Pao vantadi
hins vega einn angann. bao var fullt
af f61ki ad fjarfesta 1 hotelum, bila-
leigubilum og fleiru en pad vantadi
hins vegar afpreyingu,“ segir Hall-
dor. Vandinn hafi hins vegar verio
sd a0 pao hafi verio erfitt a0 fjar-

magna uppbyggingu i afpreyingu.

Halldér Benjamin Porbergsson hefur unnid hja Icelandair Group i sj6é ar. Samhlida pvi hefur hann unnid ymis storf fyrir hid opinbera. FRETTABLADID/GVA

,Pao var pvi markadsbrestur i edli
sinu. Vido akvadum ad stiga inn
i petta meo fjarframlégum, vera
stofnadilar sj6ds meo Landsbréfum,
fa adra fagfjarfesta ad sj6onum, selja
hugmyndina og hrinda pessu i fram-
kvemd. Nuna, premur arum sioar,
erum vi0 med um tug verkefna
vidsvegar um land sem hefou aldrei
oro0io ad veruleika nema fyrir til-
stilli sj60s eins og bessa,“ segir Hall-

doér Benjamin og nefnir isgéngin i
Langjokli sem eitt peirra verkefna
sem fjarmognuo hafa verio. ,bad er
frabeert verkefni sem verour til ar
engu og gengur glimrandi vel,” segir
hann. A meodal annarra verkefna eru
Fakasel, Hvalasafnio a Granda, Eld-
fjallasetrio & Hvolsvelli og uppbygg-
ing Perlunnar. ,Hugsunin var st ad
vera med landfraeodilega dreifingu.
Pad er rosalega auovelt a0 fjar-

festa bara i 20 minttna fjarlaego fra
Reykjavik en pao er kannski minnst
voéntunin par.“

Frabart kreppumedal

Halld6r Benjamin segist ekki hafa
ahyggjur af pvi ad uppgangurinn
i feroa- og flugbjonustunni sé of
hraour. ,Ferdapjonustan og flugiod
hefur verio frabeaert kreppumedal
hér 4 Islandi,“ segir Halldor Benja-

min. Hann hafi reiknad at fyrir
tveimur arum eoda svo hver ahrif
flug- og feroapjonustu hafi haft a
hagvoxt a Islandi fra arinu 2011.
Niourstadan sé mjog apekk peirri
nidurstéou sem Hagfraeoideild
Landsbankans birti 4 ddgunum. ,Ef
pu tekur pessa 1ioi tt, pa hefur hag-
voxtur verio litill 4 pessu timabili &
Islandi.“

Halldor Benjamin segir a0 =
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= [sland eigi hins vegar ekki ad
stefna ad pvi a0 fjolga feroamoénn-
um sem mest heldur veroleggja sig
rétt og na til betur borgandi feroa-
manna. ,Kjarninn i pessu 6llu er
hins vegar Island sem tengist6d
milli austurs og vesturs,“ segir hann
og beetir vio aod petta tengiflug milli
Ameriku og Evrépu sé spennandi
vidskiptatakifzeri fyrir sland i heild
sinni sem pyrfti ad hltia ad, m.a. meod
aukinni innvidauppbyggingu i flug-
vollum.

Mikilvaegt ad byggja upp innvidi

Halldor segir storu askorunina i
ferdapjonustu vera pa ad byggja
upp innvidi um allt landid. ,Island
er uppselt hluta arsins sums stadar.
bad er nu allur vandinn,“ segir hann
og betir vid ad askoranirnar felist
paipviad dreifa ferdaménnum um
landio. Par skipti fyrrnefndur fjar-
festingarsjoour mali. ,Vid gerum
paod med pvi aod byggja upp ahuga-
verda segla alls stadar um landid.“
Halldor segir innvidauppbygging-
una vera adalatrioio. ,begar pu ert
kominn meo innviodi geturdu fariod
ad styra verdinu betur. A medan pa
ert ad elta skottid a sjalfum pér til ad
nd betur utan um bessa grunninn-
vidi ba er voxturinn sem pua getur
tekio vio takmarkaour,“ segir hann.

Halldor segir lika mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir pvi hvernig eigi
ad greioa fyrir innvidauppbygging-
una. ,Eg hef verid talsmadur bess
ad vio tokum upp bilastedagjold a
fj6lféornum st6oum,” segir hann. Pad
sé mun eodlilegra ad tekjur veradi til
4 peim stao par sem eftirspurnin er
istad pess ad safna i sameiginlega
sj60i og endurdreifa svo fjarmagn-
inu. ,betta mun ekki pykja frétt-
namt eda vekja eftirtekt titi i heimi.
Vegna pess a0 petta er bara pad sem
gerist og gengur annars stadar. Vero
hefur ahrif a eftirspurn.”

Halldér segir sterka krénu
vissulega vera askorun fyrir feroa-
pjonustu eins og aorar utflutnings-
greinar og geta haft ahrif a voxt
hennar. ,En ég er ekki talsmadur
pess ad vid forum ad handstyra
gengi kronunnar. Pad er ekki haegt
ad handstyra hagkerfinu en pad er
hzegt ao hafa ahrif til bess ad pad séu
ekki endalausar sveiflur fram og til
baka. Til demis er hagt ad studla ad
aukinni fjarfestingu innlendra adila
erlendis, sér i lagi lifeyrissjo0anna,”
segir Halldor. Vaxtastefnan skipti
lika mali, leekka purfi vexti.

Breytingar a skattkerfinu
Halldor sat i verkefnastjorn Sam-
raosvettvangs um aukna hagseld
sem hafoi pao hlutverk ad mota til-
16gur um endurbeetur 4 skattkerfinu.
»+Hugsunin var ad skoda skattkerfid
at fra hagkvemni og skilvirkni,“
segir hann. Verkefnio hafi verid ao
finna at hvernig snida megi helstu
vankantana af skattkerfinu.

,betta snerist ekki um pad ad auka
eda minnka tekjurnar. Vio hugsuo-
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Halldér Benjamin segir mikilvag taekifaeri felast i tengiflugi milli vesturs og austurs. Lega islands skipti miklu mali fyrir framtidina.

FRETTABLADID/GVA

Fimm barna faoir ar Seljahverfi

Halldor Benjamin Porbergsson er 37 ara gamall. Hann er
alinn upp i Seljahverfi og gekk i Olduselsskola. Hann at-
skrifadist sem stident ur MR og lauk B.Sc.-gradu i hagfraedi
fra Haskola islands. Hann lauk svo MBA-gradu fra Oxford-ha-
skola arid 2011. ,,Konan min laerdi leknisfraedi i Bretlandi og
ég var ordinn preyttur a ad fljuga a milli. Pannig ad ég akvad
ao flytja til Bretlands, audvitad til ad mennta mig, en ekki
sidur vegna samvista vid hana,” segir hann. Halldér Benjamin
og Gudrun Asa Bjérnsdéttir bua i Seljahverfinu og eiga prju
born, pad elsta fimm ara. ,pad er lif og fjor medan 4 pessu

stendur.”

um okkur bara ad paer veeru fasti. Pad
veri sidan stjérnmalanna ad akveda
hvort tekjurnar @ttu ad vera herri
eoa laegri,“ segir hann. Sumar tillog-
urnar séu algjorlega boroleggjandi,
til deemis peer sem snaa aod skatta-
eftirliti og trvinnslu innan kerfisins.
,Sidan eru tillégur um breytingar a
tekjuskattskerfinu og virdisauka-
skattskerfinu par sem melt er med
einni virdisaukaskattsprésentu meo
faum undanpagum,” segir hann. ba
séu einnig tillégur ad einféldun a
barnabéta- og vaxtabotakerfinu.

Halldor segir petta hafa verio
go60an vettvang til ad varpa fram,
ekki endilega byltingarkenndum
hugmyndum, en vel unnum og
igrundudum hugmyndum sem eigi
ad vera raunhefar i peim skilningi
a0 bao eigi ad vera haegt ad nota
peer vid opinbera stefnumaotun.

Halldor segir fleekjustigio a skatt-
kerfinu vera of hatt. ,Ef ég spyr big
hvaoa skattprésentu pu ert ad borga
pa parftu ad vera meo Excel-skjal
til a® atskyra pad. Eg velti fyrir mér
hvort pad sé @skilegt. Er ekki fint

ad folk skilji petta betur? Erum vid
btin ao flekja kerfid um of? Eg er
allavega peirrar skodunar ao ein-
faldir skattar séu plds.“ Hann bendir
a ao skattkerfio geti haft vinnu-
hvetjandi og vinnuletjandi dhrif.

Horft verdi til langs tima

Halldor segir mikilvaegt ad vid opin-
bera stefnumétun, eins og i skatta-
malum, breyti menn ekki um kirs
i einu vetfangi heldur verdi pao ad
liggja fyrir hvert langtimamark-
miodio sé. Menn veroi a0 hafa sam-
eiginlegt langtimamarkmid, sam-
eiginlegan skilning a pvi hvert eigi
ao stefna.

,betta yroi storkostleg breyting
fra pvi sem nu er, menn eru ekki ad
vinna a pennan hatt ntna,“ batir
hann vio og tekur jafnframt fram ad
Salek-samkomulagio byggi a pess-
ari hugsun. Meo pvi samkomulagi
er med nokkurri einfdldun verio ad
leggja aherslu 4 ad laun veroi ekki
hakkud umfram framleidniaukn-
ingu i samfélaginu. Halldor segir ad
pad muni taka tima a0 roéa i pessa
att en vio verOum 6ll betur sett ef
pao tekst.

Hann segir ad pao purfi ad vinna
ad pvi ao freda folk um paod hvad
breytt samningalikan & vinnu-

markaoi hefur i for meo sér. , Ekki
ad reoa meodaltdlin heldur reda
hvada ahrif petta hefur 4 mig og
big,“ segir hann.

Ny vinnubroégo i kjarasamning-
um séu eitt steersta hagsmunamal
almennings. ,Vegna pess a0 ef okkur
tekst pao ekki tekst ekki a0 lekka
vexti. bPad liggur bara fyrir. Eg geri
rad fyrir ad pitt heimilisb6khald sé
bara eins og mitt og 99,9 prosenta
Islendinga. Vid skuldum i hasnaoi.
bad ad na nidur greidslubyrdinni a
hisnadislaninu er besta kjarabot
sem vi0 getum nao fram,“ segir Hall-
dor og beetir pvi vid ad forsendan
fyrir pvi ad na nidur greidslubyroi
lana sé ad na stdougu verdlagi. Og
til bess ad na stoougu verdlagi purfi
ad vera stoougleiki 4 vinnumarkadi.

Jpetta helst allt i hendur, fjarmal
hins opinbera, vinnumarkadur og
peningastefnan. bPad veroda allir ad
standa sina plikt,“ segir Halldor.
Hann fagnar um leid radst6fun a
27 milljarda arogreioslu Islands-
banka til rikissj60s. ,Hun fer beint
iad borga niour skuldir. Mjog skyn-
samleg raost6fun a0 minu mati. bao
er frabaert ad taka petta bara til hlio-
ar. En auovitao er freistnivandinn
grioarlegur. bao vilja auodvitao allir
allt fyrir alla gera,“ segir Halldor.

_ “Sem hefur *Emtokku hverja

una a faetur
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ZOri mattur

Porbjoérn
bordarson
thorbjorn@frettabladid.is

Hvao sem
pessum
vangaveltum
lidur er pad
heilbrigo
afstada a0 lita
svo a ao olik
traarbrogo
séu mismun-
andi dyr a0
sama husi.

teve Jobs, einn mesti frumkvooull sinnar
kynsléoar, segir i @visdgu sinni sem Walter
Isaacson skrasetti a0 olik traarbrogd séu i
grunninn margar dyr ad sama husi. Stundum
taldi hann husid vera parna. Adra daga
efadist hann um tilvist pess. I pvi veeri hin
stora raogata folgin, skortur a vitneskjunni.
Traleysingjar trda pvi ad peirra eigin mannlega

¢ hugsun hafi sidasta oroid. Han sé upphaf og endir alls.

Pao er skiljanlegt, bvi ad triia 4 annad en pad sem er
haegt ad feera sonnur a meo rokum og visindum, hvort
sem pau eru apreifanleg eda ekki, gengur i berh6gg
vio skynsemina. Pad er samt mjog sjalthverf afstada ad
mannleg hugsun sé upphaf og endir alls. Han midast
vid einhvers konar yfirburdi mannlegrar vitundar. Ad
eingdngu madurinn geti ttskyrt heiminn. Ef menn

i gefaséripagu efans ad &0ri mattur sé til pa a hann
i sér eflaust reetur i l6gmalum sem natimavisindin geta

ekki utskyrt. bad ma imynda sér ad bessi 6apreifanlegi
20ri mattur sé med okkur 6llum stundum, alla s6lar-
hringa arsins en 4 sama tima er hann svo fjarlegur.
Visindi eiga erfitt meo a0 atskyra margt i efnisheim-
inum. Jafnframt er sumt, sem er viourkennt i visindum
okkar daga, svo flokid og langsott ad pad er neestum
omogulegt ad ttskyra pad. Hér ma nefna skammta-

i eolisfraedi. Danski eolisfraedingurinn Niels Bohr sagoi

a0 maodur sem veeri ekki i afalli yfir skammtaedlisfraedi
og hvernig huin virkadi, hefoi ekki 60last skilning a
henni.

Pao verodur verkefni afkomenda peirra sem betta
lesa, morg hundruo ef ekki pusund ar inn i framtidina,
a0 beisla visindapekkingu sem getur ttskyrt bennan
0ri matt og buio til einhvers konar umgj6ro undir
skilning 4 honum. Hver veit nema edlisfreedingar

i framtidarinnar muni pa setja fram visindakenningar

um virkni hans? Hvad sem pessum vangaveltum lidur
er bao heilbrigo afstada a0 lita svo & ad 6lik traarbrogo
séu mismunandi dyr ad sama husi. A0 traarbrogoin
séu teeki mannsins til ad setja hugmyndir sinar um
0ri matt i samhengi. baer séu aoferd til ad skapa vett-
vang til a0 reekta sambandid vid pennan a0ri matt.
bvi tilhugsunin um tilvistarleysi hans er of dapurleg.
Hin evangelisk-lutherska kirkja, ein af mérgum

i dyrum ad pessu sama hisi, er rikiskirkja a Islandi.

Stjérnarskrain askilur ad breyta megi pessu meo
l6gum. Blessunarlega hefur sambi0 6likra traar-
bragoa ekki verid stormasém hér a landi. Jafnraeois-
reglan tryggir sidan jafna stoou einstaklinga af 6likri
tra, pott rikisvaldio styrki og verndi eitt trafélag fram
yfir 6nnur. 1 ljési brynna verkefna, medal annars

4 svioi velferdarpjonustu og vegagerodar, er endur-
skodun bessa sambands rikisins og pjéokirkjunnar

i ekki adkallandi. Ef adskilnadur a ad vera raunhaefur

parfjafnframt ad eiga sér stao fjarhagslegt uppgjor a
kirkjujardasamkomulaginu fra 1997 sem verdur baedi
flokio og kostnadarsamt. Vid sem samfélag purfum
samt i fyllingu timans ad dkveoda hvernig sambandi
rikisins og kirkjunnar skuli hattad, hvada sambuoar-

: form sé eolilegt og endurspegli bau gildi sem vid
¢ viljum standa fyrir.

Vid Glerartorg ellefta geislar.
Hana girnist hver nordlenskur kjaftur.
Orku i bilinn pinn beislar
og bidur pess ad sja pig aftur.

A Glerartorgi er ein af 13
hradhledslustédvum ON.

on

ORKA NATTURUNNAR

Halldor

Fra degi til dags
Sama formulan
Fjarlagafrumvarpio var afgreitt at
ar nefnd i geer med tillogu upp a tolf
milljarda krona aukningu i innvida-
uppbyggingu, heilbrigoiskerfi og
menntakerfi. Afgangur af fjarlogum
er p6 afram 24 milljardar kréna.
Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra hefur adur sent fra sér slik
fjarlagafrumvorp par sem mikils
aohalds er gett vio fyrstu drogen
svo er gefid rekilega i vio afgreioslu
a Alpingi. Petta er goo vaentinga-
stjornun hja Bjarna en almenningur
getur ekKki verid annad en sattur vio
tolf milljarda krona innspytingu.
Pannig hefur Bjarni enda haldio a
bjodarbiinu undanfario, eins og
strangur fadir sem bornin kvarta
ekki undan pvi hann a alltaf eitt-
hvert smotteri uppi i erminni.

Blokkin

A pessum vettvangi i gzr var sagt
altalad a Alpingi a0 i storfum
bingsins myndu blokkir myndast
sem audveldad getu stjornmala-
flokkunum ad mynda rikisstjorn.
Pad sannaodist pegar Vidreisn og
Bjort framtid myndudu meirihluta
i efnahags- og vioskiptanefnd
Alpingis med Framsoknarflokki og
Sjalfstedisflokki. Flokkarnir vilja
sampykkja frumvarp um jéfnun
lifeyrisréttinda nanast 6breytt fra
frumvarpsdrégum sitjandi rikis-
stjornar. Piratar segja Vioreisn og
Bjarta framtio standa gegn kerfis-
breytingum med afst60u sinni.
Fari svo a0 pessir flokkar myndi
rikisstjorn geeti hin heitio stafrofs-
stjornin enda eru listabokstafir
flokkannaji A, B, C ogD.

snaeros@frettabladid.is

Sigurour Yngvi
Kristinsson
professoriblod-
sjukdomum vid
Haskola islands

Mikilveegt er
ao peir sem
vilja leggja
Blooskimun
til bjargar lio
me0 patttoku
sinni geeti ad
pvi hvort
fjolublaa
umslagio hafi
skilao sér.

160skimun til bjargar — pjé0aratak gegn merg-
@xlum hofst fyrir einum manuoi pegar Guoni
Th. J6hannesson, forseti Islands, skraoi sig til

: patttdku. Markmio pess er a0 rannsaka ahrif skimunar

fyrir forstigi mergaexlis til pess ad bzeta lif beirra sem
greinast med mergaxli og leita um leio leekninga vio
sjukdémnum. Vio héfum nt sent 61lum sem btisettir
eru 4 Islandi og feddir eru arid 1975 eda fyrr fj6lublatt

: umslag med boodi um patttdku asamt upplysingum um

rannso6knina.

A adventunni er ad morgu ad hyggja og liklega berst
aldrei jafn mikill péstur heim til landsmanna og pa. bvi
er hatt vio a0 fj6lublaa umslagio hafi fario i bunkann

: med 60rum posti. Mikilvaegt er ad peir sem vilja leggja

Bl6oskimun til bjargar 1id meo patttéku sinni geeti ad
pvi hvort fj6lublaa umslagio hafi skilao sér.

beim sem ekki hafa fengid umslagio er bent a hafa
samband vid okkur med pvi ad senda télvupost &
upplysingar@blodskimun.is eda med pvi ad hringja i
896-0022. A heimasiou verkefnisins blodskimun.is
er einnig haegt ad finna peer upplysingar sem eru
umslaginu.

Til bess a0 taka patt i verkefninu parfao veita upp-

i 1yst sampykki. Pad er haegt ad gera med pvi ad senda

undirritada sampykKkisyfirlysingu, sem er i fjolublaa
umslaginu, gjaldfrjalst meo posti eda & blodskimun.is
meo pvi ad nota lykiloroio sem kemur meo fjolublaa
umslaginu, Islykli eda rafreenum skilrikjum. Neest pegar

: patttakandi fer, einhverra hluta vegna, i bl6dprufu,

hvar sem er a landinu, mun Bl6dskimun til bjargar fa
hluta af bl6dsyninu til rannséknar. bvi parf ekki ad fara
isérstaka blooprufu til pess ad taka patt.

Forsenda bess ad ranns6knin skili arangri er g60

: patttaka og pad er 6haett ad segja ad vio hofum fengio

gooar viotokur fra landsménnum 6llum. baer benda til
pess a0 markmio um pattt6ku muni nast og fyrir pad
erum vio afar pakklat. bvi fleiri sem skra sig, pvi betri

: moguleika héfum vio til ad svara lykilspurningum um

mergaxli og gagnio af atakinu meira. Me0 pvi a0 baeta
pinu nafni i h6p patttakenda getur pu studlad ad pvi ad
blooskimun komi til bjargar.
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Pagnarskylda eoa yfirhylming?

i DAG

borvaldur
Gylfason
professor

22. gr.16greglulaga nr.

90/1996 segir: 1. Logreglu-

moénnum og 60ru starfslioi

l6greglu ber pagnarskylda

um bau atvik sem peim verda
kunn i starfi sinu eda vegna starfs
sins og leynt eiga a0 fara vegna
l6gmeetra almanna- eda einka-
hagsmuna. ... 2. Pagnarskyldan
helst pott latio sé af starfi.“ Svipud
lagaakvaedi gilda um pagnarskyldu
annarra opinberra starfsmanna og
einnig bankamanna.

Misbeiting pagnarskyldu
bagnarskylda er pvi hao skv.
laganna hlj66an a0 um léogmaeta
hagsmuni sé ad reda. Sé ekki um
l6gmaeta hagsmuni ad reda gildir
pagnarskyldan ekki. Sé 16greglu-
maodur i vafa er liklegt a0 hann geti
fengiod pagnarskyldu aflétt hja yfir-
manni peirrar 16greglu sem hann
heyrir undir, t.d. 16greglustjorans
a hofudborgarsvaedinu. Akvéroun
hans meetti liklega skjota til
innanrikisraoherra ef meo pyrfti.
Einnig vaeri haegt ao leggja malio
fyrir innanrikisraoherra og lata

hann um a0 afla afst6ou 16greglu-
stjorans.

Login eru skyr. Logregluménnum
og 60rum opinberum starfsménn-
um ber ekki skylda til a0 pegja um
ologlegt athefi, 60ru naer. begi
peir um 6loglegt atheefi tilkvaddir i
mali sem er i ranns6kn snyst meint
pagnarskylda upp i yfirhylmingu og
skalkaskjol.

Hleranir

bessi greinarmunur a b6gn um
l6glegt athzefi og 6l6glegt skiptir
skopum, t.d. i tengslum vid sima-
hleranir. Sé simi manns hleradur
skv. domsurskuroi, p.e. meo 16g-
metum heetti, ber I6greglu skv.
16gum ad pegja um malio. Yfir-
voéldum ber b6 skylda til ad gera
peim sem simar voru hleradir hja
grein fyrir hleruninni ad nokkrum
tima lionum.

Vitad er ad margir Islendingar
telja sig hafa ordio fyrir simahler-
unum an déomsurskurodar og hafa
vitnad um pa skodun sina opinber-
lega, t.d. Jon Baldvin Hannibalsson,
fv. radherra, og Omar Ragnarsson
fréttamadur. Logregluménnum
ber engin skylda til ad pegja um
vitneskju sina um slikar hleranir,
60ru naer. Logreglumenn sem begja
um brot sem snerta mal i rannsokn,
eins og t.d. pegar syslumadurinn a
Akranesi rannsakadi meintar sima-
hleranir hja Joni Baldvini Hanni-
balssyni 2006, gera sig i reyndinni
seka um yfirhylmingu, en pé
varla af dsettu raoi. Heldur virdist

vandinn vera s ad peir kunna ad
telja bagnarskylduna fyrirvaralausa
an bess a0 atta sig d muninum a
pagnarskyldu vardandi 16glegar

og 6loglegar hleranir. bao atti vid
um gamalreyndan logreglumann
sem sagoi mér sjalfur a0 hann hefoi
talio sig bundinn pagnarskyldu i
vitnastikunni a Akranesi 2006. Af
pessum s6kum hafa yfirvold ekki
fengizt til ad stadfesta grun Jons
Baldvins um ad simi hans hafi verio
hleradur i radherratio hans.

Domsmord? - af galeysi

Nyrra demi kemur i hugann.
Malsvérn Gunnars b. Andersen, fv.
forstjora Fjarmalaeftirlitsins, pegar
honum var gefio ad s6k a0 hafa
lekio tranadargégnum ur Fjarmala-
eftirlitinu, gognum sem hofou aldr-
ei pangad komio, var ad hann hefdi
veri0 ad reyna a0 vernda Fjarmala-
eftirlitid og pa um leid almanna-
hagsmuni gegn atlégu pingmanns
ad Fjarmalaeftirlitinu meo pvi a0
afla upplysinga um meint brot
pingmannsins i bankavidskiptum.
Réttarkerfio braut gegn Gunnari
meo pvi a0 dema hann sekan (og
annan mann fyrir brot gegn pagnar-
skyldu) an pess ad veroa vid 6sk
hans um rannsokn & meintu broti
pingmannsins. Hefdi rannsékn &
pvi mali leitt brot i lj6s hefdi gagna-
lekinn horft 6druvisi vio.

Hljédritunin i Sedlabankanum
Seodlabanki Islands ber vio pagnar-
skyldu pegar hann neitar a0 lata

Nu liggur pvi fyrir a0 ekKki
aoeins Seolabankinn heldur
einnig fv. nefndarmenn

i fjarlaganefnd Alpingis
virdast ekki hafa attao sig a
a0 pagnarskylda gildir pvi
adeins a0 um logmaeta hags-
muni sé a0 raoa.

afhendi hljoorit af simtali pv.
se0labankastjora og forszetisrao-
herra 6. oktéber 2008. Sjéonarmio
bankans ztti rétt a sér ef malid
var0aoi logmaeta hagsmuni. N1
hefur Kastljos RUV afhjtpad hluta
aflekinni atskrift simtalsins par
sem kemur i 1j6s a0 Sedlabankinn
akvao ao lana Kauppingi 500 millj-
onir evra og bankastjorinn Iysti pvi
jafnframt yfir i hinu hlj60ritada
simtali, skv. eidsvornum vitnis-
burdi embeattismanns Sedlabank-
ans sem var vidstaddur simtalio,
a0 laniod veeri tapad. Sedlabanka er
ekki siour en rikisvidskiptabanka
6heimilt i skilningi laga ad radstafa
almannafé meo svo galeysislegum
heetti, og gildir pa veentanlega einu
hvort ved var tekio enda hefoi slikt
lan an veos verio skylaust 16gbrot.
Malio hefoi att og eetti enn ad réttu
lagi a0 koma til kasta domstola.
Fyrir prabeidni pv. formanns
fjarlaganefndar Alpingis féllst

Sedlabankinn 4 a0 leyfa nefndar-
monnum ao lesa atskrift af sim-
talinu. I bréfi Sedlabankans til
formanns nefndarinnar segir ad
»ekKi sé tilefni til a0 vikja fra 16g-
akvedinni pagnarskyldu med pvi ad
lata nefndarménnum samtalio i té“.
Samt matti Sedlabankanum vera
lj6st ad samtalid vitnadi um ao pvi
er virdist 6heimila raostofun fjar-
muna bankans. Ljost matti a.m.k.
vera ad pao var ekki i verkahring
Sedlabankans heldur domstdla ad
skera Gr vafanum og hefdi bankinn
pvi ao réttu lagi att ad visa malinu
til domstola. Na liggur pvi fyrir ad
ekki adeins Sedlabankinn heldur
einnig fv. nefndarmenn i fjarlaga-
nefnd Alpingis virdast ekki hafa
attao sig 4 ad pagnarskylda gildir
pvi adeins ad um logmeeta hags-
muni sé a0 reda.

Légbrot sem verzlunarvara
Fjarlaganefndarformadurinn fv.,
Bjorn Valur Gislason, nt varafor-
madur Vinstri hreyfingarinnar
—grens frambo0os og fulltrai flokks
sins i bankaraoi Sedlabankans,
hefur lyst pbessum atburOum
opinberlega. Hann segir a vefsetri
sinu 14. oktéber 2014 undir yfir-
skriftinni , Tvé simtol tr Sedlabank-
anum“ og a pa vio hitt simtalio:
»1Nefndarmenn i fjarlaganefnd lasu
sioan utskrift af simtalinu og um
pad rikir enn tranadur. Eftir bad
pagnadi krafa sjalfstedismanna
um ad opinbera simtalio. Einhverra
hluta vegna.”

Hinn dularfulli sjatkdomur

Jon Kalman
Stefansson
rithéfundur

AL

r ekki lyjandi ad vera stjorn-

malamadur? Hvernig tli peim

gangi almennt i hversdeginum,
ég 4 vio: tekur einhver mark a peim
par? Er 6hatt ad lana peim bok,
treystir Visa peim fyrir kortinu? Er
kannski best, ef vid skyldum 6vart
lenda vid hlid einhvers peirra i
veislu, ad hunsa hann alveg, eda
umgangast mjog varlega, eins og um
veeri ad reeda einstakling meo dular-
fullan sjukdém?

Stjornmalamenn eru audvitad
mismunandi, p6 pad na veri, en
nastu daga faum vio ad njota peirra
forréttinda ao fylgjast meo, gott ef
ekki i beinni atsendingu, hvar i
flokk ma setja pa 63 einstaklinga
sem nda sitja & pingi. Hvort pad sé
vinnandi vegur ad taka mark a
peim, treysta peim fyrir visakorti,
lana peim bok, penna - hvort hagt
sé a0 reda vio ba eins og venjulega
manneskju.

Um mikilvaegi pess ad hafa
sjaklinga a gongum spitalans

Hér er naglfost stadreynd: i nyaf-
stadinni kosningabarattu lofudu
langflestir bingmenn boét og betrun
i malefnum Landspitalans og heil-
brigoiskerfisins. bPeir beygou sig, mis-
viljugir kannski, undir kréfu ramlega
86 pusund Islendinga um ao fjarlg
til heilbrigdismala skyldu nema
11 présentum af landsframleidslu.
Badir flokkar sitjandi starfsstjornar,
sem nu leggja fram fjarlagafrumvarp-
i, téku undir pessa kréfu. ,, A pessu
kjortimabili“, segir i einni yfirlysingu
Sjalfsteoisflokksins, ,komum vid
rikisfjarmalunum i pad lag ao inni-
steedan veeri til frekari uppbygginga
4 hinu naesta. bad tokst og pess vegna
er uppbygging heilbrigoiskerfisins
héfuoatrioi i kosningabarattu okkar
na.“ Og formadur flokksins, og fjar-
malaradherra, sagdi i DV undir lok

oktober a0 flokkurinn @tli ad ,.... hlaa
vel a0 heilbrigdiskerfinu og styrkja
innvidina“.

Samt leggur Bjarni na fram fjar-
lagafrumvarp par sem hann, an
nokkurra skyringa, gengur augljés-
lega 4 bak oroda sinna. Allir flokkar,
skrifar Pall Matthiasson forstjori
Landspitalans, ,séru og sart vio
16gou ad na vaeri upp runninn timi
endurreisnar heilbrigdiskerfisins ...
I pessu lj6si er 6haett ad segja, begar
horft er til fjarlagafrumvarpsins, ad
fjallid tok joosott og faeddist litil
mus.”

Var Bjarni pa, flokkssystkini hans,
og pingmenn Framsoéknar, einfald-
lega ad ljuga ad okkur? Finnst peim
pa alls ekki timi til kominn a0 leggja
alltiad endurreisa laskad heilbrigo-
iskerfid? Einn af pingm&énnum Sjalf-
stedisflokksins, Asmundur Fridriks-
son, heldur pvi raunar fram ad pad sé
ekki haegt a0 treysta starfsf6lki Land-
spitalans - pad ljagi. Hann fullyroir
ao starfsfolki pyki mikilvegara ad
hafa sjuklingana ,a géngunum svo
sjonvarpsvélarnar og fréttamenn-
irnir geti flutt ljotar ségur tur heil-
brigoiskerfinu®“.

Asmundur er nastefstur a lista
Sjalfsteedismanna i Sudurkjérdemi,
og hlytur pvi ad teljast hafa vigt
innan flokksins. Baum vio i bannig
samfélagi ad pao pykir i finu lagi a0
pingmaour asaki starfsfolk Land-
spitalans um fals og lygar? Lygur pa
einnig, ad hans mati, Pall Matthias-
son, forstjori spitalans, pegar hann
fullyroir ao verdi fjarlagafrumvarpio
»sampykkt ébreytt verda afleiding-
arnar mjog alvarlegar fyrir stéran
hép sjaklinga og adstandendur
peirra. Ekki verour komist hja upp-
sdgnum, lokunum deilda og annarri
skerdingu a pjonustu sjukrahuss-
ins...“?

Eda er Asmundur kannski a
dapurlegan og 6smekklegan hatt ad
reyna ao réttleta svikin loford meo
pvi draga ar traverougleika Land-
spitalans og starfsf6lks hans? Draga
ar traverougleika spitalans sem sam-
kvemt nylegri skyrslu erlendra sér-
freedinga er vel rekinn, og hefur nao
merkilega vel ad halda uppi geedum
pratt fyrir vidvarandi fjarsvelti. En

starfsfolkid hefur lika keyrt sig svo
hart afram ao na er komio ad pol-
moérkum pess. Pingmaour Sjalf-
stedisflokksins heldur kannski ad
pao haroda starfsumhverfi sem félk
byr par vid, med tilheyrandi haettum
4 kulnun { starfi og mistékum - og
mistok a spitélum geta verid banvaen
—sé bara uppspuni, leikrit, sett upp
fyrir sjonvarpsmyndavélar. Eg held
ad par eigi hann faa skodunarbraeod-
ur. Riflega 40 prosent pjédarinnar,
ram 86 pusund manns, skrifudu
undir dkall um ad framlog til heil-
brigoiskerfisins yrou stéraukin strax.
bao akall vard 6umdeilanlega ad
helsta kosningamalinu. Um pad efast
enginn. Nema kannski Asmundur.
Nema kannski formadur hans og
fjarmalaraoherra, Bjarni Benedikts-
son. Og adrir pingmenn Sjalfstaedis-
flokksins. Og kannski starfandi for-
satisradherra, Sigurdur Ingi, &samt
hans flokksménnum.

Er erfitt ad standa med

pjoo sinni?

Guolaugur bPor, varaformaour fjar-
laganefndar, sagdi nyverid a0 fjar-
magn veri ekki allt, og ad bott stada
rikissjods veari god pa ylti framhaldio
apviad ,menn hagi sér skynsamlega
iefnahagsmalum®.

Skynsemi i efnahagsmalum: fjar-
magn er ekki allt. Nokkuo athyglis-
verd stadhafing i 1josi pess ad
stjornvold hafa svelt heilbrigdis-
kerfid arum saman - raunframlog
til heilbrigdispjonustu umtalsvert
laegri a pessu ari en arid 2008; hefur
landsménnum po fjolgad sidan, sem
og 6ldrudum og ferdamdénnum, sem
purfa audvitad & pjéonustunni ad
halda.

Skynsemi
Hér er upprifjun a einni birtingar-
mynd hennar: alfyrsta verkefni
sitjandi stjornar var a0 leekka skatt
a hatekjuf6lk og storlekka veioi-
leyfagjold, pratt fyrir a0 hagnaour
steerstu sjavaratvegsfyrirtekja veeri
i sogulegu hamarki; i dag hafa 30
staerstu kvotafyrirtaekin hagnast um
230 milljarda fra hruni. Hagnadur
af sameign pjooar. Er pa skynsemi
ad snarlakka veidileyfagjoldin og
tryggja a0 svimandi grooinn sneyoi

hja samfélaginu en lendi i vasa farra
einstaklinga? A medan sveltur heil-
brigoiskerfio. Og bidlistar lengjast.
A medan morknar bygging Land-
spitalans. A medan kulnar folk par
hratt i starfi vegna of mikils alags, og
islenskir leeknar erlendis hika vio ad
snua heim, vilja ekki lenda i praela-
Kistunni.

Pao er erfitt ao skilja hvers vegna.

Eda hvad?

[ adurnefndri skyrslu erlendu sér-
freedinganna um islenska heilbrigois-
kerfid segir meoal annars:

yUmfang starfsemi sérfreedilekna &
einkastofum hefur aukist hratt a sio-
ustu arum an skyrrar stefnu, stjorn-
unar, styringar verkefna eda eftirlits
me0 gedum bjoénustunnar.”

Afhverju ledist ad manni sa 6paegi-
legi grunur ad pingmenn sitjandi
starfsstjornar hafi sidustu fjégur ar
daufheyrst vio akalli heilbrigoiskerf-
isins um aukin framlég, vegna pess ad
peir hafi litinn 4huga 4 ad baeta pad?
bess vegna stinga peir glédvolgum
kosningalofordum i vasann og leggja

g

fram svikna eida — vegna pess ad pbad
er draumur Sjalfsteedismanna, Fram-
sokn viroist dingla viljalaust med, ad
efla einkarekstur heilbrigodiskerfisins.
Eins og peir hafa leynt og lj6st gert
sidustu arin. Pess vegna tala peir um
a0 peningar séu ekKki allt, og pad purfi
a0 syna skynsemi; peirra draumur er
ad herda afram ad Landspitalanum
til a0 tryggja voxt einkageirans. Pad
er beirra politiska syn. Syn frjals-
hyggjunnar.

Pao er hugsanlega eina alyktunin
sem hagt er ad draga af malinu.

En pao er hatid i ba - flokkarnir
tveir geta ekki keyrt frumvarpio
hjalparlaust i gegn. Og bradum
sjaum vio kjosendur, og bar meo pau
ram 86 pusund sem skrifudu undir
akallio um stéraukin framlog til heil-
brigodiskerfisins, hvada manneskjur
aorir pingmenn hafa ad geyma.
Standa peir med pj60 sinni? Standa
peir vid eigin ord; eda eru beir lika
syktir af peim dularfulla sjukdémi
sem knyr pingmenn svo oft til ad
ganga a bak orda sinna?
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Hatioarlambalaeri

Hatioarlambaleeri marinerad - Gooi

1.594c

Adur; 1.898 kr/kg

Godi Pitubuff , _ e Lambahryggur
med 6 braudum ¥ j frosinn heill

;Iéur%Z)?klr)/gk R o 1.778 Kg
Adur: 2.279 kr/kg
—— Humar ev
4 0 b4

L
s | Hatidarstpa
T Humarsolunnar,
850 ml
Humar VIP
millistaerd 800 gr. QS 1 .298 %

5.898x *

X-tra
Tartalettur

10 stk
199 %

Adur: 259 kr/pk

Coop Loftkokur

Okkar Laufabraud

8 stk. Tylstrup 200 gr.
KR KR

1.094 % - 1995

Adur: 1.367 kr/pk Adur: 249 kr/pk

Tilbodin gilda 21. - 24. desember 2016

Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




. 2312 2412 2512 27.12-29.12 ; 30,12 3112 01.01

é'i'Bl'slIJII: borlaksmessa éh&iangadagur : éﬁaml&lsdalgur Nyarsdagur

‘Hafubborgarsw: : : : : : i : : :
' Grandi ; 24 st =1300: Lokad : Opnar10:00 : 24 kist ; 24 kgt -1500: Lokad ¢ Opnar10:00
 Mjbcld : 24 kist : 1300 ¢ lokad | Opnar10:00 : 24 kst ¢ 24 kist - 1500¢ lokad | Opnar10:00
' Hatnarjordur 110:00-23:00 : 10:00-13:00 ¢ Lokad :10:00-21:00: 10:00 - 21:00 : 10:00-22:00 : 10:00-15:00 :  Lokad } 10:00-21:00 !
: Bodakar 1000 - 23:00 1000 -13:00 ©  Lokad  :10:00-21:00 : 10:00 - 21:00 : 10:00-22:00 : 10:00-15:00 ¢  Lokad S10:00 - 21:00
+Salavegur 110:00-23:00 : 10:00-13:00 } Lokad :10:00-21:00: 10:00-21:00 : 10:00-22:00 : 10:00-15:00 : lokad : 10:00-21.00 ;
 Nordurland: i : : ; ; ; ; : : :
'Glerdrlorg 110:00=-23:00 : 10:00-1300: lokad ! Lokad | 10:00-1900: 10:00=22:00 : 10:00=15:00 ; Lokad : 10:00-19:00 ;
 Hrisalundur S 10:00=23:00: 10:00=-1300 :  Lokad Lokad ¢ 10:00=21:00 : 10:00=22:00 : 10:00=15:00 : Lokad ©0:00 =21:00 ¢
' Hirsavik P10:00-23.00 : 10:00-1300: Lokad @ Lokad @ 10:00-1%00: 10:00-22:00 : 10:00-15:00 1  Lokad @ 10:00-19:00 |
Sudurland: s : s 5 s s i | e
' Krossmdi 1000 - 2300 1000 - 1300 ©  Lokad Lokad C 0900 - 20:00 ¢ 10:00 - 22400 : 10:00-15:00 ¢ Loksd | 0900 —20:00
' Grindavik 10:00-23:00 10001300 F lokad ¢ lokad ¢ 10:00-1900  10:00-22:00 | 10:00-1500 ¢ lokad | 10:00-19:00 |
[ Davellir :10:00-23:00 : 10:00-13:00  Lokad : Lokad ! 10:00-21:00 : 10:00-22:00 : 10:00-15:00 ! Llokad } 10:00-21:00 !
i Selfoss 10002300 : 1000 -13:00 :  Llokad @ Lokad ¢ 10:00-21:00 : 10:00-22:00 : 10:00-15:00 :  lokad  : 10:00-=21:00 :
Austurland; : : : : : ' : : : :
ingl.iﬂii‘al‘ir F10:00-23:00 : 1000 -13:00 ¢ Lokad Lokad © 1000 - 19:00 £ 10:00-22:00 : 10:00 - 1500 ¢ Lokad F10:00 - 19:00
' Hafn 110:00-23:00 : 1000 -13%00; Lokad | Lokad  ; 10:00-19:00: 10:00-22:00 : 10:00-15:00 : Lokad : 10:00-19:00 :
Vesturland: ; : : : : E : : : :
: Borgames :10:00-23:00 : 10:00-13:00 | Lokad | Lokad { 10:00-19:00 : 10:00-22:00 : 10:00-15:00 } Lokad : 10:00-19:00 !
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_ Celebrations
Mackintosh 750 gr. Mjolkursukkuladi

1,3 kg. 1 .999 KR 200 gr.
1 .798 % Adur: 2.398 kfr,/lp()k 699 %
: N

Annas Piparkdkuhs

Eplaskifur Coronet Daisy lsterta
20 stk 560 gr. 2 tegundir - 1100 ml. 300 gr.

KR KR KR
299 1.398 395 s
Adur: 398 ki/pk Abur: 1.598 kr/pk Adur: 599 kr/pk

www.netto.is

Mjddd - Salavequr - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss




Hangiframpartur e
Urbeinadur - Kjotsel — e

2.294

Adur: 2.798 kifkg

Hangilzeri
Urbeinad - Kjotsel

2.962

Adur: 3.798 kr/kg

Kalkunn heill
Frosinn - Allar steergir

Hamborgarhryggur

snyrtur og Urbeinadur - Kjotsel

1.739

Adur; 2.898 kr/kg

; s - . .i.:_""
Hangileeri Bayonneskinka . —
med beini - Kjotsel Kjotsel KR
2.146i: 1.198

Ridpubringur Adur: 2.384 ki/kg Adur: 1.996 ki/kg

400 gr.

1.998 %

igf". &

Humar HS Skelbrot

an skeljar 800 gr. poki. blandad - 1 kg Hamborgarhryggur
2.999x * 3.469c , Y a0
Adur: 4.998 kr/pk Adur: 3.895 kr/kg 1 798 KG

Tilbodin gilda 21. - 24. desember 2016

Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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3 f‘ \ e ’ Ao __.-“',/"‘\;"'
- - . B Kalfalundir 1 207 :
Dadyralundir h fr4 Holland \ (O i

fra Nyja Sjalandi

5.838

Adur: 7.298 ki/kg

3.998ic

Adur; 4.998 kr/kg

Hreindyralundir

Nautalundir 791 0% #*
Danish Crown 1,2 - 1,5 kg Adur: 8.989 kr/kg
3.438 *

Adur: 4.298 kr/kg

_ Dadyravodvar
Kenadiru fill - fr4 Njja Sjalandi
Kalkunabringur Frosid 3.1 98 KR

Erlendar KR e Adur: 3.998 ki/kg
2.008% 3.198.c |

Adur: 2.498 ki/kg Adur: 3.998 ki/kg

Nauta T-bone steik

Nautalundir 1 stk. Nautamjadmasteik
fra Nyja-Sjalandi, 1,8 - 2,2 kg. 3.993 % * Roastbeef 600 - 800 gr.
3-998 % & Adur: 4.698 kr/kg 2.998 % &

Mjddd - Salavequr - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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Teekifaeri ur greipum gengio?

Friofinnur
Hermannsson

David Ingason

Arni Sverrisson

ahugamenn um
ristilskimun.

ftir aratuga umraeour um ao

hefja beri skipulagoa leit ad

krabbameini i ristli og enda-
parmi hillir na kannski undir ad
adgeroir hefjist. Krabbameinsfélag-
10 hefur ad undirlagi raduneytisins
gert tillégu ad pvi hvernig petta
beri ad framkvaema, en tver til-
16gur barust raiduneytinu a sinum
tima um framkvaemd verkefnisins.
Landleknisembzettio virdist hafa a
endanum skorid ar um hvor leidin
yroi farin.

Niourstada Krabbameinsfélags-
ins er a0 framkvama betta a svip-
adan mata og t.d. Bretland og Finn-
land hafa valid a0 gera, meo leit a0
blodi 1 heegdum sem oft er dvisun a
ad krabbamein sé til stadar. Engin
trygging er fyrir hendi um patttéku
pessa tiltekna hops sem valinn er og
feer sendingu fra Krabbameinsfélag-
inu, auk pess sem hagdasynio sem
viokomandi parfad senda inn gefur
einungis visbendingu um hvernig
stadan er 4 pessum tiltekna tima,
en segir ekkert til um hvort astand-
10 geti verio allt annad og alvar-
legra eftir eitt ar, sem gerir pao ad
verkum ad endurtaka verour profio,

en gert er rao fyrir ad pad verdi gert
a tveggja ara fresti.

betta eru 6neitanlega mikil von-
brigoi fyrir okkur sem héfum fylgst
meod pessum malaflokki um arabil
a0 pessi leid skuli verda fyrir val-
inu en ekki st sem vio dhugaf6lk
um ristilskimun 16goum til. Hér er
verio ad missa af storkostlegu taeki-
feeri til ad fyrirbyggja og feekka til-
fellum pessa sjukdoms. A medan
tillaga Krabbameinsfélagsins felur
vissulega i sér ad vid munum finna
sjukdominn a fyrri stigum, ad pvi
gefnu ad landsmenn muni taka vel
undir aoferdafraeoi pa sem stungio
er upp 4, veroum vid ad benda enn
og aftur a eins og vio héfum gert i
redu og riti mérg undanfarin ar ao
hér ma gera betur med svipudum
tilkostnadi og mun meiri avinningi.

Aoferdafredin sem vio ahuga-
folk hofum asamt mérgum leeknum
talad fyrir er ad kalla inn landsmenn
a tilteknum aldri i ristilspeglun til
ao atiloka ao sjukdémurinn sé til
stadar og/eda ad fjarlega forstig
sjukd6émsins, svokallada sepa, sem
sidar geta valdio krabbameini. Meo
pvi ma eins og flestir hljota ad gera
sér grein fyrir spara lif og langvar-
andi veikindi og ekKi sist fjarmagn
i heilbrigoiskerfi sem sifellt kallar &
meira fé sakir hlutfallslegrar 61dr-
unar pjédarinnar annars vegar og
fijdlgunar ibua landsins hins vegar.
ba erjafnframt komin skraning yfir
pa einstaklinga sem hafa greinst
meo forstigseinkenni og haegt ad
gera raostafanir til pess ad peir
verodi i reglubundnu eftirliti i fram-
haldinu.

Meiri avinningur

Ao finna sjukdéminn fyrr getur
vissulega hjalpad mérgum verdandi
fornarldémbum pessa sjukdoms en
augljost tti ad vera ad avinningur-
inn er meiri af ad fyrirbyggja sjuk-
dominn. Pad byoir faerri skurdad-
geroir og eftirmedferdir. betta hafa
fr60ir menn synt fram & moérgum

Vi0 eigum eins og sakir
standa nogu marga melt-
ingarsérfraedinga sem geta
framkvamt pann fjolda
speglana sem naudsynlegt
er a0 framkvama og goo ao-
stada er fyrir hendi.

sinnum a undanférnum arum meo
reiknisdemum og sannfaerandi
malflutningi sbr. grein l@knanna
Asgeirs Theodors og Tryggva Stef-
anssonar i desemberbladi Lekna-
bladsins. http://www.laeknabladid.
is/tolublod/2016/12/n1r/6153.

St aodferoafraedi sem vid t6lum
fyrir ad ristilspegla alla i akveon-
um argangi er moguleg a Islandi
vegna hagkvaemni smaodarinnar.
Vid eigum eins og sakir standa
nogu marga meltingarsérfredinga
sem geta framkvaemt pann fjélda
speglana sem naudsynlegt er ad
framkvaema og g6o aodstada er fyrir
hendi.

Sa afturhaldsemi og skortur a
framsyni peirra adila sem talao
hafa fyrir hinni hefobundnu adfero
ber vitni um sorglega minnimattar-
kennd. Pad eru vissulega ymsir
okostir sem fylgja pvi a0 vera litil
pjo0 en pvi fylgja lika kostir. Hér er
samkvaemt okkar skilningi gullio
tekiferi til ad nyta kosti smaodar-
innar sem vio @ttum ekki ad lata
okkur ar greipum ganga. bad er
haegt a0 fekka tilfellum krabba-
meins i ristli og endaparmi og sja til
pess a0 pjoofélagido muni ekki bera
aukinn kostnao af i hinu stéra sam-
hengi og pegar til lengri tima er litio.
bad er vilji margra pj6oa a0 fara pa
leid sem vio hofum lagt til hér, en
ibuafjoldinn gerir pad ad verkum ad
pad er ekki framkvaemanlegt.

Fra 6oru landi

Veronika
Omarsdottir
nemiiVinarborg

una er ég buin ad bua neest-

um fjégur ar i 60ru landi.

Vidomotio sem ég fe fra
folki pegar ég nefni pad er virkilega
jakvaett. Oftast er haft & oroi, baeodi
hér ati sem og heima 4 Islandi,
hversu hugrokk ég sé og hvao pao
hljoti ao vera @0islegt aod fa ad buaa
annars stadar, fa ad upplifa nyja
menningu og leera nytt tungumal.
Sem pao ju er. bPetta er mikil upp-
lifun og rosalega proskandi. Eg get
ekki annad en verid pakklat land-
inu sem ég by i og félkinu fyrir aod
hafa tekid svona vel a moti mér. Eg
hef aldrei fundid fyrir fordomum,
folkinu hérna uti finnst pad yfir-
ho6fud bara vera frekar magnad, ad
ég hafi bara flutt til annars lands
til ad leera og a0 ég hafi nao tungu-
malinu svona vel a svona stuttum
tima.

En ég er audvitad hvit ung kona
fra Islandi. Eg er ekki a0 flyja strio.
Eg for ekki til landsins naudug og
allslaus. Eg er ekki flottamaour.

bar sem ég by 4 meginlandi Evr-
Opu, nanar tiltekid i Austurriki,
hefur fléttamannastraumurinn
ekki farid fram hja mér. Eg feroast
4 hverjum einasta degi meo lest i
skolann og hef oftar en ekki deilt
peirri lest med folki sem er a0 flyja
stridsatok og brjaleodi. Maeour med
litil bérn og bugaodir fedur ad passa
upp 4 fjélskylduna sina, langflestir

bunir ad missa astvini og eru ad
leita a0 betra lifi. Preytt, svong og
skitug 4 leid i 6vissuna, oft i marga
manuoi.

Eg hef oft setid vid hlidina a
»pessu folki“ i halftima i senn
4 leidinni i skélann og paod er
meira en nog til pess ao finna fyrir
doépru andramsloftinu sem rikir {
kringum bau. Pao er ekki vottur
af spennu né eftirventingu, ao
sja nyja staodi, upplifa nyja borg
og nyja menningu, svona eins og
mér leid pegar ég flutti ut. bao
rikir hraedsla og ovissa, pau vita
ekki hvort pau fai hali eda hvar og
hvernig pad verour tekid & moti
peim. Depurdin i augum beirra er
olysanleg. briggja ara strakurinn
sem sat & moti mér fyrir nakvem-
lega ari sidan, pegar ferdamanna-
straumurinn var sem mestur a
meginlandi Evropu, horfdi meo
tarin i augunum ut um gluggann,
fimm ara br6oir hans hélt i hénd-
ina & honum til ad hughreysta
hann og ahyggjufull 12 ara systir
peirra passadi upp a pa.

Dopur og ahyggjufull born

Eg hef aldrei séd jafn dépur og
dhyggjufull bérn og ntina ari sidar
man ég enn svo greinilega tilfinn-
inguna sem ég fékk pegar ég horfoi
iaugun a bérnunum. Mig gjérsam-
lega sveid um allan likamann og
langadi mest til ad taka utan um
pau og segja peim ad pad yroi allt
ilagi. Eg hefoi samt ekki getad sagt
peim bad, pvi pao er ekkert vist ad
pao veroi allt i lagi, ekki ef pu ert
innflytjandi. Pessi litlu saklausu
boérn sem hafa gengio i gegn um
erfioleika sem ekki nein einasta
mannvera @tti ad purfa ad upplifa.
Eg hugsa oft til peirra. Hvar ztli pau

Eg get ekki meod nokkru moti
skilio af hverju ég fze annao
viomot en pzer manneskjur
sem eru a0 berjast fyrir

lifi sinu og eiga engra ann-
arra kosta vol en ao flyja til
annars lands. Erum vio ekKi
oll eins, erum vio ekKi o611
manneskjur?

séu niourkomin? Ztli pao sé i lagi
med pau? Ztli 611 fjélskylda peirra
hafi komist lifs af?

Eg vona audvitad pad besta, ég
vona a0 pau hafi fengio heli i landi
par sem vel var tekid & moti peim
og ao pau séu i fadomi fj6lskyldu
sinnar, byrjuo i skéla og bain ao
eignast marga vini. bad dapurlega
er ad hugsa til pess hversu morg
»svona“ bérn og manneskjur hafa
farist 4 leio sinni i leit a0 ,betra lifi*,
lifi sem er svo ad morgu leyti ekki
betra pvi peim liour aldrei eins og
pau séu velkomin, peim lidur aldrei
eins og pau séu heima.

Eg get ekki med nokkru moéti
skilio af hverju ég fae annao vio-
mot en peer manneskjur sem eru
a0 berjast fyrir lifi sinu og eiga
engra annarra kosta vol en ao flyja
til annars lands. Erum vio ekki 611
eins, erum vid ekki 611 manneskjur?

Eg er heppin. Eg feddist 4 Islandi.
EKkKki pau.

VID GETUM -
EG GET Lifio og
liknarmeofero

Léa Bjork
8 Olafsdottir
hjukrunar-
fraedingur

Ipj6dasamtokin gegn krabba-

meini (UICC) skora nu a

pjooir heims ad taka patt i
aod vekja athygli a barattunni gegn
krabbameini undir slagordunum
We Can -1 Can eda VIb GETUM -
EG GET. Mikilvaegt er ad samfélog og
einstaklingar leggi sitt af mérkum
til ad draga ur tidni krabbameina
og ahrifum sjakdémsins. Fagdeild
krabbameinshjakrunarfredinga
a Islandi fagnar i ar 20 ara starfs-
afmeeli sinu og stendur fyrir greina-
skrifum, i samvinnu vid Krabba-
meinsfélag Islands, undir heitinu
VID GETUM - EG GET. Fyrsta grein-
in birtist i Fréttabladinu 4. febraar
sem er alpjoolegi krabbameins-
dagurinn. I pessari sidustu grein af
atta, sem hafa birst a arinu, er fjallad
um lifid og liknarmedferd.

Hvenar erum vio best i stakk
buin til a0 takast a vid hio daglega
lif med 6llum sinum askorunum?
Sennilega eru flestir sammala um
ad pao er audveldara pegar okkur
lidur almennt nokkuo vel. Pad er
edlilegt ad i mannlegri tilveru komi
dagar eda timabil par sem okkur
lidur ekki sem best. Adferdir okkar
til a0 takast a vio slema lidan eru
sennilega mismunandi. Stundum
getur samtal vid g60an vin til ad
mynda gert gefumuninn. Gott
samtal getur veitt akvedna likn.
Oroio ,likn“ er gamalt og rotgroio i
islenskri tungu og pyoir samkvamt
skilgreiningunni a0 hjalpa eda lina
pjaningu. Sem sagt, ad bata lidan
sem er slam.

Liknarmeofero er ord sem margir
hraeodast og setja i samhengi vid bad
ao lifinu fari senn ao ljuka. Stao-
reyndin er p6 st ad liknarmeodfero
er gjarnan beitt samhlida annarri
leeknisfraedilegri meofero. Nylegar
rannsOoknir syna fram a beett lifs-
ge0i og lengri lifshorfur hja peim
einstaklingum sem fa liknarmeo-
ferd samhlioa krabbameinslyfja-
meoferd sem beinist a0 pvi ad
halda sjakdémnum i skefjum.

Nokkrar stadreyndir um liknar-

meodferd

® Liknarmeoferd byggir a hug-
myndafredi og adferoum sem
midast vio ad fyrirbyggja eda
draga ar likamlegum, salrenum
eda salfélagslegum einkennum
sem sjukdémur leiodir af sér eda
medferd vegna hans.

® [ liknarmeoferd er horft 4 ein-
staklinginn sem hluta af steerri
heild og bvi er studningur og
freedsla mikilvaegur pattur henn-
ar, baoi fyrir pann einstakling
sem veikist og ba sem eru honum
nakomnir.

® Liknarmeoferd mioast vio ad
hjalpa f6lki a0 lifa eins edlilegu
og innihaldsriku lifi og haegt er
miodad vid adstedur & hverjum
tima, 6haod pvi hver stada sjuk-
démsins er.

® Liknarmeofero 4 ekki eingéngu
vio i lokastigum veikinda, held-
ur er mikilvaegt ad veita hana
snemma i veikindaferlinu, sam-
hlida annarri meofero.

® Liknarmeofero a ekki bara vio
pegar um krabbameinssjukdém
redir, heldur alla alvarlega og
6leknandi sjukdoma.

® Liknarmeoferd kemur inn a
morg svid mannlegrar tilveru
og krefst adbkomu og samvinnu
margra fagstétta.

Liknarmeofero er oro sem
margir hraeodast og setja i
samhengi vio pao a0 lifinu
fari senn ao ljuka. Stao-
reyndin er po su a0 liknar-
meofero er gjarnan beitt
samhlioa annarri lzeknis-
fraeoilegri meofero.

Gott samtal getur veitt
akveona likn. Oroid ,likn
er gamalt og rotgroio i
islenskri tungu og pyoir
samkvaemt skilgreiningunni
a0 hjalpa eoa lina pjaningu.
Sem sagt, a0 bzeta lidan sem
er sleem.

“

Af hverju liknarmedferd?
Morgum reynist erfitt ad taka pao
skref ad piggja abkomu heilbrigdis-
starfsfolks sem sérhefir sig i liknar-
meoferd. Ef til vill vegna peirrar
merkingar sem ordio liknarmeo-
ferd hefur fyrir marga. betta geeti
valdid pvi a0 oft piggi sjuklingar
medferdina seint og nai ekki ao
nyta alla pa kosti sem hin bydur
upp 4. I kjolfar framfara & svioi
leknavisinda tekst oft ad halda
sjukdomum mun lengur i skefjum
en aour pekktist, jafnvel pott sjuk-
domurinn teljist 6leeknandi. bad
er pvi viobuid ad margir standi
frammi fyrir pvi a0 lifa til lengri
tima med einkennum sem sjuak-
domur eda medferd vegna hans
leidir af sér. Rétt og markviss med-
hoéndlun einkenna, i samvinnu
vid bann einstakling sem vio pau
glimir, skiptir gridarlegu mali. Pad
skiptir mali af beirri asteedu ad pad
er erfitt ad eiga sér lifsgedi og von
pegar slem lidan litar tilveruna.

VID GETUM sem samfélag upp-
freett hvert annad um pa breidd
sem felst i liknarmeofero og pann-
ig uppreett lifseigan misskilning um
ad hun eigi einungis vid pegar lifs-
lokin nalgast.

EG GET tekio skrefid og leitad
upplysinga um pau trraedi sem getu
hjalpad mér og fjolskyldu minni ad
lifa vid sem besta lidan pratt fyrir
erfidan sjukdom. Eg get leitad eftir
upplysingum um ba adila sem veita
liknarmeoferd innan Landspitala og
i heimahtasum.

Kynntu pér vefsidu Lifsins —
samtaka um liknarmedfero a vef-
sidunni www. Isl.is

Héfundur starfar sem hjukrunar-
freedingur hja Heimahlynningu
Landspitala og Rddgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins.

Heimildir:
http://www.landspitali.is/library/
Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/
BRUNNURINN/Kliniskar-leid-
beiningar/Liknarmedferd/klin_
leid_liknarmedferd_1109.pdf
Early Palliative Care for Patients
with Metastatic Non Small Cell Lung
Cancer. https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/20818875
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Helstu ahugamal Péturs Kiernan —
eru tiska, matur og markadsmal. P
Hann rekur fatamerkid CHILD i =

. . .7 7 7 1’.
samvinnu vid prja félaga sina og
vinnur nu ad stofnun eigin
fyrirtaekis sem tengist ollum
ahugamalum hans. ))

8F kledist Pétur Kiernan
Stipreme Box Logo hettu-
__peysu og Jokla Parka tlpu fra
66°Nordur sem er uppa
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JOLAGJOFINA
FARDU HJA

OKKUR

Vid erum med jolagjofina
fra pér til pin og einnig mikid
orval af jblagjdfum fyrir heimilid
og alla pa sem pér eru kaerir.

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbyggdinni.

bui getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi s6lustédum vidsvegar um landid:

0T M nettéd BONUS
e ey =

£

Hér kledist Pétur Kenzo hettupeysu og Jordan XI Gamma Blue ském.

Fatastill Péturs Kiernan er nokk-
ud einfaldur ad hans sé6gn. Hann
er ekki mikio fyrir liti nema pegar
kemur ad skésafni hans. ,,Hvers-
dagslega klaedi ég mig i einhverja
hettupeysu og svo para ég hana
viod jakka eda ulpu, svartar galla-
buxur og svo bara einhverja ské
en skévalio fer mjog oft eftir vedri
eda pvi hvort ég nenni ad reima
eda ekki.“

Pétur 6lst upp { mio- og vestur-
bee Reykjavikur og ttskrifadist ar
Verzlunarskdélanum. Eftir Gtskrift
hefur hann unnid ad ymiss konar
verkefnum en helstu dhugamal
hans eru tiska, matur og mark-
adsmal. , Eg hef alltaf haft ahuga
a tisku upp ad vissu marki. Pad var
b6 ekKki fyrr en & sidasta ari sem ég
for ao fylgjast betur med tiskunni
ati  heimi, pa helst gegnum Insta-
gram og Twitter. Pad sem hefur
helst breyst undanfarid ar er ad
ég er heettur ad kaupa mér nokkr-
ar flikur, i t.d. Urban Outfitters, og
kaupi i stadinn eina dyra flik.“

Hann rekur fatamerkio CHILD
i samvinnu vid prja félaga sina
en peir hafa m.a. framleitt boli
sem eru til s6lu i JOR: , Benedikt
Andrason (@thewifiguy) stofnadi
fatamerkio { april pegar hann bjé
til nokkrar peysur sem seldust
upp strax. Svo ték hann mig, J6-
hann Kristéfer og Sigurd Ymi inn
og erum vido um pessar mundir ad
vinna ad nyrri fatalinu sem 4 ad
koma 1t i byrjun neesta ars.“

Hvad einkennir klaednad karla i
dag? bag eru eiginlega bara tveer
typur { dag. Onnur sem heldur {
,basic bro*“ herramanns-likkid
(Hurra Reykjavik, Akkeri) og
svo beir sem herma eftir bretta-
gaurum og roppurum eins og ég.

Attu pér uppahaldsverslanir? f;g
versla nanast ekki neitt 4 Islandi
en { uppahaldi er b6 66°Nordur

Yeezy Boost 350 v1og v2.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Langermapeysa og stuttermabolur yfir
fra CHILD, fatamerki peirra félaga.

og Hurra Reykjavik. Erlendis
eru pad Selfridges og Nike.

Hvernig byrjadi skéahugi pinn?
Hann byrjadi med fyrstu ské-
kaupunum minum i Japan 4
sidasta ari. Pa lenti ég i vitahring
fyrir tilviljun 4 Instagram-siou
minni og hef purft ad halda henni
gangandi.

Bestu og verstu kaup pin? Bestu

Pétur hér i Supreme x Champion hettu-
peysu. Skornir eru Jordan 1's Bred.

Yeezy
Boost v2
Oreo skor.

Puma x Ronnie Fieg Disc Blaze skér.

Fyrstu skokaup Péturs i Japan arid
2015 voru Nike Air Mowabb skérnir.

kaupin eru orugglega Jordan

X1 Gamma Blue skérnir minir.
Verstu kaupin gerdi ég & Grailed.
com og hef aldrei notad pa flik.

Notar I)l'l fylgihluti? f rauninni
ekki. Eg er med tvo litil saet
gullhjortu sem eyrnalokka, nota
lyklakippu um hélsinn og ber dur.

Hvad er helst fram undan? £g er
ad stofna nina & nyju ari fyrir-
teeki sem tengist 6llum dhuga-
malum minum. Einnig mun ég
halda 4fram ad bréa CHILD med
strakunum.
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Lilja Bjork Rundlfsdéttir segist 6medvitad fylgja tiskustraumum, p6 reyni hiin ad stiga qr tit hringnum. mynD/GvA

MED ANNAN FOTINN

UT UR HRINGNUM

Lilja Bjork Runolfsdottir, nemi i grafiskri hdnnun vid Listahaskdla
[slands og einn eigandi VEGG, lysir stil sinum sem ristudu braudi med
smjori, osti og blaberi. Hun spilar med hljomsveit sinni Swing
Kompaniinu i kvold i Hlégardi og & Porldksmessu & Café Rosenberg.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

Spair pui mikid i tisku? Ekkert
svakalega mikid. Mér finnst

b6 ahugavert ad skoda hvernig
folk kleedir sig, pa sérstaklega
typur sem klaeda sig algjorlega
eftir eigin h6foi. Pad finnst mér
alltaf mjog skemmtilegt. Sjalf
reyni ég a0 vera ekki alveg inni {
kassanum en 6medvitad fylgi ég
b6 yfirleitt peim tiskustraumum
sem eru { gangi hverju sinni.

Eg verd gjarnan fyrir ahrifum
fra vinkonum minum og 6drum
smekklegum konum sem rata {
sjonlinuna. Mér finnst virkilega
gaman ad kleeda mig flott upp og
vil helst hafa fotin 1 svolitid per-
sénulegum stil.

Hvernig myndir pii lysa pinum
stil? Eg myndi segja ad minn

still veeri svolitid eins og ristad
braud med smjori, osti og blaberi.
Grunnurinn frekar hefdbundinn
en toppadur med einhverju 6vana-
legu tvisti. Eg er svona kassi med
annan fétinn Gt Gr hringnum.

Hvernig kladir pi pig hvers-
dags? Fig 4 bao oft til ad eetla
mér stéra hluti pegar ég klaedi
mig & morgnana en enda svo a
pvi ad taka peegindin fram yfir
smartheitin. Eg er lika algjor
kuldaskraefa svo klaeednadurinn
er gjarnan i takt vid pad. Eg elska
hlyjar peysur og trefla. Svo 4 ég
eitt uppahaldseyrnaband, 10did,
sem ég nota nanast alltaf pegar
ég fer ut i kuldann, hvort sem er

’ ’ Pegar fot i stérum verslunarkedjum eru hlaegi-

lega 6dyr er yfirleitt eitthvad sleemt sem liggur
ad baki, einhver sem lifir vid bag kjor og faer ekki
sanngjorn laun fyrir vinnu sina. Fyrir utan pad myndast
meira rusl i heiminum pegar félk kaupir mikid af

odyrum fotum sem endast stutt.
Lilja Bjork Rundlfsdéttir

Notar pu fylgihluti? Eg nota ekki
mikid af skarti en 4 p6 nokkra
uppéhaldsskartgripi. Keerastinn
minn gaf mér t.d. mjog fallegt
halsmen i fyrra sem ég hef
nanast ekki tekid af mér. Pad er
i mjog latlausum stil, bara ein-
faldur gylltur hringur 4 kedju.
Mér finnst lika gaman ad kaupa
skart af islenskum honnudum.
Blau Varp-eyrnalokkarnir minir
fra Telmu Magnusdéttur eru i
miklu uppahaldi.

yfir eyrun eda sem halskraga.
Minar uppahaldsflikur eru peer
sem eru paegilegar, hlyjar og toff
allt { senn.

Hvar kaupir pii fotin pin? begar
ég var yngri setti ég veromidann
ofarlega a forgangslistann. Mér
fannst best ad komast { verslanir
erlendis sem seldu flott tisku-

f6t mjog 6dyrt. I dag er ég hins
vegar ordin meira medvitud og
reyni a0 lata ekki neysluhyggjuna
fara med mig. begar fot { stérum
verslunarkedjum eru hleegilega
6dyr er yfirleitt eitthvad sleemt
sem liggur ad baki, einhver sem
lifir vio bag kjor og feer ekki
sanngjorn laun fyrir vinnu sina.
Fyrir utan bad myndast meira
rusl { heiminum pegar f6lk

kaupir mikid af 6dyrum fétum
sem endast stutt. Eg reyni nina
a0 kaupa mér feerri en vandadri
flikur sem ég veit ad ég muni nota
og fila mig i. Mér finnst mjog
gaman pegar ég finn einhverjar
gersemar i ,,second hand“ badum.
Uppéahaldsbtidin min hér heima er
sennilega Geysir. Mér finnst fotin
par svakalega flott.

Hvad er annars fram undan hja
bér? bao er ymislegt skemmti-
legt fram undan. Eg er alltaf
mikid ad syngja 4 pessum tima
og i kvold er ég ad syngja &
ténleikum med hljémsveitinni
minni, Swing Kompaniinu, 4 tén-
leikum { Hlégardi i Mosfellsbee.
Vid verdum svo med mjog
skemmtilega Porlaksmessuton-
leika & Rosenberg annad kvold
og hvetjum alla til a0 meeta.
Par verdum vid med létta og
skemmtilega jolastemningu.
Jolalog i bland vid ¢jolalegra
swing.



VID LAKKUM VERDIN A CANADA GOOSE
VEGNA GODS GENGIS!

Sportis ehf hefur verid vidurkenndur séluadili

Canada Goose sidan arid 1996.
Verid velkomin til okkar i Mérkina 6!

SPORTIS

MORKIN 6 - 108 REYKJAVIK - $:520-1000 - SPORTIS.IS
OPID: 10-18 MAN.-FOS. - 12-16 LAUGARDAGA
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HUMARSLIPA

Stipan er fulleldud og adeins parf ad hita hanaupp

Vid notum ekki MSG i stpuna okhar.
Hiin st { 6llum helstu matviruverslunum
0g stormdrhudum landsins.

Hins fsfongg,
bidivinafiygy

i

Arhik Islands
15 i

3. dirgangy,

11.9907- : ‘.

gegn 12 ménada bindingu-

-sparadu 36.000,-

TRYGGDU PER ASKRIFT A 365.1S

striga-
skornir voru
gridarlega aberandi.

Vidir stuttermabolir voru aberandi a arinu.

Leikkonan Amy Adams var ein af
morgum sem klaeddust buxnadragt.

HEITUSTU TRENDIN

Bomber-jakkinn var heitasta trendid a
arinu 2016.

Hvad var vinsalast i tiskunni a arinu og hvada flikur voru aberandi?
Pad sem fyrst kemur upp i hugann er bomber-jakki og hvitir strigaskor.

bad var ymislegt { tiskunni sem
mun einkenna 4rid 2016 begar fra
lidur. Nokkur trend voru meira
aberandi en 6nnur og einhver
hafa haldist 4 milli &ra. Bomber-

jakkarnir hafa til deemis verid

inn { nokkur &r nina og virdast
enn vera & flugi. A0 minnsta kosti

var jakkinn su flik sem oftast Y
var flett upp & Google 4 drinu. 1
A vefsidunni Edited kemur !

fram pann 8. desember sid-
astlidinn ad sidustu t6lf mén-
udi hafi fleiri en 61 ptisund
bomber-jakkar verio seldir
i Bandarikjunum og Bret-
landi einum.

Onnur trend sem voru
aberandi 4 arinu, baedi hér
heima og um flestallan
heim, og settu svip sinn &
baeodi tiskupallana og gotur
borga og baeja, voru pessi:

Hvitir strigaskoér. bad
var nég ad fara einu sinni
at fyrir hdssins dyr til
bess ad taka eftir hvitu
strigaskénum sem
voru 4 flestum fétum.
Strigaskér eru longu
heettir ad vera bundn-
ir vid ipréttir og eru
ordnir ad tiskufyrir-
brigdi.

Berar axlir. Kj6lar sem eru med
bannig snidi ad 6nnur 6xlin eda
badar eru berar voru vinseelir

4 arinu.
Samfestingar. Pessi
. beegilega flik var afar
aberandi 4 rinu og kleedd-
ust konur samfestingum {
6llum dtgafum vio flest

tilefni.

Kringléott sél-
gleraugu. Allir sem
vildu vera eitthvad
i sumar og 4 medan

. sélar naut vorou
augun fyrir geislum
hennar med kringl-
o6ttum sélgleraug-
um.

Stuttermabolir.
Gamaldags stutterma-
- bolir nutu vinseelda 4
.~ &rinu - helst attu peir
ad vera vidir og sidir.

: Samfestingur er paegileg flik
sem var aberandi a arinu.

Netsokkabuxur. Petta
trend geeti hafa farid
fram hja moérgum en
pantanir & netsokkabux-
um { netversluninni Lyst
jukust um heil 96 pré-
sent 4 arinu.

Hvitu

Sundbolir. Heilir sundbol-
ir komu sterkir inn & arinu
4 kostnad bikinibadfata. bad
méa liklega pakka peim Taylor
Swift, Coru Delevingne og Gigi
Hadid sem allar saust i slikri
flik { sumar.

Flauel. Flauelid er 4 uppleid og
hefur baedi verio oftar leitad eftir
flikum dr efninu mjtka 4 leitarsio-
um og meira keypt af peim i net-
verslunum seinnihluta &rs en adur.
I névember ték flauelid fram ur
blindu yfir pau efni sem helst er
leitad ad i kjolum.

Beinar gallabuxur. bPratt fyrir
a0 niourmjéar gallabuxur haldi
vinsaeldum sinum urdu gallabux-
ur med beinu snidi meira dberandi
4 &rinu en 40ur. Vinseeldir peirrar
typu halda ef til vill 4fram 4 nyju
ari?

Storar hettupeysur. Vel stérar
hettupeysur sem haegt er ad nota
sem kjola saust vida 4 arinu sem
er aod lida.

Buxnadragtir. Dragtin gekk i
endurnyjun lifdaga & arinu og pa
sérstaklega buxnadragtin. Vin-
seeldirnar ma rekja til forseta-
frambjédandans Hillary Clin-
ton sem meetti 4 landsping Demé-
krataflokksins i sumar i gleesilegri
hvitri buxnadragt.

Gamaldags, kringlétt
sélgleraugu nutu vin-
salda i sélinni.

Netsokkabuxurnar
komu a 6vart med

vinsaldum sinum.
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SUPER MARIO
HLEYPUR i SIMANUM

Peir sem eru & aldrinum 25 og eldri pekkja vel Super Mario ur gémlu
Nintendo-tdlvunum. Pessa dagana birtist nyr Super Mario heiminum i
formi apps fyrir snjallsima. Um 20 milljénir manna bida eftir ad hlada
leiknum nidur i simann en hann er vaentanlegur i islenska sima.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Reyndar er si kynsl6d sem kynnt-
ist honum fyrst komin hatt & fer-
tugsaldur. Peirra 4 medal er Sverr-
ir Bergmann Magnusson, songv-
ari og télvudhugamadur, sem var
adeins tiu 4ra pegar hann byrjadi
a0 spila Mario & Nintendo. Sverr-
ir vard strax hugfanginn af leikn-
um, eins og adrir krakkar. Super
Mario-leikir hafa selst { meira en
210 milljénum eintaka. I fyrsta
leiknum sem kom 1t 4rid 1981 hét
Mario reyndar ,,Jumpman® og leik-
urinn nefndist Donkey Kong.
Hann kom fyrst ut { juli 1981.
Jumpman vard ad Mario sem
sidar eignadist brédurinn
Luigi.

HLAUPANDI MARIO
,Eg er ekki buinn
a0 préfa nyja leik-
inn i simanum en ég
hef alltaf haft ahuga
a Super Mario,” segir
Sverrir sem var med
sjéonvarp
0g

Rains regnfatnadur
Verd fra 12.800,-

Verslun: Lau

Nintendo-t6lvu { herberginu sem
sma polli. , Eg veit ad simaleikur-
inn er byggdur upp eins og fyrsta
atgafan af Super Mario pbar sem
hann er stodugt hlaupandi yfir
einhverjar hindranir. Leikurinn
er ekki kominn { islenska sima
en ég mun pré6fa hann um leid og
hann kemur i App Store. Mario a
visan stad i hjortum minnar kyn-
sl6dar. Petta er fyrst og fremst af-
breying sem madur gripur i. bad er
ekki heegt ad likja Mario vid leiki
eins og framleiddir eru { dag og

’ ’ Leikurinn er svip-
adur gamla Nin-

tendo-leiknum. Pad er

rétti Mario-filingurinn en

bad vantar nokkra t6fra
sem voru i télvunni.

Daniel Résinkrans

krakkar hanga endalaust yfir. Eg
a heldur ekki von a pvi ad Super
Mario run verdi neitt i likingu
vido Pokémon Go. Held reyndar a0
flestir séu heettir { peim leik. Allt
svona gengur yfir,”“ segir Sverrir.

EINFALDUR LEIKUR

Super Mario run hleypur fra
vinstri til haegri, sleer niour gull-
peninga og hoppar yfir hindran-
ir. Fyrstu prjd bordin eru fri en
sidan parf ad borga um 10 doll-
ara fyrir hvert bord. Daniel Rés-
inkrans, fraendi Sverris, er Nin-
tendo-sérfraedingur Islands. Hann
hefur pegar proéfad leikinn
Super Mario run i siman-
um sinum. Daniel segir
ad leikurinn sé ein-
faldur og henti 6llum.
Hann st60st samt
ekki 100% vantingar
Daniels. ,,bessi leikur
getur ekKki ordid vin-
seelli en Pokémon Go,“
segir hann adspurdur um
veentanlegar vinseeldir. ,,Leikur-
inn hefur fengid baedi eina stjornu
og fimm bannig ad f6lk er misjafn-
lega 4ngegt med hann. Hlutabréfin
i Nintendo leekkudu meira ad segja
pegar hann kom 4 markad i Banda-

rikjunum,” segir Daniel.
,bad er gaman ad sja Super
Mario i farsima, pad er alveg
nytt. Leikurinn er svipadur
gamla Nintendo leiknum en
samt ekki. Pad er rétti Mar-
io-filingurinn i honum en
pbad vantar nokkra tofra sem
voru { tolvuleiknum. Detta er
einfaldur leikur fyrir alla. Mario
hleypur stédugt yfir skjainn en
leikurinn felst 1 ad lata hann hoppa
eftir peningum sem parf ad safna

=

Daniel Résinkrans er Nintendo-sérfraedingur islands og hefur pegar préfad Super
Mario run i simanum.

Sverrir Bergmann songvari hefur
mikinn dhuga a télvuleikjum og bidur
eftir Super Mario eins og jafnaldrar
hans sem léku sér i Nintendo adur fyrr.

MYCONCEPTSTORE
FALLEGAR JOLAGJAFIR

=
r Lindbergh

Loftbelgir Urval

Verd fra 4.900,- . af
ljosmyndabokum

Plétuspilari
Verd fra 29.900,-

Q

Ur fra
Verd fra 16.900,-

Skartgripir i
miklu arvali

i hverju bordi fyrir sig. Maodur
pbarf ekki ad hlaupa sjalfur eins og
sumir héldu. Eg byst vid ad hann sé
gerdur til ad allir geti spilad hann,
jafnt born sem fullordnir. Leikur-
inn hefur sina kosti og galla. Mér
finnst hann fulldyr,” segir Daniel.
,bpar sem ég er Mario-sjukur l1ét ég
pad samt eftir mér ad kaupa hann.
Leikinn er bara haegt ad spila net-
tengdur,” segir Daniel sem hefur
spilad alla Super Mario leikina fra
barnsaldri.

MARIO HEFUR SJARMA

Daniel segir ad mjog margir séu
addaendur Mario. ,,Mario hefur
mikinn sjarma og er ordinn stért
nafn, likt og Mikki mus.“

Super Mario run kom 4 mark-
ad fyrir Apple-notendur i Banda-
rikjunum i september og fyrir
nokkrum dogum i Danmorku.
Leikinn verdur heegt ad fa i 151
landi 4 ensku, japonsku, pysku,
fronsku, spaensku, portigolsku, it-
olsku, hollensku, rissnesku og kin-
versku. Leikurinn er veentanlegur
i Android.

Rains Toskur
Verd fra 12.900,-

MYCONCEPTSTORE

ur 45/ Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is




Curvyis

Nattbodur
Stardir 16-32

6.990 kr

ipritta leggings
Staerbir 16-22

12.990 kr

Jakki
Stardir 14-24

6.990 kr

Nitthuxur

2 Standir 14-32
f

. ipréttatoppur

Startir 15-24

12.990 kr

Jakki

‘ Stardir 15-20

15 - 22 desember
PORLAKSMESSA
ADFANGADAGUR
27 - 30 desember
GAMLARSDAGUR

' 5,990 kr

Hellupeysa
Sterdir 15-22

7.990 kr

Iprbttabuear

& Slzrlir 16-32

Staordir 16-26

6.990 kr
Nattkj6il
Stardir 14-37

12.990 kr

[prittapeysa
Stzndir 16-32

6.990 kr
Leggings
Strdir 16-22




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

y 4 [ )

BILAR &
FARARTAKI

BMW X5 XDRIVE40D. Argera 2012,
ekinn 109 PKM, disel, 307ps,
sjélfskiptur HLADINN AUKABUNADI :

TILBODSVERD 6.950.000. Rnr.433890.

. BiLSALL REFRAVIELUER

AUDI A7 3.0TDI QUATTRO.

Argerd 2011, ekinn 126 PKM,

disel, sjalfskiptur, fjérhjéladrif
TILBODSVERD 5.990.000. Rnr.434001.

2. blLatils BETEIAviELE

L P

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
BLACK EDITION. Argerd 2010, ekinn
117 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.850.000. Rnr.430547.

LAND ROVER RANGE ROVER
EVOQUE SE PLUS nyr. Argerd 2016,
ekinn 0, disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd
8.950.000. Rnr.434268.

LAND ROVER DISCOVERY 4 SDV6
HSE. Argera 2014, ekinn 129 PKM,
disel, sjalfskiptur 8 girar. Tilbodsverd
9.390.000. Rnr.434167.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

hilfang.is

5.5672000

Dodge Ram Laramie D/Cab 1500 5.7
Hemi drg 2005 ek 127 p.milur , Ledur
ofl , Bill i topp standi , verd 1530 pus !

Ford F 150 D/Cab Lariat arg 12/2004
ek 159 p.km , Ledur, liga ofl gott
vidhald, verd 1590 Pus !!!

GOTT VERD !

BMW X5 Panorama drg 06/2007
(NEW) , Ledur, glerpak ofl 1 eig, gott
vidhald ,og verdid skemmir ekki 2990
I Er & stadnum

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

e
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SUBARU Legacy outback . Argerd
2016, ekinn 25 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.690.000.
Rnr.270050

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

FLUGELDAJEPPAR!
Eigum gott drval af JEEP GRAND
CHEROKEE &rg. 2000-2004, Verd fra
490-790.000 kr. 100% LAN [ BODI -
Oflugur dramétapakki fylgir hverjum
bil!

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

L'T LA bilesseddein

www.litlais 587 7777

VOLVO Xc90 diesel. Argerd 2011,
ekinn 125 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.990.000. Rnr.149649.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid a laugardogum 12-15
www.litla.is

587 2277 HfJA W MY A
BILAHOLLIN

DL K LRI W VLR, D LR

FORD Escape xls 4wd. Argerd 2007,
ekinn 144 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.150.000.Mjog fallegur og vel
med farinn Rnr.340286.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
Www.nyja.is

Malt & Appelsin kippa og pakki af
Mackintosh Quality Street fyrir pa
sem skrd bilinn sinn & sélu hja okkur
i desember. Mikil sala- vantar bila &
skrd.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

GRASLEPPUVEIDIMENN
Allt til grasleppuveida leekkad verd.
Heimavik ehf, Sporhdmrum 3,
heimavik.is S: 8928655

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bokhald

I

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

I
A
0

Ert b ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

I
.

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

Tolvur

Tolvuvidgerdir og uppferslur Mac &
Windows. Saeki / sendi.Télvukarlinn
Simi 5671 919 & 666 1919

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

BUDU TIL PITT

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!l!..
binu hofdi. www.prentlausnir.is

HLIDLI [L IIT\.

binu hofoi. www. prentlausmrls

BUDLI TIL bITT

SERFRADINGAR [ SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677

EYJALIND

[ |
sa
Seeti og varahlutir i

3

- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila

- Bata

I Vertu vinur okkar 4 Facebook

Gll-.ll

£

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

iIshusid

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a,

viftur.ish,

Viftur @ BI|kkror ° Aukahlutlr

200 Kopavog‘

Pjénustuaugleingar

Z%cm@;

Gylfaflot 3
Grafarvogi
Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

RAL HJIOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Huisarif  Jardvinna « Uppslattur
Steypusdgun * Kjarnaborun * Miirbrot

b4 PRIMA

S: 555-1819 / 852-5804 / 852-5808
prima@primaehf.is

vigdgerdir- sala

Sf

startarar-alternatorar pu
hréo og goo p}bmﬁh- J.éu

Du j23 -
mfst:ﬂmg%afsﬂﬂmg,fs‘- 0N«

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Vandadir %%

krossar & leidi!

Shkemmuvegi 34 - 200 Kip. Simi 554 0561

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brtin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

SATISFYER PRO
DELUXE
13.995,-KR

EROS

. WWW.T0s.ds -}
#) Lagmuli 7 (o

-

—=

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med

Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

por, konur og karla. S. 698 8301 www.

tantratemple.is

Byd upp & heilnudd, slokun og

dekurnudd fyrir jélin. Afslappandi og

gott umhverfi. Opid til 22 & kvoldin
einnig milli jéla og nyars. 200 Kép. S
894 4817

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Parftu ad laga til fyrir jolin. Staerdir
1,6-5,5 fm. J6latilbod fyrir nyja
vidskiptavini: Desembermdnudur
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

TIL LEIGU 292 FERM. )
ATVINNUHUSNADI AD SUDURGOTU
10, 107 R. BAKHUS. UPPLYSINGAR
VEITIR OLAFUR {5.5511665 A

. SKRIFSTOFUTIMA

HUSNZADI

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnabheill.is

TIL LEIGU NYSTANDSETT

3JA HERB. [BUD |
HRAUNBE.
Leigist frd og med 1. jantdar 2017
Um er ad raeda langtima leigu.

Nanari uppl. & Bland.is, leitarord:
Hraunbae. Tilbod éskast sent &
hraunbaer34@gmail.com

Medmaela og trygginga er krafist.

TILKYNAA OVIBEIGAND]
oA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

i jolapakkann

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Tilvalid i jolapakkann fyrir S 4 ~
pa sem eiga allt! Q :
Andlitsbad, maski og U
litun a augabrunir a adeins 8000.-kr.

Baettu vid augnaharalitun
fyrir adeins 1.500. -kr.
Minnum a gjafabrefin okkar.

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir 1 sima 789 3031, helgasigZ@gmail.com

eda a facebook

s1du; Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Okkur langar i
eitthvad gott ad borda!

Vid leitum ad einstaklingi sem getur:
~ Undirbaid og eldad fjslbreyttan, hollan og gédan
hadegisverd fyrir 25-40 manns, fjora daga i viku.
~ Utbid veitingar fyrir fundi og uppakomur.
~ Elskad okkur eins og vid erum og byrjad sem fyrst.

i bodi er:
~ U.p.b. 50% starf i nyju og huggulegu eldhasi sem
bydur upp a ymsa méguleika.
~ Pakklatir vinnufélagar.
~ Matarast ad eilifu, amen.

Ef pa ert hugmyndarikur matradur, med stort hjarta og
langar ad vinna med besta folki i heimi sendu okkur pa
umsékn a hronn(@sagafilm.is eda a heimilisfangid

~ Sagafilm
Urdarhvarfi 14
203 Kap.

fyrir 31. desember nastkomandi.

~ Gledileg jol!

A
EIGNAMIDLUN

1957

Sala fasteigna fra

Elsta starfandi fasteignasala landsins

Utborgun mdgul. 10 %

5 herb. endaibd a 4. haed i mikid yfirfornu frabeerlega stadsettu
fisIbylishusi asamt bilskar. ibudin er talsvert endurn. m.a. badherb.
ibadin nymaluo, nyyfirfario eldhas, nyjar bordplotur, vaskur og
bléndunart. o.m.fl. Svefnherb. eru fiogur. His vidgert og malad,
nytt jarn og pappi a paki. Skolplagnir endurn. fyrir faum arum.
Verd 43.8 millj. Seljandi er tilb ad lana allt ad 4,5 milljonir a eftir
80% lanveitingu.

248,9 fm mjog vel stadsett einbylishiis meo tvof. innbyggdum bilskar
vio Movad i Nordlingaholti. Fjogur svefnherb, prji badherb, gédar
stofur, g60ar svalir og gleesilegt Gtsyni. Verd 77,5 millj.

Nanari uppl. veitir: Pérarinn M. Fridgeirsson logg. fasteignasali i
sima 899-1882, netfang: thorarinn@eignamidlun.is.

Gleesilegt 203,6 fm 6 herbergja radhs a tveimur ha&edum med
innbyggdum bilskir & godum stad i Nordlingaholti. Fjogur herbergi a
efri haed. Tvd badherbergi i hisinu. Stérar svalir. Nanari uppl. veita
Hilmar b. Hafsteinsson lg. fast.sali s: 824-9098, hilmar@eignamid-
lun.is og G. Andri Gudlaugsson s: 662-2705.

Tvo atvinnubil

Hofum fengid til s6lu tvo atvinnubil i hGisnaedi vid Eyrartrod 3 i Haf-
narfirdi. Bilin seljast annad hvort saman eda i sitt hvoru lagi. Annars
vegar er um a0 rada 77,7 fm (heed og milliloft), verd 14,9 millj. og
hins vegar 75,2 fm (haed og milliloft). Verd: 14,9 millj. Inngonguhurd
og stor fellihurd. Hatt til lofts i mestum hluta. Laust til afhendingar
vid kaupsamning. Nanari uppl. veitir: Porarinn M. Fridgeirsson logg.
fasteignasali i sima 899-1882, netfang: thorarinn@eignamidlun.is.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik
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NYJaR BRKURI

BOKAHILLUNA

Tveer frabeerar baekur fyrir alla

ahugamenn um fotbolta!

Onnur peirra er 190 bladsidna

ljdésmyndabdk og hin bdokin
er trodfull af skemmtilegum
spurningum fra EM 2016.

Jon Pall Bjdrnsson _
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Komdu { feluleik med
hvolpinum Huna og
vinum hans. A hverri
opnu er kruttlegt dyr

i felum ... og boérnin

geta sjalf fundid pad.
Huni felur sig 4 bak vid
loppurnar sinar sem
haegt er ad fletta fra og pa
kemur hvolpurinn 11jds!

Lavander 4 leik er
splunkuny gaman-fantasia
i likingu vid verk Terry
Pratchett. Sagan fer med
lesandann i otrulega
reisu um furduheim i
fylgd alreemds svindlara
sem laetur ekkert stodva
sig 1 eltingarleiknum vid
audsottann grédann.
Storskemmtileg saga sem
kitlar hlaturstaugarnar.

e
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| OLIVER
CTWIST

Oliver Twist

er sannkollud
bokmenntaperla. Hér
er a ferdinni stytt utgafa
byggd 4 sogu Charles
Dickens. Dasamlegar
myndir pryda bokina.
Kjorio teekifeeri fyrir
nyja kynsléd barna til
a0 kynnast pessu fallega
avintyri.

Hahahaha! Hihihi ...
Stutfull bok af frabaerum
brondurum. Gamlir

og godir i bland vid
splunkunyja. Petta er bok
fyrir pa sem vilja veltast um
af hlatri yfir jolahatidirnar
... og kannski eitthvad fram
a nytt ar! (vonandi med
einhverjum hléum samt).

Hvada pjédpekkta skald
skrifar astarbréfin?

Vid upphaf seinni
heimsstyrjaldar & pjodpekkt
skald astaraevintyri med
einstaeedri médur og reyna
pau ad lata astarfundina
fara leynt. Bokin Elsku
Lulla hefur ad geyma pessi
astarbréf, en margvislegan
annan frédleik ad auki.
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Veriga er oflugur framleidandi o) g
mannbrodda sem halda okkur a A ! %
réttum kili i halkunni, pi finnur gott Y
urval af is- og halkubroddum i o

verslun okkar GG-Sport. = |

Verum vidbiin snj6 og halku
a Veriga mannbroddum

Fjallgéngubroddar Sterkir utansl68abroddar Innanbaejarbroddar Gréfir innanbaejarbroddar
° 13 punkta broddar * Godir utanslédabroddar Henta vid halar adstaedur Gripa vel i halku
* Askja fylgir med * Geymslupoki med beltafestingu 10 punktar veita hamarks grip Grofir an gadda
MOUNTTRACK  « Sodin samskeyti ICETRACK « Sodin samskeyti TRACK © Passa 4 flestar gerdir skéfatnadar PROTRACK - Fara innfyrir préskuld &n
[ sterkar lamir [ e Rybfritt stal Hageeda gimmiteygja pess ad skemma golf
© Ryofritt stal * Staerdir S (33-36), M (37-40), Audveldir i notkun (t.d. verslanir)
* Frostpoli®d gdmmi L (41-44), XL (45-48) Geymslupoki fylgir Steerdir M (36-41),
* Steerdir S (33-36), Steerdir M (36-41), L (41-44,5), XL (45-48)
M (37-40), L (41-44), Verd 5490 kr. L (39-46), XL (45-48) Verd 6490 k
XL (45-48) er r.
Verd 2890 kr.

Verd 5900 kr.

Hafou (AKU) med i valinu

== Kaup a nyjum gonguském getur verio snuid

AKU SUPERALP GTX 39 900 kr ; .. ferli. Til ad velja rétt parf ad vera hagt ad bera
wwfr £y ,_g-- ...... P e saman allar helstu gerdir. bvi er best ad gefa
Framleiddir & Itallu PG el - sér godan tima, fara a alla helstu utsélustadi,

“ 4r100% evropskum S8 Sl 1 profa, mata og taka sidan upplysta akvordun.

ihlutum og efnum

Aukin m{keit okkla Mykra ledur til ad minnka spennu og auka paegindi

____________ Reimalzesing, haegt ad vera med sitthvora stillinguna
yfir rist, eda um okla

GoreTex filma,
100% vatnsvorn

Rullukefli til ad halda jafnri spennu & reimum

2mm gummibordi
(grjotvorm) sem hentar vel i ...
islensku hraunlendi

................ - o "'. 2,6mm ekta italskt nubuck ledur
AKU Exoskeleton, innan- | T

0g utanfétarstudningur .
g g Custom fit innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka
mykt nidur i sélann

Vibram soli
Dempun -
+Finndu okkur
.I 4 Facebook” GG-Sport
O
BONUS \
BYKO
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Islensk heimili i lioi
meo syrlenskum

bornum

Sunna
Stefansdottir
upplysingafulltrii
SOS Barnaporp-
anna a islandi

og fridar par sem naungakeer-

leikurinn er allsradandi. Hverj-
ar sem aosteour okkar Islendinga
eru getum vio med nokkurri vissu
horft til arsins 2017 og séo fram a
frio. Likurnar a ao strio brjotist Gt a
Islandi eru litlar og vid getum verid
nokkuo viss um ad helstu raidamenn
landsins, sama i hvada stjérnmala-
flokki peir eru, munu ekki radast &
sina eigin pj60 meo ofbeldi.

A flétta daginn eftir faedingu

Ef ég tala fyrir sjalfa mig munu
hatidaholdin i ar bera keim afhérm-
ungum annarrar pjéoar. Heims-
byggdin horfir Il6mud a medan Syr-
lendingar pjast. Ofbeldid virdist
aukast med hverjum deginum par
sem saklaus born eru helstu fornar-
16mbin. bPegar ég gaedi mér a jola-
steikinni umvafin fjélskyldumed-
limum mun hugurinn &n efa reika til
Syrlands og barnanna par sem eru
ein a flotta eda hafa misst heimili
sin. Eg mun horfa a bérnin min og
hugsa til priggja barna m6our sem
flaoi sprengingarnar i Aleppo a dog-
unum. Yngsta barnio var adeins eins
dags gamalt og pao elsta sjo ara. Fjol-
skyldan naadi loksins i neyoarskyli
SOS Barnaporpanna par sem mioju-
barnio, tveggja ara stulka, leio ut af
vegna naringarskorts.

SOS Barnaporpin hafa starfad i Syr-
landi i teep fjdrutiu ar og voru pvi vio-
buin pegar strioid hofst. Eins viobdin
og hagt var i pad minnsta. Samtokin
hafa sidan pa starfad i pagu barna i
landinu pratt fyrir erfidar adstaeour.
Eins og alltafleggja SOS Barnaporpin
aherslu a adstod vio bérn en neyoar-

Joélapizza
— Kalkinn,
camembert,
valhnetur,

seet jardepli,
Kirsuberja-
chillisésa

2.790 Kr.

www.kringlukrain.is

Ef ég tala fyrir sjalfa mig
munu hatidoaholdin i ar bera
keim af hOrmungum ann-
arrar pjooar.

adstod samtakanna felst meoal
annars i heitum maltioum, purr-
mjolk, hlyjum fatnadi, barnveenum
sveoum og drykkjarvatni. Tugir
puisunda barna hafa fengid adstoo fra
SOS sidan strioio hofst. Pad sem SOS
Barnaporpin leggja b6 mesta aherslu
4 er a0 utvega munadarlausum og
yfirgefnum bérnum heimili og fjol-
skyldu en sem stendur eru SOS einu
hjalparsamtdkin i Syrlandi sem bad
gera. Nt i desember var opnad nytt
SOS Barnaporp i Damaskus par sem
plass er fyrir 150 born. Alls eru prju
barnaporp i Syrlandi fyrir teeplega
500 born sem 6ll eiga pad sameigin-
legt ad hafa oroio vioskila vid eda
misst foreldra sina.

Lj6si punkturinn i syrlenska
svartnattinu er sa ad starfsmenn
SOS Barnaporpanna (dsamt 60rum
hjalparsamtékum) gera allt sem i
peirra valdi stendur til ad verja rétt-
indi barnanna i landinu og hafa bjarg-
ad mérgum mannslifum. Islendingar
standa lika me0 syrlenskum bérnum
en & nasta ari munu manaodarlegir
styrktaradilar SOS 4 Islandi senda
fimmtan milljénir til Syrlands. Fimm-
tan millj6nir fra islenskum heimilum
sem hafa akvedio ad verja syrlensk
boérn. Og ba teljum vid ekki meo
alla pa sem munu styrkja neydarad-
stod SOS i Syrlandi. En bao er sama
hvao vid gerum, hvad vio reynum ad
slokkva marga elda og hversu morg
born fa nyjar fjélskyldur i SOS Barna-
porpi, pa er aldrei haegt ad hjalpa
6llum. Pvi miour.

Hugur minn verdur hja syr-
lenskum bérnum um jélin og ég 6ska
pess innilega a0 hérmungunum ljuki
ario 2017.
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[slensk malfraoi
og alpjooleg taekifaeri

Anton Karl
Ingason

lektor i islenskri
malfraedi og mal-
teekni vio Haskola
islands

nginn skortur er  neikveedum

fréttum um islenska tungu.

Lesskilningur og ordafordi eru
a nidurleio, afpreyingarefni a ensku
trollridur menningarneyslu lands-
manna, islensk maltekni heldur ekki
ivio alpjodlega bréoun og svo meetti
lengi telja. Vandi islenskunnar er
margbattur en eitt af pvi sem a parf
a0 halda er sérfreedingar um islenska
malfraedi og heyrst hefur ad sumir
a leid i haskolanam telji islenska
malfreodi ekki studla ad spennandi
alpj6olegum tekifeerum. Pennan
misskilning parf a0 leidrétta. fslensk
malfraoi er nefnilega rammalpj6dleg
freedigrein.

Malfreedingar rannsaka edli mann-
legs mals. betta verkefni nalgast peir
fra ymsum hlidum en oft beinast
sjonir okkar ad pvi hvers konar
kunnatta verdur til i mannshuganum
pegar born tileinka sér méourmalio.
Sumir malfradingar vid Hi, eins og
Sigridur Sigurjonsdottir, professor,
og Iris Edda Nowenstein, doktors-
nemi, vinna t.d. millilidalaust med
yngstu malhéfunum. Margir mal-
freedingar leggja svo dherslu a ad gera
grein fyrir pvi hvers konar mynstur
eru moguleg og 6moguleg 1 tungu-
malum heimsins. Malfreoilegar
rannsoknarspurningar fjalla pann-
ig oft um eo0li mannlegs mals frekar
en afmorkuo fyrirbeeri i einstdkum
tungumalum. P6 a0 malfreedikenn-
ingar séu oft settar fram med hlio-
sjon af einu tungumali pa breytast
peer gjarnan eda eru jafnvel afsann-
adar pegar per eru bornar ad stad-
reyndum i 66rum malum.

Islenska hefur margvislega eigin-
leika sem skipta mali i alpjodlegum
kenningum. Ef til er kenning um ad
tiltekid mynstur samrymist ekki mal-
stodvum heilans en mynstrio finnst

Til eru stadentar sem hafa
ahuga a pessu en sumir
virdast hika vio a0 leggja
fyrir sig malfraeoinam vegna
hugmynda um a0 slikt loki
dyrum ad alpjodasamfélag-
inu. Svo er po ekKki.

i islensku pa verour ad endurskoda
kenninguna. Svona tilvik hafa komio
noégu oft upp til pess ad islenska er
aberandi i malfraeoi um allan heim.
Til marks um petta er frédlegt ad
sja hversu oft er vitnad i setninga-
freedinga eins og Hoskuld Prainsson
og Halldér Armann Sigurdsson. Sam-
kvaemt Google Scholar leitarvélinni
hefur verio vitnao 3.985 sinnum i
Hoéskuld og 3.578 sinnum i Halldor.
Pott megindherslan i pessum skrifum
sé a fyrirbeeri i islensku eru nanast
allar pessar tilvitnanir fra erlendum
fredimoénnum. Uppgoétvanir sem
tengjast islensku geta pannig vakio
athygli erlendis og baer gera paod oft.

Opnar leidir til nams i atlondum

Islensk malfraodi opnar einnig leidir
til nams i ttldéndum. Peir sem saekja
namskeio i islenskri malfraedi vid HI
komast fljott ad pvi a0 flestir kennar-
arnir stundudu sitt framhaldsnam {
60rum l6ndum p6 aod peir hafi yfir-
leitt hafi® haskolanam sitt 4 fslandi.
Malfreedikennarar sidustu ara i HI
leerou sina malfraedi m.a. i Harvard,
Cornell, UCLA, University of Massa-
chusetts, University of Pennsylvania,
Universitit Freiburg og University of
Edinburgh. Malfredistidentar viod
HI kynnast pvi fjdlbreytilegum hug-
myndum uar alpjoolegri malfraedi.
Nemendur sem hafa atskrifast ur
grunnnami og meistaranami i mal-
freedi vio HI hafa lika fario vioa eftir
sina tutskrift hér heima. A sidustu
arum hafa islenskir malfraedistiad-
entar m.a. stundad doktorsnam i
malfraedi vio University of British
Columbia, Cornell, University of

Connecticut, University of Maryland,
University of Pennsylvania og Ghent
University. bPessi menntattras stafar
audvitad ad mestu leyti af pvi ad vio-
fangsefni 4 bord vio heilann i barni
sem er ad lera a0 tala er svo spenn-
andi ad pad getur vakid 6stodvandi
pekkingargreddu hja stadentum.
Einnig skiptir p6 mali a0 islenskir
malfredistidentar eru eftirsottir i
atldndum vegna pess aod islenska er
mikilveg i fredunum.

Upprennandi malfredingar fa
lika spennandi taekiferi medan a
nami peirra i Hi stendur. Meistara-
nemarnir Elin Poérsdéttir, Lilja
Bjork Stefansdottir og Dagbjort
Guomundsdattir eru til deemis um
pessar mundir mikilvaegir patttak-
endur i alpjoédlegu rannséknarverk-
efni sem kannar ahrifin af stafrenu
malsambyli islensku og ensku. Sumir
studentar eru svo a sérstakri mal-
tekninamsbraut, t.d. Tinna Frimann
Jokulsdéttir, Steinunn Valbjérnsdott-
ir, Kristjan Ranarsson og Starkadur
Barkarson, en pau sekja namskeid
um malfraoi, forritun, gervigreind og
fleira. Maltaekni er alpj6olegur pekk-
ingaridnadur sem veltir gridarstorum
upphadum og bréun a islenskri mal-
tekni er ein af forsendum bess ad
islenska veroi gjaldgeng i teeknisam-
félagi framtioarinnar. Ekki parf mikio
imyndunarafl til ad sja fyrir sér vegi
malteknimenntunar & komandi
arum, hvort sem er hér heima eda a
alpjodlegum vettvangi.

Ymis framtidarverkefni krefjast
pess a0 haegt veroi ad leita til sérfraeo-
inga sem hafa pekkingu & islenskri
malfraeoi. Til eru stidentar sem hafa
ahuga a pessu en sumir virdast hika
vio ao leggja fyrir sig malfreedindm
vegna hugmynda um ao slikt loki
dyrum ao alpjédasamfélaginu. Svo er
b6 ekki. bvert 4 méti eru fjolbreyti-
leg taekifzeri i islenskri malfredi sem
teygja anga sina at um allan heim.
Islensk tunga parf a pvi ad halda ad
sérfreedingar framtidarinnar atti sig
a pessu.

visir.is Lesa ma lengri utgafu
greinarinnar a Visi

Traverougleiki eda ofgar

Halldor Kvaran
stjornarformadur
Fannborgar ehf.

steoa er til a0 fagna pvi ad

landeigendur a fyrirhug-

udu svaedi haspennulinu i
Myvatnssveit hafa akvedio ad hefja
sig upp ur medalmennsku péggunar
gagnvart 6fgakenndum malflutningi
Landverndar og 6ska eftir adild ad
malarekstri samtakanna vegna linu-
lagnar milli Peistareykja og Husa-
vikur. Landeigendur fera traverdug
rok fyrir malstad sinum. Peir maela af
skynsemi, bera virdingu fyrir nattaru
og umhverfi og syna pad i verki.

Hins vegar fe ég ekki séd skyn-
semi i 6fgum, prahyggju og keru-
gledi Landverndar. Dyrmaet nattiran
parf a traverdugri bandamanni ad
halda, pao segi ég af eigin reynslu
sem einn eigenda ferdapjonustu
i Kerlingarfjollum. Afskipti Land-
verndar af malum par eru ekki
traustvekjandi en hafa oroid til pess
ad ég fylgist betur en 4dur meo pvi
hvernig samt6kin hegda sér og beita
kroftum sinum { 60rum malum, i
60rum hérudum. Flest ber a0 sama
brunni, pvi miour.

Samfélagio parfa sterkum innvio-
um ao halda til ad ganga somasam-
lega og afallalitio. Oflugt og 6ruggt
dreifikerfi raforku er par ofarlega a

blaoi. Landvernd leetur flutningsmal
raforku til sin taka og taldi arid 2007
ad undirbaningur og framkvamd
mats & umhverfisahrifum, vegna
fyrirhugadrar idnadaruppbygg-
ingar vio Husavik og tilheyrandi
linulagnar, veeri fullnzegjandi og jafn-
vel til fyrirmyndar. N hefur Land-
vernd snaio vio bladinu, kaerir sem
mest htin ma og setur milljardafram-
kvemdir i uppnam me0 tilheyrandi
tjoni og ovissu, tjoni sem sennilega
mun lenda 4 almenningi a einn eda
annan hatt.

Sinnaskipti

Forstjori Landsnets benti a pessi
sinnaskipti Landverndar nylega &
fundi Verkfradingafélags Islands um
undirbaning verklegra framkvamda.
Formadur Landverndar var a fund-
inum og brast vid ummalunum meo
pvi ad segja ad Landvernd nu veeri
annar og fjolmennari félagsskapur
en 2007 og med adrar dherslur en
pa. Hlalegt er ad formanninum tekst
ekki einu sinni a0 fylkja eigin félags-
moénnum um aherslur og 6fgastefnu
forystusveitar sinnar. Landvernd
hefur til deemis stadio fyrir undir-
skriftas6fnun a Vefnum vegna keeru-
mala félagsins. bPar h6fou & dogunum
riflega 2.000 manns skrifad upp a
stuoning vid malarekstur Landvernd-
ar en i samtékunum eru um 5.000
skraoir félagar. Studningurinn svarar
pvi einungis til um 40% ,heimaf6lks*
Landverndar sjalfrar! Formenn i slikri
stoou ttu ad skilja hana sem skyr
skilabod um ad hugsa sinn gang.

Fyrir liggur a0 tilteknir landshlut-
ar purfa a 6flugri tengingu vio dreifi-
Kkerfi raforku ad halda. Par skal nefna
helst til s6gu Nordausturland og pa
eru Kostirnir a0 styrkja Byggoalin-
una eda leggja linu yfir Sprengisand.
Hvorug leidin er faer fai Landvernd
ad rada feroinni. Samtokin leggjast
gegn raflinu um Sprengisand og 16g-
maour peirra, sem reyndar er land-
eigandi i Oxnadal, beitir sér gegn
linul6gn um 16nd sin.

Hvao er pa til rtada? NG um stundir
eru disilvélar raestar til ad mata
alagstoppum i raforkukerfinu a
Nordausturlandi. A0 60rum Kkosti
verour ad skammta raforku i sjalfu
orkurikinu Islandi. Meiri innflutn-
ingur oliu til a0 framleida raforku a
Islandi, takk fyrir!

bPannig birtast afleidingar pessa
anga ofgastefnunnar i umhverfis-
malum. Gagnvart okkur, sem rekum
ferdapjonustu 4 halendinu, birtast
ofgar Landverndar medal annars i
stddugu andoéfi samtakanna i seinni
tio gegn bradnaudsynlegum endur-
bétum a Kjalvegi.

Vidohorf samtakanna viroast
illu heilli hafa ahrif 4 fjarveitinga-
valdid og Vegagerdin fer ekki pad
sem huan parf til a0 gera pad sem
gera parf. Alagio a samgongukerfio
eykst stddugt & sama tima. Hvaod
gera 6kumenn? beir kraekja fyrir
polla og pytti a leiod sinni um Kjol og
afleidingin verdur utanvegaakstur {
booi peirra sem pykjast vilja vernda
umbhverfid. Natttruvernd i verki eda
hvao?



Pad eru girnileg jol framundan i Hafinu

Allt sjavarfangio sem pu parft fyrir j0lin, aramoétin og skdtuveisluna

ﬂrlm .
. "I
r Mol Fpg. Simnep, Soja ||

HAFID

llll_'l'lll-lrl

e
5 -
- .
S 1

I-.- . .- J 3
.:. e ,.&i
T i i
B N . —

f‘

* A *
Stuatfullar budir af storum hatidarhumri. Heimalagadur

JOLALEIK"R reyktur og grafinn lax, sosur og 6métstaedileg humarsupa.

%é %é Allir sem versla i Hafinu geta tekid patt i jolaleiknum okkar, sett
nafnid sitt i pott og unnid til veglegra verdlauna.
—2r At TS Dregid verdur 22. desember.
VINNINGAR:
* 150 pusund kréna inneign i verslunum Hafsins.

* Sansaire Sous Vide hitajafnari asamt kennslu og fiskiveislu.
* \egleg gjafakarfa fra Hafinu Fiskverslun ad andvirdi 50 pusund kréna.

Verid velkomin i dyrindis smakk i 8llum verslunum
okkar vikuna fyrir jol.

HAFID
Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spoénginni 13

Simi 554 7200 | hafid@hafid.is | www.hafid.is | vid erum 4 [y FISKVERSLUN




SPORT

Magnaour endir a otrulegu ari kylfinga Valdis Pora Jonsdottir varo i ger fjordi islenski kylfingurinn sem tryggir sér patttokurétt a8 Evropumota-
r60inni i golfi. Pao geroi hun meo glasilegri spilamennsku a lokaartékumotinu, sem fram fér i Marokké, en par spilaoi hin a fjorum héggum undir

pariiger og fimmtan héggum alls. Han hafnadi i 60ru szti & motinu sjalfu, sem er frabzaert afrek. FrETTABLADID/GVA
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Islendingar sem hafa
komist inn a sterkustu
motaradir Evropu

21. DESEMBER 2016
Marrakesh i Marokké

Valdis bPora
Jonsdéttir
Golfklubbnum Leyni
27 ara

2.saxtia-15 (30
komust inn)

22. DESEMBER 2015
Marrakesh i Marokké

Olafia bérunn
Kristinsdottir
Golfklubbi Reykja-
vikur

23 ara
16.sxtia-4 (30
komust inn)

16. NOVEMBER 2006
San Rouqe a Spani

Birgir Leifur
Hafporsson
Golfklubbi Képa-
vogs og Gardabaejar
30ara

24.szetia-1 (36
komust inn)

3. NOVEMBER 2004
Tessali a italiu

Ol6f Maria TN
Jonsdoéttir
Golfklubbnum Keili
28 ara

30.saetia +12 (36
komust inn)

Vildi gera staerri og meiri krofur til min

Sara Bjork Gunnarsdottir hefur att annasamt ar 2016. Auk afreka hennar meo landslioinu tok hun risastort skref pegar hun samdi vio
pyska storlioio Wolfsburg. Hun segist hafa breyst sem leikmaour meo aldrinum og meiri proska. Sara @tlar sér stora sigra a nyju ari.

FOTBOLTI Sara Bjork Gunnars-
dottir hefur skipad sér sess meodal
bestu knattspyrnukvenna Evrépu.
A arinu sem er ad lida samdi htn
vio pyska storlioido Wolfsburg, eitt
besta félagslid Evropu, par sem hun
hefur verid byrjunarliosmaour sid-
ustu vikur og manudi. Han var par
a0 auki lykilleikmaour i frabaeru
islensku landslioi sem vann sér
pbatttékurétt a sinu pridja Evréopu-
meistaramoti i r60.

Sara Bjork fékk svo pann mikla
heidur ad vera fyrsta islenski knatt-
spyrnumadurinn sem kemst a lista
yfir bestu leikmenn Evrépu, pegar
Knattspyrnusamband Evrépu
tilkynnti tilnefningar til knatt-
spyrnumanns arsins. Var Sara Bjork
initjanda seeti i kvennaflokki en til
greina komu allir evroépskir leik-
menn sem og peir sem spila meod
félagslioum i Evropu.

Huan dkvad um mitt petta ar ad
ganga ao tilbooi Wolfsburg eftir
fimm ara dvol hja Rosengard 1 Svi-
bjo6o, par sem hun vard fjérum
sinnum Svipjédarmeistari. Hin
segir sjalf ad pad hafi verio risastort
skref a ferlinum.

,Eg vildi taka almennilegri
askorun og akvaod ad hoppa beint
at i djapu laugina. Samkeppnin
er gridarleg hja félagi sem pessu,
bao eru meiri veentingar gerdar til
manns og meiri pressa & manni.
betta var mjog erfitt en ég vildi gera
steerri krofur til min. Eg var 4 peim
timapunkti & minum ferli par sem
ég purfti a pvi ad halda,“ segir han i
samtali vio Fréttabladio.

pyskur og ferkantadur

Sara Bjork samdi vido Wolfsburg
ijani en spiladi med Rosengard
fram ad sumarfrii i Svipj60d. En pa
tok strax vio undirbtningstimabil
i byskalandi fyrir nytt timabil sem
hofst i lok sumars. Sara Bjork fékk
pvi litla hvild i sumar.

,Eg finn ad ég er enn ad adlagast
6llu—nyju landi, tungumali og deild
og a enn mikio inni. Eg byrjadi a
bekknum i fyrstu leikjunum en hef
sidan pa spilao alla leiki og nad ao
stimpla mig nokkuo vel inn,“ segir
han enn fremur. ,Petta er buiod ad
vera erfitt og krefjandi en um leio
afar mikilvaegt 4 minum ferli.“

Sara Bjork kom vid ségu 1 fjor-
tan leikjum med Wolfsburg i 61lum
keppnum & pessu ari og hefur skor-
ad i peim eitt mark. Han segir ad b6
svo ad alagio sé a kéflum mikio sé
afar vel hugsad um leikmenn hja
Wolfsburg og fagmannlega a0 6llu
stadid. bjalfarinn Ralf Kellermann
gefur p6 leikmoénnum litinn slaka.

»+Hann er mjog pyskur - ferkant-
adur og bad ma ekkert at af bregoa,”
segir htun i léttum duar. ,Hann letur
mann 6hikao vita af pvi ef madur
gerir mistok. Pad tekur a sjalfs-
traustio og annadhvort styrkir eda
brytur nidur. Madur parf bara ad
vera duglegur a0 segja sjalfum sér
ad halda afram og pekkja sina eigin
styrkleika.”

Ut ar paegindarammanum

Huan segir ad samkeppni a milli
leikmanna um st6our i lidinu sé
6lik 6llu bvi sem hun hefur adur

Nafn & vidmalenda ekki punktur

kynnst. EkKi nai allir nyir leikmenn
ad adlagast pvi.

yPetta heldur manni 4 tinum. Og
ekki bara i leikjum heldur einnig
a efingum. Ef pu att 1élega afinga-
viku pa eru likur & a0 pu byrjir a
bekknum. Samkeppnin var mestu
viobrigdin fyrir mig pvi hja Rosen-
gard gat maour att tvo slaka leiki
an pess ad manni yroi sérstaklega
refsao fyrir pad. betta ytir manni
at ur dkvednum paegindaramma og
bad var astedan fyrir pvi ad ég vildi
fara til byskalands.“

Hef proskast helling

Sara Bjork hefur avallt verio mikill
dugnaodarforkur & midjunni - leik-
madur sem vinnur marga bolta meo
dugnadi og vilja. En htin segist hafa
beaett sig & 60rum svidum lika meo
ti0 og tima.

,Eg er enn pessi leikmadur sem
ég var alltaf. En i dag tel ég a0 ég sé
komin meo betri yfirsyn, hef meiri
yfirvegun a bolta og er betri spilandi
leikmaour. Eg spara hlaupin min
og spara orkuna. Eg tel ad ég hafi
proskast heilan helling,“ segir han.

Huan segist hafa lert af peim
morgu pjalfurum sem han hafi haft

Sara Bjork hefur stadio sig vel med nyju lidi, Wolfsburg i byskalandi. Hun fékk
langprad fri yfir hatidarnar. FRETTABLADID/STEFAN

i gegnum tidina. Pao hafi til demis
byrjad i Svipj60 pegar hiin purfti ad
adlagast geedunum par. En han hafi
lika tekid at 4&kvedinn proska meod
landslidinu, par sem pjalfarinn
Freyr Alexandersson gerir miklar
krofur til hennar.

»Hann vill a0 boltinn fari mikio i
gegnum mig og ég er best pegar ég
fa ad vera mikio med boltann. betta
er eitthvad sem hann og adrir pjalf-
arar hafa bent mér a i gegnum tidina
en svona lagad kemur lika fra manni
sjalfum, pvi maodur vill einfaldlega
alltaf beeta sig.”

Vinna titla a nyju ari
Fram undan er risastért ar hja

Soru Bjork. EKKi sist vegna patt-
toku Islands a EM i Hollandi nzesta
sumar heldur vill htin einnig vinna
stor afrek med Wolfsburg.

,Pad eru margir titlar i bodi i
byskalandi sem viod &tlum ao berj-
ast um. Vio fengum sterkan and-
steding i 8-lida arslitum Meistara-
deildarinnar [Evréopumeistara Lyon
fra Frakklandi] en viljum na langt i
beirri keppni lika,“ segir hun.

Sara Bjork fékk sem fyrr segir
litid sumarfri og hefur spilad mikio
i haust. Han @tlar pvi ad nota jéla-
friio vel. ,Eg verd ad gaeta min og
®tla a0 hugsa vel um mig. Eg kem
svo inn i nytt ar af miklum krafti.“
eirikur@frettabladid.is
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Litli maourinn
sem gerir

stora hluti

Franski miojumaourinn N'Golo Kanté er a goori leio
me0 a0 komast i famennan hop leikmanna sem hafa
unnio ensku arvalsdeildina tvo ar i r60 meo tveimur
mismunandi félogum. bad er magnad a0 bera saman
arangur lidanna Chelsea og Leicester meo og an Kanté.

Oskar Ofeigur .1
Jonsson
ooj@frettabladid.is .

FOTBOLTI N'Golo Kanté er hvorki
aberandi innan né utan vallar. Pessi
litli franski midjumadur, ettadur fra
Malj, leikur staerra hlutverk i préun
mala i ensku urvalsdeildinni en
margur heldur.

Kanté hefur verio i sigurlioi i 74
prosentum leikja sinna a arinu og
lid hans hafa verid i toppsetinu i
sj6 af beim tiu manudum sem enska
arvalsdeildin hefur verid i gangi.
N’Golo Kanté er langt fra pvi ad vera
fregasta nafnid meoal leikmanna
ensku trvalsdeildarinnar en liklega
eru fair mikilvaegari. Télfraedin synir
bad og sannar.

Samanburour a gengi Chelsea og
Leicester City me0 og an Kanté i leikj-
um lidanna fyrir j6l undanfarin tvo
timabil er eins og spegilmynd. Lidin
eru frabaer meo hann 4 midjunni en
itomu tjéni an hans.

Ein af fyrstu kaupum Conte

bad var frabart skref fyrir Chelsea
ad fa Antonio Conte til ad taka vid
lidinu en kaupin a N’Golo Kanté i
jali eru jafnvel enn mikilvaegari. Pad
var ekkert skrytio a0 ein af fyrstu
kaupum Italans sem stjéra Chelsea
vaeru Kanté.

Chelsea borgadi Leicester 32 millj-
6nir punda fyrir hann og Kanté skrif-
adi undir fimm 4ra samning. A pess-
um timapunkti voru flestir a0 velta
pvi fyrir sér hvort Leicester taekist a0
halda markavélunum Jamie Vardy og
Riyad Mahrez en attudu sig kannski
ekki a pvi a0 Englandsmeistararnir
hefou parna 14tio mikilvaegasta leik-
mann sinn fara.

Sir Alex med allt a hreinu

Pao var b6 fullt af spekingum sem att-
uou sig & bvi mikilvaega en vanmetna
starfi sem hann skiladi & midjunni.
Hann var efstur i baedi teeklingum og
unnum boltum. Sir Alex Ferguson,

N’Golo Kanté fagnar hér Englands-
meistaratitlinum med Leicester City
sidasta vor. Hann er mjog liklegur til
ad fa ad handleika pennan bikar aftur
i mai a nasta ari en Chelsea-1idio eri
frabaerri st6Ou um mitt mot.

NORDICPHOTOS/GETTY

sem sjalfur vann Englandsmeistara-
titilinn prettdn sinnum, sagdi ad
Kanté hefdi verio langbesti leik-
madur ensku trvalsdeildarinnar og
bad hefur komid enn frekar a daginn
eftir a0 franski miojumadurinn flutti
sig sudur til London.

Englandsmeistarar Leicester City
hafa ekki beint stadid undir nafni i
ensku trvalsdeildinni & pessu tima-
bili enda med adeins 4 sigra i sautjan
leikjum og i 15. seeti deildarinnar um
jolin.

Fyrir ari var Chelsea, pa einn-
ig 1 titilvérn, i nanast sému stéou.
Reyndar med stigi meira en samt i
umraddu fimmtanda sati og med 6
mork i minus i markatélu alveg eins
og Leicester ntina.

Ofurdi6io Jamie Vardy og Riyad
Mahrez fengu skiljanlega mikio
hros a sidasta timabili sem og knatt-
spyrnustjéorinn Claudio Ranieri.
bessir prir eru allir enn a mala hja
Leicester en litid gengur samt inni &
vellinum. Pad vantar N'Golo Kanté til
ad brjota nidur soknir moétherjanna
og koma umraeddum s6knarasum
lidsins i sina uppahaldsst6du sem er
ad sekja hratt 4 varnir andstaeding-
anna.

Kanté gerir fatt betur en ad halda
st6du, vinna boltann og breyta vérn
i sokn. Hans verk er ekki ad bua til
morkin heldur ad buaa til adstao-
urnar fyrir lidsfélaga sina til ad bua
til morkin.

Frakkar unnu alla leikina
N’Golo Kanté var lika meo franska
landslidinu @ EM i Frakklandi i
sumar. Hann missti reyndar af
leiknum & moti Islandi i 8 lida
arslitunum vegna leikbanns en
franska 1i0i0 vann alla fjora leikina
sem Kanté spiladi. Kanté var 6not-
adur varamaour i 6vaentu tapi i
arslitaleiknum & moti Porttigal sem
var eini tapleikur franska lidsins a
motinu. Hann sat lika 4 bekknum 1
markalausu jafntefli vio Sviss.
Chelsea er ntt meo sex stiga for-
ystu en 1i6id hefur unnio ellefu leiki
ir60 og spilar eins og meistaralid.
bao stefnir pvi allt i bad ad N'Golo
Kanté vinni titilinn annad arid i r60.
Adeins fimm leikm6énnum hefur
tekist a0 vinna Englandsmeistara-
titilinn tvé ar i r60 med tveimur
félogum. Ralph Gaudie (19. 61d), Joe
Clennell (1914-15) og Len Moor-
wood (1920-21) nadu pvi allir fyrir
seinni heimsstyrjold en a sioustu
aratugum baettust peir Eric Cantona
(Leeds 1992 og Man. United 1993)
og Owen Hargreaves (Man. United
2011 og Man. City 2012) { hopinn.

i C-deild fyrir fjorum arum
N’Golo Kanté, pratt fyrir ad vera
adeins 25 ara gamall, hefur lifad
timana tvenna i fotboltanum. Fyrir
aodeins fjorum arum spiladi hann
med Boulogne i frénsku C-deildinni
og lék sidan meod Caen i B-deildinni
og A-deildinni & naestu tveimur
timabilum 4 eftir.

Hann vard Englandsmeistari a
fyrsta timabili med Leicester City
sem borgadi Caen um sex milljonir
punda fyrir hann eda um 900 millj-
Onir islenskra krona. Pad pykir nu
ekki mikio fyrir fétboltamann i dag,
hvao pa fyrir leikmann sem virodist
6llu mali skipta.

N’Golo Kanté a ferdinni i leik med Chelsea. Hann hefur spilad allar 1.530 minaturnar i bodi hja Chelsea i ensku urvalsdeildinni
a timabilinu asamt markverdinum Thibaut Courtois og varnarmanninum César Azpilicuet. NORDICPHOTOS/GETTY

2015-2016
17 LEIKIR

Leiecester City ag. til des. 2015
1. saeti eftir 17 umferdir

11 sigrar

1tap

Markatala: +13 (37-24)

38 stigaf 51

Chelsea ag. til des. 2015
15. saeti eftir 17 umferdir

5 sigrar

9tép

Markatala: -6 (21-27)
18 stigaf 51

Gengi Leicester City og Chelsea
meod og an N'Golo Kanté

N’Golo Kanté
med lidunum

N’Golo Kanté
ekki med lidunum

2016-2017
17 LEIKIR

Chelsea ag. til des. 2016
1. saeti eftir 17 umferdir
14 sigrar

2 tép

Markatala: +24 (35-11)
43 stigaf 51

Leicester ag. til des. 2016
15. saeti eftir 17 umferdir

4 sigrar

8 top

Markatala: -6 (23-29)
17 stigaf 51
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Merkisatburoir

1897 Stundarklukka er -
sett upp i turni Dém- ' :
kirkjunnar i Reykja- ;
vik. Klukkan er gjof fra
Thomsen kaupmanni.
1919 Démar eru
kvednir upp i Lands-
yfirrétti i sidasta sinn.
1945 Ny Olfusarbra er
tekin i notkun.

1947 Stjornarskra
italiu er sampykkt af
stjérnlagapinginu.
1978 Bandariski radmordinginn John Wayne Gacy er handtekinn
i Chicago.

1987 Ny l6greglusampykkt fyrir Reykjavik er stadfest. Hin kemur
i stad sampykktar sem gilt hafdi i meira en halfa 6ld.

1989 Ion lliescu verdur forseti Rumeniu.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Kristjana Kristjansdottir
fra Hnifsdal,
Graenumork 2, Selfossi,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
19. desember. Utforin fer fram fra

Selfosskirkju fostudaginn 30. desember
kl. 13.30.

Jens Hjorleifsson
Sigriour Jensdottir Bardur Gudmundsson
Elisabet Jensdottir Ruanar Hjaltason
Hjorleifur Jensson Ol6f Jona bérarinsdéttir
Adalheidur Jensdottir Halldér Magnisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Indridason
fra Lindabrekku,
lést fimmtudaginn 15. desember
ad dvalarheimilinu Lundi.

Utforin fer fram fra Skalholtskirkju
fostudaginn 30. desember kl. 14.

Indridi Gudmundarson Ester Gunnarsdaéttir

Jon Pétur Gudmundsson Gudrun Halldéra
Hjartardottir

Katrin Gr6a GuOmundsdéttir  bPoérarinn V. Gudnason

Grimur Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudbjorg Johannsdaottir

Gleeny fatalina og tiu ara
utskriftaratmeaeli Hildar

Nyjasta lina fatahonnudarins Hildar Yeoman var a0 koma i s6lu en linan var frumsynd i
sumar a Listahatio vio gooar undirtektir. Hildur segir pessa nyju linu vera nokkuo fra-
brugona eldri linum en i henni leynast medal annars kapur, kjolar og hatiolegt skart.

ad er alltaf jafn mikil spenna

sem fylgir pvi a0 taka upp

nyju linu ad ségn Hildar

Yeoman enda liggur mikil

vinna ad baki nyrri linu. ,Pad

er alltaf mikil tilhl6kkun og
spenna sem fylgir pessu, ég verd eins og
litill krakki & j6lunum pegar ég tek upp
sendingar enda er ég pa oft loksins ad
taka upp draumakjolinn fyrir mig sjalfa.
betta er gridarlega mikil vinna, en ég hef
mikinn ahuga a pvi sem ég er a0 gera og
eldmoéourinn drifur mig afram,” segir
Hildur sem 4 tiu ara ttskriftarafmeaeli um
pessar mundir. Han leerdi fatahénnun i
Listahaskola Islands. Adspurd hvad sé pad
skemmtilegasta vio ad vera i fatahdnnun-
arbransanum hefur Hildur svor 4 reioum
héndum. ,F6lkid sem er i bessum bransa
er svo skemmtilegt, ég er a0 vinna meo
morgum af minum bestu vinum. Einnig
er fjolbreytnin frabeer, pad eru engir tveir
dagar eins.”

Hildur segir nyjustu linu sina vera
nokkud frabrugona fyrri linum. ,betta
er nyr heimur sem ég er ad vinna med,
draumaheimurinn. Eins eru petta ny
snio, ny prent og ny efni, svo sem prentud
ullarefni, glimmerefni og pliserud pils ar
pvc-efni svo eitthvao sé nefnt. Svo bjo ég
til nyjar typur af skarti sem henta vel fyrir
hatidarnar,” segir Hildur um pessa nyju
fjdlbreyttu linu.

,2Pema linunnar var stadurinn a milli
svefns og voku. Transcendence er augna-
blikid pegar bt stendur & brin imyndun-
araflsins og lygnir aftur augunum og leetur
pig lida inn a lendur hins 6raunverulega.
Bzodi fannst mér petta spennandi dstand
til ad rannsaka og svo er tiska { minum
huga mikill draumaheimur, svo pad 1a
beint vid ad ég skodadi betta fyrirbeeri
sem vio kdnnumst svo vel vio,” ttskyrir
Hildur.

bad sem einkennir nyju linuna er fal-
legt prent sem Hildur vann med hjalp

bestu vinum.

Hildur Yeoman

Mynstrid var unnid med hjalp seidkonu. MYND/SAGA SIG

Qg Folkio sem er i pessum
bransa er svo skemmti-
legt, ég er a0 vinna meo

morgum af minum

seiokonu. ,Eg fékk adstoo fra seiokonu
vio ad bua til seid sem eykur draumfarir
og vann mikio af prentum ut fra pessum
seio,” segir Hildur, sem hefur adur unnio
at fra seid 4 pennan hatt.

Ahugasémum er bent 4 ad fylgjast med
Hildi 4 Instagram undir notendanafninu
hilduryeoman. Par er Hildur dugleg a0
birta myndir af peim margvislegu verk-
efnum sem hun tekur sér fyrir hendur.
gudnyhronn@365.is

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfor fodur okkar,
tengdafédur ogafa,

Guomundar Jénassonar
bufraeoings,
fyrrverandi atibusstjora
Kaupfélags Eyfiroinga a Siglufiroi.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki Sunnuhlidar,
hjukrunarheimilis aldradra i Kopavogi, fyrir
framurskarandi umhyggju og adhlynningu.

Jonas GuOmundsson Anh-Dao Tran
Arnfridur Gudmundsdaéttir Gunnar Rinar Matthiasson
og barnaborn.

.I.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,

Ingibjorg Jonsdottir
)"‘ fra Hasavik i Vestmannaeyjum,

\

andadist a hjukrunarheimilinu Mork.
Utférin for frami kyrrpey ad sk hinnar
latnu. Adstandendur vilja pakka starfsfolki
Solheima & 3. haed Morkinni fyrir alidlega umonnun.

Sigriour V. Lesley, borunn Osk Jonsdottir,
Alfheidur Haraldsdéttir,
Jon Sigfus Haraldsson,
Johann Hjalmar Haraldsson,
tengdab6rn og 6mmuboérn.

.l.

Okkar astkaeri fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Agtst Gudomundur Bjartmars

lést laugardaginn 17. desember sl.
a Dvalarheimilinu i Stykkisholmi.
Utférin fer fram fra Stykkisholmskirkju
fostudaginn 30. desember kl. 14.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a Dvalarheimili
aldradrai Stykkisholmi.

Petrina Rakel, Kristjan, Larentsinus Helgi
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Daniel Baldvin Pétursson
Eyri, Hvammstanga,

lést manudaginn 19. desember
aLandspitalanum i Fossvogi.
Jardarforin verdurauglyst sidar.

Marsibil Sigridur Edvaldsdottir
Arsall Danielsson Dyrunn Hannesdoéttir
Pétur Danielsson Agusta Linda Bjarnadéttir
Edvald Danielsson Sigurbjorg Berglind Sélvad.
Gustav Jakob Danielsson  Gudran Jéhanna Axelsdottir
og fjolskyldur.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Hrafnhildur Kjartansdottir
Thors
hjukrunarheimilinu Mork,
Suourlandsbraut 66, Reykjavik,

lést ad heimili sinu pann 18. desember
sidastlidinn. Utférin fer fram fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 29. desember kl. 13.00. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar
er benta liknarstofnanir eda hjukrunarheimilid Mérk.

Hrefna Sigurgeirsdottir Gudjon Jonsson
Kjartan Sigurgeirsson bordis G. Bjarnadoéttir
Jon Sigurgeirsson Sigriour Haroardottir

Hrafnhildur Sigurgeirsdéttir  Fridrik Hafberg
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Doérothea Theodorsdottir
fra Horgsdal 4 Siou,
andadist manudaginn 19. desember
a hjukrunar- og dvalarheimilinu
Klausturhélum. Utfér fer fram fra
Prestbakkakirkju fimmtudaginn 29. desember kl. 13.00.

beim sem vilja minnast hennar er bent a Velunnarasjod
Klausturhéla 0317-13-771176.

Born hinnar latnu.




ACE-NXMPGED058

Otralegtjolatilbod a pessari glasilegu
fartolvu sem kemur med Intel i3 6rgjorva
og hradvirkum 128GB SSD diski.

m— ACE-NXMZUED028
13,3” MED INTEL ORGJORVA

Glaesileg Acer tolva sem hentar velialla
helstu télvuvinnslu heimilisins.

7 OTRULEGT
JOLATILBOD

nexibook

NEX-NX785Q(8G

8" SPJALDTOLVA FYRIR BORNIN

Vinsael 8" spjaldtdlva fyrir bornin sem geta
valid ar pusundum okeypis leikja i Google Play
store . Otriilegt verd.

HAG/ZADA

NOB-NBLPUBLA002

OPID TIL 22

LEIKJASTOLL

V4 —]

24" FULLHD A
JOLATILBODI

Glzesilegur Asus UltraSlim
haskerpuskjar sem getur tengst vid flest
oll taeki. HDMI og innbyggdir hatalarar.

RAZZR oo

RAZER BLACKWIDOW
CHROMA

Vinszlt leikjalyklabord fra Razer med
mekaniskum tokkum og sjalfstaedri
LED lysingu undir hverjum takka.

acer

INTELi3 0G
SSD DISKUR

EPSON EPS-XP235
PRADLAUS HEIMILISPRENTARI

Otrilegt jolatilbod & bessum fjdInota
heimilisprentara sem prentar, skannar
og ljosritar. Einfaldur i notkun.

I-—I e
GTX1060 LEIKJASKJAKORT

6GB Asus Strix GTX1060 med premur viftum og
priggja ara abyrgd. VR Ready og hljédlatt.

ASU-STRIXGTX106006G

ﬁ FSP-PB10400MAH

JOLAGJOF FYRIR BATTERISLAUSA

Fullkomin gjof fyrir Pokemon Go spilara og pa sem
eru komnir med slaka farsimarafhl6du.

I.—l L1
HAG/ADA ACLJOSLEIDARABEINIR

Fullnyttu hradann i ljésleidaratengingunni med
pessum verdlaunabeini. Foreldrastilling fyrir nettima.

ASU-RTAC68U

Im ASU-F556UADM331T Mnex T l:l D D k NEX-NEXT1015BAP
i50G512GB SSD 10" SPJALDTOLVA MED LYKLABORDI

Luxus leikjastoll med
100% Faux ledri.
Sterklega byggdur ur
gegnheilu stali med
class 4 gaspumpu.

Storsnidug spjaldtolva med fjogurra kjarna
orgjorva og kristaltaerum 10,1” IPS skja.
Lyklabord og 1TB OneDrive fylgir.

Hrikalega 6flug fartélva med Intel i5 6rgjorva,
ofurhrédum 512GB SSD og 8GB vinnsluminni.
Glaesilega honnud med kristaltaerum skja.
20.000 krona afslattur fyrir jolin.

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

B

OLAGJAFIR

ASU-VX248H

I‘% ASU-UN65HMO015Z
VIVO MINI SMATOLVA

Orsma en kraftmikil smatolva med
Intel i3 6rgjorva, 500GB diskiog
Intel HD520 skjakorti.

iSMEDSSDOGHDD J4acCer

Nyr Intel i5 7200 Kabylake drgjorvi. Badi
SSD og HDD. 15,6" FullHD skjar og Intel
HD520 grafikkjarni. Frabzer kaup fyrir pa
sem vilja hrada tolvu og gott vinnuplass.

l';i CORSAIR  cor-casormaseu
VOID LEIKJAHEYRNARTOL

Hapréud leikjaheyrnartél med étrilegum
hljomgaedum og InfoMic taekni sem laetur
pig vita allt um hlj6did hja pér. TrueForm
pudar sem métast ad pinum eyrum.

EINGREIDSLA 2. FEBRUAR

0% vextir, 2% lantékugjald og 199 kr. uppgjérsgjald.
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Veéurspé Fimmtudagur

Suovestankaldi meo éljaveori, en trkomulaust nordaustanlands. Talsvert
frost um land allt.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 42 9 9 21 34
LARETT LOBRETT 138 4|72 2 7 403 7 6 501
2. seeti 1. avoxtur
6. klaki 3. skammstofun 7 1 4 3 5 9 1 7
8. merki 4.sandgrynning
9. gaetinn 5.sjadou 6141 3 914 5|94 1
11. skst. 7.samleikur
2 713 3 6
12. taknmynd 10. kusk
14. klippur 13. naleegt 8 215 1 6 2
16.0rg 15. sja eftir
17. skjogur 16.pra 718 1 9 6 1 5 9 71412
18.arr 19. gelt 3 A ) s .
20. fra 9 9
21. skarpur 9 418 2 7 5 9 3 8 7
LAUSN N
2861 IS0 9T ‘B4Q1°GT YU "¢T WAL 0T I)rautinfelstibviaéfyllaﬁt 2 20453196 |7|8||3]9|2]|7|1]|4]|8|6|5||4|5]|1]|6|7|9|2|8]|3

‘idswies */ ‘0¥s G JUPUES " ‘Y3 °¢ IAD| T :L1FUGAQT ireitinabannigabihver]'um _g 9 672|481 |3|5||7|8|4]|6|5]|2]|9]|1|3||6]2]3]|8|1|4]|7|9]5

1P| "TZ 0 ‘SIS 8T QM LT 'do 9T ‘Uais ¥ T 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 3 s|1[3]|6|5]|7|9|2|4||1|5]|6]|8]|9|3]|7|4|2||7]|8]|9]|5|2|3]|1]|6]4
‘puAll-ZT ‘OU"TT UBA "6 YBY '8 ‘S| "9 ‘SSS Z 1LLFUYT hverriniureitalinu,baeéilérétt -'E 6|l719l1lsl2]s5]4]3 213 ]slolalels]7]1 316l 7[alol2]5]1]s

. og l6drétt, birtast einnig télurnar 2 L8 24l 3 517169 1916 112715438 4]}8 4]211|51643 7|9
SKak cumargormsson -9 ogaldrei ma tvitaka neina % ALLERLLELD] PO RERE fEL ]
Johann Hjartarson (2.538) dtti leik gegn t6lu1r60inni. Lausnin verour birt § 7] ls|olal1fals]e||s]2]slale]7|1]o]s][s5]o]6]2]3]1|s]a]7
Helga O}afssyni (2.454) a Frioriksmotinu i inasta t6lubladi Fréttablaodsins. = el L e s 257 2 sl sl a
skak fyrir skemmstu.
Svartur a leik °° °
38...g4! 39. Rxg4 Rc7! Skyndilega er tveir Myndasogl“

hvits ami. J6h kak-

menn hvits { uppnami. Jéhann vann skak: PONDUS Eftir Frodo Bveck

ina skommu sidar. Joéhann var i banastudi a
motinu og hlaut 10 vinninga i 11 skakum.
www.skak.is: Allt um J6lapakkamot
Hugins.

KoMIDIl VERSLANIR
ALIAS ER
pl 0G SKEMM‘I'"-EG‘I' SPIL

pROSKAN KRAKKA TIL AD LETIKA

/R
SEM AR KO AMAN.

Jélin eru pokkud af
ddsamlegum fotbolta fra
Englandi. Leikirnir eru jafn
margir og kaloriurnar sem

\g eru innbyrtar

GELGJAN

Egsetlainn i eldhis, ¢ ég ad \
nd i eitthvad handa pér?

Hvad aetlaru
ad vera g
gskudaginn?

i T, Bl i 8 e e P Bl ) sl RO el AR W 37

Jd, d margan hatt
getum vid kallad
jolin hatid fot-

Fboltans.

hefd a

Mégulega. En bad er ekki
anga i kringum
sjonvarpid d adfangadag.

—,

Baraeittvers| Pabbi...
af You'll never | hérna
walk alone! ' gengur

bad er fardnlegt,
bad er enginn
hreeddur vid

prinsessur.

iyl bgedrw R s,

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

..nema ad prinsessan eigi af bér mynd-
band a8 dansa & naerbuxunum.




Tefal

Pottar og pﬁfmur A
; / = o

Braun bartskeri Braun harblasari Braun skeggsnyrtir Braun rakvél Sport Braun harblasari Braun Oral-B Braun Oral-B Braun - OralB
bt7050 hd550 cruz-6 197-1 HD350 Vitality Plus Advanced Power Disney rafmagnstannbursti
Kr. 14.900,- Kr. 7.990,- Kr. 13.900,- Kr. 12.900,- Kr. 5.490,- Kr. 4.990,- Kr. 2.190,- Kr. 1.290,-
ronecer
Hijomtakjastada I V 0 N A

Alsjalfvirk, afkastamikil
og endingagdd kaffivél til
heimilisnota.

5 &ra reynsla 4 Islandi

kr. 2.900’- E . E

PIX-EM-12 - 2 X 30W - CD MP3 og WMA afspilun - FM Utvarp m.
30 stodva minni - RDS studningur - Tengi: USB, Audio-In, Loftnet

:nEw: nnTenco S LEIKIR
NINTEND83DS. XL

o b

MarioParty-Star ~ Pokemon-MOON Pokemon-SUN
Rush

Nyja 3DS tolvan er med nyrri 3D teekni sem eltir augun og nyjum stjornpinnum.

N er heegt ad faera efni pradlaust 4 SDHC Kort i tolvunni beint af tblvu i gegnum olor Splash Zelda -twilight Flottur pakki med vinsa&lum Mario Kart

SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG

K5505 KUG405/6475 KU6655/6505

Samsung

ﬁﬂA TT\/

The Future 8f S mart TV, Now,

_—— ————

LED e 1920X1080 e 400 PQl UHD e 4K e 8 milljon pixlar ® 1500 PQI  Nytt Smart viomot UHD e Curved ® 4K 8 milljon pixlar 1600 PQI  Nytt
o Nytt Smart viomot e Quad-Core orgjorfi Smart viomot e Quad-Core Orgjorfi
32¢ kr. 64.900.- / 40“ kr. 89.900.- 43 kr. 119.900.- / 49 kr. 149.900.- 43% kr. 129.900.- / 49* kr. 159.900.-
/ 49% kr. 119.900,- / 55* kr. 149.900.- / 55% kr. 179.900.- / 65 kr. 309.900.- / 55 kr. 189.900.- / 65 kr. 309.900.-
ngyepuk, é FYRIR HEIMILIN | LANDINU
Netverslun [ R @
[ORMSSON IS) Opnunartimar: - =
. 22. desember kl. 10-19 m
-{b borlaksmessa kl. 10-21 r ’ : Greidslukjor
Adfangadagur kl. 10-12 LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 [kt a8 12 manusi
ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG | OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI AKUREYRI HUSAVIK | VK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM | BORGARNES| | AKRANES| | HELLISSANDI
SiMI 4211535 |  SiMI456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI 4330300 | SiMI 436 6655
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Born sem hafa gott adgengi a0 bokum og gddar

fyrirmyndir eru margfalt liklegri t
' SO
|

Brynhildur
borarinsdottir
veitir Barnaboka-
setrinu a Akureyri
forstodu og hiin
pekkir oldu barna-
og unglingabok-
mennta jolaboka-
flodsins flestum
betur.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

11t of litido hefur

fario fyrir barna- og

unglingabékum i

umradunni i kring-

um jolabokafl66io i

ar. Ein af peim sem
fylgjast p6 flestum betur meo pess-
ari atgafu er Brynhildur Pérarins-
dottir, rith6fundur og désent vio
kennaradeild Haskoélans & Akureyri.
Hun veitir Barnabokasetri — rann-
soknasetri um barnabékmenntir og
lestur barna forst6ou. Brynhildur
segir a0 Barnabokasetrio hafi verio
stofnao fyrir bradum fimm arum og
ad pvi standi Haskolinn a Akureyri,
Amtsbokasafnio og Minjasafnio a
Akureyri, en svo eiga einnig adild
ad pessu Rithéfundasambandio og
Samtok barna- og unglingaboka-
hoéfunda, IBBY og Félag fagfolks
a skolaséfnum. ,Pbetta er batteri
sem vinnur ad pvi ad auka ahuga a
barna lestri og breyta ororaedunni
um lestur barna.”

A réttri leid

Brynhildur segir ad starfsemin hafi
gengio agaetlega. ,En petta er eilifo-
arverkefni og erfitt ad pvi leyti ad
vio erum ekki bara ad glima vio a0
efla ahuga barnanna a lestri, heldur
purfum vio ao fa fjélskyldurnar til
a0 lesa meira vegna pess ad bérn
einfaldlega endurspegla lestrar-
venjurnar heima fyrir. Svo erum
vid audvitad aod glima vid stéra sam-
félagslega vandamalio, sem er mun
steerra en lestur, og pad er su litla
og oft neikvaeoa athygli sem unga
folkio feer almennt. Lestur barna, og
par meo barnabakur, feer saralitla
athygli nema pegar haegt er ad sla
upp neikvaedum fréttum og farast
yfir stdounni.

Med pvi ad vera alltaf ad fokusa &
lestur sem vandamal og ad krakk-
arnir lesi ekki n6g og strakarnir
lesi ekki neitt pa erum vid a0 festa
okkur i ordredu sem kemur aldrei
til meo ao skila arangri. bao byrjar
enginn unglingsstrakur ao lesa vio
pad ad honum er sagt ad strakar lesi
ekki neitt, bad bara sannfaerir hann
um ad hann eigi ad hunsa lestur.
Me0d bessari neikvaedu nalgun erum
vid a0 gleyma bvi ad langstaerstur
hluti barna og unglinga les bakur,
pott ekki lesi allir daglega. Vio
tokum patt i storri evréopskri rann-
sokn sem er gero i hatt i fjérutiu
16ndum & fjégurra ara fresti og han
synir aod lestur islenskra krakka i
10. bekk hefur aukist umtalsvert.
A sidustu tolf arum hafa strakarnir
t.d. fario ar 33 présentum sem lesa
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Brynhildur Porarinsdottir, forstodukona Barnabdkasetursins vid Haskolann a Akureyri, segir ad afnam virdisauka a bakur
vari mikilvagur lidur i ad baeta adgengi barna ad bokum. FRETTABLADID/AUDUNN

11 ad lesa

FYRST O0G FREMST
MED JAKVEDRI
HVATNINGU OG bVi AD VERA
GODAR FYRIRMYNDIR. LESA
FYRIR FRAMAN BORNIN, TALA
VEL UM BEKUR 0G EKKI TALA
BARA UM VANDAMALIN.

o

aldrei nidur i 23 prosent og bad
er mjog géour arangur. Audvitad
purfa fleiri strakar a0 lesa baekur
en bpetta synir okkur ad vid erum
a réttri leid. Pad eru pratt fyrir allt
prir af hverjum fjérum sem lesa sér
til gamans.

Pad sem maodur finnur sem rit-
hoéfundur og freedimadur er petta
gridarlega mikla starf sem unnio
hefur verio af kennurum um allt
land a sidustu arum til pess a0 efla
lestur. Kennarar hafa fundio fyrir
minnkandi ahuga og pad er langt
sidan peir byrjudu ao streitast a
moti og reyna ao fa krakkana til
pess ad lesa meira. betta hefur skilad
heilmiklum arangri og svo audvitad
pessi lestraratok eins og Zvars vis-
indamanns og sitthvad fleira.“

Krakkar hvetja krakka

Ef horft er a jé6labokafl6oid sem
slikt pa leynir sér ekki ad pessi
mikla datgafa a svo stuttum tima
skapar akvedid vandamal. Fjol-
midlum gengur illa ad sinna pvi
hlutverki sinu a0 fjalla um bakur
og pa gerast hlutir eins og pao a0
barna- og unglingabakur detta
of mikio at af radarnum. ,J4, pad
er vandamal hversu litla athygli
barna- og unglingabzkur fa og pa
er oft brugoist vid meo pvi ad moka
nokkrum saman til umfjéllunar i
eina opnu eda einn batt til pess ad
reyna a0 nd adeins utan um petta.
bar er ekki alltaf dyptinni fyrir ad
fara.”

Pad vantar lika vettvang par sem
krakkarnir sjalfir fa ad tja sig og vio
hoéfum adeins verid ad profa okkur
afram meo paod & Barnabo6kasetrinu.
Vio erum na pridja arid i r60 med
myndbandasamkeppnina Siljuna
par sem krakkar skila inn mynd-
béndum um nyjar baekur og par fa
pau taekiferi til pess a0 tja sig meod
sinum hzetti. bao skiptir alveg grid-
arlega mali a0 vio notum krakkana
til pess ad smita adra krakka af
lestrarbakteriunni og ad petta sé
ekki alltaf bara vid fullordna f61kio
ad hamast i peim. A0 pau sjai adra
krakka lesa og petta veroi bannig
spennandi tomstundagaman.“

Fyrir yngstu bornin
Brynhildur segir ad pao sé fullt af
flottum

barna- og (RS
bokum |

pessijolin |
og pao | .

@ttu allir P

ad geta = Sy
fundio o =
eitthvao ] «
fyrir sina
krakka
a0 lesa.
»Ef vid byrjum a litlu kr6kkunum
pa eru spennandi islenskar bakur.
Fyrstu arin eftir hrun 1ét atgafa
islenskra myndaboka fyrir yngstu
boérnin soldid 4 sja en petta er ad
lagast. =
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HATIDARKALKUN

ba feerd drval af girnilegum hdt@armat ( Iceland

LJUFFENGUR KALKUNN FRA HOLDA
(FERSKUR, TAKMARKAD MAGN).

OPID TIL KL. 16

A ADFANGADAG 24. DES.

Hreindyrafile Krénhjortur Andabringa Kalkanabringa

Jolareikningur Netgiro
Pu borgar jolainnkaupin 1 februar 2017

.ﬂNe‘tg""o : ' g bu borgar adeins 195 kr. tilkynringar- og greidslfxgjald
: : (ef fjarheed er yfir 3.000 kr., anmars O kr.) og 3,95% lantokugjald.
¥ : g

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
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LJAUE i senn frodleg, dramatisk,
hjartnaem og bradfyndin lesning.
Eg hl6 og grét d vix(.”

- Edda Bjorgvinsdoéttir leikkona

,Einsték boék. Odruvisi en allar
adrar aeviségur sem ég hef lesid.”
- Sigurdur Sigurjonsson leikari

~Skemmtilega skrifud bék og frédleg
um drenginn sem vid 6l elskum.”
- Bjorn Georg Bjérnsson leikmyndahénnudur
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Eg vil nefna sérstaklega Berg-
runu Irisi Seevarsdottur med tveer
mjog dhugaverdar baekur, annars
vegar er pad Buadarferdin sem hin
vinnur med Osk Olafsdottur. Hian
er mjog skemmtileg, bedi sagan og
personan Bler sem vid vitum ekki
hvort er stelpa eda strakur, pad
skiptir yngsta aldurinn engu mali.
Hins vegar er pad svo Besta bila-
bokin sem madur dregur ut eins
og harmoéniku og pa verdur hiin ad
bessari finu risastoru bilabraut. Svo
fylgja bilar, kallar og verkfzeri og
alls konar skemmtilegt. betta er a
morkum pess ad vera bok eda leik-
fang en sem slik er hun lika tilvalin
til pess ad kveikja dhuga.

Svo finnst mér lika spennandi
og skemmtilega 6vent ad Stefan
Mani er me0 Prinsessubok en pad
er oft merki-
lega stutt & milli
sakamalasagna
og barnabodk-
mennta. Svo
staldraoi
ég lika vio
Bokina hans
Breka, sem er
skemmtileg
figara sem
langar til pess
ao vera sOgu-
perséna i bok. Eins er na ekki
haegt ad tala um pessar baekur an
bess a0 minnast a Sigranu Eld-
jarn og hennar framlag i gegnum
arin. Han a alltaf nokkrar baekur {
hverju fl60i, nt er pad stelpa sem
er sonn ofurhetja. Svo er Kuggur
hennar alltaf jafn vinseall hja yngstu
krokkunum. En fjéldinn er hins
vegar i pyddu b6kunum i pessum
flokki og par eru ymsar fallegar og
skemmtilegar bakur eins og Bangsi
litli i sumarsol, risastor og flott bok.
bannig ad pad er af ymsu ad taka
fyrir minnstu b6kaormana.“

T

Yngstu lesendurnir
Brynhildur segir ad pad sé hins
vegar alls ekki eins gott arval fyrir
bessi nylaesu boérn, a aldrinum sex
til atta ara. ,Pau eru ordin las en
rada ekki vio mikinn texta. Parna
vantar efni. Bokabeitukonur sinna
pbessum hépi med békum eins og
Amma 6pekka
og Afi sterki
sem eru svona
hefilega
langar, en par
fyrir utan er
helst ad finna
byddar kiljur.
Eg get t.d.
nefnt Binnu
B. Bjarna
og Skuala
skelfi sem
pykja mjog
skemmtileg.
bessar kiljur
eru margar
hverjar
finar en
baod dugar
ekki til. Eg
er sjalf meo sjo
ara stelpu og er satt best a0 segja
soldio i vanda med a0 finna handa
henni lesefni.

betta er vandamal par sem petta
er mikilvaegur aldur og pau vilja lika
fa bakur sem lita ut fyrir ad vera
alvoru. betta purfa ad vera fallegar
og hafilega myndskreyttar baeekur
og bad ma hafa i huga ad paurada
ekki vid baer baekur sem eru @tladar
aoeins eldri krokkum. Parna eru
bau hvad mest opin og moéttaekileg
og pad parfad nyta pao.

1 mousoy

Urval fyrir eldri krakka
Fyrir adeins eldri krakka
ba verd ég ao fa ad nefna
fyrst pyddar baekur pvi
bzkurnar hans Davids
Walliams eru alveg dasam-
legar. Ollum finnst hann
jafn skemmtilegur og par |
er ny bok sem heitir Vonda
frenkan og ég bid spennt
eftir a0 lesa hana.

En svo er audvitad Pin
eigin hrollvekja, pessi b6ka-
flokkur hans Zvars hefur

o

slegid i gegn og a pad alveg . .«

skilio. betta er ekta hrollvekja

DAPRASTA LITEA STCLRY
FOLLUM HEIMINUS
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og pao parf helst ao lesa
hana med peim yngstu.
bad eru vampirur, draugar
og uppvakningar pannig
ad paod er ekki alltaf haegt
aod lesa hana fyrir hattinn.
En boékin hans Porgrims
sem gerist & EM i sumar er
lika &hugavero. Svo eru lika
bakur sem henta sérstak-
lega vel fyrir pa sem eru ad
nalgast unglingsarin en pad
eru Pabbi professor, eftir
Gunnar Helga-
son, en fyrri bokin
Mamma klikk var
virkilega fin. Pad
er svo frabart med
Gunnar a0 hann er
ekki bara fyndinn
og vinsell heldur
er lika bit i bok-
unum hans. betta
eru bakur sem fa
boérnin til ad hugsa
og hann hreyfir vid
malum sem fair eda
engir aorir eru ad
nefna. En svo vil ég
lika nefna Doddi:
Bok sannleikans,
eftir Hildi Knuts-
doéttur og Pbordisi
Gisladottur. bettaeru virkilega
fyndnar og skemmtilegar baekur.
En svo er lika gaman ad sja ad
teiknimyndaségurnar eru ad koma
aftur. Gormur, Svalur
og Valur, Lukku-Laki
og fleiri skemmtilegar
bakur sem er frabaert

(RO L

AR aod sja aftur 1 hillunum.

Teiknimyndaségur eru
svo fraber leio til pess
ao fa krakka til pess a0
fa ahuga a lestri. Eins er
gaman ao sja Godheima-
baekurnar sem brua bilio
a milli teiknimyndasog-
unnar og norrana arfsins.
Og talandi um arfinn pa
eru tveer spennandi baekur
bar. Annars vegar bok
Bjarka Karlssonar Ségur tr
norraenni godafredi og svo
Ulfur og Edda eftir Kristinu
Rdégnu Gunnarsdottur. Pad
er badi skemmtilegt og
mikilvaegt ad pad sé verid ad vinna
med pennan arf.”

Frodleikur og ungmenni
Brynhildur segir ad pad sé lika
mikilvegt ad skoda bakur sem
heyra undir freedi og almennt efni
og ad par sé han sérstaklega anaegd
med fétboltabakurnar hans Illuga
Jokulssonar. ,bao er frabzert ad par
sé verid a0 sinna bazoi fotbolta-
konum og -kérlum. Svo eru lika
margir krakkar sem hafa gaman af
bvi a0 gruska
wswEi frekar en ad
b lesa sogur og
- .. bamabenda
.. alslandsbok
barnanna
sem er
sérdeilis
falleg bok,
bokina
hans Vis-
_ inda-Villa

og skyn-
villur,
- Stjérnu-

skodun
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fyrir alla fj6lskylduna eftir Seevar
Helga Bragason og fleira skemmti-
legt.”

Brynhildur segir ad pad séu of faar
bakur i jolabdékafl60oinu sem séu
sérstaklega @tladar ungmennum
en engu aod sidur virdist beim vera
a0 fjolga svona haegt og rolega a milli
ara. ,par eru fantasiurnar { miklum
meirihluta
en bad eru
miklar
tiskusveifl-
ur i pessum
flokki og
einhverra
hluta vegna
eru allir ad
gefa ut
fantasiur
nuna. bar
erureynd-
ar margar
virkilega
finar
eins og
sogurnar
hennar
Hildar Knutsdottur, hryllings-
sdgur sem vio sium i myndbanda-
samkeppninni okkar ad eru mjoég
vinszlar. I fyrra var pad Vetrarfri
og nuna er pad Vetrarhorkur. Svo
er pad auodvitad lika Ragnheidur

Eyjolfsdottir, Emil
Hjorvar Petersen, bor-
grimur Kari Snaevarr
og margir med finar
fantasiur. Svo heldur
David Por Jonsson
afram med Morunu
sem er mjog flott
s6guhetja.

En bad er litid
sem ekkert raunsai
fyrir ungmenni
og bvi ma ég til
meo a0 nefna eina
bydda bok sem

heitir Annao land.

bar segir fra fjor-

tan ara strak sem

hefur flaid vegna

borgarastyrjaldar

og petta gefur
dkvedna hugmynd um bad sem
margir hafa upplifad og krakkarnir
eru jafnvel ad kynnast i skélanum
med nyjum bekkjarfélogum.“

& B

Yy (REERITTIE,

VSK-vandinn

Heilt yfir finnst Brynhildi ad préun-
in sé a0 tosast i rétta att og bokatt-
gafan merkilega spraek midaod vio
pbad umhverfi sem henni er buid.
,Eg mundi vilja sj fleiri ungmenna-
baekur og bakur fyrir pessi nylesu
en betta er viokvemur bransi. Allt
helst petta i hendur; ttgafa, lestur,
arangur i lesskilningi, verdlagning
boka, adsteour hofunda o.s.frv. Allt
er petta natengt.”

En attu rdd um pad hvernig er
helst ad fa born til pess a0 lesa
meira? ,Fyrst og fremst meo
jakvaeodri hvatningu og pvi ad
vera gooar fyrirmyndir. Lesa fyrir
framan boérnin, tala vel um baekur
og ekki tala bara um vandamalin.
Minna krakkana & hvad petta
er skemmtilegt. Lestur & ad vera
afpreying og madur a a0 njéta pess
a0 lesa. Numer eitt, tvé og prja
er b6 audvitad ao halda ad peim
boékum. Jolin eru kjorio tekifeeri
til pess. Pad sem vid sem samfélag
getum svo gert er ad hafa skola-
so6fnin ilagi. Vido héfum svelt skéla-
so6fnin alveg sidan 2008 pegar sem
mest gekk 4. S6fnin hafa ekki rétt
sinn hlut sidan og paod er oft mikil
bio eftir vinszelustu bokunum og
astandio er einfaldlega ekki négu
gott sem er mikil synd. Pessi sam-
drattur a skélaséfnunum nemur
btisundum eda tugum pusunda
eintaka i s6lu a ari og pad munar
auovitad gridarlega um bad fyrir
atgefendur og h6funda.

Virdisaukaskatturinn er svo
auodvitao alveg sérstakt vandamal.
Hann vegur bungt. Pad yroi mjoég
stor adgerd til pess ad baeta adgengi
barna a0 békum ad afnema virois-
aukaskattinn af bokum. Pad syna
allar ranns6knir ad ef bérn hafa
gott aogengi ad bokum og bakur
fyrir framan sig ba eru pau marg-
falt liklegri til pess ad lesa og nj6ta
lestrar. Fleiri baekur — meiri lestur.”
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Beef Wellington

Tilbuio i ofninn eftir afhydingu.

Hageaeoa vara - Kjotbankinn.
KR

9.948« #

Adur: 6.998 kr/kg

KJOTBANKINN
N\ 4

Nautalundir Nauta T-bone steik Nautalundir Nautamjadmasteik
fra Nyja-Sjalandi, 1,8 - 2,2 kg. 1 stk. Danish Crown 1,2 - 1,5 kg. Roastbeef 600 - 800 gr.

3.998 3.993 3.438 2.998

Adur: 4.698 kr/kg Adur: 4.298 kr/kg
@ Humar ev émissandi ¢ veisluberdid! ds

-,

Hatidarstpa e f HS Skelbrot e —=3
Humarsolunnar, - an skeljar 800 gr. poki. blandad - 1 kg F . iy Humar VIP

850 ml - 2.999$ % 3.469% % ™= o e . millisteerd 800 gr.
1298% Adur: 4.998 kr/pk Adur: 3.898 kr/kg : 5898% ’}K‘

www.netto.is | Tilbodin gilda 21. - 24. desember 2016
Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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BEKUR

Eyland
2.8, 8.

Sigridur Hagalin Bjornsdoéttir
Utgefandi: Benedikt

Kapa: Jon Asgeir

Prentun: Bookwell, Finnlandi
Fjoldi sidna: 247

bao er skemmtilegt ad fa hrein-
rektada islenska dystépiu meod
politiskum visunum og vangavelt-

um inn i islenskan samtima i j6la-
bokafl6oinu i ar. Eyland eftir Sigridi
Hagalin Bjornsdottur sver sig i &tt
vid dystopiskar bokmenntir par
sem dimm framtidarsyn er dregin
upp og oneitanlega kemur upp i
hugann hin magnada bék Vegurinn
eftir bandariska rithéfundinn Cor-
mac McCarthy.

Tilvisunin i ord Johns Donne, sétt
i upphaf Hverjum klukkan glymur
eftir Hemingway, herdir einnig a
pessum bandarisku b6kmennta-

TILHAMINGJ

tengslum Eylands. En Sigridur vird-
ist seekja innblastur nokkud i vestur-
att, i sprengikraft og afdrattarleysi
bandariskra bokmennta. Pad er
lika ageett ad hafaihuga ad parera
ferdinni meitladur still og afdrattar-
laus frasagnarhattur sem getur tekio
langad tima ad proa, proska og full-
komna.

Eyland segir fra islenska blada-
manninum Hjalta og spenskattada
fioluleikaranum Mariu og bdrn-
unum hennar tveimur. I upphafi

M RATIDARNA

Hatidlegar stundir kalla & gledi og gotteri.
Til hamingju feerir pér trval af hollari kostum fyrir saelkera
4 hatiolegustu hamingjustundum fjélskyldunnar.
bvi segjum vio: Til hamingju um hatidarnar.

tilhamingju.is

sdgunnar slitnar upp ar sambandi
peirra en pao virodist blikna i ljési
pess ad Island einangrast i einni
svipan fra& umheiminum. Engin
fjarskipti, engar ferdir og enginn
sem heldur ut til pess ad huga ad
umheiminum snyr aftur.

Frekari framvindu er rétt a0 eftir-
lata lesendum en petta er frabeer
hugmynd. bPaod parf akveoid hug-
rekKki til pess ad byggja sina fyrstu
bok utan um svona stéra hugmynd
sem gefur héfundi kost 4 ad skoda

[SLENSKA/SIA.IS/NAT 82535 12/16

marghattadar spurningar sem varoa
land og bj60 en fyrst og fremst
mannlegt eoli. Spurningar sem
varpad er fram og jafnvel svarao i
beinum tengslum vio sitthvao af
pvi sem hefur verid fyrirferdar-
mikio { almennri umradu i islensku
samfélagi um nokkurt skeid, m.a.
vardandi pjodernishyggju, innflytj-
endur, matvaeladryggi, samskipti
vid umheiminn og pannig meetti
afram telja.

Svorin sem hoéfundur gefur sér eru

bessi vaega 0gledl sem

BEKUR

Allt fer
. 0.0.8.¢

Steinar Bragi
Utgefandi: Mal og menning 2016
Fjoldi sidna: 351

Smasagnasafnio Allt fer eftir
Steinar Braga inniheldur nitjan
smasogur, 6likar ad efni og formi
en allar kirfilega merktar héfundi
sinum, hugmyndaaudgi hans og
stiltilprifum. Sameiginlegt eiga
beer einnig ad undir niori kraum-
ar 6hugnadurinn, einsemdin og
einskisviroi lifsins, hvort sem er i
ast eda astleysi. bao er sama hversu
langt er ferdast, alltaf dragnast
mannskepnan meo sjalfa sig i
farteskinu og hvorki flakk um
fjarleeg 16nd, salfarir né aorar til-
feeringar til ao foroast sjalfan sig
koma ad nokkru gagni. Klisjan
sem lysir pessari bok best er auo-
vitad ‘maourinn er alltaf einn’, en
eins ofnotud og hun er skulum vid
ilengstu 16g foroast hana.
Ségusvio sagnanna flakkar vioa,
badi i tima og rami. Hér eru nokk-
ud ykjulausar lysingar a lifsbarattu
ungra Reykvikinga samtimans i
bland vid hreinraektud avintyri
4 6kunnum sl6dum, hrollvekju
fra 6skilgreindum stad og tima,
jatningar barnanidings, samfélag i
rassi Sigmundar Davios, daglegt lif
i asisku munkaklaustri, 6rlagarikar
draumfarir, kynoéra, drykkjuskap,
ofbeldi og illmennsku, svo ekki sé
nu minnst & 6gefuna sem astinni
fylgir. Ollu pessu Iysir Steinar Bragi
a sinn sérsteda hatt, samraour eru
langar og oft fredilegar, pad er ein
leioin til ao foro-
ast a0 tala um pao
sem mali skiptir,
pad eru ségur
inni i ségum
inni i ségum
og raunszi og
fantasia bland-
ast fullkomlega
eodlilega saman,
pott tal um
tofraraunsaio
latin-ameriska
sé kannski
ekki Dbeint
videigandi.
Steinar Bragi
hefur nefni-
lega skapad
sitt eigio tofra-
raunszi, eda
réttara veeri
a0 kalla pao
yfirskilvitlegt
raunsai, par
sem mork
bess sem er
raunveru-
legt og bess
oraunveru-
lega mast ut
an bess ao
tofrar komi
nokkud vio
pa soégu,
eins og
lesendum
Kotu atti
a0 vera
i fersku
minni. Ao
morgu leyti
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ianda dystépiu McCarthys og triin
4 mannlegt edli eda mannlega sam-
stddu og sioferdi getur ekki talist
mikil. An pess ad ®tla ad andmela
pessari vantra héfundar pa hefur
pao pvi miour peer afleidingar i pessu
tilviki a0 persénurnar veroa helst til
tvividar. F6lk er gott eda vont og of
stutt par a milli. Pao er helst til erfitt
a0 finna til samkenndar meo tvivio-
um persénum og pess vegna verour
helst til djapt a bedi spennunni og
pvi ao textinn krefji mann til pess a0

kallast lif manns

hentar smasagnaformio betur fyrir
petta sérstaka raunsei og Steinar
Bragi hefur pao fullkomlega a valdi
sinu.

Lengd sagnanna er afskaplega
misjofn, sumar o6rstuttar enda
kalladar innskot, adrar 6ralangar
og i sumum tilfellum hefdi ad
skadlausu matt skerpa pinulitio
med styttingum. Engin peirra er
leidinleg, allar opna pzer leidir inn
inyja syn a lifsbarattuna og sumar
eru svolitio eins og spark i magann;
svona erum vio pa skrambi litil-
motleg inn vid beinid. Samt pykir
manni a einhvern hatt vent um
allar pessar mismislukkudu per-
sonur, vio pekkjum sjalf okkur i
peim og stondum meo peim, jafn-
vel i illverkunum. baer eru bara svo
fjandi mannlegar.

Hver saga er heill heimur ut
af fyrir sig, hér er enginn sagna-
sveigur 4 ferdinni, og ahrifamest
a0 lesa per ekki allar i belg og
biou, heldur taka sér hlé a milli og
virkilega leyfa peim a0 siast inn.
bao leynast heilu heimarnir undir
yfirboroi hverrar s6gu og margar
peirra er gott ad lesa aftur til ad
atta sig 4 peim 6llum. Allt fer er
pvi kjorid lestrarefni fyrir ba sem
lesa bara eina bok a ari; hér eru
viofangsefni fj6ldans alls af skald-
s6gum bjoppud saman i neyt-
endavanar pakkningar, sem geta
po6 reynst Pandérubox pegar inn i
sogurnar er komid og lesandinn a
sér einskis ills von. Helviti vel gert.
Fridrika Benonysdottir

NIDURSTADA: Geipigott smasagna-
safn sem fer med lesandann langt Ut
fyrir paegindarammann.

Slsmp,_,k
: N
4 skoda sjalfan sigisamhengivio verk-  fellt, en bandariski sprengikraftur- ~ kemur po ekki i veg fyrir a0 Eyland
gy i0. An®gjulega undantekninguer b6  inn er po6 ekki til stadar. Vandinn  er agaetis lesning og sem fyrsta bok
iy
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ao finna i persénuskdpuninni 4 Mar-
gréti, dottur Mariu, sem er gott deemi
um pad hvernig ekkert er einsleitt og
allt breytingum i hao i lifi okkar og
hegoan.

Eyland er vel skrifud saga og
faglega unninn. Stillinn hreinn
og 6ruggur og malfario virkilega
skemmtilegt. Pad ma segja a0 Sig-
riour fari 6ruggum héndum um
tungumalid, allt er pao slétt og

liggur ekki sist i ad & milli kafla
er alltaf farid a milli adalperséna
og reyndar einnig flakkao i tima
og bessar skiptingar verda helst
til leidigjarnar. Par missa marks
vegna pess a0 paer koma dalitio i
veg fyrir ad lesandinn nai a0 fylgja
eftir proska eda 61lu heldur préun
persénanna. broun sem parfad eiga
sér stad i skrefum frekar en stokkum
til pess ad teljast traverdug. betta

verdur betta a0 teljast virkilega vel
gert. bao er pvi sannarlega aste0da
til pess ad hvetja Sigrioi til pess ao
halda afram a héfundarbrautinni,
pangad a hiin svo sannarlega erindi.
Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Virkilega vel skrifud
skaldsaga en med helst til tvividum per-
sonum. Mikid er faerst i fang i frasagnar-
haetti.

Arslafull

skemmtilesning /

* %k %k k=

. ein hans frumlegasta og ovaentasta skaldsaga. .
Braéskemmtlleg endurkoma Storms i nystarlegrl
skaldsdégu sem stendur engu ad sidur féstum

fotum i islenskri sagnahefd.”
MAGNUS GUDMUNDSSON / FRETTABLADIP
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,Karason fer & kostum i Passiusalmunum
sem koma einsog himnasending til

lesenda hans & adventunni.”
BJORGVIN G. SIGURDSSON / PRESSAN.IS

,Passiusalmarnir eru, likt og

Stormur, stérskemmtileg

bok, sannur skemmtilestur.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / DV

) www.forlagid.is | Békabud Forlagsins | Fiskisléd 39
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Hymnodia fer avallt sinar leidir i tulkun. Hver man ekki eftir pvi pegar kérinn song stjornarskrana? MYND/DANIEL STARRASON

Salmurinn gookunni Heims

um bol sunginn sjoraddad

A jélatonleikum Hymnodiu i Akureyrarkirkju i kvold verdur
skopud kyrrlat stemning, bar sem slokkt verdur a raflysingu,
ekkert talad og engar pagnir haféar milli laga. Ovenjulegt pad.

ypor Ingi Jonsson er org-
anisti i Akureyrarkirkju
og lika kérstjori Hymn-
odiu sem heldur arvissa
jolaténleika i kirkjunni
i kvold klukkan 21. bar
flytur korinn hugljufa og hatidlega
tonlist, engar pagnir verda teknar
né talao oro sagt. Eypor Ingi segir
pao hefdébundinn stil hja kérnum
ad syngja an aflats. ,Vid héfum
alltaf gert pao. Pa komum vio fleiri
16gum ao!“ segir hann gladlega.

Fleira er hefobundio vid tonleika
kvoldsins hja Hymnodiu, til deemis
dagsetningin, ad ségn Eypors Inga.
»Vio erum alltaf meo ténleikana
22. desember. Pad er svo margt i
bodi fyrir jolin, gladlegir tonleikar
og jolasveinafjor, en vid viljum ad
folk upplifi ré6 og rokkur og pvi
veroda ljésin dempud i kirkjunni
og tonlistin hatioleg.”

Tvo ny 16g verda frumflutt ad
sogn Eypors Inga. Pau eru eftir
Michael Jon Clarke og Siguro Flosa-
son. Auk pess verda gédkunnir jéla-
salmar sungnir, ensk endurreisnar-
16g, gdmul pysk og norren jolalog
og tvo 16g sem alltaf eru sungin a
jolaténleikunum, Pad aldin at er
sprungio og Heims um boél, pad
sidarnefnda i sjo radda hatioarut-
setningu. Eypor Ingi er spurdur
frekar at hana.

,Eg hef ekki heyrt bessa sjo
radda udtsetningu & Heims um
b6l hér a landi nema i flutningi
Hymnodiu en hin hefur hljomad
a 6llum okKkar jolaténleikum og er
4 diskinum okkar. Eg heyroi hana
Svipj60 en han er eftir Pj6overja,“
atskyrir hann.

Steinunn Arnbjorg Stefansdottir
sell6leikari verdur sérlegur gestur
tonleikanna. Pad hefur han ekki
verio adur. ,Vio hofum avallt verid
meod gesti en alltaf nyja og nyja.
Hoéfum bodio til okkar daéum, ein-
songvurum, einleikurum og kérum
ognu er bad hun Steinunn. Hin er

Parisardaman Steinunn Arnbjérg ztlar ad halda jolin a heimaslédum fyrir nordan.

MYND/DANIELE BASINI

gg bAD ER SVO MARGT I
BODI FYRIR JOLIN,
GLADLEGIR TONLEIKAR 0G
JOLASVEINAFJOR, EN VID
VILJUM AP FOLK UPPLIFI RO 0G
ROKKUR 0G bVi VERDA LJOSIN
DEMPUD i KIRKJUNNI 0G
TONLISTIN HATIDLEG.

fra Akureyri en er busett i Paris
og hefur vakid mikla eftirtekt og
addaun fyrir fagran sell6leik. Han
er komin heim til ad halda jol og
vid vorum meo &fingu 4 manudag-
inn. Eg er lika ad fara a0 hitta hana i
dag, pvi vio atlum ad spila svolitiod
saman tvo. Eitthvad evagamalt.
Pad er hennar still og hentar minu
ahugasvioi lika,“ segir Eypor sem
hlakKkar til kvoldsins.

»,Mér pykir rosalega vent um
fyrirkomulagio a ténleikunum,
hatioleikann, kyrroina og svo pad
ad na alltaf a0 frumflytja eitthvad
nytt og lika ad vera meo 16g sem

UM STEINUNNI ARN-
BJORGU SELLOLEIKARA

Steinunn Arnbjorg nam selléleik
vid TA og TR hja Gunnari Kvaran.
Eftir pad hélt han til framhalds-
nams i Frakklandi og lauk profi

i barokkselloleik fra Parisarkon-
servatoriinu med ladi vorid 2006.
Hun hefur starfad i Frakklandi og
leikid par med mérgum virtum
barokkhopum og hljomsveitum
en einnig hinum islensku Nordic
Affect, Barokkbandinu Brak og
fleirum.

Han fremur lika einleikston-
leika og stofnadi barokkho6pinn
Corpo di Strumenti asamt Math-
urin Matharel og Brice Sailly.
Hoépurinn leggur aherslu a flutning
tonlistar fra mérkum endurreisnar
og barokks, eda hvorum megin
vid aldamétin 1600.

allir pekkja en kannski i nyjum
atsetningum. Pessir j6latonleikar
hafa alltaf verio vel sottir hja okkur
og ég vona ad svo verdi einnig n.“
gun@frettabladid.is
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Folkiod er ad mestu svo punnt ad eftirminnilegasti karakter myndarinnar reynist vera vélmenni, sem Alan Tudyk ljer hressilega rodd sina. NORDICPHOTOS/GETTY

Fjorug og

Rogue One: A Star Wars Story
2.8, 8.9

Leikstjori: Gareth Edwards
Framleidendur: Kathleen Kennedy,
Simon Emanuel, Allison Shearmur
Handrit: Chris Weitz, Tony Gilroy
Tonlist: Michael Giacchino
Leikarar: Felicity Jones, Diego Luna,
Ben Mendelsohn

Hér adur fyrr purftu Star Wars-a0da-
endur ad bida { araradir & milli mynda.
Eftir ad Disney eignaoi sér vorumerk-
10 var strax séo til pess aod breyta pvi
og megum vid nuna buast vid einni
mynd a ari um 6komna tid. En &
meoan varan er { lagi er litid at & pad
ao setja, sérstaklega pegar lagt er upp
ar pvi ad vikka at pbennan umfangs-
mikla og lokkandi kvikmyndaheim.
Rogue One er fyrsta ,sjalfsteoa”
eintakio i pessari seriu og i henni er
tekin meiri aheetta en peirri sidustu,
The Force Awakens. I beirri mynd
voru godmlu, sigildu hraefnin tekin og
hnodad i stéran nostalgiugraut. A0
pessu sinni er hvorki einblint & Jedi-
riddara né Skywalker-fj6lskylduna
og stridsmyndafilingurinn hefur

allan forgang. Rogue One er forsaga
og gerist skdommu fyrir atburdi upp-
runalegu myndarinnar
fra 1977, A New Hope.
Hér segir fra hopi upp-
reisnarmanna sem
komast yfir teikningar
fyrsta Helstirnisins og
purfa ad koma peim i
réttar hendur. Adda-
endur vita allir hvernig
sti saga spilast tt.

betta er audvitad
gildran sem hzagt er ad
lenda i med forsogur
og getur verio erfitt ad
trekkja upp spennu | .
pegar vid vitum i
raun hvernig myndin
endar. b4 kemur pad
nidur a skemmtanagildinu og hvort
personurnar nyju skilji eitthvad eftir
eoa ekki. Rogue One stenst fyrri krof-
una ageetlega en ekki alveg pa seinni.

Leikh6pur myndarinnar er baoi
skotheldur og skemmtilega fjol-
breyttur, b6 persénusképuninni (og
par meo dramanu) sé eitthvao abota-
vant. Lykilteymio fer ekki alveg pad

svigram sem parf til a0 ahorfandinn
tengist pvi og hverfa ymsar auka-

personur algjorlega i
bakgrunninn. Folkid
er a0 mestu svo punnt
ad eftirminnilegasti
karakter myndarinnar
reynist vera vélmenni,
sem Alan Tudyk ljer
rédd sina hressilega.

Felicity Jones hefur hins

vegar mikla tutgeislun i

einviou adalhlutverki.

Mads Mikkelsen kemur

lika sterkur inn og er leitt

a0 vio sjaum ekki meira

afhonum. Annars dakk-

ar gamli g60i Svarthofoi

upp i orlitilli gestarullu,
ekkert meira.

Hvad atlit snertir er litio til a0 setja
at a. Svidsmyndir og allt umhverfi
er gripandi (Hjorleifsh6foinn okkar
tekur sig parna sérlega vel at i upp-
hafssenunum) og tékustillinn er
matulega grofur, meo litlausa aferd
sem rammar inn rétta striosmynda-
toninn. Brellurnar eru almennt géoar,
me0 nokkrum undantekningum, til

flott ,,a0dadendamynd”

daemis pegar kemur a0 télvugerori
endursképun & leikaranum Peter
Cushing. Toénlistin eftir Michael
Giacchino er semileg en hreyfir mest
vid pegar sigildir ténar John Williams
lauma sér inn.

Pad vantar alla spennu og maetti
vera meiri sal og kraftur i frdségninni.
I heildina er petta furdu tomleg en
flott aukasaga sem leidir p6 ageet-
lega inn i upprunalegu klassikina.
Leikstjorinn Gareth Edwards heldur
keyrslunni péttri. Fyrri helmingurinn
er i rolegri kantinum en pad er ekki
fyrr en i lokapridjungnum sem orkan
hrekkur i gang til fulls. Leikstjorinn
motar lika einhverjar flottustu orr-
ustusenur sem hafa sést i seriunni.
En Rogue One er fyrst og fremst gerd
fyrir addaendur - af addaanda. Ekki
er hagt ad segja ad hun eigi mikio
erindi til folks sem er ekki & medal
peirra. Témas Valgeirsson

NIDURSTADA: Personurnar eru
heldur flatar og vantar alla spennu,
en sjonarspilid stendur fyrir sinu og
myndin staekkar Stjérnustridsheiminn
prydilega.

Frumsyningar

-y

THE GREAT WALL
Spennutryllir

Leikarar: Matt Damon, Willem
Dafoe, Pedro Pascal, Andy Lau,
Numan Acar, Tian Jing, Eddie
Peng

Frumsynd: 30. desember 2016
IMDb: 5,6
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COLLATERAL BEAUTY
Drama

Leikarar: Will Smith, Keira
Knightley, Kate Winslet, Naomie
Harris, Edward Norton, Helen
Mirren, Michael Pena, Toshiko
Onizawa, Enrique Murciano,
Kylie Rogers

Frumsynd: 30. desember 2016
IMDb: 5,9

Rotten Tomatoes: 14%
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MONSTER TRUCKS
Fjolskyldumynd
Leikarar: Lucas Till, Jane Levy,
Amy Ryan, Rob Lowe, Thomas
Lennon, Barry Pepper, Danny
Glover, Frank Whaley, Samara
Weaving, Holt McCallany,
Chelah Horsdal, Aliyah O’Brien
Frumsynd: 6. jantiar 2017
IMDb: 7,9
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" NESCAFE

Dolce
Gusto

URVALID ER
HJA OKKUR

NY DOLCE GUSTO KAFFIVEL
Movenza

Movenza fra Dolce Gusto szekir innblastur i
sjalfa kaffibaunina. Glaesileg og framandi hénnun
maetir gaeda kaffilogun Dolce Gusto vélanna.

Ollum

sjalfvirkum
vélum fylgir 24
hylkja standur

)

3 pakkar af

kaffi ao andvirodi

OPNAST 0G LOKAST STILLANLEGT VATNSMAGN
SIALFVIRKT MED SNERTITOKKUM

0§

ILMANDI 0G
&

FERSKT

KAFFI|
ATVINNUGEBUM

‘ BARS .
MAX

8.680 kr. TILBOD —

VERD ADUR 34.995

VFIR 30 TEGUNDIR
AFKAFFL

limandi Lavazza
baunir fylgja!

DeLonghi ESAM4000
1,8 L Espresso kaffivél med kaffikvorn. Byr til gufu fyrir
fléada mjolk og heita drykki. Cappucino System.

VERD

FRAB/ZRT VERD

KAl

KAI ABS0310
Hageeda, priggja
hnifa Pure Komachi
2 sett med Non-
Stick hao. KAI hefur
framleitt hnifa i
Japan i yfir 100 ar.

TILBOD

VERD APUR 11.995

TONIRGUY

Toni&Guy TGDR5367
1700w Professional harblasari. 2 hitastillingar
og 3 hradastillingar. Cool shot teekni. 3 m kapall.

VERD

8.495

FRABZRT VERD

(MELISSA

Melissa 16180086

300W Smoothie blandari med
0,5L glerkdnnu til ad drekka dr.
Rydfriir stal hnifar. Audvelt ad
taka i sundur og prifa.

VERD

FRAB/ZRT VERD

-Ariete_

Ariete 187
Belgiskt vofflujarn
med vidlodunar-
friu yfirbordi. Ljos
fyrir bokunartima.
Audvelt ad prifa.
Ma geyma upprétt.

TILBOD

VERD ADUR 5.995

(MELISSA]

Melissa 16310178
Sukkuladi fondue
pottur sem breedir allt
a0 600 ml. Keramik
pottur, audvelt

a0 taka i sundur

og hreinsa. Urval
fylgihluta fylgja

med i kaupunum.
Frabzert i veisluna.

VERD

FRABZRT VERD

SEVERIN

Severin EZ7404
Isgerdarvél

sem hentar

fyrir alla isgero.

Rjémais, dvaxtais

og jogurtis.

Endalausir i
moguleikar.

TILBOD

VERD ADUR 9.995

(WELISSA

Melissa 16120009
Kaffikvérn med
stalhnifum. Tekur 50 gr.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Karafla
og 2 glos
fylgja.
Wilfa PB1200S
2,5 hestafla Raw Fuel blandari
med ofhitavorn. 1,5L Tritan plast
kanna med gimmihandfangi.
3 stillingar.Stiglaus hradi og
puls. 7 ryofriir stal hnifar.
GUmmitappar . 10 ara abyrgo.

VERD

FRAB/ZRT VERD

LIGHTAIR

Air purification for life

Lightair LAIFSU2

Evolution lofthreinsitaeki med
jonataekni. Getur komid i veg
fyrir inflensu og virus smit. Eydir
ryki og lykt. Minnkar frjokorna-,
katta-, og dyraofnaemi. Hreinsar
allt ad 50m2 rymi. Hljédlaust.
Einfalt ad prifa - filterslaust.
Haegt ad hafa a bordi eda golfi.

VERD

4 m

FRAB/ZRT VERD

PHILIPS

Philips HD4467

2000w heilsugrill med hitastilli og lausum grillplétum.
Hzegt er ad nota grillio lokad, half opid eda full opid.
Riffladar grillpl6tur. Heegt ad geyma upprétt.

TILBOD

VERD ADUR 18.995

OPIP TIL 22 | KVOLD OG
TIL 23 A PORLAKSMESSU

-Ariete_

Ariete 2765

2 i 1 handryksuga med skafti.
Oflug 18 volta rafhlada sem
skilar 30 minatna notkun a
fullri hledslu. Tekur 0,81 af
ryki. HEPA filter. Turbo bursti.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Dantax M23LEG Dantax

800w 6rbylgjuofn med 1000W grilli. 23L.
5 stillingar. Afpyding samkvaemt pyngd.
27 sm glerdiskur. Stallitadur.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Heimilistaeki niis

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 * GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380  KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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samid® ALFABAKKA

ROGUEONE 3D K.2-5-8-10:20-10:50

saymid®y KEFLAVIK
ROGUE ONE 3D

SAymid® EGILSHOLL

ROGUE ONE 3D K.2-8-9 k. 8-10:50

/ LAUGARAS » =~

(=BI0/

*Nammipoki fra Noa Sirius dsamt Svala eda kok fra Vifilfelli
fylgir 6llum midum 4 allar syningar fyrir kl. 19:00

ROGUE ONE 2DVIP w2-5-8 ) ROGUEONE2D K.3-5-6-10:45 ROGUE ONE 2D 1. 10:20 * %k * Kk Kk
OFFICE CHRISTMAS PARTY .. 5:40-8- 10:50 OFFICE CHRISTMAS PARTY k.. 8- 10:20 OFFICECHRISTMASPARTY 1.8 L
B@NUS ( % VAIANA ISLTAL2D K.2-3-5:30 3 VAIANA iSLTAL2D K. 3-5:30 0 sumsd AKUREYRI 0. 6.0 & ¢
NOI SiRiUS VAANAENSKTTAL2D  k.3-5:30-8 % ALLED 1. 8-10:30 ROGUE ONE 3D 10.5-8-10:50 o
ALLIED K. 8-10:40 FANTASTICBEASTS2D  k.2-5:10 ) ROGUEONE2D . 10:20 * % % %7
FANTASTICBEASTS2D ~ K.2-5-8 0 sumad®y KRINGLUNNI OFFICE CHRISTMAS PARTY 1.8 e
THE ACCOUNTANT K. 10:20 ) ROGUEONE3D K.4:30-5-7:15-8-10-10:50 | VAIANA iSLTAL2D 1.5:30

ATH: Syningartima dagsins i dag (22.des), ma finna inna midi.is eda laugarasbio.is

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

22. DESEMBER 2016
Tonlist

Hvad? The KEXMas Show

Hvenar? 21.00

Hvar? Kex Hostel, Skulagétu
Jolakvold Kex verdur haldio
hatidlegt i kvéld. I bodi er m.a.
eggjapuns, j6labjor, jolamat-
sedill Semundar i sparifétunum,
mondlur, télgarkertaljos og sidast
en ekKki sist j6latonleikar has-
bandsins a Kex, The KEXMas
Show. Hasbandio skipa pau Andri
Olafsson, Magntis Magnitisson,
Salka Sol Eyfeld, Snorri Helgason,
Valdimar Gudmundsson og Orn
Eldjarn. Meodlimir hasbandsins
hafa getio sér gott ord i hljom-
sveitum & boro vid Moses Highto-
wer, Ylju, Valdimar, Tilbury,
AmabAdamaA, Snorra Helgason
o.s.frv. A lagaprégramminu verda
sigraen islensk jolalég i bland vid
nokkur erlend og ma par nefna
,Lioa fer ad jolum*, ,Fyrir jol“,
,Little Christmas“ og fleiri g60.
Adgangur er 6keypis.

Hvad? Jol med Johdnnu

Hvenaer? 20.00

Hvar? Grundarfjardarkirkja

Johanna Guortn heldur ténleika

i Grundarfjardarkirkju i dag. Meo
henni i f6r verour gitarleikarinn
David Sigurgeirsson og munu pau
taka uppahaldsjolalégin sin i nyjum
atsetningum.

Hvad? Croon og Swoon

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu

Croon og Swoon eru songvarinn
Daniel Hjalmtysson og gitarleikar-
inn Benjamin Nattmoérour Arnason.
Pbessir drengir spila j6lalég og hafa
beett vio sig slatta af folki fra pvi i
fyrra en meo peim nina eru Pétur

Daniel Pétursson, Pétur Sigurdsson
og Andrea Gylfadottir.

Hvad? President Bongo & The Emot-
ional Carpenters & Sonic Deception
Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Sonic Deception og fleiri spila &
Hurra i kvéld. 1.500 krénur inn.

Hvad? Hatidartonleikar Eypors Inga
Hvenaer? 20.00 og 22.00

Hvar? Dalvikurkirkja

Eypor er an efa einn af okkar fremstu
songvarum i dag. Hann hefur einnig
getid sér gott oro fyrir ad vera mogn-
uo eftirherma. Hér er a feroinni létt,
hugljuf og jolaleg kvoldstund par
sem Eypor kemur fram einn sins lios,

SP, Bi 4\ MERKTAR MED GRANU EDA APPELSINUGULU OFFICE CHRISTMAS PARTY .. 8- 10:20
l_ ER b KR.950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRENT VAIANA SLTAL 2D 1. 5:40 [1]
— — k

Hvad? Jola-Utgafutonleikar Mercy
Buckets

Hvenaer? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi
Hard-boogie-core bandid Mercy
Buckets gefur at sina adra plétu,
Svarta drottningin, i dag. Efnt er til
hardcore-veislu a Dillon af pvi til-
efni og bao er fritt inn.

Hvad? Gisli Palmi og Gervisykur
Hvenaer? 20.00

Hvar? Tivoli bar, Hafnarstraeti

Gisli Palmi og Gervisykur spila &
svokoélluou Candy Floss kvoldi
sem fer reglulega fram a Tivoli bar.
Fritt inn.

med pianoio, gitarinn og roddina Vioburdir
a0 vopni. Sérstakir gestir eru korar

ur heimabyggd a hverjum stao fyrir Hvad? Steve-O
sig. bar sem Eypor verour 4 heima- Hvenaer? 20.00

sléoum i kvold verda sérstakir auka-
tonleikar klukkan 22.00.

Hvad? borlaksmessutonleikar Arstida
2016

Hvenar? 21.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Sem fyrr verda leikin frumsamin 16g
ibland vio sérvalio j6la- og hatioa-
efni, og i petta skiptio verda einnig
leikin 16g af nyttkominni plétu
sem Arstidir gafu at i samstarfi vio
hollensku stérséngkonuna Anneke
Van Giersbergen. Platan sem fékk
heitid ,Verloren Verleden* (isl.
pyo. ,gleymd fortid“) inniheldur
a0 mestu leyti gdmul verk, klassisk
og pjooleg, i nyrri dtsetningu Ars-
tioa. Lag Porkels Sigurbjérnssonar
vid silminn ,Heyr himna smidur*
var einnig sungio inn a plétuna, en
margir muna eflaust eftir vinselu
myndbandi af Arstidum flytja lagio
4 lestarst6d i byskalandi ario 2013.

Hvad? Anna Mjéll og Svanhildur
Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Efnisskrain er fjélbreytt en Anna
Mjo6ll mun m.a. flytja sigild 16g og
jolalog sem pekkt eru i flutningi
Ellu Fitzgerald, Astrud Gilberto,
Soéruh Vaughan, Billie Holiday,
Marilyn Monroe og fleiri slikra.
Lika er Anna Mjoll pekkt fyrir ad
segja einstakar skemmtiségur a
milli atrida, sem jafnan vekja mikla
lukku. Hin eina sanna Svanhildur
Jakobsdottir songkona verdur meo
henni petta kvold og tekur pottpétt
Pu ert minn stikkulad’is. Midavero
3.500 kronur.

Gisli Palmi verdur asamt Gervisykri a Tivoli bar i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

Hvad? Mozart vid kertaljos

Hvenar? 21.00

Hvar? Gardakirkja
Kammerhoépurinn Camerarctica
heldur sina arlegu kertalj6saton-
leika i kirkjum nu rétt fyrir j6lin.
Hoépurinn hefur leikio ljafa tonlist
eftir Mozart vio kertaljos i tutt-
ugu og fjogur ar og pbykir mérgum
6missandi ad koma tr miori
joéladsinni inn i kyrroina og kerta-
lj6sin i rékkrinu. Hépinn skipa ad
pessu sinni pau Armann Helgason
Kklarinettuleikari, Hallfridur Olafs-
dottir flautuleikari, Hildigunnur
Halldérsdottir fidluleikari, Bryn-
dis Palsdéttir fidluleikari, Svava
Bernharosdottir vidluleikari og

Sigurour Halldérsson sell6leikari. A
efnisskranni er Divertimento fyrir
strengi, kvartett fyrir klarinettu og
strengi og kvartett fyrir flautu og
strengi.

Hvad? Jonas Sig og Ritvélar fram-
tidarinnar

Hvenar? 21.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargdtu

A tonleikunum verdur haegt ad
kaupa ,best of* plétu sem inni-
heldur 611 vinsalustu 16g Jonasar
asamt lifandi upptékum og adur
outgefnu efni, en sa plata kom at
sumar og hefur bara fengist 4 ton-
leikum hljémsveitarinnar. Mioa-
ver0 3.500 kronur.

Hvar? Haskolabioi

Brjaleedingurinn Steve-O, sem

er hvad pekktastur fyrir Jackass-
pettina og -myndirnar, er mattur
til landsins og verdur med uppi-
stand i Haskolabioi i kvold. Hann
er audvitad uppfullur af spreng-
hlzegilegum s6gum enda bainn ad
bralla ymislegt a ferli sinum sem
sturladur naungi. Einnig eru alltaf
einhver dhattuatrioi hluti af syn-
ingunni hans enda elska allir ad
sja hann meioa sig 4 faranlegan
mata. Midavero 8.900 kronur.

Hvad? Menningarkvold

Hvenar? 21.00

Hvar? Paloma, Naustunum

A menningarkvoéldi Paloma
pessa vikuna meeta Sjon, Skarpi,
Gefjun, JFDR og Gunnar J6ns
med hamenninguna. Lj60skaldid
Skarpi les 1j60 og liklega Sjon
lika og Gefjun. JFRD eoda Jofriour
Akadottir verdur meo tonlistar-
atridi a milli upplestra og Gunnar
Jonsson les litlar ségur. Teitur
Magnusson kynnir.

Hvad? Jolasyning Svansins
Hvenar? 20.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargotu
Tveimur dégum fyrir j6l etlar
spunahépurinn Svanurinn ad
halda jolasyningu. Pad verdur
spuni og alls konar grin sem er
sérstaklega hannad til pess ad
gleyma jolastressinu og leioa
hugann a0 hinum sanna anda
jolanna. Svanurinn er spunahoép-
ur sem var stofnadur fyrir premur
arum og samanstendur af sjo
metnadarfullum spunaleikurum

Hvad? Bedid/Brimslod — Bara Gisla- ar r6dum Improv Island. Meo-
PA RA D I S HAPPY HOUR A déttir & Bjarni Frimann Bjarnason limir Svansins hafa leikio fjéldann
Q BARNUM 17-19 Hvenar? 21.00 allan af spunasyningum, jafnt
antastic 17:30 Hvar? Mengi, Odinsgétu sem hopur og sem meolimir i
Slack Buy ................................................................ 17:30 Bedid/Brimslod er tvofaldur utgafu-  syningarhop Improv Island. betta
................................................................... 18:00 fégnuour Baru Gisladottur i Mengi.  erannad ario r60 sem Svanurinn
The Holiday...........ccccooiiiiiiiiiiiee e 20:00 Bedio er verk fyrir Yamaha CP-70M  stendur fyrir j6lasyningu. I fyrra
. rafpian6 sem gefio var at & bok i voru peir félagar meo litla syningu
gﬂﬂi?&r}:ﬁzg‘; en """""""""""""""""""""""" 3888 byrjun desember. Brimsl60 er verk a Bar 11, eniar verour 6llu tjaldad
3 PO o : fyrir kontrabassa og rafhlj6o sem til, steerra rymi, steerra show og
Nahid ... 22:45 gefid var tt 4 rafrenu formi sidast- jafnvel 6rlitid staerri svanir. Mioa-
Grimmd. ... 2215 1100 sumar. Midaverd 2.000 kronur.  verd er 2.000 krénur.
Eidurinn encsus 22:30




NORMANNSPINUR
151-175cm

176 - 200 cm
201-225cm

BLAGRENI
100-150 cm

151-200 cm

201-250 cm

iISLENSK FURA
100 - 150 cm

151-200 cm

Sotustadin

4.295 kr.
5.995 kr.
7.395 kr.

5.495 kr.
10.375 kr.
13.495 kr.

5.775 kr.
8.975 kr.
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NATIONAL LAMPOON'S
CHRISTMAS VACATION

Sprenghlaegileg mynd um Clark Griswold sem dyrkar jélin meira
en allt annad en ymislegt getur farid Grskeidis pegar stor-
fjdlskyldan er maett a svaedid! Alvoru jolamynd med Chevy
Chase i adalhlutverki.

LETHAL WEAPON

Spennandi framhaldspattur, byggdur & hinum vinsaelu Lethal
Weapons myndum sem slogu raekilega i gegn a niunda og tiunda
aratugnum og fjalla um tvo légreglumenn sem eru mjog olikir i leik
og starfl.

2
MURDER

Bresk sakamalapattarod i
fjorum hlutum. I hverjum hluta
er fjallad um sama malid en fra
6likum sjénarhornum. Med
hverri sogunni feerumst vid
neaer sannleikanum.

IGIVEIT AYEAR

Turtilddfurnar Nat og Josh
eru nygift og hamingjusém
pratt fyrir ad vinir og
vandamenn hafi ekki mikla tru
a radahagnum.

3 %
I\:I}\IGIE TRIBECA

Angie Tribeca starfar i sérstakri
deild innan légreglunnar sem
sérhaefir sig i sérlega 6hugnan-
legum sakamalum sem oftar en
ekki eru 6hefdbundin
|6greglumal.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

62
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Joladagatal Afa

07.05 The Simpsons

07.30 Kalli kanina og félagar

07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.20 Jamie’s 30 Minute Meals
10.45 The World's Strictest Parents
11.45 Grantchester

12.35 Nagrannar

12.55 Jamie’s Best Ever Christmas
13.45 Christmas In Conway

15.20 Angels Sing

16.45 Joladagatal Afa

16.52 Bold and the Beautiful

17.16 Nagrannar

17.42 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu og sénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
bpaettirnir eru med peim vinaelustu i
sinnirdd um allan heim enda hefur
Ellen einstakt laga gestum sinum
nzerad skapa einstakt andrams-
loftisalnum sem skilar sér beint til
ahorfenda sem sitja heimaistofu
18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stéovar 2

19.20 The New Girl

19.50 National Lampoon's Christ-
mas Vacation Alvérujélamynd par
sem Chevy Chase leikur fjéIskyldu-
fadirinn Clark Griswold en pad
eina sem hann dyrkar meira en
ferdalog med fjolskyldunnierad
halda jolin hatidlegifadmihennar.
En pad getur stundum verid erfitt
pegar foreldrarnir, tengdaforeldr-
arnir og hraedilegasti svili i heimi
koma i heimsokn.

21.35 Lethal Weapon

22.25 Murder

23.30 Borgarstjorinn Ny gaman-
pattaseria sem skarta einvala

lidi leikara og fljalla um daglegt

lif borgarstjorans i Reykjavik og
folksins i Radhusinu sem er ekki
alltaf a eitt satt med storf borgar-
stjorans.

00.00 Rizzoli & Isles

00.40 The Young Pope

01.40 The Young Pope

02.40 Thelma and Louise

04.45 Kept Woman

STOD 2 SPORT

07.50 byski boltinn

09.30 Premier League
11.15 Premier League
12.55 Premier League
14.40 Messan

16.10 Spanski boltinn
17.55 Spansku moérkin
18.20 byski boltinn

20.00 Premier League World
20.30 NFL Gameday

21.00 Domino’s deild karla
22.40 Korfuboltakvold
00.25 UFCUnleashed

STOD 2 SPORT 2

07.50 byski boltinn

09.30 Premier League
11.15 Premier League
12.55 Premier League
14.40 Messan

16.10 Spanski boltinn
17.55 Spansku moérkin
18.20 byski boltinn

20.00 Premier League World
20.30 NFL Gameday

21.00 Domino’s deild karla
22.40 Korfuboltakvold
00.25 UFCUnleashed

STOD 3

17.10 Mike and Molly
17.35 Married

18.00 Modern Family
18.25 The Big Bang Theory
18.50 New Girl

19.15 Tekinn

19.40 Veistu hver égvar?
20.15 Secret World of Lego
21.05 Angie Tribeca

21.30 Vicious

22.00 Klovn

22.30 The New Adventures of Old
Christine

22.55 Gilmore Girls

23.40 Tekinn

00.05 Veistu hver égvar?
00.40 Secret World of Lego
01.30 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.13 Kormakur

07.25 Strumparnir

07.47 Mja byfluga

08.00 Morgaesirnar

08.23 Doddi litli og Eyrnastor
08.36 Konnudurinn Déra
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

10.00 Avintyri Tinna

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Stori og Litli

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.11 Kormakur

11.23 Strumparnir

11.45 Maja byfluga

12.00 Morgaesirnar

12.23 Doddi litli og Eyrnastor
12.36 Konnudurinn Déra
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

14.00 Avintyri Tinna

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Stori og Litli

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.11 Kormakur

15.23 Strumparnir

15.45 Maja byfluga

16.00 Morgaesirnar

16.23 Doddi litli og Eyrnastor
16.36 K6nnudurinn Déra
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

18.00 Avintyri Tinna

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Stori og Litli

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Lotta i Skarkalagétu

Kénnudurinn Déra
kl. 08.36,12.36 0g 16.36

GOLFSTODIN

08.30 Wells Fargo Championship
13.25 PGA Tour - Highlights
14.20 Golfing World

15.10 Cambria Portland Classic
17.45 The Players Championship
19.45 BMW PGA Championship

BiOSTODIN

11.45 American Graffiti

13.35 Sassy Pants

15.00 Admission

16.45 American Graffiti

18.40 Sassy Pants Gamanmynd fra
arinu 2012 sem fjallar um Beth-
any, 18 ara stulku sem akvedur ad
flytja til fédur sins til pess ad losna
undan yfirgangi médour sinnar.
20.10 Admission

22.001Givelt A Year Romantisk
gamanmynd fra 2013 med Rose
Byrne, Anna Faris, Rafe Spall,
Simon Baker, Stephen Merchant,
Minnie Driver og Jason Flemyng
iadalhlutverkum. Turtildufurnar
Nat og Josh eru nygift og ham-
ingjusdm pratt fyrirad vinir og
vandamenn hafi ekki mikla tri a
radahagnum. Ekki lidur a l6ngu
par til brestir eru komnirisam-
bandid og pau purfa ad taka stérar
akvardanir. Skemmtileg mynd fra
framleidendum Love Actually og
Bridget Jones’s Diary.

23.40 Sea of Love

01.30 Cloud Atlas

04.201Give It A Year

RUV

08.00 KrakkaRUV

10.17 Jolasveinarnir i Dimmu-
borgum

10.38 Stundarkorn - Dofri dvergur
10.55 Gad jol

11.00 Amma glaepon

12.05 Jolapattur Nigellu

13.05 Lj6smaodirin - Jolapattur
14.20 Attenborough niredur
15.10 Wimbledon

16.45 Melissa og Joey

17.05 Eldad med Ebbu - jol

17.35 Taknmalsfréttir

17.45 KrakkaRUV

17.46 Joladagatalio - Sattmalinn
18.12 Joladagatalid - Leyndarmal
Absalons

18.45 Goo jol

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.25 Fra Brown undirbyr jolin
21.00 Versalir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Logregluvaktin

23.10 The Graduate

00.50 Kastljos

01.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest
08.20 The Grinder

08.45 Grandfathered
09.05 Life In Pieces

09.30 The Muppets

09.50 Parks & Recreation
10.15 30 Rock

10.40 Siminn + Spotify
11.50 Bride for Christmas
13.20 Dr. Phil

14.00 American Housewife
14.20 Survivor

15.05 The Voice island
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens
19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple
20.15 Man With aPlan
20.35 Speechless

21.00 Keeping Mum

22.40 Runaway Bride
00.35 Sex & the City

01.00 Dan in Real Life
02.40 Are You Here

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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SVARTALOGN PIN EIGIN HROLLVEKJA

“2704 kR | 4.549KR 2.879 kR

HENRI

HETJURNAR

BLOMID ;
1 "EINAR |

BRAG

3350KR 4 549 KR 4.490 KR 4,680 KR

Tilbodin gilda 22. - 24. desember 2016
Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vérutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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PABBI PROFESSOR

2.819 KR

STJORNUSKODUN

3.834 KR

AMDRI SHER MAGHASOHN
SOFDU AST MIN

PORARINSSON

[SLANDSBOK BARNANNA s = 13 DAGAR NOTTIN SEM OLLU BREYTTI ~ SOFDU AST MiN

2.924 KR 4.619 KR 4.199 KR 4.409 KR

EINAR KARASON
PASSIUSALMARNIR

STRIDID MIKLA 1914-1918

9.599 KR

PASSIUSALMARNIR

4.549 KR

VERJANDINN

4.549 KR

Mjodd - Salavequr - Buidakor - Grandi - Hafnarfjoréur - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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Magnus asamt barnabérnunum Séru Bjoérk Arnarsdéttur og Kristni Jokli Kristinssyni. MYND/VILHELM GUNNARSSON

Byrjaodi allt med einni
jolaseriu fra Ameriku

Vid Melabraut a Seltjarnarnesi stendur upplyst jolahus. bar byr
Magniis Sigurdsson rafvirkjameistari og fjolskylda hans. A hver;
ari pry0ir hann husid og gardinn med pusundum ljosapera.

Magnis Sigurdsson hefur skreytt
hasio ad utan seinustu tvo aratugi.
,petta hefur nu bara verid a0 proast
alltaf meira og meira i 20 ar. betta
byrjadi a a0 ein vinkona min sem er
flugfreyja gaf mér marglita jolaseriu
sem han hafdi keypt ati i Ameriku
fyrir a0 hjalpa henni eitthvad med
rafmagnio heima hja henni. Mér
fannst pessi seria svo rosalega flott,
hun var svo skear og fin og ég setti
hana utan um atihurdina. Paod var
nu eiginlega pad eina sem ég geroi
pad ario en svona byrjadi petta. Svo
proadist petta og ég fér ad gera vid
gamlar seriur sem voru énytar. Svo
vill maour alltaf meira og meira,”
segir Magnus og hler.

Hus Magnusar vekur lukku hja
O6llum peim sem eiga leid hja.
Nagrannar hans eru lika sattir. ,Ja,
nagrannarnir eru voda anagoir.
Einhvern timann var ég eitthvad
seinn ad setja upp seriur, pbad
var mikio ao gera i vinnunni og
veorio ekki alveg a0 gera sig, og
pa kom ein nagrannakonan yfir
pvi htin hélt bara ao jolin @tludu
ekkert adkoma.”

Pad tekur vissu-
lega t6luverdan
Magnis tima ao
kaupir jéla- skreyta
skrautid helst
i Ameriku.

Magnus beid
spenntur eftir
jolasnjonum i
seinustu viku.

hasido og 16d6ina en
Magnus dreifir pessu &
nokkra daga. ,Eg reyni ad
vera buainn ao setja eitt-
hvad adeins upp fyrstu
helgina { adventu. Svo
er maour bara ad dunda
sér vio petta pegar taeki-
feeri gefst, a kvoldin pegar
pbao er gott vedur og um
helgarnar fram ad jélum.
En petta eru svona fjorir
fimm go6oir dagar.“
Magnus hefur ekki t6lu

22. DESEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

gg EG SAGDI VID KONUNA
i GER, PEGAR VID
VORUM AD KOMA HEIM UR
JOLABODI, AD MER FYNDIST
PETTA NU EITTHVAD

HALFLITID.

4 hversu margar seriur eru a hdasinu
og i gardinum. ,betta eru einhver
nokkur pusund. Atta, niu pasund
myndi ég halda,“ aztlar Magnus
sem kaupir jolaskrautio i Ameriku.
,Pad munar slatta a verodi og oft eru
petta skemmtilegri lj6s.”

P6 a0 has Magniusar sé skreytt
hatt og lagt veeri hann alveg til i
ad skreyta pad meira. ,Eg sagdi vio
konuna i geer, begar vio vorum ao
koma heim uar jolaboodi, ad mér
fyndist petta nu eitthvad halflitio.
Hun leit bara 4 mig og ég held han
hafi ekki alveg verid sammala mér
sko,” segir Magnts og hler.

»,Maour parf ad gera sma ahlaup
bara,“ segir Magnus adspurdur
hvernig sé svo a0 taka seriurnar
nidur eftir joélin. ,Sonur minn er
mjog duglegur ad hjalpa mér, vio
t6kum kannski ca. helgi i a0 taka
nidur og hraga 6llu inn i skar.”
gudnyhronn®365.is

»Grylukerta“-
seriurnar sem
hanga a pakkant-
inum eru i akvednu
uppahaldi hja
1] \ Magnusi.

L
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Kolfinna Kristinardoéttir med glaesilega jolaforoun par sem raudar varir eru i adalhlutverki.

Fullkomnadi
forounina mesé

raudum varalit

Helga Karolina Karlsdéttir, eigandi verslunarinnar Coolcos, er a pvi
a0 glamurinn eigi ad vera i fyrirrami pegar kemur ad jolaforéuninni.
Raudur varalitur og gerviaugnhar setja punktinn yfir i-id.

g akvao a0 gera mjog
heféobundna og ein-
falda féroun sem
flestir gaetu gert,”
segir Helga Karolina
um jolaférdounina
sem hun framkall-
aoi fyrir lesendur. Medfylgjandi
eru skref fyrir skref leidbeiningar
og upplysingar um paer vérur sem
Helga notadi a fyrirseetuna Kolfinnu
Kristinardottur.

,Eg byrjadi 4 pvi ad undirbtia
huoina vel pvi falleg had er lykill-
inn ad fallegri foroun. Eg hreinsadi
huodina med Makeup Eraser, bar 4
hana gott rakakrem og augngelio
No Old Bags Allowed fra Anatom-
icals,” segir Helga um fyrstu skrefin.

,Eg fardadi svo augabranirnar og
augun & medan kremid smaug inn
i hudina. Eg byrja alltaf a a0 mota
augabrunirnar par sem paer undir-
strika augnsvao0io og pa finnst mér
betra ad farda augun, ég notaoi
Flawless Brow pallettuna i pad og
greiddi peer. I pessa foroun notadi
ég pallettuna Nude Tude fra The
Balm a augun. Eg byrjadi a pvi a0
fara med ljésbruna matta litinn
Sultry vid augnhararét og blandadi
upp a viod, ad augnbeininu. Sidan
for ég meo dokkbruna litinn Sleek
og notadi hann a0 augnhararét og
blandadi upp ad midju. Til a0 fa
sma mykt i augnférounina notadi ég
brana sanserada litinn Seductive og
blandadii midjuna a litunum tveim.
Undir augin setti ég ljésbrana litinn
bara ad mioju,“ utskyrir Helga. Hin
lagdi dherslu &4 ad augnférdunin
veeri tiltolulega létt.

Helga Karolina kennir lesendum réttu fordunartrixin.

gg RAUDAR VARIR SETJA
ALLTAF GLASIBRAG A

JOLAFORDUNINA.

Nesta skref var svo a0 strjuka yfir
huodina undir augunum. Svo setti
Helga godan fardagrunn & haodina
og pvi nast hyljara. ,Eg nota alltaf
hyljarann fyrst og sidan farda. Eg
notadi Full Coverage Concealer 01
fra Dark Blond, hann setti ég undir

augun, kringum nef og a raud svaoi.
Sidan notadi ég fardann All Day
Moist sem er rakagefandi faroi fra
danska merkinu Dark Blond, hann
er an allra aukefna og ilmefna, hann
gefur ljomandi og fallega aferd. bar
sem vio viljum fa géoa endingu a
pessa hatidarféroun skellti ég sma
af steinefnaptidrinu fra Dark Blond
1étt yfir allt andlit. Sidan skyggoi ég
andlitid meo skyggingarpuadrinu
Bahama Mama, setti fallega high-

Helga fardadi augun adur en hin bar meik og hyljara a hudina.

Svona litur férdunin ut adur en augnharin og varaliturinn eru sett a.

Augnharin fra Lilly Lashes fullkomna augnférdunina.

'I:E om-nEs lF.U.IPIEL

?A'L‘E'

o FUUICE: ‘rEsﬂADﬂW “L““?
lighterinn Mary Lou | Rl
Manizer ofan a kinn- ];..
bein, a nefbroddinn,
og rétt efst a varir. i
Highlighterinn setur | L’
alveg punktinn yfir |[ -
i-i0. Pvi naest setti ég
4 matta kinnalitinn
Argyle fra the Balm.“

R || SRR o, 3
Helga setti svo
storglesileg augnhar

l‘ KE- - J
a fyrirsetuna. ,betta

eru augnharin Tease | _\H .__,_“_‘
ar Luxury-linunni
fra Lilly Lashes. Svo | ,_‘ } ; -
bar ég maskarann fra e
Dark Blond a augn-
harin og ad lokum
setti ég ,eyedustio”
No money, no
honey i augn-
kréokana og
undir augun,
ad mioju.”

Til ao
fullkomna
féorounina
setti Helga
raudan vara-
lit a Kolfinnu.
»Raudar varir setja
alltaf glesibrag a
jolaférounina. Eg notaoi
varablyantinn Spiced og
varalitinn Adoring ar
Meet Matt(e) Hughes-
linunni, hann verdur
alveg mattur og helst a
allt kvoldio.”

Helga melir svo meo ad
dhugasamir fylgist med peim
i Coolcos a samfélagsmidlum

imbboen _ L -.. irich

.,..-..m _._:”'.,u“

undir
notanda-
nafninu coolcosice-
land. Par mun Helga
syna réttu handtdékin
pannig a0 allir @ttu ad geta
tekio vel fardaoir & moti jol-
unum. gudnyhronn@365.is

Brot af peim -
vérum sem
Helga notadi i
jolaférounina.
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Svona ber Berglind jélaisinn fram. FRETTABLADID/ERNIR

Pistasiuisinn er algerlega omissandi

Berglind Olafsdéttir, konan a bak vid matarbloggid Krydd & krasir, er alltaf med gobmsaetan pistasiuis 1 eftirrétt
adfangadag. Isinn er omissandi partur af jolunum a hennar heimili en uppskriftin goda kemur tr gomiu bladi.

essi uppskrift er komin
fra moour minni heit-
inni, han fann hana i
einhverju gémlu blaoi
og ég man eftir ad vid
breyttum henni saman
og ldgudum ad okkar smekk fyrir
margt 16ngu. Sidan pa er pessi is
algerlega 6missandi eftirréttur a
adfangadag,” segir bloggarinn Berg-

KRZNAN

lind Olafsdottir. ,betta er liklega
eini rétturinn sem ekki hefur verio
skipt ut a adfangadag — enda pykir
okkur pessi eftirréttur sa allra, allra
besti.

Sjalf ber ég hitann og pungann
af matseldinni, en nyt dyggrar
adstooar allra fjolskyldumeolima,“
segir Berglind spur0 at i hver sjai um
um. ,Svo er tengdasonur minn mik-
ill snillingur i eldhasinu og spilar
hann sifellt steerri og skemmtilegri
rullu i j6lamatseldinni,“ segir hun.

Berglind er metnadarfull pegar
kemur ad jélamatnum. ,begar
kemur a0 jélamatnum pa gerum
vio einfalda hluti 6parflega en
skemmtilega flokna og erum meo
tvo, prja adalrétti a adfangadag, bara
til ad allir fai érugglega sitt uppa-
hald. A sidustu arum héfum vio
verid djarfari en adur vio val a for-
rétt og adalréttum. Humar og villtar
gaesir spila yfirleitt stort hlutverk a
matseoli hins djarfa hluta fjélskyld-
unnar, en hamborgarhryggur fyrir
pa ihaldssému og stundum hnetu-
steik eda annar grenmetisréttur
pegar magur minn er a landinu. I
ar verour liklega hreindyr, ham-
borgarhryggur og grenmetisréttur
iaodalrétt.”

Fjolskyldan hvetur hana afram

Berglind hefur bloggad um mat i
ram prja ar. ,Pa lét ég undan pryst-
ingi yngri déttur minnar og byrjaoi

-
Berglind kvedst vera jolabarn
og njota pessa arstima i botn.

FRETTABLAPID/ERNIR

gg PETTA ER LIKLEGA
EINI RETTURINN SEM
EKKI HEFUR VERID SKIPT UT A
ADFANGADAG.

100 g sykur

Y2 | rjomi

solarhring.

1 dl rjomi

ad blogga. Eg nyt dyggrar adstodar
og hvatningar fra fjoélskyldunni.
Bloggid heldur mér a tanum baeodi
hvao vardar nyjungar i matargero
en fer mig lika til ad lera fleiri
taeknitrix sem er bonus sem ég kann
vel a0 meta,“ atskyrir Berglind sem

PISTASIUiS

6 eggjaraudur

1 tsk. vanilludropar (mikilvaegt ad nota goda dropa
— heimagerdir eru bestir)
60 g pistasiuhnetukjarnar, smatt skornir

beytio eggjaraudur og sykur mjog vel saman,
bztio vanilludropunum saman vio. Léttpeytio
rjomann. Betid rjoma og hnetum varlega saman
vio eggjahraeruna. Frystio i djapu formiia.m.k.

HEIT SUKKULADISOSA

3 mars-sukkuladistykki
100 g sudusukkuladi

Brjotio sukkuladio i smaa bita og setjio i pott,
hellid rjomanum yfir. Brdid saman vio vegan
hita. Hreerio reglulega i pottinum en pad tekur
svolitinn tima fyrir sikkuladid ao bradna allt
saman og samlagast vel.

Berglind mzalir med a0 skreyta isinn med
smatt skornum pistasiuhnetukjérnum og
granateplakjornum eda jardarberjum aour en
hann er borinn fram.

deilir hér me0 lesendum uppskrift
ad pistasiuisnum umtalada. ,Isupp-
skriftin er einf6ld og & allra feeri ad
gera. Pad ma pess vegna skella i
isinn & Porlaksmessu og frysta hann
par til 4 adfangadagskvold.”
gudnyhronn®365.is
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Jolakjollinn er
kominnihus

Heilsugurainn og fagurkerinn Hildur Sif
Hauksdottir er komin med joladressio. Eftir
dagdda leit fann hun hinn fullkomna jolakjol
sem mun vera afar paegilegur og smart.

ildur Sifkvedstvera ~amma min saumadi & mig og systur

med minimaliskan ~ mina pegar vid vorum litlar, mér

stil og leggja mikla  pykir rosa vaent um pann kjo6l.“

dherslu & paegindi Adspuro ut i bestu tiskujolagjof

pegar hun sem hun hefur fengio

kaupir kemur gervipels
sér fot. ,baegindi eru ar Topshop fyrst
lykilatrioi a adfangadag upp i huga Hildar.
ef maodur 4 ad endast i ,Eg fékk hann
dressinu fram a kvéld,“ fra keerastanum N
segir Hildur, sem mun minum fyrir
klzedast kjol fra Samsee
& Samsge um jolin. ,Eg
fann pennan rosa flotta
kjol i Karakter i Smara-
lindinni. Hann er klass-
iskur i snidinu og mjog
pagilegur.”

Hildur kaupir sér
avallt nytt dress fyrir
jolin. ,Ja, pad hefur
verio akveodin hefd ad
kaupa sér eitthvad fint
fyrir j6lin til ad gera
kvoldid extra sérstakt.
Eftirminnilegasta dress sem
ég hef klaedst 4 adfangadag
er sérsaumadur gullkjoll sem

€g a og ég nota stundina.
hann allan ars-
ins hring. Einnig
eru solgleraugu
fra Valentino
i miklu uppa-
haldi, pau

Kjollinn sem Hildur mun
klaedast a jolunum.

LATTU SJA PIG

Macron Store Reykjavik er opin 12-18 alla virka daga og 11-14 a laugardégum.

nokkrum arum. Brot af pvi sem
Ein af mest not- er a 6skalista
udu flikum sem Hildar pessa

Macron er 6rt vaxandi ipréttamerki med hofudstodvar i Bologna 4 ftaliu. Vandadur og litrikur fatnadur fyrir alla aldurshopa.

Hildur Sif Hauksdéttir heldur ati
heilsusidunni healthbyhildur a
Instagram.

ég sjalfri mér fyrir einu ari sidan.”
Hvao er svo a 6skalistanum hja
fagurkeranum Hildi? ,Svartur Falla-
bella-bakpoki fra Stellu McCartney,
skornir Nike Air Max 95 premium,
Organic Tonic maski fra Mario
Badescu og svo er ég lika mjog ast-
fangin af alpunni Hofsjokli i sér-
stakri utgafu fra 66°Nordur. betta
er eitthvad af pvi sem er a 6skalist-
anum minum pessa stundina.”
gudnyhronn®365.is

Blikkljos med klemmu
fylgir 6llum hlaupabuxum
0g -jokkum i desember.

Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16
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METSOLULISTI EYMUNDSSON
VIKAN 14.12.16 - 20.12.16

YRSA

Petzamn i B
[ LSNP N §

Audur Ara Clafsdattic

Végguvisumnar okkar 10 Svartigaldur
Ymsir Stefan Mani

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson
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Svanurinn &tlar ad koma félkinu i jolagirinn med bléndu af spuna og fyrirfram &fdu efni. M\YND/GUPMUNDUR EINAR

Berskjaldadir a svioi

i tilefni jolanna

Um jolin tidkast ad skella sér a tonleika og nanast hver einasti ton-
listarmadur a landinu er me0 einhvers konar jolatonleika i desember.
Nu er haegt a0 breyta ut af vananum og skella sér a jolaspuna — en
spunahopurinn Svanurinn heldur jolasyningu i Tjarnarbioi i kvold.

10 erum spunahépur

sem er bainn ad syna

spunasyningar med

Improv Island og

sérhefum okkur i

pvi. En pessi syning
er jolasyning vegna bess ad vio
@tlum ad beaeta vid ,elementum*”
sem eru ekki spuni — pbannig a0
petta verdur ad hluta til spuna-
show og ad einhverjum hluta til
atrioi sem vio erum bunir ad efa
og eru hénnuo til a0 koma félki i
jolaskapio. Pad er rosa langt fyrir
utan pagindarammann okkar ao
plana grinio fyrir fram, pannig a0
petta tti ad verda ansi ahugavero
tilraun,” segir Gudémundur Felixson,
einn spunameistaranna ar spuna-
hépnum Svaninum adspurour
hvernig jélaspuni sé 6druvisi en
annar spuni.

Hvernig cetlid pio ut fyrir paeg-
indarammann? ,Sumum finnst
mjog 6paegilegt ad hugsa til pess
a0 fara upp a svid og spinna en
meér hefur alltaf fundist pad mjog
paegileg tilhugsun pvi ad ef pao er
ekkert fyndio pa getur maour alltaf
sagt ad petta hafi nu ekkert verio
akveoio fyrir fram og hafi aldrei
verio @tlunin ad petta hafi endilega
att ao vera fyndid — pannig ad vio
stdondum svolitio berskjaldaoir, er
pad ekki hinn sanni andi jélanna?

En neinei, svo eiga nt pessi atrioi
sem eru ekki spuni ekki endilega
neitt a0 vera fyndin, heldur falleg og
skemmtileg — vio @tlum a0 syngja
og bara gera petta almennilega.”

I fyrra hélt hopurinn sina fyrstu
jélasyningu og var han haldin & Bar
11, pa téluvert minni i snidum en i
ar, en nana fer hun fram i Tjarnar-
bioi.

Munud pido nota petta aukna
rymi i aukaskammt af sprelli? ,Ja
vid erum nattdrulega vanir ad
syna i pinulitlu rymi i Pj60leikhts-
kjallaranum. Paod er téluvert mikid
umstang i kringum petta nana, vio

Gudmundur Felixson spunaleikari.

HVAD ER SPUNASYNING?

Spunasyning er syning par sem
leikararnir byrja med ekki neitt

i hondunum. Oft fa peir ord fra
ahorfendum ur salnum og byrja
ad leika ut fra peim en til eru
margar tegundir af syningum og
adferdum vid ad spinna. Pad sem
er heillandi vid spunann er dvissan
og paer sprenghlaegilegu adstaedur
sem geta komid upp.

Fraegasta deemid um spuna er
kannski pattar6din Whose Line Is
It Anyway? en einnig hefur leikid
efni eins og ameriska Utgafan af
The Office verid byggd upp ut fra
leikurum Gr improvi sem spinna
paettina fyrir fram Gt fra akvedinni
beinagrind.

gg BPETTA VERDUR AD
HLUTA TIL SPUNA-
SHOW 0G AD EINHVERJUM
HLUTA TIL ATRIDI SEM VID
ERUM BUNIR AD £FA 0G ERU
HONNUD TIL AD KOMA FOLKI i
JOLASKAPID.

erum bunir a0 vera a0 vinna taekni-
vinnuna ndna sidustu daga og pbad
tekur alveg toluvert lengri tima
en maodur er vanur vegna pess ao
pao er ekkert haegt ad ljésahanna
spunasyningu, en vio getum lj6sa-
hannad adeins nina. Pannig ao ja,
vid erum ao nyta okkur alla vega
teeknibunadinn i Tjarnarbidi til ad
gera dalitio show.“

Ma pa biiast vid miklum tekni-
brellum, til deemis ad pid verdio meo
einhvern hangandi i vir? Pad myndi
audvitad gagnast i uppsetningu d
til deemis Jélasogu Dickens eda pao
geeti meett engill i Tjarnarbio. ,Nei,
reyndar ekKki, en vid @tludum aod
gera bad. Vio badum Tjarnarbié um
leyfi fyrir ad hengja einn af leikur-
unum upp i vir, en pao reyndist of
flokid pannig ad i stadinn munum
vid nota mjog frumstaeda teekni sem
kallast & mannamali vinnulyfta —
pao verdur ahugavert ad sja hvaod
kemur at tr pvi.“

Asamt Gudmundi eru i Svan-
inum sex aorir liosmenn — Adolf
Smari Unnarsson, Audunn Luth-
ersson, Mani Arnarson, Palmi Freyr
Hauksson, Olafur Asgeirsson og
Guomundur Einar. Hépurinn var
stofnadur fyrir premur arum en
peir strakarnir koma allir ar h6pn-
um Improv Island. Pad er hagt
ao tryggja sér mida a syninguna a
Midi.is. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
RETTABL FRETTABLADID
M” #  mestlesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is

Tomasar Pors
Poroarsonar

Gleoileg
tuoarajol

@lla er a0 gefa en piggja var

einhvern tima sagt. Undir

peim formerkjum hefoi
madur haldid ad gaman veri
ao fara og kaupa eitthvad fal-
legt sem pu gefur svo 60rum og
biour spenntur eftir brosinu a
andliti vidkomandi. Pad virdist
po ekki vera alveg satt ef marka
ma stemninguna a j6lagjafaranti
Islendinga.

Eg tok strauid i vikunni og klar-
aodi innkaup a flest6llum gjéfum
sem ég lzet af hendi pessi jolin. Eg
hefliklega aldrei dottid ar meiri
jolafiling en eftir pann biltar. Og
er ég na ekkert jolabarn fyrir.

Sjalfur skal ég vidurkenna ad
sem mjog reiour bilstjori var
bilud umferodin og 6kulag margra
ykkar sem erud ad lesa petta ad
fara ostjornlega i taugarnar a mér.
Pid heyrid mig ekki 6skra a ykkur
igegnum raduna en Gud minn
goour hvad pid erud morg fyrir
mer.

bad var inni i verslunarkjorn-
unum og budunum sjalfum sem
ég fékk 6geo. bad tok a sums
stadar ao sja grey afgreioslufolkio
sem stendur vaktina svo klukku-
stundum skiptir a0 afgreioa fleiri
pusundir Islendinga og fa 6skur og
tuo i andlitio yfir minnstu hlutum.
bao er fatt 6sanngjarnara en ad
taka jolastressio ut a einhverjum
sem er ad reyna ad hjalpa pér.

bad er einhver almesti mis-
skilningur s6gunnar ad vidskipta-
vinurinn hafi alltaf rétt fyrir sér.
betta er setning sem hljomar vel
en er algjort kjaftedi. Ef vioskipta-
vinurinn hefdi alltaf rétt fyrir sér
veri hann ad vinna i budinni eda
jafnvel eigandi hennar. Sa sem
er a0 afgreida pig veit meira um
voruna og bidina og er ad reyna
aod hjalpa pér. Segou bara takk og
gleodileg jol. Petta er ji hatid ljoss
og frioar — ekki tuds og 6skra.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
[ ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

Fridagar um joélin eru
adfangadagur og
gamlarsdagur eftir kl. 12,
joladagur, annar i jéolum
og nyarsdagur

Ef bladid berst ekki 8001177

NORDUR

Jolagjofin er 66°Nordur.
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66north.is
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