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Fj6ldi sjomanna kom i land i ger en verkfall sjomanna hofst i fyrradag. Litil bjartsyni er i vidredum sjomanna vid atgerodirnar og reiknad er med ad
skipin liggi vio landfestar fram a nytt ar. Framkvaemadastjori SFS hefur sagt a0 verkfallio geti valdid 6fyrirsjaanlegu fjarhagslegu tjoni. FRETTABLADID/GVA

Handteknir eftir
langa rannsokn

LOGREGLUMAL Rannsokn logreglu a
innflutningi fimm manna a fjérum
kilbum af amfetamini og miklu
magni af sterum var umfangsmikil
og hafdi staodio yfir i nokkrar vikur
pegar mennirnir voru handteknir
og urskurodadir i geesluvarohald.

Mennirnir eru allir feeddir a4 bilinu
1982 til 1993. Tveir mannanna eru
haskélanemar en i starfsnami hja
lifteeknifyrirtaeki i Reykjavik. Log-
reglan rannsakaoi meoal annars
vinnuadst6ou mannanna hja fyrir-
tekinu. Einn er fasteignasali, einn
er solumaour fedubotarefna. Pa er
fimmti madurinn starfsmadur hja
postdreifingarfyrirtaeki.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad rannsokn légreglu beinist ad pvi
hvort efnin hafi verio send hingao
til lands i gegnum paod tiltekna pdst-
dreifingafyrirtaeki og starfsmanni
fyrirtekisins verid gert ad veita efn-
unum viotoku. - sna / sja sidu 4

»» Mennirnir eru feddir a
bilinu 1982-1993.

Traust a Haestareétti
hriofellur i desember

Um 73 prosent svarenda vilja a0 hlutabréfaeign domara verdi rannsékuo.
Traust til Heestaréttar minnkar eftir fréttir af eignum forseta Haestaréttar.

STJORNSYSLA Naestum premur af
hverjum fjérum svarendum i nyrri
kénnun finnst rétt ad hefja opin-
bera rannsokn a hlutabréfaeign
hérads- og hastaréttardéomara fyrir
hrun. betta syna nidurstédur nyrrar
skooanakonnunar Fréttabladsins,
Stddvar 2 og Visis. Spurt var: Finnst
pér ao hefja eigi opinbera ranns6kn
a hlutabréfaeign hérads- og haesta-
réttardéomara fyrir hrun? 72,5 pro-
sent peirra sem afst6ou toku svor-
udu spurningunni jatandi en 27,5
prosent svorudu neitandi.

Greint var fra pvi i fréttum i sid-
ustu viku ad Markas Sigurbjérns-
son, forseti Haestaréttar, innleysti
4 annan tug milljéna tr Sj60i 9 i
Glitni & sidustu vidskiptadégum
fyrir hrun. Hann hafi att i umfangs-
miklum hlutabréfavidskiptum a
arunum fyrir hrun en ekki vikio
sati sem domari i svokélludum
hrunmalum. Einnig hefur verio
greint fra pvi aod fleiri démarar vio
Hestarétt hafi att eignarhluti i
bénkunum sem féllu @ haustman-
udum 2008.

Malid virdist begar hafa haft ahrif
a traust almennings til Haestarétt-
ar. MMR kannar reglulega traust
almennings til domstéla. I kénnun
sem gerd var i néovember 2015

% A ad rannsaka hlutabréfa-
eignir domara fyrir hrun?

Spurt var ,Finnst pér ad hefja eigi opin-
bera rannsékn a hlutabréfaeign hérads-
og haestaréttardomara fyrir hrun?“

% Traust almennings til
Haestaréttar

Mikid/frekar mikio traust Litio traust

Des. 16 32,3%[134,7%
Nov. 16 45,4%}20,7%
Nov. 15 40,8%}24,3%

Spurt var ,Hversu mikid eda litid traust
berd pu til Haestaréttar?”

segjast 40,8 prosent bera mikio eda
mjog mikid traust til Haestaréttar.
I névember sidastlidonum var pad
hlutfall komid upp i 45,4 présent.
Aftur var kannad dagana 7. til 14
desember en ba var traustid komio
nidur i 32,3 présent. A sama tima
hefur hlutfall peirra sem segjast
bera liti0 eda mjog litid traust til
Hestaréttar aukist. Pad var 24,3
présent i névember fyrir ari, for
niduri20,7 présent i n6vember siod-
astlionum en var nana i desember
komio upp i 34,7 présent.

Hestiréttur hefur akveodio ad
fra byrjun ars 2017 verda upplys-
ingar um hagsmunatengsl démara
adgengilegar 4 heimasiou réttarins.
Tekio er fram ad vio akvéroun um
efni pbessara upplysinga sé tekid mio
af pvi sem démurum beri ad til-
kynna nefnd um démarastérf. Einn-
ig verdi litio til reglna Alpingis um
hagsmunaskraningu bingmanna.

Koénnun Fréttabladsins, Stoovar
2 og Visis var gerd dagana 12. til
14. desember. Hringt var i 1.268
manns par til nadist i 791 sam-
kvemt lagskiptu artaki dagana 12.
til 14. desember. Svarhlutfallio var
62,4 présent. Af peim sem svorudu
téku 77,7 prosent afstoou til spurn-
ingarinnar. - jhh

borlindur Kjartansson
skrifar um klappstyrur ,,upp-
gjorsins*.

Markahzesti Islendingur-
inn i s6gu enska boltans.

MENNING Karlakor Reykjavikur

syngur jolalég um helgina 40
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Veour

Spad er sudvestan hvassvidri eda stormi
med skurum eda éljum. Hvassast verdur
a svaedinu fra nordanverdum Faxafloa
og nordur og austur ad Skjalfanda. Einnig
er spad éljum a fjallvegum a pessum
slodum. SJASIDU 36

Norn akaero
fyrir nordan

SAKAMAL Fjorir einstaklingar hafa
verio akearoir i Nornamalinu svo-
kallada, pegar konur ur métor-
hjélaklaibbnum MC Nornum og
vinir peirra rédust i sameiningu a0
peim afleidingum ad hann pririf-
beinsbrotnadi og fékk averka a
hoéfuo eftir spork. Fornarlambio 1ést
degi eftir ad pad lagdi fram keeru i
malinu.

Prir karlmenn og fyrrverandi keer-
asta mannsins eru akaro i malinu
fyrir arasina sem er talin alvarleg.
Var arasin framin pann 19. jali i
fyrra eftir gledskap moétorhjola-
klubbsins. -sa

Premenningarnir voru sakfelldir fyrir
rekstur a spilavitinu Poker and Play i
Skeifunni. FRETTABLAPID/GETTY

byngri domur
vegna spilavitis

DOMSMAL Hastiréttur pyngdi i geer
doém yfir Kristjani Georg Josteinssyni
sem var sakfelldur fyrir rekstur spila-
vitisins Poker and Play i Skeifunni a
arunum 2010 til 2012. Héradsdomur
Reykjavikur demdi manninn i eins
ars fangelsi, par af niu manuoi a skil-
ordi. Haestiréttur akvad ao pyngja
déminn i 18 manaoa fangelsisvist, en
15 manuoir frestast haldi madurinn
skiloro i tvo ar.

Oskar Adils Kemp og Anzela
Josteinsdottir voru sémuleidis
damd fyrir brot gegn almennum
hegningarlégum. Pattur peirra i
brotunum var p6 mun veigaminni
en Kristjans og hlutu pau pvi niu
manada skilordosbundinn fangelsis-
dom. -ph

4:\&\ l \

Rosir eru farnar ad springa it hja hjonunum Palma Sveinssyni og Olfu Malmquist en pau eru med résir i gardinum sinum i Képavogi. Vedur hefur
verid 6venju milt pennan veturinn og er pad asteda pess a0 blom sem almennt blomstra ad sumri til eru farin ad springa tit. FRETTABLADID/EYPOR

Hotaoi a0 dreifa
nektarmyndum

DOMSMAL Hestiréttur deemdi i geer
Anton Yngva Sigmundsson i tveggja
ara fangelsi fyrir blygdunarsemis-
brot gegn 15 ara dreng og fyrir til-
raun til naudgunar meo pvi ad héta
aod dreifa nektarmyndum af brota-
pola, ef hann hefdi ekki kynmok
Vvio sig.

Héradosdomur hafdoi demt
Anton i fimmtan manada fangelsi
en Haestiréttur pyngdi refsinguna
itvo ar vegna bess hve grof brotin
voru. ,bessa adstdou notfaeroi
sidan akeeroi til ad leitast vio ad
knyja brotapola til kynmaka vio
sig. Akeeroi a sér ekki malsbaetur,*
segir i nidurstd0u meirihluta rétt-
arins.—ph

) Heestiréttur pyngdi
dominn i tvo ar vegna pess
hve grof brotin voru.

HAG/EBA JOLALJOS

Mikid
Fra Svipjoo
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busundir purfa a0stoo
vegna bags efnahags

Um tvo pusund umsoknir um adstod hafa borist Maorastyrksnefnd og Fjol-
skylduhjalp i desember. Forsvarsmenn samtakanna segja stora hopa undan-
skilda meintu goodeeri i landinu. Leigumarkaour leiki landsmenn einnig gratt.

SAMFELAGSMAL Astandid na i goo-
@rinu er sist betra en rétt eftir hrun
og margir sem buda vid mjég krépp
Kkjor,“ segir Asgerdur Jona Flosa-
deéttir, formaodur Fjolskylduhjalpar
Islands. I sama streng tekur Adal-
heidur Frantzdéttir, framkvaemda-
stjori Maorastyrksnefndar Reykja-
vikur, sem segir leigumarkadinn
fatektargildru og haegt veeri ad
stemma stigu vio fateekt meo félags-
legu leiguhtisnaoi.

»Peir sem eru allra verst settir na
eru Oryrkjar og eldri borgarar. bPetta
er f6lk sem hefur ekki mikid milli
handanna og hefur ekki efni a a0
halda j6l,“ segir Asgerdur J6na. ,Vid
erum ao hjalpa um 700 fjélskyldum
og a bak vid pad eru rimlega 2.000
einstaklingar i brynni porf fyrir
hjalp okkar.“

Ad mati Fjolskylduhjalpar
Islands er dstandidé nd mun verra
en af er 1atid og uppgangurinn sé
ekki hja 6llum.

Fjolskylduhjalp verour meod
athlutanir fyrir jolin baedi i Reykja-
vik og i Reykjanesbz. Asgerdur
segir einstaklingana sem koma til
Fj6lskylduhjalparinnar vera fasta i
viojum fataektar. ,Vid skodum stao-
greioslu og framt6l til ad atta okkur
4 porfinni. Vid erum btin ad vera
med betta ferli i morg ar. ba sjaum
vi0 hverjir purfa og hverjir purfa
ekki,” segir Asgerour.

,Pad er gooeri hja hellingi af
folki, en eftir sitja storir hopar
okkar samfélags,“ segir Adalheiour
Frantzdottir hja Maorastyrks-
nefnd. Nefndin hjalpar um fjégur
pusund manns en 1.200 umsoéknir
hafa borist nefndinni fyrir pessi jol
og mun han hjalpa peim 61lum meo
ba0di matargjoéfum og jolagjofum

Madrastyrksnefnd athlutar jolamat til fataekra a hverju ari. FRETTABLADID/ERNIR

Vio erum ao hjalpa

um 700 fjolskyldum
og a bak vio pao eru ramlega
2.000 einstaklingar i brynni
porf fyrir hjalp
okkar.

Asgerdur Jona
Flosadottir, for-
madur Fjolskyldu-
hjalpar islands

fyrir bérn og annad sem parf'til ad
halda jolin.

»NU er ekki mikid um atvinnu-
leysi en hja okkur fjélgar nams-
moénnum og 60rum sem eiga ekki
til hnifs og skeidar vegna leigu-
markadarins & h6fudborgarsvaeo-
inu,” segir Asgerdur. ,Veeri til alvéru
félagslegur leigumarkadur getum
vid feekkad peim sem purfa hjalp
hja okkur um 60 présent. Einnig
eru peir sem eru fatekir ad veroa
fataekari en adur var - peir sem til
okkar koma.“
sveinn@frettabladid.is
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Oska raogefandi alits og a0 saksoknara veroi gero réttarfarssekt

DOMSMAL Verjendur i markadsmis-
notkunarmali Glitnis féru fram & pao
i geer a0 6skao yroi eftir radgefandi
aliti EFTA-domstolsins vardandi
talkun & dkvaedi i 16gum um verd-
bréfavioskipti. Munnlegur malflutn-
ingur um efnio for fram i Héradsdomi
Reykjavikur i geer.

Adur hefur verid sakfellt fyrir
brot gegn lagagreininni sem ratadi i
islensk 16g gegnum Evréputilskipun.
Telja verjendur a0 fyrri nidurstéour
Hestaréttar séu a skjon vid pann
skilning sem la a0 baki akvadinu og
pvi er 6skad eftir radgefandi aliti.

I malinu eru Larus Welding, fyrr-
verandi forstjori Glitnis, og Johannes
Baldursson, fyrrverandi fram-
kvaemdastjori markadsvidskipta,
akaeroir fyrir markadsmisnotkun og
umbodssvik. Ad auki eru prir fyrr-
verandi starfsmenn bankans einn-
ig akaerdir. Adur hafa starfsmenn
Kauppings og Landsbankans verio
sakfelldir fyrir sams konar brot. 1
mali verjenda kom fram ad uppi
veeri réttmaetur vafi um fordemisgildi
démanna meoal annars i 1jési pess a0
tveir domenda af fimm i Landsbanka-
malinu attu hlutabréf i bankanum.

I reedu sinni sagoi Bjérn borvalds-
son saksoknari ad Reimari Péturssyni,
verjanda J6hannesar Baldurssonar og
formanni Légmannafélagsins, veeri
»uppsigad“ vid Haestarétt og meod
malflutningi sinum vagi hann meo
yomaklegum og 6émerkilegum* heetti
ad domstélnum. Verjendur brugdust
6kvaoda vio pessum ordum og lét
Reimar fzra i bingb6k ad hann feeri
fram a ad Birni yroi gero réttarfars-
sekt sokum pessa ummeela.

Urskurdur vardandi radgefandi
alitio verdur kveodinn upp i komandi
viku. -joe

Bjorn borvaldsson i domsal adur en malflutningur hofst. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Minni tekjur af
oliu i Noregi

NOREGUR Fra pvi a0 verd a oliu
hrundi ari6 2014 hafa yfir 40 ptisund
manns misst vinnuna i Noregi sam-
kvamt uttekt Aftenbladet. Erna Sol-
berg, forsetisradherra Noregs, segir
erfitt ad segja til um hvort framtidar-
fjarfestingar i oliuidnadinum veroi
arObarar. Pad er mat hennar ad
hagvéxtur verodi i 60rum atvinnu-
greinum.

A0 sdgn Solberg verda tekjurnar af
oliunni minni { framtidinni. Undir-
verktakar i oliuidnadinum muni
berjast i bokkum naestu arin. - ibs

Mikil haekkun
tekna sioustu ar

VIDSKIPTI Heildartekjur voru
heaestar i Gardabae og i Skorradals-
hreppi 4 arinu 2015 samkvamt
nyrri samantekt Hagstofunnar.
Heildartekjur eru samsettar af
atvinnutekjum, fjarmagnstekjum
og 00rum tekjum. I Gardaba og
Skorradalshreppi var medaltal
heildartekna um 4,9 milljénir a
arinu 2015.

A sidustu 25 drum hafa tekjur
haekkad mikid 4 landinu. Mest er
haekkunin i Skorradalshreppi en
tekjur par hafa heekkad um 93 pré-
sent 4 timabilinu. I Talknafjardar-
hreppi hafa paer pé aukist minnst
eda adeins um 23 présent 4 tima-
bilinu.

Atvinnutekjur einstaklinga voru
leegstar 1 Helgafellssveit i fyrra eda
um 1,7 milljénir. Haestar voru peer
i Fjaroabyggo, um S milljénir. - ph

% Hastu heildartekjur eftir

sveitarfélogum 2015
5

Millj. kr.

4,5

35

Gardabaer
Skorradalshreppur
Seltjarnarnes
Fjardabyggd
Mosfellsbar
Koépavogur
Hafnarfjérour

2,5

Margra vikna rannsokn leiddi
til handtoku fimm manna

Gaesluvarohald fjogurra manna sem grunadir eru um smygl a amfetamini og sterum rennur at i dag. Menn-
irnir eru a pritugs- og fertugsaldri. Tveir peirra hafa stundao vaxtarraekt. Hasleit var gerd a vinnustooum
mannanna. Rannsokn malsins st00 yfir i nokkrar vikur adur en peir voru handteknir.

LOGREGLUMAL Rannsékn logreglu a
innflutningi fimm manna a fjérum
kilbum af amfetamini og miklu
magni af sterum var umfangsmikil
og hafdi stadio yfir i nokkrar vikur
pegar mennirnir voru handteknir
og urskurdaodir i gaesluvarohald.
Eins og fram kom i tilkynningu fra
l6greglu i geer var einum manninum
sleppt en gaesluvardhald hinna fjog-
urra mannanna rennur at i dag.
Mennirnir eru allir feeddir a bil-
inu 1982 til 1993. Tveir mannanna
eru haskélanemar en i starfsnami
hja lifteknifyrirtaeki i Reykjavik.
Logreglan rannsakadi meoal annars
vinnuadst6ou mannanna hja fyrir-
tekinu. Einn er fasteignasali, einn
er solumaour fedubotarefna. Pa er
fimmti madurinn starfsmadur hja
postdreifingarfyrirteki. Heimildir
Fréttablaodsins herma ad rannsokn
16greglu beinist ad pvi hvort efnin
hafi verio send hingad til lands i
gegnum baod tiltekna postdreif-
ingafyrirtaeki og starfsmanni fyrir-
tekisins verio gert a0 veita efnun-
um viotéku. Mennirnir fimm eru
allir islenskir rikisborgarar en einn
peirra er af erlendu bergi brotinn.
Eins og a0ur segir hafoi 16gregla
fylgst med ménnunum um nokk-
urra vikna skeid. EkKi faest uppgefio
hvernig l6gregla komst a snodir um
malio en heimildir Fréttabladsins
herma ad i adgerdum légreglu hafi
efnunum medal annars verio skipt
at fyrir gerviefni og sendingunni
sidan leyft ad fara afram til viotak-
anda. ba hafi upptékutaeki eda stad-
setningartaeki verid komid fyrir i
sendingunni svo logregla geeti fylgst
meo hvert henni var &tlad a0 fara.

Mennirnir eru grunadir um aod flytja inn fjogur kilé af amfetamini og téluvert magn

af sterum. FRETTABLAPID/HARI
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Eg bind p6 vonir viod

pao ao gaesluvaro-
haldsvist veroi ekki fram-
lengd.

son, verjandi eins

Sveinn Andri Sveins-
f
sakborninganna

menn voru upphaflega
handteknir i tengslum vio
rannsokn a malinu en fjorir
peirra arskuroadir i geslu-
varohald.

A0 minnsta kosti tveir mannanna
fimm hafa keppt i vaxtarraekt en
i tilkynningu fra 16greglunni kom
fram ad téluvert magn af sterum
hefdi verid i sendingunni.

Gesluvarohald mannanna rennur
at i dag. Sveinn Andri Sveinsson,
verjandi eins mannanna, segist ekki
vilja tja sig um malid 4 medan pad er
ennirannsékn. ,Eg bind p6 vonir vio
pao ad geesluvarohaldsvist veroi ekki
framlengd,” segir Sveinn.
snaeros@frettabladid.is

L,EFrabar hrollvekja! ... Asispennandi ... “

GH / VIKAN

LSFlinkur penni og laetur vel
ad skrifa fantasiur ...”

HB / HUGRAS
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Donsk born i jolaskapi.
NORDICPHOTOS/AFP

briojungur
hlynntur
kirkjuferoum

DANMORK Pridjungur stjornenda i
dénskum grunnskélum vill ad hlut-
verk kirkjunnar i sk6lunum veroi
meira i jolamanudinum. [ kénnun
avegum Kristilega dagbladsins, sem
284 skolastjornendur toku patt i,
s6gou 136 ad skolinn atti ad vera
hlutlaus i tramalum en 99 t6ldu ad
hlutverk kirkjunnar etti ad vera
meira. 49 skolastjérnendur svorudu
ekki.

Brian Arly Jacobsen, félags- og
trafredingur vido Kaupmannahafn-
arhaskoéla, segir pad athyglisvert
a0 svo margir vilji patttoku kirkj-
unnar. Moégulega sé pad vegna pess
a0 na geti menn rett um tramal a
opinskaan hatt og ad kennarar séu
oronir meovitadir um hlutverk
traarinnar i samfélaginu. - ibs

») i konnun, sem 284
skolastjornendur toku patt i,
sogou 136 ad skolinn zetti a0
vera hlutlaus en 99 vildu
meiri patttoku kirkjunnar

FRETTIR - FRETTABLAPID

Stillti sér upp i tilefni afmzelis Hamas
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Palestinsku hrydjuverkasamtékin Hamas fognuou 29 ara afmeli i fyrradag. Samtokin hafa barist fyrrir pvi a0 einangrun Palestinumanna a Gasa-
svaedinu veroi aflétt. Pessi hermaour Ezzedine al-Qassam hersveitarinnar stillti sér upp asamt vopni sinu i tilefni dagsins. FRETTABLADID/EPA

Vindmyllur & Mosfellsheioi til skoounar

Aoili sem ekki er reidubuiinn a0 segja til nafns skoodar forsendur fyrir uppsetningu a vindmyllugardi a Mosfellsheidi og hefur leitad til
forsaetisraduneytisins og priggja sveitarfélaga varoandi framgang malsins. Talsmaour verkefnisins er landspekktur sem orkubloggari.

ORKUMAL Ketill Sigurjénsson, 16g-
freedingur og kunnur ahugamadur og
bloggari um orkumal til margra ara,
er talsmaodur 6pekktra adila sem vilja
reisa vindmyllugard a Mosfellsheioi.

Ketill hefur sent forsaetisraduneyt-
inu, Mosfellsbz, Olfusi og Grimsnes-
og Grafningshreppi erindi fyrir h6nd
peirra sem standa a0 verkefninu.
Malio hefur verid tekid fyrir hja
Mosfellsbz en par sem Ketill 6skaodi
trinadar vegna vioskiptahagsmuna
fylgdu malinu engin goégn fyrir
almenning ad skoda vio umfjollun
nefnda og rada bajarins. Fréttablao-
10 fékk b6 bréfio athent med pvi ad
strikao var fyrir upphao aztladrar
fjarfestingar i verkefninu.

,Um er a0 reeda 6venju umhverfis-
vana adfero til raforkuframleidslu,

enda fylgja henni hvorki midlunar-
16n, stiflur né brennisteinsmengun.
Umbhverfisahrifin eru pvi med allra
minnsta moti,“ segir i bréfi Ketils sem
segir um ahugavert tekiferi ad reda.

Mogulegt kdnnunarsvaedi ner inn
fyrir 16gsogu allra priggja fyrrnefndra
sveitarfélaga. ,Nanari stadsetning
vindlundar innan sva0isins raedst af
margvislegum pattum sem parfnast
nanari athugana og rannsékna.

Vio Fréttabladio segir Ketill um
verkefni til margra ara ad raeoda.
Steerd vindmyllnanna radist af peirri
teknipréun sem oroin veroi ef og
pegar orkuverid verour byggt.

,Ef verkefnio dregst lengi er lik-
legt a0 teekniprounin myndi veroa
til pess a0 mannvirkin yrou jafnvel
enn pa steerri en pau eru i dag. En

Eg myndi ekKi fara
ad vinna meo
einhverjum vafasémum.

Ketill Sigurjonsson,
talsmadur vind-
mylluverkefnis a
Mosfellsheidi

midad vio bad sem gengur og gerist
idag ma =tla ad petta veroi 80 til 90
metra ha mannvirki.“

Adspurdur um stadarvalio segir
Ketill svaedid dhugavert at fra hag-
kveemni. ,bar spila saman annars
vegar vedurfarsadstedur og nalego
vio flutningsnet og svo atridi sem

er erfidara ad mela — sem eru pessi
sjonraenu dhrif sem svona mannvirki
valda folki,“ atskyrir hann. Nesja-
vallaleio liggur 1 gegn um svadiod.
,petta er alls ekKki tr allri sjonlinu fra
folki en pao sést ekKki i petta fra pétt-
bylinu.“

A0 ségn Ketils er malid enn til
athugunar hja sveitarfélogunum
premur og forsatisraduneytinu
sem fer med eignarhald & peim hluta
svaedisins sem fellur undir pjéolend-
ur. ,Mér synist bessar sveitarstjornir
taka mjog faglega 4 malinu,“ segir
hann um sté0una.

,Pad mundi verda sett upp vind-
meelist0 sem meelir vindinn i mjog
mikilli hao til ad stadreyna hversu
g60 skilyrdin eru,” segir Ketill um
neesta skref.

Ketill vill ekkert segja um hverjir
standi ad baki verkefninu. ,bPad
verdur ekki gefio upp fyrr en malio
kemst adeins lengra,” segir hann. ,Eg
myndi ekki fara ad vinna meo ein-
hverjum vafasémum,“ beatir hann
vid adspurdur hvort um areidanlega
adila sé a0 reoa.

Vardandi sterd verkefnisins
bendir hann a tvé vindmylluverk-
efni Landsvirkjunar; vio Burfell og
Bléndu sem eru annars vegar 100
MW og hins vegar 200 MW virkjan-
ir. Hann bendir einnig 4 fyrirtaekio
Biocraft sem skodar uppsetningu
4 45 MW vindorkuveri i Pykkva-
bza. Pad mal er nu i umhverfismati.
yPetta verour ad minnsta kosti upp
4 tugi megavatta.”
gar@frettabladid.is

"FORNAR 'S
LEIKAR 6
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CSterkt verk®

EGILL HELGASON / KILJAN

,Petta er bok um pad hvernig pu bregst vid lifinu ...
Funheitur héfundur, hun Alfran. Pad er nautn

ad lesa pessa bdk alveg ut i gegn.*
EIRIKUR GUPMUNDSSON / KILJAN

,Hér er ekki verid ad teygja lopann, heldur kemur
hofundur sér beint ad efninu og vandar afar vel til verka.

VERA KNUTSDOTTIR /| VIDSJA

{r} wwuw.forlagid.is | Békabtd Forlagsins | Fiskisl6d 39




Nytt atibd i Nordurturni

— hlokkum til ad hitta pig @ nyjum stad

Stor hluti bestu bankapjénustunnar felst { 6flugri hradpjénustu par
sem pu getur kldrad malin drugglega. Honnun og virkni nys og
sameinads (tibus islandsbanka { Nordurturni er midud ad betra
adgengi, nyrri teekni, oflugri fjarmalaradgjof og godri pjonustu.

Hradpjénusturadgjafar islandsbanka eru til pjénustu reidubunir
a0 adstoda pig svo mestur timi fari i ad klara ur kaffibollanum
begar pu heimsaskir okkur.

Vid tokum vel & méti pér { Nordurturni,
starfsfélk islandsbanka

\

 TSLENSKA The Banker

ANAGJUYOGIN AWARDS FOR EXCEILINCE 2 Bank of the Year 2014, 2016
VAN 2013-2016: ICELAND
2013-2015

Nytt datibu
i Nordurturni

§ll Skeljungur

‘(& SMARALIND

dottir, Gtibusstjori Norourtulifi
gvason, vidskiptastjori einstaklinga
Ines Jénsson, vidskiptastjdrifyrirteekja

KOPAVOGUR

~~

Islandsbanki
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Segja fjarlogin vera svik

FJIARLOG Bajarrad Isafjardarbaejar
krefst pess ad stadiod verdi vio gefin
fyrirheit um Dyrafjardargéng og ad
framlag til peirra veroi tryggt a fjar-
16gum arsins 2017. Petta kemur fram
ibokun sem sampykkt var i fyrradag
a bajarraosfundi.

I meoferd samgdnguazetlunarinnar
4 bingi myndadist pverpolitisk satt
allra flokka a Alpingi um ad radast i
gerd Dyrafjardarganga. Gert var rad
fyrir 1,5 milljéroum kréna i sam-
gonguaztluninni til verkefnisins a
nasta ari en i nyframlogou fjarlaga-
frumvarpi er adeins gert rao fyrir 300
milljénum kréna.

Bajarrad Isafjardarbeejar aréttar
i békun sinni ad samkvaemt yfir-
lysingu innanrikisraduneytisins eigi
framkvaemdir a0 hefjast um mitt ar
2017 og bad yrou gridarleg svik ef pad
gengi ekKi eftir. ,Slik vinnubrégo séu
ekKi til pess fallin ad auka traust til
stjornsyslunnar.”

Samtok atvinnurekenda & sunnan-
verdum Vestfjéoroum, SASV, hafa
einnig krafist pess a0 Alpingi geri
breytingar a fyrirliggjandi fjarlaga-
frumvarpi. Halda verdi verkefninu
afram en i jantar er aztlad ad opna
fyrir tilbod i gerd ganganna. - ph

> Gert var rao fyrir 1,5
milljoroum krona fyrir
Dyrafjaroargéng i samgongu-
azetlun. I fjarlagafrumvarpi
er aoeins gert rao fyrir 300
milljonum Krona.

Vest-
firdingar
eru sumir
Gsattir vio hve
litio fer i gero-
Dyrafjardarganga.
fjarlagafrumvarpinu.
FRETTABLADID/ROBERT

\\ SENDIBILASTODIN

...a pinum vegum!

268 5000

50

AvoLoum XMAS HITS

FOSTUDAGUR TIL SUNNUDAGS 16.-18.12.2016

Vill a0 brugoist veroi
vio offramleidslunni

Formaour fjarlaganefndar og fyrrum formaour Beendasamtakanna segir lamba-
kjot offramleitt a Islandi i dag. Vill radast ad rotum vandans. Saudfjarbaendur
toku a sig 600 milljona tap i haust og nu er varist frekari launaleekkun peirra.

LANDBUNADUR Haraldur Bene-
diktsson, formadur fjarlaganefndar
pingsins og fyrrverandi formaour
Bandasamtakanna, segir auodvelt ad
feera fyrir pvi rok ao framleitt sé of
mikio af lambakjoéti i dag. P6rolfur
Matthiasson, professor i hagfraedi,
segir gridarlega mikilvaegt ad stoova
offramleioslu & lambakjoti.

I fijaraukalogum sem na liggja
fyrir Alpingi er azetlad ad setja eitt
hundrad milljénir kréna i markads-
atak til a0 reyna a0 selja lambak;jot
erlendis. Er talid ad birgdir muni
aukast og verdfall veroi a innlendum
morkuoum ef ekki nzest ad selja um
atta hundru til eitt pusund tonn af
lambakjoti 4 erlenda markaoi.

Med 60rum ordum eiga lands-
menn aod greioa fyrir atflutningi og
pvi vidhalda heerra veradi til sin pegar
beir kaupa lambakjot a0 mati borolfs
Matthiassonar. ,betta er audvitad
galid ad atla neytendum ao greida
fyrir afsetningu a afurd sem er sannar-
lega offramleidd hér a landi,” segir
borolfur. ,Vio purfum aod haetta peim
fiflalatum og radast aod r6t vandans
sem er offramleiosla.”

Haraldur Benediktsson segir
mymorg demi um pad ad erlend riki
kaupi afurdir af beendum til afsetn-
ingar. ,Bandarikjamenn keyptu osta

TVERSLUNGY Ok ap

Afurdastédvarnar segja ekki mikla framlegd i lambakijéti eins og stadan er i dag.
FRETTABLADID/PJETUR

fyrir milljarda Bandarikjadollara fyrir
ekki svo margt 16ngu og Evrépusam-
bandid hefur verio ad kaupa gridar-
mikio af mjélkurkvoéta til ad mynda.
Slikt kerfi er ekki til hér. bao er haegt
aod fera fyrir pvi rok ao vid séum
ad framleida of mikio i naverandi
astandi, en peer adstaeour eru liklega
timabundnar,” segir Haraldur.
Pérarinn Ingi Pétursson, formadur
Landssamtaka saudfjarbenda og
formaodur markadsraos kindakjots,

ULT A Romyy
TLBoBUM

OPNUNARTIMI:

Smaratorg: fostudagur 10:00-22:00, laugardag 10:00-22:00 og sunnudag 10:00-22:00.
Korputorg: féstudagur 10:00-22:00, laugardag 10:00-22:00 og sunnudag 10:00-22:00.
Glerartorg: fostudagur 10:00-22:00, laugardag 10:00-22:00 og sunnudag 13:00-22:00.

segir styrkingu krénunnar og Ukra-
inudeiluna valda erfioleikum en ad
neytendur og beendur séu i sama lioi.
,Alpj6dlegur samanburdur 4 smasolu-
vero0i synir jafnframt ad verd a lamba-
kjoti til neytenda er mjog lagt hér a
landi,“ segir hann. ,Rikisstjorn Islands
lofadi sérstoku framlagi haustio 2016
til a0 bregdast vio pessu timabundna
astandi eins og fram kemur i fjarauka-
16gum sem nda eru til meoferodar hja
Alpingi.” sveinn@frettabladid.is




Full buo af jolatilbbooum
1 tivistina

i

|

Ternua Withorn
herrabuxur
Jolatilbod 30% afslattur
verd adur 23.995,-
verd ni 16.797,-

Mammut Miva Jacket
ddnulpa
Jolatilbod 30% afslattur
verd adur 36.995,-
verd nu 25.897,-

Ternua Westhill
démubuxur
einnig til i svortu
Jolatilbood 30% afslattur
verd adur 23.995,-
verd nu 16.797,-

til jla

lo

Head Infinity FS
skidagleraugu
verd 14.995,-

A

Wheeler Reactor 600

Jolatilbod 45% afslattur
| % verd adur 124.995,-
u! verd ni 68.747,-

d’% -‘%

Skidapakkar
20% afslattur

Gonguskidapakkar
20% afslattur

20% afslattur
af 6llum génguském

20% afslattur
af Bergans ullarfétum
til jola

Mammut Teton Jacket
3ja laga GoreTex
Jolatilboo 30% afslattur
verd adur £9.995,-
verd ni 48.997,-

Mammut T-Base
hofudljos
verd 3.495,-

Komperdell géngustafir
Jolatilbod 6.995, -

Mammut Creon Classic 35L
Jolatilbod 30% afslattur
verd adur 19.995,-
verd nu 13.997,-

Head Arise
skifjahjélmur
verd 13.995,- ot
) Head Donna
) listskautar
0,9 verd 11.995, -
tﬁ&; ]

Head hokkiskautar
Jolatilbod 25% afslattur
verd adur 14.995,-

verd nu 12.246,- I

Barnaskidapakkar
20% afslattur

O FISCHER“‘ pH EAn Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG pJONUSTA, FAGLEG RABGIOF
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Saki pjonustu
til Reykjavikur

HEILBRIGPISMAL Bzjarrad Mosfells-
bajar gagnrynir pjonustuskerdingu
Heilsugaeslu h6fudborgarsvadisins
vi0 ibtia bazjarins vegna breytinga
a kvold- og naeturvoktum heilsu-
gaeslustoovarinnar i Mosfellsbze.
Spyr bajarrad hvort pad sé pj6o-
hagslega hagkvamt ad eina nzaetur-
pjonustan sem bjéoist ibuum
hoéfudborgarsvaedisins sé bradadeild
Landspitala.

Voru madlefni heilsugaeslunnar
redd 4 fundi baejarrads Mosfellsbzj-
arigeer. Kemur par fram i fundargero
a0 leeknar séu 6naegodir meod breyt-
ingu & starfsemi heilsugaeslustoov-
arinnar og ahrif hennar a dreifoar
byggoir hofudborgarsvadisins.

Sveitarfélog a hofudborgar-
svaedinu hafa sidustu misseri fjallad
um stdédu heilsugaeslunnar 1 sinum
bajarfélogum. Vilja pau eftir fremsta
megni efla og tryggja heilsugaeslu
sem nast ibuunum. - sa

Erfidoara ao
kaupa ibuo
til atleigu

NOREGUR Norska stjornin &tlar ad
prefalda kréfuna um eigid fé vio
atborgun pegar menn kaupa sér
ibtd i annao skipti. Margir hafa
keypt sér ibud eingdéngu til ad leigja
Gt en na stoovar Siv Jensen fjar-
malaradherra pa préoun.

Peir sem eru ad kaupa sér ibui0 {
annao sinn sem kostar allt ad prjar
milljénir norskra kréna purfa fyrir
aramot ao reida fram 450 pusund
kronur aour en peir taka lan i
bankanum. Eftir aramot verdur
uppha0in sem menn purfa ad eiga
aour en peir taka lan 1,2 milljénir
norskra krona.

Jensen segir petta gert til ao
greida gotu peirra sem eru ad kaupa
sér ibud i fyrsta sinn. -ibs

—
y

Sif Jensen,
fjarmalaradherra
Noregs

Ljésabogi minni 58 cm kr. 2.500

SYRLAND Sjakrabifreidar og graenir
straetisvagnar hofu i geer brottflutn-
ing folks fra umsetnu sveedunum {
Aleppo, eftir ad vopnahlé tok par
gildi.

Siddegis 1 geer h6fou prettan
sjukrabifreidar og tuttugu streetis-
vagnar lagt af sta0 aleiois til svaeoda
uppreisnarmanna utan borgarinn-
ar, a0 pvi er breska dagbladid The
Guardian hafdi eftir starfsménnum
Rauda krossins, en peir hafa umsjon
med foélksflutningunum asamt
starfsfolki Rauda halfmanans.

ba skyrdu rassneskir fjélmidlar
fra pvi ad byrjao veri aod flytja um
fimm pusund uppreisnarmenn fra
borginni asamt fj6lskyldum peirra.

NokKkru sidar var skyrt fra pvi ad
tuttugu straetisvagnar og 27 minni
vagnar hafi komio til borgarinnar
Sarmada meo 1.050 almenna borg-
ara og 150 s@rda, eins og paod var
oroao.

,Til bess ad vigamennirnir
geti yfirgefid borgina hefur
verid afmorkud 21 kiloémetra 16ng
landreema i mannuoarskyni,“ hafoi
rassneski fréttavefurinn RT eftir
Valeri Gerasimov, formanni rass-
neska herraosins. ,Par af eru sex
kilémetrar sem liggja i gegnum pau
sva0i i Aleppo sem stjérnarherinn
hefur a valdi sinu og adrir fimmtan
kilémetrar liggja vestur af borginni
igegnum svaedi sem eru a valdi viga-
sveitanna,” sagdi hann.

Samio var um vopnahlé til ad gera
folki kleift a0 komast burt gegn pvi
ad uppreisnarsveitir lati stjéornar-
hernum af hendi pau hverfii austur-
hluta borgarinnar, sem enn voru &
valdi peirra.

Uppreisnarmenn gegn stjorn
Bashars al Assad forseta hafa haft
austurhluta borgarinnar Aleppo a
sinu valdi arum saman en undan-
farnar vikur hefur stjérnarherinn

[

gert haroa hrid a0 peim i pessum

Jolin koma

Vondud utiseria gammi f. E27
20 ljésastaedi 5m kr. 12.100
40 ljésasteedi 10m kr.21.200

Pappastjornur
50cm kr. 1.990

Handlukt LED
m. dimmer kr. 4.990

Armula 19 - Simi 568 1620
gerir lifid bjartara www.gloey.is - gloey@gloey.is

- =,
£

Graenir straetisvagnar bidu ibuia Aleppo i geermorgun og fluttu folkio til vesturs fra
borginni yfir a svaedi uppreisnarmanna par. NORDICPHOTOS/AFP

[buar fluttir fra Aleppo i
sjukrabilum og straetisvognum

Ramlega pasund manns foru meo fyrstu bilalestinni yfir til svaeda a valdi uppreisnarmanna vestur af
Aleppo. Fulltrai Sameinuou pjoodanna segir alla adila borgarastyrjaldarinnar hafa framio vodaverk.

hverfum med sprengjuarasum,
meod beim arangri ad uppreisnar-
menn hafa misst yfirradin og eru ad
hverfa a braut.

Stjérnarherinn hefur par ekki ein-
géngu notid adstodar fra Rassum,
heldur einnig fra irénum og lib-
6nsku Hezbollah-samtékunum.

Pad voru sidan Russar og Tyrkir
sem hofou milligdngu i samninga-
vidoredoum um vopnahléid, sem
var0 ao veruleika i germorgun.
Russar sty0ja stjorn Assads forseta
en Tyrkir hafa stutt uppreisnar-
mennina, rétt eins og Bandarikin
og 6nnur vestraen riki.
gudsteinn@frettabladid.is

Islendingear versla mun
meira erlendis fyrir jolin

VIDSKIPTI Kreditkortavelta Islend-
inga erlendis i névember sidast-
lidnum var 25 présentum meiri en
inévember i fyrra og nam 9,6 millj-
6roum krona samkvaemt télum
Ranns6knarseturs verslunarinnar.
Spurnir eru af téluverdri aukningu
i innkaupaferdum Islendinga til
atlanda fyrir pessi j6l vegna sterkrar
stdou islensku kronunnar og pvi
ma gera rad fyrir ao hluti af jola-
innkaupunum fari par fram.

A moti pessari veltu kemur ad
greidslukortavelta utlendinga

hér a landi i névember nam 15,4
milljéroum kréna sem er 68 pro-
senta aukning i kortaveltu fra név-
ember i fyrra.

Jélaverslun fer af stad meo krafti
hér 4 landi. Sala & stérum raf- og
heimilisteekjum jékst um fjoréung
fra sama manudi i fyrra og var
aukning i sé6lu minni raftekja, eins
og sjonvérpum, um 15 présent.
Sala & hasgégnum var 17,3 proé-
sent meiri en fyrir ari sidan. Sala &
fotum og skom tok svo mikinn kipp
inévember. -sg

Jolaverslun hefur farid kroftuglega af stad. FRETTABLADID/VILHELM
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HVAD VERDUR i
EFTIRRETT
A JOLUNUM?

bad er fatt betra en jolais med dasamlegri
sosul Issosa ROLO passar fullkomlega
med 6llum is. Pt verdur ad profa pessa

ut a jolaisinn.

Uppskriftin er einféld:

250 ml rjomi

4 ROLO rullur

2 tsk. sitréonusafi
Sjavarsalt eftir smekk

Brzedid allt saman i potti vid veegan hita
og smakkid til med salti.
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Staoan gaeti
breyst i vor

Niourstoour konnunar a fylgi flokka benda til litilla
breytinga fra kosningum. Professor i stjornmala-
fraedi segir stbOuna geta breyst ef kosio verour i vor.

STJORNMAL Nidurstédur nyrrar
skooanakénnunar Fréttabladsins,
Stéovar 2 og Visis benda ekKi til
pess ad miklar breytingar yrou a
Alpingi ef kosid veri i dag, einum og
halfum manuoi eftir ad kosningar
féru fram. Niourstdournar benda til
pess aod sjo flokkar myndu aftur fa
kjorna fulltraa a ping. Sjalfstedis-
flokkurinn yroi steersti flokkurinn,
VG neststersti og Piratar yrou
prioji stersti flokkurinn. Bjort
framtio, Vidreisn og Framsoknar-
flokkurinn yrou 611 svipuo ad stero.
ba benda nidurstédurnar til bess ad
formannsskipti i Samfylkingunni
hafi ekki haft mikil ahrif a fylgi
flokksins. Hann er enn minnsti
flokkurinn.

Ramlega einn og halfur manuour
er lidinn fra kosningum, an pess a0
nokkurt utlit sé fyrir ad ny stjorn liti
dagsins 1j6s & naestunni. Forystu-
menn nokkurra stjéornmalaflokka
eru pvi farnir ad reda moguleikann
a pvi ad kjosa aftur. En spyrja ma,
midad vid nidurstdour konnunar-
innar, hvort nyjar kosningar myndu
breyta st6ounni a Alpingi 4 pann
veg a0 audveldara veri ad mynda
rikisstjorn.

Eirikur Bergmann, proéfessor i

stjornmalafraedi vid Haskoélann a
Bifrost, telur ad stadan geeti breyst ef
bodad yroi til nyrra kosninga i vor.
,bott fylgio hafi ekki farid mikio a
hreyfingu 4 pessum dégum sem
lidnir eru fra kosningum pa myndi
ég gera rad fyrir ad kosningar nasta
vor geetu skilad nidurstéou sem vaeri
t6luvert frabrugdin pvi sem meelist
i dag. Og ba feeri pao téluvert eftir
bvi hvernig pessir flokkar spila tar
peirri st6ou sem uppi er niina,” segir
hann. Enn sé ekki komin nagjanleg
reynsla a pao.

Eirikur Bergmann segir st6ou
Sjalfstaedisflokksins i pessari kénnun
vera mjog sterka. ,Eg myndi halda
ad langvarandi stjérnarkreppa sem
myndi leida til kosninga naesta vor
myndi einkum gagnast hefdbundnu
flokkunum. Peir geetu styrkst i sessi
og nyrri flokkarnir att erfidara upp-
drattar,“ segir hann og bendir a ad
Piratar meelist orlitio legri.

[ undirfyrirségn i frétt um kénn-
unina i geer var fullyrt ad htn benti
til pess ad ekki veri moguleiki a
myndun tveggja flokka stjérnar.
bad er rangt, Sjalfstaedisflokkurinn
og VG, fengju samanlagt 34 ping-
menn og getu myndad meirihluta.
jonhakon@frettabladid.is
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Bensin selt a Porshofn a ny

SAMFELAG N1 byrjadi i geer a0 selja
eldsneyti & P6rshofn en Grillskalinn
i benum brann til kaldra kola
adfaranott pridjudags. Baejarbuar
hofou ekki haft neitt eldsneyti til
a0 setja a bilana sina fra brunanum,
sem hefur komid sumum illa.

Eggert bor Kristofersson, for-
stjori N1, segir ad félagio verdi ad
bioa eftir ad ranns6kn l6greglu og
svo trygginganna ljuki til a0 akveoda
hvort Grillskalinn verdi endur-
byggour. ,Vid nadum ad byrja degi
fyrr ad selja eldsneyti. Na erum vio
ad bioa eftir a0 l6greglan og trygg-
ingarnar ljuki sér af. bad gaeti oroio
langt ferli 4dur en vid vitum hvao
vio getum gert.“

Grillskalinn var ekki adeins
bensinst60 heldur samverustadur

Eggert Por
Kristofersson,
forstjori N1

bazjarbua til 50 ara. Par komu
bajarbuar og fengu sér kaffi og oft
héadegismat. Eggert segir a0 um leid
og logreglan og tryggingarnar ljaki
sinni vinnu pa veroi tekin akvéroun
um hvort skalinn verdi byggour a
ny. ,bPad verour pressa a okkur ad
byggja hann upp a nytt, ég atta mig
a pvi. En eldsneytissalan er allavega
fyrsta skrefid pannig ad na geta
heimamenn skotist ad kaupa jola-
gjafir 4 fullum bil af eldsneyti.“ - bb

Logregla minnkar eftirlit
vio Gullna hringinn

SAMFELAG ,Vi0 teljum ad vid pessar
adsteodur sé ekki rétt a0 draga ar
eftirliti a medan ferdaménnum er
enn ao fjolga,” segir Kjartan bor-
kelsson, 16greglustjori 4 Sudurlandi,
en fjarmagn til ad sinna eftirliti vid
Gullna hringinn, i Orzfum, 4 halend-
inu og i uppsveitum Arnessyslu var
ekki a fjarlogum.

,Pad segir sig sjalft ad pad mun
draga ar getu okkar til ad sinna eftir-
liti & pessum st60um,“ baetir hann vio.
Hann er b6 bjartsynn a ad fjarmagnio
muni skila sér en pad var metio a ars-
grundvelli 102 milljonir kréna.

Logregluumdaemi Sudurlands er
grioarlega stort og viofedmt. Neer
fra Hofn i Hornafirdi i austri ad
Hverageroi. Par eru flestar af natt-
aruperlum landsins og flestir ferda-
menn sem koma hingad keyra um
umdaemio. Samkvaemt tolum Ferda-
malastofu komu 132 puasund ferda-
menn hingad til lands i névember en
peir voru 21 pisund i sama manuoi
arid 2010. Um 55 présent sogoust i
kénnun radsins i september hafa
farid ao skooa perlur Sudurlands.

Gullfoss i Klakabéndum med ferda-
menn sér vid hlid. FRETTABLADID/GVA

Kjartan segir ad 36 l6greglumenn séu
fastradnir hja logregluembettinu og
tveir i sérteeku umferdareftirliti en
betur ma ef duga skal. ,Vid gerum
okkur von um ao petta fjarmagn
komi til baka — verour maour ekki
ad vera bjartsynn?“ segir l6greglu-
stjorinn.

Bajarrad Hornafjardar skoradi a
Alpingi a0 setja aukio fjarmagn til
logreglustjéoraembeettisins a fundi
sinum 4 manudag og sveitarstjorn
Rangarpings eystra lysti yfir von-
brigdum med fjarlégin. , - bb
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Star Wars verour synd
stanslaust i solarhring

SAMFELAG Nyjasta Stjornustrios-
myndin, Rogue one, var frumsynd
a4 mioneetti 1 geerkvoldi. Adda-
endur stjornustridsveraldarinnar
hafa bedid med mikilli eftirveent-
ingu eftir myndinni en hin er s6go
vera myrkari en adrar myndir {
serfunni.

Myndin verdur synd stanslaust
i sé6larhring i kvikmyndahtisum
Sambidanna og voru til ad mynda
syningar klukkan sex og sjo i
morgun.

) Myndin verdur synd
stanslaust i solarhring i
kvikmyndahasum og voru
syningar snemma i morgun.

Rogue One var ad hluta tekin
upp hér & landi, medal annars vid
Hjorleifshofda og Hafursey a Myr-
dalssandi, og bregdur fyrir leikur-
unum Ben Mendelsohn og hinum
danska Mads Mikkelsen { islensku
landslagi i myndinni. - ph
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16. desember - Framsoéknarflokkurinn Framsoknar- Framsoknarflokkurinn leiddi fyrst rikisstjorn
stofnadur en fyrsta fundargerd hans flokkurinn undir forystu gudfraedingsins Tryggva borhalls-
er fra pessum degi, fimm dégum tekur fyrst seeti i sonar en flestir voru & pvi ad Jonas Jonsson

rikisstjorn pegar
Sigurdur Jonsson
a Ystafelli verdur
atvinnumala-
radherra i full-
veldisstjorn Jons
Magnussonar.

Framsokn

fra Hriflu rédi mestu i peirri stjorn. Tryggvi rauf
ping arid 1931 skdmmu adur en leggja atti
fram vantraust & stjornina. i kosningunum i
kjolfarid hlaut flokkurinn hreinan meirihluta
med adeins 35 prosent atkvaeda. Helsta rét
vantraustsins var a0 leggja atti til ad breyta
kjordeemakerfinu og auka hlut Reykjavikur.

eftir ad Alpingi var kvatt saman til auka-
fundar. Flokkurinn var stofnadur a grunni
Bandaflokksins. Drog ad flokknum voru
16gd i lok novembermanadar a Seydis-
firdi par sem fimm pingmenn bidu pess
ad sigla med strondum til pings. Fyrsti
formadur flokksins var Olafur Briem.

Tryggvi fell i kosningunum

Skipulagsstofnun flytur i Borgartin 7b

Vegna flutninga verdur lokad 19. og 20. desember, opnad
verdur & nyjum stad 21. desember kl: 9:00.

Afgreidslutimi verdur fra 9:00 til 16:00 fra og med 21.
desember.

Ad venju, er afgreidsla stofnunarinnar lokud & porldksmessu,

adfangadag og gamldrsdag.

Skipulagsstofnun

Reykjavik, 16. desember 2016

Kvika banki hf. hefur gefid ut sex manada vixla ad fjarhed
2.000 milljénir kréna. Um er ad reeda utgifu i vixla-
flokknum KVB 17 0622 og er heildarheimild flokksins
2.000 m.kr. Fjarmalaeftirlitid stadfesti lysingu vegna
umsoknar um téku vixlanna til vidskipta { ger, pann 15.
desember 2016, og sétt hefur verid um toku vixlanna til
vidskipta i Kaupholl Islands.

[jtprentué eint6k lysingarinnar md nélgast { 12 mdnudi fra
stadfestingu hennar { héfudstéovum Kviku, Borgartini 25,
105 Reykjavik. Rafren einték md nélgast 4 vefsiou Kviku
www.kvika.is/um_kviku/#tab2.

KViKA

kvika.is

V 4 V 4
1100 ar
Framsoknarflokkurinn fagnar 100
ara afmeeli. Flokkurinn hefur verio
i stjorn tvo pridju af peim tima. Hér
er stiklad a storu i sogu hans.

i stjorn MEKkiistjorn

og vard Asgeir Asgeirsson,
sidar forseti, forsaetis-
radherra. Jonas Jonsson
var domsmalaradherra i
fyrri stjorn og hafdi hafid
malarekstur gegn eftir-
manni sinum, Magnusi
Gudmundssyni. Hermann
Jonasson, sidar forseetis-
radherra og formadur flokksins, var pa l6greglustjori og
domari i Reykjavik. Deemdi hann Magnus i fangelsi sem sag0i
af sér timabundid. Magnus var sidar syknadur i Haestarétti.

o7y —

Framsoknarflokkur-
inn tekur i fyrsta
sinn saeti i stjorn a
lydveldistima. Al-
pyouflokksmadur-
inn Stefan Johann
Stefansson for fyrir
stjorninni.

oz I

Hermann Jénasson verdur
forsaetisradherra i stjérn Fram-
soknarflokksins, Alpyduflokks-
ins og Alpydubandalagsins.
Adeins hann og Olafur Thors
naodu peim afanga ad vera for-
saetisradherra fyrir og eftirad
lydveldinu var komid 4 fot.

1963 0g 1967 5

Flokkurinn hlytur sina bestu kosn-
ingu fra stofnum lydveldis en hann
fékk ramlega 28 présent i hvorum
tveggja kosningunum undir stjorn
Eysteins Jonssonar. Stjérnarand-
stada var0 hlutskipti flokksins en a
pessum tima réd Vidreisnarstjorn
Bjarna Benediktssonar rikjum.

-

i gard gekk tuttugu ara timabil par sem
Framsoknarflokkurinn sat samfleytt i
rikisstjorn ad undanskildu priggja manada
timabili er minnihlutastjorn Benedikts
Grondal sat aramotin 1980. Lagaprofess-
orinn og varadémarinn Olafur Jéhannes-
son sat sem domsmalaradherra fra 1971
til 1978 auk pess ad vera forsaetisradherra
1971-74 og 1978-79. Stjorn Olafs faerdi
landhelgina ut i 50 milur arid 1972.

Borgnesingur-
inn Halldor E.
Sigurdsson, pa
samgongurad-
herra, sést hér
klippa a borda

Steingrimur Her-

forsaetisradherra og
sat til 1991 ef fra

er talid ars timabil
LSstjornarinnar sem

vid opnun sprakk i beinni*.
Borgarfjardar- porsteinn Palsson
braarinnar. for fyrir peirri

stjorn en Stein-
grimur var utan-
rikisradherra.

Flokkurinn galt
afhrod i kosningum
og fékk 11,7 pro-
sent atkvaeda og
adeins sjo ping-
menn. Jon Sigurds-
son sag0i af sér
sem formadur og
Gudni Aguastsson
tok vid.

mannsson tok vid sem

A
<

Sjalfstedisflokkur og Fram-
soknarflokkur myndudu
meirihluta ad loknum
kosningum. Stjérnin sati tolf
ar og lengdi medal annars
faedingarorlofid og kom a
fot fedingarorlofi fyrir fedur.
Fjoldi rikisbanka og fyrirtaekja
var einkavaeddur og Island
ratadi a lista hinna viljugu
pjéda.

by

Sigmundur David
Gunnlaugsson
kjorinn formadur
flokksins eftir ad
hafa haft beturi
formannsslag gegn
Hoéskuldi Porhalls-
syni. [ upphafi var
tilkynnt ad Hosk-
uldur hefdi borid
sigur ur bytum.

| Valgerdur Sverris-
déttir verdur
formadur flokksins
fyrst kvenna.

_T
2013 |

island hafdi sigur i Icesave-malinu en
medlimir og pingmenn flokksins foru
mikinn i peirri barattu. Flokkurinn vann
storsigur i alpingiskosningum, hlaut
fjordung atkvaeda og teplega pridjung
pingmanna. Sigmundur David vard
forsaetisradherra. Medal mala sem
flokkurinn stod fyrir var leidréttingin a
verdtryggdum husnadislanum.

/-

Sigmundur David
haettir sem for-
saetisradherra i kjol-
far Panama-lekans.
Flokkurinn faer
adeins 11,5 prosent
i pingkosningum
um haustid en atta
pingmenn kjérna.

% Formenn Framsoéknarflokksins i gegnum tidina

Olafur Briem 1916-1920 | Jonas Jonsson fra Hriflu
Sveinn Olafsson 1920-1922 | Hermann Jénasson
borleifur Jonsson 1922-1928 | Eysteinn Jonsson
Tryggvi borhallsson 1928-1932 | Olafur J6hannesson
Asgeir Asgeirsson 1932-1933 | Steingrimur Hermannss.
Sigurdur Kristinsson 1933-1934 | Halldér Asgrimsson

1934-1944 | Jon Sigurdsson 2006-2007
1944-1962 | Gudni Agastsson 2007-2008
1962-1968 | Valgerdur Sverrisdéttir  2008-2009

1968-1979
1979-1994
1994-2006

Sigmundur D. Gunnlaugs. 2009-2016
Sigurdur Ingi Johannesson 2016-
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Utanrikisradherrann

er framkvamdastjori
oliurisans Exxon Mobil. Hann hefur helgad
pessu fyrirteki alla starfsaevi m—
sina, hefur enga beina 1
reynslu af stjornmalum
en hefur ferdast a fund
radamanna vida um
heim til ad tryggja hags-
muni oliufyrirtaekis sins.
Hann er medal annars i
gdéoum tengslum vid Vlad-
imir Patin Russlandsforseta og
hlaut arid 2012 sérstaka ordu fra russneskum
stjornvoldum fyrir vinattupel sitt gagnvart
Russlandi. betta geeti ordid honum Prandur i
Go6tu pegar Bandarikjaping parf ad stadfesta
tilnefningu hans i embaetti utanrikisradherra.

Orkumalaradherrann

tok vio af George W. Bush sem
rikisstjori Texas arid 2000 og gegndi pvi
embeetti til 2015. Hann hefur —
litla tr( & loftslagsvisindum A
og hefur tekid undir
med Trump ad soégur
af hlynun jardar séu
ekkert annad en blekk-
ingarleikur, sem Kinverjar
standi a bak vid. Hann
hefur lagt til ad orkumala-
raduneytio verdi lagt nidur, en
pad raduneyti hefur medal annars umsjén
med kjarnorkuvopnum Bandarikjanna.

Varnarmalaradherrann
var herforingi i bandariska
sjohernum, medal annars i Afganistan og
irak. Hann fékk vidurnefnio
06i hundur, ,Mad Dog*,
i virdingarskyni vegna
pess hve 6flugur og
osérhlifinn hann potti
i herstjorn sinni. Arid
2004 bar hann abyrgd a
aras a hus i porpinu Muk- \
areeb i Irak, par sem hann
taldi bardagamenn vera stadda,
en par reyndist svo vera bradkaupsveisla
og létu par 42 manns lifid. Til ad geta ordid
varnarmalaradherra parf hann undanpagu fra
pinginu vegna pess ad innan vid sjo ar eru fra
pvi ad hann gegndi hermennsku.

Domsmalaradherrann

er 6ldungadeildarpingmadur
og domsmalaradherra i Alabama. Hann hefur
verid andvigur innflytjendum,
ekki bara 6l6glegum heldur
I6glegum lika, enda telur
hann innflytjendur taka
atvinnu frd innfeeddum.
Hann hefur greitt
atkvaedi gegn 6llum
frumvorpum um réttindi
innflytjenda a pingi. Hann er
einnig efasemdamadur um lofts-
lagsbreytingar, hefur sagt ad koltvisyrings-
mengun sé engin mengun pvi hun valdi engu
tjoni pott han verdi kannski til pess ad hitinn
haekki eitthvad.

Yfirmadur CIA

er pingmadur fra Kansas og
lidsmadur Tebodshreyfingarinnar svo-
nefndu innan Republikana-
flokksins. Hann hefur
1atid hord ord falla i
gard muslima og hefur
gagnrynt kjarnorku- i
samninginn vid Iran. -
Hann hefur einnig
Iyst yfir eindregnum w
studningi vid hina vidtaeku
eftirlitsstarfsemi bandarisku
bjodaroryggisstofnunarinnar. Pa hefur hann
sagt ad draga aetti uppljostrarann Edward
Snowden fyrir ddmstola i Bandarikjunum,
og telur fullvist ad hann myndi pa fa dauda-
dom.

Fjarmalaradherrann
hefur enga reynslu ar
politik en var bysna duglegur vid ad safna fé i
kosningasjodi Donalds Trump.
Hann er fjarfestir og hefur
starfad lengi i bankageir-
anum, medal annars hja
Goldman Sachs, stor-
bankanum sem Banda-
rikjastjorn purfti ad koma %
til bjargar i hruninu 2008.
Mnuchin hefur medal annars
starfad hja nokkrum vogunar-
sjooum og stofnadi einn slikan i samstarfi vio
audkyfinginn George Soros. Hann hefur einnig
framleitt nokkrar biomyndir.
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Valdataumunum
uthlutao

Donald Trump er langt kominn meo a0 rada i ra0herra-

embeetti rikisstjornar sinnar. Raoherravalio er 6hefobund-
i0 eins og buast matti vio. Neestu misserin mun svo koma i
1jos hvort Trump og félagar standa undir veentingum peirra

hvitu verkakarla sem kusu pessa stjorn vfir sig.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

BANDARIKIN Radherralisti vaentanlegr-
ar rikisstjéornar Donalds Trump, sem
tekur vio véldum i Bandarikjunum
eftir raman manuo, verdur aod teljast
bysna 6venjulegur. Ad minnsta kosti
er ljost ad Trump letur ekki politiska
rétthugsun svokallaoa fleekjast fyrir
sér pegar kemur ad radherravalinu.

Hann er nt buinn ad radstafa flest-
um lykilembattum stjornarinnar. Og
valio er i algjéru samraemi vio pann
sérstee0a malflutning sem Trump vid-
hafodi i kosningabarattunni, par sem
hann hét pvi itrekad ad yta hressilega
vio valdaklikunum i Washington og
hrista upp i stjérnkerfinu 6llu, ef ekki
hreinlega rasta pvi ad storum hluta.

I utanrikisraduneytinu verour
maodur sem er forstjori oliurisans
Exxon Mobil og hefur helgad pvi fyrir-
teki alla sina starfsevi. Orkumala-
raduneytio verour i hdndum manns
sem fyrir fimm arum lagoi til ad orku-
malaraduneytio yroi lagt niour. Og {
fjarmalaraouneytio verour sendur
maour sem hefur stjérnad vogunar-
sjéoum og var um sautjan ara skeio
yfirmadur hja bankanum Goldman
Sachs, sem for afskaplega illa at ar
bankahruninu mikla ario 2008.

Pa hefur hann akvedido ad
Umhverfisstofnun Bandarikjanna,

EPA, veroi stjéornad af manni sem
hefur enga tra a pvi ad hlynun lofts-
lags a joroinni sé eitthvert sérstakt
vandamal sem bregodast purfi vid.
Hann hefur sagt pad vera blekk-
ingarleik einan ad mengandi umsvif
mannkynsins valdi hlynun, enda pott
yfirgnafandi meirihluti visindarann-
sokna a pessu svidi syni fram a slikt.

Trump var ekKki sist kosinn at &
loford um ad hann myndi bata hag
verkaf6lks og radast gegn ofurveldi
audkyfinga i Washington. Raoherr-
arnir koma hins vegar margir ar
rédum einmitt pessa sama audkyf-
ingah6ps, sem Trump sjalfur tilheyrir.

Og adalraogjafi um stefnumotun
nyjurikisstjérnarinnar i Bandarikjun-
um verdur Steve Bannon, umdeildur
fijolmiolamaour sem lengi vel stjérn-
aodi fréttavefnum Breitbart News par
sem ysta haegrid hefur att sér 6ruggan
samastad og fengio ad breida ut boo-
skap sinn gegn rikiskrumlunni égur-
legu.

Ysta haegrio i Bandarikjunum, sem
kristalladist medal annars i TeboOs-
hreyfingunni fyrir faeinum arum og
teygir einnig anga sina yfir i 6rgustu
nynasistahopa, virdist pvi nu vera a0 fa
sina draumastjorn, eda svo gott sem.

Hvort Trump og félagar hans i
komandi rikisstjérn standi undir
vantingum peirra 6menntudu hvitu
verkakarla sem kusu pa yfir sig 9. nov-
ember sidastlidinn a svo eftir ad koma
ilj6s & naestu misserum.
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Yfirmadur Umhverfisverndarstofn. (EPA)
,déomsmalaradherra i Okla-

homa, hefur lyst miklum efasemdum

um loftslagsvisindi, hefur

talad mali oliufyrirtaekja

og verid sakadur um

ad vera strengjabrida

peirra. Hann hefur

ho6féad hvert malid a

faetur 60ru gegn EPA,

stofnuninni sem hann

anuad fara ad stjorna, og

ekki sist hefur hann barist hart

gegn peim adgerdum sem EPA hefur gripid til

i pvi skyni ad sporna gegn loftslagshlynun af

mannavéldum.

bjodaroryggisradgijafinn

er fyrrverandi herforingi og
var yfirmadur leynipjénustu Bandarikjahers,
DIA, & arunum 2012 til 2014.
Hann er raunar Demo-
krati, 6fugt vio flesta
félaga hans i radherra- ) . 1.,
lidi Trumps sem eru a ‘ i
gallhardir Republikanar. g
Flynn hefur itrekad vidrad ok
opinberlega fordoma sina —J
i gard muslima og sagt tru
peirra vera meginorsok peirra
hrydjuverka sem herskair islamistar hafa stadid
ad. ,Ottinn vid muslima er rokréttur,” skrifadi
hann a Twitter.

Sendiherra hja Sameinudu pjédunum
hefur verid rikisstjori
Sudur-Karolinu i fimm ar en pykir reynslu-
litil i alpjodastjornmalum. —
Hun er ein af sarafaum Y
konum sem Trump . ‘
hefur dkvedid ad veita s ",*1
lykilembaetti i stjorn “ -
sinni. Han er ennfremur = g
af ettum frumbyggja : y
Ameriku, indjananna. i -
kosningabarattunni gagn- -
ryndi hin Trump o6spart en hefur
stadid med honum eftir ad hann var kosinn
forseti. Pegar ungur madur myrti fjélda félks
i kirkju peld6kkra i Charleston i Sudur-Karol-
inu a sidasta ari i nafni yfirburda hvitra, pa
gagnryndi han hardlega kynpattafordoma
hinna hvitu ofstaekismanna og Iét hvarvetna
taka nidur Sudurrikjafanann sem peir hafa
haft i havegum.

Vidskiptaradherrann

er teeplega attraedur fjarfestir
sem i eina tid var Demokrati en sneri sér yfir
til Republikana eftir ad hafa
safnad ad sér gridarlegum
audazfum. Hann hefur
stundad pad grimmt ad
kaupa gjaldprota fyrir-
teki og graeda a pviad
koma peim aftur i gang d .
med pvi ad reka folk og i -
einfalda starfsemina. Fyrir e
vikid hefur hann fengid viour-
nefnid Konungur gjaldprotanna. Hann telst
nu til rikustu manna heims og er nUmer 232 a
audkyfingalista timaritsins Forbes. Hann hefur
enga beina reynslu af stjornmalum en hefur
verid goour kunningi Trumps i tvo aratugi.

e =" '

A

Starfsmannastjori Hvita hussins

er formadur landsnefndar
Republikanaflokksins og stjornadi pvi fram-
kvaemd hins 6gnarlanga

forkosningaferils flokksins ’
og landspingsins i sumar, ‘
par sem stadfest var —
3 =
e =

ad Trump hefdi borid

sigur ur bytum. Hann

bodar miklar breytingar

a samskiptum starfsfolks
forsetans vid fjolmidla,

par sem flest hefur verid i harla
féstum skordum arum og jafnvel aratugum
saman.

Adalradgjafinn
var gerdur ad kosninga-

stjora Trumps i agust pegar lokasprettur
kosningabarattunnar var ad
hefjast, ekki sist vegna : : N
reynslu hans ar fjél- T a .
midlum. Bannon var pa L ‘! £ B
i hopi ahrifamestu fjél- [ = E

*& I '
forsprakki fréttavefsins 7 1
Breitbart News, par sem
malstad ysta haegrisins i Banda-
rikjunum er idulega gert hatt undir h6fdi.
Hann hefur einnig starfad sem fjarfestir og

midlamanna landsins
og hafdi verid helsti
kvikmyndaframleidandi.
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Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda 16. desember, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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I 1josi reynsl-
unnar er
mikilvaegt ao
rikisvaldio
gangi a undan
meo goou
fordemi
pegar hag-
Kerfid er a
suoupunkti.

abyrgt tal

msar visbendingar eru um ad Islendingar

hafi dregio mikilvaegan leerdom af sidasta

goozri og hagkerfio er miklu betur i stakk

buid a0 meta af6llum na en pa. bad er

hins vegar ahyggjuefni ad sumir stjérn-

malamenn tali um a0 auka rikisttgjold
begar rikissjoour tti ad vera a bremsunni og bua i
haginn.

Islendingar eru ekki lengur i h6pi skuldara. bPessi
anagjulegu tidindi ma lesa ut ar tdlum Sedlabankans
um greioslujoéfnuo vio utlénd a sidasta arsfjoroungi.
Hrein erlend stada er jakveed i fyrsta skipti fra pvi meel-
ingar hofust en Islendingar eiga 60 milljoroum krona
meira i atléndum en peir skulda. Arid 2007 var pessu
ofugt fario. Hrein erlend stada pjodarbusins var mjog
neikvaeo i hlutfalli vid landsframleidslu og ,hrein skuld
meo pvi mesta sem demi eru um i heiminum®, eins
ogsagoi i Peningamalum Sedlabankans pad ar. Annad
dami um af hverju stadan i hagkerfinu er allt 5nnur
nu en i sidasta goozeri er s stadreynd ad hagvoxtur er
nuna drifinn afram af fjarfestingu og auknum voru- og
bjonustuatflutningi en ekki skuldsettri einkaneyslu.

Fram kemur i pj6dhagsspa Hagstofunnar ad mikil
pensla sé i kortunum. bj6dhagsspain gerir rao fyrir ad
hagvoxtur pessa ars verdi 4,8 présent og a0 hann veroi
4,4 prosent a neesta ari. A gooeristima er mikilvaegt ad
rikisvaldio syni abyrgd og bui i haginn svo pad sé vel i
stakk btid ad maeta nastu nidursveiflu. Morg alvarleg
hagstjornarmistok voru gerd i addraganda banka- og
gjaldeyrishrunsins 2008. Ein slik f6lst i pvi ad radast i
byggingu a steerstu virkjun Islandsségunnar i goOzri.
Onnur var leekkun skatta nokkru sidar a hapunkti
goorisins. bessar skattaleekkanir voru harolega
gagnryndar af OECD og Alpjo0agjaldeyrissjodnum a
arunum 2006-2007 en rikisstjornin skellti skollaeyrum
vio peirri gagnryni. bessar alpjéolegu stofnanir bentu
jafnframt itrekao a pbad 4 arunum fyrir hrunid ado
aohald islenska rikisins veeri of 1itio i uppsveiflunni.

11j6si reynslunnar er mikilvaegt ad rikisvaldio gangi
d undan meod g6ou fordeemi pegar hagkerfid er a sudu-
punkti. bad er ekkert svigrim til skattaleekkana & neest-
unni enda keemu beer eins og olia 4 eld i penslunni.
Eins er einkennilegt ad heyra stjornmalamenn 4 vinstri
vengnum tala um ad pad purfi ad auka rikisatgjold
um teeplega 30 milljarda krona 4 naesta ari. Oabyrgt tal
af’pessu tagi kom upp i stjiornarmyndunarvioredum
flokkanna fimm. Vandséd er a0 pad samrymist mark-
mioi laga um opinber fjarmal sem t6ku gildi i byrjun
pessa ars jafnvel pott utgjoldin veeru fjarmoégnud meo
nyjum skdttum. I uppsveiflunni parf ad stiga varlega til
jaroar i rikisatgjoldum pétt innvidafjarfesting i vega-
og heilbrigoiskerfi sé ordin bryn. Pad parfad forgangs-
rada i pagu innvidafjarfestingar en best vaeri ad na sliku
markmioi me0 sparnadi i stad nyrra rikisatgjalda.

Ad bessu sdgou er mjog jakveett ad gert sé rad fyrir
28,4 milljarda kréna afgangi i fjarlagafrumvarpi nzaesta
ars pott hann meetti vera enn meiri. Vegna stédunnar i
hagkerfinu eetti afgangur 4 fjarlégum ad vera markmio
isjalfu sér.

Med keeti FIMIMEU kringlan fekk.
Hvar? Rétt fyrir nedan. %’
Pu gerir gjafa-stodutékk,
0g geymir hledst a medan.

i Kringlunni er ein af 13
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Fra degi til dags

Hvar er borolfur?
Framsoknarflokkurinn fagnar
hundra0 ara afmeli sinu i dag.
Félagsmenn og fleiri munu pvi
méta glaestir og pradbunir til
veislu til a0 fagna afanganum.
Ogreyndar ekki barai eina
veislu heldur margar, pvi afang-
anum verour fagnad vida um
land. Athygli vekur a0 i veislu
sem fram fer i bjooleikhusinu i
kvold flytur Skali b. Skilason,
stjornarformaour Kaupfélags
Sudurnesja, redu um samvinnu-
stefnuna. Sjalfur braoduleikstjori
Framsoknarflokksins og kaup-
félagsstjorinn a Saudarkroki,
Porolfur Gislason, er po6 hvergi
sjaanlegur i dagskranni.

Leidin liggur upp a vio

Saga Framsoknarflokksins er

ad morgu leyti glaest eins og lesa
ma um hér i Fréttabladinu i dag.
Hafa fulltraar flokksins unnio
glaesta sigra b20oi i sveitarstjorn
og a Alpingi. Pad hefur p6 hallado
verulega undan feti 4 hundrad-
asta aldursarinu. Gengio a med
hneykslismalum og braedra-
vigum, sem enn virdast ekki
hafa verio fyrirgefin. Niourstada
sidustu bingkosninga var sidan
ein sa versta i ségu flokksins. En
flokksmenn geta b6 prisao sig
sla yfir pvi ad kosturinn vid

aod vera a botninum er augljos.
Hann er sa a0 leidin getur varla
legio nokkud annad en upp a
vio. Og ugglaust munu Fram-
soknarmenn na aftur vopnum
sinum. jonhakon@frettabladid.is

Framsoknar-
flokkurinni 100 ar

Sigurour Ingi
Johannsson
forsaetisradherra

Vissan um ao
samvinna
skili okkur
betur fram
veg, en
hverjum fyrir
sig, mun zetid
vera grunn-
stefio i starfi
flokksins.

ramsoknarflokkurinn & sér mikla s6gu og hann

endurnyjar sig stoougt. Hann atti erindi vid

pbjodina fyrir hundrad arum og hann a enn
erindi vid pjodina. Barattan fyrir félagslegu jafnrétti,
par sem hverjum manni er gert kleift ad njota sin
félagi manna, er alltaf verougt vidfangsefni. Vissan
um ad samvinna skili okkur betur fram veg, en
hverjum fyrir sig, mun ati0 vera grunnstefio i starfi
flokksins sem og einkunnaroroin sigildu: manngildi
ofar audgildi. Fyrir halfri 61d var skrifad svo um Fram-
soknarflokkinn i leidara Timans:

,begar lesnar eru fyrstu stefnuyfirlysingar peirra
flokka, sem hér risu upp eftir 1916, kemur fljott i ljos,
ao pao er stefna Framsoknarflokksins, sem haft hefur
varanlegast gildi. Alpyouflokkurinn jdatadi trii sina d
sosialisma og rikisrekstur, en er ni longu fallinn fra
pvi. Ihaldsflokkurinn (sidar Sjdlfstedisflokkurinn)
jataoi tru sina d hina éheftu samkeppni og bannferdi
flest rikisafskipti, eins og t.d. adstod vid ibiidabygg-
ingar. Frd pessu hefur hann nii meira eda minna vikio.
Framsoknarflokkurinn jatadi trii sina d pjodlega og
alhlida umbétastefnu. St stefna er i fullu gildi enn i
dag, pvi ad hun bindur sig ekki vid augnablikskreddur,
heldur fylgist med préuninni og hefur oftast forustuna
um hana.”

Samfylgd med bjodinni i hundrad ar segir sina
sogu. Kannski fyrst og fremst pa, ad Framsoknar-
flokkurinn hefur alla tid verid dhrifamikio afl a vett-
vangi islenskra pjoomala.

bad hefur verid gefa flokksins ad honum hefur
auodnast a0 laga sig ad breyttum timum og gert pad
vel, an pess nokkurn timann ao vikja fra grunngild-
unum. Og enn stondum vid frammi fyrir 4skorunum.
Ny rikisstjérn ad loknum kosningum i oktéber hefur
ekki enn verid myndud, 6nnur stada er uppi a Alpingi
en vio hofum att ad venjast. Urslit kosninganna eru
visbending um ad myndud verdi rikisstjorn med
breioda skirskotun til haegri og vinstri. Milli jadranna
vinstri og haegri i stjornmalum er midjan, punga-

i midjan. Par erum vid og héfum verio i heila 61d.
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Klappstyrur

uppgjorsins”

i DAG

borlindur
Kjartansson

Prestar
keyptu
hlutabréf,
Kkennarar
spiludu a
gjaldeyris-
markaoinn,
listamenn og
heimspek-
ingar nenntu
ekki ao
gagnryna
heldur sau
bara taeki-

meira ao segja
domararnir
gatu ekki
setio spakir a
hlioarlinunni.

fJesuts Kristur hefoi ekki hitt fyrir
farisea, fredimenn og palestinskt
alpyoufélk a Oliufjallinu foroum
heldur islenska stjornmala-, emb-
@®ttis- og athafnamenn er haett vid
pvi ad deggjan hans um ad sa sem syndlaus

: veeri kastaoi fyrsta steininum hefdi endao i
i bloobaoi.

Islensku pj6dinni er ad takast ad eyda

i toluvert meiri tima i ad gera upp malin eftir
i fjarmalahrunio 2008 heldur en uppsveiflan

sjalf st60 yfir. Nyjasta demid um petta er
vitaskuld uppljoéstranir um hlutabréfaeign
og fjarmalavafstur domara vio Haestarétt
Islands.

Vandasamt domsvald

A pvi mali eru nokkrar hlidar. bad er vissu-
lega 6gn uggvanlegt ao fjolmiolum berist
(og beir birti) persénulegar upplysingar um
einkafjarmal démara. Tilgangurinn med
birtingunni er bersynilega ad varpa ryro

4 Heestarétt 4 sama tima og démar falla i

i storum malum. Hluti pessara upplysinga
i virkar satt best a0 segja ekkert sérlega

krassandi, sérstaklega eftir ad nanari
skyringar hafa komio fram. I 1josi pess a0

¢ upplysingarnar eru augljoslega komnar fra

6vinum démaranna ma velta pvi fyrir sér
hvort of mikiod hafi verio gert tr malinu.
Engu a0 siour pa er hluti upplysinganna
6bagilegur. Pad er skrytin akvoroun hja
®0stu embattisménnum rikisins—peim
einstaklingum sem falin er st 4byrgo
ad akveoa hvener rikisvaldio ma beita
pvingunum og ofbeldi—a0 lata sér ekki
negja riflegar launagreioslur, 6hagganlegt
starfsoryggi og rikuleg eftirlaunaréttindi.
Peir purftu lika a0 fa ad dansa adeins med a
sapukuludiskoéi hinna alpj6olegu fjarmala-

i sigraislenskra ofurbankamanna.

Eftir 4 a0 hyggja hefdu pessir domarar
liklega allir frekar kosio a0 lata petta brask
eiga sig. beir hafa haft med héndum négu

i erfitt hlutverk & sidustu arum og hafa satt

best a0 segja virst eiga i mesta basli meo pad
a koflum. Pao er alls ekki oliklegt ad sumir
démar beirra eigi eftir a0 fa skell pegar fra
lidur og yfirvegaodir og ohlutdragir adilar,
eins og Mannréttindadémstoll Evropu, hafa
fengio taekifeeri til bess ad meta pa ad nyju.

Kapitalisk bernskubrek

Paod er heldur ekki 6sennilegt ad pegar fram
lida stundir muni folk horfa allt 60ruvisi &
allt betta timabil en vid gerum nu. {slenska
hagkerfio for i gegnum kollsteypu, sem

¢ okkur sjalfum fannst 6gurleg, en a sér po
i ymsar hliostaedur tt um allan heim og a

ymsum timum. baod er lika 6parfi a0 hamra
4 pvi—en pad er na samt sem adur stad-

i reynd—ad Islendingar sem pjod hafa ekki
: upplifad neitt i likingu vid pau 4f61l sem

folk i flestum 6drum l6ndum hefur purft ad
vinna sig at ur.

bad sem liklegast gerdi badi @odibunu-
ganginn i uppsveiflunni og héppunglyndio
og refsigledina i nioursveiflunni svo @randi
var ad Island er enn a0 stiga sin fyrstu
skref sem kapitaliskt pjoofélag. I aldanna
ras hafa Islendingar buio vio langvarandi
gjaldeyrishoft og mjog takmarkada mogu-

i leika til pess a0 kaupa og selja hlutabréf

a morkudum. bao er ekKki fyrr en a allra
sidustu aratugum sem I[slendingar 6dludust
sina fyrstu reynslu i pessum efnum. Tilfinn-
ingahitinn i kringum ,hrunio” var eins og
fyrsta astarsorg unglings—pad var ekki nog
med ad vid grétum paod sem vid h6foum
misst, heldur urdum vid handviss um ad
vid myndum aldrei elska aftur og vildum
helst heetta a0 traa 4 astina, hamingjuna og
framtiodina.

Ekki benda a mig

Eitt af pvi dhugaverodasta vio allt betta langa
uppgjorstimabil er ad pad er mikil leitun
ad folki sem geroi mistok. Bankamennirnir
hafa flestir 1yst pvi hvernig 6adfinnanlegar
akvardanir peirra hafi a 6skiljanlegan hatt
ekki stadist 6vioradanlegar ytri adstedur
og hvernig mistok og aulagangur allra
annarra hafi i raun skemmt fyrir peim alla
snilldina. Stjérnmala- og embzttismenn
hafa sémuleiois, eftir margra ara nafla-
skooun, eiginlega ekkert fundid ad hja sér
sjalfum, pott politiskir andsteodingar hafi
vitaskuld borid mikla s6k. Og domararnir i
Haestarétti eru vitaskuld algj6érlega vamm-
lausir i eigin huga; standandi med bundio
fyrir augun; vogarskalar réttletisins i ann-
arri hendi og verdlaus hlutabréfi hinni, ad
meta hverjar sé hafilegar refsingar fyrir pa
sem baru mesta abyrgo.

Og nu, begar islenskt pjoofélag er buiod
a0 hverfast um afleidingarnar af ,hruninu*
iatta ar. ba fer smam saman ad vakna sa
tilfinning ad bad gaeti nu lika purft ad skoda
hvort okkur hafi gengio eitthvao betur
Luppgjorinu“ heldur en ,uppsveiflunni“.
Margt bendir til pess ad rikisvaldio hafi
ekki siour en ,Gtrasarvikingarnir leyft
sér a0 fara langt ut fyrir 611 fyrri mork,
svo sem med 6hoflegum simahlerunum,
tilheefulausum ranns6knum og dkerum,
langvinnum herferdum gegn tilteknum
einstaklingum og par fram eftir gotunum.
Margir mattu lengi bera brennimerkio
,klappstyra ttrasarinnar“, en pao fer a0
verda spurning hvort uppnefnio ,klapp-
styra uppgjorsins* fari ad verda notheeft
sem skammaryroi lika.

Steinkast

En hvernig ma vera a0 pessi uppgjor taki
allan pennan tima? Kannski er pad vegna
bess ad svo margir 1étu glepjast. bad voru
ekki bara jakkafataklaeddir hvitvooungar
ar Verslo sem t6ludu i farsimana sina um
hlutabréf og milljonir. Pj60in var meira og
minna 611 ordin gradug.

Prestar keyptu hlutabréf, kennarar
spiludu a gjaldeyrismarkadinn, listamenn
og heimspekingar nenntu ekki ad gagn-
ryna heldur sau bara tekifeeri—og meira
ad segja domararnir gatu ekki setio spakir
a hlioarlinunni. Eftir a0 skyjaborgin hrundi
ba eru allir meo svo mikinn moral, ad pad
eina sem laetur okkur lida betur er ad benda
a hvert annad og gera ad s6kudoélgum. Og
vegna reidinnar og refsigledinnar vilja fair
viourkenna minnstu mistok.

bad er nefnilega meira stud ad kasta
steinum heldur en ad reyna ao lera af
fortioinni. bangad til einhver fer a0 kasta
steinum i mann sjalfan.

LAUE i senn frodleg, dramatisk,
hjartnaem og bradfyndin lesning.
Eg hl6 og grét G vixl.”

- Edda Bjorgvinsdottir leikkona

,Einstok bok. Odruvisi en allar
adrar aevisogur sem éqg hef lesid.”
- Sigurdur Sigurjonsson leikari

~Skemmtilega skrifud b6k og frod(eg
um drenginn sem vid 6l elskum.”
- Bjorn Georg Bjérnsson leikmyndahénnudur
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Heaettuleg heimsokn?

Porir
Stephensen
fv. domkirkju-
prestur og
stadarhaldari i
Videy

ikio er nu deilt um, hvort

leyfa eigi heims6knir skéla-

barnaikirkju & adventunni.
Sagt er, a0 par sé stundad trabod. Eg
efast um, a0 peir, sem métmeela haest
og mest, hafi sjalfir komio i slikar
heimso6knir.

Eg er fjolmenningarsinni og a pa
von, ao folk af mismunandi traar-
brogoum, geti buio hér i satt og sam-
lyndi. Pad er a.m.k. algjor skylda
okkar kristinna manna, ad syna
braedrum okkar og systrum sama
keerleika og vio viljum ao pau syni
okkur. bar skipta traarbrégo, pjoo-
erni, litarhattur og kynhneigd engu
mali. Vio erum 6ll eitt, bérn sama
skapara.

I sautjan ar tok ég & moti skola-
bornum i Démkirkjunni 4 adventu.
Eg var par einn, enginn organisti og
enginn kor. Vid sungum i upphafi
hluta af salminum i Betlehem er
barn oss fett og svo Heims um b6l i
lokin. Svo voru jolafrasagnir peirra
Lakasar og Mattheusar endursagdar
og atskyroar. Mikil ahersla var 16gd a
keaerleiksbooskapinn, sem Kristur var
faeddur til ad boda og hve naudsynin
veeri mikil, a0 vio, baodi bérn og full-
oronir, reyndum ao vera 6llum goo,
sérstaklega, par sem neyo og fatekt
riktu og umfram allt bar sem f6lk lioi
pjaningar vegna styrjalda. Grundvéll-

Eg er fjolmenningarsinni og
a pavon, ao folk af mismun-
andi traarbrogoum, geti bid
hér i satt og samlyndi.

ur pessa er, a0 allt petta folk er hluti af
okkar fjélskyldu. I bessu fundum vio
lika uppruna og tilgang j6lagjafanna.

Svo var kirkjan skoouo, skirnar-
fontur Thorvaldsens, eitt fegursta
listaverk i islenskri kirkju. Vio tol-
udum einnig um hina mismunandi
hluta kirkjuhuassins, kérinn, kirkju-
skipio, skriaodhisid, sem einu sinni
var slokkvist6o, turninn og klukk-
urnar, sem alltaf hringja inn jélin i
atvarpinu.

A ramum halftima getur aldrei
oroid um neitt traboo ao raeoda. Til
pess parflengra og hnitmioadra ferli.
betta var ekki sist menningarheim-
s6kn, til pess stilud ad gera bérnunum
audveldara ao skilja jolin og njota
peirra sem slikra. Eina ban leyfoi
ég mér ad fara meo. Eg notadi hana
mikio 1 sunnudagaskélanum og bad
bornin ad sameinast mér i bessum
ordum:

,GO0i fadir, gettu min,

gleddu litlu bérnin pin,

Gefou pabba geefu og traust.

O, Gud, ad mamma verdi hraust.
G00i Gud ao pessu sinni

geet puvel ao farsceld minni.“

Pad kemur mér mjog a 6vart, ef
slik heimsokn hefur haft neikvad
ahrif a fjolmenninguna i landinu.

Salfradipjonusta er
heilbrigoispjonusta

undanférn-
um arum og
aratugum
hafa Salfreedinga-
félag Islands og
Félag sérfredinga
i Kliniskri salfreedi
(FSKS) bent itrek-
ad a mikilvegi
pess ad audvelda
almenningi ao
leita salfraedipjon-
ustu. Niourgreioa
eigi salfreodipjon-
ustu & sama hatt
og ymsa aora heil-
brigdispjonustu.
Samkeppnis-
stofnun hefur tvi-
vegis tekid malio
til skodunar, fellt
arskurd og beint
peim tilmalum
til stjornvalda
ad samio verdi
vio sérfredinga i
kliniskri salfraedi
a svipadan hatt og
samio hefur verio
vio gedlekna og 4
aodra sérfredingai |
leknastétt.
Einhverra hluta
vegna hafa stjérn-
vold ekki fario
eftir pessu aliti sérfreedingai
Samkeppnisstofn- kliniskri sal-
unar. bad vekur fraoi
furdu, par sem synt hefur verio fram a
a0 sérhaefo salfreedipjonusta, greining,
meoferd og ihlutun dregur & ymsan
hatt ar kostnaoi heilbrigdispjonustu,
m.a. meo feerri innlégnum a sjakrahts,
feerri einstaklingum a érorku, auknu
vinnuframlagi, minni lyfjanotkun og
betri likamlegri og andlegri heilsu. beer
krénur sem fara i ad greida niour sal-
fraedipjonustu vio almenning skila sér
aftur til rikisins og meira en pao.
Aoferdir salfredilegrar greiningar
og meodferoar eru vel skilgreindar og
arangur peirra hefur verid stadfestur
med ranns6knum. Samkvamt bestu
starfsreglum 1 heilbrigdispjéonustu

Eirikur Orn
Arnarson

F-

Jon Sigurour
Karlsson

Jonas G. Hall-
dorsson
f.h. Félags

Nidurgreidd sérhzefo sal-
freedipjonusta a stofum
salfreedinga er mikilvaeg fyrir
almenning, pjoohagslega
hagkvaem og polir ekKi bio.
FSKS leitar samstarfs um
proun pessara mala.

er salfredileg meodfero fyrsta val vio
ihlutun, t.d. pegar um er ad reeda kvida,
depuro, bunglyndi eda svefnleysi. Gott
aodgengi ad slikri pjonustu eru sjalfs6go
mannréttindi.

Studningur vid niourgreioslu sal-
freedipjonustu er vaxandi. I addrag-
anda kosninga voru allir stjornmala-
flokkar sammala um ad baeta pyrfti
adgengi almennings a0 salfreodipjon-
ustu. Adur h6fou verkalydsfélog 1yst
somu skooun.

polir ekki bio
Hagsmunasamtok hafa einnig knaio a
a undanférnum arum. Sem deemi ma
nefna a0 na stendur yfir undirskrifta-
sofnun ADHD samtakanna, Barna-
heilla - Save the Children & Islandj,
Einhverfusamtakanna, Einstakra
barna, Landssamtakanna broskahjalp-
ar, Sjonarhols - radgjafarmiostoovar,
Tourette-samtakanna 4 Islandi og
Umbhyggju - félags langveikra barna,
par sem stjérnvold eru hvétt til ad
fella salfreedipjonustu undir greioslu-
patttokukerfi Sjtkratrygginga Islands.
Tengill undirskriftaséfnunarinnar
er http://www.adhd.is/is/7um-adhd/
frettir/undirskriftasofnun-salfraedit-
hjonusta-er-lika-heilbrigdisthjonusta
Salfredipjonusta stofnana, p.m.t.
salfredipjonusta a heilsugaeslu-
stodvum, er afar mikilvaeg, en fjarri
fer ad hun nai til allra peirra sem leita
salfredipjonustu. Nidurgreidd sér-
hefd salfredipjonusta a stofum sal-
freedinga er mikilvaeg fyrir almenning,
pjodhagslega hagkvaem og polir ekki
bid. FSKS leitar samstarfs um préun
pessara mala.

Jolaljos og uppistooulon

. Sigurdur Ingi
4 y Friodleifsson

| & framkvaemda-

i q stjori Orkuseturs
1’.'2 ¥

=

a er timi j6laljosa og lands-

menn keppast vio ad skreyta

hus sin og sla nagréonnum vio
iljésadyroinni. En lysingin staldrar
stutt vio, hn sler a skammadegio i
manud eda svo og er sidan rifin nidur
og pakkad saman. I ellefu manuoi
nota jolaljésin pvi enga orku og eru
pvi midur frekar 6heppilegur raforku-
notandi.

Jolaljés eru ekki besti vioskipta-
vinur raforku af tveimur asteedum;
A) notkun peirra er mest pegar
vatnsrennsli i &m er sem minnst, og
B) notkunin er mjég mikil i mjég
stuttan tima. Daemio verdur skyrara
ef vio hugsum okkur jolahald a litilli
eyoOieyju par sem disilrafstoovar
framleida rafmagn. Ekki n6g med a0
rafstoovarnar purfa ad erfida meira i
kuldanum um jélin heldur pyrfti lika
a0 kaupa auka disilrafst60 sem veeri
bara keyrd i manuo a ari til ad meeta
jolaaflporfinni. Pad pyrfti sem sagt
ad fjarfesta i auka rafst60 um jolin
en nytingin 4 henni veeri afar slok og
6hagkvaem a arsgrundvelli.

Uppistéoulon
Svona oregluleg notkun er ekki g6o

fyrir orku eins og raforku, sem erfitt
er a0 geyma. Raforku verdur nefni-
lega a0 nyta um leid og hun er fram-
leidd. En bad er til geymsluadferd sem
gerir mogulegt ad geyma orkuna og
jafna framleiosluna milli arstioa. Pessi
magnaoda geymsla kallast uppistdou-
16n. Uppistddulon hafa ekki notio
mikilla vinsalda i gegnum tidina
enda pyadir tilurd beirra ad talsvert
af misverdmaetu landi sem aour var
purrt fer undir vatn. Vida um heim
fer gridarlegt magn af lifreenu efni
undir 16n og rotnun veldur atblaestri
groourhusaloftegunda.

Hér a landi eru uppistédulénin
undantekningalaust & mun gréour-
minni stdoum en vidast hvar erlendis
og neikvao loftslagsahrif pvi hverf-
andi. Stzerstu 16nin hér a landi eru a
halendinu en samkvaemt e0lisfraeo-
inni parf minna vatn & kWst eftir pvi
sem fallhadin er meiri. Pannig faest
meiri orka Gr hverjum rammetra af
vatni eftir pvi sem pao er geymt ofar.
Fljotsdalsvirkjun nytir t.d. um 600
metra nattarulega fallhao.

Rafhl6dur landsins

Tilgangur uppistédulona er pvi fyrst
og fremst ad geyma stoéduorku pannig
a0 haegt sé ad vidhalda svipaori fram-
leioslugetu allt ario, 6hao sveiflum i
sumar- og vetrarrennsli. Ef ekki veeru
uppistdoulon pa pyrfti einfaldlega
fleiri virkjanir til ad anna raforkup6rf
a veturna pegar rennslio er takmark-
a0. Pad ma likja pessu vid vérubil sem
tekur 10 pakka og flytur ad jafnadi um
8-10 pakka i ferd. Svo koma j6lin og

Sem betur fer eru natima
jolaljos meo LED-perum
sem nota adeins um 10-
15% af pvi afli og orku sem
eldri perur purftu. Na purfa
landsmenn a0 taka sér tak
og skipta vfir i LED-lysingu
bzedi i jolaljosum og al-
mennri heimilislysingu.

pa er spurning hvort ekki veri betra
og 6dyrara ad eiga tengivagn sem
getur tekid 5 pakka i vidbot frekar en
ad kaupa annan vorubil sem stzeodi
sidan 6notadur i ellefu manuoi a ari.
Menn geta svo deilt um hvort raforku-
porfstornotenda a Islandi sé of mikil
yfirh6fud en pad er 6nnur umraeda
sem ekKi verdur tekin hér.

Ny ljosatakni

Sem betur fer eru natima joélaljés
med LED-perum sem nota adeins um
10-15% af bvi afli og orku sem eldri
perur purftu. Na purfa landsmenn
ad taka sér tak og skipta yfir i LED-
lysingu baoi i j6laljosum og almennri
heimilislysingu. A heimasidu Orku-
seturs ma finna ymsar reiknivélar
sem syna orku- og rekstrarsparnad
slikra peruskipta. Landsmenn go6oir,
skiptio nu yfir i LED-lj6saseriur og
hugsid hlylega til uppistdouléna sem
eru mikilvaegustu rathl6our landsins.

Hver hefur eftirlit meo
eftirlitsaoilanum?

Astfriour
Siguroardottir
fagsvidsstjori hja
Matvaelastofnun

kjolfar umfjéllunar Kastljoss

nyverid um malefni Bruneggja

og eftirlit Matvalastofnunar var
ofangreindri spurningu stundum
varpad fram i umraedunni og sem
verkefnastjori ytri tttekta a stofnun-
inni fra arinu 2008 tel ég rétt ad nyta
tekiferid og skyra fra pvi hvernig
stadio er a0 uttektum pridja adila &
opinberu eftirliti hér a landi.

Légbundnar krofur
beir adilar sem sinna opinberu eftir-
liti a Islandi meo 6ryggi matvzala og
foodurs, dyraheilbrigdi og dyravel-
fero starfa meoal annars a grundvelli
reglugeroar Evrépusambandsins nr.
882/2004 um opinbert eftirlit sem
innleidd var hér 4 landi ari® 2010. I
reglugerdinni er einnig kvedid & um
a0 jafnframt skuli fara fram reglulegar
attektir { 61lum adildarrikjum EES & pvi
hvort eftirlitinu sé sinnt a réttan hatt
og i samraemi vid 16ggjof par ad lat-
andi. I rikjum Evrépusambandsins er
pad framkvaemdastjornin sem er abyrg
fyrir pessum tttektum en a {slandi og
i Noregi er pao Eftirlitsstofnun EFTA
(ESA) sem framkvaemir peer.

Fra arinu 2008 hefur ESA komid
i 3-5 uttektir a ari og alls 35. bPao er
o6hett ad fullyroa ad engin stofnun
a Islandi lytur fleiri ytri attektum
arlega en Matvalastofnun og eru
starfsmenn margir hverjir praut-
bjalfaoir i slikri vinnu. Hver og ein
attekt atheimtir mikinn undirbtn-
ing og framlag fj6lda starfsmanna i
hvert sinn enda parf ad senda upp-
Iysingar til ESA fyrirfram, atbua
dagskra, hafa samband vid fyrirtaeki
sem heimsott eru, skipuleggja hvada
starfsmenn fylgja attektarménnum
i fyrirtaeki, sitja fundi meo fulltraum
ESA og sidast en ekki sist atbaa
timasettar urbotadatlanir i kjolfar

hverrar attektar. Vio undirbtining og
framkvamd slikra attekta er unnio
eftir skradu verklagi sem finna ma i
geoahandbok Matvelastofnunar a
vefhennar.

Hja bvi er ekki komist ad gerdar
séu kroéfur um einhverjar arbaetur {
kjolfar slikra uttekta. baer eru tima-
settar og er pad hlutverk verkefna-
stjéra a0 sinna eftirfylgni med pvi
a0 urbotaverkefnum sé lokio og ESA
reglubundiod upplyst um gang mala.
Uttektir hafa pvi ordio til pess ad
farid hefur verio i morg verkefni hja
stofnuninni og sum jafnvel fyrr en
aztlad var. Sem demi um urbota-
verkefni og afurdir peirra ma nefna
skoodunarhandbakur, préun skradra
verkferla i geedahandboék, betrum-
beetur 4 gagnagrunni eftirlitsskyrsina,
dheettu- og frammistéouflokkun,
bjalfun starfsmanna i eftirliti, atgafu
leidbeininga og stadfestingu 4 innra
attektakerfi sem einnig hefur verio
hrint i framkvaemd. Pess ber ad geta
ad athugasemdir ESA geta einnig
snaio ad 60rum adilum sem koma
ad opinberu eftirliti, svo sem raou-
neytum, heilbrigoiseftirliti sveitar-
félaga og 60rum stofnunum.

Innri attektir Matvaelastofnunar
I ofangreindri 16ggj6f um opinbert
eftirlit er einnig kvedid a4 um aod
stjornvold i hverju aodildarriki EFTA/
EES skuli, samhlida ytri uttektum 3ja
adila, tryggja a0 framkvaemdar séu
innri attektir & framkvaemd opin-
bers eftirlits pbannig a0 markmioum
reglugeroarinnar sé nao. Af pessu
tilefni hefur verio innleitt innra
attektakerfi a opinberu eftirliti med
matvaelum, f60ri, heilbrigodi og velferd
dyra sem birt hefur verio a heimasidou
Matveelastofnunar (www.matvaela-
stofnun.is). bjalfun attektarmanna
for fram a arinu og pegar hafa verio
framkvamdar 5 attektir baeoi a eftir-
liti Matvaelastofnunar a tilteknum
svidum sem og eftirliti hja tveimur
svaeoum heilbrigodiseftirlits sveitar-
félaga. Unnio er a0 urbo6tadaetlunum
i kjolfar uttektanna og verda nidur-
stoour sem og framkvaemd beirra
kynnt betur { arsskyrslu Matvela-
stofnunar 2016.

Fra arinu 2008 hefur ESA
komio i 3-5 uttektir a ari

og alls 35. Pad er ohzett ad
fullyroa ad engin stofnun

a Islandi Iytur fleiri ytri at-
tektum arlega en Matvzela-
stofnun og eru starfsmenn
margir hverjir prautpjalfadir
i slikri vinnu.

Hagsmunir utflytjenda

Til vidbotar I6gbundnum tuttektum
ESA hér 4 landi koma einnig sendi-
nefndir til landsins til ad gera tuttekt
a peim framleioslufyrirteekjum sem
hafa leyfi til atflutnings til tiltekinna
rikja utan EES. Um lei0 er einnig litio
til bess hvernig stadio er ad opinberu
eftirliti med pessum fyrirteekjum.
Nokkur aukning hefur verio a fjdlda
slikra dttekta & sidustu arum og
skipar undirbuningur peirra, fram-
kvaemd og verkefnastjornun sifellt
meiri sess i starfsemi Matvaelastofn-
unar. Mikilvaegt er ad vel takist til i
slikum attektum par sem ttkoma
peirra getur haft ahrif & atflutnings-
hagsmuni og moéguleika fyrirtekja
a aogangi ao erlendum moérkudum
meo vorur sinar. Samhlida pessu fela
slikar attektir i sér vidurkenningu
erlendra systurstofnana Matvela-
stofnunar & opinberu eftirliti sem
stofnunin sinnir.

Lokaord

Framangreind umfjéllun synir ad
virkt eftirlit er med starfsemi Mat-
valastofnunar. Pad a baoi vio um
ytri attektir ESA og vioskiptarikja
auk innri attekta stofnunarinnar, sbr.
kerfi sem sampykkt er af raiduneyti
atvinnuvega og nyskdpunar. ba ma
ad lokum geta pess ad likt og adrar
rikisstofnanir heyrir Matvalastofnun
undir eftirlit Rikisendurskodunar og
ma nalgast nidurstdour peirra tttekta
a heimasiou hennar, en nidurstdour
peirra hafa almennt verio géodar.
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Er pekking og faerni
malanleg?

Lara Lilliendahl
Magnusdottir
MA i heimspeki
menntunar

ljosi pess ad nidurstéour PISA-

profanna hafa nylega verio

gerdar opinberar, vil ég benda
4 mikilvega spurningu sem oft
gleymist. Spurningin er hvort hagt
sé a0 mela pekkingu og faerni? bessi
pistill a sér mikla og langa forvinnu
sem ég tla hvorki a0 fara i kjélinn
a né ao fara i 6ll smaatrioin sem
stydja pad a0 PISA-profin og nidur-
stddur peirra & a0 taka med mjog
miklum fyrirvara og efasemdum
hvad varoar gildi peirra. En fyrir
dhugasama vil ég benda 4 meistara-
ritgerdina mina ,Are Knowledge
and Skills Measurable?* par sem ég
grandskooda pessa spurningu meo
tilliti til PISA-pré6fanna.

Eg fullyrdéi pad ad nidurstédur
PISA-préfanna a ad taka med fyrir-
vara vegna pess ad pekking og feerni
eru fl6kin fyrirbeeri, og petta a sér-
staklega vid pegar arangur nams er
meldur og greindur meo st60ludum
melikvaroa. Petta er vegna pess ad
staobundin ahrif, viohorf nem-
andans, likamlegt og tilfinninga-
legt astand nemandans, menning,
hefdir, hvatning, skyldutilfinning
og svo margt annad hefur ahrif &
pao hvernig pbekking og feerni ein-
staklings verdur til og hvernig hann/
hun getur nytt sér pessa eiginleika
i mismunandi raunverulegum
adsteedum. A medan ekki er hagt ad
atiloka pessi ahrif til fulls vio prof-
anir 4 viotaekri pekkingu og ferni,
ber a0 hafa pao i huga ad niour-
stoour PISA gefa ekki rétta mynd af
pvi sem profao er.

Virdist engin ahrif hafa

Vid hénnun PISA-préfanna er reynt
ao taka tillit til nokkurra pessara
patta, en pad er 6mogulegt ad segja
til um hvernig pad lukkast vegna
pess ad enn er ekki til stadladur
malikvaroi fyrir pessa ahrifapaetti
og ba er ekki hagt a0 taka tillit til
peirra pegar nidurstédurnar eru
reiknadar. bratt fyrir mikla og reglu-
lega gagnryni sem synir fram 4 ad
PISA-profin skuli taka meo fyrirvara
med tilliti til pessara fau ahrifapatta
sem ég nefni sem demi, og annarra
atrioa, pa virdist pad engin ahrif
hafa & stjornvéld og stjérnendur
skola hvao varoar vidourkenningu
peirra & PISA-kénnununum. bPetta
sést til deemis i minnkandi aherslu a
listreen fog, lengri vidveru i sk6lum
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Profin eru nefnilega bara
meelikvaroi a pao hvad nem-
andinn getur i profinu sjalfu,
en ekKi i raunverulegum
aosteoum eins og markmio
PISA-profanna segir til um.

og aukna aherslu a raungreinar og
lestur. Me0O pessum ordum vil ég
alls ekki draga ar mikilvaegi pessara
greina, heldur frekar benda a mikil-
vaegi allra greina.

Hvao er pekking og faerni? bessi
spurning hefur plagad marga vis-
indamenn og heimspekinga og
gerir enn. Vandamalio er fl6kio og
felur i sér til demis meovitund um
pad sem vio vitum og erum askynja,
en einnig pad sem vid skynjum en
erum ekki medvitud um. Til demis
pegar vid munum allt i einu eftir
dkvedinni manneskju, atburéum
eda stadreyndum. Vio erum ekki
alltaf meovitud um hvad pad er
sem framkallar minningarnar en
oft tengist pao til demis umhverf-
inu, lykt eda lagi sem vid heyrum. I
60rum kringumstaedum getum vio
hins vegar att i erfidleikum med ao
kalla fram minningar og pekkingu
sem vio purfum a a0 halda.

begar pekking og faerni eru skil-
greind verdur ad vera hagt ad segja
nakvaemlega a hverju pessi fyrir-
beeri byggjast og hvao hefur ahrif a
pau til pess ad geta sagt meo vissu
hvort einstaklingurinn bui yfir beim.
bess vegna spyr ég alveg eins og svo
margir hafa spurt: Er pekking pad
ad muna? Er pekking félgin i pvi
ad pekkja margar stadreyndir? Er
feernin i pvi ad framkvama einhverja
adgerd (ad kunna eitthvad) f6lgin i
pvi ao pekkja allar stadreyndir varo-
andi pa adgerd? Er haegt ao skilja
pessi fyrirbeeri pannig ad haegt sé ad
segja ad maour viti en a sama tima
ad maour kunni ekki, eda eru pau af
sama toga og 6adskiljanleg?

Samkvaemt kenningarramma
PISA og peim fredum sem hann
byggir 4 eiga nemendur ad vera
bunir ao lera adferdir og stadreynd-
ir jafnframt pvi ad baa yfir feerninni
til bess a0 nyta sér pessa pekkingu i
hvers konar adsteedum sem er. bad
er audvitad 6skandi og mjog liklegt
ad mun fleiri nemendur geti petta
en peir sem geta synt fram & pao i
PISA-préfunum. Proéfin eru nefni-
lega bara melikvardi & pad hvao
nemandinn getur i préfinu sjalfu,
en ekki i raunverulegum adstedum
eins og markmio PISA-préfanna
segir til um.
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begar trollio stal

Porhallur
Heimisson
prestur

4, ég er ordin alveg stif i hnakk-

anum og 6xlunum aftur alveg

eins og i fyrra,“ sagdi han. ,Svo

sef ég lika illa,” beetir hun vio,
»er andvaka allar natur. Er eitthvao
sem ég get gert i pessu?“ heldur han
afram.

,Um hvao ertu ad hugsa 4 nott-
unni pegar pu getur ekki sofio?“
spurdi ég hana. ,Allt og ekkert.
Hugsanirnar peytast bara um,
hring eftir hring. Eg hugsa um allt
pad sem ég a eftir ad gera, bérnin
og vinnuna til demis. Og pa fe ég i
magann. Eg og M., madurinn minn,
eigum prja born, atta, tolf og fjdrtan
ara. Pau eru 4 fullu i félagsstarfi. En
ég verO stundum svo preytt & 6llu
veseninu i kringum Detta allt. Og
pao er sko margt sem vid foreldr-
arnir eigum ad gera i pessu 6llu. Vio
eigum ad koma a alla foreldrafundi
og audvitao lika foreldrafundina i
skélanum. Pao parflika a0 skutlast
meod boérnin i flest. Og ntna fyrir
jolin neer petta algeru hamarki meo
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jolaténleikum og jélasyningum og
jolaskemmtunum. Stundum lidur
mér eins og ég sé a0 reka flutninga-
fyrirtaeki!“

,Ertu ein a0 standa i pessu 6llu,*
spuroi ég. ,Maodurinn minn er svo
upptekinn i vinnunni, hann parf oft
ad vinna yfirvinnu og pa feer hann
ao vita af pbvi med mjdég stuttum
fyrirvara. Bérnin lenda pvi a0 mestu
a mér. Eg er lika ad vinna, en bara
halfan daginn. Pannig ad okkur
veitir ekkert af peningunum sem
maodurinn minn vinnur inn, erum
ad byggja og allt pao.“

»Hvernig lidur ykkur pa saman
nuna?“ sagoi ég. ,Okkur hefur nua
oft 1i6i0 betur. Mér finnst ég vera
svo mikio ein. Eg veit varla hvort
okkur pykir veent um hvort annad
lengur, tilfinningarnar eru a0 mestu
horfnar. Svo eru jélin ad koma meo
6llu jolaveseninu. Eg velti pvi oft
fyrir mér hvernig petta muni na allt
saman enda...”

Pad eru vist margir sem velta pvi
fyrir sér eins og G. hvernig peirra lif
muni na fara. Ztli vio séum ekki of
morg fost i einhverri ofkeyrslu sem
kemur nidur a okkur baeoi and-
lega og likamlega nana fyrir jolin.
Stundum verdur keyrslan innan fjol-
skyldunnar og allar kréfurnar sem
vio viljum standast, eins og eitthvert
ovioradanlegt troll sem stelur fra

heilsunni,
jolunum og hamingjunni

okkur kréftum og hamingju. Latum
ekki tréllin stela heilsunni og ham-
ingjunni fra okkur fyrir pessi j6l.

En hvaod er til rada? Hér fylgir litill
listi, j6lagjof til ykkar, sem pid getio
hengt a isskdpinn heima og tékkad a
pegar jolastressio fer ad segja til sin.

Gatlisti hamingjunnar

Eg get gefid mér tima til bess ad tala
vio fjélskyldu mina um hluti sem i
raun og veru skipta okkur mali.

Eg get reglulega tekiod batt i ein-
hverju med maka minum sem audg-
ar sambandio.

Eg get tekid 4 vandamalum i sam-
bandi okkar i stad pess a0 fordast ad
reda um pau.

Eg get talad reglulega og einlaeg-
lega, helst a hverjum degi, vid maka
minn, um samskipti okkar.

Eg get leert ad rekta astina i sam-
skiptum minum vid maka minn
med pvi a0 fullnzegja poérfum
okkar beggja fyrir hrés, vidurkenn-
ingu, snertingu, hlyju, virdingu og
umhyggju.

Eg get gagnrynt 4 uppbyggilegan
og heidarlegan hatt og tekio gagn-
ryni an pess ao fara i fylu.

Eg get vidhaldid vinattu minni
vio gamla vini, gert mitt til ad eign-
ast nyja med maka minum og stutt
vinattu maka mins vio sina vini.

Gleoilegjol

Opin fjarmal
Reykjavikurborgar

Halldor Audar
Svansson
formadur stjorn-
kerfis- og lyo-
raedisrads Reykja-
vikurborgar

pnad hefur verid nytt
svaeoi a vefsidu Reykja-
vikurborgar, Opin fjarmal
Reykjavikurborgar. Par ma nu sja
itarlega myndrena framsetningu a
atgj6ldum og tekjum borgarinnar,
fyrstu niu manudi pessa ars og arin
2014 og 2015. bessi framsetning er
i grunninn svipud peirri sem vio-
hofo hefur verid 1 kringum atgafu
fjarhagsaztlana - en er enn pa gagn-
virkari og itarlegri. EKki einungis er
haegt a0 grafa sig nidur i skipulag
borgarinnar allt nidur a einstaka
starfsstddvar og skoda samsetningu
mismunandi atgjalda- og tekjulida
a boro vid launakostnad og ttsvars-
tekjur, heldur er lika haegt ad skoda
hvern arsfjoroung fyrir sig og sja
nakvaemlega til hverra tutgj6éldin
renna, sumsé hverja borgin skiptir
vio og fyrir hversu haar upphaoir.
bao er fullkomlega eolileg krafa

ad opinberir adilar nyti upplys-
ingataeknina med pessum heetti til
ad opna a adhald almennings gagn-
vart rekstri sem er fjarmagnadur
med opinberum gjéldum. Enda
hefur Reykjavikurborg sett sér mjog
metnaodarfull markmio i pessum
efnum, med nyrri upplysingastefnu
sem sampykkt var af 6llum borgar-
fulltraum sumarid 2015, en par segir
medal annars ad ,Reykjavikurborg
skal vera leidandi i nyjungum i upp-
Iysingamiolun og upplysingafram-
booi. Borgin nyti nyja teekni & mark-
vissan hatt vio ad gera upplysingar
borgarinnar adgengilegar.”

Starfsf6lk borgarinnar hefur
unnio 6tullega samkvaemt pessari
stefnu og i pvi felst medal annars
innleiding a 6flugum hugbtinaodi,
Qlik Sense, sem bydur upp a mikla
moguleika i birtingu gagna. Vef-
svae0did Opin fjarmal Reykjavikur-
borgar eins og pa0 litur at ntina er
stort skref en pao er einungis fyrsta
skrefid i att a0 pvi ad nyta mogu-
leikana. Nyjungar og vidbatur
verda sidan innleiddar i 6ruggum
skrefum.

Lokamarkmidio er fullt gagnsaei
atgjalda og tekna alveg nidur a
einstaka reikningsfaerslur, manuod

Lokamarkmioio er fullt
gagnszei utgjalda og tekna
alveg nidur a einstaka reikn-
ingsferslur, manuo eftir
manuo.

eftir manuo. Einnig ad pessi gégn
séu gefin Gt sem hragégn sem adrir
adilar geta tekid og birt med sinum
heetti, svonefnd opin gégn, en upp-
Iysingastefnan setur lika metnadar-
full markmid um atgafu peirra.

A0 60ru leyti eru moguleikarnir
a birtingu upplysinga i raun enda-
lausir, ekki bara fjarhagsupplysinga
heldur einnig ymiss konar ann-
arra upplysinga og talnaefnis um
starfsemi borgarinnar. Kostirnir
vio slikt gagnsi eru fjdlmargir og
ahrifin vidtaek. Adhald almennings
og upplystari umraoda leida til betri
og lyoraeoislegri akvardanatoku og
skilvirkari stjornunar — pvi betur sja
augu en auga. Vio héfum i raun bara
séo0 byrjunina og pad verdur svo
sannarlega spennandi ad fylgjast
meo framhaldinu.
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Aoventukvedja fra Bolungarvik

Einar
Jonatansson
formadur
soknarnefndar
Hélssoknar

dventan, undirbtiningstimi

jolanna, er gengin i garo.

Huan er timi j6laljésanna,
keerkomin mitt i mesta skamm-
deginu. Han er jafnframt timi hefoa,
sem tengjast undirbainingi jélanna
og pvi ad vio erum kristin pjoo. A
margan hatt kallar adventan fram
pad gdda i manninum. Vid veroum
gjarnan namari a adsteour peirra
sem eiga um sart a0 binda, ekki sist
pegar um astvinamissi er a0 re0a,
eda pa pegar alvarleg veikindi
knyja dyra. Pa er eins og styttra sé
i ndungakarleikann og vid erum
tilbtnari til ad syna studning okkar
i verki. I minni samfélégum krist-
allast petta i samst6ou ibtianna, og
viljanum til ad 1étta undir meo peim
sem eru hjalpar purfi.

Fyrir ramu ari feeddist bolviskri
modur og isfirskum f60ur drengur,
sem i sjalfu sér er ekki fréttnemt.
Litli drengurinn hefur hins vegar
barist vio erfidan sjakdom. Long
sjukrahusdvél fjarri heimahégum
hefur valdio foreldrunum ungu
miklum vanda. A styrktarton-
leikum, sem haldnir voru a eins ars
afmeli drengsins unga, par sem fjol-
margir listamenn komu fram og gafu
vinnu sina, trodfylltu Bolvikingar
og nagrannar Félagsheimilid i Bol-
ungarvik. Framtak peirra sem fyrir

Framtak peirra sem fyrir
tonleikunum stoou er afar
pakkarvert, enginn for
osnortinn af pessari sam-
komu, kaerleikurinn var
audfundinn. Goodar fjarhaeodir
sofnudust, sem gjorbreyta
aosteoum fjolskyldunnar
ungu til ad takast a vio erfio-
leikana.

ténleikunum st60u er afar pakkar-
vert, enginn fér 6snortinn af pessari
samkomu, karleikurinn var aud-
fundinn. Géoar fjarhaeodir sé6fnudust,
sem gjorbreyta adstedum fjélskyld-
unnar ungu til ad takast a vid erfio-
leikana. Eins og s6knarpresturinn {
Bolungarvik ordadi pad, pa syndu
ibuar svaoisins sannarlega sam-
félagslega og kristilega 4byrgo sina,
,a0 bera hver annars byroar*.

Minnast peirra sem horfnir eru

Um arabil hafa Bolvikingar att pess
kost likt og ibuar margra byggoar-
laga a0 heidra minningu peirra ast-
vina sem a undan eru farnir, med
pvi ao setja lj6sakrossa a leioi. bao
hefur verid til si0s ad setja ut raf-
magnstengikassa fyrir fyrsta sunnu-
dag i adventu. Hja mérgum ibuum
hefst pvi jolaundirbuningurinn a
pvi ad minnast peirra sem horfnir
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eru a braut, meo pvi ao Iysa upp
kirkjugarodinn. Ljésakrossunum
fjolgar fljott i gardinum og adur
en hatio ljéssins gengur i garo er
kirkjugardurinn alskryddur fal-
legum lj6sum.

A annan sunnudag i adventu,
sem er vigsludagur Hoélskirkju,
eru jafnan haldin adventukvoéld
i kirkjunni. Na i ar var adventu-
kvold haldid i 51. skipti. Pad var
fyrrverandi organisti viod kirkjuna,

B

sem tok upp bennan sid, og sidan
hefur hann verio i heidri hafour.
Vid traum pvi ad poétt um ara-
bil hafi adventusamkomur verid
haldnar i flestum kirkjum landsins,
pa hafi pessi siour jafnvel hvergi
verid vidhafour eins lengi og i Hols-
kirkju. Engin breyting vard petta
ario og var aoventukvoldid haldid
4. desember. Organistinn okkar og
kirkjukér Bolungarvikur sau um
tonlistarflutninginn eins og jafnan
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aour, en einnig kom fram barnakor.
I lok stundarinnar var einséngur,
jolalagio hatidlega, O helga nott, var
sungio asamt kéornum. Fermingar-
born komandi vors hafa avallt sitt
hlutverk a adventukvéldunum og
reoumadur kvoldsins var skéla-
stjori Grunnskola Bolungarvikur.
Soknarpresturinn flutti avarp og
stjérnadi adventustundinni. Bol-
vikingar fjdlmenntu og fylltu kirkju
sina 8 Holnum.

Borgarlina og aorar
samgongulinur

O. Ingi
Tomasson
baejarfulltrui
Hafnarfirdi

«A¥

jarmagn til samgéngumala

er og hefur verid af skornum

skammti. Samkvaemt fjar-
lagafrumvarpi verour nysampykkt
samgonguaatlun skorin nidur um
13 milljarda og ventingar margra
verda ad engu. Umraedan um sam-
gongumal hér a hofudborgarsvaeo-
inu hefur ad mestu snaist um fyrir-
hugada Borgarlinu, minna hefur
verid rett um adrar samgoéngu-
arbatur s.s. batt og betri sam-
gongumannvirki og pvi siour hefur
verio raett um adrar og einfaldari
leidir til a0 draga tr umferoarhnut-
um a alagstimum.

Borgarlinan

Ein af meginforsendum svaois-
skipulags h6fudborgarsvadisins er
Borgarlinan sem er hradvagna- eda
lestakerfi i gegnum alla meginasa
hoéfudborgarsvadisins, markmioio
er ad notkun a almenningssam-
gongum fari ar 4% ario 20161 12%
arid 2040. Allar sveitarstjornir a
hoéfudborgarsvaedinu stydja upp-
byggingu almenningssamgangna
enda bpjodhagslega hagkvemt og
ekki siour umhverfislega mikilvaegt
ad minnka notkun einkabilsins
eins og kostur er. b6 svo ad mark-
mio Borgarlinunnar naist og veruleg
aukning verdi & notkun almenn-
ingssamgangna ma gera rao fyrir
aframhaldandi umferdarteppum a
alagstimum. Helstu umferdaraeodar
hoéfudborgarsvaeodisins hafa ekki
vaxio i takt vio aukna umferd, skort
hefur a pélitiskan vilja hja sveitar-
stjornum & a0 prysta a urbeetur i
samgongumalum a héfudborgar-

bar sem fyrirséo er a0 ekki
verour til fjarmagn i fjar-
frekar framkvaemdir a helstu
umferoarmannvirkjum og
miklum fjarmunum verour
vario i almenningssam-
gongur a naestu arum parf
ao bregodast vio vandanum
sem vi0 okkur blasir a alags-
timum i umferdinni.

svaeoinu, aherslan hefur verio a
eitthvad annad og pvi sitjum vio
fost i umferdinni, 4 morgnana og
svo aftur siddegis.

Einfalda og 6dyra leidin

bar sem fyrirséo er ad ekki verour til
fjarmagn i fjarfrekar framkvaemdir
a helstu umferdarmannvirkjum og
miklum fjarmunum verdur vario
i almenningssamgdéngur & nastu
arum parf ad bregodast vio vand-
anum sem vio okkur blasir & alags-
timum i umferdinni. Oll komumst
vid greidlega 4 milli stada & milli
kl. 08:30 og 16:00 og svo aftur
fra kl. 17:30-07:30. Vandamalio i
umferdinni eru tvaer og half Kklst.
A dlagstimum i umferdinni eru
flestir kumenn annadhvort opin-
berir starfsmenn eda nemendur,
allir pessir 6kumenn purfa a0 vera
meattir eitthvert 4 sama tima, og
pa helst midsvaeodis i Rvk. Einfalda
lausnin eda 6llu heldur 6dyra leidin
er ad riki, sveitarfélog og skolar
taki h6ndum saman og skipuleggi
vinnutima starfsf6lks og nemenda
pannig ad upphaf vinnudags sé a
mismunandi timum pannig a0 dlag-
10 & umferodina dreifist 4 morgnana
og svo aftur seinni partinn. Pad sem
parftil er ad leggja réttu linuna meo
samtali og skipulagi, pannig mun
sparast fé og dyrmaetur timi.

Lifvisindi i pagu
pekkingar og framfara

Poérarinn
Guodjonsson
professor og
stjornarformadur
Lifvisindaseturs
Haskola islands

ifvisindasetur Haskola Islands
(HI) er fimm ara um pessar
mundir. Lifvisindasetrio hefur
heimilisfesti vid Laknadeild HI en
hefur efnt til samstarfs vid adrar
stofnanir a Islandi sem stunda rann-
soknir a svioi lifvisinda, par med
talid adrar deildir HI, Landspitala,
Haskolann i Reykjavik, Keldur, Land-
bunadarhaskéla Islands, Haskélann
a Akureyri, Nysképunarmiostdo
Islands og Krabbameinsfélag Islands.

Hlutverk Lifvisindaseturs

Island er famennt land og pvi parf
oft samtakamatt folks til ad hrinda
hlutum i framkvaemd. Tiluro Lifvis-
indaseturs ma rekja til aralangrar
umraedu um ad lifvisindi a fslandi
hafi verid tvistrud og ad ranns6kna-
hopar séu of smair. Vio rannséknir
i pessum fredum er porf & dyrum
tekjakosti og 6flugum mannafla ef
visindin eiga ad vera samkeppnis-
hafvid pad sem gerist best erlendis.
Fra arinu 2007 var byrjad ad proa
hugmyndir um aukna samvinnu
pvert a rannséknahoépa og pvert a
stofnanir. Markmidio var ad byggja
upp kjarnaeiningar par sem visinda-
menn sameinudust um ad byggja
upp tekjakost og adferdir sem nytt-
ust sem flestum. Pessar hugmyndir
leiddu til pess ad Lifvisindasetur HI
var formlega stofnad 30. n6vember
2011. 1 dag eru yfir 60 désentar, pro-
fessorar og adrir visindamenn meo
tengingu vid Lifvisindasetrid og
vel 4 annad hundrad meistara- og
doktorsnema auk 6rt vaxandi hops
nydoktora. beir rannséknahépar
sem koma ao Lifvisindasetri HI
stunda 6likar rannsoknir a svioi lif-

visinda en nyta sameiginlegan tekja-
kost og sému aoferdir.

Afrakstur Lifvisindaseturs
A pessum fimm arum sidan Lifvisinda-
setrio var stofnad hafa rannséknir a
pessu svioi eflst til muna. Styrkjasékn
hefur aukist og uppbygging innvida
hefur leitt til aukins samstarfs milli
visindahopa, betri tekjanytingar og
aukinnar hagraedingar i rekstri. Rektor
Hi og forseti heilbrigdisvisindasvids HI
hafa stutt dyggilega vid uppbyggingu
Lifvisindaseturs med fjarmagni sem
byggir undir rekstur kjarnaeininga sem
hafa pad einkum ad markmidi a0 inn-
leida nyjungar i adferdafraedi lifvisinda.
Pott innvioir séu ekki allir komnir
a pao stig ad vera samanburodarhefir
vid pad besta sem gerist & Norour-
16ndum, ma p6 segja ad vegna sam-
takamattarins eru margar af peim
ranns6knum sem hafa verio unnar
vid Lifvisindasetrio og adildarstofn-
anir pess fyllilega sambzerilegar vio
pad sem best gerist i ndgrannalénd-
unum. Arlega birta visindamenn Lif-
visindaseturs HI um 100 ritryndar
visindagreinar i erlendum ritryndum
timaritum, auk pess sem fjéldi nem-
enda, badi i meistara — og doktors-
nami atskrifast arlega.
Lifvisindasetrio heldur tti heima-
sidu sem hefur dregio a0 sér athygli
erlendra visindamanna og nemenda
enda hefur fj6ldi erlendra nemenda
storaukist & lidnum arum auk pess
sem nydoktorar sekja i auknum meeli
til setursins. Ondvegisfyrirlestrar6o
Lifvisindaseturs HI, par sem helstu
sérfredingum heims i lifvisindum
er bodio koma og flytja erindi um
rannsoknir sinar, hefur tekist afar
vel og ordid uppspretta ad auknu
tengslaneti visindamanna Lifvisinda-
seturs HI vio 6fluga erlenda rann-
s6knahaskéla og stofnanir. Meo litlu
fjarmagni en 6flugu samstarfi hefur
Lifvisindasetrinu pvi tekist ad efla
starfsemi sina. bao breytir p6 ekki pvi
ao innviodina parfad efla enn frekar og
verour bao verkefni komandi ara.

Me0 litlu fjarmagni en
oflugu samstarfi hefur Lifvis-
indasetrinu pvi tekKist a0 efla
starfsemi sina. Pao breytir po
ekki pvi a0 innvidina parf ad
efla enn frekar og verour pad
verkefni komandi ara.

Framtidin

Lifvisindasetur HI mun halda afram
ad byggja a peirri hugmyndafraeodi
ad aukin samvinna pvert & rann-
soknahodpa og pvert & stofnanir sé
lykilpattur i ad auka pekkingar- og
verOmetasképun i lifvisindum.
Aukin samvinna er forsenda pess ad
hagt sé ad fjarmagna kaup a dyrum
tekjabunadi og 4 bann hatt auka
samkeppnishafni Lifvisindaseturs
HI i alpj6dlegum samanburdi. Lif-
visindasetrio hefur einnig opnao
adstoou sina fyrir sprotafyrirteekjum
og 60rum fyrirtekjum sem burfa
aogengi ad sérhaefoum tekjabtnadi
og adstdédu. Gegn bvi ad greida hof-
legt adst6ougjald audveldar petta
fyrirtaekjum ao yta tr vor metnaoar-
fullum verkefnum og fa til pess hjalp
fra sérfreedingum sem sja um rekstur
kjarnaeininga Lifvisindaseturs HI.
Nylega hof Lifvisindasetrid sam-
starf vid Visindagarda HI en mark-
mio Visindagaroa er ad efla samstarf
haskoélaumhverfis og fyrirtekja i
pekkingaridonadi og & bann hatt a0
bua til sudupunkt pekkingar- og
nysképunar.

Lokaord

Lifvisindasetur HI hefur slitid barns-
skéonum og naestu fimm ar verda
mikilvaeg og spennandi par sem st
umgjoérd sem er ad skapast gefur
visindamoénnum setursins mikio
s6knarfzeri til ad gera gott betra undir
merkjum samvinnu, hagraedingar og
betri visinda.
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LuTool Pussivél 560W
m/hjamidju sndining

11.990

LuTool fjdlnota hjakktaeki til
viohalds - rafmagnsteeki 300W.

7.890

Tact-320020 Tactix smahlutabox 4 stk

1.799 o

URva

Made by Lavor

Lavor Galaxy 140 haprystideela
140 bor max, 450 litr/klst. 1900

17.990

Lutool Bordsdg 1800W 250mm
blad 54x50cm

28.990
o~

Lutool veltisdg
1800W 255mm blad

54.990

Lavor Pro Rudy 1200S
ryk/blautsuga 1200W 20 litra

8.900

Made by Lavor

Drive skrufvél
Lion rafhlada 12V

6.990

LLTool

LuTool FjéInota sog 600W fyrir malm,
vio, flisar og steypu, 3 blod fylgja

13.990

LuTool fi6Inota hjakkteeki
til viohalds - praolaus med
12V Liolon rafhlédu

8.990

¢
Kaliber

Kailber KG-1503 Gasgrill
3 x 3KW brennarar, grill-
flétur 2520 cm?, 9KW

43.900

GOTT URVAL
AF TOPPLYKLA-
0G VERKF/ZRA-
SETTUM

Reykjavik

Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

Reykjanesbaer

Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

JABO reykskynjari,
rafhlada fylgir

1.490

Lutool GE 925524 Gradukuttség —
254mm blad, 1600W = G
26.890 /e, |

| | 7 X % \H

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Stjornumenn voltu

vfir KR-inga a lokakaflanum i

Einstakt eintak Justin Shouse kann a0 vinna leiki og hann f6r mikinn i mégnudum sigri Stjérnunnar a KR. Shouse setti niour margar mikilvagar
korfur oglauk leik med 27 stig og 12 stoOsendingar. FRETTABLADID/ERNIR

Fatt sem kemur 1 veg fyrir
notkun myndbandsdomara

Verio er a0 profa myndbandsupptokudomara i heimsmeistarakeppni félagslioa en fyrstu viobrogo hafa
verio blendin. Kristinn Jakobsson, formadur domaranefndar KSI, er fullviss um a0 petta sé framtioin.

FoTBOLTI ,Eg get fullyrt pad, ad
miodaod vid pa pekkingu sem ég hef
og pad sem hefur verio sagt vid mig
hingad til er ekki spurning um hvort
heldur hvenzer petta verour notad
a staerra svioi. betta er bara komid
pad langt.”

betta segir Kristinn Jakobsson,
formadur déomaranefndar KSI og
fremsti islenski démari ségunnar,
vio Fréttabladio adspurdur um
myndbandsdémarateknina sem nt
er verio ad profa i heimsmeistara-
keppni félagslida i Japan.

,Pao er buid ad vera ad ®fa petta
undanfarna manudi og bua til
verklagsreglur. Na pegar komin
var mynd a betta purfti ad profa i
praksis til a0 vita til deemis hvenzer
4 a0 stoppa, af hverju og hvort eigi
yfirh6fuo ao stoova leikinn,“ segir
Kristinn.

Sitt synist hverjum um mynd-
bandsdémgzeslu sem virkar pannig,
ad ef adaldomari vallarins er ekki
alveg sattur vio akvéroun sina og
vill fa hjalp fra her manna utan vallar
sem sitja med nyjustu taekni viod sjén-
varpsskja gefur hann akveoid merki.

Eins og petta virkar ntna heldur
leikurinn afram en pao var i besta
falli kjanalegt pegar paragvaski
domarinn fékk myndbandshjalp
til ad trskurda um algjorlega 16glegt
mark Cristiano Ronaldo i undanur-
slitaleik Real Madrid og Club Amer-
icaigeer.

»Svona stundir eru ekki godar og
menn spyrja sig edlilega hvort petta
sé fotbolti. En bad er bara verid ao
profa petta og sannreyna hvort
petta sé eitthvad sem eykur gaedin
i domgeeslunni,” segir Kristinn og
bendir & ad einhvers stadar purfi
na ad proéfa petta i alvoru leikjum.

,begar pessi teekni dettur inn &
stora svioid og kemur til meo ad
hafa ahrif a steerri leiki verour petta
ad vera or0io fullmotad. Einhvers
stadar verdur a0 byrja ad fa petta,
paod er ekki gert i karto6flugaroi.
Eg vil lika benda 4 ao 61l lidin &
motinu sampykktu ad proéfa petta,

Cristiano Ronaldo a ord vid paragvaska domarann Eduardo Cardozo sem beid
med ad dema markid hans i Japan loglegt i gaer. FRETTABLADID/GETTY

pad er ekki verid ad koma aftan ao
neinum.“

Kristinn er fullviss um a0 petta er
pad sem koma skal enda hefur FIFA
eytt 6grynni fjar i ad proa petta og er
me0d sina bestu menn i verkinu. Sa
sem fer fyrir pvi er Italinn Roberto
Rossetti sem daemdi urslitaleik EM
2008.

,Pad er buid ad eyda gridarlegum
fjarmunum i petta og pad eru menn
i fullu starfi ad vinna i malunum.
Vio erum ekki ao tala um neina
pusundkalla sem buid er ad eyda
i petta verkefni. bPetta verdur svo
vaentanlega notad i lokakeppni HM

Kristinn Jakobsson,
formadur domara-
nefndar KSi

U17 a nasta ari par sem betri mynd
kemur a petta,“ segir hann.

Kristinn er s& madur sem nadi
lengst allra islenskra démara og
hefur einna mesta reynslu allra a
landinu i pessum malum. Hvao
finnst honum persénulega um
myndbandsdémara?

,Eg held ad petta komi eingéngu
til med ad hjialpa démurum aod
taka réttar akvarodanir, pad er ekki
spurning. Spurningin er hvada
aoildarlond hafa fjarmuni til ad
framkvema petta. Vid erum oft
bara med eina myndavél i Pepsi-
deildinni pegar pao parfellefu vélar
a hvort mark bara til a0 vera med
marklinutaekni, hvad pa tekni til
ad vera med myndbandsdémara.
Eg endurtek samt ad pad er ekki
spurning um hvort heldur hvenzer
petta kemur alfario inn i fétbolt-
ann,“ segir Kristinn Jakobsson.
tomas@365.is
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Keflavik - IR 98-79
Keflavik: Amin Khalil Stevens 29/13 fra-
kost, Hordur Axel Vilhjalmsson 18, Reggie
Dupree 13, Magnus Mar Traustason 13,
Gudmundur Jénsson 13.

iR: Quincy Hankins-Cole 20, Sveinbjérn
Claessen 18, Matthias Orri Sigurdarson 15/4
frakost, Hakon Orn Hjalmarsson 12.

Snafell - bor Ak. 92-102
Snafell: Sefton Barrett 29/16 frak., Andrée
Michelsson 19, Sveinn Davidsson 9, Arni
Elmar Hrafnsson 9, Porbergur Seporsson 9.
por Ak.: George Beamon 32, Darrel Keith
Lewis 17/10 frak, Danero Thomas 14,
TryggviSnar Hlinason 13/6 frakést/3 varin.

Tindastoll - Haukar  87-82
Tindastéll: Antonio Hester 23, Cristopher
Caird 19, Pétur Runar Birgisson 17, Bjérgvin
Hafpor Rikhardsson 11, Svavar Birgisson 5.
Haukar: Sherrod Nigel Wright 24/14 fra-
kést, Haukur Oskarsson 23, Finnur Atli
Magnusson 22, Breki Gylfason 6/6 frakost.

Skallag.- Grindavik  80-95
Skallagrimur: Flenard Whitfield 28, Darrell
Flake 19, Sigtryggur Bjérnsson 16, Eyjolfur
Asberg Halldorsson 6, David Asgeirsson 5.
Grindavik: Lewis Clinch Jr. 20, Olafur Olafs-
son 19, Dagur Kar Jonsson 17.

Njarovik- bor b. 88-104
Njardvik: Logi Gunnarsson 25, Jeremy
Martez Atkinson 21, Johann Olafsson 15,
Adam Asgeirsson 11, Bjérn Kristjansson 11.
Por b.: Tobin Carberry 38/24 frak., Emil
Einarsson 19, Olafur Helgi Jonsson 13.

Stjarnan- KR 97-82
Stjarnan: Hlynur Baringsson 31, Justin
Shouse 27/12 stod., Devon Austin 22,
Toémas Témasson 6, Eysteinn Avarsson 4.
KR: Cedrick Taylor Bowen 16, Porir Gud-
mundur borbjarnarson 16, Pavel Ermol-
inskij 15, Darri Hilmarsson 13.

Efri NeOdri
Tindastoll 18  Pporb. 10
Stjarnan 18  Keflavik 10

KR 16 IR 6
Grindavik 14  Haukar 8
bor Ak. 12 Njardvik 8
Skallagrimur 10  Snaefell 0
Olis-deild karla

Valur - iBV 28-24

Valur - Mork (skot): Josip Juric 5/2 (9/2),
Orri Freyr Gislason 4 (5), Sveinn Aron
Sveinsson 3 (3), Atli Karl Bachmann 3 (4),
Vignir Stefansson 3 (5).

Varin skot: Hlynur Morth. 19/3 (42/10, 45%).
iBV - Mérk (skot): Sigurbergur Sveinsson
10/4 (20/7), Kari Kristjan Kristjansson 6/4
(6/4), Magnus Stefansson 3 (4).

Varin skot: Kolbeinn Arnars. 11 (39/2, 28%).

FH - Haukar 29-30
FH - Mork (skot): Einar Rafn Eidsson 9/2
(15/2), Asbjorn Fridriksson 6/2 (12/2), Arnar
Arszlsson 4 (5), 0dinn Rikhardsson 4 (6).
Varin skot: Agust Eli Bjérgvinsson 13 (38/1,
34%), Birkir Fannar Bragason 6 (11/1, 55%).
Haukar - Mérk (skot): Janus Dadi Smara-
son 6(12),J6on Porbjérn Johannsson 5 (6),
Daniel Por Ingason 5 (8).

Varin skot: Giedrius Morkunas 15 (35/3,
43%), Grétar Ari Gudjonsson 4 (13/1, 31%).

26-32

Stjarnan - Selfoss

Grotta - Afturelding 25-26

Efri Neori

Afturelding 24 BV 16
Haukar 22 Grotta 11
FH 18  Akureyri 11
Valur 18 Fram 11
Selfoss 16  Stjarnan 11

Idag

19.30 Hoffenh.- Dortmund Sport
19.40 Norwich - Huddersf. Sport2
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
01.00 76ers - Lakers Sport
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SAMSUNG

UHD - 4K  Bogid  3840x2160 (4K) - 8M pixlar ®  Nytt Smart viomét e LED  PQI: 1400
40% kr. 109.900.- / 49 kr. 129.900,- / 55 kr. 149.900.-

Samsung HW-K661
320w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth
pradlaus soundbar. Verd 99.900,-

-

Samsung

R-1 MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
préadlaus hatalari.
Til i svortu og hvitu.
Verd 32.900,-

Samsung HW-J6510
300w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth
pradlaus soundbar. Verd 99.900,-

Samsung HW-J7511-R
320w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth
pradlaus soundbar. Verd 149.900,-

B

Samsung
R-3 MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
pradlaus hatalari.

{ Til i svortu og hvitu

Verd 47.900,-
" —

SAMSUNG

K5505

Samsung

AE(T ™

The Futul‘r of S n‘ml‘t TV, Not

LED e 1920X1080 e 400 PQI
o Nytt Smart viomot
32 kr. 64.900.- / 40* kr. 89.900.-
/ 49% kr. 119.900,- / 55* kr. 149.900.-

FYRIR HEIMILIN [ LANDINU

SAMSUNG

KU6405/6475

UHD e 4K 8 milljon pixlar ® 1500 PQI ® Nytt Smart viomot

e Quad-Core orgjorfi
43% kr. 119.900.- / 49* kr. 149.900.-
/ 55% kr. 179.900.- / 65* kr. 309.900.-

Samsung

R-6 MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
préadlaus hatalari.
Til i svortu og hvitu
Verd 64.900,-

SANISUNG

KU6655/6505

UHD e Curved e 4K e 8 milljon pixlar 1600 PQI  Nyit
Smart viomot e Quad-Core 0rgjorfi
43 kr. 129.900.- / 49* kr. 159.900.-

/ 55 kr. 189.900.- / 65“ kr. 309.900.-

SAMSUNG

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

SETRID

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900
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BLOMSTURVELLIR
HELLISSANDI
SIMI 436 6655



2002
Eiour Smari Guojohnsen
36 leikir, 13 mork

Gylfi bor Sigurosson
hefur ekki bara att fra-
bart ar i ensku urvals-
deildinni pvi pad er oro-
i0 einstakt meoal peirra
Islendinga sem hafa
spilad i vinsaelustu fot-
boltadeild i heimi. Gylfi
baetti fjortan ara met
Eids Smara Gudjohnsen
pegar hann skoradi um
sioustu helgi.

Oskar Ofeigur
Jonsson
ooj@frettabladid.is

FOTBOLTI Arid 2016 er ordid einstakt
meoal islenskra atvinnumanna i
ensku drvalsdeildinni. Aldrei adur
héfum viod Islendingar att annan
eins markahrok i deildinni.

Gylfi P6r Sigurdsson hefur skorad
i atta af tiu manudum arsins (met)

- FRETTABLAPID

Besta markaar
Islendingsiensku
Turvalsdeildinni

MARKAMANUPDIR

Janaar

(+)

(+]

(+)

(+}
September
(+]
Oktéber
(+X+)
Névember
(4]

Desember

© Stodsendingar

2011

og hefur nu skorad samtals
14 moérk i ensku urvals-
deildinni & arinu 2016.
Undanfarin fjértan ar (|

hefur einn leikmaour borio
ho6fud og herodar yfir adra

a listanum yfir flest mérk
Islendings 4 einu almanaksari
i ensku urvalsdeildinni.

Atti fjogur bestu
markaarin

Prettan mork Eids Smara
fra arinu 2002 var bao
mesta sem Islendingur
hafdi skorao i ensku trvals-
deildinni a einu ari en Eiour atti
lika arin i 60ru til fj6roa seeti.

Fyrir 2016 voru fjégur bestu
markaar Islendinga fjgur ar Eids
Smara Gudjohnsen med Chelsea-
lidinu fra 2001 til 2004. Eidur Smari
skoradi a0 minnsta kosti tiu moérk a
premur peirra og alls 41 mark sem
er magnadur arangur.

Markamet Eids Smara a einu
timabili, 14 mork i 32 leikjum tima-
bilid 2001 til 2002, 1ifdi af agang
Gylfa Pors Sigurdssonar a sidasta
timabili, 11 moérk i 36 leikjum, en

2012

BESTU ARIN

: [ Gylfi Por Sigurdsson
: M Eidur Smari Gudjohnsen
i M Heidar Helguson

2002 2002 2002

metid yfir besta markaario er hins
vegar fallid. Hvort Gylfi 6gni fyrr-
nefnda metinu paod sem eftir lifir
pessa timabils verour ad koma i 1j6s.

Pattur i tuttugu mérkum i ar

Gylfi geroi gott betur en ad bata
markamet arsins pvi hann hefur
einnig gefid sex stodsendingar a

2002

2016

arinu 2016 og er pvi fyrstur islenskra
knattspyrnumanna sem nar pvi ad
koma med beinum hetti ad tuttugu
morkum i ensku drvalsdeildinni &
einu almanaksari.

bvilik byrjun a arinu 2002

Eiour Smari kom a fljagandi siglingu
inn i ario 2002 eftir ad hafa skorad
fimm mork i sidasta manuoi arsins
2001. Eiour Smari beetti vid fimm
morkum i jandar 2002 og betta eru
einu samliggjandi manuodirnir par
sem islenskur leikmaour hefur nao
ad skora samanlagt tiu mork.

Eiour skoradi ,bara“ fjogur moérk
til vidbétar fra febraar til n6vember
ario 2002 en for sidan aftur a flug i
jolamanudinum 2002 og skoradi
pa fimm mork. Eidur beetti pa eigio
met fra arinu 4 undan pegar hann
skoradi tiu moérk a arinu 2001.

Allt for i gang a nyju ari

Gylfi kom aftur a moti ,iskaldur”
inn i arid 2016 eftir ad hafa hvorki
skorad i n6vember né desember og
adeins samtals 2 mork i 19 leikjum
a timabilinu fyrir aramét. Frammi-
stadan a nyju ari var aftur 4 méti fra-
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2016
Gylfi bPor Sigurosson
32 leikir, 14 mork

ber par sem 9 moérk hans i 17 leikj-
um voru lykillinn ad pvi ad Swansea
hélt saeti sinu i arvalsdeildinni.
Gylfi var rélegur i fyrstu leikjum
Swansea a naverandi timabili en
nyr knattspyrnustjori félagsins
feerdi hann framar a véllinn meo
frabarum arangri. Gylfi hefur sidan
komid ad 8 moérkum i sidustu 9
leikjum og ef Swansea bjargar sér
annad arid i r60 pa er pbad ad stérum
hluta til vegna framlags islenska
landsliosmannsins.

22 leikir eftir a timabilinu
Gylfi er kominn med fimm moérk
og fimm stodsendingar & tima-
bilinu 2016-17 en enn eru eftir
prir leikir & arinu 2016 og 19 til
viobotar 4 arinu 2017. Gylfi hefur
pvi fullt af teekifeerum til ad baeta
vio moérkum.

bad er gaman ao geta rifjad
upp magnada frammistédu Eids
Smara i upphafi aldarinnar na
pegar vio Islendingar eigum adra
stjornu i ensku urvalsdeildinni.
bPaod er allt i fina ad vera svo-
litid montin af peim badum.
ooj@frettabladid.is
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fréttakona a Stod, 2 hefur s60lad um

og gegnir nu stéou upplysingafulltrda NATO i Kabuil,
hofudborg Afganistans. Una hélt utan fyrir taepri viku og
mun dvelja i herst6d i borginni i ar hid minnsta. Jolin
veroda pvi med toluvert 60ruvisi snidi en hin er von.

MYND/GVA
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Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Eg er mikid jélabarn og fannst
erfid tilhugsun ad vera fjarri fjol-
skyldunni um jélin. En ég eetla ut
meo laufabraud og svo bad ég féolk
sem vildi gefa mér jolagjafir ad
gefa mér baekur. Kannski verdur
bara dalitid kési ad lesa bok ur is-
lenska jélabokaflédinu, borda laufa-
braud og hlusta 4 jélakvedjurnar &
RUV i simanum minum,* segir Una
gladlega.

Tveir dagar eru i brottfor pegar
vio hittumst 4 heimili hennar {
Pingholtunum. Hun segist ekki
vera byrjud ad pakka. ,Eg er typ-
iskur bladamaodur, geri ekkert
nema lokafresturinn sé ad renna
Gt segir hin hlaejandi medan hin
lagar tesopa.

UTPRAIN £TTGENG

Eg vidurkenni fyrir Unu ad ég hafi
njésnad um hana é Facebook og séd
par afar fallega feerslu um 6mmu
hennar sem vann sem sildarkokkur,
farmadur og loks kokkur 4 frysti-
togurum. Hiin hafi r40i0 sig 4 milli-
landaskip pvi hana langadi svo ad
komast til Gitlanda. Getur veriod ad
Gtprain sé settgeng? ,, Kannski geng-
ur pessi porf fyrir ad skoda sig um i
heiminum { gettir,“ svarar hin hugsi
en Una hefur sjalf feroast vida beedi
i tengslum vid vinnu, ndm og 4 eigin
vegum. P4 hefur hiin leynt og 1jést
unnio ad pvi ad bia svo um hniita,
baedi 1 nami, leik og starfi, ad vera
undir pad biin ad starfa um allan
heim og segir starfio i Afganistan
bvi rokrétt framhald.

,Eg ték BA-prof { ensku eftir
menntaskéla og ték hluta nams-
ins i Bandarikjunum. Eg vildi hafa
hundrad présent vald & ensku til ad
geta unnio 1 Gtlondum,” segir Una.
Eftir dtskrift f6r hin { priggja
manada bakpokaferdalag um Asiu
en begar heim var komio héf hin
storf sem bladamadur 4 Morgun-
bladinu. Hafdi hin alltaf blada-
mannadrauma? ,Eg hélt ekki en
svo fann ég um daginn dagbdkar-
feerslu fra pvi ég var tolf ara par
sem ég sagdist setla ad verda blada-
madur, svo kannski blundadi petta
meira { mér en ég hélt,“ segir hiin
og brosir. A Mogganum var htn {
sjo &r sem var mun lengur en eetl-

VEGG
ISLENSKIR VEGGLIMMIDAR
0G GLUGGAMYNDIR

Timinn er eins oge..

Adstaedur voru
mjog sérstakar,
mikil dvissa um hvad veeri
i lagi og hvad ekki og
hversu langt stjérnvold
veeru tilblin ad ganga, til
daemis gagnvart blada-
monnum. Erfitt var ad
komast um borgina vegna
fioldafunda og vegar-
talma og ofan & allt annad
gekk taeknin 6ll & aftur-
fétunum.

Una Sighvatsdéttir

unin var. ,,Hugmyndin var ad vera
par i tvo ar og fara svo { nam 1 tt-
16ndum. Svo kom bankahrun og ba
skekktust allar fjarhagsaeetlanir
auk pess sem mjog dhugavert var
ad vera bladamadur,” 1ysir hdn.

Eftir arin sjo dkvad hin b6 ad
timi veeri til kominn ad breyta til.
,Eg fér til Barcelona { eitt ar og ték
meistarapréf { stjornmalaheim-
speki.“

FEKK DYRMZT TAKIFZRI A STOD 2
Eftir ad Una kom heim tGr ndmi fékk
hin starf sem sjénvarpsfréttakona
4 St60 2., Eg var 4 frekar erfidum
stad { lifinu og glimdi vid mikla dep-

il
Ty %

2

annig tynist timinn...
2 fos

VEGG byour upp a fallegt drval vandadra vegglimmida og
gluggamynda. Islensk honnun og framleidsla.

Finndu okkur a www.vegg.is og i Joklu, Laugavegi 86-94
- vid sendum FRITT um allt land!
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.. allt sem pui parft

i Namibiu en pangad fér Una i 7 vikna tjaldferdalagi um jafn mérg Afrikulond
veturinn 2014.

urd og sjalfsefa. bad var pvi alveg
rosalega gott a0 takast 4 vio eitt-
hvad nytt, ég purfti 4 pvi a0 halda.
Dbetta er mjog ,,extrovert” starf og
pbad var mikil perapia fyrir mig ad
purfa ad hitta félk og vera & fero-
inni.“

Una segist einnig hafa purft ad
komast yfir vissa fordéma fyrir
sjénvarpi. ,,A Mogganum var ég
lengi vel fastakvedin i pvi ad pad
veeri ekkert fyrir mig ad vera i sjon-
varpi og pvi kom pad mér a 6vart
hversu skemmtilegur og 4hugavero-
ur midillinn er.*

Una tekur nu hlé fra storfum a
St602 par sem hin hefur unnid i
ramt ar og segist hafa laert mjog
mikid. ,,ba stendur upp ur fyrir
mig persénulega a0 fa taekifaeri
til ad fara & erlendan vettvang og
flytja fréttir. Eg for til Brussel
eftir hrydjuverkin med atta klukku-
stunda fyrirvara, for til Tyrklands
eftir valdarédnstilraunina og svo
til Bandarikjanna fyrir forseta-
kosningarnar. Petta var mikil lifs-
reynsla og ndkvemlega 4 minu
ahugasvidi,”“ segir hin. Tyrklands-
ferdin er henni sérstaklega minnis-
staed. ,,Su ferd var mjog erfio. Ao-
steedur voru mjog sérstakar, mikil
Ovissa um hvad veeri i lagi og hvad
ekki og hversu langt stjérnvold
veeru tilbidin ad ganga, til deemis
gagnvart bladamoénnum. Erfitt var
a0 komast um borgina vegna fjolda-
funda og vegartalma og ofan & allt
annad gekk teeknin 61l & afturfot-
unum. A endanum gekk petta pé
upp og ferdin var pess virdi a0 fara
hana.“

ALISTA FRIDARGASLUNNAR

A sama tima og Una sétti um 4 St6d
2 skradi hin sig einnig 4 vidbragos-
lista islensku fridargaeeslunnar hja
utanrikisraduneytinu. ,,Eg hafoi
verid & skrd hja peim adur og foér
a peirra vegum i kosningaeftirlit {
Bosniu 4rid 2010. Eg séttist 4 beim
tima einnig eftir pvi a0 komast &
namskeid sem pjalfadi fréttamenn
til ad vera tilbtna ad fara fyrir
UNICEF i neydaradstaedur. A peim
tima bétti ég b6 of ung. Dessi vika
i Bosniu stadfesti hja mér ad petta
veeri eitthvad sem mig langadi ad
halda &fram med.“

I september sidastlidnum var
henni sidan bodid a0 saekja um starf
upplysingafulltria NATO i Afgan-
istan. , Pad var eitthvad sem ég
hafdi ekki séd fyrir mér og ég tok
mér gédan tima til ad hugsa betta.
Samt vissi ég strax pegar ég fékk
simtalid ad petta veeri ekki eitthvad
sem ég gaeti neitad.*

F/AER HERBERGISFELAGA

Una segist i raun litid geta sagt
um starfid. ,Eg er med mjog grofa
starfslysingu sem getur breyst
baedi med adstaedum og eftir pvi
hvernig ég méta starfid. I stérum
drattum er ég upplysingafulltrii
sem framleidir efni sem synir storf
NATO i Afganistan til upplysingar

A ferd um iran.

Med skélasystrum sinum fra Bandarikjunum og Venesiiela tir meistaranaminu i

Pompeu Fabra haskéla i Barcelona.

Ad storfum i Tyrklandi eftir valdaranstilraunina.

fyrir almenning i Evrépu og Banda-
rikjunum,” segir Una en hin tekur
vio starfinu af Birni Malmquist sem
hefur gegnt pvi undanfarid. ,,Stad-
an er kostud af islenska rikinu og
bad er peirra framlag til NATO en
minir yfirmenn eru hja NATO,“
Iysir hin en tekur fram ad hin purfi
ekki ad vera i forsvari fyrir neitt,
adrir sjai um pao.

Una mun bua og starfa 4 herst6o
sem stjéornad er af Bandarikja-
monnum. , Liklega er yfirbragd-
i0 pvi fremur ameriskt. Eg fee her-
bergi og herbergisfélaga og pad

er kannski helst pad sem ég kviodi
fyrir,“ segir hin og hleer ad tilhugs-
uninni um ad purfa ad bda & nokk-
urs konar heimavist.

Hin kvidir b6 einnig skertu
ferdafrelsi en ekki er eetlast til ad
félk fari dr herst6dinni nema zerin
astaeda sé til og pba med tilheyr-
andi oryggisradstofunum. ,Eg er
bvi ekki ad fara ein inn { Kabil og
mun liklega ekki komast { eins nain
kynni vid heimamenn og ég hefdi
viljad,” segir Una sem stefnir 4 ad
gegna stodunni 1 eitt ar. ,,Hvad svo
verdur mun framtioin leida { 1j6s.
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LOKKAR OG

Glit og glimmer verdur aberandi
begar sél tekur a0 haekka 4 lofti &
ny. Stérir, sidir eyrnalokkar verda
vinsaelir, gjarnan med diskum,
perlum og steinum. Peir sem vilja
vera & undan tiskunni geta kannski
gramsad i skartgripaskrini 6mmu
eda mommu og athugad hvort slik-
ir lokkar finnist par. Upplagt er ad
skreyta sig 4 jolunum meod falleg-
um lokkum og stéru halsmeni sem
somuleidis verdur mikid i tisku
naesta vor og sumar. Pa verda hair
heelar jafnframt émissandi.

Saint Laurent, Alexander
McQueen, Dolce & Gabbana og
Moschino voru med sida eyrna-
lokka og stor halsbond pegar vor-
og sumartiskan 2017 var kynnt.
Sidir eyrnalokkar geta puntad
mikid upp & einfaldan kjél og par
med sett punktinn yfir i-id. Bent er
4 ad beedi eyrnalokkarnir og hals-
menin passi lika vel med hvers-
dagsklaednaoi. Paer glysgjornu geta
fario ad hlakka til sumarsins. Tisk-
an verdur litrik og glitrandi.

Eyrnalokkar fra Saint Laurent. Lokk-
arnir voru syndir i Paris pegar vor- og
sumarlinan 2017 var kynnt.

>O<

HALSBOND

Alexander McQueen syndi pessa lokka
og halsmen a tiskuvikunni i Paris pegar
hann kynnti vor- og sumartiskuna 2017.

Al g
Pessi lokkur er einnig fra Saint Laurent.
Hér er lokkurinn adeins i 6dru eyranu.
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Brynjar sem médel fyrir Tanja Yr Cosmetics augnhar, Athens. ,Pad var 6trulega skemmtilegt.” myND/TANJA YR

ALLT I LAGI AP
STRAKAR MALI S|

Brynjar Steinn, eda Binni Glee, heldur uti vinseelu Snapchatti um
foroun. Hann faer reglulega skilabod fra strakum sem segjast loks pora
ad mala sig eftir ad hafa fylgst med snappinu hans.

Ragnheidur .
Tryggvadottir L
Y

heida@365.is

,Ahuginn & snyrtivérum kviknadi
ifyrra eftir ad ég hafdi fylgst med
Bretman Rock pésta myndbond-
um af sér 4 Instagram ad mala sig
en hann er stért nafn { férounar-
heiminum i dag,” segir Brynjar
Steinn, betur pekktur sem Binni
Glee, en hann heldur uti geysivin-
seelu Snapchatti um féroun.

,Eftir a0 ég kom 1t dr skapn-
um dkvad ég ad skoda make up
betur og horfdi oftar & fordunar-
myndbond fra Bretman og fleir-
um 4 YouTube. Eg horfdi mikid 4
strdka vera ad méla sig og petta
leit allt svo vel Gt ad mig langadi
ad profa sjalfur,” segir Binni. ,,I
april & pessu ari byrjadi ég svo
a fullu og for til deemis i augn-
skugga, highlighter og contour.
Eg er ekki enn byrjadur ad mala
mig dagsdaglega en ég reyni ad
gera bad pegar ég fer eitthvaod
fint. Graeja mig pa stundum med
vinkonum minum. I framtidinni
sé ég samt fyrir mér ad mala mig
dagsdaglega,” baetir hann vid og
segist reglulega fa skilabod fra
strakum sem hafi porad ad mala
sig eftir ad hafa fylgst med honum
a Snapchat. P4 séu fleiri strdkar
farnir ad bua til forounarmynd-
bond.

»Pad eru fleiri og fleiri strdkar
a0 opna Snapchat-adgang og setja
i story myndbond af sér mala sig,
sem mér finnst frabeert. Peir eru
flestir byrjendur og ad leera lika,
eins og ég. Eg fz reglulega skila-
bod fra strakum um ad peir séu
farnir ad pora ad proéfa sig afram
i foroun eftir ad peir sau hversu
vel pad gengur hja mér, og ad pad
sé bara allt i lagi fyrir straka ao
mala sig! begar ég byrjaoi pekkti
ég engan strak 4 Islandi
sem maladi sig en
nuna pekki ég frekar
marga.

Eg er enn ad leera
og leeri eitthvad nytt !
4 hverjum degi. Eg
elska ad setja mikinn
highlighter og ad nota
pigment, eda eins og
flestir kalla glimmer,

-

~Pad eru fleiri og fleiri strakar ad opna Snapchat-adgang og setja i story mynd-
bond af sér mala sig, sem mér finnst frabzert.” Brynjar Steinn heldur tti vinszelu
Snapchat um férdun, binniglee, og férdunarblogginu binniglee.com.

4 augnlokin. Svo er pad audvitad
eyelinerinn. Eg veeri til i ad fara
i forounarskodla pegar ég klara
Menntaskélann 4 Akureyri.“
Hefur Snapchat opnad 4 einhver
teekifeeri sem b sast ekki fyrir?
,Klarlega! Eg fékk pann heidur
ad vera model fyrir Tanja Yr Cosme-
tics augnhar sem heita Athens. Pad
var otrilega skemmtilegt og auk
bess kynntist ég henni Ténju Yri.
Meér var lika bodid & Urban Decay
vioburd par sem ég hitti 6trilega
marga snappara
og bloggara.
Mér leid eins
og mig veeri ad

dreyma pvi ég hitti svo marga af
minum uppéahalds férdunarsnopp-
urum sem €ég er bidinn ad fylgjast
me0d otrilega lengi.“

Hvad leynist i snyrtitosku Binna
Glee?

,Farodi og hyljari (Maybelline
Fit Me), primer (Benefit Porefess-
ional), pidur (Rimmel Stay Matte
og Laura Mercier), maskari (May-
belline Lash Sensational), bronzer
(Benefit Hoola), beautyblender
svampur, Morphe M439 bursti
asamt 60rum burstum en bessi
pbarf alltaf ad vera, varaliturinn
Hypno fra Ofra og ilmvatn (Ari-
ana Grande).“

Daglega ritinan?

,Fyrst nota ég andlitsfrodu og
nudda yfir andlitid. Sidan toner og
enda 4 kremi. Tek samt maska-
kvold tvisvar { viku, sem er mjog
vinseelt 4 snappinu minu, og einn-
ig skrubba ég tvisvar i viku med
djiphreinsisvampi.

Snapchat: binniglee
Blogg: binniglee.com



Hofundar afgreida!

Helgina 17. - 18. desember munu hofundar afgreida
1 Bokabud Mals og menningar!

Bakurnar
verda med

20% afsleetti
yfir helginal

islandsmeistari i skrafli mun keppa vid gesti og
gangandi i alislenska spilinu Krafla i islensku
deildinni fra klukkan 17 til 19 a sunnudeginum!

BQKABUD Opid alla daga
MALS & MENNINGAR til klukkan 22.00
LAUGAVEGI 18
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Tiskulitur i fordun a naesta ari er karrigulur. Hann verdur i augnskuggum, varalitum og naglalokkum. S6muleidis ma buast vid
ad hann verdi vinszell i fatnadi naesta sumars.

AUDVELT AD FINNA
RETTU GJOFINA

Tara Brekkan Pétursdaéttir forounarfraedingur hefur haldid uti
bloggsidu og verid med namskeid i heimahlsum par sem hun
adstodar konur med férdun. Einnig er Tara med netsiduna torutrix.is.
Tara veit vel hvad ungar sem eldri konur vilja i jélapakkann.

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is
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Fréttabladid eykur pjonustu sina
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Elin ;
Albertsdoéttir i
elin@365.is y

Allar konur geta baett 4 sig snyrti-
vorum og Tara segir ad pad aetti
ad vera audvelt ad finna réttu
gjofina. ,A0 visu fer petta svolitid
eftir aldri konunnar en pad er allt-
af mjog gott a0 f4 snyrtivérur ad
gjof. bad er yndislegt a0 fa maska
eda g6d andlitskrem. G6dur and-
litsmaski er naudsynlegur fyrir
konur sem vilja hugsa vel um ho-
ina. Somuleidis badsalt eda sturtu-
sapa. Mig langar mikid i glimm-
ervaraliti og -augnskugga. Glimm-
er verour mikio { tisku { vetur. b4
get ég nefnt ,highlighter* sem er
pudur med glansi og gefur hio-
inni fallegan ljéma. Svo eru moéttu
varalitirnir mjog vinseelir ntna {
flestum litum. Peir nefnast Liquid
Matte Lipstick og eru mjog fal-
legir. bess méa geta ad litur arsins
2017 er karrigulur,” segir Tara.

,Fyrir jolin er haegt ad fa alls
kyns gjafakassa med ymsum hio-
vorum. Ef monnum finnst erfitt ad
velja snyrtivorur fyrir keerustu
eda eiginkonu b4 er gjafakassinn
mjog fin gjof. Eg myndi samt frek-
ar mala med ad velja vondud krem
eda forounarvorur, til deemis géoa
forounarbursta. Konan verdur svo
anaeg0 pegar hiin sér ad keerastinn
hefur haft fyrir pvi ad velja réttu
gjofina. Eldri konur veeru abyggi-
legar pakklatar a0 fa vondud krem
med kollageni. betta eru dyr og
fin krem en mjog g6o til ad halda
aeskuljémanum,” segir Tara.

Hiun segir best fyrir karlmenn
ad fara i sérverslanir med snyrti-
vorur pvi par fai peir géda leio-
sogn med kaupin. ,,Svo er audvitad
alltaf frabeert ad fa dekurpakka
4 snyrtistofu { jélagjof. bad geeti
verid andlitsmedferd, til deemis
med stirefnishjalmi en pad endur-
neerir hidina. Pa er snidugt ad gefa
handsnyrtingu eda naglameoferd.

Tara er ekki i neinum vandraedum med ad leidbeina kérlum um réttu gjéfina handa
démunni. MYND/GVA

Yngri konur yrou dnsegdar med
augnhdaralengingu. Pad er 6tru-
legt frambod af alls kyns snyrti-
medferdum. Mér finnst Island
mjog framarlega & pessu svidi og
vio fylgjumst vel med pvi sem er
a0 gerast Uti { heimi,” segir Tara.
Hiun bendir & mikid Grval af is-
lenskum hidvorum sem séu unnar
ar handtindum islenskum jurtum
og séu virkilega flottar og gédar
vorur. ,,bad er audvitad frabaert ad
styrkja islenska framleidslu frem-
ur en pd innfluttu. Eg veit ad kolla-
gen fra Feel Iceland er mjog géda
vara. Somuleidis get ég bent & bao-

saltio fra Angan sem gefur manni
dasamlega slokun i badi og hidin
verdur silkimjik,“ segir Tara. ,Eg
myndi vilja fa svona badsalt i jola-
gjof asamt romantisku kerti.*
Tara er med vefinn torutrix.is
par sem hiin gefur g60 rad i foro-
un. Hin er auk pess med solu a foro-
unarvorum asamt pvi ad meeta i
kvennabod med kennslu. Sjalf segist
hiin vera mikid jélabarn og alveg ad
verda btiin ad 6llu fyrir jolin. begar
hin er spurd hvad sé efst & jola-
gjafalistanum pessi jolin segist hiin
vera naegjusom. ,,Spegill med ljosi &
snyrtibordid veeri aedisleg gjof.*
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Traustur sjo

our og trygg framtio

Sofnunarsjodur lifeyrisréttinda hefur starfad i 42 ar med farsaelum arangri. Rekstrarkostnadi sjddsins hefur verid haldid i [agmarki, hann
a vel fyrir skuldbindingum sinum og hefur aldrei purft ad skerda réttindi sjodfélaga sinna. Vextir sjodfélagslana hafa aldrei verid laegri.

Sofnunarsjodur lifeyrisréttinda
var stofnadur 4rid 1974 en hann er
eetladur 6llum launpegum og sjalf-
steett starfandi einstaklingum sem
ekki eiga adild ad 60rum lifeyris-
sjooum samkveemt kjarasamning-
um. Sjédurinn er pvi gédur kostur
fyrir b sem geta valid sér lifeyris-
sj60 segir Sigurbjorn Sigurbjorns-
son, framkveemdastjéri Sofnunar-
sjoos lifeyrisréttinda. ,,Sjéon-
um ber einnig logum samkvaemt
ad innheimta lifeyrissj6dsidogjold
sem beint er til sj6dsins fra Rikis-
skattstjora, vegna peirra adila sem
ekki hafa greitt idgjold samkvaemt
skattframtali. Petta hlutverk hefur
sjodurinn sem og akvednar skyld-
ur er tengjast slitum lifeyrissjéda
samanber 16g um skyldutrygg-
ingu lifeyrisréttinda og starf-
semi peirra. Hlutverk sjédsins er
ad greida ut elli-, ororku-, maka-
og barnalifeyri en hann byggir &
samtryggingu og séreign. Hann er
auk pess sjalfsteedur lifeyrissj6o-
ur sem ekki starfar i tengslum vid
stéttarfélag.”

Varfaerin fjarfestingarstefna

Sofnurnarsjoour lifeyrisréttinda
er einn af tiu steerstu lifeyris-
sj6dum landsins ad sogn Sigur-
bjorns med um 15.000 greidandi
sjoofélaga og eiga um 135.000 ein-
staklingar réttindi hja sjédnum.
»Hrein eign til greidslu lifeyris
nam 139,7 milljéroum kréna bann
31. desember 201S. Hj4 sj60num
starfa prettdn starfsmenn med
mikla reynslu. Rekstrarkostnadi
sjodsins hefur verid haldio i lag-
marki, hann & vel fyrir skuldbind-
ingum sinum og hefur aldrei purft
ad skerda réttindi sj6ofélaga sinna.
Enda er fjarfestingarstefna sjods-
ins varfeerin og hefur skilad jafnri

og traustri avoxtun til sjoofélaga.
Segja ma pvi me0 sanni ad lifeyris-
réttindi sj6ofélaga hafi verio betur
varin en lifeyrisréttindi sj6ofélaga
annarra sjéda undanfarin ar.“

Ollum sem eru starfandi og
biggja laun eda reiknad endurgjald
ber l6gum samkvaemt ad greida {
samtryggingarsjéd 12% af laun-
um (launagreidandi 8% og laun-
begi 4%) en samid hefur verid um
0,5% til vidbétar fra 1. juli 2016 &
almennum vinnumarkadi. Launa-
greidandi ber abyrgo & skilum sem
neer til allra starfandi einstaklinga
4 aldrinum 16-70 ara.

Sofnunarsjoodur lifeyrisrétt-
inda er einnig med séreignarsjoo
sem er gédur kostur ad sogn Sigur-
bjorns. ,,Med pvi ad leggja 2-4% af
launum { séreignarsparnad greioir
launagreidandi 2% métframlag. Ef
b greidir ekkKi i séreignarsparnad
ertu { raun a0 afpakka 2% launa-
haekkun. Séreignarsparnadur er
undanpeginn fjadrmagnstekju-
skatti.“

Hagstzd lanskjor
Réttur til toku ellilifeyris hefst
méanudi eftir ad sjoofélagi verdur
67 ara en heimilt er ad hefja toku
ellilifeyris 65 4ra en b4 med laekk-
un og heegt er ad fresta toku lif-
eyris til 70 ara aldurs og haekkar
pa lifeyririnn midad viod stodu hans
vid 67 ara aldur. ,,Réttur til or-
orkulifeyris midast vid ad orkutap
sé a.m.k. S0% a0 mati trinadar-
leeknis sj6dsins og ad sjoofélagi
hafi sannanlega ordid fyrir tekju-
missi. Pessu til vidbétar er greidd-
ur makalifeyrir og barnalifeyrir
med bérnum 19 ara og yngri.“
Dbad sem er b6 efst &4 baugi nina
eru lan til sj6ofélaga segir Sigur-
bjorn. ,,Allir sjé0félagar sem eiga

99 Sjodurinn veitir badi
verdtryggd lan og 6verd-
tryggo lan, allt eftir vali
sjodfélaga. Akvedid var
nyverid ad taka upp eitt
fast lantokugjald 6had
lansfjarhaed sem er
45.000 kr. fyrir hverja
lansumsoékn. Vextir
sjodfélagalana hafa
aldrei i s6gu sjodsins
verid eins hagstaedir og
ni.

Sigurbjérn Sigurbjérnsson

réttindi hja sj6onum eru lansheefir.
Sjé0urinn veitir baedi verdtryggd
lan og 6verdtryggo, allt eftir vali
sjoofélaga. Akvedid var nyverid
a0 taka upp eitt fast lantokugjald
6h40 lansfjarheed sem er 45.000
kr. fyrir hverja lansumsékn. Vext-
ir sj6ofélagaldna hafa aldrei { sogu
sjo0sins verid eins hagstaedir og
ni. Ekkert uppgreidslugjald er
tekid og haegt a0 greida lanin hrad-
ar niour eda upp ad fullu hvenzer
sem lantaki kys.“

Starfsmenn Séfnunarsjéos lif-
eyrisréttinda hvetja lesendur til
a0 hafa samband ef spurningar
vakna og munu peir med dnaegju
lidsinna peim.

Allar nanari upplysingar ma finna
a www.sl.is

«Segja ma pvi med sanni ad lifeyrisréttindi sjodfélaga hafi verid betur varin en
lifeyrisréttindi sjodfélaga annarra sj6da undanfarin ar," segir Sigurbjérn Sigur-
bjornsson, framkvamdastjori S6fnunarsj6ds lifeyrisréttinda. mynp/cva

Aukinn sveigjanleiki i toku lifeyris

[ upphafi naesta ars munu ny 16g um ellilifeyri taka gildi. Helstu breytingarnar felast i einféldun & lifeyriskerfinu og auknum sveigjanleika
vid starfslok og upphaf toku lifeyris. Haegt er ad kynna sér réttindin i nyja kerfinu i bradabirgdareiknivél & heimasidu Tryggingastofnunar.

Starri Freyr & !_!
Jonsson i 8
starri@365.is _:',

Ny log um ellilifeyri taka gildi
bann 1. jandar 2017 en augljésustu
breytingarnar sem felast i nyju
logunum eru einf6ldun 4 grunn-
virkni lifeyriskerfisins, ad sogn
Sigridar Lillyjar, forstjéra Trygg-
ingastofnunar. Auk bess verdur
meiri sveigjanleiki vio starfslok og
upphaf lifeyristoku. ,,I nyju kerfi
eru feerri greidsluflokkar lifeyris.
I stad lagmarksframfaerslutrygg-
ingar, tekjutryggingar og grunn-
lifeyris kemur einn flokkur, ellilif-
eyrir. Auk hans verdur sem fyrr
greidd heimilisuppbét til peirra
sem ekki eru { sambid.“

Med nyjum logum verda allar
tekjur sem hafa dhrif 4 uppheaed
lifeyris medhondladar 4 sama
hatt vid réttindadkvordun. ,,f ni-
gildandi kerfi skiptir mali hvadan
tekjurnar koma, hvort um er ad
reeda atvinnutekjur, lifeyrissjéds-
tekjur eda fjdrmagnstekjur. beer
hafa mismunandi 4hrif til laekk-
unar lifeyris.“

Allar skattskyldar tekjur fyrir
utan séreignarsparnad og félags-
adstod sveitarfélaganna, hafa ahrif
a lifeyri fra TR. ,Pad mun ekki
breytast med nyjum logum, en
med breytingunni verda allir 1if-

eyrispegar sem hafa somu heildar-
tekjur pessara tekna jafnsettir.
nyju kerfi er 25.000 kréna fritekju-
mark og tekjutengingin eftir ad
bvi sleppir verdur 45% hja peim
sem eru i sambuid en 56,9% hja
beim sem bua einir.“

Ymsar breytingar
I nyju logunum eru gerdar breyt-
ingar til aukins sveigjanleika {
toku lifeyris. Almennur lifeyris-
tokualdur verdur p6 ébreyttur, 67
ar. , Fra januar 2017 verdur heim-
ilt ad flyta toku lifeyris um allt ad
tvo ar, eda fra 65 ara aldrii stad 67
ara gegn varanlegri leekkun lifeyr-
is um 0,5% fyrir hvern ménud sem
lifeyristoku er flytt. I nigildandi
logum er unnt ad fresta toku lif-
eyris til 72 ara aldurs med varan-
legri heekkun lifeyris um 0,5%
fyrir hvern frestadan manud um-
fram 67 4ra aldur. Dessi heimild
verour rymkud gagnvart peim
sem nd 67 ara aldri &4rid 2019 pann-
ig a0 pau munu geta frestad toku
lifeyris allt til 80 ara aldurs, med
varanlegri heekkun greidslna.“
Einnig er stefnt ad pvi ad fra og
med 1. jandar 2018 verdi heimilt
ad fa greiddan halfan ellilifeyri an
bess ad tekjur hafi ahrif 4 greidsl-
ur fra Tryggingastofnun og taka
samtimis hélfan lifeyri fra lifeyris-
sj60i, enda sé um atvinnupatttoku
al reeda i halfu starfi. ,,Um er ad

Augljésustu breytingarnar i nyjum I6gum um ellilifeyri eru einféldun a grunnvirkni
lifeyriskerfisins ad sdgn Sigridar Lillyjar, forstjéra Tryggingastofnunar. mynND/GvA

raeda nymeeli 4n tekjutenginga
sem 4 eftir ad ttfeera nanar { sam-
starfi vio lifeyrissj6di 4dur en pad
tekur gildi. bessar breytingar eru
bess edlis ad peer geta haft mikil

og varanleg ahrif & uppheed lifeyr-
is fra TR og pvi er afar mikilveegt
ad kynna sér vel ba kosti sem {1 booi
eru adur en 4kvoroun um toku 1if-
eyris er tekin.“

Greidslur flestra hakka

Flestir lifeyrispegar koma til
med ad fa heerri greidslur i nyju
lifeyriskerfi enda mun samhlida
kerfisbreytingunum verda 7,5%
almenn haekkun 4 lifeyri, sam-
kvemt fjarlagafrumvarpinu
sem liggur fyrir pinginu. ,,En pad
haekka ekki allir med tilkomu nys
kerfis, einhverjir munu leekka. Ef
heildartekjur lifeyrispega eru
undir 200 pidsund krénum munu
beir njéta samanburdarreglu og
halda fyrri lifeyri ad fullu eda
hluta pratt fyrir nytt lifeyris-
kerfi.“

Réttindi til greidslna lifeyr-
is frA TR munu falla nidur ef
samanlagdar skattskyldar tekjur
fyrir utan séreignarsparn-
ad eru herri en 530 pis. kron-
ur. ,Hugsanlegt er pvi ad ein-
hverjir sem frestad hafa lifeyris-
toku geetu att rétt til afturvirkra
greidslna i nidgildandi kerfi en
ekki i pvi lifeyriskerfi sem tekur
gildi um aramét. Pa geetu ein-
hverjir sem hafa samsettar tekjur
og nyttu vel mismunandi fritekju-
mork tekjutegunda i nidgildandi
kerfi laekkad i nyju lifeyriskerfi.
Lifeyrispegar geta kynnt sér
hver réttindi peirra veroda i nyja
kerfinu { bradabirgdareiknivél a
heimasiou Tryggingastofnunar,
tr.is, eda hja umbodum Trygg-
ingastofnunar um land allt.“
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,,Eg vil geta
valio leidirnar
sem ég fer”

Med légbundnum lifeyrissparnadi hja Islenska lifeyrissjédnum
geturdu valid avoxtunarleid sem hentar pér og stjérnad pvi hvernig

pu radstafar sparnadinum eftir ad pu heettir ad vinna.
landsbankinn.is/lifeyrissparnadur

landsbankinn.is




4 LIFEYRISSJOPIR Kynningarblad

16. desember 2016

Fraedsluvefur um lifeyrismal

A fraedsluvef Landssamtaka lifeyrissjéda www. gottadvita.is er ad finna svor vid algengum spurningum vardandi lifeyrismal og
myndband par sem lifeyrissjodskerfid er Utskyrt & einfaldan mata i mali og myndum.

Lifeyrissjodskerfid er dtskyrt
4 orfaum mindtum { myndbandi
4 fraedsluvef Landssamtaka lif-
eyrissj6danna. Par er peim
Ninu og Geira fylgt gegnum
1ifid og farid skref fyrir skref
i gegnum pad hvad parf ad gera
vid hvern afanga i lifinu, fyrsta
launada vinnan, ibidakaup, bi-
ferlaflutningar milli landa,
o6veent afoll, starfslok og loks
evilok.

P4 er 4 sidunni ao finna svor
vid 6llum helstu spurningum
sem vakna pegar lifeyrismal
eru annars vegar.

Medal peirra atrida sem margir
velta fyrir sér eru:

Af hverju parf ég ad greida {
lifeyrissj6od og er pad skylda?
Logum samkveemt eiga allir
launamenn og peir sem stunda
sjalfsteedan atvinnurekstur 4 Is-
landi fra 16 til 70 &ra aldurs ad
greida idgjald i lifeyrissj6d sem
nemur 4 présentum af heildar-
launum par sem skyldubund-
i0 samtryggingarkerfi er hér a
landi. A méti greidir launagreid-
andi almennt 8 présent af heild-
arlaunum. [ sumum tilfellum er
moétframlag launagreidandans
heerra. Tilgangur lifeyrissjéda
er ad tryggja sjoofélogum elli-
lifeyri til eeviloka, verja pa og
fjolskyldur beirra fyrir tekju-
missi vegna 6rorku og andlats.

Get ég radio i hvada lifeyrissjod
ég greidi? Asild ad lifeyrissj6oi
fer eftir peim kjarasamningi
sem dkvardar lagmarkskjor {
hlutadeigandi starfsgrein, eda
sérlogum ef vio 4. Ef kjara-
samningur pinn tekur ekKki til
viokomandi starfssvids eda ef
raodningarsamningur binn er
ekki byggdur 4 kjarasamningi
getur pu valio pér lifeyrissjoo
eftir pvi sem reglur einstakra
sjooa leyfa. Reglur einstakra
lifeyrissj60a leyfa ekki adild
hvers sem er. bannig er pvi til
deemis varid med lifeyrissjodi
opinberra starfsmanna.

Hvenaer get ég byrjad ad taka

ut ellilifeyri ar lifeyrissj6di?

Dbad er nokkud breytilegt eftir
sjooum en almenna reglan er ad
haegt sé ad hefja toku ellilifeyris
4 aldrinum 62 til 70 ara. Ellilif-
eyrir er greiddur Gt ménadar-
lega med jofnum greidslum til
eeviloka. Vidmidunaraldurinn er
ekki sa sami hja 6llum lifeyris-
sjooum en flestir mida vid 67
ara aldur. Heegt er ad flyta eda
fresta toku ellilifeyris, oftast
fra 62 ara aldri og hja nokkrum
sj6dum eru engin efri aldurs-
mork a pvi, hversu lengi er haegt
a0 fresta toku ellilifeyris. Man-
adarlegar greidslur leekka eda
haekka i samraemi vio flytingu
eda frestun 4 toku lifeyrisins. Ef

seinkar toku ellilifeyris feer

Séreignarsparnadur
er einn hagkvaemasti
sparnadur sem vol er a

Kostir hans eru margir og ma par helst nefna métfram-
lag fra launagreidanda sem er 2% samkvaemt flestum
kjarasamningum. A eftirlaunaarum laekkar radstéfunarfé
folks og pvi er naudsynlegt ad gera videigandi radstaf-
anir i tima. Séreignarsparnadur er ein besta leidin til ad
tryggja naega framfaerslu eftir starfslok og zetti pvi eng-
inn ad lata hann fram hja sér fara.

Ungt folk getur kynnt sér lifeyrissjodsmal a www.gottadvita.is.

sjodfélagi flytir toku ellilifeyris  hann heerri greidslur manadar- tapar a peirri akvordun sinni ad
feer hann laegri lifeyri 8 manudi, legaiskemmritima. Pad raedst taka lifeyrinn fyrr eda seinna.
en i lengri tima og ef hann

af pvi hvad sjéofélaginn lifir

lengi hvort hann hagnast eda Nanar a www.gottadvita.is.

Kostir séreignarsparnadar

e LAUNAHAKKUN — 2% moétframlag fra launagreidanda a moti
2% til 4% framlagi launpega

e ERFIST — sparnadurinn erfist ad fullu til I6gerfingja eftir reglum
erfdalaga

o SKATTAHAGRADI — |dgjald i séreignarsjod er ekki skattlagt vid
innborgun i 5j60

e Tekjuskattur er greiddur vid utgreidslu sparnadarins

e Enginn fjdrmagnstekjuskattur af vaxtatekjum

e bAGINDI - launagreidandi sér um ad standa skil & sparnadinum

Radstofun a séreignarsparnadi
 SKATTFRJALS RADSTOFUN INN A LAN — heimilt ad radstafa
greiddum séreignarsparnadi inn & hofudstol hisneedislana

e HUSNADISSPARNADUR — heimild til skattfrjalsrar tttektar
a upps6fnudum séreignarsparnadi til kaupa a fasteign

Haegt er ad saekja um séreignarsparnad a www.gildi.is
eda koma a skrifstofu sjodsins og ganga fra samningi
a stadnum.

[=] GILDI

Gudranartuni 1, 105 Reykjavik e Simi 515 4700 ¢ www.gildi.is - gildi@gildi.is
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Framsaekinn sjoour i sextiu ar

Lifeyrissjodur verzlunarmanna er staersti lifeyrissjédur landsins. Um sidustu dramét var hrein eign hans til greidslu lifeyris um 584
milljardar kréna og hafdi pa aukist um teep 15% fra arinu adur. Sjédurinn er an abyrgdar launagreidenda, p.e. eignir sjddsins eru trygging
fyrir lifeyrislofordum en ekki eins og sjédir opinberra starfsmanna par sem hid opinbera abyrgist lifeyrisgreidslurnar. betta setur miklar
krofur & hendur stjérnar og stjéornenda sjédsins um ad skila gédri avoxtun til ad tryggja sjodfélogum sem bestan lifeyri.

Guodriun Hafsteinsdéttir, formad-
ur Samtaka idnadarins og for-
madur stjéornar Lifeyrissjéds
verzlunarmanna, er vel medvit-
ud um bpessa abyrgd og pbaer krof-
ur sem henni fylgja um arang-
ur. ,,Ja, sannarlega,“ segir Guo-
run. ,,Og pad er bara jakveatt en
um leid engin nylunda hja pess-
um lifeyrissjodi sem vard 60 ara
4 arinu. Allt fra upphafi hefur
starfsemi sj6dsins einkennst af
metnadi og framsaekni. Baedi
stjorn og starfsmenn hafa lagt sig
fram um ad fjarmunir sjéofélag-
anna nai sem bestri avoxtun. Lif-
eyrissjodir starfa eftir strangri
l6ggjof enda er tilgangur beirra
ad avaxta 4 sem oruggastan hatt
i0gjold sjoofélaganna til pess ad
geta sidan greitt peim gdédan lif-
eyri. Til pess parf ad finna hina
vandrotudu leid fjarfestinga
sem tekur mid af 6llu samtimis:
areedni, oryggi, aheettudreifingu
og framsaekni.

Sjéd0urinn var medal peirra
sem ridu a vadid pegar hluta-
bréfakaup lifeyrissj6éda voru
heimilud 4 sinum tima. Pad hefur
skilad afar g6dum arangri, fra
upphafi hefur raunavoxtun inn-
lendrar hlutabréfaeignar sj60s-
ins ad medaltali verid 9,7% & ari,
bé er allt meodtalid, lika bad tjon
sem sjédurinn vard fyrir { hrun-
inu 2008. Sj6durinn hefur somu-
leidis nytt sér moguleika erlendr-
ar fjarfestingar og pegar flest
steerstu fyrirteeki landsins gengu
i gegnum mikla endurskipulagn-
ingu { kjolfar hrunsins ték Lif-
eyrissjodur verzlunarmanna af
krafti patt i a0 endurreisa pau.“

Sjoofélagalanin

Gudrin segir ad sjoofélagalén,
sem venjulega kallast einfald-
lega lifeyrissjédslan, hafi alla tid
verid mikilveegur pattur i starf-
semi sjodsins. , Strax & fyrsta
starfsari voru bodin sjéofélaga-
lan og fra byrjun hefur stefnan
verid ad bjéda lanin & samkeppn-
isheefum kjorum. Pessi lan eru
pjonusta vid sjoofélaga sem med
beim geta fjarmagnad parfir
heimilisins. Pau eru um leid kjol-
festa i rekstri sj6dsins. Alla tio,
bessi 60 ar, hafa sj6ofélagalanin
verid snar pattur { starfseminni,
umfangid var mest i lok sidustu
aldar, sidan i lagmarki 2015 en er
nd a0 aukast verulega & ny.“

Gudrun Hafsteinsdéttir, formadur Samtaka idnadarins og formadur stjérnar Lifeyrissj6ds verzlunarmanna, segir mjog géda langtimaavoéxtun hja sjednum. mynp/Gva

G690 langtimaavoxtun
Lifeyrissjéodur verzlunarmanna
hefur nad afar gédri avoxt-
un undanfarin ar. ,,Hrein raun-
avoxtun 2015 var 10,2%, fimm ara
medalavoxtun 7,3%. Tuttugu ara
medaltals raunavoxtun 4 4ri var
i lok &rs 2015 4,9%,“ segir Guo-
run. ,betta er mjog goo langtima-
avoxtun og synir ad po6 ad einstok
ar geti verio ryrari en onnur, pa
getum vid pratt fyrir bad veenst
géorar afkomu yfir lengri tima.
N er stadan pannig ad lang-
varandi hatt gengi krénunnar
ryrir afkomuna. Nidurstada ars-
ins er reyndar ekki komin enn,
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verour ljés vid uppgjor i arslok,
en horfur eru 4 ad 2016 verdi tals-
vert ryrara en nastu ar a4 undan
hvad afkomuna vardar. Petta haa
gengi kronunnar hefur neikvaed
ahrif 4 afkomu margra innlendra
hlutafélaga, Girvalsvisitalan hefur
leekkad & arinu og b6 ad erlend
hlutabréf hafi haekkad i dollur-
um talid hefur gengishakkun
krénunnar leitt til pess ad 4voxt-
un erlendra verdbréfa er neikvaed
meeld { islenskum krénum.

Til lengri tima litid eru hins
vegar horfur gédar. Sjédurinn
byr ad miklum styrk 60 ara arf-
leifdar, rekstrarkostnadur er

lagur sem byggist medal annars
4 steerdarhagkveemni. Vio hofum
okkar eigin eignastyringardeild
sem sparar mikinn kostnad, eigin
tolvudeild og logfreedideild sem
eykur hagkveemni verulega. b4
er Otalinn annar mannaudur
sem sj6ourinn byr ad, ekki sist
i reynslu, pekkingu og metnadi
starfsmanna.

Mest krefjandi

verkefni nastu ara

,Eftir g60 undanfarin ar stendur
Lifeyrissjodur verzlunarmanna
vel ad vigi til ad takast & vid heerri
lifaldur pjédarinnar. Na parf 1if-

eyrissjédur ad standa undir ad
greida lifeyri ad medaltali { 15-17
ar, en sa timi var innan vio tiu ar
vid upphaf lifeyriskerfisins. Ad
takast 4 vid petta verdur mest
krefjandi verkefni okkar 4 nzestu
arum. Um leid hefur jofnun lifeyr-
isréttinda & opinbera og almenna
vinnumarkadnum i for med sér
ad fram undan er m.a. heekkun
idgjalda, p.e. métframlags launa-
greidenda, alls 3,5% sem gert er
rao fyrir ad sjéofélagar geti valid
um hvort fari { samtryggingu eda
séreign. 0,5% heaekkun er nd pegar
komin, 1,5% neesta sumar og loks
1,5% sumarid 2018.“

Fjarhagslegt oryggi

Milmn
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Med nyju I6gunum geta peir sem kaupa sér sina fyrstu ibtid nytt séreignarsparnad til ad borga nidur ibtidalan i tiu ar. Hver einstaklingur ma nyta 500 piisund krénur a 12 manada timabili. NORDICPHOTOS/GETTY

Stuoningur vio fyrstu kaup

Alpingi sampykkti i oktéber 16g um studning til kaupa a fyrstu ibid. Login, sem taka gildi 1. juli 2017, gera einstaklingum kleift ad radstafa
séreignarsparnadi til kaupa a fyrstu ibud. Samhlida var dkvedid ad framlengja gildandi Grraedi um tvo ar, til loka juni 2019.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

Nyju login, sem sampykkt voru
a Alpingi 12. oktéber 2016, eiga
a0 audvelda folki, sér i lagi ungu
folki, ad kaupa sina fyrstu fast-
eign.

Tilteknar eru prjér leidir sem
félk getur valid 4 milli vid rao-
stofun 4 vidbétaridgjaldi. I fyrsta
lagi ad verja uppsofnudu vidbotar-
i0gjaldi til kaupa a fyrstu ibuo, i
00ru lagi ad radstafa idgjaldi inn &
hofudstél lans sem tryggt er med
veoi { fyrstu ibid og i pridja lagi
getur folk nytt idgjaldid sem af-
borgun inn 4 6verdtryggt lan og
sem greidslu inn & hofudstdl pess.

Upphaed midud vid einstaklinga

I nyju logunum er allt byggt 4 ein-
staklingsgrunni sem er nokkur
breyting fra fyrra Grraedi par sem
ein fjarhaed 4tti vio einhleypa en

onnur fyrir samskottud hjon. Ha-
marksuttekt &4 hverju t6lf ménada
timabili er S00 pidsund krénur, og
er pbar att vio samanlagt framlag
einstaklings og vinnuveitanda. Ef
tveir einstaklingar kaupa saman
ibtid og badir eru ad kaupa sina
fyrstu ibdd er upphaedin samtals
ein milljén kréna. Pessar greiodsl-
ur ur séreignarlifeyrissparnadi
eru ekki skattskyldar.

Dessi log taka gildi 1. jali 2017
og varda kaup eftir pann tima. Ha-
markstimi drraedisins er samfellt
tiu dra timabil fyrir hvern einstak-
ling, bannig geeti s4 sem byrjar {
agust 2017 ad greida inn & 14nid
med séreignarlifeyrissparnadi,
haldio pvi afram til loka jali 2027.
A pessum tima getur einstaklingur
pvi greitt fimm milljénir med vio-
bétaridgjaldi og par geeti greitt tiu
milljénir kréna.

Par sem kaupir ibid saman, og
annar adilinn hefur att {btid adur
en hinn ekki, getur nytt rétt pess

sem er ad festa kaup a eign i fyrsta
sinn. P6 eru sett pau skilyroi ad
einstaklingurinn sem er ad kaupa
ibuid 1 fyrsta sinn eigi a0 minnsta
kosti 30 présent i ibidinni.

Haegt ad skipta um hiisnadi 4
timabilinu

D6 trreedio gildi samfellt { tiu ar
eftir ad s6tt er um er folki frjélst
ad skipta um hisneedi 4 peim tima
og radstafa pa séreignarsparnadi
inn 4 14n sem tekin eru vegna nys
hisneedis 1 stadinn. Skilyrdi er ad
kaup & nyrri ibid fari fram innan
t6lf manada fra solu beirrar ibudar
sem veitti réttinn { upphafi.

EkKi skiptir mali hvers konar
lan er tekid, hvort pad er vero-
tryggt eda 6verotryggt. Lanio parf
hins vegar a0 vera vegna kaupa &
fyrstu iblid og ad pad sé tryggt
me0 vedi i peirri {buid.

Eldra tirraedi framlengt
Pegar nyju login voru sampykkt

var jafnframt akvedid ad gildandi
Grraedi um nytingu séreignar-
sparnadar til leekkunar & hofud-
st6l fasteignaldna verdi fram-
lengt um tvo ar eoda til loka juli
2019. Detta trreedi kannast marg-
ir vido sem séreignarleidina sem
kynnt var i tengslum vid leiorétt-
inguna svokolludu. Med pvi ur-
reedi gat folk tekio 1t séreignar-
sparnad og greitt inn 4 1an sem
hofou verid tekin til kaupa 4 1bid
til eigin nota. Talid er ad um 37
pisund manns nyti petta tGrraedi
idag.

Einhverjar leidir eru feerar
fyrir petta folk ad feera sig yfir
i hid nyja drraedi en b6 adeins ef
um kaup & fyrstu ibud er ad reeda.
b6 geti greidslur aldrei stadid
lengur en tiu 4r i heildina.

beir sem hafa att eign a0ur og
hyggja & hisnaediskaup geta ekki
nytt sér hin nyju 16g. Peir falla b6
enn undir géomlu l6gin sem gilda
til janiloka 2019 og attu pvi ad

geta nytt sér pad ad borga inn
a 1ani0 meod séreignarlifeyris-
greidslum fra upphafi kaupa og
til loka jini 2019. Ekki er heegt
ad nyta uppsafnadan séreignarlif-
eyrissparnad. ba hefur ekki verio
tekin akvoroun um hvort gomlu
16gin verdi framlengd enn frekar.

bykir g6d avoxtun

Margir hafa dhyggjur af skertum
séreignarlifeyrisréttindum sinum
ef bessi leid er nytt og vissulega
safnast minna i séreignarlifeyris-
sj60 sem nemur beim innborgun-
um 4 14nid. A méti eignast vio-
komandi meira { sinni fasteign.
Pa bykir mjog g6d avoxtun ad
purfa ekki ad borga skattinn af
bessum krénum sem er um og
yfir 40 présent. Pa sparast einn-
ig vextir begar 14nid er borgad
hradar nidur enda avallt hagsteett
ad borga nidur skuldir. betta er
pvi reiknideemi sem hver og einn
parf ad reikna fyrir sig.




EINN OFLUGASTI LIFEYRISSJOPUR LANDSINS

Vid erum sterkari pegar vid vinnum saman. Stafir lifeyrissjédur og
Sameinadi lifeyrissjédurinn hafa nd sameinast i einn 6flugasta
lifeyrissjod landsins undir merkjum Birtu. Saman erum vid sterkari!
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greitt i lifeyrissjéd.

Pegar maki
fellur fra

Vid andlat lifeyrissjodsfélaga
greidist makalifeyrir til eftirlif-
andi maka. Oskertur makalifeyr-
ir er greiddur i ad minnsta kosti
tvo ar. Hafi eftirlifandi maki born &
framfeeri sinu er greiddur dskert-
ur makalifeyrir par til yngsta barnid
hefur nad 18 ara aldri og lengur hja
sumum sjédum.

Ef eftirlifandi maki er 6ryrki vid
andlat sjéadfélagans og yngri en
67 ara, skal 6skertur makalifeyr-
ir greiddur medan su 6rorka varir.
Hja nokkrum lifeyrissjodum er full-
ur eda skertur makalifeyrir greidd-
ur lengur og jafnvel til viloka.

Hann fellur pé nidur ef makinn
gengur i hjonaband & ny eda stofn-
ar til sambudar. Eftirlifandi maka
er einnig heimilt ad nyta skattkort
hins latna i 9 manudi talid fra and-
latsmanudi.

Heimild: www.gottadvita.is

Enginn erfda-
fjarskattur af
lifeyrissparnadi

Einhverjir velta pvi fyrir sér hvort
séreignarsparnadur sé tviskatt-
lagdur vid uppgjér a arfi. Svo er
ekki.

Ekki parf ad greida erfdafjar-
skatt af lifeyrissparnadi sem fell-
ur til erfingja samkvaemt l6gum
um skyldutryggingu lifeyrisrétt-
inda og starfsemi lifeyrissjéda.
Vid andlat fellur séreignarsparn-
adur til erfingja og skiptist peirra
a milli eftir reglum erfdalaga. Vid
Utgreidslu séreignarsparnadar til
erfingja er haldid eftir almennum
tekjuskatti og er séreignarsparn-
adur pannig ekki tviskattlagdur
par sem erfdafjarskattur er ekki
lagdur a lifeyrissparnad sem fell-
ur til erfingja.

Annars greidist tiu présenta
erfdafjarskattur af 6llum eign-
um sem vid skipti & danarbui fara
til erfingja ef upphad er hzerri en
ein og half milljén kréna. Skatt-
stofn erfdafjarskatts er heildar-
verdmeeti allra fjdrhagslegra
verdmaeta og eigna sem liggja
fyrir vid andlat arfleifanda ad fra-
dregnum skuldum og kostnadi.
Skuldir arfleifanda skulu koma til
fradrattar adur en erfdafjarskatt-
ur er reiknadur, svo og utfarar-
kostnadur arfleifanda.

Ollum starfandi einstaklingum er skylt

ALMANNATRYGGINGAKERFID
HLEYPUR UNDIR BAGGA EF PARF

Folk faer ymist greiddanellilifeyri ur al-
mannatryggingakerfinu, fra lifeyrissj6d-
um eda hvoru tveggja. A heimasidu Lands-
sambands lifeyrissjoda segir ad rétt-

indi i lifeyrissjédum midist vid pau idgjold
sem einstaklingur hefur greitt til i lifeyris-
sj6di a starfsaevinni. Almannatrygginga-
kerfid tryggir hins vegar 6llum lagmarkslif-
eyri, einnig peim sem litid eda ekkert hafa

3CX

Laegri simtalskostnadur

Haegt ad tengjast kerfi 6had stadsetningu
Hzaegt ad nota i farsima

Yfirsyn yfir simsvorun fyrirtaekisins
Oflugt skyrslukerfi

Hjalparsvorun og prepaval

Haegt ad taka upp 6ll simtol

Samtenging vid Outlook, G-mail o.fl.
Hételeining

ad eiga adild ad lifeyrissjodi og greida til
hans akvedinn hundradshluta af launum
sinum. Launagreidendur greida moétfram-
lag i pessa sj6di fyrir hvern starfsmann.
Ef einstaklingur hefur ekki verid a vinnu-
markadi og par af leidandi greitt mjog
litid edaekkert i lifeyrissjod, hleypur al-
mannatryggingakerfid undir bagga med
hzerri greidslum. Nanari upplysingar um
almannatryggingar ma finna a vef Trygg-
ingastofnunar rikisins, www.tr.is.

LEIGA A SIMKERFI - OTRULEGA EINFALT

Heildarlausn fyrir pitt fyrirtaeki

b lekkar simakostnad verulega med pvi ad leigja simkerfi hja okkur og lata okkur fara yfir
sima- og flarskiptamal fyrirtakisins - Hentar 6llum staerdum fyrirtaekija.

UMSAGNIR ANAGDRA VIDSKIPTAVINA

[ yfir 20 ar hefur Bodleid séd okkur fyrir simkerfispjonustu med einstakri
prydi. 3CX hefur opnad fyrir okkur moguleikann til ad starfa og hafa
numer i nar hvada landi sem er. Starfsmenn geta verid i innanhus
simasambandi hvar sem er i heiminum & nzer hvada mobile teeki sem er,
sem hefur minnkad simkostnad innanlands og til Gtlanda til muna.
Einnig hofum vid geta bodid vidskiptavinum og samstarfsadilum mun
leegri kostnad a innhringingum. Kerfid hefur tekid miklum framforum fra
pvi vid tokum pad i gagnid og virdast peir skilja vel ad til pess ad komast
& toppinn parf ad hlusta vel & vidskiptavini og endurséluadila. Allar
leidbeiningar fyrir notkun og styringu & kerfinu er fritt og haegt ad
nalgast & vefnum peirra. Umsjon med kerfinu, dreifing & clientum,
uppsetning og varakerfi er loksins & feeri kerfisstjora fyrirtaekja en ekki i
hoéndum férra sérfraeedinga og kostnadurinn & kerfinu er étrulega litill
mida vid virkni pess. Starfsmenn Bodleidar hafa synt fram a gridalega
pekkingu a kerfinu og hafa alltaf verid til stadar pegar porf hefur verid a.
3CX er teer snilld.
Sveinn Kristinsson
Netstjori / Network administrator
VALITOR Pantadu fund
med radgjafa og sjadu
hvad pitt fyrirtaeki sparar

Simi: 535 5200

ﬂ I .
ﬂﬂ ﬂln a BODLEID PJONUSTA EHF. | AKRALIND 8 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 535 5200 | BODLEID@BODLEIDIS | WWW.BODLEID.IS
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7.990 kr

St@rdir 14-27

5.990 kr

Sterlir 16-22

7.990 kr

Starlir 16-22

15 - 22 desember
bORLAKSMESSA
ADFANGADAGUR
27 - 30 desember
GAMLARSDAGUR

Stardir 14-27

9.990 kr

- Sterdir 1417

7.990 kr

Stardir 1632

10.990 kr

Stardir 16-26

3.290 kr

Stardir 16-24

8.990 kr

Starlir 16-22

Stardir 14-22

8.990 kr

Smrdir 16-22

6.990 kr

Starlir 16-32
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Katrin Sif a mikid af skarti
og uppahaldid mitt pessa
dagana er Hamsa-ho6ndin
sem htin keypti a Bali.

Adidas Ultra Boost ipréttaskoéna keypti Katrin Sif fyrir
Reykjavikurmaraponid i sumar par sem htin hljop sitt fyrsta
halfmarapon.

Svarti gervipelsinn er eftirlaetisflik Katrinar Sifjar. myND/EYPOR

IPROTTATASKAN
ALLTAF TIL TAKS

Svartur gervipels Katrinar Sifjar Jonsdéttur passar vid flest dress og er Kitrin 51 s loa o
pvi ein af hennar eftirlaetisflikum. Ipréttaskdrnir eru lika mikid notadir hirverumerkin Kein
enda afar paegilegir og segist Katrin Sif geta hlaupid heillengi i beim. i S

Katrin Sif Jonsdéttir, hargreidslu-

kona og einn eigenda Sprey har- ’ ’ Eg er ferdasjuk og reyni ad ferdast mikid um

stofu 1 Mosfellsbae, byr i saetu heimi th iU ari. Lifid , .
bleiku héisi med keerasta sfoum og eiminn a hverju ari. Lifid er stutt svo eg reyni

kisunni peirra henni Minu. Katr- 33 njc’)ta bess og upphfa sem mest.
in Sif hefur lengi haft 4 dhuga 4
6llu sem vidkemur tisku og hari.
Eins og hja 60rum i sama bransa
er nég ad gera hja henni na pegar
jolin eru handan vid hornid en auk
bess er hiin ad gera allt klart fyrir
Asiureisuna sem hiin og keerastinn

Katrin Sif Jonsdoéttir

hennar eru ad fara i { desember. skédpinn sinn og sja hvad er i uppa- Hvada skér eru i mestu uppa-
,Eg er ferdasjuk og reyni ad haldi. haldi? Eg verd ad segja Adidas
ferdast mikid um heiminn & hverju Ultra Boost ipréttaskérnir minir
ari. Lifid er stutt svo ég reyni ad  Hvada flik notar pii mest? Eg sem ég nota i reektinni. En ég
njota pess og upplifa sem mest,“ myndi segja ad ég noti mest af keypti béa fyrir Reykjavikur-
segir Katrin Sif med bros 4 vor og  6llu leggingsbuxur fra Level sem maraponid i sumar par sem ég False lash wings maskarann
baetir vid ad auk pess ad vinna &  var islensk honnunarbud. hljép mitt fyrsta halfmarapon. fra L'Oréal og Trint idole ultra
fullu a stofunni sé hin lika solu- Otrilega paegilegir og ég get 24h fardann fra Lancome
adili fyrir harvorumerkin Kevin. ~ Hver er uppahaldsyfirhéfnin? hlaupid heillengi i peim. notar Katrin flesta daga.
Murphy og Milkshake. ,,bar ad Pad er svarti gervipelsinn minn
auki er ég { meistaranami og sem ég keypti { Kolaportinu. Hvada fylgihlut notar pii helst?
svo er ég lika einn af blogg- Hann feer ad koma med Ipréttatoskuna mina sem er
urunum sem blogga a mér flest allt og virkar alltaf tilbuin, sima og vatnsbrisa
lifsstilsbloggsidounni vio flest ,,outfit“ lika. en ég drekk mikid af vatni og
Pigment.is.“ \ brisinn kemur pvi med mér
Katrin Sif leyfir hvert sem ég fer.

lesendum ad kikja i \

Hvada skartgripi notar pu
mest? Eg 4 Gtrilega mikid af
skarti og reyni ad nota ekki alltaf
pbaod sama en uppahaldid mitt
bessa dagana er Hamsa-hondin
en ég keypti pad halsmen 4 Bali.

Hvada snyrtivoru getur pu

ekki verid an? Eg myndi segja
maskara (False lash wings fra
L’Oréal) en ég nota helst maskara
og farda (Trint idole ultra 24h

fra Lancome) flesta daga. Eg vil
einfaldleika og er bvi ekki ad
ey0a miklum tima { a0 farda mig
daglega.

iprottataskan, siminn og vatnsbriisinn eru peir hlutir sem
Katrin Sif notar hvad mest og fylgja henni nanast alltaf.
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HEIMAGERT HNETUSUKKULADI

Hér er a ferdinni fljotlegt og bragd-
mikid nammi fyrir vandlata. bad er

Braedid sukkuladid vid veegan

hita i vatnsbadi. Setjid bokunar-

F auk pess stutfullt af naeringu. bvi pappir a plotu sem kemst i is-
e dekkra sukkuladi sem notad er pvi  skap eda frysti. Hellid stukku-
; Y hollara verdur nammia. ladinu a pappirinn. Dreifid groft
4 - s6xudum pistasium, valhnet-
200 g dokkt stikkuladi um, gojiberjum, tronuberjum og
7 tronuber kékosfldgum yfir. Raspid app-
pistasiuhnetur elsinubdrk yfir ef vill. Skellid i is-
gojiber skapinn eda frystinn pangad til
valhnetur stkkuladid er ordid kalt og brjot-

appelsinuborkur (ma sleppa) id pa i bita.

Sodavatn i
andlitsbadiod

Med bvi ad bada andlitid upp ur
blondu af sédavatni og venjulegu
vatni hressir pu verulega upp a
utlitid. Adferdin breiddist fyrst ut
medal japanskra kvenna og hefur
sidan notid vaxandi vinsaelda
vidar um heim.

bl einfaldlega blandar séda-
vatni og venjulegu vatni til helm-
inga i skal og dyfir andlitinu ofan
i i um pad bil tiu til fimmtan sek-
undur. Pad losar um filapensla,
hreinsar burt daudar hudfrumur
og péttir hudina. Kolsyran gefur
hadinni auk pess aukid surefni en
vid pad getur proti minnkad.

Gott er ad mida vid ad gera
petta einu sinni til tvisvar i viku.
Ef pad er gert oftar getur pad
valdid 6paegindum i hud. Af somu
astzedu er mikilvaegt ad blanda
s6davatnid med venjulegu vatni.
Eins ma préfa ad veeta bémullar-
hnodra med vatninu og bera pad
pannig a htidina en fyrrnefnd ad-
ferd gefur po yfirleitt betri raun.
Eftir um pad bil manud eattir pu
ad sja mun.

Innritun er hafin a janiarnamskeid i sima 581 3730

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. Petta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid fyrir
ber sem vilja taka mataraedid i gegn og komast i gott
form. Vid byggjum namskeidin a aralangri reynslu

af pvi ad kenna ungmennum likamsburd og listdans
asamt pekkingunni sem vid hofum byggt upp af pvi ad
veita konum sambarilega pjonustu i gegnum tidina.

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur

fela i sér leidbeiningar um mataradi, likamsraekt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og malingar. Pessi
sivinsaelu namskeid hafa margsannad agaeti sitt og
reynst konum afburdavel til ad na markmidum sinum.
Vid bjodum hvorki skyndilausnir né sveltikiira,
heldur raunhafar leidir til ad lifa gédu lifi.

Vetrarkortio a jolatilbodi er komid i solu kr 39.900
Gildir til 20. mat 2017

Hugsunarhatturinn
skiptir mali

Fit Form 60+

Alhlida likamsraekt
sem studlar ad auknu
preki, poli, lidleika og
frabaerri lidan.

Motun BM

Ahersla 16gd & styrk, lidleika
og godan likamsburd.
Métandi eefingar fyrir kvid,
rass- og laervodva.

Einkapjalfun

pjalfarar JSB eru fagmenn og vita
nakveemlega hvad parf til ad na
settum markmidum og adstoda
vi0 adhald ef pess er 6skad

Folk, sem vegnar vel i lifinu, a
pad sameiginlegt, ad s6gn Johns
C. Maxwell, h6fundar békarinn-
ar How Successful People Think,
ad hugsa a akvedinn mata. G6du
fréttirnar eru paer ad allir geta
lzert ad hugsa svoleidis. Hér ma
sja tvé daemi um hvernig haegt er
ad breyta hugsunarhattinum.

'Sjaid moguleikana. Ekki hugsa:
.Eg get ekki sést eftir stodu-
hakkun, ég hef bara unnid hér i
tept ar.” Hugsid i stadinn: ,Hvad
ef ég saktist eftir stoduhaekk-
un? Hafa adrir fengid stéduhaekk-
un eftir minna en ar? Hvad get ég
gert til ad fa stéduhakkunina?”

Verid skapandi. Ekki hugsa:
.Mig langar ad proéfa pessa upp-
skrift en ég get pad ekki pvi mig
vantar hraefni i hana.” Hugsid
frekar: ,Hvad get ég notad i stad-
inn?"

Opna kerfid 1-2-3

Bjodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna kerfinu.

Sja nanar a jsh.is
LIKAMSRFEKT

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsbh.is
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er opinn alla virka daga fra 8-17

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is
Simi 517-1111

HYUNDAI 130 classic 1.6 diesel nyr
bill. Argerd 3/ 2016, ekinn 0 PKM,
disel, 6 girar. Verd 2.990.000. stgr verd
Rnr.134198. Er & stadnum

M.BENZ S 500 4matic long .

Argerd 2005, ekinn 94 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
RNr.134229. Glaesilegur Umbodsbill. Er
4 stadnum

M.BENZ S 450 4matic metan bensin.
Argerd 2010, ekinn 105 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.390.000.
Rnr.133112. Glaesilegur bill med ollu.
Er & stadnum.

VOLVO XC 90 PLUG HYBRYD
MOMENTUM . Argerd 4/2016, 6ekinn,
bensin, sjalfskiptur. Verd 11.590.000.
RNr.134246. Glaesilegur bill. Er &
stadnum. stgr verd 11.590 pus

M.BENZ C 200 avantgarde 6 gira .
Argerd 2014, ekinn 15 PKM, bensin,
6 girar. Verd 5.690.000. Rnr.151138.
Glaesilegur bil er & stadnum

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

A
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

T Hjalparstarf
\ar) kjirkjunnar

HONDA Civic 5dr. Argerd 2015, ekinn
25 PKM, bensin, beinskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.107741

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

BORCARBILASALAN

580 8900 : bargarbilasalan.is

b s L .|
FRJALSLYNDUR & FLOTTUR
‘03 JEEP LIBERTY SPORT 4X4. EK 120
PMIL, BENSIN, SJALFSKIPTUR...BILL
FYRIR AVINTYRAGJARNA!!! TILBOD
599 PUS. #471531. S: 580 8900

KRAKTU PER i AVENSIS!!
‘06 TOYOTA AVENSIS SOL. EK 133
PKM, BENSIN, BEINSK...PETT EINTAK
MED KROK. ASETT 1.090 pUS.
#480039. S: 580 8900

SEIGUR & SNAGGARALEGUR
‘07 NISSAN QASHQAI 4X4. EK 218
PKM, BENSIN, SJALFSK...FLOTTASTUR
[ VETURII ASETT 1.150 PUS.
#480037. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

i g oo @ Barnaheill
&
odr - r

e the Children i [landi
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BILA
GALLERI

ENGIN GJAFABREF !
KIA Sportage Disel Sjalfsk.4x4 Argerd
2015, ekinn 57 Pkm, , Tilbodsverd
3.990 b. Asett 4.540p Rnr.100899.

EKKERT KONFEKT !
SUBARU Outback Disel 4x4. Argerd
2015, ekinn 67 PKM, Sjélfsk.
Tilbodserd 4.700 p. Rnr.110872.

EKKERT RUGL OG BULL !
VW Golf Stw 4wd Disel. Argerd 2015,
ekinn 73 PKM, 6 girar. Tilbodsverd
3.290 p. Rnr.100919.

BARA GOD VERD !
VW Golf Comfortline Sjélfsk. 2014,
Ekinn 65 Pkm, Tilbodsverd 2.590 p.
17” alfelgur, filmur ofl . Rnr.110343.

Bilagalleri bilasala
Hagasmadra 2-4 v.Smaralind, 201
Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Malt & Appelsin kippa og pakki af
Mackintosh Quality Street fyrir pa
sem skrd bilinn sinn & s6lu hja okkur
i desember. Mikil sala- vantar bila &
skrd.

Infiniti FX35, 11/2005, ek 169 pus km,
bensin, sjsk, ny dekk og mikid buid ad
endurnyja, asett verd 1.850 pus, er &
stadnum, radnr 220940.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Einstaklega gédur Ford Expedition
2007 fluttur inn nyr, einn eigandi.
Fullkomid vidhald alla tid. Ledur.
Hopleyfisskodadur. Ek. adeins 212 p.
Verd 2.8 m. Ahv. 1 m. S. 899 0410

VVW-Golf , 1.6, Comfortline, arg.
2003, ek. 138. pus km. Ny timareim.
Soluverd kr. 480.000 s. 8649687

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.
Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Hreingerningar

oy %ﬁmmgaﬁjﬁ
t’“ bvegillinn#”“" '
5444446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

MARAPON

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

Stod 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtélvur, Apple TV og vefspilara.”

MiN AD SKRA SIG
DAGAR FRITT

2.990 KR. A MANUDI
2N0OW.is

yklum Simans,
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Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi
smidskraftur@gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Fa

Slczmiey

_f

BUDU TIL PIN
AKOR |

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!ll. eftir
pinu hofdi. www.prentlausnir.is

hderrake Pramibeainia tyrie hdermkt vedurfar

Vandadir &%

krossar & leidi!

Ce— sy
LA T UL e i i T

Skemmuregi 34 - 200 Kip. Smi 554 0651

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar a leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brtin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

BUBU TIL bIT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Parftu ad laga til fyrir jolin. Staerdir
1,6-5,5 fm. Jélatilbod fyrir nyja
vidskiptavini: Desembermdnudur
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

200.000-450.000 A MANUDI
Erum ad leita af starfsfélki i
verslun / veitingastad i 101
Reykjavik.

Unnid er kvold og helgar. Getur
hentad med skéla og einnig sem
fullt starf.

Mjog gdd laun i bodi.
Umsékn med mynd sendist a
101atvinna2017@gmail.com

16. desember 2016 FOSTUDAGUR

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Heilsu og slokunarnudd. Nuddstofan,

opid frd 09-19 og 4 laugardégum. s.
8533059 og 5550939

HUSNZADI

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDPUR FRIR!
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna 4 helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Ums6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

SOLAR

SOLAR EHF

Oskum eftir hressu félki i
raestingarvinnu. Nanari uppl a
skrifstofu Sélar Kleppsmyrarveg 8,
104 R milli 10-16. We are looking for
people for cleaning jobs. More info at
Sélar office Kleppsmyrarveg 8, 104 R
between 10-16. Must speak icelandic
or english.

Vantar pizzabakara fyrir ARA
Restaurant & Bar, baedi i fullt starf og
hlutastarf. s: 6633239

o FISKISTOFA

Auglysing vegna tthlutunar byggdakvota
a fiskveidiarinu 2016/2017 sbr. reglugerd um
athlutun byggdakvota til fiskiskipa nr. 641,
8. juli 2016

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvota til

fiskiskipa fyrir:
Grundarfjord
Bolungarvik

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra athlutunar-
reglna i nedanskradum byggdalogum sbr. auglysingu
nr. 1102/2016 i Stjornartidindum.

Sveitarfélagid Vogar
Arneshreppur

Strandabyggd (Holmavik)

Blondudsbaer (Blonduds)

Dalvikurbyggd (Dalvik, Arskégssandur og Hauganes)
Nordurping (Képasker og Raufarh6fn)

Breiddalsvik

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu asamt samningi vid
vinnsluadila, 4 eydubl6dum sem er ad finna a heimasidu
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar
reglur einnig adgengilegar. Umsoknarfrestur er til og

med 2. jantar 2017.

Fiskistofa, 15. desember 2016.

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 17. des

12:20 Crystal Palace - Chelsea
17:20 WBA - Man. United

Sunnudaginn 18. des
15:50 Man. City - Arsenal

G

a

Gafe
ta

L1

Hljomsveitin TRAP
fra Isafirdi
Rinar Por, Orn Jons,
Rinar Vilbergsson,

Reynir Gudmundsson

og Kristjan Hermanns,
spila um helgina.

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur klcednadur skilinn

na

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Al
. )
Gullnaman >




LEIKJAVORUR|
JOLAPAKKANN

VR Ready 6GB nVidia GTX 1060 skjakort
fyrir leikina. Hljodlat leikjaspilun med 3
viftum sem fara adeins af stad vid mikla
vinnslu. 3 ara abyrga.

ASU-STRIXGTX106006G

Osteclseries
RIVAL 100 :
LEIKJAMUS ©

Steelseries Rival 100 optical er vinsal leikjamus
med mikilli nakvamni fyrir leikina og moguleika
a ad stilla CPl upp ad 4.000. RGB LED lysing.

OPIDTIL22A
SUDURLANDSBRAUT
0G GLERARTORGI

6GB STRIX GTX 1060 LEIKJASKJAKORT

HEIMSPEKKT
LEIKJAMERKI

Hja okkur fast leikjavorur fra morgum

af helstu leikjaframleidendum heims.
Leikjalyklabord, leikjamys, leikjaheyrnartél
og allt sem pig vantar fra Razer, Steelseries,
Asus, Corsair, MSI, Philips og CoolerMaster.

ASU-CERBERUSKEYBOARD I

BAKLYST LED LYKLABORD
MED iSLENSKUM STOFUM

Vandad Asus lyklabord med abrenndum
islenskum stéfum og raudri LED lysingu.
Forritanlegir takkar fyrir leikjaspilun.

FULLKOMIP LEIKJALYKLABORD
MED LED LYSINGU | HVERJUM TAKKA!

Vinszl og litrik jolagjof fyrir leikjaspilara. Mekaniskt Razer
lyklabord i haesta gaedaflokki med stillanlegri Chroma baklysingu,
adeins Ims svartima og 1000Hz Ultrapolling. Macro og
forritanlegir takkar. Tengi fyrir heyrnartél og hljodnema.

.
CORSAIR . *

VOID LEIKJAHEYRNARTOL

Haproud leikjaheyrnartél med otrilegum
hljomgaedum og InfoMic tekni sem lzetur
pig vita allt um hlj6did hja pér. TrueForm
pudar sem motast ad pinum eyrum.

COR-CA9011146EU

RAZ=R
RAZER DEATHADDER
CHROMA

Leikjamas fyrir krofuharda.
Sérhonnud fyrir leikjaspilun sem
krefst neemni og hrada.

EINGREIDSLA 2. FEBRUAR
0% vextir, 2% lantokugjald og 199 kr. uppgjorsgjald.
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hennar Marit

borir Hergeirsson meetir i kvold meo norska kvennalandslidio i niunda undanurslitaleikinn a sioustu tiu stormotum. Sex sinnum hafa
stelpurnar hans komist i trslitaleikinn og fimm sinnum hefur lioid ordid meistari. Eitt gull til viobotar og gullmetio er hans.

HANDBOLTI Marit Breivik er sigur-
selasti pjalfari norska kvennalands-
lidsins 1 handbolta en kannski ekki
mikio lengur. Selfyssingurinn Périr
Hergeirsson gerir sig liklegan til ad
setjast vio hlid hennar a toppnum
eftir Evr6pumotio sem stendur nt
yfir i Svipj6o.

Norska kvennalandslioid hefur
unnio fimm fyrstu leiki sina 4 EM
2016 og meetir Frokkum i undandar-
slitum keppninnar i kvold.

Nordmenn burfa ekki lengur ad
hafa ahyggjur af Rassum, Serbum
eoa Svartfellingum sem eru einu pj60-
irnar sem hafa slegio tit norska lioio a
undanférnum tiu stérmoétum.

Best var liklega ad losna vio
Olympiumeistara Rissa sem eru eina
handboltapj6din sem hefur unnio
norsku stelpurnar i undanurslitaleik
4 stérmoti a pessari 61d.

Fimm sinnum hefur Poérir styrt
norsku skitunni alla leid og unnio
gullio.

Takist honum pad i sjétta sinn mun
hann jafna met Marit Breivik. Marit
Breivik naut reyndar godrar hjalpar
fra Pori vio a0 vinna fern af sinum sex
gullverdlaunum.

Marit Breivik t6k vio norska lidinu
ario 1994 pegar 1i0i0 hafdi aldrei
unniod gull a stérmoti. Tvenn silfur-
verdlaun 4 Olympiuleikum og tvenn
bronsverolaun 4 HM héfou komid
i has en undir stjérn Marit braut
norska 1i0io isinn pegar 1idid vann
gull 4 EM 1998. Lidio vard heims-
meistari & HM arid eftir og vann
brons a Olympiuleikunum i Sydney
2000.

borir hafdi pjalfad norska ungl-
ingalandslidio fra 1994 til 2001 en
sumarid 2001 var hann radinn sem
adstodarpjalfari Marit Breivik. Pau
attu sidan eftir ad vinna saman 1 sjo
ar og 4 tiu stormotum. Uppskeran var
sj6 verolaun, par af fjogur gull.

Porir getur pvi ekki adeins jafnad
gullmet Marit Breivik heldur einnig
tekid patt i ad vinna sitt tiunda gull
a stérmoti sem pjalfari eda adstoodar-
pjalfari norska landslidsins.

Noregur matir Frakklandi i seinni

Undanarslitaleikir undir stjorn Poris

Sem adstodarpjalfari Breivik
Sigur a Jugoéslaviu a HM 2001*
Sigur a Frakklandi a EM 2002
Sigur a Ungverjalandi a EM 2004
Sigur a Frakklandi @ EM 2006
Sigur a byskaland a HM 2007
Sigur a Sudur-Kéreu a OL 2008
Sigur a Rasslandi a EM 2008

Sem adalpjalfari

Tap fyrir Rasslandi a HM 2009
Sigur a Danmérku a EM 2010
Sigur a Spani a HM 2011

Sigur a Sudur-Koreu a OL 2012
Sigur a Ungverjalandi a EM 2012
Sigur a Svipj6d a EM 2014
Sigur 8 Rdmeniu a HM 2015*
Tap fyrir Rasslandi a OL 2016*

* Framlengdir leikir

Samanlagt 13 sigrar i 15 undanarslitaleikjum

porir Hergeirsson hefur skilad norska kvennalandslidinu i undanurslit a niu af sidustu tiu stormotum og geeti verio a leid i sjbunda urslitaleikinn. FRETTABLADID/AFP

— borir Hergeirsson
(Noregur, EM 2010 og 2014,
HM 2011 0g 2015, OL 2012)
- Yevgeni Trefilov
(Russland, HM 2009 og OL 2016)
—Morten Soubak
(Brasilia, HM 2013)
- Dragan Adzic
(Svartfjallaland, EM 2012)

undandrslitaleik kvoldsins en a
undan matast Holland og Danmérk.

Franska landslioio er ekkert lamb
a0 leika vio. Lioid hefur adeins tapad
einum leik d métinu og pad var a moti
Hollendingum i lokaleik ridilsins par
sem peer fronsku voru fimm mérkum
yfir i halfleik, 12-7.

FOSTUDAGSBOLTINN

MED LOGA GEIRSSYNI 0G GUNNARI BIRGISSYNI
BEIN UTSENDING A FACEBOOK OG RUV.IS

FOSTUDAGA KL. 12:45
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Franska 1ioio for i urslitaleikinn a
Olympiuleikunum i Ri6 par sem lidid
vard ad satta sig vio silfur eftir tap a
moti Rassum.

Noregur hefur ekki meaett Frokkum
a stormoti sidan 4 EM i Serbiu 2012
en pa unnu pzer norsku med ellefu
marka mun i leik lidanna i millirioli.

Nokkrum manudum fyrr hafoi
norska 1i0id aftur a moti byrjao
Olympiuleikana i London & pvi ad
tapa meo einu marki fyrir Frokkum.

Franska landslidoido hefur ekki
unnio verdlaun a tveimur stormotum
1160 fra 2003 og aldrei tekio tvenn
verdlaun a sama ari. Norska 1i0i0 a
aftur 4 moti moguleika a pvi ad taka
tvenn stormoétaverdlaun a pridja
Olympiudrinu i réo.

Porir og norsku stelpurnar mattu
hungrud til leiks d EM { ar eftir ,von-
brigdin“ a Olympiuleikunum. Brons
er sigur 4 flestum bajum nema hja
norska landslidinu par sem enginn
er sattur nema meo gull um halsinn.
ooj@frettabladid.is

Marit Breivik endadi a pvi ad vinna gull
a EM arid 2008. FRETTABLADID/AFP

Marit Breivik
13 verdlaun a 19 stormoétum a 15 arum
bjalfadi fra 1994 til 2008

6
5 SILFUR
2 BRONS

Porir Hergeirsson
8 verdlaun 4 9 stormétum a7 arum
Hefur pjalfad 1idid fra 2009

5
1 SILFUR
2 BRONS

Appelsinugula handboltabyltingin

HANDBOLTI Holland hefur i gegnum
tidina ekki verid pekkt fyrir afrek
sin & handboltavellinum. Pangad
til na. Appelsinugula handbolta-
byltingin er hafin.

A sioustu tveimur arum hefur
hollenska kvennalandslioio skipaod
sér i h6p peirra bestu i heiminum.
Holland endadii 7. seti a EM 2014
og komst svo alla leid i arslit a HM
2015. I urslitaleiknum reyndust
norsku stelpurnar hans P6ris Her-
geirssonar numeri of storar og unnu
31-23 sigur.

Holland fylgdi silfrinu & HM {
fyrra eftir meo pvi ad enda i 4. sti
a Olympiuleikunum i Ri6 i agast.
Hollenska 1i0id hikstadi i riola-
keppninni a Olympiuleikunum en
ralladi svo yfir heimalioio, Brasiliu,
i8-lida urslitum adur en pad tapadi
med minnsta mun fyrir Frokkum {
undanirslitunum. I bronsleiknum
steinla Holland svo fyrir Noregi og
purfti pvi ad setta sig vio 4. setio.

Adeins fjorum manudum sidar er
hollenska 1i0i0 komid i undantrslit
4 EM 1 Svipj6o, a pridja stormétinu {
r60. Andstaedingarnir ad pessu sinni
eru Danir en i bodi er seeti i arslita-
leiknum a sunnudaginn.

Holland tapadi fyrir Pyskalandi,
30-27, i fyrsta leik sinum & EM en
hefur sidan unnio fimm leiki i r60
og synt gooda takta. Ekkert lid hefur
til a0 mynda skorad meira 8 EM en
Holland (172 mork). Varnarleikur-
inn er lika sterkur og markvorour-
inn Tess Wester er 6flug.

betta skemmtilega hollenska lio
er 1 yngri kantinum. St6r hluti pess

Estevana Polman er markahzesti leikmadur Hollands @ EM 2016 med 28 mérk.
Hun er hluti af sterkri kynsl60 hollenskra handknattleikskvenna. FRETTABLADID/EPA

eru stelpur a aldrinum 23-24 ara
sem attu g6ou gengi ad fagna a stor-
motum yngri landslida fyrir nokkr-
um arum. Holland varo i 3. szti a
HM unglinga 2010 og 2. seti 8 EM
unglinga ari sidar.

I pessum hépi eru leikmenn eins
og Lois Abbingh, Estevana Polman,
Angela Malestein og 4durnefnd Tess
Wester. bar spiludu lengi saman i
yngri landslidunum og skina ndna

skeert a stora svidinu. Auk pessarar
kynsl60ar eru i burdarhlutverkum
adeins eldri leikmenn a boro vio
linumanninn Yvette Broch, leik-
stjornandann Nycke Groot og
orvhentu skyttuna Lauru van der
Heijden. ber tver fyrrnefndu spila
badar meod hinu geysisterka ung-
verska félagslioi Gyori ETO, sem
tapadi i arslitum Meistaradeildar
Evropuivor. -ips
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Guobrandur Arnason
Fiskakvisl 13,

lést 13. desember sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 21. desember kl. 13.00.

Ashildur E. Danielsdoéttir
Daniel Gudbrandsson Birna Benediktsdottir
Arni Gudbrandsson Kristin E. Bjornsdottir
Gudbrandur Gudbrandsson  Sigrun Davidsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og vinarhug vid
andlat og utfor astkaerrar moour
okkar, tengdamodur, 6mmu
oglangdmmu,

Adalheioar Margrétar
Snorradéttur

Innilegar pakkir til starfsfélks hjukrunarheimilisins
Droplaugarstada fyrir vinsemd vid hana og
gddaumonnun.

Sigriour Bjarnadottir
Sigran Jéhannesdéttir Jon Sigurdsson
PalmiJoéhannesson Soffia Kjaran
Sigurdur Johannesson Halla Hafdis Guomundsd.
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og vinur,

Jon Olafur Kjartansson
Asavegi 12, Vestmannaeyjum,

lést 13. desember sidastlidinn.

Einar Gylfi Jonsson Ingibjorg Pétursdottir

Kjartan Jonsson Regina Eiriksdottir
Helga Jonsdottir Arn6r Hermannsson
Astpor Jonsson Agusta Hafsteinsdottir

Anna Maria Olafsdéttir
borey Jonsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Heimir Jénsson

.I.

Astkaeri sambylismadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Birgir Jonsson
sioast til heimilis a0
Austurstrond 4, Seltjarnarnesi,
varQ bradkvaddur 4. desember

sidastlioinn.
Jardarforin for framikyrrpey.

2

Vigdis Palsdottir
Audur Birta Birgisdottir
barnabérn.

Gunnar Runar Erlingsson

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Marta Kristjansdottir
Faxabraut 13-15, Reykjanesbz,
léstifadmifjolskyldunnar
a Landspitalanum Fossvogi,
sunnudaginn 11. desember.

Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju, manudaginn
19. desember kl. 13.00.

Hrafnhildur Jénsdéttir
Olafur Artharsson

Karl Antonsson
Eyglo Antonsdottir
Helen Antonsdottir poérhallur Gudmundsson
Guoruan Antonsdottir Sabjorn Porarinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmali og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Samtokin sinna medal annars radgjafarpjonustu fyrir fjdIskyldur sem eiga unglinga i vanda. FRETTABLADID/ANTON.

Foreldrasiminn er opinn
allan solarhringinn

Foreldrasamtokin Vimulaus @ska fagna prjatiu ara starfsafmeeli en pau voru stofnuo 20.
september 1986 og sinna meodal annars namskeioahaldi og raogjafapjonustu fyrir fjol-
skyldur og foreldra sem eiga born og unglinga i einhvers konar vanda segir Gudran Bjorg.

,Vio héldum upp a prjatiu ara afmeeli
Foreldrahuss i vetur, gafum at afmeelis-
timarit, héldum malping a Grand hételi
og budum f6lki ad koma til okkar og
fagna meo okkur,“ segir Guorun Bjorg
Agustsdottir fjolskylduradgjafi, spurod
at i prjatiu ara afmeeli Foreldrahdss sem
rekio er undir foreldrasamtékunum
Vimulaus @ska.

Foreldrasamtoékin Vimulaus aska
eru landssamtdk og bjonustan er pvi
opin 6llum landsménnum. Samtokin
voru formlega stofnud fyrir framan
fjolmenni i Haskolabi6i 20. september
1986. Fyrsti formadur samtakanna var
Bogi Arnar Finnbogason en meoal peirra
sem mattu a ath6fnina i Haskolabioi var
Vigdis Finnbogadéttir, forseti Islands.
Nokkrum vikum eftir pessa athéfn st60
Bylgjan, sem parna var nystofnuo, fyrir
s6fnun til styrktar samtékunum og par

var rekstur beirra tryggdur um sinn.
dag reka samtokin starfsemi sina i For-
eldrahuasi sem var stofnad ario 1999.

»Samtokin sinna namskeidahaldi og
radgjafarpjonustu fyrir fjélskyldur sem
eiga born og unglinga i einhvers konar
vanda,“ segir Guorun Bjorg.

A fyrri &rum var ad mestu unnid med
vimuefnavanda unglinga. I dag er pjon-
ustan fjélbreyttari og er einnig unnio
med ymis 6nnur vandamal, t.d. einelti,
félagslega erfidleika og kvioa- og hego-
unarvanda. Rana er fjolskylduraogjafi
med menntun og aratuga reynslu af
vinnu vid afengis- og vimuefnameofero
4 meoferdarstofnunum i Svipj6d og a
Islandi.

»Reynsla skiptir miklu mali, vio reyn-
um aod aostoda fjolskyldur eins fljott og
haegt er,” segir hun og beetir vid ad einn-
ig sé 1 bodi sjalfstyrkinganamskeio fyrir

boérn og unglinga a aldrinum 10-15 ara.

Samtokin hafa einnig stadio ad fyrir-
lestrum vidsvegar a landinu i samstarfi
vio foreldrafélog, skolayfirvold og
sveitarfélog. Starfsemi Foreldrahtssins
skiptist i tvo meginflokka: forvarnir og
radgjof.

,1 Foreldrahtsi er starfraekt fjolskyldu-
radgjof, foreldrahopar, sjalfstyrkingar-
namskeid og studningsmedferd fyrir
unglinga i vimuefnavanda. Foreldra-
siminn er neydarsimi fyrir foreldra og er
opinn allan sélarhringinn. I fjélskyldu-
raogjofinni er bodio upp a foreldrafaerni-
namskeiod, vimuefnaradgjof og salfraedi-
pbjonustu fyrir bérn og ungmenni med
hegdunar- eda fikniefnavanda, sem enn
er mikil porf fyrir par sem vido h6fum
fundio fyrir aukinni neysla unglinga
a vimuefnum,“ segir Guoran Bjorg ao
lokum. gudrunjona@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 16. DESEMBER 1997

Pokémon veldur fjadrafoki

pattur ur teiknimyndaseriunni Pokémon olli
flogakdstum hja 685 bérnum i Japan pegar
hann var sendur ut i fyrsta og eina skiptid

pann 16. desember 1997.

betta var 38. patturinn i fyrstu seriu Pok-
émon og par voru notadar teknibrellur
sem urdu til pess ad boérnin fengu alvarleg

flogakost.

Morg peirra voru flutt a sjukrahus og tvo
beirra lagu a sjukrahusi i ramar tvaer vikur.
Mikil reidi greip um sig i Japan ogi kjol-

far atburdarins var patturinn

iJapaniapril 1998.

Margar teiknimyndaseriur hafa sidan
skopstaelt pennan fraega patt, eda
visad til hans a einn ada annan hatt,
par @ medal The Simpsons og South

Park.

Heimild: www.wikipedia.org

bannadur alls stadar i heiminum og
framleidslu pattanna haett i fjora
manudi. Syningar hofust pé ad nyju

Adalperséna
Pokémon er
Pikachu.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Vei)urspé Fostudagur

Spao er sudvestanhvassviori eda stormi me0 skirum eoda éljum. Hvassast
verour a sveedinu fra nordanveroum Faxafléa og nordur og austur ad Skjalf-
anda. Einnig er spad éljum a fjallvegum & pessum sl6dum og geta akstursskil-

yroi ordid erfid. Vedur skanar seinnipartinn pvi ba minnkar vindur og tirkoma.

L]
Prautir Sudoku
R LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 506 1 7 7 21811 9
LARETT LODRETT 1 6|58 3 2 6 35 8 2 s 3
2. daegurs 1.loga
6.1100 3. strit 819 216 6 5 2| 4 8
8. bjalki 4. godsagnavera
9. draup 5. tsjonarsom 9 6 8 7 2 4 4 317
11. hreyfing 7. afturhluti
12.fet 10. bar 84 2 3 1 ? 7 1 2
14. helmings 13. hnooad 3 1 9 6 7 8 8 4
16. fisk 15. greinilegur
17. tefa 16. beita 6 5 1 9 51638 1 2 6 7 3
18.a0 19. tveir eins ) 9 4 3 7 1 211 4
20.ung
21.tigna 4 2 819 9 7
LAUSN >
'||'6[‘812'9[‘JAMS'SI‘lle'SI‘eM'OI Prautinfelstibviaéfyllaﬁt g 3121811 (5|9|7|6]4 4|181716[(2|9|5|1]3 412|311|19]|5]6|7]|8
T e 00 o L1 8 51 ireitina pannig a0 i hverjum g DOl Gh L h s Ghh b
e 2 b b Ve T 81O AL 1P 9L S 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I AR 5 5111417 5 7
DI ZLQUTT el 6943 808 0 AP Z LMY hverri niu reita linu, badi larétt 2 S|7|1)6)9 4]8]2]3)12]4)9|3|7|8)6|5 1] 3|8 /2/4)1|9)7]6]5
i og 160rétt, birtast einnig télurnar B e e e e R Al Rl
Skak Gunnar Bjsrnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina S |olsl2f7|s|t]alsle)|s 7| 1f2]4]6]3]9]8]|7|9|6[5[3]2]4/8]!
Michael Adams (2.748) atti leik gegn Veselin Fdluirééjnni.Lgusr}inveréu_rbirt g ? z i : ; Z Z : Z : ; Z ? : 2 2 Z Z : i i’ j : ; Z Z Z
I"l;?(}))t?il(:lv(2.760)aLondon Chess Classic- inzsta tolubladi Fréttabladsins. T I 1 e 1o v s s e . s e e e e e e e e i e
Hvitur a leik > .
32. Das+! Kd7 33, Hxds 1 1-0, Einnig hefoi Myndasogur
verio haegt ad leika 32. Hxd5. Mikid er um ao . )
vera um helgina. Frioriksmot Landsbankans PONDUS Eftir Frode Bverli

fer fram & morgun og Jélapakkamoét Hugins a
sunnudaginn.
www.skak.is: Skaklif um helgina.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Heimsokn til Heidu
fjalldalabonda

Eg er dalitid ykti &llu, lika i
jolahaldinu, segir Heida bondi

a Ljotarstodum i Skaftartungu
sem sapupvar hvern sentimetra
a heimilinu fyrir jélin.

Galdurinn er i mistokunum

Mugison segist stundum hraeddur
vi0 ad stadna. Afi hans sem var hans
mesti addaandi féll fra a arinu.

Bestu og verstu
békarkapur
jolabokaflodsins
Alitsgjafar velja bestu

og verstu bokakapur
jolabokaflodsinsiar.

»Eins og ad vera a frystitogara“

pratt fyrir miklar annir i Hollywood akvad Atli Orvarsson
tonskald ad flytjast buferlum & heimaslodir a Akureyri.
Hann likir starfi sinu vid ad vera a frystitogara.

Pondus...
ekki voga
L

Okeil Veistu | Utvegad Def
hvadpti | Leppard nyjan
hefur gert? © bassaleikara?

Juil Petta gerdi
ég! bd gerdir
stér mistok

MiStﬁk!-__u sl Silly [
Dettatdknalr pe! Sy i
stridl |

RATGaSe

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Egvona ad ég deyi d8ur en ég verd (jafn) gamall (og pi)"
The Who-ish

Eggjahvitur, ommeletta
med fituskertum osti
og stort glas af vatni til
ad skola nidur trefja-
toflunum.

WA
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pabbi, Sorrf, krakkar, en Hvernig Eg veit ekki... barna- % =] Hvolpur bié_eruégkki ad SO'.‘.’E&FG
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Espressobolli med undirskdl

VERD 3.450

Sendum fritt

Bambus bakki - 36 sm Kaffibolli med undirskdl d nazsta posthis
ef verslad er fyrir

VERD 9.890 VERD 3.840 meira en 3.000 kr

a kunigund.is
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Um atta tugir manna skipa Karlakor Reykjavikur sem a 90 ara s6gu a0 baki.

Korstjorinn Friorik lofar hatid um helgina

-
——
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Fridrik S. Kristinsson ®tladi ad raddpjalfa Karlakor Reykjavikur i einn manud en hefur nii stjornad
honum i 27 ar og verdur med veldissprotann a adventutonleikunum i Hallgrlmsklrk]u a morgun og hmn.
g bAD ER MJOG AHRIFA- ined

i0 erum med hefo-

bundin adventu-og

jolalég sem allir

vilja heyra og svo

nytt efni i bland,“

segir Fridrik S. Krist-
insson, korstjori Karlakors Reykja-
vikur, um arlega adventutonleika i
Hallgrimskirkju. bPeir eru a dagskra
a morgun og sunnudag, klukkan 17
og 20 bada dagana.

Um attatiu séngmenn mynda
pennan magnada kor. Fridrik segir
pa samstiga og meta vel & fingar.
,petta verour 23. arid sem vio
héldum adventutonleika i Hall-
grimskirkju,“ segir hann og baetir
vio stoltur: ,Elmar Por Gilbertsson
er einséngvari okkar i ar. Hann hof
séngnam hja mér a sinum tima i
Soéngskola Sigurdar Demetz og er
nu ordinn atvinnuséngvari um
allan heim, enda frabeer tenor.“

Spurdur hvort hann hafi séd pad
fyrir pegar Elmar var a fyrstu stigum
séngnamsins svarar Friorik: ,Eg
sagQi fljotlega vid hann: ,ba att eftir
ao veroda songvari og alveg drugg-
lega leikari.“ Hann er nefnilega svo
goodur i hvoru tveggija. Svo erum vio
a0 vanda med trompetleikarana
Asgeir H. Steingrimsson og Eirik
Orn Palsson og Eggert Palsson
pakuleikara ar Sinféoniunni med
okkur og Lenka Matéova er a orgel-
inu. Stundum syngjum vio lika an
undirleiks, pad er mjog skemmti-
legt, sérstaklega i Hallgrimskirkju.
Vio erum farnir ad kunna a hana,

MIKID PEGAR 80
KARLAR 0G KANNSKI 600
MANNS STANDA i KIRKJUNNI
0G SYNGJA.

eftir 23 ar.“ En hvao @tlar Elmar ad
syngja?

,Elmar kemur til meo a0 syngja
Ave-Mariu Sigvalda Kaldalons og
O, helga nétt sem allir pekkja. Svo
syngur hann med okkur og téon-
leikagestum Guos kristni i heimi,
Nottin var st 4geet ein og Heims um
bol. Paod er mjog dhrifamikiod pegar
80 karlar og kannski 600 manns
standa i kirkjunni og syngja.”

Karlakoér Reykjavikur vard 90
ara i upphafi pessa ars. Hann var
stofnadur 3. janaar 1926 af Siguroi
boroarsyni tonskaldi. Prir stjorn-
endur hafa borid hann uppi i 86
ar, einn beirra er Friorik sem hefur
stjornad hatt i prja aratugi.

,Eg ®tladi bara ad vera einn
manud. Pall Pampichler, stjorn-
andi korsins og lika Sinféniunnar,
bad mig ad koma og raddpjalfa.
En hann heetti flj6tlega eftir a0 vio
kynntumst og sagoi: ,bu tekur bara
vio,“ segir Fridrik og lofar mikilli
hatid um helgina.
gun@frettabladid.is

Fridrik er 6preytandi i korstjorastarfinu, hann hefur sinnt pvi i 27 ar. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Birt med fyrincara um myndbrengl og prentvillur.

JEL Bluetooth heyrnartdl

JBL-TASOBTBLACK
Oflug en fislétt Jbl Bluetooth heyrnatal
32mm driver

JBL Pure Bass sound
Tidnisvid: 20Hz 20kHz
Innbygogdur mikrafénn
Allt ad 11 klst rafhlada
Samanbrjotanleg
Litur: Svartur

7.995¢

AFSLATTUR

55..946|(R

va 6.995KR

JBL Bluetooth hatalari
JBLGO

Pradlaus bluetooth tenging vd.1
T Lithium hledslurafhlada (allt 23 5 klst ending)
el Haegt er ad taka vid simtélum
2.895kr | U ontiner
. 68xB3x31cm
/s 4.495kR Litur: Margir litie
Philips rakvél
PH5-51310
CloseCut hnifar
4-Direction Flax hausar
Easy Grip pargilegt grip

8 klst hledsla gefur 35 min i rakstri
Virkar fyrir 100 - 240v kerfi
Motar SHI0 hausa

2.397x

Vi 3.995KR

2 in 1 Harblasari med

bursta
REV-AVHAGETS
1000w

2 hitastillingar

Vidal Sassoon sléttujarn

Lon conditioning taekni E.,..,, Ka:n ik pls 3 9 9 6 K R
CoolShot taskni il 7
el 30 sekindur ad hitna V4 4.995kR
- Gleesileg hénnun e KR
Slekkur & sér sjalft

Philips skeggsnyrtir
PHS-BT405

7.995«r

Skeggsnyrtir med sjdlfbrimandi
- himnifum
PHILIPS rakvél m.hledslu Klippibreidd 32mm
+ netharaklippur 20 stillingar (0.5-10m)
PHS-HQ&PHE0 Gott grip
CloseCut hnifar 10kist hledsla

Flex & Float - Reflex Action

Easy Grip paegilegt grip

Bartskeri

1klst hledsla gefur 35+ min [ rakstri
Haegt ad nota beint | rafmagn

Virkar fyrir 100 - 240v kerfi
Motar HO54 hausa

7 10.396x

val2.995kR

Gefur 25 min. natkun

ARIETE

heilsu /
hamborgaragrill
ARI-1RS

1200W

Vidlodunarfriar grillplotur
Fint fyrir Panini/samlokur
fpylsur og kjokling

Grillar 2 hamborgara

Melissa

Djupsteikingarpottur & innan vid 5 min.
MEL-16290024 Braudhitari
2200 wétt Verd nii
Hitastig: $0-190°C 99 6
Tekur 3 Litra 5 ™ KR
Glammifaetur v B
Stor karfa med handfangi V.8 ?qg:}k‘r
Litur: Silfur ARIETE poppvél - ariz952
1100W
7 9 9 5 Poppar moed heitem blastsd, tekur 2
® I{ R minutir a8 poppa.

Gagnsaett lok med afyllingar ilati

TAOIW ATTD

Skemmbilegast 43 versla




42

MENNING - FRETTABLADID

16. DESEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Komnar fra
Amsterdam meo
tonlist 1 farteskinu

bar Guja Sandholt mezzésépran og Hel-
ena Basilova pianisti halda ljoda- og jola-
tonleika i Frikirkjunni annad kvéld. bar
eru badar busettar i Amsterdam.

,Vid erum ekki me0 alveg hefobund-

10 adventuprégramm bvi par er ekki
einvéroungu islensk og erlend jola-
tonlist heldur eetlum vio ao flytja lika
hatidlegan lj6oaflokk eftir Richard
Wagner," segir Guja Sandholt mezz6-
sopran spuro ut i ténleika sem hun
heldur i Frikirkjunni annao kvéld,
asamt hinni hollensk/rassnesku Hel-
enu Basilova pianista. Ténleikarnir
hefjast klukkan 20.

Guja segir ljooaflokkinn pa tén-
list sem oftast heyrist eftir Wagner
fyrir utan O6perurnar. ,betta eru
fimm mjog freeg 1j60 med fallegu og
heimspekilegu pema, pad fyrsta er
um engil og bad sidasta um drauma.
Pau eru 6ll skrifud af Mathilde
Wisenbock og tonsett af Wagner en
pau tvo voru vist mjog nain en ekki
gift. Reynir Axelsson er bdinn ad
pyoa 1j60in svo pad verdur ekkert
mal a0 skilja pau.”

Guja og Helena eru badar busettar
i Amsterdam i Hollandi og par vinna
pear stundum saman. Guja kvedst
hafa buid i tiu ar ytra, par af sex {
Amsterdam en aour i Salzburg og

London. Nd er hun sjalfsteett starfandi
songkona og hefur nég ad gera. ,En
ég er alltaf ad horfa heim og langar
a0 veroa virkari hér, pessir tonleikar
eruliouripvi,“ segir han. ,Mér fannst
lika stoérkostlegt ad fa Helenu til ad
koma hingao sérstaklega til ad spila
med mér. Hun hefur komio fram vida
um heim a sinum ferli og er einn af
athyglisverdustu pianistum sinnar
kynsl6oar i Hollandi. Han verour
bara i fjora daga 4 Islandi en ég =tla
a0 dvelja fram yfir hatidarnar.”

Tveir ungir séngvarar sem eru i
nami i Listahaskolanum og Tonlistar-
skélanum i Reykjavik etla ad koma
fram med Guju ad syngja med henni
einn dudett hvort. Pau eru Sélveig
Sigurdardéttir og Porhallur Audur
Helgason. Ba0i eru pau i séngh6pn-
um Fjarlaganefnd sem hefur vakio
athygli ad undanférnu.

,Eg hlakka miki® til ténleikanna,
segir Guja. ,Mér finnst &0islegt aod
fa ad syngja hér heima. Vio @tlum
a0 lysa upp kirkjuna meo kertaljésum
ogskapa hatidlega stemningu.”
gun@frettabladid.is

Helena Basilova og Guja Sandholt a &fingu i Frikirkjunni. baer tla ad koma par fram annad kvold. FRETTABLADID/GVA

AQ missa, grata og sakna

BAEKUR

Og aftur deyr hun
* kK

Asa Marin

Utgefandi: Bjort

Fjoldi siona: 119

Kapa: Vilhjalmur Warén
Prentun Prentmidlun

Alda Hjaltadottir er latin, langt fyrir
aldur fram. I bokinni Og aftur deyr
han fylgjumst vid meo sorg hennar
nanustu, moour hennar, bestu vin-
konu og astmanns en faum lika inn-
syn i lif eiginkonu astmannsins og
sonar hans. Saman varpa pessar fimm
manneskjur ljosi a lif Oldu og dauda
og hvada ahrif andlat hennar hefur &
lif peirra sem eftir eru, jafnvel peirra
sem pekktu hana ekKki neitt.

Og aftur deyr htn er stutt
saga sem skiptist 1 stutta
kafla par sem pridju per-
séonu sdgumenn midla
sogunni. Sjonarhornio |
flakkar a4 milli perséna
sem hver pekkti i raun
adeins sinn hluta af
hinni latnu og med
pvi ad leggja saman
peirra sjonarhorn
faum vid lesendur
mynd af manneskju
sem er po fjarri pvi
ao vera heil pvi enn
er morgum spurn-
ingum 6svarad um
hver vid erum, hver pekkir
okkur, hvern pekkjum vid og hvernig
er okkar upplifun af okkur sjalfum og
60ru folki i samhengi vio raunveru-
leikann, efhann er pa til sem eitthvad

2ai

apreifanlegt og 6um-
breytanlegt.

Bokin snyst
mikid um sorg og
s6knud, ekki bara
eftir peirri sem
for og pvi sem hun
feeroi peim sem eftir
lifa heldur lika eftir
peim einstaklingum
sem persénurnar
eitt sinn voru og peim
adstedum og lifi sem
peer eitt sinn attu.

Kaflarnir sem fjalla um
sorgina eru best unnir
i bokinni og par fa per-
sonurnar lit.

Personurnar hafa allar
sina breyskleika og meira gert ar
pvi a0 draga pa fram heldur en kosti
peirra, nema pa helst médurinnar og

Iysingarnar a pvi hvernig htin praedir
jaroarfarir til ad veita sorg sinni atras
eru atakanlegar. ba eru Iysingarnar &
sorg dstmannsins og hvernig hann
reynir a0 létta & henni meo pvi ad
leita til frahverfrar eiginkonunnar
einnig vel gerdar. [ peim kéflum ma
sja ahugaverda vinnslu ar perséonum
og tilfinningum sem alveg hefoi matt
sja vioar i bokinni pvi annars eru per-
sénurnar meira eda minna huglausar
og stadnadar i frekar tilgangslausri
sjalfselsku sem neer ekki alveg ad
fanga dhuga lesandans. Ekki einu sinni
Alda, sem er drlagavaldur i lifi peirra
flestra auk pess sem lif sumra hrein-
lega viroist hverfast um hana, ner ad
vekja ahuga. Pad hefdi verid gaman a0
fa adeins margvidari mynd af 6llum
persénunum og ekKki sist henni.
Sagan gerir einnig atlégu ad pvi
a0 vera spennusaga par sem ymsum

bykir 6liklegt ad Alda hafi i raun fyrir-
fario sér og leita medal annars svara i
dagbokum hennar sem varpa reyndar
1j6si a sitthvao fleira en einmitt hvort
hun hafi i raun leitad hinnar endan-
legu lausnar.

Og aftur deyr han er ad mérgu
leyti ageetis bok sem heldur lesand-
anum vio efnid meo pvi ao skipta ort
um sjénarhorn og vidheldur ahuga
a 6rlégum personanna pratt fyrir ad
peer sjalfar risti heldur grunnt. Pad
hefdi p6 matt ad dsekju gefa adeins
meiri tima { a0 vinna me0 og dypka
perséonurnar og ségupradinn pvi
pao er fyllilega innistzeda fyrir hvoru
tveggja.

Brynhildur Bjornsdoéttir

NIDURSTADA: Agztis saga, einkum
kaflarnir sem fjalla um sorg og s6knud
en hefdi matt vinna betur ar efnividonum.




LEinn af okkar
ndvegishofundum.”

Egill Helgason / Kiljan
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Brynhildur Bjornsdottir / Fréttabladid
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. Pétur er skemmtilegur penni -

honum ferst lika vel ad roa & d|up|n
og hefur hann varla verid personu-

legri i skrifum sinum adur.”
Marianna Clara Lothersdéttir / Morgunbladid

. Eg heillast af pessum heimi,

bessu innliti inn 1 hugskot Péturs .. "
Porgeir Tryggvason / Kiljan
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16. DESEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Guitar Islancio

Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Bjossi Thor, Gunnar Thordarson,
Jon Rafnsson og Fusi Ottars i
Guitar Islancio ztla ad bjéda upp
a rafmagnad rokk, kraftmikinn
blas og hvadeina. Strakarnir verda
sem sagt rafmagnadir i kvold og
pad verdur séngur og allt.

Hvad? Prins Jolo

Hvenaer? 22.00

Hvar? Huarra, Naustunum

Prinsinn fylgir eftir nyja jélalaginu
sinu meo stortonleikum a Hurra.
Pao er aldrei ad vita nema a0 vinir
hans, peir Valdimar, Snorri Helga
og Teitur Magnusson, mati asamt
60rum gestum. Med Prinsinum
verour Arni plaseinn ar FM Bel-
fast. Einungis 2.000 krénur inn.

Hvad? Pascal Pinon

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Pascal Pinon er daett skipadur
peim systrum Ashildi og J6frioi
Akadztrum. beer gafu ut plétu
fyrir ekki margt 16ngu og munu
peer spila 16g af plétunni i Mengi i
kvold. betta er pridja platan peirra
en pao er alveg liklegt a0 eitthvad
fleira veroi leikio parna.

Hvad? Jolahadegisdjass

Hvenaer? 12.00

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Kvartett sax6fon- og klarinett-
leikarans Hauks Grondal mun
sveifla nokkrum pekktum jéla-
l6gum i gorottan djassbining.
Asgeir J. Asgeirsson leikur a gitar,
Porgrimur Jonsson a kontrabassa
og Erik Qvick & trommur. Okeypis
inn.
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Jén Jonsson er draumasonur allra islendinga. Hann spilar fyrir stoppudum

Austurbae i kvold.

Hvad? Hadegistonleikar Tonlistarfélags
Akureyrar

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hof, Akureyri

betta eru sioustu hadegiston-
leikar Tonlistarfélags Akureyrar

a bessu ari. Fram koma Porhildur
Orvarsdottir séngkona og Eypor
Ingi Jonsson orgelleikari, sem
mun leika baoi 8 harménium

og flygil. Pau munu té6fra fram
ljafar jolatonafreistingar par sem
a boost6lum verda islensk og
skandinavisk jolaldg og salmar.
betta eru pekktar islenskar jola-
perlur i bland vid skandinavisk 16g
sem minna hafa heyrst hér a landi.
bessi tonlist er einnig uppistadan i
nyrri jolaplotu borhildar, ,Hatio“
sem hlotid hefur einréma lof.
Mioavero er 2.000 kronur.

Hvad? Jon Jonsson

Hvenaer? 20.00

Hvar? Austurbeer, Snorrabraut

Jon Jénsson heldur stértén-

leika i Austurbze i kvold. betta er
arlegur vioburdur ordinn og ef vid
skodum s6guna er mjog liklegt ad
pad seljist fljott upp. bPetta eru ekki
jolatonleikar p6 kunni a0 vera ad
parna veroi ekki langt i j6laand-
ann. Med Joni verour hljomsveitin
hans og sidan maeta gooir gestir.
Mioaverd 3.900 kronur.

Hvad? Jolatonleikar KK og Ellenar
Hvenaer? 21.00

Hvar? Vidalinskirkja, Gardabae

A0 margra mati koma jolin ekki
fyrr en ad afstadinni arlegri ton-
leikar6o systkinanna KK og
Ellenar. Petta er einn af pessum
fostu punktum i tilverunni og ario

LY

BIO * PARADIS s
BARNUM 1719
DieHard..........oooooiii 20:00
Eidurinm aNesus........ooooueei i 20:00
Nahid. ... 22:45
Gimme Danger..................coooiiiii 29:45.
DIE HARD gesspur Serpen.......ccooiiiiiieiii e 22:15

iar verour engin undantekning.
bessi songelsku og sivinszlu
systkini flytja sin eigin 16g i bland
vio sigildar jélaperlur sem koma
Ollum i rétta skapio. bPeim til halds
og trausts verour urvalssveit ton-
listarmanna undir stjorn hljom-
bordsleikarans Jons Olafssonar.

Hvad? Eitthvad fallegt

Hvenar? 20.00 og 22.30

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Songvaskaldin Ragnheidur Gron-
dal, Kristjana Stefans og Svavar
Knuatur halda sina arlegu jola-
tonleika sem heita eftir plétunni
beirra Eitthvao fallegt. A ton-
leikunum kennir ymissa grasa ar
jolagardinum, badi veroda flutt
sigild islensk jolalég og nokkur
frumsamin 16g eftir listafolkio og
er aherslan 16g0 a latleysi, ein-
faldleika og einlaegni i flutningi.
Allur hljodfzraleikur er { héndum
tri6sins og er hljooheiminum
pannig haldid eins lagstemmdum
og mogulegt er. Ragnheidur, Krist-
jana og Svavar leggja upp ar pvi ad
stemningin a ténleikunum veroi
likust kvoéldvoku eda goori sam-
verustund og verda m.a. lesnar
jolasogur og fundid upp & ymsum
gledileik milli j6lalaganna. Petta &
pvi a0 vera hin finasta stund fyrir
alla fj6lskylduna. Midaverd er
3.900 krénur.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Hljémsveitin Dundurfréttir fagn-
adi fyrir skdbmmu 20 ara afmeaeli
sinu. Dundurfréttir hafa flutt 16g
sveita a bord vio Pink Floyd, Led
Zeppelin, Deep Purple og Uriah
Heep. Hljémsveitin hefur sidustu
ar haldio stora ténleika i Eld-
borgarsal Hérpu bar sem fluttar
hafa verid i heild sinni plétur Pink
Floyd, Dark Side of the Moon,
Wish You Were Here og The Wall.
The Wall var flutt fjorum sinnum
fyrir fullu hasi meo sinfoniuhljém-
sveit og voru tonleikarnir gefnir
ut a DVD. A tonleikum kvéldsins
mun hljémsveitin leika klass-
iskt rokk eins og pao gerist best.
Hljomsveitina skipa: Matthias
Matthiasson, Pétur Orn Guo-
mundsson, Einar Pér Jéhannsson,
Olafur Holm og Ingimundur
Oskarsson.

Hvad? Dikta

Hvenaer? 21.00

Hvar? Grzena herbergid, Laekjargdtu
Komu j6lin snemma i ar? Svo
sannarlega, pvi hljomsveitin Dikta
mun bregoda undir sig betri faet-
inum og stiga a svio féstudaginn
16. desember a skemmtistadnum
Grzna herberginu. Midaverd 3.000
kronur.

Vidburdir

Hvad? Opin vinnustofa
Hvenaer? 15.00

Hvar? Gullhéllin, Gufunesi
Listamennirnir Sigran Lara Shanko
og bora Bjork Schram opna vinnu-
stofu sina dsamt hénnudinum
Olafi bor Erlendssyni, grenmetis-
kokknum Hénnu Hlif Bjarna-
dottur, rith6fundinum Ingibjorgu
Kr. Ferdinandsdottur og Porgrimi
Kara Snavarr, rith6fundi og mynd-
skreyti.

Hvad? Priggja ara afmaelisveisla Mengis
Hvenaer? 17.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Crystal Karma (Arnlj6tur Siguros-
son) beytir skifum, Skali Sverris-
son og Oléf Arnalds flytja ton-
listaratrioi og booid verdur upp

a veitingar. Fritt inn og allir vel-
komnir.

Hvad? Listvisi itgafuhof

Hvenaer? 18.00

Hvar? Ekkisens, Bergstadastreeti

I kvéld verdur fagnad nyrri ttgafu
af timaritinu Listvisi — Malgagn
um myndlist innan veggja EkKki-
sens a sérstokum Jola Art Baazar.
Petta er 6. tdlublad bladsins en
seinast var pao gefid at i mai 2015.
Timaritio er hugsad sem syningar-
rymi fyrir listelskendur landsins.
Sa bragur sem bladio ber ad pessu
sinni endurspeglar af einlegum
og komiskum hug pad astand sem
hefur verio vidlooandi i landinu
undanfarin ar.

Hvad? Hnallporujol med Bjorgvin og
Esther

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gaflaraleikhusid, Hafnarfirdi
S6gusvidio er Island i kringum
1950. Bjorgvin og Esther leika
islensk hjon og skemmtikrafta
sem eru i heimsokn fra Banda-
rikjunum. bar hafa pau feroast
um, sungio med Ellu Fitzgerald,
Dean Martin og fleirum, 4samt
pvi ad heilla framafélk a boro vio
Marilyn Monroe og Joe DiMaggio.
Pau segja skemmtiségur af rika og
freega f6lkinu, jolum fortidarinnar
sem og nyjungum sem komu fram
a pessum tima eins og ,Frozen

TV dinner*, 6rbylgjuofninum og
fyrsta litasjonvarpinu. Med peim
er arvalslio frabaerra tonlistar-
manna par sem ahersla er 16go

a stérbrotnar raddatsetningar i
anda sjotta og sjounda aratugar-
ins. Almennt midavero er 3.900
kronur en hopafslattur er 3.500
krénur og pa er mioao vid tiu
manns.

Hvad? Litlu jolin i A£gisgardi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Agisgardur, Granda

Pao eru Litlu jolin { ZAgisgaroi og
gestgjafar okkar tla ad draga
fram jolabjorinn fra bruggmeistara
Viking 6lgerdar og gefa gestum

a0 smakka. Fario verour yfir sogu
hvers bjors fyrir sig og tekio létt
spjall um hvernig hann bragoast.
Ad lokum svifum vid inn i advent-
una meo ljufum tonum fra Sigrioi
Thorlacius.
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BJANALEGA STORI JOLAPATTURINN

Jolastemningin verdur allsradandi pegar Logi Bergmann fyllir
myndverid af tonlistarménnum, skemmtikroftum og 6drum
keerkomnum gestum. Vid tokum stéduna & stemningunni um
baeinn og blumst vid 6veentum og hressilegum uppakomum i
setti. Ekki missa af jolapaetti arsins!

THE X-FACTOR UK

Pad er komid ad hérkuspennandi lokapaetti i einum vinsalasta
skemmtipaetti heims par sem pau Sharon Osbourne, Louis Walsh
og Nicole Scherzinger asamt Simon Cowell munu kryna naestu
storstjornu Bretlands.

2
ALIEN ABDUCTION

Spennutryllir um fjégurra
manna fjolskyldu sem fer
saman i Gtilegu. Allt gengur
eins og i ségu par til pau verda
vor vid mjog einkennilegan
ljosagang a himni.

B

THE OTHER GUYS

Will Ferrell og Mark Wahlberg
fara a kostum i pessari
gamanmynd um tvo leyni-
l6greglumenn sem reyna ad
feta i fotspor tveggja bestu
l6greglumanna i New York.

GILMORE GIRLS

Lorelai Gilmore er einstzed
maodir sem byr i smabae dsamt
dottur sinni Rory. par rekur
han gistiheimili og hugsar vel
um vini og vandamenn.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

46
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Joladagatal Afa

07.05 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Grand Designs Australia
11.10 Restaurant Startup

11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

12.55 Beyond the Lights

14.50 Home Alone 3

16.30 Lego Batman: The Movie - DC
Super Heroes United

17.40 Joladagatal Afa

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Bjanalega stori jolapatturinn
21.05 The X-Factor UKEinn vin-
saelasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir séngvarar fa
tekifaeritilad slaigegn. Simon
Cowell fer fyrirdomnefndinni en
med honum vid domarabordid
situr sdéngkonan Nicole Scherzin-
ger ogsvo hinn kunni umbods-
madur Louis Walsh en hann er sa
sem stofnadi hid kunna straka-
band Boyzone ogad lokum fram-
leidandinn og hin fjélhaefa Sharon
Osbourne.

22.50 The X-Factor UK

00.30 Alien Abduction Spennu-
tryllir fra 2014 med hrollvekjandi
ivafi og segir fra fjégurra manna
flolskyldu sem aetlar sérad hafa
pad nadugt eina helgi saman i ati-
legu. Allt gengur vel par til komid
er kvold og pau verda vor vido mjog
einkennilegan ljosagang a himni.
Bratt kemuriljos ad par eru 6gn-
vekjandi geimverur a ferd ogadur
en varir er fjolskyldan 16g0 a aesi-
spennandi flotta.

02.00 Gospel Hil

03.35 Maze Runner: The Scorch
Trials

STOD 2 SPORT

07.20 Domino’s-deild karla
09.00 Domino’s-deild karla
10.40 UEFA Champions League
12.20 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

12.45 Premier League

14.30 Premier League

16.15 Premier League World
16.45 NFL Gameday

17.15 Domino’s-deild karla
18.55 PL Match Pack

19.25 pyski boltinn

21.30 LaLiga Report

22.00 Kérfuboltakvold

00.00 Premier League Preview
00.30 Bundesliga Weekly
01.00 NBA

STOD 2 SPORT 2

07.25 Premier League

09.05 Premier League

10.45 Enska 1. deildin
12.30 Football League Show
13.00 Premier League
14.40 Premier League
16.20 Premier League

18.00 Domino’s-deild karla
19.40 Enska 1. deildin
21.45 Premier League Preview
22.15 PL Match Pack
22.45NBA

23.10 La Liga Report

23.40 byski boltinn

STOD 3

17.45 Mike and Molly

18.10 Married

18.35 The Big Bang Theory

19.00 New Girl

19.25 Modern Family

19.50 Community

20.15 The New Adventures of Old
Christine

20.40 Gilmore Girls

21.25 Last Ship

22.10 Entourage

22.45 Klovn

23.15 Rita

00.00 Fresh off the Boat

00.20 Community

00.45 The New Adventures of Old
Christine

01.10 Gilmore Girls

01.50 Last Ship

02.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Avintyri Tinna
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og Litli
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Kormakur
10.25 Strumparnir
10.47 Mja byfluga
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Avintyri Tinna
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Stori og Litli
13.49 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggé
14.11 Kormakur
14.23 Strumparnir
14.45 M=ja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Avintyri Tinna
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Stori og Litli
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Kormakur
18.23 Strumparnir
18.45 M=ja byfluga
19.00 Lasi I6ggubill

GOLFSTODIN

08.30 Waste Management Phoenix
Open

14.35 PGA Tour - Highlights

15.30 ANA Inspiration

18.30 Golfing World

19.20 AT&T Pebble Beach

21.15 PGA Tour - Highlights

22.10 2016 Players Official Film
23.05 2016 FedExCup Playoffs
Official Film

BiOSTODIN

11.50 Tenacious D. in The Pick of
Destiny

13.25 Dolphin Tale

15.10 The Citizen

16.50 Tenacious D. in The Pick of
Destiny

18.25 Dolphin Tale

20.15 The Citizen

22.00 The Other Guys Will Ferrell
og Mark Wahlberg fara a kostum i
pessari spennandi gamanmynd fra
2010. Myndin fjallar um tvo leyni-
I6greglumenn sem gripa taekifaerid
til pess ad fetaifotspor tveggja
bestu l6greglumannaiNew York
sem fallnir eru fra. Tvieykio tekur
ad sérvidamikla rannsokn um
leid og peir neydast til pess ad lita
fram hja olikum persénuleikum
sinum. Mun peim takastad lata
ljos sitt skina innan l6greglu-
flotans?

23.50 Need for Speed

02.00 Mistress America

03.30 The Other Guys

RUV

16.20 G6o jol

16.25 Fero til fjar 1l

16.50 Ferdastiklur

17.35 Taknmalsfréttir

17.45 KrakkaRUV

17.46 Joladagatalio — Sattmalinn
18.13 Joladagatalid — Leyndarmal
Absalons

18.45 Géo jol

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 VeOur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.05 Planes, Trains and Auto-
mobiles

23.40 American Hustle

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Siminn + Spotify

13.05 Dr. Phil

13.45 The Odd Couple

14.05 Man With a Plan

14.25 Speechless

14.50 The Office

15.10 The Muppets

15.35 Gordon’s Ultimate Christmas
16.25 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.05 The Late Late Show with
James Corden

17.45 Dr. Phil

18.25 Everybody Loves Raymond
18.50 King of Queens

19.15 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Voice island

21.30 Little Fockers

23.10 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.50 Killshot

01.30 Sex & the City

01.55 The Affair

02.40 The Family

03.25 Quantico

04.10 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

04.50 The Late Late Show with
James Corden

05.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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24 stk. Windsor 18.

6.745.

Almennt verd: 8.995 kr.
4114127

TELEFUNKEN

STRAUJARN
2200W.

1.496..

Almennt verd: 1.995 kr.
41117062

ember.

TRISTAR
BRAUDRIST

ngl. Tllbod gilda til 18.des:

Almennt verd: 3.945 kr.
42351799

L 5 RAFMAGNS-
W7, SKRUFJARN

- IXOV +IXO Lino 3,6V.

5 995,

. || Almennt verd: 7.995 kr.
LY 74864006
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og/ eda myndabre

um prentvillur

Oll verd eru birt med fyrirvara

DW E/zgm’d LAUGARDAGINN 17.DES SUNNUDAGINN 18.DES

MOSFELLSKORINN 13-14 JOLAJAZZ (SPILASJUKIRY) 13-13:45
JOLAJAZZ (SPILASJUKIR) 14-15  ALAFOSSKORINN 14-15

SKODADU JOLAGJAFAHANDBOKINA A BYKO.IS

NOKKRAR HUGMYNDIR

25% AFSLATTUR 25% AFSLATTUR 25% AFSLATTUR 25% AFSLATTUR
AF SPILUM OG  AF MATAR-OG AF BILAVORUM AF PQTTUM OG
LEIKFONGUM  KAFFISTELLUM  HREINN BILL

HEILSETT UM JOLIN

OO | vos Audvelt ad versta a byko.is

SKREYTUM SAMAN
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Fiskbtidin okkar Skata Fjalla Hangiframpartur Fjalla Hangileeri

kr. kg

99 8 Kaest og soltud Urbeinadur Urbeinad

NF Saltfiskbitar
Utvatnadir, frosnir

_T@BLE&@ME kgﬁﬁ;‘f ESEJEER kn::ﬂls
JOBLERAME ~ AW = ﬁ 5
TOBLERONE | '

TO?ERONE | ;g 098 =9
169 Toblerone » #ﬁﬁ 7»Oo~g‘_ﬂi_i &

kr. 100 g 100 g Appolo Lakkris
700 g

Tad

.“!.

gt

kr.0,51 kr.1,3 9
Viking Hatidarblanda Viking Malt Egils Appelsin Mackintosh Konfekt
0,51 0,51 051 1,3 kg

Coca Cola Coke Zero Mackintosh Konfekt
1,51 2 litrar 2 kg

Verd qildir til og med 18. desember eda medan birgdir endast



B&NUS BUS B&NUS BONUS RENUS
=91 ~ BONUS | LS

skilar til vioskiptavina
ologlegri gjaldtoku rikisins "g8S
vio uthod a kvéta til o~
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?Qa gﬁ . peepfrozen
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ES Kjuklingabringur Kr. kg Nautalundir
Frosnar, 900 g pyskaland, frosnar

Bonus Hamborgarhryggur -
Med beini p kr. stk

Kalkunabringa /
Pyskaland, frosin Peking Ond

Pyskaland, frosin, 2,4 kg

10-19
12-18*
1-19
11-19
10-20
;2 DES. FésTupacyp 10-2
- DES. LAUGARDAG R :g-’z:
Ali Hamborgarhryggur Ali Hamborgarhryggur "LOKAP | SkUTuvog
Med beini Urbeinadur

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

1.698

kr. kg
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Fyrirsaetan Chrissy Teigen spokar sig um goétur
New York asamt litla krilinu sem hin a med

leikaranum John Legend.

-

R 4

s

i

100 ara afmerli
skatahreyf-
ingarinnar
Cub Scout
Pack med
bornunum
1London i

vikunni.

Storleikarinn og songvarinn David Cassidy fékk mynd af sér med Sveinka pegar hann kom fram i

hinum vinsala patti Hollywood Today Live.

ferd og 1lugi

w Fraega fOIKiO er augljoslega i miklu jola-

~ skapi og flestallir brostu sinu breidasta til
- papparassanna sem fylgja peim yfirleitt
hvert fotmal. Katrin hertogaynja lek til
» ad mynda a als oddi
y begar hin fagnadi

Katrin hertoga-
ynja atti fund
med ungum

skatum a mio-

@ vikudaginn.

Pad var bjart yfir leikkonunni Jennifer Garner par sem hiin var i
gongutir med vinkonu sinni, og jolastressid hvergi nzerri.

Leikkonan storglasilega Amanda Seyfried var afsloppud i gongu-
tar med hundinn sinn i blidunni i Los Angeles. NORDICPHOTOS/GETTY

Leikkonan Nicole Kidman skellti upp
sparibrosinu pegar hin steig ut ur
bilnum sinum i London, jafnvel tilbain i
jolagjafaleidangur?

Jon Jonsson med tonleika i Austurba

,betta er i raun allt saman tilviljun.
Frikki brooir fékk pa hugmynd
arid 2011 ad halda braoratonleika
i Bejarbioi i Hafnarfirdi svona
skdmmu fyrir j6l. Pad gerdum vio
tvo ar i r60 en svo arid 2013 var
hann i Flérida og ég einn og yfirgef-
inn a Islandi. P4 plétudu vinir minir
hja Austurbz mig til a0 halda t6n-
leika asamt hljémsveitinni minni og
sidan hefur petta verio gert a hverju
ari,“ segir Jon Jonsson tonlistarmad-
ur adspurour um tilkomu arlegu
tonleikanna sinna i Austurbze.
Tonleikarnir fara fram fostu-
daginn 16. og laugardaginn 17. des-

ember. P6 tonleikarnir séu haldnir
skommu fyrir jolin eru peir ekki
eiginlegir jolatonleikar.

,Pessir tonleikar sniast um ad
flytja 16gin min i sinni sterstu
mynd. I fyrra beaettust blastursleik-
arar i h6pinn og pao lukkadist svo
vel ad peir hafa verid 6missandi
hluti af bandinu sidan,” segir Jon
og beetir vid ad pad geti vel verio ad
pad verodi einhver viobot petta ario
en paod veroi ad koma i ljos.

En hvernig hefur undirbuningur-
inn gengio?

,Hann hefur gengid virkilega
vel enda undirbtningurinn ekkert

nema skemmtilegur. Askorunin
um ao gera betur en arid 4 undan
er lika hvetjandi og pa hjalpar ao
hafa gott f61k meo sér i 1idi sem er
tilbtiid ao leggja hond a pléginn og
redda hinum étralegustu hlutum.
Stér hluti af undirbtiningnum er
svo audvitad midasalan og maodur
er alltaf jafn o6tralega hoppandi
glaodur pegar maour sér fleiri mioa
fara en maour atti nokkru sinni von
4. Goo midasala er bensin a vél t6n-
listarmannsins og htin gerir mann
stadradinn i ad gera vel a svioinu,“
atskyrir Jon pakklatur.
gudrunjona@frettabladid.is

- g | J »y
Jon Jonsson heldur sina arlegu tonleika i Austurbae i kvéld. FRETTABLADID/PJETUR
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inn umdeildasti pattur jélanna er

liklega jolalégin. A hverju ari fer

i gang deilan um hvenzer sé best

aod byrja ad spila pbau. Sumir vilja

byrja i névember, sumir segja

ao fyrsti sunnudagur adventu sé
heppilegasti timinn, enn adrir spila pau bara
einhvern timann og pa til a0 koma sér i jola-
girinn. Sidan kemur deilan um hvort pessi 16g
séu 6polandi eda frabeer, er Ef ég nenni med
Helga Bjorns snilld eda er pbao alveg hraoilegt,
hvao med 61l bessi it6lsku 16g og svo framvegis
og svo framvegis.

Eitt er vist a0 paod eru ekkert sérstaklega
morg 16g sem f6lk hugsar um pegar pad
hugsar um jolin. bad virdast alltaf vera nanast
sdmu 16gin sem eru langsamlega mest spilud.
Vio hja Lifinu erum audvitad algjorir englar
og pvilik jélabérn og héfum pvi tekid saman
slatta afI6gum sem eru ekKki spilud jafn mikid
og eru kannski 60ruvisi en pessi typisku 16g
sem fa a0 hljéma hvad mest i atvarpinu i
desember. Hér tti ad vera eitthvad fyrir alla,
ba0oi pa sem bola ekki j6lalog almennt og lika
fyrir alla pa sem elska j6lin og vilja lifga upp a
play-listann sinn.

Wonderland.

Hresstu upp ap
|olalagallstan C

el

Lifid tekur hér

Radiohead .. .
fiytia hid hvada jolaparti sem er, hvort Kanye West
klassiska lag - lagio Christmas
Winter sem um er a0 raeda gifurlega e

jolabod med

ODPRUVISI UTGAFUR AF
PEKKTUM LOGUM

Sum jolalég eru bara
klassisk og verda ad fa ad
hljoma hja sumum. Hér

a eftir fylgja nokkrar
ferskar utgafur af
pessum l6gum

Radiohead -

Radiohead med klassiskt
jolalag og tekur pad bara i
nokkud hefdbundna att.

Low -

Low gera eitt besta jolalagid
algjorlega ad sinu. Petta kemur
af jolaplétu Low sem heitir einfald-
lega Christmas.

Sigur Rés -

Sigur Résar utgafan af pessu hressa lagi er ekki
alvegjafn hress, en storgd6d engu ad sidur.

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@
frettabladid.is

j0lalog sem aettu ad lifga upp a

hressa veislu eda mjog erfitt

-

-

saman nokkur

okunnugum.

Sigur Ros setur avallt sinn svip a alit
sem peir snerta. NORDIC PHOTOS/GETTY

Carly Rae Jepsen
neglir Last
Christmas alveg
\ pvilikt. NORDIC
PHOTOS/GETTY

Weezer -

Hljdomsveitin Weezer bjo til heila jolaplotu

par sem hun tok nokkur pekkt jolalég eins og
Silent Night og O Holy Night. Platan var upp-
haflega hljodsporid fyrir ssmnefndan simaleik
hljomsveitarinnar sem er af einhverjum
astaedum til.

Carly Rae Jepsen -
Carly hendir i nitima popputgafu af pessu jola-
poppi, algjort popp overléd.

Strakarnir i The
Ramones kunnu
a0 koma folki i
alls konar gir, par

NORDICPHOTOS/
GETTY

NOKKUR DUNDRANDI HRESS FYRIR JOLABORNIN

Nokkur frumsamin jélalég sem setja okkur a
Lifinu alveg i bullandi gir. Petta er pad eina sem
vid h6fum hlustad a pennan manudinn.

Run DMC -

Jolin koma lika til Hollis eins og kemur svo
skyrt fram i pessu 6trulega hressa jolalagi. Til
ad komast almennilega i jolastudio er naud-
synlegt ad horfa @ myndbandid med.

Outkast -

Kannski ekkert sérstaklega jolalegt lag, en er
poiraun jélalag. bad er reyndar aldrei minnst
4 hatid ljoss og fridar i laginu. Strakarnir i Out-
kast voru fengnir til a0 semja jolalag og petta
var utkoman. bess ma geta a0 Player’s Ball er
hittingur melludélga sem fer fram i Chicago a
hverju ari.

The Ramones -

Gridarhresst lag um akvedna erfidleika i sam-

bandi, en samt einhvern veginn svo kjanalegt
ad pad verdur ad vera i hressa flokknum.

Gucci Mane -

Gucci Mane hefur liklega att besta ar allra
jardarbuia og hann toppar pad med pviad
gefa ut petta storskemmtilega jolalag sem er
inngangurinn & jolaplétunni hans East Atlanta
Santa. Segja ma ad lagid fjalli um hvernig hann
Gucci kys ad eyda jélunum sinum.

Jim Jones -

Jim Jones er mikid jolabarn og hefur gefid ut
tveer jolaplotur. betta er fyrsta lagid a annarri
peirra, Bad Santa. Hérna fjallar hann um jélin i
Harlem sem eru ansi sursaet enda er arid 2008
pegar petta lag kom Ut og bullandi kreppa i
gangi. Samt alltaf gaman & jolunum.

Kanye West -
Meira um jolin i Harlem. Kanye West gerdi
petta lag asamt pviliku gengi af listam&nnum,

hér eru pad pau CyHi the Prynce, Teyana Taylor,

Cam’ron, Jim Jones, Vado, Pusha T, Big Sean
og Musiq Soulchild sem fagna jélunum med
Kanye okkar West.

a medal jolagirinn.

0G SMA FYRIR TROLLID

Sumir bara hata jolin og pad er bara
pannig. Hér eru 16g fyrir hatarann.

Run The Jewels -

islandsvinirnir i Run the Jewels eru
ekkert sérstaklega hrifnir af jolunum og
akvadu pvi ad gera lag um pad.

Sufjan Stevens -

Jolaplata/plétur Sufjan Stevens eru ekk-
ert sérstaklega hressar. Eitt vinsaelasta
lagid af pessum safnpakka er That Was
the Worst Christmas Ever en pad fjallar
um jolin hja mjég brotinni fjélskyldu.
LCD Soundsystem -

Sufjan Stevens virdist vera frekar efins um jolin svona
almennt, po6 ad hann sé nokkud jolalegur hér.

Astarsorg a jolum, ekkert verra en pad Y | OTOS/GETT

og um pad fjallar petta tregafulla lag
med hinni annars hressu sveit LCD
Soundsystem.

Tvihofoi -

Tvih6foi fjallar um
ansi alvarlegan
misskilning a
jolum en petta
lag er afs6kunar-
beidni manns ’
sem heldur ad et
jolasveinninn

sé innbrotspjofur
og gengur i skrokk a
honum.

Hurts —

7

s
St
¥

Gucci Mane hefur latid
utbua handa sér pessa
lika finu jolakedju.
NORDICPHOTOS/GETTY

Tvih6fédamenn komu |olasve|n|num i hjolastol.
FRETTABLAPID/GVA

Hurts vill bara ad
jolin endi sem fyrst.
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HEIBA EFTIR STEINUNNI SIGURBARDOTTUR

MEST SELDA &
BESTA AVISAGAN

Julia Margrét Alexandersdottir, B PrRRET—
Morgunbladinu FJORU [ Eymundsson

VERDLAUNIN Handbaekur /
raedibaekur / Evisogur
TILNEFND il

. --. elginlega bara fullkomid.“

Stefan Jon Hafstein, Kjarninn.is
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Fyrirsatan Bella Hadid var adalnim-
erid a rauda dreglinum a Cannes-ha-
tidinni i sumar. Han klaeddist raudum
satinkjol fra Alexandre Vauthier. Kjoll-
inn var med vaegast sagt harri klauf
pannig ad fotleggir hennar nutu sin vel.

Michelle Obama var ansi glasileg pegar  Leikkonan og fyrirsatan Emily Rat-

hin og eiginmadur hennar toku a moti ajkowski klaeddist ansi sérstokum
italska forsatisradherranum og konu kjol i partii a vegum Harper’s Bazaar i
hans i Hvita hasinu. Han klaeddist september. Kjolinn er ir smidju Julien
gylitum Atelier Versace kjol sem Macdonald og hylur ekki mikid.

metinn var a rama milljon kréna.

Nokkur

oftirminnilegustu
dress arsins

dresssemvaka sty havoii | granum akha a Gueca mumsynings £ 1008 dTeglinUM sNst petta allt um
bt idurva ham e sty e teisbumunnar o a0 enn A0 181182 ANYglINA med Klsenadi. Her er

flottan kladnad, sidur en svo. ahugaverdara. Samantekt é nokkrum mlsfogrum dressum
4 sem VOKtu eftirtekt og umtal & pessu ari.

. Beyoncé maetti i heldur betur
svolu dressi a verdlauna-
hatidina CDFA Fashion Icon
i jani. Han kleddist glitrandi
dragt fra Givenchy og
var med risa-
storan hatt.

,Krénsi® andaleeri =&, "

— sellerirétarmauk, g
sgrdur raudlaukur,
kirsuberjagljai

Kanye West vakti athygli a
MET gala-ballinu i sumar. Hann
klaeddist rifnum gallabuxum
og ansi skrautlegum jakka fra
Balmain. Punkturinn yfir i-id
voru svo ljésblau augnlins-
urnar sem hann var med.

Ostakaka ING

med vetrarberjum S-S {CA
4.950 kr. X =

7.ma79 1949
R4S
www.kringlukrain.is
Madonna tryggdi ad allir tekju eftir henni a MET gala-ballinu snemma i sumar med

pvi ad maeta i einstokum kjol. Um gegnsajan blundukjol var ad raeda pannig ad
rass hennar og brjost blostu vid.
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GLAMOUR

Stjornurnar
u SPrungu
ata arinu

A pessum tima ars er vel vid heefi ad lita yfir
farinn veg og sja hvada stjornur voru mest
aberandi a arinu. betta eru pau sem toku Sin
fyrstu skref og blomstrudu a arinu 2016.

AND THE N

BELLA OG GIGI HADID: Systurnar og fyrirsaeturnar hafa gjorsamlega att tiskuheiminn & pessu ari. baer pryddu forsidur allra helstu
timarita, medal annars GLAMOUR, satu fyrir i herferdum, gengu eftir mérgum tiskupdllum, nu sidast i fyrsta sinn fyrir undirfatafram-
leidandann Victoria’s Secret.

ZAYN
MALIK:
Fyrrverandi
medlimur One Direc-
tion sem sagoi skilid vid
sveitina i fyrra og hof séloferil. Pad voru ekki margir
sem hofou tri @ honum en lagid Pillow Talk slé
heldur betur i gegn og getur hann kannski pakkad
kaerustu sinni, Gigi Hadid, sem Iék eftirminnilega i
myndbandinu, fyrir eitthvad af vinsaeldunum.

ALICIA VIKANDER:
Saenska leikkonan hefur §
heldur betur att gott ar.

Hun byrjadi pad med

pvi ad fa Oskarsverd-
laun og hefur svo leikid i
fiélda kvikmynda a arinu. §
Vikander hefur einnig
verid eftirsott af fjol-
midlum og prytt forsidur
timarita 4 arinu.

LILY ROSE DEPP:
betta var gott ar fyrir

og Vanessu Paradis sem sprakk
heldur betur ut arinu. Par ber helst
ad nefna ad hun er andlit nyjasta
ilmvatns Chanel og hefur Karl Lager-
feld tekid hana undir sinn verndar-
vang. Hun vill ekki skilgreina sig sem
fyrirsaetu og stefnir a leiklistina eda
listasenuna i framtidinni.

SOFIA RICHIE:

Dottir Lionels Richie sem
komst almennilega &
stjornukortid eftir ordrom
um ad han veeri byrjud ad

KYLIE OG KENDALL JENNER:
pad kemur varla ut timarit i heim-

1 inumidagan pess ad par sé ad finna
mynd af Jenner-systrum. Onnur sem
ein heitasta arsins og hin
med varalitalinu sina, Kylie lip kit,
sem hefur slegid i gegn. Badar eru
vinszalar 4 samfélagsmidlum og pad
ma nastum segja ad allt sem paer
snerta verdi ad gulli.

i

ASHLEY GRAHAM:

sla sér upp med popp- Ein af stofnendum
Fardu inn & Glamour.is og fadu daglegar prinsinum Justin B‘f"er og talskona fjdlbreyttra likamsmynda
faer . e . , h yrraarinu. Han lauk svo i tiskuheiminum. Hun hannar sina
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku. arinu med pvi ad syna eigin undirfatalinu og hefur setid fyrir
e Facebook e Instagram e Twitter fyrir Chanel i Paris i byrjun hja fiolda fyrirtaekja. Nu sidast pryddi
desember. Petta var pvi hun forsidu breska Vogue og fékk
#Glamouriceland oneitanlega mikilvaegt ar mijog jakvad vidbroga.

hja Richie.
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HONDA

The Power of Dreams

ALLT A SINUM
FULLKOMNA STAD

Oruggur, fullkomid skipulag, nakveemur fragangur
og betri i alla stadi. Honda HR-V er ekki bara fimm
stjérnu bill hvad vardar 6ryggi, i HR-V a hver hlutur
sinn stad og hlutverk. Vid hénnudum nyjan Honda
HR-V med petta ad leidarljési. Utkoman er fallegur
borgarjeppi, med frabzera eiginleika innan sem utan.

Nyr Honda HR-V, fullkominn fyrir pig.

Honda HR-V

kostar fra kr. 3.840.000
MED SJALFSKIPTINGU

R

BERNHARD

Vatnag6rdum 24-26 * 104 Reykjavik * Simi 520 1100 * www.bernhard.is

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur 4 landshyggdinni.

P getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi s6lustodum vidsvegar um landio:

L0 M netié6 BéENUS
 samanes furos I wamaes [l
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Peir sem vilja verja aramotunum med Pali geta keypt mida a aramaétaballid a midi.is. FRETTABLADID/ANTON BRINK

veréur helma
bessi arametin

Pall Oskar verdur med Pallaball & Spot 1 Képavogi um aramétin en
petta er 1 fyrsta sinn 1 12 ar sem Pall verdur i beenum a gamlars-
kvold. Hingad til hefur hann haldid uppi studinu a Akureyri.

,Eg ®tla ad telja i Pallaball med
6llu tilheyrandi & Spot i K6pavogi
um aramotin. Eg er nt ekki vanur
ad spara glingrio og glamurinn og
pbao verodur engin breyting par a,“
segir Pall Oskar og hleer. Hann lofar
alvoru balli par sem 6l1lu verdur til
tjaldad. Pall mun spila sina eigin
tonlist 1 bland vio gamalt diskoé og
klassiska partitonlist. ,J4, ég blanda
alltaf saman, minni eigin ténlist vio
adra baoi nyja og gamla ténlist. Eg
,performera“ petta svo meo dansi,
baningaskiptum og latum.“

Eins og adur sagoi hefur Pall vario
seinustu 12 aramoétum fyrir nordan.
,Eg hef alltaf verio i Sjallanum &
Akureyri og ég elska ad spila par. En
malio er bara ad nu er fjélskyldan
min farin ad sakna min og ég er
farinn a0 sakna fj6lskyldunnar. Mig
langar bara a0 profa ao vera heima
hja mér 4 gamlarskvold,“ segir Pall
sem er yngstur af sjo systkinum.
,betta er stor fjolskylda. Mig langar
a0 borda meo peim dramo6tamatinn,
taka Skaupid meod peim og skjota
nokkrum bombum.*

g MALID ER BARA AD NU

ER FJOLSKYLDAN MiN
FARIN AD SAKNA MiN 0G EG ER
FARINN AD SAKNA FJOLSKYLD-
UNNAR.

Kominn timi & ad vera med fjol-
skyldunni

,betta hefur yfirleitt verid pann-
ig ao fjolskyldan hittist hja elsta
brédur minum a meodan ég hef
verio ... ekki kannski einmana um
aramotin, en ég meina, ég kaus ao
gera petta svona,“ segir Pall sem
finnur ad na er kominn timi til
ad verja aramétunum med sinum
nanustu. ,begar maodur spilar og
tarar svona mikid pa kallar bad 4 ad
madur sé fjarri fjolskyldunni 4 ein-
hverjum timapunktum, og pt parft
stundum a0 hafa mikio fyrir pvi ad
hitta fj6lskylduna og vinina. En ég
get ekki sagt a0 ég sjai eftir neinu.

bessi vinna gefur mér svo mikio og
a4 medan mér lidur eins og ég geti
gefio af mér, pa er pad svo sannar-
lega pess viroi.”

b6 ad Pall hafi viljad breyta til
pessi aramétin pa kom ekki til
greina ao taka sér fri. ,Nei, petta
er eitt pad skemmtilegasta sem ég
geri i lifinu. Eg passa mig samt 4 ad
vera i frii pegar teekifaeri gefst. Eg
vinn mjég mikiod og pao lidur varla
st helgi a0 ég sé ekki a0 troda ein-
hvers stadar upp. En i stadinn pa eru
manudagar og pridjudagar eins og
sunnudagar hja mér,” atskyrir Pall.

En er hann buinn ad strengja ara-
motaheit? ,J4, 4dur en arid 2017 er
1i06i0 pa langar mig ad vera buinn
ad halda mina fyrstu stértonleika
i Laugardalshéll. Eg er ad undir-
buaa pad nuna og likurnar 4 ad ég sé
a0 fara ad vera meo stortonleika a
nasta ari eru mun meiri en minni.
Pao yroi pa med haustinu. betta
krefst gridarlega mikils undirbtun-
ings, petta verdur eins og ad setja
songleik um lif mitt & svio,“ segir
hann bjartsynn. gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
i mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
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Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Bakpankar
Hildar : :
Bjornsdottur Befra
i . .. , - g 2 OPID ALLA
Jol eftir pessi jol? ; _. . DAL L JELA
ughrifin feera okkur E ', ; s
arstimann. Disetur
boékunarilmur fadmar
skilningarvitin.
Veourbarinn gluggi

ljomar vio ylhyran loga. Litrikt
ljésaskrid miskunnar sig yfir sot-
svart skammdegio. Ljafar minn-
ingar — kannski ljufsarar — verma
gudhraddar salir.

Eg hefalltaf verid sannkallad
jolabarn. I barnzesku voru jolin
slikur tilhlokkunartimi ad gjarnan
var gratio pegar yfir lauk. Eitt var
bo alltaf huggun harmi gegn. Pad
keemu jol eftir pessi jol.

Meo hekkandi aldri feroist eilit-
ill skuggi yfir arstimann. Alltikring
vesladist folk upp afkvida. Ein-
hverjir forfélludust jafnvel ar vinnu.
EkKki neaegir fjarmunir til veglegra :
jolagjafa. Rykfallnir gardinukappar | { CHIRO UNIVERSE

4 X & p : - Fimm svaeoaskipt yfirdyna.
gfll;lliztlﬁSégﬁ?;ﬁi%i{é;%?:;g? HEILSURUM O + Laserskorid Conforma Foam heilsu- og haegindalag tryggir
og 6flokkaoar skaffur. : o réttan studning vio nedra mjébak og axlasvee0i.

Jolin eru mérgum erfidur timi. : p - Vandad pokagormakerfi. Minni hreyfing, betri adlégun.
Raunverulega dtakanlegur timi. Til | AFSLATTUR - Vandadar kantstyrkingar.
eru peir sem eiga hvergi husaskjdl JOLATILBOD! - Slitsterkt og mjikt bémullaraklaedi.

og adrir sem buaa i stridshrjadum
16ndum. Sumir syrgja astvini sem
kvoddu alltof fljott. Einhverjir horfa
iaugu barna sinna og hafa apreifan-
lega astaedu til ad 6ttast ad jolin

+ bykkt: 29 cm.

CHIRO UNIVERSE MED COMFORT BOTNI

verdi ekKi fleiri. Pessi verdi mogu- STARD FULLT VERD JOLATILBOD
lega bau sibustu. b36 kOml kannski .....................................................................................
ekki]'éleftirl)essi]'(’)l. 120X200 151.460 KR 113.595 KR
Auvdvitadhafaallirretttiladfiarg- | | WA 0| DRI
vidrast yfir eigin tilveru. Komast i IO e 124.845 KR
uppnam stoku sinnum. Munum p6 160X200 189.020 KR 141.765 KR
ad ofantaldir myndu alliraauga- | i QIR e
bragoi skipta sorgum sinum ut fyrir 180X200 204.020 KR 153.015 KR

Aukahlutur & mynd: gafl

smalegar ahyggjur annarra. Hvers-
dagsleg tilbain vandrzdi.
Hvernig veeri ad setja hlutina

hlidar oparfa, Staldra vid 1 augna- 15% AFSLATTUR 25% AFSLATTUR : 15% AFSLATTUR
blikinu. Gera pao sem feerir okkur : :

anzegju. Med peim sem feraokkur || TIMEOUT HEGINDASTOLLINN | STILLANLEG RUM : CLIO SVEFNSOFI

anzgju. Vio vitum aldrei hvad ! STOLL OG SKEMILL Féaanlegur i raudu og grau &klaedi.
morgundagurinn ferir. Hvort pad :

komi jol eftir pessi jol. Skiljum
hismio fra kjarnanum. Gledjumst og
njotum.

Stoll, fullt verd: 299.900 Kr.
Skemill, fullt verd: 79.900 kr.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

1 ENGIHJALLA,

VESTURBERGI § . « VERDDAMI: F&] P'latinijlm botn med tveimur
DG ARNARBAKKA ..F : Serta Therapist heilsudynum, 2 x 90 x 200 cm. ¢ Fullt verd:
O TiMa JOLATILBOD : Fullt verd: 589.800 : 369.900 kr.
322.980 Kr. med skemli JolatilbooO 442.350 kr Jolatilboo 314.415 kr

N9ta6u hyildartimann B Y LT I N G F Y R I R -
L  PREYTTA FATUR | fg“

ORVUN MED SVADANUDDS-
INNLEGGI MIDAR AD bVI AD:

® Auka bl60fleedi
hofoi;

reflex

UNDRI HEILSUINNISKOR 20NEs o Siaka 4 vodvum {
Me0 fimm svaeda nuddinnleggi UNDRA = / hnakk.?; A
heilsuinniskénna nerdu slokun og vellidan BYLTINGAKENNT ¢ aBZSE ;ﬁﬁgiu;i::\?g&l
sem dregur tr spennu og drvar bl6dflaedi. 5 SVADA NUDDINNLEGG Samhaefa 6sjélfrada

Skornir eru fallegir, hlyir og einstaklega taugakerfio;
baegilegir. Dokkgra eda 1j6s Merino-ull.

Komdu og préfadu!

Slaka & voovum i efri
hluta kvidar;

® Beeta virkni
meltingarkerfisins;

® Bzta bloofledi { nara.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI

REVNEMIS Akureyri [safirdi Man.-f6s.10-18 | Lau. 11-16 | Sun.13-17
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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