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HEILBRIGPISMAL Allir leeknar sem
avisa avanabindandi lyfjum eru nu
undir smasja Landleknisembeettis-
ins. Leeknar hafa a arinu misst leyfi til
ad avisa dvanabindandi lyfjum eftir
ad upp komst um of miklar avisanir
peirraa ADHD-lyfjum.

Petta staofestir Olafur B. Einarsson,
sem starfar vio eftirlit Landlaeknis-
embzettisins med avisunum laekna.
,Eg get ekki gefid upp fjoldann en
vid héfum purft ad gripa til pess rads
4 arinu ao taka af leknum leyfi til a0
avisa avanabindandi lyfjum. Allir
leeknar eru na undir stédugu eftirliti
okkar og vandlega er geett ad leknar
avisi ekki ADHD-lyfjum ad 6porfu,”
segir Olafur.

Hann bendir einnig 4 ad biid sé ad
koma i veg fyrir svokallad ,leeknarap”
med bvi ad gera kerfio gegnserra.
,Vid héfum hins vegar gagnrynt lyfja-
greioslunefnd fyrir pad ad hafa hvata
fyrir pvi ad taka stéra skammta i einu
afavanabindandi lyfjum. Einnig med
svefnlyfio Immovan sem gefid hefur
verio ut fyrir born, 30 stykkja pakki af
peim t6flum er 6dyrari en 10 stykkja
pakki. betta héfum vid gagnrynt
og sent lyfjagreidslunefnd bréf pess
efnis.”

Laknar sviptir
levfi til a0 avisa
fiknilyfjum

Landlaeknisembeaettio hefur a arinu svipt leekna leyfi
til ad avisa avanabindandi lyfjum. Gafu at ADHD-lyf
i trassi vio leknisfradileg viomio. Formadur ADHD-
samtakanna gagnrynir Sjukratryggingar og landlekni
fyrir ad spyroa saman ADHD-sjuklinga og fikla.

Olafur B.
Einarsson

Sama ma segja meo Ritalin. Sjukra-
tryggingar taka patt i kostnadi af 90
stykkja pakkningum en ekki pakkn-
ingum sem innihalda 30 stykki. Pessu
parf aod breyta ad mati Landlaeknis-
embeettisins.

Fréttablaoio sagoi fra pvi i geer ad
um premur milljdonum dagskammta
af ADHD-lyfjum var avisao a sidasta
ari og ad hluti peirra fari 4 svartan
markad. Prostur Emilsson, for-
maodur ADHD-samtakanna, gagn-
rynir Sjukratryggingar fyrir ad spyroa
saman ADHD-sjuaklinga og alvarlega
veika fikla. ,bao er ekki seemandi fyrir
Sjukratryggingar ad blanda saman
misnotkun fikla og notkun einstakl-
inga sem fengio hafa ADHD-grein-
ingar samkvaemt kliniskum viomio-
um landlaeknis. Fiklar eru daudveikir
einstaklingar sem fa alltof fa trraedi og
pad er skdmm okkar ad koma peim
ekKki til adstodar.” sveinn@frettabladid.is

Staoa Katrinar afar prong

STJIORNMAL Uti er um tilraunir
Katrinar Jakobsdoéttur til ad mynda
fimm flokka stjorn fra vinstri og
yfir mioju. Vinstri green vildu skoda
hvort skipta metti & Vidreisn og
Framsoknarflokknum i fimm flokka
rikisstjérn en hugmyndin strandar &
Bjartri framtid og Pir6tum.

,Vid lendum alltafa pbeim stao ao
pjooin kalladi eftir pessum kosn-

ingum ut af Panamaskjélunum.
I Framsoknarflokknum er ping-
maodur sem var i skjélunum og t6k
ad sér ad semja vio krofuhafa um
pad hvernig kakan myndi skiptast &
milli kr6fuhafanna og pjéoarinnar,
pegar konan hans var kréfuhafi. | St.Petersburg Festival Ballet og Sinféniuhljémsveit Islands syndu i geer Hnotubrjotinn eftir Tsjaikovskij i Eld-
Vid lendum alltaf par,“ segir Jon P6r | borgarsal Horpu. Verkio er einn vinsalasti ballett sogunnar og fjallar um leikféng sem lifna vid undir jolatré a
Olafsson, pingmadur Pirata. heimili Mariu. Hnotubrj6tur sem hun fékk a0 gjofleidir hana inn i 2vintyraland par sem ymislegt 6vant gerist.
—-sna/ sjasiou 18 Sja sidu 24. FRETTABLADID/VILHELM

Larus demduri
Aurum-malinu

DOMSMAL Vio gerdum rao fyrir ad
pad yroi sakfellt i pessu mali,“ sagdi
Olafur Por Hauksson héradssak-
soknari eftir domsuppkvadninguna
i Aurum-malinu.

Larus Welding og Magnus Arnar
Arngrimsson voru deemdir til fang-
elsisvistar en Jon Asgeir Johannesson
og Bjarni Johannesson voru syknaoir
af krofum akeeruvaldsins.

Enginn sakborninganna var vio-
staddur démsuppkvadn-
inguna i ger. Larus
afplanar fimm ara fang-
elsisvist vegna Stims-
malsins og Magnus
Arnar tveggja ara fang-
elsi vegna BK-44-
malsins, en peir
hlutu pa déoma
idesember {
fyrra. - ph/
sjasiou 4
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Veour

Stif vestanatt um landid austanvert, en
mun hagari vindur vestan til. Skyjad
med koflum eda bjartvidri og él & stoku
stad, einkum nordaustan til. Dregur ur
vindi siddegis. SJA SIDU 52

et
Yngri konur eru duglegri ad semja um
launahakkun. FRETTABLADID/VALLI

Konum oftar
neitad um
launahakkun

ATVINNA Konur bidja jafn oft um
launahakkun og karlar en peer fa
oftar neitun en peir, ad pvi er kemur
fram i seenska timaritinu Chef sem
visar i nyja kénnun a vegum Cass
Business School i London. batttak-
endur i kdnnuninni voru 4.500 starfs-
menn hja 800 fyrirteekjum i Astraliu.

Koénnunin leiddi jafnframtilj6s ad
yngri konur varu duglegri a0 semja
um launahakkun en eldri konur.
Talio er a0 pad sé ad hluta til vegna
pess ad yngri konur séu medvitaori
um ao paer fa ekki sému meoferd og
karlar vegna kyns sins. - ibs

bao getur verio mikilvaegt ad taka sér tima i skammdeginu og joladsinni til pess ad slappa af, setjast nidur og lesa likt og pessi maour gerdi i verslun
Eymundsson vio Laugaveg i geer. N styttist dagurinn 6rt og er tepur manudur i vetrarsolstéour. bar verda pann 21. desember nestkomandi. S6lin
settist i dag i Reykjavik klukkan 16.02 en mun liklegast setjast um halftima fyrr pegar ad vetrars6lst6oum kemur. FRETTABLADIBD/ERNIR

Blair telur ao Bretar
geti stoppao Brexit

BRETLAND Tony Blair, fyrrverandi for-
satisraOherra Bretlands, sag0i i vio-
tali vid New Statesman sem birtist i
geer ad Bretar geetu komio i veg fyrir
atgdngu rikis sins ar Evréopusamband-
inu. Hinn 23. jani sidastlidinn sam-
pykktu Bretar svo kallad ,Brexit*
ipjooaratkvaeodagreidslu, pad
er ad ganga ur Evropusam- £
bandinu.

,Pad er hegt a0 koma
i veg fyrir petta ef breska
pj60in kemst ad peirri
nidurstoou, eftir ad hafa
sé0 hvaod akvorounin felur
i sér, ad avinningurinn sé
ekki meiri en kostnadurinn,“
segir Blair i viotalinu.

Hann telur a0 petta geti
gerst med tvenn- ‘
um hetti.

Annars vegar med pvi ad Bretar
fai mesta mogulegan adgang
a0 efnahagssvaedi Evropusam-
bandsins og taki i stadinn vio fjolda
innflytjenda fra ESB og greidi hluta

af fjarhagsaatlun sambandsins.

] P4 muni Bretar spyrja
af hverju peir séu ad
A yfirgefa Evréopusam-
bandio.

Hins vegar telur
hann ad pad muni
gerast ef Bretar fa
ekki lengur aogang
ad efnahagssvadinu
og standi pa frammi
fyrir margra ara fjar-
hagserfioleikum. - sg

Tony Blair, fyrrverandi
forsatisradherra Breta.

grillbudin.is

n y 4 | |
Opid virka daga 11-18 ' lIIbualn
Laugardaga 11-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina @ Bénus) - Simi 554 0400

Forseti Islands vitnar
i Bubba og Bjartmar

bott ahrif utvegsins a pjodarsalina séu ad snarminnka verdur greinin afram
einn okkar mikilveegustu atvinnuvega — ef rétt verour a haldio, sagdi Guoni Th.
Johannesson, forseti Islands, i avarpi vio setningu Sjavarutvegsradstefnunnar.

SJAVARUTVEGUR Guodni Th. J6-
hannesson, forseti Islands, vitnadi i
sdngvaskaldin Bubba Morthens og
Bjartmar Guolaugsson i avarpi vio
setningu Sjavaratvegsraostefnunnar
igeer.

Forsetinn sagoi tuttugustu 6ldina
hafa verio sjavaratvegsold i Islands-
sdgunni. ,En hvad med ba tuttug-
ustu og fyrstu? Hlutfall sjavarafla
i atflutningstekjum okkar hefur
minnkad til muna. Stéridja staekk-
aodi pjooarkékuna. Ferdamennina
meo gjaldeyri sinn ma meta til 6tal-
margra porskigildistonna,“ sagoi
Guoni og benti a a0 a héfudborgar-
svaeoinu saeki nu fair unglingar
sumarvinnu i fiski.

,Og fatitt a0 beir svari a full-
ordinsarum kallinu g60-
kunna sem sungio var g
inn a hljomplétu arid
1982: Haseta vantar a4
bat, haseta vantar a

Eger

stoltur af
Guona og ef
hann minnist a
mig er ég bara
enn pa stoltari
af honum.

Bjartmar Gudlaugsson

linu og net,“ vitnadi forsetinn i texta
Bjartmars Guolaugssonar sem hann
sagdi hafa fario a sina fyrstu vertio
fimmtan ara gamall.

»Pasund porskar a feribandinu
pokast neer,” visadi Guoni sidan i
Bubba Morthens fra upphafi niunda
aratugarins. ,En allt er { heiminum
hverfult. Pau eru ad hverfa eda ad
minnsta kosti snarminnka, pessi
ahrif atvegsins a pjoodarsalina,
sképunina, mannfélkio. Oska-
16g sjomanna eru 16ngu horfin af
6ldum ljésvakans, ny 16g um sjo6-
mennsku og fiskvinnslu heyrast
sjaldan. Bubbi, Bjartmar og adrir
af peirra kynsl6o
attu kannski

lokaordin, ad
minnsta

'q# r_?.- kosti 1 i

bili.

Bjartmar, sem kveost hafa fario
a sina sioustu vertio 1984, segir ad
pao sem hafi glatt hann hvad mest
ipréuninni sé ad sjomenn séu i dag
Oruggir 4 sinum vinnustao.

,Peir eru ekki ad ferdast i jola-
siglingar a einhverjum 70 tonna
batum og sjoslysum hefur fekkad
- bad voru slysin sem kvoldu mig
mest i @sku,” segir Bjartmar sem
er anaegour meo redu forsetans.

,Eg er stoltur af Gudna og ef
hann minnist 4 mig er ég bara enn
pa stoltari af honum. Og ég veit a0
hann skilur sjomannaségur morg-
um 60rum betur,” segir Bjartmar.

Forsetinn sagoi 1 avarpinu ao
ef rétt veeri haldio @ malum veeri

framtidin bjort i islenskum
sjavarutvegi. ,Um fyrir-
sjaanlega framtio verda fisk-
! veidar og vinnsla einn okkar
mikilvegustu atvinnuvega,”
sagdi Guoni og benti 4 ad
menntun veri frum-
skilyroi framfara.
,pott bornin hér a
hoéfudborgarsvaeo-
inu og Kkannski
vidoar um landio
standi ekki lengur
vid feribandio og
roi aldrei 4 linu og
net er aldrei a0 vita
nema pau leggist ni
samt a ararnar.”
gar@frettabladid.is

pusund porskar a feri-
bandi og haseti sem
vantar a bat rétudu i
avarp forseta islands.
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Tillaga Islands um veidibann a karfa felld a fundi fiskveioiraosins

SJAVARUTVEGUR Tillaga Islands um
ad stdova veidar a uthafskarfa a
Reykjaneshrygg arin 2017 og 2018
var felld a arsfundi Nordaustur-
Atlantshafsfiskveioiradsins (NEAFC)
isioustu viku.

I tilkynningu fra atvinnu- og
nysképunarrdduneytinu segir ad
pessi nidurstada fundarins sé mikil
vonbrigoi fyrir [sland. Pess { stad var
sampykkt tillaga um 7.500 tonna
heildarveioi 2017. Kom einnig fram
4 fundinum a0 Rassar munu setja
sér einhlida kvéta upp a 25 pasund
tonn, bannig ad heildarveiodin getur
oroid um 30 pusund tonn. R4dio fer
me0 stjorn fiskveida utan l6gsagna

Afli uthafskarfa er ekki svipur hja sjon midad sem var um arabil — ofveidi er stad-
reynd. FRETTABLADID/STEFAN

einstakra rikja 4 Nordaustur-Atlants-
hafi. Adild ad pvi eiga Danmork (f.h.
Fereyja og Grenlands), Evropusam-
bandid, fsland, Noregur og Riissland.
,Um er a0 reda tvo sérstaka
karfastofna, sem badir hafa verid
ofveiddir um arabil og eru i Gtrym-
ingarhzttu ef ekkert er ad gert,” segir
i tilkynningu raduneytisins.
Russland viourkennir ekki stofn-
mat ICES fyrir karfa vio Reykjanes-
hrygg og setur sér einhlida kvota sem
a bessu ari er pvi ner prefalt meiri
en radlégo heildarveidi. Evropu-
sambandid og Danmork hafa sidan
talid oasettanlegt ad Russar s@tu
einir ad veidunum og lagt fram til-

16gu um takmarkadar veidar. Island
hefur lagt til st6Ovun veidanna, eins
og aour sagoi.

Alpjoolegir ranns6knaleidangrar
gefa til kynna ao stofnstero efri
stofns uthafskarfa hafi minnkad ar
2,2 milljonum tonna arid 1994 i um
91 pasund tonn arid 2013. Ekki var
farinn leidangur arid 2015 eins og
aatlanir gerou rao fyrir vegna pess
ad Rassar drégu sig it manudi adur
en hann hofst. Naesti leidangur er
aetladur i juni/jali 2018. Mat neori
stofns uthafskarfa i alpjoolegum
karfaleidangri ario 2015 er pao
leegsta sidan mealingar hofust ario
1999. -sha

Samstadoa um
fjarhagsaztlun

SVEITARFELOG ,Fjarhagsaztlun
Koépavogs fyrir ario 2017 er unnin
i samvinnu allra bajarfulltraa.
betta verklag endurspeglar pann
skilning a fjarmalum bzjarins
a0 allir kjornir fulltraar beri par
abyrgo,“ segir i tilkynningu fra
Koépavogsbz.

,bratt fyrir pessa nidurst6ou
hafa flokkarnir fimm olikar
dherslur og aztlunin breytir ekki
peirri stadreynd. Hagsmunir
bajarbua eru ao allir peir full-
traar sem peir kusu komi ad pess-
ari vinnu,“ segir afram i tilkynn-
ingunni.

»Samkvemt aatluninni mun
skuldahlutfall bajarins leekka
umtalsvert og hradar en adlog-
unaraatlun geroi rad fyrir. bad
verdur komid nidur i um 140 pro-
sentiarslok 2017 og pvi komid vel
undir hid 16gbodna 150 présent
hlutfall.“ - gar

Armann Kr. Olafs-
F3 son, bajarstjori
Kopavogs.

Borsungar sekta
leigumiolanir

SPANN Yfirvold i Barcelona krefjast
600 pusunda evra, sem samsvarar
um 72 milljénum islenskra kréna,
af leigumidlunarsidunum Airbnb
og Homeaway fyrir ad hafa miolao
hasnaoi an leyfis.

Samkvemt 16gum i Kataloniu fra
2012 verdur ad fa leyfi til ao leigja
at ibuaoir til ferdamanna og paer
parf ad skra. Leigumidlunarsio-
urnar voru einnig sektadar i fyrra
en upphadin i ar er talsvert heerri,
ad pvi er segir a vef seenska bladsins
Dagens Nyheter. - ibs

Larus og Magnus sakfelldir en
Jon Asgeir og Bjarni syknaoir

Aurum-malio var til lykta leitt i héradsdomi i geer. Malid snerist um umboossvik sem folust i sex milljarda
lanveitingu. Larus Welding hlaut eins ars fangelsisdom en Magnus Arnar Arngrimsson tveggja ara dom.

SAKAMAL ,Vio geroum rao fyrir ado
pad yroi sakfellt i bessu mali,* segir
Olafur Por Hauksson héradssak-
soknari en hann segir of snemmt ad
segja til um hvort déminum veroi
afryjao til Hestaréttar.

Héradsdomur demdi i geer Larus
Welding, fyrrverandi forstjora
Glitnis, i eins ars fangelsi, og Magn-
as Arnar Arngrimsson, fyrrverandi
framkvaemdastjora fyrirtaekjasvios
Glitnis, 1 tveggja ara fangelsi, fyrir
adkomu beirra a0 Aurum-malinu.
Bjarni Jéhannesson, fyrrverandi
vioskiptastjori bankans, og Jon
Asgeir Johannesson, fyrrverandi
adaleigandi Glitnis, voru syknadir
imalinu.

Larus og Magnus voru akardir
fyrir umbodssvik en Jon Asgeir og
Bjarni fyrir hlutdeild i umbods-
svikunum. Malio snerist um sex
milljarda krona lanveitingu Glitnis
til félagsins FS38, sem var i eigu
Palma Haraldssonar. Lanio var veitt
FS381ijuli 2008 til pess ad fjarmagna
kaup a 25,7 présenta hlut i Aurum
Holding Limited, af Fons hf. sem er
einnig i eigu Palma.

Hluta lansins, einum milljaroi
kréna, var raostafad inn a persénu-
legan bankareikning Jons Asgeirs.
Féo nytti Jon Asgeir medal annars
til pess ad greida nidur 705 millj-
o6na krona yfirdrattarheimild sina
hja Glitni. Héraossaksoknari taldi
a0 par med hefdi Jén Asgeir fengio
hlut i avinningi af brotinu og notio
hagnaoarins.

Petta er i annad sinn sem kveo-
inn er upp héradsdomur i Aurum-
malinu. I fyrri déminum voru allir
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sakborningar syknadir en hann var
omerktur pegar i lj6s kom ad einn
meddomari malsins hafdi verio van-
hefur til ad fjalla um malid. Sverrir
Olafsson var fundinn vanhefur
pegar bent var a tengsl hans og
Olafs Olafssonar sem demdur var
ifjégurra og halfs ars fangelsi fyrir
sinn patt i Al-Thani-malinu. Sverrir
og Olafur eru braeour.

R —

Fjormenningarnir voru allir syknadir i fyrstu meodferd héradsdoms en sa domur var
omerktur af Hastarétti pegar i ljos kom ad einn domaranna var vanhafur.
FRETTABLADID/GVA

,Eg er anaegour fyrir hond Bjarna
og ég tlaad gera mér vonir um ad ni
eftir atta ar séu pessu mali lokid hvao
hann vardar. Pad hafa komid ad pessu
mali sex domarar og beir hafa allir
syknao hann,” segir Helgi Sigurdsson,
verjandi Bjarna Jéhannessonar.

Gestur Jonsson, verjandi Jons
Asgeirs, segist vera anagdur meo
syknudom J6ns Asgeirs en hann er

bao er 16ngu ljost,

a0 sa timi er oroinn
16ngu ohoflegur sem Jon
Asgeir hefur purft ad standa
frammi fyrir
domurum
pessa lands.

Gestur Jonsson,
verjandi Jons Asgeirs

undrandi a sakfellingu Larusar og
Magnusar.

,Pad er 16ngu ljost, ad sa timi er
orodinn 16ngu 6hoflegur sem Jon
Asgeir hefur purft ad standa frammi
fyrir ddmurum pessa lands,” segir
Gestur. Hann segir jafnframt
a0 malsmeoferdin hafi ekki verio
lI6gum samkvaemt og ad gognum
hafi verio haldio fra i malinu. Hann
muni fara med pad mal lengra.
Olafur boér héradssakséknari segir
ad tekio hafi verio a 6llum pessum
atridum i malflutningi og pessum
asokunum hafi verio motmeaelt af
akaeruvaldinu.

Enginn sakborninganna var vio-
staddur démsuppkvadninguna i
dag. Larus afplanar fimm ara fang-
elsisvist vegna Stimsmalsins og
Magnus Arnar tveggja ara fangelsi
vegna BK-44 malsins, en peir hlutu
pa déma i desember i fyrra. Refs-
ingar peirra vegna Aurum-malsins
koma sem hegningarauki vio fyrr-
greinda doma.
thorgeirh@frettabladid.is
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,Rosalega pétt ...

EGILL HELGASON / KILJAN
([ ]

mjog leerdur hofundur ...

,Petta er bok um pad hvernig pu bregst vid lifinu .
Funheitur héfundur hun Alfran. Pad er nautn ad lesa
bessa bok alveg ut i gegn.”
EIRIKUR GUPMUNDSSON / KILJAN

Sterkt verk."

wHér er ekki verid ad teygja lopann, heldur kemur
hofundur sér beint ad efninu og vandar afar vel til verka.*
VERA KNUTSDOTTIR | VIDSJA
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Simon Ott, svissneskur predikari, er
staddur a Vestfjoroum.
MYND/PORSTEINN MASSON

Predikari lét
Hnifsdzlinga
heyra pao

SAMFELAG ,Hann byrjadi a ao
atskyra fyrir ménnum aod peir feeru
beint til helvitis ef peir idrudust
ekki synda sinna en menn voru
slakir yfir pessu,“ sagoi Porsteinn
Masson sem var staddur & bensin-
st60 Olis i vikunni pegar Simon Ott,
svissneskur predikari, messadi yfir
mannskapnum.

Simon hefur verid a nordanvero-
um Vestfjoroum sidustu daga og
1atiod ibda par heyra pad. A pridju-
dag gekk hann um gétur Hnifsdals
og hropadi ad ibuar feeru til helvitis.

Logregla var kolluod at og upplysti
manninn um ao kvartad hefdi verio
vegna 6na0is af honum. Fyrr i haust
var sami maour handtekinn fyrir ad
elta h6p nemenda i Menntaskolanum
iHamrahlid 4 rondum. Simon varadi
nemendurna vio samkynhneigo og
kynlifi fyrir hjonaband. - ph
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Dufnabondinn i Mazar-i-Sharif

I Afganistan var pessi madur mettur i geer med poka og skal til ad gefa diafunum fyrir utan Blau moskuna fraegu i Mazar-i-Sharif. norbicPHOTOS/AFP

Island stefnir Iceland
vegna vorumerkisins

DOMsSMAL Utanrikis-
raduneytio hefur
gripio til lagalegra
adgerda gegn bresku
verslunarkeodjunni
Iceland Foods. Segir
raduneytio verslunar-
kedjuna hafa um éara-
bil beitt sér gegn bvi

FRETTAB

unar innan ESB sem
annast vérumerkja-
skraningar (EUIPO).
Islensk stjornvold
krefjast pess a0 einka-
leyfid veroi ogilt, enda
sé pao of viotekt og
komi i veg fyrir ao
islenskir adilar geti

LADID

ao islensk fyrirtaeki

visao til landfraedilegs

geti audkennt sig med
upprunalandinu vid
markadssetningu i
Evropu a vorum sinum
og pjonustu. Eins og
Fréttablaoid greindi
fyrst fra hinn 21. sept-
ember sidastlidoinn
hafa Islandsstofa og
Samtdk atvinnulifsins undirbaio
malaferlin med raduneytinu.
Breska fyrirteekio hefur einkarétt
a oromerkinu ICELAND i 6llum
16ndum Evrépusambandsins, sam-
kvemt akvérdun peirrar stofn-

Forsida Fréttabladsins 21.
september 2016

uppruna sins.

Utanrikisraou-
neytio segir verslunar-
kedjuna hafa itrekad
kvartao til evrépskra
yfirvalda yfir islensk-
um adilum sem nota
or0ido ICELAND sem
hluta af vérumerki
sinu. Adgerdir verslunarkedjunnar
hafi meoal annars bitnad a4 mark-
adsatakinu Inspired by Iceland, en
undir peim hatti hefur Island verid
markadssett sem spennandi afanga-
staour fyrir ferdamenn. - jhh

Ottast ad ofaglerou
folki fjolgi 1 skolunum

Kennarar osattir vio yfirlysingar Sambands islenskra sveitarfélaga um launa-
proun. Kennari i Fellaskola ottast ad skolarnir fyllist af leiobeinendum. Skoli
meoO sterstan hluta nemenda af erlendum uppruna purfi fagmenntao folk.

KJARAMAL Grunnskolakennarar
bregodast illa vid yfirlysingum Sam-
bands islenskra sveitarfélaga um
laun kennara og segja hana villandi.
I frétt 4 vef sambandsins segir ad
medaldagvinnulaun félagsmanna i
Félagi grunnskoélakennara séu um
480 pasund krénur. ,begar meodal-
dagvinnulaun annarra haskéla-
menntadra starfsmanna sveitar-
félaga eru skodud ba hallar ekki &
grunnskoélakennara i peim saman-
burdi,“ segir & vefsidunni.

Valgerour Eiriksdottir, kennari i
Fellaskola, segir kennara ekki kann-
ast vio pessar tolur. ,Raunveruleik-
inn er bara ekki svona. Pannig ad
folk er svolitio reitt yfir pessu og ef
ég skil petta rétt pa held ég a0 peir
séu bara a0 fara i strio vio okkur.”

Valgerdur segir alvarlega st6ou
blasa vio. Han bendir 4 ad pad sé
skolaskylda i landinu og pegar fleiri
og fleiri kennarar segi upp stérfum
sé skolastjorum stillt upp vid vegg.
Peir purfi a0 rdda inn leidbeinendur
sem sé alls ekki gott. ,Pa erum vid
komin a stad par sem vio vildum alls
ekki vera.“

Hun bendir & a0 leiobeinendur
hafi ekki grunninn til pess ad takast
a vio bekkjarkennslu. ,Vid kennarar
erum po6 btin ad fara 4 fleiri fleiri
namskeid i bekkjarstjérnun og i
agastjornun og i 6llu pessu. Og ég
hef alveg séo leidbeinendur koma
inn og rasta heilum bekk,” segir Val-
gerour og baetir vid ad pessi syn sé
alveg hrikaleg.

Valgerdur segir sérstaklega mikil-
vaegt ad vera med menntada kenn-
ara i skola eins og Fellaskoéla, par
sem hlutfall nemenda af erlendum
uppruna er stort. ,Eg held ad pad
sé nokkurn veginn hagt ad segja
ad pad séu ad verda 80 prosent af

Valgerdur Eiriksdoéttir kennari i Fellaskola segir alvarlega stodu blasa vid ef leiod-

beinendum i skélunum fjélgar. FRETTABLADID/STEFAN.

Afram fundao i dag

Samninganefnd kennara hitti samninganefnd Sambands islenskra sveitar-
félaga & tveggja tima fundi i geer og verdur fundad afram i dag. Olafur
Loftsson, formadur Félags grunnskolakennara, segir ad ef semija eigi aftur
purfi pad ad gerast 4 allra naestu déogum. Menn hafi gefid sér prjar vikur

i samningaviOraedur og 4 naesta fostudag sé sa timarammi lidinn. Hann
segist bundinn tranadi um pad hvad fram fér a fundinum i geer.

nemendum i sk6lanum af erlendum
uppruna. Vio h6fum verid ad takast
avio petta og hofum af pessu reynslu
og teljum okkur kunna petta. Pessi

skoli er ofurvidkvemur og ef eitt-
hvao af folki fer héodan tit ad pa geeti
pad verio storskaoi,” segir Valgerour.
j frettabladid.is
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Réttao vfir tveimur vegna alvarlegrar likamsarasar a Raufarhofn

SAKAMAL Adalmeodferd gegn tveimur
karlménnum 4 pritugsaldri fér fram
i Héradsdomi Norourlands eystra
i vikunni. Er peim gefid aod s6k ad
hafa slegid mann i andlitio um sj6-
mannadagshelgi a Raufarh6fn, sem
og a0 hafa itrekad sparkad i h6fud
hans, bak og sidu. Hlaut hann vid pad
héfudkapubrot, rifbeinsbrot og prir
hryggjarlidir brotnudu einnig.

Vio adalmedferd malsins gat
fornarlamb arasarinnar ekki gert
nagilega grein fyrir pvi hverjir pad
voru ndkvaemlega sem gengu i skrokk
4 honum og lysti hann pvi sem svo ad

hann hafi ekki fengio spark i h6fudio
likt og dkaeran gefur til kynna.

Vid adalmedferoina var 16go fyrir
fornarlambid l6gregluskyrsla sem
tekin var af honum tveimur dégum
eftir arasina. Par kemur fram ad
hann hafi 4 peim timapunkti ekki
vitad hverjir pad voru sem rédust a
hann.

Magnts Davido Noroddahl, verj-
andi annars mannsins, segir ekkert
peirra fjértan vitna sem logreglan
reeddi vid hafa sagt pa akerou hafa
radist a fornarlambio. Ekkert hafi
komio fram vid adalmeoferd sem

A | ]
Férnarlambid
vissi ekki eftir
arasina hverjir
rédust a hann.-
FRETTABLADID/
STEFAN™
i

”

ba spyr logreglan

itrekad leioandi
spurninga og virdist jafn-
framt fullyroa vio brotapola
ao tilteknir nafngreindir
aoilar hafi raoist a hann.
Magnus Norddahl verjandi

breyti sdnnunarstéou i malinu. I
mali pessu hefdi aldrei att ad akaera
enda ekkert i gdgnum malsins sem
rennir stoOum undir sekt umbj60d-
anda mins né meodakaroa,” segir

Magnts. I fyrsta lagi er framburdur
brotapola vio skyrslutéku hja 16g-
reglu mjog 6skyr. ba spyr 16greglan
itrekad leidandi spurninga og virdist
jafnframt fullyrda vio brotapola ad
tilteknir nafngreindir adilar hafi rad-
ist a hann. bessi vinnubrdgo logreglu
eru amalisverod og rannséknarefni it
af fyrir sig. bad er meo 61lu 6aszettan-
legt i réttarriki ao einstaklingar séu
akeeroir & veikum grunni og hvao pa
heldur sakfelldir.”

Mennirnir tveir sem akeroir eru
hafa aldrei hlotidé dém fyrir ofbeldis-
brot adur. -sa

Mar Gudmundsson sedlabankastjori
med einn ofalsadan. FRETTABLADID/GVA

Falsaoir seolar
greiddu bensin

LOGREGLUMAL Falsaoir 10.000 kréna
sedlar voru notaoir til a0 greioa fyrir
veitingar & mats6lustad i midborg-
inni i sidustu viku. Fyrr i manudin-
um var karlmadur handtekinn fyrir
a0 greioda fyrir vioskipti 4 bensinst60
meo folsudum sedli. Samkvamt
upplysingum fra légreglunni a
héfuoborgarsvaedinu leiddi arvekni
starfsmanns bensinstdOvarinnar til
handtékunnar.

Logreglan beinir peim tilmalum
til afgreidslufélks ad vera a varobergi
vegna pessa og hvetur jafnframt til
pess ad peir sem eru i afgreioslustorf-
um kynni sér helstu 6ryggispaetti
islenskra peningase0la a heimasiou
Seodlabanka Islands. - ph

Sauoarkrokur
feer ekKki jolatré
SKAGAFJORPUR Kongsberg, vinabzer
sveitarfélagsins Skagafjaroar i Noregi,
hefur akvedio aod senda ekki jolatré til
Skagafjaroar fra og meo arinu 2017.

Jolatréod sem Skagfirdingar tendra
pessi jolin verdur pvi bad sidasta sem
kemur hingad til lands fra Kongs-
berg.

Bajarrad Skagafjardar fundadi um
malid pann 17. névember sidastlio-
inn. bakkadi raoio Kongsberg fyrir
pann hlyhug sem syndur hefur verio
iaratugi meo pvi ao senda jolatré ad
gjoftil ibtianna. Ljost verour ad Skag-
firdingar purfa ao sekja sér jolatré
annao a nasta ari. - sa

Bandur fa adeins brotabrot af
endursoluveroi kindakjots

Dzmi eru um ao islenskir baendur fai eitt prosent af s6luverdi kindaafurda i matvoruverslunum. Reidi er a
medal margra peirra vegna laekkads afurdaveros til beenda sem rekja ma til verri stoou a utflutningsmork-
uoum. Stor hluti mismunarins virdist renna til verslunarinnar. Miklar umraour meodal baenda a Facebook.

LANDBUNABUR S00id hefur upp ur
hja saudfjarbeendum vegna gridar-
legs mismunar sem er a milli afurda-
verds til beenda a erkjoti og veros a
ymsum kindaafurdum i verslunum.
Dzmi er um ao grafio kindafillet
kosti 9.959 kronur kil6io i verslun-
um Fjardarkaupa en baendur fa eftir
sem aour i kringum 116 krénur fyrir
kil6io, eda eitt prosent af s6luveroi
afurdarinnar. I hopi saudfjarbaenda
a Facebook hafa skapast miklar
umradur um malio.

Tilkynnt var um leekkun a afurda-
ver0i sidsumars fyrir dilka og full-
oroio fé og vakti lekkunin héro
vidbrogd enda pvert 4 markmio
nysampykkts buvérusamnings.
Lakkunin var meoal annars rok-
studd med bvi ad illa hefoi gengid ad
selja hlidarafuroir, svo sem geerur, &
erlendum mérkudum en sauofjar-
bandur sendu i agust fra sér alyktun
um a0 6bodlegt vaeri ad velta upp-
s6fnudum rekstrarvanda a sveitir
landsins.

Svavar Halldo6rsson, framkvaemda-
stjori Landssamtaka sauofjarbznda,
segir allan gang a pvi hve hatt hlut-
fall af s6luveroi afurdanna renni til
banda en demio sem hér er tekio ad
ofan sé eitt pao yktasta. ,Vio h6fum
reiknad at ad i grofum drattum
fai beendur um bad bil pridjung af
endanlegu utséluverdi i sinn vasa
sem okkur finnst mjog lagt hlutfall.
I sumum tilfellum f4 peir meira en
augljoslega, eins og petta deemi sann-
ar, i sumum tilfellum miklu minna.”

Svavar segir a0 beendur i
nagrannaléndum Islands geri kréfu
um ao fa tvo pridju hluta af atsélu-
ver0i { sinn vasa.

LYSUM UPP SKAMMDEGID

20-50%

afslattur af 6llum

jolavorum, jolaljosum

og serium i dag
og um helgina.

RAFVORUMARKADURINN

vid Fellsmula | 108 Reykjavik | OPID ALLA DAGA
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Afurdaverd til banda var leekkad i haust. Sii laekkun hefur p6 a engan hatt skilad
sér til neytenda ef marka ma télur ar matvéruverslunum. FRETTABLADID/STEFAN

betta synir a0
skiptingin er ekki
sanngjorn eins og vio hofum
verio a0 halda fram
Svavar Halldorsson,
framkvaemdastjori

Landssamtaka
sauodfjarbenda !

,Vio héfum ekki nakvaemar upp-
Iysingar um hvernig veroio skiptist
4 milli slaturhusa, kjotvinnsla og
smaso6lu en vid vitum hins vegar
hvad béndinn fer og hvert endan-
legt atséluvero er. bPetta synir ad
skiptingin er ekki sanngjorn eins og
vid héfum verio ad halda fram.“

Svavar vill ekki draga dlyktanir um
ivasa hvers mismunurinn rennur ad
mestu en bendir p6 a skyrslu Sam-
keppniseftirlitsins um dagvéruversl-
anir. bar kemur fram ad ardsemi
matvoruverslana hér a landi sé meiri
en gengur og gerist. Medalardsemi i
Evrépu sé brettan présent og ellefu
prosent i Bandarikjunum. A Islandi
sé arOsemi matvoruverslana aftur a
moti 35 til 40 présent. ,Ef vid télum
at fra stadreyndum pa hefur eftirlitio
sagt a0 pad sé fakeppni & dagvoru-
markaoi og fyrirtekin skila miklu
meiri ardsemi en sambzerileg fyrir-
taeki i 6drum vestreenum rikjum.“

I skyrslu Samkeppniseftirlitsins
kemur fram ad framlegd verslan-
anna af vorum sem framleiddar
eru hér a landi sé nitjan présent.
snaeros@frettabladid.is

Telur sig svikinn um skadabztur

SAMGONGUR Magnus Gunnarsson,
6anagdur farpegi Icelandair, telur
flugfélagio svikja sig um skaoa-
batur. Hann segir ad samkvaemt
reglugerdum Evropusambandsins
beri flugfélaginu ad greida honum
fjogur hundruod evrur par sem flug
hans var lengra en 1.500 kilometrar
og seinkunin meiri en prir klukku-
timar. Magnus flaug meo flugi F1 451
fra Lundinum til Keflavikur pbann
fjéroa névember sidastlidinn.

Magnts segir flugio hafa att ad
fara iloftid 12.30, pad hafi hins vegar
fario i loftid um prja en pa var vél-
inni snio vid vegna bilunar. bvi var
pa aflyst og flaug Magnas heim meod
kvoldveélinni.

Pa hafi hann fario ad skoda rétt
sinn og haft samband vio Icelanda-
ir. Flugfélagio svaradi honum hins
vegar bvi ad pao teldi sig ekki skada-
botaskylt bar sem um 6vidradan-
legar adstaedur hafi verid ad reeda og
visaoi til reglugerdar Evrépusam-
bandsins um slikt.

Magnuis Gunn-
arsson, 6anagour
farpegi Icelandair

Magnis visadi pa i nidurstéou
Evrépudémstolsins i mali Wallentin-
Hermann gegn flugfélaginu Alitalia
fra 2008 par sem nidurstadan var
st ao flugfélog geetu ekki flokkad
teknileg vandamal flugvéla sem
ovioradanlegar adstaeour.

Icelandair benti 4 moti a
akvoéroun Samgoéngustofu
fra pvi i fyrra vegna sam-
berilegrar kvortunar par
sem Samgoéngustofa
komst a0 peirri nidur-
stdou ad ovioradanlegar
adsteour hafi skapast
vegna ofullnzgjandi
flugoéryggis. bvi hafi seink-
unin i pvi tilfelli verid vegna
6vioradanlegra adstedna og

viokomandi flugfélag ekki skada-
botaskylt.

Magnis segir hins vegar a0 su
akvoroun hafi ekkert med mal hans
a0 gera. Hann hyggist jafnframt fara i
hart efhann feer sinu ekki framgengt.

Guojon Arngrimsson, upplys-
ingafulltrai Icelandair, segir fluginu
hafa verid sntio vid vegna bilunar,
pao flokkist undir 6vidradanlegar
aosteour. ,Eg atta mig ekki a pvi
hvort pessi einstaklingur hefur leit-
ad til Samgoéngustofu eda hvar hans
umkvortun stendur,” segir hann. -pea
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30% afslattur af 6llum
husgognum og gjatavoru
Opid til k1. 20 i kvsld

limkerti Riverdale
kr. 2.400-, nu kr. 1.680,-

idp Sphera ledurséfar og sofasett
Stmard: 3ja 215 x 85 cm, stoll B0 x 85 cm. Litir, svart, gratt og dékkbrint
Verd 3+141 995.000,- nl 696.500-,

3ja sata 50 475.000,- NG 332.500,-, 5t6ll 260.000,-, ni 182.000,-

LSA s6sukanna m/skeid
kr. 7.800 -, nu kr. 5.460,-

S

PB home sofabord QPxQﬂde cm, PB home sofabord 90x90x45 cm, Motta (ull) 60x140 cm DAY Home,
verd fra kr, 68.000,- , n0 fra 47.600,-  verd fra kr. 68.000.- . nd fra 47.600,- kr. .49.000 -, nd kr. 34.300,-

e

LSA skal
kr. 8.600 -, nii kr. 6.020,-

LSA kbkudiskur
kr, 9.900 -, no kr. 6.930,-

Camerich lazytime tungusofi i akleedi
Staerd: 275 x 175 cm. Litir: brant,
Verd kr. 542 000,-. nO kr. 379.400,-

trreeevYY
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Mikia drval af pdaum,
verd fréd kr. ¥.400 -, nd fra kr. 5.180,-

LSA karafla
kr. 7.900,-, nd kr. 5.530,-

M
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LSA raudvinsglés 4 sth/pk
kr. 12.900,-, ni kr. 9.030,-

T T KAK 5237 tungusofi m/hvildarseeti i leori

fré kr. 7.900 -, nG fré kr. 5.530,- Litir; svart, mokka Dg‘dﬁkkbll.]m Steord 258 x 173 cm
Verd kr 498.000.-, nii kr. 348.600.-
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Nam veitir rétt
til dvalar

svipJOP Sansk stjornvold hafa
ordid asatt um lagabreytingu sem
veitir fylgdarlausum fléttabérnum,
sem att hafa & hattu ad vera visad
ar landi begar pbau veroda 18 ara, rétt
til dvalar i Svipj60 stundi pau ndm
i framhaldsskéla. Pau fa pbar meo
timabundio dvalarleyfi i fjogur ar.

Um er a0 reda hop flottabarna
sem ekKki eru talin purfa & vernd
ao halda en eiga ekki 6ruggt skjol
i heimalandi sinu. Hingad til hafa
pau oftast fengio dvalarleyfi til
frambuoar en i kjolfar akvérdunar
sensku utlendingastofnunarinnar
isumar fa fylgdarlausu flottabérnin
timabundid dvalarleyfi par til pau
verda 18 ara. Senska sjéonvarpio
greindi fra. - ibs

Minni velta i
fataverslun

VIDSKIPTI Velta i fataverslun drost
saman i oktober sidastlionum
midad vio oktéber i fyrra pott verod
a fotum hafi verid 5,9 présentum
leegra en fyrir ari. Ef borin er saman
velta i fataverslun sidustu prja man-
udi vio sama timabil i fyrra sést ad
nanast engin breyting var a veltunni
milli ara. Bent er a ad um sidustu
aramot hafi tollar a fatnadi verio
felldir niour.

Greidslukortavelta Islendinga
erlendis i oktéber sidastlionum var
19 présentum meiri i oktéber sid-
astlionum en i sama manudi i fyrra.
bao pykir gefa visbendingu um ad
innkaup landsmanna erlendis hafi
aukist og ad fatakaup séu liklega par
innifalin. -ibs

GIRADU BILINN
FYRIR VETURINN

@naust

SJO VERSLANIR UM LAND ALLT
www.bilanaust.is | Simi: 535 9000

__CTHERA°PEARL

A NEW DEGREE OF RELIEF

L uEE ]
Jolagjofin
2 ¢
1 ar
Thera°Pearl margnota
hita- og keeliptdarnir

eru hannadir af leeknum.

Thera®Pearl eru med 6l
sem audveldar medferd
medan a vinnu eda leik
stendur.

APOTEK + LYFJASKOMMTUN

I borginni Port-au-Prince a Haiti matti sja pessa konu flytja grenmeti a h6foi sér um gétur. bar i landi voru kosningar haldnar um sidustu helgi en
ekKi er buist vio urslitum fyrr en 8 manudag. FRETTABLADID/EPA

Ibuar geta vart lagt i 6l
staeoin fyrir graseyjum

Baejaryfirvold i Garoaba segja ibtia i Akrahverfi sjalfa geta kostad breytingar a
graseyjum sem ibuarnir telja hindra adgang a0 bilastzedum. Eyjarnar séu sam-
kvaemt skipulagi. Ibui segir skipulagio vera kludur sem bzerinn eigi ad lagfera.

SKIPULAGSMAL ,betta er skipulags-
kladur og beerinn a bara ao laga
petta,“ segir Kristjan Olafsson, vél-
fredingur og ibui vio Frjéakur i
Gardabz, sem arangurlaust hefur
reynt ad fa bainn til ad lagfera
graseyjar i Frj6akri.

A0 s6gn Kristjans hefta gras-
eyjarnar ekki adeins adkomu ao
stedum a l60um huasanna heldur
feekki per lika stedum sem gaetu
verio i gdtunni.

,I flestum pessum hdsum er tveir
bilar og jafnvel prir og stundum
koma gestir,“ segir hann. Og pa er
ekki allur vandinn upptalinn. ,Log-
reglan hefur verid ad koma a nott-
unni i hverfio til pess ad sekta pa
sem lagt hafa bilum med kannski
eitt hjol uppi a gangstétt — petta er
faranlegt.”

Bajaryfirvold benda a ao graseyj-
arnar séu i samraemi vid deiliskipu-
lag i Akrahverfi. Kristjan segir ekki
um paod deilt. Vandamalio sé hins
vegar skipulagid sjalft. Eyjarnar
séu rangt stadsettar um allt Akra-
hverfi, paer séu fyrir bilastedum og
jafnvel fyrir inngangi hasa.

»,Menn geta ekki notad stedin og
ibuarnir hafa sjalfir verid ao skera
petta burt en pad verdur ljott begar
hver og einn er ad gera petta fyrir
sig. bess vegna vildum vio a0 ber-
inn gerdi petta svo petta veri heil-
steypt,“ segir Kristjan.

Nu sidast sendi Kristjan baenum
bréf par sem hann sagoi bajarverk-
freedinginn hafa lagt til a0 ibaar
mattu sjalfir leggja grassteina i
stadinn fyrir gras i eyjunum og ad
peir geetu sidan ekiod yfir eyjarnar.

,Litlir bilar komast ekki upp a
betta, peir bara rekast i og skemm-

Kristjan Olafsson segir graseyjar i Frjoakri og reyndar i Akrahverfinu 6llu vera

skipulagskludur sem fakki bilastedum og hindri adgang ad stedum vid husin.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Logreglan hefur

verio a0 koma a
nottunni i hverfio til pess a0
sekta pa sem lagt hafa bilum
meo kannskKi eitt hjol uppi a

gangstétt — petta er faranlegt.

Kristjan Olafsson, ibui vid Frjdakur i
Gardabae

ast, peir eru svo lagir,“ segir Krist-
jan.

Bzjarrad Gardabajar tok bréf
Kristjans fyrir 4 pridjudaginn og
itrekadi pa fra pvi aour ad fra-
gangur gétunnar sé i samraemi vio
deiliskipulag en a0 pad taki jakveett
ieinstaka breytingar 4 vegum ibua i
samraoi vio tekni- og umhverfissvio
bajarins. A0 auki var bajarstjor-
anum falid ad raeda vid Kristjan.
gar@frettabladid.is
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Tesla og SolarCity sja heilli eyju fyrir rafmagni

Akvedid hefur verid ad fagna 300
milljarda kréna kaupum rafbila-
risans Tesla & s6larorkufyrirteekinu
SolarCity med bvi a0 sja 6llum
ibtum eyjunnar Ta’u, einnar Banda-
risku Samoa-eyja, fyrir rafmagni.
Ibtiar hafa hingad til framleitt raf-
magn meo disilraf6lum en undan-
fario hefur Tesla sett upp fjolda
solarsella og rafgeyma til pess a0 sja
ibaunum 600 fyrir rafmagni.

Med bessu eiga ad sparast um
fjogur hundrud pusund litrar af
disiloliu ar hvert ad vidbeettri peirri
oliu sem parf til ad flytja oliuna til
Ta'u. S6larorkunetio a Ta'u a jafn-
framt a0 geta séo eynni fyrir raf-
magni 1 prja sélarlausa daga og
getur pao hlaoio rafthlédurnar ad
fullu a sj6é klukkutimum.

Verkefninu er &tlad ad syna
fram a kosti samrunans en Elon

Musk, eigandi Tesla, hefur seett
gagnryni fyrir kaupin par sem
SolarCity er ekki nalegt pvi ad
skila hagnadi. Samkvaemt frétt The
Verge eydir SolarCity sex Banda-
rikjadélum fyrir hvern einn sem
fyrirtaekio aflar. Musk hefur hins
vegar sagt samrunann naudsynlegt
skref i svokallaori ,Master Plan“-
aaetlun sinni um notkun grennar
orku.

ba greindi Musk einnig fra pvi &
dégunum ao verkfraedingar Solar-
City szju fram a a0 geta framleitt
og selt svokalladar soélarpakplotur,
pakplétur sem jafnframt s6fnudu
solarorku sem viokomandi heimili
geeti nytt. baer plotur sagdi Musk
ad yrou 6dyrari en venjulegar pak-
plotur jafnvel adur en sparnadur
vegna 6keypis orkunotkunar vaeri
tekinn meo i reikninginn. - pea

Taeknijéfurinn Elon Musk sér heilli eyju
fyrir rafmagni. NORDICPHOTOS/AFP

VisindavaeoOa
likamsrakt

Kanadiska fyrirtekid Athos hyggst
framleioa likamsraktarklaednad
med innbyggdum télvubtinadi svo
ad haegt sé ad mela areynslu voova,
hjartslatt og fleiri paetti medan a lik-
amsrakt stendur. Upplysingarnar
yrdi svo haegt ad skooda i par til gerdu
forriti fyrir snjallsima en goégnin yrou
send i gegnum Bluetooth.

,Stor hluti likamsraktar byggist nt
a upplystum agiskunum. Med okkar
tekni gaetu einkapjalfarar virkilega
skilio og séd hvernig og hvar reynir
a ipréttamenn. beir gaetu séd hvad
virkar og hvao virkar ekki og nytt
upplysingarnar til a0 fa ipréttamenn
til a0 skila meiri arangri,“ sagdi Don
Faul, forstjori Athos, 1 viotali vio
CNN Tech i geer.

Faul sagoi jafnframt ad vanda-
malio veeri ekki a0 fa teeknina til pess
ad virka. Erfidara veeri hins vegar ad
setja upplysingarnar fram a skiljan-
legan hatt fyrir neytendur svo peir
geetu skilid hvao paer pyddu. - pea

Shazam fyrir
skofatnao

Breska fyrirtekio Happy Fin-
ish vinnur ad atgafu snjallsimafor-
rits ad nafni Shoegazer sem mun gera
neytendum kleift ad beina myndavél
sima sinna a0 skom og fa pa upplys-
ingar um viokomandi ské.

Shoegazer minnir ad pvi leyti a
tonlistarforrit 4 bord vido Shazam
sem nota hljédnema sima til pess
ad hlusta a tonlist og segja neytand-
anum hvaoa lag er verio a0 spila og
hver flytjandi pess er.

Forritio nytir gervigreindarbunad
sem a ad leera um fleiri og fleiri sko
eftir bvi sem pad er notad meira.

Cnet greinir fra pvi ad
Happy Finish vilji a0 for-
ritio geti i framtioinni
tjao notendum hverju
peir skuli a0 kleodast
til a0 lita sem
allra
bestut.
-pea

Gervigreind Google betri i
varalestri en atvinnumenn

Gervigreind DeepMind, sem er i eigu Google, horfir a sjonvarpspzetti til a0 leera varalestur. Slik kunnatta
gagnast vio raddstyringu ymissa teekja. AOur vann sama gervigreind einvigi vio heimsmeistarann i Go.
Onnur gervigreind Google proar eigio tungumal til ad notast vio pyodingar i forritinu Google Translate.

Fyrirtaekio DeepMind, sem er i eigu
teknirisans Google, hefur i sam-
starfi vid Oxford-haskola latio gervi-
greind sina horfa a fimm pasund
klukkutima af sjonvarpspattum til
pess ad lera varalestur. Um er ad
reda sex mismunandi sjonvarps-
pattaradir sem syndar voru & arun-
um 2010 til 2015.

Eftir ad hafa horft a sjéonvarps-
efnio gat gervigreindin lesid um
helming orda sem tvé hundruo
varir, valdar af handahofi, maltu
an pess a0 gera villu. Til saman-
burdar réd DeepMind varalesara
til pess ad lesa sému oro af sému
vorum og nadi hann einungis ad
lesa 12,4 prosent ordanna an pess
ad gera villur.

Notagildi slikrar gervigreindar
felst til a0 mynda i pvi ad auka
nakvaemni raddstyrorar tekni sem
og a0 gera notendum kleift a0 styra
slikri teekni meo varahreyfingunum
einum ef adstedur koma i veg fyrir
ad notandinn geti talad upphatt.

Gervigreindarframfarir Google
undanfario eru eftirtektarverdar en
fyrr a arinu tokst sému gervigreind
DeepMind ad hafa betur i spilinu
Go gegn heimsmeistaranum Lee
Sedol. Hafdi gervigreindin betur
med fjérum sigrum gegn einum.

Sa sigur potti einkar merkilegur
par sem mogulegir leikir i spilinu
eru sagoir fleiri en fjoldi atéma i
alheiminum.

Wired greindi fra 60rum fram-
forum Google a svioi gervigreindar
4 midvikudag. Su gervigreind, sem
Google notar til pess ad pyda hin
ymsu tungumal meod forritinu
Google Translate, hefur na préad
sitt eigio tungumal.

Google tok i notkun svokallad

Lee Sedol laut i Ieegra haldi fyrir gervigreind DeepMind i hinu @vaforna og flokna spili Go. NORDICPHOTOS/AFP

) Tauganetio ad baki
Google Translate getur pytt
ar malum sem pvi hefur ekki
verio kennt a0 pyoa ar.

3 Gervigreind DeepMind
les varir betur en atvinnu-
menn i varalestri.

tauganet i september til pess ad
bzta Google Translate og sjalf-
virkniveaeda forritio i stad pess a0
reioa sig um of 4 notendur. Tauga-
netid leerir ad pyda meo bpvi ao lita
a setningar i heild sinni fremur en
stok ord og kemur pad sér vel vegna
pess hve malfraedi tungumala getur
verio frabrugodin.

Nu hafa umsjénarmenn tauganets-
ins tekio eftir pvi a0 netid getur pytt
tungumal sem pad hefur aldrei leert
a0 pyoa ur aour. ,Gervigreindin getur
pytt ar kéresku a japénsku pratt fyrir
ad hafa aldrei sé0 demi um slikar
pyoingar,” sagdi Mike Schuster, einn

umsjénarmanna, i samtali vio Wired.
Schuster segir bad mikilvaegasta
vio framfarir tauganetsins ekki pad
ad pad geti pytt ar malum sem pad
hafi ekki séd adur heldur adferdina
sem tauganetid notar. Pad hefur
buio til eigid tungumal, eins konar
millitungumal, sem notast er vid til
ad utskyra hvernig sé haegt ad pyoa
ord og setningar ar malum sem
tauganetio hefur ekki pytt ar 4dur.
bvi ma baast vid ad pbyoingargeta
Google Translate muni aukast eftir
pvi sem fram lida stundir og tauga-
netio ao baki forritinu leerir meira.
thorgnyr@frettabladid.is
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Donald Trump var kjorinn forseti
8. névember. FRETTABLADID/AFP

Hagkerfio
blomstrar eftir
Kkjor Trumps

Utlit er fyrir ad fjordi arsfjeroungur
verdi goour fyrir bandariska hag-
kerfio en pad viroist vera ad styrkjast
i addraganda forsetatidar Donalds
Trump.

Reuters greinir fra pvi ad pantanir
4 vérum framleiddum i Bandarikj-
unum hafi aukist i oktéber, vegna
aukinnar eftirspurnar eftir vélum og
60rum télum. betta sé ein visbending
um ao fjorodi arsfjoroungurinn veroi
goour vestan hafs.

Veantingavisitalan jokst samkvaemt
nyjustu télum. Neytendur virdast
telja a0 sigur Trumps verdi jakvaedur
fyrir personulegan fjarhag peirra og
framgang i efnahagslifinu.

Peim sem so6ttu um atvinnuleysis-
beetur fj6lgadi milli vikna, sem er i
takt vio aukio adhald a vinnumark-
aoi. Talio er liklegt a0 styrivextir veroi
haekkadir ntina i névember i 1josi
pessarar adstaedna. -sg

21

L]

1 gaer kyrrsetti indverska logreglan meodlim kommiinistaflokks Indlands i kjélfar métmzela gegn indverska forsztisradherranum, Narendra Modi.
Hopur folks kom saman fyrir utan banka i Chennai til a0 motmsala pvi a0 bankasedlar meo harri upphao voru teknir ar umferod. Gengi indverska
gjaldmioilsins, rapiu, gagnvart Bandarikjadal for nalegt sogulegu lagmarki i gaer. FRETTABLABID/AFP

Taekifaeri a markaonum

»,Markaour meo fyrirteekjaskulda-
bréf er mjog litid notadur i augna-
blikinu af fyrirtzekjum 4 Islandi. Pad
er mun minni utgafa og skraning
en viod sjaum i peim 16ndum sem
vio viljum bera okkur saman vio. Ef
maodur undanskilur sértilfelli eins
og Luxemborg og Irland pa eru allir
markaodir sem vio viljum bera okkur
saman vio tvisvar til tiu sinnum
sterri,” segir Magnuas Harodarson,
forst6dumadur vidskiptasvios Kaup-
hallar Islands. Kauphéllin hélt fund
um framtidarsyn markadar meo
fyrirteekjaskuldabréfi geer.

,Eg held a0 pad hafi verio agatis
samhljomur i pessu hja fundar-
monnum. Vio erum ekki absolat
stor né i hlutfalli aflandsframleioslu
par sem fyrirtekjaskuldabréfa-
markaourinn er 24 présent. Mjog
fa hefdbundin rekstrarfélog eru i
pessu, bankar hafa borid pennan
markad, 64 prosent fyrirtaekja sem

Markadur meo
fyrirtekjaskulda-

bréfum er mjog
-

litid notaour.
skra skuldabréf eru i fjarmalastarf-
semi,” segir Magnus. ,Pao er kannski
ekki skritio ad vio h6fum byrjad a0
byggja petta kerfi upp a bréfum fast-
eignafélaga og sértryggdum bréfum
bankanna. Pad vantar kannski
traustio og svo ma kannski segja a0
pao sé tiltolulega nylega tilkomio
ad félog standi & svo féstum grunni
ad pau geti skrad sig a skuldabréfa-
markadinn,” segir Magnds.

Hann telur einnig teekiferi a
markadnum i baettri umgjora. - sg

Magnus Hardarson,
forstodumadur
vidskiptasvids
Kauphallarinnar
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Vilja borga islenskum
Instagram-stjornum

Sprotafyrirteekio Takumi tengir saman fyrirtaeki og islenska ahrifavalda a sam-
félagsmiolum. Gengio hefur vel i Bretlandi og hefst islensk herfero fyrir jolin.
Hlutafé fyrirtaekisins var aukio nylega og stefnir pao nest til Bandarikjanna.

»Appid okkar er hannad pannig
a0 vid viljum aod ahrifavaldar (e.
influencers) velji sér fyrirtaeki til
ad vinna meo en ekki 6fugt. bu att
aldrei ad vera a0 auglysa voru sem
pu filar ekki,“ segir Maria Jonny
Semundsdottir hja Takumi.

,Vid forum af stad a Islandi i
desember. P4 geta allir me0 pus-
und fylgjendur a samfélagsmiol-
inum Instagram nad i appio okkar
4 10S/Android. Vio féorum svo yfir
alla reikningana og hleypum peim
inn sem eru meo flottar myndir og
hafa ekki keypt sér fylgjendur,” segir
han.

Takumi er islenskt frumkvoolafyr-
irteeki sem vinnur ao pvi a0 tengja
saman ahrifavalda a samfélags-
midlum og fyrirtaeki. Ahrifavaldar
sem taka patt i herferd Takumi fa
ao lagmarki fimmtiu evrur, 6.000
kronur, fyrir mynd sem auglysir
voru. ,Svo fylgja oft vorur meo og
pa fa notendur ad lagmarki fimmtiu
evrur og voruna,“ segir Maria.

Islendingar hafa verio ad auglysa
i gegnum kostaodar bloggfarslur og
Snapchat. Maria segir p6 pbréunina
ekki vera komna a sama stao a
Instagram. I Bretlandi sé betta hins
vegar komio a alvoru skrid. Duldar
auglysingar a samfélagsmidolum
og bloggum hafa satt nokkurri
gagnryni, en lagt er upp ur pvi hja
Takumi ad augljost sé ad umfjollun
sé kostuo. , Hja okkur verdur pa ad
nota myllumerkid ad og myllumerki
fyrirteekisins sem og myllumerki
herferdarinnar svo ad augljost sé
ad um auglysingu er ad reoda. Folk
alika ad velja vorur sem pad filar og
er stolt af ad auglysa og ba er ekkert

Vio forum af stao a
Islandi i desember.
ba geta allir meo pasund
fylgjendur a samfélagsmiol-
inum Instagram
nao i appio
okkar.
Maria Jonny Sae-

mundsdottir hja
Takumi

ad pvi ao fa borgad fyrir pad,” segir
Maria.

Takumi-appio kom fyrst Gt i Bret-
landi i né6vember i fyrra og i byska-
landi i oktober sidastlionum. ,Vio
erum buin ad vera med yfir 300

islendingar med yfir 1.000 fylgjendur a Instagram geta fengid greitt fyrir ad aug-
lysa vérur i gegnum Takumi. MYND/TAKUMI

herferoir i Bretlandi en erum rétt
ad fara a skrid i byskalandi. bao for
svolitid haegt af stad i Bretlandi en
hefur gengid mjog vel fra pvi i vor,"
segir Maria.

Stefnt er ad pvi ad koma 6llu i
gang um midjan desember hér-
lendis. ,Pad er islensk herferd
sem fer i gang fyrir jol. Pannig ad
betta verour farid i gang ba,“ segir
Maria. Instagram-stjéornur geta
bvinao i appiod og auglysendur geta
haft samband vid Takumi adur.

Takumi hefur vaxid ort a sidustu
misserum, sjé manns vinna hja
Takumi i Reykjavik, t6lf i London
ogeinn i Berlin. Fyrirtaekid tilkynnti
um 162 milljéna hlutafjaraukningu
i haust. Nest er stefnt & Bandarikja-
markao. saeunn@frettabladid.is
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Mikid hefur gengid a vid gerd Vadla-
heidarganga. FRETTABLADID/AUDUNN

Gangaloftio
hrundi

SAMGONGUMAL Litlar sem engar
tafir urdu a vinnu Osafls vid gero
Vaolaheidarganga pegar tugir raim-
metra af grjoti hrundu tr ganga-
loftinu i byrjun vikunnar. Ram tiu
tonn af efni hrundu ur loftinu og
skemmdu teeki.

Mildi pykir ad engir starfsmenn
voru nerri pegar loftid gaf sig med
pessum afleidingum. Borvagninn
sem notadur er vid gangagroftinn
skemmdist talsvert vid hrunio.

betta er ekki i fyrsta skipti sem
hrynur ar lofti ganganna. Bergio
virdist vera mjog laust i sér & stoku
stao.

Unnid er na aod pvi ao styrkja
bergid par sem hrunid vard adur en
fario verdur i frekari groft. Um 700
metrar eru eftir af sjalfum ganga-
greftrinum. - sa

Peir slosuou
tryggoir

sLYs Tveir bjérgunarmenn slésud-
ust i fyrrakvold vio leit ad bonda
skammt fra Hvammstanga. Voru
peir baodir fluttir til Reykjavikur
meo byrlu. Annar var utskrifadur
stuttu eftir komuna til Reykjavikur
en hinn undirgekkst frekari skod-
anir i geer.

bPorsteinn Gunnarsson segir
pao hafa verio til happs ad pyrla
geslunnar hafi verid a stadnum.
Bondinn fannst kaldur og hrakinn
seinna um kvoldio.

bPorsteinn bendir einnig a ad
allir bjoérgunarsveitarmenn lands-
ins eru tryggoir samkvaemt l6gum,
baedi i utkéllum og 66rum storfum
4 vegum bjoérgunarsveitanna.

Um 50 manns téku patt i leitinni
ad bondanum. -sa
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Leioir Katrinar
til rikisstjornar
flestar lokaoar

Utilokao er a0 Katrin Jakobsdottir nai ad mynda
fimm flokka rikisstjorn meo Framsoknarflokki i
stad Vioreisnar ef marka ma ord pingmanns Pirata.

STJORNMAL Uti er um tilraunir Katr-
inar Jakobsdottur til a0 mynda fimm
flokka stjorn fra vinstri og yfir midju.
Fréttabladio greindi fra pvi i geer ad
Vinstri graen vildu skooa hvort skipta
meetti & Vidreisn og Framsoéknar-
flokknum i fimm flokka rikisstjérn en
hugmyndin strandar a Bjartri framtio
og Pir6tum.

bPingmenn Bjartrar framtidar fund-
uou fyrir hadegi i geer og med stjorn
flokksins, sem i eru um attatiu manns,
i geerkvoldi. A stjornarfundinum var
framtio samstarfs flokksins vio Vio-
reisn ekki a formlegri dagskra.

Pbegar Fréttabladid nadi tali af Ott-
ari Proppé, formanni Bjartrar fram-
tidar, seinni partinn i geer sagdi hann
a0 ekki hefoi verio raett annao en ad
samstarfinu vio Vioreisn yroi haldid
afram. Samstarfvio Framsoknarflokk-
inn hafi ekki verio rett.

,Vio hofum ekki sett bad a bordio
einu sinni. bad er bara eins og hver
onnur fraedilega atreiknud peeling.
Vid erum litill flokkur og jafnvel i
bandalagi vio Vidreisn tiltdlulega litill
hluti af pinginu.”

Ottarr hafdi i geer raett vio flesta
formenn annarra flokka, par a medal
Bjarna Benediktsson, formann Sjalf-
steoisflokksins. Engar formlegar
preifingar hafa po6 att sér stad.

Fari svo a0 pao glioni & milli Bjartr-
ar framtidar og Vidreisnar a enn eftir
a0 sannfaera Pirata um samstarf vio
Framso6knarflokkinn. Piratar fund-
udu stift { geer um pann moéguleika en
hlj60di0 var pungt eftir fundaholdin.

,Vio lendum alltaf & beim stad ao
bjo60oin kalladi eftir pessum kosning-
um tt af Panamaskjélunum. I Fram-
s6knarflokknum er bingmadur sem

Vio lendum alltaf &

peim stao ad pjoodin
kallaoi eftir pessum kosn-
ingum at af Panamaskjol-
unum. [ Framsoknarflokkn-
um er pingmadur sem var i
skjolunum og
tok a0 sér a0
semja vio
krofuhafa.

Jon por Olafsson,
pingmadur Pirata

var i skjolunum og t6k a0 sér ad semja
vid kréfuhafa um pad hvernig kakan
myndi skiptast & milli kr6fuhafanna
og bjooarinnar, pegar konan hans var
krofuhafi. Vio lendum alltaf par,” segir
Jon bor Olafsson, pingmadur Pirata.

Heimildir Fréttabladsins herma
a0 Sigmundur David Gunnlaugsson,
fyrrum formadur flokksins sem var
i Panamaskjoélunum, sé algjorlega
einangradur innan hans og 4 medal
pingmanna sé talad um Framsoéknar-
flokkinn sem sj6 manna pingflokk
i stad atta. Piratar hafa velt pvi upp
hvort afstada peirra veeri 6nnur ef Sig-
mundur veeri ekKki fyrir 4 fleti.

»En pa horfum vid a énnur mal
sem flestir flokkar t6ludu um, sem
er a0 fara markadsleid meo utbooi
a aflanum. Vinstri green i pessum
stjérnarvioredum voru bdin ad opna
4 markaosleidina en vio sjaum bara
ekki moéguleikann & ad Framso6knar-
flokkurinn sé tilbainn ad gera pad.
Hann er sérhagsmunagasluflokkur
fyrir sjavarttveginn,” segir Jon bor.
—Sshae

— s

Sarvantar uppbyggingu
i Hanavatnssyslum

BLONDUOS Raforkuflutningar a
Norodvesturlandi hafa hamlad upp-
byggingu storioju i og vio Blonduds
a sidustu arum. Gagnaver purfti fra
ao hverfa vegna 6noégrar orku og
fyrirhugad alver & Hafursst6oum
mun ekKki geta fest kaup a orku i
brao.

Arnar b6r Savarsson segir
byggoarlagio vera i vorn, fekkao
hafi 4 sidustu dratugum baedi i sveit
og i byggoarlaginu og pvi purfi ad
koma til adgeroa til ad spyrna vio
fotum. ,Hefdbundnir atvinnuvegir
hafa att undir hégg ad sekja hér a
svaedinu a sidustu aratugum, pbad

er sjavarutvegur og landbunaour.
Hér eru mun faerri sem gera Gt bata
en gerou fyrir nokkrum aratugum
og einnig er folki ad faekka i hefd-
bundnum landbunadi,” segir Arnar.

A0 hans mati parf stéran vinnu-
stad i Hanavatnssyslur til a0 sporna
gegn folksflutningi af sveedinu. ,,bad
er gremjulegt ad gagnaver sem vildi
koma til okkar purfti fra ad hverfa
vegna bess a0 ekki er haegt ao fa raf-
orku til okkar. A sama tima horfir
madur 4 Bléndu renna fram hja eld-
husglugganum okkar. Hér er naeg
orka sem vid viljum nyta sem naest
okkur,“ segir Arnar bor. -sa
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Hluti ibua Bakkafjardar telur ad nabylid vid sorpurdunina geti haft slem ahrif a

byggdina. FRETTABLADID/GVA

Ibuar osattir
Vio sorpuroun

HIluti ibua Bakkafjardar er 6anaegour meo ao fa
sorpurdun sveitarfélagsins i tangaro byggoarinnar.
Deila um urounina hefur stadio i nokkur ar.

SVEITARSTJORNARMAL Urskurdar-
nefnd umhverfis- og audlindamala
visadi & dégunum fra keeru ibua a
Bakkafirdi par sem pess var krafist
ad nefndin felldi ur gildi undanpagu
Langanesbyggoar fyrir sorpurdun
a Bakkafirdi. Malinu var visao fra
s6kum pess ad akvérounin var tekin
af umhverfisraduneytinu.

Urdunarstadur hefur verio a
Bakkafirdi undanfarna tvo aratugi
en pa pjonadi hann adeins Skeggja-
stadahrepp hinum forna. Arid 2006
sameinuodust Pérshafnarhreppur og
Skeggjastadahreppur undir merkjum
Langanesbyggoar.

Fyrir fjérum arum rann starfsleyfi
urdunarinnar Gt og sotti sveitar-
stjornin um endurnyjun a starfsleyfi.
St umsokn sztti keru ibta sem téldu
ad framkvemdin veri had mati a
umhverfisahrifum. [ upphafi pessa ars
komst adurnefnd arskurdarnefnd ad

eirri niourstéou ad pad veri 6parft.
I kjolfario sotti Langanesbyggd um
undanpagu fra starfsleyfi sem radu-
neytio veitti i agast.

Oanzgju hefur gett hja ymsum
ibaum Bakkafjardar vegna malsins.
I Langanesbyggd bta ramlega fimm
hundrud manns. bar af byr um einn af
hverjum fimm a Bakkafiroi. beer radd-
ir hafa heyrst meoal Bakkfirdinga ad
me0 malinu sé verio ao hygla ibtum
boérshafnar med pvi ad urda sorpio i
,tangaroi ibtiabyggoar” 4 Bakkafiroi.
Urdunin geti haft ymis ahrif, flest nei-
kvaeo, 4 byggo i Bakkafiroi.

pao er ofboodslega
dyrt a0 urdoa annars
staoar.

Elias Pétursson,
sveitarstjori
Langanesbyggdar

,Pao hefur verio lagst i tdluveroa
vinnu til ad hugsa upp nyja stao-
setningu. St vinna hefur ekki skilad
60ru en pvi ad pao er ofbodslega
dyrt a0 urda annars stadar,“ segir
Elias Pétursson, sveitarstjori Langa-
nesbyggoar.

Kostnaourinn hefur verid umtals-
verour pvi sidustu ar, fra pvi ad
starfsleyfid rann at, hefur sorpi
sveitarfélagsins verid ekio 4 Vopna-
fjoro til urdunar par. Elias segir ekk-
ert haft i pvi ad ibuar Pérshafnar
séu ad nyta sér fjolmennio til ad
nidast a Bakkfirdingum.

,Vio erum ekki ad gera petta a0
gamni okkar. Eg skil gremju og
ahyggjur Bakkfirdinga en pao er
ekki sanngjarnt a0 stilla malinu upp
4 pennan veg,“ segir Elias. ,betta er
ekki pannig a0 ibuaar horfi ofan i
urdunina og med réttum adferoum
ba =tti petta ekki ad skapa 6na0i.”
johannoli@frettabladid.is

Blanda fundm i Skotlandi

NATTURA Gasin Blanda, sem hafoi
verio saknao fra 11. névember sio-
astlionum, er komin til vetrardvalar
4 Skotlandi med millilendingu i
Feereyjum. Jon Sigurdsson, gaesa-
pabbi ef svo meetti ad ordi komast,
er himinlifandi yfir ad han skilaoi
sér til Skotlands.

,Nokkrir fuglar voru merktir i
sumar med GSM-sendum. Blanda
for yfir til Skagafjaroar i névember
og heetti svo ad senda merki fra sér.
Vid vorum oronir 6rlitio vonlitlir og
héldum ad hun hefoi verio skotin
i Skagafirdoinum,“ segir Jon. ,Vio
vorum pvi himinlifandi pegar htun
sendi okkur merki fra Skotlandi.”

Blanda virdist ekki hafa fario
hefdobundnar leidir yfir hafio. Han
millilenti { Feereyjum og tok flugio
fyrir hana paodan til Skotlands
aodeins sex klukkustundir. Meoal-
hradi hennar var pa um 60 km a
klukkustund.

En na er Blanda komin til vetrar-
dvalar og hledur par batteriin. ,Vio
munum fylgjast grannt med henni
i vetur og hlokkum til ad fa hana
aftur heim & Blénduo6s naesta vor,”
segir Jon. -sa

Gaesin Blanda tignarleg eftir merkingu i
sumar. MYND/JON SIGURDSSON
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Hoépur kvenna og barna notadi taekifaerid til ad flyja pegar hlé vard a atokum iraskra sérsveita vid vigamenn islamska rikisins i Mosul fyrr i manudinum. NORDICPHOTOS/AFP

Konum a flotta komio til hjalpar

Fra pvi vigasamtokin Islamskt riki naou Mosul og nagrenni a sitt vald fyrir meira en tveimur arum hafa konur par matt pola groft
ofbeldi og mikla einangrun. UN Women a Islandi efna nu til neyoarséfnunar til a0 adstooa per konur, sem flaid hafa ofbeldio.

iIRAK Rumur manudur er sidan
iraski herinn hé6f asamt hersveitum
Kurda sokn sina gegn vigasveitum
Islamska rikisins svonefnda i Mostl.
Nerri sjotiu pusund manns hafa
fltid atokin og margir peirra leitad a
nadir hjalparstofnana sem hafa sett
upp fléttamannabdir & nalegum
svedum.

Fra pvi vigasamtokin nadu Mostl
og nagrenni 4 sitt vald, fyrir meira en
tveimur arum, hafa hundrud pasunda
manna flosnad upp af heimilum
sinum og eru a vergangi.

Allan pennan tima hafa konur a
pessum sl6oum verid einangradar og
matt pola groft ofbeldi. Margar peirra
hafa verio teknar i gislingu og notadar
sem kynlifspreelar, en margar hafa
horfio sporlaust.

bessar konur flyja na borgina og
eru allslausar. Samtékin UN Women &
Islandi efna af peim sékum til neyoar-
séfnunar fyrir konur i frak.

,Konur i Mosul eru i hraeodilegri
stoou,“ segir Inga Doéra Pétursdottir,
framkvaemdastyra UN Women a
Islandi. ,baer hafa verid innilokadar
heima hja sér undanfarin tvo ar og
hvorki matt eiga né nota sima, snjall-
sima, internet, horfa a sjénvarp né

eiga i samskiptum vid umheiminn &
nokkurn hatt. beer hafa verio sviptar
lifsvidurveeri sinu, reisn sinni og valdi
yfir eigin lifi.“

Hin hvetur Islendinga til ad taka
patt i s6fnuninni med pvi ad senda
sms-i0 KONUR i 1900. Pad kostar
1.490 kronur og verour andviroio
notad til pess ad ttvega konum i frak
svonefnd semdarsett, en pau inni-
halda démubindi, sipu og vasaljos.

»,Neyoin er gifurleg,“ segir Inga
Dora. Nt er mikilvaegara en nokkru
sinni aod hlia ad pessum hopi.”

UN Women hafa sett a fot sér-
staka gridastaoi i bidum sudaustur
af Mosul. Samtokin tryggja ad par sé
veitt kvenmidud neydaradstod par
sem tekio er tillit til parfa kvenna &
svaedinu.

Inga Dora segir ad par sé konum
veitt afallahjalp vegna kynferois-
ofbeldis. beer fai salreenan studning,
vernd og oryggi.

»Fyrsta skrefio er a0 veita peim
semdarsett med helstu naud-
synjum sem gera konum Kkleift ad
halda i virdingu sina. Aftur a moti
skortir fjarmagn til ad geta brugdist
vid neyodinni og haldio pvi afram,“
segir hun. gudsteinn@frettabladid.is

Vigamenn
a undanhaldi

Vigasamtokin, sem nefna sig
islamskt riki, nadu irdsku borgunum
Mosul og Tikrit a sitt vald i juni arid
2014. i lok manadarins lysti leidtogi
peirra, Abu Bakr al Baghdadi, yfir
stofnun kalifadaeemis a yfirrada-
svaedi vigasveitanna i Syrlandi og
irak.

Fyrr a arinu hofou vigasveitirnar
herteki® borgina Rakka i irak og i
lok arsins 2013 nadu paer Falludsja
i irak & sitt vald. Naestu manudina
staekkadi yfirradasvaedi peirra hratt.

Kardar i nordurhluta iraks og Syr-
lands syndu strax harda motspyrnu
og tokst ad stddva sokn islamska
rikisins og na til baka fra peim
mikilvaeegum svaedum i badum
[6ndunum.

Bandarikjaher hof, asamt
fleiri [6ndum, loftarasir & baeki-
stddvar peirra i [rak i 4gust 2014 og
i Syrlandi i september. Ari sidar, i
september 2015, hofu Russar sidan
loftarasir a vigasamtokin.

Smam saman hefur saxast a pad

RAKKA
Hoéfudstddvar islamska
rikisins i Syrlandi.

TYRKLAND

MOSUL
Hofudstddvar islamska rikisins i frak.
Borgin er ni umkringd.

iRAN

- M Yfirradasvaodi
/; . Islamska rikisins

JORDANIA

Heimild: IHS Conflict Monitor, ISW

2014

naou vigasamtokin isl-
amskt riki Mosulborg og
héradinu i kring a sitt vald.

landsvadi, sem vigasamtokin rédu yfir.
i jani 2015 nadi iraski stjornarherinn
borginni Falludsja og nagrenni a sitt
vald. Um midjan oktéber sidastlidinn
hofst sidan sokn irakshers asamt Pesh-
marga-hersveitum Kurda ad borginni
Mosul, sem er naeststaersta borg iraks.

Liosmenn vigasamtakanna sagoir hefna sin a almenningi

iRAK Sameinudu pjédirnar eru
meoal peirra sem varad hafa vid
mikilli neyd medal almennings
vegna atakanna i Mosul. Par i borg
bjuggu eitthvad & adra milljon
manna pegar vigamennirnir nadu
henni a sitt vald.

Hundrud pusunda manna eru &
vergangi a pessum slodum og tugir
ptsunda hafa flaid sidan atékin
hofust fyrir meira en manudi.

Borgin er nt umkringd og
hjalparsamtok ottast ad atékin
muni dragast mjog a langinn, meo
tilheyrandi eymd fram a vor.

Islamska rikio er

visvitandi a0 beina
spjotum sinum ao almenn-
um borgurum.

Lisa Grande, yfirmadur mannudar-
adstodar Sameinudu pjodanna i irak

Flottafolk fra Mosul segir viga-
mennina 6spart lata reioi sina og
vonbrigdi bitna a ibtum borgar-
innar.

JIslamska rikio er visvitandi ad
beina spjotum sinum ad almenn-

Konur og born a flotta fra Mosul, nykomin yfir bra & anni Tigris. NORDICPHOTOS/AFP

um borgurum. Skotid er beint a
folk,“ segir Lisa Grande, sem er yfir-
maodur mannuodaradstodar Sam-
einudu pjédanna i Irak, samkvaemt
frasoégn i The New York Times.

»Tugir manna, par & medal ung
boérn og konur, koma a hverjum
degi a sjukrahusin. Sar peirra
eru skelfileg. Hinir seerou ferdast
klukkutimum saman til a0 fa
almennilega meofero.”

Hun segir engan vafa leika a pvi
a0 mannfall meoal almennra borg-
ara muni aukast mikio ef iraski
herinn fer ad beita bungavopnum.
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Sinfoniuhljomsveit islands lék tonlist Tsjaikovskijs 8 medan dansararnir ath6fnudu sig a svidinu. FRETTABLADID/VILHELM Uppsetningin a Hnotubrjotnum er ekki su fyrsta en verkio var frumflutt i

Mariinsky-leikhusinu i St. Pétursborg arid 1892. FRETTABLADID/EYPOR
°o -
Hnotubrjotur
V4 ( ] J
1 Horpu
St. Petersburg Festival Ballet og Sinfoniuhljomsveit Is-

lands syndu Hnotubrjotinn eftir Tsjaikovskij i Horpu
i geer. Verkio er einn vinszlasti ballett sogunnar og

létu ljosmyndarar Fréttabladsins sig ekki vanta.

Dansarar ur St. Petersburg Festival Ballet Iéku listir sinar a svidinu. Pad gerdu peir einnig arid 2014 pegar syningin var haldin a
sama stao, i Eldborgarsal Horpu. FRETTABLADID/EYPOR

Ahorfendur fylgdust spenntir med sjénarspilinu sem fram for a svidinu.
FRETTABLADID/EYPOR

)

Dansari litur i spegil baksvids adur en gengid er a svid til ad syna einn vinsalasta Einn dansaranna kladir sig i buning. Adaldansarar ballettsins hafa unnid til alpjodlegra verdlauna og hefur dansflokkurinn
ballett sGgunnar. FRETTABLAPID/EYPOR ferdast til fjolmargra landa. FRETTABLADID/EYPOR
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Tveir hinna yngstu bitast um tignina

Augu skakmanna um
heim allan hafa undan-
farna daga einblint a
Nyju-Jorvik. bar fer

fram um pessar mundir
einvigi rikjandi heims-
meistara, Magnusar
Carlsen, og askorandans
fra Rasslandi, Sergeys
Karjakin. Fario er a0 siga
a sioari hlutann i viour-
eigninni sem bodio hef-
ur upp a ovaenta afleiki,
dramatik en samtimis
leioindi. Fréttablaoio for
vfir stdou mala og ein-

vigio hingao til.
Jéhann Oli Eidsson ";i B
johannoli@frettabladid.is P

agnus Carlsen

faeddist i Tons-

berg i Noregi en

fyrstu eviarin

elti hann foreldra

sina, sem badir
eru verkfreodingar, um Evropu. Bjo
hann til ad mynda i eitt ar i Finnlandi
og siodar i Belgiu. Faoir hans kenndi
honum mannganginn pegar sa stutti
var fimm 4ra en til a0 byrja me0 hafoi
Magnus meiri dhuga a ad leggja pj6o-
fana, h6fudborgir og ibuafj6lda rikja
heimsins a minnio.

bPegar Carlsen var atta ara hof
hann ad sinna Caissu af alvoru. Stor-
meistarinn Simen Agdestein, og
fyrrverandi landsliosmaodur Nor-
egs i knattspyrnu, sa a0 Carlsen var
mikio efni og héf ad kenna honum.
Noromaourinn varo stormeistari &
vormanudum 2004, sa pridji yngsti
isogunni a eftir Sergeij Karjakin og
Indverjandum Parimarjan Negi.

I arslok 2010 varo Carlsen stiga-
heesti skakmaour heims en peim titli
hefur hann haldio neer sleitulaust
sidan. Indverjinn Viswanathan Anand
er sa eini sem hefur skakad honum &
listanum um stutta stund. Carlsen
hirti heimsmeistaratignina, nokkud
auoveldlega, af Anand i einvigi peirra
ario 2013 og varoi titilinn ari sioar.

Yngsti stormeistarinn

Likt og Carlsen var Sergey Karjakin
sannkallad undrabarn i skak. Ariod
2002 var hann Ruslan Ponomariov,
sem ba var atjan ara, innan handar i
heimsmeistaraeinvigi hans og Vasily
Ivanchuk sem Ponomariov vann. ba
var Karjakin adeins t6lf ara gamall
og enn landi Ponomariovs.

3. SKAK - 14. NOVEMBER

Carlsen hafdi judast & askorandanum
sem hafdi varist eins og hersh6fo-

ingi. Hér brast Karjakin bogalistin. 70.

- Kxf5? 70. - Hc3! (ner omannlegur
leikur) hefdi haldid jafntefli. 71. Ra5!
Hh1 72. Hb7? Carlsen launar greidann.
72. Hf7+ Ke4 73. Kg4 h3 74. Hf4+ vinnur
nokkud 6rugglega. Karjakin fann einu
vornina med litinn tima a klukkunni.
72.-Hal! 73. Hb5+ Kf4 74. Hxb4+ Kg3
75. Hg4+ Kf2 76. Rc4 h3 Svarta h-pedio
vard ekki stoppad nema med praleik.

Magnus Carlsen
Faeddur
30. névember 1990

Stérmeistari
Arid 2004, pa teplega
13 ara og 5 manada

ELO-stig:
2.853 (haest 2.882
imai 2014)

Sergey Karjakin
Faeddur
12. jandar 1990

Stormeistari
Arid 2002, pa 12 ara
0g 7 manada

ELO-stig
2.772 (haest 2.788
ijuli2011)

Sé adeins horft a stigalista FIDE var Carlsen sigurstranglegri fyrir einvigid enda verid stigahzesti skakmadur heims samfleytt i rim fimm ar. Karjakin nytur hins vegar
dyggrar adstodar og hefur ekki latid undan. Dramatiskir afleikir hafa att sér stad og nadi Russinn ad nyta sér einn slikan til ad komast i forystu. FRETTABLADID/EPA

120 milljona verolaunapotti skipt a milli

Karjakin vann sér inn einvigio gegn
Carlsen med pvi ad vera hlutskarp-
astur 4 d4skorendamotinu svokall-
ada. Medal annarra @ motinu ma
nefna Viswanathan Anand, Fabiano
Caruana, Peter Svidler og Anish Giri.
Einvigio er tolf skakir og hafa
keppendur 100 minutur hvor til ad
leika fyrstu 40 leikina. Pa baetast
50 minutur vid og adrar fimmtan
eftir 60 leiki. Ad auki baetast 30
sekindur vid i hvert sinn sem ytt er
a klukkuna. Alls ma gera rad fyrir um
premur klukkutimum a mann.
GOmlu reglunni um ad rikjandi

Karjakin faeddist i Simferopol,
héfudborg Krimskaga-Ukrainu.
Fyrstu @viarin tefldi hann fyrir hdnd
feedingarlandsins en arid 2009 veitti
Dimitry Medvedev, forseti Risslands,
honum rikisborgararétt. Astedan
fyrir breytingunni var sa a0 i Rass-
landi atti hann greidari adgang ao
peim styrktaradilum og pjalfun sem
hann taldi sig purfa til ad beeta sig i
ipréttinni. Likt og alpekkt er hefur
Vladimir Puatin gert sitt besta undan-

Fjorar lykilstoOur ur einviginu cARLSEN ER MED HVITT A SLLUM STODUM
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5.SKAK-17. NOVEMBER

Otrulegt atvik atti sér stad i 5. skakinni.
Heimsmeistarinn gerdi pau mistok ad
gleyma ad skra nidur leik. Hann Iék
snoggt 41. Kg2? til ad na timamaorkum.
Leikurinn gaf Karjakin faeri a h-linunni
sem hann nytti sér ekki. 41. - hxg4 42.
hxg4 d4 43. Dxd4 Bd5 Vélarnar segja
petta afleik en pad er mannlegt ad
gefa ped til ad opna linu og nyta pad
ekki. Tolvuleikurinn 43. - Hh8 hefdi sett
Carlsen i prénga stodu. Skakinni lauk
med jafntefli skommu sidar.

heimsmeistari haldi titlinum & j6fnu
hefur verid kastad fyrir bord. Verdi
jafnt eftir tolf skakir verda tefldar
fjorar 25 minutna atskakir, pa tvaer
fimm minatna hradskakir ogad
lokum stutt ,Armageddon-skak"
sé enn jafnt. Pa faer hvitur meiri
tima en svartur sigrar endi skakin
med jafntefli. Auk heimsmeistara-
tignarinnar hlytur sigurvegarinn
brodurpartinn af 120 milljona krona
verdlaunafénu.

Keppendur skiptast a ad hafa
hvitt en r6din snyst vid pegar ein-
vigid er halfnad.

farin ar til ad gera Krim hluta af Russ-
landi. Hugsanlegt er, ef hann sigrar,
ad uppruni Karjakins gaeti nyst i
arooursstrioi Moskvu.

[ upphafi ars for Karjakin i fyrsta
skipti yfir 2.700 ELO-stig og hefur
haldid sig par sidan pa. Arid 2014
var hann adeins einum vinningi fra
pvi ad skora Carlsen a hélm pegar
hann lenti i 60ru sati, a eftir Anand,
a askorendamotinu. Pau mistok
endurtéku sig ekki i mars a pessu ari

8. SKAK - 21. NOVEMBER

i upphafi skakarinnar atti Karjakin
ahugaverda moguleika i 19.- Dg5 en
akvad ad styra skakinni i rolegri farveg.
begar timamorkin nalgudust [ék hann
af sérijafnri stodu. Sidustu leikir voru
35.¢5? Hxd8 36. Rxd8 Rxc5 37. Dd6.
Hér faerir 37. - Da4 svértum umtalsvert
betri std0u. Med minna en minutu a
klukkunni Iék Karjakin hins vegar 37. -
Dd3?? sem Carlsen svaradi samstundis
med 38. Rxe6+! fxe6 39. De7+ Kg8 40.
Dxf6 og allt stefndi i enn eitt jafnteflid.

pegar hann bar h6fud og heroar yfir
adra a dskorendamotinu sem fram
for i hans naverandi heimaborg,
Moskvu.

Skrattinn gegn 6mmu sinni
Vinskapur Karjakins og stjorn-
valda i Rasslandi pydir ad hann
hefur getao seilst djapt i rissneska
rikiskassann til ad sekja sér fjar-
magn fyrir undirbaning einvigisins.
Heimsmeistaratitillinn tapadist ario
2007 og nu skal hann séttur til baka.
[ undirbaningsteymi hans ma finna
elitupjalfarana Vladimir Potkin, Jtri
Dokhoian og Alexander Motylev
og aserska ofurstérmeistarann
Shakhriyar Mamedyarov. Fyrir
hinn almenna lesanda, sem ekki
hefur brennandi ahuga a skak, er
pao sambzrilegt pvi ad hafa Pep
Guardiola, José Mourinho, Alex
Ferguson og Neymar i sinu teymi
pegar bu sjalfur ert Lionel Messi. ba
a eftir a0 minnast 4 Onnu Chakvet-
adze en hun var um skeio ein allra
besta tenniskona heims. Hun sér
um prekpjalfun stérmeistarans.
Bz0i Carlsen og Karjakin vita ad
til pess ad endast klukkustundum
saman vid boroio purfa baoi lik-
ami og hugur aod vera i toppstandi.
Sjalfur ver Carlsen 16ngum stund-

Med hid versta ad baki akvad Carlsen

ad tefla afram og berjast fyrir sigri. Eftir
4 ad hyggja hefdi hann betur I4tid pad
ogert. [ stodunni hér ad ofan Iék hann
skakinni i tap. 51. De6?? h5! Eini leikur-
inn sem faerir svértum heilan punkt.
Hvitur getur ekki varist mathétunum og
a-pedinu samtimis med godu moti. 52.
h4 a2 og hvitur gafst upp.

Fridagur er i dag en lokaskakirnar fara
fram & morgun og hinn. Stadan var 5-4
fyrir Karjakin pegar bladio for i prentun.

um & hlaupabrettinu til ad tryggja
hamarkseinbeitingu.

Sitjandi heimsmeistara hefur oftar
en ekki verio Iyst sem ,svidara“. I pvi
felst a0 hann a pad til a0 skipta upp
moénnum og preyta andstedinginn {
krefjandi endatafli. Minnsti afleikur
eda orlitil 6nakveemni métherjans
getur kostad skakina og stundum er
erfitt fyrir andstaedinginn ad benda a
hvar hann f6r at af sporinu.

Skakstill Karjakins er a0 vissu leyti
svipadur Carlsens. Hann foroast pao
ad hleypa hlutum i haaloft, meetir
vel undirbtinn og reynir ad na frum-
kvaediimidtaflinu. P4 er hann annal-
adur fyrir a0 na ao halda i horfinu i
erfidum st6dum og finnur oftar en
ekki bestu leidina pegar andstae0d-
ingar hans brydda upp a nyjungum.
A méti kemur ad hann 4 bad til ad
leika af sér i timahraki.

Sjaldséd mistok Magnusar
Eftirventingin fyrir einviginu var
mikil. Um vida verd6ld satu skak-
ahugamenn sveittir a efri vorinni og
bunir ad poppa, pegar klukkan var
sett af stad. Ohztt er ad segja ad fyrstu
tveer skakirnar hafi verio vonbrigoi
og su brioja virtist stefna sému leid.
Meira ad segja menn med brennandi
dhuga a skak minntust & pornandi
malningu.

Dramatikin hofst i peirri prioju
eftir ramlega fimm klukkustunda
langa setu. Carlsen hafoi judast a
Karjakin sem varoist fimlega i erfiori
stoou. Tveir onakveaemir leikir urou
til pess a0 stada Rassans vard nasta
vonlaus en NorOmadurinn launaoi
greidann. Heima satu ahugamenn,
med ,6gedin“ mallandi vio hlid sér
og tridu ekki eigin augum.

Neestu skakir voru nasta rélegar en
i peirri attundu droé til tidinda. Pegar
timamaorkin nalgudust 1ék Carlsen
sjaldséoum afleik og sat uppi med
vonlausa st6du. Karjakin launadi hins
vegar greidann nar samstundis. Sidar
iskakinni lék Carlsen af sér a ny, Karj-
akin gekk 4 lagio og settist i bilstjéra-
seti einvigisins.

Niunda skakin fér fram i fyrra-
dag og begar timamorkin nalgudust
virtist flest benda til pess ad Karjakin
myndi landa 60rum sigrinum i r60.
Onakvaemni undir lokin, og fimleg
vorn heimsmeistarans, varo til pess
ad i attunda sinn i einviginu settust
menn 4 skiptan hlut.

Tiunda skakin var telfd i geerkvold
en henni var ekki lokid pegar Frétta-
blaoio for i prentun.
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20.00
Komdu og tryggdu pér glanyjan ~ D AG!

Ford Focus med 500.000 kr. afslaetti! ‘ l
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Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
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Herdis kenndi med hljodlestraradferd i fjrutiu og fimm ar. Gledin er mikilvaeg, segir hiin. FRETTABLADID/EYPOR

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjiana@frettabladid.is

erdis, Herdis! Pad

kemur saga ut ar

mér!“ betta hropaoi

eitt sinn sex ara

drengur i tima hja

Herdisi Egilsdéttur,
kennara i lestrarkennslu i Isaks-
skoéla. ,betta er svo mdégnuo stund,
pegar bessi heimur lykst upp fyrir
boérnum. Pau veroda fra sér numin
af gledi. Gledinni megum vio ekki
gleyma,” segir Herdis sem hefur gefid
ut kennsluhandbok i lestri. Bokina
kallar htin einmitt: Pad kemur saga tt
ar mér! Handbok sem er @tlud peim
sem vilja studla ad laesi barna. Herdis
tileinkar békina Isaki J6nssyni, stofn-
anda Isaksskola. I Isaksskéla kenndi
Herdis mérg hundrud bérnum ad lesa
meo hlj6dlestraradferdinni i fjérutiu
og fimm ar meo gledina ad leidar-
lj6si. ,Eg var atjan ara gdmul pegar ég
atskrifadist tr Kennaraskélanum og
héf storfvio skolann. Eg lerdi adferd-
ina hja Isaki sem var brautrydjandi i
kennslu yngri barna.”

I hljoolestri eru ord ekki slitin i
sundur, bad eru tengsl milli hlj6oa
sem verour lestur meo fingu. Hlj60-
lestraradferodin byggir a pvi ad bérn
leeri hlj6oin og pekki tadknin beirra.
,Eg hef mikla tra a hljoolestrar-
aoferoinni pvi meo henni renna bérn
svo audveldlega inn i lesturinn,” segir
Herdis.

Hun segir lestrarvanda barna
mikla askorun. ,bad er vegna pess ad
vid eigum vio ofurefli ad etja, sem er
teeknin og innreiod hennar i lif okkar,”
segir Herdis. , Nu til dags veit ég a0
pao er erfidara a0 gera lestur spenn-
andi vegna keppinauta i afpreyingu
og teekni. En pad er nti samt haegt. bvi
ekkert kemur i stad pess ad lesa. Vio
megum samt ekKki fyllast vanmeetti,

vl W
o WU
Loded F

==

A, Vio getum unnio

pennan ojatna bardaga

,Gledi og leikur er lykill ad leesi,” segir Herdis Egilsdottir kennari. Med pad a0
leidarljosi sé hagt ad vinna ojafnan bardaga vio taekni og afpreyingu. Hun
vonar ad islensk pjoo verodi ekki olaes og hefur gefio at kennsluhandbok i lestri
sem byggir a hljoolestraradferd sem hun kenndi i fjorutiu og fimm ar.

Kennsluhandbok Herdisar, Pad kemur saga ut ir mér! Parna ma lika sja stafabl6din
sem haegt er ad hengja upp a vegg. FRETTABLADID/EYPOR

EKKi neyoa

born til a0
klara leioinlegar baekur. Pad
er vis leio til pess a0 fa pau til
a0 hzetta ad finnast skemmiti-
legt og undravert a0 kunna
ao lesa.

Herdis Egilsdottir

verOum aod halda afram starfi okkar
hagt og rélega. An nidurrifs. Fullorid
f6lk verour ao vera tilbtiid pegar bérn
syna lestri ahuga. Gripa pad eins og
brothattan dyrgrip og fara vel meo.
Kennarar sa frejum og svo fylgj-
umst vid med vextinum. Sum bérn
purfa meiri tima en énnur, petta
hefur allt sinn gang. Vid baetum vio
neringu, hldum ad. Gerum pad med
jakveaedni og upporvun en ekki gagn-
ryni,” segir Herdis. ,Pad ad kunna ad

lesa er djrmeett. Leikur og gledi neer til
ungra barna og pau vilja leera.”

Ekki neyda born

Herdis segir mikilvegt ad leyfa
bérnum ad skynja getu sina pegar
pau hafa lert ad lesa. ,Segjum sem
svo a0 barnio pitt sé buiid ad leera alla
stafina. Pad vill lesa stéra fullordins-
bok. P4 megum vid ekki segja nei,
petta er ekki fyrir pig. betta er fyrir
fullordna. Vio eigum bara ad hvetja
pau til ad profa ad lesa en segja peim
ad ef peim finnist petta ekki spenn-
andi sé til fullt af 6drum skemmti-
legum bokum. Heimur békmennta
sé stor og spennandi. bPau geti lesio
allar baekur sem til eru, af pvi a0 staf-
irnir eru ekKki fleiri i fullordinsbok-
unum heldur koma peir bara oftar
fyrir. Bérnum a ad finnast pau vera
med undraveroda hefileika. bvi pad
er rétt. Vio eigum frekar ad segja vio
born ad pad sé alls ekki vist ad allar
bakur séu skemmtilegar fyrir pau.
Séu pau a0 lesa bok sem peim finnst
ekki spennandi eigi pau bara a0 fara
og fa sér nyja bok. Ekki neyoda born til
a0 klara leidinlegar bakur. bad er vis
leio til pess ad fa pau til ad heaetta ad
finnast skemmtilegt og undravert ad
kunna a0 lesa. Forvitnin er mikilvaeg
pessi fyrstu ar i lestri,“ segir Herdis.

,Ekki myndum vio lata kaga okkur til
a0 klara baekur. Af hverju tti bad ad
vera 60ruvisi fyrir bérn?*

Soéngur og leikur

Med bokinni fylgja stafaspjold sem
Herdis hengdi upp a vegg um leid og
stafurinn hafdi verio kenndur. Han
notaoi gelundfn yfir stafina. S var
sléngustafur, O var 6happastafur, D
var dropastafur til a0 mynda. Pa rifj-
ast upp soégur og hlj6o tengd stafn-
um. Herdis 1ét bérnin teikna, syngja,
leika s6gur um stafi, dansa, klippa og
lima og fédndra. ,bao fer eftir proska
og ahuga barnanna. Ef pau vilja hlusta
ba er gullio taekifzeri. Ef kennara tekst
a0 fa born i alvorunni til ad hlusta, ba
gengur vel. B2di les og 6lzes born hafa
gaman af ségum og leikjum i kringum
stafi og hlj60d. Oft var ég med flugles
boérn sem vildu alls ekki missa afleikj-
unum. Mér finnst leidinlegt pegar ég
heyri fulloroio folk eda kennara segja
vi0 born: P att ad vera binn ad lera
petta! Sumir staglast a4 pessu pegar
beim finnst bérnum ganga hagt og
illa a0 leera ad lesa. Pad ma alls ekki
segja petta vio born. bad brytur pbau
niour og pad hefur engan tilgang.”

Ekki 6laes pjood

Herdis vonar ad Islendingar verdi
aldrei medal 6lesra pjooda. ,Ju, petta
er 6jafn bardagi. En ég held a0 vio
getum unnid hann og legg mitt af
morkum og ég trai ad vid purfum ad
koma til moéts vid barnio fyrr. Strax
og barnid vill lita 4 bok. Allt niour i
tveggja ara,” segir Herdis.

Hun gefur ut bokina ordin atta-
tiu og tveggja ara gdbmul. Han hler
og segir marga forvioa yfir pvi hvad
henni gangi til & gamals aldri a0
stissast svona. ,Pad kemur engum
vid hvao ég er gobmul og sist af 6llum
sjalfri mér, ég by enn ad gledinni og
trai 4 hljédlestraradferdina. Eg vona
a0 bokin min komi til g6da i kennslu
og ég vona ad vid verdum ekki 6laes
bj60,“ segir Herdis.
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Matis patttakandi i risavoxnu verkefni

bekkingarfyrirtaekio Matis hefur tryggt sér patttoku i gridarstoru samevropsku verkefni — annad tveggja fra Norourlondunum. Er i
frioum flokki leioandi fyrirteekja, rannsokna- og menntastofnana. Fjarfestingar i heild nema 1.200 milljoroum krona.

Svavar
Havarosson
svavar@frettabladid.is

bekkingarfyrirteekid Matis, sem
sinnir fjélbreyttu rannsékna-,
pjonustu- og nysképunarstarfi i
matvela- og lifteekniionadi, hefur
tryggt sér patttdku i umfangsmiklu
samevropsku verkefni. Par koma
saman tugir leidandi fyrirtekja,
ranns6kna- og menntastofnana
til ad finna leidir til nysképunar
a heimsmelikvaroa og yta undir
frumkvoédlastarf innan alfunnar.
Nysképunar- og taknistofnun
Evropu (EIT) fjarfestir i verkefn-
unum fram til arsins 2020 fyrir 2,4
milljarda evra eda 290 milljarda
islenskra kréna. Heildarfjarfestingin
mun stappa néerri tiu milljéroum
evra, eda 1.200 milljoroum islenskra
krona en patttakendur fjarmagna
75% af rannsoknunum sjalfir.

Evrépa er a eftir

Hoérour G. Kristinsson, ranns6kna- og
nysképunarstjori Matis, segir detlun-
ina byggjast a nyrri hugsun og snia ad
atta sérteekum verkefnum (Know-
ledge Innovation Community — KIC),
og par af eitt sem snyst um matveeli
og nyskoépun i matvalaidnadinum
i Evropu (EIT Food). Par er snerti-
punktur Matis vid aztlunina, en
tilurd hennar er st stadreynd ad Evr-
6pa hefur verid ad dragast aftur ar {
nysképun og mikil ahersla sé 16gd a
ad snua beirri préun vid. Verkefnin
atta (KIC) séu lykiltoél til pess; pau
eru sjalfsteodar einingar meo for-
stjora og framkvaemdastjorn og rada
pvi hvernig fénu er radstafad innan
hopsins, eftir akvednum reglum sem
hopurinn setur sér.

I hnotskurn er hlutverk KIC-verk-
efnanna a0 auka samkeppnis- og
nyskdpunarhafni Evropu. Studla ad
auknum vexti efnahagslifsins meo
préun og uppbyggingu nyrra fyrir-
tekja, og fjolga stérfum med pvi ad
préa nyjar voérur og pjonustu. Eins,
og ekKi sist, a0 pjalfa naestu kynsl6o
frumkvoola.

»Matis er einn af adeins tveimur
patttakendum fra Norourléndunum
sem eru medlimir i EIT Food og er
litio sérstaklega til okkar hvad vardar
pekkingu og haefni pegar kemur ad
ranns6knum og préun 4 afurdum og
efnum tr hafinu og ferlum tengdum
peim, eda blaa lithagkerfinu. betta er
gridarlega mikil vidurkenning fyrir
Matis og pa vinnu sem okkar frabaera
starfsfolk hefur unnio sidustu ar, sem
og Island. Pad ma segja a0 betta hafi
lyft okkur ar fyrstu deild yfir i meist-
aradeildina,”“ segir Horour og baetir
vio a0 umsoéknarferlio fyrir einstok
verkefni sé afar umfangsmikio og
samkeppnin um styrkféo sé gridarleg.

An fordema

»EIT Food er verkefnid sem vann
eftir mikla vinnu og mjég stranga
siu. bao er til sj6 ara. Fimmtiu adilar
fra prettan 16ndum koma ad pvi;
allt fyrirteki, haskolar og rann-
soknastofnanir eda fyrirteki sem
eru fremst a sinu svidi i Evrépu og
heiminum,“ segir Hérour og nefnir
tvo steerstu matveelafyrirtaeki heims,

Horour G. Kristinsson og Rosa Jonsdéttir, sérfraedingar hja Matis, safna vannyttri audlind a Reykjanesi — islensku pangi. MYND/TORFI AGNARSSON

Risavaxio verkefni i hnotskurn

® Sjo ara vidskiptaazetlun sett upp a
naesta ari.

® broa 4 290 nyjar eda baettar
afurdir, pjonustu og ferla.

® Stydja a vid og skapa 350 ny fyrir-
taeki, pjalfa yfir 10.000 nemendur
i framhaldsnami og fagadila i mat-
vaelafredi og tengdum greinum
fyrir 2024.

Matis mun taka
virkan patt i 6llu
verkefninu en vio veroum
meo sérstaklega stort hlut-
verk hvao varodar sjavarfang
og innihaldsefni unnin ar
sjavarfangi og vannyttu
hraefni ar hafinu.
Horour G. Kristins-
son, rannsokna- og
nyskdpunarstjori
Matis

® Stefnta ad draga um 40% ur Gt-
blaestri grodurhusalofttegunda i
evropska matvaelageiranum fyrir
2030.

® Nyskopunar- og teeknistofnun
Evropu (EIT) fjarfestir i verkefn-
unum fram til arsins 2020 fyrir 2,4
milljarda evra eda 290 milljarda
islenskra kréna.

Nestlé og PepsiCo. Einnig Givaudan
sem er staersti bragdefnafram-
leidandi heims, fyrirtaekin DSM,
Roquette, Nielsen, Siemens og Bosch.
Einnig taka haskélarnir i Cambridge,
ETH Ziirich og Teknihaskolinn i
Miinchen patt. Onnur 6flug rann-
s6knafyrirtaeki, eda stofnanir, i verk-
efninu asamt Matis eru m.a. VIT i
Finnlandi, Fraunhofer i byskalandi
og Azti a Spani.

EIT mun 4 nastu sjo arum setja allt
a0 48 milljoroum kréna i verkefnio
gegn 145 milljarda métframlagi patt-
takenda. ,Heildarfjarfestingin er pvi
allra steersta adgerd sem fario hefur
verio 11 Evrépu a svidi matvalarann-
s6kna,“ segir Hoérour.

bPungamidja umbyltinga
En hvaoda askoranir @tla patttak-

® Heildarfjarfestingin nemur 1.200
milljéroum islenskra krona en
patttakendur fjarmagna 75% af
rannsoknunum sjalfir.

® Matis starfar beint og 6beint med
Nestlé og PepsiCo, Givaudan sem
er steersti bragdefnaframleidandi
heims, fyrirtaekjunum DSM,
Roquette, Nielsen, Siemens og
Bosch.

endur, og Matis peirra 4 meoal, ad
takasta vio?

,Pad verdur sett saman sjo ara
vioskiptadaetlun a naesta ari til aod
mota hvernig vio sem hépur @tlum
a0 takast a vio nokkrar storar askor-
anir sem Evropa er ad kljast vid hvad
vardar matvaelageirann og neytend-
ur. Vio etlum okkur ad gera Evropu
a0 pungamiodju umbyltinga i nyskdp-
un og framleidslu & matvaelum og fa
neytendur beint ad bordinu i pessu
ferli og proa 290 nyjar eda baettar
afuroir, pjonustu og ferla. Vio atlum
einnig a0 styoja vid og skapa 350 ny
fyrirtaeki, pjalfa yfir 10.000 nem-
endur i framhaldsnami og fagadila i
matvelafredi og tengdum greinum
fyrir 2024 auk pess a0 draga um 40%
ar atbleestri grédurhusalofttegunda
i evropska matvelageiranum fyrir

® Haskolarnir i Cambridge, ETH
Zirich og Teeknihaskolinn i
Miinchen taka patt.

@ Onnur 6flug rannséknafyrirtaeki,
eda stofnanir, i verkefninu asamt
Matis eru m.a. VTT i Finnlandi,
Fraunhofer i Pyskalandi og Azti a
Spani.

2030, segir Hordur og nefnir deemi.

»Matis mun taka virkan patti6llu
verkefninu en vio veroum meo sér-
staklega stort hlutverk hvad varoar
sjavarfang og innihaldsefni unnin
ar sjavarfangi og vannyttu hraefni
ar hafinu. Pad eru mikil taekifaeri
i matveelaionadnum hvad varoar
notkun & hraefnum og innihalds-
efnum tur hafinu til ad mata pérfum
framtidarneytenda. Neytandinn
verour miopunkturinn i pessu mikla
verkefni en vi0 munum draga hann
ad boroinu til a0 hjalpa okkur ad
umbylta evrépska matvalageir-
anum. betta verkefni opnar gridar-
leg taekifzri fyrir okkur og Island
og tengir okkur féstum béndum
vid afar 6flugan hoép fyrirtekja,
haskola og rannsoknastofnana,”
segir Horour.

Framleioendur hangikjots attu a0 skipa mestan virdingarsess

STJORNMAL Prostur Friofinnsson,
sveitarstjori i Grytubakkahreppi i
Eyjafiroi, segir hart sott ad saudfjar-
raekt hérlendis, verslunin reki haro-
an aréour fyrir innflutningi og gegn
studningi vid landbdanadinn.

,Margir eru sjalfskipaoir tals-
menn neytenda og tala harkalega
gegn islenskri framleidslu. Minna er
spurt hvad islenskir neytendur vilja
iraun. Vilja peir ekKki fa sitt hangi-
leeri a jolum?“ spyr Prostur i pistli &
vef Grytubakkahrepps.

Prostur sér ofrioarblikur a lofti.
,Fj6lgun mannkyns naer ségulegum
hadum og vid nalgumst nt ar fra ari
endimork getu jaroar til framleioslu
matar i pann 6gnarfjélda.

Vid pessar 6tryggu adstedur tti
ad vera forgangsmal stjérnmalaafla
sem vilja leida pj6odina inn i 6vissa
framtio, ad hlaa ad innlendri fram-
leidslu og geta ad o6ryggi lands-
manna,” skrifar sveitarstjorinn. , Ef
vio molum nidur okkar matveela-
framleidslu i pagu stundargr6da

Hvao legg ég til

samfélagsins meo
minu lifi og starfi, er pao
bjooinni til jafn mikils gagns
og starf bondans,
hvert er mitt
hangilzeri?

Prostur Friofinns-
son, sveitarstjori i
Grytubakkahreppi

vioskiptalifsins, kann ad vera styttra
en margur heldur i pbad ao Islend-
ingar kynnist aftur peirri skelfilegu
tilfinningu, ad hafa ekki mat fyrir sig
og sina.”

Pa segir sveitarstjorinn hangi-
kjotid vera sogulegan bjoodarrétt.
Hangikjotio skipi jafnan heidurs-
sess a staerstu hatio landsmanna,
jélunum.

,Peir sem framleioa slika voru
sem byggir a @vagémlum hefoum,
préuodu rektunarstarfi og vinnslu

undir strangasta gaedaeftirliti, saud-
fjarbendur, &ttu ad skipa mestan
viroingarsess i okkar samfélagi,“
segir brostur sem radleggur 6llum
peim, sem telja saudfjarbendur
vera beiningamenn, ad hugsa vel
sitt rdd upp a nytt:

»,G60 byrjun geti ba verid ad
spyrja sjalfan sig; hvao legg ég til
samfélagsins med minu lifi og
starfi, er pad pj6oinni til jafn mikils
gagns og starf bondans, hvert er mitt
hangileeri?“ - gar
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Polarnir og
limio i peim

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

ngum parfad koma & évart aod ekki tekist ad
koma saman peim tveim rikisstjérnum sem
mogulegar voru an pess ad flokkar settust
niour meo peim sem peir h6fou atilokad
fyrirfram i samstarfi.

Meirihluti Sjalfsteeoisflokks, Vioreisnar og Bjartrar

i framtidar vegur salt a einum manni. Fimm flokka

i rikisstjorn parfao sameina morg olik sjonarmio og

¢ pvi barfafar rikur vilji ad vera fyrir samstarfi til ad pad
; gangi.

Pao hefur lengi verio ljost ad enginn sterkur meiri-
hluti er i kortunum nema ad saman komi stjérnmala-
6fl sem hafa afar 6lika syn a hvaoda pjoofélagsgero

: sé eskilegust. Annar asinn, sem stjornmal dagsins i

i dag hverfast um, er audvitad hinn hefdobundni haegri

¢ vinstri as, par sem umfang og hlutverk rikisins og vio-
i horf'til hlutverks skattkerfisins skipta meginmali.

Afstadan til skattkerfisins motast af pvi hvort litio

i erapad sem tekjudflunarkerfi eda tekjujofnunar-

i kerfi. Afstadan til hlutverks rikisins snyst um ad hve

: miklu leyti pad er heppilegt ad rikio reki starfsemi

i sem einkaaoilar geta sinnt. Pessar linur eru 6breyttar
i ogpratt fyrir allt tal um treldingu vinstri og heegri

i poOlsins er ekkert sem bendir til pess ad hann sé ar

i ségunni.

Hinn asinn sem hefur mikio vaegi er ihalds- og

i frjalslyndisasinn. Par takast a opnunar- og lokunar-

i menn vardandi umheiminn og vardmenn 6breytts

i kerfis annars vegar og barattuf6lk fyrir nyjum vinnu-
i brégdum og opnara og gagnszrra kerfi.

A pessa pola hefur reynt i fyrstu umferd stjornar-

i myndunarvidraodna. Segja ma ad slitnad hafi upp ar
¢ milli Sjalfstaeoisflokks annars vegar og Vioreisnar og
: Bjartrar framtioar hins vegar 4 malefnum sem tekist
i eraum & grundvelli ihaldssemi og frjalslyndis.

Atakalinur i vidraedum fimm flokka undir forystu
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bao hefur ¢ Katrinar Jakobsdottur strondudu hins vegar a klass-
lengi verio i iskri haegri og vinstri politik. Syn a skattkerfio virdist
ljost ad : hafaraoio par mestu.

. Framhaldio verdur fréolegt fyrir ahugaf6lk um
enginn tjornmal og stjornmalapréun. Neestu kostir i
sterkur toounni munu ad einhverju leyti leida i1j6s i hvorum
meirihluti eri : asnum er meiri spenna. Pad hefur ekki fario leynt ad
Kortunum i ofl innan baedi Sjalfstaedisflokks og Vinstri greenna
nema ad : horfa til fordeemis ségunnar i nysképunarstjorn Sjalf-

i steeoisflokks, Alpyouflokks og Sosialistaflokks sem
i keypti togara fyrir stridsgrodann a arunum 1944 til
i 1946.
i Svoskemmtilega vill til a0 horoustu studnings-
: menn slikrar stjornar eru einmitt faeddir nalaegt

i valdatima bessarar stjornar.

saman komio
stjornmalaofl
sem hafa afar
olika syn a

hvaoa pjoo- :  Ennpaseérekki til lands i stjornarmyndunarvio-
félagsgero sé | redum, en a endanum mun koma1jos hvort er sterk-
seskilesust i aralim i stjornmalum dagsins; lim ihaldsseminnar

S gust.

i eda lim sem byggir a syn a hlutverk rikis og skatta.
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Utskyrarinn

Formadur Vidreisnar fullyrti i
kvoldfréttum & miovikudagad i
stjornarmyndunarvioreoum hefoi
steytt a skatta-, sjavarutvegs- og
landbanadarmalum. Piratinn
Smari McCarthy hrakti petta stuttu
sioar og sagoi ad landbunadar-
malin hefou ekki verio reedd og
stutt hafi verio eftir i sjavaratvegs-
malunum. Pa standa eftir skatta-
malin sem 6umdeilanlega steytti a.
I grein i geer sagdi Benedikt svo a0
hann hefoi fyrst heyrt af skatta-
tillogum VG i frétt Fréttabladsins
daginn sem upp ur slitnadi. bing-
menn VG vilja meina ad pessar
tillogur hafi allan timann verio a
boroinu. Johannes Po6r Skialason,
jafnan kallaour Johannes utskyrari,
er atvinnulaus sem stendur og gzeti
allt eins att von a simtali fra vinstri-
blokkinni sem vill lata atskyra sig
betur eda Benedikt sem parfao lata
atskyra fyrir sér.
Heimsendingarpjonusta
Benedikt vidurkenndi i geer a0
hafa att fund med Guomundi
Kristjanssyni, forstjora Brims,
daginn a0ur en upp dr vioredun-
um slitnadi. Hann hefur sagt pad
omerkilegar dylgjur a0 fundurinn
hafi haft nokkur ahrif a stjornar-
myndunarvioredurnar. Heim-
soknin hafi hreinlega verio til ad
atskyra fyrir Guomundi aherslur
Vioreisnar i sjavaratvegsmalum.
Benedikt talar fyrir ngjum vinnu-
brogoum i stjornmalum. Heim-
sendingarpjonusta med kosninga-
loforo er pad sannarlega.
snaeros@frettabladid.is

Oaseettanlegur ,
malflutningur forseta ASI

ennarar hafa fengio sitt,” var haft eftir Gylfa
Arnbjérnssyni, forseta ASI, pegar hann var
spurdur Gt i yfirstandandi kjarabarattu grunn-

i skolakennara. Med 60rum oroum — kréfur kennara

i eru 6raunhefar og engin asteeda til ad leiorétta laun

i peirra a pessari stundu.

i Parna stingur Gylfi enn einu sinni hofoinu i

sandinn og neitar ad horfast { augu viod st60u kenn-
arastéttarinnar og skoélastarfs i landinu. Kennara-
Porour stéttin eldist hratt og allt of fair kennarar ttskrifast
Hjaltested ar haskolum landsins til ad fylla i skard peirra sem
formadur Kenn- haetta.
arasambands Alagio a starfandi kennara er allt of mikid, sem
islands skilar sér i auknum veikindum og atgervisflotta. Veroi
ekkert ao gert blasir vid alvarlegur kennaraskortur
innan farra ara eda jafnvel strax eftir aramot mioao
vio fjdlda peirra sem pegar hafa sagt upp stérfum eda
hyggjast gera pad a nastu dogum. Vio pessu parfad
bregdast strax pvi pad er med 61lu 6lidandi ad eitt
einasta barn fai ekki pa menntun sem pa0 a skilio,
hvao pa heilu kynsl6oirnar eins og i stefnir.
bad er a 4byrgd radamanna ao tryggja skolastarf
Eg verd ao til framtioar. Paod verour adeins gert meo pvi ad
< hakka laun og baeta starfsadsteedur kennara. bad er
viourkenna algjorlega 6aszttanlegt hversu illa fimm ara haskola-
ao pao er, menntun kennara er metin til launa. bad er ekkert
sannast eolilegt vio a0 purfa a0 treysta a a0 ungt folk velji
sagna, afar kennarastarfid af hugsjon og sé tilbtiio a0 szetta sig
S vi0 a0 geta ekki lifad af launum sinum. Pao synir sig
Iyjandi a0 lika ad unga f6lkio segir einfaldlega nei — og hopast
purfa aftur og @ pessistad i nam il6gfraeoi, vidskiptafraeedi og hag-
aftur a0 taka free0i. Okkur vantar kennara til a0 mennta komandi
slaginn vio ls(tyg)s(lééir og vid pvi purfa radamenn a0 bregoast vid
forystu systur- Eg verd a0 vidurkenna ad pad er, sannast sagna,
samtaka i afar lyjandi a0 purfa aftur og aftur ad taka slaginn vio
okkar a i forystu systursamtaka okkar a vinnumarkaoi pegar
. rlr. ¢ kennarar setja fram réttmaetar og vel rokstuddar
X:;;nllm‘“ k ¢ kréfur sem landsmenn taka undir. Menntun barna

i okkar og barnabarna er i hufi.
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Handan sannleikans

Bergur Ebbi

xford-ordabokin
hefur valio oro
arsins a alpjoda-
vettvangi. Ordio er
»post-truth”. bad
hefur mikio verio
notad af fj6lmidlum i tengslum vio
politik. Sem deemi ma nefna raka-
lausar lygar Donalds Trump um
ad Barack Obama sé faddur utan
Bandarikjanna eda malflutning
Brexit-studningsmanna um a0 vera
Bretlands i Evrépusambandinu hafi
kostao skattgreidendur par i landi
350 milljonir punda vikulega. betta
er i sjalfu sér rétt. bad er bumdeilan-
legt ad stjornmalamaour eins og
Donald Trump hefur gengio miklu
lengra i ad beygja sannleikann og
ljuga blakalt heldur en fyrirrenn-
arar hans a hinu stéra svidi. Pad
hefur ordio edlisbreyting a pvi hvao
telst bodlegt i stjornmalaumraou.

Rosalegur fyrirvari
En horfum & petta i steerra sam-
hengi. Fjélmiolar eru ionir vid ad
spyrja spurninga eins og hvers
vegna staoreyndir skipti ekki leng-
ur mali. Nefndir hafa verid hlutir
eins og rof milli p6litiskrar elitu
og vinnandi folks, bitleysi hefo-
bundinnar stjérnmalaumraou og
hin langa hefo fyrir grau svaoi og
halfsannleika. Pao er buid ad dadra
svo lengi vio lygina ad kannski
pykir sumum hreinlega hressilegt
ad fa hana 6mengada. betta eru
ageetar palingar en mér finnst paer
ekki svara réttu spurningunni.
Rétta spurningin, ad minu mati,
er hvers vegna leidsogn fjolmiola
hafi ekki tekist a0 styra folki fra
ykjum og utirsnaningum stjérn-
malamanna. bad er spurning sem
fijolmiolar geta ekki spurt bvi hiin
vardar pa sjalfa. Hvao eru fjol-
midlar ad gera vitlaust? Eg tla
ad gerast svo djarfur a0 segja a0
hugtok eins og , post-truth“ séu sjalf
hluti af vandamalinu, hugtok sem
fij6lmiolar nota 6spart en hafa tak-
markada pydingu.

A9 standa med sannleikanum
Hvao pyoir ,post-truth“? Ao eitt-
hvao sé handan sannleikans, ekki
andstzeda sannleikans heldur
uppfyllingarefni sem kemur i hans
stad? A0 timi sannleikans sé lidoinn?
Eoa er hugtakio bara einn stor
fyrirvari sem felur i sér ad lygar séu
a0 sigra sannleikann? A0 skilgreina
samtima sinn sem timabil ,handan
sannleika“ er bara eilitio fallegri
leio til a0 segja ,ég gefst upp“. Hug-
takid er leid til ad afsala sér abyrgo
a astandinu.

Heimurinn er statfullur af lygum,
rétt eins og hann hefur alltaf verid.
Pao er hlutverk peirra sem greina
heiminn ao finna pessar lygar. Ef
lygar eru ordnar adgengilegri en
aour og léttara a0 dulbua peer ba
purfa fjolmiolar ad kanna hvers
vegna svo sé. beir purfa a0 kanna og
greina heiminn en ekki gefa sér pbann
grioarlega fyrirvara a0 vio lifum &
timum sem séu handan sannleika.
Sannleikurinn getur nefnilega leynst
vida og hann er oft pversagna-
kenndur. A0 leita sannleikans er
ekki heldur adeins f61gio i bvi a0 elta
rokin og stadreyndirnar. Sannleikur-
inn byr lika i tilfinningum okkar.

A0 standa me0 skodun sinni og vera
o6hraeddur vio ao kalla lygar sinu
rétta nafni, er lika leidin a0 sannleik-
anum. ,Post-truth” er aum leid til a0
horfast i augu vid lygina.

Lifsleidir aristokratar
Ad minu mati eetti ekki ad nota
06ljos hugtok eins og ,post-truth* til

ad skilgreina samtimann. bad sem
skilgreinir okkar tima frekar en
nokkud annad er aberandi skortur
4 a0 taka abyrgo a meiningu

hluta. Fj6lmiolar sttu ekki ad

vera undanskildir pvi. Abyrgodinni
a tulkun frétta og stadreynda er
sifellt skotio til lesenda. Fyrir-
sagnir meo beinum tilvithunum
verOa algengari. Malefni eru s6go
yumdeild“1stad pess ad afstada sé
tekin um hvao sé rétt. Lesendur eiga
a0 mynda sér sina eigin skooun

en varpa abyrgoinni einnig fra sér
me0 bvi ad snda fréttum upp i half-

BLACK FRIDAY °

Char-Broil

BIG EASY er allti

senn grill, steikarofn og
reykofn. Steikingarkarfa, par
sem haegt er ad steikja allt ad
11 kg kalkun, fylgir med.

Til ad finna sannleikann parf
greiningar sem setja fréttir i
samhengi, gefa peim mein-
ingu og standa meo peirri
meiningu. Pao er offramboo
a hér um bil 6llu 60ru.

kaering. Niourstadan er st a0 pad er
eins og annar hver madur sé ordinn
ao lifsleidum aristokrata. Margir
jafnaldrar minir geetu varla myndao
sér skodun 4 fiskveidistjornunar-
kerfinu an pess ad hljoma eins og
Oscar Wilde, fullir af djapsteedum
efa um eiginlegan tilgang skodana
sinna. Eg finn pennan dofa sjalfur.
Eg hef sjaldan djapar skodanir
a hlutum, en p6 koma einstaka
sinnum skyrar gleetur i kollinn. Ein-
staka sinnum pekki ég allavega lygi
pegar ég sé hana.

yPost-truth“ er lygi. bao er lygi

Char-Broil
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Skodadu Big Easy a rafha.is

fjolmidlanna sjalfra. Vio liftum ekki
handan sannleikans. Vio lifum bara
ekki & somu timum og fyrir tuttugu
arum og pad parf 6druvisi vinnu-
brogo til a0 vinsa lygina fra. baod er
ekki nog fyrir fjolmidla a0 hringja
isérfraedinga til a0 finna sannleik-
ann. bad er ekki heldur n6g ad pylja
upp stadreyndir, fa alit fjoldans eda
pikka upp athugasemdir af sam-
félagsmidlum. Til ad finna sannleik-
ann parf greiningar sem setja fréttir
isamhengi, gefa beim meiningu og
standa med peirri meiningu. bao er
offrambod a hér um bil 61lu 60ru.
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Grunnlifeyrir almannatrygginga lagour af

Halldor
Gunnarsson
formadur
kjararads EB i

» Rangarvallasyslu

ysampykkt 16g an mot-

atkveoa a Alpingi um

breytingar & almannatrygg-
ingum, a0 leggja af grunnlifeyri og
lata lifeyrissjodina taka yfir skyldur
almannatrygginga, er ekkert annad
en eignaupptaka rikisins a 16g-
pvingudum skyldusparnadi peirra
einstaklinga, sem @ttu ad njota
oskerts grunnlifeyris og lifeyris-
sjo0sgreidslna til viobétar, til ad
geta lifad efri ar meo semd.

Aodfor pingsins ad eignarrétti
Aofor ad eignarrétti einstaklinga,
hlytur ad kalla 8 domsmal einstakl-

ings, sem brotio er &, gegn pessum
16gum, sem verkalyosforystan og
stjornendur lifeyrissj6oa ettu meod
réttu ad fjarmagna, en ekki standa
gegn. Stjérnunarkostnadur um
30 lifeyrissj60a upp & ad minnsta
kosti 10 milljaroa a ari, setti a0 geta
borio pann vidboétarkostnad vio
16gs6kn, um svo sjalfsagdan rétt
einstaklinga, sem hafa greitt eftir
lagabooi i lifeyrissj6oi, sem atti ad
jafngilda 16gmeetri inneign en ekki
16gum um eignaupptoku.
Lifeyrisgreidslur til eldri borgara,
sem eiga a0 njota almannatrygg-
inga, eru skertar kronu a moti
kronu & moti greioslum fra lifeyr-
issjodum, pannig a0 pessi eignar-
réttur einstaklinga a eigin lifeyri fra
lifeyrissjoOum er hirtur af rikisjodi.
A0 auki leetur rikissjoour lifeyris-
sjodina vera med skatt rikissj60s
til avoxtunar eda taps fra réttmeetri
inngreioslu til einstaklings. Auovit-
a0 hefdi hver einstaklingur att ad
fa til sin hlut atvinnurekanda, sem

Hver er raunverulegur til-
gangur pessara laga, par sem
stendur skrifad i 1. grein
peirra: ,,... skal stuolao ao pvi,
a0 peir sem login taka til, geti
framfleytt sér og lifad sjalf-
steou lifi“? Er tilgangurinn
ao loka pennan hluta eldri
borgara, um 5 til 6 pasund
einstaklinga, inni an lifs-
bjargar, til ad deyja? Pessari
spurningu veroa nyKjornir
alpingismenn a0 svara og
verdandi rikisstjorn ao
takast a vio.

hann hef0i vio pa greioslu, att ao
vidbaettri eigin greidslu ao greida
skatt af til rikisins, en vidkomandi
lifeyrissjoour att ad fa mismuninn,
sem vidokomandi lifeyrissjoour
greiddi sidan ut til hans, sem eldri
borgara, skattlaust og an nokkurrar
skerdingar.

betta fyrirkomulag um ao lif-
eyrissjooir geymi skattfé rikis-
sj60s pekkist hvergi annars stadar
i heiminum og hefur komio fram
a0 rikisj6our hefur tapad haum
fjarhaedum a pessu fyrirkomulagi.
Eldri borgarar sem fa lifeyrissj60s-
greiodslur erlendis fra, sem peir
hafa greitt skatt af, verda skertir
um pessar greioslur eftir nyju 16g-
unum um 45% umfram kr. 25.000,-
4 manuodi. Hugsio ykkur, hvilikt
oréttleti, sampykkt samhljooa
meo l6gum.

Greida kostnadinn sjalfir
Sagt er ad lagabreytingin muni
kosta rikissjoo 11 milljarda. Hio

rétta er, ad eldri borgarar meo
heerri lifeyrissjoosgreidslur, greida
pennan kostnad sjalfir meo afnami
grunnlifeyris almannatrygginga
og lekkun fritekjumarks ar kr.
109.000,- a manudi i kr. 25.000,- &
manuoi. bessi lekkun pyoir ad
peir eldri borgarar sem unnu sér til
bjargar fyrir um 100 pas. & manuoi
og greiddu skatt af beim launum fa
45% skeroingu a 75 pus. kronurnar
og halda pvi eftir af peim kr. 13.500.
Hver laetur bjooa sér upp a ad
vinna fyrir pennan afrakstur af
vinnu? Hver er raunverulegur til-
gangur pessara laga, par sem stend-
ur skrifad i 1. grein beirra: ,,... skal
stuolad ad pvi, a0 peir sem login
taka til, geti framfleytt sér og lifad
sjalfsteeou lifi“? Er tilgangurinn ao
loka pennan hluta eldri borgara,
um 5 til 6 pasund einstaklinga,
inni an lifsbjargar, til ad deyja?
bessari spurningu verda nykjornir
alpingismenn a0 svara og verdandi
rikisstjorn ad takast 4 vid.

Aminning til stjornmala-
manna - fjarmagn til
heilbrigdismala

Jakob S. Jonsson
leidsdgumadur

yrir nokkru s leeknirinn minn

ad ég pyrfti ad fara i einfalda

adgero sem framkvaemd er i
Hjartagattinni & Landspitalanum.
begar verid var ad baa mig undir
adgerdina uppgotvadist ad vantaodi
bl6d i kappann og naudsynlegt
ad bregoast vio pvi, sem starfsfolk
Hjartagattar og geroi, en sem kallaoi
a fléknara ferli. Sjaklingurinn skyldi
magaspegladur til pess ad reyna
a0 komast fyrir um astaedur bl6d-
lekans og sidan bl6di beett 4 kerfio;
tok st adgerd um pad bil sélarhring
allt meo 6llu. Svo var hin upphaf-
lega adgerd framkvaemd samkvamt
aatlun og alls st66 heimsokn min a
Hjartagattina i tepa tvo sélarhringa.
Komandi eftirlit mun leida i ljés
hvort pessi saga fai ekki hamingju-
samlegan endi.

Ef pao veltur a starfsfélki Land-
spitalans, pa er litio a0 ottast. bar
er ad finna atvinnumann i hverju
rami, hvort sem liti0 er til starfsfolks
ibytiburi, sjukralioa, hjukrunarfraeo-
inga eda leekna. Um pad bil tuttugu
til prjatiu starfsmenn komu ad mér
pa tvo sélarhringa sem ég 14 inni og
hver einasti peirra metti mér af alao
og metnadi til a0 gera vel.

Eg fékk pa bestu pjénustu sem
hugsast gat, en starfsfolkio var ad
nidurlotum komid vegna dlags. Pad

var & hlaupum, a0 flyta sér fra einum
sjaklingi til annars, fra einu verkefni
til hins nzasta. Og reyndi hvao pad
gatao lata ekki d asanum bera. betta
var alag sem hefdi ekki talist bodlegt
4 neinum vinnustao, hvad pa par
sem biggjendur pjonustu eru haodir
pvi ad starfsfolki 1idi vel og finnist
pao hafa tima og adbunao til ad
sinna starfinu eins og semir metnaoi
pess og fagmennsku.

Blygdunarlaus aras

bao parf greinilega ad minna a
hve mikilvaega pjonustu starfsfélk
Landspitalans innir af hendi. Parna
komum vio, sjaklingar, med eymsli
okkar og ahyggjur — svo ekki sé talad
um otta vio a0 vera i lifshettu! — og
starfsfolkid meetir okkur af fag-
mennsku, umhyggjusemi og lipurd.
bad gefur sér tima til ad hlusta, pad
meetir hverjum sjuklingi a hans eigin
forsendum, pvi er umhugad um ao
skapa 6ryggi og frio i sal sjaklingsins
og buia hann pannig undir ad takast
avio ad na heilsu.

Starfsumhverfi fagf6lks Land-
spitalans hefur nanast verio rastad
med stoougum nidurskuroi i fjar-
veitingum hins opinbera - i fjar-
hagsaztlun rikisins eru framldg til
heilbrigdismala enn skorin niour,
sem er ekkert nema blygdunarlaus
aras a petta frabeera fagfolk!

Er til of mikils malst ad stjorn-
malamenn sjai til pess ad heilbrigois-
kerfio fai pad fjarmagn sem parf til
ad pao geti stadid undir ventingum
starfsmanna og porfum sjuklinga?
Hvao parf til ad stjornmalamenn
syni af sér sébmu fagmennsku og
starfsfolkio okkar i heilbrigdiskerf-
inu?

Vitahringur veikinda
Og vannaringar

Ingibjorg
Hjaltadottir
sérfredinguri
hjukrun aldradra
a Fledisvioi
Landspitala

ylegar ranns6knarnidur-

stoour syna ad 66% aldraora

sem dvelja & Landspitala eru
annadhvort vannerdir eda i hattu
4 vannaringu. bvi midur kemur
petta ekki a 6vart par sem sa hépur
sem dvelur & Landspitala & jafnan
vio alvarleg veikindi ad strida. Pessi
hopur aldraora er oft med tvo eda
fleiri langvinna sjukdoma og hefur
lengi att vio vaxandi slappleika og
orkuleysi ad strida. Pegar vanneer-
ing beetist vio eykst haetta & ymsum
sjakdéomum og daudsfalli.

Sa h6épur sem dvelur & hjakrunar-
heimilum er einnig i mikilli haettu
a vanneringu en goou heilli hafa
islensk hjukrunarheimili stadid sig
vel i ad koma i veg fyrir pyngdar-
tap ibtianna en um 5% peirra eruad
tapa pyngd sem er langt innan vio
pau gedamarkmio sem sett eru fyrir
islensk hjukrunarheimili og er betri
arangur en pekkist vida erlendis.

Vannaring vegna lystarleysis

Erlendar rannsoknir syna ao a bil-
inu 30-60% aldradra sem leggjast a
spitala eru vannardir eda i haettu &
vanneringu og rannsékn a Land-
spitala fra arinu 2005 syndi ao
58,3% aldradra sjuklinga voru van-
neroir. Flestir pessara einstaklinga
komu inn & Landspitala vanneroir

eda i hattu a vannaringu. Vannar-
ingin stafar ekki af pvi a0 folk eigi
ekki mat eda ad matur sé ekki i bodi
heldur er astedan fyrst og fremst
lystarleysi, orkuleysi og litill ahugi
4 mat sem hindrar f6lk i pvi ad
hafa til mat og borda. bessi hépur
aldraodra byr vid alvarlegan heilsu-
vanda en p6 ber ad hafa i huga ao
ranns6knir syna ao flestir peir sem
eru komnir a efri ar bta vid ageta
feerni og heilsu.

Aldradir sem eru fjélveikir og bua
einir eda jafnvel meo heilsuveilum
maka hafa oft ekki orku til a0 elda
ognarast pa 4 pvi sem er audvelt ad
hafa til. Oft er um ad raeda brauo-
meti og mjolkurmat sem ekki upp-
fyllir porf fyrir hitaeiningar eda orku
oginniheldur litid af proteini. Pann-
ig matarzoi leidir sidan til pess ad
voovar fara ad ryrna, f6lki er kalt,
pad er orkulaust og slappt sem sidar
leioir til enn meira lystarleysis. ba er
einstaklingurinn kominn inn i vita-
hring veikinda og vanneringar.

Prétein- og orkurik fada

En hvao er hagt ao gera? Ja, byrjum
a einhverju einf6ldu og vidradan-
legu. Hegt er ad fa heimsendan mat
auk pess sem fjélbreyttur matur
feest i verslunum sem adeins parfad
hita. b4 er einnig til fjélbreytt arval
af drykkjum sem innihalda prétein.
Raoleggingar minar til peirra sem
eru vannérdir, dvelja heima og geta
ekki fylgt almennum radleggingum
um hollt mataradi er ad reyna ad
borda kjot eoda fisk daglega, gjarnan
tilbdinn mat sem haegt er ad hita eda
ad fara i hadegismat i nalega pjon-
ustumiostoo, ef heilsan leyfir. Pessu
til vidbotar er gott a0 eiga til pro-

teindrykki sem henta bragdlaukum
hvers og eins.

Urval tilbtinna proteindrykkja er
oroio mikid i venjulegum matvoru-
verslunum og ma par nefna Himark,
Hledslu og skyrdrykki meo vidbaettu
proteini, auk fj6lbreytts arvals
drykkja sem fast i lyfjaverslunum.
Gott er ad bzta svona drykk vid
pad sem bordad er a matmalstimum
eda 2-3 sinnum a dag, 4 morgnana
med morgunmatnum og sidan um
miodjan daginn eda 4 kvéldin. Auk
pessa er gott ao eiga eitthvad sem
gefur hitaeiningar og orku sem auo-
velt er ad boroa t.d. 4 kvoldin pegar
horft er & sjonvarp. bao getur jafn-
vel verid niourskorin lifrarpylsa eda
stukkuladi. Einfalt og fljotlegt, pad er
pad sem parfef madur er slappur og
veikur.

Vid berum o6ll abyrgo

Ekkert stodvar framgang timans og
vio vitum ao elli kerling vitjar okkar
allra. Hins vegar er vitad a0 lykillinn
ad pvi ao tefja eda fyrirbyggja penn-
an vitahring veikinda og vannzring-
ar er a0 hreyfa sig, boroa fj6lbreyttan
mat og taka D-vitamin. Meiri fj6l-
breytni i heimsendum mat og meiri
adstod vid ad matbuaa og borda er
mikilvaeg fyrir pa sem eru farnir ad
heilsu. Afleidingarnar af vannaringu
aldradra eru a0 61l veikindi veroa
alvarlegri, sar groa illa, endurhzfing
er tilgangslitil og likur 4 pvi ad purfa
ad flytja a hjukrunarheimili aukast
verulega. Abyrgdin 4 ad bregdast vio
pessum vanda liggur ekki eingéngu
hja heilbrigoisyfirvoldum heldur
einnig hja hverjum og einum enda
afleidingarnar alvarlegar baoi fyrir
einstaklinginn og samfélagio.

Kerfisbreyting Heilsugaslunnar

Ingveldur
Ingvarsdoéttir
deildarstjori hja
Sjukratryggingum
islands

Oskar Reykdalsson
svaedisstjori og
fagstjori lekninga
hja Heilsugaeslunni
i Arbae

Oddur Steinarsson
sérfredingurivel-
ferdarraduneyti

ndanfarin tvo ar hafa vel-

feroarraduneytio, Heilsu-

geesla héfuoborgarsvadisins,
Sjtkratryggingar Islands og Embaetti
landlaeknis unnio ao kerfisbreyt-
ingum & heilsugaeslunni. Fyrirmynd
pessara breytinga er saensk og i
samrami vio pad sem Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin (WHO) bodar.
Markmio breytinganna er ad auka
aogengi ad heilsugaeslunni, baeta
ge0i og skapa fjolbreyttara starfs-
umhverfi innan heilsugaeslunnar
sem er tlad ao skili sér sidan i betri
monnun.

Greidslukerfid er sett pbannig
upp ao allir sitja vid sama bord og
dreifing fijarmuna er gegnsz. Adur
hafa verid fjogur 6lik greidslukerfi

fyrir heilsugeeslu a héfudborgar-
svaeoinu. Greioslurnar eru samsettar
ar nokkrum pattum, en mestir fjar-
munir eru tladir i ad sinna bérn-
um, 6ldrudum og fjélveikum. Sett
eru fram fjolmorg gedamarkmio
sem heilsugaeslustdovum er etlad
ad na og greitt er fyrir.

Til ad auka adgengi almennings
a0 heilsugeeslu er radgert a0 tveer til
prjar nyjar heilsugzeslustédvar veroi
opnadar a nasta ari. Heilsugzesla
hoéfudborgarsvaedisins er jafnframt
a0 ljuka t6luverdoum skipulags-
breytingum til bess ad mata pbessum
nyju dskorunum. Hver heilsugzeslu-
st60 mun afram sinna akvedOnum
sveoum, en skjolsteedingum verour
heimilt a0 feera sig 4 adrar stdovar

eoda halda afram hja sama lekni
4 sému st60 b6 peir flytji i annad
hverfi. Hja Sjakratryggingum Islands
(ST) verdur midlaegur gagnagrunnur
sem heldur utan um skraningar ein-
staklinga & heilsugaeslustdovar. Hver
og einn getur breytt skraningu sinni
4 heilsugaeslust6o rafrent { gegnum
Réttindagatt 4 heimasiou ST www.
sjukra.is. Einnig er haegt ad breyta
skraningu med pvi ad fara a viokom-
andi st60. Fjarmagni til stédvanna
er sioan dreift i samraemi vio skran-
ingu. Pannig flyst fjarmégnunin meo
skjolstedingnum, sem byggir meodal
annars a aldri, kyni, sjakdémsgrein-
ingum og gaedapattum. betta er gert
til pess ad skapa hvata fyrir beett
adgengi og betri bjénustu.

begar eru farnar a0 sjast breyting-
ar vardandi beett adgengi a seinni
hluta pessa ars midao vio fyrra ar,
hja Heilsugaslu hofudborgarsvaed-
isins vegna pessara kerfisbreytinga.
Auknir fjarmunir hafa verio settir i
heilsugasluna og er pvi fé vel vario
mioad vid pann arangur sem er ad
byrja a0 sjast. bao er okkar von ad
heilsugaeslan styrkist afram og sam-
hlida pvi verdi afram settir auknir
fjarmunir i hana enda er pad i sam-
remi vid pad sem alpjodastofnanir
mala med. Heilsugzaslan getur pvi
farid ad standa undir nafni sem
fyrsti viokomustadurinn i kerfinu
og verio sa hornsteinn i heilbrigdis-
pjonustu sem henni er xtlad ad
vera.
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Utrymum fataekt

Petrina
Asgeirsdottir
félagsradgjafi og
i stjorn Félags
Sameinudu
pjodannaa

o islandi

eimsmarkmio Sameinudu

pjédanna um sjalfbera

préun téku gildi i byrjun ars
2016. betta eru vidotekustu mark-
mio sem riki heims hafa komio
sér saman um og stefnt er ad pvi
aod tryggja velmegun og mannrétt-
indi um allan heim fyrir arid 2030.
Heimsmarkmio numer eitt kvedur
4 um ao utryma fataekt i allri sinni
mynd. Na bada 700 milljénir manna
vio sarafatekt, en sarafataekir eru
taldir peir sem lifa a undir 1,90 doll-
urum a dag. En hvernig atrymum
vio fataekt?

Fjolbreytt atvinnutaekiferi og
sterkir innvidir eru undirstada vel-
megunar, en fleira parfad koma til.
Jofn tzekifeeri og jafnrétti er grunn-
urinn ao fridsamlegu samfélagi par
sem allir fa ad njota sin og rekta
hefileika sina. Fataek samfélog nyta
ekki mannaud sinn og na pvi ekki
ao proéast og dafna. Til ad tryggja
jofnuo, frid og frelsi parf ad vera
til stadar adgangur ad menntun og
heilbrigdispjonustu fyrir alla, 6flugt
almannatryggingakerfi sem tryggir
félagslegan jofnud, 6flug heilbrigd-
is- og menntakerfi og réttlat 16ggjof,
réttarkerfi, skattkerfi og stjornsysla.

Araostefnu sem haldin var i Istan-
bul ariod 2014 um nyju heimsmark-
midin kom fram hja Dr. Thomas
Kesselring, freedimanni fra Sviss, ad
til ad atryma fataekt purfi beina og
obeina stefnu. Bein stefna er m.a.
valdefling og menntun kvenna og
karla, en 6bein stefna felst i pvi ad
fjarleegja hindranir sem koma i veg
fyrir ad fataekir geti baett lifskjor sin.
Bil milli fateekra og rikra pjoda eykst
stoougt, en bilio var 35:1 arid 1950,
72:1 ario 1992 og 658:1 ario 2014. Bil
milli rikra og fatekra innan landa
hefur jafnframt aukist a pessu tima-
bili.

Ur greipum fataktar

Ekki eru margir aratugir sidan
Island komst ar greipum fataektar.
Meér verour oft hugsad til 6mmu
minnar sem faeddist i byrjun sidustu
aldar og 6lst upp vid kroépp kjor.
Hun fluttist til Reykjavikur a fjéroa
aratugnum og vio tok erfiour timi
hja henni sem blafataekri einstaedri
moour i husnadishraki. Ekki vant-
adi dugnaodinn hja 6mmu, htin vann
mikid en bar liti0 ar bytum. Heerri
laun, framsakin 16g um almanna-
tryggingar arid 1947 og adgangur ad
félagslegu hasnaoi breyttu miklu

".

Gleymum ekKki peim gildum
sem skapa réttlatt samfélag
og leggjum okkar af mérkum
til a0 adstooa fatekar pjooir
vio a0 byggja upp friosamleg
samfelog par sem allir na ao
blomstra.

til hins betra fyrir dmmu og bérnin
hennar. Jafnframt attu bérnin kost
a 6keypis grunnmenntun. bPann-
ig fengu pau og sidar afkomendur
peirra tekiferi til ad mennta sig
og komast i goo storf, og bar meod
aod losna ur viojum fatektar. Hefoi
amma buio i landi sem ekki hefdi
brotist ar fatekt og misskiptingu
hefdi hlutskipti afkomenda hennar
oroio allt annaod.

Island komst i t6lu rikra pjoda
meo hjalp fra alpjé0asamfélaginu
og med eigin aherslu a jé6fnud og
jafnrétti. Paer aherslur ma pakka
barattu fj6lmargra karla og kvenna
i gegnum &ratugina, barattu sem
Iykur seint eda aldrei. Gleymum
ekki peim gildum sem skapa réttlatt
samfélag og leggjum okkar af mérk-
um til ad adstooa fatekar pj6oir vio
ad byggja upp fridsamleg samfélog
par sem allir na ad blémstra.

Upplysingar um heimsmark-
midin ma finna & www.un.is.

Pottasett, pottjarnspottar

og hmfaparasett med
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Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

Um Simann og
Gagnaveitu Reykjavikur

Ing6lfur Bruun
framkvaemda-
stjori Betri
farskipta ehf,,
radgjafar-
pjonustu

{

roolegt var ao fylgjast meo

skrifum framkvaemadastjora

Gagnaveitu Reykjavikur (GR),
Erlings Freys Gislasonar, og Orra
Haukssonar, forstjéra Simans, i
Fréttabladinu i lidinni viku.

Blekkingar Simans/Milu
Erling reid 4 va0id og Orri svaradi
um hel. Eftir ad hafa lesio svar-
grein Orra pa vard mér ad oroi:
»Margur heldur mig sig.“  upphafi
greinar sinnar sakar Orri Erling um
otta vid aukna samkeppni. betta
er athyglisvert i 1j6si pess ad vin-
saldir ljosleidaratenginga GR voru
oronar svo miklar ad Siminn bjé til
ordskripid ,Ljosnet” pbegar arftaki
ADSL-koparlinutenginga var kynnt-
ur af halfu Simans/Milu. Pessi teekni
heitir VDSL og er teekni sem byggir
a gagnaflutningum yfir koparlinur
og hefur ekkert meo ljésleidara ad
gera. Siminn/Mila atti einfaldlega
ekki svar vid ljosleidaratengingum
GR og pbess vegna var buio til petta
oro, ,Ljosnet”. Fyrirtaekin leyfou
sér a0 beita blekkingum gagnvart
vioskiptavinum sem margir hverjir
t6ldu a0 peir veru komnir med
ljésleidara og ég hef hitt margt folk
sem taldi raunverulega ad pad veri
komid med ljosleidara heim i has,
pao var ju komid meo ,Ljésnet”.
bad satir furdu aod fyrirtaekin hafi
komist upp med pad drum saman
ad blekkja f6lk a0 pvi er viroist vis-
vitandi. Hvernig er haegt a0 taka
mark a fyrirtekjum sem beita vio-
skiptavini sina blekkingum?

Orri nefnir ad Siminn hafi byrjad
aod leggja ljosleidara fyrir ramum
prjatiu arum. Paod sem Orri gleymir

ad nefna er a0 peir ljésleidarar sem
fyrirteekid hefur lagt um landio hafa
verio svokallaoir stofnar, ekki heim-
taugar heim til f6lks. Siminn/Mila
lagdi fyrstu lj6sleidaraheimtaug-
arnar i nybyggingasvadi sunnan
vid Selfoss fyrir faeinum arum
sidan og svo i Leirvogstunguhverf-
inu i Mosfellsbz og i Ulfarsardal.
Siminn/Mila vanrakti arum saman
ad hefja lagningu ljosleidaraheim-
tauga nema i nybyggoum hverfum.
I dreifbyli hafa ibaar itrekad 6skad
eftir pvi ao fa ad tengjast me0 eigin
lj6sleidurum viod ljésleidarakerfi
Simans/Milu en ekki fengio.

Gagnaveita Reykjavikur stort
framfaraskref

Paod voru framsynir stjérnmala-
menn hja Reykjavikurborg sem sau
fyrir ad lagning ljosleidara til ibtia
er afar arobzar framkvaemd pegar til
skemmri og lengri tima er litid. Efad
Siminn/Mila hefoi stadid plikt sina
og fylgst med préun Internetsins og
hlustad eftir 6skum vidskiptavina
sinna hefoi stofnun GR ekki komist
a blao, hvao pa oroio ad veruleika.
Pad er nefnilega svo ad pad er Sim-
inn/Mila sem o6ttast samkeppnina
og bess vegna sviour sart begar GR
tok fyrir mérgum arum forystu a
svidi lj6sleidaraheimtauga & hofud-
borgarsvadinu og raunar utan pess
einnig. Pannig rauf GR einokun
Simans/Milu & gagnaflutningum
a hofuoborgarsvaedinu og raunar
vidar.

Einokunarfyrirtaekio Siminn/
Mila

I millifyrirségn i grein Orra segir
svo:  Einokunarfyrirtaeki takmarkar
adgang“. Med pessum ordum 4 for-
stjori Simans/Milu vaentanlega vio
GR. Sjaldan hef ég séd betra demi
um ao steini sé kastad ur glerhusi
pbegar forstjori Simans kallar GR
einokunarfyrirtaeki. Stadreyndin
er st ad Siminn/Mila hefur haft
einokunaradstddu og kverkatak a
fjarskiptum i landinu sidan Land-
siminn var einkavaeddur.

bad voru framsynir stjorn-
malamenn hja Reykjavikur-
borg sem sau fyrir a0 lagning
ljosleioara til ibua er afar
arobeer framkvaemd pegar
til skemmri og lengri tima
er litio. Ef a0 Siminn/Mila
hefoi stadio plikt sina og
fylgst meo proun Internets-
ins og hlustad eftir 6skum
vioskiptavina sinna hefoi
stofnun GR ekki komist a
blao, hvao pa oroio ao veru-
leika.

S4 er pessar linur ritar hefur
komio ad byggingu tveggja ljosleio-
arakerfa i dreifbyli par sem ibuar
ho6fou frumkveedi ad pvi ad bata
fjarskipti sin, i Oreefum og i Myr-
dal. I badum tilvikum var reynt ad
hafa samband vid badi Simann og
Milu og 6skad eftir pjonustu og/eda
samstarfi en undirtektir voru litlar
sem engar. Sem betur fér fyrir ibaa
pessara tveggja svaeoda tok Voda-
fone ljosleidarakerfin i Orefum og
i Myrdal undir sinn verndarvaeng
og bjonustar baedi kerfin meod séma.
bad er rétt ad halda pvi til haga ad
Siminn/Mila bérdust meo kjafti og
klom gegn pvi ad Vodafone fengi
leigdan ljosleidara i svokolludum
NATO-lj6sleidara sem lagour var
hringinn i kringum landio. Ef svo
hefdi ekki verio veru ljosleidara-
kerfin i Orefum og Myrdal ekki
til vegna einokunar Simans/Milu.
Tilfellio er ad samkeppni er eitur i
beinum Simans/Milu.

AO velja draumastartio

Jonella
Sigurjonsdottir
grunnskolaken-
nari, bokasafns-
og upplysinga-
freedingur og
sveitarstjornar-
fulltrai

g man svo vel vorio pegar ég

var 20 ara. betta var spennandi

timi, ég var um pao bil a0 ljuka
framhaldsskolanum og velti pvi fyrir
meér hvad taeki vid. Mig langadi til
pess ad mennta mig meira og akvao
pvi ad kynna mér alla valkosti med
opnum huga. Eg for a opinn dag i
haskoélunum og skooadi allar paer
kynningar sem ég gat imyndad mér
ad ég hefdi einhvern dhuga a. Fyrst i
stad beitti ég utilokunaradferdinni
en ao lokum féll ég fyrir vel heppn-
udum kynningarbaeklingi fra Kenn-
arahaskola [slands par sem mér var
lofao ad i skolastarfinu vaeri enginn
dagur eins. Petta hljomadi vel. Mér
leist vel 4 namio og skélaumhverfio
hafoi svo sem alltaf h6fdao til min.
Hvao gat farid trskeidis?

Premur arum sioar utskrifadist
ég sem grunnskolakennari, réd mig
stolt i fyrstu alvéru vinnuna mina
og varo samstundis kennari af lifi og
sal. betta var frabeert starf. Alagio var
reyndar mikid og starfio var 6druvisi
en ég hafdi haldid, stundum erfitt
og talsvert mikio floknara. En svo
sannarlega voru engir tveir dagar
eins. Sidan kom ad fyrsta utborg-
unardegi. J1, ég hafoi verid keerulaus,

hafoi alveg heyrt af 6anzegju kenn-
ara meo Kkjor sin og meira ad segja
upplifad verkf6ll kennara minna.
En satt a0 segja hafoi ég aldrei triad
pessum tréllas6gum almennilega.
Eg hafoi ekki einu sinni haft fyrir
pvi a0 athuga fyrirhugud launakjoér
min a0ur en ég hof namiod og ekki
heldur medan a naminu st6d. Su
smanaruppha0 sem var 16go inn a
bankareikninginn minn kom mér
pvi gjérsamlega i opna skjoldu.

Hvernig gat ég verid svona vitlaus?
Ef ég veeri 20 ara i dag pa myndi ég
auodvitao afram reyna a0 velja mér
nam sem félli ad ahugasvioi minu.
En ef ég imynda mér orlitid skyn-
samari atgafu af sjalfri mér pa myndi
ég einnig athuga hvort ég geeti yfir-
leitt lifad af starfinu. Pad hlytur
b6 ao vera lagmarkskrafa ad lang-
skolagenginn sérfraedingur geti séo
sjalfum sér farborda med starfi sinu.

Skodum petta adeins. I dag er
kennaranamiod orodio 5 ar. Sem er
hio besta mal. En pad pyoir lika
ad ég yroi tveimur arum lengur a
namslanum. Ef vel gengi geeti ég
vonast til pess a0 utskrifast 25 ara
meo 7,8 milljéna kréna lan & bak-
inu. Med arstekjur upp a 5 milljonir
teeki pad mig 52 ar ad borga lanio
upp samkvamt reiknivél LIN. Sem
sagt, namslanin uppgreidd a 77 ara
afmeelisdaginn, frabeert!

En hvers vegna segi ég a0 arstekj-
urnar ver0i adeins 5 milljonir? Ju
nyuatskrifadur kennari getur vaenst
bess ad fa 418.848 kr. i heildarlaun
4 manudi. Med annaruppbo6tum
er haegt ad toga arstekjurnar upp i
nastum 5,2 milljonir.

Fatt breyst fra fyrsta afalli
b4 er a0 skooda hvao ég get keypt
mér sniougt fyrir alla pessa pen-
inga. bao er fljotlegt ad sja a neyslu-
viomioum velferdarraduneytisins
a0 ég parf um 225.000 kr. fyrir
manadarlegum utgjéldum. Iss piss
ekkert mal! Med atborgudu launin
min i vasanum, 299.730 kr., 4 ég
nog fyrir peim. Ubbs ne,i petta er
vist fyrir utan hisnadiskostnad.
Jeeja, gerum rao fyrir sma heppni a
husnadismarkadnum og ao ég fai
leigda ibid a 120.000 kr. Pao geeti
kannski gerst. En & petta er allt
ao fara i vitleysu! Nu er ég komin
i 45.000 kr. minus og & meira ad
segja eftir ad borga af namslaninu.
Sem betur fer parf ég ekki ad borga
af pvi fyrstu tvo arin. En hvad svo?
Eftir pessa stuttu athugun sé ég
ao fatt hefur breyst fra pvi ao ég
fékk mitt fyrsta afall yfir launa-
sedlinum. Liklega hefur astandio
bara versnao. En eitt hefur greini-
lega breyst. Ungt f6lk er skynsam-
ara i dag en ég var fyrir ramlega 20
arum. bao leggur & sig ad setja upp
einf6ld reikningsdaemi og sér strax
pbad sem ég sé na: demid gengur
ekki upp. Pad borgar sig ekki ad
leggja a sig langt nam til pess ad
veroda kennari. Satt ad segja hafa
fair efni 4 pvi. Islenskir grunnskola-
kennarar na ekki meodallaunum i
landinu og beir na ekki heldur mio-
gildi launa. Allt betta veldur pvi ad
stéttin okkar er haegt og bitandi ad
deyja ut. Hvao parftil pess ad sam-
félagio atti sig & pessum vanda og
sameinist um aod gripa til varan-
legra adgerda?
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Blooskimun til bjargar

Sigurour Yngvi
Kristinsson
professoriblod-
sjukdomum vid
Haskola islands

a er Blodskimun til bjargar,

pjodaratak gegn mergaexlum

hafio. Viotokurnar hafa verid
otralega godar og erum vio pakklat
fyrir pad.

Framfarir i leeknisfraedi byggjast &
samstarfi visindamanna og almenn-
ings. Astaeda bess ad nu er skimaod
fyrir brj6stakrabbameini og leghals-
krabbameini er sa ad stérar rann-
soknir hafa synt fram & ad avinn-
ingur sé af pvi ad greina sjakdéminn

snemma. Blédskimun til bjargar
gengur Gt 4 a0 rannsaka hvort avinn-
ingur sé af pvi a0 skima fyrir forstigi
mergaexlis. Markmioio er algjorlega
hao pvi ad vel takist til og ad patttaka
sé go60. Lifslikur sjaklinga med merg-
@xli hafa gjérbreyst undanfarin ar og
er ekkert annad krabbamein til par
sem jafn margar nyjar lyfjamedferdir
hafa komio fram og eru a naesta leiti.
bao er einfalt ad greina forstigio. Ein
blodprufa.

Faar ranns6knir hafa verid geroar a
ahrifum skimana a lifsgeedi og kvioa.
bess vegna leggjum vid gridarmikla
dherslu a ad rannsaka pad. Su vitn-
eskja mun veentanlega nytast almenn-
ingi og ahugaf6lki um skimanir fyrir
60rum tegundum krabbameina.
Pannig benda flestar rannsoknir a ad
til langs tima séu neikvaed ahrif vitn-
eskju um forstig krabbameina litil.

Neikvaed ahrif litil
Vio hofum sérstaklega rannsakao
petta hja ramlega 14.000 sjukling-
um sem greindir voru med forstig
mergaxlis i Svibj6o og borid saman
vid naestum 60.000 einstaklinga
an forstigs og kom par i lj6s ao
kvioi, punglyndi og adrir ahaettu-
sjukdoémar voru ekki auknir, sem
bendir til pess ad neikvad dhrif séu
litil. Aftur 8 moti saum vio talsvero
jakveao ahrif, meodal annars a lifs-
likur og fylgikvilla. Sumir telja ad
litlar likur séu & pvi ad upplysingar
um forstig lengi lif. Rannséknir
okkar benda til hins gagnstaoda.
bad er grundvollur fyrir rannsékn-
inni og fyrir leyfisveitingu og styrk
fra virtustu mergaexlissamtékum
heims.

Rannsoknin er kostud af Black
Swan Research Inititative, sem eru

Sumir telja a0 litlar likur
séu a pvi ao upplysingar um
forstig lengi lif. Rannsoknir
okkar benda til hins gagn-
steeda. bao er grundvollur
fyrir rannsokninni og fyrir
leyfisveitingu og styrk fra
virtustu mergaexlissam-
tokum heims.

samtok sem styrkja eingdngu rann-
soknir sem pau telja ad geti verio
liour 1 pvi ad finna lekningu vio
mergaexlum og eru rekin an allra
hagnaoarsjénarmioa.

Eftirlit peirra sem greinast munu
me0d forstig mergaexlis mun verda i
héndum rannsakenda og pvi munu
bidlistar spitalanna eda adrar rann-
soknir ekki lengjast. Rannsoknar-
aatlun verkefnisins er 6llum opin
og haegt er ad nalgast hana a heima-
sidu verkefnisins, Blodskimun.is

Avinningur rannséknarinnar er
otviredur. Mikilveeg vitneskja um
forstig mergaexlis og eftirfylgni pess
sem og avinningur pess ad greina
mergexli fyrr mun veroa til pess ad
sjaklingar framtidarinnar fai bestu
mogulegu greiningu. Og sjaklingar
med mergaexli fA meoferd vio sjuk-
démi sinum.

Norran gildi skapa veromaeti

Dagfinn
Hoybraten
framkvaemda-
stjori Norraenu
radherranefnd-
arinnar

4 pegar skammdegi sigur

ad og kolna tekur i veori

gerum vio Nordurlanda-
buar nokkuo sem okkur laetur vel:
vid héfum pad notalegt. Vio setjumst
ao rjakandi drykkjum og heitum
maltidum meo fjélskyldu og vinum.
Vio kveikjum a kertum og sképum
notalegt andrimsloft sem er svo sér-
stakt ao fjallad er um pad i erlendum
fj6lmiolum og pbad notad sem pema
i auglysingum fra stéru, norrenu
fyrirteeki par sem skammadegid er
bo0i0d velkomio, pvi pa er kominn
timi til a0 hafa pad notalegt.

Margar af peim samraedum sem nt
fara fram vio matarboro norrenna
heimila hljota a0 fjalla um pa préun
sem 4 sér stad i heiminum. I 1j6si
astandsins i stjornmalum ner og
fjeer velta margir fyrir sér hvers konar
heimur petta sé sem vid — og ekKi sist
afkomendur okkar - eigum ad byggja
i framtidinni. Hvert stefnum vio,
ibaar pessarar jardarkringlu? Hvao
merkir préunin i heiminum fyrir
okkur 4 Norourldondum?

Hvad hid norrena samstarf snert-
ir, pa deilum vid Nordurlandabuar
ekki adeins s6gu og landfraedilegri
legu heldur einnig ymsum sam-
eiginlegum grundvallargildum.
Vio stdondum vord um lyoraedio i
samfélégum okkar, sem einkenn-
ast af trausti — badi i samfélaginu
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i heimi sem viroist 2 otrygg-
ari eigum vio pvi ad halda
fast i norraenu gildin - traust,
viosyni, jafnreétti, jofnuod og
sjalfbzerni.

almennt og i gard stjérnmalaleid-
toga. Velferoarkerfi okkar veita jafnt
aogengi a0 heilbrigdispjonustu,
menntun og félagslegu dryggisneti.
bau tryggja jofnud a heimsmeeli-
kvaroda i samfélégum par sem stefnt
erad pviao ,fair eigi of mikio og enn
feerri of litido*, eins og Grundtvig
ordaodi pao. Vio stefnum ao pvi ad
tryggja sjalfbaer samféloég par sem
hagsmunir komandi kynsl60a eru
hafoir til hlidsjonar vid stjornun
nattaruaudlinda. Vid viroum lika
fjélbreytileika mannlifsins og vidur-
kennum jafnt manngildi allra, en
pess sér medal annars stad i mark-
vissum adgeroum til ad tryggja jafn-
rétti kynjanna.

I ljési nyjustu préunar & grann-
svedum okkar og annars stadar i
heiminum getur virst tilefni til ad
velta pvi fyrir sér hvort unnt veroi ad
vidhalda bessum gildum — trausti, vio-
syni, jafnrétti, j6fnudi og sjalfbaerni -
eoa hvort eitthvao beinskeyttara purfi
ad koma i peirra stao.

Geta Nordurléndin spjarad sig
i hinum stéra heimi meo lifssyn,
byggoa a gildum, sem stundum
kunna a0 virdast dalitid barnaleg?

Opin samfélog heillandi
Framinum beajardyrum séo er

svarid tvimalalaust JA. Norrenu
l6ndin skipa idulega efstu seeti {
alpjédlegum samanburdi - pykja
tilad mynda bestu l6ndin til a0 eiga
vidskipti i[1], 16nd par sem sam-
keppnisstada[2] og nysképun[3] eru
a heimsmelikvaroa, og pykja jafn-
vel hamingjurikustu 16nd i heimi[4],
en allt kemur petta til af bvi a0 gildi
okkar skapa veromaeti.

Pad ao traust skuli rikja — einnig
i gard stjornmalamanna - er lika
ahrifarikt i peim skilningi ad vio-
hafa parf minni eftirlitsraostafanir
isamfélaginu en ella. Traustid eykur
samheldni innan samfélagsins.

bao leggur grunninn ad hagvexti
og efnahagslegri framleioni. Opin
samfélég, par sem traust rikir og
litid er um spillingu, eru heillandi
fjarfestingamarkaoir fyrir alpj60leg
fyrirtaeki.

Um leid mynda vinnumarkads-
likébn okkar og hio félagslega
oryggisnet gooan grundvoll fyrir
hugvit og nysképun. A Nordurlénd-
um er unnt ao taka dhaettu - skipta
um starfsvettvang eda stofna fyrir-
taeki —an pess a0 leggja allt i s6lurn-
ar. Og hinn efnahagslegi j6fnudur,
sem a undir hégg aod sekja na um
stundir en einkennir b6 16nd okkar

enn sem fyrr, a patt i pvi ad skapa
oruggara samfélag auk pess a0 studla
ad pvi gooda heilsufari og miklu lifs-
likum sem tiokast a Norourlondum.

Aherslu okkar 4 sjalfbeerni fylgja
auk pess miklir vioskiptamoéguleik-
ar fyrir norraen fyrirtaeki, sem hafa
gripio tekifeerin til a0 selja greenar
lausnir. Pad er engin tilviljun ad sex
af tuttugu sjalfbaerustu fyrirtekjum
heims eru stadsett d Norourléndum.
[5]

Eins og forsatisradherra Svipj6d-
ar, Stefan Lofven, hefur margsinnis
sagt: Vio eigum ao beita okkur fyrir
aukinni sjalfbaerni og gegn fatzekt,
vegna pess ad pad er sidferodislega
rétt og efnahagslega skynsamlegt.

I heimi sem virdist & otryggari
eigum vio pvi ad halda fast i nor-
renu gildin - traust, vidsyni, jafn-
rétti, j6fnud og sjalfberni. Pannig
tryggjum vio aod su jakvaeoa proun,
sem norranir borgarar hafa notio
g60s af arum saman, haldi afram.
Og bannig veroum vid afram fremst
i flokki a alpj6davettvangi og eigum
patt i a0 tryggja jakvaeda proun hér
eftir sem hingad til, baeodi & grann-
sveoum okkar og a heimsvisu. Eins
og Gandhi komst ad oroi: ef vio
viljum sja breytingar i heiminum
verdum vio ad byrja a okkur sjalfum.

Petta finnst mér vio eiga ad leggja
dherslu 4 i spjalli okkar vid matar-
bordid nua i skammdeginu.

Heimildir:

[1] World Bank “Ease of Doing
Business”-index 2016

[2] World Economic Forum Global
Competitiveness Index 2015-16
[3] Global Innovation Index 2016
[4] World Happiness Report 2016
[5] Global 100 index 2016
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HANDBOLTI bjalfarinn farszeli Dagur
Sigurdsson skrifadi undir mjog sér-
stakan samning i geer. ba samdi hann
vio japanska handknattleikssam-
bandid fram yfir Olympiuleikana
arid 2024. bad er samningur upp a
sj6 og halft ar.

Dagur mun yfirgefa pyska hand-
knattleikslandslioio eftir HM i jantar
og hefur storf sem pjalfari japanska
landsliosins i febraar. Hann mun
pess utan sja um alla uppbyggingu a
handboltanum i Japan.

i sambandi vid Japan i tiu ar
,petta er buio a0 eiga sér langan
addraganda. Pad eru tiu ar sidan
ég for vera i stodugu sambandi vid
japanska sambandio og hef verio ad
aostoda pa med pjalfara ogleikmenn
hér i byskalandi. Hef tekio leikmann
hingad i eitt til tvo ar. Nt hef ég verid
meo japanskan pjalfara i Berlin sem
hefur horft yfir 6xlina 8 mér i tvo ar.
Eg hef flogio til Japans einu sinni a
ari og haldio fyrirlestur par,” segir
Dagur um tengsl sin vio japanska
sambandio.

Vioreodur 4 milli hans og japanska
sambandsins hofust sidan eftir
Olympiuleikana i Ri6. Dagur var
med klasalu 1 samningi sinum um
ad hann meetti fara fra pyska sam-
bandinu fyrir sma skadabeatur a
pessum timapunkti og pa klasulu
nytti hann sér.

»Petta er svolitid annad en a0 taka
vid pyska landslidinu. I Japan er ég
lika a0 sja um raogjof, vera meo fyrir-
lestra og hjalpa lidunum i deildinni.
Eg mun koma meo Sideline-leik-
greiningarforritid til peirra bannig
a0 allir leikir verda greindir. Aoal-
atridio er sidan ad ég verd meod lidid
fram yfir tvenna Olympiuleika,” segir
Dagur en Japan heldur Olympiuleik-
ana arid 2020 og Dagur segir ad pad
taki lengri tima ad bua til gott 1io.

,betta er langtimaverkefni. Eg geri
mér grein fyrir pvi a0 ég er ekki ad
fara ad bua til eitthvert ofurlio parna
fyrir 2020. Pad er of skammur timi.
Egvar til i ad skoda petta ef peir vildu
horfa 4 ad lyfta boltanum upp i heild
sinni i landinu. Eg mun nanast koma
a0 6llu parna.”

Arangur Dags med pyska landslidid
hefur gert hann ad einum eftirsott-
asta pjalfara heims og var hermt i
erlendum fjéImidlum ad baedi PSG
og Veszprém vildu fa hann til sin.
Einnig var sagt ad japanska sam-
bandid vaeri ad bjoda Degi miklu
betri samning en hann er
. med hja Pjodverjunum.
bjalfarinn segirad paer
fréttir séu ekki alveg

réttar.
5
-r'

Verdur étrilega spennandi
Handboltinn er ekki hatt skrifadur
i Japan. Er enn jadarsport par en
japanska handknattleikssambandid
a sér framtiodarsyn og hefur skilning
4 pvi ad pad muni taka tima a0 gera
handboltann vinszlan, og 6flugan,
ilandinu.

,Pad er verid ao horfa a svo
margt. Medal annars markaos-
setninguna & boltanum. Eg
pekki vel til pannig ad ég
veit ad ég get hjalpao til
med marga hluti. betta
verour otrilega spenn-
andi. Peir sau a0 peir
gatu fengio eftir-
sottan pjalfara sem
hefur lika pekk-
ingu a japanska
boltanum. Pad
eru verOmeeti 1 bvi
fyrir pa ad fa mig
pvi adrir bjalfarar
vaeru kannski { eitt til
tvo ar ad koma sér inn
ihlutina parna.”

.Eg get alveg sagt
pad med gédri sam-

v

Skynsamleg og yfir-
vegud akvordun
baod vakti mikla athygli
um aldamétin er Dagur
tok upp 4 pvi, 4 hatindi
ferilsins, a0 fara til Wak-
unaga Hiroshima i Japan
og gerast spilandi pjalf-
ari par. bvi starfi sinnti
Dagur i brju ar en sa
akvoroun er enn ad
gefa af séridag.

visku ad peningarnir voru nokkud
jafnir hja 6llum sem voru ad falast
eftir minni pjonustu. Pad var pvi
audvelt ad taka akvordun pvi pad
voru engir peningar ad flaekjast
fyrir. Petta var allt mjog svipad hja
ollum,” segir Dagur en hann vill ekki
stadfesta hvada félog hafi bodio
honum samning.

~Petta voru ekki morg félég en
ég etla ekkert ad tja mig um nein
félég. Pad eru pjalfarar hja peim
lidum og ekki skemmtilegt ad vera
ad trufla peirra storf.”

,Pad er alveg hagt ad segja pao.
Sumum finnst petta eflaust vera
skritin akvérdun hja mér en fyrir
mér er petta mjog svo skynsamleg og
yfirvegud akvoroun. Vio stefnum a ad
fjdlskyldan flytji heim nasta sumar
og ég flyg svo a milli Islands og Japans.
Eg veit ekki alveg hvad ég verd mikid i
Asiu en tli ég ey0i ekki helmingnum
af hverju ari i Japan,” segir Dagur og
beetir vid ad pessi langtimasamn-
ingur sé stor astaeda fyrir pvi ad hann
akvao a0 stokkva a tilbo0io.

Allir ad hneigja sig og beygja
’ Er Dagur tok vid pyska lands-
¢ lidinu & sinum tima var
stefnan sett a ad toppaa OL1i
Japan arid 2020. N verour
+ . hann meo annad landslid
& peim leikum. Paod gekk
@ mun hradar hja honum ad
bua til alvéru lio hja byska-
landi en buist var vio og geroi Dagur
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Dagur Sigurosson
Faddur: 3. april 1973

Leikmannsferill:

Uppeldisfélag: Valur

1996-2000: Wuppertal
2000-2003: Wakunaga Hiroshima
2003-2007: Bregenz

bjalfaraferill: -

2000-2003: Wakunaga (spilandi
ELET -
2003-2007: Bregenz (spilandi pjalfari)
2008-2010: Austurriska landslidio
2009-2015: Fiichse Berlin
2014-2017: byska landslidio

Dagur Sigurdsson

pyska 1i6id ad Evrépumeisturum i
upphafi arsins. b6 svo bad hafi gengio
vel me0 1i0id reyndist Degi pad ekki
erfitt ad ganga fra boroi.

,Akvorounin sem slik var ekki
erfio af pvi a0 ég er a0 fa starfi hend-
urnar sem ég get stillt upp eins og
ég vil hafa pad. bad verdur samt
erfitt ao skilja vio 1idid. bad er annar
hlutur finnst mér. bad er svolitio erf-
itt ad vera buinn ad méta 1id 1 pessu
stéra handboltalandi og allir farnir
ad hneigja sig og beygja fyrir mér.
bad er haegt ad byggja mikid ofan a
petta 1id og naestu arin hefou getad
oroio skemmtileg. Veentanlega med
fleiri titlum og studi,” segir Dagur
sem getur p6 svo sannarlega gengio
stoltur fra boroi.

,Adur en ég kom til pyska sam-
bandsins var buid ad gefa pad ut ao
stefna 4 sigur 4 Olympiuleikunum
arid 2020. Eg var sammala peirri
stefnu ad byggja til langs tima. Svo

1

Fagnaodi oft med bjodverjum. Dagur fagnar hér i leik med pyska landslidinu a OL i Ri6. Eftir leikana for hann ad rada vid japanska sambandid. FRETTABLADID/GETTY

Sumum finnst petta eflaust
vera skritin akvoroun

Dagur Sigurdsson er a leid i annad Japansavintyri a nyju ari, prettan arum eftir ad hann yfirgaf landio a sin-
um tima. Hann yfirgefur eitt besta landslio heims og atpakkaoi tilboo fra rikasta félagi heims til pess a0 styra
uppbyggingu handboltans i Japan nastu arin. Samningur Dags nzer fram yfir naestu tvenna Olympiuleika.

gekk petta hradar en bao breytti pvi
ekki a0 pessi klasala var i minum
samningi. Oryggisventill fyrir bada
aoila.”

Gummi tr60 ullarsokk i Dani
Dagur sagoi fra pvi i vidtali vio
ipréttadeild a dogunum ad pad hefoi
ekki bara verio dans 4 rosum ad pjalfa
byska landslioio. Pad veeru & stundum
atok i bakherbergjum. Var umhverfio
ein astaeda pess a0 hann akveodur ad
stokkva annad?

»Nei, pao spiladi na ekki inn i. Pad
matti reikna med sliku er ég kem inn
i svona stort batteri. Vid sjaum nu
hvernig hlutirnir voru hja Gumma.
Pao eru alltaf at6k en minna pegar vel
gengur. bao var buiid ad ganga betur
okkar megin framan af ari en svo naoi
Gummi ad setja ullarsokkinn upp i pa
sem var audvitad stérkostlegt. Svona
atok fylgja svona starfi og ef madur
vill breyta einhverju hja storu og
pungu sambandi.”

Langar ad baa heima

Sa kostur ad geta flutt fjélskylduna
heim til Islands var ein af astedunum
fyrir pvi a0 Dagur tok tilbodi Japana.
Hefoi hann verid afram i byskalandi
ba hefdi fj6lskyldan lika verid afram
parilandi.

,Vid erum btiin ad buia Gtii 20 ar og
okkur langar ad btia heima 4 Islandi.
Nuna nza ég ad stilla hlutunum upp
eins og ég vil hafa pa. Pad er mjog
stort a0 geta komid heim meod fjol-
skylduna og svo er samningslengdin
lika akvedinn oryggisventill fyrir
okkur. Svo erum vio hrifin af Japan
og vio hlokkum til ad geta hoppao a
milli Reykjavikur og Tokyo.“
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Ana Stanicevic, 31 ars, hefur haft ahuga a Island
aldri pratt fyrir ad vera alin upp i borginni Valje
tonlist sem unglingur og nam sidan skandinavis
Iét draum sinn raetast fyrir fimm arum og
sem annad mal i Haskéla islands.
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Ana er félagslynd og songelsk.
Hin syngur med tveimur islensk-
um kérum og kann flest helstu
joélalégin. Ana verdur med jola-
tonleika asamt félogum sinum
i Songfjelaginu um adra helgi {
Langholtskirkju. ,,Eg kom hing-
ao til ad leera islensku. Pad hefur
verid draumur minn fra pvi ég
var barn ad laera petta tungumal.
Einnig hef ég gridarlegan ahuga &
islenskri menningu og békmennt-
um. Eftir haskélandm i b6kmennt-
um og skandinaviskum freedum {
Belgrad kenndi ég um tima norsku
par auk pess ad vera i doktorsnami.
Eg fér lika i 1ydhaskéla { Noregi til
ad leera norskuna betur en langadi
mikio til ad leera islensku og feer-
eysku. Eg 4kvad pvi ad lata pann
draum reetast,” segir Ana.

iSLENSKUR K/Z&RASTI

,bPad var eitthvad sem heilladi
mig vid Nordurlond pegar ég var
barn. Madur imyndar sér eitt og
annad og ég sa snjo og sevintyri {
hillingum. Ténlistin heilladi og ég
las allar baekur sem ég komst i.
Eg veit ekkert hvadan pessi ahugi
kemur. Island st6d sannarlega
undir veentingum minum og mér
finnst mjog gaman ad vera hér.
Tungumalid pykir mér enn afar
ahugavert p6tt ég kunni pad ntina.
Einnig er menningin i Reykja-
vik 6trilega spennandi. Pad er
svo margt { bodi. P4 er landslagio
stérbrotid, nattiran og umhverfid
allt,“ segir Ana sem hefur eignast
islenskan karasta og er ekkert a
leid dr landinu. ,,Mér bykir tilver-
an hér 6venjuleg midad vid pann
heim sem ég kem fra og f6lkio
lika. Islendingar eru 6likir ibtum
a meginlandinu. Pid erud eyjar-
skeggjar og mér finnst ég vera
ordin pad lika. Eg er biin ad leera
miklu meira en ég bjést vid og
er alltaf ad uppgotva nyja hluti,“
segir hun.

,Eg hof islenskundm vid Ha-
skéla Islands pegar ég kom hingad
fyrst, lauk pvi og var i framhald-
inu bodid ad kenna islensku sem
annad tungumadl. Mér finnst bad
étrilega skemmtilegt. Eg er baedi
ad kenna héskolafélki islensku sem
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Ana Stanicevic hlustadi a islenska tonlist pegar hiin var unglingur og var alltaf akvedin i ad leera islensku. MYND/EYPOR

fer sidan heim aftur og svo peim
sem koma hingad til ad setjast ad.
Dbetta eru 6likir hépar sem gerir
starfio fjolbreytt og eftirs6knar-
vert. Auk pess leeri ég sjalf mikio
af samskiptunum og pvi er starf-
i0 baedi dyrmeett og gefandi. Eftir
skélann fer ég sidan 4 kéraefingu,*
segir Ana og brosir. ,Eg hef verid {
kérum fra blautu barnsbeini, adal-
lega skélakérum en einnig skand-

Farviis // 1116
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inaviskum kor { haskélanum { Bel-
grad. Par sungum vid Lusiulog
sem mér pykir mjog veent um.*

DANSANDI ATRUNADARGOD
Ana for 4 tonleika hér a landi fyrir
tveimur 4rum bar sem margir
korar komu fram. ,,bPegar Songfje-
lagid kom & svio fannst mér kor-
inn einstakur. Allir voru i litskrid-
ugum fétum og ég vard fyrir hug-
ljémun. Eg fann ad pau sungu med
sdlinni,“ segir Ana og segist hafa
verid déleidd af stjérnandanum,
Hilmari Erni Agnarssyni. ,,begar
hann stjérnadi var eins og hann
dansadi fallegasta dans i heimin-
um,“ segir hin. A peim tima vissi
Ana ekki ad Hilmar hafdi verio {
ponkhljémsveitinni Pey sem htin
hlustadi mikid 4 sem unglingur.

»Svo skemmtilega vildi til ad
formadur koérsins var medkenn-
ari minn i haskélanum og baud
mér ad vera med. Eg for a afingu
og bar med vard ekki aftur snuid.
Jolaténleikarnir okkar verda med
irsk/keltneskum blee dsamt is-
lenskum joélalogum. Einnig vero-
ur frumflutt islenskt jolalag eftir
einn kérmeodlim, Olgu Gudrinu
Arnadéttur, sem er mjog spenn-
andi og sérstakt. Nina er ég lika
komin i Lasfukérinn 4 Islandi og
mun syngja Luisiu-1og med peim
um jélin. Eg hef kynnst menning-
unni & Islandi vel { gegnum kér-
ana. Kéramenningin 4 Islandi er
afar sérstok,” segir Ana.

PYDIR BZAKUR A SERBNESKU

Til marks um litid land er gaman
ad segja fra pvi ad pegar blada-
madur hitti Onu 4 kaffihdsi i mid-
baenum sat skaldio Sjéon par dsamt
fleirum. Ana var uppnumin enda
er hin nybiin ad pyoda bok hans,

Ana a ferdalagi um Kotor i Svartfjalla-
landi.

Maénastein, yfir & serbnesku. Bokin
kemur it par i landi um aramot-
in. ,,Svona er Island, madur rekst
a otrulegasta f6lk 1 beenum. Mig
langar ad pyoda fleiri beekur og
kynna islenskar békmenntir fyrir
16ndum minum. bad veeri gaman
ad bua til menningarbri 4 milli Is-
lands og Serbiu. Neest langar mig
a0 pyda skaldsoguna Sidasta 4star-
jatningin eftir Dag Hjartarson.“

OLIKAR JOLAHEFDIR

Ana atlar ad halda islensk jol en
heldur jafnframt i heidri jol rétt-
trinadarkirkjunnar sem hun til-
heyrir menningarlega. ,,Eg hef
gaman af jélaskreytingunum hér
a landi, peer lysa upp skammdeg-
i0. Serbnesk jol eru ekki fyrr en 7.

jandar og eru 6lik ykkar jélum. I
minni trd eru ekki gefnar gjafir og
vio hofum ekKki jolatré. Eikargrein
er sett upp og jolin eru lagstemmd.
Pau eru fyrst og fremst fjolskyldu-
samvera. Margar skemmtilegar
hefdir eru b6 rikjandi & minum
jolum, fyrir utan ad borda gédan
mat. Pabbi nédi i hey og breiddi
& golfio. I pvi voru faldar 6rsma-
ar gjafir, til deemis szelgeaeti eda
hnetur. Foreldrar minir 1éku heenu
og hana 4 medan bornin leitudu ad
gjofunum. Sa sem finnur gjof a
hana. Mér fannst petta alltaf mjog
skemmtilegt. Mamma bakar avallt
sérstakt jolabraud og felur inni i
pvi eina mynt. Sa sem finnur mynt-
ina verdur hamingjusamur 4 arinu.
Allir vilja bess vegna finna mynt-
ina en petta er ekkert 6likt islensk-
um mondlugraut,” Gtskyrir Ana.

Annar sidur sem tengist jélum {
Serbiu er pannig ad sa sem kemur
fyrstur i hisid 4 joladag kemur
med hamingju, géda heilsu og ast
fyrir fjolskylduna. ,Eg reyndi allt-
af a0 vakna snemma, hlaupa it og
vera svo fyrst til ad koma { hisio.
Annar siour er ad setja eikargrein
i eldstaedi pbannig ad hiin neisti en
neistarnir tdkna hamingju og gott
1if.«

DYRLINGUR i ZTTINNI
Langalangafi Onu, Petar Zimonjic¢,
er dyrlingur i orpédoxakirkjunni
eda rétttrunadarkirkjunni. Ana
heldur mikid upp & sogur af honum
en hann var i raun brédir langa-
langémmu hennar og var 6kveent-
ur prestur. Hann starfadi { Saraj-
evo { Bosniu-Hersegévinu og er
fraegur par i landi fyrir géoverk
sin og hjalpsemi vid pa sem minna
mattu sin. Hann sameinadi félk af
6likum trdarbrogdum og tékst ad
varoveita kyrilliska stafr6fio sem
péfinn 4 peim tima vildi dtryma.
,Langalangafi minn var liflatinn {
seinni heimsstyrjoldinni. Eg tengi
svolitid vid rétttrinadarkirkjuna
vegna sé6gu minnar. Amma min
bjé heima hjé okkur pegar ég var
barn og sagdi mér margar falleg-
ar sogur af honum. Sjalf er ég nu-
timamanneskja, ekkert sérstak-
lega triud en ténlistin { rétttrin-
adarkirkjunni pykir mér falleg og
ahrifarik.“

A HEIMASLODUM
Borgin min, Valjevo, er ein falleg-
asta borg 1 Serbiu en mér fannst
gaman ao flytja til Belgrad. Hian
er somuleidis falleg borg og
menningarlifid blémstrar par.
Serbia liggur inni i landi svo pad
var venja a0 fara til Svartfjalla-
lands & sumrin til ad fara & strond-
ina pegar ég var krakki. Eg fero-
adist mest um Balkanskagann med
norskum samnemendum minum
begar ég var i skélanum i Noregi
og upplifoi londin med peim. Eg hef
ekki enn komid til ftaliu pott stutt
sé a0 fara pangad,“ svarar Ana
begar hiin er spurd um ferdalog a
heimaslédum. ,,En ég hef eignast
italska vini hér a Islandi,” beetir
hiin vid. ,,begar ég feroast leita ég
frekar i nordur, til Finnlands, Svi-
bjédar, Noregs og Danmerkur.“
Ana segir a0 fjolskylda hennar
skilji vel ad hin vilji vera 4 Islandi
midad vid ahuga hennar 4 landinu
alla tid. ,,Systir min hefur komid
i heimsdkn og foreldra mina lang-
ar mikid ad koma. Vonandi verdur
pbad einn daginn,”“ segir Ana sem
hlakkar mikid til ténleikanna med
Songfjelaginu sem verda i Lang-
holtskirkju 4. desember kl. 16 og
20. Ana er lika byrjud ao leera a
sell6 eftir ad hun kom til Islands
og bar reetist enn einn draumur
hennar. ,Eg er ad upplifa islenska
drauminn,“ segir hin og brosir.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
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UTGEFANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433




— Lindex Iceland
#Lindexlceland

Fylgstu med & Facebook

) o JE T +
e s &
M S S ¥ P

g2 ¥ P

kg




4

FOLK -

KYNNINGARBLAD -

LIFSSTILL

25. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

ALDREI ORPIP VITNI AD OPRU EINS

Hamagangurinn er mikill i staerri verslunum og verslunarmidstédvum i Bandarikjunum i dag pegar Svarti féstudagurinn
(e. Black Friday) er haldinn. Anna Maria hefur buid i Bandarikjunum i 25 ar en tekur pvi yfirleitt rélega pennan daginn.

Starri Freyr r. I_si
Jonsson ;
starri@365.is )

Eftir ad hafa budio i aldarfjoro-
ung i Bandarikjunum hefur
Anna Maria Kéardal kynnst
ymsu begar kemur ad verslunar-
deginum stéra, Svarta fostudeg-
inun (e. Black Friday). Upphaf-
lega fluttu pau hjénin Gt pegar
eiginmadur hennar héf fram-
haldsnam { Maryland arid 1991.
Stuttu sidar fluttu pau til Chi-
cago og par hafa pau komid sér
vel fyrir dsamt bornum sinum
bremur. Hin segist hafa pekkt
adeins til pessa dags adur en hin
flutti at. ,Eg kynntist honum
svo fyrst almennilega eftir ad
vid fluttum til Chicago 1993.
Sennilega hef ég bara verid fa-
taekur namsmadur fyrstu arin
og pvi ekki nad ad sinna pessu
négu vel.“

RUDDIST EKKERT

bé6tt Anna Maria hafi kynnst
deginum betur eftir flutning-
inn til Chicago man hin litid
eftir fyrstu upplifunum sinum
af honum en rifjar pé upp ao
eitthvad hafi hin fundid fyrir
spennu, stressi og mugeaesingi.
,Pessi mikli verslunardagur
hefur lika préast gegnum arin
begar kemur ad opnunartimum
og tilbooum. Fyrst var opnun-
artiminn mjog snemma daginn
eftir pakkargjordarhatioina. ba
var vaknad eldsnemma og bedid
i r60 eftir opnun. Eg ték tvisv-
ar sinnum patt minnir mig pegar
bornin voru ung og keypti helst
leikfoéng. Mér er minnissteedast
a0 sja fullordid félk rydjast inn {
verslanir og prifa til sin pad sem
bad hafdi haft augastad a. Fyr-
irgangurinn var slikur ad aldr-
ei hef ég oroio vitni ad 6dru eins.
Eitt augnablik hugsar madur:
»Er ég ad missa af einhverju?“

Anna Maria Kardal hefur buid i Banda-
rikjunum i 25 ar. Hun tekur pvi yfirleitt
rélega a Svarta fostudeginum.

’ ’ Meér er minnisstaedast ad sja fullordid félk
rydjast inn i verslanir og prifa til sin pad sem
bad hafdi haft augastad a. Fyrirgangurinn var slikur ad
aldrei hef ég ordid vitni ad 6dru eins. Eitt augnablik

hugsar madur: Er ég ad missa af einhverju?

Verslanir stunda pad ad auglysa
hluti 4 tilbodi og reynast svo vera
med adeins fimm stykki af vor-
unni. A sama tima eru e.t.v. 50
manns & hottunum eftir pessum
fau hlutum. bPar fium vid pessar
myndir af f61ki ad rifast og berj-

Anna Maria Kardal

ast um orféaa hluti. Mér tékst nu
samt ad kaupa pad sem ég purfti
an pess ad rydjast og slast!“

NABI HAMARKI FYRIR HRUN
Eftir bvi sem 4rin lidu fér dagur-
inn 4t { hreina vitleysu ad henn-

ar sogn. Verslanir voru opnad-
ar sifellt fyrr og 4 endanum var
fario ad hafa opid eftir kvoldmat
4 pakkargjoroarhatidinni sem er
haldin a4 fimmtudeginum. , Eitt
ario féoru gestir ir matarbodi
hja okkur & pakkargjordarhatio-
inni beint Ut ad versla. Tveimur
timum sidar hringdu pau { mig
og tilkynntu ad pau veeru ekki
einu sinni naleegt verslunarmio-
stodinni, slikt veeri umferdar-
ongpveitid. Petta brjaleedi naoi
héapunkti einhvern timann fyrir
hrun. Sem betur fer eru nokkur
fyrirteeki fjolskylduveenni i dag
og auglysa ad pau eetli ad gefa
starfsfélki fri pennan dag til
bess ad njota hatidarinnar.“

Préunin ytra virdist ad sogn
Onnu Mariu stefna i ,,Black Nov-
ember* pvi morg fyrirtaeki eru
farin a0 auglysa tilbod i byrj-
un maéanadarins. ,,Skodun min
er lika st ad med tilkomu nets-
ins og bréun verslunar par hefur
bessi dagur feerst mikid yfir &
manudaginn eftir helgina eda a
,Cyber-Monday* eins og hann er
kalladur.“

TEKUR bVi ROLEGA
Deaemigerdur Svartur fostudag-
ur hja fjolskyldunni verdur pvi
med réolegra moéti hja henni. , Fra
og med pakkargjordardeginum
byrjar jélaosin og vid foroumst
verslunarmidstodvar eins og
heitan eldinn. I 4r vorum vid med
rimlega 30 manns i mat 4 pakk-
argjordardaginn. I dag, fostu-
dag, eetlum vid hins vegar bara
ad vera heima i rélegheitunum.
Vid erum med gesti fra Islandi
bannig ad ef vid kikjum 1t vero-
ur bad ekKki til ad versla heldur
frekar til ad kikja nidur i midbae
og fa okkur heitt sikkuladi. I
raun svipar pessum degi til Por-
laksmessu heima 4 Islandi. Hver
veit nema vid bokum svo pipar-
kokur 1 kvold.“

Opid
virka daga

af 6llum kjolum og
skokkum i dag

Kl. 11-18
laugardaga
Kkl. 11-15

blLacKk p
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n Kikid & myndir og verd 4 Facebook

STYRKTARDPJALFUN
GOD FYRIR HEILANN

Maéguleikinn 4 pvi ad stédva eda haegja a heilabilun er mun meiri ef
folk lyftir [6dum i stad pess ad gera hugraenar xfingar, samkvaeemt pvi
sem fram kemur i nyrri astralskri rannsdkn. Pjalfun gerir heilanum gott.

Styrktarpjélfun er ekki bara g6d
fyrir vodva heldur getur hiin dregio
ar heilabilun hja eldra félki. Petta
kemur fram i rannsékn sem gerd
var vid haskélann i Sydney. Eitt
hundrad konur og karlar & aldrin-
um SS til 68 dra téku patt i rann-
sékninni. Allt petta félk hafoi veega
skerdingu 4 minni og var i mikilli
heettu 4 ao f4 heilabilun eda Alz-
heimer-sjikdéminn. Teygjueefing-
ar gera ekki sama gagn fyrir heil-
ann.

Peim sem téku patt i rannsékn-
inni var deilt i fjéra hépa. Einn hép-
urinn var { styrktarpjalfun undir
stjorn pjalfara, annar hépurinn
gerdi sitjandi teygjuaefingar, sa
bridji fékk prautir 4 télvu og sidasti
hépurinn horfdi 4 heimildarmynd
og purfti ad svara spurningum um
myndina eftir ad syningu lauk.

Hépurinn sem gerdi styrktar-
zfingar med 160um syndi umtals-
verda breytingu 4 starfsemi heil-
ans. Ger0 voru ymis prof og verk-
efni medfram sefingum. beir sem
lyftu 160um tvisvar i viku syndu

miklar framfarir auk pess sem
beir urodu ad sjalfsogou sterkari.
Reglulegar eefingar med 160um
eru greinilega mjog goéoar, ekki
bara fyrir bein og vodva, heldur
einnig fyrir heilann. Einn visinda-
mannanna sem unnu vid rannsékn-
ina segist ekki geta svarad hvers
vegna styrktarpjalfun sé svona g60
fyrir heilann en bad sé astaeda til
ald rannsaka pad betur.
Rannséknir sem gerdar hafa
verid 1 Kanada og 1 Svipj60 a lik-

Eldra folk atti ad
stunda styrktar-
2efingar ad minnsta
kosti tvisvar i viku.

amsrakt og hreyfingu eldra félks
syna allar jadkveeda nidurstodu hja
beim sem hreyfa sig. Ekki bara lik-
amlega heldur einnig andlega.
Visindamenn vid Karolinska i
Svipj6d hafa synt fram & ad hreyf-
ing eins og hjélreidar, sund, gong-
ur beeta heilsu eldra félks til muna.
Hreyfing eykur bl6ofleedi til heil-
ans og eykur kraft likamsstarfsem-
innar. Eldra f6lk sem hreyfir sig
byr pess vegna vid mun meiri lifs-
gaedi en peir sem hreyfa sig ekkert.
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FRABZR TILBOD i verslunum
fra 10:00 - 24:00.

Allt ad 70% afslattur
af voldum vorum.

16.30 Jélasveinar mata @ svedid og gefa epli
og mandarinur.

17:00 Jélasveinar kveikja @ j6latré Glerartorgs.

17:10 Barnakdér Akureyrarkirkju syngur j6lalog
vid j6latréd.

17:20 Lina Langsokkur tekur lagid og sprellar
med krokkunum.

Allir krakkar fa ,selfie® med Linu
eda eiginhandararitun.

17:30 Myndataka med jélasveinunum.
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FRIDAY

*x Kk ok Kk ok {

10:00 - 24:00
Frabaer tilbod

Kvolddagskra

20:30 Pétur Gud og laerisveinarnir.
Jélatéonar a pagilegu nétunum.

21:30 ivar Helgason syngur lég af
joladiskinum sinum Jélaljos.

22:00 Agusta Eva syngur fyrir gesti og gangandi.

20%
afslattur af 6llum
fylgihlutum

25%
afslattur af
Ollum vérum

20%
af ollum
vorum

®
LevIsS

15-20%
afslattur af
Ollum vérum

25% afslattur
af Alan Mikli umgjoréum

30% afslattur

af Rayban soélgleraugum

f"“@"‘ﬁ"

Geislih

30%
af ollum
vorum og
40% af jélavorum

,Zin

DESIGN

20%
afslattur af verdi
allra vorutegunda

20%
afslattur af
Ollum voérum

20 %
afslattur
af 6llum vérum
a Glerartorgi

25%
afslattur af
ollum vérum

Christa

25%
af ollum
vorum

Estée Lauder
kynning
og Opi I6kkun
a midnaeturopnun

20% afslattur og glaesilegur
kaupauki. Jélailmkertin
fra Wood Wick eru komin
MAKE UP
GALLERY

30%
afslattur af
DelLonghi Nespresso
Inissia kaffivélum

20% afslattur
af Hummel
barnafatnadi og skom.
af Shiatsu nudd

og heilsuvérum fra Eirberg

af Cintamani fatnadi

SPORTVER

30-70%
afslattur
af véldum vorum

VRS

20%
af Sllum
vorum

REXIN

20%
afslattur
af 6llum vérum

CENTRO)

30-70%
afslattur
af voldum vérum

KUNIGUND

50%
afslattur
ROYAL DREAM
ram 90x200 og
120x200sm

>> RUMFATA

20-25%
afslattur
af 6llum vérum

Heilsuhisid

Klikkud
tilbod

(Y Heimilisteeki

25 paus. kr.
afslattur
af allri iPhone
S6 linunni

20%
afslattur
af Vodafone
Aukahlutir spjaldtSilvum
25% - 60 % og aukahlutum.

afslattur <7 Ullackistan
[S[7\ ]G]

20%
afslattur

af 6llum vérum
(gildir ekki af lyfjum)

& Lyfsheiss

Frabaeer Black
Friday tilboo
allan daginn

250 Black Friday
Black Friday tilbod

tilbod a 10-70% allt ad 20 - 40%
afsleetti afslattur

TOLVULISTING Kaffi “\Torg

GLERARTORG
—a/[iﬁ&o‘a’l—

(W
3¢,

GLERARTORG VERSLUNARMIDSTOD | AKUREYRI | WWW.GLERARTORG.IS
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GOTT SVAR VID SAMKEPPNINNI

Formadur Samtaka verslunar og pjénustu segir Svartan fostudag hafa skotid rétum hér a landi og pad sé jakveett. Slikar
uppakomur haldi afram svo lengi sem félk svari peim og pbaer séu gddar baedi fyrir neytendur og verslunarmenn.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Pao hefur veentanlega ekki fario
fram hja moérgum ad verslanir hér
4 landi eru farnar ad halda Svarta
fostudaginn (e. Black Friday) héa-
tidlegan. Fyrirbeerid er vel pekkt {
Bandarikjunum en fra 1932 hefur
dagurinn, sem alltaf er haldinn
daginn eftir pakkargjordarhatio-
ina, markad upphaf jélaverslunar
bar i landi. Svarti féstudagurinn
hefur lengi verid mesti verslunar-
dagur arsins i Bandarikjunum en
pba bjéoda verslunareigendur vorur
sinar med miklum afsleetti. Ad sogn
Margrétar Sanders, formanns Sam-
taka verslunar og pjoénustu, hefur
Svartur fostudagur skotid rétum
hér & landi. ,betta vard fyrst ad
alvoru hér arid 2014. I fyrra var
gridarlega mikil verslun i kring-
um Svartan fostudag eda svartan
fossara eins og ég hef heyrt ein-
hverja kalla hann og list ekki illa
4. Eg fagna pessu framtaki eins og
00rum vidburdum sem eru til pess
ad orva verslun 4 fslandi.“

KAUPHEGDUN HEFUR BREYST

Kauphegdun félks hefur verid ad
breytast undanfarin ar, til deemis
vegna tilkomu netverslana. Mar-
grét segir Svartan fostudag vera
frabeert svar vio peirri miklu sam-
keppni sem kaupmenn hér 4 landi
eigi i vid baedi verslun { Gtlondum
og & netinu. ,Petta ytir vio folki

rRIVAY
WEEKEND

AR Z‘F'
KNI ‘:50

Svartur fostudagur hefur nad fétfestu hér a landi. NORDIC PHOTO/GETTY

vardandi verslun hér & landi, og
jolainnkaupin sérstaklega. Pad er
ekki bara hér 4 Islandi sem versl-
unarmenn eiga i bullandi sam-
keppni vid Gtlond og netverslun
heldur er pad tilfellid i 6llum versl-

unum { allri Evrépu. Pad er mikil
breyting 4 kauphegdun og pa verda
verslunarmenn ad koma meo nyj-
ungar og betta er ein g60 nyjung
sem hefur komio hér 4 landi,” lysir
Margrét.

Pvi meira sem

’ [slendingar versla
hér & landi og vid versl-
unarmenn stondum
okkur i samkeppninni pvi
meira eykst urvalid hér.

Margrét Sanders, for-
madur Samtaka versl-
unar og pjénustu.

LZAKKANIR AD UNDANFORNU
Huin segir ad fleiri g6dir hlutir hafi
gerst hér 4 landi vardandi verslun.
,Vorur sem baru vorugjold hafa
leekkad gridarlega, eins og heim-
ilisteeki, bilavarahlutir og fleira.
Medal annars hafa tryggingafélog
talad um ad petta hafi laekkad kostn-
ad fyrir pau vegna tjéna. Og betta
hefur haft gridarleg ahrif a visitol-
una en svo getur félk rifist um pad
hvort vorurnar leekki négu mikid.
Margrét nefnir lika ad pad sé
jakveett fyrir verslunina ad um
naestu dramot falla nidur tollar &
flestum vorum sem koma fra rikj-
um sem ekki eru med friverslunar-
samning. ,,bad verdur mikil breyt-
ing. Detta er fjoldi vara sem verid
er ad fella niour tolla af um aramoét-
in, medal annars snyrtivorur, leik-

fong, bleiur og margt fleira.*

Préunin i verslun almennt
hefur verid upp & vid undanfar-
i0 og a0 sogn Margrétar hafa peir
sem fylgjast vel med verdlagi
séd gridarlegar verdbreytingar.
,betta sést svo vel pbegar madur
horfir & sjonvorp. Flatskjair sem
kostudu annan handlegginn 4dur
hafa leekkad gridarlega 4 undan-
fornum arum. Pad sama ma segja
um onnur heimilistaeki og margar
adrar vorur,” segir hin.

VERSLUN BREYST TIL BATNADAR
Margrét segir ad allar uppakomur
eins og Svartur fostudagur komi sér
gridarlega vel fyrir pa sem hafi ekki
teekifeeri til ad fara eda séu ekki &
leid til utlanda. ,,A medan f6lk svar-
ar svona uppdkomum og peer skila
sér, baedi til neytenda og verslunar,
er pad bara jakveett og paer halda
afram. Mér finnst svo frabeert ad
sja pessa miklu fjolbreytni sem er
ordin 1 verslun hér 4 landi og hvad
verslunin hefur breyst til batnadar.
bvi meira sem Islendingar versla
hér a landi og vid verslunarmenn
stondum okkur i samkeppninni pvi
meira eykst drvalid hér. Pannig
verda til meiri tekjur fyrir rikio af
verslun og fleiri f4 vinnu { geiran-
um og pad skilar sér svo til pjédar-
busins. Pad sem vid sdum sidast af
Svortum fostudegi er ad hann hafdi
ahrif 4 visitéluna fyrir n6vember-
manud. bad er lika gledilegt og allt-
af gott pegar visitalan er lag og
verdbdlgan pa um leid,” segir Mar-
grét glod 1 bragdi.
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Tilbod
5.190 kr.

Adur 6.290 k.

Tilbod
5.699 kr.

Adur 6.999 k.

Tilbod
5.190 kr.

Adur 6.290 k.

Tilbod
4.899 kr.

Adur 5.999 k.

Tilbod
3.999 kr.

Adur 4.999 kr.

I

CoDex

%ﬁﬁ“”ﬁﬁ% ggﬁﬂ;

JEVINTYRI

FRUL MIEWILDUM

Tilbod
9.999 kr.

Adur 12.999 kr.

Tilbod
3.999 kr.

Adur 4.999 k.

BOKABUD

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

Aoventan byrjar a bok!

Audur A Olafsdtatic

Tilbod
5.699 kr.

Adur 6.999 k.

Tilbod
5.699 kr.

Adur 6.999 k.

Tilbod
5.690 kr.

Adur 6.990 k.

& | Tilbod
5.699 kr.
Adur 6.999 kr.

Opiod alla daga
til klukkan 22.00

facebook.com/
malogmenning
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Nyjasta lina Millu Snorrason heitir Vondugil eftir gili sem gengid er um a

Laugaveginum ad Fjallaba
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ki. MYND/RUT SIGURDARDOTTIR

OF MIKILL HRADI | TISKUHEIMINUM

Borghildur Gunnarsdéttir, sem hannar undir merkinu Milla Snorrason, var ein af sex sem hlutu haesta styrk i Gthlutun
Honnunarsjéds a dogunum. Henni er umhugad um umhverfid og telur hradann i tiskuheiminum ekki gédan fyrir neinn.

Borghildur saekir innbléstur til
Islands enda elskar hdn ad ganga
a fjoll og reynir a0 fara eina stéra
ferd hvert sumar. , Eg laet hverja
linu heita eftir peim stad sem ég
hef heimsoétt. Fyrir mynstrin {
sidustu linu notadi ég til deemis
form udr snjéalogum i fjollunum
a Laugaveginum, teiknadi pau
upp med bleki og blandadi peim
vid yfirbordsmyndir sem ég tok
i ferdinni,“ segir Borghildur en
nyjasta lina hennar ber nafn-
i0 Vondugil eftir gili sem gengid
er um 4 Laugaveginum aod Fjalla-
baki. ,,bPegar kemur ad snidum,
stemningu og litavali get ég fund-
i0 innblastur nanast alls stadar.
Hvort sem er { gotutisku, 1 kvik-
myndum, frd gémlum myndum
eda myndlist. Eg nota internet-
i0 lika mikid og er stanslaust ad
vista myndir sem ég finn og saeki
svo i pegar ég byrja ad hanna.“

FLIKUR MED LAGT KOLEFNIS-
SPOR

En hver er hugmyndafraedin 4 bak
vid honnunina? , Eg legg aherslu
a a0 flikurnar séu kleeodilegar,
beegilegar, vandadar og dhuga-
verdar. Framleioslan fer 61l fram
i Evrépu vegna pess ad ég vil vita
hvadan flikurnar koma, hverjir
framleida peer og vid hvada ad-
staedur. Ullarpeysurnar eru fram-

leiddar & Islandi pvi ég vil stydja
innlenda framleidslu og pad skipt-
ir mig mali ad geta bodid upp a
flikur meod lagt kolefnisspor,*
svarar Borghildur og baetir vid ad
Milla Snorrason sendi adeins fra
sér eina linu & &ri. ,Astaedan er
medal annars sd ad ég trui ekki &
hradann i tiskuheiminum, ég held
a0 hann sé hvorki naudsynlegur
né géour fyrir neinn. Mér finnst
ekki sjalfri a0 folk eigi ad end-
urnyja fataskapinn sinn tvisvar
eda jafnvel fjérum sinnum 4 ari
og ég hef engan dhuga 4 ad hvetja
til 6héflegrar neyslu,“ segir hin
med aherslu. Auk pessi noti hin
einungis nattiruleg efni. ,Bae0di af
pvi a0 mér finnst pad fallegra og
beegilegra en einnig vegna pess ad
gerviefni virka oft eins og plast
fyrir umhverfid og brotna mjog
heegt nidur.“

ENDURSPEGLAR EIGIN FATASTIL
Borghildur segir Millu Snorrason
endurspegla sinn eigin fatastil.
,Eg hanna fyrst og fremst fyrir
sjalfa mig en mata samt flikurnar
lika i huganum & ymsar vinkonur
mina og jafnvel mémmu mina og
vinkonur hennar.“
Uppahaldshonnudur Borghild-
ur hefur lengi verid Dries Van
Noten en Miuccia Prada og Consu-
elo Castiglioni sem hannar fyrir

Marni hafa lika lengi verio i uppa-
haldi. ,,Svo eru allir honnudirnir i
Kiosk eedislegir!“ segir Borghild-
ur gladlega en flikur hennar eru
til solu 1 versluninni.

MIKIL VIDURKENNING
Borghildur segir pad hafa mikla
bydingu fyrir sig ad fa styrk a
bord vid pann sem hun fékk ur
Honnunarsjodi 4 dogunum. ,,bad
er baedi mikil vidurkenning fyrir
mig ad fagfélk eins og pau hja
Hoénnunarsj60i hafi trd 4 pvi sem
ég er a0 gera og svo léttir pad gif-
urlega undir. Fatahénnun er virki-
lega dyr bransi og pad er mjog
audvelt ad fara ttbyradis 1 kostn-
adarhlidinni.“

YMISLEGT A DOFINNI
Framleidsla nyjustu linunnar,
Vondugila, hefur att hug Borg-
hildar undanfarnar vikur en
bridja sendingin af flikunum
kemur { Kiosk fyrir jélin.

»Sidan er ég ad vinna ad linunni
sem ég fékk styrk til ad gera. Hin
heitir Uxatindar og er unnin it
fra ferd sem ég for med vinkonum
minum { sumar bar sem vid geng-
um um Fjallabak nyrora i nokkra
daga. Eg mun syna hana 4 viru-
syningu i Kaupmannahofn i byrj-
un febrdar a naesta ari svo pad er
feikinég vinna fram undan.“

Milla Snorrason sendir adeins fra sér eina linu a ari. Astadan er medal annars st
ad ég trai ekki a hradann i tiskuheiminum, ég held hann sé hvorki naudsynlegur né
godur fyrir neinn," segir Borghildur. mynD/EYPOR
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Allt svart a algjoru botnverdi adeins i dag'

Maybelline Vex Colossal “
maskari

2:690-4+— 1.490 kr

Coddoc
6-990—k+ 3.990 kr.

Adeins 30. stk.
i bodi!

Clubmaster gleraugu-svort
umgjord

21-990-kr. 12.990 kr.

Svarti Galdur

6:990-kr. 4.990 kr.

Svortulond

2-390+%+ 1.190 kr.

E——

bu afhjupar mig - kilja
2290-kr 690 kr.

Antamasque

2:990-k+ 990 kr.

Wu-Tan Clan: Wu-Tang Forever “’IUT'!L."'IL-] ]:L"}HEH-'ER
6:990-k+ 3.990 kr.

Adam Lambert - Trespassing

2490k« 1.490 kr.

Brakid - kilja
27906-k+ 1.990 kr.

Skrimslié kemur

4790k 3.590 kr.

Ef ég hefdi verid
5:990-kr 1.490 kr.

Schmidt spilasafn i kassa

3-890k 2.290 kr.

172 timar a tunglinu - kilja

4-290-% 2.990 kr.

Tech V-Neck i svortum

5—999—k-r— 2.990 kr.

Macron hufa

4990 k¢ 2.990 kr.

Flugfreyjutaska -svort

24890-kr. 12.990 kr.

Russell Hobbs Performance
PRO blandari

36-990-4+ 23.690 kr.

Russell Hobbs Illumina
matvinnsluvél

- 16.240 kr.

Dallas Bilstoll

1+9-990-kr. 14.990 kr.

iPhone 6s 64 GB
1+89-896- kr. 98.890 kr.

e

Remington Professional
Compact harblasari

1+9-990 kr.12.990 kr.

Mars by Crazybaby Space
Grey Bluetooth

69-990—kr. 55.990 kr.

Snjoskoflur

9:990kr. 4.490 kr.

Russell Hobbs Illumina
Blandari

18-996-kr. 12.340 kr.

Remington Define & Style
sléttujarn

7990k 5.190 kr.

Sveinbjorg Pudaver - Krumma

6-990-kr 3.490 kr.

Remington HyperFlex
26-990 kr.17.540 kr.

Russell Hobbs Heilsugrill Family

16-990-4« 10.990 kr.

34990k 22.740 kr.

L

Russell Hobbs Cook@Home multi cooker

307

Andersson 2.1 heimabio

59990k~ 41.990 kr.

»Steersta islenska vefverslunin.
»Fri heimsending ef verslad er fyrir 4.000 kr. eda meira.

»Afhendum samdaegurs a hofudborgarsvaedinu!

Gildir i dag eda & medan birgdir endast.

Ef pu finnur eitthvad svart sem ekki hefur laekkad
lattu okkur vita & Facebook og vid laekkum samstundis.

FIEIMIRAUP

www.heimkaup.is | Smaratorgi 3 | 201 Kop. | S: 550-2700
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Joe Jonas

STJORNURNAR
DUDPA SIG VEL

Vetrarklaednadur & gétum New York geaeti komid beint dr islenskum fataskap ef marka

Carrie Fisher

ma utganginn & fraega félkinu i kuldanum, svartar Glpur og ullarfrakkar.

Kuldaboli er farinn a0 bita og blasa
4 gotum New York borgar og freega
f6lkio parf ad kleeda sig eftir vedri
eins og adrir.

Star Wars prinsessan og hershofd-
inginn Carrie Fisher stormadi um
goturnar { skdsioum ullarfrakka og
svartri rullukragapeysu og Matt-
hew McConaughey hafdi einnig
dregio fram svarta frakkann.

Reyndar virdist svartur litur
leynast vidar en i islenskum
fataskdpum en leikarinn Liev
Schreiber nadist & mynd svart-
klaeddur fra toppi til taar, 1 tvi-
hnepptum stuttum frakka med
svort sélgleraugu, hiufu og
hanska.

Songkonan Rihanna vardist
kuldanum 1 sidri, svartri ddn-

i i
1

5.

]

kapu og fyrirsetan Alexa Chung
kleeddist einnig svortu; mokka-
jakka, svortum gallabuxum og
stigvélum. Raudi varaliturinn og
1j6s prjénahidfan poppudu svarta
litinn vel upp. S6muleidis var
ténlistarmadurinn Joe Jonas vel
biinn undir kuldann. Hann var
i greenni dlpu og um hélsinn var
hann med bldan og raudan trefil.

BARNAPOSSUN FYRIR KATA KRAKKA*

*3 ARA 0g ELDRI.
BORN GETA DVALJp f ALLT
& ~ AB 2 KLST. i SENN.
o €,
Ny FYRIR BARNID e
B SYSTKINAAFSLATTUR
STORT LEINSV/ED! D6 FRUMSKOGARHDS
FYRIR YNGSTU BORNIN 0G RISA
NLIFURHUSIB FYRIR ELDRI 1ARF m FYLGIST MEB OKKUR
BORNIN SEM ER FIMM HEBA J ERUM OFT MEB TILBOB 0G LEIKI
KASTALI, STUTFULLUR AF SPENNANDI T‘E,VOLE
LEIKJUM 0G BRAUTABRAUTUM

» Séngkonan
Rihanna vardist
kuldanum i sidri,
svartri dunkapu.
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Alexa Chung

Matthew

McCona
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SNMSUNG
S7|S7 edge «Gear S3

Ekki bara gjof.

Heill heimur af moguleikum!

samsungmobile.is/s7 o samsungaislandi




VID GEFUM SVORT

DARRI 30% afsl. ELNA 20% aofsl.

22.990 kr.
32.990 kr.

47990 kr.
509904+

Svartur féstudagur parf ekki ad vera litlaus!

Komdu vid i verslunum okkar, i midborg Reykjavikur
og i Skipagotu & Akureyri, & fostudag og laugardag.
20% af ollu og enn meiri afslattur af voldum vorum.

scarPA VARMA

DDDDDDDDDDDDDDD e Wrndd of eland




UM FOSTUDEGI LIT

STEINN 40% afsl. INGPOR 40% afsl.

29.390 kr. 53.990 kr.

48.990 kr.

ALLAR VORUR MED 20% AFSLATTI | VERSLUNUM
| ADALSTRATI, BANKASTRATI OG A AKUREYRI

ENN MEIRI AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM

CINTAMANI

DRESS CODE ICELAND
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FOSTUDAG
10:00 - 18:00
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is
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HOFPABILAR

.. Bar sem bilar selias

A w r

SUZUKI Jimny. Argerd 2016, ekinn 24
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.790.000.
Rnr.111695.

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2015, ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur
5 girar. Verd 7.950.000. Rnr.111697.

AUDI A4 sedan 130 h.. Argerd 2008,
ekinn 65 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.290.000. Enginn skipti.
Rnr.211139.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

1'4‘/: ";.;
BILO.IS

HOFBAHOLLIN

AUDI A6 2.0 TDI S-LINE nyskr.
08/2014, ekinn 16 P.km, diesel,
sjalfskiptur. Stérglaesilegur bill! Verd
7.390.000 kr. (Ian 4,8mkr) Radnr.
254356

JEEP WRANGLER RUBICON nyskr.
05/2016, ekinn 11 Pkm, 3,6 | bensin
285 ho, sjalfskiptur. Pessi er alvoru!
Verd 10.500.000 kr. Radnr. 255572

Ho6fdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

# N
]

= / _’::\k—""ﬂ—\—_

& e —

Nissan E-NV200, 10/2014, ek 5 pus
km, rafmagnsknuinn, klaedning i gélfi,
2 hlidarhurdar, verd 2.650 pus, er &
stadnum, radnr 152555

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Ford Focus 2004, ekinn 189km. Allt
nytt i bremsum, nyleg timareim og
g6d heilsarsdekk s:8208236

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

TILBOD

Volvo XC90 disel. Arg. 2003. Ekinn 245
pus. km. Fallegur bill. G6d hardkorna
dekk. Skodadur athugasemdalaust.
Verd 1800 pus. Uppl. Gudmundur
5.896 1981

i

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 25. nov

14:50 Liverpool - Sunderland
17:20 Chelsea - Tottenham

Sunnudaginn 26. név
14:10 Arsenal - Bournemouth
16:20 Man.United - W.H. United

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

et NEbjGy,,
s* pvegillinn %

44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Spadémar
SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Gardyrkja

JOLATRE i POTTI
Skoégraektarfélag Mosfellsbaejar er ad
selja lifandi jélatré i potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jélin. www.
skogmos.net og S:866-4806 og 867-

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Biuslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.
NYSMibI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi
smidskraftur@gmail.com

KEYPT
& SELT

L1 S | s
T e | AT T

Shpmenuwegl 34 - 200 Kép, Simi 554 0861

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (bruin gata) 200 kdp. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Geymsluhtiisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Sin og Mjoll Holm

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00  Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

lina

Sigurdur Hafsteinss, og
Gudmundur Simonars.
spila i kvold.

& »
L 9
Gullndman =
-
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Vid erum oflugt teymi
og erum tilbunar ad
vinna fyrir pig

Viltu vita hvers virdi eign pin er?
Ekki hika vid ad hafa samband!

Ingibjorg Agnes
Solufulltrui og nemi i 16ggildingu fasteignasala

inga@landmark.is
Simi: 897 6717

Asdis Résa
Légfreedingur og l6ggiltur fasteignasali

asdis@landmark.is
Simi: 895 7784

Vantar allar gerdir eigna a skra, mikil sala LAN D MARK

Bjodum upp a fritt sdluveromat
FASTEIGNASALA

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilvalid i jolapakkann!

Fot -og handsnyrting a
adeins 12.000.-

og med lakki a 14.000.-
Munid gjafabreéfin okkar.

s
J JL\} Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir 1 sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
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| Peninanurn-eyrmundsson Skolavordustig, i dag a milli k. 17:00 - 19:00

~ Laddi fer sjalfur fyrir floiganurm

g lag rurrm'o,.)l—'g_n vafla ar boxinni,
Asamt z@visirasetjara sinurn,

Gisla Panari Jonssyni.

~ Laddi og nofundur brounarienningarinnar
arita boxina og munu an 2fa laika 3 alls

oddi.

Djazzicongarnir _:JOI'FI rralli Janutsh og
Magnuds Jonann Pagnars Fara frjalslaega
medJd Fj;}rugJ st)ngd_nm,n,wiﬂu I anda
unovastarara Ladda, 4 sasa og slaghorou,

.bessa einlaegu, skemmtilegu og fyndnu bok
er varla heegt ad leggja fra sér fyrr en madur

er buinn med hana. Einlaegasta og fallegasta
aevisaga sem ég hef lesid. Elski madur leikarann
og skemmtikraftinn Ladda fyrir lesturinn, elskar
madur manneskjuna Ladda eftir lesturinn.”

- Gunnar Helgason leikari & rith6fundur

LAUE i senn frodleg, dramatisk,
hjartnaem og bradfyndin lesning.
Eg hlé og grét 6 vixl.”

- Edda Bjorgvinsdottir leikkona

L F}ﬂﬂ'ﬂﬂ '_—' Eymundsson



Strakar,

hver aetlal a0 dek ‘

naesta sumar? - '

- FRETTABLAPID

N

Island meetir Grikklandi i fyrsta leik sinum i arslitakeppni Evropu-
motsins i Helsinki i sumar og par meetir islenska lioio mogulega
naestu saperstjornu NBA-deildarinnar, Giannis Antetokounmpo.

KORFUBOLTI Grikkinn Giannis Antetokounmpo
komst & pridjudagskvoldid i hp med Michael
Jordan og Hakeem Olajuwon i s6gubokum
NBA-deildarinnar i kérfubolta. Daginn eftir
fékk hann ad vita pad a0 Eurobasket neesta
sumar byrjar hja honum meo leik 4 moti
islenska landslidinu 31. agust.

Giannis Antetokounmpo
hefur gelunafnid ,Griska undrio“
og skal engan undra enda an efa
havaxnasti leikstjérnandinn
i heimi. Hinn 211 sentimetra
Giannis er enn ungur maour og
pvi med mikid rymi til ad verda
mun betri. Hann heldur upp a
22 ara afmeeli sitt i byrjun jola-
manadarins en pratt fyrir pad er
kappinn pegar 4 sinu fjérda tima-
bili i NBA-deildinni.

11,3 milljarda samningur

Forradamenn Milwaukee Bucks

voru tilbtinir ad bjéda honum hundrad milljéona
dollara samning i september. Hafi einhver talio
ad 11,3 milljardar fyrir fjégur naestu arin veru
of mikio pa efast menn ekki lengur.

Hrodur Giannis Antetokounmpo eykst med
hverjum manudi enda t6lfraedi hans saga til
nasta baejar. Hver veit nema vio fium meira af
leikjum a nzestunni eins og bann pegar Bucks-
1i6id vann Orlando 4 manudaginn.

Antetokounmpo varo ba fjordi NBA-leik-
madurinn fra 1984 sem nar ad vera med ad
minnsta kosti 20 stig, 10 frakést, 10 stodsending-
ar, 5 stolna bolta og 3 varin skot i einum og sama
leiknum. Hann komst par i hép med Michael
Jordan (1988), Hakeem Olajuwon (1994) og
Andrei Kirilenko (2007).

Nu pegar Milwaukee Bucks er biid med
prettan leiki a timabilinu (af 82) pa er strakurinn
sa eini i NBA-deildinni sem er medal 25 efstu
manna i stigum, frakéstum, stodsendingum,
voéroum skotum og stolnum boltum ad meoal-
tali i leik. Saperstjérnurnar Anthony Davis og
Draymond Green na ,adeins” inn a topp 25 a
fjérum listum og LeBron James er ,bara“ meoal
efstu manna a premur listum.

Giannis hefur verio besti madur Milwaukee
Bucks a badum endum vallarins og hann er ad
beeta sig gridarlega & hverju timabili. Hann hefur
haekkad sigi 6llum fyrrnefndum télfraedipattum
a fyrstu fjorum timabilum sinum 1 NBA.

Olst upp i mikilli fataekt i Grikklandi

Antetokounmpo pekkir ekkert annad en ad
vinna fyrir hlutunum eftir ad hafa alist upp i
mikilli fateekt & Grikklandi. Honum tokst ad
komast padan og skapa sér nytt lif. Hann hefur
sidan komid med alla sina fj6élskyldu til Wis-

- ' 2
Giannis hefur haekkad sig i fimm helstu tc'ilfraeéibéttunum\éMriu timabili sinu i NBA

consin. Giannis vill heldur hvergi annars stadar
vera og datt ekki i hug ad kanna betri tilbod
fra 60rum félégum. Antetokounmp.
ordinn stjarna og med sama aframhaldi s
iao hann verdi ein af siperstjornum
Vio erum ao tala um leikstjorna
er steerri en nokkrir midherjar deildari
Antetokounmpo er-a

einstakur leikmaour en i viobot

vio alla sentimetrana er hann

me0 220 sentimetra fadm. Hann

fer v6llinn i nokkrum skrefum

og eftir a0 Milwaukee Bucks

for a0 lata hann spila sem leik-

stjornanda hefur hann blémstr-

ad. bao er ekki verra fyrir hann

ad pjalfari hans er Jason Kidd,

einn besti leikstjornandi-NBA-

deildarinnar 4 sinum tima.
baod er ekki annad hagt en
ad hrifast af pessum o6tralega
ipréttamanni sem lidur aldrei
betur en & opnum velli { hradri s6kn.

Hver dregur stutta straio?
Likamlegir heefileikar, betri og betri teekni i
bland vio mikla kérfuboltagreind gerir mot-
herjunum nanast 6mogulegt ad reyna ad stoova
hann. Pessu fa strakarnir okkar ad kynnast i
Helsinki naesta sumar, en Antetokounmpo
hefur verid meo griska landslidinu undan-
arin tvé sumur. Stéra spurningin er hver dregur
stutta straid og parf ad dekka hann.

begar t6lfraedi manna er farin ad detta inn
med bestu alhlida d6gum leikmanna eins og
Michaels Jordan og Hakeems Olajuwon pa
erljést ao par fer efni i stiperstjornu i NBA.
Hann hefur lika atta manudi til ad
verda enn betri fyrir pennan leik
4 moti Joni Arn-
oOri Stefanssyni,
Hauki Helga
Palssyni,
Herdi Axel
Vilhjalmssyni
og félogum
a Hartwall
Arena. Haukur,
Hoérdur og Jon
Arnér eru allir fra-
berir varnarmenn og
pekkja pao vel ad dekka
steerri menn. beir hafa hins
vegar 6rugglega aldrei lent i
pvi ad dekka mann eins og
»Griska undrio®.

ooj@frettabladid.is

25. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Stig ad medaltali i leik

21,8

16,9

12,7

6,8
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2013-14 2014-15 2015-16 2016-17
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Stodsendingar i leik

5,8
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Stolnir boltar i leik
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Varin skot i leik
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vidskiptavina

YBX rafgeymarnir fra Yuasa hafa
- haerra kaldraesi og endast lengur

< @] Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Merkisatburdir

1783 Sidustu bresku hermennirnir
yfirgefa New York-borg.

1897 Puerto Riko fzer sjalf-

stedi fra Spani.

1940 Breska herstjornin a

islandi lysir allt hafsvaedi

milli Vestfjarda og Graen-

lands haettusvaeoi.

1952 Leikritid Musagildr-

an eftir Agéthu Christie er

frumsynt i London.

1963 Forseti Bandarikjanna,

John F. Kennedy, er jardsunginn

i Washington.

1973 Griska forsetanum George Papa-
dopoulos er steypt af stoli.

1982 byrla rekst i loftnetsvir og brotlendir skammt fra Sjéonvarps-
husinu vid Laugaveg i Reykjavik.

.I.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Freyja Kolbran
borvaldsdottir

Iést 4 Landspitalanum vid Hringbraut
pann 14.11. sl. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey ad osk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir vill fjolskyldan senda til starfsfolks 11G
LSH fyrir goéda umonnun, nergaetni ogaltd.

Hordur Sigporsson
Birgitta Hardardottir
Hrafnhildur Hardardéttir
Asta Pala Hardardoéttir
Arni Jon Hardarson
Kolbrin Hrénn Hardardéttir  Olafur Eyberg Résantsson

6mmubdornin og langdmmubdornin.

Minning pin er ljos i lifi okkar

Guomundur A. Sigurdsson
Albert Sveinsson

.l.

Okkar yndislegi og astkaeri
Orvar Jakobsson
Starmyri 2, Reykjavik,
léstaSahlgrenska haskolasjukrahusinu
i Gautaborg 11. nébvember.

Utfér hans fer fram fra Grensaskirkju
midvikudaginn 30. névember kl. 13.

Bjarni Jakob Stefansson Asta bérarinsdottir
Solrun Jakobsdottir

Guodny Inga Gudbjérnsdoéttir
Stefan Gylfi Valdimarsson

bérarinn Olversson

bordis Jakobsdottir
Jona Sigridur Gunnarsdaottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat
og utfér bréour okkar,
Sigtryggs Ingvarssonar
fra Skipum,

Grenumork 5, Selfossi.

Sigridur Ingvarsdéttir
Asdis Ingvarsdottir

Okkar astkeeru,
hjonin
Sigriour

0og
Sverrir
Simonarson
Booabpingi 24, Kopavogi,

létust 14. og 16. november. Utfor peirra fer fram fra
Lindakirkju i Kopavogi manudaginn 28. november kl. 15.00.

Gudrun Kristinsdottir
Simon Sverrisson
Margrét og Hafsteinn Hjalmarsbérn
Erna Birna, Agir Orn, Andrea og Karin Rés Simonarbdrn
og barnabarnabérn.

Hugsa miklu meira um ao
matur sé goour en hollur

Katrin Rut Bessadottir fagnar i dag enda rallar fyrsta bok hennar, Eldhas graenkerans, ar
prentsmiojunni. Han segir ad bokin s¢é ekki adeins fyrir grenmetisetur heldur fyrir alla
enda séu réttirnir svo gooir ad eiginmaodur hennar sé ad breytast rolega i grenmetisatu.

,Pbetta er fyrsta bok okkar allra pannig vio
erum anagdar og stoltar,” segir Katrin
Rut Bessadottir, ein af peim sem komu ad
boékinni Eldhus grenkerans. Hanna Hlif
Bjarnadottir deilir uppskriftum sinum
og Rut Sigurdardottir myndadi réttina i
bak og fyrir.

»Hanna er garmepia, hefur verio graen-
metiseta i meira en 30 ar og buiin ad vera
a0 safna og bua til uppskriftir allan tim-
ann. Rut smellir af eins og henni er lagio
og ég skrifadi og sa um allt utanumhald
um textann og stiliseradi i myndatékum,*
segir Katrin en stelpurnar bjoda til gleoi
vegna utgafu békarinnar 4 KEX hosteli i
dag par sem bokin verdur & kostakjérum
og veitingar ur henni til ad smakka.
Bokin inniheldur um 120 uppskriftir ad
grenmetisréttum og er fyrsta islenska
matreidslubdk sinnar tegundar. Katrin
segir a0 réttirnir henti 61lum og bokin til-
valin fyrir pa sem vilja auka vegi graen-
metisrétta & matarbordi fjélskyldunnar.
Sjalf er htin grenmetiszta og buin aod
vera pad i teept ar og eiginmadur hennar
4 goori leio, fréttahaukurinn Helgi Seljan.

»2Hann er hrifinn og hefur tekid pessum
breytingum afar vel. bao er yfirleitt aldrei
kjot eda fiskur 4 boroum heima hja okkur
lengur. Kannski ef hann er einn med
boérnin, pa er pulsupasta eda eitthvad
alika,“ segir han og hleer. ,Sjalf akvao ég
ad hatta a0 boroa kjot fyrir teepu ari af
ymsum asteedum. Mig langaoi bara ekki
lengur i kjot, kannski vegna pess a0 ég
vissi meira og ég gat ekki s@tt mig vio
verksmiojubuskap.”

Hitn segir a0 pad sé ekki dyrt ad vera
grenmetiseta og htn sjai mun a pen-
ingaveskinu eftir fero i verslun. ,bad kom
mér 4 6vart. Eg var ekki btiin ad gera raod
fyrir bvi og var ekkert a0 pzla i pvi enda
afar 6hagsyn hiismodir. Eg kaupi edlilega
mikio af greenmeti og baunum og i pessi
orfau skipti sem ég kaupi kjot pa finn ég
alveg mun. Fyrir hverja maltid heima
hja mér, begar ég er ad elda fyrir 3-4, fer
kostnadurinn ekki yfir 3.000 kronur.
begar kjot og fiskur batast vid pa er petta
fljott ao telja.”

Huan bendir 4 ad maturinn i bokinni sé
bragdgodur og djusi eins og htin kemst
ad oroi. ba eru petta ekkert endilega allt
bradhollar uppskriftir. ,bPad sem er lika
raudi pradurinn og er Hénnu hugleikio

Hanna Hlif Bjarnadoéttir og Katrin Rut Bessadéttir stoltar med bokina. MYND/ANNA LEA

er matarséun og ad reyna ad sporna vio
henni. Vio erum ad henda allt of miklum
mat i ruslio. I bokinni erum vid ad kenna
hvernig er hagt a0 nyta afganga og elda
upp ur peim. bao er alltaf haegt ad nota
hraefnio betur.

betta er ekki endilega hollustubdk,
ég hugsa vanalega miklu meira um ao
matur sé goéour en hollur, p6 ad pao sé

vissulega plus. Petta er djusi og goour
matur, bara inniheldur ekki kjot eda
fisk. Vid erum a0 vona ad pad séu ekki
endilega bara greenmetisatur sem kaupa
bokina heldur lika hinir. Pao er mikil-
vaegt fyrir heiminn og umhverfid og fyrir
okkur a pessari jord ad vio aukum vaegi
grenmetis 1 okkar feoi,“ segir Katrin.
benediktboas@365.is

PETTA GERDIST 24. NOVEMBER 1865

Nobel feer einkaleyfi a dinamiti

Sviinn Alfred Nobel var allt i senn efnafraed-
ingur, verkfraedingur, uppfinningamadur

og vopnaframleidandi og fékk einkaleyfi a
sprengiefninu dinamiti a pessum degi fyrir
150 arum.

pad sem Nobel uppg6tvadi var ny leid
sem gerdi sprengiefnid sem hann hafoi
fundid upp hattuminna og hentugra i
medferd og hann kalladi pad dinamit.

Hann kynnti pad til ségunnar i fyrsta sinn
ario 1867 i Surrey i Englandi. Alfred Nobel
var verulega audugur madur ogi sidustu
utgafunni af erfdaskra hans voru akvaedi um
ad stor hluti audaeva hans faeru i stofnun
sérstakra verdlauna.

Fra arinu 1901 hafa Nébelsverdlaunin
verio veitt peim sem skara farm ar i edlis-
fraedi, efnafraedi, leknisfraedi, bokmenntum
og beim sem hafa studlad ad fridi i heim-
inum. Verdlaunin eru ad 6llu j6fnu afhent
i Stokkholmi vid hatidlega ath6fn, nema
fridarverdlaunin sem hafa fra upphafi verid
afhent i Oslo. Par er einnig Fridarsafn en pad
var vinkona Nobels, fridarsinninn Bertha
von Suttner, sem atti frumkvaedid ad peim.

Alfred Nobel
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Veéurspé Fostudagur

Stif vestan att um landio austanvert, en mun hagari vindur vestan til. Skyjad
me0 koflum eda bjartviori og él & stoku stad, einkum norodaustantil. Dregur ar
vindi siodegis. Hiti vida 0 til 6 stig a0 deginum, mildast sunnanlands, en annars
svalara. Frystir vida um kvoldio.
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FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Hver huggar pann sem hughreystir?

Stefan Pétursson formadur
Landssambands slokkvilidsmanna

segir mikilvaegt ad hlta ad

salarlifi peirra sem eru i framlinu
neydarpjonustu. Ad baki sé daudans
alvara. Hettum ad bita a jaxlinn, segir

Stefan.

Orlog islenskra kvenna og karla i stridinu

Neerri 400 hermenn faeddir & islandi bérdust i
skotgrofum fyrri heimsstyrjaldarinnar. Pa stérfudu a
annan tugislenskra kvenna vid hjukrun. Gunnar Pér
Bjarnason sagnfradingur raedir um 6rldg peirra.

Kalladir mamma og
pabbi

Kormakur og Skjoldur
fagna tuttugu arumii
rekstri einnar pekktustu
herrafataverslunar landsins
og segja skemmtilegar
s6gur af uppataekjum
sinum. [ vinnunni kallar
starfsfélkid pa mémmu og
pabba.

Pettaer alvarlegt mal!
Littu @ sjdfan pig! b
verdur ad gera eitt-
hvad | bessu, madur!

Jagja, gefdu
mér 50!

GELGJAN

Okeidkei l Vel gert!

]

BARNALAN

| .. eftir unadslega nétt i gaer
var ég bara of preytt
til a8 gera nesti
pannig ad ég pakkadi bara
undirfdtunum minum.

Keeri sj6dheiti
dstmadur...

minum.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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PHILIPS NETFLIX 4K

Philips 55PUS6031

55" UHD Smart LED sjonvarp med Ultra
HD 3840x2160 punkta upplausn. Frabaert
sjonvarp a étrulegu veroi.

100 stk.

99.995

FULLT VERD 169.995

NETFLIX 4K

PHILIPS

Philips 49PUT6101

49" Snjall UHD LED sjonvarp med Ultra HD 4K
3850x2160 upplausn og baklysingu. Utbuid 6llum helstu
taeknimoguleikum eins og USB upptoku og Miracast.

BLACK FRIDAY

20 stk.

FULLT VERD 119.995

—Ariete_

Ariete 5630203

Drink ‘N" Go Smoothie blandari
fyrir félk a ferdinni. 2 glos og
uppskriftabok fylgja. Ryofriir
stalhnifar og audvelt ad taka i
sundur og prifa.

100 stk.

Silfurlitadur.

SHARP

Sharp R622STWE
Oflugur 800W 6rbylgjuofn med 1000W gilli. 25,5 cm diskur og
8 eldunarstillingar. Afpyding samkvaemt pyngd og barnalasing.

100 stk.

Philips HD8844

mjolk og hita drykki.

Nyjung!
CoffeeSwitch

Byr til baedi
venjulegt
0g espresso

PHILIPS

Espresso kaffivél med kaffikvorn
og CoffeeSwitch. Byr baedi til
venjulegt og espresso kaffi. LCD
skjar og keramik kvorn med 5
stillingum. Sjalfvirkt Cappucino
kerfi. Byr til gufu til pess ad flda

69.99

FULLT VERD 5.995

FULLT VERD 19.995

FULLT VERD 109.995

vestfrost

Vestfrost
R3651WH

Stor keeliskapur med
frysti. 209L keelir og
81L frystir. Stafreen
hitastyring. Tveer
greenmetisskaffur.
Skuffa fyrir kjét

og fisk. Hljoolatur

— adeins 39db.
Orkuflokkur

A+. (HxBxD):
185x59,5x61,5 cm.

50 stk.

49.995

FULLT VERD 69.995

islenskt
stjornbord og
leidarvisir.

Whirlpool AWOD7114

1400sn og 7kg pvottavél med stafreenu kerfisvali og
52L tromlu. 6th Sense. LCD skjar. 15 kerfi og 30 min.
hraokerfi. Clean+ blettakerfi. Stafraen nidurtalning.
pvotthaefni A. Vinduhaefni B. Orkunyting A++.
Steerd (BxHxD): 59,5x85x60sm. Hvit.

40 stk.

49.995

FULLT VERD 64.995

=
Whirlpool
Whirlpool ADPU300IX
Rimgdd upppvottavél med LCD skja, sotthreinsikerfi og
6th sense teekni. HIjoolat, adeins 48 db. Tilvalin fyrir storar
fiolskyldur. Orkunyting A++.

30 stk.

49.995

FULLT VERD 74.995

<= .
Whirlpool
Whirlpool ACM838NE
60cm spansudu hellubord med 4 hellum og snertirofum.
Booster & 1 hellu. Timastilling. Barnaleesing. Glerkantur.
Mal (BxHxD): 58 x 5,8 x 51 cm.

100 stk.

FULLT VERD 59.995

Heimilistaeki

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380  KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=

MENNING

25. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Mig langar alltaf a0 leika mér og gera eitthvad nytt

Bergur bor Ingolfsson hefur gert gratbroslegan gamanleik an orda um klaufabardinn Einar sem lokast
uppi a haalofti a adfangadagskvold. Jolaflekja verdur frumsynd i Borgarleikhiisinu a morgun.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ann er einn a svio-

inu, i 6fugri peys-

unni, halfflektur

i seriunni og med

hangikjot i harinu.

Bergur P6r Ingolfs-
son leikari hefur skapad nyja per-
sonu, Einar, sem er alger einstaed-
ingur en leidist aldrei. D6tio i kring
um hann er demigert haaloftsdot,
goémul ot og ferdatdéskur og ein-
hvern veginn hefur gémul eldavél
sledst meod. Vio vitum ekki hvort
Einar er télvumadur en tdlvan er
ad minnsta kosti ekki synileg.

Hér er @fing i gangi a leikritinu
Jolaflekju. Rennslinu er ad ljuka
a Litla svioinu og eftir pao tyllum
vid Bergur okkur nidur vio boro i
anddyri Borgarleikhtuissins par sem
hann lysir pvi hvernig pessi syning
kom til og hvad hann sé a0 bralla
par.

»,Mig langar alltaf ad leika mér.
Grufla adeins i skopunarmattinum
og gera eitthvao nytt,“ segir Bergur
bor grallaralegur. Nt kvedst hann
hafa fengio tekifeeri til ad bua til
syningu & pann hatt sem hann hafi
alltaf langad til. ,ZAfingatimabilio
er spuni, bara eins og ad vera ellefu
ara ad leika sér med dot og athuga
moéguleikana. Eg er meo dkvedinn
einstakling, hann Einar sem er alltaf
einn, bordar einn og byr einn en
finnur alltaf upp a einhverju til ad
gera einveruna ahugaverda. Hann er
hins vegar mikill klaufabarour og ég
1ysi pvi hvernig hann tekst a vio pbao
ad lokast uppi a haalofti 4 adfanga-
dagskvold og halda j6lin par. Pad er
isenn raunalegt og spaugilegt.”

Leikritid Jolaflekja sprettur
medal annars fra minningum Bergs
fra pvi hann var litill. , ba var ekki
margt i sjéonvarpinu, ad minnsta
kosti ekki mikio barnaefni,” rifjar
hann upp. ,Reyndar voru Tommi
og Jenni i fimm minatur fyrir fréttir
a manudoégum. Eg horfdi alltaf 4 pa
og lika Harold Lloyd sem var a fostu-
doégum ef ég man rétt. Eg saki svo-
litio i petta — i einfaldleikann.”

»Best ad skreppa upp a haaloftid og na i jolaskrautid,“ gaeti Einar verid ad hugsa parna efst i stiganum. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

Einar er fullordinn maodur og Berg-
ur segir Jolafleekju badi fyrir bérn og
fullordna. ,Eg held ad born geti alveg
fundio til med eldra f61ki og sett sig i
spor bess,“ segir hann. ,bessi syning
er hugsud sem adventuafpreying
fyrir hvern sem er.”

Jolaflekja verdur frumsynd a

Litla svidinu i Borgarleikhusinu &
morgun klukkan 13.

Syningin er innan vio klukkutimi
ad lengd og er latbragdsleikur. Hin
er b6 ekki hljodlaus pvi Gardar Borg-
poérsson gerdi tonlist vid syninguna
og Bergur ,fékk a0 bua til sma“ ad
eigin s6gn. Hann tekur fram ao

Moeiour Helgadottir sé héfundur
leikmyndar og buininga.

Bergur hefur a sidustu arum sett
upp vinselar og fjdlmennar barna-
og fjolskyldusyningar. Ma par nefna
Mary Poppins og Billy Elliot. ,betta
voru storar og floknar syningar meo
yfir hundrad manna imeil-lista. Paod

er god tilbreyting ad vera bara meo
prja a postlistanum ndna og purfa
ekki ad snda 6llu leikhdsinu vio. Bara
a0 dunda sér, eins og begar ég var ell-
efu ara inni i herbergi med Aksjon-
karlinn minn, en fa samt ad bua til
sdgu og syningu og nyta allt sem ég
heflert fra pvi ég var ellefu ara.”

Sa sem ekki vard eldinum ad brad

TONLIST

Sigran Edvaldsdéttir, Joaquin
Pall Palomares, Pérunn Osk
Marinésdaéttir og Bryndis Halla
Gylfadoéttir

1888

Strengjakvartettar eftir Beethoven
og Brahms

Nordurljos i Horpu

Sunnudagur 20. névember

Fyrstur i Kammermusikklabbnum a
sunnudaginn var kvartett op. 18 nr.
3 eftir Beethoven. Spilamennskan
var unaoslega teer og nakvaem, kraft-
mikil og full af lifi. Sigran Edvalds-
dottir og Joaquin Pall Palomares
léku & fiolu, Porunn Osk Marin6s-
dottir a viélu og Bryndis Halla
Gylfadottir & sello. Pau spiludu sem
einn maour.

Verkid markar endinn a fyrsta
skeioi aviferils Beethovens. Hefo er
fyrir pvi a0 skipta starfi hans i prja
timabil. Pao fyrsta einkennist af
heiorikju og eskufjori. I 6dru tima-
bilinu er allsradandi hetjuskapur og
baratta vid 6rlégin. Beethoven var

parna farinn a0 tapa heyrn, en hann
var stadradinn i ad lata pad ekki
eydileggja fyrir sér. Hann bjalfadi sig
iad semja tonlist an pess ad purfa
ad heyra hana. A lokatimabilinu var
hann buainn ad satta sig vio 6rlog
sin. Hann var ordinn heyrnarlaus
og pvi mjog einangradur fra mann-
legu samneyti. En pad var friour yfir
verkum hans og oft mikil gledi sem
kalla meetti haleita.

P6 a0 kvartettinn sem hér var
fluttur sé ekki eins djupur og beir
sidustu sem Beethoven samdi, er
hann akaflega fallegur. bao er eitt-
hvao einstaklega paegilegt vid hann.
Hegt er ad hlusta a hann i andakt
a fullum styrk, en lika hafa a fon-
inum i bakgrunni, til ad skapa géoa
stemningu.

Hitt verkio a efnisskranni var
kvartett op. 51 nr. 1 eftir Brahms.
Hann var anal typa, eins og pao er
kallao. Fullkomnunararattan og
sjalfgagnrynin var gifurleg. Margir
i kringum hann ttnefndu hann arf-
taka Beethovens og pad var pungur
kross ad bera. Hann fann til svo
mikillar abyrgoar ad hann henti

fullt af tonsmidoum sinum. Eda pa
ad hann var sifellt ad laga peer til.
Kvartettinn sem hér um radir er
sa fyrsti eftir Brahms sem var gef-
inn at. Hann haféi pa samio tutt-
ugu kvartetta pbar 4 undan — sem
hann notadi fyrir eldivid! betta er
meistaraleg tonlist, alsett gripandi
melédium. Urvinnslan er frumleg,
en b6 rokrétt. Fjormenningarnir &
tonleikunum léku hann af addaun-
arverori festu og 6ryggi. Fidlurnar
voru dasamlega fokuseraodar, viol-
an safarik og sell6id djuasi. Hvergi
var réng nota. Rétti skaphitinn var
i talkuninni. Han var markviss og
snorp, framvindan spennuprungin
me0d glaesilegum hapunktum. Inn &
milli voru draumkenndar stundir
sem einkenndust af nostursam-
lega m6tudum blebrigdum. Sma-
atridin voru skyr og falleg, heildar-
myndin athugsud og tignarleg.
betta var flott.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Magnadir tonleikar
med frabaerri tonlist og spilamennsku a
heimsmzelikvarda.

FRETTABLAPID/GVA

,Selloid var djusi,“ segir i domnum. Bryndis Halla Gylfadottir Iék a pad.
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kr. 4x1,5 | < Coke og Prince Taveners Lakkris
- 250 ml og 50 g
Coca-Cola kippa

4 x 1,5 litrar

----------

Toblerone
100 g

KOMIP AETUR

= = L R TTITLY

98 - | VERSLANIRE

Ceres Jola Hvitol T
Danskt, 330 ml SCrunsiosns,

= 798
Arinkubbur

kr. stk. 2,72 kg - Verd &dur 998 kr.

trunistone mﬁ, :igtks

kr bunt Wil yu
Bonus Scrubstone
Jolagrenl kr karton Med svampi
Bunt
Extra Tyggj6 ' o ™ -

30 pakkar

KAUPAUKI

2 stk. eldhusrullur

kr. stk. kr. stk. kr. pk.
Jélapappir Bic Kveikjari Kubbakerti Nicky Salernispappir —
70 cm breidur, 10 m Stoér 12x6 cm, rautt eda hvitt. 16 rullur med kaupauka

Verd gildir til og med 27. névember eda medan birgdir endast
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skilar tllvmsklptavma

ologlegri gjaldtoku rikisins
o s 2 | vio uthod a nautakjotskvota
>3 1082 s til innflutnings.

pyskaland, frosnar
kr. kg Verd adur 3.798 kr. kg

Myllu Jolaterta
kr. 300 g 300 g, 3 tegundir.

kr. kg

Kalkunabringa
Pyskaland, frosin

kr. 850 ml
Ribena Sélberjapykkni Gille Piparkokur ) . ; =0 '_ Robin Klementinur
850 ml 425 g - e - Spann, 2,3 kg

@NUS EKKERT BRUPL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Nautn — Erétik og tengsl vio munud efnisins

Syningin Nautn verdur opnud a morgun i Listasafni Arnesinga i Hveragerdi. Inga Jonsdéttir listasafnstjori

segir hana med tilvisanir i erétik en ekki sidur adrar hvatir svo sem skdpun, neyslu og atokin vid efnid.

autn / Conspiracy
of Pleasure er sam-
starfssyning Lista-
safns Arnesinga
og Listasafnsins &
Akureyri, sem var
sett upp fyrir nordan i sumar en er
nd komin sudur yfir heidar og verd-
ur opnuod i Hveragerdi klukkan 14 &
morgun, laugardag. Inga Jonsdottir
safnstjori par segir hana hafa tekio
sma breytingum vio flutninginn.
Badi hafi ny verk bast vio og hver
syning sé a0légud bvi rymi sem hin
er synd i. ,bao er alltaf blebrigoa-
munur bvi hver stadur kallar &
breytta atferslu,“ atskyrir han.

Inga segir anaegjulegt ad eiga
samstarf pvert & halendio. ,bad
eru listamenn badi ad nordan og
sunnan sem syna og peir taka patt
i uppsetningunni. Fimm peirra eru
meo innsetningar sem peir purfa
ad adlaga nyjum stad. Hluti af verki
Jéhanns Torfasonar er til demis
silkiprykk a vegg.”

Nautn er marglaga syning ad ségn
Ingu. ,bar eru margar tilvisanir i
erotik en ekKki siour aorar hvatir svo
sem skopun og neyslu. Upphaflega
®tladi ég ad hafa syninguna hér a
naesta ari en akvad svo ad opna
hana nuna fyrir jol pegar neyslu-
hyggjan er i hamarki. Myndlist er
gott tjaningarform og pao er margt
i samfélaginu sem kallast 4 vid pad
sem syningin fjallar um,” fullyroir
han og nefnir deemi. , Helgi Hjaltalin
tekur svolitid a lyoskrumi og auglys-
ingum par sem allt er sett i fallegan
buning an pess a0 hugao sé ad inni-
haldinu. J6hann Ludwig Torfason er
me0d svartan humor, graglettin verk
sem nistir undan um leid og brosad
er Gt i annad. Birgir Sigurdsson er
einn synenda og hann verdur meo
gjorning vid opnunina klukkan 14
amorgun.”

Su af listakonunum sem er bein-
tengdust vio erdtikina i sinum verk-
um er Guony Kristmannsdottir sem
baoi fjallar um skép og skdépun, ad
pvi er Inga lysir. ,Anna Hallin er lika

3

Inga Jonsdattir safnstjori, Johann Ludwig, Helgi Hjaltalin, Birgir, Anna, Eyglé og Gudny. Lengst til hagri er Hlynur Hallsson safnstjori. MYND/DANIEL STARRRASON

Johann Ludwig Torfason, Helgi

Hjaltalin Eyjolfsson, Birgir
Sigurdsson, Anna Hallin, Eyglé
Hardardéttir og Guony Krist-
mundsdottir.
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A0 tonleikum loknum

byour korinn gestum upp
aléttar og jolalegar veitingar
i safnadarheimili Rirkjunnar.

Allir velkomnir.

99 NAUTNIN ER SAMOFIN
MANNINUM 0G
ALLTAF SPURNING HVERNIG
FARID ER MED HANA. EG TEL AD
SYNINGIN GETI KVEIKT SPURN-
INGAR 0G UMRZEDUGRUND-
VOLL.

meo erdtiskar tilvisanir en allar eru
par Guony, Anna og Eyglé Haroar-
dottir meo sterk tengsl vid munad
efnisins ef svo ma segja.”

Hlynur Hallsson, safnstjori Lista-
safnsins a Akureyri, opnar syning-
una Nautn & morgun. ,Eg opnadi
syninguna fyrir nordan og vid
skiptum svona meo okkur verkum,“
segir Inga og tekur fram a0 syningin

sé opin 6llum aldurshépum, pao sé
alltaf 6keypis inn og allir velkomnir.

»2Nautnin er samofin manninum
og alltaf spurning hvernig fario er
meod hana. Eg tel ad syningin geti
kveikt spurningar og umraedugrund-
voll. Han getur verid ahugaverour
og natturulegur hvati til a0 fjalla um
ymislegt sem hugsanlega veri vio-
kvemara ad fjalla um annars stadar.“

Okyrrd vid fiordinn

BAEKUR

Utan pjonustusvaedis - krénika

2. 0.0.¢
Asdis Thoroddsen

Utgefandi: Semundur 2016
Fjoldi sidna: 363.

Fyrsta skaldsaga Asdisar Thorodd-
sen, Utan pjonustusvaedis — kron-
ika, Iysir lifinu i afskekktum firdi
einn vetur i addraganda hruns. bar
lifa gamlar islenskar hefoir, eins og
nagrannaerjur, baktal um naung-
ann, péggun og 6pol gagnvart pvi
sem er 6druvisi, géodu lifi og sam-
félag sveitarinnar leetur natimann
ekki komast upp meo neinn moo-
reyk. Allir eru tengdir eda skyldir
6llum og nanast 6gjérningur fyrir
utanadkomandi folk ad komast inn
i samfélag innfaeddra, jafnvel eftir
tuttugu ara busetu i hreppnum.
Miopunktur og séguhetja Utan
pjonustusvaedis er Heidur, sam-
byliskona skoélastjérans, kennari an
réttinda, kona me0 fortio og dalitio
vafasama nutio, en ekki sist 6paegi-
legar skodanir og attitjud. Eins og
gefur a0 skilja 4 htn sér ekki upp-
reisnar von i pessu lokada samfélagi
og hverfist sagan ad miklu leyti um
pad hvernig sveitungunum tekst ad
hrekja hana a brott. Fleiri utangaros-
menn koma vio s6gu, hépur Pélverja
er sestur ao i firdinum til ad vinna
i fiskvinnslu, & heimili Heidar og
Kristjans skélastjora er i naudungar-
vist vandraodaunglingur ad sunnan
og um sveitina rafar drykkjukonan
Kristin i misannarlegu astandi. A

moti pessum adkomumoénnum sem
eru hreyfiafl ségunnar teflir Asdis
rotgronum sveitungum, mektar-
monnum og staffirugum fram og ar
verdur heiftarleg togstreita par sem
hefdin og forpokunin reyna ad kaefa
nygraedinginn.

Sagan er dalitio rysjott i stil og
frasagnartaekni, storg6o pegar hiin
ris hast en dalitio fl6t og 6fullgero
i nokkrum laegdum. Malfario er
kjarnyrt og hefobundio, nanast um
of og virka samtélin stundum eins
og afturgéngur tr skaldségum fyrri
tima, en pao er kannski meod radum
gert. Hofundi liggur heilmikid a
hjarta og kemur pvi réggsamlega
til skila; einangrun og einsyni eru
af hinu illa og samfélag sem ekKki er
opio fyrir nyjum aherslum og hugs-
unarhatti er daudadaemt. Sterkasti
praour ségunnar er p6 kynferois-
legt ofbeldi gegn bérnum og pogg-
unin um bao; alla grunar, allir hafa
heyrt en enginn gerir neitt. bess i
stad eru magnadar upp kjaftaségur
um stadlausa stafi og pinulitlar
fjadrir gerdar ad fimm haenum a
augabragdi.

Annar sterkur undirténn ségunn-
ar eru pjédsagnavisanir og minni,
einkum i ségur af skessum sem tal-
draga menn og breyta peim i tréll
og ungum fégrum stialkum sem ekki
eiga annan kost en ad ganga i bjorg.
ber sdgur endurspeglast i natima
frasagnarinnar a ahrifamikinn og
eftirminnilegan mata. Raunar ma
segja ad hér sé oll saga islenskra
sveita til grundvallar og pa um leid
saga pjooarinnar sem eitt sinn var
svo einangrud.

UTAN PIONUSTUSVEDIS

4“

Asdis er kvikmyndagerdarkona
og bess sér stad i Iysingum hennar
og myndraenni byggingu ségunnar
4 mjog jakvaeodan hatt, en stundum
er bao pé til trafala pegar aherslan
liggur of pungt a ad syna personur
og s6gusvio utan fra i stad pess ad
kikja 1 huga peirra og tilfinninga-
lif. Ao 6llu samanlégdu er b6 Utan
pjonustusvaedis hin skemmtilegasta
lesning og vekur til umhugsunar um
margt sem ekki fer hatt i almennri
umraou.

Fridrika Benonysdottir

NIDURSTADA: Skemmtileg og a
kéflum ahrifarik skaldsaga sem tekur
a vidkvemum malum.



*Gildir ekki med 66rum tilbodum.

KRINGLUNNI

SMARALIND

UTILIF

sidan 1974

ARNASYNIR
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Rembingur og spennusaga um tifinningar

Solvi Bjorn Sigurdsson er tilnefndur til Islensku pydingarverdlaunanna med Sigurdi Palssyni fyrir

pbyodingar a ljodum Arthurs Rimbaud. En Solvi

Magnus =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ao er bara eitthvert lang-
timabrjaledi sem verour
til pess ad maour fer ad
takast a vio svona verk-
efni,” segir S6lvi Bjorn
Sigurdsson, pyodandi og
rithéfundur, spurour um hvad hafi
ordio til pess a0 hann rédst i verkefni
4 boro vid pad ad pyoa bundin 1j6o
Arthurs Rimbaud. I geer var tilkynnt
um tilnefningar til Islensku pydingar-
verdlaunanna og @ medal tilnefndra
verka er Uppljomanir og Arstio i hel-
viti eftir Arthur Rimbaud i pydingum
Solva Bjorns og Sigurdar Palssonar.

S6lvi Bjorn beetir pvi vio a0 petta
hafi 6neitanlega hvilt 4 honum arum
saman. ,Eg byrjaoi ad lesa Rimbaud
pegar ég for til Frakklands arid 1998
en hafdi na eitthvad kynnst bessum
1lj6dum adur. Eg var ad lera fronsku
og fannst petta vera einhver flottasti
penni sem ég hafdi nokkurn tima
lesid og hann er pbad ennpa tuttugu
arum seinna. Vinur minn var parna
med mér a bessum tima og einhvern
veginn leiddumst vio 1t i pad ao
dunda okkur vio pad, svona frekar
en ao horfa a sjonvarpio, ad pyda
Rimbaud saman. Vio kélludum betta
Rembing um tima enda var petta tals-
vert snaio.

Rimbaud er svo kjarnadur i 6llu
sem hann skrifar ad madur verdur
ad vanda hverja einustu setningu
mjog vel eins og hann geroi sjalfur.
Pao er eiginlega furdulegt til pess ad
hugsa ad jafn ungur maour og hann
hafi haft pessa yfirsyn. bessa evr-
opsku yfirsyn yfir hugmyndafraeodina
sem bjo6 parna ad baki. En einhvern
veginn nar hann ad bua til heim-
spekirit sem er skaldskapur og sagn-
fraedirit sem er skaldskapur og hann
gerir pad i svo fiaum ordum ad pad er
eiginlega ennpa i senn addaunarvert
og hvatning fyrir mann sjalfan pegar
madur skrifar.

bydingar sameina

bad er gridarlega mikilvaegt fyrir
islenskar bokmenntir a0 fa pydingar
4 g6dum béokmenntum inn i islenskt
samfélag. Bedi nyjum békmenntum
sem og klassiskum verkum a bord vid
1j60 Rimbaud sem voru ort fyrir meira
en hundrad arum sidan. S6lvi Bjérn
tekur undir petta og segir a0 pessi
1j66 Rimbaud séu einmitt svo tilvalin
til pess ad na svo moérgu inn po seint
sé. En ég held ad svona bokmenntir
kannski lari innra med f61ki sem les
mikio og lengi. Vid erum natttrulega

#mionott i Orefum #
13.noévember 2015

Hun tekur af sér grimuna og horfir
i spegilinn, 4 ljésleitan blettinn
sem gloir a enni hennar. Hér i
frostinu likist bletturinn einni af
stjéornunum a himninum. Han
feri gdngu upp af beenum flesta
morgna og faer ad horfa a peer.
Stjérnurnar a himninum, sem
stundum tindra nidur a jokulinn.
baer eru fallegar.

Bletturinn hefur fylgt henni
fra fedingu pott glitio hafi ekki
komid i ljos fyrr en sidar, pegar
hun var ellefu og flutti a Freyju-
gotuna og byrjadi a lyfjunum.
Hun eignadist vin i hverfinu,
Bensa Valkoff, sem st6d a sama
um blettinn. Hann settist bara
einn daginn vid ljoésastaurinn fyrir
framan huasid hennar og sagdi ad
fyrst htin veeri flutt i hverfid getu
pau allteins ordid vinir. Hann atti
litla systur, Margréti, sem fylgdi
peim hvert fotmal. Oftast voru
pau fjégur saman, pvi Bjéssi, vinur
Bensa, slost yfirleitt i hopinn.

Sidan hefur langur timi lidid
ognu eradeins vitad um prju
peirra. Pad rifjast upp fyrir
henni par sem hun stendur fyrir
framan spegilinn ad liklega var
pad a pessum degi fyrir prjatiu
og premur arum, 13. n6vember
1982, sem litla systir Bensa Valk-
off hvarf.

Upphaf skaldségunnar Blomio,
saga um glaep eftir Sélva Bjérn
Sigurdsson

famenn pj6o og pad tekur tima ad
byggja brana.”

Ut fra mikilvaegi bydinga pa bendir
So6lvi Bjorn a ad ,pyoing baedi sam-
einar tvo tima, maour feerir oft eldri
bokmenntir inn i natimann, og svo
ryour betta i burt menningarveggj-
um og sameinar einhvern veginn
hugmyndastrauma sem eru tengdir
6llum. Pao er eitthvad sammannlegt
ibesta skaldskapnum sem er asteedan
fyrir pvi ad hann fer yfir a Snnur mal.“

Bok um samkennd

En S6lvi Bjorn er lika med nyja skald-
sO6gu, Blomio, saga um glaep, naijoéla-
bokafl6oinu. Skyldi pydingavinnan
og pa sérstaklega vinnan vid Rim-
baud hafa ahrif & pa vinnu? ,J4, hann
eralltaf me® mér. Eg hefnt pytt svona
endrum og eins fra unga aldri og petta
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S6lvi Bjorn Sigurdsson, rithofundur og pydandi, hefur i naegu ad snuast i jolabokaflodinu. FRETTABLADID/EYPOR

er algjorlega sama vinnan. bao er gott
ad vita af einhverjum sem styour
mann i einsemdinni vid skrifin. Ein-
hverjum sem skilur.”

En hvao er S6lvi Bjorn ad takast a
vio i skaldségunni? ,betta er svona
spennusaga um tilfinningar. betta
er bok um missi og langferdina ao
hamingjunni. Samfundi og fortidina
sem hvilir 4 bak vio hinar hversdags-
legu athafnir og hvernig félk vinnur
ar peim. Og hvernig peir geta dunid &
fyrirvaralaust pegar maour horfist allt
ieinuiaugu vio lifid. bad er ekki bara
dagurinn i dag heldur margt sem byr
ad baki peim degi sem bj6 mann til.
Pannig ao petta er svona b6k um sam-
kennd og baod hvernig maour tekst &
vid pad ad vera i sambandi vid annad
folk.“

So6lvi Bjorn segir ad pao sé mikill
munur a peirri vinnu ad vera ad fast
vio 1j60id og skaldséguna. ,Lj60dio
er mynd sem klarast og teemir sig en
skaldsagan er alltaf steerri en maour
sjalfur. Askorunin felst pa soldio i pvi
ad hafa hemil 4 forminu og hvernig
madur métar allar myndirnar sem
heimta a0 lata framkalla sig og radar
peim saman bannig ad adrir geti
notio."

Bjorn er einnig med nyja skaldsogu i jo

Ll
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TILNEFNINGAR TIL ISLENSKU
PYDINGAVERDLAUNANNA 2016

Tilnefndir pydendur asamt broti af
umsoégn domnefndar um verkin

Arni Oskarsson fyrir pydingu sina a
Fjarsjodseyjunni eftir Robert Louis
Stevenson. Nakvam og metn-
adarfull tulkun Arna Oskarssonar

a teerum stil Stevensons kemur
andrumslofti ségunnar til skila a
areynslulausri og audugri islensku.

Olga Holownia asamt Aslaugu Agn-
arsdéttur, Braga Olafssyni, Magnusi
Sigurdssyni og Oskari Arna Oskars-
syni fyrir pydingu a ljodasafninu
Neyodarutgangur eftir Ewu Lipska.
Neydarutgangur er vel heppnad
samvinnuverkefni undir ritstjérn
Olgu Holownia par sem pydendurnir
fimm leysa hverja prautina a faetur
annarri svo Ur verdur heilsteypt og
veglegt ljoOdasafn a taerri og lipurri
islensku.

Hallgrimur Helgason fyrir pydingu
sina a Opell6 eftir William Shake-
speare. Pyding Hallgrims er afar

vondud, fyndin og léttleikandi og
skilar merkingu textans a audskiljan-
legu og skyru mali.

Sigurdur Palsson og Solvi Bjorn
Sigurdsson fyrir pydingar a ljoda-
s6fnunum Uppljémanir & Arstid i
helviti eftir Arthur Rimbaud. Sigurdi
Palssyni og S6lva Birni Sigurdssyni
tekst med vondudum og hugvits-
samlegum pydingum einkar vel ad
vidhalda skdpunarkrafti texta sem
endurnyjar sig i hvert sinn sem hann
er lesinn.

Ofeigur Sigurdsson fyrir pydingu

a skaldségunni Verndargripur

eftir Roberto Bolano. Pyding Ofeigs
Sigurdssonar gerir ordfaeri Bolafios
og einkennandi setningabyggingu
g60 skil og i henni streymir frjo og
kréftug rédd héfundar areynslulaust
fram & mergjudu og skyru mali.

I domnefnd satu Tinna Asgeirsdottir
(formadur), Ingunn Asdisardéttir og
David Stefansson.
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Sigurlina Maria Gisladéttir, mynd eftir Jon Kaldal tekin 1961.

[ leit ad lifinu 4 bak vid portrettmyndir Kaldals

Oskar Gudmundsson lagdist i mikla rannséknarvinnu til pess ad fredast um lif folksins i portrettunum i
myndum Jons Kaldals ljosmyndara sem nii eru syndar a b]oémmjasafmnu og komu nyverid ut a bok.

josmyndir Jons Kaldals

fra pridja aratug sidustu

aldar og fram 4 attunda

aratuginn mynda ein-

stakt hofundarverk i

islenskri ljosmyndasogu.
Lj6smyndun var idngrein Jons en
ekki siour listgrein sem birtist eink-
um i einstokum portrettmyndum
hans sem margar hverjar urdu ao
einkennismyndum myndefnanna.
bar 4 meodal ma nefna Jéhannes S.
Kjarval og Astu Sigurdardéttur enda
naoi Jon med sinum einstaka heetti
ad fanga kjarna hverrar manneskju
i svarthvitri ljésmynd, i ljési og
skugga.

Um pessar mundir standa yfir
syningarnar Portrett Kaldals og
Kaldal i tima og rimi i Pj6Odminja-
safni Islands en auk pess er nytt-
komin békin Kaldal, svart og hvitt. I
bokinni er a0 finna einstaka saman-
tekt & mérgum af bestu ljosmyndum
meistarans og fylgja seviagrip vio-
fangsefnanna med. bad var Oskar
Guomundsson, sagnfredingur og
bladamadur, sem tok ad sér ad afla
upplysinga um lifshlaup pessara
fjolmorgu einstaklinga og hann
segir a0 hann hafi na verio fenginn
til verksins s6kum reynslu sinnar af
pvi ad segja fra folki.

»Svo er ég nattdrulega eins og
aodrir Islendingar mjég uppnuminn
og hrifinn af Kaldal. P6 ad hann
hafi myndao pasundir ef ekki tug-
pusundir Islendinga pa eru sumar
pessarar mynda algjort listaverk.
I peim byr personuleg natni og pa
sérstaklega i portrettunum sem
hann sidan syndi. begar ég for ao
skooa lif og sogu peirra sem eru a
myndunum, pa ég attadi mig fljot-
lega & pvi hversu mikio hann var
buinn a0 pzla i pessu folki.

Kaldal var Hanvetningur ad upp-
runa en missti foreldra sina ungur

gg PEGAR EG FOR AD
SKODA LiF 0G SOGU
PEIRRA SEM ERU A MYNDUNUM,
bA EG ATTADI MIG FLIOTLEGA
A bVi HVERSU MIKID HANN VAR

BUINN AD PELA I PESSU FOLKI.

ad arum og var pvi alinn upp i
Reykjavik ad hluta til hja Porleifi
poOstmeistara sem var f6durbrooir
hans en hann var fadir Jons Leifs.
Jon var sidar einn af peim sem
Kaldal myndaoi og pad ma segja
ad hann hafi umgengist listamenn
alveg fra frumbernsku. Pegar hann
er svo uti i Kaupmannahofn vio
nam ba er hann i pannig félagslegu
umhverfi ad mérg af pessum vio-
fangsefnum urdu nain honum bpar.
Kaupmannahofn var a bessum tima
hofudborg Islands og pangad 14 leid
allra islenskra heimsborgara.”

Pad ma segja ao eftir a0 Jon Kal-
dal snyr heim dar nami hafi hann
umgengist pad sem kalla ma list-
aoal Reykjavikur & peim arum.
Oskar tekur undir pad og segir ad a
ljésmyndastofu Kaldals hafi menn
komio til pess a0 sitja og spjalla
um lif og list. ,Pad voru 6tralegustu
menn sem attu parna vé og komu
parna til pess a0 skiptast & skod-
unum og hittast. Kjarval, Laxness,
Thor Vilhjalmsson, menn af ymsum
kynsl6dum og Jon Palsson, sa fraegi
maour, sem greip i pian6id sem st60
aljésmyndastofunni. Jon Kaldal var
lika ahugamadur um ténlist og petta
var pad menningarlega andramsloft
sem hann 1ifoi og hreeroist i. Sidan
virdist hann lika hafa notad taeki-
feerio eins og allar pessar myndir af
Kjarval syna. Hann tekur 6vantar
myndir af honum en fyrir vikio pa
eru per allar einstaeodar.”

En hvernig skyldi Oskari hafa
gengid aod rota upp i fortidinni og

Johannes Kjarval, mynd eftir Jon Kaldal fra 1925-1930.
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Oskar Gudmundsson, sagnfraedingur og bladamadur, segir ad pad hafi verid sniid ad finna ségur sumra persénanna i
myndum Kaldals. FRETTABLADID/ANTON BRINK

finna bakgrunn og ségu allra pessara
andlita? ,bao gekk misvel. betta var
akaflega spennandi og heillandi leit i
fortioinni. Leit ad folki sem er horfid
og baod getur verio allt annad en ein-
falt ad hafa upp a f6lki og s6gunum
af’pvi eftir svona langa tio. Oft er bao
pannig ad madur finnur eitthvad i
minningargreinum i blédunum og
vefur & boro vio timaritavefinn aud-
veldar vissulega rannséknarvinnu
af pessum toga. Pao var fullt af folki
sem ég fann i gegnum paod en langt
pvi fra allir. En svo eru svona nokkrir
hoépar folks sem var adeins erfidara

ad nalgast. bad var annadhvort folk
sem ekki hofou verio skrifadar minn-
ingargreinar um eda pa ad f61k hafoi
skipt um nafn sidar a lifsleidinni.
Folk sem var annad i skraningunni
hja Kaldal en pad var svo seinna meir
ilifinu. Petta var p6nokkur stokkur
félks sem pannig var varid um.”
Ef1itid er 4 bokina er par adeins
ein kona sem litid virdist hafa
fundist um og Oskar segir ad pad
hafi einmitt verid deemi um nafn-
breytingu. ,Petta er eina konan sem
ég ekki fann. En ég veit ntina hver
hun er. bessi kona giftist Richard

Patterson fra Bandarikjunum og
tok upp eftirnafn hans. Hun, eins
og nokkud margar konur sem Kal-
dal myndadi, vard svo model sidar {
atldondum. Pao atti vio um Stefaniu
og nokkrar fleiri. Pad segir okkur nt
eitthvad um hvad Kaldal hefur haft
namt auga fyrir kvenlegri fegurd.”

A laugardaginn Kkl. 14 stlar Oskar
vera meo leidsdgn um syninguna i
bjédminjasafninu og par gefst pvi
gott tekiferi fyrir folk til pess ad
kynnast i senn meistaraverkum
Kaldals og s6gum beirra sem eru a
myndunum.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

25. NOVEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Jazzihadeginu

Hvenaer? 12.15

Hvar? Borgarbokasafnid, Gerdubergi
Sidustu djasstonleikar i tonleikaseri-
unni Jazz i hadeginu & pessu misseri
veroa helgadir bandariska tonskald-
inu Cole Albert Porter (1891-1964).
Hann er einkum pekktur fyrir séng-
leiki sem settir voru upp a Broad-
way a 2. og 3. aratug sioustu aldar
oglégum & bord vid ,I've Got You
Under My Skin“ og ,Night and Day*.

Hvad? Tri6 Reykjavikur

Hvenaer? 12.15

Hvar? Kjarvalsstadir
Hadegistonleikar med Trioi Reykja-
vikur par sem sell6 og sumar i
skammdeginu er pemad.

Hvad? Dagur Sigurdsson — All star
kvold

Hvenar? 23.59

Hvar? Grana herbergid, Lekjargétu
Dagur Sigurosson og hljomsveit
veroa i kjallaranum & Grana her-
berginu ad taka helling af rokkslog-
urum. bagd er fritt inn.

Hvad? Live band

Hvenar? 22.00

Hvar? Hresso, Austurstraeti
Hljémsveitin Kongé kemur fram a

FANTASTIC BEASTS 3D 0.5-8-10:45 ) FANTASTIC BEASTS 3D K.8-10
FANTASTIC BEASTS 2D W4-5-7-10 ) FANTASTIC BEASTS 2D K. 5:10- 7- 10:40 FLATOUT L00L 5
FANTASTIC BEASTS 2D VIP 10.5-8-10:45 ) THELIGHTBETWEENOCEANS  1.5:10
THE ACCOUNTANT 1. 8-10:40 ) THEACCOUNTANT K.8-10:40
SIOUNDIDVERGURINN&Tw. k.4 M DOCTOR STRANGE 2D 1. 5:30-8-10:30
DOCTOR STRANGE 2D K. 5:30-8-10:45 Ayt KRINGLUNNI
e JACKREACHER 2 1. 10:45 FANTASTIC BEASTS 3D 1.5-6-8-10:45 I
HACKSAW® ' THE GIRLON THETRAIN w8 ) FANTASTIC BEASTS 2D w9
RIDGE = STORKAR &.TaL w6 (M THELIGHTBETWEENOCEANS  K..5:20-8-10:40
savmid®y AKUREYRI DOCTOR STRANGE 3D K. 11:45
LAUGARASBIO  Syningartimar FANTASTIC BEASTS 3D K.5:15-8-10:45 i smsd® KEFLAVIK
e B 0 THELIGHTBETWEEN OCEANS k.8 FANTASTIC BEASTS 3D 1.8-10:45
FANTASTICBEASTS 30 5.30,9 THE ACCOUNTANT K 10:45 ) THELIGHTBETWEENOCEANS 1.8
HACKSAW RIDGE EOE ’ DOCTOR STRANGE 2D 1. 5:30 THEACCOUNTANT 1. 10:45
TROLL 20 oL TaL . DOCTOR STRANGE 2D 1.5:30
- & k

FM Belfast og Hermigervill halda tonleika til styrktar UNICEF i kvold.

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Hljomsveitin Hjalmar ferdast norour
yfir heidar i dag og spilar a Greena
hattinum i kvdld. Norolendingar
eru nattdarulega pyrstir i sma reggi
og Hjalma ma kalla brautryodjendur
ipeim geira hér 4 landi. Hjalmar
hafa ekki verio fyrirferoarmiklir upp
4 siokastio en hafa p6 sent fra sér
nokkur 16g eins og Lof, Tilvonandi
vor, Hlauptu hratt og Undir f6t. Pad
geeti alltaf verio ad peir séu buanir ad
sjo0a saman eitthvad nytt sem yroi
frumflutt i kvold.

Hvad? Mugison

Hvenzr? 21.00

Hvar? Edinborgarhusid, isafirdi
Mugison etlar a0 halda tonleika &

Hvad? Stebbi Jak og Andri ivars
Hvenzr? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Soéngvarinn Stebbi Jak og gitar-
leikarinn og uppistandarinn Andri
Ivars koma saman & Rosenberg par
sem peir munu spila abreidur eins og
enginn vaeri morgundagurinn.

Hvad? Fames og Young Nazareth
Hvenzr? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Fossari & Prikinu er storgoo leio til ad
lifga upp 4 langa og erfida névember-
viku. Fames kemur folkinu i girinn
og sidan kemur stjérnustrakurinn
Young Nazareth og klarar kvoldio
alveg gjorsamlega. Guo blessi hrein-
gerningarfolkio sem parfad sopa

spila abreiour af 6llum heila ferli
Erics Clapton & Grana herberginu. I
hljémsveitinni eru, fyrir utan Ranar,
Tryggvi Gunnarsson a gitar, Reynir
Snzer Magntsson einnig a gitar,
Magnus Jéhann Ragnarsson a hljom-
bordi, Stefan Gunnarsson & bassa og
Valgardur Oli Omarsson 4 tromm-
unum. Midavero er 2.000 krénur.

Hvad? Utgafutonleikar Reggie Odins
Hvenzr? 17.00

Hvar? Lucky Records, Raudararstig
Hljomsveitin Reggie Odins kynnir
nyjustu plétuna sina i kvold. I Reggie
Oains eru, fyrir utan sjalfan Reggie,
Anton Rafn Gunnarsson, Seevar
Arnason, Odinn Hilmisson og Por-
bergur Olafsson.

Hress6 1 kvold og verdur sannarlega Isafiroi i kvold par sem verdur vafa- upp eftir petta kvold.
lifandi og i raun og veru & svadinu, laust mikio fjér enda er Mugison Hvad? DJ Silja Glemmi
otrulegt en satt. pekktur fyrir frabeera svidsframkomu  Hvad? Eric Clapton tribute Hvenar? 21.00

og einlaegni a tonleikum. Nyjasta Hvenar? 22.00 Hvar? Hverfisgata 12

Hvad? Hjalmar

platan hans fylgir meo hverjum mioa

Hvar? Grana herbergid, Lekjargétu

raunakenndu. A pessu ari gafu peir at
plétuna ,La gente de la hierba“ sem
verour til s6lu & ténleikunum. Mida-
verd 2.000 kronur.

Hvad? FM Belfast og Hermigervill fyrir
UNICEF

Hvenar? 22.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Mioaverd a tonleikana er 2.500
kronur og tonleikamidinn mun
sannarlega hjalpa barni i neyo. Ekki
kostar nema 1.000 krénur ad veita
vannerdu barni medhoéndlun i heila
viku.

Vidburdir

Hvad? Malstofa um gagnreyndar ad-
ferdir i starfi talmeinafraedinga
Hvenaer? 09.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Félag talmeinafraeodinga stendur fyrir
Malstofu med Dr. Hazel Roddam.

Hvad? Gisli &4 Uppsélum

Hvenar? 20.00

Hvar? Hladan, Litla-Gardi, Akureyri
Um raeoir leikverk um Gisla & Upp-
s6lum sett & svio af Komediuleikhus-
inu. Ho6fundar verksins eru Elfar Logi
Hannesson og brostur Le6 Gunn-
arsson. Héfundur ténlistar er Svavar
Knutur. Midaveroid er 3.500 krénur.

Hvaa? Snjallar veflausnir i ferda-
pjonustu

Hvenar? 13.00

Hvar? Hotel Natura, Nautholsvegi
Raostefna TM Software um snjallar
veflausnir i ferdapjénustu og mark-
aodssetningu a netinu. Adgangur er
6keypis en paod er naudsynlegt ad
skra sig a vioburdinn.

Hvad? Ljosaganga 2016

Hvenar? 17.00

Hvar? Arnarholl

Yfirskrift Ljosagéngunnar i ar er
Konur a flétta. Maryam Raisi leiodir
gonguna i ar og flytur viostéddum
hugvekju. Maryam og m6dir hennar,
Torpikey Farrash, hafa verio a flotta
undanfarin 15 ar. Eftir priggja ara
dvol i Svipj60d var peim neitad um
hzli. bvi naest komu peer til Islands
og var neitad um heli eftir priggja
manada dvél. I fjora manudi hafa
peer beoio eftir simtali hér 4 landi
milli vonar og 6tta. baer anzegjulegu
fréttir voru ad berast ad kaerunefnd
atlendingamala hér 4 landi hefur

akvedio a0 taka mal Maryam og
Torpikey fyrir. Patttaka Maryam i
gbéngunni i ar er taknraen fyrir pa
hérmulegu st60u sem milljonir
flottakvenna um allan heim baa vio.
Gangan hefst klukkan 17.00 & Arnar-

Hvenar? 22.00 en midavero er 4.500 krénur. Runar Eff og fimm aorir félagar Hvad? Hljomsveitin Vara
Hvenaer? 21.00
Hvar? Fish House, Grindavik
= _7BIO * PARADIS i
BARNUM 17-19 Hvad? DJ Anna Bra
B L A [ LS e Y 18:00 Hvenaer? 21.00
“Hl"ll Runturinn ... 18:00Q Hvar? Kex Hostel, Skilagotu
i Svarta Gengid ..............oiviiiiiiieeiieii e 18:00
The Adventures of Priscilla, Queen of the Desert................ 20:00 Hvad? El Quinto Sol
The Nuteracker -Ballett.......................... 20:00 Hvenar?21.00
Baskavigin, ... 20:00 Hvar?'Nlengl, Oéln_s gow
g El Quinto Sol s&kir innblasturinn
Slack. Bc.y .............................................................. 22:00 i mexikoska menningu en blandar
G1mme ang' L= < 2 %201 g saman vio ahrifum ar rokki, seeka-

deliu, prégressivu og einhverju til-

holi vio styttu Ingolfs Arnarsonar.
Par mun Harpa blasa vio lyst upp
iappelsinugulum lit likt og adrar
merkar byggingar vida um heim.



FOLK A FJOLLUM eftir Reyni Traustason: Sex islendingar, sénn nattirubérn
og utivistarfolk, segja sogu sina i bokinni. Spennandi frasagnir af avintyrum,
svadilforum og hetjudadum par sem astin & 6byggdunum skin alls stadar i gegn.

Toémas Gudbjartsson hjartaskurdlaeknir hefur stundad Kerstin Langenberger lj6smyndari, leidsdégumadur og
fjallamennsku fra blautu barnsbeini og vard fyrst fyrrum skalavérdur i Landmannalaugum. Pegar Eyja-

fararstjori rétt kominn af barnsaldri. | Kverkfidllum og & fiallajokull gaus tjaldadi hun ofan vid eiturgufurnar og
Herdubreid er hann & heimavelli. nadi stérkostlegum myndum.

Sigridur Léa Jénsdéttir salfraedingur hefur sérhaeft sig  Olafur Orn I-!araldsson bjodgardsvordur og forseti
i ferdaldgum um Hornstrandir. HUn segir m.a. af fundi Ferdafélags Islands a ad baki svadilfarir yfir Graenlands-
sinum med Brad Pitt & fjollum. jokul og yfir Sudurskautslandid a Sudurpadlinn.

Valtyr Sigurdsson, fyrrum rikissakséknari, hérkutdl og Vilborg Arna Gissurardéttir er afrekskonan sem gekk
fjallaskidamadur ferdast gjarnan med harmonikku a ein & Sudurpdlinn og hefur klifid yfir 8000 metra fjall
bakinu. Hann elskar sbng og dans a tindum og an surefnis. Tvisvar hefur hun lent i lifshaska & Everest.
fjallaskéroum.

Reynir Traustason, bladamadur og fyrrum ritstjori, hefur skrifad metsolubaskur a bord
vid Ljésid i Djupinu, Orlagaségu Régnu & Laugabdli og Lif og leyndardéma Sonju W.
Zorrilla. Undanfarin ar hefur hann stundad fjallamennsku af krafti. Samhlida blada-
mennsku hefur hann verid skalavordur og fararstjéri hjé Ferdafélagi islands.

Utkall ehf. Sundaborg 9, 104 Reykjavik, simi 562 2600 - www.utkallbokautgafa.is




LOGI

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur par sem Logi Bergmann
fer & kostum sem pattastjérnandi. Gestir hans i pessum paetti
verda pau Ari Eldjarn, Bylgja Babylons og Halldor Gunnar
medlimur i Fjallabraedrum en peir félagar taka einnig lagid.

SPENNANDI

Fadu pér askrift 4 365.is

2

THE X-FACTOR UK

Einn vinsalasti hafileikapattur
i heimi par sem pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh og
Nicole Scherzinger asamt
Simon Cowell eru i
domarasaetunum og freista
pbess ad finna naestu stor-
stjornu Bretlands.

FRABZAR
A FIOLSKYLDUPR

i

MAD MAX: FURY ROAD

Veréldin er a barmi tortimingar og Max sem er famall og
faskiptinn bardagamadur byr i eydimork eftir ad hann missti
eiginkonu og barn. Par byr einnig Furiosa, bardagakona sem
trair pvi ad han nai ad lifa af ef hiin kemst yfir eydimorkina.

B

STRAIGHT OUTTA
COMPTON

Straight Outta Compton er
saga hljomsveitarinnar N.W.A.
sem var i fararbroddi hip hop
tonlistarbyltingarinnar a
vesturstrond Bandarikjanna.

LAST SHIP

Horkuspennandi paettir um
ahofn herskips sem faer pad
erfida verkefni ad hafa uppi a
motefni sem vinnur gegn
heimsfaraldri.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 Pretty Little Liars

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 White Collar

11.05 Restaurant Startup

11.45 Grand Designs Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Help for the Holidays

14.25 Robin Hood Men in Tights
16.10 Chuck

16.55 Tommi og Jenni

17.15 The Simpsons Tuttugasta og
sjounda syrpa pessa langlifasta
gamanpattaribandarisku sjon-
varpiidag. Simpson-fj6lskyldan er
sOm vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatakjasamari.
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Logi 2016 Laufléttur og
bradskemmtilegur pattur parsem
Logi Bergman fer a kostum sem
pattastjornandi. Hann faer til sin
vel valda og skemmtilega viomael-
endur ogauk pess verdur bodid
uppa frabaer tonlistaratridi og
ymsar 6vantar uppakomur.
20.15 The X-Factor UK

21.20 The X-Factor UK

22.10 Mad Max. Fury Road

00.10 John Wick Spennutryllir fra
arinu 2014 sem fjallarum John
Wick, fyrrverandi leigumordingja
sem neydist til pess ad snua til
fyrriatvinnu til pess ad elta uppi
menn sem o6gna lifi hans. Keanu
Reeves fer med adalhlutverk i
pessari frabaeru mynd.

01.50 Inglourious Basterds

04.20 Beautiful and Twisted

STOD 2 SPORT

07.00 Premier League World
07.30 Domino’s-deild karla
09.10 UEFA Europa League
10.50 UEFA Europa League
12.30 UEFA Europa League
14.10 UEFA Europa League
15.50 Premier League World
16.20 Domino’s-deild karla
18.00 PL Match Pack

18.30 La Liga Report

19.00 Evropudeildarmérkin
19.45 Domino’s-deild karla
22.00 Kérfuboltakvéld

23.40 Premier League Preview
00.10 NBA 2016/2017 - Regular
Season

02.05 UFC Now 2016

06.35 Domino’s-deild karla

STOD 2 SPORT 2

07.20 UEFA Champions League
09.05 UEFA Champions League
10.45 UEFA Champions League
12.30 UEFA Champions League
14.10 Meistaradeildarmorkin
14.55 Premier League

16.40 NFL Gameday

17.10 NBA

18.00 NBA

21.00 PL Match Pack

21.30 Premier League Preview
22.00 Bundesliga Weekly
22.30 Formula E - Magazine Show
23.00 Evropudeildarmorkin
23.50 Davis Cup

STOD 3

17.45 Mike & Molly
18.10 League

18.35 New Girl

19.00 Modern Family
19.25 Fostbraeodur

19.55 Community

20.20 The New Adventures of Old
Christine

20.45 NCIS: New Orleans
21.30 Last Ship

22.20 Entourage

22.50 Klovn

23.15 Grantchester
00.05 Fresh off the Boat
00.25 Fostbraedur

00.55 Community

01.20 The New Adventures of Old
Christine

01.40 NCIS: New Orleans
02.25 Grantchester
03.10 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Kalli a pakinu
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Kormakur
10.25 Brunabilarnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Kalli a pakinu
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.35 Stori og Litli
13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Kormakur
14.25 Brunabilarnir
14.47 M=ja byfluga
15.00 D6ra kénnudur
15.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Kalli a pakinu
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.35 Stori og Litli
17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Kormakur
18.25 Brunabilarnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Tofralandio OZ

Svampur
Sveinsson

GOLFSTODIN

08.00 Turkish Airlines Open
13.00 DP World Tour Champions-
hip

18.25 Golfing World

19.15 RSM Classic

22.15 PGA Tour 2016 - Highlights
23.10 Golfing World 2016

BiOSTODIN

10.30 Paper Towns

12.20 All The Way

14.35 Elsa & Fred

16.15 Paper Towns

18.05 All The Way

20.20 Elsa & Fred

22.00 Straight Outta Compton
Mognud mynd fra 2015 byggd 4
sannsdgulegum atburdum oger
saga hljomsveitarinnar N.W.A.
sem nadi gridarlegum vinsaeldum
a niunda aratugsidustu aldar og
varifararbroddi hip hop-tonlistar-
byltingarinnar a vesturstrénd
Bandarikjanna. N.W.A. (Niggaz Wit
Attitudes) var stofnud arid 1986
af peim Arabian Prince, DJ Yella,
Dr. Dre, Eazy-E oglce Cube sem
allir voru ur Compton-hverfinu i
sudurhluta Los Angeles-borgar.
en par hafdi pa um langa tid
verid réstusamt og atok algeng a
milliibtanna og yfirvalda. Fyrsta
studioplata N.W.A. kom utiagust
arid 1988 og hlaut heitid Straight
Outta Compton. Hun reyndist
timamotaverk sem atti eftirad
hafa gridarleg ahrif a rapp- og hip
hop-ténlistarmenninguna i Banda-
rikjunum og vidar.

00.25 The Other Guys

02.15 Edge of Tomorrow

04.10 Straight Outta Compton

RUV

16.10 Gengid um goturnar
16.40 Fero til Fjarll

17.10 Feroastiklur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik—ur 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.20 Vikan med Gisla Marteini
22.05 Away We Go

23.40 Hefnd Nicks — Hofudlausn
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The McCarthys

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 Pepsi MAX tonlist

13.10 Dr. Phil

13.50 The Odd Couple

14.10 Man With a Plan

14.30 Speechless

14.55 The Office

15.15 The Muppets

15.40 The Good Wife

16.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

17.05 The Late Late Show with
James Corden

17.45 Dr. Phil

18.25 Everybody Loves Raymond
18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Voice island

21.30 Edtv

23.35 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.15 Sex & the City

00.40 Prison Break

01.25 Ray Donovan

02.10 The Family

02.55 Quantico

03.40 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

04.20 The Late Late Show with
James Corden

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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TILBOD: 2.590.000 kr.

Ford Grand C-MAX Trend Edition zJH74
04/2015, 1,0i bensin, beinskiptur. 7 saeta.

Grar. Ek. 53.000 km.

i ABYRGD

TILBOD: 2.650.000 kr.

5/2015, 1,6HDi disil, sjalfskiptur.
Raudur. Ek. 42.000 km.
i ABYRGD

TILBOD 2.590.000 kr.

Mazda3 Vision Mus1s

TILBOD: 2.290.000 kr.

Ford Focus Trend Edition sBug2
06/2014, 1,0i bensin, sjalfskiptur.

Grar. Ek. 68.000 km.

i ABYRGD

Silfur. Ek. 37.000 km.
i ABYRGD

TILBOD 1.790.000 kr.

Mazda3 Advance uyv20
03/2013, 1,6 TDCi disil, beinskiptur.
Grar. Ek. 78.000 km.

i ABYRGD

Ford Mondeo Titanium NNH52
04/2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Greaenn. Ek. 65.000 km.

i ABYRGD

TILBOD: 1.690.000 kr.

Ford Focus Trend HBVv42
05/2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 112.000 km.

i ABYRGD

Ford Fiesta Titanium siA74
05/2014, 1,0i bensin, beinskiptur.
Greenn. Ek. 60.500 km.

i ABYRGD

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi » Komdu og profadu

Citroén C4 Picasso Sedcution paxs1

04/2016, 2,0 SKYACTIV bensin, beinskiptur.

ALLIR BILALEIGUBILAR [ ABYRGP!

MEIRIKATT ARTILBOB!
ALLT AB500.000 KR, AFSLATTUR
+ NV NOKIAN VETRARDERKL

MBER
DEKKIATILBOBY L{KUR 2. NOVEM "n M D U
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TILBOD 1.590.000 kr.

Citroén C4 Comfort Gemso
03/2014, 1,6 TDCi disil, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 100.000 km.

i ABYRGD

Ford Mondeo Titanium NXD10
06/2015, 1,5i bensin, sjalfskiptur.

Grar. Ek. 61.000 km.

i ABYRGD

Mazda6 Optimum AWD DLE23
03/2016, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 36.000 km.

i ABYRGD

TILBOD 2.990.000 kr.

Ford Kuga Titanium i1sB25
06/2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Greenn. Ek. 87.000 km.

i ABYRGD

NOTADIR.BRIMBORG.IS

FYLGSTU MED A FACEBOOK
Notadir bilar - Brimborg

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Myndir af bilunum eru adeins takn um bila sému gerdar og pvi getur Utbinadur og litur verid frabrugdinn.

Soludeildir eru opnar
virka daga kl. 9-17
og laugardaga 12-16.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &



Thomson UAG406
Snjallsjénvarp med Ultra HD 3840x2160 upplausn. 400Hz Clear Motion Index og 4x HDMI tengi.

K C+ @ oo =M 2Py, NETFLIX HDMI 2.0 D3iFIE]

FULLT VERD 89.980 FULLT VERBD 119.990 FULLT VERD 149.990

HLJOMTZAEKJATILBOD

ADEINS | DAG OG A MORGUN

' i‘ GB Bluetooth

harman/kardon ©YAMAHA

HEIMABIO
MAGNARI

SOUNDBAR
HEIMABIO

€3 Bluetooth

@ YAMAHA

:
<))
A
i

€ YAMAHA

YAMAHA WX030
Harman Kardon ONYXMINIBLACK
Prédlaus Bluetooth hatalari med Social mode sem
tengir 3 sima/spjaldtélvur. Wireless Dual Sound
- tengir tvo hatalara saman pradlaust. Innbyggdur
hljédnemi. Allt ad 10 kist. & hledslurafhlddu.

TILBOD © 12.990

FULLT VERBD 24.980

30w Multiroom WIFI hatalari med Wifi og Bluetooth.
Ethernet. Airplay. Spotify, Pandora, Napster, Juke
og Rhapsody studningur. Tekur & mati bluetooth og
sendir { t.d heyrnartél eda hatalara. MusicCast App -
stjorn @ Yamaha MusicCast hljomtaekjum.

TILBOD © 24.990

FULLT VERB 39.980

FINLUX

Finlux 22FLYR226SD
Full HD 12V sjénvarp med
1920x1080 upplausn.
Heyrnartdlstengi og CVBS tengi.
Multimedia USB tengi. 12V —
230V kerfi.

TILBOD © 27.990

FULLT VERB 39.980

Yamaha YAS105BL

Nett 120W Soundbar heimabié med
Dolby Digital. Bluetooth og App control
— getur leert & fjarstyringu.

FULLT VERBD 49.980

@YAMAHA RESTIO

Yamaha ISX80

Multiroom Restio hljomtaeki med
Bluetooth, WiFi og Airplay. MusicCast
app controller. vTuner. Spotify. FM
Gtvarp med 30 stodva minni. Vekjari med
Snooze. Tveir 3sm soft dome tweeters
o0g tveir Bsm woofers. 2 x 15W.

TILBOD © 59.990

FULLT VERBD 119.980

Yamaha RXV481BL

5.1 heimabiémagnari med Dolby Audio TrueHD, Dolby
Digital Plus og DTS-HD Master Audio. Wi-Fi, DLNA,
Spotify, Utvarp. App og Web Browser control.

TILBOD © 39.990

FULLT VERBD 69.980




LG UHB50V
Smart IPS LED sjénvarp med Ultra HD 4K 3840x2160 upplausn. 1200Hz.
Netflix i 4K og pu getur tengt snjallsima eda spjaldtélvu vid teekid i gegnum app.

/ APS L=D  UHDa

——.
1700HzPMI ehOS =gy &, ~Coorprime [ o NETFLIX \\

SJONVARPSTILBOD

ADEINS | DAG OG A MORGUN

-

' - R
THOMSON Panasonic
Thomson 40FA3104 Panasonic TX58DX703E
Full HD LCD sjénvarp med 1920x1080 upplausn. Haskerpu Snjall VIERA LED sjénvarp med 4K Ultra HD 3840x2160 upplausn og
DVB-T2 moéttakari. Digital Coax og heyrnartélstengi. LAN. Local Dimming. Med netvafra, Netflix i 4K og In-House TV streaming.
TILBOD © 39.990 TILBOB © 149.990
FULLT VERB 59.9390 FULLT VERB 229.990
%
L
W

3
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Harpa Karadéttir, h6fundur bokarinnar, og Snorri Bjorns, ljosmyndari békarinnar.

Allir mattu
vel sminkadir

Harpa Karadottir gefur ut fordunarbokina
Andlit asamt ljosmyndaranum Snorra
Bjornssyni fyrir pessi j6l. Utgafu bokarinnar
var fagnad 1 geerkvoldi. Ljosmyndari Frétta-
bladsins lét sig ekki vanta og myndadi gesti.

[ § ANDLIT

GLAESILEG [SLENSK
FORDUSARBOK EFTIR
Tebgon P Frackood

Kvikmyndagerdarmadurinn Allan Sigurdsson, grinistinn Steindi Jr. og bokaut-
gefandinn Bjorn Bragi slogu a Iétta strengi.

Gudbjoérg og Valdis.

Fridrik Dor var rotari veislunnar og sa um hljodmalin en
hér er hann med islenskufraedingnum og tonlistarmann-
inum Einari Lévdahl Gunnlaugssyni.

Pl6tusnidurinn Danni Delux og fyrverandi rapparinn D6ri DNA
féllust i fadma enda vinir um arabil.

GLESILEX
SaltDUNAR
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um prentvillur

AF OLLUM LJOSUM

UTI- OG INNISERIUR, ADVENTULJOS, UTI- OG INNILJOS
Qpid Ze/zgwu’ Breidd M/o&rf
10-19 11-18

*Sja afgreidslutima allra verslana a byko.is

ADVENTUDAGSKRA

Oll verd eru birt med fyrirvara

o MR
mef AT i

JI« = ... - : ,:.-'..f; _-?'.:h-"__; & _.-_h:‘: : :
e e T?:t-'*“-;: TENGDU SAMAN MAR

e B Laugardagur: Sunnudagur:
GARSERIUR 13-15 Sirkus Islands Tonlistaratridi
13-14 Kor Karsnesskola 13-14 Ingunn og Arnar

4 -l"r - v D D
_fi - % EYS TE M z 4 FHH FHE ] 14-15 Hreimur og Vignir 14-15 Vigga og Sjonni

¥ U 250/ AFSLATTUR AF KERTUM,
Hk O KERTASTJOKUM OG LUKTUM

0 0 ‘ byko.is AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS

-

SKREYTUM SAMAN
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Taylor Swift fer i leikhiis i tilefni pakkargjordarhatidarinnar

Taylor Swift skellti sér i leikhus &
miovikudagskvoldio, en vestra er
bad hio svokallada Thanksgiving
Eve — kvoldio fyrir pakkargjoroar-
hatidina og halda menn gjarnan
upp a pao. bar sa hun hinn gridar-
vinsala og margverdlaunada song-
leik Kinky Boots a Broadway og tok
sidan nokkrar myndir meo adal-
stjornu syningarinnar og gédvini
sinum, Todrick Hall, sem leikur
Lolu.

Todrick Hall leikur par adalhlut-
verkio, Lolu, en hann er nykominn
inn i syninguna. Adur hafdi Hall

Sb00a5 - 5943

gert gardinn freegan a YouTube en
bar er hann gridarlega vinsell fyrir
meoal annars stor ,flash mob*“.
Hann er einnig med eigin patt a
sjonvarpsst6dinni MTV, en bao eru
heimildarpettir bar sem honum er
fylgt eftir. Hall hefur verid gesta-
démari 1 hinum gridarvinsalu
pattum RuPaul, Drag Race, og adal-
démarinn i All Star-pattunum.
Kinky Boots hefur verid synt &
Broadway sidan 2013 en syningin
hefur meoal annars hlotio sex
Tony-verdlaun — badi fyrir besta
songleikinn og bestu ténlistina,

en pao er Cyndi Lauper sem semur
tonlistina og textana og er betta
hennar fyrsta verkefni sem hof-
undur & Broadway - 6tralegt en
satt.

Séngleikurinn er byggour a
samnefndri kvikmynd fra 2005
og fjallar um mann sem erfir sko6-
verksmiodju og stofnar til vinattu
vio kabarettlistamanninn og drag-
drottninguna Lolu.

Taylor Swift og Todrick Hall eru stor-
goadir vinir og smelltu af nokkrum
myndum pegar pau hittust a Broadway.

I
= Netgiro

Kynntu bér jolareikning
Netgiré a www.netgiro.is

Pu borgar
i februar
2017

Pu borgar adeins 195 kr.
tilkynningar- og greidslugjald

(ef fjarhaed er yfir 3.000 kr., annars

0 kr.) og 3,95% lantskugjald.

Elisabet Bretadrottning er trulega ein
su freegasta sem ber pad nafn.
MYND/GETTY

Elizabet
loglegt nafn

Mannanafnanefnd hefur arskurdad
hvaoa néfn betast i floru nafna
fyrir verdandi foreldra a0 velja tr og
folk sem vill skipta um nafn. Adeins
einu nafni var hafnao a0 pessu sinni
en bad var nafnid Thalia. I arskure-
inum segir ao i nafninu Thalia reyni
a skilyrdi ad pad sé ritad i samraemi
vio almennar ritreglur islensks mals
nema hefd sé fyrir 6drum rithaetti
bess.

Rithattur nafnsins er ekki i sam-
remi vio almennar ritreglur islensks
mals enda er samstafan ‘th’ ekki
notuo i islenskri réttritun, hvorki til
ad takna ‘' né ‘p’ pott han komi fyrir
i nokkrum mannanéfnum sem hafa
unnio sér hefd. Adeins sé heimilt
ad sampykkja nafnio ef umbedinn
rithattur pess telst hefd samkvaemt
16gum um mannandfn.

Pau n6fn sem voru sampykkt
voru Prymur, Reynaro, Korri, Lalila,
Gabriela, Hector og Marlon. ba var
sampykkt eiginnafnid Elizabet sem
sex konur bera samkvaemt upp-
lysingum fra bj6oskra Islands. Er
su elsta fedd 1960. Nafnio kemur
fyrir i niu manntélum fra 1703-
1920. Nafnio Elizabet er pvi hefdad
i skilningi laga um mannanéfn.
Kjartan Olafsson fékk einnig ad taka
upp millinafnid Vidé vegna pess ad
fjolskyldan hafi avallt notad nafnio.
Nafnio sé réttletanlegt samkvaemt
mannanafnalégum, eins og ber
ao tulka pad akvaedi i ljési grund-
vallarreglna um fridhelgi einkalifs,
segir medal annars i rékstudningi
nefndarinnar. - bbh

Leikkonan Elizabeth Banks er 6nnur
fraeg Elisabet. MYND/GETTY
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Loksins einhverjar godar fréttir fyrir Kanye West

Kanye West hefur ekki att sjo dag-
ana szla a0 undanférnu en skolina
hans, Yeezy Boost, er b6 ad slaigegn.
Kanye fékk sma gleoifréttir eftir ad
hafa lagst inn a sjakrahts vegna
ofpreytu. Addaendur hans og adra
pyrstir i Yeezy Boozt-skéna. Pusundir
voru meettar fyrir utan budir par sem
skornir eru til s6lu en nyja 350 V2
linan hans kom 1 baoir & pridjudag.
Logreglan purfti a0 skakka leik-
inn i London pegar allt saud upp
ar. Kauppyrstir purftu armband
til a0 komast inn i Offspring-
buodina i Shoreditch en begar
folkio var buid ad bida i rama

Margir heidra ni minningu Leonards
Cohen med pvi ad kaupa plétur hans
og log.

Margir
minnast
Cohen

Platan The Essential Leonard
Cohen med Leonard heitnum
Cohen rykur na upp Billboard-
listann. Einnig hefur platan You
Want It Darker skotist upp eftir lat
Cohens og seldist hin einum 200
prosentum meira en hun hafoi
verio ad gera fram ad pvi.

I vikunni tiunda til sautjanda
noévember jokst sala & 6llum
plétum Cohens um 300 présent
midao vio vikuna a undan og auk
pess voru 16g hans h6lud nidur
heilum 650 prosentum oftar en
vikunni a0ur.

Alltiallt, ef saman er tekin sala
a plétum og l6gum, dsamt streymi
a l6gunum hans, er aukningin
um um 400 prosent — ur taepum
fjorum milljonum upp i 18,5 millj-
onir.

Leonard Cohen lést pann sjo-
unda november en fyrst var til-
kynnt um andlat hans premur
dégum sidar, pann tiunda névem-
ber. Plata Cohens, You Want It Dar-
ker, kom ut seint i okt6ber einungis
tveimur vikur adur en hann lést og
fetar hann par meo i fétspor annars
meistara, Davids Bowie, en hann
gaf ut sina sidustu plétu adeins
tveimur dégum fyrir andlat sitt.

Margir meistarar ségunnar
hafa ekki oroio fraegir fyrr en eftir
daudann og ma par nefna Van
Gogh, Franz Kafka og Mozart.

Manudaga — flmmtudaga kI 17:40

Yeezy Boost,
Kanye West

tvo tima fér allt ar béndunum.
Samkvaemt breskum fjélmidlum
byrjadi ruglio eftir ao fjérir menn
mettu a Range Rover og troou sér
fremst i rodina. [ Péllandi var gridar-
legur trodningur par sem verslunar-
eigendur purftu ad nota gjallarhorn
til a6 r6a mannskapinn. [ Kéreu var
fjdlda skopara stolio eftir ad allt
for i bal og brand i r60inni.
Skérnir kosta 220
dollara a adidas.

com eda 25 pusund

kréonur. Peir kosta
29 pusund at ar buo a
Islandi. - bbh

Borgarholtsskoli

Gotgnamiifgoeun

Borgarholtsskoli er fjolbreyttur og framsaekinn skéli sem leggur aherslu & ad allir fai ndm vio sitt
haefi. Bodio er upp a margar namsleioir: i boknami, listnami, ionnami og starfsnami.
A sumum brautum er kennt i dreifnami en pad er fjarndm med stadbundnum lotum.

Jtrelsiprottin
Afreksiprottasvid er aetlad nemendum & boknamsbrautum.
Namid hentar ungu og efnilegu ipréttafélki sem vill fa 6fluga
pjalfun vio flottar adsteedur og fraedslu i stodgreinum iprétta.
Namid gerir krofur um namsarangur, jakveett vidhorf og frabaera
meaetingu.

Biliengreinar

i bilionum eru prjar greinar: bifreidasmidi, bifvélavirkjun og
bilamalun. Um er ad raeda faglegt teekninam fyrir pa sem hafa
metnao til faglegra starfa eda haskélanams i teeknigreinum.

il
Boknamsbrautir til sttdentsprofs eru félags- og hugvisinda-
braut, natturufraedibraut og vidskipta- og hagfraedibraut.
Nam & brautunum veitir haldgédan undirblning undir &fram-
haldandi nam og samfélagspatttoku.

Eramhaldsskelabralit

Framhaldsskélabraut er eetlad ad koma til méts vid pa nemendur
sem ekki uppfylla inntokuskilyrdi & adrar namsbrautir skdlans og
ba sem eru 6akvednir um namsval. Innritad ad vori.

UistmEmebraut
Listnam a svidi grafiskrar honnunar, kvikmyndagerdar og
leiklistar til stidentsprofs. Skapandi og hagnytt nam sem byodur
upp a spennandi framtidarmoguleika.

Melmr eg) vélealnicrainar
Malmidngreinarnar eru fiérar: blikksmidi, rennismidi, stalsmidi
og vélvirkjun. Samhlida naminu er haegt ad ljuka stidentsprofi
af pessum brautum.

Selnamsbratit
Namid er einkum eetlad nemendum sem hafa notid verulegrar
sérkennslu i grunnskola, verid i sérdeild eda sérskola.
Innritad ad vori.

Picnustulsraurir
A pjénustubrautum er bodid fram prenns konar fagnam:
félagslioi, leikskolalidi og félagsmala- og tomstundanam.
Heegt er ad ljuka stidentsprofi samhlida fagnaminu eda i lok
pess.

Hecmy mersmicium

Namio er &tlad folki sem vill 6dlast alhlida haefni i honnun
og midlun. Namid er a 4. haefniprepi og moguleiki ad fa pad
metid til haskdlaeininga.

Borgarholtsskoli

bokmennt ® handmennt e sidmennt

Nanar um brautir skélans a www. bhs.is

Innritun fyrr verSnn 2017 [fkur 30. névember

Sja nanar: http://www.menntagatt.is

L Borgarholtsslgoll

Vid: Mo'éaveg, 112=ReykjaV|k ‘simi_

5 1700, fax-_535 17&1

j cebook comlBor‘gar koI|

>
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PARERTAL

ADVISORY

EXPLICIT CANTERT

[ bessari viku voru sex &r sidan platan My Beautiful Dark Twisted
Fantasy med Kanye West kom ut. Einnig svipadi pessari viku svo-

litid til vikunnar hja Kanye adur en hann for i sjalfskipada ttlegd par

sem hann svo samdi og tok plotuna upp.

Kanye West hefur att mjog strembna
viku par sem hafa skipst 4 skin og
skarir hja rapparanum fjélhaefa.
A miodvikudaginn kom tt nyjasta
atgafan af Yeezy Boost skonum sem
hann hannar med Adidas og hafa
gjorsamlega sett heim ,sneaker-
heads* a hlidina og veroa ad teljast
ein eftirsottasta vara i heiminum. A
laugardaginn addi hann af svidinu &
tonleikum sinum i Sacramento eftir

a0 hafa skammast at i Jay-Z, Beyoncé
og fleiri og lyst yfir studningi sinum
vio Donald Trump. I framhaldinu
aflysti hann sidan restinni af tonleika-
feroalagi sinu og toppadi petta svo &
manudaginn pegar hann var lagour
inn a sjakrahus vegna ofpreytu.

A pridjudaginn voru hins vegar
nakvaemlega sex ar sidan My Beauti-
ful Dark Twisted Fantasy, fimmta
s6loplata Kanye, kom ut. Platan hlaut

VID ERUM
MED PER
TIL ORYGGIS

={= orveels
° MIDSTODIN

Slokkviteeki, léttvatn 61

8.865 kr.

Tilbodsverd i vefverslun
Listaverd: 12.664 kr.

Mikid urval reykskynjara, slokkviteekja
og eldvarnarpakka i vefverslun @ oryggi.is.

ELDVARNIR

Oryggismidstadin | Simi 570 2400 | oryggi.is

grioarlega mikid lof gagnrynenda a
sinum tima, fékk meoal annars 10
af 10 a Pitchfork Media, var i fyrsta
seti a fjoldamorgum listum yfir bestu
plotur arsins og vann Grammy-vero-
launin sem besta rappplatan. Hun
stokk beint i fyrsta szetid 4 Billboard-
listanum og seldist i milljén eintok-
um i Bandarikjunum einum saman.
Pad sem er kannski merkilegast
vio pessa dagsetningu er ad Kanye

SAMSTARFSMENN A
PLOTUNNI

Mike Dean
RZA
No ID
Pusha T
Nicki Minaj
Elton John
Kid Cudi
Gil Scott Heron
Drake
og fleiri og fleiri

Soloplotur Kanye West

® The College Dropout (2004)

® Late Registration (2005)

® Graduation (2007)

® 808s & Heartbreak (2008)

® My Beautiful Dark
Twisted Fantasy (2010)

® Watch the Throne (med |
Jay Z) (2011)

® Yeezus (2013)

® The Life of Pablo
(2016)

p)

Kanye West hefur ekki att sjé dagana
saela i pessari viku en hann liggur a
sjukrahusi vegna ofpreytu.

%
Nicki Minaj stelur senunni i lag-
inu Monster par sem hun gengur
gjorsamlega af goflunum.

Rapparinn Rick Ross er einn af

West hof upptoékur a plot-
unni eftir a0 hafa flaio til
Havai vegna ofpreytu sem
matti rekja til alags i starfi.
Hann hafoi ad sama skapi
hneykslad folk med fram-
komu sinni um svipao leyti
par sem hann hafoi stokkio
upp a svio & MTV
Video Music-vero-
laununum og
hrifsao hljoo-
-, nemann af
.\ Taylor Swift
sem var
ad taka
par vio vero-
launum. Ur
vard Dbessi
plata sem
verdur ad telj-
ast med peim
betri sem
hafa komio at
i soégu rapp-
toénlistar og
p6 vidar veeri
leitad. Pemad
a henni er ad
miklu leyti ahrif
fregodarinnar a
Kanye og hefur
hitin stundum verio
4" kolluo afsékunar-
1 beidni hans fyrir
pessa erfidu tima
adur en Herra West
stakk af.
bad verdur spenn-
andi a0 sja hvort pessir
erfioleikar sem Kanye er
ad ganga i gegnum ndna
eigi eftir a0 skila annarri
storkostlegri plotu eins og
My Beautiful Dark Twisted
Fantasy er svo sannarlega.
stefanthor@frettabladid.is

Flottakona leidir Ljosagongunai ar

Ljo6saganga UN Women fer fram i dag
aalpj6dlegum barattudegi Sameinudu
pj6danna gegn kynbundnu ofbeldi.
Dagurinn markar upphaf 16 daga
ataks gegn kynbundnu ofbeldi sem
UN Women 4 Islandi dsamt 66rum
félagasamtokum hér 4 landi eru i for-
svari fyrir.

Yfirskrift Lj6sagéngunnar { ar er
Konur & flétta. Maryam Raisi leidir
gonguna i ar og flytur hugvekju.
Maryam og mo0ir hennar, Torpikey
Farrash, hafa verio a flotta undanfarin
15 ar. begar Maryam var fjégurra ara
gémul toku talibanar voldin i Afgan-
istan og neyddust maedgurnar til ad
flyja fra Kabul. Allar gétur sidan hafa
peer verio 4 flotta og flakkad milli frans
og Afganistans.

Pegar stridsherra i Afganistan &tladi
a0 taka sér Maryam fyrir konu fladu
maogurnar til Evrépu og sidar til Svi-
pjodar eftir langt og strangt ferdalag.
Eftir priggja ara dvol peirra i Svipj60
var peim neitad um hzli. ba héldu peer
naest til Islands par sem peim var neit-

Samkvamt tilkynningu eru 65 milljonir
manna a flétta i heiminum nana og
aldrei hafa fleiri konur verid a flotta.
FRETTABLADID/ERNIR

ad um hzli eftir priggja manada dvol. I
fjéra manuoi hafa peer beoio eftir sim-
tali milli vonar og 6tta. beer anaegju-
legu fréttir barust i fyrri hluta sidustu
viku ad kerunefnd ttlendingamala
hefur visad malinu aftur til Utlend-

ingastofnunar sem pydir ad peim
verour ekki visad ar landi & grundvelli
Dyflinnarreglugerdarinnar og malio
verour skodao fra upphafi hér.

Patttaka Maryam i géngunni i &r er
taknreen fyrir b hérmulegu st6du sem
milljonir fléttakvenna um allan heim
eru i. Gangan hefst klukkan fimm &
Arnarholi vio styttu Ingolfs Arnarson-
ar. bar mun Harpa blasa vio lyst upp i
appelsinugulum lit likt og adrar merk-
ar byggingar vida um heim. Liturinn er
taknraenn fyrir von og bjarta framtio
kvenna og stalkna an ofbeldis. Hegt
verour a0 kaupa kyndla 4 stadnum a
1.000 kr. Einnig verda nyir verndarar
UN Women a Islandi kynntir i upphafi
gongunnar.

Alls eru 65 milljonir manna 4 flotta
i heiminum nana og aldrei hafa fleiri
konur verio a flotta. Vid paer hdrmu-
legu adstedur og neyd sem f6lk byr
eru konur og stalkur berskjaldaori en
nokkru sinni fyrir ofbeldi. UN Women
starfar i pagu kvenna um allan heim og
stydur m.a. vio konur a flétta. - bbh

fjoldamorgum listaménnum sem
hé6fou hond i bagga med plétunni.



BLACK FRIDAY

T2IL§0? » 700/ 0 AFSLATTUR'

FARTOLVUR SKJAKORT
ALLTAD o ALLTAD

HATALARAR ] N\ SKJAIR

= x —
ALLTAD ALLTAD - ALLTAD

-60% - -50%

LYKLABORD 0G MYS

ALLTAD ciis N 1 AuTAD

.400/0 | e _500/0

TOLVUKASSAR FLAKKARAR MODURBORD

rﬁl—ﬁ l_‘.ﬁl
I

ALLTAD | \ ALLTAD | < ALLTAD

-350/0 L | _500/0 _300 /o-_ M;; >

BLUETOOTH HATALARAR SAMSETTAR

> (1] II\
ALLT AD /4,-\ N BORDTOLVUR ,‘ | . ALLTAD

30% - =20%

SMATOLVUR NETBUNADUR | ORGJORVAR _

ALLTAD 5 ALLTAD ALLTAD E"-"j-"
-30% 50% B8  -70% =

TOLVULISTINN

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES




76

LiFIP - FRETTABLADID

25. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Roller Derby eda hjolaskautaat er sivaxandi ipréttagrein a islandi. MYND/LUCAS MARTINEZ.

Skautad gegn Maniac Monsters

Roller derby eda hjolaskautaat hefur haslad sér voll hérlendis sem skemmitileg iprottagrein. Um helgina keppir
ferdalidid Ragnarok vid pyska 1idid Maniac Monsters Mainz i Hertz-hollinni a Seltjarnarnesi klukkan 16.30.

»Roller derby er hréo snertiiprott
sem er spilud a hj6laskautum og fer
fram 4 sporoskjulaga braut. Hvort
lid samanstendur af fjérum varn-
arménnum og einum hlaupara.
Hlaupararnir skora stig meo pvi ad
hringa andstedingana og mynda
varnarmennirnir pvi vegg til pess
a0 koma i veg fyrir ad hlaupari
andsteodinganna komist fram hja
peim. A sama tima reyna peir ad
hjalpa sinum hlaupara ad komast i
gegnum vegg andstedinganna og er
pannig vérn og s6kn spilud a sama
tima,“ segir Gabriella Sif Beck, meod-
limur ferdalidsins Ragnaraka, spurd
atiipréttina sem er heldur betur ad
hasla sér v6ll hér a landi.

Gabriella kynntist ipréttinni fyrst
pegar htin sa kvikmyndina Whip It
eftir Drew Barrymore.

»,Mér fannst petta ahugavero
iprott og langaoi ad profa hana.
Eg skradi mig a nylidanamskeio {
byrjun ars og dré vinkonu mina
med mér pvi bad var ekki séns ad
ég byroi ao fara ein. Nu hef ég leikio
fjéra landsleiki og er ad fara a0 spila

minn annan leik med Ragnarékum
4 laugardaginn og fz einfaldlega
ekki nog af derby,“ segir hun.

Iprottin i sinni naverandi
mynd rekur uppruna sinn
til Texas i Bandarikjunum,
en eftir ad hafa verio half-
gerd gervi-sjonvarps- / sﬂ
pattaiprott 4 niunda /A
aratugnum voru regl-
urnar endursamdar
og leiknum breytt i
alvoru iprott.

,I dag eru svo yfir
tvé pusund roller
derby deildir at um
allan heim,“ segir
Gabriella.

A Islandi eru adeins
tvo 1io, ferdalioid Ragna- -
rok og landslidid Team Icel-
and og bvi ekki miklir mégu-
leikar til keppni i greininni.

,Vid erum dugleg ao fa 1io fra
60rum 16ndum til ad koma og
keppa vio okkur. Na begar héfum
vio spilad fimm heimaleiki & moti
lioum fra Frakklandi, Finnlandi, Svi-

e

_

-
Hér ma sja ferdalidio Ragnarok i
midjum leik. MYND/MAKSYM GRYS-
HCHENKO

gg VID AUGLYSUM

¥’ SKRANINGU A

NYLIDANAMSKEIDIN A

FACEBOOK-SiDUNNI

OKKAR, ROLLER DERBY

ICELAND, NOKKRUM
VIKUM FYRIR NAM-
SKEID. bAD bARF EKKI
AD EIGA HJOLA-

# SKAUTA OGEINA

SKYLDAN ER AD
___ META MED SINN
~ EIGIN HJALM

pjo60 og Englandi meoal annars, en
flest lid eru mjoég spennt a0 koma
til Islands par sem landio er oroid
mjog vinszll ferdamannastadur.
Landslioid okkar keppti sidan a

Evrépumoti i Belgiu ntina i septem-
ber 4 moti lioum eins og Portuagal,
Italiu og Wales. Vio héfum pvi ageta
reynslu og erum alltaf ad beaeta vio
okkur,“ segir han.

Allir sem eru 18 ara og eldri geta
@ft roller derby. En haldid er nylida-
namskeid tvisvar til prisvar a ari og
verdur nasta namskeid haldio i
janaar.

,Vid auglysum skraningu &
nylidanamskeidin & Facebook-sid-
unni okkar, Roller Derby Iceland,
nokkrum vikum fyrir namskeio.
bao parfekki ao eiga hjélaskauta og
eina skyldan er ad mata med sinn
eigin hjalm,” segir hun og hvetur
sem flesta til pess ad profa pessa
skemmtilegu iprott.

Fram undan er n6g um ad vera en
um helgina keppir ferdalioio Ragna-
rok a moti pyska lidinu Maniac
Monsters Mainz.

»Leikurinn verdur haldinn i Hertz
Hollinni a Seltjarnarnesi klukkan
16.30 og kostar bara 1.000 kr. inn
og fritt fyrir 12 ara og yngri,” segir
Gabriella. gudrunjona@frettabladid.is

Bruno Mars selur milljon mida

Séngvarinn Bruno Mars fer i mars
4 neesta ari i téonleikaferdalag um
heiminn og hefur petta ferdalag
hans verio titlad 24K Magic World
Tour.

Mioar 4 ténleika i pessu ferdalagi
Brunos foéru i s6lu & manudaginn
og i engu var sparad pennan dag.
Bruno Mars kom fram & American
Music Awards og syndur var sér-
stakur pattur um hann i Sextiu min-
atum. Pessi aukna athygli 8 honum

viroist hafa skilad sér pvi ad honum
tokst ad selja milljon mida & einum
degi. Geri adrir betur.

I kjolfario var beett vid einum
fimmtan ténleikum i annars mjog
svo pétta dagskra Bruno Mars — en
medal annars var batt vid heilum
fimm tonleikum i New York-borg,
fjorum aukakvéldum i London og
fjorum i viobot i Forum-hoéllinni i
Kaliforniu.

Pess ma einnig geta ad viotalio

vid Bruno Mars var fyrsta sjon-
varpsvidtalio vio hann i fjégur ar,
en hann hefur latio 1itio fyrir sér fara
annars stadar en a svioi tonlistar i
pennan tima.

Tonleikaferdalagio hefst 28. mars
i Antwerpen en pvi Iykur ekKki fyrr
en 11.névember begar hann tredur
upp i The Forum i Los Angeles, pa
buinn ao spila & nanast hverjum
einasta fotboltavelli i Evropu og
Norour-Ameriku. - sph

Bruno Mars mun gera milljonir addaenda sinna um allan heim alveg vitlausa
nanast allt naesta ar.
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Hjoénin Bill og 1y
Melinda Gates ’
fengu ordu en

pau hafa bjarg-

ad milljonum

med otralegri
gjafmildi sinni.
MYND/GETTY

Tilfinningarnar
baru bandariska
grinistann og
spjallpatta-
stjornandann
Ellen DeGeneres
ofurlidi pegar
han tok vio
ordunni. Ellen
hlaut orduna
fyrir barattu
sina fyrir rétt-
indum samkyn-
hneigdra. MYND
GETTY

Barack Obama Bandarikjaforseti
afhenti frelsisorduna vid hatidlega
athofn 1 Hvita hasinu. Medal ordu-
hafa voru fjolmargar storstjornur.

Diana Ross var glasileg ad vanda og f6dmudust pau forsetinn og
grinudust. MYND/GETTY

Tom Hanks hlaut orduna en Obama sagdi medal annars i redu
sinni ad hann hefdi fallid fyrir Meg Ryan prisvar sinnum a hvita
tjaldinu og pad sé alltaf jafn skemmtilegt. MYND/GETTY

Sjalfur Bruce Springsteen fékk orduna en peir Obama hafa verid
lengi vinir. M\YND/GETTY

25. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Korfuboltagodsognin Kareem Abdul Jabbar fékk orduna
og gerdi grin ad had forsetans. MYND/GETTY

Storleikarinn Robert Redford tok gladur vid ordunni sem
hann fékk fyrir ad fa ahorfendur til ad hi=ja og grata og
allt par a milli. myND/GETTY

Robert De Niro var audmijukur eftir ad hafa hlustad a
redu forsetans um sig. MYND/GETTY
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GLAMOUR ¢
¢
, . ¢
Flauel fer vel ’ y h .
vid gallaefniog : -1 & C
best pegar
kemur aé'bvi ad
PARA FLIKUR
SAMANvie 48 | L 88 ¢
flauel. - - j'— .
= - .
Flauelsmjuki
draumar
i svokolludu
fyrir jolin. Gerist u
ekki paegilegra.
Nu er kominn timin til ad setja sig i spari- p
girinn 1 klaedaburdi. Eitt vinsaelasta efnid ¢
um pessar mundir er hid silkimjika flauel i ¢
ymsum litum en flauel hentar baedi i spari-
fatnaé og hvunndagsflikur.
meelir meo ad
Kikja a LITI eins
og vinrautt, flésku-
greent, dimmblatt
0g KARRYGULT. p
¢
¢

Krakkarnir 1 Stranger Things
vinsaelar forsidufyrirsaetur

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar

fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

#Glamouriceland

Sjonvarpspattirnir Stranger Things
hafa heldur betur slegio i gegn a
pessu ari og a pad sama vid um
adalleikarana ungu. Millie Bobby
Brown, sem leikur Eleven, hefur
verid vinsalt forsiduefni hja helstu
tiskutimaritum i heimi sidustu man-
udina og nu er hin asamt Finn Wolf-
hard a forsiou vetraratgafu Dazed.
i hverju télubladi Dazed eru teknar
fyrir ungar og upprennandi stjérnur
sem eru liklegar til vinselda og med
pessu vali hitta pau svo sannarlega
naglann a hofudio.

Ljsmyndarinn er Coll-
ier Schorr en ungstirnin
hafa hvort sina forsiduna.
Stiliseringin er afar toff-
araleg en pau kl=dast
medal annars Gosha
Rubchinskiy, Balenciaga,
Vetements, JW. Ander-
son, Burberry og Lanvin.
Pad verdur gaman ad fylgjast
med pessum ungu leikurum i
framtidinni en pau eru adeins 12
og 13 ara gomul og pvi eiga pau nég
inni.







Ein vinsalasta ballettsyning allra tima

brjoturinn

St. Petersburg
Festival Ballet
asamt Sinfoniu-

hliomsveit Islands

Hatidarballettinn fra Pétursborg
snyr aftur og flytur eina fegurstu
perlu dansbékmenntanna

i viohafnarbuningi asamt
Sinféniuhljomsveit islands

i Eldborg. | &r mun flokkurinn
einnig syna i Hofi a Akureyri
asamt Sinféniuhljomsveit
Nordurlands pann 22. ndvember.

Eldborg
24. november
kl. 19:30
25. november
kl. 19:30

26. november
kl. 13:00 & 17:00

Born 12 ara og yngri fa
50% afslatt af midaverdi

Midasala i sima 528 5050, & harpa.is og tix.is

harpa.is/hbr ICELANDAIRA i‘:{AriOﬂ banki @
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Nog er fram undan hja Gudriunu Lilju Dagbjartsdéttur, en hin hefur verid valin Jélastjarnan 2016. FRETTABLADID/ERNIR

Niu ira Jolastjarna

fra Grindavik

Guorin Lilja Dagbjartsdottir er Jolastjarnan 2016 en hatt 1 prju
hundrud myndbond voru skrad til patttoku 1 ar. Gudrin mun syngja
me( fremstu listamonnum pjodarinnar i Hollinni 10. desember.

g bjost alls ekkert vio

bessu, pad voru hatt i

pbrjit hundrué mynd-

boénd send inn og stelp-

urnar tolf sem komust

i arslit voru allar mjog
gooar,” segir Guoran Lilja Dag-
bjartsdéttir, niu ara stalka fra
Grindavik, spurd hvort han hafi
buist vid pvi a0 vera valin J6la-
stjarnan 2016. Démnefndina i ar
skipudu pau Bjérgvin Halldérsson,
Gissur Pall og Johanna Guordn en
tolf songkonur voru boodaodar i prufu
i sidasta manudi, par sem hver var
annarri betri.

Guorun Lilja bar p6 sigur ar
bytum og mun syngja med mérgum
af fremstu listaménnum pjédarinn-
ar i Hollinni 10. desember a tiu ara
afmaelistonleikum J6lagesta Bjorg-
vins. Kéngurinn sjalfur, Bjérgvin
Halldérsson, meetti i Grunnskolann

i Grindavik, par sem Guortunu var
tilkynnt ad hun hefdi veriod valin
Jélastjarnan 2016.

»,MEér leid bara rosalega vel pegar
Bjorgvin og sjénvarpsfélkido komu
inn i skélastofuna, pa fattaoi ég ad
ég hefdi unnio, svo kom lika fullt
af krokkum sem hofou elt til ad sja
hvad veeri i gangi,“ segir han.

Fram undan er mikio og stort
@vintyri fyrir Jélastjérnuna, en
vio taka stifar efingar fram ad tén-
leikum, par sem allar t6lf séngkon-
urnar munu koma fram og pvi parf
ao stilla saman strengi fyrir stéru
stundina.

,bad er fullt a0 gera nuna, ég
parf a0 lera lagio sem ég tla ad
syngja og svo byrja efingar med
hljémsveit 5. desember og ba eru
@fingar alla daga fram ad tonleik-
unum,” segir Guoran spennt og
batir vid a0 petta sé frabeert taeki-

feeri, og reynsla sem hun er spennt
a0 takast a vio.

Aodspurd hvaoda lag hun atli ad
syngja segir Guoran ad enn sé hin
a0 skooda nokkur 16g til ad velja ar.
,Pad sem ég veit fyrir vist er ad vid
Friorik Dér munum syngja saman
Jolasveinninn kemur i kvold.“

Gudrun er bridja yngst af sjo
systkinum, hdn stundar nam vid
Gunnskoélann i Grindavik og zfir
fimleika, en hvao @tlar htin ad verda
pegar htin verour stér?

,Eg audvitad elska ad syngja og
fi svo fimleika med Fimleikadeild
Grindavikur. Eg @fi lika fotbolta
med Grindavik og finnst gaman
a0 dansa og i rauninni allt sem vio
kemur list. Eg geti hugsad mér a0
verda songkona, leikkona, eda ein-
hvers konar listamadur pegar ég
verd stor," segir Guoran.
gudrunjona@frettabladid.is
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Mariu
Bjarnadottur

Tjaningarhelsio

fveeri ekki fyrir stjornar-
myndunarvesen hefoi
tjaningarfrelsio vero-
skuldao verio heitasta
frétt vikunnar. Fyrst pegar
haskolakennari i upplysingataekni
rugladist adeins i notkun pess a
internetinu, svo pegar nafnlaus
tioindi ar snyrtivorubransanum
skoku samfélagsmiola og sidast
begar atvarpsmadur var akerour
fyrir ad viohafa hatursaroour a
vinnutima, en pad er sérstaklega
bannad fyrir fjolmiolamenn.

Kennarinn var ekki bainn ad
frétta ad fjolmiolar geta fjallad
um flest pad sem hefur verio birt
a opinberum vettvangi. bad pyoir
til demis Facebook-veggir og
tranadarsamtol vid 50.000 godar
systur. bad er ekki bara ég sem
segi pad heldur lika Heestiréttur.
Einstaklingar purfa bess vegna ad
geeta sin 4 a0 ord hafa annad vegia
netinu en pegar pau eru s6go med
lagum romi og a innsoginu vio eld-
hasboro.

b6 ao vio hropum stundum: er
petta frétt?! er fjolmiolum meod
16gum gert ad vanda fréttamat og
framsetningu. En efrekstraradilar
snyrtivoruverslana telja ad pad hafi
brugdist er pad hlutverk domstola
a0 mata friohelgi peirra vio tjaning-
arfrelsi fj6lmiola. Islendingar eru
enda meistarar i erumeidingamals-
héfounum eins og 60ru — allavega
miodad vio hofoatolu.

Pbao ma vera donaleg, 6grandi,
leidinleg ogljot i ordavali, en
hatursarédur er bannadur pvi ad
hann vegur ad stodum lyoradisins
segir Mannréttindadémstollinn.
Logfreedimenntadir atvarpsmenn
geetu vitad ad vegna pessa nytur
hatursaréour ekki verndar tjan-
ingarfrelsisins og er skilinn eftir ati
eins og flokkur sem er ekki bo0io i
stjornmyndunarvidraeodur.

Miskunnarlaus pessi mannrétt-
indi.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

tiéé%rstu nd

i Frikirkjunni i Reykjavik

Jélaténleikar til styrktar
Bradamottoku Landspitalans

fimmtudaginn 8. desember kl. 12

LK

Hanna Déra Sturludéttir,
mezzosopran

Einar Clausen,

tenér

Agust Olafsson,

bariton

Lilja Eggertsdottir,
piandleikari og stjérnandi
Kvennakérinn Heklurnar
asamt hljémsveit

Midaverd 2500.-
Midasala & tix.is og vid innganginn
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