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Sjomenn héldu til hafnar i geer p6tt enn veeri haldio i voni
a tiunda timanum. Verkfall sjomanna hoéfst pvi klukkan 23 i geerkvéld. Petta er i fyrsta sinn i fimmtan ar sem sjomenn leggja niour storf. FRETTABLABID/GisLI
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na um ad samningar tekjust i kjaradeilu peirra og SFS. Samningafundur st60 fram a kvold en fulltraar sjomanna slitu vioredunum

Gamalt og veikt folk sveltur

Sterkar visbendingar eru um a0 algengt sé a0 gamalt veikt folk s€ alvarlega vannzert. Vannzering brytur folk
niour og dregur til dauda fyrr en ella. Viomio SI leyfa ekki niourgreioslu a mat fyrr en pao er of seint.

HEILBRIGPISMAL Sterkar visbend-
ingar eru um ao vannaring veikra
aldradra sé algengt vandamal hér &
landi. A petta badi vid um stoduna
inni & heimilum gamla félksins og
sjtikrastofnunum. I rannsékn sem
gero var arin 2015 0g 2016 kom 11j6s
a0 tveir af hverjum premur inniliggj-
andi 6ldruoum a Landakotsspitala
voru vannroir eda syndu pess sterk
merki a0 svo veeri.

,Vid getum 6hikao sagt a0 meiri-
hluti okkar sjaklinga sé & pessum
stad,“ segir Ol6f Guony Geirsdottir,
doésent i neringarfraedi vid Haskola
Islands, og batir vio ad kerfid hér
4 landi geri i raun rao fyrir pvi ao
gamalt folk fai allan naudsynlegan

Skiladagur er 1. des. @ milli kl. 17.00 og 20.00 i Smaralind.
Allt um piparkokuleikinn 4 katla.is

betta er spurning
um ao syna pessu
folki lagmarksviroingu

Ol6f Gudny Geirs-
dottir, dosent i
naringarfraedi vid
Haskola islands.

stuoning fra adstandendum sinum.
,bad eru alvarlegar brotalamir innan
kerfisins,“ segir Ol6f.

Engar leidbeiningar eru til a
Islandi um matarz0i eda naeringu

fyrir pennan hoép. Einnig eru fa
arraedi fyrir pa sem vilja gripa inn i
lélegt naeringarastand og hjalpa ein-
staklingnum til a0 fyrirbyggja van-
neringu eda til ad byggja sig upp, en
til deemis er enginn naringarfraed-
ingur vio storf i heimapjonustu eda
4 heilsugzeslunni. ba er heimsendur
matur allur midadur vio parfir gam-
als folks sem er heilbrigt — en slikur
matur getur einfaldlega hentad peim
sem er veikur illa eda alls ekKki.
,Pegar matur er sendur heim til
f6lksins er adeins um eina maltio eda
hadegismat ad reeda, og pad er ekki
nema 30-40 présent peirrar orku
sem aldraodur einstaklingur parf yfir
daginn. Annars stadar i heiminum
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myndi petta einfaldlega flokkast
undir svelti,“ segir Ol6f.

Vidmio Sjakratrygginga Islands
(ST) midast ekki vio alpjodlega vidur-
kennda stadla um likamspyngd eda
pyngdartap aldradra. Peir eiga pvi
ekki rétt & nidurgreidslu a naeringar-
drykkjum, sem myndu henta afar
vel til ad koma til mots vid vanda
margra. Skilyroi Sjukratrygginga
Islands eru reyndar pannig i dag ad
peir sem fullnaegja skilyroum um
adsto0 eru ordnir pad vannardir ad
erfitt er a0 hjalpa peim. ,betta pyoir
iraun ao litlar eda engar likur eru a
pvi ad hagt sé a0 naera viokomandi
einstakling upp, svo ad hann nai sér,"
segir Ol6f. —sha/sjasiou8

Fréttablaoio i dag

SIKOPUN Bergur Ebbi skrifar um
Ameriku.13

rT Kroatar munu ekki labba
yfir Islendinga i Zagreb.

TIMAMOT borey Mjallhvit H.
Omarsdottir hefur gert sina
fyrstu teiknimyndasogubok.
Hun nefnist Ormhildarsaga 40

LiFIp Emmsjé Gauti er i adal-
hlutverki i tolvuleik sem hann
hefur sent fra sér til kynningar
a nyjustu plotunni

sinni. I leiknum er

miobar Reykja-

vikur settur i atta

bita tolvugrafik.
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Sudaustanhvassvidri eda -stormur og
rigning, vida mikil sunnan- og vestan-
lands. Snyst haegari vestanatt vestan til
siddegis og dregur Ur rigningu. Fremur
hlytt i vedri. SJA SiBU 24

Mikil umferd er um Laknavaktina a
Smaratorgi i Képavogi.
FRETTABLADID/ERNIR

burfa a0 sxkja
laeknispjonustu
1 Kopavog

HEILBRIGDISMAL Fra og meo 1.
febraar 2017 munu Mosfellingar
purfa ad saekja sér leknispjonustu
a Leknavaktina a Smaratorgi utan
dagvinnutima og um helgar. bPetta
kemur fram a mosfellingur.is.
Heilsugaesla héfudborgarsvaedis-
ins hefur tilkynnt leknum & heilsu-
gaeslustéodinni i Mosfellsbe ad
vaktpjénusta a vegum heilsugzeslu-
stédvarinnar um natur og helgar
muni falla niour i kjoélfar akvoro-
unar velferdarraduneytisins.
Lzknar a heilsugaeslust60inni
i Mosfellsba hafa hingad til sinnt
vaktpjonustu utan dagvinnutima
og um helgar fyrir ibtia bajarins,
Kjalarnes og Kjosarhrepp. - ph

Sviar taka upp
islenskar reglur

svipJOP Eftir mitt naesta ar geta
Sviar kennt sig vid moour og fodur
eins og tidkast 4 Islandi. beir purfa
sem sagt ekki ad bera hefobundin
@ttarnofn.

Jafnframt geta peir sem vilja bera
tvo eftirn6fn fengio baedi eftir-
no6fnin skrad. Hingad til hefur ein-
gongu verid leyft ad bera eitt skrad
eftirnafn. Peir sem vildu bera tvo
eftirnéfn purftu ad lata skra annao
sem millinafn.

Fyrir mérgum arum notudust
Sviar vio reglur eins og tidkast a
Islandi. -ibs

.-"'

Fra kr.

79.995

m/morgunmat
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Kraftaverk undir jokli

Jonas Atli Kristjansson, sem var i jeppa sem hrapaoi prjatiu metra nidur i sprungu a Hofsjokli ario 2006, re0ir vio bjorgunarmenn sina, pa Guo-
mund Guodjonsson og Jon Hauk Régnvaldsson. Ottar Sveinsson hefur na skrifad bok um bjérgunarafrekio. Han nefnist Utkall - kraftaverk undir
Jokli. Tomas Ymir Oskarsson var meo Jonasi Atla a joklinum en hann lést i slysinu. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Flokkstélagi
skipaour i stjorn
flugprounarsjoos

STJORNMAL Sigurdur Ingi Jéhanns-
son, forsetisraoherra og formadur
Framsoéknarflokksins hefur skipad
Fr6da Kristinsson, fyrrverandi
stjornarmann Sambands ungra
Framséknarmanna, i stjéorn Flug-
préunarsj60s.

Froai sat i stjorn SUF arin 2015
til 2016 og gegndi std0u kosninga-
stjora Framsoknarflokksins i sveit-
arstjornarkosningum Hafnarfjaroar
ario 2014.

Flugbréunarsjéour var settur
a laggirnar fyrr a pessu ari og er
markmio hans ad styoja vid upp-
byggingu nyrra flugleida til Islands
bannig ad koma megi & reglulegu
millilandaflugi til Akureyrar og
Egilsstaoa.

Frooi starfar hja Isavia og hof
stjornarsetu hja Flugbréunarsjooi
um midjan september. - ph

1. des. i 3 naetur

Netverd & mann fra kr. 79.995 m.v.2 i herbergi
med morgunmat.

(2 Heimsferdir

Fleiri karlar leita til
Stigamota eftir brot

Skoda parf hvada urradi hentar best karlménnum sem polao hafa kynferois-
ofbeldi. Rannsoknir benda til a0 einn af hverjum sex karlmonnum hafi polao
slikt ofbeldi. Karlmenn sakja i auknum meeli til Stigamota.

HEILBRIGPISMAL ,Alvarlegt er a0
heilbrigdis- og félagspjonustan
virdist ekki bua yfir medferoarar-
redum fyrir karla sem hafa ordio
fyrir kynferdislegu ofbeldi i @sku,”
segja Sigran Sigurdardottir, lektor
vid Haskolann a Akureyri, og Sig-
riour Halldorsdottir i samantekt
rannsoknar sem birt var i bjooar-
speglinum, radstefnu a vegum
Félagsvisindastofnunar Haskéla
Islands, sem for fram 4 dégunum.

Sigrun segir i samtali vid Frétta-
bladio ad skoda veroi i hverju med-
fero fyrir karla pyrfti a0 vera fra-
brugdin meofero fyrir konur. bad
skorti ranns6knir a pessu. ,Karlar
eru ad koma i Stigamot, Drekasl6o
og Aflio aod leita sér adstodar. En
vio hofum ekki komist i ad skoda
hvort pad sama hentar fyrir karla
og konur. Erlendis eru sér medferd-
ararreaoi fyrir karla,“ segir Sigrin

Sigran segir rannséknir benda
til pess ad einn af hverjum sex karl-
moénnum verdi fyrir kynferdislegu
ofbeldi fyrir atjan ara aldur. bar af
sé ein islensk ranns6kn sem gero
var meoal framhaldsskélanema.
Erlendar rannsoknir, medal ann-
ars fra Bandarikjunum, Astraliu og
Bretlandi, syni hid sama. I slikum
ranns6knum er f61k spurt hvort pbad
telji sig hafa oroio fyrir kynferois-
legu ofbeldi.

Hjalmar M. Sigmarsson, starfs-
maodur Stigamota, segir ad sioustu
tvo aratugina hafi karlmenn leitad
til Stigamota. Hlutfall peirra hafi
lengi vel verio 6-8 présent og sjaldn-
ast fario yfir pao. ,En sidan kemur
upp mal Karls Vignis ario 2013 og pa
tekur petta stokk og fer upp i atjan
prosent,” segir hann. Stigamot hafi

Hlutfall karlmanna sem leitar til Stigaméta tok stokk eftir ad mal Karls Vignis
Porsteinssonar kom upp. borf er a fleiri ranns6knum um medferdarurraedi fyrir
karlmenn.

Hver er Karl Vignir?

Karl Vignir var deemduri 7 ara
fangelsi fyrir kynferdisbrot i
Haestarétti arid 2013 fyrir kyn-
ferdisbrot gegn premur ménnum.
Brotin, sem stédu yfir a arunum
1995-2012, voru talin mjog
alvarleg.

sidan dkvedid ad pao pyrfti a0 fara
i gang meiri vitundarvakning. ,Vio
hoéfum sidan verio a0 vinna mark-
visst i pvi ad na betur til karla,“ segir
Hjalmar. betta hefur skilao pvi ad
11,9 présent peirra sem leitudu til
Stigamota i hittiofyrra voru karlar
og i fyrra voru karlar samtals 45 af
peim 302 sem komu til Stigamoéta,
eda 14,9 présent.
jonhakon@frettabladid.is



PROVEN

EXCLUSIVITY

Certified Pre-Owned Mercedes-Benz

Oflugur og rikulega
buinn sportjeppi.

Tveggja ara abyrgd og pjénusta innifalin med
vidurkenndum Mercedes-Benz. Skilmalar og

nanari upplysingar a notadir.is.

Vero 5.490.000.-

GLK 220 CDI 4MATIC
Argerd 2014, ekinn 37 pus. km,
disil, 2.143 cc, 170 ho, 21 cm
veghaed, 2.500 kg dréattargeta.
Aukabuinadur: Artico ledur, drattar-
beisli, torfeerupakki o.fl.

Mercedes-Benz

Askja notadir bilar

Kletthals 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - notadir.is
Vidurkenndur endurséluadili Mercedes-Benz a Islandi

Verd 5.890.000.-

GLK 220 CDI 4MATIC
Argerd 2014, ekinn 28 pus. km,
disil, 2.143 cc, 170 hestofl,

21 cm veghaed. Aukabinadur:
Torfaerupakki, krémpakki, rafhitud
framsaeti o.fl.

Verd 6.090.000.-

GLK 220 CDI 4MATIC
Argerd 2015, ekinn 29 pus. km,
disil, 2.143 cc, 170 h6, 21 cm
veghaed, 2.500 kg drattargeta.
Aukabunadur: Torfeerupakki, drattar-
beisli, krémpakki, Artico ledur o.fl.

Opnunartimar

Virka daga 10-18, laugardaga 12-16

Pa finnur okkur 4 Facebook
facebook.com/askjanotadirbilar
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Lyoskrumsflokkarnir fagna Trump

Evropskir stjornmalaflokkar sem hafa varad vio innflytjendum og barist gegn alpjodavaeoingu lita a sigur Donalds Trump sem hvatn-
ingu til dada og hlakka til framhaldsins. beir telja a0 sigurinn sé til marks um a0 ekKki eigi a0 gera malflutning flokkanna hofstilltari.
—

EVROPA Lyoskrums- og bjédernis-
flokkar a haegri veengnum i Evrépu
hafa akaft fagnao sigri Donalds
Trump i forsetakosningunum i
Bandarikjunum & pridjudaginn.

,Bravo!“ voru til demis fyrstu
viobroégodin fra Jean-Marie Le Pen,
hinum aldna stofnanda og fyrrver-
andi leiotoga Pjoofylkingarinnar
i Frakklandi. ,I dag Bandarikin, a
morgun Frakkland.”

Hann sagoi sigur Trumps vera
spark i rassinn 4 pvi stjérnmala- og
fjolmidlakerfi sem talad hefur mali
alpjodavaeodingar vidskiptanna.

Dottir hans og nuverandi leid-
togi flokksins, Marine Le Pen, tok i
sama streng: ,Kjor Donalds Trump
er gooar fréttir fyrir landio okkar,*
sagodi hun og taldi rétt ao tulka
nidurstdour kosninganna sem sigur
frelsisins, ekki sem endalok heims-
ins heldur endalok tiltekins heims.

Félagi peirra, Geert Wilders, leio-
togi Frelsisflokksins i Hollandi, var
ekki sidur dnaegour og sagoi sigur
Trumps vera sér og félogum sinum
grioarleg hvatning til frekari dada.

I Ungverjalandi 6skadi Viktor
Orban forseti Trump til hamingju:
»,Mikid eru petta frabeerar fréttir.
LyOraedid er enn a lifi.”

I Bretlandi matti Nigel Farage,
leidtogi UKIP-flokksins, vart vatni
halda. Hann sagodi ario 2016 atla
ad veroa ar tveggja storra byltinga,
fyrst kosninganna i Bretlandi um
atgéngu ar Evréopusambandinu
og svo kosningu Trumps i Banda-
rikjunum: ,Eg sem hélt ad Brexit
veeri stort mal, en svei mér p4, petta
virdist &tla ad verda enn pa sterra.”

Og Frauke Petry, ein af forystu-
moénnum pyska flokksins AfD,
sagoi sigur Trumps vera sdgulegan:
,Bandarikjamenn hafa kosid nytt

Mynd af Donald Trump & matrjoska-dikku innan um adrar slikar til sélu i Kiev, h6fudborg Ukrainu. FRETTABLADID/EPA

Vio munum einnig

sja hio sama gerast i
Evropu. Stjornmalin munu
breytast til frambuaoar og pao
sem ég kalla pjooraeknis-
vorio mun hafa
gifurleg ahrif.
Geert Wilders,

leidtogi Frelsis-
flokksins i Hollandi

upphaf stjornmalanna og tekio
afstoou gegn spillingunni.”

ba fagnar Carl I. Hagen, sem ara-
tugum saman var leidtogi norska
Framfaraflokksins, einnig sigri
Trumps. Hann getur jafnframt ekki
stillt sig um ao skjota 4 arftaka sinn,
Siv Jensen, sem hefur reynt ad gera
malflutning flokksmanna hoéfstillt-
ari eftir a0 han tok vio leidtogaemb-
@ttinu: ,bad verour virkilega spenn-
andi ad sja hvort Donald Trump
tekst ad framkvama eitthvad af
pvi sem hann hefur sagt, eda hvort

embettisménnum og kerfinu tekst
ad temja hann.”

Allir pessir flokkar, og fleiri
til, eiga pad sameiginlegt ad hofda
til 6anzgju og jafnvel 6tta medal
peirra sem vilja halda i hefébundio
pjoodfélagsmynstur. beir hafa varado
vio innflytjendum, moétmeelt ahrif-
um alpjédavaedingar og vantreyst
stjornvéldum.

beir horfa na greinilega, allir sem
einn, til Donalds Trump og vonast
til ad njota forystu hans i pessum
malum. gudsteinn@frettabladid.is

Jean-Marie Le Pen,
stofnandi og fyrrver-
andi leidtogi fronsku
bjodfylkingarinnar.

Frauke Petry,

ein af forystumonn-
um pyska flokksins
Valkostur fyrir Pyska-
land, AfD.

Marine Le Pen,
déttir stofnandans
og nuverandi leidtogi
fronsku pjodfylk-
ingarinnar.

Carl I. Hagen,

sem lengi var leidtogi
norska Framfara-
flokksins.

Nigel Farage,
leidtogi Breska
sjalfstaedisflokksins,
UKIP.

Viktor Orban,
forseti Ungverja-
lands.

Domsmalin elta Trump i Hvita hasio

BANDARIKIN Innan farra vikna parf
Donald Trump, nykjérinn forseti
Bandarikjanna, ad meeta til réttar-
halda i Kaliforniu vegna Trump-
haskélans svonefnda, sem starfadi
a arunum 2005 til 2010.

betta var b6 i raun enginn haskoli
heldur var nemendum par bodid
upp a namskeid par sem peir voru
freeddir um leidir til ad selja fast-
eignir, graeda peninga og fjarfesta.

Prja domsmal eru nu i gangi
vegna skolarekstursins.

Alls bida Trumps 75 démsmal,
sem buast ma vid ad verdi morg
hver i fréttum eftir a0 hann tekur
vid embettinu pann 20. janudar

nastkomandi. Sum peirra snaast
um kynferodisbrot sem hann er sak-
adur um gegn moérgum konum.

Trump hefur reynt ao gera litid tr
pessum malum, sagt ad domsmal
af ymsu tagi hafi jafnan fylgt fyrir-
tekjarekstri peim sem hann hefur
stadio i. Hann vinni flest pessi mal,
hvort ed er. Alls munu pau vera
rumlega fjogur pusund, démsmalin
sem tengst hafa honum eda fjar-
malum hans.

Fyrsta malid gegn honum var
ho6fdao ario 1973 pegar hann var
sakaour um ao neita ao leigja pel-
doékku folki ibudir sinar, sem hann
hafoi til atleigu i New York. - gb

4.000

mal hafa fra upphafi verio
ho6fouo gegn Trump eda
fyrirtekjum hans.

mal gegn Trump eoa fyrir-
tzekjum hans bioa domsmeo-
feroar.

Donalds Trump bida 75 domsmal sem tengjast ymist honum beint eda

fyrirteekjum i hans eigu. NORDICPHOTOS/AFP

»Rosaleg bok!“

borgeir Tryggvason / Kiljan

»Brjaledislega flott tilprif i stil ... honum
tekst ad sla a svo marga strengi i einni bok.“

Egill Helgason / Kiljan

»Steinar Bragi er manna flinkastur ad
magna upp stemmningu og andrumsloft ...

Hérna gerist einhver galdur ...“
Sunna Dis Masdettir / Kiljan

{'} www.forlagid.is | Bdkabud Forlagsins | Fiskisléd 39




Laekkad verd i november
— med kaupauka

FO,RD E DGE TITANIUM S AWD DISIL 3 L
STORT SKOTT OG MIKID INNANRYMI | Sirskprur oisit rra 8.550.000 kR,

Edge er staersti fiérhjéladrifni jeppinn i sinum flokki med risastért farangursrymi VETRAR‘,’ERD OG KAUPAUKI
og oOtrulegt innanrymi. Hann er kraftmikill, buinn 210 hestafla disilvél og dregur TIL19. NOVEMBER

audveldlega ferdavagn fjolskyldunnar um o6trodnar slédir enda er vel hatt undir ‘&E KR.
leegsta punkt. T 7-990-000

Ford Edge er sannkalladur lUxusbill med tolvustyrdri loftkeelingu og leduraklaedi &
seetum, bakkmyndavél, sitengdur med Bluetooth og buinn nyjustu teekni eins og
islensku leidsogukerfi og atta tommmu snertiskja. Pu faerd framuirskarandi pjonustu
hja Brimborg og vid tokum gamla bilinn upp i nyjan Edge.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Edge AWD

- komdu nuna og tryggdu pér Edge AWD a vetrarverdi med kaupauka ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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Fra kr.

66.995

Bokanlegt

A til 24. des.

—1 .vetrarsel————__

Birt med fyirvara um prentuilur. Heimsferdir dskifa sér étt il leidréttinga 4 liku. Ath. a6 verd getur breystén fyrinara
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Olapakki er gédur kostur fyrir pad sem vilja komast |

solina & hagkveeman hatt! pegar békadur er Jolapakki
felur pad f sér ad pu kaupir flugsaeti dsamt gistingu. pvi
fyrr sem pu bokar, pvi meiri moguleiki er & betri gistingu
par sem vinszalustu gistingarnar bokast fyrst.

Jolapakkar eru i bodi a brottforum 2. jandar - 24. mars og
pakkarnir eru  7-9-12-13-14 naetur eftir brottférum.

TENERIFE

Jolapakki ¢

Fra kr. 69.995
m/ekkert fedi innif.

Netverd & mann fra
kr. 69.995 m.v. 2
fullordna i gistingu.

29. januar i 7 naetur.

Jolapakki cccce

Fra kr. 99.995
m/morgunmat innif.

Netverd & mann fra
kr. 99.995 m.v. 2
fullordna f gistingu.

2. februar i 7 nztur. Bokadu fyrir 24. desember

Fra kr. 66.995
m/ekkert fedi innif.

Netverd & mann fra
kr. 66.995 m.v. 2
fullordna i gistingu.

2. januar i 9 naetur.

Jolapakki ¢

Fra kr. 69.995
m/ekkert fedi innif.

Netverd & mann fra
kr. 69.995 m.v. 2
fullordna i gistingu.

10. februar i 7 naetur

Bokadu fyrir 24. deséniber
- _'"

@Heimsferéir
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prja deila 4 milljonum
fyrir niu tima a fundi

brir meolimir innkauparads Reykjavikurborgar fengu samtals yfir fjorar millj-
onir krona i poknun fyrstu tiu manudi arsins. bPeir héldu 22 fundi sem saman-
lagt sto0u i niu klukkustundir. Mikil abyrgo hvilir a radinu, segir formadurinn.

STJORNSYSLA Formaour innkaupa-
raos Reykjavikurborgar hefur fengio
narri 2,1 milljén kréna i péknun &
fyrstu tiu manudum arsins. Hinir
tveir medlimir radsins fengu rama
milljén hvor. Ra6i6 fundadi saman-
lagt i niu klukkustundir & pessu tima-
bili.

Obreyttir medlimir innkaupa-
radsins fa 14 prosent af pingfarar-
kaupi fyrir storf sin en formadurinn
feer tvofalda pa upphad. Midad vio
ad Reykjavikurborg @tlar ekki ad
taka mio af nyjustu haeekkun kjara-
rads a pingfararkaupi er pessi upp-
hao na tepar 107 pusund kronur
fyrir 6breyttan radsmann og tepar
214 pasund fyrir formanninn.

Kjartan Valgardsson ar Samfylk-
ingu er formadur innkauparadsins.
bPau Magnea GuOmundsdottir ar
Bjartri framtid og Bérkur Gunnars-
son ur Sjalfsteeodisflokki eru einnig {
raoinu.

Ao jafnaodi heldur innkaupa-
radio tvo fundi i manudi og vara
peir ad medaltali i adeins 24,5 min-
atur. Kjartan Valgardsson, formadur
raosins, segir ao fyrir utan formlega
fundi radsins séu hins vegar haldnir
vinnufundir, til demis vardandi inn-
kaupareglur og bréun méla i pessum
efnum i Evropu. , beir eru ekki marg-
ir,“ svarar hann reyndar adspurour
hvort slikir vinnufundir séu reglulega
a dagskra.

Innkauparadio hefur pad hlutverk
ad hafa eftirlit meo 61lum innkaup-
um borgarinnar. Kjartan segir raoio
oft senda fyrirspurnir telji pad eitt-
hvao athugavert vid innkaup. bao
hafi haft frumkvaoi ad reglum um
mansal og kedjuabyrgo.

,Vio kollum eftir yfirliti fra 6llum
svidum borgarinnar og reynum ao
fylgjast meo pvi alveg eins og vio
getum ad pad séu malefnalegar
astaedur a bak vio 61l innkaup. Vid
latum gefa okkur skyrslur um inn-
kaup sem eru yfir milljén en samt
undir atbodsmoérkum,“ segir Kjartan.
Slikar skyrslur fa meolimir radsins
til aflestrar fyrir fundi. ,ba fer vinnan
fram i undirbtiningnum.“

Pa bendir Kjartan & ad Reykja-
vikurborg hafi mikid innkaupavald
sem sé & margra hondum. ,bad er
ekkert annao batteri hja borginni
sem fylgist med pessu og hefur jafn
rika eftirlitsskyldu og innkauparadio.
Eg tel a0 abyrgd radsins sé mjog mikil
og vid erum mjog 4 tAinum gagnvart
pvi sem verio er a0 gera parna,” segir
hann.

Meoallengd peirra 22 funda sem
innkauparao hélt formlega a fyrstu
tiu manudum arsins var 24,5 minat-
ur sem fyrr segir. Lengsti fundurinn
var 51 minuta en sa stysti adeins 5
minutur. Samtals fundaoi raoio i 8
klukkustundir og 59 minutur fra pvi
iarsbyrjun til og med oktober.

Spurdur hvers vegna fundirnir séu

Fundir innkauparads 2016

Dagsetning Lengd fundar Medalkostnadur
fundar i minatum a fund
7. OKTOBER 7 187.719
28. OKTOBER 39 187.719
2. SEPTEMBER 24 187.719
9. SEPTEMBER 35 187.719
23. SEPTEMBER 25 187.719
5. AGUST 20 187.719
26. AGUST 12 187.719
8.JULI 29 187.719
10. JUNI 41 187.719
15. JUNI 5 187.719
28. JUNi 37 187.719
13. MAI 19 187.719
27. MAI 22 187.719
22.APR 18 187.719
29. APR 29 187.719
4. MARS 15 187.719
11. MARS 22 187.719
18. MARS 11 187.719
12. FEBRUAR 51 187.719
26. FEBRUAR 24 187.719
22. JANUAR 24 187.719
27. JANUAR 30 187.719
H 22 539| 4.129.818
Eg tel a0 abyrgo
raosins sé mjog Magnea Gud-
mundsdottir,

mikil og vio erum mjog a
tanum gagnvart pvi sem

verio er a0 gera
parna.

Kjartan
Valgardsson,
formadur inn-
kauparads

svo stuttir segir Kjartan reglurnar vera
fyrirfram mjog fastmotadar. Stundum
fai bjooendur ekki ad vera med af pvi
a0 peir standist ekki skodun a fjarhag.

»Pessa vinnu er mikio til baio ao
vinna aour en betta kemur inn a
fundinn,” segir Kjartan. betta annist

fulltrai Bjartrar
framtidariinn-
kauparadi

Borkur
Gunnarsson,
fulltrui Sjalfstedis-
flokks i innkaupa-
radi

embzttismenn sem sjai um titbodin.
,Oft er pad pannig a0 laegsta tilbodi
er tekid og sa sem var meo tilbodio
uppfyllti 611 skilyroi borgarinnar,*
segir hann og skyrir pannig hvers
vegna fundirnir ganga svo hratt fyrir
sig. gar@frettabladid.is

Kvortunin afgr eldd an aminningar

STJORNSYSLA Samskipti Haraldar
Benediktssonar alpingismanns
og Guomundar Arnasonar, radu-
neytisstjora i fjairmala- og efnahags-
raduneytinu, munu ekki hafa nein
eftirmal. Haraldur kvartaoi til Bjarna
Benediktssonar, fjarmala- og efna-
hagsraoherra, eftir a0 Guomundur
hringdiihann til ad reeda efni skyrslu
sem bingmennirnir Vigdis Hauks-
déttir og Guolaugur Por Pérdarson
kynntu fj6lmiolum i september og
pbaukélludu , Einkavaeoding bankanna
hin sidari“. Taldi Haraldur a0 i sam-
talinu hefdi Gudmundur hotao sér
@ru- og eignamissi.

Gudmundur
Arnason
raduneytisstjori

,Pad kom svarbréf,“ segir Haraldur
um nidurstdéou malsins og beetir
vio ad efnislega sé nidurstadan su
ad malio sé ur ségunni. ,Radherra
fékk adstoo hja rikislogmanni vio ad
medhodndla erindid og pad endadi
med peim hetti ad kvértun min
var tekin fyrir og pao var ekki veitt
aminning eda neitt slikt,“ segir hann.

Guomundur Arnason vidurkenndi i
yfirlysingu til fj6lmiola aod i samtali
sinu vio Harald hefdi hann tjao Har-
aldi pa skooun sina ad i skyrslunni
vaeru retnar og alvarlegar asakanir
4 hendur peim sem komu ad samn-
ingum milli gdmlu og nyju bankanna
af halfu rikisins.

Guomundur segist hafa viljad
ganga ar skugga um ad Haraldur att-
adi sig a alvarleika slikra dsakana og
a0 umraddir starfsmenn askildu sér
rétt til aod lata reyna & personulega
abyrgo beirra sem sliku héldu fram
fyrir domstélum, enda ra peirra og
starfsheiour i veoi. -jhh



TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Vid litum skammdegid bjartari augum en adrir.

\/erid pvi hjartanlega velkomin & storsyningu i Kauptani par sem andinn verdur svo hlyr og heimilislegur ad sjalf amma yrdi stolt af.
\V/id setjum midstddina i botn og hrekjum burt hrollinn med staerdarinnar stafla af vofflum, heitu kaké og lifandi tonlist. Allir sem kikja i
kraesingar eiga moguleika a vinningi pvi vid drégum ut 20 gjafakort fra ZO+ON ad verdmaeti 10.000 kr.

Sérstok Toyota-kokukeppni
fer fram og skorum vid 4 alla ad hefja kokukeflid a loft og maeta med framlag til keppninnar i Kauptuinid.
[ verdlaun er gjafakort i Smaralind ad verdmaeti 100.000 kr. Nanari upplysingar er ad finna 4 Facebook-sidu Toyota.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
Gardabae

2:2ABVRED Simi: 570-5070

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.
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Gamalt veikt folk oft illa vannaert

Sterkar visbendingar eru um a0 vannzaering gamals folks sé alvarlegt vandamal hér a landi. Rannsokn a Landakoti syndi a0 svo atti vio
um tvo af hverjum premur. Sjukratryggingar niourgreioa ekki mat fyrr en pad er i raun of seint. Folk missir heilsu og deyr vegna pessa.
3 o

Svavar
Havarosson
svavar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Sterkar visbend-
ingar eru um ad vannering aldradra
4 islenskum sjukrastofnunum sé
algengt vandamal. I ranns6kn sem
gero var arin 2015 og 2016 kom 11j6s
a0 tveir af hverjum premur inniliggj-
andi 6ldrudoum a Landakotsspitala
eru vannardir eda syna pess glogg
merKki ao svo sé.

Olof Guony Geirsdottir, dosent i
nearingarfradi vid Haskola Islands,
segir um grafalvarlegt mal a0 raeda,
en ad pessi rannsokn sé p6 adeins
punktmaling a astandi sem er
mjog utbreitt hér a landi, an pess ad
nokkur umraeda hafi nad sér a flug a
medal almennings. A petta badi vio
um stéouna inni & heimilum gamla
folksins og sjukrastofnunum, par
sem astand bess veika getur haeglega
versnad mikio.

,Vi0 getum 6hikaod sagt a0 meiri-
hluti okkar sjuklinga sé & pessum
stad, segir O16f og beetir vid ad kerfid
hér a landi geri i raun rao fyrir pvi ad
gamalt folk fai allan naudsynlegan
stuoning fra adstandendum sinum.
,Pao eru alvarlegar brotalamir innan
kerfisins,“ segir Ol6f en medalaldur
peirra sem t6ku patt i rannsokninni &
Landakoti sem hér um raoir er 83 ar.

Ol16f, sem einnig er verkefnastjori
vid Rannsoknastofu Haskola Islands
og Landspitala i 6ldrunarfraeoi, bendir
4 a0 pegar veikur einstaklingur er

kominn heim eftir sjukrahasvist er
litid stuoningsnet fyrir fagfélk og
umoénnunaradila hvad varoar vio-
brogd pegar grunur er um vannéer-
ingu eda vannaering er til stadar. Engar
leidbeiningar eru fyrir pao fyrsta til 4
Islandi um matarze0i eda naringu
fyrir bennan hop. Einnig eru fa trraeoi
fyrir ba sem vilja gripa inn i 1élegt neer-
ingarastand og hjalpa einstaklingnum
til a0 fyrirbyggja vannaringu eda til
ad byggja sig upp, en til demis er
enginn naringarfraedingur vid storf i
heimapjonustu eda a heilsugaeslunni.
Pa er heimsendur matur allur mio-
adur vio parfir gamals folks sem er
heilbrigt — en slikur matur getur ein-
faldlega hentad peim sem er veikur
illa eda alls ekki.

,Pegar matur er sendur heim til
folksins er adeins um eina maltio eda
hadegismat a0 reda, og bao er ekki
nema 30-40% peirrar orku sem aldr-
adur einstaklingur parf yfir daginn.
Annars stadar i heiminum myndi
petta einfaldlega flokkast undir svelti,”
segir Olof og segir pad dapurlega
stadreynd a0 viomio Sjukratrygginga
Islands (ST) midast ekki vid alpjodlega
vidurkennda stadla um likamspyngd
e0da byngdartap aldraora. beir eiga pvi
ekki rétt 4 nidurgreidslu & naeringar-
drykkjum, sem myndu henta afar vel
til a0 koma til méts vio vanda margra
veikra aldradra.

Skilyroi Sjakratrygginga Islands
erureyndar pannig i dag a0 peir sem
fullnzegja skilyroum um adstod eru
oronir pad vannardir ao erfitt er ad
hjalpa peim. Ekki er haegt samkvaemt

50

A OLLUM PLAYMOBIL-VORUM
TI . '1 3 TI 201 6 . Gildir ekki um vérur sem eru pegar a afslaetti.

Liklega ey0a fleiri en faerri evikvoldinu an pess ad fa réttan, eda naegan, mat til ad

halda lagmarksheilsu. FRETTABLADID/VILHELM

Ahrif vannaeringar a likamsstarfsemi

e Aukin danartioni

o Minnkud lifsgedi

e Bzling 6namiskerfisins —aukin
haetta a sykingum

® Haegldatregda

® Blodleysi

e Vodvaryrnun — Erfidleikar vid

hreyfingu

® Sar groa verr —lengur ad na sér
eftir skurdadgerdir — legusar

e Ondunarerfidleikar

e Gedahrif

@ Aukin tidni heimsokna a heilsu-
gaeslu og bradamottoku

OPNUNARTIMI:

Smaratorg: 11:00-19:00 féstudagur, 10:00-18:00 laugardag og 12:00-18:00 sunnudag.
Korputorg: 11:00-18:30 féstudagur, 10:00-18:00 laugardag og 12:00-18:00 sunnudag.
Glerartorg: 10:00-18:30 fostudagur, 10:00-17:00 laugardag og 13:00-17:00 sunnudag.

Annars staoar i

heiminum myndi
petta einfaldlega flokkast
undir svelti.
Ol6f Gudny Geirs-
dottir, dosent i

naringarfraedi vid
Haskola islands

vidomidunum SI ad koma i veg fyrir
eda gripa inn i pegar aldradur ein-
staklingur verdur veikur og er i haettu
a vannaringu.

JPetta byoir i raun ao litlar eda
engar likur eru 4 pvi ad haegt sé ad
nara viokomandi einstakling upp,
svo a0 hann nai sér. Pad ad vera
vannarour pyoir pad einfaldlega
ad voovar brotna nidur, bt verour
hreyfihamladur, petta hefur ahrif
a pig vitrent. Vio erum bvi a0 bua
til veika einstaklinga,“ segir Ol16f
og bendir & nidurst6dur sem Anne
Marie Beck, désent i naringarfraeoi
vi0 Metropolitian University College i
Danmoérkuy, fjalladi um 4 malpingi um
vannaringu. Rannséknir hennar og
fleiri sérfraedinga syna ad vanneering
er mjog kostnadarsém fyrir heilbrigo-
iskerfiod pvi peir sem vannaroir eru
liggja lengur inni & sjakrastofnunum
og endurinnlagnir peirra eru algeng-
ari. Vannering dregur folk einnig til
dauoa fyrr en ella enda hrakar baoi
andlegri og likamlegri feerni fyrr hja
vannardum einstaklingum.




ALLIR BILALEIGUBILAR [ ABYRGP!

TILBOD 3.090.000 kr. TILBOD: 2.790.000 kr. ¥ TILBOD 1.990.000 kr.
Mazda6 Vision EYY34 Citroén C4 Picasso Sedcution paxs1 Citroén C4 Comfort RPH03
05/2015, 2,0 SKYACTIV bensin, sjalfskiptur. 5/2015, 1,6HDi disil, sjalfskiptur. 06/2014, 1,6HDi disil, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 60.000 km. Raudur. Ek. 42.000 km. Ljosbrann. Ek. 65.000 km.

i ABYRGD i ABYRGD. i ABYRGD

TILBOD 1.490.000 kr.

TILBOD: 2.590.000 kr. TILBOD: 1.990.000 kr.

Citroen C3 Attraction EIx34 Ford Grand C-MAX Trend Edition zyH74  Citroén Berlingo Multispace HsH32
05/2015, 1,0i bensin, beinskiptur. 04/2015, 1,0i bensin, sjalfskiptur. 7 seeta. 03/2015, 1,6HDi disil, beinskiptur.

Blar. Ek. 40.000 km. Brann. Ek. 53.000 km. Hvitur. Ek. 50.000 km.

i ABYRGD i ABYRGD i ABYRGD

TILBOD: 3.090.000 kr. TILBOD 2.990.000 kr.

Ford Mondeo Trend Edition oYHo5 Ford Fiesta Titanium NHL42 Ford Kuga Tltanlum PSS03
04/2015, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. 05/2015, 1,0i bensin, sjalfskiptur. 06/2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Grar. Ek. 65.000 km. Hvitur. Ek. 47.000 km. Grar. Ek. 103.000 km.

i ABYRGD i ABYRGD i ABYRGD

TILBOD: 1.990.000 kr. Y TILBOD 2.990.000 kr.

Ford Focus Trend Edition NBS13 Ford Transit Kombi 9 saeta TrA6s Citroén C4 Cactus Feel DYxs1
06/2015, 1,0i bensin, beinskiptur. 06/2013, 2,2TDCi disil, beinskiptur. 05/2015, 1,2i bensin, beinskiptur.

Grar. Ek. 69.000 km. Silfur. Ek. 114.000 km. Grar/Svartur. Ek. 60.000 km.

i ABYRGD i ABYRGD i ABYRGD

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi » Komdu og profadu

NOTADIR.BRIMBORG.IS Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Séludeildir eru opnar
; Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 virka daga kl. 9-17
Zg%a%‘?r%x?%ﬁ;éggBOOK Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 og laugardaga 12-16. brim borg

Myndir af bilunum eru adeins takn um bila sému gerdar og pvi getur Utbinadur og litur verid frabrugdinn. 5mggur staour til a0 vera a
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Bann vio blistri og spillt sioferoi

[ islenskum l6gum er a0 finna ymiss konar undarleg lagaakvaedi. Flest peirra eru
ekki i takt vio tidarandann i dag og koma pvi sjaldan til meodferoar domstola.

,Eg man nu ekKki til pess ad pessu
akvaoi hafi verio beitt, en ég hef
verio viorioinn skograekt fra pvi
um 1955, segir Jon Loftsson, en
hann var skégraktarstjori rikisins
a arunum 1990 til 2015.116gum um
skograektardag skolafélks fra arinu
1952 hefur skégraktarstjori heimild
til ad kvedja alla nemendur i rikis-
skoélum landsins til starfa i pjonustu
Skograektar rikisins, einn dag 4 ari.
Heimildin tekur pannig til grunn-
skola, framhaldsskéla og haskola a
Islandi.

Morg laganna i islenska lagasafn-
inu eru 16ngu komin til ara sinna. A
tiunda aratug sioustu aldar var rao-
ist i hreingerningu a lagasafninu og
ymis akvaeoi felld ar gildi.

Eg man nu eKKi til

pess ad pessu
akvezoi hafi verio beitt, en ég
hef verio vioridoinn skograekt
fra pvi um 1955.

Jon Loftsson, fyrr-
verandi skograektar-

Lég um fridun snaehéra voru ein
peirra. Légin voru sett arid 1914
pratt fyrir ao aldrei hafi snahéri
prifist hér a landi. Gerdar héfou
verio nokkrar tilraunir til pess ad

koma upp snaehérastofni hér 4 landi
a 19. 6ldinni en hérarnir drapust
allir fljotlega.

I hreingerningunni voru lika til
deemis felld ar gildi 16g um adgrein-
ingu holdsveikra fra 60rum moénn-
um og 16g um pyngd bakarabrauda.

[ fyrra gerdist pad svo ad tilskipun
Ara Magnussonar, syslumanns og
hofoingja i Ogri vio Isafjaroardjup,
sem hann kvad upp ario 1615 um
ad allir Baskar skyldu réttdreaepir a
Vestfjéroum, var afnumin. Jénas
Guomundsson, syslumaour Vest-
fjarda, gerdi pao i tilefni af pvi ad
minnisvardi um skipbrotsmennina
var afhjapadur a Hélmavik, 400
arum eftir ad peir voru drepnir af
heimaménnum.

borgeir
Helgasson
thorgeirh@frettabladid.is

Fyrir faeinum arum hefdu pessi bérn brotid gegn I6greglusampykkt Arnessyslu.

REFSING VID DULKLADNADI

Bannad var a0 blistra a almannaferi
i Arnessyslu samkvamt 16greglu-
sampykkt sem gilti 4 arunum 1939
til 2007. Logreglusampykktin var
komin vel til 4ra sinna pegar ny t6k
vio. Héradsdomur gagnryndi hana
pegar 4 hana reyndi og sagdi hana
ekKki vera i takt vio tidarandann.
Arnesingar 16gdu p6 ekki adeins
bann vid blistri. Bannad var ao
syngja a almannafeeri og hringja
dyrabjoéllum ad asteoulausu. Ef
menn @tludu ad dulklaeoda sig var
pao adeins heimilad ef peir voru a
leid 4 grimudansleik eda a alfadans.
Gerist menn brot- B
legir __———"_

Margrét Dorothea

Sigfusdottir, skola-
stjori Hasstjornar-
skélans

gegn légum um bann vid botn-
vorpuveioum eda 16gum um fisk-
veidi i landhelgi, skal sektin akvedin
igullkrénum. betta akvaeoi tok gildi
arid 1924 og er eina dkvaeoid sem er
igildi i dag sem gerir rao fyrir gull-
kronum.

Inntékuskilyroin i hiusmaora-
skoéla er ad finna i 16gum um
menntun kennara fra arinu 1947. bar
eru gerdar 6llu rikari kréfur til nem-
enda en gengur og gerist i islensku
skolakerfi. Nemendur purfa a0 vera
a tuttugasta og fyrsta aldursari,
heilbrigodir og 6spilltir ad sioferoi.
Margrét Dorothea Sigfasdottir,
skolastjori Hasstjornarskolans i
Reykjavik, kannaoist ekki vio ad
nokkrum nemanda hefdi verid
neitad um skolavist vegna

spillts sioferois.

LATIR SJOMENN SEKTADIR

Fridrik sjotti, konungur Danmerkur,
sendi lagaboo til Islands ari® 1811.
Par kvao hann & um medferd a
fundnu fé i kaupst6oum. Meo laga-
boodinu er 16go skylda a l6greglu-
stjora ao sja til pess a0 fundio fé sé
auglyst i blaoi. Hafi féd po fundist i
kaupstad, par sem engin bl60 koma
at, skal hinum fundnu munum Iyst
med uppfestum auglysingum og
bumbusletti. Ekki er p6 vitad hvort
nokkurn timann hafi purft ad sla
bumbu vegna fundins fjar. Akvaedio
er enn i gildi og geeti pvi moégulega
komid til ad 16greglustjori sveitar-
félags a landsbyggoinni fyrirskipi
bumbuslatt.

Blatt bann er lagt vid leti eda
seinkomum sjémanna i konungs-
bréfi fra arinu 1752. Hlydi haseti
ekki yfirmanni sinum um bord,
eda er latur, ber honum ao greida
tvo fiska i hvert sinn. Sé hann hins
vegar seinn um bord kostar pad
hann prja fiska og reyni hann a0 fa
skipstjorann til ad halda til lands
kostar pad hann tvo fiska. Oliklegt
er p6 ao pessi akvaoi komi til kasta
domstola enda eru vinnuréttarlog
og réttindi sjomanna @0ri pessum
akvaedum. bad botti hins vegar ekki
tilefni til pess ad afnema konungs-
bréfio i hreinsuninni a lagasafninu
a tiunda aratugnum.

> :

’

Samkvamt gildandi Idgum ma sekta sjomenn séu peir latir. FRETTABLADID/EYPOR
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FLESTAR FERMINGAR MED OLOGMATUM HZETTI

I tilskipun um ferminguna fra arinu
1759 er rikiskirkjunni bannao ad
ferma born fyrr en pau eru ordin
14 ara gomul. Astedan, sem gefin
er fyrir pvi, er ad bérn yngri en fjor-
tan ara ad aldri eru of ung til pess ad
skilja hve pyoingarmikil fermingin
er. I seinni tio a Islandi hafa bérn
verio fermd & fjértanda aldursari.
Hjalti Hugason, préfessor i guofraedi
vio Haskéla Islands, segir ad mikill
fjoldi sé til af bréfum, allt fram a
20. 6ldina, par sem bedid var um
undanpagu fra aldursskilyroinu.

I annarri tilskipun fra miori
18. 61d er 16g0 su skylda a presta ad
peir heimszki alla medlimi safn-

betta lagoist af a 20.

o0ldinni meo breyttri
samfélagsproun. Hlutverk
presta voru fjolbreyttari a
pessum tima. Peir sinntu til
damis manntali, fraedslu og
o0fluou upplysinga
um heyrnar-
dapra.
Hjalti Hugason,
professor vid gud-

freedideild Haskola
islands

HJUSKAPUR SAMKYNHNEIGDRA OG DAUFBLINDIR

A sidustu arum hefur Alpingi radist
i parfar og mikilvaegar breytingar a
islenskum l6gum. I juni ario 2010
var stigiod sjalfsagt skref i réttinda-
barattu samkynhneigdra. Hja-
skaparlégum, sem ho6fou fyrir pann
tima adeins gilt um hjuskap karls
og konu, var breytt med peim hetti
ao bau toku til hjaskapar tveggja
einstaklinga, 6hao kyni. Breytingin
var bryn réttarb6t og lidur i a0 auka
jafnraeoi og jafnrétti hér 4 landi.
Innanrikisraduneytio rédst svo i
adgerOir ario 2014 til pess ad breyta
hugtakanotkun laga. Helstu breyt-
ingarnar f6lu i sér a0 ekki var lengur
talad um fatlada heldur fatlao folk.
ba var heldur ekki lengur talad um

»daufblinda einstaklinga“ heldur
seinstaklinga med sampzetta sjon-
og heyrnarskerdingu“. Logunum
var breytt vegna undirbdinings
fullgildingar samnings Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads f6lks
hér alandi.

Islensk 16ggj6f, sem nu er talin
gilda, spannar ad minnsta Kkosti sjo
aldir. Elsta lagabo0io0 er ur Kristni-
rétti Arna biskups borlakssonar fra
1275 um forraeoi biskups a kirkjum.
Tugir kafla Jéonsbokar fra arinu 1281
eruenn i gildi og koma margir peirra
oft a ari til alita hja domstélum.
Hvergi a Nordurléndum eru jafn
goémul einstok lagaboo 1 gildi sem
hér 4 landi. thorgeirh@frettabladid.is

adar sins, ad minnsta kosti tvisvar
a ari. ,betta lagoist af a 20. 61dinni
med breyttri samfélagsproun.
Hlutverk presta voru fjélbreyttari a
pbessum tima. Peir sinntu til deemis
manntali, fredslu og 6fludu upplys-
inga um heyrnardapra,“ segir Hjalti.
I lagasafninu ma einnig finna til-
skipanir og 16g sem kveda 4 um ad
kirkjureikninga skuli greida meo
silfurmynt, a0 hurdéum kirkna skuli
hagao pannig ad paer opnist tit og ad
ekki megi geyma illa pefjandi hluti i
kirkjum. Gerist madur sekur um pao
parfao greioa eitt 160 silfurs i sekt.

i aratugi bérdust samkynhneigdir fyrir réttinum til bess ad ganga i hjonaband. FRETTABLADID/ANDRI




Joladagatolin fast i

Legobuoinni

Med afslaetti

FRIENDS - Dagatalid
Emma og Naomi eru 4 fullu ad gera allt til fyrir jélin,
hjalpadu peim ad fanga hinn eina sanna jélaanda.

Fra frumskégum Asiu, yfir & sléttur Afriku
med vibkomu & sudurpéinum.
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MINECRAFT

Minecraft er naest mest seldi leikur i heimi & eftir Tetris
og hefur selt yfir 105 milljén eintok & heimsvisu.

Joladagatalin fra LEGO eru
frabaer leid til pess ad
audvelda bidina fram ad jélum.

| STAR WARS - Dagatalio SdStEiss

" | pessu setti eru af ndg ad taka. Settid inniheldur

figarur, farateeki, geimskip og fleira.

NINJAGO

Hjalpadu Jay ad stoppa loftsjéraeningjana
i eitt skipti fyrir oll.

—
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TECHNIC

Power Function fylgir med sem keyrir pyrluspadana,

opnar sjalfvirkar hledsludyr og knyr spil & botni vélarinnar.

Legobudin | Smaralind

= ary- Dagatalid
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Med afslaetti

ishokki leikmenn, slékkvulidsmenn, pyria og svo leetur
jélasveinninn ad sjalfstgdu sja sig.

Pad hefur brotist Ut eldgos i Legolandi.
Nu er lag fyrir visindamenn a6 drifa sig & gosstad.

STAR WARS
Med settinu kemur TIE Fighter pilot minifigure,
display standur og skjéldur med upplysingum um settié.

Mesta LEGO drval landsins

Simi: 551 6700 - facebook.com/legobudin
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Oafsakanlegur
naringarskortur

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Talsverour
hopur reioir
sigamata
vegum
opinberra
aoila. bao a
ao vera tryggt
ao slik faeda
uppfvlli
skilyroi um
nauodsynlegan
hitaeininga-
fjolda og
nzringarefni.

Kkki parfad fara langt aftur i ségu okkar til
pess a0 natiminn yroi i samanburdinum timi
ofgnottar og sdunar. Framboo fj6lbreyttrar
feedu hefur aldrei verio meira né forsendur

til pess a0 hafa 611 hugsanleg naringarefni i
faedunni.

Paod er kannski til marks um petta mikla adgengi okkar
ao fjolbreyttri faedu ad sprottio hafa upp matarkdrar sem
sumir hverjir ganga svo langt a0 ttiloka mikilvaega fedu-
flokka tr daglegum Kosti.

I sliku ofgnéttarsamfélagi skytur pvi skékku vid ad
hépar i samfélaginu bui vio naeringarskort. Frétt Frétta-
bladsins i dag um naeringarastand aldradra sem leggjast
inn 4 spitala er sldaandi. Fram kemur i rannsékn sem gerd
var arin 2015 og 2016 ad tveir af hverjum premur sem
leggjast inn 4 Landakotsspitala eru vannzardir eda syna
sterk merki sliks.

[ fréttinni kemur einnig fram ad inni 4 sjtikrastofnunum
geti astandio haldio afram ad versna. [ samtali vid Frétta-
bladio segir Ol6f Gudny Geirsdottir, désent i naringar-
fraedi vio HI, a0 kerfid geri i raun rad fyrir pvi ad adstand-
endur aldradra tryggi naudsynlegan studning og naringu.

Almenn pekking a grundvallaratrioum lyoheilsu
hefur farid vaxandi a sidustu arum. Flestir sem nalgast
miodjan aldur eru fullmedvitadir um mikilvaegi grunn-
patta godrar heilsu sem eru naring, hreyfing og svefn. An
areynslu og réttrar naeringar minnkar véovamassi fra til-
télulega ungum aldri til endaloka. Sumir pzettir svo sem
beinpéttni radast afhegdun a unga aldri, auk erfoa.

Pao er pvi mikilvaegt ad fara meo gédan forda inn i
ellina, en algjorlega naudsynlegt ad vidhalda godri neer-
ingu og eins mikilli hreyfingu og kostur er pegar komid
eraefriar.

Paod getur 4 engan hatt talist vidunandi a0 eldra
folk bui vid naeringarskort eins og pessi rannsokn gefur
til kynna. bao er lika astze0a til ad 6ttast ad feda yngra
folks einkennist um of af hitaeiningarikum og naeringar-
litlum mat.

Hér er borf 4 ataki. Talsverour hopur reidir siga mata
vegum opinberra adila. Pad a ad vera tryggt a0 slik feoa
uppfylli skilyroi um naudsynlegan hitaeiningafjélda og
neringarefni. I tilfelli aldradra parf ad tryggja ad nog sé af
byggingarefnum til a0 vidhalda vdvamassa og hreyfi-
getu.

Vannert gamalmenni vinnur ekki glatt til baka pad
tap sem af vannaringunni hefur hlotist. Sa skaoi er
6bzatanlegur i mérgum tilvikum og styttir lif og dregur tr
lifsgeoum.

Sa kostnaodarauki sem hlyst af bvi ad baeta tr pvi
astandi sem nu rikir er smamunir samanborid vid
skadann sem af vannaringunni hlyst sem aftur birtist i
kostnaoi annarra patta heilbrigoiskerfisins. Pekkingin
er fyrir hendi og gnott matar i landinu. Vio h6fum enga
afsékun fyrir pvi ad tryggja ekki 6ldrudum naudsynlega

i neeringu.

ALPJODADAGUR
SYKURSJUKRA

i tilefni af alpjodadegi sykursjiikra verda Samtok sykursjikra i
Smaralind laugardaginn 12.n6vember.

Vio kynnum félagid okkar, freedum folk um sykursyki, gefum

baeklinga og bjodum upp a fria blédsykurmaelingu.

SAMTOK SYKURSJUKRA

Samstarfsadilar okkar eru:

Icepharma og Medor,
sem leggja til bunad til blédsykurmaelinga.

Halldor

Vip UPPLYSTA o5 GARDA FoL
PURTUM Ap FARA [ DydPA
QAFSK-pUN TIL AP GREINA

AF HUERIU ALl OTRULEY HEIMSKA
6F SMENNTAPA Folkp ER ME
SVoNA F’thTM.EGAR SKeDANIR

Fra degi til dags

Vatn a myllu ESB

Flestir ahugamenn um stjorn-
mal eru enn ad vega og meta
niourstdour forsetakosning-
anna i Bandarikjunum. Eoli
malsins samkvaemt gledjast
einhverjir yfir niourst6ounni.
Hinn hopurinn er p6 havzarari,
sem Ottast stjornarhzetti i Hvita
hisinu nastu fjogur arin. Beoi
i innanrikismalum, en ekki
siour i utanrikismalum. Baast
ma vio pvi ad studningur vio
Evropusambandio aukist a
nastunni, enda einhverjir sem
kunna a¢ lita svo a ad ESB geti
ordio gott motvagi vio bullio
sem beir buast vio fra Banda-
rikjunum.

Sannfaring Katrinar
Morgunbladid greindi fra pvi

i geer a0 Katrinu Jakobsdottur
hafi borist hétanir fra grasrot
og unglidahreyfingunnii VG
um arsagnir ur flokknum og
badan af verra ef han semdi
um stjérnarsamstarf vio Sjalf-
steoisflokkinn. Pvi yroi ekkert
af vioredum flokkanna tveggja
a nastunni. Bladamaour hefur
sjalfsagt horft fram hja pvi sem
Katrin sjalf sagdi manudum
saman fyrir kosningar. Ad
draumur hennar veeri samstarf
stjornarandstéouflokkanna.
Akvéroun Katrinar um ad sitja
hja vio rikisstjornarmyndun
kann pvi allt eins a0 vera tekin
a eigin forsendum, an prystings
ar grasrotinni.
jonhakon@frettabladid.is

Halldor
Halldorsson

odduviti Sjalf-
staedisflokksins i
borgarstjorn

Adalmalio i
pessu er a0
stadan
varoandi
félagslegt
leiguhusnzeoi
i Reykjavikur-
borger
alvarleg.

umraou um félagslegt leiguhtusnzaodi i Reykjavik hafa

fyrirsagnir 4 boro vio rugl og bull verid notadar. I

grein Magnuasar Mas GuoOmundssonar, borgarfull-
tria Samfylkingarinnar, sem birtist i Fréttabladinu og
a visir.is 9. névember sl. talar hann um ad ég hafi verio
gifuryrtur. Grein Magndusar heitir: ,,Halldér i ruglinu.”
Grein min a Eyjunni heitir:,, Bull i bodi borgarstjora“ og
fékk ég bad ordalag a0 lani fra borgarstjéra. Pannig ao
gifuryrdin eiga i badum tilfellum l6gheimili hja pessum
tveimur.

Adalmalio i pessu er ad stadan vardandi félagslegt
leiguhtisna0i i Reykjavikurborg er alvarleg. Fulltraar
meirihlutans i Reykjavikurborg fara yfirleitt ad tala um
samberileg vandamal i 60rum sveitarfélégum pegar
bent er 4 vandann i borginni. Pao gerir ekkert fyrir pa
844 einstaklinga sem eru a bidlista eftir félagslegu leigu-
hasnz0i i borginni. beim einstaklingum fjélgadi um 15
prosent a milli aranna 2015 0g 2016 og eiga 16gheimili
i Reykjavik. Pad hjalpar peim ekkert ad borgarfulltraar
i meirihlutanum tali um ad énnur sveitarfélég purfi ad
gera betur.

Magntis Mar GuOmundsson segir i grein sinni ad
2.351 félagsleg ibuo sé i Reykjavik 2016, par af 1.916
almennar félagslegar leiguibaodir. Hann segir einnig ad
peim hafi fjolgad um 612 a sidustu tiu arum og ekkert
hafi fj6lgad 2010. ba segir hann i grein sinni ad undirrit-
adur hafi sagt ad félagslegum leiguibadum hafi fekkad
i Reykjavik. Skodum petta adeins.

Formleg svor 16g0 fram i borgarradi segja okkur
petta:

Fjolgad hefur um 72 félagslegar leiguibuoir fra 2010,
stefnan er 100 a ari sem augljéslega gengur ekKki eftir.

Faekkad hefur um prjar ibudir fyrir aldrada a vegum
Reykjavikurborgar fra 2010.

Pann 1.januar 2011 ferdust 114 ibadir fyrir fatlada
fra riki til Reykjavikurborgar. Peim hefur fjélgad um
fjorar sidan pa.

bar 425 ibudir sem fjélgad hefur um a sidustu tiu
arum, sé mioao vid grein Magnusar Mas, eru pa fjélgun
fra kjortimabilinu 2006-2010 sem er eina kjortimabilio
sidustu 22 ar sem Sjalfsteedisflokkurinn hefur verid i
meirihluta.
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Dust Pneumonia Blues

i DAG
Bergur Ebbi

h

ér liggur mikio a hjarta
vardandi Ameriku. Fyrst
sma formali.

I Chicago stendur Wrigley-bygg-
ingin, teeplega 100 ara gamalt 130
metra hahysi, sem reist var sem
hofudstoovar Wrigley tyggjofyrir-
taekisins. Wrigley-hsio er @vin-
tyralega reisulegt, flirad i nygot-
neskum stil, klett gljadu ljosleitu
keramiki og upp tr nordurenda
pess skagar glasilegur kirkjulegur
turn med trénandi spiru. Wrigley-
byggingin var reist a timum pegar
Bandarikin voru ljéoran. A efstu
haoum Wrigley-hussins sat tyggjo-
auojofurinn William Wrigley
Jr. & skrifstofu sinni og deildi og
drottnadi yfir tyggjéframleioslu
sinni. bar voru teknar dkvardanir
um a0 senda bandariska hermenn
istrid i Evropu meo tyggjoplotur i
vasanum til a0 syna heimsbyggo-
inni land hinna breidu kjalka i allri
sinni dyrd. Wrigley byggoi veldi sitt
a bvi ad selja folki pad sem baod ekki
parf- tyggjoplotur sem erta en gera
mann ekki saddan. Heimsbyggdin
gleypti vio hugmyndinni i bokstaf-
legri merkingu. Allur heimurinn for
a0 jortra. Bandarikin 16gou heims-
byggoina ad fotum sér med tyggjoi.
Kannski var Juicy Fruit ahrifameira
vopn heldur en M16 hridskotarift-
illinn pegar madur horfir &

20. 6ldina i stéru samhengi.

Nostalgia til s6lu

Liklega ztti ég ekki ad hreykja mér
af'pvi a0 skilja samhengi hlutanna.
Eg er af kynsl6o sem getur ekki
einu sinni horft a samtimann an
pess a0 skekkja hann meo blz-
brigdum og filterum. Eg er neyt-
andi og greinandi i samtima par
sem hugmyndir 60last vaegi an
heegrar meitlunar timans. Par sem
ljosmynd tekin i geer er samstundis
filteruo til ao lita Gt eins og hun sé
tekin arid 1975. 1 heimi par sem
sautjan ara krakkar kaupa sér 1984
re-issue Air Jordan skoé og klaedast
syrupvegnum gallabuxum og dilla
sér vio takta ar Oberheim DX/
DMX trommuheilanum. Allar hug-
myndir fortidar eru til s6lu og peer

Amerika. ba ert sol a0
springa eoa stjornuhrap a
himni. Pa ert eldrauda haust-
laufio sem getur ekki hzett ao
vera fallegt p6 ekkert muni
koma i veg fyrir fall pitt af
trénu. bu ert ekki lengur
athvarf draumora heldur
draumorarnir sjalfir. Pvilik
fegurd. bvilik 6rvaenting.
Amerika. Va. Amerika.

ma setja i hvada samhengi sem er.
Nostalgia selur sem aldrei fyrr. Star
Wars. Turtles. Dylan a vinyl. Pepsi

i throwback-umbuoum. Allt petta
mun ég gefa pér, ef pu fellur fram og
tilbidur mig.

Eg elska tyggjo. Ekki vegna
bragosins heldur vegna tuggunnar.
Eg elska a0 finna sému lummuna
veltast um i munninum léngu eftir
a0 oll nattaruleg skynsemi segir
ad maour eigi a0 hafa annadhvort
kyngt henni eda spytt henni fra sér.
Eg elska a0 tyggja, ad japla, ad halda
kjalkunum a hreyfingu og i fingu
fyrir naestu hridskotaaras.

Haust

The Magnificent Mile. Chicago.
Ritstjérar hamra inn fyrirsagnir.
Ofurhetjur svifa milli hahysa.
Frakkaklaedd skald sjuga sjeik a
deenerum og meitla i huga sér ségur
um einfalt lif, I6turhaegan skreppi-
tar & heybaggafylltum pallbil, stra

i kjafti, smekkbuxur og braedralag;
um lif mtisa og manna. I vidar-
kleeddum haskolastofum rita afnir
professorar af austurevropskum
@ttum floknar steerofreodiformalur
a greenar kritartoflur. Strategiur
RAND-samsteypunnar. Manhatt-
an-aztlunin. Sveppasky og teorisk
tortiming. Bessie Smith. Woody
Guthrie. Martin Luther King. Simon
og Garfunkel { himinblau rig-
brauoi undir haustlitudum trjam.
,2We didn’t start the fire. It was
always burning,“ segir alpyouskald
i kraumandi graum fidringi seljandi
folki nostalgiuna. Seljandi pad sem
aldrei sedur. Seljandi hugmyndina
um pad sem er 1idid og kemur
aldrei aftur. Seljandi pao sem fyllir
igatid i sjalfsmyndinni en ekki i
gatid i hjartanu. William Wrigley
Jr. Sterkbyggoir kjalkar 4 sifelldri

hreyfingu. Opekkti hermadurinn.
Lucky Strike. Kransaodastiflur og
liffeeraigraedslur. Vandamalio og
lausnin. Got fuel to burn. Got roads
to drive. Og nt til pin Amerika.
Amerika. Na hlytur ad vera i lagi
ad tala teepitungulaust. Eg elska
pig. Eg hef alltaf gert pao. Eg elskaoi
pig adur en ég elskaoi Island. Mér
fannst faninn pinn voldugri. bt
ert stori brooir og pabbi saman i
einum risastérum koggli. Amerika.
Eg ottast pig. Eg hef alltaf gert pad.
Eg byst frekar vid gusu fra pér en
Nordur-Kéreu. Svona er samband
okKkar. Eg skelf vid landamaerin
pegar fulltraar pinir d&varpa mig
me0 Wrigley-pjalfada kjilka og
dimma r6dd sem sétt er djipt ofan
imaga. Eg skelf og hle taugaveikl-
udum hlatri pegar peir djoka i mér.
Amerika. You had me at hello. 'm
just a girl, standing in front of a
boy, asking him to love her. Ein
tyggjoplata fra Mégnudu milunni
er mér meira virdi en allir demantar
Hollandsdrottningar. ba att mig.
Eg hélt ég veeri sterkari. En svo gekk
ég fram a Wrigley-bygginguna a
skyjudum vordegi og sa Chicago
fljotid lida hja.

Make America Great Again
Amerika. bu ert s6l a0 springa eda
stjornuhrap a himni. bt ert eld-
rauda haustlaufid sem getur ekki
heett ad vera fallegt b6 ekkert muni
koma i veg fyrir fall pitt af trénu. ba
ert ekki lengur athvarf draumora
heldur draumorarnir sjalfir. bvilik
fegurd. bvilik 6rventing. Amerika.
Va. Amerika. bu att [j60 betri
skalda en min skilio. bu att1j6o
bestu skalda heims skilin. Na pegar
myntubrag0io er horfio ur tyggjo-
inu og pa heldur ad pu sért ekki
lengur satasta stelpan a ballinu pa
kom hann til pin. Alls ekki besta
skaldio heldur af skola drulluhala
af Mégnudu milunni og Madison
Avenue, gamalt highschool sweet-
heart sem lét pig vinna heima-
vinnuna sina. bad purfa allir ad
lata selja sér eitthvad sem beir ekki
purfa. Sérstaklega pu, par sem bt
fannst pao upp. Ja. bad er sorglegt.
En sorglegast af 61lu er hversu fair
yrkja lj6din bin lengur. Fair yrkja
1j60in sem segja alla soguna, [j60in
sem tulka lika fegurd fallsins. Paod
parffimmfaldan skammt af Dylan
og Springsteen til a0 vinna tr pessu
en liklegast faium vid bara purple
drank og j60l. Mundu Amerika,

a pessum erfiou timum, ad pu ert
falleg og pu ert enn pé lj6oreen,
sama hvao hver segir.

Varoar mig og pig um skolann?

3 Bryndis
P Viglundsdottir

~ fv. kennari og
skolastjori Proska-
| pjalfaskola islands

g er hugsi yfir prongri st60u

skolastarfs a Islandi. Pessi

prengsli eru & 6llum skoéla-
stigum og petta ,reddast ekki“
nema tekio sé a vandanum. Nu er
fyrirskipad ao skolinn skuli vera an
adgreiningar. Petta bydir a0 bérn
sem glima vid margslunginn vanda,
skerta namsgetu og skert andlegt
heilbrigoi skulu sekja menntun
sina i sému smidju og bérnin sem
fengu meiri namsgetu i voggugjof
og pbau sem ekki glima vio veikindi &
gedi. Bornin sem verio er ad mennta
i skolum okkar eiga eftir nokkur ar
ad bera uppi samfélag okkar.

Gert er rao fyrir pvi i 16gum og
reglugerdum um skolastarfa Islandi
ad born skuli fa menntun vid haefi
hvers og eins, enda sé studningur
vio namio tiltekur. Mikid vantar
4 ad pessi studningur sé annad en

ordin tom. EKKi er vio stjornendur
skolanna a0 sakast. beir fa ekki f61k
til starfa. Floknara er pbao ekki.

Léongum hefur pad vidhorfio
prifist hér ad hver sem er geti ,sagt
bérnum til“. Margt ma segja bérnum
me0 gooum arangri. En pao er begar
kenna 4 bérnum sem btia vid ymsar
skerdingar ao reynir 4 hvort kennar-
inn-leidbeinandinn kann til verka.

Pao er ekki fleipur pegar koma
fréttir um ad fjoldi kennara sé
ordinn uppgefinn. Leidbeinendur/
stuoningsfulltraar eru raonir til
starfa i sk6lunum an nokkurrar
pjalfunar og peim fengin moérg
flékin verkefni til trlausnar.

Born fa ekki pad sem peim ber
Niourstadan er si ad boérnin fa
ekki bad sem peim ber, hvar i getu-
flokki sem pau standa. Pad er nidur-
leegjandi fyrir fagmenn ad vinna i
umhverfi par sem adsteodur allar
hamla pvi ad unnt sé ad vinna i sam-
reemi vid pekkingu og hugsjonirnar.
Svona er stadan i skolastofunni
og svo kemur ad laununum. Unga
folkinu hugnast ekki launin sem
eru i bodi fyrir kennslustorfin.
Nynemum i kennaranami faekkar og
vantar mikio 4 ad hagt veroi ad rada

Gert er rao fyrir pvi i logum
og reglugeroum um skola-
starf a Islandi a0 born skuli
fa menntun vio heefi hvers
og eins, enda sé stuoningur
vio namio tiltekur. Mikio
vantar a ao pessi stuoningur
sé annad en orodin tom.

kennara i stodur sem losna a nastu
misserum.

Varodar okkur, borgarana ekki um
petta? A okkur ad standa & sama?
Vardar okkur, foreldra, 5mmur og
afa, langdmmur og langafa ekki um
hvao blasir vio i skolum okkar?

Karu adstandendur-foreldrar,
afar og dmmur, freendur og freenkur,
Islendingar!

Leggjum skolastarfi i landinu
okkar 1lid med bpvi ad stydja vio
kennarana og réttmetar krofur
peirra. Kréfurnar snta bzdi ad
starfsadst60u og launum. Latum {
okkur heyra ef vio latum okkur varoa
framtio barnanna okkar.

Fullveldio og

natturan

Hilmar]J.
Malmaquist
forst6dumadur
Nattaruminja-
safns islands

itt sidasta verk Alpingis fyrir
nyafstadnar kosningar var ad
sampykkja pingsalyktun nr.
70/145 um hvernig minnast skuli
aldarafmeelis sjalfstaeois og fullveld-
is Islands arid® 2018. Ao tillégunni
stoou allir formenn flokka sem szeti
attu 4 pinginu: Birgitta Jonsdottir,
Bjarni Benediktsson, Katrin Jakobs-
déttir, Oddny G. Haroardéttir, Ott-
arr Proppé og Sigurour Ingi Jéhanns-
son. Og var alyktunin sampykkt med
56 atkvaedum en sjo voru fjarstaddir.
Margt verour gert til hatidabrigoa,
m.a. staoiod fyrir fundahoéldum, efnt
til hénnunarsamkeppni um nyja
Stjérnarradsbyggingu, gefin Gt rit um
sambandslogin og fullveldisréttinn,
sett upp handritasyning i samvinnu
vid Arnastofnun um menningarleg-
an grundvoll pjédarinnar og studlad
ad heildaruatgafu Islendingasagna a
prenti og rafreenu snioi. ba er nyrri
rikisstjorn falid ad undirbuaa jaro-
veginn fyrir uppbyggingu innvida
fyrir maltaekni fyrir islenska tungu
og bingvallanefnd a0 ljaka stefnu-
moérkun fyrir framtidaruppbygg-
ingu pjoogarosins & Pingvollum og
efna til syningar um s6gu bPingvalla
og nattaru. Sidast, en ekKki sist, er
rikisstjérninni falio ,,... a0 sja til pess
ad i fjarmaladatlun til nestu fimm
ara, sem 16g0 verour fyrir Alpingi
vorid 2017, verdi gert rao fyrir upp-
byggingu Nattaruminjasafns“. I
greinargerd med pingsalyktuninni
segir m.a.: ,Mikilvaegt er ad koma a
fot slikri byggingu hér a landi er hysi
merkar nattaruminjar og tryggja
Nattaruminjasafni med pvi adstéou
til frambuoar.”

Grunnur ad menningu

Nt kunna sumir a0 spyrja hvad natt-
ara og Nattaruminjasafn hafa med
frelsi, sjalfstaedi og fullveldi rikisins
ad gera. bvi er audsvarad. Nattdran
leggur grunn ad menningu okkar —
moadir Joro fedir okkur og kledir.
Menningararfurinn, verk mann-
anna, byggir a gjofulli nattiru meod
beinum eda 6beinum heetti. Sjalf-
stzedi [slands og héfudatvinnuvegir
byggja a beinni nytingu nattarulegra

Niourfoll

Alyktun Alpingis um upp-
byggingu Nattaruminja-
safnsins i tilefni af aldar-
afmeeli fullveldisins er afar
pyoingarmikil og anzegjuleg.

audlinda; fiskveidum, saudfjarbeit,
beislun vatnsfalla og jardvarma og
asynd lands og nattaru i tengslum
vio ferdapjonustu. G6O umgengni
vi0 nattaruna sem gagnast sam-
félaginu, veitir gledi, hamingju og
komandi kynsl6oum tekifeeri til
ad halda vio lifinu a sjalfbeeran hatt
grundvallast a virdingu, visindalegri
pekkingu og skilningi a nattarunni
og gangverki hennar. Ef vio pekkjum
ekki umhverfi okkar er heett vio a0
illa fari — a0 nattaran beri skaoda af,
audlindir fari forgéroum, ryrni og
hverfi jafnvel fyrir fullt og allt. Sam-
félog manna sem ekki kunna ao
fara meo nattaru lands sins lidast
sundur, veiklast og kunna ad tapa
sjalfstaeoi sinu.

Pad er hér sem kemur til kasta
Nattaruminjasafns Islands en
meginhlutverk stofnunarinnar er
16gum samkvaemt a0 midla pekk-
ingu og frooleik um nattdru Islands,
nattaruségu, nytingu nattiruaud-
linda og nattaruvernd med syn-
ingahaldi, atgafu og 60rum heetti.
Nattaruminjasafnio er jafnframt
svokallao héfudsafn, sem skal gegna
samberilegri st6ou og hin tvd
hofudsofn landsins, Pjoominjasafn
Islands og Listasafn Islands, p.e. ad
vera leidandi stofnun og raogefandi
meodal safna i landinu sem sysla meo
nattaruarfinn.

Alyktun Alpingis um uppbygg-
ingu Nattaruminjasafnsins i tilefni
af aldarafmeeli fullveldisins er afar
pyodingarmikil og anzegjuleg. Stofn-
unin er ung i lagalegum skilningi,
sett a laggirnar arid 2007, en raetur
hennar na aftur a ofanveroa 19. 61d
pegar forveri safnsins, Hio islenska
nattarufraeodifélag, var stofnad ario
1889. Allar gotur sidan hefur verio
barist fyrir byggingu safnahuss i
nattarufredum sem haefir landi og
pjo0, en haegt gengio. bPad er pvi vel
vio hefia 100 ara fullveldisafmaelinu
ad pjooin fai a0 gjof 6flugt Nattaru-
minjasafn, naer 130 arum eftir ad
fyrstu azetlanir gerou rad fyrir pvi.
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Og hvao svo,
jatnadarmenn?

Ellert B. Schram
fv. alpingismadur

g get ekki brakad neina taepi-

tungu, pegar demokratinn

Hillary tapar i forsetakjori
Bandarikjanna, fyrir manni, sem
meér finnst ekki bodlegur. Eg get
ekki heldur annao gert en krossa
yfir leidid hja Samfylkingunni,
pegar flokkurinn slefar inn rétt
ramum fimm présentum i alping-
iskosningum. Eg get ekki fario
fram 4 a0 folk kjosi endilega pao
sem mér finnst ad eigi ad kjosa. Eg
reod ekki hvernig f6lk kys. En ég
leerdi pao i fotboltanum i gamla
daga, a0 tap i einum leik, er askor-
un um ad gera betur i nasta leik.

Pao er dagur eftir bennan dag.

Sumir segja a0 dagar jafnadar-
mannaflokka séu taldir. EKki bara
hér a landi, pvi sama préun a sér
stad 1 60rum evropskum léndum.
Ofgarnar til haegri og vinstri takast
4. Midjan gleymist. Vissulega er
barattan um lifskjor stéttanna og
hagsmuni alpydunnar ekki i sama
svidsljosinu fra pvi sem aour var.
bu siglir ekki lengur lygnan sjo i
midju stjérnmalanna. Pad eru
o6fgarnar sem rada, storu yfirlys-
ingarnar, peningarnir og véldin.
Og miodjuflokkarnir gleymast.
Jafnraedi, samkennd, réttlaeti og
keerleiki eru ekki lengur ,djasi“
pegar kemur ad kosningum eda
fylgi. Sérhagsmunirnir rao for.
Ekki almannaheill, ekki minni-
mattar, ekki a0 geta bréoour mins.
Bara min.

Sannleikurinn er samt sa, ao i
6llum flokkum, er folk sem skilur
pa grundvallarskodun, ad pj6o-
félagio er eitt stort heimili og
hver einasti einstaklingur skiptir
mali og hann parf & hjalparhénd
ao halda, pegar kaupid, launin og
baturnar duga ekki lengur fyrir
atgjéoldunum. Hann barf ad hafa
kerfi, sem gripur aldrada, fatlaoa,
fateka og barnmarga. Eda sjuka.
Uppbygging samfélagsins verour
ao taka tillit til allra sem bua vio
sleman kost, sem dregist hafa
aftur ar i kapphlaupinu um ad
eiga til hnifs og skeidar. Sam-
félagio 4 a0 vera skjoldurinn og
bjoérgunarhringurinn.

begar lyoraeo0id varo til, pegar
Frakkar gerou uppreisn gegn kon-
ungsvaldinu og yfirstéttinni i lok
nitjandu aldar, pa var pao i pagu
almennings, alpydunnar og allra

Leikurinn tapadist. En
munio ad pao er annar og
aorir leikir fram undan

og framtidinni og gofugu
hlutverki jafnadarmanna er
hvergi lokio. Malstadurinn
er enn vio 1yoi.

peirra undirsata, sem ekki h6fou
einu sinni mannréttindi.

Malstadurinn enn vid lydi
Jafnadarmannaflokkar hvarvetna
i Evropu og lika Islandi hafa pao
markmio og stefnu ad berjast fyrir
yvenjulega fé6lkinu“, barnafolki,
laglaunaf6lki og minnimattar. bao
er kjolfestan i starfi og stefnu jafn-
adarmanna. A0 geta naungans, ad
rétta hjalparhoénd, ao geeta jafn-
réttis og jafnraedis.

Kannski hefur Samfylkingin
ekKki stadid sig nogu vel i peirri
barattu. Innbyrois aték, logn-
molla at a vio, sofandi 4 verdinum,
flokkurinn datt nidur og hvarf,
milli vinstri og heegri. I einskis
manns landi. bvi fér sem for.

En ég er einlaegt peirrar skoo-
unar ao hér 4 landi sé enn hépur
folks sem trair a jafnréttio, sam-
kenndina og réttlatt samfélag en
vandi pessa hops er ad hann dreif-
ist 4 marga flokka, Betri framtio,
Vidreisn, Vinstri graena, Pirata og
Samfylkingu, og annar hver fram-
s6knarmadur. Lika i Sjalfstaeois-
flokknum, a.m.k pegar ég var i
peim flokki. Ur pvi verdur engin
fylking, hvad pa samfylking. Og
svo kemur fjéldinn allur af sma-
frambooum fram & sjoénarsvioio,
sem draga til sin fylgi pusunda
kjosenda, an bess a0 fa einn eda
neinn til ad tala mali sinu frekar.
baod tvistrast petta 1id, sem ég
skilgreini sem jafnadarmenn og
vio sitjum uppi med hagri flokk,
talsmenn sérhagsmunanna og rika
folksins, sem fer p6 ekki nema
30% atkvaoda a meodan framan-
greindir flokkar eru meo 70%
fylgi. Samanlagt.

betta er stadan i dag. Og vio
sitjum uppi, jafnadarmenn, serdir
og sorgmaddir. Leikurinn tapao-
ist. En munid ad pad er annar og
aorir leikir fram undan og fram-
tidinni og géfugu hlutverki jafn-
adarmanna er hvergi lokio. Mal-
stadurinn er enn vio 1yoi.

Tonlistarkennarar — Engir
annars flokks kennarar

- - Gunnar
Fa» » t Guobjérnsson
9 operusongvari
.- og skolastjori
f‘ I Séngskola

Sigurdar Demetz
o A

er0leikamat & menntun

viroist vefjast fyrir stjéorn-

voldum. Af stefnuskram
stjornmalaflokka i kosningabaratt-
unni nd i haust matti b6 draga pa
alyktun ad menntun veri sumum
flokkum verulega mikilvaeg. Ef su
veri raunin tti pad ad endur-
speglast i stefnu pessara sému
flokka i sveitarstjérnum. Svo er
hins vegar ekki.

Tveimur kjarasamningum grunn-
skolakennara hefur verio hafnad
og er enn 6vist hvenar samningar
nast sem beir setta sig vid. En pao
sitja ekki allir vid sama boro pvi
ad sumum kennurum er ekki einu
sinni gert 6asattanlegt tilboo: Ton-
listarkennurum.

Fyrir hrun nutu grunnskélakenn-
arar og tonlistarkennarar sému
launa fyrir sému vinnu. Eftir ao
landio lagdist & hlidina arid 2008
téku peir sidarnefndu hins vegar a
sig storfellda launaskerdingu. Enn
hefur su skerding ekki verio leid-
rétt. Samband islenskra sveitar-
félaga virdist adeins reioubuio ad
bjoda tonlistarkennurum i Félagi
kennara og stjérnenda i tonlistar-
sk6lum samning sem er i takt
vid launakjér samkvaemt launa-
samningi sambandsins vio Félag
islenskra hljomlistarmanna fra pvi
ifyrra. Sa samningur felur i sér 15%
leegri laun en samningurinn sem
grunnskoélakennarar hafa tvisvar
hafnad. Pannig hyggst SIS vidhalda
launamisréttinu sem myndadist
i hruninu og skapa viovarandi
stéttaskiptingu meoal kennara. Svo
litla virdingu bera sveitarstjornir
fyrir okkar stérfum.

Enginn parf a0 efast um mikil-
vaegi menningar i okkar litla landi.

Maourinn lifir ekki & braudi einu
saman og er menning okkur naud-
synleg til ad lifa af hér & norour-
hjara. Ao auki hefur hin reynst
magnad segulstal a paer milljonir
ferdamanna sem heimsott hafa
Island sidustu ar en enginn efast
um hlut peirra i a0 rétta af efna-
hag landsins eftir hrun. Han hefur
einnig att drjugan patt i ao reisa
vid ordspor okkar Islendinga &
erlendri grund. Listkennsla er
lykillinn a0 pvi ad menning okkar
bléomstri og par gegnir ténlistar-
kennslan risavéoxnu hlutverki.
Islensk tonlist hefur fangad athygli
heimsbyggoarinnar ekki sidur en
békmenntirnar. Menning er eins
konar markadssetning a landinu
og sjai stjornvold ekki naudsyn
pess ad vio pa markadssetningu sé
stutt er augljost ad landio mun fyrr
en sidar komast i prot. bad er alvar-
legur skortur & hyggjuviti.

I addraganda fimm vikna verk-
falls tonlistarkennara haustio 2014
og eftir ad pvi lauk sat ég marga
fundi med peim stjérnmalaflokkum
sem pa satu a Alpingi. Peir ping-
menn sem ég raeddi vid voru allir
4 einu mali um ageti tonlistar-
menntunar. Meirihluti peirra var
4 peirri skoOun ao farseelast veeri
a0 rikio taeki ad sér a0 fjarmagna
kennslukostnao tonlistarskélanna.
beir sem skaru sig ar pessum hopi
voru sjalfur mennta- og menningar-
malaradherra og bvi midur ping-
menn Sjalfstedisflokks. bPad var
pvi varnarsigur skélanna ad raun-
fjarmagn til J6fnunarsjo60ds fengist
sem leiddi af sér nokkra haekkun a
greidslum til tonlistarskoéla. Fyrir
skolana i Reykjavik sem glimt hafa
vid 6fullnaegjandi fjarmoégnun fra
borginni var petta og sameiginleg
fjarveiting rikis og sveitarfélaga
til tonlistarskola lifsbjorg og fyrir
hana erum vio pakklat.

Ekki astada til ad kyssa vondinn
EkKi teljum vio ténlistarkennarar
p6 astedu til ad kyssa véondinn. Vio
teljum okkur sinna stérfum okkar
af sdmu kostgaefni og gedum og

Vio saettum okkur ekKi vio
ao vera alitnir purfalingar
eoa snikjudyr a islensku
samfélagi, hvao pa ,annars
flokks borgarar“ sem haegt
er a0 bjooa lagri laun en
O0rum.

grunnskolakennarar og vitum ao
starf okkar skiptir mali. Vid settum
okkur ekki vio a0 vera alitnir purfa-
lingar eda snikjudyr a islensku
samfélagi, hvao pa ,annars flokks
borgarar“ sem hagt er ad bjéda
leegri laun en 6drum.

Tuttugu pusund Islendingar
starfa vio skapandi greinar og eru
tonlistin og ténlistarnamiod veru-
legur hluti af pvi mengi. Tonlistar-
nemar hafa nao frabserum arangri
i framhaldsnami i hvort heldur
er 60rum listgreinum eda 6likum
greinum haskélanams svo eftir
pvi hefur verio tekid. Margsannad
og viourkennt er ad ténlistarnam
eykur namsgetu barna og ung-
menna i 60rum namsgreinum. bvi
veri skynsamlegast i okkar litla
samfélagi a0 kappkosta ad bata
arangur islenskra barna med pvi
ad bjooa 6llum adgang ad tonlistar-
nami fremur en ad grafa undan
tonlistarkennslu med pvi ao fela
kennara fra greininni. Vi viljum
ad kennslustorf okkar veroi fullfjar-
mognud og ad vio verdum metnir
til jafns vio adra i launum.

Afstada fulltraa Sambands
islenskra sveitarfélaga til t6n-
listarnams er peim til minnkunar.
Lausnin geti verid a0 losa pessa
mikilvegu grein undan peirri 4pjan
sem fylgir pvi a0 glima vio préng-
syna kothugsun og fera alla fjar-
mégnun tonlistarnams & Islandi
undir rikissj6o. ba veroa lika ping-
menn og radherrar aod standa undir
pvi trausti.
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Reynir
Arngrimsson
formadur lekna-
rads Landspitala

Ragnheiour
Halldorsdottir
formadur lekna-
rads Sjukrahtss-
ins & Akureyri

elferdarraduneytid kynnti

i september sl. skyrsluna

,Lykill aod fullnytingu teeki-
feera Landspitalans — islenska heil-
brigoiskerfio & krossgé6tum*, sem
unnin var af McKinsey & Comp-
any. Var skyrslan tekin saman til
aod skyra hvaoa breytingar purfi ad
gera i islenska heilbrigoiskerfinu til
ad beina préouninni i att ad heild-
stedari pjonustu fyrir islenska pj60
eins og segir i formala hennar. Ein af
meginnidurstooum skyrslunnar er
a0 hlutfall klinisks starfsfolks vari
lagt samanborid vid erlend viomio.
I beim hopi eru leknar hlutfallslega
fair. Athyglisvert er ad pratt fyrir
petta kemur Island almennt vel at
pegar gaoi heilbrigdispjéonustunnar
eru borin saman milli landa og enn
betur pegar arangur er skodaour i
tengslum vio utgjold til heilbrigdis-
pjonustu.

I skyrslunni eru sterk varnadar-
ord latin falla er ldta ad ménnun
leekna. Skyrsluhéfundar taka fram
a0 Landspitalinn hefur att erfitt

meo ao lada ad sérfredilekna til
starfa, en benda ma 4 ad pao a ekki
sidur vido um landshlutasjakra-
htasin. Fram koma ahyggjur af
peirri haettu fyrir landid i heild ef
vidunandi og st60ug endurnyjun
i leknahépnum a sér ekki stao.
Ahersla er 16g0d a ad tryggja veroi
ao fjoldi lekna sé naegjanlegur til
ad heilbrigoiskerfinu sé ekki haetta
buin ef hlutfall l2kna sem snua
aftur til Islands er ekki vidunandi.
Vio bendum & ad skoda verdi pessi
varnaoaroro i vidari skilningi en
fyrir Landspitalann einan. Endur-
nyjun lekna a sjakrahtsum &
landsbyggodinni hefur ekki gengio
sem skyldi um nokkurt skeid og ma
segja a0 starfsemi peirra sé mikil
heatta buiin na pegar. Kemur par til
m.a. a0 mikil samkeppni er um pa
sérfredileekna sem vilja snia aftur
heim og vid per adstedur eiga
smeerri sjukrahdsin undir hogg ad
sakja.

Heilbrigdisyfirvold verda aod
tryggja ad islenskum sérfraedi-
leknum erlendis hugnist ad snada
heim ad loknu nami. Storf a lands-
byggdinni og st6oum eins og Akur-
eyri verda a0 vera samkeppnishef,
vinnuskilyroi verda ad vera g6o og
laun a0 endurspegla dlag og abyrgo.
Koma verdur a hvata til ad laknar
kjosi ad setjast pbar ad. Skyrsluho6f-
undar benda a a0 vel sé réttletan-
legt ad auka fjarveitingar til leekna-
pattar heilbrigoisutgjalda og hvetja
raunar til pess ad sa leio sé farin.
Slikt skili sér i auknu hagraeoi og
framleioni i heilbrigdiskerfinu og
sé eitt af lykilatridum til ad na fram
meiri hagkvemni i rekstri sjikra-

ndshlutasjukrahuasin?

stofnana, stytta biolista og feekka
legud6égum.

Varasjukrahus landsins
Hafa ber i huga a0 p6tt meirihluti
pjooarinnar bui a héfudborgar-
svaodinu dreifist buseta annarra a
stort sveedi. Mikilvaegt er aod skipu-
lag almanna- og dryggispjonustu
4 heimasl6oum sé fullnegjandi og
heilbrigodiskerfid geti sinnt hlut-
verki { neerumhverfi i sem vidustum
skilningi. Hitt er ekki siour mikil-
vaegt sjonarmid ad sjakrahusin a
landsbyggdinni, eins og Sjukrahtsio
4 Akureyri sérstaklega, eru vara-
sjukrahas landsins, sem verda ao
vera reidubtin ad geta brugdist vio
ef va stedjar ad Landspitalanum og
hann hettir ad geta sinnt hlutverki
sinu ao hluta eda 6llu leyti. Ménnun
og verkefni sjakrahuassins verda
ad vera i samrami vio pad. Enginn
byst vio slikum 6sképum en pjéoar-
Oryggisazetlun verdur ad taka mio
af slikum 6vaentum og alvarlegum
atvikum. A sama hatt ma benda 4 ad
pegar samdrattur verdur i pjonustu
sjakrahtsa a landsbyggoinni vegna
leeknaskorts vex alag & Landspital-
ann meo viohlitandi kostnadarauka
og rekstrarvanda og 6pagindum
fyrir pa sem um langan veg purfa ad
fara til a0 fa heilbrigdispjénustu, sem
annars metti veita i naer-heimbyggo.
Vio hvetjum til ad i komandi
rikisstjérnarsattmala veroi tryggt ad
malefni landshlutasjukrahtsa veroi
tekin til skodunar og sett i forgrunn,
med adgeroaaztlun, fjarveitingum
og sértekum hvatatrredum sem
tryggir ad haegt sé rada lekna til
starfa 4 bradasjikrahtsum landsins.
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Atjan dra og stigahastur i lidi meistaranna Porir Guomundur Porbjarnarson hefur verio ad springa tt hja KR-ingum i Domino’s deild karla i korfu a
bessu timabili en hann var stigahzstur i sigri Islandsmeistaranna a Pérsurum i ger. Porir er faddur arid 1998 og er pvi bara a atjanda aldursari. Hér
skorar Porir ileiknum i ger en annar framtidarmadur, Tryggvi Sner Hlinason, midherji Pors, reynir a0 verja skotio hans. FRETTABLABID/EYPOR

Naesta keppnistimabil 1 hufi

Olafia Porunn Kristinsdottir verdur ad na godum arangri a Indlandi um helgina til ad komast aftur inn a
Evropumotarooina a naesta keppnistimabili. Han a po enn moguleika a a0 komast inn & LPGA vestanhafs.

GoLF Olafia Pérunn Kristinsdottir
atti eftirminnilega helgi er hin
keppti a sterku moéti Evropumaota-
radarinnar i golfi i Aba Dabi. Eftir ad
hafa leitt fyrstu tvo dagana gaf han
eftir og hafnaoi ad lokum 1 26. szeti.
Er pad naestbesti arangur hennar
a fyrsta keppnistimabili hennar &
Evréopumotarédinni en drangurinn
gaf henni mestar tekjur sem han
hefur haft af einu méti i ar, um 650
pasund kronur.

Olafia keppti i Kina fyrir tveimur
vikum, svo i Aba Dabi um sio-
ustu helgi og er nt komin til Ind-
lands, par sem htn keppir & Hero
Women'’s Indian Open sem hefst i
dag.

,Eg fann fyrir ferdapreytu og
timamismuninum pegar ég kom
fyrst til Kina, sérstaklega par sem ég
fékk adeins einn dag til a0 undirbtia
mig fyrir bad mét,“ sagdi Olafia bor-
unn i samtali vid Fréttabladio i geer
en pa var hun ad leggja lokahdnd a
undirbdninginn fyrir moétio i dag.

Olafia b6érunn segir ad hun hafi
verid fljot ao jafna sig & pvi a0
spila hinum megin & hnettinum,
enda dvelur hun lengst af i Evropu,
annaohvort 4 Islandi eda i byska-
landi. Hin komst ekki i gegnum
nidurskurdinn i Kina, par sem
vollurinn hentaoi henni illa ad eigin
sogn, en komst svo & mikio flug i
Abu Dabi.

Daudahola a sautjandu

,Sa vollur er geggjadur og afar
skemmtilega hannaodur. Hann
leyfdi manni ad taka sma aheettu,”
segir Olafia P6runn sem beatir vio

ad vollurinn a Indlandi likist ekki
neinu sem hun hefur 46ur kynnst
og hefur hun spilad vioa & ferlinum.

ypetta er klikkadur vollur,” segir
han i léttum dar. ,Til demis er
sautjanda holan pannig ad madur
sleer yfir vatn 4 litla braut. Flétin er
svo 40 metrum fyrir ofan mann og
pinulitil par a0 auki. Maour sér pvi
ekkert hvert madur er a0 sla i inna-
hoégginu. betta er alger daudahola.”

LPGA er stéra markmioid

Olafia Porunn er sem stendur i 105.
sati peningalistans & Evropumota-
rooinni en efstu 80 fa sjalfkrafa
patttdékurétt & naesta keppnistima-
bili. Petta verOur i raun sidasta mot
Olafiu P6érunnar a Evrépumota-
ré0inni par sem htn parfad sleppa
moti i Katar til ad taka patt i loka-
stigi urtdkumotaradarinnar fyrir
bandarisku atvinnumannaré6odina,
LPGA.

»Stersta markmidio er audvitad
a0 komast inn & LPGA. En ég vil
samt standa mig vel i pessu moti &
Indlandi til ad vera 6rugg meo patt-
tokuréttinn & Evropumaotaréoinni.
ba veit ég ad nasta ar mun lita vel
at fyrir mig, sama hvad gerist meo
LPGA,“ segir han.

Ordin betri kylfingur
Annar moguleiki er ad taka patt i
Symetra-maétar60inni. Pad er naest-
sterkasta mo6tar60 Bandarikjanna
og er Olafia Porunn na pegar meod
Odruggan patttokurétt 4 henni, sama
hvad gerist 4 60rum vigstéoum.
,Eg er ekki viss um ad ég myndi
flytja ein til Bandarikjanna fyrir

Puttad i menguninni Olafia Pérunn a DLF-vellinum i Gurgaon i geer. /

ZEft meo andlitsgrimu

Mengunin er mikil par sem moétio

fer fram & Indlandi um helgina, i

borginni Gurgaon, um 20 km su0-

vestur af héfudborginni Nyju-Deli.
~Petta er buiid ad vera mjog fint,

fyrir utan mengunina,” sagdi Olafia

porunn sem neyddist til ad aefa

Eg er oroin mun

g g betri kylfingur og

hef lzert meira
inn a sjalfa
mig.

Olafia Pérunn
Kristinsdottir

med andlitsgrimu eins og sja ma a
meodfylgjandi mynd sem var tekin
i geer.

Olafia borunn reesir af tiunda teig
a fyrsta keppnisdegi og hefur leik
klukkan 06.10 a islenskum tima.

Symetra,” segir hun en kearasti
hennar er pyskur og flakka pau a
milli byskalands og Islands, par
sem hann er i nami. ,Mér finnst
Evréputarinn mjoég skemmtilegur
og myndi gjarnan vilja spila aftur a
honum.”

Olafia Pérunn er anzgd med
ario, sama hvernig fer um helgina.
,Eg er ordin mun betri kylfingur og
hefleert meira inn a sjalfa mig. Eg er
mun reynslumeiri og betur sett til
a0 takast a vio hvaod sem er i fram-
tioinni,“ segir hun.
eirikur@365.is

Domino’s deild karla i korfu

KR - bor Akureyri 97-86
Stigahaestir: Porir Porbjarnarson 20, Snorri
Hrafnkelsson 18, Cedrick Taylor Bowen
17/15 frék., Brynjar bor Bjérnsson 17, Sig-
urdur A. porvaldsson 12, Darri Hilmarsson
11-Danero Thomas 28, Darrel Keith Lewis
24/11 frak., Tryggvi Snaer Hlinason 12/8
frak., Ragnar Helgi Fridriksson 11.

Grindavik - Njarovik 95-83
Stigahaestir: Lewis Clinch Jr. 21/10 frak./8
stods., Dagur Kar Jonsson 20, Olafur Olafs-
son 18/13 frak., Porsteinn Finnbogason 11,
Omar Orn Szvarsson 10/10 frak./3 varin
-Stefan Bonneau 20, Logi Gunnarsson 20,
Johann Arni Olafss. 13, Bjorn Kristjanss. 11.,

Skallagrimur-Keflavik 80-71
Stigahaestir: Flenard Whitfield 24/12 frak.,
Sigtryggur Arnar Bjornsson 21, Eyjolfur
AsbergHalldorsson 13/7 frakést - Amin
Stevens 32/14 frak./5 stolnir, Magnus Mar
Traustason 11.

Tindastoll - Snaefell 100-57
Stigahaestir: Mamadou Samb 24, Cristopher
Caird 16, Helgi Freyr Margeirsson 12, Bjorg-
vin Hafpor Rikhardsson 12/10 frak., Pétur
Runar Birgisson 10/10 stods. - Viktor Marino
Alexandersson 11, Maciej Klimaszewski 10

Efri Neori

Stjarnan 10 IR 4
KR 10  Njardvik 4
Grindavik 8 Skallagrimur 4
por borl. 8 PborAk. 4
Tindastoll 8 Haukar 2
Keflavdik 6  Snafell 2

Olis-deild karla i handbolta

Selfoss - Afturelding 32-25
Markahastir: Guonilngvarsson 7 (7), Elvar
Orn Jonsson 7 (9), Einar Sverrisson 7 (12),
Sverrir Palsson 3 (4) - Elvar Asgeirsson 7
(12), Arni Bragi Eyjolfsson 7/5 (16/6), Birkir
Benediktsson 5 (7). Selfyssingar endudu
atta leikja sigurgéngu Aftureldingar.

Haukar - IBV 32-24
Markahastir (skot): Adam Haukur Baumruk
6 (8), Daniel Por Ingason 6 (9), Janus Dadi
Smarason 6/2 (9/3), Pordur Rafn Guo-
mundsson 4 (4) - Theodér Sigurbjérnsson
9/3 (16/4), Sigurbergur Sveinsson 6 (10),
Ellidi Snaer Vidarsson 4 (7).

Akureyri - Stjarnan 24-20
Markahastir: Mindaugas Dumcius 6 (9),
Kristjan Orri J6hannsson 6/2 (9/2), Fridrik
Svavarsson 4 (6) - Starri Fridriksson 5 (6), Ari
Magnus porgeirsson 5/1 (12/2). Fyrsti sigur
Akureyringa i 40 daga.

Valur - FH 30-29
Markahaestir: Orri Freyr Gislason 7, Josip
Juric Gric 6, Anton Runarsson 5, Ymir Orn
Gislason 4 -Einar Rafn Eidsson 7, 0dinn por
Rikhardsson 6, Johann Birgir Ingvarsson 5,
Arnar Freyr Arsalsson 4.

Fram - Grétta 29-30
Markahastir: borsteinn Gauti Hjalmars-
son 6, Andri Pér Helgason 6, borgeir Bjarki
Davidsson 4, Sigurdur Orn Porsteinsson
4-Finnur Ingi Stefansson 12, Julius Porir
Stefansson 6, Aron Dagur Palsson 4

Efri Nedri
Afturelding 16 IBV 9
Selfoss 12 Grotta 9
Valur 12 Fram 9
FH 10  Stjarnan 8
Haukar 10  Akureyri 5
I dag

17.00 Armenia - Svartfjallal. Sport

19.45 N-irland - Aserbaids. Sport 4

19.45 Frakkland - Svipjéd Sport3
19.45 England -Skotland  Sport2
19.45 por b. - Stjarnan Sport
21.45 HM Markasyrpa Sport2
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
01.00 NBA: OKC-Clippers Sport
19.15 Haukar- iR Asvellir

20.00 Por b.-Stjarnan Porlakshéfn
18.00 IA - FjoInir Norduralsv.
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Kroatar
munu ekKi
labba vfir

Kroatiskur bladamadur segir a0 mikil virding sé
borin fyrir islenska landslidinu og allir eigi von a
horkuleik 8 morgun. Engir ahorfendur verda a leikn-
um og oljost hvaoa ahrif pbad mun hafa a kroatiska
1i0i0 sem @tlar sér stora hluti.

FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018 =

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is

FOTBOLTI [slenska landslidid lendir i
Zagreb i dag eftir godan undirbtining
i Parma en 4 medan hefur kréoatiska
landslidio eft af krafti 4 Maksimir-
vellinum. Pad hefur mest verid talad
um hvort lykilleikmadur lidsins, Luka
Modric, geti spilad.

,Hann mun liklega veroda i byrj-
unarlidinu. Hann nadi ad spila med
Real Madrid um sioustu helgi og etti
pvi a0 vera tilbtinn,“ segir Mihovil
Topié¢, bladamaour hja Telegram i
Zagreb, en hann fylgist vel med kroat-
iska lioinu.

»~Hann er i allt 60rum geedaflokki
en adrir leikmenn. Hann er lik-
lega besti knattspyrnumadur i sogu
Kroéatiu. Hann er klokur, flj6tur og
maodurinn sem styrir spili lidsins.
Lidio er 30-40 prosent veikara an
hans.“

Fjolmiolar hafa talad af virdingu
um islenska 1li0i0 i addraganda
leiksins og enginn hér i Zagreb gerir
rao fyrir audveldum sigri kroatiska
lidsins.

,Vid baumst vid mjog erfioum leik
pvi pad sau allir hvernig Island st60
sig @ EM. Andramsloftio a leiknum
verour audvitao ekki eins 6flugt og
venjulega pvi pao verda engir ahorf-
endur & leiknum,“ segir Topi¢ en
Kroatar eru i heimaleikjabanni og
pviverdur leikio fyrir luktum dyrum.
Telur bladamaodurinn ad pad muni
hafa mikil ahrif & kréatiska 1i0io?

,Pad mun klarlega hafa einhver
ahrif en pao er erfitt ad segja hversu
mikil ahrif. Pad telur enginn i kréat-
iska lidinu ad peir geti labbad yfir
Islendinga. Veentingarnar eru aftur 4
moti miklar hér. A EM tépudum vid

Mihovil Topi¢, bladamadur i Zagreb

fyrir Portagal en allir i Kréatiu eru &
pvi aod vio heféoum att ad vinna EM.
Krofurnar sem eru geroar til lidsins
eru ad vinna Island og vinna ridilinn
sem er pé mjog sterkur.”

bad er ekki buist vid pvi ad ahorf-
endur muni fjéolmenna fyrir utan
vollinn og reyna ad bua til einhver
leeti sem sidan skila sér i takmorkuodu
magni inn a vollinn.

,FOlk verour heima fyrir framan
sjonvarpid. b6 svo pao veeri leyfilegt
a0 hafa ahorfendur pa veeri liklega
ekki uppselt. bao er sjaldan uppselt
og stemningin meetti oft vera betri.
bao selst ekki einu sinni upp a leiki
gegn bestu bjédum heims. Astandid a
fotboltanum i landinu er ekki gott Gt
afreidi i garo knattspyrnusambands-
ins. bad hefur skilad sér i pvi ad miklu
feerra f61k fer a vollinn ntina en adur.
Sérstaklega i deildinni. Pao er 6llum
sama um hana.”

Topié bendir & a0 lykilleikmenn
lidsins séu vanir a0 leika undir
pressu og hefur engar ahyggjur af

Kroatiski landslidsmadurinn
Domagoj Vida var handtekinn
sidasta fostudag fyrir ad aka 6lv-
aour i Ukrainu par sem hann spilar.
Su uppakoma hefur engin ahrif a
stddu hans hja kroatiska
lidinu.

~Hann mun spila.
betta er Kroatia og
hér er allt 6nnur
menning. Hér
segjum vid
folki ekki
fra neinu,”
segir Topic
og glottir.
»Hann tok
ut sina
refsingu i
Ukrainu
| og malio

Berum mikla viroingu fyrir Islandi

FOTBOLTI ,Vid eigum von & erfioum
og jofnum leik gegn Islandi. Vio
stefnum 4 a0 styra umferdinni, vera
mikid med boltann og skapa fari
sem leida til pess ad vio skorum
mork og vinnum leikinn,“ sagdi
bakvérdurinn Josip Pivaric i vidtali
vio Fréttabladio i geer.

Pa var hann a0 meta a kvoldeaef-
ingu hja kroatiska lidinu & Maksim-
ir-vellinum par sem leikur Kréatiu
og Islands verour spiladur. Pivaric
verdur heldur betur a heimavelli par
enda spilar hann med Dinamo sem
spilar sina heimaleiki & Maksimir.

Island og Kréatia eru j6fn meod
sjo stig a toppi ridilsins og pao er
pvi ansi mikio undir i pessum leik.

,Vio berum mikla virdingu fyrir
Islandi en par sem vid erum &
heimavelli pa litum vid pannig a
stéouna ad vio eigum ad vera sigur-

Josip Pivaric¢, leikmadur kroatiska lands-
lidsins i knattspyrnu.

stranglegri. Pad er allt mjog jafnt
4 milli okkar og vio gerum okkur
fyllilega grein fyrir pvi hversu
mikilvaegur leikurinn er. Audvitad
er undankeppnin samt ekki btin
eftir bennan leik,“ segir Pivaric en

hvao parf kroatiska 1idid a0 varast
hja Islandi?

»Helsti styrkur islenska lidsins
er hversu vel 1idi0 vinnur saman.
Pao leggur lika mikid & sig. beir eru
sterkir i navigi og vonandi naum
vio ad svara pvi med horku a moti.
Vid vitum hvad peir geta verid
heettulegir i hr60um upphlaup-
um. Vid veréum ao stédva pad.“
Eins og adur segir spilar Pivaric
flesta sina leiki & pessum velli en
hvernig upplifun verdur pao fyrir
hann ao spila fyrir framan téman
heimavo6ll?

,Pao er erfitt fyrir alla ad spila
svona leiki. Okkar studningsmenn
eru alltaf frabaerir og pvi er vont ad
fa ekki studning peirra. beir gefa
okkur styrk er 4 parfad halda. En vio
getum ekki notad pad sem afsékun.
Vio verdum ao szKkja til sigurs.“ - hbg

er par med dautt. Par sem Dejan
Lovren getur ekki spilad a égvon a
Vida i byrjunarlidinu.”

betta er ekki i fyrsta sinn sem
Vida lendir i basli med Bakkus.
pegar hann var leikmadur Dinamo
Zagreb fyrir fijorum arum opnadi
hann bjér i lidsratunni a leid i bikar-
leik gegn Vrsar. Paverandi pjalfari
Dinamo henti honum ut ar ratunni
og skildi Vida eftir a midjum veg-
inum. S& madur heitir Ante Cacic
og er pjalfari kroatiska landslidsins
i dag.

»Hann er ekkert ad fara ad henda
honum at dr ratunni nuna. Vida er
kannski ekki sa gafadasti en Kroatar
elska hann pvi hann er aldrei ad
reyna ad vera annad en hann
sjalfur. Petta er ekkert sérstaklega
skarpur strakur en skemmtilegur.”

k3

Luka Modric er fraegasti fotboltamadur Kréata en pessi fyrrum leikmadur Tottenham spilar nit med Real Madrid. FRETTABLABID/GETTY

pvi ad pressan muni hafa ahrif a
leikmenn.

,Pad a ekki a0 vera neitt stress en
pad kannski kemur ef 1lidio tapar
fyrir Islandi. Annars er 1idid of reynt
til pess ad fara a taugum. Ef Island
vinnur verdur folk liklega ekkert
brjalao b6 svo pao veroi osatt. Leik-
menn munu ekki taka motleeti eins
mikio inn a sig og fjéolmidlar.“

begar Island var a0 spila vid Kréa-
tiu i umspili um laust seeti a HM fyrir
prem arum varo allt vitlaust i Kroa-
tiu er Visir greindi fra pvi ad nokkrir
leikmanna kroéatiska lidsins hefou
drukkio ansi marga bjora eftir leik-
inn 4 Islandi. bad mal er nd gleymt.

,Paod eru allir 16ngu bunir ad
gleyma pessu. bad tok svona viku
fyrir folk a0 gleyma pessu. betta var
skemmtileg frétt i upphafi en Kroatia
vann og 6llum var sama. Ef Island
hefoi aftur & moéti unniod einvigid
pa hefoi petta verio afram storfrétt i
Kroatiu.“

Josip Pivaric spilar med lidi Dinamo Zagreb i kroatisku deildinni og Maksimir-leik-
vangurinn er pvi heimavéllur hans allt arid um kring. FRETTABLADID/GETTY
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DRAUMURINN ALVEG AD RATAST

Lidsmaedurnar Hrafnhildur Halldérsdéttir og Arney Pérarinsdéttir segja starfid vera lifsstil, pad sé badi gefandi og
krefjandi. Paer eru drifnar afram af astridu fyrir ljdsmaedrastarfinu og fengu fyrir nokkrum dégum starfsleyfi til ad reka
feedingarstofu en paer hafa unnid lengi ad pvi ad geta bodid verdandi foreldrum upp & fleiri valkosti i barneignarpjonustu
hér & landi. Hrafnhildur og Arney eru auk pess ad vera samstarfskonur vinkonur sem eiga furdumargt sameiginlegt.

Lilja Bjork =
Hauksdottir E
liljabjork@365.is

beer Arney Dérarinsdéttir og
Hrafnhildur Halldérsdéttir, 1j6s-
meedur hja Bjorkinni, taka vel a
moéti bladamanni & notalegri faeo-
ingarstofu sinni i Sidumdla. Paer
hyggjast taka 4 moéti fyrsta barn-
inu bar { jandar pegar deetlad er
ad feedingarstofan verdi opnud en
fyrir viku fengu peer starfsleyfi
fra Heilbrigdiseftirliti Reykjavik-
ur til ad reka stofuna. ,,Vid erum
ad vinna { a0 senda inn tilkynningu

til landleeknis og skilum henni inn
a neestu dogum. Pegar hafinn er
rekstur i heilbrigdispjénustu parf
a0 skila inn tilkynningu um bad og
uppfylla lagmarkskrofur, vio erum
bunar ad fara vel yfir beer krofur
og bvi eetti pad ad ganga vel fyrir
sig,” utskyrir Arney.

Draumur flestra ljosmaedra

beer Hrafnhildur og Arney hafa
undanfarin sex ar sinnt heima-
feedingum og samfelldri bjénustu
vid fjolskyldur par sem beer fylgja
beim i gegnum medgongu, feed-
ingu og seengurlegu. Par sem faeod-
ingarst60um & landinu hefur verid

a0 feekka undanfarin ar, en na sio-
ast voru Hreidrio og feedingar-
gangur a4 Landspitala sameinud
i eina stéra feedingardeild fyrir
allar konur, fannst beim Hrafn-
hildi og Arneyju vanta fleiri val-
kosti. ,,Ntna er bara heimafaeding
eda feedingarvaktin 4 Landspit-
ala 1 bodi. Vid fundum fyrir pvi ad
pbad vantadi petta millistig,” segir
Hrafnhildur. Arney beetir vid ad
beer hafi sinnt foreldrum sem btia
utan hofudborgarsveedisins og
hafa leigt ibudir eda verid heima
hja aettingjum en svo hafi sumir
peirra ekki haft neina adstodu
bannig ad bpeer hafi ekki getad

sinnt peim. ,Pad ytti okkur svo-
1itid 1t 1 ad opna pessa feedingar-
stofu en okkur og moérgum 60rum
bétti hana vanta. Vid stydjumst
vid breskar leidbeiningar i barn-
eignapjonustu sem kallast NICE
og eru unnar af feedingarleeknum
og ljésmeedrum. Par er meelt med
a0 hraustar konur i edlilegri meo-
gongu, og sérstaklega paer sem
hafa feett 40ur, faedi utan spitala,
annaodhvort & feedingarheimili eda
4 heimili sinu.“

,Pad er draumur flestra 1j6s-
meedra ad pad sé til faedingar-
heimili par sem heegt er ad veita
persénulega pjonustu. Pad hefur

verid grinast med pad ad hvert ein-
asta ljosmeedraholl sem ttskrifast
zetli ad opna faedingarheimili og
bad hefur nokkrum sinnum verid
farid af stad med pad en vid erum
beer sem hafa komist lengst { pvi,“
segir Hrafnhildur.

Allt er fertugum fzert

Arney og Hrafnhildur hafa nokkr-
um sinnum a0ur farid af stad med
hugmyndina um feedingarheimili
en hin hefur ekki nad eins langt
og nu. beer segja ad eitt af pvi sem
ytti vid peim ad fara alla leid nina
var ad paer urdu badar fertug-

ar i fyrra. ,I stadinn fyrir ad ))
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))fa méral yfir pvi ad vera ordn-

ar fjorutiu dra dkvadum vid ad
nota pad sem teekifeeri til ad heetta
ad ganga med drauminn { maganum
og lata hann reetast,” segir Hrafn-
hildur og brosir. Arney tekur {
sama streng og segir ad peer hafi
heett ad spyrja ad pvi hvort peer
meettu gera petta og bara gert pad.
,,bad eru log og reglur og madur fer
i gegnum peer og uppfyllir skilyrdin
og eftir pad er spurningin ,,m4 ég?“
ekki lengur til stadar.“

beer segja pad mikilveegt fyrir
konu ad geta valid feedingarstad
sem uppfyllir parfir hennar, mis-
jafnt sé hvad konur purfa. , Fyrir
sumar er petta ekki val, fyrir peer
sem eru med einhverja aheettu-
beetti er best ad feeda a sjikra-
htsi. Peer sem hafa valid settu ad
hafa valkosti. Okkur langar a0 geta
bo0id steerri hopi pbessa samfelldu
pbjénustu & medgongu, i faedingu
og seengurlegu. bad var svoleidis
kerfi inni 4 spitalanum sem kallad-
ist MFS sem okkur pykir synd ad
hafi verio lagt nidur.“

Arney segir rannséknir hafa
synt ad samfelld pjénusta hafi ja-
kveed ahrif & gang feedingar og
dragi dr porf a verkjalyfjum og geti
jafnvel stytt feedingu og pvi sé hiin
otrilega mikilvaeg.

,Pad ma heldur ekki gleyma
hvao faeding er étrilega persénu-
legur atburdur og pad skiptir svo
miklu mali ad konan hafi einhvern
med sér sem hin treystir pannig
a0 hin geti verid hin sjalf og haft
pbetta eins og hidn vill,*“ Gtskyrir
Hrafnhildur.

begar bpeer héfu fjarmognun 4
feedingarstofunni i gegnum Karol-
ina Fund fengu pzer mikil og g60
viobrogo sem komu skemmtilega a
ovart. Baeoi folk og fyrirtaeki hafa
stutt paer og segir Arney ad medal
annars hafi Buiseti, sem 4 hiisido sem
feedingarstofan er i, reynst peim
vel. ,,bau gafu okkur leyfi til ad
breyta hisnaedinu i faedingarstofu
og eins hafa pau verid okkur innan
handar med margt, 4 efri heedinni
bidur félk lika spennt eftir fyrstu
feedingunni.”

,Vi0 fundum a0 petta er eitthvad
sem konur vilja en ekki bara eitt-
hvad sem vid og adrar ljosmeed-
ur héldum ad peer vilji. Vid hofum
fengid pakkir fra alls konar konum
4 6llum aldri,“ segir Hrafnhildur.

~Pott ég hafi margoft séd barn koma

i heiminn pa finnst mér alltaf jafn
magnad ad sja pad. betta er 6triilega
gefandi starf og vid faum jakvaed vio-
brogd sem segir okkur ad petta skiptir
mali," segir Arney.

Heimafadingar vegna kreppu
beer stollur utskrifudust sem 1jos-
madur arid 2009 og stofnudu
Bjorkina fljétlega eftir pad til ad
halda utan um heimafaedingar og
namskeid fyrir verdandi foreldra.
Namskeidin halda peer enn i sam-
starfi vid Lygnu fjolskyldumidst6d
og starfsfélk hennar og eru pau sex
talsins, faedingarundirbiningur,
nudd og slokun { feedingu, parasam-
bandid, tungumal barnsins, brjésta-
gjof og svefn ungbarna.

Arney segir ad paer Hrafnhildi
hafi badar langad ad starfa vio
heimafsedingar en pad hafi ekki
endilega verio planid ad gera pad
strax eftir dtskrift. ,Pegar vid tt-
skrifudumst var nyskollin 4 kreppa
og raoningarbann 1 gildi 4 spital-
anum. Vid vorum fullar af eldméoi
og langadi ad gera sem mest og
bad bréadist pannig ad vid vorum
komnar & fullt i heimafeedingum.“

baer hafa sjalfar reynslu af
heimafaedingu en yngstu born
beirra beggja eru feedd heima og
ték Aslaug Hauksdottir 1j6sm6o-
ir & moéti peim badum. ,, bPegar vio
Arney byrjudum i ljd6smaedranam-
inu vorum vid badar akveonar i pvi
a0 verda heimafeedingarljésmaed-
ur, pvi vido hofoum sjalfar svo géda
reynslu af pvi ad vera med somu
ljésmoéourina i 6llu ferlinu, med-
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A LAXDAL VETRAFATNADI
i KJORGARDI KJALLARA

50- 60% AFSLATTUR
Rymum fyritr nyjum
vetrarfatnaodi

VETRAKAPUR, VETRARULPUR,
LETTAR YFIRHAFNIR,
BUXNAURVAL, SVARTAR KLASSISKAR,
GALLABUXUR BLAAR OG SVARTAR,
BOLIR, PEYSUR, KJOLAR,
PILS, BLUSSUR
SKINN OG M. FLEIRA
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Hrafnhildur og Arney hafa tekid a méti b6rnum a heimilum peirra undanfarin sex ar. Paer segja pad mikilvaegt fyrir konur ad
geta valid faedingarstad sem uppfyllir parfir peirra, misjafnt sé hvad konur purfa. MYND/ALDiS PALSDOTTIR

’ Pegar vid Utskrif-
udumst var

nyskollin & kreppa og
radningarbann i gildi &
spitalanum.

Arney bdrarinsdéttir

gongu, feedingu og sengurlegu,
lysir Hrafnhildur. Arney nefn-
ir ad peer hafi svo fengid ad ad-
stoda Aslaugu pegar beer voru ad
byrja 1 heimafaedingum sjalfar
en Aslaug hefur verid frumkvoo-
ull { heimafaedingum hér 4 landi.
,Aslaug hefur alltaf verid okkur
mikill mentor og vinkona. Einnig
reyndist Kristbjorg Magnuisdottir
heimafaedingaljosmo6dir okkur vel
og veitti okkur mikinn studning
begar vid vorum ad byrja { heima-
feedingunum.“

Otriileg tengsl

Hrafnhildur og Arney hafa verio
vinkonur sidan peer voru ad leera
hjikrun en b6 Hrafnhildur hafi
alist upp & Hornafirdi og Arney {
Koépavoginum er 6trilega margt
sem beer eiga sameiginlegt. ,,Vid
atskrifudumst saman ario 2001,
kynntumst { midju ndminu og kom-
umst fljétlega ad pvi ad okkur
langadi badar ad verda ljésmaed-
ur. Vio férum svo ad vinna saman
a hjartadeildinni eftir dtskrift og
vorum bar i sex ar. A pvi timabili
eignudumst vid badar tvo born en
vid eigum brju hvor. Vid kynnt-
umst monnunum okkar med man-
adar millibili fyrir rimum 23 arum
og giftumst peim lika med ménad-
ar millibili fyrir fimmtan arum,
sem var fyndin tilviljun. Badar
attum viod einn strdk adur en vid
kynntumst og eignudumst svo
badar deetur, med sex vikna milli-
bili og sidan yngri strdkana okkar
arid 2006. beir voru badir faedd-
ir heima og feeddust med priggja
vikna millibili,“ segir Hrafnhild-
ur og hleer. En bar med er upptaln-
ingunni ekki lokid. ,,Vido komumst
ad pvi eftir ad vid kynntumst ad
maedur okkar voru saman i Hjikr-
unarskélanum og voru 6léttar ad
okkur 4 sama tima bpvi bad er man-
udur & milli okkar. Pannig ad vid
vitum ekki alveg hvenzer petta
byrjadi.“ Arney baetir brosandi vid
ad svo hafi tengdamaedur peirra
verid saman { Hismaedraskélanum.
»Auk alls bessa keyroi afi Hrafn-
hildar sem var leigubilstjori allt-
af afa minn sem tok aldrei bilprof,“
segir hiin og peer hlaeja badar datt.

Enginn aeskudraumur

Dbaer eiga pad lika sameiginlegt ad
hafa 4kve0io { aesku a0 eetla ekki ad
verda hjikrunarfreedingar eins og
meedur peirra pratt fyrir ad hafa
fetad pa braut sidar i lifinu. Hrafn-
hildur var ung pegar hiin dkvad
ad verda 1josmoédir. , Eg var atjan
ara pegar ég varo o6létt ad fyrsta
barninu minu og pa atti ég heima
ati 4 landi. bad var ein 1jésm6dir {
beenum og par kynntist ég pvi ad
hafa somu ljésmédurina { 6llu ferl-
inu. Mér fannst petta spennandi en
jafnframt a0 pad meetti hugsa betur
um ungar maeodur. Mig langadi ad
verda ljosm6dir sem myndi hugsa
sérstaklega vel um ungar maedur.
Eg dkvad pvi ad fara { hjikrun til
pess ad verda 1jé6smo6dir en pad
eetladi ég aldrei a0 gera par sem
mamma min er hjikrunarfraeding-
ur og mér fannst hin vera svolitid
mikid { vinnunni,“ segir hiin kimin
4 svip.

Arney vissi ekki hvad hin vildi
gera eftir stidentsprof og for pvi ad
vinna. , Eg fékk vinnu & feedingar-
deildinni vid ad prifa og gefa kon-
unum ad borda. P4 vissi ég bara ad
ég @tladi ekki ad verda hjikrun-
arfreedingur. Eg fékk svo ad vera
viostodd feedingar og begar ég sa
fyrstu feedinguna var ég buin ad
akveda ad petta veeri pad sem ég
aetladi ad gera, pad vard ekki aftur
snuio.“

Dbeer eru sammala um ad 1j6s-
moédurstarfid sé afskaplega gef-
andi en um leid krefjandi. ,Petta
er beedi lifsstill og 4strida,” segir
Hrafnhildur. , bétt ég hafi margoft
séd barn koma 1 heiminn bé finnst
mér alltaf jafn magnad ad sja pad.
Detta er 6trilega gefandi starf og
vid faum jakvaed vidbrogd sem
segir okkur ad petta skiptir mali,
beetir Arney vid.

270 fjolskyldum sinnt
Bladamadur verdur vitni a0 pessum
jakveedu viobrogdum pvi medan &
vidtalinu stendur kemur &naegd
amma barns sem peer téku 4 moti
feerandi hendi og gefur pbeim bék
sem pakklaetisvott. Ljdsmaedurnar
eru spurdar hvort peer fai oft svona
heimsoéknir. ,,J4, foreldrar koma
stundum og heimsaekja okkur. Faed-
ing er mikill fjolskylduvidburad-
ur og pbad er skemmtilegt hvad vid
kynnumst félkinu vel. Petta verdur
meira en bara samband skjolstaed-
ings og heilbrigdisstarfsmanns, vid
erum ad koma inn & heimili félks
og kynnumst bérnum pess og jafn-
vel 6fum og 6mmum,“ segir Hrafn-
hildur.

Arney segir a0 peer hafi sinnt um

nFaeding er mikill fjdlskylduvidburdur
og bad er skemmtilegt hvad vid kynn-
umst félkinu vel. Petta verdur meira en
bara samband skjélstaedings og heil-
brigdisstarfsmanns, vid erum ad koma
inn a heimili félks og kynnumst bérnum
pess og jafnvel 6fum og 6mmum,"
segir Hrafnhildur.

270 fjolskyldum fra bvi beer byrj-
udu og beer muni eftir 6llu pessu
folki. ,,Vio hofum tekid 4 méti hja
systrum og vinkonum og hja sému
fjolskyldunni oftar en einu sinni,
bannig ad petta verdur allt annad
samband og 6trilega gefandi.”

Arney og Hrafnhildur eru sam-
mala um ad paer konur sem velja
heimafeedingu séu fjolbreyttur
hépur sem eigi pad sameiginlegt ad
hafa kynnt sér sina kosti vel, skoo-
a0 mikid og lesid sér til og tekid
upplysta dkvordun. ,,beer vita allar
nédkveemlega hvad paer vilja en
pbad eru alls konar konur sem velja
heimafeedingar og vonandi verod-
ur bad lika pannig med peer sem
koma til okkar,” lysir Hrafnhildur.
Arney segir ad pad sé kannski pad
skemmtilegasta vid vinnuna beirra,
ad peer kynnist alls konar f6lki sem
beer myndu annars ekki kynnast.

Eins og a4dur segir stefna 1j6s-
maedurnar tveer a0 pvi ad opna faed-
ingarstofuna { jantar en peer zetla
aol taka pvirélega fram ad pvi. , Vid
eetlum ad eiga rolegan desember
i fyrsta sinn i nokkur ar og erum
bunar ad lofa fjolskyldum okkar ad
vera { frii yfir j6lin en byrjum svo
af krafti 4 nyju ari,“ segja pessar
samhentu samstarfskonur og vin-
konur brosandi.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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HELDUR UPPA MONTHANANN

Berglind Snorra er einn af adalhdnnudum Jens gullsmids auk pess ad vera hlsgagna- og voruhdnnudur. Henni finnst skipta
mali ad hlutirnir & heimilinu hafi annadhvort tilfinningalegt gildi eda notagildi, og heldur mikid upp a skilptur eftir fodur sinn.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

UPPAHALDSHONNUDUR?
Honnudurinn og arkitektinn
Zaha Hadid er 1 uppdhaldi hja
mér en ég kynntist henni pegar
ég vann hja Established & Sons {
London. Par hannadi hin medal
annars alveg éOtrilega flottan
legubekk sem var eins og skulp-
tir en samt med notagildi. Verk-
in hennar hafa einmitt oft verio
bannig, breytileg eftir pvi hvad-
an pud horfir & pau og pad er ein-
mitt pad sem ég hef svo gaman
af.

UPPAHALDSHONNUNAR-
GRIPUR? Pabbi minn, Jén Snorri
Sigurdsson, er ofbodslega feer
skidlptirhénnudur og hann gaf
mér eitt verk eftir sig pegar ég
vard tvitug. Skudlptirinn fékk
nafnio ,Monthaninn“ og er af
tigulegum fugli sem horfir til
himins, en verkio er { algjoru
uppéhaldi hja mér. Pabbi vinnur
mikid med fugla i peim skulp-
tirum sem hann gerir og hefur
hannad marga furdufugla.

UPPAHALDSHLUTUR A HEIM-
ILINU? Mér finnst skipta miklu
mali ad hlutirnir 4 heimilinu
hafi annaohvort tilfinningalegt
gildi eda notagildi. Eg er ekki
mikid fyrir ad skreyta heimilid
med skrautmunum eda plontum
heldur vil ég hafa nokkra vand-
lega valda hluti sem skipta mig
mali. Vio pabbi vinnum mikid
saman og ég er sérstaklega
hrifin af hlutum sem vid biium
til { sameiningu. Deemi um
slikan hlut er handklaedahengi
sem mér finnst lifga mjog upp a
gestabadherbergio hja okkur.

UPPAHALDSSTADURINN A
HEIMILINU? Bordstofan er
uppéhaldsstadurinn minn &
heimilinu pvi pad er stadurinn
sem sameinar fjolskylduna eftir
daginn. Par sitjum vid saman,
bordum og spjollum um allt
milli himins og jardar.

UPPAHALDSHONNUN UR EIGIN
SMIDJU? bag er svolitid breyti-
legt hvada honnun min er {
uppéhaldi hjad mér hverju sinni.
Akkurat nina er ég virkilega
hrifin af hring sem ég hannadi
og smidadi fyrir skartgripalin-
una mina Uppsteyt. Svo get ég
ekki annad en minnst 4 skilp-
tir sem ég smidadi sem kallast
,Grima“ og var sidasta hénnun-
in og smidin sem ég klaradi adur
en ég for til Englands i nam {
hisgagna- og voruhonnun.

HVERT ER NYJASTA VERKEFN-
ID PITT? Nyjasta linan min kall-
ast ,,Islensk kennileiti“ en par
er um ad raeda kertastjaka og
skal sem ég vann eftir pekktum
kennileitum ur islenskri natt-
dru. Eg dtfeerdi tveer gerdir af
kertastjokum sem eru

moétadir eftir Sneefells-

jokli og Geysi, og

svo bjé ég til skal

eftir Almannagja.

Af eigin honnun
heldur Berglind mikid
upp a hring sem htin
hannadi og smidadi
fyrir skartgripalinu sina
Uppsteyt.

b
S

Bordstofan er uppahaldsstadur Berglindar a heimilinu pvi par sameinast fjolskyldan eftir daginn. mynDIR/GVA

Fadir Berglindar bjé til pennan ,,Mont-
hana" og gaf Berglindi pegar hiin vard
tvitug.

Hver bessara hluta
er maladur { sér-
stokum lit sem tengist
hverju kennileiti.
Pannig er Snaefells-
jokuls-kertastjakinn
hvitur, Geysis-stjakinn
vatnsblar og Almanna-
gjar-skalin hraungra.
Hlutirnir eru hand-
unnir dr vio.

E

Nyjasta lina Berglindar kallast ,,islensk kennileiti” en par er
um ad raeda kertastjaka og skal sem hiin vann eftir pekktum
kennileitum ur islenskri nattdru. Hin atfzerdi tvaer gerdir af
kertastjokum sem eru moétadir eftir Snaefellsjokli og Geysi,
og skal eftir Almannagja.

HVAD ER FRAM UNDAN HJA PER? Ntna er ég
vinna ad préun nyrrar skartgripalinu par sem
islenskir nattirusteinar leika stért hlutverk en
neesta stéra verkefni er jélavertidin. Eg er einn

af gullsmidum Jens og pessa dagana vinnum vid
hoéroum héondum ad pvi ad smida nyja skartgripi
og byggja upp gott drval fyrir vidskiptavini okkar
um jo6lin. Eftir jéladsina gefst mér svo aftur timi
til ad einbeita mér ad nyjum vorulinum og 60rum
spennandi verkefnum.

Berglind vann ad pessu handklaedahengi med fodur sinum.
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,Eg er btinn ad nota
Hardkornadekkin i prjo ar
a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri &
Hardkornadekkjunum en a
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg meeli eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.”

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstédvar Gardabaejar.

RADARIS

i Hardkornadekkjum eru
idnadardemantar sem...

Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i
neinum 6drum ,korna“ dekkjum a Islandi.

Borgp6r Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, Fludum.

VID ERUM

Fyrir tveimur arum settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir
forgangsbifreidina okkar. Pad er samdéma alit peirra sem keyrt hafa
bifreidina ad dekkin standist allar okkar kréfur um 6ryggi og mykt
vid pau storf sem vid sinnum. Dekkin eru hljgdlat og ekki sjalfgefid
ad dekk med pessa eiginleika séu a svo vidradanlegu verdi.

I stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla a ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i ondvegi. Pad er pvii gédu

samraemi vid stefnumid Isavia -

ad hafa bifreidar okkar &
Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. God reynsla og
hagstaett verd stydur enn
frekar pessa akvérdun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
sérfraedingur / Innkaupadeild.

- stérauka veggrip i halku
—makeyra 4 allt arid

- aukarasfestu

- valda hverfandi svifryki

- endast allan liftima dekksins

=0#= 0RYGGIS
e MIBSTOBIN

»Hja Oryggismidstédinni erum
vid med allan okkar bilaflota

a heilsarsdekkjum. Undanfarin
ar héfum vid notad Hardkorna-
dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
hélku og snjé. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera
umhverfisvan og 6rugg.
Getum pvi med godri samvisku
meelt med Green Diamond
Hardkornadekkjum.

Reynir Valbergsson
frkvstj. fidrmdlasvids.

SANNFERD

..0G NOTUM
HARDKORNADEKKIN
FRA GREEN DIAMOND

FRAB/ER MEDMZELL..

fra traustum og krofuhérdum-idskiptavinum segja allt sem segja parf!

H HAFNAR-
FJORDUR

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minni svifryksmengun. Eftir
gbda reynslu af notkun
Hardkornadekkja fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur tekja
hjd Hafnarfjardarbee.

" Stjérnendur hja ISTAK lata
sig Oryggis- og umhverfismal
miklu varda. bad er pvi
sjalfsogd og audveld akvordun
ad velja Green Diamond
Hardkornadekk undir bifreidar
félagsins. Godreynsla og
almenn anaegja yfir 30
starfsmanna ISTAKS, semaka
reglulega a dekkjunum, hlytur
ad segja allt um dgeeti Green
Diamond dekkjanna."

Sigurdur Sigurdsson,
rekstrarstjori pjonustudeilda

GREEN
DIAMOND

HARDKORNADEKK
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Margrét Osk Hildur Hallgrimsdéttir hefur teiknad myndir fra unga aldri. Fyrst notadi hiin haefileikana til ad teikna hesta
enda mikil hestamanneskja. Smam saman hefur hun breytt yfir i myndir af félki sem hun teiknar eftir ljdsmyndum.

Elin
Albertsdoéttir
elin@365.is

Margrét er nemandi i grafiskri
hénnun vid Listahaskéla Islands.
Hiun 4 tvo ar eftir { ndmi og lang-
ar { framtidinni ad starfa a4 auglys-
ingastofu. Medfram ndminu hefur
hin tekio ad sér ad teikna mynd-
ir af félki. Hun notar ljésmyndir
sem fyrirmynd. , Teikningar hafa
alltaf verid dhugamalio mitt. Mér
fannst kjorio ad fara i ndm bar sem
ahugamdlid gagnast vel,“ segir
hin. ,,Eg hef mikid verid bedin ad
teikna myndir af bérnum og gaelu-
dyrum. Einnig hefur eiginkona eda
eiginmadur 6skad eftir mynd af
maka sinum. Félk notar myndirnar
til gjafa og ég hef til deemis feng-
i0 morg verkefni nina fyrir jélin.
bao er vinseelt ad setja myndirnar
i ramma og gefa i jolagjof. Mynd-
irnar eru A4 eda A3 ad steerd og i
svarthvitu,“ segir hiin en Margrét
Osk hefur verid ad préfa sig afram
med akrylméalningu. ,,Mér finnst
betta algjor snilld, mjog skemmti-
legt,“ segir hin. ,,Pad er frabzert ad
vinna vid eitthvad sem madur elsk-
ar,” beetir hdn vid.

Margrét segist ekki hafa stund-
a0 nam { myndlist. ,Pad kom vel
til greina en mér fannst praktisk-
ara a0 fara i grafiska honnun par
sem atvinnutakifeerin eru fleiri,“  Ottarr Proppé, Benedikt J6han og Bjarni Benediktsson komnir & blad hja Margréti. Kannski hiin eigi eftir ad teikna pa
segir Margrét Osk sem er 24 4ra  oftar. MYND/MOHH

ndmskeid
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teikningar i ramma.

tviburi, settud Gr Grindavik. Tvi-
burasystir hennar hefur ekki petta
sama dhugamdl.

Hun hefur nylokid vid ad teikna
midbaejarkort fyrir Kvosina hétel
og er til { a0 gera fleiri slik verk-
efni. ,bad var mjog skemmtilegt
verkefni. Einnig gerdi ég mina tt-
gafu af islensku landvaettunum
fyrir Siglé hoétel a Siglufirdi, kort
af Islandi med fyrirmynd fra arinu
1500 a veitingastadnum Frederik-
sen Ale House 1 Hafnarstreaeti og
Islandskort fyrir Scandinavian,
veitingahis 4 Laugavegi,” segir
Margré,t sem er ad fara med keer-
astanum og fjolskyldu hans i fri
til Bandarikjanna um jélin. Henni
finnst bad mjog spennandi pratt
fyrir nyafstadnar forsetakosning-
ar og segist engar dhyggjur hafa
af peim malum. Hian hefur ekki
teiknad jolakort en hefur lengi
gengio med pa hugmynd { magan-
um. Pad verdur b6 varla timi til
bess fyrir bessi jol.

Margrét Osk hefur ekki préfad
ad teikna skopmyndir af pélitikus-
um en segist gjarnan vilja reyna
sig & pvi svidi. Vid fengum hana pvi
til ad spreyta sig 4 mynd af Bjarna
Benediktssyni, Ottari Proppé og
Benedikt Johannessyni med bess-
ari flottu utkomu. P6tt peir félag-
ar liggi vel vid hoggi bessa dagana
og séu myndraenir er myndin ekki
gerd i pélitiskum tilgangi.

Margrét er med morg verkefni fyrir jol og greinilega ymsir sem aetla ad gefa
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fyrir jol!

Innritun stendur yjir t sima 581 3730

[ Komdu, vid kunnum petta ]
Nanari upplysingar a jsb.is

Velkomin i okkar hop! .
LIKAMSRAEKT

leggur linurnar

Lagmila 9 | 108 Reykjavik | Simi 581 3730 | jsh@jsh.is | www.jsh.is

’ ’ Eg hef mikid verid bedin ad teikna myndir af
bornum og geeludyrum. Einnig hefur eiginkona
eda eiginmadur dskad eftir mynd af maka sinum. Félk
notar myndirnar til gjafa og ég hef til deemis fengid
morg verkefni nina fyrir jélin. Pad er vinszlt ad setja

Sioustu TT namskei0 [R——

Margrét Osk Hildur Hallgrimsdéttir

Margrét hefur nylokid vid ad teikna midbzejarkort fyrir Kvosina hétel.
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Slakao a i svefnherberginu

Tilad haegt sé ad slaka sem best & isvefnherberginu parf pad ad vera hreint, an éparfa hluta og i litum sem hafa réandi ahrif, auk
bess sem rumid parf ad vera paegilegt. Hér eru nokkur rad til pess ad gera svefnherbergid svefnvaenna.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Svefnherbergio setti ad vera stad-
ur pbar sem heaegt er a0 slaka & og
lata stress hversdagsins lida ur
sér. begar hillurnar eru ad slig-
ast undan skrautmunum og déti,
fot liggja & vio og dreif i herberg-
inu og hiisgognin eru hvert Gr sinni
attinni og med 6lika stila getur
bad hins vegar oroio eitt af peim
rymum { hisinu sem hafa hvad sist
réandi dhrif. Audvelt er ad feera bad
til betra horfs med nokkrum leidum
og ymis g60 rad ad finna a hinu vio-
fedma interneti. Hér er buio ad taka
saman nokkrar adferdir til pess ad
gera svefnherbergid sem mest kési
og skapa bar rélegt og streitulaust
andrdmsloft sem leidir til pess ad
sem bestur nzetursvefn feest par.
® Taktu til. Gakktu fra 6llum fot-
unum inn i skapa, reyndu ad tak-
marka skrautmuni og veldu pa af
kostgeefni. Ef mikid er af bokum
i svefnherberginu er snidugt ad
ganga fra peim i békaskapinn {
stofunni eda kaupa litla hillu til
ad rada peim 1 inni { herberginu.
® Kauptu lifandi blém til ad hafa
i herberginu og skiptu beim ut
reglulega. Blom hafa slakandi
ahrif 4 marga en pad parf ad var-
ast a0 hafa pau of ilmsterk. Einn-
ig er gott a0 hafa plontur { her-
berginu sem beeta loftgaedin.
® Veljio blda téna i svefnherberg-
id. Blai liturinn hefur vist ahrif
a osjalfrada taugakerfid pann-
ig ad pad haegist a4 hjartslaettin-
um, blédprystingnum og éndun-
inni. Liturinn er sagdur vera ré-

Stilla atti skrautmunum i svefnher-
berginu i héf.

andi og hafa slakandi ahrif og
hjalpa félki vid ad sofna. Ef porf
er & a0 mala er snidugt a0 gripa
teekifeerid og mala i bldum tén.
Annars m4 hafa blé teppi, rim-
fot eda ptida.

® Gott er ad vera med mismunandi
lysingu 1 herberginu. Nattlamp-
ar med daufu 1j6si eru géd lausn
og einnig m& hafa dimmer 4 loft-
ljésinu.

® Rimdynan parf ad vera g6d og
henta peim sem par sefur. Ein af
algengustu mistokunum sem félk
gerir pegar pad kaupir sér nyja
dynu er ad kaupa hana of litla.
Par sem vill hafa nég plass hvort
um sig (svo ekki sé talad um ef
bornin eru von ad koma upp i)
eetti ad fjarfesta i ,king size“
dynu. Vandid valid vid dynukaup-
in og faid ykkur dynu vid heefi
beirra sem nota hana.

® Kaupid g6dan kodda. Hann er
lykilatridi hja morgum til ad na
g60um svefni. Koddinn zetti allt-
af ad halda lagi sinu pratt fyrir
ad sa sem sefur med hann hreyfi
sig. begar legid er 4 koddanum &

Blar litur i svefnherberginu hefur réandi ahrif a pa sem par sofa.

hélsinn ad vera beinn, hann eetti
hvorki ad sveigjast upp 4 vio né
nidur og koddinn a ad hvila 4 6x1-
unum. Valid 4 koddanum fer svo
eftir pvi hvaoda stellingu viokom-
andi finnst best ad sofa.

® Ekki hafa of marga liti { gangi {
herberginu. Veljid hlutlausa liti
a hisgogn og veggi (med pessum
blaa) og haldid ykkur vid somu
ténana. Ef myndir eru 4 veggjum
aettu peer ad vera i svipudum litum.

® Agzett er ad hafa glugga opna ef
kostur er 4 pvi til ad hafa friskt
og surefnisrikt loft i herberginu.

® Svefnherbergio tti svo ad sjalf-
s6gdu ad vera adeins notad til
bess ad sofa i. Tolvur, sjonvorp og
onnur teeki eiga ekki heima par.

Gott er ad hafa mismunandi lysingu i svefnherbergjum.

|

Verslunin Amira bydur hagada saengurfatnad i urvali.

«Saengurverin okkar eru a bilinu 200 til 400 prada, ur 100% bémull og tur
bémullarsatini,” segir Gudriin Elin Gudmundsdéttir, eigandi verslunarinnar.

Dunmijtkir sloppar eru falleg jélagjof.

Dunsangur og dunmjukir sloppar

Verslunin Amira i Armula 23 bydur upp & fallegan saengurfatnad i miklu Grvali. Par ma gera géd kaup baedi fyrir heimilid og i
jélapakkann. Gudran Elin Gudmundsdéttir, eigandi verslunarinnar, leggur dherslu & gaedi og Urval.

Vid bjédum upp 4 drval fallegra
vara { svefnherbergid svo sem
seengurver og sloppa, seaengur
og kodda. Allt eru petta hagaeda
vorur og endingargdédar,” segir
Guorin Elin Gudmundsdoéttir,
eigandi verslunarinnar Amiru {
Armila 23.

»Seengurverin okkar eru & bil-
inu 200 til 400 brada, tr 100% bém-
ull og Gr bémullarsatini. Vid eigum
til beedi munstrud og einlit seeng-
urver og vorum ad taka upp nyja
sendingu af fallegum rimteppum.
Vio eigum einnig til fallegar yfir-
breidslur og skrautptida sem fara

vel & rimi. Slopparnir okkar eru
afar snidugar joélagjafir. Peir eru
ar 100% bémull og vid eigum baedi
til pykka og mjuka frottesloppa og
bynnri hételsloppa. P4 bjéoum vid
einnig drval af seengum og kodd-
um. Sengurnar eru 10,5 tog og
13,5 tog og ymist fylltar med din

eda mikroéfibertrefjum. Vid eigum
einnig til hisgogn { svefnherberg-
i0, svo sem nattbord og mikid trval
af fallegum lompum,“ dtskyrir
Gudrdn.

Verslunina Amiru opnadi Guo-
run fyrir tveimur arum. Bidinni
var strax vel tekid og hefur hin

vaxid og dafnad. ,,Vid hofum st60-
ugt beett vid voruidrvalio fyrir
heimilido. Okkar markmid er ad
veita persénulega og gdéda pjon-
ustu,” segir Guorun.

Nanar ma kynnar sér urvalid a
www.amira.is

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Olafur H. Hakonarson| olafurh@365.is | s. 512-5433

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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»GO6mlu saengurverin fae ég gefins hja vinum og kunningjum. Ef mig vantar saengurver i akvednum litum pa auglysi ég eftir peim a Facebook," segir Anna Maria vefari.

Sag_a_l a bak

vio oll verkin

Um margra ara skeid hefur vefarinn og
myndlistarkonan Anna Maria Lind Geirsdéttir
endurunnid gémul saengurver. Ur peim byr hin helst
til fallegar gélfmottur og myndverk & veggi.
Umbhverfismalin skipta hana miklu mali en hun litar
ekki efnin sin sjalf heldur safnar peim par til hin &
nég af litum. Naesta teppi er Ur gallabuxum og bolum.

Starri Freyr rﬁ
Jonsson \ i
starri@365.is p

Sem vefari og myndlistarkona
hefur Anna Maria Lind Geirsdott-
ir komid vida vid & 1ongum ferli.
Meginhugsunin { verkum hennar
hefur b6 alltaf verio endurvinnslu-
peelingin, eda ad gofga ruslid eins
og hin ordar pad svo skemmti-
lega. Medal beirra efna sem hin
hefur verid dugleg ad endurnyta
undanfarin &r eru gomul saengur-
ver en Ur beim vefur hin beedi

Bleikt handa Malfridi. Ofid eftir pontun i langan gang og bedid um gladlega liti.

ur safnar peim par til hin a nég
af litum. , Eg dkvad ad fara alla
leid { umhverfismalum enda er

btiio ad lita svo mikid {

textilionadinum. Pann-

ig ad ég 4 alltaf 4 end-
anum ad geta fund-
- 10 réttu litina 1 naegi-
legu magni.“

ir sem gefa mismunandi mynst-
ur. Smatt og smatt for ég ad nota
adrar vendir og svo ad

reyna ad blanda peim

saman. bPad er alltaf !
einhver saga 4 bak vio

verkin min, eitthvad
sem ég hef verid ad &
hugsa eda hef heyrt
og heitir hvert |
verk { samreemi /&
vio bad. Verk g
min hafa proé-
ast gegnum 4rin  LEREEEY
og i dag vinn i
ég pau haegar

vinnustofuna en par sker ég af alla
sauma, sker pau nidur i reemur og
ralla upp i hnykla sem ég sortera
eftir litum { kassa.“

Pad er misjafnt hvort Anna
Maria hefur fyrirfram dkvednar
hugmyndir ad nyju verki eda hvort
hin leetur litadrvalid { kossunum
rada préun bess. ,,Annars fee ég
oft hugmyndir Gr umhverfinu, t.d.
begar ég er uppi 4 fjollum innan
um litfagra nattdruna.“

% Nytt a marga vegu
“++ En bad barf ekki
s vefstdl til a0 nyta
& gomul sengurver,
; :_ bau er haegt ao

= nyta a svo marga

Maoguleikarnir 6prjotandi
Anna Maria hof aod vefa teppi um
1988 eftir ad hin kom heim udr

go6lfmottur og myndverk 4 veggi.
,Gomlu seengurverin fee ég gef-
ins hja vinum og kunningjum. Ef
mig vantar saengurver i dkveon-
um litum b4 auglysi ég eftir peim
4 Facebook. Pau tek ég sidan &

nami fra Finnlandi. ,,I fyrstu voru
pbetta bara einfold gélfteppi med
sigildu og einfoldu munstri. Sidan
préudust pau enda er moguleikarn-
ir nezer 6prjétandi. Pegar madur
vefur eru notadar o6likar vend-

JOLANATTFOT OMISSANDI

{ mérgum bandariskum fjslskyld-

um tidkast ad allir fai ny natt-

fot fyrir jolin. Oft eru pad sérstok

jélanattfot, sum fyndin en 6nnur
6skop venjuleg. Sumir gefa natt-
fotin i byrjun desember og nota
pau & adventunni. Adrir spara
pau par til 4 adfangadag. bau
eru pa sett i pakka og fj6lskyld-
an opnar gjofina a adfangadags-
kvold. Upplagt er ad kaupa jéla-
nattfotin & Black Friday sem er
sidasti fostudagur i névember.
Bandarikjamenn taka upp jéla-
pakka a jéladagsmorgun. Marg-
ir halda i pann sid ad vera i j6la-
nattfétunum a medan pakkarn-

ir eru opnadir. Sidan er Gtbuid
heitt sikkuladi med sykurpd-
um. Sumir eru svo jélalegir ad
lesa fallega ségu @ medan sukku-
ladid er drukkid. Adrir horfa a
jélamynd i sjénvarpinu.
Nattfatadagur er algengur i
bandariskum skélum i desember.
bpa maeta krakkarnir i mismun-
andi skemmtilegum jélanattfot-
um. Jélanattfétin eru litrik eins
og jélapeysur sem pykja ordnar
émissandi & adventunni.

Algengt er i Bandarikjunum ad fjol-
skyldan taki upp pakkana i jélanatt-
fotunum.

enda legg ég =
meiri hugs- =
un i hvert og
eitt.”

Olikt flestum tuskuvefurum
litar hdn ekkKi efnin sin sjalf held-

vegu heima fyrir
= a0 sogn Onnu

t.d. nota sem alls
konar tuskur, t.d. bordtuskur eda
bilskidrstuskur eda jafnvel til ad

nyta i bitasaum. Einnig m4 klippa
pau 1 lengjur og hekla eda prjona
ar peim. Eda hreinlega ad nyta pau
sem beetur { fot eda sem visku-
stykki.“

N er hiin a0 vefa teppi ur galla-
buxum og bolum en hin hélt ein-
mitt syningu 4rid 2015 sem bar
nafnid Gallabuxur og bolir. , bar
syndi ég verk tr pessum hréefni
eins og nafnid gefur til kynna.
Eg er buin ad selja hluta af peim
verkum og stefni svo 4 syningu {
Finnlandi nzesta sumar med sams
konar verkum.“

Golfmottur, myndverk og 6nnur
verk Onnu Marfu m4 skoda 4
www.weberstrasse.net og 4 Face-
book (Weber-Bomullartuskur).
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Betri svefn i hreinu svefnherbergi

Fatt er betra en ad leggjast upp i hreint rim ad kvoldi, sérstaklega er notalegt pegar rumfoétin hafa verid purrkud utandyra. begar ekki

vidrar til pess ma notast vid sndrur innanhuss eda purrkarann. Hreinlati i svefnherbergjum er afar mikilvaegt og regluleg prif naudsynleg.

Liklegast eru flestir sammaéla
um pé vellidan sem fylgir pvi ad
leggjast upp { hreint rdm. Svefn-
sérfraedingar segja ad jafnvel
svefninn verdi betri. A néttunni &
medan vid sofum svitnar likaminn
med peim afleidingum ad ramfot
og dyna verda rok en bad eru kjor-
adsteedur fyrir bakteriur. En med
reglulegum bvotti og prifum ma
komast hja sliku.

Sumir segja ad skipta eetti um
seengurfot einu sinni { viku. Adrir
segja a0 naegjanlegt sé ad skipta 4
riumum adra hverja viku. bad fer
audvitad svolitid eftir hverjir sofa
i riminu. Ef born pissa undir parf
vitaskuld a0 skipta strax 4 riminu,
somuleidis parf oftar ad skipta a
rimum ef félk liggur veikt { ein-
hverja daga. Mikilveegt er ad bua
ekki um rim 4 medan rimfotin
eru enn rok og heit. Best er ad bida
nokkra stund a40ur en breitt er yfir
rimid. Gott er ad sofa vid opinn
glugga og leyfa gustinum ad leika
um rumfétin & morgnana.

Ramfot & ad pvo 4 95 graoum.
bvottur vid 60°C drepur flestar
bakteriur en ef félk vill vera alveg
visst um ad rimfotin séu tandur-
hrein er meelt med pvi ad sjéda
pbau. Nattfot & ad pvo ad minnsta
kosti einu sinni i viku. Dynur og
puda & ad ryksuga og vidra um
pad bil einu sinni { manudi. Pad
er hagt ad gera med pvi ad taka
af riminu og opna vel glugga eda
svaladyr, ef beer eru 4 herberginu.
Athugid ad kodda a4 ad pvo annad
slagid.

EKkki er n6g ad halda riminu
hreinu. Glugga og gluggatjold
a lika ad pvo reglulega. Meelt
er med a0 gluggatjold séu pveg-
in ekki sjaldnar en tvisvar & ari.
Gott er ad ryksuga rimlatjold
annad slagid eda purrka yfir pau
med rykklit.

Handklzedi 4 ad pvo vid 60°C
reglulega. Handkledi méa sjéoa
en par sem pau eru pvegin oft fer
betur med pau ad pvo pau 4 leegri

Mikilvaegt er ad hafa svefnherbergi hrein og lofta vel tit. Pad a vid rimfét, dynu, szengurfot og allt annad umhverfi.

hita. Sé einhver 4 heimilinu med
sveppasykingu eda adra sjukdéma
eetti ad pvo handkleedin vid sudu.
Handklaedi atti ad pvo tvisvar {
viku, oftar ef smaborn eru 4 heim-
ilinu. Geetid ad pvi ad hafa hvorki
of mikid { vélinni né heldur of
1itid. Best er ad purrka handkleed-
in i purrkara. Pau verda mykri og
pad sparar snirurnar.

Gott rad er ad setja stoku sinn-
um smavegis edik i vélina. bad
hreinsar hana ad innan, fjarleegir
fitu og gamlar sdpurestar.

Deir sem taka med sér farsima
eda smatolvur upp i ram ettu ad
hafa hugfast ad pessi teeki geta
verid bakteriubomba. Pess vegna
eetti ad prifa simann og télvuna
reglulega.

) Riimfot 4 ad bvo a 95 gradum. Pvottur vid 60°C
drepur flestar bakteriur en ef folk vill vera alveg
visst um ad rumfotin séu tandurhrein er malt med
bvi ad sj6da pau. Nattfot a ad pvo ad minnsta kosti
einu sinni i viku.

Vel adeins paod besta

Bjorn Smith er pridji aettlidurinn i pvottahdsinu A. Smith sem stofnad var arid 1946
og er pvi sjotiu ara i ar. Par hefur sidustu ar verid haegt ad kaupa gaedasaengurfot en
Bjorn leggur mikinn metnad i ad bjéda upp a pad allra besta, en & sem bestu verdi.

,Vi0 erum meira fyrir ad vera
med pusund preedi heldur en pus-
und présent dlagningu,”“ segir
Bjorn glettinn en hann hefur sio-
ustu fimmtan 4rin flutt inn gaeda-
seengurfot fra Italiu og Asiu.
,Allra bestu rumfétin eru fra ft-
aliu og eru 600 til 1.000 praedir en
vid bjédum einnig upp & aprent-
ud damask-rimfét sem eru 300-
400 preedir.“

Afi Bjorns, Adolf Smith, stofn-
aoi bvottahusid A. Smith 4 Berg-
stadastreeti 52 4rid 1946 og bar
stendur bad enn i dag. A. Smith
er enn pvottahds i grunninn en
fyrir um fimmtan &rum fér Bjérn
ad flytja inn og selja gaedarim-
fot. . Eg fékk d4huga 4 pessu enda
alltaf med rimfot { hondunum {
pvottahisinu sem voru af mis-
jofnum geedum. Mér fannst eng-
inn vera ad sinna pvi almenni-
lega ad flytja inn gaedariumfot og
akvao pvi ad fara i pao sjalfur,”
segir Bjorn.

Hann fann fljétlega italska
framleidandann Quagliotti sem
medal annars selur ramfot 4 Ritz-
hételio i Paris, til Hollywood-

99 Eg spyr aldrei hvad
sé 6dyrt, bara hvad sé
bad besta. Sumir saetta
sig kannski vid 200
braedi en ég vil pad
flottasta. Folk virdist
spara vio sig pegar
kemur ad rimfétum en
beir sem kynnast
almennilegum gaedum

snua ekki til baka.
Bjérn Smith

stjarna og bresku kéngafjol-
skyldunnar. Hann hefur einnig
flutt inn seengurfot fra Asiu, sér
ilagi fyrir hotelin en Bjorn selur
baedi hételum og einstaklingum.
»Hér 1 budinni er mikid drval,
félk getur valid 4 milli fjorutiu
til fimmtiu 6likra tegunda og vid
erum alltaf ad breikka urvalio,*
segir Bjorn en hann flytur einn-
ig inn gott efni fra ftaliu sem
hann leetur sauma ramfoét Gr hér
heima. ,,bannig getur félk sér-
pantad steerdir.

Geaedi skipta Bjorn hofudmali.
,Eg spyr aldrei hvad sé 6dyrt,
bara hvad sé pad besta. Sumir
seetta sig kannski vio 200 praedi
en ég vil pad flottasta.“ Bjorn
segir seengurfotin fremur dhuga-
mal en bissness i sinum huga og
pvi reyni hann ad hafa dlagningu
i lagmarki. ,Verodid fyrir rdm-
fotin er pvi ekki hatt midao vid
gaedin,” segir Bjorn sem telur folk
hugsa allt of 1itid um pad i hverju
pbao sefur. ,,F6lk virdist spara vid
sig pegar kemur ad rimfétum en
peir sem kynnast almennilegum
gaedum snuda ekki til baka.“

Bjorn Smith er mikill ahugamadur um gaedasaengurfot og hefur slik til sélu i
pvottahuisinu A. Smith a Bergstadastraeti 52. mynND/GvA
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Vorulinan breikkar hja Lin Design

Verslunin Lin Design var opnud &rid 2004. [ upphafi var einungis um ad raeda rimfataverslun en i dag statar fyrirtaekid af heildstaedri
heimilislinu fyrir svefnherbergi, eldhus, stofu og bad dsamt fatalinu fyrir born og fullordna. Nyjasta linan heitir Heimakaer og inniheldur

késifatalinu fyrir alla fjdlskylduna, unga sem aldna. Hun byggir eins og adrar vorur Lin Design & islenskri honnun.

Verslunin Lin Design er nd rekin
4 premur stooum; 4 Laugavegi
176, i Kringlunni og & Glerar-
torgi 4 Akureyri. Hana er lika ad
finna & netinu og fer netverslun-
in sisteekkandi. Fyrirtekinu hefur
vaxid fiskur um hrygg og voru-
drvalid eykst ar fr4 4ri. ,,Viod byrj-
udum med rumfot en erum i dag
me0 vorur fyrir 6ll herbergi heim-
ilisins 4samt fatalinu og ilmvor-
um ur islensku blédbergi,” segir
verslunarstjérinn Ragnheidur
Elin Ragnarsdéttir. Vorulinan er
6ll bygg0 4 islenskri honnun sem
a0 sogn Ragnheidar byggir 4 is-
lenskri nattdru og menningararfi
Islendinga sem héfdar jafnt til inn-
lendra sem erlendra vidskiptavina.

Sifellt beetist vid vorudrval-
i0 1 versluninni og eru teknar inn
nyjar linur tvisvar a ari. ,Nyjasta
linan okkar heitir Heimakeer en

htn inniheldur késifot fyrir alla
fjolskylduna, allt fra ungbérnum
yfir i ommur og afa.“

Ragnheidur segir jafnan mikio
ad gera sidustu vikurnar fyrir jol
enda verslunin full af varningi sem
hentar i jélapakkann. ,Margir gefa
ramfot og dinseengur en auk pess
er verslunin full af fallegri og nyt-
samlegri gjafavoru. Vido erum med
dinsaengur og kodda 1 drvali og
bjéoum upp & 400 gramma, 600
gramma, 800 gramma og 1.000
gramma seengur. , Peir kulseeknu
saekja i 1.000 gramma seengurnar
a medan heitfengnir vilja pbaer 400
gramma.“ Dinseengurnar eru allar
fylltar med 100% hreinum hvitum
andadin og koma engin 6nnur fyll-
ingarefni vid ségu. ,,P4 erum vid
med yfir fimmtiu mismunandi teg-
undir af ramfotum og eettu pvi allir
a0 geta fundio eitthvad vid heefi.”

Ragnheidur segir jafnan mikid ad gera sidustu vikurnar fyrir jol enda verslunin full
af varningi sem hentar i jélapakkann. myND/VILHELM

Eitt af markmidum Lin De-
sign er ad hanna og framleida
vistvaenar vorur. ,Markmid
okkar hefur verid ad draga tur
notkun éumhverfisveenna um-
buda ur plasti og pappir. Flestar
vorur Lin Design eru bvi pakk-
adar { bémullarumbidir sem eru
endurnytanlegar. Vorurnar eru
jafnframt unnar Gr sérvalinni
bémull sem er reektud og unnin
an eiturefna. Litadur rimfatnad-
ur er unninn an skadlegra efna,
hvort sem er fyrir f6lk eda um-
hverfid. Pad sama 4 vid um fata-
linu Lin Design sem er unnin an
skadlegra litarefna, formalins eda
annarra 6parfa aukaefna.“

Sem fyrr segir rekur Lin
Design auk fyrrnefndra verslana
ofluga vefverslun a sl6dinni linde-
sign.is en par er haegt ad kynna
sér urvalio eins og pad leggur sig.
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MOST FYRIR VETURINN

Hverri &rstid fylgja nokkrar flikur sem allir ,verda” ad eiga. A veturna snyst petta um ad halda & sér hita en lita vel Gt um
leid. Hér ma sja nokkrar slikar flikur sem aettu ad vera i 6llum fataskapum na pegar fer ad kélna.

Algjort most & veturna! Best
er ad eiga nokkrar til skipt-
L. anna. Peysur ma kleda

% bazedi upp og nidur og
nota paer vid flest til-
efni. baer eru flott-
ar vid gallabuxur i
vinnunni og vid pils
eda ledurbuxur i
partiinu.

Okk

breytt og pau eru

Okklastigvél eru sigild naud-
synjavara. bau eru eins fjol-

ast ekki detta ur tisku. Auk pess
passa pau vid allt, finan kjél i
veisluna og buxur i vinnuna.

Ha stigvél

Stigvél sem na yfir
hnén eru fullkomin til
ad vera i aveturna,
pau eru t6ff og hly.
Eins og med margt
annad er haegt ad
klzeda pau baedi upp
og nidur, med kjol
eda pilsi pegar farid
er ut a lifid eda med
gallabuxum og
peysu vid minna
hatidleg tilefni.

Stor trefill

Undanfarna vetur hafa risastérir treflar sem
gaetu verid teppi verid i tisku. Pessir teppa-
treflar eru falleg vidbot vid flest dress og
halda audvitad hita a félki um leid. Margar
leidir eru til ad nota teppatreflana, pad ma
leggja pa kzeruleysislega yfir axlirnar eda
vefja peim oft um halsinn.

Ledurjakki

Ledurjakkar eru alltaf toff!
A veturna purfa peir p6 ad
vera i staerri kantinum svo
hzegt sé ad vera i pykkri
peysu innan undir peim.
Klaeddu pig i préngar galla-
buxur og pykka peysu og
skelltu pér svo i ledurjakk-
ann og lukkid er komid.

Gallabuxur
- skinny

lastigvél )
jeans

bréngar gallabuxur eru
godar fyrir veturinn par
sem pad fer vel vid paer
ad kleda sig i nokkur l6g
af flikum ad ofan. Hvers-
dags er fallegt ad vera

i lagum, flatbotna stig-
vélum og ledurjakka vid
paer en vid finni tilefni
er haegt ad skella sér i
hala og fallegan bol -
og klaedast svo pykkri
peysu og finum jakka
vid allt saman.

morg og vird-

Hattur

bétt hattur sé ekki pad fyrsta sem
kemur upp i hugann pegar minnst er a
vetrarflikur pa er ullarhattur gédur kostur til
ad halda hita & h6fdinu an pess ad missa kulid.
Flottur hattur getur fullkomnad utlitid.

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Gt
pridjudaginn 22. névember.

Bladid er stutfullt af allskonar skemmtilegu efni tengdu jolunum.

Ahugasamir auglysendur hafid samband vid

auglysingadeild sérblada i sima 512 5402

O T ¥ - T

FRETTABLADiﬁ.'Sﬁ
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HANIX

Eigum ;
’L‘ Hanix 1.7 tonn
L til afgreibsiu

strax

Steard & palli: 400 x 201
Dekkjastasrd: 4 x10°
Pyngd: B850 kg
Burdur: 2050 kg

2a?§_’3.5 tqréna teekjavagnar fra kr. 799.000,- an vsk
; | 4 Staerd & palli: 3013141
Dekkjastaerd: 4 x 13°
Pyngd: T25 kg
Burdur: 1975 kg

i 5

SDMO 10 kw rafst6d
Kr. 699.000,- an vsk

SDMO 6.5 kw rafstd
Kr. 229.933 .- an vsk

Alodst: 10 kw hamark - 8 kow si60ug! dlag Afcdst: 8,5 ow hdimark - 5.2 ke sbiddugh alag
Adlwdl: Diesel Kohles 3000 salmen Aflwéd: Bangin Kabder FD440 3000 enfmin
Start: 12 volta rafstart Start: Handispats

Pyngd. 163 ky Pyngd. 93 kg

(iesk: 230 wolt 10 ampend0l volt' 16 amg Uttdikc: 230 wolt - 10 amper /400 volt - 16 amper
Oliugnkur: 35 litrar Odiutankwr: T3 litrar

Byngd: 60 kg

SDMO 4.2 kw rafsttd SDMO 3 kw rafst6d
Kr. 122,777 ,- 4n vsk

Afkdel: 4.2 kw hdmark - 3,2 kw stodugt dlag
Aflvil: Bansin Kehler CH395 3000 snimin
Start: Handispet

CHiek: 2 x 230 volt - 10 amper
Oliutankur: 7.3 litrar

], Hanix smagroéfur

Hanix frambeida smagrofur fra 980 kg og upp i 5.5 tonn.
Paar eru hannadar til ad upplylla krdfur og parfir
jardvinnu- og byggingarverklaka.

Hanix g=&aframleidsia i 40 ar

Gaedin | Hanix byggja a peirri nyskopun sem lagt var af
stad med fyrir 40 drum med fyrstu Hanix smagrifunni
med 350° gradu vikvadrifnum sndningi.

Med Hanix faardu mikid fyrir peninginn
Hanix leggur aherslu a ad framleida grofur sem uppfylla
nutimaleg gildi par sem pi fard mikid fyrir peninginn,
betta eru grafur sem byggdar eru til ad endast og vinna
bad starf sem bd parft, med Sllum ndtima paegindum,

Hanix eru mest seldu smagriéfurnar i Bretlandi

- Sterkur undirvagn - Kubota diselvélar
- Stillanleg breidd - bagilegt styrishis
- Skdfla og hradtengi - Lipur stjornbanadur

%E&gilegar

STENVR
&7/

2,7/3.5 tonna sturtuvagnar fra kr. 899.000,- an vsk

= {

—F Steerd & palli: 301x153 cm
— 'ﬁ‘ Dekkjastaerd: 4x13°
1 e e byngd: 650 kg
o j Buréur: 2050 kg

2.7/3.5 tonna flutningavagnar fra kr. 549.000,- an vsk

Steerd a palli: 401x203

Dekkjastard: 4 x 13"

Pyngd: 466 kg
__Burbur: 2234 kg

SDMO 6 kw einangrud

Kr. 94.208,- 4n vsk Kr. 664,230 - dn vsk

Afkdat: 3 kw himark - 2.4 kw sitdugl alag
Afvdl: Bansln Kohler CH2T0 3000 sndmin
Start: Hand'spokti

byngd: 45 kg

ORhok: 2 x 230 wolt - 10 ampsar
Olliutankur: 4.1 Biras

ARBEL: 6 kw hamark’s, 2 kw s160ugt alag
Aftval: Disal Kohber KD15-2000 sndmin
Starl: 12 volta rafstart

byngd: 2955 kg

LRbok: 2 x 220 volt - 10 ampar
Ciliutankur: 27 litrar

STUTTUR AFGREIBSLUTIMI
HAGSTETT VERD

100 kg - kr. 194,580 an vsk
200 kg - kr. 498.000 an vsk
300 kg - kr. B38.833 an vsk

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjoréur

Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl.is
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Tiu litlar askoranir

Flestir kannast vid ad festast i vidj-
um vanans enda oft atak ad gera
breytingar og 6gra sjalfum sér. Pad
getur hins vegar oft leitt til géds og
um ad gera ad profa. Hér eru tiu
litlar askoranir sem brjéta upp dag-
legt lif og geetu mogulega breytt
pvi.

1. Slepptu pvi ad fara & netid eda
skoda samfélagsmidla i heilan dag.
2. Fardu i 15 minutna hugleidslu.
3. Slepptu pvi ad kvarta i heilan
dag.

4. Afdu pig i ad syna pakklaeti.

5. Taktu fyrsta skrefid i att ad pvi
ad lzera eitthvad nytt. Skradu pig a
namskeid til deemis.

6. Ekki kaupa neitt i sélarhring.

7. SIokktu & sjénvarpinu og lestu
bdk.

8. Gerdu lista yfir pa fimm hluti
sem pu metur mest i lifinu.

OVENJULEGAR LEIPIR TIL AD BRENNA HITAEININGUM

Hreyfing og hollar matarvenjur eru bestu leid-
irnar til missa nokkur kil6 og vidhalda heilsu-
samlegri pyngd. Hins vegar eru til nokkrar
6venjulegar leidir sem geta aukid hitaeininga-
brennslu likamans og hér eru nokkrar peirra.

1. Kuldi getur aukid efnaskipti likamans. ba er
b6 ekki endilega verid ad tala um frost og frera,
heldur getur pad ad laekka hitann heima vid um
tvaer gradur eda svo haft einhver ahrif.

2. Ad drekka kalt vatn getur timabundid aukid
efnaskipti likamans, hafa nokkrar rannsdknir
synt fram a. | einni rannsékninni var synt fram
4 40% aukningu i efnaskiptum sem orsakadist
af pvi ad likaminn vann ad pvi ad hita sig eftir
kaldan drykk.

3. Tyggjo virdist baedi gefa félki tilfinningu fyrir
seddu og veldur pvi ad félk er sidur liklegt til ad
fa sér millibita. Einnig eru visbendingar um ad
pad ad tyggja tyggjo auki efnaskipti likamans.
4. Bl6dgjof bjargar mannslifum en eykur einnig
timabundid brennslu a hitaeiningum.

5. Eirdarleysi er kannski ekki askilegt en rann-
soknir hafa synt ad peir sem eru st6dugt ad
hrissta faetur eda alika brenna fleiri hitaeining-
um en peir sem sitja kyrrir.

6. Hlaturinn lengir lifid og hann virdist sam-
kveemt ymsum kénnunum einnig gédur til ad
brenna hitaeiningum pé i litlu magni sé.

Heimild: authoritynutrition.com

Mn-llllﬁ-

9. Settu pér markmid fyrir arid.
10. Slepptu tékum af éraunhaefum
markmidum.
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m NR. 2006 AURORA
VERD KR. 312.750

~ NR. 116-5
VERD KR. 275.850

NR. 2042
VERD KR. 245750

»

VERD KR. 318.750

Rad til ad komast
fram ar riminu

Vatnsdrykkja ad kvoldi verdur til
pess ad vid neydumst til ad fara
fram ar og a kldsettid snemma a
morgnana. Kveikja aetti ljésid inni a
badi og hardneita sér um ad skrida
aftur upp i. Ekki ma pé drekka svo
mikid vatn ad vid voknum um midja
nétt. bad gaeti tekid nokkur skipti ad
finn at rétta vatnsmagnid.

Morgunergelsi mzetti rekja til
pess ad vid erum svong par sem
margir klukkutimar hafa lidid fra
kvoldmat. Létt nasl & kvéldin geeti
hjalpad. Velja parf audmelta faedu
eins og kotaseelu, jogurt eda hnetur
par sem pungmelt faeda gaeti haldid
fyrir okkur voku.

Margir hreinlega hata frekjulegt
gargid i vekjaraklukkunni og nei-
kvaedar hugsanir eru ekki pad sem
parf eldsnemma morguns. Reyna
maetti ad stilla vekjarann a uppa-
haldsténlistina svo vid voknum i
betra skapi.

Hafid vekjaraklukkuna langt fra
raminu svo ad pid neydist til ad fara
fram ur til ad slokkva. En pa er lika
hardbannad ad skrida aftur upp i.

Innbyrdid koffein hid fyrsta eftir
ad undan sanginni er komid, kaffi
edasvart te.

Likamsraekt ad morgni faer end-
orfinid af stad og likaminn fyllist
orku. Drifid ykkur pvi i raektina eda
Ut ad hlaupa eda gerid léttar leik-
fimizefingar & nattfétunum a svefn-
herbergisgolfinu.

Faid ykkur eitthvad smavegis ad
borda um leid og pid komist a lappir
og helst stadgddan morgunverd.

Mzelid ykkur mét vid einhvern
snemma. Pad eykur likurnar & ad
vid komumst fram Ur ef einhver &
von a okkur.

Komid upp rutinu baedi kvolds
og morgna. Farid ad sofa a svipud-
um tima 6ll kvold og & faetur 8 sama
tima. bPannig venjum vid likamann a
ad sofna a réttum tima og likurnar
aukast & pvi ad okkur verdi edlilegt
ad vakna a sama tima alla morgna.

NR. 2021
VERD KR. 361.750

NR. GS-1002 . .
VERD KR 655850

NR. 104 SHANXI BLACK
VERD KR. 392.750

BR 30 CM

GALUDYRASTEINAR

OLL OKKAR VERD MIDAST VID

FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU
AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

......................................................................................................

PARF AD EN DURNY]JA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AP HALLA.

......................................................................................................

Granithéllin

N
3
=
S
S
D]
wv
S
5
>
5]
<
=
=
=
<
L
Q
g
S
g
N
£
=~
=S
o
Y
=

SIMI 555 3888
GRANITHOLLIN.IS

BAJARHRAUNI 20,
HAFNARFIRDI

Legsteinar




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

M.BENZ S 500 4matic long .

Argerd 2005, ekinn 94 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 4.290.000
Rnr.134229. Mjog vel bdinn. Er &
stadnum. Umbodsbill fra Oskju uppl
696-1001

M.BENZ S 450 4matic metan bensin.

Argerd 2010, ekinn 105 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.290.000.
RNr.133112. Er 4 stadnum. Bill med
6llu. Uppl 696-1001

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Bilalif

TILBOD 1.690.000.-
NISSAN X-TRAIL ADVENTURE.
Arg.2007,ek.adeins 94.pus km,bensin,
sjalfskiptur,upphaekkadur,litur sérlega
vel Ut,Rnr.128577,er & stadnum.
S:562-1717 eda 8669633.

DISEL - EKINN ADEINS
27.P.KM
TOYOTA AVENSIS WAGON SOL. Argera
2011,ek.adeins 27.pus km,disel, 6
girarVerd 2.980.000. Rnr.128576,er &
stadnum.S:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

2
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HOFDAHOLLI

M.BENZ E 200 BLUETEC
AVANTGARDE nyskr. 03/2015, ekinn
12 Pkm, disel, sjalfskiptur (7 gira).
Verd 6.390.000 kr. Radnr. 255609

JEEP WRANGLER RUBICON nyskr.
05/2016, ekinn 11 Pkm, 3,6 | bensin
285 ho, sjélfskiptur. Pessi er alvoru!
Verd 10.500.000 kr. Radnr. 255572

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

<i5 Barnaheill

toilfy e Wt |"'-k(.'
g heibeidi g AL L s

hilfang.is

5.5672000

Mikid arval
sendibila a
stadnum.

Gott verd !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

g

Jeep Grand Cherokee Overland,
7/2014, ek 41 pus km, disel,

sjsk, umbodsbill, ledur, toppluga,
drattarbeisli ogfl, tilbodsverd 9.990
pus, er & stadnum radnr 152579.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

VERKSMIDJUABYRD TIL
2019

KIA Sorento. Argerd 2012, ekinn 66
PKM, disel, sjdlfskiptur 6 girar. Verd
4.490.000. Rnr.101178.

EINSTAKLEGA VEL MED
FARINN BILL!
MMC Pajero instyle. Argerd 2012,
ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur 5
girar. Verd 6.390.000. Rnr.110574.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

BMW320 Diesel. Frabaer bill,

sprarneytin og flottur. Ledur innrétting
17" felgur. Fer fyrir 650 pus stgr. Uppl.
i's.897 5012

Peugeout 208 ACTIVE argerd 2014.
Billinn er sem nyr, ekinn 8.pdsund km.
800 pus, ahv. Verd 1.790.000 kr. Uppl.
i's.660 5154

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.
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Nyskradur 12/2005, ekinn 100 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 730.000

Tilbod kr. 499.000

Getz GLS
Nyskradur 2/2006, ekinn 132 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 790.000

Tilbod kr. 620.000

3008 Premium+ HDi

Nyskradur 11/2011, ekinn 102 pus.km.,

disel, 6 girar.

Verd kr. 2.190.000

5008 Active

Nyskradur 2/2012, ekinn 248 pus.km.,

disel, 6 girar.

Verd kr. 1.390.000

BiLL DAGSINS

BMW1-2,0

Nyskradur 8/2007, ekinn 96 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr.1.790.000

Civic Elegance

Nyskradur 4/2016, ekinn 15 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.450.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00.

Jazz Trend HR-V

Nyskradur 5/2016, ekinn 11 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.590.000

Nyskradur 3/2005, ekinn 128 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 890.000
Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢

Nyskradur 5/2015, ekinn 13 pUs.km.,

Verd kr. 3.450.000

BERNHARD
NOTAPIR BiLAR

Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Cruze LTZ

disel, 6 girar.
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HOBBY HJOLHYSI 2017
STORSPARNADUR!

NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjélhysi fyrir vorid beint
frd Evrépu. Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist &:

kriben@simnet.is

s. 863 4449

Batar

GRASLEPPUVEIDIMENN
{ névember er tilbod &
grasleppunetum. Heimavik ehf, S. 892
8655 www.heimavik.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk f miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Hreingerningar

. %emm_gabjd
“bvegillinn %
44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

tilkynningar

=

Skipulagsstofnun

ytra

2016.

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Hétel og fristundabyggd Heysholti, Rangarpingi

* Aukin nyting orkuvers i Svartsengi, Grindavik

° Staekkun flugvallar i landi Skaftafells 2/ Freysness

skuli ekki hadar mati & umhverfisdhrifum samkveemt l6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 12. desember

HM 2018

Leikir helgarinnar:

Undankeppni

Tek ad mér Jéla prif i heimahtsum
og vinnustédum. Fljét, dbyrg og géd
vinnubrogd. Hef nokkurra dra reynslu
i hételprifum. Upplysingar i sima
7636737

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

\ five

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

Bdlningavinna - Mdrvirna - Flisalagnir
Hellulagnir - Jardvinna - Lédavinna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu
Uppl. i sima: 820 8888 eda
markmid amarkmid-eht.is
[——

SMIDSKRAFTUR EHF.
NYSMibI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald hsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Uppl. i sima 869 1698.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar
SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'HjéIparstarf
kirkjunnar

{ )
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt'HjéIparstarf
kirkjunnar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

bdensis frarniedsla Fyvir mlernict vedurfar

Vandadir %

krossarél_reiai!

H — o e

o e | n it se svamTon
Skemsmurvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brun gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

lina

Hljomsveitin TRAP fr4 isafirdi spila um helgina.
Ranar por, Reynir Gudmunds, Ranar Villa,

Orn Jons, og Diddi Hermanns

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kleednadur askilinn

v
n Gullnaman »
B e
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HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Oska eftir vinnustofu til leigu
Reykjavik, 60-100 fermetra med
salerni og kaffiadstodu. Upplysingar
i simum 8923548 og 8971156. Eda 4
netfangid sigurdisharpa@gmail.com
www.sigurdis.is

Geymsluhtisnzaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir ddnarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

KOKUHORNID / BOKARI
G6dur boékari dskast. Vid leitum
af fjolhaefum bdkara i 50% starf
med reynslu af békhaldi, VSK og
launadtreikning.
ahugasamir sendi umsékn a
kokuhornid@kokuhornid.is

TILKYNNINGAR

SPJALLDOMUR 908 1616
Opid allan sélarhringinn. Algjor
trinadur.

HRINGIP i STINU!
Hun er alltaf til i heitt spjall. Opid
fra 18 Simi 905-2100 Geymid
auglysinguna.

A
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar
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. HELGASON

Eysm r|.- (] I!-F..':'.' EDIETSSOM
PABBI PROFESSOR
3.359 KR

PIN EIGIN HROLLVEKJA
AHDRI SHER MAGHASOHN

3.359 KR

VIGDIS GRIMSDOTTIR SKRADY

ELSKU DRAUMA MiN

5.249 KR

SOFDU AST MiN

4.409 KR

Nottin
sem Ollu
breytti

NOTTIN SEM GLLU BREYTTI Snj6f160id 4 Flateyri

4.899 KR

ViSINDABOK VILLA
SKYNJUN & SKYNVILLUR

3.989 KR

BLOMID

4.899 KR

KRLSTAMMAR JA
ﬂwna

HETJUEHFIR

HENRI 0G HETJURNAR

3.359 KR

SVARTALOGN

4.899 KR

www.netto.is | Tilbodin gilda 11. - 13. névember
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.

Mjddd - Salavegur - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Hsavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmdi - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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.l.

Eiginmadur minn, fadir, afi og langafi,

Guodni Gudjonsson
Heioarlundi 15, Gardabz,

lésta Solvangi féstudaginn
21. oktober. Utfér hans fer fram fra
Vidalinskirkju, Kirkjulundi 3, Gardabae,
) manudaginn 14. névember kl. 13. Peim sem
viljaminnast hans er bent a styrktarsjood Solvangs.

Barbara Stanzeit
Greta, Gunnar, Gylfi, Barbara, Bryndis, Berglind
tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn.

.I.

Okkar elskulega modir,
tengdamodir ogamma,

Kristin Siguroardottir
Aoalstrzeti9, Reykjavik,

_ léstpann 31. oktober sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram fra Domkirkjunni
manudaginn 14. névember kl. 13.00.

Lars Emil Arnason Erla Arnadéttir

Jéhanna Margrét Olafsd.  Sveinn Alexander Sveinsson
Jokull Larsson Juliana Amalia Sveinsdoéttir
Brynhildur Kristin Larsd. Sara Messiana Sveinsdottir

Una Birna Larsdottir Lars Oliver Sveinsson

Vera Larsdottir

. Elskulegur eiginmadur minn,
! fadir okkar, tengdafadir og afi,

Guomundur Finnsson
Borgarnesi,
‘ léstiBrakarhlid, Borgarnesi,
pridjudaginn 8. november.

Utforin fer fram fra Borgarneskirkju
manudaginn 14. névember klukkan 15.00.

Jenny Svana Halldérsdéttir
Halldér Gudmundsson Iris Bergmann
Marteinsdottir

Finnur Gudmundsson Angela Maria Roldos
Prosser
Elin Guomundsdéttir Gunnar bérunnarson

Sigurbjorn Ingi Gudmundsson Rakel Bjérk Gunnarsdottir
barnabérn og adrir adstandendur.

.I.

Modir min, tengdamédir,
amma og langamma,
Bergljot Eiriksdottir
fyrrv. skrifstofustjori
RikissaksOknara,

sem lést 28. oktober sl.
a Hjukrunarheimilinu isafold,
verdur jardsungin fra Fossvogskapellu,
manudaginn 14. november nk. kl. 15.

Audur Johannesdottir borsteinn Johannsson
Eirikur Baldur Porsteinsson Telma Tryggvadaéttir
Loa Bergljot borsteinsdottir
Johanna Margrét borsteinsdottir

og langdmmubdorn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, systir og magkona,
Erla Axelsdottir
fv. sjukralioi,
léstifadmifjolskyldunnar hinn
30. oktober sl. a liknardeild LSH. Utfor
hennar hefur farid framikyrrpey ad osk
hinnar latnu. P6kkum audsynda samud og vinarhug.

Jafnframt pokkum vid starfsfolki liknardeildar LSH fyrir
frabaera umonnun.

Birgir Schram
Sigurdur Schram
Ebba Schram
Helgi Schram Lynsey Pilgrim
Gudjoén Axelsson Asdis Agastsdéttir

Steinar Jéhannsson
Porunn Sandholt

Ingigerdur Axelsdottir
Jon Axelsson

Fyrsta bokin i fullri lengd

porey Mjallhvit H. Omarsdéttir hefur gert sina fyrstu teiknimyndaségubok. Hun nefnist
Ormbhildarsaga og er tlud unglingum og bérnum allt nidur ad niu ara aldri.

,betta er fyrsta bokin min i fullri
lengd. Eg hef bara unnio i hreyfi-
myndagero, styttri myndaségum,
handritagerd og smaségum. En nu
small allt saman i pessu verkefni,*
segir bérey Mjallhvit H. Omarsdottir
um Ormbhildarségu.

Auk pess a0 skrifa s6guna teiknaodi
hun og litadi myndirnar, setti bokina
upp og bjo til letrid sjalf. ,betta er
@vintyri og b6 ég taki fyrir dalitid
alvarlegt efni pa er talad um bad a
kaldhadnum skemmtinétum,“ svarar
htn spurningu um efni Ormhildar-
sogu. ,Sagan gerist 2043. Joklar heims
hafa bradnao og leyst ar ledingi
fornar vettir eins og nykra, skoffin
og natttroll en ibuar Froneyja hafa
leert aod lifa i sambud med pessum
pbjoosagnaverum. Ormhildur, ungur
fredimaodur hja Kukl- og galdrarann-
so6knarsetri rikisins, kemur mjog vid
so6gu og hennar biour langt og heaettu-
legt ferdalag fra Breioholtseyju upp a
tind Heklu.”

borey kvedst na vinna ad handriti
ad teiknimyndaseriu fyrir alpjodlegan
sjonvarpsmarkad sem er byggt 4 Orm-
hildarsoégu.

Meira faum vio ekki ad vita um pao
pvi han parf ad sinna nemendum
Myndlistarskélans sem hun er ad
kenna hreyfilist. Spurd i lokin hvort
huan teikni myndirnar i bokinni i télvu
svarar hun: ,Nei, alls ekki, bokin er

mjog mikido handgerd pvi ég teikna  Pérey hefur myndskreytt fjdlda boka. Nu er fyrsta teiknimyndaskaldsagan hennar komin &

allt upp a pappir.“ gun@frettabladid.is koppinn.

.|.

Astkaer modir okkar,
Bergljot Siguroardottir
Skulagotu 20,
Reykjavik,

léstifadmifjélskyldunnar a heimili
) sinu 8. november.
Utforin verdur tilkynnt sidar.

Sigurdur Sigfusson
Kristjan Sigfasson

amma oglangamma,

Erna Egilsdottir

/léstaHrafnistu Hafnarfirdi pann

framikyrrpey ad 6sk hinnar [atnu.
bpeim sem vilja minnast hennar erbenta

Sigran Einarsdottir
Kristin Einarsdottir
Sigurbjorg Einarsdottir
Erna Einarsdéttir og fjoIskyldur.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,

.l.

Astkaer eiginmadur minn, vinur,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

'| Eysteinn Vilhelm Reynisson
bifvélavirki,
Einholti 16a, Akureyri,
Y |ést & heimili sinu pridjudaginn
~ 8.november. Jardsungio verdur fra
Akureyrarkirkju fimmtudaginn 17. november kl. 13.30.
beim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjod
Heimahlynningar a Akureyri.

Fyrir hond astvina,
Jorunn Marinésdottir
Johann Reynir Eysteinsson Audbjorg Geirsdottir
Brynja Eysteinsdottir Gauti Mar Hannesson
Savar Prostur Eysteinsson  Kristjana Kristjansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

30. oktober sl. Jardarforin hefur farid

Krabbameinsfélagid. P6kkum audsynda samud og hlyhug.

.l.

amma og langamma,
Ingveldur L. Gréndal
Hvassaleiti 58, Reykjavik,
lést a Landspitalanum Hringbraut

pridjudaginn 8. november.
Jardarférin verdurauglyst sidar.

Ladvik H. Gréndal

Sigurbjorg H. Gréndal
Hallgrimur H. Gréndal
bporvaldur H. Gréndal

Kristbjérg Konradsdottir
Olafur Haukur Olafsson

Lara Sveinsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,
Sigriour Rosa
Bjorgvinsdottir
aour til heimilis ad

Grashaga 10, Selfossi,

Iést 4 hjukrunarheimilinu Grund
sunnudaginn 6. névember sl. Utférin fer fram fra
Selfosskirkju féstudaginn 18. november kl. 13.30.

Kristin Olafsdoéttir
Bj6rgvin Olafsson
Magnas Olafsson
périr Olafsson

Olafur Jokull Olafsson
Guany Olafsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Helgi Gardarsson

Rut Bjarnadoéttir
Helga Guomundsdattir
Astrid Bleeker

Solveig Fanny Magnusdottir

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.
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Adur: 1.009 kr.

- Nd: 757 kr.
4 e £ . —
Belvoir 750 ml. Adur: 1.829 kr. A e

Ljuffengt lifreent gos med Na: 1.372 kr.
nattdrulegum bragdefnum.

Oll linan & 25% afsl=tti.
Adur: 598 kr. NU: 449 kr.
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Adur: 919 kr. £
NU: 689 kr. r
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Loy | ——— B = Adur: 849 kr.
oLiA Adur: 549 kr. Nu: 637 kr.

Adur: 699 kr.

NU: 412 kr.
NU: 524 kr.

Sélgzeti
Vérur fra Sélgeeti henta vel i baksturinn.
Fyrir seelkera & dllum aldri.

Oll linan G 25% afslaetti.

Yogi jolate
Désamlegt jolate fra
Yogi Tea er émissandi
um jolin. Ekki lata
betta ljuiffenga
hatidarte framhja
bér fara.

Verd &dur: 551 kr.
Verd nd: 413 kr.

Sonnentor
Kryddin fra Sonnentor eru lifreen hagseda-
krydd medhondlud af astridu. Notadu adeins
bad besta i baksturinn eda matargerdina.

kallg

WVERY LOW SALT

DRGAMID CHICE
Y
- ]
T

CRGAMNIC BEEF

Oll linan & 25% afslaetti.

Kallo kraftar
Frabeert Urval af Kallo lifreenum kréftum sem henta i alla
matargerd. Einnig til med lagu salt innihaldi og glutenfriir.

Booja-Booia e 1 it
3 O, - o
N Ve 1 - HA._TIDLE%' r

‘_‘“’ - HEILSAN YFIR M“S)R’DUN 3
ﬁ OGILZINSIDTSTEBILEG ELL

UPPSKRIETABOKI Gy A
: EINEALT OK! OTRULEG,
IPJURTAFAED!SDETTUIFVRIPAfLi‘Ey(‘)LEG‘DOG
ﬁ- LSKYLDUNA
[
LAUGAVEG!  Liuia g
NGLUNNI  Sminatonas s,
LFOSS!  akuReva
Lsumusi

Oll linan & 25% afslaetti.
Verd frd: Adur: 239 kr. NG: 179 k.
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LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI SMARATORGI  SELFOSSI AKUREYRI NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
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SUFERIOR QuUALITY

Gildir til 13. névember 4 medan birgdir endast.

Mackays sultur Snowdonian Cheddar Chosen foods
pad besta fra Skotlandi. Margverdlaunadir Cheddar ostar Hagaeda oliur sem henta i alla matargerd.

Pretzilla

Hamborgarabraud, pylsubraud og Gille piparkskur Hvolpasveitar djus

snakkbitar Ur pretzeldeigi. Aldrei of snemmt fyrir piparkdkur. Appelsinu og epla.

JOLASMAKOKUR
HAGKAUPS

Hvernig veeri ad eiga notalega stund og gledja
einhvern nakominn med ljiffengum smakékum,
tilvoldum med rjukandi kaffi eda kakobolla? (

Hver er uppahaldstegundin pin?

* Sukkuladibitar * Hunang & musli * Rasinur & hafrar *
Hnetusmjoér * Hvitt sukkuladi & macadamia hnetur

* Brownies * Karamellu og mjélkursukkuladi

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg
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afslattur 4 kassa " A y . afslattur 4 kassa

S'ﬂ kilkg G.F26 i 3,033 kilkg

verd adur 1.199 verd 4dur §.299 verd d0ur 4.666

TILBOD _ TILBOD

afslattur & kassa

811 krlkg

verd 46ur 1,159 b . verd 4dur 2.599

Whole- black Gaeta, Green giant'Ceroa, Green Sweet C s_feiVe_ rano Silican,
Typical Abruzzese recipe, Oven dried black with orange, Bella Italia pitted mix, =
Pitted green'in Calabrese recipe og Whole black natural Kalamon.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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11. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

Sudaustanhvassviori eda -stormur og rigning, vida mikil sunnan- og vestanlands.
Snyst i haegari vestanatt vestan til siddegis og dregur tr rigningu. Fremur hlytt i
veori.

L]
Prautir Sudoku
. ET MIDLUNGS DUNG
Krossgata 5 1]6]3 9 42 6 306
LARETT LODRETT
2. uss 1. 1itill 2]1 S|4 S|1 3 813 9 217
6. st’lkd(’)mur 3. tveir eins 3181912 1 113 71912 5 7 119
8.nedan 4.rabba
9. svif 5. fyrirbooi 9 7 5 512 1 6 4 2
11. sampykki 7.prenta
12. strunsa 10. regla 6 714 3 8 1 7 9 5
14.einn 13. slagbrandur 5 316 811 1 4 3 3 8
pasundasti 15. skal
16. munni 16. skamm- 8|7 6 2 319 9
17. fiskur stofun
18. hamfletta 19.utan 2 3 4 7 516 8 1{9]6
20.skyldir 1 9 7 2 5 8 1 6 7
21. riki LAUSN
“ue6T 140 *9T 18l) "ST ‘IS "€ T ‘18e "0 ‘edwins prautinfelstib\/iaéfyllaﬁt _:) 9 5]6|1|4|7|2]3|8| |5]1]2|3]4]6]|8|9|7||6|1|2]|3|8|4]7]|9]5
.L‘n,zds-s‘elle!ds-v‘nn-c,:‘Ju,aLus-l::J.I.:-,lu_:)!ui.j)l:I ireitinabannigaéihverjurq § 70138 |2|5]|6|9]4| |6]3|8[5[7]9|1|4|2||9]3|4]|7|1|5]8]|2]6
Tz ‘ee "0z ‘el "8t ‘|18 "Lt ‘do "9T ‘1w "pT ‘esSu 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.1 2 8|4]2[9/3|6])7|5[1| |7]|4]9[8]1]2|3|5/6]|5|7|8]9]|6j2[1]3]4
21 ‘el "L ‘018 °6 ‘ddn "g 'S 9 'ssns “Z ;L 1FWYT hverri niu reita linu, badi larétt "E al6|9fs5|7]2|s8|1|3| [4|2]7]|9|3|1|5|68||2|5[3]|8[7|6]9]4]|1
. og 160rétt, birtast einnig télurnar 2 S|7|8fs e 9428|5326 4f7 |10 7]4]6)2]9|1]3]5)8
Sl(al( GunnarBjijrnsson 1-90galdreimétvitakaneina A 2(3(1[4(8]9]|5|6|7 9(6|1|7|5|8]4|2]|3 18914 (5|3|[6|7]2
Hédinn Briem (1.588) 4tti leik gegn Pali bors- tolu i rodinni. Lausnin verdur birt g ST e P e O e T
;yni(1.77:)a’:(U-2000m()ti TR fyrir skemmstu. inesta tolubladi Fréttablaosins. 5 T T s el Gl el s s G e sl s
vartur a lei
33....Hxf3+! 34. Kxf3 Dg4+ 35. Kf2 Dxh4+ > .
36.Kg2 Dga- 37, Kho Dfd: 38, Kg2 Dxes og Myndasogur
svartur vann. Heimsmeistaraeinvigi Carlsens . )
og Karjakins hefst i kvold. Haegt er ad nalgast PONDUS Eftir Frode Bverli

allar upplysingar hvernig best sé ad fylgjast
med einviginu 4 www.skak.is.
www.skak.is: Allt um einvigio.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Heimkynni en ekki audn

Ragnar Axelsson lj6smyndari
hefuritaep prjatiu ar skrasett
hlynun jardar og eydingu
heimkynna i nyrstu byggdum
veraldar.

Vekur athygli heimsins

Lesblinda gerdi Kristjonu S. Williams erfitt fyriri
grunnskola en nu hafa listmunir med avintyramyndum
hennar vakid athygli heimsins.

irinn kjaftfori

islandsvinurinn Conor McGregor og
léttvigtarmeistarinn Eddie Alvarez maetast i bardaga.
Saga Irans kjaftfora fra gétum Dublin til Madison Square
Garden er moégnud.

Hvad eri kollinum a Trump?

Margir velta pvi fyrir sér hvad

sé i kollinum & Trump og hvada

afleidingar sigur hans muni hafa

fyrir heimsbyggdina. Nadya
Tolokonnikova, einn medlima Pussy
Riot, telur frelsinu 6gnad.

Viljum vid fa spariprif
eda deluxe prif..

.da sdper prif med
undirvagnssprengjunni,
heitu vaxi og purrkun?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Erum vid ad prifa
bilinn eda erum
vid ad senda hann
aball?

Einmitt.
Spariprifin
eru bad.

o

BARNALAN
Lif mitt Lif mitt | 4
hverfistum | hverfistum . E
fundsarher— pvottavélina, % ub\ll | ! i
bergid, fyrir- | fjolskyldu- \ | r
taekjabilinn bilinn og \)‘h u%‘”i"l;ﬁf E
og sumarfri. 4 brjostamjolk. "1 m., 1
— i 5
I3
L]
= §
H
ot Al Eu i
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Midasala og nanari upplysingar

THELIGHTBETWEEN OCEANS k.. 5:20-8-10:40 THELIGHTBETWEENOCEANS ~ .6-9 = =
THE ACCOUNTANT (.520-8-1040 {7 THEACCOUNTANT k.5:30-8-1040 ] u m kVI kmynd I r
THEACCOUNTANTVIP i 10:40 ) SIOUNDIDVERGURINN&Ta  K.5:30
SJOUNDIDVERGURINN&T. ~ k.4-6 ¥ DOCTOR STRANGE2D K.5:30-8-10:30 7 = s
DOCTOR STRANGE 2D i.3-5:30-8-10:30 JACKREACHER 2 1. 8-10:30 Og Syn I n g a rtl m a
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Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

11. NOVEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Todmobile og Nik Kershaw
Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Eitisgoosognin Nik Kershaw, sem
Elton John kallaoi ,besta lagasmid
sinnar kynslédar“, kemur fram

a arlegum rokksoégutonleikum
Todmobile i Hérpu.

Hvad? Verdi Requiem

Hvenaer? 20.00

Hvar? Langholtskirkja

Toénleikar til minningar um J6n
Stefansson, orgelleikara og kor-
stjora Langholtskirkju.

Hvad? Af fingrum fram - Valdimar
Gudmundsson

Hvenar? 20.30

Hvar? Salurinn i Képavogi

A 6rfaum arum hefur Keflvik-

ingurinn Valdimar Gudmundsson,

or0io einn albesti songvari
vorra daga. bad viroist ekki
skipta mali 4 hverju hann
spreytir sig; allt verour ad
gulli.

Leiklist

Hvad? Hannes & Smari
Hvenar? 20.00

Hvar? Borgarleikhusid
Halldoéra Geir-
hardsdéttir og

Halldéra Geir-
hardsdottir og
Olafia Hrénn
Jonsdéttir syna
»sinn innri mann“
i harbeittum
nyjum gamanleik
sem syndur er i
Borgarleikhusinu
i kvold kl. 20.00.

{ FASSBENDER *

RACHEL BENEDICT CHIWETEL
WEISZ CUMBERBATCH EJIOFOR

L I i
g

B ALICIA
VIKANDER

MICHAEL

i,\_\lx

MENNING - FRETTABLADID

RN mmlm sambiois |+

SMARA\) Bi0 HASHOLA

* ok Kk

CHICAGO SUN TIMES

* ok ok k

L0 ANGELES TIMES

(:][1]

Smdralbid

smirA\" it s nisnovgilsio

saumiéty ALFABAKKA

Olafia Hrénn Jonsdottir syna ,sinn
innri mann*“ { harbeittum nyjum
gamanleik. Félagarnir Hannes og
Smari koma hér saman { hljém-
sveit sinni Ulfunum og lofa eld-
fjérugri kvoldstund meo leiklist,
lj6oum, bardagalist og frumsam-
inni, outgefinni tonlist.

Hvad? Sdley Ros raestiteknir

Hvenaer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

So6ley Ros er 42 ara mamma,
amma, eiginkona og skuringa-
kona. Verkid er byggt a viotdlum
vio raunverulega islenska hvunn-
dagshetju sem hefur att lygilegt
lifshlaup, hefur kynnst moétleeti

og sarum missi sem hver sem er
gaeti kiknad undan. Meinfyndio og
gratbroslegt verk um samtimann
sem tekur & mikilveegum mal-
efnum sem allir hafa skodanir a og
var0Oa okkur 611

Hvad? Stefan Ris

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gaflaraleikhusid

Fra peim sem faerou ykkur Ungl-
inginn kemur nyr eldhress gleoi-
leikur meo songleikjaivafi fyrir alla
fjlskylduna. Oli Gunnar Gunn-
arsson og Arnor Bjérnsson slogu i
gegn meo leikritio sitt Unglinginn
arid 2014 og voru tilnefndir til
tvennra Grimuverolauna.

Malping

Hvad? Gervigreindarhatioin 2016 -

Gervigreind og hagkerfid

Hvenar? 14.00-

19.00

Hvar? Haskolinn
i Reykjavik
Mun bessi
tekni veroa
notud

Blanda af Jason Bourne,og
“The Usual Suspects
wmm EGILSHOLL

Upplysingar

i kvéld kl. 20.30 mun Valdimar Gudmundsson leika af fingrum fram i Salnum i Képavogi.

almenningi til hagsbéta, t.d. med
styttri vinnuviku, eda mun hrikta
istooum efnahagslifsins vegna
aukinnar notkunar pessarar tekni
i fjarmalageiranum og vio fram-
leioslu? Fyrirlestrar og umraeoda
fara fram a ensku. Hatioin er 6llum
opin og adgangur er 6keypis.

Hvad? Vélraenar pydingar og vélren
samskipti a islenskri tungu

Hvenaer? 9-17

Hvar? Safnahusid

Vinnustofa til ad kynna verkefnid
a Islandi. Vinnustofan fer fram i
Safnahusinu vid Hverfisgotu Kkl.
09-17. ZAtlunin er a0 vekja athygli a
verkefninu medal adila sem sinna

pjonustu vio almenning og fyrir-
teki en ljost er ad verkefnio er til
pess fallid a0 auka og bata adgengi
almennings og fyrirtaekja ad
stjornsyslu og auovelda samskipti
vio stjornvold. Petta er mikilvaegt i
samfélagi par sem er vaxandi porf
fyrir ad geta sinnt 6drum en peim
sem eiga islensku a0 méourmali.

Hvad? Hugmyndir um gjorbreytt
vinnubrogd vid kjarasamningagerd a
islenskum vinnumarkadi

Hvenar? 10.00-15.00.

Hvar? Fosshotel Reykjavik

Meoal fyrirlesara

eru einn helsti sérfredingur
Norourlanda i vinnumarkaos-

malum, rikissattasemjari og for-
maodur BHM.

Fyrirlestur

Hvad? Ljésin a Dettifossi

Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Sjominjasafnid i Reykjavik
Yfirskrift hadegisfyrirlestrar sem
David Logi Sigurdsson verdur
med i tilefni af atgafu békar hans,
Lj6sin a Dettifossi, par sem hann
segir fra afa sinum, David Juliusi
Gislasyni sem st60 i stafni i hinstu
siglingu Dettifoss, og fra alda-
motakynsl60 sjomanna sem hann
tilheyrai.

BIO * PARADIS iy
BARNUM 17.19
ack Bay.........ooo 1745

Leonardo from the National Ga]]ery ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .18:00
Ransacked. ..o 18:00
Cletks........ PP PSPPI 20:00
Aumingija Island..................... 20:00
Inns@i / The Sea Within ... 20:00
The Girl With All The Gifts............ccoovviiiiiiin 22:00
Child Eater.......ooooiii 22:00,
Captain Fantastic 22:00




LOGI

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur par sem Logi Bergmann
fer & kostum sem pattastjérnandi. Gestir hans i pessum paetti
verda pau Halldéra Geirhardsdottir, Gunnar Helgason og
songkonan Porunn Antonia sem jafnframt tekur lagid eins og

henni einni er lagio.

SPENNANDI

Fadu pér askrift 4 365.is

(2

THE X-FACTOR UK

Einn vinsalasti haefileikapattur
i heimi par sem pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh og
Nicole Scherzinger asamt
Simon Cowell eru i
domarasaetunum og freista
pess ad finna naestu stor-
stjornu Bretlands.

MISTRESS AMERICA

Tracy er nyflutt til New York og veit litid um lifid i stérborginni
en til bjargar kemur stjipsystir hennar sem er @vintyragjorn og

finnst gaman ad skemmta sér.

B

JURASSIC WORLD

Jurassic World er fullbdinn
risaedluskemmtigardur a
eyjunni Isla Nublar. Gestum er
fario ad feekka og pa er
akvordun tekin sem a eftir ad
draga dilk a eftir ser.

LAST SHIP

Horkuspennandi paettir um
ahofn herskips sem faer pad
erfida verkefni ad hafa uppi a
motefni sem vinnur gegn
heimsfaraldri.

FRABAR

s £JOLSKYLDUPA
i

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

26
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 Pretty Little Liars

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 Grand Designs Australia
11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

13.00 The Nutty Professor

14.35 Belle

16.30 Chuck

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Tommi og Jenni

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta Gr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Logi 2016 Laufléttur og
bradskemmtilegur pattur par sem
Logi Bergmann fer a kostum sem
pattastjornandi. Hann faer til sin
vel valda og skemmtilega viomael-
endur auk pess sem bodid verdur
upp a frabaer tonlistaratridi og
ymsar 6vantar uppakomur.
20.15 The X-Factor UK

21.35 The X-Factor UK

22.25 Mistress America Gaman-
mynd fra 2015 sem fjallar um Tracy
sem ernyiNew York og veit litid
um lifid i stérborginni en til bjargar
kemur stjupsystir hennar vaentan-
leg, Brooke, sem er &vintyragjorn
ogfinnst gaman ad skemmta sér.
23.50 Grandma Gamanmynd fra
2015. begar Elle er nyhaett med
karustunni kemur barnabarn
hennar, Sage, 6vaentiheimsokn
ogbidurhanaumad lana sér 600
Bandarikjadali fyrir sélarupp-

ras, par sem hun atlarad farai
féstureydingu. Amma Elle er frekar
blonk, og paer verda pviad leita
allra leida til ad finna peningana,
og heimsakja gamla vini, sem a
eftir ad draga dilk a eftir sér, og
ovaentleyndarmal komailjos.
01.10 She’s Funny That Way

02.40 Jarhead

04.40 Belle

STOD 2 SPORT

07.30 Domino’s-deild karla
09.10 Enska 1. deildin

10.55 Football League Show
11.25 Dominos deild kvenna
13.05 Spanski boltinn
14.45 Spansku mérkin
15.10 Domino’s-deild karla
16.50 Undankeppni HM
19.15 Premier League World
19.45 Domino’s-deild karla
22.00 Kérfuboltakvéld
23.40 Bundesliga Weekly
00.10 NBA

01.00 NBA - Regular Season

STOD 2 SPORT 2

09.00 Spanski boltinn
10.40 byski boltinn
12.20 bysku moérkin
12.50 Premier League
14.30 Premier League
16.10 Premier League
17.55 Messan

19.35 Undankeppni HM
21.45 HM Markasyrpa
22.15 Undankeppni HM
23.55 Formula E-Magazine Show
00.25 Undankeppni HM
02.05 Undankeppni HM

STOD 3

17.45 Mike & Molly
18.05 The League

18.30 New Girl

18.55 Modern Family
19.20 Fostbraeodur

19.50 Silicon Valley
20.20 The New Adventures of Old
Christine

20.45 NCIS: New Orleans
21.30 Last Ship

22.15 Entourage

22.45 Klovn

23.15 Grantchester
00.05 Fresh off the Boat
00.25 Fostbraedur

00.55 Silicon Valley
01.25 The New Adventures of Old
Christine

01.45 NCIS: New Orleans
02.25 Grantchester
03.10 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgasirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Lina Langsokkur
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og litli

09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby

10.10 Avintyraferdin

10.25 Latibaer

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Lina Langsokkur
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.35 Stori og litli

13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby

14.10 Avintyraferdin

14.25 Latibaer

14.47 M=ja byfluga

15.00 D6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Lina Langsokkur
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.35 Stori og litli

17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby

18.10 Avintyraferdin

18.25 Latibaer

18.47 Maja byfluga

19.00 Smaheimar

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47
11.47 0g 15.47

= R

GOLFSTODIN

08.35 Inside the PGA Tour

09.00 OHL Classic

12.00 Golfing World

12.50 Champions Tour Highlights
13.45 Inside the PGA Tour

14.10 OHL Classic

17.10 Golfing World

18.00 OHL Classic

21.00 Golfing World

21.50 Turkish Airlines Open

BiOSTODIN

09.30 The Class of'92

11.30 The Prince and Me 3: A Royal
Honeymoon

13.05 Avatar

15.45 The Class of '92

17.45 The Prince and Me 3: A Royal
Honeymoon

19.20 Avatar

22.00 Jurassic World Frabar mynd
fra 2015 sem gerist tuttugu og
tveimur arum eftir atburdinai
Jurassic Park myndinni arid 1993.
A eyjunnilsla Nublar er nana full-
buinn risaedluskemmtigardur,
Jurassic World, eins og John
Hammond sa hann fyrir sériupp-
hafi. Eftir ad hafa verid opinni 10 ar
pa er gestum farid ad faekka, og til
ad reyna ad auka afturadséknina
er gripid til pess rads ad koma med
nyja vidbotigardinn, en su tilraun
a eftir ad draga dilk a eftir sér.
00.05 The Kids are Alright Drama-
tisk gamanmynd fra 2010 sem
segir fra systkinum & unglingsaldri
sem hafa ahuga a ad finna liffredi-
legan f6dur sinn. Pau voru badi
getin med gjafasedi ogbua hja
lesbiskum madrum sinum en
langarad finna upprunasinn og
hefja pvileitina. Pau finna sxdis-
gjafann og bjéda hann velkominn
inn a heimili sitt og pad veldur
téluverdu roti hja madrum peirra.
Med adalhlutverk fara Annette
Bening, Julianne Moore og Mark
Ruffalo.

01.50 Deliverance Creek

03.15 Jurassic World

RUV

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kosmo

18.28 Blai jakkinn

18.30 Jessie

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Vera

23.30 Tracks

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The Millers

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.10 Dr. Phil

13.50 Speechless

14.10 Girlfriends' Guide to Divorce
14.55 The Office

15.15 The Muppets

15.40 The Good Wife

16.25 The Tonight Show

17.05 The Late Late Show

17.45 Dr. Phil

18.25 Everybody Loves Raymond
18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Voice island

21.30 How to Lose a Guy in 10 Days
23.30 The Tonight Show

00.10 Under the Dome

00.55 Prison Break

01.35 Ray Donovan

02.20 Quantico

03.05 Under the Dome

03.50 The Tonight Show

04.30 The Late Late Show
05.10 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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IFENDA ,

ALLIR SEM ERU ASKRIFENDUR AP SJONVARPSPOKKUM 365 i NOVEMBER
OG DESEMBER EIGA MOGULEIKA A AD VINNA GLASILEGA VINNINGA i
ASKRIFENDALOTTERII 365.

AN FYRSTIVINNINGUR ER OTRULEG A£VINTYRAFERD FYRIR TVO
m TILTALANDS AD HEILDARVERDMATI 658.000 KR.

URVAL UTSYN

50 X Zx ceanonn & 200 x LY

40.000 kr. gjafabref i Hagkaup 100.000 kr. gjafabréf hja Icelandair 10.000kr. gjafabréf hja N1

Hvada sjonvarpspakki hentar pér?

Tryggdu pér askrift a 365.is eda i sima 1817 og pu ert komin/n i pottinn!



BONUS BONUS BONUS BONUS BEN

Islenskt
- UNgnautakijit

Ny’

[SLANDS

islandsnaut Ungnautahakk

Nautaveisla Nautapottréttur
Ferskur Fersk Ferskt

ﬁ@ 2‘.&

198 =

kr. 400 g We‘ga'k;‘t P‘;(Z)Bade'g kr. kg Bénus 100% Kijiklingabringur
ers 9 Ferskar, ekkert vidbaett vatn

Toblerone Coca-Cola kippa
110 g 4 x 1,5 litrar

BC. NOCCO B/ N[IC[:I] |

BB CARBS COMPANY = HE CARES COMPAST

BCAA BCAA WICED

ENERGY
DRIHK

kr. 330 ml y kr. 591 m| kr. 250 m| kr. 250 m|
Nocco BCAA Orkudrykkur Powerade Zero Red Bull Orkudrykkur ES Orkudrykkur
330 ml, 4 teg. 591 ml, 3 teg. 250 ml, 2 teg. 250 ml, 3 teg.

! Verd gildir til og med 13. névember eda medan birgdir endast




B&'NUS B&NUS BONUS BONUS BONUS

Robin Klementinur
Spann, 2,3 kg

Amerisk Smaepli
Raud, 1,36 kg

20stk

I pakka

APVENTUKERTI
4 STK. | PAKKA

iy

‘i:: :
)L{m kr. 20 stk

s
-<
: -a
kr. stk. | parid _ J
Maki Serviettur Kubbakerti Kubbakerti Mannbroddar
20 stk. 12x4 cm, 4 stk. 12x6 cm, rautt eda hvitt. 4 steerdir

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

&NUS EKKERT BRUDL
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Upphafsskjar leiksins geeti kveikt nostalgiu hja einhverjum af gamla skélanum.

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

a® i

Emmsjé Gauti hefur i undirbaningi
fyrir nyjustu plétuna sina 17. n6v-
ember, sem kemur ut eftir 6rfaa
daga, 1atio bua til eftirmynd sina ar
plasti, en hann l1ét fondra handa sér
dotakall i stil He-Man-figiiranna og
na sidast gaf hann ut télvuleik par
sem hann sjalfur fer med adalhlut-
verkio.

A vefsidunni emmsje.is ma finna
tolvuleikinn og er par bregdur leik-
maourinn sér i hlutverk Gauta og
markmioio er ad adstoda hann vio
ad komast 4 skemmtistadinn Prikio
par sem hann & a0 halda ténleika. En
hans bida ymsar hindranir  leidinni
—til a0 mynda er drukkinn Iydurinn
sifellt ad stoppa Gauta af og draga
hann a trano, en pad er mjég mikil-
vagt annaohvort ad stokkva yfir
pessa erfiou djammara eda hrein-
lega stokkva ofan a pa og losna par
med vio pa ut tr myndinni. Gauti
villist medal annars inn a B5 en
par parf hann ad passa sig a flésku-
bordéum og laganemum og lendir i
ymsum 60rum hremmingum.

Leikurinn er i stil t6lvuleikja fra
seinni hluta niunda aratugarins
og fyrri hluta pess tiunda og hefur
tonlist eftir Gauta verid sett i videig-
andi form og spilast undir medan a
leik stendur.

Hvernig kom til ad pu akvaost a0
gera tolvuleik?

,I raun og veru er petta snjobolti
sem hefur steekkao og steekkao sid-
ustu vikurnar. I september tek ég pa
akvordun ao gefa at nyja plotu hja
atgafufyrirtaeki Priksins sem heitir
Sticky plotuuatgafa. Geoffrey Sky-
walker kom me0 pa hugmynd a0 fa
,Viktors Vintage“ sem sérhafir sig
iao gera retro-dotakalla til ad gera
eitt stykki Emmsjé Gautafigaru.
Eftir pao var tekin st akvéroun ao
vinna allt myndefni i peim stil sem
kallinn er i.

Paod er svo eitt kvoldio sem ég er
aod skooa internetid a0 ég rekst a
télvuleik eftir Skala Oskarsson sem
var hannadur i Gameboy-pema.

FReundu ad forda Gauta fra
I

o9 komdu honum 2 Prikid 1 einum grznum!

bui ad festast 5

trind

Gauti lendir mikid i pvi ad folk rappar i eyrad a honum og segir honum i triinadi eitt og annad sem hann vill ekki vita.

®

Eins og erfitt
o0 = o & o Ao

kvold uti a lifinu

Emmsjé Gauti er 1 adalhlutverki I tolvuleik sem hann hefur sent

fra sér til kynningar a nyjustu plotunni sinni. I leikknum er midbaer

Reykjavikur settur i atta bita tolvugrafik og ad sogn Gauta er um
a0 raeda nokkud nakveema eftirlikingu af typisku djammi.

gg OTAS EIUSTQUE
EAREPE DOLUPTIOS
EATISSIT PRAE EVENDIS ALIS

SOLLORR UNTEMPED EVENI
APERUNDUNT, UT

Eg hafoi samband vid hann og vid
skutum a milli okkar hugmyndum
sem endadi meod pvi ad vio akvao-
um ao gera télvuleik saman. Pegar
leio a ferlid akvadum vio a0 fara alla
leid og fengum med okkur i 1id folk
sem sa um ,cutscenes” eda milligraf-
ik og tonlist fyrir leikinn en milli-
grafikin var i héndum Ornu Beth og

Ingi Mar Ulfarsson, sem er partur
af produsertiminu Reddlights, sa
um hljédvinnsluna. Utkoman er
frabaer og pao er buid ad vera mjog
skemmtilegt ad vinna meo pessum
yndislega ho6pi.”

Margir hafa ord a pvi ad leikurinn
sé alveg faranlega erfiour, er pao
viljandi gert?

Gauti med He-Man-kallinn sem hann
Iét utbua fyrir utgafu plétu sinnar sem
von er a eftir 6rfaa daga.
FRETTABLADID/HANNA

,Petta eriraun og veru bara { stil
vio restina af eitis-t6lvuleikjunum.
beir litu oft at fyrir ad vera auo-
veldir vio fyrstu syn en voru svo
otralega krefjandi. Donkey Kong er
mjog gott deemi um pad og pess ma
geta ad bad er uppahalds arcade-
leikurinn minn og pao er haegt ad
spila hann a Fredda.“

Er atburdarasin i leiknum bara
venjulegt kvold uti a lifinu fyrir
pig?

,bad ma alveg segja pad. Eg fer
ekki ut a skemmtanalifio an pess
ad einhver vilji fara a trano vio mig
edarappaieyrad & mér. Svo held
ég ad pad séu margir sem tengja
vid pad ad villast inn & B5 og festast
a troofullu dansgolfinu. Pao getur
verio fint a0 detta inn 4 B5 en pad
getur lika verio algjort hell. Mér
liour langbest & Prikinu pegar ég
fer at a0 skemmta mér. Hanga hja
DJ-bordinu a nedri hadinni og
horfa a dyragardinn medan ljosin
sveiflast i takt vio tonlistina,” segir
Gauti ad lokum.
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Trendid
Vetrarulpur

Veturinn er yndislegur timi, pa
fara gallajakkar aftast i skapinn
og bykkar alpur veroa fyrir val-
inu. Helstu tiskuhénnuoir heims
eru nud bunir ad syna vetrartisku
sina a tiskup6llunum. Frétta-
blaoid tok saman heitustu alpur
vetrarins, sem flest allar eru
pykkar, storar og loonar.

Menswear

Keita Maruyama

Giorgio Armani

Philipp Plein

LiFID FRETTABLADID

Frabaer fostudagsrettur sem flestir falla fyrir

Fyrir prja til fjora
1 msk. élifuolia
1 raudlaukur, smdtt skorinn
Ve rautt chili, smdtt skorio
3 hvitlauksrif, pressud
2-3 medalstorar gulreetur, smatt
skornar
600 gnautahakk
1 raud paprika, smdtt skorin
1 green paprika, smdtt skorin
1 litil dés gular baunir eda aodrar
baunir sem ykkur finnst géoar
1dés hakkadir tomatar
1 poki Taco spice mix
3-4dlvatn

Nokkrir sveppir, smdtt skornir (md
sleppa, smekksatrioi)

1 msk. ferskur kériander, smatt sax-
aour

Salt og pipar, magn eftir smekk
Saltadar nachos-flogur

Rifinn ostur

Ferskur koriander

Vid byrjum a pvi ad hita oliu vid vaegan
hita a vidri pédnnu. Steikjum laukinn,
chili, hvitlaukinn og gulraeturnar i sma
stund. Betum nautahakkinu pvi naest
saman vio (pid getid audvitad notad
hvada hakk sem ykkur finnst best).

Takoveisla

Eg notadi Taco spice mix ad pessu
sinni. Baetid kryddinu saman vid og
vatni, blandid 6llu vel saman. Svo
batum vid restinni af hraefnunum

til med salti og pipar. Gott er ad leyfa
pessu ad malla vid vaegan hita i 15-20
minutur.

Hitid ofninn i 180°C. Hellid blénd-
unni i eldfast mot. Stingid moérgum
nachos-flégum medfram bérmum
formsins. Saldrid ferskum osti yfir
réttinn og i lokin er gott ad saxa nidur
ferskan koriander og setja sma ofan a.
Bakid i ofni i 10-12 minGtur eda par til
osturinn er gullinbrann.

Gott er ad hafa med herlegheit-
unum ferskt gvakamole og heimagert
salsa. Uppskrift fengin af www.evalauf-
eykjaran.is

Yo tsk. cumin (isl. broddkiimen) Kryddid til med salti og pipar. saman vid, hreerum vel i og kryddum

DREGID VAR
10.NOV 2016

40.006.000
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ADALUTDRATTUR 70.000.000 5.000.000
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18273 19042 28019 28809 31543 33786 47228

100.000

500.000 TROMP

50.000

250.000 TROMP

7796 10403 13913 16737 20115 23123 25752 28801 31777 34374 37856 40148 43319 46593 49510 51639 54409 56821
2 O O O O 7828 10404 13978 16780 20122 23172 25763 28828 31913 34397 37896 40165 43412 46626 49523 51733 54419 56987
. 7925 10463 13979 16857 20167 23218 25810 28831 31914 34425 37910 40183 43447 46645 49562 51738 54424 57003
7985 10527 14012 16942 20217 23233 25925 28863 31922 34441 37914 40224 43544 46646 49601 51741 54518 57037
100.000 TROMP 8013 10539 14064 16985 20267 23244 25956 28880 31963 34456 38001 40288 43747 46649 49671 51770 54594 57093
8016 10695 14075 17331 20286 23372 26021 28935 32023 34468 38044 40305 43995 46657 49685 51793 54620 57161
1 2440 5288 8063 10742 14083 17391 20398 23386 26060 29022 32076 34497 38116 40367 44116 46848 49695 51857 54653 57279
78 2561 5394 8107 10773 14292 17422 20423 23394 26108 29061 32108 34669 38137 40400 44134 46959 49721 51876 54672 57287
161 2824 5407 8117 10801 14302 17545 20431 23462 26119 29091 32151 34704 38162 40443 44248 46982 49762 51972 54769 57296
203 2935 5435 8246 10846 14326 17559 20489 23473 26219 29105 32211 34721 38218 40478 44341 46994 49806 52008 54891 57362
225 2946 5506 8329 10897 14340 17570 20523 23607 26274 29190 32250 34796 38262 40614 44375 47007 49853 52186 54920 57429
303 2957 5588 8456 10914 14367 17658 20525 23727 26288 29240 32257 34869 38266 40644 44377 47058 49872 52206 54922 57453
383 2970 5598 8461 11030 14394 17694 20661 23739 26290 29299 32314 34873 38295 40691 44407 47081 49887 52248 54984 57471
389 2990 5601 8469 11095 14408 17706 20686 23764 26305 29308 32342 34988 38328 40720 44506 47141 49911 52383 55032 57555
404 3051 5608 8485 11153 14432 17742 20754 23789 26312 29346 32370 35026 38395 40757 44552 47258 49975 52413 55052 57611
470 3062 5615 8538 11162 14450 17744 20782 23822 26379 29347 32380 35074 38416 40876 44612 47307 50033 52423 55133 57619
483 3079 5669 8581 11184 14458 17823 20900 23848 26392 29520 32443 35102 38462 40890 44679 47459 50073 52429 55162 57632
501 3097 5685 8635 11194 14464 17828 21093 23851 26448 29578 32488 35187 38522 40906 44713 47461 50137 52457 55174 57685
542 3146 5749 8640 11200 14470 17829 21130 23927 26549 29599 32526 35212 38537 40961 44719 47472 50170 52470 55184 57972
554 3230 5826 8653 11216 14479 17849 21187 23935 26721 29658 32565 35248 38702 40997 44741 47533 50191 52509 55284 58016
504 3247 5846 8720 11288 14574 17900 21196 23957 26796 29693 32603 35403 38753 41038 44744 47648 50216 52525 55315 58081
614 3273 5922 8832 11351 14576 17905 21306 23972 26840 29710 32604 35580 38759 41047 44831 47743 50298 52637 55389 58194
716 3534 6139 8859 11377 14653 17912 21344 24044 26899 29753 32694 35622 38798 41116 44837 47812 50422 52647 55456 58198
746 3551 6146 8914 11523 14672 17966 21354 24059 26042 29855 32717 35636 38819 41225 44876 47827 50430 52709 55480 58203
767 3679 6160 8957 11548 14681 18189 21403 24143 27015 29887 32736 35738 39063 41284 44901 47848 50448 52728 55491 58240
831 3738 6162 8973 11591 14738 18380 21410 24243 27033 30009 32742 35803 39120 41331 44914 47891 50487 52760 55535 58293
861 3750 6171 9047 11683 14782 18407 21427 24343 27115 30035 32767 35872 39209 41367 45017 47911 50498 52772 55588 58332
923 3770 6183 9071 11792 14805 18471 21444 24375 27264 30103 32768 35944 39210 41398 45029 47914 50537 52782 55659 58388
936 3841 6190 9079 11795 14841 18505 21478 24414 27279 30133 32834 35949 39236 41470 45059 47988 50551 52830 55694 58431
1095 3852 6435 9092 11920 14874 18507 21551 24459 27280 30174 32837 35990 39246 41480 45070 48028 50562 52857 55711 58436
1111 4030 6485 9130 11979 14877 18521 21647 24523 27310 30228 32910 36043 39258 41491 45097 48067 50566 52885 55728 58447
1201 4083 6487 9131 12089 14927 18577 21747 24550 27316 30252 32936 36062 39270 41494 45101 48251 50574 52895 55729 58463
1267 4162 6527 9212 12189 14933 18592 21749 24606 27425 30378 33012 36099 39359 41500 45114 48275 50644 52962 55739 58567
1276 4265 6530 9255 12248 14935 18676 21755 24730 27476 30390 33020 36303 39372 41585 45222 48299 50685 52984 55754 58603
1365 4332 6552 9286 12324 15003 18736 21791 24815 27534 30419 33030 36452 39395 41647 45260 48336 50706 53061 55780 58656
1385 4374 6598 9429 12358 15103 18774 21844 24829 27626 30473 33174 36473 39467 41655 45297 48392 50738 53249 55793 58681
1421 4392 6688 9488 12361 15137 18806 21890 25014 27778 30567 33294 36545 39496 41686 45325 48401 50752 53325 55825 58756
1427 4397 6728 9509 12471 15139 18832 21942 25035 27790 30570 33297 36585 39515 41763 45334 48416 50766 53439 55874 58759
1504 4428 6742 9544 12487 15172 18844 21944 25053 27793 30571 33303 36709 39530 41788 45473 48472 50775 53440 55898 58772
1510 4452 6822 9549 12523 15245 19033 21945 25145 27801 30584 33454 36767 39548 41880 45477 48501 50816 53451 55901 58806
1522 4491 6845 9576 12538 15323 19153 21994 25151 27807 30624 33489 36792 39549 41990 45536 48537 50829 53493 55005 58862
1526 4500 6877 9596 12600 15343 19163 22018 25152 27821 30707 33490 36815 39667 42106 45556 48572 50853 53496 55047 58873
1538 4516 6903 9606 12604 15391 19220 22087 25153 27853 30758 33602 36849 39684 42132 45500 48634 50944 53499 56043 58896
1604 4527 6940 9675 12658 15419 19250 22136 25217 27969 30789 33603 36872 39702 42143 45820 48865 51080 53678 56071 58969
1631 4612 6971 9692 12690 15602 19351 22139 25342 28121 30894 33658 36901 39714 42201 45899 48912 51142 53706 56143 59024
1674 4622 6987 9803 12768 15797 19388 22208 25351 28163 30948 33716 37009 39730 42203 45921 48918 51169 53716 56170 59066
1687 4738 7061 9847 12820 15805 19405 22490 25379 28258 30964 33835 37053 39731 42235 45947 48949 51233 53717 56181 59143
1695 4858 7155 9870 12888 15843 19520 22550 25401 28259 31113 33870 37150 39751 42273 45978 48962 51272 53725 56206 59215
1737 4859 7202 9900 13045 15862 19587 22565 25435 28279 31125 33903 37174 39758 42340 46003 49002 51324 53801 56219 59269
1828 4861 7258 9913 13059 15897 19603 22597 25485 28359 31155 34011 37225 39794 42597 46015 49016 51343 53835 56259 59328
1849 4937 7326 9982 13100 16037 19764 22687 25517 28371 31163 34022 37409 39821 42716 46067 49040 51355 53872 56265 59338
1936 4949 7381 10069 13156 16083 19804 22725 25535 28412 31174 34028 37453 39856 42810 46108 49167 51419 53948 56370 59658
1957 4993 7388 10106 13182 16154 19810 22729 25543 28427 31179 34083 37465 39876 42865 46199 49244 51420 53999 56454 59714
2115 5060 7421 10172 13192 16195 19815 22750 25546 28428 31202 34152 37565 39922 43001 46218 49259 51421 54067 56615 59741
2208 5061 7445 10257 13321 16344 19828 22751 25581 28511 31235 34170 37616 39928 43084 46277 49261 51456 54156 56680 59824
2218 5076 7589 10260 13427 16373 19878 22857 25696 28525 31274 34190 37664 39940 43089 46361 49283 51488 54333 56706 59860
2292 5079 7595 10267 13499 16420 19881 23030 25702 28562 31416 34201 37723 39983 43178 46429 49408 51559 54358 56737 59942
2366 5097 7616 10272 13500 16525 19984 23063 25708 28646 31684 34244 37736 40035 43189 46491 49476 51605 54366 56755 59952
2381 5172 7619 10286 13520 16607 20005 23082 25746 28688 31695 34262 37785 40099 43202 46555 49486 51623 54388 5679
2398 5185 7631 10388 13727 16652 20072 23088 25747 28777 31726 34320 37799 40132 43311

10.000

50.000 TROMP

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

vanlegast til vinnings

ef tveir sidustu tolustafirnir i nUmerinu eru 61 eda 73

Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja naesta umbodsmanni.
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GLAMOUR

Hleypum hlebar 6anum a stja

Dyramunstur er eitthvad sem folk annadhvort elskar eda hatar 1 fatnadi og fylglh utum og er stodugt

a0 fara i og Ur tisku. Nu er pad inn. Mikilvaegt er samt ad nota aberandi munstur a bord vid petta rétt,

veldu eina flik 1 stadinn fyrir heilklseednad en tosku, sko eda klut til ad flikka upp a. Faum innblastur hér.
- bt -

Yfirhafnir

med munstri eru
' skemmtilegar.
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Hlébarda-
munstrid er gott
a0 para saman

vid hversdags i “

r:~
Skor og toskur i
me0d hlébarda-
munstri passa
vel viod gallaefni
og ledur.
%

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

#Glamouriceland




SKREYTINGAKVC"JLD *
BLOMAVALS SKUTUVOC"T

16.0g 17. névember
- ! ER HAFIN :

- Hin vinscelu jolaskreytingakvold Blomavals
' i Skutuvogi og Akureyri

Skreyt1ngame1starar Blomavals syna pad nyjasta og flottasta
;,., - 1 joélaskreytingum og jolaskrauti.
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=2 Gamla Sigtunslidid verdur & stadnum sem gestaskreytarar.

.,1 Adgangur er 6keypis - takmarkad scetaframbod.

:_-;_-;; Skradéu big med pvi ad senda télvupost @ namskeid@blomaval.is
%" eda isima: 525 3000.

i-.. Miovikudagurinn 16.né6vember / kl. 19:00-21:00
:;7 = Skreytingameistarar: Diana, Petra og Helga

* 'l Gestaskreytarar: Hjordis Jonsdéttir og Vigdis Hauksdottir
-+ Kynnir kvoldsins: Kristinn Einarsson og Asdis Ragnarsdottir

Fimmtudagurinn 17.névember / k1. 19:00-21:00
Skreytingameistarar: Diana, Petra og Helga

Gestaskrevytir: Hjordis Jonsdéttir og Vigdis Hauksdottir
Kynnir kvoldsins: Kristinn Einarsson og Asdis Ragnarsdottir

e - Minnum einnig & skreytingakvold Blomavals Akureyri 17. névember k1. 19:00-21:00
ey Skrc’ming hafin @ namskeid@blomaval.is
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Elva Bjork Barkardottir og Rakel Gardarsdoéttir framleida snyrtivérulinu ar nattarulegum hraefnum. FRETTABLADID/ANTON

Vinna a appelsinuhiio
med kaffikorgi

Vinkonurnar Elva Bjork Barkardottir og Rakel Gardarsdottir,
eru konurnar a bak vid Verandi, nyja snyrtivorulinu sem fram-
leidir vorur ur nattarulegum hraefnum. Fyrsta vara peirra er
likamsskrubbur sem buinn er til ur kaffikorgi og olium.

,Verandi er snyrtivorulina stofnud
at fra Vakandi, en pbad eru samtok
sem berjast fyrir vitundarvakn-
ingu um séun og pa helst matarsoé-
un. Hugsjoénin 4 bak vid Verandi er
a0 endurnyta hraefni sem myndi
annars vera hent,“ segir Rakel
Garodarsdottir, spurd ut i nyja
snyrtivorulinu sem han og Elva
Bjork Barkardéttur, 16gfraedingur
og ein af stofnendum Litlu gulu
h@nunnar, fyrirteki sem fram-
leioir velferdarkjakling, eru ad
koma meo a markadinn.

Um er ad rada likams-
skrabb sem buinn er til
ar kaffi, sem tilvalio er
ad endurnyja. Oftar en
ekki er kaffikorgnum
hent beint i ruslio
par sem hann endar
i landfyllingu, sem
er a0 Ollu leyti mjog |
oumbhverfisvaent.

yFyrsta varan i
snyrtivérulinunni §
Verandi er kaffi- |
skrabbur, par sem
vid endurnytum kaffi-
korg sem vid faum a
kaffihtusum i Reykjavik,
purrkum hann og blénd-
um vio oliur, para og salt og
er atkoman algjoért dandur,”
segir Rakel og baetir vio a0 saltio
sem Dper fa sé islenskt og ekki
hagt ad nyta til matar par sem
magnesiuminnihald pess er of
hatt og pvi fullkomio i huovoérur.

Rakel og Elva eru baodar
mjog umhverfisvenar, og eru
umhverfismal peim ofarlega
i huga pegar kemur ad préun
snyrtivaranna.

,bPad er afar mikilvaegt fyrir

okkur ad allt pad sem er i vorun-
um okKkar geti skilad sér i gegnum
niourfallio aftur ttisjé an pess ad
skada nokkuo, hvorki hud okkar
né sjoinn. Mikio af vérum sem
eru 4 markadi i dag er stutfullt af
eiturefnum sem eru skaodleg heilsu
okkar, hud og ekki sist umhverf-
inu eins og sjonum,“ segir Rakel

og bendir & a0 margar nothafar
snyrtivorur megi finna i eldhas-
inu a flestum heimilum og pvi alls
ekki porf fyrir allar paer kemisku
vorur sem eru a markadnum i dag.

En hvernig datt ykkur i hug ad
nota kaffikorg?

betta byrjaoi allt pegar vio
Rakel satum a kaffihtsi og vorum
ao velta pvi fyrir okkur hversu
mikio af kaffikorg er hent eftir a0
vera nyttur i einn kaffibolla. Kaffi
sem er flutt yfir halfan hnéttinn.
Eitt leiddi af 60ru og vid byrjuo-
um ad upphugsa leidir til pess ad
nyta korginn. Vio forum fljotlega
ao gera tilraunir i eldhasi Matis,
par sem vid préudum véruna og
ekki leida 16ngu par til vio fund-
um hina fullkomnu bléndu fyrir
likamsskrabb sem endur-
naroi hadina og gerdi hana
silkimjuka og ljémandi,“
segir Elva Bjork
»,Kaffio er lika enn
stutfullt af neeringar-
efnum sem dekra vio
huoina, en pad pykir
einstaklega gott til
ao vekja hudina og
vinna 4 kvillum eins
og appelsinuhuad,”
batir Rakel vio.

Sem stendur eru
fleiri vorur fra Verandi
a leio @ markad badi
hérlendis og erlendis
svo sem harvoérur eins og
sjampo og naring, hand-
sapur, andlitsmaski og fleira.
,Vio erum & fullu i préun
a4 nyjum vérum, og med okkur
i teymi er grafiski hénnudur-
inn Egill Pérdarson. Allar vor-
urnar veroa byggoar a sama 16g-
mali par sem vid notum hreint
islenskt hraefni. Pao er nefnilega
i héndum okkar einstaklinganna
ao hjalpast ad, ad huga betur a0
umhverfi okkar og jérdinni,” segir
Rakel.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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INTERNATIONAL FOOD CONTEST,
HERNING, DANMORKU 2016
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2 HEIDURSVERDLAUN 3 GULL 10 SILFUR 16 BRONS

Fjoldi verdlauna fyrir frabaerar afurdir

islenskar mjolkurvorur voru sigursaelar i fagkeppni norreenna mjélkurbua sem fér fram i oktéber
sidastlidnum i Danmorku. bessi godi arangur er uppskera otullar vinnu peirra 650 kuabanda
sem eru eigendur Mjolkursamsolunnar og 400 starfsmanna hennar.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:5125301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Mariu
Bjarnadottur

Saga ur
kirkjugaroi

fhverju kaus f61kio sér

svona forseta?“ spuroi

hann og horfoi yfir graf-
reit bandariskra hermanna
sem féllu i D-dagsinnrasinni i
Frakkland. P6 a0 ég hefdi helst
viljad svara: ,Mamma er ekki
sagnfraeodingur, kiktu a Wiki-
pedia,“ pa reyndi ég eitthvao a0
atskyra afleidingar breyttrar
heimsmyndar Pjooverja eftir
fyrri heimsstyrjéldina og hvad
pao sé mikilvaegt ad folki finnist
pao skipta mali og sé ekKi skilio
datundan i lifinu.

»Hvers vegna voru pau svona
hraedilega vond vid gydingana
bara af pvi a0 einhver sagoi
peim ad vera pad?“ I alvéru, er
eitthvad floknara en ad vera for-
eldri? Mig langadi helst a0 segja:
»Pu skilur pad pegar pi verdur
stor,” en sagoi eitthvad um ad
pegar folk er hraett og lidur illa
pa er pao oft mottzkilegt fyrir
einfoldum lausnum og ao allt
slemt sé 60rum ao kenna. Pad
veri mjog erfitt ad gera 60ruvisi
en allir hinir og ad a pessum tima
hafi pad beinlinis verio hattu-
legt.

Svo stoppadi hann vid legstein
sem var eins og Davidsstjarnan,
ein stjarna umkringd pasundum
krossa. Og ég horfoi a hann, litla
drenginn minn, og hugsadi til
allra foreldranna sem hafa horft
a eftir b6rnunum sinum ofan i
grafir; undir bandariska fanan-
um i hermannagrafir, votar grafir
aflotta undan stridinu i Syrlandi
og i 6merktar grafir i itrymingar-
budum. Lokadi augunum og
pakkaoi fyrir frelsio og fridoinn og
tekifeerin sem fylgja rikisfanginu
okkar. Oskadi bess ad fleiri geetu
notio somu gefu.

betta rifjadist upp pegar ég
frétti af forsetakjori i atlondum.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA, -
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA |

STILLANLEG HEILSURUM

257

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

FRABAR JOLATILBOD

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir bw a0 fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

_ FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 8001177

Charlotte ©Julien

Dream your world™

HEILSURUM

STILLANLEG HEILSURUM

PRADLAUS FJARSTYRING

o LED-vasalj6s

o Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/nidur hoéfoalag
o Upp/nidur fétasvaedi
o Rim i flata st60u

° 2 minni

> Nudd

o Bylgjunudd

HEIMSKEYRSLA OG UPPSETNING
Fri heimsending og uppsetning fylgir
kaupum a stillanlegum heilsurimum
a h6fuoborgarsvaeoinu.

OKKAR KLASSISKI

HEILSUINNISKOR

Vinseelasta j6lagofin i Betra Baki komin
aftur. Inniskdr sem laga sig a0 feetinum
og dreifa pyngd jafnt um allt f6tsvee0io.
Ny og endurbeett ttgafa!

. 5 SVEDA NUDDINNLEGG

DYPRI OG BETRI SVEFN

Me0 bvi einu a0 snerta takka getur
pu stillt rimid 1 hvada st60u sem er
og med 60rum faerd pi nudd. Saman
hjalpa rimio og dynan bér a0 na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar bu endurnzerd/ur og til-
buin/n i atok dagsins.

STILLANLEGT RUM - VERDD£EMI

Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,

2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 589.800

MNYJUNG | BETRA BAKI

SLOKUN OG VELLiDAN

UNDRI heilsuinniskér med fimmsvaeoa
nuddinnleggi. Draga dr spennu og 6rva
blé0fleedi. Skérnir eru fallegir, hlyir

og einstaklega paegilegir. Faanlegir i
dokkgrau eda ljésu flokaefni.

Komdu og préfadu!

//:','.,
ZONCS

BYLTINGAKENNT

M TVENNUTILBOD

DUNSZANG OG DUNKODDI
60% dunn, 40% smafiour.

23.840 KR. s
/ QUILTS Oh\

DENMARK"®

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Akureyri Isafirdi
588 1100 456 4566

FAXAFENI 5

Reykjavik
588 8477
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