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Helmingur hefur sent nektarmyndir

32%

drengja horfir a klam nzer
daglega samvamt nyrri rann-
sokn Guobjargar Kolbeins

SAMFELAG Ramlega helmingur
stelpna og taeplega helmingur
drengja hefur sent einhverjum nekt-
armynd af sér. Tvofalt haerra hlutfall
stelpna en straka, tep sex prosent,
lenda i pvi ad myndunum er dreift
afram. Tvofalt fleiri strakar, teep 30
prosent, telja ad myndir af néktum
brjéstum séu klam.

betta er medal pess sem lesa ma
ar nidurstdoum Guodbjargar Hildar
Kolbeins, doktors i fjolmidlafraedi,
a klamnotkun islenskra framhalds-
skolanema. Ad baki nidurstédunum
liggja 1.867 svor islenskra fram-
haldsskélanema 4 aldrinum 18-30
ara.

Rétt teep 99 prosent karla hofou
sé0 klam og 87,4 prosent kvenna.
Karlar voru ad medaltali yngri pegar
peir sau klam i fyrsta skipti, 11,9 ara.
Konur voru tveimur arum eldri ao
medaltali. 32,4 présent karla horfir

4 klam ner daglega eda oftar, en
adeins 3,9 prosent kvenna. Tep
fimm présent karla segjast aldrei
horfa a klam af fasum og frjalsum
vilja a moéti 34,7 présentum kvenna.
Meira en tveir pridju drengja segjast
horfa & klam nokkrum sinnum {
viku eda oftar. ba horfa karlar oftar
a klam i einrami heldur en stelpur,
en par eru liklegri til ad horfa a pao
med kaerasta, maka eda vinum.
Pao klam sem oftast verour fyrir
valinu synir folk af gagnsteedu kyni

isamforum en par a eftir fylgir klam
sem inniheldur tver konur. Pa eru
munnmok einnig vinsal sem og
klam par sem brir eda fleiri stunda
kynmok. 23 présent kvenna segjast
ekki vilja sja klam.

Um pridjungur karla vill horfa &
klam sem inniheldur endaparms-
mok samanborio vio tolf présent
kvenna. A bilinu fimm til sex pro-
sent vildu horfa a klam par sem ein-
hver var beittur ofbeldi i kynmok-
um eda klam sem innihélt sadisma
eda masokisma. Hlutfallio var jafnt
hja badum kynjum.

Sambzrileg rannsokn var gero
hér a landi fyrir rimum aratug. ba
kom ilj6s ad 93 prosent pilta og 59
prosent stilkna h6fou séd klam a
netinu. Fimmti hver piltur horfoi
a klam nar daglega. Peir notudu
klamio til sjalfsfrounar medan
stalkur sau pad oftar 6viljugar. - jee
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Jon bor Olafsson skrifar
um afnam launahakkunar.
Matthias ' = ‘
Vilhjalmsson =
getur unnio
tvofalt i
Noregi.

MENNING Hulda Hakon meo
sina prioju einkasyningu a
arinu. 22-24

LiFID Liverpool spiladi lagid
Garden Party fyrir leik. Eybor
Gunnarsson, héfundur lagsins,
heldur b6 meo Arsenal. 28

PLUS 2 SERBLOD
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Veour

Hvéss sunnanatt og rigning sunnan- og
vestantil med morgninum en annars
purrt ad kalla. Léttir til 8 Nordaustur- og
Austurlandi, annars skurir eda jafnvel
slydduél. Hiti 2 til 8 stig, hlyjast fyrir
austan. SJA SibU 20

Urslit kosninganna hafa ahrif vida.
FRETTABLADID/AFP

Ottast a0
hlutabréf
hrynji ef
Trump sigrar

VIDSKIPTI Pao geeti skipt sképum
fyrir evrépskan hlutabréfamarkao
hvort Demokratar eda Republ-
ikanar sigri forsetakosningarnar
i Bandarikjunum sem fara fram i
dag.

Greiningaraoilar hja Deutsche
Bank aztla ad ef Donald Trump,
forsetaefni Republikanaflokks-
ins, sigrar gaeti gengi hlutabréfa i
Evréopu hrunid um tiu présent, a
medan gengio geti hekkad um allt
ad fimm présent ef Hillary Clinton,
forsetaefni Demokrataflokksins,
sigrar.

Hlutabréfamarkadir tuti um allan
heim munu liklega upplifa miklar
sveiflur, sama hver arslitin verda,
en pau munu liklega skyrast 4 mio-
vikudagsmorgun. Talid er ad um
einn af tveimur steerstu politisku
vioburdum arsins sé ad reda, hinn
var utganga Breta ur Evropusam-
bandinu.

Fram kemur i greiningu Deutsc-
he ao ekki einungis yrou sveiflur til
styttri tima a hlutabréfamarkadi ef
Trump verdur forseti heldur einn-
ig til lengri tima, par sem afstada
hans til margra malaflokka er
Oskyr. -sg
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bessa dagana er unnio a0 endurb6tum og viohaldi a Austurstraeti. Starfsmenn a vegum borgarinnar skipta tt eldri hellum i gétunni og leggja nyjar
auk pess sem undirlagio er jafnad iit. Um minnihattar verk er ao reeda pott umsvifin séu nokkur eins og sést a myndinni. Tepir tveir aratugir eru
sidan radist var i gagngerar endurbatur a gétunni og skipt um allar hellur, hita-, rafmagns-, sima- og snjobradslulagnir. FRETTABLADID/EYPOR

Formlegar
vioreour ekki
enn hafnar

STJORNMAL ,bad var svo sem ekki
margt nytt sem kom fram 4 honum.
betta var bara svona spjall um hver
vaeru adalmalefni flokkanna,“ segir
Benedikt Johannesson, formadur
Vidreisnar, spurdur um fund peirra
Ottars Proppé og Bjarna Benedikts-
sonar i gar.

Formennirnir prir fundudu i um
klukkustund i ger en Benedikt &
ekki von a pvi a0 mikilla tidinda sé
ad venta i brao. ,bao liggur na hja
Bjarna. Hann er i bilstjérasatinu,”
segir Benedikt.

Bjarna Benediktssyni, formanni
Sjalfsteedisflokksins, var veitt umbod
til stjérnarmyndunar i lidinni viku
og vonadist hann til pess a0 form-
legar stjéornarmyndunarvioraedur
myndu hefjast i upphafi pessarar
viku. Talsvert hefur verido um preif-
ingar 4 milli flokka en minna fer fyrir
formlegum vidraedum. - hh, skh

Dyvrari steikur og betra
vin a boroum um jolin

Rannsoknasetur verslunarinnar spair metvexti milli ara i jolaverslun innan-
lands eda 10,3 prosentum. Hver Islendingur ver ad jafnadi 53.813 kronum til
jolainnkaupa. Minna bruol i ar og meiri fyrirhyggja. Utsolur 25. november.

VIDSKIPTI Metvoxtur verour milli
ara i jolaverslun innanlands sam-
kvemt spa Rannséknaseturs
verslunarinnar. Aztlad er ad jola-
verslunin aukist um 10,3 présent
fra sidasta ari og ad veltan verdi um
85 milljardar 4n virdisaukaskatts. I
fyrra var voxtur jélaverslunarinnar
6,6 prosent fra arinu par aour.

,En pott kaupmattur launa hafi
fario vaxandi ad undanférnu er
neyslan ekki umfram kaupgetu.
Pad ma segja ad nu sé minna bruol
og meiri fyrirhyggja i innkaupum,“
segir Emil B. Karlsson, forst6ou-
maour Rannsoknasetursins.

I j6laspanni segir ad draga megi
pa alyktun ad hver Islendingur verji
ad jafnaoi 53.813 kréonum til inn-
kaupa i névember og desember. I
fyrra nam upphadin 49.156 kréon-
um.

Mikill véoxtur hefur verid i dag-
voruverslun sidustu manuodi og etla
ma ad landsmenn geri vel vio sig i
mat og drykk yfir hatidarnar. Liklega
verdur meira um dyrari steikur og
betri edalvin a boroum landsmanna
um bessi jol en i fyrra, ad pvi er segir
ijolaspanni.

Gera ma rad fyrir aukinni s6lu a
tekjum til afpreyingar. Vinsaldir
leikja sem haegt er ad tengja vio sjon-
vorp og sem Ol fjolskyldan getur
notio hafa verid a0 aukast.

I jolaspanni segir ad styrking
kronunnar haldi aftur af verohaekk-
unum a hisgégnum og valdi jafnvel
verOlekkunum. Velta i husgagna-
verslunum hefur aukist jafnt og pétt
ad undanférnu og er bent d ad sala a
ramum hafi aukist um 65 présent i
september sidastlionum.

Likur eru a a0 sala a fotum aukist
innanlands ad magni til fyrir pessi j6l

T i o

Allar forsendur benda til ad jolaverslun verdi med liflegasta maéti i ar, ad pvi er

segir i jolaspa Rannséknaseturs verslunarinnar. FRETTABLAPID/ANTON

Emil B. Karlsson,
forstodumadur
Rannséknaseturs
verslunarinnar

en tollar a fatnaoi voru afnumdir um
aramotin. bar sem hagsteoara hefur
ordio fyrir Islendinga ad kaupa
vorur i atléondum ma gera rao fyrir
aod slik verslun minnki ekki fyrir
jolin. Kreditkortavelta Islendinga
erlendis i september sidastlionum
var 12,5 présentum meiri en i sama

manuoi i fyrra og fjoldi ferslna
erlendis 31,5 pr6sentum meiri.

Emil segir ad ,Black Friday* tits61-
urnar i fyrra hafi slegid nyjan toén i
islenskri jolaverslun og klaruou pa
margir jélainnkaupin a einu bretti

egar verslanir buou riflegan afslatt.
I ar verdur Black Friday 25. névem-
ber.

Ztla ma ao hluti neytenda kaupi
allar jolagjafir eda hluta peirra a net-
inu, ymist fra innlendum eoa erlend-
um netverslunum. Manudaginn
eftir Black Friday er komio ad Cyber
Monday sem er allsherjar ttsélu-
dagur netverslana. ibs@frettabladid.is



E&Co. eogco.is

]
D
:0
0
g
«
el
a
-
4
Y
-
P
N
[}
[
=
LNt}
@l
(0]
0
[}
~
—
=)
s
0

i NI

REYKJAVIK

UTI

GEYSIR

Geysir Skélavoroustig 7 & 16 & Kringlan, Reykjavik. Hafnarstreeti, Akureyri. Geysir, Haukadalur. Simi 519 6000 — geysir.com.




4

FRETTIR - FRETTABLAPID

8. NOVEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

Dagpeningar
laekka talsvert

STJORNSYSLA Feroakostnaoar-
nefnd hefur lekkad dagpeninga
til greidslu gisti- og faediskostn-
adar rikisstarfsmanna 4 ferdal6gum
innanlands a vegum rikisins. Breyt-
ingin tok gildi 1. n6vember.

Rikisstarfsmenn fa nu greiddar
25.700 kronur vegna faeodis og gist-
ingar i sélarhring en fengu adur
36.400 kronur. Paod er lekkun um
prjatiu présent. Fyrir gistingu i sol-
arhring fast na 14.500 krénur i stad
25.200 krona. Feodispeningar fyrir
lengra en tiu tima ferdalag nema
enn 11.200 krénum og 5.600 kréonur
fast fyrir halfs dags fero.

Um er a0 reeda hamarksgreioslur
til starfsmanna. Venjan er a0 far-
gjold og fadi séu greidd ut eftir
reikningi. - joe

Fréttablaoio fritt a landsbyggoinni fra deginum i dag

%, Betri dreifing Fréttabladsins

M Borid i hius M Hagt ad s=kija fritt i verslanir M ibladakéssum

LESENDUR Fra og me0 deginum i dag
verdur hzaegt ad nalgast Fréttabladio
fritt vidar a landsbyggdinni. betta er
breyting fra fyrra fyrirkomulagi par
sem blaoid var vida selt. Samhlida
breytingunni verour bladid prentad i
steerra upplagi.

,Vid erum mjog dnzegd med pessar
breytingar. Fréttabladid er mest lesna
dagblad landsins og a ad fara sem
vidast,“ segir Kristin Porsteinsdattir,
atgefandi og adalritstjori 365. ,Sam-
hlida aukinni dreifingu setlum vid ad
auka umfjéllun um iproéttir, vioskipti,
bila, teekni og visindi. P4 munu les-
endur vafalaust taka eftir fleiri fréttum
aflandsbyggdinni og tisku-og lifsstils-
timaritid Glamour mun fa sinn sess i
Fréttabladinu vikulega.”

A kortingu hér til hlidar ma sja
hvernig fyrirkomulagio verour. Engin

Fréttabladio er mest

lesna dagblaod
landsins og a a0 fara sem
vioast .

Kristin
borsteinsdéttir,
utgefandi og
adalritstjori 365

breyting verour par sem bladid hefur
hingad til verio borid heim i hus og
aframhaldandi kassadreifing verdur
4 stdoum par sem han var adur. Hins
vegar verour ni haegt ad sekja bladid
Okeypis i verslunum N1, Samkaupa,
Bonus og Olis vidsvegar um landio.
Pa verour aframhald a samstarfinu
me0 Byko, Hasasmidjunni og Mar-
buoinni i Reykjanesbz. - joe
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Pbetta er i fyrsta skipti i atjan ar sem
ekki er hamarksutsvar i Hafnarfiroi.
FRETTABLADID/DANIEL

Utsvar leekkao

i fyrsta skipti

1 at]an ar
SVEITARSTJORN Utsvarsprésenta
Hafnarfjardarbeejar leekkar dr
14,52 présentum i 14,48 présent
4 nezesta ari. betta kemur fram
i frumvarpi ad fjarhagsaeetlun
Hafnarfjardarbeejar fyrir neesta
ar. ,I fyrsta skipti { a0 minnsta
kosti 18 ar erum vid ekki med
utsvarid i hamarki,“ segir Har-
aldur L. Haraldsson, baejarstjori
Hafnarfjardarbaejar.

Vidhaldsfé til fasteigna, gatna
og gongustiga bajarins verdur
aukid. Jafnframt er gert rao fyrir
i fjarhagsdeetluninni ad dlagning-
arprosenta fasteignaskatts og hol-
raesa- og vatnsgjalds leekki &4 milli
ara 4 ibudarhisnaedi. Dvalargjald
i leikskéla mun hins vegar afram
haldast 6breytt fjéroa arid i rod
-ph

LEIDRETTING

Tekid skal fram ad mynd af
finnsku pénkhljomsveitinni Pertti
Kurikan Nimipdivdt sem birtist
iblaodinuigervartekind 40 dra
afmeelistonleikum bProskahjdlpar
110n6 d sunnudaginn en ekkid
tonleikum hljomsveitarinnar d
Gauknum d laugardagskvéld eins
og skilja matti af textanum.

busundir grunnskolakennara
hafa haett og fario 1 onnur storf

Formaour skola- og fristundarads Reykjavikurborgar segir pad vandamal hve margir kennarar hafi leitad i
onnur storf. Radist verour i rannsokn a pvi hvernig fjolga ma nemendum i kennaranami og fjolga peim sem
ilengjast i starfi. Borgarstjori fékk i geer undirskriftir pusunda kennara sem krefjast arbota i launamalum.

SKOLAR ,,Vi0 vissum ad petta veeri
mikill vandi og ad adséknin veeri
minni { kennarandmio,“ segir Skuli
Helgason, formadur skéla- og fri-
stundardds, um faekkun nynema {
grunnskélakennaranami. Frétta-
bladid greindi fra pvi 1 geer ad
fjoldi nynema sem voru innrit-
adir 1 B.Ed. grunnskélakennara-
nam { 4r er einungis pridjungur
af pvi sem var fyrir aratug. Ario
2006 voru beir 244 en i ar voru beir
79. Rétt er ao taka fram aod pess-
ar tolur mida vio Haskola Islands,
en H&skolinn & Akureyri utskrifar
beedi grunnskoélakennara og leik-
skélakennara. Ekki fengust svor
fra HA um proéun fjolda nynema
sidasta dratuginn pegar eftir pvi
var leitad.

Skuli segir ad pad sé ekki siour
ahyggjuefni hve margir kennarar
séu 1 samfélaginu sem hafi dkved-
i0 ad nyta menntun sina i eitthvad
allt annad en kennslu. ,Petta eru
naestum pvi 5.000 manns um allt
land, sem eru med kennsluréttindi
en eru af einhverjum astzedum ad
vinna vid einhver énnur storf.“

Skili segir ad radist hafi verio
i atak til pess a0 gera badi storf
grunnskélakennara og leikskoéla-
kennara eftirséknarveroari og lika
starfsmanna 4 fristundaheimilum.
wFristundin hefur verid i ataki
alveg sidan i sumar. Pad hafa verio

Dagur B. Eggertsson borgarstjori fékk i gaer afhentar undirskriftir pusunda kennara
par sem pess er krafist ad sveitarfélégin a landinu bregdist an tafar vid pvi alvar-
lega astandi sem peir segja ad skapast hafi i skolakerfinu FRETTABLADID/EYPOR

auglysingar 4 samskiptamidlunum,
pbad hafa verio plakatadreifingar
i haskélunum og einhverju leyti
framhaldsskélunum. Svo hefur
verid mjog mikill madur-a-mann-
hernadur & nemendur fyrr og ni i
tomstundafraedum,” segir Skili og
beetir viod ad leikskélinn hafi fylgt
pbessu eftir med auglysingum sem

eru farnar i gang. ,, Pannig ad pad
eru allar kleer 1ti,” segir hann.
Reykjavik er svo ad fara af
stad med viotaekt samstarf, baedi
vid Félag grunnskélakennara og
Félag leikskélakennara, Héskola
Islands, menntamalardduneyt-
i0 og Samband islenskra sveitar-
félaga um ad greina stéduna. , bar

bar sem vio forum i
gegnum betta mal,
hvernig stendur a pvi ad pao
eru svona fair sem saekjast
eftir pvi ad fara i namio,
hvaoa leidir koma til greina
til ao fjolga peim
sem fara i
namio

Skuli Helgason,
formadur skola- og
fristundarads

sem vid forum 1 gegnum petta mal,
hvernig stendur a pvi ad pad eru
svona fair sem szekjast eftir pvi ad
fara { namid, hvada leidir koma til
greina til ad fjolga peim sem fara
i namio, fjolga peim sem ilengjast
i starfi lika og hvernig vid getum
beett starfsumhverfid,”“ segir Skuli.
Hann segist vonast til pess ad til-
16gur um adgerdir muni lita dags-
ins ljés 1 febrdar. Skili segir launin
skipta méli, en pad sé augljéslega
fleira sem spili inn 1. ,Vid geroum
stéra samninga 2014, um 30 pré-
senta medalheekkun grunnlauna 4
einu bretti. Eg held ad flestir geti
verid sammala um ao pad er bysna
stort skref en pad dugdi bara ekki
til,“ segir hann.
jonhakon@frettabladid.is
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ALFRUN GUNMNLAUGSDOTTIR

,Pbetta er bok um pad hvernig pu bregst vid lifinu ...
heitur héfundur, han Alfrun. bad er nautn

al lesa pessa bok alveg ut i gegn.”

EIRIKUR GUDMUNDSSON [ KILJAN

,Rosalega pétt ... mjog leerdur hofundur ... Sterkt verk.*

EGILL HELGASON / KILJAN
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Atvikid minnti a atridi ir myndinni
Snakes on a Plane fra 2006.
NORDICPHOTOS/GETTY

Snakur birtist i
haloftunum

MEXIKO Farpegum mexikoska flug-
félagsins Aeromexico vard hverft
vio i fyrradag pegar snakur féll
skyndilega ar farangursholfi flug-
vélarinnar.

Vélin var a leid fra Torreon, i
norourhluta landsins, til Mexiko-
borgar en par 4 milli er um tveggja
tima flug. Ah6fn vélarinnar naoi
a0 klofesta dyrio og halda pvi i
skefjum med pvi ad vefja pvi inn
i teppi og dagbl60. Vélin fékk for-
gangsmeoferd pegar 4 afangastad
var komio og meindyraeydar toku
4 moti dyrinu.

I tilkynningu fra Aeromexico
segir ad rannsokn muni fara fram
4 bvi hvernig skriddyrido komst um
bord i vélina. Reynt verodi ad tryggja
a0 slikur atburdur geti ekki endur-
tekio sig.

Nokkrir farpegar vélarinnar
ho6fou a ordi ao atvikid minnti helst
a remuna Snakes on a Plane, fra
arinu 2008, par sem Samuel L. Jack-
son for med adalhlutverkio. - joe

HVAK ERU

RAFBILARNIR?

islandsbanki, Ergo og Samorka halda opinn fund um

rafbilavaedingu Islands. Raett verdur um péa innvidi sem
hér eru til stadar og hversu raunheefir kostir rafbilar séu

i dag og & komandi arum.

Harpa, Nordurljosasalur
Fimmtudaginn 10. névember kl. 08.30 - 10.00

Erindi flytja:

. Aslaug Thelma Einarsdéttir, forstodumadur markads-

og kynningarméla hja Orku nattdrunnar
* Tryggvi Por Haraldsson, forstjéri RARIK
* Kari Audun Porsteinsson, vidskiptastjori hja Ergo

Hjortur Por Steindérsson, forstédumadur orkuméla &

fyrirtaekjasvidi Islandsbanka styrir umraedum med peim
Agustu S. Loftsdéttur, verkefnisstjora hja Orkustofnun,

Bjorgvini Skula Sigurdssyni, framkveemdastjora hja
Landsvirkjun og Degi B. Eggertssyni, borgarstjéra.

Fundarstjori er Lovisa Arnadottir, upplysingafulltrii
Samorku

Skraning & fundinn 4 islandsbanki.is

~>

Islandsbanki

ergoy O

SAMORKA
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Slokkvilidsmenn i Nyja Sudur-Wales berjast ni vio skogarelda sem loga vidsvegar i fylkinu. Hatt i hundrad skogareldar hafa kviknad a austur-
strond Astraliu undanfarna daga, fra Brisbane sudur til Canberra, en pa eru 6taldir eldar i 60rum fylkjum landsins. Enn sem komiod er eru eldarnir
ekkertilikingu vio pa sem logudu i oktéber 2013 en tjonio pa nam 94 milljonum astralskra dollara. FrRETTABLADID/EPA

Grau svaeoin bitna illa
a yngri kynsloounum

Notendur velferoarpjonustu a graum svaeoum skiptingar milli rikis og sveitar-
félaga fa lakari pjonustu vegna oskyrrar verka- og abyrgoarskiptingar peirra sem
veita hana. betta kemur fram i nyrri skyrslu Sambands islenskra sveitarfélaga.

STJORNSYSLA Logfraeoi- og velferdar-
svio Sambands islenskra sveitar-
félaga segir a0 styodja eigi sveitar-
félog ,i pvi a0 standa i feeturna og
hafna viotéku nyrra verkefna sem
peim eru ekki falin med 16gum*,
segir i nyrri skyrslu um svokélluo
gra svae0i i opinberri pjénustu.

Svokoéllud gra svaedi eru par sem
abyrgoarskil rikis og sveitarfélaga
eru ekki nagjanlega 1j6s a svidi
skola- og velferdarmala.

»Skortur 4 fjarmégnun er an
efa algengasta asteodan. Afleiding
verodur ba til deemis langir bidlistar
eftir pjonustu eda a0 ekki er lengur
bo0id upp 4 trraedi eda pjonustu,”
segir i skyrslunni. ,Gagnvart not-
andanum er birtingarmyndin st ad
samfellu fer ad vanta i bjénustuna.”

Pa segir ad niourskurour hja rikis-
stofnunum hafi ekki sist birst i pvi
a0 stofnanir hafi einhlida haett ad
sinna verkefnum i hagraedingar-
skyni eda breytt verklagi.

oI mérgum tilvikum jukust
atgjold samhlida hja 66rum rikis-
stofnunum en idulega var brugoist
vid beim me0 aukinni kostnaoar-
hlutdeild notenda, til demis varo-
andi lyf og aora heilbrigdispjonustu.
Afleidingin af pvi er fjélgun beidna
til sveitarfélaga um fjarhagsadstoo
til pess ad standa undir pessum
kostnaodarauka notenda.

Graa svaeoinu er lyst sem ,.einskis
manns landi“ par sem notandinn
upplifir ad pjénustuadilar beggja
vegna visa honum fra.

,Gra svaeoi eru liklegust til bess ad
bitna a yngstu kynsl60unum, par
sem fl6kid og timafrekt getur reynst
ad greina pann vanda sem vio er ad
etja,” segir i skyrslunni.

. ||

Folk a efri arum er medal peirra hopa sem lenda a grau svadi i verkefnaskiptingu
rikis og sveitarfélaga. Myndin er fra Hrafnistu. FRETTABLADID/PJETUR

Svo deemi sé tekio,

er aztlaour kostn-
aour vegna sjo barna hja
Reykjavikurborg um 480
milljonir krona a pessu ari.

Ur skyrslu Sambands
islenskra sveitarfélaga

A graa svaedinu eru bérn sem
purfa sérpjénustu, sjaklingar, inn-
flytjendur, eldri borgarar, atvinnu-
lausir, fangar, namsmenn, fatlao
folk, botapegar og utangarosfolk.

Mikill kostnadur fylgir oft pessum
malaflokkum. Dami er bérn meo
svokalladan fj6lpattan vanda. bar

er sagt um aod raeda tiu til fimmtan
boérn a hverjum tima 4 landinu 61lu.

»Svo demi sé tekio, er aztl-
adur kostnadur vegna sj6 barna hja
Reykjavikurborg um 480 milljonir
krona a pessu ari,“ segja skyrslu-
héfundar sem leggja til vardandi
pennan patt ao rikiod leggi til 400
milljénir kréona a landsvisu.

Um mogulegar urbatur segir
medal annars ad sporna verdi gegn
wverkefnaskridi“ milli rikis og sveit-
arfélaga, vidourkennt veroi ad hlut-
verk og e0li fjarhagsadstooar sveit-
arfélaga sé ad veita timabundna
neydaradstod og ao skyra svonefnda
geiradbyrgo studningskerfa.

Dami um geiraabyrgo er ad opin-
berar stofnanir ttvegi sinum not-
endum taknmalstalk.
gar@frettabladid.is
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A AUSTUR-INDIAFJELAGINU

20.0KTOBER - 20.NOVEMBER

FIMM RETTA HATIDARMATSEDILL
6.990 kr.

FORRETTUR

Hérpuskel Cafreal
Ponnusteikt horpuskel frd Breidafirdi med engifer, hvitlauk, kérfander og karrilaufum.

ADPALRETTIR
Gosht Boti Kebab

Tandoori grillad lambafillet. Marinerad { kanil, kardimommum, negul og chili.
&
Peshawari Murg Tikka

Grilladir kjaklingabringubitar Gr tandoori ofninum. Marinerad { engifer, hvitlauk, kiimen og kewra-vatni.
&

Aloo Dum Jeera
Hageldadar kartoflur { rikulegri sésu med témotum, kiimenfrajum og garam masala.

Borid fram med Basmati hrisgrionum, raitha jogiirtsdsu og hvitlauks naan.

EFTIRRETTUR

Mangé og engifer créme briilée

OPNUNARTIMI:

BORDAPANTANIR: 552-1630 AU S T U RI N D I A I S SUN-FIM 17:30 - 22:00
HVERFISGOTU 56, 101 RVK ° FOS-LAU 17:30 - 23:00
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Bua sig undir 55% fjolgun ibua

Atvinnuprounarfélag Suournesja fer i allsherjar innvioagreiningu vegna spar um farpegafjélgun a Keflavik-
urflugvelli og tilheyrandi ibuaafjolgun a svaedinu. Ibttum Sudurnesja fjolgar um 55% a naestu fjortan arum,

FERDAPJONUSTA Ef spar Isavia um
fjélgun farpega og naudsynlega
uppbyggingu a Keflavikurflug-
velli ganga eftir mun pad hafa
mikil ahrif & 6ll sveitarfélégin a
Sudurnesjum. Sem viobragd vid
spanni hefur a vettvangi Hekl-
unnar — Atvinnupréunarfélags
Sudurnesja verio lagt til ad unnin
verdi ndkvem innvidagreining
4 svaedinu svo sveitarfélogin geti
unnio stefnumoérkun um atvinnu-
og samfélagsuppbyggingu. Talio
er liklegt ad ibuar a Sudurnesjum
verdi teplega 35.000 ario 2030,
hid minnsta, og hafi pa gott sem
nao ibuafjélda Nordausturlands —
annars péttbylasta landsvadisins
hérlendis.

Berglind Kristinsdottir, fram-
kvaemadastjori Sambands sveitar-
félaga a Sudurnesjum (SSS), segir
pessi atridi hafa verio redd a
stjornarfundi Heklunnar nylega.

Ad so6gn Berglindar verour leitast
vid a0 draga fram upplysingar um
fjolda 160a, umhverfis- og orkumal,
pjonustu a sveedinu, m.a. opinbera
pjonustu og fleira. Naudsynlegt sé
a0 greina vinnumarkadinn medal
annars meo tilliti til aldurs og
kyns sem og steerdar vinnus6knar-
svaoisins.

,Ef spdin reetist er ljost ad
porf er a uppbyggingu a leik- og
grunnskoélum. Fjoélga parf nem-
endaigildum i framhaldsskélum
4 Sudurnesjum og auka parf veru-
lega fjarframlog til heilbrigdisum-
daemisins,” segir Berglind og visar
til fréttar Vikurfrétta par sem segir
a0 komum & Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja hafi fjélgad um 30 pré-
sent a pessu ari, an pess a0 nokkurt
fjarmagn hafi fylgt med, auk pess
sem met hefur verio i sjakraflutn-
ingum. ,bad er pvi ljést ad allir
aoilar, hvort sem um er ao reoa
fyrirtaeki, stofnanir, sveitarfélog
eda rikisvald, verda a0 koma ao
pessu og vinna petta verkefni pétt
saman svo ttkoman verdi sem best
fyrir alla hlutadeigandi adila,“ segir
Berglind.

‘ 1 Tosku afhending

== Paggage drop off

Sérstzrdarfarangur
Odd-5ize Baggage

Alls fara 96 prosent allra feréamanna sem koma til islands i gegnum Keflavikurflugvéll. FRETTABLADID/VILHELM

Ef spain retist er

ljost a0 porfer a
uppbyggingu a leik- og
grunnskolum. Fjolga parf
nemendaigildum i framhalds-
skolum a Sudournesjum og
auka parf verulega fjarfram-
16g til heilbrigoisumdaemis-
ins,

Berglind
Kristinsdottir, fram-
vaemdastjori Sam-
bands sveitarfélaga
4 Sudurnesjum

A fyrrnefndum aoalfundi SSS
fjallaoi Karl Frioriksson, stjornar-
formadur Framtidarseturs Islands,
um hugsanlega busetupréun a
Islandi til 4rsins 2030 — og pa med
tilliti til fj6lgunar ferdamanna.
Um er ad reda nidurstdour rann-
s6knar sem tengist gerd byggoda-
aaetlunar fyrir arin 2017 til 2023 og
var birt a0ur en spa Isavia la fyrir.
Samkvamt henni fjélgar ibtum a
Sudurnesjum ar 22.500 i 35.000 &
fjortan arum.

Til samanburdar verdur annad
péttbylasta svaeodi landsins — Nord-
austurland - pa byggt svipudum
fjdlda ibua, en peir eru i dag 29.400.
svavar@frettabladid.is

11.000 nyjum
storfum spao

® Beinum storfum a Keflavikur-
flugvelli mun fjélga um 3.600
frd og med arinu 2016 fram til
arsins 2020

® Arid 2026 verda bein storf
teplega tvofalt fleiri en pau eru
talin verdai ar, eda 10.000
teplega

® Arid 2040 verda um 16.000 bein
storf & Keflavikurflugvelli

® Fram til arsins 2040 fjolgar
storfum a vellinum um 415 ad
medaltali arlega

PIPAR\TBWA * SIA

25%

afslattur

til 18. névember

AN

MJODDIN
S: 587 2123

FJORDUR
S: 555 4789

SELFOSS
5:482 3949

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Neskaupstadur er ein starsta verstod
landsins. MYND/KSH

70.000 tonn
a vertioinni

SJAVARUTVEGUR A nylidinni makril-
og sildarvertio, sem st6d fra midjum
jalimanudi og at oktéber, barust
teep 70.000 tonn af makril og sild til
Neskaupstaoar.

Sa afli sem kom til vinnslu Sildar-
vinnslunnar i Neskaupstad nam
38.262 tonnum. Tekiod var & moti
23.076 tonnum af makril, 11.930
tonnum af norsk-islenskri sild og
3.256 tonnum af islenskri sumar-
gotssild. Fyrir utan pann makril- og
sildarafla sem landao var til vinnslu
i fiskidjuverinu 16ndudu fjogur
vinnsluskip frystum makril og sild i
frystigeymslur Sildarvinnslunnar i
Neskaupstao. Frystar afurdir peirra
namu 22.678 tonnum. ba 16ndudu
vinnsluskipin samtals 7.970 tonn-
um af afskurdi og fraflokkudum fiski
i fiskimjolsverksmiojuna i Neskaup-
stao. - sha

Almenningur getur nii tékkad a fero-
inni heima i stofu. FRETTABLAPID/PJETUR

Fylgst meo feero i
vefmyndavélum

Vefmyndavélar sem starfsmenn
Reykjavikurborgar nota til a0 meta
feerd 4 gé6tum borgarinnar eru na
adgengilegar 6llum a vefnum. Sja:
reykjavik.is/vefmyndavelar.

Vefmyndavélar Reykjavikurborg-
ar eru a atta stooum. Stadsetning
peirra t6k mid af pvi hvar snjé6pungi
hefur verio mestur i borginni und-
anfarin ar. Vélar Vegagerdarinnar i
Reykjavik eru 4 fjorum st6oum og
folk getur pvi valio milli 29 mynda
eda sjonarhorna a gotur i Reykjavik.

Myndavélunum er komid fyrir
um sex metra hao. bar eru knanar
rafmagni fra ljésastaurum borgar-
innar og sélarrafhl6dum sem hlada
arafgeyma. Reynslan fra pvi sidasta
vetur og fra pvi i sumar synir ao
petta er fullnaegjandi til ad halda
vélunum gangandi allt arid um
kring. -sha

Styrking
kronu eykur
stoougleika

EFNAHAGSMAL Hagstofan gerir rao
fyrir ad verdbolga aukist seinna en
adur var spad vegna mikillar gengis-
styrkingar & sidustu manudum. 1
nyrri bjodhagsspa til arsins 2022
er gert rao fyrir ad verobolgan fari
upp i 2,4 présent ariod 2017 og 3,4
prosent 2018 en ad ur henni dragi
eftir bad. ba er gert rao fyrir ad hag-
voxtur arid 2016 nemi 4,8 prosent-
um, einkaneysla aukist um 7,1 pré-
sent, fjarfesting um 21,7 présent og
samneysla um 1,8 présent. Spad er
ad hagvoxtur veroi 4,4 prosent ario
2017 en ad pa aukist einkaneysla
um 5,7 présent, fjarfesting um 7,4
prosent og samneysla um 0,9 pro-
sent. —jhh



Citroén C4 Cactus Live LzE16
06/2015, 1,2i bensin, beinskiptur.
Raudur/Svartur. Ek. 57.000 km.
i ABYRGD
TILBOD: 3.190.000 kr.
Ford Mondeo Titanium sux12
03/2015, 1,5i bensin, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 65.500 km.
i ABYRGD
TILBOD 3.090.000 kr.
erd-3-490-000-kr
Ford Kuga Titanium i1sB25
06/2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Graenn. Ek. 87.000 km.
i ABYRGD

TILBOD 1.490.000 kr.

Citroén C3 Attraction EIx34
05/2015, 1,0i bensin, beinskiptur.
Blar. Ek. 40.000 km.

i ABYRGD

TILBOD: 5.990.000 kr.

Volvo XC70 Momentum FEA40
12/2014, 2,4 D4 disil, sjalfskiptur.

Hyvitur. Ek. 63.000 km.

i ABYRGD

Mazda6 Optimum AWD YDs21
04/2015, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfskiptur.
Silfur. Ek. 27.000 km.

i ABYRGD

Ford Fiesta Titanium NHL42
05/2015, 1,0i bensin, sjalfskiptur.
Hvitur. Ek. 47.000 km.

i ABYRGD

TILBOD 2.990.000 kr.

Ford Transit Kombi 9 sata TPA66
06/2013, 2,2TDCi disil, beinskiptur.

Silfur. Ek. 114.000 km.

i ABYRGD

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Allt a 6 fjarmoégnun i bodi omdu og préfadu
. Brimborg tekur allar t dir bil i »Alltad 90% fjarmo i bodi » Komd 5fad

ALLIR BILALEIGUBILAR [ ABYRGP!

iy

Ford Focus Trend LsG25
04/2014, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 68.000 km.

i ABYRGD

TILBOD: 2.090.000 kr.

Citroén Berlingo Multispace sNH50
03/2015, 1,6HDi disil, beinskiptur.

Dékkgrar. Ek. 47.000 km.

i ABYRGD

TILBOD 5.690.000 kr.
Ver8-5:990-000-k~

Ford Edge SEL JrP76
06/2015, 3,5i bensin, sjalfskiptur.
Silfur. Ek. 71.500 km.

i ABYRGD

TILBOD: 2.790.000 kr.

Ford Mondeo Titanium svD8s
04/2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Graenn. Ek. 57.000 km.

i ABYRGD

) NOTADIR.BRIMBORG.IS

FYLGSTU MED A FACEBOOK
Notadir bilar - Brimborg

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Myndir af bilunum eru adeins takn um bila sému gerdar og pvi getur Utbinadur og litur verid frabrugdinn.

Soludeildir eru opnar
virka daga kl. 9-17
og laugardaga 12-16.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Sogulegt samkomulag fra
Paris i gildi & heimsvisu

UMHVERFISMAL Parisarsamning-
urinn um aogerodir gegn loftslags-
breytingum gekk i gildi 4 heimsvisu
a fostudaginn.

Samningurinn var sampykktur
i Paris 12. desember 2015. Sigrun
Magnusdottir, umhverfis- og auo-
lindaradherra, skrifadi undir samn-
inginn fyrir Islands hénd 22. april
2016 og Alpingi sampykkti sam-
hlj6da fullgildingu hans 19. sept-
ember sidastlidinn ad tillégu utan-
rikisradherra. Island var par meo a
medal fyrstu 55 rikja sem purftu ad
fullgilda til a0 samningurinn gengi

R 4

40%

minnkun a losun skaolegra
efna er skuldbinging Islands

i gildi 4 heimsvisu. Island stefnir
4 40 prosenta minnkun losunar
groourhusalofttegunda ario 2030,
midad vio arid 1990, i samstarfi vio
aodildarriki ESB og Noreg.

I geer hofst 22. adildarrikjaping
Rammasamnings S.b. um lofts-
lagsbreytingar i Marrakesh i Mar-

okké. Pao verour jafnframt fyrsta
aoildarrikjaping Parisarsamn-

ingsins, en hann er byggdur a
grunni Rammasamningsins,
sem hefur ad geyma almenn
akvaeodi um losunarb6khald
. og skyldu rikja heims ad
bregdast vio loftslagsbreyt-
ingum af manna véldum.
Fyrir pbinginu liggur m.a. ad
atfeera nanar ymis akvaoi
Parisarsamningsins, s.s.
um boékhald rikja varo-
andi losun gréourhtsa-
lofttegunda og bindingu
kolefnis med skograekt og
60rum adgerdum, adlégun
ad breytingum, fjarmal og
fleira. - sha

Gera gongukort fyrir Ingolfsfjall

UTIVIST Ferdafélag Arnesinga hyggst
gera kort um génguleidir um og yfir
Ingolfsfjall.

,Til framtioar litid er mikilvaegt ad
gongufélki og almenningi séu veittar
abyrgar upplysingar um génguleidir
sem taldar eru 6ruggar 4 og vio Ing-
olfsfjall,“ segir i bréfi ferdafélagsins
til peirra sem eiga 16nd i fjallinu meo
6sk um leyfi fyrir kortagerdinni.

»A undanférnum arum hafa pvi
midur hent slys og 6hépp sem rekja
ma til fakunnattu f6l1ks um géngu-
leidir & pessu svadi,” rekur feroa-
félagio, sem leggur til sex a0komu-

Ingolfsfjall austan Hveragerdis.
FRETTABLADID/E. OL.

stadi ao fjallinu. Tekio er fram ad
gonguleidir fari ekki um raektar-
16nd og ad tréppur verodi settar yfir
girdingar. —gar

VELFERDARRADUNEYTID

Erum vio reioubuin?

Lokaradstefna Norraenu velferdarvaktarinnar

Radstefnan fer fram fimmtudaginn 10. névember kl.9-16:00
a Hilton hételinu.

Norrana velferdarvaktin er hluti formennskuaaetiunar islands i
norreenu samstarfi arin 2014-2016. Verkefnid midar ad pvi ad undir-
baa velferdarkerfin @ Nordurlondunum til ad takast & vid véa baedi af
voldum nattGrhamfara eda mannavdldum. Rett verdur um félags-
pjonustu sveitarfélaga og va, nyja norraena velferdarvisa, viobrogo

velferdarkerfa i efnahagskreppum og fleira spennandi.

Fyrirlesarar eru:
Lena Dominelli, félagsradgjafi og professor i félagsvisindum
vid haskélann i Durham
Jonas H. Pontusson, professor i félagsvisindum vio Genfarhaskola
Gudny Bjork Eydal, professor vid félagsradgjafadeild Hi
Sigridur Jonsdottir, sérfredingur i velferdarraduneytinu
Hakan Nyman, sérfreedingur i s&nska heilbirgdis-
og félagsmalaraduneytinu
Stefan Olafsson, professor i félagsfraedi vid Hi

Ari Eldjarn, verdur med uppistand og
Baldvin bor Bergsson er radstefnustjori

Peir sem vilja seekja radstefnuna eru bednir um ad skra patttoku a
WWwWWw.nvv.is. Par ma einnig sja itarlegri dagskra.

VELFERDARVAKT

e .

Studningsmenn Trumps a kosningafundi i Virginiu par sem storyrdin gagnvart Hillary Clinton voru ekki sporud frekar en venju-

lega. NORDICPHOTOS/AFP

Heimsbyggoin biour
arslitanna i ofvaeni

Hillary Clinton hefur enn nokkurt forskot a Donald Trump samkvamt néf]'ustu
skodanakénnunum, en pao er ekki mikio. Ovissa rikir um hve mikil ahri

sioasta utspil FBI hefur a urslitin. Hvernig sem fer pa markar dagurinn ti

BANDARIKIN Bandariskir kjésendur
taka i dag af skarid um bad hvort
peirra Hillary Clinton eda Donalds
Trump verdur nesti forseti Banda-
rikjanna. Clinton yrdi fyrsta konan
sem gegnir pessu valdamikla emb-
@tti, en Trump geeti ordio til alls vis.

Hillary Clinton og Donald Trump
hafa sidustu daga baodi verid a
miklum peytingi 4 milli kosninga-
funda, i von um ao nzla sér i sem
allra flest atkveaedi a lokametrunum
i peim rikjum par sem o6vissan er
einna mest.

I geer kom Clinton fram a kosn-
ingafundi i Michigan, Norour-Karoé-
linu og Pennsylvaniu en Trump not-
adi sidasta daginn til a0 heimsakja
fjogur af rikjum Bandarikjanna:
Florida, Norour-Karélinu, Penn-
sylvaniu og New Hampshire.

Barack Obama forseti hefur einn-
ig blandao sér i kosningabarattuna
til studnings Clinton og stefndi 4 ad
koma fram & sidasta kosningafundi
hennar i Pennsylvaniu.

,Vid erum 4 goori ferd,“ sagdi
Clinton og hét pvi ad unna sér ekki
hvildar fyrr en sidasta atkvaedio
hefur verio talio.

Kosio verdur i dag en skodana-
kannanir syna ad afar mjott er 4
mununum, p6tt Clinton hafi haft
nokkurra présenta forskot fram a
sidasta dag.

Mikil évissa rikir um pao hvort
yfirlysingar alrikislégreglunnar
FBI muni hafa frekari ahrif a fylgi
frambjodendanna. Adeins tveimur
dégum fyrir kosningadag kom nyj-
asta yfirlysingin fra James B. Comey,
yfirmanni FBI, par sem hann segist
ekKki sja neina astadu til ad rann-
saka to6lvupost Clinton frekar.

Adeins viku fyrr hafdi hann skyrt
fra pvi a0 i tengslum vid rannsékn
a fyrrverandi eiginmanni helstu
adstooarkonu hennar hafi fundist
tolvupostsamskipti vid Clinton sem
hugsanlega geeti purft ad rannsaka
frekar.

Sa yfirlysing virtist hafa merkj-
anleg ahrif & skodanakannanir.
Sigurlikur Donalds Trump jukust
toluvert, ekki reyndar vegna pess
ao fylgi Clintons hafi dalad neitt
heldur var pao fylgi Trumps sem
jokst nokkud hratt.

Demokratar reiddust mjoég pess-
ari yfirlysingu og hafa sumir sakao

amot.

7 Kosningaspain

A kosningavef bandariska télfreedingsins Nate Silvers, Fivethirtyeight.com, er
grannt fylgst med 6llum skodanakénnunum sem gerdar eru i Bandarikjunum.
Likur a itkomu eru reiknadar ut reglulega, yfirleitt oft a dag.
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milljonir manna hafa rétt til
ao kjosa i Bandarikjunum.

FBI um ad draga taum Trumps, en
pegar nyjasta yfirlysingin kom sagoi
Trump ekkert a0 marka FBI: Hillary
Clinton er sek. Hun veit pad. FBI veit
pao,“ sagdi hann og sakadi FBI um
ad vera a hennar bandi.

Sidustu dagana hefur bilid a milli
peirra stadid nokkurn veginn i stad
og verid i kringum tvé présent, sem

pyoir aod ekki parf mikio til pess ad
Trump hrosi sigri pott Clinton hafi
vissulega vinninginn enn pa.
Mestar likur standa til pess a0
Clinton hafi sigur a Trump, liklega
frekar nauman, en hvorki er haegt
ad atiloka ad Trump vinni nauman
sigur a henni né ad Clinton sigri
pegar allt kemur til alls med miklum
yfirburoum. Pessir tveir 6vantu
moguleikar eru baoir i raun vel
mogulegir, midad vio skodanakann-
anir sioustu daga og vikna.
Venjulega taka urslitin ad skyrast
a miovikudagsmorgni, en pao geeti
dregist verulega eflitlu munar i ein-
hverjum rikjum.
gudsteinn@frettabladid.is
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Iceland
Airwaves
hefur pad
mikla pyo-
ingu fyrir
islenska
hagsmuni a0
storar rao-
stefnur sem
hér eru
haldnar, eins
og Arctic
Circle, eru
dvergvaxnar i
samanburoi.

0 sdgn vidstaddra var geesahtid tonleika-

gesta naestum apreifanleg og synileg tr

fjarleegd begar Bjork Gudomundsdottir,

skearasta poppstjarna islenskrar t6n-

listarsogu, 1€k fyrir fullu htsi i Eldborgar-

sal Horpu a Iceland Airwaves a laugar-
dagskvold.

,Pao er erfitt ad lysa andramsloftinu i salnum pegar
seinasti tonn lagsins var sleginn 4 strengi sveitarinnar,
en ef'til vill segir pad eitthvad ad nokkrar sektiindur
lidu a0ur en ahorfendur téku vid sér og kldppudu fyrir
rosalegum ,performans* Bjarkar,“ segir i umségn Sunnu
Kristinar Hilmarsdottur, bladamanns Visis, um ténleika
Bjarkar. Pao var vioeigandi ad Bjork ,,okkar” skyldi spila
i Eldborg a steersta kvoldi Airwaves tonlistarhatidarinn-
ar. Vio eigum a0 vera pakklat fyrir bessa hatio sem vex
meo hverju ari og skapar gridarlegar gjaldeyristekjur
fyrir pj6oarbid. A sama tima er hatidin 6metanlega
verdmaeet fyrir vorumerkio Island a alpjodlega visu.

Airwaves hatidin var na haldin i atjanda sinn. Hatioin
hefur skapad sér orospor sem vettvangur fyrir nyjar
stjornur og margar heimsfragar hljomsveitir hafa stigio
asvio a Airwaves a ardégum fraegoar sinnar. Hatioin er
ordin omissandi vidburdur fyrir virtustu ténlistarblada-
menn heims og hefur hjalpao ételjandi islenskum tén-
listarménnum ao skapa sér nafn erlendis. Hljomsveitin
Of Monsters and Men er eitt naertaekasta deemio.

Fyrsta hatioin var haldin i flugskyli 4 Reykjavikur-
flugvelli 16. oktober 1999 og er talio ad ramlega 500
erlendir gestir hafi meett. Sidan hefur hatidin vaxio ért
baedi pegar fj6ldi gesta og ahrif eru annars vegar. Mark-
mio Iceland Airwaves hefur fra fyrstu tiod verid pripaett.
Ao kynna islenska ténlist, halda ténlistarhatio sem
jafnast & vio pao besta sem bekkist erlendis og ad lengja
islenska ferdbamannatimabili. I ranns6kn Utflutnings-
skrifstofu islenskrar tonlistar (UTON) fra 2012 kom
fram ad velta erlendra gesta hatidarinnar neemi rimlega
800 milljonum kréna. Pessi fjarhao hefur bara vaxio.
Gera ma rao fyrir ao erlendir gestir kaupi vérur og
pjonustu fyrir um pao bil milljard krona pa daga sem
hatidin varir. [ BS-ritgerd Arnpérs Johanns Jonssonar fra
2014 um ahrifIceland Airwaves a fyrirteeki i mioborg
Reykjavikur kemur fram ad pratt fyrir ad hatioin hafi
vaxio standi henni 6gn af faekkun ténleikastada i mio-
borginni. Fekkun ténleikastada hafi ekki adeins ahrif
4 ba daga sem hatioin standi yfir heldur allt arid um
kring. Mikilvaegt sé ad skipuleggjendur hatidarinnar fai
meira frelsi til a0 uppfylla parfir gesta hatidarinnar eigi
htin ad vaxa enn frekar.

Iceland Airwaves hefur pad mikla pydingu fyrir
islenska hagsmuni a0 storar radstefnur sem hér eru
haldnar, eins og Arctic Circle, eru dvergvaxnar i saman-
burdi. Iceland Airwaves er gott demi um pad hvernig
ein litil hugmynd frumkvéouls blémstrar og verdur i
fyllingu timans a0 fyrirbaeri sem hefur mikla pydingu
fyrir afkomu pasunda fyrirtaekja og einstaklinga i
islensku samfélagi. Han er jafnframt sterkur vitnis-
burdur um mikilvaegi skapandi greina og hversu stort

¢ hlutverk beer spila i verdmatasképun pjédarbusins.

Halldor

anh‘:

Fra degi til dags

Otimabzrar vangaveltur

Frétt Morgunbladsins um innan-
hussatok i Framsoknarflokknum
voktu athygli i geer. Par for mik-
inn Sveinn Hjortur Guofinnsson,
formadur Framsoknarfélags
Reykjavikur, sem segir pad krofu
studningsmanna Sigmundar
Davios Gunnlaugssonar a0 gera
Sigmund David a0 radoherra ef
flokkurinn @tlar i rikisstjornar-
samstarf. Einhverjum geti pott
Sveinn Hjortur kominn svolitio
fram ur sjalfum sér ao utdeila
raoherrasatum innan flokksins,
nu pegar flestir buast vio pvi

a0 sennilegast veroi myndud
rikisstjorn Sjalfstadisflokks,
Vioreisnar og Bjartrar framtioar,
med eda an adkomu VG.

Til hamingju Hafnarfjérour
Fyrir helgi spunnust upp heil-
miklar vangaveltur um pao hvort
skilgreina meetti skattheimtu sem
ofbeldi gagnvart borgurunum
eoda ekki. Pingmaourinn Pawel
Bartoszek virdist telja ad svo sé
og hagfraeoingurinn Jon Steins-
son lika. Hafa peir badir fengio
bagt fyrir pessar meiningar sinar
a samfélagsvefnum. Hvort sem
menn eru sammala peim eda ekki
er tilefni til pess a0 gledjast med
Hafnfiroingum nana pegar baejar-
vfirvold hafa dkveoio a0 lekka
atsvar svo ad i fyrsta sinn i atjan
ar er pad ekki lengur i hamarks-
prosentu. Sem verour vonandi til
bess ao ibuar fai ad halda meiru
eftir af sjalfsaflafé sinu.
jonhakon@frettabladid.is

Svona afhemum vio
launahakkun pingmanna

Jon bor Olafsson
pingmadur Pirata

Ef pessir prir
adilar brego-
ast allir pa
mun ég keera
akvoroun
Kjararaos til
domstola og
hef na pegar
fengio til pess
1ogfrading.

kvoroun kjararads um miklar haekkanir launa
radamanna umfram almenna launapréun
gengur i besta falli gegn tilgangi laga um kjara-
rao, og i versta falli er um beint 16gbrot ad rae0a.
,Kjararad skal @tio taka tillit til almennrar préunar
kjaramala a vinnumarkaoi“ eins og segir i l6gunum
svo ,a0 ekki sé heetta a a0 urskurdir [kjararads] raski
kjarasamningum porra launafélks og stefni par meo
stodugleika i efnahagslifinu i haettu [...] [kjararad]
ber pbannig ao hafa hlidsjon af launastefnu a vinnu-
markaonum en ekki mota hana“ eins og kemur fram
igreinargerd meod logunum og par er sérstaklega
itrekad ao: I frumvarpinu um kjararad sem hér er
gero grein fyrir er fylgt somu stefnu og htin reyndar
itrekuo [og] kve0did enn skyrar a0 ordi um petta efni.”
Heildarsamt6k baedi launpega og atvinnurekenda
krefjast pess a0 Alpingi aftengi pessa sprengju fra
kjararadi. Samtok atvinnulifsins segja ao: , Kjararad
studlar a0 upplausn a vinnumarkadi [og] skora a nytt
Alpingi a0 hafna nylegum akvorounum Kjararads og
leggja malio i sattaferli.“ Alpyousamband Islands segir
a0: ,AST krefst pess ad akvoroun kjararads veroi dregin
til baka [...] A0 60rum kosti verdur 6stoougleiki og
upplausn a vinnumarkaoi i bodi Alpingis.“ Urskurdur
kjararads hefur bvi ni pegar skapad heettu a ad raska
kjarasamningum porra launafélks og sett stoougleika
efnahagslifsins 1 heettu.
bao eru prir adilar sem geta aftengt sprengjuna og
bera pvi dbyrgd. Kjararad getur gefio at annan trskurd
sem leekkar laun radherra og pingmanna (stjornar-
skrain bannar launalakkanir forseta Islands). Forseti
Islands sem hefur sagt ad hann: ,vanti pess ad pingid
vindi ofan af pessari akvoroun [kjararaos]“ getur gefio
Gt ad hann muni setja bradabirgdalog 4dur en ping
komi saman nema kjararao leekki launin eda hann fai
pad stadfest fra formoénnum allra flokka ad Alpingi
muni vinda ofan af akvérouninni. Ef pessir prir adilar
bregoast allir pA mun ég kaera akvoroun kjararads til

i domstola og hef na pegar fengio til pess 16gfreeding.
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Um réttinn til a0 vita og vita ekKki

Bjorg Helga Porisdottir
Thorarensen forstjori
professor vid Persénuverndar
lagadeild Hi og

stjornarformadur

Personuverndar

0 undanférnu hefur verid

reett um ao pad sé teknilega

mogulegt a grundvelli erfoa-
upplysinga sem fram koma i vis-
indaranns6knum ad kortleggja og
leita uppi hvada einstaklingar hafa
arfgerd sem eykur sjukdémsahzettu
og ao rétt geti verid ao tilkynna
peim jafnframt um ba stadreynd.
Af halfu Islenskrar erfdagreiningar
hefur verio talio brynt ad aflétta dul-
koéoun a slikum upplysingum um til-
tekna stokkbreytingu sem leioir til
aukinnar dheettu & brjéstakrabba-
meini. Hefur petta verid rokstutt
meo pvi ad um raedi konur sem mjog
auknar likur séu & a0 fai krabbamein
a evinni. Omannuodlegt sé a0 leita
peer ekki uppi til ad koma i veg fyrir
ad beer deyi fyrir aldur fram.

bott stadhaefingar af pessum toga
feli 1 sér nokkra einféldun eru hér
sannarlega miklir hagsmunir i hafi.
En ber peim sem vinna vid visinda-
rannsoknir sioferodileg skylda til ad
tilkynna patttakendum i slikum
ranns6knum ad peir beri hugsanlega
banvant gen?

I pvi sambandi skiptir mali ad
upplysingar um heilsufar, par meo
taldar erfoaupplysingar, teljast til
mikilvegustu og vidokvemustu
personuupplysinga og eru pattur i
einkalifi hvers einstaklings. Annar
grunnpattur i einkalifi er sjalfs-
akvordunarrétturinn, p.e. a0 rada
yfir lifi sinu og likama og njota
fridar um lifsheetti sina og einkahagi.
Fridhelgi einkalifs nytur verndar
stjérnarskrarinnar og alpj6dlegra
mannréttindasamninga, par a medal
Mannréttindasattmala Evréopu.

Ef almannahagsmunir krefjast er
haegt a0 takmarka fridhelgi einka-
lifs meo 16gum. Visindarannséknir
4 heilbrigdissvioi eru 6tviraett i pagu
almannahagsmuna enda er til-
gangur peirra ad bata heilsu, laekna
sjukdoéma og efla heilbrigdiskerfid
almennt. En par sem heilsufarsupp-
Iysingar um einstaklinga eru vio-
fangsefni slikra rannsékna verdur
ao finna jafnvaegi milli almannahags-
muna og bess hversu nzrri er gengio
einkalifsrétti manna.

Upplyst sampykki lykilatrioi

Einn af hornsteinum laga um per-
sonuvernd er ad standa voro um
sjalfsakvorounarrétt einstaklings i
tengslum vid meoferd viokvemra
persénuupplysinga svo sem hvort
peim er safnad, i hvaoa tilgangi peer
eru notadar og hversu lengi. bvi
er upplyst sampykki manns fyrir
vinnslu persénuupplysinga um hann
ivisindarannsokn a heilbrigdissvioi
lykilatrioi. Par eru upplysingar um
einstaklinginn sjalfan hins vegar
ekki i forgrunni. Hann gefur ad
jafnadi sampykki sitt fyrir patttdku

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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i rannsokn til ad afla almennrar
pekkingar a erfdapattum sjukdéma
en ekki sjukdémsahattu hans sjalfs.
Nidurstéour eru bvi ekki perséonu-
greinanlegar heldur tolfraedilegar og
er &tlad ad nytast leknavisindunum
almennt. Patttakendur i visinda-
rannsoknum sem aldrei hafa 6skad
eftir greiningu a arfgero sinni meo
tilliti til alvarlegra sjakdéma eiga rétt
4 a0 purfa ekki a0 taka a méti slikum
upplysingum 6umbedio. Pad eru
stjornarskrarvarin mannréttindi ad

njota fridar um einkalif sitt ad pessu
leyti.

Skyldur heilbrigoiskerfisins felast
hins vegar i pvi a0 veita beim bestu
mogulegu pjonustu sem kjoésa ad
leita upplysinga um hvort peir séu
i aukinni aheettu a ad fa akvedinn
erfoasjukdom einhvern tima & lifs-
leidinni. Slikra upplysinga er til ad
mynda hzaegt ad leita hja Erfoaraogjof
Landspitalans.

bPvi markmiodi ad vernda lif og
heilsu arfbera alvarlegra sjukdéma

bad verour a0 skapa virk arraedi fyrir pa sem

vilja vita. A0 sama skapi parf ad virda afstoou

peirra sem vilja ekKki vita. AOur en akveodio er
hvaoda arraedi eru veitt er brynt ad umrzoa fari fram um kosti
peirra og galla af peirri yfirvegun sem malefnio kallar a.

verOur best nd0 med opinskarri
umradu um pa valkosti sem eru
til stadar. Pao verdur ao skapa virk
arraedi fyrir pa sem vilja vita. Ao
sama skapi parf ao virda afstéou

peirra sem vilja ekki vita. Adur en
akvedio er hvaoa arraoi eru veitt er
brynt ad umraeoa fari fram um kosti
peirra og galla af beirri yfirvegun sem
malefnio kallar a.
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Fjolmennia gotunum New York maraponio for fram um helgina en petta er fjolmennasta maraponhlaup heims par sem hlaupio er i gegnum
6ll fimm hverfi New York borgar eda Brooklyn, Bronx, Manhattan, Queens og Staten Island. Johann Wathne nadi bestum tima af peim tuttugu
Islendingum sem klaruou hlaupio en Erlendur Stefansson vard annar. Guobjorg Sigurdardéttir var fyrsta islenska konan i mark. FRETTABLABID/GETTY

Mun aldrei loka a landslioio

Noregsmeistarinn Matthias Vilhjalmsson er ekki buinn ad gefa landsliosdrauminn fra sér po svo hann sé
ekki inni i myndinni. Skrautlegu timabili var a0 ljuka hja honum par sem hann spiladi ati um allan voll.

FOTBOLTI ,,bad verour a0 fagna pess-
um titlum og vio attum dkaflega gott
kvold,“ segir Matthias Vilhjalmsson
nykryndur Noregsmeistari meo
Rosenborg. Lidid var reyndar 16ngu
buid aod tryggja sér titilinn en tima-
bilinu lauk um helgina og titlinum
var fagnao pa.

,Paod var fognudur nidri i bee med
studningsménnum par sem mikio
var sungio. Svo var bara venjulegt
parti. bao var stappad inni 4 st6o-
unum en pessir studningsmenn eru
ordnir goodu vanir.“

Geta nad ségulegum arangri

Er upp var stadid vann Rosenborg
titilinn meo 15 stiga mun. Gridar-
legir yfirburdir sem minna a gamla
tima hja félaginu. Petta var annar
Noregstitill félagsins i r60.

,Vid tryggoum petta pegar fimm
leikir voru eftir. Nadoum go6ou for-
skoti eftir sumarfriid og erum vel
ad pessu komnir. Vid eigum eftir ad
spila bikarurslitaleikinn eftir tveer
vikur. Hann er gegn B-deildarlioi
Kongsvinger sem sl6 at Stroms-
godset. Ef vid vinnum pann leik
veroum vio fyrsta lidio i ségunni til
ad vinna tvofalt tvo ar i rod,” segir
Matthias en pad yroi magnao afrek.
EKKi einu sinni gullaldarlid Rosen-
borg naodi peim arangri.

,Pao er vonandi ad renna upp ny
gulléld en vid sjaum til. Eg tel ad vid
getum gert petta eitthvad afram.
Stefnan er sett 4 a0 komast aftur i
Meistaradeildina a naestu arum.”

Tveir leikmenn lidsins gerou allt
vitlaust i Noregi er peir 1étu mynda
sig nakta meo bikarinn eftir leik
um helgina og settu a samfélags-
miola. ,Tveir mestu flippararnir i

lidinu féru meo petta alla leid. Pad
skapaoi mikla umraedu og ekKki allir
sattir. Pad pyoir samt ekki ad vera
bara A4-maour. Allt i lagi ad krydda
petta adeins.“

Valinn leikmadur arsins

Hinn haroduglegi Matthias er i mikl-
um metum hja studningsménnum
félagsins sem véldu hann leikmann
arsins.

,Eg hafoi ekki hugmynd um petta
fyrr en eftir lokaleikinn. Paod eru
margir hardkjarnastudningsmenn
liosins. Ef pad eru einhver vero-
laun sem madur vill vinna pa eru
pad pessi verolaun. bad var mjog
anaegjulegt og mikill heiour,”
segir Matthias stoltur en
honum er mikio hrésao fyrir ad
gefa allt i 6llum st6oum. Svo
muna menn eftir pvi i fyrra
er hann setti gullmedaliuna
4 uppbod og agodinn rann
til krabbameinssjakra barna.
Hann letur pvi malefni
utan vallar sig einn-
ig varda og pad
kunna studn-
ingsmenn ad
meta.

sem meira er pd spiladi hann nanast
allar stoour nema markio.

,betta er svolitid preytandi til
lengdar. Sioustu leiki hef ég spilad a
kantinum og i lokaleiknum kom ég
inn sem djapur midjumadur. Svo er
ég buinn ad spila senterinn og sem
sokndjarfur midjumadur. beir eru
anaegoir med mig pvi ég kvarta aldrei
og vil gera allt fyrir 1idid. bPad er samt
erfitt ad proéa sinn leik pegar manni
er kastad at um allt,“ segir Isfiro-
ingurinn og rifjar upp skemmtilega
sogu fra timabilinu.

,Einu sinni atti ég a0 koma inn

sem miovorour er annar mio-
vorourinn okkar meiddist.
Hann jafnaoi sig og ég for
ekki inn. Pa meiddist

Preytandi = ; | Matthias
til lengdar | >candic Vilhjalms-
Matthias : ; son
tok patt SprreBank€)

i 29 af 30 By

leikjum lids- iy,

ins 1 vetur.

Var 17 sinn-

um i byrj- \

unarlidinu en \ |

kom 12 sinnum I\

af bekknum. bad

senterinn og ég atti ad leysa hann
af holmi. Ekkert varo af pvi par sem
hann jafnaoi sig lika. A endanum
kom ég inn & sem djapur miodju-
maour. bad eru ekki margir i fot-
boltaheiminum sem eru ad upplifa
svona. bPetta er keerkomin reynsla.”

Matthias segist eftir alla pessa
reynslu finna sig best 4 midjunni.
Hann sé samt vel til i a0 spila afram
sem framherji. Hvao verdur 4 eftir ad
komailjos.

,Eg 4 eitt ar eftir af samningi vio

félagio. Svo sjaum vio til hvad gerist.
OKkkur fjélskyldunni lidur mjog vel
hérna i Prandheimi. Vio erum byrj-
aodir ao reda framhaldid og allt i
gooum farvegi. Eg a eftir ad dkveda
hvao ég vil gera.“
Einhverjir hafa kallao eftir pvi a0
Matthias fai frekari taekifeeri med
landslidinu en landsliospjalfarinn
hefur ekKki viljad vedja a hann. Ekki
einu sinni po6 forfoéllin séu ansi moérg
ad bessu sinni.

,Pad er svekkjandi a0 vera ekki
inn i myndinni ndna en hvao getur
maour gert? Eg skil svo sem lands-
lidspjalfarann ad velja ekki mann
sem er ekki ad spila eina stéou.
Strakarnir i lidinu eru lika ad standa
sig frabzerlega. bao veri samt eitt-
hvao a0 ef ég veeri ekki svekktur yfir
ad vera ekki valinn. Eg verd bara ad
spila betur,” segir hinn 29 ara gamli
Matthias sem er ekkert hattur ad
lata sig dreyma um landslioio.

»Madur lokar aldrei a landslioio.
Eg myndi fylla a brisana fyrir lands-
1idio ef ég vaeri bedinn um pad. bad
besta sem maour getur gert er a0
spila fyrir landslidid og ég loka ekki
peim dyrum fyrr en ég heetti.”
henry@frettabladid.is
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Nyjast
Maltbikar karla, 32-lida urslit

Keflavik - Njarovik 97-91
Stigahaestir: Reggie Dupree 28 (11 frak.),
Amin Stevens 19 (8 frak. 23. min, 5 villur),
Gudmundur Jénsson 13, Magnus Mar
Traustason 11, Dadi LarJénsson 11, David
PallHermannsson 8 - Stefan Bonneau 27,
Logi Gunnarsson 20, J6hann Arni Olafsson
13 (9 frak.), Bjorn Kristjansson 12.

Breidablik - Skallagr. 77-88
Stigahaestir: Tyrone Wayne Garland 35,
Halldoér Halldorss. 11 - Flenard Whitfield 20
(9 frak., 6 stods.), Sigtryggur Arnar Bjornss.
15 (6 frak., 7 stods.), Magnus por Gunnarss.
14, Bjarni Gudmann Jons. 10 (7 frak.).

Valur - Snafell 74-63
Stigahaestir: Urald King 16 (16 frakost),
Benedikt Blondal 10, Austin Magnus Bracey
10- Sefton Barrett 19 (10 frak., 4 stods.),
Viktor Marino6 Alexandersson 16.

ReynirS. - iR 34-79
Vestri - Haukar 68-109
Hamar - Héttur 84-91

Lidin sem eru komin i sextan lida
arslit Maltbikarsins eru: Atta ar
Dominos (KR, Grindavik, Tinda-
stoll, bor Ak, Keflavik, Haukar, IR,
Skallagrimur), fjogur ar 1. deild
(Hottur, Valur, Fjdlnir, FSu) og
prja énnur lid (Haukar-b, Sindri
og Njarovik-b). bor b. sat hjai32
lida urslitum og f6r beint i 16-lida
arslit. Pad verdur dregio i naestu
umferd i hadeginu i dag.

STRAKARNIR SPILA [ LAS VEGAS
Islenska karlalandslidio i fotbolta
spilar vinattulandsleik vio Mexiko
iLas Vegas i Bandarikjunum 8.
februar 4 naesta ari en petta verour
fyrsti leikur lidsins a arinu 2017.

GUNNAR NELSON VILL MATA
DON SEM FYRST

Okklameioslin sem héldu Gunnari
Nelson fra pvi ad berjast i adalbar-
daga kvoldsins a UFC Fight Night-
bardagakvoldi i Belfast 19. bessa
manaoar eru ekki alvarleg ad ségn
pjalfara hans, Johns Kavanagh.

1 viotali vio bardagafréttasiduna
MMA]Junkie segir irski MMA-
pjalfarinn ad Gunnar sé nt pbegar
meettur aftur til @finga en hann
meiddist illa a syningarafingu
pegar hann var a0 kynna bardag-
ann gegn Dong 4 Irlandi i sidasta
manudi. bratt fyrir ad Gunnar

sé€ ekki buinn ao fa greent ljos fra
leeknum ao byrja ad efa a fullu
segir Kavanagh a0 hann nalgist sitt
besta stand og geti pvi liklega bar-
ist aftur fyrr en seinna. Kavanagh
vonist til a0 Gunnar fai a0 berjast
snemma a arinu 2017. Enn fremur
vilja peir helst a0 UFC haldi sig

vid bardagann sem purfti ad afljsa
en Gunnar er dhugasamur um ao
meta Dong sem er i

attunda saeti

a styrk-
leikalista
veltivigt-
arinnar.

I dag
Bikarkeppni kvenna i handbolta
18.00 Valur 2 - Stjarnan Laugard.v.

20.00 Stjarnan 2 - Afture. Varma
20.00 Valur - Fram Valshéllin
20.15 Fjolnir - Fylkir Dalhus
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HVERNIG VORU HZGPIRNAR | DAG?

Artasan kynnir Mjélkursyrugerlar og meltingarensim eru okkur lifsnaudsynleg. Progastréd DSS®-1 er 6flugur asiddfilus
sem margfaldar sig i smapormunum og byggir upp parmafléruna. Digestive Enzyme Complex eru meltingarensim sem

audvelda nidurbrot 4 mat og draga ur likum & upppembu og épaegindum.

AP KUKA A
HVERJUM DEGI
,bad atti i
raun ad vera
jafn edlilegt
a0 hafa heego-
ir daglega eins
og ad borda,“
segir Hronn
Hjalmarsdott-
ir, heilsumark-
bjalfi hja Artasan. ,,Meltingarfzerin
okkar eru undirstada géorar heilsu
og pad er til mikils a0 vinna ad hafa
bau alltaf 1 toppstandi. Pau sja um
ad brjota nidur fseduna pannig ad
likaminn getur tekid upp neering-
arefnin. Pad sem hann nytir ekki,
skilar hann fra sér i formi haegoda.
Pad er adeins mismunandi hversu
oft vid purfum ad hafa haegdir en
edlilegt pykir ad heegdirnar séu
mjikar og ad vid losum beer einu
sinni til tvisvar & dag. Hja sumum
gerist pad adeins sjaldnar en prisv-
ar til fjorum sinnum { viku eetti ad
vera algjort lagmark,“ segir Hronn.

HAGDARTREGDA ALGENG
Hardlifi og hegdartregda er ad
sogn Hrannar pvi midur afar al-
gengt vandamal. Huin segir sifellt
fleiri pjast vegna pess, baedi born
og fullordna. ,,Lausnin setti p6 ekki
a0 felast { pvi a0 nota efni sem
framkalla nidurgang nema naud-
syn krefji. Pad er alls ekki i lagi
ad geta ekki kikad i marga daga,
né a0 haegdalosun valdi sarsauka
eda kosti dreynslu. Of tidar klésett-
ferdir eru heldur ekki af hinu géoa
en { badum tilfellum parf ad finna
lausn 4 vandanum. Lausnin felst p6
ekki i einhverju einu 4kvednu held-
ur er margt sem parf ad huga ad,
baedi mataraedi, inntaka lyfja, lifs-
still, inntaka & mjélkursyrugerlum
og stundum meltingarensimum.

ENSIM OG GERLAR

Astaedur pess ad meltingin fer
i 6lag geta ad sogn Hrannar verid
margvislegar. ,,bad kemur fyrir ad
okkur vantar meltingarensim en
laktésadpol er einmitt deemi um
slikt. Roskun 4 parmafléru ma po i
flestum tilfellum rekja til 1élegs

vera jafn mikid feimnismal og raunin er.

Kaupaukatilbod

i névember fylgja meltingarens-
imin fra Natures Aid med Prég-
astro, 6flugu mjoélkursyrugerl-
unum. Kaupaukatilbodid faest i
flestum apdtekum, heilsubud-
um og heilsuhillum verslana a
medan birgdir endast.

<<

Par sem allir purfa ad hafa haegdir fra voggu til grafar aetti umraeda um pzer ekki ad

mataraedis; of mikils af unnum
matveelum, sykurneyslu og allt of
litils af trefjum. Syklalyf og ymis
onnur lyf eins og svefnlyf og pung-
lyndislyf hafa somuleidis mjog
sleem ahrif 4 pbarmana. Mikil koff-
in- og afengisneysla er lika sleem
sem og streita og oregla i svefni.*

SKORTUR A MELTINGARENSIMUM
Matur fer misvel i félk. Akved-
in matveeli eda samsetning matar

BRISTOL STOOL CHART

Teg. 1
Teq, 2
Teg. 3
Teg. 4
Teq. 5

Teg. 6

Teg. 7

Adskildir hardir klumpar
Pappadir klumpar
Pylsulaga med sprungum i yfirbordi  Edlilegt
Slettur, mjukur pylsulaga
bjdikir, métadir klumpar
Maukadur og tasttur

Vatnskenndur og rennandi

Mikil haegdartregla

Haglartregha

Edlilegt

Trefjaskortur

Midurgangur

Miburgangur

Haegdir segja til
um heilbrigdi.

getur ad so6gn Hrannar valdid 6not-
um og upppembu og gaeti orsokin
hugsanlega verid skortur & melting-
arensimum. ,,ba ndum vio ekki ad
brjéta nidur dkvedna fzedu négu vel
sem getur skapad hin ymsu melt-
ingarvandamal. Ymis heilsufarsleg
vandamal geta tengst skorti & melt-
ingarensimum og eru vindverkir,
uppbemba, 6not og 6gledi algeng-
ust. Bolur, exem, hofudverkur og
lidverkir eru einnig pekkt. Melting-
arensim eins og Digestive Enzyme
Complex er hzegt ad taka inn med
mat en pau hjalpa til vid nidurbrot
a feedu i maganum.“

OFLUG PARMAFLORA

Ef parmafléran er ekki i jafnvaegi
hefur pad gridarleg ahrif & heilsu-
fario en 6nzemiskerfid er ad mestu
leiti stadsett i pormunum. Hronn
segir pad geta tekid langan tima ad
byggja upp 6fluga parmafléru. ,,Ef
hin hefur verid lengi i 6jafnveegi
barf ad huga sérstaklega ad pvi ad
taka inn 6fluga mjélkursyrugerla
bvi hollur matur er kannski ekki
nog.“

HZAGPDIR SEGJA TIL UM HEILSUNA
Par sem allir purfa ad hafa heego-
ir fra voggu til grafar pa eetti um-
reedan um heegdir ad mati Hrann-

Oflugur ASIDOFILUS og meltingarensim

Frabaer tvenna
fyrir meltingunal!

Digestive Enzyme Complex

fylgir F erTT med...

Mikilvaegt ad kuka
a hverjum degi.

ar ekki a0 vera eins mikid feimn-
ismal og raunin er. ,,bad er mjog
mikilvegt ad hafa heilbrigdar
haegdir 4 6llum seviskeidum. A med-
fylgjandi mynd m4 sja hvernig heil-
brigdar heegdir eiga ad lita tt. Vid
eettum 61l ad gera okkur far um ad
huga vel ad pessum malum, skoda
hvernig peer lita tt og keppa ad pvi
ao geta losad daglega.“

Hroénn segir heilbrigdar heego-
ir forsendu pess ad barmafléran sé
i jafnveegi. ,,Heilbrigd parmaflora
er undirstada heilsunnar og hiin ver
okkur lika gegn éaeskilegum orver-
um og hefur margs konar ahrif a
heila- og taugakerfio, bar med talid
gedheilsu.”

HEILBRIGDAR HZAGPDIR

FRA HEILBRIGDUM LIKAMA
Edlilegar haegdir eru mjikar og
hezegt ad losa paer an nokkurrar
areynslu. ,Ef svo er ekki er lik-
legt ad pao vanti trefjar i feeduna
en trefjar faum vid i gréfu korni,
baunum, greenmeti og avoxtum.
Vio meltum ekki trefjarnar en peer
drekka i sig vokva og bvi parf allt-
af a0 huga vel ad pvi ad drekka nég
af vatni. Trefjarnar gera heego-
irnar mjikar, tryggja ad peer fari
hratt gegnum ristilinn og audvelda
losun.

Isubillur




FOLK -

KYNNINGARBLAD -

HEILSA

8. NOVEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

MATARZEDPIGETUR SKIPT SKOPUM

P6runn Steinsdéttir og Unnur Gudrun Palsdéttir, eda Lukka eins og hun er kdllud, gafu at matreidslubokina Mattur
matarins i sidustu viku en badar eru pekktar fyrir ahuga sinn & samspili mataraedis og heilsu. | bokinni er fjallad um
mat sem styrkir heilsuna og pad hvernig matur getur att patt i ad halda sjukdémum fra og i skefjum.

Vera L
Einarsdéttir ‘-j
vera@365.is ] i

Logfraedingurinn Pérunn Steins-
dottir hafoi lengi gengid med bok-
ina Mattur matarins { maganum.
Hun hélt um tima tti samnefndu
bloggi par sem hin fjalladi um
hvernig haegt vaeri ad nota mat
sem forvorn gegn krabbameini og
00rum sjukdém-
um. ,Mig lang-
aodi ad pakka peim
frédleik saman
i b6k en eftir ad
hafa velkst med
ba hugmynd i
nokkur 4ar 4att-
adi ég mig 4 pvi
ad hiun yroi lik-
lega ekki aod |
veruleika nema
ég fengi mjog
g60a mann-
eskju i 1lid med
mér. Eg vissi
af Lukku, sem
rekur heilsu-
veitingastadinn Happ, og a0 hdn
hefoi lengi verid i svipudum hug-
leidingum. Eg setti mig pvi { sam-
band vid hana og hin ték vel 1 hug-
myndina,” Gtskyrir Pérunn.

Hiun segir toluvert um krabba-
mein { sinni fjolskyldu. ,,Ungt
f6lk upplifir sig oft pvi sem neest
6daudlegt en pegar ég vard 6frisk
for ég ao velta pessu fyrir mér,
eins og oft gerist pegar born koma

fv-dfitgur Matarins

til. Eg var medvitud um genin min
en fannst ég hljéta ad geta haft
einhver ahrif a4 préun mala. Eg
for pvi ad lesa mig til um allskyns
umhverfispeetti. Eg hef alltaf haft
mikinn dhuga 4 mat og matargero
og b6 ég viti ad hreyfing og and-
leg heilsa skipti mali vard matur-
inn minn fékus.“

Dbérunn byrjadi ad blogga begar
hin var i faedingarorlofi og fékk
bloggid talsverdan lestur. A svip-

udum tima var
Lukka idin vid
halda upplysing-
um um tengsl mat-
arzedis og myndun
sjikdéma ad félki
en badar hafa Por-
unn og Lukka haldid
vel sétta fyrirlestra
hja Krabbameinsfé-
laginu svo deemi séu
nefnd.
bérunn hafdi sam-
bandi vid Lukku {
byrjun 4rs 2013 og
héfust beer pa handa
vid békarsmidina.
Efnid er peim badum
hugleikid og dkvadu beer bvi ad
gefa sér g6dan tima og vanda vel
til verka. ,DPetta er eina bokin sem
ég hef 1 hyggju ad gefa tut. betta er
einfaldlega efni sem hefur brunnid
4 mér og mig langadi ad koma vel
fra mér. Mér 14 pvi ekkert 4, Gt-
skyrir Pérunn.

Boékinni er stillt upp ut fra

virkninni { matnum og hvad pad er

Pérunn er sannfaerd um ad matarzedi hafi mikid ad segja pegar kemur ad myndun

hinna ymsu sjikdéma. myND/GvA

i honum sem gerir gott. Hiin hefst
4 talsveroum froédleik um tengsl
mataraedis vid myndun krabba-
meins og annarra sjukdéma og
byggir hann a vitneskju sem Dbor-
unn og Lukka hafa vidad ad sér
um efnid dsamt upplysingum fra
leeknum og 60ru fagfélki. Békinni
er svo skipt upp i fjéra meginkafla
en peir eru; litrikur matur, krydd-

namskeid

e 5
] d

. 1

Sioustu TT namskeio
fyrir jol!

Innritun stendur ypir t sitma 581 3730

[ Komdu, vio kunnum petta]
Nanari upplysingar a jsb.is

Velkomin i okkar hop!

LIKAMSRAEKT

SB

leggur linurnar

Lagmala 9 | 108 Reykjavik | Simi 581 3730 | jsh@jsb.is | www.jsh.is

adur matur, trefjarikur matur og
g60 fita en 1 hverjum flokki er ad
finna fjolda adgengilegra og hollra
uppskrifta sem henta allri fjol-
skyldunni. ,,Vid reyndum ad leggja
aherslu 4 pad sem gerir gott { stad
bess ad vera med bod og bonn pé
vissulega sé komid inn 4 faedu sem
bykir 6zeskilegri en 6nnur,”“ segir
bérunn og nefnir medal annars

bélguhvetjandi fitu, mjélkurvor-
ur og sykur. ,Vid erum b6 fyrst
og fremst ad kalla eftir pvi ad f6lk
horfi &4 hvad pad er i matnum sem
neerir.“

Sjalf bordar Pérunn svipadan
mat og lyst er { békinni. Hin legg-
ur aherslu a litrikan mat og velur
krydd sem hafa géda virkni. Hiin
bordar mikid af trefjum og passar
sig & seetunni. Hin segir hvern og
einn taka fjolda 4kvardana a degi
hverjum sem méta 1ifid og hafi
ahrif 4 heilsuna nd og til framtio-
ar. ,,Ein mikilveegasta forvornin
gegn sjukdémum er ad koma sér
upp g6dum lifsvenjum. Eg vona ad
békin komi ad gédum notum vid
bad,“ segir Pérunn og gefur upp-
skrift sem er ad finna i békinni.

GRZNN HRISTINGUR
fyrir 2

1/3 ferskur ananas

2 selleristilkar

3 cm bitur af ferskum
engifer

1 limoéna afhydd,

1 stér lika spinat

1/2 tsk. matcha te

1 msk. hampfrze eda -duft
3 mjikar déolur

riflega 1 dl frosié mango

Setjid ananas, selleri, engifer og
liménu i gegnum safapressu. Hellid
safanum i blandara og blandid af-
ganginum af hraefninu vel saman
vid. Drekkid med bros & vor.

. ______________________________________________________________________________________|
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KYNNINGARBLAD InnX | Bliro skrifstofuhtisgogn | Axis | Mulalundur

InnX bydur fj6lbreytt tirval hag=eda skrifstofuhiisgagna fra traustum framleidendum. Verslunin hefur flutt starfsemi sina i nytt hiisnadi ad Baejarlind 14 til 16.

InnX umboodsadili CUBE DESIGN

Hinn pekkti danski framleidandi Cube Design hefur valid InnX sem séluadila sinn & [slandi. bér Steinarsson, framkvaemdastjéri InnX, segir
Cube Design i fararbroddi hvad vardar hénnun og gaedi skrifstofuhtsgagna. InnX er einnig flutt i nytt hiisnzedi ad Bajarlind 14-16.

,JPpetta er mikil vidurkenning fyrir
InnX. Eg hlakka til samstarfs-
ins,“ segir Por Steinarsson, fram-
kveemdastjori InnX, en hiisgagna-
framleidandinn Cube Design hefur
valid InnX sem sinn s6luadila 4 Is-
landi.

Cube Design er danskur fram-
leidandi hageeda skrifstofuhus-
gagna sem eru { fararbroddi varo-
andi honnun, gaedi og areidanleika
i afhendingu.

,bad eru pessir lykilpeettir sem
skipta okkur og vidskiptavini
okkar hofudmali og meginastaeda
pbess ad vid tékum ba akvordun
a0 leita eftir samstarfi vid Cube
Design,“ segir DPér. ,,ba fylgir
Cube Design enn fremur strongu

Steelcase

interstuhl

gaedaeftirliti og engin vara fer fra
fyrirtzekinu nema tryggt sé ad hiin
standist gaedakrofur pess. Cube
Design er { Hammel néleegt Arés-
um og bvi flutningsleidir stuttar
sem skiptir mali vardandi afhend-
ingartima og kostnad. Vegna hag-
staedra samninga getum vid bodid
sama verd og aour,” segir bor.

,Vi0 munum enn fremur auka dr-
valid a skrifstofu- og fundarstoél-
um. bar eru haeg heimatokin pvi
vio hofum lengi selt fyrir Steel-
case og Interstuhl sem eru fremst-
ir medal jafningja a4 pvi svioi.
Pessi fyrirtaeki eru ad koma med
mjog spennandi vorur 4 hagstadu
verdi & markad, sem vid bindum
miklar vonir vio.*

Pér Steinarsson

,Vi0 hofum flutt okkur i nytt og
betra hisneedi ad Baejarlind 14-16
og bjéoum vidskiptavini okkar
baedi nyja og gamla velkomna.

cOBE

vardar honnun og gzdi skrifstofuhtisgagna og hlakkar til samstarfsins. mynp/Gva
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Glerveggir skila betri lioan

i salfraedi. Nidurstodur leiddu i ljés ad

Ahrif mismunandi skrifstofuryma & salfreedilega endurheimt, er heiti BS-ritgerdar

glerveggur i gluggalausri skrifstofu veitir meiri moguleika til salfreedilegrar endurheimtar en hefdbundin gluggalaus skrifstofa.

’

Solveig
Gisladoéttir
solveig@365.is

,Eg hafdi lengi velt fyrir mér peirri
breytingu sem hefur ordid a skrif-
stofurymum sidustu &ratugi, ur
einkaskrifstofum yfir { opin rymi.
Mig langadi ut fra salfreedinni ad
vita hvort pessar breytingar og sud
adstada sem félk vinnur vid hafi
ahrif & félk. Mig langadi ad vita
hvort einhverjar rannséknir veeru
til & bessu, hvort f6lki lidi betur,
hvort pad ynni betur eda hvort pess-
ar breytingar veeru fyrst og fremst
hugsadar sem sparnadur,” segir
Lilja sem fékk hugmyndina ad rit-
gerdinni fra leidbeinanda sinum Dr.
Pali Jakobi Lindal. ,,Pall er umhverf-
issalfraedingur og kynnti fagio fyrir
mér,“ segir Lilja sem utskrifadist tr
salfreedi fra Haskoéla Islands 1 vor.

Lilja vann tveer rannséknir i
tengslum vid ritgerdina. , Eg s4 strax
begar ég for a0 skoda malaflokkinn
ao 1itid hefur verid rannsakad af
pvi sem mig langadi ad skoda. bad
er hvernig félki 1i0i i mismunandi
skrifstofurymum og hvernig mogu-
leikar 4 salfreedilegri endurheimt
eru Olikir eftir bvi hvernig vinnu-
umhverfi félk er i, segir Lilja og ut-
skyrir hugtakio. ,,Salfraedileg endur-
heimt verdur pegar folk endurheimt-
ir andlega orku. Ef bd ert til deemis
ad vinna ad erfiou verkefni og ein-
beitir bér lengi, kldrast athyglin og
til verdur svokollud athyglispreyta.
Sélfraedileg endurheimt segir til um
hvernig umhverfio getur hjalpad til
vid a0 endurheimta andlegan orku-
forda.“

Vid rannséknina notadi Lilja prjar
myndir. Peer voru allar eins fyrir
utan einn vegg. A einni mynd var
heill veggur, 4 annarri glerveggur

og beirri pridju mattur glerveggur.
Annars syndi myndin gluggalausa
hefdbundna skrifstofu.

I fyrri rannsékninni, sem var
notud til ad stadla profid, fékk Lilja
patttakendur & Facebook til ad
svara spurningalista en i peirri sio-
ari, meginrannsékninni, voru patt-
takendur dr haskélanum.

,I rannsékninni svaradi félk
ymsum spurningum ut fra pvi ad
pad veeri i peim adstaedum sem
saust 4 myndinni. F6lk atti ad
imynda sér ad bad hefdi verid ad
sinna krefjandi verkefni og byrfti
nd ad hlada batteriin og purfti ad
meta hvernig skrifstofurymio geeti
hjalpad til vid pad,” lysir Lilja.

Helstu nidurstédur rannséknar-
innar voru beer ad glerveggurinn
kom best tt. ,, Pad er eitthvad vid
hann sem hefur &hrif a4 salfreedi-
lega endurheimt. Hins vegar voru
blendnar nidurstodur med matta
glervegginn en heili veggurinn kom
synu verst ut.“

Vio undirbining ritgerdarinnar las
Lilja sér til um fjolmargar rann-
sOknir. ,bar var margt dhugavert
ad finna. Rannsoknir hafa til deemis
synt ad pessar opnu skrifstofur
sem eru svo vinselar i dag skila
litlu 60ru en sparnadi vid bygg-
ingu. Peer skila sér hvorki i betri
afkostum eda lidan,”“ segir Lilja.
Hin segir helstu umkvortunarefni
f6lks vera 6naedi og hljodmengun,
sjonreen truflun og léleg loftreest-
ing. , Loftraesting skiptir miklu um
lidan starfsmanna en erfidara er ad
loftreesta opin rymi.*

Rannséknir hafa einnig synt ad
gluggar skipta miklu. ,,Synt hefur
verid fram & ad gluggi i vinnurymi
hefur jdkveed ahrif a skynjada
fegurd rymis og vidurvist glugga
minnkar likamleg og andleg 6peeg-
indi, likt og erfidleika med einbeit-

Lilja Vignisdoéttir skrifadi BS-ritgerd i salfraedi um ahrif mismunandi skrifstofuryma a salfraedilega endurheimt. Mmynp/aNTON

Lilia Vignisddttir

FIOLBREYTT URVAL
AF KAFFIVELUM

Hja Fastus fzest fiolbreytt urval af kaffivélum i 6llum steerdum
og gerdum fyrir vinnustadi og einstaklinga.

Kiktu i heimsoékn i verslun okkar og fadu ad smakka!

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16

Opid man - fés 8:30 - 17:00
Sioumuli 16 » 108 Reykjavik * Simi 580 3900 « www.fastus.is
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ingu, preytu og pirring.“ Lilja teng-
ir petta vio eigin rannsékn og telur
ad par sem gluggar séu ekKi til stad-
ar geeti glerveggur verid naestbesti
kosturinn. ,,Med honum skapast
4akve0id utsyni at fyrir skrifstofu
sem einstaklingur er ad vinna i og
geeti pad hugsanlega haft g60 ahrif.
Pa geeti slikur veggur bodid upp a
meiri moguleika til ad hleypa inn
néttirulegri birtu fra ytri rymum.
Néttdruleg birta pykir seskilegri en
gervibirta en synt hefur verid fram
a ad hun hefur jakvaed ahrif a skap,
arvekni og vellidan.“

Lilja segir plontur einnig skipta
miklu mali fyrir vinnuadstoduna.

,Rannséknir hafa synt ad pbad ad
hafa plontur { kringum félk hefur
mjog jakvaed ahrif, sérstaklega
begar kemur ao salfraedilegri end-
urheimt,” segir Lilja og utskyrir ad
mesta sdlfreedilega endurheimtin
eigi sér stad pegar folk fer at i natt-
druna. Ad hafa plontu a skrifstof-
unni gefi orlitinn nasapef af pvi.
,,Eg tel mikilvaegt fyrir atvinnu-
markad og samfélagio i heild ad 60l-
ast vitneskju um hvernig adstaedur
séu dkjosanlegar fyrir starfsfolk
og hvernig haegt sé ad breyta tt-
liti vinnustadar til hins betra fyrir
streitustig, heilsu og lidan starfs-
folks," segir Lilja med dherslu.

&
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Grid Work er heiti a nyrri linu skrifborda fra hollenska hénnunarfyrirtaekinu Arco.

Hlylegheit i vinnu

Hollenska honnunarfyrirtekio
Arco hefur sent fr4 sér nyja linu
skrifborda undir heitinu Grid
Work. H6fundur linunnar er breski
ionhénnudurinn Jonathan Prest-
wich. Hann segir nitima vinnu-
stadi sndast um frjalst flaedi hug-
mynda og pekkingar og pvi purfi
baedi skapandi og dynamiskt
vinnuumhverfi. Félk vinni einn-
ig betur og skilvirkar ef pvi lidur
eins og heima hja sér og pvi purfi
vinnuumhverfid ad endurspegla
pbad. Rymid purfi ad vera nota-
legt og hlylegt. P4 sé heilsa starfs-

félks mikilveegt atridi og kyrr-
seta afar heilsuspillandi. Pvi inni-
heldur nyja linan einnig ha bord
sem haegt er ad standa vid. bad
eykur ekki bara likurnar & ad folk
hreyfi sig meira og breyti oftar um
vinnustellingar heldur verda slik-
ar vinnueyjur einnig til pess ad yta
undir vinnudinamik. Arco er roét-
groid fjolskyldufyrirtaeki, stofn-
a0 1904, og sérheefir sig i honnun
og framleidslu borda, baedi fyrir
heimilid og skrifstofuna. Nanar
mé forvitnast um honnun fyrir-
teekisins 4 www.arco.nl
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Aslaug Gardarsdéttir, Gudmunda Birna bérhallsdéttir og Résa Steingrims-
doéttir, starfsmenn Hafnarfjardarbaejar fagna niitima samskiptamidlun.

Starfsmenn baejar-
ins eru sattir vid
Facebook by Work-
place.

Haraldur L. Haraldsson baejarstjéri fyrir midju med hluta af starfsménnum Hafnar-
fjardarbzejar.

Baejarstarfsmenn
tengdir a Workplace

Hafnarfjardarbaer hefur tekid i notkun samskiptamidilinn Workplace by Facebook
fyrir teeplega 1.700 starfsmenn sveitarfélagsins, fyrst islenskra baejarfélaga.

fastus.is

VINSZALIR OG VANDADIR
RADSTEFNUSTOLAR

Hja okkur feest gott urval af husbunadi fyrir radstefnur
og minni fundi. Tryggdu pér og gestum pinum gott saeti,
4 vondudum og paegilegum stélum a godu verdi.
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Workplace er atlad ad baeta flaedi
upplysinga, pekkingarmidlun og
samskipti &samt pvi ad auka afkost
og beeta verkferla i sameiginlegum
verkefnum pvert a starfsemina.
Ad sogn Ardisar Armannsdéttur,
samskiptastjora Hafnarfjardar-
beejar, er sveitarfélagid med hatt {
70 starfsstodvar. ,,Midillinn er til
pess fallinn ad tengja alla skoéla,
heimili og stofnanir Hafnarfjaro-
arbaejar betur saman og tryggja
a0 upplysingar berist til starfs-
manna. Starfsemi okkar er i edli
sinu fjolbreytt og bjonusta okkar
medal annars a svidi fraedslu-, fri-
stunda-, skipulags-, umhverfis- og
fjolskyldumala. bvert 4 bessi svid
starfa stjérnsyslusvio og fjarmala-
svid. Vid sdum Workplace sem
hentuga og g6oa leid til ad virkja
samskipti milli allra starfsmanna
baejarins, auka pekkingarmidlun
og yta undir frekara samstarf {
verkefnum. Einnig veroa starfs-
menn betur upplystir um pad sem
er ad gerast innan sveitarfélagsins
og geta sjalfir deilt hugmyndum
eda fréttum af spennandi verkefn-
um, likad vid feerslur og komment-
ao rétt eins og a4 Facebook. betta
er stor vinnustadur og nu eru allir
tengdir,* dtskyrir Ardis.

Hin segir a0 midillinn byggist &
dkvednum grunnhépum fyrir alla
starfsmenn, hépum fyrir starfs-
stodvar og sjalfsprottnum faghép-
um. ,,Vid settum dkvedna grunn-
hoépa upp 1 takt vio parfir sveitar-
félagsins. Hver starfsstod hefur
sina eigin sidu til a0 deila sérhaefd-
um upplysingum og frédleik. Fag-
adilar eru med hépa fyrir verk-
efni sin, til deemis donskukennar-
ar pvert a skéla. Grunnhépar fyrir
alla eru nyttir til ad deila frétt-
um af starfseminni, dbendingum
og tilkynningum um vidburdi og
fundi. Sjalfsprottnir hépar geta
svo snuid ad 6llu mogulegu, solu
hluta, hjélreidum eda matreidslu.
Midillinn er til pess fallinn ad efla

starfsandann og ,,fyrirtaeekjamenn-
inguna“ innan sveitarfélagsins“
segir Ardis.

Workplace by Facebook safn-
ar saman & einn stad upplysing-
um um starfsemina, myndum og
sogu. Efnid sem par fer inn er i
eigu Hafnarfjardarbajar en ekki
Facebook. Facebook hefur gert
mikid t 4 6ryggi midilsins. , Eg
er sannfeerd um a0 Workplace mun
med timanum feekka t6lvupdsti og
spara tima pegar starfsmenn hafa
tamid sér notkun midilsins. Nan-
ast allir starfsmenn kunna 4 Face-
book sem audveldar mjog innleid-
inguna‘“.

Ardis segist ekki vita ndkvaem-
lega hversu morg islensk fyrirteeki
hafi pegar tekio upp Workplace en
bau séu nokkur. ,,Vio fengum kynn-
ingu & midlinum hja Icelandair og
leist mjog vel 4. Tveimur dogum
eftir ad vid settum okkur i sam-
band vid Facebook fengum vid bod
um patttoku og nu fjérum vikum
sidar er allur mannaudur Hafn-
arfjardarbeejar meettur til leiks
4 Workplace. Ferlid gekk mjog
hratt fyrir sig og geri ég rao fyrir
a0 Facebook hafi p6tt spennandi
a0 fa sveitarfélag meo sér i proun-
arvinnuna 4 samskiptamidlinum.“

Workplace by Facebook er tiltolu-
lega nyr midill sem er ad stiga sin
fyrstu skref i heiminum. Um eitt
bisund fyrirteeki eru pegar komin
med Workplace og voru 60.000 fyr-
irteeki & bid begar Hafnarfjardar-
beer sétti um patttoku.

begar Ardis er spurd hver sé
svona framurstefnulegur hja
baenum ad taka petta upp svar-
ar hin. ,Starfshépur var skipad-
ur i kringum endurskipulagningu
4 innri vef. Petta var nidurstada
hépsins. Vid erum svo nyskapandi
og framdrstefnuleg hja Hafnar-
fjardarbee. Workplace var opnad
formlega { sidustu viku med veislu
4 ollum okkar stodum og fengum
vid strax mjog jakveed vidbrogd
fra starfsmonnum. Midillinn er
strax ordinn mjog lifandi, 4huga-
verdur og skemmtilegur.“
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danska fyrirtaekid Holmris getur verslunin bodid upp a gott drval hliisgagna par sem ahersla er 16gd 4 géda pjonustu og fagmennsku.

Biiro Skrifstofuhisgogn opnadi
verslun sina ad Sidumdula 35 {
Reykjavik & sidasta ari. Dadi
Dadason, eigandi verslunar-
innar, hefur verio i samstarfi
vido Holmris { Danmoérku sidan
2006 en Holmris er staersti
framleidandi skrifstofuhts-
gagna { Danmorku. ,,Holmris
er fjolskyldurekid fyrirteeki
og hefur verid i eigu somu fjol-
skyldu i prja ettlidi. Fyrirtaek-
i0 hefur { gegnum &rin fram-
leitt og selt hisgogn til heim-
ila og fyrirtaekja { Danmoérku
med gédum arangri. Eigendur
bess eru mjog metnadarfullir
og leggja mikla aherslu a geedi
i sinni framleidslu sem er 611
vottud samkvemt ISO 14001
stadli.”

A sidustu 4arum hefur
Holmris verid ad faera ut kvi-
arnar og keypt énnur fyrirtaeki
sem henta vel starfsemi pess
og nefnir Dadi nokkur deemi.
,Holmris Designbrokers er
steersti einstaki dreifingarao-
ili { Danmorku med hénnunar-
hisgogn fra virtum framleio-
endum. Fyrirtaekid sérheafir
sig { lausnum fyrir fyrirteki
og hétel en pad er med eitt allra
steersta net birgja 4 markaodn-
um i dag eda yfir 1.000 birgja.
Hja okkur geta vidskiptavin-
ir fengio o611 helstu vorumerk-
in & markadnum, par 4 medal
Hermann Miller, Vitra, Fritz
Hansen, Erik Jgrgensen og

M

L
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Falleg Genese-lina og skrifbordsstéll fra Sitland. mynDIR/GVA

Fredricia til ad nefna nokkur.
Leitid ekki langt yfir skammt
en urvalid mé skoda & heima-
sidu Holmris Designbrokers,
www.holmris.dk.“

Labofa er annad fyrirteki
sem sérheefir sig { framleidslu
og solu a4 sté6lum og boro-
um fyrir veitingasali og eld-
his, auk hisgagna fyrir skoéla.
,Par ma nefna sem deemi stéla
af gerdunum Cobra, Shark,
Groovy, Reef, Ray og Toro.
Einnig framleidir Labofa hinn
vinsaela FOX-skrifstofustél
sem hefur notid mikilli vin-

buro

SKRIFSTOFUHUSGOGN

WHOLMRIS

seelda. Eg hvet ykkur til ad
skoda urvalid & www.labofa.
com.“

A0 lokum nefnir Dadi Spaces
by Holmris en fyrirtekid var
stofnad ario 2014. ,betta fyrir-
teeki sérheefir sig { lausnum fyrir
fyrirteeki med sérparfir er tengj-
ast rymum og hljédvist. Einnig
framleida Spaces by Holmris
ymis hisgégn & bord vid séfa,
Ltimeout“ bord og margt fleira.*

Sem fyrr segir hefur Dadi selt
hasgogn fyrir Holmris sidan

X-12 og ,,split” bord fra Holmris asamt st6lum fra Humanscale og Sitland.

2006 4 Islandi. , Fyrirteeki 4 Is-
landi hafa tekid okkur opnum
ormum enda leitumst vid hja
Biiro Skrifstofuhisgégnum vid
ad bjéda eingongu upp a4 pad
besta fyrir skrifstofuna. Ef pbad
er ekki négu gott fyrir okkur, ba
er pad ekki négu gott fyrir vid-
skiptavini okkar. Einnig leggj-
um vid rika dherslu 4 ad pjon-
usta vidskiptavini okkar af kost-
gaefni med fagmennsku 1 huga.
Holmris bydur einnig upp a pa
bjénustu ad hanna skrifstofur
fyrir minni fyrirteki eftir teikn-
ingum beirra en par njéta vio-

HOFUM OPNAD

skiptavinir okkar adstodar feer-
ustu sérfraedinga & pvi svidi.“

Medal dnaegdra vidskipta-
vina hér 4 landi nefnir Dadi m.a.
nyjar hofudstoovar Alvogen og
Alvotech vid Haskéla Islands,
nyjar hofudstodvar Islandsbanka
i Nordurturninum vid Smara-
lind, hofudstodvar Icelandair
og TM, hofudstodvar Deloitte a
Smaratorgi og hofudstoovar Sud-
urverks vid Hlidasmaéara 1 Képa-
vogi.

Nanari upplysingar ma finna a

GLASILEGA VERSLUN
MED SKRIFSTOFUHUSGOGN AD

SIDPUMULA 35

BURO SKRIFSTOFUHUSGOGN.




Dencon skrifstofu
20% kynningarafslattur




Verid velkomin i

syningarsal okkar
i Skeifunni 10

Skuffa fest nedan a skrifbord fyrir ritféng

Rafhaekkanlegt boré fest & vegg
L=

Dencon hefur nylega fjarfest i sjalfvirkri fram- Husgdgnin fast sponldgd i eik, beyki eda hlyn. Skaparnir fast ekki adeins spénlagdir heldur

leidslulinu sem gerir mogulegt ad sérsmida og Skrifbordin er einnig haegt ad f4 med hardplasti  einnig i hardplasti og lakkadir i 16 st6dludum

laga hisgognin sérstaklega ad 6skum kaupanda og linoleum duk. Faetur skrifborda er haegt ad fa litum. Jafnframt getur kaupandi valid ur fleiri

an teljandi aukakostnadar. silfurgraar, krémadar, matt-krémadar, svartar spénategundum og naestum o6teljandi litum |
eda hvitar. lakki og hardplasti.

Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is

Husgogn Hafnarstraeti 2, Isafirdi Www.penninn.is
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Islensk skrifstofuhiisgogn i trvali

Hja

fast islensk hiisgdgn og innréttingar i Grvali og fer 6ll framleidsla fram hér & landi. [ skrifstofudeildinni faest allt sem parf til ad

innrétta hvers kyns skrifstofurymi. Hin sidari ar hefur frambod a rafdrifnum skrifbordum og lausnum til ad baeta hljédvist aukist mest.

Ol1 skrifstofuhtisgogn Axis eru
framleidd 4 Smidjuvegi 9 1 Képa-
vogi eins og adrar vorur fyrir-
teekisins, en par hefur starfsem-
in verid til hisa sidastlidin 43 ar.
Axis framleidir skrifbord, sképa,
stéla og fundarbord fyrir skrif-
stofuna en sémuleidis eldhis-,
badinnréttingar og starfsmanna-
skdpa sem er ekki sidur mikil-
vaegt til skrifstofuhalds. Hin sid-
ari ar hefur hvad mestur voxtur
verid { rafdrifnum skrifboroum
en pau hafa ad ségn Hlyns Pors
Sveinbjornssonar, sélustjora
skrifstofuhisgagna Axis, neer
alfario tekid yfir. ,Pau er heegt
ad hakka og leekka ad vild sem
beetir starfsumhverfi skrifstofu-
félks til mikilla muna.“

Hlynur segir fjolgun opinna
skrifstofuryma lika kalla 4 fleiri
og fjolbreyttari hljodvistarlausn-
ir og hefur fyrirtaekio lagt mikla
aherslu 4 peer. ,,Opnum rymum
fylgir oft mikil hljé6dmengun, hé-
vaoi, glymjandi og bergmadl. Petta
er vida téluvert vandamal enda
oft pad sidasta sem hugsad er it
i pegar rymi eru innréttud. Vid
hofum pvi lagt okkur fram um ad
hanna lausnir til ad beeta hlj6o-
vist,” segir Hlynur en nyjasta
vara fyrirteekisins er skrifstofu-
skilrim & milli borda med mikilli
og gbori hlj6ddempun. ,,Pa erum
vi0 meod sérstaka veggplatta sem
dempa hlj6o dsamt glerveggjum
til ad stika af.“

Axis framleidir lika hlj6dein-
angrandi so6fa eftir hisgagnaarki-
tektinn Sturlu Ma Jénsson, sem
hefur verid adalhonnudur fyrir-
teekisins undanfarin ar. ,,S6finn,
sem nefnist Einrim, er med hau

ad 6likum porfum.

Hlynur bér Sveinbjérnsson.

baki og hlidum og virkar eins og
halfgerdur klefi. Pegar tveimur
s6fum er stillt upp 4 méti hvor
00rum, eins og oft er gert, virka
beir eins og litid fundarherbergi,*
utskyrir Hlynur en s6farnir hafa

bar sem &l framleidsla fer fram a islandi er audvelt ad adlaga staerdir, aferd og liti

ad hans sogn notid mikilla vin-
seelda og er vida ad finna.

Adspurdur segir hann vio-
skiptavini Axis koma dr 6llum
attum og pjénustar fyrirtek-
i0 jafnt fyrirteeki og einstakl-
inga. Hann segir ymsa kosti vid
ad skipta vio innlent fyrirteeki
a boro vid Axis. ,, bu ert ekki ad
panta stadladar vorur dr beekl-
ingi og pvi mun audveldara ad ad-
laga steerdir, aferd og liti ad 6lik-
um porfum. Vid adlogum fram-
leidsluna ad okkar vélakosti en
kinninn getur komid med sinar
6skir um utlit. Eins eru bodleio-
ir stuttar og mun styttra i birg-
inn en pegar um erlendar kedjur
er ad raeda.”

Allar nanari upplysingar er ad
finnaa

Séfinn Einrtim er hljédeinangradur. Hann hefur notid mikilla vinszelda og er vida ad

finna.

Kyrrsetan getur hreinlega drepio

Sjukrapjalfari segir kyrrsetu vera eitt staersta heilbrigdisvandamalid i dag. Hun hafi ekki bara likamleg ahrif heldur hefur kyrrseta til langs
tima ahrif & hjarta- og aedakerfid, ondunarfaerin, taugakerfid og fleira. Hreyfing nokkrum sinnum i viku vinnur ekki gegn kyrrsetunni.

Lilja Bjork
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Pbad er sifellt steerri hépur sem
situr vid skrifbord stéran hluta
dagsins og meetti kalla kyrrsetu-
f6lk. I raun meetti segja ad vid
séum flest 4 leidinni ad verda kyrr-
setufdlk. ,Vio sitjum & matmaéls-
timum, sitjum 4 leidinni { vinnuna,
sitjum of mikid { vinnunni, sitj-
um 4 leidinni heim og heima sitj-
um vid ymist og horfum & sjénvarp
eda vio tolvu. Margir eyda bvi sjo-
tiu til attatiu présent af deginum
sitjandi,“ segir Asmundur Arnars-
son, sjukrapjalfari hjé Sjikrapjalf-
un Islands.

A9 sogn Asmundar hefur 4 undan-
fornum drum ordid mikil fjolg-
un peirra sem finna fyrir verkj-
um i stodkerfinu vegna kyrrsetu
og hann segir pad vera algengt.
,2Margir vilja ganga mun lengra
og tala um kyrrsetu sem farald-
ur. Synt hefur verid fram 4 6tal
vandamadl sem tengja mé vio kyrr-
setu eins og til deemis auknar likur
a sykursyki, offitu, hjartaafalli,
krabbameini og styttri lifslikur.
Likja meetti kyrrsetuvandanum {
dag vid vandamal sokum reykinga
fyrir fimmtén til tuttugu drum.”
Pad eru ymis konar vandamaél
sem fylgja kyrrsetunni. Asmund-
ur segir ad verkir i stodkerfi séu
algengir, til deemis vodvabdlga i

héalsi og herdum sem einnig geti
medal annars leitt til h6fudverkja.
»,Margir pjast af verkjum i 6x1 og/
eda olnboga sem oft er heaegt ad
tengja vio misarnotkun. Einkenni
fra mjobaki og mjodmum eru mjog
algeng og einnig getur verio pirr-
ingur i fétum ef setan 4 stélnum
prystir stodugt & leerin og truflar
pannig bl6ofleedi. Morg vandamal
er haegt ad tengja vio pad ad vinnu-
adstadan er ekki rétt upp sett eda
bé ad starfsfélkid kann ekki neegi-
lega vel ad stilla stélinn sinn og
adlaga adstoduna ad sér,“ utskyrir
hann og baetir vid ad flest vanda-
malin tengist ézeskilegri og ein-
heefri stodu likamans i of lang-
an tima. ,,bannig préast likams-
stadan okkar i pad ad verda hokin
i brjéstbaki, med halsinn teygdan
fram, framstaedar axlir og beygju
i mjodmum sékum stirdleika. bPad
er ekki sidur mikilvaegt ad nefna
ahrif langtimakyrrsetu 4 hjarta-
og aedakerfid, ondunarfeerin, of-
fitusjuikdéma, taugakerfid og svo
framvegis.*

begar Asmundur er spurdur ad pvi
hvad sé pad versta vid kyrrsetuna
svarar hann myrkur i méali ad kyrr-
setan hreinlega drepi. ,,Kyrrsetan
drepur... Atli megi ekki segja ad
slik setning eetti ad hanga uppi a4
ollum skrifstofum i dag ekki sidur
en & sigarettupokkum. Rannséknir
hafa synt fram a pad a0 kyrrsetan
er eitt okkar stezersta heilbrigdis-
vandamal i dag og hin hefur grio-

Asmundur Arnarsson sjukrapjalfari segir kyrrsetu vera mikla va og eitt helsta
vandamal heilbrigdiskerfisins i dag. MmynD/GvA

arlega sleem ahrif 4 likamlega
heilsu.“

Besta leidin til ad baeta tr pessu
er audvitao a0 heetta ad sitja. Marg-
ir eiga p6 ekki kost & pvi en pad
hefur ordid mikil vitundarvakning
4 bessu vandamadli og sifellt fleiri
reyna til deemis ad hjéla eda ganga
i vinnuna. Einnig eru sifellt fleiri
vinnustadir sem eru med upphaekk-
anleg bord og bjéda pannig upp &
bad ad standa vid skrifbordid. As-
mundur segir bad ekki nég ad sitja
rétt b6 vissulega sé betra ad sitja
med beint bak, faetur med gédan
studning vid go6lf, litinn pryst-

ing 4 leeri og med mjébak og héls
i edlilegri stodu. ,,bad dugar ekki
til. Likaminn parf 4 hreyfingu ad
halda og pvi er gridarlega mikil-
veegt ad kunna til demis & still-
ingar 4 stélnum sinum og breyta
reglulega um vinnustéou. ba er
naudsynlegt ad standa upp reglu-
lega og lidka sig til. Pad er natt-
drulegt fyrir likamann ad sitja,
svo lengi sem pad er vel innan vid
klukkutima { einu. Margar rann-
s6knir hafa verid gerdar & pessu
og flestar syna fram a pad a0 med
pvi a0 gefa sér um fimm mintt-
ur a fjorutiu mindtna fresti i liok-

Asmundur Arnarson

andi eefingar og skipta reglulega
um vinnustellingar neerdu ekki
bara ad minnka likur a4 likam-
legum einkennum heldur verdur
framleioni“ starfsmannsins lika
meiri. Vidkomandi verdur ferskari,
minna preyttur og sinnir vinnunni
betur pess & milli.“

Margir telja sig leysa vanda-
malio med pvi ad fara i raektina og
hreyfa sig prisvar til fjérum sinn-
um { viku. Asmundur segir pad
ekki vera nég. ,,bad er ad sjalf-
sogdu betra en ad gera pad ekki og
synt hefur verid fram & ad halftima
hreyfing 4 dag getur haft 6trilega
jadkveaed ahrif a heilsu félks. bPad
er hins vegar ekki nég ef pu situr
i sex til atta klukkustundir 4 dag,
ekki frekar en ad med pvi ad fara
i reektina sé i lagi ad reykja einn
pakka af sigarettum a dag,“ lysir
Asmundur.
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Stor tafla skiptir mestu mali

Ekki er haegt ad uthluta skrifstofuadstodu til nyrra pingmanna pegar eftir er ad mynda nyja rikisstjérn. Pawel Bartoszek, einn nyju pingmann-
anna, nytir pé timann vel i ymis verkefni & medan. Honum finnst stér tafla naudsynleg a skrifstofuna og draumavinnuadstadan er rim eda sofi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Fjolmargir nyir pingmenn munu
taka saeti & Alpingi pegar pad
kemur saman 4 ny { vetur. Allt {
allt eru nyir pingmenn 24 talsins
og munu beir, eins og adrir eldri
pbingmenn, hafa skrifstofuadstédu
i nokkrum byggingum vid Austur-
voll neestu fjogur arin ad pvi gefnu
ad neesta rikisstjorn haldi velli tt
kjortimabilid.

Einn peirra er pingmadur Vio-
reisnar, Pawel Bartoszek, sem var
annar 4 lista flokksins i Reykjavik-
urkjordemi sudur. Par sem Vio-
reisn er nyr flokkur 4 Alpingi er
eftir a0 uthluta nyjum pingmoénn-
um flokksins fastar skrifstofur.
Hann segist p6 hafa komid inn a
skrifstofur pingmanna 4dur og pvi
haft einhverja hugmynd um hvern-
ig peer litu 1t. ,Engu ad sidur var
ég verulega upp med mér hvad
starfsmenn pingsins hafa gengid
vasklega fram vid ad gera lif okkar
audveldara. Skrifstofa pings-
ins hafdi strax 4 sunnudeginum
samband og baud okkur fundar-
adstodu. P4 erum vio 611, hin ny-
kjornu, komin med pésthélf. Sem
stendur héfum vid { Vidreisn feng-
i0 adstodu i herbergi pingflokks-
formanna, medan unnid er ad var-
anlegri lausn.“

begar kemur ad naudsynlegum
skrifstofumunum er einn sem
stendur upp dr ad mati Pawels.
,Stor tafla pykir mér naudsyn-
legri en allt annad. Rannsékn-
ir hafa synt ad eitt skilvirkasta
samskiptaformio til ad koma upp-
lysingum & milli er pegar tveir
einstaklingar tala saman fyrir
framan tusstoflu og halda badir
a penna. Hun parf helst ad vera
4 stad sem f6lk rambar inn 4, t.d.
vid kaffivélina, { eldhidsinu eda
i fundarherbergi par sem félk
kemur saman.*

Adspurdur hvad honum finnist
einkenna géda skrifstofu og vinnu-
adsteedur segir hann svario einfalt.
,Draumavinnuadstadan er stor, 14-
rétt og mjik. Sem sagt: Helst rim
eda sofi. Ef madur parf ad vera
annars stadar en vio skrifbord pa
finnst mér gott ad geta stadid upp,
breytt um umhverfi, labbad um,
fengid mér kaffi og 6nddad sam-
starfsfélk. Eg hef aldrei lagt mikla
aherslu 4 ad gera vinnurymi mitt
hverju sinni heimilislegt eda per-
sénulegt, hvort sem um skrifstofu
er ad rada eda opid rymi, enda
tengist ég hlutum ekki mjog per-
s6nulegum béndum.*

Pad eru spennandi timar fram
undan hja Pawel par sem hann
mun, dsamt hinum 62 pingmonn-

MARAPON

“bjonustan er einnig adgengileg & myndlyki m

Pawel Bartoszek er einn af nyjum pingménnum pjédarinnar. MYND/VILHELM

um pjédarinnar, takast 4 vio morg
krefjandi verkefni. Hann hlakk-
ar pé6 bara til neestu fjogurra ara
enda morg bryn mal sem parf ad

takast a vid. ,Helst hef ég beer
veentingar ad vio komum okkur
saman um fjarlog og onnur naud-
synleg verkefni. Einnig hef ég beer

veentingar ad kynnast samstarfs-
folki 1 60rum flokkum, ad ég viti
hvar ég hafi pau og ad pau viti um
leid hvar pau hafi mig.“

* HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

Stdd 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtolvur, Apple TV og vefspilara.”

MiN AD SKRA SIG
DAGAR FRITT

2.990 KR. A MANUDI

2NOW.iS |
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Ekki bara moppur a Mualalundi

Mulalundur, vinnustofa SIBS, framleidir og selur allt fyrir skrifstofuna. A Mdlalundi faer félk med skerta starfsorku teekifeeri til ad leggja sitt
af moérkum til atvinnulifsins og skiptir studningur vidskiptavina par skopum. Mdlalundur skaffadi vinnu fyrir rimlega 70 manns 4 arinu.

Miilalundur selur ekki bara mopp-
ur heldur allt fyrir skrifstofuna,“
segir Sigurdur Viktor Ulfarsson,
framkvaemdastjoéri Mulalundar.
Sigurdur segir starfsemi Mula-
lundar standa og falla med studn-
ingi samfélagsins og pvi ad ein-
staklingar, fyrirteeki og stofnan-
ir kaupi vorur af Mulalundi, par
med talid almennar skrifstofu-
vorur. ,,Vid erum almennt sam-
keppnisheef og stundum 6dyrari
en adrir & markadnum. Vid selj-
um eigin framleidsluvorur, eins
og gatapoka, plastvasa, syna-
poka, gyllingar og fleira en einn-
ig vorur sem vid kaupum ann-
ars stadar fra pvi peer eru lika
mikilveegur fjarhagslegur styrk-
ur fyrir starfsemina. Vidskipta-
vinir okkar eiga almennt ekki ad
burfa ad fara annad eftir almenn-
um skrifstofuvérum.*

A Milalundi er sifellt leitad
nyrra verkefna til ad skjota fleiri
og styrkari stodum undir rekstur-
inn. ,,Vid erum til a0 mynda opin
fyrir bvi ad taka ad okkur hluta
ar framleidslu fyrirteekja og ym-
islegt sem kallar 4 mikla handa-
vinnu. b4 tokum vid ad okkur
fjolbreytt verkefni til lengri og
skemmri tima,“ segir Sigurdur og
nefnir deemi. ,,Framhaldsskélar og
haskolar lata okkur framleida fal-
legar kapur utan um proéfskirteini
atskriftarnema sem gera gognin
eigulegri og utskriftina a0 meiri
vidburdi. b4 hefur ferdapjénustan

komid sterkt inn me0 framleidslu &
upplysingaméppum fyrir hételher-
bergi, flottum kdpum utan um mat-
sedla pbar sem merki veitingastad-
arins er gjarnan prykkt i kdpuna og
fleira. Bokaforlog lata einnig fram-
leida plastkdpur utan um ferdabaek-
ur og ferdakort til ad auka endingu
peirra. Ollum pessum verkefnum,
merkingum, gyllingum og meiru til
er sinnt af starfsfélki Milalundar.“

Sigurdur segir langtimaverk-
efni mjog mikilveeg fyrir starf-
semina. ,Mulalundur framleidir
til deemis um hundrad pdsund syna-
poka fyrir Landspitalann 4 hverju
ari. Hver synapoki skapar vinnu
fyrir sex starfsmenn 40ur en hann
fer dr husi og er pvi bdinn ad gera
mikid mikid gagn 40ur en byrjad er
ad nota hann 4 spitalanum. Annad
deemi eru fylgigogn med greidslu-
kortum Landsbankans sem Miila-
lundur hefur radad i umbudir i
morg ar.“

A sidasta ari greiddi Milalundur
um 100 milljénir i laun og skapadi
vinnu fyrir rimlega prjatiu manns
med skerta starfsorku auk pess
sem adrir fjorutiu fengu teekifeeri
til ad spreyta sig i fjogurra vikna
vinnuprufum sem hjalpar f6lki ad
komast af stad eftir langvarandi
veru fra vinnumarkadi.
,2Miulalundur stendur sjalfur
undir steerstum hluta sinna tekna
sem er allt ad pvi einsdemi 4

Mulalundur

vinnustofum fyrir f6lk meo skerta
starfsorku. Starfsemin stendur
pvi og fellur med vidskiptavin-
um okkar,“ segir Sigurdur. ,f dag
standa morg fyrirteeki sig vel a
svidi samfélagslegrar abyrgoar.
Einfold leid til ad flétta samfélags-
lega abyrgd vio daglega starfsemi
er a0 kaupa skrifstofuvorur og
fleira af Mulalundi. Fra 4rinu 1959
hefur Milalundur verid rekinn af
SIBS med studningi Happdraettis
SiBS. busundir hafa fengid annad
tekifeeri og 6dlast aukio sjalfs-
traust og starfsorku eftir storf hjé
Mulalundi.

G060 samvinna er a4 milli Mdla-
lundar og Reykjalundar, sem er
einnig rekinn af SIBS. ba er Mula-
lundur { samvinnu vid Vinnumala-
stofnun og raedur félk til vinnu af
bidlistum, en umsakjendur geta
purft ad bida lengi a bidlista 40ur
en peir komast ad. Oll adstada er til
stadar til ad taka & méti mun fleira
starfsfélki en aukin vidskipti og
verkefni eru forsenda fjolgunar
starfa,” segir Sigurdur og beetir vid
a0 markmid sé ad koma sem flest-
um afram 4t & vinnumarkadinn.

Hja Vinnumalastofnun eru til
stadar dUrraedi sem stydja fyrir-
teeki 1 a0 taka vid f6lki med fotlun
Gt 4 vinnumarkadinn eftir starfs-
endurhaefingu hja Mdlalundi. Storf
a Miulalundi gefa morgum, sem
annars veeru heima adgerodalaus-
ir, teekifeeri til ad spreyta sig og
taka patt 1 ad skapa verdmeeti.

L 4LUNOUH B

»Maltzekid ,,Pad parf porp til ad ala upp barn* a vid um Miilalund en starfsemin
stendur og fellur med vidskiptavinum okkar," segir Sigurdur Viktor, framkvaeemda-

stjori Mulalundar. MYND/ANTON BRINK

,Folki er mjog mikilvaegt ad fa
ad meeta til vinnu og vera virkt {
samfélaginu. Bakgrunnur starfs-
félks Mulalundar er margvisleg-
ur og margir purfa ad takast 4 vid
krefjandi veikindi eda fétlun, and-
lega eda likamlega, i kjolfar slyss
eda veikinda. Maltzekio ,,pad parf
porp til ad ala upp barn“ a vel vid
um Milalund en starfsemin stend-
ur og fellur med vidskiptavinum

okkar par sem hver kréna skipt-
ir mali.“ Sigurdur segir anaegju-
legt ad hitta einstaklinga sem hafa
byggt sig upp a4 Mdlalundi eftir
erfio veikindi eda slys og eru i dag
Gti 4 almennum vinnumarkadi. ,,Nd
eru beir fullvirkir einstaklingar &
vinnumarkadi sem er sameiginleg-
ur arangur peirra sjalfra, Mila-
lundar og vidskiptavina.*“

Sjananar a

Einfalt - Ad kaupa vorur og vinnu af Mulalundi
er einfaldasta samféelagsverkefnid

Skapadu storf fyrir folk med skerta starfsorku
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Takkfyrir ad versla vid Mdlalund
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Sérvinnsla, matsedlar og kapur
Framleidum ymsar tegundir kapa fyrir
matsedla, utskriftaskjol og fjolmargt fleira.
Mikid urval af efnum. Haegt ad gylla eda

brykkja merki og nofn
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Finnur pu fyrir sleni og framtaksleysi i vinnunni? Mégulega 2etti ekki ad drekka meira en prja bolla af kaffi yfir daginn.
getur pu baett ur pvi & einfaldan hatt. Hér eru nokkur géd rad Kaffi getur aukid streituahrif.

til ad lata sér lida betur yfir daginn.

Bordadu stadgddan morgunverd. bu gaetir tapad orku og fordast stress og ekki taka of mérg verkefni ad pér.
ordid preytt ef pu bordar ekkert 4dur en haldid er til vinnu.

Stundar pu likamsraekt? Pétt pu teljir pig ekki hafa orku B6 og B12 getur orsakad preytu.
skaltu samt fara. Pad er 6tralegt hvad orkan eflist med hreyf- Er mikid drasl a skrifbordinu pinu? Félk sem er med mikid
ingu. dét a skrifbordinu a pad til ad tapa praedinum i pvi sem pad

Drekktu meira en minna vatn. Vertu med vatnsglas hja pér  er ad gera.

i vinnunni.

Bordar pu of sjaldan. Likaminn parf nzeringu til ad halda med svefn en vinid framkallar mikla preytu.
blédsykrinum i jafnvaegi yfir daginn. Best er ad fa sér eitthvad

a priggja til fjdgurra tima fresti.

Drekkur pu of mikid kaffi? Sérfraedingar segja ad madur andi lengur og svefninn verdur verri.

Bouroullec-braedur
hanna fyrir Vitra

Bradurnir Ronan og Erwan
Buroullec hafa hannad kerfi skrif-
stofuhtsgagna fyrir Vitra, ann-
ars vegar bekki sem kallast Circle
bences og hins vegar linu hus-
gagna sem beir kalla Cyl. Med
linunum nalgast braedurnir vinnu-
umbhverfid hvor ur sinni att-

inni. Bekkirnir eiga ad skapa

eins konar borgarstemmingu a
vinnustadnum par sem félk hitt-
ist & 6formlegum og afsloppud-
um nétum, en Cyl-linan einblin-
ir & heimilislegt umhverfi par sem
teekja- og taeknimenning er litt
synileg.

I spjalli vid honnunarvefinn
designboom segir Ronan Circle
bekkina upphaflega hafa verid
hannada sem stdra utibekki &
torg i stérborgum par sem félk
geeti tyllt sér. Minni atfeersla
feeri vel i mottokusdlum hoétela,

a so6fnum og sannarlega a vinnu-
stodum. b4 hafi Cyl skrifstofu-
hlsgodgnin verid honnud med
heimili i huga, pa braedurna hafi
ekki langad ad gera ,hefdbund-
in” skrifstofuhtisgégn. Linan sam-
anstendur af bordum, skilrimum
og s6fum ur hlylegum vidi sem
tengja ma saman i nokkrar at-
faerslur vinnueyja med sivalnings-
laga stalklemmum. Peir Ronan

og Erwan hafa adur hannad skrif-
stofuhtsgdgn fyrir Vitra, arid
2002, Join. Ronan segir ad a peim
tima hafi grar og svartur i bland
vid stal verid einkennandi fyrir
skrifstofur en peir voldu adra
leid, liti og textil og marga sam-
setningarmoguleika. Su lina vakti
strax gifurlega athygli en félk
hafdi efast um ad linan gengi upp
i vinnustadamenningunni. Hann a
allt eins von & ad pad sama verdi
uppi a teningnum med nyju lin-

urnar.

Finnur pu fyrir stressi? Streitan stelur orku. Reyndu ad

Hugadu ad naeringu. Bordadu fisk og graenmeti. Skortur a

Fzerdu pér vin til ad sofa betur? Sumir telja ad pad hjalpi

Skodar pu samfélagsmidla fyrir svefn? bad aettirdu ekki
ad gera par sem lysingin fra skjanum getur haldid manni vak-

EIGUM BLEK OG DUFT | FLESTAR GERPIR PRENTARA

Skradu pig & péstlistann okkar og fadu alltaf nyjustu tilbodin.
[ hverjum méanudi sendum vid Gt ménadartilbod par sem vid
kynnum nyjar vérur og spennandi tilbod.

15G031K

Ef p verslar einn umgang af dufti i litaprentarann pinn i névember
eda 4 svort dufthylki” fylgir braudkarfa fré Joa Fel i kaupbaeti.

*Gildir fyrir 81l dufthylki fra framleidendum prentaranna.

A4 kappkostar ad veita vidskiptavinum sinum faglega og persénulega
radgjof vardandi innkaup & skrifstofuvorum.

Vid leggjum upp ar pvi ad pu getir nalgast okkur & pann hatt sem pér hentar best.

W Fadu reglulegar heimsdknir sélurddgjafa sem fylla @ vorubirgdir eda taka nidur pantanir.
B Hafou samband vid sdluverid okkar i sima 580 0000 eda sendu tdlvupdst & panta@ad.is
W Pantadu i gegnum vefverslun eda komdu vid i naestu verslun okkar, sja nanar & www.ad.is

Fyrirteekjasala A4 er i sima 580 0000 / panta@a4.is /| www.ad.is
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FOLK + KYNNINGARBLAD - HEILSA

Saelgaetisstrio
geisadi i Noregi

Fyrir hrekkjavékuhatidina, 31. okté-
ber, upphéfst mikid saelgaetis-
strid i Noregi. Verslanir budu szl-
geeti i kildavis 8 mun lzegra verdi en
venjulega. Norskir tannlaeknar og
annad heilbrigdisfélk er ekki hrifid
af slikri atsolu a sxlgaeti og hefur
|atid i sér heyra. Sykur hefur nei-
kvaed ahrif 4 bérn og unglinga. Félk
freistast til ad kaupa miklu meira
en venjulega pegar verdid laekk-
ar. Badi veldur sykurfikn tann-
skemmdum, offitu og hjarta- og
2dasjukdémum. Bent er 4 ad vit-
legra veaeri ad laekka verd a avoxt-
um og 6drum hollustuvérum.

bratt fyrir ad sykurneysla hafi
adeins minnkad a undanforn-
um arum i Noregi er hiin enn mjég
mikil, ad pvi er segir & netmidlin-
um VG. Kaupmenn laekka avallt
verdid a saetindum fyrir hrekkja-
voku og paska, ad pvi er kaup-
madur hja Coop Norge segir. Allar
helstu verslanir toku patt i salgaet-
isstridinu ad pessu sinni. Eins og
reett hefur verid hér 4 landi, benda
Nordmenn a ad hrekkjavaka sé
ekki norskur sidur.

e
Kékos og kaké
a tannburstann

Kdékosolia er s6gd fyrirtaks tann-
krem a sidunni askthedentist.com.
Kdékosolian er talin gera 6rveru-
flérunni i maganum gagn, en beint
samband er ju & milli maga og
munns, og koma i veg fyrir sveppa-
sykingu i munni (candida). Ekki er
b6 sannad ad olian vinni beinlinis
gegn tannskemmdum.

Muldar kakénibbur er lika gott
ad nota a tannburstann. bvi merki-
legt nokk eiga efni i kakébaunum
ad styrkja glerung tannanna, jafn-
vel betur en fldor. Muldar nibburn-
ar a burstanum brjéta nidur sykla-
skanina a tonnunum.

Matarsdédi hjalpar til vid ad halda
syrustiginu i munninum i jafnvaegi
en tennurnar verda fyrir st6dug-
um agangi syra Ur matnum sem vid
bordum.

En ad nota alls ekki neitt & tann-
burstann? bad er vist i fina lagi,
samkvaemt Dr. Mark Burhenne
sem heldur uti askthedentist.com.
A ferdalogum eda pegar ekki verd-
ur audveldlega komist ad vaski
2tti til deemis frekar ad purrbursta
tennurnar en ad sleppa pvi.

GODPAR FYRIR HUPINA

Flestir hafa heyrt ad méndlur séu hollt snakk a milli
mala en kannski vita faerri ad mondlur eru lika gédar
fyrir hidina par sem paer eru rikar af E-vitamini.
E-vitamin er sagt hafa andoxandi ahrif a8 htidina og
gera hana mykri og teygjanlegri.

Mondlur eru ekki eina faedutegundin sem hefur
g69 ahrif & hadina. Chia-frae eru full af andoxunar-
efnum, steinefnum og trefjum asamt pvi ad innihalda
fullkomna bléndu af naudsynlegum fitusyrum sem
gefa hudinni ljoma.

Ananas er einnig sagdur vera gédur fyrir hid-
ina pvi hann baetir meltinguna og minnkar bélgur og
prota auk pess ad fjarlaegja eiturefni tr likamanum.
Einnig ytir ananasinn undir framleidslu kollagens.

[Lryria

- Lifid heil

...........................................................................................................

CLINIQUE

Clinique dagar i Lyfju

Glaesilegur *kaupauki fylgir ef keyptar eru tvaer vorur eda
fleiri fra Clinique, dagana 8. - 14. ndbvember i Lyfju LAgmula,
Smaratorgi, Laugavegi, Smaralind og Reykjanesbae.

Lyfja.is

Pep-Start Hydroblur er 24 stunda oliulaust

rakakrem sem gefur hudinni matta og fallega aferd. CLIN IQUE

Fullkomid undir farda. Einnig til med soélarvorn.

................................................

Kaupaukinn inniheldur:

Liquid Facial Soap — 30ml

Moisture Surge Extended Thirst Relief — 15ml

All About Eyes Rich — 7ml

All About Shadow Duo

High Impact Mascara - 3.5ml

Long Last Soft Matte Lipstick - matte beauty, fulla steerd
Fallega Snyrtibuddu

*4 medan birgir endast

Ofnaemispréfad. 100% ilmefnalaust




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y & y 4 )
smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

EKINN 67P.KM - DISEL
SKODA Octavia ambiente DISEL.
Einn eigandi! Argerd 2011, ekinn
adeins 67p.km, disel, sjalfskiptur. Verd
2.390.000. Rnr.127881.

g

7 MANNA - SJSK - LEDUR
MMC Outlander Instyle 7 manna.
Argerd 2009, ekinn 126p.km, bensin,
sjélfskiptur. Einn eigandi, topp
bjénusta, Ledur o.fl. Verd 2.790p.
Rnr.250795.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

'_'fk_z—'._,r" -

Hyundai 110, 7/2015, ek 60 pus km,
bensin, bsk, asett verd 1.590 pus, er &
stadnum, radnr 152683.

Hyundai | 20 Comfort, 3/2016, ek 44
pus km, disel, bsk, dsett verd 2.390
bus, er & stadnum, radnr 230174.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

TILBOD 195 PUS!

Honda Accent arg 2000, ek. 195 pus.
Sskj., sko “17. Tilbod 195 pus. S. 891
9847

Bilar 6skast

1 bl L =

Toyota Landcr 150 gx diesel arg 2011
ekinn 80pus. Sjalfskiptur, 7 manna,
drattarbeisli, heilsarsdekk. Dekurbill,
verd kr. 6.490.000. Simi 8924982

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

PJONUSTA

Gipspl6tuspérslun og malun. Aratuga
reynsla. Tilbod eda timavinna. S.
7792965

Einnota kuatar

Engin leiga

®Flytir fyrir steypun eda flotun
®Flytir fyrir malun eda sportlun
® burrkar rok rymi

IS

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

+

=

H6 hé hé!l Jélin eru ad koma.. kominn
timi & ad prifa? Engar ahyggjur, pu
parft ekki ad eyda dyrmaetum tima.
Vid erum tvaer konur sem getum séd
um bitt heimili. G6d verd, vid getum
prifid hus, ibudir og skrifstofur. Vid
vinnum 7 daga & viku, vinnutimar
umsamdir. Vid getum brifid med

eigin hreinsiefnum. Rasa 8673362 /
kristinakaraliute@gmail.com

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinna unnin af fagmoénnum.
GG6d umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

Parketslipun

W

Parf ad skipta um rennur, glerja eda
adra smidavinnu? Tilbod/timavinna.
S.553 2171

Tolvur

Tolvuvidgerdir og uppfaerslur Mac &
Windows. Saeki / sendiTolvukarlinn
Simi 5671 919 & 666 1919

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

Tarot-lestur og Kristalloila
mied leidsdgn wd handan

v 362 8211 wmo

Simaspd, spdi i spil. Timapantanir. S.
891 8727 Stella. Geymid auglysinguna

'Loftun

| i gegnum utveggi®),

®

,

e _

i

100 mm

jodlatir

Blasarar

| Hljé8dempun

N _———I———.—.
bakblasarar ' Loftskipti-
Mikid drval af sterdum og | b I asa ra r 300 mm

gerdum.

V

S

-andadu lettar
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Geymsluhtisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

& minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

@ Barnahelll

born &ia 2 4
wver nd 0 l 'Irﬂf_.
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ATVINNA

Atvinna i bodi

SECURITY

ORYGGISVORDUR -
VERSLUNARPJONUSTA

MIDVIKUDAGA KL. 19:50 4

fasteignir

.- -

TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl.
Léggiltur fasteignasali

og leigumidlari

867-3040

Skilyrai:
-Hreint sakavottord
-Islenskukunnatta
-20 dra lagmarksaldur

-G6d pjénustulund

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
G\'Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

Umsékn med mynd og ferilskra
sendist & 115@115.is Nanari
upplysingar um starfid eru veittar
isima 5115115 www.115.is

Zinkstodin Hafnarfirdi dskar eftir
starfsfolki til framtidarstarfa. Trd og
kyn ekki vandamal en parf ad vera
fullra 18 vetra. Uppl. i sima 896-5759

Gardsendi 1

OPID HUS i DAG, PRIDJUDAGINN 8. NOV. KL. 17:30-18:00
SERINNGANGUR A VINSTRI HLID HUSSINS

Ramg6d og bjort 2ja herbergja alls 52,3 fm. kjallara ibid med
sérinngang a gronum stad i 108 Reykjavik. Verd: 26.9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

tantratemple.is
@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

gh@heimaey.net

Heimaey

bjonustuver

Simi: 481-1114
Vesturvegi 10

900 Vestmannaeyjar
www.heimaey.net
heimaey@heimaey.net

Heimaey

HASTEINSVEGUR — VESTMANNAEYJAR

SKIPTI A EIGN A SUDURNESJUM KEMUR TIL GREINA.

Eignin er 5 herbergja, 143 m2 efri had og ris, en er steerri i m2 par sem hluti
gélfflatar er undir si0. Adalhaed er 79 m2 og ris 64 m2 skv. FMR. Eignin er
byggd ur steini arid 1931 og er 4 godum stad i baenum. Sélpallur, gardhis,
nylega uppgert badherbergi, nylegt jarn & paki o.fl. Verd: 23.5 millj.

Nanari uppl. veitir Gudjon Hjorleifsson logg. fast. i s: 481-1114 eda

FASTEIGNA

|
r@ MARKADURINN enr.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Flyorugrandi 16
2ja herbergja endurnyjud ibid a efstu haed.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—-17.45

Bjort 50,4 fm. ibao & 4. haeﬁ (gengio upp tveer haedir) med um 20,0 fm.
sudursvélum. ibadin er nanast 61l endurnyjud hid innra. Badherbergi med
miklum innréttingum og vondud innrétting i eldhasi. Golfefni 61l endurny-
jud. Sér geymsla i kjallara. Mjog gott Gtsyni ar stofu og af svélum.

Verd 31,5 millj.
@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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SMIDIR - VERKAMENN

MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
. hlyju,samd og hlyhugvid andlat
| ogutforelskulegrar modur okkar,
tengdamodur, d5mmu, langdmmu
oglangalangdmmu,

Roégnu Bjarnadottur
Hvassaleiti 58, Reykjavik.

Sigran Hermannsdottir Sveinn Adalsteinsson
Jonas Hermannsson Anna Sigurlina Karlsdoéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

\. T

A ‘,. Astkeer eiginmadur minn,
e,

fadir okkar og tengdafadir,

Jon Orn Amundason
framkveaemdastjori,
lést a nyrnadeild Landspitalans
jﬁ manudaginn 31. oktéber. Utférin fer
fram fra Domkirkjunni fimmtudaginn
10. névember klukkan 15.00. Peim sem vilja minnast hans
ervinsamlegast bent a Hollvini Grensasdeildar.

Erna Hrolfsdottir
Fanney Birna Jénsdéttir ~ Andri Ottarsson
Hrélfur Orn Jénsson Hildur Gudny Karadaéttir

.l.

Utfor fodur okkar,
Sigurvalda Gudmundssonar
aour til heimilis a0
Hlégeroi 22, Kopavogi,

sem lést manudaginn 31. oktober,

verdur gerd fra Kopavogskirkju
pridjudaginn 8. november klukkan 13.00.

_ Kolbran Lilja, Gardéar, Gudmundur, Skali,
Asgeir og Stefan, Sigurvaldaborn og fjolIskyldur.

.l.

Astkaer brodir okkar,
Porélfur S. Armannsson
fra Myrka,
Grzenugotu 2, Akureyri,

lést a Sjukrahtsinu & Akureyri

1.névember. Utfér hans fer fram

fra Akureyrarkirkju féstudaginn

11.n6vember kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er
benta Sjukrahtsid a Akureyri.

Fyrir hond fjéiskyldunnar,
Porunn og Bryndis Armannsdatur

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,
Haukur Steindérsson
fyrrum bondi, brihyrningi,
Stapasiou 1, Akureyri,

|ést 3. névember.

Utférin fer fram fra Médruvallakirkju
Hoérgardal laugardaginn 12. névember kl. 11.00.

Peim sem vilja minnast hans er benta Médruvallakirkju.

Marta Gestsdottir
Svanhildur Hauksdéttir Felix Sigurdsson
Gestur Hauksson
Helga Steinunn Hauksdoéttir
Déra Bryndis Hauksdottir
Asgeir Mar Hauksson
Soffia, Maria Osk, Haukur Pér og Steinar Darri

Porgils G. Gunnpérsson
Orn Stefansson
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

g

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdattir
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441
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Kolbrun G. Porsteinsdéttir stiornarmadur og Bjorg Jonsdottir verkefnisstjori i Erindi, samtékum um samskipti og skolamal. FRETTABLADID/GVA
[ J L] 7
Dagur gegn einelti 1 dag

Arlegur dagur gegn einelti er i dag, 8. november. Af pvi tilefni er opio hus hja Erindi, sam-
tokum um samskipti og skolamal, i Sponginni 37 i Grafarvogi siodegis.

,Vio eigum erindi vio f6lk. Stéru verk-
efnin hja okkur eru ad hjalpa skéla-
stjornendum, kennurum og foreldrum
ad hoggva a erfida samskiptahnuta og
uppreta einelti. Vio sendum radgjafa i
skolana og fogur ummeeli sem vio héfum
fengio fra skolastjorum syna ad adkoma
okkar hefur skilad g6dum arangri,“ segir
Kolbrun G. Porsteinsdottir i samtékun-
um Erindi par sem hian er i stjérn. ,Eg
held a0 meo sama aframhaldi veroum
vid Islendingar fyrirmyndarpj6o i sam-
skiptum.“

Erindi, samtoék um samskipti og skola-
mal, opnudu adsetur i Spénginni 37 i

byrjun bessa ars. bar verour opid hus i
dag milli klukkan 17 og 19 fyrir ba sem
hafa ahuga 4 ad skooa adst6ou samtak-
anna og kynna sér starf peirra.

,Pj60in safnadi fyrir pessu setri i fyrra
med atakinu A allra vérum - einelti er
6ged og hér eiga allir rétt & pbremur
timum hja radgjafa. Bjorg Jonsdottir er
verkefnisstjori og heldur utan um starf-
i0,“ segir Kolbrun. ,Mest er pao folk fra
skélunum sem hefur samband en lika
einstaklingar meo ahyggjur af bérnun-
um sinum. Tilkynningum til Umbo0s-
manns barna vegna eineltismala hefur
storlega feekkad eftir ad vio opnudum og

komi upp erfid mal par pa er peim visad
til okkar.”

Fraeodsluerindi um adgerdir gegn
vinnustaodaeinelti verour haldio 17.
november i safnadarheimili Vidalins-
kirkju i Gardaba, ad sé6gn Kolbranar.
bar taka héndum saman Erindi og
fyrirteekido Officium sem sérhaefir sig
i vinnustadaeinelti og kulnun i starfi.
,Einnig er a dagskra ad setja saman hop
fullordinna einstaklinga sem hafa lent i
einelti og vilja studning vio ad vinna sig
at ar peirri reynslu,“ segir hun og bendir
dhugasémum 4 ad senda linu a erindi@
erindi.is gun@frettabladid.is

Jonas GuOmundsson
Arnfriour Gudmundsdottir
og barnaborn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,

Guomundur Jénasson
bufraedingur,
fyrrverandi atibusstjori Kaupfélags
Eyfirdinga a Siglufiroi,

lést a Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
' fostudaginn 4. november. Utforin fer fram
fra Siglufjardarkirkju laugardaginn 12. névember kl. 14.00.

Anh-Dao Tran
Gunnar Ranar Matthiasson

Ari Halldérsson
Gyda b. Halldoérsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Hulda Porarinsdottir
Tjarnarlundi 12B, Akureyri, \li
andadist 3. névember
¥

a Hjukrunarheimilinu HIid.
Jardarforin auglyst sidar.

Jon Ragnarsson,
barnabérn og barnabarnabérn.

Halldora Helga Kristjansdéttir
Borgar Jonsteinsson
Rebekka Rut Borgarsdottir
Olafur Orn Jénsson
Halldéra Ola Hafdisardéttir
Olafur Kiljan Olafsson

.I.

Hjartans pakkir fyrir
audsynda samud og vinarhug
vegna frafalls

Jonsteins Haraldssonar
Manatani 4.

boérunn Inga Sigurdardéttir
Ernir Snaer

isold Braga

4.november, Utforin verdur gerd fra
Kopavogskirkju midvikudaginn 9. november kl. 11.00.

Born, tengdaborn, barnabdrn og langafaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Stefan Stefansson

) bilasmiour,
Arsolum 5, Kopavogi,

lést a heimili sinu féstudaginn

.l.

Modir okkar,
Hulda Hjorleifsdottir
Hjaroarhaga 26, Reykjavik,
) erlatin.
Utfor hennar fer fram fra Frikirkjunni

i Reykjavik, fostudaginn 18. november,
klukkan 15.00.

Ingveldur Sveinbjérnsdéttir, Hjérleifur Sveinbjérnsson,
Agusta Sveinbjornsdéttir, Arny Erla Sveinbjornsdoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.




LEGSTEINAA M]OG GODU VERBI

FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED

= \R. 2006 AURORA
VERD KR. 245.750 . _ VERD KR. 312.750

NR. 113 PARADISO NR. 2021 NR. GS-1002 -

104 SHANXI BLACK A
s VERD KR. 352750 VERD KR. 361.750 VERD KR. 655.850

VERD KR. 392.750

1 : I - ” '* : . o ; ;_'_'.i'.--.e- .”T-*'f""' .
..... ¥ k E. (Y &% Bilsy
t b o 999 2014 July 2000 - May 230
| ' ' B  STARD . m———— e 3
| B o b BFPI{ 2370%1}11/1 VERD KR. 79900,— e
' GELUDYRASTEINAR INNIFALIN ALETRUN. -

~ NR. 118 PARADISO
VERD KR. 372.750

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

A Granithollin SiMI 555 3888

HAFNARFIRDI Legstelnar GRANITHOLLINL.IS
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8. NOVEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

Veourspa priojudagur

Hvoss sunnanatt og rigning sunnan- og vestantil med morgninum en annars
purrt a0 kalla. Snyst i sudvestan 10-18 med morgninum, fyrst sudvestanlands, en
legir sidan smam saman. Léttir til 8 Nordaustur- og Austurlandi, annars skarir
eoa jafnvel slydduél. Hiti 2 til 8 stig, hlyjast fyrir austan.

L]
Prautir Sudoku
R LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 4 392 5 7 2 8|4 1
LARETT LODRETT
2. klink 1. stagl 8 7 911 4 78
6. strit 3. bys
8. sigti 4. 6fregdar- 112 416 21314 215 ! 3
9. stroff pappir 1 3 9 5 419 6 815
11. tveir eins 5. skitur
12. krapi 7. heimting 2 914 8 412 617 1 9 217 4
14. krafsa 10. samraeda
16.4tt 13. beeli 7161 6 R
17. stjérnarum- 15.ilmur 6 4 7 41711 3 2 6 7 2
demi 16. verkfaeri
18. fornafn 19. kusk 31918 3 6
20.1r60
21.1j6éma LAUSN 71912 1]4]3 6]8 219 !
'01"6T ‘505 9T 1Bue ST 109 "€T ‘|e3 0T . P ) >
‘IR "L Q81 "G 421qQIU "y ‘SA *€ ‘SJe1 T 1113U@OT Prap_tmfelstl_bw a(?fylla‘ut S R A e e e S A LA A LA LA
'EOIS lreltlnabannlgaélhver]um ‘g 856419327 1(8[413[9(5|2|7|6 2169|483 ]|5]7
*TZ'8}°02 10 "8T ‘U3| LT 'BS "9T ®IOPI 'FT ‘Aqe|S 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.1 3 410/3(5]2 7|8 )6 1][3]6]7]4/8]2]5/91f|5/8]7[2)1/3]9/4]6
'Z'[‘QQ"['[‘1!;'G‘EJS's'lE'g'luALU'Z:uauy'| hVerriniureitalinu,b&éilérétt 3 68 |4]2|9|3|7|1]|5 914|652 7|3|1]|8 416|189 ]7|5]3]2
R og lodrétt, birtast einnig tdlurnar § SHERLE RALY SN EERILN D ERERETRAULY KA LARY ) EALEEE ERETEY LY AL
) . - 917 |1|6|8|5]4|3]2 711(8]6[3|4[9]2]5 812|3|5|6[|4|7]|1]9
Sl(al( GunnarBJornsson 1-9Ogaldrelmat‘ntakanelna 4 50681932174 8597|631 ]4]2 63|41 |7[9|2]|8]5
Orn Le6 Jéhannsson (2222) atti leik gegn t6lu 1 r6dinni. Lausnin verdur birt a lalols|7l6l2]5 3] [alz1|o]s]slel3]7| 5]5|s|6e|2]2|1|7]4
Nansy Daviosdottur (1901) 4 Unglinga- inasta tolubladi Fréttabladsins. = 1302 105 alelo sl |67 13]21al1lslslol[1l7]1214l8l5]l6l 0|3
meistaramo6ti Islands um helgina.
Hvitur a leik > .
21 g4 Bga 22, Bxcls Dxds 25, Dy Huitur Myndasogur
hefur unnidé mann og vann skakina nokkru . _
sioar. Benedikt Briem kom, sa og sigradi a Bikar- PONDUS Eftir Frode Buerli
syrpu TR sem jafnframt fér fram um helgina. .
www.skak.is: Prir dagar i heimsmeistara- Ha? Hryt %Ja'.Ne,Tq
einvigid ég velskum %’: l.‘kaln
stadarheitum? ~ VINIKA:
bad er i

HEILL HEIMUR AF

SKEMMTUN VID HONDINA

St6d 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtdlvur, Apple TV og vefspilara.”

MiN AD SKRA S1G
DAGAR FRITT

2.990 KR. A MANUDI

GELGJAN

SNIFF!

Sléveniu!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bd pyrftir ad skipta
viskustykkinu oftar Gt.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hun Stefania, Geggjad
vidunhum  —| bankalukk!
saman —

e S T

Geggjad
mommulikk!
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(j:g er svo 6fundsjik! )



IKEA Systems B.V. 2016

595,?/2 i setti

VINTER 2016 gjafapokar

FRYKEN 6skjur
1.850,-/3 i setti

- ™ hy
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395,-

VINTER 2016 VINTER 2016
bordi 695,- gjafapappirsrulla

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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MENNING

8. NOVEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

Kannski er ég ekkert sérstaklega viosyn

Myndlistarkonan Hulda Hakon opnadi nyverid sina pridju einkasyningu a arinu og ad pessu sinni i
Tveimur hrofnum. bar tekst listakonan a vid ad syna nerumhverfi sitt og samfélag a sinn einstaka hatt.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Myndlistarkonan Hulda Hakon & ad
baki glaesilegan feril i listinni og a pessu
ari eru htin meo hvorki meira né minna
en brjar einkasyningar. Su sidasta var
opnud sidastlidinn fostudag i Tveimur
hréfnum vid Baldursgétu en Hulda
segir af hogvaerd ad pad sé reyndar
ekki ykja stor syning. Fyrri syningarnar
tveer voru 4 afar 6ikum st60um, en fyrst
skal telja sumarsyningu a Safnasafninu
a Svalbardseyri og i framhaldinu var
onnur sumarsyning i Hallgrimskirkju.

Aospurd hvort ad pao sé sterkur
samhljomur a milli pessara syninga
pa segir Hulda ad betta leidi nu hvert
af 6dru. ,betta er pessi lina sem ég hef
veri0 meo fra pvi ég byrjaoi. Solin, fugl-
arnir, folkio og husin.“ Sé litio til verka
listakonunnar ma gefa sér a0 htn
hafi 16ngum verid heillud af mannlifi
og nattdru landsins og htn segist nt
ekki bera 8 moti pvi. ,bessar skirskot-
anir i mitt umhverfi viroast alltaf rata
inn i min verk med einum eda 60rum
heetti. Eg hef pvi stundum leitt hugann
a0 bvi hvers edlis verkin min veru ef
ég hef0i att heima i 60ru umhverfi. Ef
ég tti heima i Tokyo ba veeri allt rosa-
lega prongt og ef ég tti heima a Graen-
landi pa veeri allt hvitt. Vegna pess ad
ég er bannig gerd ad ég smitast mjog
audveldlega af umhverfinu.

Eg er btiin a0 vera rosalega mikio i
Vestmannaeyjum, sem er alveg fra-
beert, og pad er fyrir vikio i verkunum
mjog sterk tenging vid sjoinn, sjo-
mennsku, fiskveidar og annad slikt. Ef
ég veeri { landbtinadarhéradi pa veeri
ég kannski a0 gera heysatur en petta
er minn heimur, mitt umhverfi eins og
pad kemur mér fyrir sjonir.

Hulda Hékon segist lita 4 pad sem
hlutverk listamannsins ad endurspegla
sina tilveru og sitt samfélag. ,Kannski
fer ég ansi nalaegt bvi sem er mér nzerri
en tli 4steedan sé ekki ad ég sé i raun
ekkert sérstaklega vidsyn.“

Texti er mikilvaegur hluti af mynd-
heimi Huldu Hakon og i tengslum vio
syninguna i Tveimur hr6fnum er Hulda
Hékon med pennan skemmtilega texta
utan um pad sem hun er ad takast a vio
a0 pessu sinni:

Eg vinn a yfirbordinu. Stundum,
pegar vel tekst til, nze ég ad kafa undir.

Eitt af verkum Huldu Hakon.

bad er vatn fyrir noroan sem heitir
Hlidarvatn.

Vatnio stendur vio hlio. Hlidin heitir
Vatnshlio.

Heér fer allt i hringi.
Farfuglarnir koma og fara.

Ogvid holdum dfram ao horfa d
sélarlagio.

Stundum eru husinilla byggo og pd
bendir hver d annan.

Mér finnst forvitnilegt ad skoda
hvernig hlutirnir fara i hringi. Hlidar-
vatn og Vatnshlio eru einmitt ageetis
deemi um pessa speglun. Eg er meo far-
fuglana sem fara sinn hring ar eftir ar
og folkio sem horfir alltaf & s6larlagio
ar eftir ar og svo er ég me0 has sem er
illa byggt.

Astzdan fyrir pvi er ad mér finnst ad
eftir hrun pa geetum vio ekki negilega
vel ad pvi ad byggja htsin og innvidi
pess sem markar samfélagio almenni-
lega. Vio purfum a0 byggja betur og
pao eru ekki nagilega traustir bygg-
ingaradilar. bPad bendir alltaf hver &
annan og enginn tekur abyrgo a pvi
a0 gera betur. betta er svo lysandi fyrir
samfélagio. Pess vegna set ég betta fram
baoi sem illa byggt htis og lika i 6eigin-
legri merkingu fyrir eitthvao staerra.
Vio purfum ad vanda okkur meira.“

KING KOIL.
SU

T VINS/ELASTA
HEILSURGMIB OKKAR FRA KING KO

ARGH!!! 081116

R GLOW

Fullt verd 278.710 kr.

ABEINS 12.424 kr. f MéNuRI*
0G FYRSTA GREIDSLAN | F‘gﬁmg ym;

(*Midad vid

12 mdnada vaxtalausan
radgreidslusamning med 3,5%
lantokugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

HEILSURGM

Hulda Hakon veltir pvi stundum fyrir sér hvernig verkin hennar varu ef hiin byggi i gjoréliku umhverfi. FRETTABLADID/GVA

Ollu aegdi saman

TONLIST

Sinfoniuténleikar
* %

Bedroom Community med
Sinféniuhljémsveit islands og
Crash Ensemble a Airwaves. Stjorn-
andi: André de Ridder.

Eldborgi Horpu

Bedroom Community er nafnio a
tonlistartatgafufyrirtaeki og samfélagi
sem var stofnad fyrir tiu &rum sidan.
Valgeir Sigurdsson, Nico Muhly og
Ben Frost voru forsprakkarnir, en
sioar beettust fleiri i hépinn. Lids-
mennirnir eru bysna 6likir, par eru
pbjodlagasdngvarar, sveimtonlistar-
menn og ,akademiskir* tonsmioir
sem virdast eiga fatt sameiginlegt.
betta var helsti gallinn vio tonleika
hoépsins med Sinfoniuhljémsveit
Islands & Airwaves, sem haldnir voru i
Eldborg i Hérpu a fimmtudagskvold-
i0. Ténleikarnir voru ansi langir, um
tveir og halfur timi me0 hléi. Par &goi
6llu saman. Vissulega voru gédar ton-

smiodar innan um, en heildarmyndin
var halfgerour 6skapnadur.

Dagskrain samanstod af tolf atrio-
um. Ottaleg langloka veeri ad gera
grein fyrir hverju og einu hér. Parna
var t.d. pjéolagatonlist, einnig sveim-
tonlist. Kyrrstaoa er rikjandi 1 slikri
musik; stemningin reedur 6llu. Madur
naoi b6 aldrei ad gefa sig henni & vald
a tonleikunum, pvi inn a milli var of
mikio af verkum par sem allt énnur
16gmal riktu.

Tonlist Valgeirs Sigurdssonar og
Bens Frost var t.d. hugljiaf og seidandi.
En hun naut sin ekki vio hlidina a
djorfum og leitandi, allt ad pvi man-
iskum verkum Nicos Muhly, sem
voru samt athyglisvero i sjalfum sér.
Pau byrjudu nanast eins og einhver
nyklassik, en svo komu furdulega
langir kaflar med einhverju 6vaentu
og handahofskenndu sem virtist ekki
vera ineinum takti vio fyrri tona. bao
var eins og Muhly veeri ao gefa reglum
og ratinum i alvarlegri tonskdpun
langt nef. Utkoman var erslafull, oft
hreinlega fyndin og avallt skemmti-

leg, en atti ekki heima innan um
allt hitt. Pad hefoi lika getad verid
gaman ad Emergence eftir Daniel
Bjarnason, mjog dokkri tonsmio
me0 spennandi framvindu og kraft-
miklum hapunktum. En hin sémdi
sér ekki hja einfaldri pjoolagatonlist
Sam Amidon sem var nast & undan.
I samanburdinum jadradi hiin vid ad
vera faranleg — og 6fugt.

Flutningur ténlistarinnar var b6
heilt yfir 4geetur. Hann var i héndun-
um 4 Crash Ensemble fra Irlandi, Sin-
foniuhljomsveit Islands og fleirum.
Einleikarar komu vid s6gu sem st60u
sig pryoilega og stjéornandinn André
de Ridder var med allt & hreinu. Baedi
Sinfonian og Crash Ensemble voru
fagmannleg og 6rugg a sinu, en bad
var ekki nég. Hugsa hefoi att dag-
skrana miklu betur, skera nidur og
gefa einstokum pattum mun meira
vaegi. Jénas Sen

NIDURSTADA: Go0 verk, en ekkert
passadi saman dilla igrundadri dag-
skranni.
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BEINT A TOPPINN!

Gledi og harmur, vonir og vonbrigdi
og sannleikur sem aldrei er einfaldur.
Ahrifamikil fjolskyldusaga sem laetur

engan osnortinn! Metsolulisti
Eymundsson
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Fraedibaekur / Z£visogur
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Midasala og nanari upplysingar

BENEDICT
CUMBERBATCH

CHIWETEL
EJIOFOR

TILDA
SWINTON
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savmidin ALFABAKKA

THE ACCOUNTANT .5:20-8-10:40 {71 THEACCOUNTANT 1.5:30-8-10:40 {7}
THE ACCOUNTANTVIP K. 10:40 ) SIOUNDIDVERGURINN&T.  K.5:30
SJOUNDIDVERGURINN&TA. k.6 % DOCTOR STRANGE 3D 1.8-10:30
'DOCTOR STRANGE 3D 1. 6:30-9 DOCTOR STRANGE 2D 1.5:30-7-10
DOCTOR STRANGE 2D 1. 5:30-8- 10:40 JACKREACHER 2 i s 10:30
DOCTOR STRANGE 2D VIP K.5:30-8 @ s4vwsd® KRINGLUNNI
.+ JACKREACHER2 10.8-10:30 THEACCOUNTANT K s 9
THE GIRLON THETRAIN w8 1 SIOUNDIDVERGURINN&T k.6
’ STORKAR & TaL w6 % DOCTOR STRANGE 3D 1.5:30-8-10:30
SULLY K. 10:40 DOCTOR STRANGE 2D w8
saymid® AKUREYRI JACK REACHER 2 K. 10:30
LAUGARASBIO  Syningartimar THE ACCOUNTANT 1.8-10:40 Q saywidB KEFLAVIK
HACKSAW RIDGE 5.20,8, 1045 (P) ' SJOUNDIDVERGURINN&TA. .6 3 THEACCOUNTANT 18- 10:40 RS eSeNe F:
DR, STRANGE 81030 DOCTOR STRANGE 3D w8 SIOUNDIDVERGURINN ST~ K6 O
e 6 HACKSAW RIDGE 1. 10:40
DOCTOR STRANGE 3D 1.5:30-8

BRIDGET JONES'S BABY  5.30, 8, 10.25

oLL
MALNING

0%

AFSLATTUR

7 POTTAR,
PONNUR OG

9%
/0
AFSLATTUR

ALLAR HAPRYSTIDA£LUR -30% « ALLAR BADINNRETTINGAR -25%

ALLUR GRENN BOSCH -20% « ALLAR FLiSAR OG PARKET -20-40%

OLL HANDVERKF£RI -20% + ALLIR STIGAR OG TROPPUR -20%
OG ALLT GARN -25%. TILBOD GILDA TIL 14. NOVEMBER.

AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS

- DOCTOR STRANGE 2D K. 5:30- 10:40
PRIDJUDAGS TILBOD | DAG

) ‘Blan‘d»
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CHICAGO SUN TIMES
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Usual Suspects
mmoh EGILSHOLL

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

8. NOVEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Perturbator
Hvenzer? 20.00
Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu
Synthwave ténlistarmadurinn
Perturbator hefur att tonlist i kvik-
myndum, sjonvarpspattum og
tolvuleikjum, en na tlar hann ad
spila 4 Islandi i annao sinn. Um
upphitun sja Mispyrming og HAT-
ARI. bao er 18 ara aldurstakmark
og midaverd er 3.500 kronur.

Hvad? Bjork

Hvenzer? 20.00

Hvar? Eldborg, H6rpu

Bjork Gudmundsdoéttir spilar
ténleika nimer tvé i Hérpunni {
kvold. betta eru hennar sidustu
toénleikar a arinu og pvi eru nt
sidustu forvoo ao sja Bjork. Mioa-
verd 12.900-19.900 krénur.

Hvad? DJZ

Hvenar? 22.00

Hvar? Bravo, Laugavegi
Pl6tusntidurinn knai sem kennir
sig vio hinn sjaldgaefa bokstaf, Z,
spilar & Bravé i kvold.

Namskeid

Hvad? Konfektnamskeid

Hvenaer? 15.00

Hvar? Fellsmuali 26

Fario i alla grunnpeetti konfekt-
gerodar. Folk parf ad hafa med sér
svuntu og ilat undir molana. 15
ara aldurstakmark og midavero er
5.990-7.500 kronur.

BIO 7v PARADIS &8ss

The Girl With All The Gifts.............................. .17:30, 22:.00
Innszi / The Sea Within ..........c.ooiiiiiiiiiiiiii. 18:00
Fire At Sea.. ... 18:00
Child Eater. ...ooveeee e 20:00.
Ransacked. ...........ooviiiiii e 20:00
Eidurinm eNGsUB ... ..ot 20:00
Captain Fantastic.................cooooii 22:00
Embrace Of The Serven 22:15

Frabzer. mynd f;\en..g
.|a

s ot .eé islensku tali (&

SMARA

) Bi0 HASHOLA

8. NOVEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

Bio

smarA\ 1o + wisnounlsio

Smarakbid

Upplysingar
um kvikmyndir
0g syningartima
eru a smarabio.is

Bjork Gudmundsdattir spilar a sinum sidustu tonleikum i ar i Hérpunni i kvéld.

Vidburdir

Hvad? Green Screen: Mission Blue —
environmental films

Hvenaer? 18.30

Hvar? Reykjavik City Hostel, Sundlauga-
vegur

Heimildarmyndin Mission blue
sem fjallar um Sylviu Earle,
nedansjavarljésmyndara og natt-
druverndarsinna verdur synd a
Reykjavik City Hosteli i kvold.

Hvad? SVEF tri6 —hénnudurinn
Hvenaer? 11.30

Hvar? Nautholl, Nautholsvegur
Fyrirlestrar6d & vegum Samtaka
vefidonaoarins hefst i dag. Fyrsti
fundurinn fjallar um hénnudinn
og verkefni hans. Parna meta sér-
freedingar og halda fyrirlestra a
hverjum fundi. I dag eru pad Rac-
hel Salmon fra Kolibri sem raedir
um frumgerodir, Gudmundur Bjarni
Sigurdsson raedir um innblastur og
vinnuferla/fleedi og Ragnar Freyr
raeodir um fortiod, nutid og framtiod
hénnunarverkfaera.

Hvad? Skiptinam og starfsnam fyrir
nemendur verkfraedi- og nattlruvis-
indasvids

Hvenaer? 12.30

Hvar? VRII, Hjardarhaga

Fario er yfir pa spennandi mégu-
leika & skiptinami og starfsnami
sem standa nemendum idnadar-
verkfraoi-, vélaverkfraodi- og tolv-
unarfraedideildar, rafmagns- og
tolvuverkfraedideildar, raunvis-
indadeildar og umhverfis- og bygg-
ingarverkfraeeoideildar til booa.

Hvad? Nam erlendis a eigin vegum
Hvenaer? 14.30

Hvar? Haskolatorg, Haskola islands
Starfsf6lk Upplysingastofu um
nam erlendis flytur érfyrirlestur
um moguleika og taekifzeri i nami

erlendis og svarar spurningum.

Hvad? Skiptinam og starfsnam fyrir
nemendur heilbrigdisvisindasvids
Hvenaer? 15.45

Hvar? Laeknagardur, Vatnsmyrarvegi

A kynningunni verdur fario yfir
moguleika a skiptinami og starfs-
nami sem standa nemendum
heilbrigodisvisindasvios til booa.
HI starfar med um 500 haskélum
vida um heim og arlega nyta sér
fjélmargir pad samstarf og taka
hluta af naminu erlendis. Fulltrai
fra Skrifstofu alpjodasamskipta og
alpjodafulltrai heilbrigdisvisinda-
svids reda um umsoknarferli og
pau atridi sem nemendur purfa a0
hafa i huga.

Syningar

Hvad? Land og loft

Hvenaer? 10.00

Hvar? Galleri Fold, Raudararstig
Porgrimur Andri Einarsson synir
oliuverk a syningunni Land og loft
Hestar og fuglar i forgrunni.

Hvad? 4 parts divided, Ignacio Uriarte
Hvenaer? 11.00

Hvar? 18, Tryggvagotu

Syningin 4 parts divided er syning
a verkum fjégurra listamanna
sem skiptast 4 a0 syna. Nu er bao
Ignacio Uriarte sem synir verk sitt
History of the typewriter recited
by Michael Winslow.

Hvad? Timalog

Hvenar? 12.00

Hvar? Listasafn Arnesinga

A syningunni er teflt saman
verkum eftir listmalarana Karl
Kvaran fra timabilinu 1968-1978,
og malverkum og skalptirum eftir
Erlu Pérarinsdottur fra sidustu tiu
arum.



FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina vid lesendur a landsbyggdinni.

bu getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu 4
eftirfarandi st60um vidsvegar um landid:
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FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.



BLINDSPOT

Jane Doe er aftur gengin til lids vid FBI eftir ad hin slapp ur
priggja manada kvalraedi par sem var reynt ad kdga upp Ur henni
upplysingar um sitt fyrra lif. Horkuspennandi paettir!

Fadu pér askrift 4 365.is

2
THE PATH

Eddie Lane leetur hrifast af
kenningum sértrtarsafnadar og
skdmmu sidar snyst verdld hans
a hvolf og hann stendur frammi
fyrir erfidum akvoréunum.

2
UNDERGROUND

Hopur preela akvedur ad flyja
hardstjora sina af plantekru i
Georgiu og purfa peir ad leggja
allt i sélurnar til pess ad elta
draum sinn um frelsi og betra
lif. Magnadir paettir sem gerast
um midja 19. old.

2/
LUCIFER

Storskemmtileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
adur. Hann kynnist Ellu Lopez og
pa breytist allt.

B

PEACE, LOVE &
MISUNDERSTANDING

Diane og Mark eru ad skilja og
Diane akvedur ad fara med
bornin peirra tvé i heimsokn til
modur sinnar sem hdn hefur
ekki hitt i 20 ar.

THE WIRE

i Baltimore eru eiturlyf mikid
vandamal og yfirvéld virdast
radprota. Hér er a ferdinni
magnprungin seria par sem
fylgst er med barattu log-
reglunnar vid eiturlyfjasala.

Krakka

St&Bin

BARNAEFNIALLA DAGA
KI. 07:00-20:30

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastddinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Loonatics Unleashed

07.50 Mike & Molly

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 60 minatur

11.00 Junior Masterchef Australia
11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

14.05 X-factor UK

14.55 X-factor UK

15.50 Save With Jamie

16.35 Bold and the Beautiful
16.55 Simpson-fjoiskyldan

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stoovar 2

19.20 2 Broke Girls

19.40 Modern Family

20.05 The Path Dramatiskir paettir
med Aaron Paul (Breaking Bad) i
hlutverki Eddie Lane sem hrifst
med kenningum sértriarséfnudar
eftir heimsokn a midstod peirra.
Skémmu sidar snyst verdld hans a

hvolf og hann stendur frammi fyrir A

erfidum akvérdunum.

20.55 Underground

21.40 Blindspot Onnur pattarédin
af spennupattunum um Jane, unga
konu sem finnst a Times Square
en hun er algjoérlega minnislaus og
likami hennar er pakinn huoflari.
Alrikislogreglan kemst ad pviad
hvert huoflur er visbending um
glep sem parf ad leysa.

22.25 Lucifer

23.10 Last Week Tonight With John
Oliver

23.40 Grey's Anatomy

00.25 Divorce

00.50 Pure Genius

01.35 Nashville

02.20 Girls

02.50 100 Code

03.35 Transparent

04.05 X Company

04.50 X Company

05.35 NCIS

STOD 2 SPORT

08.25 Messan

09.55 Burnley - Crystal Palace
11.35 Sevilla - Barcelona
13.15 Spansku mérkin

13.45 Football League Show
14.15 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

14.40 Liverpool - Watford
16.20 Chelsea - Everton
18.00 Messan

19.30 Pysku mérkin

20.00 Premier League Review
20.55 Arsenal - Tottenham

STOD 3

i 17.05 The League

17.30 Mike & Molly

17.50 New Girl

18.15 Modern Family

18.35 Fostbraour

19.05 bridjudagskvold med Frikka
Doér

19.40 50 Ways to Kill Your Mammy
20.30 The Last Man on Earth

i 20.55The Americans
i 21.40 The Wire

22.40 The Mentalist

23.25 Klovn

00.35 Flash

01.20 Fostbraeour

01.45 bridjudagskvold med Frikka
Dor

02.20 50 Ways to Kill Your Mammy
03.05 The Last Man on Earth

: 03.30 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina Langsokkur
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og litli

09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby

10.10 Avintyraferdin

10.25 Latibaer

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina Langsokkur
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.35 Stori og litli

13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby

14.10 Avintyraferdin

14.25 Latibaer

14.47 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina Langsokkur
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.35 Stori og litli

17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby

18.10 Avintyraferdin

18.25 Latibaer

18.47 Maja byfluga

22.35 Bournemouth - Sunderland 19.00 Arthuar 2
00.15 Premier League Review

01.10 bysku morkin

STOD 2 SPORT 2 GOLFSTOPIN

08.40 Man. City - Middlesbrough
10.20 Leicester- WBA

12.00 Messan

13.30 Swansea - Man. United
15.10 Brentford - Fulham

16.50 Wolverhampton - Derby
18.30 Chicago Bulls - New York
Knicks

20.30 NBA Strength in Numbers
21.50 Bayern Munchen - Hoffen-
heim

23.30 Hamburger - Bor. Dortmund

08.00 Turkish Airlines Open
13.00 Golfing World

13.50 Shriners Hospitals for
Children Open

16.50 Champions Tour Highlights
17.45 Golfing World

© 18.35 Fatima Bint Mubarak Ladies

Open

21.35 Ladies European Tour - Hig-
hlights

22.30 Shriners Hospitals for
Children Open

BiOSTODIN

: 11.10 Seven Years in Tibet

13.25 In My Dreams

15.00 BigDaddy Gamanmynd um
Sonny Koufax, karlmann a fertugs-
aldri sem skortir skyr markmid i lif-
inu. bratt fyrirad hafa numio l6g er
hann ennihlutastarfi og framtidin
er ekkibjort. Kerastan er ad gefast
upp a honum en pa akvedur Sonny

: adsynahenniad hannsé feerumad
: axlaabyrgd.Hann gengur fimm ara

strakifodurstad og heldur par med
a0 6ll vandradi sin séu ur ségunni.
16.35 Seven Years in Tibet

18.50 In My Dreams

20.25 BigDaddy Gamanmynd um
Sonny Koufax, karlmann a fertugs-
aldri sem skortir skyr markmio i lif-
inu. pratt fyrirad hafanumio log er

¢ hann ennihlutastarfi ogframtidin

er ekki bjort. Kerastan er ad gefast
upp a honum en pa akvedur Sonny
ad syna henniad hann sé faerum
ad axla abyrgd. Hann gengur fimm
ara strakiféourstad og heldur par
med ad 6ll vandraedi sin séu ur
ségunnien pad er ntt 6dru neer.
22.00 Peace, Love & Misunderst-
anding

i 23.35 Wild Frabar evintyra-

mynd fra arinu 2014 med Reese
Witherspoon iadalhlutverki, en
myndin var tilnefnd til tveggja
Oskarsverdlauna. Myndin er sénn
saga sem segir fra konu sem gekk
1.770 km langa géngu til pess ad
jafna sig eftir afall.

01.30 Unfinished Business

03.05 Peace, Love & Misunderst-

i anding

RUV

17.00 Downton Abbey
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergidrengir

| 18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Attundi aratugurinn -
Astandid er ekki gott

20.45 Herra Sloane

21.15 Castle

i 22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Foster leknir

23.20 Smafuglar

23.40 Kosningavaka i Bandarikj-
unum

05.40 Dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS
. 06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The Millers
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.35 Pepsi MAX tonlist
13.20 Dr. Phil

14.00 Superstore

14.20 No Tomorrow

i 15.05 LifeIn Pieces

15.25 Odd Mom Out

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Younger

¢ 20.15 Jane the Virgin

21.00 Code Black

21.45 Scorpion

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 CSI. Cyber

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Ein vinsalasta ballettsyning allra tima

Hnotubrjoturinn
St. Petersburg Festival Ballet

V4

asamt Sinfoniuhljiomsveit Islands

Hatidarballettinn fra Pétursborg snyr aftur og flytur eina fegurstu
perlu dansbokmenntanna i vidhafnarbuningi asamt Sinféniuhljomsveit
Islands i Eldborg. | &r mun dansflokkurinn einnig syna i Hofi & Akureyri
asamt Sinfoniuhljomsveit Nordurlands pann 22. november.

Midasala i sima 528 5050, a harpa.is 0g tix.is

www.harpa.is/hbr ICELANDAIR A }:0:{ Arionbanki (@ SENLER
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Gardparti a Anfield

Liverpool kom studningsmonnum sinum I stud fyrir leikinn gegn
Watford med pvi ad spila Garden Party med Mezzoforte. Hljom-
sveitin verdur fertug a naesta ari og stefnir ad afmeelistonleikum.

Lagio Garden Party med Mezzo-
forte var eitt af peim 16gum sem
komu studningsménnum Liverpool
istuo fyrir leik lidsins gegn Watford
i enska boltanum um helgina. Fyrir
leiki hljéma ymis pekkt 16g og var
Mezzoforte i g60um hopi lista-
manna eins og Elvis Presley, Lady
Gaga og Eminem.

Eypor Gunnarsson, samdi lagio
4 sinum tima, og hafdi hann ekki

heyrt ad félagid hefoi spilao lagio
hans pegar Fréttablaoio slo6 a prad-
inn. Sjalfur er hann ekki mikill
fotboltadahugamadur en fylgist po
adeins med og stydur Arsenal.

,Eg fylgist meo enska boltanum
adallega i gegnum bdrnin min og ég
get ekki sagt ad ég sé mjog spenntur
fyrir honum pessa stundina. Liver-
pooler b6 ekki mitt 1id. Pegar ég var
ao fylgjast meo, pegar ég var yngri,

INTERSPORT AKUREYRI / SiMI 4604891 / OPIB: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 10 - 16.

pa var sko Arsenal 1i6i0 mitt.

Liverpool parf ekkert ad spyrja
neinn um leyfi til ad nota lagid svo
framarlega sem peir virda reglur um
stefgj6ldin sem ég veit ekkert hvort
peir gera, p6 a0 ég voni bad,” segir
Eypor.

Lagio svinvirkadi fyrir studnings-
menn og leikmenn pvi Liverpool
spilaoi gridarlega fallegan f6tbolta
og vann leikinn frekar audveldlega

INTERSPORT BILDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10-18. LAU. 11-17.SUN. 13- 17.
INTERSPORT SELFOSSI / SIMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10- 16.

SPORT TO Tue PeOPLE

2 ¢
“ ' LAGALISTINN

Eypor Gunnarsson
tonlistarmadur.
FRETTABLADID/GVA
6-1 og er
a toppi deildarinnar. Studnings-
menn sungu allan timann en stemn-
ingin & Anfield hefur lengi verio
s6g0 st besta i enska boltanum.

Fertugir og flottir

Mezzoforte verOur 40 ara a nasta
ari og segir Eypor ao hljomsveitin
stefni 4 a0 halda veglega afmzelis-
tonleika. Garden Party er lang-

A ANFIELD

b e Eminem Lose yourself
1

o DNCE Cake by the ocean

e Billy Tav Love on holiday

e Lady Gaga Perfect illusion

e Duran Duran Wild Boys

e Bob Marley Three little birds
o Chris Barber

Oh when the saints

e Ultravox Vienna

e Pink Floyd Wish you were here
® Mezzoforte Garden party

e Gerry and the pacemakers
You'll never walk alone

pekktasta lag hljémsveitarinnar
en bad komst i 17. sati & breska
listanum &ario 1983.,Vid skreppum
vio og vio til itlanda til a0 spila og
erum einmitt nykomnir ar einni
slikri ferd. Stéra malio er, ef mattar-
voldin leyfa okkur ao starfa i eitt ar
iviobot, a0 halda afmelistonleika
i september. Vid erum ad byrja a4
skipulagningunni en pad kemur
meira sioar.” benediktboas@365.is

SALOMON MUDSTONE GTX

Gooir Gore-Tex gonguskor. Domusteerdir:

36-42 2/3. Herrastaerdir: 40-48.

¥ INTERSPORT
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Songkonunnar PJ Harvey var bedid med Gisli Palmi var i godum gir
mikilli eftirveentingu og hun olli ekki i Valshollinni a laugardag-
vonbrigdum. Hun var med sterdarinnar inn en hann kom par fram

band med sér og Iék a als oddi. sama kvold og einvalalio
’ islenskrar rapptonlistar.

Airwaves hatidinni
\ er nilokid en pad

\ . . .
ma segja ad eitt af

sidustu atridum
hatidarinnar
— hafi verid
Kott Gra Pjé var bainn '. t(’)nleﬂ(ar B] arkar ;

a0 skreyta sig vel adur en

hann steig a svid i Horpunni a Guémundsdottur

midvikudaginn. Kétt gaf einn-

o | oerkvoldi. Lifid

svo pad er nog ad gerast hja

bessum gaedadreng. tOk Saman Orfaar 1 Aron Can og
FRETTABLADID/ Emmsjé Gauti

ANDRI MARINOS . myndil‘ af nokkrum féllust i fadma eftir
. listam6nnum sem stodu upp Sifurskottu, an bad ma fivna  nfjuct
l:lI' a hatiélnnl pli?tu Emmsjé Gauta, Vagg og velta.

FRETTABLADID/ANDRI MARINOS.

SILFUI!BERGI I-IORPU
8. & 9. DES. 2016

= SéﬂﬁTAHIH GESTIE"

wrlA

= Midasals § harpa.is & tixis |
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BEAA KR./STK. KR./STK.

i’ i; r 7 906 KR/L gy, ) 1658 KR/KG
W | 5 A

GRANDIOSA
PIZZA RULLA

ICE TEA w 52 v 399
, 299 DSONR:L-Eas l' | KR./STK.
; |§:é/s-r|(, 299 ~ y 2574 KR/KG
‘ , KR/L \ :

NUTRAMINO

3 KR./STK.
i 1759 KR./KG

CROISSANT
MED SUKKULADI

199

KR./STK.

LION
EXTRA BITE

1 49 MOBEV-I\-/AIN

O5L
MONSTER LORENZ i NS 149
ENERGY HIE BERES KR/STK. -

/ ; 298 KR/L 4

KR./STK. KR./STK.
598 KR./L 1992 KR./KG

LORENZ
PEANUTS &
WASABI

N KR./STK.
1495/2990 KR/KG

Fljotlegt og paegilegt

REYKJAVIK KOPAVOGUR HAFNARFJORPUR GARDABZR REYKJANESBZAR AKUREYRI AKRANES
Laugalaekur 9 Bardnsstigur 4 Miklabraut 100 Sudurfell 4 Hjallabrekka 2 Fjérdur 13-15 Litlatdn Hafnargata 55 Kaupangur Skagabraut 43
Glaesibaer Grimsbaer Kleppsvegur Laugavegur 180 Dalvegur 20 Stadarberg 2-4 Flugstéd Leifs Eirikss.

Austurstreeti 17 Hédinshus Birkimelur 1 Vid Vesturlandsveg Hagasmari 9 Melabraut 29 Fitjar

Laugavegur 116 Hjardarhagi 47 Bustadavegur 20 Borgartiin 26 Reykjavikurvegur 58

Lagmuali 7 Eggertsgata 24 Grjothals 8 Bankastraeti 11

Seljavegur 2



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

V4
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
EESESS  FRETTABLADID
M"' mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Jons Sigurodar
Eyjolfssonar e

Seifur og
Sjalfstaedismenn

ft hefur stor sannleikur notad

magnada lygi til ad vidhalda

sjalfum sér. Lénskerfio not-
aodi guo par sem lénsherrar, kongar
ogklerkar tronudu efst i valdapira-
midanum, athugasemdalaust, par
sem pad atti ad vera vilji skaparans.
Sovétrikin reyndu lika a0 viohalda
lygavefnum til ad f6dra kommiin-
ismann sem peim var treyst fyrir en
svalt svo i fangi peirra. St lygi hefur
og verio lifseig ad frjalshyggjan sé
skilvirk og par a6 auki réttlat pvi
hiin sjai til pess a0 peir hefileika-
rikustu eda duglegustu standi meo
palmann i héndunum, medan vit-
leysingar og sitjandi krakur svelti.

Meér er minnissteo grein Hann-
esar Holmsteins fra lionu sumri par
sem hann sagdi eitthvad a paleid a0
peim sem gekk vel keyptu kvota af
hinum sem gekk ekKi jafn vel.
En bad er ekki pannig ao jafnt

sé gefid i upphafi og sidan vinni
peir duglegu og hzfileikariku.
Skattaskjolin, eignarhaldsfélogin,
stjornmalin, einkavinavaoingin,
opinberar einkaframkvamdir og
innmuradur valdapiramiti sniiast &
sveif med einum medan andstreymi
oréttletisins ridur hisum annarra i
Efra-Breioholti og vidar. betta vita
allir... sem vilja. Samt sem adur eiga
flokkar sem flytja fagnaodarerindi
frjalshyggjunnar alltaf sitt fasta
fylgi. Skiptir pa engu hversu mikinn
aud og andlegt prek frjalshyggju-
broltio hefur kostad almenning.
bad sér ekki a obilandi tra pessa
folks a arsérgenginni lyginni. Oft
pegar ég stend radprota leita ég til
Grikklands hins forna. Na er mér til
daemis hugsad til Seifs sem var refsi-
gjarn guo. Hann giftist systur sinni
en skipti svo homum til ad serdoa
hverja pa konu sem Kkitladi 6ra hans.
Eitt sinn pegar eiginkonan kom ad
honum breytti hann astkonunni i
ka. En folk treysti honum fyrir holl-
ustu sinni enda var hann sterkur.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

A

Manudaga — fimn:tudaga kl. 17:40

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun [safoldarprentsmidja

Frabaert verd astillanlegum ramum

Gerou gaeda- og verdsamanburo

KORTER.IS

TILBOD
REVERIE 3E stillanleg

hjéonarim med Memory
heilsudynum - 2x80x200 cm

Verd fra kr. 298.945.-

Bm

GLANY 10-CARE

wo
CERTIFIER

»¢ Reverie

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg fjarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir moétorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

Bodyprint 700 heilsudyna
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af nyjum heilsukoddum

Kiktu & www.reverie.com

vinseela heilsudynan

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,
gaedabolstrun. G6d nyting a svefnflotum.

209,

Steerd Verd R
80x200  67.400 kr. spattur af

Rafstillanlegir il e 10oka0y Yok
hvildarséfar og hvildarstolar med PU Ie6u|;botni 120§200 82‘ 400 k:'
og stalféotum . .

Hvildarstollar verd fra kr. 119.900.- 140x200 92.400 kr.
Hvildarséfar verd fra kr. 219.900.- 160x200  107.400 kr.
180x200 117.400 kr.

Svefn & heilsa

1 8. 8.0.8 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

12...

- -- !
=59 . — greigsjyp
Baldursnesi 6 - Akureyri

="

= heykjavik

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsst6dum
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