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Benedikt Johannesson og Ottarr Proppé mettu saman til fundar vio Bjarna Benediktsson, formann Sjalfstzodisflokksins, i Ridherrabiistadnum i geer.
Efni fundarins var hugsanleg myndun rikisstjornar en Bjarna var falio stjérnarmyndunarumbod a midvikudag. FRETTABLADID/ERNIR

Benedikt veroi forsatisraoherra

Reett var a fundi Vioreisnar, VG og Bjartrar framtioar hvort mynda meetti rikisstjorn meo Sjalfsteoisflokki
me0 formann Vidreisnar sem forsatisradherra. Vioreisn og Bjort framtio vilja starfa saman i rikisstjorn.

STJORNMAL Formenn Bjartrar fram-
tidar og Vioreisnar fundudu meod
Katrinu Jakobsdéttur, formanni
Vinstri greenna, & miovikudag par
sem meoal annars var viorud sa
hugmynd ad rikisstjérn yréi mynd-
ud med Sjalfstaeodisflokki undir for-
ystu Benedikts Johannessonar. betta
herma heimildir Fréttabladsins en
jafnframt ad a0ur en forseti Islands
afhenti stjérnarmyndunarumbodio
hafi Benedikt J6hannesson, formao-
ur Vioreisnar, falast eftir studningi
Pirata til a0 fa stjornarmyndunar-
umbo0io.

Pao kom rakilega a 6vart A manu-
dag pegar Ottarr Proppé, formadur
Bjartrar framtidar, 6skaoi eftir pvi
vio forseta Islands a® Benedikt fengi
stjornarmyndunarumbodio. Bene-
dikt og Ottarr hafa nd myndad
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betta er pvi kannski

frekar eins konar
hentugleikasamband en
hjonaband. Hvort petta séu
aoeins skyndikynni a eftir
a0 komailjos.
Eirkur Bergmann
stjornmala-
fraedingur

bandalag og gengu saman a fund
Bjarna Benediktssonar, formanns
Sjalfsteoisflokks, i geer. Heimildir
Fréttabladsins herma ad a mio-
vikudag hafi formennirnir reynt ad

byggja bri a milli Vinstri greenna og
Sjalfstedisflokks meo pvi a0 leggja
til ad Benedikt, en ekki Bjarni Bene-
diktsson, yroi forsatisradherra.
Malefni hafi ekki verio reedd a fund-
inum.

Katrin Jakobsdéttir fundadi einn-
ig meo Bjarna i geer. Fundurinn var
nar tveggja tima langur en flokk-
arnir naou ekki saman. ,bPad er
langt & milli pessara flokka malefna-
lega og vio féorum yfir skattamal,
menntamal og heilbrigdismal. Pad
var mikio a0 reeda enda langt & milli.
betta voru bara rokraedur um petta
og engin nidurstada ur pvi.“ Katrin
hefur raett vio formenn allra flokka.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad innan Bjartrar framtidar séu
margir hissa 4 samstarfi vio Vio-
reisn. Fyrrverandi pingmenn
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flokksins ottast ad vid kosningar
hafi flokkurinn feerst til haegri.

Eirikur Bergmann, proéfessor i
stjornmalafraeoi vido Haskélann &
Bifrost, segist ekki viss um ad sam-
starf Vioreisnar og Bjartrar fram-
tioar sé klokt.

,petta er audvitad allt einhvers
konar Hungurleikar. Eins konar
taktik sem peir hafa akveoid ad
myndi henta peim. Mér finnst
athyglisvert hversu opinskatt pao
er. I addraganda kosninganna var
Bjort framtio i allt 60ru banda-
lagi me0 premur 66rum flokkum &
vinstri veeng og hefur nt snid sér
til haegri til Vioreisnar. betta er pvi
kannski frekar eins konar hentug-
leikasamband en hjonaband. Hvort
petta séu adeins skyndikynni a eftir
ad komailjés.” - sne
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Mikio um
félagsleg
vandamal i
Breioholti

SAMFELAG SvOrt mynd er dregin upp
af Efra-Breioholti i nyrri skyrslu
Rauda krossins um hagi lakast settu
ibua Reykjavikurborgar. ,bPad er
margt sem vid viljum ekki vita um
Efra-Breidholt,” segir sérfredingur i
heilbrigoiskerfinu sem Rauoi kross-
inn vitnar i.

Hverfid er sagt laglaunasveadi
med mikla fatekt, mérg pjédar-
brot og mikil félagsleg vandamal.
ba eru margar 6menntadar, ungar,
fateekar madur sagdar bua i hverf-
inu en sistur sé hagur erlends f6lks
ilaglaunastérfum.

I skyrslunni er hverfid sagt skera
sig ur ad morgu leyti. Fjoroungur
ibuaa sé af erlendum uppruna, hlut-
fallslega fleiri ibaar séu fatlaoir eda
med gedraskanir, menntunarstig sé
leegra og par fram eftir gétunum.

Hins vegar segir a0 pao beri ad
hafa i huga ad hépurinn sem eigi i
vanda sé mun minni en hinn. Flestir
plumi sig vel og geti horft bjértum
augum til framtidarinnar.

Vandamalin eru hins vegar s6go
til stadar. Til ad mynda er minnst
4 heaettu a pvi ad innflytjendabérn
einangrist félagslega. Hins vegar
sé verkefnum a boro vio unglinga-
smidjur og skolasel xtlad ad taka a
vandanum. [ sumum tilfellum dugi
pad hins vegar ekKki til.

,Petta er vaxandi hépur og sann-
leikurinn er sa ad vid erum ansi
mattlaus hvad pennan hép varoar.
Pad vantar rottek trraedi sem vid
héfum ekki métad enn pa,” er haft
eftir starfsmanni velferdarsvios
borgarinnar. - pea
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sKobuUN Porlindur Kjartansson
skrifar um forsetakosningar 1
Bandarikjunum. 11

Olafia Kristinsdoéttir
er i forystu a Evropumotarod
kvenna i Abu Dabi.

LiFID Maria Th. Olafsdottir tok
myndir af fastagestum Vestur-
bajarlaugarinnar. 30

TiMAMOT Lj6smyndarafélag
Islands fagnar 90 ara afmeeli
me0d ljésmyndasyningu. 18
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Veour

Nordangola og stoku él med nordur- og
austurstréndinni, en bjartvidri sunnan
og vestan til. Frystir sums stadar i inn-
sveitum um landid nordan- og austan-
vert. SJA SiDU 22

iPhone eigendur eru liklegri til ad fa sér
iPhone 7 i Evropu en i Kina.

Tryggoin
minnkar
hja Apple

VvIPsKIPTI Eigendur iPhone sima
virdast vera minna tryggir Apple en
aour ef marka ma ranns6kn UBS-
greiningaraodilanna Stevens Miluno-
vich og Benjamins Wilson.

Business Insider greinir fra pvi
ad smam saman virdist notendur
iPhone vera ad fara sig yfir til ann-
arra sima. [ Bandarikjunum og Evr-
opu eru notendur iPhone frekar
tryggir Apple, en i austri, sér i lagi
i Kina, er fj6ldi notenda farinn ad
skipta Gt simanum.

Ario 2010 héldu 95 présent eig-
enda iPhone sig vid merkio pegar
peir keyptu nyjan sima en ario
2016 er petta hlutfall ordio um 75
prosent. Hlutfallido er p6 ennpa
herra en hja Android og Samsung.
Samsung-simaeigendur virdast po
verOa tryggari med timanum, eflitio
er fram hja sidasta fjoroungi pegar
sprenging i Galaxy Note 7 hafoi
ahrif.

Notendur iPhone i Bandarikj-
unum, Bretlandi, Japan og byska-
landi halda enn fast i simana en i
Kina hefur ar6dur gegn Apple haft
pau ahrif ad einungis 55 présent
fengu sér iPhone aftur a sidasta ars-
fjoroungi, samanborid vid ramlega
80 prosent a sama arsfjoroungi fyrir
tveimur arum. Sala hja Apple hefur
dregist saman um 30 présent milli
araiKina. -sg

Baejarins beztu pylsur hafa na bzett vio sig aukapylsuvagni i miobz Reykjavikur. Er pad gert vegna mikillar asoknar a meodan tonlistarhatidin
Iceland Airwaves stendur yfir. Aukavagninn var settur upp i gami og stendur vid hlid pess gamla. Hatioinni Iykur a sunnudaginn nestkomandi en a
meoal peirra listamanna sem munu koma fram a hatidinni eru PJ Harvey, mim, Santigold, Mugison og Dr. SpocK . FRETTABLADID/VILHELM

Malin Brand eftir yfirheyrslu i fyrra-
sumar. FRETTABLADID/VILHELM

Buio a0 akara
Hlin og Malin

DOMSMAL Systurnar Hlin Einars-
dottir og Malin Brand hafa verio
akeerdar i fjarkagunarmalinu svo-
kallada. bPeim er gefio ad sék ao
hafa reynt ad kaga fé af paverandi
forsaetisradherra, Sigmundi Davio
Gunnlaugssyni, og 6drum manni
sem Hlin hefur sakad um naudgun.
Malid verour pingfest i Héradsdomi
Reykjavikur i manudinum. Akaeran
var utgefin af rikissakséknara i geer.
-pea

BYGGE A EINNI UMTOLUBUSTU
METSGLUBOK SEINNI ARA

- ENTERTAINNENT WEERLY

“VIVID PERFORMANCES
FROM THE CAST”

“THE GIRL ON THE TRAIN IS
SEXY AND BRUTAL"

"SOLID THRILLER”

THE

- VARIETY

"EMILY BLUNT IS PERFECT"

“SUPERB J0B”
“EMILY BLUNT GIVES RACHEL

MULTIPLE DIMENSIONS”

GIRL

ON THE

TRAIN .

Heimilislausir Piratar
vilja graena herbergio

bingflokksherbergi Pirata ramar flokkinn ekki lengur, enda pingflokkurinn
oroinn prefalt sterri. Birgitta Jonsdottir gerir rao fyrir pvi a0 Piratar fari i greena
herbergio. Hafa fundao i herbergi forsatisnefndar eftir kosningarnar.

ALPINGI Pingflokkur Pirata er pre-
falt sterri i dag en hann var fyrir
kosningarnar um sidustu helgi.
Birgitta Jonsdottir pirati segir
flokkinn ekki stla ad nota sama
pingflokksherbergi, enda sé pao
oflitid.

,Flokkar eiga ekki nein ping-
flokksherbergi. Vio gerum rao fyrir
ao vio féorum i grena herbergio,”
segir Birgitta. bPao passi best fyrir
sterd pingflokks Pirata, en Fram-
soknarflokkurinn var i greena her-
berginu 4 sidasta kjortimabili.

Birgitta segir pingmenn vera
mjog mikid i pinghtsinu, einkum
vid pinglok um j6l og a vorin. ba
sé naudsynlegt a0 geta haft pannig
aodstoou ad allir geti verid & sama
stao.

Piratar hafa haldio tvo ping-
flokksfundi fra sidustu kosningum.
Vegna plassleysis i gamla ping-
flokksherberginu hefur flokkurinn
fengio lanad herbergi forseetis-
nefndar pingsins. ,Vid erum bara
heimilislaus eins og er. Skrifstof-
urnar okkar eru bara fyrir priggja
manna pingflokk. En vid gerum rad
fyrir pvi a0 petta leysist allt,“ segir
Birgitta.

Svandis Svavarsdoéttir, ping-
madur VG, segir umraeduna um
skipan i pingherbergin vera 6tima-
bera. ,Vio erum bara enn pa ao
fara yfir petta af pvi a0 gula her-
bergio sem vio hofum alltaf verio
i er heldur préngt og pao er ekki
kominn neinn botn i bad hvernig
vio leysum pad. Skrifstofa pingsins
hefur yfirumsjon med pvi og bao
veri haegt ad leysa bad med ymsu
moti, medal annars med graena
herberginu. En vio erum ekki bdin
ad botna paod,“ segir Svandis. Han

ﬁ]

pingflokkur Framséknar meetti til fyrsta pingflokksfundar i Alpingishusinu i gaer.
Andramsloftid hefur verid spennuprungio ad undanfornu. FRETTABLADID/VILHELM

Flokkar eiga ekKi

nein pingflokksher-
bergi. Vio gerum rao fyrir ad
vio forum i greena herbergio.

Birgitta Jonsdottir
Pirati

bendir a ad enn hafi ekki verio
dkvedid hvener pingid kemur
saman, ekkert sé vitad hvernig
nasta rikisstjéorn verour og pessi
mal burfi ad skodast samhlioa pvi.

bessa dagana er verio a0 skipta
upp herberginu sem Samfylkingin
hefur verid i. Asteedan er si ad
pingflokkarnir veroda sjd, en voru
sex a sidasta kjortimabili og pvi
vantar eitt herbergi.

Helgi Bern6dusson, skrifstofu-
stjori Alpingis, segir a0 verio sé ad
ganga fra herbergjaskipaninni pessa
dagana. Ekkert hafi verio akveoio
endanlega. ,betta er dkaflega prongt
og erfitt ad eiga vio petta. Eg er btiinn
ad leggja akveonar hugmyndir fyrir
flokkana en pad er audvitad hao pvi
hvad menn purfa mikio plass og
hvort peir geta verio afram a sinum
stad eda purfa ad skipta, segir Helgi.
jonhakon@frettabladid.is



eyOarkall
til bun!

Um helgina senda bjérgunarsveitirnar fra sér Neydarkall og nu treysta paer & pig!
Med pvi ad kaupa Neydarkallinn tekur pu patt i uppbyggingarstarfi
bjoérgunarsveitanna i landinu og studlar um leid ad eigin 6ryggi og annarra.
Taktu vel & méti sjalfbodalidum bjérgunarsveitanna og leggdu okkur lid.

betta er Neydarkall til pin. Studningur pinn skiptir 6llu mali.
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SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG
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Enn eitt afallio fyrir stuoningsmenn Clinton a lokasprettinum

BANDARIKIN To6lvupéstsklaour
Hillary Clinton heldur afram ao
valda henni tjéni, na pbegar adeins
faeinir dagar eru til forsetakosninga
i Bandarikjunum.

I geer fullyrti fréttast6din Fox
News a0 alrikislogreglan FBI telji
99 présent likur & pvi a0 leynipjon-
ustur allt a0 fimm landa hafi brotist
inn i einkapoéstpjon hennar pegar
han notadi hann @ medan han var
utanrikisraoherra i stjérn Baracks
Obama. Par meo séu allar likur &

Hillary Clinton hefur dalad verulega i skodanakénnunum vegna atburda sidustu
daga. NORDICPHOTOS/GETTY

pvi ad han veroi akeero.

Fréttasto0in hefur petta eftir
tveimur 6nafngreindum heimildar-
moénnum, sem hun segir hafa géda
innsyn i rannsoéknir FBI.

Barack Obama Bandarikjaforseti
for a miovikudag héréoum ordum
um James B. Comey, yfirmann FBI,
fyrir ad hafa blandao sér i kosninga-
barattuna 4 lokasprettinum.

,Vio storfum ekki a grundvelli
ofullkominna upplysinga,” sagdi
Obama, og po6tt hann hafi ekki

nefnt Comey a nafn, pa potti aug-
ljést hvern hann atti vio.

Comey fullyrti i sidustu viku ad
hugsanlega purfi ad hefja nyja rann-
sokn a télvuposti Clintons, par sem
hafin vari rannsékn a télvuposti
fyrrverandi pingmannsins Anthony
D. Weiner, sem er jafnframt fyrr-
verandi eiginmadur adstodarkonu
Clinton, Huma Abedin.

Verulega hefur dregio saman med
Clinton og Donald Trump i skoo-
anakénnunum sidustu daga. - gb

A Nesjavollum. FRETTABLADID/GVA

Tengja
sumarhuas vio
Nesjavallalinu

ORKUMAL Ibtiar og eigendur 16gbyla
og sumarhusa i Middal, Dallandi og
Hamrabrekkum vilja ad 16g0 veroi
hitaveita a sva0i0 me0 tengingu vio
Nesjavallae0. Veitur ohf. hafa gefio
leyfi fyrir pvi ad opnad verdi a urtak
i deeluskar meofram Hafravatnsvegi
nedan Dallands en bajaryfirvold i
Mosfellsbz eru enn a0 skooa veit-
ingu framkvamdaleyfis.
,Undirritud leggur til a0 fario
veroi i vioreour vio umradda
ibta um ad Hitaveita Mosfells-
bajar eignist umraedda hitaveitu,
vidhaldi henni og reki, asamt pvi
ao selja heita vatnio til ibaa i sam-
remi vio sampykkta gjaldskra HM
hverju sinni,” segir framkvaemda-
stjori umhverfissvids Mosfellsbajar
iumsoégn til baejarstjornar. - gar

LEIDRETTING VEGNA
KJARARADS

Ifrétt Fréttabladsins d pridjudag
um kjarardo birtust tveer

rangar myndir af medlimum
rddsins: Birt var mynd af Huldu
Arnadéttur, framkvemdastjora
Vidlagatrygginga,istad Huldu
Arnadéttur lsgmanns ogmynd
af'Vilhjalmi H. Vilhjalmssyni
logmanni birtist en par dtti fadir
hans ad vera, sem ber samanafn
og starfstitil. Hlutadeigendur eru
bednir velvirdingar.

Fabrikkan sOoluhaest i sumar

Hamborgarafabrikkan var meo 8,7 prosenta markaoshlutdeild af 30 s6luhaestu veitingahtsum landsins i

sumar. Islendingar versludu naestmest vio Gri

VIBSKIPTI Hamborgarafabrikkan
var pad veitingahtus landsins sem
Islendingar versludu mest vid &
priggja manada timabili sem naoi
til loka september. Samkvamt
nidurstddum Meniga nam markads-
hlutdeild stadarins 8,7 présentum
meoal prjatiu s6luhaestu veitinga-
stada landsins, en han drost saman
um 1,2 présent milli ra.

Nastvinsalasti stadurinn var
Grillhasio meo sex prosenta hlut-
deild, en han drést saman um 0,8
prosent milli ara. Svo voru Vegamoét
pridji vinsaelasti stadurinn, meo 5,8
prosenta hlutdeild og beetti vio sig
0,6 présenta hlutdeild milli ara.

Ljost er ad hamborgarastaodir eru
mjog vinselir, en i fjéroa og fimmta
sati eru Greifinn og TGI Fridays, og
svo ma nefna pad ad fleiri stadir
sem selja hamborgara eru a listan-
um, til a0 mynda Roadhouse, Ruby
Tuesday og Hamraborg Isafiroi.

Grillstadir almennt eru vinsalir
en Bautinn Grill er med 3,3 prosenta
hlutdeild, Rub 23 er med 2,9 pro-
senta hlutdeild og Grillmarkaodur-
inn meo 2,8 présent.

Hlutdeild Kringlukraarinnar
eykst mest milli ara, eda um 1,4
présent. Hlutdeild Hamborgara-
fabrikkunnar dregst aftur & moti
mest saman milli ara.

Sala hja vinszlustu brjatiu st60-
unum nam 650 milljénum &ario
2015, medal notenda Meniga, og
jokst um 17,5 présent milli ara.

Sala Hamborgarafabrikkunnar
til notenda Meniga nam 41 milljon
ario 2015 og jokst um 8,3 prosent.
Sala Grillhtssins nam 23 milljonum
ogjokst um 60,8 prosent, sala Greif-
ans nam 22 milljonum og jékst um
9,1 prosent milli ara.

Langmest er hlutfallsleg s6lu-
aukning hja Apétekinu, en hin
dregst mest saman eda um 13,3 pro-
sent hja Grillmarkadnum.

Urvinnsla Meniga byggir & tol-
freedilegum samantektum sem aldei

19.090

Fabrikkuborgarar voru
seldir a sioasta ari

> Meniga safnar saman og
greinir upplysingar um
kauphegdun notenda sinna

eru personugreinanlegar. Vio skil-
greiningu a veitingahasi er midad
vio stadi sem sérhaefa sig i mat sem
snaeddur er 4 stadnum, sem sérhafa
sig ekki fyrst og fremst i s6lu afengis
eda skyndibita. Allir veitingastadir
sem reknir eru undir sama merkinu
eru taldir med.saeunn@frettabladid.is

1husid og Vegamot. Is

1. B

Hamborgarafabrikkan var med 8,7 présenta hlutdeild 30 sdluhastu stadanna. FRETTABLADID/STEFAN

lendingar virdast solgnir i hamborgara.

= §

Sala til Meniga-notenda 2015

Hamborgara-
fabrikkan 8,7% 41 milljon

Grillhtsid 6,0% yx] M Sala til notenda Meniga
B Markadshlutdeild solu-

Greifinn 5,4% y¥]  hastu stadanna

Vegamot 5.8% 19

TGl Fridays 4,6% 19

VOX 2,3% 18

Roadhouse 3,8% 17

Slippbarinn 3,8% 17

Apotek milljonum krona nam

Restaurant 2.8% 17 sala sOluhzestu 30

Sushisamb 3.9% 16 stadanna til notenda

ushisamba =

Heimild: Meniga

Meniga ario 2015.

S6lin kemur upp um sidir

og varpar ljosi a fannbarin
Bradingarmattur 0,0017

Eda orlitid minni en va

sem beint er i opinn fr

OForlagsins | Fiskislod 39

SPANNY LJODABOK EFTIR
HALLGRIM HELGASON.
LJOPIN KVIKNUPU OLL
A GONGU- 0G FOTAFERDUM
 HANS MED TIKINNI LUKKU.




CITROEN

HVAD A C4 CACTUS
SAMEIGINLEGT
MED KAKTUSUM?

CITROEN VERD FRA
2.590.000KR.

C 4 NOKIAN VETRARDEKK
OG FRIAR

CACTUS | bONUSTUSKOPANIR
I TVO AR
FYLGJA OLLUM C4 CACTUS

| NOVEMBER*

NYTTU TZAKIFZRID

I'NTERNATIONAL

= Kaktusar eru hardgerdir, lifa a nanast engu og verja sig a snjallan hatt. Pad sama & vid um Citroén C4 Cactus. Veldu hagnyta
“ I“a hénnun, sparneytni og lagan rekstrarkostnad. Ekkert prjal, einungis hlutir sem skipta mali i dag.
| ]

Citroén C4 Cactus er faanlegur med BlueHdi disilvél eda nyrri PureTech bensinvél sem nyverid hlaut eftirsétta titilinn vél arsins
~a Of the year

f (International Engine of the Year). Badar vélarnar sameina frabzera frammist6du, laga eydslu og litla koltvisyringslosun.
awari

Prosented by engine technology inter

2015

Citroén C4 Cactus hefur slegid i gegn um allan heim. Gleesilegur kaupauki fylgir med i névember. Tryggdu pér eintak.

*1 og 2 éra pjénustuskodun skv. stadli Citroén er innifalinn med kaupum i névember.

Komdu i reynsluakstur

CREATIVe TeECHNOLOGIe citroen.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

br;mborg

Utbunadur getur verid frabrug8inn mynd i auglysingu.
Oruggur stadur til ad vera
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Kjosa um framkvamdir

fyrir ramar 450 m

SAMFELAG Framkvamdafé i hverfa-
kosningu Reykjavikur hefur verio
haekkad um helming og er na 450
milljénir krona. I geer var opnadur
kosningavefur fyrir framkvaemdir
i hverfum borgarinnar i fimmta
sinn par sem ibuar i Reykjavik geta
tekio patt { &kvérdunum med bein-
um heetti. Standa kosningar i tver
vikur & vefsl60inni kosning.reykja-
vik.is eda til og med 17. n6vember.

Hugmyndum var safnad hja
ibaum i juni og barust ramlega
900 hugmyndir sem var 50 proé-
senta aukning fra 2015. Timinn
fra hugmyndaskilum hefur verio
nyttur til ad vinna ar innsendum
hugmyndum. Svipadar hugmyndir
hafa verid sameinadar og buio er
a0 aztla framkvamdakostnad vio
hverja peirra.

Breidholt feer mest tthlutad eda
um 70 milljénir, svo Grafarvogur,
og Laugardalur og Vesturbar fa
um 55 milljénir en fjarmunum er
skipt eftir steerd hverfa. Kjalarnes
feer minnst, eda 13 milljonir. Til ad

illjonir

-?._‘I

Verkefnid i heild er i fjorum fésum.
Hugmyndaséfnun; umrada um hug-
myndir og urvinnsla; kosningar og
framkvaemd. FRETTABLADID/ERNIR

tryggja minnstu hverfunum lag-
marksfjarhaed til umraoa er fjoro-
ungi fjarheimildarinnar skipt jafnt
milli hverfa. - bbh

Hundruo flottamanna
drukknuou i vikunni

iTALIA Talid er ad um 240 fl6ttamenn
hafi drukknao i Miojardarhafii ger og
fyrradag ut af stréndum Libiu.

Folkio er sagt hafa verid um boro i
tveimur batum sem badum hvolfdi.
Fréttir af pessu barust med 60ru
flottafolki sem bjargad var ur haf-
inu og var flutt til itélsku eyjunnar
Lampedusa.

Um hundrad peirra drukknudu a
miovikudag pegar upplasinn gammi-
batur s6kk. Annar gimmibatur f6rst
sidan i geermorgun og par er talid ad
um 140 manns hafi 1atio lifio.

Af fyrri batnum bjérgudust 29
manns en adeins tveir lifou af seinna
slysi, svo vitao sé.

Alls hafa pa meira en 4.200
drukknao i Midjardarhafi pad sem af
er pessu ari i tilraun til a0 komast yfir
til adildarrikja Evrépusambandsins,
ymist fra Tyrklandi eda fra norour-
strond Afriku.

Flottamenn drukknuodu eftir
ao tveimur batum hvolfdi.

A sidasta ari er talid ad nerri 3.800
hafi drukknao par i hafinu en ario
2014 voru pao neerri 3.300 manns.

Hernadaradgeroir Evropusam-
bandsins gegn smyglurum, sem reyna
a0 koma f6lki 616glega yfir hafio, hafa
oroio til pess ad mennirnir eru ao
mestu hattir ad senda folk meo tré-
batum tt 4 Midjardarhaf. I stadinn er
nanast eingdngu notast vio uppblasna
gammibata sem eru enn haettulegri
fararteeki. Yfirleitt fylgir enginn flotta-
félkinu pannig ad pad parf'sjalft a0 sja
um ad styra batunum yfir hafio. -gb
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paer adstedur koma upp reglulega ad flytja parf folk i flutningabilum a milli spitalanna i Fossvogi og a Hringbraut pvi nauo-
synleg taeki eru svo fyrirferdarmikil ad pau komast ekki i sjukrabil. mynD/LSH

Flytja part farveikt folk

Flytja parf sjaklinga a milli husa Landspitalans i 9.000 skipti arlega. Slikt er
peim veikustu lifshaettulegt. Sart ad purfa ad flytja beinbrotin born, segir leeknir.

Ja, na
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Prumustud fostud.og laugard.
fra k1. 23:00 - 03:00
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Simi 568 0878
kringlukrain@kringlukrain.is
www.kringlukrain.is

Kringlukrdin
Kringlunni 4-12
103 Reykjavik

HEILBRIGPISMAL Reynsla sidustu
ara synir ad flytja parf sjuaklinga i
um niu pasund skipti & milli starfs-
stoova Landspitalans i Fossvogi
og 4 Hringbraut a hverju ari. Slikir
flutningar geta reynst peim veikustu
storhattulegir og beinbrotnum
bérnum mjog erfidir.

Olafur Baldursson, framkvemda-
stjori lekninga 4 LSH, staofestir ad
daglega parfao flytja 25 sjuklinga ad
medaltali — og koma upp adstedur
par sem notast parf vid flutninga-
bila i stad sjuakrabila par sem fyrir-
ferdarmikill bunaodur parf ao fylgja
hinum veika. Varla parf ad fjélyroa
um 6hagraedid og kostnadinn sem
af pessu hlyst, segir Olafur en hver
ferd betir heilum degi vio dvol
hvers sjuklings & spitalanum meo
tilheyrandi kostnadi og 6hagradi
fyrir einstaklinginn.

Olafur segir ad pessir flutningar
geti verio lifshattulegir og nefnir
demi af hjartasjaklingi sem parfao
fara i hjarta- og lungnavél.

,betta eru sjaklingar
sem eru lifshaettulega
veikir og eiga sér pa einu
von ad komast i pessa
vél sem er einungis
stadsett & Hringbraut.
Ef allt veri eolilegt
myndi okkur aldr-
ei detta pbad i hug a0
flytja pennan sjakling

— aldrei nokkurn timann,“ segir
Olafur. ,Pad er annad deemi sem
truflar okkur mjog mikio og pad eru
boérn meo akvedna tegund af bein-
brotum. Pau koma brotin i Fossvog,
og um hluta pess hops gildir ad bad
parfao flytja pau i akvednum fyrir-
feroarmiklum bunadi i sendibil &
milli spitalanna, med tilheyrandi
verkjum og 6pagindum. Pad er med
6llu 6asettanlegt ad purfa ad gera
petta, en eins og allir vita er barna-
pjonustan stadsett vid Hringbraut
en slysapjonustan i Fossvogi,“ segir
Olafur.

En pad er ekki
nokkur spurning ao
pao eru all¢t of
morg demi um
pad ad oryggi
J sjuklinga hafi
verio 0gnao a
pessari flutnings-
leio — pao er
ekki nokkur
spurning.

v,

Olafur Baldurs-
son, fram-
kvaemdastjori
lekninga

Spurdur hvort sjaklingur hafi
beinlinis latist vegna flutnings a
milli stada svarar Olafur pvi til a0
flutningur sjaklinga milli spitala
hafi klarlega att pattiao tefja grein-
ingu og meodferd margra sjuklinga,
en erfitt sé a0 fullyroa ao flutning-
urinn einn og sér sé ors6k dauos-
falls. ,.En pvi oftar sem parfao flytja
sjakling, beim mun meiri ahaettu er
hann settur i, og ef um lifshettuleg
veikindi er ad raeoda er augljost ad
viobétarflutningur eykur lifsheaett-
una verulega, og pad ad 6porfu.
betta er 6asettanlegt fyrir okkur 611
Svo vel vill til ad vid eigum frabzert
sjakraflutningaf6lk sem stendur sig
me0 mikilli pryoi, en pad getur ekki
bjargad 6llu og pad er slemt ad bua
vio klofinn spitala sem setur pad,
og okkur 6ll, 1 bessa adstd0u,“ segir
Olafur.

En pad parf ad flytja fleira & milli
husa Landspitalans en veikt folk;
um 25.000 ferdir parf & milli hasa
me0 syni hvers konar og fjdlmargar
ferdir sérhafora starfsmanna a
milli stada par sem Dpeirra er porf a
hverjum tima.

Pessu til vidbotar nefnir Olafur
ad pegar komio er me0 sjuklinga a
Hringbraut bidur oft flékinn flutn-
ingur meo farveikt f61k um rangala
og upp lyftur, sem eru allt of litlar
fyrir teekjabtinadinn.
svavar@frettabladid.is



TILBOD 3.390.000 kr.
Ver8-3-590-000-kr

ALLIR BILALEIGUBILAR [ ABYRGP!

TILBOD 3.090.000 kr.
Ver8-3-496-000-kr

Ford Kuga Titanium i1sB25
06/2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Greenn. Ek. 87.000 km.

i ABYRGD

TILBOD: 3.190.000 kr.

Ford Mondeo Titanium Sux12
03/2015, 1,5i bensin, sjalfskiptur.

Grar. Ek. 65.500 km.

i ABYRGD

Ford Kuga Titanium JsH11
06/2014, 1,6 TDCi bensin, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 107.000 km.

Citroén C4 Cactus Live LzE16
05/2015, 1,2i bensin, beinskiptur.
Raudur/Svartur. Ek. 57.000 km.

)
J
J
)
J
)
TILBOD 1.990.000 kr.
Ford Flesta Tltanlum LXU55 Volvo V40 Cross Country Kinetic byme1
05/2015, 1,0i bensin, sjalfskiptur. 04/2015, 1,6 D2 disil, sjalfskiptur.
Silfur. Ek. 47.500 km. Hvitur. Ek. 59.000 km.
i ABYRGD i ABYRGD
)
J
)
TILBOD: 2.790.000 kr. TILBOD: 2.290.000 kr.
Ford Mondeo Titanium svpss Ford Focus Trend LsG25
04/2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur. 04/2014, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Graenn. Ek. 57.000 km. Grar. Ek. 68.000 km.
i ABYRGD i ABYRGD
) .
) _—
[ s -
. [ M_
k #
TILBOD 2.990.000 kr. TILBOD 1.490.000 kr.
Ford Transit Kombi 9 sata TPA66 Citroén C3 Seduction JDR28
06/2013, 2,2TDCi disil, beinskiptur. 03/2015, 1,2i bensin, sjalfskiptur.
Silfur. Ek. 114.000 km. Hvitur. Ek. 46.000 km.
| ABYRGD | ABYRGD i ABYRGD
)
J
)
TILBOD: 2.090.000 kr. TILBOD 3.090.000 kr.
Citroén Berlingo Multispace sNH50 Mazda6 Vision HBE55
03/2015, 1,6HDi disil, beinskiptur. 05/2015, 2,0 SKYACTIV bensin, sjalfskiptur.
Dokkgrar. Ek. 47.000 km. Hvitur. Ek. 65.000 km.
i ABYRGD i ABYRGD i ABYRGD
. » Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi » Komdu og préfadu
J
) NOTADIR.BRIMBORG.IS Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Séludeildir eru opnar

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040

FYLGSTU MEE A FACEBOOK Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Notadir bilar - Brimborg

Myndir af bilunum eru adeins takn um bila sému gerdar og pvi getur Utbunadur og litur verid frabrugdinn.

()
virka daga kl. 9-17
og laugardaga 12-16. brl m borg

Oruggur stadur til ad vera a
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Fjarfestirinn Gina Miller, sem h6fdadi maliod gegn bresku stjorninni, gengur asamt fylgdarlidi sinu ut ir domshusinu i London i ger eftir ad hafa borid sigur tr bytum.
NORDICPHOTOS/AFP

Utganga Breta i uppnami

Stjorn Theresu May hyggst afryja domsurskurdi um ad breska pingio purfi ad sampykkja utgéngu ar ESB.
Domstollinn segir rikisstjorn enga heimild hafa til a0 virkja atgonguakvaeoi ESB, pratt fyrir pjodaratkvaeoa-
greiosluna i sumar. Adskilnadarsinnar lysa yfir ahyggjum af moégulegum svikum pingsins vid kjosendur.

BRETLAND D6mst6ll i London komst
igeer ao peirri nidurstdou ad breska
pingio fari med akvorounarvald um
pao hvort Bretland segi sig tr Evropu-
sambandinu.

Rikisstjorn Bretlands geti ekki upp
a sitt eindeemi virkjao 50. grein Lissa-
bonsattmala Evrépusambandsins,
jafnvel bott breska pj60in hafi sam-
pykkt tutgéngu i pjédaratkvaeda-
greioslu pann 23. jani sidastlidinn.

Rikisstjorn Theresu May og Thalds-
flokksins sagdi arskurdinn valda von-
brigdum, en honum verdi afryjao til
hastaréttar. begar hefur verio gefio
at a0 hestiréttur muni kveda upp
arskuro i pessu mali 7. desember
nastkomandi.

,Pj60in kaus ad yfirgefa Evropu-

markhénnun ehf

.

MERIT-E.NE ENERGIEI.;XZO
- 3GERDIR
1.990

22%

Var hlutfall Breta sem
Kusu

sambandio i pjéoaratkvaedagreidslu
sem hafdi sampykki i 16gum fra ping-
inu,” segir i yfirlysingu stjérnarinnar.
,Og stjornin er stadradin i aod virda
nidurstdédur pjodaratkvaeodagreidsl-
unnar.”

May hefur sagt stefnt ad pvi ad
virkja atgéngudkveaedi Lissabon-
samningsins, 50. greinina, i mars a
naesta ari.

Fari svo ad hastiréttur stadfesti
domsurskurdinn pa parf stjéornin
hins vegar ad spyrja pingio, en engan
veginn er ljést hvort meirihluti sé a
pingi fyrir atgéngu.

Breska pundio tok dalitinn kipp
vid tidindin, haeekkadi um 1,4 présent
gagnvart badi evru og dollar. Gengi
pundsins hefur hridlekkao eftir ad
pjo60in sampykkti titgéngu ar ESB i
juni sidastlionum.

Evrépuandstedingurinn
Nigel Farage, frafarandi leidtogi
breska UKIP-flokksins, sagoist
hins vegar i ger vera farinn
ad hafa verulegar ahyggjur.
Heetta sé a pvi ad breskir
pingmenn muni
svikja kjosendur,
sem sampykktu i
pjodaratkveaeda-
greioslu i sumar
ao Bretland atti
a0 ganga ur
Evropusam-
bandinu.

,Vi0 erum
ao stefna i halfa
atgoéngu,“ sagoi
hann i Gtvarpsvio-
tali i geer. Sjalfur eetli

Segir dominn breyta 6llu

.Petta er alger ,game-changer” i
malinu,” sagoi Eirikur Bergmann
stjornmalafraediprofessor vio
fréttastofu i geer um dominn.
Eirikur sagdi pad mikilvaegasta vio
urskurdinn ad breska pingid
sé fullvaldurinn i malinu.
4Fullveldid i Bretlandi er
ekki i hondum pjédarinn-
ar. bad er ekki i héndum
drottningar. Pad er ekki

i hondum rikisstjornar.
pad er i hdndum pingsins.
bad er ®dsta vald
Bretlands.”

hann hins vegar ad halda 6traudur
afram barattu sinni gegn aoild Bret-
lands ad Evrépusambandinu: ,Eg er
ekkert ad fara ad hverfa. Ef vio h6fum
ekki fario ar ESB vorio 2019 ba myndi
ég purfa a0 helga allan tima minn
barattunni 4 ny.”

Hann sagoi af sér formennsku i
flokknum i sumar, eftir nidurstoou
pjoodaratkvaedagreioslunnar, enda
hafoi hann pa nao fram helsta bar-
attumali sinu.
gudsteinn@frettabladid.is

Eg er ekkert
ao fara ao
hverfa. Ef vio
hofum ekKi fario
ar ESB vorio
2019 pa myndi
| ég purfaad
helga allan
tima minn
barattunni a ny.

Nigel Farage, frafarandi
leidtogi UKIP

ba sagdi Eirikur pingid hafa rétt til
a0 taka sjalfstaeda akvordun, burt-
sé0 fra nidurstoou pjodaratkvaeda-
greidslunnar. ,pingmenn verda i
vanda staddir. Eiga peir ad fylgja
eigin sannfaeringu i malinu eda
forskrift pjodarinnar? Eg hugsa
ad mjog margir pingmenn
—Bretar bua vid einmenn-
ingskjordaemi—muni skoda
nidurstéduna i sinu kjérdaemi.”
' Nidurstada hvers kjordaemis
verdi svo 16gd til grundvallar
atkvaedis vidkomandi
pingmanns.

% Misjofn viobrogo

bingmenn eru

fulltraar pjooar-
innar og pjooin kaus ao
vfirgefa Evropusambandio.
Vio @tlum ad vinna eftir
peim nidurstooum og fa sem
hagstaeoasta skilmala fyrir
Bretland.

David Davis,
Brexitmalaradherra

LS

RikKisstjornin verour

ao syna pinginu
sKilyroin sem 16g0 veroa
fram i arsagnarvioreounum.
bad verour ao rikja algjort
gagnsi i pessum malum.

Jeremy Corbyn,
formadur
Verkamanna-
flokksins

Vid veroum ao viroa
vfirvald pingsins.

Gina Miller,
stefnandiimalinu

Pjooin fékk ao kjosa

um brotthvarf en
ekki afangastao. bess vegna
tti a0 kjosa aftur pegar
samningar um ursogn hafa
naost.
Tim Farron,
formadur
Frjalslyndra
demokrata

Rikisstjornin atti a0
una nidurstéounni i
stad pess ao afryja til haesta-
réctar.
Nicola Sturgeon,

formadur Skoska
pjodarflokksins

Juncker uggandi yfir t6funum
Jean-Claude Juncker, forseti
framkvamdastjornar Evrépusam-
bandsins, er uggandi yfir peim t6fum
4 urgdngu Bretlands sem démurinn
kann ad valda. betta fullyrti tals-
madur embaettis hans i vidtali

vid Guardian i geer.
Juncker er sagdur
®tlaad funda
med Theresu May §
forsaetisradherra
igegnumsimai
dag.

Juncker neitadi
sjalfur ad tja sigum pad hvernig Bret-
ar hatta sinum enda ursagnarinnar
en talsmadurinn sagdi 6l 6nnur
aodildarriki Evrépusambandsins fara
fram & ad fimmtugasta grein Lissa-
bonsattmalans yrdi virkjud sem allra
fyrst.

pa lystu fleiri embaettismenn
Evrépusambandsins yfir ahyggjum
sinum i viotali vid Guardian, po i
skjoli nafnleyndar. Pad sem helst
bar a goma var efi um hvort May
naedi ad standa vio gefid loford um
ad virkja greinina fyrir aprilmanud
naesta ars. Var pvi haldid fram, likt
og Juncker gerdi, ad allar tafir vaeru
ovelkomnar pvi paer ykju 6évissu.




* Mided er vid 15,000 km akstur & éri og uppgefne medaleydslu eldsneytis f bldncdudum
alkstri fré framlei®endo. Eldsneytisvers er mided vid algengesta verd eldsneytis hjé
OrkanX & kaupdegi bils. Opel velslu kaupaukinn gildir ekiki med 68rum tlbebum
&Ba sérsamningum.

Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fra 9 til 18
Tangarhéfda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16
5902000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur

Seérfreedingar i bilum
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OPEL A ISLANDI

Kynntu pér Opel fjolskylduna & benni.is | opel.is
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BoOrnin sem lifa
i skugganum

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Stoou margra
sem eru til
umfjollunar i
skyrslunni er
hzegt ad
breyta meo
réttum
studningi og
leiosogn.
Rjufa vita-
hring félags-
legarar
einangrunar
og atvinnu-
leysis.

ennilega er mikilvaegasti malikvaroi a gedi

samfélags sa a0 pad bj6oi hverjum og einum

sem i pbvi byr moguleika a fj6lbreyttum

proskakostum. Hvar sem folk stendur &

litr6fi stjornmalanna erum vio flest peirrar

skoOunar a0 gott samfélag feli i sér tekifaeri
til pess ad proska hefileika sina, sjalfum sér og sam-
félagi til g60s.

bvi midur er svo ad ymsir peettir hindra pad ao hver
ogeinn bui vid paer adsteodur ad geta fetad gooa braut
ilifinu. Asteedurnar eru mismunandi og liggja ekki
alltaf i efnislegum gaedum, pott pau hafi veruleg ahrif.

Rauoi krossinn gaf tit skyrsluna Folkio i skugganum
sem er skyrsla um sté0u peirra lakast settu. Skyrslan
er parft innlegg i a0 vekja athygli & st6ou h6ps sem
ekki a sér havaera malsvara.

Samkvamt skyrslunni bua tvd prosent pjoodar-
innar vio alvarlegan skort. Peir helstu sem standa
hollum faeti eru einsteedar meedur meo litla menntun,
innflytjendur og f6lk sem byr vid gedraskanir og/eda
fiknivanda.

bad sem er alvarlegast vid pennan vanda er ad
ver0i ekkert ad gert, pa erfist hann. Fram kemur i
skyrslunni ad born sem bua vid fatekt einangrast,
eru ekKki i leikskola eda tomstundum. bad er bessi ein-
angrun sem gerir pad ad verkum a0 allar fyrirmyndir
skortir og pvi erfist félagsleg stada milli kynslooa.

b6 vissulega sé adkallandi ad baeta ar husnadis-
skorti beirra hopa sem veikast standa og skapa pbeim
betra lifsviourveeri er enn mikilvaegara a0 gripa til
urreda sem geta rofid vitahring félagslegrar fatektar.

St6ou margra sem eru til umfj6llunar i skyrslunni
er heegt a0 breyta meo réttum studningi og leidosogn.
Rjufa vitahring félagslegrar einangrunar og atvinnu-
leysis. Kostnadur vid ad na til sliks hops og veita
honum studning til eigin uppbyggingar parf ekki ad
vera mikill og fullyrda ma ao framlog til sliks skili sér
margfalt.

Vida er unnid gott starf baedi a vegum félagasam-
taka og opinberra aodila. Reykjavik tekur & sig mestan
pungann af vandamalinu og kostnad af pvi. bad er
audvitad 6sanngjarnt a0 sveitarfélog geti i raun ytt fra
sér félagslegum vanda yfir 4 6nnur. bParna parfrikio
a0 koma til og jafna stoouna.

Augljost er af lestri skyrslunnar hversu mikilvaegt
erad gripa inn i snemma a mannszvinni og skapa
boérnum sem buia vid erfidar adstedur tekiferi til ad
vaxa og dafna. Slikt eetti atid ad vera keppikefli sam-
félagsins og a abyrgo okkar allra.

Ad opna barni syn 4 adra moguleika i lifinu og
skapa skilyrdi til a0 opna dyr fyrir peim sem komnir
eruiongstreeti i lifinu, parf hvorki ad vera dyrt né
erfitt. bPetta snyst ekki bara um peninga, heldur
hugarfar og samstilltar adgerdir rikis, sveitarfélaga og
félagasamtaka.

Halldor

1 ALLAN DAG oT

féG_ VERD UPPTEKINN
A OXLINNI HANS GuoNA

AF pESSU

KIARARADSKLUDR!.
SERD Pl EKK UM
D SPIALLA VB

Félagsfundi

MATVIS bodar til
felagsfunda
med sveinum og nemum

Fundirnir verda haldnir i hasakynnum félagsins
Storhofda 31 i Reykjavik og a Akureyri a Hotel Kea.

8. november félagsmenn i matreioslu og framreidslu kl. 15.00 i Rvk.
9. november félagsmenn i matreidslu og framreidslu kl. 14.30 a Ak.
9. névember félagsmenn i bakstri kl. 15.30 & Akureyri
9. november félagsmenn i kjotion kl. 17.00 & Akureyri
16. november félagsmenn i bakstri kl. 15.00 i Reykjavik.

16. névember félagsmenn i kjétion kl. 17.00 i Reykjavik

Fra degi til dags
Spur Koéla

Formenn Bjartrar framtioar og
Vioreisnar ®tla ad ganga hond
ihond i 6llum peim stjornar-
myndunarvidoredum sem fram
undan eru. Peir viroast lita svo
a ao flokkarnir eigi svo mikla
samleio a0 nu sé vio hafiad
ganga sem einn madur til vio-
reona, po pao hafi ekki verio
radgert fyrir kosningar. Pao

er pekkt stef a0 markadssetja
somu voruna a mismunandi
hatt fyrir tvo 6lika hopa. Vio-
reisn hofoar til folks ar atvinnu-
lifinu 6rlitio hegra megin vio
mioju, en Bjort framtio til ungs
folks orlitio vinstra megin vid
miodju. Ekki 6svipad og Coke
light og Coke zero.

Brain

Ottarr Proppé, formadur
Bjartrar framtidar, hefur p6
sagt a0 honum hugnist betur
stjorn par sem ba06i Vinstri
gran og Sjalfsteodisflokkur
kamu saman. Stjérn D V C og
A hef0i riflegan meirihluta, 42
bingmenn, og uppfyllti kréfur
um breida skirskotun stjornar
eins og Katrin Jakobsdottir
tulkaodi pjooarviljann eftir
kosningar. Garungarnir hafa
nefnt stjorn Sjalfstaeodisflokks
og Vioreisnar Engeyingastjorn-
ina, vegna ®ttartengsla Bjarna
og Benedikts. Meo Vinstri gren
i rikisstjorn Sjalfstaeoisflokks
veri um svo breioa skirskotun
a0 raeoa ad han gaeti heitid Sam-
fylkingin. Pao nafn er hvort sem
er a lausu. snaeros@frettabladid.is

Atvinnupatttaka folks
meo skerta starfsgetu

Sigriour Hanna
Ing6lfsdottir
félagsradgjafi
hja OBI

Enn fremur
parf ao taka
at kronu a
moti kronu
skerdingar og
afnema
vixlverkun i
samspili
almanna-
trygginga og
lifeyrissjooa.

islenskum vinnumarkadi eru ymsar hindranir

sem verda 4 vegi folks med skerta starfsgetu.

Um pridjungur érorkulifeyrispega er a vinnu-
markadi og med einhverjar atvinnutekjur. Tekiferin
til a0 stunda vinnu eru af skornum skammti fyrir
pennan hép folks. Atvinnurekendur hafa verio tregir
til a0 raoa folk meo skerta starfsgetu til starfa. bvi
parf ad fjolga verulega hlutastérfum og stérfum meo
sveigjanlegan vinnutima, tilhégun og fyrirkomulag.
Vinnuveitendur purfa ad taka virkan patt i ad skapa
folki meo skerta starfsgetu raunveruleg tekifari til
atvinnupatttdku. Hér gaeti hid opinbera synt gott
fordemi, medal annars med lagasetningu gegn mis-
munun, rada f61k meo skerta starfsgetu til vinnu og
draga verulega ur tekjuskerdingum.

Nylega var viotal & St60 2 vio érorkulifeyrispega
sem var meoO 25 pasund kronur i atvinnutekjur a
manuoi fyrir skatt, en avinningur af peim atvinnu-
tekjum var ramar tv6 pasund kronur eftir skatt og
tekjuskerdingar. Oryrkjabandalag Islands hefur lagt
aherslu a ad afnema purfi hinar miklu tekjuskero-
ingar og hefur lagt fram itarlegar tillogur pess efnis i
skyrslunni Virkt samfélag. Tillogurnar voru innlegg
OBI inn i vinnu nefndar um endurskodun laga um
almannatryggingar. I peirri nefnd var satt um ad taka
ut kronu & moti kronu skeroingar fyrir alla lifeyris-
bega. bvi midur nadi su breyting ekki inn i drog
félags- og husneodismalaraoherra ad frumvarpi, sem
var til umsagnar sidastlioio sumar. Hins vegar var
vaegi sérstakrar framfaersluuppbatar, uppbotaflokks
sem skerdist kronu a méti kronu, obreytt eda aukid
me0 l6gum sem voru sampykkt a Alpingi i oktober sl.

OBI hefur lagt aherslu & ad fario veroi strax i ad
beaeta kjor lifeyrispega med verulegri heekkun pannig
ad lifeyrir almannatrygginga dugi fyrir framfeerslu i
islensku samfélagi. Enn fremur parf a0 taka at kronu
a4 moti kronu skerdingar og afnema vixlverkun i
samspili almannatrygginga og lifeyrissj60a. bessar
arbetur er haegt ad framkvema strax ef vilji er fyrir

i hendi.
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Sumarlioi er fullur i Hvita hasinu

i DAG

borlindur
Kjartansson

Stjornmal
snuast um
atok og
pannig a pad
ao vera. bao
er nauosyn-

tekio harka-
lega a og paod

ekKi eftir-
soknarvert
ao allir séu
sammala.

ad er magnaod a0 enginn
hafi kveikt a pessu fyrr; en
ég tel mig hafa komist ad
pbvi hver er heilinn a bak
vio forsetaframboo—og
liklegan sigur—Donalds

i Trump i Bandarikjunum. Og vid

i Islendingar megum vera stolt pvi ég
i feae ekki betur séd en ad pad sé okkar
i astkeera songvaskald Bjartmar Guo-
i laugsson.

,Eg veit allt, ég get allt. Eg kann allt,

i égskil allt—fila allt miklu betur en fall
i amoti. Eg sé allt, ég ma allt, ég finn

i allt, ég er allt,“ séng Sumarlioi fullur

i 1lagi Bjartmars. ,Eg er kroppur, ég er

i frédur, fallegri i framan heldur en fall
i amoti. Eg er goour, aldrei 60ur, ekki

i fitukeppur eins og slappi fall 4 moti,”
i beetti hann vio. Allar pessar faranlegu
i setningar, settar fram til hadungar

i oflatungum, myndu smellpassa inn

i iframboodsraedur og tilsvor manns-

i ins sem verdur hugsanlega kjérinn i

i abyrgdarmesta embaetti veraldar eftir
i nokkra daga.

i Oflatungur i Hvita hasid

i ,Eg er meo besta minni i heimi,“ hefur
{ Trump montad sig. ,Enginn les Bibli-

i una meira en ég,“ hefur hann lika sagt
i bottleida megi likur ad pviad hann
legt ad pao sé . Kilvaegt
¢ koflum. ,Enginn ber meiri virdingu

¢ fyrir konum heldur en ég,“ fullyroir

i hann trekk i trekk jafnvel pott hann sé
er sannarlega

hafi sleppt nokkrum mikilveegum

margsinnis baiinn ad syna fram a hio

: algjorlega gagnstaeda.

i Allt fra pvi Trump byrjadi kosn-

i ingabarattu sina hafa fjélmidlungar
i ogfreedingar keppst vio ad lysa pvi

i yfir ad pao sé ohugsandi ad hann

Cross Polo fra:

3.480.000 kr.

nai kjori. Fyrst tradi enginn ad hann
yroi utnefndur fyrir Repablikana-
flokkinn—og nt dynur 4 manni 6sk-
hyggjan um aod hann geti ekki unnio.
En pvi miour 6ttast ég ad hann eigi
meira en godan moguleika 4 a0 na
kjori.

Hvernig gat petta gerst?

Hvort sem Trump néer sigri, eda
tapar, pa hlj6ta margir a0 spyrja sig
annadhvort ,hvernig gat petta gerst?“
eda ,hvernig gat petta gengio svona
langt?“ Fyrir pvi hljota ad vera ymsar
asteour—en ein peirra hlytur ad vera
st skrimslavaeding sem stjornmala-
menn i Bandarikjunum hafa tileinkad
sé a sidustu arum.

A allra sidustu arum—liklega
einkum med tilkomu TeboOshreyf-
ingarinnar svokolludu—hefur heiftin,
vaenisykin og illgirnin nao tékum a
bandariskum stjornmalum. bad ad
syna medlimum annarra sjonarmida
virdingu vard smam saman takn um
linkind og aumingjaskap. Pao var ekki
nog aod lita a politiska andstedinga
sem manneskjur a annarri skodun,
heldur purfti ad skilgreina pa sem
hattulegar 6freskjur, pjodnidinga og
svikara.

Og viti menn—Dbegar btiio er ad
sannfaera négu marga um ad and-
steedingurinn sé 6vinur og 6freskja
pa verdur folki ekkert sérstaklega bilt
vio pott fram komi stjérnmalamaodur
sem lofar ad haga sér eins og 6freskja.
Donald Trump lofar pvi ad neyoda
milljénir ibaa Bandarikjanna ut ar
landinu meo ofbeldi, hann talar um ad
koma moétframbjédanda sinum bak
vio 1as og sla og hefur i ofanalag verio

Og evintyrapyrsta.

ofaanlegur til bess a0 lofa pvi a0 sztta
sig vio nidurstdou kosninganna (nema
auovitad ef hann vinnur).

Hvort sem verstu spar um afleiding-
ar kjors Donalds Trump verda ad veru-
leika breytir engu um pad hversu 6tra-
legt pad er a0 maodur sem fastir myndu
treysta til ad sitja i stjorn foreldrafélags
i grunnskola sé harsbreidd fra pvi ado
veroa valdamesti maour heims.

Galdrar og kékuskreytingar

bessi 6murlega stada i Bandarikjunum
er aminning um pao hversu dyrmeett
pad er ef stjornmalamenn eru vandir
ad virdingu sinni; ad peir virdi 1yo-
redio—og baoi skradar og 6skradar
reglur pess—meira en svo a0 beir séu
tilbunir til pess ad beita 61lum radum
til a0 na véldum.

Eftir kosningarnar hér a landi hefur
verio upporvandi ao fylgjast meo fram-
komu islenskra stjérnmalaleidtoga.
Enginn islenskur stjéornmalaflokkur
sokkti sér i samberilega forarpytti
og skilao hafa misjéfnum karakt-
erum miklu fylgi vida annars stadar i
heiminum. Pao ber heldur ekki & 6dru
heldur en ad jafnvel bau sem mest eru
6sammala komi fram vid hvert annad
af virdingu og skilningi. Stjornmala-
leidtogar 4 Islandi koma fram vid hvert
annad eins og folk.

bott vid vitum audvitad ao stjorn-
malamenn eru venjulegt f61k pa purfa
peir stundum ad minna a pad. Fyrir
kosningar var til demis téluvert hlegid
ad tilraunum stjérnmalamanna til pess
ad syna fram a mykri hlidarnar. betta
virtist jafnvel fara i taugarnar a sumum,
sem kjosa frekar a0 mala andsteodinga
sina sterkari litum.

Volkswagen Cross Polo er med meiri veghaed, steerri felgur og islenskt leidsdgukerfi sem stadalbunad.
begar pu vilt fara adeins lengra og sakja i aevintyrin er Volkswagen Cross Polo billinn fyrir pig.

En er pad ekki bara agaett fyrir gall-
haroa hagrimenn ao vita ad Katrin
Jakobsdottir a storskemmtilegar hlidar
og ad hun stundar galdra og sjonhverf-
ingar? Og er ekki adeins erfidara ad
hatast at i Bjarna Benediktsson pegar
maodur hefur sé0 natnina sem hann
leggur i ad skreyta afmaeliskdkuna fyrir
déttur sina? Vio getum pa ad minnsta
kosti gengio ut fra pvi ad beir sem eru
6sammala okkur séu ekki endilega
illmenni.

Virdum leikinn
Stjéornmal sndast um aték og pannig a
pao ao vera. Pad er naudsynlegt ad pad
sé tekio harkalega a og pao er sannar-
lega ekki eftirs6knarvert a0 allir séu
sammala. En ef stjornmalamenn verda
svo helteknir af pvi a0 sigra meo 61lum
tiltekum radum ao peir kasta at um
gluggann allir virdingu fyrir sjalfum sér
og 60rum pa bjéda peir heim haettunni
a hérmungum.

Stjornmalamenn verda ad halda
i heiori 6skrifad samkomulag um
hvernig ,leikurinn“ er spiladur. Lyo-
re0io er nefnilega dalitio eins og
laxveioia. bao er hagt ad veida meira
um hrid meo pvi ad nota maok frekar
en flugu—og liklega mest 4 net, eda
napalm—en bar meo er veidimaour-
inn lika a0 eyodileggja dna og dnaegjuna
fyrir 61lum 60rum. Og meo 616glegum
veidarferum i kosningum—skrimsla-
vaeodingu, heift og hatri—er lika verid
ad eyoileggja farveg lyoradisins og
ryoja i honum brautir sem einungis
peir forhertustu og illgjérnustu lata sér
dettaihugad praeda.

Sem betur fer er Island i augnablik-
inu laust vio petta.

J

5 ara abyrgd

Volkswagen

www.volkswagen.is ‘

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Olafia Porunn Kristinsdottir hefur spilad frabzert golf i Aba Dabi en han hitti 17 af 18 fl6tum a 60rum degi og fékk sj6 fugla. LIOSMYND/LET
Vv d
Ol f, 1 1 0 1 I 1 0 1 1 I
afiaiskoldie y( YimoOrkinni

Olafia Porunn Kristinsdottir er meo forystu a sterku moti i Evropumotaréo kvenna i Abu Dabi fyrir seinni
tvo hringina. Fimmtan fuglar a fyrstu 36 holunum. Getur ellefufaldad verolaunaféo sitt hingao til meo sigri.

DERVWAL

FIMM RETTA HATIDARMATSEDILL

AUSTURINDIA.IS

BORDAPANTANIR: 552-1630
HVERFISGOTU 56, 101 RVK

PR,

LN

GOLF ,betta var skemmtilegur
dagur. Eg var a0 sla o6trilega vel og
koma mér i feeri sem ég naoi svo
ad nyta mér,“ sagodi Olafia Pérunn
Kristinsdéttir, atvinnukylfingur
ur GR og rikjandi Islandsmeistari
i hoggleik, eftir frabseran annan
hring a sterku moti i Aba Dabi sem
er hluti af Evropumo6tardd kvenna.

Olafia borunn fer & kostum i Sam-
einudu arabisku furstademunum
en eftir ad fara fyrsta hringinn a 65
héggum eda sjé hdggum undir pari
spiladi htin annan hring i geer a 66
héggum eda sex h6ggum undir pari.
Hun er i heildina bain a0 fa fimm-
tan fugla a fyrstu 36 holunum og
er i forystu i motinu eftir fyrri tvo
keppnisdagana 4 prettan héggum
undir pari. Han er med priggja
hogga forskot fyrir helgina.

Olafia Porunn hitti 17 af 18 flot-
um sem er nattarlega magnaod og
var pvi i ageetu feeri nanast a hverri
einustu holu.

,bessi vollur hentar mér vel. Eg
elska pessar flatir. Eg kom mér lika
i feeri sem ég hefoi getad nytt betur.
betta var samt alveg geggjadur
dagur,“ sagdi Olafia Porunn sem
spiladi nanast fullkomio golfa Saad-
iyat-golfvellinum i Aba Dabi i geer.

Siminn ad springa

Pbessi 24 ara gamli tvofaldi Islands-
meistari syndi enga taugaspennu
4 60rum hring pratt fyrir a0 vera i
forystunni eftir pann fyrsta.

,bad er ég sem red pvi hvort
betta hefur ahrif 4 mig eda ekki.
Eg geroi allt bara eins og 4 fyrsta
hringnum og beetti engri pressu a
mig,“ sagdi Olafia Pérunn en hin
segist ekki finna fyrir neinum
taugatitringi ati & vellinum pratt

Olafia Pérunn Kristinsdottir

fyrir ad vera ao spila vio sumar af
pbeim bestu.

,Irauninni var ekkert stress i mér
og pad kom kannski adeins & évart.
bao var bara svo gaman i ger pvi
allir a fslandi voru svo gladir fyrir
mina hénd. Siminn var a0 springa
af skilabodum. Eg parf bara ad vera
réleg ntina og vonandi tekst mér
pad,“ sagdi Olafia Pérunn.

Milljonir i bodi

Fari svo a0 Reykvikingurinn haldi
afram a0 spila svona vel og vinni
motio feer han 9,1 milljén kréna
i sigurlaun. Takist pad mun han
ellefufalda heildarverdlaunafo sitt
i Evropumotardoinni til pessa og
ramlega pad. Olafia hefur prisvar
sinnum fengid verolaunafé fyrir
patttdku 4 LET-mo6tarédinni og eru
heildartekjurnar 790.000 krénur.

Minnst fékk Olafia 200.000
kronur fyrir a0 hafna 1 44. sati 4
moti i Andalusiu en mest fékk hin
riflega halfa milljon pegar htin naoi
16. sti 4 Tipsport Golf-meistara-
motinu.

,Petta er alveg frabeert. Eg er ekk-
ert taugaostyrk heldur reyni ég bara
ad halda mér i nainu og spila vel.
Vonandi get ég haldio svona afram,“
sagoi Olafia Pérunn Kristinsdottir.
tomas@365.is

Nyjast

Evréopudeild UEFA

A-ridill
Fenerbache-Man Utd 2-1
Zorya - Feyenoord 1-1

B-ridill
Astana - Olympiakos 1-1
APOEL - Young Boys 1-0
C-ridill
Anderlecht - Mainz 6-1
Qabala - St. Etienne 1-2
D-ridill
Maccabi- AZ Alkmaar 0-0
Vidar Orn Kjartansson spiladi fyrir Maccabi.
Zenit - Dundalk 2-1
E-ridill
Austria Vin - Roma 2-4
Astra - Viktoria Plzen 1-1
F-ridill
Athletic - Genk 5-3

Sassuolo - Rapid Vin 2-2

Arnor Ingvi Traustason spiladi fyrir Rapid.

G-ridill

Ajax - Celta Vigo 3-2
Panathinaik. - Standard 0-3
H-ridill

Braga - Konyaspor 2-1
Gent - Shakhtar 3-5
1-ridill

Schalke - Krasnodar 2-0
Nice - Salzburg 0-2
J-ridill

PAOK - Qarabag 0-1
Fiorentina - Slovan 3-0
K-ridill

Sp. Prag - Hapoel Beer  2-0
Southampton - Inter 2-1
L-ridill

Villarreal - Osmanlispor 1-2
Ziirich - Steaua 0-0
Domino’s-deild karla

Keflavik - Tindastoll 101-79

Stigahastir: Amin Stevens 35/19 frakost,
Gudmundur Jonsson 23, Magnus Mar
Traustason 13 - Mamadou Samb 22/8 fra-
kost, Pétur R. Birgisson 20/6 stodsendingar,
Christopher Caird 19.

Snafell - Stjarnan 51-100
Stigahastir: Viktor Marin6 Alexandersson
12 - Eysteinn Bjarni A£varsson 14, Devon
Austin 13, Arnpor Freyr Gudmundsson 13.

Njarovik - Skallagrim. 94-80
Stigahastir: Stefan Bonneau 30, Bjérn
Kristjansson 20, Logi Gunnarsson 14/5
stodsendingar - Flenard Whitfeld 27/12
frakost, Sigtryggur Arnar Bjérnsson 24/7
frakdst/6 stodsendingar, Bjarni Gudmann
Jénsson 11/7 frakost.

iR - Grindavik 78-81
Stigahaestir: Matthias Orri Sigurdarson 20/6
stodsendingar, Matthew Hunter 17/8 fra-
kost - Lewis Clinch Jr. 20, Dagur Kar Jonsson
14, Omar Orn Saevarsson 13/9 frakést.

I dag

09.00 Fatima Ladies Open Golfst.
19.40 Brentford - Fulham  Sport2
19.45 KR - bor b. Sport
20.30 Shrines Open Golfstédin
22.00 Korfuboltakvold Sport
00.00 Chicago-NY Knicks  Sport
Domino’s-deild karla:

19.15 Por Ak. - Haukar Hollin Ak.
Olis-deild kvenna:

19.30 Fylkir - Valur Fylkisholl
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FOSTUDAGUR TIL SUNNUDAGS 4.-6.11.2016

OPNUNARTIMI:

Smaratorg: fostudagur 11:00-19:00, 10:00-18:00 laugardag og 12:00-18:00 sunnudag.
Korputorg: féstudagur 11:00-18:30, 10:00-18:00 laugardag og 12:00-18:00 sunnudag.
Glerartorg: féstudagur 10:00-18:30, 10:00-17:00 laugardag og 13:00-17:00 sunnudag.
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Stjornugris Pepperoni
180 g

Wewalka Pizzadeig
Ferskt, 400 g
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298 <
259 - _ki. 400G

kr. 4 stk. ~/ Bénus Kijallarabollur kr. 4 stk. Bdnus Kringlur Bénus Piparkékur
Med osti, 4 stk. 4 stk. 400 g
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ﬁm ERADE *JEF‘:'FIDE
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4 kr 591 m| ~

- A »

195

kr. 2 | Pepsi og Pepsi Max Powerade Zero
) 2 litrar 591 ml, 3 teg.

KAKO OG LAKKRIS DOPLURNAR

KOMNAR AFTUR

lovable.
S O TR (O, oS o fd
GD D6dlur 289 Froosh safar

200 g, 2 teg. kr. stk. 8 tegundir, 250 ml

Verd gildir til og med 6. november eda medan birgdir endast
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kr. kg Kjorfugl Kjuklingabringur kr. kg Kjorfugl Kjuklingur
Ferskar Ferskur, heill

GOTT VERD I BONUS
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kr. kg

Kjorfugl Kjaklingavaengir islandsnaut Ungnautahakk

Bénus 100% Kjuklingabringur
Ferskar, ekkert vidbeett vatn Ferskir i Ferskt

kr. kg

Stjornugris Beikon
Meira kj6t - Minni fita o

*  Ferska risa-
o hnakkalsgai ar

4 o

L

4

i |

37

N v >
1.398
kr. kg
Boénus Grisahnakkasneidar Bonus Grisakotilettur ;
Ferskar, Urbeinadar Med beini, ferskar Islandslamb Lambalzeri
Ferskt, kryddad, sérskorid

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Foéstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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Passari

FOTBOLTI KR-ingar vilja a0 KR-ingar
pjalfi 1idid sitt. bad fer ekkert fram
hja neinum pegar litio er yfir pjalf-
ara KR-liosins undanfarin ar. Neesti
pjalfari lidsins er lika réndottur i
gegn og hann fellur lika fullkomlega
i pad mot pjalfara sem hafa skilad
KR-ingum Islandsmeistaratitlinum
undanfarin sautjan ar.

Willum Pér Pérsson verdur pjalfari
KR-1li0sins naesta sumar. Stjérn KR
gekk fra pvi i geer og mun kynna nyja
,2gamla“ pjalfarann a naestu dogum.

Sumario 2016 hja KR skiptist i tvo
hluta. Pann hluta sem Bjarni Guo-
jonsson styroi og skiladi KR i hop
lélegustu lida Pepsi-deildarinnar og
pann sem Willum P6r P6rsson styroi

Atli EOvaldsson
Gerdi KR ad Is-
landsmeisturum
1999.
Lék adur 65 leiki
(18 mork) med KR
i efstu deild.
Vard aldrei islands-
meistari med KR sem leikmadur.

Pétur Pétursson
Gerdi KR ad Is-

landsmeisturum
' 2000.

Lék adur 75 leiki
(30 mork) med KR
1 i efstu deild.

Vard aldrei islands-
meistari med KR sem leikmadur.

pegar KR-1idid fékk langflest stig af
6llum lidum deildarinnar. Pao parf
pvi ekki a0 koma mérgum 4 6vart ad
Willum Pér fai nt fastradningu sem
pjalfari KR.

Pao voru bara tvo 1i0 i deildinni
sem fengu farri stig en KR pegar
Bjarni sat i pjalfarastélnum (falllidin
broéttur og Fylkir) og KR-1idid fékk
sex stigum meira en Islandsmeist-
arar FH eftir a0 Willum Por kom til
bjargar i junilok.

Willum P6r borsson hefur pegar
skilad tveimur Islandsmeistaratitlum
i hus. bao geroi hann 2002 og 2003
og var0 par me0 fyrsti pjalfari KR i
meira en sextiu ar til ad vinna titil-
inn tvo ar i r60. Willum Por hafoi lika

Willum bor
Pérsson
Gerdi KR ad Is-
landsmeisturum
2002 og 2003.
Lék adur 120 leiki
(16 mork) med KR
i efstu deild.
Vard aldrei islandsmeistari
med KR sem leikmadur.

Runar Kristinsson
Gerdi KR ad Is-
landsmeisturum
= 2011 0g 2013.
Lék adur 140
leiki (21 mark)
med KR i efstu
deild.
Vard aldrei islands-
meistari med KR sem leikmadur.
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Bolvun aflétt

Ein merkasta stund i bandariskri iprottaségu kom er
Chicago Cubs vard hafnaboltameistari i fyrsta skipti
i 108 ar. Urslitaleikurinn var ein dramatik fra upp-
hafi til enda og endirinn i anda myndar fra Disney.

- FRETTABLAPID

HAFNABOLTI [ fyrsta skipti i fjolmorg
ar hafoi heimurinn évenju mikinn
dhuga 4 urslitaeinvigi bandariska
hafnaboltans, World Series. Astao-
an er st ad par mattust tvo lid sem
ho6fou ekki unnio i ansi langan tima.

Cleveland Indians hefur ekki
oroid meistari sidan 1948 en stuon-
ingsmenn Chicago Cubs héfou
bedid enn lengur, eda fra arinu
1908. Samanlagt héfou félégin
be0id 1 176 ar eftir meistaratitli. Pad
vard pvi eitthvad undan ad lata og
pad gerdist eftir 6tralega dramatik.

Vinna parf fjora leiki til pess ad
verda meistari og fatt benti til ann-
ars en ad Cleveland myndi hafa
betur er 1i6id komst i 3-1 1 einviginu.
Med bakid upp viod vegginn nadi
lid Cubs ad jafna 3-3 og tryggja sér
oddaleik i Cleveland.

Otralegur urslitaleikur

I oddaleiknum nadi Cubs heima-
hafnarhlaupi hja fyrsta manni sem
steig ut a vollinn. Otraleg byrjun.
Cubs komst 3-1 yfir og svo aftur i
5-1. Er adeins tvaer lotur voru eftir
var stadan 6-3 fyrir Cubs og studn-
ingsmenn beirra ad tryllast ar
spenningi.

I neestsidustu lotunni naodi Cleve-
land a0 jafna, 6-6, og par sem ekkert
var skora0 i niundu lotunni purfti
ad framlengja. I tiundu lotunni nadi
Cubs aod skora tvo stig en Indians
aodeins eitt og Chicago-1i0id vann
pvi s6gulegan 8-7 sigur i hadrama-
tiskum leik par sem einnig purfti ad
fresta leik um tima vegna rigningar.

EkKkert 1i0 1 bandariskum iprott-
um hefur purft ad bida eins lengi
eftir titli og Chicago Cubs. 108 ar er

langur timi. Cubs spiladi i premur
af fyrstu fimm World Series og vann
arin 1907 og 1908. Sidan hefur ekk-
ert gengio.

A arunum 1910 til 1945 komst
Cubs sjo sinnum i World Series en
tapadi alltaf. Arid 1945 var sidan
bolvun 16g0 a félagio sem er fyrir
16ngu ordin heimspekkt.

Bélvunin fraega

bao gerdi William Sianis sem atti
krana Billy Goat i Chicago. Hann
tok geitina sina reglulega meo a
leiki lidsins @ hinum godsagna-
kennda heimavelli Cubs, Wrigley
Field. I World Series var Sianis og
geitinni aftur & mo6ti meinud inn-
ganga a vollinn.

Svo reidur varo Sianis ad hann
lagdi bolvun a félagid. Sagdi ao
pad myndi aldrei aftur na ad veroa
meistari. Hann sendi meira a0 segja
simskeyti med boélvuninni til eig-
anda félagsins. Svo illa hefur gengio
sidan ao folk var 16ngu byrjad ad
traa a bélvunina sem hefur verio
ko6lluo ,Billy Goat-bdélvunin®. Er
Cubs hefur att moguleika hefur allt
sndist i héndunum a peim a 6truleg-
an hatt. bPa hefur avallt verio talad
um pessa bélvun sem hefur loksins
verio aflétt. henry@frettabladid.is

hja KR-ingum

bjalfarar Islandsmeistaralida KR undanfarin 48 ar hafa allir att tvennt sameiginlegt. Willum Por Porsson passar vel inn i pann hop.

komist i h6p med Ola B.
Jonssyni sidasta sumar
pegar hann tok aftur vio
KR. Willum verdur nu
fyrsti pjalfarinn fra 1970
til a0 fa ad taka aftur vio S
KR-lidinu sem fastradinn

peim tima. Pao var hins vegar Atli
Edvaldsson sem naodi ad landa
hinum langprada titli sumario
1999. Atli hafoi sjalfur spilad
- med KR fra 1990 til 1993 en
":'&"' & fyrstu prja arin voru KR-ingar

i a0 flestra mati meo meistaralio i

framtidarpjalfari. héndunum an pess b6 ad vinna

KR-ingar bioui31 titilinn. Eftirmadur Atla,
ar eftir Islands- Pétur Pétursson, var einn-
meistaratitl- ig med honum {

KR-lidinu fra
1990 til 1991,
og Pétur

inum fra 1968
til 1999 og
fjélmargir
pjalfarar
fengu ad
spreyta
sig &

KR-ingar fara ntt nanast sému leid
og haustid 2010 en pa heppnadist
pjalfararadning peirra frabaerlega.
Fyrir sex arum tok Runar Krist-
insson vid KR-lidinu i nedri hluta
deildarinnar @ midju timabili 2010
og skiladi lidinu upp i fjorda seti.
Runar hélt sidan uppteknum haetti
og gerdi KR ad [slandsmeisturum
sumarid eftir. Runar setti sum-
arid 2010 nytt met yfir flest stig
pjalfara a timabili sem hann hof
ekki med lidinu. Willum Pér slo
einmitt pad met Runars i sumar.

Iy

iy

gerdi KR ad meisturum 4 fyrsta ari
sumarid 2000.

Eftir eitt slakt ar 2001, par sem
Pétur missti medal annars starfio
sitt, tok Willum P6r vio og KR vann
titilinn tvo fyrstu ar hans. Willum bér
heetti aftur a méti eftir dapurt timabil
sumarid 2004. KR-ingar voru i nedri
hluta deildarinnar pegar Runar Krist-
insson tok vid af Loga Olafssyni sum-
ario 2010. Ranar atti eftir ad na besta
arangri KR-pjalfara i 85 ar med pvi
ad vinna titil & fjérum timabilum {
160 par 4 medal vann 1idid Islands-
meistaratitlana 2011 og 2013.

Eftirmaodur Ranars, Bjarni Guo-
jonsson, hefoi ad 6llu edlilegu att ad
fallai meistaramotio en hann sker sig
po tr & einum stad. Bjarni vann tvo
Islandsmeistaratitla sem leikmadur
KR en beim Atla, Pétri, Willum Por og
Runari tokst aldrei ad verda fslands-
meistarar meo KR-lidinu.
ooj@frettabladdi.is
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Starri Freyr
Jénsson ; é"
starri@365.is " .

Sigurlaug Oskarsdéttir, betur
bekkt undir nafninu Lauga, hefur
buiid og starfad { Noregi og New
York ad mestu leyti sidan 1996.
Undanfarin ar hefur hin einbeitt
sér ad stofnun, rekstri og verkefn-
um innan nokkurra frumkvodla-
fyrirteekja en nylega ték hin vid
starfi framkveemdastjéra hja Start-
upLab en par fann hin kollun sina
i lifinu arid 2013; pegar hin akvad
ad starfa innan frumkvoolageir-
ans. Fram undan eru spennandi ar
og verkefni par sem markmidio er
m.a. ad stérauka hlut kvenna hja
frumkvoéolum 1 Noregi.

Dvol hennar ytra héfst 4rid 1996
begar fjolskyldan flutti til beejarins
Elverum i Noregi. I upphafi stladi
hiin ad stoppa i eitt ar en pau urdu &
endanum prettan. ,,Pabbi fékk starf
sem handboltapjélfari og ari sidar
fluttum vid til Drammen. Foreldr-
ar minir opnudu bakari i naleegum
bze og seldu m.a. sndda, kleinur,
kringlur og rigbraud auk norskra
og italskra brauda. Pau unnu langa
vinnudaga og ég sa pvi fljétt hversu
erfitt, en um leid gefandi, pad var
ad reka eigiod fyrirtaeki.“

Lauga var fljét ad leera norsk-
una en segist pé hafa verid lengur
ad tengjast norskri menningu og
sidum. ,Eg man ad mér pétt Nor-
egur kaldur og allt of snjépung-
ur. Svo attu allir skioi en ég skildi
aldrei ,,haepid“ kringum pau. Raun-
ar geri ég bad ekki enn en hef b6
lofad keerastanum minum ad proéfa
gonguskioin i vetur. Fjolskyldan er
biin ad leigja skéala i Synnfjell og
ég segi stundum 1 grini hann sé sio-
asta tilraun okkar til ad samlagast
norsku samfélagi enda elska Nord-
menn svo sannarlega skdlana sina.“

RUSSIBANAREID i NEW YORK

Eftir framhaldsskéla hélt Lauga til
New York par sem hidn lauk nami {
alpjédavidskiptum fré Berkeley ha-
skéla i New York. Medfram nami
vann hin { fullu starfi; fyrsta ario
sem sjalfbodalidi fyrir hjalparsam-
tok, naesta ar i fasteignabransanum
og lokaarin prji sem markadsstjori
hjé flutningafyrirtaeki. ,,Arin { New
York voru svo sannarlega eins og
russibanareid. bar leerdi ég margt

um sjalfa mig, heefni mina og
eigio gildismat. Hradinn var rosa-
lega mikill og vinnuumhverfid er
veegOarlaust par sem rikir nanast
ekkert jafnveegi milli starfsframa
og fjolskyldunnar.“

Eftir fimm annasom &ar i stor-
borginni var hin tilbidin ad préfa
eitthvad nytt. Noregur var pé ekki
inni i myndinni strax og pvi dkvad
hin ad fara til Islands. ,,Eg purfti
tima til ad melta bad sem ég hafoi
leert sidustu ar { New York og finna
at hvad ég vildi gera 1 kjolfarid. bvi
akvad ég ad flytja heim til Islands
til a0 staekka tengslanetid og kynn-
ast landinu betur.“

Oheett er ad segja ad hun hafi
préfad nyja hluti b4 ménudi sem
hin stoppadi hér. Baedi vann hiin {
hlutastarfi hja hépfjarmognunar-
sidunni Karolina Fund auk bess
aod starfa & Svoluhrauni { Hafnar-
firdi sem er sambyli fyrir fatlada.
,Eg vildi préfa eitthvad algjorlega
nytt og satt ad segja var pessi timi
otruleg lifsreynsla. Hépurinn sem
st60 ad baka Karolina Fund var fra-
beer og pad var 6trilega gefandi ad
kynnast félki sem byggdi upp betta
samfélag kringum hugmyndir
sinar af allri bessari astriou.”

Eftir nokkra manudi 4 Islandi
flutti hin aftur til Noregs par sem
hin ték vid starfi markadsstjora
hja DoHop i Noregi. ,,Eg leigdi bord
hja StartupLab, sem er n.k. frum-
kvodlasetur fyrir sprotafyrirtaeki i
teeknigeiranum, og fannst ég strax
einhvern veginn komin heim. Ad
vera umkringd metnadarfullu folki
sem leggur allt { s6lurnar og borir
al takast 4 vid ograndi dskoran-
ir var eitthvad fyrir mig. Startup-
Lab var pvi sidasta skrefid hja mér
i leitinni, parna fann ég ad ég vildi
vera frumkvooull.

LARDOMSRIKUR TimI

Ari sidar stofnadi hin fyrsta fyrir-
teeki sitt, United Influencers Media
Group, asamt félogum sinum.
Fyrirtaekid er stafraen markads-
stofa sem hjélpar vorumerkjum ad
tengjast leidandi notendum (dhrifa-
voldum) og skapa pannig teeki-
feeri fyrir pa til a0 hanna mark-
adsefni sem veenlegir vidskipta-
vinir tengjast betur, t.d. gegnum
Facebook, Instagram, YouTube
og Snapchat. I dag er fyrirtekid
med skrifstofur 1 Oslé, Stokkhélmi

BUXNADAGAR

20% AFSLATTUR
AF BUXUM

LAGERHREINSUN/STARDIR 34-50

A leid upp i grunnbudir Mt. Everest. Ferdin var mikid aevintyri.

’ ’ Petta snyst ekki

bara um ad fjolga
kvenkyns frumkvodlum
heldur lika fjarfestum,
stjérnarmedlimum og
stjérnarforménnum. A
bessum stigum eru
mikilveegustu akvardan-
irnar teknar.

og Malmoé og medal vidskiptavina
eru knattspyrnustjornunar Zlatan
Ibrahimovic og Messi auk fjolda
freegra einstaklinga 4 Norourlond-
um. Rekstrartekjur fyrsta arsins
voru um 200 milljénir kréna og
vio héfum nu pegar tvofaldad pa
uppheaed i ar. Detta er buid ad vera
spennandi timi og um leid mjog
leerdémsrikur. Nud er ég nybdin ad
skipta um starf en mun sitja 4fram
i stjorn fyrirteekisins og er auk
bess einn eigenda.“

Nyja starfid sem Lauga visar i
er framkveemdastjorastada innan
StartupLab par sem frumkvodla-
ferdalag hennar hoéfst &rio 2013.
,Vi0 hysum 72 frumkvoédlafyrir-
teeki og um 250 starfsmenn. Mark-
mid okkar er ad auka enn frek-
ar voxt pessara fyrirtaekja og um
leid ad tengja pau vio fjarfesta, vio-
skiptavini og ymsa radgjafa. Auk
bess rekum vid fjarfestasjéd sem
heitir Founders Fund, en a bak vid
hann standa nokkrir sterkir fjar-
festar, m.a. Jon Von Tetzchner sem
hefur verid aberandi 1 islensku og
norsku vidskiptalifi undanfarin
ar.“ Auk pess situr Lauga { stjéorn
Norsk-islenska verslunarradsins,
Funde.no sem er norsk hépfjar-
mognunarsioa og 1 stjorn tonlistar-
hatidarinnar og syningarinnar
by:Larm.

,Eg hef brennandi astridu fyrir
frumkvoolum og ekki sist ad fjolga
konum & medal peirra hér i Noregi.
Pbad vantar sarlega fleiri konur a
bessum vettvangi. Pott jafnrétti
kynjanna sé vel 4 veg komio 4
Nordurléondum sjaum vid bad ekki
endurspeglast hja frumkvoolafyrir-
taekjum.“ Hin segir fjolbreytni
i rekstri fyrirtzekja og nyskop-
un skipta miklu mali og par halli
verulega & konur. , betta snyst
ekki bara um ad fjolga kvenkyns
frumkvodlum heldur lika fjarfest-
um, stjérnarmedlimum og stjorn-
arforménnum. A pessum stigum

i fjallgéngu a Cortina D’Ampezzo 4 italiu sumarid 2016.

eru mikilveegustu dkvardanirnar
teknar. Rannséknir hafa enda synt
ao fyrirtaekjum gengur betur par
sem konur koma ad stjérn, saman-
borid vid bau sem er bara styrt af
korlum.

FZAR ORKU A FJOLLUM

Vinnudagarnir eru langir og
strangir hja Laugu og sumarfri-
in eru stutt. Helsta 4strida henn-
ar utan vinnunnar er fjallaklifur
en hin reynir a0 fara i a.m.k. eina
stéra ferd 4 ari. ,,Eg finn alltaf tima
fyrir ferdalog og fjallaklifur enda
fee ég svo mikla orku padan. Auk
bess eru fjollin besti stadurinn til
a0 atta sig & eigin dskorunum sem
gaman er ad sigrast 4. Mér tokst t.d.
ad yfirvinna lofthraedsluna sidasta
sumar pegar ég komst a topp Punta
Anna sem er 2.346 metra hatt.
Fjallaklifur og rekstur fyrirtekis
eru lik ad morgu leyti en bar vero-
ur madur ad yta 6ttanum til hlidar
og stiga 1t fyrir psegindarammann.

Svo kemst petta upp i vana. Einn af
gomlu vidskiptavinum minum fra
New York-arunum er géour vinur
minn og vid féorum saman arlega
i gbéoa fjallaferd. Undanfarin ar
héfum vid m.a. klifrad 4 Islandi,
Pierté Riké, Jomfriaeyjunum, i
Nepal, 4 Italiu og i Noregi.“

Fram undan { vetur er mikil
vinna tengd nyja starfinu hja Start-
upLab en par bida hennar m.a. bau
verkefni ad kynnast frumkvoédlun-
um og fyrirteekjum peirra, kynn-
ast norsku efnahagsumhverfi og
ad klara stefnumoétunarvinnu fyrir
StartupLab med teyminu sinu. b6 er
ekki eintém vinna framundan. ,,Um
jolin eetla ég til Hofoaborgar 1 Sud-
ur-Afriku ad sorfa, klifra og skoda
mig um med keerastanum og nokkr-
um vinum okkar. Auk pess aetlum
vio keaerastinn ad eyda naestu ara-
moétum { Marokko 4 ferdalagi milli
Casablanca og Marrakech. bannig
ad pad eru sannarlega spennandi og
skemmtilegir timar fram undan.“
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BZATA LOFTGADIN OG GLEDJA AUGAD

Lifsstilsbloggarinn Hrefna Danielsdéttir fzer ekki ndg af pottaplontum og prydir heimili sitt & Akranesi med hatt i
tuttugu mismunandi tegundum. Hun er lika med skemmtilegan myndavegg sem gestir hennar preytast ekki & ad skoda.

Vera ‘3 i1
Einarsdoéttir id
vera@365.is ) L

Hrefna Danielsdoéttir, sem heldur
ati heimilis- og fatablogginu href-
nadaniels.com, er faedd og uppal-
in & Akranesi og heldur bar skand-
inaviskt heimili med eiginmanni
og premur deetrum. Hin pryo-
ir pad einna helst med pottaplont-
um og telst svo til ad tegundirnar
séu ordnar sautjan. Adspuro segist
hin halda mest upp 4 monsteruna |
og fridarliljurnar.

Plonturnar setja mikinn svip &
heimili Hrefnu. Hin segir peer p6
ekki eingongu hafa fagurfreedilegt
gildi heldur baeta paer loftgaedin og
hafa hjalpad henni vid ad losna vid
raka i gluggum. , Eg er lika med
fridarlilju i 6llum svefnherbergj-
um heimilisins enda eru beer tald-
ar hafa g60 ahrif a heilsuna.*

Hrefna segist alin upp vio ad
hafa blém { kringum sig og finnst
pau tilheyra. ,, I upphafi biskapar
keypti ég gjarnan tilipana og rosir.
Eftir a0 ég eignadist fleiri potta-
blém hefur pad hins vegar minnk-
a0 enda lifga pau alveg jafn mikio
upp & heimilid og hafa auk pess
bann kost ad endast lengur.

Hrefna er med blém i 61lum her-
bergjum heimilisins ad pvotta-
hisinu undanskildu. , Par er ég
bara med gerviblom enda vantar
glugga.“

Instagram-myndaveggurinn vekur athygli allra sem koma i heimsékn til Hrefnu og

fjolskyldu.
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Adeins 1.490 kr.
Texas-ostborgari
med fronskum

Gildir til 15.12.2016.
Klipptu ut og taktu med pér.
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Ramalls Ve ediasl

Hrefna heldur uti lifsstilsblogginu
hrefnadan.com

Jukkan tekur sig vel ut hja Hrefnu.

Svefnherbergid er ekki undanskilid
pegar kemur ad blémum.

Blémin sjast hvert sem litid er a heimili Hrefnu.

Adspurd segist Hrefna skipta
mest vid blémabidina Grésku &
Akranesi. ,,Svo a ég bad til ad kippa
med mér blomum Ur Bénus og
Krénunni.“ Hin segir mikla um-
hirdu fylgja blémunum en ad hin
hafi gaman af henni. ,Mér pykir
veent um blémin min og 4 pad til ad
tala vid pau um leid og ég vokva,“
segir hin og hlaer. Adrir heimilis-
medlimir eru 4 somu linu og segir
hin eiginmanninn jafnvel hugsa
enn betur um blémin. ,,M6dir hans
er med graenustu fingur sem ég veit
um og hann er alltaf med bléom a
pallinum 4 sumrin. Hann er svo ad
vasast { minum yfir vetrartimann.“

Spurd hvort hin hyggist halda
afram ad baeta vid blomum segist
hiin reyna ad halda aftur af sér svo
hiin endi ekki 4 a0 bia i grédurhsi.
,Eg er { sma pasu en um leid og eitt-
hvad fer eda deyr, eins og stundum
gerist, er ég fljot ad beeta 1 safnid.“

Annad sem vekur athygli 4 heim-
ili Hrefnu er skemmtilegur mynda-
veggur med Instagram-myndum
sem hin prentar Gt med reglulegu
millibili. , Petta er fjolskyldu- og
minningaveggur sem flestir sem
koma { heimsékn staldra vid og
skoda og pa sérstaklega vinkonur
deetra minna.“ Hrefna segist safna
myndunum inn 4 leesta instagram-
siou og prenta Gt hja Prentagram {
reglulegum skémmtum. ,Eg hengi
beer svo upp med kennaralimi og er
ad verda biin ad bekja heilan vegg.
Pad er svo aldrei ad vita nema ég
haldi &fram.“
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Nu vilja allir eldhtioao jarn

A undanférnum arum hafa stigahandrid dr gleri verid mjog vinsael hér & landi. NU er su tiska & undanhaldi og gréft, eldhidad jarn
ad taka vid. Tiskustraumar breytast og minimaltiskan sem hér hefur verid allsradandi er ad hverfa fyrir kdsiheitum.

Elin
Albertsdoéttir
elin@365.is

Daniel Odinsson sem starfar hja
JSI, jarnsmidju Odins, segir ad tolu-
verdar breytingar hafi att sér stad
i stigahandridum. ,,Mér synist allir
vilja gréfa, eldhtidada jarnio nina.
Vid hofum verid ad setja pad upp til
deemis & nyja Hard Rock stadnum,
hja Marel og i Hagkaupum i Smara-
lind sem verda opnud um helgina.
Glerid er &4 undanhaldi vegna bess
ad pad er oroid of dyrt. Ny reglu-
gerd sem tok gildi 2012 gerir krofu
um breytingar 4 glerhandridi sem
vard til pess ad pad vard tvofalt
dyrara en 4dur. Petta eru orygg-
iskrofur,” segir Daniel en i reglu-
gerdinni segir: ,,A 6llum glerhand-
ridoum skal vera samfelldur hand-
listi med fullneegjandi festingum
eda annar fragangur sem trygg-
ir fullneegjandi fallvorn ef glerid
brotnar. Mannvirkjastofnun skal
gefa Ut leidbeiningar um fram-
kveemd pessarar greinar.“

Ryofri handrid hafa alltaf verio
vinseel en nd hafa pessi eldhtidudu
tekid vid. Tiskan breytist stodugt
og eftir tvo ar verdour komid eitt-
hvad nytt,“ segir Daniel. ,Pessi
gr6fu handrid eru baedi tekin {
fyrirtaeki og 4 einkaheimili. Mér
synist folk vera svolitid ad leita til

Daniel Odinsson hja Jarnsmidju Odins.
MYND/GVA

fortidar 1 honnun, til deemis eru
fulningar ad koma aftur,” segir
hann. , P4 eru dokkir litir nokkud
vinseelir. Petta iskalda gler og stal
er ad hverfa.”“

Jarnsmidja Odins hefur starfad
i prjatiu &r og menn hafa fylgst vel
me0 tiskubreytingum. Fyrirtaekio
framleidir handrid, bordplotur og
kleedningar alls konar 4samt allri
annarri stalsmiodi. ,,bad eru ekki
bara eldhidud handrid sem eru
vinseel pvi fyrirteekid framleio-
ir mikid af veggkleedningum tur
bessu efni. Pad er vinseelt { sumar-
bustadi, heimili og fyrirteeki. betta
er mikio notad til ad kleeda arna,*
segir Daniel.

Mikid hefur verio ad gera i fyrir-
teekinu sem annar vart eftirspurn.
,Vi0 erum mest { sérsmidi. bao er
uppgangur i pjéofélaginu sem vid
finnum vel fyrir. Og allir vilja fa
verkid unnid i hvelli, segir hann
og hleer.

Annars konar skilrum.

jarni.

i

Eldhiidad og groéft jarn er mikid i tisku
um pessar mundir. Pad hefur komid i
stad glersins sem var allsradandi.

UTGEFANDI

VEFFANG

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301 visir.is

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

| ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson
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Framleidsluvorur,
|j6sastaurar, vegrid o.fl.

Smidastal, svart og sand

blasid og grunnad
Rydfritt stal

Plast

Al

Boltar, raer og adrar
festingarvorur

Hesta- og girdingarvorur
Verkfaeri og vinnufatnadur
Zinkhudun

Alfa Laval bunadur fyrir
matvaelaidnad

£ | Damstahl

Ferro Zink hf. ¢ www.ferro.is e ferro@ferro.is
Arstig 6 o 600 Akureyri * simi 460 1500
Alfhellu 12-14 o 221 Hafnarfjérdur  simi 533 5700




Jules Verne vard fyrstur til

60% 4l og téttari en nokkru sinni

ad lysa kostum als i flijggandi

farartaeki i Ferdin til tunglsins
arid 1865. Nokkrum aratugum
sidar notudu Wright braedur al
i flugvél sina. | dag eru &l og
alblondur helsta byggingarefni
flugvéla. Nyjustu poturnar eru

fyrr, hafa meira flug

L og nota
minna eldsneyti.

Vié framleidum létt og sterkt
hagaedadl sem kemur vié sdgu
a hverjum degi um allan heim.
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JARNPRYDI

ALMENN SERSMIibI

ITALSKT

SMIDAJARN

Eigum til alager italskt skrautjarn
sem hentar i handrid ofl.
Getum einnig sérpantad smidajarn.

Ingi@jarnprydi.is | Gsm: 8221717

Pjonusta Vélsmidju Sudurlands ehf
er a breioum grunni vardandi hefbundna
starfsemi vélsmidju, nysmioi, viogeroum og
ymiss konar viohald, ekki sist fyrir baendur
og bualid.

Vélsmidja Sudurlands
Selfossi « Gagnheidi 5 ¢ ({)482 1980

Malmionadurinn er
taeknigrein framtioar

Malmidnadur hefur skipt mali fyrir land og pjéd | gegnum tidina. Framtid idnadarins
er bjort ad ségn formanns Malms - samtaka fyrirtaekja i malm- og skipaidnadi.

Lilja Bjérk
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Innan malmidnadar eru marg-
ar loggiltar idngreinar, svo sem
blikksmidi, jarnsmioi, ketil- og
plotusmioi, métasmidi, malm-
steypa, rennismioi, vélvirkjun,
stalsmidi og skipasmidi.

Malmur er samtok fyrirtekja i
malm- og skipaionadi og innan fé-
lagsins eru um fimmtiu fyrirteeki.
Fyrirteeki i skipaionadi, fyrirteeki
sem annast mannvirkjagero ymis-
konar, svo sem byggingu raforku-
vera, vélaviogerdir og vélsmiodi,
framleidslu véla og taekja fyrir
matvealaframleidslu. Einnig fyrir-
teeki sem veita stéridjunni pjon-
ustu. ,,Stalmannvirki { bygging-
um verda sifellt staerri hluti bygg-
ingaframkveemda og pjonusta viod
adrar framleidslugreinar er einn-
ig stor pattur starfsemi malmion-
adarfyrirteekja,”“ segir Gudlaugur
bor Palsson, formadur M&lms.

Mélmur hefur starfad fra
arinu 1992. Arid 1993 kom félag-
i0 ad stofnun Samtaka idnadarins {
gegnum Samband malm- og skipa-
smidja. Malmur er 6flugur starfs-
greinah6pur innan Samtaka ion-
adarins sem hefur pann tilgang a0
vinna a0 hagsmunum adildarfyrir-
taekja og efla samkeppnishaefni
beirra og ardsemi. Félagio hefur
bad ad markmioi ad auka voxt og
vegsemd méalmidnadarins. ,,Mark-
mid samtakanna er ad auka fram-
leioni og ad menntastefna greinar-
innar sé skyr.“

Gudlaugur nefnir ad malm-
idnadur 4 Islandi eigi sér langa
sogu sem medal annars er tekin
fyrir { békinni Eldur { afli eftir
Sumarlida R. Isleifsson sem kom tt
ario 1987. Par er rakin saga malm-

Innan malmidnadar eru margar léggiltar idngreinar, svo sem blikksmidi, jarnsmidi,
ketil- og plotusmidi, métasmidi, malmsteypa, rennismidi, vélvirkjun, stalsmidi og
skipasmidi ur jarni og stali. NORDIC PHOTO/GETTY

Gudlaugur Por Palsson, formadur
Malms.

idnadar a 19. 61d og fyrri hluta 20.
aldar. Bokin Fra stedja til stafns
er sidara bindi af sogu malmidnad-
ar og tekur adallega fyrir timabilid
1950-90 en békin kom 1t 4rid 1994.

,Pad ma med sanni segja ad
med vélvaedingu 4 Islandi til lands
og sjavar hafi porf og uppgangur
mélmidnadar tekid stokk. Og hefur
malmidnadur avallt skipt verulegu

mali fyrir land og bj6d. Pad er stad-
reynd ad peer pj6dir sem bia ad 6fl-
ugum malmionadi eru peer pjodir
sem stata af mestri hagsald og vel-
ferd sinna pegna,“ lysir Gudlaug-
ur og beetir vid ad malmidnadur
eigi jafn mikid erindi { dag og 4dur.
Hann hafi préast og nad ao fylgja
krofum markadarins.

Maéalmidnadur er taeknigrein
framtidarinnar ad sogn Gudlaugs og
1jést ad framtidin er bjort ef rétt er
stadid ad malum. bar skiptir mestu
mali ad nyta pekkingu og haefni
til a0 komast 1 fremstu rod. Slikt
krefst skipulegrar og markvissr-
ar vinnu innan samtakanna sem
og i fyrirteekjunum. , borf 4 fleiri
starfsmonnum eykst stoougt. I dag
er vontun & starfsmonnum { grein-
inni og hefur svo verid i langan
tima. Atak er i gangi til ad kynna
greinina og auka dhuga ungs félks
enda framtidarmoguleikar miklir
og tekjumoguleikar pbar med. Auk
bess er starfsadstada i fyrirtaekjun-
um yfirleitt til fyrirmyndar.*

Vélvirki ehf. Dalvikurbyggo

veitir alhli®a pjénustu vid skip bata og bila af
Ollum staerdum og gerdum.

Pjonustum fiskvinnsluna, hofnina, baendur,
baejarbla og alla landsmenn eftir bestu getu.

Littu vid hja okkur og kynntu pér pjénustuna.

Vélvirki ehf.
Hafnarbraut 7, 620 Dalvikurbyggd

S

simi véladeild 466 1088
simi biladeild 466 1094

VélVlI‘kl ehf.

Svalir hafa unnid ad mannvirkjagerd
med framsaknu hugarfari og godum
samskiptum ad leidarljosi.
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R
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Namskeid tengd
malmsmiodi

Hlutverk IDUNNAR fraedsluset-
urs er ad baeta haefni fyrirtaekja og
starfsmanna i idnadi. IDAN stend-
ur fyrir mérgum ahugaverdum
namskeidum par 4 medal 8 malm-
taeknisvidi. Hér eru nokkur nam-
skeid sem verda i bodi a naestunni.
® MIG/MAG-suda med duftfyllt-
um og massifum vir 7. névember
2016

o Al og alsuda 5. desember 2016
® Logsuda 21. névember 2016

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Véltaekni er skemmtileg og gefandi

Nam i malmidnadi og véltaekni bydur upp a fjolbreytt atvinnutaekifaeri og dgaetis laun ad sogn Grétars og Margrétar sem starfa baedi hja
Héani. Verkefnin eru fjolbreytt og spennandi auk pess sem andinn er gédur medal starfsmanna og géd og bjort vinnuadstada.

bau Grétar Olafsson vélstjéri og Mar-
grét Jénina Arnadéttir vélvirki eru
baedi feedd 1990 og hafa starfad i
véladeild Hédins fra pvi ad ndmi
lauk. Pau eiga pad sameiginlegt ad
hafa tekid stidentsproéf adur en pau
attuou sig endanlega a pvi ad vél-
teeknin heilladi meira en aframhald-
andi béknam. , Eg var alltaf ad gera
vio reidhjdlin fyrir vini mina og svo
feerdist dellan yfir 4 métorhjol, vél-
sleda og jeppa,“ segir Grétar, sem
er vélfraedingur og 4. stigs vélstjori
ur Vélskéla Taekniskélans. ,,Eg var
byrjadur { HR pegar ég attadi mig
4 pvi ad mig langad ekki til ad sitja
vio tolvu i Autocad alla daga og dreif
mig pa i vélstjéranamid.“ Hann laetur
ekki par vid sitja og er nu a fullu i
vidbétarndmi i rafvirkjun.

Margrét segir ad hin hafi alltaf
haft dhuga 4 bilum og eetladi i bifvéla-
virkjun eftir stidentsproéfio. ,,En svo
attadi ég mig 4 pvi a0 med ndmi i vél-
virkjun hefdi ég miklu fjolbreyttari
atvinnumoguleika, ad ég geeti unnid
jafnt vid bila sem annan vélbiinad.*

Fjolbreytt verkefni

Hiun segist i raun ekki hafa haft hug-
mynd um hvad hin var ad fara tt i
begar hin héf ndmid. ,,En svo er
betta bara alveg 6trilega gaman
og ég er fegin ad hafa farid pessa
leid.“ Hian eetlar p6 ekki ad lata stad-
ar numio og stefnir a frekara nam i
vélaverkfraedi.

Margrét segist stundum lenda i
rokreedum vid karlmenn sem telja
sig vita sitt af hverju um vélar. , Peir
taka pvi nd ekkert alltaf vel pegar

ég leiorétti einhverja vitleysuna ur
beim,”“ segir hin hleejandi.

bau Grétar og Margrét eru afar
anaegd med ad starfa hja Héoni.
,betta er svo stort fyrirtaeki ad verk-
efnin eru fjolbreytt og spennandi,*
segir Grétar, sem sinnir Rolls-Royce
Marine bjénustu hja Hédni. Medal
verkefna hans er uppsetning og vid-
hald & styribtnadi og tolvubinadi
og tengivinna um bord i skipum vid-
skiptavina Hédins.

Fj6lbreytt atvinnutaekifaeri
Margrét sinnir einkum vidhaldi og
vidgeroum & moétorum, spilum og
tjokkum. Hin er ekki ha i loftinu en
leetur ekki trufla sig b6 ad stundum
hafi hin ekki krafta & vid karlkyns
vinnufélaga. , Eg nota pa bara krana
meira til ad 1étta undir med mér.“

bau tala hlylega um Hédin og
nefna til ségunnar gédan anda medal
starfsmanna, frabzert moétuneyti og
gb60a og bjarta vinnuadstodu i nyja
hisinu vido Gjéhellu.

,Mannlegi patturinn i samskipt-
um vid yfirmenn er lika & afskap-
lega jakvaedum nétum,”“ segir Mar-
grét. ,Madur meetir alltaf skilningi
begar adstadur breytast skyndi-
lega, bornin veikjast eda eitthvad
annad kemur upp a.“ Grétar tekur
undir petta, hann er { bjorgunarsveit
og feer ad sinna utkollum pegar mikio
liggur vid.

Mela pau med nami og starfi
i malmidnadi og véltekni? ,EkKki
spurning. betta er skemmtilegt ndm
og skemmtileg vinna, fjolbreytt at-
vinnutaekifeeri og ageetis laun.

Margrét Jonina og Grétar starfa i véladeild Hédins. mynD/GvA

= HEDINN =

Gjahella 4 - 221 Hafnarfjordur « Simi 569 2100 « hedinn.is

Rolls-Royce Marine
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Stefnir a ionadarverkfraedi i Noregi

Ragnhildur Halla Pérunnardéttir héf ndam i grunndeild malm- og véltaeknigreina vid Verkmenntaskélann a Akureyri i haust. Hun segir
namid skemmtilegt og stefnir 4 nam i idnadarverkfraedi i einhverju Nordurlandanna i framhaldinu. | fristundum peytist hiin um & krossara.

Ragnheidur r
Tryggvadottir

heida@365.is

,Eg er alin upp innan um vélar.
Pabbi er vélvirki og vinnur vid
petta. Eg fékk oft a0 koma med
honum { vinnuna og var pa ad graeja
eitthvad og gera 4 verksteedinu. Eg
fékk adeins ad smida en var samt
adallega ad gera vid,"“ segir Ragn-
hildur Halla Pérunnardoéttir, nem-
andi { gunndeild malm- og véltaekni-
greina vio Verkmenntaskélann 4
Akureyri.

Ragnhildur héf ndm { haust og er
anaegd med skolann. Faar stelpur sé
b6 ad finna i deildinni en pad trufl-
ar hana ekki neitt.

»Skélinn gengur bara vel,
allavega enn pa. betta er mjog
skemmtilegt ndm og stemningin
er fin i bekknum,“ segir Ragnhild-
ur. ,,Vio erum bara prjar stelpur i
allri grunndeild mé&lmiona, hinar
tveer eru eldri en ég og ég pekki
beer ekkert. Mér finnst ekkert erf-
itt ad vera eina stelpan en pad getur
verid krefjandi. Vinkonur minar
eru flestar 4 nattdrufraedibraut,
hestabraut, ipréttabraut og a félags-
freedibraut.“

Hvers konar verkefni erud pid
ad fast vid 1 skélanum? ,,Naminu
er skipt nidur i nokkra flokka en i
malmsmidinni erum vid til deemis
a0 smida skaft 4 hamar og blikk-
kassa,” segir Ragnhildur.

Ertu biin ad dkveda hvad tekur
vid eftir Verkmenntaskoélann? ,,Mig
langar a0 fara til Noregs eda til ein-

99 Vid pabbi erum
adallega ad taka i sundur
varahluti og fleira, i bila
og hjol en ég a krossara
og pad fylgir pvi sporti
dalitio ad graeja pad.

Ragnhildur Halla Pérunnarddttir

hvers af Nordurlondunum og leera
idnadarverkfraedi.*

Pegar Ragnhildur er ekki { skdl-
anum beytist hin um 4 krossara.
Hin segir motocross-sportinu
fylgja heilmiklar vidgerdir sem hiin
sinnir & verkstaedinu asamt pabba
sinum, sem einnig er i sportinu.

,,Vid pabbi erum adallega ad taka
i sundur varahluti og fleira, i bila og
hjol en ég a krossara og pad fylgir
pvi sporti dalitid ad graeja pad. Eg
a Suzuki rmz 250 fjérgengis, 2005
argerd. Eg byrjadi i motocrossinu
i haust eda um sama leyti og ég
byrjadi i skélanum. Eg er ekkert ad
keppa eda neitt slikt, petta er bara
hobbi hja mér. Eg er med pabba i
bessu en hann 4 lika hjél. Vid forum
yfirleitt upp { sveit til ommu og afa
4 Tjornesi ad hjola, en ég er fra
Husavik,” segir Ragnhildur. ,,Fyrir
utan motocrossio eru dhugamalin
frjalsar iproéttir og snjésledar og
svo allt sem tengist pvi og vera med
vinum minum og fj6lskyldu.“

A vefsidu Verkmenntaskélans 4
Akureyri ma lesa vidtal vido Ragn-
hildi.

Pabbi er vélvirki og vinnur vid petta. Eg fékk oft ad koma med honum i vinnuna og
var pa ad graja eitthvad og gera a verkstaedinu.” MYND/OSKAR bOR HALLDORSSON

stemningin er fin i bekknum.”

+Skélinn gengur bara vel, allavega enn pa. Petta er mjog skemmtilegt nam og

Eg a Suzuki rmz 250 fjérgengis, 2005
argerd. Eg byrjadi i motocrossinu i
haust.”

MYND/RAGNHILDUR HALLA PORUNNARDOTTIR
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Oflugt samfélag
til frambudar

Algefur okkur einstaka og fjd|breytta méguleika til ad styrkja undirstddur
atvinnulifs ( landinu. Vid héfum um arabil unnid ad pvi ad na jafnvaegi milli
efnahags og samfélags { anda sjalfbaerrar prounar.

Alcoa Fjardaal er fjélskylduvaenn vinnustadur par sem ymis pjénusta
stendur starfsménnum og fjélskyldum peirra til boda. Pannig tokum vid
virkan patt { ad byggja upp prottmikid og sjalfbaert samfélag til framtidar.
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FJARDAAL

alcoa.is
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ELDSMIDPIR KEPPA

Nordurlandameistaramét eldsmida fer fram
annad hvert ar og skiptast I6ndin fimm & ad halda
pad. pad var sidast haldid i Firskars i Finnlandi

a sidasta ari og toku nokkrir Islendingar patt i
métinu.

Islensku keppendurnir stédu sig vel & métinu.
Beate Stormo fra Kristnesi i Eyjafirdi vann i flokki
meistara en pess ma geta ad flokkurinn er atl-
adur atvinnumoénnum en Beate er bondi. Einar
Gunnar Sigurdsson keppti i flokki sveina og lenti
i fjorda seeti og Ingvar Matthiasson keppti i flokki
unglida og hreppti annad sztid.

Keppendur fa ad vita smidaverkefni hvers méts
med dags fyrirvara. Ad pessu sinni attu peir ad

Beate Stormo
fra Kristnesi

framleida télustafi og fengu keppendur fjéra tima g ! - R > , i Eyjafirodi
til ad klara verkio. t ol st X vann i flokki
Adalmarkmid Nordurlandameistaramétsins er el Loty Al ; ‘ meistara.

ad vidhalda eldsmidahefdinni i norraenu londunum
ekki sist svo pessi undirstodugrein deyi hreinlega
ekki at. Einnig snyst métid um ad styrkja samvinnu
eldsmida i I6ndunum fimm og ekki sist ad hvetja
og styrkja yngri eldsmidi til ad afla sér sem vidtaek-
astrar reynslu til ad vidhalda gaedum i greininni.

bad eru tveir finnskir eldsmidahdépar sem skipu-
leggja motid, Suomen Sepét ry og Taidesepét ry,
en pad verdur naest haldid a Islandi arid 2023.

Félagid Islenskir eldsmidir var stofnad arid
2009 og er med vefinn www.eldsmidir.net.

Pj6dminjasafnid

Jarnsmidi fra
fyrstu tid

Malmsmidi er fjolbreytt atvinnu-
grein. Innan greinarinnar eru stal-
smidir, rennismidir, blikksmidir og
malmsudumenn dsamt malmsteypu-
moénnum. Atvinnumaoguleikar eru
miklir en petta eru fagstorf sem eiga
skildgreindar namsbrautir i fram-
haldsskélakerfinu. Malmsmidi er
hluti innan VM, félags vélstjéra og
malmtaknimanna. ]
Malmsmidi hefur pekkst a Islandi
fra 6rofi alda pratt fyrir ad hvorki
nytjamalmar né steinkol séu i j6rdu.
Landsm&nnum tékst engu ad sidu
ad smida talsvert af naudsynlegustu
aholdum dr malmi asamt fégrum
listgripum, eins og fram kemur a vef
bjédminjasafnsins. ,,Margar fornar
smidaadferdir sem enn héldust fram
eftir 20. 6ld voru nanast hinar sému
og snemma a jarnold. bad sést medal
annars af myndum a rlinasteinum
fra vikingadld og enn eldri fornleifa-
fundum. bad parf vart ad efa ad Is-
lendingar hafi fengizt vid jarnsmidar
fra fyrstu tid og ad ymsir landnédms-
menn hafi verid jarnsmidir godir.
Menn gatu ekki lifad i landinu an
jarns og annarra malma til smida og
hafa pvi flj6tt purft ad smida margt
til bda sinna, einkum ur jarni. Vafa-
laust voru margir pad sem sidar var
kallad buhagir, gatu smidad pad

sem purfti til daglegs bruks, baedi tur
malmi og tré.
Jarn var reyndar lengi dyrt og oft

torfengid fyrr & 6ldum og var pvi
sparad svo sem unnt var. Marg-

ir brikshlutir voru gerdir ar tré einu
saman, sair trégyrtir og kistlar geir- B Pessa vidurkenningu veitir SSAB, framleidandi Hardox, einungis peim fyrirtaekjum
negldir eda tréseymdir, jafnvel voru
skip tréseymd ad hluta. Tvennt purfti
til jarngerdar a Islandi, myrarrauda
og vidarkol,” ad pvi er fram kemur a
vefnum www.thjodminjasafn.is.

Hédinn hf. er eina islenska fyrirtaekid i “Hardox Wearparts” pjonustunetinu.

sem standast itrustu krofur um pekkingu, teekjakost, lager og
vinnubrégd vid vinnslu & Hardox slitstali. Avallt til & lager
Hardox i pykktum frd 4 mm upp i 50 mm.

Medal pess sem Hédinn smidar og endurnyjar med Hardox
slitstali ma nefna:

= Ytutennur Grjétmulningshorpur

= Malarflutningspallar = Kurlhnifar
= Grjotflutningspallar = Kerskoflur
= Ripperar = Toghlerar
= Skerar = Ruslagamar

= Sanddeeluror

HEDINN =

Gjahella 4 - 221 Hafnarfjordur « Simi 569 2100




E!THJA

“SOTHYS

PARIS

Ert pu ad nota rétt krem fyrir pina hud?
Fri hudgreining i Lyfju Smaratorgi i dag fra kl. 14 -18
og i Lyfju Smdralind 4 laugardaginn frd kl. 13-17.

VEGLEG GJOF!

Glaesileg taska dsamt veglegum
kaupaukum fylgir med pegar
pu verslar Sothys vorur fyrir

5.000 kr. eda meira.”

*Gildir medan birgdir endast.

Reykjanesba e Smaralind e Smaratorgi e Liagmula e Borgarnesi
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FATT BETRA EN GOP JOGAZLFING

Jégakennarinn Sara Snadis Olafsdéttir reynir ad hreyfa sig reglulega og vandar valid pegar kemur ad mataraedi.
Han er enginn nammigris en pykir gott ad fa sér stundum sukkuladi og raudvin sem sé skotheld blanda.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Hollur matur og hreyfing skipta
mestu mali hja S6ru Sneedisi
Olafsdéttur, verkefnisstjéra og
jogakennara, pegar kemur ad
heilbrigdi. ,Eg held ad pad sé svo
margt sem getur studlad ad heil-
brigdi hja félki en pessir grunn-
peettir geta gert kraftaverk og
bess vegna reyni ég eftir fremsta
megni ad vanda pad sem ég set
ofan i mig og ad hreyfa mig eins
mikid og ég get. bad sem mér
finnst lika skipta mali er ad lata
sér lida vel og ad vera dnaegdur
og sattur vio sjalfan sig,” segir
Sara sem hér ljéstrar upp ymsu
um sinn lifsstil.

Hvad faerdu pér i morgunmat? Eg
fee mér alltaf pad sama! Hafra-
graut med chia-fraejum og hor-
freejum, sm4 lifraent hnetusmjor,
rusinur eda dodlur, kaffibolla

og vitamin. Pessi samsetning
hefur ekki enn svikid mig, pess
vegna er ég ekkert ad breyta ut
af vananum.

Uppahaldszefingin? Eg kenni joga
hja Yoga Shala og Hreyfingu og
2efi mikiod joga sjalf og finnst fatt
jafn gott og ad gera géda joga-
aefingu. P4 1liour mér vel baedi
likamlega og andlega 4 medan

4 sefingu stendur og mérgum
klukkutimum eftir ad henni
lykur. Eg fér svo vel ut fyrir
peegindarammann i sumar, en
keerastinn minn sem er mikill
CrossFit madur platadi mig a
byrjendanamskeid hja CrossFit
Reykjavik. bad kom skemmtilega
4 6vart og hef ég verid a0 sefa pad
inn 4 milli sidan.

Hefur pu stundad ipréttir lengi?
J&, ég byrjadi briggja ara i ballett
og hef stundad einhvers konar
hreyfingu sidan. Eg efdi ballett

Vid

Le

f

u SPURT
i SVARAD

Sara Snadis byrjadi ad =fa ballett pegar hiin var priggja ara. Huin 2fdi ballettinn og niitimadans par til hiin var 24 ara og sidan ték joga og onnur hreyfing vid.

MYND/EYPOR

og nitimadans par til ég vard 24
ara og sidan ték jéga og dnnur
hreyfing vio.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
kvdldmat? Mér finnst fatt betra
en fiskur med géou medleeti, til
deemis salati og seetum kartoflum.
Ef ég fee mér eitthvad spari pa er
pad hvitlaukssteiktur humar.

Hvad finnst pér gott ad fa pér

i millimal? Eg fze mér yfirleitt
banana eda epli { milliméal. Mér
finnst einnig gott ad vera med
dodlur eda hnetublondu { toskunni
minni ef ég er 1 vinnunni eda
mikid & hlaupum.

Hvad faerdu pér pegar pii aetlar ad
gera vel vid pig? Eg myndi fa mér

kynnum jélalitina fré

Chanel i Sigurboganum

3. = 5. nbvember.

Gréta Boda verdur
& stadnum og veitir

faglega radgjof.

Verid velkomin.

heimatilbiid popp med kékosoliu
og sjavarsalti, pad klikkar aldrei.

Ertu morgunhani eda finnst pér
gott ad sofa it? Eg er svona mitt
4 milli. Eg er ekki ad rifa mig

4 lappir fyrir allar aldir en svo
finnst mér timaséun ad sofa of
lengi lika.

Drekkur pu kaffi/koffindrykki? J4,
ég drekk svona 1-2 kaffibolla &
dag en fyrir mitt leyti er morgun-
bollinn alveg naudsynlegur og ég
vakna ekki almennilega fyrr en
ég hef drukkio hann. Svo veltur

a ymsu hvort ég f4i mér annan
bolla yfir daginn eda ekki.

Ertu nammigris? Nei, ég myndi nd
ekki flokka mig sem nammigris

en mér finnst mjog gott ad f4 mér
sukkuladi af og til. Gott sikku-
ladi og raudvin er samt skotheld
blanda med gédum vinkonum.

Hvernig er deemigerdur dagur

hja pér? Eg er svo heppin ad

lifa mjog fjolbreyttu lifi pessa
dagana en ég lauk nyverio
sumarstarfi sem flugfreyja hja
Icelandair og 4 naestu vikum
byrja ég sem verkefnastjori yfir
fjdrmélaradstefnu og rekstrar-
stjori hja Yoga Shala. Vid fjol-
skyldan voknum yfirleitt um
klukkan atta, kleedum okkur
svo i rélegheitum og sidan er
ferdinni heitio 1 leikskélann. b6
hann sé ekki nema prjar minttur
i burtu tekur ferdalagio alltaf
toluvert lengri tima par sem
Aréra parf ad skoda og syna
okkur allt sem hin upplifir &
leidinni sem vid erum eiginlega
jafn spennt yfir og hdn.

Eg fee mér grautinn minn og
kaffibollann og fer yfir fréttir
og télvupostinn en pessi stund
er mjog heilog hja mér. Eg
kenni einkatima i jéga klukk-
an tiu og svo kenni ég annad-
hvort { Yoga Shala eda Hreyf-
ingu i hadeginu. Eftir hadegi
fer ég a0 tutrétta, hitta vinkonur
eda undirby ba vinnu sem fram

undan er. Klukkan fjogur seeki
ég eda keerastinn minn Aréru 1
leikskélann og vid forum heim
al leika okkur eda kikjum {
heimséknir. Timinn milli fjogur
og sjo er alveg svakalega dyr-
meetur ad minu mati og reynum
vid fjolskyldan alltaf ad njota
hans eins vel saman og haegt er.
Hin fer snemma a0 sofa eda oft-
ast um atta leytid og p4 eigum
vio allt kvoldio ut af fyrir okkur
til pess ad gera pad sem vio vilj-
um.

Hvernig er daemigerd helgi hja
bér? Helgarnar eru svo dyr-
meetar ad minu mati og reynum
vid fjolskyldan yfirleitt ad nyta
beer sem best { ad gera eitthvad
saman, heimsakja vini eda att-
ingja eda bara slappa af saman
heima.

Eg kenni jéga annan hvern
laugardagsmorgun i Yoga Shala og
keerastinn minn fer oft 4 CrossFit
eefingu 4 laugardogum. Vid forum
stundum { brunch til foreldra
minna, férum a r6lé eda i gongu-
tdr nidur i bee og svo heimsaeki ég
oft vinkonur minar. Okkur er oft
bodid { mat um helgar en keerast-
inn minn er afbragdskokkur og
hann tofrar lika oft fram dyrindis
maltidir um helgar.

DEEGAN

MIGKEY THOMPSON

M/T merkio er pekkt um allan heim sem hagada jeppadekk og felgur.
Steerdir 32" - 54"

BAJA CLAW

SIGURBOGINN

Icetrack ehf. Simi 773 4334
netfang: mtdekk@mtdekk.is / www.mtdekk.is




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

»y [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

M.BENZ S 500 4matic long .

Argerd 2005, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
Rnr.134229. Mjog vel buinn. Er &
stadnum. Umbodsbill frd Oskju uppl
696-1001

M.BENZ S 450 4matic metan bensin.
Argerd 2010, ekinn 105 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.990.000.
Rnr.133112. Er 4 stadnum. Bill med
6llu. Uppl 696-1001

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Bilalif

VERD ADEINS 3.990.000

7 MANNA - EK.ADEINS 99.P
MMC PAJERO INTENSEArg.ZOOS,ek.
adeins 99.pus km, disel,sjalfskiptur.
RNr.128400. $:562-1717,a stadnum.

1 MILLJON i AFSLATT!

VERD ADEINS

KR.2.990.000.-
NYR HYUNDAI 130 COMFORT
STATION MED 5 ARA ABYRGD.
Arg’16,bensin,sjalfskiptur, verd
& sambaerilegum bil { umbodi
kr.3.990.000.- Rnr.128133,er &
stadnum.S:562-1717.

HIGHLINE!!
VW Golf Highline, Argerd 2013, ekinn
adeins 51p.km, bensin, sjalfskiptur.
Einn eigandi, toppltga, Cruise o.fl.
Verd 2.970.000. Rnr.250796.

Bilalif

[—

ALGJOR GULLMOLI!!
VOLVO 580 2,5i turbo. Argerd 2007,
ekinn adeins 105p.km, bensin,
sjélfskiptur, Tveir eigendur, Topp-
eintak!. Sjon er sogu rikari. Verd
2.590.000. Rnr.127964. BILALIF

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

HEIMSSIBILAR

ORKUBUNT 314H.
AUDI Sq5 tdi. Argerd 2015, ekinn 43
PKM, disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd
10.500.000.hrikalega skemmtilegur
bill. uppl. s 567-4000. Rnr.324630.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

HEIMS 3 BILAR

GOTT VERD A DISCOVERY
LAND ROVER Discovery 4 sd
hse.256h. Argerd 2012, ekinn 86
PKM, disel, sjélfskiptur.krékur. 8 girar.
Verd 8.950.000. Rnr.338797. uppl. s.
567-4000

SJALFSKIPTUR HONDA JAZZ
HONDA Jazz 1,4i Is. Argerd 2005,
ekinn 136 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 790.000. Rnr.339043.

VEL MED FARINN GOLF.
VW Golf highline. Argerd 2013, ekinn
42 PKM, bensin, sjalfskiptur,toppliga.
7 girar. Verd 3.190.000. Rnr.339020.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

= Wilacala

Volvo S40, 7/2005 ek 223 pus km,
bensin, bsk, einn eigandi, langkeyrsla,
tilbodsverd 790 pds, er & stadnum,
radnr 100070.

Renault Trafic husbill, 5/2006, ek 204
pus km, disel, bsk, svefnpldss fyrir 3,
seeti fyrir 5, dsett verd 1.300 pus, er &
stadnum, radnr 152697.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

hilfang.is
5.755?20700

=T

SJADU VERPID !
Skoda Octavia Ambiente Combi
1600 DIESEL02/2016 ek 13 p.km
Leidsogukerfi, adgerdarskjdr &lf, ofl
Frabaert verd adeins 3.490 pus !!!

I

SJADU VERDID !
Renault Trafc Diesel Langur 9 manna
05/2016 ek 12 p.km Bakkmyndavel,
AC, ofl ,Moguleiki & nidurfellingu fyrir
ferdapj. Og TAXI. Okkar verd adeins
4990 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Abendingahnappinn ma

finna 4 www.barnaheill.is
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RS AT
[T T
-

Husbilar til solu

Helgina 5-6. november verdum vido med
usbilasolu i Reykjanesbae fra kl. 11-17 ad Bolafaeti 1.

Bolafotur 1 - Reykjanesba - S: 4200400/ 7767600

www.tci.is

2 TOURINGCARS
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TILBOD - FLOTT VERD!!
BMW 116ED nyskr. 11/2012, ekinn 149
Pkm, disel, 6 gira. TILBOD 1.990.000
kr. Radnr. 255728 4 BILO.is

DIESEL - 4X4 !!
SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI
4X4 nyskr. 02/2008, ekinn 225 Pkm,
diesel, beinskiptur. Besta verdid
1.340.000 kr. Radnr. 255700 & BILO.is

FiNIR JEPPAR I!!
Eigum gott urval af JEEP GRAND
CHEROKEE &rg. 2000-2004, Verd fra
490-790.000 kr. 100% LAN [ BODI -
KIKTU VID!

Ho6fdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Bilar

TILBOD TILBOD 320pus! Citroen
Picasso 2004 toppeintak. Uppl. i s.
669 0275.

Citroen C4 argerd 2008. Ek. um
102.000 km. Eydslugrannur og
baegilegur bill. Otrdlegt verd, adeins
750.000 kr. Uppl. i’ s. 8971565 eda
6991056

Citrone C5 X7 exclusive 2008 VEl. V6
2,7 HDI 270 hestdfl. 7.8 & langkeyrslu.
Mikid yfirfarinn. Einn med &llu. Uppl
is.6994329

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Golfklabbur Sudurnesja auglysir eftir umsoknum i
veitingarekstur i skala félagsins a Holmsvelli i Leiru.

Um er ad reeda veitingarekstur fyrir timabilid april-september 2017
eda eftir nanara samkomulagi. Gédar adsteedur eru i skalanum fyrir
allan almennan veitingarekstur og miklir moguleikar fyrir rétta adila.

Umsoknir dskast sendar til framkveemdastjora klibbsins sem jafnframt
veitir nanari upplysingar. Umsoknarfrestur er til 20. névember 2016

Golfklabbur Sudurnesja, Holmsvelli i Leiru,
netfang: gtj@gs.is eda i sima simi: 421-4100, 846-0666.

e ks

el e [

Seilugranda 9

1.haed med sérafnotarétti

Falleg 2ja herbergja endaibud

Nénari upplysingar veitir

- Jérunn Skuladéttir
4__"" 3 16ggiltur fasteignasali
o

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

RmEEsE A s~ D69 7000 Liagmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ki s o

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Syni samdaegurs
Fyrsta haed / Sérafnotaréttur at dr stofu
Vestur pallur /Geymsla i sameign

Sameiginleg 166 med leiktaekjum med
Rekagranda 2-10 og Seilugranda 1-9

Vinsael stadsetning

veo: 29,9 millj.

Batar

GRASLEPPUVEIDIMENN
{ névember er tilbod &
grasleppunetum. Heimavik ehf, S. 892
8655 www.heimavik.is

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Hreingerningar

= geiNgahys
E?Vegillinn%“"a
44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Gipsplotuspérslun og malun. Aratuga
reynsla. Tilbod eda timavinna. S.
7792965

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

skemmtanir

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 5. név
14:50 Man. City - Middlesbrough

Sunnudaginn 6. nov
11:30 Arsenal - Tottenham
14:10 Liverpool - Watford
14:50 Swansea - Man.United

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

VIVERSSR

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD
Smidavinna - Pipulagrir - Raflageir

Fudningavirna - Mdrvirna - Flizalagnie
Hallulagnir - Jardvinna - Lédavinna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu
Uppl. i sima: 820 8288 eda
markmid a markmid-ehtis
i ———

Tek ad mér allt alm. vidhald hsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Uppl. i sima 869 1698.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Slokurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni & Grafarvogi.
Timapantanir { Sima 771 2117.

Spadémar

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Ljésakrossar 4 leidi. Fjérar gerdir, verd
fra 5000kr. Uppl. & jons.internet.is eda
i5.8227124

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HAGLABYSSA OSKAST.
FN Browning Haglabyssa, half sjalfvirk
cal. 12 6skast. Hafid samband vid
asgeireinarsson@hotmail.com.

HEILSA

TANTRA NUDD

4.névember 2016 FOSTUDAGUR

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna 4 helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Umsoéknir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

gjofsemgefur.is

907 2003

GE'Hjélparstarf
kirkjunnar

Golfklabbur Sudurnesja auglysir eftir umsoknum i
veitingarekstur i skala félagsins a Holmsvelli i Leiru.

Um er ad reeda veitingarekstur fyrir timabilid april-september 2017

eda eftir nanara samkomulagi. Godar adsteedur eru i skalanum fyrir

allan almennan veitingarekstur og miklir moguleikar fyrir rétta adila.

Umsaknir 6skast sendar til framkveemdastjora klibbsins sem jafnframt
veitir nanari upplysingar. Umsoknarfrestur er til 20. névember 2016

Golfklabbur Sudurnesja, Hélmsvelli i Leiru,
netfang: gtj@gs.is eda i sima simi: 421-4100, 846-0666.

* 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
st geymda leyndarmal Kopavogs”

msveitin Klettar

Runar bor,
Runar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla

og Siggi Arna
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W—— Opnum nyja verslun i

VERKFARA Hafnarfirdi i dag

SALAN 4. N6vember ad
. Dalshrauni 13

i
* Tilod__

%

il

¢

39.990

13.990 Adur 49.900.-

ASur 19.990.- Borvél 18V M18 BPD-202C
Slipirokkur AG 10 E Fréb&r Nett 18V hledsluborvél. atak 50Nm,
Steerd motors 1000W og 13mm patréna. 2 x 2.0Ah rathlédur
125mm skifa. Opnunar- og hledsluteeki fylgja.

MW 4933451220 tilb ()) 6 MW 4933448448

| Tithod

64.990 15.990

Adur 73.490.- Adur 24.900.- I’ y
Loftpressa 12V Flash Topplyklasett 1/4"+1/2" Litilles
Jeppadeela fra Fini. Vandad topplyklasett med prirzsa L e
Loftflaedi 166 L/min, 79stk. Kemur i sterkri tésku =
8 bar prystingur med foam bokkum. : carl ras
DA 8156528FNM290 CR 30714402

P o e |

rRYOBI

Tt

5.990 27.990 .
Adur 9.990.- Adur 32.990.- @:
Skrufvél 4V Borvél 18V _

Rafmagnsskrufjarn 2 gira Nett 18V hledsluborvél. atak 50Nm,
Heegt ad breyta i skrufjar 13mm patrona. 2 x 2.5Ah rafhl6dur
Rafhlada 1,3Ah og hledsluteeki fylgja.

RB 5133002650 RB 5133002214

(’ m Ingersoll Rand

Adur 38.900.-
Herslulykill 1/2" 2130XP

Léttur herslulykill fra Ingersoll Rand.

Adur 94.990.-
Verkfaeraskapur 188 hlutir.

Sterkur 7 skuffu verkfeeraskapur fullur af

verkfaerum. Losun 745Nm, Hersla 68-680Nm.
Polir ad bera skrufstykki. IR 80136112
Fjoldi annara opnunartilboda i Dalshrauni 13
Verkfaerasalan - Sioumula11l - Dalshrauni13 - 560-8888 - www.vfs.is

Tilbodin gilda i Hafnarfirdi til 9. N6év eda 4 medan birgdir endast.
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Merkisatburoir

1520 Stokkholmsvigin hefjast eftir ad Kristjan 2. hefur verid
kryndur konungur Svipjodar i Stokkholmi.

1869 Timaritid Nature kemur fyrst at i Bretlandi.

1897 Fjorir batar farast a isafjardardjupi i ofsavedri og einn a
Skjalfanda og med peim tuttugu og tveir menn.

1942 Ahofn Bruarfoss bjargar 44 ménnum Gr ah6fn enska skips-
ins Daleby, sem sokkt var & milli islands og Bandarikjanna.

1966 Ain Arno flytur yfir bakka sina vid Florens og faerir halfa
borgina i kaf.

1969 Tveir straetisvagnar skella saman & Skulagétu i Reykjavik og
sautjan farpegar slasast.

1995 Yitzhak Rabin, forsatisradherra israels, er skotinn til bana af
ofgasinnudum israela.

2008 Barack Obama er kosinn forseti Bandarikjanna og verdur par
med fyrstur peldokkra manna til ad gegna pvi embaetti.

.l.

£ Astkar sambyliskona min, moair,

15 - .| tengdamodir,amma oglangamma,

ﬁ-ﬂ' ‘;ﬁ | P A POPT
Pl . Kristin Klara Olafsdottir

sjakralioi,

Y - &
' . aour til heimilis a0 Napasiou 8e,
AKkureyri,

sem andadist a hjukrunarheimilinu
Léogmannshlid manudaginn 31. oktdber, verdur jardsungin
fra Langholtskirkju pridjudaginn 8. november kl. 13. Peim
sem vilja minnast hennar er bent a hjukrunarheimilid
Légmannshlio.

Adalgeir Adalsteinsson
Jon Jénsson Maria Elsa Erlingsdottir
Vilborg Jonsdoéttir Ari Por Johannesson
Porsteinn YngviJonsson  Virginia Galicia Isorena
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

o\ Systir min, magkona og modursystir,

“‘ Lilja Siguroardottir
fé* ; |

hjakrunarkona og ljosmoair,
.. / sem lést 24. oktober verdur jardsungin
o I.:_--i'--_',j;‘" fra AdventkirkjunniiReykjavik,
: %,pm‘;h“‘;;"“ manudaginn 7.névember kl. 12. Blom og
T kransar afpokkud. beim sem vilja minnast
hennar er vinsamlegast bent a Liknarfélagid Alfa, bankanr.
0327 26 1948 kt.651114-0120.

»

Valur Steinn Porvaldsson
Sigurdur Mar Valsson

Guorun Sigurdardottir
Sigriour bora Valsdottir

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,
Bjarni Halldér Magnisson
Vestursiou 24, Akureyri,
lést 22. oktober. Utférin hefur farid
framikyrrpey ad 6sk hins latna.
Sérstakar pakkir til starfsfolks

lyflekningadeildar Sjukrahussins a Akureyri fyrir
go6da umonnun.

Helena Gudlaug Bjarnadéttir Yngvi Hrafn Pétursson
Baldur Bjarnason Sigriour Bjork Evarsdottir
Asbjorn Gardar, Arnér Kari, Aréra Hrénn, Egill Vali,

Embla Bjérk, irena Lovisa

Guoruan Magnusdaéttir

Hallfridur Magnusdottir

Aslaug Magnasdoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamodir
min,amma og langamma,

Solrin Bentsy
Johannesdottir
hjakrunarheimilinu isafold,
Gardabz,

sem lést & isafold féstudaginn 28. oktéber

sidastlidinn, verdur jardsungin fra Vidalinskirkju i

Gardaba manudaginn 7.november kl. 13.00. Blom og
kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar
erbentaAlzheimersamtokin.

Siggeir Stefansson Hrafngerdur Osp Eliasdottir
Elsa Stefansdottir
Johannes Stefansson

barnabérn og fjéiskyldur.

A0 lata myndina ljoma

Ljosmyndarafélag Islands fagnar 90 ara afmeeli félagsins meo ljosmyndasyningu i Kringl-
unni. Alls sendu 45 atvinnuljosmyndarar inn myndir a syninguna sem verour opnuo i dag.

,Vio vildum blasa i ladra, fagna pessu
stéorafmeli med einhverjum hetti og
petta vard nidurstadan, ad hafa skemmiti-
lega syningu a stad par sem almenningur
geeti haeglega sé0 hana,” segir Larus Karl
Ingason, formadur Ljésmyndarafélags
Islands. Félagio heldur upp 4 90 ara
afmeeli sitt & pessu ari og blas af pvi til-
efni til heljarinnar syningar sem verour
opnud i Kringlunni klukkan 13 i dag.
Lj6smyndarafélag Islands var stofnad
arid 1926 af atjan starfandi atvinnuljés-
myndurum sem hoéfou fest sig i sessi
i islensku samfélagi. Larus Karl segir
greinina hafa fario i gegnum miklar
breytingar & pessum niutiu arum sem
félagio hefur verid starfandi og sifellt
blasi nyjar askoranir vio ljosmyndurum.
bao eigi ekki sist vid hinn teknilega
hluta ljésmyndunar. ,Teeknin ferdast
hratt og pbad parf ad bregdast fljott vio
nyjustu hreringum i teknimalum, en
pao eru alltaf sému gildin sem bua i
ho6foinu a okkur vardandi ljosmyndum.
Verkefnid er alltaf ad lata myndina
ljéma 4 einhvern hatt,“ segir Larus Karl

53

og nefnir medal annars til sogunnar peer  Larus Karl Ingason, formadur Ljésmyndarafélags islands, segir hugsunina ad baki syning-
miklu framfarir i geedum sem hafa ordid  unni i Kringunni vera pa ad fara ljosmyndirnar nar almenningi. FRETTABLADID/GVA

i stafreenni teekni & undanféornum arum.

eru teknar & hinar ymsu vélar og sumar
peirra a fyrstu stafreenu myndavélarnar

Myndirnar a syningunni i Kringlunni 99 Tzeknin ferdast hratt og
bao parf ao bregoast
sem komu 4 markad um aidamétin. ,pa  fljOtt Vi nyjustu hraeringum i
voru ,feelarnir mjog litlir og peer myndir ~ teeknimalum, en pad eru alltaf
bola par afleidandi ekki mikla stekkun.  gs3mu gildin sem buaa i hofoinu a
okkur vardoandi ljosmyndun

Vio purftum til ad mynda ad taka tillit
til pess, en sumar pessara mynda & syn-
ingunni eru lika teknar a filmu,“ atskyrir
Larus Karl.

Ollum starfandi lj6smyndurum var
bo0id ad senda inn myndir & syning-
una, sem sérstok valnefnd valdi svo

ar, en patttaka var ekki bundin vio pa
sem eru félagar i Ljosmyndarafélagi
Islands. Alls sendu 45 ljosmyndarar inn
milli 200 og 300 myndir og verda um 30
peirra a syningunni i Kringlunni. ,betta
var erid verkefni fyrir valnefndina og
myndirnar sem voru sendar inn eru afar
fj6lbreyttar og 6likar. baer sem verda a
syningunni eiga pad allar sameiginlegt
ad hafa einhvers konar sérst6ou,” segir
Larus Karl ad lokum og hvetur almenn-
ing til a0 bregda sér i Kringluna og berja
syninguna augum. kjartang@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 4. NOVEMBER 1911
Roy Rogers faeddist

Leonard Slye, sem sidar vard pekktur
undir nafninu Roy Rogers, faddist
pennan dag arid 1911 i Cincinnati i Ohio.
Rogers kom til Hollywood arid 1920 og
starfadi pa vio avaxtatinslu. Snemma a
fjéroa aratugnum gekk hann til 1lios vio
songhopinn Hollywood Hillbillies, sem
song fyrst i atvarp arid 1931. Annar séng-
hopur sem Rogers song meo var fenginn
til ad leika i 6dyrum vestra og upp fra
pvi fékk Rogers @ steerri hlutverk i bi6-
myndum. Hann heilladi lydinn asamt
hesti sinum, Trigger, og moétleikkonu,
Dale Evans, og vard bratt einn af tiu
launahastu leikurum Hollywood.

begar eiginkona Rogers 1ést arid 1946
kvantist hann leikkonunni Dale Evans,
sem leikio hafoi & moti honum um
arabil.

Rogers stjornadi einnig vinszelum
atvarpspatti, The Roy Rogers Show,
sem var breytt i sjonvarpspatt ario 1951.
Hann vard einn audugasti madur Holly-
wood og atti fasteignir, nautgripi, hesta,
rodeésyningar og veitingastadakedju.

Roy Rogers 1ést ario 1998.

Astkaer eiginkona, madir og systir,
Sigurborg,,Bogga“
Sigurbrandsdeottir Railton
Columbia MO, USA,
lést 31. oktober sl. a University

of Missouri Hospital and Clinics,
Bandarikjunum.

Norman Railton
Warren Kristjon Railton
Alda Szeros bordardottir

Yndisleg eiginkona min,
maédir,amma oglangamma,
Sigrin Gyoa
Sveinbjornsdéttir

sem lést 26. oktober sidastlidinn,
verdur jardsungin fra Selfosskirkju
laugardaginn 5. november kl. 13.00.

Olafur Th. Olafsson
bérn, tengdabérn, barnabdrn og barnabarnabdrn.
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GLASILEGUR 32" PHILIPS : INTELi3 ORGJORVI0G - STEELSERIES - RAZERKRAKEN PRO
SKJARMED IPS! . 256GB HRADURSSD : MUSARMOTTA © LEIKJAHEYRNARTOL
PHS-323E7QDAB ASU-F540LADM759T STE-63005 RAZ-RZ0401380200R3M1

Fallega hannadur Philips skjar med miklu : Glasilegahonnud Asus fartdlvamed spraekum : 50% afslattur af léttri og ofurpunnri QcK Mini : Sivinsalu Razer leikjaheyrnartélin
vinnuplassi og kristaltaerum skja vegna . Intel i3, 8GB vinnsluminni og hradvirkum 256GB . misarmottu med hagaeda gimmibotni svo hin . 410.000 krona afslaetti

vandadrar IPS skjataekni. . SSD diski. . renni ekki og tauaferd. . pennan eina dag.

3-9053.25 3.4;1?939955 '\35?23_99955

LAUGARDAGSTILBOS)  rvessiaTiLBOD GILDA ADEINS LAUGARDAGINN 5. NOVEMBER

- 15,6" FARTOLVA : INTELi5BORDTOLVA : PRADLAUS HEIMILIS
24" 144HZ LEIKJASKJAR! : MEDINTELi3! :  MED256GBSSD! © PRENTARI FRA EPSON
ASU-MG2480Q : ACE-NXGCEED060 : ACE-DTBIREQ024 : EPS-XP235
Sérhannadur Asus skjar fyrirkrofuharda _ Otrilegtafmaelistilbodsverd fyrir pessa . Orpunnbordtélvamed fjsgurra kjarna Intel _ Helmingsafslattur a nettum
lei kjasp ilaramed Ims svartima og 144Hz . flottu Acer fartlvumed spraekum . i506rgjorva, 8GB vinnsluminni og hradvirkum . heimilisprentara sem skannar lika og
tidni. Otrilegur afslattur. . Inteli3 drgjorva. . 256GB SSD diski. . ljésritar. Einfaldur og hagkvaemurinotkun.

49.995 [N 59.99° 5995

SU NNU DAGSTI LBOD PESSI 4 TILBOD GILDA ADEINS SUNNUDAGINN 6. NOVEMBER

24" FULLHD - INTELi50G STOR - STEELSERIES FYRIR NYJA BLACKWIDOW
SKJATOLVA MED i3! . 512GBSSD! : LEIKIOG TONLIST! . CHROMAX
ACE-DQB3NEQ001 . ASU-F556UADM331T . STE-51133 . RAZ-RZ0401380200R3M1
Glaesileg heimilistolva med Intel i3 . Ofurfartolva med kraftmiklum Intel i5 . Honnud fyrir leikjaspilun en frabaer lika fyrir . Splunkunytt Razer Blackwidow mekaniskt
orgjorva, kristaltaerum skja og Intel : orgjorva, FullHD skja ogrisastérumog : tonlistina. Lokud med mjikum ledurpadum og : lyklabord med 16 milljon litum og étal
HD 5500 grafikkjarna. : hradvirkum 512GB SSD. . utdraganlegum hljod : forritunarmoguleikum.

109995 3N 129.995 1.995

ADUR139 995 . ADUR 169.995 ADUR1 4.995

ADEINS BROT AF DAGTILBODIN GILDA MEDAN

AFMALISTILBODUNUM! BIRGDIR ENDAST!
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Veéurspé Fostudagur

Noroangola og stoku él med nordur- og austurstréondinni, en bjartviori sunnan
og vestan til. Frystir sums stadar i innsveitum um landid nordan- og austanvert,

en annars hiti 0 til 6 stig.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
, LET IDLUNGS bUNG
Krossgata 2 61]s 3049 71 |e 4 5 9 7
LARETT LODRETT
2. melieining 1. melieining 1 2|4 3 6 31 813 4 >
6. pot 3. att 6 8 6 7 8 8|2
8. kjokur 4. munuolifi
9. prj6navarn- 5. einkar 614 3 9 7 24
ingur 7. hvitmaur
11. tveir eins 10. sigti 41712 > 9 > 711 9 1 519
12. tipl 13. hyggja 8 91 6|4 518 4 47 8
14. kvk. nafn 15. veidi
16. bokstafur 16. samstae0a 9 7 2 8 3 712
17. upphrépun 19. tveir eins
18. sigad 8|3 7 8 5|2 113
20.afeeti 4 3]8 911 3 8 9
21. fugl LAUSN
. P . 2
11767 ed"9T ‘IJe"ST ‘NI1"ET ‘®IS 0T Drautmfelstlelaéfyllaut g 8|5|3|1|9|6|2]4|7||9|8|5[1]2|3[6]|7|4]]|9]|6|5[8]2]|7[4]1]3
HWIRY "L ‘[ "G ‘WIlIES " ‘AU °E YO "T :LITUGOT ireitina bannig ad i hverjum ° 6|1 7|2]al3]s]s|o| [1]2]7]ale]o]s]s][3]|[s]1]3]5]0o]ale]7]2
) 'EJ!J:tZ‘I!"02‘11‘?'8E'JJ.E"LI:!‘1'9I‘E.“EUJ'H 3x3 reit birtist télurnar 1-9. E 92 afs|7|8]3|1]|6||3]4a]6]|5|7]8fol2|1||2]7]4]|1]6][3]5]8]9
PR ITTE 56 IR 1079 BN EELu hverri niu reita linu, baoi larétt 2 S8 6 L 9T 2 )5 93T L4862 7]2]6]4]1|9)8]3]5
- og 160rétt, birtast einnig télurnar 2 4ol 7125181903 | 2]6[81319]5]4[1|7]|1]3]8]6]5]2]7]9|4
Sl(al( GunnarBjijrnsson 1-90galdreimétvitakaneina T 7091283 [4]1|6]5 7(1]4]2[8|6]|3[9]|5 41519137 (8|1]2]6
. L ey . . . . "1'"6inniLausninver6urbirt ﬁ 171619524 ]3|8 813 |1|6]4]2]|7|5]9 69|17 |3]5]2|4|8
I‘(r‘oglusatt1lelkgegnGaufﬁanelsmkl toluirooinni. Lausn ! a S s e T e ls s 256l G sl 72 als 5151
ario 1937. inasta tolubladi Fréttabladsins. = s sl i s 2l e s S s s

Hvitur a leik

1. Be7! Bxe7 2. Hxe5. Hvitur vinnur ped
auk pess a0 hafa yfirburdastédu. bad dugoi
hvitum til 6ruggs sigurs nokkru sidar.
www.skak.is: Tvo barna- og unglingamot
um helgina.

FRETTABLAPIP

er Helgarblaoio

Eg syng afram um lifid

Eg syng afram um lifid, segir
ljodskaldid Sigurdur Palsson
sem stendur frammi fyrir
daudleika sinum en sendi
nyverid fra sér sina sextandu
ljodabok og pydingar a
présaljodum Arthur Rimbaud.

Uppnam i Bretlandi

Breskur domstoll segir bresku stjérnina enga heimild
hafa til ad virkja utgénguakvaedi ESB an sampykkis
pingsins. Stjorn Theresu May afryjar til Haestaréttar.

@t -

P d ’t; 4!

Heimurinn
skuldadi mér

Brynja Dan er
ettleidd fra Sri
Lanka og st6d
- uppiforeldralaus
; atjan aragémul a
islandi. Han fann
\ bl6dmodur sina
- = ogstorfjolskyldui
sumar.

Myndasogur

PONDUS

Fint.
0g hvad er

Eftir Frode Bverli

. 06
w’a\l\’coa‘:%i%s\\’é‘-
o
faraV

Af hverju ertu
alltaf ad spyrja

mig?

BARNALAN

Ruslaskuffan hefur .

slaem dhrif 4 hinar
hirslurnar okkar.
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SJOUNDI DVERGURINN istTa k.3:20-4-6 ¥ DOCTOR STRANGE 3D K. 8-10:30
' DOCTOR STRANGE 3D .4-6:30-9 DOCTOR STRANGE 2D K.5:30-7-10
DOCTOR STRANGE 2D K. 3-5:30-8-10:30 JACKREACHER 2 K. 8-10:30
DOCTOR STRANGE 2D VIP .3-5:30-8 @ saymad® KRINGLUNNI
= JACKREACHER 2 K. 8-10:30 THEACCOUNTANT K. 6-9-11:40
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Hvenzer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

4. NOVEMBER
Tonlist

Hvad? Ingoé Vedurgud, Sveppi og A-1idid
Hvenaer? 23.59

Hvar? Grzena herbergid, Laekjargdtu
Ing6 og Sveppi mata i Graena her-
bergiod og skemmta par eins og
peim einum er lagio.

Hvad? Haustrokkrid yfir mér
Hvenaer? 12.15

Hvar? Borgarbokasafn, Grofinni

Nu i né6vember verdur bodid upp
a tvenna tonleika i Grofinni undir
yfirskriftinni Jazz i hadeginu.
barna verda margir af bestu
djasstonlistarménnum landsins
ao flytja goémul og ny verk vio
1j60 Snorra Hjartarsonar { tilefni
syningar a verkum Snorra. Flytj-
endur eru Leifur Gunnarsson, Sig-
riour Thorlacius og Hjortur Ingvi
Jéhannsson.

Hvad? Span

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hresso, Austurstraeti
Hljémsveitin Span kemur fram a
Hresso og spilar heilmoérg tokulog.

Hvad? Dr. Spock

Hvenaer? 23.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Hljémsveitin Dr. Spock atti ad
vera 61lum kunnug en i henni er
medal annars hattvirtur bingmad-
ur, jafnvel radherra bradum, Ottarr
Proppé. bad verour fritt inn.

Hvad? Leikhustonleikar Halla og Goa
Hvenaer? 22.00

Hvar? Gamla Kaupfélagid, Akranesi
G6i og Halli =tla a0 flytja 16gin ar
leikhusinu og segja drepfyndnar
skrytlur pess a milli. Pessir félagar
hafa unnid saman alveg pvilikt
lengi og voru medal annars meo
reglulegar innkomur a Grana hatt-
inum a Akureyri pegar peir voru
ad vinna par i bae saman. Mida-
verd 2.900 krénur.

Hvad? DJ Atli Kanill
Hvenar? 21.00
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Bryndis Asmundsdéttir tlar ad taka kassagitaratgafur af smellum Tinu Turner i
Borgarnesi i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvar? Hverfisgata 12

Atli Kanill heldur fjérinu gangandi
a Hverfisgotu 12 fyrir alla sem
pyrstir { slikt.

Hvad? Bryndis Asmunds flytur [6g Tinu
Turner

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kaffi Bifrost, Borgarnesi

Bryndis Asmunds er I6ngu ordin
pekkt fyrir talkun sina a 16gum
Tinu Turner en hefur verio ad
vinna ad érafmégnudum udtsetn-
ingum a hennar vinselustu 16gum
me0 Hrafnkeli Palmarssyni gitar-
leikara. Baast ma vi0 ad petta verdi
akaflega einlaegt og innilegt hja
henni Bryndisi enda verdur hun
bara meo kassagitarinn og roddina
ad vopni.

Hvad? Stebbi Jak og Andri ivars flytja
fostudagslogin

Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Stebbi og Andri spila fullt af
16gum sem peim finnst algjorlega
geggjud. Me0 peim verdur Dagur
Sigurdsson sem @tlar ad hita upp
fyrir drengina en peim finnst hann
besti blasséngvari landsins, hvorki
meira né minna.

Vidburdir

Hvad? Herrakvold Vikings

Hvenaer? 19.00

Hvar? Vikin

Glasilegasta herrakvold Vikings
til pessa, hvad annad? Helgi
Bjorns skemmtir, Sveppi sér um
veislustjorn og stjdrnukokkarnir
fra Mualakaffi sja um steikarhlao-
bordid. Midavero er 7.900 kréonur
i forsélu.

Hvad? J-dagurinn

Hvenzer? 12.00

Hvar? Den Danske Kro, Ingolfsstreeti
Hinn stérmerkilegi J-dagur hefst

a hadegi i dag og ekkert verour
sparad til ad gera hann eftirminni-
legan. Til ad byrja meo verdur
bodid upp & frian Tuborg og
Tuborg Classic fyrir alla sem mata
snemma. Sidan tekur vid happy
hour asamt 60rum léttum veiting-
um og ymsum uppakomum eins
og tombolu og fleira. Lidrasveit
Hafnarfjardar maetir svo og spilar
jolatuborginn i hds en snjérinn
fellur nakvaemlega eina minutu
iniu. A slaginu niu ryost hljom-
sveitin Albatross asamt Halldori
Fjallabr6our og Sverri Bergmann
upp a svioio. Hasbandio heldur
sidan uppi stemmingunni allt til
lokunar.

Hvad? Hér feralltihringi

Hvenzer? 17.00

Hvar? Tveir hrafnar, Baldursgotu
Hulda Hakon opnar syningu sina
Hér fer allt { hringi og vafalaust
verodur svakalegt hallumhee i
kringum pad. Syningin stendur til
3. desember.
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Sigriour Thorlacius asamt fleirum mun flytja ny og gémul 16g vid 1j6d Snorra
Hjartarsonar i Borgarbokasafninu i dag. FRETTABLADID/VILHELM

Hvad? Who's the daddy!

Hvenaer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargétu

Opin syning par sem er fjallad um
flékin tilfinningasambénd karl-
manna. Strakarnir ar Kynfraedslu
Porupilta i Borgarleikhusinu eru na
meettir i Tjarnarbié meo uppistand
um fédurhlutverkio og allt sem pvi
tengist. Mioavero er 3.900 krénur.

Hvad? Farid

Hvenaer? 20.00

Hvar? Sjalfsbjargarhusid, Hatuni
Halaleikh6purinn frumsynir verk-
10 Fario eftir leikskaldid Ingunni
Laru Kristjansdottur i leikstjorn
Margrétar Guttormsdéttur. Syn-
ingin er politisk og gerist um boro
i steerdarinnar geimskipi. Buast ma
vio adeilu a prautagénguna sem
notendur velferdarkerfisins purfa
ad buaa vio. Midaverd er 2.500
krénur.

Hvad? Oktoberfest Stor-Hafnarfjardar-
svaedisins & Asvéllum

Hvenaer? 19.30

Hvar? Asvellir, Hafnafirdi

bao verour stud og fjor & Oktéber-
fest Hafnarfjaroar. Kvoldio hefst a
kynningu a j6labjor Vifilfells, sidan

verour borinn a bord Oktoberfest-
matur asamt bretzel fra Korninu.
Ingvar Jénsson trabador sér um ad
halda uppi fjérinu og Diskotekio
Disa sér um tonlistina langt fram a
nott. Glaoningur er i booi fyrir alla
pa sem maeta i Oktoberfest-buningi.
Pao er 20 ara aldurstakmark og
mioavero er 3.000 kronur.

Hvad? Tuborg Julebryg/Kokos
Hvenaer? 23.00

Hvar? Huviti riddarinn, Mosfellsbae
Snjorinn fellur &4 Hvita riddarann
en pangaod metir Tuborg j6labjor-
inn a slaginu ellefu i kvéld. Hljém-
sveitin K6kos verdur ao sjalfsogou
a svaoinu og keyrir stemminguna
ibotn.

Malping

Hvad? Heggur sa er hlifa skyldi
Hvenar? 14.00

Hvar? Hotel Reykjavik Natura, Naut-
hoélsvegi

Malping um samfélagslega abyrgo
gagnvart polendum kynbundins
ofbeldis verdur haldio i dag i bié-
salnum i Hotel Reykjavik Natura
sem aour hét Loftleidahotelio.

BIO 7 PARADIS Z&aas

Airwaves off-venue. ... 13:00
Can't Walk Away excsus..........ccoooouiieeiiiiieeeiiieee 18:00
Autumn Lights........ooooooeiiiiiiiii 18:00
The Girl With All the Gifts ..o 20:00
The Sleeping Beauty.........coooooooiiii i 20:Q0
Innsei / The Sea Within ..................ccoociiii. 20:00
Child Eater. ..o 22:30.
Cavtain Fantastic 22:00




LOGI

Laufléttur og bradskemmitilegur pattur par sem Logi Bergmann
fer 4 kostum sem pattastjornandi. Gestir hans i pessum patti
verda pau Jon Gnarr, Hanna Katrin Fridriksson, Logi Mar
Einarsson og songvarinn Frikki Dor sem jafnframt tekur lagid
ljifu notunum.

Fadu pér askrift 4365.1s

Z

THE X-FACTOR UK

Einn vinsaelasti hafileikapattur
i heimi par sem pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh og
Micole Scherzinger asamt
Simon Cowell eru i
démarasetunum og freista
pess ad finna naestu stor-
stjornu Bretlands.

—
S

2
THE VOICES
Gamanstm spennumynd um hinn ljifa Jerry Hickfang sem er
beirri gafu gaeddur ad geta talad vid dyrin og bau vid hann. Pad

er ekki allt sem synist og getur jafnvel verid ad hann sé bara
snargeggjadur?

B

CONCUSSION

Migeriski Izknirinn Bennet
Omalu syndi fyrstur fram a ad
endurtekin hifudhogg sem
leikmenn i bandariska fotbolta-
num fengu a sig orsakudu
hrérnunarsjikdom.

3

LAST SHIP

Hérkuspennandi paettir um
ahofn herskips sem faer pad
erfida verkefni ad hafa uppi a
matefni sem vinnur gegn
heimsfaraldri.

Allt petta og meira til | Skemmtipakkanum
& adeins 333 kr. & dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

4. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 Grand Designs Australia
11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

13.00 Mr. Holmes

14.40 Little Women

16.35 Chuck

17.20 Tommi og Jenni

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Logi 2016 Laufléttur og
bradskemmtilegur pattur par sem
Logi Bergmann fer a kostum sem
pattastjornandi.

20.15 The X-Factor UK

21.40 The X-Factor UKEinn vin-
saelasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir séngvarar fa
tekifeeritilad slaigegn.

22.30 The Voices Gamansém
spennumynd fra 2014 med Ryan
Reynoldsiadalhlutverki ogfijallar
um hinn ljafa Jerry Hickfang sem
er peirri gafu geeddur ad geta talad
vid dyrin og pau vid hann. Reyndar
talar hann ekki vid dyrin heldur
heyrir bara raddiri hausnum a sér
enda er hanniraun snargeggjadur
pott pad sjaist ekki utan @ honum.
00.15 Miss You Already Roman-
tisk gamanmynd fra 2015 med
Drew Barrymore og Toni Collette.
Vinkonurnar Jess og Milly hafa
varla getad séd hvor af annarri allt
fra pvi peaer hittust fyrstiasku.
Dageinn banka 6rlégin a dyrnar
pvia sama tima og Milly greinist
med krabbamein ogljost verdur
ad framundan er baratta sem hun
getiallt eins tapad verdur Jess
loksins ofrisk eftir aralanga bid
hennar og eiginmannsins eftir pvi
kraftaverki.

02.05 Fast Five

04.15 Mr. Holmes

STOD 2 SPORT

07.00 Keflavik - Tindastoll
08.40 Premier League World
09.10 M. Tel-Aviv - AZ Alkmaar
10.50 Sassuolo - Rapid Wien
12.30 Southampton - Inter Milan
14.10 Fenerbahce - Man. Utd.
15.50 NFL Gameday

16.15 Keflavik - Tindastoll
17.55 PL Match Pack

18.25 La Liga Report

18.55 Evropudeildarmorkin
19.45 KR - borb.

22.00 Kérfuboltakvold

23.35 Premier League Preview
00.00 Chicago Bulls - New York
Knicks

STOD 2 SPORT 2

07.00 Man. Utd. - Burnley
08.40 Southampton - Chelsea
10.25 Stoke City - Swansea City
12.10 Messan

13.55 Ludogorets - Arsenal
15.35 PSV - Bayern Munchen
17.15 Man. City - Barcelona
19.00 Meistaradeildarmorkin
19.40 Brentford - Fulham
21.45 Premier League Preview
22.15 Basel - PSG

00.10 Bundesliga Weekly
00.40 Formula E - Magazine Show
01.10 KR - bor b.

02.50 Korfuboltakvold

STOD 3

17.45 Mike and Molly
18.10 The League

18.30 New Girl

18.55 Modern Family
19.20 Fostbraeodur

19.50 Silicon Valley
20.20 The New Adventures of Old
Christine

20.45 NCIS: New Orleans
21.30 Last Ship

22.15 Entourage

22.45 Klovn

23.15 Grantchester
00.05 Fresh off the Boat
00.25 Fostbraedur

00.55 Silicon Valley
01.25 The New Adventures of Old
Christine

01.45 NCIS: New Orleans
02.25 Grantchester
03.10 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur
07.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina Langsokkur
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby
10.10 Avintyraferdin
10.25 Latibaer
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina Langsokkur
13.25 Gulla og graenjaxlarnir
13.37 Stori og litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby
14.10 Avintyraferdin
14.25 Latibaer
14.47 M=ja byfluga
15.00 D6ra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Lina Langsokkur
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby
18.10 Avintyraferdin
18.25 Latibaer
18.47 Maja byfluga
19.00 Walking with Dinosaurs

GOLFSTODIN

08.05 Inside The PGA Tour

08.30 Ladies European Tour - High-
lights

09.00 Fatima Bint Mubarak Ladies
Open

13.00 Shriners Hospitals for
Children Open

16.00 Fatima Bint Mubarak Ladies
Open

20.00 Ladies European Tour - High-
lights

20.30 Shriners Hospitals for
Children Open

23.30 Champions Tour Highlights

BiOSTODIN

10.25 Trip to Italy

12.10 He’s Just Not That Into You
14.20 Mamma Mia!

16.10 Trip to Italy

18.00 He’s Just Not That Into You
Stjérnum prydd romantisk gaman-
mynd sem byggd er a samnefndri
sjalfshjalparbék sem var byggd a
hluta af Sex and the City pattun-
um. Myndin eriraun margar minni
ségur sem segja fra skakkaféllum
nokkurra mismunandi manneskja
sem tengjast 6ll einhvern veginn.
Ben Affleck, Jennifer Aniston, Drew
Barrymore, Scarlett Johansson,
Justin Long, Jennifer Connelly,
Ginnifer Goodwin og margir fleiri
fara med hlutverk i myndinni.
20.10 Mamma Mia! Ein vinszlasta
dans- og songvamynd sidari ara
med Amondu Seyfried, Meryl
Streep, Colin Firth og Pierce Brosn-
aniadalhlutverkum. Myndin gerist
a Grikklandi par sem Sophie tlar
a0 halda draumabrudkaup sitt en
langarad hafa uppiafodursinum
fyrir daginn stora. Eftir ad hafa
laumast i dagbok modur sinnar,
uppgotvar han ad fadir hennar er
einn af premur fyrrverandi elsk-
hugum hennar. Til ad komast ad
pviakvedur htin ad bjoda peim
Ollum i brudkaupid an vitundar
maédur sinnar og reyna pannigad
komastad sannleikanum.

22.00 Concussion

00.05 Machete Kills

01.55 True Story

03.35 Concussion

06.40 A Little Chaos

RUV

17.10 Feroastiklur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kosmoé

18.28 Blai jakkinn

18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ur 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Enskukennarinn

23.30 Niu

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

00.35 Sex & the City

01.00 Law & Order: Special Victims
Unit

01.45 Secrets and Lies

02.30 Thisiis Us

03.15 MacGyver

04.00 The Tonight Show

04.40 The Late Late Show
05.20 Pepsi MAX tonlist

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The Millers

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.10 Dr. Phil

13.50 The Voice island

15.15 The Muppets

15.40 The Good Wife

16.25 The Tonight Show

17.05 The Late Late Show

17.45 Dr. Phil

18.25 Everybody Loves Raymond
18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Voice island

21.30 My Big Fat Greek Wedding
23.10 The Tonight Show

23.50 Under the Dome

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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OPIP TIL KL. 21 i KVOLD

Njotum fjdlbreyttrar tonlistar, veitinga og mannlifs i magnadri
Airwaves veislu i midborginni. Sérvaldir songfuglar a vappi.

Opid i verslunum til 21:00 og vida lengur. ()\( =

Naeg bilastaedi og munid bilastaedahusin. l

CENTER
HOTELS

38
PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

i bodi.

20% afslattur af 6llum
hénskum. Léttar veitingar

Off venue ténleikar & premur
hételum fra fimmtudegi fram
a laugardag.

Full bad af nyjum
tollfrjalsum vérum.

20% afslattur af 6llum vérum
féstudag og laugardag.

Laugavegi 103

Plaza, Pingholt, Arnarhvoll Laugavegi 71 Laugavegi 49

s e 24
T

EVANER
Ullarkistan

Klassisk hjol og fatnadur

islenski veitingastadurinn
vid Reykjavikurhéfn.

Nu hjélum vid i névember!
20% afslattur af 6llum hjélum
i dag.

20% af 6llum vérum auk
annarra tilboda.

20% afslattur af Miista ském,
Eyland Jewellery og Dylan
Kain. 30% af véldum vérum.

Geirsgotu 7

Geirsgotu 5A Laugavegi 25 Laugavegi 35

ﬁ Stofnad 1919

DVienoluscisn

ROS
\qﬂ/

66

NORDUR

D>OIMA

-www.dogma.is -

Lykilverslun vid Laugaveginn.

20% afslattur af fylgihlutum.  dogma.is 30% af 6llum vérum.

Laugavegi 29

Laugavegi 17-19 og Bankastreeti 5  Laugavegi 32 Laugavegi 94

BILASTAEDASJODUR
A



GullBudin

BANKASTRAETI

MYCONCEPTSTORE %{y@a&m@@

20% afslattur af éllum vérum.

15% afslattur af 6llum vorum  20% afslattur af éllum vérum.

i dag og a morgun.

Laugavegi 45 Laugavegi 82

Il e
Bankastraeti 6
X\\Ri\r "S/ 1925
CZ/MMJ :
EST. 1976
(/ P
Per peae™ SKARTGRIPIR M &R

ANNA

MARIA

DESIGN

GULLSMIDIR

ERLING-HELGA OSK

HVERFISGOTU 39

GULLSMIDUR

Sukkuladi fyrir szelkera.

20% afslattur af éllum vérum.

Vandad handverk, sérsték
hénnun og einsték upplifun.

Urval handsmidadra
skartgripa.

Laugavegi 43 Bankastraeti 12

Skélavérdustig 3 Hverfisgétu 39

FRANSI

KUNIGUND

SERVERSLUN MED VANDAPAR GJAFAVORUR

?k“s

10% afslattur af 6llum vérum
og léttar veitingar.

10% afslattur af 6llum vérum
og léttar veitingar.

Ykkar skemmtun er okkar
fékus, hokuspokus.is.

20% afslattur af éllu nema
KitchenAid vérum.

Skélavérdustig 6 Klapparstig 44

Laugavegi 53b Laugavegi 69

S

SITE(NI

#STEINIDESIGN

il

MICHELSEN

URSMIDIR

AYO

15% af 6llum vérum.
Léttar veitingar eftir kl. 18.

20% afslattur af 6llum vérum.

20-30% afslattur af Daniel 15% afslattur af ském alla
Wellington, Armani, Brosway, helgina.
Nomination og fleiri merkja.

Skélavordustig 40 Laugavegi 54

Laugavegi 15 Laugavegi 26

aurum

—LiFSTIiLL—

aurum

& GEYSIR

Léttar veitingar, stud
og stemning.

Léttar veitingar, stud
og stemning.

20% afslattur af 6llum vérum
yfir Airwaveshelgina.
Opid til kl. 22 fim. - lau.

20% afslattur af 6llum ském
og snyrtivérum.

Bankastraeti 4 Bankastraeti 4

Laugavegi 92 Skélavérdustig 7 og 16

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM MIDBORGARHJARTAP SLZR!
MIDBORGIN.IS — FACEBOOK.IS/MIDBORGIN

2 MIBBORGIN oKKAR’
71

0%
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Stjornusp

a Siggu Kling

4. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Spain gildir fyrir névember
Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/SiggaKling

Hér eftir birtist spain
fyrsta fostudag hvers manadar

o
7

s Hruturinn

21. mars-19. april

Nautid

20. april-20. mai

¥ 21. mai-20. jani

% %

“Krabbinn

21. juni-22. jali

v
*0

Elsku ljufi Hriturinn minn

Upphafsord min eru yfirleitt elsku sterki Hratur-
inn minn en pu parft ekkert alltaf ad vera sterkur.
pad eru lika timabil, eins og nlina, sem pu matt
leggjast undir feld og vera latur. Leti getur lika
verid sexi. bu att ekki ad hafa & pér neinn jarnaga.
bvi pad pydir ekki ad pu sért ad gefast upp
heldur pydir pad ad pu parft ekki ad stjorna 6llu
i kringum pig. A pessu timabili sem pu ert ad fara
inniladar pu til pin 6ruvisi folk. Pu sérd heildar-
myndina af lifi pinu skyrar og setur orkuna pina a
meiri hrada en pu ert vanur ad gera. Ef bad hafa
verid erfidleikar i astamalum pinum, sem kemur
svoldid skyrt fram i kortunum, pa skaltu muna
pad, ad allt gerist af astaedu. Pad er mjog litid til
af tilviljunum. Ef pu ert a lausu, hjartad mitt, pa
parftu ad muna ad vera ekki feiminn. Hitt kynid a
pad til ad misreikna pig og halda ad pu hafir bara
engan ahuga. bu skalt segja peim sem pu hefur
ahuga 4, hvort sem pad er i astamalum eda ef
pig vantar einhvern til ad vinna med, pa skaltu
segja peim pad skyrt, bt hefur engu ad tapa og
alltad vinna, pvi pad er ad koma breyting a orku-
stédvum pinum og pu att eftir ad koma sjalfum
péra ovart.

Godur vetur fram undan

Eg er svo dasamlega fegin pvi ad geta sagt pad
ad allt sé ad verda svo dasamlegt hja pér. bvi
pegar ég skrifa petta beini ég lika pessum ord-
um til min. Eg 4 pad stundum til ad senda pér
svolitid erfida spa pvi ég er ad segja petta til min.
Eg les stjrnuspana mina alltaf pegar hun kemur
Ut og verd alltaf jafn hissa. Ekki lita til baka pott
pad verdi einhverjir sma hnékrar a astinni, pu
att pad til ad vantreysta i peim malum. NG attu
ad segja, ég treysti a astina. Par sem pu elskar

af 6llu hjarta pa tekur pad pig adeins lengur ad
graeda hjartasar heldur en flest &nnur merki. Pad
erad koma inn i lif pitt mikil heppni og pad er
jafnvel pannig ad ég geti sagt ad pad er komin
mikil heppni. Til pess ad pessi orka komi til pin,
parftu ad vita hvad pu vilt. Hja sumum ykkar
hefur verid stddnun og ef ég er ad tala vid pig

er pad ut af pviad pu veist ekki hvad pu vilt.
Annars er mikill hradi i lifinu i kringum pig. Og
lifid gengur betur og audveldar upp heldur en
nokkurn tima fyrr. Eg veit ad petta er dasamleg
spa fyrir Nautid. En pessi vetur mun leggjast vel i
pig og pu att ad vera hamingjusamt.

Notaau lipur og ljiif ord

Lifid gengur i miklum bylgjum hja pér, sérstak-
lega i fyrri parti lifsins. En pad er bara til pess

ad pu proskist betur og komir ut ur skelinni. P
hefur pa sterku orku sem er ad koma til pin til
ad finna pér nyja leid til pess ad lata draumana
pina raetast. pu hefur tilhneigingu til ad hafa allt
fullkomid og pad setur pig i alltof mikla keppni
og barattuhug. bu parft ad nota lipurd og ljuf
ord til ad fa folk til ad fylgja pér eftir. begar
desembermanudur hefst, pa ertu kominn a svo
fallegan stad ad pér finnst bt vera i himnariki.
Hversu hressandi er pad? Pér finnst pu eiga ad
vera svo skyldurakinn og passa allti kringum pig
en a moti langar pig ad ®da uti ovissuna og blia
til @vintyri. bu att eftir ad geta sameinad petta
tvennt nuna og pa mun ekkert stoppa pig. bt
parft ad magna pinn karakter upp og pegar pu
skilur pad, pa sérdu ad pessi ferd ut i dvissuna
mun faera pér svo miklu betri tid og pu verdur
svo anegdur med sjalfan pig— og pad er pad
eina sem pu parft til ad halda i hamingjuna.

Timi fyrirgefningar

U munt alltaf finna pér eitthvad skemmti-
legt ad gera. Alveg sama hversu oft b dettur
arassinnidrullupollinn, pa stendur pu strax
upp, pu ert eins og bumerang. Pt ert ad plana
og skoda og breyta i kringum pig og pad gefur
bér pa liti eda litaudgi sem pu parft ad hafa. pu
ert tengdur umhverfi pinu og pad getur haft
mikil ahrif & pig ef dreida er i kringum pig. Astin
birtist i mérgum myndum hja pér. bu parft ad
hafa traustan og stédugan maka, elskhuga eda
astkonu svo taktu enga ahattu i pessum efnum
og gefdu engan afslatt af ast pinni. bu hefur
tri 4 pvi gédailifinu og pad er pad sem hjalpar
bér ad sigra pa sem pu telur vera andstaedinga
bina. Pegar bt skodar betur, pa var petta folk
sem hefur reitt pig til reidi mogulega med litid
sjalfstraust. Eg vil bara segja ad pu parft bara
ad fyrirgefa pvi. Sem er akkurat sa timi sem pu
ertad farainn i. Timi fyrirgefningar, uppgjors,
hreinsunar og skilyrdislausrar astar. bu att eftir
ad hafa ahrif med gjoroum pinum svo pad
skiptir engu mali pott folk muni reyna ad setja
illgresi fyrir framan pig. Pinn timi er ntna.
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Eitt skrefieinu

Elsku frabaera Ljonid mitt. Pad byr mikill strids-
madur i pér. Pu hefur afl og orku a vid sjavar-
follin. bad eina sem pu parft ad tengja vid pig
til ad hamingjan sé allt i kringum pig er ad syna
Ollum ast, virdingu, hjalpsemi og kzerleika. bad
gerir pig ad pessu mikilmenni sem byr i pér. Pad
er mjog mikilvaegt ad pu skodir hvar pt byrd. bl
parft ad vera rolegt og 6ruggt i umhverfi pinu

til pess ad pu getir fengid pad sjalfstraust sem
pu parft. Flutningar eru til einskis nytir fyrir pig,
fyrr en pu ert farid ad elska par sem pu ert. Ef
pu polir ekki vinnuna pina, pa faerdu ekki betri
vinnu. Ef pu polir ekki heimili pitt, pa faerdu

ekki betra heimili og ef pu polir ekki maka pinn
o.s.frv. Leerdu ad pykja vaeent um og meta pad
sem pu hefur i kringum pig, finndu Gt hvad er
jakvaett vid pina stodu i dag. Taktu bara eitt skref
ieinu.

Aldrei gefast upp

bu parft & 6llum pinum krafti ad halda til ad
komast pangad sem pu vilt fara. bu parft naud-
synlega ad vera med fokusinn réttan og vera
igoodu formi til pess ad allt gangi vel. Pu ert

ad nyta pér kraft sem er ad koma til pin til ad
byggja pig upp eftir toluvert mikid alag undan-
farid. pad er svo mikilvaegt ad passa siga ollum
6fgum svo sem eins og i afengisneyslu; pott

pad fari pér dasamlega vel ad vera med glas i
hendi, pa er pad taugakerfi pitt sem hondlar pad
ekki. Lifid er langhlaup og mottoid pitt naesta
manud er ad gefast aldrei upp. Pad er takn sigur-
vegarans og hann byr i pér. Ef pér finnst pad sem
pu ert ad gera rosalega leidinlegt og pad er yfir
pér pungi ut af pvi, gefdu pér pa leyfi til ad skipta
um skodun, pvi bad ma svo sannarlega og petta
er rétti timinn til pess. Eg veit ad kannski finnst
pér petta vera half dmurleg spa en éger bara

ad skyra fyrir pérad fyrir 10 arum gat landslidid
okkar i fotbolta ekki nokkurn skapadan hlut og
engan grunadi ad pad mundi rusta Englend-
ingum a EM. bad sem ég er ad reyna ad segja pér
erad pu parft ad hafa svolitid fyrir pessu.

Ekkert mun stoppa pig

bu ert ad byrja timabil sem varir i 12 manudi
bad er mjog mikilvaegt ad pu skodir hvad er

ad ganga vel pessa stundina pvi pbad mun
margfalda sig a pessu timabili. bu ert a vissum
upphafsreit i lifi pinu pott pu gerir pér ekki
alveg grein fyrir pvi. Allar hindranir geta gert pig
otrulega pirrada og pa magnardu upp reidi sem
geeti snuist gegn pér. Teldu upp ad 10 adur en pu
segir eitthvad sem pu gaetir séd eftir. Og mundu
ad oroid ,fyrirgefou” er fallegt ord. Lifsfylling er
folgin i litlu hlutunum i kringum pig. Fardu ad
taka betur eftir peim, pad gerir pig sterkari. Pt
munt fara hnarreist afram og enginn mun sja

a pérhvad pu hefur farid i gegnum og pad er
akkurat petta sem gerir pinn x-faktor, pvi verk-
efnin i lifi pinu naestu manudi munu &ll leysast
betur med pig svona hnarreista, pad er lykillinn
ad peim sigrum sem pu vilt vinna. Ekki horfa
nidur, horfdu beint fram, pa sérdu ljosid. pad er
skinandi skaert og ba mun ekkert stoppa pig.

Spennandi timabil
fram undan

bu ert ad skrida inn i mjog spennandi timabil

og pad sem virdist gerast er ad 6rlogin gripa i
taumana og beina périrétta att svo pu verdur
hissa. Petta er magnad timabil sem pu att fram
ad jolum, i pad minnsta. Og po ad pér finnist pu
ekki komast ut tr vélundarhtsinu sem pu ert i,
pa er pad bara a naestu dégum eda vikum sem
hlutirnir munu skyrast og pu finnur ad pu ert
kominn i miklu 6ruggari héfn. Lattu astina finna
big, ekki leita ad henni. bvi pa ertu ekki heima
pegar hiin bankar. Pad er lika gott fyrir ykkur sem
erud buin ad lenda i astarvitleysu ad ihuga ad

na i maka sem er kannski ekki alveg pin typa. pvi
pad hefur ekki virkad fyrir pig ad na i pinar typur,
svo breyttu til — pa gengur betur! Og fyrir pig,

ef pu ert i fostu sambandi skaltu beina astridu
pinni og ast i pa att, vegna pess a0 uppgjor i asta-
malum nana eru ekki vaenleg. Tilgangur lifsins er
ad leika sér og jordin er leikvollur. Pessu muntu
sérstaklega atta pig a, fyrr en pig grunar.
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Haltu afram a miklum hrada | Astin elskar big Tilfinningasamur bad fylgir pér hugrekki

Eg vil ad pu sjair pad skyrt ad pad fer pér betur
ad vera ostyrilatur en ad fara eftir kerfinu i
kringum pig. Pad eiga natturulega ad vera ein-
hverjar reglur eins og ef pad er hagri umferd

i landinu, pa ekur pu ekki a vinstri akrein, og

ad vera tillitsamur vid folkid i kringum sig.
Stundum finnst pér eins og pu vitir ekki ennpa
hvad pu zetlar ad gera pegar pu verdur stor. bu
parft ekki ad vita pad, pvi pu ert buinn ad leggja
gd0an grunn ad framtid pinni. Svo haltu bara
afram & eins miklum hrada og pbu getur, bvi pa
lidur pér best. Pad er best fyrir pig a nastunni
ad drifa af hluti sem pu hefur ekki sinnt négu
vel og hvila pig svo adeins meira. Sofa betur og
alls ekki fara i einhverja megrunarkura eda setja
ofurkraft i einhverja hreyfingu eda pess hattar.
Svo taktu lifinu fagnandi pvi pad er ad gefa pér
gjafir. Polinmaedi gagnvart 6drum i kringum pig
og sjalfum pér eru lykilord til pess ad allt gangi
eins vel og pu porir ad vona.

pad sem skiptir mestu mali fyrir pig er ad hafa
sterka sjalfsmynd. bu att pad til ad fara adrar
leidir en folkinu i kringum pig finnst pu eigir

ad fara. bad kemur fyrir ad pu sért misskilin og
sumum finnst pu stundum svolitid évaegin vid
adra. Pér finnst svo mikilvaegt ad hafa sjalf-
staedi pitt a hreinu svo pu getur slegid fra pér
allharkalega ef ad pér er vegid. bu ert svo miklu
tilfinningarikari heldur en nokkurn i kringum pig
grunar og pu tengist svo sterkum béndum, oft
peim sem eiga pig ekki skilid, svo nu parftu ad
vega og meta hver a ad valhoppa med pér inn

i framtidina. Pu ert a0 taka til i kringum pig og
pad hafa ordid litlir sigrar og til ad audvelda pér
naestu prja manudi pa er mikilvaegt ad pu skrair
hja pér hvad er ad ganga vel i lifi pinu til ad pu
gleymir ekki ad pu ert miklu betur stédd heldur
en fyrir um pad bil ari. bu att eftir ad uppskera
Oryggi og stadfestu og pad er lifsmottoid pitt.
Astin elskar pig pannig ad elskadu hana til baka.

bu ert svo skemmtilegur kokteill af manneskju,
pu att audvelt med ad fa okkur hin til ad hrifast
med pér. Hins vegar attu pad til ad taka ad pér
alltof margt i einu. bu parft ad akveda strax hvad
skiptir mali. P elskar baedi svidsljosid og ein-
veru. Pu ert pannig kokteill. Pu ert svo skarpur
og veist alveg muninn a réttu og rongu. bu ert ad
fara a miklu léttara sex manada timabil heldur
en sidustu sex manudir hafa verid fyrir pig. ba

er ég ekkiad segja ad pad verdi ekki nog ad gera
heldur er ég ad segja pér ad pu munir finna pér
betri leidir. PU ert svo dasamlega tilfinninga-
samur og tekur of mikid inn a pig rofl i 60ru
folki. Naestu manudir faera pér morg &vintyri og
pu parft ekki neinn med pér ef pui eetlarad fa
pér betri vinnu eda gera eitthvad sem pér finnst
storfenglega merkilegt. bu ert frjals andi og
pegar pu finnur hversu mikill karakter pu ert, pa
halda pér engin bond.

poétt pad hafi ni komid fyrirad pu sért eitthvad
o06ruggur pa fylgir pér mikid hugrekki. b ert ad
fara inn i timabil par sem hugrekkid mun njéta
sin og petta timabil er lika til pess ad pu horfist
iaugu vid pad sem pu hefur frestad og komir
hlutunum i gegn. betta timabil er byrjad pegar pu
lest pessa spa og bu munt pjota afram eins og
flugfiskur naestu manudi. Ekki hafa ahyggjur af
peningum, pad er oparfi pvi peningar hafa ekki
ahyggjur af pér. Pad detturinn a bord a harrétt-
um tima pad sem pig vantar. bannig ad slepptu
pessum kvidakoggli sem laedist stundum aftan
ad pér. Eg elska hvad pu ert olikur fidldanum,
lerdu ad elska pad lika. Pu matt vera eydslusegg-
ur a peninga en andlega parftu ad byggja pig upp
og passa ad eyda ekki peirri orku til einskis. Lifid
er svo yndislegt og pad er setningin sem pu skalt
segja um leid og pu vaknar, pvi pa faerdu meira af
yndislegu lifi. Mikid hryllilega get ég verid vaemin,
en petta er bara stadreynd.
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GLAMOUR

Kleddu pig rett
rir Airwaves

Tonlistarhatidin Airwaves naer hapunkti sinum um
helgina. bad er sérstakur still sem fylgir tonleikagest-
um og hér eru nokkrar lykilflikur sem Airwaves-farar
af badum kynjum aettu ad skoda. Gotutiskan er pari

fyrirrami jafnt og paegindin.

-

bagilegur skobiinadur
Pao er mjog mikilvaegt a0 vera i peegi-
legum skébtinadi 4 tonlistarhatioum.
Beedi til a0 geta dansad a0 vild og svo
stendur madur mikio eda gengur a
milli. A0 vera i 6peegilegum skom
getur eyoilagt heilt kvold - fallegir
flatbotna ledurskor eda bara einfald-
lega strigaskor eru til deemis gott val.

Hofudfat

| bao er alltaf gaman ad skoda kledaburo gesta ton-
fI1 listarhatida eins og Airwaves en ein flik er yfirleitt
¥ | meira dberandi en adrar og pad er hatturinn. Ekki er

Hettu- vitad hvao pad er nakvaemlega vio hattinn sem gerir
peysan hann ad tilvéldum héfudbunadi a tonleikum en hann
Hetturpeysa er ein gefur 6neitanlega skemmtilegt yfirbrago.

vinseelasta flik lands- =

ins um pessar mundir
og ma nota vio hvaod sem er.
Toffaraleg, hly og svo ma bregoa

hethml 3 hofocid pear Netsokka- o .
buxurnar ' '. : Tl & Rifnar gallabuxur

eru ad koma sterkar a%* o . Ja, bad ma ekki gleyma adalflikinni. Gallabuxuunum. Flikin
inn aftur , 2l sem kemur i moérgum 6likum snidum og stilum en i ar eiga

: peer helst ad vera ljosblaar og orlitio rifnar nedst eda a hnjam.

Svona ef madur vill fara eftir trendunum goéou.

' Bomberjakkinn

o Pessi jakki kom aftur & tiskuradarinn

' a seinasta ari og er ekkert a leioinni
neitt pennan veturinn. bagilegur

L | jakki, sérstaklega & pessum arstima,
hvorki of heitur og fyrirferdarmikill
né of pbunnur svo madur krékni a
roltinu milli ténleikastada.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Er ekki best a0 reyna a0 hafa badar hendur tomar
pegar maour er a0 dilla sér vid taktfasta tona? Bak-
pokinn er ekki bara fyrir sk6labakur heldur einstaklega
godur yfir hatidir sem pessar par sem madur er ad flakka

#Glamouriceland a milli i benum
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Maria Th. Olafsdoéttir hefur biid i Vesturbanum i tvo ar og stundar Vesturbajarlaugina grimmt. FRETTABLADID/GVA

Vesturbzerinn olgandi
eins og New York

Maria Th. Olafsdéttir biningahonnudur tok myndir af fastagestum
Vesturbagjarlaugarinnar og bjo til ljosmyndabok sem verkefni 1 hag-
nytri menningarmiclun i Haskola Islands. Kaltdrinn heillar hana.

FATIMA BINT MUBARAK
LADIES OPEN

Olafia Porunn i beinni & Golfstédinni
FOSTUDAG OG LAUGARDAG KL. 09:00

Golfstodin

etta var storskemmtilegt

verkefni og afar ahuga-

ver0 studia at frA mann-

fraedi og i raun samskipta-

mynstri f6lks," segir Maria

Th. Olafsdottir buninga-
hénnuodur. Maria, sem er fastagestur i
Vesturbzjarlauginni, stundar masters-
nam { hagnytri menningarmiolun vio
Haskola Islands og sem lokaverkefni i
einum kursi i ndminu voru fyrirmaelin
pau ad gera ljosmyndaverkefni sem
veeri 1 tengslum vio samfélagid sem
vi0 buum i eda malefni sem stendur
okkur neerri. Han leitadi ekki langt
yfir skammt og akvao ao bua til lj6s-
myndabdkina Kominn timi, sem
inniheldur myndir af peim sem sakja
Vesturbzjarlaugina, auk ymissa upp-
Iysinga um storf peirra, 4 hvada tima
dags beir venja komur sinar 4 pennan
vinsala samkomustad og hvaod beir
hafast par helst ad.

,Eg fer sjalf i Vesturbaejarlaugina &
hverju kvoldi um klukkan 20 og hitti
alltaf sama folkio, sem mér finnst
dalitid magnad. Svo er kalttrinn {
lauginni lika spennandi, pvi par ma
eiginlega segja pad sem hver og einn
vill og pad fer ekki lengra. betta er
nanast eins og skuldbindingalaust
svae0i. Folk sest i heitan pott med
60ru folki sem pad pekkir kannski
ekKki neitt, tekur patt i umreedum sem
eru oft og tioum heitar, en svo fara paer
umradur ekki lengra. bad sem fer fram
i pottinum er skilio eftir i pottinum. I

Neminn isak er eitt af vidfangsefnum
Mariu i bokinni. Hann notar utiklefann,
fer i barnalaug, ,fridar“-pott og gufu milli
20 og 21. MYND/MARIA TH. OLAFSDOTTIR

lauginni eru allir jafnir og allir hafa rétt
asinni skodun, og pao er nokkud sem
vid meettum hafa meira i huga ati i
pjoofélaginu. bad parfekki allt ad vera
svona svart og hvitt," atskyrir Maria og
beetir vid a0 Vesturbzjarlaugin sé ad
morgu leyti frabrugdin 6drum sund-
stdoum sem hun hefur sétt { gegnum
tidina. Vesturbzrinn er eins og sudu-
pottur, 6lgandi af mannlifi eins og
New York, bar sem ég bjé einu sinni.”

Maria er farszell buningahdnnudur
til margra ara og litur 4 namio 1 hag-

Leikarinn Ruanar Freyr fer i &fingasal,
potta og gufu klukkan 9 @ morgnana og
oft lika a kvoldin med bornin. MYND/
MARIA TH. OLAFSDOTTIR

nytri menningarmidlum sem stor-
skemmtilega askorun fyrir sjalfa sig.
Fyrir verkefnio, lj6smyndabdkina
Kominn timi, fékk hin haestu ein-
kunn og bvi liggur beint vid a0 spyrja
hvort ekki komi til greina a0 gefa
bokina at i fleiri eintékum eda halda
syningu 4 myndunum. ,Eg er ekki
ljésmyndari svo ég hef ekki hugsao
mér ad gera neitt meira vid pessar
myndir, en hver veit hvad gerist?“
segir htin ad lokum.
kjartang@frettabladid.is
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SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Bakpankar

Hildar
Bjornsdottur

Somakennd
samfélags

a0 er ekKki til mikils malst a0

pio skipuleggio ykkur betur,“

melti foreldrio vio leikskola-
kennarann. Adrir foreldrar toku
undir. ,,Svo mattud pio taka fleiri
myndir af bérnunum okKkar,“ hnytti
argur aftan vid. Pao var augljos
6anzagja a foreldrafundinum. Skila-
booin skyr. Kennarar undirmann-
aos leikskola skyldu gyroda sig i brok.

Verdmatamat samfélagsins er
undarlegt. Faar starfsstéttir eru sam-
félaginu mikilvagari en heilbrigdis-
starfsf6lk og kennarar. Vid gerum
miklar kréfur um frammist60u og
arangur - en greioum endurgjald i
motségn vio kréfurnar — og 6sam-
remi vio mikilvagio.

Daglega felum vio leik- og grunn-
skolakennurum umsja okkar
helstu verOmata - barnanna okkar.
Vio felum peim uppeldi peirra,
umoénnun og fredslu. Felum peim
a0 skapa undirstéour fyrir fram-
tioina alla. Fyrir pjonustuna greioist
smalegt endurgjald.

Daglega felum vio bankastarfs-
moénnum umsja peninganna okkar.
Vio felum peim ad varoveita pa,
kannski fjarfesta og dvaxta. Fyrir
pjonustuna greioist veglegt endur-
gjald.

Vid héldum pvi fram ad bérnin
okkar verdi ekki metin til fjar.
EkKert sé peim verOmatara né verd-
meira. Samt viljum vio litio greida
fyrir varoveislu peirra - og setjum
herri verOmida a peningagzeslu en
barnagaslu.

Eg skammast min fyrir pad litla
gjald sem ég greioi fyrir geslu
barnanna minna. Eg skammast
min fyrir laun kennara peirra. Eg
skammast min fyrir pa foreldra
sem skammast i kennurum a
undirménnuoum leikskolum — gera
krofur til folks sem feer donalegt
endurgjald fyrir vinnu sina. Eg
skammast min fyrir veromatamat
samfélagsins, sem €g vona ad okkur
lanist somakennd til ad breyta.
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STILLANLEG HEILSURUM

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

STILLAN

PRADLAUS FJARSTYRING

o LED-vasaljos

o Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/nidur héfoalag
o Upp/nidur fétasvaedi
o Rim i flata st60u

° 2 minni

> Nudd

o Bylgjunudd

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,

VESTURBERGI HEIMSKEYRSLA OG UPPSETNING

Fri heimsending og uppsetning fylgir
kaupum a stillanlegum heilsurimum
a h6fuoborgarsvaeodinu.

OKKAR KLASSIiSKI

HEILSUINNISKOR

Iceland

Vinseelasta j6lagofin i Betra Baki komin
aftur. Inniskdr sem laga sig a0 feetinum
og dreifa pyngd jafnt um allt f6tsvee0io.
Ny og endurbeett ttgafa!

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

Reykjavik
588 8477

@y 456

4 & AN

SUNNUDAGA KL. 20:35 4

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is
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SKEIDI 1
Isafirdi

9" 771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun [safoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Charlotte S Julien

HEILSURUM

RN
(GG EG
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FRABAR JOLATILBOD

LEG HEILSURUM

DYPRI OG BETRI SVEFN

Me0 bvi einu a0 snerta takka getur
pu stillt rimid 1 hvada st60u sem er
og med 60rum faerd pi nudd. Saman
hjélpa rimio og dynan pér a0 na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar bu endurnzerd/ur og til-
buin/n i atok dagsins.

STILLANLEGT RUM - VERDDAMI
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 589.800

TVENNUTILBOD

DUNSZEANG OG DUNKODDI
60% dunn, 40% smafiour.

SLOKUN OG VELLiDAN

UNDRI heilsuinniskér med fimmsvaeoa

nuddinnleggi. Draga dr spennu og 6rva : ,‘};‘.

blé0flaedi. Skérnir eru fallegir, hlyir D ,/ QUILTS ()F\mx
: [ DENMARK®)

og einstaklega paegilegir. Faanlegir i :

dokkgrau eda ljésu flokaefni.

Komdu og préfadu!

Vs
ZONCS

/

BYLTINGAKENNT

AFGREIDSLUTIMI
Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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