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Sigriour Maria Egilsdottir kKemur eins

og stormsveipur inn i stjornmalin,

22 ara gobmul. Han segir nytt LIN
frumvarp auka 0jofnuo og aogeroa sé

porf gegn launamun Kynjanna. *>
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Piratar raku kosningastjora vegna skooanaagreinings

STJORNMAL J6hann Kristjansson,
kosningastjori Pirata, 1ét i geer af
storfum. Sigridur Bylgja Sigurjons-
dottir, framkvaemdastjori Pirata,
segir ad astedan sé su ad agrein-
ingur hafi verido um framkvaemd
kosningabarattunnar.

,INU er grasrotin tekin vid og pao
er buio a0 skipa kosningastjorn,“
sagoi Sigridur Bylgja jafnframt.
Johann tekur undir skyringar Sig-
rioar Bylgju. ,bad var sma agrein-
ingur um pad hvada leidir vio
myndum fara i pessari kosninga-
barattu.”.

Johann segir uppségnina ekki
tengjast peim agreiningi sem varo

um val 4 lista i Nordvesturkjérdemi
A fésbokarsiou sinni segist Johann
a0 framkvaemdastjori og fram-
kvaemdarao Pirata hafi 6skao eftir
pvi ad hann segoi upp storfum.

Hann segir jafnframt ad ny skod-
anakénnun syni flokkinn staersta
stjornmalaflokk landsins asamt
Sjalfsteedisflokknum, en hvor flokk-
ur um sig melist meo 22,7 présent
fylgi.

,Eg kys ad nota skodanakann-
anir til ad styojast vio hvernig hefur
midad, og audvitad 4 endanum nid-
urstoour kosninganna sem endan-
legan melikvarda 4 arangur,” segir
hann.

N er grasrotin
tekin vid og pao er
buid ad skipa kosninga-
stjorn.
Sigridur Bylgja
Sigurjonsdottir,
framkvaemdastjori
Pirata

Johann segir Pirata hafa nao ao
halda sj6 gegnum erfid profkjor og
stundum erfidar innri umradur.
bao segi sér ad frambooid var a
réttri leio.

,Liklega er versta bakslagio sem
upp hefur komid hjaseta pingh6ps-
ins vio atkvaedagreioslu buvoru-
samningsins. bar a grasrétin sinn
patt a0 minu mati,“ segir hann.

Johann hefur talsverda reynslu
af stérfum tengdum stjérnmalum.
Hann var kosningastjori Borgara-
hreyfingarinnar i alpingiskosning-
unum 2009 og varo sidar fram-
kvaemdastjori pingflokksins eftir
kosningarnar. - jhh

Vopnaorani 10-11

LOGREGLUMAL Vopnao ran var fram-
i0 i verslun 10-11 & Hjaroarhaga i
Vesturbz Reykjavikur skémmu fyrir
klukkan 21 i geerkvoldi.

Johann Karl Périsson adstodar-
yfirlégreglupjonn sagdi i samtali
vio Fréttabladio ad madur med
klat fyrir andlitinu hefdi komid inn
i verslunina, 6gnao starfsfolki med
eggvopni og komist undan meo
einhverja fjarmuni. bPegar bladio
for i prentun la ekkert fyrir um hve
ha upphadin, sem madurinn hafoi
me0 sér, veri nakvaemlega.

Johann Karl segir a0 rannsékn
légreglu sé hafin par sem medal
annars sé verid ad fara yfir mynd-
bandsupptoékur. - ai

Rannveig Sverrisdottir
skrifar um taknmal og jafnrétti.

Hungruo i ad komast inn i
burio segir Sunna Rannveig.

MENNING Gudmundur Andri
Thorsson @tlar ad segja sd6gu
langafa sins a Sogulofti Land-
namsseturs i kvold. 28

LiFID Chloé Sevigny er heiours-
gestur RIFF i ar. 36
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Fremur haeg sudaustlaeg att i dag og
stoku skurir, en purrt og bjart nordan-
og nordaustanlands. bykknar upp
sudaustanlands med vaxandi austanatt
annad kvold. Hiti yfirleitt 5 til 10 stig.
SJASIbU 26

Gafust upp
aihaldinu

STJORNMAL Nuverandi formadur
Landssambands sjalfstaediskvenna
og tveir fyrrverandi formenn hafa
akveoio a0 segja sig ar Sjalfstedis-
flokknum.

betta eru paer Helga Dogg Bjorg-
vinsdottir, Jarpradur Asmunds-
dottir og Porey Vilhjalmsdottir.
Segja ber ,fullreynt ad hreyfa vid
peim ihaldssému skodunum og
gildum sem rikja um jafnréttismal
i Sjalfstedisflokknum®.

P4 hafa tiu konur af fjértan i
stjorn Landssambandsins sagt sig tr
stjorninni og nokkrar af beim ihuga
ad segja sig ur flokknum.

Helga Dogg sagoi i samtali vio
Visi i geer a0 engar fleiri akvardanir
hefdu verid teknar. Haegri sinnad
kvennaframbod sé ekki inni i mynd-
inni likt og reett hefur verid um ao
undanférnu. beer séu ekki ao fara ad
ganga til lids vio adra stjornmala-
flokka & neestunni. - jhh

.

®

Arion barkd

b
o

a

islensku ipréttamennirnir sem t6ku patt i Paralympics i Rio de Janeiro niina i september voru heidradir i husnadi Arion banka i Borgartuani i geer.
Islensku keppendurnir héldu aflandi brott 31. agiist. Leikarnir hofust 7. september en peim lauk hinn 18. sama manadar. FRETTABLADIB/ERNIR

Litil hreyfing
afylgi flokka

STJORNMAL Vidreisn malist med
11,5 prosenta fylgi i konnun MMR,
sem gerd var dagana 12. til 19. sept-
ember.

Piratar og Sjalfstaedisflokkurinn
eru jafnir med 22,7 présenta fylgi og
Vinstri green eru meo 13,2 présenta
fylgi. Framsoknarflokkurinn er med
11,0 prosenta fylgi, Samfylkingin
er meO 8,1 présents fylgi og Bjort
framtid med 4,1 prosent fylgi. Fylgi
Viodreisnar er 2,7 présentustigum
harra en pad var i sidustu kénnun
fyrirtaekisins sem lauk 29. agust.

Heildarfj6ldi svarenda i kénnun-
inni voru 949 einstaklingar, 18 ara
og eldri. - jhh

23%

myndu Kjosa Sjalfstaedis-
flokkinn og Pirata.

Born efnaora
foreldra hrekja
aora burt

DANMORK Vel staodir foreldrar i
Danmoérku hlaupa undir bagga
pegar komio er ad pvi ad bérnin
peirra fljagi ar hreidrinu. I frétt
danska rikisatvarpsins segir a0
pegar foreldrarnir kaupi ibudir
handa bérnunum sinum i stérborg-
unum hakki hefobundnar tveggja

Haft er eftir sérfredingi i hus-
nadismalum aod petta kyndi undir
mismunun og dhrifin verdi pau ad
annad ungt f6lk hafi ekki efni a ad
kaupa sér hisnadi i borgunum.
Pao veroi a0 leita ad huisnadi utan
peirra. - ibs

) begar foreldrarnir kaupa
ibuodir handa bérnunum
sinum i storborgum Dan-
merkur haekka tveggja
herbergja ibadir i veroi.

REYKOFN

&

LANDMANN reykofninn
er gaskynntur sem gerir
méogulegt ad reykja
vid lzegra hitastig
Fjolbreytt urval reykspaena
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- 54.900
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Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina @ Bénus) - Simi 554 0400

Storf a leikskola ekki
fyrir eldri borgara

borkatla Sigfasdottir er a0 kvedja vinnustao sinn Zgisborg i dag eftir 34 ara
samfellt starf par. Han kveost ekki geta hugsao sér skemmtilegra starf en a leik-
skola. Segir storfin po reyna a likamann og vera of erfio fyrir eldri borgara.

ATVINNA ,Pad er mikill misskiln-
ingur ao eldri borgarar geti fario ad
stunda pessa vinnu p6 beirri hug-
mynd hafi verid hreyft. Hin er pao
erfio likamlega,“ segir Porkatla Sig-
fasdottir um starf a leikskola. ,Svo
eru krofurnar pannig ao f6lk parf
a0 kunna vel a télvur pvi allt parf
aod skra.”

borkatla er 68 ara og hefur unnio
a leikskolanum Zgisborg samfleytt
fra 1982. Nu er htuin ad hetta i dag.
,Eg kvidi fyrir ad hatta en heilsan
leyfir ekki a0 ég haldi afram, ég er
orodin pad slem i fotunum,” atskyrir
han. Kveost samt ekki geta hugsad
sér skemmtilegra starf en a leik-
skola. Timinn sé svo flj6tur ad lida
og ekki sé ein minuta leidinleg.
,Bornin gefa manni svo mikio og
foreldrarnir lika, pad er allt yndis-
legt folk og ég tala na ekki um
vinnufélagana.“ Segir pao lika hafa
bjargad sér a0 vera gift kona og hafa
fyrirvinnu.

Margt hefur breyst til batnadar
fra pvi ad bPorkatla byrjaoi a ZAgis-
borg 1982. ,Fyrst var petta bara
geymsla fyrir boérn. Vio vorum tver
4 deild og reyndum ad hafa ofan af
fyrir b6rnunum og sinna peim sem
best. En i dag er starfio komio a
skolastig. ZAgisborg er klassaskoli
og starfsf6lkio allt haskolaleert,”
segir hun.

A Zgisborg eru riimlega 80 bérn
a tveimur deildum. Porkatla er a
seldri deildinni“ sem er fyrir priggja
til sex ara. Pad er minni vinna
en me0d litlu bérnin. Pau eru svo
mikio 4 handleggnum. Han hefur
unnio fra 7.30 til 14 i moérg ar, pad
er 81% starf. ,begar ég kem heim er
ég algerlega buin og sefi tvo tima.
Bornin taka mikla orku pétt pbau

,Mér hefur fundist voda gott ad vera uti med bérnin og sinna peim,“ segir borkatla
sem laetur af stéorfum i dag a Agisborg. FRETTABLAPID/GVA

Bornin taka mikla

orku pott pau séu
yndisleg og pao er ekKi fyrir
eldra folk ao bogra yfir peim,
Kklaeoa pau og reima skona.
bérkatla Sigfusdéttir

séu yndisleg og paod er ekki fyrir
eldra f6lk ad bogra yfir peim, kleeda
pau og reima skoéna.“

Poérkatla mun ekki verda iojulaus
p6 aod han heetti ad vinna. Han er fra
Raufarhéfn, par a htin 60al og parf
ad sinna @odarvarpi i vor. En atlar
ad byrja 4 ad skreppa til Prag. ,Eg &
fullt af 4hugamalum og fj6lda ett-
ingja og vina,“ segir hun. ,Er lika i
morgum klabbum svo mér mun
ekki leidast.” gun@frettabladid.is
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Enginn munur a geeoum en nestum fimmtugfaldur veromunur

HEILBRIGPISMAL B-vitamin stungulyfi
sem hakkao hefur um 4.700 présent
fyrir pao eina ad fa markadsleyfi hér
dlandi er dreift afIcepharma og fram-
leitt af Abcur i Svipj6d. SAA gat fyrir
markaosleyfi Icepharma keypt lyfio
4525 kronur afheildsé6lunni Parlogis
en kaupir pad na af Icepharma a um
25.000 kronur.

B-vitamin stungulyfid sem notad
hefur verio a Vogi 4 sidustu misserum
er demi um lyf sem selt hefur verio
an markadsleyfis 4 grundvelli undan-
pagu. Logbundio er ad lyf skuli ekki
seld hér 4 landi nema pau hafi adur
fengiod markaosleyfi sem Lyfjastofnun
veitir a0 akvednum skilyroum upp-

fylltum. Vio sérstakar adstedur getur
Lyfjastofnun veitt undanpagu fra
markadsleyfi fyrir sélu lyfs, ef enginn
adili hefur s6tt um markadsleyfi.

,Lyfjastofnun for af stad og hafoi
samband vio einn birgjann og 6sk-
adi eftir pvi ao peir skradu lyfio hér a
landi,“ segir Bessi Johannesson, fram-
kvaemdastjori lyfjasvids Icepharma.
,Paod er markmio lyfjastofnunar ad
skra lyf a Islandi. bvi fylgir neytenda-
vernd med islenskum lyfsedlum og
islenskum pakkningum.“

Bessi baetir vio ad i 6llum adalatrio-
um sé lyfid pad sama. ,I rauninni er
petta ndkvaemlega sama lyfio. I bessu
tilviki skrair adili pad hér a markao

Hins vegar er

fakeppnin sem vio
buum viod alvarlegt um-
hugsunarefni. Han stendur
raunverulegri
samkeppni
fyrir prifum.
Kristjan por
Juliusson

og feer leyfi fyrir pvi og verdleggur
voruna sem er svo sampykkt af lyfja-
greidslunefnd,” segir Bessi. Um leid
og markadsleyfi er fengid hér 4 landi

fyrir lyfi er pvi ekki leyfilegt ad kaupa
hitt lyfio sem kostadi um 500 krénur.

Poérarinn Tyrfingsson sagoi i viotali
vid Fréttablaoio i geer ad heilbrigois-
raduneytio hafi gefid einu fyrirtaeki
einkaleyfi a sélu lyfsins hér 4 landi og
pvi hafi verdio hakkad svona mikio.
Velferdarraduneytio segir pao hins
vegar rangt hja bPorarni. Kristjan b6r
Jaliusson segir fakeppni vera adal-
orsok verdlagningarinnar. ,Heil-
brigoisyfirvold verda ao fara eftir
settum 16gum og reglum & pessu svioi
sem 6drum. Hins vegar er faikeppnin
sem vio buum vid alvarlegt umhugs-
unarefni. Hin stendur raunverulegri
samkeppni fyrir prifum og ég tel ad

Icepharma er dreifingaradili a islandi.
vid ettum nt ad beina sjonum okkar
a0 bvi hvort alagning a lyfjamarkad-

inum sé raunhzef,“ segir Kristjan bor.
—sa

12 pusund
heelisleitendur
fara huldu hofoi

sVipJODP Senska rikisstjornin leggur
til ad légreglan fai ad gera husleit
4 vinnustdédum til ad hafa uppi a
flottamoénnum sem neitad hefur
verio um haeli i Svipj60.

Yfir 12 pusund hzlisleitendur
i Svipjood sem visa a ar landi eru i
felum. A hverju ari finnur 16greglan
um eitt pbasund manns sem fara
huldu hofoi. Leit ad peim er ekki
virk en 16greglunni berast ymsar
visbendingar. Hingao til hefur 16g-
reglan eingéngu haft moéguleika a
ad kanna rikisfang einstaklinga séu
peir grunadir um afbrot, ad pvi er
segir i frétt seenska sjéonvarpsins.

Rikisstjornin leggur jafnframt til
a0 hagt verdi ad refsa vinnuveitanda
sem kerfisbundid nytir vinnukraft
sem ekKki hefur fengio heeli. Auk pess
er lagt til ao l6greglan fai a0 taka
fingrafor af peim fl6ttaménnum sem
ekki fa heeli { Svipj60. - ibs

Viourkennir
nanast osigur
fyrir Corbyn

BRETLAND Owen Smith, annar fram-
bjodenda i formannskosningum
Verkamannaflokks Bretlands, nan-
ast viourkenndi 6sigur sinn i bar-
attunni i geer. ,Eg mun ekki bjona i
raduneyti Jeremys,“ sagodi Smith og
visadi par til métframbjodanda sins,
nuverandi formannsins Jeremys
Corbyn. Athygli vakti a0 Smith
sagdi ,mun ekki“istad pess ad segja
»,myndi ekki“. Ummaelin 1ét hann
falla a bladamannafundi.

Kosningunum er na lokid en
nidurstéour verda kynntar & morg-
un. Skodanakannanir benda til stor-
sigurs Corbyns. Samkvamt medal-
tali nyjustu kannana er Corbyn meo
um tuttugu présentustiga forskot &
Smith. - pea

Hotel Ibis Mala
Strana cce

Afar osattur vio teymisstjorann

Sjalfsteett starfandi salfreedingur er osattur vio ummeeli forsvarsmanns ADHD-teymisins um a0 greiningar ann-
arra salfreoinga séu ekki endilega viourkenndar. Hann segir rikio stunda markadsmisnotkun meo teyminu.

HEILBRIGPISMAL Ord Sigurlinar
Kjartansdottur, teymisstjora
ADHD-teymisins & Landspital-
anum i Morgunbladinu i sidustu
viku, véktu undrun nokkurra
sjalfstaett starfandi salfredinga.
bar sagdi han ad vegna ramlega
tveggja ara bidtima hja teyminu
leitadi folk til sjalfstett starfandi
salfredinga og paod hafi skapao
vandamal innan teymisins vegna
vinnulags pessara salfredinga
og ad sumar greiningar séu ekki
viourkenndar alls stadar.

»~ADHD-teyminu tékst a0 mark-
aodssetja sig pannig ad pao geti
stundad einokun og beir sem ynnu
par hefou einir vit 8 ADHD fullord-
inna,” segir Jon Sigurdur Karlsson,
sjalfstaett starfandi salfredingur,
sérfredingur i kliniskri salfredi
og loggiltur salfredingur fra 1977.
Meoal vidfangsefna hans er grein-
ing a ADHD. ,Eg hef med anzgju
bo0iod folki af pessum bidlista til
min. Eg er i samkeppni og pad er
mun minni bid hja mér pannig ao
ég segi hiklaust ad peningunum sé
betur varid hja mér.

Vidtalid vid Sigurlin i Mogg-
anum var lidur i pvi ad fa meiri
pening fyrir teymio. bao atti nefni-
lega a0 leggja pad nidur ariod 2013
en ADHD-samtokin 16goust gegn
pvi og starfid var endurskipulagt. I
stadinn kraekti Landspitalinn i pen-
ing ur Sjukratryggingum og slapp
pannig vio nidurskurdarhnifinn.”

Fram kom i vidtalinu ad eina
niourgreidda salfredimeodfero
fyrir ADHD-sjuklinga veri hop-
medferd sem feri fram 4 daginn og
pvi tti folk erfitt meod ad meeta.
Jon gefur litio fyrir paer skyringar.
,petta er vael. betta er ekkert annao
en markadsmisnotkun hja rikinu.

Fra kr

57.950

m/morgunmat

leidréttinga  sliku. Ath. a3 verageturhksl 3

-

Netverd & mann fra kr. 57.950 m.v. 2 {
herbergi.

(2 Heimsferdir

Fj6lmargir bida eftir greiningu hja ADHD-teymi Landspitalans. Bidlistinn er tvé ar. Sjalfstatt starfandi salfraedingar eru ekki

sattir vio ord forst6dumanns teymisins.

Fyrir nanast sama vero byo ég greiningu sem gengur
lengra en hja ADHD-teyminu og fer yfir

fleiri pzetti. A0 petta sé dyrt er rangt pvi greining ¢
og meofero vio ADHD hja sjalfstaett starfandi
getur verio goo fjarfesting og tralega sa besta

fyrir folk i pessari adstoou.

Jon Sigurdur Karlsson salfraedingur

ADHD-teymio hefur ekki tima i
einstaklingsmeoferd en h6pmeo-
ferd a dagvinnutima hentar illa
peim sem eru i vinnu. St meofero

er ekki i bodi hja Landspitalanum.“

Jon segir ad kostnadur vio grein-
ingu hja ADHD-teyminu sé 35.500
krénur en kosti hja sér 36.000 eda

500 kronum meira. , Fyrir nanast
sama verd byo ég greiningu sem
gengur lengra en hja ADHD-teym-
inu og fer yfir fleiri peetti. baod er
ekki pannig a0 ADHD-teymio hafi
einkaleyfi & sannleikanum. Ao
petta sé dyrt er rangt pvi greining
og meoferd vio ADHD hja sjalfstett
starfandi getur verio goo fjarfesting
og tralega su besta fyrir folk i pess-
ari adst6ou. Og paod eru til fleiri
lausnir en ADHD-teymio til ad
takast a vio ADHD.“
benediktboas@365.is

Sigurjon og Yngvi syknaoir

DOMSMAL Hestiréttur syknaoi i dag
pa Sigurjon Arnason, fyrrverandi
bankastjéra Landsbanka Islands, og
Yngva Orn Kristinsson, fyrrverandi
framkvaemdastjora verobréfasvios
bankans, af 6llum kréfum slita-
stjornar bankans sem hafdi krafio
pba um greidslu & 1,2 milljéroum auk
vaxta.

Slitastjorn sagoi pa hafa valdio
bankanum fjartjoni med ath6fnum
sinum eoda athafnaleysi i tengslum
vio hlutabréfakaup a arunum 2007
til 2008.

Heestiréttur sneri par meo vio
domi héradsdoms sem hafoi demt
Sigurjon og Yngva til ad greida sam-
tals 237,7 milljonir i skadabetur.
ba demdi Heestiréttur slitastjorn-
ina til a0 greida Sigurjoni og Yngva
Erni fimm milljénir kréna i mals-
kostnao.

Slitastjornin reisti skadabota-
krofu sina medal annars a pviad peir
Sigurj6n og Yngvi Orn hefou brotid
dhaettureglur bankans med pvi ad

4 il i

Sigurjon med Sigurdi G. Gudjonssyni,
I6gmanni sinum. Haestiréttur féllst ekki
a ao Sigurjon og Yngvi hefdu brotid
ahattureglur bankans med hlutabréfa-
kaupum a arunum 2007 og 2008.
FRETTABLADID/GVA

fara fram tr leyfilegum ahaettumork-
um vegna vidskiptanna, ekki gert
formlega samninga vid vioskipta-
menn um kaup a hlutabréfunum og
a0 skort hefoi tilskilido sampykki yfir-
manna bankans.

I héradsdomsstefnunni sagoi
ad saknaemi beggja hefoi falist ,i
pvi a0 hafa af asetningi eda stor-
felldu galeysi gefid sampykki fyrir
umraeddum kaupum poétt [peir]
hafi vitad eda matt vita ad ekki
veru uppfyllt skilyrdi aheettu-
reglna bankans fyrir kaupunum og
reglunnar um ad bankinn matti
ekki eiga nema 10% eigin hluti“.
ba hefdu beir ,synt af sér storfellt
galeysi me0 pvi ad hlutast ekKki til
um ao hlutabréfin yrou seld pegar
fyrir 1a ad kaupin ho6fou verid gerd
an heimildar og i baga vid reglur
bankans og 16g"“.

Peir Sigurjén og Yngvi Orn visudu
til akvaeodis i radningarsamningi
peirra fra arinu 2003 sem Haestiréttur
segist ekki geta talkad & annan veg
en pann ao peir hefdu matt treysta
pvi a0 purfa ekki ad baeta bank-
anum tjén, sem beir kynnu aod valda
honum i stérfum sinum, ao pvi til-
skildu a0 tjonio yroi baett samkvaemt
skilmalum slikrar tryggingar. - ai



MARGFALDUR o
SIGURVEGARI! Q.

Nyr Opel Astra vann hug og hjértu bilasérfreedinga i allri Evrépu og
beir voldu hann Bil arsins 2016 i Evrépu. Adur haf3i hann hampad
moérgum virdulegum titlum, m.a. Gullna styri® 2016 og Bill drsins i
Danmérku 2016.

Og enn beetir hann vid sig verdlaunum. Ni hefur démnefnd
Bandalags islenskra bilabladamanna tilkynnt um val sitt

a bil arsins @ fslandi 2017. bar ber Opel Astra sigur dr
bytum i flokki bila i sinum stcerdarflokki.

i
Ny Opel Astra. \\-/

Meira en pu att ad venjast.

5902000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur Kynntu pér Opel fj6lskylduna é benni.is | opel.is

B‘“(‘! X 6 Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fra 9 til 18 1
enna Tangarhoféa 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 O P E L A I S LA N D I

Sérfreedingar i bilum




Fra kr.

125.330 -
O

f m/morgUnmat
220 des. t i&mmfallnn :
5 Rukaferd el

kelltu pér i s6lina um j6lin med

fjélskyldunni, makanum eda vinum.

J6laferdir til Gran Canaria hafa verid
afar vinsaelar sidustu ar enda frabaert ad njota
sélarinnar par ytra yfir hatidina. Heimsferdir
bjéda urval gistingar a frabaerum kjorum en
Gran Canaria eru einn alvinsaelasti afangastadur
Evrépubua yfir veturinn, enda er par ad finna
eitt besta loftslag i heimi, milt og gott vedur med
jofnu hitastigi arid um kring. A Gran Canaria
eyjunni er ad jafnadi 20-25 stiga hiti a daginn.

IFA cece

Buenaventura
Fra kr. 177.345

m/morgunmat innif.
Netverd & mann fra kr.
177.345 m.v. 2 fullordna
0g 2 born i herb.
Netverd & mann fra
kr.206.995 m.v. 2
fullordna i herb.

20. desember i 13 naetur.

Don Diego cc

Fra kr. 145.390
m/ekkert faedi innif.
Netverd & mann fra kr.
135.595 m.v. 2 fulloréna
og 1 barn i ibud.
Netverd & mann fra kr.
153.795 m.v. 2 fullor&na
i ibus.

20. desember i 13 naetur.

Barcelo ceccc
Margaritas

Fra kr. 184.665
m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr.
181.830 m.v. 2 fulloréna
og 1 barn i herb. Netverd
a mann fra kr. 202.535
m.v. 2 fulloréna i
herbergi.

22. desember i 10 naetur.

Aparthotel
Green Field cc+

Fra kr. 125.330
m/morgunmat innif.
Netverd & mann fra kr.
125.330 m.v. 2 fullordna
og 1 barn i stadié.
Netverd & mann fra kr.
141.595 m.v. 2 fullordna
i stadioi.

22. desember i 10 naetur.

wirzaza Birt med fyrirvara um prentvillur, Heimsferdir dskilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

@Heimsferéir
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Konur yfirgefa hverfio al-Waer i midhluta Homs i Syrlandi. Fregnir herma a0 120 uppreisnarmenn hafi yfirgefio
al-Waer-hverfid i ger, sumir i fylgd fj6lskyldna sinna. Flutningur peirra fra svedinu er i samrami vio vopnahléio
sem nadist vio syrlensk stjornvold. Buaist er vio pvi aod folkio haldi til norourhluta Homs. FRETTABLABID/EPA

Undir stoougu eftirliti

[ frumvarpi til aukafjarlaga er lagt til 64,5 milljona framlag til Barnaverndarstofu
til a0 geta sta0io vio dom héradsdoms vfir 17 ara pilti sem parf 6ryggisvistun og a0
vera undir eftirliti allan solahringinn. Hann reyndi a0 skera niu ara stalku a hals.

VELFERPARMAL Pilturinn var sakfelld-
ur arid 2014 fyrir ad reyna ad myroa
niu ara stalku med pvi ad skera hana
4 hals. Arasin var hrottaleg og purfti
ad sauma 34 spor i telpuna.

I frumvarpinu kemur fram ad
nauosynlegt pyki ad gerodar verodi
raostafanir til ad tryggja ad pilturinn
skadi ekki sjalfan sig, 6nnur bérn eda
adra i nerumhverfi sinu og kostar
vistunin 64,5 milljonir a ari. Lang-
mest fer i laun gaeslufélks en hann
parfad vera undir eftirliti allan sélar-
hringinn.

Bragi Guobrandsson, forstjori
Barnaverndarstofu, segir a0 i pessu
tilviki sé vandinn flékinn vegna
proskafraviks og proskaraskana.
»Svona einstaklingar hafa mjog sér-
stakar parfir og pvi ekki audvelt ad
hafa pa a stofnun med 60rum.“ Hann
beetir vio a0 vegna pess a0 parna sé
um ao reda barn purfi ad geta rétt-
inda piltsins og virda pau.

,Parna er einstaklingur sem er
hattulegur sjalfum sér og 60rum
vegna fjolpzetts vanda. Pad pydir a0
vio veroum aod tryggja oryggi vio-
komandi, annarra og umhverfisins
i kring en 4 sama tima ad tryggja
ad barnio fai notid peirra réttinda
sem mannréttindaakvaoi kveda a
um. Virk umgengni i samfélaginu er
naudsynleg og mikilvaeg fyrir bérn og
unglinga. Ef vel tekst til pa er haegt ad
draga ar likum a ad viokomandi fari
sjalfum sér eda 60rum aod vooa. bess
vegna skiptir mali aod gera petta vel

Vid Herjolfsgotu i Hafnarfirdi reyndi pilturinn ad skera telpuna a hals med braud-
hnif. i laknisvottordi sem notad var fyrir domi kom fram ad dypstu skurdirnir hafi
verid yfir halsedum og barka. FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

pegar viokomandi er a barnsaldri
pvi bad margborgar sig pegar horft
er til framtidar.” Bragi segir ad fyrst
pilturinn var ekki metinn sakheefur,
fotlunin sé mikil og ad drengurinn
eigi erfitt med ad vera med 6drum
pa sé buiid til sérurraedi.

,petta er dyrt en pad er ekki um
annad ao velja. barfir hans eru sér-
stakar og pa er haegt ad byggja utan
um einstaklinginn. Pegar fra lidur og
slikir einstaklingar fullordnast pa er
hagt a0 minnka gaesluna.”
benediktboas@frettabladid.is

barna er einstakling-

ur sem er haettulegur
sjalfum sér og 60rum vegna
fjolpaetts vanda. Pao pyoir ad
vio veroum a0 tryggja oryggi
viokomandi, annarra og
umbhverfisins i il
kring.

Bragi Gudbrands-
son, forstjori Barna-
verndarstofu



5j0 Ne sais quoi

7/ GB & manudi |
7 manuoi fylgir
iPhone /

Kemur { dag:

iPhone 7 32 GB

124-990 kr- star.

Veentanlegur:

iPhone 7 Plus 32 GB

139.990 kr....

iPhone 7 i Nova Lagmula.

Vid opnum kl. 08:00 i dag.
Komdu vid og kiktu a iPhone 7.
Takmarkad magn.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Ladgmudla, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri “N ‘\///A

pjonustuver 519 1919 | www.nova.is




Reykjavik, 23. sept. 2016

Kvika banki hf. hefur gefid Gt sex manada vixla ad
fjarhaed 2.000 milljénir kréna. Um er ad reda ttgitu i
vixlaflokknum KVB 17 0323 og er heildarheimild
flokksins 2.000 m.kr. Fjarmalaeftirlitio stadfesti
lysingu vegna umséknar um téku vixlanna til vidskipta
i geer, pann 22. september 2016, og sétt hefur verid um
toku vixlanna til vidskipta { Kauphéll Tslands.

Utprentu(’i eintok lysingarinnar md nalgast
i 12 ménuodi fra stadfestingu hennar { hofudstéovum

Kviku, Borgartani 25, 105 Reykjavik.

Rafren einték ma nélgast 4 vefsiou Kviku
www.kvika.is/um-kviku/fjarfestar

KVLKA

kvika.is
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KiNA Logmadur kinverska listamanns-
ins Ai Weiwei hefur verid demdur
i tolf ara fangelsi i Kina. Kinversk
mannréttindasamtok segja dominn
hefndaradgero, ®tlada til pess ad
pagga niour i mannréttindalogfraed-
ingum.

Légmadurinn Xia Lin, sem er 46
ara, hefur tekio ad sér ymis mann-
réttindamal fyrir kinverskum dém-
st6lum. Meodal annars hefur hann
verio verjandi hagfredingsins Guo
Yushan, sem hafoi lyst yfir studningi
vid métmelin i Hong Kong ario
2014.

Xia var einmitt handtekinn i
noévember bad ar, pegar hann var
ad bua sig undir ad verja Guo. Sjalf
réttarho6ldin hofust b6 ekki fyrr en
ijani sidastlionum, halfu 606ru ari
eftir handtékuna.

»+Hann telur a0 peir séu ad hefna
sin & sér fyrir ad hafa blandad sér i
Hong Kong-malio og fleiri mann-
réttindamal,“ er haft eftir Ding
Xikui, l6gmanni Xias, a fréttavef
breska dagbladsins The Guardian.

Xia var sakfelldur fyrir ad hafa
meo svikum atvegad sér jafnviroi
80 milljéna kréna til ad greida upp
spilaskuld.

Studningsmenn hans segja ekkert
heeft i pessu. Domurinn hafi pann
eina tilgang ad fela l16gmenn fra

pvi ao taka a0 sér mannréttindamal.

et

Sagour hafa fengio 12
ara dom i hefndarskyni

Tolf ara domur yfir kinverska logmanninum Xia Lin hefur vakio hord viobrogo
mannréttindasamtaka. Xia var handtekinn pegar hann var ao bua sig undir ad
verja motmealandann Guo Yushan. Hefur einnig vario listamanninn Ai Weiwei.

ataTty

Kinverski listamadurinn Ai Weiwei, sem hefur verid i sjalfskipadri utlegd i ramt ar,
er einn peirra sem notid hafa adstodar Iogmannsins Xia Lin. NORDICPHOTOS/AFP

,pessi domur er yfirgengilegur,”
segir Maya Wang hja mannréttinda-
samtékunum Human Rights Watch i
viotali vio fronsku fréttastofuna AFP,
»ekki bara vegna pess hve pungur
hann er heldur einnig vegna pess ad
hann var felldur yfir mannréttinda-
l6gmanni sem hefur reyntad vernda
sjalfan sig meo pvi ad vinna vinnu
sina meo faglegum haetti an pess ad
lata mikio & sér bera.”

Litio sem ekkert hefur verio
fjallad um déminn i kinverskum
fjolmidlum. Hins vegar hafa sam-

félagsmiodlar verid 6spart notadir
til a0 vekja athygli & malinu.

Xia er pekktastur fyrir a0 hafa
tekio ao sér mal kinverska lista-
mannsins Ai Weiwei, eins helsta
listamanns Kina, sem hafdi verio
O6hraeddur vid ad vekja athygli a
mannréttindabrestum. Weiwei var
handtekinn ario 2011, sakadur um
skattsvik, en latinn laus nokkrum
manudum sidar. Hann hélt til Evr-
6pu arid 2015 og hefur verio i sjalf-
skipadri atlego fra Kina sidan.
gudsteinn@frettabladid.is
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Eina hradhledslust6d ON i Képavogi er vid Smaralind. FRETTABLADID/GVA

Kopavogur bioi meo
hraohleoslustoovar

ORKUMAL Gatnamalastjori og
umhverfisfulltrai Ké6pavogs mala
med pvi ad beerinn fjarfesti ekki
strax i hradhledslust6dvum fyrir
rafbila og reki peer.

,Talid er a0 fysilegasti kostur
sveitarfélagsins sé ad fylgjast vel
meod og meta adstedur & komandi
ari og mioda vid adgerodir Orku
nattdarunnar varoandi akvoro-
unartéku um gjaldtéku a hrao-
hledslust6dvum og uppbyggingu
innvioa hradhledslustédva asamt
pvi a0 fylgjast med alheimspréun
a rafhledslum og innvidum,“ segir

i umségn embzattismannanna til
bajarraos Képavogs.

,Ovissustig 4 markaoi er mikio
og ba sérstaklega tut af mjog 6rum
breytingum og hradri préun a svioi
rafbila og innvida fyrir rafbila,” segja
embeattismennirnir. Fyrir Képa-
vogsbz séu moguleikarnir i upp-
byggingu og rekstri tvipaettir.

,Telst adkoma sveitarfélagsins
geta verid st a0 reka hraohledslu-
stddvar eda bjéda upp a rekstur &
hradhledslustoovum a fyrirfram
skilgreindum bilasteedum a beejar-
landi.“ - gar



NYR FORD EDGE AWD
Veitir pér frelsi til ad fara lengra

Ford Edge hefur framurskarandi aksturseiginleika, kraftmikid Gtlit og fyrsta
flokks taekni sem setur hann fremstan i sinum flokki. Ford Edge er fjérhjola-
drifinn, buinn 210 hestafla disilvél og kemur 419" alfelgum.

PU nytur pess ad ferdast i nyjum Ford Edge. Hann er gridarlega rdmgédur enda er
hann staersti jeppinn i sinum flokki, rdmir 4,8 m. Drattargetan er mikil eda 2.000 kg
og veghaadin er rdmir 20 cm undir laegsta punkt.

Hann erjafnframt hladinn binadi og notendavaenni taekni sem eykur baedi paegindi
og akstursanaegju. Medal stadalbunadar er:

- SYNC samskiptakerfi med - Bakkmyndavél - Upphitanleg Quickclear framrdda
Bluetooth og neydarhringinguill2 . Veglinuskynjari + Ledurklaett upphitanlegt styrishjél

- 8"snertiskjar - Umferdaskiltalesari - Ford MyKey

- [slenskt leidsogukerfi - Rafdrifinn afturhleri med skynjara - Lyklalaust adgengi

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

U Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg Simi 5157000 Simi 515 7050
.. . ~ Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

FORD EDGE AWD

SJALFSKIPTUR 210 HO DiSIL
¢8.090.000"
E | | | |

Komdu og préfadu hljédlata
disiljeppann Ford Edge AWD

ford.is

Gerdu samanburd og pu munt sjd ad Ford Edge er gridarlega vel bdinn. Til vidbdtar vid ofantalid er eftirfarandi einnig stadalbunadur: hradastillir med hradatakmarkara, tvofold télvustyrd midstdd, vandad hljomkerfi
med 9 hatolurum, nalaegdarskynjarar ad framan og aftan, starthnappur, sélarvorn | framridu og regnskynjari ( framrddu. Ford Edge er faanlegur i premur Utfaerslum: Titanium, Titanium S og Sport. Ford Edge AWD
2,0 TDCidisil 210 ho. 6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 /100 km. CO: losun 149 g/km. « Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara.
Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.



Hljomskalinn var byggdur 1922.
FRETTABLADID/STEFAN

Hyggjast frida
Hljomskalann

MENNING , Hljomskalinn vid Reykja-
vikurtjoérn hefur menningarségulegt
gildi sem fyrsta has a landinu sem
byggt var sérstaklega fyrir tonlistar-
starfsemi,” segir i rokstudningi
Minjastofnunar Islands fyrir pvi a0
ytra byroi Hljomskalans veroi frid-
Iyst.

Skalinn er teiknadur af Guo-
mundi H. Porlakssyni hisameistara
og reis arid 1922. ,Byggingarstill
Hljomskalans ber 61l einkenni
steinsteypuklassikur en 16gun hans
og uppbygging gerir mannvirkio
einstakt i islenskri byggingarsogu,*
segir Minjastofnun i umségninni
sem Borgarsdgusafn Reykjavikur
tekur jafnframt undir. - gar

Bri
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Atlantshaf yljar EyjamOnnum

Sjovarmadzla 4 ad spara allt ad 150 milljonum krona a ari i raforkukaup i Vestmannaeyjum og leekka hus-
hitunarkostnad um tiu prosent. Hiti verour dreginn ar Atlantshafinu i naststeerstu sjovarmadelu i heimi.

ORKUMAL ,Vid @tlum ao taka hit-
ann ar sjénum og setja i hitaveitu-
vatnid,“ segir Ivar Atlason, taekni-
fredingur hja HS Veitum, sem eru
ad hefja byggingu stédvar meo sjo-
varmadalu i Vestmannaeyjum.

Sjovarmadealan a ad leysa af
holmi rafskautaketil sem fram til
arsins 1988 nytti hita tr hrauninu
ar Vestmannaeyjagosinu en eftir ad
pann hita praut hefur verid notast
vio rafmagn af fastalandinu.

Ivar Atlason, sem leidir verkefnio,
segir a0 meo hakkandi rafmagns-
verdi hafi verid farido ad huga ad
60rum lausnum. ,Vid purfum aod
kaupa 6hemju magn af rafmagni
a rafskautaketilinn til a0 hita upp
hitaveituvatnio,” segir hann.

Sem fyrr segir & a0 nota hitann
ar sjalfu Atlantshafinu sem golf-
straumurinn sér um ad er nokkud
jafn, eda um 5 til 6 gradur a veturna
og 10 til 12 gradur a sumrin. ,betta
virkar pannig a0 vid purfum ad dzla
upp alveg 6hemju magni af sj6 sem
er leiddur inn i pessa varmadalu
sem flytur varmann ur sjéonum {
hitaveituvatnio,” segir Ivar.

I stédinni hitar sjérinn amm-
o6niak sem sidan flytur varmann i
hringras i hitaveitu Eyjamanna i
ferli sem endurtekur sig i mérgum
prepum.

Ivar undirstrikar ad um pekkta
teekni sé ad reeda. Honum vitanlega
verdi sjovarmast60in hins vegar s
fyrsta sinnar tegundar a Islandi og
st neaeststeersta i { heiminum a eftir

Arlegt, alpjédlegt stor-
mot Icelandair Reykjavik
Bridgefestival fer fram

26.-29. januar 2017

skrdning 4 bridge @bridge.is

Eldri borgarar spila alla manudaga og
fimmtudaga kl. 13.00-17.00 i Sidumila 37

. —

il W

Sjovarmadalust6din verdur a pessum stad a hafnarsvaedinu i Eyjum. FRETTABLADID/OSKAR

Vio atlum ekki ad
standa i einhverju
veseni og reka hitaveituna i
Vestmannaeyjum a otryggri
orku um aldur
0og 2vi.
ivar Atlason, taekni-
fraedingur hja HS
Veitum

14 megavatta st60 i Drammen i
Noregi. [ Eyjum verdi sté6din taep
11 megavott.

Atladur kostnadur viod stédina
er um 1.100 milljénir kréna. bar af
greiodir rikio 300 milljénir. Fram-
kvemdir eru komnar i gang a
hafnarsvadinu og bor sem bora a
eftir sjo er 4 leidinni til Eyja. Stefnt
er ad gangsetningu i arsbyrjun 2018.

Ivar segir sjovarmast6dina munu
skera rafmagnsporf hitaveitunnar
nidur um tvo pridju hluta. I pvi fel-
istalltad 150 milljona kréna sparn-
adur a ari midao vid naverandi raf-
orkuvero.

Viltu leera bridge-

Bridgesambandid getur utvegad leiobeinendur fyrir hépa,
fyrirtaeki og skéla. Gudomundur Pall starfrakir Bridgeskolann,
par geta peir lert bridge sem eru ad stiga sin fyrstu skref i
bridge og einnig peir sem vilja bata vid kunndttu sina.

,ibuarnir eiga ad fa ad njota hag-
redingarinnar af pessu brolti og
vio stefnum ad pvi ad pao sé haegt
a0 lekka hushitunarkostnad i Vest-
mannaeyjum um allt a0 tiu présent
a naestu arum begar allt er komid a
fullt sving og buid ad greida nidur
pessa fjarfestingu,“ segir fvar

Gerour hefur verid samningur
vid Landsvirkjun um kaup a raf-
magni a varmadealurnar. Farin er
st leid a0 kaupa margfalt dyrari
forgangsorku i stad 6dyrari en
otryggrar umframorku eins og
verio hefur.
gar@frettabladid.is

ge gerir 1ifid skemmtilegra

Bridgefélog og klubbar eru starfraektir um allt land - upplysingar 4 bridge.is

Ndmskeid 1 Bridgesk6lanum hefjast 3. oktéber n.k.
Allir undir 25 4ra aldri fa fritt 4 byrjendandmskeid.
Upplysingar hjd Gudmundi P4li Arnarsyni

i sima 8985427 eda 4 gparnarson@internet.is

Bridgesamband Islands — Sidumtla 37 — 108 Reykjavik — simi 587 9360 — www.bridge.is
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Morgunfundur um abyrgar fjarfestingar

Landsbankinn bydur til morgunfundar par sem sérfraedingar fjalla um
innleidingu og adferdafraedi abyrgra fjarfestinga. Fundurinn fer fram

a Icelandair Hotels Reykjavik Natura, fim. 29. september kl. 8.30 - 10.15.
Bodid verdur upp a morgunhressingu fra kl. 8.00. Allir velkomnir.

Dagskra

Opnunaravarp Risk, Fiduciary Duty and the Laws

Hrefna Osp Sigfinnsdéttir, framkvaemda- of Nature

stjori Markada Landsbankans Gil Friend, stofnandi og stjérnarformadur
Natural Logic Inc.

Samfélagslega abyrgur markadur

Pall Hardarson, forstjori Kauphallarinnar
Hrénn Hrafnsdottir, sérfreedingur i samfélags-

Heildin > summa lidanna abyrgd hja Reykjavikurborg

Halld6r Benjamin Porbergsson, framkvaemda-

stjori vidskiptapréunar Icelandair Group

Skraning a landsbankinn.is Y #abyrgarfjarfestingar
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Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

olitiski ahuginn hefur

alltaf verio til stadar

en ég hef aldrei fundio

samlei0 med peim

hugsunarhetti ad vio-

halda flokki i stad pess
ad viohalda framtidarsyn. Pad sem
gerist pegar stjéornmalaflokkar eru
bunir aod vera til i langan tima, pa
getur verio erfitt ad stiga ut fyrir
préngan rammann og moéta skyra
eda nyja syn. bess vegna er spenn-
andi a0 taka patt i nyjum flokki
sem er a0 mota aherslurnar,” segir
Sigridur Maria Egilsdottir, 22 ara
laganemi og frambjédandi a lista
Vioreisnar i Reykjavikurkjordemi
norour.

Fyrir bremur arum vakti Sigriour
mikla athygli fyrir Ted-fyrirlestur
sem han hélt um jafnréttismal.
Um sidustu helgi tok han svo patt
i umtéludum peetti Vikulokanna a
Ras 1 par sem saud upp ur 4 milli
gesta pattarins, hennar, Svavars
Halldérssonar, framkvamadastjora
sauofjarbenda, og Gisla Marteins
Baldurssonar. Svavar hefur fengio
mikla gagnryni eftir pattinn fyrir
ad hafareynt ad pbagga niour i ungri
konu, Sigridi Mariu.

,Eg er ekkert endilega a pvi a0
umradan hafifarid a pennan veg af
pvi ad ég er kona. Svavar var alveg
eins vid Gisla Martein og hann var
vi0 mig. Petta for bara eins og pad
for en ég held ad petta syni okkur ad
ef umraour um malefnin fara i eitt-
hvert rugl ba kemur ekkert sérstak-
lega g60 nidurstada ur peim.

Eg var ekkert otralega stolt af
minni frammist6ou i paettinum held-
ur. Vid fundum bao, sérstaklega eftir
ad utsendingunni lauk og hlutirnir
ho6fou aod réast niour, hvad pao var
miklu audveldara ad eiga samtalio.
bao eralltafhaegt ad finna sameigin-
legan flot a malunum. Eg held ad pad
sé miklu mikilvaegara i stad pess ad
hjakka i pvi sem er 6samrymanlegt
strax. bPad gefur miklu betri tén og
byour upp a betri moguleika i fram-
tioinni. betta er st breyting sem folk
hefur verio ad kalla eftir i politik.
bad eru allir ordnir preyttir a pess-
ari umraou sem einkennist af heift,”
segir Sigriour.

Hofum sofnad a verdinum

Eins og adur hefur komid fram eru
jafnréttismal Sigridi mjog hugleikin.
Hun segir nyjustu télur um o6ut-
skyroan launamun kynjanna, sem
er tiu prosent, 6asettanlegar.

,Eg er ekki tilbuin ad vinna i
heilan manuo 4 ari launalaust. Mér
finnst ég bara meira virdi en pad.“

Samkvaemt alpjédlegum grein-
ingum er Island fremst allra pj6oa
pegar kemur ad jafnréttismalum.

,Umraodan hefur hlj6onad ao
miklu leyti. Vio eigum bara a0 satta
okkur vid ad vera best. Eins og gerist
oft begar maour er i fyrsta seti pa
héfum vid sofnad a verdinum. begar
ég hélt fyrirlesturinn um jafnréttis-
mal arid 2013 pa var 6utskyrour
launamunur lika i kringum tiu pré-
sent. Hvar eru framfarirnar? bao ad
konur séu launalausar i prjatiu daga

Island sofnao
a veroinum i
jatnréttismalum

buin a0 gefa eftir & &kvednum svio-
um, ef fyrirtaekin uppfylla akvedin
skilyrdi. Eg held til deemis ad paod
veri god préun, einhvers konar
stimpill eda jafnvel skattaivilnanir.”

Tvofalt kerfi
Huasnzoismalin hafa brunnio
mikio & samfélaginu sidastlidin ar
og sitjandi rikisstjorn radist i ymsar
adgeroir til a0 na utan um vandann.
,Eins og stadan er i dag buum vid
vid tvofalt samfélag. Pad eru peir
sem geta mogulega att fyrir utborg-
un i fyrstu ibao, oftast vegna pess
ad foreldrar peirra geta lanad peim,
og sidan eru pad peir sem festast &
leigumarkadi. bao er ofsalega mikill
6jofnuour f6lginn i pessu og mjoég
slem proun ao ungt folk i dag purfi
a fjarhagslega sterkum foreldrum ao
halda til ad geta flutt a0 heiman.”
,Vio baum vid pad a0 vextir af
hasnaodislanum eru heerri hér en i
nagrannaléndunum. bad pyodir ao
ef ég myndi kaupa ibio i dag pyrfti

Eg er eKKi tilbain ad

vinna i heilan
manuo a ari launalaust. Mér
finnst ég bara meira viroi.

ég a0 endurgreida hana naestum pvi
prisvar sinnum adur en ég nadi ad
greioa upp allt 1anid. Vextirnir eru
grunnvandamalio. Eins krattleg
og krénan er pa er hun lika grund-
vollur margs konar vandamala. Vio
i Vidreisn viljum horfa til Evrépu-
sambandsins. Vio purfum annad-
hvort uppt6éku annars konar gjald-
mioils eda ad setja upp myntrao
sem byour upp a stédugleika fyrir
kronuna pannig ad vextir lekki.
Petta er vandi sem vid héfum buaid
vid i moérg ar og af pvi vid erum
ordin svo pirrud a pessu verdur
héavert akall um skyndilausnir. En
kannski er petta ekki vandi sem er
hagt a0 leysa meo einni akvordun.
Kannski purfum vio plan til ad leysa
vandann til langs tima litio.“

Sigriour segir ad Evrépusambandio
sé samt ekKi til pess fallio ad leysa
allan vanda Islands. ,Vio viljum byrja
ad kjésa um hvort adildarvidredum
verdi haldid afram. Ef pj60in segir ja
pa kjésum vid seinna um samning-
inn. Ef sa samningur er goour segjum
vid ja, en ef hann er vondur pa segjum
vid bara nei. Eg vil sja samninginn og
vita hvernig hann stendur gagnvart
sjavartatveginum og landbtinadinum.
bao stendur ekKi til ad skilja neinn tt
undan.”

Ojéfnudur hja LIN

Annad mal sem hefur brunnio
mikio a ungu folki og namsmoénn-
um er nytt Lanasjoosfrumvarp
menntamalaradherra. Sigridur segir
ad sumt i pvi séu framfarir fra naver-
andi kerfi en annao vegi alvarlega
ad jofnudi i landinu. ,Helsta gagn-
ryni min er ao allir purfa ad borga
jafn mikio i afborganir. Pad skiptir
ekki mali hvort pa ert nyatskrifadur
kennari eda byggingaverkfraedingur
meo hatt i milljon 4 manudi. Vio
hlj6tum ao sja a0 pao er ekki gott
fyrir samfélagio ad missa folk ar
storfum sem eru ekki eins hatt laun-
ud vegna pess a0 folk sér ekki fram
4 ad geta greitt af ndAmslanunum

a ari setur petta i svo gott samhengi Sigriour Maria Egilsdottir skipar fimmta saeti a lista Vioreisnar i Reykjavik sinum. Vid 1 Vioreisn stondum fyrir

fyrir folk Pad attarsigvirkilegaabvi  pordur. Han segist heillast af flokknum pvi par verdi nyr tonn gefinn i islenskri ~ PViao tekjutengja afborganir. bad er
i hverju 6réttleetio felst. mikilvaegt jéfnunartaeki.

Han segir a0 radast purfi i her-  umraou. Sigriour hefur hellt sér ut i breytingar a namslanakerfinu og hefur syn b6 kannanir bendi ekki til pess ad

ferd gegn kynbundnum launamun. a lausnir fyrir husnadismarkadinn og outskyroan launamun kynjanna. Sigridur Maria fari 4 ping i pessum
,Pad stendur audvitao i 16gum ad kosningum etlar htin sér ad vinna
paod megi ekki mismuna a grund- a0 breytingum i samfélaginu a
velli kynferdis. Samt sjaum vio pbad i h1'ingi6unni a bandariskri liigmannsstofu kjortimabilinu. ,Petta snyst um

gerast. Alpingismenn hafa laga-
setningarvaldio en Dpeir geta ekki

almannahagsmuni ofar sérhags-
munum. bad hefur verio akall eftir

labbad inn i hvert einasta fyrirtaeki Sigridur Maria fékk, ad eigin sogn, Washington. Pad var mjog ahuga- skemmtilegt ad kynnast pessu pessari breyttu umraeodu. Eg held ad
og skipao peim fyrir um hvernig bau pa grillu i h6fudid ad vert ad finna pennan menningar- starfsumhverfi,“ segir hun. besta leidin til a0 folk finni fyrir pvi

eigi ad haga launaskranni sinni.“ starfa erlendis i sumar. mun a milli +Ef bu hefdir spurt mig fyrir ein- sé a0 eiga petta yfirvegada samtal og
Sigridur segir flokid mal hvada Hun sotti um sem Bandarikjanna  hverju sidan hvort ég vaeri typan stefna 4 samvinnu. Mér finnst petta

aogerdum skuli beita til a0 jafna lerlingur & bandarisku ogislands sem stekkur alltaf ut i djupu laugina dhugaverodar kosningar og finnst

laun kynjanna. ,Kannski eigum vio I6gmannsstofunni en lika a milli pa hefdi ég sagt nei. En ntina er ég spennandi a0 taka patt i pessu i

ad byrja herferd og hvetja fyrirtaeki Morrison & Foerster og pessara baedi ad taka patt i politisku starfi ar pvi pad virdist vera sérstaklega

til ad fara yfir st6ouna hja sér. Ef bao kom pad henni a 6vart tveggja og nybuin ad gera eitthvad alika mikid akall eftir pessari breyttu

gengur ekki purfum vid ad gripa til pegar hun fékk starfio. . borga. klikkad og petta, pannig ad svarid stjornmalahefo.”

frekari radstafana. I stad pess aod ,Eg vardi sex vikum i ' . bad var @tti hugsanlega ad vera ja. Eger

stjornmal séu ad skipa folki fyrir New York og sex vikum i ofbodslega pessi typa. visir.is Lengri utgafa af greininni

@ttu pbau kannski frekar ad vera til- era Visi.
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Domarar skrai
hagsmuni sina

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

RoOK innan-
rikisraou-
neytisins um
friohelgi
einkalifsins
vega ekki
pungt pegar
grundvallar-
atrioi um
traust og
traveroug-
leika mikil-
vagustu
stofnana
landsins eru
i hafi.

amkveaemt svari innanrikisraduneytisins
vio fyrirspurn Fréttabladsins kom fram ad
raduneytio hafi hafnao tillégum nefndar
um démarastorf pess efnis ad haldin yroi
opinber skra um eignarhluti domara i
felogum og atvinnufyrirteekjum.
Pessi nidurstada raduneytisins er i mikilli motségn
vio paer kroéfur um aukid gagnsai sem uppi eru i sam-

i félaginu. begar hafa Alpingi og sveitarfélog brugdist

vio pessari krofu med hagsmunaskraningu fulltraa

almennings.

Reyndar hefur umraeda um mal par sem fulltraar
almennings hafa latio hja lioa a0 greina fra hags-

: munum sinum leitt til po6litisks 6réa og afsagna eins
i ogfraegter ordio.

St umra0da og afleidingar hennar syna svo ekki
verOur um villst ad almenningur gerir paer krofur til

. peirra sem gegna aedstu tranadarstorfum samfélags-

ins a0 hagsmunir séu uppi a bordinu.
Framkvamdarvaldid og 16ggjafarvaldio hafa

i gengist undir bessar krofur og gert kréfu um ad ping-

menn og radherrar skrai hagsmuni sina. EkKi er ad

i sjaad nein 6nnur rok gildi um domsvaldio.

ROk innanrikisraduneytisins eru veik og visa til
bess ad sjonarmid um friohelgi einkalifs og almanna-

: hagsmuni stangist &. Nu er enginn skyldadur til

domarastarfa og stétt domara er ekki ein um pad
a0 burfa ad férna einhverjum réttindum vio pad ao

i takast @ hendur abyrgoarstorf i umbooi almennings.

[ Fréttabladinu i geer var reett vio Jon Steinar Gunn-
laugsson, fyrrverandi haestaréttardomara, og Stefan

i Ma Stefansson, professor emeritus vid lagadeild

Haskéla Islands.
Jon Steinar bendir réttilega a a0 domarar fara meod

: pyodingarmikid vald i malefnum félksins i landinu

og purfi ad seta pvi a0 hugsanlegir hagsmunir séu
uppi 4 bordinu. Stefan Mar bendir 4 4byrgd domara

i 1pvihvernig réttaréryggi kemur fram at & vio. Hann

beetir vio a0 traust og traverdugleiki sé alfa og 6mega
réttarkerfisins.

Undir pessi rok er audvelt ad taka. ROk innanrikis-
raduneytisins um friohelgi einkalifsins vega ekki
pungt pegar grundvallaratridi um traust og traverdug-

i leika mikilveegustu stofnana landsins eru i hufi.

Madur skyldi eetla ad grundvallarskyldur um ad ekki
megi draga i efa a0 dkvardanir domara byggi 4 16gum

i ogovilhallri talkun peirra vegi pyngra en ad leynd

megi hvila yfir eignarhlutum démara i fyrirteekjum.
Taknmynd réttleetisins er gydjan med bundio fyrir

i augun, vog i annarri hendi og svero i hinni. Blindan

er takn pess sem spyr hvorki um stétt né st6ou, held-
ur fellir déma sina eingéngu a grundvelli hlutlaegs

: mats & malavéxtum og logum. bad etti ekki ad purfa

ad atskyra fyrir ddmurum eda innanrikisraduneyt-
inu ad sjalfvalin blinda réttletisgydjunnar er ekki

i takn um blindu gagnvart eigin hagsmunum.

Askulyds-

sjoour

Umsoknarfrestur 17. oktober

Lyst er eftir umsoknum um styrki Ur AEskulydssjdoi. Hlutverk
sjodsins er ao styrkja verkefni & vegum eeskulydsfélaga
og seskulydssamtaka.

Umsoéknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna
a rannis.is. Umsoknum skal skilad inn a rafraeenu formi

HNOTSKOGUR grafisk honnun

fyrir kl. 17.00 manudaginn 17. oktober 2016.

Nanari upplysingar veitir 2 ®
Andrés Pétursson,

andres.petursson@rannis.is,
simi 515 5833.

rannis

www.rannis.is

Halldor

Fra degi til dags

Lengi tekur Vidreisn vio

Prjar pbungavigtarkonur s6gou
sig ar Sjalfstedisflokknum i geer.
Segja pzer fullreynt ad hreyfa
vio ihaldssémum skodunum
um jafnréttismal i Sjalfstedis-
flokknum. EkKki leid a 16ngu

par til karlmennirnir innan

ar Sjalfstaedisflokknum voru
bunir ad utskyra fyrir pessum
bremur konum a0 stadan innan
flokksins veeri bara agzet. Fyrr-
verandi formaour SUS akvad a0
hritskyra pessa stoou med pvi
ao telja fyrir stelpurnar. Eitt er
vist ad 6gefu Sjalfstedisflokks
virdist verda margt ad vopni
fyrir pessa kosningar. Klofn-
ingsframbo0io bidur 4 medan
med opinn fadminn fyrir alla pa
sem skunda ur Valhéll.

Fanney frisk eftir 33 ar
Fanney Bjork Asbjornsdottir
sem barist hefur vio lifrarbolgu
C sem islenska rikio gafhenni

i voggugjof eftir barnsburo er
leknud af sjatkdomnum. Bardist
hun fyrir pvi a0 fa meofero fra
rikinuiilangan tima pvi hun
syktist vio bloagjof fyrir 33
arum. bao er glediefni ad eftir
allan pennan tima skuli Fanney
Bjork veralaus vio pennan ill-
viga sjukdom en a0 sama skapi
skammarlegt fyrir okkur hin
sem samfélag a0 leyfa sliku ad
vidgangast lengi. Vonum vio

a0 sams konar saga veroi aldrei
s6go i islensku samfélagi sem er
svo rikt afalls kyns geedum.
sveinn@frettabladid.is

Endurskooun
er mikilvaeg fyrir beendur

2/

Sigurgeir Sindri
Sigurgeirsson
formadur
Bandasamtaka
islands

bad er mjog
mikilvagt
fyrir baendur
a0 endur-
skooun
samning-
anna fari
fram.

yrir ramri viku sampykkti Alpingi 16g er varoa fram-

kveemd bavérusamninga. Malio fékk mikla umfjéllun

ipinginu & peim fimm manudum sem pad var par til
umfjéllunar og tok nokkrum breytingum. St vidamesta
var an efa akvae0i um ad sjavaratvegs- og landbunadarrad-
herra skuli fyrir 18. oktéber naestkomandi skipa formlegan
samraosh6p um endurskodun bavérusamninganna par
sem adkoma afurdastdova, atvinnulifs, beenda, launpega
og neytenda skuli tryggd. Meo pessu viotaeka samraoi er
markmioid ad skapa satt um framtidarsyn fyrir islenskan
landbtinad.

Login gera rao fyrir ad baendur muni greida atkvaeodi um
endanlegan samning ao lokinni endurskooun og svo parf
Alpingi a0 fjalla um og sampykkja peer lagabreytingar sem
endurskodaodir eda nyir ssmningar kalla a. Byggir pao a
peirri almennu reglu ad til pess ad samningur taki gildi pa

purfi hann hljota sampyKkki allra samningsadila. betta hefur

fengio marga sem tekid hafa patt i umraounni um bavéru-
samningana til ad gera pvi skona ad baendur geti med
einhverjum hetti komio i veg fyrir endurskodun og pannig
sé ekki um virka endurskodun a0 reoda. Hefur jafnvel verio
yjad ad pvi ad pao sé hagur beenda ad koma i veg fyrir pessa
endurskooun. EkKert er fjer sanni.

I nysampykktum 16gum er kvedio 4 um ad allir fjorir
samningarnir skuli endurskodadir ario 2019. Endurskoo-

unarakvaeoi laganna byggir 4 endurskodunarakvaedum sem

eru til stadar i 6llum samningunum fjérum og kvedur & um
a0 endurskoodun peirra skuli fara fram arin 2019 og 2023.
bessa samninga hafa bendur sampykkt i atkvaedagreioslu.
Vilji beenda til endurskodunar hefur pvi alltaflegio fyrir.
Pad er mjog mikilvaegt fyrir beendur ad endurskodun
samninganna fari fram. Baedi eru akvaeoi { samningunum
sem eolilegt er ad endurmeta og sidan eru pad hreinir
og klarir hagsmunir allra malsaoila, ekki sist banda, a0
satt naist um islenskan landbtinao. Pess vegna fégnudu
Baendasamtok Islands pvi vidtaeka samradi sem meirihluti
atvinnuveganefndar lagoi til og radist verour i 4 naestu
premur arum. Beendur munu ganga til peirrar vinnu meo

¢ opnum hug og rikan vilja til sattar.
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Illa nyttu1 fjarsjoour

i DAG

borlindur
Kjartansson

Imennt gildir st regla i dyra-
rikinu ad eftir pvi sem dyrin
eru staerri peim mun lengri
er medgangan. Medganga fila

i er um 22 manudir og geta mennskar

i meour prisad sig selar med sina niu i

: samanburdi. En par me0 er vitaskuld

i ekki 61l sagan s6go, pvi olikt flestum

i dyrum ba fer pvi vios fjarri a0 mennskt
i barn sé a nokkurn hatt tilbuid pegar

i pvierskilad tt i heiminn. A medan

¢ kalfar og 16mb standa 6studd upp a

i fyrstu minatum jardvistarinnar pa

i mega afkveemi okkar mannanna kallast
i meira eda minna 6sjalfbjarga fyrstu

i tuttugu arin eftir fedingu.

i Brésug byrjun

i Og ekki nog meo pad. Allra fyrstu arin

i reyna bornin til prautar a polrif likam-
i legrar og andlegrar heilsu foreldranna

i med outreiknanlegri svefnhegdun,

i sifelldum veikindum og stérhattulegri
i forvitni. Vio taka 6rfa ar skemmtilegra
i krattlegheita adur en afkveemin gerast
i aftur sjalfum sér og umhverfi sinu stér-
i hettuleg.

En pratt fyrir brésuga byrjun manns-

i avinnar dregur enginn i efa mikilvaegi

: pessad viohalda hringras lifsins—og

i nattaran hefur séo til pess ad feestir telja
i eftir sér pa fyrirho6fn sem fylgir pvi ad

: koma nyjum einstaklingum til proska.

i Ur hvitvodungi i manneskiju

i Eftir pvi sem samfélagio verour

i floknara pa lengist timinn sem parf

i til pess ad undirbua einstakling til

i bess a0 veroa fullgildur patttakandi i

¢ mannlifinu. Ekki eru margar kynslooir
i sidan hugtakid ,unglingur” fér ad hafa
¢ merkingu. Adur fyrr var stor hluti

i starfa nefnilega pess edlis ad likam-

legur proski var negjanleg forsenda til
pess a0 geta sinnt peim. Eftir pvi sem
viofangsefnin reyna meira a skopunar-
gafu, pekkingu, reynslu—og svo ekki sé
talad um visku—pa tekur einfaldlega
lengri tima ad hnooa ar hvitvooungi
fullsteypta mannveru.

Nu pegar enginn efast lengur um ad
yunglingar” eru ekki fulloronir einstakl-
ingar er smam saman ao veroa viour-
kenndara ad @skuarin teygjast jafnvel
ennbpa lengra inn a fullordinsarin. Félk
bidur sifellt lengur meo ao flytja ad
heiman, giftast, stofna fjolskyldu og
koma s@milegri reiou a lif sitt.

Folk flakkar 6rar 4 milli éhugamala og
starfa, heldur afram ad sekja skola og
mennta sig langt fram eftir aldri og lifir
par ad auki mun lengur vio g6da heilsu
en fyrri kynsl6dir, enda reyna flest storf
nutimans meira a vitsmunalega og and-
lega getu heldur en likamlegt prek. Fjol-
morg storf eru nefnilega pess edlis a0
pao er engin heilbrigd skynsemi f6lgin
ipvi ad prysta folki at tr peim vid pann
handahoéfskennda vidoburo ad afmeelis-
dagur namer 68 eda 70 rennur upp.

Elstur og bestur

I naestu viku verda pau timamot i
Bandarikjunum ad ipréttapulurinn
Vin Scully lysir sinum sidasta leik.
Hann er r6dd hafnaboltalidsins Los
Angeles Dodgers og fyrir 16ngu ordinn
ao lifandi gods6gn. Hann lysti sinum
fyrsta leik ario 1950 og er petta pvi 67.
timabilio hans.

I bandariskum ipréttum—sérstak-
lega hafnabolta—eru gooir iprotta-
pulir hafoir i sérstoku 6ndvegi. En Vin
Scully tronir yfir 6llum 66rum. Hann
talar ljooraent og fallega, roddin er blio
og blebrigdamikil, hugmyndaauogin

Fullfriskt folk a attraeois- og
niraedisaldri mun a0 6llum
likindum haeglega geta haldio
afram a0 sinna fjolmorgum af
peim storfum sem framtioin
byour upp a.

oprjotandi, pekkingin botnlaus og af
hverri setningu hans ljomar manngzeska
og viska. Pad er pvi engin nostalgisk
medaumkun sem gerir pad ad verkum
a0 engum hefur dottid i hug ao skipta
Scully ut fyrir einhvern yngri. P6tt hann
sé kominn vel a 89. aldursar pa er hann
almennt alitinn sa besti i sinu fagi.

Scully beitir agadri vinnubrégéum
en flestir kollegar hans, enda er sagt ad
hann meeti pbremur til fjorum klukku-
timum fyrir hvern einasta leik, og verji
einum klukkutima i a0 sfa sig i mikra-
foninn—fara yfir tolfreedilegar stao-
reyndir og sogumola sem hann hefur
ihandradanum til pess a0 segja pegar
framras leiksins bydur upp 4. Hann
kynnir sér sogu leikmannanna, finnur
sogulegar hliostaeour og kryddar Iysingar
sinar med videigandi frodleiksmolum
um mannkynssogu, visindi, bokmenntir,
stjornmal, traarbrogo, eda hvadeina sem
honum finnst passa hverju sinni.

bratt fyrir haan aldur og langa
reynslu hefur Scully aldrei fest sig i
fortidinni og gerir sér engar grillur um
ad solin hafi skinio bjartar & geerdaginn
heldur en daginn i dag. Hann er mét-
teekilegur fyrir nyjungum po6tt hann sé
ekki ginnkeyptur fyrir deegurflugum.

Hann leyfir sér stundum a0 velta fyrir
sér hvernig standi 4 skeggvexti og
hadflarum leikmannanna nu til dags—
en aldrei i t6ni sem gefur til kynna
hneykslan eda fordemingu. Hann segir
sogur fra fyrri tio, en leyfir sér lika ad
verda barnslega spenntur yfir bvi sem
er ad gerast 4 lidandi stundu. Honum
hefur med hugarfari sinu tekist a0
verda aldrei ykja gamall bott vissulega
sé ordio ansi langt sidan hann faeddist.

Hio frabeera starf Vin Scully byggist
pvi algjorlega & godri vitsmunalegri og
andlegri heilsu—en felur i sér mjog tak-
markada likamlega areynslu.

Ung og fersk a gamals aldri

Nu & ddgum—bpegar folk parflengri
tima til pess ad fulloronast og heilsa
flestra dugir lengur frameftir aldri—
verour stoougt mikilvaegara ao finna
leidir til pess a0 snida samfélagsgerdina
eftir pessum breytingum. Fullfriskt

folk a attraedis- og niredisaldri mun ad
6llum likindum haeglega geta haldio
afram a0 sinna fjolmérgum af peim
storfum sem framtidin bydur upp a.
bekking, reynsla og viska mun vega
sifellt pyngra a meoan likamlegt atgervi
skiptir stédugt minna mali.

En til pess a0 61k geti haldid afram
a0 sinna nytsamlegum stérfum fram
eftir aldri parfad eiga sér stad su hugar-
farsbreyting, ad starfsavin sé ekki bara
troppugangur upp a vid, heldur sé full
semd i pvi ad draga hagt og rolega ar
abyrgo og alagi undir lok starfseevinnar
en halda afram ad leggja sitt af morkum
og stydja yngri kynslodirnar i viofangs-
efnum samtimans.

Pannig getum vio vonandi leyft
hinum vannytta fjarsjodi, sem er starfs-
orka eldri kynsl6da, ad njota sin til fulls.

Q3 vekur eftirtekt - -

3 er vel utbuinn, lipur og svipmikill.

N’r Audi 1% atbui i i iki
ilvirkur og sportlegur, a sama tima

rimgoour ad innan en smagerour ao utan.

AUGIND S byggé%fyrir nyjar vaentingar.

-
Vero fra 5.890.000 kr.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is
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Okkar sameiginlegi sjoour

Fjolnir
Semundsson
l6greglufulltrui

fréttum undanfario hefur matt

lesa um vonir margra um betra

og réttlatara samfélag. Algeng
6sk er ao heilbrigdiskerfio veroi
endurreist og a0 kostnadur sjukl-
inga leekki. Margir leggja aherslu
4 ao betur til eldri borgara og
oryrkja veroi ad hakka til pess ad
pessir hopar geti lifad mannsem-
andi lifi. Margar stofnanir sam-
félagsins segjast 4 sama tima bua
vio svo alvarlegan fjarskort ad peer
geti vart rekio sig.

Vio pessar adsteour hlytur
madur ad spyrja sig hvort pad sam-
félag sem vid h6fum verid ad byggja
upp undanfarna aratugi gangi ein-
faldlega upp. I pessu astandi par
sem stor hluti almennings kallar
eftir aukinni adstod rikis og sveitar-
félaga vekur pad furdu mina ad a
sama tima séu hopar f6lks sem vilji
leekka tekjur rikisins. Talad er um
ad nauosynlegt sé ad lekka skatta
og gjold hja atvinnulifinu jafnvel
pott 6gnargrooi baedi fjarmala-
og sjavaratvegsfyrirtekja blasi
vid. Sumir sem gera sig gildandi i
umraounni virdast ekki vilja sja
tengsl 4 milli skattheimtu og mégu-
leika okkar & pvi ad byggja upp rétt-
latt samfélag. Margir virdast lita &
skatta sem refsingu og vilja ekki
atta sig a pvi ad fyrir pa upphzo
sem Deir greida i skatt séu peir ad
greioa fyrir pa pjonustu.

bPingmenn, varapingmenn og
ventanlega frambjédendur vara
vid skattpiningu ef adrir flokkar
en peir sem nu stjorna komast til
valda. Sagt er ad skattgreioendur
verdi ad halda fast um budduna
og ao rikio atli ad seilast i vasa
peirra. begar f61k sem svona skrifar
er spurt hvernig eigi ad bata hag
rikisins eda bzeta heilbrigoiskerfio
er talad um hagraedingu eda hio
atpynnta hugtak ad skoda hlutina
heildstaett. Pvi miour er pad svo ad
eina hagraedingin sem ég, sem einn
ar hopi skattgreidenda, man eftir
var leekkun auolindagjalds i sjavar-
atvegi sem ég sé ekki ao hafi skilad
sér i baettum hag rikissj60s.

Paod sem truflar mig i umraeo-
unni um vandamal okkar sam-
félags er skortur 4 vilja margra ad
geida skatta. Viohorfio til skatt-
heimtu virdist almennt vera ad
verio sé, med 6sanngjérnum haetti,
a0 lekka radstofunartekjur folks.
Min skooun er a0 folk atti heldur
a0 sja pao sem fjarfest er fyrir

I minum huga snyst um-
raeoan um skattaundanskot,
aflandsfélog eda skattaskjol
ekki bara um 16g heldur
einnig og ekKki siour um sio-
ferodi. Petta er spurning um
sioferoi hvers og eins. Hvort
hann er tilbainn til a0 taka
patt i ad byggja upp sam-
félagio og sja til pess a0 peir
sem eru hjalpar purfi geti
lifad meo reisn?

skattfé okkar. Pao er borin von ad
heilbrigdispjonusta 4 Islandi verdi
okeypis ef folk er ekki tilbutid ao
greida skatta.

Snyst um sioferdi

A0 pbessu s6gdu blasir vio st sorg-
lega stadreynd a0 stor hoépur
folks reynir med ymsum radum
a0 komast undan skattgreioslum.
Légmenn og adrir radgjafar hafa
1atid hafa eftir sér a0 pao sé ekki
ologlegt ad komast undan pvi ad
greida skatt med pvi ad nyta sér
glufur i skattkerfinu. Pao er jafn-
vel svo ad &0stu radamenn pjoo-
arinnar hafa legio undir grun um
ad komast hja skattgreidslum. I
minum huga snyst umraedan um
skattaundanskot, aflandsfélog
eda skattaskjol ekki bara um
16g heldur einnig og ekki sidur
um sidferdi. Petta er spurning
um sidferdi hvers og eins. Hvort
hann er tilbuinn til ad taka patt
iad byggja upp samfélagio og sja
til pess a0 peir sem eru hjalpar
purfi geti lifad meo reisn?

Eg tel afar mikilvaegt ad vio
gerum okkur grein fyrir pvi ao
afstada til skattheimtu snyst um
lifssyn. Min lifssyn er st a0 mér
pykir sanngjarnt ad ég greioi
heerri skatt en sa sem hefur laegri
tekjur en ég. I stéttarfélagi minu
greioi ég herri kronutélu i félags-
gjold en peir sem eru a laegri
launum. Mér pykir pbao sjalf-
sagt og 4 undan mér voru aorir
sem greiddu meira. Med bvi ad
skila minu til samfélagsins lit ég
pannig 4 ad ég sé ad skapa frelsi
fyrir marga hopa pess. Géoar
tekjur rikisins skapa aukin gadi
i samfélaginu sem i framhaldinu
skapa 6likum hopum frelsi til ad
standa betur fjarhagslega. Peir
sem segjast vilja auka hagsald
peirra sem standa hollum feeti
geta ekki a sama tima talad um
a0 lekka tekjur rikisins eda reynt
a0 koma sjalfum sér undan skatt-
greidslum.

Jatnrétti meo
taknmalsrannsoknum

Rannveig
Sverrisdottir
lektor i takn-
malsfraedi vid
Hugvisindasvid
Haskola islands

4 stendur yfir alpjodleg

barattuvika doff (peirra sem

eiga taknmal a0 m6éourmali)
og er yfirskrift vikunnar ,tadknmal
gerir mig ao jafningja“. Svipud yfir-
skrift eda 6llu heldur markmid hafoi
evropskt samstarfsverkefni (styrkt af
COST) sem mioadi ad pvi aod skrifa
mallysingar fyrir taknmal i Evropu.
Verkefnio leiddi saman rannsakendur
fra 15 16ndum sem fengust vio enn
fleiri tdknmal og unnu peir saman a
fijdgurra ara timabili ad pvi ad skrifa
leidarvisa sem nota metti til ad vinna
mallysingar fyrir 6lik tdknmal. En
markmidin voru viotaekari, meo pvi
a0 varpa lj6si & malfraeoi evropskra
taknmala og gera mallysingar raun-
heefar er um leio verid ad opna leidir
ao fullri patttoku heyrnarlausra (doff)
i samfélaginu. Med mallysingum
verour malfraeoi taknmala adgengileg
taknmalssamfélogum, malfredingum,
kennurum og pjoofélaginu almennt
sem styrkt getur stoou taknmals {
hverju landi. Jafnframt studla mal-
Iysingar ad varoveislu a tungumalum

doff og malarfleifd og gefa bornum &
maltdkualdri méguleika a tileinkun
malsins. Eins og yfirskrift vikunnar
segir pa eru pao einmitt taknmalin,
pekking & peim og kunnatta i pbeim,
sem gera doffjafna heyrandi.

Mallysingar eru frodlegar fyrir mal-
visindamenn sem hafa 4huga a saman-
buroi tungumala, baedi raddmala og
taknmala, en paer hafa vidtaekara gildi.
beer eru naudsynlegar til ad haegt sé ad
mota malstefnu taknmala en pekking
a tungumali er grundvollur malstefnu.
Med mallysingum ma einnig byggja
kennslu og semja og pr6a namsefni,
baedi fyrir modurmalskennslu peirra
sem hafa taknmal a0 m6ourmali en
einnig kennslu og namsefni fyrir pa
sem lera taknmal sem annad mal,
hvort sem um er ad reda fjolskyldur
heyrnarlausra, taknmalstalkanema
eda bara dhugamenn um tungu-
mal. Mallysingar eru einnig mikil-
vaeg heimild um mal og menningu
hoépanna sem malio tala en litio er til
af heimildum um mal og menningu
flestra taknmalssamfélaga, merki-
legur menningararfur sem alls ekki ma
tynast. Fyrrnefndir leidarvisar eru pvi
gott deemi um pao hvernig rannséknir
a svioi hugvisinda hafa hagnytt gildi &
fj6lbreyttan hatt.

Studla ad samvinnu og skilningi

Opinber skra yfir taknmal heimsins
telur pau 138 en pau eru liklega t6lu-
vert fleiri par sem adeins litill hluti

Taknmal gera pvi meira en
ao stuodla ao jafnrétti, pau
virkja lika heilann og studla
a0 samvinnu og skilningi
pvert a landameeri.

peirra hefur verid rannsakadur og
morg eru liklega enn 6pekkt utan
samfélaganna sem pau tala. Pessi 138
taknmal fyrirfinnast vitt og breitt um
allan heiminn, fra Islandi til Astraliu
og fra Malasiu til Venesuela svo eitt-
hvao sé nefnt. bad er i raun undarleg
staoreynd hversu lik ad uppbyggingu
pau taknmal sem rannsékud hafa
veri0 eru, dreifing peirra og 6lik menn-
ingarsamfélog fa mann til ad gera rao
fyrir pvi gagnstaeda. En einmitt pessi
stadreynd, a0 bygging peirra er lik,
auoveldar samvinnu folks tr 6likum
malsamfélégum. Ad lokum méa minn-
asta pann gr60a sem pad a0 leera takn-
malio getur feert hverjum og einum.
Rannsoknir hafa synt fram a ad pad
a0 leera taknmal er storkostleg pjalfun
fyrir heilann og getur audveldad ymsa
skynjun auk pess ad hafa jakvaed ahrif
a minni f6lks. TaAknmal gera pvi meira
en ao stuodla ao jafnrétti, pau virkja
lika heilann og studla ad samvinnu og
skilningi pvert 4 landamaeri.

EF Klafferjuteroir upp a Esjuna

Sigbor
Magnusson
formadur
ibuasamtaka
Kjalarness

au lata ekki alltaf mikiod yfir
sér ef-in sem vio setjum fram
i umraedunni. Pegar upp er
stadid eru pbad b6 pau sem gera
oft geefumuninn. Magnts Skarp-
héoinsson skrifaoi litla grein i
Fréttablaoio, ,Audvitad klafferju-
feroir upp a Esjuna“. bPar romar
hann hugmyndir um klafferju, ad
pvi er virdist an pess ad hafa kynnt
sér malio vel. Sem betur fer leetur
hann efasemdir sinar i ljos: ,ef
vel veeri ad verkefninu stadio, og
verdinu yroi stillt i hof*.
En pao er ekki vel ad verkinu
stadid og nattdran er ekki ad njota
vafans frekar en hvalirnir foroum

Ertu ad haetta ad reykja?

Veistu hvada bragftegund hentar per? |*=

Feest i 6 bragdtegundum!

og pba dugou okkur ekki rékin
ao stilla veioum i hof. Borgin er
heldur ekki ad fara ad standa a0
pessari framkvemd, han er ad
gera einkaadilum Kkleift ad eigna
sér hluta af Esjunni til ad rydja
i hana 40 til 50 m breida braut
med 37-45 m haum mostrum. (A
heimasiou sinni segir Landsnet
m.a. um Fljétsdalslinu: ,,Snjo6-
fl6damostrin eru engin smasmio
en medalhad peirra er i kringum
30 metrar” og pykir beim n6g um.)
Til gléggvunar ma einnig nefna ad
GaroOskagaviti er 28,6 m har. bad
a ekki bara ad gera pessa braut
heldur leggja sj6 metra breidan
veg upp i mitt fjall og reisa 1.000 til
1.500 m? byggingu i upphafsst6o
sem veeri allt ad 15 m ha, 800 til
1.000 m? byggingu 4 Raudhoél sem
er 470 m yfir sjavarmali sem einn-
ig geeti verid 15 m ha og sidan 300
til 500 m? byggingu uppi a topp
Esjunnar.

Gloggur maodur eins og Magnis
hlytur ao atta sig a ao klafferja

sem 4 aod taka allt ad 80 manns og
er a staerd vio staerstu stretisvagna
veldur umhverfisahrifum margfalt
4 vio pad ,pegar nyjar bidstdédvar
eru settar upp“ hja Street6. Magnus
bendir a ad vio héfum vitin til ad
varast einkaframkvamdir a natt-
aruperlum. Hann bendir a Blaa
16ni0 en einnig ma benda a Pri-
hnukagig par sem adgangseyrir
er 42 pusund krénur & mann. Dyr
veeri su fjolskyldufero.

betta mal snyst ekki um atsyni
eda adgengi ad atsyni. Pad eru otal
leidir til ao sja yfir Reykjavikur-
sva0id hvort sem er ofan af Ulf-
arsfelli, ar Hallgrimskirkjuturni,
af svélum Perlunnar eda af Bla-
fj6llum eins og Omar Ragnarsson
hefur bent a. Petta mal snyst um
stjérnsyslu borgarinnar og natt-
aruvernd. Er eitthvad a0 marka
loford og aztlanir um Granan
trefil ef graedgi og skammsyni fer
forgang pratt fyrir vidvarnir fra
6llum umsagnaradilum i borgar-
kerfinu og stofnunum rikisins?

Nicotited

Soearmint Doy

Nicotinell Classic/Fruit/Icemint/Lakrids/Mint/Spearmint/Tropical Fruit lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Til medferdar & tobaksfikn en lyfid dregur ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og audveldar peim sem ekki geta hett eda eru tregir til pess, ad draga tr
reykingum. Notkun hja fullordnum 18 ara og eldri: Tyggio haegt par til finnst sterkt bragd, 4tid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds, tyggid aftur pegar bragdio dofnar, endurtakid i um 30 minttur. Ekki ma kyngja lyfjatyggigimmiinu. Skammta skal dkvarda Ut fra pvi hversu hadur nikdtini einstaklingurinn er. b skalt nota
Nicotinell 4 mg ef pti ert med mikla nikdtinporf, reykir fleiri en 30 sigarettur/solarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad hzetta ad reykja med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell 2 mg ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring. Ef pui feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni skammt
i stadinn. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigimmi vid reykingaporf. Venjuleg notkun er 8-12 stykki & sélarhring, p6 ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfjatyggigimmii og 25 stykki af 2 mg lyfjatyggigtimmii & sélarhring. begar heetta & reykingum: Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt i a.m.k. 3 manudi, pa skal
draga Ur fidlda stk. smam saman. Medferd skal haett pegar neyslan er komin niour i 1-2 stk & sélarhring. begar dregid er (r reykingum: Nota skal Nicotinell lyfjatyggigimmi pegar upp kemur reykingaporf til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig dr reykingum eins og mogulegt er. Ef ekki hefur dregid r fiélda sigaretta & sélarhring
eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal heett um leid og einstaklingurinn er reidubdinn til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad hatta reykingum eftir 9 manada medferd. Venjulega er ekki meelt med reglulegri notkun Nicotinell lyfjatyggigimmis lengur en i
eitt &r. Sumir, sem eru hettir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafélk hatti ad reykja. Samtimis neysla & surum drykkjum t.d. kaffi eda svaladrykkjum
getur dregid Ur frasogi nikétins i kinninni. Fordast skal stra drykki 15 minttum fyrir notkun lyfjatyggigimmisins. Frabendingar: Einstaklingar sem ekki reykja, eru med ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna eda eru yngri en 18 ara eiga ekki ad nota Nicotinell lyfjatyggigimmi. Varnadarord og vartdarreglur: Radfaerdu pig vio leekni eda
lyfiafreeding adur en bt notar Nicotinell pvi ekki er vist pti megir nota Iyfio ef pu: hefur fengio einhverja hjarta eda &dasjikdoma, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med bolgu eda sar i munni, koki, vélinda eda maga, barn & brjosti eda ert & medgongu. Einstaklingum med
gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota onnur lyfjaform nikétinlyfja. Sérstakar vartdarreglur vardandi hjalparefni: Nicotinell inniheldur sorbitdl (E420): Sjiklingar med arfgengt friktosadpol, sem er mjog sjaldgeeft, skulu ekki nota lyfid. Tyggigimmigrunnurinn inniheldur bitylhydroxytélien
(E321) sem getur valdid stadbundinni ertingu slimhtdar. Inniheldur natrium sem parf ad hafa i huga hja sjiklingum & saltskertu faedi. Sumar bragdtegundir innihalda auk pess maltitol. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
Jafnvel Iitid magn af nikotini er hattulegt bérum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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Sofandi a0 feigoarosi — Landsnet sekkur

Magnus Rannver
Rafnsson
- verkfraedingur

lvarleg stada Landsnets var

fyrirsjaanleg. Og han a ad

6llum likindum eftir a0 versna.
Fjallao var um betta i bladagreinum
ario 2012 en Landsnet hafoi ba pegar
ratad inn 4 6geefubrautir. A fundi meo
idnaodarradherra, Ragnheidi Elinu
Arnadéttur, og skrifstofustjora idonad-
ar, Ingva Ma Palssyni, var sdémuleiois
snert 4 malinu ario 2013. Stadan i dag
— Oseetti, tafir og 6vissa — er rokrétt
afleiding af vinnubrégdéum Lands-
nets, Bakki er bara enn eitt malio 1
langri r60 slikra mala.

Verulegar likur eru 4 ad Landsnet
eigi eftir a0 skaoa islenskan orkuion-
ad enn frekar, 6hao hinu fyrirsjaan-
lega 6afturkraefa umhverfistjoni ad
o6gleymdum 6umdeildum neikvaed-
um ahrifum & steerstu atvinnugrein
landsins; ferdamannaionao.

Folk flest er ekki upplyst um pa
stadreynd a0 Landsnet gerir enn rad
fyrir sinum hefdobundnu lausnum
(stalgrindum) i 6llum fyrirliggjandi
aztlunum um uppbyggingu raforku-
flutningskerfisins; 100 milljarda upp-
bygging flutningskerfa framtidarinn-
ar verdur keyro afram a fortidinni.
Jafnvel pott staerstur hluti samfélags-
ins sé 6sattur vio lausnir Landsnets er
engu breytt i pessum efnum. Sem er
ahugavero stadreynd. Oliklegt verdur
a0 teljast ad aztlanir Landsnets eins
og peer liggja fyrir verdi nokkurn tima
sampykktar i samfélaginu. Pad kemur
ekki i veg fyrir ad paer verdi baroar i
gegn meo politisku valdi ef ad likum
leetur.

Afram vadid yfir folk
baod etti ekki a0 vefjast fyrir Lands-
virkjun, moéourfélagi Landsnets, ad sja
hvert stefnir nti pegar fyrirtaekio hefur
komio sér upp vorumerkjasérfraedingi
a raforkusvioi. Imynd vérunnar sem
fyrirtaekio byggir starfsemi sinaa erju
afar mikilvaeg. Raforkuflutningskerfi
eru pekktasta birtingarmynd fyrir-
berisins raforka og han er neikvaeo.
Hun er ekki bara svolitio neikvaeo,
han er svo illa lidin i samfélaginu ad
pao er vart haegt ad finna nokkuo svo
mikilvaegt sem & sama tima matir
svo mikilli métspyrnu. En menn lata
sér ekki segjast, afram er vaoid yfir
folk, fjoll og firnindi meo s160 efnis-
legrar og 6efnislegrar eydileggingar i
eftirdragi. Fleiri 16gfraedingar og fleiri
domsmal er uppskeran. Skyldi petta
skapa jakvaeoda imynd af raforku?
Jakvaed imynd vindorku a heims-
visu er ekKi tilviljun heldur afrakstur
frumkvoédlastarfs sem hofst i Dan-
moérku. Danir enduruppgdtvuou
vindorku og préudu betri taekni
med nutimaverkfreoi. Ztli pad
hefoi skilad sama arangri ad bj6oa
fram stalgraar vindmyllur reistar
a hagryogandi stalgrindaflekjum
samkvaemt adferdafraeoi fra miori
sioustu 61d? Halda svo tti ar60ri sam-
timis um ao hér fari besta adferdin og
adrar lausnir borgi sig ekki? bad var
ekki sjalfgefio ad hvit vindtarbina &
hvitum stofni yrdi ein sterkasta takn-
mynd umhverfisveennar orku i heim-
inum. I stuttu mali byggir drangurinn
anyskopun, teknipréoun og pekkingu
Dana 4 mérgum svidum. Slik upp-
skera krefst framtioarsynar.
Framtidarsyn yfirvalda a pessu
svidi er mér radgata, en virdist vera
bessi: Hendum 100 milljéroum i hug-
sjonir og arfleifd sem ekki standast
krofur samtimans — hvorki teeknilega
né umhverfislega — en setjum um leid
einn litinn saetan milljard i nyskép-
unarfyrirtaekin svo pau geti leikio sér
fram yfir kosningar. Byggjum 4 medan
skjaldborg um 6rfaa sérhagsmuna-
lida vid eftirlaunaaldur, til ad tryggja
ad areltri 100 milljarda hugmynda-
freedi peirra um raforkuflutnings-
kerfi veroi 6rugglega afram préngvad
upp a samfélagid. Bein rikisafskipti

—s.s. me0 heimilun & upptéku lands
eda skipan vanhafra sérfredinga i
nefndir — &ttu a0 koma med pad sem
upp a vantar, svo pad sé alveg 6ruggt
a0 rannsoknir og taeknipréun a sam-
keppnisforsendum geti ekki studlao
ad framférum & pessu svidi. Einmitt
pbannig faum vid stdduna sem upp er
komin i starfsumhverfi Landsnets og
er fullkomlega rokrétt.

Einokun og sérhagsmunagasla
Barack Obama sagdi fyrr a arinu:
A0 gera ekkert er akvéroun. Ein-

-------------

mitt pad hefur verio gert; ekk-
ert. Stadan i dag er afleiding af
peirri stéoru akvéroun. Landsnet
er itrekad staoid ad vafasdémum
vinnubrégdum an pess ad vio pvi
sé brugoist. Viovarandi einokun
og sérhagsmunagzsla hefur skilao
okkur 6nothafum lausnum. Pad
fyrst og fremst er a0 valda tjoni i
orkuidnadi. I stad pess ad frj6vga
jaroveginn fyrir nyja framtioar-
syn og lausnamiodada teknipréun
a pessu umdeilda svioi stillir rao-
herra sér upp i fremstu varnar-

FASTEIGNASALAN

BYGGD

linu sérhagsmunaafla sem ztla ad
byggja 100 milljaroa flutningskerfi
a fortidinni; an pess ad uppfylla
16gbodnar krofur.

Ad orostir Islands sé lagour undir
4 pessum hapnu forsendum eru
mistdk. bPad parf ad endurskipu-
leggja starfsumhverfio um flutn-
ingskerfi raforku. E0a er @tlunin aod
sigla afram sofandi inn i fortidina?

Meo 6drum ordum; myndum vio
i dag byggja nytt haskolasjukrahus
samkvaemt hugmyndafraeoi fra
midri sidustu 61d?

A0 orostir Islands sé lagour
undir a pessum hzpnu for-
sendum eru mistok. bao parf
a0 endurskipuleggja starfs-
umhverfio um flutningskerfi
raforku. Eda er @tlunin ad
sigla afram sofandi inn i for-
tioina?

40 eignir til solu ad Holum i Hjaltadal

TEKIFERITIL
FERDAPJONUSTU A
SOGUFREGUM STAD

Til s6lu 40 ibudir i haskdlaporpinu ad Holum

i Hjaltadal. ibGdirnar eru i eigu Nemendagarda
Holaskdla. Gert er rad fyrir ad selja a.m.k. 38
peirra til sama adila. Auk pess er um ad reeda
tvo stok hds sem henta mjog vel sem orlofshus,
t.d. fyrir stéttar- eda starfsmannafélog.
Hjaltadalur er med fegurstu dolum landsins og
Hélar pekktur sogustadur. Eignirnar henta vel

i ferdapjonustu og eru midsvaedis @ Nordurlandi.
Fjolmargir Utivistarkostir eru i naesta nagrenni og
miklir moguleikar @ ad auka pjonustu a sveedinu,
sem og samstarf vid Haskolann & Holum.

Nanari upplysingar um eignirnar veita

nedangreindar fasteignasolur.

A
EIGNAMIDLUN

Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik - Simi 588 9090
eignamidlun@eignamidiun.is
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Aglist Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

453 5900
agust@krokurinn.is

Bjorn Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

464 9955
bjorn@byggd.is

Kjartan Hallgeirsson
Loggiltur fasteignasali

824 9093
kjartan@eignamidlun.is

Jon Rafn Valdimarsson
Loggiltur fasteignasali

695 5520
jonrafndmiklaborg.is
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Soguleg stund. Sunna Rannveig er maett til Kansas City og ®tlar sér stora hluti i burinu i nétt. Han er hér i sélinni ytra. MYND/MJOLNIR.IS/KJARTAN PALL

Hungruo i a0 komast inn i buri

Sunna Rannveig Davidsdottir mun brjota blad i sogunni i nott er hun berst i Kansas City. Han verour pa
fyrsta islenska atvinnubardagakonan i MMA. Hun getur ekki bedio eftir bardaganum.

MMA ,Mér lidour mjog vel og er til-
buin,“ segir Mj6lniskonan Sunna
Rannveig Daviosdottir en hin var
i slékun a hotelherbergi sinu er
Fréttabladid heyrdi i henni. Han
hafoi nao vigt fyrr um daginn en
han var 52,2 kil6 a vigtinni.

Han mun mata hinni bandarisku
Ashley ,Doll Face“ Greenway i bur-
inu rétt eftir mionaetti i kvold. betta
er bardagi 4 vegum Invicta-bardaga-
sambandsins en par berjast adeins
konur. Stelpurnar sem berjast i UFC
voru flestar i Invicta 4dur en ber
foru yfir til UFC.

Heilbrigdur nidurskurour
Greenway & einn atvinnubardaga
a0 baki sem htin vann eftir domara-
akvordun. Hun bardist tolf sinnum
sem dhugamadur og vann atta af
peim bardégum. bPar eru badar
31 ars gamlar en Greenway hefur
adeins meiri reynslu.

,betta var rosalega géour nidur-
skurour hja mér. Mjog heilbrigour
og mér leio vel allan timann,“ segir
Sunna en hdn byrjadi ad 1étta sig
fyrir um sex vikum. P4 var han
teepum ellefu kiléum pyngri en hiin
eridag.

,Eg var ordin pyngri en ég venju-
lega er. Eg er von bvi ad vera 57-59
kil6 en ég betti & mig miklu af
vodvum og for pvi upp i 63 kilo. Eg
for ad breyta efingunum minum
sidustu vikur pannig ad ég veri
ekki ad pumpa véovana. For meira
a0 hjola og svona. For a gott og
heilbrigt mataradi. Eg purfti bara
ad losa mig vid 1,7 kil6 fyrir vigtun-
ina. baod rann af mér i badinu og var
litid mal. Mér lidur vel og er med
skyran huga.“

Sunna Rannveig er buin ad @fa
grioarlega vel fyrir bardagann og
eftir allt puoid er loksins komid
a0 storu stundinni, ad huan heyi

sinn fyrsta bardaga sem atvinnu-
maour.

Andlega hlidin i goou lagi
,Paod er rosalega go6o tilfinning.
Fokusinn er mjog goéour hja mér,
likaminn er go6our og andlega
hlidin er i finu lagi. Nua er ég bara
ad hlada batteriin og boroa svolitid
af kolvetnum. Eg er eins tilbtin og
ég get ordid. Morgundagurinn ma
bara koma nitina. Eg er hungrud ad
komast inn i barid,” segir Sunna og
hler vid. Leynir sér ekki ad htun er i
godu andlegu jafnvagi og lidur vel.
Sunna vard Evrépumeistari i
MMA ahugamanna fyrir taepu ari
og i kjolfario akvad han ao gerast
atvinnumaour. Han hefur lagt
mikio a sig og er gridarlega anago
med @fingabudirnar.

Laerdi ad meta hvildina

,petta eru bestu @fingabtdir sem
ég hef fario i. Eg var med minu lidi
heima 4 Islandi og pad var rosa-
lega vel haldid utan um okkur.
Vio gerdum ymsar breytingar a
@fingafyrirkomulaginu, tékum
inn reglulega hvildardaga.
Eg parf a pvi ad halda a0
mér sé sagt ad hvila og ég
finn a0 bad gefur mér
mjog mikio. Eg hef
komist ad pvi ntina ad
hvildin er jafn mikil-
vaeg og @fingarnar,”
segir Sunna og batir vid ad 611
aodstada hja Invicta i Kansas
City sé til fyrirmyndar.

Han hefur nytt timann i
Bandarikjunum til pess a0
vinnaiandlegu hlidinni
sem skiptir ekki sidur
miklu mali.

,Pao er steikjandi
hiti hérna og ég
hefreynt ad hafa

e

eins haegt um mig og mogulegt er.
Er ein 4 hételherbergi vid hlidina a
hoételi strakanna sem eru meo meér.
Eg er bar ein i eigin hugarheimi.
bar er ég a0 hugleioa, ioka joga, lesa
og hlusta a ténlist. Strakarnir hafa
skodaod borgina fyrir mig og vio
vitum pvi hvert vid viljum fara eftir
bardagann,” segir Sunna yfirvegud.

Eg mun vinna
Sunnu list vel & andstaedinginn sem
bidur hennar og er spennt fyrir pvi
ad meta i burid med Greenway.
»,Mér list rosalega vel a hana.
betta er ahugaverour andsteding-
ur meo svipadan bakgrunn og ég.
Hun er reyndar med adeins meiri
reynslu en ég tek ekkert mark & pvi.
Eg er miklu meira tilbdin en han.
Eg er Anaegd med ad fa pennan and-
steding og pad verdur gaman ad
_ takast 4 vi0 hana og
‘“'q.‘ . baod er enginn vafi i
s | minum hugaad ég
mun standa uppi

Sunna Rannveig er buin ad =fa
gridarlega vel sidustu vikur.
MYND/MJOLNIR.IS/KJARTAN PALL

sem sigurvegari,“ segir Sunna Rann-
veig dkvedin en Greenway skrifadi
a Twitter a0 hun vari med mikla
innibyrgoa reiodi og geeti ekki bedio
eftir pvi ad kyla Sunnu.

,Eg vissi ekki af pessu og er litid
ad spa i samfélagsmidlunum. Eg er
ad hugsa um mig og kippi mér ekk-
ert upp vio petta.”

Mun finna leid til ad klara hana
Eins og adur segir efast Sunna ekki
um ad hdn muni vinna en hvernig
telur htin ad bardaginn muni pré-
ast?

,Eg er tilbuin ad takast a vid allt
sem verdur a vegi minum. Eg sé
hana alveg fyrir mér koma meod
latum i mig. Par mun ég finna leio
til pess ad refsa henni og sidan mun
ég finna leio til pess ad klara hana.
Hvort sem bad verdur meod héggum
eda 1 gélfinu. betta verour frabzer
dagur og ég get ekki bedio eftir pvi
ad fara a0 sofa svo ég geti vaknad a
morgun.” henry@frettabladid.is
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Nyjast

Olisdeild karla

Valur - Haukar 25-21
Mork Vals: Anton Runarsson 6/1 (11/2),
Vignir Stefansson 5 (7), Josip Juric 5 (13),
Ymir Orn Gislason 4 (5), Orri Freyr Gislason
2 (3), Sveinn Aron Sveinsson 2/1 (8/2)

Mork Hauka: Adam Haukur Baumruk 6 (11),
Gudmundur Arni Olafsson 4/1 (4/1), J6n
borbjorn Jéhannsson 3 (7).

Fram - Selfoss 31-27
Mork Fram: Arnar Halfdansson 6, borsteinn
Hjalmarsson 6, Andri Helgason 4, Sigurdur
borsteinsson 4, Elias Béasson 4, borgeir
Davidsson 2, Valdimar Sigurdsson 2.

Mérk Selfoss: Elvar Orn Jonsson 7, Teitur
Einarsson 7, Einar Sverrisson 4, Hergeir
Grimsson 3, Gudni Ingvarsson 2.

Akureyri - Afturelding 24-30
Mork Akureyrar: Kristjan Orri Johannsson
6, Karolis Strropus 5, Mindaugas Dumcius 4,
Sighor Heimisson 3, Andri Snaer Stefansson
2, Brynjar Grétarsson 2, Fridrik Svavarsson 2
Mork Aftureldingar: Mikk Pinnonen 8,
Birkir Benediktsson 4, Arni Bragi Eyjolfsson
4, Elvar Asgeirsson 3, Gunnar Malmquist 3,
Kristinn Bjarkason 3, Gudni Kristinsson 2.

Efri Neori

Grotta 6 FH 3
Afturelding 6 Fram 3
iBV 5 Haukar 2
Stjarnan 5 Valur 2
Selfoss 4 Akureyri 0

KRISTBJORG TEKUR VID FYLKI
Eiour Benedikt Eiriksson er heaettur
sem pjalfari Fylkis i Pepsideild
kvenna en petta kom fram i til-
kynningu fra félaginu i geer.

Eiour heettir strax me0 1idio og
mun Hafsteinn Steinsson ad-
stooarpjalfari einnig haetta.
Kristbjorg Helga Ingadottir, sem
kom inn i pjalfarateymi Fylkis

fyrr i sumar, styrir lidinu i sidustu
tveimur leikjum timabilsins.
Fylkir hefur ekki nao sér a strik i
sumar og unnid adeins prja leiki af
sextan. Lidio er i sjbunda saeti med
prettan stig og er i harori fallbar-
attu asamt Selfossi, KR og IA.
Fylkir matir Por/KA a laugardag
og leikur svo gegn Selfossi a heima-
velli i lokaumferdinni.

»Pvi miour var timabilid mikil von-
brigdi og tel ég ad asteedan fyrir
pvi hafi verio ad ég vildi breyta of
miklu 4 stuttum tima i stad pess

ad haldaipao goda sem var fyrir,“
sagoi Eidur 1 yfirlysingu.

ISLAND I NEDPSTA FLOKKI
Islenska karlalandslioio i korfu-
bolta verdur i nedsta styrkleika-
flokki af sex pegar dregio verour
til riolakeppni EM 2017 ilok
noévember. Island eri 21. sati i
styrkleikar6oun FIBA 4 liounum
24 sem keppa a EM a nasta ari.
Styrkleikaflokkarnir eru sex en eitt
1id ar hverjum flokki er i ridl-
unum fjérum sem veroa leiknir i
jafn moérgum 16ndum: Finnlandi,
Israel, Ratmeniu og Tyrklandi. Likt
og 2015 fa gestgjafarnir fjorir ad
velja sér eina pj60, sem er ekki i
sama styrkleikaflokki og peir, og
bj60a henni ad vera med sér i rioli
og koma ao skipu-
lagningu leikjanna.
Ljost er ad Island
spilar ekki i Rim-
eniu par sem
pjodirnar eru i
sama styrkleika-
flokki. Israel,
Tyrkland og
Finnland koma
pvi til greina.

Idag
17.00 Tour Champs
18.30 Dortmund - Freiburg

Golfstodin

Sport
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EKKI HEGT
AD LEIDAST
| VINNUNNI

Frida Bryndis Jonsdoéttir hélt dvaent til London
19 ara gomul til ad starfa sem au-pair i ar. Sjo
arum sidar styrir han deild hja Deloitte i
London sem einblinir & nyskdpun og
frumkvodlafyrirtaeki i fjarmalaheiminum og
rekur auk pess eigid fyrirteeki i fristundum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

b

Radgjof og studningur vid svokoll-
ud FinTech-fyrirtaeki er starfs-
vettvangur Fridu Bryndisar Jéns-
déttur sem leidir starfsemi deildar
hja Deloitte 1 London og 4 Nordur-
londunum sem einblinir 4 nyskop-
un og frumkvodlafyrirteeki 1 fjar-
malaheiminum.

bratt fyrir ad sinna annasému og
krefjandi starfi gefur hin sér lika
tima til a0 reka eigio fyrirteeki {
fristundum sem heitir [ra oils] en
pad proar, framleidir og selur natt-
drulegar oliur vid ymsum hiokvill-
um. Dagarnir eru pvi oft langir en
hin kvartar ekki; 1ifid { London er
skemmtilegt og spennandi en par
hefur hin buid { sjo ar 4samt unn-
usta sinum, David Lindstrom.

»Starf mitt i dag gengur adal-
lega Ut & a0 hjalpa FinTech-sprota-
fyrirteekjum og stérum fjarmadala-
stofnunum ad vinna saman. Eg
vinn adallega i Bretlandi og & Nord-
urlondunum en er auk pess i mik-
illi samvinnu vid adrar Deloitte-
skrifstofur um allan heim. Enda
trium vid pvi ad alpjédleg sam-
vinna sé pad sem burfi til bess ad
stydja best vid nyskopun.*

ALLIR VINNA SAMAN

FinTech-fyrirteeki nota nyja taekni
og vidskiptamddel til ad bj6da upp
a skilvirkari og oft hagkveemari
fjarméalapjonustu en pekkst hefur.
Par er ahersla 16g0 4 upplifun vio-
skiptavinar og parfir, med lausn-

OptiBa

probiotics

SI'NNLINIAd

f www.facebook.com/optibaciceland

um sem oft passa ekki inn i hefo-
bundid frambod fjarmalafyrir-
teekja.

Hin segir mikinn vilja fra
badum adilum til ad vinna saman
og studla ad nyskopun. ,,bad gerir
starfid einmitt svo skemmtilegt.
Vid sjaum mjog hradar framfar-
ir { teekni innan fjdrmélageirans
vegna pess ad badar hlidar eru
ad vinna saman og leggja sitt af
morkum. Sprotafyrirtaekin med
nyskopun sina og hrada, og stéru
fjarmélafyrirteekin med markads-
kraftinn, stéra vidskiptavinahépa
og sterka taekniinnvioi. Petta tel
ég ad sé algjorlega lykillinn ad ny-
skopun i fjarmalageiranum.

SKAMMUR FYRIRVARI
Addragandann ad busetu Fridu
Bryndisar ytra mé rekja til peirr-
ar 6veentu dkvordunar hennar ad
gerast au-pair stilka i London
eftir dtskrift fra Verslunarskoéla
Islands. ,Eftir Gtskrift var ég ekki
viss hvad ég vildi gera. Hugurinn
stefndi & 16gfreedi 4n pess ad ég
vissi endilega af hverju. Pa sé ég
auglysingu par sem éskad var eftir
islenskri au-pair stilku i London.
Eg hringdi strax og sannfzerdi pau
um ad rdda mig sem bau gerdu.“

Premur dogum sidar var hin
flutt til London en hafdi pa aldrei
komid til Englands adur. ,Eg man
ad petta gerdist allt svo hratt a0 ég
n4di ekki einu sinni ad segja 6llum
fra 4kvordun minni. Eg uppfeerdi
bara statusinn minn & Facebook {
»living in London“ og kommenta-
f160i0 t6k vid.«

Par dvaldi hun i yndislegt )}

=

«Meér hefur alltaf gengid illa ad einbeita mér ad einum hlut i einu pannig ad starf radgjafans hentar mér alveg einstaklega vel
pvi par er ég alltaf ad takast a vid nyja hluti,” segir Frida Bryndis Jonsdéttir sem starfar hja Deloitte i London.

”lykilatridi er ad taka inn gdda gddgerla
09 pessir henta mér frabzerlega.
Eg meli algjorlega med Optibac,
Veita betri lidan og minnka opagindi. «

Anna G. Steinsen

heilsumarkbjalfi, pjélfar,
fyrirlesari 0g j6gakennari

Feest i apotekum og heilsubtdum
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Fridu Bryndisi og kaerastanum hennar, David Lindstrém, finnst mjég gaman ad
sigla og fara it a batnum saman eins oft og pau geta.

>

s T

Mzedgurnar Frida og Elin Olafsdottir reka saman fyrirtaekid [ra oils] en Frida sinnir

pvi i fritima sinum. Samstarfid gefur henni mikid enda eru par mjog nanar.

)) ar ad eigin sogn. ,,Eg leerdi
mikid a4 pessu timabili og full-
ordnadist hratt, kynnist nyju félki
og nyjum lifsstil. Pad var b4 sem
ég dkvad ao ég vildi vinna { vio-
skiptum en hafdi pé ekki hugmynd
um hvernig.“

VILDI AFLA SER REYNSLU
Huin héf nam { vidskipta- og hag-
fraedi { Exeter en bar kynntist hiin
m.a. frumkvodlafreedi pegar hin
tok patt i PwC’s Business Champ-
ions Competition. ,,Par stofnudum
vi0 saman fyrirtaeki sem gekk it
4 a0 hjalpa haskdélanemum ad selja
notada hluti sin 4 milli. Okkur gekk
vel, vid lentum i 60ru seeti i lands-
keppninni og unnum okkur inn
saeti { PwC’s Talent Academy sem
er n.k. sumarskoli fyrir framur-
skarandi hask6lanemendur. Einn-
ig fengum vid sumarstorf sem leer-
lingar hja peim og bad var b4 sem
ég uppgotvadi ad ég vildi vinna
innan frumkvodlavettvangsins.“

Frida Bryndis gekk alltaf med
bann draum { maganum ad stofna
eigid fyrirteekid ad lokinni tt-
skrift. Hin vildi hins vegar bua
afram i London og an fastrar vinnu
og reglulegra tekna sa hin ekki
fram a a0 geta pad. ,,Um leid sa
ég ad pad geeti verid gott ad verda
mér Gti um reynslu hja stéru og
virtu fyrirteeki 40ur en ég stofn-
aldi eigid fyrirteeki. bvi sotti ég
um starf radgjafa hja Deloitte, an
pbess iraun ad vita Gt 4 hvad starfid
gekk. Slik storf voru eftirsétt hja
nyudtskrifudum nemum og starfs-
lysingin hljémadi vel.*

Hun sa p6 fljétt ad starfio atti

A Rangers ishokkleik i New York. David
er mikill ishokkiaddaandi og hefur
smitad Fridu af peim ahuga.

mjog vel vid hana. ,,Mér hefur allt-
af gengid illa ad einbeita mér ad
einum hlut { einu pannig ad starf
radgjafans hentar mér alveg ein-
staklega vel pvi par er ég alltaf
ao takast & vid nyja hluti. bad er
hreinlega ekki heegt ad lata sér
leidast i pessari vinnu.“

i LAGI AD MISTAKAST

I upphafi kom hin ad fjélbreyttum
verkefnum hja Deloitte par sem
hin starfadi med fyrirteekjum tr
6likum atvinnugreinum. Eftir ad

hafa unnid { verkefni fyrir fjar-
malafyrirtaeki 1 teept &r sd hin
ad nyskopun i fjarmélataekni var
starfsvettvangur sem hin vildi
einblina 4. ,Eg bad pa um ad fara i
lan til annars fyrirteekis sem heit-
ir Startupbootcamp FinTech, sem
rekur vidskiptahradal fyrir sprota-
fyrirtaeki innan fjarmalateekni.
Eftir dvolina par sneri ég aftur til
Deloitte par sem ég einbeitti mér
algjorlega ad pvi ad stofna nyskop-
unardeild okkar i tengslum vid
fjarmalataekni.”

Par sem hin hefur ad mestu
leyti starfad i Englandi pekkir
hiin sprotaumhverfio best par. Hin
segir studning hins opinbera par {
landi vera mjog g6dan, baedi pegar
kemur ad fjdrmagni en ekki sidur
begar kemur ad lagaumhverf-
inu. , Eg hef lika tekid eftir pvi ad
heima 4 Islandi er f6lk almennt
hraeddara vid ad mistakast og litur
4 pad sem sleeman hlut. En ad mis-
takast er einmitt mjog mikilveegur
hluti af nysképun enda leerist svo
margt 1 pvi ferli sem getur nyst
seinna meir.“

LITIL AFSLOPPUN
Eftir langan vinnudag gefst lit-
ill timi til afsloppunar i s6fanum
pvi pa bida verkefni tengd fyrir-
teeki hennar turlausnar. ,, Nanast
allur fritiminn minn fer { a0 reka
fyrirteekio mitt [ra oils] sem proar,
framleidir og selur nattirulegar
oliur vid dkvednum hddkvillum
og vid 6ldrun hiddar. Pad er i raun
eitt af pvi skemmtilegasta sem ég
geri. bar fee ég utrés fyrir skop-
unargledina og fee 4 sama tima ad
hjalpa f6lki sem vill finna nattdru-
legar leidir til ad vinna a hadkvill-
um sinum. Vid mo6dir min, Elin
Olafsdéttir, stofnudum pad fyrir
nokkru og pad er sdislegt ad fa ad
deila pessari reynslu med henni
og byggja upp fyrirteekido saman,
enda erum vio bestu vinkonur.“
Helsta afsloppun Fridu felst b6
i eldamennsku en henni pykir af-
skaplega gaman ad elda mat. , Eg
og keerastinn eigum pa matar-
astriou sameiginlega og eldum
alltaf eitthvad gott i matinn. Pad
getur pé pytt kvoldmat kI. 23
pbegar okkur dettur i hug ao gera
heimagert pasta { matinn 4 mio-
vikudagskvoldi. Annars hofum vid
bad markmid ad proéfa tveer nyjar
uppskriftir 4 viku. Vid erum baedi
miklir adddendur matreidslupatta
og fylgjumst t.d. vel med Master-
chef-pattar6dunum og matreidslu-
pattum Jamie Oliver.“

SPENNANDI FRi FRAM UNDAN
Fram undan { vetur er a&framhald-
andi uppbygging FinTech-deild-
ar fyrirteekisins, beedi { Bretlandi
og & Nordurlondunum. ,,Annars
hreyfist pessi markadur svo hratt
ad pad er i raun mjog erfitt fyrir
mig a0 plana vinnuna fram i tim-
ann. Eg parf alltaf ad vera tilbu-
in til ad gera eitthvad nytt i hverj-
um degi.“

Pbad eru lika spennandi timar
fram undan hja fyrirtaeki peirra
meedgna. ,Vid erum med nokk-
ur verkefni i gangi og dnnur sam-
vinnuverkefni i bigerd, baedi 4 Is-
landi og erlendis. Einnig erum vid
i stoodugri vorupréun og spennt-
ar fyrir ad koma nyjum vérum a
markad.“

Fram undan eru lika langprad
ferdalog en peim Fridu Bryndisi
og David finnst mjog gaman ad
ferdast um heiminn. ,,Vid erum ni
pegar biin ad béka ferdir til Tai-
lands, Singapir og New York auk
bess sem vid erum ad skoda marg-
ar fleiri ferdir fyrir neesta ar. Eg
hlakka é6trilega mikid til ad fa ad
ey0a meiri tima { ad upplifa ny 16nd
og menningarheima arid 2017.“

. _______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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sem bydur auglysendum ad UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
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0. Johnson & Kaaber var stofnad arid 1906 af miklum frumkvédlum, peim Olafi P. Johnson
og Ludvig E. Kaaber, sem héfu ad flytja inn matveeli @ timum hafta og einokunar.
Petta voru drednir menn sem nyttu sér nyjustu tekni pess tima, ritsimann, til ad komast i
samband vid umheiminn og kaupa til landsins matvéru og adrar naudsynjar.
Pannig varo til fyrsta eiginlega heildsala landsins sem nu fagnar 110 ara afmaeli.

Vid verdum ekki eldri med arunum
...eldur nyrri med hverjum deginum.

Hér ma sja hluta af peim vérumerkjum sem vio seljum og erum stolt af.
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Toluverd taekifaeri settu ad vera til ad baeta mataraedi barnshafandi kvenna og kvenna a barneignaraldri hér a landi. NorDIC PHOTO/GETTY

EKKI DAMA UT FRA HOLDAFARI

Nidurstddur islenskrar rannséknar benda til ad of pungar konur séu ekki endilega i aukinni haettu 4 ad fa medgoéngu-
sykursyki tengda ofpyngd @ medgodngu ef paer borda hollt faedi. Almennt er mataraedi pungadra kvenna gott.

Lilja Bjork
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Toluverd teeki-
feeri eettu ad
vera til ad beeta
mataraedi barns-
hafandi kvenna
og kvenna a
barneignar-
aldri. Nidurstoo-
ur rannséknar a
mataraedi barns-
hafandi kvenna
sem birtar voru
i sidasta tolu-
bladi Lakna-
bladsins benda
til pess ad hluti beirra virdist ekki
fullneegja porf fyrir Akvedin neer-
ingarefni sem 61l gegna lykilhlut-
verki vio féosturproska. Markmid
rannsOknarinnar var ad rannsaka
neeringargildi feedu hja barnshaf-
andi konum 4 hofudborgarsvaedinu
og ad kanna hvort mataraedi kvenna
i kjorpyngd fyrir pungun veeri fra-
brugoid pvi sem er hja konum sem
voru yfir kjorbyngd. ,,Almennt
var mataraedi flestra patttakenda
nokkud gott en hluti hépsins viro-
ist, midad vid skraningar patttak-
enda, fa of litid af jodi, félati og
D-vitamini,“ segir Ingibjorg Gunn-
arsdéttir neeringarfraedingur og
einn af hofundum rannséknarinnar.
,bad er vel pekkt ad félat er
mikilveegt 4 medgongu, naegjanleg
neysla a pvi getur minnkad likur a
heila- og maenuskemmdum. Skort-
ur 4 fitusyrunni DHA og jodi hefur
svo verid tengdur lakari dtkomu &
greindarpréfum hja bérnum. betta
eru neeringarefni sem eru gridar-
lega mikilveeg 1 fésturproska eins
og reyndar flest onnur efni en

Ingibjorg
Gunnarsdéttir,
matvala- og naer-
ingarfraedingur.

petta eru pau sem vid sjaum ad
eru af skornum skammti hjé hluta
kvenna.“

HUGA PARF BETUR AD FAEDUVALI
I rannsékninni kom einnig fram ad
einungis fimmtungur kvennanna
nédi lagmarksviomioum trefja-
neyslu sem eru 25 gromm a dag og
ad vidbaettur sykur veitti ad jafnadi
tolf préosent af heildarorku feedis
kvennanna. Litil geedi heildarmatar-
2e0is hér 4 landi eru { samraemi vid
nidurstodur erlendra rannsékna.
Ingibjorg segir ad fyrir rannsékn-
ina hafi hin leyft sér ad dreyma
um ad stadan veeri skarri en raunin
vard. ,,Huga parf betur a0 faeduvali
kvenna fyrir og & medgongu, ekki
sist medal kvenna yfir kjorpyngd.
Pbad er p6 mikilveegt ad fram komi
ao flestar konur eru ad gera vel, ad
borda pokkalega hollan mat, en pad
eru akveonir hopar sem vio hofum
ahyggjur af og teljum ad pad purfi
ad auka veegi neeringar { meedra-
eftirliti,” segir Ingibjorg.

FLOKID AP KANNA MATARZEDI
Ingibjorg nefnir ad i dag séu ekki
nein skimunarteki i notkun {
maedraeftirliti til ad meta naeringu.
,,Vi0 erum ad vinna i pvi ntina i sam-
starfi vid Landspitalann ad préa
skimunartaeki sem geeti fundio peer
konur sem hefdu gagn af radgjof eda
neeringarmedferd & medgongu. Vid
erum komin med vel yfir tvo pis-
und konur sem hafa svarad stuttum
spurningalista um faeduval og mark-
midid er ad sja hvort haegt sé ad sja
sambeerileg tengsl 4 milli faeduvals
og byngdaraukningar, sykursyki og
annars sem hefur sést i steerri og
floknari rannséknum med pvi ad
nota einfalt teeki, eins og spurninga-
lista, til a0 kanna mataraedi.“

’ ’ Hluti hépsins
virdist, midad vid

skraningar patttakenda,
fa of litid af jodi, félati og
D-vitamini.

Ingibjorg Gunnarsdéttir

Adferdafreedi til ad kanna matar-
20i er flokin ad sogn Ingibjargar.
rannsékninni, sem Ingibjorg geroi
4samt peim Ellen Olmu Tryggva-
déttur og Bryndisi Evu Birgisdott-
ur neeringarfreedingum, Poérhalli
Inga Halldérssyni faraldsfraed-
ingi og leeknunum Helga Medek og
Reyni Témasi Geirssyni, héldu patt-
takendur matardagbok i fjéra daga.
Nidurstodurnar voru sidan slegnar
inn { forrit og nakveemlega reiknad
hvad hver og ein bord- .
aodi. ,, bannig fast
nakvaemar upp-
lysingar um magn
og skammtasteerdir
og bvi gridarlega
mikilveegar upp-
lysingar sem
liggja nu fyrir,*
lysir Ingibjorg.

PYNGDIN EKKI EINI
PATTURINN
Undirmarkmio
rannsoknarinn-
ar var ad kanna
hvort mataradi
kvenna i kjorpyngd fyrir
medgongu veeri frabrugdio
mataraedi kvenna sem voru |
of pbungar eda of feitar fyrir
medgongu. Nidurstédurnar
syndu ad mjog litill munur var &
pbvi. Enginn markteekur munur var

4 orkuinntoku, skiptingu orkuefn-
anna eda neyslu 4 viobzsettum sykri
eda neeringarefnum. ,, Pad sem vid
saum hins vegar var ad hja peim
konum sem voru yfir kjorpyngd
en bordudu hollan mat voru likurn-
ar 4 bvi a0 peer fengju medgongu-
sykursyki ekki mikid heerri en hja
konum i kjorpyngd. Pad bendir til
pbess ad haegt sé ad minnka likurn-
ar verulega med pvi ad vanda sig og
b6 ad kona sé yfir kjorpyngd sé hin
ekki endilega { aukinni heettu 4 ad fa
medgongusykursyki.“

Ingibjorg segir tilhneigingu vera
til pess ad bjéda konum sem eru yfir
kjorpyngd eda 1 offitu lifsstilsrao-
gjof en ekki 60rum. ,,R40gjofin er
pvi bara veitt & grundvelli byngd-
ar sem mér finnst ekki g6o nalg-

un. Ef einstaklingi er bodin lifsstils-
raogjof pa eetti einhverju ad vera
abétavant vardandi lifsstil hans.
Pbad pyrfti pvi ad byggja petta bod a
bvi hvernig félk bordar og hreyfir
sig en ekki hve bungt pad er, segir
Ingibjorg.

PORF A ENDURSKODUN
Barnshafandi konum er bent 4
baekling um mataraedi & medgongu
sem gefinn var tt 4rid 2008 en Ingi-
bjorg segir a0 porf sé a4 ad endur-
skoda beaeklinginn. ,Hezegt er ad
finna nyrri upplysingar 4 heima-
sidunni Neering médur og barns
(www.nmb.is) par sem buid er ad
uppfeera upplysingar um ngeringu
4 medgongu ut fra nyrri pekkingu.
Vid burfum samt sem 4dur ad halda
afram a0 vinna i pvi ad koma

upplysingum um naeringu
i ferli i medgonguvernd-
inni.“



Ny TT namskeio

pyrir stelpur og konur
hefjast med fundi 2. oktober kl. 17:00 ©

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur i TT-3 namskeidin okkar eru fyrir

b &b fela i sér leidbeiningar um matar- ds b 16 - 25 ara stelpur. betta eru sér-
20i, likamsraekt, sjalfsstyrkingu, fundi, snidin lifsstilsnamskeid fyrir peer sem vilja
vigtun og malingar. Pessi sivinsaelu taka mataraedio i gegn og komast i gott form.
namskeid hafa margsannad ageeti sitt Vid byggjum namskeidin & aralangri reynslu

og reynst konum afburdavel til ad na af pvi ad kenna ungmennum likamsburd og
markmidum sinum. listdans.

Komdu, vié kunnum petta!

Innritun stendur yfir i sima 581 3730. Nanari upplysingar a jsb.is

Kynntu pér fjolbreytt tirval af namskeidum og opnum timum a jsh.is

Mdtun BM Hlytt Yoga Einkapjalfun Fit Form 60+ 1-2-3

Ahersla 16gd & styrk, Styrkjandi og liokandi bjalfarar JSB eru fagmenn Alhlida likamsraekt
lidleika og gédan yoga i heitum sal par og vita ndkveemlega sem studlar ad
likamsburd. Métandi sem ahersla er 1690 a hvad parf til ad na settum auknu preki, poli,
aefingar fyrir kvid, rass- | medvitund i eefingum markmidum og adstoda vid | lidleika og frabaerri

og laervodva. og tengingu vid ondun. adhald ef pess er 6skad lidan.

Bjodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna kerfinu.

Velkomin i okkar hop! JSB

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik ® Simi 581 3730 » jsb@jsb.is ®» www.jsh.is
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| GEGNUM MATINN

Ingibjorg Asta Pétursdéttir gaf Gt bok 4 dégunum sem nefnist
Mensa - Matur, minningar og litlir hlutir sem skipta mali. Hin
rak kaffihtisid Mensu i Laekjarg6tu i draradir og hotel i Flatey.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Ingibjorg Asta hefur buid i Frakk-
landi og Marokké og { békinni rifj-
ar hdn upp @evintyralegt lif sitt og
gefur girnilegar uppskriftir sem
hafa fylgt henni. ,Eg hef unnid
med mat svo lengi sem ég man
eftir. Pegar ég rak Mensu var ég
med vinsaelar bokur sem féir viro-
ast kunna ad gera. bad hafdi lengi
blundad i mér ad gera bék med upp-
skriftum ad békunum. Eg punktadi
nidur fyrir békubok en svo for su
hugmynd aldrei lengra en ofan {
skuffu. Bokaskrif taka tima og ég
hef alltaf verid mjog upptekin,*
segir hin.

Ingibjorg vann lengi i veidihds-
um og eldadi ofan i franska lax-
veidimenn. Hin stofnadi veislupjon-
ustuna Mensu { framhaldi af bvi en
hefur selt hana niina auk pess sem
hiin hefur 14tio eldhisio & hétel Flat-
ey { adrar hendur. ,Eg er komin a
pbann aldur ad mér fannst timi til ad
haegja & og pa gat ég skrifad pessa
bok. Mig langadi hins vegar ekKi til

ad gefa 1t venjulega kokkabdk held-
ur vildi hafa hana 60ruvisi. Amundi
Sigurdsson, grafiskur honnudur sem
starfadi sem pjénn a4 Mensu, hefur
stundum vidrad vid mig bokaskrif.
Eg treysti Amunda til ad gera bok-
ina fallega. Hin er kaflaskipt eftir
viokomustodum { lifi minu. Detta er
sjalfsaevisaga 1 gegnum mat,” 1t-
skyrir hofundurinn.

Ingibjorg Asta giftist fronskum
manni pegar hin var 18 ara. bPau
stofnudu heimili { Frakklandi og
eignudust tvo born. ,Sidan fluttum
vio til Marokké og bjuggum bar {
eitt ar og svo aftur til Frakklands.
Vid hjénin slitum samvistir og ég
flutti med bornin heim til fslands
ario 1980 og setti upp kaffihis-
id Mensu. Eg hafdi keypt mikid af
antikstellum og munum sem hent-
udu vel fyrir veitingahis. Matar-
gerd hefur alltaf verid dstrida hja
mér og ég laerdi margt & &runum
i Frakklandi og { Marokké. Matar-
gerdarlistin er { genunum hja mér
bvi pad eru margir 1 fjolskyldunni
mjog flinkir kokkar,” segir Ingi-
bjorg sem gefur hér uppskrift ad
kjuklingi fra Marokké og fylltum
paprikum.

Baejarlind 1-3
201 Kopavogur
s: 571-5464

33958

lbelladonnai

Verslunin Belladonna B

Skeifunni 8 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Ingibjorg Asta hefur biiid i Frakklandi, Marokké og sidan rekid pekkta veitingastadi a islandi, eins og Mensu og hételid i Flatey.
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TAGINE MEDP KJUKLINGI
Fyrir sex
bétt kjiklingurinn sé eldadur {
tagine { Marokké er vel haegt ad
nota pykkbotna pott.
1 kjuklingur (1,25 kg),
skorinn i um 8 bita
2 msk. olia
1 stér laukur
S hvitlauksgeirar
15 msk. raspadur ferskur
engifer 4
2 tsk. Arabiskar P
naetur (krydd fra
Pottagoldrum)
Saffran milli
fingra
15 msk. kiimin
Vs tsk.
cayennepipar
3 dl vatn
1 nidursodin
sitrona
1 hnefi ferskt
kériander til
skrauts
22§ g svartar
olifur (settar
sidast ut i réttinn)
Svartur pipar ur
kvorn (3-4 sniningar)
1 tsk. sjavarsalt

Skerid kjuklinginn i bita og steikid
hann i oliu @ pénnu skamma stund
adur en hann er settur i pykkbotna
pott dsamt nidurskornum lauk,
pressudum hvitlauk, vatni, sitronu
og 6llu kryddinu. Latid sjéda vid
vaegan hita i % klukkustund. ba er
Slifunum bzett Ut i pottinn og sodid
afram i nokkrar minutur. Beeta ma
vid ¥ tsk. af kjukingakrafti i pott-
réttinn ef fyllingu vantar i bragd-
id pegar rétturinn er smakkadur til
i lokin.

Nidursodnar sitrénur er erfitt ad
finna i verslunum, svo ég sting upp
4 ad pid gerid eftirfarandi:

1sitréna er skorin i bata, takid
steinana Ur og trodid batunum i
krukku med sjavarsalti a milli laga.
Lokid krukkunni og geymid i isskap
i 3-4 daga adur en pid notid sitr-
onubatana. Ekki gleyma ad dusta
saltid af batunum adur en peir fara
i pottinn. Minnkid pa saltmagnid i
pottréttinn pvi sitrénurnar eru vel
saltar i gegn.

Tagine-rétturinn er borinn fram
med sodnum cous-cous kornum og
kjukingabaunum, ef vill. Rétturinn
er skreyttur med fersku kériander.

FYLLTAR PAPRIKUR
Fyrir sex
betta er franskur réttur. Fyrir
graenmetisaetur mé sleppa kjoti og
beeta vid greenmeti i stadinn. ,,Pad
er sedislega gott lika.”

8 paprikur

200 g hrisgrjon

2 hvitlauksgeirar

Fylltar paprikur
fra Frakklandi.

300 g hakkad nautakjot

2 laukar

1 dl olia

2 msk. smatt skorin steinselja
80 g rusinur

Saffran milli fingra

% tsk. tirmerik

Salt og pipar

Sj6did grjonin med salti, saffr-

ani og tdrmerik. Afhydid lauk-

inn og skerid frekar smatt. Steik-
id upp ur helmingnum af oliunni

a ponnu, merjid hvitlaukinn og
batid honum ut i. Pegar laukurinn

=

er gleer, baetid pa hakkinu saman
vid og hraerid vel i. begar kj6tid er
steikt er hrisgronum, steinselju og
rdsinum baett it 4 pénnuna, Hraer-
id allt saman og kaelid. Smakkid til
med salti og pipar.

Skerid pvert & paprikurnar, i
annan endann. Frahreinsid paer
og leggid hattinn til hlidar. Radid
papikunum hlid vid hlid, pétt i eld-
fast mét. Fyllingin er sett ofan i
pzer, hatturinn ofan a og restinni
af oliunni er hellt yfir. Bakad i ofni
i u.p.b. 35-40 minutur vid 200°C
hita.
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Egersund Net er hluti af Egersund Group, sem stofnad var arid 1952. Upp ur 1970 héf Egersund Net eigin netaframleidslu og vard sjalfstaett félag arid 1996.
Allar gotur sidan hefur Egersund Net skapad sér ordspor sem leidandi fyrirteeki i Evrépu i framleidslu og pjénustu & bunadi til fiskeldis.
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Gaman ao starfa vio hvalaskooun

Hvalaskodunarferdir hafa verid mjog vinsaelar 8 Nordurlandi. Nokkur fyrirtaeki vid Eyjafjord sérhaefa sig i hvalaskodun og nytt fyrirtaeki for
af stad i mai sem heitir Whale Watching Akureyri. Heida Fridjonsdottir liftaeknifraedingur starfar par og hefur farid i nokkrar sjéferdir.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Heida segir ad hvalaskodun sé si-
vaxandi atvinnugrein & Nordur-
landi. Erlendir ferdamenn eru
98% farpega. A Husavik hefur
verid 6flug starfsemi hvalaskoo-
unarbéta og somuleidis & Dalvik.
Heida segir a0 nanast undantekn-
ingalaust sjaist hvalur i ferdounum
og ekki parf ad sigla langt ut til ad
komast & slédir peirra. ,,Vid forum
aldrei lengra en Ut { Hrisey," segir
hin. ,,bad var ansi mikio ad gera
i sumar en nu er farid ad hagjast
um med haustinu,“ segir hin.

Skjalfandafléi og Eyjafjoro-
ur eru heppilegir til hvalaskoo-
unar. Sja ma hrefnur, hofrunga,
hnifubaka og jafnvel steypireyo-
ar 4 goodum degi. Fuglalifid pykir
somuleidis einstakt.

Heida segir a0 petta sé mjog
skemmtilegt starf. Alltaf eru
leiobeinendur um bord sem lysa
pvi sem fyrir augu ber. ,,bad er
félk sem er menntad sem sjavar-
liffreedingar eda med adra lif-
teeknimenntun. Pegar ég hef fario
i ferdir adstodar madur f6lk med
hlyja galla, vid seljum veiting-
ar og bess hattar. Oftast er talad
vio f6lkid 4 ensku en pegar vid
faum hoépa, til deemis Pjédverija,
béa faum vid leidsbgumenn med
byskukunnéttu,” segir hin. , Mér
synist f6lk koma alls stadar fra,
meira ad segja fra Astraliu. Marg-

Hvalaskodun ladar ad erlenda ferdamenn a Nordurlandi. Pessi mynd er fra Hisavik.

ir farpegar skemmtiferdaskipa
vilja fara { hvalaskodun.“

Ekki alltaf sléttur sjor

Svandis Léa Agtstsdéttir starf-
adi fyrir Seeferdir fyrir nokkr-
um 4rum { hvalaskodunarferoum.
Skipid var gert tt fra Olafsvik en
hefur heett siglingum. , bad var
auglyst eftir starfsmanni og mig
langadi ad préfa svona starf. Eg
s6tti lika um 4rid 40ur en pa var
karlmadur radinn,”“ segir Svan-
dis. ,,Starfio félst { pvi ad hugsa

um farpegana, selja veitingar og
fylgjast med félkinu um bord.
Petta gat veri0 erfitt starf pvi pad
var ekki alltaf sléttur sjor. Stund-
um vard folk sjéveikt og kastadi
upp. Stundum komu stérir hépar,
ég man eftir 100 manna hépi fré
Kina en félagio baud upp & sér-
stakar hoépferdir. Farnar voru
tveer ferdir 4 dag, morgun og sio-
degis. Ruturnar komu snemma a
morgnana en yfirleitt voru faerri
gestir seinni partinn,*“ dtskyrir
Svandis. Hdn segir ad betta hafi

L
Svandis Léa Aguistsdéttir vann a hvala-

bati sem gerdur var t fra Olafsvik.

’ Hvalaskodun er
vaxandi atvinnu-

grein a Nordurlandi.

Erlendir ferdamenn eru
98% farpega.

Heida Fridjonsdattir

-

Heida Fridjonsdottir starfar hja Whale
Watching Akureyri.

verid skemmtileg vinna og aldr-
ei purfti ad sigla langt til ad sja
hval.“

Svandis bjé 4 pessum tima {
Olafsvik en ték sig upp fyrr &
bessu ari og flutti til Dalvikur.
,Hér & Dalvik eru hvalaskodunar-
batar og ég hef heyrt ad pad sé
mikid ad gera hja peim. Flestir
farpegar eru tutlendingar og pad
er mikill voxtur { pessari atvinnu-
grein,” segir Svandis sem dreif
sig i pungaprofid pegar hin var {
sjémennskunni.

ISS Island ehf. sérfraedingar i
brifum i matvaelafyrirtaekjum

ISS hefur sinnt prifum i matvaelafyrirtaekjum og i fiskidnadi fra arinu 2000. Fyrirtaekid er hluti af alpjédlegu kedjunni ISS A/S sem er med 515 plsund
starfsmenn i vinnu { 53 16ndum. Hja ISS & [slandi starfa 720 manns og par af starfa um 70 eingdngu vid prif § kjot- og fiskvinnslufyrirtaekjum.

,Voxtur fyrirtekisins hér a landi
hefur verid nokkud stédugur og
jafn undanfarin ar,“ segir Bjork
Baldvinsdoéttir, svidsstjori s6lu —og
vidskiptapréunar hja ISS & Islandi.
,,ISS hefur margra ara reynslu
i prifum. Vid erum sifellt ad préa
teekni, 4hold, adferdir og verk-
lag til ad auka 6ryggid enn meira
og studla ad betri og hagkveemari
vinnubrégdum. Vid prifin notum
vi0 eigin btinad sem er sérhannadur
til ad tryggja ad viokveem vinnslu-
teeki skemmist ekki. betta snyst
um betri ferla, betra gaedakerfi og
skilvirkari vinnubrogd og sidast en
ekki sist um pjalfun starfsfélks.“

Strangt verklag
,Vi0 erum sérfreedingar i prifum
i matveelafyrirteekjum bar sem
skiptir mali ad vinna samkvaemt
strongum umgengnis- og verklags-
reglum og oll skréning og skjalfest-
ing er gridarlega mikilveeg.

bad felst oryggi i pvi fyrir
stjornendur i matvalaionadi ad
hafa adgang ad fyrirteeki med sér-
heeft starfsfélk til ad sjad um penn-
an mikilvaega péatt { starfseminni.
betta skiptir ekki sist mali fyrir pa
sem selja afurdir & krofuharda er-
lenda markadi. Vio leggjum dherslu
a ad adstoda fyrirtaekin pannig ad
stjéornendur geti einbeitt sér betur
ad kjarnastarfseminni,” segir
Bjork. ,,Pjonustustjéori matveela-
svids ISS er Haukur Bjornsson en

Bjork Baldvinsdéttir, svidsstjori solu-
og vidskiptapréunar. MyND/iss

hann er prautreyndur i faginu og
byr yfir gridarlegri reynslu og vio-
teekri pekkingu & ollu sem lytur
ao fiskvinnslu eftir aratuga storf i
greininni.*

Morg steerstu sjavarutvegsfyrir-
teeki landsins nyta sér pjénustu
ISS 4 Islandi. bar m4 medal ann-
ars nefna HB Granda, Sildarvinnsl-
una { Neskaupstao og Vinnslust6o-
ina i Vestmannaeyjum.

Nanari upplysingar er ad finna a
WWwWw.iss.is

Haukur Bjornsson, pjonustustjori mat-
valasvids ISS.

’ ’ bad felst 6ryggi i
pvi fyrir stjorn-

endur i matvaelaidnadi
ad hafa adgang ad fyrir-
taeki med sérhaeft starfs-
folk til ad sja um pennan

mikilvaega patt.
Bjérk Baldvinsdattir

«Vid erum sérfraedingar i prifum i matvaelafyrirtaekjum par sem skiptir mali ad
vinna samkvaemt stréngum umgengnis- og verklagsreglum.”

UTGEFANDI
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Hafid hefur kennt okkur auémykt
gagnvart nattaruoflunum og
abyrgdartilfinningu gagnvart
lifrikinu. Hafié hefur kennt okkur

ad hagnyta taeknina af virdingu fyrir
fiskum og monnum.

Starfsfolk Visis pakkar fyrir fimmtiu
ara sogu og hlakkar til ad standa
afram i stafni islensks sjavarutvegs.

Visirhf.is
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Atlad ad yta undir ahuga ungs folks

Sjavaratvegur er ein rétgronasta atvinnugrein landsins. Mikill uppgangur er i greininni og hvert nyskdpunarverkefnid rekur annad. Yngsta
kynslédin er po ekki endilega medvitud um séguna og moguleikana sem felast i sjonum. Til ad bregdast vid pvi var dkvedid ad radast i
gerd heimasidu og sméforrits um islenskan sjavaratveg fyrir grunnskélabdrn. Hvort tveggja var formlega kynnt i geer.

Vera
Einarsdéttir
vera@365.is

Ny heimasida og nytt smaforrit um
islenskan sjavaritveg sem hvort
tveggja hefur fengid nafnid Trill-
an var kynnt i geer en p4 atti Gunn-
ar Bragi Sveinsson sjavarutvegs-
og landbinadarradherra kappi vid
unglinga i spurningakeppni sem
byggir & Trillunni. Baedi heima-
sidan og smaforritio er setlad til
freedslu 4 grunnskélastigi. Mark-
mid Trillunnar er ad nemendur
kynnist sjavardtveginum og hlut-
verki hans 1 islensku samfélagi &
skemmtilegan og liflegan méta.
Sjavarutvegurinn spannar mjog
vitt svid og er @tlunin ad kveikja
ahuga nemenda 4 6likum hlidum
bessa rétgréona en fjolbreytta at-
vinnuvegar.

Med heimasidunni og forrit-
inu verdur baedi haegt ad lesa sér
til gagns og gamans sem og proéfa
kunnéattu sina & gagnvirkan héatt {
skemmtilegum spurningaleik. Um
er ad rada nytt tl sem kennarar,
foreldrar og adrir geta notad til ad
freeda ungmenni um sjavaruitveg-
inn og tengdar atvinnugreinar.

,Vio0 vitum a0 til pess ad afram
verdi nyskopun { sjavarutveginum
pa purfum vid ad efla 4huga unga
félksins & peim teekifeerum sem fel-
ast { hafinu. bad erum vid a0 gera
med verkefni eins og Trillunni.

bér segir hugmyndina hafa
kviknad fyrir premur arum. Hiner |
nii ordin ad veruleika.

’ ’ Vid vitum ad
til pess ad
afram verdi nyskop-

un i sjavaritveg-
inum pa purfum vid

ad efla dhugaunga |
félksins a peim {
taekifaerum sem -
felast i hafinu.

Por Sigfusson

[

e

Kennsluad-
Nmadv: T TET, ferdir eru ad
08 blandatar spurnings breytast og fara
i meira maeli
fram i gegn

um snjallforrit.
Trillan er svar
vid pvi.

Undirbtningur
og hugmynda-
vinna héfst fyrir
premur &rum {
. klasasamstarfi
flestra skéla sem
sinna haftengdum
greinum 4 Islandi. bar var strax
mikill 4hugi 4 ad finna leidir til ad
efla dhuga ungs félks. Trillan er

Uk sy hér

gl T
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S

Wik

Trillan gefur ungu folki betri tilfinningu fyrir pvi hvad er i sjonum og hvernig megi nyta pad.
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afrakstur pess starfs,” segir Por
Sigfisson, framkveemdastjéri Is-
lenska sjavarklasans. Hann segir
nyja kynsléd nd geta fengio adeins
betri tilfinningu fyrir pvi hvad er
i sjbnum og med hvada haetti megi
nyta pad.

Ad sogn bors hefur ekki verid um
audugan gard ad gresja i kennslu-
efni tengdu sjavarutveginum i
grunnskélum landsins og marg-
ir sem gera sér jafnvel ekki grein
fyrir pvi ad sjavarttvegurinn er ein
meginuppistadan i islensku sam-
félagi. ,, b4 hefur ordid mikil breyt-
ing i islensku skolakerfi & sidustu
arum. Kennslan er ordin fjolbreytt-
ari og fer a0 einhverju leyti fram
i gegn um tolvur. Mikil eftirspurn
er eftir islenskum kennsluforritum

og fjolgar peim hratt. Pad pykir pvi
mikilveegt ad meeta pessari préun
og kveikja 4huga nemenda 4 sjavar-
atvegi i gegnum smaforrit fyrir
snjallsima og spjaldtolvur.*

I adalndmskra grunnskélanna
er pess krafist ad nemendur 601-
ist skilning & ségu landsins og at-
vinnulifi. Verkefnid tengist pvi ad
sogn Pors beint inn i adalndmskra
grunnskolanna. , Lifleg uppsetn-
ing freedslu og gagnvirkra leikja
er b6 honnud med stéran markhoép
i huga. Baedi heimasidan og forrit-
i0 inniheldur pvi efni sem eaetti ad
hofda til allra.

Hzegt er ad nalgast forritid i App-
store og Playstore. Heimasida
verkefnisins er www.trillan.is.

Flytur i sérutbuio hisnaeoi

Wiirth 4 [slandi ehf. var stofnad &rid 1988 og styttist pvi { prjatiu dra afmaelid. Fyrirtaekid pjénustar allan almennan idnad og er )
sjavarutvegurinn par @ medal. Mikil aukning er lika i stadgreidslu til vidskiptavina i verslunum. Fyrirtaekid flytur hofudstédvarnar a Islandi
sérutbuid 2.700 fermetra hisnaedi i Nordlingaholti i névember og verdur opnad med pompi og prakt eftir aramdt.

Wiirth-samsteypan, sem er med
hofudstodvar i Pyskalandi, saman-
stendur af 413 fyrirtaekjum 1 84
16ndum med riflega 70 pusund
starfsmenn. ,,Vid erum 38 starfs-
menn hér heima og storfum um
allt land. Vid erum med tveer versl-
anir i Reykjavik, eina 4 Akureyri
og svo beetist vid verslun i Noro-
lingaholtinu. Eins erum vid med
starfsmenn fyrir austan og vest-
an. Okkar bragur er ad heimsaekja
alla verslandi vidskiptavini en bida
ekki eftir ad peir komi til okkar og
hefur pad gefist vel,“ segir Robert
H. Hnifsdal Halldérsson, s6lu- og
markadsstjori Wiirth.

Hofudstoovar Wiirth hafa hing-
ad til verid ad Vesturhrauni S {
Gardabe en veroa fluttar ad Noro-
lingabraut 8 i névember og er
stefnt ad pvi ad opna med pompi
og prakt eftir &ramét. ,Vid viljum
gefa okkur gédan tima i ad koma
ollu fyrir og gera petta svolitid
grand,“ segir Robert.

Byggt til framtidar
,Petta his er hannad fyrir okkur
og lagad ad okkar starfsemi. bad er
mun steerra en hisnadid sem vid
erum i, eda um 2.700 fermetrar. Vi
erum hins vegar ad byggja til fram-
tidar og horfum til naestu 25 ara.*
Wiirth 4 Islandi einbeitti sér {1
fyrstu ad pjénustu vio bifreidaverk-
steedi en sidan vio tré- og malmion-
adinn sem og allan almennan idnad.
,,I dag eru 4lverin og bilaverkstaed-
in okkar stzerstu vidskiptavinir.
Mikil aukning er b6 i stadgreidslu
til almennra vidskiptavina { versl-
unum. Hingad kemur f6lk ad kaupa
oryggi, perur og purrkublod fyrir
bilinn en mikid af pessu er haett ad
fast 4 bensinstodvum,* segir Rébert.

Hann segir um 40.000 manns
keyra fram hja nyju hofudstédvun-
um a dag. ,Vid munum hvetja al-
menning til ad lita vid enda sinn-
um vio ekki einungis idnadar-
monnum heldur lika hinum
venjulega bilskirsgriskara.*

Pjonusta sjavar- &7
utveginn a sjé

og landi

Rébert segir bjon-
ustu vid sjavar-
Gtveginn stéran
hluta af starfsem-
inni. ,\Vélstjérarnir
purfa ymsar

& - | T e 1;|'. 3 iy
Nyju héfudstodvarnar verda i 2.700 fermetra hiisnzdi i Nordlingaholti. baer verda opnadar eftir aramét. MyND/EYPOR

efnavorur og kitti og fiskvinnslan
i landi hin ymsu vinnuf6t og per-
sénuhlifar,” segir Rébert en Wiirth
hefur 16ngum stadid mjog
framarlega i

kyns honskum svo deemi séu nefnd.
Vorutrvalid i Wiirth er ad
sogn Réberts breitt og gott. , Vid
erum med allar gerdir af festing-
um. Ma par nefna bolta, skrifur,
snittteina, reer, skinnur og hnod.
Somuleidis mikid af efna-
vorum eins og hreinsiefn-
um, smurefnum og limefn-
M um. P4 erum vid med per-
§ sonuhlifar eins og gleraugu,
hanska, andlitsgrimur,
heyrnarhlifar, eyrnatappa
og hjalma dsamt vinnufatn-
adi og skom.
I Wiirth fast lika slipivér-
ur eins og borar, snitt-

ww WURTH

Rébert H. Hnifsdal Halldérsson,
s6lu- og markadsstjori Wiirth.

Vido munum
hvetja almenning
til ad lita vid enda sinn-
um vid ekki einungis
ionadarmanninum
heldur lika hinum venju-

lega bilskursgriskara.
Rébert H. Hnifsdal Halldorsson

tappar, skurdar- og slipskifur. , Pa
erum vid meo allar gerdir af hand-
verkfeerum sem og rafmagns- og
loftverkfeeri.“ Fyrir tveimur arum
beettust svo vid steerri teki fyrir
verkstaedi en betta eru lyftur,
hjélastilliteeki og dekkjavélar svo
deemi séu nefnd. Eins hillukerfi og
verkfeeravagnar.

Eftir flutning h6fudstédvanna
i nytt og gleesilegt hlisnaedi vero-
ur eftir sem &dur starfreekt versl-
un { hverfinu néleegt Vesturhrauni
en samningar standa yfir um nytt
hisneedi. Somuleidis er verslun ad
Bildshofda 16 og Tryggvabraut 24
a Akureyri.
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Feroamenn fylgjast meo vinnslunni

Fiskvinnslan Stakkavik i Grindavik fér nanast fyrir tilviljun inn i ferdapjonustubransann. Upplifun anaegds Pjédverja ratadi i pyska ferdahandbok og nu
heimsakja Pjédverjar fiskvinnsluna { stérum stil en 1 Stakkavik er heegt ad fylgjast med vinnslunni ur sjé og alla leid { supuskal.

Ragnheidur ’
Tryggvadottir

heida@365.is

,Jbetta byrjadi bara sméatt og smatt
og i raun var ekkert & dagskréanni
a0 taka & moéti ferdamoénnum,”
segir Margrét Benediktsdéttir en
hin tekur 4 méti gestum { Fisk-
vinnslunni Stakkavik 1 Grindavik.
Breytingar a hisneedi fiskvinnsl-
unnar hafi opnad fyrir ymsa notk-
unarmoguleika og hlutirnir undio
upp 4 sig.

,Vid steekkudum hisnaedid fyrir
nokkrum arum, baettum vid skrif-
stofum og fengum eldhisadstéou
og fleira. Okkur vantadi einn-
ig nyja stakkageymslu og pegar
hin var gerd myndadist gélfplass
pbar sem ttbudinn var salur. Niori {
vinnslusalnum voru einnig gero-
ar breytingar og byggt glerrymi
pbar sem unnid er ad snyrtingu
4 fiski en par myndadist gjarn-
an gegnumtrekkur. I framhald-
inu var byggour tutsynispallur par
fyrir ofan og padan er heegt ad
horfa yfir allan salinn og fylgjast
me0 vinnslunni eins og hin leggur
sig. bangad férum vio ad fara med
gesti og syna peim vinnsluna, Gt-
skyrir Margrét og segir fléru gest-
anna margbreytilega, baedi liti ein-
staklingar vid en mikid sé um ad
hoépar panti leidsogn.

,Vi0 erum ad fa alls konar hépa
fyrir utan erlenda ferdamenn. Hing-
a0 koma lika einstaklingar, skdla-
hépar, saumaklidbbar og vinnustad-

—-l-i-. ! —
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97 i framhaldinu var
byggdur utsynispallur og
badan er haegt ad horfa
yfir allan salinn og fylgj-
ast med vinnslunni eins
og hun leggur sig. Pang-
ad forum vid ad fara med
gesti og syna peim

vinnsluna.
Margrét Benediktsddttir

Breytingar a htisnzedi fiskvinnslunnar
opnudu fyrir ymsa notkunarmoéguleika
og smam saman fér boltinn ad rulla.

i heimsékn. A sumrin faum vid sér-
staklega mikid af Pjédverjum. Vid
lentum i einhverri pyskri ferda-

ir 1 6vissuferdum. Fiskteekniskélinn
hefur komid hingad med nemendur
en svo hafa leikskdlarnir lika komid

A sumrin faum vid sérstaklega mikid af Pj6dverjum. Vid lentum i einhverri pyskri
ferdahandbdk eftir ad Pjédverji sem hafdi komid i heimsoékn skrifadi um okkur par
ytra og listadi okkur sem eitthvad sem ,,ekki matti missa af". Pad er bara rosalega

skemmtilegt,” segir Margrét. MYNDIR/STAKKAVIK EHF.

handbdk eftir ad Pjéoverji sem hafoi
komi0 1 heims6kn skrifadi um okkur
par ytra og listadi okkur sem eitt-
hvad sem ,,ekki maetti missa af*.
Pad er bara rosalega skemmtilegt,“
segir Margrét.

En hvers konar dagskré er bodid
upp & i fiskvinnslunni? , Vinnutim-
inn hji okkur er fra klukkan 7 &
morgnana til 15 virka daga, pé
stundum lengur og annad slagid um
helgar. Ef um stéra hépa er ad raeda
héfum vid opid um helgar. Vid erum
med myndband af verkuninni sem
synir allt sem fer fram & gélfinu en
auk pess erum vid med mjog dhuga-

vert myndband sem synir bat fara
Gt & sj6. Hann leggur linu og kafari
fer nidur og myndar fiskinn bita 4
krékana. Par sést vel hvad hann er
drjigur aod stela beitu af krokun-
um. Myndband petta hefur slegio
raekilega i gegn og er pad talsett &
ensku, pysku og islensku. P4 bj6o-
um vio upp 4 fiskistpu og fish and
chips ef pantad er med dagsfyrir-
vara. Verdinu er stillt i hof,“ segir
Margrét.

Nanari upplysingar eru a heima-
sidunni www.stakkavik.is

-
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Storsyningin Sjavarutvegur 2016

Sjavarutvegur 2016 er dmissandi syning fyrir alla pa sem starfa i sjdvarutvegi og hafa dhuga a greininni. Han er haldin i Laugardalsholl
sem er eina ipréttamidstodin hérlendis sem er sérhénnud undir syningar. Rumlega 120 fyrirtaeki munu syna i bddum sélum hallarinnar.

Stérsyningin Sjavarutvegur 2016 —
Iceland Fishing Expo verdur hald-
in i Laugardalsholl dagana 28.-30.
september. Syningin er su steersta
sem haldin hefur verid 4 arinu og
um leio fyrsta alpjédlega sjavar-
atvegssyningin sem eingongu er
skipulogd af innlendum adilum.

Undirbiningurinn hefur stad-
i0 yfir i teeplega tvo ar ad sogn
Olafs M. Jéhannessonar, fram-
kvaemdastjéra syningarinnar.
Hann segir ad ramlega 120 fyrir-
teeki, beedi innlend og erlend, muni
kynna fjolbreyttar vorur sinar og
bjénustu i b4dum syningarsol-
um Laugardalshallar og mikid
verdi um dyrdir. ,,Svona syning
er einfaldlega 6missandi fyrir
alla pa sem starfa i sjavarutvegi
og hafa dhuga & greininni. Hin
verour bzedi mjog fagleg en ekki
sidour skemmtileg. Einn staersti
kostur svona stérra syninga er
ad par hittast fulltrdar dr fjol-
breyttum fyrirteekjum greinar-
innar og spjalla saman, kynnast
vorum hver annars eda stofna til
vioskipta. Gestir njéta pess sidan
a0 kynnast 6likum pattum pess-
arar mikilveegustu atvinnugrein-
ar pjédarinnar. Til ad auka enn
frekar 4 notalegheitin munum vid
starfreekja gleesilegan veitinga-
stad 4 pollunum milli syningar-
sveeda pannig ad hér verdur fra-
beer stemning.

Sérhonnud héll

Olafur var kalladur & fund med
fulltrdum 24 fyrirteekja a4 sinum
tima og pannig for boltinn ad rulla
af stad. ,,Vid hofum fundid mikinn
medbyr strax fra upphafi og fund-
i0 fyrir miklum dhuga medal inn-
lendra og erlendra fyrirtaekja.

Pad eru ekki morg ar sidan folk
tengdi fyrirteeki { sjavaruitvegi
vid gamaldags ttgerdir en i dag er
fléra fyrirteekja ordin fjolbreytt
innan greinarinnar. Oflug nyskop-
un hefur farid par fram undanfar-
in 4r en islenskar vorur og hug-
vit er flutt at { stérum stil. Gest-
ir syningarinnar munu sji bennan
mikla fjolbreytileika hér i Laugar-
dalsholl.“

bad eru morg ar sidan svo
stér syning hefur verid hald-
in i Laugardalshéllinni en Olaf-
ur segir akvordoun um stadarval {
raun hafa verid einfalda. ,,bad eru
ekki allir sem vita ad Laugardals-
holl er eina ipréttamidstodin hér
4 landi sem er sérhonnud undir
syningar. Fyrir vikid er haegt ad
styra mjog vel pattum a boro vid
lysingu, loftreestingu og hlj60-
vist. A svona fjélmennum syning-
um skipta svona hlutir miklu mali,
beedi fyrir synendur en ekki sidur
alla gestina. Hér eru lika neeg
bilasteedi sem er einnig naudsyn-
legt.“

Skemmtileg verdlaun
Pad eru margir adrir sem koma
a0 skipulagningu syningarinnar
ad sogn Olafs og nefnir hann par
helst fyrirtaekin Iceland Travel,
Athygli og Syningarkerfi. ,, Athygli
hefur verid med 6fluga kynn-
ingu hér heima og erlendis. Ice-
land Travel hefur annast skipu-
lag skréningar fyrir okkur og
marga fleiri peetti syningarinnar
og Syningarkerfi, sem hafa starf-
ad 1 30 ar, budu upp 4 goo tilbod a
syningarkerfum.

Nokkur samtok innan sjavar-
Gtvegsins eru studningsadilar
syningarinnar en pau munu veita

Olafur M. J6hannesson, framkvamdastjori Sjavarutvegs 2016. MyND/RAX

’ ’ Einn steersti
kostur svona
stérra syninga er ad par
hittast fulltraar ur fjol-
breyttum fyrirtaekjum
greinarinnar og spjalla
saman, kynnast vérum
hvers annars eda stofna

til vidskipta.

Olafur M. J6hannesson

viourkenningar 4 syningunni ad
sogn Olafs. ,,bPad eru Sjémanna-
samband Islands, Landssamband
smabataeigenda, Samtok fyrir-
teekja 1 sjavaridtvegi, SFU, Félag
vélstjora og malmteeknimanna,
VM, Samtok fiskframleidenda
og tutflytjenda og Islenski sjavar-
klasinn. Pessi samtok munu veita
ymsar vidurkenningar 4 sérstakri
opnun midvikudaginn 28. septem-
ber sem eingéngu er atlud bods-
gestum. Mig grunar ad mesti
spenningurinn sé fyrir pvi hver
verdur valinn Trillukarl arsins

en ad auki verda morg skemmti-
leg verdlaun veitt.“

Syningin stendur yfir dagana
28.-30. september. Opnunarat-
hofn fyrir bodsgesti er kl. 14.00
midvikudaginn 28. september, par
sem m.a. nokkrar vidurkenningar
verda veittar. Hisid verdur opnad
kl. 15 fyrir almenna gesti sama
dag og er opid til 19.00. Fimmtu-
dag og fostudag er syningin opin
milli 10 og 18.

Allar nanari upplysingar ma finna a
www.icelandfishexpo.is

Pao nyjasta i fiskileitarlausnum

Sénar ehf. i Hafnarfirdi hefur vaxid jafnt og pétt sidasta aratug. Fyrirtaekid bydur upp & vondud siglinga-, fiskileitar- og og fjarskiptataeki
fyrir skip og bata. Starfsmenn hlakka mikid til syningarinnar i Laugardalshdoll par sem peir aetla ad kynna nyjustu lausnir a sinu svidi.

Sénar ehf. { Hafnarfirdi byour upp
a heildarlausnir i siglinga-, fjar-
skipta- og fiskileitarteekjum fyrir
skip og bata. Fyrirtaekio var stofn-
ad arid 2005 af peim Gudmundi
Bragasyni og Vilhjalmi Arna-
syni. I upphafi storfudu peir bara
tveir en reksturinn hefur undid
upp & sig jafnt og pétt og i dag eru
starfsmenn sjo talsins ad sogn Vil-
hjalms sem er framkvaemdastjori
fyrirteekisins. ,bad ma segja ad
vid getum utvegad allt sem parf
hvad teeki vardar i brina a skip-
um og batum af 6llum stzerdum
asamt miklu drvali loftneta auk
fleiri taekja.“

Vaxandi umsvif hafa verid { sélu
og pjonustu 4 fjarskiptabinadi fra
SAILOR ad sogn Guomundar, sem
gegnir stoou markads- og solu-
stjora, enda gaedavara sem skip-
stjérnendur bekkja af g6du einu.
,Vi0 erum auk pess med gamal-
gréin og heimspekkt vorumerki
eins og JRC, Kaijo, SeaTel, Ray-
marine, Wesmar, ComNav, Kannad
og fjolda annarra merkja,”“ baetir
hann vid.

Mognud taeki

A Sjavarutvegssyningunni aetlar
Soénar ad leggja aherslu 4 ad kynna
pbad nyjasta i ymsum fiskileitar-
lausnum ad sogn beirra félaga.
,Vid erum eina fyrirtaeki lands-
ins med umbod fyrir svonefnda
fjolgeisladyptarmeaela en pad eru
dyptarmeelar sem syna 120° pver-
snidsmynd undir skipinu, ymist

pvert a skip (WASSP) eda pvert
a skip og fram/aftur (SeapiX). Ad
sja fisk- og botnupplysingar & svo
stéru svaedi undir skipinu er mjog
mikilveegt og gerir allar veid-
ar markvissari. Beedi WASSP og
SeapiX fjolgeisladyptarmeelarn-

ir nota nyjustu CHIRP taekni og
hafa reekilega sannad sig, m.a. vid
makril- og sildveidar. Vid hvetjum
pvi skipstjéornendur og ttgerdar-
menn til ad kikja 4 nyjustu utgafur
pessara mognudu fiskileitarteekja
a bas okkar i Laugardalsholl.

T~

A syningunni verdur einn-
ig frumsyndur nyr Split Beam
dyptarmeelir fra KAIJO sem er
bekkt fyrir ad framleida afar
vandada og 6fluga dyptarmeela og
sonartaeki ad peirra ségn. ,,Einnig
kynnum vid nyjar sjénvarpslausn-

+Vid hvetjum pvi skipstjornendur og
utgerdarmenn ad kikja a nyjustu utgaf-
ur pessara mognudu fiskileitartaekja

a bas okkar i Laugardalshéll,” segja
Vilhjalmur Arnason framkvaemdastjéri
(t.v.) og Gudmundur Bragason, sé6lu- og
markadsstjori Sénar. MYND/EYPOR

ir fra Seatel, fjarskiptalausnir fra
Sailor, Doppler Current straum-
meeli frda JRC og IP myndavéla-
lausnir frd Raymarine svo fatt eitt
sé nefnt.“

Endurnyjun fram undan

Sénar ehf. hefur verid mjog
framarlega i teekjapokkum fyrir
nysmidar linuskipa og bata alveg
fra upphafi. ,,Nylegar nysmidar
sem voru med 0ll teeki fra okkur
eru Vigur SF-80 og Gullh6lmi SH-
201. Nt erum vid ad vinna vid upp-
setningu taekjapakka i nysmio-
ar fyrir Stakkavik og Einhamar
Seafood svo deemi sé tekin. Vid
horfum einnig til pess a0 steerri
linuskip eru morg hver ordin
afar gomul og pegar kemur ad ad
endurnyjun pa erum vid tilbin-
ir med fjolbreyttar lausnir { sigl-
inga- og fjarskiptataekjum.

Vio hofum fra stofnun fyrirtaek-
isins lagt mikla dherslu & ad pjon-
usta okkar sé eins og best verdi
4 kosid og finnum ad pad kunna
notendur okkar vel ad meta. Vid
hlokkum mikid til ad hitta sem
flesta i Laugardagshollinni 28. til
30. september.*
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Laugardalshéll er sérhénnud undir syningar og bydur upp a tvo riimgéda synmgarsah Naeg bilastaedi eru fyrir gesti storsyningarinnar Sjavarutvegur 2016. MYND/LAUGARDALSHOLL

Mennirnir a bak V|6 tjoldin

Undanfarin ar hefur Nortek einbeitt sér & meira ad fyrirteekjum i sjavaratvegi. Fyrirtaekid, sem er leidandi hér & landi i ymsum Oryggis-
og teeknilausnum, & 20 ara afmeeli i ar og verdur med einn af steerstu basum syningarinnar asamt Nordata, détturfyrirtaeki sinu.

Nortek er leidandi fyrirteeki hér &
landi { ymsum 06ryggis- og taekni-
lausnum og hefur verid bad fra
stofnun fyrir 20 4rum. Medal
helstu vara sem Nortek bydur upp

’ Vid fékusum a
taeknina sjalfa og
réttu taekin. Vid erum

4 eru adgangsstyringar, brunavié-  stolt af bVi ad fagna 20 T D A R F
vorunarkerfi, innbrotaviovorunar- - o r . T

kerfi, eftirlitsmyndavélakerfi og ara afmaeli i ar en fy"r- V|D E RU M | L S A

slokkvikerfi. taekid var stofnad a

Undanfarin &r hefur Nortek
einbeitt sér & meira a0 fyrirteekj-
um i sjavaritvegi og i dag koma
um 40% af veltu fyrirteekisins
badan. Olikt steerri 6ryggisfyrir-
teekjum hér 4 landi, sem eru syni-
legri med notkun starfsmanna a
vettvangi, eru starfsmenn Nortek
meira ,,mennirnir 4 bak vio tjold-
in“ ad sogn Bjorgvins Témasson-
ar, framkveemdastjora fyrirteek-
isins, og visar par i pekkt atridi
med Spaugstofunni. ,Vid fokusum
a taeknina sjalfa og réttu taekin.
Vid erum stolt af pvi ad fagna 20
ara afmeeli { 4r en fyrirtaekio var
stofnad 4 Akureyri 4 sinum tima. {
dag rekum vid tveer starfsstoovar,
eina 4 Akureyri og adra i Reykja-
vik.“

Hrunid breytti miklu

Vidskiptavinir Nortek eru um
allt land og { 6likum greinum
pétt sjavarutvegsfyrirteekin séu
fyrirferoarmikil. Pad var einmitt
eftir bankahrun sem starfsmenn
fyrirteekisins héfu ad beina sjon-
um sinum enn frekar ad sjavar-
utvegi ad sogn Bjorgvins. ,,Vid
héfum mikla vérupréun 4 peim
tima og ba helst i kringum fiski-
skipin okkar. Nina erum vio t.d.
med sjo stér verkefni i skipasmida-
stodvum { Tyrklandi. Par er verid
a0 smida skip { ymsum staerdum
fyrir nokkrar stérar islenskar ut-
gerdir, p.Am. Samherja, Fisk Sea-
food, Utgerdarfélag Akureyringa
og HB Granda. Biinadur sem vio
atvegum 1 bessi skip er m.a. bruna-
varnarkerfi, myndavélakerfi,
orkustjornunarkerfi, upplysinga-
kerfi og gagnaver med keelingu
svo eitthvad sé nefnt.“

Akureyri a sinum tima.

Bjérgvin Témasson

Gott syningarhiis

Mikil tilhlokkun er medal starfs-
manna Nortek vegna sjavarut-
vegssyningarinnar ad ségn Bjorg-
vins. Sjalfur segist hann gridar-
lega danaegdur med syninguna og
ekki sidur stadsetninguna. , Eg hef
alltaf verio hrifinn af Laugardags-
hollinni, sérstaklega nyja frjals-
ipréttahidsinu, sem er ad minu mati
sérstaklega gott syningarhus. bar
er t.d. mun betri hljédvist en vidast
hvar annars stadar sem er mjog
gott fyrir baedi synendur og syn-
ingargesti.*

Nortek, dsamt détturfyrirtaeki
sinu Nordata, verdur med einn
af steerstu basum syningarinnar
(B-13) auk pess ad vera med rim-
gott Utisveeoi. ,, Tilefnid er fyrst og
fremst 20 dra afmeeli Nortek { 4r og
vildum vid bvi gera eitthvad eftir-
minnilegt af pvi tilefni. Vid veroum
par fyrst og fremst til ad styrkja
tengslin vid vidskiptavini okkar.
Islenski markadurinn er audvitad
litill og eftir 20 ar pekkjum vid ba
marga vel en pad er alltaf gaman
ad kynnast nyjum lika. Svona syn-
ing er lika mikilveeg almennt fyrir
atgerdina og fiskvinnsluna i land-
inu pvi neer allir s6lu- og pjénustu-
adilar verda par undir einu paki.
Pannig geta flestir spjallad saman
a medan syningin stendur yfir i
stad pess ad eyda morgum dogum
i ad ferdast 4 milli birgja.“
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~Svona syning er lika mikilvaeg almennt fyrir utgerdina og fiskvinnsluna i landinu pvi nzer allir s6lu- og pjonustuadilar verda par
undir einu paki," segir Bjérgvin Témasson, framkvaemdastjéri Nortek, sem tekur patt i Sjavarutvegi 2016. MYND/ANTON BRINK
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Islenskur sjavaritvegur
og markaosstarf erlendis

Islandsstofa og forverar hennar hafa sinnt pjénustu vid islenskan sjavarttveg i

um 30 ar. Fyrirtaekjum i framleidslu og s6lu a sjavarafurdum, sem og fyrirtaekjum
sem pjénusta sjavarutveginn, bydst fjdlbreytt pjdnusta, allt fra radgjof og adstod i
undirbuningi utflutnings, til patttoku i markadsverkefnum a erlendum mérkudum.

Markadsstarf Iceland
Responsible Fisheries
Islandsstofa kynnir islensk-
ar sjavarafurdir undir merkjum
Iceland Responsible Fisheries
skv. samningi vid Abyrgar fisk-
veidar ses. Kynningin midar ad
pvi ad treysta stoou sjavarafuroda
4 erlendum morkudum og styrkja
imynd Islands sem upprunalands
sjavarafurda par sem stundad-
ar eru abyrgar fiskveidar. Vottun
fiskistofna skiptir miklu 1 mark-
adsstarfinu, en hin stadfestir
abyrga fiskveidistjéornun og géoa
umgengni um vistkerfi sjavar. A
vefnum ResponsibleFisheries.is er
a0 finna itarlegar upplysingar um
vottunarverkefnio, patttoku fyrir-
teekja o.fl.

Lifid er saltfiskur -

i Sudur-Evrépu

Fyrirtaekjum i framleioslu og solu
4 sOltudum porskafurdum bydst
ad taka patt i markadsverkefni
sem midar ad pvi ad styrkja stodu
saltadra porskafurda & Spani, It-
aliu og 1 Portigal. Geedi, fersk-
leiki og fagmennska eru meg-
inskilabodin og islenska sjavar-
borpid er i 6ndvegi { kynningunni
sem er unnin undir slagordinu
»Smakkadu og deildu leyndarmali
islenska porsksins (bacalao)“.
Ahersla hefur verid & vidoburdi
erlendis, samstarf vid matreidslu-
menn og dreifingaradila erlendis,
kynningar i kokkaskélum, notk-
un samfélagsmidla auk pess sem
bladamoénnum hefur verid bodid
til Islands til ad kynna sér upp-
runalandio.

Ad syna sig og sja adra
Islandsstofa skipuleggur patttoku
fyrirteekja i sjavardtvegssyning-
um og kaupstefnum erlendis sem
og ferdir vidskiptasendinefnda.
A syningum { Boston, Brussel og
Qingdao i Kina eru pj6oarbésar
undir merkjum Islands sem trygg-
ir meiri slagkraft i kynningu og
markadsstarfi.

Hugyvit og lausnir
fyrir sjavariitveg
Islandsstofa vinnur ad pvi ad auka
ahuga og eftirspurn erlendis eftir
islensku hugviti og lausnum sem

v

——————

Sergi Arola og Eneko Atxa, Michelin-stjornukokkar, voru med synikennslu fyrir
gesti a Madrid Fusion, einni virtustu matarradstefnu heims.

Bjorgvin Por Bjorgvinsson, Andri Marteinsson og Berglind Steindérsdottir,
starfsmenn islandsstofu, 4 sjavarutvegssyningunni i Brussel ad kynna islenskar
sjavarafurdir og taeki og biinad fyrir sjavartitveg.

mida ad aukinni nytingu sjavar-
fangs og hagkveemni { rekstri
fyrirteekja i sjavaritvegi.

Renndu ekki blint i sjéinn

Me0d radgjof, pjalfun og midlun upp-
lysinga til fyrirteekja sem saekja &
erlenda markadi, er lagdur grunn-
ur ad g6dum undirbiningi mark-
adssoknar og vali 4 markadi. Al-
bjédlegt net radgjafafyrirtekja
og vidskiptafulltria i sendirdadum
Islands erlendis, veitir islenskum

fyrirtzekjum adstod & markadi og
vio ad finna réttu samstarfsadilana.

Islenskum fyrirtaekjum stendur
til boda ad taka patt { ymsum verk-
efnum og namskeidum a vegum
Islandsstofu til ad auka feerni og
moguleika & arangri { Gtflutningi.
M4 par nefna tutflutningsverkefn-
id UH og handleidsluverkefnid Ut-
stim.

Nanari upplysingar a islandsstofa.
is og responsiblefisheries.is.
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pannig ad togvirinn endist mun betur.

Pegar togvirnum er spélad fullkomlega undir stodugu ataki er nuningur i lagmarki

9

23. september 2016

Taugin fer i gegnum virastrekkitaekid a hafnarbakkanum. Petta leidir til pess ad togvirinn er undir st6dugu ataki i gegnum allt

innsetningarferlid.

Ataksvindur eru g6 vidbot
vio pjonustunet Hampidjunnar

Ny pjonusta Hampidjunnar i notkun a virastrekkitaeki hefur reynst bylting fyrir togara sem purfa ad taka nyja togvira og togtaugar um bord.
Taeknin hefur verid notud i Danmorku i yfir ar en na hafa undirstddur fyrir slikt taeki verid settar upp i Reykjavik og Vestmannaeyjum. Sidan
verdur pessi pjénusta lika i bodi & naesta ari i Neskaupstad, pegar nytt netaverkstaedi Fjardaneta verdur tekid i notkun i lok ars 2017.

Haraldur Arnason hja Hampidj-
unni segir ad virastrekkitaekio sé
raunar ekki nytt af nélinni pvi ad
teekin, sem framleidd eru af fyrir-
teekinu Ibercisa 4 Spani, hafi verio
notud erlendis og pa adallega fyrir
oliuionad og pvi sé nyjung ad nota
pau vid pjénustu fiskiskipa.

,Vid hofum notad virastrekki-
teeki hja Cosmos Trawl, { Hirts-
hals i Danmorku, i rimt ar med
mjog go0um arangri. Tuttugu skip
hafa notast vid pessa nyju pjon-
ustu og hafa vidskiptavinir okkar
verid mjog sattir vio nidurstéduna
og bjénustuna,” segir Haraldur.

Einfold en skilvirk adferd
Haraldur dudtskyrir virknina.
»Grundvallaratridid er einfalt;
nyir togvirar eda Dynlce taugar
eru ataksstrekktir inn & togspil
skipanna, en i stad pess a0 fara
beint af tromlunni verdur til milli-
stig pbar sem taugin fer i gegnum
virastrekkiteekio 4 hafnarbakkan-
um. Detta leidir til bess ad togvir-
inn er undir stédugu ataki i gegn
um allt innsetningarferlid.“

begar togvirinn er tekinn inn
a4 gamla matann er atakio breyti-
legt, og bad verdur avallt einhver
ndningur 4 milli viranna. Pegar
togvirnum er spolad fullkomlega
undir stodugu ataki er niningur
i ldgmarki pannig ad togvirinn
endist mun betur. ,,Vid gerum rad
fyrir ad hann endist einu og jafn-
vel tveimur 4rum lengur,” segir
Haraldur.

Fyrsta skipti sem togvirarnir
radast 100% rétt

,betta er bradnaudsynlegt taeki
og ég skil pad hreinlega ekki
hvernig madur fér eiginlega ad
hér adur fyrr. Pad er ekki eins og
madur hafi ekki tekiod nyja togvira
um bord fyrr, en petta er i fyrsta

i [
H - — T H'L-I]’IJE

hja Hampidjunni. MmyND/GvA

97 betta er bradnaus-
synlegt taeki og ég skil
bad hreinlega ekki
hvernig madur for eigin-
lega ad hér adur fyrr.
betta er i fyrsta skiptid
sem peir radast rétt inn

a spiltromlurnar.
Jon Valgeirsson, skipstjéri Bergey VE

skiptid sem beir radast rétt inn a
spiltromlurnar. Munurinn er 6tra-
legur og allt hefur virkad fullkom-
lega.“

Detta segir Jon Valgeirsson,
skipstjori & togaranum Bergey
VE, en fyrir sidustu veidiferd var
skipt um togvira skipsins og nyir
virar teknir um bord. Virarnir
voru keyptir hja atibti Hampidj-
unnar i Vestmannaeyjum og peim
var komid fyrir 4 spilunum undir
alagi med nyju virastrekkiteeki

Nyr togvir tekinn um bord i toga

ra i Hirtshals i

Virarnir radast 100% rétt. Hér er spiltromla a Bergey VE.

sem Hampidjan i Vestmannaeyj-
um setti upp a4 bryggjunni a at-
hafnasveedi félagsins fyrr { sumar.
Dbetta er fyrsta teekio sinnar teg-
undar 4 Islandi en ad sogn Inga
Freys Agustssonar, netagerdar-
meistara og dtibusstjéora Hampidj-
unnar { Eyjum, hefur sambeerilegt
teeki verid 1 notkun hja Cosmos
Trawl, détturfélagi Hampidjunnar
i Danmorku, med gédum arangri i
u.p.b. eitt ar.

,Vid létum steypa undirst6o-

ur fyrir taekio hér 4 bryggjunni
og med bvi ad praeda togvirana
i gegn um pad getum vid stjérn-
ad atakinu 4 peim pegar beir eru
teknir inn 4 tromlurnar um bord
i skipunum. Fyrir minni tog-
ara eins og Bergey hentar vel
ad petta sé gert undir fjogurra
til 4tta tonna ataki en eftir pvi
sem skipin eru steerri og eru med
meiri vir ati parf atakio ad vera
meira i upphafi,“ segir Ingi Freyr
Agtstsson.

A0 s6gn Jons skipstjora hefur
beirri adferd verio beitt fram ad
bessu ad reynt er ad strekkja a
togvirunum med pvi ad hengja
stokkakedjur i virendann en pad
hafi aldrei gefid mjog gdda raun.

,Pao er e.t.v. haegt ad né ein-
hverjum 4rangri { rjémablidu
begar madur reedur vid aol-
steedur. Heilt yfir hefur petta
b6 aldrei komid vel Ut og pad
er ekki fyrr en ni ad vid faum
100% rodun & virunum inn &
tromluna. Eg hefdi ekki triad
bessu ad 6reyndu,”“ segir Jon
Valgeirsson.

A premur st6dum a landinu

,,Vid veroum meo eitt virastrekki-
teeki hér & landi sem flutt verdur
4 milli stada. Pad er ekKi erfitt ad
flytja bad og pvi er haegt ad aka
pbvi hvert 4 land sem er og smella
i undirstodurnar sem vid hofum
sett upp, til ad spdla togvira pegar
a parf a0 halda,“ utskyrir Harald-
ur enda segir hann pad idulega
vera verkefni sem vitad sé um
med nokkrum fyrirvara og pvi
ekki vandamal ad hafa biinadinn
tilbdinn pegar porf krefur.

bjonustunet Hampidjunnar
Haraldur segir ad pjénustupattur-
inn sé afar mikilveegur i starfsemi
Hampidjunnar en i dag er Hamp-
i0jan med 35 starfsstodvar i tolf
16ndum.

»Starfsstodvarnar eru flestar
vio Nordur-Atlantshaf enda mark-
adurinn par stér. Med nyjum og
endurbeettum skipaflota par sem
skipin verda fullkomnari en a0ur
er mjog mikilveegt ad bj6da vio-
skiptavinum okkar upp a4 géda
bjénustu hvar sem beir purfa a
henni ad halda og er ataksvindan
lidur 1 pvi ad beeta pjénustuna enn
frekar.“
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PAill Gunnar PAilsson Hugtakasafn fiskiA°naA°arins MatAs EKKI A SAFN

Brynt a0 samraema
merkingu hugtaka

Pall Gunnar Palsson hefur tekid saman Hugtakasafn fiskidnadarins par sem
ymsum hugtokum ur fiskidnadinum er gefin skyrari merking. Hugtakasafnid
nytist starfsfolki i sjavarutvegi vid gerd vorulysinga og vid alls konar samskipti.

Lilja Bjork =
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Hugtakasafn fiskionadarins hefur
bad markmio a0 taka saman hug-
tok { fiskidnadinum og skyra
merkingu peirra med ordum og
myndum, ef haegt er. Petta segir
Pall Gunnar Palsson, verkefna-
stjori hja Matis og hofundur hug-
takasafnsins. Hann rak sig 4 a0
adilar innan sjavarudtvegsins tol-
udu med 6likum heetti um svipada
og jafnvel somu hluti. , Petta var
eitt af pvi sem ég var a0 reka mig
a pbegar ég var ad greina gogn i
sjavaritvegi en ég hef undan-
fario verid ad vinna ad verkefn-
um sem kallast Aukin verdomeeti
gagna. Pau eru unnin i samstarfi
vid SFS, Tollinn, Hagstofu, Icel-
andic og Islenskar sjavarafurdir
og hafa med pad a0 gera ad haegt
sé ad atta sig & hvada verdomaeti
bad eru sem vid erum aod flytja
ar landi { sjavaradtvegi,” atskyr-
ir hann.

Algengur misskilningur
bad er fatt mikilveegara 1 sam-
skiptum um mikil verdomeeti en ad
skilningur 4 ordum og hugtokum
sé sa hinn sami ad sogn Pals Gunn-
ars og pvi brynt ad samrama
merkingu peirra. ,,I Tollskranni
ma finna yfir hundrad hugtok,
sum torskilin og 6nnur ekki notud
i réttu samhengi. ftrekad kemur
fram misskilningur i flokkun og
vorulysingum vegna bessa. bPad
hefur gert pad ad verkum ad menn
leggja mismunandi skilning i petta
og b4 er sama varan ad fara i mis-
munandi flokka eftir pvi hver ut-
flytjandinn er.*

Pall Gunnar segir petta vera
asteeduna fyrir bvi ad pridja vero-
maetasta fiskteg-

T ——

a 6llum svidum verkfraedi.

Verkfraediradgjof fyrir sjavarutveg

Verkis er 6flugt og framsaekid radgjafarfyrirtaeki sem bydur fyrsta flokks pjonustu

Ofanleiti 2 | 103 Reykjavik | verkis@verkis.is | www.verkis.is

VERKIS

VERKFRAEDISTOFA

undin sem vid flytjum ut fra Is-
landi heitir ,,annar fiskur*. ,, Mikid
af vorulysingum hja tollinum er til
deemis ,,annar bolfiskur®, , annar
uppsjavarfiskur“ eda jafnvel
»annaod fiskkyns étalid annars
stadar“ sem gerir pad ad verkum
ao folk er oft bliid ad fara i gegnum
allan listann og finnur engan stad
fyrir sinar vorur, sér pa flokkinn
»annar fiskur‘ einhvers stadar og
smellir vérunni sinni par. ,,Annar
fiskur* er um tuttugu milljardar
a0 veromeetum sem er alika mikio
og vio flytjum tt af sild og makril
og bess hattar og mér finnst midur
ad vio skulum ekki vita meira um
petta,” segir hann.

Leid til ad auka verdmaeti gagna
. Af bvi tilefni ad félk var
ad nota svo 6lik hugtok um
akvedna hluti pa datt Pali
Gunnari { hug ad bada til
Hugtakasafn fiskionadar-
ns. ,bar fer ég skipulega i gegn-
um hvad er verid ad vinna { fiski &
Islandi og hvad vid erum ad kalla
hlutina og reyni a0 syna i mali og
myndum hvad er att vid hverju
sinni. Eg byggdi petta upp eins
og vinnsluferli 1 fiskvinnslufyr-
irtaeki. Byrjadi & vardveisluad-
ferdinni, hvort afurdin veeri fros-
in, s61tud, nidursodin og svo fram-
vegis. Hélt svo afram og tala um
heila fiska og flok. Og svo hvort
rod eda bein séu i flokunum.
Pannig hélt ég sidan afram aod
bia til ordskyringar vid 6ll pessi
hugtok sem er ad finna i sjavar-
utvegi.“

I hugtakasafninu eru nd rdm-
lega niutiu hugtok og eru myndir
vio flest peirra. Pall Gunnar segir
safnio geta tvimaelalaust gagnast
i reglugerdar- og lagasmidoum
hins opinbera og gert samskipti
milli vioskiptaadila markvissari.
Pbaod sé mikilveegt fyrir starfsfélk
a pessum vettvangi ad geta leit-
ad i hugtakasafn af pessum toga
til studnings. ,,betta er pad sem
ég kalla leio til ad auka verdomeeti
gagna { sjavarutvegi.”

Hugtakasafn fiskidnadarins ma
nalgast a Menntaneti sjavarut-
vegsins, menntanet.is.
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Umbuadalausnir fyrir sjavariatveg

Hagaeda vorur eins og islenskar sjavarafurdir purfa vandadar umbudir til ad vidhalda
ferskleika a leidarenda. Hja Odda bjédum vid allar staerdir og gerdir umbuda fyrir
sjavarutveg, badi Ur pappa og plasti.
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NOKKRAR SKEMMTILEGAR STADREYNDIR UM FISKA

@ Steinbitur er med rimlega 27 pusund bragdlauka. @ Um pridjungur karlkyns fiska i vétnum Bretlands

Menn hafa um sj6 pusund. er talinn skipta um kyn vegna skélpmengunar

® Szhestar eru einu fiskarnir sem synda uppréttir. manna.

@ Flestir varalitir innihalda hreistur af fiski. @ Fiskar geta drukknad i vatni. Eins og menn, purfa

@ Flestir fiskar klekjast ur eggjum en hvithakarlinn fiskar surefni, pannig ad ef ekki er naegt surefni i
eignast lifandi afkvaemi. vatninu kafna peir.

@ Fiskar nota ymis lagtidnihljéd til ad eiga samskipti @ Fiskurinn i midri torfunni stjérnar torfunni. Fiskun-
sin & milli. Peir stynja, flauta, skraekja, rymja, ryta, um sem eru utar i torfunni er pvi stjérnad af peim
krunka, hvaesa og svo framvegis. Peir hrista sig sem eru i midjunni. Adeins beinfiskar geta synt i
og gnista ténnum en peir hafa engin raddbdnd og mjog samstaedum védum.
nota adra hluta likamans til ad framkalla hljéd. @ Fazestir fiskar geta synt afturabak. beir sem geta

® Hakarlar eru einu fiskarnir sem hafa augnlok. pad eru adallega i einhverri alafjélskyldunni.

@ Flestir fiskar hafa bragdlauka um allan likamann.

Budu pig
undir ferska
framtid

Pad er sama hvad grunnhugmyndin er einfold og
pekkingin djup: Til ad byggja upp fyrirtaeki parf trausta
samstarfsadila sem trida & pad sem pu ert ad gera.

Arion fyrirtaekjapjonusta

io“{ Arion banki

~fyrir framtidina

Alda Agnes Gylfadéttir

framkvaemdastjéri
Einhamar Seafood i Grindavik

1989

.Pegar ég byrjadi var allt fryst,
allir frystar landsins fullir og pad
tok einhverjar vikur ad koma
fiskinum @ markad.

2016

,Hjd okkur er ekki framleitt eitt
einasta flak sem ekki er btiid ad
panta. Fiskurinn er kominn til
neytanda {Boston 36 timum
eftir [6ndun’
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Hlytur verdlaun
fyrir nyskopun

Einar b6r Larusson hlytur Nyskép-
unarverdlaun Islenska sjavarklas-
ans sem afhent verda vid opnun
Sjavarutvegssyningarinnar hinn
28. september. Fra pessu greinir

a vef Islenska sjavarklasans www.
sjavarklasinn.is.

Einar 4 langa og merka ségu i ny-
skdpun tengdri islenskum mat-
vaelaidnadi og sjavarutvegi. Eftir
storf hja nidursuduverksmidjunni
ORA héf hann nam i nidursudu-
fraedi vid Norges Hermetikkfag-
skole i Stavangri i Noregi. Padan la
leidin til Vardo i Nordur-Noregi til
nams i fisktaekni vid Statens fag-
skola for fiskeindustri. Einar starf-
adi sem nidursudufraedingur i Nor-
egi ad nami loknu.

Eftir 6 ara veru i Noregi sneri
hann aftur til Islands og vard verk-
smidjustjori hja nystofnadri nidur-
suduverksmidju i Grindavik.

Fra sidustu aldamoétum hefur
Einar tekid patt i allmérgum verk-
efnum fyrir saltfiskidnadinn a Is-
landi. ba hefur hann einnig komid
ad métun Fisktaekniskdlans og
Codlands i Grindavik. Nu sidast-
lidin prju ar hefur Einar komid ad
stéru verkefni 4 vegum Haustaks
a Reykjanesi. betta verkefni snyst
um slégnytingu og endurnytingu a
fiskisalti. Einar hefur lidsinnt fjol-
morgum frumkvédlum og fyrir-
taekjum vid vérupréun a Islandi
og erlendis. | dag starfar Einar hja
Isam, ORA, Akraborg og Lysi.

100 %

Tilhur

+* O‘;:.

Fyrirtaks nyting

islendingar nyta mun meira af ]
hverjum fiski en nagrannapjodir. A
medan flestar pjédir nyta um 50
présent nytum vid yfir 80 présent.
Islenski sjavarklasinn hefur pad ad
markmidi ad nyta allan fisk sem
best og hefur 1atid gera lysandi
mynd pvi til skyringar. Han synir
allar paer afurdir sem Islending-

ar framleida ar porski. bar ma sja
jafnt matvorur, snyrtivérur, laekn-
ingavérur, heilsuvorur og fleira.
Mikil nyskdpun a sér stad i grein-
inni og gengur htin ad miklu leyti ut
4 ad nyta adur onytta hluta fisks-
ins.
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Listakonan Lilja Gunnlaugsdaéttir vakti athygli 4 vorusyningunni NY Now sem haldin er i New York & hverju ari en
halsmenid hennar POKA var valid ar 1.800 vorum i sérstakan urslitaflokk. Synendur & syningunni, sem er helgud lifsstil
og hénnun, voru 2.300 talsins og er talid ad 24.000 kaupendur og meira en 400 fjélmidlamenn hafi sétt hana.

Vera
Einarsdoéttir
vera@365.is

Halsmenid Poka er handgert ur
handmaludum trékdlum og rodi.
Valdar voru 25 nyjar vorur ar
beim 1.800 sem voru & syning-
unni til ad keppa um bestu nyju
voruna og var boka par & medal.
,,P6 ég hafi ni ekki stadid uppi sem
sigurvegari var frabzert ad komast
i tdrslitaflokkinn. Halsmenid vard
fyrir vikio vinseelasta varan min
4 syningunni. Eg fékk nyja vio-
skiptavini og styrkti tengslin vio
adra,” segir Lilja sem syndi lika
silkiklita med pvottheldu laxa-
rodi og nyja textillinu sem inni-
heldur ptda og dika dr 100 pro-
sent bémull.

Lilja hefur alltaf verid med eitt-
hvad i hondunum en pad var ekki
fyrr en 2013 sem htn sneri sér al-
farid ad listinni. ,Eg pétti klar 4
békina og mér fannst liggja bein-
ast vio ad fara i haskélandm,*
segir Lilja sem er félagsfraeding-
ur meo diploma i gagnagreiningu.
,Pvi midur hefur lengst af ekki
pbétt eins fint ad buia eitthvad til
i hondunum. Pad er p6 sem betur
fer adeins ad breytast og i dag
hefdi ég hugsanlega frekar valid
hoénnun.“

Lilja starfadi sem sérfrading-
ur 1 gagnagreiningu hja Gallup
og pegar hin flutti &4 seskusléd-
ir i Skagafirdi 4rid 2010 fékk hiin
ad taka vinnuna med sér. ,Eg for
svo ad fikta vid ad bua til skart
og heimilisvarning i Fab Lab
(Fabrication Laboratory) smidj-
unni sem Nysképunarmidstod Is-
lands starfreekir i Fjolbrautaskél-
anum 4 Saudarkroki. bad er staf-
reen smidja med alls kyns teekjum
og télum sem er opin 6llum. I upp-
hafi var ég nu adallega ad gera
fyrir sjalfa mig en préfadi svo ad
setja vorurnar inn 4 Facebook og
ba féru hlutirnir ad rulla. I lok
ars 2013 akvad ég ad segja upp
vinnunni og stofnadi fyrirtsekio
Skrautmen { upphafi ars 2014.“

I dag eru vérur Lilju faanleg-
ar 4 rimlega brjatiu solustoo-
um um land allt, par 4 medal &
posthisum hringinn i kring-
um landio, i sérvoruversl-
unum og a vinnustofu Lilju
ad Ashildarholti sunnan vid
Saudarkrék. ,Vio hjénin
keyptum sveitabse 6mmu

Valkyrja heitir petta men.

Halsmenid er gert tir handmaludum trékilum og rodi.

minnar og geroum hann upp. bar
er ég med vinnustofu og er vin-
seelt baedi medal heimamanna og
ferdamanna ad lita vid enda pykir
petta ad morgu leyti 6venjuleg ad-
stada.”

Nyafstadin syning { New York
er ein steersta vorusyning Banda-
rikjanna en hun er haldin i 4gust
og februar ar hvert. ,,Vinkona min
sem er busett { New York benti
mér & ad saekja um. Umsdéknar-

ferlio er mjog strangt og parf ad
vinna mikla forvinnu og bia
til ymiss konar markadsefni
fyrirfram pvi annars er
heett vio ad madur tynist {
fjoldanum. Eg fér i fyrsta
skipti { fyrra en var svo
bo0id ad koma aftur { 4r og

Lilja stefnir a ad auka véruurvalid i textilnum en hun gerir puida og duika.

-

Lilja gerir lika kluta ur
silki og pvottheldu rodi.

Lilja starfadi sem sérfraedingur i gagna-
greiningu hja Gallup adur en hin sneri
sér ad honnun.

Vid hjénin keypt-
um sveitabae
dmmu minnar og gerdum
hann upp. bPar er ég med
vinnustofu og er vinsaelt
baedi medal heimamanna
og ferdamanna ad lita vid
enda pykir petta ad
morgu leyti dvenjuleg
adstada.

Lilja Gunnlaugsdottir

fékk til pess styrk fra Nyskopun-
armidstod fslands.“

Lilja eetlar ad halda afram &
somu braut. Hin er ein med starf-
semina eins og er en hefur fengio
til sin verktaka pegar mikio ligg-
ur vid. ,Nu er ég til deemis ad af-
greida pantanir sem ég fékk baedi
fra Bandarikjunum og Finnlandi
eftir syninguna en sémuleidis
jokst salan hér heima. Eg stefni
svo bara ad pvi a0 halda afram ad
staekka og er pad 1 samraemi vid
fimm ara aeetlun sem ég gerdi i
upphafi. Eg vil p6 ad framleidsla
verdi afram hér { Skagafirdi enda
umhugad um ad styrkja atvinnulif-
i0 i heimabyggd.

Lilja segist uppfull af hugmynd-
um og eetlar ad baeta vid bindis-
neelum dr rodi fyrir karla fyrir jol.
,,Pa stefni ég 4 ad auka voruidralid
i textilnum.“

Sja nanar a skrautmen.com
og Facebook
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Gott ad vita
um heilsuna

Sagt er ad g6d visa sé aldrei of

oft kvedin. bad & svo sannarlega
vid um rad til ad baeta og vidhalda
g6dri heilsu. Sjonvarpslzaknirinn Dr.
Oz hefur veitt bandariskum ahorf-
endum god rad i gegnum tidina og
hér eru nokkur sem hann mzelir
sérstaklega med ad folk fari eftir.

@ Vertu sterk/ur. Styrkurinn
kemur okkur i gegnum aféll. bvi
meelir Dr. Oz med fj6lbreyttri
pjalfun sem eykur kraft, athald
og lidleika.

® Fadu ndg af D-vitamini. Rann-
soknir syna ad pad gegnir mikil-
vaegu hlutverki i pyngdarstjérn-
un auk pess sem pad hjalpar lik-
amanum vid upptoku 4 kalsium
og baetir dnaemiskerfid.

® Drekktu meira vatn. bad er
astaeda fyrir pvi ad pettarader
a 6llum pessum listum - vatn er
lifsnaudsynlegt.

@ Einblinid a neringarefni en ekki
a kaloriur. Bordid trefja- og naer-
ingarrikt fadi, avexti, graenmeti,
grjén, hnetur, frae og kjot. Sneid-
id hja saelgaeti, snakki, fronskum
kartoflum, sykrudum drykkjum
og unnu kjoti.

@ Desertinn seinna. bad er allt i
lagi ad borda szetindi i gédu hofi
en gott er ad bida med eftirrétt-
inn par til um tveimur timum
eftir adalréttinn. Sykurinn getur
truflad upptoku naeringarefn-
anna ur matnum. Og pegar
kemur ad pvi ad velja szetindi
pa meelir leknirinn med dokku
sukkuladi.

Nyr Normann

Flaggskip Danska hénnunarfyrir-
taekisins Normann Copenhagen vid
@sterbrogade i Kaupmannahofn
var opnad aftur sidastlidinn fostu-
dag eftir ad hafa fengid allsherjar
yfirhalningu. Verslunin hafdi verid
lokud i meira en manud og pvi var
blasid til veglegrar veislu. Golfflot-
ur verslunarinnar er 1.700 fermetr-
ar og var adur leikhus og bid i his-
inu. Inngangurinn er glaesilegur

en gengid er eftir lIongum breidum
gangi sem buid er ad pekja spegl-
um og medfram veggnum teyg-

ir sig 20 metra langur soéfi. Salur-
inn er stér med bogum og stlum
med fram veggjum. Nidur a nedri
haed liggja speglakleedd stigagdng,
teppal6gd i bleiku. Bleikur litur er
aberandi i nyja utlitinu.

Véruarval Normann Copenhag-
en pykir stilhreint og t6ff og pa er
fyrirtzekid med eigid vorumerki.
Nokkrir islenskir honnudir hafa
komid vérum i framleidslu undir
merkjum Normann Copenhagen,
Sigurjon Palsson, Bryndis Bolla-
dottir og Helga I. Sigurbjarnadottir.

Nanar ma forvitnast um nytt utlit
verslunarinnar & www.normann-
copenhagen.com

FOLK + KYNNINGARBLAD - LIiFSSTILL 23. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

IPHONE 7 PLUS MED MEST G&DPI

iPhone 7 og iPhone 7 plus komu a markad i lok sidustu viku i Bandarikjunum en
margir bidu spenntir eftir nyju ttgafunni. Buast ma vid fyrstu simum hingad til lands
i dag en peir verda i takmoérkudu upplagi. iPhone 7 plus er staerri en iPhone 7 og tals-
vert dyrari. Liklegast verdur iPhone 7 plus dyrasti siminn @ markadnum enda mjég
fullkominn.

iPhone 7 plus hefur petta umfram iPhone 7

® Steerri skjar (5,5 tommur a méti 4,7)

@ Heerri upplausn a skerminum (1920x1080 & méti 1334x750)
® Tvofalt meiri myndavélaupplausn

@ Stzerri rafthl6du (2900 mAh a méti 1960 mAh)

® iPhone 7 plus er staerri um sig

bessi stori skjar hefur mjég géda upplausn og er skarpari en eldri gerdir. Vegna
pess ad skjarinn er staerri er audveldara ad horfa a sjonvarp i simanum. Rafhladan i
iPhone 7 plus dugar vel i heilan dag med téluverdri notkun.

I HASKOLABIO 15.

Ragnheidur Grondal er ein astsalasta songkona | r pjodarinnar.
Hun heldur sérstaka hausttonleika 1 Ha 5. oktober,
par sem hlyleg islensk vetrarstem di rodd
Ragnheidar nytur si

Efnisskrain er tviskipt og fyrir hlé flytur Ragnheidur rammislensk pj6816g dsamt sérstakzi pjodlagasveit
sem sett var saman af pessu tilefni. Eftir hlé munu svo allar helstu perlur Ragnheidar fa ad hljéma,
sem hafa fyrir 16ngu 60last sinn sess 1 hjortum pjédarinnar, eins og Ast, Med pér, b bidur allavegana eftir mér,
Tver stjornur, Pad styttir alltaf upp, Flowers in the Morning og 6tal fleiri.

Ekki missa af ogleymanlegri stund med Ragnheidi Grondal. Tryggdu pér mida a midi.is.

Hljomsveit fyrir hlé: Ragnheidur Grondal, songur og piané. Guémundur Pétursson, gitar. Haukur Grondal, bldsturshljoofeeri.
Stefin Orn Gunnlaugsson, hljgmbord. Claudio Spieler, slagverk.

Hljémsveit eftir hlé: Ragnheidur Gréndal, songur. Jon Olafsson, piané & hljigmbord. Gudmundur Pétursson, gitar.
Rébert Porhallsson, bassi. Birgir Baldursson, trommur.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

PEUGEOT 607 pack v6. Argerd
2005, ekinn 102 PKM, bensin, ledur,
sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.263024.
A stadnum.

AUDI A1 sportback. Argerd 2016,
ekinn 0 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.120216. A stadnum.
100% lan.

CHEVROLET Spark. Argerd 2013,
ekinn 94 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.180.000. Rnr.107341. A stadnum.

2006, ekinn 141 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 750.000. Rnr.120222.
A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

hilacala
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Nissan E-NV200, 10/2014, ek 5 pus
km, verd 2.950 pus, ( nyvirdi 4.690.
bus ), sjsk, hradhledslutengi.

MMC Outlander Instyle Hybrid,
9/2019, sjsk, bensin/rafmagn, nyr
og 6notadur bill, leduraklzedi,
leidsogukerfi ogfl, desett verd 5.750
bus, er & stadnum, radnr 230131.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is
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HOFDAHOLLIN

MEISTARATAKTAR
RENAULT MASTER DCI100 L2H2
nyskr. 03/2013, 4 stk. eknir 44-54
Pkm, disel, 6 gira. Verd fra 2.999.000
kr.+ vsk.

SA FLOTTASTI
M.BENZ C 220d AVANTGARDE nyskr.
09/2015, ekinn 8 pkm, 170 ho diesel,
sjalfskiptur (7 gira). TILBODSVERD
6.990.000 kr. Radnr.255217

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til solu

VW Passat Highline 2011, 83p km.
Sjélfsk., bensin og metan. Krékur,
Webasto, vel buinn bill. Topp vidhald.
Litur Gt eins og nyr. Sumar og
vetrardekk & felgum. Verd 2.690p,
uppl. 899-0410

L__ PR S e o ]
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VW Golf ‘14 sjalfskiptur, ek. 65 p
km. Verd 2.4 m par af dhvilandi
2.35 m. Uppl i sima 663-4143 eda
beggagumma@gmail.com

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

HOBBY HJOLHYSI 2017

STORSPARNAPUR!

NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjélhysi fyrir vorid beint
fra Evrépu. Vid adstodum big.
Allar fyrirspurnir sendist a:

kriben@simnet.is

s. 863 4449

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Hreingerningar
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Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattiramtol.

Stjornun.is - Armiila 38
Simi 566-5555 & 868-5555

VIVARESR

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBEHALD
Smidavinna - Fipulagris - Ranageir

Mudningavinna - Mdrvirna - Flisalagnir
Hallulagnir - Jardvinna - Lédavirma

Tilbod pér ad
kostnadarlausu
Uppl. | sima: 820 8888 eda
markmid amarkmid-ehf.is
f— |

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

LITASKIL EHF

Vid hja Litaskil ehf getum baett vid
okkur inniverkum fyrir veturinn.
Lokkun, sportlun eda endurmalun.
Vanir 6llu. S. 8410490- Jon mdlari

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasavidhald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Hljédferi

HYUNDAI PIANO + LEDUR
STOLL

HYUNDAI piané til sélu, dsamt
bélstrudum ledur stdl. Verd 220pus
eda tilbod. Uppl.is. 663 3313/ 863
4291

Vélar og verkfaeri

Atlas Copco GA 75, afkastamikil
12000 |/min, { 430 ramfet), 8 bar.
Verd 750 pis. 5. 860-2130

——— HEIMILID

Flisaborar i staerdum
5-6-8-10-17- 16 mm

7 o
i =
Vegna flutnings til solu fallegur

r ttskorinn skenkur 2,50 4 L,
staekkanlegt bord i stil og 6 stdlar verd
90 pus. S. 555 2369

Husgogn

HUSNZADI

Husnaedi i bodi

SAUMASTOFA/ 7
FATAVIDGERDA- Tllié'sE!ﬁonkaGT
. VERKSTADI A ATVINNUHUSNEADI |
HOFUDBORGARSV/ADINU REYKJAVIK
TIL SOLU.

285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Farsaell rekstur i 15 &r. Stér og
tryggur vidskiptavinahdpur, allt
fra Sudurnesjum til Akraness.

Allar nanari upplysingar
i sima 8474684

EINBYLISHUS i 108 RVIK

(EINKAHEIMILI MED
OLLUM BUNADI)

HEILSA

TIL LEIGU

FRA 3. NOV. 2016 TIL 20.
APRIL 2017.

Einungis 100% reglufélk kemur
til greina.

Uppl. i sima: 845 2822.

TIL LEIGU A NYBYLAVEGI
150 fm verslunar og lager
hisnaedi

430 fm atvinnuhlsnaedi

285 fm Kistumelur 14

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Hafsteinn 690 3031

Rennismidi * Nysmidi » Vidhald
Smidum ur:
Rydfriustali » Ali « Jarni

MANNBERG enf

Vélsmidja
www.mannberg.is * mannberg@mannberg.is
Akralind 1 201 Kopavogi * Simi 564 2002

Snorri Hermannsson hefur opnad
Dekkjapjonustuna i Audbrekku 2, Képavogi

Hjélbardapjonusta
Ny og notud dekk
Umbodssala fyrir dekk og felgur

Tokum notud dekk upp i ny dekk
- Pélyhidun a felgum - Dekkjahotel
Tokum einnig ad okkur smavidgerdir,
smurningu og ymsa bilapjénustu

Aratuga reynsla og persénuleg pjénusta

Tilbod a dekkjum ut september!

: _ DEKKJAPJONUSTAN

Audbrekku 2, Képavogi

S: 557 6644 / 823 6644 - Verid velkomin - pu finnur okkur lika & facebook.
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Geymsluhisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuio, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Adstodamenn 6skast i smidavinnu.

G60 laun i bodi fyrir géda menn. Uppl.

i's. 650 3707 og verk@verksjon.is

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada félk i
sal i kvdld og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna 4 helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Umséknir dsamt mynd sendist &
info@lebowskibar.is

=

simsToOoin

KVOLD- 0G HELGARVINNA.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki til Gthringinga.
Fjolbreytt verkefni, timakaup og
bénusar. Lagmarksaldur 20 dara.

Hringid i sima 776-7400 Linda
eda i sima

774-7400 Helgi. Tolvupdstur;
kvoldvinna@simstodin.is

Starfsfélk vantar i hlutastorf i bakariid
okkar & Tjarnavollum. Vinnutimi
07-12:30 og 12:30-18. 18 dra og eldri.
[slensku kunnétta skilyrdi. Umscknir
sendist & umsokn@kornid.is

KJOTSMIDJAN EHF.
Oskar eftir ad rada starfskraft i
hlutastarf. Starfid felst m.a i pvi
ad sja um matuneyti, pvott og

ymislegt fleira tilfallandi.
Ahugasamir vinsamlega sendid

post & netfangid birgir@
kjotsmidjan.is asamt ferilsskra.

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 24. sept

11:20 Man.United - Leicester City
13:50 Liverpool - Hull City
16:20 Arsenal - Chelsea

Sunnudaginn 25. sept
14:50 W.H.United - Southampton

KOKUHORNID | S ‘(\ |‘

Roskur starfskraftur 6skast sem ! s
fyrst i afgreidslustarf i bakari F Y R I R

okkar i Bajarlind. Askilegt er
INNANLANDS

ad vidkomandi sé 20 dra eda
gjofsemgefur.is

eldri. [slenskukunnétta skilyrdi.
907 2002

Framtidarstarf.
Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

eda senda a
kokuhornid@kokuhornid.is

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu folki {
reestingarvinnu { Hafnarfirdi. Nanari
uppl a skrifstofu Sélar Kleppsmyrarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs. More
info at Sélar office Kleppsmyrarveg
8,104 R between 10-16. Must speak
icelandic or english.

Grofumadur 6skast, adeins vanir
menn. Einnig verkamenn vanir
jardvinnu. Uppl.eftir kl. 17 i's.
8521910

Atvinna é6skast

Hraustur, pélskur madur, 30
ara, talar géda ensku, éskar

gjofsemgefur.is

907 2003

<I\I-"Hjélparstarf
kirkjunnar

eftir verkamanna-vinnu, t.d. { \ ,
byggingaidnadi. Pawel S. 692-9002

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til k. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin AMIGOS

Arnar Freyr,

Jon Borgar,

Jon Kjartan og
Johann Ingvason
spila um helgina.
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tilkynningar

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Overuleg breyting 4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 15. september 20186, tilldgu ad éverulegri breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur
2010-2030. Breytingar/lagfaeringar varda framsetningu og tdlkun a akveedum sem koma fram & mynd 13, i kaflanum
Borgin vid Sundin (bls. 32-33, sja adalskipulag.is). Annarsvegar er baett vid nedanmalsgrein sem tekur af vafa um ad
stefna um ibudarbyggd, sem sett er fram a myndinni, fjallar baedi um almennar ibudir svo og smaibudir, ef fjoldi peirra
a viokomandi byggingarreit er 50 almennar ibudir eda fleiri eda husnaedi sem aetlad er fyrir smaibudir er yfir 6000 m2
ad staerd. Hinsvegar er gerd leidrétting & afmorkun reits nr. 25, KHi, til samraemis vid pad sem kemur fram { t6flu sem
gefur upp steerd reitsins. Sja nanar um tilldgu & vef Reykjavikurborgar, adalskipulag.is.

Adalskipulagstillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar, skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 um oéverulegar breytingar a adalskipulagi. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til Umhverfis- og
skipulagssvids Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14.

Framsetning stefnu um ibidarbyggo,
shr. mynd 13 i kaflanum Borgin vio Sundin

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Visir hf dskar eftir ad fastrada
haseta a Sighvat Gk 57.

S—=

Sighvatur er linuveidiskip
med beitningarvél.

VISIR

Umsokn berist & heimasiou Visis
www.visirhf.is.

Sumarhus til flutnings

Starfsmannafélag Sudurnesja dskar eftir tilbodi i sumarhds
sem er i Munadarnesi, nanar tiltekid i Vorduasi 18.
Hasid er c.a 47 fm.

Husio parf ao flytja burt af stadnum fyrir 15. okt 2016.
Tilbod sendist & formadur@stfs.is fyrir 3. okt 2016
Starfsmannafélag Sudurnesja askilur sér rétt til ad taka
hvad tilbodi sem berst.

=

Skipulaosstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvéréun um ad eftirtaldar framkveemdir

* Skjolgaréur med vidlegu, Grundartanga

° Efnistaka og bru a Morsa, Sveitarfélaginu
Hornafiroi

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt l6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 24. oktober
2016.

Fljotsdalshérad

Tillaga ad deiliskipulagi
Moodrudalur - Fljétsdalshéradi

Beejarstjorn Fljotsdalshérads auglysir hér med tillogu ad
deiliskipulagi fyrir Modrudal skv.41.gr. Skipulagslaga nr.
123/2010 sem sampykkt var f auglysingu i beejarstjérn pann
20.9.2016.

Skipulagssveaedio er 13,0ha land & beejarsteedi Modrudals &
fiollum, 14,4ha lands & sveedi vatnsaflsvirkjunar f Sauda um
1,8km austan vid Mdorudal og 3,3ha sveedi vio flugvoll 1,0km
nordvestan vid beaejarsteedi. Skipulagssveedin eru ekki innan
pbjodlendumarka.

Samkveemt adalskipulagi Fljétsdalshérads 2008-2028 dags.
27.0ktober 2009 er svae0io skilgreint sem blondud landnotkun,
landbnadarsveedi og verslunar- og pjonustusveedi.

Markmid deiliskipulagsins er ad greina mork
vatnsaflsvirkjunar og verslunar- og pjonustusveedis fra
landbinadarsveedi og afmarka adstou vid flugvéll. Skilgreina
einnig framtidarlandnotkun ferdapjonustu i Médrudal.

Uppdrattur og greinargerd deiliskipulagstillégunar verda til
synis & beejarskrifstofunum ad Lyngasi 12, 700 Egilsstooum,
frd og med fimmtudeginum 22. september 2016 til
féstudagsins 11. névember 2016. Uppdréattur og greinargero
verda einnig til synis & heimasiou Fljotsdalshérads,
www.fljotsdalsherad.is

Peir sem telja sig eiga hagsmuni a0 geeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vio breytingartilloguna til
fostudagsins 11. névember 2016.

Skila skal athugasemdum 4 beejarskrifstofur Flj6tsdalshérads,
Lyngasi 12, 700 Egilsstodum.

Fljétsdalshérad 23.06.2016
Skipulags- og byggingarfulltrii Fljétsdalshérads
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Merkisatburoir

1922 Oddur Oddsson, 74 ara, og Oddny Hannesdottir, nired, eru
gefin saman i Reykjavik. Par med verdur hun elsta bradur landsins.
1941 Snorrahatid er haldin i hatidarsal Haskola islands i minningu
700 dra dénarafmeelis Snorra Sturlusonar.

1943 270 kjésendur afhenda Alpingi askorun um ad ganga ekki fra
sambandsslitum vid Dani.

1973 Leifar fellibylsins Ellenar ganga yfir Sudvesturland og valda
miklu tjoni & husum, batum og bilum. i Reykjavik naer vindhradi
200 kilometrum a klukkustund.

1981 Hornsteinn er lagdur ad bjodarbokhlédunni i Reykjavik.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir
og afi,
Helgi Eyvinds
Klausturholum,
|ést 4 Grenivik sidastlidinn fostudag.

Utfér hans fer fram fra Frikirkjunni i
Reykjavik laugardaginn 24. september kl. 11.00.

Arnar Helgason
ivar Helgason

Savar Helgason
Runar Helgason

Lilja b6ra Stephensen
Sveinlaug Fridriksdottir
Any J. Saithong
Edda Olafsdéttir

og barnaborn.

T

Elskulegur brédir okkar, magur
og freendi,

Gisli Mar Helgason
fyrrum postmaour,
lést 4 Landspitalanum i Fossvogi
fimmtudaginn 15. september. Utfor
hans fer fram fra Askirkju i Reykjavik
manudaginn 26. september klukkan 15.

pP6kkum audsynda samud.

Asdis Asmundsdéttir
Sigran bordardottir
Asdis Stefansdottir
Anna Olafsdéttir
Svanhildur Jonsdéttir
og fj6iskyldur.

Helgi E. Helgason
Gunnar H. Helgason

Sigurdur Helgason
Bardur Helgason

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Hannesson
laeknir,

lést a dvalarheimilinu isafold pann
9.september sl. Jardarforin hefur farid
framikyrrpey ad osk hins latna.

Asgerdur Helgadéttir
Drifa Jonsdaéttir, Gunnar Jonsson, Hannes Jonsson,
Kristjan Jonsson, Hrafnhildur Jonsdoéttir,
tengdaborn, barnabdrn og barnabarnaborn.

.I.

Okkar elskulegi
Karl Kristjan Jonsson
Drekavollum 18, Hafnarfiroi,

andadist a Spani pann 10. september.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad
osk hins latna.

Erla Kristjansdottir
Jon Carlsson
ogvandamenn.

Skali Magniasson

Elfar Logi, Svavar Knutur og brostur Leo telja Gisla a Uppsolum vera i lidi med peim. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Gisli A UppsOlum a svio

Einleikur um vestfirska einbuann Gisla a Uppsolum er 40. verk KOmediuleikhussins. bad
verour frumsynt na a sunnudaginn a soguslooum, eda i Selardalskirkju.

,Vio stefnum ad pvi fullum fetum ad
na landi i Selardal,“ segir Elfar Logi
Hannesson sem er i gervi Gisla & Upp-
s6lum i leikverki sem frumsynt verdur i
Selardalskirkju a sunnudaginn klukkan
14. Leikstjori er brostur Le6 Gunnarsson
og Svavar Knutur samdi ténlistina.

Elfar Logi segir gerd leikverksins mikio
atak eins og vio hafi matt buast. ,Vio
berum mikla virdingu fyrir Gisla og hans
s6gu. Hann vard nattarlega eign pjodar-

innar pegar hann komst i sjénvarpio b6
hann veeri einfari, en bokin hans, Eintal,
er okkar biblia. Par opnast fleiri gluggar
en almenningur pekkir og pad er st hlio
sem vi0 viljum koma & framfeeri.“

Um aora helgi stefna peir félagar a
Pingeyri. Svo finnst peim vid haefi ad Gisli
Oktavius fai ad fara um hin ymsu héruo
landsins med s6gu sina og taka meo
opnum hug 6llum sem hafa samband
vio pa.

Selardalskirkja verour einstakur syn-
ingarstadur, ad mati Elfars Loga. ,Vio
forum i vettvangsfero i dalinn um dag-
inn. Pad var poka alla leidina fra Bildu-
dal en um leid og vid stadnamdumst
a stéttinni 4 Upps6lum ba birti til og
s6lin braust fram. Vio teljum ad med
bvi hafi Gisli gefid okkur merki um ad
honum litist vel 4 pad sem vio erum ad
gera.”
gun@frettabladid.is

Erna borisdottir

Guorun K. borisdottir

Helga Kristin Magnusdottir
Doéra Jona Adalsteinsdottir
bporny Edda Adalsteinsdottir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Helga Palsdottir
Vogatungu 103, Kopavogi,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
pann 5.september sl. Utfér hefur farid
fram i kyrrpey ad osk hinnar l[atnu. P6kkum
audsynda samud og vinarhug. Kaerar pakkir til allra peirra
sem hafaannast hana a einhvern hattalidnum arum.
peir sem vildu minnast hennar vinsamlega lati
liknarstofnanir njota pess.

Magnus E. Eyjolfsson
Adalsteinn H. Jéhannsson

heimahjukrunar sem og starfsfolks lyfjadeildar SAK
og Lerkihlidar, 6ldrunarheimilinu HIid, fyrir goda og

Olafia G. Steingrimsdoéttir
bérn, tengdabdrn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvegna andlats ogjardarfarar
elskulegs eiginmanns mins, fédur,
tengdafodur, afa oglangafa,

Hrafns Ingvasonar
Brekkugotu 38, Akureyri.

Sérstakar pakkir til heimahlynningar,

hlyjaumoénnun.

Oskar Traustason

.l.

pékkum audsynda samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar
elskulegs fodur okkar,

Trausta Klemenzsonar
~ rafvirkjameistara,
Alfheimum 13, Reykjavik,
sem lést af slysférum pann
3.september sl. Sérstakar pakkir faer starfsfolk

gjorgaesludeildar Landspitalans vid Hringbraut,
starfsmenn sjukraflutninga og sr. Bragi Skulason.

Klemenz Kr. Traustason

sem vilja minnast hennar er benta
Krabbameinsfélag Borgarfjardar.

Helga Olo6f Halld6rsdéttir
Lilja Gudran Halldorsdottir
Gardar Halldérsson
Ingélfur Halldorsson

Olof Halldorsdoéttir
6mmu- og langdmmuborn.

.l.

Okkar astkaera modir, tengdamooir,
amma og langamma,

Maria Ingolfsdéttir,
Kveldulfsgotu 24, Borgarnesi,
verdurjardsungin fra Borgarneskirkju,

midvikudaginn 28. septemberkl. 14.
Blom og kransar afpakkadir, en beim

Gudmundur Jénsson
GudlaugS. Gudlaugsdottir
Rut Olsen

Sveinn Gudnason
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

Fremur haeg sudaustlaeg att i dag og stéku skadrir, en purrt og bjart nordan- og nord-
austanlands. Pykknar upp sudaustanlands med vaxandi austanatt annao kvold.
Hiti yfirleitt 5 til 10 stig.

@ 5 Ld
Prautir
Krossgata
LARETT LODRETT
2. skidaiprott 1. tel
6.skammstofun : 3.1r60
8. fyrirbooi 4. skynja
9. maro 5.1ik
11. Fyrir hénd 7. magur
12. détari 10. flik
14. vidoburour 13. pvi naest
16. pipa 15. atungun 14 15
17.skammstofun | eggja
18. kvabb 16. egna 16 17
20. samtok 19. tveir eins
21.6gn
LAUSN |18 19 20
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SKaK cunnar Bjérnsson Hvitur a leik

Hempson atti leik gegn Munro
ario 1993

1. Hxe5! Dxe5 2. Dh8+ Hg8 3.
Dxe5 1-0. Minningarmoét um
Gudmund Arnlaugsson fer fram
amorgun i Menntaskélanum vid
Hamrahlio. Skraning fer fram a
www.skak.is.

www.skak.is: Stadan a Haust-
moti TR.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Undir yfirbordinu

Notendur netsins sja
adeins hluta pess. Undir
yfirbordinu er djupvefurinn.
Par eru falin net, sum
mikilvaeg uppljostrurum
ogvisindaménnum og énnur sem eru vettvangur
glepastarfsemi. Fleiri faera sig undir yfirbordid til ad
vernda fridhelgi einkalifs sins.

Sioustu abuendur a Strondum

Vandi stedjar nu ad famennasta sveitarfélagi

landsins, Arneshreppi a Strondum, vegna fakkunar
saudfjarbaenda og barna. Nokkrir ibtiar voru teknir tali,
baedi ir hopi peirra sem fara og vera.

- -

- Uppgjor bingkvenna

« Meira en pridjungur pingmanna
haettir storfum eftir naestu
kosningar. bingkonurnar Ragnheidur
Rikhardsdéttir, Katrin Juliusdéttir
og Jéhanna Maria Sigmundsdéttir
gera upp ferilinn.
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli
Hugsasérl | Hringnum er {fjgaaa .. Vi3 eigum Nokkur séns |Eg skal bidja
Kamilla  |lokad. Vi lumst | | Erunokkrir | Gruaglega eftir adfdhann | hann pent

ogJdieru ' jduppisdmu okostir?
ndgrannar gotu. betta
okkar! verdur frabaert!

GELGJAN

ad purfa ad bidja
hann pent um ad
leekka f gragjunum
begar hann spilar

Kiss.

til ad laekka i umpad @

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

in?

Hver eru pin Engin?
plon fyrir

daginnidag? |

Engin.

Hvernig er
pad haegt?

. F& mommu til
ﬁ Alls engin? ad heetta ad

Eg skil
bad ekki.

Okei. Eg er kaminn
med eitt verkefni

A3 gera: {
; fyrir daginn.

pirra mig.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

silol, il b
BARNALAN
Hamma, /M9 Bi%a ber
ma ég fa .

Twist?

meiri is?

Hverer [ Hannerpersona 7|  Ein st besta sem ritud NG, Oliver var feeddur i
Oliver Ur fraegri bok.

hefur verid. Lunddinum drid 1839...

Faer
pessi
Twistis{
bokinni?




Hurricane blutooth heyrnatdl

Verd 8.900

Frabsar hljdmgazdi, flottur bassi
og innbyggdur mikréfénn

Hornskapur

Verd adur kr. 135.000

Tilbod kr. 94,500

76 x 55 sm - h. 190 sm

Viceroy rafdrifinn heegindasatoll
Verd adur kr. 175.000

Tilbod kr. 140.000
90 x 95 sm h. 105 sm

Carrara lyftistoll
Verd 198.000

HUSGAGNA I BANKINN

I.AGERSAILA

FAXAFEN 10, 108 REYKJAVIK - 511 0030
__Opid fra 13.00 - 18.00 virka daga u 1 - 16 laugardaga

Blackview Omega Pro 5.0" 4G Blackview BY 5000 5.0" 4G Blackview A8 5.0" 3G Simi / Snjallir bluetooth

Verd 36.000 versd 36.000 Verd 15.900 Verd 8.900

HD 4G LTE farsimi Octa Core  Vains og htggheldur Quad Core 5.0" Quad Core Android 5.1 Gsm simi, Sport snjallir med
3GB RAM 16GE ROM 13MP  Android 5.1 2GB RAM 16GB ROM 1GB RAM 8GB ROM fyrir 2 simkort bluetooth og snertiskja

Homskapur Chippendale skapur French Curio skapur Chippendale glerskapur
Verd adur kr. 149.000 Verd adur kr. 379.000 Verd adur kr. 165.000 Verd adur kr. 212.250
Tilbod kr. 104.300 Tilbod kr. 284.250 Tilbod kr. 107.250 Tilbod kr. 159.000
100 x 55 sm - h. 190 sm 180 x 55 sm - h, 225 sm 70 x 40 sm - h. 190 sm 120 x 45 sm - h, 195 sm

Viceroy rafdrifinn haegindaséfi Bronson rafdrifinn haagindastasll Bronson rafdrifinn haegindasofi
Verd adur kr. 349.000 Verd adur kr. 199.000 Verd adur kr. 319.000

Tilbod kr. 279.200 Tilbod kr. 159.200 Tilbod kr. 255.200
214 x 95 sm h. 105 sm 93 x 100 sm h. 105 sm 220 x 100 sm h. 105 sm

Rubelli heagindastall Rubelli heegindastéll Hyper Wide armstdll Hobo ledurtaska
Verd 139.000 Verd 89.000 Verd 48.000 3 litir

Ekta lefur - tilbod 158.000 Ekta ledur - tilbod 99.000  Aklzai - tilbod 69.000 Akl==6i - tilbod 39.000 Verd kr. 15.900

82,5 x 96 sm h. 109 sm

82 x 890 sm - h. 105 sm 82 x 90 sm - h. 105 sm 50 x 47 sm h. 100 sm 41 x 14 sm = h. 29 sm

Vid bjédum vidskiptavinum okkar einfalda og drugga leid til ad dreifa greidslum vegna staerrl vorukaupa. Pess vegna bjodum vid nd allt ad 12 manada vaxtalaus kortalin

www.husgagnabankinn.is
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GUACAMOLE
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FERSKT MANGO SALSA FERSKT GUACAMOLE
BUid til fra grunni ar fersku hraefni. MED OG AN KORIANDERS

Mangd, avocado, svartar baunir og kériander. BUid til fra grunni ar fersku hraefni.
Engin E-efni. Statfullt af vitaminum og g&dri fitu.

TILBOD

20%

Taco Shel =
1 i R O

= o 0
2

Spicemaster Casa Fiesta ' Tabasco sésur
Sykurlaus, lifreen krydd og kryddbléndur. Skeljar, sésur, baunir og fleira. Habanero Sauce, Garlic Pepper Sauce, Pepper Sauce
og Green Pepper Sauce.

798kr/pk

verd aour 1.149

Santa Maria Fajitas og Barbecue Heimshorn
Urval af geeda vorum fyrir mexikéveisluna. Tilbdid i salatid, vefjuna, siipuna og kjuklingaréttinn.

SANTA MARIA PIZZATORTILLUR

4 stk Santa Maria Pizza Tortilla

1,5 dl Santa Maria Pizza Sauce

3,5 dI rifinn ostur

100 g skinka

16 stk Santa Maria Green Jalapefio
4 msk Santa Maria Taco Sauce Hot

Sett & eftir eldun

1 dl Santa Maria Pizza Topping
Klettasalat

Smyrjid 2 msk af pizzasdsu & hverja tortillu og straid rifnum osti yfir.
Dreifid pa skinku, Jalepenos og Taco sésu yfir. Bakid i 250°C heitum

ofni i 5-8 mindtur.

Toppid pizzuna med Pizza Topping og klettasalati.

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg




As hetts Eypors
matgaedingur Hagkaups
og sjonvarpskokkur
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KJUKLINGA- |
BRINGUR

2.024kr/kg

verd aour 2.699
e, FIRRAT 7

HZAGELDAPAR KJUKLINGABRINGUR i JALAPENO-JOGURT MARINERINGU
BORNAR FRAM i TACOSKELJUM MEP MAISBAUNA- OG RADISUSALSA

600 g kjuklingabringur
1 dés hrein jogurt

3 msk jalapeno relish
2 msk fersk mynta

1 tsk cumin

2 msk hunang

1 msk paprikuduft

1 tsk sjavarsalt

Setjid allt hrédefnid nema
kjuklingabringurnar i skal

og blandid saman. Skerid
bringurnar langsum i 3 parta
og setjid i eldfast mét, hellid
bldndunni yfir kjuklinginn og
|4tid marinerast i ca. 5 tima.
Bakid vid 150°C i 35 min.

TILBOD

20%

afslattur & kassa

UNGNAUTA-
HAKK

1 081 5kr/kg

verd adur 2.269

KIKTU A URVALID A FERSKUM PIPAR | HAGKAUP

SCOVILLE STYRKLEIKASKALI PIPAR TEGUNDIR

30.000

20.000 cavemne

CHIPOTLE

10.000

Maisbauna- og radisusalsa
200 g nidursodin mais

1 stk vorlaukur (fint skorinn)

Y2 stk raudur chili (fint skorinn)
1 poki radisur (fint skornar)

2 msk fint skorin mynta
2 stk lime

sjavarsalt

1 pakki tacoskeljar

Y2 stk icebergsalathaus

Skerid gurkuna langsum og skafid kjarnann
Ur henni med skeid. Skerid gdrkuna svo
fint nidur. Baetid &llu hrdefninu nema
tacoskeljunum og iceberginu Ut i og
blandid saman med sleif og smakkid svo

Y2 stk aglrka
1 tsk cumin
2 msk majones

TILBOD

20%

afslattur & kassa

UNGNAUTA-
STRIMLAR

2.95%

verd 4dur 3.699

5.000
1.000
800
500

MILDUR/MEDBAL

JALAPENO
POBLANO

CHILLI RAUBUR
CHILLI APPELSINUGULUR
CHILLI GRANN

til med limesafanum og saltinu. Skerid
icebergsalatio i punnar reemur og setjid

i botninn & tacoskeljunum. Leggid sidan
kjuklingabringurnar ofan & pad og setjid i
lokin vel af salsanu.

TILBOD

20%

afslattur & kassa

MINUTUSTEIK
3.999krlkg

verd 4our 4.999

STYRKLEIKI

HAGKAUP

Skemmbileqast a8 verfla
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23. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Eg aetla ad nyta latbragdsleikinn og fara i karakter

Guémundur Andri Thorsson rithéfundur atlar ad stiga inn a Soguloft Landnamsseturs i kvéld og segja
sogu langafa sins, storathafnamannsins Thors Jensens sem kom til Islands fjortan ara allslaus drengur.

Magnus -
Gudmundsson
magnus@frettabladid.is

Soguloft Landnamssetursins i
Borgarnesi hefur verio vettvangur
fjolbreyttra og skemmtilegra vio-
burda 4 sidustu arum. Petta fyrrum
pakkhds, reist fyrir tilstilli Thors
Jensens athafnamanns a sinum tima,
var nytt sem birgdaskemma fyrir
verslunina allt til arsins 1970. Saga
hussins er pvi samofin s6gu Thors
Jensens en i kvold atlar rithéfundur-
inn Guomundur Andri Thorsson ad
segja sogu pessa merka langafa sins.

Sitja uppi med mig

GuOomundur Andri tekur pvi pé med
6llum fyrirvara ad hann sé a0 fara ad
leika a Séguloftinu i kvoéld poé svo par
hafi sitthvad fraegra leikara stigio a
svio. ,Segja fra, skulum vio kalla pao,”
segir Gudmundur Andri og hler. ,En
um leid og madur kemur parna inn
a Soguloftio pa fyllist maour ein-
hverjum anda. betta er gamli bad-
stofufilingurinn sem rikti a Islandi
um aldir. Svo skemmir nu ekKki fyrir
a0 Thor Jensen skyldi hafa 14tio reisa
petta his ario 1889 begar hann var
parna verslunarstjori.”

Adspurdur hvad hafi oroio til pess
a0 Guomundur Andri sé a0 fara ad
segja sogu langafa sins pa segir hann
ad hann hafi nu einfaldlega verio
bedinn um bad. ,bad var ekkert
fl6knara. Kjartani og Sirry hja Land-
namssetrinu fannst ad pad pyrfti ad
nefna Thor Jensen a bessum stad og
ég hef bad fram yfir marga a0 vera
afkomandi hans. En pad er natt-
arulega fullt af folki sem veit miklu
meira um hann og er betur til pess
heeft en ég og svo eru lika til leikarar
sem hefou getad leikid hann en pau
sitja uppi med mig.”

Gudmund Andra rekur fyrst
minni til pess ad hafa heyrt langafa
sins getid pegar hann var um sex
ara gamall. ,Pao var pegar hundrao

ara afmeeli Thors Jensens var haldid
og pba komu allir afkomendur hans
saman. Eg man adeins eftir pess-
ari samkomu og bad er til mynd af
meér parna par sem ég sit & gélfinu.
Neest heyroi ég hans svo getio seint
og sidar meir. Pabbi for ao segja mér
fra honum pegar ég for ad eldast en
hann hafdi haft heilmikio af bessum
afa sinum ad segja. Pabbi bar mikla
virdingu fyrir pessum afa sinum
pannig ad er ég alinn upp vio gott
umtal um hann og allt petta folk.“

Frumkvooull

Thor Jensen kom hingad adeins
fjértan ara gamall, allslaus ungur
madur og Guomundur Andri segist
rekja pessa forvitnilegu s6gu a S6gu-
loftinu. ,Hann hafoi verio a skola fra
tiu ara aldri, par leerdi hann verslun
sem i0n, en Danir taka verslun sem
i0n en ekki gleepastarfsemi eins og
Islendingar gera, en eftir bad nam
kemur priggja ara starfsnam og
honum baudst ad fara i slikt a Boro-
eyri. bess vegna siglir hann hingao og
pad svona markar upphaf pessarar
sogu.

Zvi pessa manns var merkileg og
pao er meo 6likindum hvad hann
kom miklu i verk og fitjadi upp a
morgu. Hann var natttrulega eins
konar landnamsmadur og dreymdi
stéra drauma um Island. Hann s& hér
oskaplega mikla moguleika og fannst
einhvern veginn ao adeins pad besta
veeri négu gott fyrir Island.“

Thor Jensen var af peirri kynsl60
sem motadi islensku pjédina akaf-
lega mikid og GuOmundur Andri
tekur undir pad. ,J4, vissulega og lif
hans var i bokstaflegum skilningi
forsenda fyrir tilveru minni par sem
ég veeri ekki til ef hann hefoi ekki
verid til. En pao er lika pannig a0
storf hans og annarra af hans kyn-
sl60 eru forsenda fyrir lifskjorum
okkar hér. Hann var mikill frum-
kvooull i togarattgerd sem varo til
pess ad miklir peningar komu inn {
landio eftir ad peir h6fdu vart sést
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Guomundur Andri Thorsson lygur pvi brosandi ad pad verdi 6r buningaskipti og mikid sjonarspil i fraiségn hans um Thor

Jensen a Soguloftinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hér fra landnamso6ld. Pannig ao
athafnir pessarar kynsl6dar métudu
lif okkar sem & efir komu svo sannar-
lega mikid.”

Latbragdsleikur

bessi kynsloo atti einnig stéran
pbatt i pvi ad mo6ta menningarlif
Reykjavik framan af sidustu 61d og
Guomundur Andri pekkir einnig til
beirrar ségu. ,Ja, mikil 6skép. bad er
daemi um slikt vio Frikirkjuveg 11,
husio sem oft er kennt vio langafa,

en par i kjallaranum er leiksvio. bar
var ég raunar sjalfur i latbragdsskola
med bérnum intelligensiunnar a
sinum tima og kom fram & pessu
leiksvidi. Pannig ad hann var menn-
ingarforkolfur og synir hans styrktu
lika listamenn. Par 8 meoal Halldor
Laxness til pess ad skrifa Vefarann,
bar sem hann gerdi grin ad peim, og
eins styrktu peir Stefan Islandi meo
pvi ad borga honum kaup til pess
ad vera i sébngnami svo eitthvao sé
nefnt.”

Wy )

Nu er komio ao pvi i kvold ad
Guomundur Andri stigur a svio a
Soguloftinu og aftur annao kvold og
ba veeri na forvitnilegt ad vita hvort
ad hann hyggist sekja i smidju lat-
bragosleiksins i kjallaranum ad Fri-
kirkjuvegi 11. ,J4, ég verd ad nyta
bao og fara i karakter. betta verdur
mikid sjonarspil, 6r buningaskipti,
mikid props og flugeldasyning i
lokin en ég er audvitad ao ljuga
bessu,“ segir Guomundur Andri og
hleer prakkaralega.”

Listin ad lifa og deyja

LEIKHUS

Madur sem heitir Ove
2. 0.0. 0. ¢

Byggt a skaldsogu eftir Fredrik
Backman

Kassi bjoodleikhissins

Leikgerd: Marie Persson Hedenius,
Johan Rheborg og Emma Bucht
Leikari: Sigurdur Sigurjonsson
Leikstjorn: Bjarni Haukur Porsson
Leikmynd og buningar: Finnur Arnar
Arnarson

Lysing: Magnus Arnar Sigurdarson
Tonlist: Frank Hall

Hljédmynd: Kristjan Sigmundur
Einarsson og Frank Hall

Pyading: Jon Danielsson

Ef heilt porp parf til ad ala upp
barn er pa ekki sanngjarnt a0 heilt
porp stydji einstakling sidustu
sporin i lifinu? Kassi bj6oleikhiss-
ins hefur na verid opnadur fyrir
haustid og fyrsta syningin ad pessu
sinni er leikgerdin Maour sem heit-
ir Ove, byggo a s@nsku metsoélu-
bokinni eftir Fredrik Backman, en
handritid er ar smidju peirra Marie
Persson Hedenius, Johans Rhe-
borg og Emmu Bucht. Aftur 4 méti

Sigurdur Sigurjonsson leikari er a medal allra bestu leikara pjodarinnar segir i
doémi. FRETTABLADID/ERNIR

er potturinn og pannan a bak vio
syninguna pusundpjalasmiourinn
Bjarni Haukur P6rsson sem hefur
verio ad gera pad gott erlendis
sidustu arin.

Ellilifeyrispeginn og ekkillinn
Ove vaknar klukkan korter i sex &

hverjum morgni, an vekjaraklukku,
og klukkan tiu minatur i sex kveikir
hann a kaffivélinni, hans sioasta
morgunverk er a0 fara i eftirlitsfero
um goétuna sina. Vanaverkin eru
grunnstooir tilvistar hans en eftir
skelfilegan missi tapar Ove kjol-

festunni. Hann ridar nanast til falls
og kys frekar snéruna en ao falla til
jardar.

Adur en lengra er haldid verour
a0 koma akveonu atrioi a hreint:
Sigurdur Sigurjonsson er ekkert
annad heldur en einn af albestu
leikurum pjéoarinnar. bess veeri
6skandi ad hann fengi a0 spreyta sig
a héfuoverkum Williams Shakespe-
are eda annarri klassik hid fyrsta. I
hlutverki Ove synir hann fadema
tekni og lipra timasetningu an pess
ad byggja framsetninguna a ykjum
eda geiflum.

Personugalleri syningarinnar er
fiolbreytt, p6é stundum skorti sumar
peirra dypt, en Sigurdur dregur
fram blaebrigdi hvers og eins meo
latlausum leik. I beim matist baedi
komik og drama, sorgir og astir.
Nagrannarnir Parvaneh, Patrick,
Adrian og fleiri syna falegginu Ove
ao lifio sé pess viroi ad lifa meod
ventumbpykju og hlyju, an pess ad
segja neitt beint.

En i persénugalleriinu liggur
einnig einn galli syningarinnar og
synir skyrt moérkin a milli leikgeroa
og frumsaminna leikrita: leikgeroin
getur studst vio persénusképun
bokarinnar og ba er hatta a pvi ad

leikverkio pynnist. bPad er nefnilega
freistandi a0 draga upp einfaldar
personur og leyfa ahorfendum ao
fylla inn i eyournar med upplys-
ingum ar grunnverkinu.

Bjarni Haukur er ekki a0 finna
upp hjolio hvao leikstjérnina
varoar. Hann gefur Sigurdi plass
til ad vinna og setur fraségn Ove i
forgang frekar en syninguna sjalfa.
En i umgjoroinni liggur hinn galli
syningarinnar: han er ekki nagilega
g60. Leikmyndina hannar Finnur
Arnar Arnarsson, hun er algjorlega
flot og frekar 6spennandi, virdist
vera eins konar viobot frekar en
partur af syningunni. Aftur 4 moti
er Iysing Magnusar Arnar Sigurdar-
sonar vel heppnud og gefur heimi
Ove dypt, og tilvist kattarfjandans
er skopud a snotran hatt.

I héndum verri leikara veri
Maour sem heitir Ove varla nema
miolungsgéod syning en frammi-
stada Sigurodar, sem a orugglega
eftir a0 verda jafnvel enn pa betri
med timanum, nagir til ad hifa Ove
upp ur medalmennskunni og ofan i
hjortu ahorfenda. Sigridur Jénsdettir

NIDURSTADA: Hugljuf syning sem
Sigurdur Sigurjonsson ber uppi.
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- SEATTLE-TIMES CHICAGO SUN-TIMES
Nyjasta stormynd Clﬁstwood

S LY

sumiéty ALFABAKKA

SKIPTRACE K.8-10:20
suLLy K. 5:40-8-10:10
SULLYVIP K.3:40- 5:50-8-10:10 )
BLAIRWITCH K. 10:10 Q

' MECHANIC: RESURRECTION k.8 Q
KUBO 0G STRENGIRNIRTVEIR &.Ta. kL. 3:20 - 5:40 0
WARDOGS 1.8-10:30 Q

-~ ROBINSON CRUSOE T K.4-6 a
LIGHTS OUT K. 10:40 Q

' PETE'S DRAGON K.3:20-5:40 (1]
SUICIDE SQUAD 2D w8
LEYNILIFGELUDYRASTA2D  K.4-6 [ L]
LEIIN AD DORU 1T 2D K.3:20 L]

saymadB KRINGLUNNI

BRIDGET JONES'S BABY k. 5:20-8-10:40
SULLY K.6:50-9-10:10
SUICIDE SQUAD 2D K. 5:20

- A

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

23. SEPTEMBER
Tonlist

Hvad? DJ Styrmir Dansson
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hverfisgata 12

Styrmir, sonur dansins, verdur
ad spila alls konar hreerigraut
af geggjuou stoffi & nafnlausa
stadnum Hverfisgdtu 12.

Hvad? Rokkvi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Norraena husid, Sturlugétu
Jogvan Joensen og Rogvi Odverson
spila feereyska téna i Norrana hus-
inu enda eru beir svo sannarlega
fra Feereyjum. Fritt inn.

Hvad? Foreign Land

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hresso, Austurstraeti
Studsveitin Foreign Land verour
hress a Hress6, eins og vera ber og
mun spila nokkur vel valin 16g.
Sveitina skipa pau Brynjar Mar
Karlsson, Einar Ranarsson, Einir
Gudlaugsson, Haraldur Gunn-
laugsson, Haukur Hafsteinsson,
Johann Jon Isleifsson og Rakel
Maria Axelsdottir.

Hvad? Fusion Groove & Logi Pedro
Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Stor dagur i s6gu djammsins i
Reykjavik. Fusion Groove byrjar
kvoldio og kemur folki i gott
gruv aour en ljésin veroa deyfd
og sjalfur konungur naturlifsins,
Logi Pedro Stefansson, stigur ar
skugganum sveipadur reykmekki

* ok ok k

. .
SAmbio.is _°
BRIDGET

JONES'S
BABY

* ok ok k

EMPIRE ENTERTAINMENT WEEKLY

sAymad® EGILSHOLL

SKIPTRACE K. 5:40-8-10:20
SULLY 1. 5:50-8-10:10
MECHANIC: RESURRECTION 1. 5:50 - 10:30
WARDOGS 1.8-10:30
BEN-HUR w8
PETE'S DRAGON 1. 5:30
savmid®y KEFLAVIK
SKIPTRACE K. 10:10
BRIDGETJONES'S BABY K. 8-10:40
SULLY w8
ROBINSON CRUSOE istTau K6
LEYNILIF GELUDYRABTA 2D k.6
savwad® AKUREYRI
SKIPTRACE w8
suLLY 1. 5:50-8-10:10
BLAIRWITCH . 10:20
ROBINSON CRUSOE &tTau w6
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Geggjud
grin-spennumynd

W FU3son Statham er griotharour
bessari mognudu spennumynd,

Frabzer. mynd fyrir alla fiolskylduna
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HOLLYWOOD REPORTER

HS, MORGUNBLADID

ETLA AD SPILA SVO

OGEDSLEGA GODPA MUSIK.
PAD ER EKKI EINU SINNI
FYNDID HVAD bAD VERD-

UR GAMAN,

segir Logi Pedro Stefansson,
super-préoduser og plotusnudur

FRETTABLADID/ERNIR

og hendir nettustu ténlist i heim-
inum i dag a foninn. Yfirleitt atlar
allt um koll a0 keyra pegar pessi
drengur heiorar Prikid med naer-
veru sinni og pao er vel hagt ad
gera rao fyrir ad pao breytist ekki
petta kvoéldio.

Hvad? Aisha Orazbaeyva - Telemann +
Sciarrino & Nono asamt Unu Svein-
bjarnardéttur

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu
Fioluleikarinn knai Aisha Oraz-
bayeva flytur tonlist fyrir einleiks-

fiolu eftir Telemann, Luigi Nono
og Salvatore Sciarrino. Aisha er
ad fylgja eftir nyjustu hljomplétu
sinni & pessu tonleikaferdalagi
sinu. Una Sveinbjarnardottir
mun leika med Aishu i hluta tén-
leikanna.

Hvad? Upphitun fyrir Deathfest
Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Hljémsveitin Skinned er & ton-
leikaferoalagi og byrjar tarinn i
Reykjavik a pessu sérstaka upp-
hitunarkvéldi fyrir sjalfa dauda-

BIO * PARADIS i
BARNUM 17.19

The Neon Demon..............ccoovviiiiiiiiiiin, 17:30, 20:00, 22:30

VAV ENGSUB ..ottt 18:00

Sigur Rés: Heima enesus..........cooeiiiiiiiiiiieiei 18:00

YT ENGSUR. ..o 20:00

Prestir / Sparrows eN6sUB..........cooiiiiei e 20:00

Me Before You..............oooooiiiiiiiiii 22.00

MNEOIN |'_;1 AN 101 Reykid-Vik ENGSUB...ututiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiittiienieneinenes 22:00

SMARA\) Bi0 HASHOLA_IBi0O

BRIDGET

e
i 4  BREATHE

FORELDRABiﬁ% | "ﬁ)

BRIDGET JONES BABY
KL. 12 | DAG | SMARABIOI © O

EIDURINN hu >
Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

Yok Aok

- ROTTENTOMATOES - GUARDIAN

HASKOLABI SEPTEMBER
FORSALA'HAFIN

TILBOD KL 3:30

LAUGARASBIO  Syningartimar
Pétt og 6rugg upphygaing, BRIDGET JONES’S BABY 5:30,8,10:10
A flottur hakartatryllir EIDURINN 5:30, 6, 8,9, 10:20
S KUBO 20 isL.TAL 3:30

LEYNILIF G/ELUDYRA 20 isL.TAL 3:30
Niu LiF 3:30

hatidina. Asamt henni verda
parna b6éndin Severed, Hubris

og hljomsveitin Grit Teeth sem
verdur parna ad skemma tenn-
urnar i grunlausum gestum. 1.000
krénur inn.

Hvad? Reggae kvold
Hvenaer? 22.00
Hvar? BarAnanas,
Klapparstig

Elvar, sem allir
pekkja ar RVK
Soundsystem,
@tlar ad spila
tonlist fra Kariba-
hafinu a barnum
sem er kenndur
vio sudrena
avoxtinn ananas.

[ massalaegd eins
og gengur nuna
yfir landio er mjog
mikilvaegt ad gera gott
ar adsteedum og hverfa
til hlyrri adsteedna - ad
minnsta kosti { huganum.
Heér er kjorinn vettvangur fyrir
svoleiois.

2

Olga Sonja er heilinn
a bak vid STRIPP sem
verdur synt i Tjarnar-
bioi i kvold.
FRETTABLADID/EYPOR
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Hvad? Sin Fang og Tilbury

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra

Sin Fang var a0 gefa at geggjada
plotu og Tilbury er 4 leidinni ad
gefa Gt plotu & pessu ari pannig
ad pad er vist a0 parna veroi hell-
ingur af brakandi ferskri tonlist
spiladri vio bestu adstaodur. 2.000
kronur inn.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hvita husid, Selfossi

Fyrir skommu fagnadi bandio
Dundurfréttir 20 ara afmeeli sinu
en sveitin hefur allan pennan tima
verio ao flytja klassiskt rokk og
mun halda pvi afram i kvéld.

Hvad? Ball med Studlabandinu
Hvenar? 00.00

Hvar? Malifell, Saudarkroki
Sunnlenska hljémsveitin Studla-
bandio atlar a0 halda alvoru
sveitaball i Skagafirdinum. Mioa-
verd er 2.500 krénur.

Hvad? Laufskalaréttargledi

Hvenaer? 22.00

Hvar? Midgardur, Varmahlid

beir Alex Mar, Jon Gestur og Sig-
valdi @tla a0 halda uppi studinu
i Midgaroi en par verdur bar-
stemming og dansgolf i kvold
enda Laufskalarétt fram undan.
Mioaverd 1.500 kr. og 18 ara
aldurstakmark.

Fyrirlestur

Hvad? NATO og mikilvaegi GIUK-
hlidsins

Hvenaer? 12.00

Hvar? Safnahusid, Hverfisgétu
Opinn Vardbergsfundur i Safna-
husinu. Clive Johnstone, flotafor-
ingi og yfirmadur sameiginlegrar
flotastjérnar NATO, heldur redu.

Karoki

Hvad? Kvikmyndakaréki Hits & tits
Hvenaer? 21.00

Hvar? Studentakjallarinn, Haskola
islands

D610 Hits & tits, paer Margrét
Erla Maack og Ragnheidur Mais6l
Sturludattir, halda sérstakt kvik-
myndakarokikvold i tilefni af RIFF.
barna verour kvikmyndatonlist
gert hatt undir h6fdi og hvort sem
gestir vilja vera Sandy og Danny
eda syngja eitthvert toffaralag ar
Tarantino-mynd, er lofad miklu
stuoi.

Syningar

Hvad? Hugleikur Dagsson og Loa
Hjalmtysdottir

Hvenaer? 09.00

Hvar? Vinyl, Hverfisgdtu

Nu stendur yfir syning a verkum
Hugleiks Dagssonar og Lou Hjalm-
tys i Vinyl. Himorinn er avallt
hafour ao leidarljosi hja peim
tveimur og audvitad er hagt ad
fjarfesta i verkunum peirra.

Hvad? Stripp

Hvenaer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargétu
Aukasyning 4 syningunni Stripp
fer fram i kvold vegna beirra gifur-
legu vinszlda sem syningin hefur
hlotio. Leikhépurinn Dance for
Me stendur ad syningunni en hin
byggir a reynslu Olgu Sonju af

bvi ad hafa starfad sem strippari i
Berlin & medan hun var par i nami.
Athugio a0 hluti syningarinnar fer
fram a ensku. Midavero er 3.900
kronur.

Hvad? Stertabenda

Hvenzr? 19.30

Hvar? Kulan, Lindargétu

Stertabenda var atskriftarsyning
Grétu Kristinar Omarsdottur fra
svidshoéfundabraut Listahaskola
Islands sidasta vor. N er Sterta-
benda sett upp i Kalunni i samstarfi
vio bjooleikhisio og adeins 6rfaar
syningar a dagskra. Midaverd 3.500
krénur.

MENNING - FRETTABLADID

Skilnadadrottningin fer med mal Angelinu

Brad Pitt vill ekki veita Angelinu
Jolie forraedi yfir bérnum peirra sex.
Petta kemur fram i frétt TMZ um
skilnad peirra hjoéna, en vefsidan
varo fyrst til ad segja fra skilnaoi
peirra 4 pridjudag. Brad og Angelina
hafa verio saman i t61f ar og gengu i
hjonaband fyrir tveimur arum.

I skilnadarskjéolunum kemur fram
ad Angelina fari fram a fullt forraeoi
yfir sex bérnum peirra hjéna og vilji
einungis veita Brad umgengnisrétt.
Heimildarmaour TMZ segir a0 Brad
sé ekKki tilbtiinn til a0 ganga ad peim
skilmalum og vilji sameiginlegt for-
redi. TMZ hefur einnig heimildir
fyrir pvi a0 Brad sati na ranns6kn
barnaverndarnefndarinnar i Los
Angeles vegna nafnlausrar tilkynn-
ingar um ad hann hafi beitt bérn
sin likamlegu og andlegu ofbeldi.
Atvikid sem um ra0ir a ad hafa att
sér stad um boro i einkapotu og
var leikarinn sagour undir ahrifum
afengis.

Finndu okkur
a facebook

Logfredingur Angelinu staofesti
fregnirnar a pridjudag og sagoi ad
leikkonan hefoi sott um skilnaod til
ad vidhalda ,heilbrigoi fjolskyld-
unnar” en vilji ekki tja sig frekar
um malio.

Logfredingurinn Laura Wasser
sem fer med malio fyrir hdnd Angel-
inu hefur sinnt mérgum sambeeri-
legum malum og hlotio vidurnefnio
»disso queen*, eda skilnadadrottn-
ingin. A medal fyrrverandi skjol-
steedinga hennar eru Johnny Depp,
Kim Kardashian, Heidi Klum, Stevie
Wonder, Mariah Carey og Britney
Spears. Laura sinnir svo mérgum
skilnadarmalum fyrir freega ein-
staklinga a0 han hefur radlagt skjol-
steedingum sinum a0 hinkra 6gn og
sekja um skilnad a sama tima og
onnur stjornupor i peim tilgangi
a0 minnka fj6lmidlafario i kringum
fregnirnar.

,Stundum segi ég vio skjolstaeod-
inga mina: Pad er annao par, ég get

Fjolskyldan var dugleg ad ferdast heimsalfanna a milli. MYND/GETTY

ekki sagt hver pau eru, en pu attir
ad hinkra 6gn og sekja um skilnad
a sama tima og pau,“ var haft eftir
henni.

Brad og Angelina kynntust ario
2004 vid tokur & myndinni Mr. and

endalaust urval af hageeda flisum

CARPET VESTIGE

Mrs. Smith. Brad var pa kvaentur
leikkonunni Jennifer Aniston. betta
er pvi annar skilnadur Brads og pridji
skilnadur Angelinu, en htn var adur
gift Billy Bob Thornton (2000-2002)
og Jonny Lee Miller (1996-1999).

Gweoi og gleesileiki

Storhofda 21 | s: 545 5500 | flis.is
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MED TELMU

Fadu pér askrift a 365.is

THE X-FACTOR UK

Einn vinsaelasti haefileikapattur i heimi og nd sitja pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh og Nicole Scherzinger asamt Simon
Cowell i ddmarasaetunum og freista pess ad finna naestu
storstjornu Bretlands.

SOUTHPAW

Freegur hnefaleikamadur gerir dyrkeypt mistok og akvedur ad
haetta keppni til ad verja meiri tima med eiginkonu og déttur en
kvoldid sem hann tilkynnir opinberlega ad hann sé haettur
keppni snyst lif hans a hvolf. Dramatisk spennumynd med Jake
Gyllenhaal, Rachel McAdams og Forest Whitaker i adalhlutverkum.

THE GAMBLER

Fjarhaettuspilari feer sifellt
nyjar hugmyndir til pess ad
greida fyrir fikn sina en einn
daginn feer hann hugmynd sem
a eftir ad draga alvarlegan dilk
a eftir sér.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

32
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 Pretty little liars

08.50 The Middle.

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Smoke

11.05 Restaurant Startup

11.45 Grand Designs: House of
the Year Frabaerir paettir par sem
kynnirinn Kevin McCloud heimsaekir
nokkur glaesilegustu hus i Bretlandi.
12.35 Nagrannar

13.00 Heaven is for Real

14.40 Mona Lisa Smile

16.35 Chuck

17.15 Tommi og Jenni

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta Gr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

19.20 Impractical Jokers

19.45 The X-Factor UK

20.45 The X-Factor UK Einn vin-
selasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir séngvarar fa
tekifaeritilad slaigegn. Simon
Cowell fer fyrirdémnefndinni en
med honum vid domarabordid
situr séngkonan Nicole Scherz-
inger og svo hinn kunni umbods-
madur Louis Walsh en hann er

sa sem stofnadi hid vidfraeega
strakaband Boyzone ogad lokum
hinn fij6lhaefi framleidandi Sharon
Osbourne.

21.45 Southpaw

23.45 Peace, Love &Misunder-
standing Gamanmynd fra arinu
2011 med peim Jane Fonda, Cath-
erine Keener og Kyle MacLachlan
iadalhlutverkum. Myndin fjallar
um pau Diane og Mark sem eru

a0 skilja og Diane akvedur ad fara
med bornin peirra tvo i heimsékn
tilmoédur sinnar sem hun hefur
ekki hitti20 ar.

01.15 The Big Nothing

02.40 Gimme Shelter Sannsdguleg
mynd sem fjallarum Apple,
olétta unglingsstelpu sem byr hja
ofbeldisfullri og eiturlyfjasjukri
modur sinni. Han akvedur ad
strjuka fra henni og freista pess
a0 finna pabba sinn og moguleika
a betra lifi. Pegar hun finnur hann
bydur hann henniad btia hja sér
og fj6lskyldu sinni en Apple er

illa farin eftir harkalegt uppeldi
modur sinnar. Hun a erfitt med ad
fotasigilifinu og hefur ahyggjur af
framtid sinni og 6faedds barnsins.
Med adalhlutverk fara Vanessa
Hudgens, Brendan Fraser og
Rosario Dawson.

04.20 That Awkward Moment

STOD 2 SPORT

07.00 Barcelona - Atletico Madrid
08.45 Northampton - Man. Utd.
10.30 LA Rams - Seattle Seahawks
13.15 byski boltinn

14.55 byski boltinn

16.35 Stjarnan - IA

18.25 byski boltinn

20.30 PL Match Pack

21.00 Premier League Preview
21.30 La Liga Report

22.00 Leicester - Chelsea

23.40 Premier League World
00.10 PL Match Pack

00.40 Premier League Preview
01.10 Bundesliga Weekly

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory Niunda
pattar6din um félagana Leonard
og Sheldon sem eru afburdasnjallir
edlisfredingar sem vita nakvaem-
lega hvernig alheimurinn virkar.
18.30 Modern Family

18.55 Fostbradur

19.25 Entourage

19.55 Lip Sync Battle

20.20 Silicon Valley

20.50 NCIS: New Orleans

21.35 The Sandhamn Murders
22.20 Fresh off the Boat Onnur
syrpa pessara gamanpattaum
taivanska fj6lskyldu sem flytur

til Ameriku a tiunda aratugnum
og freistar pess ad fa ad upplifa
ameriska drauminn.

22.45 Supernatural

23.25 Fostbredur

23.50 Entourage

00.20 Lip Sync Battle

00.40 Silicon Valley

01.10 NCIS: New Orleans

01.50 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Gulla og granjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Latibaer
10.25 Brunabilarnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.37 Stori og Litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Latibaer
14.25 Brunabilarnir
14.47 M=ja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og Litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Latibzer
18.25 Brunabilarnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Smaheimar: Dalur
tyndu mauranna

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour

08.25 Tour Championship

13.25 Evian Championship

17.00 Tour Championship

22.00 Golfing World

22.50 PGA Special: Coming Home
(Nicklaus Show)

23.35 Championship Tour High-
lights

BiOSTODIN

12.10 500 Days Of Summer
Romantisk gamanmynd med
Zooey Deschanel (New Girl) og
Joseph Gordon-Levitt (Inception)
iadalhlutverki. Myndin fjallar um
unga konu sem truir ekki a sanna
ast ogunga rémantiska manninn
sem verdur astfanginn af henni.
13.45 Dolphin Tale

15.30 Earth to Echo

17.05 500 Days Of Summer

18.40 Dolphin Tale

20.25 Earth to Echo

22.00 The Gambler

23.55 Behind the Candelabra Stor-
brotin mynd med Michael Douglas
og Matt Damoniadalhlutverkum.
Myndin er byggd a aeviségu piano-
snillingsins Valentino Liberace og
fjallarum 6 ara astarsamband hans
og Scotts Thorson sem var miklu
yngri en hann. Leikstjori myndar-
innar er Steven Soderbergh.

01.55 Broken City

03.45 The Gambler

RUV

14.55.Alpingiskosningar 2016:
Leiotogaumradur
Kosningaumfjéllun RUV ytt Gr vér.
Formenn stjérnmalaflokkanna
matastisjonvarpssal i beinni Gt-
sendingu.

16.50 Popp- og rokksaga islands
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lautarferd med koku
18.06 Posturinn Pall

18.20 Lundaklettur

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar
(Gardur - Arneshreppur)

21.15 byrnum strad

22.50 The Box

00.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

13.55 Girlfriends’ Guide to Divorce
14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Bachelor

21.20 The Bachelor

22.20 Under the Dome

23.05 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.45 Prison Break

00.30 Elementary

01.15 Quantico

02.00 Ray Donovan

02.45 Billions

03.30 Under the Dome

04.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.55 The Late Late Show with
James Corden

05.35 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Orkudrykkur Kjuklingabaunir Bakadar baunir Tomatar

250 ml, 2 teg.
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| CRANBERRY
JUICE JUICE DRINK

1 Litre

Hvitlauksbraud
kr. pk. 2 stk. i pakka

kr.11

Tronuberjasafi, 1 |
Eplasafi, 1 |

FLOCOS DE MILHO T

STONE OVEN PIZZA
MARGHERITA

kr. 820 g M kr. 750 g_ il

Riskokur Ferskjur Masli
100 g 820 g 750 g
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f KITCHEN
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%
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/ Bomullarskifur Eyrnapinnar Upppvottalogur Handsapa Eldhdsruallur
120 stk. 200 stk. i boxi 500 ml 500 ml 4 rlllur i pakka

! Verd gilda til og med 25. september eda medan birgdir endast
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]
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N A A A Bonus
Bénus Kaffi Bénus Trollahafrar Bénus Chiafrae Bénus Rusinur kr. 4 stk. Kjallarabollur

500 g - Verd adur 398 kr. 1 kg 400 g - Verd adur 398 kr. 500 g o med osti, 4 stk.
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Pink Lady Epli
4 stk. i pakka, 500 g

Akursel Gulrastur
Lifreenar, 500 g

kr. 100 g

Baunaspirur Bénus Kalblanda islenskar Gulrzetur islenskar Kartoflur
200 g Spinat og graenkal, 100 g 500 g Raudar eda gullauga, i lausu

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 < Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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eikkonan Chloé Sevigny
er heidursgestur kvik-
myndahatidarinnar RIFF
i ar. Han synir jafnframt
stuttmyndina Kitty a
hatioinni, en myndin er
frumraun hennar sem leikstjori.

Stuttmyndin Kitty er byggd a sam-
nefndri smaségu Paul Bowles fra
arinu 1980 og segir fra ungri stalku
ad nafni Kitty sem breytist i kott.
Myndin skartar Ione Skye, Lee Meri-
wether og Edie Yvonne i adalhlut-
verkum.

LKitty er saga um litla stilku sem
dreymir um ao vera eitthvad annad
en hun er. Pad metti segja a0 mynd-
in fjalli um barndém, drauminn um
a0 vera eitthvad annad en maour er,
moourhlutverkid og pa finu jafn-
vaegislist sem pad er. betta er &vin-
tyraleg mynd sem leyfir dhorfendum
ao talka hana & sinn hatt,“ segir
Chloé i viotalio vio Fréttabladio.

Leikkonan er mikill addaandi rit-
hoéfundarins Paul Bowles og taldi
Kitty gédan efnivio i stuttmynd.
»Meér fannst petta falleg saga sem
geeti oroio falleg stuttmynd. Eg elska
a0 horfa 4 litlar stalkur og dyr a hvita
tjaldinu, en pao er ekki mikid fram-
boo af slikum kvikmyndum - liklega
af pvi pad getur verio erfitt ad vinna
med bérnum og dyrum,” segir han
og hleer.

Leikarar myndarinnar, framleid-
endur og tékuteymi samanstendur
ad mestu af konum. Chloé segir bad
hafa verio meovitada akvéroun ad
velja konur i flest storfin. ,betta var
algjorlega meovitud akvoroun, ef
ég 4 a0 segja eins og er. Mig langaoi
ad raoa eins margar konur og ég gat.
Eg 4 audveldara meo ad tja mig vid
konur en mér fannst lika eins og bad
veri audveldara a0 selja konum hug-
myndina ad Kitty. bar sem petta var
frumraun min sem leikstjori pa taldi
ég a0 pao yroi audveldara ad vinna
petta verkefni i samstarfi vid konur.”

Chloé a langan og farszlan leik-
listarferil ad baki og hefur gjarnan
verio nefnd ,indie drottning“ banda-
riskrar kvikmyndageroar. Htin vakti
fyrst athygli fyrir hlutverk sitt i kvik-
myndinni Kids fra arinu 1995 og var
tilnefnd til Oskarsverdlauna fyrir
leik sinn i myndinni Boys Don’t Cry
ario 1999.

I nylegu viotali vid breska bladio
The Guardian sagdi Chloé samskipti
sin vid suma leikstjora hafa gert bad
a0 verkum ao han upplifdi vanpokn-
un i gard sumra peirra. AOspuro0 segir
hun reynslu sina hafa gert pad a0
verkum a0 han vildi nalgast leikara
myndarinnar og teymio a jafningja-
grundvelli.

,Eg vildi ad petta yroi hreint og
klart samstarf; ekki a0 ég saeti parna
og veri einrad. Sem leikari leid mér
stundum eins og ég hefoi enga rédd,
eins og ég veri bara brada og pad
getur verid mjog frastrerandi. Eg
vildi pvi vera viss um a0 allir fengju
taekifeeri til a0 leggja sitt af mérkum

Chloé Sevigny a kvikmyndahatidinni i Cannes i sumar. Frumraun hennar sem leikstjori, stuttmyndin Kitty, var synd a hatidinni. Han verdur einnig synd a RIFF. MYND/GETTY

Meodvitud akvoroun a0 rada

bara konur 1 flest storf

Leikkonan Chloé Sevigny er heidursgestur RIFE. Frumraun hennar sem leikstjori, stutt-
myndin Kitty, verdur synd & hatidinni. Myndin segir fra stulku sem breytist i kott. Chloe
segir reynslu sina sem leikkona hafa ordio til pess ad hin valdi konur i verkid med sér.

vio gerd Kitty.“ Og reynslan var pad
g60 a0 Chloé er pegar komin af stad
me0 naestu stuttmynd:

,T0kur a nastu mynd hefjast i
november. Pad er lika stuttmynd
og segir fra listakonu sem parf a0
glima vio sitt eigid ego, hluthverf-
ingu kvenna og pessa eilifu leit eftir
sampykki annarra.“

betta verdur i fyrsta sinn sem
Chloé heimszkir Island og kvedst
huan spennt fyrir RIFF og pvi a0 fa
ad skoda landid. Hun mun adeins
dvelja fjora daga 4 Islandi en vonar
ad pad dugi til pess ad skooa i pad

HELSTU HLUTVERK CHLOE SEVIGNY

9 SEM LEIKARA LEID
MER STUNDUM EINS
0G EG HEFDPI ENGA RODD, EINS
0G EG VERI BARA BRUDA 0G
bAD GETUR VERID MJOG
FRUSTRERANDI. EG VILDI bVi
VERA VISS UM AD ALLIR FENGJU
TEKIFERI TIL AD LEGGJA SITT
AF MORKUM VID GERD KITTY.

minnsta Blaa 16nid og fara Gullna
hringinn. ,Eg hef fjora daga til a0
skoda mig um. RIFF er lika meo fasta
dagskra sem ég tek patt i. bar a medal
umraou um kvikmyndasjodi; nokk-
ud sem ég styd heilshugar. Pad eru
engir slikir sjodir { Bandarikjunum
sem mér pykir slemt. Svona sj6oir
eru svo mikilveegir fyrir listgreinina.”

Bladamaodur klykkir tt meo pvi
aod spyrja leikkonuna hvort han sé
kattavinur, svona i lj6si umfjéllunar-
efnis myndarinnar. J4, algjérlega. Eg
bjo i athverfi sem barn og 61st upp
meo kéttum.“

Reykjavik er pekkt fyrir alla kett-
ina sem rafa um miobeinn, vissirou
pao? I alvéru? Eru pad villikettir?
Lyktar allt af kttum?“

Nei, flestir eru geldir.

JFrabert. Eg hlakka til ad sja
pao. betta hljémar svolitid eins og
a Grikklandi,“ segir htn ad lokum.
Syning a Kitty og spjall vio Chloé fer
fram i Bi6i Paradis klukkan 18.00
bann 6. oktéber nastkomandi.
Kitty verdur synd i flokki erlendra
stuttmynda sem er nd keppnis-
flokkur i fyrsta sinn.
sara@frettabladid.is

GUMMO 1997

Kvikmyndir

Gummo The Last Days Boys Don’t Cry American Dogyville Love and
of Disco 1998 1999 Psycho 2000 2003 Friendship 2016
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Leikkonan vakti fyrst athygli i hlut-
verki Jennie i kvikmyndinni Kids.
Sidan pa hefur hun leikid i fiolda
kvikmynda og sjénvarpspatta.

Big Love 2006-2011 - Hit & Miss 2012 - The Mindy Project 2013
-Those Who Kill 2014 - American Horror Story 2012-2016

Sjonvarpspattir



"""-lI-|-l|n-'-""-'.I

VEGGFODUR

Duro.

www.durosweden.se

257

AFSLATTUR

KOMDU i
HEIMSOKN i NYJA
OG GLASILEGA
VERSLUN OKKAR A
GRANDANUM.

FRABAR TILBOD

SEM GILDA ADEINS

| BYKO GRANDA
TIL 26.SEPTEMBER.
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VORUTALNING i VERSLUN BREIDD UM HELGINA

LAUGARDAGUR 24/9 OPID 10-16 | SUNNUDAGUR 25/9 LOKAD




Frjals framldg enginn kostnadur!

Sett hafa verid a fot godgerdarsamtok
sem nefnast Samferda og munu pau
taka til starfa fljotlega

Tilgangur og starfsemi

a) Tilgangur starfseminnar er fyrst og fremst sa ad
lata gott af sér leida an nokkurs kostnadar. Med ddrum
ordum: Hver einasta krona sem einstaklingar og
fyrirtaeki lata renna af hendi, fer dsnert pangad sem
porfin er mest hverju sinni ad mati stjornar samtakanna.

b) Markmid okkar allra er ad veita alla pa hjalp sem
maoguleg er, hér innanlands, jafnt til einstaklinga sem
fidlskyldufélks.

¢) Studningur mun verda med dllum mogulegum
hatti; peningar eda gjafabref.

d) Unnid er r dllum umsoknum og abendingum
hvad styrki og hjalp vardar.

e) Framtidarsyn okkar midast vid ad vera leidandi afl
hvad gédgerdamal vardar hér a landi. Meginahersla
okkar er ad syna fram a starfsemi sem felur i sér hvorki
yfirbyggingu né launakostnad.

f) Gert er rad fyrir ad reglulega verdi ithlutad eda greitt
ar sjodnum til einstaklinga og fjolskyldna um land allt.
Mikilvaegt er ad pa hafir i huga ad upplyst verdur med

alla styrki hér a sidunni, sem og hvada malefni
styrkurinn tengist. [ lok hvers ars munum vid einnig birta
heildarinnlagnir sjédsins, hve mikid af styrkjum hafa
verid veittir og i hvada verkefni. Vid teljum ad gegnsa
starfsemi sem pessi, asamt engri yfirbyggingu muni
skila hamarks arangri og verda ddrum til eftirbreytni.

Stjorn Samferda gddgerarsamtakanna

Med von um ad pu sjair pér fert ad stydja vid pa sem minnst mega sin

Vertu vinur okkar a facebook og taktu patt!
Allar upplysingar @ www.facebook.com/samferdafoundation

Banki: 322 — Hb: 13 — Reikningsnimer: 302699 — Kennitala: 5510090170

Simandmer sem hzgt er ad hringja i og styrkja samtokin

9071081
1.000 kr.

9071083
3.000 kr.

9071085 9071090
9.000 kr. 10.000 kr.
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Andri David leggur allt i s6lurnar til ad vinna pessa keppni og er ekkert til sparad. FRETTABLADID/EYPOR

Med Sérsmidadan
sjussamaeli : fingrunum

Andri David Pétursson er 4 leidinni 4 heimsmeistaramotio 1 bar-
pjonustu. Andri mun halda Gt me0 likjora ur islenskum jurtum,
sérsmidud bartdl og indverskt sukkuladi med islensku ivafi.

g lét atbua sjassameeli og hristi-

stand til ad hrista fjora kok-

teila i einu. Sjussameelirinn er
hringur sem snyst — ég er i raun meo
hann 4 baugfingri og 16nguténg og i
honum eru atta mealieiningar i einu.
Hringurinn snyst adallega upp a
»showio*, f6lk hefur ekki séd petta
adur en pad skiptir miklu mali ad
vera med gott ,show*. bessi hringur
og hrististandur er alfarid min hug-
mynd en ég ttfeerdi petta med Siguroi
Inga frenda minum og afa minum og
peir smidudu petta inni i bilskar,”
segir Andri Davio Pétursson en hann
heldur at til Miami 4 laugardaginn til
ad keppa i Master Class-keppninni i
barpjonustu en par er keppt um pao
hver sé besti barpjonn i heiminum. En
hvao etli purfi til ad komast i svona
keppni?

»,Maour parf ad eyda 6gedslega
miklum tima i ad sinna pvi sem
maour hefur 6gedslega mikinn ahuga
4 —1minu tilfelli er pad barpjonusta
ogbad sem henni tengist eins og sam-
setning 4 bragdi og pess hattar. I raun
og veru sigraoi ég i forkeppni sem

9 SJITSSAMELIRIN}! ER
- _ HRINGUR SEM SNYST
—EGERIRAUN MED HANN A

BAUGFINGRI 0G LONGUTONG 0G
i HONUM ERU ATTA MELIEIN-
INGAR i EINU. HRINGURINN
SNYST ADALLEGAUPP A ,,SHOW-
ID“ FOLK HEFUR EKKI SED
BPETTA ADUR EN bAD SKIPTIR
MIKLU MALI AD VERA MED
GOTT, SHOW.

var hérna 4 slandi og pad var fyrsta
Master Class-keppnin sem hefur verio
haldin hér a landi - hin byrjaoi i fyrra
og var niu manada prégramm par sem
ég st6d uppi sem sigurvegari.”

Fyrir utan a0 hafa 14tio sérsmioa
tol handa sér til a0 hafa med ut hefur
Andri 1 samstarfi vid Omnom latio
sératbua indverskt sikkuladi, en einn
doémarinn i keppninni er Indverji.

Hann hefur lika tint islenskar jurtir
sem hann &tlar a0 nota i kokteilana.

,Eg er biinn ad vera ad undirbda
mig fra pvi i sumar, alveg fra pvi aod
vio vissum hvao vio @ttum ad gera
ati — pa for bara undirbtiningur strax
i gang. Eg burfti ad nota jurtatima-
bilio, en jurtirnar eru mitt einkennis-
merki - ég tini jurtir sem eruibléma &
mismunandi arstimum. Eg er a0 taka
jurtir eins og blédberg, vallhumal,
hlaokollu og fleiri sem ég hef verio ad
stiidera undanfarin ar. Eg by svo til
likjora ur jurtunum og nota pa til ad
blanda kokteila.”

Andri 2tladi a0 fara it med islensk-
an jokulis til ad nota i drykkina sina
en pvi miour klikkaoi bad hja honum
—hann bidlar pvi til f6lks sem getur
reddad honum jokulis ad hafa sam-
band vio sig. bao er bestad na Andraa
like-siou hans a Facebook viceman.is.

Keppninni verdur streymt i beinni
a vefsiounni worldclassclub.com og
pad verour ekki amalegt ao fylgjast
med bvi pegar vio Islendingar eign-
umst heimsmeistara i barpjéonustu.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Hildar
Bjornsdottur

Anna og Abida

an heitir Abida og er

tiu ara. T6lf tima a dag

starfar han i morkinni
verksmioju i Bangladess.
Adbunadurinn hérmulegur og
launin varla nokkur. Han er
férnarlamb barnapralkunar.
Timi hennar er 6dyr.

Barnapralkun er raunveru-
legt vandamal. Arid 2012 var
talido a0 um 170 milljonir barna
lifdu vio vinnupralkun. Pannig
hefdu bérnin ekki nao aldri til
a0 stunda vinnu og adbunadur
og adsteour peirra veru oft
hradilegar. Barnapralkun a sér
margar birtingarmyndir. Ein
peirra er framleiodsla a tisku-
varningi.

Hun heitir Anna og er tiu ara.
Hun fir fétbolta og stundar
fiolunam i Reykjavik. Mamma
hennar kom nylega ad utan med
bilfarma af nyjum spjérum. bzer
voru nefnilega svo 6dyrar.

Pad er margt vio nutima-
neyslu sem vekur umhugsun.
Odyr fatnadur er sjaldan
endingarg60ur og eykur pvi
a fjolmorg vandamal tengd
ofneyslu i heiminum. Flestir
velja magn umfram gxoi og leita
varnings i leegstu veroflokkum.
Fastir hugleida hvers vegna
varningurinn reynist pyngjunni
svo umburdarlyndur.

Fyrir hverja 6dyra flik ma
oft finna einhvern sem pjaist
aftarlega i f2dukedjunni. Fyrir
hvert islenskt barn sem a sému
flikina i 61lum litum ma oft finna
erlent barn sem pjadist vio fram-
leiosluna.

Anna a ekki eingéngu bil-
farma af fétum. Hin a lika
eftirlikingu af fotboltaskom sem
hun keypti a kinverskri vefsiou.
Svo a han snjallsima. Pao er
mjog sennilegt ad barn eins og
Abida hafi pjaost vio framleidslu
4 eignum hinnar tiu ara Onnu.
Finnst okkur pad bara allt i lagi?

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

|Ibr|ﬁn og morkin!
Skotheldur sportpakkl sem bu frd bara i kvgldfréttum Stodvar 2

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Ef bladid berst ekki 800 1177
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Vio hofum endurskapad heilsudynuna. Aftur.

Rennilasinn er liklega pad eina sem vid endurhénnudum ekki.

TEMPUR-DAGAR
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Précision™
Micro gofmar ¢ NYJA TEMPUR® Hybrid heilsudynan
- < - Med bvi ad sameina hapréada TEMPUR® efnid og hina
vondudu Precision™ micro gorma adlagar nyja
TEMPUR® Hybrid heilsudynan sig fullkomlega ad likamanum
og bregst vid hreyfingum pinum pannig ad pu
upplifir réttan studning og hamarkspaesgindi.

Til enn frekari paegindaauka-er dynan klzedd QuickRefresh™ 3klaedi sem taka ma af med rennilds og pvo.

TEMPUR® HYBRID HEILSUDYNAN
Frumlegasta honnun TEMPUR til pessa!

QUICKREFRESH™ AKLADI

Rennilas gerir pad afar einfalt er ad-taka
QuickRefresh akleedid af dynunni og pvo.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566
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