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Finnur Arnason,
forstjori Haga, svarar baenda-
forystunni.

MENNING Verk Einars Porlaks-
sonar eiga mikid erindi inn i
samtimann. 21-22

LiFID Steindi Jr fer af stad meo
nyja gamanpaetti. 26

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK © LIiFID

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

AOQstoo til
ao flytja
aftur heim

HELISLEITENDUR Aztlad er ad
adstoda 100 hzlisleitendur vio ad
flytja heim til sin & naestu atjan man-
udum a grundvelli samnings sem
Utlendingastofnun og Alpj6da folks-
flutningastofnunin (IOM) hafa gert.
Samningurinn snyst um adstod vio
sjalfviljuga heimfor.
Kristin Vélundardottir, forstjori
Utlendingastofnunar, segir ad verk-
efnio kosti teepar 36 milljonir kréna.
bar af eru 19,5 milljonir greiddar til
Alpjodlegu flutningastofnunarinnar
fyrir pjonustuna. Sextan milljonir
krona eru @tladar fyrir 100 flutninga.
Fram kom i mali Tobiasar van
Treeck, verkefnastjora a skrifstofu
IOM i Helsinki, ad studningurinn geti
verid margyvislegur. I sumum tilfellum
er einungis um ao reda studning
vio f6lk til ad flytjast buferlum, en i
60rum tilfellum studning vio folk til
a0 koma sér fyrir i heimalandinu.
,Vonir okkar standa til bess ad folk
muni nyta sér bessa leid," segir htn.
Eins og greint hefur verio fra hafa
aldrei jafn margir so6tt um heeli hér a
landi og nu. Heildarfj6ldi umsékna
pad sem af er ari er pegar meiri en
allt sidasta ar. Heildar-
fjoldi umszekjenda a
fyrstu atta manudum
arsins var 384 en a
sama tima a sidasta
ari hofou borist
156 umsoknir. - jhh

Kristin Vol-
undardottir, |
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Gunnar Bragi Sveinsson landbiinaoarraoherra
segir a0 betra hefoi verio a0 gera itarlegri
rannsoknir og atreikninga fyrir sampykkt
buvorusamninga. Sioa 10 96. névember L. 20.00
Midasala d midi.is %
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Haeg sunnanatt en baetir heldurivind
begar lidur & daginn. Pokkalegt haust-
vedur a nordaustanverdu landinu,
soélskin a koflum og stoku rigningar-
skurir. bungbuinara vedur i 6drum
landshlutum og nokkud vaetusamt. Hiti
8 til 14 stig, hlyjast a Nordausturlandi.
SJASIDU 20

Olafia B. Rafnsdoéttir

Kynbundinn
launamunur
helsti tiu
prosentum

ATVINNA Launakénnun stéttarfélags-
ins VR fyrir arid 2016 synir ad launa-
munur kynjanna helst ébreyttur a
milli ara. Konur séu ad jafnadi med
14,2 présent laegri heildarlaun en
karlar. ba sé kynbundinn launamun-
ur, launamunur sem ekki er haegt ad
skyra med 60rum pattum en kynferdi,
tiu présent samanborid vid 9,9 pro-
sentikénnun arsins i fyrra.

Pa maelist einnig munur a kynjun-
um hvao vardar hlunnindi a bord vid
likamsraektarstyrki og simakostnao.
Pannig fa 87 présent karla slik hlunn-
indi samanborid vid 74 présent
kvenna.

,Pad eru vissulega vonbrigdi ad
pratt fyrir haroa og aralanga barattu
félagsins fyrir j6fnum launum karla
og kvenna skuli munurinn enn vera
svona mikill,“ segir Olafia B. Rafns-
déttir, formadur VR, i tilkynningu sem
stéttarfélagio sendi fra séri geer. - pea

14,2%

Munur a heildarlaunum
kvenna og karla a arinu 2016

Adra vikuna i r66 myndadist heillong r66 fyrir utan verslun Sestrene Grene i Kringlunni vegna nyrrar sendingar af vegghillum tr jarni. A fimmtu-
daginn i sioustu viku vard kappio svo mikio hja sumum verslunargestum ao la vio slagsmalum a0 s6gn vidstaddra. Hja Sostrene Grene fengust paer
upplysingar a0 radir a boro vio pessa séu nanast oronar a0 venju pegar haustlina arsins er sett i slu. FRETTABLADID/EYPOR

Kopavogsbar
opnar bokhald

KOPAVOGUR Bokhald Képavogs-
bajar verour opnad meo adgengi-
legri veflausn sem kynnt verdur a
fundi i baejarstjérnarsal Képavogs i
dag. Képavogsber er fyrsti opinberi
adilinn 4 Islandi sem opnar bokhald
sitt meod pessum hatti og verdur
hagt ad skooda ferslur arsins 2014,
2015 og fyrri hluta ars 2016.
Armann Kr. Olafsson bajarstjori,
Theodoéra S. Porsteinsdottir, for-
maour bajarrads, og Ingimar bor
Frioriksson, forsto0umadur upp-
Iysingataeknideildar, taka til mals
og kynna békhaldsvefinn. Aztlud
fundarlengd er um 20 minttur og
veroda léttar veitingar i booi. - sg

- Armann Kr.
Olafsson
baejarstori

Opié virka daga ki=TTo18

WSISE Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina @ Bénus) - Simi 554 0400

Hagaeda utiljos fra Svipjé6d

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Staoa Sigmundar sterk
fyrir kKjordeemisping

Sigmundur Davio Gunnlaugsson, formadur Framsoknarflokksins, er i goOri
stoou fyrir kjordeemispingio i Myvatnssveit a morgun pratt fyrir ad prir ping-
menn seki a0 honum. Studningur mikill i bingeyjarsyslum og a Austurlandi.

STJORNMAL Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur Framséknar-
flokksins, virdist standa vel ad vigi
fyrir tvofalt kjdrdemisping flokks-
ins sem haldio verdur i Skjélbrekku i
Myvatnssveit 4 morgun. [ samtélum
vio formenn félaganna vitt og breitt
um kjérdemid kemur fram mikill
studningur vio formanninn.

Framsoknarmenn munu velja
frambodslista sinn i kjérdeminu a
svokoélludu tvofoldu kjdrdemispingi
en tvofalt fleiri fulltraar eiga setu-
rétt a pinginu en venjulega. Um 370
flokksmenn, fra Fjallabyggo i vestri
til Djapavogs 1 austri, eiga seturétt
a pinginu en liklegt er ad a pridja
hundrad manns taki patt.

Sigmundur er bjartsynn 4 ad na ad
landa sigri a kjérdeemispinginu. ,Eg
er heefilega bjartsynn fyrir pinginu b6
ég taki engu sem gefnu. Eg tel mig eiga
studningsmenn vida i kjérdeminu
sem munu meta a pingio,” segir Sig-
mundur sem hefur ekki akvedio hvad
hann geri nai hann ekki oddvitasaet-
inu. I 1j6si bjartsyni 4 itkomuna hef
ég ekki hugleitt hvad ég muni gera i
peirri stéou.”

Svo virdist sem studningur vio
Sigmund Davio sé mikill i Pingeyjar-
syslum og a Austurlandi. Porgrimur
Sigmundsson, formadur félagsins a
Husavik, segir miklu mali skipta ad
Sigmundur sigri og haldi afram for-
mennsku i flokknum. , Eg vonast eftir
pviaod hann fai gott umboo sem vega-
nesti inn a flokkspingio. Madur sem
hefur skilad svo gridarlegum verkefn-
um i has sem flestir téldu 6méogulegt
4 skilid a0 halda afram pessum géou
verkum,"“ sagdi Porgrimur.

Um 110 flokksmenn dr Fram-
soknarfélaginu a Akureyri eiga setu-
rétt & pinginu og vonast Oskar Ingi

o9

Eg er hafilega bjartsynn
fyrir pinginu po ég taki

engu sem gefnu. Eg tel mig eiga
stuoningsmenn vioa i kjordeeminu
sem munu mata a pingio

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framsoknarflokksins

®

Hoskuldur
bérhallsson
alpingismadur

Pérunn
Egilsdottir
alpingismadur

Sigurosson, formadur félagsins, til a0
sem flestir maeti 4 flokkspingio. Félag-
10 a Akureyri hefur verid héfuovigi
Hoskuldar bPorhallssonar og skiptir
miklu mali fyrir arangur hans ad sem
flestir ur Akureyrarfélaginu meeti til
pings.

Einnig sekjast Lineik Anna Szevars-
déttir og Pérunn Egilsdottir, sitjandi

Maour sem hefur
skilao svo gridar-
legum verkefnum i has sem
flestir toldu omogulegt a
skilio a0 halda afram

Porgrimur Sigmundsson,
formadur Framsoknarfélagsins &

370

flokksmenn hafa
rétt til setu a
kjordaemispingi.
Kjordaemio naer
fra Fjallabyggd i
vestri til Djupa-
vogs i austri.

Lineik Anna
Saevarsdottir
alpingismadur

pingmenn flokksins, eftir pvi ad fella
formanninn uar stéli oddvita. Sig-
mundur David segir pad ekki vera
merki um ao paer vilji hann burt. ,bad
er oft bannig a0 pegar einstaklingar
sa@Kkjast eftir setum namer tvé og
brja, pa vilja peir syna styrk og bj6da
sig einnig fram i forystu,” segir Sig-
mundur. sveinn@frettabladid.is
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Fjarmala-

GAMMA Capital Management annast sj6da- og eignastyringu og
veitir radgjof til fyrirtaekja, lifeyrissjoda og efnameiri einstaklinga.
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Astz0a til a0 skooa loorétt stjornskipulag i heilbrigoiskerfinu

HEILBRIGDISMAL I skyrslu McKinsey
& Company um Landspitalann sem
kynnt var i sidustu viku er lagt til
ao stjornvold kanni fysileika pess
a0 koma upp svonefndu 160réttu
stjornskipulagi i islensku heilbrigois-
kerfi. Um rotteeka tillogu er ad raeda,
en hun felur i sér ad Landspitalinn,
heilsugzslan, 6ldrunarpjénustan og
heilbrigodisstofnanir & landsbyggd-
inni lati einni sameiginlegri stjérn.
Skyrsluhéfundar telja ad s6kum
smadar landsins etti slik stjérnun
a0 vera vidradanleg og auoveld i
innleidingu og skapa abata fyrir
samfélagio.

Bz0i Birgir Jakobsson landlaeknir

og Pall Matthiasson, forstjori Land-
spitalans, telja fulla astaeodu til ad
kanna tilléguna vel, en beir segjast
almennt dnagdir meod skyrsluna og
tillégur hennar. Ad s6gn Birgis yroi
meirihattar breyting meo lodréttu
stjornskipulagi sem geeti tekid nokk-
ur ar ao framkveema. I sliku kerfi
vinnur skipulagio ut fra starfsemi en
ekki stofnunum. ,bad er ekki galio ad
kikja a pennan moguleika pegar til
lengri tima er litio,“ segir Birgir.
Hann telur skyrsluh6funda horfa
til fyrirmynda i Svipj60 i pessu sam-
bandi. ,Ef vid litum til deemis a sum
landsping i Svipj60 sem eru af somu
steeroargraou hvad vardar f6lksfjolda

EKKi galio a0 kikja a

pbennan moguleika
pegar til lengri tima er litio.
Birgir Jakobsson
landlaeknir

og Island pa hafa sum peirra reynt
pessa leid,“ segir Birgir og bendir a
gooa reynslu heilbrigoisyfirvalda
i seenska landspinginu Ostergot-
land. ,Petta er pao landsping sem

Allt pad sem bzetir

samvinnu milli
mismunandi patta heil-
brigoiskerfisins
er til bota.
Pall Matthiasson,

forstjori Land-
spitalans

kemur hvad best ut vardandi gaeoi
og kostnao vio heilbrigdispjonustu.”

Pall segir ad 160rétt stjérnskipu-
lag sé til pess fallio ad efla samvinnu
milli pjénustusvida i heilbrigois-

kerfinu. , Allt pad sem betir sam-
vinnu milli mismunandi patta heil-
brigdiskerfisins er til bota. [ sumum
heilbrigdisumdseemum 4 Islandi ma
segja a0 sé verulega l60rétt skipulag
vegna bess a0 par er 4 sému hendi
baoi heilsugesla og sjikrahus,” segir
Pall og nefnir skipulag Heilbrigdis-
stofnunar Vesturlands sem daemi.
,Vid erum hins vegar lengra fra pvi
ad sja petta i skipulagi héfudborgar-
svaeOisins. Hins vegar er full asteeda
til a0 skooa petta par lika,“ baetir
hann vio segir ad na sé boltinn hja
Landspitalanum, landlaekni og heil-
brigodisyfirvoldum ad vinna tilldgur
skyrslunnar afram. — hih

Heimsakja alla
grunnskola

KJARAMAL Forystumenn Félags
grunnskoélakennara tla ad heim-
sekja alla grunnskéla a landinu
nastu vikurnar og reda vio kennara
par um pa st6du sem er upp komin.
Eins og kunnugt er h6fnudu kennarar
kjarasamningum i annad sinn, fyrr i
manudinum. Olafur Loftsson, for-
maour félagsins, segir ad skolarnir
séu a bilinu 160-170 talsins og pvi
megi baast vio pvi a0 verkefnid geti
tekio nokkrar vikur.

,Vid erum begar btiin ad hitta sveit-
arféloégin og eigum fund meod peim i
naestu viku,“ segir Olafur. Undirbtn-
ingsvinnunni sé pvi fram haldid. ,En
vid forum ekki i djapar efnislegar vio-
raeour fyrr en vio erum btin a0 heyra
folkinu okkar,“ segir Olafur. - jhh

Vio forum ekKi i

djapar
efnislegar vio-
raeour fyrr en
vio erum buin
ao heyra i
folkinu okkar.

Olafur Loftsson

Flensan gerir
vart vio sig

HEILSA Biiid er ad greina tvd tilfelli af
infliensu A(H3) a einni deild Land-
spitala i Fossvogi. Fleiri sjuklingar og
starfsf6lk eru meo flensueinkenni.
Settur s6ttvarnaleknir segir infla-
ensuna 6venju snemma a ferdinni,
en bao verodi ad koma i 1jés hvernig
framvindan verdur. ,Pad er ekki btiid
a0 stadfesta a0 petta sé buiid ad skjota
rétum i samfélaginu almennt,” segir
Guoran Sigmundsdottir, settur sott-
varnalaknir. Guoran segir ad bolu-
efni vegna infliiensunnar sé komio til
landsins. bvi verdur byrjad ad bélu-
setja fljotlega. - jhh

ReyKkjavikurborg i looadeilu
vio huseigendur i Alakvislinni

Eigendur i premur af fjorum ibadum i radhuasalengju vid Alakvisl keerdu veitingu Reykjavikurborgar a leyfi
til Orkuveitunnar vegna endurnyjunar a hitaveitustokki fram hja husinu. Leyfio var ekki ogilt af arskurdar-
nefnd sem tok ekki afstoou til deilu um lodaryfirrad. Ibaar eru reidir pvi peir missa hluta af gorounum.

DOMSMAL ,Pa0 var aldrei vandamal
hja okkur a0 peir feeru i gegn meod
lagnirnar en vio erum 6satt vio ao
fa ekki garodana okkar til baka,” segir
Olof Kristinardottir i Alakvisl 49.

Orkuveitan er ad endurnyja
aoveitueeoar ao hitaveitugeymum i
Oskjuhlio og fékk i april a pessu ari
framkvamdaleyfi fyrir 16gn a 890
metra kafla gegnum Arttansholtio
og fyrir nyjum géongustig sem verdur
2,5 metrar & breidd og breiodari en
gamli stigurinn. Hins vegar var fallid
fra lagningu hjolastigs vegna harora
motmela ibta. Flutningsaedarnar er
sagdar sja um 40 présentum hofuod-
borgarsvaedisins fyrir heitu vatni.

Eigendur i premur af fjéorum
ibdum i radhdsalengju vid Alakvisl
45-51 kaerou framkvamadaleyfio til
arskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. I keerunni segir ad
peir eigi i raun 160 allt a0 gamla
hitaveitustokknum. Samkvaemt
pinglystri eignaskiptayfirlysingu
fra 1988, sem radherraskipud stjorn
Verkamannabustada i Reykjavik
hafi atbuid og framkvaemadastjori
undirritao, fylgi ibadum peirra
seinkaafnotaréttur a lé6oarspildu
fjdgurra metra breiori, eda ao stig,
jafn langri ibadinni*.

Pratt fyrir pbad voru ibtiarnir skikk-
aoir til ad fjarlegja grindverk og
annad sem peir h6fou komio fyrir at
fyrir pau l60amoérk sem Reykjavikur-
borg telur vera pau réttu. Borgin segir
a0 samkvaemt l6darleigusamningi fra
1982 séu engar heimildir fyrir eigend-
ur hdsanna til a0 hafa einkaafnotarétt
alodarspildunni ao stignum.

IloconmectBa Poccuu B

18 CEHTSIBPS 2016 I'OJIA — BBIBOPBI JIEITYTATOB
T'OCYJTAPCTBEHHO# J{YMBbI PEIEPATIGHOIO COBPAHUS
PoccuiiCkon @EJEPALIMU CEABMOI'O CO3bIBA

Bce rpaxnane Poccuu crapiiie 18 sieT, kak BpeMeHHO,
TaK W TIOCTOSHHO HaxOJsIIMecs B
MPUTJIAIIAFOTCS IPUHSATH YYacTHE B TOJIOCOBAHHH.

INomocoBanme cocrontes 18 centsopst 2016 1. ¢ 08:00
10 20:00 mo MecTHOMY BpEMEHHM Ha HM30HMPATEIILHOM
yuactke Ne 8113 B nmomenienun KoHcynbckoro otnena

PeiikbsiBuk, yn. Tynrara, a.24 (tenedon 561-08-51,
(axc 561-08-53, ar1eKTpoHHast TToUTa russcons(@internet.is).
JIst y9acTrst B TOJIOCOBAaHUM HEOOXOAMMO UMETh TIPH
cebe JEUCTBYIOIIMI JTOKYMEHT, YIOCTOBEPSIFOILIIIA
JIMYHOCTB I'pakaHnHa Pocenu 3a e€ npenenamu.
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Ucnanmun,

HUcnammum 1o azgpecy:

TSI Vaen sneid er horfin af gérdum ibaanna i gdngustiginn
y ' vid Alakvisl 45-51. FRETTABLADID/VILHELM

Nyju lagnirnar eru engin smasmioi enda anna pzer 40 présentum
af heitavatnsporf hofudborgarsvadisins. FRETTABLADID/VILHELM

EKkKi sé nog meo ao

folk missi hluta af
goroum sinum heldur megi
buast vio aukinni umfero
um steekkadan gongustig.
Ol&f Kristinardottir i Alakvisl 49

) Lognin er a 890 metra
kafla gegnum Artansholtio
0g s6go sja um 40% hofuo-
borgarsvadisins fyrir heitu
vatni.

»Su eignaskiptayfirlysing sem keer-
endur byggi a sé hvorki i samraemi
vid 160arleigusamning né meliblao,”
segir um rok borgarinnar i umfj6llun
arskurdarnefndarinnar. Borgin sé
ekki aoili ad yfirlysingunni ,og hafi
pessi yfirtaka lédareiganda yfir
borgarlandi enga pydingu“.

Urskurdarnefndin hafnaoi krofu
ibtianna um a0 6gilda framkvaemda-
leyfid en tok ekki afstddu til 160a-
deilunnar.

Ol6f Kristinardéttir segir hins
vegar ad fyrir liggi nidurstada i sam-
berilegu mali fra 2003 vegna ann-
arrar radhasalengju vid hitaveitu-
stokkinn i Alakvisl sem ibtarnir hafi

unnio. Visast endi nyja malid fyrir
domstolum.

»Pao eru allir reidir hérna i hverf-
inu yfir pessu,“ segir Ol6f. Ekki
sé n6g meo ad f6lk missi hluta af
goroum sinum heldur megi buast
vio aukinni umferd um steekkaoan
gongustig.

,beir sampykktu ad draga til
baka ad hafa petta sem hjodlastig og
ad petta verdi bara gongustigur en
ég veit ekki um neinn géngustig i
hoéfudborginni sem ma ekki hjéla
a. betta fer i gegn um leiksvaeoi fyrir
boérnin. Menn setja ekki hjolastig
inn @ miodjan leikvoll par sem eru
pinulitil bérn.“ gar@frettabladid.is

Saksoknari fellir niour HIV-malio

DOMSMAL Héradssaks6knari hefur
fellt nidur mal nigerisks heelisleit-
anda sem grunadur var um ao hafa
smitao konur hér a landi visvitandi
af HIV-veirunni.

Malio potti ekki liklegt til sak-
fellis en ekki var hagt ad sanna ad
madurinn hefoi vitad ad hann vari
smitaour af HIV-veirunni. Petta
stadfestir Margrét Unnur Rogn-
valdsdottir, saks6knari hja emb-
®tti héradssaks6knara.

Stadfest er a0 tvaer konur hafi
greinst med HIV eftir samneyti vio
manninn og a annan tug kvenna
hafi fario i greiningu vegna malsins.

Madurinn var handtekinn i jali
i fyrra og i kjolfarid arskurdadur
i fjégurra vikna geaesluvarohald.
begar pad rann at var madurinn
arskurdadur i farbann i nokkrar
vikur.

Rannsokn légreglu ték marga
manudi. Upphaflega var unnio ad
pvi i samstarfi vid s6ttvarnalakni
a0 komast a0 pvi hverja madurinn

Stadfest er ad madurinn hafi smitad tvaer konur. FRETTABLADID/VALLI

hefdi haft samneyti vio og hvort
peir veeru smitadir. ba sneri rann-
so6kn logreglu ad pvi ad upplysa
hvort maourinn hefoi vitad ad
hann veri smitadur af veirunni og

pannig visvitandi smitad adra.
Maourinn hefur avallt haldio

fram sakleysi sinu og kvedst ekki

hafa vitad ad hann veri meod HIV.

-ngy
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Sveinbjorg stendur a milli
stanganna hja FC Crazy

SAMFELAG A morgun mun fétbolta-
lioio FC Sxko etja kappi vio lid
borgarstjornar, sem hefur fengio
nafnio FC Crazy. FC Szko er skipad
notendum og starfsménnum ged- og
velferdarkerfisins og er um ao raeoda
fjaroflunarleik par sem 1i6io safnar
fyrir utanlandsfero.

Bergb6r Grétar Boovarsson, pjalf-
ari Seeko-lida, segir sigurinn pegar
vera i héfn. ,Vio semjum reglurnar,
pao er bara svoleidis. Pad 1i0 sem
skorar fleiri mérk vinnur pannig
ekki endilega leikinn,“ segir hann
og treystir 4 ad Gummi Ben, sem lysir
leiknum, liti sdomu augum & malio.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
og Ilmur Kristjansdéttir, formaodur
velferdarsvios, munu veroa i broddi
fylkingar Crazy-lidsins. ,Eg er ofsa-
lega léleg i fotbolta,” segir Ilmur en
hun veit ekki enn hvada st6du hin
mun spila. Fleiri borgarfulltraar og
starfsmenn svidsins veroa i lioinu.
,Sveinbjorg verdur til demis i marki
og Soley verour i klapplidinu. Han
treystir sér ekki i boltann. Annars er
Stefan Eiriksson lidstjorinn,“ segir

betta verour bara
gaman.
Sveinbjorg Birna -

Sveinbjornsdottir
borgarfulltrai

Ilmur en hann er sviosstjori velferd-
arsvios. Stefan vill aftur a moti litio
gefa upp pegar hann er spurdur um
leynivopnio. ,Ilmur er minn Figo.
Leynivopnio er algjort leyni en geeti
verid fra Vestmannaeyjum,“ segir
hann dularfullur a svip.

Sveinbjorg Birna er til i slaginn
enda vanur markmaour ar hand-
boltanum. ,Svo er ég reglulega i
marKki fyrir son minn i fimmta flokki.
betta verOur bara gaman,“ segir hun.

Leikurinn verdur a gervigrasinu
i Laugardalnum klukkan ellefu a
morgun. Allir eru velkomnir, tekio
er & moti frjalsum framlégum og
haegt verour ad kaupa sig inn i fot-
boltalioin. - ebg

Rakavarnarplast og
béttiefni a frabaeru veroi

Raka- og vatnspéttiefnin fra

Murbudinni eru vottud hageseda
vara a sérlega hagstaedu verdi.

HEY DI

ABDICHTUNGSTECHNIK

| Vel ™

ALFA rakavanar-
vorur

Bostik Folien
rakavarnarlim
315¢g

kr.1.195 F

Kletthalsi Reykjavik
Reykjaneshae

Styrkir til
atvinnuleikhopa

Umsoknarfrestur til 30. september

Leiklistarrad auglysir eftir umséknum um styrki til starfsemi
atvinnuleikhopa & arinu 2017. Veittir eru styrkir til einstakra
verkefna eda starfssamninga til tveggja ara.

Umsoéknarfrestur er til kl. 17:00 pann 30. september 2016.

Rakapolplast 0,2 mm
Staerd 4x25metrar= 100m?

«11.990

Tjoru
péttiefni

Bostik/Hey' s
K11 péttimar kr.4.290

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Umsoknum skal skilad rafreent 4 www.rannis.is.
Einungis er tekid vio rafreenum fylgigégnum med umsokn.

Athugio ad umsodkn um styrki til starfsemi atvinnuleikhépa
getur einnig gilt sem umsokn til Listamannalauna ef
umseaekjandi merkir vio par til gerdan reit i umséknarformi.

Samkveaemt leiklistarldgum nr. 138/1998 skilar Leiklistarrad
tilldgu til mennta- og menningarmalaraduneytisins um
Gthlutun fjar til studnings atvinnuleikhdpum.

Nanari upplysingar:

atvinnuleikhopar@rannis.is, www.rannis.is
Rannis, Borgartuni 30, 105 Reykjavik.
Tengilidur: Ragnhildur Zoéga,

simi: 515 5838.

rannis

www.rannis.is
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A sirkusafingu

-

Lee Nelson, einnig pekktur sem tradurinn Wally, 2fir atrioi sitt a ®fingu Sirkuss Islands i Armannsheimilinu
i Laugardalnum i Reykjavik. Pessar vikurnar fer fram vetrarnamskeio Sirkuss Islands. FRETTABLABID/VILHELM

Vilja koma i veg fyrir massatarisma

FERDAPJONUSTA Snafellsbar vinnur
nd med med paer hugmyndir ao tak-
marka adgengi a0 nattaruperlum {
sveitarfélaginu til ad tryggja vernd
peirra og koma i veg fyrir of mikinn
agang ferdamanna. Hugmyndirnar
eru lidur i vinnu sveitarfélagsins ad
nyjuadalskipulagi sem a a0 taka gildi
vorio 2017.

Straumur ferdamanna at & Snze-
fellsnes hefur aukist verulega a
sidustu fimm arum og byst Kristinn
Jénasson, baejarstjori Snaefellsbejar,
vid a0 peir veroi 500 pusund i ar.

,Vio viljum helst geta tekio & moti
sem flestum, en pa veroum vid ad
gera bad meo skipulagi. Meo pvi
teljum vio okkur ekki vera a0 gera
annad en ad passa nattiruna fyrst
og fremst og einnig aod passa a0 peir
sem koma til okkar fai anzegjulega
upplifun a svaedinu. bPad skiptir
mestu mali,“ segir Kristinn sem segir
ad heimamenn vilji fordast 6rtro6o a
ferdamannastéoum sem sumir hafa
uppnefnt ,massatdrisma*“.

Kristinn segir ad ymsar hug-
myndir hafi komio fram til ad na
pessum markmidoum. Hann nefnir
sem demi mogulegt bann a stérar
ratur & sumum stodum, setja steerdar-

Ferdamenn virda fyrir sér Londranga fra Svalpufu i Snzfellsjékulspjodgaroi.

FRETTABLADID/GVA.

takmarkanir 4 par og einnig hvort
rafmagnsbilar skuli nyttir til a0 flytja
folk ad nattaruperlu fra bilastedum.
Hann leggur aherslu & a0 Snafellsbaer
vilji afram vera 1 g6ou samstarfi vid
ferdapjonustuadila. ,Vio viljum po
gera petta a okkar forsendum, pad er
adalatridio,” segir Kristinn og bendir
4 a0 pessi ahersla sé i samrami vio
Earth Check umhverfisvottunina sem
Snzafellsnes hlaut arid 2008.

,I okkar huga skiptir miklu mali ad
dreifa ferdamdénnum pannig ad pad
séu ekki ad koma 500 pasund manns
4 einn stad. Vio viljum heldur koma
bvi bannig fyrir a0 folk sé ad koma
lika & adra staoi hja okkur,“ segir
Kristinn

,Vio @tlum ad gera hlutina eins og
vid teljum best fyrir nattaruna, sam-
félagio og Island i heild sinni.“
hlh@frettabladid.is



Avensis Touring Sports og Avensis Sedan
med storglaesilegum sumarauka i takmarkadan tima.

NU i haust fylgja spennandi aukahlutapakkar med Avensis Touring Sports og Avensis Sedan hja vidurkenndum séluadilum

Toyota. Avensis skortir ekkert i taekni eda fagudu Gtliti og nd er rétti timinn til ad eignast pennan bil med storglaesilegum

sumarauka i kaupbaeti.
Fadu nanari upplysingar 3 www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid innborg un framtidarvirdi

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabee Akureyri Reykjanesba Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.

Fastar
manadargreidslur




Creative Cloud
- Svo miklu meiral!

Adobe namstefna, Grand Hétel
Reykjavik, fostudaginn 16. og
laugardaginn 17. september

Nénari upplysingar um dagskra og skraning er
a heimasidu okkar:

www.hugbunadarsetrid.is og
a www.midi.is

HUGBUNADAR
)

SETRID

LISTAMANNALAUN

o The Artists’ Salaries »

Auglyst eru til umsoknar starfslaun listamanna

sem Uthlutad verdur arid 2017 i samraemi vid
akvaedi laga nr. 57/2009.

Umsoéknarfrestur er til og med 30. september, kl. 17:00.

- launasjodur honnuda

- launasjodur myndlistarmanna
- launasjédur rithéfunda

- launasjodur svidslistafolks

- launasjodur tonlistarflytjenda
- launasjodur tonskalda

Umsoknir skiptast i eftirfarandi flokka:

« Starfslaun fyrir einn listamann i einn launasjod — eda fleiri,
falli vinnan undir fleiri en einn sj6d

« Starfslaun fyrir skilgreint samstarf listamanna i einn
launasjod — eoa fleiri, falli vinnan undir fleiri en einn sj6d

« Starfslaun fyrir svidslistahdpa — athugid a0 su breyting
hefur verid gerd ad svidslistahdpa-umsoékn er felld inn
i atvinnuleikhopa-umsokn.

Umsokn um starfslaun, 16g og reglugerdir eru & vefslodinni
www.listamannalaun.is. Nota parf islykil / rafreen skilriki vio
umsoéknina.

Hafi umseekjandi hlotio starfslaun adur, verdur umsokn
adeins tekin til umfjollunar ef framvinduskyrslu vegna fyrri
starfslauna hefur verio skilad til stjiornar listamannalauna,
sbr. akveedi 4. gr. laga um listamannalaun nr. 57/2009.

Breytingar fra sidustu uthlutun

« Ekki er tekid vid umsoknum um ferdastyrki

+ Eingéngu verour tekiod vid rafreenum fylgigdgnum
i gegnum umsoknarkerfio. Ekki er haegt ad skila gdgnum
a skrifstofu Rannis

Nanari upplysingar veitir Ragnhildur Zoéga
a skrifstofu Rannis, listamannalaun@rannis.is

Stjorn listamannalauna,

agust 2016 “® rannl's

www.rannis.is
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# \lioboétarfé borgarinnar til leik- og grunnskéla

NUIi AR
678 MILLIONIR

PAR AF
248 milljonir i sérkennslu

273 milljonir i afleysingakennara

157 milljonir i skélaakstur
fyrir fatlada nemendur

ARID 2017

Inntaka 18 manada barna

Bo6rn faedd i mars og april 2015 geti

byrjad a leikskéla fra og med aramétum.

Hao rymi og stodu starfsmannamala a q

hverjum leikskola

25 MILLJIONIR

i eflingu faglegs starfs og
undirbunings i leikskélum.
Einnig a naesta ari.

Atak um nylidun leikskolastarfsfolks

Kjarasamningsbundnar
launahakkanir 2015-2017

60 MILLIONIR

i eflingu faglegrar
stjornunar i grunnskélum.
Einnig a naesta ari.

inamsgogn a leikskolum

156 miLLIONIR
i framldg vegna faediskaupa
357 milljonir a naesta ari.

’
919 MILLIONIR

A hvert leikskélabarn er

1 200 kréona hakkun fyrir
" namsgogn. Tilfeersla

a fjarmunum innan svidsins.

FORELDRAR BORGA

516 MILLJONIR A ARI

Midao er vio 21,67 daga i
manudi og 20.000 grunn-
og leikskélanemendur.

Faedisgjald hakkar um
2.000 kronur @ manuodi
vegna hraefniskaupa
skolanna.

Haekkun um 100 krénur
a dag.

» Leik- 0g grunn-
skolar purfa ekKi
a0 mta halla
vegna arsins 2015
eins og gero var
krafa um.

Borgin booar hundraoa
milljona viosnuning

starfio. Borgin hafoi booad 670 milljona krona niourskuro. Foreldrar purfa ad
borga 2.000 kronum meira 8 manuoi i feeodisgjald. Viobotarsvigram myndadist.

SKOLAMAL I geer sampykkti borgar-
rad adgerdaaztlun i leik- og grunn-
skolum. Framlég haekka um 919
milljonir & pessu ari. A nasta ari
munu framlég vegna atjan manaoda
barna i leikskola hakka um 425
milljonir auk framlaga vegna launa-
heaekkana.

Mikill prystingur hefur verio a
borgaryfirvéld vegna nidurskurdar
sem bodadur var a skéla- og fri-
stundasvidi auk pess sem skélarnir
attuao taka meo sér halla arsins 2015

yfir & nytt ar. Sioustu vikur hafa leik-
skolastjorar og foreldrar 1atio vita af
6anzegju sinni med peim arangri ad
adgeroirnar voru endurskodadar og
iraun snuio vio.

,Vid erum ao vinna upp hagraed-
inguna og gott betur meod pessum
adgerdum,“ segir Skali Helgason,
formadur skoéla- og fristundaraods.
,Framlog til leiksk6éla nema na
um fjoérfalt heerri upphaod en hag-
redingin sem peir purftu ad bera a
arinu og grunnskélar fa i sinn hlut

ramlega prefalt heerri fjarhaeo en
hagraedingarkrafan hlj66adi upp a.“
Skali segir viobotar svigram hafa
myndast par sem hagraeding sidustu
ar hafi gengio vel og ekKki siour af pvi
ad tekjur borgarsj60os hafi aukist.
Leikskélagjold munu ekki haekka
en fedisgjald i leik- og grunnskélum
haekkar um hundrad krénur 4 dag
fyrir hvert barn, um 2.000 krénur &
manudi. Pannig faer hvert sk6labarn
fjoroungi haerri upphad i hraefni a
degi hverjum. erlabjorg@frettabladid.is

Segir leikskolastorf ekki henta 6llum |

MENNTAMAL ,Pad er ekki pannig
a0 bad sé hagt a0 troda hverjum
sem er inn i leikskéla og vid eigum
ao gera krofur til peirra sem vinna
a leikskdla vardandi menntun og
reynslu og slikt,” segir Bergsteinn
bor Jonsson, adstodarleikskoéla-
stjori a leikskélanum Bakkakoti, um
hugmynd sem Dagur B. Eggertsson
borgarstjori reifadi & Facebook-siou
sinni i geer.

Dagur visar par i skrif Helga Pét-
urssonar sem segir ao ef ekki veeri
fyrir faranleg akvaedi um skerdingu
eftirlauna vegna atvinnutekna veeri
haegt ad sekja ,hundrud - jafnvel
pasundir hamenntadra og reynslu-
mikilla starfsmanna i hép 67 ara og
eldra folks til starfa a leiksk6lum,
fristundaheimilum, grunnskélum,
i byggingarionaoi, ferdapjonustu
o.s.frv.“ Dagur spyr hvort skrif Helga

séu ekki til umhugsunar
fyrir ping- og bj6o.

,Pao getur vel verid ao
pao sé til mikio af haefu
folki sem er 67 ara og |
eldri sem myndi nytast
ad einhverju leyti,“ segir
Bergsteinn. A hinn
boéginn séu storfin oft
pess eolis ad pau geti
reynt 4 likamann.
,ba parft ad bogra
og beygja pig yfir
pau,“ segir Berg-
steinn. ,Pad getur
vel verio ao pad sé
fullt af haefu folki
parna. En ég vil
gera krofur til
pessa folks. Pad
er min syn.“

-jhh




The all-new BMW
225xe iPerformance
Active Tourer

KNUIP AF RAFMAGNI

NYR BMW 225xe xDrive. Verd fra: 4.990.000 k.

BMW 225xe xDrive Plug-In-Hybrid med sjalfskiptingu er nyr og spennandi bill ur iPerformance
rafbilalinu BMW. Rafmagn og fjérhjéladrif sameinast a einstaklega hentugan hatt fyrir islenskar
adstaedur i pessum nyja BMW sem notar adeins fra 2 /100 km* i blondudum akstri.

P rPerFORmMANCE

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

BL ehf
Szevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Sheer
Driving Pleasure

_— N,
*Midad vid uppgefnar vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstfis, ENNEMM / Si
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Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

ér fannst svolitio

erfitt ad koma

inn i petta pegar

pao er buid ad

gera samning-

inn. Pad eru
hlutir sem ég hefoi viljao leggja
meiri eda annars konar aherslu a. Eg
held til demis a0 pao hefdi purft ad
vera meira samrao vio stéttirnar af
halfu rikisins. Hlusta adeins meira,“
segir Gunnar Bragi Sveinsson, sjavar-
atvegs- og landbunadarradherra,
um buvérusamninga. Breytingar
4 bavoérulégum, sem eru forsenda
bavérusamninga, voru sampykktar
af nitjan pingménnum stjoérnar-
flokkanna a Alpingi a pridjudag.
Samningarnir eru umdeildir og peir
hafa vakio hord viobrogd allt fra pvi
ad peir voru lagdir fram. Gunnar
Bragi varo landbdanadarraoherra tiu
doégum eftir ad beendur sampykktu
samningana.

,Pad hefoi purft ad fara i meiri
ranns6knir og atreikninga. Gera
rannsoknir a ahrifum hans eftir
pvi hvort svidsmyndin veroi svona
eda svona. Eg sakna bess svolitid ad
pad hafi ekki verio gert. Eg er ekki
endilega ad segja ad pad hefoi skilad
annars konar samningi en pad hefoi
ad minnsta kosti undirbyggt miklu
betur umraduna sem atti eftir ad
koma. Eg held bad hefdi matt fara
60ruvisi i petta fra upphafi.”

Stendur med samningnum
Samningarnir fela i sér um fjértan
milljarda krona ttgjold & ari naestu
tiu arin. Pad er a0 medaltali 700
milljéna kréna hakkun fra nagild-
andi samningi. Peir hafa verio gagn-
ryndir fyrir bennan mikla kostnao
en einnig fyrir ad gera rao fyrir haum
tollum a innfluttar landbanadaraf-
uroir.

,Paod eru einhverjar pasundir sem
starfa i landbanadi i dag. Aukinn
innflutningur myndi feekka peim
storfum. Stadreyndin er st ad pao
er verid ad nidurgreida pessa voru
til neytenda lika. Ef vio forum ad
flytja inn matvéru i storum stil, hvad
gerist pa i sveitum landsins? Er pad
alltilagi ad byggd leggist af a stérum
svaedum af pvi ao par er ekki haegt
a0 reka landbtinad? Bendur eru ad
framleida gedavoru fyrir islenska
neytendur. Pad ma velta fyrir sér
hvort islenskir neytendur séu ekki
bara tilbanir ad borga meira fyrir
pessa frabaru voru sem er ad koma
fra bendunum.”

En er Framsoknarflokkurinn ekki
bara of tengdur beendaforystunni til
ao geta stadid med neytendum?

,Pad er ekkert nytt ad Frams6kn
sé tengd baendum eda standi voro
um hag banda. Vid viljum meina
ao petta fari saman. Meo sterkum
landbtinadi er i raun verid ao geta
hagsmuna neytenda um leid. Pad
er verio a0 bjoda g6oa og heilneema
voru sem er fatitt ad menn noti lyf
i og svo framvegis. Hver er hagur
neytenda ef landbuanaour leggst af
eda fer a fa stor ba? Er pad pannig
a0 menn vilji bara flytja inn erlendar
afuroir? ba purfum viod ad eiga meiri
gjaldeyri til ad kaupa vorur til lands-
ins. Verslun redur pa meira fram-
boadi til neytenda og redur verdinu
algjorlega.

Eg ®tla ad leyfa mér ao vera hrein-
skilinn. Mér verour half 6glatt begar
ég heyri talsmenn verslunarinnar
tala fyrir hénd neytenda. bar er eng-
inn a0 hugsa um neitt nema eigin
hag og ad hamarka grédann.”

MS faer ekki ad knésetja Ornu

Mjélkursamsalan (MS) var a dog-
unum sektud fyrir brot a4 sam-
keppnislégum fyrir ad misnota
markadsradandi stoou sina. Fram-
kvaemdastjéri Ornu, sem fram-
leidir laktésafriar mjélkurvorur
sem nad hafa vinsaldum, sérstak-
lega i kjolfar samkeppnislagabrots
MS, sagdi i viotali vio Fréttablaoio
ad MS geeti drepio rekstur peirra &

Gunnar Bragi Sveinsson truir pvi ad fylgi Framséknarflokksins taki kipp upp a vio fyrir kosningar pegar malefni flokksins verda 16g0 a bordid. FRETTABLADID/STEFAN

Hefoi purft a0 undirbua
buvorusamninga betur

Gunnar Bragi Sveinsson, sjavaratvegs- og landbunaodarraoherra, segir Sigmund Davido Gunnlaugsson rétta
manninn til ad leioa Framsoknarflokkinn afram inn i kosningar og vera forsztisraoherraefni flokksins.
Hann segir Framsoknarflokkinn standa vord um hag neytenda og baenda me0 stuoningi vio landbunaodinn.

nokkrum vikum. ,Meo pvi ad vera
me0 laktdésafriar mjoélkurvorur pa
ertu med akvedna sérstoou sem pu
getur byggt a. Peir reyndar komu
med sina léttmjolk um leid og peir
fréttu ad vio vaerum aod fara af stad,”
sagdi Halfdan Oskarsson um vio-
skiptahatti MS.

Gunnar Bragi segir vissar undan-
pagur MS fra samkeppnislégum
naudsynlegar. ,Ef MS feri i slikan
leidangur pa hugsa ég ad meira ad
segja Framsoknarmenn veru til i ad
breyta 16gum til ad koma i veg fyrir
slikt. bvi yrdi aldrei leyft aod gerast.
Arna i Bolungarvik er frabeert fyrir-
teki sem kemur inn & markadinn
bar sem er autt ram. Vid purfum ad
passa ao fyrirtekio hafi svigram. En
bao verour lika ao taka tillit til pess
ad MS hefur meiri 4byrgo og hlut-
verk en aorir.”

Gefa ménnum séns

A dégunum felldu stjornarflokk-
arnir 4 pingi breytingartillégu
stjornarandstéounnar um ao ef
bondi gerist sekur um dyranio pa
falli styrkveitingar til hans fra rikinu
niour. Sidar var sett inn akvaeoi sem
gengur skemur en midar vio ad haegt
sé a0 fella at styrkgreioslur fyrir pao
tiltekna dyr sem seetir illri medferd.
,Tillagan sem var felld i pinginu
hefdi purft ad vera betur unnin
til pess ad pad veri haegt ad sam-
bykkja hana. Pad er i gangi akveoio
regluverk sem gerir rad fyrir ad pao
sé tekio 4 einstaklingum sem fara
svona med dyr, peir fa aminningu
og séns til a0 laga. En greioslurnar
eru meodal annars til ad bua vel ad

Eg veit ekki hvort ég

a ao segja nokkur
ord um Hoskuld Porhallsson
sem alltaf hefur tapao fyrir
Sigmundi og mun gera pao
afram.

dyrum. Ef madur er meo jaroraktar-
styrki og styrki til kiabuskapar, er
pa rétt ao taka pa af ef hann fer illa
meo saudféo sitt? Min skodun er
nei, en vio skulum taka af mann-
inum sauoféo par til hann er bainn
aod laga pao.

Vio megum ekki gleyma pvi ad
pad eru margir peettir sem geta
orsakao ao fario sé illa med skepnur.
bad geta verid andleg eda likamleg
veikindi sem koma skyndilega upp.
ba purfum vid ad hafa svigrim
til ad gefa f6lki séns til ad rétta ar
katnum.”

Sigmundur afram formadur

Gunnar Bragi er lika peirrar skoOunar
ad Sigmundur David Gunnlaugsson,
fyrrverandi forsaetisradherra og for-
maodur Framséknarflokksins, eigi
skilid annan séns. Hann haetti eftir-
minnilega sem forsaetisradherra pegar
upp komst um eign eiginkonu hans a
aflandsfélaginu Wintris. ,Sigmundur
hefur gert mjog vel grein fyrir pessum
fjarmalum. Hefoi hann getao haldio
60ruvisi @ malum i eftirleiknum af

pessu? Alveg 6rugglega. En menn
verda lika a0 horfa a raunveruleikann
og hann er sa ad Sigmundi hefur verid
betur treyst en nokkrum 6drum fram
a0 pessu til a0 leida flokkinn og rikis-
stjorn og par me0 pj6odina i gegnum
pessar hremmingar sem hafa dunio a
okkur undanfarin ar.“

Gunnar hefur ekki ahyggjur af pvi
ad fylgiod nai sér ekki & medan Sig-
mundur er i forsvari fyrir flokkinn. i
dag er Framsoknarflokkurinn bainn
a0 vera meira og minna i kringum tiu
prosentin. Munum pad ad pegar Sig-
mundur vék fra og for i sitt leyfi datt
pad nidur i sex eda sjo prosent en er
komio aftur upp.”

Er bao pa ekki Sigurour Ingi
Johannsson forscetisraOherra sem
hefur byggt pad upp aftur?

,Ed0a a0 Sigmundur er kominn
aftur.”

Sigurdur Ingi hefur gefio pao ut
ad hann hyggist ekki bj6oa sig fram
sem varaformann Framsoknar ef
ekki verdur gero breyting a forystu
flokksins. Par meo hefur hann stillt
upp valkosti a milli sin og Sigmundar
Davios. Eins og Fréttablaoio greindi
fra a midvikudag stydur Gunnar Bragi
Sigmund sem formann flokksins.
Pad myndi pyoa ad Sigmundur veeri
forsaetisradherraefni Framsoknar i
komandi kosningum.

Finnst pér edlilegt og viltu gjarnan
ao hann veroi aftur forseetisradherra?

,A0 sjalfsogdu. Undir stjorn Fram-
s6knarflokksins hefur naost pvilikur
arangur a pessu kjoértimabili. Auo-
vitad er pao ekki bara honum ao
pakka en pu parft sterkan leidtoga
sem getur sett malin a dagskra. Oll

pbessi mal [andstada vio Icesave,
leioréttingin og baratta vio krofu-
hafa bankanna] hefur hann sett a
dagskra og enginn annar.“

Hoéskuldur Pérhallsson, ping-
maour Framsoknarflokksins, sagoist
ijani aldrei hafa oroio vitni ad vio-
lika foringjadyrkun og vidogengist
hja famennum hépi i Framséknar-
flokknum og atti pa vid gagnvart
Sigmundi Davio.

Gunnar Bragi gefur ekki mikio
fyrir pessi ummeeli Hoskuldar. ,Eg
veit ekki hvort ég 4 ad segja nokkur
or0 um Héskuld Porhallsson sem
alltaf hefur tapao fyrir Sigmundi og
mun gera bad afram. baod er engin
personudyrkun i Framséknarflokkn-
um. Vid héfum hins vegar verid svo
heppin i gegnum tidina ao vera yfir-
leitt med trausta leidtoga. bad var
engin perséonudyrkun pegar Fram-
s6knarmenn stoou trekk i trekk upp
og kléppudu fyrir Steingrimi Her-
mannssyni. bad sama ma segja um
Halldor Asgrimsson heitinn. Baoir
voru mjog flottir leidtogar. betta
er alveg eins i dag. Sigmundur er
traustur leidtogi en umdeildur. Pad
er ekki vinsalt ad taka deemi hér en
var David Oddsson einhvern tima
6umdeildur? Enginn annar hefur
setio jafn lengi i stoli. Bjort framtid
akvad a0 vera 6umdeildur flokkur og
hvert er sa ageeti flokkur ad fara? bu
parft ad pora a0 segja hlutina. barft
aod vera fylginn pér. bu parft ekki
endilega a0 vera allra en pu parft ad
traa a petta verkefni.”

visir.is Lengri tgafa af greininni
er a Visi.
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Glatao tekifoeri

avoérusamningar sem binda skattborgara

pessa lands til 140 milljarda greidslna

til naestu tiu dra voru sampykktir meo

atkveoum nitjan pingmanna.

Endurskodunarakvaoi eru i samning-

unum, en pau eru had samningsvilja gagnaodilans
sem eru bandur. Eins og svo oft adur i m6tun
stefnu i kringum landbtinad a Islandi er vidhorfio
ad endanlegum greioendum samningsins, neyt-
endum og skattborgurum, kemur malid ekki vio.

Haflioi Einhverjir hafa bent &4 endurskodun eftir prju ar,
Helgason en jafnvel pott beendur séu 6sattir vid samninginn
haflidiefrettabladidis  : munu peir ekki breyta honum nema a0 fa eitt-

hvao fyrir sinn snad. Alpingi er bvi btiio ad festa
lagmarksfjarhao til skattborgara til tiu ara meo
fulltingi pridjungs pingmanna.

Samstada stjornarandst6ou i 1josi pess ad ekki
var full satt um samninginn medal stjornarping-
manna hefdi getad komid i veg fyrir samninginn
eda i pad minnsta knaid fram verulegar breytingar.
Afsakanir stjérnarandstadinga fyrir hjasetu
eru mismunandi. Sumir visa til hefdar og ad um
buvoérusamning gildi likt og fjarlog, ad hann verdi
ao vera fyrir hendi.

Sérkennilegasta afsokun fyrir hjasetunni kom
po fra Pirotum. Birgitta Jonsdottir sagdi berum
ordum ao han hefodi setid hja par sem hun hefdi
ekki kynnt sér malio nogu vel. Pad verdur a0 teljast
med miklum 6likindum a0 stjérnmalaafl sem
mealist med um fjoroungs fylgi i konnunum stundi
pau vinnusvik ad kynna sér ekki mal sem varoar
skuldbindingu skattborgara upp a 140 milljarda
nasta aratuginn.

Sjonarmio neytenda og beenda purfa ekki ad
vera 6samrymanleg og fraleitt ad neytendasjonar-
 mid nai ekki meira mali. Islenskur landbtanadur
Pao verour ad : hefur gert margt vel, en fullvist ma telja ad meo
teljast meo minni midstyringu og yfirbyggingu i kerfinu hefoi
miklum { matt na fram meiri sérhaefingu og verdmatum.
. i Stigin hafa verio skref i pa att meo framleioslu
olikindumao : peintfra byli og proun i ferdapjonustu etti ad geta
stjornmalaafl | opnao ny tekiferi i landbunadi. Smeerri framleio-
sem mezelist i endur &ttu ad geta proad voru sina fyrir kréfu-
med um i haroan markao sem valkost & moti hagredingu hja
o steerri framleidendum.
fjoroungs . Leioin til a0 verja smabylio parf ekki endilega ad
fvlgiikonn- | liggjaipviad hindra hagredingu med storbylum
unum stundi | td.1mjoélkuridonadi. Midstyrt styrkjakerfi er ekki
pau vinnu- til pess fallio ad virkja skdpunarmatt greinarinnar.

A i Storir millilidir sem undanpegnir eru samkeppnis-
svik a0 kynna | 1ggum eru heldur ekki leid til pess ad auka vero-

sér ekki mal mztaskopun i landbtnaoi.

sem varoar Ur bvi ad ekki tokst ad vinna naudsynlega vinnu
-y : med sjonarmio banda, neytenda og stjornvalda

§l<llldbllld i vio boroio hefoi samhent stjornarandstada att

ingu skatt- a0 knyja fram stuttan samning og krefjast pess

borgarauppa | aod hafin veri vinna vid langtimastefnumotun i
140 milljaroa | greiminni. )

et &g H Istad pess p6tti ménnum réttara ad senda
nasta ara- . by N .
. reikninginn a skattborgara og festa turelt kerfi i
tuginn. ¢ sessi til neesta aratugar.

H«Igbbol__(_.com/sklptinemi Skipholt 50C | 552 5450 | info-isl@afs.org | afs.is

ADALEUNDUR ~

Adalfundur AFS 3 islandi verdur haldinn
kl. 14.00, laugardaginn 1. oktéber i nyju
husnaedi samtakanna i Skipholti 50c.

- Skyrsla stjérnar
- Endurskodadir reikningar félagsins
- Umraeda um skyrslu stjérnar og reikninga félagsins
- Atkveedi um skyrslu stjornar og endurskodada reikninga
- Breytingar a sampykktum félagsins
- Kjoér formanns til eins ars
- Stjornarkjor
- Kjor 16ggilts endurskodanda
og eins skodunarmanns
- Akvérdun um félagsgjald
-Onnur mal
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Fra degi til dags

Faheyrd hreinskilni

Svanur Kristjansson, fyrrverandi
kosningastjori Pirata, segir a0
bao hefoi gert ut af vio fylgi
Pirata i 61lum landsbyggoar-
kjordemunum ef Piratar hefou
hafnad bavérusamningum a
bingi. Pingmenn Pirata hafa
purft ad pola mikla gagnryni a
samfélagsmidlum vegna hjasetu
sinnar. Stjornarandst60uping-
menn hafa gefid ymsar asteour
fyrir hjasetunni sioustu daga

og meoal annars borio fyrir sig
hefoarreglur og heidursmanna-
samkomulag i pingsal. Tilsvar
Svans er hins vegar hressilega
hreinskilid. Skommu fyrir
kosningar borgar sig ekki a0 fara
i mykjuslag vid baendur.

pjoofylkingin upp

Samkvamt nyrri konnun Gallup
melist Islenska pjoofylkingin
meo tvo prosent fylgi. Fyrr i
manudinum meldist flokkurinn
meo 0,6 prosenta fylgi. Fylgio er
vissulega agnarsmatt en pessi
snarpa hakkun gefur tilefni til
ao fylgjast betur med flokknum.
A medan samskiptavandi Pirata
og Samfylkingar, forystuvandi
Framsoknarflokksins og krisa
Sjalfsteoisflokksins i barattunni
vi0 Vioreisn stendur sem hzest
geeti fario svo a0 Pjoofylkingin
rynnirolega upp kantinn og

inn i teig a naestu sex vikum

sem eru fram ad kosningum. ba
er spurning hverjir eru i stakk
bunir til ad standa i markinu og
verjast. snaeros@frettabladid.is

bogn er afstada

Finnur
Arnason
forstjori Haga

Gagnryni
min snyr a0
stjornsyslu,
vinnubrogo-

og binglegri
meofero

var ekki
tlun min

bandum.

avoruldgin svokolludu voru sampykkt & Alpingi i
vikunni. Adeins 19 pingmenn sampykktu 16gin, eda
um 30 présent pingmanna. Adrir voru fjarverandi

i eda satu hja. Eg hef adur haldio pvi fram ad umfjéllun og

i medferd malsins sé eitt steersta hagsmunamal islenskra

~ i heimila. Pad landbtinadarkerfi sem vid bium vid kostar

i skattgreidendur og neytendur mikio, en baendur bera litid
i tr bytum. Fram hefur komid ad einungis tveer af hverjum

i premur krénum skila sér til baenda.

Fulltraar okkar a pingi h6fou einstakt taekifzeri til pess

i a0 gera kerfisbreytingu baendum og neytendum til heilla.

Eg tel aherslur samningsins hvorki hvetja til framsakni né
: bata hag benda og neytenda til framtioar. Alpingi nytti

i ekki teekifeerio heldur kaus a0 festa beendur i areltu land-

i bunadarkerfi.

Bjort framtio kom fram meo breytingartillégu vid 16gin

¢ um ad styrkir féllu nidur til peirra sem stundudu dyranio.
: Tillagan var felld i pinginu. Eg held a6 flestir baendur og

i almenningur séu mér sammala um ad pessa breytingar-

¢ tillogu atti ekki ao fella i pinginu.

Formaour beendasamtakanna sendi ut fréttatilkynningu

i og taldi skodun mina bera vott um fjandsamlega afstéou

¢ tilbeenda. Hann hefur reyndar itrekao drepio malefnalegri

i umraeodu a dreif meo slikum adferoum. Gagnryni min snyr

i ao stjornsyslu, vinnubrégdum radherra og pinglegri meo-

i ferd malsins. Pao var ekki @tlun min ad veitast a0 beendum.
i Meér bykir hins vegar breytingartillaga Bjartrar framtidar

© skynsamleg. Eg veit ad beendur eru sjalfir hlynntir aukinni

: vernd og velferd dyra. Hag baenda sjalfra verdur betur

: borgid meo 16ngu timabzrum umboétum a landbainadar-

i kerfinu. Mér pykir leitt ef ord min gafu til kynna fjandskap
um raoherra ; U
i Oflug islensk framleiosla i heilbrigdri samkeppni mun

¢ avallt njota sérstéou. Islenskur landbunadur a skilid ad
i blomstra og a0 losna undan alogum stjornméalamanna.
malsins. Pao
¢ manna fra pvi a0 taka afsto0u synir svart a hvitu hver

i afstada peirra er til malsins. Adeins 19 pingmenn urfti il
. i bess ad sampykkja milljarda skattlagningu & neytendur.
a0 veitast a0 i Peir sem ekki greiddu atkveedi vita ad peir eru kjornir til
i abyrgoar og ad pogn er afstada.

atibaendur. bvert 8 méti vil ég veg peirra sem mestan.

Atkvadagreioslan i pinginu var einstok. Flotti ping-
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Stjornarkreppa

I DAG g man eftir pvi 61jést ar barn-
@sku minni a0 pao var alltaf
eitthvert vesen ao styra landinu.
A 9. daratugnum voru margar

H rikisstjornir myndadar og mikio

i um rifrildi og bakstungur. Pad var lika

i o0averdbolga og samningar milli laun-

i pega ogvinnuveitanda h6fou ekki langan

¢ liftima. Tekiferismennska rikti i efna-

¢ hagsmalum. Timi refskaka og refabua.

i Svo breyttist allt. Pad var gerod pjoodar-

i satt & vinnumarkadi og sterkur leid-

i togi kom fram sem folk taldi ymist Jesa

i eoda Belsebuib. Skodanakannanir voru

: marktaekar. Allt var i fé6stum skoroum.

i Alpjoodavaeodingin baud upp a mexikoskan

i mat med kryddbléndum innfluttum fra

: Svipjo0. Truarleg prenning fullkomnuo

i med heilagri Mariu fra Gautaborg.

i  Samtimann er erfidara a0 greina. Jafn-

¢ vel sidustu fimmtan ar eru enn halfgerd

{ moda i huga minum. Hér varod badi hrun

i ogsvokallad hrun. Mogginn birtir enn

i minningargreinar og mér skilst ad bérn

i feeoist enn, einkum a Landspitalanum.

i Meér finnst pers6nulega skemmtilegra ad

i greina fortidina og framtidina.

i Ossur Skarphéodinsson spaoi bvi nylega

i aodikjolfar kosninga i haust maetti buast

i vid langvarandi stjérnarkreppu. Hann

i tok undir oro Olafs Ragnars, frafarandi

: forseta, sem hafoi svipadar ahyggjur

i fyrrd arinu. Eg met bada pessa menn

¢ mikils. Fair hafa gengid um i grarri fotum

i ogverio meo sterri gleraugu en Olafur

i Ragnar. Ossur leetur sér naegja punn

i lestrargleraugu og er pad fyrir bestu. Ef

¢ hann veeri med Henry Kissinger gler-

i augu pa veeri hann of radrikur og yfir-

i pyrmandi. Ef Davio Oddsson hefdi gengid

: meo gleraugu hefdi hann liklega nao ad

i breyta NATO i sambandsriki og stjornad

i pvisjalfur af Haaleitisbrautinni i gegnum

A

Bergur Ebbi

Hér mun
rikja stjornar-

X o T i takkasima.
kreppa. Pa0 . i Enaftur ad mogulegri stjornarkreppu.
verouraldrei ;g tek undir med Ossuri og Olafi. Eg held
aftur neinn ¢ a0 maour burfi ekki einu sinni ad vera
Davio a0 bita | djupvitur til ad leggja fram pessa spa. Sé

i ryntiskodanakannanir er liklegt ao fylgi
{ muni dreifast vida i kosningunum i haust.
i Auk pess liggja linur flokkanna pann-

: igao erfitt er a0 sja augljosa rikisstjorn

! myndast.

i Big Macinn.
En atok hafa
tilgang.
Ristum upp
ulnlioi og

. i Bakstunguballett
sverjumst i

i Pad hefur reyndar verio skortur & stjorn-

systbraeoralag ; festuaIslandialveg sidan fyrir hrun pegar
og latum i rikisstjornin réo ekki lengur ferdinni
bl6oid fleda | heldur stjérnlausir bankamenn i leit ad

. ~ .7 i lanalinum. betta er I16ngu oroio ao bak-
vfirhaddioa stunguballett. En alvéru stjornarkreppa
gomlum i er ekKki fyrirbeeri sem vio eigum a0 taka af
Volvo Lapp- i léttao. Paod eralvarlegt mal ef ekki verour
lander: starfandi rikisstjorn med tilhlydandi

L ¢ starfsfrio i langan tima. En varla kemur

Skalum. Upp pao a 6vart ef pad gerist. bad a einfaldlega

er runninn
mest spenn-
andi hluti
leikritsins.

i eftir ad nd sattum um svo margt og sarin

i hafa ekki gr6io p6 makrill hafoi veidst eda
i taristar streymi til landsins. F6lk er ekki

¢ alveg buid ad melta Ranns6knarskyrslu

i Alpingis fra 2010. Einkum pessa tilvitnun

i Styrmi Gunnarsson, fyrrverandi ritstjora
Morgunbladsins:

,Eg er buinn ad fylgjast med pessu pj6o-
félagii50 ar. betta er 6gedslegt bjoofélag,
petta er allt 6gedslegt. Pao eru engin
prinsipp, pad eru engar hugsjonir, pao er
ekki neitt. bad er bara tekifeerismennska,
valdabaratta.”

Efvio veerum ahorfendur ao leikriti sem
hofst arid 1944 pa veeri betta lokalinan i
60rum leikhluta (til upprifjunar pa eru
prir leikhlutar i klassiskum leikritum).
bao er freistandi ad sleppa pvi ad reyna
ad greida ur pessu. Byrjum frekar upp a
nytt. Gerum eins og Frakkarnir. Baum til
okkar Deuxiéme République og h6ggvum
nokkra hausa. Rémantiskasta hugmynd
sem ég veit er a0 standa i nattslopp med
bensinbriisa og smavindil og horfa 4 sam-
félagid brenna. Helst i haegum andvara
med mjukar snjoflyksur allt um kring. En
viourkennum pao bara. bao er enginn ad
fara ad kveikja i neinu. Hver atlar annars
ad gera bad? Twitter-samfélagio? Pirradir
pistlahoéfundar?

Casa Fiesta i refapels
Vinnum petta frekar ut fra grau gleraug-
unum. Gefum pessu tuttugu ar. Vio skulum
ekki gleyma ad nt héfum vio ségu til ad
kafa ofan i. Pad naoist satt a vinnumarkaoi
a sinum tima. bad naodist lika satt um
Evrépusamstarfio med EES-samningnum.
Vio forum ekki aftur i refasvintyri. Yngri
kynslodir geta leert svo margt af peim eldri.
Piratar geta leert mikio af Ossuri. Allir
geta leert mikio af Olafi Ragnari og David
Oddssyni. b6 a0 einhverjir vilji mala pessa
menn upp sem gamla freka kalla pa er
viska peirra (og breyska) samt lykillinn ad
arlausn pridja leikhluta. Paod er naestum
ordinn vidtekinn hluti af menningunni
ao lita a stjornmalaf6lk sem hyski eftir ad
pao hefur lokio stérfum. Eins og betta folk
sé notadar eldhustuskur. Sumar konur
segja ad vinnuumhverfi stjornmélanna sé
fiandsamlegt og baoi kyn veigra sér vio ad
sinna stjornmalum lengi. Eg held ad bao sé
krafan um ferskleika sem feelir. Stjornmal
eru 6polandi gripa- og skodanasyning.
Samt veit ég fatt hallerislegra en ferskt
stjornmalafolk. Frekar vil ég gleraugu i
yfirsteerd og yfirburda gafnafar sem hunsar
alla tiskustrauma.

betta sem vio hofum er bara pad sem
vio hofum. Fiskurinn i sjonum og taristar
sem vilja gapa a joklana og ekki nema 330
pusund ibuar sem purfa semilegt hus-
na0i, hlyja sokka og vilja helst ekki finna
fyrir atilokun og nidurleegingu. Er pao
ekki verkefni sem er haegt a0 leysa a naestu
tuttugu &rum an pess ad vera sifellt a0 hota
ad szkja eldspytur? I nafni heilagrar Casa
Fiestu i refapels. Hér mun rikja stjérnar-
kreppa. bad verour aldrei aftur neinn
David a0 bita i Big Macinn. En atok hafa
tilgang. Ristum upp alnlioi og sverjumst
isystbraeodralag og latum bl60io fleda
yfir huddio a gomlum Volvo Lapplander.
Skalum. Upp er runninn mest spennandi
hluti leikritsins.

A Degi islenskrar natturu

Sigrun
Magnasdottir
umhverfis- og
audlindaradherra

agur islenskrar nattaru er i
dag, 16. september. Paod er
anaegjulegt ad a sama tima
sé umhverfis- og audlindaraou-
neytid ao leggja lokah6nd 4 tillogur
a0 landsaztlun um uppbyggingu
innvioda til verndar islenskri nattaru
i samraemi vid nyleg 16g. Aztlunin
hefur pad a0 markmioi ad baeta tur
aodstoou til ad taka a moti ferda-
folki vida um land. Skipulagning til
langtima er h6fo a0 leidarljosi en
samhlioa hef ég sett verkefnavinnu
i gang til naestu tolf ara sem tryggir
yfirsyn, hagkvaemni og sjalfbeerni.
Sjalfbaerni a vidar vid. [ vikunni
melti ég fyrir 4 Alpingi pingsalykt-

unartillégu um rammaaatlun par
sem 6lik sjonarmid um nattaru-
vernd og orkunytingu eru sett i
farveg. Eg heflagt ofuraherslu 4 ad
standa vord um petta stjérntaeki
og a0 bad nai fram ad ganga eins
og 16gin segja til um, ad unnid sé
til beggja handa. Rammaaztlun
er ®tlad ad leggja stéru linurnar
fyrir vernd og nytingu orkukosta
en tillagan er i senn aztlun um
6flun sjalfbeerrar orku, &4 sama tima
og han er metnadarfull verndara-
@tlun.

Sjalfbeer orka er lykilhlekkur i
pvi ad takast 4 vio loftslagsbreyt-
ingar. [ agast kynnti ég fullgildingu
Parisarsattmalans a rikisstjornar-
fundi og melti utanrikisradherra
fyrir henni & Alpingi & dégunum.
Er atlit fyrir ad Island verdi i hopi
fyrstu 55 pjodanna til ad fullgilda
samninginn.

Askoranirnar i umhverfismalum
eru margvislegar en nyverio skrif-
aoi ég undir samning vio Samtok
verslunar og pjonustu og kynnti

Sjalfbeer orka er lykilhlekkur
i pvi a0 takast a vio loftslags-
breytingar.

adgerdaaztlun til ad draga verulega
ar notkun burdarpoka ar plasti.
Sem gamall kaupmadur finnst mér
anagjulegt ao rikur vilji er medal
verslunarfolks til ad draga vagninn
i ad minnka notkun plastpoka a
nastu arum. Smam saman purfum
vio ao tileinka okkur ad nyta hlut-
ina oftar, sé pess kostur. Me0 réttu
hugarfari getum vid breytt miklu og
fagna ég peirri vitundarvakningu
sem er oroin um matarséun.

Hvort sem verkefnin eru stor
eda sma getur hvert og eitt okkar
lagt okkar af mérkum. Megi Dagur
islenskrar natttru verda hvatning
til baettrar umgengni.
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Blikar st6O0vuou sigurgongu Valsmanna i Pepsideild karla

Tvé mérk og stodsending Valsmenn réodu illa vid Arna Vilhjalmsson, soknarmann Blika, sem skoradi tvo mork og lagoi upp eitt i 3-0 sigri Kopa-
vogsbua a Hlidarenda i geerkvoldi. Pa var Rasmus Christiansen rekinn af velli fyrir ad brjota a Arna undir lok fyrri halfleiks. Petta var lykilleikur i

barattunni um annao sti deildarinnar en eftir leiki geerkvo6ldsins deila Fjolnismenn og Blikar pvi. FrRETTABLADID/GVA

Vio hofum spilao frabaerlega

Margrét Lara Vioarsdottir segir a0 landslioio geri pa krofu til sjalfs sin ad tryggja EM-satio i kvold er
Slovenia kemur i heimsokn. Komist 1ioid a EM gaeti pad mot verid hennar sioustu landsleikir.

FOTBOLTI , Lidi0 er mjog vel stemmt
og allir meo bada fetur a jordinni.
Vid erum mjdg einbeittar & pad sem
parf ad gera,” segir markadrottn-
ingin Margrét Lara Vidarsdottir en
htn verdur veentanlega & sinum stad
iislenska landslidinu i kvold er bad
meetir Sléveniu i undankeppni EM.

Petta er nastsidasti leikur islenska
lidsins i undankeppninni en pad er
a toppi sins rioils meo fullt hus eftir
sex leiki. Stelpurnar hafa skorad 29
mork i pessum sex leikjum og ekki
fengio eitt einasta mark a sig. Magn-
adur arangur.

Stadan fyrir leik kvoldsins er
pvi einféld. Vinni stelpurnar leik-
inn, eda geri jafntefli, pa eru peer
komnar 4 EM. [ ljési bess ad islenska
1idid vann fyrri rimmuna 6-0 ytra er
gerd su krafa til liosins ad pao klari
daemio i kvold.

Engar ahyggjur af vanmati

,Freyr pjalfari leggur linurnar og
hépurinn fylgir pvi sem hann vill
ad vio gerum. bad ma ekkert gleyma
sér i pessu. bao er ekkert gefio og
minni spamennirnir eru alltaf ad
veroda sterkari. Vio veroum a0 hafa
varann 4. Eg hef engar ahyggjur af
pvi ad pao verdi eitthvert vanmat
p6 ad vid héfum unnid peer stort
ati. Vio héfum lert ao pad er ekk-
ert gefio 1 pessu,“ segir Margrét Lara
alvarleg og auglj6slega ekkert keeru-
leysi i gangi.

,Vio viljum lika halda afram ao
beeta okkar leik. Eg held ad pad verdi
ekkert stress { okkur. Vio vitum hvad
parf til ad vinna pessa leiki og vio
@tlum ad fara eftir peirri uppskrift
sem fyrir okkur er 16g0. Vid veroum

ad halda grunnpattunum i lagi. Bar-
attunni, stemningunni og gedunum
sem eru komin inn i okkar leik.“

Mikilvaegt ad halda hreinu
Markadrottningin reynda segir ad
1i0io sé ekki bara ad einblina 8 EM-
setid heldur skipti mali ad vinna
rioilinn. Pa parf ad klara pennan
leik og leikinn gegn Skotum naest-
komandi priojudag.

,Vid gerum pa krofu til okkar ad
klara petta demi. Vido erum banar
ad spila frabzerlega i pessari keppni.
bad er mikilvaegt ad halda markinu
hreinu pvi vid héfum pa tra ao vio
skorum alltaf.”

Margrét Lara varo britug fyrr 4
arinu og pad eru lidin heil pret-
tan ar sidan hun spiladi sinn fyrsta
landsleik. Landsleikirnir eru na
ordnir 108 og landsliosmérkin 77.
Hun segir erfitt ad bera saman kyn-
sl6oirnar sem htn hefur leikid med
hja landslidinu.

Pad er pressa a lidinu

,Eg ber rosalega mikla virdingu
fyrir 60rum leikménnum og pbeim
pjalfurum sem ég hef haft hja lands-
lioinu. Pao hafa allir lagt hénd a
pléginn vid ad byggja upp kvenna-
knattspyrnuna. Fyrsti argangur-
inn sem ég var med var ao rydja
brautina. Sa neesti var ad vidohalda
arangrinum og nu er okkar a0 fara
med 1i0id enn lengra. Maour finnur
fyrir pvi ntina ad pad er pressa a
pessu 1i0i a0 na arangri & medan
pao var frabeert a0 komast 4 EM a
sinum tima. Petta er tidarandinn
sem breytist,“ segir Margrét Lara og
han er anaegd med prounina. Lidiod

Margrét Lara i leik islands og Slévakiu i fyrra. FRETTABLADID/ANTON

sé sifellt ao fera sig tréoppu ofar.
,Pad er ekkert sjalfgefio. bao tokst
me0 bvi ad paer sem ruddu brautina
héldu négu lengi afram svo keflio
feerist haegt og rolega a milli leik-
manna. Sidan hefur KSI sett mun
meiri pening i 1i6i0. Vio erum ad fa
mun fleiri leiki en a0ur og annad i
peim dur,” segir landsliosfyrirlidinn
ogbatir vid ad pao sé lika lykilatrioi
ad 1i0io sé med gooa bjalfara.

,Vio erum med heimsklassapjalf-
arateymi. Peir geetu verio ad pjalfa
hvada karlalio & Islandi sem er en
KSI gerir greinilega pad vel vid pa
ao peir velji frekar a0 pjalfa lands-
1idid. Svo held ég ad peir hafi mjog
gaman af pvi lika. bad skiptir mali ad
landslidspjalfarastada sé ekki auka-
starf. Svona stada a a0 vera adalstarf
og par hefur KSI gert mjog vel.“

Eins og adur segir er Margrét

Lara bain ad vera lengi i eldlinunni.
Meiosli hafa plagad hana mikio sio-
ustu ar og pvi er edlilegt ad spyrja
hvort EM naesta sumar verdi hennar
svanasdngur meo landslidinu, ad
pvi gefnu ad 1idid komist pangao.

i basli i taepan aratug

»Auovitao ledast ad manni hugs-
anir um pao. Sérstaklega par sem ég
hef verid meidslapési. Eg hef verio i
bolvudu basli i atta eda niu ar. bad
er fario ad taka sinn toll af mér. Ef ég
veeri meo hinn fullkomna likama pa
veeri ég til i a0 spila fyrir landslidid
par til ég verd fertug. Eg er aftur a
moti a peim stad ad ég tek bara eitt
arieinu og vil ekki vera meo neinar
yfirlysingar. EM a nesta ari geeti
oroiod pad stersta sem ég hef gert
a ferlinum og ég er 120 prosent til
ipad verkefni.” henry@frettabladid.is
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Nyjast

Pepsi-deild karla 2016

Vikingur O - VikingurR  1-1
1-0 Kenan Turudija (3.), 1-1 Alex Freyr
Hilmarsson (29.).

Olafsvikingar fengu afar dyrmeaett
stig i fallbarattunni og eru na
premur stigum fra fallszeti.

iA - KR

0-1 Morten Beck Andersen (61.).

0-1

Annar sigur KR i r60 sem getur nt
veitt Val samkeppni um fjéroa seeti
deildarinnar.

Fylkir - FH 2-3
1-0 Ragnar Bragi Sveinsson (18.), 1-1 Kassim
Doumbia (23.), 2-1 Albert Brynjar Ingason
(45.), 2-2 Kristjan Floki Finnbogason (59.),
2-3 David bor Vidarsson (73.).

FH lenti tvisvar undir en tok med
sigri enn eitt skrefid a0 60rum
Islandsmeistaratitlinum i r60.

FjoInir - Prottur 2-0
1-0 Ingimundur Niels Oskarsson (25.), 2-0
porir Gudjonsson (73.).

Annar sigur Fj6lnis 1 166 sem
gefur ekkert eftir { barattunni um
Evrépudeildarseeti.

Valur - Breidablik 0-3
0-1 Arni Vilhjalmsson (37.), 0-2 Gisli Eyjolfs-
son (52.), 0-3 Arni Vilhjalmsson (66.).

Friskir Blikar sto0vuou Valsmenn
sem misstu Rasmus Christiansen af
velli me0 rautt i st6dunni 1-0.

Efri Neori

FH 41  Stjarnan 27
FjdInir 34  VikingurR 25
Breidablik 34  VikingurO 20
Valur 31 BV 18
KR 29  Fylkir 17
iA 28  brottur 12

Olisdeild karla 2016-17

Fram - IBV 26-26
FH - Stjarnan 23-23
Akureyri - Grotta 20-21
Haukar - Afturelding 30-31

Evropudeild UEFA 2016-17

Feyenoord 1-0 Man. United
1-0 Tonny Vilhena (79.).

Zoroya 1-1Fenerbahce
APOEL Nic. 2-1 Astana
YoungBoys 0-1 Olympiacos
Anderlecht 3-1 Qabala
Mainz 1-1 Saint-Etienne
AZ Alkmaar 1-1 Dundalk

Maccabi Tel A. 3-4 Zenit

Vidar Orn Kjartansson skoradi annad mark
Maccabi Tel Aviv sem komst 3-0 yfir.
Astra Giurgiu 2-3 Austria Vin
Viktoria Plzen 1-1Roma

Rapid Vin 3-2 Genk

Arnoér Ingvi Traustason var i byrjunarlioi
Rapid Vin og spiladii79 minutur.

Sassuolo 3-0 Athletic Bilb.
Panathinaikos 1-2 Ajax
StandardL. 1-1 CeltaVigo
Braga 1-1Gent
Konyaspor 0-1S.Donetsk
Nice 0-1 Schalke
Salzburg 0-1 Krasnodar
Qarabag 2-2 Sloven Liberc
PAOK Th. 0-0 Fiorentina
Inter 0-2 Hapoel B.S.

Southampton 3-0 Sparta Prag
Charlie Austin 2, Jay Rodriguez 1.

Osmanlispor 2-0 Steaua Bukar.

Villarreal 2-1FCZurich

I dag

16.35 IBV - Stjarnan Sport
18.40 Chelsea - Liverpool Sport
18.45 island - Slévenia Laugard.v.
19.30 Valur - Selfoss Valshéllin
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1 JAPANS TEHUS
GRANDAKAFFI

Svissneska listakonan, grafiski honnudurinn og kokulistakonan
opnar te- og kaffihis undir japénskum ahrifum i hisnaedi
Grandakaffis i byrjun oktéber i samstarfi vid unnusta sinn.

MYND/ MANUEL VARGAS LEPIZ
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Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

))Sara er { 60a 6nn ad méla fal-
legt mynstur utan 4 gamla
Grandakaffi pegar bladamann
ber ad gardi. Hian a svo undar-
lega vel heima a4 pessum stad,
med blatt og bleikt harid sem
bylgjast i golunni fra héfninni.
Hin bydur mér ad ganga i baeinn.
Framkveaemdir eru { fullum gangi
enda stutt { opnunina og ymislegt
ogert.

Hin idilfagra japanska manga-
stilka Kumiko er alltumlykjandi
4 einum veggnum, listaverk eftir
Soru sjéalfa, likt og flest annad
innanstokks.

Vid setjumst i gardskalann
bar sem vinkona Soru er ad
mala gomul og falleg hiisgogn
i skemmtilegum litum. ,,Férstu
i G6da hirdinn til ad finna his-
gbgn?“ spyr ég, en hin segir 611
hisgognin komin fra Péllandi.
»Tengdapabbi er fra Péllandi og
mikill dhugamadur um antik.
Hann fér ad versla fyrir okkur,*
segir hin og brosir.

LITRIK HARKOLLUGERD
Sara er feedd og uppalin { Ziirich.
Hin lauk grunnndmi { listaskéla
og eftir ad hafa leert grafiska
honnun starfadi hin hja stéru
auglysingafyrirtaeki, eda allt
bar til 61lu teyminu var sagt upp.
,,Pa hugsadi ég med mér, ad petta
hefdi nd alls ekki verio skemmti-
leg vinna og nua veeri tekifaer-
i0 til ad vera minn eigin herra,*
segir Sara sem stofnadi i kjol-
farid harkollugerd med litrikum
og skemmtilegum harkollum og
fylgihlutum, en har hefur alltaf
verid Soru hugleikid.
Haéarkollugerdina atti hin fra
2004 til 2012 pegar hin seldi
hana til ad einbeita sér a0 rekstri
kaffihissins Miyuko.

HUGMYND VAKNAR

,begar ég var litil langadi mig
ad verda prennt, listamadur, har-
greidslukona og bakari,”“ segir
Sara og m4 segja ad lif hennar
hafi spunnist { kringum bessa
brja drauma og sameinad ba.
Bokunardhuginn hefur fylgt

Sara hefur ad stérum hluta séd um endurbzeturnar a hiisnadinu med gédri hjalp
fra unnustanum, f6dur sinum og tengdafédur. MYND/HANNA

henni lengi. ,Eg 4kvad meira ad
segja einu sinni ad fa ad gerast
leerlingur i bakarii, hringdi og
fékk stoouna. En pegar mér var
sagt a0 ég meetti maeta klukk-
an prji um néttina, heetti ég vid.
Eg var bara of 16t fyrir pennan
starfsvettvang,“ segir hin og
skellir upp dr. I stadinn hefur
hin haft kokugerdina ad dhuga-
mali, hefur sétt namskeid og
profad sig &fram en hun litur &
kokugerdina sem eina tegund af
listformi svipad og harkollugerd-
in var aour.

HALTU PER HEITRI

BLUE HOUR

Sara var Opreytandi vid aod
baka og gefa félki listilega
stukkuladigjorninga { afmeelis- og
jélagjafir. ,,Eitt sinn sagdi einn
vinur minn vid mig ad ég etti
ekki ad vera ad gefa pessar kokur,
ég aetti ad selja peer. Svo vorum
vi0 Dominik, unnusti minn, ad
raeda pessa hluti einn daginn
og pa vidurkennir hann ad pad
hafi verido seskudraumur hans ad
opna kaffihis. Par med vaknadi
hugmynd sem festist { hausnum
4 okkur pangad til vido akvadum
a0 dyfa okkur i djipu laugina.*
Ur vard kaffi- og tehisid Miyuko
sem pau opnudu i Ziirich { mars
2012.

,Ahuginn & manga vaknadi
begar ég var i listaskéla. Eg
heilladist af stilnum, litunum,
fotunum og harinu. Pegar ég kom
til Japan i fyrsta sinn 2001 var
pbad mikid kadltdrsjokk en smam
saman vard ég fyrir miklum
innbleestri, fyrst fr4 japanskri
gotutisku en sidar fra sidunum,
matnum og tehefdinni.*

Pbad var pvi ljést fra byrjun ad
kaffihdsio yroi undir japonskum
ahrifum og Soru bétti neertaekast
ad nefna pad eftir einum af
beim manga-karakterum
sem hin hafdi skapad fyrir
fylgihlutah6nnun sina. , Ein af
minum uppahaldspersénum var
Miyuku og ég vildi hafa hana {
forgrunni.“

OVANTAR MOTTOKUR
Vidtokurnar voru mun betri
en nokkur pordi ad vona. ,Vid
fengum umfjollun baedi { blodum
og sjonvarpi og bpa sprakk
allt. Vid unnum dag og nétt og
bad var samt aldrei til nég af
kokum, paer hurfu bara um leid
og vid opnudum,”“ segir Sara
og hleer ad minningunni. ,Vid
opnudum um midjan mars og
fyrsti fridagurinn minn var {
september.*

EINLAGUR iSLANDSAHUGI

Hugmyndin um ad opna kaffihts
4 Islandi hafdi lengi fylgt Séru en
pbau Dominik komu hingad til lands
2009 og svo 2010 & Iceland Airwa-
ves. ,,Vid veltum bvi raunverulega
fyrir okkur ad pad veeri gaman ad

Manga-stilkan Kumiko setur sterkan svip a tehiisid enda heitir pad eftir henni.

MYND/HANNA

Koékurnar sem Sara byr til eru sannkollud listaverk og i sama stil og honnudurinn
sjalfur, litrikar og skemmtilegar. MYND/ MANUEL VARGAS LEPIZ

opna kaffihuisid hér { stadinn fyrir
i Sviss en pad strandadi ad stérum
hluta 4 pvi ad hér var ekki til négu
gott sukkuladi,”“ segir Sara.

Parid sétti Island aftur heim
fyrir einu og halfi ari, og pa um
vetur. ,Pa hittum vid strakana
i Omnom og n4ddum vel saman.
begar vid Dominik férum 1t ad
borda 4 Dilli um kvoldid spurdi
hann mig af hverju ég hefdi alltaf
viljad opna i Reykjavik. Eg svar-
adi pvi ad hér veeru enn allir mégu-
leikar galopnir og f6lk veeri 4huga-
samt um nyjungar. En ad hér veeri
ekki négu gott stikkuladi. Pa sl
pogn & alla vid bordid enda fott-
udum vid ad pad hefdi breyst med
tilkomu Omnom,“ lysir Sara sem
kom varla didr 4 auga i viku. ,,pa
hringdi ég { Kjartan hja Omnom og
bar undir hann hugmyndina og pa
vard ekki aftur sndid.*

BROKKGENG BYRJUN

Sara keypti his vid Pérsgotu og
var komin vel & veg med skipu-
lagningu begar henni var til-
kynnt ad hun fengi ekki leyfi til
kaffihdsareksturs par sem husid
veeri { ibudargotu. ,,pPa velti ég pvi
orstutt fyrir mér ad haetta vid en
ég er svo prjosk ad pad kom ekki
til greina. Eg fékk lika g6dan
studning og pepp fra félkinu hér
sem stappadi i mig stdlinu. Svo
orfaum manudum sidar var buiid
a0 redda pessu.“

Huisnaedi Grandakaffis hafdi
verid til solu 1 nokkra manudi
pegar Oskar hja Omnom benti
Soru & pad. ,Eg var efins pegar
ég sa pad fyrst en vido ndnari at-
hugun leist mér rosa vel 4, enda
hlisnaedid mun sterra en vid
bérsgotuna. Pa gatum vid hér
verid med vinveitingaleyfi og
purftum ekki ad velta fyrir okkur
lokunartima eda pvi ad trufla né-
grannana.“

Grandakaffi er alls 6likt pvi
sem bad var adur enda buid ad
rifa nidur og endurbyggja flest
innanstokks. ,Vido hofum unnid
mikid vid petta sjalf en fengid
hjalp fra fedrum okkar,“ segir
Sara og segir baedi erfitt og gef-
andi ad vinna svo ndid med fjol-
skyldunni. ,,Pabba leist ekkert
4 ad fara til Islands enda meira

fyrir heitu 16ndin. En nd hef ég
nad ad smita hann af pessari Is-
landsast sem ég er haldin og veit
ekki hvernig er til komin. Eg bara
kem hingad og finnst eins og ég
sé komin heim.“

Sara og Dominik bda enn {
Zirich en eru med ibid hér. ,Vid
munum bda hér hluta &rsins,
Dominik sér a0 mestu um Miyuko
i Sviss og ég sé um reksturinn hér
4 Islandi med g6ori adstod bess
starfsfolks sem ég hef raoio.«

KUMIKO MED KOLKRABBA
Kaffihisio feer heitid Kumiko en
bad er manga-karakter sem Sara
hefur hannad. ,Eg vildi ad kaffi-
hisid yrdi svipad pvi og pad er i
Ziirich en alls ekki eins. Baedi veeri
pbad leidinlegt auk pess sem um-
hverfid hér er allt annad. Kumiko
fannst mér eiga vel vid hér uti a4
Granda enda & hun litinn gaelukol-
krabba,“ segir hiin og brosir.

En hvad verdur bodid upp a?
,Meginpemad er te og veroum vio
adallega med japanskt te en einnig
fra Kina og fleiri Ilondum. Pa verd-
um vio i samstarfi vid Reykjavik
Roasters med kaffio. Kokurn-
ar verda beer somu og { Miyuko
en vid breytum urvalinu prisv-
ar a ari,“ segir Sara sem leggur
mikla dherslu 4 ad kokurnar liti
vel 1t, séu litrikar og einstakar.
»En peer eiga lika ad smakkast {
pbad minnsta jafn vel og peer lita
at. Vid munum einnig bjéda upp 4
morgunmat og kynnum eigin tdlk-
un a siddegistei.“

FRAMTIDIN ORAPIN

En &tla pau ad opna tehids {
fleiri 16ndum? ,Pegar madur
er { midjum klidum ad ljuka
undirbiningi ad opnun pa hugs-
ar madur med sér, aldrei, aldr-
ei aftur. En hver veit hvao ger-
ist i framtidinni. bad eru b6 ekki
margir stadir sem eiga sér staod i
hjarta mér eins og Island. Eg er
til deemis ekKi til 1 ad opna stadi
i Dubai bara af pvi grédinn yroi
gbéour. begar 6llu er & botninn
hvolft p4 vil ég vera st sem hann-
ar allt og er { hringidunni. Eg vil
ekki enda i pvi ad vera a skrif-
stofu ad svara tolvuposti og sim-
tolum.
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Childs Farm kynnir Childs Farm er margverdlaunud bresk hreinlzaetislina fyrir born sem kom & markad ario 2012 og
hefur verid faanleg & [slandi fra pvi i byrjun &rs. [ henni eru naer eingdngu néttaruleg innihaldsefni og kjarnaoliur. Vér-
urnar eru einstaklega mildar, ilma vel og fara vel med hid og har ungbarna og krakka. baer henta bérnum med vio-
kveema hud og peim sem haettir til ad fa exem en lika 6llum 6drum, ungum sem 6ldnum.

NATTURULEG
BARNALINA |
ORUM VEXTI

Joanna Jensen, bondi { Hampshire
4 Englandi, 4 heidurinn ad Childs
Farm. ,Eg hafdi lengi leitad ad
vondudum og hreinum barnavérum
fyrir deetur minar tvaer sem badar
eru med vidkveema hud og fingert
hér og fannst f4tt leidinlegra en ad
lata pvo sér,” segir Joanna sem var
stodd hér a landi um sidustu helgi
til ad kynna nyja Childs Farm ung-
barnalinu fyrir islenskum neytend-
um 4 ,,My Baby“ syningunni sem
haldin var { Hérpu.

Joanna fann & sinum tima ekk-
ert sem hentadi deetrum hennar og
akvad pvi ad taka til sinna rada.
Fjolskyldan & hestabigard i Hamp-
shire og hafdi longum buid til eigin
lyf og smyrsl fyrir skepnurnar.
Hiin dkvad a0 nyta pa pekkingu
til ad préa sjampé dr nattiru-
legum efnum og baeta eftir-

leetis ilmoliunum sinum vid.  3&

Eftir a0 hafa gengid & milli
framleidenda sem reyndu a0
telja henni hughvarf varo-
andi pad ad nota neer ein-
gongu néattiruleg efni hof
hin samstarf vido Medichem
sem gekk ad krofum hennar.
,,P6 ad ég komi dr banka-
geiranum hef ég alltaf haft
mikinn dhuga & nattiruleekn-
ingum og vildi bda til natt-
Grulegt sjamp6 sem veeri
engu ad siour med goori lykt.
b4 skildi ég ekki af hverju ekki
voru til jafn adladandi hio- og har-
vorur fyrir born og fullordna. Ein-
hvern tima pegar ég var stodd a
hételherbergi sem var buid alls
kyns litrikum og adladandi hdd-
og harvorum fyrir fullorona fér ég
a0 hugsa um bad af hverju vérur
fyrir born veeru yfirleitt i hvitum
umbiidum eins og um veeri ad racda
medal, ef fra eru taldar Disney-vor-

urnar sem pvi midur eru uppfull-
ar af kemiskum efnum. Eg hugsadi
med mér ad deetur minar myndu
frekar fallast 4 ad lata pvo sér ef
pad veeru skemmtilegar myndir a
brisunum. Fyrrverandi eiginmad-
ur minn sagdi mér b4 ad lata slag
standa og sameina bessar hug-
myndir i eitt. AJ bada til adladandi
umbtdir utan um nattirulegar og
heilneemar vorur med goori lykt,*
segir Joanna.

Hun segir einhverra hluta
vegna algengt ad nota lavender-
oliu i barnavérur en hin er mjog
sterk og ertandi fyrir hddina. ,, P4
hefur kamilla verid mikid notud en
hin lyktar ad minu mati halfleid-
inlega,” segir Joanna sem notadi

iTive ffchims Farm

baby essentials Kit

T

Ungbarnalinan er nyjasta vidbétin.

jardarberja- og myntuoliu i fyrsta
sjampo6id sem sl 1 gegn.

Leidin var p6 ekki alltaf greid og
4 00ru ari var fyrirtaekio vio pad ad
fara i prot enda gridarlega kostn-
adarsamt ad gera kliniskar préfan-
ir. ,Vio h6foum ekki mikid & milli
handanna i upphafi en pad borgadi
sig svo sannarlega enda mikilvaegt
a0 geta haft vissu fyrir pvi ad vor-

Joanna hafdi pad ad leidarljési ad bua til adladandi umbidir utan um nattirulegar
og heilna@mar vérur med godri lykt. myND/ANTON BRINK

urnar séu i lagi. bad er pad sem for-
eldrar vilja. NU getum vid fullyrt
a0 vorurnar yti undir hamingju-
sama huiod. Paer eru 98 présent natt-
trulegar, eru hidleeknisfreedilega
pr6fadar og sampykktar af barna-
leeknum. I peim eru engin paraben,
ekkert SLES, engar steinefnaoliur
eda tilbtin litarefni,” segir Joanna.
Hn hefur { kjolfarid hlotido moérg
bekkt og vidurkennd verdlaun og
hefur verio fjallad um velgengni
hennar og Childs Farm i 6llum
helstu blodum og timaritum
Bretlands.

Gridarlegur voxtur
Greinilegt er ad eftirspurn
eftir vorum 4 bord vid Childs
Farm var fyrir hendi pvi nd
adeins fjérum arum eftir a0
beer komu & markad eru beer {
00ru seeti yfir mest seldu hid-
. og harvorurnar fyrir born {
Bretlandi 4 eftir Johnson &

| Johnson.

I nylegri kliniskri rann-
s6kn kom fram fram ad 100
proésent foreldra barna 4 aldrinum
3-18 ménada meo laeknisfreedilega
greint exem sogou ungbarnalinuna
i Childs Farm ekki hafa valdio ert-
ingu & hio barna beirra og s6g0-
ust peir meela med vorunum vid
adra foreldra sem aettu bérn med
exem eda viokvaeema hid. Foreldr-
ar 99% barna sem préfud voru
med krakkalinunni s6gdu voruna
ekki hafa valdid ertingu, og ad peir

myndu meela med henni vid adra
foreldra.

Innblastur i teiknimynd
Teikningarnar 4 umbidunum, sem
eru eftir Emmu McCall, eru allar
innblasnar af deetrum Joanne og
dyrunum & baenum hennar. , Eg
lagdi mikid upp dr pvi ad karakter-
arnir 4 umbddunum vaeru byggo-
ir & raunveruleikanum og ad bérn
geetu tengt vio ba,” segir Joanna.
Hun fékk sidan 6veent simtal fra
fj6lmidla- og afpreyingarrisanum
Time Warner sem vildi gera teikni-
mynd byggda 4 teikningunum.
Breski teiknimyndaframleidandinn
Karrot Entertainment, sem fram-
leidir hinar vinseelu Sarah & Duck
teiknimyndir, tok verkid ad sér og
hafa Childs Farm teiknimyndirn-
ar verid syndar & sjéonvarpsstodinni
Cartoonito { Bretlandi sidan 2014.
Childs Farm framleidir hio- og
harvorur af ymsum toga og somu-
leidis sélarlinu fyrir born. Nylega
kom svo & markad ny lina sem er
sérstaklega fyrir viokvaema hio
ungbarna. Joanna st60 vaktina {
bas Cu2, sem flytur vérurnar inn,

77 Mér finnst dasamlegt
ad hitta og raeda vid
foreldra. Pad gefur mér
mikid ad heyra hvad peir
hafa ad segja. ba held ég
ad pad skipti mali fyrir
pa ad sja ad pad er
manneskja a bak vid
framleidsluna.

Joanna Jensen

um helgina og svaradi spurningum
neytenda. ,,Mér finnst ddsamlegt ad
hitta og reeda vid foreldra. bad gefur
mér mikid ad heyra hvad beir hafa
ao segja. P4 held ég ad pad skipti
mali fyrir pa ad sja a0 pad er mann-
eskja a bak vio framleidsluna.*

Island er 4 medal fyrstu landa
utan Bretlands sem setur Childs
Farm vorurnar & markad. ,,Mér
var radlagt ad byrja &4 ad koma mér
vel fyrir 4 minum heimamark-
aoi adur en ég faeri i frekari dtras.
Hins vegar syndu adilar fra Is-
landi, Irlandi, Kypur og Péllandi
mikinn dhuga auk pess sem ég er
i viorsedum vid adila { Kanada og
Astraliu. Vid erum pvi adeins farin
aod fikra okkur af stad & erlendum
morkudum en viljum vanda okkur.
béra Gunnur Isaksen hja Cu2 hefur
verid einstaklega dhugasém og
vandad vel til verka og mér skilst
a0 islenskir neytendur séu medvit-
adir um hreinar vorur, enda hefur
salan farid vel af stad.“

Adspurd segir Joanna voruproé-
unina halda afram. , Neest eru pad
lyktarlausar blautpurrkur fyrir
nybura og blautpurrkur fyrir
krakka meo tea tree oliu. Somu-
leidis sjampé fyrir sérstaklega vio-
kveeman harsvord. b4 erum vio ad
steekka sumar umbudir og beaeta
vid pumpum svo eitthvad sé nefnt.“

Childs Farm vérurnar fast a eftirtoldum s6lustédum: Apétekum um allt
land, Fjardarkaupum og staerri verslunum Hagkaups og Krénunnar.

Nyja ungbarnalinan er hins vegar svo ny ad huin faest adeins i Lyfju Lag-
miuila, Nybylavegi, Smaralind og Smaratorgi, Lyfjum og heilsu Kringlunni,
Austurveri og JL husinu, Apétekaranum Domus Medica og Mosfellsbae,
auk pess a Heimkaup.is i augnablikinu.



Smaralind - Kringlan — Glerdrtorg
Fylgstu med & Facebook Lindex Iceland
#lindexiceland

Guwve your baby the best start possible
with our sustarnable choice

Samfella + buxur,

Gildir adeins af véldum vérum Gr

Newborn linunni. betta tilbod gildir einu sinni og ekki
haegt a8 nota med 88rum tilbodum eda afsleetti.
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KiLOIN HRUNDU AF CAROLU
EFTIR MAGAMINNKUNARADGERD

Carola Kohler var farin ad finna fyrir verkjum i hnjam og fleiri heilsubrestum pegar hiin akvad ad gera eitthvad i sinum
malum. Hun var allt of pung og pad var farid ad ha henni i daglegu lifi auk pess sem hun atti & haettu ad fa sykursyki. Hin
setti sig i samband vid Audun Sigurdsson laekni sem framkvaemdi adgerd sem nefnist sleeve gastrectomy eda magaermi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Audunn starfadi sem leeknir {
Birmingham 4 Englandi 4rid 2013
og bangad for Carola { adgerdina.
,Eg var komin 4 pann stad ad gera
eitthvad rétteekt i minum malum.
Eg var bdin ad reyna alla kira
margsinnis an arangurs. Mér tekst
yfirleitt allt sem ég dkved ad gera
en fiknina réo ég ekki vid. bad er
nokkur addragandi ad sjalfri ao-
gerdinni. Fyrst purfti ég ad 1étta
mig adeins til ad syna fram & ad
mér veeri alvara med ad leggja
betta 4 mig. Stér hluti magans,
75-80 prosent, er skorinn burt og
madur getur ekki bordad eins og
sour. Eg var & fljétandi faedi i sex
vikur eftir adgerdina. Sidan matti
ég borda maukadan mat, likt og
barnamat,” dtskyrir Carola en
bess m4 geta ad magaermi bykir
mjog arangursrik adferd til ad
hjalpa folki ad 1éttast.

MIKID HARLOS
,Eftir adgerdina hvarf hungur-

tilfinningin,“ segir Carola. ,Eg
finn aldrei fyrir hungri ndna.
Pegar madur losnar vid pessa
endalausu hungurtilfinningu pa
opnast fyrir manni nyr heimur.
Eg ma borda allt i dag en ég vel
ad gera pad ekki. Pannig breyt-
ist matarsedid vid adgerdina pvi
madur timir ekki ad fylla maga-
plassid med einhverri 6hollustu.
Eg parf svo litid til ad verda
s6dd,“ segir hun.

Carola segir ad aukaverkanir
eftir adgerdina hafi verid mikid
harlos. ,,Eg reeddi pad vid leekn-
inn sem sagdi mér a0 hafa ekki
ahyggjur. Likaminn faer visst
sjokk eftir a0 hluti magans er
skorinn burtu en svo adlagast
hann bvi og héarlosid heettir. bad
voru samt lidnir sjo manudir fra
adgerd par til harlosid byrjaoi.
Pbad var virkilega 6paegilegt ad
vera meo fulla liku af hdrum {
sturtu. Eg reyndi allar tofra-
lausnir sem auglystar voru en
beer bjorgudu engu. betta var
timabil sem gekk yfir sem betur
fer, segir Carola sem segist
ekki sja eftir pvi eitt augnablik
ad hafa farid { adgerdina. ,Eg 60l-

Carola segist ekki sja eftir pvi ad hafa lagt 4 sig magaminnkunaradgerdina. Hun hafi breytt lifi hennar til g68s. mynp/Gva

adist nytt lif, segir hdn. ,,Mér
er sagt ad pessi adgerd sé mun
minna inngrip { likamann en hja-
veituadgerd sem er vel bekkt hér
a landi,” segir hin.

»Audunn gerir pessa adgero
hér heima ntna svo félk parf ekki
al fara til Bretlands. Hins vegar
er adgerdin ekki nidurgreidd
eins og hjaveituadgerd. bad pykir
mér afar undarlegt. Eg purfti ad
borga rima milljén fyrir adgerd-
ina auk flugs og hotels. Adgerd-
in gekk mjog vel og ég fann nan-
ast ekkert fyrir henni a eftir.
Hins vegar hrundu af mér kiléin
i ordsins fyllstu merkingu. Pegar
ég kom heim viku eftir adgerd
hafdi ég pegar misst niu kilé. I
dag er ég buiin a0 missa sem svar-
ar pyngd einnar unglingsstilku.*

UMFRAMHUBPIN FJARLEGD

begar kiléin fjika af félki situr
umframhid eftir & likamanum.
Carola akvad ad radast gegn pvi
og leitadi til Ottos Gudjénsson-
ar lytaleeknis. Hian hefur pegar
farid { tveer adgerdir og & pa
bridju eftir. ,Likamsraekt gerir
ekkert fyrir teygda hiad svo pad
var ekkert annad { st6dunni en
al skera hana burt,” segir Carola
sem hefur heldur betur breyst
i atliti. ,Eg var svolitid smeyk
fyrir fyrstu adgerdina sem var
framkveemd a sjikrahtdsinu a
Akranesi en pad var 6parfi. bad
er svo Otrilega feert folk sem

’ ’ Eg atti ordid erfitt med gang, komast upp

troppur og venjulegar athafnir. Eg fann til hér
og par og alls stadar i likamanum. Eg var med of haan
blédprysting sem er finn i dag.

barna starfar,” segir Carola en
margir pekkja hana ekki lengur
a gotu eftir breytingarnar.
Carola segir ad magaadgero-
in hafi gefid henni nytt og betra
lif. ,Eg atti ordid erfitt med gang,
komast upp tréoppur og venjuleg-
ar athafnir. Eg fann til hér og
bar og alls stadar i likamanum.
Eg var med of haan bl6dprysting
sem er finn { dag. Nina labba ég
mikid, fer it med hundinn minn
og ég er farin ad hlaupa. Utiveran
gefur mér 6trilega mikid en pvi
hefdi ég ekki trdad fyrir nokkr-
um arum. Detta er algjorlega ny
tilfinning. Eg er nybiin ad eign-
ast reidhjol en ég hafdi ekki hjol-
ad sidan ég var barn,“ segir hun.

FITUFORDOMAR ALGENGIR

Carola var landspekkt eftir sima-
hrekki i hinum vinsaelu batt-
um Tveir med 6llu & Bylgjunni
a tiunda aratugnum. Hin starf-
ar sem tannsmidur en auk pess
hefur hin verid fararstjoéri hja

Carola Kéhler

Icelandair i Glasgow og Birm-
ingham. ,Pad hefur sjaldan verid
betra ad versla i Englandi en nd,*
segir hin kankvis. Eiginmadur
Carolu er Jon Vidar Gudjoénsson
en pau eiga prju born, tengda-
born og tvo barnaborn. Hiun seg-
ist hafa fengid 6meeldan og gédan
studning fra fjolskyldunni.

begar Carola er spurd hvort
hin hafi fundid fyrir fordém-
um, svarar hin pvi jatandi. ,Eg
hafdi gott sjalfstraust og held ad
ég hafi ekki ordid fyrir jafn mikl-
um fordémum og margir adrir.
Sjélfsoryggi hjalpar alltaf. Hins
vegar veit ég vel ad bad eru tolu-
verdir fitufordémar i pj6ofélag-
inu. Mig langar oft til ad segja
félki med matarfikn sem strio-
ir vid ofpyngd ad skoda penn-
an moguleika. Samt t6k pad mig
langan tima ad tala um petta. Eg
fee oft spurningar um hvernig ég
hafi farid ad pvi ad grenna mig,
nd er ég tilbdin ad meela heilshug-
ar med pessari adgerd.“



Fiskeld

16. september 2016
KYNNINGARBLAD Akvaplan-nivo | Vaki | Arnarlax | Eldislausnir | Fjardanet

Egersund Net er hluti af Egersund Group, sem stofnad var arid 1952. Upp ur 1970 héf Egersund Net eigin netaframleidslu og vard sjalfstaett félag arid 1996.
Allar gotur sidan hefur Egersund Net skapad sér ordspor sem leidandi fyrirteeki i Evrépu i framleidslu og pjénustu & bunadi til fiskeldis.

/ EgerSU nd www.egersundnet.no
Net ' .

PART OF EGERSUND GROUP.

A e A T I T
gt T R T PR B S




FISKELDI Kynningarblad

/

16. september 2016

Spennandi timar fram undan

A sunnanverdum Vestfjsrdum hafa ordid miklar breytingar & atvinnulifi og samfélaginu i kjolfar uppbyggingar sjdkviaeldis. Storfum fislgar i
samfélaginu og fleiri afleidd storf verda til um leid. Bagjarstjéri Vesturbyggdar segir jakvaeda tima fram undan med tilheyrandi ibuafjélgun.

Starri Freyr rﬂ
Jénsson y i
starri@365.is 4
Atvinnulifid 4 sunnanverdum
Vestfjoroum hefur breyst mikio {
kjolfar uppbyggingar sjékviaeldis
4 undanférnum arum ad sogn Ast-
hildar Sturludéttur, beejarstjéra
Vesturbyggdar. Hin segir spenn-
andi tima fram undan fyrir upp-
byggingu laxeldis & sveedinu og er
sannfzerd um ad eldid muni halda
afram ad hafa jdkveed ahrif &
samfélagio eins og bad hefur gert
undanfarin &r.

Lengi vel voru tvo fyrirteeki
i sjékviaeldi & svaedinu, Fjaroda-
lax og Arnarlax, en { sumar sam-
einudust pau undir nafni Arnar-
lax. ,,Auk bess er Dyrfiskur med
seidaeldisstod 1 botni Talknafjaro-
ar og Arnarlax er med seidaeldis-
st00 a Gileyri i Talknafirdi. Svo
ma nefna smeerri fyrirteeki 1 eldi
4landi 4 sveedinu, s.s. Tungusilung
i Talknafirdi og Eldisvor &4 Barda-
strond. P4 eru einnig nokkur pjon-
ustufyrirtaeki komin vid laxeld-
i0. Eg myndi dzetla ad pad vaeru
riflega hundrad starfsmenn sem
vinna hja fiskeldisfyrirteekjunum
og fyrirtaekjum sem tengjast peim
med beinum heetti.*

ibaum fjolgar hratt

Uppbygging sjékviaeldis hefur
ekki bara fjolgad storfum hja
eldisfyrirteekjunum sjalfum held-
ur skapad fjolda afleiddra starfa a
sveedinu. ,,bad er mikid ad gera hja
verktakafyrirteekjunum 4 svaedinu
sem pjoénusta laxeldid med ymsum
heetti og eru flest 61l fyrirtaekin ad
leita eftir fleira starfsfélki. Hér
fjolgar ibltum sem um leid kallar
4 meiri pjéonustu 4 vegum sveitar-
félagsins. Bornum hefur t.d. fjolg-
ad 1 sk6lunum sem kallar 4 fleira
starfsfélk og vid erum sannarlega
a0 ganga i gegnum umtalsverda
vaxtarverki i samfélaginu. Eins
finnum vid ad fleiri nyir ibdar
kalla & frekari og betri pjéonustu {
samfélaginu sem er vel. Vid eigum
ad vera metnadargjorn og krofu-
horo & gott samfélag.

Og pad eru spennandi timar
fram undan fyrir uppbyggingu
laxeldis & sunnanverdum Vest-
fjoroum og um leid fyrir samfélag-
i0 1 heild sinni segir Asthildur. ,Ef
voxturinn verdur eins og hann
hefur verid sl. ar verdur spreng-
ing i ibiafjolda innan priggja ara.
{btum fjslgar um riflega prju pré-
sent 4 4ri sem er yfir landsmedal-
tali. bad er frabeert hja samfélagi
sem var a hradri nidurleid fyrir

+Sidastlidin ar hefur margt ungt og vel menntad félk snuid til baka til heima-
haganna. bau sja taekifaeri i stérfum vid sitt haefi,” segir Asthildur Sturludéttir,
baejarstjori Vesturbyggdar. MYND/KRISTINN INGVARSSON

ekki nema um sex arum. Sidan pa
hefur iblium fjolgad um 200 sem er
umtalsvert hja ekki staerra sveit-
arfélagi en Vesturbyggd.“

Félk snyr til baka

bréunin { uppbyggingu laxeld-

is hefur lika haft jakvaed ahrif a
stodu ungs og menntads folks sem

sér nu fleiri teekifeeri til ad snia
aftur til heimaslédanna ad ségn
Asthildar. ,,Sidastlidin ar hefur
margt ungt og vel menntad félk
snuid til baka til heimahaganna.
Pau sja teekifeeri i storfum vid sitt
heefi. Samfélagio hérna er tiltolu-
lega ungt og bad er sérstaklega
gledilegt ad upplifa hversu marg-
ir vilja snia aftur { gébmlu heima-
hagana og byggja upp framtid sina
hér. Hér eru teekifeeri til mikils
vaxtar og velmegunar, pad er bara
a0 gripa pau.“

Sunnanverdir Vestfirdir eru pvi
ad byggjast upp sem nitimalegt
og gott fjolskylduveent samfélag
a0 sogn Asthildar og 4standid { at-
vinnumdalum er mjog gott. ,,bad er
helst ad pad vanti g6d kvennastorf
fyrir menntadar konur en pad eru
ji peer sem rada busetunni. Pad
verour okkar steersta askorun &
naestu drum. Mikill nidurskurdur &
bjoénustu rikisins og fjarmalafyrir-
teekja & landsbyggdinni hefur ordio
til pess ad géoum kvennastorfum
hefur feekkad. Innvidirnir i blém-
legu samfélagi purfa ad vera godir
og pad parf ad vera gaman ad bia
i samfélaginu. Petta allt er mogu-
legt med sistaekkandi samfélagi og
abyrgum fyrirteekjum sem eru til-
buin til ad leggja sitt af moérkum til
samfélagsins.*
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Rannsoknir og pjonusta

Akvaplan-niva & [slandi bydur fiskeldisfyrirtaekjum pjénustu sem tengjast
rannsoknum, stadaruttektum, atgafu stédvarskirteina og umhverfisvoktun.

,Akvaplan-niva AS hefur rekid
titibd 4 Islandi frd arinu 2001
bar sem &hersla er 16g0d 4 rann-
s6knir tengdar fiskeldi og bjon-
ustu viod eldisfyrirteeki i tengsl-
um vio ny 16g um fiskeldi,“ segir
Snorri Gunnarsson, sérfrading-
ur hja Akvaplan-niva, en fyrir-
teekid sem stundar rannsékn-
ir og radgjof er hluti af norsku
NIVA-samsteypunni (Norsk
Institutt for vannforskning).
Hofudstodvar fyrirtekisins eru
i Tromsg 1 Noregi en islenska
Gatibuio er til hidsa i Akralind 4,
Képavogi. ,,Um 110 visindamenn
og rédgjafar starfa hja Akva-
plan-niva en hja islenska utibu-
inu erum vid prir sérfreedingar
med doktorsgradu i fiskeldi og
lifvisindum,* upplysir Snorri.

Rannséknir og préunarstarf

Fyrstu arin snerist starfsemi
islenska tutibdsins einkum um
rannsoknir og préunarstarf i
tengslum vio eldi 4 sjavarfiskum
a bord vid 14du, sandhverfu og
porsk. ,Einnig hofum vid komid
a0 morgum verkefnum vardandi
framleidslu 4 bleikju og undir pad
sidasta hafa rannséknir i tengsl-
um vid eldi og nytingu hrogn-
kelsa sem aflisar lax verid stoér
hluti af starfsemi rannséknar-
deildar okkar. I Noregi hefur
hryggjarstykkio i okkar starf-
semi undanfarna aratugi snu-
ist um ad adstoda norskan oliu-
og fiskeldisidnad vardandi hvers
kyns umhverfis- og voktunar-
bjénustu. Pessa reynslu feerum
vid nina til fslands og bjédum is-
lenskum eldisfyrirteekjum bjoén-
ustu i tengslum vid stadaruttekt-
ir, stodvarskirteini og umhverfis-

Asle Gunariusen, starfsmadur Akvanet-niva i Noregi, vid synatoku a fiskeldisst6d

i Nordur-Noregi.

Faggild skodunarstofa

Snorri telur ad ny 1oggjof um fisk-
eldi sem tok gildi 1 desember i
fyrra sé til marks um ad stjérn-
vold og fyrirteeki i eldisgeiranum
vilji gera allt sem i peirra valdi
stendur til pess ad tryggja érugg-
an rekstur. ,,Gero er krafa um ad
6hadur bridji adili geri uttekt &
hverju eldissveaedi og skilgreini
bad umhverfisdlag sem kviar og
annar eldisbinadur purfi ad pola.
Allt midar petta ad pvi ad lag-
marka heettu 4 tjoni og ad fisk-
ur sleppi tdr eldiskvium,* Gtskyr-
ir hann og bendir & ad auk &ra-
tuga reynslu pessu svidi byggi
Akvaplan-niva 4 peirri stadreynd
a0 fyrirtaekio hefur alpjédlega
vottun sem faggild skodunar-
stofa. ,,Hin nyju fiskeldislog gera
krofu um adkomu 6héads pridja

1

bunadi sé fylgt strongustu krof-
um um styrkleika og er par visad
til norsks stadals, NS 9415:2009.“

Umbhverfisvoktun

Akvaplan-niva bydur einnig upp &
umhverfisvoktun { samrsemi vio
norska stadalinn NS 9410, svokall-
adar B- og C-tttektir. ,,Paer mida
ad pvi a0 meta ahrif kviaeldis &
botndyrasamfélog og uppséfnun
a seti undir kviapyrpingum eftir
pvi sem eldinu vindur fram. Nidur-
stodur Gr peim ma nyta til pess ad
meta porf & métvaeegisadgeroum
eins og a0 hvila svaedi i dkvedinn
tima,“ segir Snorri og telur spenn-
andi tima fram undan hj4 islensk-
um fiskeldisframleidendum. ,Vid
hlokkum til ad taka patt i pvi ad
byggja upp idnad sem byggir a
strongum gaedastodlum og bestu
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Leidandi i hataeknibunaoi fyrir fiskeldi

Fyrirtaekid Vaki er leidandi i préun og framleidslu & hataeknibunadi fyrir fiskeldi. Fyrirtaekid framleidir medal annars fiskiteljara, staerdarmeaela, dzelur
og flokkara en vorur pess eru seldar um allan heim.,\/aki er med yfir 20 starfsmenn i détturfélogum i Noregi, Chile og Skotlandi og 30 starfsmenn
vinna med aherslu a voruprdéun, sélu og pjonustu a Islandi. Fyrirtaekid var stofnad arid 1986 og fagnar pvi 30 ara afmaeli um pessar mundir.

Hermann Kristjansson, forstjori
Vaka, segir ad fyrirteekio hafi
byrjad sem liti0 sprotafyrirteeki
i Haskoéla Islands. , betta byrjadi
sem verkefni vid verkfraedideild
HI en hefur vaxid upp i ad vera
fyrirtaeki med S0 starfsmenn og
starfsemi i fjérum londum,” Gt-
skyrir Hermann. ,bPad eru mis-
munandi dherslur { pessum 16nd-
um en hofudstodvar eru hér &
landi. Ol1 framleidsla fyrirtaekis-
ins er somuleidis hér en vid erum
med islenska undirverktaka sem
sja um steerstan hluta framleidsl-
unnar. Vid erum fyrst og fremst
atflutningsfyrirtaeki, par sem
yfir 90% tekna Vaka koma er-
lendis fr4,” segir Hermann.

Hapréadar lausnir

Benedikt Halfdanarson fram-
kvaemdastjori beetir vid ad vorur
fyrirtaekisins sndist um lausn-
ir fyrir fiskeldi. ,,Helstu vorur
okkar eru fiskiteljarar af marg-
vislegum toga og einnig btinadur
sem staerdarmeelir fiska i sjokvi-
um. Vio notum baedi myndavéla-
teekni, innrautt 1j6s og mynd-
greiningarhugbtinad vid talning-
ar og staerdarmeelingar 4 baedi
smaseidum og stérum slaturfiski
vi0 mismunandi adsteedur, vio af-
hendingar, vid flokkun og slatrun
hvort sem er 4 seidastodvum eda
i brunnbatum. Meelirommum er
komid fyrir { eldiskvium og inn-
rautt 1j6s er notad til ad skanna

z

pba fiska sem synda i gegnum

99 Vid erum leidandi a
heimsvisu innan pessa
geira og med afar sterka
samkeppnisstodu med
hapréada takni fyrir
fiskeldi. Vid veitum mjog
mikilvaegar upplysingar i
framleidslustyringu
fiskeldisfyrirtaekja.

Hermann Kristjdnsson

rammana, pannig fast ndkveem-
ar upplysingar um medalpunga
fiska { kviunum, sterdardreif-
ingu beirra, voxt og fédurnyt-
ingu svo eitthvad sé nefnt. Pess-
ar upplysingar skipta afar miklu
mali til ad na fram hagkveemni
i hinu idnveedda eldi sem vid
hofum steerstan fékus 4. Vid pjon-
ustum fiskeldisst6dvar um allan
heim sem framleida margar mis-
munandi tegundir, en langmest
af okkar umsvifum er { laxeldi {
Noregi, Skotlandi, Chile, Feereyj-
um og Kanada,*“ upplysir Bene-
dikt. ,,Vid erum svo einnig med
flokkara, fiskideelur, f60urkerfi
og ymislegt fleira sem tilheyrir
fiskeldinu.“

Breid vorulina

Hermann beetir vid ad neer 611
laxeldisfyrirteeki i heiminum
noti teeki fra Vaka. ,,Starfsmenn
okkar vinna { ndnu samstarfi
vio vidskiptavini,“ segir hann
og beetir vid ad fyrirtaekio hafi
fario ort vaxandi 4 undanférnum
arum. ,Petta byrjadi fyrir prja-
tiu &rum meod eina voru en nina
erum vid med breida vorulinu &
bessu svidi. Vio erum leidandi &
heimsvisu innan pessa geira og
meod afar sterka samkeppnisstoou
med hapréada teekni fyrir fisk-
eldi. Vio veitum mjog mikilvaeg-
ar upplysingar i framleioslustyr-

Hermann Kristjansson og Benedikt
Halfdanarson segja ad Vaki sé leidandi
fyrirtaeki a sinu svidi i 6llum heiminum.
MYND/GVA

ingu fiskeldisfyrirtekja, en taeki
fra okkur eru i notkun { meira en
sextiu 1ondum.“

Hermann segir ad détturfyrir-
taeekin séu mjog god tenging vid
fiskeldisstoovar vida um heim.
,I Noregi, Skotlandi og Chile eru
steerstu adilar { fiskeldi { heim-
inum. Mikill voxtur hefur ordid i
bessari grein og ég get nefnt ad
fiskeldi er ordid ein steersta at-
vinnugreinin { Noregi. Vid hér {
Vaka sjdum pessa atvinnugrein
vaxa ort og petta er akaflega
spennandi vettvangur ad starfa
4. Fiskeldi { heiminum mun eflast
mikid 4 neestu &rum. Fiskeldi hér
4 landi hefur somuleidis verid ad
vaxa mikid og verulega jakvaed
uppbygging { gangi og fagmann-
lega ad verki stadid.“

Voxtur og velgengni
Benedikt segir ad voxt Vaka og
velgengni undanfarin ar megi ad
miklu leyti pakka afburdagédu
starfsfolki. ,,Hja okkur er afar
g60 blanda af reynsluboltum sem
hafa starfad hja okkur i meira en
tuttugu ar og svo ungu vel mennt-
udu félki sem kemur med pad nyj-
asta Ur haskélunum. Bakgrunnur
starfsf6lks okkar er mismunandi,
en flestir hafa gradur innan verk-
freedi, teeknifraedi, tolvunarfreedi,
liffreedi eda i vidskiptafreaedi-
greinum svo eitthvad sé nefnt.“
Vaki mun auka voérudrval-
i0 4 neestunni til ad bjona grein-
inni sem best. ,Vid erum st60d-
ugt ad prda nyjar vorur,” segir
Hermann. ,,P4 erum vid ad préa
bessa taekni fyrir adra mark-
adi. Til deemis er athyglisvert
reekjueldi i Asfu og Ameriku sem
vid hofum hug & ad pjénusta og
breikka vorudrval okkar um leid.
Einnig erum vid med { préun teeki
til ad greina lds & laxi sem mun
skipta miklu méli,“ segir hann en
sannarlega eru spennandi timar
fram undan hjé fyrirteekinu sem
hefur dafnad vel 4 peim prjatiu
arum sem pad hefur starfao.
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Arnarlax hefur radist i miklar fjarfestingar i kvium og festingum og ymsum bunadi auk vinnubata, fédurpramma, fjarfestinga i vinnslulinu og 6drum btinadi. Strangar reglur gilda um fiskeldi og segir Vikingur ad hja
Arnarlaxi sé 16gd mikil ahersla a ad farid sé eftir peim. MYNDIR/ARNARLAX

Mikil uppbygging og bjort framtio

Arnarlax er steersta fiskeldisfyrirtaeki landsins og er einn steersti atvinnuveitandi & Vestfjoroum. Tilkoma fyrirtaekisins hefur breytt miklu
fyrir ibla svaedisins og hyggur Arnarlax & opnun starfsstdédva a fleiri stodum & landinu. Mikil ahersla er [06gd & gaedakerfi og vottanir.

Arnarlax hf. er laxeldisfyrirteki
4 Bildudal vid Arnarfjérd. Undir-
biningur ad stofnun fyrirtsekisins
héfst arid 2007 en pa velti hépur
af Bildeelingum pvi fyrir sér hvad
veeri haegt ad gera fyrir bae sem
veeri farid ad hnigna mikid. ,,Vid
vissum af gomlum Bilddeelingi {
Noregi, Matthiasi Gardarssyni,
sem hafoi stundad laxeldi par i
morg ar. Vid hofoum samband vid
hann enda mikilvaegt ad f4 adila
med mikla reynslu og bekkingu
inn { fyrirteekio strax i upphafi.
Pa kom i 1j6s ad hann hafdi verio
i somu hugleidingum og i fram-
haldinu féru menn ad velta fyrir
sér og kanna adstaedur til fiskeldis.
begar beim ranns6knum var lokid
var farid ad vinna { leyfismalum
og fyrirtaekid Arnarlax var stofn-
ad ario 2010. Pad tok gédan tima
ad fa oll leyfi en pegar vid klar-
udum bpad arid 2012 var farid af
stad af fullum krafti { ad byggja
upp fyrirteekid,” Gtskyrir Vikingur
Gunnarsson, framkvamdastjori
Arnarlax. Frumkvodlar og dhuga-
menn 16gou bvi grunninn ad fyrir-

teekinu og inn { pad komu 6flugir
innlendir og erlendir fjarfestar fra
Noregi og Danmérku. I byrjun var
Vikingur eini starfsmadur pess en
nd premur arum sidar eru starfs-
mennirnir ordnir hundrad og allir
i heilsarsstorfum. ,Vid hja Arnar-
laxi hofum pvi byggt upp 6flugt og
fjarhagslega sterkt fyrirteeki med
getu til Aframhaldandi vaxtar.“

Uppbygging eftir strongustu
stodlum

Arnarlax hefur radist i miklar
fjarfestingar i kvium og festing-
um og ymsum btnadi auk vinnu-
bata, fé6durpramma, fjarfestinga
i vinnslulinu og fleiru. Strang-
ar reglur gilda um fiskeldi og
segir Vikingur ad hja Arnarlaxi
sé 1og0 mikil ahersla 4 ad farid sé
eftir peim og framleitt eftir bestu
mogulegu ferlum. ,Vio erum med
vottadar kviar, hofum skyrt eftir-
litsplan og vidbragdsdeetlun og
strangt gzedakerfi og -eftirlit.
Arnarlax er leidandi fyrirtaeki a
Islandi i innleidingu 4 6ruggustu
og bestu mogulegu framleidslu-

Vikingur Gunnarsson, framkvamda-
stjori Arnarlax. MYND/ANTON BRINK

adferoum,” segir hann og beetir vid
ad unnid sé samkveemt strongustu
stodlum { eldinu. Sem demi um
pbad bé er Arnarlax med tvo gaeda-
stjora sem fylgja eftir verkferl-
um 4 sjé og i landi. ,,Vid erum med
stoduga voktun 4 kviunum og sem
hluta af eftirlitskerfinu pa faum
vio sérfreedinga til ad yfirfara kvi-
arnar. Til vidbétar pad hugum vid
a0 umhverfispattum og hvilum
sveedi 4 milli kynsléda,” atskyrir
Vikingur frekar.

Sja um allt ferlid

,Arnarlax er hefdbundid laxeldis-
fyrirteeki ad pvi leyti ad fyrirtek-
i0 sér um alla peetti ferlisins. Allt
fra pvi ad klekja tit hrognum ad pvi
ao selja fullunnar afurdir & mark-
adi. Vid kaupum hrognin, klekj-
um peim 1t sjalfir, bdaum til seidi
i landst6dvum sem vid svo setjum
at 1 sj6. bar er fiskurinn alinn upp
i slatursteero, pa er hann séttur og
tekinn lifandi { land. Honum er svo
slatrad og pakkad ferskum. Sidan
eru afurdirnar fluttar ferskar ut
4 markad en Arnarlax selur fram-

leidslu sina einkum 4 moérkudum {
Evrépu og Nordur-Ameriku.“

Eftirsott gaedavara

Vikingur segir islenskan lax vera
mjog eftirsétta voru 4 strongustu
morkudunum sem hafi pd sér-
stoodu ad vera framleiddur { hreinu
landi par sem ekki eru notud lyf
né f6our med litarefnum. ,bad er
forskotid sem vid hofum 4 6nnur
fyrirteeki og pad eru mikil s6knar-
feeri i bessu. Varan okkar er vott-
ud sem umhverfisveen vara og
bad er vakning i pvi. Pess vegna
er varan okkar eftirsétt, pad eru
ekki allir sem geta framleitt voru
med pennan stimpil og betta gerir
okkur mogulegt ad f4 heerra solu-
verd til deemis med s6lusamning-
um vid Whole Foods 1 Bandarikj-
unum,“ segir Vikingur.

Mikil ahrif a byggdarlagid

Tilkoma og voxtur fyrirteekisins
hefur haft mikil 4hrif 4 sunnan-
verdum Vestfjoroum. , Ahrif
sem uppbygging svona fyrirtaek-
is getur haft 4 1itid samfélag tti &



landi eru gridarleg. Sveitarfélagid
hefur notid g6ds af pvi ad allflest-
ir starfsmenn hafa fasta busetu {
sveitarfélaginu og ni er svo komid
ad bad er adskorun ad tryggja ad
neegt iblidarhisnaedi sé til stadar
fyrir starfsmenn Arnarlax. Arnar-
lax er einn steersti atvinnuveit-
andi & Vestfjoroum og allt stjérn-
endateymi fyrirteekisins er busett
4 Bildudal bar sem hofudstoovar
Arnarlax eru. Ef vido skodum Bildu-
dal sérstaklega pa var buin a0 vera
mikil faekkun par og litil teekifeeri
fyrir til deemis konur ad fa storf.
Yfir fjéroungur starfsmanna fyrir-
teekisins eru konur og erum vid
afskaplega stolt af pvi pvi petta
hefur verid talinn karlaatvinnu-
vegur,” segir Vikingur.

Starfsmenn Arnarlax eru med
mismunandi bakgrunn og mennt-
un, menntun i fiskeldi, taekni-
menntun, haskélamenntun og
fleira. , Folk, og konur sérstak-
lega, hefur séo taekifaeri til ad
koma inn { pessa grein, hefur flutt
hingad og tekur patt i uppbygg-
ingunni. Petta er p4attur sem er af-
skaplega jdkvaedur. Vid sjium ungt
f6lk koma og vinna hja okkur og ni
er svo komid a0 ekki er plass fyrir
fleiri born 4 leikskélanum 4 Bildu-
dal og barnaskélinn er ad verda
of litill. betta er mjog sterkt fyrir
samfélagio og mikil breyting bar
sem adur saust varla born hér uti
a0 leika sér a daginn.

Arnarlax er samfélagslega

Fyrirtaekid hefur leyfi til framleidslu a 14.500 tonnum af laxi og rekur eigin
vinnslustod i landi med arlega framleidslugetu upp a tiu pisund tonn.

’ Vid sjaum ungt

félk koma og
vinna hja okkur og nti er
svo komid ad ekki er
plass fyrir fleiri born a
leikskélanum a Bildudal
og barnaskélinn er ad
verda of litill. Petta er
mjog sterkt fyrir sam-
félagio og mikil breyting
bar sem adur saust varla
born hér uti ad leika sér
a daginn.

Vikingur Gunnarsson

benkjandi fyrirteki og hefur att
pbéatt 1 pvi ad setja i gang straeté-
ferdir & sveedinu til ad audvelda
samgang 4 milli sveitarfélag-
anna. ,Petta er lika mjog mikil-
veegt fyrir fyrirteeki eins og okkar
bvi pegar vid auglysum storf sja
mogulegir umsaekjendur ad peir
og bornin peirra hafi adgang ad
ipréttafélogum og blémlegu fé-
lagslifi, petta skiptir allt mali {
heildarmyndinni,“ segir Viking-
ur. Onnur bein ahrif fyrirtaekis
eins og Arnarlax eru medal ann-
ars pau a0 verulegar upphaedir eru
greiddar beint til sveitarfélagsins
til deemis i formi hafnar- og afla-
gjalda.

Full astaeda til bjartsyni

Arnarlax hefur leyfi til fram-
leioslu 4 14.500 tonnum af laxi
og rekur eigin vinnslust6d i landi
med arlega framleidslugetu upp
4 tiu pusund tonn. Framtidar-
syn fyrirteekisins er ad pad verdi
aframhaldandi voxtur og aukning
aleyfum og ad starfsstodvar veroi
vidar um land. ,Arnarlax yfirték
Fjardalax nd { sumar og st sam-
eining hefur gengid afskaplega
vel. Sameiginlegt fyrirteeki fram-
leidir um sjo pisund tonn & pessu
ari med staekkun upp 1 tiu pisund
4 neesta 4ri. Vid erum bvi pegar
komnir vel & veg med uppbygg-
ingu a sudursvaedi Vestfjarda sem
er Arnarfjordur, Patreksfjorour
og Talknafjordur. Vi erum einnig

Arnarlax er hefdbundid laxeldisfyrirtaki ad pvi leyti ad fyrirtaekid sér um alla paetti ferlisins. Allt fra pvi ad klekja it hrognum
ad pvi ad selja fullunnar afurdir 8 markadi.
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Fiskurinn er alinn upp i slaturstaerd i kvium, pa er hann séttur og tekinn lifandi i
land. Honum er svo slatrad og pakkad ferskum.

Arnarlax er med stéduga voktun a kviunum og sérfraedingar yfirfara kviarnar.

komnir i gang med framkvamdir
i Isafjardardjipi og Jokulfjéroum
og par er komid i gang umhverfis-
mat. Gert er rdd fyrir ad starf-
semi geti hafist i Isafjardardjipi
ario 2018.“

begar hefur verid s6tt um ny
framleiosluleyfi i Eyjafirdi. ,Eyja-
fjorour og Vestfirdir eru opin

sveedi i fiskeldi en stér hluti lands-
ins er lokadur til fiskeldis til ad
vernda villta fiskistofna. Pad eru
akvedin svaedi par sem er heimilt
ad hafa eldi i sj6 og er framleidsl-
an byggd upp eftir pvi hvernig
burdarpol 4 hverju svaedi er metid
af visindafélki. Vid viljum gera
petta i satt vid nattiruna og vilj-

um pvi ekki fara yfir burdarpolid. I
stad pess ad keyra upp framleidsl-
una 4 einum stad er starfssvaed-
um bvi frekar fjolgad. Petta eru
allt saman stérir og o6flugir firdir
sem vid erum ad lita til og pvi eru
teekifeeri til ad byggja upp alvoru
idnad eins og vid hofum gert hér a
sudurfjorounum, segir Vikingur.
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Aukin umsvif flutningafyrirtaekja

Nalzegd fengsalla fiskimida og eldisstodva vid alpjddalegan flugvoll skapar forskot fyrir islensk fiskeldisfyrirtaeki. Starfsmenn islenskra
flutningafyrirtaekja reyna ad fylgjast vel med og eiga gott samstarf vid adila i greininni.

Starri Freyr r?%
Jénsson ‘i
starri@365.is J

Aukio fiskeldi hefur skapad tals-
verda eftirspurn hja flutningafyrir-
teekjum hérlendis undanfarin &r og
er Icelandair Cargo engin undan-
tekning. Starfsmenn fyrirteekis-
ins reyna ad fylgjast vel med og
eiga gott samstarf vid adila & pess-
um markadi um framtidarplon og
hvernig beir geti sem best meett
porfum peirra ad sogn Mikaels Tals
Grétarssonar, forstoOumanns ut-
flutnings hja félaginu. ,,Utflutning-
ur a ferskum fiski hefur vaxio jafnt
og pétt undanfarin ar. Sem deemi
mé nefna ad bleikjan hefur vaxid
nokkud rélega en stoougt i morg ar
og laxinn hefur komid inn af mikl-
um krafti undanfarid. Svo hafa
adrar tegundir, svo sem regnboga-
silungur og fliran, einnig haft ein-
hver ahrif. bessi markadur er samt
enn i talsverdri gerjun og préun og
er a0 motast.”

Hann segir p6 voxtinn ekki hafa
verid pad mikinn ad félagio hafi
purft ad gripa til mikilla fjarfest-
inga. ,,Mikill voxtur ferdapjon-
ustunnar hefur hjalpad til vido ad
byggja undir pa flutningsgetu sem
parf til ad svara flutningsporfum
eldisfyrirteekjanna. I dag rekum

Framleidsla Eldislausna:

Vid erum meo:

Vio flytjum inn:

Annao:

=
=
L
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vid tveer Boeing 757-200 fraktvélar
sem hafa nyst vel til véruflutninga
til og fra landinu og rekstur peirra
hefur verid nokkud stodugur.*

Hradinn lykilatridi
Voxturinn undanfarin ar hefur hins
vegar a0 stérum hluta verid { nyt-
ingu 4 leidakerfi Icelandair par
sem Icelandair Cargo sér um nyt-
ingu a flutningsplassi i lestum far-
begavéla. , Par hefur verid mikill
voxtur, jafnt i fjolda ferda, fjolgun
afangastada og svo nylega steerri
og burdarmeiri vélakosti. Sidast-
lidinn vetur tok Icelandair i notk-
un tvaer Boeing 767-300 farpegavél-
ar og hver slik vél getur borid allt
ad 16 tonn af sjavarafurdoum a Evr-
6puleidum, sem er svipad magn og
burdur minni fraktvéla. I vetur er
gert rad fyrir ad tveer Boeing 767-
300 vélar til vidboétar verdi teknar
inn i leidakerfid sem mun skapa enn
frekari teekifeeri 1 flutningi og solu
4 ferskum sjavarafuroum. Pessu
til viobétar hefur floti Boeing 757-
200 farpegavéla steekkad umtals-
vert og burdargeta slikra véla er
allt ad 4-8 tonn { hverri ferd.“ Fyrir
vikio hafa morg teekifeaeri mynd-
ast 1 opnun markada fyrir ferskar
sjavarafurdir sem adur voru ekki
endilega adgengilegar fyrir utflytj-
endur ad sogn Mikaels.

Pbegar ferskur fiskur er fluttur

Loftarar - Endurnytingarloftarar
Surefniskutar - 1dnstyringar - Forritun og hénnun

Alla almenna pipulagninga- og raflagnapjonustu,
deeluviogerdir og radgjof fyrir fiskeldio.

Hreinsitromlur - Ljds, delur, eldisker,

Onnumst flestar uppsetningar og vidhald fyrir fiskeldio.

Eldislausnir

www.eldi.is | eldi@eldi.is

Markmid® okkar er ad® hamarka
nytni og auka sparnad i rekstri

Gt milli landa leggja flutningafyrir-
teekin edlilega mjog mikla dherslu
4 dreidanleika enda er peim treyst
fyrir mjog veromeetri voru ad sogn
Mikaels. ,,Hradinn og keelikedjan i
ferskvoruflutningum eru lykilatridi
og vid leggjum mikla dherslu 4 ad
tryggja ad pessir tveir beettir séu
eins g6dir og nokkur kostur verdur
4. Lykilatrioio er alltaf ad koma vor-
unni til kaupenda & 6rfaum klukku-
stundum.“

Mikill ferskleiki
I dag flytur fyrirtaekid ferskan
fisk til flestra stada i leidakerfi
sinu, p6 i mismiklum meeli. , Einn-
ig erum vid i samstarfi vio 6nnur
flugfélog og flutningafyrirtaeki og
bjédum upp & lausnir 4 flesta stadi
4 jardarkringlunni. Steersti mark-
adurinn i dag er austurstrond
Bandarikjanna. Par a eftir kemur
meginland Evréopu og Bretlands-
eyjar. Ymsir nyir markadir eru i
vexti, eins og til Kanada sem hefur
vaxid mjog sannfeerandi undanfar-
in 4r og einnig meetti nefna Mio-
Austurlond og Austurlond fjeer par
sem vi0 teljum ad geti verid mikil
teekifeeri til framtidar fyrir is-
lenskar hdgaedaafurdir.”
Flutningar & og fr4 fdmennri
eyju & stormasomum afskekktum
stad 1 Nordur-Atlantshafi geta oft
reynst krefjandi. ,,Vegakerfi okkar

~Hradinn og kaelikedjan i ferskvoruflutningum eru lykilatridi og vid leggjum mikla

aherslu a tryggja ad pessir tveir pattir séu eins g6dir og nokkur kostur verdur
a," segir Mikael Tal Grétarsson, forstodumadur ttflutnings hja Icelandair Cargo.

MYND/GVA

er stundum vanbidid undir svo
mikla ferskfiskflutninga, par sem
areidanleiki og afhendingaroryggi
eru algjort lykilatridi. Flugsam-
gongur hédan eru pé mjog gédar
midad vid ibdatolu og landfraedi-
lega stadsetningu.

Forskot Islendinga liggi fyrst og
fremst i peim mikla ferskleika sem

vid getum bodid upp & med alpjéoa-
flugvoll rétt vio fengseel fiskimid
og eldisstodvar. ,Sem deemi trukka
Nordmenn megninu af eldisafuro-
um sinum nidur & hina ymsu stadi
4 meginlandinu og & Bretlandseyj-
um til ad tryggja sér pa afkasta-
getu 1 flugfrakt sem beir purfa til
fjarleegari markada.“

i - e

Endurnytingarloftari og surefniskutar.

Nyju kerin a Gileyri.

Hamarka rekstraroryggi,

nytni og sparnao

Fyrirtaekid Eldislausnir bydur upp a fidlbreytta pjénustu vid fiskeldisfyrirtaeki. Ma
bar nefna radgjof, nysmidi, vidgerdir, idnstyringar, forritun og honnun auk pess
sem fyrirtaekid hefur umbod fyrir ymsan bdnad sem nytist i fiskeldid.

Mikill uppgangur hefur verid hja
fyrirteekinu Eldislausnum fra
bvi bad ték til starfa ario 2013.
»,Starfsmenn okkar hafa ni pegar
sett upp fjogur 7S rimmetra ker
a Gileyri a Talknafirdi og eru ad
reisa atta til viobétar, fjogur 75
rimmetra og fjogur 230 rdm-
metra, einnig erum vid ad byggja
upp og endurnyja seidaeldisstoov-
ar & Bakka og Fiskaléni fyrir
Laxa Fiskeldi“ segir Gunnlaugur
Ho6lm, framkveemdastjori Eldis-
lausna.

Fyrirtaekio sinnir fjolbreyttri
bjénustu vid fiskeldisfyrirteeki.
,Vid sinnum radgjof, onnumst
uppsetningu og tengingu a 6llum
bunadi i fiskeldi, sjaum um alla
pipu- og raflagnapjénustu, deelu-
vidgerdir, idnstyringar, forrit-
un og honnun,”“ upplysir Gunn-
laugur og beetir vid ad fyrirteek-
i0 hafi einnig umbod fyrir Rovatti
og Felsom deelur, hreinsitromlur,
1j6s i kviar og LED ljés i landeldi.

Laekka rekstrarkostnad
,Markmid Eldislausna er ad laekka
rekstrarkostnad fyrirteekja sem
stunda fiskeldi, en par mé nefna
kostnad vio fédur, sirefnis- og raf-
magnskostnad. Vid hofum unnid
naio med starfsmonnum fiskeldis-
stodva hér 4 landi vid ad n4 pessu
markmidi,”“ segir Gunnlaugur.
Fyrirteekio framleidir og sér-
smidar loftara, endurnytingarloft-
ara, surefniskita, strefnisstyring-
ar, f6our- og deelustyringar, ljésa-
styringar og fleira. ,,Allt er betta
sérsnidid ad porfum hvers og eins
og bannig naest pad markmiod okkar
a0 hdmarka nytni og auka sparn-
aol i rekstri okkar vidskiptavina.

Gott upplysingaflaedi

Gunnlaugur segir Eldislausnir
leggja mikio upp ur pvi ad upplys-
ingafleedi til notenda kerfa Eldis-
lausna sé gott. ,,Audvelt er ad fylgj-
ast meo 6llu ferlinu hvar sem er
af netinu og einnig leggjum vid

aherslu 4 ad advaranir berist til
notenda kerfanna ef eitthvaod fer
arskeidis.“

Eldislausnir flytja inn allar
beer deelur sem notadar eru i pann
binad sem smidadur er hja fyrir-
teekinu og einnig hefur fyrirtakio
hafid innflutning 4 borholudzelum.
,Vio flytjum einnig inn LED ljés,
prystinema, flaedimeela, hreinsi-
tromlur, strefnisteeki og ker.

Byggdir blomstra

Gunnlaugur segir afar dnaegjulegt
a0 sja hvada ahrif fiskeldid hefur
haft 4 beeina 4 sunnanverdum Vest-
fjoroum. ,,Vid hofum séo étrilegar
breytingar a sidustu tveimur arum.
Byggdin blomstrar og baejarfélogin
a Patreksfiroi, Talknafirdi og ekki
sist Bildudal hafa gerbreyst. Hing-
ad er folk ao flytja og vid finnum
fyrir meira lifi og meiri jdkveedni.“

Nanari upplysingar um Eldislausn-
ir ma finna a www.eldi.is
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Fjaroanet: Long og farszel reynsia
i pjonustu vio fiskeldisfyrirtaeki

Fjardanet, Vonin i Feereyjum og Hampidjan hafa hafid samstarf i pjénustu vid fiskeldi & [slandi. Buist er vid ad farsaelt samstarf pessara
pbriggja fyrirtaekja muni studla ad aframhaldandi uppbyggingu i pjénustu vid fiskeldi. Pjénustan er byggd upp ad norskri fyrirmynd.

Fjardanet hefur pjénustad islenskt
fiskeldi sidan laxeldi hofst 1 Mjoa-
firoi &rio 2002. Byggd var bvotta-
stod fyrir fiskeldispoka & Reydar-
firdi 4rid 2003 og var Fjardanet pvi
fyrsta sérhaefda fyrirtaekio i pjon-
ustu vio fiskeldi 4 Islandi og hefur
sidan starfraekt vioteeka pjonustu
vio islensk fiskeldisfyrirteeki med
framleidslu og s6lu & fiskeldispok-
um, kastnétum, fuglanetum og
festingum fyrir kviar.

,Vid framleiddum & netaverk-
steedi okkar i Neskaupstad naer
alla netpoka sem Seesilfur not-
adi 1 fiskeldi sinu i Mjéafirdi og
hofum einnig { gegnum &rin fram-
leitt poka fyrir islensk fiskeldis-
fyrirtaeki baedi 4 Austfjoroum og
Vestfjoroum og baedi fyrir lax-
og borskeldi,“ segir Jon Einar
Marteinsson, framkveemdastjori
Fjardanets, en Fjardanet framleid-
ir einnig annan btnad eins og kast-
neetur, fuglanet og fleira. Fjaroa-
net hefur pvi langa reynslu af
bjoénustu vio fiskeldi.

Horft til Noregs
,begar vid byrjudum a pessari
starfsemi byggdum vid okkar pjon-
ustu upp eftir norskri fyrirmynd
og sendum starfsfélk okkar i pjalf-
un til Noregs. Pad var ba eins og
nuina, mikid horft til Noregs og
hvernig eldid og binadurinn var
i Noregi. Vid vorum bpvi ekki ad
reyna ad finna upp hjélio sjalfir
heldur byggdum 4 peirri reynslu
sem var til og reyndist vel og pad
likaoi vidskiptavinum okkar vel.“
A peim tima framleiddi Fjaroa-
net alla poka a verkstzedi sinu i
Neskaupstad og hofum vio 1 gegn-
um arin framleitt nokkur hundr-
ud fiskeldispoka. ,,En betta hefur
breyst og sidustu arin hafa pokar
verid framleiddir i 16ndum par
sem framleidslukostnadur er laegri
og byggist pad fyrst og fremst a
vinnulaunum. Vio framleidum pvi
ekki poka i dag & verkstaedi okkar,
heldur seljum tilbina poka. En vid
framleidum annan biinad, eins og
kastnaetur og fuglanet,“ segir Jon
Einar.

Uppgangur a Vestfjoroum
Laxeldid minnkadi mikid 4 Aust-
fjoroum pegar Seesilfur heetti
laxeldi 1 Mjéafirdi, en allan tim-
ann hefur verid laxeldi i Beru-
firdi. En sidan héfst uppbygging
a Vestfjoroum og Fjardanet hefur
tekio patt i pbvi med pjénustu viod
fiskeldisfyrirtaeki a Vestfjoro-
um. ,, b6 fiskeldi legdist af i Mjoa-
firdi, hofum vio allan timann rekid
bvottastodina & Reydarfirdi og
h6fum sidustu &rin pvegio og yfir-
fario poka fyrir fiskeldisfyrirtsek-
in a Vestfjoroum.

Samstarf vid Vonin i Faereyjum

Til ad geta pjonustad fiskeldid enn
betur hefur Fjardanet nd hafid
samstarf vid Vonin { Feereyjum.

Fjardanet var fyrsta sérhafda fyrirtakid i pjénustu vid fiskeldi a islandi og hefur starfrackt vidtaeka pjonustu vid islensk fiskeldisfyrirtaeki.

,Vonin hefur langa reynslu af s6lu
og bjénustu vid fiskeldi, baedi i
Feereyjum, Noregi og 60rum 16nd-
um. I Noregi er pad Vonin Refa
sem er med starfsemi i Nord-
ur-Noregi,“ dtskyrir Jon Einar
en Vonin er nd hluti af Hampidj-
an Group eins og Fjardanet og
Jon Einar segir neertaekt ad pessi
fyrirteeki vinni saman. Afram-
haldandi uppbygging i pjénustu vid
fiskeldi 4 Islandi verdur pvi i sam-
starfi pessara priggja fyrirtaekja,
Fjardanets, Vonin og Hampidjunn-
ar. Fram undan er frekari upp-
bygging a fiskeldi 4 Vestfjoroum
og Austfjoroum. Fjardanet er med
starfsstodvar a Isafirdi og i Nes-
kaupstad og verdur fiskeldispjon-
usta fyrirtaekisins byggd upp ut
fra pessum tveimur st6oum.

Buinadur fyrir krefjandi adstaedur
Jon Einar segir mikla moguleika
felast i samstarfi bessara fyrir-
teekja. ,,Saman munum vid byggja
upp 6fluga pjénustu vid islenskt
fiskeldi. Pad er mikilveegt ad vera
i samstarfi vid fyrirtaeki eins og
Vonin, sem hefur langa reynslu
4 bessu svidi og er pekkt fyrir
gaedi { sinum vorum,“ segir hann.
Hann bendir 4 ad vorur fra Vonin
séu notadar vid krefjandi adstzed-
ur og hafi reynst vel. ,I Fereyj-
um eru mjog krefjandi adsteed-
ur og getur beedi vindstyrkur og
0lduheed verid mikil. Adstaedur {
Feereyjum eru & margan hatt tra-

Alh

Pvottastoo
Fiskeldispokar
Kastnaestur
Fuglanet

www.fiefrdanet.is

fiaﬁdanet@fiardanet,ﬁis

vorum.

lega meira krefjandi en 4 Islandi
og binadur fra Vonin eetti pvi ad
reynast vel 4 Islandi,“ segir Jén
Einar. P4 hafi Vonin Refa reynslu
af pjonustu vid fiskeldisfyrirtaeki
i Nordur-Noregi pbar sem adstaed-
ur séu einnig krefjandi. ,,bad er
bvi gott ad geta bodid islenskum
fiskeldisfyrirteekjum btinad sem
notadur er vid erfidar adsteedur og
stenst allar ytrustu krofur.“

Jon Einar segir Vonin fram-
leida og selja allan budnad til fisk-
eldis. Peir framleidi netpoka a
netaverkstaedi sinu i Lithden og
beir framleidi festingar fyrir
kviar og selji sinar kviar sem peir
hafi préao i samstarfi vid feereysk
fiskeldisfyrirteeki.

Miklar krofur

Miklar krofur eru gerdar til baedi
bunadar og pjonustu sem seld er
til fiskeldisfyrirtaekja ad sogn
J6ns Einars. ,,A Islandi hefur
verid dkvedid taka upp norska
fiskeldisstadalinn NS-941S. bad

Saman munum vid byggja upp 6fluga pjon-
ustu vid islenskt fiskeldi. Pad er mikilvaegt ad
vera i samstarfi vid fyrirtaeki eins og
Vonin, sem hefur langa reynslu a pessu
svidi og er pekkt fyrir gaedi a sinum

Jon Einar Marteinsson

bydir ad oll fyrirtaeki sem annad-
hvort selja vorur eda veita pjon-
ustu (eins og pvott og yfirferd
a pokum) purfa ad fylgja pess-
um stadli og purfa ad vera vottud
samkvaemt stadlinum. Pad felur {
sér ymsar krofur eins og vottanir
og rekjanleika 4 vorum, biinadi og
bjoénustu. bPad er pvi mikill feng-
ur fyrir okkur ad vera i samstarfi
vid fyrirtaeki eins og Vonin,“
segir hann og beetir vid ad allar
vorur og pjénusta sem Vonin veit-
ir fiskeldisfyrirteekjum séu vott-
ud samkveemt stadlinum.

,Fjardanet mun eins og énnur
fyrirtaeki sem pjénusta fiskeldi
burfa ad standast pessar krof-
ur og munum vid { samstarfi vid
Vonin tryggja ao 61l okkar pjén-
usta og sala a Islandi verdi sam-
kveemt stadlinum. Petta eru vida-
miklar krofur og mun slikt taka
einhvern tima, en pad er markmio-
i0, enda geetum vid ekki pjénustad
fiskeldisfyrirteekin ef vid uppfyll-
um ekKi pessar krofur.

lida pjonusta/vid fiskeldisfyrirtaski,

G60 reynsla

Vonin hefur selt vorur til is-
lenskra fiskeldisfyrirtekja og
islensku fiskeldisfyrirtekin
bekkja pvi vel bessar vorur. ,,Med
samstarfi Fjardanets, Vonin og
Hampidjunnar aukast moguleik-
arnir og saman geta pessi prju
fyrirtaeki veitt mjog 6fluga pjon-
ustu,“ segir Jon Einar.

Fjolbreytt pjonusta Fjardanets
Fjardanet starfreekir vidoteka
bjoénustu vid sjavaruitveg og fisk-
eldi med rekstri 4 premur neta-
verksteedum med alhlida veid-
arfeerapjonustu 4 premur st60-
um { kringum landid; Isafiroi,
Akureyri og Neskaupstad. I Nes-
kaupstad og 4 Isafirdi starfreekir
Fjardanet skodunarstodvar fyrir
gummibjorgunarbata. Fjarda-
net rekur einnig vidteeka pjon-
ustu vid sveitarfélog, verktaka og
adra framkvemdaadila med solu
4 hifibinadi og tengdum vorum.
A naesta 4ri mun Fjardanet rad-
ast i byggingu a nyju netaverk-
steedi 1 Neskaupstad og mun pad
pbyoda mikla byltingu fyrir starf-
semi og pjonustu Fjardanets og
Hampidjunnar { Neskaupstad og
4 Austurlandi.

Azetlad er ad framkvemd-
ir hefjist neaesta vor og verdi
lokio fyrir lok ars. Pad eru pvi
spennandi timar fram undan hja
Fjardaneti og samstarfsadilum &
neestu arum.

i

Strandgotu 1 Neskaupstad Simi:4700 800 Fax:4700 801

FIARDAL 31

Neskaupstadur / Fiaskradsfisrour / Akureyri / [safjrour

Fjardanet er adili ad Har_rllpidian Group
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Nytt nam i fiskeldi hefst i janaar

Fisktaekniskéli Islands i Grindavik bydur nu i fyrsta skipti upp & sérhaeft nam i fiskeldi. Olafur Jén Arnbjt'),rnsson skdlastjori segir ad mikil
eftirspurn sé eftir naminu sem hefst eftir naestu dramdt. Yfir 100 nemendur stunda nd nam i fisktaekni & Islandi a grundvelli namskrar
Fisktaekniskdla Islands auk 22 nemenda sem stunda sérhaeft framhaldsnam fyrir Marel-vinnslutaekna svo og nam i gaedastjorn.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Olafur Jén segir ad porf atvinnu-
lifsins sé mikil fyrir bjélfad vinnu-
afl. ,Med tilkomu sérhzefds nadms
i fiskeldi beetist vonandi enn ein
mikilvaeg stod undir starfstengda
menntun 4 svidi grunnatvinnu-
vega pjédarinnar. Namio er eins
ars sérheeft starfsndm sem nem-
endur taka ad loknu tveggja ara
grunnnami i fiskteekni eda ad
loknu raunfeernimati. Raunfeerni-
mat er einkum fyrir pa sem starf-
ad hafa um lengri tima i greininni
og hafa forsendur til ad fara beint
inn 1 ndmid,“ ttskyrir Olafur.
»Grunnnam fisktaekna er al-

. (]
+ 1| :

menns edlis og bar f4 nemend-
ur teekifeeri til ad kynnast baedi
veidum, vinnslu og fiskeldi, en a
bessu pridja ari er sérhaefing og
bvi er eingongu tekid mio af starfi
i fiskeldi. NAmsbrautin var byggd
4 parfagreiningu sem unnin var
i samstarfi Fisktaekniskélans,
Fraedslumidstodvar Vestfjarda og
fyrirteekja i fiskeldi & sidasta ari.
A peim grunni var sidan myndadur
starfshépur fulltria samtaka fisk-
eldisstodva, Haskdlans & Holum
og fleiri tengdra adila sem dsamt
okkur unnu ad gerd namskrar og
afangalysinga.

Namio er afar hagnytt. bad
tekur beedi til land- og sjékviaeld-
is og hofdar einkum til 6faglaerdora
starfsmanna. Vid leggjum dherslu 4
einstaklingsbundid ndm og tengjum

)

Olafur J6n Arnbjérnsson skélastjori
segir mikla eftirspurn i atvinnulifinu
eftir pjalfudu starfsfolki.

namid pvi starfssvidi innan grein-
arinnar. Til ad maeta porfum hvers
og eins og gera ndmid markvissara
er hamarksfjoldi nemenda sem vid
tokum inn { hép midadur vio tolf.
Eftirspurn hefur verid eftir
naminu baedi fra einstaklingum og
fyrirteekjum enda atvinnumogu-
leikar mjog godir 1 pessari ort vax-
andi atvinnugrein - ekki bara hér a
Islandi heldur einnig erlendis. Vid

Haegt er ad velja um nokkrar brautir hja Fisktaekniskélanum og haegt ad kynna sér

pzer a heimasidunni fiskt.is.
stefnum & ad hefja kennslu fyrsta
hépsins 1 byrjun jandar & nzesta ari
og nu pegar hafa borist sex um-
séknir - og pad 4dur en fario er ad
auglysa ndmid. b4 er dnzegjulegt ad
segja ad pad er jofn kynjaskipting {
umséknum sem komnar eru.
Fiskteekniskoélinn hefur um ara-
bil unnid ndid med norskum fisk-
teekniskélum & svioi fiskeldis og
s6tt bangad émetanlega pekkingu

og reynslu. Namid hefur sidan
verid utfeert & grundvelli pess géda
samstarfs sem nadst hefur vio Ha-
skélann 4 Hélum sem dsamt okkur
sér um kennslu & brautinni. Um-
sjon hefur Klemenz Seemundsson,
matveela- og naeringarfradingur.”

beir sem vilja afla sér frekari
upplysinga geta sent post a
klemenz@fiskt.is.
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k4 www.kraftvelar.is « kraftvelar@kraftvelar.is
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Fodurverksmidjan Laxa hf. sérhaefir sig i
framleidslu a nattarulegu fiskafoodri fyrir:

Bleikju
Lax
Regnbogasilung
Porsk

Heilglstaeé t)jénusta fyrir
SJAVARUTVEGINN

o Aatlanagerd og undirbuningur fjarfestinga
e HOnnun mannvirkja

e Mat & umhverfisdhrifum

e Starfsleyfisumsoknir

e Eftirlit med framkvaemdum

¢ Rekstrarpjonusta

VERKIS

VERKFRABISTOFA

Foédurverksmidjan Laxa hf. - Krossanes - 603 Akureyri
Simi: 460 7200 - laxa@laxa.is - www.laxa.is

Ofanleiti 2 | 103 Reykjavik | 422 8000 | verkis@verkis.is




Storsyning arsins

Glasileqg
sjavarutvegssyning
| Laugardalshollinni

28. - 30. september 2016

Fj6ldi islenskra og erlendra fyrirtaekja syna
allt pad nyjasta i teekjum og pjénustu vid
sjavarutveginn.

Syningin er opin:

Midvikudag: 28. sept. 15.00-19.00
Fimmtudag: 29. sept. 10.00-18.00

Féstudag: 30. sept. 10.00-18.00
Allar nanari upplysingar a www.icelandfishexpo.is

ICELAND FISHING

z EXPO 2016
Sjavarutvegur 2016

i
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SKEMMTILEGUR

TiMI FRAM UN

Haustid er skemmtilegur timi fyrir karlmenn pegar k
fyllast fataverslanir landsins af nyjum fétum. Fréttab
tiskusérfreedinga um alit & karltiskunni i vetur. Meda

DAN

emur ad tiskunni en pa
ladid bad fijdra
| bess sem verdur

aberandi i vetur ad mati peirra eru jardlitir, hettupeysur og rullukragar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Solveig Grétarsdottir,

rekstrarstjori hja verslun Gudsteins.

Hvad einkennir karimannatiskuna
i vetur? Eg myndi segja ad {
vetur verdi bad hlyir litir, djapir
ténar af birgindi, dokkblaum,
floskugreenum og dokkum
brinum litum, { bland vid gratt
sem enn heldur sterkri stédu
4dsamt svarta litnum. Vestin
undir jakka halda 4fram ad vera
vinseel, mikid verdur um gédar
ullarpeysur og aftur erum vid
farin ad sja pronga rullukraga-
boli undir skyrtum og jokkum,
n.k. afturhvarf til nfunda ara-
tugarins.

Er eitthvad sérstakt sem mun
standa upp tr i vetur? Aberandi i
vetur verda mynstur vid mynstur,
t.d. mynstur { jakka og einnig
mynstur { skyrtunni undir. bad er
gaman ad peim og pau lifga upp

4 fataskapinn okkar. Koflottir
stakir jakkar verda vinseelir par

sem bldi liturinn verdur vinseell
4samt brinum og graum ténum.
Allir fylgihlutir eru dberandi,
t.d. hattar og sixpensarar

= . FETNVF A iFSINVE A R YR

asamt skrautlegum vasaklat {
jakkavasann.

Hvada islenskri honnun ertu
spenntust fyrir pegar kemur ad
karltisku? Eg hef alltaf verid
hrifin af géoum og fallegum
herrayfirhofnum og peysum sem
henta fyrir islenska vedrid med
ahrifum fra islenskri nattiru.
bad verdur spennandi ad sjé hvad
kemur fra honnudum landsins
nina.

Hvada flik attu eftir ad nota mest
i vetur? Grzenu sidu ullarpeysuna
mina fra & Other Stories sem

ég keypti nylega i London

asamt nyju grau Herringbone-
nattfotunum fra Wolsey. Peir

eru snillingar { herranattfotum
og ég veit ekkert betra en a0
vera { kési nattfotum heima &
vetrarkvoldum.

B T T g T ot W T Y

Kynningarnamskeid og fyrirlestur 22. - 25. sept.

Alpjoda heilsu

Qigong sam

5 helstu astadur pess ad idka gigong

Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 ara gamalt

@fingakerfi i heilsurakt parsem saman fer qgi, sem merkir

“lifskraftur”, og gong, sem merkir “nakvamar afingar”.

1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar bladprysting, beetir hjarts- og edastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

2. Dregur tr pralatum sarsauka
Med hjalp sjénar og stjérn hugar og likama getur
bt dregid tr pralatum sarsauka fra lidagigt.

3. Betra bldstreymi
Med sérstékum ondunaraefingum getur pu aukid
strefnisflaedi i likamanum.

4. Dregur ur spennu
Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi alagi.
Hjalpar gegn prahyggu- og arattuhegdun, punglyndi

~ og kvida og personuleikaeinkennum af A-gerd.

5. Byggir upp sjalfsvirdingu
Med pvi ad leyfa pér ad lida vel og pagilega.

Skeifan 3j

Simi 553 8282

band

DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR
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www.heilsudrekinn.is

Arnar Gauti Sverrisson,

lifsstilsbloggari og listraenn stjérnandi.

Hvad einkennir karimanna-
tiskuna i vetur? begar haustid
kemur { verslanir er pad alltaf
skemmtilegasti timi okkar karl-
manna pegar kemur ad tisku. Pa
faum vid pessar flottu yfirhafnir
og bykku peysurnar par sem
haustio 4 til ad hellast yfir okkur
4 Islandi fyrr en 1 66rum londum.

Er eitthvad sérstakt sem mun
standa upp tr i vetur? bap sem
margir honnudir voru ad syna
fyrir haustid voru ,,duffel coats*
i alls konar ttfeerslum sem var
skemmtilegt. Fyrir utan pessa
klassisku liti sem vid erum

vanir og fylgja alltaf haustinu,
t.d. navy, svart og gratt, voru
margir honnudir ad syna koparlit
i fatnadi sem meetti segja ad veeri
bland af orange og brinum.

Hvada islenskri h6nnun ertu
spenntastur fyrir pegar kemur
ad karltisku? Eg verd ad segja
ad JOR og linan sem Kormakur
& Skjoldur framleida undir eigin
merkjum sé dn efa pad sem
heillar mig mest a Islandi.

Hvada flik attu eftir ad nota
mest i vetur? Eg er med 6tru-
legt bleeti fyrir Barbour og geri

rao fyrir ad eignast fleiri flotta
jakka fra peim. Svo langar mig
otrilega mikio { Hunter-stigvél,
fyrir sjalfan mig og bornin min
tvo, pau Paris og Kiljan Gauta,
til ad nota i rigningunni og
snjénum { haust og vetur.

Hermann Hauksson,

starfsmadur hja Hugo Boss i Kringlunni.

Hvad einkennir karimannatiskuna
i vetur? Jardlitir verda dberandi
i vetur hja karlmonnum. Radllu-
kragapeysur undir blazer-jakka
verda vinselar og jafnvel lika
vid jakkafot. Upphdir skér vid
gallabuxur og toff ullarfrakki

er svo naudsynleg eign fyrir
veturinn.

Er eitthvad sérstakt sem mun
standa upp ur i vetur? Kof16tt
munstur verdur rikjandi { vetur,
baedi i blazer-jokkum og jakka-
fotum. Vid blazer-jakka eru svo
léttar ullarpeysur i fallegum
brinum litum fallegar og einnig
i vinraudum lit. Fallegur trefill
er svo oft naudsynlegur fylgi-
hlutur fyrir herra.

Hvada islenskri honnun ertu
spenntastur fyrir pegar kemur

a0 karltisku? Mér finnst pad sem
Bergbpora er ad gera hja Farmers
Market alltaf mjog toff.

Hvada flik attu eftir ad nota
mest i vetur? baj er stuttur
ullarfrakki sem ég nota baedi
vid jakkafot sem og gallabuxur.
Hann verdur besta flikin til ad
eiga i vetur.

Sindri borhallsson,

verslunarstjéri i Harra Reykjavik.

Hvad mun helst einkenna karl-
mannatiskuna i vetur? pag sem
mun einkenna tiskuna i vetur er
iraun framhald af sidasta vetri.
Hettupeysur munu halda afram
ad vera dberandi hjé strakum og
bad sama 4 vido um rullukraga-
peysur. Einlitar ullarpeysur eru
alltaf vinseelar a4 haustin, peysur
sem baedi er haegt ad vera i einum
og sér en eru lika fallegar yfir
skyrtu. beer vorur sem koma

4 haustin eru ad auki oft mjog
svipadar hvad litaval vardar,
mikid um jardliti eins og graenan,
gréaan, kamel og raudan.

Er eitthvad sérstakt sem mun
standa upp tr i vetur? Mér
synist & 6llu ad mikil eftirspurn
sé eftir flottum hettupeysum og
ég held pvi ad peer muni standa
upp ur i vetur, baedi einlitar og
einnig med 16g6i.

Hvada islenskri h6nnun ertu
spenntastur fyrir pegar kemur
ad karltisku? Satt best ad segja
hef ég 1itio fylgst med islenskri
honnun fyrir karla upp & sio-
kastiod og er par af leidandi ekki
inni i pvi sem er ad gerast i
peim efnum.

Hvada flik attu eftir ad nota
mest i vetur? Sq flik sem ég
mun sennilega nota hvad mest {
vetur er dintlpa sem ég keypti
mér fyrir stuttu fra Han Kjgb-
enhavn. Hin mun koma sér vel {
vetur pegar kalt er { vedri.
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Ljuffengir Snickers-
molar an hvits sykurs.

SYKURLAUST
GODGATI

Pad er audveldara en margir halda ad utbua
gddan mat an sykurs. Sérstaklega ef
studst er vid hin fjolmorgu matarblogg
sem innihalda uppskriftir ad sliku ljufmeti.
Lilja Bjork
Hauksdottir
liljabjork@365.is

sem finna mé ymsar syk-

urlausar uppskriftir. Hér
koma nokkrar uppskriftir
fra peim Hafdisi og Roggu
sem eru tilvaldar fyrir pa
sem vilja préfa sykurlaus-
an lifsstil.

A haustin huga margir ad heils-
unni og taka mataraedio i gegn.
Sumir ganga svo langt ad taka ut
allan sykur i september en adrir
lata sér duga smaveegilegri breyt-
ingar. Morgum vex sykurleysio i
augum og haetta vid ad proéfa pad
pratt fyrir ad langa kannski til
bess. beim til hughreystingar er
bent 4 ad audvelt er ad nalgast
sykurlausar uppskriftir 4 net-

inu og margir peirra sem halda

ati matarbloggum halda sykur-
lausum uppskriftum til haga a
sidum sinum. Einnig eru til
uppskriftasidur sem inni-

halda einungis sykurlausar

uppskriftir.

Ein peirra er sidan Disukokur
sem Hafdis Priscilla Magnisdott-
ir heldur dti en bar ma finna fjolda F
uppskrifta ad baedi mat og kokum
sem innhalda hvorki hvitan sykur
né hveiti.

Margir pekkja Ragnhildi
bérodardéttur sem Roggu nagla.
Hun heldur uti vinseelli siou par

TV

N

e
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|

Hafdis Priscilla Magnﬁsdéttﬂ
heldur uti vinszelli matarsidu,
Disukdkur. MYND/VALLI

FROTE (kS i
OG FITULIT LIk

Hollir naggar

Krakkarnir elska greenmetisnaggana

%

Ekkert

fra Halsans Kok. Pr6fadu med gédri <
kdlesterg] - -

samvisku. Holl og bragdgdd tilbreyting.

INNIHALD: Prétein ur soja (35%) og hveiti (15%).
Braudrasp (hveiti og sesam), vatn, jurtaolia, laukur,
eggjahvituduft, hveiti, ger, salt (1,5%), laukduft,
maltédextrin, sterkja.
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SNICKERS-MOLAR HAFDISAR
50 g smjor
1 dl rjomi
1 msk. sukrin gold
Steviudropar
1-2 msk. hnetusmjor
30 g saxadar hnetur, var sjalf
med salthnetur
Sykurlaust siikkuladi til ad
braeda

Adferd

Smijor, rjémi, sukrin og steviudropar

sett i pott og hraert i. Pegar sudan

kemur upp er stillt & lzegsta hita og

leyft ad malla i 30 til 40 minatur.
Hraera i 410 til 15 mindtna fresti.

Alls ekki hraera of mikid pvi pa

skilur blandan sig. Einnig parf ad
passa ad ekki brenni vid. Best ad
halda sig nalaegt eldhusinu, alla-
vega pegar karamellan er gerd i
fyrsta sinn. Pegar blandan er ordin
pykkari og buin ad malla a lagum
hita i 30 til 40 mindtur er hnetu-
smjori baett Ut i. Pvi naest eru hnet-
ur settar i og blandad vel saman vid
karamelluna. Sett i silikonform og
inn i frystii1,5 til tvaer klukkustund-
ir eftir pykkt. Brjéta nokkra mola af
stikkuladi og braeda yfir heitu vatns-
badi og setja a karamelluna. Gott
ad stra sma salti yfir sukkuladid.
Skera svo i litla munnbita og geyma
i lokudu ilati i isskapnum.

SPINATPITSA FRA HAFDISI
2 godar likur af fersku
spinati - rifio stilka fra
legg
100 g rifinn ostur
Pitsukrydd og hvitlaukskrydd
eftir smekk

Adferd

Skolid spinat undir kéldu vatni.
Setjid pad sidan i blandara eda
matvinnsluvél asamt eggi og
maukid. Spinatid 4 ad verda

ad vokva. Batid vid ostinum
og blandid sma i vidbét dsamt

¥

Pkl

Spinatbaka Hafdisar er girnileg.

kryddinu. Penslid békunarpapp-
ir med oliu eda notid pam-sprey.
Dreifid ar botninum a bokunar-
pappirnum svo ur verdi um pad
bil 12 tommu botn. Best er ad
nota hendurnar og gera petta
varlega. Setjid botninn inn i ofn
4200 gradur og bakid i tolf til
fimmtan minGtur eda par til hann
er adeins gylltur. Setjid & pitsuna
sykurlausa pitsusésu (Hunt's eda
gerid sjalf) og pad alegg sem pid
viljid. Bakid aftur par til osturinn
er gylltur.

ASPASHUMMUS AD
HATTI ROGGU NAGLA
1 bunt aspas
1 dés kjiklingabaunir
1 tsk. Monki tahini
(sesamsmjor)
Safi og borkur af einni
sitronu
1 msk. Himnesk hollusta
sitrénudélifuolia
1 hvitlauksrif
Salt og pipar

Adfero:
Bakid aspas i 200°C heitum
ofni. Blandid sidan 6llu drasl-
inu saman i matvinnsluvél
eda blandara eda bara med
tofrasprota. Gumsid i skal og
berid fram med ristudu rug-
braudi.

Gott er ad geda
sér a samloku med
aspashummus ad

haetti Roggu Nagla.

.

Ragga nagli lumar 4 mérgum hollum upp-
skriftum. Huin heldur ahugavert namskeid,
Nzerumst i nivitund, nzesta midvikudag sem
verdur i Heilsu og spa. MYND/STEFAN
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smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

hilfang.is

5.5672000

KIA Sorento luxury 2,2 200h6. Arg
2016, ek 35 PKM, disel, sjélfsk. Tilbod
6.690 pus. Rnr.101032. Billinn er &
stadnum hjd okkur Bilamidstddin
s.517 4500

FLOTTUR!

Audi Q7 Quattro S-line 06/2008
ek 69 p.km 7 manna bill med 6llu
bakkmyndavel, ledur, ofl, verd 4.9
mil !

s
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KIA Ceed Ix 1.4 new. Arg 2015, ek 45
PKM, disel, 6 girar. Tilbod 2.690 pus.
Rnr.100849. Billinn er & stadnum hja
okkur Bilamidst6din 5.517 4500

ODYR-7 MANNA !
M-Benz GL450 4matic, 10/2007 ek
215 p.km , Gott eintak, 7 manna,
ledur, liga ofl topp pjénusta, verd nu
adeins 2990 pus

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

KIA Picanto. Arg 2016, ek 38 PKM,
bensin, 5 girar. Tilbod 1.560 pus.
Rnr.100648. Billinn er & stadnum hja

BMW 730 Disel Argerd 11/2008.
Ekinn 150p.km. Einn med OLLU! Bill
i eigu somu fjolskyldu frd upphafi.
Toppeintak. Verd 6.490.000kr. Radnr
135682. Sjd & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

Rafmagnsfjallareidhjélin vinseaelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

ASKIA

NOTAPIR BILAR

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2008, ekinn 182 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.350.000.
Rnr.991702.

VW Polo comfortline. Argerd 2012,
ekinn 84 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.142034.

HYUNDAI 130 classic ii. Argerd 2015,
ekinn 32 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.750.000. Rnr.280146.

Kia Sorento. Argerd 2013, ekinn

72 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.991992. 4 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

okkur Bilamidstodin s.517 4500

SUZUKI UMBODID ehf

Bilamidst6din Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Breidho6fda, 110 Reykjavik Simi: 565-1725
Simi: 517 4500 suzuki@suzuki.is

Suzuki.is / suzukisport.is

a - bilacala

—

Honda CR-V Elegance new, 6/2015, ek
71 pus km, bensin, sjsk, tilbodsverd
4.490 bus, er & stadnum, radnr
152605.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

Sendibilar

Renault Master sendibill til sélu. Arg.
‘03 Parfnast sma vidhalds. TILBOD og
einnig Volo X90 7manna &rg. ‘03 ek
97pus milur. Asett 2.200.000 Uppl. i

Hreingerningar

ngeringap; Otz
S Dbvegillinn

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Bilar

Lexus RX350. Luxury typan. 2008
ARG. Ek. 39.000 km. Aukabunadur.
Bakkmyndavél, GPS, Toppluga, Haegt
a0 haekka og lekka bilinn. Mark
Lewison graejur. Nyleg heilsarsdekk.
Topp eintak sem er mjog vel med
farinn. Asett verd 4.200.000 Uppl. is.
8920378 Sveinn

Bilar dskast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

s.699 7887

Bdkhald

FAGLEG OG GOD
PJONUSTA.

Veitum einstaklingum
med rekstur, litlum og
medalstérum 16gadilum alhlida
békhaldsadstod, jafnframt hofum
vid pjénustad einstaklinga med
skattframtol.

Hjdlbardar

VAKA

Uppl. i sima 824 3739
eda 820 9310

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtil.

PJONUSTA

Stjornun.is - Armila 38
Simi 566-5555 & BGB-5555

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

GEFDU
HANU

Uppl. i s. 663 5315.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Leikir helgarinnar:

Fostudaginn 16. sept
18:50 Chelsea - Liverpool

Laugardaginn 17. sept
13:50 Hull City - Arsenal

Sunnudaginn 18. sept

10:50 Watford - Man. United
15:20 Tottenham- Sunderland

Gufe

6oata

Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Riinar bor,
Rinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna
spila i kvold.

L1

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod « Snyrtilegur kleednadur askilinn

!e’ ®»
n Gullndgman »
E .,*-1
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Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Husamalari getur tekid ad sér verkefni
hvar sem er 4 landinu. Skoda allt.
S.7792965.

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Frd kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Til s6lu séfasett, 2ja manna rim,
straujbord, télvubord, nattbord og
gamalt sjénvarp. S: 857 6159 kl. 10-16

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 782 8800

tilkynningar

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNADI

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNADI |
REYKIJAVIK

285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir

Sverrir i s. 661 7000

TIL LEIGU A NYBYLAVEGI

150 fm verslunar og lager
hisnaedi

430 fm atvinnuhusnaedi

285 fm Kistumelur 14

Hafsteinn 690 3031

og gera athugasemdir.

umhverfismal@verkis.is

Eda i posti til:

Ofanleiti 2, 103 Reykjavik

Framleidsla & 10.000 tonnum af laxi
i sjokvium i Isafjardardjapi
Drog tillogu ad matsazetlun

Arnarlax ehf. kynnir drég ad tillégu ad matsaeetlun

um framleidslu & 10.000 tonnum & laxi i sjokvium {
isafjardardjtpi, i samraemi vid reglugerd nr. 1123/2005 um
mat & umhverfisahrifum. Drdg ad tillogu ad matsaaetlun
eru birt & heimasidu Verkis, www.verkis.is og er
almenningur hvattur til ad kynna sér drdgin

Athugasemdir sendist & netfangid:

Verkis hf. - B.t. Hugrinar Gunnarsdottur

Athugasemdum skal skila eigi sidar en 30. september 2016.

VERKIS

Hisnaedi 6skast

Sextugur madur éskar eftir herb. eda
studioibud til leigu & hofudborgarsv.
Reglusemi og skilvisar greidslur. Uppl. {
s. 650 3707 & verk@verksjon.is

Geymsluhtsnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 ara.

Ums6knir &samt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

ATH-ATH-ATH !!
Gamla smidjan Laekjargdtu 8 og
Prastalundi. Vid erum aod leita
a0 metnadarfullu, jakvaedu,
kraftmiklu félki til ad veita
afburdagéda pjonustu. Fullt starf
og hlutastarf.

Allar nanari upplysingar
i s.661-7000

BAR/VEITINGAHUS
6skar eftir starfskrafti KVOLD 0G
HELGARVAKTIR vid afgreidslu
élbar. Helst vonu, aldur 25+.
Islensku kunnatta skilyrdi.
Umsdknir sendist a:
smaar@frettabladid.is
merkt “BAR”

VITABAR - 11-18
VIRKA DAGA.
Starfskraft vantar ,

manud.-féstud. 11-18. Vantar

einnig a kvold og helgarvaktir.

Umsaekjendur purfa ad vera
ordnir 20 dra.

Ums6knir sendist &

vitabar@internet.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG
STARFSMENN?

Erum med smidi, adstodarmenn
vid smidi, verkamenn, flisara,
murara og adra idnadarmenn

sem geta byrjad strax: Vid
finnum réttu mennina fyrir pig.

Verkleigan simi: 780-1000 e:
vinna@verkleigan.is

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn
4 netfangid
proventus@proventus.is

tilkynningar

BYLGALAFP UTVARF

16. september 2016 FOSTUDAGUR

00 E3 | ianseam,

HVEMAR SEMER

BYLGJANE

Te====089

gjoldum, sem eru:

Tollstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar eda i sidasta lagi innan 15
daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. september 2016,
virdisaukaskattur sem fallio hefur i eindaga til og med 5. september 2016 og 6nnur gjaldfallin 4l6gd gjold og 6greiddar haekkan-
ir er fallid hafa i eindaga til og med 15. september 2016, & stadgreioslu tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila,
afengisgjaldi, bifreidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi,
vorugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjéldum, skilagjaldi a
umbdir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjéra, ofgreiddri uppbot a
eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og al6gdum ping- og sveitarsjods-

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi & ogreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra,
slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobotar audlegdarskattur, fjiarmagnstekjuskattur 4samt alagi a
ogreiddan fijarmagnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi asamt alagi, banadargjald, sérstakur fjar-
sysluskattur, sérstakur skattur & fjairmalafyrirteeki, jofnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi a0 auk dpeeginda hefur fijarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreioslu, stadgreioslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fijarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, bast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilémetragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kutaekjum
beirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem l6gved fylgir mega buast vid ad send verdi Gt sérstok
greidsluaskorun fyrir gjaldfolinum krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtudrreaedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. september 2016

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum
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Merkisatburoir

1940 Tvo islensk skip, Arinbjorn hersir og Snorri godi, bjarga um
400 manns af franska flutningaskipinu Asca, en pad forst a irlands-
hafi eftir aras pyskrar flugvélar.

1963 Lyndon B. Johnson, varaforseti Bandarikjanna, kemur til is-
lands i opinbera heimsékn og er vel tekid. RUmum tveimur man-
udum sidar vard hann forseti Bandarikjanna, pegar Kennedy var
myrtur.

1970 Hussein, konungur Jordaniu, setur herlog i landinu til ad
hindra palestinska uppreisnarmenn i ad na par véldum.

1979 Minnisvardi er afhjupadur a Hélmavik um Hermann Jonas-
son radherra, sem var i draradir pingmadur Strandamanna og Vest-
firdinga.

1989 Err6, Gudmundur
Gudmundsson list-
malari, gefur Reykja-
vikurborg tvé pusund
listaverk eftir sig og er
safninu komid fyrir a
Korpulfsstodum.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Bjorn Bjornsson
verslunarstjori og
sjomaour fra Siglufiroi,
Soleyjarima 3, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
fostudaginn 16. september kl. 15.00.
beim sem vilja minnast hans er bent a Slysavarnafélagio
Landsbjorgu, bjérgunarsveitina Straka a Siglufirdi.

Hrénn Bjornsdottir Jon Palsson
Katrin Bjornsdottir Gunnlaugur Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og utfararastkarrar modur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Sigridar Guomundsdoéttur
kennara.

Inga Sélveig Fridjonsdottir

Halldéra Fridjonsdaottir

Sigriour J. Fridjonsdottir

Guomundur Karl Fridjonsson

Sigridour Ragna Kristjansdottir  Hilmar Ramos
Reginn og Sélva

Sigridur A. Palmadaottir

.|.

Vid pokkum hluttekningu og samud
vegna andlats og utfarar eiginmanns
mins og fédur okkar,

Guomundar Hraunbergs
Egilssonar
sem andadist i Bolungarvik
2.september sl. Sérstakar pakkir feerum

vid starfsfolki hjukrunarheimilisins
Bergs fyrir ljufa og hlyja uménnun.

Helga Svana Olafsdéttir og bérn.

.l.

\ Hjartfolginn sonur minn
og fraendi okkar,

| Halldér Steinn Halldérsson
starfsmaour i Asi,
Blonduhlio 6, Reykjavik,

'Q\ /’ lést a deild B-5, Landspitala i Fossvogi,
sunnudaginn 11. september.
Utférin hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn
19.septemberkl. 13.
Blém og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans
erbent astyrktarsjod bjollukors Ténstofu Valgerdar reikn.
0515 14 405790, kt. 501100 3580.

Anna Bjorg Halldorsdottir

Halla Soélveig Halldorsdoéttir Sigurjon Hégnason
Freyja Sigurjonsdottir
Karl Sigurjénsson Ines Willerslev Jorgensen
Baldur Willerslev Karlsson
Katla Willerslev Karlsdottir

Heppinn ao vera vel giftur

Birgir Palsson, tolvunarfreedingur er fimmtugur i dag og fer i ovissufero til Koben.
A Kastrup a hann ad opna umslag meo upplysingum um hvernig hann a ad haga sér.

g er mest hissa a a0 petta skuli vera
ad gerast svona fljott en pad er bara
skemmtilegt a0 fa ad na pessum
aldri,“ segir Birgir Palsson, lifefna-og
télvunarfredingur, um fimmtugs-
afmeelid sem er i dag. Hann byr a Akra-
nesi en skilgreinir sig sem Reykviking,
enda po6tt hann sé feeddur a Isafiroi
og uppalinn i Belgiu til fimm &ra aldurs.

Birgir starfar lika i Reykjavik. Var
lengi hja Islenskri erfdagreiningu og na
i hugbuanadarfyrirtaeki sem er afsprengi
af télvudeildinni par, pad heitir Wuxi-
NextCode. Skyldi vera gaman ao vinna
par? ,J4, petta er spennandi fyrirtaeki
sem er meo starfsemi hér i Reykjavik,
Boston og Sjanghai. Byggir & hugbun-
adi sem proaour var hja DeCode til ad
vinna meo erfdagdgn ar rannséknar-
stofum, medal annars til ad finna hvada
erfoabreytileikar liggja til grundvallar
ymsum sjukdémum og préa lyf. betta er
svio sem er ad springa at pvi bad er ordio
miklu 6dyrara ad radgreina erfoaefni en
adur. bad sem fyrr tok margar stofnanir
aratugi ad gera tekur ntt nokkra klukku-
tima a einni rannséknastofu. Eg er i
verkefnastjorn og oft & simafundum i
toélvunni pvi ég er i samskiptum vid vid-
skiptavini Gti um vidan heim.“

En hvernig skyldi Birgir @tla ad halda
upp 4 afmeelid?

»Ja, ef ég vissi pad nu. En ég er svo
heppinn a0 vera vel giftur og veit a0 Reg-
ina Asvaldsdottir, kona min, er btin ad
undirbua eitthvad skemmtilegt. Eg flyg i
morgunsarid i 6vissuferd til Kaupmanna-

Birgir er fimmtugur i dag og a skemmtilega daga i veendum. FRETTABLAPID/GVA

hafnar meo umslag sem ég 4 ad opna a
Kastrupflugvelli, pbar eru upplysingar um
hvernig ég 4 ad haga mér i framhaldinu.
En Regina verour komin & undan mér
par sem hin er bain ad vera i vinnuferd
i Danmorku. Svo er ég meo pakka i tosk-
unni fra detrum okkar sem ég ma ekki
opna fyrr en ég er kominn at. Um naestu

helgi fer ég svo til Berlinar me0 vinah6pi
sem hefur fario arlega i borgarferoir. bar
er skipulagt préogramm og skemmtun {
fjéra daga en vio Regina veroum prjar
natur i viobot og forum asamt 60rum
hjonum a golfhétel fyrir utan Berlin.
bPannig ad paod eru skemmtilegir dagar
fram undan.” gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 16. SEPTEMBER 1975

Papua Nyja-Ginea hlaut sjalfstzeoi fra Astraliu

Eyrikid Papua Nyja-Ginea hlaut
sjalfstaedi fra Astraliu bennan
manadardag arid 1975. bad til-
heyrir Eyjaalfu og er i Kyrrahafi fyrir
nordan Astraliu. Rikid sem tekur
yfir eystri helming eyjunnar Nyju-
Gineu og fleiri eyjar vard til vid
sameiningu nokkurra svaeda undir
stjorn Astraliu. H6fudborgin er Port
Moresby.

i Papua Nyju-Gineu eru milli sex
og sjo milljonir ibua. par eru tolud
fleiri en 850 tungumal og par ma

finna ad minnsta kosti jafn marga
®ttbalka enda hafa oft verid par
miklar aettbalkaerjur. Vida a ha-
lendinu eru afar frumstaedir aett-
balkar sem enn lifa a steindld.
Adeins 18 prosent pjodarinnar
bua i péttbyli og a faum st6dum
i heiminum byr jafn stor hluti
iblanna utan borga og bzja.
Landio er eitt pad minnst
kannada i heiminum og talid er
ad par sé ad finna fjolda 6pekktra
plontu- og dyrategunda.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug, samud
ogvinattu vio andlat

Jéhanns Hauks Johannssonar

Sérstakar pakkir til starfsfolks
heimahlynningar LSH og
Heimahjukrunar fyrir goda umoénnun
ogvirdingu.

Ragnhildur A. Theodorsdottir og fjolskylda.

Blom og kransar afpakkadir en bentera
minningarstyrki til Krabbameinsfélagsins.

.l.

Unnur Skagfjoro
Stefansdottir
lést sunnudaginn 11. september.
Jardarforin fer fram
fra Fossvogskapellu manudaginn
19. september klukkan 13.00.

Adstandendur.

Gudlaug Helgadéttir
Lilja Ivarsdottir

Inga Ivarsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Ivar H. Friopjofsson
Klapparhlio 5, Mosfellsbze,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
3.september sidastlidinn. Jardarforin
fer fram fra Askirkju manudaginn
19.september kl. 11.00.

Léa Mjéll og Maria S6l Kristjansdaetur
] Bjorn Johannsson
Ivar Orn, Snorri, Finnur og Bjérn Ingi Bjérnssynir

verdur jardsunginn fra Kobpavogskirkju,
midvikudaginn 21. september kl. 13.00.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Brynjolfur Brynjolfsson
Kopavogsbraut 82,
Kopavogi,

Fanney Einarsdottir
Brynjulfur Brynjolfsson
Einar Bardur Brynjolfsson
Laodvik Brynjolfsson
og afabérn.
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HEILSU 0G

LIFSSTILSBLAD NETTO

120 SIDUR AF
FRODLEIK 06
FRAB/ERUM TILBODUM

s

KYNNINGAR | VERSLUNUM ) ¥
NETTO i DAG 16. SEPTEMBER: fairtrasa

NETTO GRANDA - KL. 16-18 sustainable fair trade
GUDRUN BERGMANN

NETTO GRANDA - KL. 14-18 LIFRZENIR

WHOLE EARTH HNETUSMJOR 0G AMISA

BOGHVEITI A\/ EXTIR OG
NETTO GRANDA - KL. 16-18 : GRANMETI

TERRANOVA 0G FLEIRI VORUR FRA HEILSU - VIDIR bOR

NETTO GRANDA - KL. 16-19
GEOSILICA

NETTO MJODD - KL. 16-18
RAGGA NAGLI

NETTOMJODD - KL.15-18 - . o 50/
VOELKEL SAFAR, HH HNETUSMIOR 0G MASKOKUR o P 2 (o
NETTG GLERARTORGI - KL. 15-19 F ¥ §\ AFSLATTUR

ALLOS VEGANSMYRJUR & MGC VEGANKEX

NETTO GRANDA - KL. 16-18
JULiA MAGNUSDOTTIR VERBUR MED SMAKK 06
KYNNINGU A UPPSKRIFTABOK SINNILIFU TIL FULLS

40%

9 AFSLATTUR

AFSLATTUR

GIMME DARASNAKK
‘M. SJAVARSALTI

VERD ADUR: 798 KR/PK
40% | 479 xa/ex

NUtr
blitzer

Tilbodin gilda 15. - 25. september 2016
Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Veéurspé Fostudagur

Heg sunnandtt en baetir heldur i vind pegar lidur 4 daginn. Pokkalegt haustveour a
nordaustanverou landinu, sélskin & kéflum og stdku rigningarskirir. Pbungbinara
veour i 60rum landshlutum og nokkuo vaetusamt. Hiti 8 til 14 stig, hlyjast 4 Nord-
austurlandi.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 3 2|9 7150 (3]|6]8 7 2 6 2 8
LARETT LODRETT
2. stertur 1. 6n=eoi 6 715 3 5 2|6 8 5 9
6.1160 3.fra
8. skordyr 4. runnategund 71001 6 413 ! 3 8 3 4
9.skjon 5.landspilda 9 6 6 8 41817 3
11. sprikl 7.brennivins-
12. mealieining tegund 93|6 2 L5 2 1
14.reika 10. puka
16. bokstafur 13. kraftur 8 1]> 3 712 9 3 6 8
17. uppistada 15. svari 5 219 7 9 7 2 315 4
18. beita 16. krot
20. vorumerki 19.til 8 6 4 2 4135 27 7 2
‘08 6T ‘Ied "9T ‘IsUB "GT ‘|je €T 'e1e 0T . P . >
‘IABR "L 'Q01 "G 'SO1IS " JB °E Yisel T 1LITUGOT Pra_u_tmfelstlpw aE})fylla‘ut E; ﬁ i : i 2 :; Z Z 11 : j Z 2 ; j Z j Z Z i i : ; j Z ? i
QU *TZ 'SS "0Z ‘18 "8 ‘UQ| LT 1d "9T ‘eljeA T ireltina banmg adi hver]um o
Je1ey "ZT ‘9! "TT ‘DS 6 ‘0l '8 ‘e ' ‘|3e1 "z 1LIIUYT 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I E R AR R N A LR A 2 LA R N R
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 e e K e e Al AR L
og lodrétt, birtastei}lnigtélurnar 3 e e e A L RN RA
Sl(él( GunnarBj('jrnsson Svarturéleik ‘1_9ogald;‘eimétvitakaneina % 682117191345 1(2(3]6|9|7|4]5]|8 5(7(1|3]|6|8|2|4|9
5(9|13|16[4|2|8|1]7 6(5|714]2|9]1(8]3 6(5|4|2(8|7|3]9]|1
Assaiwe atti leil Gelfand i t6luiréoinni. Lausnin verdur birt § slolalslilz12lslol [olslilslslslzl7lal 2l ilslsl3lolalels
Kf;ial];ggaaérllaeigsgg.gn elland1 inaesta tolublaoi Fréttabladsins. 3 112]71slols5lalels 41821713 1]ls5]|6l9 713l9l6lal1ls5]8]2

1....Bg4! 2. Dxd6 Bxf3+ 3 Hg2
Bxg2+ 4. Kg1 Hxd6 0-1. Haust-
mot Taflfélags Reykjavikur hefst &
sunnudaginn. Skraningarfrestur
fram til kl. 18 4 morgun.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Ja, radherra

Vinnudagur adstodarmanna
ogradgjafa radherra og
pingmanna a Alpingi er
krefjandi og langur. Sumir
peirra hafa lagt sigi haettu fyrir
radherra. Fréttabladio ryniri
heim adstodarmanna Alpingis.

Eldad uti

Palina Osk Hraundal ferdamalafraedingur nytur pess
ad tvinna saman matseld og utivist. Hun gefur god rad

fyrir haustdaga med fj6lskyldunni.

Strid gegn menningu

Birta Gudjonsdaéttir,
syningarstjori Listasafns
islands, segir medvitad
skeytingarleysiislenskra
radamanna jafngilda stridi a

hendur menningunni.

Myndasogur

PONDUS

Hisid erdisam- |
legt, Joi. Verdi
slagurinnekkiof | like!
hardur eigumvid I like!
kannski séns.

S| hlsja ad peim sem
¥lburfa ad meet

Pa segjum vid paod,
Dérdtheal Pad verdur
huggulegt ad eiga tid)
athvarf. Vid getum svg
skemmt okkur vid ad

Jd! Eignin er 6dyr! Neil

Husid er ekki  finkisstil,

en einhvers stadar parf
madur ad byrjo, Tota ===

in Vid tokum pad!

Eftir Frode Bverli

Petta eru Hae,t?c:nl?(?:ﬁg

kostakaup. Geturdu uppl st

Husid er mig um Enapil¥n—
_—

okkar, Signy! ingsstddu mina?

.. minus?

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
v 7\m , Ef big langar einhvern timann ad
" Aftur?? Af hverju Egfer bqqu horfaeind Sjén\_/_qrpia, taktupd
ad lesal bara rafhlédurnar dr

virkar

BARNALAN

Ahhhh ... pad er ekkert sem jafnast d vid pad
ad slaka d saman 4 hlyju sumarkvaldi ... .

fjarstyringunni i smd stund.

Sama hvad gerist, pd var
bad ekki mér ad kenna og
hann Gtti pad skilid!




FOSTUDAGUR 16. SEPTEMBER 2016

SERTTLETIMES _—ee s CHICAGO SUN-TIMES

Nyjasta stormynd Clint. Eastwood

saymiéu ALFABAKKA

- SULLY i 5:40-8-10:10
SULLYVIP 10.3:40-5:50 - 8- 10:10 &3
BLAIR WITCH K. 8-10:10 Q
MECHANIC: RESURRECTION K. 8-10:10 Q
KUBO G STRENGIRNIRTVEIR itTat K. 3:20 - 5:40 .

' WARDOGS K. 8-10:30 Q
ROBINSON CRUSOE isiTau w4-6 (L]
LIGHTS OUT K. 10:40 Q
PETE'S DRAGON K. 3:20-5:40 o
SUICIDE SQUAD 2D w8

’ LEYNILIF GELUDYRAST 2D 1.4-6 o
LEIIN AD DORU istTa 2D w320 o

saymad® KRINGLUNNI

SULLY x.6:50-8-9-10:10

’ MECHANIC: RESURRECTION k. 10:30- 11:10 O
WARDOGS w8 O
PELE: BIRTH OF ALEGEND (L 5:40 o
SUICIDE SQUAD 2D (520

- A~

Hvao?
Hvenzar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

16. SEPTEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Stefan Hilmars @ 50

Hvenaer? 19.30

Hvar? Harpa

Stefan Hilmarsson fagnar 50 ara
afmeeli i &r og blaes af pvi tilefni
til tonleika i Eldborgarsal Hérpu
i kvold. bar flytur Stefan trval
pekktra laga sem hann hefur
samio og flutt & prjatiu ara ferli,
ymist undir eigin nafni eda sam-
starfsmanna og hljémsveita sem
hann hefur starfad meo i gegnum
arin. Stefani til fulltingis verour
fjolskipuo hljémsveit undir forsaeti
béris Ulfarssonar. Valinkunnir
gestasdngvarar munu kveoja sér
hljo6ds, pau Bjorgvin Halldorsson,
Eyjolfur Kristjansson, Johanna
Gudrun og Pall Résinkranz, auk
pess sem Gospelkoérinn Gisp!

og Hornaflokkurinn Honk lata

til sin taka. ba er von a leyni-
gestum. betta veroa einstakir ton-
leikar, sem ahangendur Stefans og
islenskrar tonlistar @ttu alls ekki
a0 lata fram hja sér fara.

Hvad? Matti Matt All Star kvold!
Hvenaer? 23.00

Hvar? Graena herbergid

Matthias Matthiasson hefur séd
til pess ad meirihluti landsmanna
hefur skemmt sér vel & skemmt-
unum, ténleikum svo ekki sé
minnst 4 fjalir leikhtisanna i mérg
ar. Hann meetir nt asamt Mublum
Greana herbergisins og tryllir 1y0-
inn a pessu fagra féstudagskvoldi.
Auk Matta eru i hljémsveitinni
peir Vignir Snzer a gitar og song,
Birgir Karason a bassa og Friorik
Omar, heimsmethafi i trommu-
leik, sem lemur hidirnar med
hinsegin ivafi.

Hvad? Daniel Fridrik og Max Andrzej-
ewski asamt Skula Sverrissyni
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Zsispennandi spunatonleikar
me0 Daniel Friorik B6dvarssyni
a gitar og Max Andrzejewski a

INDIEWIRE

m!g. EGILSHOLL

MENNING -

SULLY K. 5:50-8-10:10
MECHANIC: RESURRECTION K. 5:50-8-10:10
WARDOGS K. 5:30-8-10:30
BEN-HUR K8
LIGHTS OUT K. 10:30
PETE'S DRAGON K.5:30
samady KEFLAVIK 3
SULLY w8 Toraaide B
BLAIRWITCH 1010:10 ROGEREBERT.COM
MECHANIC: RESURRECTION K. 10:30
KUBO AND THETWO STRINGS EnsiTaL kL. 5:40
WARDOGS K8
ROBINSON CRUSOE istTa. K6
AKUREYRI
SULLY 1.5:50-8- 10:10
MECHANIC: RESURRECTION K. 10:30
WARDOGS K8
ROBINSON CRUSOE istTa K6

trommur asamt Skuala Sverrissyni
a bassa fara fram i Mengi i kvold.
Adgangseyrir: 2000 kronur

Hvad? Starman —Bowie-kvold a Rosen-
berg

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Hvad? Revolver

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn

Eftir a0 hafa spilad White Album
og Abbey Road i heild sinni a t6n-
leikum er komio a0 hinni einu

og sdnnu Revolver sem kom tut
fyrir 50 arum. Eins og alltaf verour
platan i heild sinni leikin fyrir hlé
og eftir hlé verour spiladur segur
af perlum The Beatles.

Hvad? RjHolm & Egill Spegill
Hvenar? 21.00
Hvar? Prikid

Hvad? JAR [Johnny And The Rest] at
Dillon Whiskey Bar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Dillon

JAR spilar a efri hao Dillon.
Adgangseyrir: 1.000 kall inn. Nytt
efni i bland vio eldra verour a dag-
skra.

Fundir

Hvad? Athyglisskekkjupjalfun vid
kvidaréskunum: Fra grunnrannséknum
til medferdar - Dr. Yair Bar-Haim
Hvenaer? 10.00

Hvar? Haskoli islands, stofa 220

Dr. Yair Bar-Haim, proéfessor viod
Tel-Aviv haskoélann i Israel heldur
fyrirlestur i booi Salfreedideildar
Haskéla Islands. Hann mun fjalla
um hvernig athygli og athyglis-
skekkja kemur vid ségu i proun
og vidgangi kvidaraskana, og um
svonefnda athyglisskekkjupjalfun
sem proud hefur verio til a0 leio-
rétta pessa skekkju.

MNECOMN

FRETTABLADID

- HS, MORGUNBLADID

EIDURINN

FORSALA

Hvad? Er haegt ad na samstoou

um nastu skref i stjornarskrar-
malinu?
Hvenaer? 12.00

DEMON

Hvar? Norrena husid
Er haegt ad na sam-
stoOu um neestu

skref i stjérnar-
skrarmalinu?
Sameiginlegur
fundur stjérnar-
andstdOunnar
meo Dr. Lawr-
ence Lessing. Dr.

Lawrence Lessing

er bandariskur
16gfraedingur, heim-
spekingur og pélitiskur
adgerdasinni. Hann

Matthias Matthiasson

tonlistarmadur kemur
fram i Graena herberg-
inu i kvold.

SMARA

'

HASKOLABIOI MEMBER

) Bi0 HASHOLA_IBiO

87%

- ROTTENTOMATOES - GUARDIAN

DONT
BREATHE

v

.  Ioktdber

FORELDRABIO ql . e
KL. 12 A FOSTUDAGINN F Tl
i SMARABIOI i

L:
KVIKMYNDA-
VERDLAUN

NORDUR:

i HASKOLABIOI
bétt og drugg uppbygglng
flottur hakarlatryllir

55, X1D977

143 Y

Symngartlmar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

Stefan Hilmarsson fagnar 50 ara afmaeli i ar og blzes af pvi tilefni til tonleika i
Eldborgarsal i kvold.

er framkvaemadastjori Sidfraedi-
stofnunar Edmond J. Safra vid
Harvard-haskola og lagaprofessor
vio sama skoéla. Dr. Lessing heldur
erindi um mikilvagi islenska
stjornarskrarferlisins sem talid er
einstakt a heimsvisu.
Hvad? Doktorsvérn i salfreedi - Olafia
Sigurjonsdottir

Hvenaer? 14.00

Hvar? Haskoli islands, adalbygging,
Hatidasalur

Olafia Sigurjonsdottir ver dokt-
orsritgerd sina i salfraedi, sem ber
heitio: Athyglisskekkjur i kvida-
réskunum: Préun nyrra adferoa til
ad mela og pjalfa hamlandi athyg-
liferli — Attention bias in anxiety
disorders: Developing new met-
hods to measure and modify dys-
functional attentional processes.
Andmealendur eru dr. Yasir Bar-
Haim, professor vio Haskélann

i Tel Aviv, og dr. Kamilla Ran

Yok Aok

COSIFANTUTTI

LANDARADPS

14.-18. SEPTEMBER

Midasala og nanari upplysingar

V;

«#“‘ \

TII.IIIW KL 3:50 of L | T
LAUGARASBIO Syningartimar
EIDURINN 3:30,5, 8,9,10:20
BLAIR WITCH 8,10

KUBO 20 [sL.TAL 3:50

KUBO 20 ENS.TAL 5:50

HELL OR HIGH WATER 6

Johannsdottir, lektor i salfraedi vio
Haskolann i Reykjavik.

Uppakomur

Hvad? Drop of Life

Hvenaer? 19.30

Hvar? Verksmidjan, Hjalteyri

Verio hjartanlega velkomin a
gjorning P6ru S6lveigar Berg-
steinsdottur klukkan 19.30 a
fostudaginn 16. september i Verk-
smiojunni & Hjalteyri.

,Dropi lifsins er gjérningur sem
fagnar feguro og lifi vatnsins og
hins fledandi dans milli myrkurs
og ljoss.”

Hvad? STRIPP

Hvenar? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Leikkonan Olga Sonja og Pétur
Armannsson tr Dance for Me
voru bekkjarsystkini i Listaha-
skola Islands. Eftir atskrift flutti
Olga til Berlinar i leit a0 starfi i
svidslistum. Til pess ad nd endum
saman starfadi han sem strippari.
Hversu mikio hefur pa pénad a
einu kvoldi?

Hvad? Skaftholtsréttir

Hvenar? 10.00

Hvar? Skaftholtsréttir

Gongur og réttir: Kindum og
hestum smalao af fjalli eftir sumar-
dvoél og svo er réttad.

Hvad? Drag-Sugur
Hvenar? 20.30
Hvar? Gaukurinn

Hvad? Kynningarkvold og kvikmynda
pub-quiz RIFF

Hvenaer? 20.00

Hvar? Loft Hostel, Bankastraeti 7

Eftir stutta kynningu & RIFF,
Alpjoolegri kvikmyndahatio i
Reykjavik sem hefst 29. september,
verOur haldio heljarinnar
kvikmynda pub-quiz med Nicolas
Cage pema. Spurningahéfundar
og umsjonarmenn eru Hugleikur
Dagsson og Johann ZAvar
Grimsson. Adgangur 6keypis og
allir velkomnir. RIFF hefst pann
29. september.

BIO * PARADIS s
BARNUM 17-19
The Neon Demon...................cooiiiiiiiiiiiieii 17:30, 22:00
Sigur Rés: Heima enesue...........coooiiiiiiiiiiiieiiiin 18:00
Russneskir dagar: Insight excsus.................... 18:00
Office SPOCE ... 20:00
Svartur September: Pink Flamingos snesu....................... 20:00
Yarn ENGSUB ... 20:00
VAN QU ENGSUB. .. 22:00
101 Revkiavik encsus 22:00
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Sambandi0 a milli listamanna af olikum kynslodum

Hverfisgalleri opnar 2 morgun syningu a verkum Einars borlakssonar sem lést fyrir tiu arum. I seinni tid
hafa ungir malarar leitad i auknum mali i verk Einars sem tala inn i margt af pvi sem er ad gerast i dag.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Um pessar mundir eru tiu ar fra and-
lati Einars Porlakssonar myndlistar-
manns og af pvi tilefni verdur opnud
dlaugardaginn syning 4 verkum hans
i Hverfisgallerii. Porlakur Einarsson,
sonur listamannsins, er & meoal
adstandenda syningarinnar og hann
segir ad b6 svo ad hann sé sjalfur alla
jafna fremur kenndur vio gallerii8 ba
renni honum bl60id til skyldunnar ad
taka patt i pessu verkefni fyrir foour
sinn. ,Malio er med pabba, svo madur
segir satt og rétt fra, ad pa var frami
hans ekkert gridarlegur i lifanda lifi.
Pad voru kanoénur i abstraktheim-
inum a pessum arum en menn vissu
vel af honum. bao var reyndar mikil
vinatta 4 milli pabba og Svavars
Guonasonar, sem ég mundi segja ad
hafi verid hans mentor p6 ad hann
hafi svo fario i aorar attir. En svo eru
myndlistarmenn af yngri kynsléoinni
i dag sem vita vel af verkum f6our
mins og hafa verid a0 kinka til peirra
kolli. bar ma nefna Gabrielu Frioriks-
déttur og David Orn Halldorsson.*
Einar Porlaksson var abstraktmal-
ari en segja ma ad hann hafi alla tio
att i dkvedinni glimu vido myndmal
abstraktlistarinnar og Porlakur tekur
undir pad. ,Adalsteinn Ingélfsson
hélt & sinum tima gott erindi um list
pabba og taladi ba um a0 ef pao pyrfti
a0 njorva verkin nidur pa teldust pau
til abstrakt-expressjonisma, en pau
dansa ansi nalaegt sarrealisma um
tima. Pabbi var mjog frakkur i lita-
notkun og ég hef ekki getad séd neitt
svipad hja kollegum hans af sému
kynsl60. En betta eru hins vegar litir

DAGUR

T ——

ISLENSKRAR
NATTURU

Kaeru landsmenn,

til hamingju med
Dag islenskrar natturu!

Megi dagurinn verda okkur 6llum
anagjulegur og godur til ad fagna og

njota fegurdar og gjafa islenskrar natturu.

Upplysingar um dagskra er ad finna a

www.umhverfisraduneyti.is

"

UMHVERFIS- 0G
AUBDLINDARADUNEYTID

Einar borlaksson: Titill 6kunnur,
artal ovist. Akryllitir a striga, 95 x 60
cm. Danarbu Einars Porlakssonar og
Hverfisgalleri.

sem pu séro i dag, t.d. hja David Erni
sem ég nefndi 40an.”

Med syningunni a verkum Einars
er iraun folgid akveoio tekifeeri fyrir
listamenn af yngri kynslédinni til
pess ad koma og sja breidara svid af
verkum pessarar kynsléoar en hefur
verid i adgengilegt til pessa. bor-
lakur tekur undir petta og segir ad
timasetningin sé lika g60 fyrir pessa
syningu. ,Mér finnst pessi verk tala
nokkuo skyrt inn 1 margt af pvi sem
er i gangi i dag og pa hja mun yngra
folki. Folki sem er jafnvel af kynsl6o-
inni undir pritugu og pad er spenn-
andi ao fylgjast med slikri bréun og
sambandi a milli listamanna af mis-
munandi kynsléoum.“

-w

porlakur Einarsson framan vid tvo af verkum fodur sins a syningunni i Hverfisgallerii. FRETTABLADID/VILHELM

[slensk natimatonlist 1 heefilegum skammiti

Pao er ekki a hverjum degi sem f6lki
gefst moguleiki & pvi a0 rélta inn a
flutning 4 nyju islensku tonverki
an endurgjalds. Ténverkio sem
hér um ra0ir tekur reyndar adeins
um tuttugu minatur i flutningi og
hentar pvi jafnt byrjendum sem
lengra komnum og vanari aheyr-
endum. Verkio sem kallast Timans
tonn, eftir Hauk Tomasson ton-
skald, er samio vio 1j6o Steinunnar
Sigurdardottur og verour flutt af
Caput h6pnum i Salnum 4 sunnu-
daginn kl. 16. Einséngvari verdur
Pora Einarsdottir sépran.

Haukur segir tilurd verksins
reyndar vera nokkud sérstaka.
,betta kom pannig til ad @sku-
vinur minn pantadi hja mér tén-
verk i tilefni af fimmtugsafmeeli
eiginkonu sinnar. Eg hafdi alveg
frjalsar hendur og ég veit svo sem
ekki alveg hvao vard til pess ad
ég valdi a0 semja petta vio 1j60in
hennar Steinunnar. Hun er ein af
peim hé6fundum og skaldum sem
ég hef meatur 4 og ég var aod skooda
hvao ég a eftir hana. bPa voru barna
fjdgur 1j66 sem kveiktu hja mér ein-
hverjar hugmyndir og mér fannst
pau geta att vel saman meo ein-
hverjum tengslum. Lj60 sem tengj-
ast timanum og arstidunum.

I pessum lj6oum fann ég lika
eiginleika sem hentudu vel tén-
listarpeelingum sem ad ég var i a
pessum tima. Petta er svona spurn-
ing um hvernig timinn lidur og
hversu fyrirsjaanlegur hann er. Hve-
nar hann gengur sinn vanagang og
hveneer eitthvad 6vent kemur upp

sin flutt. FRETTABLADID/VILHELM

a. bad finnst mér eiga sér akvedna
hlidstaeodu pegar ég hugsa um ténlist
par sem madur er alltaf ao takast a
vio akveoio jafnveagi & milli endur-
tekninga og nyrra hugmynda.“
Haukur segir ad pao hafi allt-
af legid fyrir a0 Caput kemi ad
flutningi verksins enda hafi hann
lengi unnid mikido med pvi folki
sem par starfar. ,Eg pekki pau vel
og hef unnid meod peim nanast fra
upphafi 4 niunda aratugnum. bao
hentar lika vel hversu sveigjanleg
samsetning sveitarinnar er hverju

sinni pannig ad maodur getur valio
hvada hljédfzeri madur notar i hvert
eitt sinn. Caput er pannig akaflega
mikilveaegt fyrirbeeri fyrir tonskald
og madur lerir i raun alltaf mest &
pvi ao fa verkin flutt. bPéra ztlar ad
svo vera med okkur og htin er frabzer
sdngkona og svo er petta fimmtan
manna sveit meo fullt af slagverki.
Toénleikarnir verda hljoodritadir og
fritt inn, pannig ad pad er tilvalio
fyrir f61k a0 koma vid og kynnast
islenskri natimatonlist i hefilegum
skammti.“ magnus@frettabladid.is
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ikiley kemur & évart med dhugaverda blondu af 6llu pvi helsta sem ferdamenn 6ska sér.

Samfelld 3000 ara menningarsaga, einstok nattarufegurd, 6tralegar fornminjar, fallegar

byggingar og s6fn, asamt ahugaverdri matarmenningu og blémlegu mannlifi - allt petta
og miklu meira finnur pu a Sikiley. Heimsferdir bjéda beint leiguflug til Sikileyjar a yndislegum
tima en hitastigio pa er notalegt og hentar baedi til sélbada og fyrir pa sem vilja verja timanum
i ad skoda pessa storbrotnu eyju.

Sikiley er staersta og fjdlmennasta eyja Midjardarhafsins en adalkennileiti eyjunnar er eld-
fjallid Etna a austurstréndinni. Saga og menning Sikileyjar er einstok og byggir & gdmlum
menningarlegum grunni og arfleid. Fornminjar eru vida og stérkostlegt er ad skoda kirkjur og
kastala fra midoldum, grisk hof og hringleikahus.

Bestu badstrendurnar eru & austurstrondinni og par er pjonusta vid feréamanninn eins og
best verdur & kosid. Skemmtilegir baeir og porp med bléndu af fortid og nutid eru einstdk
upplifun. Matarmenning er mikil a Sikiley og er ahugaverd blanda af itdélskum og arabiskum
ahrifum. A Sikiley eru einnig framleidd afar géd vin, en peirra kunnust eru raudvinid Nero
d”Avola og Marsala desertvin, sem er ein adalutflutningsvara heimamanna.

Hotel Fiesta Garden & Naxos Beach ccc+ |l Hotel Tysandros ccc

Fra kr. 199.900 m/halft fi innifalid Fra kr. 94.900 m/morgunmat innifalinn
Netverd a mann fra kr. 199.900 m.v. 2 i herbergi. Netverd a mann fra kr. 94.900 m.v. 2 i herbergi.
10. oktéber i 10 naetur 10. oktéber i 10 naetur

Fra kr.
89.900 I

ADUR KR.

89.900

NU KR.

44.950

Stokktu cc+
Fra kr. 89.900 m/ekkert f=si innifalid

Netverd & mann fra kr. 89.900 m.v. 2 i herbergi.
10. oktéber i 10 naetur

@Heimsferéir
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THE X-FACTOR UK

Einn vinsalasti hafileikapattur
i heimi og nu sitja pau Sharon
Osbourne og Louis Walsh,
Nicole Scherzinger asamt
Simon Cowell i démara-
saetunum og freista pess ad
finna naestu stérstjoérnu
Bretlands.

HORRIBLE BOSSES

Nick, Dale og Kurt stofna eigid fyrirtaeki en eru sviknir af laevisum
fjarfesti. | hefndarskyni raena peir syni fjarfestisins og krefja
hann um lausnargjald. Stérskemmtileg gamanmynd med
Jennifer Aniston og Jason Bateman i adalhlutverkum.

2/

RUN ALL NIGHT

Leigumordingi gerir alvarleg
mistok og parf ad velja a milli
sonar sins og mafiufjolskyldu
sem hann hefur tengst
tryggdarbondum. Storgod
spennumynd med Liam
Neeson, Ed Harris og Joel
Kinnaman i adalhlutverkum.

THE SANDHAMN MURDERS

Saenskir spennupaettir um
[6greglumanninn Thomas
Andreasson og légraedinginn
Noru Lindes sem bua i
fridsaelum bae en ekki er allt
sem synist.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

16. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 Pretty little liars

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup Skemmti-
legur og spennandi raunveru-
leikapatturiumsjén hins harda
ogeitursvala Joe Bastianich og
veitingahusaeigandans Tim Love.
i hverjum paetti velja peir a milli
tveggja hopa patttakenda. Hvort
1id fyrir sig parfad mota hugmynd
ad nyju veitingahusi allt fra pviad
hanna stadinn, proa vorumerki,
utbua nyjan og heillandi matsedil
svo eitthvad sé upptalid ogallt
petta purfa peirad geraikappivid
timann og med akvedid magn af
flarmagni. Démararnir gera sidan
upp sin a milli hvort 1idid ber sigur
ur bytum.

11.05 The Smoke

11.50 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 The Theory of Everything
15.00 The Prince and Me 3: A
Royal Honeymoon Romantisk
gamanmynd um Edward konung
og Paige drottningu sem faraii
brudkaupsferd til Belaviu par sem
pau komast ad leevisum aformum
danska forsaetisradherrans um ad
eydileggja fallegt landsvadisem
erieigu konungsrikisins i gréda-
skyni. Brudkaupsferdin breytist
pviieitthvad alltannad en Edward
og Paige sau fyrir sér og téluvert
meira spennandii pokkabot.
16.30 Chuck

17.15 Litlu Tommi og Jenni

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Impractical Jokers Spreng-
hlagilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptasta um ad
vera patttakendurihrekkifalinni
myndavél.

19.45 The X-Factor UK

20.30 The X-Factor UK

21.15 Horrible Bosses

23.05 Run All Night Spennumynd
fra 2015 med Liam Neeson, Ed
Harris ogJoel Kinnaman i adalhlut-
verkum. Myndin fjallar um leigu-
mordingjann Jimmy Conlon. Sonur
hans hefur leidst ut & vafasamar
brautir og kvold eitt gerir hann
alvarleg mistok sem leida til pess
ad Jimmy verdur ad velja a auga-
bragdia milli sonar sins eda yfir-
manns. Jimmy velur fyrri kostinn,
en hlyturum leid daudadom og
hefur eina nott til ad bjarga sér ur
vandanum.

01.00 Cold Comes The Night
02.30 Kalifornia

04.25 As Above, So Below

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.05 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.50 Fostbredur

19.25 Entourage

20.05 Svinasuapan

20.30 Lip Sync Battle

20.55 NCIS: New Orleans

21.40 The Sandhamn Murders
Saensk spennupattardd. baettirnir
flallaum rannsoéknarlégreglu-
manninn Thomas Andreasson og
I6graedinginn Noru Lindes sem
buaifridselum bz en undir yfir-
bordinu er eitthvad illt a sveimi.
22.25 Supernatural

23.10 Fresh off the Boat

23.30 Fostbreour

00.05 Entourage

00.45 Svinasupan

01.10 Lip Sync Battle

01.30 NCIS: New Orleans

KRAKKASTODIN

07.00 Kénnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli

09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Kalli a pakinu

10.25 Brunabilarnir

10.47 Mja byfluga

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Gulla og grenjaxlarnir
13.37 Stori og Litli

13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Kalli a pakinu

14.25 Brunabilarnir

14.47 Maja byfluga

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og Litli

17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Kalli a pakinu

18.25 Brunabilarnir

18.47 Maja byfluga

19.00 Tarzan

STOD 2 SPORT

07.25 Pepsideildin

09.15 Pepsideildin

11.05 Pepsimorkin

12.40 UEFA Europa League
14.20 UEFA Europa League
16.00 UEFA Europa League
17.40 La Liga Report

18.10 PL Match Pack

18.40 Premier League (Chelsea -
Liverpool) Bein Utsending
21.00 Premier League Preview
21.30 Evropudeildarmérkin
22.20 NFL Gameday

22.50 Premier League

00.30 UEFA Europa League
02.10 Bundesliga Weekly

GOLFSTODIN

09.00 PGA Tour 2016 - Highlights
09.55 Inside the PGA Tour

10.20 Golfing World

11.10 Omega Dubai Desert Classic
12.45 Canadian Pacific Women's
Open

15.45 Golfing World

16.35 PGA Tour 2016 - Highlights
18.35 Inside the PGA Tour

19.00 Ryder Cup 2014

20.40 Ryder Cup 2014 - the Official
Film

21.55 Countdown to the Ryder Cup
22.20 Countdown to the Ryder Cup
22.45 Countdown to the Ryder Cup
23.15 2016 Players Official Film

BiOSTODIN

12.35 Sophia Grace and Rosie's
Royal Adventure

13.55 Tammy Melissa McCarthy
leikur Tammy sem einn daginn
stendur uppiatvinnulaus og eigin-
madurinn farinn fra henni. i leit ad
tilbreytingu bydur hun drykk-
felldri mmu sinni med séri biltar
utibuskann a bilskrjod sem ervid
pad ad geyspa golunni. Bilferdin er
skrautleg en pegar Tammy akvedur
ad raena skyndibitastad pa fara hlut-
irnir ad gerast fyriralvoru.

15.30 Drumline: A New Beat
17.15 Sophia Grace and Rosie's
Royal Adventure

18.35 Tammy

20.15 Drumline: A New Beat
22.00 Decoding Annie Parker
23.40 Inglourious Basterds
02.10 300: Rise of an Empire
03.50 Decoding Annie Parker

RUV

13.30 OL fatladra 2016: Frjalsar
iprottir

Bein utsending fra frjalsum
ibréttum a Olympiumoti fatladra
i Rio.

17.10 Sjoundi aratugurinn — Breska
innrasin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 EOlukruttin

18.12 Vinabaer Danna tigurs
18.25 Sanjay og Craig

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir og vedur

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Steinsteypudldin

20.45 Ljésan

21.10 Vammlaus

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 OL fatladra 2016: Samantekt
22.35 Logregluvaktin

23.20 Dictell

00.05 Kastljos

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Cooper Barrett's Guide to
Surviving Life

13.55 Girlfriends' Guide to Divorce
14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Bachelor

21.45 Under the Dome

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Prison Break

23.55 Elementary

00.40 Quantico

01.25 Ray Donovan

02.10 Billions

02.55 Under the Dome

03.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.20 The Late Late Show with
James Corden

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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. Lo Kjarnafaedi
S Kjarnafzedi Lambalzeri Kjarnafzedi Lambahryggur Lambahjértu og lambalifur
N Af nyslatrudu Af nyslatrudu Af nyslatrudu

GOTT VERD I BONUS
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ISLANDSNAUT

islandslamb Lambaleeri | . islandsnaut islandsnaut Ungnauta Fillet
Ferskt, kryddad, sérskorid

Ungnauta Ribeye, ferskt ferskt
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4 .
kr. 500 g Akursel Gulrzetur - Rofur Kjarnafaedi Lambasupukjot
Lifreenar, 500 \\_' / Frosi®, 2015 slatrun
g

NUS EKKERT BRUDL

! Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gilda til og med 18. september eda medan birgdir endast
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CHAMPIONSHIP

17.& 18. SEPTEMBER 2016
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Mariaer: ¥
leynivopn ¢
Steypustodvarinnar

Steypustodin er ny gamanpattasyrpa sem synd verour a Stod 2
strax i byrjun naesta ars. baettirnir eru ur smidju Steinda Jr.

etta verour meo
svipudu snidi og
Steindinn okkar og
Svinasdpan enda
sdmu handritshof-
undar sem vinna ad
pattunum, pbannig a0 folk ztti
svolitio ao geta getio sér til um
hvernig serian verdur,“ segir
Steinpor Hroar Steinporsson,
betur pekktur sem Steindi Jr., um
nyja gamanpetti sem hefja gdngu
sina a St60 2 i byrjun naesta ars.
battirnir nefnast Steypust60in
og meo adalhlutverk fara auk
Steinda sjalfs Sverrir POr Sverris-
son, Saga Garoarsdattir, Agusta
Eva Erlendsdottir, Audunn Blén-
dal og Maria GuOmundsdottir.

Raoist verour i tokur eftir
helgi og leita Steindi og félagar
pvi logandi lj6si ad heimilum
til leigu par sem taka meetti upp
senur.

Lpetta er yfirleitt dagur sem
vio purfum i tokur & hverjum
stad. Vio purfum nokkur heimili
og best veeri ef pau veeru pad
ramgo0 ad pau nyttust i fleiri en
einn skets. Pannig a0 ef einhver
treystir okkur og porir ad lana
okkur heimilid sitt i einn dag a
nastu sex vikum, pa erum vio ad
leita,“ segir framleidandi patt-
anna, Atli Vioar bPorsteinsson.

Adspurdur segir Steindi ad
buast megi vio pvi a0 patta-
ro0in verdi geggjuo og
hlakkar hann mikid

Fyndnustu konur landsins

Leikkonur Steypustédvarinnar
pykja i hopi haefileikarikustu
grinista landsins. Maria Gudmunds-
dottir, sem hof leikferil sinn um
sextugt, hefur komid ad flestum
gamanpattum Steinda
oger kollud ,Queen
Maria“ a tokustad.

Saga Gardarsdottir
er fyrir [6ngu ordin
pekkt fyrir ad vera
ein fyndnasta kona
islands, og er vel ad titl-
inum komin. Hun hefur
medal annars gert pad
gott sem uppi-
standari

med Mio- o :' : ...":.ii:kl"-

islands-
hopnum
og leikiod
ifjolda
sjon-
varps-
patta og
kvik-
mynda.

til a0 hefjast handa vio ao taka
efnid upp. ,Mér list hrikalega vel
4 petta, skrifferlio er buid ao vera
®0islegt og petta litur allavega vel
Gt a blaodi. Vio hofum lika flest
unnid saman adur svo ad
petta er péttur hopur.

Aguista Eva Erlendsdottir vakti
fyrst athygli arid 2005 sem Sylvia
Nott. Sidan pa hefur hun tekio
patt fyrir hénd Islands i Euro-
vision, farid med hlutverk Linu
Langsokks a svidi Borgarleik-

hussins, leikid i gamanpattunum

Hlemmavideoi og kvikmyndum
a bord vid Borgriki, Bakk og
Kurteist folk.

. Agusta Eva
' Erlendsdaéttir

Maria er svo leynivopnio okkar,
han er @0isleg og ég vil helst ekki
gera neitt an hennar,” segir hann.

Hoépurinn verdur meo opinn
Snapchat-reikning (snap-365) og
getur folk pvi fylgst meo tokum i
beinni. sara@frettabladid.is

FOSTUDAGUR
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SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:_IGLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is




Jolatinteikar { Grafarvogskirkju

26. november kl. 20.00
Hera Bjcrk - lisa #ngell - firistinn Sigmundsson - Greta Salome - Fridrik Dor
tharlakor Tjalnesinga og songhdpurinn Harmonia asamt hijomsveit
undir sfjorn Oskars &inarssonar
Midasala a midi.is
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D 7 . . . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
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Mariu
Bjarnadottur

%ikfa@
TEMPUR

{i};{ﬁ{i‘f’;‘;' Vio hofum endurskapad heilsudynuna. Aftur.
& : Renni_lésinn er liklega pad eina sem vid endurhénnudum ekki.

mmeline Pankhurst potti | : '
ekkert sérst6k mooir. " By s s o 2
Hun a a0 hafa gert upp a : 3D o] % et |
milli barnanna sinna og ' e
haldid upp a peer detur : ’ WP
sem toku patt i hungurverkfollum
og szttu hraeodilegri meoferd i fang-
elsi vegna studnings sins vio kven-
frelsisbarattuna sem han leiddi i
Englandi fyrir ramum 100 arum.

Hun var alin upp af sannkollud-
um kampavinskommum, efnafélki
sem studdi réttindabarattu verka-
manna og giftist manni sem var
farinn ad berjast fyrir kosninga-
rétti kvenna aour en hann giftist
henni. Liklega atti han aldrei séns
aad veroa pxgileg husfru.

Hun tok patt i hefobundnu
stjornmalastarfi og booadi glee-
nyjar aherslur. Til demis barodist
huan gegn pvi ad ef karlar gengjust
vid lausaleikskré6gum sinum
mettu peir taka barnio af médur-
inni og koma pvi fyrir a barnahzli.
Pessi rotteka breyting naoi ekki i
gegn a medan hun lifoi.

Hun gafst upp a pvi ad reyna ad
hafa ahrifi gegnum Verkamanna-
flokkinn. Fyrir hverjar kosn-

ingar lofudu leiotogar flokksins I TEMPUR-DAGAR

ad koma kosningarétti kvenna a

dagskra pingsins, an efnda. Hin . ! o
kvartadi og var bent a a0 pattur

kvenna i kosningabarattu vari :

verdmetastur vio veitingaundir- o
buning. Svo r60udu pessir stolar

sér ekKi sjalfir a frambodsfundum. | : ' =3 2

Henni var pvi kennt um afhroo X N A F S L AT T U R
flokksins i nastu kosningum, enda | :
hafoi hun leitt atgéngu kvenna ar | : XXX 2 KOMDU N U NA!
flokknum og att beim svo a fram- Y y ) °
boosfundi til pess ad gera hrop
ad saklausum frambjodendum.

begar pad dugdi ekkKi til greip han . 00000000C¢
til radanna sem hreyfingin varo : U000V OLLIOENe
alreemd fyrir, skemmdaverka og - e S o
hungurverkfalla. i *
Brjaladar pessar kellingar i Precision™ i
gamla daga. Micro gofmar ¢ NYJA TEMPUR® Hybrid heilsudynan
H - > -

Med pvi ad sameina hapréada TEMPUR® efnid og hina
vondudu Precision™ micro gorma adlagar nyja

TEMPUR® Hybrid heilsudynan sig fullkomlega ad likamanum
og bregst vio hreyfingum pinum pannig ad pu

upplifir réttan studning og hamarkspagindi.

-

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

Til enn frekari paegindaauka-er dynan klzedd QuickRefresh™ gklaedi sem taka ma af med rennilds og pvo.

TEMPUR® HYBRID HEILSUDYN AN e mm—,

. . UICKREFRESH™ AKLZ£DI
! Q
Frumlegasta honnun TEMPUR til bessa. Rennilas gerir pad afar einfalt or adsiaks

QuickRefresh aklaedid af dynunni og pvo.

ENGIN VERDTRYGGING!
ARDURINN TIL

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 5881100 456 4566 www.betrabak.is

XDOGUN.IS
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