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Guoni vill a0
Sigmundur
viki ur forystu

Guoni Agustsson, fyrrverandi formadur Framsokn-
arflokksins, segir engan einn mann vera sterri en
flokkurinn og ad Panama-hneyksli formannsins geti
vlirskyggt kosningabarattuna og skadao arangur.

STJORNMAL , Framsoéknarflokkurinn
vill geta lagt verk sin i dom Kkjos-
enda. Nu finn égad p6 a0 ménnum
pyki veent um Sigmund Davio 6ttast
menn ao pessi vondu mal sem hann
hefur oroid fyrir muni yfirskyggja
alla kosningabarattu og skada
arangur flokksins i kosningunum,*
segir Guoni Agustsson, fyrrverandi
formaour Framsoknarflokksins.

Guodni segir ad enginn einn
maour sé sterri en flokkurinn.
Hann segir mikilvegt a0 fa frio
um formannsembeetti flokksins og
ao i starfid purfi ad veljast madur
sem geti talad vid alla an pess a0
personuleg einkamal pveelist fyrir
g6dum malum rikisstjérnarinnar.

,Sigurour Ingi hefur stadio sig
mjog vel. Hann tok vio forsaetis-
raoherrastarfinu vid mjog erfidar
aodsteour i byrjun april en hefur
stadio sig frabaerlega og haldio vel
um malin sidan. Hann sattir 6fl,
hann fridar ping og réar pad nidur,
hann hefur verid audmjukur og
getad talad viod alla. Pannig ad hann
gerir petta eins og best verour gert,“
segir Guoni

Haustfundur midstjérnar Fram-
soknarflokksins sem haldinn var i
um helgina i Hofi a Akureyri stao-
festi ad tveer fylkingar eru farnar ad
berjast innan flokksins. Forsaetis-
radherra var ekki settur & dagskra
fundarins heldur hélt Sigmundur
Davio langa t6lu, opna fjélmiolum,
um afrek flokksins undir hans
stjorn. betta gramdist forsaetisrao-
herra og sagoist ekki geta setio i
Obreyttri stjorn ao afloknu flokks-
pingi.

,bad eru tveir hjartakongar i
spilum Framsoéknarflokksins,“ segir
Guoni enn fremur. ,Sigmundur
David er afreksmadur i poélitik.
Med skuldalekkun, Icesave og ad
endurheimta fé fallinna banka hefur

Spjotstanda a

Sigmundi og flokkn-
um en pao er fridur um
Siguro Inga. Pannig hefur
hann styrkt sig mjog og hann
hlytur ad velta ymsu fyrir sér.

Gudni Agustsson,
fyrrverandi for-
madur Framsoknar-
flokksins

hann synt pad. En na eiga Fram-
so6knarmenn ekki ad deila um pessa
menn. beir verda ad meta petta eins
og i fotbolta. A Eidur Smari ad vera
sa sem keyrir lidio afram og skorar
morkin eda er annar liklegur til
pess ad gera pbaod betur i petta sinn,“
baetir Guoni vio.

T6lvumal forsetisradherrans
fyrrverandi voru i brennidepli
i geer. [ redu Sigmundar a mio-
stjornarfundi Frams6knarflokksins
um helgina fullyrti hann ad brotist
hefoi verio inn i télvu sina. Hann
sagdi ad hann hefdi ekki tilkynnt
l6greglu um malid par sem hann
hefdi alltaf vitad af beim moguleika
ad brotist yroi inn i télvu hans.

Sigmundur fullyrti einnig ao
teeknimenn rekstrarfélags stjérnar-
raodsins hefou staofest ad brotist
hefoi verio inn i télvuna. bvi visudu
starfsmenn rekstrarfélagsins a bug
isvari vio fyrirspurn Kjarnans. beir
stadfestu b6 a0 hafa kannad télvu
paverandi forseetisradherra 1. april
4 pessu ari, tveimur dégum adur en
Panama-pattur Kastljdss for i loftio.
sveinn@frettabladid.is

Logou hald a
600 plontur

LOGREGLUMAL brir menn sem tengj-
ast fjolskyldubéndum hafa verid
arskuroaodir i gesluvardhald grunadir
um umfangsmikla kannabisraektun i
Koépavogi. Logreglan sto0vaoi raekt-
unina nd um helgina oglagoi hald a
a sjotta hundrad kannabisplontur og
taep tiu kil6 af fullunnu marijaana.
Mennirnir hafa 1itid komid vio
sogu logreglu adur og ekkert i tengsl-
um vio fikniefnamal, ad s6gn Runolfs
borhallssonar, yfirmanns fikni-
efnadeildar 16greglunnar
a héfudborgarsvaeodinu.
Raktunin for
fram i iOnaodar-
husnadi en um
eina staerstu kanna-
bisraektun siodari
araer a0 reda.
—sna / sja siou 4

sKobuUN Katrin Jakobsdottir
skrifar um fiskveidistjérnun. 10

Islenska Meistaradeildar-
lidio.

MENNING Ténlistararfur Evréopu
tekinn fyrir i Kaldaloni. 18
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Bora dypra ,Petta er flokid og mikid rannsoknar- og prounarverkefni,“ segir Asgeir Margeirsson, forstjori HS

Orku, um ranns6knarverkefni fyrirtekisins a4 Reykjanesi sem unnid er i samstarfi vio Landsvirkjun, Orkustofn-
un, Orkuveitu Reykjavikur og StatOil. Stefnt er a0 pvi ad bora allt ad tvéfalt dypri holu en vanalega til ad kanna

hvort nytanlegar auodlindir sé a0 finna a sliku dypi. Aztlad er ad borun ljuki um aramoétin. FRETTABLABID/EYPOR
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Veour

bad dregur talsvert ur vindi og irkomu

i dag. Utlit er fyrir vestan eda nordvest-
anatt og dalitla veetu i flestum lands-
hlutum sist p6 a Austfjérdum. Pad rofar
til vida vestanlands pegar lidur & daginn
en austantil i kvéld. SJA SIPU 16

Veitingageirinn
borinn uppi af
ungmennum

FERDAPJONUSTA Um 75 proésent
starfsmanna i veitingasélu og tengdri
pjoénustu & héfudborgarsvaedinu eru
30 ara og yngri, en slik pjénusta er
stor hluti af almennri ferdapjonustu
a svaedinu. betta kemur fram i nyrri
skyrslu Stjérnstdovar ferdamala.

,betta er svipad og a Nordurlénd-
unum og annars stadar i Evrépu,”
segir Maria Gudmundsdottur, for-
maour verkefnahépsins sem vann
skyrsluna. Han bendir jafnframt &
ad um sé ad reeda yngsta hépinn sem
starfar innan ferdapjénustunnar {
landinu.

22

puasund starfa i
feroapjonustu i ar

A0 s6gn Mariu var eitt af markmio-
unum meo skyrslunni ad greina pann
hop f6lks sem starfar i ferdapjonustu,
en talid er ad 22 pusund manns muni
starfa vio greinina i ar. bPetta byoi ad
ellefu présent af islenska vinnumark-
adinum vinn vio ferdapjonustu. Adal-
astaeodan fyrir greiningunni var st ad
gera hagsmunaadila og fraedsluadila
betur i stakk btna til ad skipuleggja
menntun svo baeta megi haefni starfs-
folks. Petta sé alitio lykilatridi 1 pvi
ad beeta gaedi ferdapjonustunnar til
framtioar. ,Vio veroum a0 gera okkur
grein fyrir pvi ad vido erum ao tala
um ungan hép starfsmanna i ferda-
pjénustu a Islandi, en einnig storan
hép af atlendingum,“ segir Maria, en
fram kemur i skyrslunni ad 22 pro-
sent starfsmanna i ferdapjonustunni
hafi verio utlendingar 4 sidasta ari
eda um 6.000 manns. ,Medal peirra
tillagna sem lagdar eru fram i skyrsl-
unni er ad auka frambod a starfsnami
sem styrt verdi af njju pekkingarsetri
ferdapjonustunnar. ,Markmioio er ad
namid njoti virdingar og verai eftir-
sott hja nyjum og naverandi starfs-
moénnum i ferdapjonustu,” segir
Maria. - hlh

Kjornefnd Sjalfsteodisflokksins i Sudvesturkjordemi fundadi i Valholl i gerkvoldi. Til umraou var profkjor flokksins sem fram for um helgina. Prir
karlmenn skipa efstu sati listans en adilar innan flokksins hafa kallad eftir pvi a0 kjérnefndin breyti r60 frambjodenda. Aorir kalla eftir pvi, fyrst
profkjorsleidin var farin, ad hin lyoraedislega nidurstada standi 6breytt. Kjérnefnd Sudurkjérdemis fundar i vikunni. FRETTABLADIB/ERNIR

Cameron 2tlar
a0 haetta a pingi

BRETLAND David Cameron, fyrr-
verandi forsetisraoherra Bretlands,
@tlar ad hatta bingmennsku.

I sumar sagdi hann af sér baeoi
sem forsatisradherra og leiotogi
Thaldsflokksins eftir ad Bretar
hoéfou sampykkt i pj6daratkvaeda-
greioslu ao segja sig ar Evropusam-
bandinu.

Hann hafoi sjalfur booao til
peirra kosninga, en barist gegn
arsogn.

Theresa May t6k vio af honum
sem forsatisradherra og flokksleio-
togi og byr sig na undir samninga
vio Evropusambandio um skilmala
vegna brotthvarfs Breta.

Cameron segist ekki vilja verda
May til trafala. Nu parfad efna til
aukakosninga i kjéordemi Cam-
erons, Oxfordshire, til a0 fylla seti
hans 4 pingi.

Stefnt er ad nastu pingkosningar
i Bretlandi fari fram i sidasta lagi
ario 2020.—gb
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skraning hafin @ haustnamskeid ...
hefst 3. oktéber 8 manudagar fra 20-23

hefst 5. oktober 8 midvikudagar fra 20-23

e Haegt er ad meeta stakur, i pari eda i hop.

e Morg stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna.
e Stadur: Sidumuli 37 (Bridgesamband islands).

e Sjananar 4 Netinu undir bridge.is/fraedsla.

Upplysingar og innritun i sima

ig

898-5427

Alltaf meira a0 gera
eftir maraponhlaupio

Baklunarskurdlaeknar hafa i nogu ad snuast & hverju ari eftir ad Reykjavikur-
maraponi lykur. Leeknir segir a0 folk sé oft lengi ad na sér eftir alagsmeiosl.
Fulltraar Reykjavikurmaraponsins kanna ekki likamsastand folks.

HEILSA ,Eg hef stundum sagt bad i
grini vid folk ad pao sé bara bioréo
hérna fyrir utan daginn eftir,” segir
Ari Konraosson baklunarskuro-
leknir. Ari segist taka eftir pvi ad &
hverju ari, eftir Reykjavikurmara-
pon, leitar fj6ldi folks til hans og
annarra baklunarskurolaekna
vegna alagsmeidsla.

,FOlk er oft mjog lengi ad jafna sig
eftir petta,” segir Ari og baetir pvi vid
ad peir sem komi séu yfirleitt peir
sem reyni a0 hlaupa langar vega-
lengdir, halfmarapon eda marapon,
en eru ekKki i stakk bunir til pess ad
hlaupa svona langt. ,Langt fram
eftir hausti er félk ad koma meo
afleioingar eftir petta,” segir Ari.
Hann segist ekki hafa tekid saman
nakvaemlega hversu margir komi &
hverju ari. Pad sé 6mogulegt. ,En ég
sé ao petta eru adallega hnémeiosli
og fétameiosli,” segir hann.

Samkvaemt upplysingum fra
adstandendum Reykjavikurmara-
ponsins er ekki fylgst med likams-
astandi hlaupara og f6lki er ekki
meinad aod taka patt i hlaupi.
Abyrgoin liggi pvi hja hlaupurunum
sjalfum. ,Vid stoppum ekki f6lk,“
segir Anna Lilja Sigurodardattir,
upplysingafulltrii Iprottabandalags
Reykjavikur. Hins vegar sé reynt ad
freeda hlauparana og svo er bodio
upp 4 mismunandi vegalengdir.

,Pad geta allir verid med og allir
fundid vegalengdir vio sitt heefi, fra
premur kilémetrum upp i mara-
pon,“ segir Anna Lilja. ba geti allir
patttakendur hlaupio til goos, ekki
bara maraponhlaupararnir. ,Pannig
ad pad er ekki pressa af okkar halfu
ad folk hlaupi lengra,“ segir han.

Anna Lilja batir vid a0 pegar
folk skrair sig i hlaupid sé askilio ad

-l

pusundir manna taka patt i Reykjavikurmaraponi a hverju ari. Sumir peirra eru alls
ekki i stakk bunir likamlega til ad takast a vio verkefnid. FRETTABLADID/DANIEL

Langt fram eftir

hausti er folk a0
koma meo afleioingar eftir
petta.

Ari Konradsson
baklunarskuro-
leknir

hlauparar séu likamlega og andlega
feerir um a0 hlaupa pa vegalengd
sem beir etli sér. ,Vid hvetjum
folk til pess a0 fara & sinum hrada
og stillum pvi upp vid marklinuna
pannig a0 pao fari ekki of geyst.”
Um fimmtan pisund manns téku
patt i sidasta Reykjavikurmaraponi
sem fram for 20. agast. Prettan
hundrud téku patt i maraponi, yfir
2.500 i halfmaraponi og langflestir i
10 kilémetra hlaupinu.
jonhakon@frettabladid.is
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VIPSKIPTI Heildarvelta smasolu-
verslunar an virdisaukaskatts var
4 arinu 2015 tepir 400 milljardar
krona samanborio vid 376 milljaroa
arid aour. Voxtur i veltu fra fyrra ari
var 5,8 prosent og hefur ekki verio
meiri milli ara fra hruni. Petta kemur
fram 1 Arbok verslunarinnar 2016.

I Arbokinni kemur fram ao
heildarveltan hafi ekki nad sému
hadum og fyrir hrun, pratt fyrir
kaupmattaraukningu, en hafi hins
vegar ekki verio hearri sidan ario
2008. Velta var mest i dagvoru og
stormorkudum og nam bar 208
milljoroum kréna.

Visbendingar eru um ad neysla sé
frabrugoin fra neyslunni fyrir hrun.
Einkaneysla jokst um fimm présent
amilli &ra 8 medan kaupmattaraukn-

Lyfjaverd fylgir gengispréun.

Sterkari krona
leekkar lyfjavero

VIDSKIPTI Veruleg lekkun hefur
oroiod a lyfjum i kjdlfar styrkingar

1.128

Milljardar krona er einka-
neysla Islendinga arid 2015

og jokst um tep fimm présent a
milli ara. S6gulega var einkaneysla
mjog mikil arid 2015 og litlu minni
en pegar han var mest arid 2007.
Mestur var voxturinn i kaupum
4 okutekjum en pau jukust um
56,9 présent fra fyrra ari.

Hlutur verslunar af landsfram-
leidslu arid 2015 var 9,6 prosent og
hefur hlutur verslunar i landsfram-
leidslu ekki verio haerri fra 2007.

Velta i smasoluverslun ekki ver 16 men 1 516an 2008

Sogulega var einkaneysla mjég mikil arid 2015 og litlu minni en pegar han var
mest arid 2007. FRETTABLADID/VILHELM

verslunar arid 2015 hafi verid ao
lagmarki um fimm milljaroar kréna

Erlend kortavelta i verslunum jokst
um 23 préosent milli a&ra og nam 22,7

kronunnar. Demi eru um ao lakk-
un einstakra lyfja hafi numio fjéru-
tiu présentum fra 2009.

Petta kemur fram a heimasiou
Frumtaka, samtaka frumlyfjafram-
leidenda i Islandi. Verolekkun lyfja
sé mismunandi eftir pvi hvar pau
séu keypt, pyngst vegi gengispréun
doénsku kronunnar sem telji um
helming af innflutningi til landsins.

Vero lyfja er fasttengt gengis-
préun krénunnar og akvedio af
lyfjagreidslunefnd. Nefndin gefur
i hverjum manudi ut innflutnings-
gengi sem notad er vid veroutreikn-
inginn. - hh

milljéréoum krona ario 2015. Hlut-
deild peirra af heildarveltu islenskra
smaséluverslana nam sex présent-
um af heildarveltu arid 2015. -sg

ing jokst um atta prosent, pvi er ekki

6llum tekjum varid beint i neyslu.
Einkaneysla Islendinga nam

1.128 milljéroum kroéna ario 2015

Feogar i haldi eftir husleit

Logreglan lagoi hald a taeplega sex hundruo plontur og tiu kilo af marijuana eftir ad logrlega komst & snodir
um umfangsmikla kannabisraekt fyrir helgi. Prir menn, fedgar, sitja i geesluvarohaldi vegna malsins.
LOGREGLUMAL Logreglan & hofuo-

Athyglisvert er ad mesta fjéolgun
verslana 4 sidasta ari var i flokki
netverslana, eda um sex proésent.
A=tlad er ad velta innlendrar net-

og aukist um 27 présent fra arinu
aour.

Erlendir ferdamenn héldu afram
aod strauja kort sin sem aldrei fyrr.

borgarsvaedinu kom upp um gridar-

lega umfangsmikla kannabisfram-
leidslu & Smidjuvegi i Képavogi
um helgina. Sex voru handteknir {
tengslum vio adgeroir 16greglu en
prir hafa verio trskurdadir i geeslu-
vardhald fram til fé6studags. Fram-
leioslan for fram i idonadarhtusnaeoi.

Um er ad reda eina umfangs-
mestu kannabisraektun sem logregla
hefur gert upptaeka nokkru sinni.
Lagt var hald a teeplega sex hundrud

v

Reykingar eru helsta asteda pess ad
Danir deyja fyrir aldur fram.
NORDICPHOTOS/AFP

Mestur
kostnaour af
reykingum

DANMORK Engir lestir Dana kosta
danska samfélagio jafnmikio og
reykingar, a0 pvi er fram kemur {
skyrslu dénsku Iyoheilsustofnun-
arinnar. Arid 2013 var kostnadur-
inn vegna reykinga 39 milljardar
danskra kréna, badi vegna laeknis-
kostnadar og aetlads framleioslu-
taps. Sautjan proésent Dana reykja
daglega.

Aztlad er ad afengisneysla hafi
kostad danska samfélagio 8,1 millj-
aro0 krona.

I skyrslunni kemur jafnframt
fram aod svefntruflanir, hreyfingar-
leysi og ofpyngd séu dheettupeettir
sem valdi arlega margra milljarda
krona kostnaoi. —ibs

fullunnu marijtana. betta stadfestir
Runoélfur bérhallsson, yfirmadur
fikniefnadeildar 16greglunnar a
hoéfudborgarsvaedinu.

Runolfur segir geesluvardhaldsur-
skurdinn undirstrika hversu stort
malid sé i augum logreglunnar. beir
sem drskurdadir voru i gesluvard-
hald hafa ekki komio viod s6gu 16g-
reglunnar adur i fikniefnamalum og
litid komio vid s6gu hennar yfirleitt,
ad sdgn Runolfs.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad mennirnir prir sem eru i haldi
séu fedgar.

Sveinn Andri Sveinsson, verjandi
i malinu, segist ekki gera rao fyrir
a0 gesluvarohaldsarskurdurinn
veroi karour til Hestaréttar. ,Nei,
ég reikna ekki meo pvi. Urskurour-
inn er bara pad stuttur ad gaeslu-
vardhaldio veeri nanast 1i0i0 pegar
Hestiréttur taeki hann fyrir. Eg get
ekki tjad mig um efnisatridi malsins
en get stadfest a0 minn umbjédandi
er i geesluvarohaldi til féstudags ad
hamarki.” snaeros@frettabladid.is

Dregur ur
nlkotlnporf

| & frahvarfselnkennum

Feest an lyfsedils i neesta apéteki nicorette
miCobin
Nicorette Cooldrops munnsogstéflur (inniheldur nikdtin) er notad vid tobaksfikn. Pad
dregur ur frahvarfseinkennum og reykingapdrf og audveldar re kmgamonmum ad venja
af reykingum. Skammtar: Bérn: Lyfid ma einungis nota hanr}a unglingum (12-17 &ra) skv.
Ieggm%um leknis. Born yngri en 12 dra mega ekki nota lyfid. Fullordnir: 2 mg henta reykingafélki
sem erlitid had nikdtini. 4 mg peim sem er mjog hadir nikotini. Himarksdagskammtur er 15 stk. Ekki a ad
nota lyfid lengur en 9 manudi. \/emu\eﬁa vegur avinningur af ad hztta ad reykja pyngra en ahaena sem fylgir
nikétinmedferd. Setja & 1 munnsogstoflu i munninn og lata hana leysast upp. Hvorki ma tyggja hana né gleypa.
Frabendingar: Ofnzemi fyrir nikétini eda einhverju hja\parefnanna pbeir sem hafa aldrei reykt. Varna arord: Reykingafolk
med nylegt hjartadrep, 6stoduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, émedhondladan
haprysting, nylegt heilablodfall og/eda 6sto8ugt blédrasarkerfi skal einungis nota Nicorette undir eftirliti leeknis. Geeta
skal vartdar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa fengid ofnaemisbjug eda ofsaklada eda eru med: héprysting,
stoduga hjartadng, hjartabilun, aeéas#ukdom i heila, te| Ppusjukdom i slagaedum utlima, sykursyki, émedhondlad
skjaldvakaohof, krémfiklazxli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, skeifugarnar- eda magasar eda vélindabdlgu. Adgat i
navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verio banveenir
bdrnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Medganga og brjéstagjof: ElnEongu skal nota Nicorette i samradi vio
lzekni. Nikotin berst yfir fylEJu og getur haft ahrif & blodras og 6ndun fosturs. Nikotin berst i brjostamjolk i magni sem
getur haft ahrif a brjostmylking. Lesid allan fyl?lseélllnn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi:
McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor h ISINIC-UK-2016-08-1

simi: 535-7000.

kannabispléntur og taep tiu kil6 af

Hofou vart undan ao stoova framleioslu

Snemma ars 2009 hafdi l6gregla
vart undan ad koma upp um risa-
vaxnar kannabisraektanir. ,Petta er
algjor sprenging. Nuna i lok mars-
manadar erum vid komin upp i hatt

efni. | paettinum er pvi haldid fram
a0 bankakreppan og gjaldeyrishoft
hafi haft sitt a0 segja um aukna
rektun hér aland i stad innflutnings
a efnunum.

i fimm pusund plontur. bessi tala er
ad breytast a hverjum degi,” sagoi
Karl Steinar Valsson, paverandi
yfirmadur fikniefnadeildar 16g-
reglunnar, vio Kastljoés af pessu til-

Hér eru taldar upp nokkrar adgeroir I6greglu sem allar attu sér stad i mars 2009.

13. mars 800 kannabispléntur

gerdar upptaekar i fjorum tengdum
husleitum a nokkurra daga timabili.
Raektunin for medal
annars fram i heima-
husi i Vesturbergi, a
Arnarnesi ogiibud
vid Skipasund.

18. mars Logreglan
stoédvadi umfangs-
mikla kanna-
bisraektun a

| Kjalarnesi. Lagt

var hald a 500 pléntur i rektun og
120 pléntur i purrkun. Pa var buid
ao fullvinna 400 gromm. Adstaedur
pottu med fullkomnasta méti
fyrir kannabisraktun.

24. mars Logreglan stoovaoi
raektun i Pykkvaba og lagdi hald &
um 500 kannabispléntur a ymsum
stigum raektunar.

¢ 25.mars 600 kannabispldntur
20. mars Onnur kannabis- fundust i ibudarhusi i Hafnarfiroi.
verksmidja a Kjalarnesi ¢

uppgotvud. bar voru um
700 graedlingar og
300 plontur en
vinnslan var a

byrjunarstigi.

26. mars Logreglan stodvadi
kannabisraektun med um
190 pléntum a Vesturgotu i
midbae Reykjavikur.

Sveinn Andri
Sveinsson,
verjandi i malinu
Kannabisraktunin er ein si starsta sem fundist hefur sidastlidin ar. Arid 2009 lagdi Iogregla hald a pusundir plantna og
stédvadi tugi verksmidja. FRETTABLADID/VALLI

Segir asakanirnar hafa verio hraktar

STJORNMAL ,betta eru dsakanir
og storyroi sem hafa verio sett fram
aour af Vigdisi og Viglundi Por-
steinssyni,” segir Steingrimur J.
Sigfasson, fyrrverandi fjarmalarao-
herra, um nyja skyrslu meirihluta
fjarlaganefndar.

I tilkynningu sem Vigdis Hauks-
dottir, formaour fjarlaganefndar,
sendi fjolmidlum vegna utgafu
skyrslunnar segir ad htn varpi , lj6si
a seinni einkavaodingu bankanna“.
bar segir ad skyrslan taki af allan
vafa um ahettu skattgreidenda
pegar krofuhafar t6ku yfir eignar-
hluti i Islandsbanka og Arion. Rikis-
sjodur hafi tekio a sig 296 milljaroa
krona aheettu i pagu krofuhafa
bankanna.

Steingrimur segir ad fjallad hafi
verio um pessar asakanir fimm eda
sex sinnum. ,Pao er skemmst fra ad
segja ad fram til pessa hefur petta
allt verio hrakio.”

Steingrimur segir ad fjarmala-
eftirlitid og fjarmalaraduneytio
hafi sé0 asteodu til ad senda fra sér

Vigdis Hauksdéttir og Gudlaugur bor bérdarson kynntu skyrsluna i gaer.
FRETTABLADID/ERNIR

tilkynningar a fyrri stigum par sem
mismunandi peettir i &s6kununum
séu hraktir. ,Sidan audvitad lika
aget skyrsla fra stjornskipunar-
og eftirlitsnefnd Alpingis par sem
Brynjar Nielsson leiddi vinnuna,*
segir Steingrimur, ,par sem hann
kemst ad peirri nidurstéou a0 ekk-
ert bendi til pess ad 16g hafi verio
brotin eda ad ekki hafi verio fario
edlilega ad i pessum tilvikum.“

,Pad er umhugsunarefni fyrir
Alpingi ad pegar svona mal hefur
verid til umfjéllunar i par til beerri
nefnd, han lokio sinni vinnu, ad pa
spretti upp formaour og varafor-
madur i annarri nefnd,” segir Stein-
grimur. Formaour og varaformadur
fjarlaganefndar geri ekkert meo
fyrri vinnu stjérnskipunar- og eftir-
litsnefndar heldur haldi vinnu sinni
afram ut fra eigin forsendum. —jhh



Stundum hogvaer, stundum

ograndi. En alltaf Golf.
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Volkswagen Golf hefur verid einn vinszelasti bill & islandi i mérg ar og ekki ad astaedulausu. Hann er glaesilegur i alla
stadi, ramgddur, 6ruggur og a frabaeru verdi. Komdu i reynsluakstur og finndu Ut hvada Golf pér likar best.

Trendline
verd fra 3.190.000 kr.

Comfortline Highline R-Line
verd fra 3.690.000 kr. verd fra 3.990.000 kr. verd 4.190.000 kr.

Utbinadur umfram Comfortline: Utbinadur umfram Comfortline:

- Sportsaeti med Alcantara aklaedi + Sportsaeti

+ Stemningslysing i innra rymi - Stemningslysing i innra rymi

- Sjalfvirkur birtudeyfir i baksynisspegli - Sjalfvirkur birtudeyfir i baksynisspegli
+ Tveggja svaeda loftkaeling - Tveggja svaeda loftkaeling

+ Nalgunarvarar ad aftan og framan Utbunadur umfram Trendline:
+ bokuljés med beygjulysingu i framstudurum « Bakkmyndavél

- Rafmagnshitadir og stillanlegir hlidarspeglar + Hradastillir (Cruise Control)
« Ledurkleett adgerdastyri « Hiti i styri

+ Haedarstillanlegt framsaeti - Dokkar radur ad aftan

« Hiti i seetum « Comfort seeti « Ljos- og regnskynjari « Ljos- og regnskynjari
- Rafdrifnar radur med ,Dessin Storm" aklaedi - ,Piano Black” innlegg i innréttingu - Sélluga
- Loftkaeling - Vidvorunarkerfi 6kumanns « Krém i nedra grilli « Xenon ljés med LED dagljosum

+ App Connect fyrir Mirror Link, Android Auto
og Apple Car Play

+ Composition Media margmidlunartaeki
med 6,5" snertiskja

+ Bluetooth banadur fyrir sima

- Skidaluga i afturseetum med + Lyklalaust adgengi og reaesing - R-Line utlit
2 glasahdldurum + Solluga « 17" Dijon alfelgur med sportfjodrun
+ 15" Lyon élfelgur 195/65 R15 - 16" Dover alfelgur 205/55 R16 225/45 R17

Volkswagen

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

.volk i ]
wwwvotiswagen.1s Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafir0i
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Rafbakur hafa ekki mikil
ahrif a atgafu boka

~ _—

VIPSKIPTI Undanfarinn aratug hafa
stafreenar vorur og efnisveitur leyst
hefobundnar vorur af hélmi. Ma
par nefna efnisveitur fyrir tonlist
og kvikmyndir i stad geisladiska og
DVD-diska, sa préun virdist p6 ekki
vera a0 eiga sér stad pegar kemur a0
békum, ef marka ma nyja bandariska
rannsokn.

Ny ranns6kn Pew Research synir
a0 a sidasta arilasu 65 prosent Banda-
rikjamanna bok a prentformi en ein-
ungis 28 présent lasu rafbok.

Svo virdist sem neytendur vilji enn
pa preifa & prentudum bladsidum
vio lestur boka. betta geeti atskyrt
aframhaldandi s6lu hja bandariskum
boksoélum pratt fyrir leegra verd a raf-
boékum. Fra 2011 til 2014 jokst lestur &
rafbokum ur sautjan i tuttugu og atta
prosent, hins vegar hefur engin aukn-
ing ordio sidan pa. Aukinn adgangur
ad odyrari rafbokum virdist ekki
heldur hafa ytt undir meiri lestur hja
Bandarikjaménnum.

Fjolnota taeki oc

ILdiool

LuTool Pussivél 560W
m/hjamidju sniining

11.990
—
T @

LuTool fijdInota hjakkteeki til

J vidhalds - rafmagnsteeki 300W.
7.890

LuTool 7 blada sett

-

vl
“ —

LuTool 32mm blad
i fiolnota teeki

Kletthalsi Reykjavik

=

Sextiu og fimm présent Bandarikja-
manna hoéfou lesid bok i prentformi a
sidasta ari samkvaemt rannsékninni.
FRETTABLADID/GETTY

I grein Business Insider um malid
eru faero rok fyrir pvi ad ef til vill hafi
rafbaekur ekki drepid markaoinn fyrir
heféobundnar bakur einmitt vegna
pess ad Bandarikjamenn lesi ekki
margar bakur 4 ari til ad byrja meo,
eda um fjorar a ari. bvi skipti leegra
ver0 a rafbokum minna mali en leegra
verd a tonlist og kvikmyndum meo
efnisveitum. - sg

tol

LuTool Fjdlnota s6g 600W fyrir malm,
vio, flisar og steypu, 3 bl6d fylgja

13.990

LuTool fjdlnota hjakktaeki til vidhalds
'. - pradlaus med 12V Liolon rafhlodu

8.990

LuTool 12 blada sett

32977 4.990

£
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Fyrstu heyrnartaekin
sem taka edlilegri heyrn
fram 1 haveeru umhverfi

Siemens Pure binax eru fyrstu heyrnartaeki
veraldar sem gera pér kleift ad heyra betur
en folk med edlilega heyrn. bessi nyju taeki
nota hapréada binaural taekni sem dregur
sjalfvirkt fram einmitt pad sem pu vilt
heyra en siar jafnframt burt eda
dempar pau 6parfa hlj6d sem
pu vilt ekki heyra. bt getur
einnig stefnumidad
hlustunarsvidi
teekjanna

s S

Siemens heyrnartaekin
Soluadili & islandi: Heyrnar- og talmeinastod islands, Haaleitisbraut 1, 5:5813855, www.hti.is

og pannig beint hlustun pinni ad einmitt
peirri manneskju sem pu raedir vid hverju
sinni. bannig gera taekin pér audveldara
ad halda uppi samraedum i havaeru fjol-
menni.

Rannséknir syna ennfremur ad binax
taekin greina tal betur i havada en folk
med edlilega heyrn getur. Binax taekin
tengjast einnig snjallsimanum pinum
svo pbu getur stjornad styrk, hlustunar-
kerfum og fleiru i gegnum simann.

£, gt e T F

Ibiar i Sanaa, h6fudborg Jemens, hafa heimsott leidi ttingja sinna i tilefni af fornarhatid maslima, sem ni
stendur yfir. Fornardyrum er pa slatrad og kjotinu skipt i prja hluta: einn hluta fer fj6lskyldan, annan hluta
fa vinir og ttingjar og sa bridji fer til fatekra. FrRETTABLADID/EPA

Bilaumbooin mala gull

Hagnaour steerstu umbodanna var mun betri 4 sidasta ari en ario a undan. BL er
staersta umboo0io pegar litio er til veltu. Eigendur Heklu greiddu sér 200 millj-
onir i ard. Samanlogo velta fjogurra steerstu umboodanna nam 55 milljoroum.

VIPSKIPTI Afkoma steerstu bilaum-
boodanna gerbreyttist til hins betra
a arinu 2015, samkvamt arsreikn-
ingum sem nylega voru birtir i ars-
reikningaskra.

Greint hefur verio fra vaxandi
s6lu sioastlidin ar. Til deemis seldust
ifyrra 15.260 f6lks- og sendibilar &
moti 10.340 bilum arid 2014. S6lu-
aukningin nam 47,5 présentum {
fyrra en 32 présentum ario a undan.
S6luaukningin heldur afram i ar, &
fyrstu atta manudum arsins nemur
s6luaukningin 38 présentum.

I takt vid petta eykst velta bilaum-
boodanna verulega. BL er staersta
bilaumbo06id og jokst veltan um 3,3
milljaroa a sidasta ari, for ar 13,7
milljéréoum i 17 milljardéa. A sama
tima f6r rekstrarhagnadur tr teepum
400 milljonum krona i tepar ellefu
hundrud milljonir. Efnahagsreikning-
urinn steekkar lika hja fyrirteekinu, en
eignir foru ar 3,9 milljéroum kréona
og urdu 5,5 milljaroar krona i lok ars
2015. Steerstur hluti eignanna eru
vorubirgdir, sem nema fjérum millj-
6roum. Skuldirnar fara tr ramum 3,4
milljéroum kroéna i fjéra milljarda.

Bilaumbodin Hekla og Brimborg
voru alika a0 sterd, midao vio veltu.
Salan hja Heklu fér ar 9,2 milljoro-
um kréna arid 2014 1 13,9 milljaroa
i fyrra og salan hja Brimborg for
ar 9,4 milljéoréoum i 13,1 milljaro.
Hagnadur Brimborgar eftir skatta

# \Vlelta bilaumboda i milljoroum kréna

HEKLA

for ar 62 milljonum i 326 milljénir
en hagnadur Heklu fér aftur & moti
ar 3,9 milljonum i 619.

Toyota er fjoroa stersta fyrir-
tekio. Veltan for ar 7,3 milljéroum
arid 2014 1 11 milljarda ario 2015.
Hagnaour eftir skatta dregst aftur
4 moti litillega saman, for ur 510
milljonum arid 2014 i 446 milljonir

H2014

ario 2015. Samdrattur i hagnaoi staf-
ar af pvi a0 fyrirtekio fékk 453 millj-
onir i ffairmunatekjur arid 2014 en
greiddi 98 milljénir i fjarmagnsgjold
4 nylidnu ari. Fram kemur i ars-
reikningi ad dkvedid var ad Toyota
myndi greida eigendum sinum 200
milljonir kréna i ard vegna sidasta
rekstrarars. - jhh



SLENSKA/SIAIS/LEX 81276 09/16

Fagud honnun Lexus RX 450h tvinnar saman
formfegurd og hapréada taekniisportjeppa sem
gripur augad. Lifdu big inn T akstur sem umbreytir
hugmyndum pinum um lixus og gaedi.

lexus.is

Lexus-Island | Kaupttni 6 | Gardabae | Simi: 570 5400

RX450h

O e=xus
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Morgunverdarfundur a vegum Samtaka ferdapjéonustunnar
og samtaka og fyrirtaekja i landbunadi

OPNUM AUGU OKKAR FYRIR

MENNINGARLANDSLAGINU

Samspil atvinnuvega vid proun sveitamenningar og sjalfbaerrar ferdapjonustu

Dagskra

Avarp: Ragnheidur Elin Arnadottir, radherra ferdamala

Erindi: Syn Nordmanna a pydingu menningarlandslags
Katrina Ronningen, rannsoknarprofessor vid Haskolann i Prandheimi

Saudfjarraekt og ferdapjonusta
Hjalti JOhannesson, adstodarforstddumadur Rannsoknamidstddvar
Haskolans a Akureyri

Ferdapjonustubondinn og sveitamenningin

Sigurlaug Gissurardottir, stjornarformadur Félags ferdapjonustubaenda

Lokaord: Svavar Halldérsson, framkveemdastjori Samtaka saudfjarbeenda
Fundarstjéri: Helga Arnadottir, framkveemdastjori Samtaka ferdapjénustunnar

Fundarstadur: Hvammur, Grand Hotel Reykjavik
Fundartimi: Fostudag 16. september nk. kl. 08:30 — 10:30

Ragnheidur Katrina Hjalti
Elin Arnadéttir Rénningen Joéhannesson

Sigurlaug Svavar Helga
Gissurardottir Halldérsson Arnadottir

.Hugtakid menningarlandslag er aberandi i norreenni og evropskri umraedu pegar reett

er um pau spor sem madurinn skilur eftir sig i landinu og i hugum peirra sem um landid

fara. Med pvi ad lesa i menningarlandslagid er unnt ad visa veginn til framtidar af
trumennsku vid pad sem er sigilt og sjalfbaert.”

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILKYMMNA OVIDENGAND
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

. B s A FRY
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Syrlenskir slokkvilidsmenn slokkva elda sem kviknudu i loftarasum a Douma.
Loftarasir stjornarhersins a svadi uppreisnarmanna kostudu meira en hundrad
manns lifid um helgina. FRETTABLADID/EPA

Tortryggnir
a vopnahléio

Vikulangt vopnahlé tok gildi i geerkvold i Syrlandi.
Uppreisnarmenn ottast ad Assad forseti noti
teekifzerio til arasa. Hjalparsamtok vilja nyta timann.

SYRLAND Vi0 solarlag i geer atti ao
hefjast vopnahlé i Syrlandi. Ott-
ast var ad pao rynni fljotlega ut i
sandinn, eins og fyrri tilraunir. Ein-
hverjar vonir eru samt bundnar vid
aod petta vopnahlé geti oroid upp-
hafid a0 endalokum hinnar lang-
vinnu borgarastyrjaldar i landinu.

Russar og Bandarikjamenn gerou
i sidustu viku med sér samkomulag,
sem stjorn Bashars al Assad forseta
og helstu fylkingar uppreisnarmanna
toku sidan undir.

Uppreisnarhéparnir hafa pé
sumir hverjir verid afar hikandi og
segjast o6ttast ad Assad forseti muni
nota tekifaerio til ad radast gegn
peim.

Samningurinn felur i sér ad stjérn-
arherinn heetti arasum sinum a tiltek-
in svaedi uppreisnarmanna og sumir
hoépar uppreisnarmanna lati sému-
leidis vera a0 herja a stjornarherinn.

Ruassar attu ao sja til pess ao
stjornarher Assads sta0i vio sitt, en
Bandarikjamenn attu a0 sannfzera
pa uppreisnarhépa, sem notid hafa
studnings peirra, um ad hafa hemil
asér.

A moti @tla Rassar og Banda-
rikjamenn a0 taka héndum saman
um hernad gegn Islamska rikinu og

60rum 6fgasamtdkum islamista, sem
ekki pykja likleg til a0 fallast a frio-
samlegar lausnir 4 at6kunum.

Hjalparstofnanir segja sidan 6llu
skipta a0 geta komio hjalpargdégn-
um til ibtanna. Pad hefur gengio
afar erfidlega um langa hrio. Verst er
astandio i austurhluta Aleppo-borgar,
sem uppreisnarmenn hafa a sinu
valdi en stjérnarher Assads situr um
og gerir linnulitio loftarasir a.

Stjérnarher Assads geroi harodar
loftarasir & nokkur svaeoi uppreisnar-
manna alveg fram a sidustu stundu.
Meira en hundrad manns létu 1ifio i
peim arasum. Rassneski herinn geroi
einnig loftarasir & uppreisnarmenn
um helgina.

Assad forseti sag0dist enn vera stao-
radinn i a0 na 6llu landinu a sitt vald
any.

Allt petta hefur ytt undir tortryggni
uppreisnarmanna.

Pa bendir fatt til pess ad tyrkneski
herinn @tli a0 hatta arasum a her-
sveitir Ktirda i Syrlandi.

Borgarastyrjoldin i Syrlandi hefur
nua staoio yfir i meira en fimm ar,
kostad hundrud pusunda lifid og
hrakio helming bj6darinnar burt af
heimilum sinum.
gudsteinn@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

SKODA Fabia byr yfir 6tal kostum, en fégur ord og fyrirheit koma ekki i stadinn
fyrir persénulega reynslu. bvi langar okkur ad lana pér Fabiu i sélarhring.
Komdu vid hja okkur eda sendu post & skoda@hekla.is og fadu nyja SKODA Fabiu
til reynslu i 24 tima. Hlokkum til ad sj3 pig.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn Isafirdi

Verd fra adeins
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&

reddot award 2015
best of the best car design

www.skoda.is




TAKMY RKALAUS AKSTURSGLEDI
ER S N)ALBUNABUR |

MAZDAZ FRA 2.290.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda2 er einn sa allra gleesilegasti i sinum flokki. Sportlegt Gtlit og spennandi aksturseiginleikar spila par stort
hlutverk. Mazda2 er medal annars fdanlegur med 7" snertiskjd, margmidlunarkerfi med GPS vegaleidségn,
ndlegdarskynjurum, Bluetooth, 16" alfelgum og ledurseetum. PG getur jafnframt fengid Mazda2 med ymsum
Oryggisbinadi likt og veglinuskynjara, LED adalljésum med sjalfvirkri haedarstyringu og snjallhemlunarkerfi sem
varar 6kumann vid ef stefnir i drekstur og gripur inn i ef porf krefur. Byltingarkennd SkyActiv taeknin sem sameinar
mikinn vélarkraft, [dga eydslu og takmarkalausa akstursgledi er alltaf stadalbdnadur i Mazda.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Erfio helgi

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Greinilegt er
ao prystingur
aformann
flokksins um
a0 draga sig i
hlé fer vax-
andi. Ahrifa-
folk i flokkn-
um stigur nu
fram og lysir
slikum
skoounum.

stjornarflokka

tjornarflokkarnir komu ekkert sérstaklega
vel undan sioustu helgi. Profkjor sjalfstaedis-
manna i Kraganum og Sudurkjérdaemi skila
a0 obreyttu lista par sem karlar rada sér
i pingseeti flokksins. Vidbrégo formanns
: Sjalfstedisflokksins vio fyrstu tolum benda
i til pess a0 hann geri sér vel grein fyrir vandanum i sinu
i kjordemi. Vioreisn hefur stillt upp konu sem er fyrr-
i verandi radherra Sjalfstaedisflokksins og mun eflaust
i hagnastiaoddraganda kosninganna a kynjahallanum.
¢ Urvoénduerad rada, sennilega er eina leio sjalf-
steedismanna a0 hefja leit a0 frambaerilegum konum
til a0 styrkja eigin frambodslista. Fordeemi eru fyrir
pvi ad szkja slikan styrk innan rikisstjérnar og hafa
beedi Sjalfstaedisflokkurinn og Framsoknarflokkurinn
nao ad styrkja sinn hép meo pvi ad sekja frambeeri-
legar stjornmalakonur, Ol6fu Nordal sem fékk goda
staofestingu a pvi vali i profkjori i Reykjavik, og Lilju
Alfredsdottur sem sott var i radherrastol af fram-
soknarmonnum. Forystu Sjalfstaedisflokksins hlytur
a0 vera ljost ad veroi farid ad fullu eftir nidurstoou
¢ profkjors mun pad gefa flokknum punglamalega asynd
i oger ekKi til pess falli0 a0 szkja fylgi umfram bad sem
i hvort e0 er feri aldrei annao.
i Vandreedi Framsoknarflokksins eru synu byngri. bar
i afhjapadist pad sem morgum var ljést ad tranadar-
brestur er i forystu flokksins. Sigurdur Ingi Johannsson,
forseetisradherra og varaformadur flokksins, 1ysti yfir
a0 hann myndi ekki seekjast eftir varaformennsku i
obreyttri forystu flokksins.

Sigurour Ingi hefur a peim tima sem hann hefur
gegnt embeetti forsaetisradherra vaxio sem stjornmala-
madur og hann virdist njota mikils trausts jafnt innan
flokks sem og milli flokka. Hann er bvi i augnablikinu
liklegastur til a0 leida flokkinn i pa stoou sem hann
hefur sogulega verio i til ad geta myndad stjorn, hvort
i heldur er til haegri, vinstri eda yfir midju.

i Greinilegt er ad prystingur a formann flokksins um

i a0 dragasigi hlé fer vaxandi. Ahrifafolk i flokknum

i stigur nu fram og lysir slikum skodunum. Fyrir helgi

i gat Sigmundur David Gunnlaugsson, nokkurn veginn
haldid st6ou sinni pannig ad andstadan vio hann

veeri bundin vio keppinauta i Nordausturkjordemi.
Eftir helgina er stadan 6nnur. Flokkurinn er klofinn
afstéou sinni til formannsins og eina leidin til a0 koma
iveg fyrir ad sa klofningur ndi inn i kosningarnar sjalfar
er ad formadurinn stigi til hlioar.

bao er ljost a0 petta stodumat naer sifellt meira fylgi
innan flokksins. Einn af ahrifaménnum flokksins
til margra ara, Gudni Agiistsson, stigur fram i Frétta-

i bladinu i dag og lysir i raun beirri 6sk sinni ad Sigurour
i Ingi taki vio forystu i flokknum. Guoni er eldri en tvee-
i vetur i stjornmalum og petta ttspil hans er ekki haod

¢ neinum tilviljunum. bad stefnir { uppgjér 4 naestunni

i ogisioastalagi 8 komandi flokkspingi Frams6knar-

i flokksins.

Lilja
Eggertsdottir
séngur

Gunnarsson

I Frikirkjunni i Reykjavik fimmtudaginn 15. september kl. 12

Gunnar Scott

McLemore
trommur

_ Asgeir
Asgeirsson
gitar

Porgrimur
Joénsson

piané kontrabassi

Soéngur: Orn Arnarson - Orn Ymir Arason - Porkell H. Sigfisson

Midaverd 1.500 kr.

Halldor

Fra degi til dags

Innbrotid
Sigmundur Davidé Gunnlaugs-
son, fyrrverandi forsatisrao-
herra, varpadi sannkalladri
bombu inn i pélitikina um
helgina pegar hann fullyrti ad
brotist hefoi verio inn i télvuna
hja sér pegar hann sat i embztti.
Sagoi hann svo i geer ad rekstrar-
félag stjornarraosins hefoi upp-
gotvao innbrotio. Sidar upplysti
rekstrarfélagio a0 engin staofest
ummerki um innbrot hefou
fundist. Hugsanlega er best fyrir
okkur ad lita svo a a0 nidurstada
rekstrarfélagsins sé rétt og malio
alltimyndun i kolli radherrans
fyrrverandi.

Maoguleg mistok
rekstrarfélagsins

En kannskKi er rétt ad efast um
nidurst6du rekstrarfélagsins.
bess er nefnilega skemmst ad
minnast ad annar radherra,
Hanna Birna Kristjansdottir,
kvaost hafa latio rekstrarfélagio
rannsaka notkun a tolvukerfi
sins ra0uneytis vegna svokallaos
Lekamals. Niourstadan varo si
ao rekstrarfélagio fann ekkert
gruggugt. Sioar, begar malio var
rannsakao aflogreglu, kom iljos
ao rekstrarfélagio hafoi skautad
aoeins oflétt yfir i ranns6kn
sinni. Pess vegna getur vel verio
a0 bad veri akjosanlegast ad
taka malin fostum t6kum, fara ad
raoum Lilju Alfredsdottur utan-
rikisraoherra og kalla saman
bjooaroryggisrad. jonhakon@
frettabladid.is

Katrin
Jakobsdottir
formadur
Vinstri-graeenna

Opinberan
uppboos-
markad meo
aflaheimildir
meetti proa i
afongum og
tryggja ao par
yrou akveoin
skilyroi
uppfvlit.

egar nar dregur kosningum er freistandi fyrir

stjornmalahreyfingar ad leggja fram einfaldar

lausnir a sem flestum malum. Gallinn er sa ad
faest mal eru leyst med einféldum haetti og meiru
skiptir ad leggja fram lausnir sem lifa af politiskar
sveiflur.

Eitt beirra mala sem erfitt hefur reynst ad na
samfélagssatt um er fiskveidistjornunarkerfio. bar
hefur Vinstrihreyfingin — graent framboo lagt fram
skyr markmio um a0 arourinn af hinni sameigin-
legu audlind renni til f6lksins i landinu pannig
ad haegt sé a0 byggja upp i heilbrigdispjonustu og
menntakerfi fyrir okkur 61l. Enn fremur ad sjavar-
atvegurinn sé rekinn meo sjalfbeerum heetti pannig
aod ekki sé gengio um of a audlindina. Enn fremur
ao tryggja stoougleika i hinum dreifdu byggdum.

Astz0a pess ad a sidasta kjortimabili voru veidi-
gjold hakkuo var sua stefna vinstristjornarinnar ad
arour af sameiginlegum auolindum, hvort sem pad
er fiskur i sj6 eda eitthvad annad, eigi ad renna til
samfélagsins og nytast bannig okkur 61lum. bPad
var forgangsverkefni ntuverandi rikisstjornar ad
laekka veidigjoldin og i takt vio pad héfum vio séd
arogreioslur aukast til eigenda storutgerdarinnar.

Markmidin eru stéra malio og vio Vinstri-graen
erum avallt reidubtin til a0 skoda leidir ad peim
markmioum. Ein peirra geeti verio uppboo afla-
heimilda en nylega var slikt tilraunauppboo haldio
i Feereyjum par sem stefnt er a0 sému markmidoum.
A g6dum fundi nt um helgina voru kostir og gallar
slikrar leioar reifadir. Einhvers konar uppboo hefur
lengi verio hluti af stefnu Vinstri-greenna en i stefn-
unni er lagt til a0 kalla inn hluta af heimildunum
og uthluta peim aftur meo skilgreindum haetti.

Opinberan uppbodsmarkad med aflaheimildir
meetti proa i afdngum og tryggja ad par yrou
akveoin skilyroi uppfyllt, til demis hvao varodar
sjalfbaera nytingu, byggdafestu og audlindaardinn.
I pessu mali skipta markmidin meira mali en
leidirnar og erfitt er ad trda 60ru en ao flestir séu
sammala um pau meginmarkmio sem hér hafa
verio rakin.
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Samkeppnislegur
omoguleiki

Jon Bjérnsson Andrés Magniis-

varaformadur son

Svp framkvaemda-
stjori SVp

,Verslun og pjonusta parf eins
og adrar atvinnugreinar a0 buaa vio
samkeppnishaft umhverfi.“ Pessi
hastemmdu ord eru inngangur
landsfundaralyktunar annars af
rikisstjornarflokkunum um verslun
og bjonustu. Sannarlega lofandi
yfirlysing fra flokki sem kennir sig
vid frelsi i vioskiptum og ztti ad
vera vegvisir um virdingu fyrir vio-
skiptafrelsi a samkeppnislegum for-
sendum.

Samkeppni er hampad i hvivetna
pegar kemur ad vel flestum ath6fn-
um i daglegu lifi en pegar pottur er
brotinn i innlendum vioskiptum
er skorti a samkeppni kennt um ad
ekki hafi betur fario.

Hins vegar er pad svo ad sam-
keppni a ekki upp 4 pallbordio hja
stjornmalaménnum pegar kemur
ad innlendri mjoélkur- og kjotfram-
leioslu og raektun einstakra graen-
metistegunda og lata einstaka fyrir-
teki i peim geira ekki almennum
l6gmalum samkeppnislaga. Laga
sem ztlad er a0 efla samkeppni i
vidskiptum og vinna gegn skad-
legri fakeppni og samkeppnis-
hémlum og audvelda adgang nyrra
samkeppnisadila ad innlendum
markadi. Rimur pridjungur mat-
arutgjalda hja venjulegu islensku
heimili fer til kaupa a innlendum
landbanadarvérum. bratt fyrir pa
vernd sem greinin byr vid virdast
framleidendur svinakjots og kjuakl-
ingakjots vera peir einu sem hagn-
ast a naverandi fyrirkomulagi, um
pad vitna arsreikningar fyrirtekja i
peim greinum.

Skoodun arsreikninga fyrirtaekja i
almennri kjétvinnslu og mjoélkur-
vinnslu leidir hins vegar i1j6s ad pad
er ekki abatasamur rekstur, pratt
fyrir samkeppnisverndina. Ekki er
hagur baenda fraber. A sama tima
og erlendir ferdamenn streyma til
landsins og veitingahus landsins
eru yfirfull, parf ad laekka vero til
banda fyrir lambakj6t. Og pbar erum
vio stddd med petta 6lanskerfi sem
enginn er anaegdur med. bad sem
verra er ao pao virdist alla stjérn-
malaflokka skorta vilja eda bor til
ao gera hagsmunaadilum ljost ad
pad sé peirra ad koma med raun-
heefar arbeetur a kerfinu.

Samtok verslunar og pjon-
ustu eru einfaldlega peirrar
skodunar ad nygerodir bu-
vorusamningar komi ekKi til
meo ad skila bendum neitt
fram a veginn, miklu fremur
a0 verio sé a0 festa i sessi
obreytt astand til nzestu ara.

Festa i sessi 6breytt astand

Meo bavérusamningum er enn og
aftur meitluo i stein opinber nidur-
greiosla til handa einni atvinnu-
grein asamt pvi ad undanpiggja
afram tiltekna grein akvaedum
samkeppnislaga. ba l1ét Alpingi
sem vind um eyru bjéta gagnryni
vardandi athlutun a tollkvétum
fyrir landbanadarvérur par sem allt
samkeppnislegt hagraoi til handa
innlendum neytendum er afnumio
med dlagningu utboodsgjalda. Gjold
sem i edli sinu eru skattur og keyra
upp vero a innfluttum matvaelum.
Islensk stjérnvold hofou tekifaeri
til a0 lata Mjo6lkursamséluna og
fleiri fyrirtaeki vinna hylli neytenda
i krafti betri vara og veros en valdi
fremur a0 pakka fyrirteekinu i baegi-
legar tollverndarumbuidir og halda
afram sému vegfero og sl. 20 ar.

Paod er mikio til af hreinni og
g60ri islenskri landbuinadarvéru
sem islenskir framleidendur sttu
ad gera meira af ao segja fra. Séris-
lenskar vorur eins og skyr og lamba-
kjot attu ad vera a 6skalista hvers
ferdamanns og vio @ttum ad vera
leidandi i dyravelferd og lifreenni
rektun. Vio héfum allt til pess nema
hinn samkeppnislega hvata.

bratt fyrir haver métmeeli ar
ymsum attum um agalla a land-
bunadarkerfinu pa a pad kerfi sér
marga studningsmenn a Alpingi.
Skiptir hér engu hvort um er ad
reda rotgréinn flokk sem vioheldur
ihaldssémum gildum i landbuanaoi
eda flokk sem hefur ad stefnu ad
vinna i innanlandsmalum a0 vio-
synni og pjoolegri umbotastefnu
a grundvelli einstaklingsfrelsis og
atvinnufrelsis med hagsmuni allra
stétta fyrir augum.

Samtok verslunar og pjonustu
eru einfaldlega peirrar skodunar
a0 nygeroir buvérusamningar
komi ekKki til meo ad skila bendum
neitt fram 4 veginn, miklu fremur
aod verid sé ao festa i sessi 6breytt
astand til naestu ara. Hins vegar er
hagt ad fullyroa ad peir muni ekki
skila islenskum neytendum neinum
avinningi. Binda verdur vonir vid ad
pao bing sem kosio verdur i naesta
manudi verdi pannig samansett ad
haegt verdi ad gera sér raunhafar

Fleiri feminista a ping

ggg Guoran Alda

N Haroardottir
leikskolakennari
og dr.i menntun-
arfreedum, skipar
6. seeti i Sud-
vesturkjordaemi
a lista Bjartrar
framtidar

rslit i nokkrum profkjérum

undanfarinna daga syna

svo ekki verour um villst, a0
konur og sjénarmio kvenna, femin-
isk sjonarmid, eiga enn og aftur undir
hogg ao sekja & politiskum vettvangi.
Sérstaklega er petta aberandi i prof-
kjorum Sjalfstaedisflokks i Sudur- og
Sudvesturkjérdemum. Samt er 6um-
deilt ad naudsynlegt sé i nitimasam-
félagi a0 raddir og sjonarmio kvenna
jafnt sem karla heyrist sem vidast. Vio
purfum pvi meo einhverjum heetti ad

tryggja ad hlutfall kvenna a Alpingi
haldi afram ad hakka en lakki
ekki. Ein leio til pess er ad stydja pa
flokka sem syna i verki ad beir treysta
konum jafnt sem kérlum til forystu-
starfa og leggja aherslu a jafnan rétt
kynjanna til a0 méta pad samfélag
sem vid viljum buaa i.

Liklegra er ad konur haldi femin-
iskum sjonarmidum 4 lofti en karlar.
Bjort framtio er flokkur sem treystir
konum jafnt sem kérlum i raun og
telur mikilvaegt ad feminisk sjénar-
mio ramist ekki adeins i stjiornmalum
heldur séu naudsynlegur hluti peirra.
I sex efstu seetum Bjartrar framtidar &
frambodslistum til alpingiskosninga
er hlutfall kvenna 55,6 présent. Til
ad konur og sjénarmio kvenna fai
hljémgrunn a pingi og hafi par ahrif,
veroa per ad fa studning til ad komast
4 ping. baod er moéguleiki meo ad kjoésa
Bjarta framtio.

Husnaeoismal i Reykjavik

Einar Jonsson
|6gfraedingur og
lifeyrispegi

»markadskerfi“ eru ibuoir vero-

lagoar eftir adsteedum meo betur

settu kaupendurna/leigjendurna
i huga og kaupenda/leigjendahépur-
inn er sidan ,vikkadur ut“ med opin-
beru styrkja- og botakerfi. Sérstakt
alag kemur 4 vinszla staoi. begar vel
arar og i rymilegu styrkja- og bota-
Kkerfi skara ymsir eld ad eigin koku, s.s.
seljandinn/byggingaradilinn, lanveit-
andinn, leigusalinn og jafnvel launa-
greidandinn med laegri laun en ella.

ibadadryggi er kjarninn
Ibtdadryggi er grundvallaratrioi,
p-e. ad sa sem efnir skyldur sinar geti
buiod 1 ibad sinni svo lengi sem hann
kys. betta ibudadryggi er einungis til
stadar i eignaribaoum.

[ 60rum tilfellum er ibudadryggi
ekki til stadar og pa hvao 6ryggio
vardar er ekki haegt ad tala um raun-
hefan valkost milli pess a0 eiga ibud
eda leigja ibo. Ibadadryggi skyrir
fjolda eignaribuoa hérlendis en ad
auki eru ibudaeigendur ad greida
i ,eigin vasa“ og njota tiltolulega
oruggrar fjarfestingar.

Husaleigusamningar leigufélaga
eru jafnan uppsegjanlegir og leigu-
félog geta selt ibudir sinar ut ur kerf-
inu. Pa geta 6l félog og fyrirtaeki, s.s.
leigufélog, hasnaeodissamvinnufélog
og sjalfseignarstofnanir, sem best

fario a4 hausinn og ibuar par meo
glatad husnae0i sinu pratt fyrir ad peir
hafi efnt skyldur sinar fullkomlega.

Ibadir 4 vegum sveitarfélaga ettu
ad geta veitt ibudadryggi jafnfaetis
eignaribudum.

Markadsverd ibuda

Sagan synir a0 hagstaeoari lan en adur
leioa til hakkunar a ibudaveroi. Betri
lanakjor eins og laegri vextir og haerra
lanshlutfall eru pa i raun til tjéons
fyrir ibudakaupendur. Hagkvaemari
byggingarhzettir og t.d. 6dyrari 160ir,
styrkir og nidurgreiosla, skila sér
heldur ekKki til kaupenda i s6luveroi
undir markadsveroi 4 almennum
markaoi heldur eingdéngu i afmoérk-
uoum Kkerfum e0a til pess sem byggir
sjalfur sitt eigid hasnaoi. Annars er
markadsveroid radandi i ibudavio-
skiptum hvada 6fl sem par bua ad
baki 4 hverjum tima s.s. spakaup-
mennska eda takmork a 60rum fjar-
festingum. Markadsvero gaeti einkum
leekkad eda stadio i stad pegar fram-
boo ibtida er umfram eftirspurn.

Notendur

Greina ma notendur i prja hopa:

1.Pa verst settu sem buia vid peer
aostaedur a0 hafa ekki fjarhagslega
getu til 6flunar hisna0is a eigin
forsendum.

2. ba sem eru vel settir og purfa engan
stuoning, sem deemi folk sem hefur
greioslugetu til ad kaupa hisnaedi
fyrir kr. 50 millj.+

3.Pa sem purfa einhvern studning,
jafnvel timabundinn, til 6flunar
huasnaois.

Borgin hefur 16gbundnar skyldur
gagnvart fyrsta hopnum. bao er edli-
leg krafa ad borgin byggi negilegan

Oflugt virkt kaupleigukerfi
er raunhzefur stuoningur til
ibudaoflunar.

fjdlda venjulegra fjélskylduibuoa til
a0 svara porfinni.

Markadurinn virdist svara porfum
annars hopsins meo pvi ad pokka-
legt framboo er af ,dyrum* ibaoum
og ibudum fyrir davel efnada eldri
borgara.

Kaupleiguibudir
Pridji hopurinn er sivaxandi og er
sa sem parfnast urlausnar. bar parf
borgin ad koma sterk inn i demi®. I
pessum hopi eru einkum fyrstu kaup-
endur, gjarnan folk ar nami, sem
hefur takmorkuo fjarrad. Til ad studla
ad lausn vanda pessa hops synast
kaupleiguibudir gagnast best p.e. hag-
kvemar venjulegar fjélskylduibudir
a vegum borgarinnar par sem jafnvel
hluti af leigugreioslum nyttist upp i
atborgun begar kaupréttur verour
virkur. bar sem petta kerfi er afmark-
a0 fra almenna markadinum ba gaetu
hagstadir byggingarhettir og kjor
skilao sér i laegri husaleigu og kaup-
leigutaki etti ad buia vio ibudadryggi,
p-e. hann geeti nytt ibid sina svo lengi
sem hann kys og efnir skyldur sinar.
Oflugt virkt kaupleigukerfi er
raunhafur studningur til ibudasfl-
unar. Utferslur geetu verid abekkar
og bekktar eru fra fyrri tima en einn-
ig geetu personubundnari atfaerslur
komio til alita, jafnvel & landsvisu
med adkomu Ibtidalanasj6os.
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Sportpokring muriheide. Sid & Spert, Aderrdein, furasport. Extreme Sport, Motors TV, Sky Mews, N8A TV, MUTW LFC TV og Chelsea T

(2 seorr |

Tryggdis pér dekeift 6 365,05 eda i sima 1817,

Sportpokidn ef sve sennariega ofin med Gy fyrir [k sem hefur 8hogo & ibrattumn, Fatbolti, karfuboll,
g, avdogaiiinin, Fodheor og morgt annod sem for bioriod G od i dror



FRETTABLADID

13. SEPTEMBER 2016 PRIDJUDAGUR

-

Birkir Bjarnason matir med svissneska meistaralidinu Basel i Meistaradeildina og verdur 11. islendingurinn til ad spila i pessari sterkustu deild heims. FRETTABLADID/GETTY

Islenska Meistaradeildarlioio

Birkir Bjarnason, landslidosmaour i fotbolta, spilar veentanlega sinn fyrsta Meistaradeildarleik i kvold pegar
Basel tekur a moti Ludogorets. Hann verdur ellefti Islendingurinn sem spilar i Meistaradeildinni.

FOTBOLTI Meistaradeildin fer af stad
i kvold meo latum, en storleikur er
4 dagskra strax a fyrsta leikdegi.
Frakklandsmeistarar Paris-Saint-
Germain taka 8 moti Arsene Wenger
og lerisveinum hans i Arsenal i
Paris en lidin leika i A-rioli asamt
eina [slendingalidinu i keppninni
petta timabilio, Basel.

Birkir Bjarnason og félagar i sviss-
neska meistaralidinu eiga storleik
fyrir héndum gegn bulgérsku meist-
urum sidustu fimm ara, Ludogorets
Razgrad. Flestir reikna meo a0 PSG
og Arsenal fljugi upp tr ridlinum
ogi16lida arslitin pannig ao leikur
Basel og Ludogorets i kvold gaeti
verio annar af tveimur urslita-
leikjum um bridja satid og par af
leidandi farseoill i 32 lida arslit Evr-
o6pudeildarinnar.

Loksins ordnir ellefu

Birkir Bjarnason er fastamadur i
byrjunarlidi Basel en hann kaus ad
vera afram hja svissnesku meistur-
unum pratt fyrir ahuga annarra lida.
Stor pattur i peirri akvordun hans er
aod Basel spilar i Meistaradeildinni
en par langar alla fétboltamenn ad
spila.

Akureyringurinn verdur ellefti
islenski leikmadurinn sem spilar i
riolakeppni Meistaradeildarinnar
og er bvi loksins haegt a0 stilla upp
islenska Meistaradeildarlidinu eins
og sja ma hér til haegri. betta er
vitaskuld til gamans gert og burfa
sumir leikmenn ad spila adeins ut
ar stoou.

Basel forilla ad raoi sinu i fyrra og
tapadi i umspili fyrir israelska lidinu
Maccabi Tel Avic. Pad for i Evropu-
deildina par sem Birkir byrjadi niu
af tiu leikjum lidsins og skoraoi tvo
mork, en Basel féll ur leik i 16 lioa
arslitum fyrir Sevilla.
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Eyjolfur
Sverrisson
Hertha Berlin
8:0

Gislason Bjarnason
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Gudjohnsen
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45:7
Helgi Kolbeinn Alfred
Sigurdsson Sigborsson Finnbogason
Panathinaikos Ajax Olympiacos
10 11i0 3i1
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Arni og Eyjolfur ridu 4 vadid
Fyrsti Islendingurinn sem spiladi i
ridlakeppni Meistaradeildarinnar
var Arni Gautur Arason, fyrrver-
andi landsliosmarkvérour. Hann
st60 vaktina i marki Rosenborg 21.
oktéber 1998 pegar Noregsmeistar-
arnir gerou sér litio fyrir og unnu
tyrkneska stérveldid Galatasaray,
3-0, i randheimi. Arni var par 23
ara og hélt hreinu gegn Galatasaray
sem baud upp a Georghe Hagi, Umit
Davala, Hasan Sas og Hakan Sukur
sem fremstu fjora.

Ari sidar vard Eyjolfur Sverris-
son fyrsti islenski atispilarinn til
aod spila i Meistaradeildinni. Hann
var sem klettur i vorn Herthu Berlin
i mégnudum 1-0 sigri & AC Milan.
Eyjolfur lokadi par a ekki 6merkari
framherja en Oliver Bierhoff og
Andriy Schenchenko.

Eidur Smari eini sigurvegarinn
Eiour Smari Gudjohnsen a glaestasta
Meistaradeildarferil allra islenskra
leikmanna. Hann er sa eini sem
hefur verid i sigurlidi (Barcelona
2009) en spilaodi 45 leiki og skoradi
sj6 mork fyrir Barcelona og Chelsea.
Til vidmiounar ma benda 4 a0 eftir
leik Birkis i kvold veroa hinir tiu
meo 64 leiki.

Eiour hefur einnig skorad sjo af
atta mérkum Islendinga i Meistara-
deildinni eda 88 prosent. Alfred
Finnbogason skoradi hitt markio og
pao a sioustu leiktio gegn Arsenal.
Kolbeini Sigporssyni, pbeim mikla
markaskorara, mistokst ad skora i
ellefu tilraunum.

Birkir Bjarnason getur pvi ordio
pridji Islendingurinn sem skorar i
Meistaradeildinni takist honum pad
a bessari leiktid en hann feer taeki-
feeri til pess i kvold i beinni atsend-
ingu a St60 2 Sport 5 klukkan 18.45.

Nyjast

Olis-deild kvenna:

Valur - Fylkir 23-15
Mork Vals: Diana Satkauskaite 9/1, Morgan
Marie borkelsdottir 3, iris Asta Pétursdottir
3, Gerdur Arinbjarnar 2/1, Kristin Arndis
Olafsdottir 1, Kristine Hdheim Vike 1, Vigdis
Birna Porsteinsdoéttir 1, Eva Bjork HI6dvers-
dottir 1.

Mork Fylkis: Christine Rishaug 5/5, Hildur
Bjornsdottir 3, buridur Gudjonsdottir 3,
Thea Imani Sturludottir 3, Kristjana Bjork
Steinarsdottir 1.

Inkasso-deildin:

HK - Haukar 1-1
1-0 Leifur Andri Leifsson (17.), 1-1 Aran
Nganpanya (43.).

HK nadi i stig eftir prju top i ré0.
HK-ingar afram i mikilli fallhaettu
en peir eru tveimur stigum fra fall-
sati pegar tveer umferdir eru eftir.

Efri Neori

KA 45  Fram 26
Grindavik 41  Selfoss 24
Keflavik 33 Huginn 21
por 32 HK 19
LeiknirR. 28 Fjardabyggd 17
Haukar 27  LeiknirF. 15

Enska arvalsdeildin:

Sunderland - Everton 0-3
0-1 Romelu Lukaku (60.), 0-2 Lukaku (68.),
0-3 Lukaku (71.).

Romelu Lukaku skoradi brennu
pegar Everton vann sinn bridja
sigur i fyrstu fjorum umferéunum.
Sunderland er enn an sigurs og i
tomum vandraedum.

King Jon Margeir vann
keaerasta-leikinn. Vio hinir
skiljum bara handklaedin
eftir og forum heim.

Helgi Seljan
@helgiseljan

HAUKUR ATLAR AD SPILA
Haukur Helgi Palsson t6k ekki

batt i efingu islenska kérfubolta-
landslidsins i geer vegna meidsla
sem hann varo fyrir i leiknum gegn
Sviss i undankeppni EM 2017 &
laugardaginn. Haukur fékk hnykk
a bakio og tognadi adeins. bratt
fyrir pao @tlar Haukur ad spila
leikinn gegn
Kypura
morgun. kg
hef engar
ahyggjur
afpviad

spila ekki.

Eg verd meo
hvort sem ég
parfao bryoja
verkjalyf eda
ekki,“ sagdi
Haukur i samtali
vio Fréttabladio.
»2Maour vill ekki
missa af pessu.
Vid verdum ad
vinna & mio-
vikudag [i dag].
Eg vero ad bita
ajaxlinn og pao
er ekkert heegt ad
hringja i mémmu
nuna.“

I dag

Meistaradeild Evrépu:

18.15 Meistarad.messan Sport
18.40 PSG - Arsenal Sport 2
18.40 Man City - Gladbach Sport3
18.40 Barcelona - Celtic Sport4
18.40 Basel - Ludogorets  Sport5
20.45 Meistarad.mérkin Sport
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Thelma Bjorg komst ekKi i arslit i Rio

iPROTTIR FATLAPRA Thelma Bjorg
Bjornsdottir endadi i nedsta saeti
200 metra fjorsundi, flokki SM6, a
Olympiumoti fatladra i Ri6 i geer.
Thelma synti 4 3:58,13 mintutum og
var talsvert fra pvi a0 komast i trslit.

Fjorsundid er aukagrein hja
Thelmu & Olympiumoti fatladra en
adalgreinar hennar eru bringusund
og skridsund.

Thelma, sem er nylidi 8 Olympiu-
moti fatladra, keppti i 50 metra
skriosundi a laugardaginn. Han
kom ad bakkanum a 42,14 sekind-
um sem dugdi ekki til ad komast {
arslit.

A sunnudaginn keppti Thelma i
100 metra bringusundi. Han synti
4 1:58,69 minttum og endadii 11.
sati.

I dag keppir Thelma i 400 metra
skridsundi. Keppnin hefst 12:46 ad
islenskum tima. Thelma lykur svo
leik 4 laugardaginn pegar hun kepp-
ir i 100 metra skridsundi. - ips

Kristjan verdur kynntur til leiks sem
naesti pjalfari senska handboltalands-
lidsins i dag. MYND/ANDRES KRISTJIANSSON

Kristjan tekur
vio seenska
landslioinu

HANDBOLTI Kristjan Andrésson
verdur kynntur sem néeesti pjalfari
senska landsliosins i handbolta i
dag. Aftonbladet greindi fra pessu i
geer. Samkvaemt heimildum Afton-
bladet er Kristjan buinn a0 skrifa
undir tveggja ara samning vio
senska handknattleikssambandio.
Hann verour i fullu starfi sem lands-
lidspjalfari Svipjo0dar. Kristjan vero-
ur kynntur til leiks & bladamanna-
fundi klukkan 11.00 a0 islenskum
tima i dag.

Kristjan tekur vio senska lands-
lioinu af Ola Lindgren og Staffan
Olsson sem stigu fra boroi eftir
Olympiuleikana i Ri6 i sidasta man-
udi. Svium gekk illa 4 Olympiuleik-
unum og komust ekki upp tr sinum
rioli.

Kristjan hefur verio ordadur vio
bjalfarastarfio hja senska lidinu
undanfarnar vikur en talid var ad
valio staedi 4 milli hans og Mats Ols-
son, fyrrverandi markvardar senska
landsliosins.

Kristjan, sem er 35 ara, var lengi
i herbadum Eskilstuna Guif, fyrst
sem leikmadur, svo adstodarpjalf-
ari og loks aoalpjalfari. Hann 1ék
13 A-landsleiki fyrir Island og var i
islenska lidinu sem fér 4 Olympiu-
leikana i Apenu arid 2004. Skd6mmu
sidar lagdi hann skoéna a hilluna
vegna erfidra hnémeidsla.

Kristjan ték vid Guif 2007 og
styroi lidinu i niu ar. Hann nadi
gooum arangri med 1idid en i stjérn-
artid Kristjans komst Guif tvivegis
i arslit um saenska meistaratitilinn,
sex sinnum i undantrslit og varo
tvisvar sinnum deildarmeistari.
Kristjan hatti sem pjalfari Guif
eftir sidasta timabil og fér ad vinna i
bankageiranum. En nt bendir allt til
bess ad hann sé 4 leid i pjalfun a ny.

Kristjan verdur fimmti Islend-
ingurinn sem bjalfar erlent lands-
lid. Dagur Sigurdsson bjalfar pyska
karlalandslidid, Guomundur Guo-
mundsson danska karlalandslioio,
Patrekur J6hannesson austurriska
karlalandslioid og Porir Hergeirsson
norska kvennalandslioio.

Thelma Bjorg Bjornsdottir i lauginni i Ri6 i gaer. Han komst ekki i urslit i 200 metra fjérsundi sem er aukagrein hja henni a Olympiuméti fatladra. MYND/SVERRIR GiSLASON

@ OFLUGUR
BAKHJARL »

( prc RENNA 2 KRONUR*
AF HVERJUM SELDUM LITRA

TiL (PROTTASAMBANDS FATLAPRA.

Atlantsolia selur bensin og disil fyrir folkid
Pad er ekki flokio.
Saektu um deelulykil & atlantsolia.is
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Modir okkar,
Vigdis Palsdottir
handavinnukennari,

verdurjardsett fra Neskirkju
fimmtudag 15. september kl. 15.00.

Guorun Jarpruadur Baldvinsdottir
Inga Lara Baldvinsdoéttir
Pall Baldvin Baldvinsson
og fjéIskyldur peirra.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir ogafi,

borleifur Stefan

Guomundsson
loggiltur fasteignasali
og liffreedingur B.Sc.,
Jakaseli 29, Reykjavik,

Iésta Landspitalanum vid Hringbraut pann 1. september.
Utfor hans fer fram fra Hallgrimskirkju fimmtudaginn
15. september klukkan 15.00.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk 11G fyrir einstaka
umoénnun og hlyju.

Ingibjorg Sigurdardottir
Sigurdur James borleifsson
Elin borleifsdottir
Kari borleifsson
Bjarki borleifsson
Bjartur borleifsson

og barnaborn.

Olo6f Birna Margrétardoéttir
Pétur Runar Sverrisson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Gislina Jéonasina
(Lina) Jonsdoéttir

hjakrunarheimilinu Grund,
aour Gnoodarvogi 28, Reykjavik,

lést laugardaginn 10. september. Jardarforin auglyst sidar.

Jon Leésson

Regina Magnusdottir
Maria Magnusdottir
Sigriour Magnusdottir
Fjola Hilmarsdottir
Asta Hilmarsdéttir
Eva Strém

Bjarni Juliusson

Johann Sigurjonsson
Egill Porgeirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

= Elskuleg modir okkar,
tengdamamma, amma,
langamma oglangalangamma,

{ . Anna Dagbjort Porleifsdottir
Hellissandi,

lésta dvalarheimilinu Jadri adfaranott
3.september sl. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey ad osk hinnar [atnu.
Fjolskyldan pakkaraudsynda samud og
vinarhug. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Jadars fyrirgdéda umonnun.

Elias Runar Eliasson Kolbrun J. Sigurdardottir

porleifur F. Gudmundsson Ingibjorg Gunnarsdoéttir

Fanney Rut Gudmundsdéttir Finnur Gudmundsson

Sigurdur R. Gudmundsson Lilja Michelsen

Sigurjon Gudmundsson Dorota Gluszuk

Ingunn Gudmundsdattir

Larus Skuli Gudmundsson Brynja GuOmundsdaéttir
6mmubdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubdrn.

%xﬁ% i Oy?/mfmjﬂ id andlit istvinar
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AT

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdattir
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Kirkjuorgel i nyju hlutverki

Fyrstu reglubundnu biosyningarnar a islandi hofust fyrir 110 arum. bess verour minnst a
arlegum fundi folks fra kvikmyndaséfnum Norourlandanna sem haldinn er hér a landi.

Kvikmyndasafn Islands er gestgjafi
arlegs fundar fulltraa kvikmyndasafna
Nordurlandanna sem fram fer tvo nastu
daga, meoal annars i Grindavik, toku-
stad Solku Volku.

Tver elstu kvikmyndir safnsins
veroda syndar i kvéldverdarbooi, ad
sogn Erlendar Sveinssonar, safnstjora.
bPannig verour 110 ara afmeelis reglu-
bundinna kvikmyndasyninga 4 {slandi
minnst. Myndirnar eru Pingmanna-
forin sem var synd 2. n6vember 1906
og Slokkviliosaefing i Reykjavik sem
synd var i desember sama ar. Syning-
arnar foru fram i Fjalakettinum par sem
Danir settu 4 laggirnar kvikmyndahtisio
Reykjavikur Biografteater.

»~Afmelissyningin er eingéngu fyrir
fundargesti ad pessu sinni og fer fram
i Hafnarfjarodarkirkju,“ segir Erlendur.
,Organistinn, Gudmundur Sigurdsson,
leikur undir syningu myndanna, pannig
ad kirkjuorgelio faer hlutverk bidorgels
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Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,
Valgerour Hjorleifsdottir
fra Unnarholtskoti,
lést midvikudaginn 7. september.

Hun verdur jardsungin fra
Domkirkjunni 23. september kl. 11.00.

Helgi Skuali Kjartansson Keneva Kunz
Burkni Maack Helgason og Kari Tristan Helgason

.l.

Astkaer fadir okkar,
Trausti Klemenzson
~rafvirkjameistari,
Alfheimum 13, Reykjavik,

lést af slysférum pann 3. september sl.

Utforin fer fram fra Langholtskirkju
fostudaginn 16. september kl. 15.00.

Klemenz Kr. Traustason
Oskar Traustason

Heike
Kristjansson
(Alpers)
f.28.5.1938,

d.17.9.2015 v r

/

y og \

- Karl Kristjansson
f. 15.7.1927, d.28.5.2016.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud og hlyhug vegna

frafalls foreldra okkar, 5mmu og afa. Utfér peirra hefur
fario framikyrrpey a0 peirra osk.

Brynja, Katrin og Kristjan og barnabérnin
Anton, Arna Bjork, Hrafnhildur, Kjartan, Karl og Logi

' +
Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Haukur S. Magnisson

leeknir,
Kleifarvegi 8, Reykjavik,

verdurjardsunginnidag, 13. september,
fra Askirkju i Reykjavik, klukkan 13.00.

Born, tengdabérn, barnaborn og barnabarnabdrn.

.I.

'Y Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Hallfridur Petra Olafsdottir
tannsmiour og fv. bankaritari,
Borgarholtsbraut 35, Kopavogi,

|ést a Hrafnistu Hafnarfirdi 8. septembersl.
Utfér hennar fer fram fra Képavogskirkju féstudaginn
16.september kl. 13. Peim sem vildu minnast hennar
er benta minningarsjod FAAS, Félagadstandenda
Alzheimerssjuklinga.

Fgir Jens Gudmundsson Linda Bra Hafsteinsdéttir
Jonas bProstur Gudmundsson  bora Bryndis Arnadottir
Sigriour Hrund Gudmundsd.  Skuli Sveinsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sveinbjorg Eyporsdottir
aour til heimilis ad Miklubraut 86,
lést midvikudaginn 7. september a

dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund.

Utfér hennar fer fram fra Hateigskirkju
midvikudaginn 21. septemberkl. 13.00.

pérhallur Borgporsson Groéa R. Bjarnadottir
Eybor Borgporsson Bara Emilsdottir
Sigurborg Borgporsdottir  Jon Svanpoérsson
Halldér Borgporsson Adalheidur Alfredsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Magniis Olafsson

Fornustrond 5,
Seltjarnarnesi,

lést sunnudaginn 11. september a
liknardeild Landspitalans. Minningarath&fn
verdurauglyst sidar.

Porunn Sigurdardottir
Sigurdur Jarl Magnisson
Léa Bara Magnusdottir
Katrin Pyri Magnusdottir
Vala Sif Magnusdottir
tengdasynir og barnaborn.
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HEILBRIGD PARMAFLORA ER

GRUNNURINN AP GOPRI HEILSU

Artasan kynnir Prégastrd DSS®-1 mjélkursyrugerlarnir eru gall- og syrupolnir gerlar sem margfalda sig i smapormunum
bar sem peirra er mest porf. Peir byggja upp parmafléruna og hafa reynst peim vel sem pjast af upppembu,
magadnotum, meltingarvandamalum, hidvandamalum, sveppasykingum og erfidum haegdum. Einnig getur inntaka
probidtiskra gerla hjalpad okkur vid ad losna vid kvidfituna.

Oflug og rétt samsett parmafléra
er grunnurinn ad gédri heilsu og
sterku 6nemiskerfi. barmaflér-
an i venjulegri manneskju inni-
heldur hundrud mismunandi teg-
unda gerla og bakteria. Jafnvaegi
bessara bakteria getur audveld-
lega raskast vegna veikinda, inn-
toku syklalyfja, mikillar kaffi-
drykkju og ymissa lifsstilstengdra
patta eins og mikils alags, neyslu
neeringarsnaudrar faedu og faedu
sem er mikid unnin dsamt pvi ad
folk i dag bordar oftar en ekki &
hlaupum og er mikid stressad.
Vio bessar adstaedur raskast jafn-
veegi barma- og meltingarflér-
unnar og getur félk pa farid ad
finna fyrir ymsum épaegindum
og veikindi farid a0 gera vart vio
sig. Prégastro-préobiétisku gerl-
arnir geta komid 4

naudsynlegu jafn-

veegi aftur og losad

okkur vid sleemu

bakteriurnar.

GETA MINNKAD
KVIPFITU
Rannso6kn-

ir hafa synt ad
inntaka prébiot-
iskra melting-
argerla getur
minnkad kvio-
fitu. Virkni gerl-
anna felst m.a.
i pvi a0 peir
koma jafnveegi 4
horménabiiskap-
inn sem sendir
skilabod til heil-
ans um hvort vio
séum svong eda
sodd. Ef 6jafn-
vaegis geetir 4
pbessum horm-
6num geta skila-
bodin brenglast
med peim afleid-

ingum ad vid finnum fyrir hung-
urtilfinningu &4n bess ad vera i
raun svong og hofum pa tilhneig-
ingu til ad borda of mikid. Heil-
brigd parmafléra minnkar einnig
upptoku kolvetna i smapérmunum,
sem annars breytast i kviofitu.

STYRKIR ONEMISKERFID
OG HEFUR GOD AHRIF A
GEDHEILSUNA
Meginborri heilbrigdra
einstaklinga hafa svip-
ada parmafléru en
hin er ad proéast og
dafna hjé okkur alla
&vi. Nylegar rann-
s6knir hafa einn-
ig leitt 1 1j6s ad sam-
setning parmaflér-
unnar breytist med
aldrin-
um. Helst
er talid aod breyt-
ingarnar stafi af
bvi ad meltingin
versni med aldr-
inum og fyrir
vikio eigi gerl-
arnir erfidara
uppdrattar i
bormunum.
barmafléran
ver okkur
gegn Oaeski-
legum orver-
um og hefur
margs konar
ahrif 4 heila-
og taugakerf-
i0, par meod
talio0 geod-
heilsu. Oflug
og rétt samsett
pbarmafléra er
grunnurinn ad
sterku 6nem-
iskerfi og oftar
en ekki er haegt
ao rekja ymsa lik-

DS AL
Pribolisil g
aprupain’ 7
Vilhaldy el

20%
afslattur a
flestum solu-
stooum

amlega sem og andlega veikleika
til 1élegrar barmafléru.

L. ACIDOPHILUS DDS®-1
MIKILVAEGASTUR

Go60ir gerlar (probiotics) finnast {
gerjudum mat eins og sdirkali, jog-
arti, kefir og kombucha en einnig
er haegt ad fa pa i hylkjum. Prég-
astré-mjolkursyrugerlarnir eru
afar 6flugir en parna eru fjérar

tegund-

ir gall- og
syrupolna
gerlastofna.
Einn af peim er

L. acidophilus DDS®-1 en petta
er nafn 4 mjog dhrifarikum gerla-
stofni par sem ,,DDS®-1 viobétin“
er afar mikilveeg. Pad pydir ekki
bara ad beir pola hatt syrustig i
maganum, heldur margfalda peir

~ Probiétiskir

~ gerlar geta att

_ patti ad minnka
kviofitu.

) barmafléran [ venju-
legri manneskju inni-
heldur hundrud mis-
munandi tegundir gerla
og bakteria.

sig { pormunum. L. acidophilus
DDS®-1 er talinn gagnlegur fyrir
alla aldurshépa og benda rann-
soknir einnig til pess ad pessi ger-
ill beeti almennt heilsufar félks.

ALLIR PURFA AD HUGA AD
INNTOKU MELTINGARGERLA!
Eldra f6lki er oftar en ekki rao-
lagt ad taka meltingargerla
bvi meltingin versnar oft
med aldrinum og éjafnveaegi
getur pvi skapast. En par
sem neeringargildi feed-
unnar sem vid innbyro-
um er pvi midur oft ekki
mikid, lifsstillinn hrad-
ur og stressadur, inntaka
syklalyfja algeng sem og
ymsir sjukdémar, pa parf félk
4 0llum aldri ad huga ad inntoku
probiotiskra gerla, jafnvel born og
unglingar.

Sélustadir: Flest apotek, heilsu-
buidir og heilsuhillur stérmarkada
og verslana.

Jonivar Vilhelmsson

jonivar@365.is

Simi/Tel: +354 512 5429

Ahugasamir hafi samband vid:

FRETTABLADID

Sérbladid ,Ljos og lampar” kemur Ut 19. september

| pessu bladi er haegt ad kaupa auglysingar sem og kynningar.

b Eala My
BRI Ml
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3 hjalp fyrir
g burrar varir
i « Engir parabenar
. « Engin ilmefni
« Engin litarefni

DECUBAL ..

EXPERT CARE FOR DRY SKIN Actavis

Fararstjorn erlendis

Medal namsefnis:
* Mannleg samskipti.
* Helstu dfangastadir

erlendis i mali og

+ Sapa landsins,
menning og listir.
* Frumbyggjar og saga
stadanins.
» biodhegir sibir og hefdir,
» Leidsdguizkni og redumennska,
Ferfalandafraedi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan,

Namid fer fram [ formi fyrirlestra og reynslu fararstjdra
i leisign 4 erlendri grund. -
Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdottir fararstjori, Pétur Bjornsson konsll ftaliu & islandi,
Jénas Por fararstjéri, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafradingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magnis Bjornsson fararstjori i Kina, Pétur,l]li Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.1., Sr. Bragi Skdlason sjikrahtsprestur.

IR, .
gf%-:_ 15 Ferdamalaskoli Islands

Ferdamalaskdli Islands * www.menntun.is « Simi 567 1466

Finnurdu fyrir stirdleika,
ert orkulaus eda skortir uthald?

Benecta er islenskt fadubdtarefni sem unnid er ur raeké'uskel.

Benecta binst bélgupréteinum i likamanum og hefur pa sérsto
bélgudrvinnslu og verndun vefja i stodkerfl.

u ad hvetja til

@ Hijélpar likamanum ad
vinna tr bélgum

@ Stydur vio uppbyggingu vefja
s.s. brjésks, sina og beina

@ Hjalpar til vio a0 viohalda
heilbrigdu stodkerfi

Med pvi ad stydja vid bolgudrvinnslu getur
Benecta dre?(ib Ur 6paegindum og aukid
Gthald og orku.

Préfadu Benecta - fyrir stodkerfid

Faest f apotekum, i Heilsuhtsinu og i Perform.is

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu § formi vidtala

og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

UTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMADUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir,
liljabjork@365.is, s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367

Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 |
Jéhann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is,

s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

= Ars

Anna Steinsen og Vanda Sigurgeirsdoéttir standa ad

Kvan asamt eiginménnum sinum. MYND/KVAN.IS

‘

STYRK SJALFSMYND

Anna Steinsen markpjalfi og Vanda Sigurgeirsdottir, lektor 3
menntavisindasvidi Hi, hafa sett & f6t pjénustu vid ungt félk og pa sem
vinna med bérnum og unglingum. Kvidi barna og unglinga sé stort
vandamal i dag og studla purfi ad forvornum gegn einelti.

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@365.is

,,Okkur langadi til ad bua til vett-
vang bar sem ungt folk geeti
kynnst sinum eigin styrkleik-
um og blémstrad,”“ segir Anna
Steinsen en hin stendur & bak
vid Kvan, pjénustu vid ungt félk
og bess fagfélks sem starfar med
ungu félki, asamt Voéndu Sigur-
geirsdéttur, Jakobi Frimanni Por-
steinssyni og Joni Halldérssyni.

Pau einblina 4 einelti, félags-
lega einangrun og styrkingu
sjalfsmyndar en Anna segir born
og unglinga i dag upplifa gifurlegt
areiti og utanadkomandi pressu.
Peir sem haldi utan um stéra hépa
eins og kennarar og ipréttapjalf-
arar geti unnid fyrirbyggjandi
vinnu med krokkunum med réttu
verkfeerunum.

,Pad er kannski aldrei hegt
a0 koma algerlega i veg fyrir ein-
elti en bad eru til verkfeeri til ad
vinna me0 pad 4 gédan hatt svo ur
verdi farseel lausn. Vanda hefur
sett saman namskeid fyrir fag-
folk sem vinnur med krokkum,
um pad hvernig bda a til gédan

anda innan bekkjarins strax fra
upphafi,“ dtskyrir Anna. ,Petta
namskeid er { raun forvorn og pbad
er nyjung. Vanda hefur unnid med
boérnum og unglingum i prjatiu ar
og er lektor vid Haskoéla Islands
i tomstunda- og félagsmalafraedi.
Hun byr yfir gridarlegri reynslu
4 pessu svidi og auk bess ad hafa
bjalfad landslioio i knattspyrnu
og var hun sjalf landslidsfyrirlioi
i morg &r. Vanda hefur unnid med
krokkum sem hafa lent i einelti og
félagslega einangrudum krokkum
en pad er ekki sidur mikilveegt
ad vinna med hépinn sem heild,“
segir Anna.

»Vid verdum einnig med ndm-
skeid fyrir krakka sem vid kollum
vinattupjalfun. Par verdur krokk-
um sem eiga erfitt med ad eign-
ast vini hjalpad til pess. [ mérgum
tilfellum eru pessir krakkar jafn-
vel ad syna einhverja hegdun sem
er pirrandi eda gripa til pess rads
al fa frekar neikvaeda athygli en
enga. A 60ru namskeidi er unnid
a0 styrkri sjalfsmynd og ao efla
sjalfstraust ungs f6lks,“ beetir
Anna vid og segir unga krakka
bua vid gifurlegt areiti i dag.
»Allan pennan samanburdur og
petta stoduga areiti sem dynur a

ungu félki i dag parf ad taka fyrir.
Kvidi hja bornum og unglingum
hefur til ad mynda aldrei verid
eins stért vandamal og i dag. A
namskeidunum er krokkunum
hjélpad til ad styrkja sjalfsmynd-
ina og sjalfstraustid, heilsuna og
kennt a0 vera i ndinu og vera ekki
alltaf a0 spéa { hvad 60rum finnst.“

Sjalf hefur Anna unnid fyrir
Dale Carnegie undanfarin t6lf
ar. Han segir aralanga reynslu
og fagpekkingu styrk peirra sem
standa ad Kvan.

,Eg setti medal annars & f6t
Dale Carnegie-ndmskeidin fyrir
ungt félk og b4 vann ég einnig {
félagsmiostood i fimm 4r. Sam-
eiginlega bium vid pvi yfir mik-
illi reynslu vid vinnu med boérn-
um og unglingum og byggjum
4 henni auk faglegrar bekking-
ar. Med Kvan vildum vid bua til
stad pbar sem haegt veeri a0 fa sér-
lausnir. Vid forum i skéla, holdum
fyrirlestra beedi fyrir kennara og
foreldra. Starfid er ad hefjast hja
okkur. Fyrirlestrarnir eru farnir
af stad og ndmskeidin svo { okt6-
ber.“

Nanar ma kynna sér starfid a
www.kvan.is

FRAMBOD AF HOLLUSTU

b6tt haustid sé komid geta islenskir neytendur enn
keypt hollt og gott islenskt graenmeti i verslunum

landsins.

Samkvaemt graenmetisdagatali
Solufélags gardyrkjumanna
mega landsmenn eiga von
4 ad sja hnudkal og selleri
i verslunum ut september-
manud og blémkal, spergilkal
og saeta papriku Ut oktébermanud.

Auk pess verda islensk hindber og jardar-

ber til s6lu naestu vikurnar.

Utan pess er stor hluti greenmetis og krydd-
jurta raektadur allt arid um kring og ma par nefna

graenkal, gulraetur, gurkur, kartéflur, sveppi og margar
salattegundir. Paprika, kinakal og hvitkal eru auk pess

i bodi stéran hluta arsins.
A vef Solufélags gardyrkjumanna,

www.islenskt.is, ma finna fj6lda bragd-
godra og spennandi uppskrifta sem

innihalda ymsar graeanmetis-
tegundir. bar eru m.a. upp-
skriftir ad heitum og kold-
um stpum, gratinréttum,
fiskréttum, eggjakékum,
pastaréttum og graen-
metisbokum.
Heimild: www.islenskt.is.
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Lét eiginmanninn fela vigtina

Sigridur Asta Klorudéttir akvad i sumar ad préfa Whole30 matarzaedid til ad sja hvort pad hefdi ahrif 4 bjlg og fétapirring sem hin hafdi

glimt vid  morg &r. Arangurinn var mun betri en hiin pordi ad vona. Hun stefnir pvi 4 ad lengja atakid um einn manud f vidbat.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

Sigridur heldur udti sidunni Eldhts-
i0 hennar Siggu a Facebook par
sem hin gefur uppskriftir, deil-
ir hugmyndum og segir fra gengi
sinu { Whole30 ferdalaginu.

En hvad er Whole30? ,Pad
gengur Gt 4 ad pu tekur dkvedna
feeduflokka 1t Gr faedunni 1 prja-
tiu daga. Pad eru allar mjélkur-
vorur, kornvorur, unnar kjotvor-
ur og allur sykur, lika gervisykur.
b ert bvi ad borda proétein, fisk,
kjot, kjukling og egg, graenmeti,
avexti, mondlur, hnetur og 6lifu-
eda kokosoliu,“ lysir Sigridur.

Strangar reglur eru i Whole30.
bannig skal borda prjar maltidir &
dag sem eru settar saman Ur proé-
teini, fitu og greenmeti en 611 milli-
mal eru bonnud. , Eftir pessa 30
daga tekur vid tiu daga prégramm
pbar sem bu préfar ad setja aftur
inn feeduflokka eftir vissu kerfi.
Pannig getur pi séd hvernig dhrif
pessar faedutegundir hafa a pig.“

Margpaettur arangur
Whole30 mataraedid er runnid
undan rifjum bandarisku hjénanna
Melissu og Dallas Hartwig. ,,Petta
byrjadi a pvi a0 ég las bokina It
starts with food sem pau gafu ut
arid 2012. Par er prégrammid t-
skyrt og ég meeli med pvi a0 folk
lesi békina &0ur en lagt er Ut i petta
ferdalag, pvi hiin breytir hugsunar-
heettinum,“ segir Sigridur.
Akvordounin um ad byrja a
Whole30 vard til 1 samtali vid vin-
konur hennar. ,,Vid vorum eitthvad
ad raeda petta og dkvadum allar ad
skella okkur 4 petta.“ En af hverju?
,Eg hef verid med bjig 4 fétum og
hondum i morg ar eftir ad ég for i
glasa- og teeknimedferdir. Eg hef
ekki losnad vid hann pratt fyrir
hreyfingu og lyf. Svo var ég med
mikinn fétapirring 4 kvoldin. Petta
tvennt langadi mig ad sja hvort ég
geeti lagad med breyttu matarsedi.”
Og arangurinn lét ekki & sér
standa. ,,Baedi bjigurinn og féta-
pirringurinn hvarf en svo lagadist
margt annad sem ég vissi ekki ad
veeri i 6lagi. Til deemis var ég farin
a0 sofa laust og hvildist illa, en pad
hefur breyst. Hidin er allt 6nnur og
svo er bonus a0 hafa 1ést um 7,4 kilé
og misst 13 cm af kvionum.

Ekki erfitt
Var petta erfitt? ,,Nei, alls ekki. Eg
saknadi tyggjés og ab-mjolkur, og

Sigridur Asta Klorudéttir stefnir nii inn i annan manua sinn af Whole30 mataraedi. mynND/EYBOR

var jafnvel a0 hugsa um ad hundsa
fyrirmeelin og tyggja samt mitt
tyggjo. Svo kvoldio adur en ég byrj-
aoi dkvad ég a0 gera betta 100 pro-
sent. Svo er betta bara ekki ordid
erfitt enn pa,” segir hin gladlega.
Hluti af pvi er ad ég verd ekki
svong pvi ég borda gédar og fitu-
miklar maltidir, svo lidur mér lika
svo vel og bessi g6di arangur held-
ur mér vid efnid,” segir Sigridur
og beetir vid ad longun hennar til
al eignast annad barn spili einnig
parna inni. ,,Eg vona ad petta hjalpi
mér eitthvad, i pad minnsta hefur
tidahringurinn verid reglulegur
undanfarid sem hefur sjaldan gerst.“

Godar reglur
Tveer reglur fannst Sigrioi skritn-
ar 1 upphafi. Onnur var si ad bann-

ERIC-KANIL §

Drykkuring

{

- Tvaer bragdtegundir

Fast i Hagkaup, Vidi, Fjardarkaup, Melabidinni, Iceland og 10-11

*Dregur tr bélgum i likamanum
« Oflug andoxun

* Aukin virkni lifrar

* Batir hlutfallid 4 milli goda og
vonda kélesterdlsins  blodinu

Y4
IsC)ueeze

Turmeric drykkurinn

’ ’ En ég skil pessar
reglur mjog vel
nuna. Ef pad er bannad
ad bua til nammi, pa er
madur heldur ekkert ad
spa i pad og sakna pess.
Eins med vigtina. Niina
Iét ég eiginmann minn
fela vigtina og pad vard
til pess ad madur ein-
beitti sér ad 60rum

jakvaedum breytingum.
Sigridur Asta Klsruddttir

ad er ad bua til nammi, pé pad veeri
hollt og 61l millimél eru lika bonn-
ud. Hin er sd ad bannad er ad vigta
sig 4 timabilinu. ,En ég skil pess-
ar reglur mjog vel nina. Ef bad
er bannad ad buia til nammi, b4 er
madur heldur ekkert ad spé i pad og
sakna pess. Eins med vigtina, ég fze
vigtina yfirleitt 4 heilann ef ég er {
ataki. Nina 1ét ég eiginmann minn
fela vigtina og pad vard til pess ad
madur einbeitti sér ad 60rum ja-
kveedum breytingum en vard ekki
svekktur yfir einhverjum télum.*

Sigridur akvaod, eftir ad hafa
klarad prjatiu daga af Whole30, ad
halda 6traud &fram { annan méanuo.

En hvad tekur svo vio? ,, /Etli ég
byrji ekki & ad préfa mig afram
med ab-mjélkina og sja hvada ahrif
hiin hefur, sidan myndi ég baeta vid
kornvorum og sja svo til,” segir Sig-
riour sem gefur hér uppskrift ad
tinfisksalati og heimagerdu majo-
nesi.

Tunfisksalat & eplaskifum i stad brauds.

TUNFISKSALAT OG MAJONES
1 greent epli i salatid og meira
fyrir skifur.

1 dés tunfiskur i vatni
1 vorlaukur

10 pecan-hnetur

6 msk. majones

2 tsk. sinnep

Takid utan af eplinu og skerid

pad nidur i litla bita, hellid vatn-

inu af tunfisknum, skerid vorlauk-
inn smatt og saxid pecan-hneturn-
ar smatt, blandid pessu 6llu saman
i skal. Hraerid majonesid og sinnep-
id saman og blandid pvi svo saman
vid restina. Skerid svo nidur graen
epli i skifur og setjid tunfisksalat
ofan a hverja skifu.

Majonesid
legg
2 msk. sitrénusafi
1/2 tsk. salt
1/2 tsk. sinnepsduft
1/4 bolli olia og 1 bolli olia

Setjid egg og sitronusafa i skal
og |atid standa vid stofuhita i tvo
tima. Setjid pad svo i blandara
eda matvinnsluvél asamt salti,
sinnepsdufti og 1/4 bolla af oliu,
best er ad nota ljésu oliuna fra
Filippo Berio i glerfloskunni,

hun er bragdlitil. Blandid pessu
6llu saman a rélegum hrada og
hellid svo einum bolla af oliu
mjog rélega saman vid a rélegum
hrada.

UTGEFANDI | 365 midlar ehf.

Skaftahlid 24 | s. 512 5000 visir.is

VEFFANG

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA

Olafur H. Hakonarson| olafurh@365.is | s. 512-5433

ABYRGPARMABPUR
Svanur Valgeirsson




Garam masala flatbakan inniheldur kjukling, raudlauk, papriku, rjomaost, dukkah,
papadum, klettasalat, ost og flatbokusosu.
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Pad er alltaf pétt setinn bekkurinn a heilsuveitingastadnum XO i vesturbz Reykjavikur.

Islendingar vilja hollan skyndibi

Evrépsk og asisk matreidsla renna saman a heilsuveitingastadnum XO sem var opnadur sidasta sumar. Stadurinn hefur fengid frabzaerar
vidtokur enda bydur hann upp a fjdlbreytta og bragdgdda rétti auk pess sem nyjum réttum er baett reglulega & matsedilinn.

Veitingastadurinn XO var opnad-
ur sidasta sumar og hefur hlotid
frabeerar vidtokur. XO er hollur
skyndibitastadur sem framreidir
mat { ,,fusion stil par sem asisk og
evropsk matreidsla renna saman.
Maturinn er eldadur fra grunni og
kappkostad er ad gera bragoio af
matnum einstakt. bannig er ein-
gongu eldad dr besta mogulega hra-
efni hverju sinni og er hvorki hvit-
ur sykur né hvitt hveiti notad vid
matreidsluna ad sogn Elvars Mas
Torfasonar, eins af eigendum veit-
ingastadarins XO. ,bad er inn { dag
ad borda hollan mat og Islendingar
eru framarlega hvad vardar heilsu
og hollustu. Vidskiptavinir okkar
vita ad hverju peir ganga og vid
munum aldrei draga ar gaedum. XO
mun pvi avallt bjéda upp 4 fyrsta
flokks mat dr higaeda hraefni. An
vidskiptavinanna veeri XO ekki til
og beir skipta okkur 6llu mali.“

FUN - FAST - FUSION

XO faer frabaera déoma
A skémmum tima hefur XO unnid
sér inn gott ordspor og 4 { dag morg
hundrud fastakinna, jafnt einstakl-
inga sem fyrirteeki, og fer sa hépur
ort steekkandi. Erlendir ferdamenn
hafa i stauknum meeli komid vid a
XO enda feer stadurinn lofsamlega
déma fra vidskiptavinum, m.a. &
TripAdvisor og Facebook.
Matsedillinn & XO inniheldur
salot, doner-samlokur, kjuklinga-
rétti, flatbokur og ferska safa ur
avoxtum og greenmeti. ,Doner-
braudin og flatbokubotnarnir
eru sérproéadir ur heilkornum en
hvort tveggja er mjog vinseelt, pa
sérstaklega flatbokurnar sem eru
allar med heilkorna stirdeigsbotn-

77 Nice atmosphere,
great service, inexpens-
ive and really, really
tasty!!

Af Facebook-
sidu XO

XO Love, XO Fusion og Gra2na bomban.

97 1 love this restaurant.
The food is delicious and

reasonably priced, plus the

staff is superb.

Frd facebook sidu XO

._1\\
i

o
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XO Jungle er vinszelasti rétturinn a XO par sem gljadar kasjiihneturnar setja punktinn yfir i-id. MYNDIR/ANTON BRINK.

97 Hrikalega godur
matur og frabzer
bjonusta. Mzeli
eindregid med XO.

Af Facebook-sidu XO

Nautasalatid faer einréma lof en pad inniheldur nautakjot, tomata, raudlauk,
wasabi, sesamfra, pestosésu, selleryrétarmauk, salat og fetaost.

um og seljast eins og heitar lumm-
ur ef heitar lummur hafa einhvern
timann selst vel,“ segir Elvar 1étt-
ur 1 bragdi. XO er einnig meo prja
vegan-rétti 4 matsedlinum. Auk
bess er haegt ad framleida nokkra
rétti af matsedli sem vegan-rétti
en eftirspurn eftir vegan-réttum
hefur aukist verulega & Islandi
undanfarin ar.

Allt eldad fra grunni

Allur matur, sésur og pesté eru
unnin fra grunni a stadnum. Kokk-
arnir eru jafnframt duglegir vio
ad proéfa sig fram med nyja rétti.
,Vid bjédum t.d. reglulega upp 4
svokallada ,,pop-up“ rétti sem hafa
notiod vinsaelda. Nokkrir peirra eru
nd komnir & nyjan og endurbaettan
matsedil okkar. I byrjun september

beettum vid m.a. inn sj6 nyjum rétt-
um og hafa vidbrogdin verid fram-
ar vonum okkar. Ad sjalfsogou eru
allir vinseelustu réttir XO enn &
matsedlinum,” segir Elvar.

Miklar vinseeldir undanfarna
manudi hafa pryst 4 staerra his-
naedi og fleiri stadi. ,,Hldsnaedid
hér 4 Hringbrautinni er eiginlega
ordid of 1itid fyrir okkur og vid
erum alvarlega ad skoda stadsetn-
ingu fyrir annan XO veitingasta0 &
hofudborgarsveedinu en par koma
eingongu brju til fjogur sveedi til
greina,” segir Elvar.

1
XO er a Hringbraut 119, vid gamla
JL huisid. Nanari upplysingar ma
finna a www.xofood.is og Face-
book (XO Veitingastadur).
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Spergilkal er ofurfaeda. Haegt er ad utbuia mauk tr pvi eda sipur.

MAUK UR SPERGILKALI
Fyrir fjora,
42 kaloriur a mann
1 spergilkalshofud,
stort
1 msk. smjor

Eins og adur er kalid sodid,
vatnid tekid fra og smjor-

id maukad med. A einfald-
an hatt er haegt ad breyta
maukinu i graenmetisstpu
en pa parf ad bzeta vid hvit-
lauk, kryddi og kjuklinga-
eda greenmetissodi.

Blémkalsmauk er gott med mat. Pad hentar peim vel sem eru a

lagkolvetnisfadi.

BLOMKALSMAUK

Fyrir fjora,

36 kaloriur a mann
1 blomkalshofud
1 msk. smjor

Sj6did blémkalid par til pad
er ordid vel mjukt. Hellid
vatninu af og setjid smjor-
id ut i. Maukid med tofra-
sprota. Eins og med annad
graenmetismauk ma baeta
pad & ymsan hatt med
fersku kryddi.

Gulrétarmauk getur alveg komid i stadinn fyrir kartéflur bedi med

kjoti eda fiski.

GULROTARMAUK
Fyrir fjora,
um 76 kaloriur a mann
10 gulraetur
1 msk. smjor

Sj6did gulraetur par til paer
verda vel mjukar, hellid
vatninu af og setjid smjorid
saman vid pzer. Notid tofra-
sprota til ad mauka. Pad ma
salta og pipra eda krydda a
annan hatt eftir smekk.

Hollt og kaloriusnautt medlaeti

H-Berg ehf |

Grandatred 12 |

ISLENSK

Méndlusmjo’

340 g

220 Hafnarfjsrdur |

hberg@hberg.is | simi 565-6500

FRAMLEIDSLA

Cott i boostid, matargerd, baksturinn og fleira

hberg.is

Talid er ad 500 gromm af greenmeti og avoxtum &
dag fullnaegi vitaminporf likamans. Graanmeti
inniheldur mikilveeg vitamin og steinefni. { blémkali,
spergilkali og gulrétum eru meira en tvé grémm

af trefjum i hverjum hundrad grommum.

Heegt er borda graenmeti 4 margan
héatt. Med pvi ad borda pad hratt,
s00i0 eda maukad. Ef medlaeti med
fiski eda kjoti er til deemis 100 g
spergilkdlmauk feer félk i sig baedi
vitamin og kalk. Maukad green-
meti getur verid mjog gott og hent-
ar vel pbeim sem eru & lagkolvetn-
iskdr.

Gulreetur eru rikar af A-vita-
mini sem er dkaflega mikilveegt
fyrir sjénina. Blémkal inniheld-
ur mikid félat sem er mikilveegt
fyrir frumuskipti, sérstaklega hja
barnshafandi konum. Spergilkal
tilheyrir ofurfaedi enda mjog hollt.

Pad inniheldur meira af C-vitamini
en appelsina. Spergilkal inniheldur
lika jarn sem er sérstaklega mikil-
veegt fyrir ungar konur.

Med pvi ad gera granmetis-
mauk med matnum sleer madur
tveer flugur { einu hoggi. Matur-
inn verdur kaloriusnaudur og mett-
andi. Greenmetismaukio kemur
alveg i stadinn fyrir kartoflur sem
margir vilja sneida hja. Ut i graen-
metismaukid ma setja hvitlauk eda
einhver eftirleetiskrydd, hvort sem
bau eru fersk eda purrkud. Einnig
ma beeta sma sitrénu- eda liménu-
safa saman vi0.

Audvelt er ad titbuia barnamat ur fersku graenmeti.



KEX

smléjan

ow s
-~ 2 7
‘\\‘\\\"\'\'\\\:7§n:‘<'\'\’\" \

REFJARIKUR

B r ! oG SER ED4 ;
TREFIARIKUR =+ | gm—

-.: HRoK\{B\T\ :::’;; : 'f'-*?_EFqu%Eg' e

_ MEDFRAUM

2 < r ElUng
Y ey
GOBUR MILLTBT}

Ljuffengir og trefjarikir hrokkbitar an viobaetts sykurs,
i handhaegum umbudum sem gott er ad hafa vio hondina hvenaer sem er.
Gomseett millimal, eitt og sér, med aleggi eda idyfu.

PROFADU HROKKBITA MED FRAJUM, MED CHIA- EDA GRASKERSFRAJUM.




HOLLT OG BRAGDGOTT Kynningarblad

6

13. september 2016

Svava hefur stundad heilbrigdan
lifsstil markvisst i nokkur ar. Hin
stundar lyftingar og fer i fétbolta.
MYND/ANTON BRINK

SPINAT
i

ORV 5P

estir vita um hollustu spinats. bad er ein nzeringarrikasta
faeda sem til er. Pess vegna er lika gott ad vita ad spinatio fra
okkur er alvoru spinat.

Andoxunarefni-Jarn - Steinefni - F6linsyra - C-vitamin

1 Allt um spinat a
holltoggott.is

Solir & Gorr

SPURT

SVARAD

Haett ao vera
nammigris

Strangt mataraedi og afingar einkenna lif Svévu
Bjarkar Holludoéttur pessa dagana en hin hyggur a

patttoku i model fitness-keppni i vor og préfar nd
svokalladan nidurskurd. Hun afir tiu sinnum i viku.

Lilja Bjork .
Hauksdéttir
liljabjork@365.is

Svava Bjork Holludéttir, einka-
bjalfari og stodvarstjori i World
Class Hafnarfirdi, dkvao ad lifa
heilbrigdara lifi og koma sér upp
ar sukki og 6hollustu fyrir nokkr-
um arum. Hun fér i einkapjalfara-
nam i peim tilgangi ad leera meira
um heilsu og heilbrigdi og einnig
til ad hjalpa 60rum ad tileinka sér
heilbrigoari lifsstil. Svava stefnir
a a0 taka patt i model fitness 1 april
2017 og einbeitir sér pvi ad likams-
raektinni og andlegri heilsu. ,,pPad
er ekki endanlega dkvedid samt,
bad er mjog mikilveegt fyrir mig
a0 vera med hausinn i lagi ef ég
atla a0 demba mér i petta. Eg er
a0 taka sma afinganidurskurd i
augnablikinu og bad gengur bara
mjog vel, ég hef verid a0 byggja
upp vodvana undanfarid og nina
er kominn timi 4 ad skafa fituna af
sér ef ég zetla ad fara upp & svid.“

Hvad zfir pii og hve oft? Eg zfi
atta til tiu sinnum { viku, stunda
lyftingar og fer i fétbolta med
nokkrum stelpum tvisvar i viku.
Svo finnst mér mjog gaman ad
fara i spinning-tima.

Hvad faerdu pér i morgunmat?
Hafragraut med kanil og eplum
og svo fae ég mér proétein en
um helgar hendi ég stundum i
proéteinponnukokur.

Uppahaldsaefingin? Fotbolti er
efstur 4 lista en naest 4 eftir eru
axlardagar, mér finnst einstak-
lega gaman a0 sja paer staekka og
métast. bungar pressuzefingar
eru { miklu uppdhaldi.

Hvernig er daemigerdur dagur
hja bér? Eg borda fimm til

sex sinnum yfir daginn, pessa
stundina er ég a0 taka strangt og
einhaeft mataraedi og pad er hafra-
grautur og prétein { morgunmat,
epli i millimal og svo ymist kjikl-
ingur eda fiskur, seetar kartoflur
eda grjon og svo audvitad graen-
meti baedi 1 hadegis- og kvoldmat.
Eftir sefingar eda seinna milliméal
er prétein og avoxtur. Eg fae

mér lika einstaka sinnum hakk {
hadegis- eda kvoldmat. Eg vakna
oftast klukkan S5.30 eda 6.30 meeti
til vinnu 1 World Class eda fer {
raektina og svo fer ég ad einka-
pjalfa. Kvoldin fara yfirleitt { gott
mynda- eda pattakir med keerast-
anum minum eda ég fer a fétbolta-
aefingu og svo geri ég allt tilbio
fyrir nesta dag. Eg skipulegg
hvad ég zetla ad borda og klukkan
hvad bvi bé eru meiri likur 4 ad ég
haldi mig vid rétt matarsedi og svo
skrifa ég nidur 1 dagbdk hvernig
dagurinn minn er.

Notar pu faedubétarefni? J3,

ég foe mér prétein og glitamin &
morgnana og eftir efingar. Svo
tek ég inn BCAA-hylki og fae mér
koffindrykk (pre workout) fyrir
aefingar. CLA-fitusyrur tek ég
brisvar yfir daginn, med morgun-
mat, hadegis- og kvoldmat.

Hvad finnst pér gott ad fa pér i
kvoldmat? Lax med sitrénupipar
sem ég grilla { heilsugrillinu

’ , Uppahaldsmilli-
malin min eru epli

med hnetusmjori, egg og
kasjuhnetur og svo
finnst mér flatkaka med
hummus og kjuklinga-
skinku mjog gott.

Svava Bjérk Holludéttir

minu, med hydishrisgrjénum,
salati og sésu, syrour rjémi med
purrulaukssipudufti hraerdu Gti
verdur oftast fyrir valinu, mjog
gott med laxinum.

Hvad finnst pér gott ad fa pér i
millimal? Uppahaldsmillimélin
min eru epli med hnetusmjori,
egg og kasjuhnetur og svo finnst
mér flatkaka med hummus og
kjuklingaskinku mjog gott. Var
lika mikio buiin ad vera ad vinna
med graenan smoothie, { honum
er spinat, larpera, engifer, frosio
mangod, sma haframjolk og svo
vatn og klakar.

Hvad faerdu pér pegar pii aetlar
ad gera vel vid pig? Eg fer {
isbiltir, yfirleitt & Valdisi eda
Huppu. Kjiklingabakan hja XO
er lika { miklu uppahaldi og
verdur oftast fyrir valinu ef ég
zetla ad gera vel vid mig.

Ertu morgunhani eda finnst pér
gott ad sofa it? Eg er morgun-
hani, elska ad vakna snemma

til ad nyta daginn og taka g6da
eefingu til ad fa orku. Enda begar
ég eetla ad sofa it um helgar er
ég voknuo um attaleytid. En mér
finnst gott ad liggja sma uppi {
rimi & morgnana 4dur en ég legg
af stad tut { verkefni dagsins.

Ertu nammigris? Eg var pad en
pad hefur minnkad med heil-
brigoari lifsstil. Hef ekki jafn
mikla l6ngun { seetindi og 4dur.
bad fylgja pvi oft magaverkir og
héalfgero pynnka daginn eftir ef
ég fae mér seetindi pvi likaminn
er einfaldlega ordin vanur holl-
ustunni svo ég reyni ad sleppa pvi
b6 madur freistist stundum um
helgarnar. Ef ég fer ad fa longun
i szetindi fae ég mér frosin vinber
eda proéteinstong.

Hvernig er demigerd helgi?
Helgarnar nyti ég { ad vera med
fjolskyldu og vinum, ég & stéra
fjolskyldu og vid erum mjog nain.
Eg og mamma erum mjog miklir
fotboltaaddaendur og ég er oftast
heima hja henni og vid horfum &
leiki helgarinnar saman. Eg nyti
lika helgarnar { ad slaka adeins &4
pvi virkir dagar eru yfirleitt mjog
péttir hja mér og skelli ég mér i
gufu og heita potta eftir lyftingar
a laugardogum. Einnig, ef pad

er eitthvad sem parf ad huga ad,
b4 hef ég mestan tima { bad um
helgar og geng i ymis verk sem
voru 6klarud vikuna 40ur og kaupi
i matinn fyrir vikuna 4 sunnu-
dogum.

Hazegt er ad fylgjast med Svévu a
Facebook og a www.motivation.
is par sem hun skrifar greinar um
heilbrigdan lifsstil.



/
7

74
74

’
%
2
@//////

N

NN S

/

R
Y - RN

S

""" Spinatkali® (Brassica rapa)
~ fra Lambhaga er statfullt
 af kalki og C-vitamini.
___ Padertilvalidf salat og
‘greena drykki pvi 6fugt
~vio spinat (Spinacia _' '
= pléfacea) inniheldur pad- - :
- ekki oxalsyruogma pvi =
. borda hratt. Spinatkalis -~
“erreektad { vistveenu ui’n{

" hverfi { neesta ndgrenni.© -

FERSKARA GETUR PAD EKKI VERID

; Lambhagl Groédrastod ehf
-+ 113 Reykjavik | Simi 587 1447
 wwwlambhagiis ST

vid engu nema hreinu, islensku vatniog

e Hafberg og Hauour { Lanibhaga_

s

Vis:t_vo'én reektun Lambhaga :Sk_i:_la_rl_hOlﬁhil; og L

G g6du hraefni. A.Lambhagaplérit:y;irhérﬁéu;'r‘—;n;" -

~ ferdalagid Gr groduthusi { verslanir tekur =~
“oft ekki nema nokkrar mintitur. - - ...

ENNEMM / SIA / NM73793




8 HOLT OG BRAGDGOTT Kynningarblad

13. september 2016

Hvad lengi i frysti?

bad kemur fyrir ad matur gleymist i
frystinum i lengri tima. Samkvamt
grein a vef Jyllandsposten skal til
daemis nautahakk ekki geymast
lengur i frysti en i fjora manuadi til
ad halda gaedum sinum. Lambakj6t
geymist mun lengur.

@ Svinakjot geymist i 3-6 manudi

® Hakkad kjot geymist i 4 manudi

® Lambakjot og villibrad geymist i
18 méanudi

@ Feitur fiskur og fiskfars geymist i
2 manudi

@ Magur fiskur geymist i 6 manudi

® Reyktur fiskur i 4 vikur

® Avextir og graenmeti geymast i
12 manuadi

® Braud geymist i 8 manudi.

Ef matur hefur verid of lengi i
frysti verdur hann purr og bragd-
laus. Betra er ad frysta staerri bita
en minni. Matur a alltaf ad frjosa
hratt svo frystirinn parf ad vera
rétt stilltur.

Lakkris slaamur
fyrir hjartad

Mikid magn af lakkris getur vald-
id heilbrigdu félki med haan bl6d-
prysting erfidleikum svo sem eins
og vodvamattleysi, gattatifi og i
verstu tilfellum hjartastoppi. Lakkr-
is er algengur i saelgaeti og sému-
leidis i tei, kokum, is og tyggjoi.

bad getur verid haettulegt ad
borda stéra skammta af lakkris,
segir Gunnar Gislason, yfirmadur
hja Hjartavernd, en par stendur yfir
rannsokn a ahrifum lakkriss a bl6d-
prysting. betta kemur fram a vef-
sidu Jyllandsposten. ,.Ef pu bord-
ar mikinn lakkris er mikil haetta a
haekkudum blédprystingi,” segir
Gunnar. ,Vid h6fum séé til deemis
ungt félk med mjég haan blod-
prysting eftir lakkrisat. betta er félk
sem er venjulega med edlilegan
blédprysting.”

Lakkris inniheldur lika mikid salt
sem er sleemt fyrir pa sem eiga vid
hjartasjukdéma ad strida. beir sem
taka lyf vid of haum blédprystingi
attu ekki heldur ad borda lakkris
par sem hann dregur ur virkni lyfs-
ins. Bent er & ad skadlaust sé ad
smakka lakkris endrum og sinnum.
Ef bordadur er fullur poki af lakkr-
is i einu pa hefur pad ahrif a lik-
amann.

KRYDDJURTIN FENUGREEK

Fenugreek, eda grikkjasmari, er nattaruleg krydd-
jurt sem talid er ad studli ad betri heilsu og vellid-
an. Vefsidan www.authoritynutrition.com segir
fra nokkrum rannséknum sem syna fram 4 kosti
fenugreek.

Kryddjurtin hefur verid notud i 6hefdbundnum
lekningum og kinverskum laekningum i pdsund-
ir ara. | dag er hin notud sem fadubdtarefni eda
krydd, en einnig i sdpur og sjampd.

Fenugreek er planta sem ber visindaheitid trigon-
ella foenum-graecum. Plantan verdur 60-90 cm
ha og hefur grzen lauf, litil hvit blém og fraebelgi
sem i eru hin gullnu fenugreek-frze.

Beett heilsa og betri l[ioan med

Natural Health Labs

100% natturuleg beetiefni

CLIMICAL
STRENGTH

lialOffiging
=
*irtex phellodends

-

Natural Health Labs
eru hrein nattaruleg beaetiefni
sem innihalda hvorki
rotvarnarefni né fylliefni og
eru an allra aukaefna.

Utsolustadir: Faest i 6llum helstu
apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérverslana.

Natural Health Labs

CURCUMIN

FROM TURMERSC EXTRACT

Ymsar rannséknir benda til pess ad fenugreek
hafi jakvaed ahrif a heilsuna.

Til deemis hafa nokkrar rannséknir synt fram a ad
konur geti aukid framleidslu brjéstamjélkur med
pvi ad drekka fenugreek-te. Adrar rannséknir hafa
synt ad neysla fenugreek geti aukid testdsteron-
magn karla, og einnig aukid kynferdislega getu.
Fenugreek hefur einnig ahrif & blédsykur og hefur
pannig pott hafa jakvaed ahrif a sykursyki 10g 2.
Rannsdknir hafa einnig synt fram & kosti fenu-
greek vid ad lekka kdlesterdl, minnka brjéstsvida
og bdlgur.

~Hreinleiki, gaedi og virkni
skiptir mig miklu mali

begar ég vel faedubdtarefni.

bess vegna meeli ég tvimaelalaust
med vérunum fra Natural Health
Labs.”

Helga Lind - Pilateskennari
og einkapjalfari

BALSAM.7/

www.balsam.is
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BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

bilaborg.is

Simi 517-1111

M.BENZ S 500 4matic long .

Argerd 2005, ekinn 94 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 4.900.000.
Rnr.134229. Mjog vel bdinn. Er &
stadnum. Umbodsbill fra Oskju uppl
696-1001

M.BENZ S 450 4matic metan bensin.

Argerd 2010, ekinn 105 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.990.000.
RNr.133112. Er 4 stadnum. Bill med
6llu. Uppl 696-1001

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

ODYR 4x4!

Skoda Octavia Abiente STW 4X4
02/2007 ek 317 p.km. Ny timareim,
olia 4 kassa, allar pjénustur, gédur bill
verd 890 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BILAHOLLIN

BELAK JaARaNY O B (i OFOA 1% HE VLAWK

MAZDA 3 premium. Argerd 2012,
ekinn 60 PKM, bensin, sjalfskiptur 5
girar. Verd 2.390.000.Mjog fallegur og
vel med farinn Rnr.115404.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

=

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
areidanlegir. Eigum flestar steerdir a
lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

EINN SA FLOTTASTI!
Benz CLA 180 4rg 2016, ek 5 pus.
Ledur, bakkmyndavél, 18 tommu
felgur, Rafdr saeti,bi- xenon, fjolrofa
styrishjol ofl. Algerlega sem nyr. Verd
5990 pus. Uppl i s 825 2424

250-499 pus.

SPARIBAUKUR - 390 PUS
RENAULT CLIO &rg 2003 skipt um
timareim i 120 pus, ek 153 pds,
sk.17, 5 dyra, beinskiptur, lfelgur ny
dekk,flottur snattari sem eyadir litlu,
dsett verd 450 pus TILBOD 390 pus
moguleiki & 100% lani s.841 8955

500-999 bus.

FLOTTUR BILL - 100% LAN
OPEL ASTRA ENJOY é&rg 2005 ek 136
pus, beinskiptur, sk.17 , alfelgur . dsett
verd 890 b tilbod 790 bus moguleiki &
100% lani [ 36 mén, 5.841 8955

LAHOLLIN

< Fad

Snorri Hermannsson hefur opnad

Dekkjapjonustuna i Audbrekku 2, Képavogi

Hjélbardapjonusta
Ny og notud dekk
Umbodssala fyrir dekk og felgur

Tokum notud dekk upp i ny dekk
- Polyhidun a felgum - Dekkjahotel
Tokum einnig ad okkur smavidgerdir,
smurningu og ymsa bilapjénustu

Aratuga reynsla og persénuleg pjénusta

Tilbod & dekkjum ut september!

DEKKJARJONUSTAN

..ﬂ""'—-—__'_

Audbrekku 2, Képavogi
S: 557 6644 / 823 6644 - Verid velkomin - i finnur okkur lika & facebook.

Abendingahnappinn mé finna &
www.barnaheill.is

THETRA D4R IGANDE
i G4 CCABGT DM
A RETRR

Bildshofda 5, 110 Reykjavik S. 567 4949

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18
Lau kl. 11-15 ¢ Lokad sunnudaga.

HYUNDAI 130 classic diesel.
Argerd 2015, ekinn 50 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 2.590.000. Rnr.330224.

\[W Golf trendline.
Argerd 2007, ekinn 147 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000. Rnr.288383.

TOYOTA Hilux d/c, sr 3.133".

Argerﬂ 2015, ekinn 23 b.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 7.750.000. Rnr.151641.

M.BENZ E 250 bluetec 4matic cdi .

Argeré 2015, ekinn 1 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 10.900.000. Rnr.288104.

Okutaekid stendur i salnum hja okkur.

TOYOTA Rav4 langur 4wd.

Argerd 2003, ekinn 241 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 650.000.- STADGREIDSLUVERD 550.000.-
Rnr.288304.

SUZUKI Grand vitara.

Argerﬂ 2013, ekinn 60 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.980.000. TILBODSVERD 3.580.000.-
Rnr.288164.

VOLVO V40 2.0 diesel.

Argeré 2013, ekinn ADEINS 17 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.390.000. Rnr.288352.
Billinn stendur i salnum hja okkur.

TOYOTA Rav4 gx plus diesel 4wd.
Argerd 2015, ekinn 31 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.290.000. Rnr.151625.

Honda CR-v Lifestyle Diesel arg.
9/2013. Sjalfskiptur. Ekinn 60pus.
Asett verd 4.790.000.- Rnr.288087

BMW X5 xdrive30d 3.0d e70 30d.

Argeré 2013, ekinn 50 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.950.000. Rnr.311709. Engin skipti.

Mijdg fallegur bill.

TOYOTA Land cruiser 150 vx diesel.

Argerd 2011, ekinn 88 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.690.000. TILBODSVERD 7.190.000.-
Rnr.311690.

HONDA Cr-v advance.

Argerﬂ 2005, ekinn 209 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.290.000. TILBODSVERD 990.000.-
Rnr.330184.
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Bilar 6skast

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KERRA TIL SO6LU

Yfirbyggd kerra med lyftu, skrdd og &
ndmerum, burdargeta 1.tonn. Verd nu
950p.stgr. Uppl. 820-5181

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

Hreingerningar

VID,HJI-'\ HREINGERNINGAR
PJONUSTUNNI SKINANDI
tokum ad okkur hvers kyns
raestingar, hvort sem er innan
ferdapjénustunnar, skrifstofu-,
heimilis- eda flutnings prif.
Reglulegt gaedaeftirlit.

Hafid samband i 8595050 eda a
skinandiehf@gmail.com

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Parketslipun

HAGSTADIR SMIDIR
GETA BATT VID SIG
VERKEFNUM.
Gluggaskipti, glerskipti,
pakvidgeradir, sélpallar,
innréttingar, parketlogn, 6ll
trésmioi.

Upplysingar i sima: 782-6029 eda
framsmidi@framsmidi.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Malarameistari getur tekid ad sér
verkefni ndna strax. Skoda allt.
S.7792965.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Haprystipvottur

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.

sandblastur og Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
veggjaslipun. Laugavegi 61.
A ndnast hverju sem er. J6n og Oskar - jonogoskar.is
Oflug teeki - Gott verd.
5. 860 2130 5. 552-4910.
KEYPT v
& SELT Hljéofzeri

Til s6lu

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og

steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

I

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0G MALVERKI
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,

Kringlan - 3. haed

(Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 782 8800

ROSLER PIANO
Til s6lu Rosler piand. Brant pélerad.
Vel med farid. Verd kr. 140p. S.
6152970

HEILSA

Heilsu og slokunarnudd. Nuddstofan,
opid frd 09-19 og 4 laugardogum. S.
853 3059

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Er von a grylu?

Haltu rennunum grylufrium i vetur

<wvi

|
| Tilbdinn

bPurrkbox

i ferdavagnin
fyrir veturinn

| — S
(Gratandi gluggar?

| Purrktaeki lekkar rakastigid

HUSNZADI

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNEADI |
REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhtiisn®di

UPPHITUD i
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 & solbakki311@gmail.
com Sélbakki.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

we kbt e
far by, e
|j.l( P

hitavir i rennur

med hitastilli og
rafmagnskapli.

Fturis

=andadu lettar
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ATVINNA

T™Mi

TRYGGINGAMIBLUN
ISLANDS

Atvinna i bodi

Oskum eftir félki i kvoldstarf. Fost
laun og drangurstengd i bodi.
Upplysingar sendist & umsoknir@tmi.
is merkt kvoldstarf eda i 770-2277

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna a helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Umsdknir dsamt mynd sendist &
info@lebowskibar.is

Atvinna 6skast

Otrdlega fjélhaefur madur éskar eftir
skemmtilegri og vel launadri vinnu.
Sendid uppl. i atvinna3@gmail.com

ATH-ATH-ATH !!
Gamla smidjan Laekjargdtu 8 og
Prastalundi.

Vid erum ad leita ad
metnadarfullu, jdkvaedu,
kraftmiklu félki til ad veita
afburdagéda pjonustu.
Fullt starf og hlutastarf.

Allar nénari upplysingar
i s.661-7000

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima ;
775-7373 eda sendid fyrirspurn AN .;.-i 1 r’{’;{g |

4 netfangid B J e
proventus@proventus.is e 4 b e Ll 4

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

JisSir fog adees

Pa getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bii faerd appid & visir.is/fbl eda beint  gegnum

FRETTABLADID
I o T

... allt sem b parft

Vinakioi

RADGJAFAR

Vid hja Vinakoti leitum eftir 6flugum RABGJOFUM
til starfa i vaktavinnu med ungmenni med fjdlpeettan vanda.

Vio rekum skammtima- og langtima bisetu fyrir bérn og ungmenni
med fidlpeettan vanda. i starfi okkar hofum vid ad leidarljosi ad
skapa bérnunum og ungmennunum 6ruggt og heimilislegt um-
hverfi. Lesa m& meiri um okkur & www.vinakot.is

Helstu verkefni og abyrgd

* bitttaka i einstaklingsdeetlunum og teymisvinnu

¢ Hvetja og stydja ungmennin til sjalfsteedis og virkni
e Umonnun og félagslegur studningur

e Vera fyrirmynd fyrir ungmennin

* Almennt heimilishald

Heefniskrofur

* Ahugi og metnadur fyrir ad starfa med unglingum me8 fjél-
peettan vanda

* Reynsla af pvi ad starfa med folki

« Sveigjanleika og faerni i mannlegum samskiptum

* pekking & einhverfu er &skileg

* Menntun sem nytist i starfi er &skileg

¢ Hreint sakavottord i samraemi vid log

* 23 ara eda eldri

Adrir paettir eru mali skipta
* Heefni til ad takast & vid veentar adstaedur
* Frumkveedi, jakveedni og dhugasemi i starfi

Badi kynin eru hvott til ad saekja um starfio.
Starfshlutfall er 80% og radid er til framtioar.

Umsoknarfrestur er til 18. september og parf vidkomandi ad geta
hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir John Bond, deildarstjori, 4 jp@vinakot.is
og Soley Kristjansdottir, mannaudsstjori, a soley@vinakot.is

Um,s(Jkn asamt ferilskra skal senda a starf@vinakot.is merkt
“RADGJAFI”

- Fagmennska, umhyggja og traust
eru gildin sem vid vinnum eftir -

Vinakot

DEILDARSTJORI

Vid hja Vinakoti leitum eftir 6flugum DEILDARSTJORA
til ad sja um daglegan rekstur blsetudrraedis.

Vid rekum skammtima- og langtima busetu fyrir bérn og ungmenni
med fjdlpaettan vanda. | starfi okkar héfum vid ad leidarljosi ad
skapa bornunum og ungmennunum 6ruggt og heimilislegt um-
hverfi. Lesa mé& meiri um okkur & www.vinakot.is

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Ad sja um daglegan rekstur og skipulag busetutrraedis
samskveaemt starfslysingu deildastjora, p.m.t.:

 Stjornun, skipulagning og mat a starfi bisetudrreedisins

* Gera einstaklingsaeetlanir i samvinnu vio proskapjalfa, eda
sambeerilegan fagadila, og fylgja eftir ad unnid sé i samraemi
vid peer

¢ Sja um almennt starfsmannahald

Heefniskrofur

¢ Haskdélamenntun sem nytist i starfi

* Reynsla af stjornun og starfsmannahaldi

* G60 skipulagshefni og sjalfstaed vinnubrogd

« Ahugi og metnadur fyrir ad starfa med unglingum med
fiolpaettan vanda

¢ bekking & einhverfu og/eda fjdlpeettum vanda

* Sveigjanleika og feerni i mannlegum samskiptum

¢ Hreint sakavottord i samraemi vid log

25 ara eda eldri

Adrir paettir eru mali skipta
* Heefni til ad takast & vid 6veentar adsteedur
¢ Frumkvee0i, jakveedni og dhugasemi i starfi

Beedi kynin eru hvétt til ad saekja um starfid.
Starfshlutfall er 100% og radid er til framtidar.

Umsoknarfrestur er til 18. september og parf vidkomandi ad geta
hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir John Bond, deildarstjori, & jp@vinakot.is
og Séley Kristjansdottir, mannaudsstjori, & soley@vinakot.is

Umsoékn ésamt,ferilskré skal senda & starf@vinakot.is merkt
“DEILDARSTJORI"

- Fagmennska, umhyggja og traust
eru gildin sem vid vinnum eftir -

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Fasteignasala Kopavogs
Abyrgd, reynsla & g6d pjénusta Gunnlaugur Hilma-Fsson
16gg. fasteignasali

Opid hiis ad Fjéluvollum 2, Hfj., pann 13.sept a milli kl. 17.00 og 18.00

Gott og fallegt 272,4m2 parhus vid Fisluvelli 2, Hafnarfirdi. ibudin er
182,7m2 & einni haed og bilskir er 36,4m2. Fallegt his & godum stad,
stutt i skéla, leikskdla, sundlaug, matvéruverslun og fallega nétttru
allt um kring. Sj& nénar i sdlulysingu.

Nanari upplysingar veitir Gunnlaugur Hilmarsson ldgg. fasteigna-
sali og vidskiptafreedingur i sima 777 56 56, gunnlaugur@fastko.is

Vegna mikillar sdlu vantar fleiri eignir a skra - Fritt s6luveromat

=] FASTEIGNA
(=) MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

: Klapparstigur 5
Ibud a efstu haed - Prennar svalir.

dag fra kl. 17.15-17.45

Eignin verdur til syni

Storgleesileg 147,3 fm. ibad a 6. heed, efstu, i godu fjélbylishusi
nedst vid sjéinn med prennum svilum og frabeeru Gtsyni til vesturs,
nordurs og austurs. Petta er eina ibadin & tveimur efstu heedum
hassins og fylgja tvo sér bilasteedi i bilageymslu. Sérinngangur og
fordyri er ar lyftu, en lyftan gengur eingéngu upp a pessa haad fyrir
ibadina. Sérsmidadur stalstigi med vidarprepum er a milli haeda
innan ibdarinnar. Granit er i gluggakistum.ibadin er innréttud a
afar vandadan og smekklegan mata og er bjort og vel skipulogd.
Ramgodar svalir til austurs og vesturs og minni svalir til nordurs.
Einstakt dtsyni og frabeer stadsetning i gongufaeri vid midborgina.
Verd 79,9 millj.

Hraunbraut 12 - Képavogi
2ja herbergja med sérinngangi.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

G6d 48,6 fm. ib(d 4 jardhaed i fjorbyli med sérinngangi. ibudin er
snyrtileg med nylegum gélfefnum. Tengi fyrir pvottavél i ibad. Stutt
er i alla verslun og pjonustu, baedi vid Nybylaveg og Hamraborg,
samgongur, leikskola, skéla og sundlaug. Eign & rélegum stad
midsvaedis a héfudborgarsvaedinu. Verd 22,9 millj. Verid velkomin.

Radgjafar okkar blia
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
persénulega rdgjof.

Vid geetum
verid med naesta
starfsmann

manadarins 3 skra

www.capacent.is
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé briojudagur

Pao dregur talsvert tir badi vindi og tirkomu i dag. Utlit er fyrir vestan eda nord-
vestanatt og dalitla vetu i flestum landshlutum sist p6 & Austfjéroum. bao rofar
til vida vestanlands pegar lidur 4 daginn en austan til  kvéld. Enn er nokkud hlytt
og hitinn verdur a bilinu 6 til 12 stig.
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Strom & Wasser asamt gestum: Haukur Gréndal, Ingé Hassenstein, Heinz Ratz, Ragnheidur Gréndal, Egill Olafsson, Burkhand Ruppaner, Manu Amon og Luca Seitz.

Tonlistararfur Evropu tekinn fyrir i Kaldaloni

Balkanskir dansar, islenskar stemmur, dyrakoll og rapp er hrist saman, asamt fleiri stilum, hja hljom-
sveitinni Strom & Wasser. Hiin kemur fram i Kaldaloni i Horpu i kvold asamt premur Islendingum.

yTonlistin fer um vidan voéll og
hinn fjoélbreytti ténlistararfur
okkar Evrépubua er undir,“ segir
Haukur Gréndal ténlistarmadur
hress pegar hann lysir tonleikum
sem fram fara i Kaldal6ni i Hérpu i
kvold og hefjast klukkan 21. Hann
er par sjalfur a svioi, asamt pysku
hljomsveitinni Strom & Wasser,
Agli Olafssyni og Ragnheidi Grén-

dal. Pau hafa verio a tonleikaferoa-
lagi um landid og leikid og sungio
vid géodar undirtektir, na verdur
hringnum lokad.

Forsprakki sveitarinnar er 1j60-
skaldio, téonlistarmadurinn og
aktivistinn Heinz Ratz sem er marg-
verdlaunaour i heimalandi sinu.
Hann hefur vakio athygli 4 adstae0-
um fléttaf6lks meodal annars med

pvi ad ganga um 1.000 kilémetra &
milli fléttamannabuida i bPyskalandi
og raeoda vio folkio par. Upp ar pvi
ranns6knarverkefni stofnadi hann
hljémsveit med tonlistarménnum
sem hann hitti i badunum sem
hefur komio vida fram a tonlistar-
hatidum sidustu ar, ad ségn Hauks.

bPau Haukur, Egill og Ragnhildur
hafa fario tveer tonleikaferoir um

byskaland a pessu ari med Strom
& Wasser og buiio er ad gefa ut tvo-
faldan geisladisk meo ténlist sem
varo til i peirri samvinnu. Haukur
1ysir pvi hvao fyrir Heinz Ratz vakir
med pvi verkefni sem nu er i gangi.

,Nu er Heinz Ratz ad hugsa um
Evropu sem heild. Eftir hin hrylli-
legu strid a sioustu 61d kom upp
hugmynd um samstarf innan alf-

unnar og hann veltir peirri spurn-
ingu upp hvort sa hugsjon sé enn
vid 1yoi eda hvort han hafi vikio
fyrir endalausu peningatali. Hann
vill kynnast pjéounum og hefur
akve0io a0 a tiu arum @tli hann ad
gera tonlistarverkefni meo f6lki ar
tiu borgum i Evrépu. Hann valdi
Reykjavik sem fyrstu borgina af pvi
hun er a jadrinum i alfunni.“

Grimuklaeddir hermdu eftir hval

TONLIST

Kammertonleikar
2. 0.0, ¢

Verk eftir Crumb, Milhaud, Schén-
berg og buridi Jonsdoéttur. Flytjandi
var kammerhépurinn Elektra
Ensemble.

Nordurljos i Horpu

sunnudaginn 11. september

AFSLATTUR!

Segja ma a0 hvalaskooun hafi farid
fram i Hérpu a4 sunnudaginn. Um
var a0 reoda tonleika kammer-
hoépsins Elektra Ensemble og a dag-
skranni var m.a. Vox balaenae, R6dd
hvalsins. Pao er eitt pekktasta verk
bandariska samtimatonskaldsins
George Crumb. Hann samdi pad
eftir ad hafa hrifist af upptéku meo
daleidandi song hnufubaks. Flytj-
endurnir, sem eru flautu-, sell6- og

HEILSURGM

piandleikari, eru venjulega meo
grimur og pad er avallt rokkur i
salnum begar tonlistin er leikin.
Yfirleitt er blaleit birta rikjandi,
ég man a.m.k. ekki eftir 60ru og
hef ég oft heyrt tonlistina i lifandi
flutningi.

Djup r6 parfad einkenna talkun-
ina, dularfull nattarustemning. A
koflum er leikid meo fingrum beint
a strengi pianoésins, p.e. ekki meod
hémrum, og hljomar pad eins og
brimrot. Sell6leikarinn rennir hend-
inni upp og nidur strengi hlj60-
feerisins, sem framkallar eftirlikingu
af song hvalsins. Flautuleikarinn
syngur svo yfir 6llu saman einhvers
konar voégguvisu sem er sérlega ann-
arsheimsleg og seidandi. Heildarut-
koman 4 ad vera dasamlega hrif-
andi, og svo var um flutninginn nua.

Flytjendurnir nostrudu vio hvert
smaatrioi. Flautuleikur Emiliu Rosar
Sigfasdottur var einstaklega 1j60-
renn, selléleikur Margrétar Arna-
dottur hnitmidadur og pianoleikur
Astridar Oldu Sigurdardottur litrik-
ur. ba nybreytni var bodid upp 4 ad
dansari 1jaoi talkunina krafta sina,
Védis Kjartansdottir. Auk hennar
samdi Saga Sigurdardottir dans-
inn. Hann var bysna fabrotinn, en
p6 skemmtilega annarlegur og féll
fullkomlega ad ténmalinu.

Sami dansari og sému héfundar
voru lika i annarri tonsmio, svitu
fyrir fiolu, klarinettu og piané eftir
Darius Milhaud. Helga béra Bjorg-
vinsdottir 1ék a fidluna en Helga
Bjorg Arnardottir a klarinettuna.
Tonlistarflutningurinn var fallegur,
petta var notalega karuleysisleg

mausik. Eftir pvi var dansinn barns-
legur og latlaus, akkurat eins og
stemningin i tonlistinni krafdist.

A tonleikunum var einnig frum-
flutt verkid Downbeat Aroma eftir
buridi Jonsdottur. Pad samanst6d
af finlegum blaebrigdum, yfirleitt
mjog ofarlega & tonsvidinu. Smam
saman birtust siendurtekin stefbrot
sem a endanum myndudu haeglatan
hapunkt. Pad var pryoilega unnid,
og flutningurinn var sannfaerandi.
Smestu einingar tonsmalsins voru
atfeerodar af vandvirkni, fagurlega
motadar.

Ef flytjendurnir hefdu latio hér
stadar numio hefdu tonleikarnir
verid magnadir. En pvi miour var
lika & dagskranni hin margslungna
og stérbrotna Kammersinfoénia nr. 1
eftir Schénberg i utsetningu Antons
Webern. Hin kom ekki nogu vel at.

Astadan var fyrst og fremst fidlu-
leikurinn, sem var a k6flum pinlega
o6fokuseradur. Hann er mjog aber-
andi i ténlistinni, og pvi var upp-
lifunin sarsaukafull. Breytti engu
um ad hinir hafi spilad agzetlega;
pad parf bara einn til ad skemma
heildarsvipinn.

Tonleikarnir voru meo hléi, peir
héfust klukkan fimm og voru bunir
seinni timann 1 sjé. Spurning er
hvort dagskrain hafi ekki verid full
vidamikil fyrir pennan ténleika-
tima. Aosoknin var afar draem,
kannski hefoi hun verid meiri ef
tonleikarnir hefou verid haldnir
sidar um kvoldio.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Tonleikarnir voru
skemmtilegir, nema sidasta verkid.



ISLENSKA SVEITIN OG SS

Fogur er hlidin sagdi Gunnar fordum. Teigur er stérbyli i Fljotshlid.
Par byr Arna Dogg i félagsbui med saudfé og kyr. SS saekir urvals
afurdir til Ornu Daggar i islenska sveit og skilar peim tilbunum alla
leid til neytenda.

Arna D6gg er einn 900 baenda sem eiga SS.

ARNASYNIR




-

aAMbto.zs T 0]

1 T A |

Fra Todd Phillips, leikstjora
Hangover myndanna

", Jason Statham'ergrjotharéurl .
| bessari ‘mégnudu spennurma

1\\«@}

Pe
"' SaaMc |

* Kk %k % ¥
= T

saywid®y EGILSHOLL

F saymaidy ALFABAKKA

~ MECHANIC: RESURRECTION ~ k.8-10:10 {1 MECHANIC:RESURRECTION k.5:50-8-10:30
MECHANIC: RESURRECTIONVIP k. 10:30 & WARDOGS x.5:30- 8- 10:30
KUBO 0G STRENGIRNIR TVEIR 5T k. 5:40 & BEN-HUR K8
WARDOGS K.5:40-8-10-10:30 {1 LIGHTSOUT K. 10:30
WAR DOGS VIP 1.5:30 ) PETESDRAGON 1.5:30

' ROBINSON CRUSOE T w6 M SUICIDE SQUAD 2D K. 10:10
BEN-HUR K.8-10:40 savmadBy KEFLAVIK
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STJORNSTODP FERDAMALA

KYNNINGARFUNDIR UM
STEFNUMARKANDI
STJORNUNARAATLANIR

Stjornstod ferdamala og Ferdamalastofa
boda til 14 kynningarfunda um gero
stefnumarkandi stjornunaraaetlana

(Destination Management Plans-DMP) um landid.

A fundunum munu fulltriar Ferdamélastofu og Stjérnstédvar ferdamala kynna
verkpaetti og timalinu verkefnisins auk pess sem skoski radgjafinn Tom Buncle

mun fara ftarlega yfir edli, markmid og tilgang slikra verkefna og hvernig pau geta
nyst inn { framtidarskipulag og préun sveeda. Hagadilar DMP verkefna eru breidur
hopur s.s. sveitarfélog, markadsstofur, atvinnupréunarfélog, ferdapjonar, ferdaklasar,
upplysingamidstddvar, adrir pjonustuadilar, 6ryggis- og vidbragdsadilar, ibuar o.fl.

Fundirnir verda sem hér segir:

PATREKSFJORDUR Ménudaginn 19. september kl. 9.00
SUDUREYRI Manudaginn 19. september kl. 14.00
HOLMAVIK brigjudaginn 20. september kL. 9.00
BORGARNES bridjudaginn 20. september kl. 14.00

HOFN i HORNAFIRDI Midvikudaginn 21. september kl. 10.15
EGILSSTAPIR Midvikudaginn 21. september kl. 16.00
GRUNDARFJORDUR Fimmtudaginn 22. september kl. 9.00
REYKJAVIK Fimmtudaginn 22. september kl. 15.00
HUSAVIK Ménudaginn 10. oktober kl. 9.30

BLONDUOGS Manudaginn 10. oktdber kl. 16.00

AKUREYRI prigjudaginn 11. oktéber kl. 10.00

SELFOSS Midvikudaginn 12. oktéber kl. 9.30

ViK i MYRDAL Midvikudaginn 12. oktéber kl. 15.00
REYKJANES Fimmtudaginn 13. oktéber kl. 9.30

Skraning fer fram & vef Ferdamalastofu www.ferdamalastofa.is

FERDA
MALA
STCIFA

STJORNSTOD
FERDAMALA
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Driéjddagur

hvar@frettabladid.is

13. SEPTEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Arthur Hnatek
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Djassinn feer avallt

sinn sess & pridju-
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HASKOLABIOI 259SEPTEMBER
FORSALA HAFIN

PAD VERDUR
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FORSYNlNG i HASKOLABlOl
KL.

KVOLD

‘nn  BREATHE

TURANDOT

15. september
1. september, NORPUR-
i Haskolabioi ; LANDARADPS

{HASKOLABIOI

__‘ bétt og drugg uppbygging, i
flottur hakarlatryllir

&%

giisil;lvc?sltilllin;ga i TRYLLT §T“l.! A Hvad? Duo Harpverk
petta sinn kemur PRIKINU I K‘!OLD Hvenzr? 21.00
fran} sveit sem MED DAVID Hvar? Café Rosen-
cettsaman yogna _ BERNDSEN Duo Harpuerk
heimsoknar djass- TONLISTARMANNI  segjast tla a0 spila
trommuleikarans tonlist eftir folk a

Arthurs Hnatek, en

hann er einn eftirsottasti
djasstrommarinn i heiminum

i dag. Meod honum veroa Ari Bragi
Karason trompetleikari, Eypor
Gunnarsson piandleikari og Sig-

mar bor Matthiasson bassaleikari.

Adgangur okeypis.

Hvad? Brutal Blues og Sete Star Sept
Hvenaer? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi
Havaoarokksveitirnar Brutal Blues
og Sete Star Sept eru um pessar
mundir a0 ferdast um Evrépu og
spila fyrir ibtia heimsalfunnar. baer
koma ad sjalfségdu vio a Islandi og
tla ad spila a4 tvennum ténleikum
hér a landi - en fyrri tonleikarnir
eru einmitt i kvold a Dillon. Brutal
Blues kemur fra Noregi en Sete Star
Sept kemur alla leio fra Japan. Med
peim munu sveitirnar Godchilla
og Damages koma fram og er lag-
marksadgangseyrir 500 kronur.

MNECIN

DEMON

BIO * PARADIS i
BARNUM 17.19
The Neon Demon.............oooiiiiiiiiiiin, 17:30, 20:00
Blue Room eNGSUB ........coovvie e 18:00
Fyrir framan annad £8lk excsus............cccccoeeeeeeeeiiiiil. 18:00
Svartur September: The Good, The Bad and the ugly......... 20:00
YaIm ENGSUB ... 20:00
Cemetery.of Splendour....................... .22:30
Fusi / Vigin Mountain enesus...............ccoooeeeeeeeeiiiiiil. 22:00

Rosenberg i kvéld. Ein-
ungis 500 krénur inn.

Hvad? Berndsen

Hvenar? 22.00

Hvar? Prikio, Bankastraeti
Studboltinn Berndsen meetir a
Prikio i kvold og pad tti ad pyoda
fjor i miklu magni.

Hvad? Strom & Wasser

Hvenzaer? 21.00

Hvar? Kaldaloni, Hérpu

byska hljomsveitin Strom &
Wasser kemur fram i Hérpunni i
kvold. Forsprakki pessarar sveitar
er enginn annar en Heinz Ratz

en hann er mjog vel pekktur i
heimalandi sinu. Nyjasta verkefni
hans, Reykjavik Projekt, er eins og
nafnid gefur til kynna ansi tengt
Islandi og parna kemur viod ségu
rjéminn i islensku tonlistarlifi.
Vero fra 2.000 kronur.

Hvad? Chris Speed og Skuli Sverrisson
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Skali Sverrisson og Chris Speed
eru gamlir vinir sem hafa spilad
saman lengi vel. Peir voru til ad
mynda i hljémsveitinni Pachora i
kringum arid 1997, sidan voru peir
i kvartett Jim Black Alaxnoaxis
saman og Skali var einnig meo-
limur i hljomsveitinni hans Chris
Speed Yeah NO. A ténleikunum i
kvold verdur Balkanskotinn spuni
i 6ndvegi og med pbeim munu
koma fram peir Arnljotur Sigurds-

KVIKMYNDA-
VERDLAUN

14. - 18. SEPTEMBER 2016
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Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

13. SEPTEMBER 2016 PRIDJUDAGUR

LAUGARAS » =
BIO

midi.is ¢

Miasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO Syningartimar
EIDURINN 5:40, 8,10:20
KUBO 20 isL.TAL 6
WAR DOGS 8,10:25
HELL OR HIGH WATER 8
LEYNILIF G/ELUDYRA 20 isL.TAL 5:50
JASON BOURNE 10:10

.

son, Eirikur Orri Olafsson og
Olafur Bjérn Olafsson. Midaverd
2.000 kronur.

Pub quiz

Hvad? Broad city pub quiz

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Naustin

Addaendur Broad City hljota ao
fagna pvi ad geta sannao yfirburoi
sina i ad pekkja stadoreyndir ar
sjonvarpspetti. Vegleg verdlaun {
bodi og 2-4 saman i 1ioi.

Syningar

Hvad? Ter

Hvenzr? 17.00

Hvar? Listastofan, Hringbraut

Nu stendur yfir einkasyning Hall-
veigar Kristinar Eiriksdottur, Teer,
4 Listastofunni. A sgningunni
skooar Hallveig Kristin ter fra
6llum moégulegum sjénarhornum
og fer djapt i fjélbreytileika peirra.
Hun vinnur 4 syningunni med
textil en einnig oliu og akril. Parna
er einnig skrifadur texti og inn-
setning.

Hvad? Nature et Nature morte
Hvenaer? 14.00

Hvar? Menningarhus Arbae

Soffia Ragnhildur Gudémundsdottir
synir myndlist i Arbaenum.

Hvad? Pogult leiftur

Hvenaer? 08.00

Hvar? Esja, Horpu

A syningunni eru nzarri 400 1j6s-
myndir af islenskum landnemum,
en syningin veitir innsyn i andlits-
ljésmyndun vestanhafs & timum
vesturferda & arunum 1870-1910.
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The Dungeon Family og Outkast komu saman a nny nina um helgina

Hiphop samvinnuhépurinn
The Dungeon Family sem inni-
heldur hljémsveitirnar OutKast,
Goodie Mob, Killer Mike og
fleiri kom aftur saman i Atlanta
4 laugardaginn sidastlidinn a
tonlistarhatidinni One Music-
Fest.

Ur bessum hopi hafa sprottid
fram margar hetjur hiphop- og
popptonlistar en meoal pekktra
nafna sem komust fraegar ut fra
pessum hopi eru audvitao peir
félagar Andre 3000 og Big Boi
ar OutKast, Cee Lo ur Goodie
Mob og taktsmidirnir i Organi-
zed Noize sem smiouOu taktinn
vio eitt freegasta popplag tiunda
aratugarins Waterfalls meo
hljémsveitinni TLC.

Lengi hafa verid miklir erfio-
leikar innan pessa h6ops sem
byrjudu med pvi ad Organi-
zed Noize gat ekki stadio vio

Southernplaya-
listicadillacmuzik (1994)
ATLiens (1996)

Aquemini (1998)
Stankonia (2000)
Speakerboxxx

/The Love Below (2003)
Idlewild (2006)

samninga sina vid Interscope
atgafuna og lengi hafa lika verio
miklir erfioleikar innan OutKast
sem hafa valdio pvi ad hljom-
sveitin hefur litio spilad saman
og ekki gefio ut plétu saman
sidan 2007. bvi hljota allir hip-
hop addaendur a0 gledjast yfir
pessum fréttum enda geeti petta
mogulega pytt ad it komi ny
OutKast plata. —sph

Hvad? Bowie — The Session

Hvenar? 08.00

Hvar? Esja, Horpu
Ljésmyndasyningin Bowie — The
Session eftir hinn heimsfraega
Gavin Evans opnar i Esju, nyjum
syningarsal Hérpu, féstudaginn
18. mars. Bretinn Gavin Evans er
busettur i Berlin og er pekktur
fyrir einstakt auga fyrir andlits-
myndum. Hann hefur myndad

stjornur a boro viod Julliette Binoc-
he, Daniel Craig, Dusty Springfield,

Morrissey, Nick Cave, Iggy Pop,
Ozzy Osbourne, Bjork og Terry
Gilliam. Evans hefur starfao fyrir
fjolda leidandi timarita, t.d. vid
New York Times og The Sunday

Times. The Session er ahrifamikil

og personuleg birtingarmynd af

manninum a bak vio godségnina.
Myndir ar tokum Evans hafa verid

birtar a forsiou 6tal timarita og
dagblaoda fra pvi peer birtust fyrst
arid 1995 i Time Out timaritinu.

Hvad? Extract

Hvenar? 21.00

Hvar? Norrana hasid, Sturlugétu
Myndlistarf61kid Berit Jansson,

Inge-Lise Ravn og Bodil Sohn syna

i Norraena hasinu.

Hvad? Geymilegir hluti

Hvenar? 12.00

Hvar? Hénnunarsafn [slands, Garda-
torgi

Geymilegir hlutir eru trvalsmunir

sem safnid varoveitir af ymsum
asteedum. Hénnunarsafn Islands
hefur pad mikilvaega hlutverk ad
marka sogu islenskrar hénnunar
med safneign sinni og stigur stor
skref pessi arin. Lysingaroroio
geymilegur er litt pekkt i dag. En
gomul merking orosins var sett i

samhengi vio gjafmildi og storhug,

eins og vitnao er um i timaritinu

Skirni ario 1913 a eftirfarandi hatt

»-pa verour sa talinn mestur er

mest gaf af geymilegum hlutum.“

I bessari setningu liggur einmitt
kjarninn i starfsemi Honnunar-
safnsins. Stor hluti safneignar
safnsins er vegna gjafa, sem oft
hafa borist med 6ventum haetti
eda verio leitad eftir a0 fa til
safnsins. A syningunni ma finna

frasagnir af pvi hvernig munirnir

komu til safnsins eda af hverju

peir eru svo merkilegir, sem raun

ber vitni, ad peim skuli safnao i
sdguna.

Listasmidja

Hvad? ANERSAAQ - Listasmidja fyrir
bérn

Hvenar? 17.00

Hvar? Norrana husid, Sturlugétu

I tilefni pess a® margmiodlunar-
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Peir OutKast-félagar eru alltaf skrautlegir.

Gweoi og gleesileiki

endalaust urval af hageeda flisum
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verkefnid ANERSAAQ heimsakir
Norrzna hisid 13. og 14. septem-

CARPET VESTIGE

Finndu okkur
afacebook

ber nk. &tlar danska listakonan
Karen Thastum ad bjéda bérnum

1
Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

a aldrinum 8-14 ara ad skapa meo
sér list. Adgangur 6keypis.




THE PATH

Eddie Lane laetur hrifast af kenningum sérstriarsafnadar og
skémmu sidar snyst verdld hans & hvolf og hann stendur frammi
fyrir erfidum akvordunum. Dramatiskir og storgodir nyir paettir
med Aaron Paul Gr Breaking Bad i adalhlutverki.

UNDERGROUND

Hopur praela akvedur ad flyja hardstjora sina a plantekru i
Georgiu og parf ad leggja allt i sdlurnar til pess ad elta draum
sinn um frelsi og betra lif. Magnadir nyir paettir sem gerast um
midja 19. old.

2]

MURDER IN THE FIRST
Stérgodir spennupaettir par
sem Englis og Mulligan

rannsaka flokin glaepamal sem
upp koma i San Francisco.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

13. SEPTEMBER 2016 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Loonatics Unleashed

07.50 The Middle

08.15 Mike & Molly

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Junior Masterchef Australia
11.05 Suits

11.50 Empire

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

14.55 Nashville

15.40 Nashville

16.30 Fresh Off the Boat Gaman-
pattir um taivanska fjolskyldu
sem flytur til Ameriku & tiunda
aratugnum og freistar pess ad
faad upplifa ameriska draum-
inn.

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu og sénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 2 Broke Girls

19.40 Vice Principals Geggjadir
gamanpaettir ar smidju HBO med
Danny McBride og Walton Goggins
sem leika tvo adstodarskolastjora
i gagnfraediskdla sem eru med
sOmu markmid i lifinu og keppa
um sému stéduna, stédu skola-
stjorans.

20.10 Major Crimes

20.55 The Path

21.40 Underground

22.35 Murder In The First bridja
pattarédin af pessum horku-
spennandi pattum par sem saka-
mal eru til umfjéllunar fra upphafi
til enda ut pattarodina. Stjornu-
leikstjornandiiameriska fotbolt-
anum er myrtur fyrir framan fjélda
manns a vinselum skemmtistad.
Rannséknarlogregluteymio Terry
English og Hildy Mulligan kalla ekki
allt mmu sina og velta vid 6llum
steinum 4 leid sinni til pess ad
finna sannleikann i pessu mali sem
og 6&rum sem verda a peirra vegi.
23.20 Bones

00.05 Orange is the New Black
01.00 Getting On

01.30 Legends

02.15 100 Code

03.00 Girls

03.30 The Bag Man

05.15 Transparent

05.45 The Middle

STOD 2 SPORT

07.25 Premier League

09.05 Football League Show

09.35 Spanski boltinn

11.15 Spaenski boltinn

12.55 Spansku moérkin

13.25 NFL Hard Knocks

14.20 Premier League

16.00 Messan

17.20 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

17.45 bysku mérkin

18.15 Meistaradeildarmessan Bein
utsending fra Meistaradeildar-
kvoldi med sérfreedingum Stodvar
2 Sport.

20.45 Meistaradeildarmorkin
21.20 Premier League Review
Flottur pattur um ensku arvals-
deildina par sem leikir helgarinnar
eru gerdir upp.

22.15 UEFA Champions League
00.05 UEFA Champions League
01.55 Meistaradeildarmérkin
02.25 Evropudeildin - fréttapattur

STOD 3

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory

18.35 Modern Family

19.00 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 pridjudagskvéld med Frikka
Dor

20.25 The Last Man on Earth
20.50 The Americans Pridja patta-
rédin um rassnesku njosnarana
Phillip og Elizabeth Jennings sem
lifa undir félsku flaggi i Bandarikj-
unum og njosna fyrir KGB a dégum
kalda stridsins.

21.35 The Mentalist

22.20 Legends of Tomorrow
23.05 Salem

23.55 The Vampire Diaries

00.40 Fostbraedur

01.05 Entourage

01.30 bridjudagskvold med Frikka
Dor

02.00 The Last Man on Earth
02.25 The Americans

03.10 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
Skemmtileg pattar6d med
vinsalustu vinkonu allra barna,
Doéru ogvinum hennar.
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli

09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Kalli a pakinu

10.25 Brunabilarnir

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og Litli

17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Kalli a pakinu

18.25 Brunabilarnir

18.47 Maja byfluga

19.00 Lasi loggubill

Kénnudurinn Déra
kl. 07.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 BMW Championship
13.15 PGA Tour 2016 - Highlights
14.00 BMW Championship
18.00 Samsung Unglingaeinvigio
18.35 Golfing World

19.25 BMW Championship

BiOSTODIN

11.20 Groundhog Day

13.00 Ocean's Twelve

15.05 Tenacious D: in The Pick of
Destiny

16.40 Groundhog Day

18.20 Ocean's Twelve

20.25 Tenacious D: in The Pick of
Destiny

22.00 We're the Millers Hressileg
gamanmynd fra 2013 med Jenni-
fer Aniston og Jason Sudeikis.
Myndin fjallar um marijuanasala
sem faer blaokunnugt folk til

ao pykjast vera eiginkona hans,
dottir og sonur, til ad hjalpa sér
a0 smygla farmiaf marijuana yfir
landamaeri Mexiko til Banda-
rikjanna.

23.50 Colombiana Hérkuspenn-
andi mynd fra 2011 um unga konu
sem vex ur grasi sem iskaldur
leigumordingi eftir ad hafa ordid
vitni ad pviad foreldrar hennar
voru myrtir pegar han var barn
ao aldriiBogota i Kélumbiu.
Han vinnur fyrir freenda sinn
sem leigumordingi a daginn, en
i fritima sinum tekur hun 16gin

i eigin hendur og drepur mann
ogannan. Lokamarkmid hennar
erad drepa mafiosann sem er
abyrgur fyrir mordinu a for-
eldrum hennar.

01.40 Automata

03.30 We're the Millers

RUV

16.15 Poirot — Daudinn a Nil
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.24 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Venjulegt brjalaedi - Sars-
aukafullt uppgjor

20.50 Eidurinn - Bak vid tjoldin
21.15 Innseei

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Skylduverk

23.20 Naeturvordurinn
00.05 Kastljos

00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Black-ish (13:24)

08.20 Dr. Phil

09.00 My Kitchen Rules
09.45 Secret Street Crew
10.30 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Angel From Hell

13.55 Hotel Hell

14.40 Melrose Place

15.25 Odd Mom Out

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 Rosewood

21.45 Mr. Robot

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Swingtown

00.35 Sex & the City

01.00 Heartbeat

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



NU er SYNC Il samskiptakerfi med
Bluetooth og neydarhringingu,

8" snertiskja og islenskt leidségukerfi
einnig hluti af rikulegum stadalbunadi

NYR FORD FOCUS

> Hinn sivinseeli Ford Focus er pekktur fyrir framurskarandi gaedi, frabesera
aksturseiginleika og hagkvaamni i rekstri.

Stadalbunadur Ford Focus er nU enn glaesilegri en adur. Ma par nefna
SYNC Il samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringinu i 112, islenskt
leidsogukerfi og 8" snertiskja.

Ford Focus kemur a 16" alfelgum og er par ad auki bdinn Ford MyKey
bUnadi, upphitanlegri framrddu, aksturstolvu, ledurklaeddu styrishjéli,
loftkaelingu, spélvorn, brekkuadstod og Ford Easy Fuel® bunadi.

Upplifdu frabeera aksturseiginleika Ford Focus
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

° Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg Simi 5157000 Simi 5157050
. } B Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

FORD FOCUS

BEINSKIPTUR

¢3.350.000 *

¢3.550.000"

FAANLEGUR STATION FRA 3.510.000 KR.

ford.is

Ny kynsléd Ford Focus statar af fjolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina og endurbaetta Bilasteedaadstod (aukabunadur) sem nuU leggur baedi i staedi
sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ford Focus er buinn margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur verid valin vél érsins (International Engine of the Year) prjU ar i r6d. ¢ Ford Focus, EcoBoost bensin
125 ho. 6 gira beinskiptur/sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/5,5 /100 km. CO: losun 108/125 g/km. « Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi
an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Myndir

sem pordu

a0 vera

Svartir sunnudagar halda nina upp a
velgengni sina med Svortum septembe
- kolthatio 1 Bioi Paradis. beir Hugleikur=
Dagsson, SlgurJon Kjartansson og Sjon eru
mennirnir a bak vid petta verkefni sem
hefur gengid oslitid sidustu fiogur arin.

i0 erum ad halda

upp & ba stadreynd

ad vid séum nuna

banir ad vera med

Svarta sunnudaga

nana, ja - lengur en

vio bjuggumst vio, petta er buid ao
vera i gangi ntina i 3-4 ar. Vid h6fum
synt upp undir hundrad kvikmynd-
ir. Pannig ao vid akvadum ao skella i
Svartan september, litla kvikmynda-
hatio til ao hefja nytt syningarar -
vi0 synum parna atta myndir i r60
sem vid viljum kenna vid kolt, baeodi
myndir sem vid héfum synt adur og
adrar sem vio héfum ekki synt adur.
baod sem hefur verio synt parna adur
er Sal6é — sem vid syndum a sunnu-
daginn, Pink Flamingos og Shining.
Allt hitt er glenytt — eda glenytt og
gamalt,” segir Hugleikur Dagsson
skipuleggjandi og einn af bremur
heilum a bak vid Svarta sunnudaga.
Hvernig voru vidbrégoin vio Sald,
hiin hefur ju alltaf verido nokkuod
umdeild? ,Mjog g60 viobrogo. bessi
mynd var svolitid i umradunni
nuna, paod er alltaf ad baetast vio
ordspor hennar sem ein 6gedsleg-
asta mynd allra tima, sem han er,
en sidan a sidustu arum hefur 6geo-

i0 verio toppad nokkrum
sinnum - en 6gedid hefur
aldrei verio gert jafn listi-
lega og i Sal6, huin er baodi
ljot og falleg a sama tima.“

Varo kannski uppi fétur og
fit parna d syningunni — félk a0
ganga it eoa falla i 6megin? ,Neee,
folk i dag bolir svo margt. bPad er i
fyrsta lagi algjort smekksmal hvao
er 6gedslegt — en pegar ég sa hana
fyrst pegar vid syndum hana pa var
pbad ekki 6gedio sem heilladi mig
vio Sal6, heldur bara hversu fallega
hun er skotin og hversu g6o han er
sem mynd - betta er nefnilega alveg
frabeer kvikmynd. Umhverfid er
fallegt, petta er tekio a fallegu setri.
En sidan er viofangsefnid naudg-
anir og kikaat. Eg kugaodist sidast
pegar ég horfoi a hana - ég held a0
ég hafi bara kagast allt i allt prisvar
yfir biomynd.

Ut vikuna er bad svo adeins
meira léttmeti en Salo, en audvitao
alltsaman klassik. I geer var pad The
Bride of Frankenstein, i kvold The
Good, The Bad and The Ugly og
Whatever happened to Baby Jane
par 4 eftir og sidan Pink Flamingos.
Hun var synd af okkur sidast i For-

Hugleikur og Sjon eru asamt Sigurjoni Kjartanssyni skipuleggjendur hatidarinnar enda badir miklir koltmyndasalkerar.

o9

FRETTABLADID/STEFAN

bodnum febraar par sem vid synd-
um fjérar myndir sem h6fou verid
bannadar a Islandi — par 4 meoal
Sal6 og Pink Flamingos. Vampiros
Lesbos er mynd sem ég hlakka sér-
staklega til ad syna pvi ad paod er
st mynd a pessum lista sem ég hef
ekki séd. Sidan endum vio hatidina
4 The Shining sem ég hef'bara einu
sinni séo i bio. Eg trai ad pad verdi
uppselt a hana, The Shining ladar
alltaf ad.

Eg er lika spenntur fyrir Creature
of the Black Lagoon sem mér finnst
vera, af 6llum pessum gémlu Uni-
versal skrimslamyndum, su flott-
asta — han og The Bride of Frank-
enstein. Creature of the Black

EG KUGADIST SiDAST
_BEGAR EG HORFDI A
HANA - EG HELD AD EG HAFI
BARA KUGAST ALLT I ALLT
BRISVAR YFIR BIOMYND.

Lagoon er listilega skotin, pad eru
atrioi i henni tekin nedansjavar
sem eru einstaklega flott — pad ad
sja skrimslid i vatninu er rosalega
flott, einstaklega vel heppnad.”
Hvernig véldud pid pessa dag-

skrd? ,Vio voldum petta baeoi ut fra
pbvi sem okkur fannst skemmtilegt
ao sja aftur og vid reyndum lika ad
hafa petta svolitio fjolbreytt. betta
er fra 6llum timabilum og einnig
lika typur af myndum — myndir eins
og What happened to Baby Jane og
The Good, The Bad and The Ugly,
onnur ein er beisikli salfreoditryllir
og hin er spaghettivestri. Sidan er
sjokk-elementid i Pink Flamingos
4 moti hinu risavaxna athugsada
listaverki sem The Shining er. Pad
sem per hins vegar eiga allar sam-
eiginlegt er ad per eru kéltmyndir
og pad sem koéltmyndir eru, eru
myndir sem porou ad vera 60ru-
Visi.“ stefanthor@frettabladid.is

MYNDIRNAR A HATIDINNI

14 sept
WHAT EVER HAPPENED
TO BABY JANE

Sergio Leone (xxxx)
Spaghettivestri hins
italska Sergio Leone.
Langar senur lausar vid
tal og episk tonlist Ennio
Morricone einkenna hana.

13. september 15 sept
THE GOOD, THE BAD CREATURE FROM
AND THE UGLY THE BLACK LAGOON

Jack Arnold (1954)
Skrimslamynd sem var tekin i
prividd undir lok prividdartisk-
unar fyrri sem byrjadi i kringum
1950. Kannski pekktust fyrir atridi
sem gerdust undir vatnsyfirbordinu.

16 sept
PINK FLAMINGOS
John Waters (1972)

Kolsvért grinmynd fra John Waters

17 sept

VAMPIROS LESBOS

Jesus Franco (1971)
Vestur-pysk hryllingsmynd
med erotisku ivafi og hljoo-
spori sem vard akaflega
vinsaelt moérgum arum sioar.
Myndin vard akaflega pekkt
medal annars Ut af lesbiska
pemanu i henni, en pad var
ekki algengt & pessum tima.

18 sept

THE SHINING
Stanley Kubrick (1980)

sem skrifadi, leikstyrai, klippti, skaut
og framleiddi hana. Hluti af hinni
svokélludu rusl trilogiu (trash trilogy).
Myndin fjallar i stuttu mali um nokkra
einstaklinga sem keppast um ad vera
sem 6gedslegastir.

Robert Aldrich (1962)
Salfraeditryllir um freegd og 6fund
hneyksladi mikid a sinum tima fyrir
soguprad sem a pessum tima var al-
gjorlega opekktur i kvikmyndum. Bette

Davis og Joan Crawford leika adalhlutverk

og atti pessi mynd patt i ad hressa upp a feril peirra beggja.

Meistaraverk Stanleys Kubrick
eftir ségu Stephens King. Myndin
hefur haft gridarleg ahrif a popp-
kaltar sidan hun kom Ut og flestir
&ttu ad kannast vid frasa eins og
redrum og here’s Johnny.




RAGGA GRONDA
I HASKOLABIO 15. OK

Ragnheidur Grondal er ein astsalasta songkon
Hun heldur sérstaka hausttonleika 1 Ha 5. oktober,
par sem hlyleg islensk vetrarstem
Ragnheidar nytur

Efnisskrain er tviskipt og fyrir hlé flytur Ragnheidur rammislensk pj60l6g asamt sérstakzi pjodlagasveit
sem sett var saman af pessu tilefni. Eftir hlé munu svo allar helstu perlur Ragnheidar fa ad hljoma,
sem hafa fyrir 16ngu 66last sinn sess i hjortum pjédarinnar, eins og Ast, Med pér, P bidur allavegana eftir mér,
Tveer stjornur, Pad styttir alltaf upp, Flowers in the Morning og 6tal fleiri.

Ekki missa af ogleymanlegri stund med Ragnheidi Grondal. Tryggdu pér mida a midi.is.

Hljomsveit fyrir hlé: Ragnheidur Grondal, songur og piand. Gudmundur Pétursson, gitar. Haukur Grondal, blasturshljodfeeri.
Stefan Orn Gunnlaugsson, hljombord. Claudio Spieler, slagverk.

Hljomsveit eftir hlé: Ragnheidur Grondal, singur. Jon Olafsson, piand & hljigmbord. Gudmundur Pétursson, gitar.
Roébert Porhallsson, bassi. Birgir Baldursson, trommur.




Adobe

Creative Cloud
- Svo miklu meira!

Adobe namstefna,
Grand Hétel Reykjavik,
fostudaginn 16. og
laugardaginn 17.

september

Prent- og rafraen utgafa

Ljésmyndun
Videdvinnsla

Vefhonnun

@ |V

Nanari upplysingar um dagskra og skraning
er 4 heimasiou okkar:

www.hugbunadarsetrid.is og
a www.midi.is

HUGBUNADAR

B SETRID  Adobe
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Fatah6nnudurinn Sonja Bent hefur hafid framleidslu a ilmkertum og eiturefnalausum reykelsum ur islenskum jurtum.
Vérurnar bera heitid Nordic Angan. MYND/JONATHAN DEVANEY

Notar gamlar
brugggrmjur foour

sins 1 ilmkertagero

Fatahonnudurinn Sonja Bent framleidir ilmkerti og eiturefnalaus
reykelsi Ur islenskum jurtum sem hin tinir og eimar sjalf.

etta er buid ad vera happy-

hobbiid mitt i moérg ar. bao

byrjadi pegar ég for med pabba
minum ad tina blédberg sem vid
purrkudéum gjarnan og notudum
i lambarétti. Okkur bétti anganin
af bl6obergi svo g60 og furdudum
okkur a pvi af hverju sa ilmur veeri
ekki meira notadur i hvers kyns ilm-
gerd,” segir fatahénnudurinn Sonja
Bent. Hun hefur hafid framleidslu a
ilmkertum og eiturefnalausum reyk-
elsum ar islenskum jurtum. Vérurnar
bera heitid Nordic Angan og er til
prenns konar ilmur: Vetrarnétt, Ilm-
bjork og Blodberg.

A0 s6gn Sonju atti fadir hennar
gamlar brugggraejur sem fedginin
uppfaerdu og nyttu undir tilrauna-
starfsemina. Hann hafdi lert ad eima
hja pyskum efnafraedingi a namsarum
sinum og taldi ad haegt veeri ad nyta
sdmu aoferd vio eimingu 4 jurtum.

Eftir nokkrar mislukkadar tilraunir
for vinna fedginanna loks a0 bera
arangur og a endanum szttust pau a
prjar ilmtegundir.

,Pabbi greindist svo med eitla-
krabba og pessi tilraunastarfsemi hélt
svolitio lifinu i honum,
og mér, 4 meodan a
veikindunum st60. Eg
hélt vinnunni afram
eftirad hann dé og pao
hjalpadi mér mikio vid
ad vinna mig i gegnum
sorgina,” atskyrir hun.

Sonja sér um allar
hlioar framleidslunnar
sjalf; han tinir jurtirnar,
eimar, byr til oliuna og
pakkar vérunni i par til
gerdar 6skjur. Handtokin
eru morg og pvi verda kertin
adeins til i mjog takmorkuou
upplagi hverju sinni.

,Eg 4 ekki mikio af oliu & lager
pannig ad pegar hiin klarast ba verour
bara bio par til ég kemst aftur { ao

Nordic angan kertin koma i fallegum glésum.

islensk blom pryda
oskjuna utan um
kertin.

tina jurtir,” atskyrir
Sonja.
Reykelsin veroda
svo faanleg sidar i
haust og eru einn-
ig handgero. I pau
notar Sonja purrk-
aoar jurtir, trjakvoou
og purrkad birki sem
htn svo snyr upp & prad.
IImur kertanna er hver um sig
innblasinn aflykt sem Sonja man eftir
ar barnasku en uppahaldsilmurinn,
segir huan, er Vetrarnoétt sem er blanda
af birki og furu. ,Han minnir mig

gg PABBI GREINDIST SVO
MED EITLAKRABBA 0G
PESSI TILRAUNASTARFSEMI
HELT SVOLITID LiFINU |
HONUM, 0G MER, A MEDAN A
VEIKINDUNUM STOD. EG HELT
VINNUNNI AFRAM EFTIR AD
HANN DO OG bAD HJALPADI
MER MIKID VID AP VINNA MIG i
GEGNUM SORGINA.

a lyktina sem maodur finnur pegar
madur gengur i gegnum islenskan
skog ad vetrarlagi og er algjorlega
himnesk, finnst mér.”
sara@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/omvar@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is - og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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fevoamenn. BODYPRINT

abn okt NY BYLTINGARKENND HEILSUDYNA

ég heyrdi veislumann mikinn
segjaidtvarpinu ad hid islenska
fylleri heyroi sogunni til. Taldi ég vist
ad madurinn veeri firrtur og vissi ekki e ——
hvernig umhorfs veri i alpyouhasum
svo ég spurdi viofrodan vin minn
hvort satt veri. ,Pao er bara svolitio
svoleiois,“ svaradi hann.

Eg fann strax til mikils pjodar-
stolts. bad var ekki n6g med ad island
veeri ordin knattspyrnupjoo heldur
varum vio lika farin ad neyta afengis
eins og siomenntao folk.

Eg var svo 4 leidinni tt aftur pegar
tveir sauddrukknir Islendingar fyrir
aftan mig reeddu pvoglumeltir trin-

\\ b
adarmal fyrir opnun tjoldum. Onota- -
tilfinning for um mig, rétt eins og vid
varum ao tapa 14-2 fyrir Donum. Sa . . .
ég svipadan hroll fara um adra landa )/ Eln alll‘a besta hEllSUdyna
-
- T

mina i flugvélinni. Erlendir feroa- Sem hagt er aa fé i dag

menn skemmtu sér hins vegar hio
besta. Eftir a0 hafaleitad a0 lausum

bilastzdum i osnertri nttiru NYIR BODYPRINT heilsukoddar Ny marg-svadisskipt honnun sem gefur einstakan

Islands, stodu peir nit loks frammi @ Steerd 50x70 cm og passar i venjuleg koddaver ani id allan lik

fyrir obeislaori islenskri nattaru . 5 Sg/Fl)\/l /-2 Jé' = stu ning vid altan {ikamann

sem song Ferdalok og fraega slagara © Feesti3 staeroum geror ® Bodyprint er med innbyggdan studningspuida sem gefur betri studning vid lagbakid.
(?ftir Bjartmar meé.élika listfengi og ® Bodyprint er med mjukt Utskorid axlasveedi sem gefur vel eftir vid axlir.

ulfabarn sem reynir ad gera grein ® Bodyprint leitast vid ad halda hrygg sulu i beinni st6du og gefur pvi réttan studning vid

fyrir sér. Paod var pa sem ég kom
auga a moguleika pessarar @vafornu
omenningar. Hér var Islandsferd
utlendinga ad na hamarki an pess ad
beir greiddu aur fyrir.

bvi sting ég peirri hugmynd a0
ferdamala- og lyoheilsufromudum
a0 vio seljum inn a islensk fylleri.
bar ber a0 lita hina ospilltu islensku

allan likamann.
@ Bodyprint er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem skapa henni sérstodu.
@ Bodyprint er med nyja sterkari prystijéfnunar - efnablondu sem endist lengur og métast
betur ad likamanum.
@ Bodyprint er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir pad ad verkum ad hun andar
miklu betur. (Svitnar sidur).
@® Bodyprint adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra bl63flaedi.
Pu nzerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snda sér & heilsudynunni.
natttru sem spillist ekkert po hlegio ® Bodyprint er med nyju mjog teigjanlegu og natturlegu Tencel dklaedi, sem andar
sé a0 henni. Ekkert parfad huga ad vel og hrindir fra sér raka p. e. heldur sér purru.
aogengi nema adgengi ad Brennivini ® Ofnaemispréfad. Engar bakteriur. Ma pvo a 60°.
en Sjalfsstzodisflokkurinn reddar pvi.
EkKki parfao tala til landeigendur en
kannski adeins a0 dila vio landaeig-
endur. bad besta vid petta verour
hins vegar a0 pegar fario er a0 selja
fylleriio dyrum domum mun ekki
nokkrum Islendingi koma til hugar
a0 drekka sig renulausan nema fa
riflega greitt fyrir.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

BODYPRINT heilsudynur 4 Q@veriegf

stillanlegum rimbotni

Verddaemi

3E 2x90x200 verd 549.900.- UTSALA 4 eldri Bodyprint og VELDA heilsudynum.
7S 2x90x200 verd 649.900.-

TAKMARKAD

okkar bestu heilsudynum
MAGN
12"' Svefn & heilsa

* %k %k ok k

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

| —

‘f Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
e Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
b e eyidavik www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Manudaga — fimmtudaga Ki. 17:40 Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstédum
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