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Veour

Stif nordanatt og mikil rigning nordantil &
landinu. Sunnantil 4 landinu ma gera rad
fyrir haegari vindi med rigningu af og til.

Hiti 7 til 12 stig ad deginum. SJA SIDU 38

Rikio afnemur
bankaabyrgo

EFNAHAGSMAL Rikisstjorn Islands
hefur eftir samrao vid Fjarmalaeftir-
1itid og Sedlabanka Islands akvedid
ad nema ur gildi yfirlysingu um
abyrgo rikissjods a innstedum.

Yfirlysing var gefin eftir fjarmala-
afallid haustio 2008. I tilkynningu
fra fjarmalaraduneytinu segir ao
innlendar innlansstofnanir standi
i dag traustum f6tum, hvao snertir
eigid fé, fjarmognun, lausafé eda
jafnveegi i rekstri. P4 hafa ymsar
vidamiklar breytingar oroio a
lagaumhverfi fjarmalamarkada a
sidustu arum fra setningu neyoar-
laganna ario 2008.

,Einnig hafa oroid breytingar a
16gum um innstaedutryggingar par
sem st vernd sem innstaedutrygg-
ingakerfio veitir er afmoérkud skyrar
meo dherslu a ad vernda innstaeour
almennings,” segir i tilkynningu fra
raduneytinu. - jhh

Birgitta borin
pungum sokum

STJORNMAL Birgitta Jonsdottir,
pingflokksformadur Pirata, hafnar
asdkunum um ad hafa reynt ad hafa
ahrif a profkjor flokksins i Noro-
vesturkjordemi. Birgitta er s6go
hafa hringt i flokksfolk eftir fyrstu
kosningu og reynt ao hafa ahrif a
upprdéoun a lista flokksins.

A Facebook-sidu sinni segist Birg-
itta ekki hafa hringt i f6lk i peim
tilgangi ad hvetja pao til ao kjosa
4 einhvern tiltekinn hatt i prof-
kjérum Pirata undanfarnar vikur.

Birgitta segist ekki hafa farid
fram a a0 f6lki vari radao a lista
eftir tiltekinni r60 né ao listum yrai
hafnad.

Birgitta kveost vilja funda med

hlutadeigandi vio fyrsta
tekiferi til a0 ,reyna
ad skilja hvernig vid-
komandi upplifoi
atburdaras undan-
farinna vikna.“
Birgitta svaraoi
ekki simanum
, er hringt var i
hana i ger-
kvoldi. -sg

Birgitta

—

Flogid med Icelandair

og 12.500 Vildarpunktar
& mann m.v. flug fram og til baka & véldum
dagsetningum, oktéber — desember.

Verd an Vildarpunkta: 49.900 kr.

‘ VITA | Skégarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS
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Pao purfti 6faa straetisvagna til ad ferja gesti a tonleika Justins Bieber i Kornum. I gerkvéldi foru seinni tonleikarnir fram. Aztlad er a6 allt ad nitjan
puasund manns hafi s6tt pa, 6rlitio fleiri en kvoldio aour. Fyrstu gestirnir mattu eldsnemma og biou allan daginn adur en hleypt var inn i héllina
klukkan fimm. Bieber brast ekki addaendum sinum sem fengu enn liflegri og kraftmeiri tonleika en raunin var i fyrrakvold. FrRETTABLABID/EYPOR

Allir fordeema
Norour-Koreu

NORDUR-KOREA Oryggisrad Sam-
einudu pjodanna hefur verio kallad
saman til pess ad reda mogulegar
adgeroir vegna kjarnorkutilrauna
Nordur-Koéreu.

I fyrrinott barust fregnir af pvi ad
Nordur-Kéreumenn hefou sprengt
kjarnorkusprengju i tilraunaskyni.
Sprengjan er talin 6flugasta tilrauna-
sprengja peirra til pessa, en hin
framkallaoi jardskjalfta sem maeldist
5,3 stig. Um fimmtu kjarnorkutilraun
Nordur-Kéreumanna er ad reoa.

Stjérnvold vids vegar um heim
hafa fordeemt kjarnorkusprenging-
una. Obama Bandarikjaforseti sagdi
meoal annars ad atburdurinn muni
hafa alvarlegar afleidingar i f6r meo
SEr.-sg

) Kjarnorkusprengjan sem
Norour-Koreumenn
sprengdu framkallaoi
oflugan jaroskjalfta.

Mikil askorun ao gera
Ollu pessu efni 200 skil

Sigran Bara Friofinnsdottir, ekkja Olafs Larussonar myndlistarmanns, hefur
gefio Nylistasafninu fjolda verka og allt innihald vinnustofu listamannsins. A
nyju ari er fyrirhuguo vfirlitssyning a verkum Olafs i Marshall-hasinu a Granda.

MENNING Nylistasafninu barst i
vikunni gjof fra Sigranu Baru Frio-
finnsdottur, ekkju Olafs Larussonar
myndlistarmanns.

Olafur var 4 meoal mikilvirkustu
myndlistarmanna sinnar kynsléoar
en fell fra arid 2014. Hann hefoi
fagnad 65 ara afmeli sinu i dag,
pann 10. september.

Gjofin inniheldur mikio af efni
fra vinnustofu Olafs frd arunum
1970 til 1990, par med talinn hluti
af personulegu bdkasafni hans,
filmusafn, negatifur og upptékur af
gjorningum, listaverk, ljésmyndir,
skyggnur, verk & hugmyndastigi og
fjolmargt fleira.

borgerour Olafsdéttir, safnstjori
Nylistasafnsins, segir ad fyrir dyrum
standi yfirlitssyning 4 verkum Olafs
i upphafi nasta ars i nyju syningar-
rymi safnsins i Marshall-hasinu ati
a Granda.

,Einn mikilvaegasti hluti pess-
arar veglegu gjafar er ad s6fnin
eru a0 endurskooa hlutverk sitt
meo pad hverju pau eiga ad safna.
Hérna erum vid a0 tala um allt sem
fyrirfinnst & vinnustofu listamanna.
Efni sem varpar miklu betra lj6si og
veitir betri innsyn i ferli listamanns
og pa hugmyndavinnu sem liggur &
bak vio verkin,“ segir Porgerour.

Olafur var einn af stofnendum
Nylistasafnsins og syningin sem
stendur fyrir dyrum hefur verio
lengi i burdarlidonum.

»Pvi midur tokst ekki ad koma
pessari syningu upp adur en hann
féll fra. bess vegna & pessi syning ad
vera hylling a lifi hans og starfi og
draga fram 1 1j6si0 611 pessi merku
verk sem hann geroi 4 pessum tima.
Verk sem hafa aldrei verid synd
saman.”

L

Becky Forsythe og borgerdur Olafsdéttir munu styra yfirlitssyningu a verkum Olafs
Larussonar i Marshall-hasinu i upphafi naesta ars. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bPorgerdur segir a0 safnid sé nu
med mikio efni, lika fra s6fnum og
einkaséfnum, og ad pad verdi mikil
askorun a0 gera pvi g6o skil.

,Eg lét Sigranu Baru vita fyrir
um ari ad pessi syning staedi fyrir
dyrum sem opnunarsyning Mars-
hall-htssins,“ segir borgerdur. { vor
hafi Sigran Bara tekio akvéroun um
ad athenda safninu allt betta efni.

,Vio erum akaflega pakklat fyrir
pad. Olafur hafdi sjalfur haldio
utan um og skrad allt sérstaklega
vel. Pannig var hann i raun bdinn
aod leggja linurnar fyrir okkur meo
hvernig vid @ttum ad varodveita
efnid hans.“ magnus@frettabladid.is
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HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

B 60um i sannkallada utsoluveislu i

tllefm 60 ara afmaelis Hisasmidjunnar ?‘ :i‘
BJODUM OLLUM OKEYPISiS - °
Alaugardag i Hasasmidjunni Skatuvogi kl. 13-16 og Akureyri kl. 10-16 y

ALLT AD 50% AFSLATTUR

® Flisar 20-40% afslattur
® Pottaplontur 20-50% afslattur
® Handverkfaeri 20- 30% afslattur
® Gjafavara Blémaval 20-50% afslattur
® Verkfaeratoskur 20-50% afslattur
® Ljos 25% afslattur
® Kerti 20% afslattur
® Stanley verkfaeri 20% afslattur
® Black & Decker
rafmagnsverkfaeri 25% afslattur
@ Hitachirafmagnsverkfaeri 20% afslattur
® DeWalt rafmagnsverkfaeri 20% afslattur
® Alstigar og -troppur 20% afslattur
® Garoverkfaeri 30% afslattur
® Ryksugur 20% afslattur
® Plastkassar 30% afslattur
® Garddlfar 50% afslattur
® Plastkorfur 25% afslattur
® Straubretti 25% afslattur
® pyottasnurur 25% afslattur
® Luktir 20% afslattur

@ Valdar innihurdir fra Jeld Wen 20% afslattur
® Nilfisk haprystidalur og ryksugur 20% afslattur

® Henrad miastﬁavarofnar 20% afslattur

Y GLELIT

oll tilbodin °

i Hasasmidju- ==
bladinua

www.husa.is

. Byggjum a betra veroi f v ®

® Stanley loftpressur 25% afslattur

® Malning 20% afslattur

® Vegg- og loftapiljur 20% afslattur

® Utiarinn 25% afslattur

e Orbylgjuofnar 20% afslattur

® Busahold 25-30% afslattur

® Fatnadur 15-20% afslattur

® Reidhjol 30% afslattur

® Valdar vorur a laekkudu veroi:
Frystikistur ¢ Parket
Blondunartaeki e Handlaugar

.. 0g margt fleira!

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Vorudrval getur verid misjafnt milli verslanna.

*Gildir ekki af tilbodum og , Leegsta ldga verdi Hisasmidjunnar"

www.husa.is
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TOLUR VIKUNNAR
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pusund
fuglar er rao-
16gd rjupna-
veidi Nattaru-
freedistofnunar en
han var 54 pusund
fuglar a sidasta ari.

N 2,4

milljénir
verdur fjoldi
ferdamanna
anasta ari
samkvamt spa
Greiningar [s-
landsbanka.

200

milljonir

kréna ramar eru aaetl-
adar tekjur Hallgrims-
kirkju af heimsokn-
um i kirkjuturninn a
pessu ari.

Ngose

38 pusundum

gafst faeri 4 ad sxekja tonleika
Justins Bieber i K6pavogi. Sumir
foru a hvora tveggja tonleikana.

3 milljonir
flugsaeta verda
i bodi til og fra
Keflavikurflug-
velli a komandi
vetri.

|
y 3,6 milljaroar <

er verdmeeti hvalaafurda i frysti-
geymslum Hvals hf. Oseldar birgdir
voru ad verdmeeti 1,8 milljardar
krona fyrir tveimur arum.

FlokkaskKipti,
tvofalt gjald og
spilakassar

Pborgerdur Katrin
Gunnarsdottir

fv. varaformadur
Sjdlfstedisflokksins
gerdist frambj60-
andi Vidreisnar.
Huin sagdist ekki
lita 4 frambo0id
sem klofnings-
frambo0. Ein-
faldlega veeri verio
ao finna farveg fyrir

frjalslyndu 6flin til pess a0 peirra
sjonarmio heyroust adeins haerra
heldur en verio hefdi 4 umlidonum
misserum. Porsteinn Palsson, fv.
formaour Sjalfstedisflokksins,
gekk einnig til lids vio Vioreisn.

Rut Porsteinsdottir
sem er meo
hreyfihomlun
purfti ad kaupa
sérstakan
adgéngumida

fyrir adstodar-
manneskju sina

a tonleika Justins
Bieber par sem hun
nytur ekki lioveislu eda
notendastyrorar persénuadstooar.
Rut hafdi ekki prott til ad vera a
ténleikunum nema huin veeri {
hjolastol.  ndgrannaléndunum fa
adstodarmenn aod fylgja meod 4 tén-
leika an sérstakrar greioslu.

Ogmundur Jonasson
alpingismadur

kvaost taka ofan

fyrir einstakl-

ingnum sem

syndi pao frum- |
kvaeoi ad stefna '
islenska rikinu

og 6llum peim

sem reka spilakassa i

skjoli hins opinbera. Hann sagdi
petta endurspegla framtaksleysi
stjornvalda og Alpingis i pessum
efnum. Einstaklingurinn fer fram
477 milljonir i skadabatur vegna
tjons sem hann hefur ordio fyrir og
24 milljéna endurgreioslu. Hann

a kvittanir sem syna ad hann hafi
spilad fyrir pessa upphad.

¥

Fimm feoingardeildir i Malavi
fjarmagnaoar meo islensku fé

William Wayne Peno, yfirhéradsleeknir i Mangochi-héradi i Malavi, segir a0 islenska heilbrigoiskerfio eigi
vio luxusvandamal a0 strioa. I Malavi sé eitt steersta heilbrigdisvandmalio andlat af barnsférum. Peno er
hér a landi ad kynna sér islenskt heilbrigoiskerfi a vegum ICEIDA, alpjoolegrar prounarsamvinnu Islands.

SAMFELAG ,Vandamal islenska
heilbrigoiskerfisins eru laxus-
vandamal,“ segir William Peno,
yfirhéradsleknir i Mangochi-hér-
adi i Malavi. Héradio er i samstarfi
vid islensk stjéornvéld i gegnum
ICEIDA, alpj6olega préunarsam-
vinnu Islands.

Peno er 29 ara gamall og abyrgur
fyrir allri heilbrigdispjonustu i hér-
adinu par sem buda neerri 1,2 millj-
6nir manna. Stalkur eiga bérn mjog
ungar i héradinu, allt niduri 13 ara
gamlar, og eru ordnar margra barna
meaour fyrir tvitugt.

Verkefni Islands i héradinu ma
skipta i prja hluta, lyoheilsuverk-
efni, menntaverkefni og vatnsveitu-
verkefni. Hluti af lyoheilsuverkefn-
inu er bygging fimm faedingardeilda
til ad tryggja betri heilbrigdispjon-
ustu vio verdandi maour og nyfedd
boérn peirra.

yEitt af sterstu vandamalum
okkar eru andlat af barnsforum. A
minu svaeodi eru petta liklega um
fimmtiu konur a ari, i samanburoi
vid ykkur sem erud kannski meo eitt
andlat a tiu ara fresti,“ segir Peno.

»Ykkar heilbrigdiskerfi i saman-
burdi vio okkar kerfi er eins og svart
og hvitt, nordur og suodur. bid erud
ljésarum fra okkur pegar kemur ao
taekni. Eins og stadan er i dag purfum
vid ad reka heilbrigdispjonustu i
minu héradi fyrir 500 ptsund banda-
rikjadali 4 ari [57 milljonir islenskra
krona] og pad er meo 6llu sem pvi
fylgir fyrir ramlega milljén manns.“

Peno hefur kynnt sér islenska
heilbrigoiskerfio sidastliona daga
og hitt yfirlekna og stjérnendur a
spitélunum. Hann vonast til a0 fa
to6luverda pekkingu sem geti nyst til
jakvaedra breytinga i heimalandinu.

»IN er til umraeodu ad malaviskir
lzeknanemar geti komid til Islands
til a0 60last pekkingu og reynslu
hér,“ segir Peno.

gg YKkKkar heilbrigois-
Kerfi i samanburoi
vio okkar Kerfi er eins og
svart og hvitt, norour og
suour.

William Peno, yfirhéradsleknir i Man-
gochi-héradi i Malavi

Sjukrabilar eru medal pess sem Peno
hefur skodad hér a landi. betta eru
malaviskar sjukraborur sem hengja ma
aftan a reidhjol og eru merki um pa
frumstaedu takni sem heilbrigdiskerfio
par ytra parf ad bua vio.

William Peno er ordinn yfirhéradslaknir i storu héradi i Malawi adeins 29 ara.

Hann er kominn til ad lzera af islensku heilbrigdiskerfi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

A pvi svae0i sem Peno styrir eru
um 11 présent ibaa smituo af HIV.
Malariusmit er einnig algengt en
svo hafa lifsstilssjatkdémar a boro
vio sykursyki og haprysting aukist
par a0 sama skapi. Eftir sem adur
er bad ha danartidni maodra sem
veldur hvad mestum ahyggjum.

,A Islandi mata konur um tiu
sinnum i maoraeftirlit & medgong-
unni. Hja okkur bj6dast konum
fjorir timar i madraeftirlit en pad
er ekki vandamalio. Vandamalio er

ad adeins sjo prosent kvennanna
geta mett. Pad hefur med adgengi
ad pjonustunni ad gera en einnig
hjatra um ao slikar heims6knir geti
ad einhverju leyti skadao barnio.”

I heimsokn sinni til Islands hefur
Peno heyrt marga heilbrigdisstarfs-
menn kvarta yfir baAgum vinnuad-
stedum. ,Eg skil ad i ykkar huga
séu0 bid a0 glima vid vandamal. En
fra minu sjénarhorni eigio pio ekki
vid nein vandamal a0 strida.”
snaeros@frettabladid.is

Kjosum Helgu
12.-4. saetid

Helga leggur aherslu d ad:

® Leaekka tryggingagjaldid i 5,35%

® Logfesta rétt barna til dagvistunar fra 1. drs aldri

® Afnema skerdingu d bétagreidslum vegna
atvinnutekna 6ryrkja og eldri borgara ad fullu.

Profkjor i Sudvesturkjordeemi

Profkjor Sjalfstaedistflokksins 10. september 2016
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Avensis Touring Sports med aukahlutapakka: Avensis Sedan med aukahlutapakka:
Leidsogukerfi, krédm & pust, kromlistar a allar hlidar
og gluggavindhlifar. Verdmaeti: 322.000 kr.

Leidsogukerfi, drattarbeisli, farangursbox
og pverbogar. Verdmaeti: 399.000 kr.

RAV4 2WD disil eda Hybrid med kaupauka Corolla a sérkjorum Auris a sérkjorum AYGO med 2 ara
ad eigin vali: VValdar gerdir Grvalsbila a VValdar gerdir Grvalsbila a bjénustupakka:
- Ferdaklar med sex manna tjaldi, gasgrilli adur 6sédu sértilbodsverdi.  adur 6sédu sértilbodsverdi.  Skodun og smurning
og fl.1486.000 kr. ferdapakka. itvo ar!
- Drattarklar med kerru og drattarbeisli
i aukahlutapakka ad verdmaeti 344.000 kr.
Glaesileg sertilbod a haustdogum . ,g@ o
Vid setjum { haustgir hja 6llum vidurkenndum séluadilum Toyota & islandi. \ ‘o®4§°°
NU er rétti timinn til ad gera frabaer kaup og na sér i veglegan kaupauka. ,\&'b ‘;e‘}
.o b
2"
’ ’ 03 4 . ’ . o .
Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is 6@ ,"6
R 7
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM A

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborg un framtidarvirdi

PES.2 90 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabee Akureyri Reykjanesba Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjofum.

manadargreidslur
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# Fylgi forsetaframbjédendanna i fylkjunum

Fjoldi kjorfulltria er breyti-
legur eftir fylkjum. Kalifornia
hefur flesta fulltrua, 55, enda
fjolmennasta fylkio.

Ellefu fylkja slagurinn

Linur eru farnar a0 skyrast i barattunni um forsetaembezettio i Bandarikjunum.
Donald Trump og Hillary Clinton verja sterstum hluta fjarmagns sins og tima i
adeins nokkrum lykKilfylkjum. Ekkert fylkjanna fzer jafnmikla athygli og Ohio.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

BANDARIKIN Adeins tveir manudir
eru i forsetakosningar i Bandarikj-
unum 8. névember nastkomandi.
Frambj6dendur eru i fimmta gir og
flakka milli reeduhalla til ad halda
kosningafundi vida um landio.

b6 fa ekki 6l fylki Bandarikjanna
ad hysa kosningafund annars hvors
frambj60endanna tveggja sem
njota mests fylgis, Republikanans
Donalds Trump og Demokratans
Hillary Clinton.

Pess i stad hefur barattan mest-
megnis farid fram i broti peirra
fimmtiu fylkja sem mynda Banda-
rikin. Samkvamt meodaltali skoo-
anakannana sem RealClear Politics
tekur saman eru nefnilega einungis
ellefu fylki par sem munurinn &
milli frambjodendanna tveggja
er undir sex présentustigum. bau
eru: Florida, Virginia, Ohio, Penn-
sylvania, Wisconsin, Iowa, Nevada,
Arizona, Georgia, Norour-Karélina

og Missouri. Adrir midlar & boro
vio Politico hafa batt Colorado,
Michigan og New Hampshire vio
pennan lista en par synir meoaltal
skodanakannana dgn meiri mun.

Folkiod kys ekki forseta

Astzda pess ad einungis er barist
um brot beirra fylkja sem mynda
Bandarikin er kosningakerfi gjor-
olikt pvi sem vio pekkjum hér.

Atkvedi Bandarikjamanna eru
nefnilega ekKki talin sem ein heild
heldur eru haldnar kosningar i
hverju fylki fyrir sig, b6 samdaegurs.
bad er gert vegna pess ad kjésendur
kjosa ekki forseta heldur svokallada
kjérmenn sem hittast stuttu eftir
kosningar og greida atkvaoi likt og
almenningur kaus pa til ad gera.

Fylki eru med mismarga kjor-
menn, aetlad groflega eftir folks-
fjélda, og pvi sum fylki i raun
verdOmetari en 6nnur fyrir fram-
bj6oendur.

Allir kjérmenn sama fylkis kjosa
alla jafna sama frambj60anda og
meirihluti almennings i fylkinu
ger0i. Pannig fer sa frambjédandi

@ ‘ Abyrgéd fylgir!

Kia Sportage

Argerd 7/2015, ekinn 37 pus km,
disil, 1995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,

eydsla 5,9 /100 km.

4.990.000 kr.

41.290 kr. & manuéi*

Kia Soul EX

eydsla 5,2 /100 km.

2.990.000 kr.

24.934 kr. 4 manudi*

Argerd 12/2014, ekinn 33 bus. km,
disil, 1582 cc, 128 ho, beinskiptur,

sem fer flest atkvaeoi i fylkinu, sama
hvort hann vann meo einu atkvadi
eda milljén, alla kjérmenn fylkisins.
Alls eru 538 kjérmenn i Banda-
rikjunum og parf frambjédandi pvi
aod tryggja sér 270 kjéormenn til ad
tryggja sér forsetaembeettio.

Clinton med forskot

Likt og skodanakannanir hafa synt
er Clinton meo teplega priggja pro-
sentustiga forskot & landsvisu. Ef
rynt er i kannanir fyrir hvert fylki
fyrir sig ma einnig sja ad Clinton er
meo gott forskot pegar kemur ad
kjéorménnum, hin parf pvi ad vinna
feerri barattufylki en Trump ef han
vill verda forseti.

Alls melist Clinton meo 6ruggt
forskot i tuttugu fylkjum sem hafa
samtals 229 kjérmenn. Trump
meelist hins vegar me0 gott forskot
i nitjan fylkjum sem hafa samtals
154 kjérmenn.

Allnokkur fylki eru négu holl
undir annan hvorn flokkinn til ad
hafa kosid frambjédanda sama
flokks allt fra aldamoétum. Til ad
mynda hafa Kaliforniubuar og

Kia Sorento EX Luxury

Argerd 1/2015, ekinn 47 pus. km,
disil, 2199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
eydsla 6,7 1/100 km.

6.750.000 kr.

55.498 kr. & manudi*

* Ménadargreiésla m.v. 50% bilalan i 84 manudi. Vextir 8,75% og arleg hlutfallstala kostnadar er 10,5%.
Abyrgd er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

270 kjorfulltraa parf til
a0 na forsetembaettinu.

M Naer 6rugglega
Demékratar.

M Liklega Demékratar
Barattufylki.
W Liklega Republikanar.

I Neer orugglega
Reptublikanar.

Brestir hafa myndast i kerfinu

Kosningakerfid sem studst er vio i
forsetakosningum i Bandarikjunum
utilokar ekki ad frambjodandi sigri
an pess ad hafa fengid
fleiri atkvaedi en keppi-
nauturinn. bad hefur
raunar gerst fjorum
sinnum og sidast ario
2000 pegar Republik-
aninn George W. Bush
bar sigur ur bytum gegn
Demokratanum Al Gore.
Mjott var @ munum i peim
kosningum. Bush fékk
atkvaedi 271 kjérmanns en
Gore 266. Hins vegar fékk
Gore 48,4 présent atkvaeda
en Bush 47,9 prosent. | kj6lfar-
i0 fylgdu malaferli par sem farid
var fram a endurtalningu i Florida
s6kum afar litils munar. Haestiréttur
urskurdadi svo ad ekki skyldi telja
a ny og vann pvi Bush alla 25 kjor-

ibaar New York einungis kosid
Demokrata & peim tima og Texas-
buar avallt Republikana. Pau fylki
sem hafa kosid Demokrata alla tio
fra 2000 buaa yfir 242 kjérménnum
en fylki Republikana 179.

Ohio faer mesta athygli

bau prju barattufylki par sem kjor-
menn eru flestir eru Ohio meo sina
atjan, Pennsylvania meo tuttugu og
Flérida meo 29. Undanfarna manudi
hafa ibuaar peirra fylkja pvi fengio ad

menn fylkisins og par med forseta-
embaettid. Alls kusu 2.912.790 Bush
en 2.912.253 kusu Gore og verdur
pad ad teljast afar litill munur.
Adur héfdu peir John Quincy
Adams, arid 1824, Rutherford B.
Hayes, arid 1876, og Benjamin
Harrison, arid 1888, ordid for-
setar an pess ad fa fleiri atkvae i
en keppinauturinn.
Einnig eru allnokkur fylki i Banda-
rikijunum par sem loglegt er
fyrir kiormann ad kjésa
gegn vilja folksins. Fra
aldamotum hefur pad
gerst tvisvar. Annars vegar
arid 2000 pegar kjormad-
ur fra Washingtonborg
neitadi ad kjosa Gore og hins
vegar arid 2004 pegar kjiormadur
frd Minnesota kaus 6vart John Ed-
wards, varaforsetaefni Johns Kerry
frambjodanda Demokrata.

sitja undir milljona bandarikjadala
viroi af sjénvarps- og atvarpsaug-
Iysingum sem og tidum kosninga-
fundum frambj60enda.

Ohio hefur fengio mesta athygli
allra barattufylkja. Samkvaemt
greiningu Politico h6fou hvorki
Clinton né Trump heimso6tt nokk-
urt annao fylki oftar 4 pessu ari, um
atta sinnum hvort. I kjolfario fylgja
Pennsylvania, Virginia, Norour-
Karolina og Flérida meo um fimm
heimsoknir fra hvoru peirra.

@ NOTADIR BiLAR

ASKJA

Kletthalsi 2

110 Reykjavik

590 2160

www.notadir.is

Kia Sorento

Argeré 2/2013, ekinn 72 pus. km,
disil, 2199 cc, 198 hé, sjalfskiptur
eydsla 6,7 I/100 km.

4.990.000 kr.

41.124 kr. & manudi*

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16




FRIHAFNARDAGAR

SNYRTIVORU DAGANA 8.-12. SEPTEMBER

AFNEMUM VID VIRDISAUKASKATT"
AF OLLUM SNYRTIVORUM

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 verfla




Fyrstu heyrnartaekin
sem taka edlilegri heyrn
fram 1 havaeru umhvertfi

Siemens Pure binax eru fyrstu heyrnartaeki
veraldar sem gera pér kleift ad heyra betur
en folk med edlilega heyrn. bessi nyju taeki
nota hapréada binaural taekni sem dregur
sjalfvirkt fram einmitt pad sem pu vilt
heyra en siar jafnframt burt eda
dempar pau 6parfa hlj6d sem
bu vilt ekki heyra. bt getur
einnig stefnumidad
hlustunarsvidi
taekjanna

0g pannig beint hlustun pinni ad einmitt
peirri manneskju sem pu raedir vid hverju
sinni. bannig gera taekin pér audveldara
ad halda uppi samraedum i havaeru fjol-
menni.

Rannsoknir syna ennfremur ad binax
taekin greina tal betur i hdvada en folk
med edlilega heyrn getur. Binax taekin
tengjast einnig snjallsimanum pinum
svo pu getur stjornad styrk, hlustunar-
kerfum og fleiru i gegnum simann.

Siemens heyrnartaekin
Séluadili a Islandi: Heyrnar- og talmeinastd Islands, Haaleitisbraut 1, s:5813855, www.hti.is
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LISTAMANNALAUN

o The Artists’ Salaries o

Auglyst eru til umsoéknar starfslaun listamanna

sem uthlutad verdur arid 2017 i samraemi vid
akvaedi laga nr. 57/2009.

Umsoknarfrestur er til og med 30. september, kl. 17:00.

- launasj6dur hénnuda

- launasj6dur myndlistarmanna
- launasjodur rithdfunda

- launasjoour svioslistafolks

- launasjodur tonlistarflytienda
- launasjodur tonskalda

Umsoknir skiptast i eftirfarandi flokka:

- Starfslaun fyrir einn listamann i einn launasjod — eda fleiri,
falli vinnan undir fleiri en einn sj60

« Starfslaun fyrir skilgreint samstarf listamanna i einn
launasjod — eda fleiri, falli vinnan undir fleiri en einn sj6o

« Starfslaun fyrir svidslistahopa — athugid ad su breyting
hefur verid gerd ao svidslistandpa-umsokn er felld inn
i atvinnuleikh6pa-umsokn.

Umsokn um starfslaun, 16g og reglugerdir eru a vefslodinni
www.listamannalaun.is. Nota parf islykil / rafreen skilriki vio
umsoknina.

Hafi umsaekjandi hlotid starfslaun adur, verour umsoékn
adeins tekin til umfjéllunar ef framvinduskyrslu vegna fyrri
starfslauna hefur verid skilad til stjornar listamannalauna,
sbr. akveedi 4. gr. laga um listamannalaun nr. 57/2009.

Breytingar fra sidustu uthlutun

« EKkki er tekio vi0 umsoknum um ferdastyrki

+ Eingbngu verdur tekiod vio rafreenum fylgigognum
i gegnum umsoknarkerfio. Ekki er haegt a0 skila gégnum
a skrifstofu Rannis

Nanari upplysingar veitir Ragnhildur Zoéga
a skrifstofu Rannis, listamannalaun@rannis.is

Stjorn listamannalauna,

agust 2016 rannl's

www.rannis.is
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Angeline Jolie, leikkona og sérstakur sendiherra Sameinudu pjodanna, heimsotti syrlenskar flottamanna-
budir i Azraq i nordurhluta Jordaniu i ger. Par skoradi Jolie a leiotoga heims ad binda enda a pjaningar millj-
6na barna, kvenna og Kkarla i stridinu i Syrlandi. Greina purfi rot stridsins og finna lausnir. FRETTABLADID/AFP

Grunnskolastjorar Iysa
wgrafalvarlegu“ astandi

Skolastjorafélag Islands segir astandio i morgum grunnskolum grafalvarlegt.
Fé skorti til daglegs reksturs. Skeroa purfi 16gbundin hlutverk. Meirihlutinn i
borgarstjorn er ohafur til a0 takast a vido vandann, segir oddviti minnihlutans.

MENNTAMAL Stjérn Skolastjora-
félags Islands, SI, lysir yfir bungum
dhyggjum af fjarhagsstoou fjolda
grunnskola i landinu. Fjaratlat séu
o6raunhef og nidurskurour leidi til
skeroingar 4 16gbundinni pjénustu.

,Pad er buiod ad skera nidur inn
ad beini fyrir 16ngu,“ segir Kristinn
Breidfjoro, formaour Skolastjora-
félagsins.

Skolastjorar i Reykjavik hafa lyst
mikilli 6anaegju meo fjarveitingar til
peirra. Ekki sé haegt ad bjéoda upp a
somasamlegan mat fyrir nemendur
ibaoi leik- og grunnskélum. Meiri-
hlutinn hefur sagt paer 6anagju-
raddir 6sanngjarnar.

,Morg sveitarfélog hafa forgangs-
radad i pagu nemenda vio gero fjar-
hagsaztlana en 6nnur hafa a sidustu
arum skorio nidur fjarmagn til rekst-
urs skolanna. Petta virdist einkum
eiga vio nokkur af sterstu sveitar-
félogunum. Ma par nefna ad 1 héfuo-
borginni er ad mati SI notad 6raun-
heeft og trelt reiknilikan til a0 deila
at fjarmunum til grunnskélanna,”
segir i alyktun Skolastjorafélagsins.

Kristinn segir sum storu sveitar-
félogin einfaldlega ekki hafa for-
gangsradao i pagu grunnskélanna.

»Margir skélar eru me0 neikvaed-
an fjarhag og kréfu um hagraeodingu

bao parf ao skera

burt geluverkefni
meirihlutans og forgangs-
rada i grunnpjonustuna.

Halldor Halldorsson,

oddviti Sjalfstaedis-

manna i borgar- .‘;*m !

stjorn _—
bao parfao gera

skolastjornendum
pao kleift ad reka skolana an
bess aod klipa of mikio af
1ogbundinni
pjonustu.

Kristinn Breiofjoro,
formadur Skola-
stjorafélagsins

sem er 16ngu komin inn ao beini,”
segir Kristinn. ,bad parf a0 gera
skolastjornendum bad kleift ad reka
skoélana an pess ad klipa of mikio af
l6gbundinni pjénustu.”

Halldor Halldoérsson, oddviti
Sjalfstedisflokksins 1 Reykjavik,
telur meirihlutann ekki hafan til
ad reka borgina.

,Eg sagdi vid kosningar fyrir
rimum tveimur arum ad pad
stefndi i rekstrarlegt skipbrot borg-
arinnar og vio erum ao sja pann spa-
dom reetast,” segir hann.

A0 ségn Halldors margfaldast
vandinn pegar forgangsrédunin er
rong.

»Annars vegar erum vido meo
vondan rekstur og ofan a bad ranga
forgangsrooun. Pad parf a0 skera
burt geluverkefni meirihlutans og
forgangsrada i grunnpjénustuna.”

Ad mati Halldérs er Reykjavikur-
borg komin ad endamérkum hvao
varoar niourskurd til sk6lanna.

,Pad er gott og blessad ao lekka
gjold foreldra en pa verdur fjarmagn
a0 koma annars stadar fra,” segir
Halldor. , Ef pad gerist ekki er betra
aod foreldragjold standi i stao til ad
hagt sé ad gefa bornum sémasam-
legan mat til a0 mynda.“
sveinn@frettabladid.is



TAKMY RKALAUS AKSTURSGLEDI
ER S N)ALBUNABUR |

MAZDAZ FRA 2.290.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda2 er einn sa allra gleesilegasti i sinum flokki. Sportlegt Gtlit og spennandi aksturseiginleikar spila par stort
hlutverk. Mazda2 er medal annars fdanlegur med 7" snertiskjd, margmidlunarkerfi med GPS vegaleidsogn,
ndlaegdarskynjurum, Bluetooth, 16" alfelgum og ledursetum. PG getur jafnframt fengid Mazda2 med ymsum
Oryggisbinadi likt og veglinuskynjara, LED adalljésum med sjalfvirkri haedarstyringu og snjallhemlunarkerfi sem
varar 6kumann vid ef stefnir i arekstur og gripur inn i ef porf krefur. Byltingarkennd SkyActiv taeknin sem sameinar
mikinn vélarkraft, [dga eydslu og takmarkalausa akstursgledi er alltaf stadalbdnadur i Mazda.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Fyriruppskeruna

Hvitt = fyrir matvaelaionad
- lok faanleg

50 lifrar

3.990

Garokarfa 25L

075

50L kr. 1.990

35 litrar

75 litrar

5.290

i 50 litrar

- 20 litrar

1.290

35 litrar
Truper 10574

895

—
Hltaajarn Buf PGH316

1.890

25 stk. 110 litra ruslapokar
Einnig 200litra 10 stk. kr. 795 (65my)

(]

Ml]RBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

590,..

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae
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Veioimenn undrandi a
Nattarufraoistofnun

Umbhverfisstofnun og Skotveidifélag Islands gagnryna aoferdir Nattarufraeoi-
stofnunar vio rannsoknir og tilhogun veida a rjupu. Varpstofninn er talinn 47
pusund til 1,2 milljonir fugla. Rannsokml kostu()u yﬁl 100 milljonir & 20 arum.

RANNSOKNIR Nattarufraeodistofnun
Islands (NI) og Umhverfisstofnun
eru 6sammala um fyrirkomulag
veida arjupu i vetur. Skotveioifélag
Islands atelur vinnubrégod NI. Rann-
soknir & varpstofni rjipunnar séu
amelisveroar.

Nattarufreodistofnun radlagoi
Sigranu Magnusdéttur, umhverfis-
og audlindaraoherra, i vikunni, ad
heimila veidi 4 um 40 pusund fuglum
ogaod veididagarnir yrdu adeins tolf.
Umbhverfisstofnun vill hins vegar 18
veididaga og rjapnaveidibann fari
varpstofninn undir 90 pusund fugla.

Dui Landmark, formadur Skotvis
félags skotveidiahugamanna, segir
Umbhverfisstofnun sja um veidi-
stjornun. NI eigi ekki ad koma med
tillogur um veioditilhégun heldur
einvéroungu ad meta stofnstaerdir
nytjastofna a landi.

NI seilist par med eitt ario til inn
a starfssvio Umbhverfisstofnunar
sem er veidistjornun,” segir Dui.

A sidustu arum hafa fario a
annad hundrad milljénir kréna ar
veibikortasjééi til ad meta varp-
stofn rjupu sem er einn sa mest
rannsakadi a landinu. f vor mat NI
varpstofninn a bilinu 47 pasund til
1,2 milljonir fugla. I pvi viroist litil

Mat Nattarufraedistofnunar a varpstofni rjupu er afar vitt. Fréttabladio/Pjetur

NI seilist par meo

eitt ario til inn a
starfssvio Umhverfisstofn-
unar sem er veioistjornun.

Dui Landmark, for-
madur Skotvis

visbending um raunstaerdina.

,Vid veidimenn viljum sjalfberar
veidar og stydjum rannsoknir a
stofninum. Pad er hins vegar skryt-
i0 eftir allan pennan tima par sem
veidimenn hafa greitt fyrir rann-

Mitsubishi ASX 4X4 er litla leynivopnid fra Mitsubishi. Hann byr yfir miklum styrk og aksturseiginleikum
sem nj6ta sin vel baedi @ molinni og malbikinu. Svo er hann lika rimgo6dur og teeknilega vel buinn.
Giradu pig inn a lifid og lattu pad leika vid pig a nyjum Mitsubishi ASX.

Mitsubishi ASX Intense Disil
Sjalfskiptur, fiérhj6ladrifinn fra:

4.930.000 kr.

s6knir meo kaupum 4 veidikortum,
a0 pekking NI a varpstofni rjapu er
mjog litil,“ segir Dui.

Olafur K. Nielsson, fuglafreeding-
ur hja Nattarufraedistofnun Islands,
segir unnio ao pvi ad bata meli-
tekin og adferdirnar til a0 meta
nakvaemar varpstofn rjapunnar.

,Unnid hefur verid ad pvi ad
prengja 6ryggismoérk en pao hefur
adeins verio gert meod gdégnum fra
Noroausturlandi an pess ad yfir-
feera pad a landio allt. Nattaru-
freedistofnun er ein peirra stofnana
sem senda umhverfisraduneytinu
tillégur um tilhégun rjupnaveida
og akvordunin er sidan i héndum
umbhverfisradherra,” segir Olafur.
sveinn@frettabladid.is

A

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Fostudags- og laugardagskvold 18. névember - 10. desember
Hatidleg matarupplifun fra matreidslumeisturum Hilton. Jégvan Hansen, Vignir Snzer, Kalli Olgeirs og Stefania Svavarsdéttir flytjia vandada
ténleikadagskra yfir boréhaldi og ad pvi loknu sla pau upp stérdansleik med hljomsveit og gééum gestum fram eftir kvoldi. Verd 10.900 kr.

Jolin @ VOX Restaurant hefjast 19. névember
Hid sivinseela jolahadegishladbord er i bodi & virkum dégum, verd 4.950 kr. og jélabrunch um helgar, verd 5.200 kr.
Stoérglaesilegur jolamatsedill er i bodi & kvoldin fra 23. névember til jola.

Vid bjédum einnig upp a fiélbreytta moguleika og pjonustu fyrir sérhépa af 6llum staerdum og gerdum. Hafdu samband vid séludeildina okkar
a meetings@icehotels.is og fadu nanari upplysingar og tilbod fyrir hdpa.

Joélahladbordid er jafnan einn vinsaelasti vidburdur arsins a Hilton. Pad borgar sig pvi ad °
panta bord timanlega. Pu fzerd nanari upplysingar i sima: 444 5052 eda & hilton@hilton.is V ( ) X H l lton

Viltu gera meira ur kvoldinu? Békadu gistingu & www.hilton.is
RESTAURANT REYKJAVIK NORDICA
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KINA

1.-19. ndv. 2016, a ari Apans.
Fario verour til SHANGHAT, SUZHOU, TONGLI,
GUILIN, XTAN 0g BETJING. Einnig siglt
a L1 fljotinu og farid upp 4 KINAMURINN.
Verd 4 mann: Kr. 660 pusund

ALLT innifalid.

petta verdur 38. hépferdin sem Unnur Gudjonsdéttir
skipuleggur og leidir um Kina.

Skodadu vefsiduna eda hringdu.

Kinaklabbur Unpar &, ®
Njalsgdtu 33, 101 Reykjavik

simi: 551 2596, favsimi: 868 2726

Vefsida: kinaklubbur.weebly.com

Netfang: kinaklubbur@simnet.is

Styrkir til

atvinnuleikhopa

Umsoknarfrestur til 30. september

Leiklistarrad auglysir eftir umséknum um styrki il starfsemi
atvinnuleikhopa & arinu 2017. Veittir eru styrkir til einstakra
verkefna eda starfssamninga til tveggja ara.

Umsaéknarfrestur er til kl. 17:00 pann 30. september 2016.
Umsoknum skal skilad rafreent 4 www.rannis.is.
Einungis er tekiod vio rafreenum fylgigégnum med umsokn.

Athugio ad umsodkn um styrki til starfsemi atvinnuleikhépa
getur einnig gilt sem umsokn til Listamannalauna ef
umseekjandi merkir vio par til gerdan reit i umséknarformi.

Samkveemt leiklistarldgum nr. 138/1998 skilar Leiklistarrad
tillégu til mennta- og menningarmalaraduneytisins um

athlutun fjar til studnings atvinnuleikhépum.
@

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar:
atvinnuleikhopar@rannis.is, www.rannis.is
Rannis, Borgartuni 30, 105 Reykjavik.
Tengiliour: Ragnhildur Zoéga,

simi: 515 5838.

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is
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Minjaverdir meo sverdid sem talid er vera fra 10. 6ld. FRETTABLADID/ERNIR

Fleytti jatnvel kerlingar
i Skaftarhlaupi i fyrra

beim moguleika er nu velt upp aod sverdid, sem fannst i Skaftarhreppi a dogun-
um, hafi adeins legio par i stutta stund. Hlaup i anni gaeti hafa numio pad meo
sér og fzert til. Toftir a nesi sem ain svarf a brott h6fou aldrei verio kannaoar.

SAGA Sa moguleiki er fyrir hendi
ad sver0io, sem fannst i vikunni a
vidavangi 4 arbakka i landi Ytri-Asa
i Skaftarhreppi, hafi par til i fyrra
legid grafio i jorou & 60rum stad
ofar vio anna.

Likt og menn muna gléggt vard
hlaup i Skafta i fyrra sem var lang-
stersta Skaftarhlaup i manna
minnum. Hlaupio var riflega prefalt
steerra en menn hafa vanist i gegn-
um tidina og reif med sér mikinn
jardveg tur arb6kkum. Stundum var
um ao raeda storar jarovegstorfur
sem losnudu fra i heilu lagi og flutu
meo vatnsflaumnum.

»,INokkuo ofan vid fundarstadinn
var, par til i fyrra, nes at i ana par
sem var aod finna gamlar toftir og
fornminjar,“ segir Uggi Zvarsson,
minjavordur Sudurlands, vid Frétta-
bladid. ,I hlaupinu hvarf umreett
nes. bad geeti vel verio ao leifar pess
hafi endad 4 pessum stad, agangur
vatnsins hafi haldio afram og svero-
i0 komio i 1j6s.”

Nesio, sem ain svarf a brott, var

Miklar skemmdir urdu a landi i Skaftar-
hlaupi i fyrra. FRETTABLADID/VILHELM

um halfur hektari a stero en toft-
irnar par h6fou aldrei verid skradar
eda kannadar sérstaklega. bvi er
ekKki vitad hvort par var a ferdinni
gamalt bajarstaedi, sel eda kuml.

,Petta synir manni mikilvaegi pess
aod skra fornleifar. Pad er blodugt
nana ao petta hafi ekki verid kann-
ao,“ segir Uggi.

Hvort sem vangaveltur Ugga
reynast a rokum reistar edur ei er
ljést ao Skaftarhlaup hafa sett mark

betta synir manni

mikilvzegi pess a0
skra fornleifar. Pao er
bloougt nuna ad petta hafi
ekki verio kannao.

Uggi ZAvarsson, minjavordur Sudurlands

sitt 4 pennan fornleifafund. Minni-
hattar hlaup hofst i dnni i fyrradag
og svae0io, par sem sveroio fannst,
er na undir vatni. Hefoi sverdio ekki
fundist i vikunni veeri alls kostar
ovist a0 pad hefoi nokkurn tima
gerst.

,Vio nadum ao grafa parna adeins
inn i bakkann og nidur adur en
hlaupid kom,“ segir Uggi. Stefnt er
ad pvi ao fara aftur a stadinn pegar
hlaupinu slotar og kanna adstaour.

,Vid btiumst siour viod pvi a0 neitt
komi i 1j6s. Pad var algjort lan ad

petta sverd kom i 1j6s en allir aorir

munir eru bara bénus.“
johannoli@frettabladid.is

365 oskar eftir godu folki

VERKEFNASTJORI FJARSKIPTASOLU

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad
roskum og metnadarfullum sélu- og
verkefnastjora.

Helstu krofur:

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
- Reynsla af fjarskiptum og solu aeskileg. sigrun@365.is.
- G606 almenn tolvukunnatta.

- Sjalfstaedi i starfi og geta unnid i hopi.

God laun i bodi fyrir gédan arangur i sélu.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svidum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun,

auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

samskiptum.
- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midas6lu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

- bjonustulund og faerni i mannlegum

365
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BENTU i VESTUR
Veré fré'29.900* kr. |

Pessi ferd gefur fra 2.100 til 6.300
Vildarpunkta adra leidina.

Er Toronto pin borg?

Ahugafolk um allskonar finnur sig i Toronto. Pad kemur & évart hvad menning, hénnun og
arkitektur skipa veglegan sess i hjértum heimamanna. Hér geturdu hleypt & sprett af bestu lyst.

Bentu i vestur. Toronto bidur eftir pér.
Pu getur tekid tvaer toskur med pér
CD) | % iessioni 11 o0 re Norour-Americs. ICELANDAIR

*Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.




NORA Borastofustoll.
149.990 7kr. Svart PU ledur og vidarfaetur.
)i -

| |

bawichus

wattavEKE

NORA
Skemmtilegur bekkur t.d. vid eldhisbord
eda stakur. Svart PU ledur og vidarfeetur. 64.990 kr.

Steerd: 159 x 56 x 86 cm. -89-990-«
I

D]

broste

COPENHAGEN 3

1. ALEX ljésakréna @: 24 cm. Svort 15.990 kr. Brass 17.990 kr. 2. Peili
skalar med loki svartar, graar, ljésar, bleikar eda greenar. 0,251 1.992 kr.
249044, 1,0 | 4.232 kr. -5:290-kr, 4,51 7.992 kr. -9:990-«+, 9,0 |
10.312 kr. -#2:890-kr. 3. VARLA kertalukt @: 32 cm H: 36 cm 12.990 kr.
4. BOUBOU skal @: 50 cm 13.990 kr. 5. 5. OLLE lukt. 16x46 cm

H: 28 cm. 14.990 kr.

RIMINI

Barstall, svartur.

EEELLITN -24-996-er:
I

FRIDAY
Fjolskylduséfinn, haegri eda vinstri
tunga. Dokkgratt eda brunt aklaedi.

MIRAGE
249.990 kr. Bt=roeresn g

Ljosgratt akleedi.

www.husgagnabhollin.is
558 1100

isafjordur
Skeidi 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Reykjavik
Bildsho6fdi 20

Priggja saeta soéfi. Einnig faanlegur fimm saeta.

O

ANCONA

Barstéll, grar og svartur.

123.990 kr. B=srtaly

139.990 kr.
+79:990-:

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




ELLY

Priggja seeta soéfi. Litir: Sandbleikur,
dusty greenn og ljés- og dokkgrar.
Steerd: 183 x 82 x 85 cm

i

// /}, iR =

e
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/Evmtyralegt haust i Hollinni
Skodadu urvalid i bladinu okkar

L A@P B O Y | ucdgeComgortassy:

AFSLATTUR KR.

150.000

ASPEN

Heaegindastdll. Briant ledur.
Steerd: 80 x 85 x 102 cm.

RAYNA

Nettur haegindastdll med Camel-
branu slitsterku akleedi.
Steerd: 70 x 88 x 104 cm

PINNACLE
bPaegilegur 3ja seeta La-Z-Boy sjonvarpssofi
med nidurfellanlegu borai.
Feest i brinu og dokkgrau akleedi.

Steerd: 210 x 95 x 105 cm
Avintyralegt

HUSGAGNA haust i Hsllinnj
HOLLIN

249.990 kr.

-319:990-¢r-

Pu finnur nyja baeklinginn okkar

a husgagnahollin.is l

EmE B HUSGAGNA
| HOLLIN

A\

: i’_i\
\
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Merki um styrk

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Sumir halda
pvi fram ad
karl i hennar
stoou hefoi
hrist slika
umraou
léttilega af sér
—ao haroar sé
sott a0
Kkonum.

orgerour Katrin Gunnarsdottir og bor-
steinn Palsson gengu ur Sjalfstaedis-
flokknum til lids vio Vidreisn i vikunni.
begar fyrrverandi formadur og varafor-
maour, sem eru hvort af sinni kynslédinni,
finna skodunum sinum ekki lengur farveg
iroétgronasta stjiornmalaafli landsins eru a ferdinni

i politisk stortidindi.

Porgerour Katrin mun leioa lista Vioreisnar i Krag-
anum, en Porsteinn hyggst fylgjast med af hlidarlinunni
og veita moralskan stuoning ef svo ma ad oroi komast.

Réksemdafzrsla Porgerdar Katrinar fyrir vistaskipt-
unum er ahugavero. Han telur a0 Vioreisn sé vett-
vangur fyrir frjalslynd viohorf. Nefnir htn par aherslur
aalpjoolega samvinnu, pj6daratkvaeodagreioslu um
aframhald vidraeona vid Evropusambandid og meiri

: aherslu a heilbrigdis- og velferdarmal. Hun nefnir lika

breytingar i landbuanadar- og sjavarttvegsmalum.
Pborsteinn hefur um arabil verid einardur Evrépu-
sinni - stundum eins og hropandi i eydimoérkinni i
sinum gamla flokki. P6tt Porsteinn hafi sagt feerra en
Porgerour Katrin ma draga pa alyktun ad hann hafi
komist ad sambeerilegri nidurstodu. beirra stefnumal
eiga ekki hljomgrunn innan Sjalfsteedisflokksins, og
pvi sja pau pann kost veenstan ad berjast fyrir peim &

i 60rum vettvangi.

Viobrogoin hafa verio fyrirsjaanleg. Gamlir flokks-
félagar segjast ekki skilja akvoroun beirra, adrir segja
pau einskis virdi eftir liohlaupio og enn adrir saka pau
um ao taka erlenda hagsmuni fram yfir innlenda, hvao
sem bad nt pyodir. I mérgum tilvikum er undirténninn
sa a0 pao sé einhvers konar karakterbrestur, merki um
skort & hollustu ad skipta um skodun.

Slik vidhorf eru islenskum stjornmalum ekki til fram-

i drattar. Stjornmalaflokkar eru ekki iprottalid heldur

vettvangur til ad berjast fyrir skodunum og hugsjéonum.
borgerdur Katrin og Porsteinn Palsson hafa komist
a0 peirri nidurst6du ao Sjalfstedisflokkurinn sé ekki
lengur réttur vettvangur fyrir peirra barattumal.
Sjalfsteedismenn purfa lika a0 rifja upp ad formaour
flokksins, menntamalarddherra og margir fleiri hafa
skipt um skooun i Evréopumalinu. Pad er skyrt meod
breytingum & adsteedum bzedi hérlendis og i Evropu.

: Formaourinn tilgreinir malefnalegar astaeodur fyrir

sinnaskiptum sinum. Varla verour hann minni madur
fyrir vikio?

bao parfhugrekki til a0 byrja aftur & nyjum vettvangi.
Sérstaklega i tilviki Porgerdar Katrinar. Htin hraktist
a sinum tima tr stjérnmalum vegna fjarmala eigin-
manns sins. Umfjéllun um pau var oft a tibum 6vagin
og 6sanngjorn. Sumir halda pvi fram a0 karl i hennar
stoOu hefoi hrist slika umraedu léttilega af sér —ad

i hardar sé so6tt a0 konum. I pbeim efnum veit borgerour

Katrin hvao bidur hennar eins og htin komst sjalfad
ordi.

Breski hagfreedingurinn John Maynard Keynes 4 ad
hafa sagt eitthvao a pa leid ad pegar stadreyndir breytt-
ust, ba breyttist skodun hans. betta er ageet aminning

i fyrir islenska stjornmalamenn.

JUEER ] 1K

'

Bryndisi Loftsdéttur i 3.-5. seeti

i profkjori Sjalfstaedisflokksins i SV-kjordeemi 10. september

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir
Bogi Agustsson, solumaodur

fotanuddtakja

ndirbaningurinn hafdi stadio i meira en

ar. Hugmyndasmiourinn sagoi azetlun sina

yumbyltingu“. En svo t6k nyr forsaetisradherra
vio. Theresa May, nyskipaour forsatisradherra Bret-
lands, greip a dégunum harkalega fram fyrir hend-
urnar a Jeremy Hunt, heilbrigdisradherra landsins.
Hunt hugoist skera upp herér gegn offitu barna med
rottaekum adgeroum. Loks skyldi leggja fyrirtakjum
i matvalaframleidslu linurnar. Skylda atti fyrirtaeki
til a0 minnka sykur i matvoru, takmarka auglysingar
a 6hollum mat sem beint var ad bérnum og banna
magntilboo a ohollustu.

En nei. Eitt af fyrstu verkum hins nyja forsaetis-
raoherra var a0 gefa bornum landsins fingurinn og
henda hugmyndum Hunts beint a ruslahaug fagurra
fyrirheita. May pvertok fyrir a0 setja matvalafram-
leidendum leikreglur. Og hvers vegna? Ju, han vildi
ekki ipyngja hagkerfinu.

Hamingja hagkerfisins

Fyrr i vikunni bléndudu hagsmunasamték auglysinga-
bransans sér 6vent i umraeduna um Rikisatvarpio og
auglysingar. Samband islenskra auglysingastofa, Birt-
ingahusio og MediaCom sendu fra sér yfirlysingu par
sem varad var vio pvi ad RUV hyrfi af auglysingamark-
adi. Um var ao reoda sannkallada domsdagsspa. Sagoi

i tilkynningunni ad ef ekki veeri haegt ad auglysa a
midlum RUV geaeti baod leitt til pess ad neytendur yrou
af ,mikilvegum upplysingum um vérur og pjénustu”
og bad yroi erfidara fyrir fyrirtaeki ,ad byggja upp viroi
vérumerkja sinna“.

Af gefnu tilefni er vert ad spyrja: Hvort kom a
undan, henan eda eggio?

Svo virdist sem Theresa May telji jarovist okkar
mannanna pjona peim tilgangi ad viohalda hag-
kerfinu. I anda mannférna Asteka skal heilsu
barnanna okkar blétad a altari efnahagslifsins pvi
pad er heilbrigdi og hamingja hagkerfisins sem lifio
gengur ut a. Ad sama skapi virdist sem islenskir

auglysingamoglar telji ad Bogi Aguistsson setji dag-
lega upp bindi og planti sér fyrir framan myndavélar
isjonvarpssal i peim mikilvaega tilgangi ad minna
landsmenn a a0 fjarfesta i safapressum, SS-pylsum og
Ikea-kertastjokum.

Einhverjir kynnu ao halda pvi fram ad hlutunum
veeri 6fugt farid; ad i stad pess ad vid foorudoum hag-
kerfio eins og byoir pegnar med sisteekkandi mittis-
mali og forda af fitufrumum, aetti hagkerfid ad pjona
okkur; og — ad sama skapi — a0 RUV hefoi verio stofnad
til a0 feera landsmonnum fréttir, reekta islenska tungu,
sogu pjooar og menningararfleifd en ekKki til a0 selja
landsménnum igildi fétanuddtaekja 21. aldarinnar.

Sauodfjarbandur og simavarsla
Sitt synist hverjum um Rikisatvarpid og hvort pao eigi
erindi 4 auglysingamarkad. Umraodan um malio er oft
hatrémm, flekt i flokinn vef hagsmuna og hugmynda-
freedi. Markmidio er b6 einfalt. Einu hagsmunirnir
sem bera a fyrir brjosti pegar kemur ad stefnumétun
sem vardar RUV og auglysingar eru hagsmunir lands-
manna. Hvernig ma halda ati 6flugu Rikisatvarpi
en jafnframt tryggja pad ad adrir fjélmidlar nai ekki
adeins ad bera sig, heldur blomstra?

Skodun auglysingastofa a rekstrarfyrirkomu-
lagi RUV er malinu 6vidkomandi. Innlegg peirra i
umraduna er jafn at ar ki og ef Bendasamték Islands
sendu fra sér yfirlysingu pess efnis ad RUV meetti ekki
leyfa f61ki ad hafa samband vio stofnunina gegnum
samfélagsmiola; adeins meetti hringja a gamla matann
pvi ad han Stella a simanum fengi sér alltaf lambasteik
ihadegismat i métuneytinu og simavarsla vaeri pvi
studningur sem RUV beeri ad veita saudfjarbendum.

Haenan og eggid

Eg veit ekki hvort kom a undan, henan eda eggid. En
ég veit a0 sidast pegar ,svo mikilvaegar upplysingar
um voérur og pjéonustu“ komu fram i auglysingu ad ég
matti ekki missa af peim var: Aldrei.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Seevar Freyr rainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Andri Olafsson andri@frettabladid.is, Hrund Porsdottir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur ut i 90.000 eintokum og er dreift 6keypis a heimilia héfudborgarsvaedinu og Akureyri.
Einnig er haegtad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. I1SSN 1670-3871

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTIORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is MENNING: Magnus Gudmundsson
magnus@frettabladid.is LIFID: Sara McMahon sara@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Vilhelm Gunnarsson villi@365.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astporsdottir siljaa@frettabladid.is




Fjorhjoladrifinn disilieppi med
SYNC Il samskiptakerfi, 8" snertiskja
og islensku leidségukerfi

NYR FORD KUGA AWD

> Yfirburdir Ford Kuga liggja i 6vidjafnanlegum aksturseiginleikum, fyrsta
flokks oryggi og hamarks paegindum.

Stadalbunadurinn er sérstaklega glaesilegur. Par & medal er skynvaett
tolvustyrt fjérhjéladrif sem lagar sig ad undirlagi og astandi vega,
SYNC Il samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu i 112, islenskt

leidsogukerfi, 8" snertiskjar i midjustokk, tviskipt tolvustyrd midstod
med loftkaelingu og 17" alfelgur.

Ford Kuga er tilvalinn til ferdalaga. Drattargetan er mikil eda 2.100 kg.
Veghadin er jafnframt mikil eda um 20 cm undir laegsta punkt.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Kuga AWD
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050
. } B Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

FORD KUGA AWD

BEINSKIPTUR AWD DISIL

£5.490.000"

SJALFSKIPTUR AWD DISIL

£5.690.000"

ford.is

Gerdu samanburd og pu munt sjé ad Ford Kuga er gridarlega vel buinn. Til vidbdtar er eftirfarandi einnig stadalbunadur: starthnappur, hradastillir, brekkuadstod, LED lysing i farbegarymi, ledurklaett styrishjél og
girstangarhnddur, rafstillanlegir og upphitanlegir Gtispeglar, bokuljés og Easy Fuel. Oryggi Ford Kuga er framurskarandi enda fékk hann fimm stjérnur af fimm mogulegum f drekstra- og 6ryggispréfunum Euro NCAP.
Ford Kuga er faanlegur i premur Utfaerslum: Trend Edition, Titanium og Titanium S. ¢ Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 150 ho. 6 gira beinsk./6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,2/5,4 /100 km. CO:
losun 135/140 g/km. « Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.
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,Pad skiptir mali fyrir Stjérnuna ad

Leikur tveggja sokna

mork skorud ‘ﬁ

,Eg byst vid ad FH klari petta med sigri en

Leikur tveggja varna

mork fengin a sig @
s
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Nyjast

Inkasso-deild karla

Selfoss - Fram 0-0
Hvorugu lidinu t6kst ad skora i
bragddaufum leik a Selfossi. Baoi
lio sigla lygnan sjo i deildinni.

Efri Nedri

KA 42 Fram 26
Grindavik 41 Selfoss 24
Keflavik 30 Huginn 20
por 29 HK 18
Leiknir R. 27 Fjardabyggd 17
Haukar 26 Leiknir F. 15
ANITA KOM FYRST I MARK

Anita Hinriksdéttir varo hlut-
skorpust i 800 metra hlaupi i U23-
flokki a mo6ti i Briissel sem er hluti
af Demantamotar6dinni. Anita
kom fyrstimark a 2:03,65 minat-
um sem er po talsvert fra Islands-
metinu sem htn setti 4 Olympiu-
leikunum i sidasta manuoi. Anita
hljop pa 4 2:00,14 minttum.

HELGI KOMST I URSLIT
Spjotkastarinn Helgi Sveinsson
Kkeppti fyrstur Islendinganna &
Olympium6ti fatladra i Ri6 i geer-
kvoldi. Helgi kastaoi 53,96 metra
strax i fyrsta kasti og var lengi
vel prioji. Hann datt svo

|

nidur i 4. seti en komst

leikurinn er a peirra heimavelli. Pad er sé alveg jafntefli fyrir mér. FH pekkir pessa

samt 6rugglega i atta

buin ad vera mikil umraeda fyrir leikinn um leiki og landar vanalega pvi sem parf ad manna arslit. Hann f
Hoérpu en ég reikna med ad hun spili. Bedi landa hvort sem um raedir jafntefli eda kastadi 53,45 metra Ewd
lid skora i pessum leik, hann endar aldrei sigur. Eg tel ad Heimir byrji 4 ad pressa Blik- i sinu fyrsta kasti i i
markalaus. Eg held samt ad petta verdi ana en svo faum vid ad sja pennan varnar- urslitunum ogvar i4. |
varnarsinnadur leikur. Jafntefli er sigur fyrir 32 38 leik og petta hugarfar sem hefur einkennt 11 14 sati pegar blagio for i
Stjérnuna og pvi held ég ad Gardbaeingar FH & timabilinu. Blikarnir fa liklega ad vera prentun.
leggi upp med ad verja markid og nyta med boltann en pad er spennandi fyrir
pa sénsa sem peir fa og par nytist Harpa. Arnar ad fara med sina straka ut i svona
betta endar 1-1 sem er gott fyrir Stjérnuna leik. Pad getur vel verid ad Blikarnir sleppi
og pvi endar titillinn i Gardabaenum.” bara fram af sér beislinu undir lok leiks.*
Helena Olafsdottir Stjarnan - Breidablik Reynir Le6sson FH - Breidablik &
sérfraedingur Stod 2 Sport. Laugardag kl. 14.00 sérfraedingur Stod 2 Sport. Sunnudagur kl. 17.00

Um helgina

Tomas bPor "'&
Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI [slandsmotin i Pepsi-deild
karla- og kvenna geta hreinlega
radist um helgina. FH i karlaflokki
og Stjarnan i kvennaflokki verda
komin meo niu fingur & titilinn ef
Breioablikslioin gera ekkert i mal-
unum. Vonin er veik fyrir strakana
en peir gera lokasprettinn spenn-
andi takist peim a0 leggja FH a0
velli i Krikanum a sunnudaginn.
Blikastelpurnar, aftur & moti,
geta gert gott betur en a0 hleypa
bara spennu i mo6tio med sigri. Eins
og strakarnir fara paer i heimsékn
til topplidsins a ativelli en i boodi
fyrir Blikastalkur er toppsatio og
goour moguleiki 4 ad verja Islands-
meistaratitilinn sinn.

Halda métinu a lifi
FH er me0 sj6 stiga forskot a toppn-
um i Pepsi-deild karla pegar fimm
umferdir og fimmtan stig eru eftir
pottinum. Mestan moguleika a ad
na meisturunum eiga Blikar sem eru
i 60ru szeti, en peir geta minnkao
forskotid niour i fjdgur stig meo
sigri i Krikanum a sunnudaginn.
Pegar lidin mettust sidast i Kopa-
vogi vann FH 1-0 idnadarsigur meo
marki Emils Palssonar. Sa sigur var
svolitio lysandi fyrir FH-1i0id sem
hefur varla komist ar pridja girnum
isumar en er samt ad rusla upp mot-
inu. Frabar varnarleikur FH hefur
unnid fyrir pad saeg af leikjum og
pad sama ma segja um Blikana.
Likt og i fyrri leiknum er ekki
ad buast vio mérgum mérkum pvi
parna metast tvd langbestu varnar-

sekja ao

Breidablik getur haft mikil ahrif a topp-
barattu Pepsi-deildanna i storleikjum helgar-
innar badi i karla- og kvennaflokki. Strak-
arnir geta gert toppbarattuna aftur spennandi
og stelpurnar geta komist a toppinn.

lid deildarinnar. FH er adeins btiio
aod fa a sig ellefu moérk i 17 leikjum
og Blikarnir ekki nema fjértan mork
ijafnmo6rgum leikjum. Paod er svo
varla & neinn hallad pegar fullyrt
er a0 markveroir lidanna, Gunnar
Nielsen og Gunnleifur Gunnleifs-
son, séu beir bestu i deildinni.
Breidablik verour ad vinna leik-
inn til a0 eygja afram veika von
um titilinn og lika bara til ad halda
motinu a lifi. P6 ad Valur vinni sinn
leik verdur FH meo niu stiga forskot
me0 sigri a0 minnsta kosti pegar tolf

stig veroa eftir i pottinum. Blikar
purfa nokkuo augljoslega a0 skora
en pao hefur verio akkilesarhell
lidsins. Pad er adeins buid aod skora
22 mork, jafnmoérg og Vikingur sem
er i sjdunda seeti.

Markalid en engin markasipa

Adur en kemur ad stérleiknum hja
koérlunum eiga stelpurnar svidio a
laugardaginn en klukkan 14.00 a
Samsung-vellinum i Gardabze hefst
leikurinn sem getur hreinlega ra6io
arslitum i Pepsi-deild kvenna pegar

Stjarnan tekur & moti Breidabliki.
Petta eru tvo efstu lidin en Garobee-
ingar eru med tveggja stiga forskot &
Blika pegar prir leikir eru eftir.

Breioabliki dugar ekkert minna
en sigur. Jafntefli yrou frabeer trslit
fyrir Stjérnuna pvi hun a eftir leiki
gegn KR og FH, métherja sem lidid
vann samtals 7-2 i fyrri umferdinni.
Ef Stjarnan tapar bara ekki fyrir
Breioabliki verdur leidin a0 titl-
inum greid fyrir Garobainga.

Blikar veroda ekki alveg komnir
med titilinn p6 ad peir vinni og
verOi med eins stigs forskot pvi
Koépavogsstalkur eiga eftir sntiinn
atileik gegn Val i lokaumferdinni.
Valskonur mettu i Képavoginn
og hirtu stig af Blikunum i niundu
umferdinni.

Stjarnan (38) og Breioablik (32)
eru lidin sem hafa skorad mest i
deildinni (Valur einnig skorad 32).
bratt fyrir pad ma ekki buast vio
neinum markaleik heldur frekar ad
petta radist 4 einu marki eins og sid-
ast. bvi p6 lidin skori duglega gegn
flestum mo6therjum sinum eru petta
lidin sem hafa fengio a sig langfaest
morkin til pessa.

Stjarnan er buin aod fa 4 sig adeins
tiumork i 15 leikjum en Blikar ekki
nema sex mork. Breidablik fekk
aodeins a sig fjogur mork i fyrra og
hefur pvi adeins purft ad szkja
boltann tiu sinnum i netid i sidustu
33 deildarleikjum.

bessi 6fluga varnarlina parf ad
hafa hemil & hinni 6léttu Hérpu
borsteinsdoéttur sem mun O6rugg-
lega spila sidasta leik sinn fyrir
Stjérnuna i bili.

Baoir leikir verda i beinni atsend-
ingu & St60 2 Sport HD.

Pad helsta a Sportrasum Stédvar 2
L11.10 Man. Utd - Man. City Sport

L13.30 Arsenal -S’'ton Sport
L13.55 Real M.-Osasuna  Sport2
L16.00 BMW-mo6tio Golfstédin
L16.15 Stoke - Tottenham  Sport4
L18.25 Barcelona-Alavés Sport3

S01.00 Cuadras vs Gonzales Sport2
S02.00 UFC: Miocic v. OveremSport

S$13.25 Bremen - Augsburg  Sport
S$14.50 Swansea - Chelsea Sport2
$20.25 Cowboys - Giants Sport2
$22.00 Pepsi-morkin Sport

Pepsi-deild karla

L16.00 KR - BV Alvongenvéllur
L17.00 Vikingur - FjoInir Vikin
$17.00 Fylkir - Vik O.Floridanavéllur
S$17.00 FH - Breidablik  Kaplakriki
$19.15 bréttur-iA  Prottarvéllur
$20.00 Stjarnan - Valur Samsungv.

Pepsi-deild kvenna,
L14.00 Fylkir-FH Floridanavollur
L14.00 Stjarnan - Breidab. Samsung

L14.00 Valur-iA Valsvéllur
L15.00iBV - KR Hasteinsv.
$16.00 Selfoss-bor/KA  JAVERKv.

Inkasso-deildin

L13.00 Leiknir R. - Huginn Leiknisv.
L14.00 bor - Grindavik Porsvollur
L15.00 Fjardab. - KA Eskjuvéllur
L16.00 Keflavik - Leiknir F. Nettov.

Olis-deild karla
L16.00 Stjarnan - Akureyri TM-holl

L16.00 iBV - Haukar Eyjar
$17.00 FH - Valur Kaplakriki
Olis-deild kvenna

L13.30 Stjarnan-Haukar TM-holl
L13.30 iBV - Grétta Eyjar
L14.00 Selfoss - Fram Selfoss




ENAULT MEGANE

DISIL, ELDSNEYTISNOTKUN FRA 3,7 L/1 00 KM

Renault Megane hefur aldrei verid glaesTlMssan 1y

af verdlaunahénnudinum Laurens van dgp‘sﬁcher Nyr Renault Megane er ekki
einungis glaesilegur Utlits heldur er hann hladinn taekninyjungum og stadalbunadi sem
setur ny vidmid i pessum staerdarflokki bila. Sjén er ségu rikari.

VERB: 3.290.000 KR. DISIL, BEINSKIPTUR

ESP stodugleikastyring, ASR spolvorn, 6 oryggispudar (5 stjornur i EUroNCAP), LED dagljés,
ledurklaett styri med adgerdahnéppum, Bluetooth simabunadur med raddstyringu, 2ja svaeda
tolvustyrd loftkaeling, upphitud framsaeti, fjarlaegdarvarar ad aftan og framan, 16" alfelgur,
regnskynjari fyrir rddupurrkur, sjalfvirk ha/lag ljés (High beam assist), akreinavari

(Lane departure warning), vegaskiltisnemi (Roadsign recognition).

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

RENAULT

Passion for life

., bU TANKAR SJALDNAR
ARENAULT”

OPID i DAG FRAKL. 12-16

BL ehf
Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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Sextiu réttir fara fram um helgina um allt land. i mérgum peirra er ahugasémum velkomid ad koma og hjalpa til vid ad draga i dilka. FRETTABLADID/VALLI

Verslunar- og

skrifstofuhtsnaedi til leigu

Reéttir a0 hetjast

REYKJAViK_U RVEGUR
HAFNARFJORDUR

Til leigu um 1.100m2 atvinnuhtsnaedi & mjog
synilegum stad i Hafnarfirdi vid Reykjavikurveg.
Mjog g6d adkoma er ad hlsnaedinu og
gengid er beint inn af storu bilasteedi. Husid er
atvinnuhGsnaedi & jardhaed en ibudir & efri haedum.
Laust i agust 2016.

SKEMMUVEGUR KOPAVOGUR

Til leigu um 430m?2 skrifstofuhtsnaedi/lager & jardhaed
4 Skemmuvegi i Képavogi. G6d adstada fyrir 20-30
starfsmenn i opnu rymi, fjorar lokadar skrifstofur
eda fundarherbergi, méguleiki & ad nyta baedi sem
skrifstofur og lager. Skrifbord og stdlar & stadnum.
Eldhus og salernisadstada med sturtu. Hér er haegt ad
hefja rekstur strax.

DALBRAUT AKRANES

Til leigu um 360 m2 verslunar- eda veitingahtsnaedi &
gooum stad & Dalbraut & Akranesi. Mjog god adkoma
er ad husnaedinu og gengid er beint inn af storu
bilasteedi. | verslunarkjarnanum er m.a. Krénan,
Penninn Eymundsson, Tryggingarmidst6din, Subway,
snyrtistofa, blémabud, bokasafn, tonlistarskoli og
islandsbanki. Hér er hzegt ad hefja rekstur strax.

GODAHRAUN VESTMANNEYJAR

Til leigu um 360 m2 atvinnuhtisnaedi & gédum stad vid
Goodahraun i Vestmanneyjum. Mjég géd adkoma er
ad husnaedinu, gengid er beint inn af storu bilasteedi.
Hér er heegt ad hefja rekstur strax.

FLETTISKILTI BILDSHOFDA 20

Laust auglysingasveedi & flettiskilti & einum
besta stad i borginni.

Nanari upplysingar: leiga@festi.is

um land allt

Sextiu réttir fara fram um land allt um helgina og btiast ma vid pvi
ad hundrud Islendinga og forvitnir ferdamenn geri sér ferd Gt a land
til ad draga 1 dilka, hlaupa uppi 6pekkt fé og uppskera aerlega.

ger einmitt { gongum nina.

Eg fer bara hingad upp a

hol svo ég sjai yfir,“ sagdi

Johannes H. Rikhardsson,

bondi & Brunastooum i
Fljétum, pegar Fréttabladio naodi
tali af honum. Samkvaemt talningu
Bandabladsins verda sextiu réttir
haldnar um land allt um helgina,
35 idag, laugardag, og 25 4 morgun,
sunnudag.

bad getur verid nokkrum vand-
kvaedum bundid ad smala snemma
ars i jafn hlyju veori og verio hefur
undanfarioé um land allt. Asteedan
er st ad kindurnar vilja sidur koma
niour af fjallinu pegar vel viorar.
begar kolnar i vedri fera peer sig
hagt og rélega niour fjallid og eru
pa ner réttinni. ,beer eru alveg
lausar vio a0 vilja koma heim. Mér
synist paer vera lengst uppi 4 eggjum
i grjoti einhvers stadar. bzer hafa
engan ahuga a pvi ad koma heim
strax,” segir Johannes.

I Flj6tum er alltaf smalad adra
helgina i september. ,Vio erum ao
smala prjar eoa fjorar helgar i ro0 svo
vid komumst pokkalega yfir pad sem
vio erum ad gera. Svo parf ad koma
I6mbunum i slatrun sem er ordio
mjog skipulagt bannig ad pad eru
ekki margir dagar i bo0i.“

[lok smalatidar er svo venjan ad sla
upp heljarinnar réttaballi. I Fljotum
fer ballid fram i félagsheimilinu Ket-
ilasi. ,bad er eins mikid stud og pad
getur ordid. Vio réttum nuna prja
daga i r60 og svo er adalréttin okkar
vio hlioina 4 félagsheimilinu pannig

Johannes H. Ragnarsson, bondi a Briunastodum i Fljotum.

o9

PAD MEGA ALLIR KOMA A

BALLID EN PAD ER MEST

STUDID i BEIM SEM HAFA

VERID LENGST i GONGUM.

a0 pao er stutt a ballid. bad mega allir
koma a ballio en pad er mest studio i
peim sem hafa verio lengst i gongum
og eru oronir preyttastir. beir veroa
a0 halda sér & dansgolfinu pvi annars
sofna eir bara.“ A réttarballinu koma
allir aldurshoépar saman. J6hannes
ma ekKki vera ad pvi ad spjalla lengur
pvi hann a fullt i fangi meo @rnar.
,bar eru ad gera aras a mig.“
Upplysingar um réttir landsins um
helgina ma nalgast 4 vef Bendasam-
takanna, bblis. | mérgum beirra eru
gestir velkomnir ad adstoda en best
er a0 hringja 4 undan sér.
snaeros@frettabladid.is



REEBOK WORKOUT 2.0
Herrastaerdir: 42-46.

FZAEST ADEINS i
% INTERSPORT

GOTT GRIP
0G STODUGLEIK|

Aukinn stodugleiki verndar faetu
sterkur gdmmisoélinn naer g6du grip

DL

NIKE METCON 2
Zfingaskdr. Domustaerdir: 36-41. Herra-
steerdir: 42-46. Faest adeins a Bildshofda.

INTERSPORT AKUREYRI / SIMI4604891 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 10- 16.
INTERSPORT BILDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 11 - 17.SUN. 13- 17.
INTERSPORT SELFOSSI / SIMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10- 16.

SPORT TO Tue PEOPLE ¥ INTERSPORT
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Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Vigdis Erlingsdottir
sa fram & ad vera ein-
steed mOOIr tveggja
barna adeins 21 ars
gomul. bess i stad
tok hun akvordun
um ao gefa 6feedda
dottur sina. A faed-
ingardeildinni purfti
Vigdis ad pola augn-
gotur ljosmaedra en
hefur aldrei séd eftir
pessari akvordun.

ad er bara einn dagur a

ari sem ég leyfi mér ad

grata og bao er i septem-

ber. A afmzlinu hennar.

Eg graet ekki af soknuoi

eoa eftirsja. Eg graet af pvi
a0 égleyfi mér bennan eina dag til ad
grata,” segir Vigdis Erlingsdottir sem
gaf dagsgamla dottur sina til ettleio-
ingar fyrir 25 arum.

Vigdis er fadd og uppalin i Hlio-
unum i Reykjavik en hugurinn leitadi
alltaf til dmmu a Flateyri par sem
han eyddi 6llum sumrum og stor-
hatidum. ,Mamma min var einsted
mo0ir, vann sem kennari og var svo
i aukavinnu & sumrin svo pad voru
ekki adsteedur hja henni til ad vera
meo barn hja sér a sumrin.

Mamma og pabbi skildu pegar
ég var priggja ara. Amma varo ekkja
pegar mamma min var sex ara pannig
a0 pad var mikil kvennaprautaganga
kynsléoanna ao halda 6llu rallandi.
Vio hofum fjorar kynsl6oir kvenna
stadio i pvi ad ala upp bérnin okkar
einar. Langamma og amma urdu
ekkjur med ung bérn.”

Akvérdunin um ad gefa nastelstu
dottur sina til ttleidingar var ad
sumu leyti &kvéroun um ad endur-
taka ekki lif modur sinnar. ,Eg tladi
ekki a0 lenda i sému adstedum og
modir min og standa i pessu enda-
lausa harki. Eg 6ttadist ad barnid mitt
myndi upplifa pad sama og ég, ad alast
upp féourlaust.”

Flateyri kalladi

,Eg fann mig mikid betur fyrir vestan
en i Reykjavik. Eg tordi i menntaskola
iReykjavik i prjar vikur en svo for ég
bara vestur ad vinna. Skélaganga
min var ekki lengri en pao svo ég fér
ifiskinn. Pao var enginn sem reyndi
a0 stoppa mig i peirri akvéroun,” segir
Vigdis.

Mooir Vigdisar og amma héldu
pétt utan um hana en fadir hennar
var ekki til stadar. ,Pabbi var mikill
drykkjumaour. Eg var priggja ara
pegar foreldrar minir skildu. Faoir
minn vann ymis afrek i lifinu, en
foourhlutverkio var ekKki eitt af peim.
Eg kynntist honum ekki nema pegar
hann hringdi 1j6t simtél undir ahrif-
um. Eg vard svona millistykki & milli
moémmu og pabba. bad var ofbodslegt
areiti fra honum en ég atti erfitt med
a0 skella 4 hann. Eg upplifdi aldrei
neina tengingu vio hann eda studn-
ing. Bara pessi reidisimt6l sem hann
hringdi fra pvi ad ég var sex eda sjo
ara gdmul til ad tala illa um mémmu.
Petta hafoi allt saman djapstaed ahrif
4 mig og minar dkvardanir, sem ég i
raun og veru for ekki ad vinna ar fyrr
en fyrir nokkrum arum.“

Vigdis vann i frystihasinu fyrir
vestan { eitt ar en for svo a flakk med
moOur sinni sem stundadi nam i Nor-
egi og Bandarikjunum a peim tima.
+Eg gafst upp a ad vera i Bandarikj-
unum & nokkrum manudum og fékk
paodigegn ad fljuga heim og fara aftur
vestur i fiskinn. Pad sumar tok ég svo
akvoroun um aod fara i heimavistar-
skola i Reykholti.”

- -

Vigdis Erlingsdaéttir var adeins 21 ars gémul pegar barnsfadir hennar akvad ad sambandi peirra vari lokid. Hin fann nyja foreldra fyrir dottur sina. FRETTABLADID/GVA

Gcaf dottur

sina svo hun
fengi betri
framtio

Kynntist barnsfodur sinum

A fyrstu énninni i Reykholti kom
i ljos a0 Vigdis var komin fjora
manuoi a leid meo elstu dottur sina.
ba var hun nylega btin a0 kynn-
ast strak sem sioar varo barnsfadir
hennar. ,Eg hafdi sem sagt oroio
ofrisk adur en ég kynntist honum.
barna st6dum vio, ég atjan ara og

hann sautjan ara, og t6kum badi
akvoroun um ao heetta i skolanum
og fara sudur. Eg fékk vinnu 4 leik-
skola i januar og &tladi heldur betur
ad taka petta meo stel en ég vann i
raman manud par pangad til ég
fann pad mjog sterkt aod ég vildi fara
vestur til mmu. Hann kom meo
mér vestur og vid byrjudum a0 bua.

Hann ték pa akvéroun aod standa
med mér vitandi ad hann atti ekki
barnio sem ég gekk med.“

I mai feddist elsta dottir Vig-
disar, Maria Rut Kristinsdottir, sem
hefur vakid athygli fyrir barattu
sina gegn kynferodisofbeldi og ein-
leega fraségn af sliku ofbeldi sem
huan vard fyrir i @esku. Maria hefur
verid einn skipuleggjenda Druslu-
gongunnar undanfarin ar og starfar
nu i innanrikisraduneytinu viod ad
gera adgerdaaztlun um meodferd
kynferdisbrota innan réttarvorslu-
Kkerfisins.

,Vio brja héldum afram ad bua
saman a Flateyri og pao gekk bara
ljomandi vel. En ef madur horfir til
baka pa vorum vio ottalegir krakkar.
bao var alltaf einhver pra i mér til ad
fara i skéla en pad var ekki i bodi
buandi a Flateyri pannig ad ég for
ad vinnai frystihdasinu og hann for a
sjéinn. betta typiska porpslif.“

Einu og halfu ari eftir fedingu
Mariu vard Vigdis aftur olétt. ,Eg
er gengin fjéra manudi pegar hann
bara fer.“ Barnsfadirinn sem hafoi
stadid meod henni i gegnum meo-
gongu fyrsta barnsins gekk dveent tt
einn daginn. Sambandinu var lokio.

Akvérdun i sénar

,betta var rosalegt afall. Eg sa fram
d ad standa uppi ein 21 ars meo tvo
féourlaus born. Eg sat meo sjalfri
mér og vissi ekkert hvernig ég atti a0
horfast i augu vio bad sem myndi taka
vio. Eg var pad langt gengin ad ég atti
ekki marga moguleika. En ég man svo
greinilega eftir bvi pegar ég for sjalfao
hugsa ad einhver annar geeti tekid vid
pvi sem pa var byrjao.

Vigdis var sett i lok september og
var 4 leid i 6mskodun 4 Isafjérd i mai
pad sama ar. ,pad voru ekki komin
gong a milli fjarda og br6dir minn,
sem er atta arum eldri en ég, keyroi
mig i sénarinn. Vio vorum stédd uppi
a Breidadalsheioi og ég man nakvem-
lega 4 hvada stad vid vorum a heio-
inni pegar hann snyr sér ad mér og
segir: ,Vigga, pt hefur adra kosti.“ Eg
hafdi ekki sagt einum einasta manni
fra pvi sem ég hafdi verid ad hugsa. Eg
vildi engum segja a0 ég hefdi ihugad
a0 kannski veeri betra fyrir barnio ad
fa framhald annars stadar.“

Brooir Vigdisar stakk upp a peim
moguleika ad gefa barnid til ttleio-
ingar. Sjalf veeri han ung og 6vist hvao
framtidin beeri i skauti sér. ,Hann var
vooalega brodurlegur i pessu samtali.



Glaesilequr

ngndal

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, fullkomid
fjorhjoladrif og sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og upplifdu gadi )
Hyundai i reynsluakstri & ngjum Hyundai TUCSON med fimm &ra abyrgd. a9 NEW THINKING

Hyundai Tucson - verd fra 4.590.000 kr. HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai Tucson / Disilvel 2,0 litrar, 136 hest(_jfl, eldsneytisnotkun 6,1 1/100 km* / Bensinveél 1,6 litrar,
: 175 hestofl, eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd og 6takmarkadur akstur.

E“!Eﬂ%?“’ ' Hyundai / Kauptani 1 / Simi 575 1200 / www.hyundai.is OPID | DAG FRA 12-16
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Eg var audvitad buin ad hugsa petta
en pad ao brodir minn skyldi nefna
petta vio mig hjalpadi mér mikid og
sannfaerdi mig um aod petta veri ekki
6edlileg hugsun hja mér. Eg var buin
a0 sja fyrir mér, i minum einkahugs-
unum, hvao ég veri a0 gefa pessum
einstaklingi i maganum & mér mikid
tekifzeri. Svo ég for 1 sonarinn sem
gekk vel og pegar ég kom aftur at i bil
var ég buain ad taka akvérdun.”

Sétti falinn styrk

Fljotlega sagdi Vigdis mémmu sinni
fra akvorouninni. ,Henni bra aud-
vitad en hun kyngdi bessu,“ segir
Vigdis.

Vid toku vangaveltur um pad
hvernig hun tti ad bera sigad, stodd
a Flateyri. Internetio var ekki komio
til kastanna og htin hafoi ekki hug-
mynd um hvernig islensk bérn vaeru
@ttleidd. Ur vard aod hiun fékk tima
hja félagsraogjafa i Reykjavik.

,Pad var ekki meira en svona
halfur manudur fra pvi ad ég for i
sonar og par til ég kom suour i fyrsta
timann til félagsradgjafans. Yndisleg
kona. Eg var opin og hreinskilin eins
og ég hefverid sidastlidin 25 ar varo-
andi petta. Eg hef aldrei verid hreedd
vid a0 tala um betta, aldrei falio mig.
Pao hefur kannski verid i pridja eda
fj6roa tima sem félagsradgjafinn

merking

....framleidir

Postkassa og postholf....

Vidarhtfda 4 www.merking.is Simi: 562-7044

sagoist sja a0 mér yroi ekki snuio.
Innst inni var ég btiin ad taka pessa
akvoroun svo hun spurdi hvort ég
vildi fa hjalp vio ad finna foreldra.”

Sjalf hafdi Vigdis imyndad sér ad
han pyrfti ad setja sig i samband vid
barnavernd og fara yfir lista af for-
eldrum sem bidu eftir barni. ,ba segir
félagsraogjafinn mér ad nokkrum
arum adur hafi htn hjalpad til vio ad
adstooa islensk hjon vio ad ttleida
barn og spyr hvort htin eigi ekki bara
ad hringja i pau og athuga hvort pau
séu til i a0 skooa petta.

begar ég kem i nasta tima segir
han mér fra peirri skemmtilegu til-
viljun ad hjénin hafi verid nybuain ad
setja sig aftur a lista yfir foreldra sem
hafi dhuga 4 a0 ttleida islenskt barn.
Eg bad bara um ad fa a0 hitta pau.“

Og ur varo ao Vigdis for ein ad
hitta hjénin, komin atta manudi a
leid. ,Enn bann dag i dag veit ég ekki
hvar ég fann allan pennan styrk. Eg
fylgdi alltaf straumnum, var ekki
fremst i flokki a0 segja f6lki til heldur
vildi ég vera & milli og hafa mig ekki
of mikio i frammi. En parna fer ég ein
iheimsokn til peirra og segi beim ad
ég eigi a0 eiga eftir manuo. Eg sagoi
pao ekki vio pau ba en parna fann ég
a0 petta var folkid sem ég vildi a0 eli
upp barnio mitt.

Eg hafdi lagt upp meo pad i vio-
t6lum ad ég fengi ad fylgjast med og
hafa petta opid. Eg vildi ekki afhenda
barnio mitt einhverjum og svo yroi
lokao a mig. Pao skipti mig mali a0 fa
ad fylgjast med og ad barnid myndi
alltaf vita ad pao veri ttleitt og ég
veeri liffreedileg mooir pess.”

Augngotur ljosmadra

Vigdis atti a0 eiga i lok september en
var sett af stad snemma pess man-
adar. Stalkan kom i heiminn 6. sept-
ember. ,Eg er ein af pessum heppnu
sem purfa ekkert ad hafa fyrir feding-
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EG HEYRDI PAD UT UNDAN

MER OG HAFT EFTIR
ODRUM UR GUFUNNI,
SJOPPUNNI EDA AF
KAFFISTOFUNUM

AP MADUR GFI EKKI
BARNID SITT.

unum. Mamma var vidstédd og um
leid og stelpan feeddist bad ég hana ad
hringja i foreldra hennar. Enn pbann
dag i dag veit ég ekki hvort ég var
svona tilbtiin ad gefa barnid eda hvort
petta var proskaleysi. En mér fannst
ég svo ofbooslega tilbtiin ad gefa pessa
gjofad pao pyrfti ad gerast hratt.”

Stalkan var ekKki sett & brjost og 1j6s-
madur deildarinnar reyndu ad koma
i veg fyrir ad Vigdis myndaoi tengsl
vid stalkuna. ,Eg var lengi ao jafna
mig 4 bvi a0 mér fannst ég vera eins
og annars flokks modir i augum 1j6s-
madranna. Mér fannst augngoturnar
gefa til kynna a0 ég veeri stelpan sem
veeri a0 gefa barnio sjalfviljug fra sér
og pad gerodi maour ekki.

Pao var tekin akvéroun um ao ég
faeri nidur a krabbameinsdeild en
barniod fér a vokudeildina. Pao var
talid betra a0 ég veri ekki nalaegt
barninu. Mér fannst hraedilegt ad
vera a krabbameinsdeildinni. Par var
veikt folk. Eg sagdist vilja fara upp og
hitta barnio. Pann tima sem ég veeri a
spitalanum vildi ég fa a0 umgangast
hana og fannst mikilvaegt a0 ég veeri
manneskjan sem afhenti nyjum for-
eldrum hana.”

Vigdis Erlingsdéttir purfti ad pola augngotur fra ljosmadrum a Landspitalanum vid fadingu doéttur sinnar sem hin xtladi ad ttleida fra sér. Hun hefur aldrei latid illmaelgi vegna =ttleidingarnar hafa ahrif a sig

Ur vard ad par madgur fengu
litid herbergi a spitalanum par sem
per dvéldu tver einar. ,bad var
yndislegur timi. Eg var par drjagum
stundum. Huin var ekki nema ellefu
merkur, langminnst minna barna.”

A milli tannanna & félki

,Daginn eftir komu foreldrarnir. Eg
kom parna inn, tok stelpuna upp
og rétti peim hana. bad var mjog
mikilvaegt i minum huga ad ég myndi
afhenda hana. Sidar var haldinn
formlegur fundur par sem fario var
yfir formsatridi og vel a0 honum
stadio af halfu fagaodila sem sau um
ferlio. Eg hef aldrei fundio fyrir eftir-
sja. Ferillinn var eins og petta veri
skrifad handrit.“

Sidar sama dag for Vigdis af spital-
anum og adeins nokkrum dégum
sidar keyrdi han vestur til Flateyrar
aftur. Stalkan vard eftir hja nyjum
foreldrum i Reykjavik.

,Eg for snemmsumars ad vestan
ofrisk og kom heim med ekkert
barn. Eg vissi ad petta var umtalad
a eyrinni. Auodvitad. bad veri ekkert
samfélag par ef petta hefdi ekki verio
reett. Pao reeddi petta enginn vid mig
en ég heyrdi pao ut undan mér og haft
eftir 60rum ur gufunni, sjoppunni eda
af kaffistofunum ad maodur geefi ekki
barnid sitt.

Eg var mjog undirbuin fyrir petta
begar ég kom vestur og svaradi pvi
bara til a0 ji, madur gefur barnio sitt
ef madur trair pvi ad barninu keemi
til meo ao lida betur annars stadar.
ba getur madur alveg gert pao. betta
var i sma tima a allra vérum en svo
var petta bara buio. Eg hélt afram ad
ganga med Maju mina i leikskoélann
og lifio hélt afram.”

Vigdis var i daglegum samskiptum
vid nyja foreldra dottur sinnar fyrstu
vikurnar. Fyrst og fremst til a0 upp-
fylla p6rf annarra fyrir a0 vita hvernig
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Samgangurinn a milli fjolskyldnanna hélt afram fyrstu arin og déttirin sem var
attleidd fékk ad kynnast systkinum sinum. Vigdis atti déttur, Mariu Rut Kristins-
déttur, fyrir en eignadist 6nnur tvo born eftir fadingu détturinnar sem hun gaf.

Vigdis og litla stilkan hennar a fedingar-  /ttleidingin var opin og fyrstu ar détturinnar voru samskiptin p6 nokkur. Hér sést
deildinni i herberginu sem peim var ut- Vigdis med déttur sinni a fyrsta ari. i seinni tid hafa samskiptin minnkad en Vigdis
hlutad til ad pzer fengju n=di fra 6orum. segir ad pad hafi gerst a edlilegan mata og an allra szrinda.

gengi. ,Eg fann aldrei fyrir pvi ad ég
veeri fyrir beim meo pvi ad hafa sam-
band og fyrir pad er ég pakklat. bau
gafu sér alltaf tima til a0 tala vid mig.
En ég hef einhvern veginn aldrei litio
a hana sem dottur mina, kannski af
pvi ad petta gekk allt svo vel. betta er
eins og skrifad handrit. Pao er eins
og hun hafi sjalf valio sér foreldra og
ég, kynmooir hennar, hafi adstodad
hana vio a0 komast heim.”

Engin eftirsja

Eins og a0ur segir leyfir Vigdis sér einn
dag a ari til a0 grata vegna stdalkunnar,
en bad er 4 afmelinu hennar. Pann
dag hefur allt ferlio verid ofarlega i
huga hennar, og htin gratio, ekki sist
vegna pakkletis yfir pvi hvao allt gekk
vel. Samskiptin hafa verid nokkur
i gegnum tidina en minni eftir ad
stulkan varo fullordin og pa fyrst og
fremst & afmalum og stérhatioum
undanfarin 4r. ,Eg hef aldrei fundio
fyrir eftirsja. Aldrei velt pvi fyrir mér
af hverju ég geroi petta eda fundio
fyrir neinni reiodi ut af akvérouninni.
Eg var ekki i neyslu eda 6reglu. Eg var
pvi kannski ekki pessi stadalmynd
af verdandi méour sem neyaist til
ad fara pessa leid vegna 6vidunandi
adstedna. Eg tikkaoi pannig ekki i
neitt af beim boxum. En ég veit ad p6
folk hafi ekki hent steinum i mig pa
var talad um mig. Og ég leyfoi pvi ekki
ad hafa nein ahrif & mig. Ef einhver

Solu-

S ynindeg
Solusyning i dag
fra Kkl. 10 til 16.

I dag, laugardag, efnum vid >
til s6lusyningar i verslun okkar,
Noatuni 4.

kom og spurdi mig tit i petta pa svaradi J.
ég hreinskilnislega hver astaedan veaeri . ‘ps -
fyrir pvi ad ég tok pessa Akvoroun.* bar ge.fst 'F;{eklfaerl til ad skooa ba,a. ny]asta.l A
pratt fyrir ad samskiptin vid stalk- sem vid bjodum. Medal annars nyja teekni
una hafi verio g6o hafa peer aldrei raett . s 4 « £ox ol L
ttleidinguna i raun og veru. ,Nna i keeliskapum, ,hyperFresh” fra Siemens og -
sidustu ar hefur kannski komid sma ,VitaFresh“ fra Bosch. Med pessari nyju taekni i ] " -
kvioi fyrir pvi a0 einn daginn hringi 4 : Lo : [ l_
hiin bjllunni hja mer og vilji fa svor h?!dur k.a?hs"kapurmn avoxtum, grae.nmetllo g & - :
vio pvi af hverju ég gaf hana. Eg kvioi nyjum kjotvorum ferskum allt ad tvisvar til j— - -
pvi af peirri einfoldu asteedu ad ég geti . . : vital v vias " C
ekki gefio henni naegilega goo svor. En brlsvar S IDE0 0D, lengur 2 Ven]ulega' &3 — M # : '.,5 »

kannski er besta svario bara ad petta
hafi att a0 gerast. bessi saga okkar er
falleg vegna pess ad pao var haegt ad
gera betta 4 yfirvegudum og faglegum
notum.”

Pegar Vigdis er spurd hvad hun eigi
morg bérn og hvad pau heiti telur Vig-
dis stalkuna alltaf med. ,Mér pykir
ofboodslega vaent um hana. begar ég
for a0 heimsakja hana, t6k hana i
fangio og fabmadi hana pa var samt
aldrei erfitt a0 kveoja hana pvi ég vissi
hvad han var 4 godum stad. Eg hef
aldrei falid mig en ég finn alveg og skil
a0 pao er ekki 6llum sem finnst petta
jafn eolilegt og fallegt og mér. baod eru

Veldu ferskari matveeli og minni matarséun. : : = ~2

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.
Veittur verour afslattur af 6llum vorum sem
ekki eru a Taekifaerisveroi.

Komid og njotid dagsins med okkur!

25 ar sidan og ég veit a0 petta atti bara
ao gerast.”
visir.is Lengri utgafa af vidtalinu
birtist a4 Visi um helgina
. L J
e |
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oronir ao sirkusdyrum

Gaui litli birtist alpjod a hvitum naerbuxum einum klseda — pa 170 kild. Hann gerir upp 20 ara barattu gegn offitu og
segir okkur a skelfilegum villigotum med ymsum tofralausnum. Offita er sprottin af fikn og ber ad nalgast svo.

Jakob Bjarnar

jakob@frettabladid.is ‘i

Grétarsson

yrir tuttugu arum saup

pjooin hveljur pegar

Gaui litli, Gudjon Sig-

mundsson, birtist bj6d-

inni i fjolmidlum & hvit-

um nerbuxum einum
klaeda, alltof pbungur eda heil 170
kil6. Hvad var a0 gerast?

Enn er offita ad einhverju leyti
feimnismal, um pad er deilt hvernig
beri ad taka 4 henni og hvernig til-
hlyodilegt sé ad tala um hana. bar
4 meodvirkni stéran patt, ad mati
Gauja litla. En, fyrir 20 arum voru
oro eins og likamsvirding ekki til.
Feitir voru hafdir ad haoi og spotti.
beir voru férnarlémb stimplunar
og steredtypugervingar; peir attu
ao vera feitir og fyndnir en mattu
ad 60ru leyti pola hao og spott.

Meod opinni framgéngu og
jakveaeonilagoi Gaui litli pj6oina ad
fotum sér. Umsvifalaust. Umsvifa-
laust vard hann pjéopekktur, var
reglulega i fjolmidlum en hann var
vikulega i magasinpztti Rikissjon-
varpsins, Dagsljosi, og var vigtadur
par og taladi af miklu hispursleysi
um offituvanda sinn.

Gaui litli sneri viohorfi heillar
pjooar gangvart pessum vanda a

haus & skammri stundu. En petta
tok sinn toll. Gaui litli hefur purft
ad eiga vio margvislegan vanda svo
sem pann aod hafa lent i balemiu -
nokkuo sem hann talaoi aldrei um.

Vid erum i miklu bulli

En pratt fyrir ad Gaui litli, merki-
lega laus vid spéhraedsluna, hafi lyft
Grettistaki med sinni edlilegu fram-
gongu er bad svo aod offita er ordin
ad faraldri; petta er langsteersti heil-
brigdisvandi sem Vesturlénd eiga
vio ad strida. Nu deyja fleiri af vold-
um offitu en hungurs i heiminum
6llum. Bara 4 Islandi veltir offitu-
bransinn mérgum milljéroum. En
Gaui litli segir flestar aoferdirnar
vera gagnslausar skyndilausnir.
Hann gagnrynir hardlega pad
hvernig offita er ordin ad rikum
patti i skemmtanamenningu, til
ad mynda i pattum eins og Biggest
Loser; hann segir a0 vio séum ao
ndlgast pennan risavaxna vanda a
rangan og jafnvel skadlegan hatt.
Hann segir offitu stafa af fikn. ,Vio
erum { djéfulsins bulli.”

Fitubollur a feeribandi inn i ofn

bettirnir med Gauja i Dagsljosi
slogu rekilega i gegn. Oll pj60in
fylgdist med Gauja litla takast &
vio aukakil6in. b6 betta veeri fyrir
tid orda a boro vid fitufordéma og
likamsvirdingu var pad b6 svo ad
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A PEIM TIMA HET PETTA
ALLT FITUBRENNSLUNAM-
SKEID. MARKADSSETT
EINS 0G FITUBOLLURNAR
VERU A FERIBANDI INNI i
EINHVERJUM OFNI OG PAR
MYNDI BRADNA AF OKKUR
HAGT 0G ROLEGA. SV0
VORU SELDAR ALLS KYNS
PILLUR 0G DUFT 0G
FYLGIHLUTIR.

ymsir adilar voru farnir ad gera sér
mat ar pessum vanda sem pa pegar
var vaxandi.

,Vio tokum fyrir eitt og annad
sem menn vaeru ad bjéda upp a til
a0 brada af manni spikid. A peim
tima hét petta allt fitubrennsl-
unamskeio. Markadssett eins og

fitubollurnar veru a feribandi
inni i einhverjum ofni og par myndi
bradna af okkur haegt og rélega.
Svo voru seldar alls kyns pillur og
duft og fylgihlutir. Bumbubaninn
og ég veit ekki hvaod og hvao. Vio
akvaoum ad ég myndi lata reyna &
hinar ymsu adferdir, mynda bao og
vera me0 umfjéllun. Samhlioa pvi
ao stunda likamsrakt med leio-
sogn einkapjalfara. Og vigta sidan
fyrir alpj60 a stéru vigtinni sem var
ati a Reykjavikurflugvelli, sem vio
fengum lanada en hun vigtadi 250
kilo.

Gaui kljaist vio bilemiu

En petta var erfitt einnig. Gaui
2foi sex daga vikunnar, einn og
halfan tima i senn. ,Markmioid var
natturlega ao reyna ad syna fram a
pyngdartap en ekki aukningu. Og
pad gekk na stundum upp og ofan.
bPannig a0, a0 6llu j6fnu léttist ég i
hverri viku, stundum st60 ég i stad
eda pyngdist litillega. Og pegar fram
isotti, eda i jandar, var ég kominn
me0 bulemiueinkenni.”

Parna hefdou allar viovoérunar-
bjollur att ad hringja. Gaui var far-
inn ad kasta upp fedunni. Og for
i gegnum gridarlega erfitt timabil.
Sem hann leyndi.

,Pao er rosalegt stjornleysi. bu
hefur enga stjorn. bPetta er gridar-
legt alag og andleg vanlidan. Og

pao er kannski vegna pess ad ég
hafdi stundad andlegar iprottir til
aratuga, hugleioslu og annad slikt,
sem ég naoi stjorn a pessu. Eg naoi
a0 fokusera og koma mér ut ar
pessu astandi. Eftir 4 a0 hyggja hefoi
ég att ao leita mér hjalpar en geroi
pao ekki. Eg talaoi aldrei um betta,
pvi petta er i bland vid ad vera sjuk-
legt astand og skémm.“

Audvelt ad selja tofralausnir
Offitubransinn veltir gridarlega
miklum fjarmunum og Gaui segir
gert ut a 6rvaentingu med gylli-
booum.

ybetta er mikil velta. Og kemur
ekki & 6vart. bao var alltaf verid ad
reyna ad selja mér alls konar hluti
til a0 na arangri. I formi dufts, eda
pillur, offituplastra, brennslu petta
og brennslu hitt. Og pad er nattar-
lega bannig med okkur sem eigum
vid petta vandamal a0 strida, pad
blakta a okkur eyrun i hvert skipti
sem vid heyrum af einhverjum
nyjum téfralausnum sem gatu
hugsanlega hjalpad okkur ad kom-
astigegnum betta,“ segir Gaui.

Gaui bendir 4 a0 vandinn sé
bysna viotaekur. Ekki sé svo langt
sidan til demis Marz-sakkuladi-
stykkio steekkaoi um 25 présent.
Allir skammtar stekkudu. ,Og
menn voru ao fa meira fyrir minna.
Skammtarnir urdu staerri. Og
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urbo Club Apartments ccc

Fra kr. 217.105
m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 217.105 m.v. 2 fullordna i ibua.
Netverd & mann fra kr. 231.795 m.v. 2 fullordna i ibua.

23. oktéber { 24 naetur.

= e

Tisalaya Park ccc

Fra kr. 124.515
m/ekkert faedi innifalid

Netverd & mann fra kr. 124.515 m.v. 3 fullordna i ibua.
Netverd & mann fra kr. 149.995 m.v. 2 fullordna i ibua.

23. oktéber { 24 naetur.

F
Allt a8 30.000 kr. afslattur 4 mann

Hotel Rondo cce

Fra kr. 125.090
m/halft fadi innifalid

Netverd & mann fra kr. 125.090 m.v. 3 fullordna i herb.
Netverd & mann fra kr. 133.995 m.v. 2 fullordna i herb.

16. névember i 14 naetur.

Beverly Park Hotel ccc

Fra kr. 128.775
m/halft fadi innifalid

Netverd & mann fra kr.128.775 m.v. 3 fulloréna i herb.
Netverd & mann fra kr.134.395 m.v. 2 fulloréna i herb.

30. névember i 20 naetur.

i
Rt v 7 CTE W W
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Fra kr. 76.275
m/ekkert fadi innifalid

Netverd & mann fra kr. 76.275 m.v. 3 fullordna i ibid.
Netverd & mann fra kr. 82.095 m.v. 2 fullordna i ibad.

16. névember i 14 naetur.

Jardin del Atlantico Apartments cc
Fra kr. 80.450

m/ekkert fadi innifalid

Netverd & mann fra kr. 80.450 m.v. 3 fullordna i ibud.
Netverd & mann fra kr. 100.595 m.v. 2 fullordna i ibua.

30. névember i 20 naetur.

@Heimsferéir
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Vid latum

verkin tala
Margra dra raynsia okkap trypgir Iribazran drangur,

i septemhber hefjast i World Class
8. vikna adhaldsnamskeid Gauja litla.

1 SVIDSLJOSINU

maodur hefur 1atid glepjast af alls
konar gyllibodum.

,Stdougt beaetast fleiri vio, sem
vilja gefa sig at fyrir ad vera meo
tofralausnir fyrir okkur hina feitu.
Adilar sem gera tut & veikleika pess-
ara einstaklinga meo gyllibodum
og gervilausnum og hagnast a pvi.
betta hefur ekkert breyst, ef eitt-
hvaod er tel ég ad petta hafi versnad.
Og astaedan er nattdrlega su ao viod
neitum ao horfast i augu vio vand-
ann. Sem er andleg lidan. Pad er
bara miklu erfidara og floknara ad
takast 4 vio pad. EkKi eins einfalt og
ad gefa mér eina pillu til lausnar a
pessu vandamali.“

Fiknin fodruod
Gaui tekur nylegt deemi um laeknis-
meoferod i bodi fyrir of feita. ,bad
var til deemis i sjénvarpinu nt um
daginn; skurdleknir ad kynna eitt-
hvert utanaliggjandi teeki pannig ad
pu bordadir fulla maltid en geaetir
delt af maganum einum prioja pess
sem pu settir ofan i pig. Mér finnst
mikid ner en ad ganga i gegnum pa
polraun, meo 6llum peim fylgikvill-
um sem augljoslega fylgja slikum
hrossalekningum, ad hvetja f6lk til
ad boroa frekar annan hvern bita.
Hvada bull er petta? Parna er verio
ad foora fiknina meo brjaleodislega
hattulegu, ad minu mati, inngripi.”
Gaui hefur i sjalfu sér engar hug-
myndir um hvernig hagt er a0 taka
a sliku, nema pa med bradnaudsyn-
legri viohorfsbreytingu.

Ofneysla matar er fikn

Gaui litli segir malio einfaldlega
pannig ad peir sem eru of feitir séu
fiklar.

,Petta er sama hlutfall og hlutfall
alkéholista. betta er i pad minnsta
mjog ha tala. Nu sjaum vid reglu-
lega fréttir: Missti 50 kilo! Sjaio
myndirnar! En, pvi midur segja
staoreyndirnar okkur pao ad folk
verdi komid 4 sama stad og pad var
4, vel flest. Audvitao frabaert ef folk
er ad na mjog goodum arangri. Pad
er audvitao ®oislegt. En, sigurinn er

britalid § nimakeiBimn o pirtsran:
Yegaspend 3 005 som | i « vigton - IMsmaiog - jarieg Kennshipdgn - eatrdaghaein
wliegatiehr - vitmabrisl fradsiodegor - vt vid neringarradpiats - ke | Lekjanal

Ur arklippubékinni. Fjslmidlarnir elskudu Gauja litla og hann var

lengi vel fastagestur a sioum Séd og heyrt. Hér ma sja hann i ymsum hlutverkum.
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VID EIGUM VID bPAD
VANDAMAL AD STRiDA

AD VID HUGSUM EKKI

UM OKKUR SEM
EINSTAKLINGA, ALLTAF
SVO UPPTEKIN AD bVi AD
VERA EINHVERS STADAR
ANNARS STADAR MED
HUGANN. PETTA ER FLOTTI

o9

HVADA BULL ER PETTA?
PARNA ER VERID AD
FODRA FIKNINA MED
BRJALZEDISLEGA
HETTULEGU, AD MINU
MATI, INNGRIPI

ekki unninn vid pad ad missa pessi
kilo.“

Og bad er jafnvel ekki aski-
legt ad na peim af sér med svo
brottum hetti sem sagt er fra
med reglubundnum hetti?
»Nei. Pad er hio besta mal ad lifa
heilbrigdu lifi, hreyfa sig og breyta
um mataradi. En hreyfingin ein, ef
pu ert ad missa kil6, hefur litio ao
segja og matarae0io eitt hefur litid
ao segja. bu parft ad breyta mat-

areodinu og stunda samhlida hreyf-
ingu ef pu atlar ad na arangri. En
fyrst og sidast: Til pess ad na varan-
legum arangri parftu ad vinna meo
hausinn a pér. ba parft ad spyrja
pig: Hvers vegna ertu ad misnota
mat? Adrir misnota adra hluti, fjar-
hettuspil, 4fengi, sem tengjast ein-
hverju sem er fikn. Vid héfum ekki
stjorn, vid bordum i sorg og i gledi.”

Fer ad siga a ogafuhlidina

Gaui getur trutt um talad. Hann
hefur reynsluna og hann hefur velt
pessu fyrir sér na i tuttugu ar. Mark-
visst.

,Eg tok af mér 52 kil6 4 sj6 man-
udum. Hélt pvi lengi vel eftir ad
ég byrjaoi a0 kenna og halda mér
vel vio. Sidan for ao halla undan
feeti. Baettist 4 mig haegt og rolega.
Madur gefur eftir. Telur sér trd um
ad maour poli einn bjor, geti alveg
tekio einn kleinuhring, ég hjola
bara og brenni honum. Byrja ad
rokraeda vid mig par til komid er {
oefni. Eg for ad telja mér tri um ad
pessi hlutir séu i lagi.”

,betta rokkadi. En, ég for aldrei &
nallpunkt aftur. byngstur var ég 175
kilo. Eg var 108 kil6 pegar ég er hvad
grennstur eftir sjonvarpio. Ef pu ert
sattur ertu i goOum malum. Eg get
verio i g6ou formi feitur, og i betra
formi en grannur og i 1élegu formi.
Fitan kemur par malinu ekkert vid.

Vio eigum ad bera virdingu fyrir
likama okkar, ekki refsa honum
eda tala hann nidur. Um leid og
pu ert ordinn sattur i eigin skinni
er eftirleikurinn alltaf auoveldari.
Hins vegar finnst mér ekki verid ao
taka vandann alveg réttum t6kum.“

Medvirkni samfélagsins

Og pa komum vio a0 bvi atridi sem
er brandur 1 Gotu, ad mati Gauja,
steekri medvirkninni sem gegnsyrir
alla pessa umraeou. Meodvirkni er
reyndar nokkuod sem hefur latio
Gauja o6snortinn, og hugsanlega
asteoan fyrir pvi hversu opinskatt
honum t6ékst ad reeda bennan vanda
sem f6lk vill fara i kringum eins og
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kottur i kringum heitan graut.

,Vid erum eins og hverjir aorir
fiklar og heimtum meovirkni sam-
félagsins. Vid erum ekkert ad fetta
fingur at i pad po einhver sé ekki
ad na einhverjum brjaledislegum
arangri. Ekki ad tala hann nidur
rétt a medan en vio hroésum honum
pegar menn na arangri. Undir edli-
legum kringumstedum kemur pessi
medvirkni inn { demio. En pegjum
begar illa gengur. Ekki a0 ég sé ad
kjo6sa ad menn séu alltaf ad tala um
ad bad begar madur er ad fitna og
menn ao fetta fingur Gt i pao, pao
getur verid mjog hvimleitt. Og hros
er jakvett. Pad sem rifur mann
afram 1 a0 standa sig i pvi sem
madur er a0 gera. En vid erum mjog
medvirk i 6llu sem vid gerum. bPad
er okkar vandamal. Og bad ad vid
sitjum uppi meo frjalsan vilja til ad
velja og hafna er erfitt.“

Feitir ordnir ad sirkusdyrum

En Biggest Loser-pattirnir; na
virdist sem a0 i stad pess ad nalgast
pennan vanda af einhverju viti sé
vilji samfélagsins a0 satta sig vio
hann meo bvi ad gera hann aod ein-
hvers konar skemmtiefni. Eru feitir
ordnir ad einhvers konar sirkus-
dyrum?

,Ja, pad hefur komid i ljos ao
peir sem hafa tekio patt eru ekki
alls kostar anaegodir. Ao petta hafi
verio of erfitt og bratt. Menn eru
piskadir afram, petta er einkum
keppni pjalfaranna meodan hinir
feitu eru eins og vioféng. Pad kemur
stundum fram ao pjalfarinn er veru-
lega 6anaegour, eins og sa feiti hafi
brugdist honum. Mér finnst petta
neikvaoir peettir.”

Barattunni vid aukakiléin lykur
aldrei

Undanfarin ar hefur Gaui litli
haldid til i Hvalfiroi par sem hann
rekur Hernamssetur i félags-
heimilinu HI66um a Hvalfjardar-
strond. ,Eg er bar med tjaldsvaeoi
og veitingaadst6ou. Er med dag-
skra hér fyrir fyrirtaeki, stofnanir

== gnninn {njja
e Katoggrbn Y

og hopefli. Namskeio og fyrirlestra,
brudkaup, ettarmoét og petta hefur

gengio agetlega. H6fum verio ao

byggja petta upp sidustu arin og

alltaf er aukning. Stért og mikio

safn sem segir s6gu hernamsins a
Islandi; séguna sem gerdist hér i
Hvalfiroi sem er stormerk. betta er
ad visu einkasafn en metnadurinn
er mikill. Hér fe ég ttras fyrir pad
sem mér finnst skemmtilegt sem er

leikmyndagerd og s6fnunararattan,
sem ég hefverio haldinn alla tida.“

En, barattan vio aukakil6in, han
er vart ad baki? ,Nei, ég glimi vio
petta eins og hver annar einstakl-
ingur, sem 4 vid petta vandamal
aod strida, ao fitna. Og parf a0 vera
meodvitadur um bad alla daga. Eitt
af pvi sem ég parfad passa mjog vel
upp 4 er a0 boroda og boroda reglu-
lega. Sa sem boroar reglulega og

ekki eftir atta & kvoldin er i gooum

malum. Petta er eins og hver 6nnur
brennsluvél og pu parft ad moka

kolum & hana til ad halda henni

gangandi. Peim mun betur sem pu

hugsar um likamann, peim mun
auoveldari er eftirleikurinn. Vid
eigum vio pad vandamal ad strida
ad vid hugsum ekki um okkur sem

einstaklinga, alltaf svo upptekin af

pvi ad vera einhvers stadar annars
stadar med hugann. betta er flotti.”

Feitir ordnir fleiri

I dag lidur Gauja litla vel, hann er i
goou jafnvaegi og litur alltof vel ut.
,Sko, ég myndi samt sem adur flokk-
ast sem of feitur, en ekki pannig ad
ég pjaist af offitu.

Viomidin hafa breyst s6kum
aukinnar umraeou um likamsviro-
ingu. Menn eigi a0 vera sattir i eigin
skinni. Og ad andlega hlidin leiki
stort hlutverk i likamlegu atgervi.
Andlegt jafnvaegi hjalpar til vio a0
menn nai tokum a matarfikn.

byngd er ekki adalatrioio, eins og
vio sjaum alltaf slegid upp, heldur

ummalio. Og andleg lidan.“

visir.is Vidtalid ma lesa
i lengri utgafu inni a Visi.
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ACTIVE LIVER VIRKAR FYRIR MIG

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og lzeri. Huin getur einnig sest innan |

Jona Hjalmarsdéttir hefur notad
Active Liver 1 nokkra manudi med
g6dum arangri. ,Eg 4kvad ad préfa
Active Liver eftir a0 ég sd ad pad er
ar nattirulegum efnum og ég hef
fulla trd & ad nattiruefnin { vor-
unni studli ad edlilegri lifrarstarf-
semi. Eg er sjikralidi ad mennt og
er medvitud um likamsstarfsemina
og veit ad fita getur safnast 4 lifr-
ina, pess vegna vildi ég profa.
Hin segist fljott hafa fund-
i0 mun 4 sér. ,Eg fékk fljétlega
aukna orku og mér finnst audveld-
ara ad halda mér i réttri pyngd,
enda inniheldur Active Liver koélin
sem studlar ad edlilegum fituefna-
skiptum. Eg er i vinnu par sem ég
parf a0 vera mikid 4 ferdinni, ég
er { g6du formi, og hef
tri 4 ad Active Liver
virki fyrir mig. Einn-
ig finn ég mikinn mun
4 hudinni, hin 1j6m-
ar meira og er mykri.
Eg er mjog ansegd med
drangurinn og meeli
med Active Liver fyrir
folk sem hugsar um
a0 halda meltingunni
g60ri,” segir Jona.
Starfsemi lifrarinn-
ar hefur mikid ad segja
um likamlegt heilbrigdi
og hefur lifrin mikla
pydingu fyrir efna-
skiptin. Pad geta verid
margar astaedur fyrir
bvi ad fita safnast upp i
lifrinni. bPad getur verid
vegna afengisneyslu en
pad getur einnig verid

s o DAGLIG TABLET TIL LEVEREN
vandamal hja félki { o i e
yfirpyngd. bPreyta og daglig
broéttleysi geta verid Pt Iw“?m""”“tlw“
merki um ad mikid dlag = Til 30 dage Kosttilskudd 30 tabletter

sé & lifrinni.

NYTUR bU LiFSINS OF
MIKID?
Dbegar lifinu er lifad til fulls er aud-
velt ad finna fyrir pvi og bad sést
a folki. Dagsdaglega leidir folk al-
mennt ekki hugann ad lifrinni. Hin
gegnir pé mikilvaegu hlutverki
vardandi efnaskipti og nidurbrot
a fitu. Of mikio af kolvetnum, of
mikid 4fengi og feitur matur valda
of miklu alagi 4 starfsemi lifrar-
innar og gallsins.

Matur sem neytt er nd 4 dogum

Active Liver”

Lever funktion
Nedbrydelse af fedt

Marietidsel, artisjokk
og gurkemeje rot

N
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Icecare Active Liver

’

iffaerin, par 8 medal lifrina.

Jona Hjalmarsdoéttir fann fljott mun a sér eftir ad hin byrjadi ad taka inn Active Liver. Margar astaedur geta verid fyrir pvi ad fita safnast upp i lifrinni, til deemis afengisneysla.

inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.
,Vid erum ekki von peim. Of stér
skammtur af kolvetnum midad vid
proétein gerir lifrinni erfitt ad vio-
halda edlilegum efnaskiptum og
nidurbroti 4 fitu. Sem betur fer eru
pbad ekki einungis proétein sem geta

orvad lifrarstarfsemina,” utskyr-
ir Ol6f Rin Tryggvadéttir, fram-
kveemdastjori hji IceCare.

Active Liver inniheldur néttiru-
legu jurtirnar tdrmerik og svartan
pipar. Einnig eetipistil og mjolkur-
pistil sem eru pekktir fyrir ad
studla ad edlilegri starfsemi lifrar-

innar og gallsins. Einnig inniheld-
ur Active Liver ko6lin sem studl-
ar ad edlilegum fituefnaskiptum,
vidheldur edlilegri starfsemi lifr-
arinnar og studlar ad edlilegum
efnaskiptum ad pvi er vardar am-
inésyruna homoésystein.

SOLUSTADPIR OG UPPLYSINGAR
Vérurnar eru faanlegar i 6llum
apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
Hazegt er ad nalgast frekari
upplysingar a heimasidu IceCare,

40+

® Minnkar skapsveiflur

@ Eykur orku
@ Eykur teygjanleika hudar
@ Vidheldur edlilegu hari

Selma Bjork er mjég anaegd med ahrifin af Femarelle. .

FEMARELLE REJUVENATE

@ Studlar ad reglulegum svefni

50+

Femarelle skiptir Valgerdi miklu mali.

FEMARELLE RECHARGE

@ Slzer hratt a einkenni (hitakéf og naetursviti minnka)

@ Studlar ad reglulegum svefni

® Eykur orku

® Eykur kynhvot

@ Hefur engin ahrif a vef i brjéstum eda legi

. w - 11&

=

\l
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60+

Eva Ol&f er hressari pegar hiin notar Femarelle.

www.icecare.is

F =
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FEMARELLE UNSTOPPABLE

@ Inniheldur kalsium og D3-vitamin sem eru naud-

synleg til ad styrkja bein ad innan
@ Studlar ad heilbrigdri slimhid legganga

® Eykur lidleika

@ Studlar ad reglulegum svefni
@ Eykur orku sem studlar ad andlegu jafnvaegi

Lifid aetti ekki ad taka stakkaskiptum
vid pad ad eldast — vertu med okkur

Elskadu.Lifou.Njottu. Femaelle vorulinan
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FLUGFREYJUR

OG FYRIRSZATUR
SELJA FOT i IDNO

Liflegur fatamarkadur verdur haldinn i [dnd @ morgun en pa
koma saman annaladar smekkkonur og selja ut dr skapunum.
Brynja Nordquist og Rut Réberts halda utan um vidburdinn ‘
og lofa urvali flottra merkja, skarts og fylgihluta.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,,Vid veroum tiu til t6lf stelpur, vin-
konuhépar, sem tengjast innbyro-
is. Vid hofum einu sinni 4dur hald-
id svona markad og erum bara med
okkar Facebook-sidu par sem vid
tolum okkur saman. Vid dkvadum
ad drifa petta upp,” segir Brynja
Nordquist, fyrrverandi fyrirsaeta
og flugfreyja, en hin eetlar ad selja
Gt dr fataskdpnum sinum i Ioné a
morgun dsamt fleirum.

Fot, skor, toskur og skart verour
medal pess sem gestir geta grams-
ad 1 og pa verdur Brynja med litl-
ar vasabaekur og sméhluti til solu.
barna verdur heegt ad gera g6d
kaup 4 flottum merkjavorum enda
annaladar smekkkonur 4 ferdinni.

,Petta eru allt saman flugfreyj-
ur, listakonur, hadrgreidslukonur,
fyrrverandi fegurdardrottning-

Levi's Kringlunni -

ar og fleiri sem hreinsa parna ur
skdpunum,“ segir Brynja. ,,barna
verda merkjavorur, bedi domu
og herra. Eg er nd adeins ad vaxa
upp ur pessu sjalf en petta eru
allt konur sem eru duglegar ad
kaupa sér nytt og mikio af flott-
um merkjum. Eg fz svona ad fljéta
med. Svo er einn karlmadur med
okkur & markadnum, Simbi, hinn
eini sanni,“ baetir hin vid og 4 vid
Sigmund Sigurdsson hargreidslu-
mann.

,Eg veit ad hann er duglegur ad
kaupa flott merki, Gucci og Prada
til deemis. Pessi hépur hefur lika
verid idinn vid ad selja a Face-
book-sidunni Merkjavara fot, skor
& aukahlutir, sem Stefdn Svan Ad-
alheidarson heldur uti en barna
gefst teekifeeri 4 ad koma vio flik-
urnar og skoda. betta verdur rosa-
lega gaman. I0no er fallegt his og
tilvalio a0 lita vio 4 roltinu { mio-
baenum, pad verdur opid fyrir
kaffid,“ segir Brynja og hlakk-

Rut Réberts og Brynja Nordquist
halda fatamarkad asamt annaludu
smekkfolki i 1dné @ morgun milli
klukkan 13 og 18. MYND/EYPOR

Jai“l [

e

Y

ar til. ,,betta er af-
skaplega skemmti-
legur félagsskap- #
ur, vio hittumst ¥ Ik
oft og forum Gt ad k%
borda. Vid setlum [j= ...
oll ad vera parna ..ﬂh.-

i l-‘ ;

4 stadnum &
morgun, og ég a
heekjunni,” segir
Brynja hleejandi
en hin er tilt6lu-
lega nykomin ar °
hnéadgerd og fer
sinna ferda 4 haekjum.

Asamt Brynju 4 markadn-
um verda Rut Réberts, Elisa-
bet Asberg, Nina Bjork Gunn-
arsdoéttir og Riuna Magdalena,
Magnea Snorradéttir, Hulda Sig-
urjénsdottir og Gunnhildur Mekk-
indésson svo einhverjar séu nefnd-
ar.

,Vido opnum Kklukkan 13 og
hofum opid fram eftir degi. Alla-
vega til klukkan 18,“ segir Brynja.

DANMORK = 711/ SKINNY.

FRA KR.15.642

ISEAND = 71T SKINNY.

Levi’s Smaralind - Levi’s Glerartorgi

Skv. gengistoflu islandsbanka 7.09.16 og verdskra levi.com

FRA KR.

o) % = ik 4

MORGUNMUSLI HELGARINNAR

Heimalagad morgunkorn at & jog-
Urt eda skyr ad vidbaettum avoxt-
um er dindurgédur morgunmatur
a laugardegi.

3 bollar grofvalsadir hafrar

1 bolli mondlur, saxadar groft
1 bolli kasjihnetur

% bollar kékosflogur

% bolli + 2 msk. pidursykur,
dokkur

Y4 bolli + 2 msk. hlynsyrop

14 bolli graenmetisolia

% tsk. salt

1 bolli rdsinur

Forhitid bokunarofninn i 120
gradur. Blandid héfrum, hnetum,
kokosflégum og pudursykri saman
i stora skal og set;jid til hlidar.
Blandid pa i minni skal syrépi,
oliu og salti saman og hellid yfir
purrblonduna. Veltid blondunni i
skalinni. Dreifid svo innihaldinu i
tvaer ofnskaffur. Bakid i 1klst. og
15 mindtur. Hraerid i med spada a
korters fresti svo allt fai jafnan lit.

Takid svo ur ofninum og hellid i skal.
Bzetid ad endingu rdsinum Gt i.

Uppskriftin er fengin af
www.foodnetwork.com

FOLKER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vorur og bjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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SVITI OG PUL FRAM UNDAN

NU er sa arstimi runninn upp pegar flestir landsmenn fara ad huga ad hreyfingu og likamsraekt yfir veturinn. Félk tekur
sérymislegt fyrir hendur ipeim efnum eins og sja ma. Sumir velja kraftlyftingar en adrir skidagdngu eda jéga.

Starri Freyr rfﬁ
Jénsson ‘i
starri@365.is J

ZFIR | MJOLNI

Hrefna Saetran: Eg zfi i Mjolni
med pjalfara sem heitir Gerda og
er snillingur. bar sem ég er svo
lagvaxin passar mér illa ad eefa
i taekjasal og pvi er Mjolnir minn
stadur. Par nota ég eigin likams-
byngd, ketilbjollur, sippuband,
kadla og fleira skemmtilegt. Mark-
midid er ad komast i handahlaup
en pad hef ég aldrei gert 4 sevinni.

Einnig kiki ég i Godaafl, Kick-
box og Vikingaprekid par inn a
milli. Eg er lika med klippikort
i Sé6lum par sem ég fer i joga og
jéga nidra sem er svefnjéga. Eg
geri lika jéga nidra heima fyrir
en finnst eiginlega betra ad fara
Gt dr hasi til ad eefa.

Eg fér i sjésund um daginn og
var i 20 mindtur ofan { sjénum.
Mig langar til ad préfa pad oftar
i vetur en ég fann strax hvad bad
gerir manni gott. Svo er lika svo
hollt ad fara ut fyrir peeginda-

rammann bpvi pad heldur manni
vio efnid.

SARTVERIJI

bérdis Léa borhallsdéttir: Eg er
Spartverji og afi Metabolic {
Sportu heilsuraekt. Oll hreyfing
min gengur Ut 4 heilbrigdi og

’ ’ bar sem ég er
lagvaxin passar
mér illa ad aefa i taekjasal

og pvi er Mjoélnir minn
stadur. Par nota ég eigin
likamspyngd, ketilbjollur,
sippuband, kadla og fleira
skemmtilegt.”

Hrefna Seetran

ad vera i g6ou formi svo ég geti
stundad 4hugamdlin min, s.s.
veidar, skidi, ferdalog, gongur og
adra utivist.

Undanfarid hef ég verid ad
undirbda mig fyrir hreindyra-
veidar i september pannig ad ég
hef verid a0 ganga asamt pvi ad

’ Oll hreyfing min
gengur Ut a heil-

brigdi og ad vera i gdédu
formi svo ég geti stundad
ahugamalin min eins og
veidar, skidi, ferdalog,
gdngur og adra Utivist.”

pérdis Léa Pérhallsdottir

koma mér aftur af stad { Metabo-
lic eftir sumario.

i vetur langar mig einnig ad
beeta vid jéga. bad er mikil vinna
fram undan og mikilvaegt fyrir
mig ad hreyfa mig mikid pvi pba
eykst orkan min og fékus.

Auk pess ad hreyfa mig mikid

GOPAR ULPUR A FRABZRU VERDI!
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’ ’ Eg for vel Gt fyrir
baegindarammann
og 6dladist nafnbdtina
Landvaettur i sumar. Pessi
astundun og félagsskapur
gaf mér mikid og nu er
markmidid ad gera petta
allt saman aftur og beeta

alla timana mina.”
Lukka Palsdéttir.

borda ég hollan og gédan mat
og sem minnst unninn. Eg veidi
mikid og raekta allt graenmeti
sjalf pbannig ad maturinn minn er
»,Slow food“ matur. Fram undan
er spennandi timi par sem vid

vinnum , gourmet“ mat dr pvi
sem vio veidum, t.d. silungi, laxi,
gaes, rjupu og hreindyri.

LANDVZATTUR

Lukka Palsdéttir: Um jodlaleytio i
fyrra datt ég inn i einn skemmti-
legasta heilsuraektarhép sem
ég hef kynnst. Petta var hépur
folks sem setti sér pad markmid
ad verda Landveettir og stundadi
skidagongu, hjélreidar, nattiru-
hlaup og vatnasund saman undir
styrkri handleidslu Ferdafélags {s-
lands. Eg fér pvi vel ut fyrir minn
bezegindaramma og 6dladist nafn-
bétina Landveettur i sumar. Pessi
astundun og félagsskapur gaf mér
mikid og nd er markmid mitt ad
gera betta allt saman aftur og beeta
alla timana mina. bad er fatt meira
neerandi en holl hreyfing 1 islenskri
nattiru meo gefandi folki.

Hollt mataraedi skiptir audvit-
a0 miklu mali en i minum huga
snyst bad ekki um nyjasta tisku-
kidrinn eda ofurfzedu. Eg er hand-
viss um ad pvi minna unnin sem
faedan er, pvi hollari er hin, og
vid getum bordad dr 6llum feedu-
flokkum ef vid veljum hreint hra-
efni og 6unnio.

Trendio i vetur verdur klarlega
Gt med sykur, inn med holla fitu og
mat sem neerir géda bakteriufloru.
Vid verdum ad fara ad opna augun
fyrir pvi ad vid getum ekki valid
baedi: mikinn sykur og géoa heilsu.

islendingar vita ad krakiber eru
sérlega holl og gdd. Enn er haegt ad
tina pau en berin vaxa um allt land.
Berin vaxa i koldu loftslagi og finn-
ast vida a Nordurlondum. Kraeki-
berin eru stutfull af andoxunarefn-
um, pau eru jarn- og trefjarik, inni-
halda C- og E-vitamin. bess utan
eru pau vatnslosandi.

Fyrir félk sem er Gti i nattdrunni
i gbngum eru berin akaflega go4 til
ad slokkva porsta. bau eru vatns-
mikil. Berin geymast i tvaer vikur i
isskap og pau ma nota i bakstur, i
sosur eda marineringar, i peytinga,
Ut a hafragraut, jogurt eda skyr.
Talid er ad kraekiber hafi mjog géd
ahrif 8 meltinguna.

Svo er gaman ad eiga kraeki-
berjavin um jélin.

‘t.-—-n‘

HEIMAGERT KRZKIBERJAVIN

Kraekiberjavin
1,5 kg kraekiber
1 flaska vodka
1,2 kg sykur
7 dl vatn

Setjid berin i smavegis vatn og |atid
standa yfir nétt. P4 er vodkanu
hellt yfir berin og |atid standa adra
nétt. ba er sodid sigtad i gegnum
bleiugas.

Sj6did 7 dl af vatni med sykri i
fimm mindtur. Latid kélna.

ba er vodka- og berjasaftin sett
saman vid sykurvatnid. betta zetti
ad gefa um 3 litra. Geymid i ad
minnsta kosti sex vikur adur en
drykkurinn er borinn fram.
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IDNFYRIRTAKI
TIL SOLU

R6tgroid ion- og pjonustufyrirtaeki med 34 ara
s6gu er nu til s6lu.

Um er ad raeda skerpingarverkstedi og rekstur
verslunar i Képavogi. Fyrirtaekid vinnur fyrir alver
og staerstu trésmidaverkstaedi landsins og hefur
leidandi stdédu a sinu svidi. GAO vaxtartaekifzeri.

Rekstur fyrirtaekisins er nu til sélu asamt storum
vélasal. Vaentanleg arsvelta 2016 um 50 milljonir
kréna. Hja fyrirtaekinu starfa tveir starfsmenn.

NANARI UPPLYSINGAR i SIMA 840-3425.

2 skalmasnid

Gallabuxur a
11.900 kr

- sterd 34 - 52
- teygja i mitti
- engir vasar

- hdar i mittid

- Snid slim
- 2 litir: dokk-
blatt, milliblatt

- Snid regular

- 3 litir:
dokkblatt, milli-
blatt, gratt

Skyrta a
8.900 kr.

Opid
virka daga
Kkl. 1118
laugardaga
Kkl.11-15

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 [E3 Kikid & myndir og verd & Facebook

a tonleikum hans. MyND/GVA

Jén Hilmar hélt BLIND ténleika fyrir nemendur Landakotsskéla i gaer. | kvéld munu gestir Hérpu verda med bundid fyrir augun

HLUSTA BETUR MED
BUNDID FYRIR AUGU

Gestir Horpu i kvold eiga dvissuferd fyrir hondum pegar Innrasin ar
Austri fer par fram. bar verda dheyrendur med bundid fyrir augun
hluta af tédnleikunum og hlusta lika & blus, rokk og elektrdoniska ténlist.

Lilja Bjork .
Hauksdéttir
liljabjork@365.is

Fyrir premur arum burfti tén-
listarmadurinn Jén Hilmar Kéara-
son hugmynd fyrir hadegistén-
leika sem hann zetladi ad halda.
,Eg settist pvi nidur og af pess-
um fundi med sjalfum mér
pé feeddist hugmyndin um
BLIND verkefnid,* dtskyrir
Jén Hilmar. A BLIND tén-
leikum upplifa gestir tén-
list, sogur, hlj6d og ymislegt
fleira med bundid fyrir
augun. Sagnapulan
Berglind Osk, git-
arleikarinn Joén
Hilmar og hljéo-
listamadurinn Guo-
jon Birgir fara med
béa 1 sérstakt ferda-
lag. Pessi ndalgun
gefur listaménnunum
oteljandi teekifeeri 4 ad
koma gestum 4 6vart.
BLIND ténleikarnir
eru partur af Innras
Ur Austri sem fram
fer { Horpu { kvold.
Asamt BLIND @&
munu hljémsveitirn- &
ar FURA, VAX og
DUTL koma fram
en 01l bessi atrioi
eiga reetur ad rekja
til Austurlands.
Ténleikarnir
verda fjolbreytt- |
ir par sem gest-
ir fa a0 upplifa
vintyraheim
BLIND, gitar-
breding fra =&
DUTLI, rokk 7
og roél fra
VAXI og

b

Ty

elektroniska téna med videdlista-
verkum fra FURU.

SERSTOK UPPLIFUN
,Vi0 hofum fengid mismunandi
listamenn til ad spila 4 BLIND
ténleikunum. I rauninni upplifir
bzedi gesturinn og ténlistarmad-
urinn ténleikana 4 allt annan hatt
en venjulega ténleika. begar bund-
i0 er fyrir augun pa er ekkert
a0 trufla hlustunina, augun
eru ekki ad teyma hugann

™ ! neitt annad og upplifunin verd-

ur mjog sérstok. Vio deemum
svo mikid med augunum en
allir fordémar hverfa
4 BLIND. Vid hofum
spilad 4 kaktus og allir
hlusta. Vido h6fum spil-
ad 4 saumavél og eng-
inn hleer,” segir Joén
Hilmar.

ENGAR MYNDIR
Hann segir gesti ténleik-
anna eiga von 4 baedi géori
skemmtun og pvi ad verda
svolitid hissa 1 kvold.
,betta verdur ad hluta til
svolitil évissuferd og félk
i parf ad treysta okkur.
| Detta er spurning um
| traust pegar folk sest
¢ niour meo fullt af 60ru
! Okunnugu félki og setlar
4 ao binda fyrir augun 4
sér og ekki sja neitt
i tuttugu mindtur.

Jon Hilmar kemur lika
fram a tonleikunum
i kvold med hljom-
& sveitinni DUTL sem
leikur melédiskan
blis og fonkskotna
gitartonlist.

Pbaod getur verio 6peegilegt ef pad
neer ekki ad treysta mér, ef ég
nee ekki ad segja eitthvad fallegt
vid bad pannig ad pad treysti pvi
ad pad sé oruggt a ténleikunum.
Eg byrja pvi ténleikana med sméa
tolu og fae gesti & mitt band. Pegar
vido hofum synt fyrir dtlendinga
ba hafa peir margir verid 6rdleg-
ir en yfirleitt neer folk ad slaka a
og njéta. En pad parf a0 treysta.“
Pess vegna hefur ekki verid leyft
a0 taka myndir & BLIND ténleik-
um. ,,Sennilega eru petta einu t6n-
leikarnir { heiminum par sem eng-
inn hefur nokkurn tima tekid upp
hlj60 eda mynd a4 simann sinn. Vid
hofum aldrei synt BLIND fyrir
fimm hundrud manns { einu eins
og von er 4 { kvold og pad vero-
ur spennandi ad flytja ténleikana
fyrir svo marga.*

BLUS, FONK, ROKK OG ROL

Auk BLIND ténleikanna munu
brjar hljémsveitir koma fram {
kvold. DUTL sem leikur meléd-
iskan blds og fonkskotna gitar-
ténlist og par verdur gitarleikar-
inn Jon Hilmar { broddi fylking-
ar, VAX sem leikur rokk og rél
af bestu gerd { anda sjounda ara-
tugarins og hefur leikid vida um
heim og & flestum helstu rokk-
hatioum landsins, eins og Aldr-
ei for ég sudur og Braedslunni, og
hljémsveitin FURA sem er hljém-
sveit Seydfirdingsins Bjartar Sig-
finnsdéttur sem nylega gaf 1t sina
fyrstu plotu sem ber nafn sveitar-
innar. FURA starfar { Danmoérku
og hefur verid ad spila & hatioum
vida um heim. Med hljémsveitinni
koma videélistamennirnir Rasmus
Ottesen Stride og Hilmar Gudjons-
son fram en annars skipa sveitina,
auk Bjartar, Emil Vissing og Tro-
els Holdt.
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starfsstddin i Reykjavik.
Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa
er [ Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru Helstu vidfangsefni og abyrgé:

dreifdar vitt og breitt um landid
e patttaka i préun og rekstri

Upplysingataeknideild sinnir rekstri og préun orkuvidskiptakerfis

vél- og hugbunadar RARIK, par & medal rekstri * batttaka i innleidingu a nyju kerfi innan
vidskiptakerfis fyrirteekisins i ndnu samstarfi Dynamics Ax

Vid taekni- og fiarmalasvid fyrirtaekisins og e Samskipti vid ytri adila og starfsmenn Rarik
sinna 8 starfsmenn pessum verkum. * Skyrslugerd

Nanari upplysingar um fyrirtaeki® ma finna &
heimasidu pess www.rarik.is

Nanari upplysingar veita Helga Rin Rundlfsdéttir (helga@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is)
isima 511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 26. september. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trinadarmal.

Umsokn oskast fyllt at 8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.
Intellecta Sidumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

RARIK - sérfraedingur i Orkuvidskiptahop

RARIK oht. er hlutafélag i eigu rikisins med RARIK 6skar eftir ad rada sérfraeding inn i Orkuvidskiptahdp Upplysingateeknideildar.

meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess Leitad er ad drifandi og metnadarfullum einstaklingi til ad taka patt i innleidingu, préun
ad reka fimm hitaveitur. og rekstri & nyju Orkuvidskiptakerfi innan Dynamics Ax. Um er ad raeda fullt starf og er

Menntunar- og haefniskrofur:

e Vidskiptamenntun asamt pekkingu & upplysingataekni eda
kerfisfraedi-/ télvunarfraedimenntun med vidskiptapekkingu

¢ Reynsla & svidi vidskipta og/eda upplysingataekni er aeskileg
¢ Reynsla af innleidingu nys kerfis er aeskileg

e pekking og reynsla af Dynamics Ax

e Nakvaemni og skipulag f vinnubrégdum

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

e Jakvaedni og godir samstarfshaefileikar

intellecta

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir

Verkefnastjoérar i préoun framtidar

vi® storan hop starfsmanna. Vid leitum ad:

Olikum porfum ibua baejarfélagsins.

Meginhlutverk verkefnastjéra eru:

« Greina fyrirliggjandi parfir notenda og ibua til hugbunadarlausna

« Greina og meta heppilegustu leidir til a® meaeta porfum notenda og ibua
« Semja vid hugbuUnadarbirgja og halda utan um samskipti vid pa

o Verkstyra framkvaemd umbdtaverkefna og innleidingu peirra

« VVinna med préunarrddum hugbunadarlausna og leida saman 6lik vishorf
« Tryggja naudsynlega pekkingu starfsmanna & breyttum vinnubrégdum

ad saekja um.
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent & vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 25. september 2016.

vardandi allar fyrirspurnir.

‘- Képavogsbaer

Upplysingataeknideild Képavogsbaejar leitar ad verkefnastjorum. Umsaekjendur purfa ad hafa getu til ad styra fléknum og nystarlegum hugbunadarverkefnum i samvinnu

Verkefnastjéra mead dherslu a fjarmala- og mannaudskerfi Verkefnastjora med aherslu a skjala- og malakerfi
Megin lausnir sem unni® er med  dag eru: Megin lausnir sem unnid er med i dag eru:

o SAP ilauna- og mannaudskerfi « OneSystems mala- og skjalakerfi

« MS Dynamics Nav fjarhagskerfi « OneSystems iblUagatt

« Vo6ruhus gagna byggir 8 MS SQL og timeXtender « OneSystems fundarmannagatt

« Voruhds gagna byggir 8 MS SQL og timeXtender

GO reynsla og arangur af verkefnastjornun hugbunadarverkefna er mikilvaegur og jafnframt a& umsaekjendur hafi menntun & svidi tolvunarfreeda eda adra
haskoélamenntun sem nytist i starfi. Kbpavogsbeer bidur upp 3 traustan, skemmtilegan, jdkvaedan og nutimalegan vinnustad par sem mikill metnadur er til ad meeta

Med umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til pess

Nanari upplysingar um storfin veitir Ingimar Por Fridriksson, forstodumadur upplysingataeknideildar Képavogsbaejar, ingimar@kopavogur.is. Fyllstum tranadi er heitid

kopavogur.is




Starfsmadur vanur netagerd oskast

Oskum eftir ad rada starfsfolk vant netagera til vinnu vid
almenna neta- og viravinnu a netaverksteedi félagsins i
Hafnarfirdi. Um framtidarstorf er ad reeda.

Umsoknarfrestur er til 19. september naestkomandi.

Umsdknir skal senda til:
Oddgeirs Oddgeirssonar, rekstrarstjéra med télvupdsti
oddgeir@isfell.is

[sfells netaverkstaedin eru alls atta talsins og veita alla
bjénustu er vardar uppsetningu og vidhald veidarfera.
Isfell kappkostar ad veita vidskiptavinum félagsins
heildarlausnir med breidu trvali veidarfaera.

Isfell er i samstarfi vid 1duna freedslusetur, vardandi
raunfaernimat til sveinsprofi i netagerd.

‘ ISFELL

isfell ehf e Oseyrarbraut 28 » 220 Hf * Simi 5200 500 ¢ isfell@isfell.is

STARFSFOLK
OSKAST!

* K & K w®

Vid dskum eftir hressu og hardduglegu starfsfolki i 60 til 100%
storf a veitingastodum okkar vid Hagasmara og Grjothals.

Ef pd ert 18 &ra eda eldri og langar
ad vinna 4 skemmtilegum vinnustad
med godu folki, seektu pa endilega
um 4 10-11.is/starfsumsokn og
mundu ad lata ferilskrana fylgja med.

Viltu starfa innan Vatnajokulspjodgards?

Bokari

Starfsfolk

oskast!

Vid auglysum eftir hressu og skemmtilegu
starfsfélki i vaktavinnu.

Vid leitum ad einstaklingum sem:

e hafa framdrskarandi pjénustulund
e eru stundvisir, reglusamir og geta unnid undir alagi
» hafa goda faerni i mannlegum samskiptum

« hafa nad 18 ara aldri
\
\ )

Fljotlegt og paegilegt

Reynsla af 68rum pjonustu-
storfum er mikill kostur.
Ahugasamir sendi umsékn,
mynd og ferilskra &
10-11.is/starfsumsokn.

VATNAJOKULSPJODGARDUR

Vatnajokulspjédgardur auglysir starf bokara laust til umséknar. Hér er um fullt starf ad raeda 3 starfsstodvum pjédgardsins.

Baedi konur og karlar eru hvott til ad seekja um starfid. £skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umséknarfrestur

26. september

Vatnajokulspjédgardur er
rikisstofnun. Pjédgardurinn
skiptisti fjogur rekstrarsvaedi,
sem rekin eru sem adskildar
einingar og eru mork peirra

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/3666

Starfssvid

tilgreind f reglugerd um
pjédgardinn. betta eru
nordursvaedi, austursvaadi,
sudursvaedi og vestursvaedi. Sjd

Haefniskrofur

nanar: Www.vjp.is

Umsjén med bokhaldi stofnunarinnar.

Fjdrhagsuppgjor.

Afstemmingar og adkoma ad fragangi lokauppgjors.
Reikningagerd.

Virdisaukaskattsuppgjor.

Umjén med launavinnslu gerd rddningarsamninga og
tdlkun kjaramala.

Abyrgd & skjalavistun.

Onnur verkefni  samraadi vid fidrmalastjéra, sem er naesti
yfirmadur vidkomandi.

Reynsla af békhaldsstorfum skilyrdi.

Menntun 3 svidi bokhalds aeskileg, t.d. Vidurkenndur békari,
B.Sc. i vidskiptafraedi med dherslu 3 endurskodun og
reikningsskil.

Reynsla af fjidrhagsuppgjori skilyrdi.

Pekking og reynsla af ORRA boékhaldskerfi rikisins aeskilegt.
GA6d almenn tolvukunnatta, sérstaklega Excel.
Skipulagshafni og nakvaemni ivinnubrogdum.

G&air samskipta- og samstarfshaefileikar.

Sveigjanleiki og vilji til 3d ganga i fjdlbreytt verkefni.

Capacent — leidir til rangurs

Viltu starfa hja TR?

G6d islenskukunnatta.

Upplysingafulltrui

capacent

W
@ TRYGGINGASTOFNUN

Tryggingarstofnun auglysir laust til umsdknar nytt starf upplysingafulltrda. Leitad er ad einstaklingi sem hefur metnad til ad
nd drangri i starfi, pekkir vel islenskt pj6dfélag og hefur 8huga fyrir samfélags- og réttindamalum. Vidkomandi mun starfa 3

skrifstofu forstjora.

Um fullt starf er ad reeda og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoéknarfrestur

26. september

Tryggingastofnun heyrir undir
velferdarrdduneytid og er

ein staersta pjonustustofnun
landsins.

Hlutverk Tryggingastofnunar
er ad framfylgja [6gum um

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/3669

Starfs- og dbyrgdarsvid

Samskipti vid fiolmidla.

Frétta- og greinaskrif fyrir ytri og innri midla.
Abyrgd 8 métun stefnu f samfélagsmidlun.

almannatryggingar, [6gum um
félagslega adstod og logum um
malefni langveikra barna auk
pess ad sinna 6drum verkefnum

Haefniskrofur

Haskélamenntun sem ngtist i starfi.
Reynsla af fjolmidlum.

Reynsla af kynningarstarfsemi.

sem stofnuninni eru falin hverju
sinni.

Launakjor eru samkvaemt
kjarasamningi vidkomandi

Umsjén med Gtgadfumalum.
Efling innri upplysingagjafa.

Adstod vid upplisingamal innan TR og radgjof til stjérnenda.

Markviss voktun 8 umraedu um malaflokk TR.
Ritstjorn arsskyrslu.

Capacent — leidir til rangurs

GAd greiningarhafni og geta til ad lesa adstaedur.
Afburda islenskukunnatta i raeedu og riti.

G60 enskukunndtta f raedu og riti, seskileg faerni i einu
Nordurlandamali.

G060 samskiptahaefni og sjalfstaedi  vinnubrogdum.
Heefni f midlun upplysinga med fijélbreyttum adferdum.
Frumkvaedi, drifkraftur, sveigjanleiki og heilindi.

stéttarfélags og
fiarmalarddherra f.h. rikissjéds.

capacent



Ertu o6flugur

Fjarmalastjori?

Akraneskaupstadur

Fjdrmalastjoéri hefur yfirumsjén med dzetlanagerd og uppgjori sveitarfélagsins og samhaefingu verkefna a svidi fidrmala.
Naesti yfirmadur er svidsstjéri stjérnsyslu-og fjdrmalasvids og er fjidrmalastjéri stadgengill hans.

Med visan til laga um jafnan rétt kynjanna eru konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um starfid.

Akraneskaupstadur er ort
vaxandi baejarfélag med sjo
pusund ibda. Mikil 3hersla
erl6gd 4 géda pjonustu vid
baejarblia og fagleg vinnubrogd
i stjérnsyslunni. Einkunnarord

Umsdknarfrestur

30. september

sveitarfélagsins eru jakvaedni,

Upplgsingar og umsékn P
metnadur og vidsyni.

capacent.is/s/3667

Starfssvid

Abyrgd 4 daglegri fidrmalastjérn sveitarfélagsins.
Undirbuningur, gerd og eftirfylgni fijarhagsaaetlana.
Yfirumsjén med fjdrreidum, innkaupum og reikningshaldi.
Yfirumsjén med framlagningu arshlutareikninga og
arsreikninga.

Greiningarvinna og midlun upplysinga til kjorinna fulltrda
og stjérnenda.

Ymis umbétaverkefni sem snda m.a. ad innleidingu nirra
kerfa og gerd verkferla.

Capacent — leidir til rangurs

Viltu starfa innan Vatnajokulspj6dgards?

Fjarmalastjori

Haefniskrofur

Haskalaprof i vidskiptafraedi, framhaldsmenntun askileg.
Reynsla af reikningshaldi, 3zetlanagerd og fjarmalastjérnun.
Stjérnunarreynsla og pekking 3 opinberri stjérnsgslu
askileg.

e (Gd samskipta- og leidtogahaefni.

Afar gdd greiningarhaefni og feerni i notkun
upplysingataekni til ad halda utan um téluleg gogn og
midlun upplysinga.

Frumkvaedi og metnadur til ad na drangri i starfi.

capacent

VATHATORULSP TODGARDUIR

Vatnajokulspjédgardur auglysir starf fjdrmalastjéra laust til umsdknar. Hér er um fullt starf ad raeda & starfsstodvum

pjédgardsins.

Baedi konur og karlar eru hvott til ad saekja um starfid. A£skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umséknarfrestur

26. september

Starfs- og 3byrgdarsvid

Gerd fiarhagsaeetlana og samantekt datlana i samvinnu vid
framkvaemdastjéra.

Kostnadareftirlit og eftirfylgni svo og fravikagreining.
Vinnsla og framsetning upplysinga um stddu fjarmala og
fidrhagsuppgjor.

Adstod vid stjérnendur i mannauds- og kjaramalum.

Adstod vid gerd starfsmannahandbdkar, starfslisinga og
stofnanasamninga.

Umsjén med undirbdningi endurskodunar, gerd arsreiknings
og arsskyrslu og fjdrhagslegri skyrslugerd.

Onnur tilfallandi verkefni f samradi vid framkvamdastjéra,
sem er naesti yfirmadur vidkomandi.

Capacent — leidir til arangurs

um verio

ta starfsmann
ins 3 skra

Vatnajokulspjédgardur er
rikisstofnun. Pjédgardurinn
skiptist i fjogur rekstrarsvaedi,
sem rekin eru sem adskildar
einingar og eru mork peirra
tilgreind i reglugerd um
pjédgardinn. betta eru
nordursvaedi, austursvaedi,
sudursveedi og vestursvaedi. Sja
nanar: Www.vjp.is

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/3665

Haefniskrofur

Vidskipafraedimenntun 8 haskélastigi eda sambeerileg
menntun sem nytist  starfi.

Reynsla af békhaldi og uppgjorum.

Reynsla af rekstri og fjarmalastjérnun er &skileg.
pekking & opinberri stjérnsyslu og opinberum fidrmalum
askileg.

Reynsla af mannauds- og kjaramalum er kostur.

GA4d islensku- og enskukunnatta. Frekari
tungumalakunnatta er kostur.

Frumkvaedi og faglegur metnadur.

Lipurd i mannlegum samskiptum og géd samstarfshaefni.
Skipulagshafni og gott verklag.

pekking 3 umhverfismdlum og nattdruvernd er aeskileg.

capacent

Radgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
persénulega rddgjof.

www.capacent.is



BRIMHOTEL éskar
eftir ao rada starfs-
mann a skrifstofu.

Oll almenn skrifstofustorf eins og bokhald,
fijarmal, deetlanagerd, innheimta, gerd leigu
og ldnasamninga umsjén med Utleigu og fleiri

tilfallandi storf.

i

Ahugasamir sendi inn
umsoékn asamt ferilskra
fyrir 16. september

a sverrir@brimhotel.is

BRIMHOTEL / SKIPHOLTI 27

Bugginoarfélagid Bestla

Hiisasmiodir

oskum eftir ad rada 6fluga og sjalfsteeda hlisasmidi

Verkamenn

0skum eftir 6flugum verkamdnnum med reynslu af
byggingaridnadi

Ahugasamir sendi inn umsokn & netfangio:
jon@bestla.is
Upplysingar i sima: Gudjon 895-7673

&

MOSFELLSBAR

P Lagatellsskoli

Lagafellsskoli Mosfellsheae
Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skélastarfi.

Ma bjooa pér a0 vera hluti af ggéoum og 6flugum starfsman-
nahépi sem vinnur saman a0 pvi ad meeta 6likum einstak-
lingum i krefjandi verkefnum.

Vegna forfalla vantar okkur enskukennara vid ungl-
ingadeild skolans i 92% starfshlutfall it skélaarid. Vidko-
mandi parf ad geta hafid storf sem allra fyrst.

Upplysingar um ofangreind storf veitir Johanna Magnas-
dottir skolastjori i sima 5259200/8968230. Umsdknir med
upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsagnaradila
sendist rafraent & netfangid johannam@Ilagafellsskoli.is

Umséknarfrestur um starfid er til 23. september 2016

RARIK - upplysingataeknipjénusta

RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med
meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess ad
reka fimm hitaveitur.

Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa
er [ Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru
dreifdar vitt og breitt um landid

e Almenn pjénusta og samskipti vid notendur

e Uppsetning & télvum, IP simum,
snjallsimum og hugbunadi

e patttaka i rekstri netpjona
o patttaka i rekstri netbunadar/vidnets
o bitttaka i almennum rekstri tolvukerfa

Upplysingataeknideild sinnir rekstri og préun
vél- og hugbunadar RARIK, par & medal rekstri
vidskiptakerfis fyrirtaekisins i ndnu samstarfi
vid taekni- og fiarmélasvid fyrirtaekisins og
sinna 8 starfsmenn pessum verkum.

Nanari upplysingar um fyrirteeki® ma finna a
heimasidu pess www.rarik.is

Helstu vidfangsefni og abyrgo:

RARIK 6skar eftir ad rdda duglegan og lipran einstakling 4 Upplysingataeknideild.
Vidkomandi mun fyrst og fremst sinna upplysingataeknipjénustu vid adra starfsmenn
RARIK. Um er ad raeda fullt starf og er starfsstédin i Reykjavik.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Nam i kerfisfreedi eda sambaerilegt nam er kostur
e Reynsla af upplysingataeknipjénustu / kerfisrekstri er kostur

e Til greina kemur ad rada sjalfmenntadan einstakling sem byr
ad goari starfsreynslu Gr sambeaerilegu starfi

e Nakvaemni og skipulag i vinnubrégdum
o Sjalfstaedi f starfi

o Jakvaedni og godir samstarfshaefileikar

Nénari upplysingar veita Helga Run Rundlfsdéttir (helga@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is)
isima 511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 26. september. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trinadarmal.

Umsokn oskast fyllt at a www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.

Intellecta Siumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

intellecta

Raogjof o Radningar ° Rannsoknir

LIFEYRISSJOPUR VERZLUNARMANNA

Lifeyrissjodur verzlunarmanna var stofnadur 1. febriar 1956 a grundvelli kjarasamninga. Sjoédurinn er steersti lifeyrissjodur &
almennum vinnumarkadi. Eignir hans nema um 600 milljioréum kréna. Um 48 pusund sjédfélagar greiddu idgjold til sjodsins
alionu ari og lifeyrispegar eru rimlega 13 pusund. Hiutverk sjédsins er ad tryggja sjodféldgum, eftirlifandi mokum peirra og

bornum lifeyri. A skrifstofu sjodsins starfa fiértiu starfsmenn. Vinnutiminn er fra ki. 8.30 — 16.30.

Kerfisstjori

Lifeyrissjodur verzlunarmanna leitar ad kerfisstjora i 6flugt teymi i télvudeild sjodsins.

Starfssvid

* Dagleg umsjon og eftirlit med tdlvukerfi sj¢dsins
* Umsjén med kerfishugbunadi

* Notendapjénusta

* Uppsetning og uppfeersla & vélum og hugbunadi
* Samskipti vid pjonustuadila og birgja

Haefniskréfur

* Menntun og reynsla & svidi kerfisfreedi

* Reynsla af rekstri Microsoft og Linux umhverfa

o Sjalfsteedi og frumkvaedi

* Pekking a rekstri gagnagrunna er kostur

* Rik pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum

$2 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700

Upplysingar veitir:

Inga S. Arnardétttir

inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a www.hagvangur.is
Umsdknarfrestur er til og med 18. sept. nk.




VE Verkalydsfélag Vestfirdinga — Verk Vest tok til starfa 1. jandar 2002. Verk Vest er blandad stéttarfélag & almennum

; vinnumarkadi med um 1.700 félagsmenn. Fra arinu 2005 naer starfssveedi félagsins til allra Vestfjarda, en i Bolungarvik
eru eingdngu verslunar-, skrifstofu- og idnadarmenn { Verk-Vest. Starfsstodvar félagsins eru tvaer, 4 Isafirdi og
Patreksfirdi og starfa 8 starfsmenn hja félaginu.

Pjonustufulltrui

Verkalydsfélag Vestfirdinga auglysir eftir pjonustufulltria i 50% stédu & skrifstofu félagsins & isafirdi.
Vinnutimi er fra kl. 12-16 og er aeskilegt ad viokomandi geti hafid storf eigi sidar en 1. desember 2016.

Abyrgdarsvid Haefniskrofur

* Almenn pjonusta vid félagsmenn * Menntun sem nytist i starfi ﬂ

* Adstod i vinnuréttindamalum * Pekking & starfsemi stéttarfélaga er kostur Upplysingar veitir:

* Upplysingagjof til félagsmanna * Reynsla af skyrslugerd og innheimtu er kostur Geirlaug J6hannsdéttir

* Adstod vid skyrslugerd * bekking & dk bokhaldskerfi er kostur geirlaug@hagvangur.is

* Adstod vid innheimtu og rafreenar skraningar ¢ Gott vald & islensku og ensku i téludu og ritudu mali. Umsoknir éskast fylitar at 8 www.hagvangur.is
* Simsvérun og énnur tilfallandi skrifstofustérf Onnur tungumal kostur Umsoknarfrestur er til og med 25. sept. nk.

« Vinnustadaheimsoknir e Frumkveaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

* Godir samskiptahaefileikar og rik pjéonustulund

:r‘: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

~ o

i a Simenntunarmidstodin & Vesturlandi er sjalfseignarstofnun, starfar & svidi fullordinsfraedslu og rekur priar
EI MEN NTU NARM I BSTD BI N starfsstodvar & Vesturlandi — & Akranesi, i Borgarnesi og & Snaefellsnesi.
% A VESTURLANDI

Starfsemi Simenntunarmidstédvarinnar hefur farid vaxandi undanfarin ér og fiolmorg teekifeeri eru til stadar
til ad starfa ad fidlbreyttum og dhugaverdum verkefnum f landshlutanum innan fullordinsfreedslunnar og i
samstarfi vid hagsmunaadila hverju sinni. www.simenntun.is

Verkefnastjori

Simenntunarmidstddin & Vesturlandi éskar eftir ad rada verkefnastjora. Starfsstddin er 4 Akranesi en
verkefnastjori mun starfa ad verkefnum a 6llu Vesturlandi pott sérstdk ahersla sé 16gd & Akranes og nagrenni.

[ bodi eru fidlmorg teekifzeri til ad starfa ad fidlbreyttum og dahugaverdum verkefnum & Vesturlandi.
Viltu vera med okkur og seekja fram?

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar- og haefniskréfur “
» Skipulagning, umsjén og kennsla & namskeidum * Haskdélamenntun og reynsla sem nytist i
Simenntunarmidstédvarinnar starfi Upplysingar veitir:
o R_éégj('jf_og upplysingar]"niélun til stofnana, fyrirtaekja og o Pekking’é atvinnulhfi a Vestur_landi er kostyr Sveina Berglind Jénsdottir
eflnstakllnga vardandi si- og endurmenntun og pa sérstaklega a Akranesi og nagrenni sveina@hagvangur.is
° Ulttekt a si- og endurmenntun innan fyrirteekja og gerd o Jékvaefﬁni, sveigjanleiki og lipurd i Umséknir éskast fylitar Gt 4 www.hagvangur.is
simenntunaragetlana samskiptum i .
* Uppbygging & samstarfi vid stofnanir og fyrirtaeki & sveedinu * Frumkvaedi, framsyni og skipulagshaefni Umsdknarfrestur er til og med 25. sept. nk.
o patttaka i ymsum préunar- og samstarfsverkefnum a svidi * Gott vald a islensku og ensku i reedu og riti
framhaldsfraedslu ¢ G0 tolvukunnatta

* Ymis 6nnur verkefni

:v‘: HAGVANGUR SKOGARHLIB 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi ~ ©

www.hagvangur.is




Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvio

Garoyrkjufraedingar oskast

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir eftir gardyrkjufreedingi til starfa hja skrifstofu reksturs og
umhirdu. Um er a0 reeda starf a verkbaekistdo |, Skradgardar Reykjavikur. Skridgardar sja medal annars um ad sinna
skri0gordum borgarinnar og 6llum grodri & opnum sveedum og stofnanal6dum borgarinnar.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur ]
 Hafa umsjon med grodri i akvednum borgarhluta e Gardyrkjufraedingur Gr Landbanadarhaskoéla Islands
og allt sem snyr ad honum grédurlega séd, eda sambzerileg menntun.
t.d. klippingar, plantanir & trjam, runnum og Reynsla af stdrfum i gardyrkju easkileg.
sumarblomum, grasslatti, vidhaldi, endurnyjun & Nakvaem og sjalfstaed vinnubrogd.

bedum, bekkjum, tunnum, ruslatinslu, og margt fleira. Lipurd i samskiptum og haefni til ad vinna  teymi.
Almenn okuréttindi.

Reglusemi og stundvisi.
Likamlegt hreysti.

Umsoknarfrestur er til og med 18. september n.k. Um ad reeda 100% starf og eeskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf
sem fyrst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags. Nanari upplysingar
um starfio veitir Atli Marel Vokes deildarstjori i sima 411-1111 og télvupésti atli.marel.vokes@reykjavik.is

Sétt er um storfin & innri vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir flipanum ,Laus stérf” og 6llum umsaekjendum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli a4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og a0 vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

ELDHUS - 1js pora i Mjodd
Matsdlustadurinn Hja Déra i Mjodd 6skar eftir ad rada
starfskraft i afgreidslu og prif virka daga fra kl. 10-16.
Upplysingar a stadnum eda i sima 5573910 virka daga
og 4 dorikokkur@visir.is islenskukunnatta naudsynleg.

DAGNY & CO

G | SUNDT

- v ~y - v -
Fjarmalastjori
Dagny & co leitar ad reyndum og éflugum fjarmala-

stjora i fullt starf, med vidskiptafreedimenntun
eda sambeerilegt.

Vidkomandi parf ad baa yfir:

- Bokhaldspekkingu og reynslu

- Reynslu af fjarhagsaeetlanagerd
- Getu til ad vinna undir alagi

- Frumkvaedi

- Jakvaedni

Vio bjodum gao laun og adstodu fyrir réttan adila.
Vio hvetjum fdlk af bAdum kynjum og & 6llum aldri til a0
saekja um.

Vinsamlega sendid okkur ferilskra & dagny@dagnyehf.
is par sem fram kemur menntun og reynsla. Gert er rad
fyrir ad viokomandi hefji storf fyrir 20. september naest-
komandi.

Dagny & co er matvaelafyrirtseki [ Grum vexti. Vid framleidum sam-
lokur, tilbdna rétti, saldt, eftirrétti og fleira. Vid erum til hisa ad
Flatahrauni 27 ( Hafnarfirdi [ hisnaedi sem er sérhannad undir vinnslu
af pessu tagi. Vid hreykjum okkur af gédum vinnuanda og skemmti-
legum og fjélbjédlegum hopi starfsmanna.

SERFR/ZAEDPINGAR

EXPECTUS

Vegna aukinna verkefna 6skar Expectus eftir ad beaeta vid sig sérfraedingum i 6flugt teymi fyrirtaekisins & svidi
hugbunadar- og rekstrarlausna. Leitad er ad lausnamidudum og arangursdrifnum einstaklingum med jakvaett

vidmot og haefni til ad starfa i hdpi sérfreedinga.

SERFR/DINGUR - VIDSKIPTAGREIND / STJIORNENDAUPPLYSINGAR

Starfid felur m.a. i sér greiningu & pérfum vidskiptavina, verkefnastjorn og innleidingu lausna a svidi vidskiptagreindar.

Expectus er radgjafafyrirtacki sem
bjonar fyrirtaskjum, opinberum adilum

HELSTU VERKEFNI: HAFNISKROFUR: og stofnunum med pvi ad adstoda
e Rekstur og préun a gagnavoruhusi e Reynsla/pekking af gagnagrunnsfreedum er aeskileg bau vid ad greina og bregdast vid

0g arangursmeelikvordum ¢ Reynsla af Urvinnslu gagna og skilningur & upplysingum um rekstur fyrirtackja breytingum i umhverfi sinu, marka
e Proun ferla tengdum aaetlanagerd e Pekking a Dynamics NAV / AX eda 86rum bokhaldskerfum er kostur stefnu og koma henni | framkvaemd
e Greining gagna og skyrslugerd e Frumkvaedi, sjalfsteedi og nakvaemni i vinnubrégdum med pvi ad nyta kjarnahaefni sina

o Onnur verkefni 4 svidi vidskiptagreindar e Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur en ekki skilyrdi

SERFREDINGUR - SHAREPOINT TEYMI

Starfid felur i sér proun og uppsetningu hugbunadarlausna i SharePoint. Medal verkefna sem teymid hefur proad
eru stadladar lausnir sem snua ad verkefnastjornun, solustjornun, rafreenum verkferlum og samvinnu.

HELSTU VERKEFNI: HAEFNISKROFUR:
e préun og smidi exPoint lausna Expectus  ® A.m.k. 2ja ara reynsla af préun og uppsetningu & lausnum
i SharePoint fyrir notendur i SharePoint
e pPjonusta og samskipti vid vidskiptavini e Reynsla/pekking & vidurkenndum adferoum vid hugbunadarproun
e \erkefnastjornun og ferlagreining e pekking og skilningur a HTML, CSS og Javascript
e Adrar séradlaganir i SharePoint e pekking og reynsla af uppsetningarferli hugbunadarlausna

e Sjalfsteedi i vinnubrégdum og gdd samskipta- og samvinnuhaefni
e Pekking a sdluferlum og radgjof til vidskiptavina
e Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur en ekki skilyrdi

SAEKJA UM:

Nanari upplysingar um starfid veitir Agla Sigr. Bjornsdéttir, agla@radum.is.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Radum www.radum.is.

Umsoknarfrestur er til og med 18. september nk.

0g upplysingateekni og auka pannig
arangur sinn a voldum svidum.

Gildi Expectus eru kraftur, heidarleiki
0g samvinna.

Expectus var valid fyrirtaeki arsins 2016
i hopi millistorra fyrirteekja hja VR og eru
starfsmenn stoltir af peirri nafnbot sem
er { samreemi vid pa framtidarsyn sem
Expectus setti sér i upphafi ad vera
fyrirmynd annarra pekkingarfyrirtaekja.
www.expectus.is.
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O Hop Off

Hop On - Hop Off - Reykjavik Excursions - Umferdarmidstoain BSi
101 Reykjavik « @ 580 5400 - www.citysightseeing.is - www.re.is

Bilstjorar
Oskast

Kynnisferdir leita ad hressum bilstjorum
med rika pjonustulund til ad keyra
tveggja haeda Reykjavik City Sightseeing
utsynisvagna um Reykjavik.

STARFSSVIDb

e Akstur og pjénusta vid farpega.

e Umsjén og umhirda bifreida.

e Vinna eftir umhverfis-, 6ryggis-
og gedastddlum fyrirtaeksins.

MENNTUNAR- OG HEFNISKROFUR

o Aukin 6kuréttindi D.

e Gilt 6kuritakort.

e Reynsla af akstri hépferdabila
er eeskileg.

¢ Hreint sakavottord.

e Enskumeelandi.

¢ Rik pjénustulund og haefni i mannlegum
samskiptum.

e Snyrtimennska og stundvisi.

e Jakveedni, drifkraftur og sjalfstaed
vinnubrégad.

Tekid er a méti umséknum rafraent a jobs.re.is
Ferilskra, kynningarbréf og mynd skal fylgja.

Konur jafnt sem karlar eru hvoétt til ad seekja um.
Umsoéknarfrestur er til og med 20. september 2016.

We are looking
for drivers

Reykjavik Excursions is looking to hire
positive and service minded drivers to
drive Reykjavik City Sightseeing buses
around Reykjavik.

ROLE AND RESPONSIBILITIES

¢ Drive double-deckers and customer service.

e Daily supervision and care of vehicles.

e Work according to environmental-, safety
and quality standards.

QUALIFICATIONS

e Valid driver’s licence D.

e Tachograph card.

e Driving experience.

¢ Clean criminal record.

e Speak English, Icelandic is a plus.

¢ Be service minded and have
good communication skills.

¢ Neatness and punctuality.

¢ Positive attitude, energetic and
self reliant.

Application form available on jobs.re.is
CV, cover letter and picture must be included.

Women and men are equally encouraged to apply.
Applications close on 20 September 2016.

Sérfraedingur i
skipulagsmalum

Préunarsvid Orkuveitu Reykjavikur 6skar eftir ad rada sérfraeding i
skipulagsmalum til lids vid 6flugan hép sem hefur pad hlutverk ad horfa til
framtidar i starfsemi samstaedunnar. Vid leitum ad manneskju med géda
samstarfshaefni, frumkvaedi og hafileika til ad vinna i pverfaglegum teymum

og yta verkefnum afram.

Starfid felst i umsjon med skipulags- og leyfismalum a starfssveeGum
samstaedunnar. Vidkomandi mun vinna ad undirbuningi skipulags sveedanna i
samstarfi vid sérfraedinga, sveitarféldg, leyfisveitendur og adra hagsmunadila.

Menntunar- og haefnikrofur:

« Haskolaprof i skipulagsfraedi, umhverfis- og audlindafraedi, landfraedi eda 60rum
greinum sem nytast i starfi

- Reynsla i skipulags- og/eda leyfismalum er naudsynleg

+ GO0 kunnatta i islensku er naudsynleg

« bekking og reynsla af orkumalum er kostur

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um.

Frekari upplysingar veitir Asdis Eir Simonardéttir mannaudsradgjafi
i netfanginu starf@or.is. U saekir um & radningavef OR, starf.or.is, par
sem nanari upplysingar um starfid er ad finna.

Umsoéknarfrestur er til og med 19. september 2016.

() (SN w)
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OR er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur félks med

mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu
r68 hvad snertir 6ryggi, jafnrétti, vinnuumhverfi og
moguleika til ad samraema vinnu og einkalif.

Orkuveita Reykjavikur

Orkuveita
Reykjavikur

- Baejarhalsi 1 . 110 Reykjavik - Simi.Tel. +354 516 6100 - www.or.is
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NAV sérfraedingur - einstakt taekifaeri

Vid leitum ad Microsoft Dynamics NAV sérfraedingi fyrir stért og leidandi
bjonustufyrirteeki i umfangsmikilli starfsemi.

Starfid felst i parfagreiningum, innleidingum, samskiptum vid verktaka og
préun lausna. Stor og spennandi verkefni framundan. Einstakt teekifeeri og
framtidarstarf i bodi fyrir reyndan NAV forritara/radgjafa sem nytur sin i

kréfuhordu umhverfi.

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem tranadarmal.
Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

intellecta

Radgjof o Radningar o Rannsoknir

www.intellecta.is

L
\( HEILSUGASLAN

Fagstjori lakninga
Heilsugaslan Mosfellsumdami

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins auglysir laust til umsoknar starf fagstjora laekninga vid
Heilsugaesluna Mosfellsumdaemi. Um er ad raeda abyrgdarmikid og krefjandi starf sem reynir a
frumkvaedi, skipulagshaefni og samskiptahaefileika. Starfshlutfall er 100% og verdur radié i starfid
til 5 ara fra og med 1. névember nk. eda eftir nanara samkomulagi.

Umsodknarfrestur er til og med 19. september 2016.

Heilsugaeslan a ad vera fyrsti viskomustadur i
heilbrigdispjonustunni par sem dlikum porfum

notenda er maett og peim leidbeint yfir i 6nnur kerfi
heilbrigdispjonustunnar eftir pvi sem porf er a. Floknari
vandamal, porf fyrir fj6lbreyttari Urreedi og skortur a
sérhaefdu starfsfolki kallar & nyja nalgun i starfsemi
heilsugeeslustédva. Hja Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins
er hafin breyting a skipulagi og rekstri heilsugaeslustééva
sem midar ad pvi ad auka pjonustu vid notendur, nyta
betur fijarmuni og ad baeta vinnuumhverfi starfsmanna.

Helstu verkefni og abyrgd
O Skipulag, verkstjérn og samhaefing innan
fagsvids med svaedisstjora, | samraemi vid
stefnu og markmid Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins
O Er svaedisstjora innan handar vi® daglegan
rekstur stddvar og er stadgengill hans
O Innleidir nyjungar og vinnur ad breytingum a
starfsemi til hagsbota fyrir skjolstaedinga stodvar
O Tekur patt i gerd, innleidingu og notkun
kliniskra leidbeininga
Studlar ad gddri vinnustadamenningu
Tekur patt i visinda-, préunar- og gaedastarfi
Hefur umsjon med sérnamslaeknum stédvar,
veitir freedslu til nema, nylida og starfsmanna
fagsvids i samvinnu vi® adra starfsmenn stodvar
O Er faglegur yfirmadur a sinu svidi og sinnir
klinisku starfi samhlida

00O

Til ad gera pjonustuna markvissari verdur teymisvinna
grunnstef i starfsemi stédva, asamt innleidingu adferda
straumlinustjornunar. Pverfagleg teymi heilbrigdisstarfsfolks
munu audvelda stodvum ad taka a floknum vandamalum
med fjdlbreyttum Grreedum. I breyttu skipulagi mun
starfsfolk fa aukid sjalfstaedi til ad mota starfsemina og til
ad Utfeera pjonustu sem meetir porfum iblia og uppfyllir
um leid krofur um arangur samkveemt meelingum og mati.

Heefnikrofur

O Sérfraedingur i heimilislaekningum
Reynsla af starfi i heilsugaeslu
pekking, reynsla og haefni & svidi stjornunar
Nam i stjornun zeskilegt
Haefni i mannlegum samskiptum
Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri
i starfi
O Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteett
O Reynsla af og ahugi & teymisvinnu

Oo0O0OO0O0

Frekari upplysingar um starfid

Nanari upplysingar veitir Svanhildur bengilsdottir,
svaedisstjori Heilsugaeslu Mosfellsumdaemis — 510-0700
svanhildur.thengilsdottir@heilsugaeslan.is.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og Laeknafélags fslands.
Allar umsoknir verda sendar til stodunefndar hja Landlaeknisembeaettinu. Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist

akvordun um radningu i starfid & peim og innsendum gégnum.

Umsodkn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar.

Leggja skal fram stadfestar upplysingar um menntun, fyrri storf og reynslu. G6gn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast Svoévu borkelsdottur, mannaudsstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Jafnframt skal fylla Ut eydubladid ,Umsokn um laeknisstodu™ og setja pad i vishengi. Umsoknareydubladid ma nalgast

4 vef Embeettis landlaeknis (www.landlaeknir.is) undir Gtgefid efni.

Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid radningu i starfid. Ollum umséknum verdur svarad

begar akvordun um rédningu liggur fyrir.

Seaekja skal um starfid rafreent @ vef Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf

eda 4 Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska - Traust — Pjonusta - Frampréun

Afengis- og
vimuetnaradgjafi

Oskast til starfa vid
Sjukrahusid Vog

Laus er til umsoknar stada afengis- og vimuefnaradgjafa
vid SjukrahUsid Vog. Starfshlutfall er 100%. Stadan er
laus nG pegar eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

patttaka i daglegri radgjof a Sjukrahlsinu Vogi og 66rum
starfsstosum SAA. betta innifelur m.a. vaktskyldu, sam-
skipti og pjénustu vid sjiklinga auk pverfaglegrar samvinnu.

Heefniskrofur

| Loggilding til starfa sem afengis- og vimuefna-
radgjafi a Islandi.

B Go6J feerni i mannlegum samskiptum
og skipulégd vinnubrogd.

Kjor fara eftir kjarasamningi SAA og SFR. Umsoknum skal
skilad & Sjukrahdsid Vog, Storhofda 45, 110 Reykjavik
eda i tolvuposti a: hjalti@saa.is

Nanari upplysingar veitir ) )
Hjalti Bjérnsson, dagskrarstjori
s. 8247620, netfang: hjalti@saa.is

VANTAR PIG VINNU?

Nettdé Granda

Oskum eftir starfsfolki
a dagvaktir, kvoldvaktir
og i hlutastorf

Reynsla af
verslunarstdrfum kostur

Umsodknir sendist &
grandi@netto.is
fyrir 18. sep 2016

Nanari upplysingar veitir
Ellert Gestsson
verslunarstjori Netto
Simi: 773-3007




ADSTOD | MOTUNEYTI
50% STARF

Adféng leitar ad duglegum og jakveedum adila i 50% starf
adstodarmanns i motuneyti. Starfid felst i uppvaski, fragangi
og prifum. Vinnutimi er fra 10-14 alla virka daga.

Umsaéknarfrestur er til og med 15. september og haegt er ad
saekja um starfid a heimasidu okkar, www.adfong.is.
Oskad er eftir ad ferilskra fylgi umsékn.
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MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

Starfsmadur i motuneyti
i Menntaskélanum i Képavogi

Menntaskélinn i Képavogi 6skar eftir ad rada starfsmann i
métuneyti skélans. Um er ad reeda fullt starf og er vinnutimi

fra kl. 08:00-16:00. Starfio felur i sér afgreidslu, undirblning
malsverda og fragang. Zskilegt er ad umsakjandi hafi
menntun & pessu svidi s.s. matarteeknanam eda matsveinanam
eda reynslu af vinnu i métuneyti.

Aridandi er ad vidkomandi eigi gott med samskipti og sé
pjonustulipur. Laun eru skv. sérstokum samningi Starfsmanna-
félags rikisins og fjarmalaraduneytis.

Néanari upplysingar eru veittar a skrifstofu skélans i sima
594 4000 hja skrifstofustjora eda umsjénarmanni motuneytis.

Skolameistari

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDALAGI?

Hja Isavia starfar 6flugur hépur félks sem allt hefur bad ad markmidi ad vera hluti
af godu ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins og {slenska flugstjérnarsvaedid.

NU vantar okkur fleiri til ad vera hluti af gédu ferdalagi med okkur.

SERFRZEDPINGUR ORYGGIS- 0G
GEPAMALA | STADLA- OG GEDADEILD

Vid leitum ad talnagloggum sérfraedingi til starfa { stadla- og gaedadeild.
Medal helstu verkefna eru skipulag og framkvaemd Uttekta fyrirtaekisins,
umsjon med pjalfun uttektaradila og patttaka ( stefnumérkun og uppbyggingu
gaeda- og Oryggismala fyrirtaekisins.

Haefniskrofur:
* Haskolamenntun & svidi taekni, raunvisinda eda rekstrargreina
* Reynsla af geedamalum og Uttektum skilyrdi
* pekking a ISO stodlum og vottun er skilyrdi
* Faerni {uppsetningu og midlun efnis og hafi tileinkad
ser greiningaradferdir og tolfraedi
* Pekking areglugerdum er varda flug er kostur

g,\‘ Isavia hlaut gullmerki PwC fyrir launajafnrétti { jafnlaunatittekt PwC 2015 og 2016.
- Vid erum stolt af peirri nidurstodu og er hiin { takt vid jafnréttisaaetlun félagsins
sem hefur pad ad markmidi ad nyta haefni, krafta og kunnattu starfsmanna til fulls Maren hefur starfad vio uppbyggingu

"-'fﬂ"l-;:;}\m“ﬂ an pess ad kynbundin mismunun eigi sér stad. & Keflavikurflugvelli { tvo apHun er hluti
af gédu ferdalagi. ’) k\

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR
REYKJAVIKURFLUGVOLLUR 18. SEPTEMBER 2016 ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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o MALARAR 0SKAST!

Framkvaemdastjori

[SLENSKA SJAVARKLASANS

Oskum eftir leerdum malurum eda
monnum meod reynslu.
Néanari upplysingar i sima 772-1300.

Vid leitum ad framkvamdastjéra fyrir [slenska
sjavarklasann ehf; einstaklingi sem hefur brennandi
ahuga a frumkvoslastarfsemi og folki.

- Litalausnir malningarpjonusta ehf. -

Verkefni framkvaemdastjéra eru medal annars ad préa

nyskopunarverkefni med vaxandi hdpi samstarfsfyrirtaekja og
sja um daglegan rekstur klasans. Stefnt er ad frekari staekkun
klasans & naestu misserum og framkvaemdastjéri mun leida pa

Byggingarfélagid Bestla

uppbyggingu i samvinnu vid stjérn.

Huasasmidir

oskum eftir ad réda ofluga og sjalfsteeda hlisasmidi

[slenski sjavarklasinn ehf er drifkraftur nyrra hugmynda og
studlar ad 6flugu samstarfi fyrirteekja og frumkvosla
haftengdri starfsemi. Klasinn starfraekir Hus sjavarklasans ehf.
sem er samfélag teeplega 70 fyrirtaekja og frumkvodla. v k
erKkamenn
6skum eftir 6flugum verkaménnum med reynslu af
byggingarionagi

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 25.SEPTEMBER.
UMSOKNUM PARF AD FYLGJA FERILSKRA OG
KYNNINGARBREF OG SENDAST A EVA@SJAVARKLASINN.IS

Ahugasamir sendi inn umsokn a netfangid:
jon@bestla.is
Upplysingar i sima: Guojon 895-7673

| s

Leitum ad oflugu starfsfolki a Orkusvio

Vid héfum dhuga a jakvaeedum einstaklingum sem hafa metnad, syna frumkvaedi i starfi og eiga audvelt
med ad vinna med 6drum. Mikilvaegt er ad umsaekjendur hafi gott vald a islensku og ensku og pekking
a Nordurlandamali er kostur.

Rafbunadur

Vid erum ad leita ad 6flugum starfsmanni i rafbunadarhép Orkusvids a
Akureyri eda i Reykjavik. Hopurinn, sem byr yfir mikilli pekkingu og
reynslu, vinnur ad fjdlbreyttum verkefnum a svidi framleidslu og flutnings
a raforku hér a landi og erlendis. Verkefnin felast m.a. i kerfisathugunum,
greiningum i raforkukerfum og hénnun virkjana, tengivirkja og jardstrengja
asamt eftirliti, préfunum og gangsetningum.

Menntunar- og haefniskréfur

¢ Meistaraprof i rafmagnsverkfraedi
¢ Reynsla af vinnu vid raforkukerfi er kostur
¢ Reynsla i notkun hénnunarforrita fyrir raforkukerfi er kostur

Mannvirki - Vatnsafl

Mannvirkjahopur vatnsafls & Orkusvidi leitar ad byggingarverkfraedingi
med reynslu eda dhuga a hénnun og byggingu virkjana. Hopurinn vinnur
ad hénnun vatnsaflsvirkjana fra hugmynd til lokahdnnunar. Medal verkefna
hopsins eru frumathuganir og bestun & virkjanakostum, gerd kostnadar-
og verkaaetlana og honnun & stiflumannvirkjum, vatnsvegum, stédvar-
hdsum og 68rum tengdum mannvirkjum.

Menntunar- og haefniskréfur

* Meistaraprof i bygginga- og umhverfisverkfraedi
¢ Reynsla af hdnnun eda byggingu virkjana er kostur
¢ Reynsla i notkun teikniforrita, Autocad, Revit, Civil 3D er kostur

Ofanleiti 2 | 103 Reykjavik | 422 8000 | verkis@verkis.is | www.verkis.is

Stjérnbunadur

i stjidornbunadarhép erum vid ad leita ad verk- eda taeknifreedingi med
iOnmenntun eda reynslu af vinnu vid stjérnkerfi. Vinnan felst einkum i
greiningu og hdénnun stjornkerfa, gerd teikninga og forritun styrivéla og
skjdmyndakerfa i virkjunum og tengivirkjum. Préfanir og gangsetningar
kerfa & verkstad eru einnig hluti af verkefnum hdpsins.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Haskolamenntun & svidi stjornkerfa
¢ Reynsla af vinnu vid stjornkerfi er kostur
* Reynsla af styringu verkefna er kostur

Farid verdur med allar umsodknir sem trunadarmal og éllum umsdknum
verdur svarad. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um
a rddningarvef Verkis (umsokn.verkis.is) til og med 19. september nk.

Nanari upplysingar veitir Aslaug Osk Alfredsdottir, verkefnastjori
mannaudsmala, aca@verkis.is

Verkis er 6flugt og framsaekid radgjafarfyrirtacki sem bydur fyrsta flokks
pjonustu a dllum svidum verkfraedi. Hja Verkis starfa yfir 300 starfsmenn
ad fidlbreyttum og krefjandi verkefnum & islandi og erlendis.

VERKIS

VERKFRADISTOFA
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3Z oskar eftir starfsmanni a rannsoknarstofu.
Um er ad raeoa fullt starf og parf viokomandi ad geta
hafio storf sem fyrst.

Abyrgdarsvid:
e Framkvaemd tilrauna og malinga

e Gagnavinnsla
¢ Umsjon med tilraunadyrum

Haefniskrofur:

¢ Menntun i lifvisindum svo sem, lifeindafrai,
liffree0i eda lyfjafraeoi

¢ Reynsla af storfum i lyfjaionadi er kostur

e Auga fyrir smaatrioum, 6guo, nakveem og
sjalfstaed vinnubrogo eru skilyrdi

Um 3Z:

Fyrirtaekid 3Z er sprotafyrirtaeki sem sprettur ar
rannsoknarstofu i Haskdlanum i Reykjavik. Fyrirtaekio,
sem er i eigu innlendra og erlendra fjarfesta auk
starfsmanna, hefur préad nyjar adferdir til lyfjaprofa-
na & pekktum midtaugakerfisjakdémum, svo sem
flogaveiki, Parkinson’s og MND. Frekari upplysingar
ma finna & heimasidu fyrirteekisins www.3z.is

Umsoknir berist & netfangio karlsson@3z.is
eda thorsteinsson@3z.is
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LANDSBOKASAFN ISLANDS SkjalaStjéri

HASKOLABOKASAFN

Landsbokasafn [slands — Haskélabokasafn er pjédbdkasafn og bokasafn Haskdla slands.
Safnid er i forystu um 6flun, vardveislu og midlun upplysinga og eflir pannig menningu, rannséknir og nyskopun.

Landsbdkasafn islands — Haskélabdkasafn auglysir laust starf skjalastjéra sem heyrir undir rekstrar- og upp-
lysingataeknisvid safnsins.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefnikrofur

e bréun skjalastefnu og motun verklags vid skjala- o BA proéf i bokasafns- og upplysingafraedi eda sam-
stjorn fyrir stofnunina i heild baerileg menntun a svidi skjalastjornunar

e Gerd skjalavistunar- og grisjunaraaetlunar dsamt ¢ bekking og reynsla af upplysingakerfum s.s. GoPro
eftirfylgni naudsynleg

e Umsjon med rafraenu skjalastjornarkerfi safnsins e Mjog god tolvu- og taeknikunnatta naudsynleg
og rafreenum skilum e Lipurd i mannlegum samskiptum og jakveett viomot

e Skipulagning og framkvaemd fraedslu til starfsfolks o Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi og 6gud vinnubrogd
um skjalamal og eftirfylgni med skjalaskraningu * Mjog gad islensku- og enskukunnatta

e Postdreifing, skonnun erinda og skraning i mala-
skrd

o Utgafa og utanumhald eydublada og upplysinga-
skjala

e Almenn skrifstofustorf og pjonusta vid stjorn-
endur og starfsfolk
e Reikningagerd og umsjon med arsskyrslu

Um er ad raeda 100% starf sem sott er um rafraent & heimasidu Landsbdkasafns,
www.landsbokasafn.is undir Békasafnid > Laus storf
Umsoknarfrestur er til og med 26. september 2016.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Vid radningar er tekid mid af jafnréttisaaetlun safnsins.
Nanari upplysingar veitir Edda G. Bjorgvinsdattir, svidsstjori rekstrar-og upplysingataeknisvids (edda@landsbokasafn.is).

Landsbdkasafn islands — Haskdlabdkasafn | bjédarbdkhlédunni | s.525-5600 | www.landsbokasafn.is
bekkingarveita i allra pagu

Veitur eru détturfélag Orkuveitu Reykjavikur og sja um rekstur
hitaveitu, rafveitu, vatnsveitu og fraveitu & pjonustusveaedi fyrirteekisins. -
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Sérfraedingur stjornkerfa

Veitur éska eftir ad rada jakveedan og samskiptalipran sérfraeding i faglegt
teymi Stjérnstédvar Veitna sem sameiginlega sinnir voktun og stjérnun &
Ollum veitukerfum fyrirteekisins. Sérfreedingur i stjérnkerfum gegnir
lykilhlutverki i rekstri styrivéla og studlar ad éruggum rekstri peirra. Um er ad
reeda fidlbreytt og krefjandi starf sem byggir & ndinni samvinnu vid adrar
deildir Veitna.

Starfs- og abyrgdarsvio:

» Umsjon med stjornkerfum s.s. forritun og reglun kerfa
» Forgangsrédun og utanumhald verkefna

+ Samskipti vid radgjafa og verktaka

* Ryni a honnun stjérnkerfa

- patttaka i stefnumaotun stjornkerfa

Menntunar- og haefnikréfur:

« Menntun & svidi rafmagnsverk-, teeknifraedi eda sambeerilegt
+ Reynsla af rekstri styrivéla eeskileg

+ Reynsla af hénnun stjornkerfa kostur

+ Metnadur, frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

Eing6ngu er tekid 4 méti umsoknum a radningavef Veitna, starf.or.is/veitur/
bar sem nanari upplysingar um starfid er ad finna. Nanari upplysingar
veitir Bryndis Ernstsdéttir mannaudsradgjafi, netfang starf@veitur.is.
Umsadknarfrestur er til og med 19. september 2016.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um

Veitur eru fjdlbreyttur og lifandi vinnustadur folks med mikla pekkingu. Fyrirteekid
leitast vid ad vera i fremstu r66 hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og méguleika
til ad samraema vinnu og fjolskylduabyrgo.
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Olgerdin leitar ad abyrgdarfullum,
hraustum og duglegum einstakling
til ad sja um ad framstilla vorum
fyrir Verslunarsvid fyrirtekisins.

Vidkomandi einstaklingur er fulltrii peirra vérumerkja
sem hann annast og ber abyrgd 4 ad vérurnar séu
framsettar 4 sem sdluvenlegastan hatt a dllum
timum i verslunum & héfudborgarsvadinu.

Um 80% starf er ad reda.

Umsdknarfrestur er til og med 24. september nk.
S6tt er um 4 heimasidu Olgerdarinnar:

umsokn.olgerdin.is

Olgerdin er eitt stersta fyrirtzkid 4 sinu svidi. Olgerdin framleidir,
flytur inn, dreifir og selur matveli og sérviru af ymsum toga.

Ahersla er ldgd 4 ad virur fyrirtzkisins séu fyrsta flokks og
ad vidskiptavinir pess geti gengid ad hdg®da pjénustu visri.

HLUTVERK 0G ABYRGD

« Ad bjonusta vidskiptavini og mata parfum peirra
 Ad framstilla drykkjarviru og s@lga®ti 4 faglegan hatt
« Ad fylla 4 hillur, kla og framstillingar i verslunum

Ad hdamarka sdlutekiferi og lagmarka ryrnun i sam-
vinnu vid sélumenn

Ad tryggja fagleg samskipti vid vidskiptavini og
samstarfsfolk

HAFNISKROFUR

* Bilprof

o Sjalfsted vinnubrogd

* Hreint sakavottord

 Jakvadni, areidanleiki og framsakni

hAd

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Fljiigandi feerir

solumenn

Brammer leitar ad séluménnum & starfsstdd
sina i Hafnarfirdi.

Haefniskréfur:

Astrida fyrir sélumennsku

Rik pjénustulund

Frumkvaedi

Samskiptahafni

Toélvukunnatta

G6d pekking & islensku og ensku

Kostur ef vidkomandi hefur pekkingu
a varahlutapjonustu

® Kostur ef menntun nytist i pessu starfi

Helstu verkefni:

® DPjénusta og sala til vidskiptavina
® Oflun nyrra vidskiptavina

Ahugasamir sendi ferilskré til Brynju Vignisdéttur,
starfsmannastjo6ra a netfangid
brynja.vignisdottir@brammer.biz sem veitir jafnframt
nanari upplysingar i sima 864 6263.

Umsdknarfrestur er til og med 23. september 2016. O

(o]

BFIAMMEFI’

sveigjanlega pjonustu. Framdrskarandi bjonustu okkar ber fyrst og sidast ad pakka géou
starfsfolki. Brammer 4 Islandi starfraekir voruhds a svaedi Alcoa Fjardadls i Reydarfirdi,

Brammer er eitt af leidandi fyrirtaekjum i Evropu sem dreifingaradili & inadar-
rekstarvoru, med yfir 50 dra reynslu. Brammer er pekkt fyrir hdgeedavorur og

verslun og soluskrifstofu f Hafnarfirdi og skrifstofu i Reykjavik.
Brammer er ort staekkandi fyrirtaeki & Islandi med um 50 starfsmenn hérlendis.

TAKNIMENN

Fyrir Akureyri og Reykjavik

Optima 6skar eftir ad rada ofluga adila i starf taeknimanna fyrir Reykjavik og Akureyri. Viokomandi adilar munu koma inn i sterkan hop 10

starfsmanna a taeknisvidi Optima ehf.

{ bodi er krefjandi og skemmtilegt starf i sibreytilegu umhverfi par sem tekist er & vid flokin taeki og hugbunad. Starfid felur i sér ndmskeid baedi hér 4 landi sem og

erlendis.

Starfssvio:

e Vidgerdir a teekjum s.s. prenturum, skdnnum, ljésritunarvélum og 68rum

teekjum sem fyrirtaekid er med i s6lu og pjénustu
e Onnur tilfallandi verkefni innan taeknisvids

e Uppsetning og vidhald hugbunadar

Umsodknarfrestur er til og med 16. september nk. Umsdknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Umsjon med starfinu hefur borsteinn G.A.Gudnason, netfang: thag@optima.is

Menntunar- og haefniskrofur:

* Haldgdd starfsreynsla af sambeaerilegu starfi

* Reynsla, pekking og ahugi 4 taeknimalum naudsynlegur
® GO0 tolvu- og enskukunnatta skilyroi

e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd

® GO0 haefni i samskiptum

e Reglusemi og jakveett hugarfar

e Menntun 4 svidi rafidnfraedi eda 6nnur sambaerleg taeknimenntun

orPTiMA

Stofnad 1953




VERTU MED | TEYMINU OKKAR!

Vid leitum ad haefileikarikum fordunarfraedingum,
naglafreedingum og snyrtifraedingum.

Vegna aukinna umsvifa pa leitum vio hja Olgerdinni

ad oflugum liosmonnum i teymid okkar. -

Um er ad raeda hlutastorf sem verktakar i s
mjog spennandi verkefni @ komandi misserum.

HZAFNISKROFUR:
Menntun sem fordunar-, nagla- eda snyrtifreedingur.
Sjalfstaeoi, frumkvaedi og stundvisi. )
Snyrtimennska og geta til ad vinna undir alagi. e
pjonustulund, jakvaeoni og samviskusemi. : o
G0Oo haefni i mannlegum samskiptum. T
Ahugi & snyrtivorum, hudumhirdu og tiskustraumum.
Vera tilbuin/n ad starfa i 6flugri lidsheild.
Bilprof.
Hreint sakavottoro.
Medvitud/medvitadur um samfélagslega abyrgo.

HLUTVERK OG ABYRGD:
Sala og pbjonusta til vidskiptavina.
patttaka i verkefnum tengdum snyrtivorum og sokkabuxum.
Foroun fyrir verkefni tengdum snyrtivorum og tisku.

Umsoknarfrestur er til og med 14. september nk.
Sott er um a heimasiou Olgerdarinnar: umsokn.olgerdin.is

Allar nanari upplysingar veitir Maria Jona Samuelsdottir
markadsstjori sérvoru: maria.jona.samuelsdottir@olgerdin.is
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GRAND HOTEL RYKJAViK
STARSTA FUNDA-

0G RADSTEFNUHOTEL
iSLANDS

Grand Hétel Reykjavik er fisgurra
stjornu radstefnuhétel fyrir ferdamenn
og raostefnugesti sem vilja njéta
gleesilegrar adst6du og framur-
skarandi pjénustu.

A Grand Hétel Reykjavik eru 311
herbergi og 15 radstefnu- og
veislusalir. Hételid er stadsett i rélegu
umhverfi rétt vid Laugardalinn.

Grand Hétel Reykjavik hefur hlotid
Svansvottun Norraena umhverfis-
merkisins og einnig vottun fra Tan,
eftirlits- og vottunarstofu fyrir lifreena
og sjalfbaera framleidslu. Svansvottunin
tryggir ad haestu gaedakrofur hvad
vardar umhverfis- og heilbrigdismal
séu uppfylltar.

NYJA TIMA, VILTU TAKA PATT?

YFIRMATREIDSLUMEISTARI

Ert pu leidtogi sem hugsar stért og vilt ganga til lids vid okkur.
Grand Hotel Reykjavik dskar eftir pvi ad réda oflugan og
metnadarfullan yfirmatreidslumeistara til pess ad styra

einu steersta rédstefnu- og veislueldhusi landsins.

Haefniskrofur;

Meistararéttindi i matreidslu eru skilyroi

Viokomandi parf ad hafa vidamikla reynslu af stjérnun i eldhusi
Leitad er ad lausnamidudum einstaklingi med mikla
skipulagshaefni og sjélfstaed vinnubrogd

Ahugasamir eru bednir um ad senda inn
umsokn dsamt ferilskra & netfangid
starf@grand.is fyrir 26. september n.k.
merkt - Yfirmatreidslumadur.

Grand Hétel Reykjavik / Sigtun 38 / 105 Reykjavik / Simi: 514 8000 / grand.is

RAPSTEFNUPJONN

Vid leitum eftir jakvaedum og metnadarfullum
einstaklingi med rika pjénustulund.

Unnid er kl. 7.00 - 15.00 adra vikuna

0g 8.00 - 16.00 hina vikuna sem

og annan hvern laugardag.

bJONAR i MORGUNVERDARSAL

Vi@ leitum ad pjénum til starfa i spennandi
og metnadarfullt starfsumhverfi.
Vaktavinna, 60-70% starfshlutfall.

Haefniskréfur

® Frumkvaedi og metnadur i starfi

* Rik pjonustulund og haefni i
mannlegum samskiptum

® Reynsla af sambaerilegum storfum

e Snyrtimennska og stundvisi

Ahugasamir eru bednir um ad senda inn umsékn
asamt ferilskra & netfangid starf@grand.is fyrir
26. september, merkt pvi starfi sem sétt er um.




Byggingarfélagid Bestla

Hasasmidir

oskum eftir ad rada 6fluga og sjalfsteeda hiisasmidi

Verkamenn

6skum eftir 6flugum verkaménnum med reynslu af
byggingarionadi

Ahugasamir sendi inn umsokn & netfangid:

Fasteignasali oskast!

Vid a Heimili fasteignasolum leitum ad sjalfstaedum
fasteignasala til starfa vid solu fasteigna.

Vio leitum a0 einstaklingi sem er tilbdinn til ad leggja sig fram um
a0 na arangri i starfi par sem teekifeerin eru morg. Vio storfum i
skemmtilegu umhverfi par sem mikid af verkefnum eru framundan
a ort risandi fasteignamarkadi. Umsaekjendur purfa ad vera loggiltir
fasteignasalar, eda i vera i nami til [oggiltingar. Askilegt er ad
umsakjendur geti hafio storf fljotlega.

Umsoéknum skal skila til Finnbogi Hilmarssonar, fasteignasala,
a finnbogi@heimili.is sem jafnframt veitir allar frekari
upplysingar i sima 895-1098.

heimili
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Skrifstofa Alpingis auglysir eftir
starfsmanni { méruneyti { fulle starf.
Sja nédnari upplysingar 4 starfatorg,is.

jon@bestla.is
Upplysingar i sima: Gudjon 895-7673

fasteignasala

Idjubjalfun

IDJUPJALFI

Viltu vinna med skemmtilegu folki par sem pil fzerd taekifeeri til ad 6dlast

vidtaeka pekkingu innan fagsins? Vid 6skum eftir 4 idjupjalfum til starfa vid

idjupjalfun G Landspitala. A spitalanum starfa um 45 idjupjalfar og er
idjupjalfun med starfsemi i Fossvogi, Grensasi, Kleppi, Landakoti, barna-
og unglingageddeild (BUGL), Laugarast, Reynimel og vid Hringbraut.

Vid leggjum Gherslu a fagpréun, rannséknir og kennslu heilbrigdisstétta
og pverfaglegt samstarf. I starfinu felast teekifzeri til ad 6dlast breida
bekkingu innan fagsins. Vid leggum rika Gherslu G ad taka vel @ méti
nyjum starfsmonnum.

Hjarta- og a2dapradingastofa

HJUKRUNARFR/ZEBINGUR

Vid leitum eftir 6flugum hjikrunarfraedingi sem vill ganga til lids vid
okkur. Unnid er i dagvinnu en gert er rad fyrir ad vidkomandi sinni
bakvéktum eftir ad pjalfun ljkur.

A hjarta- og aedapraedingastofu a lyflaekningasvidi starfar um 10
manna samhent teymi reyndra starfsmanna i nanu samstarfi vid
adrar deildir spitalans. Par eru gerdar hjartapraedingar,
kransaedavikkanir, gangrddsisetningar, raflifedlisfraedilegar
rannséknir/ adgerdir og fleira sem tengist hjartasjitkdémum.

I hjartalzekningum er mjog hrod framproéun og er vel fylgst med
nyjungum a pui svidi.

e

Rontgendeild

DEILDARLZEKNIR

Ahugavert starf a rontgendeild. Vid leitum eftir jakvaedum og
metnadarfullum deildarlaekni i krefjandi starf a réntgendeild
Landspitala par sem vidkomandi verdur mikilvaegur hlekkur i 6flugu
starfi deildarinnar.

Fyrir pann sem hefur hug a sérfradinami i myndgreiningu er

bodid upp 4 allt ad tveggja ara starfsnadm sem nytist til sérnams.

A rontgendeild Landspitala er 6llum pattum G svidi leeknisfraedilegrar
myndgreiningar sinnt.

Utskriftardeild

HJUKRUNARFR/ZAEDINGUR
SJUKRALIDI

Skemmtilegt starf G titskriftardeild Landakoti. Vid saekjumst eftir
hjiikrunarfraedingi og sjikralida sem geisla af lifsgledi og hafa anaegju
af samstarfi vid aldrada. Ef pti ert lifsgladur og metnadarfullur
hjukrunarfraedingur/ sjikralidoi og kannt samskipti upp a tiu, pa viljum
vid fa pig i vinnu.

1 bodi er skemmtilegt starf fyrir pa sem vilja taka patt i hvetjandi starfi
bar sem stefnan er ad titskrifa skjélsteedinga heim innan manadar
endurhafingar. A deildinni starfa um 30 manns i pverfaglegu teymi.
Gédur starfsandi er rikjandi og teekifeeri eru til ad vaxa i starfi.

Vid tokum vel @ méti njjum starfsmonnum og veitum géda adlogun.

Smitsjukdéomadeild

HJUKRUNARFR/ZEDINGUR
SJUKRALIDI

Viltu ddlast fjolpeetta reynslu? Vid 6skum eftir Ghugasomum
hjukrunarfraedingi og sjitkralida til starfa @ smitsjikdémadeild Ay

a lyflaekningasvidi. Deildin er 22 rima sélarhringsdeild, stlud
sjiklingum med brad lyflaeeknisvandamadl. Deildin sérheefir sig
smitsjiukdémum en sjiiklingahépurinn er fjolbreyttur og gefast pvi gé6d
taekifeeri til starfspréunar og ad ddlast fjolpeetta reynslu.

A deildinni starfa um 70 manns i ndnu samstarfi vid fagfélk i 6drum
sérgreinum. Deildin er pekkt fyrir gédan starfsanda og unnid er
markuvisst ad faglegri préun og fognum vid ngjum hugmyndum.

Vid tokum vel @ méti nyju folki og veitum géda einstaklingshaefda
adlogun.

NANARI UPPLYSINGAR
A HEIMASIPU LANDSPITALA;

WWW.LANDSPITALLIS/MANNAUDUR OG
STARFATORGI; WWW.STARFATORG.IS




Rontgendeild

LIFEINDAFRZAEPINGUR

Ertu hugmyndarikur og tilbiiinn ad takast G vid ny og krefjandi verkefni?
Vid leitum eftir jakvaedum og metnadarfullum lifeindafraedingi i krefjandi
starf. Um er ad raeda nytt starf i tengslum vid nyjan hringhradal og
framleidslu geislavirkra efna fyrir jaeindaskanna og verdur vidkomandi
mikilvaegur hlekkur 1 6flugu starfi G pessu svidi.

Rontgendeild Landspitala sinnir leeknisfraedilegri myndgreiningu
og geislavornum a spitalanum.

o
.S

Lungnadeild

HJUKRUNARFRZEDINGUR
SJUKRALIPI

Vid seekjumst eftir hjukrunarfraedingum og sjukralidum sem bua yfir
bekkingu og reynslu sem og nyutskrifudum til starfa a lungnadeild. |
Deildin er bradadeild med hagaeslurymum og eina sérhafda lungna- -
deildin a landinu. bar fer fram greining og medferd a sjuklingum med

brada og langvinna lungnasjitkdéoma sem og svefnhada ondunar-

truflana.

A deildinni starfa um 70 manns i pverfaglegu teymi. Gédur starfsandi fl
er rikjandi og taekifzeri eru til ad vaxa i starfi. Vid tokum vel @ moti
nyju folki og veitum géda adlogun.

Blodlaekningadeild

SJUKRALIPI

Vid 6skum eftir metnadarfullum og faglegum sjitkralidum med
framurskarandi samskiptahafni til starfa G blédleekningadeild.
Deildin er 14 rima legudeild par sem fer fram sjitkdémsgreining
og krabbameinsmedferd sjitklinga med bl6dsjiitkdéma auk
studningsmedferdar i tengslum vid aukaverkanir.

A deildinni starfa um 50 manns og leggur starfsfolk deildarinnar
dherslu a g60 samskipti vid sjiklinga og fjolskyldur peirra. G6dur
starfsandi er rikjandi og taekifeeri eru til ad vaxa i starfi. Vid tokum
vel @ méti nyju folki og veitum géda einstaklingshaefda adlogun.

Landakot

STARFSFOLK i BYTIBUR

Vegna skipulagsbreytinga éskar Landspitali eftir ad rada starfsfolk
1 bytibur @ Landakoti. Vid seekjumst eftir lidsmonnum sem hafa géda
bjonustulund, eru stundvisir og liprir i samskiptum.

A Landakoti eru endurhafingardeildir fyrir aldrada par sem megin- .
markmidid er ad auka lifsgaedi og feerni til athafna daglegs lifs. Logd er
Ghersla G g6da uménnun og umhyggju i rélegu umhverfi par sem

bjonusta vid sjiklinga og fjolskyldu byggir a pekkingu og fjolfaglegri

nalgun.

T
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LANDSPITALI —
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Meltingar- og nyrnadeild

HJUKRUNARFR/ZAEDBINGUR
SJUKRALIDI

Vid seekjumst eftir faglegum hjikrunarfraedingum og sjitkralidum til
starfa @ meltingar- og nyrnadeild 13E vid Hringbraut. Deildin er 19 ruma
legudeild og pjonar sjitklingum med brada og langvinna sjitkdéma i
meltingarfzerum og nyrum. Logd er ahersla G ad skapa uppbyggjandi
starfsumhverfi og veita einstaklingshafda hjikrun.

A deildinni starfa um 60 manns { pverfaglegu teymi. Mjog gédur
starfsandi er rikjandi og 6talmorg teekifaeri eru til ad vaxa i starfi. Vid
vinnum markuvisst ad pvi ad gera deildina okkar betri og fognum njjum

hugmyndum.

.

Gedsviod

HJUKRUNARDEILDARSTJORI

Vid sekjumst eftir hjiikrunarfraedingi med framirskarandi samskipta-
og samstarfshafileika i starf deildarstjora @ méttokugeddeild 32A. A
deildinni starfa um 30 manns. Hjiikrunardeildarstjorinn er yfirmadur
hjtikrunar a deildinni, stjérnar daglegum rekstri og er leidandi um
hjiikrunarfraedileg malefni innan deildarinnar.

A deildinni eru 17 rymi fyrir sjitklinga sem purfa greiningu og medferd
vegna gedranna vandamala. Sérhafing deildar er m.a. medferd vegna
atroskunar. Légd er Ghersla G géda samvinnu og endurskodun a storfum
og verkferlum a deildinni med hugmyndafrzedi gedhjukrunar og
batamidrar pjonustu ad leidarljési.

Sérhafd endurhafingargeddeild

RADGJAFI/ STUPNINGSFULLTRUI

Vid 6skum eftir studningsfulltria/radgjafa sem hefur Ghuga G ad
starfa med ungu folki. A sérhaefdri endurhafingargeddeild (SEG)
Kleppi starfa um 28 manns og rikir par einstaklega gédur starfsandi
sem einkennist af vinnugledi, metnadi, skipulagi og sveigjanleika og
otal teekifaeri eru til ad vaxa 1 starfi. Vaktabyrdin er hofleg og pvi
Ohaett ad segja ad starfsumhverfio sé fjolskylduveent.

Deildin er 10-11 riuma legudeild og sinnir medferd ungmenna a
aldrinum 18-30 ara sem flest eru greind med gedrofssjiukdéma og
fiknivanda. Rik ahersla er l6gd G ad stydja vel nanustu adstandendur.
Markmid endurhaefingar er ad endurhafa skjélstaedingana aftur ut i
samfélagid. Mikid er lagt upp ur pvi ad virkja sjitklingana G allan
mogulegan hatt a deildinni, 1iti  samfélaginu og 1 samstarfi vid
idjupjalfun og Batamidstodina a Kleppi.

NANARI UPPLYSINGAR
A HEIMASIDPU LANDSPITALA;

WWW.LANDSPITALLIS/MANNAUDUR OG
STARFATORGI; WWW.STARFATORG.IS

Landspitali er lifandi og fjolbreyttur vinnustadur par sem yfir 5000 manns starfa i pverfaglegum teymum og samstarfi élikra
fagstétta. Framtidarsyn Landspitala er ad vera haskélasjitkrahiis i fremstu rod par sem sjiitklingurinn er auallt i ondvegi.
Lykilaherslur i stefnu spitalans eru oryggismenning, skilvirk og vondud pjénusta, uppbygging mannauds og stodugar umbaetur.
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VERKEFNASTJORI A

TAKNI- 0G UMHVERFISSVID

Gardabeer auglysir laust til umsdknar starf
verkefnastjora a taekni- og umhverfissvidi. Um er
ad raeda fullt starf.

Helstu verkefni:

e Vinna vid embeaetti byggingarfulltria hvad vardar
Uttektir og yfirferd uppdratta

e Verkefnastjérnun vegna vidhalds- og
framkvaemdaverka

o patttaka i stefnumaotun vid uppbyggingu og
préun byggoar

* Ymis stjérnsysla, samrad og eftirlit vegna
reksturs veitna og veituframkvaemda i
sveitarfélaginu

¢ Vinna ad almennri umhverfismoétun s.s. vid
verndun nattdru og mannvirkjagerd

e Skraningar og umsjén meod vistun gagna i
videigandi kerfi

Menntunar- og haefniskrofur:
e Haskdlaprof i verk- eda teeknifreedi
¢ Reynsla af verkefnastjorn
e Frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfsteett
e (G40 islenskukunnatta
e (G40 tolvukunnatta
e Haefni i mannlegum samskiptum

Umsoéknum skal fylgja itarleg starfsferilskra sem
greinir frd menntun, fyrri stérfum og reynslu
umsakjanda asamt upplysingum sem varpad geta
ljési & feerni viokomandi til ad sinna starfi
verkefnastjéra a teekni- og umhverfissvidi.

Umsoknarfrestur er til og med 18. september
2016. Askilegt er ad viskomandi geti hafid storf
sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir Eysteinn
Haraldsson i sima 525 8500 eda med télvuposti a
netfangid eysteinn(@gardabaer.is.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.
Umsaekjendur eru bednir ad saekja um rafraent 4
radningavef Gardabaejar www.gardabaer.is.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til
ad saekja um.

Athygli er vakin & pvi ad umsoknir munu gilda i 6 manudi
fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt.

A
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Hjukrunarstjornandi

Leitum ad metnadarfullum hjikrunarstjornanda med brennandi ahuga

a oldrunarhjukrun og stjornun.

Starfs- og dbyrgdarsvid deildarstjora er ad hafa faglega, stjornunarlega og rekstrarlega abyrgd & daglegum

rekstri a deildinni. Um er ad raeda 100% starf.

Menntunar- og hafniskrofur:

* [slenskt hjukrunarleyfi
e Starfsreynsla i hjukrun og stjornun
e Vidbdtarnam er kostur

® G40 pekking og reynsla af Rai-maelitaekinu kostur
 Frumkveedi og metnadur i starfi
o Jakvaedni og framarskarandi samskiptahzefileikar

Nanari upplysingar veitir Ardis Hulda Eiriksdéttir forstédumadur Hrafnistu
i Hafnarfirdi i sima 693 9502 eda a netfanginu ardishulda@hrafnista.is

GRINDAVIKURBZR

Grindavikurbaer auglysir stodu
launafulltria lausa til umsoknar

Helstu verkefni og abyrgo

e Launafearslur og launakeyrslur

e Greidsla launa og launatengdra gjalda

e Utanumhald vidveruskréaningar

e Gerd launaaetlana

» Radgjof til forstodumanna stofnana sveitarfélagsins
um kjarasamninga, gerd radningarsamninga og dnnur
almenn atridi auk leidbeininga til starfsmanna um
kjaramal

* Radgjof og adstod vio starfsmannastjora hvad vardar
mannauds- og kjaramal

Heefniskrofur
e Haskélamenntun sem nytist i starfi
* pekking og reynsla af feerslu launa og vinnu
med kjarasamninga
¢ Frumkvaedi, nakveemni og sjalfstaedi i vinnubrogoum
e Haefni i mannlegum samskiptum og &hugi a4 teymisvinnu

Umsékn dsamt ferilskra skal berast eigi sidar en

23. september 2016 & beejarskrifstofur Grindavikurbaejar
a0 Vikurbraut 62, 240 Grindavik eda & netfangio
jont@grindavik.is. Launakjor eru samkvaemt
kjarasamningi stéttafélags vidkomandi og

Sambands islenskra sveitarfélaga.

Umseaekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Jafnt
konur sem karlar eru hvott til pess ad saekja um starfid.

Nanari upplysingar um starfid veitir Jon Pdrisson,
svidsstjori fjarmala- og stjornsyslusvids (netfang:
jont@grindavik.is - simi: 420-1100) eda Robert Ragnars-
son, baejarstjori (netfang robert@grindavik.is)

& HRAFNISTA

UTANRIKISRADUNEYTID

Mottokustjori
Utanrikisraouneytio oskar eftir ad rdda starfsmann i
méttoku og til almennra husvorslustarfa. Mottoku-
stjori sinnir fjolbreyttum verkefnum i starfsumhverfi
par sem reynir & 6gud vinnubrdgd og lipurd i sam-
skiptum.

Helstu verkefni:

» Mottaka gesta

* Simsvérun

e Almenn husvarsla

* Umsjon med ritfangalager

Krofur til umszkjanda:

* Stadentsprof eda sambarleg menntun sem nytist i
starfi (t.d. idnmenntun)

* Stadgod pekking i islensku og ensku

* GOJ tolvufaerni

* bjonustulund, handlagni, frumkvaedi, feerni til ad
vinna sjalfstett og g6d framkoma.

Um launakjor fer samkvemt kjarasamningi Félags
starfsmanna stjornarradsins og fjarmala- og efnahags-
radherra.

Umséknarfrestur er til og med 26. september 2016.

UmsoOknir skulu berast & netfangid umsokn@mfa.
is merkt ,,Mottaka 2016%. Raduneytid hvetur karla
jafnt sem konur til seekja um starfid. Litid verdur svo
4 ad umsoknir gildi { sex manudi fra pvi ad umsoknar-
fresti lykur. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Nanari upplysingar veita Harald Aspelund
(harald.aspelund@utn.stjr.is) og Anna Osk Kolbeins-
déttir (anna.osk.kolbeinsdottir@utn.stjr.is)
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Hefur pu ahuga a heilsueflandi -, = -
skolastarfi? Mannaudsstjori skola- og

fristundasvios Reykjavikurborgar

Heilsuleikskélinn Kér, Kopavogi

Auglysir eftir: Laus er stada mannaudsstjora skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar.

*  Leikskélakennara, proskapjalfa og/eda Mannaudsstjéri er yfirmadur mannaudshjonustu skéla- og fristundasvids og heldur utan um starfsmanna- og mannaudsmal &

uppeldismenntudum starfsmanni til ad sinna svidinu.

St‘!a"i“}li i 100% starfi eda hlutastarfi Mannaudsstjori heyrir beint undir svidsstjora og situr i framkveemdastjérn svidsins.
Lelkskolakgl’marg og/eda uppeldismenntudum Undir skdla- og fristundasvio heyrir rekstur 62 leikskéla, 36 grunnskéla og 5 fristundamidstéova Reykjavikurborgar, starfsemi
starfsmanni i 100% starf eda hlutastarf. Namsflokka Reykjavikur og skélahljomsveita. Skola- og fristundasvid veitir um 20 pasund bérnum og fjélskyldum peirra pjonustu.

Heilsuleikskolinn Kor er sex deilda heilsuleikskoli med um 120
born. Leikskolinn starfar eftir Heilsustefnunni og viomioum
Heilsueflandi leikskola og leggur rika aherslu & heilsueflingu, Starfssvid mannaudsstjora er m.a.:
jakveedan skolabrag og 6flugt leerdémssamfélag par sem
samvinna og gledi rikir. Skélinn fylgir sameiginlegum matsedli
i takti vid Neeringarstefnu Skola ehf. sem hlaut tilnefningu

til Orosporsins 2014 og Fj6éreggs NMi 2015. Framundan eru
ymis spennandi teekifeeri fyrir ahugasamt folk i tengslum vid
préunarverkefni o.fl.

pjonustu svidsins.

framkveemd simenntunar.

Menntunar og haefniskrofur:

e Fagleg forysta og verkstjorn a daglegri styringu mannauds- ¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi.

* Framhaldsmenntun i stjornun.

* Aztlunargerd, m.a. i starfsprounar- og simenntunarmalum. * Markteek reynsla af mannaudsmalum i storri rekstrareiningu
e patttaka i stefnumotun og nysképun & svidi mannaudsmala. naudsynleg.
e Starfsmannamal, s.s. radgjof vardandi vinnurétt, handleidsla * pekking 4 stjornkerfi Reykjavikurborgar askileg.

og radgjof vio stjornendur og stefnumaétun, radningar og ¢ G40 pekking & umhverfi leikskdla, grunnskadla og

fristundamidstddva.
¢ Frumkvae0i, stjornunarheefni og skipulagshefileikar.
e Afburda samskiptafeerni og heefni til ad starfa i hopi.

Umsakn fylgi starfsferilskra og kynningarbréf par sem fram kemur rokstudningur a heefni til pess ad gegna starfinu dsamt
framtidarsyn & mannaudsmal skéla- og fristundasvids.

Nanari upplysingar veitir
Bjarney K. Hlodversdattir skélastjori i sima 570-4940.
Rafraenar umséknir er haegt ad leggja inn a http://skolar.is/Starf/
Heimasioa: www.skolar.is

Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber n.k.

Laun eru skv. akvordun kjaranefndar Reykjavikurborgar.

Umsakjendur eru bednir um ad seekja um starfio & heimasiou Capacent, www.capacent.is

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um!

Heilsuleikskolar Skélalehf. eru:
Hamravellir i Hafnarfirdi, Haaleiti & Asbri i Reykjanesbee,
Kér i Képavogi, Krékur i Grindavik og

Upplysingar um starfid veitir Helgi Grimsson, svidsstjori skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar, helgi.grimsson@reykjavik.is
og i sima 6637500 og Helga Jonsdottir, helga.jonsdottir@capacent.is hja Capacent.

Ungbarnaleikskolinn Arsol i Reykjavik. Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

SINFONIUHLJOMSVEIT

SVEITIN

STADA LEIDARA
| SELLODEILD

Sinféniuhljémsveit islands auglysir lausa til umséknar
st6du leidara i sellodeild fra og med nasta starfsari.

Hafnispréf fer fram 29. névember 2016 i Hérpu.

EINLEIKSVERK

1. Haydn sellékonsert i D-dur (1. kafli med kadensu)
2, Fyrsti kafli ar romantiskum konsert ad eigin vali
3. Tveir kaflar ur einleikssvitu eftir J.S. Bach

Hljomsveitarpartar verda adgengilegir patttakendum ad minnsta
kosti tveimur vikum fyrir heefnisprof.

Umsoknir, &samt ferilskrd og fylgiskjolum, skulu berast i tolvupdsti & netfangid starf@sinfonia.is
Naénari upplysingar er ad finna a vefsvaedi hljdmsveitarinnar, sinfonia.is, og hja Unu Eypoérsdaéttur
mannaudsstjora (una@sinfonia.is / simi 898-5017).

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 1. OKTOBER 2016.

STADA
FIDLULEIKARA

Sinféniuhljémsveit islands auglysir lausa til umséknar
almenna stodu i fidludeild fra og med 2017.

Hafnispréf fer fram 30. névember 2016 i Horpu.

EINLEIKSVERK

1. Mozart fidlukonsert (1. kafli med kadensu) nr. 3 i G-dur, nr. 4
i D-dur eda nr. 5 i A-dur.

2. Romantiskur fidlukonsert ad eigin vali (1. kafli med kadensu).

Hljémsveitarpartar verda adgengilegir patttakendum ad minnsta
kosti tveimur vikum fyrir heefnisprof.

SINFONIA.IS




STAR:0DDI )

Logging Life Science

a, =
# : - ln‘ \ »—
HOTEL BORG

Rafeinda“irki og Iaghent“r BY KEAHOTELS BY KEAHOTELS
starfsmaodur i framleidslu STARFSFOLK OSKAST |
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Star-0ddi leitar ad tveimur 6flugum og vandvirkum starfménnum i fjdlbreytt storf i framleidsludeild fyrirtaekisins par sem vinnur
samhentur hopur starfsmanna. Keahétel ehf 6ska eftir ad rada starfsfolk i fullt starf vid
naeturvorslu i gestaméttoku a Hotel Borg og Apotek Hotel.

Fyrirtaekid er framsaekid a svidi maelitaekni fyrir rannsoknir & dyra- og nattarulifi i hafi og & landi. Langflestir vidskiptavinir eru Um er ad reda framtidarstorf.

erlendir. Framtidarsyn okkar er a0 vera leidandi & heimsvisu i proun og framleidslu litilla, é&reidanlegra og hardgerdra meeliteekja

. PR . Starfssvid naeturvorslu er m.a.: Békanir, innritun,
fyrir rannsoéknir vidskiptavina okkar.

upplysingagjof, reikningagerd, afgreidsla o.fl.
Oskad er eftir rafeindavirkja sem getur unnid vid samsetningu 4 rafeindabanadi. Einnig er dskad eftir laghentum starfsmanni Unnid er eftir vaktarfyrirkomulagi.
en kostur er ef vickomandi hafi reynslu af rafeindasamsetningu, l6davinnu eda finni handavinnu. Farid er fram & arangursmeo-

. A . . . Vid 6skum eftir starfskrafti sem hefur:
vitund, vandvirkni, samviskusemi og stundvisi.

o . L . L . e [ - - Rika pjénustulund - G6da al télvukunnitt
Gildi okkar eru areidanleiki, metnadur og heidarleiki og leitumst vid vid ad fylgja peim i hvivetna i storfum okkar. fka iénustulun 0a aimenna flvukunnatt
- G6da samskiptahaefni - bekking & Navision kostur
Lt Z .. T 5 . 7 . - . - Mjog go6da islensku- og ensku- - Sjélfstaedi og metnadur til
Umsoknir 6skast sendar med télvupdsti & jobs@star-oddi.com. Umsdknarfrestur er til og med manudeginum 19. september. Kunnéitu { tludu og ritudu mali a0 skila g6du starfi

Nanari upplysingar veitir Sigmar Gudbjornsson i sima 533 6060 eda sigmar@star-oddi.com. Farid er med allar upplysingar sem

Q’U“aaarmal- J Umsaekjandi parf ad hafa hreint sakavottord, vera reyklaus,
25 ara eda eldri og geta hafid storf sem fyrst.

Umsakjendur sendi starfsferilskra a netfangid
rakel@keahotels.is

Vinnumalastofnun

] > u L
Greidslustofa husnaedishota
s L e = <
a Sauoarkraki VNSO
Vinnumalastofnun leitar ad 6flugum starfsménnum i ahugaverd og fjdlbreytt stérf & nyrri pjonustuskrifstofu

hlsneedisbota sem mun sja um afgreidslu og Utborgun hidsnaedisbéta i samraemi vid ny 16g um hdsneedisbastur.
Pjénustuskrifstofan verdur stadsett & Saudarkréki og mun hefja starfsemi i névember.

Leitad er eftir einstaklingum sem eiga audvelt med ad tileinka sér gildi Vinnumalastofnunnar:
Fyrirmyndarpjénusta; Virding; Areidanleiki.

Fimm stddugildi fulltraa: Fimm stodur sérfreedinga: Fjarmalastjori:
Starfs- og abyrgdarsvid Starfs- og abyrgdarsvid Starfs- og abyrgdarsvid
* Upplysingagjof og samskipti vid vidskiptavini ¢ Afgreidsla og mat @ umsoknum um hdsnaedisbaetur * Dagleg fiarumsysla skrifstofunnar
e Vinnsla umsékna um hisnaedisbaetur ¢ Framkvaemd og abyrgd & afgreiéslufundum * Sja um greidslur til umsaekjenda
 Onnur verkefni i starfsemi skrifstofunnar ¢ Formleg samskipti vid einstaklinga og opinberar * Sja um upplysingagjof til fjarmalsvids
o stofnanir Vinnumalastofnunar
Menntunar- 09 haefnikrofur * Radgjof og pjonusta vid vidskiptavini « Onnur tilfallandi verkefni, samvinna og stuéningur
* Stidentsprof er seskilegt * Onnur tilfallandi verkefni vid yfirstjorn
* (560 tolvukunnatta R
* (560 islensku- og enskukunnatta Menntunar- og haefnikréfur Menntunar- og haefnikréfur
« Reynsla af sambaerilegu starfi aeskileg « Haskélanam sem nytist i starfi * Haskalamenntun & svidi vidskipta- eda hagfraedi

« G606 pekking & husaleigumarkadi * Mjog good bokhaldskunnatta og farseel reynsla af

* S kiptahaefni ik pjonustulund & t
amskiptahasfni og rik pjonustulund dsam békhaldsstorfum naudsynleg

skipulagshaefileikum, sjalfstaedi og metnadi * Reynsla af greiningarvinnu sem nytist i starfi ) o . B .

til ad skila goou starf * Reynsla af rafreenni malsmedferd er kastur * Nakvamni fvinnubrogoum og talugleggni
Saekja skal um starf fulltria & Starfatorgi: « Gott vald & islensku og ensku * Mjog god tdlvufeerni, p.m.t. excel
www.starfatorg.is/ med numerié 201608,/1189 e Heefni til ad midla upplysingum

¢ (500 tolvukunnatta

* Samskiptahaefni og rik pjonustulund dsamt * Gottvald & islensku og ensku

skipulagshaefileikum, sjalfsteedi og metnadi * Samskiptahaefni og rik pjonustulund asamt
til ad skila godu starfi skipulagshaefileikum, sjélfstaedi og metnadi

Seekja skal um storf sérfraedinga & Starfatorgi: til a0 skila goou starfi

www.starfatorg.is/ med nimerid 201609,/1190 Saekja skal um starf fiarmalastjora a Starfatorgi:
www.starfatorg.is/ med nimerid 201603,/1191

Umséknarfrestur er til og med 30. september 2016. Nanari upplysingar um starfid veita Pér Hauksson Reykdal forstédumadur (threykdal@vmst.is)

og Vilmar Pétursson mannaudsstjori (vilmar.petursson@vmst.is) i sima 515 4800.

Vinnumalastofnun Kringlunni 1, 103 Reykjavik Simi 515 4800 WWW.VMSt.is
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DAGNY §.CO

Fjarmalastjéri ALVERK

FRAMKV/AMDARADGJOF

Dagny & co leitar ad reyndum og 6flugum fjarmala-
stjora i fullt starf, med vidskiptafreedimenntun
eda sambeerilegt.

Vidkomandi parf ad bua yfir:

- Bokhaldspekkingu og reynslu

- Reynslu af fjarhagsaeetlanagerd
- Getu til a0 vinna undir lagi

- Frumkvaedi

- Jakveeoni

Vid bjooum g60 laun og adstddu fyrir réttan adila.
Vio hvetjum folk af badum kynjum og a &llum aldri til ad
sakja um.

Vinsamlega sendid okkur ferilskra & dagny@dagnyehf.
is par sem fram kemur menntun og reynsla. Gert er rad
fyrir ad viokomandi hefji storf fyrir 20. september naest-
komandi.

Dagny & co er matvalafyrirtaeki [ 6rum vexti. Vid framleidum sam-
lokur, tilbina rétti, saldt, eftirrétti og fleira. Vid erum til hisa ad
Flatahrauni 27 [ Hafnarfirdi i hiisnaedi sem er sérhannad undir vinnslu
af pessu tagi. Vid hreykjum okkur af g6dum vinnuanda og skemmti-
legum og fjdlbjodlegum hdpi starfsmanna.

Al-Verk er framsakid stjérnunarfyrirtaeki i mannvirkjagerd med megindherslu & fram-
kveemda- og verkfraediradgjof. Fyrirtaekid er i dag stjornunarradgjafi vid eina staerstu
byggingaframkvaeemd & hofudbogarsvaedinu og hefur innan sinna rada kraftmikid, vel
menntad og metnadarfullt starfsfolk med langa reynslu.

Al-verk hefur yfirumsjon med framkveamdum, og sinnir verkefnis- og byggingastjorn.
Fyrirtaekio veitir einnig rédogjof vid undirbudning framkvaemda, virdisgreiningu og honnun.

Framkvaemdaeftirlit/Verkefnastjorn

Okkur vantar gédan lidsauka. Umsakjendur purfa ad vera med reynslu af sambaeri-
legum storfum, liprir i mannlegum samskiptum og meé rika pjonustulund.

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur

« Verkpattastyring » Haskolaprof i byggingataeknifraedi,

« Framkvaemdaeftirlit byggingafraedi eda byggingaverkfraedi

- Kostnadargat/eftirlit  [dnmenntun & byggingasvidi er kostur

- Kostnadargreiningar * Reynsla af sambarilegum storfum

- batttaka i honnunar- og verkfundum  ° Sjalfstad og 6gud vinnubrogd

* Gott vald & islensku i ritudu og téludu
mali, dsamt gddri enskukunnattu og

* batttaka i rynifundum tengdum kunnattu i einu nordurlandamali
verkefna- og gaedastjérnun

» Gerd verkaaetlana

Umsodknarfrestur er til og med 19. september 2016. Umséknum um starfid parf ad
fylgja kynningarbréf dsamt ferilskrd, par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar
og hafni vibkomandi i starfid. Umsoknir sendist 4 adalgeir@alverk.is.

Nanari upplysingar veita: Adalgeir Holmsteinsson (adalgeir@alverk.is)
og Halldér Karlsson (halldor@alverk.is).

Verkstaedismottaka

Starfssvid

. Mottaka vidskiptavina
. Afgreidsla fyrir verkstaedi fyrirtaekisins
. \Verkbdkanir og reikningagerd

Haefniskrofur

. Rik pjonustulund

. Skipulagshafni og frumkvaedi

. Haefni i mannlegum samskiptum
. \Vandvirkni og stundvisi

Vikulegar vaktir man - fés 07:30-18:00, 07:30-16:30
0g 09:00-18:00.

Toyota Kauptuani
Kauptani 6
Simi: 570 5070

wwuw.toyotakauptuni.is

Toyota Kauptdni

Vid leitum ad metnadarfullum starfsmonnum til ad heilla og sigra med okkur

BETTER

_—

Verkstaedi - hopstjori
Starfssvio

. Undirbdningur og Gtdeiling verkefna

«  Dagleg stjornun bifvélavirkja a verkstaedinu
. Tilbodsgerd og samskipti vid vidskiptavini

. VVarahlutapantanir og samskipti vid birgja

Haefniskrofur

. Bifvélavirkjamenntun aeskileg

. Haefni i mannlegum samskiptum

«  Vandvirkni og stundvisi

. Rik pjénustulund og frumkvaedi i starfi

Vinnutimi er man-fim 08:00-17:00 og
fos 08:00-15:30.

Ahugasamir sendi umsékn dsamt ferilskra fyrir 19. september & netfangid atvinna@toyota.is, merkt: vidkomandi starfi.
Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadéttir a netfangid fanny@toyota.is
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Upplysingafulltrai
Dyraleeknir & markadsstofu
Afgreidslufulltrdi i Barnahusi
Skjalastjori

Bokari

Fjarmalastjori
Doktorsnemi, safnafraedi
Mannaudsstjori

Vélstjori
Hjukrunarfraedingar
Sjukralidar

Sjukralidar

Logfraedingur
Logfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Sjukraliéi

Sérfraedingur - fjarmalastjori
Sérfreedingur

Fulltruar

Vaktstjori

Starfsfolk i bytibar
Hjukrunardeildarstjori
Radgjafi/studningsfulltrui
Lifeindafraedingur
Hjukrunarfraedingur
Méottokuritari heilsugeeslu
Sérfreedingur i bokagerd
Légreglumenn i sérsveit

Stofnun

Tryggingastofnun
Matveelastofnun
Barnaverndarstofa

Landsboékasafn - Haskoélabdkasafn

Vatnajokulspjodgardur
Vatnajokulspjodgardur

Haskali Islands, félagsvisindasvid

Landbunadarhaskali islands
Hafrannséknastofnun
Landspitali, lungnadeild
Landspitali, lungnadeild

Landspitali, meltingar- og nyrnadeild

Samgdngustofa
Samgongustofa

Landspitali, meltingar- og nyrnadeild
Heilsugeeslan Seltjarnarnes/Vesturb.
Sjukrahusid a Akureyri, skurdstofa
Landspitali, blodleekningadeild

Vinnumalastofnun
Vinnumalastofnun
Vinnumalastofnun
Vegagerdin
Landspitali, Landakot
Landspitali, gedsvid

Landspitali, endurheefingageddeild

Landspitali, réntgendeild
Heilsugeeslan Firdi

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Pjénustu- og pekkingarmidstdd

Rikislogreglustjori

Sérfraeedingur a skrifstofu heilbrigdi Velferdarraduneytid

Logfreedingur

Sérfraedingur i reikningshaldi

Bokari

Pjonustustjori a vidskiptasvidi

Forsaetisraduneyti
Vedurstofa islands
Vedurstofa islands
ibudalanasjodur

Stadur Nr. a vef
Reykjavik 201609/1209
Reykjavik 201609/1208
Reykjavik 201609/1207
Reykjavik 201609/1206 Leikskolinn Austurkor leitar ad aevintyragjornu,
Landsbyggain 201609/1205 Jakvlgau og na‘rnsfusu folki med frumkvaedi
) 0g ovissupol til starfa sem fyrst. Um er ad
Landsbyggdin 201609/1204 reeda heilar stodur vid kennslu og umonnun
Reykjavik 201609/1203 4 deildum. Einnig vantar okkur timabundid
Hvanneyri 201609/1202 kjarkadan kennara [ deildarstjorastodu.
Reykjavik 201609/1201 Ert pad pa ?
Reykjavik 201609/1200 Leikskolinn Austurkoér er nylegur sex deilda
Reykjavik 201609/1199 :’E;ik-ikilri lstaésettur1izléé;e?-hverﬁnu i I;('Jopavogi.
L eikskélanum eru orn og um
Reykj_avtk 201609/1198 manna fjolbreytt starfslid sem er einbeitt |
Reykjavik 201609/1197 ad byggja upp metnadarfullt starf i fallegum
Reykjavik 201609/1196 skéla. [ skélanum eru gédar vinnuadstaeadur
Reykjavik 201609/1195 og lidsheild mikil. Hornsteinar skolastarfsins
Revkiavik 201609/1194 { Austurkor eru: Gtinam, namslotur byggdar
yd . 201609/1193 3 gildum skélans og lydraedisleg vinnubrogad.
Akureyri Gildi skolans eru Samvinna - Lyaraedi — Atorka
Reykjavik 201609/1192 og einkennisord skolans eru: Austurkdr — par
Saudarkrokur  201609/1191 sem avintyrin gerast.
Saudarkrokur 201609/1190 Upplysingar um skélann og starfsemi hans er
Saudarkrokur 201609/1189 haegt ad nalgast & heimasidunni austurkor.
isafjbréur 201609/1188 kopavogur.is og 3 Facebook sidu skolans -
., https://www.facebook.com/austurkor/.
Reykj_av{k 20160971187 Einnig er haegt ad senda tolvupost med
Reykjavik 201609/1186 fyrirspurnum & netfangi® austurkor@
Reykjavik 201609/1185 kopavogur.is eda hringja i sima 4415100.
Reykjavik 201609/1184 Umsoknarfrestur er til og med 23. september 2016.
Hafnarfjordur 201609/1183 Karlar jafnt sem konur er hvattir til ad seekja
Egilsstadir 201609/1182 um starfid.
Reykjavik 201609/1181 Einungis er haegt ad saekja um starfid rafraent
Reykjavik 201609/1180 & vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is/
Reykjavik 201609/1179
Reykjavik 201609/1178
Reykjavik 201609/1177 .
Reykjavik ~ 201609/1176 AS K6pavogsbaer
Reykjavik 201609/1175 kopavogur.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Vid leitum ad

Oflugum starfskrafti i flotastjringu

Hcefniskrofur:

Frumkvcedi og metnadur

Skipulagsfcerni og sjdlfstaedi i vinnubrégdum

G0 feerni i samskiptum og pjénustulund
Reynsla af sambcerilegu starfi er ceskileg
G060 islensku- og enskukunndtta

Go6d télvufeerni- Word, Excel, Outlook o fl.
Bilprof, meiraprof er ceskilegt

Helstu verkefni:

- Flotastyring
M&nnun bifreida
Utreikningar, gerd verdlista og sérsamninga
Skraning & akstri bifreida
Samskipti vid bilstjora, ferdaskrifstofu,
vidskiptavini og birgja

Umsoéknarfrestur er til og med 25.september 2016.
Umscekjendur eru bednir um ad scekja um starfid
4 https://gjtravel.rada.is. Med umsdknum parf ad

fylgja itarleg ferilskrd og kynningarbréef.
Nanari upplysingar um starfid veitir Edda Bjérk
Kristjagnsdottir mannaudsstjori, i sima 5205207 .

1931 - 2016
85 YEARS OF eEXCELLENCE

Gudmundur Jonasson ehf er eitt af elstu ferda-

pjonustufyrirtcekjum landsins og fagnar i ar 85 dra
afmeeli. Fyrirtcekid rekur 6fluga ferdaskrifstofu og
gerir Ut fjdlda hopferdabifreida. Hja fyrirtoekinu
starfar samhentur hopur starfsfolks med breida
pekkingu og mikla reynslu af ferdalpjonusturekstri.

TRAVEL

pekking - Reynsla - Fagmennska

)



GROTTA

Starfsmenn SIS
oskast

iprottafélagid Grotta oskar eftir starfsménnum i
iprottmannvirki Gréttu.

Grotta er stadsett & Seltjarnarnesi og innan vébanda

pess eru fiorar deildir; fimleikadeild, handknattleiksdeild,
knattspyrnudeild og kraftlyftingadeild. Ipréttamannvirki
Grottu samanstanda af tveimur ipréttasdlum, gervigrasvelli,
fimleikasal auk blnings- og fundarherbergja,
skrifstofuadstéou og veislusals.

Oskad er eftir konu til ad sinna badvérslu og prifum i
iprottahdsi Grottu. Einnig er 6skad eftir starfsmanni &
gervigrasvdll félagsins.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfsmadur adstodar nemendur grunn- og leikskéla og
iokendur Iprottafélagsins Grottu i leik og starfi. Dagleg
prif & iprottamannvirkjum, t.d. ipréttasélum, gervigrasvelli,
géngum, anddyri og baningsklefum.

Heefniskrofur

* Ahugi 4 ad vinna med bérnum

* Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum
e Frumkveedi, jakveedni og sjalfsteed vinnubrogd

e Haefni til ad vinna i hop

Vinnutimi er breytilegur eda eftir samkomulagi, 6skad er er
eftir starfsfalki i fullt starf og hlutastorf.

Nanari upplysingar um starfid veitir Kari Gardarsson i sima
561-1133 og tdlvuposti kari@grottasport.is.

Nanari upplysingar um iprottafélagid Grottu er ad finna

& www.grottasport.is.

Umsdéknarfrestur er til 17. september 2016. Umsoknir asamt
ferilskra skal senda a netfangid kari@grottasport.is.

KONGELIG NORSK AMBASSADE

T I

Informasjons- og kulturmedarbeider pa den
norske ambassaden i Reykjavik

Norges ambassade i Reykjavik gnsker & ansette ny lokal
medarbeider med god kunnskap om det islandske sam-
funn, og som i tillegg til islandsk, ogsa behersker norsk/et
nordisk sprak.

P& ambassaden er vi et lite team av utsendte og lokale
medarbeidere som skal dekke politikk, kultur, naringsliv
og organisere felles norsk-islandske aktiviteter og besgk.
Pga. av pensjonering trenger vi en ny lokal medarbeider
som serlig kan folge opp vart engasjement pa inform-
asjons- og kultursiden, - men som ogsa er villig til & bista
pa andre samfunns- og samarbeidsomrader.

Sekeren ber:

- ha hgyere utdanning

- erfaring fra kultur og/eller informasjonsfeltet

- interessere seg for samfunn og politikk

- beherske et nordisk sprak skriftlig eller
muntlig i tillegg til islandsk

- veere fleksible mht. arbeidsoppgaver tilknyttet
arrangementer etc.

- veere utadvendt, like & ta initiativ og kunne
arbeide selvstendig

Ambassaden tilbyr:

- fast stilling

- lann etter kvalifikasjoner

- 35 timer fast ukentlig arbeidstid

- mulighet for god faglig utvikling

- godt arbeidsmilja i trivelige lokaler sentralt

Seknadsfrist: 5. oktober 2016
Arbeidssted: Fjolugata 17, 101 Reykjavik

For mer informasjon om stillingen, kontakt:
Ambassadesekreter Carina Ekornes telf: 520 0704 eller
Ambassadar Cecilie Landsverk telf. 520 0703

Seknad sendes til:
Norska sendiradio, Postholf 250 , 121 Reykjavik, og merkes:
«Stillingssgknad»

Rédningarpjénusta

olumadur

Byggingavoruverslun 4 héfudborgarsvadinu dskar eftir ad réda slumann. Um fullt starf er ad reeda.

G40 laun i bodi fyrir réttan adila.

Starfssvid

- Sala og rddgjof { verslun - Onnur st6rf

Hafniskrofur

- G6dir séluheefileikar - Reynsla af sambearilegum stérfum
- Rik pjénustulund - Metnadur og frumkvadi { starfi
- G6d almenn t8lvukunndtta . o
RADGJOF
Ndnari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar www.hhr.is
og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA

HH Rédgjof » Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ® hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Subway leitar ad hressu og duglegu starfsfélki
i vaktavinnu a héfudborgarsveedinu.

Umseekjandi parf ad hafa géda
pjonustulund, heefni i mannlegum
samskiptum, vera réskur, stundvis og
reglusamur.

Nanari upplysingar veitir mannaudsstjori,
Ingibjorg Edvaldsdéttir i sima: 530-7000.

Ahugasamir vinsamlegast szeki® um 4
heimasidu fyrirtaekisins fyrir

18. september 2016.
http://www.subway.is/Hafasamband/
Saekjaumstarf/

‘Sandwich Artist

Subway is looking for good and
. energetic workers to work at the
: company's restaurants.

i The applicant needs to be service

i motivated, polite, punctual and be

: able to work shifts. Applicants must
speak Icelandic or English.

. Intrested applicants please send an

i application through the companys

: website.

. http://www.subway.is/Hafasamband/
. Saekjaumstarf/

SUBWAY® er alpjodleg kedja med yfir 40 pusund veitingastadi i rimlega 100 I6ndum. Stjarnan ehf., einkaleyfishafi Subway
4 Islandi, rekur 23 Subway veitingastadi 4 islandi sem stadsettir eru vida um land. Fyrsti veitingastadur Subway 4 islandi var
opnadur arid 1994. Markmid Subway um allan heim er ad bjéda upp a fjdlbreyttan og bragdgddan skyndibita med hollustu
ad leidarljési. Strangt gaedaeftirlit tryggir ad matveeli uppfylla stréngustu skilyrdi um ferskleika og geedi.



Rédningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hattir stdrfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad dn endurgjalds.

B Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnzgjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi hefra umszkjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skré { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjonustuleidir

1 bodi eru fiélbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina
hjé okkur.

® Reynsla og pekking

Hjd HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af radningum og
hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd
Bjédum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

Verslunarstorf

l.glsstiirf

HH Rédgjof er alhlida rddningarpjonusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um redir rddningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

RADGJOF

HH Radgjof  Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjérdur * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADNINGARPJONUSTA

Haefniskrofur eru m.a.
e Heafniog lipurd i

mannlegum samskiptum.

e Heidarleiki, dugnadur og
bjonustuwljl

o bekking og reynsla ur
maotuneyti er kostur.

Upplysingar vel

Olof A. bordardottir,
itingasvids
ISS Island - olof@iss.is.

mannaudsstjori

Vid eldum
buUsundir
maltida a dag

Veitingasvid ISS Island 6skar
eftir ad rada matreidslumann
til starfa. Vidkomandi parf

ad geta hafid storf sem fyrst.

Ertu ad leita ad starfi?

-

CATERING SERVICES

AP0
TER

— HOTEL —

I-IDTIEI_ BOREG

BY KEAHOTELS BY KEAHOTELS

STARFSFOLK OSKAST i
GESTAMOTTOKU

Keahétel ehf dska eftir ad rada starfsfolk i fullt starf vid
naeturvérslu i gestamottoku a Hotel Borg og Apétek Hotel.
Um er ad reda framtidarstorf.

Starfssvid naeturvorslu er m.a.: Békanir, innritun,
upplysingagjof, reikningagerd, afgreidsla o.fl.
Unnid er eftir vaktarfyrirkomulagi.

Vid 6skum eftir starfskrafti sem hefur:
- Rika pjénustulund - G6da almenna télvukunnéttu
- G6da samskiptahaefni

- bekking & Navision kostur

- Mjog géda islensku- og ensku- - Sjalfstaedi og metnadur til
kunnéttu i t6ludu og ritudu mali ad skila godu starfi

Umsaekjandi parf ad hafa hreint sakavottord, vera reyklaus,
25 ara eda eldri og geta hafid storf sem fyrst.

Umsakjendur sendi starfsferilskra a netfangid
rakel@keahotels.is

Lysi leitar a0
tveimur starfsmonnum i
framleidsludeild

Lysi er rotgroio fyrirteki sem framleidir heilsuvorur ar
sjavarafurdum og flytur til yfir 70 landa. Starfsemin byggir &
samhentu og jakvaedu starfsfolki sem hefur geedi og pjonustu ad
leidarljosi.

Um er ad raeda tvo storf i framleidsludeild okkar ad Fiskislod i
Reykjavik par sem starfsadstada er ol til fyrirmyndar og mikil
ahersla er 1690 4 hreinleeti og gaedi.

Vélgeesla i verksmidju

Leitum ad go6dum starfsmanni vio framleidslu i nyrri og teeknilegri
verksmidju okkar. Unnid er & 8 tima véktum i 3ja manna vaktateymi.

Starfssvid:

e Styring og eftirlit med framleidslubinadi
e Eftirlit med framleiosluafuroum

e Gadaskraningar

e Prif & teekjum og hsnedi

Heefniskrofur:

e (60 almenn télvukunnétta

e Nakveaemni i vinnubrégdum

e Heefniimannlegum samskiptum
e Jakveedni og sveigjanleiki

Starf a lager
Leitum ad godum starfsmanni i dagvinnustarf & lager.

Starfssvid:

e Pjonusta vio adrar deildir innan fyrirteekisins
e Samantekt og afgreidsla pantana

e Hledsla og fragangur gdma fyrir Gtflutning

Heefniskrofur:

e (00 almenn tolvukunnatta

e Nakvaemnivinnubrdgdum

e Jakveedni og sveigjanleiki

e Lyftararéttindi eru kostur (ekki skilyroi)

Umseekjendur i beedi storfin purfa ad geta hafid storf sem fyrst.
Ahugasamir eru hvattir til ad seekja um & heimasidu Lysis
www.lysi.is/starfsemin/storf-i-bodi.

Fario verdur med allar umsoknir sem tranadarmal.
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BAZAAR

RESTAURANT
BAR
BISTRO
CAFE
KARAOKE

VID VILJUM BATA
VID OKKUR
MATREIDSLUMONNUM
| FULLA VINNU.

EINNIG LEITUM
VID AD
MATREIDSLUNEMUM
OG REYNDUM
PIZZABAKARA.

Ef pu vilt taka patt i pvi
ad byggja upp godan
veitingastad og vinna
i skapandi umhverfi a

fallegum stad sendu okkur

upplysingar um pig a

hello@bazaaroddsson.is

Siml AW
+354 519 3510 bazaaroddsson.is

Hringbraut 121
REYKJAVIK

P

Spennandi storf
hja Kbpavogsbeae

Stjérnsyslusvid

- Verkefnastjorar i upplysingataeknideild

- Verkefnastjori stefnumétunar

Leikskélar

- Leikskélakennari i leikskélann Arnarsmara
- Leikskolakennari i leikskdlann Austurkér

- Sérkennari eda proskapjalfi i leikskélann
Austurkoér

- Leikskoélasérkennari i leiksk6lann Marbakka
- Leikskolakennari i leikskélann Soélhvorf
Grunnskélar

- Stadgengill forstodumanns deegradvalar

- Umsjonarkennari i Horduvallaskoéla

- Forfallakennari i Karsnesskola

- Textilkennari / forfallakennari i
Koépavogsskéla

- Forfallakennari i Smaraskéla

- Starfsmadur i daagradvdl i Vatnsendaskala
Velferdasvid

- Starfsmadur i ibudakjarna fyrir fatlada

Eingdngu er haegt aé saekja um storfin rafraent
a heimasidu Képavogsbeejar, www.kopavogur.
is, par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og
nanari upplysingar.

‘- Képavogsbeer

kopavogur.is

FAGMENNSKA
DUGNADUR
LIPURD
TRAUST

\ L}

SPENNANDI FRAMTIDARSTORF
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BYKO ehf. var stofnad 1962 og starfar a byggingavorumarkadi og smasclumarkadi. Hja BYKO
starfar 6flugur hopur starfsmanna sem myndar 6fluga lidsheild med skyra stefnu fyrirtaekisins

a0 leidarljosi. Mikil fiolbreytni rikir i starfsemi BYKO og erum vid avallt ad leita ad godu folki.

Vid bjodum mjog goda vinnuadstodu og mikla framtidarmoguleika.

STARFSFOLK OSKAST i

VERSLUN BREIDD

Vid leitum ad afgreidslugjaldkerum i
fullt starf auk helgarstarfsmanna i flestar

deildir verslunar BYKO Breidd.

Storfin fela i sér almenna solu og radgjof

til vidskiptavina.

Askilegt er ad vidkomandi bai yfir rikri
bjénustulund og gédri samskiptahaefni.

Umsakjendur i pessi storf purfa
vera a.m.k 17 ara en vid hvetjum
sérstaklega reynslubolta a Sllum aldri ar

byggingaridnadinum til ad sakja um.
Nanari upplysingar veitir Sigurgeir Mar
Sigurdsson, verslunarstjori Breidd i sima

821-4032 eda a sms(@byko.is.

STARFSFOLK OSKAST I

VERSLUN GRANDA

Starfsfolk vantar 1 flestar deildir verslunar
og grofvru i verslun BYKO Granda um
helgar.

Storfin fela i sér almenna sdlu og radgjof

til vidskiptavina.

AEskilegt er ad vidkomandi bai yfir rikri
bjonustulund og godri samskiptahaefni.

Umszkjendur i pessi storf purfa
vera a.m.k 17 ara en vid hvetjum
sérstaklega reynslubolta a 6llum aldri ar

byggingaridnadinum til ad szkja um.

Nanari upplysingar veitir Agnar Karason,
verslunarstjori Granda 7 sima 821-4005
eda a agnar(@byko.is.

STARFSFOLK OSKAST i

LEIGUMARKAD

Starfsfolk vantar i fullt starf vid afgreidslu
Leigumarkads BYKO Breidd og Kjalarvogi.

Starfid felur i sér almenna afgreidslu vid

vidskiptavini.

AEskilegt er ad vidkomandi bai yfir rikri
bjonustulund og godri samskiptahaefni.

Sott er um storfin a www.byko.is

Umsakjendur i pessi storf purfa
vera a.m.k 17 ara en vid hvetjum
sérstaklega reynslubolta a Sllum aldri ar

byggingaridnadinum til ad sakja um.

Nanari upplysingar veitir Pétur Jonsson,

verslunarstjori LM i sima 821-4108.

BYKO

Umsoknarfrestur er til 26. september 2016.

GERUM PETTA SAMAN
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MALARAR OSKAST!

Oskum eftir leerdum malurum eda
monnum med reynslu.
Nanari upplysingar i sima 772-1300.

- Litalausnir malningarpjonusta ehf. -

Ertu aod leita
ad talent?

P Vio finnum
P, starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is

TALENT

RADNINGAR & RADGJO

bryndis@talent.is
www.talent.is | talent@talent.is

EFNALAUG TIL SOLU

Efnalaug Gardabaejar 4 Gardatorgi i
Gardabee er til sélu.

C.a. 240 fermetrar af hisnaedi 4samt efnalaug
og pvottahusi i fullum rekstri.
Fyrirtaekid hefur verid i eigu somu eiganda i 30 ar,
mjdg gédur og stor kinnahépur, flottur rekstur
fyrir samheldna fjélskyldu.

Frekari upplysingar ma }_{H—""‘K
nalgast a netfangio G -

efnalaugin@gmail.com
eda i sima 595-0100.
Bjorn Bjorgvinsson.
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Adalfundur Sogufélags

verdur haldinn laugardaginn 17. september
i Gunnarshdsi, Dyngjuvegi 8.

Dagskra
Kl. 15:00 Venjuleg adalfundarstorf.
KI. 16:00 Sverrir Jakobsson flytur erindiod
,Atakasaga 12. og 13. aldar”.
Tillogur ad lagabreytingum eru 8 www.sogufelag.is

10. september 2016 LAUGARDAGUR

Bifreidaverksteedi & einum besta stad 4 hofudborgar-
sveedinu til sélu. Um er ad reeda einstaklega traust
og farseelt verkstaedi sem rekid hefur verid af somu

eigendum vid g6dan ordstyr sidan 1999.
Stutt i allar helstu varahlutaverslanir

Reksturinn er & 400 fm go6lfflét med premur innkeyrslu-
hurdum. Helmingur hassins er i sanngjarni leigu en hinn
helmingur i eigu verksteedis. Pvi stendur til boda a0
halda leigubilinu eda reka verkstadid einungis i 200 fm. i
peim hluta er auk pess 100 fm milliloft, par sem buid er ad
innrétta 70fm ib(d. Med fyrirteekinu fylgja 6ll naudsynleg
teeki og tol. Hentar vel til sameiningar og steekkunar

Vegna sérstakra adsteedna er um einstok kaup ad reeda.

Verd a rekstri: 21.000.000 kr.
Verd a hisnaedi (ca. 300 fm.): 59.000.000 kr.

Ef pid erud réttu adilarnir 1atid pa vita af ykkur
i sima 862 5008

Rannsdknarsjédur Oldrunarrads
islands auglysir eftirumséknum
um styrk ur sjédnum

Ur 5. gr. skipulagsskrar Rannsoknarsjodsins:

Hlutverk sjodsins er ad styrkja rannsoknir i
Sldrunarmalum a Islandi svo og pau verkefni

sem stjorn sjodsins akvedur.

Umsoknarfrestur er til og med 3. oktéber 2016
og skulu umsoknir sendar til Oldrunarrads
fslands, Soltni 2, 105 Reykjavik.

Frekari upplysingar veitir Anna Birna
Jensdéttir, formadur stjérnar Oldrunarrads.
Fyrirspurnir sendist 4 netfangid

oldrunarrad@oldrunarrad.is

Stiérn Oldrunarrads Islands

==

w ‘“‘J -
Oldrunarrad Islands

Stjornin

EFLING

STETTARFELAG

Felagsfundur
Eflingar-stéttarfélags

Félagsfundur Eflingar-stéttarfélags verdur haldinn
fimmtudaginn 15. september 2016.
Fundurinn verdur haldinn 4 4. haed Seetins 1

Fundurinn hefst kl. 18.00.
A dagskra fundarins eru eftirfarandi mal.
1. Félagsmal
2. Frumvarp um almannatryggingar
3. Onnur mal
Félagar fjolmennid.

Stjorn Eflingar-stéttarfélags

UTBOD

Hlidarpufur hesthusahverfi.
Losun og keyrsla hrossatads.

Umbhverfis og skipulagspjonusta
Hafnarfjardar dskar eftir tilbodum i losun
tadproa vid hesthusahverfid Hlidarpufur og
keyrslu a pvi efni i uppland Hafnarfjardar.

Gerdur verdur samningur til eins ars med moguleika
a framlengingu. Azetlad magn & arier 2500 m3

Utbodsgdgn ma nalgast i afgreidslu umhverfis og
skipulagspjonustu Hafnarfjardar ad Nordurhellu 2 fra
ogmed 12. september. Verd kr. 2.000.-

Tilbod verda opnud 19. september kl. 10:00 a
sama stao.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
585 5500

hafnarfijordur.is

HAFNARFJORDUR

HYERAGEERDISBRER

LEIKSKOLI PELAMORK 62, HVERAGERDI

Hveragerdishar dskar eftir tilbodum i verkio

Leikskoli Pelamork 62.

Verkid felst i ad reisa og fullgera byggingu leikskola asamt
l6darfragangi.

Byggingar eru samtals  1.145,2 m2

Lédarfragangur neer til 6.932,1 m2.

Verkinu skal ad fullu lokid fyrir 1. oktober 2017.

Utbodsgdgn ma nalgast a heimasidu ASK Arkitekta ehf.,
www.ask.is an endurgjalds. Senda skal télvupost & :
omar@ask.is cc: sigurlaug@ask.is og 6ska eftir pvi ad fa
sent adgangsord og upplysingar um adgang a0 (tbods-
gdgnum & netinu.

Tilbooum skal skila & skrifstofu Hveragerdishaejar,
Sunnumork 2, 810 Hveragerdi, fyrir kl. 11:00 pridjudaginn
4. oktober 2016 par sem pau verda opnud a0 vidstéddum
peim sem pess 6ska.

4l | Faxafloahafnir

Utbod

Faxafléahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:

Grundartangahofn,
Tangabakki, 2. afangi
Hakkun hafnarbakka 2016

Verkid felst m.a. i ad steypa ofan a ndverandi
kantbita, fragangur kants, fjarleegja malbik, haekka
yfirbord bakkasvaedis, leggja fraveitulagnir, og
malbika bakka.

Helstu magntélur eru :

Fyllingar 2.800 m?
Regnvatnslagnir 270 m

Steypa 230 m®
Malbik 5.000 m?

Verklok eru i tveim aféngum:
Steypa, kantfragangur, lagnir
og jardvinna: 15. desember 2016.
Malbikun og renna : 15. mai 2017.

Utbodsgdgn verda afhent an gjalds & stafraenu formi
med ad senda beidni med nafni bjodanda,
simanumer og nafni tengilids & netfangid
utbod.akranes@mannvit.is.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhusinu, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik,
27. september 2016 kl. 11:00.

Ay MANNVIT
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Hannes Lara

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI ||  FASTEIGNASALI

" ™

Gunnar Arna

ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Albert

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Stefan

LOGGILTUR
LEIGUMIBLARI

Kristin

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Olafur
LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Sveinn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Pérunn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Kristjan
LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Bjarni
LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Helga

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Harpa

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Vernhard || Magnus
ADSTODARMABUR ADSTODARMABUR
A A

ADSTODARMABUR
A

OPIDP HUS ) 11. sept 16:00 - 16:30

Hafravellir 5
221 HAFNARFJORDUR
STZARD: 190,9 fm EINBYLI HERB: 5

. Glaesilegt einbyli med fallegum villtum gardi i

bland vid palla umhverfis husid.
Gegnheilt eikarparket, fallegar Kvikk innrétting-
ar, 2 svefnherbergi en audvelt ad baeta einu vid.

Heyrumst
Kristjan ) 696 1122

Loéggiltur fasteignasali

68.900.000%

Olafsgeisli 59
13 REYKJAVIK
STARD: 204 fm

EINBYLI HERB: 6

Mjog fallegt his med stérbrotnu utsyni og 250
fm timburverdnd. Fallegt umhverfi, heitur
pottur, Uti sturta, 250 fm timburverénd ur
hardvid i kringum husid med fallegri lysingu.
Heyrumst
Hannes ) 699 5009

Loggiltur fasteignasali

75.900.000%

OPIP HUS ) 11. september 16:00 - 16:30

OPIDP HUS ) 11. sept 17:00 - 17:30

Manatun 7-17
105 REYKJAVIK
STARD: 111-183 fm

FJOLBYLI HERB: 3-4

LIND fasteignasala kynnir:

NYJAR IBUBIR. Glaesilegar, vel skipulagdar og
vi® Manatun 7-17 i Reykjavik. Ollum ibudum
fylgir staedi i bilageymslu. Sérlega vandadur
fragangur og fallegar innréttingar, tvennar
svalir i flestum ibudum.

Allar nanari upplysingar veita:

Lara, l6gg.fasteignasali, s: 899 3335
Kristin, 16gg. fasteignasali, s: 824 4031

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

52,5 - 82,9 Mk

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Gardatorg 2a og 2b
210 GARPABAR

ST/ARD: 79,4-195 fm FJOLBYLI

HERB: 3-4

Lind fasteignasala kynnir:

Einstok utsynishus, aukin lofthaed i
Sllum ibudum, allt ad 3,30m. Husin
eru alkleedd ad utan, vandadar
innréttingar og granit. Fullbuin
syningaribud. 3ja og 4ra herbergja
ibudir.
Staedi i bilakjallara fylgir 6llum
fbudum. Gert er rdd fyrir svalalokun
& 6llum svolum par sem haegt er ad
koma peim fyrir.

- Allar nanari upplysingar veita:
Hannes, s: 699 5008
Kristjan, s: 696 1122
Stefan, s: 892 9966
Gunnar, s: 699 3702

Verd fra 52.900.000%

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Sélustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is

Heyrumst

Kristjan Poérir Hauksson
Loggiltur fasteignasali

) 696 1122

) kristjan@fastlind.is
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Byggingarréttur a besta staod!

Til s6lu 2.630 fm 160 med byggingarrétti a allt ad 58
ibudum og eftirsottu verslunarhusneedi. Lodin er afar
vel stadsett midsvadis og med glasilegt Utsyni yfir
Nautholsvikina og Fossvogsdalinn. Lodin er pegar
ingarhaef.

Nanari upplysingar veitir:
einar@fastlog.is

150 hektara land innarlega

Einar Hannesson
fasteignasali - Iogmadur

www.fastlog.is

i Eyjafjardarsveit

Yfir 1400 fm hdsakostur
m.a. einbyli

Nautgriparaektun og rekstur
hundahotels

Ymis onytt teekifzeri til stadar
Veidiréttur ur Eyjafjardara.

Tilbod 6skast

Nénari upplysingar veitir
Jén Rafn Valdimarsson
|6ggiltur fasteignasali

~ simi: 695 5520

W jon@miklaborg.is

Lindarbraut

Bokadu skodun:
Pall Pérélfsson
adstoom. fast.

simi: 893 9929
pall@miklaborg.is

Gunnar S. Jonsson

o
|6ggiltur fasteignasali
d

-
@
Eé'i simi: 899 5856

. gunnar@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

Frabaer stadsetning Falleg og bjort 117 fm

efri sérhaed

Prju g6d svefnherbergi

Reynimelur 60
Parhus-Aukaibid

Virkilega fallegt, mikid endurnyjad
og vel skipulagt 250 fermetra
parhus ad medtdldum bilskar

4 pessum vinseela stad i
Vesturbae Reykjavikur

Tilbod 6skast

569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is
LABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Nénari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason
|6ggiltur fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Fallegt utsyni til sudurs
og vesturs

Verd: 47,9 mi"j-
MiKLGAN o ah‘d 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA

FASTEIGNASALA e Armiili 21, Revkiavik © www.kjoreian.is

Brin sumarhus - Biskupstungum
Opid hus a laugard. 10 sept. fra kl. 15:00-17:00.

SiMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali

%ERU 5 o

FASTEIGNASALA e
Elisabet Agnarsddttir Légg fast. AT ]

o piem
- B A b b
o

Nordurbakki 17c, Hafnarfiroi

OPID HUS, SUNNUDAGINN 11. SEPT. KL. 15:00 - 15:30

Glaesileg samtals 130,5 fm. 4ra herb. endaib(id & annarri haed i
nylegu lyftuh(si med sérstaedi i bilakjallara. Golfhiti, golfsidir
gluggar, Hjonaherbergi med fataherbergi. Snyrtileg sameign.
AFHENDIST VID KAUPSAMNING. Verd 45,9 milljonir.

Sérlega vandad endurnyjad einbylishls, haed og rishaed tr
landi Branar, Blaskdgarbyggo, Biskupstungnahreppi vid
Broara. Heitt vatn, eignarland og fallegt Gtsyni.

Veglegt innbu og teeki fylgja.

iium - hdl. I6gg. fast. s: 896 4013

STORT GISTIHEIMILI
TIL SOLU

{IND

FASTEIGNASALA

510 7900

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Breidvangur 24 OPID HUS ) 11. sept 15:00 - 15:30

220 HAFNARFJORDUR

STZARD:

117,2 fm FJOLBYLI HERB: 4

G060 ibuid 4 pridju haed i fjolbyli sem tekid var mikid i gegn
4rid 2009. Husid er steinsnar fra grunnskola og stutt er {
alla adra pjonustu. Audvelt ad baeta vid 4 herberginu.

32.800.000%

Heyrumst
Kristjan borir Hauksson
g Loggiltur fasteignasali
=/ ) 6961122
"i- . ) kristjan@fastlind.is

Gistiheimilid er med 45

unarstada.

Stort vel pekkt gistiheimili midsvaedis
i Reykjavik i fullum rekstri og langa
sogu. Mikil velta og god framlegd.

mismunandi steerdum, eina ibud og

matsal fyrir morgunverdarpjénustu.
Mjog goo stadsetning og god bok-

Nanari upplysingar fast a skrifstofu eda a télvuposti jonas@logsund.is

Til solu kjarri vaxin sumarhisal6d Jotnagardsas 34
i landi Munadarness Borgarfirdi.

Looin er 0,5 hektarar. Rafmagn, heitt og kalt vatn vid
|6damork. Svaeoid er afgirt og rafhlid vid pjodveg.

Upplysingar gefur Oskar i sima 842-2001.

FASTEIGNA

OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Joro i Skagafiroi

meo laxveidia

Hofum fengid til solumedferdar 3.400 hektara
jord i Skagafirdi meo einka laxveidia.

A jor8inni standa tvé ibudarhus, 56,0 fermetrar og 151,8
fermetrar ad steerd og eru pau i g6ou asigkomulagi og gédar
geymsluskemmur.

P6 nokkud er af reektudum tinum & jordinni, sem skila um
160 rallum & ari. G6d gaesaveidi og rjipnaveidi er & landinu
og arid 2015 veiddust 98 laxar i &nni, & bilinu 6-19 pund.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Th. Jénsson,
logg. fasteignasali i netfanginu gtj@fastmark.is

Opid hus | lau 10. sept. kl. 15.00-15.30

BORG

FASTEIGNASALA

Lundur 86
ibuia 602

89.000.000

Képavogur 200

Vandadar innréttingar. Tvaer (budir & haed

Laus strax

GLASILEGT
FASTEIGNASAFN TIL SOLU

Glaesilegt fasteignasafn til s6lu med
skrao fasteignamat 1.200 milljonir.
Eignirnar eru allar med goda staod-

setningu & héfudborgarsveedinu. Allar
eignirnar eru i Utleigu med géda leigj-
endur. Mégulegt a0 selja i félagi.

herbergi af

LOGMENN

SUNDAGORPUM




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Magnus Sigurdur Sveinn Kristjan Pérarinn Eggert Gudrin Dilja Benedikt Nadia Katrin Helga Snorradéttir
Olafsson Thorarensen Mariuson Ludviksdottir Olafsson Solufulltrdi Skjalavinnsla

- ° Einarsson Samuelsson Eyland
S I m I 5 1 2 490 o Léggiltur Léggiltur Léggiltur Hrl Solustjori Adstodarmadur skjalagerd Adstodarmadur Simi 692 5002

fasteignasali fasteignasali fasteignasali Loggiltur Simi 770 0309 fasteignasala fasteignasala
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820 fasteignasali Simi 690 1472 Simi 6617788

Landmark leidir big heim!

landmark.is

HOLTSVEGUR 33 - URRIDAHOLT

OPID HUS SUNNUDAG 11.SEPT KL.14:00-14:30

- Um er ad reeda nylega 2ja herb. 97.6 fm ib(1d i 9 ibida lyftufjdlbyli.
- Haseign er nanast vidhaldsfri.

- ibad er & annari had, eingéngu eru tveer ibadir & haedinni.

- Bilasteedi i lokudu bilasteedahdsi fylgir.

- Aukin lofthaed i ibad / Gtsyni af svolum. Hafdu samband

LAUS FLJOTLEGA e
V.399 m|||| Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

2 — . GERPLUSTRATI 27
FLETTURIMI 11 - 112 RVK OPID HUS SUNNUDAGINN 11 SEPT. KL 15:00 - 15:30

OPID HUS SUNNUDAG 11.SEPT KL.15:00-15:30 AD GERPLUSTATI 27, 3JU HZAD IBUD 301

- Endurnyjud 83.4 fm 2ja herb. ib(d Gleesileg 144,8 fm. 4ra herb. endaibid med steedi i bilageymslu med storbrotnu atsyni yfir
- Rimg6d rymi og aukin lofthaed i ibud fiallagardanna og hofudborgina. Stor herbergi, opid & milli eldhdss og stofu.

- Ibad er 70.4 fm og sérsteedi i bilgeymslu Golfhiti i allri eigninni. Vondud eign sem enginn tti ad

- Hiseign er endurnyjud téluvert ad utan lata framhja sér fara. Stutti alla pjonustu.
Haféu samband Hafdu samband

LAUS TIL AFHENDINGAR SVEINN EYLAND - BENEDIKT OLAFSSON
V.289 m|II|. Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 V.49 Il'll"]. Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788

SMYRLAHRAUN 22 - 220 HFJ LAUGAVEGUR 5 - 101 RVK
OPIP HUS SUNNUDAG 11.SEPT KL.16:00-16:30 - Endurnyjud 2ja herb., ibad i midbsenum

- Neori sérhaed 169.4 fm m/bilskar - 1bid er & 2.haedum og er nymalud

- Fjogur svefnherb., tvd badherb., tveer stofur - GolfflGtur ibtdar er ca. 70 fm

- Mikid endurnyjud eign t.d eldhis og badherb. - Rimgott eldhas med isskap og uppp.vél
- Sérinngangur er i eignina Hafdu samband LAUS TIL AFHENDINGAR Hafdu samband
.. . SVEINN EYLAND V. 35.9 milli SVEINN EYLAND
- Suaur'verond / samelglnlegur garaur Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 el J- Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

FRAB/R STADSETTNING. V. 49,9 millj.

:",'H

LAMBASEL 6 - 109 RVK. TUNGUSEL 1 - 109 RVK
Frabeerlega vel stadsett og vel skipulagt einbylishis vio Lambasel 6, 239,9 fm. b.a. Innbyggour OPID HUS SUNNUDAGINN 11. SEP FRA KL.14.00 - 14.30
bilskar 33,9 fm. Oskrad rymi er 80 fm. og mjég vel nytanlegt, heildarsteerd er ca. 320 fm. - Bjort og snyrtileg 88,9 3ja herb ibid & 2. haed.
Uppbygging og skipulag hiss er mjdg vel ar gardi gert. Eignin afhendist fokheld ad - Rimgdd herbergi.
innan og tilbdinn ad utan, 168 verdur gréfjéfnud. Afhending jantar / febraar 2017. - Mjog stutt i leik- og grunnskdla.
Haféu samband - Stuttialla pjonustu  Mjodd. Hafdu samband

V. 62,9 millj. PORARINN THORARENSEN ik EGGERT MARIUSON
s6lustjori. Simi 770 0309 V.285 ml"l sélufulltrai. Simi 690 1472
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TRAUSTI

fasteignasala

Trausti fasteignasala

trausti@trausti.is - . P . . . P
raustFtrausti.g Kristjdn Baldursson hdl.  Berghira Heida Gudhjirg 6 Einar P. Pélsson Audun Glafsson BRYNDIS BARA I. JGHANNA GUBRON BARA DANIELSDGTTIR

S. 546_,5050 Ioggiltur fasteigna-, Gudmundsdattir Sveinbjorsdottir Ioggiltur fasteigna-, I6ggitur fasteignar-, EVJOLFSDOTTIR MAGNUSDGTTIR Skrifstofustjdri
Vegmul a 4, fyritezkja- og skipasall, loggiltur Loghrdingur - loggittur Stlustjor, Vidskiptar. fyrirteekje- 0g skipasal fyrirkja- og skipasal Stlufulti. £r £ nami til 6g- Solufultri Logfzgingur 693-1837
108 Reykjavik leigumidlari. fasteigna-, fyrirtzkja- og I6gg. fasteigna-, fyrirtakja- $: 857-8392 $: 894-1976 gildingar fasteigna-fyrirtzkja Er 7 nami til ggildingar
$: 867-3040 skipasali og skipasal, leigumidari 0g skipasdlu. fasteigna-fyrirtzekja og
$: 7191929 $: 899-6949 616-8980 skipaslu
845-6305

Holtsvguré3w

OPID HUS SUNNUDAGINN 11. SEPTEMBER MILLI KLUKKAN 15.00-15.30

Storglaesileg 5 herbergja 165,7fm penthouse Gtsynisib(d & efstu haed i Urridaholtinu i Gardabee.
ibadin er tilbdin til innréttinga og laus vid kaupsamning. Alls er um ad rada 165,7 fermetra. bar
af er ibdin 152,4fm og a0 auki er geymsla skrad 13,3fm.

Hrauntunga 97, Képvgi

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 14. SEPT. MILLI KL. 17.30 - 18.00

Fallegt 220,3 fm. tveggja haeda radhids med innbyggdum 27,2 fm. bilskir & pessum eftirsotta
stad vio Hrauntungu i Képavogi. Nanar er um ad reeda fallegt radhus (kedjuhis) i sudurhlidum
Kopavogs teiknao af Sigvalda Thordarsyni arkitekt. HUsid er i godu asigkomulagi. Hasinu fylgir

stor einka svalarpallur. Verd 68,7 millj. Verd 69,9 millj.

bingvad 25

Gleesilegt og vandad einbylishds & einni
hae0 vio einstaka nattaruperlu vid Pingvad i
Nordlingaholti. HUsid er stadsett & jadarl60
og er 6hindrad atsyni fra hlsinu i att ad
Raudhdélum, Heidmork og Blafjéllum. Hasid
er alls 236,4 fm. par af er innbyggdur bilskar
alls 41,6 fm.

Verd 89,9 millj.

belamork , 810 Hveragerdi

Vonduod 3ja — 4ra herbergja radhds 4 einni
hed i byggingu i Hveragerdi. Um er ad
ree0a 24 sérbyli 4 einni haed ad Pelamadrk
47-53. Steerd hasa er fra 116,5 fm - 127 fm
0g eru pau ymist med bilskir eda bilskyli.
Hasin verda afhent fullbin med golfefnum,
timburverdnd og fragenginni 160.

Verd 37-39 millj.

Svinhagi - Fitjahrauni
Sumarbdstadaland 1,32ha i landi Svinhaga
ad Fitjahrauni 1, Rangarpingi ytra.

Lodin er eignarl60 og ma byggja allt ad 300
fm. & eigninni.

BUid er ad grodursetja um 2000 trjapléntur
a eigninni.
Verd 6,9 millj.

Sudurgata 6 - Siglufjordur

Fallegt og reisulegt his & Siglufirdi. Eign
sem bydur upp & mikla mdguleika. Géoar
leigutekjur eru af hasinu i dag og moguleiki
& auknum leigutekjum. Hisio er mikid upp-

gertverslunar- og ibidarh(s samtals 496 fm.

Hasid telur: Jardhaed 227 m2 skiptist i prji
verslunarrymi sem eru i Gtleigu auk bilskars.
Mid haed 150 m2 er rimg6d 3 herbergja ibio
sem nylega hefur verid endurnyjud. Pridja
haeoin, efsta haed 120 m2 rimlega fokheld,
teikningar eru til stadar. Verd 59.9 millj.

Alfkonuhvarf 29

GOTT UTSYNI - LYFTUHUS
- STADI i BILAGEYMSLU

Um er a0 reeda 128,5 fm 4ra herbergja ibad
4 2.heed i lyftuhdsi med steedi i bilageymslu
0g g6ou Gtsyni.

Verd 43,9 millj.

Heiomark, 810 Hverageroi

Vonduo 3ja — 4ra herbergja radhus & einni
had i byggingu i Hverageradi.

Um er ad reeda 24 sérbyli 4 einni haed ad
Heidmork 64-68. Steerd hasa er fra 116,5
fm - 127 fm og eru pau ymist med bilskar
e0a bilskyli. Hisin verda afhent fullbtin med
golfefnum, timburverdnd og fragenginni 160.

Verd 37-39 millj.

Reykjahvoll 27- Mosfellshae

Eitt fallegasta byggingarland i Mosfellshee.

Um er ad reeda vel stadsett & eignarl6o
1.359 m2 i Reykjadalshverfi i Mosfellshee,
mikill trjagrodur og vel grain 160.

Hverfio er i (itjadri byggoar vid Reyki i
Mosfellsbhee.

Verd 19.9 millj.

Hjaltabakki 24

Bjort og rimgdd priggja herbergja ibad &
pridju haed i fjolskylduveenu fjélbylishasi vio
Hjaltabakka 24.

Stér gardur med leiktaekjum vid hdsid og
barnvaent umhverfi.

Eignin er laus vid kaupsamning.

Steerd 86 fm.

Verd 28,4 millj.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is, s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik
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HOLLUR KVOLDVERDPUR AP HAUSTI

Er ekki g6d hugmynd ad utbula hollan og gddan priggja rétta kvoldverd i kvold? Nyupptekid graeenmeti faest i verslunum
og pvi er upplagt ad bera fram gdda blémkalssupu, nyveiddan lax og ofureinfaldan eftirrétt med berjum.

Flestir kannast vid blomkalsstipu
fra uppvaxtararum sinum. Blém-
Kkalssupa var idulega & bordum Is-
lendinga pegar hausta t6k. Heegt
er ad gera sipuna mismunandi,
hér er hin borin fram med stokku
beikoni en pad meetti lika vera
steiktir braudteningar eftir vali.

BLOMKALSSUPA
Uppskriftin midast vio fjéra
750 g blomkal
1 laukur, smatt skorinn
9 dl kjiklingasod
(graenmetis fyrir pa sem
ekki borda kjot)
2,5 dl mjélk
2 msk. syrdur rjémi
Bladlaukur, smatt skorinn

200 g beikon

Salt og nymaladur pipar

Steinselja, smatt skorin
Hreinsid blémkalid og takid allt i
sundur. Skerid stilkana lika i litla
bita. Geymid um 100 g til skreyt-
ingar.

Ljuffeng blomkalsstipa.

stokkt. Takid pa af pénnunni og
geymid. Setjid restina af blémkal-
inu & somu p6énnu og baetid sma-
vegis smj6ri eda oliu vid. Loks er
bladlaukurinn settur & pénnuna
og beikonid svo aftur. Bragdbaet-
id med smavegis salti. | stadinn
fyrir beikon ma nota snéggsteikta
chorizo-pylsu, parmaskinku eda
braudteninga.

Sj6did upp kraft, mjolk, lauk og
blémkal. Latid malla par til kalid
verdur mjukt, um pad bil 15 minat-
ur. Notid tofrasprota til ad mauka
allt saman i stipunni. Batid pvi
naest syrdum rjéma saman vid.
Latid malla adeins afram og bragd-
bzetid med salti og pipar.

Setjid stpuna a fjoéra diska og setj-
id beikonid, bladlaukinn og blém-
kal ofan @ midju stipunnar. Stra-

id steinselju yfir. Gott er ad hafa
braud med supunni.

A medan er haegt ad steikja beik-
onid a ponnu par til pad verdur

=

@ Hjalpar likamanum ad vinna ur bélgum
@ Stydur vio uppbyggingu vefja s.s. brjdsks, sina og beina
@ Hjalpar til vid ad vidhalda heilbrigdu stodkerfi

Préfadu Benecta - fyrir stodkerfid

Med pvi ad stydja vio bolgudrvinnslu getur Benecta dregid tir 6paegindum og aukid dthald og orku.

Finnurdu fyrir
stirdleika, ert orkulaus
eda skortir uthald?

Benecta er islenskt feedubdtarefni sem
unnid er ur reekjuskel. Benecta binst
bdlgupréteinum i likamanum og hefur pa
sérstoou ad hvetja til bélgudrvinnslu og
verndun vefja i stodkerfi.

Faest f apotekum, i Heilsuhdsinu og i Perform.is

.~

Einfaldur en gédur eftirréttur.

LAX MED KOKOS OG LIMONU
Fyrir fjora

Lax er ofurfaeda, 6trulega hollur og
g6dur matur, stutfullur af vitamin-
um. Pess vegna ztti hann ad vera
oft & bordum. Hér er mjog gddur
réttur, |éttur i maga og bragdgddur.

600 g laxaflak

1 msk. sesamolia

1 tsk. salt

1/ tsk. pipar

50 g ferskur kokos (beint dr
kokoshnetunni)
Jogurtdressing

2 dl grisk jogurt
Borkur af einni limonu,
rifinn

Smavegis safi dr liménu
Salt

Stillid ofninn & 200°C.

Blandid saman jogurt, rifnum lim-
onuberki, sma safa og salti i skal.
Geymid i kaeliskap.

Takid borkinn af kékoshnetu og rifid
kdékosinn med rifjarni.

Skerid laxaflakid i fjogur stykki og
leggid pau a békunarpappir & ofn-
skuffu eda i eldfast form. Pensl-

id fiskinn med sesamoliu og bragd-
baetid med salti og pipar. Dreif-

id kékosnum yfir og setjid i ofninn.
Bakid i 8 minutur.

Med laxinum ma hafa sodnar kart-

6flur eda gott salat. Einnig er gott
ad hafa ferskan aspas. Berid fram
med jogurtsdsunni.

BERJARETTUR MED OSTASOSU
Midast vid fjéra

bessi réttur er bragdgddur og mjog
einfaldur.

80 g hafrakex

40 g smjor, braett

3 msk. sykur

1,5 dl rjomi

75 g rjomaostur
Smavegis sitréonusafi
3 msk. sykur

2 msk. flérsykur

1 tsk. vanilludropar
400 g ber

Set;jid kexid i matvinnsluvél og hakk-
id. Braedid smjorid og blandid saman
vid auk sykurs.

bvi naest er 6llu sem a ad fara i osta-
sésuna blandad saman i skal og
peytt saman par til blandan er létt og
ljos. Gaetid ad pvi ad peyta ekki a of
miklum hrada.

bad ma hakka berin i sésu eda skera
nidur jardarber og heil blaber og
setja i botninn a glasi, pvi naest osta-
krem og loks kexblonduna. Haegt

er ad nota hvada ber sem er i pessa
uppskrift. Eftirréttinn ma gera fyrir-
fram ad deginum, breida plastfilmu
yfir og geyma i isskdp. | stad sykurs
ma nota satuefni.



STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

535- 1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

takfell@stakfell. takfel porlakur Omar Einarsson
staklell@stakfell.is / www.stakdell LOGGILTUR FASTEIGNASALI

SOLUSYNING / LAUGARDAGINN 10.SEPT. KL 13:00-15:00

SKOGARVEGUR 12- 14 103 RVK

STAKFELL KYNNIR RUMGODAR OG BJARTAR iBUPIR A BESTA STAD i FOSSVOGI

Frabaerlega vel hannadar af Tark arkitektum, allar ib3dir med stérum gluggum til sudurs
og sudursvdlum, véndudum innréttingum og véndudum fragangi i alla stadi. 1bodir eru
til afhendingar i névember og desember 2016 og afhendast med flisalégdum gélfum &
badi og pvottahdsi. Mynddyrasimar eru i hdsinu.

Sér steedi i bilageymslu fylgir sllum ibddum &samt geymslu i kjallara.

Vid verdmetum fritt fyrir vaentanlega kaupendur ibida og adstodum vid allt ferlid fra verdmati
og sdlu & pinni eign il kaupa & Skégarvegi.

Ndénari upplysingar um eignina veita pau Hrafntinna, Olafur og Porlékur.

HRAFNTINNA VIKTORIA OLAFURH. PORLAKUR OMAR
KARLSDOTTIR GUDGEIRSSON EINARSSON
Logfraedingur B.A. Rekstrarhagfraedingur MBA Framkveemdastjori

_ Adstm. fasteignasala Adstm. fasteignasala Laggiltur fasteignasali
GSM 820-4242 GSM 663-2508 GSM 820-2399

hrafntinna@stakfell.is olofur@stakfell.is thorlakur@stakfell.is
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TIL LEIGU = 101 RVK

PESSI SOGUFRAGU HUS i HJARTA MIDBORGARINNAR.
EINSTAKT TAKIFARI FYRIR TRAUSTA OG ORUGGA ADILA.

VESTURGATA 6-8

Naustid, tilbdid til innréttinga dsamt kjallara, &dur Naustkjlallari. Gert er r&d fyrir blandadri
starfsemi  dllu hosinu. Veitinga og gistiheimili. Tilbdid til afhendingar strax.

VESTURGATA 10-10A

Teikningar liggja fyrir pbar sem er gert réd fyrir blandadri starfsemi. Verslun og gistiheimili.

Til afhendingar strax.

TIL LEIGU ~ 210 GBR

VERSLUNAR- OG PJONUSTUHUSNADI A VINSALUM STAD i GARDABA.
MIPHRAUN 2

Um 2000 fm. nylegt og glaesilegt verslunar- og pjénustuhisnaedi. Frabaer stadsetning handan
vid IKEA og vaentanlegt Costco. 60 bilastaedi og g6d adkoma. Laust til afhendingar strax.

A HRAFNTINNA VIKTORA STEFAN HRAFN
SOLUMEN N KARLSDOTTIR STEFANSSON
V E ITA N A N A R I Logfraedingur B.A. A Solustidri / Hdl.
v | Adstm. fasteignasala o | Ldgg. fust.sali/leigumidlari
UPPLYSINGAR GSM 820-4242 GSM 895-2049

hrafntinna@stakfellis stefan@stakfell.is

GRUNNUR AP GODU LiFI



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BIiLAR &
FARARTAKI

JEEP Grand cherokee limited.
Argerd 2008, ekinn 121 PKM,
disel, sjélfskiptur. Verd 3.290.000.
RNr.107644. A stadnum.

HYUNDAI Elantra style. Argerd
2016, ekinn 0 PKM, bensin, 6 girar.
Tilbodsverd 3.490.000. Rnr.120203.

1] '_ LY % . L
HONDA Civic 5dr. Argerd 2015, ekinn
15 PKM, bensin, 6 girar. Tilbodsverd
2.590.000. Rnr.263344. Allt ad 100%
lan.

Ir|'

VW Passat ecofueltsi metan. Argerd
2011, ekinn 113 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.490.000.tilbod vara
.2 3,3 Rnr.106199.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

SUZUKI

SUZUMAR glimmibatar.

Uppbldasnir slongubdtar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m.

Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

MMC Outlander Instyle Hybrid,
12/2015, ek 5 pus km, ledur, toppluga,
leidsogukerfi ogfl, dsett verd 5.750
pus, er & stadnum, radnr 152565.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Hyundai Santa Fe Il Style, 2,2 diesel
sskj, ek 72p 4rg ‘13, skrddur 10/2012,
einn eigandi, pjénustubdk, eydsla
7,5-8,5. Ledur, regnskynjari, bluetooth,
USB o.m.fl. Sumardekk, snjédekk. 14
man eftir af 4byrgd. Skodun 19. Asett
verd 5.200 p. Helgartilbod 4.950 engin
skipti. Uppl. 695 1854

Suzuki Wagon IR I2f)53. Nyskcljaaéur,
beinskiptur, keyrdur 115.000 km.
bensin. Uppl. 8608680.

Toyota Corolla arg. 1996 ek. 146pus
sk. 2017, gédur bill. Tilbod. Uppl. i's.
894-1124.

ROVER 75, quusb|II arg. 2001 disel,
dokkbldr,Ljés ledurklaedning, fallegt
eintak og vel med farinVerd 880pdus.
Sparneytinn. Bein sala eda skipti.
Uppl. i sima 776-4446

Hyundai Elantra Arg 2002, Ek. 188p,
Nysk. Gédur bill, V.250p. Uppl i s:
8956313

5 MANNA BLAJUBILL
Chrysler Lebaron 1995 til solu. Margt
nytt i honum t.d ny dekk, felgur,
vatnskassi og allt nytt i bremsum.
Fylgir ny blaeja med. Oska eftir tilbodi.
Uppl. i 5.6601050

FJOLHAFUR
FJOLSKYLDUBILL
Skoda Roomster drg 2007 ekinn
144pus. Brilliant fjélnota bill & gédu
verdi, 850 pus. Uppl. 661-7161

VERD ADEINS 150 PUS.
VW Touran 7 manna 04. Sk. 2017,
ekinn 168p. Ny timakedja, rafgeymir,
dempari ofl. Daeldadur a afturhurd.
Uppl. i $:8638315

Bilar 6skast

I
Al

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms

Suzuki Jimny til sélu Breyttur fyrir
35” dekk er & nyjum 33” dekkjum.
Upplysingar i sima: 8916143

Grand Prix 1977, 455 vé|, gangfeer en
parfnast sma vidhalds. Asett verd 1,5
m. Uppl. s: 893-1863

Pontiac GTO 1966, 389 Vvél nyskodadur
og gott eintak. Asett verd 6 millj.
Uppl.s: 893-1863

[ Husbilar |
rotor.is

Riator chf, s. 5554900
Helluhrauni 4, H.f

| Vinnuvélar |
< -

VARAHLUTIR

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

Hjélbardar

VARAHLUTIR

TECHKING

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af hinum
frabaeru vinnuvéladekkjum fra
Techking Bukolludekk-hjélaskdfludekk
Ofl. Ymsar algengar stzerdir.
0.KVarahlutir S: 6961050 okspares@
simnet.is

VAKA

FRABZR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

HAGSTADIR SMIDIR
GETA BATT VID SIG
VERKEFNUM.
Gluggaskipti, glerskipti,
bakvidgerdir, sélpallar,
innréttingar, parketlogn, ol
trésmidi.

Upplysingar i sima: 782-6029 eda
framsmidi@framsmidi.is

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

IVIVERSER

ALHLIDA
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnis - Raflagnir

Tilbod pér ad
kostnadarlausu

Uppl. i sima: 820 8888 eda
markmid a'markmid-ehfis

GEFDU

HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

X2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTAK]

+ FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketsllpun

Slokurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni & Grafarvogi.
Timapantanir i Sima 771 2117.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spai i tarot og bolla. Simaspa fra
kl.14:00. G6d reynsla. Trinadur. Kristin
S. 897 9002

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Stdarvogur 5 - Simi 566-6630

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtol.

Stiornun.is - Armiila 38
Simi 566-5555 & 868-5505

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Tek ad mér bdkhald fyrir Einyrkja og
litil fyrirtaeki. MD bokhald ehf simi
616-9480
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Gnmur bjonusta
Haprystipvottur
sandblastur og
veggjaslipun.

A nédnast hverju sem er.
Oflug taeki - Gott verd.
5. 860 2130

KEYPT
& SELT

Crissn

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

HAUSTUTSALA

10.- 11. SEPTEMBER
fra 12 - 19 bara pessa tvo daga. Vorur
haustutsolu 40% - 80% afslattur
Kjolar, toskur, leggings, harskraut
ofl. 95,- 495,- 995,- 1.995,- 2.995,-
30% afsl af 6llum 6drum vérum
i versluninni. StperSél - Noon
Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-2077 587-
0077 erum & facebook

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEIMILID

HYUNDAI PiANO + LEDUR
STOLL

HYUNDAI piané til s6lu, dsamt
bélstrudum ledur stél. Verd 220pus
e0a tilbod. Uppl. is. 663 3313 / 863
4291

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Kringlan -
3. h®d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 782 8300

SKOLAR &
NAMSKEID

Chimskeid
SCHOOL

K]
ICELANDIC

AUKAHLUTAPAKKI AD
VERDMAETI 27.800.- FYLGIR
FRITT MED OLLUM
(FYRIRFRAM PONTUDUM)
VOGNUM FRAM TIL 12.
SEPTEMBER.
Vagnstykki, kerrustykki og skiptitaska

Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 Kdp. Barnidokkar.is

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

drvali. Tokum harmonikkur {
umbodssolu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Pokar og 6lar.
www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

Yamaha p|'an6, eins og nytt til sélu.
Tilbod 6skast. s: 893-1863

HUSNZADI

STUNDASKRA: - SCHEDULE

[SLENSKA f. dtlendinga - ICELANDIC
1 og Il. ENSKA f. fullordna/ENGLISH
f. Adults. NORSKA I: Byrja/

Starting: 12 /9, 10/10, 7/11, 5/12.
Morgna/ Siddegi /Kvolds. Mornings/
Afternoons/ Evenings. 4 vikur x 5
daga i viku - 4 weeks x 5 days a
week. 1-5 nemendur/1-5 students

- www.iceschool.is. ff@icetrans.is.
Fullordinsfraedslan-lceSchool, Armdili
5.5.557 1155/ 898 1175.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Chisnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNEADI |
REYKIJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

@ Barnaheill

Save the Children 4 lslandi

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Huisnadi 6skast

Oska eftir ibid 2-3 herb eda

e e o e studiéibud. Stér héfudborgarsv.
l'.' - “‘F Fea Upplysingar i s. 894-7164.
Nk figs 0 G X Ty Oska eftir ibid & héfudborgarsvaedinu
- o S til 1. név. Reglusemi hetid. Upplysingar
b el il gl is.6113868
i

Oska ibuid fyrir starfsfolk, helst
midsvaedis. Reglusemi og skilvisar
greidslur. Uppl. i s. 897 1995

| SMAAUGLYSINGAR | 11

DYRARIKID
Oskar eftir starfsménnum { fullt
starf.Umsaekjendur purfa ad hafa
bilprof.
Upplysingar dsamt ferilskra
sendist a: dyrarikid@dyrarikid.is

Sumarbistadir

LAND i GRIMSNESI

Til s6lu sumarbustadaland 6000fm.
4samt 14 fm sumarhdsi+ 50fm pallur.
20. feta geimslugamur, rotpra, rafmagn
og kalt vatn. Hitaveita 4 I66amorkum.
Ndlzegt Kidabergi og fleiri golfvollum,
sundlaugum ad Minniborgum og
Hraunborgum. 75 km. fra Reykjavik.
Uppl i sima 6601050. Verd 7.milljénir.
(get hugsanlega tekid bil uppi sem
hluta greidslu)

Geymsluhiisnedi

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Parftu pitt pldss? Vid erum med nég

af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

_ HLUTASTARF i .
SERVORUVERSLUN |
HAFNARFIRDI
Starfsmadur éskast i afgreidslu
i sérvoruverslun i Hafnarfirdi.
Heidarleiki, stundvisi,
snyrtimennska og islensku
kunnatta skilyrdi. Starfid hentar
mjog vel med skéla.

Umsékn dsamt ferilskrd sendist &

Oska eftir geymsluhtisnaedi & kat3101@gmail.com

sudvesturhorni fyrir hjélhysi. Uppl.
5. 898 6401

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 & solbakki311@gmail.
com Sélbakki.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.

™I

TRYGGINGAMIBLUM
ISLANDS

Oskum eftir folki i kvoldstarf. Fst

567 4046 & 892 0808. laun og arangurstengd i bodi.
Upplysingar sendist & umsoknir@tmi.
is merkt kvoldstarf eda i 770-2277

oo HAFBERG >

fiskbid seelkeran

FISKBUDIN HAFBERG
Oskar eftir ad rada verslunarstjéra

Atvinna i bodi

vidkomandi parf ad vera:
abyrgoarfull/ur
jakvaed/ur
sjalfstaed/ur

g60 pjonustulund

soludrifinn
Ahugasamir sendi fyrirspurn
a hafberg@internet.is edais
8203413 Geir

SPENNANDI VINNA HJA
BYKO.

Oryggisvordur éskast til starfa
hja BYKO & Héfudborgarsvaedinu.
Um er ad raeda fullt starf vid
stadbundna 6ryggisgaeslu {
verslunum BYKO og adstod vid
oryggisstjora. Skilyrdu, reynsla
af oryggisvardarstorfum, géd
télvukunnitta, vel talandi
4 islensku og ensku. Hreint
sakavottord skilyrdi.

ATH-ATH-ATH !!
Gamla smidjan Laekjargotu 8 og
Prastalundi. Vid erum ad leita
a0 metnadarfullu, jakvaedu,
kraftmiklu folki til ad veita
afburdagéda pjénustu. Fullt starf
og hlutastarf.

Allar nanari upplysingar i s.
661-7000

Umséknir berist & netfangio,

egill@byko.is Upplysingar um

starfid hja oryggisstjéra i sima
821-4018.

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 + Simar 555 6670 + 860 1859 + www.velanaust.is

Simi 512 5407

( . exy )
Er vandamal med neysluvatnio?
Vid astandsskodum, hreinsum
og f6drum neysluvatnslagnir.

Varanlega vorn gegn teeringu,
rydmyndun, stiflu og leka.

5:519-6480

hreinarlagnir.is )

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.
SMS og MMS viévoérun i sima og netfang.
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Heaegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring a hita, kveikja ljés, renna i pottinn. "+~
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

|shUS|6G

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla fimmtudaga og laugardaga

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Simi 555 6670 = wwwelrasis » Ahellad « Alhellag

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Grofumadur 6skast, adeins vanir
menn. Einnig verkamenn vanir

PRIF OG ADSTOD i BAKARI| jardvinnu. Uppl. i s. 897 0731

Roskur, stundvis og
heilsuhraustur starfskraftur
6skast til vinnu vid prif og adstod
i bakarii og onnur tilfallandi storf
i K6épavogi. Vinnutimi alla virka
daga frd kl. 9-16
Ahugasamir sendi umsékn og/
eda ferilskra a: kokuhornid@
kokuhornid.is eda s. 861 4545

Leitum eftir dugmiklum starfskroftum
4 hjélbardastodvar Dekkjahallarinnar.
18 ara aldurstakmark. Fyllid Gt
ums6kn & dekkjahollin.is

Krakkahéllin Korputorgi 6skar eftir
duglegu og jakvaedu folki i vinnu.
Fra 16-20 virka daga og 11-19 um
helgar. 20 dra eda eldri og hentar
vel skélafélki. Umséknir sendist &
krakkahollin@krakkahollin.is

Atvinna é6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima 775-
7373 eda sendid fyrirspurn &
netfangid proventus@proventus.
is

SINNUM

getur baett vid sig starfsfolki
i fjolbreytt verkefni i
heimapjénustu og lidveislu
4 kvoldin og um helgar &
hofudborgarsveedinu og |
Reykjanesbz, tilvalid med nami.

Umséknir sendast & sinnum@
sinnum.is.

Nanari upplysingar i sima 519
1400

FRETTABLADID

Ménudaga — fimmtudaga ki. 17:40

10. september 2016 LAUGARDAGUR

VESIE UM 1.300 BEINAR UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkin inniheldur: Sté8 2 Sport, hlidarrsir, Eurosport, Extreme Sport, Motors TV, Sky News, NBA TV, MUTV, LFC TV og Chelsea TV.

57,4% lesa
Fréttablaoio

57,4%

ibua & hofudborgarsvaedinu
aaldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Skv. prentmidlakonnun Gallup, april-jani 2016.

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 10. sept

11:10 Man.United - Man.City
13:50 Arsenal - Southampton

: Sunnudaginn 11. sept
h 14:50 Swansea City - Chelsea

Allt sem pu parft...

16:20 Liverpool - Leicester City

Heimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod « Snyrtilegur klednadur askilinn

Hamraborg 11 * 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin Klettar

Riinar Pér,
Rinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna
spila i kvold.

Ei cuuw;r-n‘_-

A

Glaesilegt nylegt 238,4 fm einbylishus & péllum vid Bauganes i Skerjafirdi.
Vid hénnun hassins var 16g0 éhersla & ad skapa stort og bjart fiolskyldurymi
sem nytur loftheedar og birtu Gr 6llum attum asamt pvi ad vera med géda
tengingu vid gard og umhverfi. L6din snyr til sudurs og er med opnu sveedi
handan gardsins i landi borgarinnar. Ur stofu er vidattumikid atsyni og
birtufleedi i hasinu er einstakt. Hisid skiptist m.a. i forstofu, stofu, eldhus,
bordstofu, 4-5 herbergi, tvd badherbergi og pvottahas. | hisinu er mikid af
fostum innréttingum sem eru sérsmidadar Gr hlyni en sprautulakkadar &
bodum og i anddyri.

Einstaklega fallegt og vel stadsett 347 fm einbyli & einni heed i Akrahverfi
Gardabeejar. Loftheed er mikil eda um 4 metrar (stofa, bordstofa, eldh(s,
sjonvarpsherbergi og anddyri), og gluggar golfsidir. Hasio skiptist i anddyri,
hol, badherbergi, pvottahus, eldhs, stofu, bordstofu, sjonvarpshol, fjogur
svefnherbergi auk badherbergis og fataherbergis innaf hjonaherbergi.
Vidarverdnd til sudur og vesturs med skjolgirdingum og heitum potti.

Husid stendur & storri 160 innst i botnlanga nedst i hverfinu, naleegt grunn og
framhaldskéla. Hisid er teiknad af Sigurdi Hallgrimssyni.

EIGNAMIDLUN s steigna s

Elsta starfandi fasteignasala landsins

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

- . -

1
Vorum ad fa i einkasolu 330,5 fm einbylishiis med bilskar vid Séleyjargstu.
Husid er & tveimur haedum auk kjallara. A adalhad hissins eru m.a. stofur,
bordstofa, sélstofa og eldhis. A efri haed hissins eru 3-4 herbergi, badher-
bergi og snyrting. Storar svalir eru ataf efri hadinni. | kjalllara eru herbergi,
geymslur og pvottahls. Sérinngangur er f kjallarann en einnig innangengt.
Fallegt Gtsyni er ar hasinu. Einstok stadsetning vio midbae Reykjavikur.
Nénari upplysingar veitir Magnea S. Sverrisdéttir fasteignasali i sima 861
8511, magnea@eignamidlun.is

Fallegt og vel stadsett 177 fm einbylishts byggt arid 1985 ar timbri a steink-
jallara, asamt 20 fm vondudu gardhusi. Rmgod hellulogd bilasteedi eru & 160
og afgirtur hellulagdur gardur. Hasid er i g6du astandi ad utan og innan og
nylega var byggt vid hisio og stofur steekkadar. Verd 79,9 millj.

0pid his manudaginn 12. sept n.k. milli 17:15 og 17:45.

Nénari upplysingar veitir Kjartan Hallgeirsson 16gg. fasteignasali i sima
824-9093, kjartan@eignamidlun.is

1957

Einstaklega vandad og vel skipulagt samtals 385 fm einbylishds med
gleesilegu atsyni. Hasid stendur & sjavarl6d sem er eignarldd. Hasio hefur
verid mikio yfirfarid og endurnyjad m.a. pak & hisi og bilskir og fl. Vandadar
innréttingar. Stor stofa og bordstofurymi vid Gtsynisglugga og rimgodu
fiolskyldueldhusi. Féndur/leikherbergi & nedri haedinni &samt premur her-
bergjum og rimgddu hjonaherbergi. Endurnyjud vondud badherbergi. Mjog
fallegur gardur med grodri og skjolgédum verondum. Godur 43,4 fm bilskr er
framan vid hisid og er g60 adkoma ad hisinu og talsvert af bilasteedum.

Hofum kaupana ad 250-400 fm einbylishdsi, parhdsi eda radhasi
a Seltjarnarnesi.

Nanari upplysingar veitir Magnea S. Sverrisdottir fasteignasali i
sima 861-8511.

Hofum kaupana ad 200-400 fm einbylishdsi, parhdsi eda radhasi
i Fossvogi.

Nanari upplysingar veitir Kjartan Hallgeirsson fasteignasali i
sima 824-9093.

Hofum kaupanda ad 200-400 fm einbylishisi i Vesturbanum.

Nanari upplysingar veitir Magnea S. Sverrisdottir fasteignasali i
sima 861-8511.
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Einstaklega glaesilegar 2ja til 4ra herbergja ibudir
med riumlega 20 fm yfirbyggdum svolum til
vidbétar vid skrada fermetra ibudar.

Grandavwr

e Sér bilastaedi i lokadri bilgeymslu
e Lyfta i hverjum stigagangi

e V6ndud AEG teeki i eldhus
m.a upppvottavél, spanhellubord med hafi,
isskapur og frystir.

Flestar ibudir med tveimur badherbergjum
Svalalokanir

Badherbergi, pvottahus og forstofa flisal6gd
Fataskapar i herbergjum og forstofu
Pakibudir med um 150 fm pakgardi
2ja til 4ra herbergja ibudir

Nanari upplysingar veita:
Steerd ibuda fra 79 fm til 144 fm

Vel skipulagdar og fjdlbreyttar ibudir . A : - ﬁ y l h
Einkasala i i =i ) LE Tk

i e =
= |

— i
=

d ’-’L ‘Tl\ :}1 ‘“‘E\

Gunnar S. Jonsson

A reitnum verda 141 ibid a tveimur til niu haedum en nu
hefst sala & 58 ibudum i 3ja til 4ra haeda byggingum.

Ton CrE] 1 Jon Rafn Valdimarsson Olafur Finnbogason Pall borélfsson

. .. L . . 0gg- Tasteignasall 16gg. fasteignasali 16g0. fasteignasali adstm. fasteignasala
Einstok stadsetning i hjarta vesturbasjar Reykjavikur simi: 8995856 S (R T o pa oot G5 CERD
vid sjavarsiduna par sem stutt er i alla helstu ¥ crcvaNncGUR gunnar@miklaborg.is jonrafn@miklaborg.is olafur@miklaborg.is pall@miklaborg.is

pjénustu og idandi mannlif midbasjar Reykjavikur.

Stérgleesilegt nytt fjolbyli 4 einum eftirséttasta stad borgarinnar

Alls eru fimm ibudir & haedunum fyrir ofan Sérsmidadar innréttingar i eldhusi og badher-
verslunarhzed p.e. fjorar ibudir sem eru bergjum asamt fataskapum i svefnherbergjum
priggja herbergja og stok tveggja herbergja

ibud & rishaed. Vondud AEG teeki i eldhusi m.a. isskapur,

’ frystir, upppvottavél, Span hellubord og ofn
Ibudirnar snuast ymist ad Laugavegi eda

hinum nyja myndarlega Hljémalindareit. G0 lofthaed i ibudum
Allar ibudir skilast fullounar utan golfefna Allar ibudir med svolum, ibud i risi med
i stofu og herbergjum. rdmlega 30 fm paksvolum.

i bodi eru stzedi i lokadri bilgeymslu fyrir
kaupendur ibuda =T

Nanari upplysingar veitir:
== JénRafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
*--..,m,-*T
A Y. jonemikiaborg.is simi: 695 5520

- med pér alla leid -
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Spergilkal
er grenmeti
astarinnar

bad er prungid af jarni og beetiefnum, pad pryoir
matardiskana og pad er eitt af pvi sem audvelt er
a0 raekta a Islandi. Spergilkal er gott baedi hratt
0g snoggsodid og hentar sem uppistada i graen-
metisrétti, medlaeti med kjoti og sem millimal.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

pergilkal er i miklu uppa-

haldi hja mér og pegar

petta islenska kemur i bao-

irnar & haustin pa hef ég

paod alltaf 4 bordum, oftast

bara med smjori og salti en
pao hentar lika mjog vel i matarmikil
saldt,“ segir Valentina Bjornsdottir i
Mo0our nattiru, sem framleioir green-
metisrétti. Hin segir naudsynlegt ad
passa sig a0 sj60a spergilkal minna
en meira, pvi pao haldi afram ao
soOna eftir ad pad komi af hitanum.
»Tveggja til fjogurra mindtna suoa i
gufu, eda mjog litlu vatni, er fin, fer
eftir sterd hausanna.”

Valentinu finnst lika skipta mali
hvernig kalid er skorio. ,Eg fer med
litinn hnifinn i kronuna og lida hana
i sundur eftir greinunum. Margir
skera stongulinn alveg fra en ég sker
bara allra nedsta partinn af, skef
svo utan af stonglinum ef hann er
trénadur og nota afganginn. Eg hef
rektad spergilkal, paod hefur gengio
misvel en mig dreymir um aod eiga
spergilkalsakra!“

Ilokin kemur ein romantisk saga.
,pegar vid hjonin giftum okkur fyrir
15 d&rum férum vio i bradkaupsfero
austur fyrir fjall i bastad og komum
vio 4 Heo0arenda i Grimsnesi til ad
kaupa gulraetur. bPegar vio spuroum
eftir spergilkali sagdi béndinn: Eg er
heattur ad tina pad, faridi bara at &
akurinn og faio ykkur. barna innsigl-
udum vio hjénabandid med fullum
poka af pessu himneska kali og
fannst vid ofsalega rik. Hijénabandio
hefur enst pannig ad spergilkal er
grenmeti astarinnar!“

bad er ekki sama hvernig gran-
meti er skorid, segir Valentina.
Spergilkalio sker hun pannig ad
paa liti ut eins og litil tré.

Nu steekkar Kor Seljakirkju

Songelskir hafi samband hid snarasta vid Tomas korstjora
isima 866-1823 eda netfangid tomaseggertsson@gmail.com
Skemmtileg haustonn er ad hefjast!

Vinatta
Samrsedur Fegllra
O = Aéver&ta Kérstjori
ugmyndir A
5 ) sy - Tenor Fre151 Sopran
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Notur E ra Ag]_

Alt Drlund Undirleikur
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Salmar Korverk

Samsoéngur Afingar
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Spergilkalsbuff med graenmetisturni.

Spergilkal hentar vel i matarmikil salot, hér er eitt slikt ur eldhisi Valentinu.
FRETTABLADID/GVA

Buff med graenmetisturni
Fyrir 2 til 4

400 gr sodin hydishrisgrjon
200 gr soonar kjuklingabaunir
100 gr sodnar kartoflur

12 bolli rifio spergilkal

3 msk. saxadur graslaukur

1/2 msk. salt

2 msk. Mexikokryddblanda
Braudrasp eda haframjol

Hnooid allt saman i hreeri- eda mat-
vinnsluvél. M6tio buffin i héndun-
um og veltid peim upp tr braudraspi
eda haframjoli og steikio.

1 vaenn haus spergilkal
skorinn i fallega
kvisti, Iéttsodinn
i sOltu vatni.
Olia til
steikingar

1 raudlaukur
groft saxadur

2 hvitlauksrif
fint s6xud

1 karbitur skorinn
i bita

2 lakur spinat

1 luka ferskt basil
1 tsk. rosmarin
Salt og pipar

1 msk. rasinur

2 msk. sitronusafi
8 msk. raud pastasdsa
Rifinn vegan ostur

4 litlir tomatar

Steikid saman & pénnu raudlauk,
hvitlauk og karbit. begar pao er fario
ad branast betid pa spinati, basil,
kryddum og rasinum ut i og latid
mykjast adeins & pénnunni. Hellid
sitrénusafa yfir.

Setjio steikta greenmetio yfir
buffin.

Setjid tver matskeioar af pasta-

sosu a hvert buff, rifinn ost og einn
smatomat.

Setjid réttinn i ofninn og bakid
i fimm minatur a 60°C eda Dar til
osturinn er bradinn.

Berio fram me0 fersku salati.

Spergilkalssalat med
greenmetisbollum og satay-sosu
Fyrir 2 til 4

1 vaenn haus spergilkal, skorinn i fal-
lega kvisti og |éttsodinn i sOltu vatni
Vaen luka strengjabaunir |éttsodnar
1 raudlaukur skorinn i sex bata,
pensladur med oliu og bakadur i
ofni i ca. 20 minatur a 170°C
1 pakki Dheli koftas,
bakad i ofnii 10
minutura 170°C
1 dl kasjahnetur,
ristadar i ofni

i5 minutura
170°C
1 mango,
frosid eda
ferskt,
skorid i bita

8 1 raud paprika, skorin i
bita
/' 2 vorlaukar sneiddir fint
Ferskt salat a0 eigin vali
Kalid brokkoli, strengjabaunir,
Dheli koftas og raudlauk.
Blandio 6llu varlega saman.

Satay sé6sa vegan

30 g engifer afhytt

200 ml eplasafi

150 ml kékosmjolk

2 luka ferskt kériander

2 msk. hnetusmjor

30 ml sojasosa

Y2 rautt chilli

1/ tsk. svartur pipar

Y2 tsk. salt

2 msk. sitronusafi
Allt sett i blender.
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Sportpakkinn er svo sannarlega einn med o6/lu fyrir folk sem hefur ahuga a iprottum. Fotbolti, korfubolti
rudningur, bardag ttir, frialsar og margt annad sem feer hjartad tif ad sla drar
Trygg&u per asknft G 365.is eda i sima 1817.
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Pékkum aettingjum
ogvinum audsynda samhygd og
studningviod frafall
Astraos Karls
Guomundssonar

sem lést 9. julisl.

Hrefna GuOmundsdottir
Johannes Hrefnuson Karlsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats ogjardarfarar
elskulegs eiginmanns mins, fédur,
tengdaféour, afa oglangafa,

Gunnars S. Hafdal

Hamratani 36, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolks lyfjadeildar
og heimahlynningar Sjukrahudssins a Akureyri.

boéra Kristin Flosadéttir, synir tengdadaetur, barnabérn
og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug, samud
ogvinattu vid andlat og utfor
Dagnyjar Mariu
Siguroardottur

félagsraogjafa MA og sjukralioa,
brastarasi 26, Hafnarfiroi.
Sérstakar pakkir til starfsfolks deildar 11E,

Landspitalanum vid Hringbraut, fyrir géda
umonnun og virdingu.

Jon Garodar Hafsteinsson
Ragnar Heidar Jonsson
Axel Ingi Jonsson
Pall Grétar Jonsson
Ingibjorg St. Sigurdardottir Johann Sigurdsson
Sigurdur K. Sigurdsson Hallfridur G. Bléndal

Birna Styrmisdottir

og fjolskylda.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud, vinattu og
hlyhug vid andlat og utfér modur
okkar, tengdamodur, d5mmu og
langdmmu,

Audar Asu Benediktsdottur

Hildur Hronn Hreidarsdottir Gudmundur Sigurdsson

Ingibjorg Hreidarsdottir Gudmundur Magniisson
Bogey Hreidarsdottir Arni Alfredsson

Logi Snaevar Hreidarsson

Hreidar Hugi Hreidarsson Tove Gulbrandsen

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

pékkum audsynda samud, vinattu
oghlyhug vegna andlats elskulegs
eiginmanns, fodur og afa,
Helmouts Karls Kreidler
sjonfraeoings,

sem lést 19. agust vid heimili sitt vid
Vatnsendablett.

Steinunn Kristjansdottir
Einar Victor Karlsson
Dagur Freyr Einarsson
Eydis Lara Einarsdottir

Skuali Gunnar hefur lengst af att heima i borginni, p6 sveitin heilli hann & meira. FRETTABLADID/GVA
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Fagnar storatmeeli 4 afrétti

Skuli Gunnar Sigfasson, kenndur vio Subway, verour fimmtugur a morgun. Hann @tlar
aod verja deginum i smolun a afréttum Vestur-Skaftfellinga. Pad verour hans veisla.

,Aldurinn leggst agaetlega i mig en ég
spai ekki mikid 1 hann. Petta er bara
eins og pao er,” segir Skali Gunnar
Sigfusson, stundum nefndur Subway-
kongur, og letur sér fatt um finnast pott
fimmtugsafmalio bresti & & morgun.
Hann er staddur & Reynivéllum i Sudur-
sveit pegar ég sle a praoinn til hans,
par a hann jord asamt freenda sinum og
fjogur hts sem adur voru orlofshis Eim-
skipafélags Islands. Nt er verio ad dytta
ad peim.

Skali Gunnar er hagvanur i Sudursveit,
var par oft & sumrin hja afa sinum og
6mmu a Leiti og hefur 4 sidustu déogum
verio par i réttum og rifjad upp kynnin
vid sveitungana. Nu er hann hins vegar a
leiod 1 lengri smalamennsku pvi i Skaftar-

hreppi i Vestur-Skaftafellssyslu bidur
vidfedmur og leitottur afréttur eftir
honum. Ef afrekaskra Frjalsiprottasam-
bandsins Iygur ekki getur afmelisbarnio
latid um sig muna par, pvi Skali Gunnar &
nokkur nyleg langhlaup aé baki. ,Eg hef
aldrei fario i gongur parna adur, en slaest
if6r meo vini minum, Palmari, sem var i
sveit i Mortungu,“ upplysir hann.

Med pvi ad stofna Subway 4 Islandi
vedjaoi Skuli Gunnar a réttan hest. Var
einn af faum fjarfestum sem litlu tépudu
i hruninu pvi hann skuldadi svo litid.
Nu a hann Leiti, eignarhaldsfélag sem er
meoal annars bakhjarl Subway og Ham-
borgarafabrikkunnar, og lika Sj6stjérn-
una, fasteignafélag. ,Nasta storverkefni
sem ég tek patt i er Eldfjallasetur 4 Hvols-

velli og svo er ég meo i verkefni tengdu
Raufarholshelli auk pess ad byggija hotel i
Hafnarstreeti 17-19 sem Icelandair Hotels
munu reka,” 1ysir hann.

Skali Gunnar titlar sig samt bénda
i simaskranni enda er hann sestur a0
austur i Olfusi. Hann kveodst ekki vera
me0 fasta skrifstofu i baenum, heldur
hafa gott f6lk sem sjai um daglegan
rekstur. ,Eg leysi mal i gegnum sima og
télvur, er buinn ad svara svona sjo sim-
t6lum i morgun,“ segir hann léttur pegar
klukkan er 10.30. Hvort hann verdur i
sambandi 4 afréttinum er vafasamt en
pbaod veldur honum ekki ahyggjum. Hver
veit nema hann breyti titlinum i sima-
skranni i ,smala“ eftir helgi.
gun@frettabladid.is
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Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur vinattu og hlyhug vegna
andlats og utfarar astriks eiginmanns,

fédur, sonar ogbrédur,

Kristjons Jonssonar
rafeindavirkja,
Kriuasi 21, Hafnarfiroi.

.l.

békkum audsynda samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar astkaerrar
eiginkonu, modur, tengdamodur
og dbmmu,

Bryndisar Déru
Porleifsdottur
Manatani 2.

Ollum peim sem énnudust Kristjon af alhug
i veikindum hans eru faerdar sérstakar pakkir. Einnig
innilegar pakkir til félaga Kristjons i Hjalparsveit skata i
Reykjavik fyrir ad skapa fallega umgjord vid utfoérina.

Steinvor V. borleifsdottir
Kristin Jona Kristjonsdoéttir
borhildur Kristjonsdottir
Kristin Jéna Kristjonsdoéttir
Adalheidur Jonsdottir
Halldéra Jonsdéttir

Jon Ingi Sigursteinsson

Sérstakar pakkir eru til starfsfolks Soltuns fyriraludlega
umonnun og goda kvedjustund.

Hinn svarti steinn sorgarinnar mun slipasti skaran
demant minninga sem lifir afram.

Jon bor Johannsson
porleifur Pér Jonsson pordis H. Palsdottir
Stefania Gyda Jonsdottir Benjamin Axel Arnason
Johann bPor Jonsson Porunn Marinésdottir
Bergriun Svava Jonsdottir Ragnar Baldursson
og barnabdrn.
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LI tilefni afmaelisins forum vid i miklar endurbatur a hételinu, veitingastadurinn var tekinn i gegn og méttakan endurnyjud,“ segir Jakob.

Hotel Ork i Hverageroi
reis A niu manuoum

Pad var tofrum likast hvernig Hotel Ork i Hveragerdi spratt upp fyrir 30 arum. Afmeelis-
tilboo eru um helgina og i dag er opio hus meo is, koku, leikjum og tofrabrogoum.

Hoétel Ork i Hveragerdi 4 30 ara ségu
a0 baki og heldur afmelishatido um
helgina. ,bao hefur verio géour gangur
i rekstrinum sidustu ar en hotelio var
mikill pakki & sinum tima,“ segir Jakob
Arnarson sem hefur verio hotelstjori
Hotels Arkar i tolf ar. ,Petta er eina hot-
elio a Islandi meo eigin ttisundlaug og
hér eru mikil salarkynni, hasid er 5.200
fermetrar ad stero en herbergin 85. Fra
pvi fyrsta skéflustunga var tekin og par
til starfsemi var hafin i hdasinu lidu bara
niu manuodir. Hér var sannarlega byggt
af stérhug en meira af kappi en forsja.“
Raunverulega atti byggingin ad vera
1.500 fermetrar i byrjun en svo var enda-
laust byggt ofan &, ad ségn Jakobs ,bad
var ekkert vesen i pa daga, bara hringt
a bzjarskrifstofuna og spurt hvort pad

9 g bao var ekKkert vesen i
ba daga, bara hringt a
baejarskrifstofuna og spurt

hvort pad vzeri ekKi i lagi ad
bzaeta vio haeo!

veeri ekKki i lagi ad beaeta vio haeod! betta
veeri ekki haegt i dag. Bara pao ad fa leyfi
fyrir sundlaug er stérmal.”

bao var Helgi bor Jonsson byggingar-
verktaki sem reisti Hotel Ork og rak bad
i byrjun. Jakob segir hann fyrst bara
hafa =tlad ad byggja veitingastad. ,Svo
datt honum i hug a0 pao veri kannski
snjallt a0 vera me0 svona 15 herbergi
lika en paod endadi svona. Pzlingin var

ad petta yroi heilsuhotel pvi Pj6overjar
foru mikiod i heilsuferdalég a pessum
tima. Hér storfudu sjakrapjalfarar og
leeknar i byrjun pannig a0 ekki skorti
metnadinn. Hins vegar var allt byggt a
vixlum og reksturinn var pbungur framan
af.“

Haldio verdur upp a 30 ara afmalio
me0 fjolskylduvaenum heetti, fyrir utan
tilbod a gistingu og mat er opio has milli
klukkan 15 og 17 i dag. Par er bodid upp
a afmeeliskoku, is fyrir krakkana, laser-
tag og Einar einstaki t6framadur atlar
ad koma i heimso6kn. , beir sem vilja geta
komid meo golfkylfur pvi pao er golf-
vollur hér vio hlidina & hotelinu,” bendir
Jakob a. ,,Orkin er eitt af faum héotelum a
landinu sem statar af pvi.“
gun@frettabladid.is

Gunnarsdatur,

.I.

Astkaeri fadir okkar, tengdafadir,
brédir ogafi,

Halldor Grétar Gunnarsson
Karlagotu 10, a0ur Austurgotu 43, Hf.,
lést a haskolasjukrahusii Cordoba
a Spani 15. agust sl. Utfor hans fer fram

fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi
13.sept. kl. 13.00.

Elias Halldérsson, Hekla Halldg’)rsdéttir,
Samuel Halldérsson, Résa Dégg Omarsdaéttir,
Olo6f, Johanna, Kristin, Halldora og Gunnhildur

Olavia Rés, Emma, Villads, Sigridur Rés

Ll

A
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y Okkarastkaera modir, tengdamodir,

=

Helga Ol6f Halldorsdottir

Lilja Gudrun Halldérsdéttir

Gardar Halldérsson

Ingolfur Halldérsson

Ol6f Halldorsdoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.|.

amma og langamma,

Maria Ingolfsdottir
Kveldulfsgotu 24, Borgarnesi,

andadist midvikudaginn 7. september
4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Akranesi.

Gudomundur Jonsson,
GuodlaugS. Gudlaugsd.
Rut Olsen,

Sveinn Gudnason

.l.

P6kkum audsynda samud og
hlyhug vegna andlats médur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Margrétar Katrinar
Valdimarsdottur
aour til heimilis a0 Oldusloo 44,
Hafnarfiroi,

sem lést 10.julisl. Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki
Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir géda uménnun og hlyjui
veikindum hennar.

Steingrimur Gudjonsson
Valdis Birna Gudjonsdottir Einar Kristjan Jonsson
bordis Gudjonsdottir Sigurdur Bjorgvinsson
Olafia Sigridur Gudjonsdéttir Jon Audunn Jonsson
barnab6rn og barnabarnabérn

Sigriour Inga Saevarsdottir

.l.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,
Guomunda Kr. Jonsdéttir
fra Vorsabaejarholi, sioar til heimilis
a0 Greenumork 5, Selfossi,

lést fimmtudaginn 8. september.
Jardarforin auglyst sidar.

Svala H. Steingrimsdoéttir
Helga ivarsdéttir
Markas Kr. ivarsson

Jon M. ivarsson

Jason ivarsson

Margrét O. ivarsdottir
Aslaug ivarsdoéttir
Ingibjorg ivarsdéttir

og adrir adstandendur.

Hulda Svafnisdéttir

Palmi Vilhjalmsson

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

Frimann Frimannsson
Brekatuni 30, Akureyri,

/ andadist hinn 4. september

sidastlidinn i fadmi fj6Iskyldu sinnar a

hjukrunarheimilinu Légmannshlid. Utforin

fer fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn 16. september
klukkan 13.30.

Sigridur Gudran Arnadéttir
Asdis Frimannsdéttir Marc Carlson
Frimann Frimannsson Ester Sigurdardottir
Soffia Frimannsdottir Elias Kristjansson
Harpa Frimannsdottir David Scheving
Hulda Frimannsdottir Skauli Eyjolfsson
og barnaborn.

.l.

bpékkum audsynda samud og
hlyhug vid andlat og ttfor astkaers
eiginmanns, fédur, tengdafédur,
sonar og afa,

’ AxelsE. Sigurossonar

Aludarpakkir til allra peirra er stutt
hafa okkur med minningargjéfum.
Gud blessi ykkur 6ll.

A

Laufey M. Johannesdattir
Linda Ran Axelsdéttir
Hrafnhildur Maria Axelsd. Ledger Vincent Ledger
Sigurdur Axel Axelsson Bryndis bora Gylfadottir
Bjorn Torfi Axelsson Hafdis Mjoll Larusdottir
Sigurdur Axelsson Hrafnhildur Kristinsdottir
og barnaborn.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdasonur,
tengdafadir ogafi,
Magniis Pormar Hilmarsson
fra Siglufiroi,

lést a liknardeild Landspitalans

4. september. Utfér hans fer fram fra
Képavogskirkju manudaginn 12. september kl. 13.00.

Hafdis Arnardottir,

Hronn Magnusardoéttir, Magnea Magnusardottir,
Hordur Valgardsson, Harpa Hrund Berndsen,
Sesselja Magnusdaottir,

Mani Snaer Hafdisarson,
tengdaforeldrar og barnabérn.
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1 Nullspenna en gott samband vid raunveruleikann
(11)

Pbad var hér sem pessi deila for fram (10)

Stripadar tvivengjur safna googeeti (11)

Tek pessa fyrstu skitahrtgu og svo fleiri (10)

Um pa sem gerdir voru og svo aftur 60ruvisi (9)

Vil ad pti snodir Ernu i uppnami a nyrstu ta (10)
Akvedin frjovgun verdur ekki fyrr en ég red orminn
(11)

Fer eins hratt yfir a tveimur slikum (11)

Avid lepp og lekningu (8)

Segir svamp minna a skynferi fremur en odda (9)
bessi rugladi ad vestan er siori afi (8)

Dregur til sin stirefni sundfugls (5)

Stiiona las um hasin i ruglinu (7)

Hertir a0 peim, pvi peir eruivanda (10)

Pad sem er i kortunum & Spani er ekKki i lagi (5)
Ovent storfrétt drepur (5)

Ovedursbjanar og adrar minni veifur pola betur
vind (10)

Rennum ad keltum (7)

Hnusar baeoi af og & og dregur af pvi sinn leerdom (9)
Branafljot badar sara hermenn (7)

Legg 6fugt raup & gamalt fat (4)

Kveo af krafti medan ég miira (5)

Kokkuou kjot af feeti 1 hvelli fyrst peir h6fou pessa
greju (13)

Fra bokinni ad eftirlikingunni (8)

11
12
13
14
15
16

19
25
26
27
31
32
33
34
35
36

38
40
43
44
46
47

48

LOPRETT

Sama tuggan @ oni & - med avaxtabragdi? (11)
Finn résavolur vid goturasin (11)

Ztli baussteli peim sterka an pess ad spyrja? (11)
Gerdu ad engu svo pad verdi sem i upphafi (7)

Var Ingi med pessum ruglada hélfnafna sinum? (7)
Saur seggja ma rekja til fjadranna (8)

Liklegt ad vikin sé brong (8)

A0 drukkna 1 dufti enda 6lvud mjog (8)

Fara undir feikn af fonn (8)

Obyggd nadir, reyndu nii ad verda rik! (8)

Leeddist pa 6r6i i samstoouna vio kjarnann (10)
Gult er augnhar sjavargudsins sem pryoir garda
landsins (10)

Kedjukvendi bidur maka bundin mjég (9)

Let undan 6sk um ad ég stafi rest af rugli (9)
Asiuriki risti sinar (9)

[ljési addraganda er rétt ad visa til seinkunar (10)
Afheimsins lengstu rodum, skv. akvednum meeli-
einingum (8)

bessi halaoi a hlid og potti mikil bylting (10)

Skel vill aur ad aftan fyrir pa sem nao hafa langt (10)
Fyrst var furdan gero, svo var hin ruglud og eignud

CONOATUVMHA,WNR

6skyldum (10)
Par i bil deilir (6)
flat 50a, segir st gamla (5)

Gotin voru gleio (4)

Hér segir af fyrsta riti sem ég afpanta (6)
Fyrsta &fall kveikir astarbal (5)

Var pessi Bandarikjaforseti mikio fyrir gervisilki? (4)

(ol =]
(Rleli[Flalolrlalr D]
O noonononon o

OEOEEERNED DN [Nl v[o[r[A] {.
[ [Nl G[t[e[r[aTu[c[n[A|NNR]
NOOODEODD 0 0 0 O O [
HOQROODDODO 0O
R  EEanD VEGLEG VERDLAUN

OENnNDENEn

0 0 O 0 OOEEnnnE
NEOOODEREE O 0

0 N0 o [1[n[n[eo[r]c[a]

EYLCIUAFPID

Vikulega er dregid Ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafi eintak af Villibrad eftir Lee
Child fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Stefan Vil-
hjalmsson, Akureyri

Lausnarord sidustu viku var
KARTOFLUSALAT

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt upp birtist gamalt ord yfir
gamla graeju sem faestir nota i dag (14). Sendid lausnarordid i sidasta lagi 16.
september naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,10. september*.

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

Prautir
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Vond byrjun en goo lok

island er med tvdé 6 manna lid a8 HM i Wroclaw

i Pollandi sem spilad er dagana 3.-17. septem-
ber. Lidid i opnum flokki er skipad Adalsteini
Joérgensen, Birki Jonssyni, Karli Sigurhjartarsyni,
Snorra Karlssyni, Sveini Runari Eirikssyni og bresti
Ingimarssyni. Lidid i kvennaflokki er skipad Onnu
ivarsdottur, Gudranu Oskarsdéttur, Onnu Gud-
laugu Nielsen, Helgu Helenu Sturlaugsdottur, Arn-
gunni Jonsdottur og Svolu K. Palsdottur. Lidinu

i Opna flokknum gengur ageetlega ad loknum

12. umferdum (pegar pessar linur eru skrifadar)
ogerib.seti med 140,22 stig en Polverjar eru
efstir med 162,25 stig. | tolftu umferd var att

vid Argentinu i opnum flokki og Utlitid ekki bjart
eftir fyrsta spilid i leiknum. f opnum sal endudu
Argentinumennirnir i 6 hjortum dobludum i AV
eftir hindrunarsagnir NS i spada. Nordur gjafari og
enginn a hattu:

Vestur

¥ Dps42
¢ k1086

Norour
® D109543
| 4

® 975
& K983

Austur

K8
¥ iG853
¢ AipG43

& ip547 g

Sudur

® AG762
¥ K1097
L )
HGc107

Eftir opnun @ 2 sp6dum i nordur akvad Sveinn Runar ad beita sagnvopninu ,Leaping

Michaels” og stokk i 4 tigla i austur, sem synir sterka hond med raudu litina (a.m.k. 5-5

skipting). Prostur akvad ad kyla strax i alslemmu i hjarta og ségnum lauki 7 hjértum

dobludum. bau féru 2 nidur og Argentinumenn graeddu 9 impa. Hins vegar bitu okkar
menn i skjaldarrendur og unnu leikinn med 46 impum gegn 22.

Skak cunnar Bjérnsson

Poluljakov atti leik gegn Flis
iPollandi ario 1993.

Svartur a leik

1...Hxd3+! 2. Kxd3 Kg6. Hvitur
gafst upp. Ekki gekk vel hja
Olympiulidunum i geer. T6p gegn
Grikkjum og Spanverjum. Tvaer
umferdir fara fram um helgina.
www.skak.is: Attunda umferd
Kl 11.

Sudoku
LETT MIPLUNGS PUNG
2 1|5 3 31215 6|1 4 5 6 1
7 9 6 8 2 5 4 3
8 519 |7 9|1 2|4 2 8 519
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Ny sending

HAUST 2016

Skor fyrir alla fjolskylduna

SIX13681 SIX15409 SIX1753
verd: 16.995 til i svortu, ljosbrunu og grau til i svortu og ljésbrunu
verd: 16.995 verd: 17.995

SIXMIX

SIX1711 SIX14476
til i svOrtu og ljosbrunu til i svOrtu, ljosbrunu, grau og lakki
verd: 18.995 verd: 16.995

SIX1735 SIX9916 SIX1058
verd: 17.995 til i svortu og ljosbrunu til i svortu, ljosbrinu og grau
verd: 17.995 verd: 14.995

-~ - SKOLIS Skoér.is

& &M%v www.skonr.is
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halld6rsson

Kata var buin ad vera svo grimm vid Rébert ad hann fér i fylu.
,Petta var nu illa gert Kata,” sagdi Rébert. ,Pu leggur Rébert
i einelti.“ ,Hann byrjadi,“ svaradi Kata dkvedin. ,,Med 6llum
pessum staelum um ad pykjast kunna og geta allt.” ,,Pad parf
samt ekki ad hrekja hann i burtu fyrir pad,” sagdi Konrad.
»Nei kanski ekki,” sagdi Kata og virtist sja svolitid eftir pvi
hvernig hin hafdi komid fram vi® Rébert.

Lisaloppa hlustadi 4 samtalid en sagdi svo: ,Hér er ein gata
sem mig langar til ad leysa og ég veit ad Rébert hefdi ekki
getad leyst, en getur pu leyst hana Kata?“ ,Hver veit! Hvernig
er hun?“ spurdi Kata. ,Vid eigum ad draga fjogur bein strik an
pess ad lyfta blyantinum fra bladinu og strikin verda ad fara i
gegnum alla niu punktana,” sagdi Lisaloppa. , Pessi er erfid,“
vidurkenndi Kata.

Getur pu leyst pessa gatu?

Leikur vikunnar

Gisl

Einn er domari i pessum leik.
O6rum patttakendum er skipt i tvo
hopa sem koma sér fyrir hvor sinum
megin vid midjulinu a afmoérkudu
leiksvaedi. Leikmadur ur 60ru lidinu
heldur & bolta og reynir ad hitta
einn Ur hinu lidinu. Takist honum
pad er sa sem hann hitti ordinn gisl
og skiptir um lid. Annars kastar ein-

hver ar hinu lidinu til baka og reynir
ad hitta andstaeding.

betta er gert pangad til enginn er
eftir i 60ru hvoru lidinu.

Domari stendur utan vid véllinn

og passar ad leikmenn skiptist a ad
kasta og ad enginn stigi inn a vallar-
helming hins lidsins.

Leyfishafanamskeio
leigubilstjora

Med visun til laga nr. 134/2001
um leigubifreidar, gengst Samgongustofa fyrir
rekstrarleyfisnamskeioi fyrir
leigubilstjéra i Okuskélanum i Mjédd
dagana 26. - 30. september 2016.

Pétttqka tilkynnist fyrir 23. september 2016
til Okuskoélans i Mjédd i sima 567 0300

. Saoy OKU
Samgongustofa e SKOLINN
UMFERDARSTOFA l MDD

Mikael Aron, klar a kérfuboltazefinguna hja KR. FRETTABLADID/GVA

Rugladist a mommu
og systur hennar

Hann e&efir korfubolta og leikur sér 1 fotbolta og tolvy, er lika alltaf ad
hlusta a tonlist en dansar ekki mikid. Mikael Aron Sverrisson for i
utilegu 1 sumar og freeddist par um fjoldamordingjann Axlar-Bjorn.

,Eg heiti Mikael Aron og ég er
niu ara. A ensku myndi ég segja;
My name is Mikael Aron and I
am nine years old.“ bannig svarar
Mikael Aron fyrstu spurning-
unni. Hann er i Melaskola og
uppahaldsnamsgreinin hans er
steerdfraedi. ,,Mér finnst deiling
skemmtilegust. Svo er ég nybyrj-
adur i smioi og pao er lika mjog
skemmtilegt,“ segir hann en
hvernig er dagurinn eftir sk6la?

Eg fer oftast beint ad leika mér
vio vini mina e0a fer 4 korfu-
boltazfingar hja KR sem eru
prisvar i viku. Vid mamma forum
lika mikid i sund, a kaffihts og i
fotbolta. Eg hef mjog gaman af ad

gg A VETURNA FER EG
SVO OFT A SKiDI MED

PABBA MINUM, GMMU 0G AFA.

leika mér i Playstation 4 og Nerf.
Svo er ég alltaf ad hlusta 4 tonlist
en dansa ekki mikio.

Fleiri ahugamal? Eg les baekur,
fékk bokina Vélmennaarasin i
afmeelisgjof, Avar visindamaour
skrifadi hana, mjég goo bok. A
veturna fer ég svo oft a skidi med
pabba minum, 6mmu og afa.
Vio skidum beedi 1 Hlidarfjalli a
Akureyri og svo hef ég nokkrum
sinnum farid i skidaferoir til
Austurrikis.

Hvao var pad markverdasta sem
bt gerdir i sumar? Eg for i atilegu
a Snaefellsnesio og vio tjoldudum
a Arnarstapa. Eg for dagsferd um
nesio og sa til deemis stadinn sem
talio er liklegt ad Axlar-Bjorn sé
grafinn. Axlar-Bjorn er talinn
vera pekktasti fjoldamordingi
Islands.

Hvao er pao skritnasta sem
hefur hent pig? bao var rosalega
skritid pegar ég ruglaodist alveg a
moémmu minni og systur hennar.
Eg hélt sko ad systir hennar
moémmu vaeri mamma min. En
beer eru tviburasystur og eru alveg
nakvaemlega eins, jafn gooar og
setar.

Listaverkid

Pad eru allir ad dansa, nefnist pessi
mynd eftir Fridu Rakel Valsdottur.

Gorpur

{griam
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Stif nordanatt og mikil rigning nordantil 4 landinu & morgun og pvi ma
buast vid aukinni flé0a- og skriduhzttu a beim sl60um. Sunnantil &
landinu ma gera rao fyrir mun haegari vindi meo rigningu af og til.

Hiti 7 til 12 stig ad deginum, mildast sunnantil.
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12:34 19:00
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1,10m  0,61m
Isafjorour

01:39 07:50
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Vaxandi

51%

Reykjavik
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AKureyri
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Kirkjubajarklaustur
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Eftir Frode Bverli

Kaldar

Afturendinn
pinn hringir
latlaust i mig!
Leestu sim-
anum pinum,

& Afturend-
1 innpinn
hver?

BARNALAN
A;gfﬂg g;“ bau eru ad Getum vid gert ? Auditad, vid Styrkja allir feéut
Hannes tvb einad |  Styrkia bondin pad lika? tengshn vid deetur sinar
tjalda f gardinum sin @ milli. yfir bjor og fotbolta?

okkar?
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*Bloomingville

-EVER CHANGING HOMES

| Nu fast gjafavorurnar fra Bloomingville 1 A4

40% kynningarafslattur

af voldum vorum fyrir medlimi i A4 klubbnun.
Tilbodid gildir 10.- 16. september.*
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* Medan birgdir endast
Athugid ad voruurval er mismunandi milli verslana

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstodum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pu getur einnig fylgt okkur 4 [l Facebook [ pinterest.com/a4fondur og &g instagram.com/adverslanir
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Henrik Ibsen
0g samtiminn

Sigridur Jonsdottir fylgist med islenskri
samrunauppfaerslu og fleira godgati a
Ibsen-hatidinni i 0s16 um pessar mundir.

m pessar mundir er

haldin heljarinnar

hatio 1 hoéfudborg

Noregs undir nafn-

inu Ibsen Festival

en fyrsta hatioin

var haldin arid 1990. A tuttugu- og

sex arum hefur han vaxio med ari

hverju, i petta skiptio spannar hdan

atjan daga, fra 8. til 25. september,

sem innihalda meira en 170 vioburdi:

Leiksyningar, skodunarferoir, fyrir-

lestrar og fjdlmargt annad er &4 bood-

stélum. Flestar leiksyningarnar koma

fra Nordurléndunum en einnig eru

syningar fra Grikklandi, Ungverja-

landi og Zimbabwe svo eitthvao sé

nefnt. Allar eiga paer sameiginlegt ad

taekla verk eftir hofuoleikskald Nor-
egs: Henrik Ibsen.

Pad er pvi mikill heidur fyrir sland

og svidslistamenningu landsins ad

opnunarsyningin i ar er unnin af
Islendingum og var frumsynd 4 stéra
svidi bjooleikhiiss Noregs sidastlio-
inn fimmtudag vié mikinn fégnuo
ahorfenda. Porleifur Orn Arnarsson
og Mikael Torfason sntia békum
saman aftur en nu liggur sjalfur
Henrik Ibsen undir. Peirra sidasta
samvinnuverkefni var Njala a lidonu
islenska leikari en st syning gengur
enn i Borgarleikhudsinu og s6padi til
sin Grimuverdlaunum na i jani.
Eins og peirra er von og visa
radast peir ekki a gardinn par sem
hann er laegstur. Peim nagir ekki ad
taka fyrir eitt verk eftir Ibsen heldur
tvo. Leikverkunum Villiéndinni og
Fjandmanni f6lksins eftir Henrik
Ibsen, sem samin voru af héfund-
inum me0 stuttu millibili, er hressi-
lega blandao saman af Porleifi Erni
og Mikael. Syningin hefur fengio

@ KORFUKNATTLEIKSSAMBAND ISLANDS

@

UNDANKEPPNI EUROBASKET 2017

MID. 14. SEP. Kl. 20:15

-« LANDSLIBD KARLA
I KORFUBOLTA

island og Kypur eigast vid i mikilveegum
‘leik i undankeppni EM, EuroBasket 2017, -
midvikudaginn 14. september. Leikurinn
hefst kl. 20:15 i Laugardalshdéllinni.
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Kai Remlov dansar i hlutverki Ekdals gamla og bak vid hann er Mads Ousdal i hlut-
verki Gregers Werle. MYND/@YVIND EIDE

nafnio Vildanden + En folkefiende
—Enemy of the Duck og inniheldur
spuna, samtimalegar visanir og
dragsyningu undir ténum Pals Osk-
ars. Meod peim i for eru sviosmynda-
hénnudurinn Vytautas Narbutas,
btiningahénnudurinn Sunneva Asa
Weisshappel og tonlistarmadurinn
Bjarni Frimann.

A0 sOgn leikstjorans er syningin
hugsuo sem vettvangur til ad skoda
hugmyndina um sannleikann,
badi i personulegu og samfélags-
legu samhengi. Orlég Werle- og
Ekdal-fjélskyldnanna eru pradd
saman svo ar verour episk fraségn

um abyrgd, astir og afdrifarikar
akvaroanir.

Werle-braourna leika Mads Ous-
dal og Eindride Eidsvold sem baoir
eru pjodpekktir i Noregi. Sumir af
reyndustu leikurum hussins taka
einnig patt par & medal Kai Rem-
lov og Freydis Armand, ba0i hafa
pau verio fastradin vio leikhusid i
aratugi en hlutverk Kai sem Ekdal
gamli verdur hans sidasta sem fast-
raoins leikari vio hasio.

Syningin hefur na pegar vakio
mikla lukku gagnrynenda en baoi
Dagbladet og VG gafu syningunni
fimm stjérnur af sex mégulegum

nt a féstudaginn. Ahorfendur risu
a fetur i lok syningar og Hanne
Tomte, listreenn stjornandi Ibsen-
hatidarinnar, fér fégrum ordum um
hoépinn i frumsyningarbodi seinna
um kvoldio.

En Porleifur Orn og Mikael eru
ekki einu Islendingarnir ad syna
verk & hatidinni. Pann 18. septem-
ber veroa sex ny leikrit fra Norour-
I6ndunum lesin i Dramatikkens
hus. Islenska framlagio, valid af sér-
stakri domnefnd sem besta leikritid
a timabilinu jantar 2014 til des-
ember 2015, ad pessu sinni er Segul-
svio eftir Sigurd Palsson sem synt
var i bjooleikhusinu & sinum tima.
Leikararnir Hannes Oli Agistsson
og Margrét Vilhjalmsdéttir munu
leiklesa verkio og koma fram asamt
60rum norrenum leikurum.

Einn af hapunktum hatidarinnar
er athending alpjéolegu Ibsen-verd-
launanna sem heidrar svidslistaf61k
sem skarad hefur fram ur a sinu
svioi, en pau eru afhent a tveggja ara
fresti. Ad bessu sinni hlytur breski
svidslistah6purinn Forced Enter-
tainment verdlaunin og verolaunafé
upp a tepar 35 milljonir islenskra
krona fylgir i kaupbaeti. Pau munu
einnig syna nokkur af sinum bestu
verkum a hatidinni.

Osl6 idar af leikhslifi pessa dag-
ana og mun gera langt fram i sept-
ember. Islendingar sem eiga leid um
Osl6 eda btia par i ba eru hvattir til
a0 lata pessa hatio til heidurs Henrik
Ibsen ekki fram hja sér fara.

Sigridur Jonsdottir

Byrjadl med latum

TONLIST

Sinféniuténleikar
o kok

Verk eftir Rakmaninoff og Ravel &
téonleikum Sinfoniuhljémsveitar
islands. Einleikari: Nikolai Lugansky.
Stjornandi: Yan Pascal Tortelier.
Eldborg i Horpu

fimmtudaginn 8. september

begar ég gekk inn i Eldborgina til ad
hlyda a upphafsténleika vetrarins
hja Sinfoniuhljéomsveit Islands a
fimmtudagskvoldio hitti ég Njoro
P. Njarovik. Hann brosti til min og
sagdi: ,betta verour gaman.“

Hann hafoi rétt fyrir sér. Strax a
fyrstu minttum bridja pianékons-
ertsins eftir Rakmaninoff heyroi
madur aod einleikarinn, Nikolai Lug-
ansky, var meo allt & hreinu. Einfalt
byrjunarstefio var hrifandi fagurt.
Pegar svo hroo ténahlaup og heljar-
stokk eftir hljomboroinu téku vio,
pa virtist Lugansky ekki hafa neitt
fyrir peim. Hljomurinn i flyglinum
var 6vanalega safarikur. Krafturinn
ileiknum kom ekki bara fra hand-
leggsvdodvum, heldur fra punga alls
likamans. Fyrir bragoio fleeddi ton-
listin areynslulaust, teeknin pvald-
ist aldrei fyrir.

bao er ekki sjalfsagt mal. Pridji
piandékonsert Rakmaninoffs er einn
sa erfidasti sem um getur. Hann
hefur orsakad martradir hja étal
pianistum. Eg hef bad eftir areidan-
legum heimildum ad Vladimir
Ashkenazy hafi einu sinni dreymt
ad hann veeri ad spila konsertinn &
160rétt hlj6mboro par sem vinstri
hoéndin var fyrir ofan pa hagri.
Hann hefur 6rugglega vaknad i
svitabadi.

Hljémsveitin spiladi firnavel.
Hinn nyi adalhljéomsveitarstjori
Sinféoniunnar, Yan Pascal Tortelier,
var finn. Margt i hljomsveitar-
leiknum var afar ahrifamikid. Alls
konar hapunktar voru pykkir og
kraftmiklir. P6 var langfallegast
pegar flauta Hallfridar Olafsd6ttur
kom inn eftir kadensuna (s616 ein-
leikarans i fyrsta kaflanum). Pao var
téfrandi augnablik. Oboid fylgdi

Yan Pascal Tortelier stjornandi og Nikolai Lugansky einleikari bera saman bakur
sinar a &fingu fyrir tonleikana.

svo a eftir, sidan klarinettan og loks
hornio. betta var viokvem stund,
akaflega brothett, en hlj6ofeera-
leikararnir leystu pad fullkomlega
af hendi. Hvilik feguro!

Ekki siori var flutningurinn a
hinu verkinu a efnisskranni, ball-
etttonlistinni Dafnis og Kloi eftir
Ravel. Petta var merkur vioburour.
Hér var frumflutt sérstok atgafa
verksins {1 styttri mynd sem Torte-
lier sa sjalfur um ad gera. Svo er
mal meo vexti a0 balletttonlistin
er heldur 16ng til ad flytja i konsert-
uppferslu, en svitur sem Ravel geroi
ar verkinu eru bysna stuttar. Tort-
elier gerdi pvi lengri ttgafu sem er
u.p.b.75 % af upprunalegu gerdinni.
bad verdur ao segjast eins og er ad
han svinvirkaoi. Hvergi var daudur
punktur i framvindunni. Atburoa-
rasin var hroo, sifellt var eitthvao

krassandi ad gerast i tonmalinu.
Leikur hljémsveitarinnar var
aoddaunarverdur, pryoilega samtaka
undir stjorn Torteliers. Strengja-
spilio var sérlega munudarfullt og
seidandi og blasararnir voru fra-
berir. Aftur sl6 Hallfriour i gegn
med sinum unaodslega flautuleik
undir lok verksins. Alls konar sma-
atridi voru nostursamlega ttfero og
steerri linur voru skyrar og flott sett-
ar fram. Fyrir bragoio hélt talkunin
athygli manns allan timann. Loka-
hnykkurinn var svo glasilegur ad
lengi verdur i minnum haft. Ohzaett
er a0 segja ao Tortelier hafi byrjad
starf sitt me0 stzel.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Storkostlegir ton-
leikar med dasamlegum einleikara og
stjornanda.
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WARDOGS K. 8-10:30 o suuy K8 KUBO 2D isL.TAL 2,3:50
ROBINSON CRUSOE isiTau K.1-1:30-3-3:40  {{l MECHANIC: RESURRECTION . 10:10 KUBO 30 isL.TaL 6
BEN:HUR K. 10:20 WAR DOGS k. 8-10:30 bétt og drugg uppbygging, WAR DOGS 8,10:25
PELE: BIRTH OF A LEGEND K.5:40-8 % ROBINSON CRUSOE&iTa w.2-4-6 flottur hékarlatryllr () HELL OR HIGH WATER 8
PETE'S DRAGON K.1-3:20 i PETE'SDRAGON K2 _— il \‘ il LEYNILIF G/ELUDVRA 20 isL7aL 1:45, 3:45
SUICIDE SQUAD 2D K. 5:20 . SUICIDE SQUAD 2D 1. 5:20 . a . . ﬂ . b . NiU LIF 1:50
P SPARB |0 I 10L.IS, MIOLIS 0g Smaranlo.Is JASON BOURNE 10:10

Goda skemmtun i bio

MERKTAR MED APPELSINUGULU i
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA
KR. 950

LEYNILIF o

FJOLSKYLDUPAKKINN - aossais

smarabio.is .
MINNST & MIBAR. AMK. 2BORN AALDRINUM 2-11 ARA @ emidiis
NANAR A WWW.SMARABIO.IS o midiis

95600

SMARA\) Bi0 HASHOLA_|IBIiO

22%io Odyrt i bio

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

’.SYND KL. 1:50

% SYNDi2D
iSL TAL

iSL TAL  SYND)i 2D,

SYND KL. 1:45

TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS
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SMARA\) Bi0 HASHOLA_IBi0

Laugardagur

hvare@frettabladid.is

10. SEPTEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Trubadorarnir Magnus Hafdal
og Ivar Daniels

Hvenar? 22.00

Hvar? American bar, Austurstreeti
Tveir hressir strakar meo gitar taka
abreiour af 61lum hressustu l6gunum
sem lyourinn atti allur sem einn ad
kunna utan ao.

Hvad? DJ O.D.

Hvenar? 21.00

Hvar? Hverfisgata 12
Plotusntour kvoldins er

0.D. og hann =tlar ad PAD VERDUR TRYLLT STUD

gefa 6llum a svaedinu A LAUGARDAGINN! VID
allt of storan skammt af STEENUM A AD RYKKJA
geggjudu fjori. .
GOLFINU AF KOFANUM
:z::;r%z;g%gib“te MED LETUM, LATUM,
Hvar? H.ress;'), Austurstraeti DANSI 0G KETI’ VERID
Allir filskeggjadir menn VELKOMIN! Hvar? Prikio, Bankastrati

bejarins eru hvattir til ad
mata a petta mikilveega kvold

Laugardagskvold a Prikinu er engu

el S Elel likt og er gleodin avallt vid vold, pad

4 Hresso6 — og hinir lika ad eitt er vist. Hinn ungi Nazareth

sjalfsogou. byrjar kv6ldio en pessi piltur hefur
til a0 mynda gert garoinn freegan

Hvad? Innras Ur Austri 4 spilurunum meo Sturlu Atlas

Hvenzr? 20.30 Hvad? Nydonsk (hinum islenska Bieber) og par ad

Hvar? Nordurljos, Hérpu Hvenar? 22.00 auki er hann akaflega huggulegur

Prjar gridarlega spennandi hljom- Hvar? Nasa vid Austurvoll drengur og hvers manns hugljufi.

sveitir fra Austurlandi meeta i baeinn baod ettu na allir ad kannast vid A eftir honum koma per stollur

meo hvelli og koma fram i sjalfri pessa straka en petta eru peirra Sunsura eda Sunna Ben og bura og

Horpu i kvold. Parna veroa einnig einu ténleikar i Reykjavik pbad sem  spila allskonar gimmelaoi langt

BLIND ténleikar par sem tonleika- eftir lifir ars auk pess sem peir hafa  fram eftir néttu, en peer eru 6llu

gestir eru med bundio fyrir augun. ekki spilad a Nasa alveg pvilikt vanar.

Hljémsveitir kvéldsins eru Drtl, lengi. Midaverd 4.900 krénur.

Vax og Fura 4 medan Berglind Osk, Hvad? Ol6f Arnalds

Jén Hilmar og Guojon Birgir sja um Hvad? Young Nazareth og Sunsura Hvenzr? 21.00

blinda f6lkio. Midaverd 4.900 kronur.  Hvenar? 21.00 Hvar? Mengi, Odinsgdtu

BIO * PARADIS i
BARNUM 17-19
The Neon Demon................................... .17:30, 20:00, 22:30
One More Time With a Feeling................................... .17:45
YAIT ENGSUB ...t 18:00
The Addams Family......... S 20:00
Of Horses And Men / Hross I Oss encsue .....oovveveeenennennnn, 20:00
Race. ... o 22:30
MNEOIN |'_;1 AN 101 ReykiG-VIIk ENGSUB...uvutiniiiiiiiiiitiiiiiiitiiiiiiieineneenennes 22:00
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Sjalf Olof Arnalds spilar i Mengi
betta kvoldio og litill fugl sagoi
mér ad hun veri ad vinna ad plétu
sem kemur Gt & naesta ari — hver
veit nema eitthvad af henni fai ad
heyrast i kvold? Miodavero er 2.000
krénur.

Malping

Hvad? Heil bru i midbaenum

Hvenzer? 13.00

Hvar? Spennistddin, Baronsstig
Verkefninu Heilli bra verour
hleypt af stokkunum pennan
laugardag i Spennist6dinni sem
er félags- og menningarmidst60
midborgarinnar og er til hdsa vio
hlid Austurbzjarskola. I petta sinn
munu nemar a 3. ari { tomstunda-
og félagsmalafraedi vio Haskola
Islands stjérna leikjum og hopefli.
Bo0i0 verdur upp a kaffi og saft.

Syningar

Hvad? Zacharias Heinesen og Bardur
Jakupsson

Hvenzer? 15.00

Hvar? Galleri Fold, Raudararstig
Feereysku listamennirnir Barour
Jakupsson og Zacharias Heinesen
opna syningar & nyjum malverkum
i Gallerii Fold.

Hvad? Kjolagjorningur

Hvenaer? 15.00

Hvar? Ketilhasid, Akureyri

A syningunni ma sja afrakstur niu
manaoa kjolagjérnings Thoru sem
st60 yfir fra mars til desember
2015. Huan kleddi sig i nyjan kjol &
hverjum degi — kjolarnir komu fra
folki sem gaf pa i nafni listarinnar.
Bjorn Jonsson tok daglega mynd af
Thoru medan a gjérningnum st60.
Adgangur okeypis.

Hvad? Perlur

Hvenaer? 14.00

Hvar? Menningarhus, Gerdubergi
Listakonan Kristin Sigurrés
Jonsdottir verdur attraed i nesta
manudi auk pess sem han a
gullbradkaup i lok ars og mun
bvi halda syningu a verkum til
ad fagna pessum storu aféngum.
Um er a0 reeda hennar adra
einkasyningu, en han tlar i petta
sinn a0 syna malverk eftir sig.

Sunnudagur

11. SEPTEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Trubadorinn Alexander Aron
Hvenaer? 22.00

Hvar? American Bar

Fjorio bokstaflega kastast af
strengjum kassagitarsins pegar
Alexander Aron rennir fingrum
sinum eftir peim.

Hvad? Tonleikar i HI6Aunni

Hvenaer? 14.30

Hvar? Hladan a Kvoslak, Fljotshlio
Anna Malfriour piandleikari
heldur ténleika i hl60unni a
Kvoslak par sem hun flytur
dagskra med verkum eftir Mozart
og Liszt og segir fra tonskaldunum
og verkunum. Bodi0 er upp a kaffi
i hléinu. Midavero er 2.000 kronur
og ekki eru tekin greioslukort.

Hvad? Sigildir sunnudagar

Hvenzer? 17.00

Hvar? Harpa

Tonlistarhopurinn Elektra
Ensemble, sem skipadur er

fimm ungum og framurskarandi
konum, spilar petta
sunnudagskvold a fyrstu
tonleikum tonleikaradarinnar
Sigildir sunnudagar og bera
pessir tonleikar yfirskriftina Ur
undirdjapunum. Fumflutt verdur
nytt verk eftir Purioi Jonsdottur og
einnig Kammersinfonia nr. 1, op.
9 eftir Arnold Schonberg, asamt
fleiru. Auk tonlistarinnar mun
Védis Kjartansdottir dansa tvo ny

verk eftir S6gu Sigurdardottur.

Dans

Hvad? Tangd praktika Tangdzevintyra-
félagsins

Hvenaer? 17.00

Hvar? Hresso, Austurstraeti

Svana Vals er DJ kvoldsins auk pess
ad sja um leidsogn i argentinskum
tango6. Adgangseyrir er 700 kronur.

Hvad? Dansleikur Félags eldri borgara
Hvenaer? 20.00

Hvar? Asgardur, Stangarhyl
Hljémsveit hussins leikur fjol-
breytta dansmusik. Veitingar vio
flestra heefi. Folk er hvatt til a0 taka
me0d sér gesti.

Nydonsk heldur sina sidustu ton-
leika i baenum petta arid og sina
fyrstu tonleika a Nasa i araradir.

Nicorette
Cooldrops

munnsogstoflur med mintubragoi

nicorette

Cooldrops

® Dregur ur nikotinporf og frahvarfseinkennum
® Dregur ur reykingaporf eftir 5 min. hid minnsta
® Tvoéfalt mintulag, (i toflukjarna og t6fluhid)

® Kemur i handhaegri 6skju i vasasteerd

® Feest 2 mg og 4 mg
i 20, 80 og 160 stk. pakkningum

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

n icorette audveldar pér ad heetta ad reykja /
nicorette

nicotin

Nicorette Cooldrops munnsogstéﬂur (inniheldur nikétin) er notad vid tobaksfikn. Pad dregur ur frahvarfseinkennum og reykingaporf og audveldar relykir\gamiinnum ad venja sig af
reykingum. Skammtar: Born: Lyfid ma einungis nota handa unglingum (12-17 éra) skv. ra’élegging{(um laeknis. Born yngri en 12 ara me%a ekki nota lyfid. Fullordnir: 2 mg henta reykingafélki
sem er litid had nikétini. 4 mg geim sem er mjog hadir nikétini. Hamarksdagskammtur er 15 stk. Ekki & ad nota lyfid lengur en 9 manudi. Venjulega vegur avinningur af ad hzetta ad reykja pyngra
en dhaetta sem fylgir nikétinmedferd. Setja & 1 munnsogstoflu i munninn og lata hana leysast upp. Hvorki ma tyggja Kana né gleypa. Frabendingar: Ofnzemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna.
beir sem hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, 6sté8uga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhondladan haprysting, nylegt
heilablodfall og/eda 6stodugt blodrasarkerfi skal einungis nota Nicorette undir eftirliti laeknis. Geeta skal varidar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa fengid ofnaemisbjlg eda ofsaklada eda
eru med: haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, zdasjukdom i heila, teppusjukdém i slageedum Gtlima, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakadhof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, skeifugarnar-
eda magasar eda vélindabdlgu. Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir bérnum. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
Meaganga og brjostagjof: EinPiingu skal nota Nicorette i samradi vid laekni. Nikétin berst yfir fylgju og getur haft ahrif @ blédras og 6ndun fosturs. Nikotin berst i briostamjolk i magni sem getur haft ahrif a briostmylking.
Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a [slandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
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Adobe

Creative Cloud
- Svo miklu meira!

Adobe namstefna,
Grand Hétel Reykjavik,
fostudaginn 16. og
laugardaginn 17.
september

Prent- og rafreen utgafa

Ljésmyndun
Videdvinnsla

Vefhonnun

[P [Au] (o] (]

Nanari upplysingar um dagskra og skraning
er 4 heimasiou okkar:

www.hugbunadarsetrid.is og
a www.midi.is

HUGBUNADAR

B SETRID  Adobe
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Bradubillinn

08.15 Doddi litli og Eyrnastor
08.25 Doddi litli og Eyrnastor
08.40 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

08.55 Med afa

09.05 Stori og Litli

09.15 AEvintyraferdin

09.30 Maja byfluga

09.45 Elias

09.55 Grettir

10.10 Vikingurinn Viggo

10.25 Loonatics Unleashed

10.45 AEvintyri Tinna

11.10Ben 10

11.35 Beware the Batman

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 The X-Factor UK

14.35 The X-Factor UK

15.25 baer tvaer

16.00 Little Big Shots

16.45 Catastrophe Onnur patta-
rédin um hinn ameriska Rob og
hina irsku Sharon sem kynntust a
skemmtistad iLondon ogupp fra
pvirédust 6rlog peirra. Lifid hefur
po tekid nyja stefnu par sem pau
takast nu a vid foreldrahlutverkid
sem reynist peim ekki alltaf audvelt.
17.10 Sjadu

17.40 ET Weekend Fremsti og fraeg-
asti patturiheimi parsemallt pad
helsta sem gerdist i vikunniiheimi
fina og fraega folksins er tiundad a
hressilegan hatt.

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stoodvar 2 flytur fréttiri opinni dag-
skra.

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Top 20 Funniest 2

20.00 Lullaby

21.55 Kill The Messenger

23.50 Lucy Spennumynd kvoldsins
flallarum Lucy sem gengurigildru
glaepamanna sem byrla henni sterk
svefnlyf og koma svo fyrir eitur-
lyfjumiidrum hennar. £tlun peirra
erad lata hana smygla eitrinu a
millilanda en plén peirra breytast

pegar einn gaeslumadur hennar mis-

pyrmir henni pannigad hylkid med
eiturlyfjunum springur innii henni.
i stad pess ad deyja pa 6dlast hun
hzfileika og krafta sem eru langt
umfram allt sem er mannlegt. Med
adalhlutverk fara Scarlett Johans-
son og Morgan Freeman.

01.20 The Hunger Games: Catching
Fire

03.45 Bronson

05.15 ET Weekend

SPORT

07.10 IAAF Diamond League 2016
09.10 Premier League World
2016/2017

09.40 La Liga Report 2016/2017
10.10 PL Match Pack 2016/2017
10.40 Premier League Preview
2016/2017

11.10 Premier League 2016/2017
(Man. Utd. - Man. City)

13.50 Premier League 2016/2017
(Arsenal - Southampton)

16.20 Premier League 2016/2017
(Liverpool - Leicester)

18.30 Premier League 2016/2017
20.10 NFL Hard Knocks

21.10 Pepsi deildin 2016

22.50 Spanski boltinn 2016/2017
00.30 UFCNow 2016

01.20 UFC Countdown Show 2
02.00 UFCLive Events 2016

STOD 3

| 15.35 Who Do You Think You Are?
i 16.40 Hell's Kitchen

17.25 Baby Daddy

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family Fimmta syrp-
an af pessum sprenghlaegilegu og
sivinsaelu gamanpattum sem hlotid

i hafaeinromalof gagnrynendavida
i um heim.Fjélskyldurnar prjar sem
i fylgstermed eru 6borganlegarsem
i ogadstedurnarsem paerlendai

hverju sinni.

18.55 Fostbraeodur
19.20 Masterchef USA
20.05 island Got Talent
21.40 Fresh off the Boat
22.05 Supernatural

i 22.50 Homeland
i 23.45 Bob's Burgers
i 00.05 American Dad
¢ 00.30 South Park

00.50 Fostbraedur

01.20 Masterchef USA

02.00 Tonlist

04.30 The Late Late Show with
James Corden

05.10Pepsi MAX tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.25 Gulla og graenjaxlarnir
08.49 Hvellur keppnisbill
09.00 Kalli a pakinu

09.25 Avintyri Tinna

09.47 Maja byfluga

10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

12.00 Strumparnir

12.25 Gulla og graenjaxlarnir
12.37 Stori og Litli

12.49 Hvellur keppnisbill
13.00 Kalli a pakinu

13.25 Avintyri Tinna

13.47 Maja byfluga

14.00 Konnudurinn Déra 14:24
Morgaesirnar fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

16.00 Strumparnir

16.25 Gulla og graenjaxlarnir
16.37 Stori og Litli

16.49 Hvellur keppnisbill
17.00 Kalli a pakinu

17.25 Avintyri Tinna

17.47 Mja byfluga

18.00 K6nnudurinn Déra
18.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Ri6 2

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour 2016
08.25 BMW Championship
12.25 Canadian Pacific Women's
Open

15.25 Samsung Unglingaeinvigio
§ 2016
: 16.00 BMW Championship

22.00 Golfing World 2016

22.50 Golfing World 2016

23.40 Samsung Unglingaeinvigio
2016

.~ BiGSTODIN

09.00 Journey to the Center of the
: Earth

10.35 As Coolas | Am

12.10 Inside Llewyn Davis

13.55 The Trials of Cate McCall
15.30 Journey to the Center of the
Earth

17.05 As Coolas | Am

: 18.40 Inside Llewyn Davis

i 20.25 The Trials of Cate McCall
i 22.0010rigins

i 23.50Kill The Irishman

01.35 Unbroken
03.501 Origins

RUV
07.00 KrakkaRUV

© 07.01 Kioka

i 07.08 Kalli ogL6a

i 07.20 Olivia

{ 07.30 Nelly & Néra

07.37 Déta laeknir

08.00 Polo

08.07 Kata og Mummi
08.18 Kulugubbarnir
08.39 Tré Fu Tom

09.02 Babar og vinir hans

i 09.27 Skégargengio
i 09.38 Uss-Uss!
i 09.49 Hroi Hottur

10.01 Unnar og vinur

10.20 Basl er buskapur - Litid um
oxI

10.45 Venjulegt brjaledi — Med lifio
ad vedi

11.25 Matador

12.30 OL fatladra 2016: Sund

© 13.30 OL fatladra 2016: Fotbolti
i 14.45 Frumherjar sjonvarpsins:
i Vestrar

15.35 Utsvar

16.35 Saga af strak

17.00 OL fatladra 2016: Blak
18.30 Taknmalsfréttir

18.40 Krakkafréttir vikunnar
18.54 Lotto (55)

19.00 Fréttir

- 19.25 iprottir
i 19.35 Vedur
¢ 19.50 Sjonvarp i 50 ar: Skemmti-

efni (2:8)

21.55 OL fatladra 2016: Samantekt
(3)

22.10 Parenthood

00.10 The Zero Theorem

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

 SIONVARP SIMANS

i 06.00 Pepsi MAX tonlist

i 08.00 Black-ish

: 08.20 King of Queens

i 08.45 How | Met Your Mother
i 09.15 Angel From Hell

i 09.40 The Odd Couple

i 10.05 Younger

¢ 10.30 King of Queens

: 10.55 How | Met Your Mother
© 11.20 Dr. Phil

: 12.00 Dr. Phil

i 12.40 The Tonight Show with
i Jimmy Fallon

i 13.20 The Tonight Show with
¢ Jimmy Fallon

: 14.00 The Tonight Show with
i Jimmy Fallon

i 14.40 Rachel Allen's Everyday

Kitchen

15.05 Chasing Life

15.50 The Odd Couple

16.15 For Love of the Game
18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother

19.50 Baskets
© 20.15 The Winning Season
i 22.00 They Came Together

23.25 Inside Man

01.35 The Lincoln Lawyer

03.35 The Men Who Stare at Goats
05.10 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Jéna Valborg Amaddts
Ehsa Nielsen

Knusbokin

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjodd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaéralind

N

ENNUM KARLEIKANN

UTGAFUGLEDI
| DAG KL 14:00
| KRINGLUNNI

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

=y

N\

F‘!ﬁ'all..u Sar
memﬁlm“:m;w

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallag6tu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Vinabokin Brosbokin

isafirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda fra 10. september, til og med 18. september. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



PARTVAR

Vala Kristin og Jaliana Sara bregda sér i gervi skrautlegra
persona a sinn einstaka hatt. Storskemmtilegur og meinfyndinn
sketsapattur fyrir alla fjolskylduna.

Fadu pér askrift a 365.is

(2

RIZZOLI & ISLES
Stérskemmtilegur pattur um
ofurldogguna Jane Rizzoli og
réttarmeinafraedinginn Mauru
Isles sem leysa flokin glaepa-
mal eins og peim einum er
lagid.

(2

THE TUNNEL

Hjonum er raent fyrir framan
dottur peirra i Ermarsunds-
gongunum og bondin berast
fljott ad hrydjuverkamon-
num. Asispennandi bresk/-
fronsk seria sem er byggd a
hinum geysivinsaelu donsku
pattum Broen eda Brunni.

2/

THIRD EYE
Logreglumadurinn Viggo Lust
hefur slitid oll tengsl vid
fortidina og tvo ar eru lidin
fra pvi ad dottir hans hvarf
sporlaust. Hann hefur hafid
storf & nyjum vettvangi en
ekki er allt sem synist.
Norskir spennupaettir sem
hafa slegid i gegn!

2/

AQUARIUS

Dramatiskir og horkugodir
paettir par sem David
Duchovny leikur hard-
sviradan logreglumann sem
er a eftir Charles Manson og
genginu hans i Los Angeles a
sjounda aratugnum.

B

GRAVITY

Spennutryllir um tvo geimfara
sem lenda i bradri lifshaettu
pegar geimfar peirra lendir i
geimruslsdrifu og laskast svo
mikid ad vidgerd er 6hugsandi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Elias

07.55 Doddi litli og Eyrnastor
08.10 Bradubillinn

08.45 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Kormakur

09.15 Stori og Litli

09.30 AEvintyraferdin

09.45 Zigby

10.00 Heida

10.25 Kalli kanina og félagar
10.50 Tommi og Jenni

11.15 Ninja-skjaldbékurnar

11.40 Teen Titans Go!

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Nettir Kettir

14.35 Kaleo

15.55 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsey i forgrunni
par sem ahugakokkar keppast

vid ad vinna bragdlauka déom-
nefndarinnar yfir a sitt band.
Ymsar prautir eru lagdar fyrir
patttakendurieldamennskunniog
par reynir a hugmyndaflug, trraedi
og faernipeirra. Ad lokum eru pad
po alltaf domararnir sem kveda
upp sinn dom og akveda hverjir fa
a0 halda afram og eiga moguleika
4 ad standa uppi sem Meistara-
kokkurinn.

16.45 Gulli byggir

17.15 60 minuatur

18.00 Any Given Wednesday Nyir
spjallpaettir fra HBO med Bill
Simmons en honum er ekkert
oviokomandi og pott adalumfjoll-
unarefnid sé ur heimiiprottanna
verdur lika flallad um daegurmal,
listir og teekni svo fatt eitt sé talid.
18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.50 Sportpakkinn

19.10 Friends

19.35 paer tvaer

20.05 Rizzoli & Isles

20.50 The Tunnel

21.40 The Third Eye

22.25 Aquarius

23.15 60 minatur Vandadur pattur
Ur virtustu og vinsalustu frétta-
skyringapattardd i heimi par sem
reyndustu fréttaskyrendur Banda-
rikjanna fjalla um mikilvaegustu
malefnilidandi stundar og taka
einstok viotol vid heimspekkt folk.
00.00 Suits

00.45 The Night Shift

01.30 Gotham

02.15 Better Call Saul

03.00 Rush Hour 3

04.30 Rizzoli & Isles

05.15 paer tvaer

SPORT

08.15 Pepsi deildin 2016

10.05 Premier League 2016/2017
11.45 Premier League 2016/2017
13.25 byski boltinn 2016-2017
15.30 NFL Hard Knocks

16.30 Pepsi deildin 2016

(FH - Breidablik)

Bein utsending fra leik FH og
Breidablik i Pepsi deild karla.
19.00 Samsung Unglingaeinvigio
2016

19.30 Pepsi deildin 2016
(Stjarnan - Valur)

Bein utsending fra leik Stjornunnar
og Vals i Pepsi deild karla.

22.00 Pepsimérkin 2016

23.30 Premier League 2016/2017

STOD 3

15.50 Project Runway
16.35 The Last Man on Earth
17.00 Cristela

17.20 Selfie

17.45 Raising Hope
18.10 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family
18.55 Fostbraour
19.25 Sjalfstaett folk
20.00 Um land allt
20.25 Bob's Burgers
20.50 American Dad
21.15 South Park
21.40 Cold Case

22.25 Réttur

23.15 Pretty Little Liars
00.00 Fostbraedur
o60rum.

00.30 Sjalfstaett folk
01.05 Um land allt
01.40 Bob's Burgers
02.05 American Dad
02.30 South Park
02.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Kalli a pakinu

07.25 Brunabilarnir

07.47 Mja byfluga

08.00 Kénnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

10.00 Strumparnir

10.25 Gulla og graenjaxlarnir
10.37 Stori og Litli

10.49 Hvellur keppnisbill
11.00 Kalli a pakinu

11.25 Brunabilarnir

11.47 Maja byfluga

12.00 K6nnudurinn Doéra
12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

14.00 Strumparnir

14.25 Gulla og graenjaxlarnir
14.37 Stori og Litli

14.49 Hvellur keppnisbill
15.00 Kalli a pakinu

15.25 Brunabilarnir

15.47 Maja byfluga

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

18.00 Strumparnir

18.25 Gulla og graenjaxlarnir
18.37 Stori og Litli
18.49 Hvellur
keppnisbill
19.00 Turbo

17.24
Svampur
Sveinsson

GOLFSTODIN

08.00 BMW Championship

14.00 PGA Sepcial: Gary Player:
Picture This

14.55 Samsung Unglingaeinvigio
2016

15.30 Countdown to the Ryder Cup
2016

16.00 BMW Championship

22.00 Deutsche Bank Championship

BiOSTODIN

08.25 Sassy Pants

09.55 Fed up

11.30 Grand Seduction

13.25 Pixels

15.10 Sassy Pants

16.40 Fed up

18.15 Grand Seduction

20.10 Pixels

22.00 Gravity Spennutryllirileik-
stjorn Alfonso Cuaron fra 2013
med Séndru Bullock og George
Clooneyiadalhlutverkum.
23.35 Draft Day

01.25 21 & Over

03.00 Gravity

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.08 Kalli og Loa

07.20 Olivia

07.30 Veistu hvad ég elska pig
mikio

07.42 Vinabar Danna tigurs
07.52 Hae Samur

08.00 Hvolpasveitin

08.23 Babar og vinir hans

08.46 Klaufabardarnir

08.53 Chaplin

09.00 Disneystundin

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Gl6 magnada

09.53 Gundi

10.06 Chaplin

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Ordbrago lll

11.30 Gengid a ny

12.25 OL fatladra 2016: Sund
14.45 Sjonvarp i 50 ar: Skemmti-
efni

16.45 Motokross

17.20 Menningin

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Avintyri Berta og Arna
(Bertand Ernie's Great Adventures)
18.00 Nonni og Manni

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veour

19.45 Ordbrago

20.15 Poldark

21.15 OL fatladra 2016: Samantekt
21.30 islenskar sjonvarpsmyndir:
Blodrautt sélarlag

22.35 Gullkalfar (3:6)

23.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Black-ish

08.20 King of Queens

08.45 How | Met Your Mother
09.15 Odd Mom Out

09.40 Cooper Barrett's Guide to
Surviving Life

10.05 Jennifer Falls

10.30 King of Queens

10.55 How | Met Your Mother
11.20 Dr. Phil

12.00 Dr. Phil

* 12.40 Dr. Phil

13.20 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

14.00 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

14.40 Royal Pains

15.25 Parenthood

16.10 Life In Pieces

16.35 Grandfathered

17.00 The Grinder

17.25 Angel From Hell

17.50 Hotel Hell

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Rachel Allen's Everyday
Kitchen

20.15 Chasing Life

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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PALMER HORNTUNGUSOFI
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Verd: 298.000,-
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GERDPU OTRULEG KAUP!
Mikid Grval af vorum fra 50 kronum.

Fjoldi annarra tilboda a Markadsdogum. Baetum vid nyjum vorum daglega.
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ALMENNT VERD: 5.995 KR.

Mjar v daglega!
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Manuela Osk Hardardoéttir hefur stadid i strongu vid ad skipuleggja Miss Universe fegurdarsamkeppnina sem fram fer 8 manu-
dag. Sjalf mun han svo flytja til Los Angeles strax i oktober. FRETTABLAPID/STEFAN

kki verid ad

pota og klipa

1 stelpurnar

Miss Universe Island keppnin fer fram i )
Gamla bidl 8 manudagskvold. Manuela Osk

Hardardottir for med

umbodid fyrir keppn-

ina en 21 stulka keppir um stora titilinn.

yrirgefou hvao ég er sein! Eg er

ein ao snuast i pessu 6llu,” segir

Manuela Osk Hardardottir er
han hittir bladamann i fundarher-
bergi &4 Hotel bPingholti. Tilefnio er
Miss Universe fegurdarsamkeppnin
sem fram fer { Gamla bi6i & manu-
dagskvold, en uppselt er & keppnina
sem verour mikid sjonarspil.

Miss Universe er alpjooleg feg-
urdoarsamkeppni sem var lengi {
eigu forsetaframbj6dandans og vid-
skiptajofursins Donalds Trump en
er nu i eigu umbodsskrifstofunnar
IMG Models. Ad s6gn Manuelu er
téluverour munur a framkvemd
Miss Universe og Ungfra Island
og ber pa helst ad nefna ad engar
krofur eru geroar til keppenda um
ha0 eda pyngd.

,begar ég tok patt i Ungfra Island
arid 2002 var meiri fokus a utlit en
er i dag. Vio erum komin & annan
stad ndna, eda pad vona ég i pad
minnsta. Vid erum ekki ad pota og
klipa i stelpurnar og heimta ad peer
missi svo og svo morg kil6, eins og
var gert vio mig,“ atskyrir han.

Upphafid ad @vintyrinu hoéfst i
desember a sidasta ari pegar Manu-
elu var booio ut a Miss Universe
keppnina i Las Vegas. ,bar, 6tra-
legt en satt, mundi folk eftir mér fra
pvi a0 ég keppti. Eg fékk nefnilega
hraeodilega matareitrun fyrir keppn-
ina og margir stéodu i peirri tra ad
mér hefoi verio byrlad eitur pvi vio
stalkurnar bordudum allar sama
matinn og alltaf bara a hételinu en
ég var sl eina sem veiktist. Eg held
ad saga min hafi verid notud sem
demi um hvernig megi bregdast
vio 6fyrirsédum vandamalum. En
par sem sagt bera peir hugmyndina
undir mig pvi peir vildu endilega
fa Island aftur inn i Miss Universe
keppnina,“ atskyrir han.

Manuela t6k gédan tima i ad
ihuga tilbo0i0 og i mars dkvad hun
loks ad sla til. Likt og aour hefur
komid fram eru engar atlitskréfur
gerdar til keppenda, einu kroéfurnar,
segir Manuela, eru per ad kepp-
endur skulu vera a milli 18 og 27
ara, barnlausar og égiftar. P6 mega
stalkurnar eiga keerasta. ,Astedan
fyrir pvi er stt a0 pao er gridarlega
mikil vinna sem tekur vio hja Miss
Universe. Pad er mikio um ferdalog
og annad slikt og pa pykir best ad
peer sé frekar 6bundnar.“

Mikill fjoldi kvenna sétti um patt-
toku i keppninni en 21 stdlka mun
keppa um titilinn 4 manudag. Pao
mikilvaegasta, segir Manuela, var
ad velja fjolbreyttan en g6dan hop
stilkna sem ,myndi smella saman
pvi pad mikilvaegasta sem ég fékk tr
patttéku minni i Ungfra Island var
vinattan. Eg eignadist minar bestu
og traustustu vinkonur par.“

Valio a islenskri Miss Universe
fer pannig fram ao tiu stalkur fara
afram i forval, pa er peim faekkad

DESPERATE HOUSEWIVES-
LEIKARAR DAEMA

Domnefndin er skipud sex adilum
sem allir koma ad utan. Asteedan
fyrir pvi, utskyrir Manuela, er s ad
han vildi tryggja hlutlaust og fag-
legt alit. ,island er svo litid og pad
tengjast allir a einhvern hatt, med
pessu vildi ég tryggja ad tengsl
vaeru ekki ad pvaelast fyrir og ad
stulkan sem sigrar i keppninni viti
fyrir vist ad hun hafi unnid vegna
bess ad hun pétti best, ekki vegna
tengsla.”

Démnefndina skipa leikararnir
Shawn Pyfrom og Cody Kasch,
en peir eru hvad pekktastir fyrir
hlutverk sin i sjonvarpspattunum
vinsalu um adprengdu eiginkon-
urnar (Desperate Housewives),
fordunarfraedingurinn Victoria
Duke, sundfatahénnudurinn Franz
Orban, og fyrrum Miss Universe Nia
Sanchez og Marissa Powell.

99 EG ER MED PA REGLU

\ AD SEGJA JA VID
OLLUM TEKIFERUM. EG HEF
NEFNILEGA KOMIST AD bVii
GEGNUM ARIN AD EG GET ALLT
0G bAD ER EKKERT SEM HEFTIR
MIG.

nidur i fimm og sigurvegarinn val-
inn ar peim hépi. Nykryndur sigur-
vegari flygur svo til Bandarikjanna
strax 4 fimmtudag par sem vio tekur
priggja vikna langt ferdalag um
landid. Adalkeppni Miss Universe
fer svo fram 4 Filippseyjum pann
30. januar. Og tekifeerin sem koma
i kjolfario eru morg, ad ségn Manu-
elu. Par a meoal er skélastyrkur til

nams i Bandarikjunum og 6flugt

tengslanet. ,Ef madur skodar s6g-
una, pa fara fyrrum Miss Universe
faestar i fyrirsetustdrf heldur peim

mun oftar i framhaldsnam. Flestar

nyta skélastyrkinn vel og starfa sem
leknar eda vidskiptafreodingar i
dag.“

Sjalf flytur Manuela til Los Ange-
les i byrjun oktéber par sem han
mun hefja framhaldsndm. Namio

tvinnar saman markaodsfreoi og

notkun samfélagsmidla, en lokarit-
gerd Manuelu fra LHI fjalladi ein-
mitt um samfélagsmidla og tisku.
Hvao tekur vid ad naminu loknu
segir Manuela algjorlega 6raodio,
pao fari svolitio eftir tilbodunum
sem bj6dast. ,Eg er meod pa regluad

segja ja vio 6llum tekiferum. Eg hef

nefnilega komist ad pvi i gegnum

arin a0 ég get allt og pao er ekkert

sem heftir mig,“ segir han a0 lokum.
sara@frettabladid.is
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ADIDAS HASKOLAPEYSA
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UNDER ARMOUR HERRA
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NIKE PRO DOMU KVARTBUXUR

MANCHESTER UNITED VARATREYJA

ADIDAS BARNA STRIGASKOR
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GILDIR A MEDAN BIRGBIR ENDAST. BIRT MED FYRIRVARA UM INNSLATTAR- OG PRENTVILLUR.
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o SPORTS DIRECT LEITAR AD

STARFSFOLKI i FULLT STARF.

Kroftugum einstaklingum sem vilja vinna sig upp i starfi sem og abyrgd.
Sanngjorn laun og veglegir sélubénusari bodi fyrir 6flugt folk .

bjonustulund
stundvisi
skipulagni
samskiptahaefni

mikill kostur

HAFNISKROFUR:

Reynsla i pjonustustorfum

VINNUTIiMI ER EFTIR SAMKOMULAGI
EN ER i SAMRAMI VID OPNUNARTIMA
VERSLUNARINNAR.

Man - Mig: 10 - 19

Fim: 10 - 21

Fos:10 - 20

Lau - Sun: 10 - 18

Frekari upplysingar veitir Margrét Theodérsdéttir,mannaudsstjori

- (margret.theodorsdottir@sportsdirect.com) i sima: 571-3010

S/AKID UM A SPORTSDIRECT.RADA.IS
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I.ifi6 i EINKA-

. . VIDTAL
vikunni gllgnﬁsnn
04.09.15- omEihre
10.09_15 var i einka-

viotali i Lif-
inu i vikunni,
hvorki meira né
minna. Ymis-
legt ahugavert kom upp dr krafsinu
en lesendur komust til a0 mynda ad
pvi ad Bieber er mikio gefinn fyrir
badi nattaru Islands og spaghetti
bolognese.

Fyrir pinar bestu
stundir

. b L
I JATURE’S Nature’s Luxury heilsudyna /ﬁ
med Classic botni. S —
Staerd: 180x200 cm. Nature'’s Bedding

LUXURY
heilsurum

Fullt verd: 189.900 kr.

Adeins 142.490 kr.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt dklaedi a botni.

¥ 10000 -
kr()na
AFSLATTUR

Plano
svefnsofi

Click - Clack svefnsofi.
Gratt og rautt slitsterkt aklaeoi.
Svefnsvaedi: 120 x 190 cm.

Fullt verd: 59.900 kr.

Adeins 49.900 kr.

pu finnur nyja basklinginn
okkar @ wwwdormai.s

Holtagéroum, 512 6800
Smaratorgi, 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, safjérour

Afgreidslutimi sja
www.dorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFIP - FRETTABLADID

KOM MED HELLING AF
GRAJUM TIL LANDSINS

Straumstyrkur a tonleik-
unum - 2.000 amper

3 8.000 midar seldir &

tonleikana

Chris Gratton er
yfirhénnuodur
og umsjonar-
madur ténleika
Justins Bieber og
reeddi hann vio
Lifio fyrir tonleika
stjornunnar.

DANSIVAFI

Vinna stendur nu yfir vid skrif a
handriti sjénvarpspattaseriunnar
Fristeel. beaettirnir segja fra tveimur
unglingsstelpum sem berjast um
titilinn fristeelmeistari Islands.
Kristofer Dignus skrifar handritid
asamt fleirum en leikstjori verdur
Reynir Lyngdal.
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GRENNTI SIG UM
SAUTJAN KiL0

For ur 78
kiloum
Nidur i
61 kilo

Pétur
Oskar Sig-
urdsson skof
af sér Kkildin

fyrir hlutverk sitt i kvikmyndinni
Grimmd en hann hafdi verio ad
buffa sig upp i reektinni adur en
hann t6k vio hlutverkinu.

Lék 0afvitandi meod

by skum stor'st

jornum

Arnar Dan Kristjansson 1ek i pyskum krimma sem gerist a Islandi.
I myndinni er einvalalid islenskra leikara en med adalhlutverkio fer
ein skeerasta stjarna byskalands. Myndin verdur synd a RIFFE.

etta var nattarulega

storfurdulegt, en madur

lendir i ymsum giggun-

um begar maour er leik-

ari. barna er ég a0 leika

ungan strak sem er fyrir
eldri konur, ég hitti piu 4 djamm-
inu og fer med henni heim en han
sér eftir pvi og hendir mér ut. Hin
leikur & moti mér & pysku en ég tala
ensku. Sidan er petta allt débbad
ati,“ segir Arnar Dan Kristjansson
leikari en hann lék sidasta sumar i
kvikmyndinni Island Krimi — Der
Tote vom Westfjord, eda Islensk
sakamal - Daudi & Vestfjéoroum eins
og bad utleggst a astkaera ylhyra,
sem verour synd a RIFF-hatidinni i
lok manadar.

Bak vid pessa mynd er pyski leik-
stjorinn Till Endemann og i adal-
hlutverki er Franka Potente, sem fer
meo hlutverk glepasagnah6fundar-
ins Solveigar Karlsdoéttur, en s6gu-
svio myndarinnar er a Vestfjéroum.

Parna er svo einvalalio islenskra
leikara — Johann Jéhannsson,
Elma Lisa Gunnarsdéttir, Erlingur
Gislason, Olafia Hrénn Jénsdottir,
Johannes Haukur Jéhannesson,
Helgi Bjérnsson og Gunnar Hans-
son.

,Pessi mynd var tekin upp sidasta
sumar pegar ég var i algjoru stressi
vio a0 stofna Reykjavik Chips sam-
hlioa pvi a0 vera a0 leika i pessari
mynd. Pao var einhver gedveikasti
timi sem ég hef att & @vinni — en ég
er mjog spenntur ao sja afraksturinn
og anaegour med a0 myndin sé synd
a RIFE.

bPad sem ég gerdi mér engan
veginn grein fyrir pegar ég tok patt
i pessari mynd var ad petta folk er
algjorar stjornur i byskalandi, ég hef
aldrei séd neitt af pessum leikkon-
um og leikurum en pau eru alveg
yhuge“ parna uti. Aodalleikkonan
Franka Potente, en vid nddum ageet-
lega saman parna, er til a0 mynda
algjor stjarna parna uti. Hun var til
deemis ad deita Elijah Woods. Pann-
ig a0 blaeygoi islenski strakurinn
sem er a0 stofna fronskubuio er bara
a0 leika i risa pyskri mynd,“ segir
Arnar um pessa merkilegu reynslu.

Arnar Dan er einn af ménnunum
bak vio veitingastadinn Reykjavik
Chips en pegar bladamaodur nadi
a hann var hann einmitt { 60aénn
a0 hlaupa i skaroid i fronskunum
vegna veikinda meoal starfsf6lks.

En Arnar er med fleiri bolta a
lofti pvi hann leikur i Mamma Mia
i Borgarleikhtisinu sem hefur verio

Arnar Dan stendur i strongu pessa dagana, i Borgarleikhusinu, Reykjavik Chips og
heima fyrir en hann eignadist nylega son. FRETTABLADID/EYPOR

gg PAD SEM EG GERDI
MER ENGAN VEGINN
GREIN FYRIR PEGAR EG TOK
PATT i PESSARI MYND VAR AD
PETTA FOLK ER ALGJORAR
STJORNUR i bYSKALANDI, EG
HEF ALDREI SED NEITT AF
PESSUM LEIKKONUM 0G
LEIKURUM EN bAU ERU ALVEG
»HUGE“ PARNA UTI.

synd pariaod verda faranlega langan
tima, petta eru oronar einhverjar 90
syningar, vio gifurlegar vinsaldir og
sidan stofnadi hann nyverio annad
fyrirtaeki ef svo ma segja en Arnar
eignadist son & dégunum og a pvi
ansi langa daga um pessar mundir.
Island Krimi — Der Tote vom
Westfjord verdour synd a kvik-
myndahatidinni RIFF sem hefst
29. september.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al:!GLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Nyr Passat GTE.

Il Rafmagn, bensin
gl og hrein skemmtun.

Volkswagen Passat GTE er 6flugur tengiltvinnbill sem gengur badi fyrir rafmagni og bensini. Snerpan og myktin

sem hann byr yfir gera aksturinn ad hreinni skemmtun. Sjaldan hefur jafn umhverfisvaenn og astridufullur fjélskyldubill
sameinast i eins glaesilegum bil og Passat GTE. Komdu og préfadu nyjan Passat GTE. bu verdur ekki lengi ad sja ad hér
er enginn venjulegur bill a ferd. Géda skemmtun!

Verd fra 4.990.000 kr.

Volkswagen Passat GTE, sjalfskiptur med 218 hestafla bensin- og rafmétor. Draegni allt ad 50 km a rafmagni. Fritt i gjaldskyld bilastaedi i allt ad 90 minatur.

Stadalbunadur medal annars: Ledurkleett adgerdastyri med skiptingu i flipa, Alcantara seeti med rafmagnsstillanlegum bakstudningi, hiti i framsaetum, lyklalaus reesing,

LED lysing i innanrymi, Bluetooth binadur fyrir sima og tonlist, margmidlunartaeki med 6,5" litaskja, geislaspilari, SD, AUX, USB, regnskynjari, vidvérunarkerfi 6kumanns, Volkswagen
"Hill assist” sjalfvirk handbremsa, 7 loftpudar, hradastillir, nadlgunarvarar ad aftan og framan, bakkmyndavél, litad gler i afturrGdum, rafmagnsopnun a afturhlera,

LED adal- og dagljésabinadur, 17" Montpellier alfelgur.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




Smaralind — Kringlan — Glerdrtorg
Fylgstu med & Facebook Lindex Iceland
#lindexiceland

Guwve your baby the best start possible
with our sustaanable choice

Samfella + buxur,

Gildir adeins af véldum vérum Gr

Newborn linunni. betta tilbod gildir einu sinni og ekki
haegt a8 nota med 88rum tilbodum eda afsleetti.







FRETTABLADID 2"

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir e - .
U= - . ) . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Ottars -
Guomundssonar '

Lakninga-
minjasafnio

on heitinn Steffensen, pro-
fessor vio leeknadeild HI, var
astrioufullur safnari. Lungann

ar @vi sinni hélt hann til haga 7 | 9 5 0 , -

og bjargadi fra glotun bokum Nytt KLIPPORT Nytt VARV

HE
og munum sem tengdust s6gu W) 995 - ;
mesams S0 Haustleg honnun =%
sér pann draum ad koma upp veglegu
Lekningaminjasafni ad Nesi a Sel- - - 7 Ve

tjarnarnesi i namunda vid has Bjarna
Palssonar, fyrsta landleknisins. Jon
arfleiddi veentanlega byggingu ad
6llum eigum sinum til ad hrinda hug-
myndinni i framkvaemd. Malio var A haustin pegar velkomin ritinan er maett aftur eftir fjérugt

sumar er tilvalid ad gefa heimilinu athygli og jafnvel breyta

adeins til. bad parf ekki mikid; litrikur pudi, fallegur lampi eda
mynstrud motta faera heimilinu ferskan blze, og hlylegt kertaljos
kérénar notalega stemninguna. Littu vid i versluninni eda a ANDMAT skermur

peft um arabil en i septemberbyrjun
2008 var tekin fyrsta skoflustunga ad

vefnum okkar og skodadu fjolbreytt Grval af fallegri smavoru. fyrir loftljés
1.490,-

=, I

GURLI '
teppi 2.290,- STRANDKAL
pudaver 1.390,-

safninu af menntamalaradherra og
bajarstjora Seltjarnarness o.fl. Fram-
kvaemdir hofust og 1.600 fm bygging
reis hratt a besta stad i baejarlandinu
med atsyni yfir Seltjorn, Gréttuvita Nytt SKATTEBY
og vidattur hafsins. Flj6tlega hljop rammi B21xL30cm
p6 snurda a pradinn vegna pess ad 2.490,-

fjarhagsazetlanir stodust ekki eins og
e _ 895,
I desembermanudi 2012 sagoi | 4
Seltjarnarnesbeer sig fra safninu VARLOK pusaver
sakir blankheita (sic) og allar fram-
kvaemdir voru stdovadar. Sidan
stendur safnhusio uti a Nesi eins og
munadarlaust draugahiis, rétt ram-
lega fokhelt. Enginn virdist vita hver
eiga a0 veroa 0rlog pessa glaesilega
hiiss. Hugmyndir hafa komid upp
um ao rifa pbad og endurskipuleggja
reitinn eda bua til safn med adst6ou
fyrir fyrirlestra og tonleika. Pratt
fyrir siaukinn ferdamannastraum og
vaxandi p6rf fyrir alls konar afprey-
ingu virdist engan langa til ad efla
menningarstarfsemi 8 Nesinu med

o — .

Nytt SKOGSKLOVER
rallugardina
B80xL195cm

4.290,-

Nytt
pvi ao fullgera hisiod og gera bad ad RXN ARP
lifandi midst60 fyrir safnastarfsemi loftljds
oglistvioburdi. ORMHASSEL 2.690.-
Undangengin ar hefur Golfklibb- teppi 3.390,- '

ur Ness fengio hisio ad lani til a0 efa
putt og golfsveiflur. Mun petta vera
dyrasta @fingahdsnaoi golfklabbs a
byggou boli. Ztli Jon Steffensen snii
sér ekki vio i grofinni pegar hann
attar siga pvi a0 lekningaminja-
safnio hans er oroio ad golfskala?

Nytt

SVARTAN
t

OPID ALLAN SOLARHRINGINN metravara Nytt ADUM motta,

[ ENGIHJALLA, hatt flos @130cm
VESTURBERGI .

OG ARNARBAKKA

Nytt
SVARTAN
motta, flatofid
9.990,-

MARIAM gardinur
3.790,-/2 i pk. Nytt GABBIG
karfa 2.250,-

Nytt KVORING
®0000c0000000000s0ss0s00s0N0 dyramotta

9T0Z 'A'8 SWaISAS VNI 2l ©

VEITINGASTADURINN
A

deins i september
Lambakadtilettur

e000cccc00cc0c000cccoe
® eecscccccscccscccscce o

B L i raspi og medlaeti 99 5
- MOSSEN
m 4 vegglimmidi ®
Sesececsesesassssesacsssasans 2.290,-

®00cc0000000000000000000000000

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

Manudaga — fimmtudaga kl. 17:40
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