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Fakkun
starfsmanna
slokkviliosins
skapar haettu

Dregio ur monnun i sumar til a0 meeta fjarhags-
aztlun. Slokkviliosstjori segir a0 dansad sé a linunni.
Mikid alag er a mannskapinn og hattan eykst.

ORYGGISMAL Vegna fjarhagsstoou
slokkviliosins & h6fudborgarsvaed-
isins eftir fyrstu manudi arsins parf
a0 bregodast vio meo pvi a0 fekka
starfsménnum.

Til a0 byrja med er litio til sumars-
ins en mogulegt er ad pessar rao-
stafanir purfi ad halda afram fram
eftir hausti.

Faekkao verdur um einn til tvo,
sem pyodir ad i stad 23 manna a
o6llum fjérum stéovunum verdur
21 eda 22. Ef einhver veikist er ekki
kalladur inn aukamadur.

,betta getur skapad heattu fyrir
alla. betta er aukio dlag & mann-
skapinn og reynir téluvert mikio
meira a allt kerfio,“ segir Jon Vidar
Matthiasson slékkviliosstjori
um stéouna en um leid og starfs-
monnum faekkar hefur verkefnum
fjolgao.

,Pao er 16gd dhersla a a0 petta
skadi ekki pjonustuna en alltaf
pegar madur fekkar ménnum pa
aukast likur & a0 eitthvad komi upp
a.Vio dénsum a linunni.”

Jon segir ad dregiod sé ur heildar-
moénnun til pess ad standast fjar-
hagsaaetlun. Adhaldsaogeroir rikis
og sveitarfélaga og launaproun

betta getur skapao

hzettu fyrir alla.
betta er aukiod alag a mann-
skapinn og reynir tolvert
mikid meira a

allt kerfio.
Jén Vidar «
Matthiasson }

slokkvilidsstjori

21-22

verda a vakt a 6llum fjorum
stoovum slokkvilios hofuo-
borgarsvaedisins i stad 23.

slokkviliosmanna hafa sett strik i
reikninginn.

Prongur stakkur aetlunarinnar
hefur einnig valdio pvi ad sparad
er vid endurnyjun a vinnufétum,
bilaflota og endurmenntun starfs-
manna. - ebg/ sja siou 4

Ur borgarstjorn
i Borgarleikhis
LiFIp Ilmur Kristjansdottir hefur
einblint & starf sitt sem varaborgar-
fulltrai og formaour velferdarrads
seinustu tvo ar. A neesta ari mun han
hins vegar stiga a svid i Borgarleik-
huasinu & ny samhlida pélitikinni.
Mikil leynd hvilir yfir
verkinu og ekki er
enn komio nafn
4 pad. betta mun
#& | vera fyrsta grin-
= leikritid sem Ilmur
tekur patt i en telur
a0 politikin
og leiklistin
muni eiga vel
saman.
-gj/ sjasiou 26
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50.000 kr. ’?‘- A <
afslattur -~

55" Samsung Smart TV 4K Curved

Fréttablaoio i dag

Strakarnir i
islenska lands-
lioinu i knatt-
spyrnu etla
sér afram i
sextan lioa
arslita EM.
Peir maeta
Austurriki a
morgun.

FRETTIR Bretar kj6sa um veru
sina i Evropusambandinu a
fimmtudag. Barattan hardnar. 6

SKobUN Kari Stefansson um
haskolamenn, afkdst og kvida. 11

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

TILBOD!
30.000 kr.

49" Samsung Smart TV 4K Curved

Fyrsti lax sumarsins ,Eg bjost alls ekki vid pessu en pad er bara frabzrt pegar folk virdir bad sem madur leggur af
morkum fyrir samfélagio,” segir Karolina Inga Gudlaugsdéttir, en hiin og madur hennar, Reinhard Reinhardsson,
voru valin Reykvikingar arsins 2016 i ger vid opnun Ellidaanna. Karélina landadi fyrsta laxi sumarsins, peim fyrsta
sem hun veidir um @vina. Hj6nin voru tilnefnd fyrir reektunarstarf'sitt i Selasnum. FRETTABLADID/EYPOR

BESTI SUONVARPS-
DILLINN HJA NOVA!
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49" samsung Smart TV aK flatt Ol snjallsjonvorp tengjast netinu sem

1990990 kl'. stgr.

1 59.990 kl’. stgr.

gerir allt efni mun adgengilegra.

149.990 kl’. stgr.

Fullt verd: 249.990 kr.

JU6675

Fullt verd: 189.990 kr.

INOVA

Fullt verd: 179.990 kr. Snjallasta leidin til ad horfa & sjénvarp.

KU6505 KU6405
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Laegdin sem hefur valdid vindinum

og rigningunni & landinu undanfarid
fjarlaegist okkur i dag. Pad dregur pvi
ur vindinum. Pad verdur dalitio eftir af
rigningunni, en eitthvad geeti sést til
sélar um landid nordan- og vestan-
vert. SJASIPU 18

Julius Vifill Ingvarsson sagoi af sér
embaetti. FRETTABLADID/VILHELM

Syndu litla
borgaralega
abyrgoarkennd

REYKJAVIK Julius Vifill Ingvarssonar,
fyrrverandi borgarfulltrai Sjalfstaed-
isflokks, og Sveinbjorg Birna Svein-
bjornsdoéttir, oddviti Framséknar
og flugvallarvina, syndu litla borg-
aralega abyrgoarkennd og gréfu
undan tiltra almennings 4 kjérnum
fulltraum i Panama-malinu svokall-
ada. betta kemur fram i nidurstoou
sidanefndar Sambands islenskra
sveitarfélaga vegna malsins.

Sidanefndin skiladi sinni nidur-
stddu i sidustu viku en forsatis-
nefnd borgarstjornar 6skadi eftir
aliti fra nefndinni.

Hvorki Julius Vifill né Sveinbjoérg
Birna, sem ba0i tengdust aflandsfé-
16gum i Panama, greindu fra pvi i
hagsmunaskraningu borgarfull-
traa. Julius Vifill sagoi af sér i kjolfar
umfjéllunar um malid og Sveinbjorg
hefur verio i fedingarorlofi og etlar
ekki ad snua aftur fyrr en skodun a
hagsmunaskraningu er lokio.

Nefndin telur sig ekki hafa
arskurdarvald um pao hvort sida-
reglur hafi verio brotnar en telur
engu aod siour ad borgarfulltraarnir
hafi gengio gegn ymsum almennum
viomioum.

Nefndin segir medal annars i
sinni nidurstddu ad paod beri ekki
vott um sterka borgaralega abyrgo
kjorinna fulltrta ao radstafa fjar-
munum sinum meod pessum heetti.
-ngy
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Alpjoolegur dagur flottamanna i geer

I spor barna 4 flotta Islandsdeild Amnesty International, Mannréttindaskrifstofa Islands, UNICEF 4 Islandi og Raudi krossinn efndu i ger til vio-
buroar i midbenum i tilefni Alpj60oadags flottamanna. Markmioio var ad vekja athygli a veruleika flottamanna. Gestum var medal annars bodid ad
setja sigispor barna a fl6tta i gegnum syndarveruleikagleraugu sem gefa innsyn i lifid i flottamannabadum i Jordaniu. FRETTABLADID/EYPOR

Banaslys
skammt fra Vik

sLYs Banaslys vard a Sudurlands-
vegi i geer skammt vestan vio Vik
i Myrdal pegar voruflutningabill
me0 eftirvagn valt Gt af veginum.

Logreglunni barst tilkynning
um slysid um klukkan half eitt {
ger. I tilkynningu fra 16greglunni
a Suourlandi segir ad voruflutn-
ingabifreidin hafi oltid skammt
fra afleggjaranum ao Reynishverfi,
vestan Vikur i Myrdal.

Okumadurinn var einn i bif-
reiodinni og var hann arskurdadur
latinn 4 vettvangi. Tildrog slyssins
eru 6ljos og vinnur logreglan a
Sudurlandi ad ranns6kn malsins.
ba segir i tilkynningunni ad ekki
sé unnt ad gefa upp nafn hins latna
ad svo stoddu.

Loka purfti Sudurlandsvegi i
nokkra tima medan unnio var a
slysstad, og nokkrar tafir voru a
umfero eftir ad opnao var.

-ngy
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Vara vio googeroarsolu
a trjam fra Afriku

Borio hefur a pvi ad f0lki sé bodio ad kaupa tré i Afriku i gegnum fyrirteki sem
avaxti fjarmagn folks nzerri prettanfalt. Varaformadur Neytendasamtakanna
varar vio svindlurum sem herja a saklaust folk sem sjai peningana aldrei aftur.

SAMFELAGSMAL Islensk kona hefur
bo0id 60rum konum ao fjarfesta
i trjam i Afriku og fa fjarhadina
greidda margfalt til baka i formi aro-
greioslna 4 20 arum. Han segir ekkert
o6edlilegt vio fyrirtaekio. Bydur konum
upp a kennslu i fjarmalalzesi en i lok
fyrirlestrarins byour hiin upp a pessi
kostakjor. Eigandi fyrirtaekisins hefur
aour verio vioridinn pyramidasvindl.

I hépnum G60a systir baud bor-
dis Vidarsdottir 6llum ad meeta i
kennslu i fjarmalaleesi peim ad kostn-
adarlausu. I lok kennslunnar bendir
bordis a pa lausn a0 fjarfesta i trjam
i Afriku. Pad gengur pannig fyrir sig,
ad i gegnum fyrirtaekio Better Globe
sem stadsett er i Noregi, kaupir pu tré
fyrir 17 evrur. Fyrirtaekio tryggir ad
eigandi trésins fai til baka a naestu 20
arum ramar 200 evrur eoa t61fféldun
hoéfudstolsins.

Fundirnir voru konunum a0 kostn-
aodarlausu en i haust veroa framhalds-
adalfundir meo 16gfraedingi og pa
munu adstandendur fundarins rukka
inn a fundina. Eigandi fyrirtaekisins
Better Globe er Rino Solberg, sem
var vidridinn pyramidasvindl fyrir-
taekisins Green Planet. Hann hefur
a0ur hafnad pvi ad fyrirtaekiod sé
pyramidasvindl en neitad ad syna
hvernig fyrirtaekio sé uppbyggt.

bordis Vioarsdottir hefur styrt
fundunum 4 Islandi. ,Ma ég ekki hafa
kennslu heima hja mér og segja fra og
benda folki a ad pad eigi moguleika a
pvi ao fjarfesta i trjam. Lifeyrissjooir
eru ao fjarfesta i trjam,“ segir Pordis.
,Vid purfum a0 bjarga jéroinni og
benda 4 petta og byggja upp Afriku.”

Teitur Atlason, varaformadur
Neytendasamtakanna, hvetur f6lk
til ad vera a vardbergi gagnvart
svindlurum. Sé eitthvaod boo of gott
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Skjaskot af heimasidu globetree.com.

barna er verio ad

blanda saman
hjalparstarfi og pyramida-
svindli og 6merkilegra verour
pao varla.

Teitur Atlason,
varaformadur
Neytenda-
samtakanna

til ad vera satt, er pao oftast raunin.
,Pad eru svindlarar alls stadar, lika &
netinu og i h6pnum Gé0a systir. Vio
verOum ad vera 4 vardbergi gagn-
vart svindlurum alls stadar. Parna
er verid ad blanda saman hjalpar-
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starfi og pyramidasvindli og 6merki-
legra verOur pao varla,“ segir Teitur.
Bendir hann f61ki a ad hafa samband
vi0 Neytendasamtokin og leita réttar
sins. ,Liklegt er ad folk sjai pao fjar-
magn aldrei aftur sem pad hefur lagt
isvona starfsemi.”

bordis segist vera a0 gera petta i
sjalfbooalidastarfsemi og af hreinni
hugsjon. begar hun er spurd ad pvi
hvort hun hagnist af pvi fjarhags-
lega ad fa adra til a0 fjarfesta i trjam
i gegnum fyrirtekio segir htin pad
hennar einkamal. ,bad kemur pér
bara ekkert vio. Peir sem vinna a
Fréttablaoinu, Eimskip og hja rikinu,
petta eru allt pyramidar svo pad er
enginn munur a pessu.”
sveinn@frettabladid.is
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Nyr Hilux - laxus i leik og starfi
Endurhannadur ad utan sem innan med pagindi og afkdst i huga. Pessi sterkbyggdi hardjaxl er nina med
nyrri og togmeiri vél og hladinn pagindum sem fylgja pér allaleid i 6ruggum og afsléppudum akstri.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

3.2 N Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
il Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann biinad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.
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16 pusund hafa greitt atkvaeoi utan kjorfundar

GRS EE

—2016

Ner 16.500 manns af 61lu landinu
ho6fou um miodjan dag i geer kosio
utan kjérfundar samkvamt upplys-
ingum fra skrifstofu Syslumannsins
a hoéfuoborgarsvaedinu.

Islenskir rikisborgarar sem flutt
hafa 16gheimili sitt til atlanda eftir
1. desember 2007 eiga kosningarétt
vio forsetakosningarnar.

Islenskir rikisborgarar sem att
hafa 16gheimili erlendis i meira en
atta ar geta ekki s6tt um pad ndna
hja Pjooskra Islands ad komast &
kjorskra til a0 taka patt i forseta-
kosningunum.

,Paod er ekki lengur til pad sem

> Kjosendur a erlendri
grundu bera sjalfir abyrgo a
pvi ad koma atkvaedoum
sinum til skila a Islandi.

heitir ad kera sig inn a kjorskra
heldur purfa menn ad sekja um ad
veroa teknir inn & kjorskra. Umsokn-
in purfti ad berast fyrir 1. desember
2015. bad er hlutverk borgarans ad
fylgjast meo pvi a0 hann sé a kjor-
skra,“ greinir Astridur Jéhannes-
dottir, svidsstjori stjornsyslusvids
bjooskrar Islands, fra.

Kjosendur a erlendri grundu bera
sjalfir abyrgo a pvi ad koma atkvaeod-

16.500

manns hofou um miodjan dag
i geer Kosio undankjorfundar
i forsetakosningum.

um sinum til skila 4 Islandi. Senda
skal atkveoi til syslumanns eda
kjorstjornar i pvi umdaemi par sem
kjosandi telur sig vera a kjorskra, ad
pvi er segir a kosningavefinnanrikis-
raduneytisins. Atkvaeodio verdur ad
berast fyrir lok kjérfundar a kjérdag
svo haegt sé ad taka pad til greina.

Astriour bendir a ad a vef Pjoo-
skrar, skra.is, geti kjosendur kannao
hvar peir eru a kjorskra. - ibs
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Skorio inn a0 beini hja slokkvilioinu

Faekkun starfsmanna og fleiri verkefni hafa aukio alag a pa og getur skapad heettu. Daemi um ao of fair menn séu a hverjum bil svo bida
parf eftir neesta bil til a0 sinna reykkofun. Erum ordnir ansi tepir, segir slokkviliosstjorinn, sem parf ad standa vid fjarhagsazetlun.

ALMANNAVARNIR Lagmarksfjoldi
slokkvilids- og sjukraflutninga-
manna a vakt & h6fudborgarsvaedinu
hefur verid 23 undanfarin ar. Na i
sumar verour pbeim faekkad um einn
til tvo, eftir alagstimum. Mogulega
mun bessi feekkun halda afram fram
eftir hausti.

LEf vi0 myndum ekki draga ar
moénnun, myndum vio ekki stand-
ast fjarhagsazetlun,“ segir Jon Vidar
Matthiasson, slokkviliosstjori
Sl6kkviliosins & h6fudborgarsvaeo-
inu. Hann segir nidurskurd naud-
synlegan vegna adhaldsadgerda
sveitarfélaga og launahzkkana
slokkviliosmanna.

A sama tima hefur oroio télu-
verd aukning i sjakraflutningum
4 hofuodborgarsvaedinu. Bzoi i
almennum flutningum og braodatil-
fellum. I gegnum tidina hafa auka-
bilar sinnt almennum flutningum, til
ad mynda flutningum a sjaklingum
a milli stofnana, en slokkvilioio er
med verktakasamning vio rikio
um ad sinna pjénustunni. N4, meod
feerri ménnum, er haetta 4 ad gengio
verdi a pbann mannskap sem sinna a
braoatilfellum, til ad sinna pessum
verkefnum.

Jon Vidar vidourkennir ad pessar
adgeroir geti komid nidur 4 6ryggi
slokkviliosmanna og almennings.

»Alagid & mannskapinn hefur
sannarlega aukist verulega. Min
tilfinning er sa aod petta sé komio
algjorlega i lagmark. Eg vona ad vio
naum ao sinna 6llu pvi sem er i for-
gangi en pao geeti oroio seinkun a
almennum flutningi. Pannig a0 petta
reynir a en allir eru einbeittir i pvi ad

r

jani i 14 naetur

Ola Tomir
Aparthotel cc+

Min tilfinning er sit

ao petta sé komio
algjorlega i
lagmark.
Jon Vidar
Matthiasson,
slokkvlidsstjori

hoéfudborgar-
svaedisins.

lata petta ekki koma niour a okkar
vioskiptavinum. En vid erum oronir
ansi taepir.“

Til pess ao fara i reykkéfun parf
lagmarksfjolda sl6kkviliosmanna.
Jon vidurkennir ad pad hafi komio
upp ao ekki hafi verid naegilega
margir menn { fyrsta bil sem kemur
4 svae0dio. ba purfi ad bida eftir naesta
bil til ad geta farid inn. ,bad getur
valdio t6fum. Vid erum ad dansa
parna algjorlega a linunni.”

Fréttabladio hefur heimildir fyrir
pvi ad preyta og pirringur séu komin
istarfsfolk slokkvilidsins vegna alags
og niourskuroar. ,Ja, madur daist a0
mannskapnum, hvad hann leggur
hart a0 sér en ad sjalfségdu hefur
petta sinar afleidingar. En petta er
dugmikill mannskapur, pad er ekki
hagt ad segja annad.”

Sveitarfélogin 4 h6fudborgarsvaeo-
inu standa ao rekstri slokkviliosins.
Stjérnin er skipud framkvamda-
stjorum aodildarsveitarfélaganna
sex og er borgarstjorinn formadur
stjornarinnar. Jon segir ad pessar
nyju hagraedingartillégur veroi
kynntar fyrir stjorninni a fundi a
morgun. erlabjorg@frettabladid.is

Fra kr.

112,995

m/halft fedi
innifalid

Netverd & mann frd kr. 112.995 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i ibud. Netverd & mann fra kr. 139.995
m.v. 2 fulloréna i ibud.

(2 Heimsferdir

) begar sjukrabilar fara i
verkefni verour itrekao
adeins einn starfsmaour eftir
a slokkvistooinni. Pao er
varostjorinn.

Fornbilar og slitin fot

Oryggi er sett i forgang hja sldkkvi-
lidinu pannig ad faekkun i mannafla
er eitt sidasta halmstraid i nidur-
skurdi. Adur hefur verid skorid nidur
a ymsum 6drum svidum.

L= Slokkvibilar lidsins eru af
o===0 argerdum 1990-2003. Ef
einhver bilanna parf ad fara i vio-
gerd er varabill notadur sem er af

argerd 1983. Hann telst til fornbila.

Stjérnin hefur pé heimilad kaup a

fjorum bilum.

L!..J Endurmenntun og =fingar eiga
sér stad utan vakta vegna anna

i starfinu. Endurmenntun erialgjoru

lagmarki og hefur verid sidustu ar.
Starfsmenn hafa ekki fengio
ny vinnufot i taep tvo ar.

Flottamenn aldrei verio fle

SAMFELAG Aldrei hafa verio fleiri
flottamenn a vergangi i heiminum
en i dag. betta kemur fram i ars-
skyrslu mannréttindarads Sam-
einudu pjédanna sem birt var i geer
a alpjoodlega flottamannadeginum.
Alls eru ramlega 65 milljonir flotta-
manna i heiminum. Ymist innan

65,3

milljonir flottamanna eru a
vergangi i heiminum

eigin lands eda utan bess. A sama
tima i fyrra voru fléttamenn um
sextiu milljonir, fimm milljénum
feerri. Rdmur helmingur allra flotta-
manna kemur fra premur l16ndum.
bPau eru Syrland, Afganistan og
Soémalia.

bratt fyrir ahersluna sem 16go
hefur verio a fléottamenn i Evrépu
eru 86 prosent flottamanna hyst

[ ™ .

Bjarga hefur purft fjolda flottamanna ur sjavarhaska a Midjardarhafi. NORDICPHO-
TOS/AFP

utan alfunnar. Tyrkland hysir
flesta, 2,5 milljonir, og Pakistan og
Libanon eru skammt a eftir.

Fjoldi flottamanna i heiminum
pyoir aod neerri eitt présent heims-
byggodarinnar eru flottamenn, eda

einn af hverjum 113. I skyrslunni
kemur einnig fram ad 24 battust
vio 1 hop fléttamanna a hverri min-
Gtu 4 sidasta ari og ad helmingur
allra flottamanna séu bérn undir
atjan ara aldri. - pea
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Volkswagen atvinnubilar

bad er engin tilviljun ad Volkswagen atvinnubilar hafa verid vinsaelustu atvinnubilar & Islandi undanfarin ér.
Audugt voruurval sameinar eiginleika Volkswagen sem na til dreidanleika og hdmarksgeeda fyrir hagsteett verd.
Fiolbreyttar Utfeerslur eru snidnar ad dlikum porfum vidskiptavina svo allir geta fundid sér bil vid sitt haefi.

Komdu vid hja sérfraedingum okkar ad Laugavegi 174 og kynntu pér Grvalid i einni fjdlhaefustu fidlskyldu landsins.
Volkswagen Amarok verd fré: 5.840.000 (an vsk 4.709.677)

Volkswagen Crafter verd fra: 5.700.000 (an vsk 4.596.774)

Volkswagen Caddy verd fra: 2.670.000 (an vsk 2.153.226)

Volkswagen Transporter verd fré: 4.590.000 (an vsk 3.701.613 )

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu. Atvinnubilar

www.volkswagen.is H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
) ) Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Fyrrverandi raoherra skiptir um lio

Fyrsti muasliminn sem varo raoherra i Bretlandi segir aoskilnadarsinna pagga niour i hofsemisroddum. Sagoi sig ar utgongusamtok-
unum Vote Leave. Nigel Farage segir Remain nyta mordio a pingmanni i politiskum tilgangi. Skodanakannanir enn hnifjafnar.

BRETLAND Sayeeda Warsi, baronessa
og fyrrverandi radherra i breska utan-
rikisraduneytinu fyrir hénd Thalds-
flokksins, sagoi i geer skilid vid sam-
tokin Vote Leave, sem berjast fyrir
adskilnaoi Bretlands fra Evrépusam-
bandinu, svokélluou Brexit, og gekk
til 1lids vid Remain, samtok sem stydja
aframhaldandi veru Bretlands innan
sambandsins.

Warsi, sem er fyrsti masliminn
sem gegndi stdOu radherra a Bret-
landi, sakaoi Michael Gove, einn for-
stboumanna Vote Leave, um lygar
i geer. Sagodi Warsi hann hafa logio
um mogulega inngdéngu Tyrklands i
Evrépusambandio og alid a 6tta med
pvi ad tengja tyrknesk samfélog vio
glepi.

,Malflutningur f6lks innan Vote
Leave er 6paegilegur. Paggad hefur
verio niodur i hofsémum roédd-
um,” sagdi Warsi vio BBC. Hiin sag0ist
hafa gengio til lios vio samtokin til ad
setja fram jakvaeoa framtidarsyn Bret-
lands utan Evrépusambandsins.

Nigel Farage, formaour Sjalfstaedis-
flokks Bretlands, sagoi lidhlaup Warsi
algjora firru. ,Warsi hefur alla tid gert
litio ar 6llu sem ég hef sagt og gert.
Huin var aldrei studningsmadur Vote
Leave,” sagoi Farage i itvarpsviotali
hja LBC.

Farage sakadi Cameron og
Remain um ad nyta moroid a ping-
konunni Jo Cox i p6litiskum tilgangi.
,Pad sem vio sjaum hér er ao forsaetis-
radherra og Remain reyna a0 blasa
upp gjoroir gedveiks manns og tengja
peer vid skodanir helmings Breta sem
vilja a0 vid naum aftur stjérn a landa-
merum okkar.”

,Eg held ad studningsmenn
Remains reyni margir hverjir ad
nota pennan harmleik til ad yja ad
pvi ad petta einangrada, hrikalega
atvik sé einhvern veginn tengt peim

-

Studningsmenn Vote Leave segja kjosendum ad trua ekki forsatisradherranum David Cameron sem stydur Remain.

NORDICPHOTOS/AFP

44%

aodhyllast adskilnao og jafn-
margir eru a moti.

Dagskra fundarins

3. Onnur mal.

Adalfundur

Blatt afram verdur haldin fimmtudaginn 30. jani kl. 16,00.
Fundurinn verdur haldinn & skrifstofu félagsins

i Fakafeni 9, 108 Reykjavik.

1. Endurskodadir reikningar lagdir fram til sampykktar.
2. Starfsskyrsla sidasta ars.

Keila,

fersk og kryddlegin

* 1.690 kr. kg.

Hun var aldrei
stuoningsmaodur
Vote Leave.
Nigel Farage, for- ¢ f If"’n
# e}
&

madur Sjalfstaedis-
flokks Bretlands

Malflutningur folks

innan Vote Leave er
opegilegur. baggao hefur
verio niour i hofsOmum
roddum.

Sayeeda Warsi
barénessa

Urvalsdeildin and-
snuin adskilnadi

L,Urvalsdeildin er opin i edli sinu.
Adskilnadur fra Evropusambandinu
veeri tr 6llu sambandi vid edli
deildarinnar,” sagdi Richard Scuda-
more, framkvaemdastjori ensku
urvalsdeildarinnar i knattspyrnu.
Hann segir 6ll tuttugu knattspyrnu-
félogin i deildinni eru hlynnt afram-
haldandi veru innan sambandsins.
»Pegar pu ferdast um heiminn, eins
og vio gerum, er vel tekid a méti pér
pegar pu ert opinn fyrir vioraeedum,
vidskiptum og samstarfil*

Robert Oxley, lidsmadur Vote
Leave, var hins vegar 6sammala.
»Reglur Evropusambandsins tak-
marka moguleika okkar a ad proa
hafileikarika leikmenn og minnka
adgengi okkar ad leikmdnnum utan
Evropu,” sagdi Oxley.

Richard Scuda-
more, fram-
kvaemdastjori
ensku urvals-
deildarinnar

rokfaerslum sem ég hef sjalfur lagt
fram eda adrir innan Vote Leave,“
sagoi Farage.

Cox var myrt sidastlidinn fimmtu-
dag. begar Thomas Mair, sem dkaerour
er fyrir moroid, var spurdur til nafns
fyrir domst6lum sagdi hann: ,Drepum
foourlandssvikara, frelsum Bretland.”

Samkvaemt meoaltali skodana-
kannana sem Financial Times tekur
saman aohyllast 44 présent nu
adskilnad en 44 présent eru 4 moti.
thorgnyr@frettabladid.is

Stakar maltiodir a hatidardogum

REYKJAVIK Borgarrad sampykkti a
fundi sinum i sidustu viku ad heimila
grunnskoélum ad selja stakar maltioir
i gegnum askriftarkerfi skélamot-
uneytanna a sérstokum hatidar- og
tyllidégum og pegar maltidin er hluti
af'skoladagskranni. Petta kemur fram
a vef Reykjavikurborgar.

I greinargerd meo tillégunni sem
kom fra skola- og fristundaradi segir
meoOal annars a0 rétt sé a0 heimila
skolastjorum ao selja forsjarménnum
grunnskélanemenda stakar maltidir
til handa bérnum beirra a skélatima
igegnum askriftarkerfio 4 sérst6kum
hatioar- og tyllidégum par sem mal-
tidin er hluti af dagskra dagsins i sk6l-

Krakkar ad borda skolamaltio i métuneyti Fossvogsskola. FRETTABLADID/PJETUR

anum. Skélastjorar atfaeri i samraoi
vio skélarao a hvada dégum verdur
ibooi a0 kaupa staka maltio. Skéla-
og fristundasviod leggur til a0 midad
ver0i vid a0 gjaldio veroi 500 kronur

HAFID

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13
Simi 554 7200 | hafid@hafid.is |

fyrir hverja maltio og eigi ad jafnaoi
a0 duga fyrir hraefniskostnadi. Ekki
veroi veittur systkinaafslattur af stakri
maltid. A0 60ru leyti verdi gjaldskra
vegna skélamaltida dbreytt. - ngy
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Einum stofnenda Hugarafls bloskrar of mikil ahersla a lyfjameofero a geodeildum Landspitalans. Finna veroi adrar leidir en innlagnir.
Segir folk hreinlega slegio i rot med lyfjum og pao skorti batamidada nalgun. Einar Bjérnsson komst til heilsu meo slikri nalgun og
hefur verio laus vio gedlyfi teeplega fjortan ar. AOur var hann a sjo gedlyfjum og til sto0 a0 leggja hann inn a geddeild til langtima.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

GEDHEILBRIGDISMAL ,Vi0 veroum
ao finna aodrar leidir en innlagnir
a geodeildir pegar einstaklingur
kemst i 6ngstraeti meo lif sitt,“ segir
Auour Axelsdottir einn stofnenda
Hugarafls. Audur hefur viotaeka
reynslu af gedheilbrigdismalum.
samtdékunum Hugarafli eru vald-
efling og batamoddelid markvisst
notud sem hugmyndafredi og
adferd til a0 efla starfio og einstakl-
inga sem eiga vid gedraen vandamal
ad strida.

Ekki batamidud meodferd

Audur fer 1 heimsokn a geddeildir
Landspitala vegna veikinda skjol-
stedinga sinna hja samtékunum.
»,Pad hefur oroid mikil afturfor
inni 4 geddeildum, meoferdin ein-
kennist af of mikilli lyfjameofero
og er litio batamioud,” segir Auour.
,Eg hef skilning & bvi ad pad parf
stundum bradainnlagnir, en allt
petta lyfjaaustur er mannskemm-
andi. Eg fer stundum gratandi at
eftir heimsokn a geddeild, pvi f6lk
er slegio i rot meo lyfjagjof. bPao er
litio verid ad sinna pvi, tala vid pad,
hlusta 4 pao. bao er ekki hagt ad na
nokkru sambandi vio pad og ég er
slegin yfir pessu,” segir Audur afar
osatt vio meoferd skjolstedinga

3.juni 2016

Valdefling:

Valdefling felur medal annars i sér ad
hafa vald til ad taka akvardanir ogad
hafa naega valkosti. Einnig ad einstak-
lingurinn studli sjalfur ad vidvarandi
proska og breytingum.

" REST KL.21:20
T e a ——

A endastoo:

Svipta atti Einar sjalfraedi og vista
hann til langtimadvalar i Arnarholti.
Honum var sagt ad pad veeri ekkert
haegt ad gera fyrir hann. A peim tima
var hann a sj6 gedlyfjum.

Hugmyndafradi i sokn:

/ fleiri stydjast vio batahugmynda-
freedina. Batamidstodin 4 Kleppi var
stofnud vorid 2015 af hopi starfs-
manna par. Notendur koma sjalfir ad
akvérdunum um medferd.

REST KL.22:00

Gagnryni a greiningar:

»Pad eraudvelt ad greina, pad er erf-
itt ad taka til baka ranga greiningu,”
segir Allen Frances gedlaknir sem
var hér a landi i sidustu viku. Hann
gagnrynir greiningarkerfi gedlaeknis-
fraedinnar.

REST KL.21:50
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Eg fer stundum
gratandi at eftir
heimsokn a geddeild.

Audur Axelsdottir
hja Hugarafli

sinna sem hun segir fornfilega og i
engu samhengi vio pad sem sé viour-
kennt ad dugi til a0 studla ad bata.

Skortir vidtalsmeodfero
Malefni gedsjukra voru raedd a

malpingi pann 15. juni sidastlidoinn
undir yfirskriftinni: Hefur okkur
borid af leid? A malpinginu reeddi
heimspekktur fyrirlesari, Allen
Frances, um ofgreiningar gedlaekna
og greiningakerfi sem pjénar lyfja-
idnaoi fremur en folki. Allen sagdi
iviotali vio Fréttabladio a0 margir
sem ao0ur voru alitnir heilbrigdir
veeru i dag greindir meo gedsjuk-
doma. bjaning hversdagsins hafi
verid gerd ad gedrdskunum og alltof
oft medhondlud med lyfjum.
borgunnur Arszlsdottir, einn
peirra gedleekna sem toku patt i
malpinginu, sagdi skort a adgengi
i viotalsmeoferd og pvi veri of
mikil ahersla a lyfjameofero. bPor-

gunnur minnti hins vegar a mikil-
vaegi lyfja i alvarlegum veikindum.
,Paod voru gridarlegar framfarir i
medferd gedsjukra a sidustu 61d og
einn veigamesti lidurinn var fram-
proun i lyfjameodferd. Lyf geta verio
gridarlega mikilvaeg i alvarlegum
veikindum og geta verid hjalpleg i
leid til bata,” sagdi Pérgunnur.

Skortir gott viomot

Audur sat malpingio og segir vio-
brogd heilbrigdisstofnana a eina
leid. Pao skorti fjarmagn. Han er pvi
6sammala og segir skortinn annan
og verri vioureignar. ,bad skortir
gott vidmot a geddeildum, mann-
gaesku og samtal. Eg er sannfard um

Var a sjo geolyfjum en er nu lyfjalaus

inar Bjornsson er fjorutiu og

atta ara gamall. Hann glimdi vio

gedrena erfidleika sem ungur
maour en hefur verid an gedlyfja i
taep fjortan ar og nadi bata. Einar var
um tima a niu lyfjum. Sj6 gedlyfjum
og meltingarfera- og hjartalyfjum
sem hann purfti ad taka vegna auka-
verkana. ,Eg var flak & pessum tima.
Eg veikist fyrst 25 dra gamall, kem ar
erfidoum adstzdum og fatekt. Eg er
greindur med gedhvorf og for baoi
i maniu og punglyndi. Pao st60d til
ad senda mig & Arnarholt til lang-
timadvalar, m6dir min var bedin um
ad skrifa undir sjalfraedissviptingu,”
segir Einar fra. ,Mér var sagt ad pad
veri ekkert haegt ao gera fyrir mig,“
segir Einar.

Orlég Einars urdu allt énnur. ,Eg
tok akvéroun um bata, pa var verio
ad opna Hvitabandio. bParna var folk
me0 adra syn en ég var ordinn vanur.
Meér var matt eins og manneskju en

ekki eins og hlut,“ segir hann. ,Audur
atti einnig stoéran patt i minum bata.
bao parftra a f61k, baod parf ad maeta
pvi & peim stad sem pad er. Eg hef
ekki komio a geddeild sidan nema
til pess ad fara i heimsokn. Eg finn
til meo folki pegar ég geri pbao. betta
er ekki umhverfi sem er vaenlegt til
bata,” segir Einar og segir ekki hlust-
ad a notendur geddeilda Landspital-
ans eoda sérfraedinga um batamidada
meoferd pratt fyrir a0 peir nai godum
arangri.

,Gedheilbrigoiskerfio er ekki opio
fyrir gagnryni, hér heima er ekki
hlustad & okkur. Umrada um of
mikla lyfjamedfero er ekki tekin. Eg
hef'til deemis raett um reynslu mina i
sjonvarpsviotali og fékk pa i andlitio
ad ég veeri ao valda f6lki skada. bao
er rangt,” segir Einar og segist sann-
feerour um ao of mikil lyfjameofero
komi ekki ad gagni og geti reynst stor-
skadleg. - kbg

Einar Bjornsson

VERTU MED |
MIDN/ETURHLAUPI SUZUKI

Midneeturhlaup Suzuki fer fram ad kvoldi
23.juni 2016 i tuttugasta og fjérda sinn.
Hlaupid hefst og endar i Laugardalnum. Ad pvi
loknu er 6llum patttakendum bodid i sund.

PU borgar laegra gjald ef pu skrdir pig a
marathon.is fyrir midnaetti midvikudaginn 22.juni.

UPPLYSINGAR A MARATHON.IS

ao starf geddeildanna myndi ekki
lagast pott vio settum fimm millj-
arda i peer ef notendur peirra mata
afram sama vidhorfi,“ segir Auour.
,Paod var engin raunveruleg sam-
reda a malpinginu. Vio hja Hugar-
afli hé6fum margsinnis kynnt hér
4 landi framfarir sem geta linad
sarsauka og dregio verulega ur lyfja-
notkun, svo sem skjolshus, ,Open
dialogue, og andlegt hjartahnod
(ECPR). Aoferdir sem er sannad
ao styoOja vio bata. bao eru fullt af
leknum sem vinna me0 okkur pvi
peir sja ad folk neer bata med peirri
nalgun sem vid beitum. Petta skilar
sér hins vegar ekki inn i starf geo-
deilda,” segir Audur.

270

félagsmenn eru skraoir
i Hugarafl.

3 I samtéokunum Hugarafli
eru valdefling og bata-
modelido markvisst notuo.

B A HARACH

ELDBORG

12. U]I

MIDASALA HARPAIS-TIX.IS OG I SIMA 5328 50 50
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A0 fara eoa vera

-
Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Ofyrirleitinn
og ogeoslegur
malflutningur
sem minnir
helst a aroour
nasista i sioari
heimsstyrj-
oldinni um
lokun landa-
meera fyrir
flottafolki,
blasir vio
Bretum
viosvegar.

retar kj6sa na a fimmtudag um aframhald-
andi veru sina innan Evrépusambandsins.
Kosningarnar eru tvisynar, skodanakann-
anir sidustu manada hafa verid meira og
minna jafnar upp a har. Breska pj6din er
pannig klofin i tveer jafnar fylkingar og

pvi skyldi engan undra a0 aukin harka hefur faerst i

malflutning talsmanna fylkinganna tveggja a0 undan-

i fornu. bvi midur virdist hin aukna harka hafa nad ad

@ra 6stoougan og formlegri kosningabarattu lauk a
sviplegan hatt pegar pingkonan Jo Cox var myrt af
pjodernissinna, sem var 6anagour med malflutning
hennar til studnings veru Bretlands i ESB.

Efasemdir um Evrépusamvinnu hafa lengi verio uppi
ibresku samfélagi og hafa magnast sidustu misseri med
vandraedum sambandsins og evrusvaoisins, en ekki
sist i kjolfar flottamannastraumsins til Evropu.

Umreadan 4 Bretlandi minnir oft a hina islensku
pegar raett er um mogulega adild Islendinga ad ESB.
Efnahagsleg rok vega pungt, en sérfraedinga greinir
4 um hvort Bretar grae0i eda tapi a adildinni. Hvort
heldur sem rétt er, er 6llum ljést a0 tilurd Evropusam-
bandsins, og par me0 frjalst fleedi fjarmagns, launa-
félks, voruflutninga og pjonustu, hefur haft i for meo
sér gifurlegar framfarir og efnahagslegan avinning fyrir
alfuna alla - og bar ekKi sist Breta.

Ymsir hafa varad vio efnahagslegum afleidingum
arsagnar, par 4 meoal fjarmalaradherrar G20 rikjanna,
bankastjorar bresku bankanna, framkvaemdastjori
AGS, Bandarikjaforseti og ekki sist David Cameron,
forsaetisraoherra landsins, sem hefur sagt ad itganga
myndi 6gna efnahagslegu 6ryggi og pjooaroryggi Bret-
lands. Allir helstu stjornmalaflokkar landsins vilja vera
afram i sambandinu ad frat6ldum Sjalfsteedisflokknum
UKIP, en i 6llum flokkum ma p6 finna trsagnarsinna.

Fullveldispatturinn vegur einnig pungt. bar deila
fylkingarnar ekki siour um ahrif sambandsins og
hversu mikinn patt pad a 1 ad setja Bretum 16g og
reglur. Jafn pungt vega tilfinningarok tengd hreinni
pjodernishyggju og jafnvel beinlinis kynpattahatri.

Fra pvi a0 fléttamannastraumurinn for ad berast til
Evrépu hafa ymsir talsmenn trsagnar, og ba sérstak-
lega peir sem tengjast UKIP beint, notad vandann sem
honum hefur fylgt sem arédur fyrir arségn. Ofyrir-
leitinn og 6gedslegur malflutningur sem minnir helst
4 arodur nasista i sidari heimsstyrjoldinni um lokun
landameera fyrir flottafolki, blasir vio Bretum vidsvegar.

Paod ma nefnilega ekki gleyma pvi hver tilgangur
Evrépusambandsins upphaflega var. bao er fljott ad
gleymast hversu erfid alpjodasamskipti milli Evrépu-
rikja gatu verid 4dur en sambandio varo til. Markmioio
var a0 koma a varanlegum frioi i Evropu eftir ad hvert

i strioid hafoi rekio annad i lengri tima. Sambandio

hefur verio grunnur ad langtima fridi i alfunni og vidar,
og med adstoo annarra alpjédastofnana einnig lagt
grunn ad auknu 1ydraedi og hagseld innan alfunnar.
Med bvi a0 yfirgefa Evropusambandio rekur Bretland
fleyg i bad samstarf'sem svo langan tima hefur tekio ad
setja a fot meo ofyrirsédum afleidingum.

Hvernig svo sem fer & fimmtudag er ljést ad akvoro-
unin verour soguleg og afdrifarik.

A TIL80D 78.725 kr.

(Wiana er tl fagrum stzroum
0 4 tilbodi med botnum)
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Fra degi til dags

Ferskir vindar

Vinstri green i nordausturkjor-
demi kynntu frambodslistann
sinn i ger. Listinn var sam-
bykktur a félagsfundi a Sel hoteli
i Myvatnssveit 4 sunnudaginn
og er bysna merkilegur fyrir
nokkurra hluta sakir. Fyrir pad
fyrsta hefou flokksmenn getad
synt aherslur sinar a feminisma
iverki meo pvi a0 fela vaxandi
bingkonu, Bjarkeyju Olsen
Gunnarsdéttur, forystuhlut-
verkio. Til pess kom p6 ekki

og Bjarkey vermir annao sxtio
alistanum a eftir Steingrimi J.
Sigfassyni sem nu pegar hefur
setid a pingii33 ar.

Kjordeemavalio

ba er lika svolitio athyglisvert
ad sja a0 Bjorn Valur Gisla-

son, varaformaour flokksins,
byour sig fram i nordaustur-
kjordemi og er i pridja seti
listans. Pao er kannski edlilegt.
begar Bjorn Valur baud sig fram
i pingkosningum 2009 skiladi
framboo hans i nordausturkjor-
demi honum pingsati. Fram-
boo Bjorns Vals i profkjori VG i
Reykjavik ario 2013 varo aftur a
moti sneypufor. Pa endadi hann
isjotta swti listans og i pokka-
bot h6fnudu Reykvikingar VG

i kosningunum. VG er med
byrinn i seglin pessa dagana, ef
marka ma skodanakannanir, og
allt eins liklegt a0 Bjérn Valur
endi aftur inni a pingi. Sér i lagi
efhann byour sig fram i réttu
kjordaemi. jonhakon@frettabladid.is

Aldraoir pjootélagspegnar

Hanna Lara
Steinsson
félagsradgjafi,
MA, MS

Oldrunar-
pjonustan hér
alandi er
svipuo og
han var a
Norourlond-
unum a
attunda
aratug sioustu
aldar.

Fréttabladinu pann 8. juni sidastlidinn birtist

grein undir yfirskriftinni: ,Um niutiu eldri

borgarar fastir a spitala.“ Um er ao re0a aldrao
folk sem hefur lokid medfero a spitala, getur ekki
buid lengur heima og er ad bioa eftir vistun a
hjukrunarheimili.

Vio lestur greinarinnar fylltist ég depuro vegna
pess a0 petta astand hefur verio vio 1y0i aratugum
saman. Arid 1998 skrifadi ég grein i Morgunbladio
meo0 fyrirségninni: ,Hver vill vera a biolista?“ ba
voru 98 aldradir fastir 4 spitala.

Pao hefur aldrei skipt mali hvort pao sé gédeeri,

: uppgangur, pensla, hrun eda kreppa i pessu pj60o-

félagi, aldraoir pjoofélagspegnar hafa alltaf meett
afgangi og stefna stjornvalda hefur einkennst af
pvi ad slokkva elda og setja plastra par sem neydin
er mest 4 hverjum tima.

Oldrunarpjénustan hér a landi er svipud og hin
var a Norourléndunum a attunda aratug sidustu

i aldar. A peim tima var® umradan um aldurs-

pyramidann mikil pvi pa pegar var ljést ad hlutfall
aldradra myndi aukast mjog hratt naestu aratugina
a eftir.

Vinna st6dugt ad battri pjonustu

bvi hafa Nordurlandapjoédirnar unnio eftir tiu
ara aatlunum fra peim tima og hafa stodugt
unnid ad pvi ad baeta alla pjonustu fyrir aldrada.
bar deila ekki aldradir herbergi a stofnunum,
peir fa ekki vasapeninga heldur greida leigu og
peir bida ekki lengi a spitala eftir hjakrunar-
rymi bpvi sveitarfélégin purfa ao greioa dagsektir
ef pau utvega ekki plass eftir akvedinn tima. Ad

i auki getur starfsfolk i 6ldrunarpjonustu sott i

sjo0i til pess ad profa ny trraedi og koma hug-
myndum i framkvaemd.

bad er meo 6likindum ad vio skulum hjakka i
sOomu hjolférunum aratug eftir aratug. Sennilega
verOur engin breyting fyrr en vio faum heilbrigo-
isra0herra sem er kominn a petta aviskeio og ég
sting upp a akvednum forsetaframbj60anda.
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Suour i Borgartiroi

Kari Stefansson
fv. préfessor vid
University of Chi-
cago (tenured),
fv. professor vid
Harvard Univer-
sity (tenured)

og nuverandi
préfessor vid
Haskola islands

egar ég horfi til baka og leita

svara vio spurningunni um pad

hver af leerimeisturum minum
hafilagt mest af mérkum til pess sem
ég hef komid i verk um @vina pa er
ég ekki i nokkrum vafa um a0 pao sé
hann Hjérleifur br6oir minn. Hann
kenndi mér ad vinna og allt annad
sem ég hef leert sidan hefur markast
afpvi sem hann baroi inn 1 héfuoio &
mér pegar ég var sautjan ara gamall:
bt heldur uppi pinum enda 4 plank-
anum. ba hvolfir ekki hjélbérum a
leidinni, bt sturtar ar peim a afanga-
stad. Pt mundar haka og bregdur
skoflu eins og pu sért a0 grafa skurd
istad pess ad halla bér fram a pessi
taeki og hvila pig. bua hvilir pig begar
pu ert kominn heim, ekki medan pu
ertivinnunni.

Hann var verkstjori yfir storum
vinnuflokki sem skipti um holrzsi og
jaroveg i Sundunum fyrir halfri 61d.
Eg var sautjan ara og yngstur i hépn-
um. Hann var nitjan ara og verkstjori
yfir okkur 6llum, duglegasti madur
sem ég hef nokkurn timann fyrir
hitt. Vio byrjudum dagana klukkan
tuttugu minatur yfir sj6 4 morgnana
sex daga vikunnar og unnum oftast
fram undir mionetti. Hjorleifur
var ekki verkstjori sem hélt a0 sér
héndum og 1ét sér naegja ad skipa
60rum fyrir. Hann var alltaf bar sem
mest maddi 4 og sa sem mest maddi
4 hvar sem hann var. Svona dugnadur
getur verio 6tralega fallegur at af fyrir
sig, eins og hljomfégur tonlist, eins og
litrikt malverk, eins og1j60 sem visar
manni veginn heim.

Tiu arum eftir sumario i Sund-
unum byrjadi ég tuttugu ara feril i
ameriskum haskélum og pbad sem
nda er oroid fjérutiu ara akkord i vis-
indarannsoknum og freedimennsku.
Og reynsla min af vinnu minni vid
tvo af bestu haskélum pessa heims
og vinnu annarra vid sdému haskéla
sem og vid fjdldann allan af 66rum
haskélum er st a0 fredimennska
og vinna vio visindarannsoéknir lati
um margt sému l6gmalum og skurd-
grofturinn i Sundunum.

bad sem gerir haskola sérstaka,
60ru visi en allar aorar stofnanir i
samfélaginu, er ad peim er &tlad aod
faera okkur uppgotvanir og svor vio
a0ur 6svérudum spurningum um
heiminn sem vid btum i og pann
heim sem byr i okkur. Hins vegar
eru haskoélar a0 pvi leyti eins og allar
aorar stofnanir i samfélaginu ao
dugnadur er forsenda bess ad peir
skili okkur pvi sem til er tlast. Eg
hefborio til bess geefu ad fa ad fylgjast
meo bysna storum hépi af ungu folki
byrja sinn feril i visindum og préast
yfir i afburoda visindamenn. Einn af
peim vann til deemis med mér pegar
hann var ungur leeknanemi og fékk
premur aratugum sidar N6belsvero-
laun i leeknisfreedi. Pad eina sem
petta unga folk atti allt sameiginlegt
var dugnadur. [ peim 61lum bjo ein-
hvers konar Hjoérleifur sem hélt uppi
sinum enda a plankanum, hvolfdi
ekki hj6lbérum, mundadi haka og
bra skéflu. bau bjuggu sidan hvert um
sig ad privat heefileikum sem urdu ad
nyrri syn & umheiminn vegna elju
peirra og dugnaoar.

Dugnadur skilar sér i afkéstum vio
fraeoistorf og visindi engu sidur en vio
skurdgroft. Pess vegna for fyrir brjost-
10 & mér grein sem birtist i Frétta-
bladinu & midvikudaginn 15. juni
undir fyrirségninni: Pekkingar-verk-
smidjan-Afleiding nyfrjalshyggju-
vaedingar haskola 4 Islandi. Bodskap-
ur greinarinnar er sa a0 krafan um ad
haskoélamenn skili afkéstum valdi
kvida og sé ad eyoileggja haskolana.
bad sem meira er héfundarnir prir
sem allir bera tutlensk n6fn komast ad

peirri undirfurdulegu nidurst6ou ad
vinnumatskerfin sem gera pao kleift
ad bera saman afkost einstaklinga i
haskoélum og haskoélanna sjalfra eigi
retur sinar i nyfrjalshyggju? Getan
til pess ad bera saman afkost folks
er forsenda pess a0 geta gert kréfur
um afkoést og krafan um afkést innan
haskola byggir 4 sému fil6s6fiu og
krafan um afkést i Sundunum hér
um ario. bt heldur upp pinum enda
4 plankanum eda vid faum annan {
verkio. Pessi filosofia er algjor for-
senda bess ad haskolarnir leggi pad
af moérkum sem samfélagio a skilio.

Dagur Sigurdarson er pad islenska
tuttugustu aldar lj6dskald sem ég
held a0 hefdi getad haft meiri ahrif a
samtima sinn en nokkurt annao lj60-
skald ef hann hefoi bara verio svolitio
afkastameiri. Eitt af beim lj60a hans
sem hafa sannfart mig um petta er:

Raunvisinda
stofnun
Haskdéla Islands

Sannleikurinn i pessu 1j60i a ekki
reetur sinar i pvi ad pao hafi verio
miskunnarlaust vinnumatskerfi vio

Haskola Islands hér adur fyrr, heldur
i pvi ad pad vantaoi. Kennarar vid
skolann satu i makindum a sinum
verndada vinnustad og bad sjast fa
merKki pess a0 peir hafi fundid hja sér
porf til pess ad reyna ad varpa nyju
ljosi & umheiminn. Sidan pa hefur
Haskoli Islands teki® miklum fram-
féorum medal annars vegna pess ad
pad eru gerdar meiri og markvissari
krofur til kennara skélans.

Taekio sem er notao til pess ad skil-
greina pessar krofur er vinnumats-
kerfio. bad kerfi sem er vio 1yoi i dag
er meingallad og ma leida ad pvi rok

ad pbad meli bara lengdina a peim
akademiska skurdi sem grafinn er i
stad pess a0 taka lika tillit til dyptar
og breiddar. baod breytir pvi ekki ad
vinnumatskerfi er forsenda pess ad
Haskolinn geti sinnt sinu hlutverki
en bad verour stoougt ad proa pad
ogbeta. Héfundar greinarinnar telja
pbao hins vegar einn af géllunum a
vinnumatskerfinu ad pao sé ekki
obreytanlegt. Eg vona satt ad segja ad
hoéfundarnir trai pvi ekki raunveru-
lega sem beir segja i greininni og ao
botninn i hugsunina ad baki henni
hafi oroio eftir suour i Borgarfiroi.

islandsbanki.is

® Netspjall

Fasteignin ad
Armula 28 til sdlu

Simi 440 4000

islandsbanki auglysir til solu fasteignina ad Armdla 28 i Reykjavik.
Oskad er eftir tilbodum fyrir klukkan 14.00 pridjudaginn 12. jdli nk.

Fasteignin er um 658 m? og fylgja henni bilasteedi 4 alla vegu.
Islandsbanki er med starfsemi f hisinu eins og stendur og verdur
fasteignin pvi seld med timabundnum leigusamningi.

Ahugasomum kaupendum er bent 4 ad hafa samband
vid Fyrirtaekjaradgjof islandsbanka i gegnum netfangid
armuli28@islandsbanki.is eda i sima 440 4000 til ad

fa nanari upplysingar eda boka skodun.

3 Facebook

~>

Islandsbanki
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BI§RLI'N, BRIGHTON, SUDUR AFRIKA
BUDAPEST & DUBLIN  CAPE TOWN

ERTU MED HOP! Avintyraferd par sem ferdast verdur fra Cape Town
Vid skipuleggjum ferdina fyrir allar gerdir af hdpum. um vinlondin upp til Klein Karoo og medfram

Vid tokum & mti smaum jafnt sem storum hépum. strondinni. Fararstjdrar ferdarinnar eru Béi og Villi
Sendu fyrirspurn a hopar@uu.is sem bjuggu par i dratug.

vero Fri 79.900 k. vero Fri 498.900 kr.

a mann i tvibyli med morgunverdi. a mann i tvibyli med halfu fadi.

3. - 15. NOVEMBER 2016 HOFUM B/ETT VID SATUM | 21.0KT, - 3.NOV. 2016 AUFERI)

THAILAND DRAUMADVOL A
BANGKOK BALI

Ferd sem sameinar strandarlif vid fagra strond og Einstok ferd il Bali par sem ferdast er um eyjuna i 8
upplifun & framandi slédum. 8 natur & Hua Hin og daga og endar ferdin & dasamlegri strond i afslop-
3 nztur i Bangkok. Fararstjori; Kristjan Steinsson pun i 3 natur. Fararstjdri Halla Frimannsd.

vero ri 298.900 ke, = )8 vero Fri 399.800 ks

& mann i tvibyli med morgunversi. | & mann i tvibyli.

.
I c ﬁ '
Albir S - ?

= 2l
HOTI-E KAKTUS jalalale Net  Skemmtidagskra  Fadi  Strind 300m

verd frs 87.900 kr." Mg gott 4ra stjornu hétel. Hételid var
*3 mann m.v. 2 fullordna og 1 bar opnad i jlini 2003 og er a besta stad i Albir,

tuibyli med halfu feedi 28. jini - 3.l alveg 4 strondinni med midba Albir og
Verd 4 mann m.v. 2 fullordna 97.900 kr. | istamannabzinn Altea i seilingarfjarlaegd.

BENIDORM / HALFT FZBI

GOLFFERDIR - HAUSTID ER KOMID | SOLU

ALICANTE PLANTIO GOLF RESORT Lixus ibudir, flottur skdgarvdllur vid

Alicante borg og allt innifalid i Bepiats ' 2 Py

VERD FRA 219-500 KR. mat og drykk! Otakmarkad golt. b ‘:i F_z BAL|*** Vet Senmidagscs _Fadi_ Suind 300

0 g c oz Vers fra 19.900 kr.” Vel stadsett & Costa Blanca. Stor og
*3 mann m.v. & fullordna i ibid. Verd 3 Reyndlr islenskir fararstjorar. " B T e fallegur sundlaugargardur, leiksvaedi,

2 Z I P ; " e heilsurzkt og spa. Lifandi tonlist &
mann m.v. 2 fullordna 236.500 kr. ALLT INNIFALID. SJA NANAR A UU.IS ‘f'}.. bl med il fedi 1.-8.jill Verd | Lo, bl bt eda fullt o, Sttt i

T LA LL verslunarmidstd og Terra Mitica.

*Athugid gildir adeins med nyjum bokunum. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Rogquetas de Mar ==Y

ESTRELLA DE MAR ** 160 Stind
vero FRA 66.900 kR

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn
i ibid med einu svefnh. 30. jiini - 7. jali.
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 77.900 kr.

e - o MALLORCA
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Gott ibudahatel vel stadsett, stutt fra
strond { Roguetas de Mar. Gardur med
sundlaug og barnalaug. Ibtdir med
einu svefnherbergi.

Santa Ponsa

VISTA CLUB ***

Strind 300 m

Godar ibddir vid Santa Ponsa strondina
um 300 metra fra midha Santa Ponsa.
Verslanir, kaffihts og veitingastadir
eru i gongufzri.

vere FRA 76.900 kr.

*amann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibid
med 1 svefnherbergi 28. jini - 5. juli
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 99.900 kr.

4 DUNDUR THBOBI
RBIBEKOMDU MED OKKE RTSOLINA

Roquetas de Mar

ARENA CENTER ****
vere FRA 72.900 kr.

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn {
ibid med 1 svefnherb. 21. - 28. juli.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna 92.800 kr.

Enska stondin

APARTMENTOS TENEGUIA **

vero FRA 97.900 ke

*amann m.v. 2 fullordna og 1 barn i
ibdd med einu svefnh. 6. jali - 13. juli

Verd & mann m.v. 2 fullordna 67.900 kr.

.

ALMERIA

Net Skemmtidagskra Faedi Strond 300 m

Vinszlt fjolskylduhdtel med godum
sundlaugargardi. Skemmtidagskra
bodi. Studiéibudir og ibidir m/1 svefnh.

Heegt ad fa med halfu fdi eda an fadis.

KANARI

Strnd 500 m

fbﬂéagisting stadsett vid Tirajana
gotuna. Stutt er i alla pjonustu,
verslanir og veitingahts. Ganga nidur
ad strond tekur u.p.b. 10 mindtur.

Enska stondin

PARGUE CRISTOBAL ***

vero FRA 87.900 kr:

*amann m.v. 2 fullordna og 1 barn i ibd
med 1 svefnherbergi 6. - 13. juli.
Verd & mann m.v. 2 fullordna 99.900 kr.

Enska strondin

EUGENIA VICTORIA ***
vero FRA 76.900 kr.

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 barn i
tvibyli - allt innifalid. 29. jdni - 6. jali

Verd & mann m.v. 2 fulloréna 106.900 kr.

KANARI / FRAB/ERT HUTEL

D A

Net Fedi  Skemmtidagskrd Strond 1,5 km

Mjog god smahysi i hjarta Ensku
strandarinnar. Svaedid er frabaert fyrir
barnafjdlskyldur, fiolbreytt skemmti-
dagskra og vatnaleiksvadi.

Net Skemmtidagskrd  Feedi

Strind 500 m

Vel stadsett 3ja stjornu hotel & Ensku
strondinni. Verslanir, veitingastadir og
barir { naesta nagrenni. Einstaklega
fallegur og rimgddur sundlaugagardur.

Innifalid  verdi hja Urvali Utsyn er flug, gisting, islensk fararstjorn, flugvallaskattar, ferdataska og handfarangur.
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Myndarlegur hopur Fj6lskylda Arons Einars Gunnarssonar, fyrirlida islenska landslidsins i fotbolta, hefur dvalid i franska baenum Annecy eins og

landslidid a medan a Evropumotinu i Frakklandi hefur stadid. Hopurinn ferdast padan i leikina. Aron a fimm systkini og er yngstur. Foreldrarnir
Gunnar og Jona Emilias, unnustan Kristbjorg Jonasdottir og 611 hin, stilltu sér upp i myndatéku fyrir Fréttabladio i geer. FRETTABLADID/VILHELM
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Stjarna gaerdagsins a

EM 2016

Gareth Bale vard i geer sjoundi
leikmadurinn i ségu EM til ad skora
i 6llum premur leikjum sinum

i ridlakeppni Urslitakeppni EM
pegar hann innsigladi 3-0 sigur
Wales a Russlandi i lokaumferd
B-ridilsins. Wales komst i 2-0 eftir
tuttugu minutur og sigurinn
skiladi lidinu efsta saetinu
i ridlinum. Bale lék -
lausum
hala
allan
leikinn og
markahaesti
madur EM
hefdi vel
getad
skorad
fleiri

mork. [

N

EM 2016 i Frakklandi i gaer - B-ridill

Slovakia - England 0-0

Storsokn enska lidsins bar ekki arangur.

Russland - Wales 0-3
0-1 Aaron Ramsey (11.), 0-2 Neil Taylor (20.),
0-3 Gareth Bale (67.)

Lokastadan i B-ridlinum: Wales 6 (+3), Eng-
land 5 (+1), Sldvakia 4 (0), Russland 1 (-4).

Hafa unnio sér inn
traust pjooarinnar

Strakarnir okkar maeta Austurriki i lokaumfero ridlakeppni EM a Stade de
France a miovikudaginn. Naist ekki a0 minnsta kosti punktur i Paris er frum-
raun Islands 4 EM i Frakklandi lokio. Islenska lioio @etlar sér hinsvegar afram.

{3 Em2016¢

Toémas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI Strakarnir okkar munu
vita pad fyrir stérleikinn gegn
Austurriki a Stade de France i loka-
umfero ridlakeppni EM 2016 hvort
beir purfi sigur eoa eitt stig til ad
komast i 16 lida urslitin. Leikaofero
lidsins geeti farid eftir pvi hvad pao
parf til ad komast afram en strak-
arnir @tla sér i atslattarkeppnina.

Ari Freyr Skalason og Ragnar
Sigurdsson satu fyrir svorum a
bladamannafundi islenska liosins
i Annecy i geer asamt pjalfaranum
Heimi Hallgrimssyni. Pad hefur
verio furdu létt yfir h6pnum eftir
svekkelsio { Marseille par sem Ung-
verjar stalu stigi af okkar ménnum
a sidustu minttum leiksins.

Sélin skin lika a okkur
»Allt i allt er petta godur dagur i
bessum fallega bz, Annecy. S6lin
skin og lika a okkur. Vid erum
frekar glaoir. bao var svekkjandi ao
fa a sigmark a sidustu minttunum
gegn Ungverjalandi en stada okkar
er pannig aod vid erum meo tvo stig
og meo 6rldgin i eigin hdndum. Vio
erum mjog anaegdir pessa stundina.
Ef einhver hefdi booiod okkur pessa
stoou fyrir mo6tido hefoum vid tekio
henni. Vio féorum samt inn i leikinn
gegn Austurriki til ad vinna hann,“
sagdi Heimir skalbrosandi a blada-
mannafundinum i geer.

Leikmenn islenska lidsins hafa

Vio erum paod gooir
vinir a0 vio getum
talao hreint at ef eitthvad er a0.

Ari Freyr Skulason, vinstri bakvoérdur
islenska fétboltalandslidsins

varla brugdist pj6oinni i alvéru
leik sidan 1li0i0 tapaodi gegn Kroa-
tiu i fregum umspilsleik i Zagreb i
november 2013. Peir felldu hvern
risann a faetur 60rum a leid sinni a
EM og hoéfu frumraun sina a stor-
moti med bvi ad gera jafntefli vio
Portugal, fjérda besta lid alfunnar.

I dag
22.00 Sumarmessan Sport
01.00 Bandarikin - Argentina Sport

$YEMidag

16.00 Ukraina - Pélland Criaill
16.00 N-irland - Pyskaland ~ C-ridill
19.00 Tékkland - Tyrkland  D-ridill
19.00 Kroatia - Spann D-ridill

Ari Freyr Skulason er
buinn ad byrja sioustu 22
landsleiki Islands i keppni
eda alla leiki Islands i undan-
keppnum HM og EM og a
stormotum sioan 2012.

Vissulega voru urslitin gegn Ung-
verjalandi svekkjandi og spila-
mennskan ekki g6d en lidoid er
enn 6sigrad og meo 6rlégin i eigin
hoéndum.

Vitlaus spurning

Strakarnir hafa unnid sér inn pad
traust hja islensku pj6dinni ao
henni er eiginlega skylt ao traa
og treysta pvi ao Islandi nai peim
arslitum sem parf gegn Austurriki
par til annao kemur i lj6s. Og pao
finnst strakunum lika. Peir h6fou
mjdg svo takmarkadan hamor fyrir
spurningu pess efnis hvort peir
vaeru bunir ao jafna sig a jafnteflinu
gegn Ungverjalandi.

,J4, og vio héfum tvo daga i vio-
bot til a0 gera pad. Pad sast hvao
vid gerdum eftir tapid gegn Kroa-
tiu b4 forum vio i undankeppni EM
og klarudum hana,” sagodi Ragnar
Sigurdsson, en Ari Freyr Skalason
setti upp vikingasvip og svaradi
eiginlega reiour:

,betta finnst mér vitlaus spurn-
ing, bt pekkir okkur og hvernig vio
erum. bao voru allir svekktir eftir
leikinn gegn Ungverjalandi en pad
er nyr dagur & morgun. Vid erum
bao goodir vinir ad vio getum talad
hreint ut ef eitthvad er a0,“ sagdi
Ari Freyr Skulason.
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FOR LOKSINS AP SOFA VEL

Artasan kynnir Magnesium Good Night spreyid fra Better You hefur reynst sérstaklega vel fyrir félk sem pjaist af
fétapirringi/fétadeird. Magnesium Good Night er blondud prugukjarnaoliu pannig ad pad er audveldara ad uda og
nudda pvi & hudina og ad auki er buid ad baeta ilmkjarnaolium i hana til ad studla ad betri rd fyrir svefninn.

Olafur Borgar Heidarsson har-
greidslumeistari, sem flestir
bekkja sem Ola Bogga, er ordinn
mikill adddandi Magnesium Good
Night en hann, eins og flestir {
hans starfsstétt, parf ad standa
allan lidlangan daginn og oft er
vinnudagurinn langur. ,Eg hef
lengi vel verid i vandreedum meod
ad sofna 4 kvoldin vegna mikils
pirrings { fétunum. Oft nédi ég
ekki ad sofna fyrr en um midja
nétt og pvi illa sofinn pegar ég
kom til vinnu naesta dag. Eftir ad
ég préofadi Magnesium Good Night
spreyid vard ekki aftur sniid pvi
petta var té6frum likast. Féta-
pirringurinn hvarf nanast strax
eftir ad ég tdadi & mig og ég for
ad sofa alla néttina og vakna ut-
hvildur.“

MAGNESIUM ER MIKILVEGT
FYRIR ALLA

Magnesium er fjérda mikilveeg-
asta steinefni likamans og er
gridarlega mikilvaegt fyrir heilsu
okkar. bPad kemur viod ségu { yfir
300 mismunandi efnaskiptaferl-
um i likamanum og getur magn-
esiumskortur haft mjog alvarleg-
ar afleidingar 1 for med sér. Petta
steinefni hefur t.a.m. 4hrif a:

e Orkumyndun (ATP i frumunum)
e Vodvastarfsemi

e Taugastarfsemi

@ Myndun beina og tanna

e Meltingu

e Blooflxdi

e Kalkupptoku

e Hudheilsu

ALLT AP 80% i MAGNESIUM-
SKORTI

,Vi0 fAum magnesium dr ymsum
matveelum en samt sem adur er
bad mjog algengt ad folk pjaist
vegna magnesiumskorts og t.d. er
talio ad allt ad 80 présent Banda-
rikjamanna eigi vid pennan skort
ad glima. Neeringarsnaudur jaro-
vegur sem nyttur er til reektun-
ar, lélegt/rangt mataraedi, 6hofleg
afengis- og koffinneysla, ymis lyf
og mikil streita er medal pess sem

<99

b finnur okkur
& Facebook

{ samstafi vid kinverskan

iprétta haskéla

Komdu i Kung Fu

’ ’ Fotapirringurinn
hvarf nanast strax

eftir ad ég 1dadi & mig
oliunni og ég fér ad sofa
alla néttina og vakna
athvildur.

Olafur Borgar Heidarsson

veldur skorti og svo skolast stein-
efni lika Gt pegar vid svitnum,“
segir Hronn Hjalmarsdottir, naer-
ingar- og heilsupjalfi hja Artasan.

GEGN FOTAPIRRINGI (OEIRD),
STIFUM VOBVUM 0G SINA-
DRATTI

,Margir taka inn magnesium,
sérstaklega 4 kvoldin, til pess ad
sofa betur pvi pad getur slakad a
spenntum véovum, minnkad likur
a sinadreetti og fétadeird svo eitt-
hvad sé nefnt. Vid polum mismun-
andi tegundir af magnesium mis-
vel og stundum er meltingin ekki
i lagi og skilar pvi Gt aftur eda
framkallar nidurgang. ba er pad
klarlega ekki ad skila sér 4 pbann
stad sem vi0 myndum helst vilja.
Spreyin eru bvi frabeer lausn par
sem peim er idad beint 4 vanda-
malasveedid og virknin kemur
nanast strax.“

MAGNESiUM SEM BORID ER
BEINT A VANDAMALASVADID
BER ARANGUR

»Stundum finnur félk sem er
nybyrjad ad Gda & sig magnesi-
um fyrir sméa kldda eda hitatil-
finningu { hddinni. Ef pad ger-
ist er pad oft merki um ad of 1itid
magn af magnesium er i likam-
anum og er pvi radlagt a0 byrja a
litlum skammti og auka hann svo
smém saman eftir ad einkennin
minnka,” segir Hrénn.

Utsolustadir: Flest apétek, heilsu-
hiis og heilsuhillur verslana og
stormarkada.

kinversku

Sumar-
namskeid
fyrirhornog
unglinga
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Olafur Borgar Heidarsson
hargreidslumeistari, sem
flestir pekkja sem Ola
Bogga, er mikill addaandi
Magnesium Good Night.

’ Spreyin
eru

frabaer lausn

svefninn og
fotadeird

Fyrir Sérstaklega
fyrir

ibréttafolk

pbar sem peim
er Udad beint 4
vandamala-
svaedid og
virknin kemur
nanast strax.

=

goodnight R
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NYTT OG
BETRA APP

sem er.

Smelltu pér & Fréttabladsappid og
lestu bladid i simanum eda
spjaldtdlvunni

hvar og hvenaer

FRETTABLADID

FRETTABLADID)|

bui faerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum

[

Download on the

App Store

FRETTABLADID
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A FJALLI AP MALLA OG BRALLA

[slensk ofurfaeda villt og tamin, heitir ny matreidslubdk ljdsmyndarans og matarlistamannsins Aslaugar Snorradéttur.
Békin er litrik og fjolbreytt eins og hofundurinn sem ferdadist um landid og heimsotti reektendur og matgaedinga.

,,Pao hefur lengi blundad i mér ad
gera bk um ofurfeedi. Hugmynd-
in vaknadi eftir ad ég las baekurn-
ar um Superfoods eftir Steven
Pratts arid 2003,“ segir Aslaug
gladlega pegar bladamadur neer
i skottid 4 henni par sem hidn er
stodd 1 frii 4 Greenhofdaeyjum.
,Eg var yfir mig k4t pegar For-
lagio hafdi samband og bad mig
um ad upphugsa matreidslubok.
Eg hafdi strax mikinn dhuga & ad
skooda allt sem vex okkur neer og
alla b4 kosti sem islenskt hraefni
hefur upp & ad bjéda enda eru pad
miklar gersemar sem vid eigum.
Aslaug vann ad békinni { ramt
ar og préadi hana par til hin var
satt vid nidurstoduna. Hin fékk
gbda hjalp 4r morgum attum.
,,Sigridur Asta s4 um textagerd,
Kristin Bjorgvinsdottir stilisti
tok mikinn patt i ad rada med mér
og svo voru alveg adislega marg-
ir sem komu og smokkudu réttina

Litrikur gulrétar- og rabarbaradrykkur.
MYND/ASLAUG SNORRADOTTIR

og utfaerdu alls konar gédgaeti GULROTAR- 0G

med mér, baedi stjornukokkar og RABARBARADRYKKUR
astridukokkar. Svo var ég med gulrzetur

tvo gestaljésmyndara, pzer Aran appelsina

Goyoaga og Iris Ann Sigurdar- rabarbari

déttur hja Cuckoos nest,” segir
Aslaug. Hin baetir vid ad déttir
hennar, Kolbrin, hafi spilad stér-
an pétt. ,Hin kom svo og stoppadi
mig af og 1ét mig ljuka verkinu,
annars veeri ég liklega enn ad og
komin upp 1 fimm pdsund sidur,
segir hin og hleer hjartanlega.

Setjid allt i safapressu og berid
fram med frosnum hindberjum
og rabarbarabitum i glasinu.

BA/SILIER
MaxMara

WEEKEND
MaxMara

prisone

EiParisarTizkan
SKIPHOLTI 29B - 5:551 0770

Aslaug a g6dri stundu ad elda uti i nattirunni.

Vid vinnslu békarinnar fero-
adist Aslaug um landid, heimsétti
raektendur og matgaedinga af 6llu
tagi. Hin nytti nattiruna ekki ao-
eins til feeduoflunar heldur einn-
ig til eldunar.

»Mér finnst fjolbreytileikinn
skemmtilegastur, ad geta eldad
vid sjo, uppi & halendi, i hj6lhys-
inu, 1 laut eda heima. Eg hef da-
leeti & pvi ad vera tti 1 méa eda
hvar sem er a fjalli ad malla og
bralla.“

I békinni eru ekki adeins upp-
skriftir a0 mat heldur einnig ad
stemningu. ,,Uppskriftirnar eru
alls ekki floknar en ég gef einn-
ig hugmyndir ad utfeerslu 4 okkar
ofurhraefni og hvernig heegt er ad
bda til stemningu,“ segir Aslaug.

En fyrir hvaoda tilefni hentar
maturinn? , Ef madur vill vera {
hamingjufleedinu pa passar hiin
allan sélarhringinn, alla daga.
Inni og uti og alls stadar.“
solveig@365.is

og pjdnustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis:
Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir, vera@365.is,

s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,

Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage, johannwaage@365.is,
s. 512 5439, Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Purr augu?

Thealoz
Duo

Thealoz Duo® er ny adferd vid medhondlun augnpurrks
sem saekir innblastur beint til nattdrunnar.

Til pess ad koma jafnvaegi & tarafilmuna notum vid
nattdrulegu efnin trehalésa, sem kemur 4 jafnvaegi
og verndar frumurnar & yfirbordi hornhimnunnar,

og hyaltronsyru, sem smyr yfirbord hornhimnunnar

og gefur henni raka.

Faest i 6llum helstu apdtekum.

Tvofold virkni

Sex sinnum
lengri ending

an rotvarnarefna

®

provision




Flug og hétel
i 1 viku fra

Atak A]Oar't 00 Alanya - Tyrklandi

Atak Apart er stadsett i Alanya & tyrknesku Rivierunni en mérgum finnst petta vera hin fullkomna
paradis fyrir sumarfriid. Samblanda af fallegum strondum, liflegu hafnarsvaedi, verslunarmoguleikum,
yndislegri nattiru og heillandi ségu ladar ad pasundir ferdamanna hvert einasta sumar.

»15]0ni 2016 fraKeflavik Verdiviku fra 29 599,-
»29.jini 2016 fraKeflavik verd iviku fra 35 599, -
¥ 6.jali 2016 fra Keflavik Verd i viku fra 59 599, -

Pegasos World #000® Side - Tyrklandi

Vinsalasta hotel Nazars! Hér feerdu risastoran vatnsskemmtigard, staerstu sundlaug Midjardar-
hafsins sem er 10 000 m?, gyllta strénd, nyuppgerd herbergi fyrir allt ad fimm manns, bragdgott
Jallt innifalid* program og Nazars eigin barnaklubba — og allt er petta innifalid i verdinu!

¥ 15.jani 2016 fra Keflavik Allt innifalid i viku fra 99 599, -

Ekki bida med ad boka - takmarkadur fjoldi scetal
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
glysingar wumm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NYTT HUS A ADEINS
1.990P.11!

Glaenytt hjélhysi & kynningarverdi
adeins 1.990p. NIEWIADOW N126
m/ kldsetti. Truma midstod, isskapur
o.fl. Adeins 2 stk. eftir til synis og s6lu
hjd Bilalif bilasolu, Kletthalsi 2, s:562-
1717. Rnr.352458.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Fiat M200 arg 2008 ekinn 30 pus Ford
Vél. Verd 5900 pus flottur bill moguleg

skipti & hjélhysi. Radn . 122244.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452

Sérhafum okkur i ferdavognum.

www.ferdavagnamarkadur.is

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 73 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.450.000. Rnr.170007. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ A 200 CDI
4matic. Argerd 2015, ekinn 4 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
dreidanlegir. Eigum flestar staerdir a
lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

0 bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

UTSALA UTSALA UTSALA
TOYOTA YARIS TERRA &rg. 2003
ek. 173 Pkm, 5 gira, nytt pust og
ny skodadur, tilbodsverd 399 pus,
moguleiki & 100% Visaldni, GSM
893-9500

UTSALA TILBOD UTSALA!
FORD ESCAPE LIMITED 4WD érg.
2008 ek. 143 Pkm Sjalfsk, ledur,
alfelgur, krékur ofl. mjog gott eintak,
moguleiki & 100% lani, tilbodsverd
1390 PUs GSM 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bilar 6skast Batar

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KRONINGS
HJOLHYSAHREYFIR
(MOVER)

0G SOLARSELLUR
Kronings mover skodid &
kronings.com Verd fra 189pus er
til & lager Einnig fyrir 2ja hdsinga
hjélhysi.

Kronings sélarsellur T00W. Verd
adeins kr. 69 pus med stjérnstod
og festingum.

KB Imports ehf

kriben@simnet.is eda s. 866 5395

Vid

HEIMAVIK
Silunganet, flotnet, sokknet.
Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

SMAVELAVIDGERDIR &
UTANBORDSMOTORAR

wk S
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 goéroum. Uppl. i's. 616 1569.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Pakmalun, dtimalun, murvidgerdir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.
V6ndud vinnubrdgd og snyrtimennska.
S$.891 9890 malarar@simnet.is

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida mélningarpjénusta.
Upplysingar i sima 776-0000

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirteekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu

3 atvinnulifinu
0g veita trausta og
personulega radgjof.

Rnr.161444.

verid med naests
starfsmann

MERCEDES-BENZ GLK 250 CDI
4matic. Argerd 2011, ekinn 92 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.690.000.
Rnr.991715.

manadarins a skra

BMW X5 4,8i sport. Argerd 2007,
ekinn 128 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 5.690.000. Rnr.210656.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ Barnabheill

Save the Children i fstandi
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Husaviohald

VIDHALD
FASTEIGNA

JA

!BN#«BAEMEHN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidgnadarmenn.is
johann@2b.is

Parketslipun

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

/TIGRA

Stiga TwinClip 50 SB
Livous slittuwéll med drifi
B&S 625E mdtor
Tviskiptur slittuhnifur, slar 2svar
70 litra kassi, "notendavann®
Fribaer vél i flestan skitt

£
VETRARSOL

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

o, @ Barnaheill

S th Chiden Hard
eiga TELE G,
q

]

HUSNZADI

TIL LEIGU 285 FM
IDNADARBIL | REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Hisna0i 6skast

Oskum eftir 2-3 herbergja ibid &
héfudborgarsvaedinu uppad 170.pus &
manudi, erum snyrtilegt og reglusamt
par med g6d medmeeli. Hringid i Soru
i sima 690-4225.

Madur & attraedisaldri sem hefur verid
bindindismadur allt sitt Iif éskar eftir
studid ibuid ekki seinna enn 1. sept

4 Stér Reykjavikursvaedinu. Hef g6d
medmaeeli eftir 9 dra leigu. Uppl.is.
5619120 & 867 3433 Porbjorn.

Oska eftir herbergjum eda ibud fyrir
starfsfélk & stér RVK svaedinu. Tryggar
greidslur. Uppl. i s. 897 1995 Sigurdur.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

4 geymsluplassi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibtdarhisum og sumarhdsum. Fast
verd. Upplysingar  sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

ATVINNA

SAMHJALP
6skar eftir 6flugum einstaklingum
a aldrinum 25 +++ { simasélu
4 dagvakt og 4 kvoldvakt. G6d
laun f bodi. Télvufaerni og g6d
islenskukunnatta askilin.
Upplysingar i s. 561-1000 fra
kl.10-15 alla virka daga eda &
fjaroflun@sambhjalp.is

|SMAAUGLYSINGAR | 15

GAMLA SMIDJAN,
PRASTALUNDI,
801 SELFOSS
Oskar eftir starfsfélki til starfa.
Vonum pizzabokurum i fullt
starf og hlutastarf einnig
afgreidslufélki i fullt starf, kvold
og helgar vinnu.

Nanari upplysingar
sverrir@brimhotel.is

Zinkstodin i Hafnarfirdi 6skar eftir
starfskroftum strax til vinnu vid
malmhudun og annad tilfallandi. Uppl.
i sima 896-5759

Atvinna é6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn
a netfangid
proventus@proventus.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Hljodlatar viftur,

Hitavir

i |:akrennur frostvorn eba

Bjargvae

300 mm

Rakataeki

h

S:566 6000 @ Smibiuvegur 4a, green g
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burrktaeki |

Er rakastigid of hat

ttur IBnaBarwftur Ve

-Urval af stardum og geraum

!

o,

ata, 200 Kopavogur @ www.ishusid.is

USl

- bakblasarar Loftviftur®

ggblasarl |

Oflugir utiblasarar |

V

é)

Handpurrkari L

-Oflugir 4

baé@

yk

Blikktengi

targjafi

mottokur -verslanir

|Ftur.is

-andadu lettar




FRETTABLADID

TIMAMOT

21. JUNi 2016 PRIDJUDAGUR

Hjartans pakkir fyrir
samud ogvinarhugvid
andlat og utfor
Stefaniu Agustsdottur

Asum.
Vaka Haraldsdéttir

Vidar Gunngeirsson
Katrin Sigurdardottir

Agiast Gudmundsson
Halla Gudémundsdattir
Stefan GuOmundsson
Kristin Gudmundsdottir
barnabérn og langémmubdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Kristin Jonsdottir
Hofoagrund 22, Akranesi,

lést a Sjukrahusi Akraness
fimmtudaginn 16. juni.

Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju
fostudaginn 24. jani kl. 13.00.

Gestur Sveinbjérnsson,

Jéhanna Heidur Gestsdottir  Elfar Por Josefsson

Hulda Gestsdottir Elias Halldér Olafsson

Armann Gestsson bora Atladottir

Saruan Gestsdottir Marus Ludvik Heidarsson
og 6mmuborn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

bordis Halldéra
Siguroardottir
Gullengi 6, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans midvikudaginn 15. juni.
Utfor hennar verdur fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 23. junikl. 13.00.

Jonina Johannsdéttir
Sigurdur Johannsson
Audur Haraldsdottir

Aslaug Jéna Sigurbjérnsdoéttir
Atli Mar Sigurdsson

Erla Haraldsdottir Magnus Hreggvidsson
Haukur Pall Haraldsson  Marilee Haraldsson
Hjortur Haraldsson Solveig Nielsdottir

barnab6rn og barnabarnabérn.

'I'| RARS
b <™ 7o NG
D S
* P S 5 Voo /m@’
ok ‘!! - ( - I ASLVInar
%oy S f%/{ iy,
LA
Alfheimum 35, 104 Reykjavik g //j
Simi 5535353 0g 8215353 )r7 11470
isleifur Jé i WWW.USF.is / 'y Ly
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441 Pjonusta allan soélarhringinn

V10 erum til sta
, pegar pii parft d

ok,%ur ad halda 3
' Joén G. Bjarnason - ‘r

Utfarar- og ligfreedipjonusta

. R NRARS,
Vid énnumst alla peetti undir- & o«g
bunings og framkveemd Gtfarar  » =
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. Vograd”

Vid pjénum med virdingu
og umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlio 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

nduou fyrsta laxinum

Hjonin Reinhard Reinhardsson og Karolina Inga Guolaugsdottir eru Reykvikingar arsins.

,begar vio fluttum hingad ba var hér
bara drullusvad sem rann yfir gétuna
a vorin. Folk var a0 tala um ao borgin
gerodi ekki neitt pannig vid akvadum
bara ad byrja a0 setja niour tré,“ segir
Karoélina Inga Guolaugsdéttir. Hun og
eiginmaodur hennar, Reinhard Reinhar-
dsson, voru i ger valin Reykvikingar
arsins 2016. Af pvi tilefni opnudu bau
Ellidaarnar petta sumarid meo Degi B.
Eggertssyni borgarstjora. Kar6lina geroi
sér litio fyrir og landadi einum staersta
laxi sem veiost hefur vid opnun anna.

Hjonin hafa raektad upp stort svaedi
i Selasnum i kringum hs sitt sem er
vi0 Vioaras. Rektunarstarfid hafa pau
unnio i samstarfi vid borgina og hafa
plantad nidur mérg hundrud trjam allt
niour ad Sudurlandsvegi. Par var adur
orfoka melur en nt er par blémlegt og
skjolszelt skoglendi eftir tolf ara rektun-
arstarf peirra. Pau hafa fengid pléontur
hja borginni en einnig verid ttsjonar-
som og fengio afleggjara af trjam sem
fargad hefur verid i Sorpu auk pess
sem pau hafa bjargad furutrjam pegar
framkvaemt hefur verio i kringum pau.
En trjarektin er ekki bara til ao fegra
umbhverfio.

,petta er lika vérn gegn hljodmengun
og veitir skjol gegn vindi. Vio vitum
ekki hvao petta eru ordin morg tré en
pau eru mérg hundrud allavega,“ segir
Karolina sem var ad vonum gl6d med
viourkenninguna. ,bad er gaman a0 fa
pakkleeti fyrir petta.”
viktoria@frettabladid.is

Kardlina og Reinhard med fyrsta lax sumarsins i Ellidaanum i ger. FRETTABLADID/EYPOR

.l.

Astkaer modir okkar,
amma og langamma,
Kristjana Ragnheidour Quinn

lést pann 28. mai
a hjukrunarheimilinu Seljahlid.

Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Born, barnabérn og fjéiskyldur.

.l.

pP6kkum audsynda samud og hlyhug
vegna frafalls eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur og afa,

Skuala Halldorssonar
framhaldsskolakennara,
Baugstjorn 21, Selfossi.

Sérstakar pakkir fa sr. Ninna Sif Svavarsdottir,
Fylgd Utfararstofa og Logreglan a Selfossi.

Magnea Kristmundsdaéttir

Geir Gudjonsson Margrét Runarsdottir

Stefnir Skalason Margrét Hauksdottir

Halldér Skalason Sigbrudur Loftsdottir

Ingi Skulason Erla Huld Vidarsdottir
og barnabdrn.

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfor modur okkar,
tengdamodur, 6mmu og langdmmu,

Holmfridar Magnusdottur

fv. skrifstofustilku og husmoour
a Siglufiroi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks hjukrunar-

og dvalarheimilisins H6fda a Akranesi fyrir einstaka
uménnun og hlyju.

Olof Benediktsdottir

Valgerdur Edda Benediktsdottir
Eva Benediktsdottir

Magnus Vagn Benediktsson
Sigurdur Benediktsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Baldur Sigurdsson
Elin Vigdis Olafsdéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurdur Adalsteinn
Bjornsson
malarameistari,

lést 9. juni. Jardsungid er i kirkju Ohaoda

Sigriour Ingolfsdottir
Margrét Sigurdardottir Porgeir Bjornsson
Ingolfur Bjorn Sigurdsson  Arny Inga Palsdéttir
Orn Bragi Sigurdsson
Baldur Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfor modur okkar,
tengdamodur, 5mmu, langdmmu
oglangalangdmmu,

Mariu G. G. Olafsdéttur
pverfelli, Dalabyggo.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Silfurtins
fyrir géda umdnnun.

Margrét Johannsdéttir  borgeir Olafsson
Jon Jéhannsson Brynja Jonsdottir
Olafur bor Johannsson  Anna R. Hallgrimsdéttir
barnabérn, langémmubérn
og langalangdmmubérn.

safnadarins fimmtudaginn 23. junikl. 15.00.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.




fasteignir

@LUNDUR | IR

FASTEITIGNASATLA m/ m -
Sudurlandsbraut 10 - 2 hati* 108 Reybjavil: / e,ra er
il 533-1616
Karl Gunnarsson og Kristjan P. Arnarsson,
loggiltir fasteignasalar

...vid leitum ad bilstjéra
med meirapré
i afleysingar i sumar
i vorudreifingu fyrirtaekisins.

Ekki er verra ad vidkomandi hafi einhverja
reynsiu vid ttkeyrslu og umsjén bila.
Gaod pjonustulund, reglusemi,
stundvisi og frumkvaadi.

LAUS STRAX Falleg og vel skipul6gd 4ra herb. i

Fossvoginum

Eignin er 79,4 fm og er &4 2. haed

Nénari upplysingar veitir

Olafur Finnbogason BUi® ad laga allt ytra

16ggiltur fasteignasali s .
e byrgdi husins
simi: 822 2307

4 olafur@miklaborg.is

L
I

v

A

36 4 -" Unnur Karen synir simi 848 6352. LAUS STRAX. Wmmsl;gja h.ﬁﬁr :sa;;bj;l;: I sima:
vero: ya Millj. Smart pakibud. 4-5 herbergja 101,9 fm ibid 4 efstu haed, bakibad & 3. haed § gsm
e e o J ] (golfflétur er steerri + risloft). Godur stigagangur og fallega bogadreginn. Inn eda sendid okkur post a: sofus@ali.is =
MIKLABORG 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is er komid i ibidina af stigapalli haedarinnar i goda forstofu med skapum padan
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar sem komid er inni gott hol. Fré holi er opid i g6dar stofur, storar flisalagdar
- meod pér alla leid - sudursvalir fra stofu. Rimgott eldhis med godum innréttingum og bordkrok,
fallegt Gtsyni fra eldhasi. Stort hjonaherbergi og & sérgangi er stort herbergi
par sem Gtgengt er & svalirnar og annad minna. Badherbergi med kari og

innréttingu, gluggi & badi. Fra holi er stigi upp i manngengt risloft par sem er
innréttad herbergi og geymsluloft par inn af. Skemmtileg og vel honnud ibad &
u frabeerum stad rétt upp vio Stakkahlid, sunnanmegin gétu.
FASTEIG NA Sjon er sogu rikari - vid verdum a stadnum.
MARKABURINN Simi 533 1616 ® Pjonustusimi 891-9916 « www.lundur.is ® lundur@lundur.is
ehf.
0

BINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélust]. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Sild og fiskur ehf - Alj - D‘a]'shm;.mf ?b - 220 Hafnarfirdi

tilkynningar

SKIPULAGSHONNUN

|dnadarsveedi | vestur Hraunum [ Hafnarfirdi

Odinsgata 8b. 2ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Hafnarfjardarbeer leitar eftir skipulagshonnudum vegna fyrirhugadrar enduruppbyggingar i
vestur hluta Hraunanna i Hafnarfirdi, svaedis sem afmarkast af Fjardarhrauni til austurs,
Reykjavikurvegi til vesturs og Flatahrauni til sudurs.

Oskad er eftir hugmyndum ad préun og heildaruppbyggingu svaedis par sem pvi er breytt (r athafnasvaedi i

50,6 fm. ibid 4 1. haed { tvibylishdsi f Pingholtunum, auk helmings blandada byggé med péttingu. Mgginmarlfrpi(? gr ad auka gaeoi umhye,rfis, studla ap bt.a’rri.r);'/tingu landsveedis med

hlutdeildar i 65,0 fm. kjallara undir hasinu. Sameiginlegur inngangur auknu byggingarmagni og auka fjélbreytni i nytingu pess, m.a. med ibudabyggd. Til hlidsjonar skal hafa sampykkt

er med efri haed hassins. Lofthad i kjallara er um 1,9 metrar. rammaskipulag sveedis fra 2008 og skipulagslysingu fyrir nytt deiliskipulag fyrir Hraunin - vestur, fra juni 2016.

Eignin parfnast verulegra endurbéta hid innra. Hisid ad utan var

sprunguvidgert og malad arid 2015. Verd 24,9 millj. Verid velkomin. Ur hopi umsaekjenda verda valdir 3 - 5 adilar, sem uppfylla lagmarkskrofur um haefni. Krafa er um ad adilar hafi
loki® meistaranami i arkitektur, skipulagsfreedi eda sambeerilegu og hafi reynslu af skipulagsgerd vid apekkt

verkefni og pvi sem hér um raedir. Jafnframt hafi umsaekjandi [6ggildingu skv. 25. og 26. gr. mannvirkjalaga nr.

160/2010. Ef um hdp er ad raeda skal a.m.k. einn Gr hdopnum uppfylla framangreind skilyrdi. Allir umsaekjendur
sem uppfylla haefniskrofur koma til greina og verdur dregid um patttoku peirra. Patttakendur fa greitt fyrir tillogur
sinarkr. 1.500.000.- auk vsk. Hafnarfjardarbaer askilur sér rétt til ad nyta hverja tillogu ad hluta eda i heild. Afram-
haldandi skipulagsvinna a svaedi verdur ekki bundin vid patttakendur.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15—17.45

Umsoknarfrestur er til 27. jani 2016. Reiknad er med ad nidurstada um val a patttakendum liggi fyrir viku sidar
0g ad strax i kjolfar pess hefjist vinna vid tillogugerd. Tillogum skal skilad 15. september 2016 a 4 spjoldum af
steerdinni A1 asamt greinargerd til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbagsjar, Nordurhellu 2.

patttakendum verda Gtvegud eftirtalin gogn:
+ Hraunin - rammaskipulag Hafnarfirdi 2008
- Skipulagslysing — fyrir idnadarsvaedi i Hraunum - vestur
- Adalskipulag Hafnarfjardar 2013-2025 asamt greinargerd
- Deiliskipulagsaaetlanir & sveedi og a adliggjandi svaedum
- Stafraenn kortagrunnur asamt loftmynd af svaedi

God 5 herberja 106.2 fm. haed vid Moabard auk 14fm. ibGdar- . Auk pess er bent a lOg 0g reglugeréir sem varda skipulag, mannvirki 0g umhverfi.

herbergis i kjallara og 32,0 fm. sérsteeds bilskars, samtals 152,6 fm.

A hadinni eru rimg6d stofa/bordstofa med storum gluggum til Umsaekjendur skulu senda upplysingar og gogn, sem syna fram a ad haefniskrofum sé meett til Pormdds Sveins-
nordurs og fjdgur herbergi. Ad framan er 6din tyrfd, steyptur sonar, skipulagsfulltria Hafnarfjardarbaejar thormodurs@hafnarfjordur.is i sidasta lagi 27. juni 2016.

gongustigur og hellulégod ad hluta. Verd 37,9 millj. Verid velkomin.

HAFNARFJARDARBZAR bJONUSTUVER 585 5500
i RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 hafnarfjordur.is
Abendi nga hna ppinn m 3 STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA HAFNARFIORDUR

finna § www.barnaheill.is

TILEY P O IDERBANDI
EDa OLOGLEGT EFMI
ANETINU

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is




18

FRETTABLADID

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

21. JUNIi 2016 PRIDJUDAGUR

Veéurspé briojudagur

Laegdin sem hefur valdid vindinum og rigningunni a landinu undanfario fjarlaegist
okkur i dag. bad dregur pvi ar vindinum. Pad verour dalitio eftir af rigningunni, en
eitthvao geeti sést til s6lar um landid nordan- og vestanvert og par verdur jafnframt
hlyjast, eda allt ad 18 stig pegar best lzetur.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT
2.gipa 1.vidlag

6. afeti 3. tonlistar-
8.bar maour

9. békstafur 4.fljétsbakka
11. berist til 5.rénun

12. sjavarmal 7. akafur

14. aras 10. framkoma
16. pipa 13.blém
17.moéoa 15.ungt

18. falm 16. pjalfa

20. Olaeti 19.2000.
21.auma
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SKkak cunnar Bjérnsson

Berdnarski atti leik gegn Adamski
iSlupsk arid 1978

Hvitur a leik

1. Bxh7+! Kxh7 2. Hxf7! Hg8 3.
Dh3+ Kg6 4. Df5+ Kh6 5. Be3#. |
geer lauk sterku hradskakmoti i
Belgiu par sem Carlsen var meoal
keppenda.

www.skak.is: Nyjustu skakfrétt-
irnar.

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
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18 19 20
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Jakey..petta

virkadi adeins!
odruvisi

H Senni— L

Eftir Frode Bverli

legaer sigrlas- |
ég...

Ennd er bara
komid a8 pvi,
hvort er ég
madur eda

GELGJAN
Attu ekki aukalykil Ja, ég Gtti ..Sv0 ég fékk mér annann Kannski aettirdu ad paela adeins
pabbi? einmitt og bd tyndir honum lika... { hverjum bt ldnar d6tid pitt
svoleidis, en manstu.
Ianadi pér Jaa, alveg rétt.

e ——

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg tek hana seinna.

Byltingin byrjar 1 Reyk javik
Torlist

U...pabbi,
samlokan

aklst 0 dan

midasala a mid__i.is... |

TJARNAREIO
frumsynt 23. juni

5 iy e ) o )

i
D T, Ry Byl | P T o it ] R Sl Teeb il ¥y 3



LANDMARK

FASTEIGNASALA

Magnis Sigurdur Sveinn Kristjan Pérarinn Eggert Gudran Dilja Benedikt Nadia Katrin Helga Snorradéttir
- 4 Einarsson Samdelsson Eyland Olafsson Thorarensen Mariuson Ladviksdéttir Olafsson SolufulltrGi Skjalavinnsla
Imi Loggiltur Loggiltur Loggiltur Hil. Slustiori Adstodarmadur skjalagerd Adstodarmadur Simi 692 5002

fasteignasali fasteignasali fasteignasali Léggiltur Simi 770 0309 fasteignasala fasteignasala
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

fasteignasali Simi 690 1472 Simi 6617788

landmark.is

Landmark leidir pig heim!

: F - ., ____,_,:.--'
VINDAKOR - 203 KOP
GETUR VERIP LAUS FLIOTLEGA
- Falleg 129 fm 4ra herb., ib(i0d & 5.haed i lyftufjolbyli
- Gluggar & 3 vegu og aegifagurt Gtsyni
- Tvd rimgadd svefnherb. og tveer stofur
- Rimgott badherb., badkar & sturta
- Steedi i lokadri bilgeymslu
- Vidhaldsfritt hiis ad utan
V. 44,5 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

- =
HORDPUKOR - 203 KO
- Vel skipuldgo, raimgao 3ja herb.
- ibid er 109 fm auk steedi i bilgeymslu
- ibid er & 6.haed og er fallegt Gtsyni
- Lyftuhas sem er i godu astandi
- Stutt i skola og alla pjonustu
GETUR LOSNAD FLJOTT
V. 37,5 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Laggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

KALDALIND 9 - 201 KOP

- Afar vandad og gleesilegt 223 fm. einbylishts & tveimur haeedum med 26,6 fm. innbyggdum bilskr.

- Mikil lofthaed & efriheed med innfelldri lysingu.
Afar vandadar innréttingar og golfefni, allt parket er gegnheilt.
- Eignin stendur & godum Gtsynisstad ofarlega i Lindahverfinu.

Afar glaesileg 160.
V. 85 millj. Haifau samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

Virkilega sjarmerandi og mikid endurnyjada 84,6 fm. 4ra herbergja ibid a jardhaed (litid nidurgrafinn)

ifjorbyli. Eignin er frabaerlega stadsett i Pingholtunum.

Nylega buio ad skipta um gler og glugga, pak var einnig endurnyjad nylega.
Eldhds nylega standsett. Ofnar og ofnalagnir nylega endurnyjad.

Rafmagn endurnyjad ad hluta.

V. 39,9 millj. Haféu samband
PORARINN THORARENSEN

s6lustjori. Simi 770 0309

OPID HUS PRIDJUDAGINN 21. JUNI KL. 17.30-18.00
- Rimg6d ibtd i fallegu fidlbyli

- Tvd svefnherbergi —tveer stofur

- Frébeer stadsetning - mikid Gtsyni Hafdu samband

NADIA KATRIN BANINE

. Sélufulltrai. Simi 692 5002
V. 36,5 milj.

B s -
HRAUNTEIGUR 12-105 REYKJAVIK
- Falleg efri sérhaed i pribyli
- Tvo svefnherbergi - opin stofa/eldhds
- 30.fm bilskar - 30fm. stadi6ib(id

- Stutt i skéla - leikskéla Hafdu samband

V. 37,9 milj. NADIA KATRIN BANINE
Sélufulltrdi. Simi 692 5002

P sl =
ASAKOR 14 - 203 KOP
- Bjort og falleg 4-5 herbergja ibti0 & Gtsynisstad i Kopavoginum. Alls 174,7 fm.
- Tvofaldur bilskar og 2 bilastaedi framan vid bilskarinn i bilageymslu.
- Frabaert fidlskylduhverfi. Fallegar génguleidir. Utsyni yfir golfvéll GKG.

V.59 mI"l Haféu samband

SIGURPUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

Oska eftir rad-, par- eda einbylishs  Linda- og Salahverfi Kapavogs.
Skipti & minni eigunm kemur til greina, eda bein kaup.

Hafid samband i sima 896-2312
Sigurdur R. Samiielsson

Haféu samband
SIGURPUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312
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savmid® ALFABAKKA EGILSHOLL DEPP
FINDING DORY (ENSKA) KL. 3:20- 5:40- 8- 10:30 o LEITIN AB DORU () #.5:30-8 (L]
LEMNADDORU(SL) k. 3:20-5:40 o CENTRAL INTELLIGENCE k. 5:30-8-10:30
l LEITIN AP DORU (SL3D) k.. 4:20 - 6:40 {3 THECONIRING2 K.8-10:45 O
THE CONJURING 2 «.8-9-10:20-10:45 Ty TMNT220 «.5:30-8-1020 )
THE CONJURING 2 VIP K 5-8-10:45 h ALICETHROUGH... 2D k. 5:30-10:30 n
“ TMNT22D 1.3-5:30 (%] samid®y KEFLAVIK
' ALICETHROUGH... 2D w8 ) LEMNAD DORU (s.30) kL 5:40-Mensku 20K 8 ] L AUGARASBIO Syningartimar
MOTHER'S DAY 1.8-10:30 {3 THECONJURING2 1.10:20 Q LEMTIN A DGRU .70 40,550
THEJUNGLE BOOK 2D 1.3-5:30 ) CENTRALINTELLIGENCE 1.8-10:20 o wifls LETIN AB DORU 3D 7 5
samid® KRINGLUNNI TVMNT22D 1. 17:30 [ CENTRAL INTELLIGENCE 8, 10:25
FINDING DORY (ENSKA) KL.5:40-9 o AKUREYRI ﬂ'a | L=
4 ‘ THE NICE GUYS 10:30
LEMNABDORU(iSL) k. 4:20-6:40 & LEMNADDORU (SL3D) 1.5:40 o re -4t .. RRCEG 020
LEMIN A DORU (SL3D) k. 3:20 - 5:40 O FINDINGDORY (ENSKA) 8- 10:20 o MOTHER'S DAY | FLORENCE FOSTER JENKINS 8
THECONJURING 2 1.8-10:25-10:45  {Z1  THECONJURING2 LB CRIDIUDAGS ANGRY BIRDS | 250,550
TMNT2 3D k.3:20-8 & TvNT220 K5:30 0 TILEOB | DAG Gl S SLTAL Hbeld
r " T "4 -

Utdrattur
17. jani 2016

Sumarhappdraetti

Krabbameins-
félagsins

1233 39411 59253
2922 39900 63189
6371 41636 66714
7002 43467 68318
8621 45948 68324
9566 46836 69209
11812 47359 69345
13163 53428 71568
13767 54274 73868
19474 54696 76166
20832 54751 77137
28021 54839 79206
28592 55358 80364
29843 57495 81231
30330 58380 81531
34566 59221 81853

Handhafar vinningsmida framvisi peim
a skrifstofu Krabbameinsfélagsins ad
Skogarhlio 8, simi 540 1900.

Byrjad verdur ad greida Ut
vinninga pann 5. juli nk.

Vinningar

Toyota RAV4 Hybrid ad verdmaeti 5.940.000 kr.
11246

Birt an abyrgdar

Greidsla upp i bifreid eda ibud ad veromeeti 1.000.000 kr.
70152
121654

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun ad verdmaeti 200.000 kr.

83268 106235 142694
84809 106797 143364
85283 108513 144099
85548 112457 144785
87863 114752 148524
88364 115368 150028
91654 116215 153922
91727 118939 155728
91919 119836 156542
94546 120099 156955
95764 123490
98863 132126
99221 136473
101588 140866
103005 141730
104490 142060

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun ad verdmaeti 100.000 kr.

199 18585 45559 71725 92078 113806 134476
525 19035 46680 71838 96161 116583 138015
529 2199 47453 72878 96654 117794 139051
864 23994 48050 73087 96854 118040 140198
1453 27568 48193 74135 98720 119539 140515
1643 27802 54264 75369 98773 119701 142454
1723 29613 55025 76589 99149 120284 142744
6277 29686 55081 77457 100210 120919 144346
6519 30902 57216 77803 100431 121069 145206
8303 32696 60893 78792 100735 122204 147171
11420 33592 61109 79519 101315 122494 147509
12188 36427 61376 79609 102017 123666 151030
13155 36786 62749 80056 102312 124111 153136
14337 37288 63455 83878 103560 124695 153858
14948 37476 64136 86709 104132 126679 155867
15547 38794 68941 87167 106699 128960
16019 40900 69292 88010 110380 129872
17518 42878 69445 88335 110502 131226
18105 44993 69471 88677 112613 131628
18246 45389 71188 88802 113773 133732

Krabbameinsfélagid pakkar landsménnum veittan studning.

b Krabbameinsfélagio

www.krabb.is

bridjudagur

hvare@frettabladid.is

21. JONi 2016
Tonlist

Hvad? Grimsey

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28

A nasta jazzkvoldi Kex hostels,
sem fram fer i kvold, kemur fram
finnska tri6id Grimsey. Grimsey
var stofna fyrir tveimur arum

i Helsinki pegar finnsk-islenski
gitarleikarinn Matti Saarinen var i
arsleyfi i Finnlandi. Hljomsveitin
spilar tonlist eftir Matta og var ad
gefa at sinn fyrsta disk i pessum
manudi (Waren Music Iceland).
Utgafutonleikar verda haldnir vida
4 Islandi og Finnlandi i jani og juli.
Matti Saarinen leikur a gitar, Jarno
Lappalainen & bassa og Joonas
Leppénen a trommur. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Alexander trubador
Hvenar? 21.00

Hvar? American Bar

Alexander heldur uppi fjérinu &
American bar. Adgangur 6keypis.

Hvad? DjBaron

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn

Dj Baron peytir skifum a Kaffi-
barnum. Adgangur 6keypis.

Hvaé? Tonleikar Elisabetar Olafs
Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Elisabet Olafsdottir stendur a svidi
Café Rosenberg i kvold asamt

vel voldum tonlistarménnum en
pau Arni Steingrimsson, Olafur
Steinarsson, Hlynur Por Agnars-
son, Guodlaugur borleifsson, Caglar
Cetin, Arna Rin Omarsdottir og
Résa Bjorg Omarsdottir verda med
Elisabetu. Pa mun Alexia Rut Guo-
laugsdottir taka sér stoou gesta-
songkonu. Adgangur er 6keypis en
tekio er vio frjalsum framlégum.
Allir hjartanlega velkomnir.

Onnur afpreying

Hvad? Markadstorg

Hvenar? 10.00

Hvar? Menningarhusid Gréfinni
Dagana 20. juni til 22. jali verour
markaostorg Borgarb6kasafnsins

i Grofinni par sem hagt verour

ad gera reyfarakaup fyrir sumario.
Haegt verour ad kaupa bakur,
geisladiska og DVD-diska auk pess
sem bakur fra Borgarskjalasafni
verda til s6lu. Verdio a einni bok er
100 kronur og fyrir 200 kronur faest
heilt kil6 af békum fra Borgarboka-
safninu. Allir velkomnir.

Hvad? Vegan palinubod og bio
Hvenar? 19.00

Hvar? Fridarhusio, Njalsgotu 87.
Samtok greenmetisaeta 4 [slandi i
samstarfi vio dyraverndunarsam-
tokin Hard to Port standa fyrir
palinubodi i kvold. Er palinubodio
hefobundid og ma koma meo hvad
sem er, svo fremi pao sé vegan.
Zskilegt er ad hafa meodferois upp-
skrift. Heimildarmyndin 184 um
starfsemi Hard to Port kom 1t i mai
sidastlionum og verour synd eftir
matinn.

Myndlist

Hvad? Opnun syningarinnar Sjon-
hverfingar

Hvenar? 16.00

Hvar? Borgarbokasafnid Sponginni
Opnud syning a malverkum Alex-
6ndru Vassilikian i Spénginni. I
teikningum sinum leitar Alexandra
jafnt i eigin dulvitund sem og i dypt
landslagsins og ytri veruleika. Vio
lestur fslendingasagnanna uppgotv-
a0i Alexandra hugtakio sjonhverf-
ingar sem hun segir lysandi fyrir
skdpunarferli listaverka sinna par
sem listakonan ferdast um viofedOm-
ar lendur dulvitundar og imyndunar.
Fjallgarour i Rimeniu, klettabelti

a Atlantshafsstrond Portagal og
hraunbreidur 4 Islandi mynda upp-
hafspunkt i pvi sem htn kallar , leik-
tjold hugans*“. Allir velkomnir.

Fyrirlestrar og erindi

Hvad? Gestafyrirlestur Lifvisindaset-
urs - Onamisminni i hvild og vinnu
Hvenar? 11.00

Hvar? Landspitalanum, Hringsal.
Gestafyrirlestur Lifvisindaseturs og
GPMLS framhaldnamsprégramms-
ins i dag. Allir velkomnir.

Hvad? Med frodleik i fararnesti -
Alfaganga um Jénsmessu i Mos-
fellsdal

Hvenar? 16.00

Hvar? Vid skrifstofu Ferdafélags Is-
lands i Mérkinni 6.

Ahugasémum stendur til boda ad
slast 1 fér med Jalionu Péru Magn-
asdottur, doktorsnema i pjoofraedi
vid Haskola Islands, i alfagongu.
Gengio verour upp a0 Helgufossi

i Mosfellsdal og i leidinni heim-
sekjum vio alfabyggoina i Hrafna-
Kletti/Helguh6l, fredumst um

alfa og heiorum ba meo dansi og
sdng. Adgangur er okeypis og allir
hjartanlega velkomnir meo.

Pridjudagskvéldin a Kexi eru djasskvéld.
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VA 2110 —
KILLER WOMEN N WITH PIERS MORGAN

Hvad feer konu til ad3 myr da fjolskyldu sina? Sérl ega vandad ir
og dhugaverdir heimiiaarpaettii 1 tveimur Aiitum par sem

Piers Morgan tekur vidtol vid konur sem eiga pad sameiginlegt
a0 hafa verid akeerdar fyrir hrottaleg moro.

Fadu pér askrifta 365.is

¥ 2015

VEEP

Bradfyndnir gamanpeettir
med Juliu Louis-Dreyfus i
hlutverki pingmanns sem
ratar i starf varaforseta
Bandarikjanna.

VA 2045

THE DETOUR

Nate fer i ferdalag med fjol-
skyldu sinni og pad verdur
talsvert vioburdarikara en
hann bjést vid, Hér er & ferd-
inni frabaer gamanpattur sem
|éttir lund & pridjudagskvoldi.

¥ 2200

MURDER IN THE FIRST
Stérgodir spennupaettir par
sem Englis og Mulligan rann-
saka flokin glaepamal sem upp
koma i San Fransisco.

VA 2245

OUTSIDER

Horkuspennandi paettir sem
flalla um Farrell ttina sem er
eins konar utangardsfélk sem
lifir eftir eigin reglum hatt
uppi i Appalachia-fiollum.

B 2200

MIDNIGHT IN PARIS
Rémantisk gamanmynd um
Gil og Inez sem fara i ferdalag
til Parisar asamt foreldrum
Inez og pau eru sidur en svo
sammala um ageeti
borgarinnar.

3 12145

GRACELAND

Spennandi pattaseria um
ungan nylida i Bandarisku
alrikislogreglunni sem er
sendur til starfa i Kaliforniu
undir folsku flaggi i innsta
hring glaepasamtaka.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

4 adeins 333 kr. & dag.

22
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Arlslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.05 Mike and Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Junior Masterchef Australia
11.10 Suits

11.55 Poppsvar

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.05 Nashville

15.50 Nashville

16.35 Simpson-fjoiskyldan

16.55 Arlslagangur Kalla kaninu
og félaga

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Friends

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 iprottir

19.10 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu og sénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
bpaettirnir eru med peim vinaelustu i
sinnirdd um allan heim enda hefur
Ellen einstakt laga gestum sinum.
19.50 The Comeback (4.8)

Onnur gamanpattarddin med Lisu
Kudrow, betur pekkt sem Phoebe
ur Vinum, i adalhlutverki. Segja ma
a0 pessir bradfyndnu paettir séu
sumpart byggdir a hennar eigin lifi
pvi hun leikur fyrrverandi gaman-
pattastjérnu sem gerir 6rvaent-
ingarfulla og half pinlega tilraun til
adslaigegnany.

20.15 Veep

20.45 The Detour

21.10 Killer Woman With Piers
Morgan

22.00 Murder in the First Onnur
pattar6din af pessum horku-
spennandi pattum par sem
sakamal eru til umfjéllunar fra
upphafi til enda ut pattarédina.
Fjoldamordingi gengur lausiSan
Francisco, l6greglumadur laetur
1ifid & dularfullan hatt og dimmt
ovissusky hvilir yfir rannsoknar-
I6gregludeildinni.

22.45 Outsiders

23.35 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatten
hann er pekktur fyrir sinn har-
beitta og beinskeytta humor eins
oggldéggir ahorfendur muna ar
pattunum Daily Show en par slé
hannigegn med regluleginnslog
sem urdu til pess ad hann fékk
sinn eigin spjallpatt.

00.05 Mistresses

00.50 Bones

01.35 You're The Worst

02.00 NCIS

02.45 True Detective

03.45 Ice Soldiers

05.20 Battle Creek

06.05 The Middle

SPORT

08.10 Sumarmessan

08.55 Bandarikin - Ekvador
10.40 Sumarmessan

11.25 Peru - K6lumbia

13.10 Sumarmessan

13.55 Premier League Review
14.50 Sumarmétin

15.25 Valur-FH

17.15 Argentina - Venesuela
19.00 Mexiké - Chile

20.45 Sumarmessan

21.30 Premier League World
22.00 Sumarmessan

22.50 Cleveland - Golden State
00.55 Copa America

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.55 Fostbradur

19.25 Entourage

19.55 Dulda island

20.50 Last Man Standing
21.15 Silicon Valley

21.45 Graceland

22.30 The Listener
23.151.Zombie

23.55 American Horror Story. Hotel
00.45 Orange is the New Black
01.40 Orange is the New Black
02.30 Orange is the New Black
03.25 Orange is the New Black
04.15 Orange is the New Black
05.10 Orange is the New Black
06.05 Orange is the New Black

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 UKI

09.00 Skogardyrio Hugo
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir
10.25 Strumparnir

10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 UKI

13.00 Skogardyrio Hugo
13.25 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir
14.25 Strumparnir

14.47 Maja byfluga
15.00 Dé6ra kénnudur
15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 UKI

17.00 Skogardyrio Hugo
17.25 Latibaer

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir
18.25 Strumparnir

18.47 Maja byfluga
19.00 Lasi loggubill

Déra konnudu
kl. 07.00,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 US Open 2016
13.00 US Open 2016
20.00 Golfing World 2016
20.50 US Open 2016

BiOSTODIN

10.20 Austin Powers in
Goldmember

11.55 Jersey Boys

14.05 Only Lovers Left Alive

16.05 Austin Powersin
Goldmember

17.40 Jersey Boys

19.55 Only Lovers Left Alive
Rémantisk spennumynd sem
flallar um litid pekktan tonlistar-
mann sem hefur lamandi ahyggjur
af umhverfisahrifum manna a
jordinni.

22.00 Midnightin Paris Roman-
tisk gamanmynd fra 2011 med
Rachel McAdams, Owen Wilson,
Kathy Bates, Michael Sheen,
Marion Cotillard og Adrian Brody i
adalhlutverkum. Mimi Gil og Inez
faraiferdalag til Parisar, asamt
foreldrum Inez sem eru ad fara
pangadividskiptaerindum. Gil

er rith6fundur sem gengur ekki
alltof vel, en verdur astfanginn af
borginni ogleggur tilad pau Inez
flytji pangad pegar pau eru buin
a0 gifta sig. Inez er ekki eins hrifin
af borginni, né heldur tekur hun
undir pa skodun Gils ad pridji ara-
tugur sidustu aldar hafi verid gull-
old. pegar Inez fer ut 4 lifid med
vinum sinum, pa fer Gil i géngutar
oguppgotvar eitthvad sem geeti
ordid hinn fullkomniinnblastur
fyrir skrifin hans.

23.35 The Normal Heart
01.45 A Haunted House 2

03.10 Midnight in Paris

RUV

16.40 Barattan um Bessastadi
17.05 Logreglukonan
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Sanjay og Craig
18.50 Fiskidag

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.35 Barattan um Bessastaodi:
Viodtal vio frambjédendur
20.05 Ekki bara leikur
20.35 Atok i uppeldinu
21.15 Innsi

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Vitni

23.15 Stalkurnar i Anzac
00.15 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist
11.15EM 2016 a 30 minatum
11.50 The Biggest Loser - island
12.50 The Tonight Show

13.30 The Late Late Show

14.10 Top Chef

15.00 EM 2016 dagurinn. Ukraina
-Pélland

15.50 Ukraina - Pélland

18.00 EM 2016 svitan. Tékkland -
Tyrkland

18.50 Tékkland - Tyrkland
21.15EM 2016 a 30 minatum
21.50 Minority Report

22.35 The Tonight Show

23.15 The Late Late Show

23.55 Billions

00.40 Brotherhood

01.25 Chicago Med

02.10 Satisfaction

02.55 Minority Report

03.40 The Tonight Show

04.20 The Late Late Show

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



fauptu Polo i dag

Pad er 6endanlega margt sem kemur
upp i hugann pegar minnst er & PAlo.
Sukkuladibragdid sprettur fram
a tunguna asamt framandi
kokosbragdinu og tonlist
leikur vid kroppinn. Gott ef
madur finnur ekki fyrir
sumarlegum andvara
leika um kinnarnar a
svidinu.

Pad er sama hvad
folk aetlar ad taka
sér fyrir hendur. bad er
mikilvaegt ad hafa Pol6 fra
Fron med i for. Pad hefur
komid vid sogu fra
1926.

| |

Md0u i gean i kafinléinu mec kexi fra Fron

Matare

Margir [slendingar nj6ta pess &
hverjum degi ad dyfa Matarkexi i
mjolkina sina.

s
Miclkurke Krembex
Ungir sem aldnir hafa brotid Seemundur i sparifétunum hefur

Mijolkurkexid til helminga og lengi verid eitt allra vinsaelasta
drukkid iskalda mjélk med. kremkex landsins.

Hemur vid scgu d hverjom degi 90 dr




HUSASMIDJAN

afslattur

SUPER AFMIELISTILBOD

3.910.

4.850 1

Vilnius skjolgirding
80x180 cm.
603290

Nilfisk
Haprystideela
C130.2-8 PCD
130 bor, 520 I/kist.,
8 m slanga,
pallabursti og

rérahreinsir.
5254221

« 21%

afslattur

i afslattur

|
| lBlrkl 40 stk

Pallaolia Jotun Treolje
Pallaolia & gagnvarid

efni. Faanleg gleer, gullbrun, green
og einnig haegt ad blanda adra liti.
7049123-27

IKR/D-
mo/gatec

BETRA VERD / BETRA VERD

15.995.

Kedjusog EKSN-2200W
40 cm blao.
5083730

SUPER AFMIEI.ISTII.BOD ¥

4 490k.

5.990 1

Blomakassi Rose

51x51 cm.
604005

SUPER AFMELISTILBOD

1-1951«:-’

1.59Swr

250/0

Udabyssa afslattur
5081620

ADEINS BROT AF URVALINU!

GARDBORD

14.990.

Gardbord med bekk

180 cm. Heegt a0 lyfta upp setu.
600242

EEEEE

Slénguhjél

Tekur 60 m af afslattur
1/2" sléngu.

5081658

=EE=E

Slanga graen
1/2" 15 m.
5087001




allar geroir

50%

afslattur

20%

afslattur

Utipottar &

svalaker
<

25%

afslattur

Vermireitur svartur

126x70x29 cm.
604204

NY SENDING

20%

afslattur

af skemmtileqgum
gardalfum

IKR.
mg;atec

Frabaert verd

£
4.995.

Rafmagnsorf

IGT350

350W, 25 cm slattubreidd,
framlengjanlegt skaft.
5086616

Gasgrill med
gashellu

Omega 250 gasgrill,
2ja brennara med
hlidabordi og gashellu.
Grillflétur: 50x36 cm
med tviskiptum
brennara.

3000298

64995 i«
Slattuvél Razor

4680 TR/W med drifi
B&S métor, 140 cc, 46 cm

slattubreidd, 6 haedarstillingar,

slattukerfi 4in1, med drifi.
5085303

Byggjum a betra veroi

afslattur

ATS

A\ afslattur

Frabeert vera i

Z 9}9 5kr

Hekk- og
greinakllgpur

stk. i setti. Green-lt.
5084773

www.husa.is
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BiLALAND BYBUR BiLA A FRABARUM KJiRuM!

KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GODAN BiL FRA BiLALANDI!

FRABAR

Killp

BMW X3 XDrive20d F25

Nyskr. 08/13, ekinn 79 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 283656

{FRAB/ER

KAUP

NISSAN Leaf Acenta

Nyskr. 01/16, ekinn 2 pus. km.
rafmagn, sjalfskiptur

Rnr. 143538

VERD kr. 3.660 pus.

GONGUM FRA
FJARMUGNUN A
STRBNUM

\ERD!
5.790 pils.

PEUGEOT 208 Allure

Nyskr. 06/15, ekinn 10 pus. km.
bensin, beinskiptur.

Rnr. 143460

VERD kr. 2.890 hus.

OPEL Mokka

Nyskr. 02/15, ekinn 14 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 152264

VERD kr: 4.190 hus.

NISSAN Micra Visia

Nyskr. 05/13, ekinn 50 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 320530

VERD kr: 1.490 has.

FRABAR

KAUP

HYUNDAI X35 Premium High Output

Nyskr. 06/15, ekinn 38 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 283377

VERD kr. 5.990 piis.

FRABER

KAUP

FORD Focus Edition

Nyskr. 05/14, ekinn 24 pus. km.
bensin, beinskiptur.

Rnr. 143422

VERD kr. 2.660 hus.

WW\WU.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

e

|f“:

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

LIFID - FRETTABLADIP

21. JUNi 2016 PRIDJUDAGUR

Ilmur mun hafa i naegu ad snuast a nasta ari er hun tekst a vid nyjar og skemmtilegar askoranir. MYND/VALGARDUR

Politikus i farsa
a StOI'a svidinu

IImur Kristjansdattir var kjorin formadur velferdarrads fyrir
elnu arl. A neesta leikari mun hin sinna leiklistinni samhlida
borgarstjornarstorfum 1 nyrri grinsyningu 1 Borgarleikhasinu.

Imur Kristjansdottir hefur

lengi vel verio pekktust fyrir

storfsin sem leikkona en hiin

hefur seinustu tvo ar sinnt

starfi varaborgarfulltraa hja

Reykjavikurborg. Han var
kjorin formadur velferdarrads fyrir
einu ari en nt hefur hun tekio ad sér
hlutverk i syningu hja Borgarleik-
husinu samhlida borgarstjornar-
storfunum. Eftir aramot mun hiun
leika i gamanleik hja leikhtsinu en
mikil leynd hvilir yfir verkinu og
leikstjora pess.

,Eg er ekKki i fullu starfi svo a0
pegar mér var bo0io petta hlutverk
akvad ég ad taka pvi eftir samraou
vio samstarfsfolk mitt. Eg verd ad
sinna formannsstarfinu samhlioa
@fingaferlinu svo ad pad verdur
mikio a0 gera bessa tvo manudi.”

Ilmur virtist ekki stressud yfir
auknu vinnualagi sem mun fylgja

gg EG TEK STARFI MINU
SEM FORMADUR
VELFERDARRADS MJOG ALVAR-
LEGA 0G EG HEF ALLTAF SINNT
bVi HUNDRAD PROSENT. bAD ER
i RAUN DRAUMASTADA AD GETA
UNNID VID PETTA I BLAND VID
LEIKLISTINA.

pvi ad starfa baeoi i politik og leik-
husi. ,Zfingarnar hefjast i lok
januar a naesta ari og munu standa
yfir i tvo manudi. Svo verda syn-
ingarnar audvitao bara a kvoldin {
kjolfario svo ad mesta alagid verour
yfir &fingatimann og ég er med gott
studningsnet a bak vio mig svo petta
@tti ekki ad veroa neitt stormal.”
Leiklistin og varaborgarfull-

traarstarfio eru tvé mjog olik hlut-
verk en Ilmur er viss um ad pau
eigi vel saman. ,Eg tek starfi minu
sem formaour velferdarrads mjog
alvarlega og ég hef alltaf sinnt pvi
hundrad présent. bad er i raun
draumastada a0 geta unnio vio
pettaibland vio leiklistina. Eg baeti
a skopunarkraftstankinn sem ég
nyti mér i velferdarradsstarfio. Svo
verodur petta lika skemmtileg til-
breyting par sem ég hef alltaf verid
i pyngri hlutverkum i leikhtsi svo ég
er mjog spennt fyrir pessu.”

Ilmur hefur verio starfandi sem
varaborgarfulltrai i tvo ar en inn a
milli hefur hian verid i barneignar-
leyfi asamt bvi ad leika i Ofzrd.
Seinasta sumar var hun kjorin for-
maour velferdarrads og pvi er um
tvo mjog 6lik storf ad reeda sem hiin
kemur til meo a0 sinna a nasta ari.
gunnhildur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:IGLVSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

9" 771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Bakpankar
Jons Sigurodar r
Eyjolfssonar G i!ﬁ

Samfylking
kvennaflagara

itt sinn for ég a diskotek med

kvennaflagara miklum. Var

hann svo vinszll ad stundum
burfti flugumferdarstjora til ad
greioa ur pvégunni. Pegar komio
var inn sjaum vido annan slikan
sem st60 meo brilljantinkoll sinn
og bruna bringu eins og jolatré a
midju go6lfi medan konur dénsudu
i kringum herdatré. Pegar flagar-
arnir tveir mattust heilsa peir hvor
60rum oroalaust en b6 leyndi sam-
stadan sér ekki, pekktust peir p6
ekKi neitt.

Olli petta mér hugarangri. Hvers
konar samhugur er petta? Eg velti
bvi fyrir mér hvort kvennaflagarar
®ttu sér alpjodasamtok og jafnvel
barattusogu. Voru peir kannski
me0 stéttarfélag eda sérstakt
fréttablao kvennaflagara, par sem
ritad veeri um tidindi og tisku i
hirdingu skapahara? Hvada sam-
hugur er pad sem tvinnar saman
kvennagull sem ekki pekkjast?

bao var ekKi fyrr en ég for ad
skokka ad ég komst til botns i
bessu enda heilsa ég na hverjum
skokkara af sams konar samhug.

Nidurstadan min er sit a0 okkur
bykir vant um félk sem gerir pad
sama og vio sjalf. Pao er bess vegna
sem laxveidimenn vilja helst att-
leioa hver annan, hundaeigendur
unnast og astin svifur yfir votnum
alandsfundum og flokkspingum.

En hvers vegna elskum vio pa
ekki alla? Yfirleitt erum vio 611
ad gera pad sama - vio voknum,
vinnum, b6dum okkur, boroum,
reidumst og gledjumst fyrir utan
allt hitt sem oparfi er ad nefna. Er
ekki hroki einmitt sa misskiln-
ingur ad halda a0 ég sé a0 gera eitt-
hvad allt annad en allir adrir?

Best a0 atta sig a pessu adur en
maour verour jafn 6lundarlegur
og Rognvaldur reginskita sem parf
a0 lata minna sig a a0 hann er ekki
jafn einstakur og a0ur var haldio.

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla, v
Vesturbergi og
Arnarbakka

Iceland

Endalaust 345

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er
adgangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar a 365.is

¢ 1817 | 365.is

,Nv“ HAG/EDA NUDDSTOLAR

Nyjar handgerdar heilsudynur
i sérflokki fra Belgiu.
Eitt pad allra besta sem pekkist i dag.

Vorum ad fa mikid urval af alvoru
nuddstélum Verd fra kr. 289.900.-

%@

Alpha Techno AT 599i

Alpha Techno AT-5000-80
Margir mismunandi nuddmaéguleikar

MIKID URVAL AF SVEFNSOFUM

Einfaldur og peaegilegur i notkun.
Verd 4klaedi kr. 199.900.-

Verd ledur kr. 249.900.-
v

Gjorsamlega einn med 6llu

Ledur svefnsofi med tungu / haegri / vinstri
Einfaldur of? paegilegur i notkun.

Flottur i s6fi sem sémir sér vel hvar sem er.
Verd kr. 299.900.-
v

Nettur svefnsofi med
slitsterku aklaedi og einfaldur i notkun
Nokkrir litir - Verd fra kr.174.900.-

RADADU SAMAN bINUM EIGIN FEYDOM SVEFNSOFA

BONBONS S
2 grunneiningar: 4 saeta soéfi / tvofalt rim med 2 pudum / koddum
adeins kr. 169.900.- ¥

Svefn &hellsa |

*****

FEYDOM BONBON M kr. 229.900.-
KIKTU A FEYDOM.COM OG SJADU MOGULEIKANA

12...

VaXtaIaUS
Qre:as/uﬁ

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Listhusid - ReykJaVlk
*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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