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Forskot Guona
afgerandi eftir
kappraeournar

Guoni Th. Johannesson melist enn meo mest fylgi
frambjooenda til forseta, 60,4 prosent myndu kjosa
hann. Tapar fimm prosentustigum fra sioustu konn-

un. Davio Oddsson er neestur meo 18,5 prosent.

FORSETAKOSNINGAR 2016

»Enn einu sinni segi ég pad sama
og aour. Eg held minu striki. Kynni
minar hugmyndir um embzetti for-
seta Islands og svo er pad nu f61kid
sem velur forsetann. Eitthvao er ég
greinilega a0 gera rétt,”“ segir Guoni
Th. Jéhannesson forsetaframbj60d-
andi um nidurstéour skodanakdnn-
unar Fréttabladsins, Stédvar 2 og
Visis sem gero var i geer.

Rumlega sextiu présent peirra sem
afstoou taka segjast myndu kjosa
Guona Th. Jéhannesson ef kjosa atti
um forseta Islands i dag. Teep nitjan
prosent myndu kjoésa Davido Odds-
son og ram ellefu présent myndu
kjosa Andra Sna Magnusson. ba
segjast um sex présent myndu kjosa
Ho6llu Témasdottur. Um tvo prosent
segjast myndu kjosa Sturlu Jénsson
en aodrir eru med minna fylgi.

betta er fyrsta skodanakénnunin
sem ger0 er eftir ad sjonvarpskapp-
redur milli forsetaframbjodenda
hofust. Efstu fjorir frambjédendurnir
meettust eftir kvoldfréttir Stoovar 2
a fimmtudagskvéld. A sunnudag
reddi svo Bjorn Ingi Hrafnsson
annars vegar vid Andra Snz og Hollu
og hins vegar vid David og Guona i
sjonvarpspattinum Eyjunni.

I seinni hluta pattarins tékust peir
David og Guoni nokkuo a par sem
David gagnryndi Gudna fyrir skrif
hans og raedur, einkum um Icesave

Eg held minu striki.

Kynni minar
hugmyndir um embaetti
forseta Islands og svo er pad
nu folkio sem
velur for-
setann.

GuoniTh. Jo-
hannesson, forseta-
frambjodandi

og porskastridin. Guoni segist ekki
hafa velt pvi fyrir sér hvada ahrif
sjonvarpskappraeournar myndu
hafa 4 fylgio. , Eg hef ekki svo miklar
ahyggjur af pvi, ég hugsa bara um
pad hvernig ég vil haga minu fram-
bodi,“ segir Guoni.

I kénnun sem greint var fra i
kvoldfréttum Stdovar 2 & fimmtudag
var Guoni med 65,5 prosenta fylgi en
Davio meo 19,7 prosent. Breytingin a
fylgi Davids er innan vikmarka.

Koénnun Fréttabladsins, Stoovar 2
og Visis var gerd manudagskvoldio
30. mai. Hringt var { 919 manns par
til nadist i 772 og var svarhlutfallio
pvi 84 présent. Spurt var: Ef for-
setakosningar feeru fram & morgun,
hvern myndir pu kjésa? batttak-
endur voru valdir meo slembitrtaki
ar pjooskra. Alls téku 62,8 présent
peirra sem naoist i afstoou til spurn-
ingarinnar. - jhh, fbj

7% Fylgi fjogurra efstu forsetaframbjédendanna

Samkvaemt nidurstodum skodanakdnnunar Fréttabladsins 30. mai 2016.
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Barkaigraosla sogo
sioferoislegt storslys

HEILBRIGDPISMAL Siofradistofnun
Haskola Islands segir engan vafa leika
a a0 plastbarkamalio svokallada, par
sem Islendingar voru baeoi leikendur
og gerendur, sé eitt alvarlegasta sio-
feroisslys i1 heilbrigdispjonustu a
Nordurléndum. Telur stofnunin
mikilvegt ad ranns6knarnefnd
veroi sett a laggirnar.

,Pao er okkar mat a0 askilegt
sé a0 koma upp rannséknar-
nefnd hér a landi,“ segir Salvor
Nordal, forstdoumaour Siofraeoi-
stofnunar Haskola Islands.
»Rannséknir Svia nagja
ekki til a0 varpa ljosi a
islenska hluta malsins.
Slika rannsokn veroum
vid ad gera sjalf.“

Elin Hirst spurdi
Kristjan Por Julius-
son heilbrigdisradherra

hvort honum hugnadist ad setja a
laggirnar rannséknarnefnd vegna
malsins. Hann taldi eolilegt a0 pingid
skooadi gaumgeefilega ad sampykkja
alyktun pess efnis. Barkaigraeosla
Paolos Macchiarini hefur matt
harori gagnryni en islenskir kollegar
hans voru viorionir igreedsluna og
meintar falsadar nidurstéour
rannsokna Macchiarinis. Laekn-
arnir Tomas Guobjartsson og
Oskar Einarsson komu ad med-
ferd Eritreumannsins Andem-
ariam Beyene sem lést eftir
ad hafa fengio graeeddan
i sig plastbarka meo
stofnfrumum og voru
. 1hopi 28 medhoéfunda
} greinar Macchiarinis um
adgerdina sem birtist i
lzeknabladinu Lancet.
-sa/sjasiou 2

.

Dyrin skodud Krlst]an Finnsson, bondi a Grjoteyri, og Hildur Axelsdottlr, kona hans, toku igera moti hopi
leikskolabarna likt og pbau hafa gert sidastlidin fimmtiu ar. , Petta er eitt af bvi sem er naudsynlegt fyrir Benda-
samtokin, ad hleypa bérnunum i navigi vio skepnurnar og fa sma frooleik,” segir Kristjan. Hann segir allt a0
niu pusund bérn hafa komid i heimsokn a hverju ari pegar mest var. FRETTABLADID/STEFAN

LiFID Solgleraugu gera
mikio fyrir heildar-
svipinn og pegar s6lin
skin hatt a lofti er
naudsynlegt fyrir
alla ad eiga flott
solgleraugu. 22

Reykingar prefalda
ahattuna a 6timaberum dauoa,
skrifar Gunnar Sigurdsson pro-
fessor.

Vil spila allar minttur &
EM, segir Eiour Smari Gudjohn-
sen.

LiFID Sumarid verour arstio
Sturlu Atlasar. 24
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Vaxandi sudaustanatt, pykknar upp
og fer ad rigna eftir hadegi vestan til

a landinu, en haegari og purrt og bjart
fyrir austan. Afram milt i vedri, einkum
fyrir nordan. SJA SibU 16

bPokumst
smam
saman upp
listann

VIDSKIPTI Island er i 23. szti i tittekt
IMD vidskiptahaskélans & sam-
keppnishafni pj6da arid 2016. {sland
haekkar um eitt sati 4 listanum a milli
ara og vegur baett efnahagsleg frammi-
stada pyngst i heekkuninni en Island
stokk upp um fimmtan szti i peim
peetti tittektarinnar. ba for Island upp
um tvo seeti 1 flokknum skilvirkni i
atvinnulifi og um fimm szeti 1 skil-
virkni hja hinu opinbera. Hins vegar
eru samfélagslegir innvioir lakari en
a0ur og leekkaoi Island um sex sati &
peim lista.

Island var i fj6rda seti 4 listanum
ario 2006 en hafoi fallid niour i 29.
seti 4rid 2013. Sidan pa hefur Island
hins vegar haekkao i 25. seti arid 2014,
24. seti ario 2015 ogntii 23. seti.

Bjorn Brynjulfur Bjérnsson, hag-
freedingur Vidskiptaraos, segir frétt-
irnar finar en p6 ekki frabeerar. ,Vid
pokumst smam saman upp listann
en stondum po6 Skandinaviu langt ad
baki. Vio hefoum viljaod sja hradari
framfarir,” segir hann.

Pa segir Bjorn ekki raunhaft ad
Island komist aftur i fjoroa seetio i
nainni framtio. ,Vid sjaum ad riki
feerast yfirleitt ekki um mjég morg
seti & milli ara. bPess vegna héfum vio
talao fyrir stefnu til lengri tima pannig
a0 vio séum meo aztlun sem myndi
skila okkur i eitt af efstu seetunum a
nastu tiu til tuttugu &rum en horfum
ekki alltaf til eins ars i senn,” segir
Bjorn. - pea

Vio pokumst smam

saman upp listann
en stondum po Skandinaviu
langt a0 baki.
Bjoérn Brynjulfur
Bjérnsson, hag-

fraedingur Vio-
skiptarads

il Uppblasin fortjold & hjolhysi.
i Otrulega paegilegt, engar sulur.
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Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Lilja Dogg Alfredsdottir utanrikisraoherra fognudu fjolmenningu med nemendum Fellaskoéla i ger. Lilja Dgg er
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par gamall nemandi. A pridja tug tungumala eru t6lud vid Fellaskéla par sem listaverkid Tungumalaregnboginn var afhjipad i ger. FRETTABLADID/VILHELM

Meaeting premur
timum fyrir flug

VIDSKIPTI Isavia malir meo pvi ad
farpegar meeti 4 Keflavikurflugvoll
um premur klukkustundum fyrir
flug fra og med kvéldinu i kvold og
nastu brja daga. Astedan er vinna
vio umbetur a farangursflokkunar-
kerfi flugvallarins.

Nyr farangursflokkunarsalur
verour tekinn i notkun i sumar
en aour en hann verdur kominn i
gagnio aod fullu verdur engin sjalf-
virk farangursflokkun heldur mun
purfa ad handflokka allan inn-
ritunarfarangur par sem naverandi
kerfi verour aftengt i kvold. Gert er
rao fyrir a0 nyja kerfio verdi komio
i gagnid ad morgni 4. jani.

Aztlad er ad nyja kerfio hafi
ramlega tvofalda flokkunargetu a
vid hid gamla og verdur meo pvi
unnt ad pjonusta farangursgama
sem notadir eru i breidpotur eins
og Icelandair og WOW air eru ad
taka i notkun. - pea
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Sioferoisslys meo peim
verstu A Norourlondum

[ bréfi Siofreedistofnunar Haskola Islands til heilbrigoisradherra er talid mikil-
vagt a0 rannsaka patt islenskra stofnana i barkaigraedslumalinu svokallada.
Heilbrigoisraoherra vill ad pingio skodi moguleika a rannsoknarnefnd.

HEILBRIGDISMAL Siofreodistofnun
Haskola Islands segir engan vafa
leika & a0 plastbarkamalid svokall-
ada, par sem Islendingar voru badi
leikendur og gerendur, sé eitt alvar-
legasta sioferdisslys i heilbrigdis-
bjonustu a Nordurléndum.

[ bréfi sem Siofraedistofnun hefur
sent heilbridogoisradherra segist
stofnunin telja mikilvaegt ad rann-
soknarnefnd verdi sett & laggirnar
til pess ad rannsaka hlut Islands i
malinu.

»Pad er okkar mat, eftir a0 hafa
fario yfir malio og kynnt okkur pad
sem komio hefur fram, a0 @skilegt
sé ad koma upp ranns6knarnefnd
hér 4 landi,“ segir Salvér Nordal,
forst6dumadur Siofredistofnunar
Haskéla Islands.

»,Rannsoknir Svia nagja ekKki til
ad varpa ljosi a islenska hluta mals-
ins. Slika ranns6kn verdum vio ad
gera sjalf. bvi skiptir miklu mali ad
vio ranns6kum hvort eitthvao hafi
fario arskeiois og hvad af malinu
megi leera. Sviar taka malio fostum
tékum og vio ttum ao gera slikt
hid sama.”

Elin Hirst, pbingmadur Sjalf-
stedisflokksins, spuroi heilbrigdis-
radherra ao pvi i fyrirspurn a pingi
i geer hvort honum hugnadist ad
rannsaka hlut Islands vardandi
barkaigradslu Paolos Macchiarini,
leknis vio Karolinska sjukrahusio {
Stokkho6lmi, 4 Andamarian Beyene
sem lést stuttu eftir igraedsluna.

Kristjan Por Juliusson taldi eoli-
legt og @skilegt a0 Alpingi taeki til
skodunar ao skipa sérstaka rann-
soknarnefnd til pess ad skooda patt
islenskra sérfreedinga i malinu.

Tomas Por Gudbjartsson leknir og Andamarian Beyene sumarid 2012. Barka-
igraedslan er medal annars rannsokud af sensku l16greglunni. FRETTABLADID/VILHELM

Rannsoknir Svia
ngja ekKi til a0
varpa ljosi a islenska hluta
malsins. Slika rannsokn
veroum vio a0
gera sjalf.
Salvor Nordal,

forstodumadur
Sidfraedistofnunar

Fram hefur komid ad barkinn
hafi aldrei verio liklegur til pbess ad
gegna pvi hlutverki sem honum var
@tladur og hafi dregio sjuklinginn
til dauoda. Til pess ad rannséknar-
nefnd verodi ad veruleika parf
Alpingi ad sampykkja pingsalyktun
bess efnis.

Témas Guodbjartsson, sem tok
patt i ranns6kninni 4 sinum tima,
vildi ekki tja sig vio Fréttablaoio
begar eftir pvi var leitao.
sveinn@frettabladid.is
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Innovation
that excites

NY 30 KWH RAFHLADA.
250 KM DRZEGNI. KLART.

NU faerdu nyjan Nissan Leaf med staerri rafhlédu

og meiri draegni en nokkur annar bill i pessum
staerdarflokki. Komdu og reynsluaktu pessum

30 kwWh 24 kwWh

vinsaela rafbil og kynnstu af eigin raun hvers

vegna Nissan Leaf er mest seldi rafbill i heimi. <« 250 km® —> <« 199 km* —
NISSAN LEAF ACENTA 30kWh
Verd: 4.290.000 kr.
100% RAFKNUINN NISSAN LEAF.
r r
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum BL'ehf I
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 Seevarhfda 2 / 110 Reykjavik B
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is

*Dreegni hverrar hledslu midast vio uppgefnar tolur framlgidanda vid stadladar bestu mogulegar adstadur.
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Fjogur leioangursskip sigla hringinn meo feroamenn i sumar

VIDSKIPTI Fjogur leidangursskip
munusigla hringinn i kringum Island
meo ferdamenn i sumar. Leidangurs-
skip kallast skip sem flytja farpega,
sem komid hafa a0 landi meo flugi,
i skoounarferdir kringum landio og
eru eins konar minni skemmtiferda-
skip. Ocean Diamond kom til Islands
imanuodinum og hefur nt pegar hafio
siglingar i kringum landio en skipin

Star Legend, L'Austral og NG Explorer
munu sigla i kringum landio i juli og
agust.

,Pad ma segja ad petta sé baod nyj-
asta i florunni en pessi leidangurs-
skip gera mikio tt a nattaruskooun.
Hvert skip mun sigla med a annad
hundrad farpega i hverri fero. Leio-
angursskipin hafa vidkomu a all-
morgum stéoum a landinu og tekur

hver hringfero yfirleitt um 10 daga,”
segir Johann Bogason, framkvaemda-
stjori Garu dotturfélags TVG-Zimsen
sem sér um a0 pjoénusta skipin a
medan a dvol peirra stendur.
Johann segir petta mjog jakveett
fyrir byggoarlég a landsbyggdinni
enda hafi petta i for med sér ad minni
byggdarlog fa fleiri ferdamenn i heim-
sokn en ella. ,Petta skilar sér i aukinni

verslun og pjénustu fyrir mérg minni
byggoarlégin og hefur pvi jakvaeo
efnahagsleg ahrif,“ segir Johann

Skipin stoppa daglega i nyrri
héfn. bau hafa viokomu i Reykjavik,
Grundarfirdi, Stykkisholmi, Flatey,
Isafirdi, Vigur, Grimsey, Siglufiroi,
Akureyri, Sey0isfiroi, Eskifirdi, Nes-
kaupstao, Djupavogi og Vestmanna-
eyjum. - pea

Ocean Diamond er eitt skipanna
fjdgurra. MYND/TVG-ZIMSEN

Vik i Myrdal. FRETTABLADID/STEFAN

Staofesta
arskuro um
farbann

DOMSMAL Haestiréttur hefur stadfest
arskurd Héradsdoms Sudurlands pess
efnis a0 karlmadur, sem grunadur er
um aod hafa haldid tveimur konum
i vinnuprzelkun a heimili sinu i Vik
i Myrdal, seti afram farbanni. Far-
bannio gildir til 22. jani.

Maourinn var handtekinn pann 18.
febraar i umfangsmiklum adgerdum
l6greglunnar a Sudurlandi. Hann er
eigandi fyrirtaekisins Vonta Inter-
national, sem var undirverktaki fata-
framleidandans Icewear.

Madurinn og konurnar tvaer, sem
eru systur, eru 61l fra Sri Lanka. I
arskuroi héradsdomara, sem Heesti-
réttur stadfesti, kemur fram ad uppi
sé rokstuddur grunur um ad mad-
urinn hafi brotio af sér. ba er ljost ad
hann hafilitla tengingu vid landio og
likur séu & ad hann reyni ad komast af
landi brott. - joe / pea

Alvarlegt slys a
bingvallavegi

sLYs Motorhjélamaodur slasadist
alvarlega pegar hann féll af métor-
hjoli sinu a Pingvallavegi vio Leir-
vogsa a sjounda timanum i ger-
kvoldi.

Ad so6gn l6greglu er talid ad mao-
urinn hafi misst stjorn a hjélinu og
lent utan i vegridi. Madurinn var
fluttur & Landspitalann.

Pingvallavegur var lokadur i rima
klukkustund i geerkvéldi vegna slyss-
ins. Vegfarendum var pess i stad bent
4 a0 fara hjaleid um Kjosarskarosveg.

Hvorki fengust upplysingar um
lidan mannsins né alvarleika slyss-
ins hja légreglu eda Landspitala i
geerkvoldi. - pea

Fjolpjoolegt teymi nytir

rekavio til visindarannsokna

Visindamenn fra tiu londum sameinast um a0 efla rannsoknir a rekavioi sem getur gefio fjolbreyttar upp-
Iysingar um loftslag a norourslooum, hafstrauma, hafis og styour vio sagnfraedi- og fornleifarannsoknir.

VisINDI Visindamenn fra tiu 16nd-
um i Evrépu og Norour-Ameriku
hyggjast taka saman héndum um
ao efla alpjoolegar rannsoknir a
rekaviodi. Rekaviour er medal ann-
ars gagnabanki um loftslag nordur-
sloda sem gerir kleift a0 endurgera
veourfarsgdgn langt aftur i aldir.

I pessu augnamioi fundaoi stor
hopur visindamanna i h6fudstéov-
um Skégraektar rikisins ad Mogilsa
4 dégunum, og raeddu hvernig
tvinna ma saman rannsoknir a
umbhverfi lands og sjavar. Saman
kom visindafélk a svidi trja- og
vidarfraeoi, loftslagsségu og forn-
vistfraedi en einnig fornleifafraedi,
haffraeoi og aldursgreiningar meo
geislakolum. Oll pessi visindasvid
eiga snertifleti i nordurslé0arann-
soknum.

Pétur Halldorsson, kynningar-
fulltrai Skégraektar rikisins, segir
rekavio vioa ad finna, ekki bara
liggjandi i fjérum heldur i gripum
og mannvirkjum sem smiouo hafa
verid ar honum i gegnum arin.

,Vardveittur rekavidur getur pvi
verio mjog gamall og rannséknir a
honum geta gefid ymsar gagnlegar
upplysingar um arferodi a hverjum
tima, jafnvel hafstrauma, hafis og
margt fleira. Rannsoéknir & rekavioi
gagnast 6likum freedasvioum. Medal
annars ma nyta pad sem rekaviour-
inn segir okkur til a0 stydja vio
sagnfraeodileg gbgn og adrar heim-
ildir um lidinn tima. Vid getum til
daemis hugsad okkur ad visinda-
folk sem rannsakar menningar-
sdgu bjodanna i nordrinu geti nytt
sér pad sem lesa ma tr rekavionum
ekki sidur en nattaruvisindafolk
sem skooar sogu lifrikis eda sveiflur
i nattarufari,” segir Pétur.

A fundi visindamannanna vard
a0 samkomulagi a0 hépurinn
myndi skrifa pverfaglega yfirlits-
grein um nuverandi stddu pessara

Reki potti um aldir mikil babét a islandi. FRETTABLADID/PJETUR

Varoveittur reka-

viour getur pvi verio
mjog gamall og rannsoKnir a
honum geta gefio ymsar
gagnlegar upplysingar um
arferoi a hverjum tima,
jafnvel hafstrauma, hafis og
margt fleira.

Pétur Halldorsson,
kynningarfulltrai
Skograektarinnar

mala og pbau vidfangsefni sem blasa
vio a4 komandi arum a svidi reka-
vidarranns6kna a norourslodum.
Helsta hvatningin ad pessum skrif-
um er hversu viokvemt nororio
er fyrir loftslagssveiflum. Sému-
leidis er proskuldur i pessari vinnu
hversu saga beinna malinga er stutt

Gluggi inn i fortidina

® Rekavidur a nordurslodum tengir
saman mismunandi rannsoknar-
svid @ nordurslodum.

® Hann er adgengilegur og fremur
o6dyr upplysingabanki um um-
hverfid og gefur geysimikla
moguleika sem enn eru vannyttir
og parfnast rannsékna.

® Meo pverfaglegri samvinnu er
haegt ad vinna areidanlegri gogn
um fortidina og na lengra aftur i

a nordursl6oum. bPekkingu skortir
4 peim sveiflum sem hafa oroio i
aldanna ras a atbreidslu hafissins,
hafstraumakerfum, sjavarhao,
atbreidslu lifvera, flutningshrada
innan Ishafsins og mikilvaegi reka-
vidar fyrir samfélog folks i nordri,
skrifar Pétur um fundinn.

timann en fyrirliggjandi gégn ur
malitekjum leyfa.

® Rekavidurinn sem berst til slands
kemur fra skogum Siberiu. Rann-
soknir fra arinu 1971 syndu ad
rekavidurinn berst um 400-1.000
kilometra a ari og pad tekur
drumbana um 4 til 5 ar ad reka til
islandsstranda.

Yfirlitio er hugsad til ad forgangs-
rada vettvangsathugunum og rann-
soknarverkefnum a4 komandi arum
og koma rekavioi noroursloda a
framfzeri sem fj6lpeettri gagnaupp-
sprettu svo betur megi skilja e0lis-
peetti heimskautakerfanna i fortio
0g natio. svavar@frettabladid.is

Garotraktorar i miklu urvali

Reykjavik:
Krokhals 16
110 Reykjavik
Simi 568-1500

Akureyri:
Lonsbakka
601 Akureyri
Simi 568-1555

Opnunartimi: Vefsida og

Opid alla virka daga | netverslun:
fra k1 8:00 - 18:00
Lokad um helgar

www.thor.is




Adur 6séd AURISatilbod

i takmarkadan tima hja vidurkenndum séluadilum Toyota & islandi.

TOYOTA

BETTER

Auris og Auris Touring Sports eru sélarmegin i sumar og bjédast nina a ddur 6sédum kjorum, hvort sem pu velur hybrid-, disil- eda
bensinatfaerslu. Nyttu pér petta sélrika sértilbod sem gildir i takmarkadan tima hja vidurkenndum séluadilum. Njéttu blidunnar i
Auris sem er eins og skapadur fyrir paegilegt ferdalag med fjolskyldu og vinum um landid pvert og endilangt.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

OS2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
LIRS Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjofum.

Fastar
manadargreidslur
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Helgi Hoseasson skipar pann heidurssess ad vera nefndur Métmalandi islands.
FRETTABLADID/GVA

Gert vio minningarbekk
um Motmealanda Islands

FRETTABLADID

FRETTIR -

Skemmdir eru miklar
S :

MENNING Minningarbekkur um
Helga Hoéseasson a Langholtsvegi
hefur verid tekinn burt um stund-
arsakir til a0 hressa upp a uatlitio a
honum.

Helgi Hoéseasson st60 medan
honum entist aldur 16ngum stund-
um med moétmelaspjold a Lang-
holtsvegi, narri heimili sinu. Helgi
moétmeelti pvi meodal annars ad
hvorki pjédkirkjan né rikio fékkst
til ad vidurkenna ao hann vildi rifta
skirn sinni og fermingu. Hann lést
haustio 2009 an pess ad fa pessa
riftun skrasetta.

y

SaLomon

eedcross 3
domuskor
Staerdir 36-41
. Vero
. adur_29.995kr.

Helgi
Hoseasson
L]

Arid eftir andlat Helga komu
einkaadilar fyrir minningarbekk um
pennan freegasta métmeela Islands-
sdgunnar a 160 hassins & Langholts-
vegi 84.

Bekkurinn mun na veroa yfirfar-
inn og settur aftur 4 sinn stad innan
tidar. - gar

Salom
" 0
Skr 4 en?w

e ”
Salomon N adury

na 24.995 kr.

ALPARNIR

HREYFING ¢ KRAFTUR * ANAGJA
FAXAFENI 8, SIMI 534 2727

alparnir.is

1 PLANTIO GOLF
ALLT INNIFALID - OTAKMARKAD GOLF
Luxus golfvika i haust. Nanar a uu.is

VERD FRA 237.‘!00 KR.

m
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Brak og rusl fyllir ibtiag6tu i Braunsback i gzr. A sunnudag gekk mikio rok og arhelli yfir hluta Sudur-byska-
lands og olli floéoum. Greint hefur verio fra fjorum daudsféllum vegna vedursins. FRETTABLADID/EPA

[raksher reynir ad
endurheimta Falludsja

Daish-samtokin hafa haft Falladsja i Irak a sinu valdi i meira en tvo ar. Buist er
vid langvinnum at6kum sem bitni hart a um 50 pusund ibuum borgarinnar.

iRAK Iraski stjérnarherinn hof i
germorgun hardar arasir 4 borgina
Falladsja, sem lidsmenn Islamska
rikisins hafa haft a sinu valdi i ram-
lega tvo ar.

Herinn stefnir ad pvi ad na borg-
inni aftur ar h6ndum Daish-sam-
takanna, sem nefna sig Islamskt
riki, en talio er ad um 50 pusund
ibaar borgarinnar séu par inni-
lokaodir.

Nokkrum pusundum manna
hefur b6 tekist a0 flyja borgina a
sidustu dégum, adur en atékin hof-
ust fyrir alvoru. Sumir hafi 1atio lifio
a fléttanum.

Daish-lidar hafa brugdist vio
med sjalfsvigsarasum i Bagdad
og nagrenni. AO minnsta kosti 20
manns létu 1ifio i premur slikum
arasum i geer.

Fyrir viku kynnti stjérnarher-
inn aform sin um ad endurheimta
borgina ar héndum Daish. Timinn
hefur verid notaodur til ad umkringja
borgina og hafa lidcsmenn vopnadra
hépa sjia-muaslima og annarra fylkt
sér meO stjornarhernum gegn
Daish-lioum.

Bandarikjaher boodar studning vio
stjérnarherinn meo loftarasum.

Yfirstjorn hersins segist bjartsyn

% Orrustan um Falluadsja

iraksher hof i geermorgun sékn sina gegn Daish-samtékunum i Falludsja og
nytur til pess studnings fra bandariska flughernum og lidsménnum vopnadra

hopa sjia-muslima og annarra.

s L)  e—
¢ LN 125 milur

4 a0 markmioio naist innan farra
solarhringa, en adrir efast og segja
atokin eiga eftir a0 verda hardvitug
og standa vikum saman. Almennir
borgarar muni verda fyrir bardinu
a peim.

Falladsja var fyrsta borgin sem
vigasveitir Daish-manna nadu a sitt
vald i Irak i byrjun ars 2014. Borgin
er skammt austur af h6fudborginni
Bagdad, en Falltdsja er hofudstadur
Anbar-héra0s.

Anbar-hérad er stort hérad sem
ner yfir mestallan vesturhluta
Iraks. Ibdar par eru einkum stnni-
muslimar og voru peir radandi afl

i landinu & stjérnartima Saddams
Hussein.

Eftir a0 Hussein var steypt af stoli
hafa sjia-muslimar komist i radandi
stoOu vio stjorn landsins, en sanni-
muslimum hefur ad sama skapi
verio ytt til hlidar og eru afar 6sattir
vio stjérnina i Bagdad.

Afpeim s6kum hafa margir sanni-
muslimar i Anbar-héradi tekio
Daish-samtékunum fagnandi, enda
eru samtokin sprottin pbadan og eiga
par studningskjarna sinn. O6rum
ofbyour po harkan og bida bess
me0 6preyju ad Daish-menn hverfi
4 braut. gudsteinn@frettabladid.is



Central Bank of Iceland
foreign currency auction 16 June 2016

The Central Bank of Iceland hereby offers to purchase kronur in exchange for cash payment in foreign currency. More specifically, the Bank is offering to
buy kronur defined as offshore kronur according to Act no. 37/2016. The auction will take place on Thursday 16 June 2016. It will begin at 10:00 hrs. and
last until 14:00 hrs. that same day. The auction is part of the comprehensive action plan to lift the capital controls; cf. the Government and Central Bank’s
capital account liberalisation strategy of 8 June 2015. In instances where Treasury bonds, Treasury bills, or Housing Financing Fund bonds are used as
payment for the foreign currency in the auction, the repurchase price will be published on 10 June 2016.

The auction is structured with a single-price format; i.c., all accepted offers will be offered to investors at the same price. The price for euros sold in the
auction will be determined by auction participation, as is set forth in the following table:

Amount of offshore krona assets offered for sale: Auction price:

0 kr. — 50,000,000,000 kr. 210 kr. per euro
50,000,000,001 kr. — 75,000,000,000 kr. 205 kr. per euro
75,000,000,001 kr. — 125,000,000,000 kr. 200 kr. per euro
125,000,000,001 kr. — 175,000,000,000 k. 195 kr. per euro
175,000,000,001 kr. or more 190 kr. per euro

Commercial banks and securities depositories that have deposit accounts with the Central Bank of Iceland and have concluded an intermediation agreement
with the Central Bank will act as intermediaries for participation in the auction by owners of offshore krona assets.

Settlement of auction transactions will take place on 29 June 2016. It should be noted that the 16 June 2016 auction will be the last auction in which owners
of offshore kronur will be invited to purchase foreign currency before the authorities begin lifting controls on residents: pension funds, other legal entities

and individuals.

Terms of Auction and information on intermediaries can be accessed on the Central Bank of Iceland website: http://cb.is/auction

Further information can be obtained from the intermediaries.

Sedlabanki islands heldur
gjaldeyrisutboo 16. juni 2016

Sedlabanki fslands bydst til ad kaupa krénur i skiptum fyrir reidufé i erlendum gjaldeyri. Nanar tiltekid er um ad rada kronur sem uppfylla skilgreiningu
laga nr. 37/2016, svonefndar aflandskrénur. Utbodid fer fram fimmtudaginn 16. jini 2016, hefst k1. 10:00 fyrir hadegi og stendur til kl. 14:00 eftir hadegi
sama dag. Utbodid er lidur i heildstzedri adgerdadzetlun um losun fjarmagnshafta, sbr. azetlun rikisstjornar islands og Sedlabankans um losun fjarmagnshafta
fra 8. juni 2015. Endurkaupaverd i peim tilvikum par sem rikisbréf, rikisvixlar eda ibudabréf verda notud sem greidsla fyrir gjaldeyri i utbodinu verdur birt
opinberlega hinn 10. jini nk.

Utbodsfyrirkomulag er med peim haetti ad 611 sampykkt tilbod bjodast fjarfestum 4 sama verdi (e. single price). Verd seldra evra i utbodinu mun radast af
patttoku i utbodinu med peim haetti sem 1yst er i eftirfarandi toflu:

Fjarheed aflandskronaeigna sem bodin er til sélu: Utbodsverd:

0 kr. - 50.000.000.000 kr. 210 kr. pr. evru
50.000.000.001 kr. - 75.000.000.000 k. 205 kr. pr. evru
75.000.000.001 kr. - 125.000.000.000 kr. 200 kr. pr. evru
125.000.000.001 kr. - 175.000.000.000 kr. 195 kr. pr. evru
175.000.000.001 kr. eda meira. 190 kr. pr. evru

Vidskiptabankar og verdbréfamidstodvar med innléansreikning hja Sedlabanka Islands, sem gert hafa samstarfssamning um milligéngu, munu annast
milligéngu um patttoku aflandskronaeigenda i utbodinu.

Uppgjor vidskipta & grundvelli utbodsins fer fram 29. jini 2016. Athygli er vakin 4 ad tbodid hinn 16. jini 2016 verdur sidasta itbodid par sem eigendum
aflandskrona bydst ad kaupa erlendan gjaldeyri adur en stjornvold hefja losun hafta 4 innlenda adila: lifeyrissj60i, adra 16gadila og einstaklinga.

Utbodsskilmala og yfirlit um milligonguadila ma finna 4 heimasidu Sedlabankans: http://sedlabanki.is/utbod

Nanari upplysingar veita milligénguadilar.
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NOTABRA BILA

BiLALAND BYBUR BiLA A FRABARUM KJiRuM!
KOMDU STRAX i DAG OG TRYGGDU PER GODAN BiL FRA BiLALANDI!

Discovery Sport HSE SD4
Nyskr. 05/15, ekinn 15 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 283670

PEUGEOT 208 GTi

Nyskr. 05/15, ekinn 8 pus. km.
bensin, beinskiptur

Rnr. 143508

VERD kr. 3.880 pus.

RENAULT Clio Expression Sport Tourer

Nyskr. 05/15, ekinn 32 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 143459

VERD kr: 2.690 hiss.

HONDA Civic Elegance
Nyskr. 06/15, ekinn 13 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 170426

VERD kr. 3.790 piis.

=
VERD!
9.190 pis.

\FRAB/ER

KAUP!

HYUNDAI Tucson Comfort

Nyskr. 10/15, ekinn 30 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 143510

VERD kr. 5.490 hus.

NISSAN Note Acenta Plus

Nyskr. 11/15, ekinn 2 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 120983

VERD kr: 3.050 piis.

g

B 2 N e W e
SUZUKI Swift GLX

Nyskr. 08/14, ekinn 30 pus. km.
bensin, beinskiptur.

Rnr. 360029

VERD kr. 2.290 hus.

WWWU.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik

Simi 525 8000 -

bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is
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Enn mikio verk

ounnio a0 mati Bjarna

Eldhusdagsumrzaour foru fram a Alpingi i geerkvoldi. Stjornarandstadan sagoi
of morgum haldio utan vio uppgang islensks efnahagslifs. Bjarni Benediktsson,
formaour Sjalfstaedistlokks, sagdi enn mikio verk 6unnio vio ad baeta hag allra.

ALPINGI Eldhusdagsumradur foru
fram & Alpingi i geerkvoldi, peer sio-
ustu par til bodad verour til kosninga
i haust. Formenn stjérnarflokkanna
minntu pjédina & pbau gédu verk
sem sitjandi rikisstjorn hefur komio
til leidar a kjoértimabilinu og g6oa
stoOu rikissj60s 4 medan stjornar-
andstadan velti fyrir sér leerdomi af
Panamahneykslinu og ad pratt fyrir
uppgang setu sumir hépar eftir og
nytu ekki hagvaxtarins.

,Bjartari timar i efnahagsmalum
duga ekKki til ef meginporri almenn-
ings i landinu fer ekki ad njota
pessara bjartari tima og reynir a
eigin skinni ranglata skiptingu auds,
ranglatt kerfi sem meohondlar ekki
alla jafnt,“ sagoi Katrin Jakobsdottir,
formadur VG.

Sigurour Ingi Jéhannsson forsaetis-
raoherra sagoiljost ad morg goo verk
hefdu verio unnin a kjértimabilinu.
Sagoi hann pao rétt ad ekki veeri
allt naverandi stjornarflokkum ao
pakka en 4 medan beir fengju yfir sig
skammirnar fyrir pad sem miour fer
veeri sanngjarnt ad peir nytu sann-
meelis og fengju hros fyrir uppgang,
minnkandi atvinnuleysi og aukinn
kaupmatt pjéoarinnar.

,Pingveturinn sem nu er ao lida
hefur verid hreint at sagt 6mur-

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri greenna, vid eldhisdagsumradurnar i ger.
Hun segir almenning lika purfa ad njota bjartari tima. FRETTABLADID/ANTON BRINK

legur,“ sagdi Ottarr Proppé, for-
maodur Bjartrar framtioar. ,Tengsl
stjornmalamanna vid vafasama
vioskiptahatti aflandsfélaga, og
pao ao hafa visvitandi leynt pbeim
tengslum, reyndist pjodinni 6mogu-
legt ad kyngja. Enda er pad gjorsam-
lega 6asattanlegt. betta er hreinlega
ekki heidarlegt. Pao er ekkert skrytio
vio pbao ad pjoofélagio fari a hvolf og
stjornmalalifid sé lamao eftir.”

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteoisflokksins og fjarmala-
radherra, sagdi naverandi vetur
hafa einkennst af uppgangi i
islensku efnahagslifi og bodaoi a
neestu misserum stérsékn i upp-
byggingu innvida. ,Enn eru margir
sem eiga erfitt med ad na endum
saman, fleiri eru b6 i betri stéou
en aour, okkar bioa enn verkefni,“
sagoi Bjarni. sveinn@frettabladid.is

Opinn malfundur
um stjornarskrana

k €3 / vidreisn

Stadur: Vidreisnarhusid Armula 42
Timi: bpridjudagurinn 31. mai kl. 17.00 — 18.00
Allir velkomnir fra kl. 16.45

Stjornlagarddsfulltraarnir Pawel Bartoszek og Salvor Nordal halda erindi

og sitja fyrir svérum.

Kynnum okkur stjérnarskrana og breytingar & henni

saman i godum hoépi!

AV
A
VIDREISN

www.vidreisn.is /




Vioarvorn
fyrir islenskar adstaedur

Notaou sumario
til ad verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kjorvara & allt tréverk utanhdss.
Reynslan hefur synt ad Kjérvari er vidarvorn sem er gaedd

einstokum eiginleikum fyrir islenskt vedurfar. ' ” -
S maining
Kjorvari - fyrir islenskar adstaedur - pad segir sig sjilft -

Utsélustadir Mélningar: BYKO, Kopavogi ® BYKO, Granda e Litaver, Grensasvegi ® BAUHAUS e Vélsmidja Arna Jonssonar, Hellissandi ® Mélningarbadin, [safirdi
Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Verslunin Eyri, Saudarkroki e BYKO, Akureyri ® Verslunin Valberg, Olafsfirdi e BYKO, Reydarfirdi
ORMSSON VIK, Egilsstédum e Verslunin PAN, Neskaupstad ® BYKQ, Selfossi ® Midstsdin, Vestmannaeyjum e BYKO, Keflavik ® N1 verslun, Grindavik

[SLENSKA/SIA.IS/MAL 79400 04/16
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Ofmetio frelsi

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

EKKi er alveg
ljostao pao
purfi yfirleitt
ao losa um
hoftin enda

aunafolk finnur ekkert fyrir gjaldeyrishoft-

unum enda eru véru- og bjonustuvidskipti

undanpegin. Ad bessu sdgou er hins vegar

mjog brynt ad losa um gjaldeyrishoftin fyrir

lifeyrissjooi.

Undanpagur lifeyrissjooa til fjarfestinga

i erlendum gjaldeyri hafa verid rymkadar i skrefum a
sioustu manudum. bad er jakvatt enda er ahyggjuefni
hversu litill hluti eigna lifeyrissjo0anna er i gjaldeyri.
Um pao bil 23 présent af heildareignum peirra eru
erlendis a meoan neysla lifeyrispega framtidarinnar er i
gjaldeyri i formi innfluttrar voru og pjonustu.

Pao hefur verio forgangsmal sitjandi rikisstjornar ad
afnema hoftin. Petta kemur beinlinis fram i stefnuyfir-
lysingu stjérnarflokkanna. , Eitt mikilvaegasta verkefni
rikisstjornarinnar verdur ad vinna ad afnami fjarmagns-
hafta,“ segir par. Mikilvaeg skref hafa verio tekin a
kjortimabilinu til a0 na pessu markmidi. Staerstu skrefin
na i vetur. Fyrst med naudasamningum slitabtianna og
stoougleikaframlogum sem pau greiddu 1 rikissjood og
nuna med 16gum um aflandskrénur. En hverjir njota
g060s aflosun hafta? Tilgangurinn med héftunum er ad
verja lifskjor almennings. Venjulegt launafolk finnur
ekKki fyrir peim. beir sem finna mest fyrir peim eru fjar-
magnseigendur pvi sterstu utflutningsfyrirteekin njota
6ll undanpagu fra hoftum hja Sedlabankanum.

Frjalsir fjarmagnsflutningar eru ein af fjérum grunn-
stodum EES-samningsins. Islenska riki® hefur verio a
undanpégu fra dkvaedi um frjalsa fjarmagnsflutninga
i8 ar vegna haftanna. I domi EFTA-domstélsins i mali
Palma Sigmarssonar gegn Islandi fra 14. desember 2011
var bvi slegid fostu ad hoftin samrymdust EES-samn-
ingnum vegna peirra sérstoku adsteedna sem skopudust
aIslandi eftir bankahrunio. Feera ma rok fyrir pvi ad
pessar sérstoku adsteedur séu ekki lengur til stadar enda
lutu peer ad peim kronuvanda sem stafadi af slitabttum
og fjarfestum sem eiga svokalladar aflandskronur.

EkKi er alveg ljost a0 pao purfi yfirleitt ad losa um
hoftin enda ljost ad fimennur hépur manna nytur g6ds
af pvi. bess 1 stad veeri skynsamlegra ad veita islenskum
lifeyrissjooum varanlega undanpégu fra héftunum
pannig ad peir geti fjarfest erlendis en lata flesta adra
afram bua vid hoft i einhverri mynd ad undanskildum
peim sem begar nj6ta undanpaga. bad er svo 1ogfraeoi-
legt viofangsefni ad sannfzera ESA, eftirlitsstofnun EFTA,
um naudsyn pess.

Pa ma spyrja hvort pad feli ekki i sér mismunun? Alls
ekki. Lifeyrissjooir verda i sdmu stoou. Kjarni jafnraedis-
reglunnar er ao einstaklingar og 16gaodilar i sému stoou
njoti sama réttar. Lifeyrissjoodir, verndarar ahyggjulauss
@vikvolds almennings, fa ad fjarfesta i gjaldeyri en spa-
kaupmenn og fjarfestar verda afram uti.

Frjalst fleeoi fjarmagns ytir undir hagvoxt og er yfir-

ljost ao leitt jakveett fyrir alpjooleg vioskipti. Erlend fyrirtaeki
famennur vilja siour fjarfesta a Islandi ef hér eru héft. En hio
- . amna | dynamiska markadshagkerfi sem margir pra er ekki
ll?pll.l m‘m nf‘ valkostur pegar gjaldmidillinn er islensk kréna. Frelsi er
nytur goos af ek valkostur med minnstu sjalfstzdu mynt heimsins.
pvi. : Launaf6lk a allt sitt undir gengisstodugleika.
il
(l : -
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RANGA 0G DREPI? ALLA HINUM MEGIN.
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Fra degi til dags
An dj6ks?

Eldhisdagsumraedum a hinu
hazruverduga Alpingi Islendinga
er sjonvarpad um alltland a besta
tima s6larhringsins. Par gafst
bingménnum, og reyndar einum
utanpingsradherra framkvemda-
valdsins, kjorio taekiferi a ad
reda millilidalaust vid kjésendur.
Hver pingflokkur fékk heilar prjar
reodur til a0 reeda vio kjosendur.
Til a0 gera langa s6gu stutta voru
flestar redurnar nokkuo fyrirsja-
anlegar og enginn redumadur
leddi inn brandara eda 60ru til

ao brjota upp stemninguna eda
auka dhorfio. A medan klora ping-
menn sér i kollinum yfir pvi ad alit
almennings a pinginu sé i molum.
Geeti lausnin falist i pvi a0 vera
6gn mannlegri, an djoks?

Eldhisdagur ei meir?

En pad var ljost a pessum
umredum ao stutt er i kosningar.
Stjornarlidar homrudu a gooum
gangi i islensku efnahagslifi en
stjornarandstadan fann peim allt
til forattu. Ekkert nytt kom fram
iumredunum sem getu vakio
athygli landsmanna. A einhvern
hatt eru pessar umraeour ekki i
takt vio natimann, tima par sem
upplysingar fleeda 6areitt um allt.
Eldhusdagsumraedur eru arfur
gamalla tima og algjorlega 6parfur
arfur aod haldai. Flestum peim
upplysingum sem komu parna
fram hafa fjolmiolar skilmerkilega
midlad afram. Islensk pj6d myndi
likast til ekki tapa a pvi ef petta
yroi sidasti eldhusdagur pingsins.

sveinn@frettabladid.is

Reykingar prefalda aheett-
una a otimabarum dauoda

Gunnar
Sigurdsson
professor og for-
madur stjérnar
Hjartaverndar

Reykingar
hafa fario
minnkandi a
Islandi
sidasta
aldarfjoro-
unginn.

riojudagurinn 31. mai er alpjéolegi, ,dagurinn an
tobaks“. Tilgangur hans er a0 vekja athygli a skad-
semi tobaks.

Reykingar hafa farid minnkandi 4 Islandi sidasta aldar-
fjorounginn. Samkvamt gégnum fra Embeetti landlaeknis
ario 2014 var reykingationi medal 18 ara og eldri komin
niouri 13-15 présent og 20 présent medal midaldra ein-
staklinga. En betur ma ef duga skal.

Niodurstddur Ahattupattakénnunar Rannséknar-
stoovar Hjartaverndar syna a0 peir sem reykja sigarettur
a0 stadaldri, hafa prefalda ahattu a pvi a0 deyja fyrir 75
ara aldur mi0ad vio pa sem aldrei hafa reykt. Urtakio nadi
til um sj6 pusunda karla og kvenna 25 ara og eldri par
sem afdrif hopsins voru kénnuo reglulega.

Otimabzer dauosfoll eru pau sem verda fyrir 75 ara
aldur. A arinu 2015 létust 664 Islendingar 4 aldrinum
25-74 ara samkveaemt tolum fra Hagstofu Islands. Gera ma
rad fyrir ad 25-30 prosent af pessum latnu einstaklingum
hafireykt og umtalsverdur hluti peirra hafi latist tr reyk-
ingatengdum sjukdomum midad vid ba sem aldrei hafa
reykt. betta pydir ad um 170 reykingamenn dou 4 arinu
2015 sem samsvarar einu daudsfalli annan hvern dag.

Fyrri nidurst6dur Hjartaverndar eru samhlj6oa
nylegum t6lum fra storri ranns6kn i Bandarikjum sem
synir ad avilikur peirra sem reykja a0 stadaldri eru ad
minnsta kosti tiu &rum skemmri en peirra sem aldrei
hafa reykt. Jafnframt syna télurnar ad meo pvi ad haetta
ao reykja fyrir fertugt er haegt a0 koma i veg fyrir pessa
ahaettu ad mestu. Afleidingar reykinga koma fram {
morgum liffeerum svo sem i hjarta- og @dasjukdomum,
langvinnum lungnasjukdémum og lungnakrabbameini
og fleiri tegundum krabbameina. Reykingar valda pvi
ekki adeins 6timabeerum daudsfollum heldur eru reyk-
ingar ein helsta orsok langvinnra sjikdéma og vanheilsu
iislensku bjoofélagi. Skadsemi tobaks er umdeild og
pao tti pvi ad vera stefna allra ad titryma pessu eiturefni
ar umferd sem allra fyrst. Hofum hugfast ad tobak fengist
aldrei viourkennt fyrir almenna s6lu ef pao veeri fyrst ad
koma a markad i dag.

Mikilvaegt er ad hafa i huga a0 aldrei er of seint ad
heetta, avinningurinn verdur alltaf verulegur.
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Mikilvaegt hlutverk dagtoreldra

Skuli Helgason
formadur skola-
og fristundasvids
Reykjavikur

nga Hanna Dagbjartsdéttir, full-

trai i Barninu, félagi dagforeldra

i Reykjavik, skrifar mér opio
bréf sem birtist i Fréttabladinu
pann 14. mai sidastlidinn. I bréfinu
bregst Inga vio grein sem ég birti
hér i bladinu & dégunum par sem
ég kynnti aform meirihluta Sam-
fylkingarinnar, Bjartrar framtioar,
Vinstri grenna og Pirata um ao
bj6oa yngri bérnum leikskolavist.
Nugildandi reglur hafa kveoid a um
ad oll born komist a leikskola arid
sem bau verOa tveggja ara en nu
munum vid bjéda 6llum bérnum
sem veroda 18 manada eoda eldri i
agust leikskolaplass.

Ord og efndir

bessi aform ttu ekki ad koma Ingu
eda 60rum a ovart. bad var stefnu-
mal Samfylkingarinnar i sidustu
kosningum, sem var vel kynnt i
redu og riti, ad vid vildum bjéda
yngri bérnum inn & leikskélana i
aféngum meod pad ad markmidi
a0 born hefji leikskélanam i sio-
asta lagi haustid sem pau verda 18
manada. bau fyrirheit verda nu ad
veruleika i haust. Pad er mikilvaegur
afangi a peirri leid ad brua bilio
milli faedingarorlofs og leikskola en
um bad segir einmitt i samstarfs-
yfirlysingu meirihlutans sem lysir
beim fyrirheitum sem vid viljum
efna a kjoértimabilinu: ,Aztlun
verdi unnin um ao braa bilid milli
fedingarorlofs og leikskola og vio-
redur teknar upp vid rikisstjérn og
Alpingi um ad na pvi markmidi.“
Samstarfsyfirlysingin var opinberud
bann 11.jtni 2014 pegar meirihlut-
inn var kynntur til ségunnar.

Braum bilid
Starfshéopur um braarsmidina
dr6 fram svidosmyndir i fyrra um
mismunandi leidir til a0 efla leik-
skélapjonustu vido yngri boérn.
Naesti afangi peirrar vinnu verour
ad atfera nanar raunhafa valkosti
i stdounni og hefur borgarrad nu
skipad styrihép meod fulltratum
allra flokka sem mun einhenda
sér i pad verkefni. Reikna ma meo
fyrstu nidurst6dum beirrar vinnu
fyrir aramot.

Inga segir dagforeldra itrekao
hafa krafio borgina um harri nidur-
greidslur til foreldra meo bérn sin

Endalaust 355

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er
adgangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar a 365.is

¢ 1817 | 3e5.is

hja dagforeldrum en tio0 fengio pau
svor ad peningar séu ekKki til. betta
er ekki rétt pvi pessar nidurgreioslur
hakkudu verulega arid 2014 og hafa
hakkad samtals um rim 12 présent
sl. tvod ar. Mikilvaegt er ad skoda
vandlega samhengid a milli gjald-
skraa leikskodla og dagforeldra meo
bao fyrir augum ad minnka pann
mun sem lengi hefur verid & milli
pessara gjalda. Eg mun beita mér
fyrir pvi ad pad veroi rynt vandlega
istyrih6pnum a naestunni.

Dagskra

Mikilvaegt hlutverk dagforeldra

I nyrri viohorfskénnun meoal
foreldra barna hja dagforeldrum
kemur fram a0 57% hefou frekar
viljao leikskola, 25% vildu frekar
dagforeldri og 18% toku ekki
afstoou. 59% vildu ad leikskola-
dvol barna hzfist a aldrinum
12-18 manada. Pessar nidurstéour
eru skyr visbending um ao aform
okkar eru i samrami vio vilja meiri-
hluta foreldra med ung bérn. Eg tel
po afar mikilvaegt ad foreldrar hafi

fimmtudaginn 2. juni kl. 8.30-10.00

Gudrun Hafsteinsdottir, formadur Sl
Avarp

Lars Christensen, alpjédahagfraedingur
Kynnir skyrslu sina, Our Energy 2030

Umraedur

Gunnar Tryggvason
Verkefnastjori KPMG

Jéhann bPor Jonsson
Formadur Data Center Iceland

Bryndis Skuladottir
Forstodumadur framleidslu- og matvaelasvids Sl

Bo0id verdur upp a léttan morgunverd fra kl. 8.
Skraning @8 www.si.is

Lars Christensen er danskur hagfraedingur sem hefur sérhaeft sig

i alpjédahagfraedi, peningahagfraedi og malefnum nymarkadsrikja.
Hann hefur yfir tuttugu éra reynslu Ur fiarmélageiranum og stjornsyslu.
Lars er stofnandi og eigandi Markets and Money Advisory og situr m.a.
i radgjafaradi Adam Smith stofnunarinnar i London.

afram val og margir ungbarnafor-
eldrar kjosa frekar dagforeldra
fyrir bérn sin, par sem ahersla
er 16g0 a persénulega bjonustu i
heimilislegu umhverfi. Vio viljum
tryggja gedi pjonustunnar og i
fyrra voru skilgreind geodaviomio
hennar i samradi vio dagforeldra.
Vio munum leggja aherslu a gott
samrao vio dagforeldra vardandi
aformin sem fram undan eru og
bjooa fulltraum peirra til funda a
nastunni.

Orkan okkar

— Our Energy 2030

Samkeppni og umbeetur d raforkumarkadi - Hilton Reykjavik Nordica,

Ekkert land i heiminum framleidir meiri raforku & hvern ibda en island. Idnadurinn
a Islandi notar um 80% pessarar orku og nyting hennar er uppspretta um fjérdungs
utflutningstekna landsins.

Hinn kunni hagfraedingur Lars Christensen hefur unnid itarlega skyrslu ad beidni

Samtaka idnadarins. | skyrslunni er raforkumarkadurinn & islandi greindur,
samkeppnishaefnin skodud og rynt i helstu dskoranir sem framundan eru.

Fundarstjéri: Almar Gudmundsson, framkvaemdastjori Sl

Nugildandi reglur hafa kveo-
i0 4 um ao 61l born komist a
leikskola ario sem pau veroa
tveggja ara en n munum vio
bjooa 6llum bérnum sem
veroa 18 manaoa eoda eldri i
agust leikskolaplass.

HVITA HUSIB/SIA - 16-1743

Samtok
ionadarins
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Pepsi-deild karla

FH - Vikingur O. 11
1-0 Steven Lennon (28.), 1-1 Hrvoje Tokic
(86.).

Olsarar halda dfram ad gera pad
gott sem og Tokic sem var a0 skora
sitt sjotta mark i deildinni i sumar
en hann er markahastur. FH og
Vikingur er pvi enn jo6fn ad stigum
ideildinni.

Fylkir - FjInir 2-2
0-1 Martin Lund Pedersen (5.), 1-1 Albert
BrynjarIngason (52.), 1-2 Gardar Johanns-
son (61.), 2-2 Tobias Salquist (90.+3).

Fylkir er enn an sigurs i deildinni
en var gratlega nalaegt pvi ad nzla
isinn fyrsta sigur i geer. Mark
Salquists kom adeins nokkrum
sekiindum &dur en flautad var af.
betta var fyrsta jafntefli Fj6lnis-
manna i sumar.

Stjarnan - Breidablik 1-3
0-1 Daniel Bamberg(72.), 0-2 Atli Sigurjons-
son (80.), 1-2 Arnar Mar Bjorgvinsson (81.),
1-3 Arnpor Ari Atlason (90.+3).

Breidablik vann magnadan uti-
sigur i Gardabzenum og hlaut
ad launum toppsetid i Pepsi-
deildinni. Stjarnan er i 60ru seeti
deildarinnar.

Efri hluti Nedri hluti
Breidablik 12 KR 9
Stjarnan 11 VikingurR. 8
FH 11 Valur 7
Vikingur O. 11 A 4
FjolInir 10 prottur 4
iBV 10 Fylkir 2

31. MAi 2016 PRIDJUDAGUR

Breioablik komio a toppinn i Pepsi-deild karla eftir sigur a Stjornunni

|

A

Baratta Blikinn Daniel Bamberg er hér i harori barattu i geer en hann skoradi fyrsta mark leiksins i Gardab&num. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vil spila allar minatur a EM

Eidour Smari Guodjohnsen segist koma inn i islenska landslioid i goou formi eftir goda manudi med Molde i Noregi. Lars Lagerbick
landsliospjalfari er anagour meo stoou islenska lidsins sem nu byr sig undir vinattulandsleik gegn Noromoénnum ytra.

VOGABYGGD

nytt hverfi vid Ellidadrvoginn

Opinn kynningarfundur um
breytingu 4 adalskipulagi og
deiliskipulag fyrsta afanga
Vogabyggdar. Fundurinn verdur
haldinn i Vogaskdla kl. 17.00
fimmtudaginn 2. juni nk

Dagskra:

Drog ad breytingu 4 Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030. Kynnt verdur
breyting er vardar fjolgun ibuda i
hverfinu og skilgreiningu svaedis fyrir
skolastofnanir

Drog ad deiliskipulagi fyrsta afanga
asamt rammaskipulagi. Kynnt verda
drog ad nyju deiliskipulagi fyrir svaedi
2 i Vogabyggd. [ tilldgunni felst endur-
skipulagning & sveedinu, par sem
idnadarstarfsemi vikur fyrir blandadri
byggd ibuda, pjonustu og skrifstofa

Allir velkomnir

Reykjavikurborg

5

FOTBOLTI Noregsdvdlin viroist hafa
gert Ei0i Smara Gudjohnsen gott.
Hann hefur spilad vel med Molde,
undir stjérn Ole Gunnar Solkjer
sem hefur verio éspar a ad lofa hann
i fjolmiolum ytra. Pad ma heyra a
Eidi Smara sjalfum ad hann hefur
nytt timann vel.

,Eg er mjog sattur vid hvernig
petta hefur fario hja mér. betta hefoi
iraun ekki getad verid betra. Eg hef
fengio fullt af mindatum en verio lika
hlift vid of miklu alagi. Eg tti ad geta
komio inn i landslioio eins ferskur og
heegt er,” sagdi Eiour Smari i samtali
vio Fréttabladio i geer.

Hann var pa nymeattur a sina
fyrstu landsliosafingu eftir a0 EM-
hépurinn var tilkynntur pann 9. mai.
Par me0 reettist gamall draumur Eids
Smara um a0 fara meo Islandi a stor-
mot i knattspyrnu.

Hef bedid i 20 ar

,Pbetta er i fyrsta sinn sem maour fer
pad almennilega a tilfinninguna ao
undirbaningurinn sé hafinn fyrir
fullt og allt. Pad er timapunktur sem
margir hafa bedio lengi eftir,” segir
Eiour Smari sem hefur liklega bedio
einna lengst. ,J4, i um 20 ar,“ segir
hann og brosir.

Hann segist etla ad nalgast verk-
efnio eins og hann hefur avallt gert
a sinum ferli — ad hann sé a0 fara
ad spila fra fyrstu minutu til peirrar
sioustu.

,Pannig etti hver einasti leik-
madur ad hugsa. Vio verdum allir ad
vera undir pad bunir a0 spila og taka
svo pvi hlutverki sem okkur verour
gefid,“ segir Eidur Smari.

Lars Lagerbéck sagoi vio Frétta-
bladid i geer ad paod veeri nu fyrst og
fremst verkefni pjalfaranna ad nota

Eidur Smari Gudjohnsen

hvern og einn leikmann & réttan
hatt, fremur en a0 tefla fram endi-
lega sterkasta lidinu i efingaleiknum
gegn Noregi 4 morgun og svo Liecht-
enstein & manudag. Eidur Smari
hefur g6dan skilning & pvi.

»Sumir okkar hafa verio i frii i
nokKkrar vikur en adrir spilad mjog
mikid. Petta snyst um ad hafa alla
heila pegar motio hefst og pvi geri ég
rao fyrir ao allt sem vid gerum naestu
vikurnar mioi a0 pvi ad hafa alla leik-
menn i toppstandi pegar fyrsti leikur
hefst,“ segir Eiour Smari.

I dag eru tvear vikur i ad Island
meeti Portagal i St. Etienne i Frakk-
landj, i fyrsta leik sinum a Evrépu-
meistaramotinu.
eirikur@frettabladid.is
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T Alyson Bailes

In memory of Alyson Bailes,
(6th April 1949 - 29th April
2016)

It is with great sorrow that we
acknowledge the loss of our dear
friend and fellow Rotarian, Aly-
son Bailes.

Alyson first joined Rota-
ry Reykjavik International in
2009. Over many years of dedi-
cated service to the community,
she also contributed her time,
knowledge and resources to a
range of activities, within and
beyond Rotary.

Alyson enlivened many discussions, introducing our
Rotary club to a whole new world of expertise, often
lending insightful and humorous commentary on current
events. She also presented interesting speakers visiting
from abroad and through the University.

But it was Alyson’s additional hobbies and talents that
made her such a fascinating person. She loved singing and
joined a choir wherever she lived. Her handwork, which
included everything from exquisite Christmas cards,
painted ceramics and knitting, was often donated for
fundraising.

Alyson embodied the principle dear to Rotarians of
“service above self.”

We all miss her.

On Behalf of Rotary Reykjavik International,
Xavier Rodriguez

Thor Lawrence

Randver Fleckenstein

Pauline McCarthy

Paula Gould

Paul Richardson

Bala Kamallakharan

Anna Siguroardottir

Andreas Roth

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Garoar Pétursson
Burknavollum 1, Hafnarfiroi,
lést a liknardeild Landspitalans
) i Kopavogi, 26. mai.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju,
fostudaginn 3.junikl. 15.00.

Ragnheidur Viglundsdaéttir
Laufey D. Gardarsdoéttir  Audunn Einarsson
Dadi Gardarsson Kardlina Helga Simonardoéttir

Jakob Jens Viktoria Lif
Alexander Mani Dagur Mani
Fjola Huld Briet Yr

.l.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,

Maria G.G. Olafsdéttir
bverfelli, Dalabyggo,

IéstiSilfurtani midvikudaginn 25. mai.
Uforin fer fram fra Stadarholskirkju
laugardaginn 4. juni klukkan 14.00.

Margrét Johannsdottir porgeir Olafsson
Jon Jéhannsson Brynja Jonsdottir
Olafur Por Jéhannsson Anna R. Hallgrimsdottir

barnabérn, langdmmubdrn og langalangdmmubdrn.

.l.

Okkar astkaeri
Asgeir Jensson

|ést & heimili sinu @ Nyja-Sjalandi
16. mai sidastlidinn. Utfér hefur farid
fram i Auckland. Minningarath6fn
verdur i Borgarneskirkju
fimmtudaginn 2. jani kl. 14.00.

Maria Jensson

Ol6f Geirsdottir

Gudlaug Orlaugsdéttir
Josef Valgarod borvaldsson
pordis Margrét borvaldsdottir Blaengur Alfredsson

borvaldur Josefsson
Gunnpaérunn Ingolfsdattir

og fj6iskyldur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, tengdafadir og afi,

Brynjolfur Sveinbergsson
fyrrverandi mjolkursamlagsstjori,
Hvammstanga,

Iést midvikudaginn 25. mai. beim sem vilja minnast hins
latna er bent a Hollvinasamtok Heilbrigdisstofnunar

Vesturlands Hvammstanga. Utférin fer fram fra
Hvammstangakirkju féstudaginn 3. juni kl. 14.00.

Brynja Bjarnadéttir
Sveinbjorg Brynjolfsdottir Orn Gylfason
Bjarni Ragnar Brynjolfsson Erla Gudriun Magnusdottir
Hrafnhildur Brynjélfsdottir  Hrafn Margeirsson
ogbarnaborn.

T Alyson Bailes

The passing of Alyson is a great
loss. It was a privilege for us at
the Reykjavik International
School to have known her and
had the pleasure of working
with her. She was a diplomat, a
scholar and a teacher; but above
all a remarkable human being.
Her wit and erudition marked
by a deep desire to spread good
will.

We will forever be thankful
to Alyson for the experience
and the advice she so gener-
ously shared. She demonstrat-
ed a deep understanding of education, which included
a remarkable grasp of the practical challenges faced by
educational institutions. Alyson was always ready with
guidance or an opinion that would prove invaluable. She
brought people together, she selflessly promoted dia-
logue and was keenly aware of the importance of reach-
ing common ground. Alyson, a former trustee of the Oslo
International School, instilled in us the importance of
building networks, connecting to a broader world and
learning from the experiences of others. To appreciate the
small but not in isolation, to be inquisitive and inclusive.
Reykjavik International School will host the Annual Con-
ference and General Meeting of the Nordic Network of
International Schools in Iceland this autumn in no small
part because of her and in this spirit.

We will miss her counsel and friendship.

On Behalf of The Reykjavik International School
Pbordis K. Pétursdottir

Herdis Anna Porvaldsdottir

Andreas Roth

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
fosturfadir, afi og langafi,
Arni Johannesson
mjolkurfraodingur,
Hjallalundi 18, Akureyri,

lést fimmtudaginn 26. maia
hjukrunarheimilinu Légmannshlid. Utfor
hans fer fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn 14. juni
kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Sjukrahusid a Akureyri.

Johannes Arnason

Jonas Ingi Arnason

Sigurdur Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Solveig bora Jonsdottir

=" T

Okkar astkaera
Andrea Agista
Halldorsdottir

Espiger0i 6, Reykjavik,
lést pann 11. mai a Landspitalanum

i Fossvogi. Utférin hefur farid frami
kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Adstandendur

?J‘ARS]»
Vid dnnumst alla peetti QQ O@
undirbunings og framkvaemd o) 5
Utfarar dsamt vinnu vid dénar- % s

YUGARDS

busskiptin. Vid pjénum med
virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,

Ulla Magnisson

lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi féstudaginn 27. mai.
Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 2. jani. kl. 13.00.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a SOS barnaporpin.

Jon Glumur Magnisson
Max Magnusson

Stefanie Magnusson
Sara Magnusson

O

Elsku hjartans ljufa barnio
okkar, systir, magkona,
modursystir og barnabarn,
Regina Sif Marin6sdoéttir
Lindasmara 93,

sem vard bradkvodd a heimili sinu pann
22. maisidastlidinn, verdur jardsungin fra
Digraneskirkju, midvikudaginn 1.janikl. 11.

Mariné Bjérgvin Bjérnsson
Jon Ragnar Birkis Marinésson
porbjérg Alda Birkis Marinésd.  Karl Sigurdsson
Regina Birkis Karlsdottir
Regina Birkis

Guobjorg Birkis Jonsd.

Gudberg Haraldsson

Rebekka Rut Marinésd.

.l.

Astkaeri madurinn minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

B . YT 3 Kolbeinn Gunnarsson
r‘ 3 J & %, (j)‘?ﬁ"k”%”é lést manudaginn 9. maid LSH,
Ly, =el ( e 'I" //'f/l/z'imr‘, Landakoti, eftir skammvinn veikindi.
" ‘ » « W // P Tilkynningar um merkisatburoi, storafmzli og utfér hefu'r fari_c’) fra'm ikyrrbey
' ‘ﬁ Uyt e “’/”_“fmf utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is. ad osk hins latna.
fier o Wiy s
Alfheimum 35, 104 Reykjavik ﬂ . S]Ofl’l Gunnarsdoéttir
Simi 5535353 09 8215353 (7 0770 Auglysingar a ad senda a auglysingar@frettabladid.is eda . .
seifur Jonsson Steinunn Magniisdotir www.usris g g hringja i sima 512 5000. Gunnar Kolbeinsson GretaSovik
Utfararstjéri Utfararpjonusta isleifur@usr.is Lilja Dora Kolbeinsdottir Nelson Vaz da Silva
Farsimi 8215353  Farsimi 8613441  Pjénusta allan solarhringinn Martine, Markus, Elias, Agnes og Arndis Amina
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MARGVERDPLAUNUD NY VITAMINLINA

Artasan kynnir Natures Aid er fjolskyldufyrirteeki i Preston & Englandi sem hefur framleitt hdgaeda vitamin og baetiefni
i meira en 30 ar. Pad er eitt vinsaelasta merki Bretlands pegar kemur ad vitaminum, jurtalyfjum og baetiefnum og er
fjoldi peirra verdlaunadur fyrir geedi. Framleidd eru efni baedi fyrir born og fullordna og eru pau seld i yfir 30 [6ndum.

NATURES AID - GZDPI | GEGN
Framleidsla Natures Aid snyr ein-
gongu ad vitaminum og ymsum
beetiefnum fyrir bérn og fullordna.
Nokkrar mismunandi linur er um
ad raeda sem allar eiga pad sameig-
inlegt ad vera af géoum gaedum og
er framleidslan 611 med GMP-vott-
un. ,,Stodug vorupréun hefur verio
lykillinn ad velgengni fyrirteek-
isins og hafa margar vorur verio
verdlaunadar sérstaklega fyrir
framudrskarandi geedi. Natures Aid
hefur einnig sinar eigin rannsékn-
arstofur par sem vorur eru gaeda-
og styrkleikapréfadar 1 21 skipti
gegnum framleidsluferlio, alveg
fra pvi a0 hraefnid kemur { his og
par til varan er komin i endanlegt
form,“ segir Hronn Hjalmarsdoétt-
ir, neeringar- og heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Vorurnar eru ekki préfadar
4 dyrum og henta flestar beirra
greenmetisaetum. Einnig er tryggt
a0 samsetning efnanna og gaedi
peirra skili sér i hAmarksupptoku
i likama okkar.

LAUS VID SYKUR, LZAGRI BLOD-
PRYSTINGUR OG AUKIN ORKA
bessar lysingar hofum vid marg-
oft heyrt i tengslum vid Natures
Aid-vorurnar en margar peirra
eru Islendingum vel kunnar. Par
er helst nefna Raspberry Ketones
sem hefur verid eitt mest selda

o
(natures aid

bl Source

Vitamin E
0il

20,000

“nat url.*'!- akd

IHiIi‘ Skin E Hatu

’ Stodug vorupréun

hefur verid lykill-
inn ad velgengni fyrir-
teekisins.

Hronn Hjalmarsdottir

pyngdarstjérnunarefnid a Islandi
sidastlidin &r og Organic Beetroot
eda lifreent raudréfuduft 1 hylkjum
sem er ad hjalpa f6lki gridarlega,
sérstaklega 1 tengslum vid laekk-
un 4 bléoprystingi og kélesteroli,
aukna orku vio efingar og gegn
hand- og fétkulda,” segir Hronn.

LiIFRZENT VOTTAD OfURFEDl -
FULLKOMIN FADPUBOT
,I byrjun ars setti fyrirtekid a

I"IEI [UTEB HI'-".I

m
nﬂm"u?n s TUrmeric 4uomg

markad gridarlega 6fluga linu af
lifreent vottudu ofurfeedi en of-
urfeedi er samheiti yfir nattiru-
lega nezeringu sem er gridarlega
rik af neeringarefnum en 4 sama
tima mjog hitaeiningasnaud. Maca-
duft, acai-berjaduft og Spirulina
eru parna fremst i flokki og svo
er hapunkturinn Ultimate Super-
food eda hin fullkomna ofurfaed-
isblanda. Parna er um ad rseda
blondu af 31 efni sem samanstend-
ur af jurtaefnum og andoxur-
um &samt hau hlutfalli af vita-
minum, steinefnum, ensim-
um og aminésyrum. Efni sem
vid meelum med fyrir alla pvi
barna fést 611 pau neeringarefni
sem fullkomna heilbrigt mat-
arae0i. bad er einnig til { hylkj-
um og pvi afar audvelt i notkun
ef folk kys ad nota ekki duftio,“
upplysir Hronn.

GRUNNVITAMININ SEM ALLIR
PURFA

A0 sogn Hrannar eru flest
vitamin og steinefni til stad-
ar i matnum okKkar. , bad getur
hins vegar oft reynst prautinni
byngra ad vera med hollustuna
a hreinu alltaf og svo hefur
neeringarinnihald dvaxta og
greenmetis farid dalandi
sidastlidin 4r og 4ratugi.
Gridarlega 6flug B-vita-
minblanda, magnesium
eda C-vitamin er eitt-

" I||J|| ;:.I\
'm1
-E EMIH i

"IEJ tures aid)

talmum, Magnesiun ¢ |
& Zlinc

hvad sem flestir sttu taka & ein-
hverjum timapunkti og er b4 svo
sannarlega haegt a0 maela med vor-
unum fra Natures Aid. C-vitaminio
er tvenns konar, timalosandi (time
release) annars vegar og lagsyru
(low acid) hins vegar sem hentar
fullkomlega i vidkvaeeman maga.*

JURTIR, RETUR, GROS OG ENSIM
Natures Aid framleidir fjol-
morg beetiefni par sem innihalds-

*&
Organic
8uperiﬂﬂd3

L ””E

Ultimate Superfood,
eda hin fullkomna ofur-
faedisblanda.

natures aud

efnin eru sétt i nattdruna en virkar
jurtir og reetur hafa verid pekkt-
ar og notadar i aldaradir. ,,Hreint
tirmerik (kirkimin) gegn bdlg-
um eda blandad med engifer og
bromelain til ad styrkja melting-
una er medal vinseelustu efnanna
en linan inniheldur einnig ymsar
adrar blondur vitamina og jurta
eda hrein jurtalyf sem hafa verio
pekkt i aldaradir fyrir jakveed
ahrif 4 hina ymsu kvilla.“

ﬁaluns aid)

uEETR L)OT

Eswvalont 10 4620meg of cried Beesed

Organic Beetroot
er lifraent raudrofuduft i
hylkjum. Pad hefur hjalpad
folki vid ad lekka bl6d-
prysting og kélesterél, ad
auka orku vid zfingar og
virkad vel gegn hand- og

fotkulda.
! . ‘
l

{-I

(8 B ST |

natures aid

Stort sérblad um sjavarutveginn fylgir Fréttabladinu pann 3. juani.

Bladid verour statfullt af skemmtilegu efni
um petta gullegg pjédarinnar.

Haegt er ad kaupa bzedi auglysingar og kynningar.

Fyrir auglysingaplass hafio samband vio:

Johann Waage
Simi 512 5439

johannwaage @365.is
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OLL SPJOT A KOLVETNUM

Foodloose-radstefnan var haldin i sidustu viku en hun fjalladi um ahrif sykurs og einfaldra kolvetna & heilsuna. Par var
offitufaraldurinn i brennidepli og pvi velt upp hvort lydheilsurddleggingar samtimans aettu vid rok ad stydjast.

Fyrirferdoarmest { umraedunni &
Foodloose-radstefnunni sem hald-
in var { Horpu 1 sidustu viku var
svokallad instlinviondm sem augu
manna beinast nd { auknum meeli
ad en fyrirlesarar radstefnunnar,
sem eru ymist starfandi laeknar
eda fraedimenn, eru sammala um
ad pad sé ein mesta 6gn vio heilsu
manna nd 4 dégum og eigi patt {
myndun flestra lifsstilssjikdéma.
En hvad er insilinvidnam eda
insulinmétsada? Hjartaleeknirinn
Axel F. Sigurdsson, einn fyrirles-
ara radstefnunnar, ttskyrir pad
med eftirfarandi heetti 4 heimasiou
sinni mataraedi.is: ,,Neysla kol-
vetna orvar losun insulins fré bris-
inu. Instlin er hormén sem er naud-
synlegt til ad frumur likamans geti
tekid upp glikdsa og nytt hann sem
orku. Til er 4stand sem kallad hefur
verid insdlinvionam (insulin res-
istance) og er oft til stadar hja ein-
staklingum sem eru of pungir. ba
purfa frumurnar meira insilin til
ad geta nytt sér glikdsa sem orku-
gjafa. Insdlinvidndm er oft undan-
fari sykursyki af tegund 2. Insul-
invionam leidir til pess ad insulin-
magn i bl6di haekkar. Lifrin hefur
meiri tilhneigingu til ad umbreyta
sykri i fitu og magn briglyserioa
heekkar i bl6di. b4 hefur bléopryst-
ingur tilhneigingu til ad haekka og
HDL-kélesterol (g6da kélesterolio)
leekkar. Pyngdaraukning fylgir og
fita safnast um mittid. Rannsékn-
ir benda til pess ad bélguvirkni sé
aukin vid bessar kringumstaedur.
Aukin bélguvirkni er talin tengjast
haekkudu insdlinmagni i bl6di, syk-
ursyki af tegund 2 og heettunni &
hjarta- og sedasjukdémum.“

Axel sagdi rannsoknir hafa synt
a0 lagkolvetnamataraedi og aukin
fituneysla (b6 ekki transfita) beeti
alla pessa peetti.

NYTT ORSAKASAMHENGI
Rithofundurinn Gary Tubes, sem
hefur medal annars skrifad bok-
ina Why we get fat: And what to
do about it, tok lika til mals & rao-
stefnunni. Hann sagdi pad lengi
hafa verid mat manna ad 6hof-
legt at og hreyfingarleysi leidi til
instlinméts6du sem aftur leidi
til offitu. Hann sagdi pad rangt.
Hann sagdi orsakasamhengid
4 péa leid ad unnid korn, sterkja
og sykur leidi af sér insulinmét-
stodu sem leidi til fitusofnunar og
offitu. M4lid sndist med 6drum
ordum um hvad sé étid en ekki
hversu mikid og ad hreyfing geti
ekki leiorétt ahrif 1élegs mataraed-
is. Hann gagnryndi faseduradlegg-
ingar sidari ara pbar sem ahersla
hefur verid 4 sem minnsta fitu og
mikid af kolvetnum og sagdi peer
ekki 4 rokum reistar.

Tim Noaks, préfessor { heilsu-
freedum, sagdi insudlinvionam {
sjalfu sér skaodlaust fyrirbeeri en
of mikid af kolvetnum breytir pvi
hins vegar i skadvald. Hann sagdi
offitu, sykursyki, hjartasjikdéma
og haan bl6dprysting allt afleio-
ingar insulinmo6ts6du og sémuleid-
is margar tegundir krabbameins
svo fatt eitt sé nefnt. Hann sagoi
félk hins vegar misviokvemt
fyrir kolvetnum. Sumir poli pbau
betur en adrir.

Hann sagdi holdafar b6 ekki
eina malikvardann og ad ekki sé
oruggt ad grannir geti bordad eins

og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis:
Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir, vera@365.is,

s. 512 5357 | Sé6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,

Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage, johannwaage@365.is,
s. 512 5439, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Ny heyrnartzeki og fjolbreytt
urval af pradlausum aukabunadi.

Heyrou umskiptin og fadu
heyrnartaeki til reynslu.

((HEYRN)")

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, Képavogur | Simi 534 9600 | Heyrn

Gary Tubes, adalfyrirlesari radstefnunnar, sagdi orsakasamhengid a pa leid ad
unnid korn, sterkja og sykur leidi af sér instilinmétstodu sem leidi til fitus6fnunar
og offitu. Hann hefur m.a. skrifad bokina Why we get fat: And what to do about It.

mikid af kolvetnum og peir vilja.
Sjalfur er hann grannur mara-
pbonhlaupari sem snemma greind-
ist med instlinmétstodu sem hann
heldur 1 skefjum med lagkolvetna-
feedi. Tim gaf Gt metsolubdkina

The real meal revolution arid 2013
bar sem ahersla er a fiturikt feedi
i stad kolvetna. I kjolfarid fylgdi
békin Raising superheroes sem
er af svipudum meidi nema hugs-
ud fyrir born.

STJORNVALDSADGERDA PORF
Dr. Aseem Malhotra var 4 sama
mali og fyrrnefndir fyrirlesarar
og sagdi mikla 4byrgd a4 heroum
stjérnvalda sem pyrftu ad draga
ar adgengi ad sykrudum og mikio
unnum matvorum, haekka skatta a
slikum matvérum og vinna ad pvi
ad breyta vidhorfi { peirra garo.
Pad hafi verid gert i sambandi vid
tébak med gédum arangri.

Rithofundurinn og matarblogg-
arinn Denise Minger taladi hins
vegar til varnar lagfitumatarsedi
sem er meira i aett vid 1yoheilsu-
rédleggingar samtimans. Slikt
mataraedi vard ofan 4 { kringum
1970 pegar menn féru ad tengja
fituneyslu vio héatt kélesterdl og
pad sidan vid hjarta- og aedasjuk-
déma. I dag virdist petta orsaka-
samhengi ekki eins augljést og
nyjar ranns6knir syna pvert &
moti ad fiturikt mataraedi dragi dar
heettunni, 6likt kolvetnariku faedi.
Minger benti b6 4 nokkrar rann-
sOknir lagfitumatareedi til studn-
ings og velti bvi upp hvort miklar
ofgar 1 badar attir veeru kannski
ekki lausnin. Pad ad blanda 6llu
saman, likt og nitimamadurinn
gerir, veeri mogulega helsti vand-
inn.

Hvar sem sannleikurinn liggur
mé fagna pvi ad laeknar og freedi-
menn lati sig malid varda. Heims-
byggdin stendur frammi fyrir mik-
illi 6gn. Offita og sykursyki 2 vex
me0 miklum hrada um allan heim.
Bandarikin eru par fremst i flokki
en par dregur offita og sykursyki
2 tvo af hverjum premur Banda-
rikjamonnum til dauda.
vera@365.is

TAKTU PATT I LIFINU

Heyrn kynnir Heyrnarskerding hrjair marga slendinga. Miklu mali
skiptir ad bida ekki med pad ad leita sér adstodar hja fagfolki.

A0 medaltali 1ida um sjo6 ar fra pvi
f6lk verdur vart vid eigin heyrn-
arskerdingu par til pad leitar sér
hjalpar hja fagfélki. bad er allt of
langur timi, segir Ellisif Katrin
Bjornsdéttir, heyrnarfraedingur
hja Heyrn, sem bendir 4 ad eng-
inn myndi lata bad lidast ad bida
i sjo ar eftir a0 fa sér gleraugu ef
sjéninni veeri farin ad hraka. ,,G60
heyrn skiptir audvitad gridarlega
miklu mali i samskiptum vid annad
f6lk. S& sem er heyrnarskertur er
bannig stodugt & vardbergi kring-
um annao félk og samtol geta verid
slitrétt pegar stodugt er verid ad
bidja vidmeelandann um ad tala
heerra eda endurtaka hvad hann
sagodi. bPad skiptir svo miklu mali
ad meeta sem fyrst { heyrnargrein-
ingu og fé urlausn sinna méla hja
fagadilum. Pad & ekki ad bida med
ao heyra vel til ellidaranna heldur
taka patt i lifinu ntina.*
Heyrnarskerding er mun al-
gengari en flestir halda en um 30
présent folks 4 aldrinum 40-6S ara
eru heyrnarskert, ad sogn Ellisi-
fjar, og missa pannig af ymsum
hljédum sem gefa lifinu gildi. ,,Pad
er alltaf stér hluti félks sem attar
sig ekki 4 eigin heyrnarskerdingu.
bannig getur t.d. kulnun { starfi
eda preyta i lok vinnudags verio
sleemri heyrn ad kenna. Pétt vio-
komandi hafi heyrnarskerdingu
heyrir hann audvitad eitthvad
bott allt hljoorofio heyrist ekki.
Pbar sem er t.d. mikid skvaldur {
margmenni getur verid erfitt ad
halda uppi samrzedum par sem tal
viomealanda og 6nnur hljéd i rym-
inu renna saman 1 eitt. b4 er heett

+G60 heyrn skiptir audvitad gridarlega miklu mali i samskiptum vid annad félk,"
segir Ellisif Katrin Bjornsdéttir, heyrnarfraedingur hja Heyrn. myND/ANTON BRINK

’ ’ bad er alltaf stor

hluti félks sem
attar sig ekki 4 eigin
heyrnarskerdingu. Pannig
getur t.d. kulnun i starfi
eda preyta i lok vinnudags
verid sleemri heyrn ad
kenna.

Ellisif Katrin Bjérnsdottir

vid ad vidkomandi detti tit og virki
utan vio sig.“

Hja Heyrn i Képavogi starfar
heyrnarfreedingur med loggild-
ingu fra Svipj60. Par er bodid upp
a faglega heyrnargreiningu og

radgjof vardandi heyrnarskerd-
ingu og adstod vid val 4 heyrnar-
teekjum. ,,Heegt er a0 fa heyrn-
artaeki til reynslu til a0 atta sig a
hvada heyrnartzeki henti best en
algengt er ad folk préfi mismun-
andi tegundir til samanburdar a
virkni teekjanna.“

Heyrn byour upp a heyrnartaeki
fra framleidandanum ReSound
sem er fremstur { flokki begar
kemur ad préun og heildarlausn-
um fyrir heyrnarskerta. ,,Pannig
eru heyrnartaekin og snjalltekid
tengt pbar sem hagt er ad streyma
hljéd og snida pad ad porfum hvers
og eins.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.heyrn.is par sem ma taka stutt
heyrnarprof og fa i kjolfarid fria
heyrnargreiningu.
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Andrés Vilhjalmsson solustjori og Fridrik Ingi, framkvaemdastjori Aflvéla, vid nyjan sép tilbiinn til afhendingar. myND/ANTON BRINK

Meira voruurval og aukin pjonusta

Aflvélar hafa ad undanfornu baett vid sig umbodum sem gerir voruurvalid hja fyrirtaekinu enn péttara og pjénar pad nu allt fra minni

notendum til steerstu notenda vinnuvéla. Til ad gera bj

Steersta vorumerki Aflvéla til
margra ara er Aebi-Schmidt sem
er alpjodlegt fyrirteeki med hofud-
stodvar { Sviss. Fr4 peim hafa Afl-
vélar selt flugbrautarsépa, snjétenn-
ur, undirtennur, gétusépa, gang-
stéttarsopa, salt- og sanddreifara,
snjéblésara og slattuvélar. ,Vio hja
Aflvélum hofum tekid vid umbodi
fyrir Aebi-Schmidt 4 Graenlandi
og nu pegar afgreitt nokkrar vélar
bangad,”“ segir Fridrik Ingi Frio-
riksson, framkveemdastjori Aflvéla.

Aebi - Schmidt hefur keypt nokkur
fyrirteeki i greininni, par 4 medal
Tellefsdal fra Noregi og Meyer
fra Bandarikjunum og eru vorur
peirra nd hluti af vorudrvali Afl-
véla. ,,Vid hofum beett vio Holder-
bilunum fra Pyskalandi vid dr-
valid hja okkur. Pad eru sérhaefo-
ir lidstyrdir bilar fyrir baejarfélog,
verktaka og golfvelli. A pessa bila
er haegt ad setja fjoldann allan af
aukahlutum svo sem slattuvél-
ar, snjoblésara, snjétennur, salt-
og sanddreifara, gangstéttarsop,
gervigraspvottavélar og haprysti-
vélar svo eitthvad sé nefnt.“

Pegar kemur ad vegagerd bj6da
Aflvélar ATC malbikskassana fra
Pyskalandi sem eru ad sogn Frio-
riks afar hentugir til holufyllinga
og vidgerda 4 malbiki og eru beir
til { steerdum fra 2,5 til 20 tonn.
P4 ma nefna Pronar fra Péllandi.
,beir eru med sterka og vidur-
kennda vagna fyrir drattarvél-
ar og grofur, par meod talid malar-

Holder-bill med slattuvél a grasi. A pessa bila er hagt ad setja fjoldann allan af
aukahlutum svo sem slattuvélar, snjéblasara, snjétennur, salt- og sanddreifara,
gangstéttarsép, gervigraspvottavélar og haprystivélar svo eitthvad sé nefnt.

Pegar kemur ad vegagerd bjoda Aflvélar ATC malbikskassana fra bPyskalandi sem
eru ad sogn Fridriks afar hentugir til holufyllinga og vidgerda a malbiki og eru peir
til fra 2,5 tonnum upp i 20 tonn.

o

Vorubill med sanddreifara og snjéténn.

vagna, heyvagna, krékheysvagna
og fleira. Sidastlidinn vetur seldu
Aflvélar marga fjolpléga fra Pron-
ar sem sannarlega slégu i gegn
vegna nyrrar honnunar peirra par
sem slitblad fjolplégsins er brja-
tiu gradur viod jorou og léttir pvi
vinnuna mikid vid snjérudning auk
bess a0 spara eldsneyti. ,,bPar ad
auki seldum vid téluvert magn af
salt- og sanddreifurum og sépum
fra peim & drattarvélar, pallbila og
vorubila,” lysir hann.

Nytt vorumerki hja Aflvélum er
Sami fra Eistlandi en beir bjéoa
flaghefla, sopa, fjolpléga og sand-
dreifara a drattarvélar i morgum
steeroum og segir Friorik pad vera
sterkar vorur 4 géou veroi. ,, Aflvél-
ar bj6da nu slitblod 4 snjétennur fra
fjérum birgjum, helsta vorumerk-
i0 er Kuper fra Pyskalandi sem
sérheefir sig { karbitslitblodum

onustu vid vidskiptavini betri hefur verid baett vid starfsfélki i séludeild Aflvéla.

sem eru greypt { gimmi pannig ad
endingin er margfold og eru miklu
hljédlatari en venjuleg slitbl6d.“
Aflvélar flytja inn mikid magn
af burstum fyrir vélsépa i 6llum
steerdum, allt fra litlum vélum upp i
steerstu flugbrautarsépa fra Weber
sem er einn fremsti framleidandi
4 bessu svidi. ,,Aflvélar selja einn-
ig skélphreinsunarbila fra Fico {
Finnlandi og er einn staersti billinn
fra peim ad koma til landsins eftir
nokkra daga. Par ad auki bjédum
vid hja Aflvélum teeki fra Cleanfix i
Sviss, sem eru gélfpvottavélar, ryk-
sugur, teppahreinsivélar, sépar og
gufuvélar. Pad nyjasta fra peim er
RA 660 Navi sem er stér sjalfvirk-
ur réboét til skdringa.“ I soludeild
Aflvéla hefur veriod beett vid mann-
skap til ad auka pjénustuna. Auk
bess hefur fyrirteekio fest kaup &
sérhaefoum greiningartolvum fyrir
vokvakerfi og okuteeki til ad auka
teeknipjénustuna enn frekar.
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Braeodurnir a Jakanum

hafa starfad hja Eimskip i samtals niutiu ar. Peir hafa stjérnad Jakanum fra pvi hann

Kranastjérarnir
kom til landsins &rid 1984

Vio hittum Arngrim { Jakahollinni
en svo kallast kaffistofa starfs-
manna Eimskips 4 hafnarbakkan-
um. Hann heilsar okkur kumpéan-
lega. ,,Eg hef unnid hja Eimskip fra
arinu 1970, byrjadi hér sextan ara,“
upplysir hann medan hann setur
KR-hifu 4 kollinn en hdn er fast-
ur hluti af einkennisbiningi krana-
mannsins. Blabamanni reiknast til
a0 starfsferillinn spanni pvi 46 ar.
,,Ju, pad getur passad,” segir Arn-
grimur og réttir bladamanni og
ljésmyndara hanska bvi eitthvad
parf ad klifra i Jakanum, en svo
heitir kraninn sem etlunin er ad
fara upp i. Sumir vilja meina ad
kraninn heiti eftir Guomundi Jaka
verkalyodsforingja.

Kvioi fyrir troppugangi vikur
snarlega fyrir kvida fyrir loft-
hreedslu. ,,Eg nenni ekki ad labba
upp, vio latum hifa okkur upp i
petta skiptid,“ segir Arngrimur en
vid stjornvolinn i Jakanum situr
Sverrir, brédir Arngrims, sem
hefur unnid hja Eimskip einu 4ri
skemur en brédirinn. Hann leetur
pallinn siga og premenningarn-
ir stiga um bord. Vio lyftumst upp
og litum yfir gramuggulegan him-
ininn yfir Reykjavik og Faxaflda.
Dbegar upp er komid parf ad stiga
yfir pad sem bladamanni virdist
ginnungagap en fljétlega erum vid
komin { 6ryggid inni i stjérnklef-
anum. Gegnsaett glergo6lfio er eilit-
i0 6gnvekjandi en pad er naudsyn-
legt svo kranamennirnir geti fylgst
meo pvi sem beir eru ad gera.

Veroda beir aldrei lofthraeddir?
»Nei, pad veeri ég heettur,” segir
Arnrimur glettinn og upplysir
a0 peir braedur hafi unnid a Jak-
anum fra pvi hann kom til lands-
ins arid 1984. ,Vid vorum alltaf
fjorir 4 honum og unnid 4 vokt-
um. Svo komu pessir nyju kran-
ar og nina vinnum vid bara tveir
4 honum 4 dagvoktum, b6 stund-
um lengur pegar &alagspunktar
eru,” segir hann en pennan dag
er einmitt slikur dagur, peir byrj-
udu klukkan sex um morguninn og
veroa eitthvad fram & kvold. Arn-
grimur bendir 4 nyjasta kranann
sem stendur vid hlid Jakans. , Petta
er Grettir, hann er bara nokkurra
manada gamall.“

Sverrir hvetur ljésmyndarann
til ad fara 1t & glerio. ,,bad er alveg
6heett, betta er 6brjétanlegt gler,”
segir hann, stappar 4 glugganum
og vippar sidan einum upp en jarn-
rimlar eru fyrir nedan. ,,Petta bir
er nylegt og fra [taliu,* segir hann

og

. Bladamadur og ljésmyndari fengu ad lita i heimsdkn og kynna sér starf peirra braedra.

Stjérnendur kranans horfa nidur i gegnum gegnsaett golfid. MYNDIR/ANTON BRINK

en upplysir ad sjaldan verdi svo
heitt { birinu ad opna purfi glugg-
ann. Vandinn sé frekar 4 hinn veg-
inn ad peim verdi kalt 4 veturna.

En i hverju felst vinnan? ,Bara
a0 feera til gdma,” segir Sverrir og
finnst greinilega litid til koma. En
er petta ekki ndkveemnisvinna?
»JU, stundum,“ svarar hann og
bendir 4 ad ni séu margir nyir bil-
stjorar ad vinna og pvi stundum
dalitill vandi ad hitta rétt & flutn-
ingabilana.

Veorid er stillt pennan dag
en peir braedur segja stundum
verda dalitil leeti pegar vedur eru
vond. ,,Ef pad verdour mjog vont pa
vinnum vid ekki,* segir Arngrim-
ur og bendir 4 vindhradameeli sem
synir hnuta. ,,Svo hefur kraninn
stundum vit fyrir okkur, heettir
sjalfur,”“ segir hann og brosir.

DPeir eru inntir eftir pvi hvort
eitthvad hafi komid upp 4 4 peirra
langa ferli. ,Kraninn hefur fokid
til 4 sporunum pegar vedur hefur
verid mjog vont. P4 slitnadi einu
sinni bémuvir en fallid var stutt
svo pad for vel, segir Arngrimur
medan Sverrir midar einum gam-
inum nidur & flutningabil fyrir
nedan. Hann er einbeittur 4 svip
begar hann horfir nidur i gegn-
um glerid. F4io pid ekki 1 halsinn
af pessu? ,,Ju, petta er vodvabdlgu-
hvetjandi. Pid munid pekkja okkur

Arngrimur med KR-hiifuna g6du en Sverrir brédir hans stjérnar krananum i boxinu
fyrir nedan.

Arngrimur Benjaminsson

sem gomlu karlana med herdakistl-
ana pegar vid heettum ad vinna,*
segir Sverrir og skellir upp tr.

Pbeir segjast skipta deginum &
milli sin enda erfitt ad halda ein-
beitingu lengur en { einn til einn
og halfan tima { einu. ,)Vid erum
med dkvedid kerfi og svo skipt-
umst vid 4 ad hifa hvor annan upp.
En vid purfum hins vegar ad labba
upp & morgnana og { hadeginu,“
segir Arngrimur. Eru beir ba ekki
i 4geetis formi? ,Nei,“ segir peir {
kor og hlaeja.

Nt er tregum bladamanninum
ytt 1 stjérnunarseetio til ad préfa
ao hifa. bad gengur heldur stiro-
lega enda truflar gleesilegt ttsyn-
id til allra atta. Vid feroumst yfir
nyjasta gamaskip Eimskips, Lag-
arfoss, og lengra yfir sjéinn. ba
er svitinn farinn ad perla a enni
bladamannsins sem er stundinni
fegnastur pegar hann feer ad risa
ar seetinu og eftirldta pad fag-
monnunum.

Vid kvedjum Sverri og klifum
heerra, upp um ldgu og inn 1 heila
Jakans par sem rafmagnstenglar
og toflur og meelar bekja alla veggi
og heyrast { peim smellir og brestir.

Enn heerra er farid og nd erum
vio uti, horfum yfir hafid & Videy.
Arngrimur segist 60ru hvoru f3 til
sin ljésmyndara sem sakist eftir
bvi ad fa ad taka myndir dr kran-
anum. Inntur eftir pvi hvort bad
sé ekki gdo leid til ad afla tekna ad
selja adgang til ferdamanna kimir
hann. , P4 fengjum vid liklega lit-
inn vinnufrid.“

Stundum hafa pé verid gero-
ar undantekningar. ,,bad var einu
sinni strakur sem bjé i hdsunum
hér fyrir ofan og 6lst upp vid ad
fylgjast med kronunum ad storf-
um. Hann 4tti alltaf bann draum
heitastan ad f4 a0 koma upp {
kranann. Sidan pegar hann var
tvitugur og atti keerustu sagoi
hann henni fra pessum draumi.
Hun hafdi samband vid okkur og
gaf honum bad ad gjof ad koma {
heimsékn og fara upp i kranann.
Pbad var skemmtilegt ad sja gaml-
an draum reetast.
solveig@365.is

VARAHLUTIR FYRIR:

Benz ¢ lveco - Renault
Man ¢ Scania * Volvo

Vagna - Langferdabila

VELANAUSTeht.

Alhella 4-8 - 221 Hafnarfjérdur
Simi 555 6670 - GSM 860 1859
olis@velanaust.is * velanaust.is
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Svanur Valgeirsson

VEFFANG |
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J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429




FLOTASTJORINN

Hvort sem pU ert med einn bil eda 1.000 pa er Flota-
stjérinn lausnin. Flotastjérinn er upplysingakerfi fyrir
bilaflota fyrirtaekja sem studlar ad baettu aksturslagi
og leekkar kostnad med minni eldsneytisnotkun, minna

sliti & 6kutaekjum og laegri tjénatidni.

PJONUSTUBOKIN

Pjénustubdkin er kerfi sem heldur utan um allt
vidhald 6kutaekisins og minnir & ad pad sé gert
timanlega.

PU stillir upp i eitt skipti og kerfid sér um rest.

www.at.is

Arctic Track ehf. | Skeifan 8 | 108 Reykjavik | Simi: 563 7700 | adstod@at.is | www.at.is ARCTIC TRACK

UtbUdu daetlun um allt vidhald 6kutaekisins

. Abyrgdarskodanir

- Logbundin 6kutaekjaskodun
« Smurning

- Dekkjaskipti

- Almenn vidgerd

» Upplysingar i rauntima
?» Fullkomin yfirsyn an fyrirnafnar
» Lykiltolur fyrir reksturinn

AT




Kynningarblad

4 31. mai 2016

Blédbankabillinn er keyrdur riimlega 101 piisund kilometra. Bilanatidni hans hefur verid mjég mikil undanfarin ar.

Fullbtinn vinnustaour a hjélum

Blédbankabillinn er vel skipulagdur og par er géd vinnuadstada pratt fyrir ad par sé minna rymi en & hefdbundnum vinnustédum. Starfs-
félk bilsins var med i radum vid honnun innréttinga en kominn er timi til ad endurnyja bilinn enda hefur vidgerdarkostnadur verid har.

Bléobankabillinn var tekinn { notk-
un { oktéber 2002 en Raudi kross
Islands gaf bilinn fullbdinn 6llum
teekjum og kostadi hann 32 milljén-
ir kréna. Billinn er fra Scania i Svi-
bjod en yfirbygging og innréttingar
eru fra Finnlandi. Bl6dbankabillinn
er a ferdinni prja daga i viku og fer
hann 4 steerri vinnustadi og skéla
a hofudborgarsveedinu, sidan fer
hann einu sinni { manudi & Selfoss,
Reykjanesba og Akranes. Farid er
Borgarnes og Grindavik 4 fjogurra
til fimm manada fresti og tvisvar a
ari a Nordurland og Snaefellsnes.

,Billinn er paegilegur vinnustadur.
Hann er mjog vel skipulagdur ad
innan pannig ad pad er g6d vinnu-
adstada hja okkur,“ segir Hulda
Tryggvadoéttir, hjukrunarfraeding-
ur og umsjénarmadur Bléobanka-
bils. beer Sigridur Osk Larusdott-
ir hjikrunarfreedingur féru til Svi-
pjéodar par sem billinn er smidadur
til a0 skoda bl6dbankabila 40ur en
bilinn var keyptur. Peer téku pad
besta dr peim bilum sem paer sdu
og létu teikna innréttingarnar i bil-
inn sem notadur er hér.

I Bléobankabilnum eru fjérir
bléotokubekkir pannig ad heegt er
a0 afgreida fjora bléogjafa i einu.

\ Movwdaincers of Keland'
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Hulda Tryggvadottir hjikrunarfraeding-
ur er umsjoénarmadur Blédbankabilsins.
MYNDIR/ANTON BRINK
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www.blodbankinn.is
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BLODBANKINN

i Blédbankabilnum eru fjérir bl6dtskubekkir pannig ad haegt er ad afgreida fjora
blédgjafa i einu. Einnig er par litil kaffiadstada og eitt vidtalsherbergi.

Hulda Tryggvadattir

VéiRds

www.velras.is
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.

Einnig er par litil kaffiadstada og
eitt vidtalsherbergi par sem tekid er
a moti bl6dgjofum, spjallad vid pa
og farid yfir heilsufarssogu peirra
40ur en beir gefa bl6d. ,,f bilnum eru
fré pbremur upp i fimm hjikrunar-
fraedingar og einn skrifstofumadur
sem tekur 4 moti bl6dgjofum. Hér
inni hafa verid alveg rimlega tutt-
ugu manns pegar mikio er ad gera,

til deemis begar vid forum i skdla og
at & land. Vio hofum afgreitt alveg
hundrad manns 4 dag en algengt
er ad pad komi fimmtiu til sextiu
manns 4ti 4 landi,” Gtskyrir Hulda.

Hjikrunarfreedingar sem vinna i
Bl6obankanum skiptast & ad fara
i Bl6dbankabilinn og segir Hulda
bad vera skemmtilega tilbreytingu
og sérstaklega sé gaman a0 fara 1t
4 land. ,,P6 pad sé mikid ad gera pa
er virkilega gaman ad hitta folk-
i0 og einhvern veginn 60ruvisi ad
vera i bilnum. Svo pegar vid komum
aftur og aftur 4 somu stadina erum
vid farnar ad kannast vid f6lkio og
bad er skemmtilegt,“ segir Hulda og
brosir.

Bléobankabillinn er keyro-
ur rimlega 101 ptsund kilémetra.
Bilanatidni hans hefur verid mikil
undanfarin ar og mikill kostnadur
vegna vidgerda. ,,Okkur dreymir
um ad fa nyjan bil og vid myndum
gjarnan vilja f4 annan minni bil sem
veeri med tvo bekki. Hann myndum
vid nota til ad fara oftar ut 4 land.
Annars er pad nyjung hja okkur ad
fara til Vestmannaeyja og forum
vio 1 tveer ferdir pangad i vor. Svo
er stefnt ad pvi ad fara til Isafjardar
ilok sumars.“ liljabjork@365.is

VIDGERPIR
VARAHLUTIR
bJONUSTA

Simi
5556670
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Fjarmoégnun
er okkar fag

Arion banki fjarmagnar kaup a nyjum og
notudum taekjum til atvinnurekstrar. Vid
bjodum fjolbreyttar leidir, trausta radgjof
og vinnum med 6llum geirum atvinnulifsins.

Haféu samband i sima 444 8800 eda sendu
fyrirspurn a

Nanari upplysingar a

io“{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Gefandi aod vera meo folki i frii

er flestum kunnur af skjaum allra landsmanna en hann var ipréttafréttamadur hja RUV um arabil. Hann venti hins
vegar kvaedi sinu i kross og starfar nu hja ferdapjonustufyrirtaekinu Arctic Adventures og eydir dogunum vid akstur og leidsdgn ferdamanna.

,bad er nu litil reynsla komin a
pbetta hja mér, ég byrjadi i pessu
fyrir rimum tveimur vikum. Eg
ték meirapr6fid um daginn en
stjéornendur Arctic Adventures
hringdu i mig i vetur og s6gdu mér
ao drifa mig i préfio, pad vantadi
menn til ad keyra og geeda, pann-
ig ad ég, aldrei bessu vant, hlyddi
bara,” utskyrir Adolf.

Hann byrjadi & pvi ad fara med
vonum leidségumonnum { ferdir og
leeroi af beim og las sér svo betur
til um p4 stadi sem hann fer med
ferdamenn 4. ,,Sem betur fer er ég
bidinn ad ferdast slatta sjalfur og
er svona pokkalega ad mér. Ann-
ars er ég ad athuga meo ad fara {
leidsogundm { haust, mér er sagt
ad pad sé skemmtilegt.“

Adolf hefur adallega notad nitj-
an manna Ford Transit til ad keyra
ferdamennina. ,,bad eru alltaf
einhver eevintyri og hamagang-
ur { pessu. betta er stérskemmti-
leg vinna og gaman ad umgangast
félk fra mismunandi menningar-
heimum og med 6likt hugarfar. Svo
er afar gefandi a0 umgangast f6lk
sem er i frii og er a0 skemmta sér,
pbad eru allir gladir,” segir hann
brosandi.

Pad vakti athygli vina og @ttingja
Adolfs pegar hann birti mynd af
sér 4 Facebook 4 dogunum bar
sem hann st60 fyrir framan gamla,
gula skdlarutu. ,,ba var ég bara ny-

Adolf Ingi Erlingsson

byrjadur i nyju vinnunni. Petta er
gamall trukkur af vellinum sem
var keyptur pegar Kaninn for.
Hann er notadur i ,,river rafting*
vid Hvit4, félkinu er trodio i petta
og svo er keyrt upp og nidur med
anni,“ segir Adolf i lIéttum ddr.
Hann beetir vid a0 petta sé 6tra-
legt teeki. ,,bu ferd fleiri aratugi
aftur { timann pegar pu sest undir
styri & pessu og pad er eiginlega
fyndio ad keyra petta. Madur filar
sig rosalega ,,macho*. bPad eru ekki
mikil nitimapeegindi 1 rdtunni, til
deemis var svo kalt i morgun ad ég
2etladi ad kveikja 4 midostodinni.
begar ég leitadi ad fann ég hana
ekki af pvi hun er ekKki til stadar.
Og hljédin 1 pessu, madur heyr-
ir ekkert i félki eda i dtvarpi eda
neinu.“

Spurdur ad pvi hvort ekki sé
stressandi a0 keyra svo stéra bila
med morgum farpegum segir
Adolf pad ekki vera. ,Eg er buinn
a0 vera med bilproéf i allt of morg
ar og biinn ad keyra alveg gridar-
lega mikid pannig ad petta er litid
mal. Madur parf ji adeins ad venj-
ast steerdinni 4 sumum bilunum

Bila- og
teekjafjarmoégnun
Landsbankans

Pad vakti athygli vina og attingja Adolfs pegar hann birti pessa mynd af sér a Facebook a dégunum. , Petta er gamall trukkur

af vellinum sem var keyptur pegar Kaninn fér. Hann er notadur i ,river rafting" vid Hvita."

en ég hef alltaf haft gaman af pvi
ad keyra og mér finnst petta bara
fint. Pad er ljuft ad keyra flesta
pbessa bila og 1itid mal, g6d seetin
i peim og bad fer vel um mann.“

Adolf segist sja fram & ad vera

Landsbankinn bydur fyrirtaekjum hagkveema

flarmognun a bifreidum, atvinnutsekjum,

vélum og ymsum rekstrarteekjum.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000

afram i ferdapjénustubransanum
um 6akvedinn tima. Hann vidur-
kennir ad hafa fengio fyrirspurn-
ir pegar hann birtist med hépana
sina { hinum og pessum vegasjopp-
um um landid. ,,Ji, menn lyfta ao-
eins augabrinum og madur sér ad
folk veltir pessu fyrir sér og sumir

spyrja hvad madur sé eiginlega ad
pveelast. En einhvers stadar vero-
ur madur ad vinna og petta er pad
sem ég faest vid nlina og petta er
bara braelskemmtileg og fin vinna.
Svo er lika betur borgad i pessu
en hja fjolmidlunum,” segir hann
hleejandi. liljabjork@365.is




Spennandi timar hja Volvo

Kristinn Mar Emilsson, fram-
kvaemdastjéri atvinnuteekjasvios
hja Brimborg, segir alla fram-
leidslu Volvo atvinnuteekja undir
strongum geedakrofum. Megin-
gildin i honnun og framleidslu eru
geedi, oryggi og umhyggja fyrir
umhverfinu. Spennandi timar séu
fram undan hjé fyrirteekinu.

,Volvo atvinnutekjasvid Brim-
borgar hefur staekkad talsvert ad
umfangi undanfarin misseri auk
annarra rekstrareininga innan
Brimborgar. Brimborg hefur
fengio uthlutad 160 { Hadegismo-
um 8, vid hlid Morgunbladsins, og
er honnunarferli hins nyja hds-
naedis undir Volvo atvinnuteeki
langt komid. Markmidido er ad
utbta framuirskarandi adstdodu er
snyr ad pjonustu vid atvinnuteeki,
stér sem sma, par sem rik dhersla
er 10gd a baetta nytingu fermetra
og gott flaedi starfseminnar fyrir
vidskiptamenn og starfsfélk. Nan-
asta umhverfi er alveg frébeert
hvao tdtiveru og néattiru vardar
auk pess sem adkoman a0 Hadeg-
isméum er til fyrirmyndar. Eru
pvi an efa spennandi timar fram
undan hjé okkur,” segir Kristinn
Mar.

,bad ber a0 pakka paer frabseru
mottokur sem nyja Volvo FH voru-
bifreidin hefur fengid hji okkar
vidskiptamonnum,* segir Kristinn.
»Neer undantekningarlaust eru
peir atvinnubilstjérar sem setj-
ast undir styrid 4 nyjum Volvo FH
otrulega sattir vio vinnuumhverf-
id0 1 Volvo FH. Hondlun vorubif-
reidarinnar frébeer, itsynido mjog
gott, &setan vid styrid framdrskar-
andi og nyr hjalparstyrisblinadur
VDS eda Volvo Dynamic Steering
er einstakur. VDS hjéalparstyr-
i0 gerir pad a0 verkum ad jafnvel
b6 billinn sé fulllestadur er hann
otrulega rasfastur, léttur og peegi-
legur 1 styri og 6jofnur og sleem-
ir vegir leida sidur gegnum styrid
upp { axlir bilstjérans.“

Nyverid kynnti Volvo Trucks
til sbgunnar nyjan milligir/skrio-
gir sem hegegt er ad fa i Volvo FH
vorubifreidina. Med honum er
mun audveldara ad taka af stad
med pungt hlass og vid mjog erf-
idar adstadur. A Facebook-sidu
Volvo atvinnuteekja ma sja ahuga-
vert myndband, Volvo Trucks vs
750 tonnes, pbar sem Volvo FH16
750 hestafla vorubifreid med
Crawler gear tekur af stad med
750 tonna bungan farm.

Talsverd aukning hefur verid a
nyskraningum & nyjum Volvo
vinnuvélum og sem deemi kom
nyverio til landsins Volvo EC380E
HR sem er fyrsta Volvo beltagraf-
an sem er sérutbuin fyrir nidurrif
a byggingum. , Vélin var pontud
fyrir ABL Tak ehf. sem sérhaef-
ir sig i nidurrifi 4 eldra hisnaedi.
Vélin er allt ad 52 tonn ad byngd
og verdur afhent 4 neestu dogum.
Komum vid 4n efa til med ad
fjalla betur um pessa flottu Volvo
vinnuvél pegar hin er komin {
fulla vinnu,“ segir Kristinn.

Volvo Bus rutur eru { dag ordonar
téluvert synilegri 4 vegum lands-
ins en fyrir nokkrum arum,“
segir Kristinn. ,,Undanfarin fjog-
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brimborg

atvinnutaekjum Brimborg iR

Brimborg fer med umbod Volvo atvinnutaekja frd Volvo AB i Svipjéd. bar ber ad nefna Volvo CE vinnuvélar, Volvo Trucks vorubifreidar,
Volvo Bus hépferdabifreidar, Volvo Penta batavélar og Renault Trucks vorubifreidar. Nytt hisnaedi er i vinnslu 8 Hadegismdéum.
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Fra vinstri: Pérarinn Vilhjalmsson, Gunnar Hjalmarsson, Olafur Arnason og Kristinn Mar Emilsson fra Brimborg. MyND/ANTON BRINK

ur ar hafa beaest vio Volvo ritu-
flota landsins rimlega tuttugu
hépferodabifreidar, baedi nyjar og
notadar. Hopferdabifreidarnar
fra Volvo hafa yfir sér fagad yf-
irbragd. Honnunin er stilhrein og
hugguleg. Nyverid baettist nytt
fyrirteeki vio { Volvo rutueig-
endaflota landsins pegar Teitur
Joénasson ehf., fékk afhenta nyja
Volvo 9500 S9 szeta ritu.

Tveer nyjar ratur eru na til 4
lager, annars vegar Volvo 9900
12,3 m, stérgleesileg 4x2 49 seeta
hépferdabifreid og hins vegar
Volvo 9500 13,1 m, vel ttbtin 57
saeta hépferdabifreid. Ahugasém-
um er bent 4 ad kikja i kaffi eda  Brimborg hefur fengid uthlutad 168 ad Hadegisméum 8, vid hlid Morgunbladsins, og er hénnunarferli hins nyja hiisnzdis undir
hafa samband,“ segir Kristinn. Volvo atvinnutaeki langt komid. MyND/BRIMBORG

Volvo Penta 4 Islandi 6skar lands-
moénnum til hamingju med sjo-
mannadaginn 4 sunnudaginn.

»Volvo atvinnutaekjasvid hefur
pétt pjénustunetid vid Volvo
Penta eigendur, hringinn { kring-
um landid og hefur pbad meelst vel
fyrir hja atgerdaradilum og sma-
bataeigendum. Upplysingar um
bjonustu og samstarfsadila okkar
ma nalgast inni 4 heimasidounni
www.volvopenta.is. T lok april
féru pjonustuadilar og eigendur
Volvo Penta batavéla til Svipjodar
og séttu Volvo Penta heim. Hop-
urinn fékk ad sja hvernig fram-
leidslunni er hattad og préfa VP
vélbiinad i Krossholmen néaleegt
Gautaborg. Par starfa hatt { 30
manns vid profanir & vélbinadi
og 60rum buinadi er tengist fram-
leidslu Volvo Penta. Petta var
skemmtileg og dhugaverd ferdo
sem skilur eftir gédar minning-
ar, segir Kristinn.

Volvo 9900 hépferdabifreid med
luxussaetum.

Volvo atvinnutaekjasvid Brim-
borgar leitar ni ad 6flugum lids-
félogum til ad taka patt { fram-
tidaruppbyggingu Volvo atvinnu-
teekjasvidos. Markmidid er ad
verda: , Eitt besta pjonustufyrir-
teeki landsins vid atvinnuteekja-
geirann.“ www.volvotrucks.is,
Laus storf 1 bodi.

Nytt simantimer Volvo atvinnu- Bjarni Gunnarsson og Agnar bér Sigurdsson fa hvor sinn Volvo FH16 750 hestafla
takjaer drattarbil nu a naestu dégum,” segir Kristinn.
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Unnio aod hertri loggjof

Morgum brd i brun i vetur pegar Kastljés birti umfjollun um farsimanotkun atvinnubilstjora undir styri en einhverjir peirra héfou tekid
upp pa idju ad taka farsimamyndbdnd a ferd og senda sin & milli & Snapchat og Facebook. Innanrikisraduneytid hefur sidan unnid ad
endurskodun laga um farsimanotkun undir styri i samstarfi vid Samgdngustofu og rikislogreglustjéra. beirri vinnu er pé ekki lokid.

Hvers kyns notkun farsima undir
styri er logbrot og er lj6st ad at-
vinnubilstjérar bera punga 4byrgd
i umferdinni enda aka beir um
4 stérum taekjum. Ollum er 1j6st
a0 myndbandsupptokur og 6nnur
snjalltaekjanotkun undir styri
skerdir athygli manna og bpvi stofna
bilstjérar sem slikt gera lifi og
limum annarra vegfarenda i haettu.

I kjolfar umfjollunarinnar kom
fram ad innanrikisradherra hygo-
ist kanna framkveemd umferdareft-
irlits og eftirlits med farsimanotk-
un atvinnubilstjéra og finna leio-
ir til ad draga ur farsimanotkun
undir styri. Einnig ad endurskoda
sektir fyrir slik brot og laga regl-
ur ad breyttum veruleika og snjall-
taekjanotkun { umferdinni. Ad ségn
Jéhannesar Témassonar, upplys-
ingafulltria innanrikisrdduneyt-
isins, stendur sd endurskodun yfir
i samstarfi vid Samgongustofu og
rikislogreglustjora og er vonast til
ad hun klarist sem fyrst. ,I peirri
vinnu erum vid medal annars ad
horfa til Nordurlandanna og fram-
kveemdarinnar par.“

A0 s6gn Gunnars Geirs Gunn-
arssonar, deildarstjéra orygg-
is- og fraedsludeildar Samgongu-
stofu, hefur verid reett um aukn-
ar heimildir logreglu, heerri sektir
og almennt hardari vidurlég. Hann
segir vinnunni pé ekki lokid og
ad nidurstada liggi pvi ekki fyrir.

,Pessa dagana er atakio Holdum
foékus 1 gangi en pad midar p6 mun
frekar ad ungu f6lki en atvinnu-
bilstjérum. Vid erum hins vegar
med pad a teiknibordinu ad fara i
herferd gagnvart snjallteekjanotk-
un atvinnubilstjéra og ba helst i
samstarfi vio fleiri adila, eins og
einhvern stéran rekstraradila og
tryggingafélag.“

Spurdur hvort hann viti til pess
a0 atvinnubilstjérar hafi brugo-
ist vid umfjolluninni innan sinna
rada segir hann pad erfitt ad segja.
,Pad var pé 6llum lj6ést pbegar um-
raedan um malio for & netid ad neer
allir bilstjérar sem hofou skodun
a4 umfjolluninni fognudu henni og
gagnryndu hegdunina. Peir téku
bvi flestir undir pad med okkur ad
betta veeri 6lidandi.”

I Kastljési 4 sinum tima kom
fram ad fjarframlog til umferdar-
oryggisaeetlunar sem nyst hofou
til forvarnarméla hefdou verid felld
ar fjarlogum pessa ars en i svari
raoherra i kjolfar pattarins sagdi
ad 1 nyrri samgongudzetlun yroi
gert rad fyrir framléogum til for-
varna. EkKi liggur fyrir um hvada
fjarheedir er ad reeda en ny sam-
gongudeetlun til fjogurra ara er
ad sogn Johannesar til meodferdar
a Alpingi. ,,beetti Samgongustofu i
peirri vinnu er lokid og er hiin nd i
hondum samgongunefndar Alping-
is, segir Gunnar Geir. vera@365.is

fr& 0.7KVA upp i 3 KVA.

Verktakar,
Ionadarmenn,
Hasbilaeigendur

Eigum til 4 lager hljédlatar og handteekar rafstodvar

Getum einnig Gtvegad rafstéovar fra 6 til 1000 KVA.
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Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vorubila og vinnuvélar.
Héfum einnig varahluti i alternatora og startara

Ny .,2 ) 55dripjonusty %
ag ﬁﬁ vid bileigendur! écl'j
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é@ IBOAINN et

Bildshofda 14 simi 553-1244

ljoshoginn@ljoshoginn.is

/

VARAHLUTIR

Bildshdfda 14 « 110 Reykjavik ® s: 696 1050 » okspares@okspares.is

Vorum ao fa
nyja sendingul!

Vinnuvéladekk og vérubiladekk,
bukolludekk-hjolaskofludekk ofl.

Hofum einnig boddyhluti
og ljés fyrir vorubila.

Raett hefur verid um auknar heimilidir I16greglu, haerri sektir og almennt hardari vidurlég vid farsimanotkun atvinnubilstjéra
undir styri. NORDICPHOTOS/GETTY

Halldoér E. Sigurdsson klippir a borda
vid opnun a Borgarfjardarbruar.

Tafir a
Borgarfjardarbri

Framkvaemdir vid Borgarfjardarbru
standa yfir og er adeins dnnur ak-
reinin opin umferd sem styrt er med
ljosum. Aztlad er ad framkvaemd-
unum ljuki 20. juni. Medan vidgerd
stendur yfir ma bdast vid umferd-
artéppum a alagstimum a brunni.
Pung umferd er um Borgarfjardar-
bru, sérstaklega um helgar. Oku-
menn eru pvi bednir ad syna polin-
maedi og gefa sér tima til ferdalaga.

Borgarfjardarbruin var vigd i sept-
ember 1981. bad var Halldér E. Sig-
urdsson, fyrrverandi samgdngu-
radherra, sem bardist fyrir ad bruin
yrdi byggd. Vann hann ad undirbin-
ingi pess i meira en aratug. Bruar-
gerdin hoéfst arid 1975 og henni lauk
ad mestu arid 1979. begar brdin var
formlega vigd arid 1981 voru lidin 23
ar fra pvi Halldér hof fyrst barattu
sina fyrir malinu a Alpingi.

Myndin synir Halldér klippa a
bordann vid formlega opnun bru-
arinnar.



Vito og Citan, horkuduglegir vinnufélagar

Mercedes-Benz pekkir vel parfir og krofur atvinnulifsins um 6fluga,
sparneytna og fjélhaefa vinnubila. Vito og Citan fast baodir Gtfeerdir sem
sendi-, fjdInota- og folksflutningabilar og 6tal moguleikar eru & ad laga
ba ad sérstokum porfum.

Citan, millilangur sendibill, 90 hestofl, beinskiptur 5 gira

Verd 2.790.000 kr. &n vsk

Med Mercedes-Benz Vito og Citan faer pitt fyrirtaeki dyrmaetan
lidsauka sem eflir reksturinn.

Komdu i Atvinnubiladeild Oskju og kynnstu pessum

Vito, millilangur sendibill, 114 hestofl, beinskiptur 6 gira

Verd 4.280.000 kr. 4n vsk

hoérkuduglegu vinnufélégum.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

HVITA HUSIB/SIA - 16-1241

ASKJA ATVINNUBILAR - Fosshalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 590 2120 - askja.is Pa finnur okkur & Facebook

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 Islandi ,Mercedes-Benz island atvinnubilar*
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Eldbakaoar pitsur
beint ur Bokubilnum

asamt félaga sinum,
handboltamanni, eru ad vinna ad gerd matarbils par sem
eingdngu verda seldar eldbakadar pitsur. Billinn 4@ ad koma & gétuna naesta vor.

Braedurnir og

beir félagar hafa rekid Islensku
flatbokuna vid Beejarlind 2 fra
arinu 2015 og bryddad upp & nyj-
ungum eins og bernaise braud-
stongum og eftirréttapitsum. Stad-
urinn hefur notid mikilla vinseelda
en nu vilja peir faera Gt kviarnar.
»,Stefnan var sett 4 ad koma biln-
um & gotuna i sumar en sa tima-
rammi var of prongur. bad er grio-
arleg vinna ad utbuda bilinn par
sem betta er mjog sérhaeft,“ segir
Valgeir, eda Valli, eins og hann er
alltaf kalladur. ,,Vid hofum verid ad
dytta ad bilnum, heekka toppinn og
bess hattar. Vid reyndum ad safna
a Karolinafund upp 1 kostnad en
nadum ekKki settu markmidi. bad
er dyrt ad starta pessu demi en
vid fundum mjog géd vidbrogd fra
folki. Fyrirteeki sem voru meo ein-
hvers konar vioburoi & dagskranni
voru somuleidis spennt ad fa pitsu-
bilinn til sin,“ segir Valli en billinn
gefur moguleika a ad fara um allt
hoéfudborgarsvaedio, { dthverfin
og jafnvel { ndleegdar byggdir. P4
verour haegt ad panta bilinn { af-
meeli, bradkaup, gétuparti, starfs-
mannadag eda arshatioir.

,Vid 6lumst allir upp a Sel-
tjarnarnesi og hofum fengid mjog
g60 vidbrogo fra félki par. bad
er greinilegt ad ibdar & Nesinu
munu kunna ad meta Bokubilinn.

Einnig hofum vid fengio géd vio-
brogo fra folki { Grafarvogi, Graf-
arholti og Mosfellsbee. Pad er pvi
goéour grundvollur fyrir rekstri
bilsins pegar hann kemst i gagn-
i0. P4 sjaum vio fyrir okkur ad
vera til stadar & menningarnétt,
Gay Pride og 17. jini. Petta verda
alvoru eldbakadar pitsur,” segir
Valli sem segir ad hann hafi geng-
i0 med draum um gédan pitsustad
i maganum fra pvi hann var polli.
Hann 16t drauminn raetast med Is-
lensku flatbokunni og sidan Boku-
bilnum 4 nezesta ari.

,Vi0 ezetlum ad vera med 011
gaedin fra Islensku flatbékunni
i bilnum en { honum verdur einn
flottasti eldofn landsins. Billinn er
20 ara gamall af gerdinni Grumm-
an Olson. Pad barf ad skera 1t af-
greidsluligu og lappa adeins upp a
bilinn. Pabbi er med bilaréttinga-
og sprautufyrirteki, GB tjonavio-
gerdir, og bar erum vio sjalfir ad
gera bilinn upp. Med pvi getum
vid sparad nokkrar krénur en pad
seinkar ferlinu. Gudmundur, br6dir
minn, var ad vinna i Bandarikjun-
um og bar kynntist hann vel pess-
ari street food matarbilamenningu.
Hann var 1 Portland og bar er mjog
mikid um matarbila. Eg held ad
svona menning eigi eftir ad aukast
hér 4 landi.“ elin@365.is

Valgeir Gunnlaugsson

Billinn atti ad fara a gétuna i sumar en
pad nadist ekki.

5".
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Bradurnir Gummi og Valli asamt Gudjoni Val atla ad setja pitsubil i gagnid naesta
vor. bar verdur bodid upp a eldbakadar pitsur ad haetti islensku flatbokunnar.

Bradurnir eru ad vinna i bilnum a fullu i fristundum. Medal annars purfti ad hakka
toppinn.

FLEYGAR, KRABBAR, KLIPPUR,
OG VIBRO-RIPPER FRA TOPA

Hofum til sélu glussafleyga
og fleiri vondud verkfzeri,
sem hafa dunnid sér gott ordospor
a Islandi 4 undanférnum arum.

VELANAUSTent

Alhella 4-8 + 221 Hafnarfjérdur
Simi 555 6670 «+ GSM 860 1859
olis@velanaust.is * velanaust.is




KUBOTA atvinnutaeki
- aratugareynsla vio islenskar
adstaeour
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Kuhola Kubhota Kuholka

KUBOTA GZD21 HD - Oflug ,Zero-Turn” KUBOTA GR2120 - S& fjorhjoladrifni. Oflugur KUBOTA G23LD & G23HD - bessi er afkastamikil.
asetuslattuvél med 21 ha, 3ja cyl KUBOTA slattutraktor med 21 ha 3ja cyl KUBOTA Oflugri slattutraktor med 23 ha 3ja cyl KUBOTA
diesel motor, med drifskaftskndinni 1219 mm dieselmétor, med drifskaftsknudinni 1219 mm (48") dieselmotor, med drifskaftskndinni 1219 mm (48")
(48") vokvalyftri slattuvél og 500 L vokvalyftum vokvalyftri slattuvél og 450 L grassafnara drifskaftsknuinni vokvalyftri slattuvél og 560 L

grasssafnara. Alvoru ,Zero-Turn” vél. Utbuinn ,Glide Steer” sem gerir krappa snininga grassafnara (G23LD) eda 640 L vokvalyftum

leik einn og audveldar slatt assafnara (G23HD).

Kiyholq Kiyholka Kiyholka

KUBOTA BX2350 - Einn vinsaelasti sméatraktorinn KUBOTA Smatraktorar - Bjodum urval annarra gerda KUBOTA Smagrofur - KUBOTA er staersti
enda hefur hann margsannad sig vid vid margvisleg KUBOTA smétraktora i staerdum ad 40 ho. framleidandi & smagréfum i heiminum, stzerdir
not, hann er med 23,5 ha 3ja cyl KUBOTA dieselmétor, KUBQTA smaétraktorar hafa margsannad sig & [slandi 850 kg — 8.000 kg. KUBOTA smagrofurnar eru
4WD, 2ja prepa vokvaskipting, aflstyri, itbuin med enda liklega vinsaelasti smatraktorinn og er i notkun hja afkastamilklar geedavélar med laga bilanatidni og
mid og aftur afldrtokum. Mikid Urval tengibunadar einstaklingum, baejarféldgum, verktékum, stofnunum og mikil afkdst, vid bjodum urval KUBOTA smégrafa
og teekja faanlegt, s.s.: slattuvélar, grassafnarar, peim sem gera miklar kréfur um gaedi og endingu . Mikid med stuttum afgreidslutima fra framleidanda.
dmokstursteeki, teetarar, dreifarar og fl og fl. Urval tengibunadar og tengitaekja faanlegt.

Wacker Neuson byour upp a réttu
taekin i alla almenna jarovegsvinnu
0og gardaumhirou

@ WACKER @ WACKER @ WACKER
NEUSOM MNEUSOM MNEUSOM
Smagrofur og beltagrofur Beltavagnar upp f 3 tonn og Pjoppur, vibratorar, brotvélar, steinsagir, glattarar. Fjorhjolastyrdar hjolaskoflur. Lagbyggdar og
frd 800 kg upp 15 tonn. hjolavagnar (dumperar) upp { 10 tonn. Allt sem vidkemur steypuvinnu og pjéppun. stodugar vélar. Faanlegar med lyftigetu allt ad
Hjolagrofur upp £ 10 tonn. Allt sem vidkemur jardvegsvinnu. 4,3 tonnum. Moguleiki & 40 km aksturshrada.
Tilvaldar f snjomokstur og alla alhlida vinnu.
Reykjavik: | Akureyri: Vefsida: m
Krokhals 16 | Lonsbakka —

y 4
p pon EI 110 Reykjavik | 601 Akureyri | www.thor.is w

Simi 568-1500 | Simi 568-1555
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Lidstyrdur namutrukkur (Biikolla) er ein af staerri vélum Atvinnutakja ehf.

Mikill sveigjanleiki

og hagraeoing

Pad skiptir miklu mali fyrir verktaka ad hafa sveigjanleika pegar kemur ad Gtleigu
a vinnuvélum og -taekjum. Atvinnutaeki ehf. bjéda upp a gott drval véla til
skammtima- og langtimaleigu fyrir pau fjolmorgu verkefni sem fram undan eru.

Atvinnutaeki ehf. sérheafir sig
i dtleigu 4 vinnuvélum og teekj-
um til ymissa bygginga- og jaro-
vegsframkveaemda en fyrirtaek-
i0 byour upp a gott drval véla og
teekja. Ymsir leigu- og kaupmogu-
leikar i bodi, allt eftir hentugleika

Beltavélar 2,5-70 tonn
Hjolavélar 14-17 tonn
Skotbémulyftarar 7-14 metra

hvers og eins ad sogn Sigurdar E. Jardytur

Dborsteinssonar, solustjora fyrir- Valtarar

teekisins. ,,bad mé pvi segja ad viod Jardvegspjéppur

bj6dum upp & mjog hentugar lausn- Lidstyrdir namutrukkar/Bu-
ir fyrir stéra sem smdéa verktaka kollur

sem starfa & pessu svidi. Baedi er
um ad raeda fjolbreytt trval véla
og teekja sem henta 4 mismun-
andi stigum, auk pess er heegt er
ad velja um skammtima- eda lang-

Beltavagnar

Einnig bjédum vid upp a vinnu-
vélar med GPS Trimble bunadi
& Rototilt

timaleigu sem haegt er a0 breyta
i pad sem vido kollum Leiga til
kaups.“

begar kemur ad bygginga- og
jarovegsframkvemdum getur

leiga verid heppilegur kostur
fyrir verktaka, sérstaklega par
sem porf er 4 auknum taekjaflota
til skamms tima ad sogn Siguro-
ar. ,Leigunni fylgir lika laegri

fjarmagns- og viohaldskostnadur
sem skiptir miklu méli fyrir verk-
taka. Ef vioskiptavinir vilja skipta
um skodun 4 leigutimabilinu gefst
peim einnig kostur ad kaupa vél-
ina eda taekid med svokalladri
Leigu til kaups en b4 gengur hluti
leigugjaldsins 50-100% upp i kaup-
ver0did.“

Verkefnastadan i bygginga- og
jardvegsframkveemdum hefur
batnad mikid sidustu tvo arin ad
sogn Sigurdar og gdédar horfur
eru fram undan. ,Vid sjaum fram
4 miklar framkveemdir 4 naest-
unni og vaxandi porf & storum sem
smaum vélum og taekjum. Vid hja
Atvinnutaekjum erum vel i stakk
biin til ad meeta aukinni eftir-
spurn eftir vinnuvélum og teekjum
og hvetjum verktaka til a0 kikja til
okkar.“

Faou tilboo
i hurdina

A vefsidu Hédins er fljdtlegt ad fylla ut
helstu upplysingar til ad fa tilbod
i idnadarhurdir og bilskurshurdir.

Nanari upplysingar a hedinn.is

Mynd: Sl6kkvist6din vid Skarholabraut i Mosfellsbae.

HEDINS HURBIR

ishella 10 - 221 Hafnarfjérdur - Simi 569 2100

Trukkar framtioar

Hugmyndabilar gefa oft visbendingar um hvad koma skal i hénnun og vél-
bunadi. Sidustu ar hafa komid fram ymsar ahugaverdar hugmyndir um
hvernig vorubilar framtidarinnar gaetu litid at. Sumar hugmyndir hafa
ordid ad veruleika medan adrar eru enn a teiknibordinu.

Luigi Colani er svissnesk/pyskur idnhénn-
udur sem hefur getid sér gott ord fyrir
frumlega hénnun. Hann hefur hannad

b6 nokkra trukka sem minna um margt a
framtidartrylla. Fyrstu ,Colani-trukkarn-
ir" litu dagsins ljés a niunda aratugnum
en hann hefur gert nokkrar utfeerslur
sidan pa.

Krone og MAN hénnudu pennan
£ Aero Liner hugmyndatrukk med
hinn straumlinulagada grindhval
i huga, enda er loftmétstadan i
* lagmarki.

Verslanakedjan Walmart a risastéran bila-
flota, 6.500 trukka og 55 ptisund tengivagna
og 7.000 bilstjérar vinna hja fyrirtakinu.
Walmart kynnti fyrir nokkru nyjan trukk
sem atlunin var ad myndi minnka ttblastur
bilaflotans til muna.

Fyrir nokkrum arum kynnti Volvo
nyjan Volvo hugmyndatrukk 2020
sem atti ad lysa pvi hvernig fram-
leidandinn szei fyrir sér préunina
naestu arin. L6gd var ahersla a ad
gera umhverfi bilstjérans rim-
betra og fridszlla. Pannig verdur
maelabordinu skipt ut fyrir flatan
shertiskja. Saeti bilstjérans er eins
og skrifstofustéll med loftkaelingu i
bakinu.

Baksynisspeglum hefur verid skipt
ut fyrir myndavélar
sem varpa mynd a
skja i maelabordinu.
Arekstrarvérn er
framan a bilnum.

Vorubilar, vinnuveélar & batar

e Vidgerdir
e Sala

e Startarar
e Alternatorar

Rafstilling ehf.

Dugguvogi 23, s: 581-4991
rafstillingf@rafstilling.is
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Starfsfélk Grand Travel klaedskerasnidur badi lengri og styttri ferdir ad 6skum hvers og eins.

Glzaesilegir bilar meod 6llum paegindum

Grand Travel bydur upp a sérsnidnar ferdir fyrir baedi minni og steerri hdpa. Hépferdabilar fyrirtaekisins eru nyir, glaesilegir og paegilegir.

Grand Travel er fjolskyldufyrir-
teeki sem stofnad var i byrjun ars
2012. , Okkur fannst vera kom-
inn timi til ad endurnyja hluta af
peim flota hépferdabila sem bodid
var upp a hér a landi og bj6da upp
a nyja og gleesilega hépferdabila
sem eattu ad uppfylla 61l helstu
beegindi sem vol er 4, segir Mar-
in6 Palmason framkvaemdastjori.

Fyrirtaekid bydur vidskiptavin-
um sinum upp 4 nyja Volvo hép-
ferdabila. Allir bilarnir eru ut-
bunir fyrsta flokks saetum med
hallandi baki, fétskemli, afprey-
ingarkerfi og pradlausu neti svo
eitthvad sé nefnt. Bord eru fyrir
framan hvert szeti dsamt lesljosi.
Bifreidarnar eru ttbtnar keeliskdp
fyrir hvers konar drykki dsamt
salernisadstoou. ,,bvi er 6hzett ad
segja ad Grand Travel geti bodid
upp a gédan ferdamata fyrir pa
sem vilja njéta pess a0 ferdast a
milli stada med 611 helstu peeg-
indi. Enda eru einkunnarord fyr-
irtaekisins: Luxury travel & Qua-
lity comfort.“

Fyrirteekio pjonustar einstaklinga,
fyrirteeki og ferdapjonustuadila og
hafa forsvarsmenn bess aratuga
reynslu af ferdamennsku og eru
auk pess reyndir atvinnubilstjérar.
,,I dag hofum vid hja Grand Travel
kost & pvi ad bjéda vidskiptavin-
um okkar upp & nokkrar lausnir {
ferdapjonustu og tokum vid & moti
6llum hépum, stérum sem smaum.
Vio hofum kost a pvi ad laga okkur
a0 binni ferd og klaedskerasnidum

Grand Travel pjonustar einstaklinga, fyrirtaeki og ferdapjonustuadila og hafa for-

svarsmenn pess aratuga reynslu af ferdamennsku og eru reyndir atvinnubilstjérar.

Allir bilarnir eru ttbunir fyrsta flokks seetum med hallandi baki, fotskemli, afprey-
ingarkerfi og pradlausu neti svo eitthvad sé nefnt.

Grand Travel bydur upp a gédan ferdamata fyrir pa sem vilja njéta pess ad ferdast

a milli stada med oll helstu paegindi.

baedi lengri og styttri ferdir ad
6skum hvers og eins,“ dtskyrir
Mariné.

Grand Travel er med fimm hép-
ferdabila 4 sinum snaerum eins
og er, prjar Volvo rdtur sem eru
annars vegar meod S1 saeti og hins
vegar 57 saetum. , Nyjasti billinn
kom bara ntna fyrir nokkrum
vikum og er 49 saeta Volvo hép-
ferdabill. I honum er ledurakleedi,
afpreyingarkerfi og meira szeta-
plass svo eitthvad sé nefnt. Eins
erum vid med einn nitjan saeta
Bens Sprinter sem er tilvalio ad
nota pegar vid tokum 4 méti minni
hépum. { honum er keelir, ledur-
aklaeodi og gott afpreyingarkerfi.*
Steerri ruturnar eru eins og fyrr
segir binar 6llum helstu paegind-
um.
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,»Vido hofum fengid frabeerar
viotokur fra pvi ad vid tokum vid
fyrsta bilnum okkar arid 2012 og
greinilegt ad bad er porf 4 mark-
aonum fyrir okkur,“ segir Maring
og baetir vid ad starfsfolk fyrir-
teekisins hlakki til ad takast & vid
komandi manudi og ar og aldrei ad
vita nema bilunum muni fjolga {
kjolfario.

beim sem vilja ndlgast Grand
Travel eda f4 nanari upplysing-
ar um fyrirtekio er bent &4 ad
fara inn 4 heimasiou fyrirteekis-
ins grandtravel.is eda kikja & pad
4 Facebook og jafnvel skella { eitt
»like“ svona { tilefni dagsins.
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Nytt fyrirtaeki byggt
a gomlum grunni

flytur inn og selur vinnulyftur fra Skyjack og Niftylift. Fyrirtaekid
var stofnad i vor en byggir & gdmlum grunni. Pegar er mikil eftirspurn.

Fedgarnir Eyvindur J6hannsson og
Johann Eyvindsson hafa ni farid
af stad meo fyrirtaekio Vinnulyft-
ur ehf. Arid 1993 héfu Vinnulyft-
ur, pa i eigu Eyvindar, innflutn-
ing 4 vinnulyftum til landsins og
leigdu peer it til idnadarmanna.
Arid 1995 fékk hann einkaum-
bod fyrir Skyjack og Niftylift &
Islandi. A peim tima voru engir
adrir ad flytja inn vinnulyftur og
engin umbod hér 4 landi. Eyvind-
ur skodadi vel pad sem var i bodi
a markadnum og urdu Skyjack
skeeralyftur fyrir valinu vegna
areidanleika beirra.

Eyvindur vissi ad pegar keemi
aod tutleigu 4 teekjum yroi fyrst og
fremst ad huga ad notagildi og vio-
haldi. Skyjack lyfturnar reyndust
einstaklega vel til dtleigu og pad
gerou einnig Niftylift bémurnar
en peer eru peegilegar i rekstri og
barfnast litils vidhalds. Svokallad-
ar trailermount lyftur fra Niftylift
voru sérstaklega vinsalar par sem
folk gat hengt peer aftan i bilinn og
sé0 sjalft um flutninginn.

Arid 2007 seldi Eyvindur fyrir-
teekid sem var pa steersta vinnu-
lyftuleiga og s6luumbod landsins.
Fyrirtaekio heetti storfum nokkrum
arum sidar. Nina i vor akvaou beir
fedgar ad hefja innflutning a0 nyju
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og stofnudu nytt fyrirteeki og fékk
pad nafnid Vinnulyftur ehf. Peir
féru { samningavidrsedur vio er-
lenda birgja sem endudu 4 Bauma,
teekjasyningu i Pyskalandi, par
sem sami0 var a0 nyju vid Skyjack
og var strax gerd fyrsta pontun
af lyftum. Beedi litlar skeaeralyft-
ur fra Skyjack sem eru mest seldu
rafmagnsskeeralyftur heims og
steerri torfaerulyftur. Flestar af
pessum vélum eru nd pegar seldar.
A0 bvi loknu héfust vidreedur vio
Niftylift. Samningar nadust og eru
Vinnulyftur med einkaumbod fyrir

Eyvindur og Jim, s6lustjéri hja Niftylift, ganga fra samningum a Bauma 2016.

Niftylift 4 Islandi 4 ny. Fyrsta pont-
un kom til landsins nina { vikunni
og bedio er eftir fleiri teekjum.
Pad ma sja 4 viobrogdum ad
byggingaionadurinn er ad vakna
til lifsins aftur eftir hrun. Pad mé
lika sja a pvi hversu mikid af fyr-
irspurnum um leigu berst til Vinnu-
lyfta i dag en peir fedgar atla ekki
ad leigja lyftur eins og 4dur heldur
eingongu ad beina kréftum sinum
ad innflutningi og solu, pa helst til
verktaka og leigufyrirtaekja. Nan-
ari upplysingar eru i sima 774-2501.
Netfangio er eyvindur@simnet.is.
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simply reliable

www.skyjack.is
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ibua a héfuoborgarsvaedinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Sa fjoldi myndi fara langt meo ao tylla
sati Laugardalsvallar tiu sinnum.

Skv. prentmiolakonnun Gallup, jantar-mars 2016
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NYR BILKRANI

LIEBHERR
LTM 1100-5.2

DS LAUSNIR
¢ 8240676
RO | —

Oskum DS Lausnum innilega til hamingju med nyjan og
glesilegan LIEBHERR LTM 1100-5.2 bilkranann.
Fyrsti nyji bilkraninn sem fluttur er til Islands eftir hrun.

L2 ]3] SINETABVISEMIBYETAIPARE

Kristofer Snaebjornsson solustjori Merkdr, Daniel Sigurdarson Eins og Daniel veit manna best kemur ekkert annad en LIEBHERR til greina pegar keyptur er
framkveemdastjori DS Lausna og borsteinn Marel (Steini Totu) krani, sé tekid tillit til gaeda, pjonustu og endurséluverds.
bjénustustjori Merkur, vid afhendingu nyja LIEBHERR bilkranans.
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Salur VW atvinnubila ad Laugavegi 170-174 er glzesilegur.

VW atvinnubilar pykja gédir i endursolu, hagkvaemir og ekki sist traustsins verdir.

Fjolbreytni og viotaekar lausnir eru
sérstada Volkswagen atvinnubila

Volkswagen atvinnubilar bjéda upp & breida linu af sendibilum og atvinnubilum. Fjolbreytnin er mikil og haegt ad fa ymsar Gtfaerslur af

bilunum, allt eftir porfum vidskiptavinarins. VW atvinnubilar pykja hagkvaemir i rekstri og audveldir i endursolu.

,Markadurinn fyrir atvinnubila
hefur farid steekkandi undanfar-
i0. Vidskiptavinir eru nd steerri
hépur sem gerir mjog mismunandi
krofur til bilanna og pvi er mikil-
veegt ad vera med vidtaekar lausn-
ir og mikla vérubreidd,” segir Ivar
Dboér Sigbérsson, solustjori hjé
Volkswagen atvinnubilum. ,Vid
bj6dum upp 4 mjog breida linu af
sendibilum, atvinnubilum, félks-
flutningabilum og félksbilum baedi
fyrir fyrirteeki og 16gadila.”

Ivar segir sérstodu VW atvinnu-
bila felast i fjolbreytni. ,bar sem
vid erum med fjolbreytt voru-
drval getum vid bodid upp 4 sér-
snionar lausnir fyrir vidskiptavini
okkar og bvi uppfyllt élikar krof-
ur.“ Pad henti baedi einstakling-
um { atvinnurekstri en ekki siour
fyrirteekjum meo stéran bilaflota.
,,Gott getur verid ad hafa mismun-
andi samsetningu atvinnubila {
bilaflotanum, baedi hvad varo-
ar orkugjafa og steerdir, og bar
komum vid sterkir inn.“

VW Caddy hefur verid vinseelasti
atvinnubill 4 Islandi undanfarin
ar. ,,Caddy hentar mjog moérgum,
baedi einyrkjum og fyrirteekjum.
DPetta er afkastamikill bill sem er
til i morgum utfeerslum. Hann er
til { tveimur lengdum, fyrir far-
bega eda an farpega, med fjor-
hjéladrifi eda framdrifi, sjalf-
skiptur eda beinskiptur og med
ymsar gerdir orkugjafa, bensin-,
metan- eda disilvél,“ lysir Ivar.

Ny sending af nyrri kynsl6d
Caddy kom til landsins um &ra-
moétin. ,, P4 fengum vid nyja kyn-
sl60 af vélum, par 4 medal greena
metanvél, en fyrstu eintokin af
Caddy med peirri vél eru ad fara
4 gotuna ntina.“

Ivar segir mikilvaegt ad bjéda
upp 4 umhverfisveenni kosti i dag
en steersti kosturinn vid metanvél-
arnar sé b6 sa ad peer séu einnig
mjog hagkvaemar. , Pad eru ekki
annmarkar a dreegni likt og stund-
um med rafmagnsbila. Draegni
metanbilsins er sambeerileg vid
bensinbila.“

Sem deemi um bann skemmti-
lega fjolbreytileika sem einkenn-
ir VW atvinnubila mé nefna hinn
nyja Caddy Beach. ,,Vid erum ad
taka inn fyrstu eintokin af fimm
manna Caddy sem er ttbiinn sem
ferdabill fra verksmidjunni,” segir
Ivar en billinn er fimm manna en
sidan er haegt ad breyta honum {
ferdabil med svefnplassi fyrir tvo
fullordna. ,bPannig méa nota hann
sem f6lksbil allan arsins hring en
breyta honum {i ferdabil fyrir tvo
begar svo ber undir,“ segir Ivar en
bilnum fylgir fortjald og utilegu-
stélar.

Ivar segir Caddy félksbilinn vera
ad sakja i sig vedrid. ,,Sjo manna
Caddy er til deemis mjog vinseell
bill. Hann getur tekid sjo fullordna
i seeti en er auk pess med S30 litra

Caddy Beach er fimm manna Caddy sem ma breyta i tveggja manna husbil.

Fra vinstri: Hinrik Valsson, Kjartan Sveinsson og ivar bér Sigpérsson.

farangursrymi. Billinn er med
rennihurdum sem gerir adgengi
ad o6ftustu setunum mjog adgengi-
legt og beegilegt er ad ganga um
hann. Pu situr mjog vel { honum
og seetin eru heerri eftir pvi sem
pbau eru aftar. bvi er mjog gott tt-
syni beedi fram { bilinn og til hlio-
anna,“ lysir Ivar en ny utfeersla
af sjo manna bilnum kom um 4ara-
moétin og er hiin mun betur biin
en aour.

Ivar segir breidan hép sja nota-
gildi { bilnum. ,,Vid erum ad fa til
okkar stérar fjolskyldur og félk
med plassfrek dhugamal eins og
skidamennsku og hjdlreidar sem
parf gott farangursrymi, en einn-
ig fyrirtaeki og leigubilstjéra.“

Caddy er langt i fra eini atvinnu-
billinn fra VW. ,,Hinir bilarnir eru
lika mjog fjolbreyttir. I millistaerd-
arsendibilum erum vid med Tran-
sporter sem er lika til sem f6lks-
flutningabill og heitir pa Cara-
velle. P4 erum vid med fjolnotabil
sem heitir Multivan en einnig er
heegt ad breyta honum bannig ad
hagt sé ad sofa 1 honum,“ segir
Ivar, en i febriar voru kynntir til
leiks nyir T6 Transporter, Cara-
velle og Multivan.

Fjorhjéladrif er mjog vinsall
kostur beedi 4 Caddy og Trans-
porter ad sogn Ivars. ,Vid sjaum

VW Caddy er hagt ad fa i tveimur lengdum. Pa ma einnig fa hann sjé manna.

ad peir sem bua 4 sveedum bar
sem getur verid allra vedra von
finna mikid 6ryggii pvi ad vera a
fjorhjéladrifnum atvinnubil.“

Atvinnubila fra VW ma fa a
breidu verdbili. ,Vid erum ad
bj6da sendibila sem kosta fra
2.670.000 krénum { einfoldustu ut-
gafunni. Pannig teljum vid okkur
bj6da upp & mjog gédan kost fyrir
bé sem vilja endurnyja en kjésa
ad binda ekki of mikla peninga
i sendibilum,* segir Ivar. Hann
segir verdid einnig mjog gott sé
1itid til pess buinadar sem er i bil-
unum. ,,Vid erum med rikulega tt-
btna bila 4 finu verdi.“

,2Framleidandi Volkswagen legg-
ur dherslu 4 ad atvinnubilar séu
hagkveemir i rekstri, pvi oft og
tidum eru peir { meiri notkun en
heimilisbilar,“ segir fvar og bend-
ir 4 a0 VW atvinnubila purfi ekki
a0 fara med i pjonustuskodun i
hvert sinn sem beir séu smurd-
ir likt og med suma adra bila.
,Fyrstu skodanirnar eru ekki
fyrr en eftir tvo ar eda eftir
30-40 busund km akstur og sidan
annad hvert ar eftir pad.“ Hann
segir pad skipta flotaeigend-
ur mali ad bilar séu hagkvam-
ir pegar kemur ad pessum atridi.
w2Atvinnubilar okkar eru eftirsétt-
ir og hafa gengio afar vel i end-
ursolu enda pykja peir traustsins
verodir.“
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Volkswagen atvinnubilar

bad er engin tilviliun ad Volkswagen atvinnubilar hafa verid vinszelustu atvinnubilar & Islandi undanfarin r.
Audugt voruurval sameinar eiginleika Volkswagen sem nd til dreidanleika og hdmarksgeeda fyrir hagsteett verd.
Fiolbreyttar Utfeerslur eru snidnar ad dlikum porfum vidskiptavina svo allir geta fundid sér bil vid sitt haefi.

Komdu vid hia sérfraedingum okkar ad Laugavegi 174 og kynntu pér Grvalid i einni fjdlhaefustu fidlskyldu landsins.
Volkswagen Amarok verd fré: 5.840.000 (an vsk 4.709.677)

Volkswagen Crafter verd fra: 5.700.000 (an vsk 4.596.774)

Volkswagen Caddy verd fra: 2.670.000 (an vsk 2.153.226)

Volkswagen Transporter verd fré: 4.590.000 (an vsk 3.701.613 )

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu. Atvinnubilar

www.volkswagen.is H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
) ) Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Skutlast meo hesta milli fjo

rounga

Jésep Zophoniasson innréttadi hestaflutningabil fyrir tiu arum og hefur sidan unnid vid pad, medfram 6drum stérfum, ad flytja hesta milli
Nordur- og Sudurlands. Hann segist kunna afar vel vid starfid enda verdur pad til pess ad hann kynnist landinu 4 allt annan hatt.

Akureyringurinn Jésep Zophoni-
asson hefur verid { hestamennsku
fra pvi hann var polli. ,,Nu er ég
adeins med prja kldra en umfangio
minnkadi eftir ad ég var greindur
med Parkinson fyrir tiu &rum, um
pbad leyti sem ég byrjadi i hesta-
flutningunum,“ segir Jésep sem
er bifvélavirki og starfadi lengst af
sem slikur. ,,Fyrst hafdi ég hesta-
flutningana sem aukavinnu en nu
er ég a0 mestu haettur vidgeroum.“

Billinn sem Jésep notar er Volvo
FL10 af argerdinni 1996. ,Eg var
med annan bil 40ur sem ég keypti
af Samskipum. Eg innréttadi bil-
inn sjalfur med stium og setti
gimmi 1 g61fid bannig ad vel fer
um hrossin. begar ég skipti um bil
tok ég vorukassann af gamla biln-
um og setti 4 pann nyja,“ segir
Josep en mest tuttugu hross kom-
ast 1 bilinn { einu. ,,pad er helst
begar ég fer med ferdahross sem
oll eru 4 leid 4 sama stadinn. En
begar ég parf ad fara 4 fleiri stadi
parf meira plass til ad ganga um
bilinn. P4 er ég yfirleitt med sext-
an eda sautjan hross a bilnum.“

Jo6sep hefur gaman af hestaflutn-
ingastarfinu. ,Madur fer a4 stadi
sem madur annars feeri aldrei 4.
braedir fafarna dali og vegi og
kynnist landinu upp & nytt,“ segir
hann og finnst ekki verra ad hitta
skemmtilegt hestafélk 4 hverjum
stad. Josep er mest a ferdinni milli
Akureyrar og Reykjavikur en pé
kemur fyrir ad hann fari austur
fyrir fjall lika. ,,bad er gaman ad
fara um Sudurlandid enda bekkti
ég bad litid a0ur.“

Josep segir ymsar asteedur fyrir
bvi ad félk barf ad flytja hesta
milli landsfjérdunga. ,,Adur voru
betta mikid hestavidskipti en pbad
er minna en var. begar kemur
fram a sumario fer ég ad aka med
hryssur til stédhesta hér og hvar
um landio og til baka, en marg-
ir sem eiga hryssur fyrir sunnan
vilja halda peim undir hesta fyrir
nordan og 6fugt,“ segir Jésep sem
flytur einnig stéohesta en hann er
meo tveer stéohestastiur sem eru
meira aflokadar.

Yfirleitt gengur vel ad koma
hrossunum 4 bilinn ad ségn Jos-
ps. ,,Billinn er 4 loftfjoorum ao

BIFREIDA-O0G VEI.AVERKSTFEDI, ALHELLU 8, HHFNARFIRDI
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Josep med g6dum félaga i hestaflutningabil sinum. Hann segist njéta starfsins enda komi hann oft a nyja stadi. MYND/AUBUNN NIELSSON

aftan og framan og pvi haegt ad
leekka hann pannig ad ekki er
hatt fyrir hestana ad fara upp {
hann.“ Idulega eru hross teymd i
rélegheitum upp i bilinn en pegar
flytja parf 6tamin hross eru pbau

Jdsep Zophoniasson

rekin upp { hann. ,,b4 teymir
madur tamid hross 4 undan og
rekur 4 eftir 6tomdu hrossun-
um sem elta,“ lysir Josep sem
er 4 moti pvi ad vera med aesing.
»Mér finnst betra ad fa hrossin

upp 1 bilinn af fisum og frjals-
um vilja.“

Naudsynlegt er ad aka varlega
meod hesta. ,,pad er erfidara ad
keyra med hross en med sekkja-
voru. Pegar kemur slinkur & bil-
inn fylgir yfirleitt énnur bylgja
begar hrossin feera sig til,* segir
Jésep. Hann segist stundum varla
finna fyrir pvi ad vera med hross
i bilnum en ekki purfi nema eitt
6pekkt hross til ad gera honum
erfidara fyrir 1 akstrinum. ,,Pessi
hross eru keerulaus og fiflast {
hinum hrossunum, eru ad slast
og koma roéti 4 hépinn.

Josep er med myndavél inni
i kassanum til ad fylgjast med

hrossunum & ferd. ,Eg hef pa
getad feert til hross sem eru med
leidindi,“ segir hann glettinn og
minnist einnar hryssu sem var
med leidindi alla leid. ,Petta var
i lagi 4 medan billinn var a ferod
en um leid og ég stoppadi for allt
af stad i bilnum. Eg haetti pvi vid
a0 fa mér kaffisopa 4 leidinni og
brunadi med hana beint 4 4fanga-
stad. Eftir pad datt allt i dana-
logn.“

Josep segir 1itid lif hafa verid
i hestaflutningunum 1 vetur en
telur ad nd muni pad gleedast.
,betta verdur liflegt i sumar og
fram yfir haustréttir, sidan verd-
ur rélegt pangad til folk tekur a

hids aftur um joélin.“
solveig@365.is

Sll'm 57?-66?0 0g 555-6670

Varahlutir « Pjonusta
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Bjorn Erlingsson, framkvaemdastjéri Krafts hf., og Johann Pétursson solustjoéri vid glasilegan MAN vérubil. MmyND/sTEFAN

MAN vérubilar i 50 ar a Islandi

1
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. ad Vagnhofda 1-3, fagnar 50 ara afmaeli sinu { ar en fyrirtaekid flytur inn og pjénustar MAN vérubifreidar. A pessari halfu 6ld
hafa MAN vérubilar margsannad ageeti sitt. Fjolmargar nyjungar hafa komid fram undanfarid og von er 4 fleiri slikum & naestunni.

Erlingur Helgason asamt fleir-
um stofnadi fyrirtaekido Kraft hf.
arid 1966 i pbeim tilgangi ad flytja
inn og bjénusta MAN vorubifreio-
ar. ,A pessum fimmtiu 4rum hafa
MAN vorubilar margsannad ageeti
sit og hafa pott sterkbyggdir en
jafnframt 1éttbyggdir, sem eykur
burdargetu bilsins,”“ segir Bjorn
Erlingsson, framkvemdastjori
Krafts. Fyrstu arin var fyrirtsek-
i0 1 JL hisinu 4 Hringbraut, flutti
sidar i Skeifuna en sidustu aratug-
ina hefur Kraftur starfad ad Vagn-
hofoa 1-3.

Gadi MAN eru pekkt um allan
heim. Pannig var MAN D3876
vélin fyrir vorubifreidar krynd
,Diesel of the Year 2016“ a
BAUMA-syningunni { april sio-
astlionum. ,Verdlaun pessi eru
veitt af italska idnadartimaritinu
DIESEL sem hefur veitt slik verd-
laun sidustu 11 &rin. Valnefndin,
sem samanstendur af bladamoénn-
um fra ymsum fjélmidlum tengd-
um bilaidnadi, heilladist bzedi af
grunnhugmyndinni sem og mikl-
um styrk D3876 moétorsins, sem
sameinar nyja gerd 6 silindra linu-
vélar og hinnar paulreyndu D20/
D26 vélar,” segir Jéhann Péturs-
son, sélustjoéri Krafts. I démsord-
um sinum sagdi Fabio Butturi, rit-
stjori DIESEL: , Petta gerir D3876
a0 nypréadri vél sem & sama tima
byr yfir mikilli reynslu eftir millj-
6nir ekinna kilémetra. Med pessa
grunnhugsun sem upphafsreit,
hafa verkfraedingar MAN nad
fjolda teeknilegra afreka i préun a
D3876. ,,Top-down* keeling, kiptir

Fra afhendingu vidurkenningarinnar ,,Diesel of the year".

Jéhann Pétursson

ventlar, stélstimplar, eldhringir og
hapryst innsprautun upp ad 2.500
borum studlar allt ad pvi ad gera
D3876 a0 gridarlega areidanlegri
og kostnadarveenni, en um leid,
betrumbeettri véL.“

A Bauma voru ymsar nyjungar
kynntar. ,,M4& par nefna ad MAN
HydroDrive er ni einnig faanlegt
med sjalfskiptum girkassa. Einn-
ig ma nefna nyja léttbyggoda aft-
uroxla, sem minnka eigin pyngd
bifreidarinnar um 280 kg sam-
anborid vid hefobundna nidurgir-
ada 6xla og um 180 kg midad vio
hefdbundna ,,hypoid“ 6xla. betta
eykur burdargetu bilsins sem
bessu nemur,“ lysir Jéhann og
bendir 4 ad ad auki minnki petta
oliueydslu bilsins og haekki leegsta

punkt um fjéra sentimetra. ,bess-
ir nyju oxlar verda faanlegir fyrir
6x4 bila med allt ad 480 hestafla
vélar { TGS-linunni.*

I tilefni af pvi ad i fyrra voru
hundrad ar voru fra pvi fyrsti
MAN vorubillinn kom af fram-
leidslubandinu kynntu MAN verk-
smidjurnar nyja vélalinu med 520
og 560 hestafla vélum. , I haust
verdur beaett um betur og verdur
ba 640 hestafla vél faanleg i alla
staerri MAN bila. A IAA bila- og
teekjasyningunni { Hannover {
haust mun MAN einnig kynna adra
nyjung, sem & eftir ad koma morg-
um a évart,” lofar Bjorn.

Kraftur er einnig umbodsadili
fyrir medal annars Zaugg sem
framleida snjéblasara og flug-
brautasépa. Kraftur er einnig
med umbod fyrir Bucher Munic-
ipal sem eru stérir framleidendur
gotusépa og teekja til vetrarpjon-
ustu svo sem saltdreifara og snjé-
pléga.

,I pessari viku stendur yfir
IFAT-syningin i Miinchen. bar
mun Bucher Municipal kynna
heimsins fyrsta gotusép, City-
Cat 2020ev, sem eingdngu gengur
fyrir rafmagni,” upplysir Bjorn og
telur ad pessi nyjung eigi orugg-
lega eftir ad sla i gegn hjé fyrir-
teekjum og sveitarfélogum, sem
vilji studla ad notkun 4 umhverf-
isveenum teekjum.

Nanari upplysingar ma finna a
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Koma heim reynslunni rikari

Annad hvert ar taka starfsmenn pjénustuverkstaeda Volvo atvinnutakja patt i alpjédlegum keppnum starfsmanna i pjonustuneti Volvo
AB. bétt keppnin sé hord og spennandi er lika gaman ad hitta erlenda kollega, bera saman baekur sinar og eiga gédar stundir.

Starfsmenn pjénustuverkstaeda
Volvo atvinnutzekja hja Brimborg
keppa annad hvert ar i alpjédleg-
um keppnum starfsmanna i pjon-
ustuneti Volvo AB. bar purfa beir
al leysa ymis krefjandi verkefni,
t.d. vardandi vidgerdarpjonustu
fyrir streetisvagna, voruflutninga-
bifreidar og vinnuvélar. Um er ad
reeda tveer keppnir sem haldnar
eru 4 tveggja ara fresti; Vista, sem
er 4 vegum Volvo Truck, og Mast-
ers, sem er haldin 4 vegum Volvo
Construction Equipment.
Keppnirnar eru mjog vel skipu-
lagdar og skemmtilegar ad sogn
Jéhanns Runars Ivarssonar, pjon-
ustustjora Volvo atvinnuteekja-
svios, og standa yfir i nokkra daga.
,Keppnirnar eru settar upp pann-
ig a0 dkveodnar stodvar eru settar
upp med mismunandi taekjum og
verkefnum sem midast ad pvi ad
finna bilanir og svara spurningum
a fyrirfram dkvednum tima. Pegar
1i0i0 kemur inn & st6dina feer pad
i hendur blad med spurningum
sem parf ad svara og lysingu 4 pvi
hvernig taekio hagar sér.“
Lidsmenn byrja 4 ad svara
spurningum og nyta til pess gagna-
banka { télvukerfi Volvo d4samt pvi
al nyta sér reynslu hver annars {
ad finna pjénustu-, varahluta- og
bilanaupplysingar. ,,Pegar biid er
ad svara spurningunum snda menn
sér ad taekinu sem biiid er ad koma
einhverri bilun fyrir i. bad er oft

Keppnish6purinn fra islandi med med keppendum annarra pjéda a Masters i Eskilstuna i marsmanudi.

Jéhann Rinar fvarsson

P

T el et

ansi snuid og keppendur purfa ad
passa sig pvi tillit er tekio til allra
atrida, svo sem ad fyllsta orygg-
is sé geett vardandi vinnufatnad,
oryggissko og oryggi verkstadar.
Einnig parf ad standa rétt ad bil-
analeit og umgengni um taekio og
verkstad. Pegar einkunn er metin
fyrir hverja stod er tekio tillit til
allra pessara patta.

Valio i Masterskeppnina fer pann-
ig fram ad haldin er einstaklings-
keppni & netinu { hverju landi fyrir

Er vinnuframlag og kostnadur i takt vid vaentingar? Timon og Floti
laekka rekstrarkostnad, auka nytingu og baeta skilvirkni. Lausnirnar
okkar eru adgengilegar a netinu, audveldar i innleidingu og med

o

Flotastyring bila og taekja fyrir 6ll fyrirtaeki.
Allt fra einfaldri voktun tilitarlegra greininga.
Baettu skipulagio og sjadu meira med Flota.

fostum rekstrarkostnadi.

2vik

Tima- og verkskraning fyrir oll fyrirtaeki.
Fadu fullkomna yfirsyn yfir mannaudsmal
og verkefni.

xw.trackwell.com

sig. Par eru lagdar fram brautir
og prof fyrir keppendur i nokkr-
um stigum. , Pannig eru einn
varahlutamadur og tveir vidgero-
armenn valdir { 1i0i0 4samt 1ids-
stjora sem fara saman til Svipj6o-
ar par sem keppnin er haldin.“
Fyrir Vistakeppnina er fjog-
urra manna keppnislid valid; prir
vidgerdarmenn og einn varahluta-
madur. Lidid keppir fyrst 4 netinu
vid lid annarra landa. Sigurveg-
ari peirrar forkeppni heldur til
Svipjéodar og keppir par i undan-
aslitum. ,,Strakarnir undirbua sig

me0d pvi ad hittast og fara yfir bil-
anir, bilanaleit og na i vidgerdar-
og varahlutaupplysingar 4 netinu
og i békum.“

bott stutt sé 1 keppnisskapio snu-
ast keppnirnar ekki bara um ad
vinna, par hittast kollegar fra
morgum léndum og bera saman
beekur sinar og eiga saman gédar
stundir. ,,Stemmingin er mjog
g60 i pessum keppnum og allir
eru vinir begar upp er stadid. bad
er gaman ad hitta kollega sina
og rada malin og deila reynslu
sinni 4samt pvi ad kynnast mann-
skapnum hja Volvo sem vid erum
i g6du sambandi vid. Auk bess er
skipulagt programm fra morgni
til kvolds. Lidin gista yfirleitt &
sama hoteli, borda saman og fara
i ymsar skodunarferdir. Keppnin
endar svo med veglegu lokahoéfi
sidasta kvoldid med gédum mat,
skemmtisyningu og verdlauna-
afhendingu.“

Islensku lidunum hefur geng-
i0 vel undanfarin ar ad ségn Jo6-
hanns. , Strakarnir okkar lentu
t.d. i 4. seeti & Masterskeppninni {
Eskilstuna i Svipjéd 1 vor og hafa
nao 7. seeti { Vistakeppninni. bess
ma einnig geta ad reynslan og
pekkingin sem neest Ut Gr svona
keppnum er mikil og i raun eitt
stért ndmskeio fyrir pa sem taka
patt.“ starri@365.is

breidd 2 -2,3m.

Pronar ZMC 2.0 sopur fyrir drattarvel

Dreginn sogsopur Pronar SMC 2.0 er hannadur fyrir 60+ ha dréttarvélar
med 1000 sn/min afltrtak. Sépurinn er hannadur til ad hreinsa fullkomn-
lega vegi, stor voruhts, malbikud, hellulégd sem steypt sveedi. Sépurinn
er med tveim vokvadrifnum burstum sem sépa 6hreinindum ad sogstdtnum
sem sogar pau upp i 2,1 rimmetra tank. Udunarkerfi sem samanstendur af
deelu, 240 litra vatnstanki og Gdasttum til ad koma i veg fyrir rykmyndum
vid sopun. Styripinni styrir opnun og lokun tanksins. Viokvaskekking a
beisli gerir ad verkum ad betra er ad komast ad kontum. Syningarsépnum
fylgja allir aukahlutir pmt. barka til ad soga upp lauf, auka 200 litra vatns-
tankur, vokvahemla og losunarbtnad par sem haegt er ad losa 6hreinindin
i1,56m heed, t.d. i ruslagdm. Afkastageta er um 13.800 fm/klIst og vinnslu-

Frekari teekniupplysingar &
http://www.aflvelar.is/voruflokkar/product/view/73/2.html

0g erlendu siduna: http://pronar.pl/en/produkt/sweeper-pronar-zmc-2-0/
Verd a syningartaeki, nytt (argerd 2014) 2.290.000,- + vsk.

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.
Simi 480-0000 - www.aflvelar.is

SYNINGARTAKI TIL SOLU!
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Viktor Karl Z£varsson med nyjasta bilinn i flotanum fra Iveco. bad er Iveco Daily 4x4 fjéInotabill. MYND/ANTON BRINK

lveco Daily 4x4 - vel utbuinn bill

flytja inn Iveco voru- og sendibila en lveco hefur verid leidandi & svidi nyskdpunar i hdnnun og taekni. NU geta Kraftvélar bodid

enn eina nyjungina fra lveco, en pad er lveco Daily 4x4 fjoInotabill. lveco voru- og sendibilar hafa verid mjog vinsaelir hér 4 landi.

Iveco voru- og sendibilar hafa
verido mjog eftirsottir hér a landi
og mikil aukning hefur verio {
sOlu peirra. Iveco eru nitimaleg-
ir vinnubilar, binir 6llum helstu
beegindum. Viktor Karl Avars-
son, framkveemdastjéri solu- og
markadssvidos Kraftvéla, segir
ad Iveco Daily 4x4 sé sa fyrsti
sinnar kynslédar sem kemur til
landsins. ,Billinn er smidadur a
grind sem bydur upp 4 ymsar ut-
feerslur, til deemis ad setja his a
hann, pall eda annan bdnad til
notkunar vid breytilegar parfir
vidskiptavina. Margs konar t-
gafur eru i bodi,” segir Viktor
og beetir vid ad petta sé frabaer
fjolnotabill. ,,Vid erum bunir ad
selja nokkra svona bila og peir
hja Rarik verda fyrstir til ad fa
nyju bilana niina um ménada-
mo6tin. Rarik munu svo séritbuda
bilana samkvamt peirra porf-
um. A0 auki er einn kynningar-
bill stadsettur hja okkur i Képa-
vogi.“

Viktor segir ad Iveco Daily
4x4 sé faanlegur i heildarpunga
3,5 tonn med einf6ldu hisi, pad
er fyrir tvo farpega auk oku-
manns. Einnig feest hann 5,5
tonn med baedi einfoldu og tvo-
foldu hudsi. P4 er hann fyrir sex
farpega auk 6kumanns. Burd-
argeta bilsins er um pad bil 2,5
tonn. ,Billinn er byggdur & sjalf-
steeda ofluga burdargrind. Vélin
er 170 hestofl og 420 Nm tog, 6
gira beinskipting med sidrifi
sem er meo laesingu og er b4 med
jafnt atak ad framan og aftan,
millikassi med hau og lagu drifi
og auka skridgir. Heilar o6flugar

Iveco Daily 4x4 bydur upp a marga moéguleika. Hann hentar vel vid islenskar adstaedur.

drifhasingar ad framan og aftan
med fljétandi 6xlum, 100% drif-
leesingum ad framan og aftan
sem er stjérnad af okumanni,
fjadrir baedi ad framan og aftan.

Viktor Karl Avarsson

Faanlegt er aflirtak 4 girkassa
og millikassa fyrir deelubtinad
eda drifskaft. Heegt er ad fa bil-
inn med fostum palli, sturtupalli,
krana, spilbtinadi, kassa fyrir

breytilegar parfir, 38-50 tommu
dekk og svo meetti lengi telja,*
atskyrir Viktor.

Iveco Daily 4x4 er baegilegur
i akstri og hannadur med vellio-
an okumanns { huga. Hann bolir
mikio dlag og hentar pvi vio erf-
idustu adstaedur. Pad er haegt ad
treysta Iveco-bilum & sleemum
vegum.

Kraftvélar eru til hisa ad Dal-
vegi 6-8 i Képavogi.

Haegt er ad kynna sér nanar voru-
urval a www.kraftvelar.is og fleiri
myndir af Ilveco Daily 4x4 eru ad-
gengilegar a

Iveco Daily 4x4 upphaekkadur.
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Penur graejurnar i drattarvélinni

bdndi & Grjoéteyri i Mosfellsdal, keypti jordina atjan ara gamall og héf buskap. Fyrstu vélarnar sem hann vann a voru
dregnar af hestum en i dag penur hann steridgraejurnar vid vinnuna i sjalfskiptum traktor. Hann segir hugsjén ad vera béndi.

,Atli ég hafi ekki farid ad styra
vélum fyrir meira en sextiu
4rum, sem krakki. I pa daga var
folk ordio fullordid 4 fermingar-
arinu,“ segir Kristjan Finnsson,
béndi & Grjoteyri i Mosfellsdal.
,Fyrstu vélarnar sem ég vann a
voru dregnar af hestum, rakstrar-
vél og heygrindur og sidan komu
traktorarnir. Fyrst Allis Chalmers
og svo Farmall Cub og sidar pessar
nyrri vélar. Nu situr madur bara i
sjalfskiptum, vokvakninum trakt-
or, me0 loftkaelingu og steridtaekj-
um sem haegt er ad heekka i, segir
hann hress.

Hvad ertu ad hlusta & vid vinn-
una? , Eg er hrifinn af islenskri
kératénlist, ef hdn er ekki of
klassisk. Hef sjalfur sungio i kér
fra 1961,“ segir Kristjan. Sua loft-
keelda meod steriégraejunum er pé
ekki uppahaldsvélin 4 baenum held-
ur gamall Massey Ferguson sem
Kristjan fékk nordan tr landi.

,Eg fékk hana fra raektunar-
félagi nordur i Adaldal og nota
hana til ad snta heyinu. Hin var
dottin Ur notkun og mér fannst ég
alveg stalheppinn ad finna svona
g6da vél, fimmtiu dra gamla, med
morg hestofl og sem smellpassadi
ipad sem ég purfti.”

Kristjan 4 nokkud safn véla a4
ymsum aldri, sem allar eru gang-
feerar. Hann segist ekkert vera
a0 safna brotajarni { kringum sig

Sprautu & Bifreida-
verkstaedi Borgarness

Kristjdn Finnsson

~Mér fannst ég alveg stalheppinn ad finna svona géda vél, fimmtiu ara gamla, med
morg hestofl og sem smellpassadi i pbad sem ég purfti.”

FRAMRUDU-
SKIPTI

Framriduskipti
i vorubilum,
hépferdabifreidum

Véndud og fagleg vinnubrégd og mikil
reynsla i vinnu vid vérubila og ritur.

Pjénustum &ll tryggingarfélsg.

og vinnuvélum.

Solbakki 5 | Borgarnesi | 437 1580 | shh@simnet.is

BIFREIDA-O0G VEI.AVERKSTFEDI, ALHELLU 8, HAFNARFIRDI

Viogeroir

velras@velras.is « velras.is

BILAMALUN

Mailun og rétting a bifreidum
af 6llum staerdum og gerdum.

og geymir allar vélar inni i véla-
skemmu pegar peer eru ekki eru {
notkun.

»Sterstu vélarnar sem ég er
med hér eru ridllubindivélin og
pokkunarvélin, peer eru inni enn
ba og verda ekki teknar ut fyrr en
ég fer a0 heyja, 1 jini,“ segir Krist-
jan. ,Eg heyja nokkrar rillur, eitt-
hvad um puisund kannski en ég
heyja lika austur i Fléa fyrir déttur
mina. Par er hin med hrossabi og
raektar hross af okkar stofni hédan
fra Grjoteyri.“

Ertu med stort bu? ,Vid vorum
med 4 fimmta hundrad fjar hér a
arum adur en nu erum vid bara
med nokkra tugi rolla og slatta af
hrossum. Hofum pad bara huggu
legt. Vid tokum 4 méti barnahép-
um hingad { heimsékn i saudburo-
inn, um tuttugu daga & hverju vori,
og hofum gert i fimmtiu ar. En
vio eigum hlut 1 kynbétahesti sem
komst & pall { heimsmeistarakeppni
ifyrra. Pad er bara 4geetis drangur
finnst mér, p6 ég segi sjalfur fra,“
segir Kristjan. Hann segist ekki
eiga von a ad born eda barnaborn
hans taki vio buskap a Grjéteyri.

,Nei, pvi reikna ég nt ekki med.
Pbao er ekki timavinnudjobb ad vera
béndi, madur er béndi af hugsjon.
En petta er alltaf jafn heillandi {
minum augum og hefur verid alveg
fra pvi ég keypti pessa joro, atjan
ara gamall.“ - rat

Sll'm 57?-66?0 0g 555-6670

Varahlutir « Pjonusta
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HUNTER B

Engineering Company

Hunter hjolastillitaeki

Hidlastillitaeki fyrir vorubila og ratur fra Hunter,
brédlaust kerfi, tekur bila og vagna med allt
ad 15 metra hjélhaf.

Dekkjastaerd upp ad 56" { 1440 mm. )

4 eda 6 hausar
Ekki porf & ad lyfta &xlum i samhaefingu.

OIRSY mobil

Allt i r6d og reglu, haegt er ad sérsnida
innréttingarnar eftir porfum hvers og eins
eda fa fyrirfram tilbunar einingar.

> SEFAC

Sefac stolpalyftur

* Féanlegar 5,5t, 7,5t og 8,2 tonna Lausnir sem henta 6llum idnadarmoénnum.

* 7.5t er med prédlausum samskiptum milli pésta Skuffur undir gélf, vinnubord, Gtdraganlegt

* Islenskur texti i skid oy skrufstykki, verdmeetaskapar, samfellanalegar
* Dekkjastzerd: 962 il 1154 mm S oryggiskeilur - hvad vantar pig?

* Mesta haed: 1820 mm
* Hradi upp éhladinn 1090 mm/min
* Ryk og vatnsvarinn samkvaemt IP54
* Pyngd & stélpa 430 kg

Wiirth a Islandi ehf var stofnad arid 1988 og hefur nu
bjonustad vidskiptavini sina i 28 ar.
Wiirth samsteypan samanstendur af 413 fyrirtaekjum i 84 [6ndum med riflega 66 busund starfsmenn. Wirth & Islandi
einbeitti sér fyrst ad pjdnustu vid bifreidaverkstzedi, en sidan vid tré og malmidnadinn dsamt pjénustu vid almennan idnad.

Fyrir 2 Grum baettust vid i vérulinu fyrirtaekisins staerri taeki fyrir verkstaedi.

Lyftur, hjélastilliteki, dekkjavélar og margt fleira undir merkjum WWE.

WWE (Wirth Workshop Equipment) er samstarfsvettvangur Wirth fyrirtaekjo Wiirth & islandi ehf
sem annast s8lu og pjénustu & staerri binadi inn & verkstaedi. Wirth & Islandi PR

e ., ; , . , Vesturhraun 5 | Bildshéfdi 16 | Tryggvabraut 24
hefur markad sér pd stefnu ad bjéda hdgaedabinad og pjénustu i pessum 210 Gardabee | 112 Reykiavik| 600 Akureyri
efnum til ad tryggja rekstraréryggi vidskiptavina sinna. S-530.2000 | S:530-2002 | S: 461-4800
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Smakranar audvelda

Verkefnastadan er géd hja

Fyrirteekid Smakranar ehf. hefur
komid ad morgum af steerstu fram-
kveemdum 4 sudvesturhorninu und-
anfarin tolf ar. Fyrirteekid er med
umbod fyrir sméakrana fra breska
fyrirteekinu Unic og flutti inn
fyrsta kranann ario 2004 ad sogn
Erlings Snees Erlingssonar, fram-
kveemdastjora bess. , Fyrsti kran-
inn var svokalladur konguléakrani
sem haegt var ad styra inn gegnum
dyr enda ekki nema 60 cm 4 breidd.
Tveimur arum sidar kom annar
krani og sa bridji beettist i hopinn
arid 2007. Heegt og bitandi hofum
vid svo tekid inn nyja og steerri
krana og i dag hofum vid yfir ad
rada fimm smakrénum og tveim-
ur steerri bilkronum meo 25 og 45
tonna lyftigetu.“

Fyrir nokkrum vikum kom svo
nyjasti kraninn til landsins, Unic
706, sem er naeststaersti smakran-
inn sem Unic framleidir. Hann hifir
6 tonn i priggja metra radius, er
med um 20 metra langa bému en er
ekki nema 1,67 metri 4 breidd. ,,Eg
er lengi biinn ad stefna ad pvi ad
flytja hann til landsins en vildi ekki
gera pbaod fyrr en ég hafdi alvoru
verkefni til ad nota hann i. Kran-
inn er pessar vikurnar i notkun {
verksmidju United Silicon sem er
verid ad reisa { Helguvik. Par nyt-
ist hann mjog vel par sem buid er
a0 loka hisinu og pvi talsvert mal
ad lyfta pungum tzekjum og bin-
adi milli heeda, m.a. 2,5 tonna raf-
magnsskapum og til ad setja upp
20 tonna millig6lf ur stélgrind.“
Seinna 1 sumar verdur kraninn
notadur i Flugst60 Leifs Eiriks-
sonar { verkefni hja Istaki par sem
hann verdur m.a. notadur til ad hifa
30-50 bungar steinsteyptar plotur
sem notadar eru i millig6lf.

sem hefur komid ad flestum stérframkvaemdum & sudvesturhorninu undanfarin ar. Fyrirtaekid
leigir Ut smakrana sem nyttir eru i mjog fiolbreytt verkefni. Nyjasti kraninn er Unic 706 sem a eftir ad koma ad gédum notum vida.

Eigendur Smakrana, hjonin Hildur Bjorg Ingibertsdéttir og Erlingur Snzer Erlingsson, med nyjasta gripinn, Unic 706.

Smékranarnir hafa marga géda
kosti ad sogn Erlings og verkefnin
eru mjog fjolbreytt. ,,Vid hofum hift
gridarlega mikio af gleri i gegnum
tidina, vel yfir 5.000 skifur. Einn-
ig ma segja ad vid h6fum komid né-
leegt helstu stérframkvaemdum &
sudvesturhorninu sidan 2005-2006.

i el

UNIC @z

Par ma m.a. nefna itrekadar steekk-
anir { Flugstod Leifs Eirikssonar,
nybyggingar Haskélans i Reykja-
vik og Olgerdarinnar og svo vorum
vid um tveggja dra skeid i Horpu ad
hifa alls kyns hluti.  vor héfum vid
svo helst verid 1 kisilveri United Sili-
con { Helguvik og vid uppbyggingu 4
nyju hételi Blda lonsins. Vid hofum

E

bvi komid vida vido undanfarin 4r.“
Erlingur og eiginkona hans, Hild-
ur Bjorg Ingibertsdéttir, eiga fyr-
irteeki0 saman og hafa rekid pad
i tolf ar. ,,Starfsemin hefur vaxio
haegt og bitandi undanfarin ar. Eg
er tiltolulega bjartsynn & framtidina
enda eru ymsar stérar framkveemd-
ir fram undan par sem kranarnir

Unic 706 nytist i ymis verkefni i kisil-
veri United Silicon i Helguvik.

okkar koma a0 g6dum notum. Peir
sem hafa med tdrlausnir flékinna
vandamala ad gera hja verktokum
bekkja okkur og vita ad vid bium
yfir teekjum, mannskap og reynslu
til ad leysa erfio verkefni.”

Nanari upplysingar ma finna a

,Petta kom pannig til
ad fjolskylduna vantadi
slattuvél og fjorhjola-
kerru a sveitaba fjol-
skyldunnar bar sem ekki
er stundadur buskapur
lengur. Vid férum 4 stuf-
ana og endudum & pvi ad
panta slattuvél og kerru

fra eistneskum framleio- Sigurdur
anda sem heitir Iron bal- Bjarni Jénsson

tic og sérheefir sig i fram-

leidslu & teekjum til jardvinnu,
landbtinadar og snjéomoksturs
sem haegt er ad festa vid fjorhjol
og onnur minni taeki. Vid vorum
stérkostlega dnaegd med taekin
og spurdum i kjolfarid hvort
Iron Baltic hefdi 4huga & ad vera
med umbodsmann & Islandi. bvi
var vel tekid og pannig kom sam-
starfio til,“ segir eigandinn, Sig-
urdur Bjarni Jénsson.

,Vid byrjudum i haust og
vorum ba adallega ad einbeita
okkur ad teekjum eins og snjo6-
blasurum og snjétonnum. N1 er
fyrsta sumarid gengio i gard og
béa feerist 4herslan yfir a slattu-
vélar, kerrur, s6pa og ymis land-
bunadartzeki eins og heyrullu-
vagna svo deemi séu nefnd.“

Sigurdur segir hugmyndina
ad baki fyrirtaekinu vera ao f6lk
geti unnid akvedin verk an pess
al leggja ut i mikla fjarfestingu
eins og kaup & drattarvélum eda
lidléttingum. ,, Pad getur i stadinn
skipt um aukahluti a fjérhjélinu
eftir porfum. P4 erum vid med

og lipur taeki

selur aukahluti og vinnuvélar fyrir fjorhjol, snjésleda og torfaerutaeki. Fyrirtaekid hof starfsemi sidastlidid haust og hefur pvi verid
vel tekid. Hugmyndin er ad félk geti unnid adkvedin verk an pess ad leggja ut i mikla fjarfestingu. Taekin bjéda upp a8 ymsa moguleika.

taeki par sem motorarn-
ir geta gengid a milli en
sami motorinn gengur
ad slattuvélinni og snjoé-
bldsaranum svo deemi
séu nefnd.“

Sigurdur segir vélarn-
ar hafa otvireeda Kkosti
fram yfir lidléttinga og
steerri taeki sem sinna
aod hluta til sému verkum.
,Pu kemst miklu hradar
yfir 4 fjérhjoli en 4 lioléttingi og
par ad auki Gt um allt landslag.
Lioléttingur er ekki eins lipur og
er lengur & milli stada auk pess
sem hann gerir ekki mikid annad,
olikt fjorhjoli.«

Sigurdur telur gédan markad
fyrir teekin og segir vidbrogdin
hafi verid g60. ,,Vio hofum adal-
lega auglyst i gegnum samfélags-
miola og med pvi ad halda heima-
sidunni vel vid. Vid rekum betta
ad mestu sem vefverslun en bar
sem vid seldum t6luvert af snjo-
tonnum { vetur komum vid okkur
upp sma lager af peim. Auk bess
hofum vid byggt upp varahluta-
lager til ad getad pjonustad vél-
arnar.”

Sigurdur segir teekin bjéda
upp 4 ymsa moguleika jafnt {
landbtinadi, i sumarhisabyggd og
innan borgarmarkanna. ,,Eg veit
ad minnsta kosti um einn sem
hefur skapad sér vinnu med pvi
a0 kaupa snjotonn hja okkur og
rydja gotustiga og veit ad fleira
slikt er 1 bigerd.“

Haegt er ad nota taekin baedi i sveit og
borg.

sinna ad hluta til sému verkum.

Sigurdur segir vélarnar hafa 6tviraeda kosti fram yfir lidléttinga og staerri taeki sem

R, - AT
Sami métorinn gengur ad slattuvélinni
og snjoblasaranum sem felur i sér
umtalsvert hagradi.




Vinnuvélar teekjamidlun ehf. hefur tekid vid umbodinu

fyrir Carnehl. Carnehl bidur uppa mikid urval af malar-
vognum, vorubilspollum og gamagrindum.

Carnehl bidur uppa tveggja 6xla malarvagna a tvofoldum dekkjum sem fair framleidendur
bjéda i dag. Einnig eru Carnehl mjog sterkir i allri sérsmidi. Eigum til a lager 2ja 6xla malarvagna.

ISO 9001:2008

Vinnuvélar bjéda nu jardvegspjoppur og valtara fra
Tékkneska framleidandanum NTC. Hér er um ad raeda
vandada og vel hannada vinnupjarka, knuna HATZ
diesel- eda Honda GXR bensinmétorum. Eigum a lager
ymsar staerdir til afgreidslu strax.

v’ Vinnuvélar

Teekjamidlun Innflutningur Sala

CARNEHL

FAHRZEUGBAU

Vinnuvélar- teekjamidlun ehf « Kistumel 2 « 116 Reykjavik « Simi 480 0444 . vinnuvelar@vinnuvelar.is

www.vinnuvelar.is
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MASTER DISTRIBUTOHR

TROJAN
RAFGEYMAR

fyrir vinnulyftur, gélfpvottavélar
og fleiri smaerri vélar

Endingargoédir, uthaldsmiklir og traustir. Um langt skeid
hafa notendur um allan heim treyst & Trojan til ad skila
framurskarandi afli, en afkastageta Trojan hefur verid
aukin enn frekar med nyjustu taekni.

HREIN ORKA i ALLRA PAGU

Séluver 515 1100 - pontun@olis.is

0 FLOTAPJONUSTA

Hentugar leigulausnir
a atvinnubilum og taekjum
fyrir fyrirtaeki

RATIO

Fiskislod 73 - 101 Reykjavik - Simi 511 6600 - ratio@ratio.is - www.ratio.is

Abendingahnappinn m3

finna a www.barnaheill.is

EHE BNl

TILKYNNA OVIDEIGANDE
EDA OLOGLEGT EFNI
ANETINU



Eini framleidandinn @ islenskum markadi sem hefur leyfi til pess ad
merkja framleisdlu sina med gaeda stimplinum ,,HARDOX IN MY BODY”.

Skoflur.is

latum verkin tala.

islensk framleidsla { 33 4r = pekking og reynsla

Smidum 3 allar staerdri véla og gerum upp eldri stykki
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Margir yfir fimmtugt i meiraprofi

Aukin eftirspurn er eftir ad komast i rituprdf. Aldur peirra sem saekja ndmskeidid hefur somuleidis haekkad. Astaedu pess ma rekija til
fidlgunar hépferdabila og stéraukins straums erlendra ferdamanna til landsins. Sumir sem saekja ndmid eru komnir & sjétugsaldur.

Svavar Svavarsson, 0kukenn-
ari hja Nyja okuskélanum, segir
a0 mikil aukning hafi ordid 4 sio-
astlionum tveimur arum. ,bad er
mikil aukning i farpegaflutning-
um. Atli sé ekki & milli 30-40 proé-
senta aukning & sidustu tveimur
arum. Pad eru nokkrir flokkar {
meiraproéfinu og pad er langmest
aukning i ratupro6fid. Menn geta
fario beint i farpegaflutninga en
ba eru télf verklegir timar a ritu
og sidan prof auk hundrad bok-
legra tima. Aldurstakmark er 23
ara fyrir stérar ratur,” atskyrir
Svavar. ,Meiri hlutinn eru karl-
ar en konum hefur fjolgad mikio
undanfarid. Pad kostar 330 ptisund
ad taka rutuprof en pad er ekkert
starfsndm 6dyrara en meiraprof
og vinnuvélaréttindi. A 6rfaum
vikum naerdu proéfi sem gefur pér
starf alla &evina,*“ segir Svavar.
F6lk & ollum aldri kemur {
meirapré6fid en Svavar segir ad
pbad sé 6venju mikid um ao karl-
ar og konur yfir fimmtugu komi
i namio. ,,Svo er lika fullt af félki
sem er komid 4 sjotugsaldur. Pad
skiptir miklu mali fyrir eldra
f6lk ao pad hafi 4dur keyrt stéra
bila, til deemis vorubila. Raturnar
eru oronar mjog stérar og pad er
framandi ad setjast undir styri a
pannig bil. Petta eru dyr taeki og
farmurinn er ansi dyrmeetur, allt
upp i sjotiu farpegar. bad er mik-
ill skortur & bilstjérum i landinu,
sérstaklega 4 dlagstimum eins og

Svavar segir ad félk purfi ad
syna fyrirhyggju vilji pad vera
komid med meirapro6fio fyrir sum-
arid. ,Vid erum med tiu namskeid
4 ari en pad neesta verdur eftir
verslunarmannahelgi. Sidasta
namskeidinu fyrir sumario er ad
ljika ntna. Raturnar hafa verid
al breytast mikio undanfarin 4r.
Dbetta eru bpyodir bilar og lixus ad
sitja { peim. Pad er mjog gott ad
keyra nyjustu rdturnar en vanda-
malid er prongir vegir & {slandi.
Pad er vindasamt hér 4 landi og
rokiod er varasamt fyrir stor teeki.
bad er ekki audvelt ad vera ritubil-
stjori. Adstada fyrir ratur 4 ferda-
mannastédum er litil, alls stadar
prengsli, erfidar beygjur og sleemt
ad meaeta 60rum rditum a pessum
prongu vegum,“ segir Svavar og
bendir 4 ad ferdamannatimabilid
sé alltaf a0 lengjast. ,,bad byrjar

yfir sumario.“ Svavar Svavarsson hefur kennt til meirapréfs i tuttugu ar og hefur séd mikla aukningu undanfarid. myND/sTEFAN fyrr og endar seinna.“ elin@365.is

GENIE

A TEREX BRAND

Oskum eftirfarandi adilum
til hamingju med nyju vélarnar sinar

Trésmidjan Rein ehf.
Til hamingju med nyju vélina
Genie S65 545

Armar ehf.
Til hamingju med nyju vélina
SX-150 48 m vinnuhaed

steaersta vinnulyfta 4 landinu

istak hf.
Til hamingju med Genie GS
5390 GS 3369RT

Afltak ehf. MM Flutningar

Til hamingju med nyju vélina . . , og Kranar ehf.
Genie S 45 Heimir 0g Larus sf Til hamingju med nyju vélina

5 &* *n : Genie S 45
ZARS 564 1888 :

VINNUVELAUMBOD OG VARAHLUTIR

Midhraun 22b | 210 Gardabaer
Fax 554 3312 | heilar@heilar.is
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Alhlida vinnufatnadur Oryggisgleraugu Stigvél og undirfatnadur
Endurskinsfatnadur Oryggishjalmar Kulda- og regnfatnadur
Eldvarnarfatnadur Oryggisskor Vinnuvettlingar

Skodadu urvalié hja okkur a www.khvinnufot.is - Tunguhals 10 N.H. - 577 1000
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Oryggi 4 vinnustédum skiptir
miklu méli fyrir 611 fyrirteeki
og starfsmenn bpeirra. A vinnu-
stodum par sem vinnuvélar eru
notadar skipta 6ryggismalin enn
meira mali og pvi afar naudsyn-
legt ad peir sem styra peim szeki
videigandi ndmskeid hja Vinnu-
eftirlitinu [GIK1] eda 6kuskélum
sem bjéda upp a pau.

Medal peirra namskeida sem
Vinnueftirlitid bydur upp a eru
Frumnamskeio og Byggingakran-
anamskeid en pau hafa baedi verio
vel s6tt sidustu misseri ad ségn
peirra Magnisar Gudmundsson-
ar, deildarstjéra vinnuvéladeild-
ar, og Guomundar Kjerulf, ad-
stodardeildarstjora freedsludeild-
ar hja Vinnueftirlitinu.

Frumndmskeid er ndmskeid
fyrir minni vinnuvélar ad ségn
Magnusar og veitir bokleg rétt-
indi fyrir lyftara med 10 tonna
lyftigetu og minni (J flokkur),
drattarvélar med tekjabtinadi
og minni gerdir jardvinnuvéla (4t
og undir - I flokkur), kérfukrana
og steypudeelur (D flokkur), valt-
ara (L flokkur), dtlagningarvél-
ar fyrir bundid slitlag (M flokk-
ur) og hledslukrana 4 okuteekj-
um med allt ad 18 tn. lyftigetu (P
flokkur). ,,Vid holdum petta ndm-
skeid méanadarlega yfir arid en a
vorin h6éldum vid b6 aukanam-
skeid fyrir sumarvertidina en pa
meetir mikid af sumarstarfsfolki
og afleysingaf6lki.”

Namskeidid er eingéngu bok-

fjolgar stoougt

Sidasta ar var mesta vinnuslysaar ségunnar hér & landi. Oryggi 4 vinnustddum skiptir miklu mali og pvi er atak naudsynlegt til ad snda
bréuninni vid. Vinnueftirlitid heldur namskeid er snda ad 6ryggi & vinnustédum og hafa pau verid afar vel sétt undanfarna manudi.

Magnus Gudmundsson og Gudmundur Kjerulf fra Vinnueftirlitinu. Mmynp/sTEFAN

legt ad sogn Gudmundar en pvi
lykur med proéfi eftir priggja
daga kennslu. ,,Sidan fer 61l verk-
leg pjalfun fram & vinnustoovum
undir leidsogn leidbeinanda fra
atvinnurekanda. Yfirleitt er um
ad raeda 16 tima verklega pjalf-
un og ad henni lokinni er kallao-
ur til préfdémari fra okkur fyrir

verklega profio.“

Namskeiodin fara ad 6llu jofnu
fram & islensku en Vinnueftirlitid
hefur lika haldid pau & pélsku,
vietnomsku, portigolsku og
ensku. Nokkrir okuskélar halda
auk pess Grunnnamskeid sem na
yfir allar réttindaskyldar vinnu-
vélar, en pau taka [GIK2] [SFJ3]

mun lengri tima eda 80 klukku-
stundir.

Ads6kn 4 byggingakrananam-
skeid Vinnueftirlitsins fylgir
mikid sveiflum i byggingarion-
adi. bannig voru t.d. moérg ndm-
skeid haldin arin 2005-2007 en

ekkert ario 2009. ,Vid héldum
petta namskeid { samraemi vid
eftirspurn hverju sinni en dhuga-
samir geta skrao sig 4 bidlista hja
skiptibordi okkar. Namskeidid
veitir bokleg réttindi fyrir bygg-
ingakrana (AB) og hafnarkrana
>18 tn.," segir GuOmundur.

Namskeioio tekur 26 klukku-
stundir og lykur med krossaprofi.
,Ef nemandinn stenst proéfid
getur hann hafid verklega pjalf-
un hji atvinnurekanda { stjérn og
meodferd byggingakrana. Su bjalf-
un skal fara fram undir leidségn
leidbeinanda sem hefur réttindi
til kennslu 4 byggingakrana og
bar sem ekki er margt f6lk eda
slysahaetta til stadar. Ad verk-
legri bjalfun lokinni tekur starfs-
madur verklegt préf undir leio-
sogn préofdémara fra okkur,“
baetir Magnus vid.

bratt fyrir aukna fraedslu og
reglulegt namskeidahald hefur
vinnuslysum [GIKS] pvi midur
ekki faekkad hér 4 landi held-
ur pvert 4 moéti. ,,Vinnuslysum
faekkadi pegar byggingarionad-
urinn nanast hrundi arin 2009-
2010. Fra 2010 hefur svo vinnu-
slysum fjolgad jafnt og pbétt og
arid 201S var mesta vinnuslysaar
sogunnar hér 4 landi. bad er ekk-
ert sem bendir til pess ad petta
ar verdi betra og pvi mikilveaegt
a0 fyrirtaeki, starfsmenn og opin-
berir adilar taki hondum saman
og reyni ad snda pessari préun
vio.“ starri@365.is

Oryggishjalmar oc
endurskinsfatnadur

Hja Dynjanda ?aeréu 6ryggishﬁlma, 0ryggissko
og vinnufatnad sem uppfyllir strongustu krofur.

Hafdu samband. Vio veitum pér faglega adstod.
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Hagaeda vinnufot i miklu arvali
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Lasermzelar - Hoggborvélar - Skurdar-/Slipivélar
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Egg og beikon
a langferdum

Fyrsta maltid dagsins parf oft ad
duga peim sem eru & langferd-
um eitthvad fram eftir degi. Egg
og beikon, med luku af graen-
fodri og osti er tilvalin samsetn-
ing til ad byrja daginn 4 og eins til
ad hafa med sér i nesti. Ef taka a
egg og beikon i nestisboxid er best
ad baka pad i muffinsformi i ofni.
bpannig muffur bragdast alveg jafn
vel kaldar og vel haegt ad graeja
pzer kvoldid adur og jafnvel eiga i
frystinum.

6egg

/4 bolli mjélk

Vatsk. salt

2 bollar rifinn cheddar-ostur
3/4bollar spinat, s0did og l4tid
renna af

6 beikonsneidar, skornar smatt
og steiktar

1/ bolli rifinn parmesan-ostur

Hitid ofninn i 190 gradur. Smyrj-

id stalform fyrir muffins med oliu.
Piskid eggin saman i storri skal,
bzetid mjolk, salti og cheddar-osti
saman vid. Bzetid loks spinatinu

og beikoninu at i eggjahraeruna og
hraerid. Hellid blondunni eda ausid
henni i muffinsformid og fyllid ad
premur fjérdu. Straid rifnum parm-
esanosti yfir og skellid i heitan ofn-
inn. Bakid i 25 mindtur. Latid kélna
i 30 minatur 4dur en maffunum er
hvolft ar forminu.

I !
Eftir langan akstur er hreyfing g6d.

Hreyfing borgar sig

Vérubilstjérar og 6kumenn vinnu-
véla sitja oft Iongum stundum undir
styri vid vinnu sina p6tt sumir peirra
vinni einnig likamlega erfida vinnu
medfram stjérnun dkutaekisins. bvi
er mikilvaegt ad brjéta daginn upp
med reglulegri hreyfingu i samraemi
vid pa hreyfingu sem stundud er i
vinnunni og utan hennar.

Meelt er med pvi ad standa upp
og hreyfa sig 4 40-60 minutna
fresti pétt audvitad séu ekki alltaf
adstaedur til pess a vinnustédum og
pjodvegum landsins.

Pannig ma t.d. nyta hlé sem
myndast i lengri géngutdra og frek-
ari &fingar vid haefi. Hegt er ad
ganga a stadnum, medfram vinnu-
taekinu, i kringum pad eda lengra,
allt eftir adstzedum. bad er lika gott
ad sveifla 6rmunum til ad 6rva bl6d-
flaedi um axlirnar og efri Gtlimi.

Utan vinnutimans er sidan haegt
ad fara i lengri gonguferdir, hjéla-
tdra, synda og stunda frekari pjalfun
i samrami vid getu og ahuga hvers
og eins. Adalatridid er ad fordast ad
sitja kyrr timunum saman og taka
medvitada akvérdun um ad stiga
reglulega Ut dar bilnum og hreyfa sig.

beir sem eru ad hugsa um ad
gera trukkaakstur ad evistarfi
sinu aettu ad athuga pad fyrst
ad starfid er i tiunda saeti 4 lista
yfir pau tiu storf sem flestir lata
lifid vid. Listann ma finna a vef-
sidunni listverse.com og er hann
byggdur a bandariskum télum
svo ef til vill er starfid ekki jafn
haettulegt hér a landi. bar segir
ad vorubilstjérar séu tolf prosent

peirra sem deyja i vinnuslysum a
ari eda 905 ad medaltali.
Astadan er talin vera ad
miklu leyti st ad bilstjérar minni
6kutaekja verda 66ruggir naerri
stéru vorubilunum og keyra pvi
ogaetilegar sem leidir svo til
pess ad vorubilstjérarnir purfa
ad sveigja undan. Sj6tiu présent
allra banaslysa vorubilstjéra
verda vid pessar adstaedur.

Pad getur verid hzettulegt ad vera bandariskur vérubilstjéri. NORDICPHOTOS/GETTY

PIRELLI, einn staersti hjdlbardaframleidandi i heimi, hefur nd sett @ markad nyja linu af
vorubiladekkjum; FR-01, FG-01 og ST-01. Hér eru a ferdinni nyjar typur sem PIRELLI

hefur tekist ad hanna med protlausum préfunum. Petta eru dekk sem tryggja vorubilstjérum
ein sterkustu og endingarbestu vorubiladekkin @ markadnum. Lattu reyna a Pirelli.

FRELLI

Peir storu
nota Pirelli

- rettu vorubiladekkin | sumar!

R

590 2045 | BENNLIS

Sérhaft dekkjaverkstaeai fyrir staerri bila /

- -
NESDEKK

Tangarhofdi 15
110 Reykjavik
590 2045
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BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

FRABART VERD !

Nyr bill, Toyota Yaris Terra 02/2016
ek 0 alf, sumar, vetrardekk Okkar verd
2.290 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hyundai Tucson Style - Nyr bill Argerd
2016. Sjélfsk. Disel. Vel utbuinn bill. Er
4 stadnum. Verd adeins 5.890.000kr.
Radnr 135463. Sja nanar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Skoda octavia, 6/2006, ek 229 pus
km, disel 105 ho, sjsk, sumar og
vetrardekk, ny timareim i 149 puds km,
dsett verd 890 bus.

100 bilar ehf
{ midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Storhofdi 26

Simi: 517 1111

vio Gullinbra

SUZUKI

SUZUMAR GUMMIBATAR.

Uppbldsnir slongubdtar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til solu

FRABZR SPARIBAUKUR
Hyundai Getz 1.1 3dyra 4rg ‘06,
bsk, ek. 149pkm. Nyskodadur, ny
heilsarsdekk omfl. Verd adeins
490.000stgr Moguleiki & 100%
Visa/euro kortalani til 36manada
greidslubyrdi yrdi upb 21.000kr &
manudi. Uppl. i s. 861 6448

glysingar s
STORA

BILASALAN

BMW 520d. arg. 11/2011. ek. 115
pus. sjélfsk. Hladinn aukabunadi
tilbodsverd 4,5 mkr. s: 773-4057

Citroen C4 4rg.2006 ek. 122.000 km.
Snyrtilegur bill, gott vidhald. verd kr
590.000.- Uppl. i s. 664 5884

250-499 pis.

TILBOD 390 PUS!
Peugeot 307sw arg 2004 ek.155
pus buid ad skipta um timareim, ny
skodadur 17, beinskiptur eydir litlu,
asett verd 590 pus TILBOD 390 pus
moguleiki & 100% visalani S.841 8955

500-999 piis.

FLOTTUR SPARIBAUKUR -
TILBOD 690 PUS
VW POLO 2005 (nyrra utlitid) ek.127
pus, timakedja, ny skodadur 17, gédur
bill &sett verd 790 pus TILBOD 690 PUS
moguleiki & 100% visalani S.841 8955

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

>

Batur til sélu
Glaenyr gummibatur, aldrei

snert saltan sjo. Batur med hardri skel.
Ekki haegt ad velta honum.

4,3 m. langur

25 hestafla

nyr Mercury Nanar
{ sima
893 0170

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

k= L =

LAND ROVER Discovery 4 se diesel. Argerd 2013,
ekinn 82 P.KM, disel, sjalfskiptur. TILBOD kr. 9.900.000.

Rnr.151369.

AUDI Q5 Quattro DIESEL 170 ho. Argeré 2012, ekinn
72 b.KM, disel, sjalfskiptur. TILBODS verd 5.890.000.
Rnr.134178.

M.BENZ C 200 avantgarde 6 gira . Argerd 2014, ekinn 7 HYUNDAI Tucson classic diesel nyr bill. Argerd 2016,

b.KM, bensin, 6 girar. Verd 5.690.000. Rnr.151138.

HOBBY 540 ufe premium. Argerd 2013 . Velbiiid glaesi- HYUNDAI 130 classic diesel nyr bill. Argerd 2016, ekinn

legt hjélhysi Verd 4.890.000. Er & stadnum.Rnr.128336.

ekinn 0 P.KM, disel, 6 girar Framdrifinn.Verd 4.590.000.

0 b.KM, disel, 6 girar. Verd 3.290.000. Rnr.134198.

Rnr.134186.

HYUNDAI 110 classic nyr bill .
Argerd 2016, ekinn 0 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 1.790.000. Rnr.134161.

KAWASAKI VN 800. Argerd 2006,
ekio adeins 6 P.KM, bensin, sjalf-
skipturfullt af aukahlutum Tilbd kr.
790.000. Rnr.128290.

HONDA Vt 750 ¢. Argerd 2007,
ekinn 8 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
690.000.Stgr. Rnr.128492.

M.BENZ E 320 4-matic . Argerd
2000, ekinn adeins 131 P.KM, ben-
sin, sjalfskiptur. TILBOD 999.000.-
Rnr.151333.

M.BENZ E 200 bensin/metan.
Argerﬁ 2009, ekinn 60 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Stadgreitt kr. 3.290.000.
Rnr.134135.

Bilafjarmégnun Landsbankans

LINCOLN Navigator 7.manna. 4wd.
Argerd 2007, ekinn 191 P.KM, ben-
sin, sjalfskiptur. Tilbod kr 2.690.000.
Rnr.128405.

HYUNDAI Santa fe metan. Argerd
2013, ekinn 79 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 3.890.000. Rnr.128410.

RANGE ROVER SPORT HSE V8
4.4. Argerd 2006, ekinn 124 P.KM,
sjalfskiptur. TILBODVERD STGR:
2.990.000. Rnr.151076.

www.bilaborg.is

FIAT 500 C Bleejubill. Argerd 2015,
ekinn 9 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbods verd 2.790.000.STGR.
nr.151068.

AUDI A6 2,0t. Argerd 2006, ekinn
91 b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Vel med farin bill. Verd 1.690.000.
Rnr.151190.

TOYOTA Yaris hybrid 1500. Argerd
2016, ekinn 4 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 2.790.000. Rnr.134145.

TOYOTA Corolla 1,6 vvti. Argerd
2007, ekinn 99 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.190.000. Rnr.128648.

Bilafjarmégnun Landsbankans
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Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

RAFMAGNS-
REIDHJOL

VERD FRA
129.800,-

EL - BIKE.IS
Bindir & stél ehf.
Hvaleyrarbraut 39

220 Hafnarf. 5. 864 9265

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Svissnesk rakataeki

Tjaldvagnar
Fellihysi
Hjolhysi
Husbilar

Umbodssala
Risasyningarsvadi

Til solu trilla YANNAR disel.

Batrinn hefur aldrei verid notadur.
Svefnbekkir fyrir tvo, eldunaradstada.
Klésett (snyrting). Baturinn er ekki
skraningarskyldur. Tilbod 3.9 milj. S:
774-2501

@ Barnaheill
S the Chidren  Hand
2

frSSu o ©

& MARAS

Y TOHATSU
UTANBOROSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijadliatir 2,5-140 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. f s. 663 5315.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

| Malarar
Pakmalun

b o

Getum baett vid okkur
verkefnum. Vondud
vinnubrégd. Fadu tilbod.

Uppl. i 5. 847 1628 &
BE7 2428 - Litaverk ehf

REGNBOGALITIR
Pakmalun, dtimalun, murvidgerdir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.

Voéndud vinnubrdégd og snyrtimennska.

S.891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husavidhald

VIDHALD

FASTEIGNA

JA

IDNADARMENN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

" pakblasarar

| Fyrir heimili og hétel

s ] [ e

Parketslipun

99%

e

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

KEYPT
& SELT

NOTADP BARUAL

i 8 m lengd, ca. 450 m2. Selst 6dyrt, er
4 Rvk-svaedinu. 897 3015.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
ar klirkjunnar

ZTIG R

Stiga TwinClip 50 SB
Linows slittuvél med drifi
B&S 625E mator
Twiskiptur skittuhndfur, sleer 2evar
70 bitra kassi, "notendavaenn®
Frabaer vl | flestan skatt

m .
A Ackalind 4, Kdp.
s Simi 564 18464
whanaivetrarsol ks

VETRARSOL

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Rakameaelir

Er haetta a myglusvepp?
Hvert er rakastigid?

g A\ 4590 /88 L
'Hljodlatar viftur Hitavir

| Notadu sumarid gerdu
| rennurnar klarar.

Veggblasari Blikktengi

Oflugir utiblasarar | Rér, beygjur og samsetningar

VIFtuUris

-andadu lettar

B s
2 iSh

Sic

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Til bygginga
Byegi . . . GAMLA SMIDJAN
yggingastjorn og 6l almenn honnun LAKJARGOTU

mannvirkja. Geometric ehf. 8680474
7790004

HEILSA

Oskar eftir starfsflki til starfa.
Vénum pizzabokurum f fullt
starf og hlutastarf. Einnig vantar
bilstjéra og folk til afgreidslu i
fullt starf, kvold og helgar vinnu.

Nanari uppl. gefur Kristinn
S. 782-6600

VERKAMADUR - WORKER

=
“ TRAUSTI

fasteignasala

Gudbjorg G. Sveinbjornsdottir Kristjan hal.
Laggiltur fasteignasali
og leigumidlari

5: 867-3040

Sélustiori
Léggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali
Léggiltur leigumidlari

5:899-5949

ALAKVISL 43

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.

Oskum eftir starfsménnum f
byggingavidhald, starfio felst i
byggingarvinnu og fl. Fjdlbreytt
starf. Ahugasamir sendid umsoknir a
4faktura@gmail.com

Falleg 4 herbergja ibud & 2 haed vid
Holtsgétu
115 fm - 3 Svefnherbergi

tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskitu. Namskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895
1551

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir veidimenn

PJORSA, HVITA 0G OLFUS

Nyju netin tilbdin. Heimavik ehf,
Hofdabakki 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN"

Hofum & skrda menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 775-7373

TILKYNNINGAR

Vil kynnast konu. S. 699 3209

@ Barnaheill

Save the Children 4 isandi

i

[ dge 100 & gl

5 i W e o

Endurnyjad badherbergi
Go0 stadsetning par sem stutt er |
alla helstu pjénustu og idandi mannlif

midbesjarins | 45,9 m|||j.
_
FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Nanari upplysingar veitir
Gunnar S. Jonsson
g |6ggiltur fasteignasali
simi: 899 5856
a % gunnar@miklaborg.is

Kynningarfundur um skipulagsmal
i Skaftafelli

Kynningarfundur vegna deiliskipulagstillogu
fyrir flugvoll i Skaftafelli og vegna breytingar a
deiliskipulagi i Skaftafelli verdur haldinn { Radhasi
Hornafjardar, fimmtudaginn 2. jani
k. 12:00 — 13:00.

Gunnlaugur Rébertsson, skipulagsstjori

Sveitarfélagid Homafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.homafjordur.is

HUSNZADI

Atvinnuhisn>0i

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i’s.661 7000

Geymsluhtisn®di

I
.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

SUMARTILBODP

4 geymsluplassi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og odyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

VELAVERKSTADI -
SUMARAFLEYSING
Vanur madur eda lagtaekur éskast
vid vidgerdir og smidar.G60 laun
i bodi.

Umsé6knir sendist &
thjonusta@365.is dsamt
simanumeri og upplysingar
merkt:”Vélaverkstaedi”

HOLAVALLAGATA 13

STOR H/ZED VID LANDAKOTSTUN

OPID HUS i DAG MILLI KL. 18- 19

Gleesileg 180 fm efri haed dsamt 20 fm bilskdr i virdulegu steinhusi i roélegu og fallegu umhverfi vid Landakotstan.
Husid teiknadi Hordur Bjarnason fyrrv. hisameistari rikisins. Lofthad er 2,75 m. Utsyni er til allra atta. Tvennar
svalir. Glaesilegar og bjartar stofur. Eignin er mikid endurnyjud. Parket & gélfum. Sér hjonasvita med badherbergi
og svolum. Eldhis, badherbergi og snyrtingar endurnyjud. Tvé badherbergi eru & haedinni. i kjallara er 16 fm
bjart herbergi med litilli eldhisadstddu og adgangi ad snyrtingu. Pad sem einkennir eignina er mikil lofthaed,

61l rymi sérlega rimgo0 og fallegt Gtsyni. Endurnyjad rafmagn og skolpldgn. Gardurinn nylega standsettur og
vidhaldsléttur. Pak nylega malad. Glaesileg eign & rélegum stad i adladandi umhverfi og adeins i um 5 minttna

gongufeeri vid midbeeinn.
Verd kr. 94,8 millj.

Upplysingar um eignina veitir Bardur H.
Tryggvason i s: 896-5221 eda Ingolfur Gissurarson

i s: 588-4477.

Ekki hika vid ad hringja erum avallt vid simann.

5 ] VALHOLL

[FASTEIGNASALA|

Ingolfur Barﬂur
Gissurarson Tryggvason,
logg. fast.sali solustjori
s: 896-5222 s: 896-5221

Valholl fasteignasala
Sidumila 27
Simi: 588-4477

SMIBPBIR - VERKAMENN -

MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiIPARA

SEM ERU

HANDAFL EHF

KLARIR | MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

Glaesileg og mikid endurnyjud 117,7 fm. sérhad/nedri haed i pribyli
med sérinngangi vid Alakvisl i Artansholti. Eignin hefur verid mikid
endurnyjud & arunum 2013-2014. Rimgdd 3 svefnherbergi. Stor
verdnd/pallur i sudur og vestur. Sérmerkt bilastaedi fylgir eigninni.
Verd 42, 9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

" (| FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 18gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Sidlunes 14 - Gardabee. Glaesileg efri sérhaed.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 18.00 — 18.45

Storglaesneg 176,8 fm. 6 herbergja efri sérhaed i tvibylishasi a Arnar-
nesi auk 37,2 fm. tvdfalds bilskdrs. Aukin loftheed er i eigninni, golf-
hiti, vandadar innréttingar og teeki og extra haar innihurdir. Gluggar
eru allir ar ali og vidhaldsfriir. Fjogur ramg6o herbergi. Samliggjandi
rimgoédar stofur med Gtgengi & svalir til sudurs. Fallegt atsyni. [badin
var malud ad innan arid 2015. Stor steypt innkeyrsla. Hiti er i tréppum
upp a hadina. Verd 73,9 millj. Verid velkomin.

Hringbraut 115. 2ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Vel skipulogd 52,6 fm. ibd & 2. haed ad medtalinni 5,3 fm. sér geymslu
i kjallara. Stofa med géoum gluggum til sudurs. Eldhas med ljésri
innréttingu. Husio ad utan var vidgert og steinad upp a nytt arid 2014.
Verd 24,7 millj.Verio velkomin.

Radgjafar okkar biia
yfi vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g Veita trausta og
personulega radgjof.

Vid gaetum
verid med naesta
starfsmann

manadarins 3 skra

www.capacent.is
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé briojudagur

Vaxandi sudaustanatt, pykknar upp og fer a0 rigna eftir hadegi vestan til a landinu,
en hagari og purrt og bjart fyrir austan. Afram milt i vedri, einkum fyrir nordan.

Prautir Sudoku

K Ata LETT MIPLUNGS PUNG
rossga 5
o S o 1 7|4 6 2 315/(9 1 1 3
LARETT LODRETT
2. umstang 1. armynni 3/6]2 1198 2 8 4 >
6.sla 3. skoli
8 1 2 7 6 5 1
8.drulla 4.bra
9.pra 5.bar 311 6 5|7 216 1 8 6 2|4
11. gelt 7.vinsall
12.bolur 10. kverk . 2[8]3 7181 6 3 8|3
14. skapanorn 13. 60agot 2 3 6 4 6|158|7
16.sj6 15. mannvig 14 15
17. segur 16. sigti 5|1 8 4 > 8 3 419
18.stra 19. tvihljooi 16 7 115 8 71611 9 4 71914 8
20. bokstafur
21. bor 746 3 1 1 3 2 1 8|7
18 19 20
ne6T ‘els 9T ‘deip T Winy"gT %0 0T . L 3 >
‘||as1sg'[‘ej>|'g‘)|0|u8ne17‘eu.|'g‘sgje'1:]_|_3qu1 I)rautmfelstlelaéfyllaut _E 612|3[7|8]4])9]1]5 oy8]4)7]3]5]2)9]1 8|7]3|1|9]5]6)2]4
T o - ' "Jn|E 21 ireitinabannigabihverium .g 1(714]3|9|5(6|82 91711462538 50611482793
[.z e>‘|e§.z qgf;;c);::;rzf ?Ie&lg)!s 1.7[ ujo3Is 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 1 E 819|561 |2|7|3]4||s5|2|3|of1|8]4]|7|6||2|4|9]6]3]|7|5]|8]1
C1'e3'TIS0°6 8179 Yewo 'z 1113V hverriniureitalinu,baeéilérétt 3 4|3(2]8|5]6]|1]9]|7 116|957 |4]|3]8]|2 912|8|5(7]4|1|3]|6
. e og loorét, birasteinnigtolurnar | 3711l el s e e e
Sl(al( GunnarBjijrnsson H‘"turalelk 1-9Ogaldreimat"itakaHEina a 20619431578 705]2(6[9]3|8|1|4 71816124193 ]|1]5
JUPTR . . tolu1r60inni. Lausnin verdur birt § slalu|2]7]s]s]e]o] [3]o]s]2]as]7]6][s][3]o]s]7]e]1]2]4]s
E/?;isi{laogr?gtigggegn Biyiasas i inasta tolubladi Fréttabladsins. NN InnDBEDDRE
e
1. Hxd7! Dxd7 2. Dg4! Svartur Myndasogur
gaf. Hann raedur ekki vid tvéfalda
hétun hvits; 2. Dxg7# og 2. Rxh6+

asamt 3. Dxd7. Islandsmotid i
skak hefst i dag { Tonlistarskéla
Seltjarnarness. Skakahugamenn
hvattir til ad fjolmenna.

www.skak.is: Islandsmoétid.

PONDUS Eftir Frode Bverli

Skdl, Ivar! Jagja,
segdu mér nd
| adeins frd sjdlfum

Eger |
yfirleitt Mér

gédurmed synist pu
vini.  fallin fyrir

e
= ] mér? Ja?
(] ’

Eru pessir
busar ekki
ddlitid
meiri born
heldur en peir
sem komu
sidast?

ADEINS TVAER .
SYNINGAR EFTIR:

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

3.jani k1. 20:30 Okei. Vid erum hér Eins og lugfi Vé..enn Ef hann
- leikhilisspjall med " ) s, .. samankomin til ad hvad? frumlegt parfad
Kiristinu Eysteinsddttur k. kvedja dstkeeran Skyrin! mamma... f‘lleltd [-'ug!;,

/ - . legg éqg ti
4. jGni kll. 10:3,0, - k. Orma- ad hann fdi

- foRasymng / . sldtrarinn SKITA- ad “-||(°t°
i 'Q' LN SKRUFAN omer tr:Jr

< - grafar!

- » e [/
TARNARBID 5w
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e R M oredireen
midi.is

HELE!
BONHAM CARTER

MIA
WASIKOWSKA

L AR
¥ ’ J
" WPOWERSYNING

o - ,
Framhald oP‘.. vmsaelustu _
by amynd aIIra tima (@
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31. MAi 2016
Tonlist

Hvad? Simply Red

Hvenar? 20.00

Hvar? Laugardalshaéll

Kempurnar i Simply Red, einni
vinsalustu hljémsveit Bretlands
fra upphafi, spila i Laugardalshéll-
inni i kvold. Midaverd er 10.990 &
golfi og 15.990 i staku.

Hvad? Havok

Hvenar? 20.00

Hvar? Harra

bungarokkararnir i bandarisku
hljémsveitinni Havok veroa a
Hurra i kvold ad lata alla alvoru
metalhausa hrista harid og svitna.
3.000 krénur inn.

Hvad? Biggi Seevars trubador
Hvenar? 22.00

Hvar? American bar

Biggi Seevars galdrar fram alla
helstu smellina i kvéld 4 American
Bar og hver veit nema paod veroi
hagt ad syngja med. Fritt inn.

Hvad? DJ Pabbi

Hvenar? 21.00

Hvar? Kaffibarinn

DJ Pabbi leyfir gestum og gangandi
a Kaffibarnum ad njoéta dandrandi
tona i kvold.

Hvad? The Harvard Din and Tonics
Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Fraegasti ungherrakér Harvard
mun penja raddirnar & Rosenberg
og taka nokkra djassstandarda.

Hvad? Utskriftartonleikar — Daniel
Helgason, tonsmidar

Hvenar? 20.00

Hvar? Safnahusid

Daniel Helgason flytur ttskriftar-
verkefni sitt vio Listahaskoéla
Islands i tonsmidum og nefnist
verkio Medium.

Fundir

Hvad? Samkeppnishafni islands
2016
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Hvenar? 08.15

Hvar? Harpa
Morgunverdarfundur med rada-
monnum rikis og borgar auk full-
traa atvinnulifsins. Fundurinn
fjallar um samkeppnishafni
Islands fyrir arid 2016. Fritt er a
fundinn en skraningar er krafist a
vefsiou VIB.

Hvad? Malping um hjéla- og géngu-
stiga

Hvenar? 09.00

Hvar? Salurinn tonlistarhus
Malping um hjoéla- og gébngustiga
a vegum Kopavogsbajar og Sam-
taka sveitarfélaga a h6fudborgar-
svaedinu.

Uppakomur

Hvad? Nordic Startup Awards
Hvenar? 19.00

Hvar? Harpa

Verolaunahatio sprotafyrirtaekja
fra Nordurléndunum. Allir dhuga-
samir velkomnir og fritt inn en
skraning fer fram & heimasiou vid-
burdar.

Hvad? Play

Hvenar? 19.30

Hvar? bjodleikhusio

Dansverk eftir dansarana og
danshéfundana Shantala Shiva-
lingappa & Sidi Larbi Cherkaoui.
Mioaverd er 5.500 kronur.

Hvad? Green Screen #FoodMay -
Environmental Films
Hvenar? 18.00

Hvar? Reykjavik City Hostel
Reykjavik City Hostel hefur verid
ad syna heimildarmyndir tengdar
nattaruvernd og i mai er matur
pemad. I kvéld verdur synd mynd
um vistraekt (e. permaculture).

Hvad? Leidsdgn um Arbajarsafn
Hvenar? 13.00

Hvar? Arbajarsafn
Leidsdgumadur leidir folk i allan
sannleika um allt pbao helsta i
safninu.

Hvad? A motum tveggja tima
Hvenar? 12.00

Hvar? Ljosmyndasafn Reykjavikur
Ljésmyndasyning Diénu Jalius-
déttur i Ljosmyndasafni Reykja-
vikur. Fritt inn.

Hvad? San Francisco balletinn
Hvenar? 20.00

Hvar? Eldborg, Harpa

Einn fremsti ballett i heimi kemur
fram i Eldborgarsal Hérpu. Mida-
vero fra 5.500 — 12.900.
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_kr.900 g
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kr kg Danpo Kjuklingur Euro Shopper Kjuklingabringur
) Danskur, heill, frosinn Frosnar, 900
g

kr. 1 kg

Gevalia Kaffibaunir
1 kg

Stjornu Brinegg
12 stér egg, 816 g
Verd adur 698 kr.

Pringles Snakk
40 g
Heinz Tomatsoésa
1,35 kg

BISCUITSWITH =
DARK CHOCOLATE

kr. pk Sukkuladikex ; kf- 2A00-g
1259, 2tegundir Maryland Kex ES Steiktur Laukur
145 g, 4 tegundir 200 g

100% orkudrykkur
rkuar

SAFI 'I Flﬁr@f:ﬂa ‘ Lika til syiurlaus

LFlﬁ'ﬂiﬂ na R8N0

b ﬁl 16ridana

= 100% SAF —

2 HEILSUSAFI i
Floridana | " = !
i i — 100% 5AF1 - EEIENRE? Dim{
Rl ot RINK 25K o
:?E ; Smle
:"‘*é\_i: w

kr. 250 ml kr. 250 ml
Finish Upppvottavélat6flur Gatorade Cool Blue Floridana Heilsusafi ES Orkudrykkur
90 stk. 500 ml 250 ml 250 ml, 2 teg.

Verd gilda til og med 5. juni eda medan birgdir endast
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BNUS B&NUS BIgUS B&NUS B4

kr. pk. kr. pk.

Stj6rnugr|'s Grillpylsur Bénus Vinarpylsur Bénus Pylsubraud
10 stk. i pakka, 900 g 485 g,10 stk. 260 g, 5 stk.

hamborgar|+brau6

1925 gt

hamborgar|+brau6
:;TI kr/
stk.

140 g

hamborgari+braud

:;z; kr/
stk.

islenskt

ungnautakjot

kr. 4x80 g

islandsnaut
Ungnautaborgarar
2x140 g, 2x120 g eda 4x80 g

Foreldad

- Adeins ad hita
STOR

¥ HAMBORGARM
BRALKD

kr. 4 stk. : kr. 4 stk.

Bonus Hamborgarabraud Bénus Hamborgarabraud
An sesamfraeja Med sesamfraejum

Ali Spareribs
Foreldad, ferskt

kr. kg
— KS Lambahjortu
kr. kg KS Lambahryggur KS Lambalifur KS Lambasupukjot
rosinn, halfur (lundapartur rosin austslatrun
Frosi halfur (lund ) Frosi H 14 2015

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00



THE DETOUR

Nate fer i ferdalag med fjolskyldu sinni og pad verdur
talsvert vidburdarikara en hann bjost vid. Hér er a ferdinni
frabaer gamanpattur sem léttir lund a pridjudagskvoldi.

Fadu pér askrift 4365.is

F420:25
VEEP

Fimmta serian af pessum
bradfyndnu gamanpattum.
Julia Louis-Dreyfus er hér i
hlutverki pingmanns sem
ratar i starf varaforseta
Bandarikjanna.

¥4 21:20
RUSH HOUR

Tveir afar olikir I6greglumenn
vinna saman vid ad leysa glaepi
en pad reynir oft & samvinnuna
sem leidir til spaugilegra
uppakoma. Spennupattur med
gamansomu ivafi.

F4|22:05

MURDER IN THE FIRST
Fjoldamoradingi gengur laus i
San Francisco og rannsoknar-
logregluteymid Englis og
Mulligan velta vid 6llum
steinum vid rannsokn malsins.
FA | 22:45

RMYND
IVORY TOWER HEIMILDARMYND |

Ahugaverd heimildarmynd fra
2014 sem fjallar virdi pess ad
stunda nam a efri stigum i
Bandarikjunum.

& | 22:00
TRUE LIES

Njosnarinn Harry Tasker er

karl i krapinu og ad handsama
hrydjuverkamenn reynist honum
audvelt. Hins vegar virdist pad
flaekjast fyrir honum ad halda
hjéonabandinu gbdu.

G |20:35
NIKITA

Ung kona starfar sem njosnari
og launmordingi hja leynilegri
stofnun a vegum stjornvalda.

Han kemst ad pvi ad yfirmenn
hennar eru gerspilltir svo hiin
snyr vorn i sokn.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aaodeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.05 Mike and Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Junior Masterchef Australia
11.10 White Collar

11.55 Poppsvar

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

13.25 Britain's Got Talent

15.25 Nashville

16.10 Nashville

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.07 island i dag

19.20 The Comeback

20.00 2 Broke Girls

20.25 Veep

20.55 The Detour

21.20 Rush Hour Bradskemmtilegir
spennupaettir sem eru byggdira
myndinni Rush Hour og fjallaum
tvo olika l6greglumenn sem stilla
saman strengi sina en pad er hinn
kjaftagladi James Carter fra Los
Angeles ogJonathan Lee sem er
ofursvalur og samviskusamur.
22.05 Murder in the First

22.45 Ivory Tower

00.15 Grey's Anatomy

01.00 Blindspot

01.45 Togetherness

02.10 Ouija

03.40 True Detective

04.40 NCIS

05.20 Battle Creek

06.05 The Middle

06.30 Mike and Molly

SPORT

07.15 Stjarnan - Breidablik

09.00 Pepsimorkin

10.30 Leiknir R. - Fjardarbyggo
12.10 Golden State. Oklahoma.
Leikur7

14.00 Stjarnan - Breidablik

15.45 Pepsimérkin

17.15 Real Madrid - Atletico Madrid
19.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.30 Football League Show

20.00 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

20.45 Season Highlights

21.40 Markapattur Meistaradeildar
Evréopuihandbolta

22.10 UFCNow

23.00 UFCFight Night. Almeida vs.
Garbrandt

SPORT 2

07.30 Golden State. Oklahoma.
Leikur7

13.00 Fjo6Inir - Valur

14.40 Stjarnan - Vikingur O.
16.20 Borgunarbikarmdarkin
17.25 Golden State. Oklahoma.
Leikur7

20.00 Fylkir-iA

21.40 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

22.25 WBA - Liverpool

00.05 Stoke - West Ham

GOLFSTODIN

09.00 Dean & Deluca Invitational
12.00 LPGA Tour

15.00 Dean & Deluca Invitational
18.00 Golfing World

18.50 Dean & Deluca Invitational

STOD 3

18.35 Last Man Standing

19.00 Silicon Valley

19.30 The Amazing Race

20.15 Drop Dead Diva

21.00 One Born Every Minute
21.50 Mayday

22.35 The Listener

23.20 American Horror Story. Hotel
00.05 The Amazing Race

00.50 Drop Dead Diva

01.35 One Born Every Minute
02.25 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Lina langsokkur

10.25 Lukku laki

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.25 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Lina langsokkur

14.25 Lukku laki

14.48 M=ja byfluga

15.00 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

15.23 Vikingurinn Viggo
15.36 Afram Diego, afram!
16.00 Svampur Sveinsson
16.25 Dé6ra konnudur

16.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.25 Latibaer

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Lina langsokkur

18.25 Lukku laki

18.48 M=ja byfluga

19.00 Lasi loggubill

Doéra kénnudur
kl.07.00,11.00 og 16.25

GULLSTODIN

18.35 Raising Hope

19.00 Friends

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Modern Family
20.10 One Big Happy
20.35 Nikita

21.20 Person of Interest
22.05 Chuck

22.50 Cold Case

23.35 Friends

00.00 One Big Happy
00.20 Nikita

01.05 Chuck

01.45 Cold Case

02.30 Tonlistarmyndbodnd fra Bravo

BiOSTODIN

11.35 Leonie

13.15 The Golden Compass

15.10 Semi-Pro Will Ferrell og
Woody Harrelson eru drepfyndnir
i pessari hressilegu gamanmynd
um sjalfskipudu godsodgnina Jackie
Moon, eiganda, pjalfara ogadal-
leikmann émurlegasta kérfubol-
talids sem sogur fara af.

16.45 Leonie

18.30 The Golden Compass

20.25 Semi-Pro

22.00 True Lies Horkuspennandi
mynd med gamansOmu ivafium
njosnarann Harry Tasker sem er
karl i krapinu. Hann preytist ekki
aad bjargalandsmoénnum fra
hrydjuverkamdnnum en getur
hann bjargad hjonabandi sinu?
00.20 Liberal Arts

02.00Son Of No One Spennumynd
fra 2011 med Channing Tatum, Al
Pacino, Katie Holmes, Ray Liotta
ogJuliette Binoche iadalhlut-
verkum. Lif Idgreglumanns snysta
hvolf pegar hann faer a bord til sin
oleyst sakamal og hann uppgétvar
leyndarmal sem ognar lifi hans.
03.35 True Lies

RUV

17.00 Logreglukonan
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.31 Sanjay og Craig
18.50 Fiskidag

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Ekki bara leikur
20.40 Bara ef ég hefoi aldrei byrjad
21.15 Innseei

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hernam

23.10 Spilaborg

00.05 Kastljos

00.30 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist
12.45 Dr. Phil

13.25 Stjornurnara EM 2016
13.55 Top Chef

14.40 Melrose Place

15.25 The Royal Family

15.50 America's Next Top Model
16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 The Good Wife

21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Brotherhood

00.35 Chicago Med

01.20 Quantico

02.05 Madam Secretary
02.50 Elementary

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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fauptu Polo i dag

Pad er 6endanlega margt sem kemur
upp i hugann pegar minnst er & P6l0.
Sukkuladibragdid sprettur fram
a tunguna asamt framandi
kdkosbragdinu og tonlist
leikur vid kroppinn. Gott ef
madur finnur ekki fyrir
sumarlegum andvara
leika um kinnarnar a
svidinu.

pad er sama hvad
folk eetlar ad taka
sér fyrir hendur. bad er
mikilvaegt ad hafa Polo fra
Fron med i for. bad hefur
komid vid sogu fra
1926.

] )
S foman affinlenu med ke fd Fron

,

s
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ot emle

Matarkex

Margir slendingar nj6ta pess & Ungir sem aldnir hafa brotid Seemundur i sparifétunum hefur
hverjum degi ad dyfa Matarkexi i Mijolkurkexid til helminga og lengi verid eitt allra vinsaelasta
mjolkina sina. drukkid iskalda mjolk med. kremkex landsins.

Remurvid gy d hverium desi 90
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Trendio
Fjolbreytt
solgleraugna-
tiska 1 sumar

Sélgleraugu gera mikid fyrir
heildarsvipinn og begar sélin
skin hatt 4 lofti er naudsynlegt
fyrir alla ad eiga flott s6l-
gleraugu. Solgleraugnatiskan i
sumar er afar fj6lbreytt en pad \9
er 6haett ad segja a0 i sumar séu

flottustu gleraugun kringlott og =
frekar stor.

Sosken Studios fyrir
Marisa Minicucci

Oflug pjonusta
vid leigjendur

Almenna leigufélagid bydur leigjendum sinum sélarhringspjonustu

Leigjendur okkar vitagakvaamlega hvert peir eiga ad leita ef ibdin peirra parfnast
vidhalds og pokk sé godu samstarfi vid Securitas getum vid sinnt neydartilfellum allan
solarhringinn. Almenna leigufélagid hefur gert leigu ad raunhaefum valkosti

4 hiisnaedismarkadi med pvi ad tryggja leigiendum 6rugga busetu.

LY

,Oll umsjén er til fyrirmyndar og vel hugsaé um sameign og 160. Okkur
fidlskyldunni lidur rosalega vel hérna.”
—Selma, ibui i Brautarholti

.Eg hef alltaf buid i eigin htisncedi en er nti ad leigja i fyrsta sinn. Eg hafdi
heyrt margar hryllingssogur af leigusélum en pjénustan hefur veridé géd
og dbendingum vegna vidhalds alltaf sinnt fljétt og vel.” f
- Gylfi, ibui vid Skyggrlli~sbraut

,Vid erum mjég dncegd med aé'-hafa komist beint i langtimaleiguibud %

eftir langa dvél erlendis.” a |

xJ) 24/7 pjénusta

ALMENNA ] : :
LEIGUFELAGID k. 3

Samstarf Almenna leigufélagsins og

almennaleigufelagid.is Securitas tekur tl allra ibda félagsins.

Triarchy

Miquel Suay

31. MAi 2016 PRIDJUDAGUR
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VARAHLUTAVERSLUN varahlut fra okkur!

LANDSINS

VOTTUD GADI
" | P— » 7 .
a\ ", L - ‘ - B k Samkvamt reglugerd ==
-~ g | |

3 ARA ABYRGD
fra Evropurdadinu eru
BER vottadir varahlutir:

= Varahlutir sem eru framleiddir af
okutaekjaframleidendum sjalfum.

= Varahlutir sem eru framleiddir af
sjalfsteedum varahlutaframleidendum
a0 beidni 6kutaekjaframleidanda.
Nu getur varahlutaframleidandinn merkt
pessa varahluti med sinu vorumerki
asamt vorumerki 6kutaekjaframleidandans.

= Varahlutir sem eru framleiddir af
vidurkenndum varahlutaframleidendum
(6had pvi hvort peir eru birgjar upp-
runalegs bunadar eda ekki) sem eru
taeknilega eins og peir varahlutir sem
eru notadir upphaflega i 6kuteekinu.

I\,
. - oy

| SOL OG
SUMARYL!

A kagginn pad allra besta skilid

VERID VELKOMIN AD
DVERGSHOFDA 2

|||||||||

e
D=y

Gardi, reynsla
g gott ¥ i

SJO VERSLANIR UM LAND ALLT

REYKJAVIK, Dvergshofda 2, KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, graen gata,
HAFNARFJORDUR, Dalshrauni 177, REYKJANESB R, Krossméum 4,
SELFOSS, Hrismyri 7, AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTAPIR, Lyngasi 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000 Gaedi, reynsla og gott verd!
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samloka

& Coke

& virkum dégum

i Bjornsbakari
Dalbraut 1
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Simi:
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FRANCE
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561 14335

monudaga fos’rudogo 7.30-17.30

laugardaga
sunnudaga

8.00 -
9.00

16.00

-16.00
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Strakarnir i 101 Boys eru med fagurfraedina a hreinu. Johann Kristofer er annar fra vinstri. MyND/KJARTAN HREINSSON

' Sumario verdur
arstio Sturlu

Fjollistahopurinn 101 Boys gaf it myndband vid lagid Vino 1 gaer og
stefnir a ad gefa it mixteip undir nafninu Sturla Atlas sem hopurinn
hefur notad undir tonlistarutgafu sina. 101 Boys hefur lika verid ad
gera marga adra hluti, til deemis hannad buff og poloboli.

»Sturla Atlas er listamannanafn Sig-
urbjarts Sturlu Atlasonar en hann
er songvari/rappari dar 101 Reykja-
vik. Tonlistin fjallar um lif lista-
mannsins og tekur a pvi hvernig er
ad vera ungur { hringiou astarinnar,
skemmtanalifs og listarinnar. Sturla
er hluti af 101 Boys sem saman-
stendur af ungum og 6bilandi lista-
moénnum sem holdgera hvad hverfio
stendur fyrir,“ segir Johann Kristéfer
Stefansson, einn af 101-strakunum
sem voru ad gefa at myndband vio
lagio Vino a hadegi i geer og munu
gefa it mixteip a féstudaginn.

Asamt Jéhanni og Sigurbjarti
er Logi Pedro Stefansson i pessum
hopi en beir gefa ut tonlist undir
nafninu Sturla Atlas og hafa einn-
ig verid a0 senda fra sér aora hluti,
svo sem fatnao og fleira, t.d. hug-
myndir ad endurnyjanlegum vatns-
fldskum svo eitthvad sé nefnt. Ljos-
myndarinn Kjartan Hreinsson hefur
einnig mjog sterka fagurfredilega
narveru i h6pnum i gegnum 1j6s-
myndir, leikstjérn & myndbéndum
og hénnun.

»,Myndbandinu leikstyrou J6hann
Kristofer Stefansson og Kjartan
Hreinsson. Agast Eli Asgeirsson
skaut pao og klippti. Vio vildum
gera alvoru klassiskt rappmynd-
band an pess p6 ad svikja pa fagur-
freedi sem hefur einkennt verkefnid
hingad til. Stadsetningar eru algjort
aodalatriodi en vid skutum mynd-
bandiod a Eyrarbakka og i kringum
Saltkaup i Hafnarfirdi,“ svarar
Jéhann adspurdur um myndbandio,
sem er markad fagurfraeoi hopsins
sem eins og aour segir hefur verid ad
senda fra sér hénnun medfram t6n-
listarferlinum og pvi kannski haegt
ad tala um pa sem fjollistahop.

,bar sem plétudtgafa a Islandi
er svo gott sem dtdaud viljum vio
geta buio eitthvad til sem hagt er
ad eiga og tengja vid tonlistina og
fyrir hvad han stendur. Meo utgafu
These days fylgdi fyrsta linan en
han samanst6d af ljdésmyndabaekl-
ingi, stutt- og sidermabolum asamt

Sigurbjartur Sturla Atlason, eda Sturla
Atlas. MYND/KJARTAN HREINSSON

gg STURLA ATLAS ER
LISTAMANNSNAFN
SIGURBJARTS STURLU ATLA-
SONAR EN HANN ER SONGVARI/
RAPPARI UR 101 REYKJAVIK.
TONLISTIN FJALLAR UM LiF
LISTAMANNSINS 0G TEKUR A
bVi HVERNIG ER AD VERA
UNGUR i HRINGIDU ASTARINN-
AR, SKEMMTANALIFS 0G
LISTARINNAR.

polobolum og buffi og var unnin i
samstarfi vid Sigga Odds. I tilefni
af HonnunarMars héldum vio svo
syninguna Sturla Aqua par sem vio
t6kum hugmyndina um ao gefa ut
voru sem samsvarar hugmynda- og

UTGAFUR

Mixtape:

Love hurts (sumar 2015)
These days (haust 2015)
Season2 (sumar 2016)

Fatalinur:

Sturla Atlas Official Merch (haust
2015)

Sturla Aqua (mars 2016)

Video:

Over here (14.05.15) dir. Kjartan
Hreinsson

San Fransisco (03.06.15) dir.
Kjartan Hreinsson

Snowin’ (10.10.15) dir. Unnsteinn
Manuel Stefansson

Vino (30.05.16) dir. Johann
Kristofer Stefansson & Kjartan
Hreinsson

fagurfraeoi Sturla Atlas enn lengra. A
syningunni var a0 finna kynningar-
efni fyrir endurnyjanlega vatns-
flosku asamt Sturla Aqua fatnadi.
Med utgafu Season2 mun einnig
koma tut varningur i takmérkuou
upplagi en hvenar hann mun verda
faanlegur 4 eftir a0 koma 11j6s.”
Hopurinn gefur at mixteipio
Season? a foéstudaginn og mun pad
verda priodja plata sveitarinnar.
,Season2 erirélegri kantinum og
algjor sumarplata og sandio 4 henni
er heilt yfir mjég einkennandi fyrir
Sturla Atlas. Hun samanstendur af
atta nyjum l6gum sem eru flestum
o6kunnug, p6 ad gloggir addaendur
kunni ad hafa heyrt einhverjar
atgafur sumra laganna a tonleikum.
Season2 er ,soundtrack” sumarsins
2016.“
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



B.0.5.5 BEIKON

Original kjuklingaborgari
med beikoni, kali, lauk,

2 ostsneidum, piparmajonesi
og B.0.S.S-sésu.

.079 KR.

B.0.S.S-borgari, "_in%?

2 Hot Wings,
franskar, gos
og Appolo lakkris.

1899 KR.
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BANGKOK - HUA HIN

HER ER PITT AUSTURLENSKA AVINTYRI!
KYNNINGARVERD FRA

298.900 k.

*a mann i tvibyli med morgunverdi.

Ferd sem sameinar strandarlif vid fagra
strond og upplifun a framandi
slddum. 8 ntur & Hua Hin

0g 3 natur i Bangkok.
Fararstjri; Kristjan Steinsson

i

AT

3.- 16. NOVEMBER 2016

S~

-

AUKAFERD
VERD FRA

399.800 k.

*a mann i tvibyli.

 FTALIA GARDAVATNID .- 1.sereeween. ot

VERD FRA

199.800 «r-

*a mann i tvibyli med halfu faoi.
Innifalid Skodunarferd til Verona

Frabaer ferd 4 gleesilegum stad. Dvalio
d sama hoteli allan timann,
glasilegu fjogra stjornu
spa-hoteli { banum Garda.
Fararstjri; HLif Ingibjornsdottir

TILBOD i SOLINA | SUMAR

&

VERD FRA

354.900 ks

*a mann i innri klefa.

KANARi VERD FRA 49.900 KR.

21. OKT. - 3. NGV. 2016

Einstok ferd til Bali par sem ferdast verdur
um eyjuna i 8 daga og endar

ferdin svo & dasamlegri strond
afslppun i 3 natur. Fararstjori o
Halla Frimannsd. v

i pessari ferd verdur siglt um Austu-
Karibahaf og komid vid  hinni
fregu Nassau d Bahamas.

Fararstjori; Sr. Hjalmar Jonsson 0

Glaesilega ferd i alla stadi.

-',_-! 3 Jl 4
JERUSALEM
vern FrA 449.900 ke

*amann i tvibyli med halfu faoi.

IGLING

L-/‘

SUDAUSTUR ASIA

VERD FRA

564.900 xr.

*a mann i innri klefa.
Siglt i 10 daga.

MALLORCA VERD FRA 49.900 KR. -

BT
=g

21 SEPT. - 1. OKT. 2016

Her er 4 ferdinni einstok sogu- og

menningarferd til Jerdsalem med
Sr. Hirti Magna Frikirkjupresti. -
o
&

g

27.NOV. - 10. DES. 2016

Einstok og framandi ferd par sem komid er vid a
fimm mismunandi stodum. Siglt

verdur fra og til Singapore med hinu ﬁ
glasilega skipi Diamond Princess =
Fararstjori; Halla Frimannsd.

TENERIFE VERE




ERTU MED HOP?

VID SKIPULEGGJUM FERBINA FYRIR
ALLAR GERBIR AF HOPUM. VID TGKUM
A MOTI SMAUM JAFNT SEM STORUM
HOPUM. SENDU FYRIRSPURN A
HOPAR@UU.IS

vern FrA 236.500 kr:

*a mann { ibid med 2 svefnh., fyrir tvo,
allt innifalid og dtakmarkad golf.

o ; T = .'.._ II..-' 4 :
LONG HELGI - 4 NATUR
SEPTEMBER 0G OKTOBER 2016

vero FRA 89.900 k.

*3 mann { tvibyli med morgunverdi.

Bidapest var valin dnnur besta borg
heims af lesendum Condé Nast Traveler.

til ad njéta lifsins, borda gédan
mat og versla hagstatt.
Fararstjori ferdarinnar verdur
Jona Gudvardardéttir.

ALMERIA VERD

FRA 79.900 KR. -

Helgarferd til Badapest e tilvalin

vero FRA 89.900 k.

$ *a mann { tvibyli med morgunverdi.

FRA 59.900 KR. -

ALBIR VERD FRA 69.900 KR. -

Lixus ibudir, flottur skégarvallur vid

Alicante borg og allt innifalid

mat og drykk! . Vanir islenskir 1 t!, '?_ =
fararstjorar sem pekkja

svadid vel.

vere FrA 217.600 ke

*a mann { tvibyli med morgunverdi.
Otakmarkad golf i 5 daga.

URVAL UTSYN

Gran Canaria er tilvalinn
afangastadur fyrir kylfinga. Frabart
loftslag og frabeerir vellir. bad er
nanast hagt ad spila Golf alla daga
arsins. Sja nanar  uu.is

 HELGARFERD
24. - 27.NOV 2016

Lang helgi i Dublin, eiga ljdfar stundir i gddra

vina hopi, upplifa ekta irska

vero FRA 87.900 kr.

) *a mann { tvibyli med morgunverdi.

menningu og versla jélagjafir
vid Grafton Street. Fararstjori 3
Helgi og Gudrdn.

5 HELGARFERD
NOVEMBER 0G DESEMBER 2016

Berlin er af morgum kollud “New

York" Evrdpu. beir sem til @

bekkja segja ad had sé hazgt
ad finna allt i Berlin.

BENIDORM VERD FRA 69.900 KR.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir Dreifing dreifing@postdreifingis

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmiéja Ef bladid berst ekki 800 1177
Bakpankar
Erlu Bjargar \V6luteigi 19 - Mosfellsbae
Gunnarsdottur

L . Simi6600021

Pabbastund

g a ekki margar minningar um

pabba minn sem lést langt fyrir

aldur fram. bvi dyrmaetari eru
augnablikin sem lifa i hugskotinu.
Lykt, hlatur, hahestur. Eg breytist i
stelpuskott. Ein sterkasta minningin
er af okkur i sturtu. Hann raular,
orugglega lag me0 Dire Straits, eda
Bubba, og pveer mér um hario. Eg
fze sapu iaugad en harka af mér pvi
ég vil ekki hreyfa vio pessari stund.
Eg er svo 6rugg. Med hendur pabba
mins um hausinn og ljiafa réddina i
eyrunum. Og eldrautt auga.

begar mynd af f6dur meo barnid
sitt i sturtu gekk um Facebook um
daginn hélt ég fyrst a0 verio veri
a0 deila myndinni pvi han veri svo
fogur. Hugljuf mynd a manudegi.
Svo kom i1j6s a0 myndin hafoi verio
boénnuo pvi han botti 6semileg. Ojj.
Nakinn karlmaour meo nakid barn.
En viobjooslegt!

Eg varo alveg 6skuill. Og vinir
minir toludu. Einn bad mémmuna |
frekar um a0 setja krem a dottur 7
sina eftir a0 hin datt a hjoli pvi - s N
»pabbi setti krem a pikuna“ geeti - h un‘
hljomadillaieyrum leikskélakenn- ma\ s
ara daginn eftir. Einn matti ekki L]
gista hja sjo ara fotboltastelpum i
skala. Svo er pad pabbinn sem lék
yfir sigi stelpuafmzelinu, tok i flug-
vélar og gaf bangsaknus. Hugsadi
lengi um kvoldid hvort hann hefoi
fario yfir strikio.

Eg veit ad heimurinn er httu-
legur en hann er lika 6skaplega
fallegur. Stundum purfum viod ad
velja: Ad treysta eda vera ein. A0
elska eda komast hja astarsorg. A0
vera hraedd eda lifa. Helst myndi ég
vilja geyma bérnin min i bumbunni
alla eevi, en pao er litil hamingja
folgin i pvi.

Fyrir prjatiu arum pvodi ungur
maour stelpunni sinni um hausinn.
Hun hlustadi a hann raula og staroi
adinglandi typpid sem var einmitt i
augnhzd. bad var falleg og mikil-
vag stund. Og edlileg.

MOSFELLSBAR

O\
4, |BONUS gsved
Yer ol \les‘“‘\a“

K
panholt 4s,
KRONAN

~ pridjud. 31 ‘mai. - Laugard. k. jani
/' ppidvirka daga 12-1830

" Laugard. 121

& Fyrstir koma, fyrstir fa..

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

97 /1001201351140 X
cm: 193 cn[\‘ I’ 160 cm kr. 4000.- Litur: Beige
' d\’mur med botni 09 fétu!n

p Nii adeins

Endalaust 365

ir oq stifleikar
argar steerdir 09 St
‘\J:\yrgt'\r koma fyrstr fal

Frabaer tilbod i

verslun medan
GSM a lagersolu stendur
2.990 KR." —

OTAKMARKAD TAL, SMS =
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
atlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar & 365.is

Vaxtal, .
greiéilzii' Lager. Voluteigi 19 - Mosfellsbae

Simi 660 0021 - Opid kl. 12-18:30
laugardag 12:00 - 16:00

— ———— 53 L —_—, 1 T

i, LY S S
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

*3.5% lantokugjald

www.svefn.is Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri

¢ 1817 | 365.is
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