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Samfylkingin meo helming kjorfylgis

STJORNMAL ,bad versta sem bu
gerir 1 viobrégdum vid pvi a0 vera
dottinn ur tisku er a0 fara i mass-
iva vorn,“ segir Andrés Jonsson,
almanntengill og flokksbundinn
samfylkingarmaour, um std0u Sam-
fylkingarinnar.

Flokkurinn malist med ram-
lega 6 prosenta fylgi i nyrri kdnnun
Fréttabladsins. Pad er helmingi
minna fylgi en flokkurinn var meo {

# Fylgi flokka 23.-24. mai

@25% ——7,30% Ul

sidustu pingkosningum. Sjalfstaedis-
flokkurinn og Piratar eru staerstu
flokkarnir. Tep 32 prosent segjast
myndu kjésa Sjalfstaeodisflokkinn en
tep 29 prosent Pirata.

Fylgi vio forsetaframbj6dendur
var lika melt i kbnnuninni. Tep-
lega tveir af hverjum premur, 65,5%,
stydja Gudna Th. Jéhannesson.
Neastur honum kemur Davio Odds-
son me019,7 présent. - jhh/sja sidu 4
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»,Nadi kolesterdlinu
niour a stuttum tima.*
Jéhannes S. Olafsson

100% islensk
reektunarmold, lifraenn
massi og Hekluvikur

Umpottun a stofublémum
| Gtikerid og svalakassann
[ gardinn og grédurhasid

Uppeldi @ sumarblémum
og graenmeti

Sturla Jonsson, Halla Tomasdottir og Guoni Th. ](’)hannessbn
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Fréttablaoio i dag

SKobUN Bergur Ebbi skrifar um
Seinfeld-ahrifin. 24

Gylfi Por hugsar daglega um
EM i Frakklandi.

MENNING Syna innfeeddum Akur-
eyringum adra mynd en peim er
kunnust. 24-26

LiFIp Maggi Leifs leikstyrir
ovenjulegum og eftirminnilegum
tonlistarmyndbéndum. 34

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Allhvéss sunnanatt og rigning a vestan-
verdu landinu i dag, en haegari og purrt
fyrir austan. Hlytt i vedri, einkum fyrir
austan. SJA SiBU 20

Yfirvinnubann flugumferdarstjora hefur
stadio fra 6. april. FRETTABLADID/GVA

Enn raskast
flugumfero
i Keflavik

KJARAMAL Roéskun vard a milli-
landaflugi i morgun og i nétt annan
daginn i r60 vegna yfirvinnubanns
flugumferodarstjora. Pjonusta a
Keflavikurflugvelli var takmoérkuo
viod sjukra- og neyodarflug fra tvo i
nott til sj6 i morgun.

JAstzdan er ad tveir flugum-
feroarstjérar sem attu aod vera a
vaktinni i n6tt eru veikir og vegna
yfirvinnubanns fast ekki flugum-
feroarstjorar til afleysinga,“ segir &
vef Isavia. A timabilinu attu sam-
kvamt dztlun ad koma hingad 16
flugvélar fra Norour-Ameriku og 8
ad leggja upp til Evrépu. baer komur
og brottfarir frestast fram 4 morgun-
inn idag.

KjaravioreeOur Félags islenskra
flugumferodarstjora (FIF) og Sam-
taka atvinnulifsins (SA) fyrir hénd
Isavia hafa sta0io yfir fra pvi i név-
ember, en deilunni hefur verid visad
til rikissattasemjara. Sidast var
fundao i deilunni 20. mai, en ekki
hefur verio boodad til nasta fundar.
Légum samkvamt verdur hann p6
ad eiga sér staod fyrir lok naestu viku.
Ekki ma lida lengra en tveaer vikur
milli funda. Yfirvinnubann flugum-
feroarstjora hefur stadio yfir fra 6.
april og 18. bessa manadar staofesti
Félagsdomur 16gmeeti pjalfunar-
banns sem FIF bodadi. - 6ka
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Bannao a0 gefa ondunum
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bessar konur og bornin tvé skemmtu sér konunglega vid a0 gefa 5Sndunum braud vid Reykjavikurtjorn pegar ljdésmyndara Fréttabladsins bar ad garoi
i geer. Reykjavikurborg hefur gefio at pau tilmali a0 6ndunum verdi ekki gefio brauo a milli 15. mai og 15. agust i ar til a0 vernda ungana sem eru ad
komast a legg. Eins og sést verda mavarnir sérstaklega frekir og adgangsharoir pegar vegfarendur gauka braudmola a0 6ndunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Brynhildur
heettir i haust

ALPINGI Brynhildur Pétursdottir,
pingflokksformadur Bjartrar fram-
tidar, mun ekki gefa kost a sér til
aframhaldandi pingsetu a nasta
kjortimabili.

,Eg mun ekki gefa kost 4 mér aftur
og finnst pessi timi vera ordinn
godur,” segir Brynhildur sem hefur
adeins setiod a pingi i prju ar. ,Pessi
timi hefur verid mjog leerdéomsrikur
og ég sé ekKki eftir neinu a pingi. Nu
hlakka ég hins vegar til ad vera meira
heima hja mér og hatta a0 bua a
tveimur stdOum og vera fjarri heimili
ilangan timaieinu.”

Brynhildur var kj6rin a ping i sio-
ustu kosningum fyrir Bjarta framtid
iNordausturkjordemi. - sa

Brynhildur
Pétursdottir,
Bjartri framtid

VERD ABUR 98.900
AFMALISTILBOD
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Grillbudin

« 3 brennarar ur ryéfriu stali

* Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjarni

* PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveiking i 6llum tékkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

- Tvéfalt einangrad lok

- Postulinsemalerué efri grind

* Hitameelir

+ Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

- Véndua yfirbreidsla fylgir

grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kopavogi - (vid hlidina a Bonus) - Simi 554 0400

Leikstjori vill viohalda
draumi mommu sinnar

Oskao er leyfis Reykjavikurborgar til ad skipta l0dinni a Laufasvegi 22 i tvennt
svo aoskilja megi haseignir leikarahjonanna sem par attu heimili og vinnustofu.
Benedikt Erlingsson segir pao leid til ad uppfylla draum modur sinnar heitinnar.

SKIPULAGSMAL ,Eg bid spenntur eftir
svorum embeattismannanna og fag-
folksins, hvort petta sé mogulegt,”
segir Benedikt Erlingsson leikstjori
sem oOskar eftir heimild til ad skipta
haseignum foreldra sinna heitinna
itvo hluta.

Braeodurnir Benedikt og Fridrik
Erlingssynir eru erfingjar hasanna
4 Laufasvegi 22 sem leikarahjonin
Erlingur Gislason og Brynja Bene-
diktsdottir heitin 1étu eftir sig. Um
erad reoda 252 fermetra einbylishus
og 227 fermetra vinnustofu. Bene-
dikt segir i bréfi til borgaryfirvalda
a0 peir bredur purfi ao selja eignina
en ef fallist veroi 4 ad skipta 160inni
i tvennt opnist fyrir hann sd mégu-
leiki ad taka vinnustofuna, sem
nefnt er Skemmtihusio, sem sinn
arfshluta.

,Eg red ekki vid pad einn ad taka
petta allt,“ segir Benedikt sem vill
fa leyfi til a0 vera meo ibi0 a nedri
had vinnustofunnar.

,Eg vildi lata gamlan draum
modur minnar um skemmtihtsio
retast pannig ao ég gaeti verid parna
meo vinnustofu listamanns. Konan
min, Charlotte, geeti verid med ndm-
skeid og ég imynda mér ad vera
parna meo vinnustofu og adst6ou
sem kvikmyndaskald og leikstjori
og leikari," atskyrir Benedikt.

Lagt er til i beidni Benedikts ad
160inni veroi einfaldlega skipt eftir
midri verénd sem tengir husin tvo.
Hann segir ad pott enginn hafi
enn 6skao eftir kaupum a eigninni
- enda sé hun ekki komin a s6lu -
verdi pad sjalfsagt helst fjarsterkir
aodilar a boro vio gistiheimili, fast-
eignafélog eda fjarfestingafélog sem
falist eftir ibaoarhasinu.

yPannig ao i politik borgarinnar

a pessu ari. Saman létu pau eftir sig miklar hiseignir a Laufasvegi 22.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

i politik borgarinn-

ar gaeti petta pjonao
peim hagsmunum ad pao
yroi fjolbreyttari
byggo i mio-
banum.
Benedikt

Erlingsson, leikari
og leikstjori

geeti petta pjonad peim hagsmun-
um ao pad yrai fjolbreyttari byggo
i miobenum,“ bendir Benedikt a
sem jakvaoa hlidarverkun pess ad
hann fai 6sk sina uppfyllta. ,Eg er
ad bioa eftir svérum, pad geta ekki
fario fram skipti milli okkar braedra
fyrr en petta kemst a hreint.”

Eins og er hafa medlimir hljém-
sveitarinnar Sigur Rosar a0st6ou i
Skemmtihtsinu. Benedikt segir pad
ekki hugmyndina ad vera par meo
reglulegt syningarhald gangi aztlun
hans eftir. ,Vio @tlum ekki a0 vera
meod einhvern massivan leikhus-
rekstur.” gar@frettabladid.is
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PLUG-IN HYBRID syning a morgun

Bensin og rafmagn sameina kraftana

Med PLUG-IN HYBRID tengiltvinntaekninni sameinast umhverfismild sparneytni
hledslurafbilsins og kraftur bensinvélarinnar a taknilega fullkominn hatt.

NU pegar eru fjorar gerdir Mercedes-Benz bila i bodi i PLUG-IN HYBRID
atfeerslum: GLE, GLC, C-Class og S-Class. | lok ars 2017 verda tiu
gerodir faanlegar PLUG-IN HYBRID.

Komdu i Oskju 4 morgun, laugardaginn 28. mai, kl. 12-16 og skodadu
PLUG-IN HYBRID linuna frd Mercedes-Benz. HIokkum til ad sja pig.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PG finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur sblu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 [slandi & Facebook
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7 Proun fylgis a kjortimabilinu

Svona skiptist fylgio milli flokka

QL

M Kosningar 2013
W Koénnun 9. mai 2016
B Konnun 23. og 24. mai 2016

Hringt var i 1.080 par til
nadist i 800 manns sam-
kvaemt lagskiptu urtaki
dagana 23. og 24. mai.
Svarhlutfallid var 74,1
prosent.

Alls toku 67 prosent
peirra sem nadist i afstodu
til spurningarinnar.
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Heildarskipting pingsaeta

Kénnun 23. og 24. mai 2016

Yrdi petta nidurstadan vaeri kostur a prenns konar tveggja

flokka rikisstjornum.
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Fylgi Samfylkingarinnar ao gufa upp

Ram sex prosent myndu kjosa Samfylkinguna ef kosio veeri na. Af 6llum flokkum sem eiga fulltraa a Alpingi meelist einungis Bjort
framtio meo minna fylgi. Prefalt fleiri myndu kjosa VG en Samfylkinguna. Sterstu flokkarnir eru Sjalfstaedisflokkurinn og Piratar.

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is

STJIORNMAL Samfylkingin hefur 6,1
prosent fylgi i nyrri skodanakénnun
Fréttablaodsins, Stoovar 2 og Visis.

Einungis Bjort framtido hefur
minna fylgi, en 2,5 présent segjast
myndu kjésa pann flokk ef kosio
yroi til Alpingis na. ba segja 7,3 pro-
sent svarenda ad pau myndu kjosa
Framso6knarflokkinn. Ekki er mark-
teekur munur 4 fylgi samfylkingar-
manna og frams6knarmanna.

Ram atjan prosent svarenda segja

ad pbau myndu kj6sa VG. Sjalfstaedis-
flokkurinn og Piratar eru staerstu
flokkarnir. Teep 32 présent segja
a0 pau myndu Kkjésa Sjalfstaedis-
flokkinn en tep 29 présent ad pau
myndu kjésa Pirata. Munurinn &
fylgi flokkanna er ekki tolfreedilega
marktaekur.

Yrou betta nidurstéournar ma
®tla a0 Sjalfsteodisflokkurinn fengi
flesta pingmenn, eda 22, Piratar
fengju 20, VG fengi télf bingmenn,
Framso6knarflokkurinn fimm og
Samfylkingin fjora. Méguleiki vaeri
a premur utgafum af tveggja flokka
rikisstjornum. Sjalfstedisflokkurinn
og Piratar getu myndad 42 manna

T

Heimsferoir

meirihluta. Hvor flokkur um sig
geeti svo lika myndad meirihluta
me0 VG en tveggja flokka meirihluti
med patttéku VG yroi afar naumur
meirihluti.

Formannsskipti eru i vendum hja
Samfylkingunni. Rafreen formann-
skosning hefst i flokknum & hadegi a
morgun og stendur til 3. jani. Fjérir
eruiframbodi, en pbad eru pau Helgi
Hjoérvar alpingismadur, Oddny
G. Haroardottir alpingismaodur,
Magnus Orri Schram, raogjafi og
varapingmaour Samfylkingarinnar,
og Gudémundur Ari Sigurjénsson,
bajarfulltrai Samfylkingarinnar a
Seltjarnarnesi. Arni Pall Arnason,

nuaverandi formadur, er ekki i fram-
booi.

Alls ovist er hvaoda ahrif for-
mannsskiptin kunna a0 hafa a fylgi
Samfylkingarinnar. Ny forysta tok
vio hja Bjartri framtio i september
sidastlionum, eftir slaka nidurstoou
i skodanakénnunum. Ramu halfu
ari seinna sjast engin merki breyt-
inga 4 fylgi flokksins. Nyr formadur
Samfylkingarinnar parf pvi ad hafa
skyr svor vio pvi hvad hann vill gera
til pess ad bzeta hlut flokksins.

Andrés Jonsson, almannatengill
og flokksmaour i Samfylkingunni,
sér akvedna samlikingu milli Sam-
fylkingarinnar og pj6okirkjunnar.

Ba0i hafi verid i langri hnignun og
Samfylkingin geti leert af mistokum
sem gerd hafi verio.

,Paod versta sem bu gerir i vio-
brégdum vid pvi ad vera dottinn ar
tisku er a0 fara { massiva vorn. Svona
eins og biskupinn gerodi pegar hin
sagdi ad naesti forseti Islands yrdi ad
vera i pj6okirkjunni. Svipad hefur
nefnilega gerst med Islendinga og
andleg malefni og Islendinga og
stjornmalaskooanir ad vid erum
hvorki jafn kirkjurakin né jafn
flokksholl og 4dur,” segir Andrés.

Hann segir lausnina ekki vera
ba ao neita ad horfast i augu vid
breyttan veruleika.

Tveir af premur myndu kjosa Guona

FORSETAKOSNINGAR 2016

STJORNMAL Neer tveir af hverjum
premur, eda 65,5% beirra sem
afstoou taka i skodanakénnun
Fréttabladsins og Stéovar 2, myndu
kjésa Gudna Th. Jéhannesson i
embeetti forseta ef kosio veri nu.

ba segja 19,7 présent ad pau
myndu kjésa David Oddsson, 7,9
prosent ad bau myndu kjosa Andra
Snz Magnason og 2,5 présent ad
pau myndu kjésa Ho6llu Témas-
dottur. Loks segja 1,7 prosent ad
pau myndu kjésa Sturlu Jénsson.
Adrir frambjoédendur til forseta
Islands eru med undir 1 présents
fylgi.

Koénnun Fréttabladsins og St6dv-
ar 2 var ger0 dagana 23. og 24. mai.
Hringt var i 1.080 manns par til
naoist { 800 manns og var svarhlut-
fallio pvi 74,1 prosent.

Alls toku 67 prosent peirra sem
nadist i afstdou til spurningarinnar.
-jhh
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Andri Snaer Magnason | Halla Tomasdottir |Adrir
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ALLUR FATNADUR, ALLIR SKOR,
_ ALLAR SNYRTIVORUR,
OLL LEIKFONG, OLL HJOL,
ALLAR HEIMILISVORUR...

AN VIRDISAUKASKATTS'
DAGANA 27.-29. MAI

ikissjé % virdisaukaskatt af pessari s6lu.
S HAGKAUP
. Y '} ¥e

Skemmbileqast a3 verfla




«zaosa - Birt med fyrinara um prentvillur. Heimsferdir skilja sér rétt til leidréttinga & slfku. Ath. ad verd getur breyst an fyrinvara.

ENNENMM / S

10. oktober
i 10 naetur

ikiley kemur & 6vart med ahugaverda blondu af ollu

pvi helsta sem ferdamenn éska sér. Samfelld 3000

ara menningarsaga, einstok natturufegurd, otrulegar
fornminjar, fallegar byggingar og s6fn, asamt dhugaverdri
matarmenningu og blémlegu mannlifi - allt petta og miklu
meira finnur pu & Sikiley. Heimsferdir bjoda beint leiguflug til
Sikileyjar 10. oktober a yndislegum tima. Hitastigid er ennpa
notalegt og hentar baedi til sélbada og fyrir pa sem vilja verja
timanum til ad skoda pessar storbrotnu eyju.
Flogid er til Palermo og dvalid & Fiesta Garden Beach hételinu
a Campofelice di Roccella strondinni { 5 naetur, pa er haldid
til austurstrandarinnar og dvalid & Naxos Beach Hotel &
strondinni i beenum Giardini Naxos i 5 naetur.

Fra kr. 199.900

m/halft faedi innifalid og drykkjum m/kvéldverdi

Netverd & mann fra kr. 199.900 m.v. 2 i herbergi. Innifalid er halft
feedi dsamt % vinflaska og % vatnsflosku med kvoldverdsi.

10. oktéber ~

i 10 naetur

onguferdtil Vindeyja - Le Isole Eolie - hins aevintyralega

eldfjallaeyjaklasa nordur af Sikiley. [ ferdinni verdur

farid fvaldar dagsgongur eftir segifogrum gongustigum
a milli litskrddugra porpa, grédurseellra unadslunda
og fjallstinda med ¢évidjafnanlegu uUtsyni yfir nokkrar af
rémudustu nattiruperlum Sudur-talfiu. Medal annars verdur
gengid & eldfjollin & eyjunum Vulcano og Stromboli, par sem
latlaus eldvirknin hefur réttilega feert peim vidurnefnio , Viti
Midjardarhafsins”. [ ferdinni kynnumst vid einstakri menningu
Sikileyinga er rekja ma allt aftur til forsdgulegs tima, f gegnum
hamenningu fornaldarinnar hja Grikkjum og Rémverjum, til
yfirtoku Mara, Normanna og Spanverja & seinni 6ldum. Vié
kynnumst émotsteedilegu mannlifi og 6snortinni nattdru, par
sem teekifeeri gefst til ad njota sérstakrar matarmenningar og
gestrisni sem a sér engan sinn likan { veroldinni.

Fra kr. 239.900

m/morgunverdi o.fl.

Netverd & mann m.v. 2 i herbergi med morgunverdi alla morgna og
5 kvoldverdum.

@Heimsferéir
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Heimsokn Obama motmeelt

T Gl
We oppose Abe&Obama
Visit to Hiroshima
NO NUKES,BASESWAR !
e o r—

Opinber heimsokn Bandarikjaforseta til Hiroshima hefur matt mikilli andst60u vida um heim. Obama er
staddur i Japan a fundi G7-rikjanna og er um leio fyrsti forseti Bandarikjanna til ad heimsakja Hiroshima
sidan Bandarikin vorpudu kjarnorkusprengju a borgirnar Hiroshima og Nagasaki ario 1945. Riflega hundrad
busund 6breyttir borgarar létust i arasinni a Hiroshima og allt a0 attatiu pusund i Nagasaki. Hvita husio
hefur gefid ut a0 Obama muni ekki bidjast afsokunar a arasinni i heimsokninni. FrRETTABLADID/EPA

Engin islenskukennsla
fyrir erlent starfstolk

Skorid hefur verio niour i studningi vio starfsfolk med erlent rikisfang a Land-
spitalanum. bvi hefur faekkad um nzer helming fra 2008 vegna atvistunar starfa.
EkKi vitad hversu margir erlendir starfsmenn eru verktakar a Landspitalanum.

SAMFELAG Starfsmenn meod erlent ‘ 8 2

rikisfang eru 182 a Landspitalanum.
beim hefur faekkad mikio fra arinu

starfsmenn eru af erlendum
uppruna, af 36 pjooernum.

bvi 61l sterstu raestingarfyrirtaeki a
héfuoborgarsvaedinu sinna raesting-
um par. Fjéldinn er pé 6kunnur.

Starfsmennirnir 182 sem eru i fostu
starfi & Landspitala eru af 36 pjoo-
ernum. Flestir meo erlent rikisfang
eru fra Péllandi eda 62 starfsmenn, pa
Danir sem eru 21 talsins og Filippsey-
ingar sem eru 15 talsins.

Asta segir studning vid erlenda
starfsmenn ekki nagilega géoan.
Eftir efnahagshrun hafi verio skorio
niour i islenskukennslu og studningi
vid erlenda starfsmenn. , betta er pvi
miour ekki i g6dum farvegi. bao pyrfti
a0 vera islenskunamskeio i bodi inn-
anhss. Slikt namskeio var eitt af bvi
sem vard fyrir nidurskuroi.

Asta bendir 4 ad peir sem séu i
framlinu i uménnun sjaklinga verdi
ad kunna islensku. ,Ef vio viljum ad
folk beeti vio sig islenskukunnattu
ba er best ad slik kennsla sé i booi a
vinnustadnum. Fram undan er pensla
og liklegt a0 erlendu starfsfolki fjolgi
aftur, pao er abyrgoarhluti ao taka vel
a moti folki og laga ad samfélaginu.
Vid veroum ao gera kréfu um pad,”
segir Asta. kristjanabjorg@frettabladid.is

2008 begar 350 starfsmenn voru
me0 erlent rikisfang, eda um nzerri
pvi helming. Astzdan er s ad fleiri
stdrfhafa verid booin at a Landspital-
anum, medal annars i reestingum.

,bessi fekkun er vegna peirra
atbooda sem farid var i vegna verk-
toku i reestingum og matsal,“ segir
Asta Bjarnadottir, framkvaemdastjéri
mannaudssvios Landspitalans.

Flestir peirra starfsmanna sem eru
meo erlent rikisfang starfa a rekstrar-
svioi spitalans i stérfum sem ekki
krefjast starfsmenntunar. ,b6 er
starfsfolk af erlendum uppruna a0 laga a0 samfelaginu. Vio
finna alls stadar & spitalanum, likai  yeroum ad gera krofu um
fagleeroum storfum, til deemis laekna, paéd
geislafreedinga og hjukrunarfraeo- :
inga,“ segir Asta.

Alls starfa &4 Landspitala um 5.000
starfsmenn { um 3.800 stéougildum.
Hlutfall starfsmanna i starfi vio Land-
spitala meo erlent rikisfang er pvi
teep 4%. Asta telur liklegt a erlendir
starfsmenn sem starfa i verktoku vio
Landspitalann séu margir en neerri

Fram undan er

pensla og liklegt a0
erlendu starfsfolki fjolgi
aftur, pad er abyrgoarhluti
ao taka vel a moti folki og

Asta Bjarnadottir,
framkvaemdastjori
mannaudssvids a
Landspitala
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DISCOVERY SPORT

PAGILEG STARD,
YFIRBURDA
HAFILEIKAR

Nyr Discovery Sport er rimgdédur jeppi sem til er i 5 og 7 manna Utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél og rikulegan
stadalbinad, upphitada framrddu, nyja 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada
télvustyrda Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 7.190.000 kr.

www.landrover.is

ABOVE & BEYOND

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik B| L
525 8000 / www.bl.is
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Motmeelt a gotum uti 1 helstu borgum

Oliu- og bensinskortur blasir nt vio i Frakklandi vegna motmeela gegn umdeildri vinnul6ggjof. Einungis halfur manuodur par til Evr-
opumeistaramotio i fotbolta hefst i landinu. Oflugt verkalyosfélag hefur stoovad starfsemi i sex af atta oliuhreinsistbovum landsins.

FRAKKLAND Moétmelin i Frakklandi
gegn umdeildri vinnuldggjof magnast
na dag fra degi. [ geer meetti fjoldi folks
at a gotur i helstu borgum landsins.
Kjarnorkuver, oliuhreinsunarstédvar
og samgonguaedar hafa lamast.

Oeirdir hafa brotist tt i tengslum
vid métmaelin, sem p6 hafa verio frio-
samleg ad flestu 6dru leyti. I gaer hofu
tugir manna, sem ho6fou tekio patt i
motmelum { Paris, ad fara um hlioar-
gotur og brjota par radur i bifreidum
og verslunum.

Fyrirhugadar breytingar a vinnu-
16ggjoflandsins eru gagnryndar fyrir
ad snuast einkum um pad ad aud-
velda fyrirteekjum ad rada og reka
folk. bPau fa einnig meira svigram
til pess a0 leekka laun og semja um
vinnutima og fridaga.

Manuel Valls forszaetisradherra og
Francois Hollande forseti hafa ekki
latid motmeelin hagga sér, fyrr en
i geer pegar Valls sagdi a0 visu ekki

) Pbriojungur af bensin-
stoovum landsins er ao
taemast.

koma til greina a0 hetta vio laga-
breytingarnar, en hins vegar metti
skooa a0 breyta peim eitthvao. beir
segja breytingarnar naudsynlegar til
pess ao draga tur atvinnuleysi, sem
meelistriflega tiu prosent. Medal ung-
menna er atvinnuleysido mun meira,
eda nerri 25 prosent.

Einungis halfur manudur er pang-
a0 til Evréopumeistaramotio i fotbolta
hefst i Frakklandi, og telja margir ad
fronsk stjornvold vilji helst a0 mot-
melunum verdi lokid adur en motiod
hefst. Petta kunni a0 eiga pattipviao
radamenn séu ao veroa eftirgefanlegri
en aour.

Motmeelin hoéfust fyrir um premur
manudum. Stéttarfélagio CGT, sem er

eitt 6flugasta verkalyosfélag Frakk-
lands med meira en 700 pasund
félagsmenn, hefur verio i forystu mot-
melanna. Fleiri verkalyosfélog hafa
stutt adgeroirnar.

Starfsfolk i 16 af 19 kjarnorku-
verum landsins hefur sampykkt ad
fara i verkfall. P4 hafa sex af atta oliu-
hreinsunarst6ovum landsins lamast
vegna adgerda. Bioradir hafa myndast
4 bensinst60vum vegna yfirvofandi
eldsneytisskorts, sem pegar er byrj-
adur a0 gera vart vio sig. bridjungur
af bensinstdovum landsins er ad
teemast. Eldsneytisvarabirgoir rikisins
eru taldar endast { nokkra manuoi, en
nytast ekki almenningi.

Flugsamgoéngur hafa raskast og
lestarsamgdngur somuleiois.
gudsteinn@frettabladid.is

Til ataka kom milli I6greglu og moét-
malenda i Bordeaux i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

e Hella

e Vik

o Egilsstadir

xdavid.is

Y.\ [>]

ODDSSON

TIL FUNDAR VID FOLKIP
Kaffispjall med Davido Oddssyni

- laugardaginn 28. mai kl. 13 & Hotel Stracta
- laugardaginn 28. mai kl. 17 & Icelandair Hotel

— manudaginn 30. mai kl. 12, supufundur & Hotel Valaskjalf

o SeyOdisfjorour

— manudaginn 30. mai kl. 20 i gamla biésalnum

e Reyodarfjorour
— pridjudaginn 31. mai kl. 20 i Grunnskéla Reydarfjardar

e Ho6fn i Hornafirdi

— midvikudaginn 1. juni kl. 17 i Nyheimum pekkingarsetri

Fundir a Vestfjoroum, Vesturlandi og vidar
verda auglystir a naestu dégum

facebook.com/davidsemforseta
instagram.com/david.oddsson

STUBNINGSMENN

2016

Svikin loforo Lysis

PORLAKSHOFN Lysi hf. hefur sott
um endurnyjun & starfsleyfi til Heil-
brigdisnefndar Sudurlands vegna
fiskpurrkunar & Unubakka i Por-
lakshofn til fjégurra &ra meo endur-
skodunarakveedi eftir tvo ar.

Nuverandi starfsleyfi var upp-
haflega gefio ut ario 2008 til tolf
ara. Su leyfisveiting var kero af
ibtium og fyrrverandi bajarstjorn
til umhverfisraduneytisins. Radu-
neytio drskurdaodi ao starfsleyfio
yroi einungis til atta ara og pao
rennur Ut 6. jini nestkomandi eda
eftir taepar tveer vikur.

St6d 2 greindi fra preytu ibua
gagnvart lyktarmenguninni sidasta
sumar og heimsotti heimili félks
sem var viopolslaust vegna lyktar-
mengunar. Nokkru sidar booadi
Katrin Pétursdottir, forstjori Lysis,
breytingar og sagdi faa varanlega
kosti eftir adra en ao flytja starf-
semina tut fyrir baeinn.

Nu hefur fyrirteekid hins vegar

bvi teljum vio pad

o0abyrgt ao hefja
framkvaemdir vio nyja
verksmioju fyrr en stada
mala i Nigeriu
skyrist.

=

Katrin Pétursdattir,
forstjori Lysis

sott um endurnyjun a starfsleyfi a
sama stao i borlakshé6fn og ibuaar
moétmela nu eins og a4dur og safna
undirskriftum gegn Lysi. Katrin
segir aform um flutning starfsemi
Obreytt.

,Ovissuastand er & mérkudum
i Nigeriu og bvi teljum vido paod
6abyrgt ad hefja framkvaemdir vio
nyja verksmiodju fyrr en stada mala i
Nigeriu skyrist,“ segir han. - kbg

Dimmitering i Kvenno i hittedfyrra. Skolinn er einn af sj6 sem fengid hafa sérstakt
framlag til ad maeta rekstrarvanda. FRETTABLADID/DANIEL

Fa 100 milljonir krona
upp i 257 milljona halla

MENNTAMAL Sj6 framhaldsskélar
sem att hafa i greiosluerfidleikum
hafa fengio greidd framlég sem
®tlad er ad mata vandanum, ad
pvi er fram kemur i tilkynningu
fjarmala- og efnahagsraduneytis-
ins.

Framlégin eru s6gd taka miod af
rekstrarazetlun skélanna og vera
greidd ut pratt fyrir uppsafnada
skuld vio rikissj60. ,Framlogin
nema alls tepum 100 milljonum
krona og voru dkvedin eftir a0 fjar-
mala- og efnahagsraduneytio og

mennta- og menningarmalaradu-
neytid h6fou fario yfir st6du skola
sem glima vio greiodsluvanda,” segir
i umfjéllun a vef raduneytisins.

Skolarnir sem um er ad reda eru
Menntaskolinn & Akureyri, Kvenna-
skolinn i Reykjavik, Flensborgar-
skoli, Fj6lbrautaskoli Vesturlands,
Fjolbrautaskoli Sudurlands, Verk-
menntaskolinn & Akureyri og Fjol-
brautaskoéli Snefellinga. ,Saman-
lagour rekstrarhalli pessara skéla
nam 257 milljonum kréna um
sidustu aramot.” - 6ka



: Kauptu notadan jeppa
) fyrir sumarid
Stadfestu kaup fyrir
31. mai 2016 og pu faerod
drattarkrok i kaupbaeti
Komdu nuna
)
4
)
Utsdluverd: 3.490.000 kr. Utsbluverd: 3.590.000 kr. Utsbluverd: 3.690.000 kr. EL?S'E‘;ﬁiﬁ;fgisi&ﬂgﬂ I;Em
Ford Kuga Titanium AWD GBDO01 Ford Kuga Titanium AWD uyrF23  Ford Kuga Titanium AWD OEB80 . ' D e
Skradur jurﬁ 2014, 2,0TDCi disil, Skradur jUrg 2014, 2,0TDCi disil, Slohbur dogamber 2013, 1,61 bensin, Exradur september 2011, 3,51 bensin, sjalfskiptur
beinskiptur. Ekinn 101.000 km. beinskiptur. Ekinn 101.000 km. sjalfskiptur. Ekinn 109.000 km. ’ ’
)
4
)
Utséluverd: 7.790.000 kr. Utséluverd: 2.690.000 kr. Utsoluverd: 1.290.000 kr.
Toyota Land Cruiser 200 VX ERU84 Volkswagen Touareg MY231 Mitsubishi Outlander Intense+ YBK28
Skradur september 2010, 5,7i bensin, sjalfskiptur. Skradur april 2007, 4,2i bensin, sjalfskiptur. Skradur oktober 2007, 2,0 Di disil, beinskiptur.
Ekinn: 130.000 km. Ekinn: 149.000 km. Ekinn 230.000 km.
)
4
)
Utsoluverd: 4.350.000 kr. Utsoluverd: 3.690.000 kr. Utsoluverd: 4.390.000 kr.
Mazda CX-5 Vision JuZz55 (Ath. lakkskemmdir) Nissan Qashgai SE vTvs1 Mazda CX-5 Vision AMY44
Skradur februar 2015, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfskiptur. Skradur mai 2013, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur mars 2015, 2,0 SKYACTIV bensin, sjalfskiptur.
Ekinn: 80.000 km. | abyrgd. Ekinn: 77.000 km. Ekinn 62.000 km. | abyrgd.
LA
)
J v
) ‘
Utsoluverd: 6.690.000 kr. Utsoluvero: 4.390.000 kr. Utsoluverd: 3.860.000 kr.
Hyundai Santa Fe Il Premium BOL38 Toyota Rav4 GX AWD YIH85 Ford Kuga Titanium AWD KyY44
Skradur april 2014, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur april 2013, 2,2Di disil, sjalfskiptur Skradur mai 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 43.000 km. Ekinn 72.000 km. Ekinn 82.000 km.
)
) » Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Hagsteett uppitdkuverd » Allt ad 90% fjarmognun i bodi, reeddu vid radgjafa
)

NOTADIR.BRIMBORG.IS

FYLGSTU MED A FACEBOOK
Notadir bilar - Brimborg

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Soludeildir eru opnar
virka daga kl. 9-17
og laugardaga 12-16.

br;mborg

Orugqur stadur til ad vera 4
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

Saltio i grautinn ekKi sjalfsagour hlutur

Fyrstu prir forsetaframbjooendurnir sem kynntir eru til leiks i fostudagsviotali Fréttabladsins eiga pad sameiginlegt ad hafa purft a
einhverju timabili @evi sinnar a0 leggja hart ao sér til a0 na endum saman. bau vilja lika 61l prja setja sioareglur um embeetti forsetans.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir &
kristjana@frettabladid.is
Sneeros Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Halla Témasdéttir, Guoni Th. J6hannesson
og Sturla Jéonsson mettust i fostudagsvidtali
Fréttabladsins & Bylgjunni og kynntu sig og
barattumal sin i frambodi til embzettis for-
seta Islands.

Halla greindi fra pvi hversu hart han
lagdi ad sér vid ad komast i nam til Banda-
rikjanna. Han kom sér ad ytra sem fram-
kvaemdastjori bandarisks fotboltalios til
bess a0 eiga fyrir salti i grautinn.

Gudni greindi fra atvinnumissi sinum
og eiginkonu sinnar eftir efnahagshrunio
og hvernig fj6lskyldunni tokst a0 komast
aréttan kjol. Sturla, sem missti reksturinn
a sama tima i hruninu, purfti ad flytjast til
Noregs til a0 afla fjélskyldunni lifsviour-
varis. Frambj6oendurnir eiga pad sameigin-
legt a0 vilja a0 Islendingar hafi meira veegi
og stydja beint lyoradi.

Viotalio i heild sinni ma nalgast  visir.is
og bvi verdur utvarpad 4 Bylgjunni a sunnu-
dagsmorgun. bar kemur medal annars fram
hvaoa pjooarleidtoga frambjodendurna
langar helst a0 hitta og hvernig pau sja fyrir
sér sparnad a Bessastooum ef bau hljota kjor
i embaetti forseta.

1 Hvaoa hagsmunatengsl hefur
e pu eoda pin fjolskylda vio

stjornmal eda vioskiptalif?

STURLA JONSSON Engin.

HALLA TOMASDOTTIR Vid héfum engin
hagsmunatengsl vio stjornmal. Vio hjénin
eigum litinn hlut i Festi, modurfélagi Noa-
tans. Eg hef setid i stjorn Veritas i riman
aratug sem 6hadur stjornarmaour.
GUDPNI TH. JOHANNESSON Engin.

Hversu margir starfsmenn
e vinna vio frambod pitt?
STURLA JONSSON Vi0 erum prir.

HALLA TOMASDOTTIR Tveir starfa form-
lega en tugir sjalfbooalioa leggja lio.

GUDNI TH. JOHANNESSON Eg kem ekki
t6lu 4 pann fjolda sjalfbodalida sem vinnur
vid frambodid. Peim styrir priggja manna
framkvamdastjérn. Auk peirra metti nefna
nokkra tugi vina og studningsmanna sem
koma ad frambodinu dag hvern eftir pvi sem
adrar annir leyfa.

3 Styour pa breytingar a stjornarskra?
e Hvort styour pu frekar tillogur
stjornlagaraos eda stjornarskrarnefndar
um breytta stjornarskra?

STURLA JONSSON Eg vil ad bao sé fyrst

og fremst fario eftir stjiornarskranni. En ég
sty lika a0 pad veroi geroar naudsynlegar
breytingar a henni.

HALLA TOMASDOTTIR Eg tel endurbaetur &
stjornarskranni timabaerar. Um stjornarskra
parfao rikja viotaek satt og pvi tel ég rad-
legast a0 gera breytingar i tveimur skrefum:
na satt um ny, bryn, en umdeild akvadi um
pjodareign audlinda, vernd og nytingu natt-
darunnar, beint Iyoraoi og jofnun atkvaedis-
réttar, forsetaembeettio, og starfshaetti pings
og valdstjornar. Sidan parf ad fera texta
stjornarskrarinnar i heild til natimans og
skerpa a pvi sem 6ljost hefur verio talio.
GUDPNI TH. JOHANNESSON Stjornar-

skra Islands hefur verio i stddugri proun og
verour svo afram. A Islandi liggur valdio til
a0 breyta stjornarskra hja pjodinni og peim
fulltrdum sem hun kys a Alpingi. Mér list
vel & ymislegt i tillogum stjornlagarads og
stjornarskrarnefndar, einkum akvaodi um
rétt tilskilins fjolda kjosenda til ad krefjast
pjooaratkvaedagreioslu um 16g sem pingio
hefur sampykkt. Somuleiois tek ég undir
peer skodanir sem hafa heyrst allt fra 1yo-
veldisstofnun a0 skyra purfi betur i stjérnar-
skra vold og verksvio forseta Islands.

4 Ertu
o feministi?
STURLA JONSSON Eg veit bad ekki, ég veit

ekki hvao pad pyoir, ég veit bara ad pao eiga
allir ad vera jafnir.

HVADA ORD KEMUR FYRST UPP
i HUGANN PEGAR bU HEYRIR
EFTIRFARANDI HUGTOK?

um_ v
prennt }::

ﬁ Samfélag
Sturla Jonsson
Konan, traust
og virding
Trafrelsi,
einkamal
2 Réttleeti, jofn
# deiling, viroing
LAGID Blowing in the wind | Bob Dylan

Guoni Th. Johannesson

' Yndisleg

'I' Haldreipi

ﬁ‘ Samstada

LAGID In a Big Country
med skoska rokkbandinu Big Country

Halla Tomasdottir

. Nauodsynleg —
er okkur naudsynleg
Huggar -
getur flutt fjoll
an Sameign —
# er okkar allra

LAGID Vetrarsol | Bjorgvin Halldorsson

HALLA TOMASDOTTIR J4, ég vil jafnreétti
fyrir alla. Aldur, kyn, uppruni, baseta og
fjarhagsleg stada mega ekki rada tekiferum
folks i okkar samfélagi.

GUPNI TH. JOHANNESSON Ja. Jafnrétti
kynjanna er bundio i 16g. Ennpa purfum vid
samt ad glima vio kynbundinn launamun
og annaod misrétti. Beetum ar pvi, verum 611
feministar.

Hvort skilgreinir pa pig til haegri

e eda vinstri a politiska asnum?
STURLA JONSSON Eg vil ekki skilgreina
mig Gt fra neinu 60ru en réttleeti.
HALLA TOMASDOTTIR Haegri og vinstri eru
ureltar skilgreiningar. Eg vil 6flugt mennta-
Kkerfi, heilbrig0dis- og velferdarkerfi fyrir
alla, 6hao fjarhagslegri stoou. Eg vil skyrar
leikreglur sem veita einstaklingum og fyrir-
tekjum athafnafrelsi innan ramma. Slikt
athafnafrelsi og skdpunargledi eru forsenda
framfara. Vioskiptalifio setji sér vidari mark-
mio en fjarhagslegan aro og hugi ad ahrifum
sinum a samfélag og umhverfi.
GUDNI TH. JOHANNESSON Eg hef aldrei
verio skradur i stjornmalaflokk en kann ad
meta ymislegt i stefnu 6likra stjiornmala-
flokka, til deemis aherslu a velferdarkerfi,
samvinnuhugsjonir og einstaklingsfrelsi.
Hugtokin heegri og vinstri atskyra ekki eins
vel og a0ur sjonarmio folks i stjornmalum.
Kalda strioinu er lokid.

6 Vilt pa a0 settar verdi sioareglur
o fyrir forsetaembzettio?

Hvao veeri mikilvagasta atrioi peirra?
STURLA JONSSON Hann & ekki ad ferdast
me0 forstjorum einkafyrirtaekja.

HALLA TOMASDOTTIR J4, og ég tel ad
gagnsi um stérf embeettisins skipti miklu.
GUDNI TH. JOHANNESSON Ja. [ sidareglum
embeettisins @tti medal annars a0 standa ad
forseti verdi ad vera 6llum o6hadur. Sidaregl-
urnar &ttu i raun ad vera med svipudu snioi
og sioareglur radherra og alpingismanna.

visir.is Vidtalid i heild sinni vid Hollu,
Gudna og Sturlu er adgengilegt a visir.is



VERDI PER AD GODU

A gardyrkjubylinu Brun hafa hjonin Birgir og Margrét reektad
Kirsuberjatomata sidan arid 1999. Kirsuberjatomatar eru smeerri
en venjulegir tomatar en bragdsterkari. Hjonin hafa komist ad pvi ad
skemmtileg leid til a0 njota peirra er ad steikja med peim free og valhnetur.

- Kirsuberjatomatar Birgis og Margrétar med steiktum fraejum og valhnetum -

/1 400 g (2 box) kirsuberjatomatar // 2 msk. steinselja // 50 g solblomafrae
/I 50 g graskersfree // 50 g valhnetur // 1 msk. tamarisosa

Skerid tomata til helminga, saxid steinselju. Setjio solblomafrae, graskersfrae og valhnetur i
skal og blandid tamarissosu vid. Hitio ofninn i 180°C. Gott er ad setja smjorpappir a plotu og
fraeblonduna par a. Bakio uns blandan fer ad brunast. Keelid og hreerid saman vid tomata og

steinselju. Ferskt, einfalt og svaka gott .




FRETTABLADID

SKODUN

27. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Lofar goou

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Naist sam-
stada um ao
draga ur
opinberum
alogum a
okutaeki

meetti na fram
avinningi
baedi hvao
pjooarhag og
umbhverfi
varoar.

i bilar.

ilar vega 6vida i broudum léndum pyngra
i kostnaoi heimila en hér 4 landi. A pad
vio badi um innkaupsvero peirra og
rekstrarkostnaod.

I sérstakri umraedu um stefnu i skatt-
lagningu a bifreidaeigendur a Alpingi

. ger kvadst Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra
i velta pvi fyrir sér hvort bilar pyrftu hér endilega ad
i vera miklu dyrari en i nagrannaléndunum.

Malshefjandi i umraedunni var Sigridur A. Andersen,

i pingmaour Sjalfsteedisflokks. Hun benti 4 ad 6umdeilt
i veeri a0 hér greiddu bifreidaeigendur mikla skatta.

i, Aatlaoar skatttekjur rikissjoos af 6kutekjum og elds-
i neyti hafa verid um 37 milljardar undanfarin ar. bad

i telur um sex prosent af heildarskatttekjum rikissj60s.

: Pao sem einkennir pa skattbyrdi er a0 skattarnir eru

i margir, peir eru hair og peir eru afar mismunandi eftir
i biltegundum og eldsneytistegundum,” sagdi hin.

bvi er sérstakt fagnadarefni sem fjarmalaradherra

i upplysti ad i sumar eetti hann von 4 tillogum til urbota
i fra starfshopi sem hann hefoi sett a fot fyrr a arinu

i gagngert til pess a0 fara yfir pessa skattlagningu alla og
: lagaumgjoro.

,Kveoid er a um skattlagningu eldsneytis og 6ku-

teekja 150 lagabalkum og verour ekki annad sagt en ad
i flekjustigio er ordio of hatt,“ sagdi Bjarni & pingi i geer.

Island er strjalbylt og vedur oft valynd. Af pvi leidir

© a0 hér reioir folk sig a bifreidar, oft fjorhjoladrifnar, til
i a0 komast 4 milli stada. Adstaeour hér eru allt adrar en
i ilondum bar sem reynt er ad draga ar akstri i béttbyli
i par sem fyrir er proad og skilvirkt kerfi almennings-

i samgangna.

Pa ma alveg velta pvi fyrir sér hvernig pad fari

i saman vio stefnu stjornvalda um a0 gera steerri land-

i sveedi ad einu atvinnusvaedi, eins og til demis a vio

i um hofuoborgarsva0io og sudvesturhornio, ad peir

i sem kjosa ad seekja vinnu um lengri veg skuli med pvi

i oronir sannkalladir ofurskattgreidendur vegna mikilla
: alagna hins opinbera a eldsneytisvero.

Pa er til pess ad horfa a0 dlitamal getur verid hvada

i bilar teljist vistveenstir pegar allt er til tekid. Fram-

i leiosla rathladna i rafmagnsbila er 6hemjumengandi

i i0naour. bvi hefur verio haldio fram ad pegar horft er
i til baeoi framleioslu og alls liftima bils, a0 férgun meo-
i talinni, pa sé vistspor rafmagnsbilsins stzerra heldur

i enjafnvel ameriskra bensinhéka.

Hvao sem pvi lidur eru fA merki um ad veegi einka-

¢ bilsins fari minnkandi i lifi landsmanna. Med aukinni
i hagseld hefur innflutningur bila aukist & ny og horfur
i aad meoalaldur peirra bila sem hér eru i umfero fari

i leekkandi. Leekki verd 6kuteekja verour st proun Orari,
i en likt og Bilgreinasambandio hefur bent 4, ba eru

i nyrri bilar baeodi sparneytnari og 6ruggari en eldri

Naist samstada um ad draga ar alogum a dkutaeki

i meetti na fram avinningi beedi hvad pjooarhag og

i umhverfi vardar. Oro fjarmalaradherra & Alpingi i geer
i lofa g6du um vilja til ad stiga skref i pa att og spenn-

i andi verdur ad sja hverju tillogur starfshops radherra

i skila.

Tonskaldasjéour
365

Undirritadar umséknir skulu berast sjédnum & par il
gerdum eydublddum f{ pririti dsamt fylgigégnum fyrir
midneetti hinn 17, joni 2016 merktar:

~Tonskaldasjédur 365”
Laufésvegi 40, 101 Reykjavik

Umsoknarbléd md fa & heimasidu STEFs.

FELAG

TONSKALDA
& TEXTAHOFUNDA

Halldor

Fra degi til dags
burfa ad nyta timann

Ny skodanakéonnun sem birtist
i Fréttabladinu i dag synir ao
stada Samfylkingarinnar er
skelfileg. Draumur um stjorn-
malaflokk sem atti a0 sameina
vinstri menn i afli sem yroi
motvagi vid Sjalfstedisflokk-
inn viroist vios fjarri. A0 sama
skapi er stada Framsoknar-
flokksins ekki g60. Enda vilja
margir bingmenn flokksins
fresta fyrirhuguoum kosning-
um i haust og nyta timann fram
avorio til aod stilla strengi sina.
N er spurning hvort Samfylk-
ingarpingmenn muni taka upp
malstad framsoknarmanna.
Eoa hxtta a ad bida afthroo i
kosningum i haust.

Mikilvaegt frumvarp

Ol6f Nordal innanrikisrad-
herra tilkynnti 8 d6gunum

a0 hun hyggist gefa kost a sér
in@stu pingkosningum. Og
bad erljost ad sa arangur sem
naoist i geer, pegar frumvarp
hennar um nytt millidémsstig
var sampykkt, verour vatn a
myllu hennar ef til profkjors-
barattu kemur. St samstada
sem naoist a Alpingi um malio
er vissulega til eftirbreytni og
mun skipta miklu. Og pegar
fram lida stundir mun stofnun
hins nyja domstigs, asamt
adgerdaazetlun um losun hafta,
reynast a meoal merkilegustu
verkefna sem leyst verda af
hendi a pessu pingi.
jonhakon@frettabladid.is

Vio eigum erindi

Magnus M.
Norodahl
I6gfraedingur ASI

borfera
nyjum vinnu-
brogoum og
nyrri nalgun.

0 undanférnu hefur verulega dregid ar fylgi

Samfylkingarinnar og forysta flokksins

dregio pa alyktun ad breytinga sé porf.
Arni Pall Arnason hefur 4kveoid ad vikja og fjorir
frambeerilegir einstaklingar Iyst sig reioubuna til
bess a0 taka vio keflinu. Jafnframt hefur stjérn
flokksins akveoio ao vikja til hlidar. Ef rétt er a
haldio af okkur, almennum félégum, geta falist i
pessu soknartakiferi. Pau munu hins vegar ekki
gefast nema ad endurnyjun fylgi ferskir vindar og
ny nalgun vio flokksfélaga og samfélagio i heild.
Magnusi Orra Schram fylgir sa ferskleiki.

Jafnadarstefnan byggir a frelsi einstaklingsins,
jofnum rétti allra til pess ad njota pess frelsis og
sameiginlegri abyrgo a 6llum sem fa ekki notio
bess frelsis sem pau eru borin til. Han a ébreytt
erindi vio islenskt samfélag en forystu flokksins og
talsménnum hennar hefur pvi midur ekki tekist
sem skyldi a0 koma pvi erindi til skila. borfer a
nyjum vinnubrégdum og nyrri nalgun. Mér og
flestum 60rum jafnadarmonnum er slétt sama hvad
jafnadarmannaflokkurinn okkar heitir en okkur
er ekki sama hvernig hann vinnur. Vio viljum ekki
ad orkunni sé eytt i innbyrois atok. Vio viljum ad
hann sé trar grunngildum sinum og beirri stefnu
sem forystunni er falio ad fylgja.

Vid viljum a0 bingmenn jafnadarmanna séu
pbingmenn alls samfélagsins og lausir vid kjor-
dema- og hagsmunapot. Vid viljum a0 flokkurinn
sé skipulagdur sem sameiginlegur vettvangur félaga
og samtaka sem vinna a0 framgangi jafnadarstefn-
unnar. Vio viljum ekki ad hann sé byggdur upp sem
préongur valdapiramidi farra kjérdemabundinna
aodildarfélaga.

Pannig var sameinadur flokkur Alpyduflokks,
Alpyoubandalags og Kvennalistans ekki hugsadur
og slika proun a endurnyjuo forysta flokksins ekki
aod stydja.

Til peirra verka og 6flugrar soknar vio erfio skil-
yroi treysti ég Magnusi Orra Schram og skora 4 alla
félaga mina ad gera slikt hio sama.
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Seinfeld-ahrifin

i DAG

1t

Bergur Ebbi

unid pid eftir Seinfeld? Aud-

vitad muna allir eftir Seinfeld

p6 ad pad séu atjan ar sidan
hann var i sjonvarpinu. Meira ad segja
krakkar sem voru ekki feeddir pegar

i sidasti pattur Seinfeld var syndur
i pekkja hann samt. Sem deemi ma nefna

ad twitter-adgangurinn @Seinfeld-
Today er meo tepa milljon fylgjenda.
Par tistir einhver i nafni Seinfelds og

i tjair sig um malefni dagsins i dag og
i gefur peim pannig tilgangslausan og

oskiljanlegan blz. Pao er einmitt eitt af
einkennum Seinfeld og allra umraodna
um hann. Folk feer aldrei n6g af peim

¢ vegna bess a0 ekkert sem kemur fram i
¢ Seinfeld skiptir mali.

Seinfeld var pattur um ekki neitt.
Hrein abstraktsjon. bess vegna viroist
hann lika na ad lifa. Seinfeld er ekki

i um politik, teekni eda sioferoismal.
¢ Metnadur Seinfeld folst i pvi ao finna

umfjollunarefni sem eru svo hversdags-
leg a0 pau na ad vera sammannleg. Einn
pattur tok fyrir alitamalid um hversu

. lengi maour eigi ad bida adur en madur
i hendir jélakortum.

Snilld, snilld, snilld
Eg held a0 pao sé kannski of heiladautt

. a0 kalla petta snilld en ég skil vel hvad
¢ folk er a0 fara pegar pad notar slik oro.

I Seinfeld er akvedin fullkomnun, 100%
nyting a sjonvarpsmiolinum, engar
truflanir, engin hulin skilaboo, bara

¢ 6menga0 grin, timalaus umfjollunar-

efni sem hagt er ad tala um endalaust
pvi paod er enga nidurstdédu ao finna.
Umfjéllunarefnin eru innhverf. bau

i snuast um ao na algjérum fékus a hio
i hversdagslega til ad gefa manni fri

fra peim byroum sem fylgja heildar-
myndinni. Amerisk sofautgafa 20. aldar
tilvistarspeki. Okei, akvedin snilld.

En ég velti fyrir mér hvort pad sem
ég kalla hér Seinfeld-ahrifin sé kannski
6siour eda bolvun heillar kynslooar.
A0 geta reett hluti endalaust an pess a0
komast ad nidurstdou. A sidasta ari,
2015, er aztlad ad notendur Twitter
hafi sent fra sér um 200 milljarda tista.
Par leynast eflaust margar harbeittar
athugasemdir en bragoid af Twitter er
soldio eins og af Doritos-snakki. Madur
veit aldrei hvort maour hefur bordad
purrkaoan sokk eda ekki pvi pao er of
mikio af truflunum a leido hugmyndar-
innar fra taugaendunum til meltingar-
feeranna - of mikid af braki, mauli og
endurtekningu. Petta er synd pvi ég tel
ad i heiminum sé fullt af hlutum sem
purfi ad reeda af pokkalegri festu. Hvers
vegna eru 6fgahreyfingar sem ala a
atlendingahatri ad na fotfestu i Evropu?
Hvers vegna eru heimskautin ad braona
og hvernig getur pao verio a0 teplega
helmingur bandarisku pjédarinnar sé
mogulega ad fara ad kjosa sér forseta
sem hefur pao a stefnuskra sinni ad
reisa mur til ad einangra land sitt fra
ytri dhrifum?

Hi a asnalega kallinn

Eg tla ad lata mér nzgja ad reyna

ad takast & vio sidustu spurninguna.
Hvers vegna er Donald Trump kominn
svona langt? Er pao kannski vegna pess
ad andstadan sem hann er ad fa er ad
mestu leyti i formi Seinfeld-ahrifa? Eg
er a0 tala um pa stadreynd ad bréour-
partur neikvaeorar umfjéllunar um
hann er hversu storar hendur hann

Saga hinnar hugrokku Jebu

egar maour horfir i augu Jebu
attar maour sig ekki & hvao
htin er bain ad ganga i gegnum,
en ar augum hennar skin gleoi, lifs-
kraftur og vilji. Sennilega veri han
ekki komin & pennan stad ef ekki
veeri fyrir bennan 6trilega eldméo

sem i henni byr.

bessa s6gu gatu margar ungar
stalkur i Bangladess og vidar sagt bér,
en saga margra peirra endar ekKki vel.
Saga Jebu gerir bao hins vegar.

Huin var 13 ara pegar htn var gift i
burtu fra fj6lskyldu sinni. Han hafdi
verio gift i viku begar barsmidarnar
hofust. Hun hugsadi strax og man
sterkt eftir tilfinningunni um ad htn
yroi ad komast i burtu.

Hun taladi vid mo6our sina og
sagoi henni fra barsmidunum. M6dir
hennar sagoi: Elsku barn, pu verdur
ad harka af pér og lata pig hafa pao
a0 lifa vio pessi litlu vandamal, fram-
tidin verdur betri.

bad er erfitt a0 atta sig a pvi og
imynda sér hvernig i 6sképunum
mooir getur talid ad barni sinu sé
best borgio a pessa leid. Vio hvada
adstedur og hversu mikla fataekt byr
mooir sem talar svona vio barnio sitt?

Manuoi eftir giftinguna vard han
olétt og faeddi fyrri son sinn a fjor-
tanda ari. Arin lida par sem bar-
smidar og naudgun verda sorglegur
hluti af daglegu lifi hennar.

Jeba fékk ekki ad halda afram ad
ganga i skola eftir ad han var gift,
enda atti htun ad sinna heimilinu.

bessi litla stulka attadi sig b6 a
mikilvaegi menntunar og taladi vio
skolastjora sem var gédur vinur
pabba hennar. Hann gaf henni leyfi
til ad koma og taka profin tvisvar &
ari ef htin myndi na ad leera heima

ilaumi.

Hiin naoi ad klara profin og fékk
atskriftarskirteini. A pessum sl6dum
var slik skirteini ekki a0 finna i nein-

um gagnagrunni.

Loa
Ingvarsdottir
M.Sc.ialpjodlegum
préunarfreedum og
stjornun

Laddist at um midja nétt

Lengi skipulagoi Jeba fl6tta sinn. Loks
eina nott ario 2011, eftir 19 ar af bar-
smidoum og naudgunum, 49 saum-
spor og morg brunasar, hljépst htin &
brott. Parna atti htin einn 18 ara strak
og annan fimm ara. Sa eldri keemi
ekki med, hann var of hliohollur
foour sinum, en hun var ekki viss
hvort yngri sonur hennar etti betri
lifslikur med henni eda hja foourfjol-
skyldu sinni. Hvad hefoi htin honum

a0 bjooa, a flotta?

frekar ein lifs af.

Bangladess.

um.

peim.

ogréttindi.

gera pad lika.

Tengdafjolskyldan var farin ao
fylgjast naid med henni og fann ad
lokum skirteinio, skélaskirteinid sem
a0 han tladi ad nota til ad komast &
naesta skolastig. Skirteinid var brennt.

Huin akvedur, meo trega, ad skilja
hann eftir og vedjar a a0 hun komist

Hun var bain ad safna sér fyrir
lestarfari til Dakka, h6fudborgar

Um miodja nétt, pegar allir sofa,
tekur han litlar eigur sinar og vefur
peim i sjalid sitt og ledist ut. Han
hleypur af 61lum lifs- og salarkroft-

Pa heyrir hun lagt kall og 6tt-
ast a0 einhver sé a eftir henni. Litur
vio og sér pa hvar fimm ara sonur
hennar hleypur 4 eftir henni og kallar:
Mamma, mamma, ekki fara an min!

Huin fadmar hann pétt ad sér, litur
til baka og sér engan annan a eftir

Hun purrkar tarin hans og purrkar
tarin sin, gripur svo i héndina a
honum og adfram hlaupa pau saman.

I Dakka leitar htn uppi héfuo-
stdovar manniodarsamtaka sem hdin
pekKkti til. Pessi samtok gatu ekki
adstodao hana pvi pau 6ttudust ahrif
og vold tengdafdédur hennar innan
ofgasamtaka par i landi.

Hun kemst ad lokum til sterkra
mannuoarsamtaka, Nigera Korji.

Par er peim veitt hasaskjol og
henni booin vinna. begar ég hitti Jebu
er hun a0 vinna hja Nigera Korji og
les allar paer baekur sem htin kemst {
teeri vio. Hun les og fraedir sig um 16g

I dag berst Jeba fyrir jafnrétti og
mannréttindum fyrir alla. Vio skulum

s A FRY |

Seinfeld var pattur um ekki neitt.
Hrein abstraktsjon. Pess vegna
virdist hann lika na a0 lifa. Sein-
feld er ekki um politik, teekni eda
sioferoismal. Metnadur Seinfeld
folst i pvi a0 finna umfjollunar-
efni sem eru svo hversdagsleg a0
pau na ao vera sammannleg.

er med, hvernig hann litur tt nakinn,
hvort hann sé med harkollu og hvao
hann sé asnalegur eda hallarislegur.
bad vantar ekki andstéOuna, pad vantar
ekki heldur kraftinn i andst6ouna,
en pao vantar hreinlega meininguna.
Slagkraftinum er dreift a fullkomlega
tilgangslaus umraouefni sem leida
ekki til nidurstéou. Pannig deyfum vio
huga okkar fyrir hinum undirliggjandi
vandamalum sem blasa pratt fyrir
allt vio. I pessu tilfelli verour pad ad
teljast verulegt umhugsunarefni fyrir
heimsbyggoina ad pao riki téluverdur
studningur medal almennings stersta
herveldis veraldar vid ad taka u-beygju
ialpjodamalum. En kannski er pao bara
of stor hugsun til ad reeda og nidur-
stadan of 6peegileg.

Eg kalla petta Seinfeld-ahrifin vegna
pess a0 ég tel ad stundum geti inter-
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netid og skodanaskiptin par verio svo
arfamattlaus, eins og enduromur af
tuttugu ara gomlum hugmyndum, skraf
ar eftirpartii par sem enginn parfad
bera dbyrgo 4 neinu sem sagt er. bar
sem sidustu hlatrarnir eru kreistir tr
gémlum fimmaurabréndurum sem
leiknir voru af s6lbranum alkéhoélistum
imyndveri i Los Angeles arid 1995. Ja,
ég segi stundum, pvi audvitao er ég ekki
afturhaldsseggur sem krossar at nitima
teekni. Langt i fra. Eg er i raun bara ad
segja ad innst inni finnst mér ekkert
fyndio a0 horfa a veréldina brenna.
bad sem ég er ad gagnryna eru
endurtekningarnar, meme-in, endur-
vinnslan, fokusinn & merkingarleysio
og hio hversdagslega, ahersluna 4 ad
missa ekki kalid. Eg tek petta einn-
ig til min sjalfur. Eg vil ekki hverfa,
ég vil ekki veroda ao litlum alfi med
meitil sem heggur i sama steininn og
allir hinir 4n takmarks og tilgangs,
tvitandi um tvennutilbod og typpid
a Donald Trump. Eg 6ttast merkingar-
leysi tilverunnar meira en allt annad,
hversu létt pad er ad afskrifa pjaningu
sem grin og setja merkingu hluta i bad
samhengi sem hentar hverju sinni. Pad
er til deemis svo 6skop 1étt aod afskrifa
kverdlanta-6p min i bessum pistli sem
saklaust grin um Seinfeld. En innst
inni vita pao allir sem purfa a0 vita ad
pessi pistill er ekki um Seinfeld. Hann
er um pa 6peegilegu tilfinningu aod vera
afkynsloo sem lepur volgar dreggjar tr
bjordés i eftirpartii og flissar mattlaust
yfir heimilisf6durnum sem hreyfir sig
me0 krampakippum i s6fanum med
sigarettu i munnvikinu og er um pad bil
ao kveikja i huasinu.

VIFTUR | URVALI
25-30% AFSLATTUR

Abendingahnappinn m3
finna & www.barnaheill.is
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kr. 1,35 kg
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Heinz Tomatsoésa
1,35 kg
kr.1,51 Gevalia Kaffibaunir Gevalia Kaffi G
1k
Coca Cola ° ¢ iﬁ-}
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1,51
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ES Steiktur Laukur
200 g
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Kkr. kg : ' - 398

kr. 125 g kr.2 L _ kr. 10 stk,
Bananar Lambhaga Spinatkal Debic Vanillu Shake Bdnus Boost Sett
Kosta Rika 125 g 2L Gl6s, lok og rér, 10 stk.
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459~ =459 498
kr. 1 kg kr. 500 g kr. 1,2 kg kr. 1 kg
Euro Shopper Euro Shopper Jardarber Mangadbitar Blaber
Berjablanda, frosin, 1 kg Hindber, frosin, 500 g Frosin, 1,2 kg Frosnir, 1 kg Frosin, 500 g

m Verd gilda til og med 29. mai eda medan birgdir endast
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kr. pk. kr. pk.
Stjiirnugn’s Grillpylsur Bénus Vinarpylsur Bénus Pylsubraud
10 stk. i pakka, 900 g 485 9,10 stk. 260 g, 5 stk.

islenskt

ungnautakjot

kr. 4x80 g

[ ]
kr. kg

islandsnaut
Ungnautaborgarar Islandslamb Lambaprime Islandslamb Lambafillet

2x140 g, 2x120 g eda 4x80 g Ferskt Ferskt

h\\ "y
s
ey
Kjorfugl Kjuklingabringur Kjorfugl Kjuklingur
Ferskar Ferskur, heill
FROSINN :
LAMBAHRYGGUR"

-
kr. kg

—

1 -998 KS Lambahjortu

kr. kg KS Lambahryggur KS Lambalifur KS Lambasupukjot
Frosinn, halfur (lundapartur) Frosin Haustslatrun 2015

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
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Gylfi bor Sigurdsson sést hér hlaupa vio hlid peirra Arons Einars Gunnarssonar og Johanns Berg Gudmundssonar a fingu landslidsins i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hugsar daglega um EM

Buist er vid miklu af Gylfa Por Sigurdssyni a Evropumotinu i Frakklandi og midao vio gengi hans i ensku
arvalsdeildinni er ekkert ad ottast. Hann er i goou standi og getur ekki beoio eftir EM i Frakklandi.

) Em2016

Tomas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI Gylfi P6r Sigurdsson,
leikmaour Swansea i ensku arvals-
deildinni, var kurteisin uppmaluo
ao vanda pegar hann for i hvert
viotalio & fetur 60ru a efingu karla-
landslidsins i fotbolta a Laugardals-
velli i germorgun. Gylfi var i meo-
héndlun sjukrapjalfara pegar annar
timi gafst til ad hitta strakana fyrr
i vikunni og satu pvi islenskir og
erlendir fjélmidlar um Gylfa bor
eins og gammar i geer.

Gylfi er einn niu leikmanna lids-
ins sem meattu til finga & manu-
daginn en pessa vikuna hafa strak-
arnir ar storu deildunum sem btinar
eru verid a0 &fa. Ari Freyr Skulason
baetist reyndar i h6pinn & morgun
en hann lenti i fyrradag og fylgdist
med @fingu strakanna.

Spiladi meiddur

,Standid 4 mér er mjog fint og
standid 4 h6pnum mjog gott fyrir
utan Aron og Kolbein. Vid erum
bunir ad sja nokkuo miklar fram-
farir 4 peim. Peir eru baoir bunir ad
vera meo a efingum bessa vikuna.
Aron Einar er nokkrum dégum fra
pvi ad vera 100 présent med okkur
og Kolbeinn er a leidinni,“ segir
Gylfi en hann spiladi ekki sidustu
tvo leiki Swansea i ensku drvals-
deildinni. Hann hefur verio meidd-
ur 1 6x] undanfarnar vikur.

,Eg gat alltaf spilad. betta var
meira i bakinu eda herdabladinu.
Eg spiladi i gegnum betta i 3-4 vikur
par sem Dpetta er ekki alvarlegt. Hug-
myndin hja Swansea var st ad vio
sem erum ao fara 4 EM faum ekki
mikio fri eftir motio. bvi vildi félagio
gefa okkur nokkurra vikna fri fyrir

keppnina sem er frabert. Eg finn
pad alveg ad ég er mun friskari ntina
en ilok timabilsins.”

prjéskan kom Gylfa i gang

Gylfi bPor atti erfitt uppdrattar
eins og Swansea-lioio a fyrri hluta
timabils en eftir j61 for allt i gang.
Gylfi skoradi niu moérk a seinni
hluta timabilsins en nzr 61l peirra
tryggdu Swansea mikilvag stig i fall-
barattunni. Pad er svo sannarlega
ekki oroum aukio ad segja ad Gylfi
sé langstaersta asteda pess ad Swan-
sea spilar afram i drvalsdeildinni. En
hver er astzdan fyrir pessum fra-
baera seinni hluta motsins?

,Bara prjoéska, held ég. Okkur
gekk ekkert of vel fyrir j6l en par
vorum vio i sma vandredum. En
pegar fyrsta markid dettur inn pa
kemur sjalfstraustio og hlutirnir
fara ad ganga. Eg breytti engu pott
lidio fengi nyjan pjalfara. Fyrir utan
pad vorum vio ad gera sdému hlutina
aftur og aftur og vio héfoum tra a
peim. Svo loks for petta ad ganga,”
segir Gylfi Por.

A medan hann var ad bjarga
Swansea fra falli og vera einn besti
midjumaodur ensku trvalsdeildar-
innar var EM alltaf i huga hans.

»Auodvitad er erfitt ad loka a EM.
Maour hugsar um mo6tid daglega og
vill alls ekki meidast. En vid vorum
i pannig st6ou hja Swansea ao vio
purftum ad einbeita okkur ad deild-
inni par sem vid vorum ekki langt
fra falli a timabili. En vid nadum ad
rétta ur kiitnum og enda um miodja
deild sem var frabeert,” segir Gylfi.

Nasta spurning

begar menn spila jafn vel og Gylfi
bor i ensku urvalsdeildinni og
fyrir eitt af minni lidunum eins og
Swansea er fastur lidur hja enskum
bléoum ao skrifa pa til annarra og
steerri lida. bad hefur svo sannarlega
att vio um Hafnfirdinginn sem hefur

sjalfsogou. ,Pad skiptir ekki mali
hvort bt spyrd 19 ara gamlan strak
e0da 35 ara gamlan mann hvort hann
vilji spila i Meistaradeildinni. Svario
er alltafja.

Gylfi bor Sigurdsson

12

Bestir sem lid

Gylfi Por segir a0 strakarnir séu
adeins byrjadir ad skoda métherj-
ana a Evréopumotinu en islenska
li6io er i ridli meo Portugal, Ung-
verjalandi og Austurriki. Mestu
skiptir p6 fyrir strakana, a0 ségn
Gylfa, a0 hugsa um beirra leik.

,Vi0 hofum adeins skodad mot-
herjana en pad mikilvaegasta fyrir
okkur erum vio sjalfir. Vid purfum
a0 spila okkar leik eins og vid
hoéfum gert sidustu fjogur ar. Vio
megum alls ekki halda ao vid

séum oronir of gooir og fara ad

spila sem einstaklingar pvi pegar

vid spilum sem lid erum vid mjog
g00ir,” segir Gylfi.

2

verid ordadur vio Fiorentina,
Dortmund og Englands-

meistara Leicester. A @fingunum tveimur {
Er eitthvad komio |/ Laugardalnum pessa vik-
i gangi 1 pessum i una var nog af erlendum
malum? fj6lmiolaménnum

_ ,Algjorlega ekki.
Eg einbeiti mér
ad fullu ndana

en dhuginn & islenska
lidinu er mikill. Svona
mikilli umfjéllun eru

med lands- g ~ ekki allir strakarnir
lidinu. Mér = | ilidinu vanir en hiun
gekk vel B © verdur enn meiri i
eftir ara- “. ! Frakklandi.

mot  hja ,Fjélmiolafulltrainn
Swansea og a tvo ar sér um ao loka a petta
eftir af samningnum par. Eg fyrir okkur. Vio purfum

er anaegour hja Swansea og er

ekkert ad hlaupa i burtu padan.

Eg vona ad nasta spurning sé

um landslioio pvi ég einbeiti =

mér nuna bara ad Frakklandi og

pvi sem vid @tlum ad gera par,“ #
-

bara a0 vera rélegir og
einbeita okkur ad @fingunum
og leikjunum og reyna ad

loka a allt annad. bad er
mikilvaegt a0 gera ekki

of mikid en auovitad

eru viotél sem vid

o

segir Gylfi sem hafdi takmark-
adan ahuga a a0 reda framtio purfum ad fara i. Auo-
sina med félagslidoinu en peim vitad er gott ad gefa af sér ut
mun meiri dhuga 4 a0 tala um » 4 vio en adalatrioio er ad einbeita
Island. Meistaradeildin er samt 5 okkur ad fétboltanum og reyna a0

eitthvad sem heillar hann ad spila vel,“ segir Gylfi bor Sigurdsson.
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Frakkar eru ntra heimavelli &
stormoti i fimmta sinn en peir
hafa adur haldid tvé EM (1960 og
1984) og tvé HM (1938 og 1998).
Fra og med arinu 1980
hafa gestgjafar adeins
tvisvar unnid HVl eda EM
og i baedi skiptin voru
pad Frakkar. peir unnu
Spanverja 2-0 i Urslita-
leik @ EM 1984 og unnu
svo 3-0 sigur a Brasiliu i
urslitaleik 8 HM 1998.
Fra pvi ad Frakkar
unnu Evréopumotio
a heimavelli fyrir

32 arum hefur bara
einn gestgjafi kom-
istallaidrslitaleik

4 EM en pad voru
Portugalar a EM fyrir
tolf arum. Grikkir
unnu pa Portugal
1-0i arslitaleik.

w7

o

Borgunarbikar karla i fétbolta

Kria - Breidablik 0-3
0-1 Gudmundur Atli Steinpérsson (61.), 0-2
Agust Edvald Hlynsson (70.), 0-3 Arnpér Ari
Atlason (87.).

FH - KF 9-0
1-0 Steven Lennon, viti (13.), 2-0 Emil
Palsson (15.),3-0 Lennon (24.), 4-0 Jeremy
Serwy (30.), 5-0 Serwy (37.), 6-0 Grétar Snaer
Gunnarsson (67.), 7-0 Emil (74.), 8-0 Pétur
Vidarsson (78.),9-0 Pétur (88.),
Stjarnan - Vikingur O. 2-2
0-1 William Dominguez Da Silva (50.), 1-1
Jeppe Hansen (58.), 1-2 Pape Mamadou
Faye (60.), 2-2 Gudjon Baldvinsson (88.).
Leikurinn var framlengdur og pvi ekki lokid
pegar Fréttabladid foriprentun.

Lidin i pottinum i hadeginu
Pepsi-deildin 9lid
iBV, iA, prottur R., Vikingur R., Fylkir, Valur,
Breidablik, FH og Stjarnan/Vikingur O.
Inkasso-deildin

LeiknirR., Selfoss, Fram og Grindavik
2.0g 3. deildin 3lio
Vestri, Grotta (2. deild) og Vidir (3. deild)

4lio

BUINN AD FA NOG AF bVI AD
VERA VARAMADUR

yPetta byrjadi fyrir um tveimur
manudum og tok sinn tima par
sem ég atti eitt ar eftir af samningi
hérna,”“ sagoi Stefan Rafn Sigur-
mannsson i vidtali vio Visi en
hann yfirgefur Rhein-Neckar
Léwen og hefur skrifad undir
priggja ara samning vio danska
1idi0 Alaborg. ,Mér leist mjog vel a
petta strax fra byrjun og var mjog
spenntur fyrir pessu enda frabzert
lio. Eg taladi vio pa hérna og spuroi
hvort ég geeti fengio mig lausan
fyrir petta,” sagoi Stefan.

Hann hefur verio varamaodur
fyrir Uwe Gensheimer hja Léwen
undanfarin ar en sa pyski er a
forum til PSG.

Til a0 fylla

hans skaro var #
landsliosfyrir- = &

lidinn Guojon
Valur =
Sigurdsson &
fenginn b
aftur til \
Lowen.

»Pao er W) =
bainn ad *
vera mikill / ,
ahugi fra

60rum lioum.
Egvar buinn

ad segja nei vio
moérgum 60rum
tilbodum,“ sagoi
Stefan.
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Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,
Guorin Anna Thorlacius
sjakralioi,

Iésta heimili sinu sunnudaginn

22.mai. Utfor hennar fer fram fra

Grensaskirkju midvikudaginn
1.janikl. 13.00.

Halldér Geir Halldérsson
Audur Fridgerdur Halldorsdéttir Jens Sigurdsson
Halldor Geir Jensson Birgitta Rut Birgisdottir
Sigurdur Kristjan Jensson Sigran Elva Gudémundsd.
Ranar Smari Jensson
Kristin Anna Thorlacius Jensdoéttir
Audur Ebba Thorlacius Jensdéttir

og barnabarnabérn.

.l.

Jon Einarsson
malarameistari
fra Siglufiroi,

lést manudaginn 23. mai sidastlidinn a
Spani.Jardarforin verdur auglyst sidar.

Guoruan Valberg Hallgrimsdottir
Margrét Indiana Jonsdoéttir Agusta Palsdéttir
Hallgrimur Valberg Jéonsson Supanee Runarun
Einar The6dor Jonsson Bergpora Vigdis

Ingimarsdottir

Doréthea Sigurlaug Jonsdoéttir Johann Jakob Hjartarson
Hjértur Jonsson bora Kemp

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Bjorn Blondal
Hatuni 10,
léstifadmifjolskyldu sunnudaginn

22.maia liknardeild Landspitalans i
Képavogi.

Porsteinn S. Bjérnsson
Birna Blondal

Vilborg Hreinsdottir
Gunnar Bjérgvinsson

Margrét Blondal Helgi bor Einarsson
Kristin Bléndal
Friobjorg Blondal Flosi Helgason

Gisli Friorik Blondal Anna Bjork Theodorsdottir
og barnabérn.

N2

Elsku hjartans ljufa barnid okkar,
systir, magkona, modursystir
ogbarnabarn,
Regina Sif Marinosdottir
Lindasmara 93,

sem vard bradkvodd a heimili sinu pann 22. mai
sidastlidinn, verdur jardsungin fra Digraneskirkju,
midvikudaginn 1. junikl. 11.00.

Guobjorg Birkis Jonsd.
Rebekka Rut Marinésd.
Karl Sigurdsson

Mariné Bjérgvin Bjérnsson
Jon Ragnar Birkis Marinésson
porbjorg Alda Birkis Marinosd.
Regina Birkis Karlsdottir

Regina Birkis Gudberg Haraldsson

Hér verour til dansvinatta

Tangovintyrafélagio fyllir sinn fyrsta tug og fagnar peim timamotum med tangohatio
sem hefst i dag. Rut Rikey Tryggvadottir segir alla geta dansad tango, 6hao aldri og getu.

etta er spunadans, pa0 geta

allir dansad, 6hao aldri og

getu. Eg segi alltaf ad pao sé

einfalt a0 leera tango,“ segir

Rut Rikey Tryggvadottir,

stofnfélagi Tang6aevintyra-
félagsins.

Félagio fagnar na tiu ara afmeeli
og gerir bad med pomp og prakt um
helgina. Rut segir bysna margt hafa
breyst a bessum tiu arum, nu sé til ad
mynda dansad fjorum sinnum { viku.
,Vid erum meo 6keypis kynningartima
alla manudaga. Pao er mikio af f61ki sem
kemur pangad og heldur svo afram og
fer 4 namskeio. Folk er nefnilega alveg
6bundio, pad getur komid eins og pad
langar.”

Rut telur ad
milli prjt og fimm
hundrud manns
nyti sér félagio
med einum eoda
60rum heaetti. ,Pad
hefur verio mikill
gegnumstraumur
pessi tiu ar. Tango-
inn hefur alveg nao
ao festa sig i sessi
og bad er margt
sem spilar par inn
i. Folk kemur ar
ymsum attum og
sem demi ma nefna
ad vid erum { sam-
starfi vid Haskola-
dansinn,” segir hun
gloo.

Rut undirstrikar
ad tango sé pannig
dans a0 folk purfi
ekki ad hafa med sér dansfélaga og
Tangoavintyrafélagio leggi mikio upp
ar ad halda peirri stadreynd 4 lofti.

»Allir geta komid og vio finnum
dansfélaga.“ Spurd um hvort tangé sé
par af leidandi ekki hin fullkomna leid
til a0 kynnast f61ki segir htin svo vera.
,betta er mjog félagslegt og hér verour
til dansvinatta. Vio héfum svo sem lika
sé0 tangohjonabond verda til, og tango-
bérn. Eg er til deemis ordin tangéamma,*
segir hun uppvedrud.

Tango er fyrir alla, segir Rut. M\YND/JON SVAVARSSON

Ztlar félagio ao fagna pessum merku
timamaétum med sannkalladri tangoveislu
sem hefst i dag og stendur fram til 30.
mai. ,Vio fognum med alpjodlegu tango-
hatidinni Tango Solstice Retreat og fium
til okkar g6oa gestakennara og veréum
meo fjolda namskeioa,” ttskyrir Rut.

Hun segir hatidina na hapunkti a
laugardagskvoldio. ,Vio veroum i Videy

pbar sem dagskrain byrjar a stuttri hug-
leioslu vio Fridarsaluna og svo er gengio
yfir til Videyjarstofu par sem sem Walter
Perez, Mariana Docampo, Leonardo
Sardella og Helen La Vikinga, skipuleggj-
andi hatidarinnar, stiga tang6.“ Verour
almennur tang6 svo dansadur til mio-
neattis og afmaelinu par meo fagnaod til
fullnustu. gudrun@frettabladid.is

Fadir okkar,
Orn Sigurbjartsson
£.29.07.50

_léstpann 11. april 2016.
Utforin for framikyrrpey.

Jorundur Rafn Arnarson Viktoria isaksen
Rakel Arnardéttir Vilhelmina isaksen
Elisabet Arnardottir
Eva Dogg Arnardottir

Fossvogi midvikudaginn 1. janikl. 15.00.

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
Sigriour Fanney Isaksen

andadist a dvalarheimilinu
Blesastodum 20. mai.
Jardsungio verdur fra Kapellunni i

Valdimar Steinpoérsson
Erling Gudmundsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud, hlyhug ogvinattu vid andlat
og utfor elskulegs fodur okkar,
tengdafédur og afa,

Sigurdar Porarinssonar
teknifreoings.

Sérstakar pakkir til félaga Oddfellowstukunnar Porkels
Mana og starfsfoélks dvalarheimilisins Grundar.

Guony Hildur Sigurdardattir
Oddur Sigurdsson
Hédinn Pétursson

Ana Freed Sigurdsson
og barnaborn.

.l.

Olafur Olafsson

Gunndis Gunnarsdéttir

Asa Dagbjort Sigurbjornsdoéttir
Asta Palina Sigurbjérnsdottir

og fjolskyldur.

Elskulega médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Laufey Palsdottir
fra Siglufiroi,

Iést bann 25. mai a Droplaugarstédum.

Utférin fer fram fra Askirkju
pridjudaginn 7.junikl. 15.00.

pérunn Halldorsdottir
Ragnar Engilbertsson
Georg Schaloske

Agusta Gudny Sigurbjoérnsdéttir Roégnvaldur Palmason

7 terframi kyrrpey. Minningarath6fn um

Ingigerdur Guobjornsdaottir Berman
Kristina R. Berman
David James R. Berman

.l.

Astkaer eiginmadur minn
og fadir okkar,

Robert Berman
Iést pann 20. maisidastlidinn. Utférin

hinn latna verdurauglyst sidar.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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hefur btiid hér a landi i rum tuttugu ar og a
hér fjolskyldu og fyrirtaeki. Hin tekur neikvaeda umraedu
um innflytjendur naerri sér og langar ad breyta henni til
hins betra. Fida truir pvi ad fai folk jofn teekifzeri geti allir
ordid besta utgafan af sjalfum sér.

FRAMHALD A SiPbU 2

MYND/HANNA ANDRESDOTTIR

| ??Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad

Vidir bor brastarsson,
iprétta- og hellsufraedmgur
fra Haskola islands.

M @optiBac ' o
f www.facebook.com/optibaciceland vl Feest i apotekum og heilsubtdum
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Fida Abu Libdeh kom hingad
til lands fra Palestinu arid 1995
pbegar hin var sextan ara gémul
med modur sinni og fimm systk-
inum. Hdn og systkinin fylgdu
moour sinni pegar hin og fadir
beirra skildu. Fida var ekki alveg
6kunnug Islandi pvi médurbréd-
ir hennar hafdi buiid hér lengi og
hann adstodadi fjolskylduna vid
a0 koma hingad og hefja nytt lif.
,Vid pbekktum adeins til lands-
ins, freenkur okkar hofou komid
i heimsékn til Palestinu og vid
kunnum til deemis ao telja & is-
lensku. Pegar vid komum hingad
var petta 60ruvisi en ég bjost vio.
Fyrstu dagarnir voru mjog erf-
idir, pad var vont vedur, erfitt ad
leera malio, adlagast skélanum og
eignast nyja vini,“ utskyrir Fida.

DRAUMARNIR HVERFA
Fida og eldri systir hennar byrj-
udu i tiunda bekk i Austurbaej-
arskoéla vid komuna hingad, hin
sextdn ara og systir hennar sautj-
an. bPadan féru paer svo i I0nskol-
ann i Reykjavik. ,,Par byrjudu
vandamadlin. Studningurinn var
miklu minni og vid kunnum ekki
malid. Par var kennd islenska
fyrir innflytjendur en allt hitt
namsefnid var kennt a islensku
pbannig ad vido n4dum hvorug ad
klara menntaskoélann,“ segir hin.
betta var mjog erfitt timabil
fyrir Fidu bvi hin hafoi alltaf att
sér draum um ad kldra nam og
voru veentingar hennar til Islands
beer ad hér fengi hiin géda mennt-
un. ,,I Palestinu er erfidara ad fa
menntun og pad kostar sitt en ég
vissi ad 4 Islandi geetu allir farid
i skéla, hér hefdu allir rétt 4 ad
mennta sig og ad pad veeri 6keyp-
is. Draumurinn var alltaf ad klara
nam og gera hluti sem skipta mali
i samfélaginu. Eg var mjég 6ham-
ingjusdm & pessu timabili, skildi
ekki kennarana, atti ekki vini og
horfdi 4 draumana mina hverfa.“
begar Fida varo atjan ara var
ekki annad i bodi fyrir hana en
ad fara ad vinna pvi b4 purfti hin
ad syna fram & ad hin geeti fram-
fleytt sér til ad halda atvinnuleyf-
inu. Han fér pvi ad vinna en fér
lika 1 kvoldskola pvi hin var ekki
tilbdin ad gefast upp. ,,bPar klar-
adi ég raungreinarnar en naodi
aldrei islenskunni. Eg bad um ad
fa méourmal mitt, arabisku, metid
sem modurmal og islensku sem
annad mal og sleppa b4 vid donsk-
una. Enginn vildi bera abyrgd a
pvi, skélinn benti 4 menntamaéla-
radduneytio en pad benti til baka
a skolann,“ segir Fida. Hin nefn-
ir ad nina sé meiri sveigjanleiki
i kerfinu, mogulegt sé fyrir nem-
endur ad taka sté6duprof i sinu
moédurmali og f4 pad metid. ,,Sem
betur fer, pad eykur moguleikana
en samt sem adur eru innflytj-
endaborn med mjog mikid brott-
fall 4r menntaskéla sem segir
okkur ad vid erum kannski ekki
ad gera nog til ad halda peim {
skélanum. Vid graedum 611 4 bvi ad
pau klari sina menntun og faum
bannig heefari einstaklinga ut i
samfélagio.*

STOFNADI EIGID FYRIRTZAKI

begar Keilir fér ad auglysa lans-
heeft nam fér Fida i viotal hja
radamonnum skélans. , Peir voru
mjog jakveedir og sogdu ad is-
lenskan eetti ekki ad stoppa mig.“
I Keili fékk Fida pann studning
sem hun parfnadist til ad klara
stidentspréf og i framhaldinu
priggja ara haskélanam i um-
hverfis- og orkutaeknifreedi. Ut
fra lokaverkefni { bvi nadmi stofn-
adi Fida frumkvoolafyrirtaekio
geoSilica med skdlafélaga sinum,
Burkna Palssyni. ,,f ndminu var
16g0 mikil dahersla & jarovarma
og endurnytanlega orku. Jaro-
varmi hefur alltaf heillad mig og

Fida a sinum yngri arum. Huin segist reyna ad fara i gegnum lifid a sinum eigin for-

sendum en ekki annarra.

!
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Fida Abu Libdeh kom hingad til lands
fra Palestinu arid 1995 pegar htin var
sextan ara gémul. Han starfar nu hja
frumkvédlafyrirtaekinu geoSilica sem
hiin stofnadi asamt Burkna Palssyni
4rid 2012. | fyrra settu pau sina fyrstu
voru a markad en pad er hagaeda kisil-
faedubétarefni, unnid ur natturulegum
islenskum jardhitakisli.
MYND/HANNA ANDRESDOTTIR

oll pessi efni sem koma 1ur joro-
inni. Mér fannst skritid ad pau
veeru ekki nytt i einhverja fram-
leidslu og dkvad ad skoda nanar
hvort heegt veeri ad nota pessi
efni eitthvad. P4 datt ég nidur
a rannséknir 4 dhrifum kisils &
likamann. Peer syna flestar mjog
jakvaed ahrif og er kisill talinn
naudsynlegur likama okkar til
ad styrkja bandvef, en hann er
ad finna { hdd, beinum, brjéski,
lidum og esedakerfi svo eitthvad
sé nefnt. A sama tima var Burkni
a0 skoda moguleika 4 hreinsun a
jarodhitakisli pbannig a0 vid dkvad-

um dsamt leidbeinendum okkar
ao stofna fyrirtaekid og rannsaka
petta betur, 1ysir Fida.

GeoSilica hlaut verkefnisstyrk
fréa Taeknipréunarsjéoi arid 2013
sem gerdi peim Fidu og Burkna
kleift ad halda afram med verk-
efnid og préa voru sem sett var
a markad i fyrra en pad er ha-
gaeda kisilfeedubétarefni, unnio
ar nattirulegum islenskum jaro-
hitakisli.

UTRAS i PIiPUNUM
Fida var ekki komin med nég
af menntabrautinni og fér pvi
i MBA-ndm i H&askélanum {
Reykjavik sem hin stundadi
samhlida vinnu. ,Eg dkvad ad
fara i petta ndm par sem ég hafoi
teeknifraedilegan bakgrunn en
vissi 1itid um vidskipti og mark-
a0sfraedi, hvernig aetti ad reka
fyrirteeki og koma bvi 4 fram-
feeri. Eg leerdi mikid um hvern-
ig & ao stofna fyrirteeki og gera
samninga vid adila og nytti mér
pad vid stofnun fyrirteekisins en
oll verkefnin sem ég gerdi i nam-
inu geroi ég fyrir geoSilica.*
Stefnt er a0 utras fyrirtekisins
en umregedur vid erlenda adila um
al selja voruna i Pyskalandi og a
Indlandi eru langt komnar. ,,Vid
forum til Indlands i lok sumars
til ad markadssetja véruna bar
en adilar par hofou samband vid
okkur og vildu f4 véruna.“

NEIKVAEDA UMRADAN SZARIR
Fida byr asamt eiginmanni
sinum, Jéni Kristni Ingasyni vio-
skiptafreedingi, og bremur deetr-
um bpeirra, Watan Amal, Ragn-
heidi Tahrir og Valgerdi Asalah,
4 Asbru i Reykjanesbee. bar er
fyrirteeki Fidu einnig til hisa og
fjolskyldunni liour vel 4 Sudur-
nesjum. , betta er flott samfélag
sem er ad byggjast hér upp. Flest-
ir pekkjast og eru saman i skéla
eda vinna 4 sveedinu. Vid veroum
orugglega alltaf hér 4 Sudurnesj-
um og hér er bjart fram undan.

Fida med tveimur eldri detrunum. Hiin kennir peim ad vera stoltar af pvi hverjar
paer eru.

Fida stolt a svip vid ttskrift sina tir MBA-nami vid Haskélann i Reykjavik.

’ ’ Eg finn ekki persénulega fyrir forddmum en
begar madur opnar Facebook eda kveikir 3

Utvarpi pa er pessi neikvaeda umraeda til stadar. Bérnin
min eru pad litil ennp3d, su elsta er tiu ara, ad pau finna
ekki fyrir pessu. Eg vona ad petta breytist og pessi
umraeda verdi ekki lengur til stadar pegar paer verda
stérar og ad paer purfi ekki ad hlusta a petta rugl.

Umraeda um innflytjendur
hefur aukist ad undanférnu og
er ad morgu leyti ordin neikvaed-
ari. bessa neikveedni 4 Fida mjog
erfitt med ad umbera og tekur
hana afar neerri sér. Hun tekur
sem daemi pegar morg neikvaed
ummeeli um litarhatt Unnsteins
Manuels ténlistarmanns voru
latin falla & dégunum pegar hann
kynnti stigagjof Islands i Euro-
vision-séngvakeppninni. ,,Unn-
steinn er flottur stradkur sem er
biinn ad leggja mikid til sam-
félagsins og vid eettum ad vera
stolt af honum. I stadinn er rao-
ist 4 hann, ég veit ad petta er litill
minnihluti sem hagar sér svona
og sem betur fer endurspeglar
hann ekki meirihluta samfélags-
ins en bad er mjog erfitt ad horfa
a petta,”“ segir Fida meo gratstaf-
inn i kverkunum. ,Eg finn ekki
persoénulega fyrir fordomum en
begar madur opnar Facebook eda
kveikir 4 atvarpi pbé er pessi nei-
kveeda umreeda til stadar. Bornin
min eru pad litil ennp4, su elsta
er tiu ara, a0 pau finna ekki fyrir
pessu. Eg vona ad petta breytist
og bessi umrada verdi ekki leng-
ur til stadar pegar peer verda
stérar og ad peer purfi ekki ad
hlusta & petta rugl,” segir Fida.

HELDUR i UPPRUNANN
Hin segir bau hjénin reyna ad
vera gédar fyrirmyndir fyrir

Fida Abu Libdeha

bornin sin og ad hana langi til ad
breyta umrsedunni sem sé i gangi
ipjéofélaginu. ,Mig langar ad syna
f6lki ad pbad megi ekki alheefa. P6
félk komi annars stadar fra parf
bad ekki ad vera eitthvad minni-
héattar. Ef vid faum 61l jofn teeki-
feeri geetum vio ordid besta utgaf-
an af sjalfum okkur. Eg reyni ad
fara 1 gegnum lifid & minum eigin
forsendum en ekki annarra.

Fida er stolt af uppruna sinum
og kennir deetrum sinum ad vera
pad lika. Hiin hefur einu sinni fario
til Palestinu eftir ad hidn flutti til
Islands en hin heldur gédu sam-
bandi vid fjolskyldu sina par, fodur
sinn og freenkur. ,,Mér finnst mik-
ilveegt ad born fai ad leera menn-
ingu og mal beggja foreldra. Eg
elda arabiskan mat heima og horfi
& arabiskt sjénvarp. Eg tala is-
lensku vid bornin min en ég les
fyrir pau & arabisku og pau fara
i helgarskodla par sem kennd er
arabiska og onnur médurmal tvi-
tyngdra barna. Eg tala vid stelp-
urnar minar um hvadan ég kem og
hvernig pad var ad alast pbar upp
og hve stolt ég sé af pvi ad vera
padan. Pad skiptir ekki méali hvao-
an Gr heiminum madur er, petta er
ég og ég er svona i dag af pvi ad ég
kem badan. Eg reyni ad taka pad
besta ir badum menningarheim-
um og paer munu bara ad greeda
a pvi 1 framtidoinni,” segir Fida og
brosir. liljabjork@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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is, s. 512 5434, J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429




Icon's & 1

Kringlunni | simi 534 0066

Nyjar peysur
fra Juniform

Mikio drval

Nyjar gallabuxur

Margir litir og
margar geroir

Vero fra 8.990 kr.-

| ThS
i

o




* KYNNINGARBLAD -

27. MAi 2016 FOSTUDAGUR

e

Ljuffengt bananabraud sem er vinszalt medal barna jafnt sem fullordinna.

Kotasaelubollurnar eru girnilegar a ad lita.

UNGIR OG UPPRENNANDI KOKKAR

Matreidslupattarddin Pad er leikur ad elda hofst a St60 2 i gaer en par eru born i adalhlutverki. Eva Laufey Hermannsdottir
feer til sin hressa krakka sem eiga pad sameiginlegt ad hafa gaman af pvi ad elda. | fyrsta paettinum var baksturspema.

Matargledi

Evu Laufeyjar
Hermannsddttur

BANANABRAUD
2 brinegg
2 broskadir bananar
60 g smjor
2 dl sykur
3 5 dl Kornax-hveiti
1 tsk vanillu-extract (eda
vanillusykur)
% dl mjolk
2 tsk. lyftiduft (€g nota
vinsteinslyftiduft)

Hreaerid saman egg og sykur par til
blandan verdur létt og ljos.

Braedid smjorid vid vaegan hita
og leggid til hlidar.

Sigtid saman hveiti og lyftiduft
a.m.k. tvisvar sinnum og blandid
saman vid eggjablénduna.

Merjid banana og batid saman
vid dsamt mjélkinni og smjorinu.

Smyrjid form og hellid deiginu i
formid, ég saldra alltaf svolitlu af
haframjoli yfir en pad er algjor-
lega valfrjalst.

Bakid vid 180°C i 45-50 min-
utur.

KOTASZALUBOLLUR
100 g braett smjor
4 dl nymjolk
1 bréf purrger (12 g bréfio)
1 msk. hunang
1 tsk. salt
400 g kotasaela
ca. 900 g + adeins meira
hveiti

Braedid smjor i potti, baetid mjdlk-
inni, purrgerinu og hunanginu
saman vid og hreaerid vel saman.

Hellid blondunni i hrzerivélar-
skal dsamt saltinu, kotasalunni og
hveitinu.

Hnodid deigid i hraerivélinni i
um pad bil 8 minutur. (Pad tekur
adeins lengri tima ad gera pad i
héndunum.)

Straid hveiti 4 bordfl6t og hnod-
id deigid i sma stund med héndun-
um og motid eina stéra kulu.

Fzerid kuluna yfir i hreina skal
og leggid viskastykki yfir skalina.
Leyfid deiginu ad hefast i rimlega
klukkustund eda par til pad hefur
tvofaldast ad staerd.

Hitid ofninn i 200°C (blastur).

Skiptid deiginu nidur i jafn stéra
bita og motid bollurnar.

Leggid bollurnar & pappirs-
klzedda ofnplétu.

Penslid bollurnar med eggi og
saldrid birkifraejum yfir.

Bakid vid 200°C i 15 minatur.

VANILLUBOLLAKOKUR MED
HIMNESKU KREMI

250 g sykur

135S g smjor

2egg

250 hveiti

1% tsk. vanillu-extract eda

vanilludropar

1 tsk. lyftiduft

3-4 msk. rjomi

Hitid ofninn i 180°C.beytid saman
sykur og smjér i tvaer mindtur,
bzetid sidan eggjum saman vid,
fyrst 6dru og svo hinu.

Blandid hveiti og lyftidufti
saman i annarri skal og sigt-
id blonduna 3-5 sinnum. Bztid
hveitibldndunni saman vid smjor-

blonduna i smaum skdmmtum
asamt rjéma og hrzerid vanillu
saman vid i lokin.

Skiptid deiginu i pappaform og
bakid i 20 min. vid 180°C.

Latid kokurnar standa i 10 min.
adur en kremid er sett a peer.

SMJORKREM MED HVITU
SUKKULADIKREMI
230 g smjor, vid stofuhita
500 g flérsykur
2 tsk. vanillu-extract eda
dropar
2 msk. rjomi
100 g hvitt stikkuladi
Fersk ber og annad skraut

beytid saman smj6r og florsykur |
tvaer til prjar minatur. Braedid hvitt
stikkuladi yfir vatnsbadi og hellid
ut i kremid. Batid rjéma og vanillu
saman vid i lokin og peytid kremid
afram i nokkrar mindtur eda par til
pad verdur silkimjukt.

Kzelid kremid i smastund ef pad
er of lint. Setjid pad i sprautupoka
og sprautid pvi ofan a kékurnar.
Skreytid kékurnar ad vild en paer
eru sérlega fallegar med ferskum
hindberjum.

LJ}]FFENGT PESTO MED
SOLPURRKUDUM TOMOTUM
1 hofud basilika
100 g ristadar kasjihnetur
50 g parmesan-ostur,
ferskur
Salt og pipar, magn eftir
smekk
Safi dr halfri sitrénu
1-2 dl ¢olifuolia

Setjid oll hraefnin i matvinnslu-
vél eda maukid med tofrasprota.
Berid strax fram og njétid vel.
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PURFA AD SANNA FORSJA BARNSINS

Naudsynlegt ad vita Komid hefur fyrir ad foreldrar sem ferdast einir med born sin til Utlanda hafi purft ad syna fram a
ad barnid sé i raun pess og ad ferdast sé med sampykki hins foreldrisins, segir &4 Facebook-sidu utanrikisraduneytisins.

KYNNINGARBLAD -

Pa segir 4 Facebook-sidu utanrik-
isrdduneytisins a0 pad sé sorg-
leg stadreynd ad mansal 4 bornum
hafi stéraukist { heiminum og pess
vegna jakveett ad eftirlit hafi verio
hert. En hvad bydir petta fyrir for-
eldri eda 6ommu og afa sem hyggjast
ferdast 1 sumar med barn? Til eru
barnalég fr4 arinu 2003 bar sem
fram kemur a0 fari foreldrar sam-
eiginlega med forsja barns sé 60ru
foreldrinu 6heimilt ad fara med
barnid Ur landi 4an sampykKkis hins.

A0 sogn Rakelar Prainsdott-
ur, logfreedings hja syslumanns-
embeettinu, er gott ad vera med
feedingarvottord eda forsjarvott-
ord barnsins med sér og par til
gert eydublad fra syslumanni sem
stadfestir ad foreldri sé heimilt ad
ferdast med barnid. Eyoubladid
ma finna 4 heimasidu syslumanns
undir fjolskyldumadl og sidan utan-
landsferd barns.

,bpegar foreldrar eru med sam-
eiginlega forsja purfa badir foreldr-
ar ad vera pvi sampykKkir ad barnio
ferdist til dtlanda. bess utan purfa
badir foreldrar ad sampykkja tt-
gafu vegabréfs fyrir barnid. Vid
erum ekki med sérstakt eftirlit hér
4 landi um hvort foreldri sé med
heimild til ferdalaga med barn held-
ur neegir framvisun vegabréfsins,“
segir Rakel. , Eg hef heyrt af pvi ad
folk hafi lent 1 pessu og pa sérstak-
lega utan Schengen. Islensk bérn
bera yfirleitt ekki eftirnafn fra

|
l":' -

Best er ad hafa alla hluti i lagi adur en lagt er af stad i ferdalag til utlanda. Margir hafa hringt i syslumannsembattid til ad forvitnast um sérstok eydubl6d sem fylla parf
ut til ad ferdast med born til itlanda. betta a vid ef einungis annad foreldrid er med i for. Somuleidis purfa amma og afi ad hafa tiltekid skjal sé ferdast med barnabornin.

» Pegar foreldrar eru med sameiginlega forsja purfa
badir foreldrar ad vera pvi sampykkir ad barnid ferdist
til utlanda. Pess utan purfa badir foreldrar ad sam-
bykkja utgafu vegabréfs fyrir barnid.

maédur sinni sem getur gert petta
erfidara. Pess vegna er gott ad vera
me0 petta eyoublad sem finna ma
a vef syslumanns,” itskyrir Rakel.

,,Folk kemur sidan med eydublad-
i0 utfyllt til syslumanns par sem
bad er undirritad i vidurvist 16g-
békanda. Syslumadur krefst for-
sjarvottords 40ur en pad er gert og
ef foreldrar fara sameiginlega med

forsja purfa peir badir ad undir-
rita skjalid i vidurvist logbokanda.
,JKannski veeri snidugt ad hafa nofn
foreldra i vegabréfi barnsins,“ segir
Rakel.

Heegt er ad kynna sér frekari
reglur 4 heimasiou syslumanns,
syslumenn.is/thjonusta/fjolskyldu-
mal/utanlandsferd-barns.
elin@365.is

BEST KLZEDDAR i MAIMANUDI

Vefsida tiskutimaritsins ELLE velur i hverjum
manudi paer konar sem borid hafa af i
klzedaburdi. Hér ma sja nokkrar peirra sem
- bottu sérlega smart i mai.

Dove brunkukrem er gott fyriey
hudina og frabaert fyrir Utlitio

Rakagefandi hudkrem sem byggir smam saman upp fallega
prdnan hudlit. Inniheldur nattdrulega litarefnid DHA og
Cell-Moisturisers® sem neera hudina og metta hana af raka.
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Tveir st;/rkleikar -
fyrir liosa/midlungsdokka hud og
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Vid erum & Facebook

Alexander Schepsky var glasilegur i Tweed Ride Reykjavik i fyrra.
»

HJOLA UM BZINN
EINS OG HEFDARFOLK

Herrar og domur Reykjavikur eru hvott til ad klaedast tweed-jokkum
og -drogtum eda 6drum alika klassiskum fatnadi, maeta i Tweed Ride
Reykjavik 4 laugardaginn og lja borginni fagurt og gIaesHegt yfirbragd.

Tweed Ride Reykjavik fer fram i
fimmta skiptid naestkomandi laug-
ardag. b4 koma saman hjélreida-
menn { fallegum og klassiskum
fotum og hjéla saman um midborg-
ina.

Alexander Schepsky, einn skipu-
leggjenda Tweed Ride, segir hug-
myndina ad héphjélreidinni koma
fra London. ,Arid 2009 téku reid-
hjéladhugamenn i London sig
saman og st6du fyrir héphjolreid-
um { borginni. Pessi atburdur var
b6 ekki adeins til ad koma saman og
hjéla, heldur kleeddu patttakendur
sig 1 klassisk fot og dragtir i anda
breskra hefdarmanna og -kvenna.
Hjolin sem hjélad var & voru i sama
stil, klassisk og virduleg borgar-
hjél. Eg og vinur minn, J6n Gunnar
Tynes, &kvadum ad profa petta hér
iReykjavik arid 2012. Okkur fannst
petta svo skemmtilegt og audvitad
er enskt tweed-efni tilvalid fyrir is-
lenskt sumar,” ttskyrir Alexander.

I fyrstu héphjélreidina meettu
um sextiu manns 4 alls konar hjél-
um. P4 var 4kvedid ad hafa reid-
ina arlega og fer hun alltaf fram {
kringum ménadamétin mai og juni.
,,Vi0 hofum verid i kringum hund-
rad manns i Tweed Ride Reykjavik
sidustu 4r, um niutfu begar vedrio
er ekki svo gott en um 120 pegar
s6lin skin. Pad er alls ekki skilyrdi
a0 koma i tweed-fotum heldur er
noég ad vera bara i flottum fotum.

Fyrirhugad er ad hépurinn hitt-
ist fyrir framan Hallgrimskirkju
klukkan tvo par sem verdur tekin
hépmynd vid styttu Leifs Eiriks-
sonar. ,,Svo verdur hjélad af stad
i gegnum beeinn, fram hja Tjorn-
inni og i gegnum Vesturbaeinn. Vio
komum vid 4 veitingastadnum Mat
og drykk par sem vid faum sio-
degishressingu i breskum anda.
Sidan verdur haldio afram og hjol-
a0 medfram sjénum, pbadan yfir &
Snorrabraut og svo nidur Lauga-
veginn par sem vinseelt er ad taka
myndir af hjélreidaménnum. Eftir
um eins og halfs til tveggja klukku-
tima langa hjélareid verdur endad
a Kexi par sem veitt verda vero-
laun fyrir best kleedda herrann og
best kleeddu domuna sem og fyrir
gleesilegasta fararskjotann,” segir
Alexander.

Einnig verda ad pessu sinni veitt
verodlaun fyrir best uppgerda hjo6lio
en ad sogn Alexanders eru margir

Venjan er ad taka hépmynd vid styttu Leifs Eirikssonar adur en lagt er af stad.
Pessi mynd er fra Tweed Ride fyrir tveimur arum.

’ Stefnan er ad hafa
gaman og njota

islensks sumars og

reidhjolaadstédunnar i

baenum.

Alexander Schepsky

beirra sem taka patt i Tweed Ride &
fallega uppgerdoum hjélum, allt fra
fimmta dratugnum.

»Stefnan er ad hafa gaman og
njota islensks sumars og reidhjola-
adstodunnar i beenum. begar vid
byrjudum med petta fannst mér svo
shugavert ad sja venjulega Islend-
inga, sem eru vanalega svo feimn-
ir a0 tala hver vid annan, fara strax
ad tala saman og segja: ,\Va, hvad pu
ert i flottum fotum,“ eda: ,bu ert &
svo gleesilegu hjéli, bannig ad petta
hefur verid alveg frabzer skemmtun
og verdur liklega aframhald & pvi &
laugardaginn. liljabjork@365.is
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Hvad bordar pu i morgunmat?

Almennt borda ég kaffi i
morgunmat med kannski sma
ristudu braudi, Cheerios eda
chia-graut.

Uppskriftin ad g6dri helgi?

Utivera, sund og gédur matur
med vinum og fjolskyldu
kemur fyrst upp i hugann. Ef
eitthvad sérstakt stendur til
er gaman ad borda a Kola-
brautinni, kikja svo a Icelandic
Sagas: The Greatest Hits, fara
svo Ut i sumarid og gledina og
enda jafnvel a Kalda bar.

Hvernig ténlist hlustar pu a?

Allt mégulegt nema death-
metal og hard core country.
Fer yfirleitt eftir pvi i hvern-
ig studi ég er og hvad éger ad
gera hverju sinni.

Baekur a nattbordinu?

Er alltaf med margar i einu
sem ég les til skiptis eftir
stemningunni. Nina er ég
spennt fyrir Fedingarségum
eftir Hénnu Olafs. Audvitad

er ég med Islendingasogu a
bordinu lika sem er Laxdzla
pessa dagana. Er med eitt leik-
rit i umferd sem mig langar ad
gera sem heitir Splendids og
svo datt ég & bolakaf i 2vin-
tyrabok sem ég keypti handa
déttur minni um daginn. Svo
hef ég lengi stefnt 4 ad lesa
aftur LoveStar eftir Andra Snae
sem er klarlega ein af minum
uppahalds.

Hvernig verdur sumarfriio?

Pad er 6akvedid en verdur
skodad betur i vikunni. Eg mun
syna i allt sumar svo pad parf
ad pusla pessu vandlega med
hinum leikurunum i syningunni
svo allir fa sma fri.

Uppahaldsmaturinn pinn?

Eg elska sushi, humar og gott
ferskt kjot og hreint islenskt
graenmeti. Er annars med =di
nuna fyrir strdeigsbraudi,
hummus og svo audvitad is.

Hvernig verdur helgin?

Eg mun syna alla helgina i
Horpu og bad er faranlega
gaman. Ahorfendur taka virk-
an patt og pad er mikid hleg-
id. | lok dags skellir madur sér
i sma drykk med gdédu folki.
En dagana a litla stelpan min.
Helgarnar eru gaedatimi hja
okkur.

LILJA NOTT PORARINS-
DOTTIR ER MODIR, STELPA,
KONA, iSLENDINGUR 0G
MARGT, MARGT FLEIRA.
SIDASTA AR HEFUR HUN
LEIKID MORPINGJA,
KYNNST UTLENDINGUM,
FERDAST OG SKRIFAD
SJONVARPSHANDRIT. HUN
SKRIFADPI, ASAMT ODRUM,
LEIKRITID ICELANDIC
SAGAS: THE GREATEST
HITS, SEM SYNT ER i
HORPU EN PAR LEIKUR HUN
i UM 50 HLUTVERKUM A
75MIiNUTUM.

HOLLUR STAFLI AF PONNSUM

Dunmjukar og pykkar ponnukdkur med sirépi og smjori eru drauma-
morgunmatur um helgar. Ekkert sérstaklega hollur morgunverdur, en afar
bragdgddur. Pad ma po vel njota pess ad borda gédan stafla af rjukandi
heitum pdnnsum an pess ad fa samviskubit, pvi pad er hagt ad bua paer
til an pess ad nota sykur og hveiti. Hvernig? Ji, med pvi ad hraera saman
banana og egg.

1 stor banani

2egg
Stappid bananann mj6g vel med gaffli par til hann er kekkjalaus. Hraer-
id svo eggin saman vid. Petta er i raun allt sem parf en margir baeta vid
hnifsoddi af lyftidufti og sma kanil. Steikid svo eins og venjulegar pénnu-
kokur.

par sem engan sykur er ad finna i pénnukdkunum sjalfum er ekkert ad
pvi ad smyrja paer med klipu smjéri og hella orlitlu af sirépi yfir eda stra
yfir staflann blaberjum eda jardarberjum.
www.ourbites.com
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Gildistimi tilbods fra 0
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o
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KAP 255XJL byggingarsog TS 400Z

492167, 31605372

1.04 til 31.05.2016

rulluboré
TS 400ZAL

108/51:372

universal standur
USK 2900

handfraesari beltaslipivél fiolslipi-/fraesisett
OBF 1200

BT 75

11766272

rennibekkur D460FXL

bandsog - tré
HBS 245HQ

68:982;-

LSR 10M - loft WSR 20M - vatn WSR 40M - vatn EKR 15M - rafmagn

13163872

g, @

Kynntu pér arvalid a idnvelar.is

—

Z

IDNVELAR ehf. | Smidjuvegi 44-46 | 200 Képavogur | Simi414 2700 | idnvelar@idnvelar.is | idnvelar.is - f py .
powveRe ) TENT /TR, ANER
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

.5672000

FLOTT EINTAK!!
Landrover Freelander 2 Diesel
05/2007 ek. 117 p.km Ledur, krékur

ofl g6d pjonusta verd nd 2450 pis !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

MERCEDES BENZ Sprinter 318 cdi 9
manna. Arg ‘09, ek 190 PKM, disel,
sjalfsk. V. 5.890 pus . Rnr.100037.

Bilamidstodin
Breidh6fda, 110 Reykjavik
Simi: 517 4500

STORA

BILASALAN

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Oskum eftir hjslhysum,

hisbilum og jeppum
4 stadinn. Taki ekki
synd nema i vidurvist

2 VW Crafter Millilangur Argerd 2014.
silumanns.

Ekinn 99p.km. Beinsk. Gott eintak. Er
4 stadnum. Verd 3.890.000kr an VSK.
Radnr 158380. Sjd & www.stora.is

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik Stéra bilasalan
Simi: 659 2452 Kletthalsi 2, 110 Reykjavik

Simi: 5861414
http://www.stora.is

Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

LAGLEGA LUXUSKERRAN!!!
“15 BENZ ML250 EK 56 PKM, DISEL,
MJOG VEL UTBUINN...BESTA VERDID
9.780 PUS. #451233. 5: 580 8900

F

BESTA VERD A ISLANDI!!
‘03 TOYOTA LC 120VX. EK 336 PKM,
DISEL, SJALFSK. BESTA VERDID 1.599
PUS #104178 S: 580 8900

VINNUPJARKURINN!!!

‘04 MUSSO SPORT. EK 181 PKM,
DISEL, SJALFSK. BESTA VERDID 880
PUS #440150 S: 560 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Toyota
Kauptuni

ASKIA

NOTAPIR BILAR

\'j_
HOFDABILAR

. par sem bilar seljast

MERCEDES-BENZ E 220 CDlI estate
(202). Argerd 2011, ekinn 125 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.890.000.
Rnr.141923.

TOYOTA Aygo x. Argerd 2015, ekinn 7
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.440021.

Toyota Kaupttini
Kauptiini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

VAKA

FORD Mustang Gt. Argerd 2007, ekinn
33 PKM, bensin, sjélfskiptur. Vortech
supercharge (blasari). Enginn skipti.
Verd 4.950.000. Rnr.221891.

Kia ceed GT 1.6. Argerd 2014,
ekinn 22 PKM, bensin, 6 girar. Verd
4.200.000. Rnr.141964. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

e K

HONDA Civic sport 1,8 . Argerd 2008,
ekinn 93 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.590.000. Rnr.991510.

BMW 5 520d e60. Argerd 2007,
ekinn 140 PKM, disel, sjalfskiptur 6
girar. Enginn skipti. Verd 2.590.000.
Rnr.210646.

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

BMW 320d. Argerd 2007, ekinn
155 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd

Vaka 1.890.000. Rnr.240680. Hofaabilar
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik ASKJA notadir bilar Fosshals 27/ Draghélls megin,
Simi: 567 6700 110 Reykjavik

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

Qashqai
Nyskradur 5/2012, ekinn 114 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 3.490.000

Tilbod kr. 3.090.000

5008 Active
Nyskradur 8/2014, ekinn 76 pds.km., disel,
sjalfskiptur. Verd kr. 3.790.000

Tilbod kr. 3.350.000

Civic Elegance
Nyskradur 9/2015, ekinn 4 pus.km., bensin,
sjalfskiptur 5 girar. Verd kr. 3.750.000

Tilbod kr. 3.550.000

3008 Active

Nyskradur 10/2014, ekinn 8 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur. Verd kr. 3.790.000

Tilbod kr. 3.350.000

Santa Fe V6

Nyskradur 5/2007, ekinn 190 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar. Verd kr. 1.290.000

Tilbod kr. 890.000

i30 Classic Il

Nyskradur 5/2012, ekinn 114 bus.km.,

bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.690.000

Toyota Corolla Wagon So
Nyskradur 11/2003, ekinn 223 hs.km., bensin,
5 girar. Verd kr. 640.000

Civic Sport 1,8 5d

Nyskradur 1/2008, ekinn 66 pus.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.790.000

Jazz LS 1,4i

Nyskradur 6/2006, ekinn 108 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 890.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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EINA

IMOSFELLSBA

() 5179999

bverholt 6 - 270 Mosfellsbar - Simi 517 9999
100bilar@100bilar.is - www.100bilar.is

Ford F-150 Platinum,
5/2011, ek 73 pas km,
bensin/metan, 35"
breyttur, ledurakleedi,
toppliga og margt fleira,
algjor moli, mjog vel med
farinn og einstakur bill,
asett verd 7.500 piis,
engin skipti.

Volvo V60 D3 new buis-
ness, 3/2015, ek 25 pus
km, disel 136 hd, sjsk,
asett verd 4.750 pis,
radnr 152458.

e ==

MMC Outlander Instyle,
5/2016, mddelar 2015,
bensin/rafmagn, plug in
hybrid, leduréklaedi, is-
lenskt leidsogukerfi ogfl,
nyr og 6ekinn bill, asett
verd 5.850 pus, raonr
152468.

M.Benz ML 500, 2006, ek
121 pds km, benin, sjsk,
ny toyo hardskeljadekk,
mjog vel med farinn og
flottur bill, asett verd
3.290 pus, radnr 220676.

Land Rover Discovery

4 HSE, 2/2012, ek 74 plas
km, sjsk, disel, mjog
flottur bill, staerri vélin
256 ho, asett verd 9.950
pis, er & stadnum, radnr
152037.

PR A
Hyundai Tucso
Premium, 1/2016, nyr bill,
disel, steerri vélin 185 ho,
19 * felgur, leduraklaeoi,
panoramapak, islenskt
leidsdgukerfi ogfl, asett
verd 6.750 pis, raonr
152318. Eigum einnig til
steingraa bila lika.

Jeep Grand Cherokee
SRT-8, mddelar 2006, ek
109 pds km, 421 ho, mjog
flottur bill, tilbodsverd
2.990 pis, engin skipti,
radnr 152459.

Lexus LX 470, 8/2004, ek

165 pas km, bensin, sjsk,
ledur, 8, manna, 20" felgur
og dekk undan 200 Land
Cruiser, asett verd 3.990
pis, radnr 142436.

Nissan Leaf Tekna,
9/2015, ledurakleedi,
bakkmyndavél 360 graour
og fl, nyr og 6ekinn bill,
asett verd 3.690 piis,
radnr 152295.

Honda CR-V Elegance
NEW, 6/2015, ek 57 pus
km, sjsk, bensin, asett
verd 5.190 pus, raonr
152475.

- MIKIL SALA -

VANTAR BILA A SKRA
OG A STADINN

FOSTUDAGUR 27.mai 2016

WY bilacala

Lexus LX470, 8/2004, ek 165 pus km,
sjsk, bensin, mjog flottur bill, dsett
verd 3.990 bus, er & stadnum, radnr
152436.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

TILBOD OSKAST!
Skoda Octavia 4rg 2006, ek. 161 pus.
beinskiptur, 5 gira. Bill i dgeetu standi
buid ad skipta um bremsluklossa
og diska ad framan, bremsusléngur,
pusthélk og kerti. Rafmagn bilad {
prem rddum. Smurbdk fylgir. Tilbod
6skast. Engin skipti. S. 699 2778

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.

MJOG VEL MED FARID ADRIA 513,
SKANDINAVIA EDITION, ARG. ‘06.
SOLARSELLA, ALDI HITAKERFI,
MARKISA O.FL. VERD 2,4 M. S.
8941441

S G

Til s6lu fellihysi Coachmen 9 fet. Litid
notad. Uppl. i sima 898 1889

YV TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Krattmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 2,9=140 ho

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi; 555 6444 - www.maras.is

VAKA

FRABZR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

APU

BRI

SELDU
SKIPTU

ODYRARI

STZARRI

DYRARI
SM/ERRI

PAPU OKKAR APSTOP

i PiNU

M BILAVIDSKIPTUM

BORGARBILASALAN

580 8900 - FUNAHOFDA 1

- BORGARBILASALAN.IS

Startarar &
alternatorar

i bila, bita og vinnuvelar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfindi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PJONUSTA

Hreingerningar

- setNINEa -
\-'.m“'t‘” = " -“’Hmr.
Pvegillinn ™4

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Pakmalun

-----------------------

Getum beett vid okkur
verkefnum. Vindud
vinnubrégd. Fadu tilbod.

Uppl. is. 847 1628 &
867 2428 « Litaverk ehf

PAKMALUN
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinnubrogd. Fadu tilbod. Uppl.
i 5. 847 1628 Litaverk ehf

| SMAAUGLYSINGAR | 11

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

'VIDHALD |

FASTEIGNA

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

NUDD

Slékunarnudd i midbze Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

e @Barnaheill

Save the Children i lsandi

DOMuUS

Nybylavegur 8, 2. haed - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

Fasteignasala

Bardnsstigur 27
101 Reykjavik.

Opid has sunnudaginn
29. mai, kL. 17:00 - 18:00.

Bjort og falleg 2ja herbergja 64,3fm
bid & 2. haed i miobaenum.

Mikid endurnyjud, sér geymsla,
g6 sameign.

Snyr ad Grettisgotu, hljodlatur reitur

midsvaedis.
Nytist baedi sem ein ibid eda sem
tvo adskilin herbergi, hentugt t.d.
fyrir atleigu

Verd 29,9 millj.

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

s Byl

Gudny (sp Ragnarsdottir
Lagfradingur. Ligg. fasteignsali
simi 665 8909
go@domusnova.is
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KEYPT
& SELT

HEILSA

RYMINGARSALA

ftalskar gegnheilar granit flisar 30x60
cm. 4 litir. Gott verd Uppl. 820-5181

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR 0G MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskitu. Namskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895
1551

HUSNZADI

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Byggingastjérn og 6ll almenn hénnun
mannvirkja. Geometric ehf. 8680474

7790004
@) Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

q born.

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhtisn®di

SUMARTILBOD

4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i booi

GAMLA SMIPJAN
LAKJARGOTU
Oskar eftir starfsflki til starfa.
Vénum pizzabokurum f fullt
starf og hlutastarf. Einnig vantar
bilstjéra og félk til afgreidslu i
fullt starf, kvéld og helgar vinnu.

Ndnari uppl. gefur Kristinn S.
782-6600

BLIKKSMIDJAN ViK EHF

Gskar eftir ad rada blikksmid eda

mann vanan blikksmidi, parf ad
geta starfad sjélfsteett.

Umsoknir sendist &
eyjolfur@blikkvik.is 6llum
umsoéknum verdur svarad

BAKARI i BREIDHOLTI
Starfskraftur dskast i bakari adra
hvora helgi. Islensku kunnatta
skilyrdi og ekki yngri enn 20 ara.
Uppl. sendist & : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

Oliudreifing

HASETI
Oliudreifing ehf. 6skar eftir ad
rada hdseta i sumarafleysingar

4 oliuskipid Laugarnes. Almennt
gildir ad siglt er i tveer vikur og
fri { tveer vikur.

Helstu verkefni Laugarnes
er oliuafgreidsla til skipa
4 Faxafléasvaedinu og
birgdaflutningur fra Reykjavik.
Starfid stendur badum kynjum
til boda.

Umsoéknir sendist &
audunn@odr.is .

Ndnari upplysingar veitir: Audunn
Birgisson i sima 550-9928.

Gataliria |

Hamraborg 11 « 200 Képavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

spila i kvold.

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

Hljomsveitin Klettar

Runar bor, Runar Villa Vplla,
Bjorgvin Gisla og Siggi Arna

Rivelones

4

L L.
Gullngensn =

Er verid

o DBilastjarnan

Bilamilon oy Rettingar

Okkur vantar bifreidasmidi og eda
vana menn til starfa i réttingadeildina
hja okkur. Ahugasamir sendi inn
umséknir & bjarni@bilastjarnan.is

FIRMA SSVERK.

zatrudni pracownikéw do
prac ziemnych przy ukladaniu
swiatlowodéw. Oferujemy duzo
pracy i duzo nadgodzin. prosze
dane i tel wyslac mailem na
zircon@simnet.is & 847 7663

VERKAMADUR - WORKER
Oskum eftir starfsménnum {
byggingavidhald, starfid felst i
byggingarvinnu og fl. Fjolbreytt
starf. Ahugasamir sendid umsoknir a
4faktura@gmail.com

SMIPIR
Traust fyrirtaeki éskar eftir smidum
og eda undirverktokum i fjolbreytt
starf. Ahugasamir sendid umséknir &
4faktura@gmail.com og s. 773 3376

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 775-7373

TILKYNNINGAR

Tilkynningar
FRIMER®) 118

FRIMERKJASYNING
FRIMERKI 2016 verdur haldin i husi

. 1

KFUM og K Holtavegi 29 Reykjavik 28.

og 29. mai opid: 1-5 bada dagana

lr i
Gothvers
AlvEru brettatjakkur:
Lyftigeta: 2.500 kg
Heddapyngd: 75 kg

Gaffallangd: 1150 men
Tvidild hjdl & gafs

39

Hjalahnallar:

T.l.l'bn'&

ir l&ttu plasti - Sruggu
- =

HRAUNHAMAR
FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Breiovangur 24,
220 Hafnarfjorour

Sérlega skemmtileg vel honnud 117,2 fm 4-5 herbergja
ibd a pridju haed i goou vel stadsettu og vidholdnu
fjolbyli i nordurbae Hafnarfjardar. Verd 32,8 milljonir.

Opid his i dag milli kl. 17 -17.30

Hus a0 utan i godu astandi enda hefur viohaldi verid vel sinnt a s.l.
arum. Storvidgerd 2009. Eignin er mjog vel stadsett, leik- og barna-
skoli i gongufeeri og stutt i alla helstu pjonustu.

Allar frekari uppl. veitir Hilmar Por Bryde solumadur hja Hraunhamri
fasteignasélu i sima 520-7500, gsm 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Tilbod:

38.9m}~

Barten véravagn 3 hillur,
Gadur og sterku wnmuvagn

R fyrir winuhis, vinnustofur og
e voilimgar, (HxBxl
1010651 3990

ﬂaqihfu

mi Ib ;H'J‘

- -
r til af standa eda sitja 4:
—

Adelns kr.

7.900.~

Hjtlakmallisr -
Diskkgrir
Flaed 420 iy
Beoidd [ummdbl) 445 mm
e ——

" ZVERSLUNARTZAKNI

B g 4 - 180 Py
Sirne 15 1300 - Fax- 535 1205 - wrslunr@vertius s

Péntunarsimi: 535 1300

ao leita ad peéer?




Vid tékum til FRITZ HANSEN, ROSENDAHL, STELTON,

og bJ odum valdar vorur ERIK JORGENSEN, MARIMEKKO,
JOSEPH JOSEPH, CARL HANSEN,

a stérlaekkuéu ve r6i. HAY OG ALLIR HINIR

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

15-70% AFSLATTUR

| DAG FOSTUDAG,
A MORGUN LAUGARDAG
OG A SUNNUDAG,
26. - 29. MAI
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FRETTABLADID

27. MAi 2016 FOSTUDAGUR

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

Allhvéss sunnanatt og rigning 4 vestanverdu landinu i dag, en haegari og purrt fyrir
austan. HIytt i vedri, einkum fyrir austan.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 3 2 9|6 9 8|6 7 2 3097 4|2
LARETT LODRETT
2. margskonar 1.nyja 415 918 1 4 7 5 8
6. onefndur 3.tala
. 5 4 2 9 13 3 1
8. segur 4. festiblaoka
9.sodi 5. iskur 7 918 5 8 614 9 3 1 4
11. tveir eins 7.nyta
12.godsagnavera : 10.ra 1 2 L7 5 9 23
14.¥a?fugl 13. mjog 9| 4 5 7 8 8 6182
16.1r60 15. stefna
17.1oka 16.1is 4 3 7 1138 5 4 2 1
18. fugl 19. gangbofi
20,1160 6 312 5 7 6
21. sl.(emmast af 7 1 4 3 8 1 4 8 3 6
frosti LAUSN
. P . 2
16T 1ed 9T 1wsl ST || ST 8IS 0T ‘i) Prautin felst i pvi a0 fylla ut E 23 ]s]s|6|1|o]7]4||2]o]s]|s|1]|6[3]a]7|[3]0]5[a]1]|6]7]|2]s
_—mtf'A“Sm_'s‘|‘e>|5_30st'v‘t_utu"«z‘e'8uq't:1._1:;m‘ao1 ireitinabannigabihver]'urq 3 9467|2853t |7]1]8|o|4|3]|6]2|5]|8|a|2]|7|9|3[6]|1]5
eIPI T2 W07 e g1 561 L1 @ 9L ey 1 5ehe 3G reit birtist tolurnar 1-9. S [Zsllo s lalelete] slalolalr s[e[o 1] olslz]s]2]s]o s s
crER TGl s s LU hverri niu reita linu, badi larétt 2 S 1945 6)7]8]2) |5 7/ 4]1 82|93 /6] 9 231 7]4]8]5)6
. . og loorétt, birtast einnig télurnar § 72839 6] 86193 5 AT 2p 4|8 619 5]2]1 7]3
Skak Gunnar Bjsrnsson Hvitur a leik 1-9 og aldrei ma tvitaka neina 2 6|sl2|1]7]9]3]als] [1]2]3]6|o|7|4]5]8||s|7]1|3]6|8[2]4]9
e . téluirédinni. Lausnin verdur birt § Z z z 2 ‘11 j 2 ; : : i : ‘; 2 : ; : z Z ‘:’ : 2 : Z i z ;
ggzgg;g;glllglllggfl%,?t‘lﬁeglrrrﬁz;ﬁ i nasta télubladi Fréttabladsins. k DT sl Ghh sl Ghhleahls
yfir en svartur hefur uppi margvis- -
legar hotanir. Myndas()gur
1. Dd1!! Leysir 61l vandamal hvits. PONDUS Eftir Frode Bverli

Svartur gaf. [slandsmotio i skak
hefst & pridjudaginn i Ténlistar-
skola Seltjarnarness.
www.skak.is: Tvo unglingamot
hefjast i dag.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Blomstradi seint

Hrafnhildur Lathersdéttir
sunddrottning tr Hafnarfirdi er
anaegd med ad blémstra seint i
sportinu. HUn sér enga astaedu
tilad leggja bolinn a hilluna
fyrr en hun haettir ad baeta sig,
burtséd fra aldri.

Lifid er dyrmaett

Veikindi Eddu Heidrianar Backman hafa kennt henni
margt og synt henni hvad skiptir mestu mali. Nu berst
hun af fullum hug fyrir nattarunni og hefur stofnad
nattaruverndarsamtok.

i isskap eda ekki?

A ad geyma gurku i isskap? Hvad
med sitrénur? Lesendur verda

i |leiddiriallan sannleika um hvar
% erbestad geyma avextina og
graenmetio.

Slappadu nd vel
af, Elzzzzabet!
NG er unadsstund
i Vesturbaenum!

Gunther! b veist bad vel ad
linan milli tdsunudds og kitls
er harfin, EG ber ekki dbyrgd d

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Petta er svona
fjolskyldutaflal

BARNALAN

Obbsodeisi! b ert
enn med merkimid-
ann @ nyja bolnum
Hannes minn

Oboy.

ey

Spes. Eg hélt ad pu
veerir ol { pessu.

Huin gengur Gt ¢ ad hingad getur pd komid til ad sja

allt sem er d dagskrd d hverjum einasta degi. Hvort

sem pad er fundur, laeknatimi, tannlssknatimi, fjol-
skyldubod, bara ALLT!

TP L T P )

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ninjasverd er
nokkurn veginn
pin lausn d 6llu um
pessar mundir,
ekki satt?

Ef ég vaeri med

LY Uhh, ju. Nefndu mér eitt
ninjasverd...

starf { 6llum heiminum
sem vaeri ekki adeins aud-
veldara ef madur maetti
hafa ninjasverd!?!

G heyrdi pessi
idi ségunni til!

i G, e ] Pl Tl Do Py P RTRN L Cywaa kT 0 -4

drd Giain d Siom——




STEINDI JR HLIN EINARS KALLI BJARNI MARIA GUDMUNDS
DI

SPYRILL DOMARI STIGAVORDUR

Q< 20:10




ITALIA vérurnar okkar koma alla leid fré italiu.
Tématlinan er lifreen vottud og kemur fra

La Dispensa di Campagna Srl i Toskana
[taliupastad er framleitt ur fyrsta flokks durumhveiti
reektudu i Orcia dalnum. Pad er framleitt & gamla
matann og er bronsdregid og purrkad

heegt vid lagan hita.

EdLo Lfaiphst i,

Spaghetti

B, (Ealphl parie

Fusilli

e ‘

TILBOD

afslattur 4 kassa

Segafredo kaffi Il Boschetto Risotto Callipo tunfisk file

Baunir, malad og ptdar. Saffran og trufflu. [ vatni, élifuoliu og extra virgin dlifuoliu.

TILBOD

r ©

o afslattur & kassa

Gildir til 29. mai 4 medan birgdir endast.

Barilla pasta Rustichella pasta. italskur gelato
bessi i blau pokkunum Osvikid ftalskt pasta. Ny bragdtegund - sitrénu.

TILBOD

afslattur 4 kassa

"'I!

afsléttur 4 kassa

Filippo Berio balsamik Sacla pesté og pastasésur lly kaffi
prjar 68ruvisi bragdtegundir. [tolsk &strida i matargerd. Seelkerakaffi

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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TILBOD TILROD

W afsldttur é kassa

3.333 flkg

verd 40ur 3,319 Verd 4dur 4,399

Prosciutto di Parma Antipasto Misto Prosciutto di Parma Prosciutto crudo Bresaola

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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27. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir

gun@frettabladid.is

uovitad er algengt

ad leikhuasio sé

notad sem spegill

a samfélagio og i

pessu tilfelli eru

pad borgararnir
sem fengu taekiferi til a0 velta upp
spurningum um samfélagid,“ segir
Vala Hoskuldsdottir um syninguna
Borgarasvioio — leidosoégn fyrir inn-
feedda — sem frumsynd verdur i
kvold & vegum Menningarfélags
Akureyrar. bar er Vala annar tveggja
listreenna stjérnenda, hinn er Aude
Busson.

»Adalaherslan er & spurningarn-
ar: Hvernig er akureyrsk menning?
og Hvao er a0 virka i samfélaginu
og hvao ekki?“ upplysir Vala. ,Vio
auglystum eftir folki til ao taka
patt i ferlinu og talsverdur hépur
svaradi kallinu og sagoi: ,Eg vil
vera meo.“ Boltinn elti svo hugi
patttakenda og eftir nokkur skipti
var0 prounin st ad kjarninn i peim
hopi sem er buinn ad vinna saman
fra pvi i névember samanstendur

gg KANNSKI OTTUMST
VID AD ALLT HETTI
AD VERA SKEMMTILEGT EF VID

RUGGUM BATNUM 0G LEYFUM
OKKUR AD SPYRJA SPURNINGA.

af konum sem eiga allar uppruna
sinn erlendis. A0 einhverju leyti til-
viljun en samt kannski ekki. Eitt af
pvi sem vio komumst ad i ferlinu er
ad Akureyringar — og eflaust flestir
Islendingar - draga sig stundum at
ar verkefnum par sem meirihluti
patttakenda er af erlendu bergi
brotinn. Kannski forum vio Islend-
ingar gjarnan i einhvern heimagir
og finnst of mikio vesen ad purfa
ao tala haegt og setja okkur inn i
adsteour sem okkur eru framandi
og 6kunnar en svo férum vio til
atlanda og finnst sjalfsagt a0 kynn-
astalls konar folki par — en bara alls
ekki heima hja okkur.“

Til a0 byrja med virtust konurnar
upp til h6pa mjég dnzegdar med ad

" | Boltinn elti hugi patttakenda

Borgarasvidid — Leidsogn fyrir innfaedda — nefnist syning sem
snyst um akureyrska menningu. Hin verdur frumsynd i kvold
og hefst med gongu fra Hofi en dagskrain er i Samkomuhiisinu.

bua a Akureyri, a0 ségn Volu. ,Allt
var bara frabert, allir séngelskir,
barngo6oir, gladlegir og g60ir. En
pegar leid 4 samtalio opnadist fyrir
fleira, pess vegna var gott ad hafa
ferlid svona langt. Tilfellid er ad
okkur heimafolkio virdist skorta
forvitni og 4huga fyrir pvi 6pekkta,
hugsanlega af pvi vid erum svo
anaego meod okkur sjalf eda hraeedd
vio ad lenda i vandraedum ef vid
snertum vid malefnum eins og trq,
litarhaetti, kleednaoi eda kvenfrelsi.
Kannski 6ttumst vio ad allt heetti
ad vera skemmtilegt ef vid ruggum
batnum og leyfum okkur a0 spyrja
spurninga.”

Vala segir syninguna hafa tekio
4 sig pad form sem hentadi best
og endad a a0 verda leidsdgn fyrir
innfedda. ,Vio @tlum ad syna inn-
feddum aora mynd en peim er
kunnust og teljum a0 htin sé fré0leg
og skemmtileg fyrir alla, hvort sem
peir eru Akureyringar eda ekki,”
segir hun og tekur fram ad syningin
taki einn og héalfan tima og bara séu
planadar tver, i kvéld og annad
kvold klukkan 20. Nema natturlega
allt veroi vitlaust!
gun@frettabladid.is

Listmunauppbod
i Galleri Fold

manudaginn 30. mai, kl. 18
og pridjudaginn 31. mai, kl. 18

Gunnlaugur Scheving

Steersta uppbod érsins - évenju margar perlur gémlu meistaranna

Forsyning i Galleri Fold
féstudag kl. 10-18, laugardag kl. 11-17,
sunnudag kl. 12-17, ménudag kl. 10-17, pridjudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana a myndlist.is
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Heimur sjomennskunnar

Norraeni leikhépurinn Kompani
Nord kemur til landsins um helgina
og synir verk sem byggt er 4 vin-
seelu bokinni Vi, de druknede (We,
the Drowned) eftir danska ritho6f-
undinn Carsten Jensen sem hefur
notid mikilla vinsalda allt fra pvi
hun kom at arid 2006. Syningar
verda i Tjarnarbi6i a laugardag og
sunnudag kl. 20.30 og er midavero
2.900 kr.

Verkio fjallar um prjar kynsl6oir
sjomanna og pa von og hérku sem
rikir hja fjélskyldum { hinum haroa
heimi sj6mennskunnar. Syningin
vinnur meo sviosleik, myndbénd
og ljésmyndir. bPar matast stérar
hreyfimyndir og einfaldur leikur.
Tonlist verksins er sérsamin og
saKkir innblastur sinn til lagasmioa
Toms Waits.

Leikhépurinn Kompani Nord
er upprunninn a Alandseyjum en
listamenn hopsins koma fra Alands-
eyjum, Finnlandi, Noregi og Dan-
morku. Stjornandi leikhoépsins og
leikstjori syningarinnar er finnski

L ———

Ur leiksyningunni Vi, de druknede med
leikhépnum Kompani Nord.

leikstjorinn Arn-Henrik Blomqvist.

Verkio er flutt & seensku meod
enskum texta. Syningin er hluti af
norraenni syningarferd hopsins. Nu
avordégum hefur verkio verio flutt
a Alandseyjum, i Svipj6o, Noregi,
Danmoérku og Fereyjum vid godar
viotokur. - mg
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FAXAFEN 10, 108 REYKJAVIK - 511 0030

BANKINN  Opid fra 13.00 - 18.00 virka daga og 13.00 - 16.00 laugardaga

HUSGAGNA

Innskotsbord - verd 57.000 Tebord - verd 66.000 Campaign skrifpult - verd 176.000 Bladgrindarbord - verd 43.000
Tilbot 48.000 Tilbod 56.000 Tilbod 139.000 Tilbod 35.000
eda 4.545 kr a manudi eda 5.235 kr & manudi efa 12.394 kr 2 manudi efa 3.424 kr a manudi
Staerd 60 x 45 sm - h. 60 sm Steerd 75 x 50 sm - h. 75 sm Steerd 112 x 65 sm - h. 93 sm Stzerd 58 x 40 sm - h. 65 sm

Chippendale glerskapur - verd 230.000 Chippendale stofuskapur - verd 379.000 Chippendale glerskapur - verd 212.000
Tilbod 195.000 Tilbos 312.000 Tilbod 169.000

eda 17.224 kr 4 manudi efa 27.315 kr 4 manudi efa 14.981 kr 2 manudi
Staerd 135 x 50 sm - h. 205 sm Staerd 180 x 64 sm - h. 225 sm Staerd 120 x 45 sm - h. 195 sm

Sjénvarpsskapur - verd 172.000 Séfabord med 4 skaffur - verd 93.000 Sjonvarpsskapur - verd 242,000
Tilbod 137.000 Tilbod 67.000 Tilbo# 194.000

ada 12.221 kr & manudi eba 6.184 kr 8 manudi efa 17.138 kr &4 manudi
Staerd 175 x 50 sm - h. 60 sm Staerd 110 x 60 sm - h. 53 sm Staerd 180 x 45 sm - h. 60 sm

Carrera lyftistoll - verd 159.000 Rubelli heegindastdll - verd 139.000  Rubelli haegindastdll - verd 89.000 Viktorian skenkur - verd 231.000
Tilbod 135.000 Tilbod 99.000 Tilbad 69.000 Tilbod 185.000
eda 12.049 kr 4 manudi eda B8.944 kr & manudi eda 6.356 kr & manudi eda 16.361 kr a8 manudi
Staerd 82,5 x 96 sm - h. 109 sm Steerd 82 x 90 sm - h. 105 sm Staerd 82 x 90 sm - h. 105 sm Staerd 175 x 50 sm - h. 80 sm

Upphaedir midast vid radgreidslur med kreditkorti | 12 manudi, 0% vextir, 3,5% lantdkugjald og 405 kr. greidslugjald

www.husgagnabankinn.is
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JOHNNY
DEPP

ANNE SACHA
HATHAWAY BARON COHEN

WASIKOWSKA

HELE
BONHAM CAHTER
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" Framhald af einni vmsaelustu
aevmtyramynd aIIra tlma g
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ALICETHROUGH... 2D 1.3-5:30-8-10:30 {0  ALICETHROUGH...3D .5:30-8-10:40 ()
ALICETHROUGH... 2D VIP 1.3-5:30-8-10:30 {5} WARCRAFT3D 1.5:20-8-10:30
I KEANU w.5:40-8-1020  {Z1  X-MEN:APOCALYPSE 3D 1. 5:10-8- 10:50
MOTHER'S DAY «.5:30-8-10:30 i CAPTAINAMERICA2D K. 7:45- 10:40
: CAPTAIN AMERICA 3D 1. 5:30-8:40 THE JUNGLE BOOK 2D 1. 5:20
d T'.';.ﬂ"ﬂ.%aﬁf-j |/ CAPTAINAMERICA2D 1 10:30 stm@ KRINGLUNNI
Iy L THEJUNGLE BOOK 2D 1.3-5:30-8 )  ALCETHROUGH...3D 1.5:30-8-10:30
. - felcayBioe ’ RIBBIT&TA 1.3:40 O KU x.5:40-8-10:20
—— savmad AKUREYRI MOTHER'S DAY K.6:30-9
LAUGARASBIO  Syningartimar ALICETHROUGH... 3D 1.5:30-8 0 Savmid®y KEFLAVIK
WARCRAFT 5, 8,10:30(P) KEANU k. 10:30 G ALICETHROUGH... 3D k.5:30-8
X-MEN APOCALYPSE 3D 7,10 ' MOTHER'S DAY K8 @ WARCRAFT3D . 10:30
ANGRY BIRDS isL7AL 3:50, 5:50 CAPTAIN AMERICA 3D . 10:30 WARCRAFT 2D w8
BAD NEIGHBORS 2 810 ﬁ THEJUNGLE BOOK 2D 1.5:30 ) X-MEN: APOCALYPSE 3D 1.10:35
RATCHET & CLANK 3:50 ANGRY BIRDS isiTa. 2D K. 5:50
- A 1

velkomnir og adgangur 6keypis.

Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Fostudagur

Hvad? ADHD

Hvenar? 21.00

Hvar? Gamla bi6

Hljomsveitin ADHD heldur ton-
leika i Gamla bi6i i kvold eftir

mikio fyrir utan landsteinana ao
sinna ténleikahaldi en snyr na
aftur heim til a0 sinna samlénd-
um. Midavero0 er 3.500 krénur.
hvar@frettabladid.is

Hvad? Tikk tikk bimm

Hvenar? 21.00

217. Mﬂi 2016 Hvar? Café Rosenberg
Lo Bjarni Snabjornsson og Sigga
Tonlist Eyrun hafa tro0io upp sem Viggo

og Vidletta viosvegar um landio.
Karl Olgeirsson spilar med peim
og syngur. Efnisskrain er full

af perlum pekktra séngleikja.
Adgangseyrir 2.500 krénur.

Hvad? Andrymiilitum og tonum —
Vortonar

Hvenaer? 12.10

Hvar? Listasafn islands

Islenski flautukérinn og Listasafn
Islands standa fyrir hadegist6n-
leikar6d i Listasafni Islands.
Sidasta féstudag hvers manaoar er
bodid upp & fj6lbreytta tonlist til
pess ad vinda ofan af vinnuvikunni
og endurrasa skilningarvitin. Allir

Hvad? Tonleikar Mezzoforte
Hvenar? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn
Mezzoforte heldur eina tonleika

upp a pa tonleika sem sveitin

dagdoan dvala. Sveitin hefur verio

4 Greena hattinum i kvold. Seldist

MENNING - FRETTABLADID
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ADHD verdur i Gamla bioi i kvold.

st60 fyrir i Reykjavik a dogunum.
Adgangseyrir 4.900 krénur.

- TONLEIKAR 0G HARMONIKUBALL -

Harmonikufélags Reykjavikur er 30 ara og bydur af pvi tilefni uppa
fidlbreytta Harmoniku-ténleika i R4dhusi Reykjavikur
& morgun laugardaginn 28. mai . kl 16:00 svo og Hatidardansleik ad
kvoldi i Fostbreedraheimilinu vid Langholtsveg fra kl. 21:00.
Frittinn & tonleikana / midaverd & dansleik, kr. 1,500.-

Allir velkomnir medan husram leyfir

Harmonikufélag Reykjavikur

Hvad? Celestial Ground

Hvenaer? 20.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Dtettinn Celestial Ground flytur
hugleidslukennda ténlist & fram-
andi hljoofeeri eins og duduk-
flautu og hapi-trommu. Celestial
Ground eru Alap Ysler og Lucas
Oakland. Alap hefur unnio ad pvi i
nokkra aratugi a0 skapa sérstedan
hlj6dheim og smidar jaftnvel hlj6o-
fzerin sjalfur. A undan Celestial
Ground leikur hérpuleikarinn
Udasina Rose. Allir velkomnir og
adgangur okeypis.

Listsyningar

Hvad? Opnun Elocharis

Hvenaer? 17.00

Hvar? Galleri Vest, Hagamel 67

Snorri Baldursson liffredingur
opnar syningu nattaruljésmynda

i Gallerii Vest, Hagamel 67, i dag,
27. mai Syningin nefnist Elocharis,
sem er @ttkvislarheiti vatnajurtar-
innar vatnsnalar. Hun verdur opin

BIO * PARADIS s
BARNUM 17-19
Utiad aka..........coovoioiiieieiceeeeee 18:00, 22:00
The Other Side...............coooiiiiii 18:00, 20:00, 22:00
Anomalisa.........oooooiii 18:00
Keep Frozen encsus.........cocovviiiiiiiiei e 20:00
Rams / Hrttar eNesus.........ooooiiiiiiii i 20:00

aclbirs bm

Fréabzer romantisk gamanmynd fra leikstjora

Pretty Woman og Valentine’s Day o

[} \Y SJABU EM 2016

| SMARABIOI

NANAR A SMARABIO.IS/EM

dagana 28. og 29. mai kl. 15-18.
Allir velkomnir

Hvad? Opnun Ummerkja vatns
Hvenaer? 18.00

Hvar? Hafnarborg
Sumarsyning Hafnar-
borgar, Ummerki
vatns, verour
opnud i dag. Pad
er samsyning
sex listamanna
sem allir eiga
pad sameigin-
legt a0 stydjast
vio ummerki
vatns i verkum
sinum par sem
litur, vatn og
uppgufun pess
er meodal annars
til umfjollunar.
Listamennirnir
sem eiga verk a
syningunni eru pau Anna Ran
Tryggvadaottir, Florence Lam,
Harpa Arnadéttir, Hulda Stefans-
dottir, John Zurier og Margrét

H. Bléndal. Syningarstjorar eru
Aguista Kristofersdottir, forstéou-
maour Hafnarborgar, og Birgir
Snabjorn Birgisson myndlistar-
maour.

Eyran og Bjarni

Hvad? Handverkssyning eldri baejar-
bua a Seltjarnarnesi

Hvenaer? 14.00

Hvar? Salur Félagsstarfsins, Skola-
braut 3-5.

Hin arlega handverkssyning eldri
bajarbua 4 Seltjarnarnesi verour
opnud i dag. A syningunni verdur
margt fallegra handverksmuna
sem unnir voru sidastlidinn vetur.
Handavinnukonur syna afrakstur

Tikk tikk bamm, par sem Sigga

leika a als oddi, verdur a Café
Rosenberg i kvold.

27. MAi 2016 FOSTUDAGUR

SIHHBH Bio HHSHULMBIU

CEINE PRI l.ru\lll LEF A .'_

3 L e L | w !
X-MEIN

APOCALYPSE

-AFTENPOSTEN

Syningartimar a eMidi. |§ midi.is og smarabio.is

sinn, namskeiod i gleri, leir og lista-
smioju draga fram muni auk pess
sem verk Timburmanna veroa til
synis. Syningin verdur opin fra
klukkan 14.00 til 18.00 par til &
sunnudag. Allir velkomnir og
hvattir til a0 taka med sér
gesti.

Hvad? Raflostasyning
oginnsetningar
Hvenaer? 17.00
Hvar? Myndlistar-
deild Listahaskola
islands, Laugarnes-
vegi91
Nemendur Listaha-
skola Islands og patt-
takendur & Raflosta-
namskeidinu syna
afrakstur vikunnar.
Allir velkomnir og
adgangur okeypis.

Snabjornsson

Dans

Hvad? Tangdsolstoduhatid Tango-
@vintyrafélagsins

Hvenaer? 19.00

Hvar? Kramhsid, Skolavordustig 12

I ar fagnar Tang6avintyrafélagio
10 ara afmeeli sinu og heldur

upp a timamoétin med alpjoo-
legu tang6éhatiodinni Tango Sol-
stice Retreat sem fer fram dagana
27.-30. mai. Klukkan 19.00 i

kvold verdur tangénamskeid par
sem kennararnir Walter Perez,
Leonardo Sardella og Mariana
Docampo kenna og kostar 4.900
kronur. Klukkan 21.00 hefst svo
tangosyning tangokennaranna fra
Argentinu par sem adgangseyrir er
1.000 krénur. Allir velkomnir.
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¥4 20:10

GHETTO BETUR

Skemmtilegur og frumlegur nyr spurningapattur i umsjon
Steinda Jr. | hverjum paetti maeta tveir fulltraar fra hverju
bajarfélagi og spreyta sig a sprenghleegilegum vel véldum
spurningum og preyta évenjulegar prautir.

Fadu pér askrift 4365.is

¥4 20:50

MONA LISA SMILE

pegar Katherine Watson kennari tekur til starfa f fram-
haldsskoéla fyrir ungar stalkur hristir hin raekilega upp i
vidteknum venjum og rétgronu skélasamfélaginu. Vondud
dramatisk kvikmynd med Juliu Roberts i adalhlutverki.

¥4 | 22:55
PREDESTINATION

Ethan Hawk leikur Utsendara sem ferdast um tima og rim
til ad handsama alreemdan hrydjuverkamann og koma i veg
fyrir glaepi adur en peir eiga ser stad.

Asispennandi visindatryllir.

® |22:00

FOCUS

F{'érhaettuspilarinn og
blekkingameistarinn Nicky
ahvedur ad taka ny-
graedinginn og fegurdardisina
Jess Barrett i leeri en hin
reynir med pokka sinum ad
blekkja hann.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

28
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

27. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.10 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Restaurant Startup

10.55 First Dates

11.45 Grand Designs - Living
12.35 Nagrannar

13.00 The Other Woman

14.45 Tenacious D. in The Pick of
Destiny

16.20 Mayday

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.07 island i dag

19.20 The Simpsons

19.45 Impractical Jokers

20.10 Ghetto betur Skemmtilegur
nyr spurningapatturi umsjon
Steinpors Hroéars Steinpérssonar,
eda Steinda Jr. [ hverjum paetti
maeta tveir fulltraar fra hverju
baejarfélagi og spreytasiga vel
vOldum spurningum.

20.50 Mona Lisa Smile Dramatisk
kvikmynd sem geristi Wellesley-
framhaldsskolanum um midja 20.
oldina. bPetta er stulknaskoli par
sem fastirnemendanna eiga stora
drauma um afrekiatvinnulifinu.
22.55 Predestination

00.30 Veronica Mars Allir pekkja
Veronicu Mars ur samnefndum
spajarapattum. Nu er Veronica
ordin fullordin og starfar sem l6g-
fraedinguriNew York.

02.15 The Heat

04.10 Tenacious

05.40 Ghetto betur

06.15 The Simpsons

SPORT

07.30 Stjarnan - Vikingur O.

09.15 Borgunarbikarmarkin
10.20 iA - Fylkir

12.10 Stjarnan - FH

14.00 Pepsimorkin

15.40 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

16.20 Stjarnan - Vikingur O.

18.05 Borgunarbikarmdarkin
19.10 Golden State - Oklahoma.
Leikur 5

21.00 Goals of the Season

21.55 Liverpool - Sevilla

23.40 Evropudeildin - fréttapattur
00.30 Toronto - Cleveland. Leikur 6

SPORT 2

07.30 Gold. State - Oklah. Leikur 5
11.30 Goals of the Season

12.25 Gold. State - Oklah. Leikur 5
14.15 Chelsea - Leicester

16.00 Granada - Barcelona

17.40 Spansku mérkin

18.10 Breidablik - Por/KA

19.55 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

20.35 Formaula E - Beijing

21.50 OpenCourt - All-Star Stories
& Memories

22.40 Toronto - Cleveland. Leikur 3

GOLFSTODIN

08.25 Dean & Deluca Invitational
11.25 Inside The PGA Tour

11.50 PGA Tour - Highlights
12.45 Dean & Deluca Invitational
15.45 Inside The PGA Tour

16.10 Dean & Deluca Invitational
19.10 Golfing World

20.00 Dean & Deluca Invitational
23.00 Golfing World

STOD 3

18.30 Masterchef USA
19.10 Cristela

19.35 Clipped

20.00 Community
20.25 NCIS Los Angeles
21.10 Justified

21.55 Supernatural
22.40 Sons of Anarchy
23.45 Community
00.05 NCIS Los Angeles
00.50 Justified

01.35 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur

07.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Lina langsokkur

10.25 Lukku laki

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.25 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Lina langsokkur

14.25 Lukku laki

14.48 M=ja byfluga

15.00 D6ra kénnudur

15.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.25 Latibaer

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Lina langsokkur

18.25 Lukku laki

18.48 M=ja byfluga

19.00 Walking With Dinosaurs

Svampur
Sveinsson

kl. 08.24,12.24
0g16.24

GULLSTODIN

18.15 Raising Hope

18.40 Raising Hope

19.00 Friends

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Modern Family

20.10 Veistu hver ég var?

20.55 It's Always Sunny In Phila-
delphia

21.20 Crisis

22.05 The Mentalist

22.50 Longmire

23.35 Boardwalk Empire

00.30 Friends

00.55 Veistu hver ég var?

01.35 It's Always Sunny In Phila-
delphia

02.00 Crisis

02.40 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

11.00 Mr. Morgan's Last Love
12.55 Mr. Holmes

14.40 What to Expect When You
are Expecting

16.30 Mr. Morgan's Last Love
18.25 Mr. Holmes

20.10 What to Expect When You
are Expecting

22.00 Focus Frabar mynd fra
arinu 2015 sem fjallar um reynda
flarhaettuspilarann og blekkinga-
meistarann Nicky, sem leikinn er
af Will Smith. Hann dkvedur ad
taka nygraedinginn og fegurdar-
disina Jess Barrettilaeri, sem leikin
er af Margot Robbie, en hun reynir
med pokka sinum ad blekkja hann
og kuga sidan Gt ur honum pening
dsamt samverkamannisinum.
23.45 Silence of the Lambs

01.45 Wedding Ringer

03.25 Focus

RUV

16.00 Treystio laekninum
16.50 Hrefna Satran grillar
17.15 Leidin til Frakklands
17.45 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundalif

18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.26 Gulljakkinn

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

19.55 Miranda

20.25 Skarpsyn skotuhju
21.25 Aleid & toppinn
22.50 Sherlock Holmes
00.20 Hinterland

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

00.35 Law & Order. Special Victims
Unit

01.20 The Family

02.05 The Catch

02.50 Scandal

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Life In Pieces

13.55 Grandfathered

14.20 The Grinder

14.45 The Millers

15.05 The Voice

15.50 Three Rivers

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Code Black

23.55 American Crime

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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A afmelisblits
1 lagum lofthit?

_ LIFSBARATTA

LOUNNAR

gydaloa@frettabladid.is
3 @gydaloa

Sumarfriio P6 ad vedrid sidustu
daga hafi minnt talsvert a haust

er okkar kona alsel ogaleid i
sumarfri fra og med deginum i dag.
Pad er nu samt pannig pegar
helgin brestur a ad ekki er laust
vid ad orlitio stress fariad gera
vart vid sig. Eg etla nefnilega
a0 gera svo 0gedslega margt a
pessum fjérum vikum.

Til deemis mastera trail-runn-
ing, fara ad klifra med vinkonu
minni, elda mjog mikio af alls
konar réttum sem purfa ad vera
inn i ofni i marga klukkutima til
a0 6dlast bragdprofael sem eld-
husgudinn Jamie Oliver gudd-
erar, taka til i fataskapnum,
ferdast innanlands, blanda
kokteila, drekka kokteila,
halda upp a afmaelio mitt,
verda brun, hitta vini
og vandamenn, hafa
gaman, vera hress,
lesa baekur, fara i Sorpu
og ég veit ekki hvad og hvad.

Svo xtla églika ad reyna ad
vinna i lottéinu og byrja ad hug-
leida.

Barnlaus Nu hafa flestir sjalfsagt
ordid varir vid ad lofthitinn sidustu
daga hefur kannski ekki verid neitt
til pess ad 6skra prefalt hurra fyrir
en verandi barnlaus pa eru mér
settar téluverdar skordur par sem
friileikskolum ber 61l upp a sama
tima. Samstarfsfolk mitt a bérn og
vill vera sem mestum samvistum
vid pau verandi foreldrar peirra og
pa taka bornin og foreldrarnir fri
4 sama tima. Eda foreldrarnir taka
fria peim tima sem bérnin fa fri i
leikskolanum.

Eg er samt ekkert vodalega
org yfir pessu—eda var pad i pad
minnsta ekki pegar pad var gott
vedur i marga daga hérirdd. Svo
for adeins ad hvessa, svo hvessti

adeins meira. Svo vard allt gratt.
En gud gaf mér jafnadarged
pannigad ég atla nu ekkiad fara

ad velta mér of mikid upp ur pessu.

pad pydir ekki neitt og ég finn mér
orugglega eitthvad til pess ad gera,
sama hvernig vedrid verdur.

Eg eetla til demis ad fara i roadt-
rip asamt storvinkonu minni. Vid
tlum ad fara til Hafnar i Horna-
firdi. Vid attum besta sumar lifs
okkar fyrir tveimur sumrum pegar
vid fluttumst buferlum austur
sumarlangt eftir ad hafa utskrif-

~&

ast ur haskolanami. Pannig
ad vid forum pangad og ég er
mjég spennt.

Annars verdur pad mitt
fyrsta friverk ad taka herbergid
mitt i gegn og prifa einkabilinn.
Kollegi minn hefur svoleidis
Oskrad ar hlatri yfir pvi ad petta
verdi mitt fyrsta verki friinu og

pad eralltilagi po einhverjum
finnist pad eitthvad hallzeris-
legt en petta plan er svo heilagt

ad ég er meira ad segja buin ad
skrifa pad nidur i dagbokina mina.

Afmalissjomla Eg 4 nefnilega
afmeeli @ manudaginn. Eg er ein af
pessum typum sem pykjast ekki
vera afmalisbarn og pvertek fyrir
a0 nokkur eigi ad gera neitt fyrir
mig. Svo er ég allan daginn alveg a
nalum af pvi ad ég byst vid af svo
miklu af folkinu i kringum mig og
hafandi pvertekio fyrir ad nokkur
bjodi mér upp a neitt verd ég
nattarulega alltaf fyrir téluverdum
vonbrigdum. Talandi um ad grafa
sina eigin grof. Eg sé nattarulega
alltaf fyrir mér ad ég gangi fyrir
horn og saman komnir séu allir
sem mér pykir vaent um, hefur pott
vant um og mun pykja vaent um
a0 kyrja afmaelissénginn. Pad hefur
aldrei gerst. Eg var meira ad segja
svo bugud i fyrra pegar ég atti af-
meeli ad ég platadi allar stelpurnar
med mér i konuferd til Parisar sem
var reyndar fullkomin
leid til pess ad gera
alls konar skemmtilegt
par sem vid vorum
allar saman i frii
alszelar.
NU er ég audvitad
komin i mitt sumarfri
a afmeelisdaginn. pad
sem veldur mér samt
orlitlum ahyggjum er
pad ad pad er audvitad
enginn sem ég pekki
kominn i fri pannig ad ég hef
bara ekki neina hugmynd um
hvernig ég a ad eyda deginum og
tek 6llum abendingum fagnandi.
Eg hef nefnilega nokkrum sinnum
', endaditarum a afmalisdaginn
.. eftirad hafa gengio fyrir horn
\, ogeinungis tomt bilastxdi
W tok a moti mér.
% Enéger pa bara farin i friid
\, ogetlaadblanda mér
%\ Aperol Spritz til pess
%, ad halda upp a pad -
pid vitid hvad peir
segja, it's five o'clock
somewhere.

Vid sjaumst svo bara elgtonud
og sultusloki jali!
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Elma Stefania Agastsdottir leikkona tekur patt i songleiknum Mamma Mia! pessa vikuna. FRETTABLADID/JOHANNA K

Hleypur i skardio

Elma Stefania Agiistsdottir hleypur 1 skardio fyrir burioi Blae sem
er um pessar mundir stodd a leiklistarhatidinni Kontakt i Pollandi.
Elma fékk adeins prjar vikur i undirbaning fyrir hlutverk sitt og

segir pad hafa verid mikla askorun.

Guorin Jona g
Stefansdottir
gudrunjona@frettabladid.is

Ima fer meo hlutverk

Ali, vinkonu Sophie, for-

vitnu détturinnar ungu

sem leitar uppruna

sins. Han bydur prem-

ur gémlum kaerustum
moour sinnar i bradkaup sitt i pvi
skyni ad komast ad pvi hver peirra
sé faoir hennar. Sagan er afskap-
lega romantisk og 6hatt ad segja
ad gledin og hamingjan raoi rikjum
i gegnum syninguna.

»Asteda bess ad ég hoppa inn
i hlutverkio pessa helgi er a0
buridur Bler Jéhannsdottir,
sem leikur Alj, er ad syna
leikritio Mavinn eftir
Tsjekhov a Kontakt-
leiklistarhatidinni
i Péllandi nt um
helgina. Hatidin
er ein af virtustu
leiklistarha-
tioum i heimi og
hefur verio starf-
rekt sidan 1991 i
borginni Thorun,“ segir
Elma.

Eins og flestir vita er Mamma
Mia! algjor gledisprengja par sem
séngur, dans og gleoi er allsrad-
andi i syningunni.

,Eg kem til med ad leika i
fjorum syningum og purfti aud-
vitao ao fa lj6sar stripur i hario og
for i brankusprey; ordin sélbriun
og sumarleg,“ segir Elma hlajandi
og batir vio a0 hun fai adstoo fra
dansaranum og danshéfundinum

99 EG KEM TIL MED AD
LEIKA i FJORUM
SYNINGUM, EG FEKK LJOSAR
STRIPUR I HARID 0G FOR i

BRONKUSPRAUTUN SVO EG ER
MJOG SOLBRUN 0G SUMARLEG.

Chantelle um helgina. Par sem
dansatrioin eru sum hver flokin
skipta par Chantelle dansatrio-
unum a milli sin.

b6 svo a0 Elma sé paulvén ad
stiga & svid { hinum ymsu hlutverk-
um er petta i fyrsta skipti sem hun
fer meo hlutverk i séngleik.

,Vinkonutri6io tekur saman lagio
Seti, seti, alveg frabzert lag eins og
reyndar 611 16gin i syningunni. Eg
heilladist strax af kvikmyndinni
Mamma Mia! pegar hun kom ut
4 sinum tima og fannst htn alveg
®0isleg. Pao er ekki annad hagt
en ao fara i gott skap vio ad hlusta
a pessi 16g,“ segir Elma kat i
bragdi og beaetir vid ad krakk-
arnir a heimili hennar séu
me0 myndina i gangi allan
daginn og elski hana.
No6g er um ad vera
fram undan hja Elmu.
Leikarinu i Borgar-
leikhtusinu fer senn
ao ljuka en leik-
husio er byrjad
ad undirbua
syningar nasta
ars auk pess
sem lokasyning
Auglysingar arsins eftir
Tyrfing Tyrfingsson er nu a
sunnudaginn en bar fer Elma
me0 hlutverk détturinnar.

,Pao er alltaf svolitil spenna a
vorin vio ad hefja undirbaning
fyrir naesta vetur og ég er ad
sjalfségou spennt fyrir naesta
leikari,“ segir EIma.

Elma Stefania asamt Chantelle,
dansara og danshoéfundi.



Velkomin i fjorid & [~

IKEA FESTIVAL

Frabaer skemmtun fyrir alla fjolskylduna
laugardag og sunnudag

Vid byrjum daginn & dkeypis brunch
kl. 9:30 og verslunin opnar kl. 10

Tilbod a
kaffihdsinu

Okeypls _. ._
is fyrir R e
bornin e

kl. 13-17

Okeypis malti® af
barnamatsedli fyrir
born, 12 ara

0g yngri

Sirkus Islands
synir kl. 11:30,
15 og 16:30
Okeypis adgangur

Marengstertusne|6 495, -
eda nammitertu-

Hoppu-
kastalar
kl. 13-17

Tilbood
i snarlinu

195,-

Litill shake

Okeypis
andlitsmalun
fyrir bornin

Leikhépurinn
VOTTUN VR Lotta synir

m Litaland kl. 13 Ol . 12-17 ®
Verslun opin 10-21 laugardag og sunnudag - Veitingastadur opinn 9:30-20:30
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Spain gildir fyrir jini

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/Siggakling

Hruturinn

21. mars-19. april

)j

Nautid

20. april-20. mai

go

Ert alveg omissandi

Elsku Hraturinn minn. Stundum finnst pér pu
ekki nogu hamingjusamur. Pu vilt ad allt gangi
svo voda vel en svo kemur fyrir ad pu dettur
adeins nidur. Verandi stridsmadurinn mesti pa
polirdu ekkert sem heitir tap en athugadu ad
pad er ekkert til sem heitir tap. Hindranirnar
sem eru settar fyrir pig eru askoranir. Settar

til pess ad pu finnir adra leid og skodir nyja
samninga. Pu ert svo 6missandi fyrir svo
marga en sérd pad bara verst sjalfur. betta er
svo sannarlega timinn til pess ad gledjast, en
athugadu pad ad ekkert sem er pess vert i lifinu
er of audvelt! Madur parf ad hafa fyrir hlut-
unum sem mann langar mest i!

Mnkn& dadur i kortunum

Elsku Nautid mitt. Orkan i kringum pig minnir
a Eyjafjallajokul. Hann stoppadi flugumferd i
Evrépu og pinn sérstaki kraftur getur breytt
ymsu. b verdur ad fara vel med hversu rad-
rikt pu getur verid og spila tr spilunum sem
eru a hendi nuna af varfaerni svo pu fair bestu
Utkomuna. bad er mikid dadur i kortunum en
passadu pig, pad getur verid storhaettulegt og
flaekt lifid. Pad er mikilvaegt ad vera viss i ast-
inni. Pid sem erud a fostu gefist yfirleitt aldrei
upp. begar eitthvad bjatar a lagid pid hlutina.
Pess vegna eru pad Naut sem eiga i lengstu
samboéndunum af 6llum stjdrnumerkjunum.
Sumarmottoid pitt er: Sol, sol skin a mig!

Hefur réttu svorin

Elsku hjartans, skemmtilegi Tviburinn minn. Pt
ert stundum ahyggjufullur ut af 6llu en haféu

i huga ad ahyggjurnar breyta ekki neinu. Lattu
ekki havaerar raddir og klingjandi bjéllur hafa
ahrif 4 pad sem pu atlar ad gera, bt hefur réttu
svorin en parft ad fara af stad i lifinu ekki seinna
en nuna. Pad verda ekki allir sammala pvi sem
pu vilt gera, en pad er pad fallega vid juni og
juli. petta er pinn timi. | enda mai forst pu ad sja
hvernig pu getur gert lifid sterkara fyrir pig og
margir Tviburar foru ad velja sér pann farveg ad
byrja & einhverju nyju og 6druvisi. Mottoid pitt i
sumar, elsku hjartans Tviburinn minn, er Hakuna
matata. Pad er bara eitthvad svo mikio pu!

Mikil frjosemi

Elsku Krabbinn minn. Pad er eins og lifid sé
skrifad fyrir pig pessa dagana. Lifid er ad gerast
hratt og breytingarnar eru tidar. betta timabil
endist ut sumarid. Ekki reikna allt ut, lifid er

of stutt til pess, lattu pad gerast! Stress og
ahyggjur eru pad eina sem geta hindrad pigi
ad vera sannur sigurvegari og sumarid faerir pér
hamingjuna. bt berd i hjarta pér meiri tilfinn-
ingar en 6ll hin stjérnumerkin. Hleyptu peim
ut i jakvaedni og kaerleika! bad er mikil frjdsemi
i kringum pig a pessu ari og ef pu ert a réttum
aldri og stad i lifinu pa geeti petta endad med
barnagaldri. Petta a vid pig sjalfan og lika fjol-
skylduna i kringum pig.
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Elskadu skilyrdislaust Mikilvegt ad hafajafnvegi  Nog af kertaljosum Ekki vera ad slidra

Elsku Ljonid mitt. Pér finnst pu umkringt vanda-
malum en pad er ekki rétt. Pad er ad koma upp
mikid af dulbunum taekifeerum sem pér finnst
vera vandamal en pau munu visa réttan veg.
begar lida tekur a sumarid rekur pu upp pitt fal-
lega ljonsoskur af pviad pu veist pu ert sterkast
a sléttunnil Ef pér lidur illa er pad vegna pess

ad pu ert ad horfa of mikid inn i myrkrid. begar
pu stendur upp pa sérdu ad pu getur kveikt ljos
og pa er ekkert myrkur, kveiktu fleiri ljos! Pad
verdur mikil velgengni i kringum pig og hun
ladast ad pér. En velgengni er til einskis og leidir
til biturleika ef pu deilir henni ekki med 6drum.
Mottd sumarsins er: Elskadu skilyrdislaust!

Elsku magnada Meyjan min. P ert ad farainn
i timabil par sem ljosin kvikna og slokkna til
skiptis. Pu parft ad setja pig betur i samband,
fylgjast med og fa hjalp ef pu parft hjalp.

bu tekur lifinu fagnandi og sérstaklega pegar
stressid dansar i kringum big. Pad verdur pér
til g6da ad gera pad. Hafdu pad hugfast. Fjol-
skyldan parf ad sameinast og bt parft ad na
jafnvaegi a milli vinnu, astar og félagslifs. Pad
er svo mikilvaegt ad hafa jafnvaegi. Vinid hefur
drekkt fleirum en hafid sjalft og ef pu kannt
ekki ad synda pa skaltu ekki stinga pér. bessi
setning getur att vio um félk i kringum pig eda
ymislegt sem pu ert ad skoda hja pér.

Elsku Vogin min. bad er engin ein leid réttari en
onnur, haltu afram a pinni braut og pbu munt
enda a peim stad sem var markmid pitt ad
enda a. Ekki lata fortidina kvelja pig, hun er
buin. Sumir fara dofnir i gegnum lifid, ekki pu
pvi bt veist ad pad er eitt lif og pu eetlar ad nyta
pad! bu ert svo ljuf en samt dasamlega frek

og allir heillast af pér. Pad verdur mikid af rao-
gjofum og folki sem vill hjalpa pér. bu ert alltaf
ad spyrja og bidja um rad, sem er nakveemlega
pad sem pu parft ad gera. Enda Vog og vegur
og metur alla moguleika! Hafdu nog af kerta-
ljésum i kringum pig og bjoéddu astinni upp a
eitthvad dasamlegt og kosi. Pa gengur allt upp!

Elsku Sporddrekinn minn. i gegnum tidina
hefur pu fengid teekifaeri, vakid athygli, breytt
lifi folks og ert fullur af karakter. PG verdur ad
vita ad framfor er 6moguleg ef pu breytir ekki
neinu. Minnkadu egéid, taladu folkio i kringum
pig upp pvi pad er leidin ad sigrinum i juni. Ekki
soa pessari finu orku sem pu hefur i ahyggjur.
bu parft ekki ad bidjast afsdkunar a neinu.
Stattu bara upp og kntisadu. Syndu folki meiri
virdingu og ekki sludra. pu ert med hjarta ur
gulli og elskar med 6llu gullhjartanu. Einbeittu
pér lika ad pvi ad elska sjalfan pigadeins meira.
Ef pér mislikar eitthvad segdu pa fra og notadu
tjaninguna, pa mun allt ganga vel.
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Gerist a réttum tima

Elsku Bogmadurinn minn. bad eru ad opnast
nyjar dyr og ad sjalfségou lokast adrar &
svipudum tima. Samt er allt sem er ad gerast

i pinum héndum. Engum 6drum ad kenna og
engum 60rum ad pakka. bu ert einstakur og
gerir meira en pitt besta til ad na arangri a pinu
svidi. Ekki gera allt ntina pvi hlutirnir gerast

a réttum tima. ba byrd yfir frama a moérgum
svioum, Konfusius sagoi: .Ef pu eltir eina kaninu
pa naerd pu henni. Ef pu eltir tveer kaninur pa
naerd pu hvorugri.“ Mundu ad pad er ekki sjalf-
sagt ad vera hamingjusamur, pad er vinna og ef
pad er eitthvad sem pu kannt alveg ofbodslega
vel vid pa er pad ad vinna ad markmidi pinu!

Lognid a undan storminum!

Elsku Steingeitin min. Mikid ert pu btiin ad vera
dugleg. Samt tekur enginn eftir pvi. En péra
bara ad vera sama, pu veist hverju pu hefur
afkastad svo klappadu pér a bakid og vertu
montin. Pad er buid ad vera logn i kringum pig
og logn er oft undanfari stormsins. Stormurinn
er ad byrja og pu parft ad vera undirbuin.
huga pinum parft bt ad vera buin undir allt.

Buin undir hvad vinnuveitandinn segir, makinn,

kennarinn og vinirnir. Pu parft ad vera tilbtin
ogroleg, eins og ekkert hafi i skorist. Pad er
eitthvad ad gerast innra med pér og pu gerir
miklar kréfur um hvernig pu litur Gt og pu ert
svo sannarlega ad standast paer!

Dansadu i rigningunni

Elsku Vatnsberinn minn. bu skalt fara ad dansa i
rigningunni og elska vindinn. bu ert listamadur
og parft ad gera heimiliod pitt ad holl og vinnu-
stadinn pinn ad skemmtistad. Ef einhver hefur
skrifad astarségur pa er hann alveg pottpétt

i Vatnsberanum. Pvi ad romantik, tilbreyting
og nyjungar heilla pig. Pu hefur petta allt innra
med pér og gerdu meira Ur pvi. b0 prifst a
askorunum og hér eru skilabod fra mér til pin:
Vert pu pin eigin askorun. Ekki lata adra reka pig
afram i eitthvad sem pu hefur ekki neinn ahuga
a. Otrulegasta folk elskar ad vera i navist pinni.
Heilladu pa sem pu vilt heilla og pa faerdu pad
sem pu vilt fa!

Smjattadu a pvi siira

Elsku Fiskurinn minn. Pu ert svo paegilegur,
gbédur og hlyr. bess vegna a folk pad til ad fa
big til ad gera ymsa hluti fyrir sig. Taktu pvi
fagnandi. Segdu vid pig: Pad er asteda fyrir pvi
ad ég parf ad gera petta. Pad er ad opnast fyrir
meér nyr heimur par sem draumar minir raetast.
Smjattadu a pvi sira og smjattadu a pvi seta
eda slepptu pviad sleppa hinu beiska. Satt,
beiskt, surt og sykur er eitthvad sem gerir hinn
besta kokteil i matargerd og pannig ert pu lika!
Fullur af hinum ymsu og alls konar brégdum.
pad er best! bui parft ekki ad vara pig a neinu
eda neinum nema sjalfum pér. Stattu med pér!
Er pad ekki lagmark? Mundu: Lifid er yndislegt.

Leikir islands

island - Portigal i Saint-Etienne

island - Ungverjaland i Marseille

EM i Frakklandi

Pao styttist i EM 2016 i Frakklandi, lokakeppnin hefst pann 10. jini
og lykur med drslitaleik pann 10. juli 2016.

Fréttabladid verdur med aukid plass fyrir sportsiour pessa daga
og gleesilega umfjdllun um leiki Islands.

o A fyrri opnunni verdur fast plass 2x10 & vinstri sidu og heilsida heegri.
* Seinni opna 2x20 eda 5x10 & vinstri og heilsida & heegri.
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island - Austurriki 4 Stade de France [ |

Auglysendum er bent a ad hafa samband vid soludeild og tryggja sér plass i sportinu:

Gustaf Bjarnason
512 5452
gustaf@365.is

Hafsteinn Hafsteinsson
512 5446
hafsteinn@365.is

Sigfiis Orn Einarsson
512 5464
sigfus@365.is

Orn Geirsson
512 5448
orn@365.is
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TRYGGDPU bER AFSLATTINN A WWW.TIX.IS/FBL
GILDIR AF OLLUM VERDUM A ALLAR SYNINGAR.

, SANNKALLADIR

SVIDSTOFRAR!”

- THE SUNDAY TELEGRAPH

L, OTRULEGUR KRAFTUR,

FAGUN OG HNYTTNI!“

- THE INDEPENDENT ON SUNDAY

,UNDRAVERD ORKA

OG OTRULEGUR AGII”

- THE EVENING STANDARD

MIDASALA TIX.IS, HARPA.IS OG | MIDASOLU HORPU.
NANAR A WWW.SENA.IS/STOMP
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Rappari ahest- . . .
paki. Arnar Freyr

ar Ui Ui riour

um Breidholtid.

tonlistarmyndbond

Magnils Leifsson hefur leikstyrt hverju verdlaunamyndbandinu a
feetur 0dru sidustu fjogur arin. Eftir hann liggja tonlistarmyndbond
fyrlr marga allra vinseelustu tonlistarmenn og hljomsveitir landsins,
eins og Of Monsters and Men, Emmsjé Gauta, Hjaltalin og Ulf UIf,
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[ dag kemur it nytt myndband med
Retro Stefson vio lagio Skin. Mynd-
bandinu er leikstyrt af Magnusi
Leifssyni en hann hefur verid ao
leikstyra moérgum af dhugaverdustu
tonlistarmyndbéndunum sem koma
at um pessar mundir hér a landi.
Petta er i annad sinn sem hann leik-
styrir myndbandi fyrir Retro Stefson
en hann leikstyrdi einnig mynd-
bandinu vio lagid Glow sem var
valid myndband &rsins 4 Islensku
tonlistarverdlaununum ari6 2012. 1
pessu nyja myndbandi Retro Stefson
eru peir Haraldur Ari og Unnsteinn
Manuel, lidsmenn hljémsveitar-
innar, i adalhlutverki og sjast meoal
annars sleepast 4 gotum Eyrarbakka.

,Strakana langadi til ad taka upp
myndband um tvo ndunga sem
stunda frekar frumstzaeda likamsraekt
i hverfinu sinu. Vio forum ao skoda
alls konar myndir fra jadarsenum {
smdabajum i Rasslandi og Englandi
sem sidan leiddi okkur hingad heim
4 Eyrarbakka. Me0 timanum bré6ad-
ist myndbandio sidan i vinalegri att
og vard meira ad portretti af vinum
ao slepast i smaba. Pad er alltaf
gaman a0 vinna meo Retro Stefson.
bad er einhver otralega god orka i
kringum bandid og sidan skemmir
ekki fyrir ad Unnsteinn og Haraldur
Ari eru halfgerdir svindlkarlar pegar
kemur a0 pvi ad vera stir og sjarm-
erandi i myndavél,“ segir Magnus um
tilkomu myndbandsins.

Magnas leikstyrdi t.d. Brennum
allt myndbandinu med Ulfi Ulfi
par sem Arnar Freyr ridur a hrossi
um Breioholtid, Reminiscence med
Olafi Arnalds og Alice Séru Ott par
sem Hafpor Jalius Bjérnsson afl-
raunamadur leikur adalhlutverkio
og Strakunum med Emmsjé Gauta

Magnaus Leifsson, leikstjori.
FRETTABLADID/ANTONBRINK

MYNDBOND _
EFTIR MAGNUS

Emmsjé Gauti — Strakarnir

FM Belfast — Brighter Days

FM Belfast — DelLorean

Gisli Palmi — Sykur

Hjaltalin — Letter to [...]
Hjaltalin — Myself

Milkywhale — Goodbye
Milkywhale - Birds of Paradise
Muam - Candlestick

Of Monsters and Men — Wolves
Without Teeth

Olafur Arnalds & Alice Sara Ott —
Reminiscence
Olafur Arnalds - Old Skin

Retro Stefson — Glow

Retro Stefson — Skin

Ulfur Ulfur — Brennum allt (feat.
Kott Gra Pje)

Ulfur Ulfur — Tarantulur

Young Karin - Sirens

Sena ur nyjasta mynd-
pandi Retro Stefson par
sem Magnus leikur sér
med liti og innrommun.

99 PAD ER ALLTAF
GAMAN AD VINNA
MED RETRO STEFSON. bAD ER
EINHVER OTRULEGA GOD ORKA
i KRINGUM BANDID 0G SIDAN
SKEMMIR EKKI FYRIR AD
UNNSTEINN OG HARALDUR ARI
ERU HALFGERDIR SVINDL-
KARLAR BEGAR KEMUR AD bVi
AD VERA SETIR 0G SJARMER-
ANDI i MYNDAVEL.

— allt myndbénd sem hafa vakio
athygli fyrir liflegt og eftirminni-
legt myndefni og 6hefobundna
nalgun ad ténlistarmyndbanda-
forminu. I myndbéndunum hans
Magntsar ma oft finna skemmti-
lega innréommud skot par sem hann
leikur sér med form ogliti, i mérgum
myndbéndunum hans er tonlistar-
maodurinn settur i venjulegar stoour
og leikio er meo stadalimyndir sem
fylgja sumum tonlistarstefnum —t.d.
med pvi ad setja rappara a hestbak.
Magnis hefur verid tilnefndur til
verdlauna fyrir mérg af myndbénd-
unum sinum og vann medal annars
Islensku tonlistarverdlaunin fyrir
myndbandid vid lagio Tarantalur
med Ulfi Ulfi ario 2014.

,Eg vinn lika vid ad gera aug-
Iysingar og ég er med nokkrar svo-
leidis i bigerd 1 sumar auk pess sem
ég var ad klara handrit ad stuttmynd
sem ég vonast til pess a0 geta skotio
a arinu. Svo geri ég 6rugglega fleiri
tonlistarmyndbénd seinna i sumar,”
segir Magnus spurdur ad pvi hvao sé
fram undan hja honum.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Bakpankar

Mariu
Bjarnadottur

Loftvarnar-
byrgio undir
leikvellinum

arry var 7 ara og br6oir hans

5 begar beir stigu tur lestinni

fra London og upp i stret6
i Brighton asamt hinum bérn-
unum. Svo var keyrt a milli hasa
og bornin skilin eftir par sem folk
var til i a0 taka vio peim. Braed-
urnir voru heppnir og fengu ad
vera hja sému fjolskyldu. Daginn
eftir byrjudu peir i nyjum skola og
nokkrum vikum sioar fengu peir
bréf fra foreldrum sinum um ad
pegar stridinu lyki keemu peir aftur
heim, peir @ttu ad haga sér vel og
ad mamma og pabbi elskudu pa.

A medan vio bioum eftir ad
komast i skodunarferd um loft-
varnarbyrgio undir leikvellinum
vio skéla sonar mins um daginn,
syndi Barry okkur t6sku eins og
hann og hin bérnin voru send med
ad heiman arid 1941. Innihaldio
var nanast pad sama og foreldri
i skélanum 6skaoi eftir a0 sett
veri i bakpoka sem hiin tok vio
og keyrai til fléttabarna i Calais i
vetur, nema ao nu eru fotin ar flis
en ekki bomull.

Ofan i byrginu eru myndir fra
stridsarunum af krékkum a skola-
leikvellinum med gasgrimurnar
hangandi utan a sér. [ dag sparkar
sonur minn bolta a sama stao.
Hinum megin vio Ermarsundio eru
jafnaldrar hans a flétta a0 drukkna
og tynast. bad er aztlad ad 10
pusund bérn hafi tynst a flotta i
Evropu a sidasta ari. Fyrir 75 arum
var Barry einn af 3 milljonum
barna sem voru flutt til i skjol
innan Bretlands a 4 arum.

Hérmungar hafa dunio yfir
heiminn adur. Samt héfum vio
ekki lert meira af sogunni en
svo ad vio sendum fl6ttabérn
natimans til ad banka upp ai
Tyrklandi - vitandi ad par kemur
enginn til dyra.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Armarbakka
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sleeper

HEILSUDYNA HONNUD i SAMVINNU VID AMERICAN SLEEP FOUNDATION
TIL AD LEYSA 5 ALGENGUSTU SVEFNVANDAMALIN
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