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Kannast ekKi
vio a0 pyski
bankinn hafi
verio leppur

Finnur Ingolfsson og framkvamdastjori stersta
kaupanda Bunadarbankans segjast ekKi vita til pess
a0 pyski bankinn Hauck & Aufhduser hafi verio
leppur fyrir adra. Stjornskipunar- og eftirlitsnefnd
gerir tillogu um rannsokn a a0Okomu pyska bankans.

VIPSKIPTI Finnst pér liklegt ao
alpjoédlegur banki standi i sliku?“
spyr Finnur Ingélfsson, fyrrverandi
seOlabankastjori, radherra og for-
stjori VIS, spurdur um hvort pyski
bankinn Hauck & Aufhduser hafi
verio leppur fyrir annan adila pbegar
S-hépurinn svokalladi keypti hlut
rikisins i Bunadarbankanum arid
2003.

Tryggvi Gunnarsson, umbods-
maour Alpingis, sagdi a fundi meod
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd a
manudag ad honum hefou borist
nyjar upplysingar sem varpao getu
ljési a raunverulega adkomu pyska
bankans ad kaupunum & Btinadar-
bankanum. Nefndin hyggst i kjol-
fario leggja fram pingsalyktunar-
tillégu um ranns6kn a peetti pyska
bankans i vidskiptunum.

Lengi hafa verid efasemdir um
adkomu Hauck & Aufhduser ad
Bunadarbankakaupunum. byski
bankinn seldi hlut sinn til annarra
innan S-hépsins a nastu tveimur
arum.

Helgi Hjorvar, pingflokksfor-
maour Samfylkingarinnar, spuroi
a fundi stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar hvort nyju upplysingarnar
bentu til ad pyski bankinn hefoi
verio leppur fyrir innlenda adila.

,Pad er mér algjorlega 6kunnugt
um og veit ekKi til pess ad pao hafi
verio, enda ef pu leitar i gognum
Rikisendurskoounar sem sko0adi
petta mal, pa getur pt séd ad paod

bad er mér algjor-

lega 6kunnugt um
og veit ekKi til pess ad pao
hafi verio.
Finnur Ingolfsson,
fyrrverandi forstjori
ViSog fyrrverandi

radherra og sedla-
bankastjori

er stadfesting par fra KPMG endur-
skodunarfyrirtekinu fra arinu 2006
um aod bankinn er skradur eigandi
og hefur faert petta i baekur sinar og
pad er lika par yfirlysing fra stjorn-
endum pessa banka um aod peir séu
eigendur a0 pessum bréfum i Eglu,“
segir Finnur, sem var forstjoéri VIS
pegar fyrirtaekid keypti samtals 6
présenta hlut i Banadarbankanum
vio einkavaeodinguna.

byski bankinn keypti hlutinn
sem helmingshluthafi i Eglu.

Guomundur Hjaltason, fyrrver-
andi framkvamdastjori Eglu, segist
ekKki vita til pess ad pyski bankinn
hafi verio leppur fyrir adra adila.

,Eg pekki baod ekki og ég bekki
engan sem bekKkir pao, svo ég viti
til,“ segir Gudmundur Hjalatson.
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Heyrnarlausir i
mansalsmali

LOGREGLUMAL Russnesk kona sem
selt hefur happdrattismioa fyrir
Félag heyrnarlausra er nt i Kvenna-
athvarfinu 8 medan til rannsoknar
er hvort han sé fornarlamb mansals.

,Vio visum Dvi alfario a bug ao
petta sé mansal,“ segir Dadi Hreins-
son, hja Félagi heyrnarlausra. Malio
sé sprottio af valdabarattu innan
félagsins. - sna / sja sidu 2

Merkir heioursgestir mata a RIFF-hatioina i haust

LiFIp Leikstjorarnir Darren Aron-
ofsky og Alejandro Jodorowsky
eru heidursgestir Alpjoolegu kvik-
myndahatidarinnar RIFF i ar.

Aronofsky er pekktastur fyrir
kvikmyndina Black Swan sem til-
nefnd var til fimm Oskarsverdlauna.
Meodal annars sem besta myndin og
fyrir besta leikstjérann. Aoalleik-
kona myndarinnar, Natalie Port-
man, hlaut verolaunin eftirsottu
fyrir hlutverk sitt i myndinni.

UTSKRIFT +

Bandariski leikstjorinn Darren Aron-
ofsky kemur a RIFF.

Geféu 6tal valkosti 1 tilefni
af stéra afanganum.

Einnig gerdi hann myndina Noah
sem tekin er upp ad miklu leyti hér
4 landi, myndina The Wrestler og
Requiem for a Dream.

Alejandro Jodorowsky er 6venju-
legur koltleikstjori sem harodir kvik-
myndaaddaendur attu flestir aod
kannast vio.

Leikstjorarnir sitja meodal annars
fyrir svorum i pallbordosumraedum
hatidarinnar i september.

-sph / sja sidou 46

Fréttablaoio i dag

SKODUN Lydraeoi undir dlagi,
skrifar Porvaldur Gylfason. 17

Hommabrandarar lélegt
hopefli i iprottum.

MENNING Syningin Ljésmalun
var opnuo i Listasafni Islands. 36

LiFID Med Nicole Scherzinger og
Amondu Holden i einkapjalfun. 50
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Sudvestanhvassvidri og sums stadar
stormur nordvestanlands, en dregur
smam saman Ur vindi eftir hadegi.
Veetusamt sunnan- og vestanlands, en
annars urkomulitio. SJA SibU 34

Haettir i haust

STJORNMAL ,Eg mun kvedja borgar-
stjorn eftir tiu vidburoarik ar,
pbakklat fyrir pa dyrmatu reynslu
sem ég hef 60last og stolt af peim
verkum sem ég hef fengio ad koma
til leioar,” skrifar Séley Témasdottir,
borgarfulltrai Vinstri grenna, a
Facebook-sidu sina i geer.

Soley Tomasdottir
borgarfulltrai

Soley atlar ao flytja med fjol-
skyldu sinni til Hollands i haust, par
sem hun mun fara i meistaranam i
uppeldisfraedi. Han verour afram
borgarfulltrai fram a haust. - ské

Niu manns berjast um Bessastadi.
FRETTABLAPID/GVA

Niu i frambooi
til forseta

STJORNMAL N er ordid endanlega
lj6st ad niu veroa i frambooi til kjors
forseta [slands pann 25. juni naest-
komandi.

Innanrikisraduneytio hefur gefio
at auglysingu um hverjir skiludu inn
léglegu frambodi. Pau sem verda
i frambooi til embattis forseta
Islands eru Andri Snar Magnason,
Astpor Magnusson, David Oddsson,
Elisabet Jokulsdéttir, Guoni Th.
Jéhannesson, Gudrin Margrét Pals-
dottir, Halla Tomasdottir, Hildur
boroardottir og Sturla Jonsson.

Magnis Ingberg Jonsson skilaoi
einnig inn frambooi en hann naoi
ekki ad safna neaegilega mérgum
undirskriftum. Hann hyggst kaera
framkvamd kosninganna. - srs
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1 hjolreidaaztlun Reykjavikurborgar er gert rao fyrir fjoldanum 6llum af ngjum hjélreidastigum 4 allra nzestu arum. I Ellidaardalnum er 16go loka-

hond a breiodan hjola- og gongustig og til pess purfti a0 fella tré i dalnum og braa Ellidaarnar. FRETTABLADID/VILHELM

Atlaga a0 eigum
i skattaskjolum

STJORNMAL Bjarni Benediktsson fjar-
malaraoherra lagoi fram frumvarp 4
Alpingi i geer um adgeroir gegn skatt-
svikum. Bjarni vonast til ad geta talad
fyrir pvi 4 allra naestu dégum.

[ frumvarpinu eru lagoar til ymsar
breytingar a skattalégum til ad
sporna vid skattsvikum vegna eignar-
halds i lagskattarikjum. Ma nefna tak-
morkun a nytingu rekstrartaps félaga
ilagskattarikjum til fradrattar tekjum,
takmorkun a samruna og skiptingu
yfir landameeri og frekari skyringar a
CFC-akvadinu, sem fjallar um skatt-
lagningu adila sem eiga beina eda
Obeina eignaradild ad félégum sem
eru heimilisfost i lagskattarikjum.

Pa er 16g0 rikari upplysingaskylda
a fjarmalastofnanir og 16gmenn auk
bess sem innheimtumanni rikissjoos
veroi fengnar rikari heimildir til ad
afla upplysinga i pvi skyni a0 greina
ahattu fyrr en ella. Ad auki eru i frum-
varpinu lagoar til ymsar breytingar a
tollalégum. - srs

Fra kr.

9.900

Adra leid m/skottum
og tosku

Netverd & mann fra kr. 9.900 adra leid m/skoéttum og

(2 Heimsferdir

Grunur er um mansal
hja Félagi heyrnarlausra

Logregla rannsakar na grun um mansal hja starfsmonnum Félags heyrnarlausra.
Utlendingar hafa verio fengio hingad til lands til a0 selja happdrattismioa fyrir
félagio. Heimildir herma ad petta folk fai greitt langt undir lagmal kslaunum.

LOGREGLUMAL Logreglan & hofuo-
borgarsvaedinu hefur til rannséknar
vinnumansalsmal innan Félags
heyrnarlausra.

Rassnesk kona sem kom hingad
til starfa vid a0 selja happdreettis-
mioda dvelur na i Kvennaathvarfinu
a meoan malio er til rannsoknar.

,Eg get i raun bara stadfest a0
vid erum med einn einstakling i
Kvennaathvarfi sem vio héfum grun
um ad sé polandi mansals,“ segir
Snorri Birgisson, yfirmadur man-
salsteymis logreglunnar.

Samkvaemt heimildum Frétta-
blaodsins purfti konan ad borga
1.000 dollara vio komuna til lands-
ins an pess ad hafa hér atvinnuleyfi.
bao hefur han gert i tvigang. Han
hafi fengio um 20 pasund krénur {
laun a teepum premur manudum.
ba hafi htn verid rukkuo fyrir skutl
4 vegum vinnuveitanda sins & pau
svaeoi par sem henni var gert ad
vinna, allt a0 3.000 kronur i hvert
skipti.

Daoi Hreinsson, framkvamada-
stjori Félags heyrnarlausra, visar
asdkununum & bug og segir ad
soégunni sé komio til 16greglunnar
af folki sem sé i valdabarattu innan
félagsins. Adalfundur félagsins er i
dag.

Rannsoékn légreglu snyr ao starfs-
manni félagsins sem sér um fjarofl-
un pess. Hann hefur na verio sendur
ilaunalaust leyfi.

ypetta er folk sem kemur ad utan
og hefur verid ad hjalpa félaginu ad
selja vegna pess a0 vid faum enga
islenska heyrnarlausa til ad selja
happdrattismidana i hus,“ segir
Daoi.

A0 s6gn Dada a folkio ao fa 25
présent af s6lu happdreaettismio-

~

Starfsmaéur Félags heyrnarlausra liggur undir grun vegna mansals i tengslum vid
happdraettissolu félagsins. FRETTABLADID/VILHELM

Vio hofum adstodad

vio ad borga hluta i
flugmidanum pvi han hefur
reynst dugleg, stelpan. Pannig
a0 vio visum pvi alfario a bug
ao petta sé
mansal.

Dadi Hreinsson,
framkvaemdastjori
Félags heyrnalausra

anna i laun. Konan sem um ra0ir
i pessu mali fékk hins vegar 15%
af andvirdi sélunnar. Daodi segir
a0 samkomulag hafi verid a milli
hennar og starfsmannsins gegn pvi
ad hun fengi fria gistingu a heimili
hans.

»Hun hefur komid hingad prisvar
eda fjérum sinnum adur, algjorlega
sjalfviljug. Vio h6fum adstooad vio
ad borga hluta i flugmidanum pvi
hun hefur reynst dugleg, stelpan.
bPannig ad vio visum pvi alfario a
bug ad petta sé mansal.”

Alrangt sé a0 1.000 dollarar hafi
verid teknir af konunni heldur hafi
starfsmadurinn tryggt pa vegna
reglna hja rassneska sendiradinu.
Starfsmadur rassneska sendiradsins
sem Fréttabladio raeddi vio kannast
ekki vio slikar reglur.

Daoi segir ad folkid sem starfadi
vio happdrettissdluna hafi latio sig
hverfa og ekki naist i pao.

»Pau hafa greinilega fario heim
til einhverra peirra sem eru i pessu
plotti. Pannig ad pad sem okkur
vantar alfario i petta eru baoar hlio-
ar a malinu.” snaeros@frettabladid.is
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Razor 4610
139 cc, slattubreidd 46 cm, ‘A%
slattukerfi 3in1, 6 haedastillingar.
5085301

med fyrirvara

8 Rafmagnslattuvél
1100W, slattubreidd 32 cm,
6 haeda stillingar.
5085113
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Gasgrill Weber 03200 Rafmagnsorf " ss5kgmes
Létt og medfaerilegt gasgrill, stor grillflétur, IGT350 tvigengismotor.
Postulin glerungshudadar grillgrindur ar 350W, 25 cm slattubreldd 5086604
pottjarni. Brennari: 6,35 kW/h—21.700 BTU. framlengjanlegt skaft.
3000380 5086616
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Olaunadar prufuvaktir notaoar til ad svindla og spara kostnao

EFNAHAGSMAL ,bad eru allt of mérg
daemi um ao félk sé ekki ad borga
fyrir prufuvaktir og petta er ao
verda stort vandamal, sérstaklega
i veitingageiranum,“ segir Halldor
Oddsson, 16gfraedingur hja Alpydu-
sambandi Islands.

,betta er nyr kaltar hja svindl-
urum, vio forum ao verda vor vio
petta fyrir tveimur, premur arum
fyrst,“ beetir Halldor vio. Ungt f6lk
og erlendir starfsmenn séu sérstak-
lega berskjaldadir.

Folk sem er fengid i svokalladar

. F

Halldor segir prufuvaktir algengastar i veitingageiranum. FRETTABLADID/GETTY

betta er nyr kaltur
hja svindlurum.
Halldor Oddsson, 16gfraedingur hja ASi

prufuvaktir a 16gum samkvamt
ao fa greitt fyrir peer. Halldor segir
demi um ad stadir séu ad spara sér
launakostnad meo pvi a0 hafa alltaf
einn i prufu & vakt. Stadirnir boda
pa alltaf nyja og nyja i prufuvaktir
og greida peim ekki og rada pa ekki
ivinnu.

,Vio héfum hjolao i pessi fyrir-
teki af 6llu afli. Svona demi geta
jaorad vid skipulagoa brotastarf-
semi a réttindum,” segir Halldor.
,petta er praktiserad uti hja launa-
pjéfunum eins og vio viljum gjarn-
an kalla pa.”

Halldor segir ASI setja aukio
puour i atakio Ekkert svindl i sumar,
sérstaklega gagnvart unga f6lkinu,
sem vinnur i skélafrium.

»2Markmioio med Ekkert svindl er
ad koma pessu dleidis,” segir Hall-
dor. -sg

Nadiya Savchenko sneri i gaer heim til
Ukrainu. NORDICPHOTOS/GETTY

UKkrainsk
pingkona
latin laus

UKRAINA Nadiya Savchenko, tikra-
inskur flugmadur og pingkona sem
handsémuo var af adskilnadarsinn-
um i Rasslandi ario 2014, var latin
laus i geer 1 kjolfar fangaskipta milli
Rasslands og Ukrainu.

Savchenko var fyrr a arinu deemd
122 ara fangelsi fyrir adild ad moroi
tveggja russneskra fréttamanna a
atakasveedi i Ukrainu.

Vladimir Putin, forseti Rasslands,
naodaoi Savchenko adur en hin hélt
aftur til Ukrainu i geer.

Mal Savchenko var gagnrynt af
mannréttindasamtdkunum Amnesty
International sem sdgou réttarh6ldin
hafa verio g6llud og angao af politik.
Samband rikjanna hefur versnad
sidan Rassar toku Krimskaga af Ukra-
inu og innlimudu hann ario 2014.

Skipst var a Savchenko og tveimur
rassneskum ménnum sem sagoir
eru vera sérsveitarmenn. Peir voru
deemdir i fjértan ara fangelsi i Ukra-
inu fyrr i manudinum. - pv

LEIDRETT

Vegna mistaka voru oro h6fo
eftir Hilmari Sigurossyni,
formanni Sambandsislenskra
kvikmyndaframleidanda, i
utdreginnitilvitnunigrein d
blaosiou 21 Markaonum sem
Hilmar sagoi alls ekki. Bedist er
velvirdingar d pessu.

Stor verslunarmiostoo risi Vik

Mikil uppbygging er fram undan i Vik i Myrdal. Hafist hefur verio handa vio a0 reisa stora verslunarmio-
st00 sem hysa a matvoruverslun, veitingastad og verslanir. Agast bor Eiriksson, framkvamdastjori Icewear,
sem stendur ad midst0dinni segist vera ao svara kallinu, ferdoapjonustan i Vik sé sprungin og arbota port.

FERPAPJONUSTA Framkvaemdir eru
hafnar vid byggingu 3.800 fermetra
verslunarmidstodvar i Vik { Myrdal.

Aguast bor Eiriksson, fram-
kvamdastjori Icewear, stendur ad
byggingu midstédvarinnar. [ henni
verour meoal annars matvoru-
verslun, veitingastadur meo sal og
stor verslun med varning Icewear.

,Eg get ekki greint fra pvi enn
hvaoa matvoruverslun verour rekin
i midst60inni. Vio erum einnig {
vioredum vido ATVR um utibd en
pad er ekki fragengio,” segir Agust
bor um framkvaemdina. ,Veitinga-
stadurinn ramar marga gesti, verdur
med 1.500 fermetra sal, og Icewear-
verslunin i Vik staekkar mikio og
verour i 1.250 fermetrum,” segir
Agtst.

Ad pvi er Agast bor segir 4 einnig
ad utbua veglega snyrtiadstodu fyrir
ferdamenn.

,Vi0 erum ad svara kallinu, pao er
allt sprungio i Vik i ferdapjénustu
og bad er full porf a aukinni pjon-
ustu vio ferdamenn. bvi verour full-
komin og stor snyrtiadstaoda fyrir
ferdamenn med fjolda salerna,”
segir Agtist sem kvedst ekki hugsa
sér gjald a salernin. Hann vilji syna
abyrgo. ,ba verdur batt vio bila-
steedum, baoi fyrir ratur og einka-
bila sem er mikil pérfa.”

Reiknad er med pvi ad versl-
unarmiostooin leidi af sér 15 til
20 ny storf i benum. Midstddin er

Eg get ekKi greint fra
pvi enn hvada
matvoruverslun verour rekin
1 miostooinni. Vio erum
einnig i vioredoum vio ATVR
um utiba en pao er ekki
fragengio.
Agust Por Eiriksson
framkvaemdastjori Icewear

Nyja verslunarmidst6din i Vik verdur byggd vid nuverandi hiisn=di Icewear.

hoénnuo af teiknistofunni Pro-Ark
og reist vid byggingu Vikurprjons
sem er vio Austurveg i Vik.

Nu pegar er hasnadisskortur i
Vik vegna fjolgunar ferdamanna og
starfa. Bejarbtum hefur fjoélgad um
12,5 présent a einu og halfu ari.

Asgeir Magntsson, sveitarstjori
Myrdalshrepps, telur a0 i Vik komi
allt ad 800 pusund ferdamenn 4 ari.
Itrekad hafi verio 6skao eftir fé til
pess ad gera pad sem til purfi i upp-
byggingu fyrir ferdamenn.

,Vid fengum adeins sextan millj-
onir athlutaoar til uppbyggingar i

ar,“ sagdi Asgeir um astandio.

Bzjarstjornin akvad nylega,
vegna husna0disskortsins, ad stédva
atgafu leyfa til skammtimaleigu
ibudarhusnadis til feroamanna, svo
sem leigu i gegnum Airbnb.

Agist bor er lika i framkvaemdum
i midborg Reykjavikur. Par hefur
hann tekid allt hisnadi a Lauga-
vegi 91 til leigu. Upphaflega var par
tiskuverslunin 17. Hasio hefur um
arabil meira og minna stadio autt en
nu er hafin sala a ativistarfatnadi a
neodstu haedinni.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Utsala & erlendum békum
og voldum kaupfélagsvorum
Ut mai i Boksolu stidenta

a Haskolatorgi.

bdksala studenta.

Haskélatorgi www.boksala.is s. 5700 777
www.facebook.com/boksala
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Foreldrar barna i Austurbajarskola sja
brotalamir a viobrogoum vio einelti

SAMFELAG Stjorn foreldrafélags
Austurbajarskéla booadi til fundar
i geerkvoldi vegna eineltismals
innan veggja skolans sem komst i
fréttir vegna likamsarasar i byrjun
manadarins a stalku sem stundar
nam i skolanum.

Stjorn foreldrafélagsins segist
vera a0 bregodast vio atvikinu og
munu foreldrar, skélastjori og peir
sem koma a0 eineltismalum innan
veggja skolans koma & fundinn auk
sérfreodinga ur borgarkerfinu.

»Skolinn starfar eftir Olweus-
eineltisazetluninni. Vio viljum fa
betri upplysingar um aztlunina
og hvernig hiin sé ad ganga,“ segir
Stefan Jonsson sem er i stjorn for-
eldrafélagsins.

Fréttablaoid hefur heimildir fyrir
pvi ad 6anaegja riki meo storf skola-
stjora sidustu vikurnar og Stefan
segist sjalfur hafa heyrt 6anagju-
raddir.

Foreldrar vilja vita hvernig eineltisazetlun skélans virkar. MYND/E.OL.

Morgum finnst vera

brotalamir i hvernig
brugoist hefur verio vio
pessu mali.

Stefan Jonsson, i stjorn foreldrafélags
Austurbaejarskéla

»,Morgum finnst vera brotalamir
i hvernig brugoist hefur verio vio
pessu mali. En pad verOur farid
nanar yfir malin a fundinum, enda
skylda okkar gagnvart bornunum
okkar ad reeda malid & pessum vett-
vangi,“ sagoi Stefan fyrir fundinn i
geerkvoldi. - ebg
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Pid smellpassi® saman. Aygo og pu med vinum pinum Ut i sveit. Brostu hringinn medan
pd snattast i baenum. Njottu pess ad mynda ny tengsl med Aygo i sumarsolinni.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyjaleid il ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

OS2 8 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
LIRS Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjofum.

TOYOTA

BETTER

Fastar
manadargreidslur




«nzsaon Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir dskilja sér rétt il leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst n fyrirvara
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o FRA KR.

e 49.995
y

Bokaodu

H3 Laguna

Playa cce

Fra kr. 69.795
m/ekkert fedi

Netverd & mann fra

kr. 69.795 m.v. 2
fullordna og 2 born |
ibud. Netverd & mann fra
kr. 94.195 m.v. 2 { ib4d.

2.jani i 11 naetur.

KRIT

Omega

Platanias cce
Fra kr. 97.895

Netverd & mann fra
kr.97.895 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i
ibUd. Netverd & mann
fra kr.114.495 m.v. 2 i
studio.

6.juni i 10 naetur.

MALLORCA

Allt a8 30.000 kr. afslétr a mann
r L ._-‘

F it = X S

Stokktu cc+

Fra kr. 49.995

Netverd & mann fra
kr. 49.995 m.v. 2 {
herbergi/ ibud/studié.

7.jani {7 naetur.

Fra kr. 89.895
m/ekkert fedi

Netverd & mann fra

kr. 89.895 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i
ibud. Netverd & mann
fra kr.119.895 m.v. 2 {
stadio.

9.juni i 11 naetur.

SALOU

Regina Gran

Hotel ccce

Fra kr. 66.045
m/hélft fadi innifalio

Netverd & mann fra

kr. 66.045 m.v. 2
fullordna og 2 boérn i
herbergi. Netverd a
mann fra kr. 88.795 m.v.
2 i herbergi.

10. juni i 7 naetur

Allt ad 40.000 kr. afslattur a mann

@Heimsferéir
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Vegurinn gleypti tuttugu bila

Vegur hrundi og tvé hundrud metra 16ng hola gleypti tuttugu kyrrsteda bila i midborg Florens i geer. Enginn
slasaoist vio atvikio en talio er ad stor 16gn hafi sprungio undir veginum og eydilagt undirlag hans. Atvikio atti sér
stad vio ana Arno en samkvamt borgarstjora Flérens h6fou arbakkarnir ekki gefio sig. NorpicPHOTOS/AFP

Flottafolk drukknaoi
er fiskibat hvolfdi i1 geer

Fiskiskipi meo yfir 500 manns hvolfdi a Midjardarhafi i geer og ad minnsta
kosti sjo drukknudu. Hatt i sex pusund flottamonnum hefur verio bjargao a
sioustu dogum. Fleiri flottamenn fara nu fra Afriku til Evropu i gegnum Libiu.

LiBiA Fiskiskipi hvolfdi & Miojardar-
hafinu, undan stréndum Libiu, i geer-
morgun. Hundruo flétta- og farand-
folks var um bor9 i skipinu og talid
er a0 i bad minnsta sjé manns hafi
drukknad. Skipio var a leid til italiu
pegar slysio varo.

Skipinu hvolfdi pegar f61kid um
bord hopadist yfir & adra hlid batsins
eftir ad skip italska sj6hersins birtist.

[télsku hermennirnir bjérgudu yfir
fimm hundrud manns af fiskiskipinu.
Peir nadu myndum af pvi pbegar skip-
i0 for a hlidina og hundrud manna
boroust fyrir lifi sinu i sjonum.

Mikill straumur flottamanna fra
Afriku til Evrépu er vaxandi vanda-
mal. A sidustu dégum hefur hatt i sex
pusund flottaménnum verio bjargad
af 6traustum batum i Midjardarhafi.
Talio er ad fjérutiu pusund manns
hafi verid bjargad fra aramoétum.
Batnandi veOur er talin orsok pess
ad flottamoénnum hefur fjélgad ort
sioustu daga.

Mannuadarsamtok telja ao flotta-
folk leiti i auknum meeli fra Afriku til
Evrépu i gegnum Libiu eftir ad samn-
ingur Evrépusambandsins geroi
pao ad verkum ad leidin um Tyrk-

jardarhafi i ger.

land varo torfarnari. Samningurinn
kvedur a um a0 allir flottamenn sem
koma i gegnum Tyrkland til Grikk-
landsileit a0 heeli eigi haettu a pviad
verda sendir aftur til Tyrklands.

Ruamlega prjatiu pusund flotta-
menn hafa komio til Italiu fra Afriku
a pessu ari.

EKkKi er haegt ad fullyrda ad svo
stoddu fra hvaoda lé6ndum bpeir
fléttamenn sem bjargao hefur verio
undanfarna daga eru en talio er ad

italski sjoherinn nadi myndum af pvi er fiskiskip flottamannanna forst a Mio-

meirihluti peirra komi fra Afriku-
I6ndunum sunnan Sahara.
Sérfraedingar spa pvi ad fléttamenn
fra Irak, Syrlandi og 66rum Mid-Aust-
urléndum sem leitad hafa eftir heeli
i Evrépu meo bvi aod fara til Grikk-
lands muni i auknum meeli feroast fra
Norour-Afriku til Sudur-ftaliu.
Meira en milljon manns séttu
um heeli i Evropu a sidasta ari, par
af naerri helmingur syrlenskir rikis-
borgarar. thordis@frettabladid.is
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Sacla pesté og pastasésur lly kaffi Dececco
[tolsk astrida i matargerd. Seelkerakaffi italskt pasta sidan1886.
ITALIA vérurnar okkar koma alla leid fré ftaliu.
) Tématlinan er lifreen vottud og kemur fra La Dispensa di
Campagna Srl i Toskana. [taliupastad er framleitt dr fyrsta flokks
) durumbhveiti reektudu i Orcia dalnum. Pad er framleitt & gamla
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Gardabeer, Skeifan, Sﬁemmta,ega,ftaﬁ verfla

Spong & Eidistorg
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Snyst um hugarfar en ekki innvioina

Rafbilaveeoing herlendis snyst ekki um fj6lda hleoslustoova og adra innvioi heldur miklu frekar hugarfarsbreytingu. Klassiskur bileig-
andi hugsar rafbilakaup at fra notkun sinni a gamla bensinhaknum. Bilnotkun Islendinga og basetumynstur fellur vel ad rafbilaeign.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

Uppbygging innvida og betri bilar
standa ekki rafbilavaedingu hér-
lendis fyrir prifum, heldur parfad
veroda hér hugarfarsbreyting par
sem neytendur heetta ad hugsa um
rafbila og notagildi peirra at fra
gamla bensinhaknum.

»~Vandamal“

Pao hefur verio ofarlega 4 baugi i
opinberri umraou alllengi ad raf-
bilavaeding a Islandi sé hao pvi
ao byggja upp net hraohleoslu-
stoova hringinn i kringum landiod.
Eins og stadan er i dag eru pessar
stdovar bundnar vid péttbylustu
svaeoi landsins sudvestanlands og
a Akureyri. bvi lita margir svo a ao
par sem 611 lengri feroalég eru vart
inni i myndinni & rafbil pa henti
peim illa eda ekki aod reka slikan
bil — pratt fyrir ad hann sé marg-
falt 6dyrari i rekstri.

So6lutélur nyrra bila virdast
styodja pa fullyroéingu ad islending-
ar hafi ekki viourkennt rafbilinn
sem raunhafan kost — b6 nyskran-
ingum rafbila hafi fjélgad mjog a
faum arum. A sama tima er vitad
ao nyrri tegundir rafbila komast
tvofalt eda prefalt lengra en peir
sem nu eru & gétunum. ,Vanda-
malio“ verdur pvi ar ségunni adur
en langt um lidur.
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MJODDIN
S: 587 2123

FJORDUR
S: 555 4789

Pao er raunar galio

a0 bensinstoovar a
pjooveginum séu ekki
komnar meo hraeodyra
tengla hja sér til ao lokka til
sin tengiltvinnbilaeigendur
og gefi peim raforku i
skiptum fyrir
hamborgara- 1

\3

kaup. 1"‘5‘:1
(3

o

Sigurdur Ingi
Fridleifsson,
framkvaemdarstjori
Orkuseturs

Saetir furdu

Sigurdur Ingi Frioleifsson, fram-
kvemdarstjori Orkuseturs, segir
pbao seta furdu ad stor hluti lands-
manna setji yfirleitt innvidina
eitthvad fyrir sig, enda hafi hreinir
rafbilar 100 til 200 kilémetra draegi
og nasta kynslod peirra, sem koma
a gbétuna i ymsum atgafum strax
ario 2017, verdi meo 200 til 300
kilometra draegi. A sama tima bui
85 prosent landsmanna innan 100

Solgler

med styrkleika

fylgja kaupum

d gleraugum
1 Augastad

TOMFORD DIESEL

GANT

»Polaroid
BOSS

HUGO BOSS

VERA WANG

SELFOSS
5:482 3949

V1S@33THEYHH

Hradhledslustédvar ON verda 13 talsins i lok ars. FRETTABLADID/VILHELM

kilémetra radiuss og langflestir vel
innan 50 kilometra radiuss. A sama
tima er medalnotkun bileigandans
i kringum 40 kilometrar a dag.
,betta pyoir ad langflestir geta
vel notad venjulegan rafbil hladinn
heima fyrir 90% af sinni notkun. Til

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

ad bzta enn notkunarméguleikana
geta nd margir hladio i vinnunni,
og moguleikar til bess munu aukast
hratt, alveg eins raftengingar a
tjaldsvedum storjukust med til-
komu hjélhysa og tjaldvagna sem
purftu rafmagn. Aldrei var p6 fario

% Kaemi rafbill
til greina?

Oliklegt
Liklegt
Hvorki né

% Af hverju?

Umhverfissjonarmid

61%

Laegri rekstrarkostnadur

59%

all

% Af hverju ekki?

50%

nefndu adrar
astedur

30%

19%
12%

8%l

Of dyrir Ekkinzeg Hentar Of faar
draegni  ekki hledslu-
stodvar

Heimild: Gallup. Makradsrannsokn
3.-12.jani 2015

ilandsatakio ,rafvedum tjaldsveo-
in“. Sidan eru hradhledslustdédvar a
einhverjum 10 std0um innan pessa
radiuss sem geta bjarga0 pér, ef pu
klikkadir eitthvao i heimahledsl-
unni eda forst i maraponakstur um
borgina,“ segir Sigurour Ingi.

Dugi pessi rok ekki til pa bendir
Sigurdur Ingi a ad vilji allir komast
norour til Akureyrar einu sinni 4 ari
ad lagmarki pa sé engin fyrirstada.
Annars vegar vegna pess ad nota
megi ,hinn eda hina bilana sem
alltof margar fj6lskyldur eiga“, eda
hins vegar meo pvi ad kaupa tengil-
tvinnbil sem er halfrafbill.

,Tengiltvinnbilar eru i gridarlegri
sokn og eru til { fleiri atgafum en
hreinir rafbilar. Raunar hefur sala
a tengiltvinnbilum verid meiri en
4 hreinum rafbilum sidustu fjéra
manuoi. beir eru lika til sem 4x4
jepplingar og sex gerdir pegar
komnar 4 markad. bPannig a0 i
grunninn er litid pvi til fyrirst6ou
aod rafbilaveda landio b6 ao ein-
hver hluti veri tengiltvinnbilar,“
segir Sigurour Ingi sem telur ad
umraodan sé yfirleitt einf6ldud og i
grunninn barnaleg. Allt midist vio
fjolskyldu med einn bil & heimili
sem vilji hreinan rafbil og leggist
oft i langferdir, og sé pvi ad bida
eftir péttrionu neti hradhledslu-
stoova hringinn i kringum landio.
bessi stada eigi sé hins vegar enga
stod i raunveruleikanum.

Graenn sopi fyrir hamborgara
,Hafandi sagt petta pa sty0 ég aud-
vitad uppbyggingu hraohledslu-
stoova a hringveginum til ad auka
notkunarmoguleika hreinna raf-
bila og auka kaup f6lks a slikum
bilum. A sama tima hafna ég pvi
aod rafbilavaeding standi algerlega
og falli meo slikum stéovum,”
segir Sigurour Ingi. Hann segir
mikilvaegt ad t.d. bensinstéovar a
hringveginum komi sér strax upp
hefdbundnum tenglum sem kosta
saralitio.

,Tengiltvinnbilar eru i dag
a0 keyra framhja Stadarskala a
bensininu i stad pess ferdalang-
arnir stoppi i klukkutima, stingi i
samband og fai sér snarl, en keyri
svo 10 til 40 kilometra a hreinni
raforku ut fra stadnum til norours
eda suours. betta veeri stort fram-
lag inn i rafbilaheiminn med afar
litlum tilkostnadi. Pad er raunar
galid a0 bensinstddvar & pjooveg-
inum séu ekki komnar meo hrz-
o6dyra tengla hja sér til ad lokka til
sin tengiltvinnbilaeigendur og gefi
peim raforku i skiptum fyrir ham-
borgarakaup,” segir Sigurour Ingi.
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NOTABIR BILAR

TILBOB

BiLALAND BYBUR NOKKRA BiLA A EINSTOKUM KJORUM!
KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GODAN

BiL A FRABARU VERDI!

Rnr. 283100
NISSAN PATHFINDER SE

Nyskr. 06/13, ekinn 101 puas. km.

disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 5.780.000

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 02/14, ekinn 69 pus km.
disil, sjélfskiptur.

Verd adur kr. 4.180.000
Rnr. 320490

SUBARU OUTBACK LUX

Nyskr. 01/13, ekinn 186 pus km.

bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.380.000
Rnr. 143426

REANULT CLIO EXPRESSION

Nyskr. 02/15, ekinn 36 pus km.

disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.690.000
Rnr. 151997

TILBOD kr. 2.390 pis.

TILBOBSUERD!
4.890 pis.

HYUNDAI iX35 COMFORT

Nyskr. 10/14, ekinn 65 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.690.000

Rnr. 120986

TILBOD kr: 3.790 pis.

FRABER

KAUP!

SUZUKI GRAND VITARA PREM.

Nyskr. 05/14, ekinn 81 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.890.000

Rnr. 152018

TILBOD kr. 2.890 hiis.

RENAULT MEGANE

Nyskr. 02/12, ekinn 35 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.180.000

Rnr. 283277

TILBOD kr: 1.880 pis.

WWIU.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Hegningarhusio er ségulegt takn aukinnar mannadar i refsingum a islandi. Pad var byggt i peim tilgangi ad hneppa maetti

sakamenn i vardhald en a sama tima voru likamlegar refsingar aflagdar. FRETTABLADID/STEFAN

Skellt i 1as i naestu viku
a Skolavoroustignum

Um naestu manadamot munu sidustu fangarnir fara ur Hegningarhuasinu vio
Skolavoroustig og i Onnur fangelsi. bar til fangelsio a Holmsheidi verour opn-
a0 i haust verour bid a innkollun fanga. Framtio Hegningarhussins er 0ljos.

FANGELSISMAL ,Sioustu fangarnir
fara 1. jani og svo verdur formleg
lokun vantanlega 3. juni,“ segir
Guomundur Gislason, forstéou-
madur hja Fangelsismalastofnun.

I Hegningarhtsinu hafa fjértan
starfsmenn verio starfandi. ,bad
verour hlé a fangavorslu. Naestu
daga eftir lokun munum vio ganga
fra i hasinu, vio géngum ekki bara
at pott pao séu ekki fangar,” segir
Guomundur og bendir 4 ad ganga
purfi fra persénugreinanlegum
gégnum 1 samraoi vid bjodskjala-
safn.

Eftir ad gengio hefur verio fra
hasinu munu starfsmennirnir flytj-
ast yfir i fangelsid i H6lmsheidi og
hljéta videigandi pjalfun til ad starfa
inyja fangelsinu.

Pall Winkel, forstjori Fangelsis-
malastofnunar, segir Fangelsismala-
stofnun taka vio hasinu 4 Holms-
heidi 10. jani en fyrstu fangarnir
komi ekKki i hus fyrr en allur 6ryggis-
bunadur sé klar og starfsmenn
bunir ad leera & hann. Pad verdi lik-
lega ekki fyrr en i haust.

,Fangar veroa ekKki fluttir i hasio
fyrr en mitt starfsfolk gefur greent
1j6s,“ segir hann. ,I sumar verdur
akvedid millibilsastand en vid
héfum skipulagt okkur mjog vel.
bao verour plass fyrir fanga i 60rum

Neaestu daga eftir

lokun munum vio
ganga fra i hasinu, vio
gongum ekki bara ut pott
pao séu ekki fangar.
Gudmundur Gisla-
son, forstédumadur
hja Fangelsismala-
stofnun

1374

var Hegningarhusio byggt
sem sérsmidao fangelsi.

1978

var husio frioad. bvi er
oOheimilt a0 gera nokkrar
breytingar a hasinu an
vitundar Minjastofnunar
Islands.

Hvad verdur um
Hegningarhusio?

i skyrslu starfshops sem innan-
rikisradherra skipadi um framtid
Hegningarhussins segir ad i for-
gangi sé ad husiod verdi gert upp i
sem upprunalegastri mynd og af
myndarskap enda hafi vidgerdir
og viohald setid a hakanum of
lengi.

Lagt er til ad variod verdi um 250
milljénum krona a fjarlégum til
pess ad bjarga Hegningarhusinu
frd enn meiri skemmdum.

P4 er tillaga hopsins ad eignar-
hald hussins verdi afram opinbert
og starfsemin i almannapagu.
Hugmynd er um fj6lpaetta
menningarstarfsemi og pjonustu
i husinu sem haegt veeri ad fela
rekstraradilum ad sja um.

fangelsum landsins og vid h6éfum
hagad bodunum pannig ad pad eru
ner engir fangar booadir i fangelsi 4
pessu timabili.”

Pall gerir ekki rao fyrir ad vanda-
mal muni koma upp vegna lokunar
Hegningarhssins. ,Vio purfum bara
ad vera a tanum i sumar. Vio erum
von pvi.“ erlabjorg@frettabladid.is

Tolf kKynferoisbrot fra arinu 2011 eru
sOg0 tengjast kKampavinsklubbunum

LOGREGLUMAL Fra arinu 2011 hafa
66 brot sem tengjast svokolluoum
kampavinsklibbum verid skrao i
malaskra l6greglu.

Petta kom fram i mali Olafar Nor-
dal innanrikisradherra i sérstakri
umraeou um kampavinsklubba a
Alpingi i geer.

Olof sagdi ad af pessum 66 brot-
um veru tolf kynferdisbrot og par
af 11 brot sem tengjast veendi. Olof
sag0di a0 pessir stadir veru leyfis-
skyldir og peim veri ekki heimilt
ad bj6oa upp a nektarsyningar.

Upphafsmadur umradunnar var
borsteinn Semundsson, pingmadur
Framsoknarflokksins.

bPorsteinn sagdi a0 starfsemi
kampavinsklabba hefoi lengi verio
sér pyrnir i augum. Veendi og man-
sal sem tengjast pessum st60um
veari vandamal.

Vildi Porsteinn vita hvort innan-
rikisradherra teldi ad lagabreytingu

Upphafsmadur umradu a Alpingi um
kampavinsklubba sagdi pa vera sér
pyrni i augum. NORDICPHOTOS/GETTY

pyrfti til a0 koma bondum a klabb-
ana og hvort radherra @tladi ad
beita sér fyrir slikri lagasetningu.

Olo6f Nordal svaradi bvi til aod
starfsemi svokalladra kampavins-
klubba veeri eftirlitsskyld. Peim veeri
bannao a0 gera at a nektarsyningar
og nekt starfsmanna eda annarra.

,Um pessar mundir er mikil vit-
undarvakning innan samfélagsins
um vaendi og mansal,“ sagodi O16f.

A0 s6gn innanrikisradherra er ni
4 vegum raduneytisins unnio eftir
adgerdaaztlun gegn mansali.

.1 pbvi samhengi ber ad geta pess
ad hja logreglustjoranum a hofud-
borgarsvaedinu hefur verio 16go
aukin ahersla a brot er tengjast
mansali og vendi. Rannséknir &
mansali og veendi hafa verio settar i
forgang og sérstakur l6greglufulltrai
embettisins gerour abyrgur fyrir
rannsoknum a umraddum brot-
um,” sagoi radherra. - jhh
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Lawrence Lessig segir ad folk eigi ekki ad ottast pad ad sampykkja nyja stjornarskra pott hun sé ekki fullkomin. Bandariska stjornarskrain hafi ekki verid gallalaus og oft verid breytt i gegnum tidina. FRETTABLADID/VILHELM

Folkio a a0 setja elitunni leikreglurnar

Lawrence Lessig, professor vio lagadeild Harvard-haskola, segir ferlid a bak vio drégin ad nyju stjornarskranni einstakt a heimsvisu og
O00rum rikjum fyrirmynd. Hann segir ad tekninyjungar geri pad a0 verkum a0 pegnarnir sjalfir geti ritao stjornarskrana.

Stefan Rafn
Sigurbjérnsson
stefanrafn@frettabladid.is

,Island hefur synt 6drum rikjum
fordeemi, sama hvort Island klarar
sitt ferli eda ekki,“ segir Lawrence
Lessig, professor i 16gfraedi
vio Harvard-haskéla i Banda-
rikjunum um ritun nyrrar
stjornarskrar.

Hann var redumadur a
borgarafundi um lyoraeodi
sem Stjornarskrarfélagio
hélt i Borgarleikhdsinu um
helgina. Hann er sérfraeo-
ingur i stjérnarskram og
hefur fylgst meo faedingu
stjérnarskraa i mérgum
rikjum, til ad mynda i

Lawrence segir ad
styttan af Kristjani
9. sé taknmynd
gamalla tima:
Elitan ad afhenda
folkinu stjornar-
skrana og setja
pannig leik-
reglurnar.

Austur-Evrépu eftir fall Sovétrikj-
anna.

Hann segir a0 a Islandi hafi sam-
félagid skapao sér nyja stjérnarskra
sem sé 6fug birtingarmynd pess
sem flestar stjérnarskrar byggja &,
elitan athendir ekki nadarsamlega
stjornarskrana heldur er pao folkio

sem skapadi hana.

,Paod er frabar stytta i mio-
borginni af Kristjani 9. Dana-
konungi par sem hann er ad
afhenda stjéornarskrana,”

segir Lawrence. ,Ef maour
viroir hana fyrir sér ma
sja a0 konunginum viroist
lida 6notalega. Likt og ein-
hverjum sem er ad athenda
reningja veskio sitt. begar ég
sa pessa styttu hugsadi ég med
mér ad han veeri birtingar-
mynd flestra stjornarskraa i
heiminum. Hin valdamikla
elita a0 athenda almenningi
voldin.”

Stjornarskra i takt vio
timann

»Stjérnarskrain var skép-
ud med tekninyjungum,
pjoofundir voru haldnir
og buasundir folks af 61lu
landinu akvarda grunn-
gildi sem pao vill sja i
stjérnarskra. Sidan var
kjorio stjornlagarad ur
hoépi almennings sem
vinnur ad pvi ao klara
drog ad nyrri stjornar-
skra sem er sampykkt af
tvemur pridju hlutum
kjésenda i pjoodar-
atkvaeoagreidslu. bessir
pettir hafa ekki neins
stadar annars stadar
verio til stadar vio
préun nyrrar
stjornarskrar. Eg

Glotuo tekifaeri til bota i Bandarikjunum

Lawrence var frambjédandi forvals
Demokrataflokksins fyrir forseta-
kosningarnar i ar og lagdi hann sér-
staklega aherslu a baetta stodu lyd-
reedisins i Bandarikjunum en
hann segir lydraediskrisu rikja
par. ,Bernie Sanders og Do-
nald Trump eru ekki 6fgar
hvor i sina attina,”
segir Lawrence. ,Peir
standa fyrir mjoég
almenna skodun
fjélmargra Banda-
rikiamanna.
Elitulyoredid

Sérfraedingarnir eru

gooir i pvi ao
viohalda elitunni, pad er
ekki pao sem lyorzoi gengur
ata.

Lawrence Lessig,
lagaprofessor vid Harvard-haskola

tel ad petta leggi grundvoéllinn ad
nyju likani af pvi hvernig vid eigum
ad rita stjérnarskrar,” segir hann.

,Eg sagdi um helgina ad pad sem
Islendingar purfi ad gera ndina sé
ad reisa nyja styttu gegnt styttunni
af Kristjani 9.,“ segir Lawrence. , St
stytta etti ad vera af borgurum
vida um heim sem eru ad berjast
fyrir lydraeoi, 1 Brasiliu, a Indlandj,
i Frakklandi, Bandarikjunum, og
fyrir hopnum fer Islendingur sem
afthendir konunginum nyja stjérnar-
skra. A styttustallinum myndi svo
standa: ,Vio pr6fudum pina, prof-
adu okkar nuna.“ Vid getum synt
ad petta ferli virkar.“

hefur brugdist.“ Hann segir Donald
Trump hafa sigrad i forvali Repu-
blikanaflokksins vegna pess ad
hinir frambjédendurnir voru
uppteknir af pvi hvernig haegt
veaeri ad pjonka vid hina
valdamiklu fjarmalaelitu

til ad fjarmagna frambod
peirra.,Pad sama

sagdi Bernie Sanders,
hann safnadi ekki
peningum fra fjar-
sterkum adilum
heldur fra venju-
legu folki.“ Hillary

Hverjir er vid stjornvolinn?
Folkio eda elitan?

Adspurour hvort Alpingi hafi haegt
a stjornarskrarferlinu segir hann
ao Islendingar purfi ad svara pvi
sjalfir. ,En pyoing pess ad vera full-
valda er a0 pegar begnarnir kj6sa a0
nyta sér sjalfsakvorounarrétt sinn
veroa stjornvold ad svara kallinu. Ef
stjornvold syna vidspyrnu pa verda
bau ao lagmarki ad atskyra hvadan
pau hafa umboo til ad veita vio-
spyrnuy,“ segir hann. bPad sé i gédu
lagi a0 beita fyrir sig rékum eins og
ad nyja stjornarskrain sé 6fullkomin
eda ao ny rikisstjorn hafi tekio vid
véldum. ,.En ba verda Islendingar ad
spyrija sig: ,Erum pad vio sem erum
vio stjérnvolinn hérna?““

Ekki lydraedislegt ad eftirlata
sérfraedingum allt

Lawrence segir mikilvegt ad
almenningur hafi pad i huga ad
akvoéroun um stjéornarskrana eigi
ekki a0 snuast um annadhvort eda
- annadhvort nyju stjornarskrana
eda pa gobmlu. I Bandarikjunum

' v

Clinton sé svo hin hlidin a peningn-
um sem stendur fyrir elituna sem
hinn venjulegi Bandarikjamadur

hefur fengid nog af.,,Pad sem
gerir mig sorgmaddan erad ég
hélt ad parna veeri ad skapast
farvegurilok ars 2015 til ad

raeda pad af alvéru hvernig

vio etlum ad laga petta.
Donald Trump er ekki ad
fara ad tala um spillinguna i
bandariskum stjornmalum

og Bernie Sanders er ad
| fara ad tapa fyrir Hillary
Clinton.*

e

var stjornarskrarferlio langt. Eftir
ad buid var ad rita hana purfti ad fa
hana sampykkta i 61lum rikjunum
og pad tok tvo ar. Fljotlega eftir
ad huan var sampykkt voru geroar
breytingar a henni. Pad var hluti af
stadfestingarferlinu ad sammeelast
um pad a0 hun veri ekki endanlegt
plagg heldur teki breytingum i takt
vio tidaranda,“ segir hann.

,FOlk segir ad ekki eigi ad sam-
bykkja nyju stjornarskrana vegna
bess ad hun sé ekki gallalaus. Mér
finnst pad ekki gild asteoa. Inn-
leidid hana og breytio henni svo. ba
eigid pid ad minnsta kosti stjérnar-
skra sem atti sér einstakt ferli {
ritun stjérnarskraa i heiminum,
par sem f61kio ritadi hana i raun og
veru. Setjum a0 minnsta kosti pad
fordemi,“ segir Lawrence. Pannig
geti 6nnur riki séd ad ekki purfi
aod reioa sig a elituna, stjornmala-
mennina og sérfredingana til ad
rita stjérnarskra. ,Sérfredingarnir
eru gooir i pvi ad vidhalda elitunni,
pbad er ekki pad sem Iyoraedi gengur
ata.“
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Kostnadur vio rafbokakaup er hluti af
lantékukostnadi ad mati Neytendastofu.

Rafbokasala
alitin blekking

Neytendastofa hefur sektad
fyrirtaekin Kredia og Smalan um
750.000 kronur vegna kostnadar i
tengslum vio lan sem félégin veita
og upplysingagjafar vio lanveit-
ingu. Fyrirtekin hafa bodio neyt-
endum kaup 4 rafb6kum sem hagt
er a0 6ska eftir lani fyrir.

Ba0di Kredia og Smalan litu svo
4 ad par sem um veeri a0 reda lan
fyrir kaupum a hlut kemi kaupvero
ekKki til alita pegar reiknadur veeri
heildarlantékukostnadur og arleg
hlutfallstala kostnaodar. Stofnunin
litur hins vegar svo a0 lita beri &
kaupverd rafbékanna sem kostnao
vio lantoku, m.a. vegna pess ad paer
rafbakur sem um radir séu 6llum
adgengilegar a netinu an greioslu.
Sé litio a rafbokakaupin sem kostn-
ad vio lantdkuna fer kostnadurinn
upp fyrir leyfilegt hamark og er pvi
6loglegur ad mati Neytendastofu.
—ih

Helgi Anton Eiriksson, forstjori Iceland Seafood, hringir inn opnun markada i Kauphoéll Islands i geer. Félagio var tekio til vidskipta a First North
markadnum i geer. Magnis Hardarson, forst6oumadur vidskiptasvios Kauphallar Islands, segist eiga von a fleiri skraningum a First North a arinu.
Hann segir Iceland Seafood fyrsta sjavaratvegsfyrirtekio sem skrad sé a markao hér a landi i 13 ar. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Viosnuaningur hja Eyri

Fjarfestingarfyrirtaekio Eyrir Invest
hagnadist um 112,2 milljénir evra,
15,7 milljaroa islenskra kréna, a
sidasta ari. Arid 2014 tapadi félagio
hins vegar 33,7 milljonum evra, 4,7
milljéroum islenskra kréna.

Heildareignir namu 454,3 millj-
o6num evra i arslok, jafnviroi 63,4
milljaroa kréna.

Eigid fé nam 247,4 milljonum
evra, 34,6 milljoroum kroéna, og
eiginfjarhlutfall var 54,5 prosent.
Félagio a 29 présenta hlut i Marel
og 17 présenta hlut i Stork Techni-
cal Services i gegnum Lond Acquis-
ition Luxco.

Eyrir er staersti fjarfestir i Marel
og hefur verid pad fra arinu 2005. A

Lavor Space 180
haprystidaela

29.990

180 Max bar
510min Litrar
allahreinsir, bursti
g aukaspissar.
Made by Lavor

ODEN EPAL OLIA 4 palla,

sidastlionu ari haekkuou hlutabréfi
Marel um 76 proésent.

A arinu seldi Eyrir &samt meofjar-
festum alla hluti i Fokker Techno-
logies til breska verkfraedifyrir-
taekisins GKN.

I névemberlok nadust samningar
milli Eyris Invest, Arle Capital Part-
ners og meofjarfesta um sélu & Stork
Technical Services til bandariska
fyrirteekisins Fluor Corporation.
Aztlad er a0 soluferlinu ljuki a fyrri
helmingi ars 2016.

Fimm st6dugildi voru hja Eyri
Invest & arinu.

Landsbankinn atti i arslok 2015
23,3 prosenta hlut i Eyri en hefur
auglyst hlutinn til s6lu. -sg
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Unnio a0 skipun
rannsoknarnefndar

Stjornskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis vinnur ad skipun rannsoknarnefndar
vegna aOkomu pyska bankans Hauck & Aufhiduser ad kaupum a Bunadarbank-
anum. Adilar innan S-hopsins kannast ekki vio ad bankinn hafi verio leppur.

Menn innan S-hépsins svokallada
sem keypti Bunadarbankann 2003,
segjast ekki hafa asteou til ad etla ad
aokoma pyska bankans Hauck & Auf-
héauser hafi verid 6nnur vio kaupin en
gefin var ait 4 sinum tima.

Tryggvi Gunnarsson, umboods-
maour Alpingis, lagdi til 4 fundi meo
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd a
manudaginn ad Alpingi myndi skipa
ranns6knarnefnd vegna nyrra upplys-
inga sem umbodsmanni hefdu borist
og varpad getu ljési & raunverulega
adkomu pyska bankans ad kaup-
unum a Banadarbankanum. Stjorn-
skipunar- og eftirlitsnefnd vinnur ad
pingsalyktunartillégu um rannsékn
amalinu.

Lengi hafa verid efasemdir um

adkomu Hauck & Aufhduser ad
kaupunum a Bunadarbankanum.
byski bankinn seldi hlut sinn a naestu
tveimur arum til adila innan S-ho6ps-
ins.
,Paod er mér algjorlega 6kunnugt
um og veit ekki til a0 pad hafi verid,“
segir Finnur Ingolfsson, fyrrverandi
varaformadur Framsoknarflokksins,
raoherra og sedlabankastjori, vegna
abendinga Vilhjalms Bjarnasonar,
naverandi pingmanns Sjalfstaedis-
flokksins, um ad pyski bankinn hafi
i raun ekki eignast hlut i Banadar-
bankanum.

Finnur, sem var forstjori VIS er
félagio keypti hlut i Bunadarbankan-
um, visar til samantektar Rikisendur-
skodunar fra 2006. I henni er sagt fra
stadfestingu sem stofnunin hafi fengio
fra pyska bankanum um ad hann hafi
att hlut i Eglu sem keypti i Bunaodar-
bankanum og fra KPMG i Pyskalandi
um ao hluturinn hafi verio feerdur i

Valgerdur Sverrisdoéttir, paverandi vidskiptaradherra, og Peter Gatti, fulltrai Hauck
& Aufhduser, handsala kaupin a Bunadarbankanum arid 2003. FRETTABLADID/GVA
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milljaroa fékk rikio vio
sOluna a Banaoarbankanum.

bakur Hauck & Aufhduser i samrami
vid pysk 16g og reglur. ba hefur Peter
Gatti, fulltrai Hauck & Aufhiuser vio
undirskrift samningsins, einnig pver-
tekio fyrir ad bankinn hafi ekki verio
raunverulegur kaupandi.

,ber stadreyndir liggja parna fyrir,
stadfestar af endurskodendum hans
sem er alpjoodlegt endurskodunar-
fyrirteki, er liklegt a0 pad hafi stadio
imiklum svikum? Er liklegt a0 stj6rn-
endur bankans hafi stadio i miklum
svikum og blekkingum? Er liklegt a0

skattalog i Pyskalandi eda reiknings-
skilalég i Pyskalandi hafi med ein-
hverjum hetti heimilao slikt?“ spyr
Finnur.

Guomundur Hjaltason, fyrrverandi
framkvaemdastjori Eglu, segist ekki
vita til pess ad pyski bankinn hafi
verio leppur fyrir adra adila.

,Eg pekki baod ekki og ég pekki
engan sem pekkir pao, svo ég viti
til,“ segir Gudomundur. ,Eg veit bara
hverjir voru eigendur Eglu og bao er
alveg rétt.”

Uppgefnir hluthafar i Eglu vio
kaupin a Banadarbankanum voru
Hauck & Aufhduser sem fér meo 50
prosenta hlut, Ker, sem for meo 49,5
proésenta hlut, og VIS med 0,5 pro-
senta hlut. Egla keypti samtals 32,6
prosenta hlut i bankanum og var
hlutur pyska bankans pvi 16,3 pro-
sent. ingvar@frettabladid.is
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Nytt blod

L
Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladid.is

bao er afar
liklega rymi
og jafnvel
eftirspurn a
hinum
politiska
markadoi fyrir
hzegri demo-
kratiskan
flokk af pvi
tagi sem
Vidreisn gefur
sig at fyrir ad
vera.

ytt stjiornmalaaf], Vidreisn, var stofnad
a pridjudag. A heimasiou flokksins
kemur fram ad um sé a0 reeda nytt,
frjalslynt stjornmalaafl 4 {slandi.
Flokkurinn standi i gréfum drattum
fyrir réttlatt samfélag par sem lifskjor
eigi ad verda svipuo og i nagrannaléndunum. Audlindir
eigi ad nyta skynsamlega og markadslausnir par sem
vio a. Kjosa skuli um hvort ljika eigi vioreedum vio Evr-
o6pusambandid. Fundurinn var vel s6ttur en par munu
hafa verid samankomin um 400 manns.
Flokkurinn er stofnadur i afar ahugaverdu pélitisku

. andramslofti. Pingkosningum hefur verio flytt vegna

personulegra vandraeda formanna rikisstjornarflokk-
anna. Jafnadarmannaflokkurinn, sem sat i rikis-

stjorn fyrir adeins pbremur arum, er ad lidast i sundur.
Frjalslyndir haegrimenn hafa verio duglegir vio ad lysa
6anzgju sinni med sinn flokk, Sjalfsteedisflokkinn, eftir

i paod sem beir telja vera svik { Evropusambandsmalum
i ogaora eftirlatssemi i malamiolunum vid samstarfs-

flokkinn, meoal annars i landbunadar- og neytenda-
malum og 60rum. Auk pess eru einhverjir langbreyttir
a bvi sem oft og tidum virdist vera beinh6rod sérhags-
munageesla hja rikisstjornarflokkunum tveimur.
Pannig er afar liklega rymi og jafnvel eftirspurn a
hinum politiska markadi fyrir haegri demokratiskan

i flokk af pvi tagi sem Vidreisn gefur sig ut fyrir ad vera.

Hvort Vidreisn uppfylli veentingar pessa hops 4 eftir
a0 koma 1ljos. Flokkurinn verdur a0 teljast liklegur til
ad reyna ad fa einnig til 1ids vio sig pa sem hallast neer
haegri eda miodju i Samfylkingunni, par sem allt utlit er
fyrir ad afar vinstrisinnadur frambjédandi muni bera
sigur ar bytum i formannskjori. Auk pess hlytur pado

i a0 vera a stefnuskranni a0 fjélga konum og ungu folki,
i en karlmenn yfir midjum aldri og eldri voru meirihluti

gesta & stofnfundinum.

Kannanir & fylgi stjiornmalaflokka undanfario syna
a0 mikio flokt er 4 fylginu. Piratar og Sjalfstedisflokkur
melast alla jafna langsteerstir. Sterkur haegrikrata-
flokkur geeti hins vegar bitio fylgi af bAdum pessum

: flokkum og jafnvel fleirum. Slikur flokkur er pvi augljos
i o6gn vio baoa flokkana og sér i lagi Sjalfstaedisflokkinn,

sem hefur na 19 pingmenn. En slikur flokkur geeti
einnig veitt baAdum pessum flokkum teekifeeri, nai
hann einhverju flugi, til bess ad mynda rikisstjérnir
me0 60rum heetti en gert hefur verio rao fyrir. Sjalf-
steedisflokkurinn hefur lengst af verio i samstarfi vio
Framsoéknarflokkinn sem gengio hefur misvel. Piratar

i virdast hafa veri settir i sveit meo vinstriflokkum, an

pess ad nokkud liggi fyrir um hvort pbad sé pad sem
flokkurinn raunverulega vill. Badir flokkarnir geetu
myndad rikisstjérn meo frjalslyndum haegriflokki og ef
til vill litid pann kost hyrara auga en pa sem nt standa
til booda.

Pad er a0 minnsta kosti ljést a0 koma Vidreisnar

i inn 4 hinn politiska vigvoll hleypir bl6oi i komandi
i kosningabarattu. Flokkurinn hefur 611 teekifeeri til ad

gera sig gildandi. Pao hefur hins vegar ekki verid lang-
lift hingao til pegar klofningsframboo fra Sjalfstaedis-
flokknum saekjast eftir voldum. Hvort saga Vioreisnar
verdur eins verour spennandi ad sja.

Félagar i Félagi

Léttar veitingar

Stjornin

Adalfundur félags
skipstjérnarmanna

Adalfundur FS verdur haldinn & morgun, féstudag 27. mai
kl. 14.00 ad Hateigi A, sal & 4. Hed Grand Hétels.

Venjuleg adalfundarstorf.

Félagar fjélmennid

Félag skipstjdmanmanna

skipstjérnarmanna.

Halldor
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SEM NENNA ExKI AD TALA

BErRNiN ST

NONNI MINN)
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Fra degi til dags

Klofin Framsékn

N hafa fimm pingmenn Fram-
soknarflokksins annadhvort

sagt bad berum oroum ad ekki sé
radlegt ao kjosa i haust eda gefio
beirri hugmynd sterklega undir
fotinn. Pad eriraun storkostlega
undarlegt ad fimm pingmenn telji
sniougt ao svikja loford svo ber-
synilega. Hér ma tala um einbeittan
brotavilja pingmanna. A sama tima
hefur forsztisraoherra flokksins
gefid pao utad pao verdi kosio i
haust. Einhvern tima hefou menn
ni talad um klofning eda dottio

i hugkattasmolun. Enljost er ad
politisku skjalftamzlarnir syna
sma titring. Prir afhverjum fjorum
bingménnum Frams6knar snia
ekki aftur ef marka ma kannanir.

i pagu lydraedisins

N hefur verio stadfest ad niu
néfn veroi a kjorsedlinum 25.
jani begar kosinn verdur nyr
forseti lyoveldisins. Fimm

karlar eru i kjori og fjérar konur.
Nokkud margir frambj6dendur
en vissulega himnariki midao

vid skripaleikinn kosningar til
stjornlagarads hér um ario. Haft
hefur verio a ordi a0 petta séu allt
of margir frambj6dendur og pad
burfibersynilega ad vera meo tvo-
falda umfero, i pagu lyoraoisins,
svo nyr forseti verdi sannarlega
kosinn af meirihluta pj6darinnar.
Ahugavert snidmengi folks sem
telur svo, i pagu lyoraeoisins, pad
mjog mikilvaegt a0 storefla per-
sonukjor i kosningum til Alpingis.
sveinn@frettabladid.is

Olafur Arnalds
professor vid
Lbhi, nattaru-
fredingur og
skattborgari

Hluti millj-

ao styrkja
nytingu a
landi sem
alfario cetti

beit, m.a. a
auonum og
rofsveoum
gosbeltisins.

Storslysalegur samningur

yr bavérusamningur liggur fyrir Alpingi. Til
stendur ad greida marga tugi milljarda 8 komandi
arum til a0 styrkja landbtinadarframleioslu.

' | Drjugur hluti fjarins fer til saudfjarframleidslu. Sist af 61lu
i ber a0 draga ur mikilvaegi bess ad halda landinu i byggo

i ogframleidoa matveeli heima fyrir; pad er almenn satt um

: ad styrkja purfi landbanad a Islandi. En ég efa ad almenn

i satt riki um ao flytja priojung dilkakjotsframleioslunnar

i (it a medan vid sem pjoo leggjum 10-20 milljaroa kréna,

! jafnvel meira, meo ttflutningnum nzestu 10 arin 1 gegnum
i styrkjagreioslur nys samnings. Hluti milljardanna fer i ad

i styrkja nytingu 4 landi sem alfario atti a0 frioa fyrir beit,

{ m.a.a audnum og rofsveedum gosbeltisins. EKKi er litid til
i astands lands a0 fullu, pvi svokalladur landnytingarpattur
: geodastyringar tekur ekki & storu landnytingarmalunum

i sem fylgja saudfjarbeit. Fjallad er um einkennilega stdou

i sauofjarreektarinnar i samnefndri grein a visir.is (19. mai).
i bar eru talin upp morg atridi sem naudsynlegt er ad hafa i
i huga adur en buvérusamningurinn verdur festur 1 16g.

EKKi verour séo ao stefnumotun hafi fario fram um i

! hvada byggdarlégum er naudsynlegt ad styrkja dilkakjots-
¢ framleioslu t fra byggoarlegum sjonarmioum, eda hvar

i slikir styrkir eru 6parfir par sem n6g énnur atvinna er {

i booi, eda jafnvel hvar saudfjarframleidsla er hamlandi

i fyrir eolilega uppbyggingu fjolpzettari atvinnuvega. Eda

i ao tillit sé tekio til hvar draga tti tr framleioslunni ut fra

i nattaruverndarsjonarmidum (en beer upplysingar hafa

i b6 legio fyrir lengi). Hefur verio gero greining a porfum

i landsmanna fyrir kj6tio? Liklega ekki. Engu a0 siour
ardéanna fer i ¢ stendur til a0 eyda milljoroum kréna af skattpeningum til
aroannafert i a0 auka framleidsluna. Er pad okkar a0 leggja til ltixus-

: voru a matardiska erlendra heimila? EkKki er laust vid ad

i ,samningsgerdin“ beri keim af pvi a0 beendur hafa samid

i vio sjalfa sig— og almenningur borgar. Adferdafradin er

: flandsamleg umhverfissjonarmidum og markar skref ara-
i tugi aftur i timann.

ao frida fyrir :

A0 lokum: pao er mikilvaegt ad fresta eda falla fra saud-

! fjarhluta bavérusamningsins og hefja stefnumétunar-

i vinnu um studning vid pa atvinnugrein & breidum grunni,
i sem m.a. midar a0 adlégun framleioslunnar ad land-

i kostum, p6rfum landsmanna sjalfra 4 framleidslunni og

i a0 beit a illa grona afrétti verdi aflogo.
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Lyoraoi undir alagi

i DAG

Pborvaldur
Gylfason
professor

rikkland gengur aftur, vagga

Iyoraeodisins. Aristoteles,

griski heimspekingurinn
(384-322 £.Kr.), Iysti kostum 1yd-
raeodis sem hann taldi p6 ekki endi-
lega vera skastu stjornskipun sem
vol veeri 4, 6likt Winston Churchill
forsatisraoherra Bretlands 16ngu
sidar. Lyoraeoi hefur einnig galla,
sagoi Aristoteles, einkum pann
galla a0 fateeklingar eru mun fleiri
en audmenn og geta pvi beitt
vagi atkvaeda til ad s6lsa undir sig
eignir audmanna innan ramma
laganna. Pessa hattu er haegt ad
girda fyrir, sagdi Aristoteles, med
pvi ad halda misskiptingu innan
hafilegra marka og draga pannig
ur freistingu fataeklinga til ad risa
upp gegn riku folki.

Mannréttindi handa fyrirtaekjum
James Madison (1751-1836), einn
af h6fundum bandarisku stjérnar-
skrarinnar fra 1787, var sama
sinnis og Aristoteles um kosti og
galla lyora0is, en Madison lagoi
fram adra lausn vandans. Lausn
hans f6lst i ad treysta eignarrétt-
inn og tryggja audmenn meo pvi
moti gegn atlégum fataekara folks
avettvangi stjornmalanna. Fyrir
pessu var sé0 i stjornarskranni m.a.
me0d pvi ad fela fylkispingunum ad
skipa 6ldungadeildarpingmenn,
yfirleitt audmenn, tvo fra hverju
fylki, og hélzt sa skipan allar gétur
til 1913 begar stjornarskranni
var breytt &4 pann veg ad 6ldunga-
deildarpingmenn skyldu kosnir
beinni kosningu eins og pingmenn
i fulltraadeildinni. Grunnurinn ad
auora0i hafdi verio lagour.
Hestiréttur Bandarikjanna
hefur med timanum hert tokin og
heimfeaert mannréttindaakvaedi
stjornarskrarinnar a fyrirteki
svo pau geta ni homlulaust
styrkt stjornmalamenn og flokka.
Rétturinn felldi bann dom 2010
ad homlur gegn fjarframlégum
til stjornmalastarfsemi jafngildi
skerdingu malfrelsis og brjoti
pvi gegn stjérnarskranni. Tveir
braeodur, Charles og David Koch,
hyggjast verja einum milljardi
dala til a0 styrkja repuiblikana i
kosningunum par vestra i haust.
Sé mioad vio kjorfylgi forseta-
frambj6odanda republikana 2012,
jafngildir fyrirhugadur fjarstyrkur
Koch-brada 2.000 kréonum a hvert
atkvaedi. Til samanburdar pagu
Framso6knarflokkurinn, Sjalfsteo-
isflokkurinn og Samfylkingin hver
um sig margfalt heaerri fjarframlog
a hvert atkvaeoi arin fram ad hruni
2002-2006 skv. skyrslu Rikisendur-
skodunar.

Meiri j6fnudur

eda minna lyoraedi?

Noam Chomsky, bandariski mal-
fredingurinn og rith6fundurinn,
professor i Teknihaskélanum i
Massachusetts (MIT), dregur malio
saman a einfaldan hatt. Vandi lyo-
raedisins segir hann eins og Aristo-
teles er m.a. folginn i freistingu
fatekra til a0 beita valdi fj6ldans
gegn faimennum hopi audmanna.
Lausn Aristotelesar var meiri jofn-
udur. bessi lausn endurémar nu
t.d. i malflutningi Bernies Sanders,
6ldungadeildarpingmanns fra
smafylkinu Vermont sem berst
fyrir atnefningu demokrata fyrir
forsetakjorio i haust. Sanders var
par til nylega athrépadur i landi
sinu fyrir ad segjast vera lyoreaedis-
sosialisti a evropska visu og er na
samt ekki nema harsbreidd fra
Hvita husinu. Margar skodana-
kannanir benda til ad hann virdist

enn liklegri en Hillary Clinton til
ad bera siguroro af Donald Trump,
vaentanlegum frambjédanda
republikana, i kosningunum {
haust. Han hefur p6 hlotio prem
milljénum fleiri atkvaedi en hann
i profkjéorum demokrata og bad
reour darslitum eins og edlilegt er.
Lausn Madisons var minna
lydraoi. Noam Chomsky lysir
vandanum vel i nyrri kvikmynd,
Salumessa bandariska draumsins.
Chomsky, einn gleggsti og haro-
skeyttasti pjodfélagsgagnrynandi
Bandarikjanna sl. halfa 6ld, var

16ngum talinn vera & yzta jadri
stjornmalanna en hann er na likt
og Bernie Sanders kominn inn i
miodja hringiduna. Midjan hefur
skyndilega ferzt til peirra par ed
misskiptingin og medvirkni stjorn-
malastéttarinnar gengu skyndilega
fram af f61ki. Chomsky lysir aseelni
fyrirteekjanna og audstéttanna
sem agengu varnarvidbragdi vid
auknum réttindum blokkumanna
og kvenna eftir 1960, haverari
krofum um umbhverfisvernd,
motmalum gegn styrjoldinni i
Vietnam o.fl.

Graedgin raedst

gegn grunnstodum

Vid sjaum sému teikn a lofti hér
heima. Island a jafnvel enn frekar
en Bandarikin i vk a0 verjast
fyrir aras taumlausrar graeogi a
grunnstooir samfélagsins. Hvergi
annars stadar ageroist misskipting
ilikingu vid pbrounina hér heima
arin fram a0 hruni eins og Stefan
Olafsson professor hefur lyst
60rum betur. Hvergi annars stadar
nema i Rasslandi bjuggu stjorn-
vold til nyja stétt audmanna sem
hafa 611 rd0 i hendi sér, audsveipa

stjornmalaflokka & fodrum og nu
m.a.s. eigin forsetaframbj60anda,
einn med 61lu. N6fn 600 Islendinga
er ad finna i Panama-skjélunum
asamt n6fnum 51 Dana bott Danir
séu nerri 15 sinnum fleiri en
Islendingar.

Og hvergi nema a Islandi rembist
6légmett pjooping — kjorio 2013
skv. kosningalégum sem tveir
pridju hlutar kjésenda héfnuodu i
pjodaratkvaeodagreioslu 2012 — vio
a0 grafa undan lyoraeodi meo pvi
a0 humma fram af sér stadfestingu
nyrrar stjornarskrar.
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Fyrs'Eé Siemens ryksugan kom a markad ario 1906

og pvi eru lidin 110 ar fra peim merkisatouroi.
bessi ryksuga kalladist ryksogsdala og var nidpung.

itilefni pessa afmaelis bjédum vid ni ryksuguna
VS 06B120 3 sérstokum kostakjérum.

Auk pess veitum vid 15% afslatt af 60rum ryksugum.
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Power Secure
Fylgihlutir XL poki System

SIEMENS - Ryksuga
VS 06B120

& o

Nyr métor

Nyr ,,highPower” métor: Meiri sogkraftur, minni
orkunotkun. ,,powerSecure System“: Tryggir betri
afkdst jafnvel pétt pokinn sé fullur. Oflugar siur,
pbar @ medal PureAir Hepa-sia. Fjogurra litra poki.
Vinnuradius: 9 metrar. Orkuflokkur B. Parkett og
flisar, flokkur D. Teppi, flokkur E. HIj6d: 81 dB.
Utblastur A.

Afmeelistilbood:

14.900 kr.

(Fullt verd: 19.900 kr.)

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
www.sminor.is

Tilbod gilda i mai eda @ medan birgdir endast.
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Vist getur matarvero laekkad um 35%

% Axtladur verdmunur a innlendri og innfluttri matvéru

Guojon Johannes

Sigurbjartsson Gunnarsson

vidskiptafraeedingur formadur
Neytendasam-
takanna

rna Bjarnadottir, hagfraeo-

ingur Beendasamtaka {slands,

telur fullyroingar greinar-
hoéfunda um ad matvara geeti verio
35% odyrari ef matartollarnir vaeru
felldir nidur ekki standast. Han spyr
iadsendri grein i Fréttabladinu og &
visir.is, 28. april sl.: , Er betra ad veifa
réngu tré en 6ngu?“ Par heldur htun
pvi fram ad matveeli kosti hér svipad
eda minna en i ndgrannaléndunum!

Bandasamtokin berjast af alefli
gegn nidurfellingu tolla. Pau segja
jafnvel 4 sama tima: 1) verd matvela
aIslandi er lzegra en i nagrannalénd-
unum og 2) alls ekki ma leekka eda
fella nidur matartolla pvi pa verda
innflutt matveeli svo 6dyr ad innlend
framleiosla hrynur! Hvort skyldi nt
vera rétt?

I grein undirritadra sem birtist i
Fréttabladinu hinn 20. april var birt
tafla sem synir ad innflutt matvara
getur ad medaltali ordid um 35%

odyrari en innlend, verdi matartollar
niourfelldir.

Upplysingarnar aetludu Hagar/
Aoféng ad okkar beidni. Benda-
samtokin halda pvi stundum fram a0
ekki eigi ad taka mark a versluninni,
han hugsi bara um sinn hag. Finnur
Arnason, forstjori Haga, hefur bodio
a0 ,endurskodandi fyrirtaekisins skili
t.d. til Neytendasamtakanna (JG)
stadfestingu a verdutreikningum,
eda mismun a innlendu og erlendu
innkaupsveroi“.

Framkvamadastjori Kronunnar
upplysti undirritada nyverid um
ad Kronan myndi bjéda alika verd-
leekkun og Bonus ef tollar yrou felldir
niour a pessar vorur. Verdlaekkun
nautakjots geeti reyndar verio eitt-
hvad meiri en lekkun kindakjots
litil eda engin. [ heildina myndi verd
leekka um 35% vio afnam matartoll-
anna. Pad eru reyndar fleiri leidir
til a0 stadfesta verOmuninn, sem
Bandasamtokin rengja pegar peim
hentar.

Hagfraedistofnun Haskola Islands
tok arid 2009 saman upplysingar
um malid fyrir utanrikisraduneytio
og skiladi 1 skyrslunni ,Islensk bu i
finnsku umhverfi“. Par segir a siou
3:,ma tla ad vero til beenda leekki
um 30-40% ef tollar falla niour a
btvérum milli Islands og Evrépu-
sambandslanda“.

Starfsh6pur um tollamal a svioi
landbunadar 4 vegum landbtnaodar-
radherra skilaoi arid 2014 skyrslu
par sem segir 4 sidu 30: ,A arunum

veroi tollar felldir nidur

Innlend Innflutt Verdmunur

Voruflokkur Vorutegund vara vara kr. %
Ostar Godostur 1.398 930 468 -33%
Camembert 2.966 1.681 1.285 -43%

Kindakjot Lambalzeri 1.400 1.100 300 -21%
Lambahryggur 1.898 1.210 688 -36%

Kjuklingar Heill kjuklingur 759 495 264 -35%
Bringur 1.898 898 1.000 -53%

Svinakjot Koételettur 1.198 976 222 -19%
Bacon 1.698 1.330 368 -22%

Nautakjot Nautahakk 1.898 1.210 688 -36%
Nautalundir 5.998 3.346 2652 -44%

Egg Venjuleg egg 710 497 213 -30%

Verd i kr./kg med virdisaukaskatti ut ur bud (Bonus) i februar 2016 og eins og pau hefou
verid med tollfrjalsum innflutningi ad pvi gefnu ad verdlaekkun skili sér til neytenda.

1995-1997 var afurdavero hérlendis
um bao bil 80 til 90% herra en inn-
flutningsvero, en er na i kringum
30% haerra.“

Ofangreindar upplysingar fra fjor-
um 6tengdum adilum syna ad verd
innfluttrar matvoru getur an tolla
verio um 35% laegra en innlendrar.
Astz0an er augljéslega sterodar-
hagkvamni og betri vedurfarslegar
adstedur sunnar a hnettinum. betta
vita allir en sumir sem vinna vio ad
vernda Kerfio lata stundum sem peir
viti petta ekki.

Kerfid er meingallad

Skattgreioendur styodja landbtinao-
inn um 14 milljaroda kréna & ari og
auk pess styodja neytendur beendur
og vinnslugreinar um 22 milljarda

med harra matvalaverodi. Samtals
eru petta 36 milljardar kréna 4 ari
eda 360 milljardar & peim 10 arum
sem fyrirhugad er ad buvérusamn-
ingar gildi.

Heildarstudningur er hér ao
meoaltali 11 milljénir a ba 4 ari, par
af 4 milljonir fra skattgreidendum
og 7 fra neytendum. [ Finnlandi og
Danmoérku er studningurinn um 3
milljonir kr. 4 bt 4 &ri i heild.

Gunnar Smari Egilsson, ritstjori
Fréttatimans, hefur nylega synt fram
d a0 tepur helmingur af 22 milljaroa
kr. arlegum studningi neytenda vio
landbtinadinn fer til storfyrirtaekja!

I Evrépu er opinn markadur milli
landa og neytendastudningur nall.
Vio @ttum lika a0 fella nidur matar-
tollana en styrkja landbtnadinn

Samtals eru 9,4% Islendinga
undir lagtekjumorkum eda
ramlega 30 pusund manns.
35% odyrari matveeli laekka
matarutgjold 4 mann um

68 pusund kronur a ari. bao
munar um minna. bessar
umbezetur geta ekKi bedio
mikio lengur, hvao pai 10 ar.

afram 4 fjarlogum um svipada upp-
had a bu og tidkast annars stadar
a Norourléondunum. bao veeri asaett-
anlegt. Adlaga parf landbuanadinn
nyjum veruleika og sjalfsagt veri ad
styoja vid pbau umskipti sem verda
6llum i hag pegar upp er stadio.

Stormal fyrir (fateka) neytendur

Samkvaemt UNICEF btia 6.100 bérn
hér a landi vid skort. Um fjéroungur
ororkulifeyrispega og stér hluti
aldraora lifir & stripudum bétum.
Samtals eru 9,4% Islendinga undir
lagtekjumoérkum eda ramlega 30
ptsund manns. 35% 6dyrari matveeli
leekka matarutgjold 4 mann um 68
pusund krénur & ari. Pad munar um
minna. bPessar umbatur geta ekki
bedid mikio lengur, hvad pai10 ar.

begar ¢g fann Vioreisn

Sigurjon
Arnorsson
vidskiptafraed-
ingur

ins og margir ungir Islendingar

for ég til atlanda eftir haskola

til pess a0 finna vinnu. Fyrir
nokkrum manudum kom ég aftur til
Islands og fann aé politiska umhverf-
10 hafoi gjérbreyst. Goémlu flokkarnir
voru ad ryrna og nyir ferskir stjérn-
malaflokkar med unga efnilega leio-
toga voru ad koma gridarlega sterkir
inn. Eg hef alltaf verio mikill ahuga-
maodur um politik og verio virkur i
peim malum. Eg sa tekiferi til bess
a0 taka patt i einhverju nyju og betra
en pad sem adur var.

Eg las um nyja hreyfingu sem kall-
adist ,Vioreisn“. Eg kom mér i sam-
band i gegnum Facebook vid unga
konu sem ég hafdi heyrt tala fyrir

hond Vidreisnar i atvarpsviotali.
Hun benti mér a unglidahreyfingu
sem kallaoi sig ,Uppreisn*. bar hitt-
ust ungir medlimir Vioreisnar reglu-
lega til pess ad reeda um politik. Eg
beid spenntur eftir naestu samkomu
,Uppreisnar“ og begar a0 henni kom
metti ég timanlega.

Eg st6o i inngangi Bjorgardsins
og attadi mig 4 a0 ég pekkti ekki pa
adila sem ég var mettur til pess ad
hitta. Eina lausnin i pvi mali var ad
labba um barinn og spyrja hvern
einasta hop par inni ,erud pid Upp-
reisn?“ Pad var mikio hlegio og
brosad til min en enginn virtist vera
fulltrai Uppreisnar. Eg pantadi mér
gos og settist niour. Korteri seinna
mettu unglidar Vioreisnar. Umraed-
an okkar petta kvold var ahugavero,
skynsamleg, vingjarnleg og allir voru
opnir fyrir nyjum sjéonarhornum og
skodunum.

Svona fann ég Vidreisn. Nuna,
moérgum manudum sidar, hef ég
tekio mikinn patt i skipulagningu
og stefnumo6tun fyrir flokkinn. bar

m ~“"ﬁii| il ol

Vidreisn er nyr stjornmala-
flokkur, 6hadur 00rum
flokkum og meo sina eigin
nalgun ad pvi hvernig best er
ao veita pjooinni forystu.

sem vid stefnum ao pvi ad hafa form-
legan stofnfund og mynda politiskan
flokk flj6tlega, vil ég svara nokkrum
spurningum sem ég hef heyrt um
Vioreisn.

Ztlar Vioreisn a0 bjoda sig fram
i 6llum kjérdemum? Ja, Vidreisn
®tlar ad bjéda fram i 6llum Kkjor-
demum. Vid erum pegar meo skrif-
stofu i Reykjavik og h6fum haldio
fundi par en einnig 4 Akureyri og
Reykjanesi. Yfir 1.300 manns hafa
skrad sig i starf Vidreisnar, yfir
hundrad manns hafa tekio patt i
stefnumérkun flokksins. T nyjustu
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skodanakénnun Gallup er Vidreisn
komin med 3,3% fylgi an pess a0 vera
formlega stofnud.

Med sina eigin nalgun
Er Vioreisn ekki bara 6nnur utgafa
af Sjalfstedisflokknum? Er Vidreisn
ekki bara 6nnur Samfylking? Borio
hefur a a0 f6lk reyni a0 skilgreina
Vioreisn sem adra utgafu af eldra
stjornmalaafli. Félk er kannski pad
vant gamla fjérflokknum aod pad
hvarflar ekki ad pvi ad hér sé um
raunverulega nytt folk, nytt afl ao
reda. Margir aoilar hafa komio ad
starfi flokksins, tir ymsum attum. I
minum stérfum hja Vioreisn hef ég
unnid meo folki sem adur studdi
Sjalfsteoisflokkinn, sumir Sam-
fylkinguna, aorir Piratana og margir
voru opolitiskir adur en Vidreisn
vard til. Vioreisn er nyr stjornmala-
flokkur, 6haour 66rum flokkum og
meo sina eigin nalgun ao pvi hvernig
best er ad veita pjodinni forystu.

Er Vidreisn bara Evrépusam-
bandsflokkur? Nei, afstada Vidreisn-

ar til Evrépusambandsins er ad vio
viljum hafa pjédaratkvaedagreioslu
um hvort eigi ad klara samninga-
vidredurnar vio Evropusambandio.
Vio teljum flest best ad vidraedunum
verdi lokid meod gdédri nidurstédu
fyrir Island, en pad er vonandi ekki
talid mjog 6fgakennt ad treysta pj60-
inni fyrir pessu mali.

A0 undanférnu hafa meira en
hundrad manns, asamt sérfreo-
ingum & mérgum mismunandi
svioum, lagt mikla vinnu og metnad
i a0 mota heildarstefnu i grund-
vallarmalum flokksins, sem mun
verda birt 4 nyrri vefsiou Vidreisnar
4 nastunni, en stefnt er ad pvi ad
gengid verodi fra stefnunni a fundi
upp Ur midjum mai.

Nu er stefnt ad kosningum i
oktoberlok. Fyrir pessar kosningar
virdast margir vera tilbanir ad préfa
eitthvad nytt, skoda adra valmogu-
leika. Fyrir pad folk eru margir nyir
valkostir i booi. Eg hvet f6lk til ad
profa sig afram og finna pad sem
best hentar.
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65" Samsung KS9005T

SUHD ¢ ULTRA HD PREMIUM ¢ HDR1000 ¢ 4K « QUANTUM DOT DISPLAY ¢ SMART TV

ULTRAHD
PREMIUM

betta merki er eingngu
notad fyrir vorur sem
uppfylla efri maeligildi
mynd- og hljédgaeda.
Hatt dynamic svid (HDR),
hamarks styrkleiki ljoss,
svarti liturinn og breid
litapalletta er pess a
medal. Einnig er merkid
stadfesting a betri
hljomgaedum. Framfarir i

55" Samsung KS8005T it og hlj3di hafa verid 55" Samsung KS7005
hradar, en med pessu
SUHD ¢ ULTRA HD PREMIUM ¢ HDR1000 e merki attu flestir ad sja SUHD ¢ ULTRA HD PREMIUM ¢ HDR1000 e

4K « QUANTUM DOT DISPLAY e SMART TV hvar mestu gzedineru. 4K ¢ QUANTUM DOT DISPLAY e SMART TV
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Penne og Fusilli pasta
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2x hamborgari og braud.
Ostur, krydd og sosa fylgir lika med.

{SLENSKA ===

HAMB
ORGARA
FABRIK
KAN

90g - 469 kr. pk.
1209 - 599 kr. pk.
175g - 849 kr. pk.

BARBIKJUS(S
FABRIKKUNNA

[ ]

Steikarborgari 120g
20% fita - godur a grillid
629 kr. pk.

FABRIKKU
SOSAN

-:- kb a bhambergasmidia

Beibibakk grisarif
Fabrikkunnar

Fabrikkusésan og Barbikjusésa
Fabrikkunnar 300ml.
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SKkrytin svor og startsaoteroir Landverndar

Hans
Kristjansson
ferdamala-
fraedingur, natt-
Gruverndarsinni
og einn eigandi
Fannborgar

annborg ehf., sem sér um

rekstur halendismiostédvar

i Kerlingarfjéllum, hefur sid-
ustu 15 ar lagt badi fé og vinnu-
stundir i a0 hreinsa og fegra pao
umhverfi sem bad starfar i. Fyrir-
tekid hefur haft forgéngu um
hreinsun Kjalvegar og nagrennis.
bao hefur tekio til i fjallgardoinum
eftir atgerd Skidaskodlans i Kerl-
ingarfj6llum og nu er svo komio ad
sva0io, eftir araléong verkefni i ba
veru, er hreint og fallegt og ferda-
moénnum til yndisauka. Rannséknir
meoal ferdamanna 4 svaeodinu stao-
festa pad. Fyrirtekio Fannborg er
um 90% sjalfbaert med rafmagn
og vatn. Fyrirtekio flokkar sorp
og flytur ad sorpst6o a Fladum.
Fannborg er komio langt med ad
uppfylla skilyroi Hvita svansins
(vistveen vottun) i rekstri. Fannborg

hefur lagt rafmagnsstreng fra vatns-
aflsvirkjun sinni i jérou bannig ad
sjonmengun er engin.

Pannig hefur petta fyrirtaeki ekki
aoeins sett nattiru halendisins
i forgang heldur fylgt 16gum og
reglum um uppbyggingu a sveo-
inu. Gengist undir adal-, lands- og
svedisskipulag Hrunamanna-
hrepps og undir 61l pau dkvadi
sem gilda um rekstur fyrirtaekja a
halendi Islands. Til alls pessa verdur
pvi ad horfa og pannig hefur petta
fyrirteeki vissa sérstdou hvad varoar
rekstur ferdapjénustu a halendinu.

Allur rekstur parf ad geta proast
og proskast at fra kréfum vidskipta-
vina og af peim s6kum hefur Fann-
borg hafido framkvemdir i Kerl-
ingarfjollum sem lyst er i grein sem
birtist a visir.is 26. april sidastlidinn.
Inntak peirrar greinar er 6anagja
Hrunamannahrepps med vidbrogo
Landverndar vid uppbyggingunni
i Kerlingarfjéllum og skyldi engan
undra athugasemdir hreppsins.

Meér er fullljost ad réttur Land-
verndar til ad keera fyrirhugada
uppbyggingu er fyrir hendi. En hvad
er Landvernd a0 kera? Var malio
aldrei skodao i 1j6si peirra stao-

reynda sem hér ad framan hefur
verio lyst? Hafa forradamenn Fann-
borgar naudgad landinu i Kerling-
arfjollum a einhvern hatt og stend-
ur eitthvao slikt til? Nei, alls ekki,
enda yfirlyst stefna fyrirtaekisins,
sem pad hefur synt i verki sioustu
15 ar, ad ganga vel um landiod og
horfa rikulega til sjalfbaerni i rekstri.
Hvad er pa Landvernd, med Snorra
Baldursson i forsvari, a0 kera?
Svor Formanns Landverndar
vio athugasemdum Hrunamanna-
hrepps dema sig sjalf. Ad beita
ordum eins og ,bjanalegt” og ad
peir i Landvernd veroi ad nota pau
arraedi sem peir hafa eru rok sem
halda engan veginn. Hefdi ekki
verio farsalla fyrir malstad Land-
verndar ad skoda malid og forségu
pess betur og ganga i 1lid meo pessu
ageeta fyrirteki, Fannborg. Ma velta
pvi fyrir sér hvort starfsaoferdir
Landverndar séu ekki barn sins
tima. Hefoi ekki verid, baedi gafu-
legra og arangursrikara a0 Land-
vernd hefoi kynnt sér s6gu Fann-
borgar, nytt sér sérstd0u bess til
ad marka aherslur og framtidarsyn
um uppbyggingu ferdapjénustu a
hélendi slands. Eda er pao yfirlyst

stefna Landverndar a0 ferdapjon-
usta & halendinu sé timaskekkja?

Nattaran er fjoregg fyrirtakisins
Fannborg a allt undir beirri aud-
lind sem samanstendur af pvi stor-
brotna landslagi og peirri marg-
brotnu nattaru sem fyrirtekio
starfar i. Nattaran er fjoregg pess
og bao er pvi skyr og klar vilji allra
eigenda Fannborgar ad standa voro
um hana. Annad veri glapraeodi. Nu
horfir i a0 Kerlingarfjoll verdi gero
ad friolandi og jafnvel eftir nokkur
ar a0 pjoogaroi. Ao sjalfsogou
styour Fannborg og eigendur fyrir-
tekisins slik aform. Hvao varoar
fridland pa hefur Fannborg m.a.
lagt til a0 svae0io verdi steekkad fra
upprunalegum aztlunum.
Halendi Islands er oft kallad
auolind. Eg er peirrar skodunar ad
halendi Islands geti aldrei kallast
auolind nema pad sé nytt a ein-
hvern hatt. Fannborg nytir pessa
umraddu audlind og pjonustar
ferdamenn sem vilja skoda og upp-
lifa barattu elds og iss a svaedinu.
Guomundur fra Miodal hof feroir
upp i Kerlingarfjéll um 1934 og
nytti sér svae0io til atvistar og

Halendi Islands er oft kallao
auolind. Eg er peirrar skoo-
unar a0 halendi islands geti
aldrei kallast audlind nema
pao sé nytt a einhvern hatt.

kennslu i fjallamennsku. Hann
lysti fj6llunum a pann veg ad
,,Kerlingarﬁ 6ll eru fegurst liparit-
fjalla 4 Islandi. Tindar peirra veru
svo margbreytilegir ad peir minna
4 austurlensk hof*. Leyfum 6llum
tegundum ferdamanna ao upplifa
bessa fegurd hvort sem peir eru svo-
kalladir nattarusinnar eda kallast
bjonustusinnar. Leggjum ekKki stein
i gotu fyrirtaekis sem hefur synt pad
4 undanférnum arum ad pad ber
mikla virdingu fyrir nattaru lands-
ins. Fyrirtaekis sem starfar i anda
nattaruverndar og hefur synt gott
fordemi i uppbyggingu a svaedinu
60rum ferdapjonustufyrirtekjum a
halendi Islands til eftirbreytni.

Ma bjooa pér eituretni
meo jaroarberjabragoi?

Lara G.
Siguroardottir
leknir og fraedslu-
stjori Krabba-
meinsfélags
islands

innst okkur i lagi ad dreifa
neysluvéru sem vidast, ef
hun inniheldur minna magn
af eiturefnum en sa sem styttir lif
um helming neytenda? bao er eng-
inn ad tala um ad banna rafrettur
fyrir reykingamenn en bad er full
asteda til ad 16g og reglugeroir
verndi bérnin okkar gagnvart raf-
rettum, likt og nagrannapjodir eru
nu ad gera (1, 2). Skodum nokkrar
varasamar fullyrdingar sem heyrst
hafa um rafrettur.

1. ,Rafrettur eru skadlausar” Enn er
ekki haegt ao fullyrdoa um skad-
semi rafretta pvi langtimadhrif a
heilsu eru ekki pekkt (3). Pad mun
taka aratugi til viobotar par til
haegt verdur ao alykta afdrattar-
laust um skaosemi rafretta. b6
er pao svo ad flestir sérfreedingar
erusammala um ao peer séu skad-
minni en sigarettur.

2. ,Rafrettan mun leysa sigarettuna
af h6lmi“ G6dum arangri i téb-
aksforvérnum var nad aour en
fario var ao selja rafrettur hér-
lendis. Auk pess hefur verid synt
fram a a0 meira en 90% beirra
sem reyna a0 hetta sigarettu-
reykingum meo pvi a0 skipta yfir
irafrettur byrja aftur ad reykja (4).
bad er svipadur arangur og meo
nikétinplastrum.

3. ,Bragoefnin i rafrettum eru sak-
laus“ Ranns6knir syna ao raf-
rettuvokvi inniheldur i flestum
tilfellum skaoleg efni og par meod
talin krabbameinsvaldandi efni,
sem geta valdio skemmdum &
erfoaefni fruma (5, 6, 7, 8).

4.,Unglingar byrja ekki ad nota
rafrettur” Tioni rafrettureykinga
hefur aukist medal unglinga auk
bess sem synt hefur verio fram a
ad peir unglingar sem nota raf-
rettur eru liklegri til ad leidast
at i sigarettureykingar (9, 10, 11,
12). Tobaksfyrirtekin eru nt ad
yfirtaka rafrettuidonadinn (13)
og beina agni sinu ad bérnum
og unglingum sem eru pvi miour
oft auoveld brao nikétinfiknar
(14). Fjarhadir sem settar eru i
auglysingar hafa hatt i tuttugu-
faldast 4 pbremur arum (15) og
tébaksrisinn hefur hvorki gefio

at yfirlysingu um ad markmioio

sé a0 utryma tébaksreykingum

né nikétinfikn (16).

5. ,Rafrettuvéokvinn er ekki slysa-
gildra“ Ungum bérnum stafar
brad hztta af nikétinvékvum
sem gjarnan eru seldir i selgzetis-
buaningi. Eitrunaratkéll af voldum
nikotins i rafrettuvokva fimm-
tiuféldudust i Bandarikjunum a
fjorum arum (17). Lifsheettuleg-
um eitrunum medal barna hefur
verid lyst og tiu manada gamalt
barn var hett komio eftir ao
hafa drukkid nikétinvokva (18).
Ef barn drekkur nikétinvékva
getur bad valdid 6ndunarstoppi
og dauoda.

6.,Nikotin er saklaust“ Nikotin
er sterkt avanabindandi eitur-
efni og er flokkao sem slikt hja
Umhverfisstofnun (19). G606
samantekt um skadsemi niko-
tins er ad finna i riti bandariska
landleknisembattisins (20).
To6kum daemi: Ef mo60ir neytir
nikotins i einhverju formi & meod-
gongu getur heili barnsins oroio
fyrir varanlegri proskaskeroingu
asamt pvi ad nikotinio eykur likur
a fyrirburafaedingu og andvana
feodingum. Einnig eru visbend-
ingar um ao unglingar sem neyta
nikétins geti ordio fyrir skao-
legum ahrifum 4 heila (21, 22).

7. ,beir sem anda ad sér 6beinum raf-
rettureyk eru i engri haettu“ Skao-
semi 6beinna sigarettureykinga
var stadfest mérgum aratugum
eftir ad vitad var um skadsemi
beinna reykinga. Rannséknir
syna aod skaoleg efni i rafrettu-
reyk greinast i umhverfi peirra
sem reykja rafrettur (23, 24). Fleiri
rannsoknir eru naudsynlegar adur
en haegt verdur ao alykta um ahrif
6beinna rafrettureykinga.

P6 svo a0 bao sé betra fyrir sigar-
ettureykingamann ao skipta yfir i
rafrettur jafngildir pad ekki ad pao
sé 1 lagi fyrir boérnin okkar a0 byrja
ao fikta vio peer. Viljum vid bjéda
afram upp a eiturefni meo jaroar-
berjabragoi i selgaetisverslunum,
einungis til ad poknast reykinga-
moénnum, eda @tlum vio ad vernda
bornin okkar fyrir pessari ,nttima
tiskuvoru“?

Getur verio réttmeaet asteoda fyrir
pvi ad 17 leknar og sérfraedingar i
tobaksforvérnum hafa gefio at sam-
eiginlega yfirlysingu (25) um ad vera
avarobergi gagnvart rafrettum?

visir.is Tilvisanir eru i lengri
Utgafu greinarinnar a Visi.

Forsetakosningar

B Hannes

= | Bjarnason
. fv.forsetafram-
bjodandi

ann 23. mars sidastlidinn
ritadi Ossur Skarphéodinsson

grein i Fréttablaoid par sem
hann fjallar m.a. um peer breytingar
sem hafa oroid a forsetaembaettinu
i tid Olafs Ragnars Grimssonar. ba
fjallar Ossur um mégulegar breyt-
ingar & embeattinu verdi tillogur
Stjérnlagarads aod nyrri stjornarskra
ao veruleika.

Svigram forseta

bao er klart ao gildandi stjérnar-
skra veitir sitjandi forseta & hverjum
tima téluvert svigram, einnig til ad
sinna sinum hjartans malum. Til ad
mynda ba valdi Vigdis Finnboga-
dottir ad beita kréftum sinum i
pagu islenskrar tungu og skograktar.
Olafur Ragnar hefur aftur 4 moéti lagt
mikla vinnu i malefni noroursloda
ogjarohitamal 4 alpjé0avisu.

Med pvi hefur Olafur Ragnar
sannarlega fart alpj60amal inn
fyrir verkahring embeettisins eins
og Ossur bendir 4. bad ad forseti beri
sin hjartans mal & alpjooleg torg er
p6 ekki vandkvaodalaust. EkKi sist ef
forseti talar utanrikisstefnu sitjandi
rikisstjornar i mo6t. Um petta var
t6luvert rett i addraganda forseta-
kosninganna 2012. Fengu fram-
bj6oendur pa idulega spurningar
um hvort peim pzetti edlilegt a0 reka
eigin utanrikisstefnu eoa fylgja utan-
rikisstefnu radandi rikisstjérnar.

A0 pvi s6gou ba er baod val sitjandi
forseta a hverjum tima hvort og pa
i hvada meli hann saKkist eftir pvi
ad reka sin mal a alpj6odavettvangi.
Velji forseti einmitt pad pa verour
viokomandi sannarlega ad geta
fotao sig i alpjédlegu umhverfi og
lagt fram mal sin a traverdugan hatt,
ad hafa malefnalega burdi eins og
Ossur ordar pad.

Nyr forseti verour ao sjalfségou
ad geta stadiod sina vakt i samskipt-
um vid pjooir og gaett hagsmuna
Islands. Hefileikar til rokredna
byggja ad miklu leyti 4 hafileikum
til a0 hlusta & viomalendur og nyta
peirra ord dfram i eigin malatilbin-
ing. An efa er petta eiginleiki sem
goour stjornmalamadur byr ad en
er po ekki eingdngu bundinn peirri
stétt. bar af leidir ad st mynd sem
Ossur dregur upp, ad nyr forseti tti
ad hafa politiskan bakgrunn, pykir

]
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Reynsla ur utanrikispolitik
hlytur ju alltaf ad vera til
bota. bo tel ég haefileikann
meiri ad skilja mannlegt edli
og politisk ferli asamt pvi a0
hafa skilning 8 mismunandi
menningu rikja. bao er hald-
goour eiginleiki nys forseta.

mér litt raunhef. Reynsla ar utan-
rikispolitik hlytur ja alltaf ad vera
til bota. b6 tel ég haefileikann meiri
aod skilja mannlegt edli og politisk
ferli asamt pvi ad hafa skilning a
mismunandi menningu rikja. bao
er haldgoédur eiginleiki nys forseta.

Malskotsréttur og 6virkjadar
greinar gildandi stjornarskrar
A malskotsréttinum eru tver hlidar.
baod ad beita pvi valdi sem gefid er
getur verio jafngilt peirri akvéroun
ad beita pvi ekki. Samanber akvoro-
un Vigdisar Finnbogadéttur um ao
staodfesta 16g um Evropska efnahags-
svae0io i stad bess ad leggja paod i
doém pjoéoarinnar.

b6 Olafur Ragnar hafi virkjao
malskotsréttinn i 26. grein stjérnar-
skrarinnar pa hefur hann ekki beitt
60rum greinum stjérnarskrarinnar
sem gatu haft umtalsvero ahrif a
stjornskipun landsins. bar ma nefna
25. grein, a0 leggja fram fyrir Alpingi
frumvorp til laga og annarra sam-
pykkta. Sama a vio um 28. grein, ad
gefa at bradabirgdalég. Munum ad
aour en Olafur Ragnar virkjadi mal-
skotsréttinn pa potti hann ,dautt

akvaoi“ i stjérnarskranni. bao
segir okkur ao nyr forseti gaeti nytt
akveaeoii26. og 28. grein ef svo beeri
undir. Zttu frambjédendur ad gera
grein fyrir syn sinni & pessi akvaodi.

Tillogur Stjornlagarads
a0 nyrri stjornarskra
Ef vid gefum okkur ad ny stjornar-
skra verdi ao veruleika og i meginat-
ridum eins og tillégur Stjornlaga-
rads gera rao fyrir, ma fera rok fyrir
bvi a0 um umtalsverdar breytingar
a grundvelli stjérnskipunar sé ad
reeda. Ossur rekur breytingar 4 hlut-
verki forseta vardandi tilnefningu a
forsaetisradherra, par sem forseti
skal raofeera sig vio pingflokka og
pingmenn vardandi tilnefningu og
sidan bera undir pingid sem kys um
tilléguna.

b6 pessi nymeeli séu i tillogum
Stjérnlagarads pa hlytur pad ad vera
fremur 6liklegt a0 forseti leggi fram
tillégu um forseaetisradherra a pingi
an pess a0 nokkud 6ruggt sé ad
viokomandi hljéti rikan studning.
Vaentanlega hefur forseti gert sér svo
glogga mynd af st60u mala gegnum
viotol vio pingflokka og bingmenn.

I dag hefur forseti gott svigrim til
stjornarmyndunar samkvaemt gild-
andi stjornarskra. Pad mundi ekki
breytast mikido a0 minu mati p6 a0
nyjar tillégur Stjérnlagarads neodu
fram ad ganga. bvi ad i brothattu
umhverfi par sem annadhvort eru til
stadar fleiri moéguleikar a stjérnar-
meirihluta eda pa véntun a sliku
hlj6ta krofur til forseta alltafad vera
miklar. Mannlegt innseei, hafileikar
til malamiolunar, rikir leidtogahaefi-
leikar hljota pa ad vera adkallandi.
beir eiginleikar eru jafn mikilvagir i
fari forseta nti og i framtidinni.
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Eftirlaunaaldur, atvinnuleysi, soun og aroran

Einar Olafsson
rithéfundur

a liggja fyrir hugmyndir um
haekkun eftirlaunaaldurs til
sjotiu ara. Hugmyndir i pa
veru eru uppi vioa a Vesturldéndum.
ROkin eru ao avi folks lengist og par
med sa timi sem folk nytur eftirlauna.
Og ungu folki fekkar hlutfallslega
pannig ad stéougt feerri vinnandi
hendur standa undir kostnaoi vid
eftirlaun.
Petta er vissulega gild ro6k svo langt
sem pau na. En pad er full astzeda til
ad ga ao fleiri pattum en peim sem

snuia bara ad mannfjéldaspam. Margt
fleira er ad breytast en hlutfoll aldurs-
hépa. Litum & nokkur atrioi.
Tekniproun er or, hefur verid pad
lengi en heldur afram meo stédugri
préun télvutekni og par meo sjalf-
virkni. Petta verdur a0 vega & moti
fekkun ungra vinnandi handa. Og
vinnandi héndum faekkar reyndar
ekki bara vegna pess ad ungu f6lki
feekkar heldur lika af pvi a0 peim
faekkar sem fa vinnu. Vegna siauk-
innar afkastagetu i hinni taekni-
vaddu framleidslu minnkar stéougt
pérfin fyrir vinnandi hendur. Petta
kemur fram i viovarandi atvinnu-
leysi i flestum préudum Iéndum. I
16ndum Evrépusambandsins mald-
ist atvinnuleysi i jantar 2016 8,9%
a0 medaltali en 19,7% hja folki undir
25 ara og hefur verio yfir 15% 61l arin
fra aldamo6tum. bott atvinnuleysi hafi

alla jafna verid talsvert minna hér er
hzepid ao stéla & ad pannig verdi um
6komna tio.

Onnur breyting er sii ad framleidsla
og neysla a Vesturléndum er i raun-
inni komin langt fram ar pérfunum.
Vid pekkjum umraduna um matar-
soun og sama a vid um fjélmargar
aodrar vorur svo sem fatnao, husgogn
og alls konar t6] og teeki. betta er ekki
bara efnahagslegt vandamal heldur
lika umhverfislegt. Af beim s6kum er
a0 pvi komio ao reynt verdi a0 sporna
vid pessari préun og takmarka neyslu
og séun og bar meo framleidslu.

Endurskodun naudsynleg

Atvinnusképun felst pa fyrst og
fremst i alls kyns pjénustu sem er
meira og minna parflaus og gagnslaus
og skapar ekkert annad en vinnu og
hreyfingu fjarmagns fra einni vinn-

Ef petta fé yroi sott meetti
nyta hluta pess til a0 greidoa
eftirlaun i stao pess ad lata
folk vinna lengur i pessu aro-
ranskerfi.

andi hendi til annarrar. Pao veri pa
kannski ner ad peir sem hafa verio
lengi & vinnumarkadi rymi fyrir
hinum yngri og pao fjsrmagn sem fer
i atvinnuleysisbetur fari { stadinn til
greioslu eftirlauna.

Pridja breytingin er st ad aroran
og 6jofnuour fer sivaxandi. £ steerri

hluti af pjédartekjum flestra landa fer
i5j60i @ ferri audkyfinga sem hafa
lag 4 a0 koma miklum hluta tekna
sinna undan skattheimtunni pannig
a0 peer nytast ekki 1 hinni sameigin-
legu velferdarpjonustu, par a meoal
til ao greioda lifeyri og pjonustu vio
aldrada. Ef petta fé yroi sott maetti
nyta hluta pess til ad greioa eftirlaun
istao pess ad lata folk vinna lengur i
pessu aroranskerfi.

Eftirlaunaaldur etti ad skoda i
pessu samhengi og i samhengi vio
vinnutimann almennt og hugmyndir
um styttingu hans. Ef fyrirsjaanlegt
er ad eftirlaunakerfio eins og pao er
na geti ekki stadid undir ntverandi
eftirlaunaaldri parf ad endurskooa
pao. Og svo er sjalfsagt ad lita til ein-
hverra utfaerslna a sveigjanlegum
starfslokum, enda eru 6skir og parfir
folks misjafnar.

Ma ég ekKki bara segja
mina skooun!?

Aodalbjorg
Stefania
Helgadottir
hjukrunarfraed-
ingur

4, pad getur vel verio ao pér 1ioi
ekkert vel me0 petta en ma ég ekki
segja mina skodun!?“

Einmitt svona endudu oft rok-
reour okkar hjénanna hér einu sinni.
Vid vorum alls ekki alltaf sammala
og begar bornin voru yngri vorum
vid stundum 6sammala um upp-
eldisaoferoir; pao var ekki gott. bad
leiddi til pess ad bérnin fengu mis-
visandi skilabod og vakti auk pess
med peim 66ryggi. Pau urdu jafnvel
ringlud vegna bess ad ég sagoi eitt,
pabbi peirra allt annad og hver hafoi
pa eiginlega rétt fyrir sér? Eftir hverju
attu pau ad fara? Oft endadi bad meod
pviaod pau gerdu hvorugt og féru bara
sina leio; toku afst6Ou med sjalfum
sér og reyndu ad aztla hvao best veeri
a0 gera at fra 61lu sem okkur hafoi b6
lanast a0 kenna peim.

Sem betur fer tokst okkur hjon-
unum aod finna sameiginlegan grunn
til a0 standa a. Koma auga 4 pau gildi
sem vio viljum standa fyrir og fylgja
peim eftir i samskiptum okkar vio
hvort annad, vid bérnin okkar og
vio alla adra. Pad tok i rauninni ekk-
ert sérstaklega &; snerist adeins um
ad breyta um samskiptamata. [ stad
pess ao segja ,ég ®tla“, pa s6goum
vio ,eigum vio ad..?" Og pannig
t6lum vid saman; meo pvi ad eiga i
samskiptum sem hafa pann tilgang
ad finna nidurstédu sem vio getum
verio sammala um.

Miwosks

17 mai - 8. juni

Undanfarnar vikur hafa brotist
fram umraodur i samfélaginu, & sam-
félagsmidlum og einnig i samskiptum
milli manna, sem kalla fram sterkar
skoOdanir hvers og eins. Snerta jafnvel
vidkvaema strengi i hugskotinu, vekja
upp atakanlega reynslu og tilfinn-
ingar sem vio héldum ao vio hefoum
grafio nidur um leid og saru minn-
ingarnar. En lifsreynslan gerir okkur
a0 pvi sem vio erum og moétar vidhorf
okkar. Vio vitum sjaldnast hvad augu
annarra hafa séo, hvad eyrun hafa
heyrt eda hvao hjarta peirra hefur
1i0i0. EkKi frekar en adrir vita hvada
reynsla byr innra meo okkur.

Pao er audveldara a0 hneykslast &
eda dema aodra fyrir skodanir sinar
heldur en ad skooa sjalfan sigad innan
og vidurkenna hver vid erum i bessum
veruleika sem vid bium i. En avinn-
ingurinn af pvi er mikill.

Eftir bvi sem arunum fj6lgar sem ég
og eiginmadurinn eigum saman, pvi
betur leerum viod inn & hvort annad og
pvi betur kunnum vid ad meta pegar
vid erum 6sammala. Vio rokreedum
og erum gagnrynin hvort & annad
en einhvers stadar 4 samferd okkar
saman akvadum vio a0 bera alltaf
virdingu fyrir vidhorfum okkar — sem
oft stangast 4. Samskiptin spegla skoo-
anir okkar og vio komumst jafnvel ad
pvi ad vid héfum allt dGnnur vidhorf
heldur en vid héldum 40ur en vio byrj-
udum ad tala saman.

Eg 6ska bess ad vid munum alltaf
geta att i pannig samskiptum, sem
leida af sér aukna sjalfspekkingu okkar
beggja og styrkja tengslin milli okkar.

Eins 6ska ég pess ad okkur, sem
baum saman i pessu litla og umvefj-
andi en um leio stdra og frahrindandi
samfélagi, lanist a0 hlusta hvert &
annad med hjartanu.

bjotapjootelagio

Guodjon Jensson
bokasafns-
freedingur

inhvern tima a sidustu 61d

var einn af virtustu prestum i

Reykjavik ad jardsyngja pjof.
A videigandi stad i atfararredunni
vék presturinn ad @vistarfi pess
latna a nokkurn sérstadan hatt:

,Pegar aorir svafu, var hinn fram-
lidni @vinlega vinnusamur og ein-
staklega ahugasamur um ao varo-
veita eigur manna og syndi aluo
vio starf sitt. Hann var sistarfandi
og umhirdusamur, pad sem aorir
pjoofélagspegnar s6knudu fannst
idulega hja honum.“

Ekki fer nanari ségum hvada
melski prestur hafi att barna hlut
ad mali. Likindi eru til ad pad hafi
annadhvort verid domkirkjuprest-
urinn séra Bjarni Jénsson eda séra
Jakob Jénsson. Baodir pottu pessir
prestar vera miklir reduskdérungar.

Mér dettur einhvern veginn i hug
pessi ummeeli prestsins um pjéfinn
pegar fréttir berast af gridarlegum
fjarhaedum erlendis sem fario hafa
um hendur nokkurra hundraoa
Islendinga og hafa komid vid s6gu
aflandsfélaga i skattaskjélum.
Margt af pessu folki komst alltaf
undan meo0 bessar gridarlegu eignir
sem pao hafdi af f61ki sem freistad-
ist til ao fjarfesta i hlutabréfum
med sparnadi sinum.

Pao er meo 6likindum ad nokkur
maour hafi komist yfir annan eins

aud meo heiodarlegri launavinnu.

Billinn ferdast um landid

Kiktu a dagskrana og
sjadu hvenaer billinn verdur

nalzgt per.
Komdu og préfadu
nyjustu taekin!
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En hvernig féru pessir athafna-
menn ad?

Formulan var e.t.v. tiltdlulega
einfold:

Stofnud voru nokkur hlutafélog
sem seldu hvert 60ru eignir & upp-
sprengdu verdi. Eitt eda tvo hluta-
félog voru sidan skilin eftir munad-
arlaus og allar skuldir skildar eftir
par. bessi fyrirtaeki voru pvi mjoég
skuldsett eftir ad 6llum eignum var
komio undan til huldufélaga sem
enginn matti vita af.

Atu fyrirtaekin ad innan

Sum pessara fyrirtaekja voru hluta-
féelog sem lifeyrissj60ir og spari-
fjareigendur attu ad miklu leyti en
peim var meira og minna stjérnao
af fjargleframénnum sem fyrst og
fremst stjornudu peim med eigin
hagsmuni i huga. Pessir adilar bok-
staflega ,atu” fyrirteekin ad innan
og skildu allt eftir i rjakandi rast-
um. Pbeir eiga sina fulltria i @dstu
stjorn islenska rikisins, i rikisstjorn
og stjornkerfinu. Meo tiltélulega
einf6ldum rokum ma jafnvel benda
a ad nuverandi forseti islenska 1yo-
veldisins sé ,verndari“ pessarar
spillingarhjarodar.

Hann telur sig vera nokkurs
konar ,0ryggisventil“ samfélags-
ins hvernig svo sem hann leggur
sinn eigin skilning i pad hugtak.
En einkennilegt er ad pessi sami
»Ooryggisventill“ virdist ekki virka
nema stundum. Pannig virkaoi
hann mjog vel i svonefndu Ice-
save-mali sem fyrrverandi forsaetis-
radherra blés upp i pj6drembustil.
ba var dregin athygli landsmanna
fra sukkinu i rekstri Kauppings
banka. Auk bess var grafid mjog
hratt undan trausti rikisstjérnar
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Audmennirnir vilja hafa tvo-
faldan gjaldmioil: Erlenda
reikninga a stoougu gengi
fyrir sig en venjulegt folk a
ao seetta sig vio kronuna sem
hzaegt er ad gengisfella meo
einu pennastriki!

Johénnu Sigurdardottur. ,Oryggis-
ventillinn“ var hins vegar évirkur
pegar tugir pusunda landsmanna
vildu ad atgeroin greiddi eolilega
fyrir afnot sin af nattaruaudlindum
pj6oarinnar. Og hvad meo merk-
asta starf i s6gu pjoodarinnar, ad
setja landsménnum nyja stjornar-
skra? ,Oryggisventillinn“ lagoist &
sveifina med audOmoénnunum og
gero0i 1itio ar. Gamla urelta stjorn-
arskrain var talin af ymsum thalds-
salum vera fullg60! Og heldur ma
ekki reeda um nanari samvinnu vid
Evrépusambandio til a0 efla mann-
réttindi og lyoraeodi i okkar landi!

Audmennirnir vilja hafa tvofald-
an gjaldmidil: Erlenda reikninga &
stoougu gengi fyrir sig en venjulegt
folk a ad satta sig vid kronuna sem
haegt er ad gengisfella meo einu
pennastriki!

Launakjor, lydraeodi og mann-
réttindi eru ho6fo a eins lagu stigi
og kemur audménnum fslands aod
gagni. bessu veroum vid breyta!

Hugum a0 pvi i naestu forseta-
kosningum!
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BENECTA SPORT BZATIR UTHALD
OG ARANGUR HJA SONDRU HRONN

Vistor hf. kynnir Benecta Sport er nytt islenskt faedubdtarefni sem unnid er Ur raekjuskel og er sérpréad fyrir
iprottafdlk. Benecta Sport studlar ad vidgerd og uppbyggingu i védvum og gerir pa haefari i naestu atok.

Sandra Hronn, CrossFit-pjélfari
Sporthusinu, hefur tekid Benecta
Sport fra pvi i byrjun ars 2016.
Hiun &fir fimm sinnum i viku og
yfirleitt tvisvar 4 dag. ,Eg tek
alltaf 2 hylki fyrir erfidari eefing-
una og svo eitt & hvildardogum,*
segir hun. ,Benecta Sport hefur
nyst mér mjog vel. Eg finn fyrir
hradari endurheimt sem gerir mér
kleift a0 aefa af meiri 4kefd. betta
hefur einnig hjalpad mér ad tak-
ast & vid beinhimnubdlgu,” segir
Sandra Hronn CrossFit-pjalfari.

Hvad er Benecta Sport?

Benecta Sport™ er faeedubétarefni
sem er sérpréad fyrir ipréttafélk
med pad ad markmidi ad studla ad
auknu udthaldi vid efingar. Jafn-
framt stydur Benecta Sport™ vid
nattirulega viogerdarferla 1 lik-
amanum, hjalpar til vid bélguir-
vinnslu og flytir fyrir endurheimt
eftir sefingar.

Inntaka a Benecta Sport 30-60

mindtum fyrir fingar

® Getur hamarkad afkost og dreg-
i0 Ur alagi.

o Getur flytt fyrir 4rangri.

@ Stydur vid uppbyggingu vefja.

o Flytir endurheimt { vodvum.

® Audveldar sprengikraftsaefing-
ar.

Bdlguaukandi
paettir 14

1
57

Bdlgustig ——»

’

Benecta Sport

@ Hjalpar vodvum ad nyta fitusyr-
ur { stad glikésa vio efingar.

® Dregur Gr mjélkursyrumyndun
og kemur 1 veg fyrir ad geng-
i0 sé of hratt 4 glykégenbirgo-
ir vodvanna.

® Getur gagnast ipréttamoénnum
4 hvildardogum bvi pad styrk-
ir bandvefi og getur dregio ur
bélgum eftir alag og meidsli.

® Er atlad fulloronum, 18 4ra og
eldri.

Hvernig virkar Benecta Sport?
Benecta Sport inniheldur sykr-
unga (kitinfasykrur) sem unnir
eru Ur raekjuskel. Pessir sykrung-
ar bindast bélgupréteinum sem
myndast vid vodvadreynslu og
studla ad vidgerd og endurheimt {
vOOvum og gera pa heefari i neestu
atok.

Notkun Benecta Sport
Skammtar: Taka skal 1-2 hylki
30-60 minutum fyrir efingu. Ekki
skal taka meira en 2 hylki daglega
pvi of stér skammtur getur dreg-
i0 Gr virkni.

Rannséknir og préunarvinna

Benecta Sport™ er framleitt af is-
lenska lifteeknifyrirtaekinu Genis.
Préoun Benecta Sport™ hefur stad-

»
»

Timi

Bdlga er natturulegur og naudsynlegur fylgikvilli vefjaskada. pegar bdlgan hefur
unnid sina vinnu tekur vid annad ferli sem er kallad bdlguurvinnsla (Resolution). betta
ferli styrir nidurlotum bolgu og stydur vid vefanymyndun.

Benecta Sport
getur
hamarkad
arangur

’ Benecta Sport er
feedubdtarefni
sem er sérpréad fyrir
ipréttafélk med pad ad
markmidi ad studla ad
auknu uthaldi vid afingar.

i0 yfir undanfarinn aratug i sam-
starfi vid islenska og erlenda vis-
indamenn.

Upplysingar um innihaldsefni
Hvert hylki inniheldur 300 mg af
kitinfasykrum sem unnar eru ur
raekjuskel. Kitinfasykrublandan
er einkaleyfisvarin. Engin auka-
efni eru 1 Benecta Sport. Benecta
er ekki eetlad bungudum konum
eda einstaklingum med skelfisk-
ofneemi.

Fast i apétekum, Heilsuhisinu,
Heilsuveri og Perform.is
www.facebook.com/benectasport
www.vistor.is/is/lausasala/
lausasala_list/Heilsuvorur1/Be-
necta.ecp

Sandra Hronn finnur fyrir baettum arangri.

Veglegt sérblad um
Vorubila og vinnuvelar

Stort sérblad um vérubila og vinnuvélar fylgir
Fréttabladinu pann 31. mai

Bladid verdur statfullt af skemmtilegu efni.
Haegt er ad kaupa beedi auglysingar og kynningar.

Fyrir auglysingaplass hafié samband vid:
Jon ivar Vilhelmsson

Simi/Tel: +354 512-5429
jonivar@365.is




FOLK + KYNNINGARBLAD - TiSKA

26. MAi 2016 FIMMTUDAGUR

20%

AFSLATTUR AF SKOM FRA

NeroGiardini

0 WSLADSE 1N ITALY

Grata Boda ver8ur a stainum,
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Efri r6d fra vinstri: Birna, Svanborg, Katrin, Kamilla. Nedri r6d fra vinstri: Vala, Saléme, Lovisa, Telma.

SAMEINAR
OLIKA UMFJOLLUN
UM FORDUN

Fordunarbloggsidan Kalon.is var opnud fyrr i vikunni en ad baki henni
standa niu ungar konur sem eiga pad sameiginlegt ad hafa brennandi
ahuga a fordun og snyrtivorum asamt pvi ad vera aberandi a
samfélagsmidlum. Atta peirra blogga en st niunda, Heida Drofn
Antonsdéttir, sér um vethdnnun, vidhald og utlit sidunnar.

»2Hugmyndin kviknadi hja Heiou
Drofn og Telmu Olafsdéttur sem
hofou samband vid okkur hinar,*
segir Lovisa Oktovia Eyvindsdott-
ir, einn bloggaranna. ,,Vid komum
allar Ur 6likum attum, nadlgumst
efnid & 6likan hatt en Ut fra pvi
fannst okkur tilvalid ad sameina
krafta okkar undir einum hatti.
Vid vissum allar hver af annarri en
bekktumst ekki { raun. Einhverj-
ar hofou spjallad um dhugamalid {
gegnum samfélagsmidla en i kring-
um stofnun sidunnar hefur mynd-
ast vinskapur sem gerir samstarfio
enn skemmtilegra. Vid skiptumst a
skodunum og deilum radum i vin-
semd og virdingu og erum allar
sammala um ad styrkur samstarfs-
ins sé ad vid erum hreinskiln-
ar hver vid adra,”“ Utskyrir Lov-
isa. Hin segir bloggsiduna fyrst
og fremst vettvang sem samein-
ar 6lika umfjéllun um férdun og
snyrtivorur. ,,bad eettu pvi allir ad
geta fundio eitthvad vio sitt haefi.*

Hudin a ad vera flekklaus sem fyrr.

En hvadan kemur nafnid?
,Okkur langadi ad finna nafn
sem staedi sjalfsteett. Eitthvad
sem lesendur okkar myndu ekki
tengja vid neitt annad og veeri
jafnframt stutt og laggott en ad
sama skapi audvelt ad bera fram
og skrifa. Eftir ad hafa velt a
milli okkar nokkrum misgafu-
legum hugmyndum rakumst vid
4 oroid kalon. bad kemur dr forn-
grisku og pydir & ensku ,,Beauty
that is more than skin deep.“ Feg-
urd er fjolbreytileg og vid uréum
strax hrifnar af merkingunni.“

Lovisa segir hvern og einn
bloggara hafa sina sérstoou en
allar eiga pad sameiginlegt ad
fylgjast med nyjum fordunar-
straumum og -stefnum asamt pvi
ad vera idnar vid ad préfa nyja
hluti. Spurd ut i rikjandi strauma
og stefnur fyrir sumario segir
Lovisa margt skemmtilegt ad
gerast: , Litir eru dberandi og ba
sérstaklega svokallad ,touch of

Litadur eyeliner hefur verid aberandi
ad undanfodrnu

colour‘ par sem férounin er natt-
tdruleg med einu smaatridi sem
dregur augad ad. M4 til daemis
nefna punkta sem koma sterk-
ir inn en p4 er til deemis teiknao-
ur punktur undir hvort auga. Ad
sama skapi hefur litadur eyeliner
verid dberandi 4 tiskupollunum
og ba sérstaklega blai liturinn.
Somuleidis raudir varalitir 1 svo-
kolludum ,,Candy Apple* tén vid
annars latlausa féoroun og har.“

Hudin 4 ad sé6gn Lovisu enn ad
vera flekklaus likt og hefur verid
a0 undanfornu en mykri par sem
sélarpidur kemur i stad yktari
skygginga.

Lovisa segir sumrin einfald-
lega bjéoa upp & léttari foro-
un par sem ahersla er a fersk-
leika, freknur og gledi. ,,Vid hja
Kalon leggjum b6 aherslu a4 ad
allir fardi sig & sinn hétt. bad er
fegurodin vid foroun; allir eiga a0
gera pad sem beir vilja.*
vera@365.is

Paer sem bera raudan varalit a moéti
annars latlausri fordun tolla vel i
tiskunni um pessar mundir.
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#cube your life! Laugardaga kl. 10:00 - 16:00




#

|
| ( )

L it 0
S‘art Tyl

ir' sSmartiko
3 e Y.

\

aitiskuhu:

S ANetverslun

Staerdir 38-52
Bagjarlind 1-3
/ 201 Kopavogur

My

tiskuhus ~:". ..

-
g
—

Flottir kjdlar

3.
\
|,+ :- gt

a X
ik

erd 14.900 kr.
2 litir: svart og kremhvitt.

Einn litur:
Sterd 5 - XX bldtt / kremhvitt.
11-18 Steerd 36 - 46

Verd 11.900 kr.

i0 Vi kl.
Opid virka daga
Opid laugardaga kl. 11-15

blLacK pepper

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd & Facebook

365.is | Simi 1817

FOLK + KYNNINGARBLAD - TiSKA

26. MAi 2016 FIMMTUDAGUR

Félagarnir a bak vid RNAWAY RVK: F.v. Hlynur,

Vilhjalmur Snzer, Kristéfer Karl og Snorri. MYNDIR/STEFAN

FANNST EITTHVAD
SPENNANDI VANTA

Fiorir félagar settu nylega a fot fatamerkio RNAWAY RVK sem er
atlad badum kynjum. Naestu manudir verda annasamir vid
markadssetningu a fatalinunni og honnun fyrstu vetrarlinunnar.

Félagarnir Hlynur Hé&konar-
son, Vilhjadlmur Snaer Olafsson,
Snorri Magnuisson og Kristéfer
Karl Palsson settu nylega a fot
fatamerkid RNAWAY RVK sem
neer yfir fatnad fyrir baedi kynin.
beir eru 4 aldrinum 22-25 dra og
hafa { mérg ar haft mikinn dhuga 4
tisku ad sogn Hlyns og fannst kom-
inn timi til a0 framkveema eitthvad
sjalfir. ,f raun hefur tiskudhuginn
alltaf verio til stadar. Vid peelum
mikid { fotum og { hvernig fotum
félk gengur i. Okkur fannst b6
vanta nokkra hluti { tiskuheiminn
hér heima og akvadum béa ad gera
okkur eigin linu.“

Vilhjalmur Sneer segir pa félaga
alltaf hafa verid duglega ad klaeda
vini sina upp og breyta bzedi eigin
fotum og vina sinna eftir porfum.
,bad atti lika sinn patt i ad hvetja
okkur til ad setja & fot eigio fata-
merki. Undirbdningurinn hefur
veri0 langur og skemmtilegur en
bad hefur tekio tima ad finna g60
efni hér 4 landi.“

ANNASAMIR TiMAR
Flikur RNAWAY RVK eru ,unisex*
og henta pvi baedi korlum og konum
ad sogn Snorra en beir hafa und-
anfario setio sveittir vid ad setja
saman fyrstu svokolludu ,,pre-
collection® linu sina. ,Eins og er |
hofum vid bara sett { s6lu hettu- =
peysur og jakka auk pess a0 hanna
nokkrar buxur fyrir vidskiptavini
sem hafa 6skad sérstaklega eftir
beim. En mun breidari vorulina er
vaentanleg fra okkur sidar & arinu.“
Um verodur ad raeda fyrstu form-
legu fatalinu RNAWAY RVK ad
sogn Kristéfers Karls. ,,Htin vero-
ur einnig ,,unisex‘“ og vid hlokk-
um mikid til ad kynna hana fyrir
landsmonnum. Nina { sumar tekur
vid allsherjar markadssetning hér-
lendis & linunni okkar auk pess sem
vid erum { umfangsmiklu vorupré-
unarferli og 4 fullu vid ad hanna
vetrarlinu fyrir neesta vetur.“

STEFNA UTAN

Auk bess ad hanna eigin fatalinu
eru Snorri og Kristéfer 4 kleed-
skurdarbraut { Honnunar- og hand-
verksskélanum i Teekniskdlanum,
Hlynur stundar fjarndm vio FG
og Vilhjalmur rekur fyrirtsekio

Graenn vintage
bomberjakki.

Joggingbuxur med
renndum skalmum, sidara
klofi og g6dri mittisteygju.

Mousetrap dsamt br6d-
ur sinum.

Peir eru stérhuga og segjast
stefna med honnun sina 4 er-
lenda markadi enda sé fsland
litid markadssvaedi. ,, {sland er
alls ekki besta landid til pess
ao stofna nytt fatamerki og
hofum vid meett mérgum
askorunum & skommum
tima. Vid stefnum b6 étraud-
ir afram og eetlum okkur ad setja
fatalinu okkar 4 markad erlendis a4
naestu drum.“ starri@36S.is

i dag er fatalinan seld i gegnum
Facebook-sidu peirra (RNAWA-
YRVK), a Instagram (@rnawayrvk)
og gegnum netfangid rnawayrvk@
rnawayrvk.com. Bradlega verdur
svo opnadur vefurinn www.rnawa-
yrvk.com par sem 6l honnun peirra
verdur seld.

Hettupeysurnar eru i fjorum
litum. bzer eru hannadar i

gamaldags snidi med drop-
shoulder, eru stuttar og vidar.
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Fréttir Stédvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, kl. 18.30. FRETTASTOFA
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Asa Briet Brattaberg utskrifast tir kjolasaum i vor og preytir sveinspréfid i naestu viku. Hiin segir idnina eiga undir hégg ad
sakja og fleira folk purfi i fagid. MYND/ANTON BRINK

A TISKUVIKUNNI
MED TODD LYNN

Asa Briet Brattaberg Utskrifast Ur kjdlasaum fra Teekniskdlanum f vor.
Hun segist pd engin kjdlakona sjalf en blémstradi undir handleidslu
breska fatahénnudarins Todds Lynn sidasta sumar en hann hannar
fyrir helstu rokkstjornur heims.

,Petta var étrilega skemmtileg-
ur timi. Eg fékk frabaera innsyn i
tiskuheiminn og hvernig pad er ad
starfa sem fatahonnudur { Lond-
on,“ segir Asa Briet Brattaberg, en
hin vann sidasta sumar hjé breska
fatahonnudinum Todd Lynn. Lynn
hannar & helstu rokkstjornur heims
eins og Mick Jagger og Keith Rich-
ards, Bono, Marilyn Manson og PJ
Harvey og vann Asa vid snidagerd
og ad pvi ad klara frumgerdir af
fatnadi Lynns fyrir framleidslu.

Asa utskrifast ur kjélasaum {
vor fra Teekniskélanum og tekur
sveinsprofio i neestu viku. Hin
segist b6 engin kjélakona sjalf,
hin sé rokkari inn vid beinid og
hafi smellpassad i honnunarteymi
Todds Lynn.

,Eg er ekki mikid fyrir blind-
urnar og minn still er frekar ab-
strakt, ég er oftast i svértu. Eg er
samt ekkert med svartan varalit
og eyleiner 4 hverjum degi,” segir
hin hleejandi. ,,Todd Lynn kenndi
mér margt, ég vann til deemis ad
syningunni hans 4 London Fash-
ionweek og fér til Parisar & efna-
syningu og fleira. Hann kenndi mér
ad bad er heegt ad gera vinnuna ad
lifi sinu, og elska vinnuna sina og
par med lifid. Pad er eitthvad sem
ég held ad okkur langi o6ll til ad
gera. Svo kolféll ég fyrir borginni
lika og langar { mastersndm i Lond-
on. I sumar setla ég samt ad vinna
ati a4 landi og nallstilla mig a0ur
en ég held afram 1 nami i haust,*
segir Asa.

Tiu nemendur udtskrifast tdr
kjoélasaum i vor og syndi hépur-
inn afrakstur lokadrsins um lidna
helgi. Asa segir kjélasaum sem idn-
grein eiga undir hogg ad saekja og
med syningunni hafi hépurinn vilj-
ad vekja athygli & greininni.

»Pao er ekki hefd fyrir pvi ad
lokaonn { kj6lasaum haldi syningu
en okkur fannst glatad ad enginn
fengi ad sja pessi meistaraverk
okkar. Markmidid med syningunni
var lika ad kynna idnnamid, pad
vantar fleira félk { pessa ion. I Dan-
morku er kjélasaumur 4 lista yfir
idngreinar sem eru ad deyja tt. bad
er afar sorglegt pvi petta er mjog
spennandi og mikilveegt ndm, pad

ma likja pessu
vi0 verkfraed-
ina 4 bak vid
arkitektdrinn.
Sjalf hef ég
mikinn dhuga
4 textil en ég
held a0 4 neestu
arum muni
textilionadur-
inn fara meira
af stad og ef
folk er med
pann grunn og
hefur tileink-
ad sér nyjustu
teekni er pad
betur sett {
fatahonnun {
framhaldinu,*
segir Asa.
heida@365.is

Asa a vinnustofu Todds
Lynn i London en hiin
vann fyrir hnnudinn
sidasta sumar.
MYND/ASA BRIET BRATTABERG

Breski fatahnnudur-
inn Todd Lynn hannar
a helstu rokkstjornur
heims, Keith Richards,
Marilyn Manson og PJ.
Harvey. ,,Hann kenndi
mér ad pad er haegt
ad gera vinnuna ad lifi
sinu, og elska vinnuna
sina og par med lifid."
MYND/ASA BRIET BRATTA-
BERG

Fra syningu Todds Lynn
a tiskuvikunni i London
sidasta sumar en Asa tok
patt i undirbiningnum.
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Orvar Steingrimsson keppir hér i Esjumaraponi arid 2015. MYND/GRETA S. GUDJONS

Vida er gott adgengi ad g6dum hlaupast6dum. MYND/GUNNAR SVERRISSON

Einstaklega gott fyrir likama og sal

Utanvegahlaup verda sifellt vinseelli hér a landi par sem saman fer gjarnan fjélbreytilegt landslag, krefjandi adstaedur og falleg nattura.
Sifellt fleiri Islendingar hlaupa utanvegahlaup enda er haegt er ad stunda pau vida um land og adgengi ad hlaupastigum er yfirleitt gott.

Hlaup, og pa sérstaklega utan-
vegahlaup, hafa skipad stéran sess
i lifi Képavogsbuans Orvars Stein-
grimssonar en bau hefur hann
stundad af kappi sidan 2009. Sem
unglingur 2foi hann adallega fot-
bolta en hljép helst til ad halda sér
i formi. ,Arid 2008 datt mér svo
i hug a0 skrd mig { halfmarapon
meo stuttum fyrirvara og fannst
pbad mjog skemmtilegt. Pad var svo
ekki fyrr en i lok ars 2009 ad ég
for ad hlaupa markvisst og b4 med
Laugavegshlaupid sem markmid. A
bessum tima var ég ad mestu heett-
ur i fétbolta og vantadi einhverja
adra hreyfingu. Pannig téku hlaup-
in yfir og ahuginn hefur bara auk-
ist med drunum.“

Dbétt utanvegahlaupin hafa heill-

ad Orvar fra byrjun héf hann ekki
ad stunda bau markvisst fyrr en
hann fér ad eefa fyrir Laugaveginn.
,,Pott gotuhlaupin hafi sinn sjarma
bé heilla utanvegahlaupin mun
meira. Fjolbreytilegt landslag,
krefjandi adsteedur og falleg natt-
dra er eitthvad sem vid eigum nég
af. Madur fer ad fokusa 4 adra hluti
en ad hlaupa 4 4kvednum hrada og
fer a0 leita ad nyjum leidum til ad
hlaupa og um leid ad sja meira af
Islandi. Pad er einstaklega gott
fyrir likama og sél ad hlaupa um {
fallegu umhverfi.*“

Einn stér kostur vid utanvega-
hlaup ad ségn Orvars er mjog gott
adgengi ad gooum hlaupastéoum.

,Bara a hofuoborgarsveedinu er
allt fullt af flottum stigum, t.d.
Hélminn i Ellidaardal, Oskjuhlio-
in, Hatturinn undir Breidholti og
svo er audvitad endalaust heegt ad
hlaupa i Heidmorkinni. Margir atta
sig ekki & hversu vidtaekt stiga-
kerfid i Heidmork er en haegt er ad
hlaupa fra Ellidavatni ad Helga-
felli. Margar pekktar gonguleidir
eru kjornar fyrir utanvegahlaup
og ma bpar nefna Esjuna, Ulfars-
fell, Helgafell, Reykjadalinn og
Hengilinn.“

En bad er ekki bara hofudborg-
arsvae0id sem hentar vel til utan-
vegahlaupa heldur stor hluti lands-
ins ad sogn Orvars. ,Fjolbreytt og
fallegt landslag er pad sem heillar
mest. Svo er Island mjog 6ruggt

bar sem engin heettuleg dyr eru
a ferli og adgengi a0 hreinu vatni
er gott. Audvitad parf ad passa sig
a vedrinu og kynna sér adsteedur
aour en lagt er af stad i 16ng hlaup
a halendinu eda 4 fjollum.“

Utanvegahlaup hafa vaxid ad vin-
seeldum q1ti 1 heimi og hérlendis
undanfarin 4r. Pannig hefur ahugi
dtlendinga aukist & islenskum
hlaupum samfara auknum ferda-
mannastraumi til landsins. ,,Pad
er t.d. uppselt i Laugavegshlaupio
og fleiri ttlendingar keppa par en
Islendingar. Jokulsarhlaupid seld-
ist einnig upp 4 mettima.“
Hlaupasumar Orvars er i sm4
6vissu ut af barneignum en hann

setur b6 stefnuna 4 Esjumaraponid
sem er mjog krefjandi og skemmti-
legt. ,,Svo er Hengilshlaupid dhuga-
verdur kostur sem fleiri maettu
skoda. Par er haegt ad hlaupa 24,
50 og 80 km i mjog fallegu um-
hverfi. Steersta verkefni arsins
verour svo heimsmeistaramoétio
i utanvegahlaupum sem fram fer
i Portigal i oktéber. Stefnan er
sett pangad med 6flugri sveit Is-
lands. Vegalengdin er 85 km med
5.000 m haekkun og bvi er hlaupiod
mjog krefjandi en somuleidis mjog
spennandi og pad verdur skemmti-
legt ad keppa fyrir hond Islands.«
starri@36S.is

Ahugasamir geta fylgst med
hlauparanum Orvari a Instagram

Benecta Sport:

@ Eykur dthald og orku vid &fingar
@ Studlar ad hradari endurheimt i vodvum

@ Hjalpar vidvum ad nyta fitusyrur i stad
glukdsa vid @fingar

Viltu aukinn arangur
| hlaupunum?

Prdfadu Benecta Sport

" Feest i ap6tekum, Heilsuhusinu, Heilsuveri og Perform.is

-fyrir aukinn arangur

Hlaupahatidin a Vestfjoroum
verdur haldin i attunda skiptid

i sumar. Hun fer fram a Isafirdi
og i nagrenni og verdur i ar hald-
in dagana 15. til 17. jali. Hatidin er
b6 ekki bara hlaupahatid, a henni
verdur lika keppt i sjésundi, hjél-
reidum og i pripraut.

Medal fjolbreyttra vidburda ha-
tidarinnar ma nefna Vesturgétu-
hlaup, Arnarneshlaupid og Vest-
urg6tuhjélreidar. A sidasta ari
téku 500 keppendur patt og buist
er vid a.m.k. svipudum fjélda i ar.

Auk hefdbundinna keppnis-
greina er einnig bodid upp & fjol-
breytta dagskra fyrir alla fjol-
skylduna & bingeyri a laugardegin-

um. Par verdur m.a. haegt ad fara i
skemmtiskokk, skemmtihjélreidar
og skella sér svo i joga a eftir.

Samhlida Vesturgotuhjolreid-
unum fer fram islandsmeistara-
mét i maraponfjallahjélreidum
og er pvi buist vid ad helstu hjél-
reidakappar landsins maeti og etji
kappi hver vid annan.

Hlaupahatidin er fyrir ldngu
buin ad festa sig i sessi sem stor-
skemmtileg utivistar- og fjol-
skylduhatid enda jafnan vel sétt
af fjolskyldufdlki.

Skraning fer fram a heimasidu
hatidarinnar, hlaupahatid.is, par
sem einnig ma finna allar nanari
upplysingar.

UTGEFANDI | 365 midlar ehf.
Skaftahlid 24 | s. 5125000

VEFFANG
visir.is

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA Atli Bergmann| atli.bergmann@365.is | s. 512-5457
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Incrediwear vorurnar eru magnaoar
og bera nafn meod rentu.

Um er ad raeda hlifar og fatnad med otrulega
virkni vid ad auka blédras og hitamyndum sem
getur dregid ur sarsauka, bdolgum, stifleika og
breytu.

Vérurnar hljota medmeeli sérfredinga a heil-
brigdissvidi og eru m.a notadar af afreksiprotta-
folki um heim allan og eru préadar ut fra visinda-
legum rannsoknum.

pPessi mikla virkni kemur til ut af byltingarkenndu
fataefni sem samanstendur af bambus (kola)
trefjum og Germanium.

Eg aefi og keppi mjdg mikid og pad er gridarlegt
alag & likama minum. Eg hef verid ad nota hnéhlif,
Okklahlif og sokka fra Incrediware og é€g finn veru-
legan mun & mér, minni spenna og bdlgur. Eg meaeli
alveg sérstaklega med sokkunum, peir eru mjog
baegilegir og ég preytist mun sidur i fotunum pegar
€g nota pa.

Vidir bér brastarson
Ibrétta- og heilsufraedingur

I]TSﬁI.llSTADIR: UTILIF KRINGLUNNI - flTIi.iFSMﬂRA[INI] - INTERSPORT BILDSHOFBA
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PAU ERU EINNIG RIK AF STEINEENUM EINS OG MAGNESIUM,
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Hlusta a tonlist og géoar samraedur

Ténlist og hljédbackur geta stytt hlaupurum stundir & I6ngum leidum. Nokkrir hlauparar i félagi 100 kilémetra hlaupara & [slandi voru
pa. Sumir eru med tonlist en adrir hlusta & natturuhljéd og samraedur félaganna.

teknir tali og spurdir hvad peir hlusta 4 medan peir hlau

-------

Sigridur Sigurdardottir

Sigridur Sigurdardéttir fer i Lav-
aredo Ultra Trail hlaupid 1 D6l16-
mitafjéllunum pann 24. jini en
leidin er 119 km léng med 6.000
metra haekkun.

,Eg hlusta ekki mikid 4 annad

en hlaupafélagana og hlj6odin i natt-
drunni pegar ég er a0 hlaupa en b6
geri ég fravik fra pvi i stéru verk-
efni. ba set ég upp iPodinn pegar
fer ad dimma og hlusta 4 alls kyns
tonlist yfir néttina, svo ég heyri
ekki 1 dyrunum sem eru vakandi
og ég ekki sé. Liklega mun ég
setja upp lagalista sem ég leet rilla
afram pangad til birtir. Gerd er
krafa um a0 siminn sé neegjanlega
hladinn allan timann (30 klst.) svo
liklega bori ég ekki a0 nota hann til
ad hlusta 4 ténlist eda sogu. Ekki
vil ég verda batterislaus upp &
midju fjalli ef eitthvad kemur fyrir.
Eg nota venjuleg iPhone-heyrnar-
tol, hef reynt ad vera med pradlaus
en gafst upp 4 peim par sem ég
burfti stodugt ad vera ad hlada pau.
Annars hlusta ég mikio 4 hlj6dbaek-
ur en pad er meira i gbngutirum
eda a0 stissast heima vid en pegar
ég aod hlaupa.

Arnfridur Kjartansdottir

Arnfridur Kjartansdoéttir stefnir
4 nokkur fjallahlaup { sumar med
Steféni Gislasyni. b4 er hin skrad
i CCC1ilok 4gust en bad er 100 km
hlaup hélfa leidina i kring um Mont
Blanc. Byrjad er a [taliu, farid i
gegn um Sviss og endad i Chamo-
nix i Frakklandi.

,Eg er oftast med einhverja
ténlist { eyrunum. bad verdur
leidigjarnt ad vera fleiri klukku-
tima parna Gti 4n nokkurrar
deegrastyttingar. Eg hlusta ann-
ars vegar & popp, gjarnan indie:
Gnarls Barkley, Rudimental, Ar-
cade Fire, Emmu Shapplin og hins
vegar 6perur. Eg er { nami i klass-
iskum einséng og nyti timann a
hlaupunum til ad hlusta a éperu-
ariur og onnur sénglog sem ég er
ad leera. Eg nota 6dyran mp3-spil-
ara sem ég set i litinn plastpoka
begar rignir. Mér finnst snjallsimi
O6peegilegur a hlaupum, er yfirleitt

ekki med sima nema pegar ég er
ein langt fr4 mannabyggd, ba er
ég til 6ryggis med 6dyran sima
sem p6 bolir hnjask. Eg nota 6dyr
venjuleg heyrnartél enda longu
komin yfir pad ad halda ad finar
graejur komi mér eitthvad lengra
eda hradar.“

HAMARKS VIRKNI
HAMARKS ARANGUR

Terranova stendur fyrir gaedi, hreinleika og hdmarks
virkni. Inniheldur engin fylliefni, bindiefni eda onnur

Halldéra Matthiasdéttir fer i Lav-
aredo Ultra Trail likt og Sigrid-
ur. P4 stefnir hin 4 ad klara fjor-
prautina ,En Svensk Klassiker
og tekur pvi patt 1 30 km hlaupi,
Lidingoloppet, i Svipj6d. P4 mun
hin hlaupa marapon { Reykjavik-
urmaraponinu med syni sinum
og vonast til ad na lagmarki fyrir
Boston-maraponid 2017.

Eg hlusta yfirleitt ekki & t6n-
list pegar ég hleyp, par sem ég er
i svo frabaerum félagsskap vina
og hlaupafélaga. Oft er lika bann-
a0 ad hlaupa med ténlist i eyrun-
um, { storum keppnum, af oryggis-
astzedum. Pvi er ekki gott a0 venja
sig & pad.

Ef ég hins vegar fer ein 1t ad
hlaupa og er til deemis ad missa
af fréttum eda skemmtilegum 1t-
varpspaetti kemur pad alveg fyrir
a0 ég grip med mér gamla iPod-
inn minn og hlusta b4 helst & frétt-
ir eda g6da ténlist. Eg 4 graen Yur-
buds-heyrnartél sem ég hef notad

Y Berries =

aukaefni. Terranova - baetiefnin sem virka.

Faest i flestum heilsuvérubidum, apétekum og heilsuvérudeild Netto.

Eg nota Life Drink & hverjum degi i morgundrykkinn minn.
Med honum get ég verid viss um ad fa neeringarika, |étta en
orkumikla maltio.

FJOLA SIGNY, FRJALSIPROTTAKONA

Antioxidant hylkin fr& Terranova hjdlpa mér ad vinna & hards-
perrum og jafna mig eftir aefingar. Einnig hafa hylkin nyst mér vel
i solinni, ég brenn sidur og hidin er fyrr ad jafna sig ef ég brenn.

med iPodinum minum en eignadist
nylega frébeer LG bluetooth brao-
laus heyrnartél og er bvi ao feera
mig yfir i ad nota iPhone-simann
minn med bluetooth og hlusta par
a Audible-hljédbaekurnar og Spot-
ify-ténlistarveituna, er pannig
alveg a0 komast upp 4 naesta stig
i teekninni.”

NANAR A FACEBOOK

TERRANOVA HEILSA

Borkur Arnason

Borkur Arnason zetlar ad taka
patt i Lavaredo Ultra Trail { D616-
mitafjéllunum { jini, NUTS Pallas
hlaupinu i Finnlandi 1 jdli sem er
53 km langt og liklega Ultra Trail
Mt. Fuji 1 september sem er 180
km langt.

,Eg hlusta mest & hlaupa-pod-
cast pessa dagana (Ultrarunner

podcast, Trail runner nation), hef
b6 alltaf stuttan lagalista med
ef borf er 4 auka-boosti t.d. med
Muse, Bloodgroup eda hverju sem
er sem haekkar pulsinn. Eg nota
iPod med einfoldum en almenni-
legum heyrnartélum sem skila
musikinni almennilega.“
solveig@365.is
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Agust annar fra vinstri asamt hordustu hlaupafélsgunum i Skokka. Déttir hans,
Anna Halldéra, smitadist af hlaupum f6dur sins. MYNDIR/HLAUPAHOPURINN SKOKKI

Botnsvatnshringurinn hlaupaperla

Fiolmargar fallegar hlaupaleidir og stigar eru i kringum Husavik. Nokkrir hlaupagikkir toku sig pvi saman og stofnudu hlaupahdpinn
Skokka. Hopurinn hefur hlaupid saman sidustu ar i 6llum vedrum og stendur fyrir tveimur storum hlaupavidburdum & ari,
Botnsvatnshlaupi Landsbankans og Gamlarshlaupi Skokka. Agutst Oskarsson, einn medlima hdpsins, var tekinn tali.

»Hja okkur fellur aldrei nidur
sefing. Pad er svolitid grobb i
okkur ad lata vedrid ekki stoppa
okkur enda hluti af pessu ad kljast
viod vedrid. Hépurinn var stofnad-
ur med bad ad markmidi ad auka
hreyfingu og efla heilsu { g6oum
félagsskap og hefur hlaupid reglu-
lega {1 sjo ar,“ atskyrir Agist Osk-
arsson, hlaupagikkur 4 Husavik
og einn medlima hlaupahépsins
Skokka.

Sjélfur ték hann 4kvordun um
hreyfa sig meira og huga betur ad
heilsunni og gekk til lids vid hép-

inn fyrir sex arum.

,Vi0 hlaupum saman prisv-
ar i viku og finnum mun a pvi ad
hlaupa ein eda i hopi. Pad verdur
greinilegri drangur og meiri bati
med pvi ad gera petta saman. Hér
4 Husavik erum vid lika svo hepp-
in ad allt i kring eru gullfallegar
hlaupaleidir. Hér er lika upphit-
adur gervigrasvollur med braut
i kring sem hefur beett adstodu
hépsins, og allra, sem vilja stunda
einhverja hreyfingu hér i beenum.
Hlaupin voru fljét a0 breytast ur
kvod i ahugamal hja mér og fjol-

+Vid hlaupum saman prisvar i viku og finnum mun a pvi ad hlaupa ein eda i hépi. Pad verdur greinilegri arangur og meiri bati
med pvi ad gera petta saman.”

Margar fallegar hlaupaleidir er ad finna
kringum Husavik.

skyldan sogadist 4 endanum inn {
petta. Déttir min hleypur og konan
min lika,“ segir Agust.

Hépurinn leetur sér ekki naegja

-

ad hlaupa i ndgrenni Hisavikur og
fer i hlaupaferdir upp i Myvatns-
sveit, i Adaldal og upp a heidar og
fjoll i nersveitum. Pa segir Agust
Botnsvatn hlaupaperlu.

,betta er dkaflega fallegt svaedi,
skégur, vatn og fuglalif en kring-
um vatnid eru um fimm kilémetr-
ar. betta er okkar heimavollur. A
hverju ari stondum vid fyrir Botns-
vatnshlaupi Landsbankans & Meeru-
dogum, sem er baejarhatio hér a
Hisavik. Svo héldum vid einnig
Gamlarshlaup. I Botnsvatnshlaup-
inu tekur fjoldi hlaupara patt ar-

Hluti hépsins eftir géda afingu a dégunum.

lega en um hundrad manns hlupu {
fyrra. Pad er 6keypis i petta hlaup,
vid nennum ekkert ad rukka,“ segir
Agiist en Botnsvatnshlaupid verdur
haldid 23. jali { ar.

»Svo finnst okkur lika rosalega
gaman pegar félk, sem er & fero {
frium til Hdsavikur, sleest i hopinn
a hlaupagefingum. Vid hittumst &
fostudagsmorgnum klukkan half
sjo og laugardagsmorgnum klukk-
an tiu vid sundlaugina og 4 pridju-
dogum klukkan 18 4 ipréttavellin-
um.“ Hlaupahépurinn Skokki er a
Facebook. heida@365.is

Veglegt sérblad um

EM i Frakklandi

kemur ut 10. juni

Fyrir auglysingar eda kynningar hafid samband vid:

Jon ivar Vilhelmsson
Simi 512-5429
jonivar@365.is

Bryndis Hauksdaéttir
Simi 512-5434
bryndis@365.is

FRETTABLADID

Atli Bergmann
Simi 512-5457
atlib@365.is

Johann Waage
Simi 512-5439
johannwaage@365.is




Pad liggur i nafninu...pvi kaldpressun er alveg ny adferd til ad
Svo HVAD ER gera Smoothie! Einfaldlega kaldpressum vid avextina og

greanmetid an pess ad hita pa upp, sem pydir ad peir halda

téluvert meira af bragdi og naudsynlegum naringarefnum sem

‘ OLD PRESS? hverfa venjulega vid upphitun avexta og graametis.
e

Coldpress Smoothie's er ekki med vidbattum sykri eda
gervis@tuefnum og unnid dr 100% avéxtum

Feest i:Hagkaup, Iceland, Samkaup/Netto, 10-11, N1, Olis, Fjardarkaup
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FULL BUD AF

NYJUM
VORUM
KIKTU VID

KIOLL
5.495 kr.

INDISKA

Kringlunni
588 2300

Vio erum & Facebook

Kvartbuxur

Str. 2-9
(38-52)

Bejarlind 6 * S. 554 7030

Endalaust 365

ENDALAUS

@GSM

¢ 1817

365.is

Hvitt og stutt
fra Zhivago.

Yeojin Bae
syndi stutt
pils med sidu ﬂij'--
vesti yfir.

STUTTA'
TISKAN
AFRAM
VINSZL:-

Ofurfyrirsaetan Bella Hadid leiddi
hép glaesilegra fyrirsaeta sem syndu
nyjustu linu fra tiskuhénnudum
Misha a astrolsku tiskuvikunni i
sidustu viku. Stuttbuxur eda mjog
stutt pils voru dberandi & syningunni.

Bella Hadid er systir ofurfyrirseetunnar Gigi Hadid sem hefur
vakid mikla athygli &4 syningum hja Victoria's Secret undirfata-
risanum. Peim systrum er gjarnan likt vid Jennifer Lopez, Evu
Longoria, Miréondu Kerr og Kardashian-systur. Allar pessar flottu
konur eru med hundrud pisunda fylgjenda 4 samfélagsmidlum.

bad vakti athygli ad stuttbuxur virdast enn vera mjog vinseelar og
jafnvel meo siori kapu eda vesti yfir. Baedi Misha og fleiri honnudir
voru med stuttbuxur 4 péllunum eda mjog stutt pils.

Pessi lina er hluti af haust- og vetrartiskunni 2016-2017.

T

Rip et —

i LT

)
¥

Svért blinda
yfir samkvamis-
ra Misha, -

samfellu f

Diské og glimmer
hja Zhivago.



/ Kaupauki

Glaesilegur fjdinota
burdarpoki fylgir med
ollum kaupum!
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Tiskuhds Zik Zak www.Facebook.com/zikzakkringlan « 1.hadKringlunnar « Simi: 551-1314




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

y 4 y 4 ®
smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

———

BILAMIDSTODI

.. w8 paljum bilaso

MERCEDES BENZ Sprinter 318 cdi 9
manna. Arg ‘09, ek 190 PKM, disel,
sjélfsk. V. 5.890 pus . Rnr.100037.

xxxBilamidst6din
Hyrjarhéfda 2, 112 Rvk.
Simi: 540 5800
www.carmax.is

FLOTTUR OG SPARNEYTINN
AUDI A4 2.0tdi Argerd 2012, ekinn

69 PKM, disel, ssk. Verd 3.790.000.
Rnr.213856.

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Skoda Octavia, 6/2006, ek 229 pus km,
sjsk, disel, sumar og vetrardekk, finn
bill, dsett verd 990 pus, er & stadnum,
radnr 210193.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

7 MANNA BILL

Toyota Verso arg 2006, beinsk,

ekinn 195 pds. 7 manna bill med
dréttarkrok. Frabaer fj6lskyldubill.
Asett verd 890 pus - fer & 750 pus stgr.
Uppl 896-0753

VW Bora 1.6 - 1999. Sjélfsk. Ek. 213
pus km. Sko 2017. Ny timareim,

ny vatnsdeela, nytt i bremsum, g6d
heilsarsdekk. Verd 360 pus. Uppl. i s.
661-5333

TILBOD 390 PUS!
Peugeot 307sw arg 2004 ek.155

bus bid ad skipta um timareim, ny
skodadur 17, beinskiptur eydir litlu,
asett verd 590 pus TILBOD 390 pus
moguleiki & 100% visalani S.841 8955

Bilar 6skast

BILL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Reidhjol
=" |

RAFMAGNS-
REIDHJOL

VERD FRA

129.800,-
EL - BIKEIS
Bindir & stal ehf.

Hvaleyrarbraut 39
220 Hafnarf. 5. 864 9265

Batar

HEIMAVIK 20 ARA.
Silunganet, flotnet, sokknet.
Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

Save the Chidren 4 [sandi

i g e @Barnaheill
'

[l K

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir hisfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl. i's. 616 1569.

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Pakmalun, Gtimalun, murvidgerdir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.

Véndud vinnubrogd og snyrtimennska.

$.891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NYTT OG

BETRA AP

Smelltu pér a Fréttabladsappio
og lestu bladid i simanum
eda spjaldtolvunni hvar
og hvenar sem er.

FRETTABLADID
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' VIDHALD

S

Timavinna
eda tilbod

Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

FRETTABLADID

Pu faerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

£ Download on the
[ ¢ App Store

> .G-oé;gle Play

Get it from
B Microsoft

FRETTABLADID
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KEYPT
& SELT

JARNA-
BAKKAR

Framleidum allar gerdir af
jarnabikkum og tengingum
fyrir kambstal.
Varist eftirapanir
kennitaluflakkara.

www.bindir.is

/TIG

Stiga Estate 3084 H
Sjalfskiptur slattutraktor
BES 3130 AVS mbtor
Motendavaent sseti og styri
240 litra grashassi
Frabaer traktdr | medalstor svaedi

VETRARSOL

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

. '
55T Raa 85

[ L= R

[y g

¥ hje gy bt kid g I| et

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Nudd. Nuddstofan, opid fra 09-19 og &
laugardégum. S. 855 3199 & 555 0939

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
25% afslattur. www.geymslur.is

SUMARTILBOD

4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskitu. Ndmskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895 1551

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

ATVINNA

HUSNZADI

Atvinna i bodi

TIL LEIGU STOR 3
HERB. UTSYNISIBUD A
NORDURBAKKA | HF).

Stérar svalir, paksvalir og
bilakallari. Med eda 4n hisgagna.

Leigutimi 1 ar frd 1. juli

(jafnvel fyrr).

GAMLA SMIDJAN
LAKJARGOTU
Oskar eftir starfsfélki til starfa.
Vénum pizzabokurum f fullt
starf og hlutastarf. Einnig vantar
bilstjéra og félk til afgreidslu i
fullt starf, kvéld og helgar vinnu.

Tilbod sendist &

udrun-ey@hotmail.com
8 ve Ndnari uppl. gefur Kristinn

S. 782-6600

IBUD TIL LEIGU
Snyrtileg 3 herbergja 125
fermetra ibtid midsvaedis |
Reykjavik (pnr. 103) til leigu med
hisgégnum og 6llum buinadi.
Langtimaleiga moguleg. Eingdngu
traustir og areidanlegir leigjendur
koma greina.

LAGERMADUR -
FRAMLEIDSLUMADUR
Katla ehf éskar ad rada vanan
lagermann med lyftararéttindi

sem einnig getur unnid vid
framleidsluvélar.
Upplysingar i sima 6964423
Umsoknir dskast sendar til:
verksmidja2@katla.is
fyrir 1. juni

Upplysingar i sima 896 3406.

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i’s.661 7000

|SMAAUGLYSINGAR | 11
Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum 4 skra menn sem éska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 775-7373

BLIKKSMIDJAN ViK EHF

Oskar eftir ad rada blikksmid eda

mann vanan blikksmidi, parf ad
geta starfad sjdlfsteett.

Umséknir sendist & eyjolfur@
blikkvik.is 6llum umséknum
verdur svarad

Starfsmann vantar i sumarstarf vid
sandblastur upplysingar i sima 616-
6740 milli kl. 17 - 19 i dag fimmtudag.

HARGREIDSLUFOLK 0G NAGLAFRADINGAR ATH.

Stoll til leigu og naglabord, god adstada,
naeg bilastaedi og sanngjorn leiga.

Uppl. sendist & begga@hairbrush.is eda
a stadnum (Haedasmari 4, 201 Kop.)

S. 551-7770/659-4135 (Begga).

RIAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIC:

. i PN
ALLARHELGAR ] g

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
i og Skritla skemmta bornum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

Simi 550 9800

S

www.tjaldaleiga.is

ey

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

%5saunaas

Fjarfesting i vellidan

Slit-diskar i atvinnuteeki

Vinnuvélar - Lyftarar - Drattavélar - Vorubilar

[ ]
EYJALIND
[ ] ]

- Bremsur
- Kaplingar
- Girkassar |
- Drif

I3 Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

vidgerdir- sala
hréd og god pjon
Du

rafstilling@

startarar-alternatorar- perur

|[I|I

5 Atlf] §
vogi 23-5:5814991
%afsﬁﬂfng.fsr 0

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 6670 = www.velrasls = Alhellad = Alhellag
- Hjdlbardavidgerdir 3

- Smurpjoénusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
eildsala ® Smasala

QiShéSia ehf

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Képavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is




fasteignir

Pingvellir - Tjarnarlaut

Tvilyft gleesihysi i landi Nesja,
164,3 fm ad steerd

Efri haed (bjalki) med tveimur svefn-
herbergjum, storri stofu og eldhus

Nedri haed (steypt) med aukaibid.
Heitur pottur

Verd: 37,5 mi"j-

Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn Valdimarsson
& léggiltur fasteignasali

simi: 695 5520
Wi jon@miklaborg.is

RArZl A A~ 369 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ' o

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Fallegt og vandad hus i landi
Midborga Grimsnesi

78 fm ad steerd, m tveimur svefn-
herbergjum asamt svefnlofti

Heitur pottur & skjélgédum palli
Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn Valdimarsson
l6ggiltur fasteignasali
simi: 695 5520
W jon@miklaborg.is

8400 fm eignarland, stutt i pjonustu

Verd: 24,0 mi"j-

FASTEIGNASALAN

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

A
=
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GARDATORGI 7

210 GARDABA
Simi : 545-0800
is www.gardatorg.is

GARDATORG

EIGNAMIBDLUN
Péroddur S. Skaj logg. f

Opid has i dag 26. mai fra kl. 17:30 18:30

Mijdg vel vid haldio, snyrtilegt og gott einnar haedar enda radhus
4 godum stad i Gardabee. Fallegur gardur med sudur verond og
go60u Gtsyni til sudurs. Hisid er samtals 178,2 fm. med 32 fm. bil-
skdr. Hisio ad utan er i mjog g6ou astandi. Ad innan er hisid ad
mestu upprunalegt en i godu astandi. His med mikla moguleika &
frabaerum stad i Gardabee. Verd 55,9 millj.

Fjardargata 17, Hafnarfjorour

Opid hds i dag 26. mai fra kl. 17:30 18:30

Einstaklega bjort og vel skipuldg Gtsynis-ibad samtals 127,7 fm,
storar glerlokadar sud-vestur Gtsynissvalir, 50 ara og eldri. ib(8in
er 3-4ra herbergja & pridju haed i midbea Hafnarfjardar meo dskert
tsyni yfir hofnina o.fl. Husid er lyftuhds vio hlidina a verslun og
pjonustu. Mjog snyrtileg sameign. Verd 46,9 millj.

Solumadur : Sigurdur [6ggiltur fasteignasali simi 898-3708,
sigurdur@gardatorg.is

[ funair ]
Adalfundur SAA

Adalfundur SAA verdur haldinn
fimmtudaginn 2. juni kl. 17:00
i Von, husi SAA Efstaleiti 7.

Dagskra fundarins er:

Skyrsla stjérnar

Reikningar samtakanna lagdir fram
Lagabreytingar

Pfosnlng i stjérn SAA
Onnur mal Efstaleiti 7 v v

103 Reykjavik

Simi: 530 7600

saa@saa.is

www.saa.is

HRAUNHAMAR
FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Breiovangur 24,

FASTEIGNA

?
I l ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL, 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, ldgg. fast.sali.

Odinsgata 30. Had og ris med sérinng.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

' ‘ .
M. o

Falleg og b6 nokkud endurnyjud 70,0 fm. 3ja herbergja ibid sem er
haed og ris med sérinngangi vid 0dinsgétu. Buid er ad endurnyja
m.a. badherbergi, glugga og gler 4samt rafmagni. Pak var yfirfarié og
malad &rid 2013. Frabeer stadsetning i midborginni. Verd 27,9 millj.

Gengid inn i ibadina bakatil. Verid velkomin.

220 Hafnarfjorour

Sérlega skemmtileg vel honnud 117,2 fm 4-5 herbergja
ibid a pridju haed i goodu vel stadsettu og vidholdnu
fjolbyli i nordurbae Hafnarfjardar. Verd 32,8 milljonir.

Opid hus laugardaginn 28. mai milli kl. 17-17:30

Hus a0 utan i godu astandi enda hefur viohaldi verid vel sinnt a s..
arum. Storvidgerd 2009. Eignin er mjog vel stadsett, leik- og barna-
skali i gongufeeri og stutt i alla helstu pjénustu.

Allar frekari uppl. veitir Hilmar Por Bryde solumadur hja Hraunhamri

fasteignasélu i sima 520-7500, gsm 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Radgjafar okkar bla
yfir vidteekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

Vid geetum
verid med naesta
starfsmann

manadarins 3 skra

www.capacent.is

tilkynningar

TILLAGA AD BREYTINGU
DEILISKIPULAGS
ASGARDS 0G
DEILISKIPULAGS
BAJARGARDS

FORKYNNING

| samraemi vid 4. mgr. 40. greinar
skipulagslaga nr. 123 2010 auglysir
Gardabaer hér med forkynningu & tillogum
ao breytingu a deiliskipulags Asgarda og
deiliskipulags Baejargards.

Breytingartillagan sem naer til Asgards gerir
raod fyrir tilfeerslu sefingavalla og ljosamastra,
staekkun l60ar ipréttasvaedis og breytingu a
legu gongustigs medfram hdsum vid
Stekkjarflot. Einnig verdur byggingarreitur
ipréttamannvirkja staekkadur.

Breytingartillagan sem nzer til Baejargards
vid Hraunsholtslaek gerir rao fyrir iprottavelli
og strandblakvollum vid husid Gard sem feer
ad standa samkvaemt tillogunni.

Forkynning stendur yfir til 14.juni 2016.
Kynningarfundur verdur haldinn i
Flataskola, pridjudaginn 31.mai 2016
klukkan 17.15.

Par verdur tillagan kynnt og fyrirspurnum
svarad.

A medan & forkynningu stendur er haegt ad
koma abendingum til skipulagsstjora sem
einnig mun svara fyrirspurnum um Utfaerslu
tilldgunnar. Ollum abendingum verdur
komid & framfeeri vid skipulagsnefnd og
baejarstjorn, en vakin er athygli & pvi ad peaer
teljast ekki formlegar athugasemdir. Ad
lokinni forkynningu verdur tillagan l6gd
fram i skipulagsnefnd og visad padan til
afgreidslu baejarstjérnar. begar baejarstjorn
hefur sampykkt ad auglysa tillogu ad
deiliskipulagi verdur pad gert med aberandi
heetti og gefst pa teekifeeri til ad gera
formlegar athugasemdir vid tillodguna innan
athugasemdafrests.

Tillagan er adgengileg & heimasidu
Gardabaejar www.gardabaer.is og |
pjonustuveri Gardabaejar til 14.juni 2016.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar.

A

CARPABZAZR&G4O GARDATORGI 7
= SiMI 525 8500

. GARDABAER.IS
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FRETTABLADID

Helga Maria GuOmundsdattir, afrekskona i karate og pjalfari. FRETTABLADID/ANTON BRINK

& -p‘REH-i'

Hommabrandarar

Iélegt

hopetli

Maria Helga Guomundsdottur, landslidskona i kar-
ate, fjalladi um st6ou hinsegin folks i iprottum a
opnum fundi i geer. Naudsynlegt sé a0 skapa rymi og
opna umrzou fyrir hinsegin folk i islensku iprottalifi.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@365.is

iPROTTIR Maria Helga Guoémunds-
dottir, landslioskona i karate og
ipréttapjalfari, kallar eftir opinni
umradu um stéou hinsegin félks i
iprottum 4 Islandi. Maria Helga hélt
fyrirlestur 4 opnum fundi ISI, KSI og
Samtakanna '78 i Laugardalnum i
geer par sem stada hinsegin f6lks i
ipréttum var raedd.

,Eg hefdi gjarnan viljad sja
fleiri andlit hér i dag. En R6m var
ekki byggo a einum degi,” segir
Maria Helga en orfair tugir gesta
sottu fyrirlesturinn og téku patt
i umraedum ad honum loknum.
,Pao gladdi mig b6 ao sja hversu
breidur hopur f6lks var mettur.
Hér var folk tr 61lum attum og ar
mismunandi greinum.“

Slaem upplifun a Englandi

Maria Helga er formadur karate-
félagsins Porshamars auk pess ad
vera afrekskona i ipréttinni. Sjalf er
han hinsegin ipréttakona sem varo
litid vor vio férdoma i sinni grein
fyrr en han var stédd 1 efingafero
4 Englandi. Par var htn meo folki
sem hefur nao langt a alpjodavisu i

ipréttinni — afreksfolk sem hun sjalf
leit mikio upp til.

Eina kvoéldstund sat han meo
bessu folki par sem byrjad var ad
segja brandara a kostnao hinsegin
folks og pa helst samkynhneigora.
Maria Helga sagdi ekkert, enda upp-
lifdi han sjalfa sig nedarlega i gogg-
unarr6dinni i pessum hoépi eins og
han ordar pad sjalf.

»A nasta bordi voru unglingar,
14-15 ara, og ég sat og hugsadi um
hvernig pad hefdi verid fyrir pbau ad
hlusta 4 hop af fyrirmyndum sinum
tala & pennan hatt. Beita pessum
hamor. Pau myndu fara heim og
hugsa meo sér ad pau gaetu aldrei
komio ut ur skapnum,“ segir Maria
Helga um pessa reynslu.

»Stersta afallid fyrir mig var a0 ég
sat og sagoi ekki neitt. Eg varo fyrir
vonbrigdum me0 sjalfa mig i pess-
um adsteoum. En pad leiddi i ljos
fyrir mig hvada adstaeodur geta skap-
ast sem verour til pess ad iprottafolk
heldur sig inni i skapnum.“

Skortur a fyrirmyndum

Eftir pessa upplifun ték Maria
Helga akvéroun um ao leggja sitt af
morkum til a0 auka umraoduna um
hinsegin folk i ipréttum. I fyrirlestri
sinum nefndi htin demi um hinseg-
in ipréttafolk sem ymist hefur stigio

YRUL

Hvaoda arr2eoi
eruibooi?

Maria Helga segist reidubuin

ad taka a méti fyrirspurnum i
gegnum Facebook-sidu sina af
fremsta megni, en bendir a ad
Samtokin '78 hafi att i goou sam-
starfi vid ISl og KSI um fraedslu
um mal hinsegin ipréttamanna.

»Pad er alltaf haegt ad hafa
samband vid Samtokin '78. bar
erum vid i peirri stodu ad geta
bodid ymis trraedi, svo sem
radgjof og jafningjafraedslu. bar
er alltaf haegt ad finna folk sem
er til i a0 taka spjall,” segir Maria
Helga.

Fyrirlestur hennar var einnig
tekinn upp og verdur gerour
adgengilegur & heimasiou iSi, auk
bess sem hann verdur notadur
i pjalfaramenntun ISI. Pvi fagnar
hun sérstaklega.

»Med pvi er tryggt ad upp
komi kynslod pjalfara sem hefur
ad minnsta kosti reett um pessi
mal. Pad er strax skref i rétta att.
pad eru svo margir til i ad bjoda
mismunandi folk velkomid i sinn
hop en vita ekki hverniga ad tala
um pessi mal. bvi er mikilvaegt ad
bua til umhverfi par sem haegt
er ad hefja samtalio og fikra sig
afram,” segir Helga Maria.

Haegt er ad hafa samband vid Sam-
tokin '78 i sima 552 7878 eda med
pvi ad senda télvupést a netfangio
skrifstofa@samtokin78.is.

Steersta afallio
fyrir mig var ad
ég sat og sagoi ekKi neitt.
Eg varo fyrir vonbrigdum
meoO sjalfa mig.
Maria Helga Gudmundsdottir

fram eda verid i svidsljosinu vegna
6hefdbundinnar kynvitundar sinn-
ar, kyneinkenna eda kynhneigdar.
baod séu hins vegar allt of fa deemi
um paod og eitt steersta vandamalio
sé skortur & fyrirmyndum.

Vandi hinsegin f61ks i iprottum er
afar margpattur og neer allt fra stoou
beirra i buningsklefanum til pess
hvernig pad passar inn { hefobundna
flokkun 4 ipréttum karla og kvenna.
Skiptingin er ekki alltaf svo einf6ld.

Maria Helga segir a0 i dag sé
mikilvaegast a0 vera 6hradd vid ao
tala um hinsegin folk i iprottum og
ad vera sérstaklega mottakileg fyrir
ungu iproéttafolki sem er ad upp-
gotva ad pao er sé hinsegin. bad sé
ekki sist mikilvaegt til a0 sporna vio
brottfalli.

Mikilvaegast ad tala saman

,Pad mikilvaegasta er ad tala saman
og rjafa pessi tabtu. Pad kristallast
svo vel i demi sem ég nefndi i fyrir-
lestrinum um pjalfarann sem nefndi
kaerustu leikmanns sins [i kvenna-
lidi] sem systur hennar,“ segir han.

,Vio eigum ekki a0 vera hraedd vio
ad horfast i augu vid tilvist hinsegin
iprottafolks — a0 pad sé haettulegt
ad fa pad i buningsklefann og raski
einhverri dynamik par. Vio veroum
ad vera 6feimin a0 spjalla um petta.
bad parf ekki ad vera margort sam-
tal og stundum er nég ad vera mot-
teekilegur fyrir umraoduefninu. Ollu
mali skiptir ad bua til betra samfé-
lag i gegnum samtal.”

Vandamalin eru morg en einna
verst er ad segja brandara a kostn-
ao akveoins hops i samfélaginu,
svo sem samkynhneigora, ad ségn
Mariu Helgu.

»,Hommabrandarar eru rosalega
leidinlegur og pralatur vandi. bao
vill verda a0 t6li sem er notad til ad
pbétta h6épinn og bua til stemningu
meo bvi ad grinast saman, i peim
tilgangi a0 bua til gott 1id. En hver
er kostnadurinn?“ spyr Maria Helga.

26. MAi 2016 FIMMTUDAGUR

15dagari

EM 2016

island er einn af fimm nylidum

i urslitakeppni Evropumaotsins a
EM i Frakklandi 2016 en hinir eru
Nordur-irland, Wales, Albania og
Slovakia. Nordur-irland (HM 1958,
1982 og 1986), Wales (HM 1958)
og Slévakia (HM 2010) hafa oll
komist i urslitakeppni HM adur en
island og Albania eru ad
taka patt i sinu fyrsta
stormoti hja karla-
landslidum. Pad
eru fleiri nylidar a
pessu Evropu-
moti en saman-
lagta premur =
motum par a N
undan enda var
nu fjolgad Gr 16 patt-
tokupjooum i 24.

Borgunarbikar karla i fétbolta

Grindavik - KA 1-0
1-0 Bjérn Berg Bryde (45.).
IBV - Huginn 2-0

1-0 Charles Vernam (47.), 2-0 Bjarni Gunn-
arsson, viti (81.).
Vidir - Sindri 2-0
1-0 Helgi PorJonsson (104.), 2-0 Aleksandar
Stojkovic (120.).

IA - KV 1-0
1-0 Pordur borsteinn Pordarson (4.).
KR - Selfoss 1-2

1-0 Denis Fazlagic (60.), 1-1 James Mack
(72.), 1-2 Arnar Logi Sveinsson (116.).
prottur R. - Volsungur

1-0 Brynjar Jonasson (10.), 2-0 Brynjar
Joénasson (61.), 3-0 Dean Lance Morgan
Plues (67.), 3-1 Eypor Traustason (75.).
Keflavik - Fylkir 1-2
0-1 Ragnar Bragi Sveinsson (37.), 0-2 Vidir
porvardarson (40.), 1-2 Magnus Sverrir bor-
steinsson, viti (90.+1).
Haukar - Vikingur R. 1-2
0-1 Ottar Magnus Karlsson (20.), 0-2 Ottar
Magnus Karlsson (31.), 1-2 Aron Johannsson
(88.).

FjoInir - Valur 0-1
0-1 Gudjon Pétur Lydsson (22.)

3-1

ENDAR DRAUMATIMABIL
GOLDEN STATE A MARTROD?
bad verda allra augu a NBA-
meisturum Golden State Warriors
inott begar 1idio tekur 4 moti
Oklahoma City Thunder i beinni
atsendingu a St60 2 Sport i fimmta
leik lidanna i arslitum Vestursins i
NBA-deildinni i kérfubolta.
Golden State lidid vann 24 fyrstu
leiki timabilsins og baetti met
Chicago Bulls fra 1996 me0 pvi ad
vinna 73 af 82 leikjum. N parf
1i0i0 hins vegar a0 berjast fyrir lifi
sinu pvi eftir sannfaerandi heima-
sigra i r60 pa eru Kevin Durant,
Russell Westbrook og félagar
peirrai Thunder komniri 3-1 og
vantar bara einn sigur i viobot
til a0 komast i
lokadtrslitin.
OKCvann 18
feerri leiki en er
pegar buid
ad sla ut San
Antonio
Spurs 4-2
og getur
nu breytt
drauma-
timabili Stephen
Curry og félaga
i Golden State i
martrdo.

I dag
19.50 Stjarnan - Vikingur O.1 Sport

22.00 Borgunarmorkin Sport
01.00 NBA: Golden St.-OKC Sport
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Pjooin hefur aldrei akveoio 1ioio

Eftir mikla velgengni a Italiu i fimm ar hafa sioustu ellefu manudir verid erfioir fyrir Emil Hallfredsson meo félagslioum sinum. Hann
vann adeins tvo deildarleiki i tept ar en er samt brattur og @tlar sér byrjunarliossati a Evropumotinu sem hann er afar spenntur fyrir.

) Em2016

Tomas Por Poroarson
tom@frettabladid.is

i

FOTBOLTI ,Pad er 6trulega gott ad
koma heim til Islands og hitta
fjolskyldu og vini og auodvitao
strakana,“ sagdi Emil Hallfredsson,
landsliosmadur i fétbolta, { samtali
vid Fréttabladio a @fingu lidsins
i byrjun vikunnar. Emil er einn af
niu strakum a leidinni til Frakk-
lands sem eru meettir til finga meod
islenska lidinu.

Emil spilar i it6lsku A-deildinni
med Udinese par sem deildar-
keppni er lokid. Hann skipti um
lid i jantiarglugganum og yfirgaf pa
Hellas Verona sem hann hjalpadi ar
C-deild og upp i pa efstu.

30 leikir a ari er fint

,petta var svolitio sérstakt tima-
bil pvi ég skipti um 1id i janaar.
baverandi pjalfari lidsins setti mikla
pressu & a0 fa mig en svo var hann
rekinn eftir nokkra leiki,“ segir Emil
en brottrekstur pjalfara i itdlsku A-
deildinni er daglegt brauo.

Emil byrjadi alla leiki fyrir Verona
og til ad byrja med hja Udinese en
undir lokin purfti hann ad sitja
mikid 4 bekknum.

,Eg spiladi alveg slatta af leikjum
en undir lokin minnkaodi petta
adeins. En ef ég var ekki i byrjunar-
lidinu kom ég alltaf inn a. Eg fékk
finan spiltima 4 pessu timabili. Eg
spiladi um 30 leiki en 30 leikir a ari
er fint,“ segir Emil.

Verdur aod tapa lika
Hellas Verona, gamla 1id0 Emils, féll
ar deildinni en pad vann ekki leik

fyrir aramét. Udinese gekk svo mjog
illa eftir aram6t og vann ekki leik
begar Emil spiladi. Ekki ad pao hafi
verio honum ao kenna. I heildina
er Emil adeins buinn a0 taka patt i
einum sigurleik i itdlsku deildinni a
sioustu ellefu manudum. Hann tekur
bvi samt — eins og 61lu 60ru — meod
stoiskri ro.

L,Ef églit a sidustu sex ar a [taliu pa
vann ég bara. Svo kemur eitt ar par
sem maour tapar moérgum leikjum.
Ef maour myndi bara vinna myndi
madur aldrei lzera neitt nytt. Eg lit 4
betta sem leerdémsrikt ar og er bara
spurning um ao spyta i 16fana pegar
maour lendir i sma motleti,“ segir
Emil.

Evropum6tio er fram undan og
telja flestir spekingar og pj6oin 611
a0 byrjunarlioio i fyrsta leik sé meira
og minna klart. Eina spurningin hja
flestum er bara hver byrjar frammi

vio hlio Kolbeins. Emil @tlar sér eins
og adrir ilidinu byrjunarliossati i St.
Etienne 14. juni.

Otralegt vintyri

,Eg veit ekki hvort bjalfararnir eru
bunir ad dkveoa 1idio. Eg held ad
bjo6din hafi aldrei akvedio 1i0id
samt,“ segir Emil en hann spiladi
sex leiki i byrjunarlidinu i undan-
keppninni.

»Audvitad hefur byrjunarlioid verid
svipao en ég spiladi sex leiki sem byrj-
unarliosmaour i undankeppninni
bannig a0 ég tel mig eiga séns a ad
geta byrjad. Madur veeri eitthvao sér-
stakur ef madur hefoi ekKki tri a pvi.

Hafnfirdingurinn getur ekki bedid
eftir ad EM byrji enda hlutirnir oronir
raunverulegri en nokkru sinni fyrr
begar formlegar @fingar fyrir métiod
eru hafnar.

,betta er ad gerast nina sem er

Emil Hallfredsson

otrulega skemmtilegt. Petta 4 eftir ad
veroa otralegt @vintyri sem verdur
gaman ao taka patt i. Vid atlum ad
gera okkar besta parna tti,“ segir Emil
Hallfredsson.

EM i Frakklandi

Pao styttist i EM 2016 i Frakklandi, lokakeppnin hefst pann 10. jini
og lykur med drslitaleik pann 10. jali 2016.

Fréttabladid verdur med aukid plass fyrir sportsiour pessa daga
og gleesilega umfjdllun um leiki Islands.

o A fyrri opnunni verdur fast plass 2x10 & vinstri sidu og heilsida heegri.
* Seinni opna 2x20 eda 5x10 & vinstri og heilsida & heegri.

Leikir islands
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island - Austurriki 4 Stade de France [ |

island - Ungverjaland i Marseille

Auglysendum er bent a ad hafa samband vid soludeild og tryggja sér plass i sportinu:

Orn Geirsson
512 5448
orn@365.is

Sigfiis Orn Einarsson
512 5464
sigfus@365.is

Hafsteinn Hafsteinsson
512 5446
hafsteinn@365.is

Gustaf Bjarnason
512 5452
gustaf@365.is
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Elsku hjartans ljufa barnid okkar,
systir, magkona, moédursystir
ogbarnabarn,

Regina Sif Marinosdottir
Lindasmara 93,
vard bradkvodd a heimili sinu

_pann 22. maisidastlidinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Guobjorg Birkis Jonsd.

Rebekka Rut Marinésd.

Karl Sigurdsson

Mariné Bjérgvin Bjérnsson
Jon Ragnar Birkis Marindsson
bporbjorg Alda Birkis Marinésd.
Regina Birkis Karlsdottir

Regina Birkis Gudberg Haraldsson

y e +

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Osk Pétursdottir
Grandavegi 47,
aour til heimilis a Raufarhofn,

lést pridjudaginn 24. mai.

Minningarath6fn verdur i Hateigskirkju

fostudaginn 27. mai kl. 13.00. Jardarforin fer fram fra
Raufarhafnarkirkju pridjudaginn 31. mai kl. 14.00.

Pétur Bjérnsson Margrét borvaldsdottir

Hoélmsteinn Bjérnsson borgerdur Asa Tryggvadoéttir

Gudrun Rannveig Bjérnsdottir

Lilja V. Bjornsdottir Jon Omar Finnsson

Birna Bjornsdottir Rikhardur Reynisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, déttir,
systir, magkona og fraenka,

Svava bPorbjérg Oladottir

lést a heimili sinu, Leynihvammi,
Kopavogi, sunnudaginn 22. mai.
Utfér hennar fer fram fra Lindakirkju i
Koépavogi manudaginn 30. maikl. 13.00.

Sveinn Pétursson

Johanna borbergsdottir
Hrafnhildur Palsdottir
Arngrimur Arngrimsson
Edda Sigurdardaottir
Sara Doégg Arnadéttir
Hafdis Svava Nielsdoéttir

Jon Oli Gislason
Niels Olason

Frida Pétursdottir
Jon Pétursson
Pétur Ingi Pétursson
Oli Johann Nielsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
Utfarar elskulegs eiginmanns mins,

fodur, tengdafédur ogafa,

Eysteins Guolaugssonar
Norourbakka 3a, Hafnarfiroi.
Ol6f Gunnarsdottir
Guorun Eysteinsdottir Gunnar Mar Levisson

Eysteinn Eysteinsson Guoran Johansen
Sindri, Hildur og Eypor

.l.

Minningarath6fn um astkaeru
maodur mina, systur,
tengdamodur og 6mmu,
Guobjorgu Margréti
Gissurardottur Maughan
(Distu)
sem lést 1. februar sidastlidinn, verdur haldin i Frikirkjunni
Kefas, Fagrapingi 2a, 203 Képavogi, féstudaginn 27. mai
kl. 14.00.

Brynja Maughan, David Holmes, Eliza Bjérk Holmes,
Jona Gissurardottir, borgerdur ina Gissurardottir,
Halldér Skaftason, Kristjan Gissurarson,
Porunn A. Magnusdéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

Leikhépurinn Lotta synir leikritid Litaland eftir Onnu Bergljotu Thorarensen. FRETTABLADID/VILHELM

Tiu ara starfsatmaeli

leikhopsins Lottu

Leikhopurinn Lotta frumsyndi leikritio Litaland eftir Onnu Bergljotu Thorarensen i
Ellidaardal i geer vio gooar undirtektir. Stefan Benedikt Vilhelmsson, leikstjori syningar-
innar, segir leikritio fjalla um okkur sem manneskjur og ad bodskapurinn sé afar fallegur.

i0 frumsyndum leikritio Litaland

i geer og paod gekk alveg 6tralega

vel,“ segir Stefan Benedikt Vil-
helmsson, leikstjori syningarinnar, en
leikhépurinn Lotta fagnar tiu 4ra starfs-
afmeeli sinu i ar.

Enginn pekkir séguna um Litaland
enda er um glaenytt @vintyri ad reda
sem aldrei hefur heyrst adur. Syningin
er i anda Leikhopsins Lottu par sem
hamor fyrir jafnt fullorona sem bérn
er allsradandi. Alls eru sex leikarar {
syningunni sem skipta & milli sin fimm-
tan hlutverkum. Pa er flutt lifandi ton-
list, séngur og dans og pvi n6g um aod
vera. bPessu er sidan 6llu haldio saman
af leikstjoranum Stefani Benedikt Vil-
helmssyni.

,Litaland fjallar um grunnlitina brja,
gulan, raudan og blaan. Ad visu kalla
pbau sig Gulverja, Raudingja og Blaverja
svo pad er betra ad hafa petta rétt. Hver
litur byggir sinn eigin heim i Litalandi
og til ad byrja med eru na ekki mikil
samskipti 4 milli heimanna enda vill
hver litur bara halda sig ut af fyrir sig.
Hins vegar dregur fljotlega til tidinda

9 Hofundur Litalands er

Anna Bergljot Thoraren-
sen. betta er sjotta leikritio sem
hun skrifar fyrir hopinn en han
hefur verio meodlimur i Leik-
hopnum Lottu fra stofnun hans
ario 2006.

pvi Blaheimar eru allir a0 hruni komnir
og neyodast Blaungar til a0 leita 4 naoir
Gulverja i Gulheimum bar sem heimur
peirra virdist vera ad purrkast ut og peir
eiga engan samastad. Ekki gengur pad
afallalaust fyrir sig par sem ekki eru
allir tilbunir ad hleypa peim inn og er
spennandi aod fylgjast med peirri fram-
vindu. I Raudheimum virdist b6 allt vera
med felldu og par undirbtia Raudingjar
komu nyjasta litarins sem er vaentan-
legur i h6pinn fljétlega. Rj60 m6oir hans
er hins vegar eitthvao treg til ao segja
fra pvi hver pabbinn er. Mégulega hefur
einhver litabléndun einnig att sér stad i
Raudheimum. Pao er 6hztt ad segja ad
verkid fjalli um okkur sem manneskjur,

petta er mikilvaeg saga par sem fordomar
og otti koma fyrir og 6hzett er ad segja ad
sagan snerti alla,” segir Stefan.
Sidastlidin sumur hefur hépurinn tek-
ist 4 vio Litlu gulu henuna, Hréa hott,
Gilitrutt, Stigvélada kottinn, Mjallhviti
og dvergana sjo, Hans klaufa, Raudhettu,
Galdrakarlinn i Oz og Dyrin i Halsa-
skégi. I framhaldinu mun hépurinn
ferdast med syninguna og heimszkja
yfir 50 staoi viosvegar um landiod.
y+Hoéfundur Litalands er Anna Berg-
ljot Thorarensen. betta er sjotta leik-
ritid sem hun skrifar fyrir hépinn en
htn hefur verid meolimur i Leikhépnum
Lottu fra stofnun hans ario 2006. Ny
tonlist hefur verio samin fyrir verkio og
eru textarnir eftir Seevar Sigurgeirsson
asamt pvi a0 Baldur Ragnarsson semur
texta vio eitt lagio, en 16gin samdi Baldur
asamt peim Birni Thorarensen og Rosu
Asgeirsdottur,” segir Stefan og batir
vio a0 mikil spenna riki i hépnum fyrir
komandi sumri en fyrsti tarinn er strax
i nastu viku og pa heldur hépurinn til
Vestfjaroa.
gudrunjona@frettabladid.is

Kristjan Blondal
Bjorn G. Blondal

.l.

Astkaer eiginkona min, tengdamodir,
amma, og systir,

Maria Erla Helgadottir
Blénda
|ést pann 5. mai sidastlidinn
i Arendal, Noregi.

Bjorn Blondal
Vibeke Blondal
Guorun Helgadottir
Jonina Helgadéttir og barnabérn.

HIif Erlingsdottir
Sigriour Erlingsdottir
Guoruan Anna Erlingsdoéttir Hakon E. Gudmundsson
og fjolskyldur.

.l.

Mooir okkar,

Lilja Arnadéttir
lést pann 8. mai.
Jardarforin for frami
kyrrpey 24. mai.
pokkum audsynda samud.

Témas Rasmus
Magnus Por Jonsson
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PAD ER LEIKURAD ELDA

F‘ bad er leikur ad elda, nyr og frabaer matreidslupattur fyrir alla fjlskylduna hefur géngu sina & Stoa 2 i kvold. | pattunum

faer Eva Laufey til sin unga og hressa krakka sem eiga pad sameiginlegt ad elska ad bua til mat og eru afburdarkokkar i
bokkab6t.| sameiningu velja pau hraefni og krakkarnir fa svo ad elda sinn uppahaldsrétt undir handleidslu Evu Laufeyjar.
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Veéurspé Fimmtudagur

Suodvestanhvassviori sums stadar og stormur norovestanlands, en dregur smam
saman dr vindi eftir hddegi. Veetusamt sunnan- og vestanlands en annars trkomu-
litio. Hlytt i veori, einkum a Austurlandi.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 6 9 8 3 5
LARETT LODRETT
2. brott 1. afengisblanda 9|4 712 3 819 4 3 !
6. 10N 3. kringum 7151119 4 715 1 1 718
8. manudur 4. billjénasti
9.gagn 5. timabil 9 6 2 714 812 9 1 418 6
11. tveir eins 7. heimilistaeki
12, hald 10. hald 417 2 19 4 ! 6 > 3
14.rabb 13.af 8 117 3 5 2 8 8
16.1r60 15. 6forsjalni
17. fiskur 16. teeki 4 8 7 219 654 8 9
18. skelﬁpg 19. nafnord 3 4 5 9 31115 7 5 5 9|4
20. samtok
21.land i Asiu 1 3 516 1 8
. . . 2
“0U 6T ‘|01 '9T ‘S84 'GT ‘es "ST SJe1 ‘0T brautin felst i pvi ad fylla at E ZU8 34 9 ]s 2 L j6] 7L |5]8]2]9]6 4|3} |9]7|5[L|3]4]6|8]2
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YOS ZT Q0 TT JAU 6 ‘lew "8 4N "9 ‘UNQ "7 :LLFYUYT 3x3rf_:1tb1rt1_sttolurnar1.-9.1 a 2068 519437 |1]9]7]|3|4|5]|8|2|6||5]|4|8|7]|6|1|3]2]9
T hverri niu reita linu, baedi larétt 2
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Skak Hvitur a leik ogloéreltc'lt,blrtastelmlngtolurnar 2 4fs]of3]s|7|1)6]2]|5)6]4|7]8 2 [1]3]9)|7|3|9|2]4]|5]|8]6]1
Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @
tolu i rooinni. Lausnin verour birt § i ? : Z Z Z Z z ; Z : i ; z : z T Z Z z : : Z Z ; j Z
Anton Demcheqlco (2.589) vann insta tolublaoi Fréttabladsins. L] s 2lelil 51517 alsl lalslilalol 71316153 5 slol1l712als
otrulegan sigur & David Howell

(2.671) i lokaumfero EM einstak-
linga { Gjakova i K6sovo.

12. Bh4!! Kg7 13. Kh1!! gxf3
14.Dxf3 Rb8 15. g4 Rbd7 16. Hg1
Hh8 17.Rf1 De8? (17....K{8!)
18.g5 Rg8 19.gxh6+ Kf8 20. Dg3
Rgf6 21.Dg7+ Ke7 22. Hg6 Hg8
23.Bxf6+ Rxf6 24. Dxf6+ Kd7
25.Bxf7 1-0. Otruleg lokastada.
www.skak.is: Short vann
Jéhann.

SYNINGARTIMAR:

23.mai kL.20:30 - UPPSELT — %= 7~
24.mai kl. 20:30 (

3.jani  kl. 20:30 - leikhiisspjall E 4§
4. jani

kl. 20:30 - lokasyning / l‘
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TJARNARBIO

Frums(nt & Listahatid
Midasala a Midi.is

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Hvernig atli standi d ad
vid séum aldrei bodin
yfir til Sirryjar og Jéa

lengur a8 spila?

Vid vorum parna oll
fimmtudagskvald! AS
spila saman Skrafl!

GEFDU MER PESSI AND-
SKOTANS 58 STIG FYRIR
HUNDSLAPPAHRIFUSKAFT!!
bl-g) E_E ORD, FIFLID PITT!

Eqgeeti imyndad mér  HUNDS-
a8 bau hafi kannski ekki | APPA—
treyst sér i meiri orda- HRIFU-

leiki vid okkur eftir ad
b drapst Jéa naestum i SKAFTER
fi6rda skiptid yfir ordiny__ORD!
hundslappahrifuskaft.

BARNALAN

W&MMM" WMW&MWM" w&W&WWﬁw&[ E glatad samviskubit

Ji, qudvitad.
Hin parf
mommu sina.

Ungbarn eru pannig. Pau purfa

mest d mémmu sinni ad halda i
byrjun. Upp d tengslamyndunina.
M&dir og barn ... pi veist.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hér or 6q meS e bad er ndnast eins ag |
.‘.3.; ﬁr eg mec %r)q bu hafir lesid hugsanir
gjof handa pér. Pina ¢ ¢ qyry. minar, mammal
eigin bilaruslafotul

B ST ——

el 31

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eitthvertsnar- | Hvadmed, |
samviskubit
er ekki ad fara 06 iskaldar
o e tar oot |
: pig? Hmm?
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www.netto.is | Tilbodin gilda 26. - 29. mai 2016
Mjddd - Salavequr - Buidakor - Grandi - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - [8avellir - Grindavik - Krossmoi - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Felur 1 sér mikinn leik og marga moguleika

Ljosmalun er yfirskrift syningar i Listasafni Islands par sem tekist er a vid birtingarmyndir malverka i
ljgsmyndum. Birta Guéjonsdeottir syningarstjori segir syninguna byggda a undirbiiningi ad sterra verki.

3 .

Magnus el
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

irtingarmyndir malverka
i lj6smyndum uar islenskri
samtimalist er viofangsefni
syningarinnar Ljésmalun sem var
opnud nyverio i Listasafni Islands
a0 Frikirkjuvegi. Verkin a syning-
unni eru fra timabilinu 1965 til
2015 og ao langsterstum hluta i
eigu safnsins en einnig er par ad
finna verk i eigu listamanna sjalfra,
einkum af yngri kynsl60 synenda.
Birta Guojonsdottir, deildar-
stjori syningardeildar safnsins og
syningarstjori, segir ad grunnur
syningarinnar sé byggour a undir-
buningi ao sterra verkefni sem sé i
raun enn i moétun. ,betta er fyrsta
skref i samstarfsverkefni Listasafns
Islands og Pj6dminjasafns sem vid
aztlum ao haldi afram 2017/2018.
En pessi syning er aftur a moti
sjalfstaed. Parna er blanda af eldri
og yngri listaménnum hverra verk
hafa ekki verid synd hér i Lista-
safninu a0ur og mig langaoi til pess
ad vekja athygli 4 og sja peirra verk
i bland vid pekktari listamenn. I
pessu samstarfsverkefni med bjod-
minjasafninu héfum vid verid ao
skooa bessi tengsl ljosmynda og
malverksins a lengra timabili eda i
raun fra pvi i ardaga ljosmyndunar
a Islandi.

Breytt vidhorf
Vid hofum verid ad skooda petta
vitt og breitt, listamenn sem nota
ljésmyndina, lj6smyndara og lista-
menn sem hafa malad eftir 1jos-
myndum og a ljésmyndir. Par sem
vid vorum byrjud ad vinna petta
vorum vio daldio st i ad syna
fljotlega bad sem er naest okkur i
tima. Elsta verkio er fra 1965 en
pad nyjasta er verk Jonu Hlifar Hall-
dorsdottur fra 2015, sem kom inn
i safneign Listasafnsins fyrir halfu
ari. Badi eru pessi verk eftir lista-
menn sem fast vid ljosmyndina sem
sinn helsta miodil og listamenn sem
nota ljosmyndamidilinn i bland vio
adra miola.

Safnid hefur ekki sinnt ljdésmynd-

Hedneigi

LE

Wi dag W

VIDHORFID TIL
LJOSMYNDARINNAR
HEFUR VERID AD BREYTAST 0G
FOLK SEM FYLGIST MED LISTUM
0G bA LJOSMYNDUN SERSTAK-
LEGA ATTAR SIG A bVi AD BETTA
ER FORM SEM GETUR STADIST
TiIMANS TONN b0 SVO ENN EIMI
SUMS STADAR EFTIR AF HiR-
ARKiU MIDLANNA, MALVERKS-
INS 0G LJOSMYNDUNARINNAR.
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Birta Gudjonsdattir, deildarstjori syningardeildar Listasafns islands. FRETTABLADID/ANTON BRINK

®

inni mikid sem midli innan mynd-
listarinnar. Syningin er pvi lidur
i pvi a0 takast a vid ljésmyndina
sem hluta af samtimalistinni en
synileiki hennar er alltaf a0 aukast
innan myndlistarinnar baeoi hér
heima og alpjoédlega. Vidhorfio til
lj6smyndarinnar hefur verio ao
breytast og folk sem fylgist med
listum og pa lj6smyndun sérstak-
lega attar sig 4 pvi a0 petta er form
sem getur stadist timans ténn po6
svo enn eimi sums stadar eftir af
hirarkiu miodlanna, malverksins og
ljésmyndunarinnar.

heo

- =

Mikilvaegir ahrifavaldar

E.t.v. ma rekja slika nalgun til pess
ad a Islandi hefur skort & aherslu a
ljésmyndina i listnami, t.d. saman-
borio vid hin Nordurléndin, i Lista-
haskélanum hefur t.d. pvi midur ekki
verid naegilega gott ljosmyndaver og
teeknilegar adsteedur hafa ekki verio
hvatning til pess ad kanna pennan
mioil og penja mérk hans. bad hefur
svo aftur jakvaed ahrif pegar pekktir
listamenn vinna meo ljésmyndina.
Pad ma t.d. nefna Olaf Eliasson og
hérlendis hefur Roni Horn lika haft
mikil ahrif & listamenn sem eru ad

- W

w— ey ST

nota mioilinn. En svo eru lika lista-
menn s.s. Sigurour Guémundsson
sem hefur notad ljosmyndina fra sjo-
unda aratugnum og hefur haft mikil
ahrif & nalgunina vid midilinn sem
listmidil pott hann liti ekki a sig sem
ljésmyndara og hafi ekki sérstakan
ahuga a teeknilegum hluta ljosmynd-
unar. Sigurour a verk a syningunni.

Pad er 6r bréun i pessum miodli og
teeknipréunin skilar sér pradbeint
inn i notkun hans. Frelsio sem ljés-
myndin veitir listamanninum er
mjog frelsandi og felur i sér mikinn
leik og marga moguleika.“
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LancOome

+ 181 4r hefur Lancéme helgad sig fegurd.
Markmid Lancome er ad allar konur sem
nota Lancome 6dlist fegurd og gledi og verdi
dvallt dnaegdar med drangurinn.
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LOréal —

e Hjd L'Oréal finnur pu allt sem pu

parfti snyrtibudduna pina. Fallegir BIOtherm

fardar, glitrandi augnskuggar, ljém- e Dyfdu pér i yndislegan heim BIOTHERM
andi pudur og girnilegir maskarar sem faerir hid pinni fegurd, heilbrigdi og
sem fullkomna férduninal hreinleika.

Snyrtivorudagar
26.-29. mai

Nyttu taekifaerid og friskadu
upp 4 utlitid, vid bjodum 20%
afslatt af 6llum snyrtivorum
fra L'Oréal, Lancome, Biotherm,

SOTHYS

e joaar confor
rEismn b
g ook dlay

Sothys og Novexpert.
Sothys Novexpert Opid til midneettis i Lyfju
» Sothys er tdkn fegurdar par sem ndkvaemni * 100% 6ryggi og 100% drangur er yfirskriftin Lagmuila og Lyfju Smaratorgi.

og kvenleiki eru i fyrirrdmi. hja Novexpert.
e Ofnemispréfadar og paraben-friar.

Lagmiila Smaralind Grundarfirdi Patreksfirdi Hvammstanga Husavik Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi

Laugavegi Smaratorgi Stykkisholmi isafiréi Skagastrond Porshofn Neskaupstad Hofn Grindavik Lyfj a iS
Nybylavegi Borgarnesi Bidardal Blondudsi Saudarkroki Egilsstodum Eskifirdi Laugarasi Keflavik °
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Oli Gunn, Steini i Svissinum, Johann Pall, Einar Kara og Sveini i godum filing. MynD/JPV

Allir komnir 1 einkaherbergl 1ok ferdar

Myndin Uti ad aka - A reykspiiandi Kadilakk yfir Ameriku verdur synd a morgun.
Sveinn M. Sveinsson myndadi ferd Einars Karasonar, Olafs Gunnarssonar, Johanns
Pals Valdimarssonar og Steina i Svissinum eftir Route 66 a Kadilakk fra 1960.

morgun verdur heim-

ildarmyndin Uti a0 aka - A

reykspuandi Kadilakk yfir
Ameriku frumsynd i Bi6 Paradis.

Myndin segir fra ferd rithof-
undanna Einars Karasonar og Olafs
Gunnarssonar sem fyrir tiu arum
létu gamlan draum raetast og héldu
pvert yfir Ameriku eftir Route 66 &
1960 argero af Kadilakk og skrif-
udu um pad bok. Meod peim voru
atgefandi bokarinnar, Jéhann Pall
Valdimarsson, og Steini i Svissinum,
sérlegur kadda-sérfredingur ferd-
arinnar, og auodvitad kvikmynda-
gerdarmadurinn Sveinn M. Sveins-
son i Plas film.

,Eg frétti af pessari ®vintyra-
ferd peirra félaga og hitti svo Einar
a férnum vegi og spurdi hvort ég
metti ekki koma med,” atskyrir
Sveinn hress pegar hann er inntur
eftir aOkomu sinni ad myndinni.
,betta er vid mitt hefi ad fanga pad
sem raunverulega gerist i stadinn
fyrir ad endurskapa raunveruleik-
ann i einhverju lj6sasjovi.”

I myndinni fylgist Sveinn meo
upplifun félaganna a ferdalaginu og
hvao varo rith6fundunum tveimur
a0 innblastri vio skrif samnefndrar
bokar sem kom Tt 4rid 2006. ,Eg
hugsadi ad pad pyddi ekki ad koma
med myndina um leid og békina
pvi han purfti ad fa sitt plass. Sidan
drost petta adeins, ég er btiinn ad
vera a0 vinna petta sidustu ar og
hef aldrei oroio leidur a efninu,”
segir hann og beetir vid a0 utlitslega
komi petta ekki nidur & myndinni.
Aodalséguhetjur hennar hafi lika litio
breyst. ,Allir lita peir eins at i dag.
Siungir og sikatir,“ segir hann og
skellir upp ar.

Tonlistin i myndinni er eftir pa
Krumma Bjérgvinsson og Daniel
Agast Haraldsson og kemur af diskn-
um Esju en Sveinn segir tonlistina
svo sannarlega set punktinn yfir i-io.
Auoheyrt er a0 téluvert fjor hefur
verio i tokuferlinu en beir félagar
voru a ferdinni i prjar vikur og tekur
Sveinn fram ad ferdaplén hépsins
hafi ridlast strax a fyrsta degi. ,Svo

Steini i Svissinum i vellystingum a Kadilaknum. mynD/JPV

féor naningur innan hépsins ad hafa
pau dhrif ad menn gatur verio 6rlitio
grompi,” segir hann kiminn og beetir
vio a0 svefnstadir peirra félaga hafi
ekki verid akvardaoir med neinum
fyrirvara og pao haft ad leioarljosi
a0 hafa svefnstadinn sem 6dyrastan.
,Vid svafum stundum prir saman i

FORSETAFRAMBJODENDUR
RADA STJORNARSKRANA

| dag, 26. mai kl.12 i stofu M209 i HR

Nanar & hr.is

Logrétta, félag laganema vid HR, bydur til opins fundar med
frambjédendum til embeettis forseta Islands um stjérnarskrana.

Allir velkomnir.

LOGRETTA

Félag nema vid Héaskoélann i Reykjavik

herbergi, ad minnsta kosti til pess a0
byrja med en svo for pbad svona a0
gisna og i lok ferdarinnar vorum vio
allir i einkaherbergi.”

Upplysingar um syningartima
myndarinnar ma nalgast a vefsiou
Bi6 Paradisar.
gydaloa@frettabladid.is

Frumsyningar

JOKULLINN LOGAR

Heimildarmynd
Frumsynd 1. jani

AL E _
FLORENCE FOSTER
JENKINS

Zvisoguleg gamanmynd
Adalhlutverk: Meryl Streep, Simon
Helberg, Rebecca Ferguson, Simon
Helberg, Hugh Grant.

Frumsynd 8. juni

IMDb 7,1/10

TEENAGE MUTANT
NINJA TURTLES

Out of the Shadows
Zvintyramynd

Aodalhlutverk: Megan Fox, Will
Arnett, Tyler Perry, Alan Ritch-
son, Noel Fisher, Pete Ploszek.
Frumsynd 1. jani




UTSKRIFTARGJAFIRNAR

FAST | A4

Hnattikon
12.749 kr.

Verd adur 16.999 kr.

Samsonite snyrtitaska
7.999 kr.

Samsonite ferdataska

Base hits, steekkanleg

23.990 kr.

American Tourister cabin taska House Doctor
11.999 kr. 1.724 kr.

Pioneer heymartél Fujifilm myndavél

7.999 kr. 15.900 kr.

Umbra skartgripaskrin @ Sarﬂnésonit|e fartolvubakpoki
Fyriralltad 15-16" tolvur
7499 k. W

*Gildir fyrir medlimi i A4 klibbnum, til 29. mai. Gildir ekki med 63rum tilbodum.
Athugid ad véruframbod er breytilegt 8 milli verslana.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaéralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstddum / A4 Selfossi

www.ad.is / bu getur einnig fylgt okkur & [l Facebook [@) Pinterest.com/A4fondur og g3 instagram.com/adverslanir
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Midasala og nanari upplysingar

JOHNNY ANNE SASHA
DEEP ~ HATHAWAY BARON COHEN

HELENA MIA
BONHAM CARTER  WASKOWSKA
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ANNAN HVERN FGSTUDAG

Pretty Woman og Valentine’s Day o
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26. MAi 2016 FIMMTUDAGUR
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Opera i beinni e
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o 26, jiini i Haskolabioi
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ALICETHROUGH...2D x.530-8-10:30 N ALICETHROUGH...3D «.530-8-10:30 Q) T
' ALICETHROUGH... 2D VIP 5:30-8-10:30 {3 KEANU 1.8-10:20 Q
KEANU .5:40-8-10:20 {71 X-MEN:APOCALYPSE 3D 1.5:10-8- 10:50
MOTHER'S DAY «.5:30-8-10:30 {0 CAPTAINAMERICA2D 1 5:10- 7:45 - 10:40 bt
CAPTAIN AMERICA 3D «.5:30-8:40 THEJUNGLEBOOK 2D 1.5:20 (4] . *
CAPTAIN AMERICA 2D 1. 10:30 savmid® KRINGLUNNI .
' THE JUNGLE BOOK 2D 1.5:30-8 )  ALCETHROUGH...3D «.5:30-8-10:30 N = k' 4
—— saymid AKUREYRI KEANU w.5:40-8-1020 Il |-| m-qm”\ fl"|r-|
LAUGARASBIO  Syningartimar ALICETHROUGH... 3D .5:30-8 ¥ MOTHER'S DAY 1.6:30-9 1
X-MEN APOCALYPSE 3D 7, 10:30(P) KEANU . 10:30 Q Savmid®y KEFLAVIK ; p
ANGRY BIRDS isL7AL : ' MOTHER'S DAY w8 ¥  AUCETHROUGH...3D w8
BAD NEIGHBORS 2 CAPTAIN AMERICA 3D k. 10:30 KEANU k. 10:30
CAPTAIN AMERICA ﬂ THEJUNGLE BOOK 2D k. 5:30 ¥ X-MEN: APOCALYPSE 3D K. 10:30
RATCHET & CLANK MOTHER'S DAY .8
a A~ k

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

26. MAi 2016
Tonlist

Hvad? Mezzoforte

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg
Hljémsveitin heimsfraega Mezzo-
forte spilar ekki oft hér 4 landi en
kemur i kvold fram & Rosenberg.
Mioaverd er 4.900 kronur.

Hvad? Lucrezia

Hvenar? 19.30

Hvar? Gudridarkirkja
Barokkhoépurinn Symphonia
Angelica flytur dramatiska fra-
ségn i tonum. Vidburdurinn er
hluti af Listahatid og midavero er
4.700 kronur.

Hvad? Hreimur og Matti Matt
Hvenar? 22.00

Hvar? American Bar

Hreimur og Matti Matt gera allt
vitlaust & American Bar i kvold.

Hvad? DJ Sonur sll

Hvenar? 21.00

Hvar? Kaffibarinn

DJ Sonur szll tryllir lydinn med

Retro Stefson frumsynir glanytt myndband vid lagid Skin a Kexi hosteli i kvold.

Hvar? Mengi

Allskonar hallumhe i Mengi i dag
i tilefni RAFLOSTs-hatioarinnar.
barna veroa lesin 1j60, tonlist flutt
og listaverk athjupuo i rafmagn-
adri stemmingu.

verOa grilladar pylsur. Midavero
er 2.000 kronur.

Hvad? Arctic Concerts
Hvenar? 20.30
Hvar? Norrana husid

Fyrstu ténleikarnir i nyrri tén-

Jazzkvoéld Bjorgarodsins og i kvold
er paod Bjarni Mar tri6 sem spilar
geggjadan jazz. barna verda sidan
otalmargir bjorar a krana og {
floskum og nyr matseoill.

Hvad? Elisabet og Solborg —

heilsu og mun petta vera staersta
radstefna sinnar tegundar a
Islandi. Skraningargjald er 44.900
kréonur.

Uppakomur

leikar60o i Norraena husinu. Pessir
ténleikar eru hugsaoir fyrir feroa-

plotuspilarana a0 vopni a Kaffi-
barnum i kvéld.

Hvad? DJ Eyfjord
Hvenar? 21.00

Operudagar i Kopavogi

Hvenaer? 12.15 Hvad? Fj6lnishlaupio

Hvad? DJ ivar Pétur

Hvenar? 21.00

Hvar? Hverfisgata 12

DJ Ivar Pétur stjérnar tonlistinni
4 Hverfisgotu 12 og mun aod sjalf-
s6gou vera meo 61l bestu 16gin a
spilaranum.

Hvad? RAFLOST
Hvenar? 17.00

Hvar? BarAnanas
DJ Eyfjoro heldur uppi fjérinu a
BarAnanas og pad er fritt inn.

menn sem og islenska ténlistar-
dhugamenn sem vilja kynnast
islenskri og norranni tonlist

betur. Gudni Franzson og Val-

Hvad? Karlakorinn Esja vs. The
Whiffenpoofs

Hvenaer? 18.00

Hvar? Hateigskirkja

Karlakoérinn Esja og bandariska
acapella-sveitin The Whiffen-
poofs syngjast a. Eftir tonleikana

krénur.

gerour Andrésdottir spila a pessu
fyrsta kvoldi og midavero er 2.500

Hvad? Bjarni Mar trio
Hvenar? 20.00
Hvar? Bjorgardurinn

Hvar? Salurinn, Képavogi

Fyrstu ténleikar Operudaga i
Koépavogi og munu Elisabet Ein-
arsdottir og S6lborg Valdimars-
dottir rida a vadio. Midavero er
1.500 krénur.

Hvad? Retro Stefson — Skin frum-
syningarparti

Hvenar? 21:00

Hvar? Kex hostel

Retro Stefson frumsynir nyjasta

Hvenaer? 19.00

Hvar? iprottamidstédin i Grafar-
vogi

Fj6lnishlaupio fer fram i 28. sinn
nana i kvold.

Hvad? Calmus Waves

Hvenar? 21.00

Hvar? Borgarleikhusio

Dansverk vio téonverk sem er
samio i rauntima meo iPad sma-
forritinu CalmusComposer.

myndbandio sitt sem er leik- Uppakoman er hluti af Listahatio.
e P A R A D I S HAPPY HOUR A styrt af meistara Magga Leifs. bad Vero 2.900 kronur.
() ) BARNUM 17-19 verOur bodid upp a veigar svo ad
e Wilch / Nomin ..., 18:00 pad hlytur ao teljast gafulegt ad i
Keep Frozen eNGsUB..........ooeiiiiiiiiiiiiiiei e 18:00 meta snemma. Uppistand
Anomalisa..............oo 18:00
Room.......coooiiiiii 20:00 Fundi Hvad? Uppistand Studentakjallar-
S= = ¥ _,i Rams / Hrttar encsus............ooooiiiiiiiiiiiiie 20:00 unair ‘:Ir‘];gi ?7021100b(;|e
& _! & a . va hlj:ongen ....................................................... 22:00 BREV '\ Hvad? Foodloose Hvar? Stadentakjallarinn
K==FFROZEN The Ardennes encsus............coooviiiiiiiiiii 22:00 KONGEN 9 Hvenar? 09.00 Uppistand i Stidentakjallaranum
g Fyrir framan annad félk / In front of others anesus............. 22:.00 L Hvar? Harpa par sem hopur grinara kemur
il Raostefna um ahrif mataraedis a fram. Bylgja Babylons kynnir.



LEVANTO

Danskir heegindastélar. Til i ledri

og aklaedi. Hallanlegir med snuningi.
Faanlegir i mérgun litum i ledri.
Steerd: 77 x 75 x 109 cm

Ledurstoll med skemli

119.800 kr.

20%

AFSLATTUR

H
SPRENGJA

30%

AFSLATTUR

40%

AFSLATTUR

BELINA

Steekkanlegt eldhusbord, vidur/hvitt.
Steerd: 110 x 110/160 H: 74 cm

69.990 kr.

24990k

MARCUS

Eldhasbord. 90 x 90 cm H: 75 ecm

-59:090-¢r-

VESTA

Tunguséfi. Heegri og vinsti
tunga. Miriam gratt og brant
slitsterkt akleedi.

Steerd: 295 x 94/160 x 74 cm

33%

AFSLATTUR

199.990 kr.

-209:000¢r-

Reykjavik 10 - 18 virka daga
Bildsh6f8i 20 11=17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

isafjordur Verd og véruupplysingar i

Skeidi 1

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

www.husgagnahollin.is
558 1100

auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad
verd synir fullt verd véru.

37%

AFSLATTUR

MARCUS

Bordstofustoll.
Svartur, hvitur eda grar.

14.990 kr. Bctaly

AFSLATTUR

Bordstofustoll. Hvitur og svartur.
Me8 vidarlitum og svértum 16p-
pum.

EXLLITY 44-996-er:

50%

AFSLATTUR

‘ &,

BELINA

Bordstofustall.

Hvitur eda svartur.

EXTEITY 49-996-er:

HUSGAGNA
HOLLIN
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Umraedupattur par sem Lilly Valgerdur Pétursdottir og
Porbjorn Pérdarson fara yfir malefni forsetaframbjédenda

i beinni Utsendingu a St6od 2.

FRABZAR

Faou pér askrift a 365.is

¥4 | 20:00
bAD ER LEIKUR AD ELDA

w7 |

Nyr og stérskemmtilegur matreidslupattur fyrir alla
fjélskylduna par sem Eva Laufey fzer til sin i hverjum paetti
unga og hressa krakka sem eiga pad sameiginlegt ad elska ad
bua til mat og eru par ad auki afburdakokkar.

¥4 2110

THE BLACKLIST

James Spader er stérkostlegur
i hlutverki hins alreemda
Raymonds Reddington. Ekki
missa af lokapaetti pessara
mognudu spennupatta.

2 | 21:55

CONTAINMENT

Faraldur bryst Gt i Atlanta og
stor hluti borgarinnar er settur §
i sottkvi. Fjolskyldur splundrast
og litid samfélag byrjar ad

myndast innan veggja mursins.

@ | 22:00

SOME VELVET MORNING
Fred birtist skyndilega heima
hja Velvet eftir hvarf hans
nokkru adur og endurfundir
peirra hefjast a vinsamlegum
notum en ekki er allt sem
synist.

42
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

26. MAi 2016 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Masterchef USA

11.00 Jamie’s Super Food

11.45 Um land allt

12.05 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 He’s Just Not That Into You
15.05 Top Gun

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinnieinusénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti ogsler alétta strengi.
paettirnir eru med peim vinalustu
isinnirdd um allan heim enda
hefur Ellen einstakt laga gestum
sinum og naer ad skapa einstakt
andramsloftisalnum sem skilar
sér beint til ahorfenda sem sitja
heimaistofu.

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta Gr heimi
iprottanna.

19.08 Forsetakosningar 2016
20.00 baod er leikur ad elda

20.25 Restaurant Startup Skemmti-
legir paettir par sem fylgster
med venjulegu folki leggja allt
isolurnar pegar pad eltist vio
drauma sina um ad opna veitinga-
stad og pvi til halds og traust er
hinn vinsali veitingahtsaeigandi
Russell Norman.

21.10 The Blacklist

21.55 Containment

22.40 Lucifer

23.25 Rapp i Reykjavik

23.55 X-Company

00.40 Banshee

01.30 The Raid

03.10 Fright Night 2

04.50 Top Gun

SPORT

07.25 Fjolnir - Valur

09.05 Breidablik - Por/KA

10.50 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

11.35 Breidablik - KR

13.20 Swansea - Man. City

15.00 Chelsea - Leicester

16.45 Fjolnir - Valur

18.25 Premier League World
18.55 Goals of the Season

19.50 Stjarnan - Vikingur O. BEINT
22.00 Borgunarbikarmorkin
23.15 NBA Special - The Bad Boys
01.00 Golden State - Oklahoma.
Leikur 5 BEINT

SPORT 2

13.00 Napoli - Frosinone

14.45 Juventus - Sampdoria
16.55 itolsku morkin

17.20 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

18.05 Fram - Haukar

19.50 Man. Utd. - Bournemouth
21.35 Stjarnan-FH

23.25 Goals of the Season

GOLFSTODIN

08.10 PGA Tour

13.15 Golfing World
14.05 Inside the PGA Tour
14.30 PGA Tour

19.35 Inside the PGA Tour
20.00 PGA Tour

23.00 Golfing World

STOD 3

18.45 Cristela

19.10 Community
19.30 League

20.00 Flash

20.45 Gotham

21.30 Arrow

22.15 NCIS Los Angeles
23.00 Justified

23.40 League

00.05 Flash

00.45 Gotham

01.30 Arrow

02.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Lina Langsokkur

07.25 Lukku-Laki

07.47 Mja byfluga

08.00 D6ra kénnudur

08.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Vikingurinn Viggo
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

09.55 UKI

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Latibaer

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Lina Langsokkur

11.25 Lukku-Laki

11.48 Maja byfluga

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Vikingurinn Viggo
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

13.55 UKI

14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.25 Latibaer

14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Lina Langsokkur

15.25 Lukku-Laki

15.48 M=ja byfluga

16.00 Dé6ra konnudur

16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Vikingurinn Viggo
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.55 UKI

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.25 Latibaer

18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Lina Langsokkur

Svampur
i Sveinsson
s kki. 09.24,13.24
og17.24

GULLSTODIN

18.15 Raising Hope

18.40 The Big Bang Theory
19.00 Friends

19.30 Friends

19.55 Modern Family
20.20 Major Crimes

21.05 Shetland

22.05 The Sopranos

23.05 Crisis

23.50 Friends

00.15 Friends

00.40 Major Crimes

01.20 Shetland

02.20 The Sopranos

03.20 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

09.40 Miss Conception

11.25 The Theory of Everything
13.30 The Amazing Spider-Man 2
15.50 Miss Conception

17.35 The Theory of Everything
19.40 The Amazing Spider-Man 2
22.00 Some Velvet Morning Pegar
Fred birtist skyndilega heima hja
Velvet eftir ad hafa latid sig hverfa
fjorum arum adur hefst samtal
peirra a millisem byrjar a vinsam-
legum notum. Ekki er po allt sem
synist og vinsamlegt samtal peirra
proast smam saman utihardvituga
deilu sem a eftir ad enda a vaegast
sagt ovaentan hatt. Med adalhlut-
verk fara Stanley Tucci og Alice Eve.
23.20 Small Apartments

01.00 Last Days on Mars Spennu-
tryllir fra 2103 med Liv Schreiber
iadalhlutverki. Myndin fjallar um
geimfara, sem Schreiber leikur,
sem fer fyrir hopi geimfara sem
einn af 6drum tyna lifinu af
voldum okunnrar bakteriu, um pad
bil pegar peir eru ad ljuka vid syna-
toku & Mars.

02.40 Some Velvet Morning

RUV

15.35 Martin leknir

16.25 Violetta

17.15 i gardinum med Gurry
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV

17.56 Eolukruttin

18.10 Best i flestu

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.35 Kastljos

20.10 Leidin til Frakklands
20.40 Martin leknir

21.30 Heillandi heimur husgagna
22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Glepahneigd

23.05 Indian Summers
00.20 Kastljos

00.50 Dagskrarlok

SKJAREINN

00.35 The Catch

01.20 Scandal

02.05 Chicago Med

02.50 Quantico

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist
06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America’s Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist
13.10 Dr. Phil

13.50 Leidin aEM 2016

14.20 America’s Next Top Model
15.05 The Voice

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Life in Pieces

20.15 Grandfathered

20.40 The Grinder

21.00 The Catch

21.45 Scandal

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Scorpion

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.
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GARDBORD fyrir bsrn, SERKLhirA08 GARDBEKKUR,
hringlaga, 25mm, svart. 2 seeta ,,lslandic”
19.9951« 47—6krlm 23 995k
0291457 . ks | 9 - -
st T Almennt verd: 595 kr./m. 0291473

Almennt verd: 29.995 kr.

FURA, alheflud,
27x145mm, gagnvarin

275...

TRESOG, 55cm
0058326
Almennt verd: 345kr./m.
Lengdir 4,8-6m kr.
70210023
Almennt verd: 1.195kr. 0291500

Almennt verd: 19.995kr.

HALLAMAL,

Genesis, 60cm.

1.845.

49278106
Almennt verd: 2.465 kr.

MALBAND,

5m, 19mm, krom

685.

49250519
Almennt verd: 985 kr.

GARDBORD,
1540x1770x710

17.995.

0291450
Almennt verd: 22.995 kr.

0 0 ‘ OPNUNARTIMI - TIMBURVERSLUN UM HELGINA

Fostudagur 8-18, laugardagur 10-16, Sunnudagur 11-15.



VATNSKLZEADNING,
20x120mm, bandsogud

L
% KLAUFHAMAR,
200z, fiber
Almennt verd: 324 kr./m, e o GARDBEKKU R,
995 i 3szta,lslandic”
kr.
72221007 25 995
Almennt verd: 1.385 kr. [ ] kr.
0291474
Almennt verd: 32.995 kr.
VETTLINGAR,

velcro, ledur, M-XL.

8 9 5 SPORJARNASETT,
DI k. 3 stykki.
93955324-26
Almennt verd: 1.495 kr. 1 9 9 5
® kr.
.

72225053
Almennt verd: 2.795 kr.

— - ==
I ‘;j, e —
E i - — - - ;
[ . GRENI, panill, - o
o = 1 i 12x95mm=breid-not— e — i
! ’ N 1 3 8 kr./m L r -
GIRDINGAREINING, ' 0072164 ¥ P

.| massif, 1800x1800mm

Almennt verd: 184 kr./m -

GARDBORD

- L fyrir born, 1I9mm E
0291378 . 2
# - Almennt verd: 15995 kr. = i 4 9 9 5
I . = PY kr.
W ! 0291458
e

Almennt verd: 6.895 kr.

P

N —

gl. Tilbod gilda til 29.mai eda & medan birgdir endast  Timburverslun.
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e

PANTAPU RADGJOF VID

GARPAHONNUN

| sumar mun Bjorn Johannsson, landslagsarkitekt, veita
vidskiptavinum radgjof vegna framkvaemda i gardinum.

HALFTIMA RADGJOF KOSTAR 4.995KR.

m prentvillur og/ eda myndabren

a. »
~ Almennt verd:; 34.995 kr. SG upphaed nytist sem inneign pegar keypt er ani.i gardinn .ﬁ‘f'. :' Almennt verd: 9.895
3 i BYKO. Skraning a netfangid gudrunhalla@byko.is eda i 'e "y 32

sima 5154144,

TAKMARKAD MAGN TAKMARKAD MAGN

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN
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Heioursgestir &

RIFF

Heidursgestir alpjodlegu kvikmyndahatidar-
innar RIFF i ar eru leikstjorarnir Alejandro
Jodorowsky og Darren Aronofsky sem bad-
ir eru stormerkilegir listamenn. beir munu
taka vid heidursverdlaunum og sitja fyrir
svorum I pallbordsumraedum a hatidinni.

Alpjoolega kvikmyndahatioin RIFF
verour i ar haldin i prettanda sinn
og stendur fra 29. september til 9.
oktober. I petta sinn verda heidurs-
gestir hatidarinnar tveir heims-
pekktir en 6likir leikstjorar, en pad
eru peir Darren Aronofsky og Alej-
andro Jodorowsky. Peir munu baodir
taka @ moti heidursverolaunum -
Aronofsky fyrir framurskarandi list-
fengi og Jodorowsky fyrir eevifram-
lag sitt til kvikmyndalistarinnar.
Valdar myndir eftir pba verda syndar
og beir munu sitja fyrir svérum eftir
syningarnar.

,Pbeir verda meo pallbordsumraed-
ur opnar fyrir almenning par sem
peir svara spurningum um feril sinn
og kvikmyndir, hugmyndirnar sinar
og hugmyndirnar bak vid mynd-
irnar og allt pad sem peir hafa verid
ad gera. Vid h6fum verid meo svona
mastersklassa a RIFF undanfarin ar
og petta hefur verio tekido upp og
streymt beint & YouTube pannig ad
pao er haegt ad horfa p6 ad madur
komist ekki & stadinn. Parna geta
dhorfendur spurt spurninga og
fengid svor vio pvi sem brennur a
peim,“ segir Sandra Gudrun Guo-
mundsdéttir hja RIFF.

Darren Aronofsky er banda-
riskur leikstjori sem er pekktur
fyrir 6venjulegar myndir sinar sem
eru oft fullar af surrealiskum og sal-
freedilegum hryllingi. Aronofsky er
frekar ungur, en hann er adeins 47

Grensasvegi 46 108 Reykjavik
51 8 opid man - fos, fra 10-18 - Loka

L DL

ara, sem telst unglingsaldur medal
leikstjora og eru myndir hans ad
einhverju leyti métadar af pvi —
en i peim ma finna ahrif fra ton-
listarmyndbéndum, nyaldartraar-
broégdédum og visindaskaldskap.
Hans pekktasta mynd er liklega
Black Swan en hann var tilnefndur
til Oskarsverdlauna sem besti leik-
stjorinn fyrir hana og han var einn-
ig tilnefnd sem besta myndin. Kvik-
myndin Noah, sem kom uat arid
2014, var a0 einhverju leyti tekin
upp hér a landi og skartadi m.a.
Russel Crowe og Anthony Hopkins.
Alejandro Jodorowsky er chil-
eskur leikstjori, en hann meetti
me0 réttu kalla fjéllistamann pvi
a0 auk pess a0 vera pekktur sem
leikstjori hefur hann einnig skrifad
kvikmynda- og leikritahandrit,
hann er leikari og leikur oft adal-
hlutverk i myndum sinum, hann er
rith6fundur, tonlistarmaodur, hefur
samid myndaségubakur og hefur af
sumum einnig verid kalladur and-
legur leiotogi eda gara. Myndir hans
eru mjog ovenjulegar og framur-
stefnulegar og hafa af peim s6kum
mikio koltfylgi, sérstaklega pa
myndirnar The Holy Mountain og
El Topo. Myndirnar eru statfullar af
traarlegum taknum og undarlegum
persénum i strrealiskum adstedum
og oft eru i myndunum leikarar med
likamlegar og andlegar fatlanir.
stefanthor@frettabladid.is

MYNDIR ALEJANDRO JODOROWSKY

Endless Poetry (2016)

The Dance of Reality (2013)
The Rainbow Thief (1990)
Santa Sangre (1989)

Tusk (1980)

La montana sagrada

(e. The Holy Mountain 1973)
El Topo (e. The Mole 1970)
Fando and Lis (1968)

MYNDIR DARREN ARONOFSKY

Noah (2014)

Black Swan (2010)

The Wrestler (2008)

The Fountain (2006)
Requiem for a Dream (2000)
Pi (1998)

El Topo var ,.tynd“ lengi vel, htin kom ut arid 1970 en
kom ekki ut i adgengilegri utgafu fyrr en arid 2007. Han
hafdi lengi vel ,nedanjardar“-fylgi, var synd i litlum
biéhusum og Yoko Ono og John Lennon attu t.d. stéran
patt i ad dreifa henniiupphafi, enda miklir addaendur.
Myndin fjallar um El Topo, Moldvorpuna, sem ferdast
asamt noktu barni um eydimork og hittir alls konar
skrautlega karaktera. Jodorowsky sjalfur leikur adalhlut-
verkid, kirekann El Topo, en i honum ma finna sterkt
frelsaraminni og myndinni er skipt upp i kafla nefnda
eftir békum Bibliunnar.

Requiem for a Dream fjallar um lif fijogurra fikla @ mis-
munandi stigum samfélagsins og hvernig peir sokkva s
dypra ofan i myrkan og martradarkenndan heim fiknar-
innar. Myndin notast vid hradar klippingar, tviskiptan
skja, endurtekningar, yfirpyrmandi tonlist og skaera

liti, brellur sem tidkast oftar i tonlistarmyndbédndum
en i kvikmyndum og gera heim myndarinnar draum-
kenndan og 6paegilegan. Litirnir og myndatakan eru
notud til ad lysa hugarastandi karakteranna og myndin
motast pvi ad miklu leyti af tilfinningalifi persénanna,
t.d. yktum naermyndum af eiturlyfjum sem synir plassid
sem eiturlyfin taka i lifi peirra.



DEBENHAMS

Fardi er ekki grima.

Hann undirstrikar andlitid

sem pu vilt syna umheiminum.
Fardi eykur sjalfstraust,
endurspeglar hver pu ert.
Segdu speglinum upp.

Njottu lifsins i dagsbirtunni.

T Finndu okkur & facebook

’.
20%

afslattur

Afhjupadu fegurd pina.
Yttu undir pina natturulegu fegurd,
vertu besta Utgafan af sjalfri pér.

NYTT Synchro Skin
Lasting Liquid Foundation

Shiseido dagar i Debenhams
26. mai-1. juni

Sérfraeedingar fra Shiseido verda & stadnum og veita pér
faglega rddgjof vardandi fordun og vid val & hGdsnyrtivorum.

Glaesileg gjof fylgir

Shisidor HI/EIDO
i Shiseido*

GINZA TOKYO

*medan birgdir endast

DEBENHAMS - LifstilsbGd i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Trendid
Ut med
axlirnar!

Omid 16B finnst islendingar mjog pagilegt folk til ad peyta skifum fyrir og hlakkar mikid til laugardagsins.

Hiisgo0s0gn kemur til

Peter Pilotto -

landsins i annad sinn

Omid 16B heimsaekir Island um helgina en hann kom hingad sidast fyrir um 10
arum og gerdi allt vitlaust a kliubbakvoldi a Nasa. Hann segir fra plonum sinum um
ad koma islendingum a dvart a laugardaginn og eetlar svo ad skella sér i Blaa 16nio.

l6tusnddurinn og upp-

tékustjérinn Omid 16B

er a leio til landsins og

kemur fram a skemmti-

stadbnum Paloma laugar-
dagskvoldio 28. mai i bodi ttvarps-
pattarins og vidburdateymisins
Elements en meolimur pess, Ghozt
eda Kristinn Bjarnason eins og
hann heitir, mun spila sama kvéld
auk pess sem Funktional Patterns &
vegum Geysir Records munu koma
par fram.

Omid 16B @tti ad vera moérgum
Islendingum kunnur en hann kom
hingad til lands ario 2006, pa i for
med Desyn Masiello og Demi en
saman kalla peir sig S.O.S. beir
troou pa upp a Nasa fyrir ramlega
900 manns og segir Kristinn ad par
hafi fario fram eitt besta kliabba-
kvold i s6gu Nasa. Hann segir jafn-
framt a0 peir Islendingar sem etli

sér a0 meta a sterstu tonlistarha-
tioir landsins @ttu ad ihuga ao
mata petta kvoldid pvi ad parna
verdi veisla sem jafnist algjorlega a
vio paer hatioir. Parna verdur Omid
i minna rymi en Nasa byour upp a
og bvi plass fyrir feerri ahorfendur
en ad sama skapi verdi nandin vio
listamanninn meiri.

Hinn bresk-iranski Omid Nour-
izadeh eins og hann heitir réttu
nafni hefur verio mikill ahrifavaldur
i heimi progressive og hustonlistar.
Hann, asamt ménnum eins og Carl
Craig, Vince Watson, Craig Richards,
Mr C, Steve Bug og Francois K, er oft
nefndur sem forsvarsmaour hins
svokallada ,tech house“, sem er
blanda af techno- og house-tonlist.
Omid hefur stofnad prju utgafu-
fyrirtzeki, Alola Records arid 1994,
Disclosure arid 1995 og SexOnWax
Recordings ario 2002. Hann hefur

gg PLANID ER AD SKELLA
SER i BLAA LONID EN
PAD VELTUR SVOLITIP A bVi
HVORT iSLENSKIR VINIR MiNIR
HALDI MER VAKANDI ALLA
NOTTINA, EKKI bAD AD EG SE A
MOTI bVi AD SKEMMTA MER
ERLEGA I bESSARI FERD, VID
SJAUM HVAD SETUR.

einnig gert vinsl remix af 16gum
margra pekktra listamanna eins og
Loénu Del Rey, The Cure, Gus Gus og
Depeche Mode.

Aodspurour hverju félk geti att
von 4 fra honum 4 Paloma 4 laugar-
dagskvoldinu segir Omid ad folki
verdi komid verulega a 6vart. ,Eg
mun spila sitt 1itid af hverju parna
og mun audvitad verda mjog mot-

tekilegur fyrir stemmingunni hja
ahorfendum, en hun hefur alltaf
mikil ahrif & mig og pa tonlist sem
ég kys ad spila.

Pegar ég kom hingad til lands si0-
ast vard ég gjorsamlega astfanginn
afislenskum dhorfendum og hversu
opnir og innblasnir peir voru um
pao hvao peir vildu heyra... hvao
meira getur maour bedid um?

Annars ver0 ég a landinu i tvo
daga og vid erum buin a0 taka fra
einn dag i sma skodunarferd. Planio
er ad skella sér i Blaa 16nio en pad
veltur svolitid & pvi hvort islenskir
vinir minir haldi mér vakandi alla
nottina, ekki pad ad ég sé a moti pvi
a0 skemmta mér rlega i pessari
ferd, vio sjaum hvao setur.”

Omid 16B verdur a skemmti-
stadnum Paloma a laugardaginn, 28.
mai, og er midavero 1.500 krénur.
stefanthor@frettabladid.is

Jay Z tjair sig um hjonabandid i nyiy

apparinn Jay Z bregst vio
sludri um samband sitt vio
eiginkonu sina i nyju lagi
par sem hann segir ,pu veist ad
pt hefur meikao pad, pegar stad-
reyndin ad hjénabandio pitt hafi
meikao pao, er milljéna virdi“.
betta segir Jay Z i laginu All the
Way Up, par sem hann er gestur en
lagio er upphaflega meod rappar-
anum Fat Joe.

Linan er augljost skot a fjolmiola
heimsins sem hafa velt fyrir sér
sambandi peirra hjéna svo vikum
skiptir.

Sluorid a sér retur i textum a
nyjustu plétu Beyoncé, Lemonade,
par sem hun talar um framhjahald
og astarsorg.

Fram ao pessu hafdi Jay Z ekkert

tjao sig opinberlega um samband
sitt vio séngkonuna. Pessar sogu-
sagnir hafa pvi fengio ad grassera
jafnvel p6 ad Beyoncé hafi a fyrsta
kvoldi Formation-tonleikaferda-
lagsins sins tileinkad flutning sinn
4 laginu Halo eiginmanni sinum.
Sama kvold taladi han um hann
sem ,fallega eiginmann sinn“ og
sagdi ahorfendum ad hun elskaodi
hann,mjog mikio“.

Sjalf hefur Beyoncé sagt a0 plat-
an fjalli um ferdalag hverrar konu
til sjalfspekkingar og heilunar.

Jay Z sem er 46 ara og Beyoncé
sem er 34 ara hafa verio gift sidan
2008 og eiga pau saman dotturina
Blue Ivy sem er fjogurra ara. Pau
hafa avallt fario leynt med sitt
einkalif. - sph

v 0

Rappar-
innJay Z
tjair sigum
hjonaband
sitt i rapptexta.
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er allt i senn grill,

ereykofn og steikarofn.

GRILL: Nett postulinshtidud grillgrind sem gefur kost a ad
grilla a leegri hita.

REYKOFN: Haegt ad setja vidarflisar i reykholf, bad gefur
spennandi reykbragd og eins er haegt ad reykja kjot eda fisk.

STEIKAROFN: Grillinu fylgir steikingarkarfa med faeranlegum
grindum par sem t.d. er haegt ad steikja allt ad 11 kg kalkun.
Fjorir krokar fyrir rif fylgja.

Jofn hitadreifing med TRU-infrared taekni gefur safarikari

mat an oliu og um leid minni gasnotkun.
VERD 54.900 KR.

I

TRY

ENGAR MINNI I'ALL’RI STYTTRI BETRI STJORN SAFARIKARI 100% JAFN HITI
ELDTUNGUR GASNOTKUN VEDRATTU ELDUNARTIMI A HITA MATUR

Rekstrarland Vatnagdrdéum 10 Simi 515 1100 rekstrarland.is REKSTRARLAND




STOMP PRODUCTIONS OG GLYNIS HENDERSON PRODUCTION
KYNNA | SAMSTARFI VID SENU LIVE

TRYGGDU bER AFSLATTINN A WWW.TIX.IS/FBL
GILDIR AF OLLUM VERDUM A ALLAR SYNINGAR.

, SANNKALLADIR

SVIDSTOFRAR!”

- THE SUNDAY TELEGRAPH

L, OTRULEGUR KRAFTUR,

FAGUN OG HNYTTNI!“

- THE INDEPENDENT ON SUNDAY

,UNDRAVERD ORKA

OG OTRULEGUR AGII”

- THE EVENING STANDARD

MIDASALA TIX.IS, HARPA.IS OG | MIDASOLU HORPU.
NANAR A WWW.SENA.IS/STOMP
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Svava Slgbergsdottlr gerir pad gott sem einkapjalfari i Bretlandl hér er hun asamt bresku leikkonunni Amoéndu Holden.

bjalfar storstjornur
i Bretlandi

Svava Sigbergsdottir, einkapjalfari og naeringarfreedingur, hefur
proad nyjan sefingastil og pjalfar storstjornur i Bretlandi. Hin hefur
undanfarid unnid fyrir storfyrirtaekia boré vid Vlctorlas Secret.

»~Upphaflega fér ég til London i
songleikjanam, pad var skemmtileg
reynsla en ég akvad samt sem adur
eftir namio a0 snda mér alfarid ad
einkapjalfun, i kjolfarid for ég i
einkapjalfaranam, ték jégakenn-
aranam asamt naringarfradi. Pad
skiptir miklu mali ad hafa g6oa
pekkingu pegar kemur ad pvi ad
hella sér ut i pennan bransa,” segir
Svava Sigbergsdottir, spuro at i starf
sitt sem einkapjalfari, en htn hefur
meodal annars unnio med Victoria's
Secret, danska ipréottamerkinu
Hummel asamt pvi ad pjalfa stor-
stjérnurnar Nicole Scherzinger og
Amoéndu Holden.

Svava stofnadi The Viking Meth-
od ario 2013 og hefur heldur betur
mikio vatn runnio til sjavar sidan,
Svava er ordin mjog vinszl meoal
storstjarna i Bretlandi og stefnir a
atgafu bokar par sem han kemur
tilmeo ad adstooda f6lk vio ad koma
sér i gott likamlegt og andlegt form.

»,Sami umbodsmadur og kom
Harry Potter békunum i
atgafu haféi samband
vido mig i tengslum
vid nyju bokina
mina sem ég kem
til med ad gefa ut
a neestunni. Eg
er na pegar buin
a0 skrifa undir
samning og er
otralega spennt,”
segir hun.

Svava préar nyjan
®fingastil sem fer eins
og eldur i sinu um Bret-
land um bessar mundir.
Svava leggur aherslu 4 ad blanda
saman boxi, hoppi og ymsum fit-
ness-efingum til a0 auka pol, styrk
og snerpu. Einnig leggur hin mikla
dherslu 4 andlega hlutann. Mikil
vinna liggur a0 baki stofnun The
Viking Method, og purfti Svava ad
hafa mikid fyrir pvi a0 koma sér a
kortio.

Svava asamt Nichole Scherzinger.

.1 upphafi var petta
virkilega mikil
vinna. Eg hafoi
samband vid
bléoin hérna
ati til a0 kynna
mig en bad
var alls ekki
audvelt, pvi ég
Svava
Sigbergsdottir
enkapijalfari

vard helst ad vera ad
pjalfa freegan einstak-

ling til pess ad fa umfjéllun,*
segir hun.

Fyrir tveimur arum komst Svava
isamband vio umbodsmann séng-
divunnar Nicole Scherzinger og er
O6hett ad segja ad boltinn hafi fario
ad ralla pa.

,Eg komst i samband vid Nicole
Scherzinger, adalséngkonu The

Pussycat Dolls og domara i X-Fac-
tor i Bretlandi. Eg baud henni ad zfa
hja mér, htin vard mjoég anaego, ég
er enn pa a0 pjalfa hana pegar hun
er stodd i Bretlandi. I kjolfario fékk
ég mikla umfjéllun i blodunum sem
var mjog gott,“ segir Svava og baetir
vid ad Nicole sé alveg einstaklega
skemmtileg og g6d manneskja.

I dag pjalfar Svava fj6ldann allan
af f61ki, meoal annars pjalfar hin
bresku leikkonuna Améndu Hol-
den en han hefur heldur betur gert
gardinn freegan sem einn af adal-
démurum Britain's Got Talent. En
hvernig typa er Amanda?

»Hun er bara alveg eins og han er
isjonvarpinu, einstaklega einleg og
skemmtileg, han baud mér og dottur
minni ad koma og horfa 4 Britain's
Got Talent i kvold i beinni utsend-
ingu sem er otrilega skemmtilegt,”
segir Svava spennt fyrir kvoldinu.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Hugleiks
Dagssonar

Flyjarar
og lemjarar

Eg var laminn um daginn. I fyrsta
skipti 4 2evinni. J4, ég veit. Eg hef
ekki lifao. Ja, reyndar pegar ég var
prettan ara sparkadi tiu ara strakur
iaugad a mér pannig ad augn-
lokio rifnadi en ég xtla ekki ao segja
ykkur fra pvi pvi pad er adeins of
vandradalegt.

Eg @tla nt ekki ad fara i smaatrioi
hvad varoar orsakir pessara til-
teknu barsmioa. Eg tla ekki ad
segja ykkur hver byrjadi og hvort ég
atti pao skilid eda ekki. Okei, hann
byrjadi og ég atti pbao ekkKi skilio.

Sagt er a0 pegar maour lendir i
slagsmalum komist maour ad pvi
hvers konar madur maour er i raun
og veru (va ég sagoi fjorum sinnum
madur i pessari setningu). Annad-
hvort er maour slastari eoa flyjari.
Annad hvort slest madur eoa flyr.
Eg komst ad pvi ad ég er hvorugt. I
stad pess a0 flyja eoa slast rilladi ég
mér i svona kalu eins og beltisdyr.
Pao eru min viobrogo vio lemji.
Ekki gaman fyrir lemjarann. I stad
pess a0 berjast vio verougan and-
staeding purfti madurinn ad sparka
endurtekid i 6samvinnupyda mann-
kalu sem emjadi ,ai“ og , heaettessu“.
En pritt fyrir teknilegan 6sigur
gekk ég fra pessari reynslu frekar
sattur. Anzgdur med sjalfan mig.
Stoltur af marblettunum & haegri
skoflungi og vinstri 6x1. Mér fannst
ég hafa unnio. A pvi einu ad hafa
ekki tekid patt.

Eg attireyndar aldrei séns i
gaurinn pvi ég kann ekki a0 lemja.
bad er bara svo asnalegt ad lemja.
Burtséo fra allri ,,ofbeldi er rangt*
predikuninni, pa er ofbeldi bara
svo fokking laoalegt. Alltaf pegar
ég sé tvo gaura slast 4 djamminu
skammast ég min fyrir a0 vera sému
tegundar. Baoir adilar breytast i
vanproskada apa. bad er ekki eins
ogibiomyndunum par sem ofbeldi
er kil og koredgrafad med sand-
effektum. I veruleikanum er pad
i besta falli hlegilegt og sorglegt a
sama tima. Ofbeldi er tungumal
folks meo takmarkaodan oroaforoa.
Sa tapar sem a fyrsta hoggio.

Op@ allan sélarhringinn
( Engihjalla, -
Vesturbergi og
Arnarbakka

ONE Traveller passar
bér veliutlondum

Fyrir 690 kr. daggjald feerdu 6takmarkadar
mindtur og SMS, 500 MB gagnamagn a
dag og getur notad 4G reiki i meira en

30 londum vidsvegar um heiminn.

Vertu ahyggjulaus i snjallsimanum &
ferdalogum pinum erlendis.

Komdu i Vodafone ONE og njottu
avinnings i hverju skrefi

Vodafone
Vid tengjum pig

vodafone.is

771670 " 387005

Pos

Drelfmg dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Vodafone

~@~

ZaD

ERs

hverki meira né minna
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