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Flottamenn se

m hafa fengio heimili hér a landi heimséttu hasakynni sjikraliosins i Skogarhlio i ger. Par t6ku & moti beim 16greglumenn, starfsmenn slékkvilidsins og Neydarlinunnar og

kynntu starfsemi sina. Hatta er talin a ad flottamenn missi tra a vidobragodsadilum i peim h6rmungum sem peir hafa lent i og ad endurvekja purfi traust hja peim. FRETTABLABID/VILHELM

Starfsoanaegja kemur raoherra a ovart

Utanrikisraduneytio er nedst raduneyta i niourstboum starfsanagjukonnunar SFR, Stofnun arsins. Launakjor eru s6go 16k og imynd
sleem. Radherra segir nidurstbournar koma ad nokkru leyti & 6vart en po hafi raduneytio ekki fengio goda einkunn undanfarin ar.

STJORNSYSLA ,Eg vissi ad utanrikis-
raouneytio hefoi ekki verio ad skora
neitt rosalega hatt en samt er petta
dalitio skritio. Pegar madur kemur
parna inn er fullt af f61ki sem vinnur
af miklum metnadi,” segir Lilja Dogg
Alfredsdottir um nidurstdour starfs-
anagjukoénnunar SFR.
Utanrikisraduneytio hafnaoii 137.
seti i konnuninni, neodst allra radu-
neyta. ,A0 sumu leyti kom petta
a ovart en ég vissi p6 ad sidustu ar

hefdu nidurstéour verid svipadar.
b6 ekki jafnslemar,” baetir Lilja vid.

Félagsmenn SFR, starfsmenn
142 rikisstofnana, voru i jantar og
febraiar spurdir um anzgju sina i niu
flokkum. Starfsmenn utanrikisradu-
neytisins voru einna 6anagdastir
me0d launakjor, og gafu einkunnina
2,43 af 5, og imynd stofnunar, sem
feer 2,76.

,Niourstodurnar kalla a vidbrogo
af okkar halfu, enda hlytur vellidan

Osammala um
kosningarnar

STJORNMAL Formenn stjérnar-
flokkanna eru 6sammala um hve-
nar ganga eigi til alpingiskosninga.
Bjarni Benediktsson, fjarmala-
radherra og formaour Sjalfstaedis-
flokksins, tok i geer af 61l tvimeeli
um ao kosid yroi til Alpingis naesta
haust.

,Paod hefur ekkert breyst vardandi
paod sem vio forsaetisraidherra hdfum
adur sagt, pad ao stefnt er ad kosn-
ingum i haust,“ sagdi Bjarni i svari
vio fyrirspurn Helga Hjérvar um
malid & pingi i geer.

Sigmundur David Gunnlaugsson
sneri aftur til starfa & sunnudaginn
sem Obreyttur pingmadur og for-
maour Framsoknarflokksins. Sem
formaour flokksins 1ét hann hafa
eftir sér ad paod veri ekkert vist ad
kosningar faeru fram i haust.
—-sa/sjasiou6

FRETTIR Framkvaemdastjori
flugfélags Austurlands vill
kaupa skrafupotu. 4

Anna Hrefna
Ingimundardottir hagfraeo-
ingur skrifar um st6ou leikskola
Reykjavikurborgar.

Bestu fréttir sem ég hef
fengio, segir Sverrir Ingi Ingason.
17 dagar i EM.

MENNING Feersla er yfirskrift
syningar Huldu Stefansdéttur i
BERG Contemporary. 22

LiFIp Ugla Hauksdottir hladin
verdlaunum vio atskrift ar
Columbia-haskéla. 30

PLUS 3 SERBLOD © FOLK
MOTORHJOL ® FOODLOOSE

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Niourst6ournar
kalla a viobrogo af
okkar halfu, enda hlytur
vellidan og anaegja i starfi a0
vera sameigin-
legt markmio ”"‘\
okKar allra. w5 ’
= |

Lilja Dogg Alfreds-
dottir utanrikisradherra

(2 Heimsferdir

% Nidurstoour fyrir

utanrikisraduneytio
Stjérnun 3,60
Starfsandi 397
Launakjor 2,43
Vinnuskilyroi 3,68
Sveigjanleiki i vinnu 4,10
Sjalfstae0ii starfi 4,02
imynd stofnunar 2,76
Anzegja og stolt 3,75
Jafnrétti 3,50

(60 melting styrkir onaemiskerfio
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac

SINNINGYY

Feest i apotekum og heilsubudum

og anagja i starfi ad vera sameigin-
legt markmio okkar allra,” segir i
tolvup6sti Lilju til starfsmanna.

Lilja segir nastu skref vera ad
setjast nidur med raduneytisstjora,
starfsmannastjora og peim sem
unnu kénnunina og reda fram-
haldid. Auk pess stendur til ad gera
adra kdnnun.

Lilja segist bjartsyn a framhaldio.
,Eg held pad séu soknarfzri i pessu,”
segir hun. thorgnyr@frettabladid.is
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Stif sunnanatt mead rigningu 60ru
hverju & vesturhelmingi landsins i dag,
en fyrir austan verdur dagurinn vida
purr og bjartur. Hiti gaeti nad 18 stigum
a nordausturhorninu, en sunnan- og
vestanlands verdur hitinn sennilega a
bilinu 6-12 stig. SJA SiDU 20

Mikilvagt ad
fella leiotogann

AFGANISTAN Barack Obama Banda-
rikjaforseti sagdi pad vera mikilvaeg
timamot ad tekist hefoi ad drepa
mullann Akhtar Muhammad Mans-
ar, leiotoga afgénsku talibanahreyf-
ingarinnar.

Bandariski herinn vard honum ad
bana meo dronaaras i Balukistan-
héradi i Pakistan a laugardaginn, par
sem hofudstédvar afgénsku talibana-
hreyfingarinnar eru taldar vera.

betta mun vera i fyrsta sinn sem
bandariski herinn notar drona til ad
gera loftarasir i Balukistan-héraoi.
Fjoldi slikra arasa hefur verio gerdur
annars stadar i Pakistan, og hafa peer
idulega ordio almennum borgurum
ad bana.

Mansour var leiotogi talibana i
nokkur misseri. Hann t6k vio af mualla
Omar, sem stofnadi hreyfinguna. - gb
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Hreyfivika UMFI var sett i gardi Pjonustumidst6dvar UMFI i hadeginu i gar. bar var meoal annars keppt i stigvélakasti. Illugi Gunnarsson mennta-
malaraoherra atti ekki heimangengt. Stadgengill hans var Johannes Stefansson, adstodarmaodur radherra, sem atti lengsta kastio. mynp/vaLLi

Itrekuo bilun i
nyrri flugvél

SAMGONGUR Flugi Boeing 767 potu
Icelandair fra Schiphol i Amsterdam
til Islands var frestad i ger vegna
bilunar sem kom upp i rafkerfi
vélarinnar. Farpegar mattu bida
dagdoa stund i vélinni adur en flug-
inu var frestao.

Um er a0 reda sému vél og var
snuid vid skommu eftir flugtak a
leid fra Boston til Islands 4 manudag
isioustu viku. Aftur var henni sntid
vio skommu eftir flugtak fra Kefla-
vikurflugvelli &4 laugardag. Vélin
beettist vio flugflota Icelandair i mai.

Bilunin sem varo i sidustu viku
var vegna malitekis i stjornklef-
anum sem syndi ad hjélabunadur
vinstra megin hefoi ekki fest sem
skyldi.

Gudjon Arngrimsson, upplys-
ingafulltrai Icelandair, sagoi vio
fréttavefinn Visi ao bilunin i ger
hefoi verio annars edlis. EkKi hafi
komid til umraedu innan flugfélags-
ins a0 leggja vélinni. - bo

By Q Korputorg
{4 112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Keyptu Klett a
10 milljaroa

VIDSKIPTI Meirihluti stjornar Ibtada-
lanasj6os akvad a fundi sinum i
geer a0 taka tilbodi Almenna leigu-
félagsins eignarhaldssj60s, sem atti
haesta tilbodid i Leigufélagio Klett
ehf. Almenna leigufélagio er i rekstri
GAMMA.

Leigufélagio Klettur var formlega
auglyst til sé6lu a4 almennum mark-
aodi 25. februar sioastlioinn. Pann
2.mars 2016 var haldinn opinn
kynningarfundur par sem félag-
10 og soluferlio, sem var i tveimur
umferdum, var kynnt.

Alls barust atta 6skuldbindandi
tilbod i fyrri hluta séluferlisins. I
sidari hluta séluferlisins barust prju
skuldbindandi tilbod.

So6luvero Leigufélagsins Kletts ehf.
er 10,1 milljardur kréna sem er um
1.541 milljén kréna umfram bék-
faert virdi leigufélagsins hja Ibuoda-
lanasjo0i. Stefnt er ad undirritun
samninga vegna s6lunnar 27. mai.
-sg

Utilegu
madurinn
SEGLAGERDIN ZGIR

Ganga 765 kilometra
meo tveggja ara barn

Par med tveggja ara barn gengur Jakobsveginn a Spani. bau hafa verio a feroinni
i teepar fjorar vikur og gengio 515 kilometra. Ram vika er nu eftir af feroinni.

SAMFELAG ,Vid holdum hans takti
og ratinu. Pad er eina leidin til ad
gera petta,” segir Arnhildur Lily
Karlsdéttir pegar hin er spuro
hvernig pao sé ao vera allan daginn
4 gdngu meod tveggja ara barn. Han,
madur hennar Arnar Sigurdsson
og litli gdbngugarpurinn Bragi eru
bessa dagana a géngu a Spéni a svo-
kallaori fronsku leid um Jakobsveg.

Bragi situr mest i sératbuinni
fjallakerru og hradast er farido um
begar hann tekur larinn sinn yfir
daginn. Kerran kemst b6 ekki yfir
hvad sem er.,Vid purfum stundum
a0 halda a kerrunni pegar stort
grjot og drulla eru a veginum. Vio
héfum alveg lent i nokkrum svadil-
forum,” segir Arnhildur en fullyroir
a0 pao sé ekki svo mikid mal ad
vera med barn a pessu ferdalagi.

Pegar Bragi verour preyttur a ad
sitja i kerrunni feer hann ad ganga
sjalfur og svo er stoppad a leik-
vollum af og til. ,Vid férum 1 alls
kyns leiki, skodum umhverfid og
dyr sem vid sjaum. Svo er mikio
sungio,” segir Arnhildur.

Fjolskyldan gistir i husi & hverju
kvoldi og fer af stad a milli sj6 og
atta a morgnana. A leidinni eru
fjolmorg porp og pvi alltaf haegt ad
boroda a veitingahdsum.

»,Vid erum ad labba svona 20
til 30 kilometra & dag. Vio hittum
einmitt f6lk i dag sem var sam-
ferda okkur fyrstu daga gébngunnar
og pbad viourkenndi ad pad hefdi
ekki haldid ad vio kemumst svona
langt.“

Leidin er ein pekktasta pila-
grimsleiod 1 Evropu og er 764 kilo-
metra 16ng. bvi er ekki algengt ad
sja born 4 gongustigunum. , betta
er mest allt eldra f6lk sem finnst
®0islegt ad hitta Braga og er mikio

= .
Arnar, Bragi og Arnhildur eru biiin med
515 kilometra af leidinni.

ad brosa til hans eda bj6da honum
sleikjo.”

Fjolskyldan hof gdnguna 29. april
og mun ljika henni 1.juni pegar hin
kemur til borgarinnar Santiago de
Compostela. erlabjorg@frettabladid.is

Bragi faer ad fara ur kerrunni og teygja
ur sér eftir porfum.

Vio forum i alls

Kkyns leiki, skooum
umhverfio og dyr sem vio
sjaum. Svo er mikio sungio.

Arnhildur Lily Karlsdottir gdngukona



Adur 6séd AURISatilbod

i takmarkadan tima hja vidurkenndum séluadilum Toyota & islandi.

TOYOTA

BETTER

Auris og Auris Touring Sports eru sélarmegin i sumar og bjédast nina a ddur 6sédum kjorum, hvort sem pu velur hybrid-, disil- eda
bensinatfaerslu. Nyttu pér petta sélrika sértilbod sem gildir i takmarkadan tima hja vidurkenndum séluadilum. Njéttu blidunnar i
Auris sem er eins og skapadur fyrir paegilegt ferdalag med fjolskyldu og vinum um landid pvert og endilangt.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

OS2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
LIRS Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjofum.

Fastar
manadargreidslur
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Lausnir i samgongum munu skipta skopum i loftslagsmalum

UMHVERFISMAL Adgengilegar, greio-
ar og efnahagslega sjalfbaerar sam-
gongur eru meoal lykilpatta til ao
na markmidum loftslagssamnings
Sameinudu pjédanna fra Parisar-
raostefnunni i desember.
Samgoénguradherrar rikja innan
International Transport Forum
(ITF), alpj6dasamtaka um sam-
géngumal, lystu yfir a radstefnu sem
lauk i Leipzig i Pyskalandi i sidustu
viku a0 adgerdir rikja til a0 draga ar
mengandi utblestri, nyta teekni og
hvetja til adgengilegra almennings-

Graenni samgongur eru lykilatridi i ad na markmidum Parisarsamkomulagsins.
FRETTABLADID/STEFAN

samgangna muni skipta skdpum til
ad na markmioum um graenar og
adgengilegar samgdngur. Fra pessu
segir 4 vef innanrikisraduneytisins.
Fram kemur { yfirlysingu rao-
herranna ao stodugt auknir sjo-
flutningar, aukning i farpega- og
fraktflugi og 66rum greinum sam-
gangna kalli a adgeroir stjornvalda
svo og aukid samstarf Alpjoda-
siglingamalastofnunarinnar og
Alpjodaflugmalastofnunarinnar.
José Viegas, framkvaemadastjori
samtakanna, sagdi mikilvegt ad

braa bilid milli markmioa fra lofts-
lagsradstefnunni og raunveruleik-
ans og nu yrou allar greinar sam-
gangna ao syna hvernig unnt veeri
aod draga ur koltvisyringsmengun.
Petta vaeru metnadarfull markmid
en adeins a pann hatt veri unnt ad
na markinu.

Sigurbergur Bjérnsson, skrifstofu-
stjori i innanrikisraduneytinu, sat
radherrahluta fundarins fyrir hénd
innanrikisraoherra. Alls voru patt-
takendur lidlega eitt pusund fra 71
riki. — sha

Olafur Olafsson var um bord i pyrlunni
sem hrapadi.

Matti vera
fjarverandi

sLys Olafur Olafsson fjarfestir var
einn peirra sem slésudust pegar
byrla hans naudlenti & Hengils-
sveodinu i fyrrakvold.

Olafur var med prja erlenda
vidskiptafélaga a utsynisflugi en
reyndur islenskur pyrluflugmadur
flaug vélinni sem burfti ad naud-
lenda. Prir voru lagdir inn vegna
beinbrota og tveir voru undir
eftirliti yfir nétt. beirra 4 meoal er
Olafur vegna hugsanlegra innvortis
meidsla en hann mun hafa meidst
ba0i a hrygg og halsi.

Olafur afplanar sem kunnugt er
dom sem hann hlaut i Al-Thani-
malinu svonefnda og hefur verio
vistadur & Vernd ad undanférnu.
Reglur par gera rao fyrir a0 fangar
purfi ad vera a Vernd fra klukkan 23
a kvoldin til sj6 a morgnana & virk-
um dégum og fra 21 til 7 um helgar.

Olafur atti pvi ad vera kominn
heim klukkan 21 & sunnudagskvéld.
Slysid varo hins vegar 4 attunda tim-
anum, eda 4 peim tima sem Olafur
matti vera fjarverandi. - ktd, jhh

) Slysio varo ramum
Klukkutima adur en Olafur
atti ao vera kominn aftur a
Vernd.

Tollalzkkun

alparnir.is

Salomon
X-Ultra mid GTX
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Leita stuonings eystra vio kaup
a skrufupotu fyrir atsynisflug

Framkvaemdastjori Flugfélags Austurlands segir aztlunar- og leiguflug innan fjoroungsins raunhzefan
moguleika og vill studning vio kaup a niu saeta skrafupotu til atsynisflugs. Bejarstjorn Fljotsdalshéraos
fagnar erindi um malid og telur ad i pvi geti falist fjolmorg taekifeeri, jafnvel til innanlandsflugs.

FERDAPJONUSTA Flugfélag Austur-
lands sem var endurreist i fyrra
vill hefja flug ad nyju med lidsinni
sveitarfélaga, félagasamtaka og
fyrirtaekja i fjoroungnum.

,Upphaflegar aztlanir gerou rado
fyrir ao litil fjogurra seta flugvél
yroi fyrir valinu og tutsynisflugi
sinnt. Fljotlega vard ljost a0 su
mikla vinna sem fer i stofnun flug-
félags atti med réttu ad nytast
oflugri flugrekstri og leggur félagio
nu upp med azetlanir um kaup a
eins-hreyfils skrafupotu af gerdinni
Cessna Grand Caravan EX,“ segir
i erindi framkvaemadastjora Flug-
félags Austurlands, Kara Karasonar,
til baejaryfirvalda i Flj6tsdalshéraoi.

Kari segir i bréfinu ad par sem
Flugfélag Austurlands purfi 6fluga
flugvél vilji félagio kanna ahuga
hagsmunaadila a svaedinu a pvi ad
festa kaup a fyrrgreindri Cessna-
vél sem taki niu farpega. Ekkert
atsynisflug sé & Austurlandi pott
fjoroungurinn bjo6odi upp a grioar-
lega vidfedmt og fallegt landsvaedi.
Ferdamannastraumur hafi nad
nyjum hadum, nyta purfi fleiri
gattir inn i landio og ferdapjénustan
ao dreifast betur.

,Utsynisflug er einn pattur flug-
rekstrar sem nu virdist venlegur
kostur, en ad auki verour leigu- og
aatlunarflug raunhaefur moguleiki
innan fjéroungsins pegar flugrekst-
ur er kominn af stad,“ skrifar Kari og
oskar eftir hugmyndum um hvernig
flugvélin geeti nyst baejarfélégum og
fyrirteekjum i fjioroungnum.

Kari kveost hafa reynsluflogio
adurnefndri gero af skriafupotu hér
a landi. Fullkomin melitaeki vari
flugmann vio ef flughad er ekki

sal0m

210mop
SKor 4 gppy
betra yerg;
en aoyry

Steerdir 36-48

Vero
adur_36.995 kr.
nu 29.995 kr.

ALPARNIR

HREYFING * KRAFTUR * ANAGJA
FAXAFENI 8, SIMI 534 2727
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Flugfélag Austurlands vill kaupa skrufupotu af gerdinni Cessna Grand Caravan EX til verkefna i fjorOungnum. NORDICPHOTOS/AFP

Farpegaszetin eru
leourkledd og
paegileg. Mikiod og gott
fotaplass er fyrir hvern
farpega. Utsyni ar vélinni er
meo eindeemum gott.
Kari Karason, framkvaemdastjori Flug-

félags Austurlands, i bréfi til Fljotsdals-
hérads

nagileg. ,Reynsluflugio gekk mjog
vel, vélin var profud i isingarskil-
yroum, 6kyrrd og miklum vindi
eins og gengur og gerist & Islandi
og leysti verk sitt af hendi meo
ageetum,” Iysir Kari.

Bzjarstjorn Fljotsdalshéraos
kveost fagna frumkvadinu. I pvi
geti falist fjolmorg taekifeeri, jafn-
vel til innanlandsflugs badi innan
fjoroungs og utan. Sveitarfélagio
telji sér p6 ekki faert a0 leggja fjar-
muni i verkefnio ad sinni.
gar@frettabladid.is

Kippur i matjurtaraektun i Reykjavik

SAMFELAG Asokn i matjurtagarda
Reykjavikur er meiri i r en sidustu
ar. Reykjavikurborg hefur um pao
bil sex hundrud matjurtareiti til
raostéfunar.

Borgarbuar eiga kost a a0 greida
teepar fimm pasund krénur i argjald
fyrir leigu & slikum reit. Um er ad
reda gomlu skélagardana i borginni
sem nutu mikilla vinselda meoal
grunnskoélabarna a arum aour.

Sem demi um aukninguna ma
nefna ad i borragétu i Vesturbzaen-
um eru 80 reitir leigdir it og i fyrsta
skipti i nokkur ar er reektad i beim
6llum.

»Asoknin hefur aukist mikid og
fleiri garoar leigoir atiarenifyrra,“
segir Guony Arndis Olgeirsdottir,
yfirverkstjori i pjonustumiostdo
borgarinnar.

Gudny segir einnig neerri pvi alla
reiti leigda i Laugardal og Fossvogi.
,Pad er minni 4s6kn i matjurtagaro-
ana i efri byggdum Reykjavikur en
p6 er aukning,“ segir htn fra.

Matjurtareitir vid borragotu eru uppseldir og er pad til marks um aukinn ahuga
borgarbuia a raektun. FRETTABLADID/STEFAN

,I Skammadal eru steerri gardar
i booi. Pad var mikill ahugi & mat-
jurtarektun i kreppunni, svo dal-
aodi hann aftur. En nu er aftur stor
kippur upp a vid,“ segir Guony.

,Folk hefur greinilega gaman
af pvi ad vera uti vio med fjol-
skyldunni og raekta, pad gerir pad
lika fyrir samveruna trai ég,“ segir
Gudny. - kbg



Nyr Passat GTE.

Rafmagn, bensin
og hrein skemmtun.

Volkswagen Passat GTE er 6flugur tengiltvinnbill sem gengur baedi fyrir rafmagni og bensini. Snerpan og myktin

sem hann byr yfir gera aksturinn ad hreinni skemmtun. Sjaldan hefur jafn umhverfisvaenn og astridufullur fjclskyldubill
sameinast i eins glaesilegum bil og Passat GTE. Komdu og préfadu nyjan Passat GTE. bu verdur ekki lengi ad sja ad hér
er enginn venjulegur bill a ferd. Géda skemmtun!

Verd fra 4.990.000 kr.

Volkswagen Passat GTE, sjalfskiptur med 218 hestafla bensin- og rafmétor. Draegni allt ad 50 km a rafmagni. Fritt i gjaldskyld bilastaedi i allt ad 90 minutur.

Stadalbunadur medal annars: Ledurklaett adgerdastyri med skiptingu i flipa, Alcantara saeti med rafmagnsstillanlegum bakstudningi, hiti i framsaetum, lyklalaus raesing,

LED lysing i innanrymi, Bluetooth bunadur fyrir sima og ténlist, margmidlunartaeki med 6,5" litaskja, geislaspilari, SD, AUX, USB, regnskynjari, vidvérunarkerfi 6kumanns, Volkswagen
"Hill assist” sjalfvirk handbremsa, 7 loftpudar, hradastillir, nalgunarvarar ad aftan og framan, bakkmyndavél, litad gler i afturrtdum, rafmagnsopnun a afturhlera,

LED adal- og dagljésabuinadur, 17" Montpellier alfelgur.

www.volkswagen.is E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
: gen. Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Trump a efstur. FRETTABLADID/EPA

Trump siglir
fram ur Clinton

BANDARIKIN Donald Trump, forseta-
frambj6oandi flokks reptublikana i
Bandarikjunum, maldist i geer i
fyrsta sinn meo meira fylgi en lik-
legur andsteodingur hans, Hillary
Clinton, samkvaemt meoaltali skoo-
anakannana sem Real Clear Politics
tekur saman. Trump mealist nd med
43,4 prosenta fylgi ad meoaltali,
orlitid meira en Clinton sem malist
meo 43,2 prosenta fylgi. Munurinn
er vel innan skekkjumarka.
Munurinn hefur farid 6rt minnk-
andi fra 12. mai. Pa meldist Clinton
a0 medaltali me0 47,2 prosenta fylgi
en Trump 40,8 prosenta fylgi.
»Skooanakannanir svona Idngu
fyrir kosningar skipta engu mali,“
sagoi Clinton i viotali & sjénvarps-
st60inni NBC i gaer en kosningarnar
sjalfar fara fram i névember. - pea

Y Trump melist nit med
43,4 prosenta fylgi a0
medoaltali, Orlitio meira en

Bandariski leikarinn Tim Roth og Nikki Butler, eiginkona hans, horfa a leik & Opna franska tennismétinu i Paris sem fram fer pessa dagana. Leikar

Clinton sem mzelist meo amotinu hofust i fyrradag en motio stendur yfir i tveer vikur. Pao er eitt pekktasta tennismoét sem fram fer i heiminum. FRETTABLABID/EPA

43,2 prosent.

Bjarni lofar a0 kosio veroi strax i haust

Alit formanns Framsoknarflokksins a pvi hvenzer gengio verdi til kosninga viroist ekKki skipta rikisstjorn Siguroar Inga Johannssonar
mali. Bjarni Benediktsson fjarmalaraoherra segir gengio ut fra pvi a0 kosio verdi i haust og ad ekkert hafi breyst i peim efnum.

ALPINGI Formenn stjérnarflokkanna
eru 6sammala um hvenzr ganga eigi
til alpingiskosninga. Bjarni Bene-
diktsson, fjarmalaraoherra og for-
maodur Sjalfstedisflokksins, tok af
6l tvimeeli um pao ao kosio yroi til
Alpingis naesta haust.

»Pad hefur ekkert breyst vardandi
pad sem viod forseetisradherra hofum
adur sagt, pad ao stefnt er ad kosn-
ingum i haust,” sag0di Bjarni i svari vio
fyrirspurn Helga Hjorvar um malio a
pingi i geer.

Sigmundur Davio Gunnlaugsson
sneri aftur til starfa a8 sunnudaginn
sem Obreyttur pingmadur og for-
maour Framsoknarflokksins. Sem
formaour flokksins 1ét hann hafa
eftir sér a0 pao veri ekkert vist ad
kosningar feru fram i haust. Ekki

Ekki voru allir pingmenn maettir i salinn vid upphaf pingfundar i gaer.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

bao hefur ekkert
breyst varoandi pao
sem vio forsatisradoherra
hofum adur sagt, pao ao
stefnt er ad
kosningum i g
‘-

haust.

Bjarni Benedikts-
son, fjarmala- og
efnahagsradherra

veeri baid ad sampykkja pa tilhégun
i pingflokki Framsoknarflokksins.
Pvi sa Helgi Hjorvar sig knainn
til a0 spyrja formann Sjalfstedis-
flokksins um hans skodun & malinu.
»Pvimiour er ekki ad astedulausu ad

spyrja hvort fyrirheit um kosningar
ver0i efnd. Fyrirheit voru lika gefin
um bjodaratkvaedagreidslu sem ekk-
ert varo af,“ sagoi Helgi.

»Meér finnst reyndar dalitid merki-
legt hversu mjog er dregid i efa ad
menn standi heilshugar a bak vio
ord sin midaod vio hversu oft ég og
forszetisradherra h6fum komio hér
upp og sagt ad petta veeri aetlunin,”
sagoi Bjarni og baetti vio ad kosningar
i haust byggoust a pvi a0 pingstorf
myndu ganga vel.

Bjarni sagdi mikilvaegt ad klara
stor mal aour en kosio yrai til pings
og benti & ad eitt af storu malunum
hefoi klarast sidastlioid sunnudags-
kvold pegar svokallao aflandskronu-
frumvarp var sampykkt i pinginu.
sveinn@frettabladid.is

Reykjavik: Akureyri:
Krokhals 16 Lonsbakka
110 Reykjavik {601 Akureyri
Simi 568-1500 | Simi 568-1555

Opnunartimi:
Opid alla virka daga | netverslun:
fré kI 8:00 - 18:00
Lokad um helgar

Garotraktorar
fyrir pa krofuhorou

Cub Cadet slattutraktorarnir eru afar vandadir og vel Gtbunir
slattutraktorar sem meeta poérfum og kréfum vandlatra
gardeiganda og annarra slattumanna.

Cub Cadet slattutraktorarnir eru 6flugir og afkastamiklir
og audveldir i notkun.

Gerir sldttinn audveldari

Vefsida og

www.thor.is




Captur er snaggaralegur bill i millistaerd med hatt Undll’ legsta punkt, frabzer 1 ak

morgum litaUtfaerslum. Renault Kadjar er glaesilegur sportjeppi sem faest baedi med framhjoladri
eda oflugu fjérhjoladrifi. Kadjar er rtmgdédur og einstaklega vel hannadur.

Og ad sjalfségdu er sparneytnin i fyrirrmi i 6llum Renault bifreidum.

PU kemst einfaldlega lengra & Renault.

Renault Captur Renavult Kadjar 2wd
Disil, sjalfskiptur Disil, sjalfskiptur

Eydsla 3,8 1/100 km* Eydsla 3,8 1/100 km*
Verd: 3.690.000 kr. Verd : 4.390.000 kr.

Verd & manudi 56.570 kr.** Verd a manudi 67.278 kr.**
Fleiri Gtgafur i bodi. Fleiri Gtgafur i bodi.
Nanari upplysingar a Renault.is Nanari upplysingar a Renault.is

**Manadarlegar afborganir i 84 manudi samkvaemt fjarmognunar reiknivél
a Lykill.is. Verd og afborganir geta breyst an fyrirvara

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

RENAULT

Passion for life

“II l."
e %
-

’
E ~ F

,PU TANKAR SJALDNAR

ARENAULT"

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL

ENNEMM / SiA /| NM75186




8 FRETTIR - FRETTABLADID 24. MAi 2016 PRIDJUDAGUR

MOWER slattuvélar

me0d Briggs&Stratton bensinmétor

20%
34.392 S

CE/GS
VOTTUN

MOWER CJ18

Slattubreidd 46cm. BS 3,5hp_ 42990

motor, ramtak 158 CC,
skuraamdd 46cm/18".
Safnpokl al aftan 60 L,

~ skurdhaed og stada
\ | 25-85mm/8
- N

MOWER CJ20 Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp métor,
slattubreidd 51cm. Rimtak 190 CC, skurdarvidd
51cm/20", sjalfknuin 3,6 km/h, safnpoki ad aftan

65 L, hlioar utskilun, skurohaed og stada 25-75mm/8

BRIGGS & STRATTON

-

Kletthalsi Reykjavik

MOWER CJ21

Slattuvél 53cm m/drifi, BS 6,0 hp métor, 53cm serian. Vél BS675EX med
Ready Start Briggs & Stratton vél, bensin, rdmtak 190 CC, skurdarvidd

53cm/21”
Skurdhaed og stada 25-80mm/8

69:990

Reykjanesbae

, sjalfkntin 3,4 km/h. Safnpoki ad aftan 65 L, hlidar ttskilun

5}zﬁ'

MOWER
slattuorf
0,7KW 31CC

Skurdarbreidd
255 > 480mm

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Helmingi faerri purfa
ni a0stoo baejarins

Mikill viosnaningur hefur oroid i atvinnulifinu a Sudurnesjum a skommum
tima. Helmingi faerri piggja na fjarhagsadstoo fra Reykjanesbz en a sama tima
fyrir tveimur arum. Breytt vinnulag og aukin vinna s6go astadan.

SVEITARSTJORNARMAL Rumlega
helmingi ferri einstaklingar eda
fjélskyldur padu fjarhagsadstoo
vegna framfaerslu fra Reykjanesba
fyrstu manuodi pessa ars en 4 sama
timabili ario 2014. Petta kemur
fram i t6lum fra velferdarsvioi
bejarins.

»A milli aranna 2014 og 2015
feekkaoi verulega i h6pi peirra ein-
staklinga og fjélskyldna sem fengu
fjarhagsaostod fra Reykjanesbz.
begar mest var i mars 2014 voru
240 einstaklingar eoda fjolskyldur
sem fengu greidda fjarhagsaostod,
imars 2015 voru 166 sem padu ad-
stod og 128 i mars 2016. [ april 2016
var fj6ldinn kominn nidur i 116,“
segir Bjarney R6s Guomundsdott-
ir, teymisstjori virkniteymis hja
Reykjanesbz.

Bjarney rekur pennan géda

% Einstaklingar og fj6lIskyld-
ur sem padu fjarhagsadstod
fra Reykjanesba

Fjoldi i april  timabilinu 2014-2016

B -4
B 160 8
EXM 116

Heimild: Velferdarsvio
Reykjanesbaejar

Aour var steersti

hopurinn sem paoi
fjarhagsaodstoo vinnuferir
einstaklingar en i dag er

patttéku skjolstaedinga var efld.

A0 s6gn Bjarneyjar tok atvinnu-
markadurinn a4 Sudurnesjum
stakkaskiptum a fyrri hluta sidasta
ars. ,bad hefur skipt miklu mali
fyrir pa einstaklinga sem 4dur padu
fjarhagsadstod en voru meo fulla
vinnufarni. Vio h6fum séd mikla
breytingu & samsetningu hépsins.
Adur var starsti hépurinn sem
paodi fjarhagsadstod vinnufeerir
einstaklingar en i dag er uppistada
hépsins a0 staerstum hluta 6vinnu-
ferir. Helstu hindranir sem vid
stdondum frammi fyrir med pann
hop er hversu erfitt er ad fa pjon-
ustu heilbrigdisstofnana og langur
afgreioslutimi umsékna hja Trygg-
ingastofnun rikisins.“

begar télur um atvinnuleysi eru
gaumgafoar sést si umsnuningur
sem Bjarney lysir vel. Atvinnuleysi

arangur til breytinga a verklagi vio }lpplstaéa hops- drést mikid saman ario 2015 og var
vinnslu umsékna strax i upphafi. 1S ao steerst- nana i april 2,6 présent. Allt atlit er
Aukin dhersla var 16g0 4 a0 koma  um hluta fyrir ad skortur veroi a starfsfolki
umséknqm i réttan far\{gg sem  guinnufeerir. i ymis storf ‘siéar a pessu é.ri. Dgssi
fyrst, greina adstaedur skjolstaed- stada er pbeim mun merkilegri ef
inga betur og finna peim videigandi  Bjarney Ros Gud- stadan strax eftir hrunio er sett i

arredi. Gerodar voru auknar kréfur
um batttéku i virknidrredum og
samvinna vid stofnanir varoandi
veikindi, endurhafingu og atvinnu-

mundsdottir,
teymisstjori
hja Reykjanesbae

samhengi —atvinnuastandid var par
langverst og atvinnuleysisprosentan
for haest i taep 15 présent ario 2009.
svavar@frettabladid.is

Magn og utbreiosla apekk fyrri arum

RANNSOKNIR Magn og utbreidsla
norsk-islenskrar sildar innan
islensku landhelginnar austur af
landinu er svipud og undanfarin ar.
A svaodinu sunnan Jan Mayen melist
hins vegar 6llu meira af sild en
sidustu ar, og var par i bland 6kyn-
proska sild sem er 6venjulegt svona
snemma ars. Kolmunni malist i
kéntunum sunnan Islands i svipudu
magni og sidustu ar.

Petta eru frumniourstédur priggja
vikna leidangurs rannséknaskips
Hafranns6knastofnunar, Arna
Friorikssonar, sem hafdi pad
meginmarkmid a0 meta magn og
atbreidslu norsk-islenskrar sildar og
kolmunna sudur, austur og norour
af Islandi.

bessi arlegi leidangur i noro-
austanvert Atlantshaf i mai hefur
verio farinn sidan 1995 og téku
patt i honum auk Arna Fridriks-
sonar rannsoknaskip fra Noregi,
Fereyjum, Danmoérku og Russ-
landi. Nidurst6our leidangursins
eru medal annars nyttar vio stofn-
mat Alpjédahafrannséknaradsins

Makrilleidangur verdur farinn i jali. FRETTABLADID/GVA

(ICES) a norsk-islenskri sild og til a0
fylgjast med langtimabreytingum &
vistfraeoi hafsins.

Sameiginleg drvinnsla 4 leidang-
ursgdégnum skipanna fimm mun
fara fram & naestu vikum og verda
niourstéour kynntar og notadar a
fundi ICES i agtst vid mat a stofn-
steerd og til pess a0 veita radgjof um
veioi.

Ekkert vard vart vio makril i
leidangri Arna Fridrikssonar i ar
en a undanférnum arum hafa yfir-
leitt fengist faeinir fiskar i einstaka
togum milli Islands og Fareyja.
bessar nidurst6our gefa pvi ekKki til-
efni til ad alykta eitthvad um mak-
rilgengd inn a islensk hafsvaeoi a
komandi sumri. [ jali verour fario i
leidangur til makrilrannsékna. - sha



Kauptu notadan jeppa
fyrir sumarid

Stadfestu kaup fyrir
31. mai 2016 og pu feero
drattarkrok i kaupbaeti

Komdu nuna

Utséluvers: 3.490.000 kr. Utséluverd: 3.990.000 kr. Utsdluverd: 4.290.000 kr. Utséluverd: 4.390.000 kr.

Ford Kuga Titanium AWD cBD0o1  Ford Kuga Titanium AWD vkpe9  Ford Kuga Titanium AWD RoPes ~ Mazda CX-5 Vision AMY44 o
Skradur juni 2014, 2,0TDCi disil, Skradur juli 2014, 2,0TDCi disil, Skradur febrtar 2015, 2,0TDCi disil, Skradur mars 2015, 2,0 SKYACTIV bensin, sjalfskiptur.
beinskiptur. Ekinn 101.000 km. sjalfskiptur. Ekinn 75.000 km. sjalfskiptur. Ekinn 81.000 km. | abyrgd. Ekinn 62.000 km. | abyrgd.

Utsoluverd: 3.690.000 kr. Utsoluverd: 7.790.000 kr. Utsoéluverd: 4.390.000 kr.
Nissan Qashqai SE vTv81 Toyota Land Cruiser 200 VX ERU84 Toyota RAV GX AWD YIH85
Skradur mai 2013, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur september 2010, 5,7i bensin, sjalfskiptur. Skradur april 2013, 2,2 disil, sjalfskiptur.
Ekinn: 77.000 km. Ekinn: 130.000 km. Ekinn 148.000 km.

Yer6-3-296-006kr

VYerd:4-956-000kr

Utsoluverd: 4.350.000 kr. Utsodluverd: 6.250.000 kr. Utsoluverd: 2.690.000 kr.

Mazda CX-5 Vision Juz55 (Ath. lakkskemmdir) Ford Explorer Limited PRK57 Volkswagen Touareg MY231
Skradur februar 2015, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfskiptur. Skradur september 2011, 3,5i bensin, sjalfskiptur Skradur april 2007, 4,2i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn: 80.000 km. | abyrga. Ekinn 71.500 km. Ekinn: 149.000 km.

UTSALA

Yer6—F196-060-kr

Utsoluvero: 6.690.000 kr. Utsoluverd: 3.490.000 kr. Utsdluverd: 2.690.000 kr.

Hyundai Santa Fe Il Premium BOL38 Suzuki Grand Vitara zRJ19 Ford Kuga Titanium S AWD FAJ42
Skradur april 2014, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur februar 2013, 2,4i bensin, beinskiptur Skradur april 2013, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Ekinn 43.000 km. Ekinn 63.000 km. Ekinn 105.000 km.

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi Hagsteett uppitokuverd » Allt ad 90% fjarmognun i bodi, reeddu vid radgjafa

NOTADIR.BRIMBORG.IS Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Soludeildir eru opnar 2
FYLGSTU MED A EACEBOOK Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 virka daga K. 9-17 brimborg
Notadir bilar - Brimborg Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 og laugardaga 12-16.

5ruggur stadur til ad vera a
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NOTABRA BILA

BiLALAND BYBUR BiLA A FRABARUM KJiRuM!
KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GODAN BiL FRA BiLALANDI!

RANGE ROVER EVOQUE

Nyskr. 01/16, ekinn 3 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 370026

{FRAB/ER

KaUP.

FORD FOCUS EDITION

Nyskr. 05/14, ekinn 24 pus km.
bensin, beinskiptur

Rnr. 143422

VERD kr. 2.660 pus.

\FRAB/ER

P

NISSAN X-TRAIL ACENTA 4wd

Nyskr. 06/15, ekinn 30 pus km.
disil, beinskiptur.

Rnr. 143484

VERD kr. 4.960 pus.

REANULT CAPTUR DYNAMIC
Nyskr. 06/15, ekinn 13 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 152244

VERD kr: 3.290 piis.

e

VERD!

8.690 pus.

VW GOLF COMFORTLINE

Nyskr. 05/14, ekinn 31 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 283704

VERD kr. 3.090 hus.

'FRAB/ER|

RENAULT MEGANE BOSE

Nyskr. 08/14, ekinn 16 pus km.
disil, beinskiptur.

Rnr. 320501

VERD kr. 3.290 hus.

PEUGEOT 208 ALLURE

Nyskr. 06/15, ekinn 10 pus km.
bensin, beinskiptur.

Rnr. 143460

VERD kr. 2.890 hus.

WW\WU.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

f www.bilaland.is
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Van der Bellen vann
nauman sigur a Hofer

Fulltrai austurriskra pjodernissinna yst a hagri vengnum fékk naerri helming
atkvaeoa i seinni umferd forsetakosninganna a sunnudag, en pad dugoi ekKki til.
Urslit urou ekki 1jos fyrr en i geer pegar buio var ao telja utankjorstadaratkvaoi.

AUSTURRIKI Alexander Van der
Bellen vann i geer nauman sigur i
seinni umfero forsetakosninga i
Austurriki & hinum umdeilda pj60o-
ernissinna Norbert Hofer, fram-
bjooanda Frelsisflokksins.

Van der Bellen er 72 ara gamall
hagfraeodiprofessor og fyrrverandi
leidtogi austurriska Graeningja-
flokksins.

Hinn umdeildi pj6dernissinni
Norbert Hofer viourkenndi 6sigur
sinn i geer, en leiotogi Frelsisflokks-
ins, Heinz-Christian Strache, sakar
fjolmiola um ad hafa birt villandi
upplysingar um talningu atkvaeoda.

Talningin reyndist @sispenn-
andi. A sunnudagskvold, pegar
buio var ao telja allt nema utan-
kjorstadaratkvaeoi, hafdi Hofer
vinninginn med 51,9 présent a
moti 48,1 proésenti til Van der Bell-
ens. betta snerist svo vio & manu-
deginum.

Lokatélur urdu peaer ad Van
der Bellen hlaut 50,3 présent
atkvaeda en Hofer 49,7 présent. A
milli peirra skildu adeins 31.026
atkvaeoi.

Hofer hlaut engu ad sidur
atkvedi fra neerri helmingi allra
kjésenda, meira en 2,2 milljonir
atkvaeda samtals. Pad er nerri
fjoroungur pjédarinnar og meira
en bridjungur atkvadisbaerra
manna.

Hofer er frambjoédandi Frelsis-
flokksins, sem er yst & hagri vaeng
stjérnmalanna i Austurriki. Flokk-
urinn a reetur ad rekja til nasista og
hefur aratugum saman barist gegn
pvi a0 utlendingar komi i stérum
stil til Austurrikis, af otta vid ad
pad muni rida austurriskri menn-
ingu og mannlifi a0 fullu.

Sjalfur hefur Hofer b6 fordast aod
taka sterkt til orda gegn flottafolki
og innflytjendum.

A sidasta ari komu 90 pusund
flottamenn til Austurrikis. Tbaar
landsins hafa margir hverjir fyllst
otta og reioi i garo flottafolks og
fylgi Frelsisflokksins hefur i kjol-
fario aukist verulega samkvamt
skodanakénnunum. Hann melist
na med um priodjungs fylgi.

Svipud préun hefur att sér stad
vida i Evropu, par sem pjédernis-
flokkar yst & haegri vengnum hafa
sopad ao sér fylgi 1 hverju landinu
a faetur 60ru.

Sigur Hofers i forsetakosning-
unum um helgina hefdi vafalaust

3.-15. NOVEMBER 2016

7 Sveifla yfir i ysta haegrid

Nyjustu urslit pingkosninga i Evrépuldndum 1-9%

Svipjod: Svipjodardemokratar  12,9% |

@ 10-19% @ >20%

19% |

Finnland: Finnaflokkurinn

Danmork: Danski
pjodarflokkurinn 21%

Holland:
Frelsisflokkur-

inn (PVV) 12,6%J |

Frakkland: 14%
bjodarfylkingin |

Sviss: Svissneski ‘
pjodarflokkurinn 29,4%

V.

*

N W
#\\{M\

italia: Nordurbandalagid 4,1%
[N

byskaland:
Valkostur fyrir

——— Austurriki: 20,5%
( Frelsisflokkurinn

Polland: Laga- og 39%
réttlaetisflokkurinn :

~ Slévakia:
A°F" Vor Slovakia 8%

Ungverjaland:Jobbik 21% |

g %

Grikkland: Gullin dégun 7% |

Austurriki:

Norbert Hofer Gr

Frelsisflokknum

tapadi naumlega i
forsetakosningum innar, bjodi sig

Frakkland: Talid

Holland: Geert

byskaland: Frauke

erad Marine Le Wilders, leidtogi Petry, leidtogi

Pen, leidtogi PVV, vill enga AfD, hefur sagt ad

pjodarfylkingar- muslima til |6greglan eigi ad
landsins og vill hafa heimild til ad

fram til forseta

banna Kéraninn

skjota ologlega

arid 2017

Heimild: Kosningaurslit

Ljosmyndir: AP og Getty Images

innflytjendur
© GRAPHIC NEWS

50,3%

kjosenda greiddu grzen-
ingjanum Van der Bellen
atkvaeoi sitt.

we BANGKOK - HUA HIN

THAILAND

Hér er pitt austurlenska @vintyri.

8 ntur 4 Hua Hin og 3 nztur i Bangkok.

FRAB/ERT KYNNINGARVERD

298.900 k.

NANAR A UU.IS

Innifalid er flug, gisting, skattar, islenskfararstjorn, taska og handfarangur.

oroid skoodanasystkinum hans i
60rum Evrépuldndum hvatning til
frekari dada.

Sigurvegarinn, Van der Bellen,
sagodist 1 redu sinni i geer, stuttu
eftir a0 urslitin lagu fyrir, setla ad
hlusta vel a pa sem fyllst hafa reidi
og 6tta vegna fl6ttaf6lksins. Hann
@tlist sidan einnig til pess 4 moti ad
hinir reidu og hraeddu hlusti 4 sig:
,Pad matti segja: bu ert jafn mikil-
vaegur og ég, og ég er jafn mikilvaeg-
ur og pu.“ gudsteinn@frettabladid.is

Pundio geeti
veikst um 15%

BRETLAND Ef Bretland yfirgefur Evr-
6pusambandio myndi atvinnulaus-
um fjélga um allt ad atta hundruo
pusund og gengi breska pundsins
geeti veikst um fimmtan présent
gagnvart 60rum gjaldmiolum. betta
syna nidurstéour breska fjarmala-
raduneytisins, sem meoal annars
The Economist segir fra.

Samkvamt télunum, sem birtust
i geermorgun, geeti verg landsfram-
leiosla dregist saman um sex pro-
sent og visitala neysluverds hakk-
ad um 2,7 prosent a fyrsta ari eftir
kosningarnar.

Samkvaemt mildari spa myndi
gengi pundsins falla um t6lf pro-
sent, visitala neysluverds hakka um
2,3 prosent og verg landsframleiosla
dragast saman um 3,6 prosent.

Hagvoxtur myndi b6 né sér a strik
ario 2017 eda 2018. Kosid verour um
aframhaldandi veru Breta i Evropu-
sambandinu pann 23. juni nast-
komandi. -sg
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Attarmotio

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Kynpatta- og
utlendinga-
hatur er
samfélagslegt
krabbamein
sem mikil-
vagt er a0
uppraeta
aour en paod
breioir frekar
ur sér.

gnenni bara ekki a0 hvad sem ég tek mér fyrir
hendur sé ratt & forsendum hudlitar. Vid sem
veroum fyrir areitinu eigum ekki alltafad
purfa ad vera i vérn,“ sagdi Unnsteinn Manuel
Stefansson ténlistarmadur i einleegu viotali
vid helgarbla0 Fréttabladsins. Par reeddi

hann medal annars ummeeli faeinna einstaklinga eftir ad

hann hann hafdi verio stigakynnir Islands i Eurovision.
Einhverjir h6fou nefnilega eitthvad vio pbad ad athuga ad

i hérundsd6kkur madur kaemi fram fyrir hdnd landsins.

Unnsteinn sagdi i viotalinu ad hann léti ekki 6rfaa
veika einstaklinga sla sig ut aflaginu, 1éti baod ekki aftra

i sér og fyndist pad mikilveeg skilaboo. Adgeroa sé porf
: til a0 taekla fordoma i samfélaginu. ,Pad sem mér finnst

verst nina er uppgangur maslimahatara sem eru a0 fara
af'stad med einhvers konar aktivisma. Pad er a abyrgo

i rikisstjornarinnar a0 gera eitthvad,” sagdi Unnsteinn.

Uppgang fordomafullra afla ma finna vida um heim.
Eitt nzertaekasta deemio er naumur 6sigur Norberts
Hofer, fulltrtia Frelsisflokksins i forsetakosningum i

i Austurriki. Fylgi flokksins par i landi hefur vaxid hratt

samfara vaxandi 6tta meodal almennings vio ttlendinga.
Kosningabarattan ytra snerist ad miklu leyti um inn-

i flytjenda- og fléttamannamal. Austurriki er ekki eina
¢ landio sem glimir na vio einstaklinga med jadarskoodanir

sem oft og tioum myndu hreinlega teljast fordomafullar
og haettulegar. Uppgangur 6fgaafla i Evropu er mikill og

i hradur. Eins og Fréttablaoio greinir fra i dag meelast slikir

flokkar med mikio fylgi i Hollandi, Frakklandi, Sviss,
Ungverjalandi, Danmorku, Svipj6d, Finnlandi og vidar.
Petta er uggvaenleg proun. Koma fléttamanna fra

¢ strioshrjadum rikjum fyrir botni Midjaroarhafs hefur

veri0 sem vatn a myllu pessara hreyfinga og flokka.
I helgarblaosviotalinu likti Unnsteinn Islandi vio

i eettarmot sem farid hefoi arskeiois. , begar einhver fer tt
i af sporinu 4 ettarmotinu veroa allir meovirkir og pad er

ekki haegt a0 reeda hlutina. ba er lika heetta 4 ad stjérn-
malamenn notfeeri sér astandio og pegi gagngert til ad

: halda moéguleikanum opnum & ad ala a atlendingahatri i

leit ad atkvaeedum.“
Prounin hefur, hingad til hid minnsta, a0 mestu leyti
verio pverofug a Islandi. Um langa hrid hafa Piratar notid

i hér mestrar hylli. Flokkur sem ef'til vill fair vita almenni-

lega fyrir hvad stendur, annad en eitt - frjalslyndio.
Islensku stjornmalaflokkarnir flestir hafa stadid sig
ageetlega i ad sleppa pvi a0 notfzra sér hinn fila pytt

¢ kynpattahaturs hingao til. beir hafa hins vegar stadio sig

misvel i pvi a0 reyna a0 pegja fra sér vandamalin.
Ahugavert verdur ad sja hvort pad muni breytast i

i komandi pingkosningum, hvort flokkarnir muni breyta

aherslum sinum eda hvort Islenska pj66fylkingin, sem
hyggst bj6oa fram i haust, muni njéta einhvers studnings.
bao verour a0 teljast 6liklegt en ekki atilokad.

Kynpatta- og titlendingahatur er samfélagslegt krabba-
mein sem mikilvaegt er ad uppreeta 4dur en pad breidir
frekar tr sér. brounin i ndgrannarikjum okkar er viti til
varnadar og mikilveegt ad kynpatta- og itlendingahat-

! arar fai skyr skilabod fra adstu stodum um ad sjonarmid

peirra séu einskis virdi i samfélaginu og ekkert veroi gert
til a0 koma til méts vid brenglaoar lifsskodanir peirra.

HEFUR PU AHUGA A

HUSNZADISMARKADNUM?

Eyglo Haroardottir félags- og hlisnaedismalaradherra
greinir fra nidurstodum itarlegrar kdnnunar & medal
leigjenda og htseigenda & morgunverdarfundi

kl. 8:30-9:50 i fyrramalid & Grand hétel.

Skraning a velferdarraduneyti.is.

&

Allir velkomnir.

VELFERDARRADUNEYTID
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MoRXuPuMY.

EG SE KpUPTEKFRRI
A HLUTABREFA-

GENGSMukoR

HVAP ERUM yiP AP HANI?I?
HER.

gaﬂpoﬂs';:wiﬁ BipPA
AL INY A PREKASYEDD!

ER AUPLIND!

MIPUR TRUIR
W; VARLA AV
HRUN I SE BORA
& ARA. PELDY |
MALPRoSKANUM.

Fra degi til dags
Af sakamannabekknum
Fréttir geerdagsins af pyrluslysi
ahéfudborgarsvedinu voktu
mikid umtal medal Islendinga.
Fimm menn voru um bord i
pyrlu sem missti hed meod peim
afleioingum ad hin brotlenti.
Fljotlega fréttist af pvi ad um
bord i vélinni hefdi verio Olafur
Olafsson sem hlotid hafoi dom
fyrir nokkru fyrir adild sina ad
6loglegum lanveitingum fyrir
hrun. Margur Islendingurinn
var0 beinlinis reiour yfir pvi ad

demdur madur skyldi eiga pyrlu.

bao er hins vegar ekki pannig ad
sakamenn purfi ad vera blankir,
omenntadir eiturlyfjasjak-
lingar. Pao er til merkis um styrk
réttarrikisins a0 rikir séu einnig
demdir sakamenn.

Bi6 eda aburdur?
Reykjavikurborg hefur dkvedid
ao selja Baltasar Kormaki gomlu
aburoarverksmioju rikisins fyrir
uppbyggingu kvikmyndavers.
Greiddi Baltasar ramar prja
hundrud milljonir fyrir pessar
fasteignir. b6 margir hverjir
fagni pvi ad lifi sé blasio i ljota
barujarnskumbalda getu sumir
hverjir verio nokkud 6sattir vio
framkvaemdina. Sérstaklega
einstaklingar sem vildu setja
upp nyja aburdarverksmioju a
kostnad rikisins, Islendingum
6llum til heilla. Menn geta po

verio sammala um pao, hvort sem

kvikmyndir eda aburdur verour
framleidsluvaran, ad pao blasi
islenskum ungmennum von i
brjost. sveinn@frettabladid.is

Jens Garodar
Helgason
formadur
Samtaka
fyrirtaekja i
sjavarutvegi

Islenskur
sjavarutvegur
er sa eini
meoal rikja
OECD sem

er netto-
greidandi til
samfélagsins.

slenskur sjavaratvegur er leidandi i heiminum.
Islenskur sjavardtvegur er si eini medal rikja OECD
sem er nettogreidandi til samfélagsins. I 61lum
60rum rikjum OECD er sjavaratvegur meira og minna
i rikisstyrktur eins og landbtunadur. Raunar er hann
oft notadur sem eins konar aukabugrein vio feroa-
pjonustu, teki til ad skapa lif i h6fnum og skemmta
taristum. Vida annar stadar er hann svo notadur naer
eingéngu sem eins konar byggoataeki. A Islandi er reynt
a0 koma til méts vid pessar kréfur en vid sem komum
i a0 sjavarutvegi a Islandi erum stolt af pvi ad hér a
i landi eru meiri og strangari kréfur geroar til atvinnu-
i greinarinnar.

Skilar samfélaginu miklu

Sjavaratvegsfyrirtaeki eru meoal peirra 16gadila sem
greida allra hastu skatta til samfélagsins og pao pott
veioigjold séu ekki talin med. Pegar pbau eru tekin inn {

i myndina raoa sjavarttvegsfyrirtaeki sér i neer 6l efstu

i setin begar kemur ad skatttekjum samfélagsins; tekjum
sem si0ar eru notaoar til ad standa undir kostnadi vid
rekstur samfélags okkar og velferoar. Reyndar er bad
svo ad ner allar greiningar i heiminum benda til pess
a0 pegar kemur a0 sjavartitvegi hafi okkur Islendingum
tekist betur en 60rum pjodum vio ad skapa ardsama,

i nutimalega og sjalfbeera atvinnugrein.

Vel rekin atvinnugrein
Sjavartitvegur a Islandi er par fyrir utan sa atvinnugrein
sem pyKkir best rekin a Islandi og skapa mest veromaeti
at fra sér. Efrifjad er upp deemi i skyrslu sem alpjoolega
raogjafarfyrirteekio McKinsey & Company geroi i tid
rikisstjornar Johénnu Sigurdardottur um Island kom
i fram ad einungis ein grein hafi vidunandi virdisauka
i fjarmagns og vinnuafls - sjavartutvegur.
11josi pessa ma spyrja sig hvers vegna fiskveidistjorn
islensku pjooarinnar sé pad kerfi sem sumir telja ad
helst purfi ad breyta 4 Islandi. Islenskur sjavaratvegur
pykir nefnilega til marks um ao Islendingar geta gert
vel pegar kemur ad harori alpjoolegri samkeppni og
i skapad 6fluga pekkingargrein.
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Staoa leikskola Reykjavikurborgar -
A0 horfast i augu vio raunveruleikann

=" AnnaHrefna
Ingimundardéttir

hagfraedingur

“ o

@stum foreldrum leikskola-
barna i Reykjavik dylst su
alvarlega stada sem komin

er upp i leiksk6lum borgarinnar.
Leikskolastjorar hafa stadio frammi
fyrir stoougum nidurskurdi & undan-
féornum arum og ekkert l1at virodist
vera 4 kr6fum til peirra um a0 skera
vio nogl hvarvetna i leikskolastarf-
inu. Mikid alag hefur verio a starfs-
moénnum leikskdla borgarinnar sein-
ustu misserin og ekKki er utlit fyrir
ad pad muni fara minnkandi. bratt
fyrir petta reyna fulltraar i borginni
ao telja okkur tra um ad frekari
nidurskurdur muni ekki hafa nein
ahrif a pjénustuna. Reyndar hefur
pjonusta leikskéla Reykjavikur-
borgar haldist med 6likindum gé6o
pratt fyrir fjarhag, enda vinnur par
fornfust starfsf6lk sem ber augljés-
lega hag barnanna fyrir brjosti. En
hversu mikio lengur getum vio reynt
4 polinmae0i leikskolastarfsmanna?
Skoéla- og fristundasvidi borgar-
innar var gert a0 skera nidur um nzer
700 m.kr. & pessu ari og leikskoélar
borgarinnar purfa a0 taka a sig sinn
skerf af peim nidurskurdi. Vanda-
malio er p6 ad par eru vasar 16ngu
orOnir galtomir. Vioa eru laus plass

4 leiksk6lum borgarinnar en ekki
fast heimildir fra borginni til a0 taka
vid bérnum a bidlista nema pau hafi
nao tilskildum aldri. Mun pad vera
vegna fjarhagsadstedna hja borginni
en ekki prongs hasakosts eda mann-
eklu. Pad er pvi langsott ad halda pvi
fram ao fjarmagnsskortur hafi engin
ahrif a pjénustu.

Krofur i ordi en ekki a bordi
Miklar krofur eru geroar til leik-
skolastjéornenda og-kennara i 16gum
og namsskram hvao vardar metnad
og gxoi leikskodlastarfsins. baer
krofur verda merkingarlausar og i
raun abyrgodarlausar ef peim fylgir
ekki pao fjarmagn sem parf til ad
standa undir peim. Reykjavikurborg
er vissulega i prongri stoou fjarhags-
lega, en par sem utsvar er i hamarki
og nidurskurodarkréfur hafa reynt &
polmoérk leikskolastarfsins parf ad
leita annarra leida til ad koma til
mots vid vandamalid sem skapast
hefur i leikskolum sveitarfélagsins.
Ein augljos leid veeri ad hverfa fra
peirri stefnu aod leekka kostnadar-
patttdku foreldra. Tekjur skola- og
fristundasvids sem hlutfall af titgj6éld-
um (leikskolar og dagforeldrar falla
undir pad svid) hafa fario ar 13,2%
18,3% (m.v. azetlun fyrir arid 2016) &
einungis fimm arum.
Launakostnaour fyrirtekja og
stofnana haekkaoi talsvert 4 Islandi
eftir sidustu kjarasamninga og er
Reykjavikurborg par ekki undan-
skilin. Rekstrarkostnaour leikskol-
anna er pvi a0 haekka skarpt hlut-
fallslega en tekjur til borgarinnar

% Kostnadarlidir og gjaldskra
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M Laun starfsmanna sveitarfélaga
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150

Gjaldskra leikskola Reykjavikurborgar
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50

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Vioa eru laus plass a leik-
skolum borgarinnar en ekki
fast heimildir fra borginni

til ad taka vio bornum a
bidlista nema pau hafi nad
tilskildum aldri. Mun pao
vera vegna fjarhagsadstaeona
hja borginni en ekKi prongs
huasakosts eda manneklu.

vegna peirra ekki ad aukast ad sama
skapi. Fjarframlog til leikskélanna
fra borginni eru i raun ad skerdast
pegar bau @ttu ad vera a0 aukast.
Fra arinu 2005 hafa visitala neyslu-
verds og storir kostnadarlidir, s.s.

laun starfsmanna sveitarfélaga, u.p.b.
tvofaldast a meodan leikskolagjold
hafa lekkad um 10% a0 nafnvirdi.

I stad aukinna fjarframlaga til ad
mata pessum aukna kostnaodi er
stjornendum gert a0 leekka heildar-
launakostnad og skera enn frekar
niour i leikskolastarfinu ad 60ru
leyti, s.s. i matarkostnadi og nams-
gognum. Feekka parf fiskmaltioum.
Nu pegar er adeins gert rao fyrir
1.815 kr. a hvert barn a ari i nams-
gagnakostnad. Hversu miklu minna
meetti pad vera?

I 66rum sveitarfélogum hofuo-
borgarsvaodisins eru leikskolagjold
um 20-50% heerri en i Reykjavik, ad
Seltjarnarnesi undanskildu. Ma b6
telja afar 6liklegt a0 kostnadur vio
leikskolastarfio sé minni i Reykjavik
par sem t.a.m. fasteignavero er heest.

bess ma geta a0 undirritud 6skadi
eftir skyringum a pvi af hverju leik-

skolagjold hefou ekki verio haekkuo
a meoan radist hefdi verio i mikinn
nidurskurd en engin svor barust fra
Reykjavikurborg.

Enginn fiskur i hadeginu?

baod er vel mogulegt ad fulltraar i
borginni telji pad almenna kréfu for-
eldra a0 peir borgi sem allra minnst
og jafnvel ekki neitt fyrir dagvistun
leikskolabarna sinna. En foreldrar
gera lika adrar krofur, t.d. peer a0
unnt sé ad kaupa namsgogn til aod
efla proska barnanna a pessum mot-
andi arum, ad boérn og starfsmenn
leikskolanna bui vio heilsusamlegan
husakost og ad hagt sé ad bj6da upp
a holla fedu a matmalstimum. Er
ekki annars eitthvad bogio vid pad
ao erfitt sé ao sja reykviskum leik-
skélabérnum fyrir fiskmaltidum {
hadeginu a velmegunartimum?

St stadreynd verour ekki umfltin
ad umoénnun barna fylgir téluverdur
kostnaodur og foreldrar gera sér fulla
grein fyrir pvi. Ef afleiding stefnu
Reykjavikurborgar er st a0 fjarhags-
stada leikskola i Reykjavik heldur
afram a0 versna me0 peim heetti sem
han hefur gert ad undanférnu, meod
tilheyrandi 6umflyjanlegri hrérnun
4 geedum skolastarfsins, ma efast
verulega um ao su stefna sé i pokk
foreldra. Starfsmenn og stjérnendur
leikskola borgarinnar eiga mikio lof
skilio fyrir ad hafa stadio sig meo
pryoi vio erfidar adstedur ad undan-
féornu. En er ekki kominn timi til ad
horfast i augu vio raunveruleikann,
hatta nidurskurdinum og haekka
leikskolagjold?

Meo opinn eld ao vopni

Garoar H.
Guojonsson
verkefnastjori
Eldvarnabanda-
lagsins

Bjarni
Kjartansson
svidsstjori hja
SI6kkvilidi hofud-
borgarsvaedisins

vorblidunni ad undanférnu hafa
menn vida unniod vio ad leggja
pappa a pok med opinn eld a0
vopni. I 1j6si reynslunnar eru likur
4 ad i moérgum tilvikum hafi var-
adarradstafanir verid af skornum
skammti og eldvérnum afatt.

17 mai - 8. jini

Sl6kkvilio og tryggingafélog pakka
fyrir hvern dag sem lidur an bess
ad eldur komi upp og verulegt tjon
hljétist af slikri vinnu.

Nokkrir af staerri eldsvodum
sdgunnar hafa hlotist af vinnu meo
opinn eld. Mérg demi eru um elds-
voda par sem tjon nemur hundruo-
um milljéna og jafnvel milljéroum
a0 navirodi. Auk pess mikla tjons sem
verdur a eignum og rekstri pegar
eldur kemst i pappa & paki byggingar
eru slikir eldsvooar slokkvilidum
mjog erfidir vidureignar.

Arangur a Nordurléndum

A Norourléndum 6drum en Islandi
hefur naost mikill arangur i pvi ad
draga tr eldsvodum vegna logavinnu
me0 fraeodslu fyrir ba sem vinna slika
vinnu. Raunar er pad svo ad i Noregi,
Svipj6o, Finnlandi og Danmérku er
engum heimilt ad vinna slika vinnu

Kiktu a dagskrana og
sjadu hvenzr billinn verdur

nalagt pér.
Komdu og profadu
nyjustu taekin!
| I—
SALEAN
<=
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nema ao fengnu sérstéku leyfi ad
undangengnu nami sem meoal
annars lytur ad 6ryggismalum og
eldvérnum. Pessi arangur hefur
naost meod samstilltu ataki ymissa
hagsmunaadila, tryggingafélaga,
samtaka i atvinnulifinu og fleiri.
Hér a landi ma segja ad lagning
pakpappa lati faum reglum, engrar
idnmenntunar er porf og engin sér-
stok leyfi parf fyrir slikri starfsemi.
I0an freedslusetur hefur i samvinnu
vio Eldvarnabandalagid a undan-
férnum misserum auglyst reglulega
namskeid um eldvarnir vio loga-
vinnu eda heita vinnu. Auk loga-
vinnu vegna lagningar pakpappa
ma i pessu sambandi nefna logsudu,
rafsudu og skurd meo slipirokki.
Undirtektir hafa vaegast sagt verio
afar dreemar og pvi hafa adeins
faeinir einstaklingar fengio stad-
gooa freedslu um hvernig standa beri

Billinn ferdast um landi®

MW 4033443520

A Norourlondum 60rum en
Islandi hefur nadst mikill
arangur i pvi a0 draga ar
eldsvooum vegna logavinnu
meO fraedslu fyrir pa sem
vinna slika vinnu.

ad eldvornum vio logavinnu. bess
ber ad geta a0 nemendur i ymsum
iongreinum fa grunnfraedslu um
oryggismal og eldvarnir. Pad a p6
ekki vio 6fagmenntada verktaka og
starfsmenn i pakpappal6gn.

Abyrgd eigenda

Abyrgo beirra sem taka ad sér slik
verkefni er mikil en ad sama skapi

feanotawél

er vert ad benda a abyrgo eigenda og
umsjénarmanna hisnadisins. Peim
ber ad sjalfs6gou ad gera pad sem i
peirra valdi stendur til ad verja eigur
sinar og starfsemi.

Afar mikilvagt er fyrir eigendur
og umsjonarmenn fasteigna ad hafa
vara 4 pegar vinna parf heita vinnu i
hasnzoi peirra, hvort sem um er ad
reoda ibudar- eda atvinnuhasnaoi.
Raunar etti logavinna aldrei ao
hefjast nema abyrgdarmadur hus-
nadis hafi gengid ar skugga um ao
nagilega sé geett ad eldvérnum og
Oryggi. Sé ekki rétt stadid aod verkinu
getur mikio tjon 4 eignum og rekstri
hlotist af.

Eldvarnabandalagio er samstarfs-
vettvangur fyrirtekja, félagasamtaka
og stofnana um auknar eldvarnir.
Eitt af ahersluverkefnum samstarfs-
ins er ao leita leioa til irbdta a pessu
svioi.
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Stormeistarajafntefli Stjornumenn stédust pressu FH-inga i Gardabanum i geer og nadu sidan a0 jafna i lokin en stigio naegdi lidinu til ad halda szti
sinu a toppnum. Hér nzr Jonathan Hendrickx ar FH a0 koma boltanum fra eftir pressu fra Halldori Orra Bjornssyni. FRETTABLADID/STEFAN

Bestu fréttir sem ég hef fengio

Landslidsmiovorourinn Sverrir Ingi Ingason for ar Pepsi-deildinni og 4 EM a premur arum. A erfitt meo aod
Iysa tilfinningunni pegar hann frétti a0 hann faeri 4 Evrcopumotio i fotbolta i Frakklandi.

{) EmM2016

FOTBOLTI ,Eg er enn ad atta mig a
pessu. Maour veit ekki alveg vio
hverju madur a ad buast,“ segir
Sverrir Ingi Ingason, landslidosmio-
vorour i fotbolta, en Fréttabladio
tok hann tali fyrir sefingu lands-
liosins 1 geer. Sverrir var alls ekki

oruggur i EM-h6pinn en samkeppni
um miovardastédurnar er mikil.
Sverrir var einn niu leikmanna
sem hofu efingar fyrir Evrépumotio
i geer en 4 Laugardalsvéllinn voru
mettir leikmenn ar peim deildum
par sem keppni er lokio. Sverrir er
miovorour Lokeren i Belgiu. Hann
gekkiradir lidsins i janadar i fyrra og
hefur spilad nanast alla leiki sidan.
,Daginn sem hépurinn var til-

HEILSURLUM

kynntur var ég 4 badum attum. Eg
var buinn ad sztta mig vio hvort
sem geroist, hvort ég feeri meo eda
byrfti ad bita i sura epliod i petta
skipti. En ég var pad heppinn ad
fa a0 koma med pannig a0 ég hlyt
ad hafa verid a0 gera eitthvad rétt i
bessum leikjum sem ég spiladi og &
@fingunum,” segir Sverrir Ingi.

,Pjalfararnir matu petta pannig
a0 ég veri leikmadur sem vaeri négu
goour til ad fara med og ég er bara
hrikalega stoltur af ao fa ad taka
batt i pessu verkefni og vero klar
ad sinna minu hlutverki i h6pnum
hvert sem pad verdur.”

Tilfinningin var

olysanleg. Eg er
buinn ad leggja otrulega
mikio a mig.

Sverrir Ingi Ingason

Landslidosmennirnir sem voru
valdir 1 23 manna hépinn
fengu sms fra skrifstofu
KSI halftima adur en
hépurinn var til-
kynntur a fjolmenn-
um bladamanna-
fundi i byrjun
manadar. Sverrir
Ingi fer ekkert leynt
med gledi sina yfir
valinu.

,betta eru liklega
bestu fréttir sem ég hef
fengio i lifinu hingad til.
Eg veit ekki hvada fréttir
eru betri en petta. Til-
finningin var 6lysanleg.

Eg er btiinn ad leggja otralega mikid
a mig. Stundum hef ég fengio gagn-
ryni og stundum lof pbannig a0 ef ég
lit til baka hlyt ég ao hafa gert fleiri
hluti rétt en rangt,“ segir Sverrir
Ingi sem hafoi betur i samkeppni
vi0 menn a bord vio Solva Geir
Ottesen og H6lmar Orn Eyjolfsson
sem baoir purftu ad bita i stira eplid
istao Blikans.

Sverrir hefur tekio stér og g6od
skref a ferli sinum. Eftir ad hann
yfirgaf Breiodablik 2013 gekk hann i
radir Viking i Noregi par sem hann
vakti mikla athygli. Belgiska lidio
Lokeren keypti hann i jantar 2015
og nad, premur arum eftir ad Sverrir
yfirgaf Kopavoginn, er hann kom-
inn a EM meo Islandi.

,Eg hef veriod ad spila mikio af
leikjum og gengid vel,“ segir
Sverrir Ingi um frammi-
st6ou sina 4 timabilinu. ,Eg

er ungur aod spila i sterkari
’ deild en 40ur og maour hefur
fengid ad vera sa leikmadur
sem madur vill vera og baeta
sinn leik. Mér lidur vel
parna b6 lidinu hafi
kannski ekki gengio
alveg nogu vel. Eg

held a0 félaginu
verodi lyft & naesta
prep a nzesta tima-
bili,“ segir Sverrir en
stendur til ad vera
afram hja Lokeren?

»2Maour veit aldrei
hvao gerist i pessu en
eins og stadan er i dag
meti ég aftur til finga
hja Lokeren eftir EM,*“
segir Sverrir. tomas@365.is
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17dagar i

EM 2016

island var® famennasta
bjodin til ad komast
i urslitakeppni EM i
fotbolta pegar strak-
arnir okkar tryggou
siginn a EM i Frakklandi
a Laugardalsvellinumi
september i fyrra. 332
pusund bua a

islandi sem __.": ’
eri174. sxeti
i ibuafjolda

medal pjoda heimsins.
Gamla metio atti Slov-
enia fra EM 2000 (1,9
milljonir) en par buia
sex sinnum fleiri en
aislandi. Nordur-

irar (1,8 milljonir)
komast upp i 2. sxtid
a EM i Frakklandi.

Nyjast

Pepsi-deild karla

Stjarnan - FH 1-1
0-1 Emil Palsson (39.), 1-1 Hilmar Arni Hall-
dérsson (86.).

FH-ingar voru sterkari adilinn og
adeins fjorum minatum fra pvi ad
vinna i Gardaba og komast & topp-
inn. Hilmar Arni var enn einn vara-
maourinn sem gerir gefumuninn
fyrir Stjornulioio i Pepsi-deildinni i
sumar.

Efri hluti Nedri hluti
Stjarnan 11 iBV 7
FH 10 KR 6
Vikingur O. 10 Vikingur 5
Fjolnir 9 A 4
Breidablik 9 bréottur 4
Valur 7 Fylkir 1

FYRSTI LEIKUR MARGRETAR
LARU UTITEYJUMI11 AR
Margrét Lara Vioarsdottir og
félagar hennar i Val heimszkja IBV
i Eyjum i 3. umfero Pepsi-deildar
kvenna i fétbolta i kvold. Margrét
Lara er ur Eyjum en petta verour i
fyrsta sinn i taep ellefu ar sem hun
spilar motsleik 4 Hasteinsvellinum
i Vestmannaeyjum. Margrét Lara
yfirgaf IBV eftir 2004-timabilid

og for til Vals par sem htin spiladi
til arsins 2008. IBV var med i
deildinni 2005 en ekki hin prja
timabilin. Margrét
Lara lék tvo leiki
med Val ati 1
Eyjum sumario
2005, i deild og
bikar, og skoradi i
peim badum. Han
skoraoi lika i
sidustu fimm
sidustu
leikjum
sinum
meo
IBV i
Eyjum
sum-
ario
2004.

I dag
17.50 Breidablik - P6r/KA
01.00 NBA:OKC-Golden State Sport

Sport

18.00 iBV-Valur Hasteinsvollur
18.00 Breidab.-P6r/KA Kopavogsv.
19.15 Stjarnan-Fylkir Stjérnuv.
19.15 iA-Selfoss  Norduralsvéllur
19.15 KR-FH Alvogenvollur
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utforastkaers fodur okkar,
tengdafédur, brédur, afa oglangafa,

Valdimars K. Jonssonar
professors emeritus,
Kirkjusandi 3.

Sérstakar pakkir til starfsfolks hjartadeildar
14E a Landspitalanum.

pyri Valdimarsdoéttir Eggert Eggertsson
Orn Valdimarsson Gudbjorg M. Sigtryggsdottir
Vilborg Erla Valdimarsdéttir Sigurdur Sigurdsson
Jon Rafn Valdimarsson Elin Résa GuOmundsdottir
Borghildur Jonsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Sigrin Bergporsdottir
fra Huasafelli
) erlatin.
Utforin fer fram fra Reykholtskirkju

fimmtudaginn 26. mai klukkan 13.
Jardsett verdur a Husafelli.

Bergpor Kristleifsson Hrefna Sigmarsdoéttir
Porsteinn Kristleifsson  Ingveldur Jonsdoéttir
Ingibjorg Kristleifsdottir Halldoér Gisli Bjarnason
porour Kristleifsson Edda Arinbjarnar
Jon Kristleifsson Anna Gudbjorg borsteinsdottir
Pall Bergpdrsson
Jon Bergporsson
GyOda Bergporsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns, fodur, tengdafodur,
afa, langafa oglangalangafa,

Olgeirs Porsteinssonar

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Sjukrahuss Akraness fyrir
sérstaka umhyggju og hlyju.

Gud blessi ykkur oll.

Fyrir hond vandamanna,
Arndis Kristin Dadadottir

.l.

Astkaer eiginkona, moair,
tengdamodir,amma og langamma,
Guorin Vigfasdottir
Bogahlio 14, Reykjavik,

Iést a Landspitalanum 12. mai
sidastlidinn. Utfor hennar fer fram fra

Grafarvogskirkju midvikudaginn
25. maikl. 13.00.

Gudmundur Olafsson
Vigfas Gudmundsson
Ol6f Gudmundsdéttir
bo6ra A. Gudmundsdaottir Kristjan Imsland
Ingvar Gudmundsson Svava Mathiesen
barnab6rn og langdémmuborn.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Holmfriour Magniisdottir
fra Siglufiroi,

lést midvikudaginn 18. mai a hjukrunar- og
dvalarheimilinu H6fda, Akranesi.

Utférin fer fram fra Akraneskirkju midvikudaginn
1.junikl. 14.00.

Oléf Benediktsdottir

Valgerdur Edda Benediktsdottir

Eva Benediktsdottir

Magnius Vagn Benediktsson

Sigurdur Benediktsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Baldur Sigurdsson
Elin Vigdis Olafsdéttir

Merkisatburoir

1839 begnskylduvinna er akvedin i Reykjavik og skulu bajarbuar
inna af hendi vinnu vid gatnagerd. St radstofun stod i sex ar, en
var pa felld nidur og skattheimta tekin upp i stadinn.

1882 Ekvador hlytur sjalfstedi fra Spani.

1941 Breska herskipid Hood, staersta orrustuskip heims, ferst i
orrustu vid pyska skipid Bismarck um 250 milur vestur af islandi.
Einungis prir ur ahéfn Hood komast af en 1.418 manns farast.
1973 Fjolmennasti métmaelafundur a islandi, til pess tima, er
haldinn i Reykjavik. Par métmaela um 30 pusund manns afskiptum
breska flotans af utfaerslu fiskveidilégségunnar vid island i 50
milur.

1973 Danir logleida fostureydingar.

1993 Eritrea hlytur fullt sjalfstaedi fra Epiopiu.

2004 Alpingi sampykkir umdeilt frumvarp um eignarhald a fj6l-
midlum.

2007 Rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og Samfylkingar tekur vid
véldum.

ﬂj/mﬂm'
’nu\* %fym‘m‘,v
Alfheimum 35, 104 Reykjavik Z,//” ¥

@ ‘Mﬂs'av %’%’ﬁﬂ}.

isleifur Jo gnisdottir
Utfararstjori

Utfararbjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Simi 553 5353 og 821 5353 0 [/;/'(}2;7
WWW.UST.i$ y ‘y 3

isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn
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Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir, afi og langafi,
Sigurour Jéelsson
kennari,
Fogrubrekku 38, Kopavogi,

andadist a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid, Képavogi,
fostudagskvoldid 20. mai.

Jardarforin verdur auglyst sidar.

Jona Sveinsdottir
Edda Bjork Sigurdardottir
Arndis Jona Vigfusdoéttir Hafpo6r Mar Hjartarson
Steina Dogg Vigfusdottir Steinn Anton Kastbjerg
Sigurdur Joel Vigfusson Halla Bjork Vigfusdottir

.l.

Modir okkar og tengdamodir,
Stefania Agustsdottir
Asum,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands

_ laugardaginn 21. mai.
Utforin verdur auglyst sidar.

Born og tengdabdrn.

Vio erum ti/ stadar

- pegar pii parft d
okkur ad halda

Porsteinn Elis;

Utfarar- og ligfreedipjonusta

RARS

0= m . . » %
Vid 6nnumst alla peetti undir- “ 07
bunings og framkvaemd Gtfarar = =
: i id danarbusskiptin. %r £
asamt vinnu vio da P UG AR®”

Vid pjénum med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlio 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

.I.

Margrét Indrioadottir
fyrrverandi fréttastjori,
lést a liknardeild Landspitalans
midvikudaginn 18. maisidastlidinn.

Han verdur jardsungin fra Domkirkjunni
fostudaginn 27. mai kl. 13.00.

Ornolfur Thorsson
Guomundur Andri Thorsson
Margrét Edda Ornolfsdottir
pérgunnur Anna Ornélfsdottir
Gunnar Thor Omélfsson
Svandis Roshni Gudmundsdéttir, S6lriin Liza Gudmundsdéttir

Margrét Pora Gunnarsdottir
Ingibjérg Eyporsdottir

.l.

Elskulegur sonur minn
og brodir okkar,

Ivar Arnason
Austurbran 6,

lést a Landspitalanum Fossvogi 9. mai sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.
Sérstakar pakkir til allra peirra sem 6nnudust
hannierfioum veikindum.

Sabjorg Eiriksdottir
Gudran Arnadoéttir

Aldis Arnadéttir Jon Adalbjornsson
1dunn Arnadottir Pall Gastafsson
Sigurdur Arnason

Gunnar Gunnarsson Margrét Karlsdottir

Eirikur Audunn Audunsson Déra Kristin Périsdéttir
Orlygur Audunsson Brynhildur Gudmundsdaéttir

Min astkaera eiginkona, modir,
tengdamodir ogamma,

Erna Sampsted

lést pridjudaginn 3. maiifadmi
fj6lskyldunnar a liknardeild
Landspitalans.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Haukur Gudmundsson
Gudmundur Oskar Hauksson
Kristjan Hauksson Inga Gudgeirsdottir
Alda Hanna Hauksdaéttir Vignir Diego
barnab6rn og barnabarnabérn.

Guoridur Sigurdardottir

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

bordis Jona Sigurdardottir
aour til heimilis a0 Norourbra 5,
: Garoabze,

lést 13. maisidastlidinn & Hjukrunarheimilinu
Isafold, Gardabze.

Utférin fer fram fra Gardakirkju, Alftanesi,
pridjudaginn 24. maikl. 15.00.

Sigurdur Arnér Hreidarsson
Guoran Erna Hreidarsdottir
Valdimar Hreidarsson

Birna Hreidarsdottir

Thanita Chaemlek
Pétur G. Thorsteinsson
Drofn Hreidarsdottir Asgrlmur Skarphédinsson
Solveig Sif Hreidarsdottir Olafur Arnarson
barnabérn, langdémmubérn og langalangdmmubarn.
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HJOLAD I SANDI OG SNJO

Magne Kvam heilladist af svokélludum ,fatbikes” fyrir um tveimur arum. Hjdlin eru med mjog breidum dekkjum sem
haegt er ad hleypa lofti ur, likt og gert er vid jeppadekk, til ad fljéta betur ofan & snjé og sandi.

,Eg hef stundad hjélamennsku alla
mina &vi en fyrir mér er pad ein
tegund af ttivist,“ segir Magne
Kvam sem stundar fjallahjélreio-
ar i bland vid fjallgongur og alla
bé utivist sem leidir hann upp i
fjollin.

Magne stofnadi, asamt konu
sinni, fyrirtaekid Icebike Advent-
ures arid 2009 og hefur pvi at-
vinnu af pvi ad fara med dtlenda
ferdamenn upp i islensk fjoll til ad
hjéla. ,,Ahuginn 4 hj6lamennsku
fer mjog vaxandi beedi innan lands
sem utan, baedi sumar og vetur,
segir Magne en i vetur fér hann
i fyrstu hjélaferdirnar med feroa-
menn { snjé og kulda.

Magne segir fatbikes tiltolulega
nytt fyrirbrigdi. ,bau komu fram
fyrir um fjérum arum og féru pa
ad spretta upp til deemis 1 Kanada,
Alaska og londum par sem er mikil
hjélamenning og mikill snjér. Hér
4 Islandi sa madur fyrstu hjélin
fyrir svona einu og halfu ari. Vid
akvaoum aod kaupa hjol og profa,”
lysir Magne sem vard strax mjog
hrifinn.

Fatbikes einkennast af stérum
og miklum dekkjum sem eru hugs-
ud til ad audvelda f6lki ad hjéla i
snjé. ,,betta er eins og ad vera a
stérum jeppa, enda getur madur
hleypt dr dekkjunum svo bau
fljoti betur ofan 4 snjéonum likt og
er gert i islenskri jeppamennsku,*
segir Magne.

En er ekki erfitt ad hjéla a pess-
um hjélum? ,,Alls ekki. Pad litur
kannski ut fyrir ad vera pungt en
eftir ad folk hefur préfad hjélin
eru margir sem drifa sig og kaupa
pbau.“

Hann segir hjdlin enn sem
komid er mjog dyr. ,,Pau kosta fra
svona 200 pisund og upp 1 800 pis-
und,” segir hann og vegna veros-
ins segir hann marga nyta sér ad
geta profad hjolin fyrst, til deemis
hja sér.

Magne segir nokkud vandmed-
fario ad bjoda upp a hjélaferdir i
snjo. ,Madur parf ad vera naskur
vio a0 lesa i snjéinn. Madur getur
lent i pvi ad ef of heitt er um nétt-
ina er ekkert haegt a0 hjéla daginn
eftir. Pvi bjédum vid ekki upp 4 til-

’ ’ betta er eins og ad
vera a storum
jeppa, enda getur madur
hleypt ur dekkjunum svo

bau fljoti betur ofan a
snjonum likt og er gert i
islenskri jeppamennsku.

Magne Kvam

teknar leidir heldur leitum uppi
besta snjéinn hverju sinni.*“

Fatbike eru b6 ekki adeins
notud i snjé. ,,Vid erum med fero-
ir & sumrin lika. Hj6lin eru mjog
hentug & leidum eins og i Emstr-
um bar sem er mikill sandur. I
sliku feeri er mjog erfitt ad hjéla a
venjulegum hjélum en ekkert mal
4 fatbike.

Magne segir marga stadi {
kringum hofudborgina skemmti-
lega til hjélaferda. ,Vid hofum
til deemis hjélad mikid 4 Heng-
ilssvaedinu og a4 Sveifluhalsi a
Reykjanesinu,” segir Magne sem
er nylega kominn heim tur hjéla-
ferd um Fimmvorouhals par sem
hann fér meo fjora erlenda ferda-
menn. Solveig@365.is

Stoér og mikil dekkin eru sérstaklega honnud fyrir snjé. MYND/ICEBIKE-ADVENTURES
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NUTRILENK ACTIVE i kaup-
baeti pegar keypt er 180 to6flu
glas af NUTRILENK GOLD*
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* Tilbodid gildir til 31. mai 2016
eda 4 medan birgdir endast
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Ny heyrnartzeki og fjolbreytt
urval af pradlausum aukabunadi.

Heyrdou umskiptin og faou
heyrnartaeki til reynslu.

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, Képavogur | Simi 534 9600 | Heyrn
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Sa fjoldi myndi fara langt meo ao fylla seeti
Laugardalsvallar tiu sinnum.
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+Métasumarid fram undan verdur pad steersta i ségu sambandsins og métin verda um 60," segir Birgir Omarsson, formadur iFS.

MYND/BIRGIR OMARSSON

Algjor sprenging

Fram undan er staersta métasumar i ségu slenska frisbigolfsam-
bandsins. Vinseldir iprottarinnar hafa aukist mikid sidustu ar og verd-
ur 30. vollurinn opnadur i sumar. Ipréttin hentar félki & 6llum aldri.

Eftir snjépungan vetur eru frisbi-
golfvellir landsins 60um ad taka
vid sér og folfarar, eins og peir
sem stunda ipréttina eru kall-
alir, streyma Ut til pess a0 spila
bessa vinseelu iprétt. Fram undan
er steersta métasumarid sem Is-
lenska frisbigolfsambandid (IFS)
heldur en sambandid var stofnad
ario 200S.

I0kendum hefur fjolgad mikio
undanfarin 4r, ad sogn Birgis Om-
arssonar, formanns IFS, sem end-
urspeglast 1 fjolda méta 1 sumar.
»2Motasumarid fram undan vero-
ur pad steersta i sogu sambands-
ins og moétin verda um 60. Allir
geta keppt & peim en vid keppum {
nokkrum flokkum eftir aldri, kyni
og getu. bannig jafnast petta tt 4
sanngjarnan hatt. A pridjudogum
erum vid med svokallada pridju-
dagsdeild en par er keppt me0 for-
gjof sem gefur 6llum teekifeeri 4 ad
vinna til verdlauna. Flestar keppn-
ir eru einstaklingsmidadar en vid
erum lika med mot pbar sem vid
keppum med Texas Scramble fyr-
irkomulagi en b4 eru 2-3 manna
lig.“

FYRIR ALLA ALDURSHOPA
Frisbigolf minnir ad morgu leyti a
golfiproéttina utan pess ad frisbid-
iskar eru notadir i stad golfkylfu
og golfbolta. Disknum er kast-
aod fra teigsveedi { att ad ,,holunni“
sem oftast er sérsmioud karfa.
Kastad er fra teigsveedi og endad
a putti eins og i golfinu. Og eins og
med golfio pa getur félk & ollum
aldri spilad frisbigolf segir Birgir.
»Allir sem geta kastad frisbidiski
geta spilad frisbigolf pannig ad vio
erum kannski ad tala um aldursbil-
i0 4-99 ara. A flestum véllum eru
fleiri en einn teigur og pvi haegt ad
velja teig eftir getu. Detta er aud-
vitad fin hreyfing, ad rolta hring
4 vellinum med gé6dum vinum og
vid hofum kallad petta nyja lyo-
heilsuatakid. Pad hefur verid virki-
lega gaman ad sja alla vinahépana
spilandi frisbigolf og greinilegt ad
petta er fljétt ad spyrjast 1t pegar
einn vinurinn uppgotvar iprott-
ina.”

Voxtur frisbigolfsins hefur
verid evintyralegur a0 sogn Birg-

Eins og i golfi purfa leikmenn ad maeta ymsum hindrunum a vellinum.

MYND/BIRGIR OMARSSON

-

A Klambratuini er spilad nanast alla daga arsins, 6had vedri.

MYND/BIRGIR OMARSSON

is. ,,Eftir ad vid settum upp niu
brauta vo6ll 4 Klambratini i Reykja-
vik hefur idkendum fjolgad mjog
mikid og vid dsetlum ad teplega
10 bisund manns stundi iprétt-
ina i dag. Hin er afar einf6ld sem
gerir hana svo skemmtilega, eina
sem parf i raun { upphafi er einn
frisbidiskur en fritt er ad spila &
vollunum.

ALGJOR SPRENGING

Klambratinid er vinseelasti voll-
urinn en par er spilad nanast alla
daga arsins, 6had vedri. ,,S4 voll-
ur var sa sjotti a4 landinu, opnadur
sumarid 2010. A naestu vikum verd-
ur 30. vollurinn opnadur i Vest-
mannaeyjum. bad er pvi haegt ad
tala um algjora sprengingu og vid

reiknum med ad 10-15 nyir vellir
komi 4 neestu tveimur arum.“

Vellirnir 30 eru dreifdir um allt
land en flestir peirra eru b6 & hof-
udborgarsveaedinu. ,,Hér & hofud-
borgarsvaedinu eru niu vellir en
hina ma finna vida um land. Auod-
velt adgengi er ad beim 06llum en
stadsetningu peirra mé finna &4
www.folf.is. Vid fyrstu braut flestra
valla mé auk bess oft finna kort af
vellinum og leikreglur. I sumar
geta ferdalangar pvi farid hringinn
i kringum landio og spilad frisbi-
golf { Hrisey, & Akranesi, { Vest-
mannaeyjum, 8 Méorudalséraefum
og 4 Flateyri svo fatt eitt sé talid.
Sumarfriid verdour ekki skemmti-
legra og ekki fer mikid fyrir nokkr-
um frisbidiskum { skottinu.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
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Meo dellu fyrir kaffireiserum

Olafur Rébert Magniisson, eda Oli Bruni eins og margir kalla hann, hefur gert upp 6fa hjélin i gegnum tidina. Hann hefur sérstakt daleeti
a breskum kaffireiserum. | dag & hann atta hjél asamt konu sinni en saman ferdast pau 4 métorhjélum baedi innan lands og utan.

Métorhjéladellan hefur fylgt Ola
fra télf ara aldri. ,,Pa satum vio
Haukur Richardsson, besti vinur
minn, yfir métorhjélablodoum a
bord vid Cycle World. Vid keypt-
um sidan sina Hondu S0 hvor &rio
1966, b4 fimmtan ara gamlir, og
dellan hefur bara versnad sidan
b4, segir Oli glettinn.

Yfir 40 hjol

Fljotlega 1étu beir félagar sér
ekki nzegja ad hjéla um 4 hjélun-
um heldur féru ad fikta, breyta
og beaeta og beir hafa ekki haett
pvi. Ahugamalid var sett 4 pasu
medan Oli kom upp bérnum en
dellan hvarf b6 aldrei. , Fra arinu
1987 ma segja a0 ég hafi alltaf
haft einhver hjél ad gera upp,“
segir Oli sem hefur 4tt yfir fjoru-
tiu hjél 1 heildina.

Oli hefur att margar tegundir
hjdla, allt fra Peugeot skellinodru
upp i Harley Davidson. Fra arinu
1990 hafa pé bresk hjél umfram
onnur att hug hans. P6 segir hann
bé dellu adeins fara minnkandi.
,Eg segi oft, breskt er best,“ segir
Oli gladlega en hann telur sig
ekKki eiga neitt uppahaldsmerki,
b6 hafi hann avallt haft miklar
meetur 4 breska merkinu Norton.

Sterkasta dellan i gegnum ti0-
ina hafa verid svokalladir kaffi-
reiserar. Kaffireiser eda café
racer ma rekja til Bretlands &
sjounda aratugnum. Slik métor-
hjél voru notud til ad skutlast &
milli kaffihisa og bara en pau
urdu sidar einnig mjog vinsael a
ftalfu, Frakklandi og 60rum Evr-
6pulondum.

Oli Bruni hefur ekki t6lu a
beim hjélum sem hann hefur
gert upp, breytt og batt. ,Prju
peirra eru 4 métorhjélasafninu
a Akureyri en Heidar heitinn J6-
hannsson keypti tvo beirra af mér
medan hann lifdi, einn Norton og
einn Triumph Trident, og brédir
hans keypti af mér eina Legend
landsins.“

Nytur veturna i endurbaetur

Oli hafdi um tima mikinn dhuga
a Harley Davidson hjélum og
breytti nokkrum peirra lika. ,,b6
sumir segi reyndar ad ekki sé
haegt ad breyta slikum hjélum i
neitt betra en upprunalegu tutgaf-
una,” segir hann glettinn.

Hjélin sin kaupir Oli fra Eng-
landi og Ameriku, en nokkur hefur
hann lika keypt hér heima. ,Eg er
svo sérvitur ad helst vil ég ekki ad
nokkur Islendingur hafi att pau
a undan mér pvi pa eru hjélin oft
kennd vio fyrstu eigendurna.“

Hann nytir idulega veturinn til
ad gera upp hjélin. ,Ef pad tekur
mig meira en ar ad gera upp hjol
fee ég leida 4 verkefninu,* segir
Oli sem nytur gédrar adstodar fra
Hirti Jénassyni vid verkin.

En hvad verdur um hjélin sem
hann gerir upp? ,,Sum hef ég
selt hér heima en i raun er eng-
inn markadur fyrir slik hjél hér
4 landi,” svarar Oli sem sjalfur &
atta hjol i dag 4samt Asu eigin-
konu sinni.

Konan er Skutla

,,Asa byrjadi ad hjéla 4 gamals
aldri. Hdn & sitt hjol og hefur
farid nokkra hringi { kringum
landid med félogum sinum i Skutl-
unum,“ upplysir Oli. Hann telur
ometanlegt fyrir dellukarl eins og
sig a0 eiga skilningsrikan maka
enda fer 6meeldur timi 1 Ahuga-
malid. ,,Yfir vetrarméanudina er
ég itvo til prja tima i bilskirnum
nokkrum sinnum { viku og lengur
um helgar, jafnvel heilu dagana.
Eg held ad konan sé bara dnaegd
med pad,” segir hann og brosir.

Go6dur ferdamati
Pau hjonin hafa ferdast toluvert &
moétorhjélum i gegnum tidina, sér ‘
ilagi erlendis. ,,Pa situr hin yfir-  Oli Bruni vid fjgur af peim atta hjélum
leitt aftan &, segir Oli. sem hann & 4samt konu sinni.

bau hafa hj6lad i Ameriku en  MYND/ANTON BRINK
einnig 1 Evrépu. I byrjun jini er
forinni til deemis heitio til Spanar
par sem pau munu leigja hjél til
ad ferdast 4. ,,Vid leigjum oftast
hjél en medan ég var med Harley-
delluna fluttum vid hjél { gdmi til
Rotterdam og einu sinni til Bilbao
4 Spéni.“

bverhaus

Oli Bruni hefur verid i ymsum
métorhjélaklibbum. I dag er
hann i Pverhausum. , bPad er
kldbbur { kringum gémlu hjélin.
Pbar er enginn formadur, engin 16g
og enginn gjaldkeri. Par eru allir
ndmer tvo og enginn ofar 60rum,*
segir Oli Bruni og likar lydradid
vel. solveig@365.is Oli Bruni hefur oftar en einu sinni att hjél manadarins a bifhjol.is.

TUDOR

BESKOIRIRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
Bildshofda 12 - 110 RVK - 577 1515 - skorri.is

Eitt mesta urval landsins af rafgeymum i allar gerdir farartaekja
Maelum e Skiptum um e Traust og fagleg pjonusta ¢ 30 ara reynsla
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Tilprif i brekkunum

Fyrsta endurokeppni sumarsins fér fram um hvitasunnuhelgina a Hellu. Vélhjélafbro’ttaklubburinn heldur keppnina en klubburinn var
mbands Islands, er anzegdur med keppnina.

stofnadur 1978. Hrafnkell Sigtryggsson, formadur Maétorhjdla & snjdsledaipréttasa

,barna er einungis keppt penn-
an eina dag 4 4ri en Dess utan er
svee0id lokad. Hjélafélk kleejar pvi
i fingurna pegar torfaerubrautina
a Hellu ber 4 géma. Brautin er afar
skemmtileg og fj6lbreytt, mikio af
brekkum og sandi, vatni og mold,*
segir Hrafnkell Sigtryggsson, for-
madur MSI, en fyrsta enduro-
keppni sumarsins fér fram
a Hellu um hvitasunnu-
helgina.

Hrafnkell segir
keppnina hafa geng-
i0 frabeerlega vel.

»,Keppnin er allt-
af haldin i go6dri
samvinnu vid land-
eigendur og Flug-
bjorgunarsveitina &
Hellu. bag vidradi vel
b6 bad hafi verid ansi
purrt og rok til ad byrja
med. Pad urdu engin slys eda
meidsl en hins vegar horkukeppni
bar sem ekkert var gefio eftir.
Keppendur syndu tilprif 1 brekk-
unum.“

Keppt er i meistaraflokki par
sem keppendur aka linnulaust
i 75 mintdtur. I Enduroflokki er
ekid { S0 minttur og segir Hrafn-
kell enduro eda polakstur reyna
vel & likamann. , Petta er ein erf-
idasta keppnisgrein sem haegt er
ad keppa i. bPratt fyrir pad er petta
med steerri akstursmétum sem
haldin eru hér 4 landi. Pad kepptu

riflega attatiu manns pessa helgi,
sa yngsti fimmtan ara og sa elsti
rétt rimlega sextugur. Margir
eru bunir ad keppa i morg ar og
eiga born og barnabérn 1 pessu,*
segir Hrafnkell, sem sjalfur a syni
i sportinu, pad sé fjolskylduvaent.

,Pad er mikil samheldni { pessu
sporti, krakkarnir fara
ekkert nema madur
fari med peim
og svo hjalp-
ast allir a0 vid
a0 setja hjol-
in upp fyrir
keppnir og
sefa saman. I
60rum iproétt-
um standa
foreldrarnir &4

Svavar Smarason
i hasar.

hlidarlinunni og 4 4horfendapoll-
unum. Eg og minn 18 4ra hjéludum
til deemis saman allan geerdaginn.
Vid keppum hlid vid hlid 4 braut-
unum, og ég tapa, en med heidri
samt,” segir Hrafnkell sposkur.

,Pad eru baedi stelpur og strak-
ar 1 pessu og mjog liflegur kvenna-
hépur { métékrossinu til deemis.
bad er mikill kraftur { pessum
krokkum og ekkert spad i hvort
ég, karl a sextugsaldri, sé a0 keppa
vid 20 &ra stelpu. Pad er alltaf bar-
ist upp & lif og dauda.“

NYTT OG
BETRA APP

Smelltu pér a
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og lestu bladid hvar
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Raesing i 1. umferd. ,Pad urdu engin slys eda meidsl en hins vegar horkukeppni par sem ekkert var gefid eftir," segir Hrafnkell
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Bjarki Sigurdsson hélt afram eftir byltu. , Petta er ein erfidasta keppnisgrein sem
hzegt er ad keppa i," segir Hrafnkell.
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Elmar Darri Vilhelmsson (15 ara) ad
pruma upp gilid rétt fyrir endamarkio.

Aron Omarsson i hardri keppni i tvi-
menningi.
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Ofpyngd er ekki skortur a viljastyrk

Unnur Gudran Palsdéttir, framkvaemdastjéri veitingastadarins Happs, segir skort a viljastyrk ekki skyra offitufaraldurinn i heiminum.
Skyringanna sé frekar ad leita i rongum radleggingum sem hefur verid haldid ad félki. Hun segir orsakir offitu leynast i hormdnadjafnvaegi.

,,Orsakir offitu eru ekki skortur
a viljastyrk eda sjalfsstjorn. Or-
sakirnar leynast { horménaédjafn-
vaegi og um leid og vid leiorétt-
um bad gengur félki betur ad na
kjorpyngd,” segir Unnur Gudrin
Palsdéttir, eda Lukka, sem rekur
heilsuveitingastadinn Happ {
Borgartuni.

»MoOrg hormén koma vid ségu
en { adalhlutverki er hormoén-
i0 insudlin. Margir sem fitna aud-
veldlega og eiga erfitt med ad na
stjorn & pyngdinni hafa myndad
astand { likamanum sem er kall-
ad insulinvidnam. Petta insulin-
vionam er { raun forstig ad sjuk-
démi sem kallast sykursyki II
eda aunnin sykursyki,“ dtskyrir
Lukka.

Insdlin gegnir fjolmorgum
hlutverkum i likamanum og eitt
beirra er ad flytja sykur (glik-
6sa) ur blédinu i frumurnar par
sem vid getum nytt sykurinn i ad
bua til orku.

,Pegar likaminn glimir vid in-
stlinvidndm pa verda vidbrogo
hans & b4 leid ad hann framleio-
ir meira og meira magn insul-
ins til ad beeta upp fyrir lélega
getu pess vio ad koma sykrinum
Gr blédinu inn i frumurnar. Bl60-
sykur getur jafnvel meaelst innan
edlilegra marka i langan tima,
jafnvel morg ar eftir ad astandio
gerir fyrst vart vio sig og pvi veit
einstaklingurinn jafnvel ekki af
bessu i langan tima. Pad er ekki
fyrr en ad aukna insudlinfram-
leidslan heettir ad na ad halda
blédsykrinum i skefjum ad haegt
er ad mala haekkadan blodsykur
i bl6dprufum og greina astandid
sem sykursyki II eda forstig ad
sykursyki I1.”

Aukid magn insulins gerir ad
sogn Lukku pad ad verkum ad
folk finnur fyrir aukinni svengd
sem er hvatning til ad borda
meira auk pess sem s4 matur sem
f6lk bordar er liklegri til ad verda
ad fituforoa.

Lukka segir ad insulinvio-
nam sé ekki bara ein af orsok-

PURFUM AD SNUA VID BLAPINU

Heimsbyggdin stendur frammi
fyrir offitu- og sykursykisfar-
aldri sem égnar heilbrigoispjon-
ustunni vidast hvar. Offita hefur
stéraukist sidustu aratugi pratt
fyrir ymsar adgerdir stjornvalda
og almennar lydheilsuleidbein-
ingar sem mida a0 pvi ad draga
ar lifsstilssjukdémum og studla
aod heilbrigdu lifi. En hvad veldur?

»Sidustu aratugi hafa ordid
miklar breytingar 4 matareedi
Vesturlandabtda og er unnin mat-
vara ordin & steerri hluti af dag-
legu mataraedi folks. Smjorliki og
graenmetisoliur hafa komid { stad
dyrafitu og sykurneysla hefur
aukist til mikilla muna. Margir
vilja ni meina ad par liggi hund-

wLikaminn bregst 6likt vid eftir pvi hvada fedu vid veljum ad setja inn fyrir okkar varir,” segir Lukka. ,Unnin kolvetni haekka bl6dsykur mun meira en prétein og fita.”

’ Margir sem fitna
audveldlega og
eiga erfitt med ad na
stjorn a pyngdinni hafa
myndad astand i likam-
anum sem er kallad
insulinvionam. betta
insulinvionam er i raun
forstig ad sykursyki ll
eda aunninni sykursyki.

urinn grafinn,* segir Gudomund-
ur Jéhannsson, lyf- og bréada-
leeknir, en hann er einn peirra
sem standa ad baki Foodloose-
radstefnunni sem verdur haldin
i Horpu & fimmtudag.

Hin sidari 4r hafa ad sogn
Gudmundar komio fram e fleiri
matarkdrar sem ganga Uit 4 ad
snda fyrrnefndri préun vid. Ma
bar nefna steinaldarmatarasedi,
Midjardarhafsmataresedi, lagkol-
vetnafaedi, greenmetisfeedi og
annad i peim ddar. ,,Allt er petta
innbyrois 6likt og erfitt fyrir
flesta ad atta sig 4 pvi hvao sé
best auk pess sem adrir eru beirr-
ar skodunar ad tegund matarins
skipti minnstu. Petta snuist fyrst

um offitu heldur lika dheettu-
pattur fyrir préun alvarlegra
langvinnra sjikdéma. Pa er pad
einn steersti dhaettupattur hjarta-
afalla.

,Likaminn bregst 6likt vid
eftir pvi hvada feedu vid veljum
ad setja inn fyrir okkar varir.
Bordum vid unnin kolvetni, t.d.
sykur, hveiti eda annad unnid
korn, pa veldur pad haekkun a
blédsykri og i kjolfarid haekkun a
insulinmagni. Hj4 beim sem hafa
préad med sér insilinvionam (oft-
ast 6afvitandi) verdur insulinvio-
bragdid pbeim mun meira og veld-

og fremst um ofat og hreyfingar-
leysi. Pad er pvi ekki ad undra ad
f6lk sé ringlad,” segir Guomund-
ur.

Hann segir radstefnunni setlad
ad svara ymsum spurningum
bessu tengdum. Medal annars af
hverju félk fitni og hvort 4kveon-
ar feedutegundir studli ad offitu,
sykursyki og hjarta- og sedasjik-
démum frekar en adrar. Guo-
mundur segir ljést a0 margar
af peim hugmyndum um lifsstil
og mataraedi sem félk hefur ad-
hyllst sidustu aratugi standist illa
nanari skodun. Fyrirlesarar rao-
stefnunnar koma vida ad tr heimi
fraeda og visinda og munu leitast
vid ad varpa nyju ljési 4 malin.

ur vitahring svengdar og ofats.
Boroum vid hins vegar prétinrik-
ari mat verdur vidbragdid minna
og einna minnst ef vid boroum
fitu. Petta er ein af &steedum
bess ad i dag eru rédleggingar ad
breytast og er talid betra fyrir
heilsu okkar ad borda holla fitu,
mikid af trefjariku graenmeti og
hreint fisk- og kjotmeti.“

Lukka segir pvi 6parfa ad fa
samviskubit pegar sétt er i saeta
bita. ,,Vid purfum ad atta okkur a
bvi ad petta snyst um efnafraedi
og pa verdur mun léttara ad styra
byngd og baeta heilbrigoi.”

Hvad er gott ad borda

® Fordastu vérur sem eru merktar
|étt eda fituskert. begar fita er
unnin Gr matvaelum er yfirleitt
sykri og aukaefnum baett vid.

@ Bordadu MAT, alvéru mat
buinn til fra grunni dr alvéru
hraefni. Ekki hraedast fitu en
veldu gdéda fitu t.d. ur larperu,
feitum fiski, hnetum, mondl-
um, kékosoliu o.fl.

@ Hugsadu um nzeringareiningar
frekar en hitaeiningar. Veldu mat
sem inniheldur mikid af stein-
efnum, trefjum og vitaminum.

Gudmundur segir tilganginn med radstefnunni medal annars ad leita svara vid pvi
hvort akvednar faedutegundir studli ad sjikdomum frekar en adrar.
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Vissir pu ad i radleggingum um mataradi er ekki
maelt med notkun gervisaetuefna?

Allir vita ad pad er mikill sykur i gosdrykkjum en hitt er annad ad sykur er vida falinn i vérum sem okkur er
talin tri um ad séu hollar vérur. Sem deemi ma nefna ad i 500 g af skyri med avaxtabragdi eru um 8-9 tsk. af
sykri. | einni 170 g dos af skyri med avaxtabragdi er pvi nzerri halfur dagskammtur af héflegu magni sykurs.

Njotum pess sem natturan gefur

Bryndis Eva Birgisdéttir, doktor i naeringarfraedi, segir i haesta mata éedlilegt ad i dag pyki edlilegt ad matvoruverslanir séu fullar af vorum
sem séu algerlega nzeringarsnaudar. Adeins 10 présent landsmanna fylgja matarradleggingum. 40 til 60 présent neyta of mikils sykurs.

Unnar matvorur hafa verio mikio
til umraedu 4 undanférnum misser-
um og virdist svo vera a0 peer séu
ordnar stér hluti af feedusamsetn-
ingu bjédarinnar. Mikil eftirspurn
er eftir slikri voru og liklega mé
par um kenna medal annars tima-
skorti 1 samfélaginu sem og aukn-
um prystingi & leegra verdlag.En
hvada vorur eru pad sem falla {
bennan flokk og hvernig getum vid
greint beer fra 60rum matvérum?

Bryndis Eva Birgisdottir, dokt-
or i neringarfraedi, segir ad i
rauninni megi byrja a pvi ad skipta
unnum vorum upp i tvo flokka,
annars vegar minna unnar matvor-
ur likt og 6lifuoliu og hins vegar
mikid unnar vorur. ,,bPegar buid er
ad taka matveaeli og til deemis al-
gerlega sundra peim eda hreinsa
og svo setja saman aftur pa koll-
um vid pbad mikid unna voru. Undir
bann flokk falla til ad mynda gos-
drykkir, seelgzeti og margur hefo-
bundinn skyndibitamatur. I raun
ma setja spurningarmerki vid
pbad hvort vid kollum petta mat,“
segir Bryndis. Hin segir unnar
vOrur meinlausar { litlu magni og
sem huti af heilsusamlegu matar-
20i en midad vid magnid sem af
pbeim er neytt i samfélaginu i dag
b4 eru beer mjog liklega farnar ad
hafa neikveed ahrif 4 heilsu pj6o-
arinnar.”

Bryndis segir préunina hafa att
sér stad yfir langan tima og i dag
byki pad edlilegt ad matvorubudir
séu fullar af vorum sem séu neer-
ingarsnaudar sem i raun sé { heesta
mata 6edlilegt. ,,Annad hvao vardar
pbessar mikid unnu vorur er hversu
audvelt er ad nalgast peer. Oft er
stutt { naestu gosflosku & medan pad
er toluvert lengra ad nalgast ferska
voru eins og avexti eda graenmeti
eda jafnvel hnetur og frae. Unnar
vorur eru lika gjarnan pannig dr
gardi gerdar ad heegt er ad borda
peer strax & medan avexti eda

graenmeti parf ad skera nidur svo
deemi séu nefnd. Pad er pvi oft
timafrekara ad borda hollan mat,“
segir Bryndis en beetir jafnframt
vid ad sem betur fer sé frambod &
g6dum matsolustodum 4 Islandi ad
aukast og pvi beri ad fagna. ,,0ft
er greinarg60oum innihaldslys-
ingum b6 4bétavant og eins vant-
ar oft upplysingar um hvadan mat-
urinn kemur en pad etti i raun ad
vera krafa okkar neytenda ad slik-
ar upplysingar veeru fyrir hendi.
Eins aettum vio ad vera duglegri ad
versla vio fyrirteeki sem gefa slik-
ar upplysingar.“

Verd hefur ahrif a neyslu
Bryndis segir ad telja megi upp
fleiri vorur en saelgeeti, gos og
skyndibita sem kalla meetti mikid
unnar matvorur og sé bar ad finna
vorur sem jafnvel flestir telja
bokkalega hollar. , pad eru nattir-
lega bessar vorur sem eru unnar
matvorur { sinu yktasta formi eins
og snakk, gos og saelgaeti, kex og
kokur. I peim eru efni sem lengja
geymslutimann og gera beer lit-
skridugri sem og efni sem hofoa
til okkar hvata svo sem salt, sata
og fita sem bradnar i munni vid
rétt hitastig. Markmidido med fram-
leidslu pessara vara er ad okkur
finnist paer bragdgdodar og saekjum
i peer og kaupum meira og meira
af peim. Epli sem vex 4 tré er til ad
mynda ekki gert med petta i huga.“
Bryndis segir verd einnig vera
einkennandi fyrir mikid unnar
vorur en pad sé oftar en ekki {
leegra lagi. , Eitt af einkennum
pessara vara er ad peer eru oft a
tidum 6dyrar sem skekkir sam-
keppnina vid ferskvorur. Pad er
til a0 mynda 6dyrara ad geyma
beer midad vid ferskvorurnar sem
oftast purfa einhvers konar keeli-
geymslu. Framleidendur hagnast
pvi oft & tidoum meira sem verdur
til pess ad peir hafa taekifeeri til

Bryndis Eva Birgisdottir segir yfirleitt audveldara ad nalgast unnar matvérur en
ferskar. Paer eru lika oft 6dyrari. MYND/ANTON BRINK

a0 auglysa meira. ba eru oft notad-
ar mjog areitnar markadsadferdir
sem yta undir aukna neyslu.*

Litill hluti fylgir radleggingum
Embeetti landleeknis gefur reglu-
lega 1t islenskar radleggingar um
mataraedi og neeringarefni. beer
eru a0 miklu leyti byggoar a nor-
reenum réadleggingum en 16gd er
ahersla 4 ad velja fyrst og fremst
matveeli sem eru rik af neering-
arefnum fré nattdirunnar hendi
eins og avexti, ber, hnetur, free
heilkornavorur, baunir auk fisks
og annarra géora D-vitamingjafa
svo sem mjolkur, kjots og audvitad
vatns til drykkjar.

»Samkveemt sidustu landskonn-
un fylgja einungis um 10% bj6dar-
innar radleggingunum. bPad veeri
dhugavert ad sja ef fleiri fylgdu
beim hvort vid naedum ekki ad
feekka einhverjum tilfellum lifs-
stilstengdra sjikdéma.“ Samkveemt
landskonnuninni sem gerd var ny-
lega n4 einungis 12% Islendinga
raologdum dagskammti af green-
meti og neer pessi litla neysla einn-
ig til barna. begar sykurneyslan er
skodud kemur i 1jés a0 um 40-60%
Islendinga neyta toluvert meira af
honum en askilegt er.

,,Pvi midur virdist raunin vera
st ad dhersla & ngeringarsnaudan
mat er miklu meiri en 4 naeringar-
rikan, til deemis hvad vardar aug-
lysingar,”“ segir Bryndis en baetir
vid ad morgu beri ad fagna pvi Is-
lendingar séu duglegir ad neyta
fiskmetis auk pess sem pad virdist
vera ad glaedast mjog dhugi 4 neer-
ingarrikum mat sem sést a4 pvi ad
alltaf er ad verda meira trval af
ferskmeti 4 gédu verdi i matvoru-
verslunum og nyir stadir sem bjéda
upp & neeringarrikan mat. Bryndis
segir pumalputtaregluna vera ad
njéta pess ad elda og borda gédan
mat sem ekki er kominn of langt
fra uppruna sinum.

Meo sykur a heilanum?

Tilfelli Alzheimer-sjukddmsins hafa sjofaldast &8 undanférnum arum og vilja visindamenn tengja aukninguna vid insulinvidnam. Laeknirinn
og lifefnafraedingurinn Tommy Woods, sem flytur erindi &4 Foodloose-radstefnunni, hefur kannad pau mal i paula.

Aukin aldursst6dlud danartioni
af voldum Alzheimer-sjukdéms-
ins hefur sjofaldast hér 4 landi &
undanférnum teepum tuttugu &rum
og er nd svo komid ad arlega grein-
ast { kringum brji hundrud tilfelli.
Sjukdémurinn er i dag 6leeknan-
legur og getur raent okkur ollu pvi
sem okkur er keerast, minningum
og bvi ad pekkja afkomendur okkar
i sjon. Adalahaettupeettir sjuikdéms-
ins eru haekkandi aldur og erfdir en
nyjar rannsoknir sina einnig ad lifs-
still hvers og eins getur ytt undir
eda spornad vid préun sjikdémsins.
Instlinviondm (forstig &unninnar
sykursyki) er einn adaldheettupatt-
ur Alzheimer-sjukdéms og er talid
ao allt ad 80% beirra sem greinast
med Alzheimer hafi dunna sykur-
syki eda instlinviondm. Tengingin
er svo mikil ad ymsir freedimenn
hafa 4 sidustu 4&rum fario ad kalla
Alzheimer-sjikdéminn sykursyki
III eda sykursyki heilans.

Insiilinvidnam tengt

Alzheimer

Tommy Woods, sem er leeknir og
lifefnafreedingur fra haskélunum
i Oxford og Cambridge og stundar

wd

«Instlinvidnam er svo natengt préun Alzheimers ad vid getum buiist vid ad flest-
allir sem greinast med sjikdéminn séu pegar med insulinvidnam,” segir Woods.

nd doktorsndm vid Osléarhaskéla,
hefur sidustu &rin mikid rannsak-
a0 og skrifad um ahrif neeringar og
lifsstils & kréniska sjikdéma auk
bess ad vinna toluvert med iprétta-
moénnum. Hann er einn af fyrir-
lesurum Foodloose-radstefnunnar
og hefur skodad mal pessu tengd i
paula. , Instdlinvidondm er svo na-
tengt préun Alzheimer ad vid getum

buist vio ad flestallir sem greinast
med Alzheimer séu pbegar med in-
stlinvidnam. Vio vitum lika ad félk
sem hefur insdlinvionam (jafn-
vel pétt bad hafi ekki greinst med
sykursyki IT) eda laka bl6dsykur-
stjérnun er { aukinni dheettu & ad fa
Alzheimer seinna & eevinni,” segir
Tommy. Pad er ekki par med sagt ad
allir med instlinvidndm fai sykur-

99 Txknilega séd getum
vid nefnt pennan sjik-
dom sykursyki Il pott
pbad sé min skodun ad vid
eigum ekki alltaf ad vera
ad leita ad nyjum sjuk-
démsheitum.

Tommy Woods

syki II og Alzheimer en insilinvio-
nam er ahesettupattur fyrir bada
pbessa sjuikdéma auk bess ad vera
aheettupattur fyrir hjartaafoll.

Streita hefur neikvaed ahrif

Fyrir aldarfjéroungi féru visinda-
menn ad taka eftir pvi ad i heila
peirra greinst h6fou med Alzheimer
voru svipud instlinvandamél og
voru pekkt hja sjiklingum meo syk-
ursyki II. ,, Teeknilega sé0 getum vid
nefnt pennan sjukdém sykursyki III
pétt bad sé min skodun ad vid eigum
ekki alltaf ad vera ad leita ad nyjum
sjukdémsheitum. Pad er po ljést ad

undirliggjandi rét vandans er in-
stlinvidndm og pa getum vid hald-
i0 afram ad kalla sjikdéminn sinu
nafni. Munurinn & birtingarmynd
sykursyki IT og Alzheimer er fal-
inn i pvi hvada liffaeri verour fyrir
ahrifunum, heilinn { tilfelli Alzhei-
mer,“ segir Tommy og beetir vid ad
sporna megi vid bréun insdlinvio-
nams med pvi ad huga vel ad mat-
araedinu. ,,Vio getum byrjad a pvi ad
borda alvoru mat. bad pydir ad vid
eigum ad fordast mikid unnin mat-
veeli og skyndibita.

Nokkur vitamin eru mikilveeg
vOrn og ma par nefna B12, félat og
D-vitamin.“ Tommy nefnir einnig
a0 goo fita hafi jdkveed ahrif og méa
par nefna 6mega-3 og fitusyruna
DHA sem vi0 faum ur feitum fiski.
,Pao er lika mikilveegt ad draga
ar daglegri streitu og getur idkun
joga, hugleidslu og slokunar hjalp-
ad. Goour svefn er svo gulls igildi
og mikilvaegt ad skilja simann, t6lv-
una og sjénvarpio eftir utan veggja
svefnherbergisins. G6dir dagleg-
ir gonguttrar geta gert kraftaverk
pvi peir geta jafnvel hjalpad til vid
endurnyjun nyrra heilafruma sem
baeta minnid,” segir Tommy.



HEILNZAMT OG NATTURULEGT

JOMANDI

Vérurnar fia Solgeeti eru hollar og godar fyrir scelkera d 6llum aldri,
sem vilja gera vel vid sig. Littu i kringum pig i ncestu verslun,

bt kemur eflaust auga d eitthvad ljomandi gott.

heilsa.is

solgaeti.is
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Vissir pti ad adeins 10% islendinga fylgja rad-
leggingum um heilsusamlegt mataraedi?

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er hoflegt magn af sykri 6-9 tsk. a dag. Til ad gefa hugmynd um
hve mikid petta er pa inniheldur 500 ml kékflaska rimlega 13 teskeidar af sykri. Sa sem drekkur halfan litra af
koki & dag hvern einasta dag vikunnar allan arsins hring faer med gosdrykkjunni einni saman rimlega eitt og

Klaedskerasaumao mataraeoi

Jéhann Tomasson heimilislaeknir kom jafnvaegi a8 alvarlegan aedasjukdom med breyttu mataraedi og segir nidurstddur Ur blédprufum
sanna mikilvaegi heilsusamlegs faeduvals. Blédprufurnar téku stakkaskiptum pegar hann snéri mataraedinu vid og heilsan batnadi.

Hjarta- og &edasjikdémar eru al-
gengasta danarmein 4 Islandi
pratt fyrir sifellt betri forvarnir
og meodferd sjukdémanna 4 undan-
fornum aratugum. Lykilvandamal-
i0 er enn ad kransaedasjukdémur
er oftast einkennalaus par til hann
er kominn 4 alvarlegt stig. Johann
Témasson heimilisleeknir er einn
af peim sem glimt hafa vid alvar-
legan kransadasjukdom i taep-
lega aldarfjérdung. ,begar ég var
i nami vid leeknadeild Hé4skéla fs-
lands 4 &runum 1970-76 var koél-
ester6lid ad komast 4 dagskra.
Um mitt ndmid var kélesterdl-
magn i bl6di okkar nemenda meelt
og kom ba iljés ad ég var meo allt
of hatt kélesterdl pratt fyrir ad
vera i g6du likamlegu formi. barna
meeldist ég 4 bilinu 7-8 stig sem er
langt fyrir ofan edlilegt magn. A
pessum tima voru engin lyf komin
4 markad sem laeekkudu kélester-
0l og radlogou hjartaleeknar félki
ad neyta fitusnauds feedis. ,Detta
gerdi ég med litlum sem engum
4arangri,” segir Jéhann.

Heilsunni hrakadi

I lok niunda dratugarins komu
hin svokolludu statinlyf & mark-
ad en pad eru fituleekkandi lyf
sem hindra sértaekt frasog kélest-
eréls i meltingarfaerum og draga
ar myndun pess i lifur. ,, Pad var
engin launung ad lyfin hofou ahrif
og leekkuou kélester6lmagnid. bau
hofou aftur 4 méti engin dhrif &
HDL, hid svokallada g6da kélest-
erél.“ Johann fékk smam saman
mjog alvarlegan kranssedasjik-
dém sem leiddi til endurtekinna
hjartaafalla og adgerda. ,,Um
sumarid 2013 var heilsa min ordin
mjog sleem. En ég var ekki négu
vel 4 verdi. I lok september fékk
ég aftur hjartaafall. Eftir half-
an manud 4 hjartadeild gekkst
ég undir stéra opna skurdadgerod
par sem skipt var um helstu lykil-
sedarnar i brjéstholinu. Adgerdin
gekk mjog vel. Petta timabil gekk
mjog neerri mér baedi likamlega og
ekki sidur andlega.*

Sonurinn til bjargar

Undanfarin &r hafa nyjar rann-
sOknir synt ad adur gefnar rad-
leggingar leekna til sjuklinga sem
eru med of hatt kélesterdl eru
ekki sem bestar og bondin farid
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~Undanfarin ar hafa nyjar rannséknir synt ad adur gefnar radleggingar laekna til sjuklinga sem eru med of hatt kélesterdl eru ekki sem bestar,” segir J6hann.

MYND/VILHELM

| dag borda ég faedu sem ég fordadist adur
fyrr eins og egg, feitt kjot, rjoma og adrar

fiturikar mj6lkurvorur. A sama tima fordast ég vorur
eins og kokur, kex og pasta sem innihalda mikinn

sykur og einfold kolvetni.

ad berast ad 60rum orsakavold-
um en fitu, eda sykri og einféldum
kolvetnum. Nidurstoour pessara
rannsékna syna ad mikil neysla
4 sykri og einfoldum kolvetnum
getur valdio insdlinéneemi i lik-
amanum og ad pad leidir til of-
framleidslu & horméninu insdlini.
Sé slikt astand vidvarandi aukast

islenskt.is

Jéhann Témasson

likur a sjukdémum eins og aunn-
inni sykursyki og a hjarta- og a&da-
sjikdémum.

Snemma ars 2014 kom sonur J6-
hanns, GuOmundur, sem einnig er
leeknir, a0 mali vid hann og hvatti
hann til ad gera a sjalfum sér til-
raun sem f6lst i pvi ad snia vid pvi
mataraedi sem honum var radlagt a

sinum tima og taka pess i stad upp
fiturikt matareedi. ,,Mér fannst
erfitt { upphafi ad taka upp petta
mataraedi og vildi ekki haetta med
ollu 4 statinlyfjunum. Eg minnkadi
bvi skammtinn nidur i lJagmarks-
skammt og ték upp pad mataraedi
sem Gudmundur meelti med," segir
Johann.

Til pess ad nidurstadan yroi
sem nadkvemust var tekin
bléoprufa af Joéhanni 1 upp-
hafi 4n lyfja og sidan til vid-
midunar tveimur vikum sidar.
Nidurstédur bessara blédprufa
syndu ad mataraedid hafdi skil-
ad umtalsverdum arangri a pess-
um stutta tima. ,Nidurstodurn-
ar syndu ad vonda koélesterdlid
hafdi laekkad til muna og pad géoa

haekkad marktaekt,”“ segir Johann
og beetir vid ad hjartaleeknirinn
sinn sé einnig himinlifandi med
nidurstédurnar og ekki sé haegt ad
bidja um mikid meira. ,,f dag borda
ég faedu sem ég fordadist a0ur fyrr
eins og egg, feitt kjot, rjoma og
adrar fiturikar mjélkurvorur og
feitt kjot. A sama tima fordast ég
vorur eins og kokur, kex og pasta
sem innihalda mikinn sykur og
einfold kolvetni.“

bessi einfalda tilraun peirra
fedga synir a0 pad er pess virdi
ao lata & pad reyna ad leekna lik-
amann med réttu mataraedi. B160-
prufur og eftirfylgd leekna og neer-
ingarfraedinga gefa pannig kost a
kleedskerasaumudu mataraedi. bad
geeti munad um minna.

Mikilvaegt skref i rétta att

Knattspyrnudeild KR byodur gest-
um upp & nyjan og hollari valkost
4 heimaleikjum med pvi ad hefja
sOlu & heilsusamlegri skyndibita.
Knattspyrnudeild KR og Ice-
land Health Symposium, adstand-
endur Foodloose-rddstefnunnar,
gerdu mér sér samkomulag { vik-
unni pess efnis ad ipréttafélagio
bj60di upp 4 hollari matarkosti a
heimaleikjum sinum hédan i fra.
Hingad til hefur félagio einung-
is bodid upp 4 skyndibitamat sem
ekki geti talist veenn kostur fyrir
almenna heilsu dhorfenda.
Félagio mun einnig standa fyrir
heilsueflingu fyrir pjalfara sem
og leikmenn 1 samstarfi vid Ice-
landic Health Symposium. , Eitt
af markmidum okkar med Food-
loose er ad efna til breidrar sam-
stodu i samfélaginu. Vid viljum
gjarnan taka hondum saman med
iproéttafélogum, matvoruverslun-

Lukka Palsdéttir og Gudmundur
Johannsson hja Icelandic Health
Symposium vonast til ad fleiri fari ad
fordemi Knattspyrnudeildar KR.

9 Eitt af markmidum
okkar meod Foodloose er
ad efna til breidrar

samstodu i samfélaginu.
Lukka Pdlsdéttir

um, veitingastooum, stjornvold-
um, hdskélunum og hverjum peim
sem vilja taka patt i a0 efla heil-
brigdi landans,* segir Lukka Pals-
dottir, einn adstandenda Icelandic
Health Symposium, og beetir vid
ad standi félk saman eetti fsland
a0 geta or0io fyrsta landid { heim-
inum sem stodvar faraldur sykur-
syki II, framlag Knattspyrnudeild-
ar KR sé pvi mikilvaegur hlekkur i
pessari kedju.
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HAMPFRZA OG HAMPOLIA

HAMPFRE ERU EIN N/ERING:ARRIKASTA FADA SEM UM
GETUR OG SERLEGA GOD UPPSPRETTA AUDMELTANLEGRA
PROTEINA. PAU ERU MJOG RIK AF LIFSNAUDSYNLEGUM
OMEGA FITUSYRUM 3, 6 & 9 OEI; TREFJUM.

PAU ERU EINNIG RIK AF STEINEENUM EINS OG MAGNETTUM,
JARNIL({SINKI OG KALIUM. |
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Isola jurtamjolk er sérstaklega bragdgdd og upplogd
i peytinginn, ut 4 grautinn, { baksturinn og almenna
matargerd. Hun er lika ljuffeng ein og sér, iskold. Ris/kokosmjolk Mondlumjolk 6szet Mondlumjolk st
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verid nokkur?

Vissir pu ad naringarinnihald sykurs og hrasykurs
er mjog svipad en bragd- og verdmunur getur

Mondlur eru rikar af E- og B-vitaminum, steinefnum og trefjum. Méndlur og hnetur innihalda hollar fitusyrur
sem rannsdknir hafa synt ad geta studlad ad betri hjartaheilsu med pvi ad hakka hlutfall géda kélesterdlsins
(hdl) en laekka hlutfall slieamu kdlesterdltegundarinnar (Idl).

Olikt flestu nammi eru pessar kulur fullar af nzringu.

Ljuffengt
jserandi

UTGEFANDI
365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG
visir.is

Med pvi ad borda alvoru
mat og fordast sykur og
unnar matvorur ma draga
ur blédsykursveiflum og
vidhalda heilbrigdi. Hér
fylgja nokkrar tilvaldar
uppskriftir fra Lukku

i Happi.

Pegar saetindaléngunin gerir vart vid sig er gott ad gripa i bessa miis.

BLEIKJA A AGURKUHREIDRI
MED GERJUDU GRANMETI
fyrir4

800 g silungur

sjavarsalt

svartur pipar

1 msk. rifinn sitronuborkur

safi ur 1 sitrénu

2 girkur

150 g sursad engifer

100 g gerjao raudréfumauk

100 g gerjaoar gulrsetur

Hitid ofninn i 180°C. Kryddid
bleikjuna med salti og pipar og
bakid hana par til hiin er vid pad
ad bakast i gegn. betta tekur um
10 minatur en fer eftir staerd fisk-
stykkjanna.

Rifid gurkuna nidur i strimla
med manddlini eda 6dru rifjarni.
Hellid vokvanum af sirsada engi-
ferinu og skerid pad i smaa bita.
Blandid engiferinu saman vid
gurkustrimlana og métio fjogur
hreidur Ur peim a fjoéra diska.

Berid bleikjuna fram a garku-
hreidrinu med sirsada graenmet-

. 10 sem medlzaeti. Rifid borkinn af

sitréonunni, saldrid yfir fisk-
stykkin og kreistid svo
safann ur sitrénunni
yfir.

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

KOKOSKULUR A TVO VEGU
u.p.b. 25 stk.

Sigilt Happ nammi. Pessi upp-
skrift hentar fyrir purrkofn og
venjulegan ofn. A hatidarstundu
er verulega gott ad breeda dokkt
eda hvitt sikkuladi og dyfa halfri
kékoskilu ofan 1.

Kékoskiilur med vanillubragdi
334 dl kokosmjol
2 dl méndlumjol
2 dl hlynsirép
1 dl kokosolia
15 tsk. vanilla
15 tsk. sjavarsalt

Hraerid purrefnum saman i skal.

Batid 68rum hraefnum ut i og
hraerid vel saman.

Mo6tid kalur med tveimur te-
skeidum og setjid & netin & purrk-
ofnspldétunum.

Setjid i purrkofn. Stillid ofn-
inn a 8 klst. og 48°C. Fylgist med
kalunum pvi paer purfa mislangan
tima. beaer eru tilbinar pegar paer
eru ordnar purrar og sma stokkar
ad utan en mjukar ad innan.

Ef ekki er timi til ad gera kdkos-
kalurnar i purrkofninum ma setja
paer i venjulegan ofn i 15 min. a
140°C. bzer eru mjog bragdgddar
ef pzer eru bakadar i venjulegum
ofni en ekki eins hollar.

Kékoskiilur med stikkuladi-
bragdi
Notid somu hraefni nema i stadinn
fyrir 2 dl af méndlumjoli er sett:
2/3 dl méndlumjol
1% dl hratt kako

Einnig ma setja tronuber i deig-
id, hvitan sukkuladimola i hverja
kilu eda hvad annad sem ykkur
dettur i hug ad profa. bad er t.d.
gott ad setja purrkad engifer i
stikkuladi-kokoskulurnar til ad fa
kryddada utgafu.

SUKKULAPIMUS
fyrir 4
2 bananar
2 larperur
1 dl kékosrjomi
1 dl hreint kaké
1 dl hunang eda hreint
hlynsirép
1 msk. mondluflégur til
skrauts

Blandid 6llu nema moéndluflég-
unum saman i blandara eda mat-
vinnsluvél. Skreytid med mondlu-
flogum.

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson




einfaldari leid til hollari lifsstils - lattu okk

' happ.is

EINSTAKT TAKIFZARI
_ TRYGGDU PER MIPA NUNA! ‘

Foodloose er staersta radstefna sinnar tequndar & fslandi. Heimsfraegir og virtir
fraedimenn, vidsvegar ad Ur heiminum, munu ad raeda um matarzedi, lifsstil og tengsl
vid langvinna sjukdéma. Radstefnan fer fram i Horpu fimmtudaginn 26. mai kl. 9-16.

Petta verdur adislegur dagur!
« heimspekktir fyrirlesarar

o hadegismatur og kaffi par sem vid notumst vid islensk hraefni
o skemmtiatridi yfir daginn

Verd 44.900 kr. .
Athugid ad fiélmargir samstarfsadilar okkar geta veitt félagsménnum sinum afslatt af midaverdi.

Einnig nidurgreida eda styrkja flest stéttartélég félagsmenn sina til ad fara & radstefnur.

Haskolanemar geta keypt mida a sérkjérum i gegnum sérstaka netslod sem haegt er ad nélgast hja okkur.

SKRANING
https://events.artegis.com/event/foodloose2016

NANARI UPPLYSINGAR n
www.foodloose.is « info@icelandichealthsymposium.is Foodloose radstefna
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TZAR NUPLUSUPA MED ENGIFER OG KJUKLINGI

Fyrir 4-6 150 g sveppir, skornir i 1. Hitid oliu i potti og mykid lauk- vid og steikid i stutta stund.
1 msk. élivuolia sneidar inn. 3. Bzetid graenmetissodi og tam-
1 laukur, saxadur 11 greenmetissod eda 2. Setjid engifer, chili, sitronugras,  ari-sésu Ut i. Latid suduna koma
1 msk. engifer, finsaxad sama magn af vatni med gulrét, hvitlauk og sveppi saman upp og setjid kjukling ut i. Latid
1 rautt chili, skorid i graenmetiskrafti - suduna koma aftur upp og beetid
ormjoar sneidar 2 msk. tamari-sésa “ baunum at i. Latid malla & lagum
1 sitrénugras-stongull, 400 g kjuklingabringur, hita par til kjuklingurinn er sodinn,
marinn skornar i litla teninga u.p.b. 10 minatur.
1 hvitlauksrif, finsaxad 21/2dl 4. Setjid kériander at i. Smakkid til
1 gulrét, skorin i litla edamame-baunir . med tamari-soésu ef purfa pykir.
teninga eda 1/4 buitur af 1 handfylli ferskur . 5. Skiptid spinati nidur i fjérar
seetri kartoflu, skorinn i koériander, saxadur - skalar og hellid stipunni yfir.
teninga 4 handfyllir spinat

Kuarbitur i remum
med tomata- og
eplasésu

Fyrir 4
2 kirbitar i .
4 handfyllir ferskt salat ad atod at- L
eigin vali ' . il
svort sesamfra eda saxadar 3 kr. 9900
hnetur sem skraut s 1

Tomata- og eplasésa
1 graent epli eda 1 pera W
11/4 dl sélpurrkadir tématar 4
e 1-4000 - radgjafar@hreyfing.i
safi ur 1/2 sitronu =
g60 hnefafylli fersk basilika
1 tsk. oregano
raudar chiliflogur a hnifsoddi
11/2 tsk. sjavarsalt
1 litil raud paprika

1. Skerid karbitinn i raemur, sem
minna a spagetti. Best er ad gera
petta med manddlini.

2. Maukid saman i matvinnslu-
vél 61l hraefnin, sem eiga ad fara i
sésuna.

3. Setjid handfylli af fersku salati
a fjora diska. Radid kurbitsraem-
unum i hring ofan a og toppid med
tématmauki.

4. Saldrid sesamfrajum eda s6x-
udum hnetum yfir.

Réttir sérmerktir
Foodloose

Happ hefur avallt haft pad ad
meginmarkmidi ad baeta heilsu
og fagnar pvi samstarfi vid fag-
félk Icelandic Health Symposium,
sem stendur ad baki Food-
loose-radstefnunni.Happ tekur
nyjan matsedil i notkun 1. juni og
verda réttir sem falla vel ad mark-
midum radstefnunnar i ar sérstak-
lega merktir Foodloose-l6géinu.
betta er gert til ad audvelda vid-
skiptavinum ad atta sig 4 hvada
réttir eru an alls vidbaetts sykurs
og somuleidis glutenlausir.

IHS og Happ
styrkja Hjolakraft

Icelandic Health Symposium og
Happ ehf. hafa tekid hdndum saman
med Hjdlakrafti um ad hvetja ung-
menni til ad heilbrigdra lifshatta.
Hjolakraftur stendur fyrir nam-
skeidum fyrir bérn og unglinga af
6llum staerdum og gerdum a nokkr-
um stédum a landinu i samstarfi vid
foreldra, sveitarfélog og skéla & vid-
komandi st6dum. Tilgangurinn er sa
ad fa patttakendur fra vanvirkni til
virkni, peim sjalfum og pvi samfé-
lagi sem pau koma ur til heilla. Happ
og IHS munu styrkja Hjolakraft
sumar med fraedslu og matreidslu-
namskeidum sem atlud eru til ad yta
enn frekar undir heilbrigdi og anaegju
patttakenda.

=
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Bara gaman!

Feest gotuskrao!

WR450F

MT-07
Otrulega étt og medfeerilegt hjol sem kemur
a ovart. Kraftmikio en @ sama tima sparneytio
hjol til daglegra nota sem og i lengri ferdir.
Verd fra kr. 1.450.000,-

Verd fra kr. 1.750.000,-

XSR700
Timalaus hénnun sem byr yfir taekni
morgundagsins. Kraftmikid hjol sem hentar
jafnt til daglegra nota sem ferdalaga.
Verd fra kr. 1.750.000,-

YZ85

Oruggt og endingargott hjol sem byggir 4
honnun hjola fyrir atvinnumenn.
Verd fra kr. 840.000,-

MT-125
Toffari med enga minnimattarkennd!
Létt og meofaerilegt hjol.
Loglegt fyrir bifhjolaréttindi 17-19 ara.
Verd fra kr. 1.090.000,-

YZF-R125
Motorhjol sem alls stadar vekur athygli!
Byggt a taekni steerri hjola.
Loglegt fyrir bifhjolaréttindi 17-19 ara.
Verd fra kr. 1.220.000,-

__r

GRIZZLY

fijorhjol

Traustur félagi sem skilar g6du dagsverki.
Hjolio er létt, kraftmikid og paegilegt i akstri .
Verd fra kr. 1.650.000,-

YXZ1000R / SE
Fyrsti buggy billinn fra Yamaha.
Otruleg fjéorun, 5 gira beinskipting og nog afl.
Petta er Leikteeki med storu ellil
Verd fra kr. 3.900.000,-

Pu finnur fleiri flott taeki a

www.yamaha.is

Urval vandaora teekja sem tryggja ad sumario pitt verour skemmtilegt!

Frabaert enduro hjol med einstakri fjédrun.
Rafstart og keelivifta sem setur petta hjol i annan
flokk pegar kemur ad endingu og areidanleika.

Frabzert enduro hjol fyrir yngstu 6kumennina.

XT1200Z Super Ténéreé

Ferdahjolido sem alla dreymir um! Hradastillir,
spolvérn og ABS bremsur sem virka i alvéru a
malarvegum. Petta er hjol sem pu parft ad profa.
Verd fra kr. 2.690.000,-

XT660Z Téneéeré
Frabaert ferdahjol, vel buid og kraftmikid,
sem a0 kemur pér hvert a land sem er.
Hinn fullkomni ferdafélagi!

Verd fra kr. 1.520.000,-

YBR125
Einstaklega Iétt hjol og mjukt i akstri,
auk pess ad vera afar sparneytio.
Loglegt fyrir bifhjolaréttindi 17-19 ara.
Verd fra kr. 720.000,-

KOMDU MED HJOLID i
VORSKODUN
159 afslattur af efni.
BJODUM ALLA ALMENNA

VERKSTADISPJONUSTU!
Timapantanir i sima 540 4900

A\

Arctic Trucks

Kletthalsi 3 NARCTIC
NN TRUCKS
Simi 540 4900 EXPLORE WITHOUT LIMITS




MOTORHJOL Kynningarblad
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GRINDJANAR A SJOARANUM SIKATA

Métorhjélaklibburinn Grindjanar er i Grinda-  mdtorhjélaferd Grindjana. beir munu fjol-
vik. Klubburinn hefur & fjérda tug medlima, menna og aka fra Blaa Ioninu i gegnum hatid-
konur og karla, og jafnan er mikid félagsstarf arsvaedid i Grindavik. Vid klibbhus Grindjana
i gangi. Klubburinn var stofnadur arid 2006 verdur bodid upp a grilladar pylsur og gos

og heldur upp a 10 ara afmeeli i 4gtist. Um pegar moétorhjélakappar hafa lokid hépferd-

parnastu helgi, laugardaginn 4. juni, verdur inni. Lagt verdur ad stad fra Blaa Ioninu kl. 14.

sjémannadeginum fagnad i Grindavik. Sjéar- Sjéarinn sikati verdur sérstaklega veg-

inn sikati heldur upp & 20 ara afmaeli og Sjo- leg hatid ad pessu sinni. Haegt er ad kynna

manna- og vélstjorafélag Grindavikur fagn- sér dagskra a heimasidu Grindavikurbaejar.
- ar 60 ara afmeaeli. Pad verdur pvi mikid um Medal vidburda verda rokktonleikar i iprétta-
Ahorfendur fylgjast med vid gotuna. dyrdir i benum. Medal pess sem fram fer er midstédinni fimmtudaginn 2. juni.

Haettuleg keppni

Einn haettulegasti, ef ekki haettuleg-
asti, kappakstur heims er métor-
hjolakeppnin The Isle of Man
Tourist Trophy sem fer fram arlega
4 eyjunni Mén i irlandshafi, milli [r-
lands og Stora-Bretlands. Rimlega
240 manns hafa |atid lifid i keppn-
inni fra pvi han var fyrst haldin arid
1907 en TT, eins og keppnin er jafn-
an kollud, er elsta métorhjdlakeppni
heims.

A peim sex dogum sem keppn-
in stendur yfir fer allt daglegt lif
eyjarskeggja ur skordum enda snyst
allt um keppnina, keppendur og
ahorfendur. Hun er lika mikil lyfti-
stong fyrir efnahag eyjarskeggja
sem margir péna stéran hluta tekna
sinna medan keppnin stendur yfir.

Keppnin sjalf fer ekki fram a lok-
udum leikvangi heldur er keppt a
gotum eyjunnar. Keppt er i nokkrum
flokkum en vegalengd brautarinnar
er um 60 km og peysast keppend-
um um a 130 km/klst. medalhrada.

Hatidin i ar hefst 28. mai og
lykur féstudaginn 10. juni og munu
6st6dvandi drunur métorhjola yfir-
gneefa flest 6nnur hlj6d a eyjunni
medan hun stendur yfir. Keppn-
in sjalf stendur pé yfir dagana
4.-10. jani.

bad kostar ekkert ad fylgjast med
keppninni a gotum Gti en einnig er
haegt ad kaupa mida i stiku og i
nokkrum ahorfendahdlfum sem er
ad finna a nokkrum stédum a eyj-
unni.

Ahugasamir geta kynnt sér
keppnina betur 4 iomtt.com, a
Facebook (Isle of Man TT) og a
YouTube-rasinni Official Isle of
Man TT.

Sjonvarp

Prof a stor bifhjol fast vid 21 ars aldur.

» ° ° » rul.q.:lll.l ttakan hi:
Laert a bifhjol

b6 nokkrir adilar hér a landi bjéda
upp a bifhjélanam. Til eru prjar
tegundir bifhjélapréfa:

Adrar bjdnusiur

s

@ M - Létt bifhjél. bad veitir 6ku- 'I:!‘I
réttindi a skellinodru eda vespu
ad hamarki 50 kubik.

® A - Litid bifhjdl. Vélarafl bifhjdls-
ins ma ekki fara yfir 25 kw (34
hestofl).

® A - stért bifhjél. bad eru hjél par
sem vélarafl fer yfir 25 kw (34
hestofl). Profid veitir einnig rétt-
indi til ad stjorna vélsleda.

Myndir manadaring | bodi 111 Skemmitipakkinn - Myndir 4 0 kr. s .1'_Ir_\-.-|.-;:- . | leigu

Prof a |étt bifhjél eda skellinddru-
prof ma taka vid fimmtan éara aldur. &

Prof & 1113 bifhiol mé taka 4 sama Sjonvarp 365 veitir askrlfendum ad voldum tllboaspokkum aagang aa frabeeru slonvarpsefnl

tima og bilpréf eda vid sautjan ara fyrir O kr. - og margt fleira
aldur. Prof & stér bifhjél ma taka

* Yfir 130 biémyndir fylgja med i hverjum manudi * Timaflakk'og S5t69 2 Frelsi pegar pér hentar

vid 21 ars aldur eda pegar komin er
tveggja ara reynsla af litlu bifhjoli.
Til bess ad fa ad taka bifhjéla- « Adgangur ad St6d 2 Marapon med yfir 500 islenska og * Moguleiki 4 ad kaupa adgang ad stokum
prof er naudsynlegt ad hafa lokid e
24 tima boklegu nami og ellefu tima erlenda paettia O kr. iprottavidoburdum
verklegu nami. beir sem hafa B-rétt- * Niu erlendar sjonvarpsstédvum a 0 kr.

indi (almennt bilpréf) purfa adeins
ad taka tolf tima boklegt nam i stad
24 tima. Fyrst parf ad na boklegum
hluta kennslunnar til ad geta hafid

nam i peim verklega. Okukennari N
sér sidan um ad panta verklegt prof 365.is | Simi 1817 3&
telji hann nemanda nzgilega faeran

til ad aka um i umferdinni.

“Fylgir med Skemmtipakkanum, Stérapakkanum og Risapakkanum.
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Incrediwear vorurnar eru magnaoar
og bera nafn meod rentu.

Um er ad raeda hlifar og fatnad med otrulega
virkni vid ad auka blédras og hitamyndum sem
getur dregid ur sarsauka, bdolgum, stifleika og
breytu.

Vérurnar hljota medmeeli sérfredinga a heil-
brigdissvidi og eru m.a notadar af afreksiprotta-
folki um heim allan og eru préadar ut fra visinda-
legum rannsoknum.

pPessi mikla virkni kemur til ut af byltingarkenndu
fataefni sem samanstendur af bambus (kola)
trefjum og Germanium.

Eg aefi og keppi mjdg mikid og pad er gridarlegt
alag & likama minum. Eg hef verid ad nota hnéhlif,
Okklahlif og sokka fra Incrediware og é€g finn veru-
legan mun & mér, minni spenna og bdlgur. Eg meaeli
alveg sérstaklega med sokkunum, peir eru mjog
baegilegir og ég preytist mun sidur i fotunum pegar
€g nota pa.

Vidir bér brastarson
Ibrétta- og heilsufraedingur

I]TSﬁI.llSTADIR: UTILIF KRINGLUNNI - flTIi.iFSMﬂRA[INI] - INTERSPORT BILDSHOFBA




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

‘ Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

Toyota
Kauptun1

TOYOTA Rav4 gx diesel, sélluga.
Argerd 2015, ekinn 4 PKM, disel, 6
girar. Verd 4.770.000. Rnr.990273.

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2005, ekinn 145 PKM, bensin,
sjélfskiptur 5 girar. Verd 2.770.000.
Rnr.182441.

Toyota Kauptuini
Kauptuni 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
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www.netbilar.is
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SKODA DISEL
SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 100 PKM, disel,
5 girar. Verd 2.390.000. Rnr.213389.
Netbilar Nupalind 1 5885300

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Bens Sprinte} arg 2003 316 cdi husbill
Vel inréttadur og gédur bill Verd 3.480
skipti moguleg Radn. 122210.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavégnum.
www.ferdavagnamarkadur.is

BORGARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

SATA SENDO!!!

‘12 RENAULT TRAFIC LANGUR
HAPEKJU. EK 125b, DISEL, BEINSK.
SATI FYLGJA! ASETT 2.880 PUS.
#451065. S: 580 8900

SA HEITASTI!!!

“15 NISSAN QASHQAI, EK 61p, DfSEL,
BEINSK. LISTAVERD 3.940 pUS...
TILBOD 3.680 PUS!!! #470741.S:

580 8900

SA VEL UTBUNI!!!
‘15 KIA SPORTAGE LUX. EK
65p, SJALFSK, DISEL. LEDUR &
BAKKMYNDAVEL!I ASETT 4.990 PUS.
#451285.S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

BILABORG.is

Storhofoi 26

BILA vio Gullinbra
BORG| simi: 517 1111

TOYOTA Land cruiser 120 vx bensin 8 manna. Argerd
2005, ekinn 150 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Stgr.Verd

2.890.000. Rnr.151194.

FORD Fiesta trend 1.0. Argerd 2014,

ekinn 55 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.151371.

HYUNDAI H-1 7 manna 4x4 diesel.

Argerd 2002, ekinn 211 P.KM, disel,

5 girar. Verd 790.000. Rnr.128646

M.BENZ E 200 kompressor . Argerd
2007, ekinn 87 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 2.690.000. Rnr.128055.

SUZUKI Swift gl. Argerd 2010, ekinn
104 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Stgr.
verd 1.290.000. Rnr.128625.

Bilafjarmégnun Landsbankans

AUDI A6 auto 2,0 t. Argeré 2006, ekinn 91 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.Stgr. verd 1.790.000. Rnr.151190.

VICTORY Vegas 8-ball v06ab26ca.
Argerd 200, ekinn 2 P.KM, bensin, 6
girar. Verd 1.890.000. Rnr.132798.

Er & stadnum

HONDA Accord sedan. Argerd
2008, ekinn 119 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.790.000. Rnr.150808.

NDTABIH BILAH

VOLVO Xc90. Argerd 2005, ekinn
119 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.320015.

-
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RENAULT Megane berline bose. Argerd

2015, ekinn 17 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.240766.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 36
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.240449.

Kia Sportage EX 4wd world cup . Argerd
2014, ekinn 21 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.290.000. Rnr.991690. 5 &r eftir
af verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bill.is

bestir | bilum...

UTSALA UTSALA UTSALA'!

MMC OUTLANDER 4rg. 2005 ek.
165 pkm, 5 gira, alfelgur, krékur ofl,
tilbodsverd 490 pus, moguleiki &
100% visalani, gsm 894-5332

EINSTAKUR BILL !!!
PORSCHE 911 CARERRA (997) érg.
2006 ek. 62 Pkm. Sjélfskiptur, 100%
pjénustadur ef umbodi, algjort super
eintak. Verd 8.9m GSM 893-9500

GLASILEGUR !!!
M.BENZ ML 350 BLUETEC 4MATIC
drg. 2014 ek. 15 Pkm, 1 med 6llu, 20”
sumar og vetradekk & felgum, krékur
ofl.ofl. ofl. Nyvirdi 16600 pus, okkar
verd 12.9m gsm 893-9500

bill.is

bestir i bilum...

UTSALA UTSALA UTSALA'!
FORD ESCAPE LIMITED 4WD arg.
2008 ek. 143 Pkm Sjalfsk, ledur,
dlfelgur, krékur ofl. mjog gott eintak,
moguleiki & 100% lani, tilbodsverd
1390 PUs GSM 894-5332

2 L

UTSALA 4X4 UTSALA !!!
SKODA OCTAVIA STATION 4X4 arg.
2005 ek. 205 Pkm, 5 gira, dlfelgur,
krékur, sumar og vetrardekk, ny
kapling & timareim, moguleiki &
100% lani, tilbodaverd 790 Pus GSM
894-5332

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

SiF gy & @Barnahelll

Savethe Chidren §lsiandi

HYUNDAI Tucson classic diesel nyr hill. Argerd 2016,
ekinn 0 P.KM, disel, 6 girar. Verd 4.590.000. Rnr.134196.

HYUNDAI 130 classic diesel nyr bill . Argerd 2016,
ekinn 0 P.KM, disel, 6 girar. Verd 3.290.000. Rnr.134187.

Er & stadnum. .

HYUNDAI 110 classic nyr bill. Argerd 2016, ekinn 0
b.KM, bensin, 5 girar. Verd fra 1.790.000. Rnr.134161.

Er & stadnum.

PEUGEOT 1007 1,4hdi diesel 100 %
lan . Arg. 2008, ekinn 130 P.KM, di-
sel, 5 girar. Verd 599.000. Rnr.134119.
Er & stadnum. Tilbodsverd

SUBARU Forester lux ii plus.
Argeré 2014, ekinn 83 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.Stgr. Verd 4.690.000.
Rnr.151020.

www.bilaborg.is

Er & stadnum.

1 | P s
A w2

Rnr.151267.

NISSAN Qashqai. Argerd 9/2009,
ekinn 149 p.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.128624.

Er & stadnum.

NISSAN Micra visia 1.2. Argerd
2014, ekinn 48 b.KM, bensin, 5 girar.
Stgr.Verd 1.390.000. Rnr.151122.

NISSAN Patrol gr 35”. Argeré 2008, ekinn 129 b.KM,
disel, sjalfskiptur leestur framan. Verd 3.990.000.

M.BENZ C 200 avantgarde 6 gira .
Argerd 2014, ekinn 7 P.KM, bensin,
6 girar. Verd 5.690.000. Rnr.151138.

Tilbodsverd Er & stadnum.

HYUNDAI Santa fe v6. Argerd 2007,
ekinn 158 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd.1.490.000. Rnr.150999.

Bilafjarmégnun Landsbankans
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HOFBAHOLLIN

HYUNDAI 120 CLASSIC nyskr. 01/2012,
ekinn adeins 33 P.km, bensin,
beinskiptur 5 gira, (einkabill). Verd
1.890.000. Radnr.255095 & BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

F-\__

il h‘h—l. Lii

Ejﬂl"...ﬂqa

Honda Accord Sepcial edition, 9/2007,
ek 118 pus km, ny skodadaur 2017,
dsett verd 1.690 pus, er & stadnum,
radnr 220649.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

HOFPABILAFR

.. bar sem bilar selias!

M.BENZ S 350 | . Argerd 2007,
ekinn 29 PKM, bensin, sjdlfskiptur 7
girar. Einn eigandi. Verd 6.900.000.
Rnr.210762.

st B8
kit = =

VW Bjalla 1200. Argerd 1974, ekinn
105 PKM, bensin, 4 girar. Verd

1.000.000. Einn eigandi. Enginn skipti.

Rnr.210797.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

@Barnahelll
Save the Children & lslandi
fisSi P adi.
¥ ] 4
=TT L [ II::- §
M

Svissnesk rakataeki

X )]

SUZUKI

SUZUMAR GUMMIBATAR.
Uppbldsnir slongubatar med algélfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum frd
2,9m - 4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til solu

Volkswagen golf drg’ 98 til solu.
Parfnast lagfeeringar. Simi: 8639480

250-499 pus.

TILBOP 420 PUS!

Skoda Octavia arg 2006, ek. 161 pus.
beinskiptur, 5 gira. Bill i dgeetu standi
buid ad skipta um bremsluklossa

og diska ad framan, bremsuslongur,
pusthélk og kerti. Rafmagn bilad f
prem rddum. Smurbdk fylgir. Tilbod
420 bus. Engin skipti. S. 699 2778

S|

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Bifreid dskast i skiptum fyrir
vandadan ipréttarfatnad f. konur sja
link https://youtu.be/Jcum5LgKgbE
Asamt stadgreidslu. ( Heildsoluverd

fatnadar 4 millj. Smasoluverd 7-8 millj.

) Frekari uppl. i s. 697 8200

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

bakblasarar !

Bilar 6skast Reidhjol

RAFMAGNS-
REIDHJOL

VERD FRA
129.800,-

EL - BIKE.IS
Bindir & stal ehf.
Hvaleyrarbraut 39

220 Hafnarf, 5. 864 9265

Til s6lu hus & hJqum26 m2.2 ram {
svefnherbergi. Stadsett & Egilsstodum.
Verd 3.500.000. Uppl. [ sima 893-3444.

|SMAAUGLYSINGAR| 5

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

»"f:i

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 2,5-140 hi

Midhrawn 13 - 210 Gardabaer

Siml: 555 6444 - www.maras.ls

PJONUSTA

Tek ad mér sltt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl. i's. 616 1569.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Rakameelir

Er haetta a myglusvepp?
Hvert er rakast i0?

IHIJoESIatar wftun H|tav|r

""‘“’”0 nte-

Fyl'll' he|m|I| og hotel | Notadu sumarid gerdu
rennurnar klarar.

roblasari Bllkkteng

Oflugir utiblasarar

V

S

| Ror, beygjur og samsetningar

IFturis

-andadu lettar
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= > FYRSTI MANUDUR FRIR e ——
Békhald KEYPT SKOLAR & WWW.GEYMSLAEITTIS TILKYNNINGAR
Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og & SELT NAMSKEID Og 6dyrt eftir bad. Steerdir 1 til 17 m2.

stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR SIGLINGANAMSKEID ATV' N NA

Pakmdlun, atimalun, mudrvidgerair. Laerdu ad sigla seglskutu. Namskeid

Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta. fyrir born og fullordna. Siglingafélag 5 1

Vondud vinnubrdgd og snyrtimennska. Reykjavikur - www.brokey.is - 895 TEﬁeNr:ﬂ?jglugkg?;ﬁST'

S.891 9890 malarar@simnet.is 1551 .
taeknimanni baedi i hluta og fullt ADALFUNDUR FELAGS

Bus'°aaﬂuu"“gar . . i Ahugasamir verid i sambandi slgggggﬂztgﬁﬂ
1 23 fivtia? Bislodafl Okukennsla, adstod vid endurtokupréf Atvinna i bodi i sima 779-4999 eda a 2. JUNI N.K. KL. 20:00

Ert pu ad flytja? BUsl6dafl., ) og akstursmat. S. 893 1560 og 587 herrasnjall@herrasnjall.is . hphnbnp et

fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor 0102 Pall Andrésson. AD SKIPHOLTI 37, 105

bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels. d " REYKJAVIK

5.894 4560 www.flyta.s flyja@ - Gﬁk‘kﬁi"gg’;ﬁ" Atvinna éskast

fygais HUSNADI Dagska:

- . Vonum pizzabokurum i fullt VANTAR PIG SMIDI 1. Veniul I rf
Hisavidhald ) starf og hlutastarf. Einnig vantar MURARA, MALARA EbA .Sksniu;ggségar :érlm;jgasrisr:gr
Z o bilstjéra og félk til afgreidslu i JARNABINDINGAMENN? T ’
5‘“5_3 TMHCI‘P 5':!' SB fullt starf, kvold og helgar vinnu. H&fum 4 skra menn sem Gska 2. &nnur mal.
VIDHALD Livaus slittuwdl med drif eftir mikilli vinnu og geta hafid
B&S $25E mator

FASTEIGNA

IPNADARMENN

Timavinna
eda tilbod

70 litra kassl, “notendavann®
Fribaer vél i flestan slitt

Askalind 4, Kip.
Simi 564 18464

VETRARSOL

whanwwetrarsol i

Twiskiptur slittuhnifur, slar 2svar

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM

Namskeid

Atvinnuhusnaedi

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

4 geymsluplassi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

Oskar eftir starfsfélki til starfa.

Ndnari uppl. gefur Kristinn S.
782-6600

storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 775-7373

SMIBDIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

UT A: GULL, DEMANTA, ' : ’ 1
2{;:: g;: ;:g: VONDUB URIOG MALVERK? Geymsluhisnedi VERKAMENN, MURARA OG PIPARA
jaidnadarmenn.is Rog;ing;rzi:ili?éi’ szggd(;ﬂ GEYMSLUR.IS SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.
johann@2b.is Hringdu ndna og fadu tilbod pér SIMI 555-3464

bakpappalagnir:

Eitt bestawverdid!

S. 7788322

Parketslipun

a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg

Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

vidskipti. Adeins i verslun okkar

Einkahlutafélag(ehf) dskast keypt.

Ahugasamir hafid samband i s. 697

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

HANDAFL EHF

Basbryggja 15

Gleesileg ibid

S. 777 2 333

8200 eda a info@maacann.com

NUDDSTOFA DISU (201)
Er nuddfraedingur med allt almennt
nudd. Tek vel & védvabdlgu,
lidverkjum, bakvandamdlum og
sogaedavanda. Opid fra kl. 10-19
alla virka daga. Verid velkomin.
Timapantanir i s. 868-3379 - Disa P.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Gleesilegt og vandad einbylishus &
einni haed med glaesilegum gardi
vid Steinas i Gardabae

5 herbergja - 217 fm

Tvéfaldur bilskur

Glaesilegur gardur med palli

og heitum potti

Einstok ibud ad steerd 148,3 m2

briju svefnherbergi,

eitt peirra mjég rimgott

Gott eldhus opid inn i stofu

Mj6g rimgott badherbergi

Fallegir boga gluggar sem setja mikinn

SVip a eignina Verd: 49,9 mi"j'

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Uppl. i s. 8645920

Nénari upplysingar veitir
'« Jorunn Skuladoéttir
l6ggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Vel skipulégd eign a einni haed par
sem vandad hefur verid til verka b
4 vid goda gotu i Asahverfinu il

iGardabe . 87,0 millj.

ARzl A~ 569 7000 Lagmilad4 www.miklaborgis nasiss A~ 369 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 2 MIKLABORG 9 b4

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid - - med pér alla leid -

Magniis Emilsson logg. fasteignasali

Nanari upplysingar veitir
Gunnar S. Jénsson
|6ggiltur fasteignasali
simi: 899 5856

d . gunnar@miklaborg.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is

Framirskarandi
fyrirtaeki

Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali
Agusta Hauksdottir 16gg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Pér Bryde sélumadur

Porbjorn Helgi Pordarson sélumadur
Hlynur Halldorsson s6lumadur

Stofnad

198

URBAKKI,7 48;-HA|
IBUDIR -

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Valgerdur Asa Gissurardéttir logg. fasteignasali

5 """‘l-__

e Afhendast fullbinar ad utan sem
innan med golfefnum.

 Byggingaradili VHE

e Frabeer stadsetning

* 2 ibidir me0 sjavarutsyni eftir.

* Verd fra 41,9 millj.

* 3ja og 4ra herbergja ibadir

e Steerdir fra 122-165 fm.

* Kleett fidlbyli.

* Rlimg60 sérsteedi i bilageymslu
fylgir hverri ib(i0

e Lyftuhus

Allar nanari upplysingar a hraunhamar.is
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Fylltu a rafbilinn med Orku nattarunnar
ON hefur nd opnad tveer hradhledslustddvar a Akureyri i samstarfi vid Vistorku. par med eru
hradhledslustddvar ON ordnar tolf talsins og audvelda rafbilaeigendum ad sinna erindum sfinum

a vistvaenan og hagkveeman hatt vida um land.

ON ser fjdlmorgum heimilum og fyrirteekum & landinu fyrir raforku og sifellt steekkandi flota rafhila.
Kynntu pér stadsetningu hradhledslustddvanna og kosti rafbila @ heimasidu okkar, on.is

ORKA NATTURUNNAR - Bajarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 581 2700 - www.on.is - on@on.is

on

STUDLAR AD

VISTVZENNI
SAMGONGUM

Orka nattdrunnar framleidir

og selur rafmagn til allra
landsmanna & samkeppnishefu
verdi. Vid viljum nyta audlindir
af abyrgd og naergeetni og baeta
lifsgeedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR
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Veourspa priojudagur

Stif sunnanatt meo rigningu 60ru hverju a vesturhelmingi landsins i dag, en fyrir
austan verdur dagurinn vida purr og bjartur. Hiti geeti nad 18 stigum a nordaustur-

horninu, en sunnan- og vestanlands verour hitinn sennilega a bilinu 6-12 stig.

Prautir

Krossgata
LARETT LODRETT
2. grobb 1. knippi
6.1UN 3.pot
8.16gg 4. skordyr
9.gogg 5. vidur
11. ekki heldur 7.sakamalasaga
12. tolf 10. skordyr
14. arkarbrot 13. hamfletta
16. samtok 15. hredsla
17. stefna 16. for
18. dyrahlj6o 19.1160
20. bardagi
21. trolla
'S1'6T e 9T 0 ST BlY ‘ST ‘014 0T
‘ueyha1 £ ‘913G ‘eIURI F 10 '€ JUNG T 11FWGOT
eSI1°TZ 98107 N '8T “We LT ‘€8 9L 00} bT
“YIAYZT U TT JoU 6 83 '8 4N ' 0B 7 1LIFUY

SKkak cunnar Bjérnsson

Aisenstadt atti leik gegn Margolis 1
Leningrad 4rid 1957!

Hvitur a leik

1. Ha8! Svartur gaf. 1.... Hxa8
2.Dd5+ leidir til mats og ekKki er
hagt ad verjast hétunum 2. De6+
og 2. Df8+! Hédinn Steingrimsson
var efstur islensku keppendanna a
EM einstaklinga.

www.skak.is: Allt um EM.

SYNINGARTIMAR:

23.mai kl. 20:30 - UPPSELT
24.mai kl. 20:30 {
3.jani  kl. 20:30 - leikhiisspjall - 1
4.5ani  kl. 20:30 - lokasyning /
/ ;E’
y
o
1 y T
- .f

TJARNARBIO

Frums(nt & Listahatid
Midasala & Midi.is

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
216 317 4 9 8|7 9 4
1 512 9 5 316 2 4 7
3 911 2 518 7 9 4 6 5 912
6|1 7 316 4 1 2 8
318|461 1 2186 7 511 6
9 1 7 6 9
9 8 4 3 217 5 913 412
5 6 7 1 8 6
21611 5 918 2 1
prautin felSt i bVi aé fylla ﬁt _=) 9|18 (1|5(6(2|4|7]3 1{6[7]13|8[4]2|5]9 219(4|8(3[|5]|6[7]|1
i reitina bannig aé i hver]'um % 213|147 (9|1]|5]8]6 819 |4|1]|2|5]|7|3]|6 315(7(9|6|1]|4|8]|2
3X3 I”EItbll”tlSt tblurnar 1_9 i .g 5/6|7]|8[3[|4]9|1]2 213|567 ]|9|1]4]8 618742935
hverri niu reita linu, baedi larétt ; S A RS A RN LR AR Y LALARA SRR EAL AR LARSL:
. 2 . . . .. w 698|141 ]3]|2|5]|7 4(5]67|1|8]9|2|3 918 |5(6|1|4]|7|2|3
og lodrétt, birtast einnig télurnar 2
1_9 Og aldrei mé tvitaka neina S 71112658394 7181219 |6|3|4|1]|5 413|627 |8|1]5]|9
LEeT . X . e |8|2|5]|1|4]6f7]3]9)|5]7]1[8|4|6|3]9]2][5]4]3[1]8]|9[2]6]7
FOlu 1 rOéﬂlnnl. La‘usl?ln VeréuF blrt 'é' 317191285641 6(4(3[2|9]|7]|5(8]|1 8|6[93]|2]7]|5|1]|4
inasta t6lubladi Fréttablaodsins. S Tl o s 20s] ol lsls5 el 2l 117 2lalslel3190s
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli

™ Sérdul Mamma
A er ad spila
fétbolta vid
konurnar!

GELGJAN

Hvilikt homlu-
leysi. Forum.
Fdum okkur bara
is, dullumds.

VG ... hvernig setlar pu
eiginlega ad borga
fyrir pessa
ska?!

Hérna,
mamma
|énadi
mér ...

Klapp

klapp

8 b Sy, Eg

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

. kredit- Ja, einmitt. Var
kortid sitt, / hinad verd-
launa big fyrir
ad vera svona
passasamur?

iy b
Hvar geymirdu &=
bad venjulega,
vaeni minn24%]

Pabbill Eg finn
ekki hjdla-
brettid mitt!!

Hja Superma
derhifunni
inni ...

8\ geymirdu hana?

Jagja, og hvar

T R T o

Pad er mdlid, ég
man pad ekkil Eg
finn hana akkdrat

I‘~.._____£1idrei!

Eg ida i skinninu
eftir ad ldna pér
bilinn minn ...,/




MESTA LAKKUN OG STARSTA

FARTOLVURYMING
| SOGU TOLVULISTANS!

60 GERDIR - 20% MEDALAFSLATTUR
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.30000
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Vildi Ogra mér, lei0a verkin afram og taka aheettu

Farsla er yflrskrlft syningar a verkum Huldu Stefansdottur sem var njverid opnud i BERG Contemporary.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

erdalagi um myndheim

Huldu Stefansdottur

verour kannski helst

Iyst sem varfaernislegum

rannsoknarleidangri. En

sidastlioinn laugardag
var opnuo syning a verkum Huldu
i BERG Contemporary vid Klappar-
stig sem er ekki laust vio ad bodi
akveoin timamét i verkum og a ferli
Huldu.

Sterkar raddir

begar naoist i Huldu var hun i 60a-
6nn ad undirbda nastu opnun sem
er samsyning i Hafnarborg og pao
satir na 6neitanlega tidindum aod
myndlistarmaodur taki patt i tveimur
opnunum & innan vio viku.

,Pao er ymist i 6kkla eda eyra en
petta bara radadist svona. bao getur
sitthvad gerst i pessum bransa,”
segir Hulda og hler bara ad pessu.
»En i BERG er ég a0 syna verk par
sem pessi tvo elstu eru fra 2013 og
2014. Syningin kallast Fersla sem
felur kannski i sér ad maour er alltaf
ad reyna aod leida verkin sin afram,
brjota upp og bregodast vio ein-
hverju sem madur hefur adur gert.

En petta er frekar afgerandi tilraun
par sem ég hef adur verio ad vinna
med verk i kld6sum sem mynda eina
heild sem innsetning i syningar-
rymien nd er ég aod latareyna a stk
verk og steerri. Pad verdur oneitan-
lega 6druvisi samtal sem myndast i
ryminu vio pessa breytingu og pad
gerist 1 pessu ferli. Smam saman
attar madur sig a pvi ad pessi breyt-
ing er a0 eiga sér stad. Eg var til ad
mynda me0d 6nnur minni verk sem
ég ®tladi ad hafa a syningunni en
svo er pao bara i ferlinu pegar ég er
ad hengja upp aod ég atta mig a pvi
ad pao purfti ekkert meira. Parna
var ég kominn meo sterkar raddir
og per purftu ad fa ad njota sin.“

Malverk og sagan

bao er 6neitanlega dkvedin breyting
a verkum Huldu sem parna hefur att
sér stad og hun telur aod skyringin sé
iraun einfold. ,Eg er bara alltaf a0
sokkva mér dypra og dypra i mal-
verkio. Eg kem tr malverki, leerdi
i malaradeild Mynd- og hand og
fer svo ut til New York i School of
Visual Arts og lauk meistaragraou
par i myndlist. I NY for ég a0 gera til-
raunir meo énnur form, ljosmyndir
og vided, en einhvern veginn alltaf
med tilvisun i moéguleika malverks-
ins. En ég finn bad ntina ad ég vil

Hulda Stefansdéttir a syningunni i BERG Contemporary. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

gg PAD ER FRABHERI._EGA
SPENNANDI AD FA
TEKIFAERI TIL PESS AD EIN-

BEITA SER AF FULLUM KRAFTI
AD HEIMI MYNDSKOPUNAR.

halda afram inn i malverkid sjalft.
Adur ma segja ad ég hafi oft leitast
vio ad leysa upp myndfletina og fa
pa til ad renna saman vio syningar-
rymid en hér a sér stad akvedin
hledsla. Verkin eru unnin i haegu
ferli og myndfl6turinn byggour
upp i hélfgegnszjum l6gum. Eg
velti fyrir mér pessu samtali sem vid
eigum stodugt 1 vio séguna, hvernig
upplifun okkar hér og na getur
ekki verid annad en vidbrago vio
fyrri upplifunum, minningum og

reynslu. Lika pad hvernig vid erum
alltaf a0 horfa a malverkaséguna
begar vid horfum 4 tiltekido mal-
verk. Pad a sér m.6.0. stad akvedin
yfirfeersla. Vinnutitill syningarinnar
var sem sagt: Sagan i ndinu, svo ég
ljostri upp um paod. En petta voru
rosalega pung og hladin ord sem
foru halfpartinn ad pvelast fyrir
meér i vinnsluferlinu. Feersla felur i
sér meiri léttleika og leik sem lysir
betur pvi sem ég var leita eftir.”

Timamoét

Hulda segir ad hun liti & bessa syn-
ingu sem timamot 4 ferli sinum.
,Pegar mér baudst petta taekiferi
til ad ganga til lids vido BERG Con-
temporary fyrir um einu og halfu ari
var pad tekiferi sem ég vildi fylgja
eftir meo afgerandi heetti. Pad hafoi
eflaust lika ahrif a0 pessi syning var
buin ad gerjast med mér lengi og ég
fann ad paod var kominn timi til bess
a0 ogra sjalfri mér a nyjan hatt, leida
verkin afram og taka ahzttu. Eg er
buin a0 vera préfessor i Listahaskol-
anum undanfarin atta ar og pvi er
timabili raidningarfestu minnar ad
ljaka pannig a0 petta eru timamot.
bao er frabzarlega spennandi a0 fa
tekiferi til pess ad einbeita sér af
fullum krafti ad heimi myndskép-
unar.”

Glaesilegar ibudir med mognudu utsyni
e Steerdir ibuda eru fra 92 - 115 fm

e 3ja til 4ra herbergja ibudir

e Vandadar innréttingar

e Bordplotur i eldhusi og badi Ur quartz steini
e Staedi i bilageymslu med ollum ibudum

e Stutt i helstu pjonustu- og verslunarkjarna bajarins
o Aztlud afhending er i desember 2016

Herjolfsgata 32-34
Hafnarfiroi
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Hvad?
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24. MAi 2016
Tonlist

Hvad? Omkvérnin 2016

Hvenaer? 18.00 og 20.00

Hvar? Kaldalén, Horpu
Uppskeruhatid ungra tonskalda fra
Tonsmidadeild Listahaskola Islands
par sem ny og fersk verk eru flutt

i samstarfi vio hlj6ofzraleikara
skolans sem og tonlistarfolk annars
stadar fra. Adgangur er okeypis.

Hvad? Tokum flugid — Vortonleikar
Spectrum 2016

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gamla bio

Arlegir vortonleikar Spectrum {
kvoéld. Flugio verdur tekio um téna-
heiminn og sungin 16g fra fimm
heimsalfum. Meoal annars verda
flutt 16g eftir Bitlana, Billy Joel, Bob
Dylan, Coldplay, Freddy Mercury,
Paul Simon, Stephen T. Young, Carl
Billich, Hreidar Inga Porsteinsson
og Tomas R. Einarsson. Stjornandi
korsins er Ingveldur Yr og hlj6o-
feeraleikarar eru Hjortur Ingvi
Johannsson, Arszll Méasson og bor-
valdur Kari Ingveldarson. Midaverd
er 3.000 kronur.

Hvad? Frjals eins og fuglinn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Fella- og Holakirkja
Sépranséngkonan Bjorg bPorhalls-
dottir verdur gestur Arnhildar &
sioustu tonleikunum i seriunni
Frjals eins og fuglinn. Yfirskrift
tonleikanna er Meo vor i hjarta.
Flutt veroa islensk 18g, 1étt og bjort
vorstemning svifur yfir. A0 venju
er adgangseyrir 2.500 kronur. Fyrir

eldri borgara og 6ryrkja kostar
1.500 kr. og okeypis er fyrir born.

Hvad? Debut Tonleikar Kvennakors
Vocalist

Hvenaer? 20.00

Hvar? Laugarneskirkja

Kvennakor Vocalist heldur sina
fyrstu ténleika i Laugarneskirkju.
Korinn hof starfsemi sina i oktober
4 sidasta ari og eru um tuttugu
konur i honum. Ahersla er 16gd &
létta og skemmtilega tonlist og i
kvoéld verour meoal annars flutt
tonlist eftir Leonard Cohen, Bryan
Adams, Abba, Baggalut og Burt
Bacharach. Stjérnandi kérsins er
Solveig Unnur Ragnarsdottir og
piandleikari Steindér Dan. Ein-
songvarar eru paer Magdalena
Marta Radwanska, Arna Osp E.
Omarsdottir og Heidran Birna Rian-
arsdottir. Mioavero er 1.000 krénur
og fritt inn fyrir yngri en 12 ara.

Hvad? Kvartett Kara Arnasonar
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu 28
Kvartett trommuleikarans Kara
Arnasonar kemur fram a vikulegu
jazzkvoldi hostelsins. Meo Kara
leika peir Omar Gudjénsson a
gitar, Sigurour Flosason a saxofon
og Agnar Mar Magntsson a orgel
og flytja sérvalin jazzl6g. Adgangur
er 6keypis.

Hvad? Uppahalds I6gin min - Hrefna
Hrund

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
25-27

Hrefna Hrund tekur nokkur vel
valin 16g a Café Rosenberg i kvold.
Palmi Sigurhjartarson spilar undir.
Efnisskrain stendur saman af
ymiss konar 16gum og er midavero
1.500 krénur.

Hvad? Trubadorinn Biggi Seevars
Hvenaer? 22.00

Hvar? American Bar

Trubadorinn Biggi Sevars sler a
létta strengi 4 American Bar i dag.

Hvaé? Dj Oli Dori

Hvenaer? 22.00

Hvar? Kaffibarinn

Oli Déri peytir skifum a Kaffibarnum.

—e Wl

Jazzkvold verdur a Kexi i kvéld likt og undanfarna pridjudaga.

Syningar

Hvad? Simi latins manns

Hvenaer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Leikverkid Simi latins manns eftir
Soéruh Ruhl sett upp i Tjarnarbio.
Leikarar eru pau Maria Dalberg,
Kolbeinn Arnbjérnsson, Elva Osk
Olafsdottir og Halldéra Rut Bald-
ursdaéttir. Leikstjori er Charlotte
Boving. Midaverd er 4.400 kronur.

Uppakomur

Hvad? Formannsefnia fundi um graenu
malin

Hvenaer? 12.00

Hvar? Solon islandus

Greana netio bydur formanns-
efnum { Samfylkingunni til
hadegisfundar um natttru Islands,
loftslagsva, ferdamannafjolda og
innvioi, alver og virkjanir, jafn-
adarstefnu og umhverfispolitik.
Gudmundur, Helgi, Oddny og
Magnas Orri tala i sj6 minuatur
hvert, sidan spurningar og svor.
Fundarstjori Gudmundur Hérour
GuOmundsson.

Hvad? Swap 'til You Drop
Hvenaer? 16.30

i 5 I Q PA RA D I S HAPPY HOUR A
) BARNUM 17.19
rev til kongen.................... 18:00
Room . ..o 17:45
Anomalisa ... 18:00
The Witch / Nornin ..........cooooiiiiiiiiiiieiiie e, 20:00
-] BB KeepFrozen eNcsus..........coeiivviiiiiiiiiiieiiiee e 20:00
& BB W ¥ B Roms/ Hrttar encsis.oooovoeeeoeeeeeoeeeeeeee e 2000 FEFES
KZZFPFROZEN" The Ardennesencsus.............c.ccoouiiiiiiiiiiiiiiieiiiiil 2200 FRERH5
- Louder than bombs ................................. 22:.00 ELE '
i i aman annao 1o n Iront ot oth N :00

Hvar? Loft, Bankastraeti 7
Skiptimarkadur a Lofti hosteli.
Ollum frjalst a0 mata meo fot, sko,
bakur eda einhverja hluti sem nyt-
ast peim ekki lengur og skipta vio
adra a svaedinu. Loft hostel sér svo
um ad koma pvi sem ekki finnur
nyjan eiganda til Rauda krossins.

Hvad? Bokmenntadagskra med Lenu
Gorelik og Onnu Laru Steindal
Hvenaer? 16.30

Hvar? Kaffislippurinn

Reykjavik Bokmenntaborg og
Rauoi krossinn 4 fslandi med Lenu
Gorelik, rassnesk-pyskum gestarit-
héfundi i B6kmenntaborg og Onnu
Laru Steindal, héfundi békarinnar
Undir fikjutré. Anna og Lena lesa
ar verkum sinum og spjalla um
reynslu sina tengda malefnum
fléttamanna, svara spurningum og
raeda vio gesti. Dagskrain fer fram a
ensku og eru allir velkomnir.

Hvad? Fluguhnytingarnamskeid
Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Reykjanesbajar,
Tjarnargotu 12

Jalius G. Gunnlaugsson kemur

4 Bokasafn Reykjanesbjar og
kennir gestum ad hnyta flugur. Allt
efni er 4 stadnum en dhugasémum
er velkomio a0 taka veidikassa
sina meoferodis. Gera ma rad fyrir
a0 namskeioid taki 172-2 klukku-
stundir. Allir velkomnir.

Fundur

Hvad? AJ hzetta ad vinna og halda
sdmu launum

Hvenaer? 17.00

Hvar? islandsbanki, Fiskisl6d 10
Gagnlegur freedslufundur par sem
tekjusamsetning vio starfslok er
skoodud og hvad er haegt ad gera &

fimmtugs- og sextugsaldri til pess
ad auka tekjurnar til muna. Erindi
flytur Bjérn Berg Gunnarsson,
free0slustjori VIB, en VIB og utibu
Islandsbanka 4 Granda standa ad
fundinum. Fritt er & fundinn en
skraning fer fram a vib.is.

Malping

Hvad? Fatladir polendur kynferdis-
brota

Hvenaer? 13.00

Hvar? Stofa V-101, Haskolinn i Reykjavik
Malping & vegum HR i samstarfi
vid Akerendafélagio, Barnahis og
Stigamot. Fundarstjori er Benedikt
Bogason, déomari vid Hastarétt
Islands. Nanari upplysingar ma
nalgast & vefsidunni hr.is. Mal-
pingio er 61lum opid og adgangur
okeypis.

Hvad? Malping: Rekstrarfyrirkomulag
heilbrigdiskerfisins

Hvenaer? 16.00

Hvar? Stofa 101, Odda
Félagsfreedingafélag Islands og
Félags- og mannvisindadeild
Haskola Islands booar til malpings:
Rekstrarfyrirkomulag heilbrigois-
kerfisins. Medal peirra sem taka

til mals eru Ruanar Vilhjalmsson
professor meo erindio Félagslegt
heilbrigdiskerfi a Islandi: Godségn
eda veruleiki?, Sigran Olafsdottir
professor meo erindio Viljum vio
jofnud? Viohorf Islendinga til heil-
brigdismala i alpj6dlegum saman-
burdi, Kjartan Sveinsson nydoktor
me0 erindio Brottflutningur lekna
og heilbrigoiskerfio og Sigurbjorg
Sigurgeirsdottir dosent flytur
erindid Fjarmognun, greioslukerfi
og ahrif a rekstur heilbrigoiskerfa.
Fundarstjori er Guobjorg Linda
Rafnsdottir.
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RUSH HOUR
Bradskemmtilegir nyir spennupaettir sem eru byggdir a
samnefndri kvikmynd og fjalla um tvo gerdlika I6greglumenn
sem stilla saman strengi sina og samvinna peirra endar oft a
tidum med spaugilegum uppakomum.

MURDER IN THE FIRST

Fjéldamordingi gengur laus i San Francisco og l6greglumadur
letur 1ifid & dularfullan hatt. Rannsdknarlégregluteymid
English og Mulligan velta vid 6llum steinum til pess ad leita
sannleikans i pessu mali en ekki er allt sem synist

F4! 20:05

VEEP

Fimmta serfan af pessum
bradfyndnu gamanpattum.
Julia Louis-Dreyfus er hér i
hlutverki pingmanns sem
ratar i starf varaforseta
Bandarikjanna.

F4|20:35

EMPIRE

Lucious Lyon lifir og hreerist i
gallhéroum tonlistarbrans-
anum par sem allir reyna ad
na sinu fram sama hvad

pad kostar!

& 1 22:00

UNFORGIVEN

Klassiskur vestri af bestu gerd
med Clint Eastwood, Gene
Hackman, Morgan Freeman
og Richard Harris i adal-
hlutverkum.

|i.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. a dag.
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STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 KArislagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.05 Mike and Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Junior Masterchef Australia
11.05 White Collar

11.50 Poppsvar

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.10 Britain’s Got Talent

14.35 Britain’s Got Talent

15.45 Britain’s Got Talent

16.10 Nashville

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 ipréttir

19.07 island i dag

19.20 The Big Bang Theory

19.40 Modern Family

20.05 Veep

20.35 Empire

21.20 Rush Hour

22.05 Murder in the First

22.50 Last Week Tonight with John
Oliver

23.20 Grey’s Anatomy

00.05 Blindspot

00.50 Togetherness

01.15 True Detective

02.15 NCIS

03.00 Battle Creek

03.45 Seal Team Eight: Behind
Enemy Lines

05.20 The Middle

05.45 Mike and Molly

06.05 The Big Bang Theory Niunda
pattar6din um félagana Leonard
og Sheldon sem eru afburdasnjallir
edlisfraedingar sem vita nakvaem-
lega hvernig alheimurinn virkar.
Haefileikar peirra nytast peim po
ekkiisamskiptum vid annad folk
ogallra sist vid hitt kynid.

SPORT

07.00 Stjarnan - FH

08.50 Pepsimorkin 2016

10.20 Crystal Palace - Man. Utd.
12.05 Ensku bikarmérkin 2016
12.35 Arsenal - Aston Villa
14.15 iA - Fylkir

16.05 Valur- KR

17.50 Breidablik - Por/KA Bein ut-
sending

20.00 Stjarnan-FH

21.50 Pepsimorkin 2016

23.30 Evropudeildin

01.00 Oklahoma - Golden State.
Leikur 4 Bein utsending

SPORT 2

14.45 Demantamétar60in - Rabat
16.45 Bayern Munchen - Hannover
18.25 bysku mérkin 2015-2016
18.50 WBA - Liverpool

20.35 Breidablik - KR

22.20 Hull City - Derby County

GOLFSTODIN

08.05 AT&T Byron Nelson Champ-
ionship

11.05 AT&T Byron Nelson Champ-
ionship

14.05 PGA Tour 2016 - Highlights
15.00 AT&T Byron Nelson Champ-
ionship

20.00 Golfing World 2016

20.50 AT&T Byron Nelson Champ-
ionship

STOD 3

18.35 Last Man Standing

19.00 Silicon Valley

19.30 The Amazing Race

20.15 Drop Dead Diva

21.00 One Born Every Minute
21.50 iZombie

22.35 Mayday

23.20 The Listener

00.05 American Horror Story. Hot
00.50 The Amazing Race

01.35 Drop Dead Diva

02.15 One Born Every Minute
03.05 iZombie

03.45 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Lina Langsokkur

10.25 Lukku-Laki

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.49 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.25 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Lina Langsokkur

14.25 Lukku-Laki

14.48 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.25 Latibaer

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Lina Langsokkur

18.25 Lukku-Laki

18.48 M=ja byfluga

19.00 Pétur og kétturinn
Brandur

16.24
Svampur

¥
Sveinsson &

GULLSTODIN

18.35 Raising Hope

19.00 Friends

19.25 Modern Family
19.50 The Big Bang Theory
20.10 One Big Happy
20.35 Nikita

21.20 Person of Interest
22.05 Chuck

22.50 Cold Case

23.30 Friends

23.55 One Big Happy
00.15 Nikita

01.00 Chuck

01.40 Cold Case

02.20 Tonlistarmyndbdnd fra Bravo

BiOSTODIN

11.25 The Truth About Cats and
Dogs

13.00 Words and Pictures

14.55 Night at the Museum: Battle
of the Smithsonian

16.40 The Truth About Cats and
Dogs

18.20 Words and Pictures

20.15 Night at the Museum: Battle
of the Smithsonian

22.00 Unforgiven Klassiskur vestri
af bestu gerd med Clint Eastwood,
Gene Hackman, Morgan Freeman
ogRichard Harris. Myndin flallar
um Bill sem var alreemdur byssu-
béfiendrosigihlé fyrirellefu
arum og hokrar nu vid préngan
kost asamt bérnum sinum. Dag
einn fer hann aftur af stad ad
eltast vio eftirlystan kureka.
00.10 Gimme Shelter

01.50 Ice Soldiers

03.25 Unforgiven

RUV

16.55 Logreglukonan
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV

17.56 Hopp og hi Sessami
18.19 Milly spyr

18.25 Sanjay og Craig
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Vestfjardavikingurinn
21.15 Innseei

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hernam

23.10 Spilaborg

23.55 Kastljos

00.30 Dagskrarlok

SKJAREINN

00.35 The Good Wife

01.20 Madam Secretary
02.05 Hawaii Five-0

02.50 Limitless

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist
06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America’s Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist
12.45 Dr. Phil

13.25 Stjérnurnara EM 2016
13.55 Top Chef

14.40 Melrose Place

15.25 The Royal Family

15.50 America’s Next Top Model
16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 The Good Wife

21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Brotherhood

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Leitin ad fyrirmyndarriki

BiO
Where to Invade Next

1.8.8.8 ¢

Leikstjori og framleidandi: Michael
Moore

Hinn umdeildi heimildarmynda-
leikstjori Michael Moore er pekkt-
astur fyrir myndirnar Bowling for
Columbine og Fahrenheit 9/11.
Ferill Moore gekk i fyrstu ut a ad
gagnryna storfyrirteki en smam
saman hefur gagnryni hans farst
yfir 4 Bandarikin 611 og pau vanda-
mal sem hrja rikio, svo sem brenglad
mennta- og heilbrigdiskerfi (sbr.
Sicko) og glérulaust stridsbrolt.

I petta skiptio leitar hann po ut
fyrir landsteinana. Moore setur
upp myndina sem eins konar ,inn-
ras“ par sem hann heimsakir ymis
Evrépulénd i peim tilgangi a0 stela
fra peim hugmyndum um Kkerfi i
samfélaginu sem betur mettu fara i
heimalandinu. Hann skodar medal
annars menntakerfio i Finnlandi og
byskalandi, eiturlyfjalég i Portagal
og stoou kvenna i valdastooum a
Islandi.

Moore er med bessari mynd ad
bua til einhvers konar uppskrift ad
fyrirmyndarriki par sem hann fer
ansi vitt yfir bau svio sem rikio sér
um og finnur bestu deemin um hvert
og eitt i Evropu, eins og hvernig

KYNNINGARFUNDIR
LENGRI NAMSLINA

Finnum hefur tekist a0 bua til besta
menntakerfi heimsins med pvi ad
atryma heimanami.

Myndir Moore voru adeins farnar
a0 stadna en Where to Invade Next
er fyrsta myndin hans i 6 ar og hann
hefur haft gott af pasunni par sem
petta er hans besta mynd i einhvern
tima. Pad hjalpar lika ad aherslan
hér er ad benda 4 lausnir vid vanda-
malunum frekar en einfaldlega bara
ad benda a vandamalin. Maour fer
lika minni arédurstilfinningu hér en
i mérgum fyrri mynda hans.

Margar heimildarmyndir, jafn-
vel margar gédar, eru litid meira
en 2 timar af talandi hausum um
eitt malefni. En petta hefur ekki
hrjad myndir Moore par sem hann
synir viofangsefni sin a hreyfingu i
dhugaveroum adstedum og gerir
skemmtilega hluti med myndmalio.
betta 4 vid hér sem fyrr, en um leid
er go6o adeila og ahugaverodar vanga-
veltur til stadar, i skemmtilegu sam-
hengi.

Pao teki of langan tima a0 utlista
allt sem Moore er ad segja og benda
4 hér en umfram allt er hann ad syna
hvad felst i fyrirmyndarriki, riki par
sem anagja folks er ofar 6llu, par
sem anagja verkamanna og nem-
enda er mikilvaegri en vinna og
menntunin. Pad er hamingjan sem
skapar fyrirmyndarrikido. Mannleg
reisn skiptir lika mali og mikilvaegt

Midvikudaginn 25. mai

Opni haskolinn i HR heldur kynningarfundi um
namslinur haustsins kl. 9-12 midvikudaginn 25. mai.
Opid has verdur kl. 12-13.

Eftirfarandi namslinur verda kynntar:
Straumlinustjérnun kl. 9:00
APME verkefnastjornun kl. 9:00
Mannaudsstjornun og leidtogapjalfun kl. 9:00
Stafreen markadssetning kl. 9:45
Vinnsla og greining gagna kl. 9:45
Rekstrar- og fjarmalanam kl. 10:30
Hotelstjornun og veitingahtsarekstur kl. 10:30
PMD stjornendanam kl. 10:30
Vidurkenndir bokarar kl. 11:15
Markpjalfun kl. 11:15
Verdbréfavidskipti kl. 11:15

I kjolfar kynningarfunda gefst gestum teekifaeri til
bess ad reeda vid starfsmenn Opna haskeélans i HR
um namsframbod haustsins.

Bodid verdur upp a léttar veitingar.
Allir velkomnir

OPNI HASKOLINN
| HASKOLANUM | REYKJAVIK

A, _._ -

el

Michael Moore er pekktastur fyrir myndirnar Bowling for Columbine og Fahrenheit 9/11.

er ad bera virdingu fyrir 6llu folki,
lika glepaménnum, en um leid
ber b6 aod lata folk sem brytur 16gin
finna fyrir pvi, sama hvaoda pj60o-
félagsstodu pad gegnir.

Syn Moore a Evropu er frekar
atépisk en med demunum synir
hann a0 petta er allt til stadar i
heiminum og petta virkar. Hér
kemur margt fram sem Bandarikin
geetu leert af Evropu. Um leid gerir
hann ansi skemmtilegt bié.

Pad ma po vel setja spurningar-
merki vid margt af pvi sem haldio
er fram i myndinni pvi pegar loks-
ins kemur a0 Islandi pa tekur madur
eftir stadhafingum sem Moore held-
ur fram sem eru ekki alveg réttar, eda
allavega umdeilanlegar (eins og ad
vid h6fum keert alla bankamennina
sem ollu hruninu). betta feer mann
til ad setja spurningamerki vio hvort
hlutirnir i 61lum hinum I6ndunum
séu jafn frabeerir og peir lita at fyrir

ad vera. Sdmuleidis geta staelarnir i
Moore verid pirrandi, en hann gaetir
sem betur fer h6fs hér ad mestu.

Atli Sigurjonsson

NIDURSTADA: Where to Invade Next
er besta mynd Michaels Moore i nokk-
urn tima, ahrifarik og freedandi, en lika
bradskemmtileg og oft fyndin. Pad ma
eflaust efast um ymislegt sem haldio er
fram i myndinni en han inniheldur samt
ofa sannleikskorn.

S Bt N |

ye —

Hljomsveitin hefur verid a tonleikaferdalagi undanfarna manudi.

MYND/MEREDITH TRUAX

Of Monsters and Men
1 Game of Thrones

Islenska hljémsveitin Of Monsters
and Men hefur att gédu gengi ad
fagna undanfario en htun er sem
stendur st6dd a tonleikaferd og
eru nastu tonleikar sveitarinn-
ar i New York.

Sveitin er p6 ekki einungis
ao stiga 4 svio i mismunandi
ténleikaho6llum dagana langa
heldur sast henni bregda
fyrir i nyjasta beetti
Game of Thrones sem
syndur er 4 St60 2.

Sjotta seria
pattanna er
nu i syningu
og kom
sveitin fram
i fimmta
petti hennar
en pattirnir eru
oumdeilanlega einir
vinsalustu sjéonvarpspeettir
i heimi og hefur hluti peirra
meoal annars verio tekinn
upp hér a landi.

Mynd af hljomsveitarmed-
limum asamt leikkonunni "7
Maisie Williams, sem leikur %
Aryu i pattunum, var deilt &

siou OMAM i fyrradag og pau &

s6gou fra pvi ad peim myndi bregda
fyrir i pattunum. Petta er ekKki i
fyrsta sinn sem islenskri
hljémsveit bregour fyrir
i pessum geysivinsalu
pattum par sem hljom-
sveitin Sigur R6s kom
fram i peetti i fjérou seriu.
Fyrir pa sem ekki
bekkja til eru paettirn-
. ir byggdir a bokum
George R.R. Martin
og hafa vaegast sagt
slegid i gegn um
heim allan fra pvi
ad peir fyrstu voru
syndir ario 2011
en sem demi ma
\ nefna a0 8,11
milljénir manna
horfou a loka-
patt fimmtu
seriu. - glé

Maisie Williams
fer med hlut-
verk Aryu Stark i
pattunum.
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Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og [8gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, [8gg. fast.sali.

Sudurgata 4. Efri haed og ris.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Gleesileg 129,7 fm. efri haed auk 40,0 fm. dinnréttads riss i virkilega
fallegu hasi vid Sudurgdtu 4 i Reykjavik. Haedin var mikid endur-
nyjud fyrir um 10 &rum sidan, m.a. raflagnir og tafla, gler og gluggar,
badherbergi, eldhs, golfefni o.fl. Lofthaed i ibddinni er um 3,2 metrar
og risloftio er vel manngengt ad hluta, med pakglugga og tveimur
gaflgluggum. Sér bilastaeoi er a 160 hussins. Verd 74,9 mill;.
Stadsetning eignarinnar er einstok i hjarta midborgarinnar og atsyni
er ar einni stofu haedarinnar yfir Fogetagardinn.

Grandavegur 47 - 3ja herb. ibud- 60 ara og eldri.
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Mjog g6o 86,6 fm. Gtsynisib(d & 2. haed auk 7,5 fm. yfirbyggora

svala og 7,7 fm. sérgeymslu i kjallara. ibadinni fylgir sér bilasteedi i
bilageymslu. Samliggjandi stofur med atsyni til sjavar. Tvo herbergi.
Eignin var endurnyjud ao stérum hluta ad innan af arkitekt fyrir um 10
arum sidan Hasvardur er i hisinu. A efstu had hassins er sameigin-
legur matsalur. Verd 44,9 millj. Verid velkomin.
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Ugla hefur i ngu ad snuast og vinnur nu til ad mynda ad handriti fyrir islenska mynd i fullri lengd.

Hjartad
leitar alltaf heim

Ugla Hauksdettir tskrifadist ur hinum virta Columbia-haskola
me 1adi & dogunum. Hun sdpadi ad sér verdlaunum vid utskrift og

,Paod var mikil og merk stund ad
sja stuttmyndina mina frumsynda
i virtasta biésal heims, umkringd
fjélskyldu og vinum, samstarfs-
folki og kennurum. Pad gerist ekki
betra,“ segir Ugla Hauksdottir, sem
4 dégunum lauk leikstjérnarmami a
meistarastigi fra Columbia-haskoéla
i New York. Huin hlaut prenn vero-
laun vio utskriftarathéfnina sioast-
lidinn midvikudag, Faculty Honors,
Student Select Awards og IFP Audi-
ence Awards og er Ugla ad vonum
yfir sig anaegd meo gott gengi.

,Fyrir ari baud Chloe Lenihan,
framleidslunemandi vio skélann,
meér pao otrulega tekiferi ad leik-
styra How Far She Went. Um raeodir
stuttmynd byggoa a samnefndri
sogu eftir Mary Hood sem hlaut
Flannary O’Connor békmennta-
verOlaunin arid 1984. Framleiosla
handritsins var stor askorun og
O6gradi mér fram a ystu noéf sem leik-
stjora.

OKkkur hlaust sa heiour aod vinna
med frabzerum leikurum, par a
meoal Johdnnu Day sem hefur verio
tilnefnd til hinna virtu Tony-verd-
launa. I eftirvinnslu var myndin
sidan valin til hljéovinnslu hja
Warner Brothers Studio hérna i
New York og var pad enginn annar
en Skip Lievsay, Oskarsverdlauna-
hafi fyrir Gravity, sem sa um ao
hljéovinna myndina. Myndin var
sidan frumsynd nana i mai a kvik-
myndahatid Columbia University i
Lincoln Center vio mikil fagnadar-
leeti,“ segir Ugla.

,Leikstjornarnamio i Columbia
hefur verid alveg frabaert og und-
irbaid mig vel til ad vinna vio kvik-
myndagerd. | nAminu hef ég skrifad
nokkur handrit ad biémyndum i
fullri lengd en auk pess gert nokkrar
stuttmyndir i samstarfi vid sam-
nemendur. Par ma til deemis nefna
stuttmyndina mina Salt (2014) sem
ég skrifaoi og leikstyroi og stutt-
myndina Milk and Blood (2014)
sem ég samskrifadi og framleiddi.

Ugla i fullu fjori a tokustad myndarinnar How Far She Went.

gg PAR SEM EG ER SVONA
NYUTSKRIFUD ER
MIKILL ELDUR i BRJOSTI MER

MED AD HALDA AFRAM AD
SKAPA 0G VINNA.

Badar stuttmyndirnar hafa verio
syndar a virtum kvikmyndaha-
tidum vida um heim,“ bendir Ugla a.

Spurd um hvort henni hafi alla
tid verid 1jost ad leikstjorastollinn
bioi hennar svarar han pvi ad hiun
hafi raunar lert ljosmyndun en
ekki leikstjoérn. ,Eg gerdi svo mina
fyrstu stuttmynd ario 2011 pegar ég
atskrifadist ar The Cooper Union i
New York par sem ég hafdi verid ao
leera ljosmyndun.

Eg hafoi verio a0 taka kursa i til-
raunakenndri stuttmyndagerd og
fékk sioar hugmynd ad handriti
sem vard ao stuttmyndinni Veru.
Vera var fyrsta myndin sem ég leik-
styroi og ég vard gagntekin af kvik-
myndagerd pegar ég st6d parna a
tokustad meo leikurunum og sam-
starfsfolkinu. bar fann ég ad ahuga-
mal min og hefileikar komu heim
og saman,” utskyrir Ugla og heldur
afram: ,bao var eitthvao heillandi

vio aod blasa lifi i handritid og vera
partur af teymi f6lks sem var komio
saman til a0 skapa.“ bess ber jafn-
framt ad geta ad Ugla hlaut kvik-
myndaverolaun skélans fyrir Veru
og segir htin ad pa hafi hun fundio
sig a réttri braut.

,Eg er byrjud ad senda How Far
She Went in 4 kvikmyndahatioir og
vio vonum ad myndin muni ferdast
vida. En pad tekur allt langan tima,“
segir Ugla varoandi hvad kemur til
med ad taka vio hja henni.

Eiga Islendingar von 4 ad fa a0
berja verkid augum? ,Mig langar
audvitad ad syna myndina a Islandi
pegar tekiferi gefst. Hjartad leitar
ja alltaf heim. En nast a dagskra
hja mér er ad leikstyra minni fyrstu
mynd i fullri lengd. Sem stendur
er ég ad vinna handrit a0 islenskri
biémynd. Senn lidur ad bvi ao ég
fari a0 sekja um fjarmégnun og
leita mér ad samstarfsfolki,“ segir
huan gladlega. ,bar sem ég er svona
nyatskrifud er mikill eldur i brjosti
mér meo ad halda afram ad skapa
ogvinna. bad verdur mikio afrek ad
gera biomynd i fullri lengd og nu er
kominn timi til ad sanna mig.”
gudrun@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al:!GLVSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Hatindar a ferli Helga
San Francisco ballettinn
i tyrsta sinn 1 Eldborg

T Tryggou pér szeti timanlega
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Midasala 4 harpa.is & tix.is

Aukasyning komin i sélu

San Francisco ballettinn,

undir stjorn Helga Tomassonar,
synir valda kafla ar nokkrum af
dadustu verkum flokksins dsamt
Sinféniuhljémsveit fslands

a Listahatid vorid 2016.

Syningar verda 28.— 31. mai
i Eldborgarsal Horpu.

Stofnadilar og bakhjarlar Listahatidar Styrktaradilar vidburdar
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begar Ollu er a

botninn hvolft 0 G" S P E N NAN DI

yrir stuttu voru vanefndir
vinnuveitenda minna i
Malaga ordnar svo miklar a0 -
ég sa mér ekki semd i 60ru en ad x | al
segja upp. Vio tok mikio oryggis- -
leysi. Mér fannst ég hanga i lausu i

lofti. Pessari tilfinningu hefur -
goour vinur minn likt vio pad 2 T
atakanlega augnablik pegar loft- s » |
fimleikamaodur hefur sleppt einni ; - A

rolunni og ennpa ekki gripio pa Bt N T ~ .

nastu. Loftfimleikamadur sem - “ 4 4 R
aldrei porir a0 sleppa er ekki o - d S Vb,
pbess verour ad ahorfendur séu ad S “ 'Y ey
glapa a hann. Spurning hvort eitt- : “ 9 i
hvao alika megi segja um lif bess o '
sem aldrei letur gossa. Alla vega T 1

verour mér oft hugsad til pessarar

myndlikingar a stundum sem F Y L D S’
pessum.

Po er lifio floknara en atrioi

isirkus. Til deemis er enginn Nyjar ha ndgeréar heilsud)'/nur
trygging fyrir pvi ad 6nnur rola i sérflokki fra Belgiu.

sé til taks pegar madur sleppir
einni. Svo ma velta pvi fyrir sér
hvort til sé 6ryggisnet fyrir nedan.
Vioast er pad reyndin p6ttréiosé | [ -4/ - - - - - - - - - - - - - - - - - ——————

a0 pvi 6llum arum aod slikt hangi
einungis fyrir nedan pa sem mikio NY“ H AG ED A N U D DSTO I_ AR
hafa handa a milli. Y

Svo eru ymsir medal ahorfenda - '/ Vorum a}(’ﬁ fa mikio u,rval af alvoru
sem hafa ahrif a mann, geta pess nuddstolum Verd fré kr. 289.900.-
vegna truflad mann med svarta-
gallsrausi. , b hefdir ekki att ad
sleppa! Na nerou aldrei annarri
rolu.“ Og svo framvegis. Par ad
auki er tradurinn liklegur til ad
gera grin ad 6llu saman.

A stundum begar mikio liggur
vio hugsa ég lika til bess ad sem
betur fer eigum vio N6belsskald
gott sem komio hefur oroi ad Alpha Techno AT 599i
6llum peim tilfinningum sem
berast i islensku brjosti. Pad

{Falldor i begar ot era \]“ MIKID URVAL AF SVEFNSOFUM
- )_/

Eitt pad allra besta sem pekkist i dag.

Alpha Techno AT-5000-80
Margir mismunandi nuddmaéguleikar

Ledur svefnsofi med tungu / haegri / vinstri
Einfaldur og peegilegur i notkun. Einfaldur of? paegilegur i notkun.

Verd aklaedi kr. 199.900.- Flott dSMir sé I h .
Verd ledur kr. 249.900.- V:ré L|J<r.;I 2589 S(e)gw._somlr serverivarsemer

v

botninn hvolft pa fer allt einhvern
veginn pott margur efist um pad
a timabili.

v

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla, ]
Vesturbergi og
Ararbakka

« Nettur svefnsofi med
slitsterku aklaedi og einfaldur i notkun
Nokkrir litir - Verd fra kr.174.900.-

RABADU SAMAN bINUM EIGIN FEYDOM SVEFNSOFA =tx, *4 /& <

BONBONS S
2 grunneiningar: 4 saeta sofi / tvofalt raim med 2 pudum / koddum

; / ; adeins kr. 169.900.- W
N E I FEYDOM BONBON M kr. 239.900- Svefn & hell S a

KIKTU A FEYDOM.COM OG SJADU MOGULEIKANA 1 *****
1.000 KR. 2-. augardol i
| ]

i K;;ﬁg';gia Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
OTAKMARKAD Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
GAGNAMAGN

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er

adgangsgjald og leiga & beini. Nanari upplysingar & 365.is

Endalaust 365

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - ReykJawk
*3.5% lantokugjald

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Liaxus hisgogn - Egilsstodum

¢ 1817 | 365.is
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