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Veour

Utlit fyrir vestlaega att 3-10 m/s og
fallegt og bjart vedur vida i dag, en po
verdur ad mestu skyjad vestantil. Hiti 6
til 17 stig, hlyjast a Sudausturlandi.
SJASIDU 52

Guoni enn meo
mikio forskot

STJORNMAL Guoni Th. J6hannes-
son sagnfredingur melist enn meod
mest fylgi frambjodenda til embzett-
is forseta Islands. Samkvamt nyrri
kénnun Maskinu er hann me0 67,2
prosenta fylgi. Kénnunin var gero
10. til 13. mai sidastlidinn.

I kénnuninni meldist Davio
Oddsson, fyrrverandi forsetis-
radherra, meo 14,8 prosenta fylgi,
Andri Snar Magnason med 12,1
prosent, en adrir med mun minna.
Pessar nidurstoour eru { samrami
vio kénnun Fréttabladsins sem birt
var fyrr i vikunni. - sg

Guoni Th. Jo-
hannesson sagn-
fraedingur
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Davio opnadi kosningaskrifstofu

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

prmeprfilenigeeitonm

2 .

Fjoldi f6lks var samankominn a Grensasvegi i geer begar Davio Oddsson, fyrrverandi forsetisradherra og naverandi forsetaframbjéodandi, opnadi
kosningaskrifstofu. Pann sama dag skiladi hann, asamt niu 60rum frambj60endum, lista me0 tilskyldum fjélda studningsmanna. FRETTABLADID/ANTON

Bauo Obama a0
koma til Islands

STJORNMAL Sigurdur Ingi Jéhanns-
son forsatisradherra baud i geer Bar-
ack Obama, forseta Bandarikjanna,
i heimsokn til fslands. Siguréur Ingi
og Lilja Dogg Alfredsdottir utanrik-
isradherra satu i geer leiotogafund
Norourlandanna og Bandarikjanna
i Hvita htsinu. A fundinum var rett
um samvinnu Bandarikjanna og
Norourlandanna & ymsum svidum.
A medal umraduefna voru
oryggis- og varnarmal, baratta
gegn hrydjuverkum og adgerodir
gegn 6fgahyggju, folksflutninga- og
flottamannavandinn, loftslagsmal,
samstarf i malefnum norourslooa,
vioskiptamal, auk préunar- og
mannddarmala. - jhh

) Forszetisraoherra Islands
og utanrikisradherra satu
fund meo Bandarikjaforseta.

Utbod vegna
listaskola

MENNTAMAL Mennta- og menn-
ingarmalaraduneytio auglysir i
dag eftir patttakendum i auglystu
ferli um rekstur listframhaldsskéla
a svioi tonlistar. Midao er vio ad
skolastarf hefjist a skélaarinu 2016
til 2017.

Pad eru Rikiskaup sem 6ska eftir
aodilum til patttdku i ferlinu fyrir
hénd mennta- og menningarmala-
raduneytisins. Ekki verour um
formlegt itbo0 a0 reeda heldur opid
ferli samkvemt 16gum um opinber
innkaup.

Skélanum er &tlad ad bjoda upp
a framhaldssk6lanam meo aherslu
a hlj6oferaleik og song samkvaemt
adalnamskra ténlistarskola, pann-
ig ad nemendur geti lokid students-
profi.

Gert er rad fyrir ad peir sem taki
patt i pessu ferli, hafi ad lagmarki
tiu ara reynslu vio rekstur tonlistar-
skoéla. -sg
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.| kjolfar hjartaafalls rauk kélesterolid upp ur
6llu valdi. Raudréfuhylkin hjalpudu mér ad na
bvi nidur i edlilegt horf & 6rfaum manudum.“

Johannes S. Olafsson, titgerdarmadur og skipstjori

Solustadir: Flest apdtek, heilsubtidir og heilsuhillur verslana

bProuou taeki til barattu
gegn beinhimnubolgu

A premur vikum hefur hopur nemenda i Haskolanum i Reykjavik proad voru
til meohondlunar a beinhimnubolgu a namskeidinu Nyskopun og stofnun
fyrirteekja. Einn nemendanna segir pad drauminn a0 taka voruna lengra.

NYSKOPUN ,begar pu ert meo bein-
himnubélgu er gott ad hita og keela
til skiptist til a0 minnka bélgur, en
oft er petta of mikio ferli fyrir f6lk
og bad endar a pvi a0 nenna ekki ad
medhondla petta. Vio akvadum pvi
ad proéa voru sem myndi einfalda
petta fyrir alla,“ segir Olga Yr Georgs-
déttir, nemandi i vioskiptafraeoi vio
Haskolann i Reykjavik.

Olga Yr, 4samt Porsteini Jonssyni,
Kristjani Svani Eymundssyni, Berg-
disi Maggy Bergsteinsdottur, Joni
Garpi Fletcher og Johénnu Wium
Palmarsdottur, stendur ad baki
voérunni Tumentes. Varan var préud
af nemendunum, sem eru a fyrsta
ari en { mismundi deildum i HR, a
namskeidinu Nysképun og stofnun
fyrirtaekja sidustu prjar vikur.

JPetta er padi sem er festur a pig
me0 fronskum rennilas svo aod pu
getir ra0io prystingnum sjalfur. Svo
stillirou med fjarstyringu hversu
lengi pu vilt hafa hitann og hversu
haan pu vilt hafa hann,“ segir Olga
Yr. Varan verour litil og med raf-
hl66u pannig ad notendur geti tekio
hana meo sér i géngu.

,Vio erum ekki a0 koma meo
nyja leio til ad tekla beinhimnu-
boélgu, vid erum bara ad reyna ad
einfalda ferlio, pannig a0 pad séu
meiri likur & ad f6lk geri eitthvao i
pessu,” segir Olga Yr og baetir vid ad
teymid hafi gert kdénnun sem syndi
a0 margir nenni einfaldlega ekki
ad medhondla beinhimnubdlgu og
heetti jafnvel ad stunda hreyfingu at
af bélgunni.

Teymio er komid med prétotypu
og meo allt sem bao parf'til ad proa
voruna frekar. ,Vio erum ekki bain
ao fara i neina ahattuvinnu, en
vio erum komin med pad 4 hreint

Teymid sem stendur ad baki Tumentes synir protétypuna. FRETTABLADID/ANTON

»Vio erum ekki ad

koma meo nyja leio
til ao teekla beinhimnubolgu,
vio erum bara a0 reyna a0
einfalda ferlio, pannig ad pao
séu meiri likur a a0 folk geri
eitthvao i pessu.

Olga Yr Georgsdottir nemandi vid HR

hvernig petta virkar og formualuna i
kringum bad,“ segir Olga Yr.

Hiuin segir drauminn ad taka verk-
efnio lengra. ,Vio erum haskoéla-
nemar a fyrsta ari pannig ad pa
pyrftum vid ad fara i eitthvad sam-
starf eins og stadan er nuna og
adsteour eru, en pad veri geggjad
ef pad veri haegt,“ segir Olga Yr.

Fleiri verkefni verda kynnt i dag
i lokahofi namskeiosins i HR. bPa
hefjast 6rkynningar kl. 15.30 og
verOlaunaafhending fyrir bestu
verkefnin kl. 16.30.
saeunn@frettabladid.is
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Opid hvitasunnudag i Blomavali Skatuvogi kl. 11-19

Opid annan i hvitasunnu i Hasasmidjunni og Blémavali: Skdtuvogi, Grafarholti,
Selfossi ogAkureyri. Sja nanar a husa.is
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hestaleigur eru
med leyfi fra
Ferdamalastofu.

13%

peirra sem bjoda
heimagistingu
hafa til pess
tilskilin leyfi.

> <

=¥
30%

adspurdrai
kénnun
Fréttabladsins
hafa ahyggjur
af fjarmalum
heimilisins.

487,7

milljardar er virdi eignarhluta rikisins
af eigin fé storu vidskiptabankanna.

FRETTIR - FRETTABLAPID

<&

Y,

21,9%

hafa frestaé pviad
saekja sér laeknispjon-
ustu, synir rannsokn.

3.440

qu'ttU
til Islands um-
fram brottflutta.

erlendir rikisborgarar

>

3,9

l mllljaréar

var hagnadur
Haga & sidasta
reikningsari
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120

ibadir vantar a
Husavik vegna til-
komu verksmidju

PCC Silicon a Bakka.

brir i fréttum
Framboo, frelsi
og hotanir

Davio Oddsson,

ritstjori Morgunbladsins,
tilkynnti a0 hann
®tlaodi ad sekjast
eftir embeetti
forseta Islands

i komandi for-
setakosningum.
En hann sagoist
ekki hafa vodalegan

metnad til pess. ,Eg er btinn ad
svala 6llum minum metnaoi. Eg

er bainn ad koma i allar hallir
heimsins. Eg er btinn ad fara fimm
eda sex sinnum i Hvita husio,

hitta alla konga og fimm forseta
Bandarikjanna og allt petta.”
Hann gat bess ad ef pj60in vildi fa
einhvern annan pa geti hun alveg
verio roleg gagnvart honum. Hann
myndi taka bvi afskaplega vel.

Olafur Ragnar Grimsson,
forseti Islands,

dr6 framboo sitt til
baka og sagoist
ekki sja eftir

pvi. Hann sagoi
fréttir af pvi ad
nafn forsetafra-
arinnar, Dorritar
Moussaieff, veeri
a0 finna i Panama-skjélunum

ekki eiga batt i peirri akvordun ao
draga frambodio til baka. For-
setinn sagoi eiginkonu sina vera
dnaegoa meod akvoroun hans og ad
pau gleddust baeoi yfir frelsinu sem
veeri fram undan.
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Skali borodarson
rikisskattstjori
greindi fra pvi ao
starfsfolki emb-
®ttisins hefoi
verio hotad per-
sonulega vegna
fyrirspurna um
aflandsfélog.
Embeetti rikis-
skattstjora hefur opnad

180 mal vegna enduralagningar
skatta & grundvelli upplysinga um
aflandsfélog i skattaskjolum.

Florens

FERDAPJONUSTA Ein uatgero
skemmtiferdaskipa hefur pegar
pantad bryggjuplass i Reykjavik eftir
tiu ar, samkvemt upplysingum fra
TVG-Zimsen. Arid 2026 er pvi spad
ad naesti s6lmyrkvi verdi vio Island.

Komum skemmtiferdaskipa hing-
ao til lands hefur fjolgad jafnt og
pétt sidustu ar, en fra pvi & &runum
fyrir hrun hefur tvéfaldast sa fjoldi
ferdamanna sem hingad kemur meo
skemmtiferoaskipum.

Samkvaemt upplysingum fra
Faxafl6ahdéfnum er gert rao fyrir ad
aukning fra sidasta ari nemi 4,6 pro-
sentum, fari tr 108 skipum i fyrra i
113 skipakomur i ar.

ba gera aatlanir rao fyrir pvi ad
farpegar med skipunum verodi a
pessu ari 108.900 talsins, en pad er
aukning um 8,7 présent fra fyrra ari.

,Segja ma ad arleg vertio
skemmtiferdaskipa sé ad hefjast
fyrir alvéru meod komu Celebrity
Eclipse,“ segir Johann Bogason,
framkvemdastjori Garu, déttur-
félags TVG-Zimsen, en fyrirtaekio
pjonustar flest skemmtiferdaskip
sem hingad koma.

Skipid er ventanlegt til Akur-
eyrar 4 sunnudag, en padan siglir
pad vestur fyrir land meo vidkomu
a [safiroi a manudag. Til Reykjavikur
kemur skipio svo & pridjudag.

Skipid er med peim staerstu sem
hingad koma, 122.000 brutt6-
tonn alls og 300 metra langt. Meo
pvi koma 2.850 farpegar og 1.200
manna ahoéfn.

A0 s6gn Johanns var skemmti-
ferdaskipid Magellan hins vegar
fyrsta skemmtiferdaskip sumars-
ins, en bad hefur komio tvivegis til
landsins i ar.,Vid sjaum fram & mjog
vioburdarrikt sumar,” segir Johann.
olikr@frettabladid.is

Sja ndnar 3 VITA.

0g 12.500 Vildarpunktar
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Panta plass fyrir skemmti-
feroaskip tiu ar fram i timann

begar hefur ein utgerd pantad plass fyrir skemmtiferoaskip vio bryggju i Reykjavik vegna solmyrkvans sem
hér a ad sjast ario 2026. Buist er vio ad 113 skip komi til landsins i ar med teplega 109 pusund farpega.

Skemmtiferdaskipid Celebrity Eclipse er vaentanlegt til Reykjavikur a pridjudag. i skipinu eru medal annars spilaviti, leikhus,
kvikmyndasalur, listagalleri, bokasafn, sundlaugar og fj6ldi veitingastada. FRETTABLADID/PJETUR

8 ; O aukning verour a komum
’ skemmtiferoaskipa i ar.

Skemmtiferdaskip

og farpegar

Ar Farpegar Skip
2005 54.795 77
2006 55.223 74
2007 53.529 76
2008 59.308 83
2009 68.867 80
2010 70.133 74
2011 62.673 67
2012 91.954 81
2013 92.412 80
2014 104.816 91
2015 100.141 108
2016* 108.900 113

*Skv. daetlun. Heimild: Faxafloahafnir

) Celebrity Eclipse er 122
pusund brattétonn, 300
metra langt og meo steerstu
skemmtiferoaskipum sem
hingao koma.

) Skipio er veentanlegt til
Akureyrar a sunnudag en
paodan siglir pao svo a
priojudag.

Astandio vio Myvatn tekio til skoOunar

UMHVERFISMAL Sigran Magnus-
dottir, umhverfis-og audlindarad-
herra, hefur skipad samstarfshop
sem @tlad er a0 taka saman lykilupp-
lysingar um astand mala i Myvatni.

,Myvatn er ein af okkar dyr-
meatustu nattaruperlum og horfa
parf til sérstakrar verndarstéou og
verndargildis vatnsins og astandsins
na vardandi bakteriubléoma,” segir {
tilkynningu raduneytisins.

Hlutverk hépsins er ad draga
saman bestu faanlegu pekkingu um
astand Myvatns og Laxar og lifrikis
pess og bann vanda sem vid blasir
bar sérstaklega na; hverjar séu helstu
uppsprettur neringarefna sem ber-
ast i Myvatn og liklegar orsakir pess
vanda sem nu er vio a0 eiga og hvada
adgeroir koma til greina til ad reyna
draga ur ofaudgun og bakteriubléoma
i vatninu. ba verdur einnig greint
hvernig unnt sé a0 baeta voktun og
upplysingagjof um astand vatnsins
og lifriki pess.

Tilgangurinn er a0 adstooa stjorn-

Sky hrannast upp yfir Myvatni. NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

vold vio akvorounartdku varoandi
mogulegar adgerdir sem gaetu
komio a0 gagni til ad draga ar alagi
af manna véldum a lifriki vatnsins
ogbata ur peim vanda sem nu er ad

glima vio og lysir sér helst i miklum
bléma blabakteria i vatninu.

Gert er rao fyrir a0 samstarfshop-
urinn skili samantekt til radherra
fyrir 17. jani neestkomandi. - sha



Pétur Pétursson forseti Reykjavikurdeildar Hins islenska bokmenntafélags a fundi i Reykjavik 13. april 1866:

1 pessu trausti viljum ver, hatt- 2 ib:
virtu felagsmenn! vinna otraudir, ¢
leitast vi0 a0 auka mentun og

froodleik sjalfra vor og landa vorra,

og reyna til ad vinna felagi voru

sem flesta felagsbraedur, svo a0

pvi enn geti aukizt kraptar og

pad unnio sem mest gagn fyrir

land og lyo.”

Hio islenska bokmenntafélag fagnar um pessar mundir 200 ara

afmeeli sinu. Af pvi tilefni opnar glaesileg syning i Landsboka-

KLASSISKUR FRODLEIKUR‘OO AR

safni slands — Haskoélabokasafni um sogu félagsins sem 4 sér
otal marga snertifleti vio sogu pjédarinnar. - AfméeliSS};h 4
Hins islenska
bokmenntafélags
i jéﬁarbékhlé; unni

ra 12. mai2016
SYN#JGI‘J EPII

hugsunar” auk annarra

Rasmus Christian Rask Skirnir Starfsemi félagsins

Upphafsmadur ad stofnun ~ Békmenntafélagio var fyrstu 6ldina
Hins islenska bokmennta-  hoéf 6flugt utgafu- samofin sjalf-

félags var danski mal- starf ari eftir stofnun staedisbarattu
freedingurinn Rasmus
Christian Rask (1787-

1832). Rask var mikill

og 1827 leit fyrsta
\J tolublad Skirnis
i dagsins ljds.

Skirnir hefur komio
@ Ut 6slitid sidan og

pjédarinnar.

Utgafa
Bokmenntafélagio er
freedafélag pott pad sé
kennt vio békmenntir.

IRKA DAGA

ahugamadur um DOGUM
islenska tungu

er elsta timarit a

0g menningu

og var medal Norourlondum. Vid stofnun félagsins

peirra sem téldu Skirnir er sendur at merkti ordid bokmenntir Ollum opid

a0 aeskilegt veeri ad stofna  til félagsmanna Hins is- hvers konar menntir sem  freedilegra rita sem pykja =~ Békmenntafélagio er

bundnar voru vio framarskarandi géo. vitaskuld 6llum opid.

beekur og pd ekki

félag til ad efla islenska lenska bokmenntafélags

tungu pvi hin eetti a tvisvar 4 ari, ad vori og Um leid og vid bjédum

heettu ad deyja it d naestu  hausti. siour freedi en skald-  Til framtidar alla velkomna a afmeelis-

100 til 300 drum. skap. Félagio Bokmennta- syninguna hvetjum vid
Jon forseti hefur fra félagio fagnar  pa sem lata sig markmio

Hio islenska Jon Sigurdsson stofnun 200 ara félagsins varda ad gerast

békmenntafélag var kjorinn gefio ut afmeeli sinu félagar og njota um

Stofnfundur félagsins fér  forseti Kaup- mikinn me0 veglegri  leid gleesilegrar utgafu

fram a lofti Prenningar- mannahafnar- fjolda dagskra, sem  félagsins a markverdum

kirkju i Kaupmannahéfn ~ deildar félags- rita, beedi héfst med undirritun freediritum.

30. mars 1816 og i dgust ins ario 1851. islensk samstarfssamnings vio

sama ar var annar stofn- Padan er komid og erlend GAMMA sem er par med ) i

fundur haldinn 4 fslandi. ~ vidurnefnid ondvegis- bakhjarl félagsins neestu Jf ’mi', *i":Kh“\

Arid 1818 t6k Bokmennta- ,Jon forseti.” verk. fjogur 4r. Vid sama teeki- e S SR

félagio formlega vid bui Raunar var Par 4 feeri kynnti Jon Sigurds- e

Hins konunglega islenska  kosningin tvisyn medal son, forseti félagsins, nyja s ¢ 2

leerdémslistafélags sem og purfti ad kjoésa manefna  Twitter-sidu Bokmennta- e,

starfad hafoi frd 1779 og tvisvar milli Jéns og Leerdomsritin félagsins og ritadi fyrstu

var fyrirrennari HIB.

www.hib.is

Brynjolfs Pétursson-
ar. Jon sat sidan sem
forseti félagsins til
daudadags arid 1879
eda i teep prjatiu dr.

svonefndu, en
par er ad finna
nokkur ,tima-
moétaverk 1 sogu
mannlegrar

feerslu félagsins a peim
vettvangi: ,Hér hefjast
neestu tvé hundrud
dr i s6gu Hins islenska
bokmenntafélags.”

GAMMA

styrkir HIB
atveggja alda afmaeli
félagsins




Arsfundur 2016

Arsfundur Lifeyrissjods starfsmanna Képavogsbajar
verdur haldinn manudaginn 30. mai kl. 16.30

i husakynnum Lifeyrissjods starfsmanna sveitarfélaga,
Sigtuni 42, 2. had, Reykjavik.

Dagskra

1. Venjuleg arsfundarstorf samkvamt sampykktum sjodsins
2. Kosning tveggja stjornarmanna ur rodum sjodfélaga

3. Onnur mal loglega upp borin

Allir sjodfélagar sem og launagreidendur og vidkomandi
stéttarfélog eiga rétt til fundarsetu med malfrelsi og
tillogurétti og eru peir hvattir til ad meta.

Fundargogn verda afhent a fundarstad fyrir setningu
fundarins.

Kopavogi, 27. april 2016
Stjorn Lifeyrissjods starfsmanna Kopavogsbaejar

Yfirlit yfir afkomu drins 2015

Efnahagsreikningur (i milljonum kr.) 2015
Verdbréf med breytilegum tekjum 917 1.121
Verdbréf med fostum tekjum 2.759 2.710
Vedlan 361 46
Bankainnistaedur 40 4
Krofur 84 36
Adrar eignir 26 8
Skuldir (10) ®
Hrein eign til greidslu lifeyris 4.177 3.917

Breyting a hreinni eign (i milljonum kr.)

19gjold 255 241
Lifeyrir (336) (305)
Fjarfestingatekjur 340 223
Fjarfestingagjold (12) an
Rekstrarkostnadur (15) (12)
Adrar tekjur 28 23
Hakkun 4 hreinni eign 4 arinu 260 159
Hrein eign fré fyrra ari 3.917 3.758
Hrein eign til greidslu lifeyris 4.177 3.917

Kennitolur 2015 2014
Nafnavoxtun 8% 5,4%
Raunavoxtun 5,9% 4,3%
Raundvoxtun 5 dra medaltal 4,6% 4,1%
Skuldir umfram dfallnar skuldbindingar -58,4% -58,0%
Fjoldi sjodfélaga 102 112
Fjoldi lifeyrispega 285 289

Starfsemi sjodsins 4 arinu

Starfsemi sjodsins var med hefdbundnum hzetti. Raunavoxtun sjodsins var
g00 4 drinu 2015 eda 5,9% og medalraunavoxtun sidastlidin fimm ar er
4,6%. Hrein eign til greidslu lifeyris var 4,2 milljardar kréna 1 arslok 2015
og haekkadi um 260 milljonir krona 4 milli ara. Enginn starfsmadur var a
launaskra hja sjodnum par sem Lifeyrissjodur starfsmanna sveitarfélaga
hefur frd 1. april 2010 annast daglegan rekstur sjodsins.

Sjodfélagar

A drinu 1998 var sjédnum lokad fyrir nyjum sjodfélogum. Peim einum
sem greiddu til sjodsins 4 peim tima er heimilt ad greida afram til hans,
enda hafi idgjald verid greitt til sjodsins oslitid fra peim tima. Petta eru
peir sem greiddu idgjold vegna starfa hja Kopavogsba, stofnunum
bzjarins, sjalfseignastofnunum eda félogum skrasettum i Kopavogi sem
baejarfélagid 4 adild ad og voru idgjaldaskyldir til sj6dsins.

I stjorn sjodsins eru:
Gunnlaugur Juliusson, formadur, Asa Richardsdottir, Helga E. Jonsdottir
Kristinn Sverrisson og Ragnar Snorri Magnusson.

Framkvamdastjori er: Gerdur Gudjonsdottir.

Lifeyrissjodur starfsmanna
Kopavogsbaejar
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Frelsinu fegin
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Iberiugaupan Mistral varo frelsinu fegin eftir ad Joao Matos Fernandes, umhverfisradherra Porttgals, 16t
hana lausa i Milhouro i Portugal i geer. Allt fra arinu 2014 hefur fjortan gaupum verio sleppt a villt svaoi eftir
aod hafa verid aldar upp i buri. Iberiugaupan er i atrymingarhattu. FRETTABLADID/EPA

Samningur i hendi
fyrir alver Norourals

Landsvirkjun og Nordural hafa nad saman um endurnyjadan raforkusamning.
Alverostenging fer at og vero tengt markaoi. Gefur Landsvirkjun umtalsvert
meira en fyrri samningur sem er um margt timamotasamningur.

ORKUMAL Landsvirkjun og Nordur-
al Grundartangi ehf. hafa nad sam-
komulagi um a0 endurnyja raforku-
samning fyrirtekjanna fyrir 161
MW. Samningurinn felur i sér nokkur
nymeli en orkuverd verdur tengt
markadsveroum i Norour Evrépu —{
gegnum Nord Pool raforkumarkao-
inn — og kemur pad i stad alverds-
tengingar i gildandi samningi.

Samningurinn er til fjégurra ara og
uppfyllir naerri pridjung af orkuporf
alvers Norourals a Grundartanga.
Endurnyjadur samningur tekur gildi
in6évember 2019 og gildir til loka ars
2023. Nagildandi samningur verour
afram i gildi til loka oktober 2019.

Hoérdur Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, segir ad samningurinn
sé afrakstur mikillar vinnu, en fyrr {
vetur kom fram i fréttum ad hart var
tekist & milli fyrirtaekjanna um inni-
hald samningsins, sem edli malsins
samkvaemt gerdu baedi sitt itrasta til
ad verja sina hagsmuni.

,Pad eru miklir hagsmunir undir,
og vid purftum ao geta hagsmuna

Miodao vio okkar

forsendur er um
umtalsveroa verohakkun ao
raoa.

Hordur Arnarson,
forstjori Lands-
virkjunar

okkar eigenda og peir sinna. bad var
hart tekist & en menn nadu goori
lendingu,“ segir Hordur en baetir vid
ad nyr samningur sé gjérbreyttur fra
beim fyrri. S& samningur hafi verid
barn sins tima en hann er fra arinu
1997.

,Pess vegna purfti a0 gera veiga-
miklar breytingar 4 samningnum,
meo pvi ad fella nidur alverstenging-
una og tengja raforkuveroio moérkuo-
um sem hefur verio stefnt a0 lengi.“

Horour segir aod tenging raforku-
samnings beint vid markao séu viss
vatnaskil, og eigi sér ekki fordemi

hérlendis. Landsvirkjun hafi stefnt
ad pessum afanga i morg ar, og slik
tenging hafi att sér sina efasemdar-
menn hérlendis. Hins vegar sé nu
stadfest ad Landsvirkjun sé ad vinna
4 sama markaoi og 6nnur orkufyrir-
taeki i Evropu.

Samningurinn er til fjdgurra ara
eins og adur sagdi, sem er stuttur
timi samanborid vid marga eldri
samninga islenskra orkufyrirtaekja.

yPetta er hefobundio i Evropu, en
svo er einfaldlega stefnt & a0 semja
ad nyju. Sa vinna hefst Iléngu adur en
bessi nyi samningur rennur tt,“ segir
Hordur og beetir vio ad arid 2009
voru 65% tekjuflokka Landsvirkjunar
tengd alveroi en nd er bad adeins um
tuttugu présent sem sé nalaegt pvi ad
vera as@ttanleg ahatta er vardar s6lu
a orku fyrirtekisins.

»Mi0ao vio okkar forsendur er um
umtalsverda verohakkun ad raeda.
bad raeost svo af orku- og almork-
udum a nastu arum hve mikil hin
verour,” segir Horour.
svavar@frettabladid.is
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Trump reynir ad borga
sem minnstan skatt

BANDARIKIN Donald Trump, forseta-
frambjodandi flokks reptuiblikana i
Bandarikjunum, sagdi i geer ad upp-
lysingar um skattgreioslur hans veeru
einkamal og kemu engum vio.

Mitt Romney, forsetaframbj6dandi
flokksins fyrir fjorum arum, hefur
undanfario krafist pess a0 Trump
upplysi um skattamal sin. Romney;,
setti sams konar prystingi fyrir fjor-
um arum en birti upplysingar sinar {
september pegar tveir manudir voru
i kosningar. b4 kom i 1j6s a0 hann

tosku.

Flugseeti

Y Romney prystir a Trump
a0 upplysa um skattgreioslur.

greiddi hlutfallslega laegri skatta en
medalmadurinn.

Aodspurdur um skattamal sin i vio-
tali & sjonvarpsst6oinni NBC sagoi
Trump: ,bad kemur pér ekki vio. bt
munt sja upplysingarnar pegar ég geri
peer opinberar, en ég berst af 61lum
kroftum fyrir pvi ad borga eins litio
skatt og haegt er.“ — pea

Fra kr.

9.900

Adra leid m/skottum
og tosku

Netverd & mann fra kr. 9.900 adra leid m/skottum og

(2 Heimsferdir

Jatnréttisstofa vill
vernd hinsegin folks

Jafnréttisstofa segir skipta mali ad samkynhneigoir og transfolk njoti sérstakrar
verndar i nyjum utlendingalogum. Hoparnir séu ofsottir vida i heimalondum
sinum og purfi dvalarleyfi af mannuodarastaedum hér a landi.

STJORNSYSLA Jafnréttisstofa gerir
athugasemdir vio ad kynhneigo og
kynvitund séu ekki talin upp sem
astedur til a0 hljota dvalarleyfi af
mannuadarastedum i frumvarpi til
nyrra heildarlaga um ttlendinga.
Ashildur Linnet, sérfredingur hja
Rauda krossinum, tekur undir med
Jafnréttisstofu.

Fyrir liggja a Alpingi ny heildar-
16g um ttlendinga en um afar vida-
mikio frumvarp er a0 reda. Til ad
skerpa a fl6ttamannahugtakinu
segir Ingibjorg Eliasdottir, 16gfraed-
ingur Jafnréttisstofu, naudsynlegt
ad baeta inn hugtékunum. ,bad er
naudsynlegt einmitt vegna peirra
ofsé6kna og mannréttindabrota sem
folk verour fyrir vegna kynhneigd-
ar sinnar eda kynvitundar. Meo pvi
ad nefna petta i upptalningu i frum-
varpinu um astzeour fyrir dvalar-
leyfi af mannuodarastedum gerum
vi0 bessu adeins harra undir h6foi
og vidurkennum pennan vanda,”
segir Ingibjorg.

Ashildur Linnet hja Rauda kross-
inum tekur undir pessi sjénarmio
Jafnréttisstofu. ,Vid teljum pao
mjog til bota ad pessum atrio-
um verdi beatt i upptalningu a
demum um pad hverjir geti talist
i sérstaklega viokvaemri stéou.

. A%

Siminn-~

Risaafslattur af
Samsung um helgina

S6 64 GB

69.9901c:

Verd adur: 99.990 kr.

S6 Edge 64 GB

:-_.‘ ) 3 '_ ,.!_-'-.:-- i
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Samkynhneigdir og transfolk eiga vida undir hogg ad sakja heimafyrir. A is

d E

landi

taka margir patt i Gledigongunni til ad stydja pessa hopa. FRETTABLADID/VILHELM

Engin slik skilgreining er fyrir
hendi i naverandi 16ggj6f og teljum
vio upptalninguna bvi til béta. Ao
baeta vio listann folki sem er i vio-
kvaemri stoou vegna kynhneigdar
er pvi jakvaett,” segir Ashildur.

A fyrstu bremur manudum ars-
ins 2016 sottu 134 einstaklingar
fra 24 16ndum um vernd 4 Islandi.
A sama tima a sidasta ari h6fou 39
einstaklingar s6tt um vernd og er
bvi um gridarlega fjolgun ad reoa.

Niourstada fékkst i 147 malum

S5 Neo

a fyrsta arsfjoroungi 2016. Alls
voru 62 mal tekin til efnislegrar
medferdar, 53 mal voru afgreidd
med endursendingu & grundvelli
Dyflinnarreglugerdarinnar, niu
umsakjendur hé6fou pegar fengio
vernd annars stadar og 23 umsaKj-
endur drégu umso6knir sinar til
baka.

62 mal voru tekin til efnislegrar
meoferdar. 25 einstaklingar fengu
dvalarleyfi en 37 ums6knum var
synjao. sveinn@frettabladid.is

Samsung Level U heyrnartdl

Samsung Level U heyrnartdl

79.9901c:

Verd aour: 114.990 kr.

44.990 1

Verd 40ur: 59.990 kr.

30 verdmeeti 14.990 kr.
fylgja 6llum gerdum S6.

30 veromeeti 14.990 kr.
fylgja 6llum gerdum S6.

ENNEMM / NM74212
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afslattur

1899 iy il diiiniass | 1399 «. g _
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Lambafille med fiturdnd,
" verdlasur 5129 kr./kg

21

afslattur

299 .1 688k

Ferskur ananas, verd adur 379 kr./kg | TMS Ljotur

: e
B
{ - P‘“‘ﬁ“\““" | afslattur : T
”-‘;f;f’”lk_” 'ggz;rgbeth/apsija 2509
A ' Y?ré aour 599 kr./pk.

POTETGULL

\  Salt & Pepper

afslattyr

BieE ; <tall
' L |l#’
; 399 /o —

+* /Noéa Kropp
' piparhtdad.
Takmarkad
magn.

199. ..

Egils kristall mexican lime 2L,
vero aour 288 kr./stk.

43/8:20

”mﬁgg kr/stk. \

Maarud med papriku eda szjlf 0g pipar,
verd adur 688 kr./stk.



Tjakkar a géou veroi

Galvaniseradur tjakkur

84.900

EP Pallettu-tjakkur
2 tonna lyftigeta

38.900

med PU hjélum kr 39.900

Rafmagnstjakkur 1,5 tonn

345.900

! MURBUPIN

oo

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Morgunverdarfundur Félags atvinnurekenda

ER RIKID LELEGUR

NEYTANDI?

Vannytt tekifaeri i innkaupum og utbodsmalum rikisins.
Opinn fundur pridjudaginn 17. mai kl. 8:30-10:00.

Utbodsmal rikisins hafa verid i brennidepli ad undanférnu.
Haegt er ad spara skattgreidendum haar fjarhadir med
skilvirkum utbodum. Utbod & vegum rikisins pjona jafnframt
peim tilgangi ad yta undir skilvirka samkeppni, neytendum til
hagsbéta. Félag atvinnurekenda efnir til morgunverdarfundar
um Utbodsmal rikisins pridjudaginn 17. mai.

Dagskra:
Brudl ad bj6da ekki ut

Gudlaugur Por bérdarson,
varaformadur fjarlaganefndar Alpingis.

Hvar er pottur brotinn?

Litid yfir urskurdarframkvaemd karunefndar
Skuli Magnusson, héradsdomari og

formadur keerunefndar Utbodsmala.

Topp tiu listinn — hvada opinberar stofnanir
fa flestar karur vegna innkaupa?

Inga Skarphédinsdottir, logfraeedingur Félags atvinnurekenda.

Fundarstjori er Olafur Stephensen, framkvaemdastjéri FA.

Fundurinn er haldinn i fundarsal Félags atvinnurekenda a

9. haed i Husi verslunarinnar, Kringlunni 7. Léttur morgunverdur
er i bodi & fundinum, sem er 6llum opinn @ medan hlsrum leyfir.
Skraning a vef Félags atvinnurekenda, www.atvinnurekendur.is

BWA

PIPARN

FELAG —‘-ATVINNUREKENDA
-
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Sautjan pusund ibuar i
sameinuou Arnespingi

Oddviti Grimsnes- og Grafningshrepps kallar eftir sameiningu allra sveitarfe-
laga i Arnessyslu. Meo henni yroi til fimmta steersta sveitarfélag landsins. Hann
horfir medal annars a mikilvaegi sameiginlegrar stefnu i ferdoapjonustu.

SVEITARSTJORNIR ,Sjalfur held ég ao
s6knarfaerin séu miklu meiri en pad
sem vio tdpum a pvi,“ segir Gunnar
borgeirsson, oddviti Grimsnes- og
Grafningshrepps, sem 6skar na eftir
pvi ao 6l sveitarfélog i Arnessyslu til-
nefni fyrir haustio tvo fulltraa hvert
til ad skoda kosti og galla pess ad
sameina Arnessyslu i eitt sveitarfélag.

,Jardvegurinn var mjog jakvaeodur,”
segir Gunnar um viotékur sem hann
fékk er hann reifadi sameiningar-
hugmyndina & fundi héradsnefndar
Arnesinga i lok april. Sveitarfélogin
hafi meo sér mikinn samrekstur i
verkefnum a bord vio Tonlistarskola
Arnesinga, Brunavarnir i Arnes-
syslum og byggoasafn.

»Eftir pvi sem vid héfum vidrad
petta meira, baeodi formlega og
o6formlega, pa tel ég na skynsamlegt
a0 Arnessysla tti ad skoda hver veri
iraun og veru kosturinn vio ad sam-
eina 6ll sveitarfélogin i eitt sveitarfé-
lag,“ segir Gunnar.

Ibtar sameinada sveitarfélagsins
yrou um sautjan pusund. Sameinud
Arnessysla yroi fimmta fijslmennasta
sveitarfélag landsins 4 undan Reykja-
nesbz par sem bua riflega 15.200
manns og a eftir Akureyri med um
18.300 ibua. ,betta yrai eitt af 6flug-
ustu sveitarfélogum landsins,” segir
Gunnar.

Um Kkosti sameiningar nefnir
Gunnar ad fekka myndi 6llum
hlidarsamningum og draga ar
byggodasamlagsrekstri. ,Pad er svo
sem agett til sins bruks en pad
verdur ekki mikil frampréun i pessu
og pad er mikio af einyrkjastérfum
i svona byggoasamlagskerfi,“ segir
hann.

Pa bendir Gunnar a ad i sveitarfé-
lagi af slikri staeroargradu yroi horft
allt 60ru visi & markadssetningu a
sveitarfélaginu.

Fertugur priggja

. seeta sofi dskar

eftir rélegri innivinny

Hef mikla reynsly af kari,
sjonvarpsglapi og flutningum,
Er barng6édur en gjérsamlega
hata ad lata hoppa & mér.

Godur vio dyr —

En semsagt, ny er €g a milli heimila.
Og bara til i eitthvas nytt.

meira ad segja
bau sem naga & mér bakid.

,Vid munum veita betri pjonustu fyrir
pad fjarmagn sem vid erum med,“ segir
Gunnar bPorgeirsson, oddviti Grimsnes-
og Grafningshrepps, um kosti sam-
einingar i Arnessyslu.
FRETTABLADID/MAGNUS HLYNUR

En nafnio er til;

sveitarfélagio myndi
vaentanlega heita Arnesping
og bjoosongurinn er til og
heitir Arnesping. Pannig ad
petta er ekki mjog flokio.

Gunnar borgeirsson,
oddviti Grimsnes- og Grafningshrepps

Sveitarfelog
i Arnessyslu

Olfus.

Hverageroi.

Arborg.

Fléahreppur.

Skeida- og Gnupverjahreppur.
Grimsnes- og Grafningshreppur.
Hrunamannahreppur.
Blaskogabyggo.

,Vid erum nattarlega meo all-
flestar nattaruperlur Sudurlands
i booi fyrir ferdamennina og sam-
peett ferdamalastefna fyrir svae0io i
heild sinni veeri mjég skynsamleg,“
segir Gunnar. Hann er formadur
Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga
og kveour einmitt hafa verio rett
um sameiginlega ferdamalastefnu
a peim vettvangi.

Gunnar rifjar upp a0 lengi hafi
verid rett um ad sameina upp-
sveitir Arnessyslu. ,En midad vio
pau verkefni sem vio erum komin
me0d i dag pykir pad ordin halfgero
millilending. Pa velta menn pvi
fyrir sér hvort pbao sé ekki skynsam-
legt a0 skooda pann kost ad fara bara
alla leid,” segir hann.

Adspurour kvedst Gunnar ekki
eiga von a 60ru en ad 6ll sveitar-
félogin tilnefni fulltraa. ,,Audvitad
getur nidurstadan verio si ad petta
sé ekki skynsamlegt en pao er ba
bara nidurstadan. En nafnio er til;
sveitarfélagid myndi ventanlega
heita Arnesping og pjo0séngurinn
er til og heitir Arnesping. Pannig ad
petta er ekki mjog fl6kio og svo er
bara smotteri eftir,” segir oddvitinn
og hlzr. gar@frettabladid.is
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fiolskyldunnar pa er Ford med bilinn fyrir pig. Glaasilegur stadalbunadur, = 5 590 ooo '
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mikill 6éryggisbinadur og framuirskarandi aksturseiginleikar gera Ford
Galaxy ad draumabil fjélskyldunnar. SJALFSKIPTUR

Medal stadalbunadar er SYNC Il samskiptakerfi med Bluetooth og E 6.150.000 o

neydarhringingu i 112, 8” snertiskjar i midjustokk, islenskt leidsogukerfi, : ; -
tviskipt télvustyrd midstéd med loftkaelingu, upphitanleg framrida og FAANLEGUR FJORHJOLADRIFINN
17”7 alfelgur. Veglinuskynjari med umferdaskiltalesara og arekstrarvari
med neydarbremsu eru einnig hluti af stadalbunadi Ford Galaxy.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Galaxy
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri fOfd.IS
° Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

. . B Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Gerdu samanburd og pU munt sja ad Ford Galaxy er snidinn fyrir fjdlskylduna og ferdalagid. Til vidboétar vid ofantalid er eftirfarandi einnig stadalbdnadur: 10,17 TFT skjar i maelabordi, starthnappur, Ford MyKey
oryggislykill, bakbogar, Auto-Start-Stop eldsneytisparnadarkerfi og Easy Fuel. Oryggi Ford Galaxy er framurskarandi enda fékk hann fimm stjérnur af fimm mogulegum i drekstra- og 6ryggisprofunum Euro NCAP.
+ Ford Galaxy 2,0 TDCi disil 120/150 ho. 6 gira beinsk. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0 1/100 km. CO: losun 129 g/km. ¢ Ford Galaxy 2,0 TDCi disil 150 ho. sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri
5,4 1/100 km. CO: losun 139 g/km. ¢ Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.




Utsala & erlendum békum
og voldum kaupfélagsvérum
Ut mai i Boksolu stidenta

a Haskolatorgi.

bdksala studenta.

Haskolatorgi www.boksala.is s. 5700 777
www.facebook.com/boksala
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Nicorette

nikétinlyfjatyggigummi

15% afslattur af 61lum bragdtegundum i 210 stk. pakkningum, 2 mg og 4 mg
Tilbodid gildir til 17. juini 2016

12

FRETTIR - FRETTABLADID

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

Nyjasta syndarveruleikatakni profud a Slush Asia-radstefnunni i Tokyo i Japan. MYND/SLUSH MEDIA-PETRI ANTTILA

Islensk taeknifyrirtaeki
a Slush Asia i Japan

Japanar horfa til Nordurlanda sem fyrirmyndar hvao sprotafyrirtaeki varoar.

UPPLYSINGATAEKNI Japanar vilja taka
upp umbuinad vid sprotafyrirtaeki
a0 norrenni fyrirmynd. Tekni-
raostefnan Slush Asia i Tokyo i
Japan hofst i ger og lykur i dag.
Raostefnan er nu haldin i Japan i
annad sinn.

Medal patttakenda er islenska
frumkvoolasetrio Icelandic Star-
tups (Klak-Innovit) og svo Nordic
Innovation, sem starfar undir hatti
Norrana radherraradsins.

Pa eru tvo islensk frumkvoola-
fyrirteeki & meoal peirra tiu sem
kynna starfsemi sina a radstefn-
unni, leikjafyrirtaekio Solid Clouds
og syndarveruleikafyrirtaekio Aldin
Dynamics.

Eignarhlutur Landsbankans

| Eyri Invest til s6lu

Landsbankinn hf. bydur til solu allt ad 23,3% af dtgefnum A-hlutum { fjarfestinga-
félaginu Eyri Invest hf. Eignarhluturinn er bodinn til s6lu { heild eda ad hluta.

Eyrir Invest er fjarfestingafélag sem stofnad var arid 2000. Helstu fjarfestingar
félagsins eru 29,3% eignarhlutur { Marel hf. og 33,7% eignarhlutur i Eyri Sprotum
slhf.,, fjarfestingafélagi sem fjarfestir i nysképunarfyrirteekjum. Eiginfjarhlutfall

Eyris var 54,5% um sidustu aramoét samkveaemt arsreikningi.

Soéluferlio fer fram i samreemi vid stefnu Landsbankans um sélu eigna i eigu bankans
og er 6llum opid sem teljast vera heefir fjarfestar samkveemt skilgreiningu i 9. tolulid

43. greinar laga nr. 108/2007 um verdbréfavidskipti.

Ahugasamir fjarfestar geta haft samband vid Fyrirtaekjaradgjof Landsbankans med
pvi ad senda télvupdst 4 netfangid eyrir@landsbankinn.is, auk pess sem nalgast ma
stutta s6lukynningu, trinadaryfirlysingu, eydublad vegna hzaefismats og upplysingar
um hugsanlega hagsmunaarekstra a vef bankans, www.landsbankinn.is.

beir fjarfestar sem uppfylla heefismat fyrir patttoku { séluferlinu f4 afhent itarlegri
kynningargdgn um Eyri Invest og gera tilbod a grundvelli peirra gagna. Eingéngu
verour tekid vio tilbodum sem berast a stodludu tilbodsformi og samkvaemt peim
skilmalum sem par koma fram og fjarfestar munu fa afhent hja umsjénaradila
soluferlisins, Fyrirteekjaradgjof Landsbankans.

Fjarfestum er bent & ad frestur til ad skila inn trinadaryfirlysingu og haefismati
vegna patttoku i soluferlinu hefur verid framlengdur, fra pvi sem adur var

auglyst, til kl. 12:00 féstudaginn 20. mai 2016.

Frestur til ad skila tilbodum rennur tit kl. 12:00 midvikudaginn 1. jini 2016.

,Japanar geta leert mikio af nor-
renu fyrirtekjunum, baeoi pegar
kemur ad nysképun og lika pegar
kemur a0 fjarmoégnun, sérstaklega
a alpjoodlega visu, sokum smaodar
skandinaviska markadarins,“ segir
Kolbeinn Bjoérnsson, radgjafi hja
Cooori,

Kolbeinn hefur unnio i Japan i
meira en 15 ar og komio a0 stofnun
margra fyrirtekja.

»Norrenu sprotafyrirtaekin sem
kynntu sig hér i geerkvoldi h6fou
margt fram ad feera. betta var mjog
tilkomumikio,“ segir Kolbeinn um
syninguna.

I kynningarefni Slush Asia
kemur fram a0 a sidasta ari hafi

Slush Asia
3.000manns sottu

radstefnuna a sidasta ari.

par a medal

@ fulltriar 250 sprotafyrirtaekja
® 100 fjarfestar

® 200 bladamenn

i ar eru patttakendur um
4.000 talsins.

3.000 manns sott radstefnuna, par
a meoal fulltraar 250 sprotafyrir-
tekja, 100 fjarfestar og 200 blada-
menn. I ar eru patttakendur um
4.000 talsins. olikr@frettabladid.is

Aoeins prju skip i karfa

SJAVARUTVEGUR ,Pad er buin ad
vera finasta veidi pessa fyrstu tvo
daga vertidarinnar, segir Trausti
Egilsson, skipstjori a Orfirisey RE,
iviotali a heimasiou HB Granda.

Tausti segir Russa hafa verid ad
veioum i einhvern tima fyrir utan
200 milna linuna og Orfiriseyin
hafi mett nokkrum peirra a ttleid-
inni.

,Ztli peir hafi ekki verio a0 fara
inn til 16ndunar,” batir Trausti
Egilsson vid. Par er greint fra pvi
ao islensk skip mattu hefja athaf-
skarfaveidar & Reykjaneshryggnum
4 priojudag.

Karfakvotinn hefur verio skor-
inn mikid niour undanfarin ar
og bannig nemur kvéti skipa HB
Granda ekki nema pridjungi pess
magns sem félagio fékk athlutao
fyrir premur arum.

Trausti segir ad harkalegur nidur-
skurdur kvotans sé tralega asteedan
fyrir pvi ad adeins prju islensk skip
hofu veidar pegar peer mattu hefj-
ast. Auk Orfiriseyjar voru pad bern-
ey RE og Manaberg OF.

Uthafskarfakvoti HB Granda er
um 760 tonn a vertioinni. Hann var
850 tonn i fyrra og 2.388 tonn fyrir
premur arum. - sha

PRENT

- hénnun og merkingar

Solarfilmur!

Xprent er med lausnina fyrir badi heimili og

fyrirtaeki. Sélarfilmurnar eru fra SunTek og eru
til i mismunandi tegundum og styrkleikum.

MERKINGAR

Xprent ehf - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - Simi 777-2700 - &

xprent.is

,{rr{ prent.is
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SINDRI

Til hamingju starfsfélk Johan Ronning

Vid fégnum med stolti efsta sastinu i flokki storra
fyrirteekja i vinnumarkadskdénnun VR 2016.
Pennan arangur pdkkum vid starfsfolki okkar.

Johan Rénning er einnig medal fyrstu fyrirteekja
til ad hljota jafnlaunavottun VR.

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR

50

VR-13-005

/////‘ JOHAN
SINDRI VINNGEGT] . RONNING

ronning.is
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UR_E Kammerépera eftir Onnu borvaldsdéttur
@ Harpa, Nordurljés — 4. juni, KL. 20:00
KR. 5.500
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Hatindar a ferli Helga — San Francisco ballettinn e e De Bruyc | '
@ Harpa, Eldborg - 5 syningar — KR. 5.500-12.900 @ Listasafn islands — 21. mai—4. september

Asésamt Sinféniuhljémsveit islands
& verdlaunapianistanum Jean-Efflam Bavouzet.... — Simi latins manns

@ Harpa, Eldborg — 25. mai, KL. 19:30 — KR. 2.400-6.900 — @ Tjarnarbié — 4 syningar — KR. 4.400
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. ject — Terri Lyne Carrington
Play — Sidigtarbi Cherkaoui & Shantala'S_hiv'aﬁ:lghp a 1 @ Har org — 5. juni, KL. 20:00
@ bjodleikhusid, Stéra svidid — 31. mai, KL. 19:30 —'KR. 5’500 < KR. 6.900-7.900




No3o  Reykjavik
2016 Arts Festival

TVG-Zimsen
Stoltur bakhjarl Listahatidar

21. mai— 5. juni

Midasala og dagskra
= 3 www.listahatid.is
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Stofnadilar og bakhjarlar Listahatidar
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LSR og LH

/ I

Arsfundur LSR og LH verdur haldinn pridjudaginn 17. mai nk.
kl. 15:00 i hiisneedi LSR vid Engjateig 11. Fundurinn er opinn
Sllum sj6dfélégum og launagreidendum.

Dagskra:

e Skyrslur stjérna LSR og LH

e Arsreikningar 2015

* Fjarfestingarstefna

* Tryggingafreedilegar Uttektir

¢ Skuldbindingar launagreidenda

S ‘ -
L wwwlsris

Lifeyrissjédur
starfsmanna rikisins

Engjateigi 11

105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Isr@lsr.is

Umhverfisstyrkir
Landsbankans

veitir arlega fimm
milljénir kréna { umhverfisstyrki. Markmid umhverfis-
styrkja er a0 stydja vi0 einstaklinga og félagasamtok
sem starfa a svidi umhverfismala og nattiruverndar.

Verkefni sem einkum koma til greina:

» Verkefni & svidi nattiruverndar,
t.a.m. skégraekt, landgraedsla
og hreinsun landsvaeda.

» Verkefni er nytast til verndar
landsveedum, t.d. vegna dgangs
bufénadar eda ferdamanna.

» Verkefni er stydja betra adgengi
félks ad natturu landsins.

» Verkefni er auka pekkingu
almennings 4 umhverfismalum.

» Verkefni er hvetja til umhverfis-
veens hatternis.

Umsoéknarfrestur vegna umhverfisstyrkja er til og med pridju-
deginum 17. mai 2016. Rafreenar umséknir og nanari
upplysingar a landsbankinn.is.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

- sia

JONSSON & LE'MACKS « jl.is

pyskir hermenn bjarga flottafolki ur sjavarhaska a Midjardarhafinu. FRETTABLADID/EPA

Aogeroir ESB
eru sagoar
misheppnaoar

Bresk pingnefnd segir hernadaradgeroir gegn smygl-
urum beinast a0 afleidingum en ekki rotum vand-
ans. Flottafolkio sjalft er i meiri haettu fyrir vikio.
ESB eigi a0 leggja mesta aherslu a ad bregoast vio
0loglegu peningaflaedi sem tengist smygli.

BRETLAND Bresk pingnefnd segir
hernadaradgeroir Evropusam-
bandsins gegn smygli meo flotta-
folk yfir Miojaroarhafio ekki virka
sem skyldi.

A0 visu hafi tekist ad bjarga lifi
fjolda folks, en ekki sé radist ad
orsokum vandans heldur adeins
reynt a0 bregodast vid afleiding-
unum.

EkKki hafi tekist a0 hafa hendur i
hari peirra, sem standa ad baki smygl-
inu. Peir sem hafa verio handteknir
hafi ekki gegnt stéru hlutverki.

Pa hafi flottafolki verio stefnt i
enn meiri hattu meo pvi ad eyoi-
leggja trébata, sem notadir hafa
verio til ad flytja f6lk yfir hafid.
Petta hafi einfaldlega oroio til pess
a0 folkio hefur verio sent ut a hafa
gimmibatum, sem eru enn 6trygg-
ari fleytur.

Evropusambandio kallar pessar
hernadaradgeroir 4 Midjaroar-
hafinu Operation Sophia. beer
voru sampykktar i mai a sidasta
ari, nokkrum vikum eftir ao 800
flottamenn férust pegar yfirfullum
bat hvolfdi at af strénd Libiu.

Herskip fra Evréopurikjum fylgj-
ast ni med stéru svaedi fyrir midju
Miojardarhafsins, einkum ut af
strondum Libiu og padan til Italiu.
Upplysingum er safnao, félki er
bjargad og smyglbatar eru teknir til
eyoileggingar.

Nidurstada nefndarinnar er samt
s, ad hernadaradgeroir einar geti
aldrei leyst pann vanda sem vio er
ad etja.

Til skamms tima eigi Evrépusam-
bandio a0 leggja mesta aherslu a ad
leita uppi og bregoast vio 616glegu

9.000

manns var bjargao ar
nauoum a Midjaroarhafinu a
sidasta ari.

3 HersKip fra Evropu-
rikjum fylgjast na meo storu
sveeoi fyrir mioju Miojaroar-
hafsins, einkum at af strond-
um Libiu og padan til italiu.

peningafledi sem tengist smygli
a folki: Smyglferdir meo folk yfir
Miojaroarhafio séu hins vegar fjar-
magnadar me0 6formlegum heetti,
oft an pess a0 flottaf6lkio sjalft komi
par neerri.

Til lengri tima litio purfi svo ad
hafa i huga ad fléttamannastraum-
urinn til Evrépu sé adeins partur af
folksflutningum a heimsvisu.

bessar hernadaradgerdir gegn
smyglurum eru einn af nokkrum
meginpattum i peirri stefnu Evr-
6pusambandsins i ad hindra ad
flottafolk komist til adildarrikj-
anna i storum stil. Annar liour i
pessari vidleitni er samningurinn
vio Tyrkland um ao taka aftur vio
flottafolki, sem fer yfir hafio fra
Tyrklandi til Grikklands.

Flottaf6lkinu er na safnad saman
a grisku eyjunni Lesbos, par sem pad
biour eftir pvi ad veroda sent aftur
yfir til Tyrklands.
gudsteinn@frettabladid.is



Umsoknarfrestur er til 15. mai

Spennandi og framsaekio
meistaranam a Bifrost

Haskdlinn a Bifrst bydur upp a spennandi meistaranam par sem ahersla er
|6gd & frumkvaedi nemenda og moguleika peirra til ad takast a vié askoranir
framtidar. Kennsluhaettir taka mid af nyjustu taekni og rik ahersla er 16gd a
gagnryna hugsun og raunverkefni, sem oft eru unnin i tengslum vid atvinnu-
lifio. Markmid skélans er ad mennta samfélagslega abyrga leidtoga fyrir

fiolbreytt atvinnulif og samfélag.

Namid er kennt i fjarnami.
Umsoéknarfrestur fyrir hausténn 2016 er til 15. mai.

Nanari upplysingar a bifrost.is

* Alpjédavidskipti - MS / MIB
* Forysta og stjornun - MS / MLM
* Menningarstjéornun - MA / MCM

(
HASKOLINN A BIFROST

- hvar sem pu ert og hvert sem pu stefnir
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Ekki aftur
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Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

o9

Astzeour pess
vanda sem
Island lenti i
skrifast a0
miklu leyti a
frjalst flaeoi
fjarmagns
enda voru
ekki innleidd
nauosynleg
stjornteeki til
ao verja
fjarmala-
stoougleika.

-

rlendir fjarfestingarsjodir hafa keypt overo-
tryggo rikisskuldabréf fyrir 80 milljarda
kroéna & innan vio ari meo pad fyrir augum ad
hagnast 4 vaxtamun {slands vio ttlénd. bad
er ny snjohengja ad byggjast upp. Hvad ®tla
stjornvold ao gera til ad bregoast vio?

Sendinefnd Alpjo0agjaldeyrissjodsins varadi i sidasta
manuoi vid pvi ad mesta ahattan i islensku efnahagslifi
geeti verio dnnur kollsteypa eftir ofpenslu. AGS telur ad
ef aukin rikisttgjold myndu baetast vio riflegar launa-
hakkanir myndi pad kynda undir innlenda eftirspurn.
Pad myndi sidan kalla & enn meiri vaxtahakkanir og
heerri vextir geetu ladad hingad aukin vaxtamunarvio-
skipti sem geetu grafid undan fjarmalastoougleika.

Island var vinszlt hja spakaupménnum sem vildu
hagnast & vaxtamunarvioskiptum fyrir banka- og gjald-
eyrishrunio 2008. Vaxtamunarvioskipti felast i pvi ad
tekio er lan i gjaldmioli par sem vextir eru lagir. Lans-
upphadinni er sidan skipt yfir i gjaldmidil sem greiodir
haa vexti. Gjaldeyrisskiptasamningar voru ein tegund
vaxtamunarvioskipta. Annar farvegur pessara sému
viodskipta voru skuldabréfi islenskum kréonum gefin at i
atléndum af erlendum adilum, hin svokélluou joklabréf.
bessi kronueign utlendinga myndadi snjohengjuna sem
Islendingar eru enn ad bita tr nalinni med.

Astzdur bess vanda sem Island lenti i skrifast ad
miklu leyti a frjalst fleedi fjarmagns enda voru ekki
innleidd naudsynleg stjérntzeki til a0 verja fjarmala-
stodugleika. Til deemis med takmoérkunum a innflaeoi
fjar. Pao er fullkomin 6skhyggja a0 halda a0 hagt sé ad
vera meo islenska kronu samtimis fullkomlega frjalsum
fjarmagnsflutningum. Einhvers konar takmarkanir a
frjalsu fleedi fjar eru pau stjorntaeki sem vio purfum til
ad vernda fjarmalastoougleika og lifskjor almennings.
Gjaldeyrishoftin, sem komio var 4 meo 16gum i névem-
ber 2008, hafa ekki bitnao a venjulegu launafélki enda
eru voru- og pjénustuvioskipti undanpegin héftunum.
Hoftin hafa fyrst og fremst bitnao & atflutningsfyrirtaekj-
um, fjarmagnseigendum og efnamiklu f61ki sem hefur
purft a0 flytja fé milli landa. Hins vegar hefur almenn-
ingur oroio fyrir afleiddu tjéni af véldum haftanna
vegna minni fjarfestingar. Umfang pess er hins vegar
undiorpio 6nakvemum, hugleegum spadéomum.

Aodalhagfraedingur Sedlabankans sagoi i fréttum
Stoovar 2 & fimmtudag ad Sedlabankinn myndi bregdast
vid a0ur en vaxtamunarvioskiptin yrou vandamal. bPad
er samt ahyggjuefni ad pau stjérntaeki sem eru naud-
synleg til ad taka a vaxtamunarvidskiptum hafa ekki
verid innleidd. Pessum trraedum var lyst i ritinu Var-
aoarreglur eftir fjarmagnshoft sem Sedlabankinn gaf ut
iagust 2012. Haegt er a0 skattleggja fjairmagnshreyfingar
sérstaklega eda setja bindiskyldu a erlenda fjarmégnun,
svo demi sé tekio. Hvort tveggja krefst sérstakrar laga-
setningar.

Pao hvaoa leio stjérnvold velja ad lokum til ad verja
fjarmalastoougleika er ekki adalatridid. En pad er mikil-
vaegt ad stjornendur Sedlabankans séu & tinum og 16g-
gjafinn Gtvegi Sedlabankanum naudsynleg stjorntaeki
til ad bregdast vid. Vio megum ekki sofna 4 verdinum og
endurtaka mistokin fra sidasta goozeri.

Tour du Mont Blanc

#Avintyraleg gonguferd umhverfis hasta fjall Evropu
Brottfér 12. og 26. juli.

MNanari upplysingar hja:
birna@mundo.is

MUND&

WWWw.mundo.is

P
@

Gunnar

Min skooun Logi Bergmann

Eg er frabzer

umir vinir minir hafa stundum gefid i skyn ad

ég sé goour meo mig. Eg hef alltaf svarad pvi ad

peir séu vitleysingar, en ég skil samt adeins hvad
peir eiga vid. Eg held ad allir purfi ad vera med godan
skammt af sjalfsoryggi og sjalfsaliti enda er sennilega
erfitt ad fara i gegnum lifid i einu storu efasemdar-
kasti um sjalfan sig. Pao geeti samt verid g6 hugmynd
ad stiga adeins & bremsuna pegar madur er farinn ao
nalgast Pal Oskar og Bubba.

Mér finnst lika edlilegt a0 f61k bjodist til ad gera
eitthvad fyrir adra. Pao er fallegt og gott. Samt er fint
ad hafa i huga hér ad pao getur lika verid 6polandi
pegar folk er alltaf ad bjodast til ad gera eitthvad fyrir
hvern sem er. Pa koma allir aorir svo illa ut.

Fair eru banir pessum kostum badum, sjalfsoryggi
og fornfysi, en vid, sem pj60, erum svo heppin ad eiga
ad minnsta kosti fjértan svona eint6k. Sem eru til i a0
bjooa sig fram til forseta.

Ad velja ofurmenni

Vid hin, pessi edlilegu, purfum svo ad gera upp vid
okkur hvert af pessum ofurmennum vio &tlum ad
kjosa. Og pad er einhvern veginn alltaf bannig ad pao
koma kannski ekki alveg allir til greina. Sem er svo
sem i fina lagi og, bara svo pad sé tekio fram, pa er ég
mjog mikio fyrir lyoraedi og kosningar og frelsi folks til
ad bjooa sig fram og allt bao.

En ég get ekki haett a0 hugsa um pad hvernig petta
gerist. Hvao verour til bess ad sumir telja sig eiga svo
brynt erindi vid pj60ina, sem nennir ekki endilega ad
tala vid allt petta f6lk. Mig langar a0 vita: Voru allir
vinir peirra svona medvirkir?

Reyndar er ég ekki alveg saklaus sjalfur. Vinur minn
kom eitt sinn i heimsokn og spurdi okkur hjonin rada.
Hvort hann etti a0 sekjast eftir tilteknu embeetti. Eg
svaradi pvi a0 madur sei frekar eftir bvi sem madur
gerdi ekki en pvi sem maour geroi. Eftir a a0 hyggja
hefdi ég kannski att ad hugsa petta adeins betur. Vinur
minn er i bad minnsta akkdrat nana i frekar 6ventu
sumarfrii.

Hvao verodur til pess ad sumir
telji sig eiga svo brynt erindi
vio pjodina — sem nennir ekki

endilega a0 tala vio allt petta folk. Mig langar
a0 vita: Voru allir vinir peirra svona meo-
virkir?

Einsmalsfolkio

Sumir segja ef'til vill sem svo: Hann/htn vill kannski
nota frambooio til ad tala um pad sem honum/henni
finnst skipta mali og sin hugoarefni. Pad getur gerio
ageett. Oh, nei. bao er ekki god hugmynd. Einsmals-
menn eru sennilega ein mest 6polandi tegund folks
i heiminum. F6lk sem getur bara talad um einn hlut
og tekst einhvern veginn a0 snda 6llum samradum
upp i petta tiltekna ahugamal. Til deemis folk sem er
nyoroio vegan eda er i Liverpool-klibbnum. bao er
algjorlega 6polandi.

betta folk ma audvitao alveg bjoda sig fram. En
mér finnst pinu dapurlegt ad pad er eins og pad haldi
ialvéru ad pao eigi méguleika. Vinirnir a Facebook
hafa hvatt f6lk til ddda og jafnvel att bvi at i betta. En
pa er mikilvaegt ad hafa 1 huga ad Facebook er ekki
pverskurdur af bj6dinni, heldur atpaeldur algéritmi
sem lysir sér oft i risastoru skjallbandalagi. Og bao er
lika asteeda fyrir pvi ad beir sem b tengist eru einmitt
kalladir vinir. Ekki radgjafar eda alitsgjafar.

Stundum held ég a0 petta folk sé eins og Steve
Martin i The man with two brains (frabzr mynd)
pbegar hann spurdi latna konu sina hvort hann etti ad
byrja meo Kathleen Turner. Husio 1ék a reidiskjalfi en
hann tok ekKki eftir pvi, svo akvedinn var hann.

Einhver hlytur ad hafa sagt vio einhvern frambj60-
endanna: Ertu alveg viss um ad betta sé goo hugmynd?
Og bara, svo einhver boodskapur fylgi pessum fyrsta og
sidasta pistli minum: Pegar vinur pinn segir eitthvad
svona, ba er alveg paling ad hlusta a hann frekar en pa
sem segja: Why not? bao geeti verio gott flipp.

P.s.: Konan min las betta yfir og fannst ég frabzer.
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KAK 1281 sofasett i ledri 3+1+1

Litir: svart og kastaniubrant
Werd kr. 798.800 -, nd (-20%) kr. 639.040,-,
Stakur 3ja saeta sofi kr. 384 .000,-, nd kr. 307200 -

Camerich max sjonvarpsskapar
Verd fréa kr. 225.000,-. Tilbodsverd (-20%) fra kr. 180.000,-

A, S A R |
Nyjar sendingar at husgognum!

Camerich domo sofaboro
Verd kr 127.000 .-, Tibodsverd (-20%:) kr. 101.600.-

/2,

Camerich Crescent sofar

Steerd: 3ja 228 ¥ 93 cm., stdll
Tilbodsverd | klaedi (-20%): 3ja sasta verd fra 372.000.-, nd fra 303.200,-.

Sofasstt 3+1+1. Verd | aklaedi fra kr. 775.000 -, nd fra 620.000,-.

Asiama tungusofi i ledri
Staerd; 250 x 158 cm

Litir; svart, [ost og brant

Verd; 398.000 - (-25%). nd kr. 288.500,-

HEIMAHUSID

Armala 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18 og laugardaga 11 -16.

Day home kaffibollar, kr. 1.450 - stk.
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Opio bréf til formanns skola- og fristundaraos

Inga Hanna
Dagbjartsdottir
félagi i Barninu,
sem er félag
dagforeldrai
Reykjavik

Seell Skali.
ftir lestur greinar sem pu
birtir i Fréttabladinu pann 9.
mai get ég ekki lengur oroa
bundist. Eg er starfandi dagfor-
eldri og hef haft leyfi fra borginni

til prjatiu ara. I ritum pinum viréist
pu ekki vita af peirri pjénustu sem
dagforeldrar hafa upp a ad bjéda
og viroist ekki vita af peirri stétt.
Alla vega erum vid aldrei nefnd
pegar verio er a0 reda um vistun
barna undir tveggja ara aldri. Gott
demi um hvernig pid vinnid hja
leikskolasvioi er pegar dagfor-
eldrar lesa i bl60um eoda heyra i
fjolmiolum um paod ad 18 manaoda
born fara i leikskola i agist an pess
svo mikio ad kynna pad fyrir dag-
foreldrum. A pessum tima hafa
dagforeldrar verid ad skipuleggja
starfio fyrir haustio og reikna meo

peim bérnum sem azetlad er ad
taka inn a leikskolana.

Enn og aftur lesum vid um breyt-
ingar i bl6oum. Pu talar um ao
lengja feedingarorlof i 12 manudi
og a0 born verdi tekin inn a leik-
skola undir 18 manada aldri ef plass
gefst. Félog dagforeldra hafa itrekad
krafid Reykjavikurborg um heerri
nidurgreidslur til foreldra med bérn
i vistun hja dagforeldrum en avallt
fengid pau svor ad engir peningar
varu til. Parna er ekki verio a0 hlaa
a0 barnafjolskyldum eins og fram
kemur i pistlinum i Fréttabladinu.
Einarour vilji er hins vegar til stadar

hja ykkur i meirihluta borgarinnar
ad setja 6malga og 6sjalfbjarga bérn
inn a stofnun, par sem hatturnar
bida peirra, ef tekio er mio af pvi
Oryggi sem bau bua vid i heimilis-
legu umhverfi hja dagforeldrum.
Nu var borgin (skéla- og fri-
stundasvio) a0 senda dagforeldrum
kénnun sem peir eiga svara m.a. um
meira samstarf. Med pessu er verio
a0 draga dagforeldra a asnaeyr-
unum meo bvi ad borgin vill fara
ad geodastyra starfseminni og ekki
vantar a0 alltaf er verid a0 tala um
meira og meira samstarf. Finnst
pér Skali petta boodlegt heilli starf-

stétt, sem telur yfir 200 manns hér
i Reykjavik og pu virdist ekki vita
um.

Eg skora 4 pig Skaili a0 bjoda dag-
foreldrum til fundar vid big, par
sem bu skyrir ut fyrir peim hvar
peir peningar séu til, sem haegt er
ad nota i pessar breytingar sem pu
hefur i hyggju ad gera 4 vistun ung-
barna.

Pad kaemi mér ekki & ovart ad
dagforeldrar feeru ad skila inn
leyfum sinum til ad finna éruggara
starfsumhverfi og leyfou pér ao fa i
fangio pau bérn sem annars yrou
vistud hja peim.

,2Aumingi vikunnar*

Magnis Lyngdal
Magnusson
sagnfraedingur

egar ég var a0 alast upp var ég

oft kvidinn. Reyndar man ég

eiginlega ekki eftir mér 60ru-
visi en kvidnum, miskvionum p6.
EKkki misskilja mig, ég var gladveert
barn og atti goda barnaesku sem ég
var svo heppinn a0 eiga medal annars
i félagi vio tviburabrédur minn. Sa
félagsskapur og st vinatta hafa skipt
mig meira en ord fa 1jst. Smam saman
for ég bo ad skilja a0 kvioi er ekki edli-

Orugg buseta

legt vidvarandi astand, jafnvel b6 ad
Islendingar hafi kynsl6d fram af kyn-
s160 alid meo sér hugsunina: Laerou
ad hlakka aldrei til, pa veroa von-
brigdin minni.

Eg er fertugur og pegar ég var ao
alast upp var aldrei talad um kvidoa
sem sjukdom, a.m.k. ekki vid bérn.
beim bérnum sem leid illa var sagt
a0 hressa sig vio og fara at ad leika
sér; hreina loftid gerdi peim gott.
Vissulega var folk kvioid pa eins og
nu en 61l umraeda, hvad pa opinber
umra0a, um gedheilbrigoi var bara
svo stutt  veg komin. Og pessari teg-
und veikinda, andlegum veikindum,
hefur lika alltaf fylgt 6tti vio ad vera
alitinn einstaklingur sem ekki gengur
4 6llum; deemdur klepptaekur af sam-
félaginu og hafour i flimtingum sem
slikur.

Kviodi er hins vegar eitthvad sem
morg okkar glima vio a hverjum degi.
Og vid — pessi kvionu — erum miklu
fleiri en vid h6ldum. Woody Allen
sagoi eitt sinn ad sin mesta sorg i
lifinu vaeri st a0 hafa ekki verio ein-
hver annar. Sjalfsagt hugsa margir
kvidasjuklingar pannig begar peim
lidur sem verst en hatt er vio ad
manneskjunni pér vio hlio 1idi ekk-
ert betur, enda er talio ad um 10.000
Islendingar beri einkenni pessa sjtik-
doms. Kvidi er vissulega misjafn (oft
flokkadur sem edlilegur, 6edlilegur
eda sjuklegur) en burtséo fra flokk-
unarfraedinni er einfaldast ad segja ad
peir sem pjast af kvida glimi almennt
vio mikla vanlidan.

Ekkert til ad skammast sin fyrir
Orsakir kvida eru margvislegar og

meo priggja ara
Ieigusamningi

Vid gerum leigu ad raunhaefum valkosti

Vid leigjum Gt um 500 ibudir af 6llum steerdum & héfudborgar-
sveedinu og bjodum Ieigje'qdum upp a leigusamninga til allt
ad priggja ara. Pannig tryggjum vid leigjendum 6rugga busetu,

adgang ad oflugri
minnka vid sig p

ALMENNA

LElGUFELAGIQ‘ [  sveigjanleiki

almennaleigufelagid.is

" \
. E\ Langtima

leigusamningur

6nustu og sveigjanleika til ad steekka eda
hagur félks breytist.

| —
xJ) 24/7 pjénusta

fléknar (geta m.a. verid erfoafraedi-
legar). Vio erum hins vegar jafnélik
og vio erum morg og kvioi eins getur
att sér allt adrar orsakir en kvidi ann-
ars, b6 svo a0 einkennin séu svipud
og baoir einstaklingar hafi pad um
pad bil jafnskitt 4 medan pad versta
gengur yfir. Kvioi er hins vegar ekkert
til pess ad skammast sin fyrir og hann
a ekkert skylt vio einhvers konar
vesaldom.

Pao aod reyna ad leyna kvioa gerir
illt verra. Mér hefur alltaf reynst
best a0 tala vid pa sem ég treysti
og segja bara nakvemlega hvernig
mér lidur og oft felst mikill 1éttir
i a0 segja pad upphatt. Pad kann
lika ad hljéma undarlega fyrir
pann sem ekki pekKkir til en 6ttinn
vid kvida getur einn og sér valdio
kvida. Pannig er mikilvaegt ad vera

heidarlegur vio sjalfan sig og hafa
hugfast ad pad ad leita sér adstodar
er styrkleikamerki og bad er goo
hjalp i bodi. Maodur sigrar ekki
heiminn einn.

Kvidi parf svo sannarlega ekki ad
koma i veg fyrir ad madur nai arangri
ilifinu og meo pvi ad leera ao lifa meod
honum og takast a vid hann verour
maour sterkari einstaklingur. Pannig
er haegt ad na tokum 4 pvi sem maodur
sjalfur taldi aour oyfirstiganlegt og
gottad muna ad,6gn i raun er minni
en skelfing imyndunaraflsins, eins og
stendur skrifad & gamalli bok. Oft er
betta bara spurning um fyrsta skrefio
sem kann p6 i mérgum tilvikum ad
vera pao erfidasta; ad vidurkenna
fyrir sjalfum sér a0 madur sé ekki
fullkominn. En pad er pad hvort sem
er enginn!
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Ny stjornarskra Islands skiptir miklu mali fyrir
Evropu (og heimsbyggo alla)

Arne Hintz
bladamadur

og doktor i
stjornmalafraedi,
kennari vid
Cardiff haskola i
Bretlandi

ra sjonarholi Evréopubua er

Island takn Iyoraodis og fram-

fara, nu pegar heimsalfan er
nanast 61l pjokud af efnahagslegri
ovissu, einraedistilburoum og 6tta.
Ny stjérnarskra Islands, stjornar-
skra pjéoarinnar, visar heims-
byggdinni leid at ar kreppunni og
til nyrrar uppbyggingar. Brynt er
ad hun veroi sampykkt — ekki bara
vegna Islendinga, heldur lika fyrir
Evrépubtia og adra.

Senn lidur ad pvi aod Bretar greioi
atkvaoi um aframhaldandi veru
sina i Evrépusambandinu, og pbad
hefur sjaldan verio svona erfitt ad
vera meOmeltur pvi ad halda adild
afram. Heimsalfan situr fost { varan-
legri efnahagskreppu, haegri 6fgasfl-
um vex fiskur um hrygg i mérgum
aoildarrikjanna, og landamarin
sem heyrou fortidinni til hafa verio
dregin upp ad nyju. Samstada og
valdajafnvaegi Evropusambands-
ins hefur verid vefengt, ekki sist
vegna pess hvernig griska stjérnin
var pvinguo til pess ao taka upp
adhaldsstefnu pvert a vilja bj6oar-
innar, og sjalfur Alpjodagjaldeyris-
sjoourinn hefur sagt ao slik stefna
veeri ekki teek. A Twitter ma sla upp
#thisisacoup, praedi sem spratt fram
eftir ad deila Grikkja og ESB hafoi
verio leyst til bradabirgda i juni i
fyrra. Par ma sja deemi um pad hvao
lydraeoid er oroid brothaett i Evropu.

b6 eru roékin i pagu ,Brexit”
(brotthvarf Breta ar ESB) ekki mjog
sannfzrandi heldur. Lifskjor breskr-
ar alpyou versna meo hverri hrinu
adhaldsadgeroa, og adgeroir hins
opinbera til pess ad sporna fati vio
,O0fgastefnum*“ hafa haft hrollvekj-
andi ahrif & fjélbreytta, Iyoraedislega
umraou. Seinna a arinu veroa lik-
lega sampykkt 16g um rétt til rann-
sokna, og par med verour almennt
eftirlit, sem Snowden gagnryndi
med uppljéstrunum sinum, atfert
og logfest.

bao, hvernig

nyja stjornar-

skrain var
samin og sampykkt meo
pjooaratkveaedagreioslu,
hefur oroio moérgum hvatn-
ing ut fyrir landsteinana, og
nu vona peir ado Alpingi
hzetti ao tefja framgang pessa
sogulega verkefnis.

Skilyroin til pess a0 styrkja og efla
1yoraeoiod eru ef til vill ekki sem best
a timum efnahagskreppu og 6tta
vid hrydjuverk. A slikum timum
er b6 einmitt hvad brynust porfin
4 opinni umradu og almennum
skoodanaskiptum, og pa er lika porf
4 nybreytni, réttekum lausnum
og raunverulegum breytingum.
bess vegna hefur mérgum verio
pao hvatning ao lita til Islands. bar
leiddi efnahagskreppan til verulegra
breytinga 4 vettvangi stjéornmala og
efnahags. Tillégur ad stefnubreyt-
ingum & bord vid per, sem kynntar
eru hja Alpjodlegri stofnun um upp-
lysinga- & tjaningarfrelsi (IMMI)
gerdu rad fyrir nyjum, heildrenum
leidum til framfara fyrir landio, og
ny stjérnarskra var samin i opnu og
heildrenu grasrotarferli, stjornar-
skra pj6oarinnar, fyrir pjéodina.
Nefnd islenskra rikisborgara, stjorn-
lagarad, samdi textann, almenning-
ur lagoi til pusundir athugasemda,

og arangurinn var sampykktur med
pjodaratkvaeodagreioslu.

Pannig hefur islenska pjodin valio
sér sérstaklega lyoraedislega leid at
ar kreppunni og a vit framtidarinn-
ar. Hun hefur synt a0 andlaus kyrr-
stadan, sem nu einkennir stjéorn-
mal i Evrépu, dsamt einraedis- og
atilokunartilburdum, er ekki sjalf-
gefid viobrago vio 6ryggiségnum

og erfioum efnahag. bvert 4 moti
hefur htn synt fram a ad lyoraedid
er lifandi, pratt fyrir allt og & pess-
um timum, og ad vid, borgararnir,
getum skapad okkur nyjan grund-
voll fyrir pvi riki sem vio viljum, og
pvi lifi sem vid kjésum okkur.

N rikir mikil 6vissa i allri Evrépu
ad pvi er varodar pessi mal. Islenska
pbjo6din syndi mikio hugrekki begar

hun rédst i pad verkefni ad semja
sér nyja stjornarskra, og hefur pad
haft ahrif langt at fyrir eylandio.
betta er visbending um pa leid sem
kann ao vera fer til pess a0 takast a
vio vandann sem vio er a0 etja, og
um allan heim fylgjast menn grannt
me0 framhaldinu. Pad, hvernig nyja
stjornarskrain var samin og sam-
bykkt meo pjédaratkvaeodagreidslu,

hefur ordid mérgum hvatning at
fyrir landsteinana, og nt vona beir
ao Alpingi haetti a0 tefja framgang
pessa sdgulega verkefnis. baod yroi
ekki adeins til vitnis um pao, hvad
1yoraedio stendur traustum fotum a
Islandi, heldur yrdi baé lika mikil-
vaegt demi til eftirbreytni, um lyo-
reodislega leid ut ur kreppu og
ovissu.

\.
\

Dagskra

ferdamanna i sumar.

Umraedur i lok fundar

HVERNIG/ TOKUM VID
A MOTLFERPAMONNUM
PSUMAR?\ |

— MORGUNFUNDUR ISAVIA

\

Isavia bydur til morgunfundar midvikudaginn
18. mai kl. 9-10.15 a Hotel Reykjavik Natura

Husid opnar 8.30 og fundur hefstkl. 9
Elin Arnadéttir adstodarforstjéri Isavia bydur gesti velkomna.
Hvernig tokum vid & méti ferdamdnnum i sumar?

Hlynur Sigurdsson framkvaemdastjori Flugstodvar Leifs Eirtkssonar fjallar um pad
hvernig Isavia og adrir rekstraradilar a flugvellinum munu takast a vid mikinn fjélda

Hversu dnaegdir eru ferdamenn med dvél sina & Islandi?
Einar Einarsson framkvamdastjéri Gallup kynnir Ferdamannapuls Isavia,
Ferdamalastofu og Gallup.

Bodid verdur upp & kaffi og |éttan morgunverd

SKRADU PIG A WWW.ISAVIA.IS/MORGUNFUNDUR

Framundan er staersta sumar fra upphafi fyrir ferdapjénustu & islandi. Miklar dskoranir
felast { pvifyrir allapa sem starfa innan greinarinnar. Hvernig erum vid a Keflavikurflugvelli
undirbtiin? Hvernig getum vid samstillt skilabodin til ferdamanna pannig ad ferdalag peirra
um flugvéllinn gangi sem best? Hversu anzegdir eru ferdamenn med dvél sina 4 [slandi?

Vid hvetjum alla pa sem starfa { ferdapjonustunni og adra ahugasama tilad meeta
ogkynna sér pad sem framundan er & Keflavikurflugvelli.

N

ISAavia
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Olisdeild kvenna, lokaurslit

Grétta - Stjarnan 20-22
Mérk Grottu (skot): Lovisa Thompson 6
(8), Anna Ursula Gudmundsdottir 4 (7), Eva
Bjork Davidsdottir 3 (5), Unnur Omarsdottir
3 (5), Sunna Maria Einarsdottir 2/1 (3/1),
porey Anna Asgeirsdottir 1 (3), Laufey Asta
Gudmundsdottir 1 (3). Varin skot: iris Bjork
Simonardéttir 13 (35/4,37%).

Mérk Stjornunnar (skot): Helena Rut
Orvarsdeéttir 7 (20), Hanna Gudrun Stefans-
dottir 5/4 (6/4), Stefania Theodorsdottir 4
(5), Porhildur Gunnarsdottir 3 (5), Esther
Viktoria Ragnarsdottir 2 (3), Solveig Lara
Kjeernested 1 (5). Varin skot: Heida Ingolfs-
dottir 11 (31/1, 35%).

Stadan i einviginu er 2-1 fyrir Gréttu og
naesti leikur er i Myrinni @ morgun sunnu-
daginn klukkan 16.00.

Pepsi-deild karla

Breidablik - Vikingur 1-0

1-0 Atli Sigurjonsson (15.).

Viktor Bjarki Arnarsson, fyrirlioi
Vikinga, fékk tvo 6parfa gul spjold
me0 tveggja minutna millibili i fyrri
halfleik og Blikar voru manni fleiri
imeira en 50 mindtur. Eina mark
leiksins kom ba pegar jafnt var i
lioum. Vikingar eru enn an sigurs en
Blikarnir hafa unnid tvo leiki i r60.

Efst Nedst

Stjarnan 9 iA 3
Vikingur0. 7 VikingurR. 1
FH 6 brottur 1
Fjolnir 6 Fylkir 0

EkKi 4 leidinni i sumarfri alveg strax Hanna Guorin Stefansdottir og Helena Rut Orvarsdoéttir, tveir markahzstu leikmenn Stjornulidsins 4 Nesinu
i geerkvoldi, fagna hér sigri i lok leiksins. Stjornukonur tryggou sér fjoroa leikinn sem verdur a heimavelli peirra i Myrinni. FRETTABLADID/ANTON

Unun ao spila fyrir fullu hasi

Haukar og Afturelding eigast vio i prioja leik lokaurslitanna i Olisdeild karla i dag. Davio Svansson, markvorour Aftureldingar, biour
um aga og skipulag a erfioum utivelli en Mosfellingar reyna par ad vinna annan leikinn i r60, a Asvollum, og komast aftur yfir.

HANDBOLTI Pao verour mikio undir
a Asvollum i dag pegar Haukar taka a
moti Aftureldingu i pridja leik lokatir-
slitanna i Olisdeild karla. Stadan i
rimmunni er 1-1 eftir ad Mosfelling-
um mistokst ad fylgja eftir gooum ati-
sigri i fyrsta leik einvigisins og komast
i2-0 a heimavelli.

,Pao hefoi vissulega komid okkur
iafar goda st6ou,” segir Davio Svans-
son, markvérour Aftureldingar, sem
hefur att frabzera urslitakeppni til
pessa i marki Mosfellinga. ,Nua er bao
okkar a0 vakna til lifsins. Menn veroa
atta sig a pvi ad pao er aldrei haegt ad
tla ad labba yfir 1id eins og Hauka.“

Davio segir ad varnarleikurinn
burfi ad vera betri en i fyrstu tveimur
leikjunum og mikilvaegt sé ad halda
einbeitingu fra fyrstu minatu til
peirrar sidustu.

»Haukar hafa skorad mikio ar
opnum farum og vid purfum aod
passa okkur a pvi ad varnarskipulagio
okkar sé i lagi. Vio purfum a0 spila
agaoan leik, fyrst og fremst.“

Betra med hverjum leiknum

Mikk Pinnonen, Eistlendingurinn
sem kom 1 1id Aftureldingar um &ra-
motin, atti storleik i fyrsta leik rimm-
unnar og hefur skorad alls fimmtan

mork i leikjunum tveimur gegn
Haukum.

,Petta er allt a0 koma hja honum.
betta var erfitt i fyrstu pegar hann
purfti ad adlagast leik okkar. Hann
var nokkuo frabrugdinn skyttunni
sem var adur og bvi purfti a0 breyta
ymsu i okkar séknarleik til ad nyta
hann sem best,” segir Davio.

,Hann, J6hann Gunnar og Gudni
Mar mynda 6flugt prieyki fyrir utan
hja okkur og peir skilja hver annan
betur med hverjum leiknum,” segir
David. Haukar urdu fyrir afalli pegar
Tjorvi Porgeirsson leikstjéornandi
sleit krossband i miori urslita-

keppni en so6knarleikur lidsins hefur
stadio og fallid meod Janusi Dada
Smarasyni.

Férna ekki allri vérninni

,Pad er audvitad lykilatrioi fyrir
okkur ad stddva hann en vid veroum
a0 geeta pess ad forna ekki allri vorn-
inni til pess. Janus er duglegur ao losa
boltann og koma honum & nesta
mann. Petta snyst allt um ao halda
okkar skipulagi g6ou,” segir Davio.

Pao hefur verido mikil og g6o
stemning & péllunum og Rothoggid,
studningsmannasveit Aftureldingar,
hefur latio vel i sér heyra.

bao er lykilatrioi ao

stoova Janus en vio
veroum ao gata
pess ad forna
ekKi allri
vorninni.

David Svansson,
Aftureldingu

,Pad er unun ao spila fyrir fullu
hisi eins og i sidasta leik. Eg vona ad
Rothoggio sé ekki haett oglati vel i sér
heyra i dag. Vio leikmenn erum svo
sannarlega ekki heettir.” eirikur@365.is

Allir bolir a kr. 990
liti- svart, gratt og hvitt.

Boxer kr. 690
liti- svart, gratt og hvitt.

Hnébuxur kr. 990
blandadir litir.

Sendum

i postkrofu

|

Styrkia matarSiéainn med pvi ad versla

gaedavérur i styrktarverslunum Fjolskylduhjilpar islands

ldufell 14, Breidholti, simi 551-3360,
opid virka daga fra kl. 13 til 17

Baldursgotu 14 Reykjaneshae, simi 421-1200

opid virka daga fra kl 13 til 18.

Hamraborg 9, Kopavogi, simi 553-3360,
opid virka daga fra kl. 13 til 18

Styrktarverslanir
Fjslskylduhjalpar islands eru:

islands
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Adalstraeti 6 275 m2 med Gtsyni.
Endurnyjao skrifstofuhdsnadi a 7. haed
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Dalshraun 3 400 m2 3 jarohao
Skrifstofu- eda pjonustuhisnaoi

Bjart og rimgott hlsnadi sem er tilbio til innréttingar i samraemi vio parfir
nyrra leigutaka. Naeg bilastaedi og adgangur ad sameiginlegum bilakjallara.

TIL LEIGU

Myndir, teikningar og nanari upplysingar ma nalgast & www.reitir.is
og hja Halldori Jenssyni solustjora i 840 2100 eda halldor@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000

2 !!E;-:---E ] :

Til leigu nystandsett skrifstofuhlsnae0i & 7. haed med miklu Gtsyni yfir Ing6lfstorg og midbaeinn.
Rymio skiptist 7 opid rymi, 2-3 fundarherbergi, g6da kaffistofu og salerniskjarna med starfs-

mannasturtu. Vondud og snyrtileg sameign.

Hatdn 2b 365 m2 4 2. had
Endurnyjao skrifstofuhdsnaoi

Vandaodar endurnyjadar skrifstofur med parketi og gélfsidoum gluggum.
Rumg60 rymi T kjallara bjéoa upp & ymsa nytingarmoguleika.

- REITIR

Velkomin til starfa
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FOTBOLTI FH og KR hafa unnio tiu af
sidustu prettan Islandsmeistaratitlum
i karlafétboltanum og leikir lidanna
hafa ra6id miklu um préun méla pad
sumario.

Fylgni uarslita peirra leikja
og arangur lidanna
pbad sumarido er po
vio fyrri leikinn en
ekki pann sioari.
Mark Palma Rafns
Pialmasonar
réd urslitum a
KR-vellinum i
fyrrakvold og
ef marka ma

"

' _
o

- FRETTABLAPID

Mikilvagi
Rafns

KR-ingar unnu fyrsta sigur sumarsins a fimmtudagskvold pegar Vesturbaeingar
urdu a undan 6llum ad vinna Islandsmeistara FH i Pepsi-deildinni i sumar.

préun mala fra uppkomu Hafnfiro-
inga fyrir prettan arum pa boodar pessi
sigur afar gott fyrir KR-1i0i0.

A undanféornum prettan timabilum
hefur sigurvegari fyrri leiks KR og FH
endao tolf sinnum ofar i téflunni um
haustid og niu sinnum hefur sigur-
vegari fyrri leiks FH og KR fario alla
leid og unnid sjalfan Islandsmeistara-
titilinn nokkrum manudum siodar.

Knattspyrnan var oft i auka-
hlutverki a vetrarlegum fotbolta-
velli peirra KR-inga a fimmtudags-
kv61did en pad matti vel greina pad
a barattunni a0 mikio var undir i
pessum fyrsta risaleik timabilsins.

Undantekningin fra reglunni er sum-
arid 2012 pegar KR vann 2-0 sigur
i fyrri leik lidanna og reyndar bada
innbyroisleiki lidanna en pad voru
hins vegar FH-ingar sem fengu fjortan
stigum meira en Vesturbajarlioio og
tryggdu sér titilinn i september.

Pao eruenn 19 af 22 umferoum eftir
afmotinu og pvi & vissulega mikio eftir
a0 gerast. KR-ingar stimpludu sig hins
vegar inn i mo6tio med pessum sigri og
p6 ao sigurinn hafi hjalpad Stjérnu-
moénnum mest eins og stadan er i dag
pa segir hefd sidustu ara okkur pbad
ad KR-ingar eiga a0 enda ofar en FH
i toflunni. ooj@frettabladid.is

Hvad boda arslitin i fyrri leik KR og FH a Islandsmotinu?

2003 KRvann 2-1 KR islandsmeistari FH 2. saeti

2004 FHvann1-0 FH islandsmeistari KR 6. saeti

2005 FHvann1-0 FH islandsmeistari KR 6. saeti

2006 FHvann 3-0 FH islandsmeistari KR 2. saeti

2007 FHvann 2-0 FH 2. saeti KR 8.s®ti Valur islandsmeistari

2008 FHvann 2-0 FH islandsmeistari KR 4. sati

2009 FHvann 2-1 FH islandsmeistari KR 2. saeti

2010 FHvann 3-2 FH 2. saeti KR 4.sxti Breidablik islandsmeistari
=% 2011 KRvann 2-0 KR islandsmeistari FH 2. saeti
Alvogen

2013 KRvann4-2 KR islandsmeistari FH 2. saeti

2014 FHvann 1-0 FH 2. saeti KR 3.s®ti Stjarnan islandsmeistari

2015 FHvann 3-1 FH islandsmeistari KR 4. saeti

2016 KRvann1-0 m

Fri radgjof til 1. juni
Pantadu tima i radgjof i
s. 412 5050 eda & sala@bmvalla.is.
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Kynntu bér urvalid af fallegum
hellum og gardeiningum a
bmvalla.is

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

Laugardagur

11.00 Demantamaétar6din Sport3
11.25 Derby - Hull Sport 2
11.50 F1 Timataka a Spani Sport

13.25 Augsburg - Hamburg Sport3
13.25 Bayern - Hannover  Sport5
14.55 Juventus - Sampdoria Sport 4

14.55 Deportivo-Real M. Sport2
14.55 Granada -Barcelona  Sport
17.05 Haukar - KA Sport
18.00 The Players ch.  Golfst6din
18.40 AC Milan - Roma Sport 2
18.40 Napoli-Frosinone  Sport3
14.00iA-FH Norduralsv.

14.00 Keflavik - Selfoss Nettovollur
14.00 Leiknir F. - Fjardab. Fjardab.h.
14.00 LeiknirR.-HK Leiknisvéllur
16.00 Por - Fram porsvollur
16.00 Haukar - Afturelding Asvellir

17.15 Haukar - KA Asvellir
Sunnudagur

11.30 Formula 1 a Spani Sport
12.30 Messan Sport 2

13.50 Southampt. - C. Palace Bravo
13.50 Swansea - Man. City Sport3
13.50 Arsenal - Aston Villa Sport5
13.50 Newcas. - Tottenham Sport6
13.50 Man. Utd. - Bournem. Sport 2

13.50 Stoke - West Ham St6d 3
13.50 WBA - Liverpool Stod 2
13.50 Chelsea-Leicester  Sport4

13.50 Watford - Sunderland  Visir
13.50 Everton - Norwich Visir
18.00 The Players ch.  Golfstodin
Manudagur

16.50 Fylkir - iBV Sport

18.40 Brighton - Sheff. Wed.Sport 2
19.30 Vikingur O.-iA Sport

15.00 Afturelding - Haukar Varma
17.00 Fylkir -iBV Floridanav.
19.15 FH - FjoInir Kaplakrikav.
20.00 Vikingur O.-iIA  Olafsvikurv.

EIKNINGU -

_:ﬁ r i
k- ﬁﬁ |
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VERD ABUR: 308 KR/PK

AFSLATTUR

= XIRAHLAUP3006
"o . VERDADUR: 349 KR/PK

SALTSTANGIR - 250 G e o Y NG M i
- \Peanuts i Y (|DER 2|.

VERD ADUR: — & U OEEL T M EPLA/PERU
189 KR/PK SALTHNETUR3006 d : CHILLLHNETUR 500 G VERD ADUR 399-kR/K6

VERD ABUR: 399 KR/PK e ;_ -. 3 VERD ABUR: 529 KR/PK
308 < 4508 /.. w319

Opnunartimar yfir hvitasunnuna Tilbodin gilda 12. - 22. mai

DaﬂSkir G'Ierért'orgi,' Borgarne;i, Egils.,sté'éum', _ _ > Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Grindavik, Budakér, Hrisalundi, Husavik, Selfoss |davellir Grandi og Mjodd. Birt med fyrirvara um prentvillur og
Ho6fn, Salavegi, Krossmoa. Lokad & hvitasunnudag Hvitasunnudag: 10:00 - 21:00 Lokad & hvitasunnudag myndavixl. Vorucrval getur verid
Lokad a hvitasunnudag Annan i hvitasunnu: 10:00 - 21:00 Annan i hvitasunnu: 10:00 - 21:00 Annan i hvitasunnu: o o
Annan i hvitasunnu: 10:00 - 18:00 opid 24. kist breytilegt milli verslana.

dagar




FRETTABLADID

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

Péttur og bragdgodur hvitmygluostur

Dalakollur minnir a Brie 7 Gtliti en er péttari og pvi
skeranlegur med ostaskera. Hann er tilvalinn ofan a
ristad braud® med avaxtamauki.

Osturinn er nefndur eftir hersinum Kolli sem kom til
[slands med Audi djipidgu, settist ad 1 Dolunum og
fekk vidurnefnid Dala-Kollur. Hann var fodurafi
Hallgerdar langbrokar.
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ALLADAGA | KL.19:00 &
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G GULLSTOBIN

365.is | Simi 1817

RWCCRAFTED SINCE 1967

DRIGINAL

Gunnar Asgeir hefur alltaf haft gaman af pvi ad fylgjast med keppninni. FRETTABLADID/VILHELM

Eurovision-parti

1B

101

ry r e

Paradis

Gunnar Asgeir Asgeirsson, teeknistjori Bios Paradisar, er mikill
Eurovision-addaandi. Bi6 Paradis mun syna songvakeppnina i
beinni utsendingu i frabserum hljod- og myndgaedum.

,Eg sjalfur er mikill ahugamadur
um Eurovision og hef alltaf haft
gaman af pvi a0 fylgjast meo keppn-
inni. Pegar margir koma saman og
horfa, myndast einfaldlega frabzer
stemming, pad eru allir hjartan-
lega velkomnir,“ segir Gunnar
Asgeir Asgeirsson, teeknistjori Bi6s
Paradisar, spurdur ut i Eurovision-
parti sem Bi6 Paradis stendur fyrir
i kvold.

bess ma geta ad Bi6 Paradis festi
kaup a nyrri stafreenni syningarvél
ario 2015.

,Vio erum med bestu mogulegu
hlj60- og myndgadi sem voél er 4,
petta getur bara ekki klikkao,“ segir
Gunnar og baetir vio ad best sé ad
mata timanlega til ad fa g6o seeti.

Keppnin sjalf hefst klukkan sjo
en opid verour fyrir veitingasélu &
stadnum par sem ymis Eurovision-
tilbod verda a barnum asamt pvi ad
bestu Eurovision-16gin fa ad hljéma
ianddyrinu.

,Paod er alveg a hreinu a0 paod
pyoir ekki ao sitja heima i f{lu, po
Greta okkar Salome hafi ekki kom-
ist afram upp tur undankeppninni.
betta er staersti sjonvarpsvioburour
i heimi og gledin verdur allsrao-
andi hja okkur. Sjalfur kem ég til
meo ad halda meo Svium par sem
peir senda frabeert lag sem ég hef
mikla tra 4,“ segir Gunnar Asgeir.
gudrunjona@frettabladid.is

B0l CONTIAT

th

Ahugafélk um Eurovision atlar ad horfa saman a keppnina i Bié Paradis 8 morgun.
FRETTABLADID/ANTON

[
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PAD ER ALVEG A HREINU AD PAD PYDIR EKKI AD SITJA

HEIMA i FYLU, PO GRETA OKKAR SALOME HAFI EKKI
KOMIST AFRAM UPP UR UNDANKEPPNINNI.

PETTA ER STARSTI SJONVARPSVIDBURDUR i HEIMI 0G
GLEDIN VERDUR ALLSRADANDI HJA OKKUR.




Slattuvél 0Y510S, 163cc /
2,6kW, fjérgengis, sjalfdrifin
bensinslattuvél, 51cm slattu-
breidd, slattuhaed 25-75mm,
60L safnpoki.

39.995.

53323140 - Aimennt verd: 49.995kr.

HELGARTILBODP A VOLDUM RAFMAGNSVERKFZRUM

Multiség

200W 1470AA. -30%

8.395.

74092390 - Almennt verd: 11.995kr.

UM HVITASUNNU

’
‘ SK/L

Broil King.

Great Barbecues Every Time

SIGNET 20 11,7 KW Ryofritt
brennarakerfi, mjog sterkar
grillgrindur ar pottjarni, ryofritt
eldunarkerfi, prir ryofriir brennarar,
gaskranar med 180° tékkum,

SIESTA 310 gasgrill, 14,9 kW,
Grillflétur: 35x43 + 2x(13,5x43) cm,
emileradar grillgrindur dr pottjarni,

emilerud efri grind, 3 brennarar, elektroniskt kveikikerfi,

hitamaelir  loki. hitamaelir i loki. |
] kr. 79 [] 995kl’.

50689231- Aimennt verd: 84.995kr. 50657504 - Almennt verd: 99.995kr

506670006 - Almennt verd: 5.995 kr. 506670001 - Aimennt verd: 6.995 kr. 506670019 - Almennt verd: 3.995 kr.

BOSCH
BOSCH

Rafhloduborvél o Malningarsprauta Borvél ° Rafhloduskrufjarn o
10,8V, 2X1,3A. PFS 55, 280W, 0,61. PSB 500-RE, 500W. '304 GDR 10,8 V-Li, 1,3A.

11.895. 11 .895”. 6.925. 295.495.

74867055 - Almennt verd: 16.995kr. 74867055 - Almennt verd: 16.995kr. 74860500 - Almennt verd: 9.895kr. 74874107 - Almennt verd: 36.595kr.

&
" " landslagsarkitekt, veita
15. MAI - HVITASUNNUDAGUR vidskiptavinum radgjof vegna

LOKAD

16. MAI - ANNAR i HVITASUNNU
BREIDD / GRANDI

TIN\BUR/LAGNAVEE;YUN/ @ BOSCH Sk/‘ AF GARDINUM

AF RAFMAGNSVERKFARUM 12.-17. MAI framkvaemda  gardinum.

LEIGUMARKADUR 11-16 HALFTIMA

AKUREYRI/SELFOSS / SUDURNES
REYDARFJORDUR LOKAD

o ® RADGJOF KOSTAR
Eirnmhe=ll 4.995, -

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND

SKODADU GRILLURVALID A BYKO.IS Q

0% [

| sumar mun Bjérn Johannsson,

D MYNDIR

TRIUMPH 495 4B

Kraftur: 18,4 kW, 5 brennarar

(4 adalbrennarar),JETFIRE™
Kveikjukerfi, WAVE™ grillgrindur
Ur pottjarni. ACCU PROBE™,
hitamaelir, &fastur floskuopnari.

119.995.

506600034 - Aimennt verd: 139.995kr.

O\

Einh=II°

Slattuorf GH-BC 25 A,
tvigengismétor, 0,75kW, &‘

23 cm slattubreidd med hnif, .
t& t& 42cm med preedi.

Stafreaenn kjGthitamaelir, pradlaus PRO Pizzasteinn me0 pizzuskera. Grillsett, 3 stk 2 2 9 9 5
4 995 4. 995” 2 | 995'0’ 74830073 - Almennt verd: 26.995kr. &

Rafhloduborvél .
GSR 14,4, 2 Li, 2X1,5A.
24.495.

74874094 - Aimennt verd: 34.995kr.

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda til 17.méi.

St upphaed nytist sem inneign
begar keypt er efni i gardinn i BYKO.
Skraning a netfangio
gudrunhalla@byko.is

eda i sima 5154144.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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KOMDU OG'GERDU ALLT KLART FYRIR GOLFSUMARID

i wrrffHH | T TR
ulbreyttar golfkynningar, radgjof og keppnir
ongugotu. PGA golfkennarar verda a svedinu,
AT 1
og afrekskylfingar GSI styra snnandi ﬂ%%nd' (T
"'*r'rrrrir*"wrrrrrrrrrmmwsmfklubBar kynna staffsemi sina.

i 5 * TN

-mr-rraf-""'FrrHrTaktu étt 09 bl gaatir unniole aasﬂeg verolaun!
1 | I.ILE” [ \ ¥ | |

BRAMRY 0 gl - =
' “”"' il DRIVE-KEPPNI A AT AR
~ KL.13-16 R

=Sl iy Keppt verdur i karla- og
- kvennaflokki i golfhermi um

lengsta upphafshdggid f PﬂTTKEPPNI

NANDARKEPPNI B ottiaun: : 'KL. 10-18
I{L 11-13 Verdlaunabikar fra Meba

Golfpoki fra BOSS pt yerdur a tveimur
'L ' 10.000 kr. gjafakort *4.'.' um i géngugbtu
Eﬁpptw&rﬁur | gﬂlfherml i fra Hr[nglunni ‘T F i
k ’ . verdlaun:
hﬂnﬂugﬁtu um ad sla bolta P T BBRO0 v qictabict

SA e holu : Golfskor fra Ecco ~ fra Trans-Atlantic
" Varolain: y 3. verdlaun: - ferdaskrifstofu

20.000 kr. gjafakort ' 20.000 kr. gjafabréf B MarSiun:
fra Kringlunni fra ZO-ON Golfpoki fra Ecco

Gjafabréf i golfhermi "
hja GKG

FETETRRITRT N Fﬂ!i G

3. verdlaun:
15.000 kr. gjafabréf
fra Kringlunni

iISLANDSMOT i
AP HALDA BOLTA
A LOFTI KL. 14

SPENNANDI KEPPNI
AFREKSKYLFINGA

SIGGI HLO KYNNIR

‘nBUILRISNY9IIR JN UUIBaIp BBUIUUIA IPIOTY

LINJOHIONS N uuiBaup eBuuua 1ppol4

!

KRINGLAN.IS




GERDPU GOPAN
HRING BETRI | KRINGLUNNI

FRAB/ZAR TILBOP

_ | Kringlunni er mikid og fidlbreytt véruurval fyrir kylfinga.
| tilefni golfdaga verda eftirtaldar verslanir med glaesileg tilbod i dag.

-

20% . 15% 15% ' 20-50%. 20%

af dllum_ af golffatnadi af golffatnadi af flottum af dllum buxum
golffatnadi golffatnadi
ZO-ON / BOSS — 66

ICELAND

HUGD BOEE

(Mathilda

15% . 20% . 20% ' 20% . 15%

af dllum af Alcatel One af vatnsheldum af voldum af dllum
golffatnadi Touch Watch Catalyst hulstrum VBT golfském
snjalldrinu Fyrir |Ppone cally ‘ZCCO
3 “ BuxNaguoiN '
% wvodalone , M

iStore

20%  20% 20% 15%

af golfglerjum af buxum af Nike
med styrkleika golfaukahlutum

L / mwsa/ |

20%

20%

af Gentlemen's
Hardware virum

hrim

wwrw hrimis

af ferdamalum fra
Stelton og Sveinbjdrgu

|

20%

20% 23% 20%

af J. Lindeberg af Oakley af lettum ulpum af &llum af polébolum
golffatnadi 20% af skom kaffibrisum
rooptik 50% af golfpilsum i

Kultue : dabode - . byggtobuic , Dressmann

b

20%

Fitbit Chargé
HR & 19.990 kr.

\ 30% \ Tibos |\ 20%

1

g F i TR i Verd ddur 24.990 kr. f voldum
. af golftimaritum a voldum af ulpum o ar i
LV} ng;“ boltaflugid beetiefnum 0g vestum Fitbit Blaze I vorum
."}*ﬂ-l 41499 kr. og solarvorn a27.990 kr.
Golfminnisblokk '\‘ Verd adur 34.990 kr
41039 kr ) Heilsuhusid

’m
a0

: Siminn™

@

OPID LAUGARDAG 10-18
LOKABE HY I'TJJ.SI_J NNUDAG
OPID ANNAN [ HVITASUNNU 13-18

Birt med fyrirvara um prentvillus FACEBGD K CO MJ"KR t N G Ln‘:'lu N a | 5
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Heimir Mariuson kvartadi undan einelti i starfsmannakénnun og segir pad ekki hafa verid audvelt skref. bad var p6 erfidara ad fa engin vidobrogo fra fyrirtaekinu vid kvértuninni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Varlagouri
einelti 4 sjoO

i fimmtan ar

Heimir Mariuson satti einelti 4 5j0 1 fimmtan ar af halfu sama
yfirmannsins. Hann er 6sattur vid trraedaleysi Gtgerdarinnar sem
hann starfadi hja og vill opna umraedu um einelti a sjonum. bad er
samkveemt hans reynslu og nylegri rannsokn ansi algengt.

Nanna Elisa
Jakobsdottir
nanna@365.is

i

eimir Mariuson er

gladbeittur, orku-

mikill og skraf-

hreifinn maour a

sextugsaldri. Hann

starfar um pessar

mundir & dekkjaverkstadi eftir ad
hafa kvatt sj6inn um aramotin.

»Meér fannst forréttindi a0 vera a

sj6. bao er ekkert sem toppar bad

ad sigla i kringum landio og horfa &

pad fra sjo. Eg hef aldrei kvidiod pvi

ad stunda sjomennskuna sem slika

eda leidst hun,” segir Heimir, fyrr-

verandi sjomaour til margra ara.

Starfsgreinin hefur verio flokkud

med peim hattulegustu i heimi

sokum pess ad vinnuadstaedur eru

erfidar og mikil haetta er a slysum.

Sjomennskan hefur fra 6ndverdu
verio tdkn karlmennsku 4 fslandi.
Allt tal sem talka ma sem vio-
kvemni hefur verio afgreitt sem
veel 4 altari karlmennskunnar. I
bvi samhengi ma nefna ad Heimir
hefur engan ahuga 4 ad frasoégn sin
komi at eins og kvart eins og hann
ordar pad.

Heimir starfadi lengst af sem
kokkur & uppsjavarskipi hja HB
Granda en missti starfio i skipulags-
breytingum.

,Eg vissi a0 ég faeri ekki i gegnum
sidasta nidurskuro hja atgerdinni,
madur vissi pbad og var buinn ad
setta sig vid pad. Meira a0 segja
begar ég fékk pao loks stadfest pa
hljép ég bara um golf og sagdi viod
konuna: ,Jess.“ Eg var tilbtinn a0
hatta pessu.“

Astedan fyrir létti Heimis var
vidmot yfirmanna a skipinu, baeoi
skipstjora og styrimanns, sem hafoi
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EF HANN HEFDI VERID

SVONA VIDP ALLA PA

HEFDI PETTA VERID ALLT

OPRUVISI. EN PAD VORU

ALLTAF SOMU MENNIRNIR

SEM FENGU EKKI SVORIN,

ARVEDNIR SEM VORU EKKI

i NADINNI HJA HONUM.

djapstaeo ahrif 4 Heimi og lifsgledi
hans. Heimir er einn fjélmargra sjo-
manna sem hafa upplifad einelti a
vinnustad en nyleg rannsékn um
lifsanaegju sjémanna leidir 1 1j6s ad
einelti virdist algengara medal sj6-
manna en hja 60rum starfsstéttum.
Koénnunin var hluti af lokaverk-
efni Salome Rutar Haroardottur,
iprotta- og heilsufraedings, i meist-
aranami vio Menntavisindasvio
Haskola Islands. 38,9 prosent peirra
sjomanna sem toku patt s6goust
hafa oroio fyrir eda upplifad einelti
eda areitni um bord a fiskveidiskipi
halfu ari 4dur en kénnunin var gero.

Falaeti, atilokun og nidurlaeging
,Pao er mikio um einelti, par sem
pao getur prifist par er bad,“ stao-
festir Heimir. , Ef skipstjorinn tekur
4 pvi strax pa er haegt ad komaiveg
fyrir pao en ef skipstjorinn og styri-
madurinn eru gerendur pd er engin
leid ut. Nema bara ad segja upp.
Ekki klagar maour skipstjérann,
hvad pa styrimanninn i skipstjor-
ann. bad pyddi ekkert, ég ®tladi
ekki ad missa vinnuna.”

Eineltid sem Heimir varo fyrir af
halfu skipstjorans lysti sér i faleeti,
atilokun og i pvi ad skipstjorinn
taladi titt nidur til hans. Pa segir
hann ao erfitt hafi verid a0 fa svor
vid einfé6ldum spurningum, til ad
mynda um hvenar madur yroi
bodadur til skips eda hvenzer skipio
keemi i hofn. Nokkrir samstarfs-
menn Heimis segja sému sogu.

»,Manni var ekki svarad og ekki
heilsad. En ef madur var vid pridja
mann pa gat hann verid hréokur
alls fagnaoar, bladrad og bladrao.
Hann fér i svo mikid manngrein-
aralit. Ef hann hefdi verio svona
vio alla pa hefdi petta verio allt
60ruvisi. En pao voru alltaf somu
mennirnir sem fengu ekki svorin,
akvednir sem voru ekki i nadinni
hja honum.“

Heimir leerdi hvernig rétt veeri
a0 haga sér til pess ad poknast

yfirmanninum. ,bPegar maour veit
hvernig hann hugsar pa veistu hvad
pt matt gera og hvad pt matt ekki
gera. ba bara lerir. Eg var alltaf
kurteis pvi ég vildi ekki a0 hann
sai a0 ég veeri full, pa hefdi hann
kannski eitthvad a mig. Reif aldrei
kjaft og reyndi ad virka alltaf hress
og katur og bjéda brosandi gédan
daginn p6 ég fengi ekki svar. Eg
reyndi stundum ao fordast ad vera
nalegt honum en samt ekki syna
ad ég veeri hraeeddur vio ad tala vio
hann.“

Styrimadurinn var aftur & moti
donalegri, gerdi grin ad ménnum
og 6gnadi peim. ,Skipstjéorinn
hélt hlifiskildi yfir honum og hlé
meo honum. Hann var kannski ad
rakka einhvern nidur med latum og
pao var bara bannig, svo gat hann
hlegid meo skipstjoranum. Styri-
madurinn var miklu meiri ruddi.”

Starfsfélagi rekinn an astadu
Framkoma skipstjorans olli starfs-
og afkomudoryggi hja Heimi sem
var stoougt hreddur um ao verda
rekinn. Sa 6tti jokst eftir a0 skip-
stjorinn rak einn skipverja ad pvi
er virtist an astedu. ,Hann rak einn
bara skyndilega. Hringdi i hann og
sagodi a0 utgerdin veri ad skera
niour hja sér, en pegar sa madur
hafdi samband vio utgerdina pa var
pao ekkert rétt. Eftir pad stironadi
ég. Maour er me0 heimili og purfti
a0 standa vio sinar skuldir,“ atskyrir
Heimir en hann var afar sattur vid
pau laun sem hann fékk sem sjo6-
madur. Pad hafdi ahrif a pad hversu
lengi hann lét framkomu mann-
anna yfir sig ganga.

»,Maour var alltaf skithreeddur
um hvort maodur fengi ad fara med i
nastu ferd. bPetta nidir mann nidur
salarlega. Manni fannst madur i
rauninni bara ekki vera neitt. Pad
var alltaf eins og hann veeri ad spa i
hvort hann @tti nokkuo a0 vera ad
hafa mann afram.“

Heimir segir fra pvi ad til ad =
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= mynda hafi skipstjérinn dkveo-
10 a0 fara einum starfskrafti feerri
ilodnutar pegar einn forfallaoist.
»Bara svo ég fengi ekki ad fara meo.
Mér fannst pad alveg skelfilegt pvi
a0 pad pyddi beina tekjuryrnun
fyrir mig. Menn voru a0 fa lausattra
og hoppa inn i. Svo gat hann latio
pverofugt vid ba sem voru vel inn
undir hja honum. Einu sinni vorum
vio0 a0 fara i hrognattr, vorum fjor-
tan menn, en pa betti hann einum
vio sem ryroi okkar hlut.

Kvortun um einelti talin noldur
Heimir gagnrynir harolega vio-
bragodsleysi HB Granda. Hann
kvartaoi i premur formlegum
kénnunum yfir vidmoti yfirmanna
sinna en heyroi aldrei fra yfirstjorn
atgerdarinnar. ba fundadi hann
me0 starfsmannastjora nylega ad
eigin frumkvaoi, skyroi sina hliod
og i kjolfario fékk hann pau skila-
bod ad unnid yroi med malid i
framtioinni. ,bao er bad sem éger
ad hjalpa beim med ntina meo pvi
a0 segja mina so6gu. bPao var ekki
auovelt a0 vera sa sem kvartaoi i
pessum kénnunum en ég hugsaodi
bara: ,Skitt med pao, ég segi bara
hreint at hvernig mér lidur.“ En svo
heyri ég ekkert fra peim. betta er i
raun og veru bara talio néldur. b6
ad manni lidi eins og andskotanum.
bu tapar svo mikilli gledi ar lifinu,
koodnar allur niodur og ferd inn i
pina kalu.“ Upplifun Heimis var st
a0 pao skipti atgeroina ekki mali
hvernig honum lidi i vinnunni. Sér-
staklega sart pykir Heimi a0 hugsa
til félaga sins & sama skipi sem for i
priggja manaoa veikindaleyfi eftir
ao hafa lent sérstaklega illa i skip-
stjoranum. Sa starfadi meira meo
skipstjoranum, uppi 4 dekki, en
Heimir vann i skjoli eldhussins.
Samstarfsfélaginn sneri ekki aftur
fyrr en hann fékk plass a skipi meod
60rum skipstjora.

yPegar hann lendir i pessu pa var
ég buiinn ad lata vita af eineltinu.
bao hefdi verid haegt ad koma i
veg fyrir petta. En pao var ekkert
gert, enginn sem taladi vid mig
eda reynt a0 fara ofan i kjolinn
4 pessu. bad hefoi purft ad koma
moénnunum saman og reyna ad na
sattum. Pao er bad sem stingur, aod
pad hefoi verid haegt ad koma i veg
fyrir afallio sem hann varo fyrir.
bao vissu allir 4 skipinu af pessu
og svo var petta fario ad kvisast ut
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um flotann. Ad madur hefdi ordio
fyrir alvarlegu einelti. betta er eins
og litil fjélskylda, vido sofum pétt
hver upp vid annan og vitum allt
sem er i gangi. Ef madur prumpar
pa verdurou var vio pad. bess vegna
finnst mér ao fyrirtaekio eigi a0 gera
eitthvao. Pad er svo gjorsamlega
glorulaust ad hunsa pad a0 stadan
sé svona. Peir virdast ekki gera sér
nokkra grein fyrir pvi hvao petta
fer illa med menn eda pa ad peim
er alveg sama. Eg upplifi pad pann-
ig, a0 beim sé bara skitsama.”

Fleiri i somu sporum
Sem fyrr segir var Heimir feginn ad
losna ar félagsskapnum nt um ara-
motin, hann hafoi lagst yfir sin mal,
farid til salfreedings og opnad augun
fyrir pvi a0 framkoma skipstjérans
veeri ekki hans s6k. Hann segir hins
vegar erfitt ad satta sig vio a0 ekk-
ert hafi verio rett vio yfirmennina.

,Eg var alveg tilbtinn ad labba
parna burt sattur. Eg hefdi viljad
fa staofestingu a ad pao hefdi verio
tekio a pessu. En mér finnst van-
virdingin halda afram i skeytingar-
leysi fyrirtaekisins.”

Heimir er allur annar maour
i dag. ,Eg var byrjadur ad vinna
i mér adur en ég heatti en svo
lagadist petta helling pegar ég
losnaoi fra honum. Pao bara léttir
yfir manni. Eg var alltaf svo lifs-
gladur og bad er ad koma aftur.”
Astzoan fyrir a0 Heimir akvao ad
stiga fram var umfj6llun Frétta-
bladsins i sidasta manuodi um pad
hversu algengt pao er ad sj6menn
glimi vio vanlidan i starfi vegna
eineltismala. Tidarandinn hefur
breyst & undanfé6rnum arum og
karlmenn hvattir til pess a0 tja til-
finningar ekki sidur en konur.

,Pad er alls ekki neeg umraeda
um einelti sj6manna i samfélaginu.
betta hefur verio felumal i fleiri ar.
Eg vil opna mig um mina ségu pvi
a0 pad er enginn ao fara ad segja
mér ad pad sé ekki ad minnsta
kosti einn sjdémadur parna tti sem
hefur upplifad pad sama og ég. Og
ég vil ao fyrirtaekio beri abyrgo.
bao eru ekki rétt skilaboo fyrir pa
sem starfa enn hja fyrirteekinu ad
pao pyoi ekki ad kvarta. Hver mun
kvarta ef pbaod er greinilega ekki
tekid a malunum? Ef ég get breytt
astandinu, b6 ekki sé nema fyrir
einn eda tvo eda prja, pa er pad nog
fyrir mig.”

HB Grandi fagnar
umraedu um einelti

HB Grandi hefur sidan 2013
unnid samkvaemt metnadarfullri
starfsmannastefnu. Bladamadur
heimsotti fyrirtaekid @ Granda og
fundadi med starfsmannastjora,
deildarstjora Uppsjavardeildar og
fulltria fra Attentus, sem sérum
kannanirnar medal starfsmanna.
Pau taka eineltismal alvarlega en
vidurkenna ad stefnuleysi hafi rikt
i malaflokknum fyrir 2013.

,Okkur pykir midur ad starfs-
madur fra okkur lendi i pessu.

En gott ad umraeda eigi sér
stad,"” segir Gardar Svavarsson,
deildarstjori Uppsjavardeildar
hja HB Granda. ,pad hefur ordid
vakning um pessi mal. A sidustu
arum hefur verio 16g0 rik ahersla
a starfsmannamal.“ HB Grandi
vinnur starfsmannamal sin i sam-
starfi vid Attentus, fyrirtaeki sem
sérum mannaud og radgjof. Inga
Hjaltadéttir hja Attentus segir ad
han telji fyrirtaekio taka a 6llum
malum sem koma upp.

,Vid viljum fa svona mal til
medferdar og viljum ekki hafa
svona adstaedur a vinnustadnum.
Vid tokum 6l mal alvarlega.”
Starfsmannastefnan er kynnt
starfsménnum og pa liggja fyrir
verkferlar sem taka vid ef upp
kemur grunur um eineltismal.
Verkferlarnir eiga ad vera starfs-
monnum kunnir skv. Gardari og
Ingu. Pa hafa pau undanfarin ar
unnid forvarnarstarf pegar kemur
ad eineltismalum.
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,»Svo er pad pessi forlata utilegupottur sem vid fengum i Goda hiro-
inum fyrir stuttu sidan. Hann er holdgervingur tjaldvagnsins okkar,
sem vid getum ekki bedid eftir ad hengja aftan i bilinn og hirra af
stad. Vid kéllum hann Gullvagninn, en hann er appelsinugulur og
frekar gamall. Vid tokum syrpu a honum i fyrra og forum hringferd
um landid og spiludum saman a hjukrunar- og dvalarheimilum. ba
bjuggum vid i honum i prjatiu daga og vorum alls ekki reidubuin ad
klara pann tar,“ segir Asa uppvedrud.

.{JL -

Plétuspilarann fékk Asa i jolagjof fra pabba sinum fyrir nokkrum
arum og hefur stadio sina plikt med sérlegum s6ma, en maskinan

er mikid notud. ,Hann stendur alltaf fyrir sinu. Pl6tusafnid okkar er
algjort salarfodur en vid erum badi miklir plétuahugamenn. Tomas
jadrar vid eitthvad klikkad i pvi samhengi, en pegar hann hatti ad
reykja for hann ad eyda i plétur. Pannig hledst petta upp og svo

er folk mikiod ad gefa okkur plétur.” Skyldi einhver ein plata verda
6drum meira i upphaldi? ,,pad kom sjé manada timabil par sem bor-
gerdur, sex ara, vildi bara hlusta a sému plétuna, og pad var gomul
plata med Elly Vilhljalms.“

Piano6id stendur i stofunni, bysna
tignarlegt a ad lita. ,,pad er mikio
notad. Tomas er pianoleikari og ég sest
stundum vid pad. Eg gaf honum pad i
jolagjof, mikil sal og fegurd i pvi en pad
er fengid ur gomlu félagsheimili,“ segir
Asa anagd me0 gripinn, enda arin
astaoa til.

Trompetid stendur reisulegt ofan a
dodranti merktum Megasi. ,,Trompet
hefur leitt mig i min staerstu aevintyr.
Ef ég hef farid ut fyrir leidina mina, pa
togar pad mig alltaf einhvern veginn
a rétta braut aftur. Flestar af minum
skemmtilegustu stundum eru med
trompetinu,” segir Asa.

e

Bordstofubordio er a somu bylgjulengd og annad innbu parsins, pad nanast svignar af sal. ,Amma og afi foru a hjukrunarheimili og potti

oskaplega vaent um ad einhver i fjolskyldunni vildi eiga pad,“ segir Témas. ,,Algjor draumur fyrir okkur,“ skytur Asa ad og segir bradskemmti-
legt ad aklaedi stolanna sé nakveemlega pad sama og sé a stol sem pau hafi eignast fyrrir Iongu. Ef vel er ad gad ma svo sja glytta i sauma-

vélarbord sem langamma Asu atti og notadi mikid. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Ibuo
full af muasik,
sal og sogu

Asa Berglind Hjalmarsdeéttir verkefnis-
og markadsstjori Gamla bios og tonlistar-
madurinn Tomas Jénsson hafa komid sér
bysna notalega fyrir & niutiu fermetrum

a Ranargotunni. bar hafa pau buid sidasta
eitt og halft ario. Heimilin verda sennilega
ekki mikid personulegri en Asa og Tomas
prisa sig seel med ad deila smekk pegar
kemur ad hreidurgerd. beim mun meiri
sal og saga, pvi betra.

TR

Témas og Asa Berglind hafa pad huggu-
legt i liflegri stofunni. M6dir Tomasar,
Maria Olafs maladi verkid i bakgrunni.

i0 viljum baedi hafa hluti meo sal
i kringum okkur. Pad var pannig
mjog auodvelt fyrir okkur ad byrja ad
baa saman. Vid kaupum 6dyra hluti
og eyoum ekki peningum ad 6porfu,
heldur veljum hluti sem okkur
finnst tala til okkar,“ segir Asa. Hun segir bau ekki
sidur yfir sig hrifin af stadsetningunni.
»,Meér finnst einhver skemmtileg porpsstemning
hérna. Madur labbar meo stelpuna i sk6lann
og heilsar folki 4 leidinni, pao eru allir kammé.
Pétursbudin er svo i miklu uppahaldi og par gripur
madur pad sem vantar hverju sinni. Svo er stutt
ivinnuna og bainn. Hér er einfaldlega mikio af
godu folki, rolegt og gott pratt fyrir ad vera i mid-
banum,” atskyrir han og neyoist til ad draga fram
einhverja 6kosti. ,Pad er pa ratutraffikin hérna
helst, enda mikio af gistiheimilum hérna allt um
kring.“
Oheett er a0 fullyrda ad heimilid i0i af tonlist
po allt sé hljott, en engin tilviljun redur pvi svo
sem a0 upphahaldshlutir skdtuhjianna eru ad
megninu til hljodfzeri eda beinlinis tonlist.

Innlit

Guoran
Ansnes
gudrun@frettabladid.is
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Fyrstu dagarnir

eftir keppnina

erfioir

Mariu Olafsdéttir fannst eins og hun
hefdi brugdist pjodinni eftir undanurslita-
kvold Eurovision 1 fyrra. Hin segir petta
hafa verid skemmitilega en erfida reynslu.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

etta var mjog skemmtileg
reynsla, mjog proskandi
en lika otralega erfio,”
segir sdbngkonan Maria
Olafsdottir sem keppti
fyrir Islands hénd i Eurovision-
sdngvakeppninni i fyrra.

Maria skaust upp a stjérnuhimin-
inn i sébngvakeppni Sjénvarpsins i
fyrra. Par kom hun, sa og sigradi
med laginu Litil skref. ,Eg kom nan-
astalveg 6reynd inn i petta en purfti
ao lera hratt a allt saman,” segir
Maria sem hafoi litio komio fram
opinberlega 4dur en htin tok patt i
undankeppninni og var tiltélulega
O6pekkt. Hin hafodi p6 sungio fra
blautu barnsbeini og alltaf stefnt
ad pvi ad verda song- og leikkona.

Stressud a svidinu

Maria for tt fyrir Islands hénd til
Vinarborgar par sem hun flutti lagio
4 ensku. Island komst ekki upp ar
undankeppninni og Maria var vida
gagnrynd fyrir flutning sinn um
kvoldio. Létu margir i 1jos skodun
sina 4 samskiptamiolum og komm-
entakerfum fréttamidlanna.

,Eg veit alveg ad ég var mjog
stressu0 og hef sungio petta lag
betur. Petta var mjog skrytid vegna
pess a0 @fingin fyrr um daginn gekk
svo otralega vel. ba hugsaoi ég, petta
er komio ntina, ég parf ekki ad hafa
dhyggjur af pessu. bao voru allir {
skyjunum meod @finguna. begar
petta var svo ad byrja pa byrjadi ad
hellast yfir mig rosalegt stress. Allt i
einu var ég byrjud a0 pla i faran-
legum hlutum sem ég var ekkert
buin a0 vera spa i eins og hvort ég
myndi muna textann. Petta er samt
ekki bara abyrgo séngvarans. bad
parf allt a0 smella saman, pad eru
allir i hépnum meo hlutverk. Nana
er ég farin ad atta mig 4 ad petta var
ekki bara mér a0 kenna, pad var
ymislegt sem spiladi inn i,“ segir
Maria.

Nefnir hin sem deemi ad hlj6dio
i svokoélludum inneyrum par sem
hun heyrir i ténlistinni a svidinu
hafi verio ad strida henni. ,bad
spiladi inn i, petta var samt aodal-
lega stressid en petta hjalpaoi ekki
til. Vio vorum buin a0 vera i veseni
me0 betta og vorum btin ao bidja
um ad lata laga petta. A &fingunum
heyroi ég of 1itid i mér en svo a loka-
kvoldinu heyrdi ég allt of hatt i mér
og of lagt i tonlistinni. Eftir a pegar
ég var buiin med flutninginn pa vissi
ég nakvaemlega a hvada st6oum
ég hafoi verid off af pvi par hafoi
ég ekkert heyrt i ténlistinni. Pad
var 6pagilegt, ég er meo sma full-
komnunararattu pegar kemur ao
pessu,“ segir htin brosandi.

Hun tekur p6 fram a0 hun sé ekki
ad afsaka frammist60u sina, pad sé
bara margt sem spili inn i sem f6lk
atti sig po ekki endilega a.

Myndi fara aftur

Hun segist p6 ekKki sja eftir ad hafa
tekio patt. betta hafi verid goo
reynsla. ,Eg myndi fara aftur ef ég
fengi tekifzeri til en myndi pa gera
pad a allt 66rum forsendum. Eg var
svolitid eins og dukka, sem gerdi
pad sem mér var sagt. Af pvi ég
hafdi aldrei farid parna adur, var ny
ibransanum og vissi ekkert hvernig
petta virkadi allt.”

Eftir keppnina birtust fréttir par
sem var sagt a0 Maria vildi ekki
veita viotol. ,Paod var reyndar mjog
fyndid parna um kvoldio, pa var allt
i einu komid inn 4 DV og einhverja
midla: Maria neitadi viotali. Eg hafoi
ekkert um pad ad segja. Pad voru
bara Valli og RUV sem akvaodu aod
viotalid yroi tekid 4 morgun,” segir
hun og visar par i Valgeir Magns-
son eda Valla sport eins og hann
er gjarnan kalladur. Valli sa um
keppnishépinn.

,Pau vildu ad ég myndi taka
kvoldio i ad jafna mig og svo yroi
pao tekid 4 morgun. Eg hefdi aud-
vitao fario i viotal ef mér hefoi verio
sagt a0 gera pad. Pa hruguoust inn
kommentin undir, hvad vaeri mikill
hroki i mér og allt petta,“ segir han.
,Valli var samt algjorlega min stod
og stytta parna tuti. Hann pekkir
petta ut og inn og ég hefodi ekki
getad gert petta an hans.“

Eurovision-heimurinn er nokkuo
sérstok verold og liklega fair sem
atta sig a hversu stort fyrirbaerio er
hafi peir ekki kynnst pessum heimi
sjalfir. ,bad voru margir banir ad
reyna bta mig undir hvao veeri i
vendum en petta er svo rosalega
stort. betta er alveg sérheimur
parna uti og allt i einu ertu bara
geoveikt freegur innan pessa heims.
bao er bara eins og maour sé stor-
stjarna og allir pekkja mann. bad
voru margir bunir ao segja mér fra
pessu, ad betta veri bara sapukuala
sem madur faeri inn i en petta var
samt svo miklu sterra en ég bjost
vi0. Pao var f6lk a0 bida eftir manni
med myndir til ad fa aritun a pegar
maodur kom ut ar ratunni eda vildu
fa myndir af sér med manni,” segir
han hlejandi og lysir upplifuninni
sem nokkud strrealiskri reynslu.

Erfidir dagar eftir keppnina

bad sem huin segist po alls ekki hafa
buid sig undir voru viobrégoin a
netinu eftir keppnina.

,Eg tok petta mjog mikid inn &
mig til ad byrja med. Maour hefoi
kannski ekkert att ad vera a0 lesa
petta en eins og pegar petta kemur
a ,news feedio“ manns a Facebook
pa fer petta ekki fram hja manni,”
segir hun og heldur afram: ,bad kom
samt einhver sma puki i mig dagana
a eftir. Pegar ég sa ljot komment hja
folki sem var a0 kommenta undir
eitthvad sem minir Facebook-vinir
hofou deilt pa for ég ad hugsa hvort
petta veeri eitthvad sem pbad myndi
pora a0 segja vid mig augliti til aug-
litis. Pannig a0 ég profadi ad leeka
kommentin og pa bara hurfu pau,”
segir hun hlejandi. ,Mér finnst
otrulega merkilegt ad folk geti bara

Maria var tiltolulega 6pekkt adur en hun tok patt i keppninni. Pad voru pvi nokkur vidbrigdi fyrir hana pegar bérn voru farin
ad banka upp a hja henni ad spyrja eftir henni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

o9

FYRSTU DAGANA VAR EG

MJOG SAR OG FANNST
PETTA BARA HREDILEGT.
MER FANNST EINS 0G EG
HEFDI BRUGDIST BARA
OLLUM. EG VAR ALVEG SMA
TIMA AD NA MER UPP UR
pVi. EG TOK BETTA ROSA-
LEGA PERSONULEGA

skrifad hvad sem er a netiod en getur
svo ekki stadio undir pvi i raunveru-
leikanum.”

Maria segir fyrstu dagana eftir
ad hun kom heim hafa verio erfioa.
,Fyrstu dagana var ég mjog sar og
fannst petta bara hraeoilegt. Mér
fannst eins og ég hefoi brugoist bara
6llum. Eg var alveg sma tima ad na
meér upp ur pvi. Eg tok petta rosa-
lega personulega. Pad er lika bara

hluti af bvi ad vera nyr i bransanum
og kunna ekkert a svona komment
og pannig. Audvitad ma folk hafa
skooanir. Eg veit alveg nakvaeemlega
hvad ég hefdi getad gert betur. Eg er
mikill fullkomnunarsinni og pao fer
O6geodslega i taugarnar a4 mér pegar
mér mistekst,” segir hun.

Neikvadnin tekur meira plass
,Ntna er ég samt komin a allt annan
stad i hausnum a mér vardandi
keppnina. Eg er buiin ad hugsa petta
mikid. Svona er bara Eurovision og
petta getur gerst. P6 svo petta hefoi
verid fullkominn flutningur pa
hefdi hann ekkert endilega fario
afram. Folk var lika a0 setja ut &
kjolinn sem ég var i. Eg held ad paod
skipti engu mali hvad pu gerir, pad
er alltaf einhver sem tudar yfir pvi.“
Hun segist p6 heett ad velta sér upp
ur pessu. ,Eg fann lika fyrir 6tra-
lega miklum studning. Mikio af
jakvaeodni en petta neikvaeoda tekur
bara miklu sterra plass hja manni.
A heildina litid voru miklu fleiri
jakvaedar raddir en madur tekur
meira eftir beim neikvaeou. En ég
fékk fullt af gooum skilabodum fra
alls konar f6lki.

Pegar Maria vann keppnina st60
hun allt i einu frammi fyrir pvi ad
vera ordin pekkt a Islandi. ,betta var
mjog fyndio. Allt i einu voru bérn
farin ad koma upp ad mér a0 spjalla
eda bidja um mynd. bad voru krakk-
ar a0 koma heim og spyrja eftir mér.
betta var mjog skemmtilegt,” segir

han hlejandi.

Maria fylgdist a0 sjalfs6gou meo
Gretu Saléme i undankeppni Euro-
vision & pridjudag. ,Midad vio
frammistédu Gretu a pridjudaginn
pa hefodi han att ao fljuga i arslit,
pad var ekkert sem hefodi verio
hagt ad gera betur. betta synir bara
og sannar ao pao er ekki haegt ad
taka pessa keppni alvarlega. Gengi
i Eurovision er ekki malikvaroi a
heefileika, petta snyst um eitthvao
alltannad.”

Morg tekifaeri
I kj6lfar Eurovision hefur Maria
fengio fjolmorg taekiferi. Han leikur
Sollu stirdu og spilar vida um land,
medal annars med karasta sinum,
Gunnari Le6 Palssyni, sem er ton-
listarmadur. Maria var einnig ao
senda fra sér nytt lag og vonast til
bess ad geta unnid meira i ténlist.
,begar ég kom heim eftir keppnina
pa purfti ég svolitid ad uppgoétva
bransann, ég var fyrst med umboods-
menn meoan ég var ad lera a petta
en sé ntina um betta sjalf. Mér finnst
samt enn mjog erfitt ad akveda upp-
haoir pegar folk er ad bidja mig um
ad syngja,” segir hun hlejandi.
Maria stefnir lika a ad gefa ut
fleiri 16g og jafnvel semja sjalf. ,Eg
hef alltaf verid a0 syngja, fra pvi ég
var pinulitil. Gunnar Le6 hefur verid
ad semja tonlist og ég er a0 bua til
laglinur vid. Eg heflika adeins verid
ad semja og langar a0 gera meira af

pvi.“
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Gomsaett og girnilegt nesti

Nesti getur ordid einhaeft ogstundumerinnihald nestisboxins pad sama dag eftir dag. ba er gott ad fa hugmyndir frd 6drum og gefur
Asthildur Margrét Jéhannsdottir héruppskriftir ad gémsaetu nesti. Han er einn héfunda nydtkominnar békar, Nesti fyrir alla.

Asthildur Margrét Jéhannsdéttir,
nemi i Verzlunarskéla fslands, hélt
sitt fyrsta matarbod ellefu ara
gomul. Pa rak hun fjolskylduna qt,
saud pasta fyrir fjérar vinkonur
sinar og bar pad fram med témat-
sésu og hvitlauksbraudi i ofni. Ast-
hildur segist hafa haft mikinn
ahuga 4 pvi ad borda mat sidan hin
man eftir sér og padan komi liklega
ahuginn a pvi a0 dtbia gémsaeta
rétti sjalf. ,Eg leerdi snemma ad
gera ponnukokur og skellti { ponnu-
kokur nénast hverja helgi 4 timabili
sem vakti mikla lukku & heimilinu.
I dag hef ég limskt gaman af pvi ad
baka kokur og einnig er linsubauna-
lasanja vinseell réttur i matarbod-
um hja mér um pessar mundir.“

A dégunum kom tt békin Nesti
fyrir alla sem Asthildur gaf ut
asamt fimm vinkonum sinum en
boékin er hluti af frumkvoodlaverk-
efni sem peer toku batt i i Verslé
par sem beer stunda nam. ,,Hug-
myndin kemur 4t fra nestismenn-
ingu innan hépsins en vid erum
virkar i pvi ad koma med nesti i
skoélann og kikja i boxin hver hja
annarri. Békin er pvi nokkurs
konar samansafn af uppahalds-
nestinu okkar, tskyrir Asthildur.

Hin gefur lesendum hér nokkr-
ar hugmyndir ad gémseetu en
fljétgerou nesti. ,,Uppskriftirnar
eru allar dr 5-10 mindtna kaflan-
um { békinni og bad er svolitid lys-
andi fyrir mig, ég vil helst hafa
réttina eins einfalda og fljétlega
og vOl er 4, en jafnframt gboda.
Stukkuladibudinginn proéadi ég
sjalf en hugmyndina ad leynivoffl-
unum fékk ég hja vinkonu minni
og fékk leyfi til ad setja hana {
békina. Uppskriftin ad dvoxtum i
sparifétum er svo uppskrift sem
bérdis, ein af h6fundum boékar-
innar, 4 heidurinn af.*

1 banani

legg

2 dl hafrar

1 tsk. lyftiduft

kanill eda kako eftir smekk

Stingid vofflujarninu i samband og
smyrjid vel med oliu. Stappid ban-
anann og hraerid 6llum hraefnun-
um saman vid. Vofflujarnid aetti pa
ad vera ordid heitt og ma pa steikja
vofflurnar. Ur pessari uppskrift
fékk ég tvaer vofflur og eina litla. Eg
setti hnetusmjor, kdkosskyr og bla-

ber a vofflurnar en paer eru einnig 1 dl horfrae
godar med smjori og osti. 1 dl sesamfrze
2 dl mondlur

1 tsk. kardimommuduft
2 tsk. kanilduft
2 tsk. vanilluduft

Setjid horfrae, sesamfrae
og mondlur i kaffikvérn og
malid. Blandid 6llu saman i
skal. Straid yfir nidurskorna
avexti ad eigin vali. Gott erad
geyma petta i lokudu boxi.

2 msk. chia-free
2 dl mjolk (hvernig sem er)
1 tsk. agave-sirop

2 tsk. kako

2 dodlur, smatt skornar

Hraerid saman chia-fraein,
agave-sirépid og kakoid. Hell-

id mjélkinni saman vid. Sker-

id dodlurnar og setjid ut i. Bland-
id 6llu saman og |atid standa i
um pad bil tiu minatur (ma vera
lengur, til deemis yfir nétt). Mjog
gott med avoxtum eda kdkos-
flogum.
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Asthildur hefur gaman ad pvi ad bua til mat og kékur. MyND/STEFAN
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Kennarar eru sammala um ad bérn sem lesa litid eda ekkert i sumarfriinu tapi nidur peim lestrarhrada sem nadist yfir

veturinn. NORDIC PHOTOS/GETTY

Virkja lestrargledina
yfir sumartimann

Heimalestur zetti ekki ad detta nidur po fjdlskyldan fari i sumarfri. Kennarar eru
sammala um ad morg born tapi peim lestrarhrada sem nadst hefur yfir veturinn
ef litid eda ekkert er lesid i friinu. Mikilvaegt sé ad virkja dhugann.

,Eg held ad allir sem koma ad
lestrarkennslu séu sammala um
a0 bad er mikilveegt ad born lesi &
sumrin. Vid lestrarpré6fum bérn-
in { skélanum &dur en pau fara i
sumarfri og sidan aftur ad hausti.
Pa kemur oft i 1jés ad born lesa
haegar ad hausti ef pau hafa ekki
lesid yfir sumario. Born sem hafa
ekki ndd gédum tokum 4 lestrin-
um og lesa ekki yfir sumarid né
jafnvel ekki upp fyrri hrada fyrr
en i n6vember,” segir Bjarnveig
Guobjornsdoéttir, kennari vid
Hlidaskdla.

Ebba Aslaug Kristjansdéttir,
kennari vid Isaksskéla, tekur i
sama streng. ,,Kennarar kannast
vel vid pad ad krakkar sem voru
komnir vel & veg ad vori hafa tynt
miklu nidur yfir sumario,” segir
hin. bad sé pvi mikilveegt ad vio-
halda lestrinum i sumarfriinu en
med 60rum aherslum.

,A veturna eru pau send heim
meod skélabaekur til ad lesa en &
sumrin attu pau ad fa ad velja
sjalf lestrarefni sem vekur ahuga
beirra og heefir lestrargetu
beirra. Pao er lika vel haegt ad
nyta teekifeeri til lestrar i hvers-
dagslifinu, lesa & skilti & ferda-
16gum, skoda stafi & bilnimerum
og fara & békasafn,” segir Ebba.
,bPad ma gera lesturinn ad géori
samverustund med fjolskyldunni
med pvi ad skoda saman bakur
og skiptast 4 ad lesa einstok ord,
setningar eda bladsidur i bok-
inni.*“

Bjarnveig bendir & ad foreldr-
ar séu fyrirmyndir og ef born
sjai foreldra sina lesa verdi pbad

Ebba Aslaug Kristjansdéttir, kennari vid isaksskéla, segir mikilvaegt ad born lesi 4

eigin forsendum i friinu. MYND/STEFAN

Ebba Aslaug Kristjdnsdéttir

beim hvatning til ad lesa sjalf.
,Ef foreldrum finnst sjalfsagt
a0 taka med sér bok i sumarbu-
stadinn finnst bornunum bad lik-
lega lika,"“ segir Bjarnveig. ,Til
ad viohalda dhuga barna 4 lestri

er mjog mikilveegt ad foreldrar
syni ahuga, forvitnist um baek-
urnar sem bornin eru ad lesa,
séu 4 einhvern héatt patttakend-
ur, lesi fyrir bau og med beim.
bad er lika mikilveegt ao fest-
ast ekki i ad lesa alltaf 4 4kvedn-
um stad, pad eetti enginn stadur
al vera heilagur fyrir heimalest-
ur,“ segir Bjarnveig og bendir a
ymiss konar samninga sem haegt
sé ad utbta med bérnunum, til
deemis plan par sem lesa a vid
ovenjulegar adsteedur, i svefn-
poka, a trampé6lini, med soélgler-
augu, eda f4 krakkana til ad gefa
békunum stjornu eftir lesturinn.

P4 segir Ebba ad mikilveegt sé
ad halda afram a0 lesa fyrir bérn
b6 ad pau séu farin ad lesa sjalf.

,bPad er undirstadan fyrir
beirra lestur seinna meir. En
fyrst og fremst parf ad virkja
gledina vid lesturinn.*
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SKODUM RISAEDLUR
Skyr myndraen framsetning gerir
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og spennandi
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litla brodur minn?
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Ma deila med 6drum ad vild.
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STUDPLAR AP LIFLEGRA HARI

Icecare kynnir Frabaerar toflur sem haegt er ad meaela hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair Volume & dag og harid
verdur liflegra og pykkara. baer Selma og Margrét maela badar med Hair Volume og segja har sitt fallegra med pvi.

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

Selma Bjork Grétarsdottir var
farin ao taka eftir ad har henn-
ar hafdi pynnst og var ordid
mjog purrt og slitio. ,Eg akvad
ad profa Hair Volume sem ég
hafdi séo auglyst og fljétlega s&
ég a0 harid varod miklu liflegra.
Mér finnst einnig vera kominn
gljai 4 hario og finn a0 pad hefur
bykknad pétt ég sé einungis biin
a0 taka Hair Volume 1 tvo mén-
udi. Eg hef litad harid reglulega
og barf pvi ad geeta pess ad pad
porni ekki of mikid. Eg get hik-
laust meelt med Hair Volume
fyrir paer sem eru i s6mu st6du
og ég,“ segir Selma.

FEKK HARLOS

Margrét Vidarsdoéttir hefur einn-
ig notad Hair Volume-toflur og
meelir hiklaust med peim. ,,Eg
for 1 adgerd og purfti ad nota

I L‘_lir Volume”

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and cop

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT

’ Fljdtlega sa ég ad
harid vard miklu
liflegra. Mér finnst einnig
vera kominn gljai & harid
og finn ad pad hefur
bykknad pétt ég sé
einungis buin ad taka
Hair Volume i tvo man-
udi. Eg get hiklaust maelt

med Hair Volume.
Selma Bjork Grétarsdéttir

lyf i kjolfario,

sem vard til
bess ad hario
a mér varo lif-
laust og rytju-
legt. Einnig
var ég meod
toluvert harlos
vegna lyfjanna
og burfti ég til
deemis alltaf
ad teema nidur-
fallid 1 sturt-
unni eftir hvert
per skipti i sturtu,
svo mikid var
harlosid. Eg og
hérgreidslukon-
an min hoéfum
tekid eftir pvi

Selma Bjérk er komin med pykkara og liflegra har eftir ad hun fér ad nota Hair Volume. MYND/VILHELM

harvoxtur 4 likamanum hefur
samt ekki aukist og finnst mér
bad mikill munur. Eg ték lika
eftir pvi ad neglurnar eru sterk-
ari og htidin mun betri, pbannig ad
bad er svo margt gott vid ad nota
Hair Volume-toflurnar. Frabeer-
ar t6flur sem ég meeli hiklaust
med,*“ segir Margrét aneego.

NY UPPFINNING

Hair Volume er nyjung 4 mark-
adnum. Hair Volume er eina
varan sem inniheldur nattdru-
lega vaxtarvakann procyanid-
in-B2 sem unninn er dr eplum.
Toflurnar neera reetur harsins
meod biétini sem hvetur harvoxt

Helps prevem pumatun. rie

15 g Y holes hve miklu lif- ogumfang harsins og kopar sem
legra harid er, vidheldur edlilegum lit — hjalp-
baod glansar artil vid ad koma i veg fyrir gra H
meira og harvoxt- har. Toflurnar innihalda lika i -
urinn hefur auk- pykkni dar hirsi, kisli og B-vita-  Margréti fmnst Hair Volume-toflurnar
ist mikid. Annar minum. frabzerar og maelir hiklaust med peim.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Vorurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum IceCare
stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is - e

AUKAKILOIN BURT

>> tvd god pyngdarstjornunarefni saman! <<

Losnadi vio sykurporfina — 19 kilo farin!
Raspberry Ketones hefur gert krafta-
verk fyrir mig. Eg fann strax mikinn
mun og kil6in fuku af mér. Eg beetti
Trim-It vio og held afram ad léttast.
Eg er orkumeiri, borda minna og
hollara og sleppi selgeeti algjorlega.

Karen Hauksdéttir
starfar vio gardyrkju

Sykurlongunin hvarf, mittismalido minnkadi!

Raspberry Ketqnes hefur gert frabeera
hluti fyrir mig. Eg fann mun strax
a fyrstu vikunni pvi sykurldngunin

Rasperry Trim-it

Ketones

. NYTT pyngdar-

Eitt mest selda -
natures aid) stjérnunarefni

fitubrennsluefnio SN GrTTET)

STREY

) HES[J Ef' l TI‘Im-It i _ ) nanast hvarf. Raspberry audveldar
Sykurldngun og & Ketones ' Cler Vinegar, Kelp, | Trim-It Grvar mér ad borda minna og hollari mat.
snarlporf minnkar | 4[|Umg g \ecithin & Vitamin Be f meltinguna og Eg meli 100% med peim.
og fitubrennslan whGroen Toa g hjalpar til vid Sigrin Emma Bjornsdéttir
eykst. hreinsun likamans. ipréttakona og einkapjalfari
_— Solustadir: Flest apotek, heilsubldir og heilsuhillur verslana.
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ENNPA ROSA GAMAN

Georg Holm, bassaleikari Sigur
Résar, a svidi i Helsinki i lok
sidustu storu tonleikaferdar
sveitarinnar.

MYND/DORIT SALUTSKIJ

JLLA

ofe i—IAGST/EDARA ’,
GENGI SKILAR szﬁx

14. mai 2015 _
14. mai 2016™

Annasamt ar er framundan hja medlimum Sigur Résar. Sveitin hefur
bradlega fyrstu stéru tonleikaferd sina i prju ar og kemur vid i Evrépu,
Nordur-Ameriku og Asiu. Eftir naer 20 ar i bransanum er enn gaman.

Meodlimir Sigur Résar eru pessa
dagana ad leggja lokahond 4
undirbiining fyrir naestu ténleika-
ferd sveitarinnar um heiminn, pa
fyrstu sidan 2012-2103 pegar sjottu
og sjounda breidoskifum sveitar-
innar, Valtara og Kveik, var fylgt
eftir.

Ferdalagio hefst i Barcelona
snemma i neesta manudi par sem
sveitin kemur fram & Primavera
Sound ténlistarh4tidinni. Padan
liggur leidin 4 ymsar ténlistar-
hatioir { Evrépu neestu brja man-
udi med stuttri vidkomu { Japan
og Astralfu. Haustid og fyrri hluti
vetrar verdur svo tileinkadur Kan-
ada og Bandarikjunum auk pess
sem Sigur Rés spilar i Kina og
Singaptr i névember.

I fyrri ténleikaferdum um Evr-
6pu hefur sveitin baedi spilad a
tonlistarhatioum og haldid eigin
tonleika en { petta sinn er ein-
gongu einblint 4 ténlistarhatidir
a0 sogn Georgs Holm, bassaleik-
ara sveitarinnar. ,,Vid byrjum 4 pvi
ad praeda tonlistarhatidir i Evrépu,
beedi stérar og smaar, pekktar og
minna pekktar. Parna eru hatio-
ir sem vid hofum spilad & a0ur en
lika margar par sem vid komum
fram i fyrsta sinn, t.d. nokkrar {
Austur-Evrépu. Petta verdur nokk-
ud pétt dagskra en um leid lika
skemmtileg.“

PERSONULEGRI TONLEIKAR
Fyrirkomulagid verdur annad i
Bandarikjunum og Kanada par
sem hljémsveitin mun einungis
spila & eigin tonleikum. ,,Sd tén-
leikarod verdur persénulegri enda
spilum vid par 4 adeins minni st60-
um. Svidsmyndin verdur b6 su
sama og 6llu tjaldaod til. Ténleika-
gestir munu finna meiri ndleegd og
lagavalid verdur adeins 00ruvisi,
par spilum vid m.a. rélegri 16g og
hofum meira pldss fyrir smaatrio-
in.“

Eins og fyrr segir kemur sveit-
in fram i Kina og Singapur sidar
a arinu auk pess sem hin kemur
fram & Fuji Rock Festival 1 Japan
i sumar. ,\Viotokurnar i Asiu hafa
komid okkur skemmtilega & 6vart.
Vid spiludum & nokkrum ténleik-
um par i sidustu stéru ténleikaferd
okkar, t.d. i Taivan, Singapur og
Malasiu. Okkur finnst ekki 6edli-
legt a0 spila fyrir framan 8-12.000
manns { Evrépu og Bandarikjun-
um en pegar vid meettum til Taiv-
ans og Singapur var uppselt. bad
kom okkur mjog & 6vart hvad folk
bekkti ténlist okkar vel og pad var
6neitanlega sérstok tilfinning ad
spila fyrir 10.000 manns par sem
allir sungu med 4 islensku.

KEMST UPP i VANA

Pad eru naestum tveir aratugir
sidan fyrsta plata Sigur Résar kom
it og eftir ttkomu Agaetis byrjun-
ar &rid 1999 hefur lif Georgs og fé-
laga hans einkennst af longum tén-
leikaferdum. Hann segir petta brolt
allt komast upp i vana og eftir pvi
sem arin 1i0i leeri hann betur & slikt
liferni. ,I dag getur petta p6 stund-
um verid pinulitid strembid pvi ni
er ég fjolskyldumadur. Fjolskyld-
ur okkar reyna po, eins og haegt er,
ad ey0Oa tima med okkur. Par sem
vid spilum bara & ténlistarhtio-
um { sumar myndast oft got sem
henta fjolskyldum okkar vel. begar
vid byrjum Evrépulegginn okkar i
neesta manudi 1 Barcelona aetlum
vio fjolskyldan ad maeta nokkrum
dogum fyrr og njéta samverunnar
pbar i borg. Neest er forinni heitio til
Porto i Portiigal og bar verdur sami
hatturinn haféur 4.“

NYTT EFNI AP FAEDAST
Félagarnir hafa ekki setid audum
hondum { vetur, frekar en fyrri
daginn. ,,Vid hofum verid ad dunda
okkur vid ad semja nytt efni saman
en lika unnid ad 60rum verkefnum
samhlida pvi. Jonsi hefur verid ao
vinna ad eigin plétu og vid Orri
gerdum ténlist vid heimildarmynd-
ina The Show of Shows, i leikstjorn
Benedikts Erlingssonar. Okkur
fannst sd ténlist négu gbd til ad
vera gefin Gt & plotu og kom hin
at fyrr 4 pessu ari.“

Sidasta plata Sigur Résar,
Kveikur, kom ut 4rid 2013 og eru
adddendur sveitarinnar ordnir
Opreyjufullir eftir nyju efni. Georg
segir pa félaga vissulega langa til
a0 gefa Gt nyja plotu en engin dag-
setning sé b6 komin & hreint. ,,Nd
begar er eitt lag tilbiid sem geeti
litid dagsins 1jés fljétlega og verd-
ur pa hluti af henni. Pad eru lang-
ar og stifar tonleikaferdir fram-
undan 4 4rinu og pvi litill timi til
ao klara nyju login eins hratt og
vid vildum.“

BREYTTAR UTSETNINGAR

Hluti nyju laganna mun p6 heyrast
4 ténleikunum { 4r. ,,Mikiod af nyja
efninu eru 6klaradar hugmyndir.
Okkur langar { sumar ad gera bad
sem vid gerdum pegar vio fylgdum
Ageetis byrjun eftir 4 sinum tima.
P4 profudum vio nyju l6gin okkar,

+Vid hofum unnid ad pvi undanfarna
manudi ad endurttsetja gémlu l16gin og
gera pau spennandi fyrir okkur a ny,"
segir Georg Holm. MYND/VILHELM

sem sum endudu 4 svigaplotunni,
4 tonleikum &dur en pau voru full-
samin. Vid aetlum ad gera petta
aftur 1 sumar og préfa nyja efnio
pbannig.“

Annad sem ténleikagestir munu
heyra eru breyttar Gtsetningar &
eldri l6gum sveitarinnar. ,Vid
hofum unnid ad pvi undanfarna
manudi ad endurtitsetja géomlu
l6gin og gera pau spennandi fyrir
okkur 4 ny. Par sem vid erum bara
prir & svidinu héfum vio lika purft
ad hugsa sum 16gin upp 4 nytt, t.d.
begar kemur ad pianéportum lag-
anna. Orri er reyndar ordinn jafn-
vigur 4 piané og trommur og spil-
ar stundum & beaedi hljéofeerin 4
sama tima.“

ENNPA SPENNANDI

Eftir neer tvo dratugi er engan bil-
bug ad finna a félogunum. ,Vid
hofum komist ad pvi ad pad skipt-
ir engu méli hvad vid erum gaml-
ir eda hversu lengi vid storfum
saman; 4 medan petta er gaman pa
holdum vid afram. Og pessa dag-
ana er rosalega gaman og reynd-
ar mun skemmtilegra en adur. Eg
fann somu stemninguna pegar vio
gerdum Kveik 2013, pa var sama
spennan i loftinu og er til stadar i
dag. Eg held ad enginn okkar atti
sig 4 pvi hvert vid erum aod stefna
tonlistarlega séd niina en su stefna
er allavegana sérstok.“

SKRUFUR OG VOGAIDYFA

Utan anna med hljémsveitinni
tekur Georg lifinu meo ré og sinn-
ir fjolskyldunni. ,Undanfarn-
ar vikur hefur fjolskyldan t.d. ad
mestu leyti haldid sig uppi i sumar-
bustad. bPar eydum vid longum
stundum 1ti 4 bat vid veidar sem
mér finnst eiginlega besti stadur {
heimi til ad vera 4.“

Meodal annarra dhugamala nefn-
ir hann métorhjél en peim dhuga
deilir hann med 60rum hljém-
sveitarmedlimum. ,,Svo er ég for-
fallinn fétboltadhugamadur og vil
helst ekki missa af leik. Mér finnst
mest svekkjandi pessa dagana a0
komast ekki 4 leik med islenska
landslidinu & EM { Frakklandi en
vio erum held ég ad spila alla leik-
dagana.“

Lokakeppni Eurovision fer fram
i kvold og vist ad stér hluti pj6o-
arinnar mun fylgjast med. Georg
er ekki mikill Ahugamadur um
tonlistina sjalfa pott keppnin sem
slik sé ahugaverd og stundum
skemmtileg. , Petta er svona fjol-
skyldustund pegar pitsa er pont-
ud, fylgst er med stigagjofinni og
skruifur og Vogaidyfa er 4 bordum.
A pad ekki einmitt ad vera svoleid-
1S?“ starri@365.is
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Glinor-nefudi vid ofnaemi er
atladur fyrir fullordna og
born allt nidur i 4 ara aldur.

’ Vegnd _SBdo
verkuna e

matans er med- - :‘h |
ferdin fyrirbyggjandi
i edli sinu og pvi
haegt ad hefja

notkun adur en
ofnaemistimabilid

byrjar.

Hékon Steinsson

GLINOR:
NEFUDI VID OFN&EMI

A

LYFIS kynnir: Glinor-nefudi vid ofnaemisbdlgu i nefi. Hefur
fyrirbyggjandi verkun. Faest & gddu verdi an lyfsedils i naesta apoteki.

,»Glinor-nefidi inniheldur virka
efnid natriumcromoglicat, efni
sem hindrar losun bélguvaldandi
bodefna eins og histamins,” segir
Hakon Steinsson, lyfjafreding-
ur hja LYFIS. ,Vegna verkunar-
matans er medferdin fyrirbyggj-
andi 1 edli sinu og pvi haegt ad
hefja notkun &40ur en ofnseemis-
timabilid byrjar.“ Glinor er eini
neflidinn med pessu innihaldsefni
sem feest an lyfsedils 4 Islandi en
LYFIS hefur unnid markvisst ad
pvi ad audvelda adgengi lands-
manna ad lyfjum sem adur hafa
einungis fengist gegn lyfsedli.

Glinor er notad vid ofnaemisbdlgu
i nefi en algeng einkenni henn-
ar eru hnerri, nefrennsli, kl4di og
nefstifla. Lyfio er aetlad fyrir full-
ordna og born, allt nidur { fjog-
urra ara aldur. Skammtur fyrir
fullorona og born er einn dda-
skammtur { hvora nos tvisvar til
fjéorum sinnum a dag. Glinor-nef-
Gdinn veldur ekki syfju. Mikil-
veegt er ad lesa fylgisedil lyfsins
fyrir notkun og kynna sér helstu
varudarreglur. Stutta samantekt
um lyfid ma sja hér meofylgjandi.
Glinor nefidi feest an lyfsedils i
ap6tekum.

Einkenni
ofnaemisboélgu i nefi

® Hnerri

® Nefrennsli
o Kladi i nefi
@ Nefstifla

(D LYFIS

Trawst § lyfjwm

ratiopharm

Notkunarsvid: Glinor neftdi inniheldur natriumcromoglicat og er atladur vid ofneemisbélgu i nefi. Frabendingar: Ofnaemi fyrir natriumcromoglicati, benzalkonkl6ridi eda einhverju hjélparefnanna.
Varad: Innihaldsefnid benzalkonkl6rid getur valdid ertingu i hid. Medganga og brjostagjof: Engin skadleg &hrif & fostur hafa komid fram vid notkun natriumcromoglicats. Engu ad sidur skal fordast
notkun & fyrsta pridjungi medgdngu og einungis skal nota lyfid & seinni stigum medgdngu ef porf er &. Natriumcromoglicat skilst i litlu magni Gt i brjéstamjolk. bessi Gtskilnadur er sennilega skadlaus
en einungis skal nota lyfid hja meedrum med barn 4 brjosti ef porf er 4. Skémmtun: Fu/lordnir og born, 4 dra og eldri: Einn Gdaskammtur i hvora nds tvisvar til fjorum sinnum & dag. Algengustu
aukaverkanir: Erting i nefslimhad getur komid fram i upphafi medferdar en pessi ahrif eru skadlaus og timabundin. Lesid vandlega fylgisedilinn sem fylgir lyfinu. SmPC: Desember 2015.

Vio kvefi og

serindum i halsi

« Vorn gegn syklum

o Linar serindi { halsi

o Flytir bata 4 kvefi
og endurnyjun
slimhimnu i halsi

Coldfri munnudi

Ngtt apotek ad Hraunbergi 4, beint a méti Gerdubergi
frabaert verd - god pjonusta - kiktu i heimsékn!

i
i
Pr g
JOCto-eze |

223-01001

. Laegra vero
LIV i Lyfju

- Lifid heil

Glinor neftidi er a 20% afslaetti i Lyfju Gt mai.
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Procto-eze:

Léttir & einkennum gyllinasdar

Vid gyllinzd
Og annarri ertingu og
6pxgindum i endaparmi

Procto-eze

Aiwant in eafing anal Fritation

PROCTO-EZE KREM

Dregur Ur 6pzegindum og flytir bata
Byggir a natturulegum innihaldsefnum
Inniheldur ekki stera

Ma nota a medgdngu

Poldist vel i 12 vikna kliniskri rannsékn
Audvelt i notkun - stjaka fylgir med

PROCTO-EZE HREINSIR
Mild og pzegileg froda
Hreinsandi og réandi verkun
Godur i sturtuna
Kemur i stad sapu sem getur ert
viokvaema hudina

Vid gyllinad

0g annarri ertingu og

'd |l
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6peegindum i endaparmi
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S. 530 9500
Opid man.-f6s.
8:30 - 18:00

Hraunbergsapodtek
Heilbrigd skynsemi
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MINNI AHUGI A EUROVISION

PEGAR ISLAND ER EKKI MEP

[sland er ekki med i Eurovision i kvold. bad kemur pé ekki i veg fyrir ad haegt sé ad halda gott parti. Margar fidlskyldur
hittast & Eurovision-kvdldi, borda gddan mat og horfa saman & keppnina. Sumir hafa pé minni ahuga a keppninni pegar
[sland dettur Ut. P4 er bara ad finna sér eitthvert annad uppahaldslag. Nokkrir pingmenn voru spurdur hvernig peir tli
ad eyda kvoldinu, hvort pad veeri partistemning hja peim i kvéld pétt Island vaeri ekki medal keppenda.

STYDUR ARMENIU

Asta Gudrun Helgadéttir, ping-
madur Pirata, verdur i Eurovis-
ion-bodi hja freenkum sinum og
fjolskyldum beirra i kvold. ,, Pad
verdur sko stud,“ segir hin. ,Eg
horfi yfirleitt 4 Eurovision med

spekingslegum svip og deemi l6gin
ad gedpotta. Annars eetlum vio ad
grilla, er pad ekki klassik fyrir
Eurovision?“ spyr Asta og zetlar
al stydja Armeniu. Henni finnst
keppnin ekkert sidri p6tt Island sé
ar leik.

KOSIKVOLD HJA VILLA
Vilhjalmur Arnason, alpingis-
madur Sjalfstedisflokksins,
segir a0 heima hja honum sé kési-
kvold begar Eurovision-keppn-
in er { gangi. ,Vido fdum okkur
snakk i skal og fylgjumst med.
Pannig verdur pad lika niina. Mér
finnst reyndar stigagjofin oftast
skemmtilegust. Annars er keppn-
in mun minna spennandi pegar Is-
land er ekki med,“ segir hann.

FA VERDLAUN

Oddny Hardardoéttir, pingmad-
ur Samfylkingar, segist ekki eetla
ao halda parti ad pessu sinni. ,,Vio
gerum bad oftast og pa er folk &
6llum aldri. Bérnunum hefur verio
bodid upp a popp, kék og sikkul-
aoi. Vio hofum gaman af stigatofl-
unni pegar Island er med i keppn-
inni og spdum hver og einn { hvada
seeti vid lendum. S4 sem kemst
nzest nidurstodunni feer verdlaun.
Pegar Island er ekki med { drslita-
keppninni missi ég yfirleitt ahug-
ann 4 pvi ad fylgjast med,” segir
Oddny.

FULLMIKIL TZAKNI

Ottar Proppé, alpingismadur
Bjartrar framtidar og Eurovis-
ion-fari, setlar ekki ad halda parti
i kvéld. , Eg verd ekki { beenum en
ég reyni ad fylgjast med keppn-
inni engu ad sidur ef netsamband
verdur gott. Venjulega held ég
ekki sjalfur parti & Eurovision-

kvoldum en mér er oft bodid
i veislu, hja vinum eda fjol-
skyldunni. Eg hef verid svo
heppinn ad upplifa Euro-
vision vid alls konar skrit-
in taekifeeri. Svo er rosalegt
parti a0 taka batt { keppn-
inni. bad tekur morg ar ad |
na sér nidur eftir pad,” segir
hann. ,,Eg hef fylgst med
bessari keppni fra
pbvi ég var krakki
og haft gaman af.
Pbad er samt énnur
stemming pegar
Island er ekki med
i adalkeppninni.

Meér finnst fjolbreytnin skemmti-
leg i pessari keppni og hef oft fall-
id fyrir furdulegustu logum. Eg
hef adeins fylgst med undankeppn-
inni ndna en ekKi eins vel og oft
aour vegna anna. Pad eru margir
skemmtilegir flytjendur. Eg upp-
lifi hana samt svolitid eins og
menn séu ad uppgotva
e teeknina og pad bitn-
. ar a4 sumum atrio-
. unum. Taknin
spilar kannski ao-
eins of stért hlut-
verk fyrir minn
smekk,“ segir Ottar
sem vidurkennir
a0 vera hrifnastur
af lagi Tékk-
= lands.

BOMMER AN iSLANDS

Katrin Jakobsdéttir, pingmad-
ur VG, segist setla ad vera med
1itid Eurovision-parti med vina-
félki i kvold. , Eg hef horft 4 Euro-
vison fra barnsaldri p6 ad pad
kaemi nokkurra dra skeid par sem
ég taldi mig of toff til ad fylgjast
med pessu. Eftirminnilegast er b6
begar vid hjénin vorum ad keyra
med elsta son okkar sex ménada
gamlan nordan ur Skagafirdi og vid
hlustudum & keppnina i Gtvarpinu
- en pa vann Finnland med hljéom-
sveitina Lordi. Held ad 61l min aett
hafi kosio0 pad lag eins oft og mogu-
legt var! Undanfarin 4r hofum
vi0 svo haldid upp 4 Eurovision
med einhverjum heetti, ndord-
i0 eru petta yfirleitt litil parti og
fjolskylduveen par sem barnafélk
kemur saman. Venjulegast hofum
vio alltaf bakad pitsur en eetlum
a0 breyta til i ar — hafa tapas-pema
sem verdur mjog spennandi og
kannski misheppnad. Pad er aud-

vitad 4kvedinn bommer ad fsland
verdi ekki med! En madur horfir
samt og velur sér pa bara einhvern
til ad halda med — pad mun radast
a kvoldinu sjalfu hvern ég mun
stydja pvi ég er ekki bdin ad hlusta
a 0ll 1ogin, segir Katrin.

MED RUSLONU

Vigdis Hauksdéttir, pingmadur
Framsoknarflokksins, &tlar ekki
heldur ad halda parti { kvéld. ,Eg
barf ad vera vel uthvild fyrir vio-
tol sem ég parf ad fara i 4 morgun,“
segir hun. ,,Min gullaldar Eurovis-
ion-ar voru pegar ég var vid nam
a Bifrost. Par voru sko parti og
allt pad besta i bodi auk pess sem
vio starfreektum vedbanka. Eitt
arid bar ég sigur tr bytum begar
ég gekk alla leid med Ruslonu. A
pessum arum vorum vid & milli 15
og 25 ad horfa a keppnina og allir
med krakkana meod sér. begar ég
hef haldid Eurovision-parti heima
byd ég yfirleitt upp 4 snakk, osta
og svoleidis léttar veitingar. Sidan
koma gestir med drykki med sér,“
segir Vigdis. elin@365.is

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

Draumastarfio i draumalandinu

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

Kannt pu erlend tungumal?

Ef pér finnst gaman ad ferdast um Island og umgangast erlenda ferdamenn pa
geeti leidsogunam verid fyrir pig.

Leidsogunam er fidlbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad ahugaverdu
og kref andi starfi i vaxandi atvinnugrein.

INNRITUN STENDUR TIL 25. MAI
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Flottar i
sumar

Stretchbuxur
a 12.900 kr.

- haar i mittid

- vasar ad framan

- 6 litir: blatt, svart,
hvitt,
ljosgratt,
teinott

blatt/hvitt.

Opid virka daga kl. 11—185
Opid laugardaga k. 111
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HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

Einar Mar Gudmundsson rithéfundur gengur um Heima- og Vogahverfid i dag. Gangan hefst klukkan eitt. mynp/cva

UTHVERFAMADUR
LEIPIR SOGUGONGU

Rithéfundurinn Einar Mar Guomundsson 6lst upp i Vogahverfinu i
Reykjavik og er hverfid sdgusvid margra béka hans. Hann leidir gbngu
um Heima- og Vogahverfid i dag og segir sdgu pess og ibuanna.

Einar Mar Gudmundsson rit-
hofundur leidir sogupyrsta um
Heima- og Vogahverfid i leit ad
minningum og horfnum mann-
virkjum klukkan eitt { dag. Sogu-
svid margra skaldsagna sinna
saekir Einar Mar til Vogahverfis-
ins par sem hann 6lst sjalfur upp
begar hverfid var ad byggjast,
en b4 var bad eitt fyrsta tthverfi
borgarinnar.

ENGINN EINN SANNLEIKUR
Einar pekkir pvi sogu hverfisins
vel og kann ymsar skemmtileg-
ar sogur af félkinu sem bjé par,
krokkunum sem fylltu hverfio af
lifi og hilsum sem ymist eru horf-
in eda standa enn. , Eg hef aldr-
ei kallad hverfio sinu rétta nafni
i békunum, bara talad um hverf-
i0 enda er bad allt { stilinn feert b6
pbad byggi 4 &kvednum minningum
og myndum. Eg er bdinn ad teikna
leidina sem farin verdur i dag upp
i huganum nokkud égreinilega en
svo gerist petta bara. Vio forum
um vidan voll, Iobbum ad skélan-
um og ad ymsu Sem er minnis-
steett, segir Einar spurdur ad pvi
vio hverju gongumenn megi blast
idag.

Ef einhverjir hafa velt pvi fyrir
sér hvort Einar etli ad benda &
fokhelda hisio dr Riddurum hring-
stigans sem drengirnir 1 hverfinu
imyndudu sér ad veeri kastali pba

eru eflaust ekki miklar likur &
bvi enda segir hann ad pad megi
nu ekki taka allt fra félki. ,Marg-
ir sem lasu séguna 4 sinum tima
spurdu mig hvort ég meinti ekki
betta his eda petta his en enginn
nefndi sama husio. Pegar félk les
sogu pé svidsetur pad alltaf sog-
una sjalft. bannig a0 begar veru-
leikinn er ordinn ad skaldskap pa
er enginn einn sannleikur par sem
heegt er ad sega ,,svona var pad“.*

YFIRLEITT i UTHVERFI

Einar segist vera uthverfamad-
ur enda hefur hann lifad mestan
hluta sevinnar i dthverfum. ,Eg
6lst upp sem strakur i Vogahverf-
inu. Svo pegar Breioholtid var nytt
flutti ég pangad og tel mig einn
af fyrstu Breidhyltingunum. Svo
begar ég for ad bua sjalfur eftir
ad hafa buiod vida erlendis og nidri
i midbee flutti ég i pa alveg gleenyj-
an hluta Grafarvogsins. Pannig ad
ég er uthverfamadur, ég leita tt 4
jadarinn og hef alltaf haft mestan
ahuga 4 félki 4 jadrinum pegar ég
skrifa beekur. Félki sem fer sinar
eigin leidir,“ segir hann og brosir.

MINNINGAR SVEIPAPAR LJIOMA
I békum Einars er timanum og
samfélaginu 4 sjotta og sjounda
aratugnum lyst en hann segir
a0 i Heima- og Vogahverfi pess
tima hafi myndast alveg sérstak-

1. juni og hljota verdlaun.

ur heimur. ,Pad sem gerir petta
hverfi kannski sérstakt begar min
kynsléd var ad vaxa ur grasi par
er ad par voru svo margir krakk-
ar. Pad var heldur ekki allt petta
regluverk og stofnanir sem eru {
dag, barnagaesla og annad, pann-
ig ad vid 6lum okkur upp svolit-
i0 sjalf. betta var bara gatan og
heimilid og mikid frjilsreedi. Eg er
ekki ad segja ad pad sé betra eda
verra, ég held ad allir timar geti
leert hver af 60rum.*

A0 sogn Einars einkenndist
hverfid af hréslagaleika & peim
tima sem pad var ad byggjast
upp. ,,A Facebook er til sida sem
heitir ,Vogahverfi - safn til sogu
bess“, bar sem félk setur inn gaml-
ar myndir og b4 sér madur hvad
betta hefur breyst rosalega. betta
hverfi sem einkenndist samkvaemt
myndunum af ofbodslegum hra-
slagaleika er rotgro6id hverfi i
dag. Pegar ég sé bennan hraslaga-
leika & myndunum kannast ég hins
vegar ekki vid hann ir minningun-
um, peer eru sveipadar einhverjum
ljéma,“ segir hann og hleer.
liljabjork@365.is

Lagt verdur upp fra Borgarboka-
safninu i S6lheimum klukkan eitt
og gongunni lykur a Café Floru i
Grasagardinum. Gangan tekur um
bad bil einn og halfan klukkutima.

LEITAD AD VALLA

Borgarbdkasafnid i Arbae bregdur & leik dagana 17. til 31.
mai. Pa verdur bodid upp a skemmtilegan ratleik fyrir
krakka. Leikurinn snyst um ad finna Valla og vini hans sem
hafa falid sig hér og par um safnid. Allir krakkar sem finna
Valla og félaga og svara tveimur laufléttum spurningum
komast i verdlaunapott. brir heppnir verda svo dregnir it

Bakurnar um Valla eru flestum ad gédu kunnar. Fyrsta
békin um Valla kom at arid 1987 en hofundur Vallabok-
anna er Martin Handford. Valli er upprunalega breskur, og
heitir par i landi Wally og Waldo i Bandarikjunum, en vin-
saldir hans na langt Ut fyrir heimalandid og baekurnar um
hann hafa verid gefnar Gt i yfir 30 Idndum um allan heim.



Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar a visiis

V///// s Framkvaemdastjori SFS

i sjavarutveqi

Tilgangur Samtakanna er ad geeta Samtok fyrirtaekja i sjdvarutvegi 6ska eftir ad rada framkvaemdastjora. Leitad er ad 6flugum
hagsmuna islenskra fyrirteekja i sjévaratvegi. einstaklingi i krefjandi stjérnunar- og leidtogastarf par sem reynir @ samskiptahaefni,

frumkvaedi og skipulégd vinnubrégd.
Adild ad Samtokunum geta fengid fyrirteki Helstu verkefni Menntunar- og heefniskrofur
og sjalfstaedir atvinnurekendur sem starfa i . _ _ .
sjavarutveqi. e Stjornun og abyrgod & daglegum rekstri e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Eftirfylgni med stefnu og akvorounum stjornar og e Stjornunarreynsla

s,ambykktum adalfundar e bekking 4 sjavarttvegi er kostur

Samtok fyrirteekja i sjavaratvegi eiga adild * Abyrgd & stalrfseml SFS gagnv.art §tjorn * Reynsla af erlepdri samvinnu -
ad Samtékum atvinnulifsins med peim * Studlar ad godum tengslum vid félagsmenn um allt e Framurskarandi samskiptahafileikar
réttindum og skyldum sem kvedid er & um i land, Styéur 0g samheefir starf peirra ° Sk|pu|096 Vinnubr696 og frumkveedi i starfi
sampykktum peirra. e Samningagero

e Rik dbyrgdartilfinning og faglegur metnadur
e 60 faerni i ad tja sig i reedu og riti
e GO0 tungumalakunnatta er skilyrdi, a.m.k. enska

Nénari upplysingar um Samtdkin ma finna & og eitt Norourlandamal
heimasidu peirra www.sfs.is.

e Stjornun og abyrgd & starfsemi Samtakanna &
erlendum vettvangi

Samtok fyrirtaekja i sjavarutvegi hafa sett sér menntastefnu og umhverfisstefnu sem finna ma & heimasidu
Samtakanna.

Nanari upplysingar veita bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225.

°
Umsokn Oskast fyllt ut @ wwwi.intellecta.is fyrir 1. juni 2016 og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf. 1 I | t e 1 1 e C t : l

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoéknir sem trunadarmal og peim svarad. Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir

Intellecta Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Made in Iceland

BIOEFFECT

MARKADSSTJORI

BIOEFFECT FYRIR BIOEFFECT HUBVORUR

EGF SERUM

ORF Liftaekni hf. dskar eftir ad rada haefileikarikan og 6flugan einstakling til
ad leida alpjodlega markadssetningu & BIOEFFECT. Leitad er ad afburda
einstaklingi med vidtaeka reynslu & svidi markadsmala. Viokomandi leidir
markadsstarf fyrirtaekisins & pessu svidi med sérstakri aherslu & erlenda
markadi. Starf markadsstjora felst i ad fylgja eftir og efla enn frekar alpjédlega
markadssetningu & BIOEFFECT vorumerkinu.

— BIOEFFECT er nG pegar i fremstu r6d, hefur hlotid fjdlda alpjédlegra
verdlauna og var i fyrra valin fimmta besta vara i heiminum af Madame Figaro
Beauty Guide. BIOEFFECT er selt i 30 I6ndum, yfir 1000 verslunum og seldist
fyrir 3.5 milljarda arid 2015.

www.bioeffect.com

Nanari upplysingar veita Pérdur S. Oskarsson Umsdkn dskast fyllt Gt & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskré og
(thordur@intellecta.is) og Helga Rin Rundlfsdéttir kynningarbréf. Farid verour med allar fyrirspurnir og umsdknir sem tranadarmal

S

(helga@intellecta.is) radgjafar hja Intellecta i sima 511 1225.  og peim svarad.

Umséknarfrestur er til og med 23. mai 2016 ORF
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Serfraedingur i bradalaekningum - Sjikrahisio a Akureyri

Laus er til umsdknar stada sérfraedings vio bradamattoku Sjikrahassins & Akureyri. Um er ad raeda fulla kliniska st6du i dag-
vinnu me0 patttoku i kennslu ungleekna og annarra heilbrigdisstétta. Mdguleiki & voktum i sjikraflugi. Umsaekjendur skulu hafa
islenskt leekningaleyfi og fullgild réttindi i bradalaekningum en til greina kemur ad horfa til annarra sérfreediréttinda.

Stadan veitist fra 1. j(li 2016 eda eftir nanara samkomulagi.

Bradamottakan sinnir mottoku veikra og slasadra, hin er opin allan sélarhringinn og er su staersta & landinu utan hé-
fudborgarsvaedisins. Arlega eru komur & brdadamottoku um 16.500. Bradamattakan er starfreekt i nyendurbeettu hisneoi.
Vid radningu verour 16gd ahersla a faglega pekkingu dsamt heefileikum 4 svidi samskipta, samvinnu og sjalfstaedra vinnubragda.

Neesti yfirmaour er forstoduleeknir bradaleekninga.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Leeknafélags Islands og fjarmalaradherra f.h. rikissj6ds.

Nanari upplysingar um stéduna veitir Stefan Steinsson, forstodulaeknir bradalaekninga, i sima 4630100 eda
itolvuposti stefan@sak.is. Einnig gefur Hildigunnur Svavarsdattir, framkvemdastjori brada-, freedslu- og
gaedasvios upplysingar um stdduna i sima 4630100 eda i t6lvupdsti hildig@sak.is
Umsoknarfrestur er til og med 30. mai 2016.

Umsoknum skal skilad rafreent & vef sjikrahdssins www.sak.is
Umsoknum skulu fylgja itarlegar upplysingar um nam og starfsferil 4samt upplysingum um
freedilegar rannsoknir, rit- og kennslustorf og stadfest afrit af fylgigognum.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Gildi Sjukrahtissins & Akureyrir eru: Oryggi — samvinna — framsaekni.

Vid raoningar i storf er tekio mio af jafnréttisstefnu sjukrahtssins sem er reyklaus vinnustadur.
Sjukrahdsio hefur hlotid alpjodlega geedavottun & starfsemi sinni.

Starfsmaour

noxmedical.com

i markads- og pjonustudeild

Nox Medical er leidandi hataeknifyrirtaeki & heimsvisu i proun og framleidslu & bunadi til greiningar &
svefnroskunum. Vorur okkar baeta lif félks med pvi ad gera svefngreiningar einfaldari og paegilegri.

>> Pjoénustufulltrdi 6skast i markads- og pjonustudeild Nox Medical

Pjonustufulltrdi parf ao tileinka sér afbragds pekkingu a framleidsluvorum Nox Medical og kerfum
sem peim tengjast. Pjonustufulltrii er hluti af markads- og pjénustudeild Nox Medical sem adstodar
og leidbeinir vidskiptavinum.

Starfio krefst framdrskarandi samskiptahaefileika og parf vidkomandi a0 eiga audvelt med ad
koma fra sér floknum upplysingum & audskilin hatt, Polinmaedi og bjénustulund gagnvart ollum er
lykilatrioi.

Abyrgd Hafni og reynsla

Spennandi storf

hja Képavogsbae

Leikskélar

- Adstodarmatrdéur i leikskélann Austurkor
- Leikskolakennari i leikskolann Dal

- Leikskélakennari i leikskélann Baug

- Leikskélasérkennari i leiksk6lann Marbakka
Grunnskélar

- Deildarstjori a eldra stig i Alfhélsskola

- Tonmenntakennari i Horduvallaskéla

- Umsjonarkennari i Hérduvallaskéla

- Dénskukennari i Képavogsskéla

- Skélalidi i deegradvol i Lindaskéla
Velferdasvid

- Starfsfolk a heimili fatlads folks

- Félagsraagjafi i barnavernd

Eing6éngu er haegt aéd sakja um storfin rafraeent
4 heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.
is, par sem jafnframt ma finna fleiri storf og
nanari upplysingar.

‘ Képavogsbaer

kopavogur.is

> Veita vidskiptavinum og dreifingaradilum
studningspjénustu.

> Veita vidskiptavinum taekni- og bilanagrein-
ingarpjonustu.

> Annar tilfallandi studningur vid markads- og
bjonustudeild.

> Teeknimenntun,

> Reynsla og pbekking & upplysingataekni
og netpjonustu.

> Afburda enskukunnatta, baedif toludu
og ritudu mali,

> Pjonustulund gagnvart vidskiptavinum,

> Heefileikar til a0 vinna sjalfsteett og sem
mikilveegur hluti af teymi.

> Reynsla af pjénustu vid vidskiptavini,
augliti til auglitis.

Umsoknir og starfsferilsskra skal senda a work@noxmedical.com.
[tarlegri upplysingar ma nalgast & www.noxmedical.com/careers
eda med pviad senda pést & netfangid ingvar@noxmedical.com.

Umsoknarfrestur er til og med 20. mai 2016.
Ollum fyrirspurnum og umséknum verdur svarad
og paer medhondladar af fyllsta trdnadi.

mNox Medicalm

Katrinartin 2 1 noxmedical.com

VARMA

,//;(‘ /[////‘//z//( (/ /a‘%)m/

Vid leitum ad drifandi og jakvaedum
starfsmanni med ahuga a ullarionadi,
i prjonasal i verk- smidju okkar ad
Armal 31, 108 Reykijavik.

Starfssvio:
e Rekstur, forritun og vidhald prjonavela

Menntun:
e Nam i vélvirkjun, rafeindavirkjun eda
sambeerilegum idngreinum er kostur.

Starfsreynsla:
e Reynsla af vélavidgerdum og vinnu vid fram
leidsluvélar

Heefniskrofur:
e Metnadur, drifkraftur og areidanleiki
e (odir skipulagshefileikar og geta unnid
sjalfsteett.
e (odir samskiptahafileikar
e Toélvu- og enskukunnatta.

Glofi ehf er steersti framleidandi & prjona- og mokkavoru a
islandi. Adalvérumerki fyrirteekisins er VARMA the warmth

of Iceland. Markmid og aherslur fyrirtaekisins er ad proa og
nyta islenskt hraefni sem mest og setja & markadinn fallegar
og vandadar prjona- og mokkavorur. Oll framleidsla fer fram

4 [slandi. Umsvif fyrirtaekisins eru i stédugri aukningu og og
leitum vio pvi ad einstakling sem hefur 4huga og metnad til ad
taka patt i uppbyggingu & pessu gamalgréna vorumerki.

Sja einnig www.varma.is og 4 Facebook undir VARMA the
warmth of Iceland

Umsoknir sendist & saeunn@varma.is fyrir 27.mai.

LZFI
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Framhaldsskélinn i Mosfellsba

Vid leitum ad fagleerdum matreidslumanni til ad styra motuneyti

N&mid fer fram & heilbrig8isstofnunum SAA par sem fengis-
Vidkomandi parf ad vera hugmyndarikur og sjalfsteedur i vinnu- og vimuefnaradgjafanemar fa starfs- og namsadlégun auk
brogdum, hafa farsala reynslu af svipudum rekstri, géoa ferni kennslu. Sja nanar namskra http://saa.is/grein/um-afengis-
i mannlegum samskiptum og ahuga 4 ad umgangast ungt folk. og-vimuefnaradgjafa-saa/

Radio verdur i stoduna fra 1. agast 2016.

Haefniskrofur
Sttdentsprof askilegt.

VIMUEFNARADGJOF

Framhaldsskélans i Mosfellsbee. Mdtuneytid er rekid i anda heilsu- Lf"usﬁ_r eru ti! ’umsc')I((n.ar stodur nema i afengis- 009 vimuefna-
eflandi framhaldsskéla og ahersla l6gd & hollan og nzeringarrikan radgjsf vid Sjkrahdsid Vog. Starfshlutfall er 100%.
mat. Helstu verkefni og abyrgd

o O
()
(‘ / / Samtok ahugafélks
um &fengis- og
) vimuefnavandann

Framlja_ldsslfolmn i I_Vlosfellsba_e NAM i AFENGIS- OG
auglysir eftir matreioslumanni

o O
)
C AN Samtk dhugafolks
um &fengis- og
) vimuefnavandann

AFENGIS- OG

VIMUEFNARADGJAFI

Laus er til umsdknar stada afengis- og vimuefnaradgjafa vio
Sjakrahusid Vog. Starfshlutfall er 100%. Stadan er laus nt
pegar eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

patttaka i daglegri radgjof & Sjakrahusinu Vogi og 60rum
starfsstodum SAA. betta innifelur m.a. vaktskyldu, samskipti
0g pjonustu vid sjiklinga auk pverfaglegrar samvinnu.

Haefniskrofur

Umsoknir med itarlegum upplysingum um menntun og fyrri storf G60 feerni i mannlegum samskiptum og skipuldgo vinnubrogo Islandi.

skulu berast Joni Eggerti Bragasyni skdlameistara & netfangid Kjr fara eftir kjarasamningi SAA og SFR. Umsoknum skal
joneggert@fmos.is i sidasta lagi 30. mai 2016. Umscknir purfa ekki skilad & Sjukrahasid Vog, Storhéfoa 45, 110 Reykjavik eda i
ad vera 4 sérstékum eydublédum. Ollum umséknum verdur svarad tolvuposti &: hjalti@saa.is

pegar akvordun um radningu hefur verio tekin.

Nanari upplysingar veitir Hjalti Bjdrnsson, dagskrarstjori
Skdlameistari s. 8247620, netfang: hjalti@saa.is

Loggilding til starfa sem é&fengis- og vimuefnaradgjafi a

G6d feerni i mannlegum samskiptum og skipuldgd vinnubrdgd
Kjor fara eftir kjarasamningi SAA og SFR. Umsdknum skal
skilad & Sjikrahsid Vog, Stérhdfda 45, 110 Reykjavik eda i

tolvuposti &: hjalti@saa.is

Nanari upplysingar veitir Hjalti Bjornsson, dagskrarstjori
s. 8247620, netfang: hjalti@saa.is

Viltu verda O
SIM
Vid leitum ad hugmyndarikum leidtoga sem hefur 3huga 3 eflingu starfsmenntunar og fullordinsfraedslu i allri sinni mynd og Simenntunarmidstodin

getuna til ad hafa ufirsin ufir fislpaetta starfsemi SIMEY.

Umsdknarfrestur
29. mai

Dagleg stjérnun og rekstur.

Stefnumatun og skipulag 3 svidi fullordins- og
framhaldsfraedslu.

Préunar- og markadsstarf.

Aztlanagerd og eftirfylgni.

Samskipti vid stofnanir, fyrirtaeki og samstarfsadila.
Upplysingagjof til stjérnar.

Capacent — leidir til rangurs

Spennandi starf

Sérfradinguri
skipulagsmalum

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/2906

Haskolaprof sem ngtist i starfi.

Rekstrar- og stjérnunarreynsla skilyrdi.

Mikil haefni i mannlegum samskiptum og gott ordspor.
pekking 3 fullordins- og framhaldsfraedslu.
Frumkvaedi, sjdlfstaedi og lausnamidud hugsun.

GAdir skipulagshaefileikar, sveigjanleiki og vidsyni.
G606 tungumalakunnatta og télvufaerni.

er sjalfseignarstofnun,

starfar samkvaemt logum

um framhaldsfraedslu
nr.27/2010 og hefur
vidurkenningu mennta- og
menningarmalardduneytisins.
Hlutverk SIMEY er a3

efla simenntun og auka
samstarf milli atvinnulifs

og skéla. Styrkja pannig
samkeppnishafni fyrirtaekja og
stofnana 4 svaedinu og studla
ad pvi ad einstaklingar par hafi
adgang ad pekkingu & 6llum
skélastigum.

capacent

51 Skipulagsstofnun

Starfid er 3 svidi adalskipulags, sem er eitt fjogurra fagsvida 8 Skipulagsstofnun. Medal helstu verkefna pess eru
leidbeiningar og eftirlit med gerd adal- og svaedisskipulags og afgreidsla pess dsamt ad veita rddgjof um skipulagsmal.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi rikisins og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsdknarfrestur

30. mai

Starfssvid

e Leidbeiningar, afgreidsla og eftirlit med gerd adal- og
svaedisskipulags og umhverfismati pess.

e RA3dgjof og samskipti vid sveitarfélog, samstarfsadila og
almenning.

e badtttaka f verkefnisteymum svo sem um framfylgd

landsskipulagsstefnu, gerd leidbeininga og préun verklags.

Capacent — leidir til arangurs

Skipulagsstofnun sinnir
stefnumatun, stjérnsyslu og
leidbeiningum um skipulag
og framkvaemdir med
sjalfbaera nytingu audlinda og

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/2905

vandada byggd ad leidarljosi.
Stofnunin vinnur { vidtaeku
samradi vid sveitarféldg, Gnnur
stjérnvold og hagsmunaadila.

Menntunar- og haefniskrofur

Meistaragrada 3 svidi skipulagsmala, svo sem i
skipulagsfraedi, baejahdnnun, arkitektdr eda landfraedi.
Reynsla af gerd skipulagsaeaetlana askileg.

Feerni f mannlegum samskiptum.

Gott vald & islensku { raedu og riti.

Frumkvaedi, ndkvaemni og dgun i vinnubrégdum.

Skipulagsstofnun starfar 3
grundvelli skipulagslags, laga
um mat 8 umhverfisdhrifum og
laga um umhverfismat daetlana
og heyrir undir umhverfis- og
audlindardduneytid.

capacent
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WWW.tm.is

TM auglysir starf innan tjonapjonustu félagsins.

Starfssvio:

+ Almenn tjénaafgreiosla
lausafjartjona, geeludyratjona o.fl.

- Bakvinnsla tjéna
« Onnur tilfallandi verkefni innan

tjénapjénustu TM

Heaefniskrofur:

- G60 almenn menntun
(studentsprof eda igildi pess)

+ G60 tolvukunndtta dsamt géori
islensku- og enskukunnattu

+ Framurskarandi samskiptahafni
og pjonustulund

- Geta til a0 starfa sjalfstaett og sem
hluti af hépi

Einstaklingar sem uppfylla
framangreindar hafniskrofur og hafa til
a0 bera frumkvadi, kraft og
utsjénarsemi eru hvattir til ad sekja um
starfio.

Umsoéknarfrestur er til og med
23. mai n.k. Umszkjendur eru
bednir ad senda ferilskra asamt
kynningarbréfi a netfangio
starf@rtm.is.

Farid er med umsoknir sem trinadarmal
og 6llum umséknum verdur svarad.

Upplysingar veitir

Olafur Haukur Olafsson,
forstodumadur eignatjona TM
(olafur@tm.is)

Pao er markmiod okkar ad vioskiptavinir upplifi { 6llum sinum samskiptum vid TM a0 ekkert
tryggingafélag 4 Islandi veiti betri vernd gegn afollum. I pvi felst ad vidskiptavinurinn sé rétt
tryggour 4 hverjum tima og fai dvallt framtrskarandi pjénustu vid trlausn sinna méla hvort
heldur vid kaup & tryggingum, vio tjon, i lanavidskiptum eda greidslupjonustu.TM hefur stadid
efst tryggingafélaga i [slensku dnagjuvoginni i fjértan skipti af sautjdn og er pad islenska

Framkveemdastjori Klifurfélags Reykjavikur

Stjorn Klifurfélags Reykjavikur auglysir eftir
kraftmiklum einstakling meo ahuga a iprottum og
iprottastarfi i starf framkvaemdastjora félagsins
sem er fullt starf.

Starfssvid
. Umsjon med daglegum rekstri Klifurh(ssins
J Innkaup & adféngum og vérum til endursolu

. Skipulagning pjalfunar og hépa
. Starfsmannahald og skipulagning vakta
. Samskipti vid birgja og bokara
. Ymis dnnur verkefni i samradi vid stjorn

Heefniskrofur

. Viokomandi parf ad vera drifandi og jakvaedur

. Skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaed
vinnubrdgo

J Rik samskiptafarni, sveigjanleiki og
pjénustulund

J Menntun sem nytist i starfi er &skileg

Klifurfélag Reykjavikur er ahugamannafélag og er
tilgangur pess ad studla ad framgangi klifuriprotta
hér a landi og auka &huga almennings 4 iprottinni.
Félagid hyggst na tilgangi sinum med pvi ad gangast
fyrir ndmskeidahaldi, keppnum og annars konar
kynningarstarfsemi, auk pess sem félagiod hyggst
studla ad pvi a0 félagsmonnum standi til boda
fullneegjandi efingaadstada. Klifurhdsid er stadsett i
Armala 23 par sem verdur starfsvettvangur
framkveemdastjora.

Umsadkn sendist & andrimar1993@gmail.com og skal
fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem fram kemur

fyrirtaeki sem oftast allra hefur hlotid vidurkenninguna.

BOKARI
hja ORF Liftaekni

OREF Liftaekni hf. éskar eftir ad rada bokara til ad sja um bdkhald ORF Liftaekni
og détturfélags pess, BIOEFFECT ehf. Leitad er ad atorkusémum og traustum
starfsmanni med gédan skilning & bokhaldi, reynslu i notkun bdkhaldskerfa og
skilningi & tengslum bdkhalds vid starfseiningar fyrirtaekja og reikningsskil.
Hlutastarf til ad byrja med kemur til greina.

ORF Liftaekni er islenskt liftaeknifyrirtaeki sem framleidir frumuvaka (human
growth factors) med pléntuerfdataekni, par 8 medal EGF frumuvakann
(Epidermal Growth Factor). ORF Lifteekni er eina fyrirtaekid i heiminum i dag
sem framleidir hUdvérur med pessari adferd. Hadvorurnar eru markadssettar
undir vérumerkinu BIOEFFECT sem er nu pegar i fremstu réd & snyrtivoru-
markadi. BIOEFFECT er selt i 30 [6ndum, yfir 1000 verslunum og seldist fyrir
3.5 milljaroa ario 2015.

Nénari upplysingar veita Helga Run Runélfsdéttir (helga@intellecta.is) og
Ari Eyberg (ari@intellecta.is) radgjafar hja Intellecta i sima 511 1225.
Umsodkn éskast fyllt at & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja
starfsferilskra. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem
tranadarmal og peim svarad.

Umséknarfrestur er til og med 23. mai 2016

Nanari upplysingar ma finna & www.orf.is og www.bioeffect.is

This advertisement can be seen in English on www.orfgenetics.com

Hja TM er vidskiptavinurinn og hagsmunir hans okkar megin vidofangsefni.

rokstudningur fyrir haefni viokomandi.

Nanari upplysingar veitir Andri Mar Omarsson
formadur Klifurfélags Reykjavikur
andrimar1993@gmail.com eda i sima 869 1178

Umsoknarfrestur er til 28. mai 2016

Starfssvid

Abyrgd & békhaldi félagsins dsamt détturfélagi

Umsysla med reikninga og sampykktir peirra

Afstemmingar og uppgjor

Uppgjor virdisaukaskatts

Samskipti vid birgja, vidskiptavini og yfirvold er tengjast stédu

i bokhaldi og uppgjérum

Eftirlit med innheimtu og 6drum pattum er tengjast békhaldi

Midlun upplysinga ur bokhaldskerfinu

Onnur tengd verkefni, s.s. innleiding og uppsetning & nyju békunarkerfi

Menntunar- og haefniskréfur

Vidurkenndur bdkari eda sambeerileg menntun

Reynsla af sambeerilegu starfi

Reynsla af notkun bokhaldskerfisins Microsoft Dynamics Nav. er aeskileg
Nékvaem vinnubrogd

Godur almennur skilningur & bdkhaldi og tengslum pess

vid rekstur félagsins

Haskdlamenntun sem nytist i starfi er aeskileg

Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi D)

Faerni i mannlegum samskiptum

LIFTA KNI

G0 islensku- og enskukunnatta i reedu og riti




Stjérnstdd ferdamala er samradsvettvangur stjérnvalda og atvinnulifsins, sem stofnadur var med samkomulagi rikisstjérnar [slands, Sambands islenskra sveitarfélaga og Samtaka
ferdapjonustunnar um eflingu islenskrar ferdapjénustu til loka drs 2020. Hiutverk Stjérnstédvar ferdamala er ad byggja traustan grunn fyrir farszela og sjélfbaera préun ferdapjénustu 4 islandi.
Helstu verkefni Stjornstddvarinnar eru tilgreind i Vegvisi | ferdapjonustu sem Ut kom { oktéber 2015 sja www.stjornstodin.is. Fagleg uppbygging ferdapjonustunnar a traustum grunni i satt vid
land og pjod er leidarstef pess samkomulags um eflingu islenskrar ferdapjonustu sem Stjérnstdo ferdamala byggir &. Verkefnin eru margslungin og snerta malaflokka peirra raduneyta sem
helst tengjast ferdapjonustu, Sambands islenskra sveitarfélaga og Samtaka ferdapjénustunnar.

Forsaetisradherra skipar stjorn Stjdrnstédvarinnar og idnadar- og vidskiptaradaherra er formadur stjérnar.

Framkvaemdastjori Stjornstodvar ferdamala

Rekstrarfélag Stjornstédvar ferdamala dskar eftir ad rada framkvaemdastjora. Leitad er ad 6flugum leidtoga
sem er reidubuinn ad leggja sitt af mérkum vid ad méta framtid islenskrar ferdapjonustu.

Starfs- og abyrgdarsvio Menntunar- og heefniskrofur ﬂ

* Dagleg stjérnun og rekstur * Haskolamenntun sem nytist i starfi

 Stjornun a fjdlpaettum og yfirgripsmiklum verkefnum * Yfirgripsmikil reynsla af verkefnastjorn, Upplysingar veita:

° Samb%ﬂing, Skipu|ag og stefnrumaotun stefnumétunarvinnu og éaetlanageré Katrin S. Oladéttir

* Byggja upp tengslanet vid og & milli helstu hagadila, * Vidteek pekking og reynsla af rekstri og stjornun katrin@hagvangur.is

leida samstarf og samrad peirra & milli e Mikil feerni i mannlegum samskiptum Sverrir Briem

¢ Greiningar og skyrslugerd * Frumkveedi, metnadur, sjalfsteedi og agi { vinnubrogdum ~ Sverrir@hagvangur.is

» Kynningarmal og samskipti vi® fidlmidla * Leidtogahaefni Umsoknir 6skast fylitar ut a hagvangur.is
e Feerniiad greina og midla upp|ySingum Umsdknarfrestur er til og med 30. mai nk.

* Mjog g60 faerni i islensku og ensku

:.4: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

.-_. Landsvirkjun

Vid leitum ad 6flugum
stodvarstjora med mikla
skipulags- og stjornunarhaefni

[ starfinu felst rekstur, eftirlit og vidhald aflst6dva 4 bjérsarsvaedi og
ber viokomandi 4byrgd 4 ad oryggiskrofum Landsvirkjunar sé fram-
fylgt i daglegum rekstri. Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir hefni
til 20 midla upplysingum, syna frumkvadi og vera sjalfstaedur

i vinnubrogdum.

- Stjérnunarpekking og reynsla af rekstri eru skilyrdi

- Feerni i samskiptum vid ytri og innri hagsmunaadila

- Reynsla 4 svidi 6ryggis- og vidhaldsstjérnunar er eskileg
- Reynsla af gaeda- og umhverfisstjérnun er eskileg

- Teeknimenntun 4 rafmagns- eda vélasvidi er kostur

- Gott vald 4 islensku og ensku i reedu og riti

Sétt er um starfid & vef Capacent, capacent.is. Nanari upplysingar um starfid veitir Sturla
Jéhann Hreinsson (sturla.johann.hreinsson@landsvirkjun.is) og Hilmar Gardar Hjaltason
(hilmar.hjaltason@capacent.is). Umséknarfrestur er til og med 28. mai.

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna- Landsvirkjun hvetur konur
= uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til a8 s=kja
greidir korlum og konum jofn laun fyrir um starfid.

Jafnlaunaittekt  somu eda jafnverdmaet storf.
2015
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Reykjavikurborg

Velferdarsvio

SJUKRAPJALFARI — SELJAHLID

Seljahlid heimili aldradra éskar eftir sjiikrapjalfara til starfa 4 heimilid i 50% starf.
Vidkomandi getur auk pess leigt adstoduna a heimilinu til frekari starfa.

Helstu verkefni og abyrgd Heetniskrofur
* Skipuleggur, stjérnar og ber &byrgd a sjikrapjalfun ibla « [slenskt starfsleyfi sem sjiikrapjalfari
* Skodar og metur astand, getu og feerni ibtia * Reynsla af starfi med dldrudum eskileg
* Gerir medferdaraaetlanir byggdar & skodun og mati * Heefni i mannlegum samskiptum, polinmedi og jakveett
* Metur porf fyrir og velur hjalpartaeki vid haefi viomot.
e Skipuleggur vinnu adstodarmanns sins * Frumkveedi og sjalfstaedi i starfi
e Fundar med og leidbeinir ddru starfsfolki
* Mat & porf fyrir, val 4, pdntun og kennsla & hjalparteeki Vid bjodum upp a:
* Samskipti vid T.R. og stodtekjasmidi * Heimilislegt vinnuumhverfi

* Krefjandi og spennandi verkefni
* Sveigjanlegan vinnutima
* Skemmtilegan og faglegan starfsmannahép

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Sjukrapjalfafélags islands

Nanari upplysingar um starfid veitir Margrét Ardis Osvaldsdéttir forstsdumadur i sima 540-2400 eda med bvi ad senda
fyrirspurnir & margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja um storfin 4 heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf
Umsoknarfrestur er til 28. mai n.k.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid biium i.

LEITUM AP OFLUGUM
REKSTRARSTJORA A AKRANESI

Leitum ad sterkum leidtoga i
krefjandi stjérnunarstarf

Abyrg&arsvid

» Rekstur og stjérnun verslunar

+ Ad framfylgja stefnu fyrirtaekisins

- Radgjof, pjénusta og sala til vidskiptavina
» Tilbodsgerd

Husasmidjan leggur metnad sinn i

Haefniskrﬁfur ad veita fyrsta flokks pjénustu og
hafa gott adgengi ad vérum sinum

. bjc')nustulund, éhUgl og metnadur og starfsfélki. Pad sem einkennir

. Reynslo G'F rekstri og stjérnun starfsmenn HUsasmidjunnar eru

., . eftirfarandi gildi:
» Reynsla af verslun og pjénustu aeskileg

» Frumkvaedi i starfi og skipulégd vinnubrégd

- Menntun sem nytist i starfi Metnadur
. . Pjonustulund
I bodi er Sérpekking

+ Krefjandi stjérnunarstarf hjd gédu fyrirtaeki

- Gott og 6ruggt starfsumhverfi

« Godur starfsandi

» Rekstrarstjéri tilheyrir hépi lykilstjérnenda fyrirtaekisins

Umsoknir berist fyrir 24. mai n.k.

og sendast til atvinna@husa.is HUSASMIDIAN

HLUTI AF BYGMA

Byggjum a betra verdi

Starfsmadur
oskast

Steypustddin ehf. dskar eftir duglegum starfskrafti sem allra
fyrst i eftirfarandi starf:

¢ Einingarverksmidja Hafnarfirdi:

Madur vanur log- sudu og rafsudu, eda mjog handlaginn adili.
Um framtidarstarf er um ad reeda.

Umsoknarfrestur er til 31. mai 2016

Umsoknum skal skilad til Kjartans Salémonssonar Stodvarstjora
i Hafnarfiroi & netfangid kjartan@steypustodin.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun hefur verid
tekin um radningu.

Skiltagerd

OSKUM EFTIR SKILTAGERDAMANNI!

Vegna aukinna verkefna éskar
Ferré eftir skiltageréamanni.
Um er ad raeda spennandi og
ograndi framtidarstarf.

Starfssvid:
Aliming & skilti, bila o.fl.
Samskipti vid vidskiptavini.

Haefniskréfur:

Lipur i mannlegum samskiptum.
Duglegur, stundvis og eiga gott
med ad vinna med 6drum.
Islenskumaelandi og med bilproéf.

Ferré er framsaekid og ort vaxandi
skiltagerdafyrirtaeki med nyjustu
prentvélar og taeki til merkinga.

@ FERRO

SHILTAGERS®S®

Langholtsvegi 130 - Simi 581 4400
www.ferroehf.is - ferro@ferroehf.is

Umsoknir sendist a ferro@ferroehf.is

HRUMMAROT

Eyjafjardarsveit oskar eftir ad
rada adstodarleikskolastjora
fyrir leikskélann Krummakot.

Um er ad reeda 100% stodu fra 8. agist 2016.
Leitad er ad einstaklingi sem er framsynn i skolamalum og byr yfir
godri leidtoga- og samskiptaheefni.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Leyfishréf sem leikskolakennari.

¢ Framhaldsmenntun & svidi stjornunar og/eda reynsla af stjornun
er askileg.

* Reynsla af kennslu, deildarstjérn og vinnu med bérnum.

o Leiotogaheefileikar, metnadur, hugmyndaaudgi og skipulags-
heefni.

¢ Framdrskarandi haefni i samskiptum .

Krummakot vinnur markvisst ad pvi ad jafna stodu kynjanna a
vinnustadnum og hvetur karla jafnt sem konur ad seekja um starfid.
Pad er til samraemis vio jafnréttislog nr. 10/2008.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Félags stjérnenda i leik-
skélum og Launanefndar sveitarfélaga.

Upplysingar um starfid veitir Hugrin Sigmundsdaéttir leikskolastjori
i simum 464 8120 og 892 7461 eda i gegnum netfangio hugruns@
krummi.is. Umsokn skal fylgja ferilskré og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni
viokomandi i starfid. Einnig n6fn medmaelenda sem hafa ma sam-
band vid.

Umsoknarfrestur er til og med 30. mai.
Umsoknum skal skilad & netfangid krummakot@krummi.is
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G/EDAFULLTRUI

Framsaekio pjonustufyrirtaeki 6skar eftir ad rada gaedafulltrua til lids vid sig.
Um nytt starf er ad reeda sem heyrir undir geeda- og mannaudsstjora.

STARFSSVID MENNTUNAR- OG HAEFNISKROFUR SAKJA UM

e Umsjon med geedamalum og geedahandbok
o Uttektir, eftirfylgd med stodlum og gerd peirra
e Skraning gagna og skyrslugerd
e \erkefnastyring
o Onnur fidlbreytt verkefni &

geeda- 0og mannaudssvioi

e Haskolapréf sem nytist i starfi

* Ahugi og pekking 4 gaedamalum

e Reynsla af verkefnastjorn og
innleidingum er kostur

e GO0 greiningarhaefni

e Mjog god samskiptafeerni skilyrdi

Nanari upplysingar um starfid
veitir Agla Sigr. Bjornsdaottir,
agla@radum.is. Umsaskjendur
eru vinsamlegast bednir ad
saekja um starfid & heimasidu
Radum www.radum.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 24. mai nk.

[SLENSKA SIA.IS ICE 79843 05/16

K'-IIELAHIDAIIR CHLAMDAKR

ICELANDAIR OSKAR EFTIR FLUGMONNUM TIL STARFA

UMSOKNUM bURFA AP FYLGJA EFTIRFARANDI GOGN:
Afrit af gildu atvinnuflugmannsskirteini asamt aritunum
Afrit af gildri blindflugsaritun & fiélhreyflaflugvél
Afrit af gildu heilbrigdisvottordi

Vegna qukinna umsvifa éskar Icelandair eftir ad rada flugmenn til
starfa. Ahugavert og krefjandi starf i gédu starfsumhverfi par sem
oryggi, areidanleiki og hagaeda vinnubrogd eru hofd ad leidarljosi.

Umsakjendur purfa ad hafa gilt atvinnuflugmannsskirteini med
blindflugsaritun. Peir purfa ad hafa lokid béklegu nami til réttinda
atvinnuflugmanns 1. flokks (ATPL) og namskeidi i ahafnasamstarfi (MCC).

Afrit af gildu vegabréfi
Afrit af MCC skirteini
Afrit af JOC skirteini (stadfestingu parf ad skila adur en pjalfun hefst)

Afrit af profskirteinum dsamt einkunnum fyrir allt boklegt flugnam

Afrit af studentsskirteini eda sambeerilegum préfskirteinum asamt einkunnum
Afrit af sidustu 100 fartimum i flugdagbok

Nytt sakavottord (ekki eldra en 30 daga)

Atvinnuflugmannsskirteini umseekjenda skal hafa verid gefid ut
af Samgongustofu eda sambeerilegri stofnun i 6dru adildarriki
Flugéryggisstofnunar Evropu (EASA).

Krafa er um 300 flugtima ad lagmarki, par af 100 flugtima reynslu sem
flugstjori. Umseekjendur med feerri en 500 flugtima purfa ad hafa lokid Jet
Orientation Course (JOC) adur en pjalfun hefst.

A UMSOKN SKAL VERA SUNDURLIDUN FLUGTIMA SEM HER SEGIR:
Heildarfartimi
Fartimi sem kennari
Fartimi i blindflugi
Fartimi sem flugstjori
Fartimi & ficlhreyflaflugvél
Fartimi & fiélstjornarflugvél (MPA)
Fartimi & potu og skrufupotu

Vegna fyrirsjaanlegra arstidabundinna sveifla i umsvifum lcelandair er gert
rad fyrir ad nyir flugmenn hefji storf neesta vor og starfi til hausts 2017.

Umsaekjendur skulu hafa lokid studentsprofi eda 6dru sambezerilegu nami.

Umsoknarfrestur:

Umsoknarfrestur er til og med 1. juni 2016 vegna radninga fyrir fyrstu namskeid
sem haldin verda sumarid 2016. Eftir pann tima verdur haegt ad leggja inn
umsoknir fyrir namskeid sem hefjast sidar og seinni tima radningar.

Fyrirspurnum svara:

Starfsmannasvid | flug@icelandair.is

Hilmar B. Baldursson, flugrekstrarstjori | hba@icelandair.is
b. Haukur Reynisson, yfirflugstjéri | thr.crew@icelandair.is

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid a vef félagsins:
www.icelandair.is/umsokn
Eldri umsoknir éskast endurnyjadar.

ICELANDAIR
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Rue de Net - skrifstofuumsjon

Rue de Net 6skar eftir ad rdda einstakling i skrifstofuumsjén. Um er ad raeda
timabundna stdédu i 9-12 manudi vegna afleysingar. Leitad er ad fjélhaefum
einstaklingi med reynslu af békhaldi og almennum skrifstofustérfum.

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem tranadarmal.

Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

intellecta

Radgjof . Radningar o Rannsoknir

www.intellecta.is

/

Spennandi storf hja BM Valla

Sélumadur i séludeild vio Lagerstarfsmadur a hellu- og

Breidhofoa smaeiningalager a Breioh6fda
SUMARSTARF
» Askilegt er ad umsaekjandi sé med reynslu og réttindi
» Skemmitilegt og krefjandi sélustarf i fallegu umhverfi. 3 lyftara (J).
« Helstu verkefni: Sala & hellum og gardeiningum, « Vidkomandi parf ad vera reglusamur, stundvis og
tilbodsgerd og radgjof til vidskiptavina. duglegur til starfa.
« Vidkomandi parf ad hafa pjonustulund og dhuga « Vinnutimi er fra kl. 08:00-18:00, en oft er mikid ad
a solumennsku. gera yfir dlagstimabil. Unnid er samkveemt bonuskerfi.

Umsoknarfrestur er til og med 31. mai 2016.
Umsaekjendur sendi umsokn asamt ferilskra & netfangid asbjorn@bmvalla.is.

bmvalla.is

Bilstjori a vorubil i utkeyrslu
a hellum og smaeiningum

« Starfid snyr ad utkeyrslu a hellum og smaeiningum
a hofudborgarsvaedinu.

« Umsaekjandi parf ad hafa C-réttindi og pad er kostur
ef umsaekjandi er med CE-réttindi eda hefur reynslu
af pvi ad vinna a krana.

« Vidkomandi parf ad vera reglusamur, stundvis og
dugleqgur til starfa.

« Vinnutimi er fra kl. 08:00—18:00, en oft er miki® ad
gera yfir dlagstimabil. Unnid er samkveemt bonuskerfi.

BM-VALLA

.-_l Landsvirkjun

Oskum eftir ad rdda tvo
stodvarverdi 4 Myvatnssvaedi

Stodvarvordur annast rekstur, eftirlit og vidhald aflst6dva og veitu-
mannvirkja 4 Myvatnssvaedi vid Kroflu, Bjarnarflag og Peistareyki.
Vidkomandi vinnur markvisst ad auknu rekstraroryggi og hag-
kvemni i rekstri. Jafnframt hefur stodvarvordur eftirlit med ad or-
yggiskrofum Landsvirkjunar og annarra opinberra adila sé framfylgt.

- Vélfredi-, rafvirkja-, idnfredi- eda teeknifreedimenntun

- bekking 4 rekstri og vidhaldi bunadar; gufu-, loft-, kaeli-,
vokva- og rafkerfa

- bekking a teikniforritum, idntélvum og stjéornkerfum er kostur

- bekking 4 oryggis-, gaeda- og umhverfismlum

- Reynsla af storfum tengdum raforkuvirkjum eda idnadi er ®skileg

- Frumkvadi, skipulag, sjdlfstaed vinnubrogd og haefni til ad tileinka
sér nyjungar

- Lipurd i mannlegum samskiptum og hzfni til ad vinna med 6drum

- Geta til ad kynna starf sitt og starfsvettvang fyrir hépum
og einstaklingum

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar, landsvirkjun.is. Nanari upplysingar veita

Hildur Jona Bergpérsdéttir (hildur.jona.bergthorsdottir@landsvirkjun.is) og Péra Maria
Gudjénsdottir (thora.maria.gudjonsdottir@landsvirkjun.is).

Umscknarfrestur er til og med 29. ma.

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna- Landsvirkjun hvetur konur
— attekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til ad saekja
greidir korlum og konum jofn laun fyrir um starfid.

Jafrlaunatittekt  somu eda jafnverdmaet storf.

www.landsvirkjun.is
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Vélahonnudur

Oskum eftir ad komast i samband
vid reyndan vélahénnud, teekni-
eda verkfreeding sem langar i nyjar
askoranir i starfi.

C og C++ forritun

Oskum eftir ad komast i samband
vid reyndan C eda C++ forritara

intellecta

sem langar i nyjar askoranir i Racgist e Radningar e

starfi.

www.intellecta.is

Spennandi teekifaeri i bodi. Sja nanar a www.intellecta.is

Rannsoknir

Yfirpberna oskast

e Yfirperna hefur yfirumsjon med prifum
hételsins.

e Einstaklingur parf ad geta unnid sjalfsteett,
hafa rika pjénustulund og stjérnunarhzfileika.

e Adeins peir sem eru 25 ara eda eldri koma til

greina.
Umsodknir asamt ferilskra ﬂ

sendist a netfangio: HOTEL

hafrun@hotelgardur.is GAREUR

Umsadknarfrestur er til 20. mai 2016

Smiﬁir 0skast

Gluggar og Gardhs hf. dskar eftir ad rada
vana smidi i fullt starf sem fyrst
vid smidar og uppsetningar.
Vinsamlega sendid inn umsdkn
a gluggar@solskalar.is

@)

GLUGGAR & GARDHUS

Smidshid 10 e 210 Gardabar ® Simi 554 4300 e www.solskalar.is

& | GER

INNFLUTNINGUR

GER innflutningur, rekstraradili
Husgagnahallarinnar, Betra Bak og Dorma
oskar eftir bilstjorum og lagerstarfsménnum:

Bilstjora- og lagerstorf

100% VINNA

Haegt er ad hefja storf strax.

Umsoknir dsamt upplysingum
um umsaekjanda sendist & netfangid
vinna@ger.is

Starfsferilskra og medmeaeli eru aeskileg
fylgigdgn. Hreint sakavottord er skilyrdi.

Ollum umsoknum svarad.

HUSGAGNA (]
HOLLIN "

............................................................................

VILTU HAFA AHRIF?

Forstodumadur mennta- og mannaudsmdla

............................................................................

Samtok idnadarins, S, dska eftir ad rada forstodumann mennta- og mannaudsmala.
Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi sem hefur brennandi dhuga & mennta- og
mannaudsmalum. Fyrir metnadarfullan starfsmann er hér um ad raeda teekifaeri til

a0 koma ad fiolbreyttum verkefnum og hafa ahrif & pessu svidi. Markmid SI i mennta-
0g mannaudsmalum er ad vinna ad pvi ad naegt frambod sé af haefu starfsfolki fyrir
idnadinn i landinu.

Starfssvio

« Abyrgd 4 ad framfylgja stefnu SI i mennta- og mannaudsmalum

« Abyrgd & framkvaemd og fjarmalum menntaverkefna

« Abyrgd a élitsgerdum og umségnum i mennta- og mannaudsmalum
« Samskipti vid hagsmunah6pa mennta- og mannaudsmala

« Tengilidur SI i mennta- og mannaudsmalum

« batttaka i stjornum og nefndum vegna mennta- og mannaudsmala

Menntun og haefni

+ Haskélamenntun sem nytist i starfi

« Reynsla og pekking 8 mennta- og mannaudsmalum 4 islandi
+ Reynsla af verkefnastjérnun

+ Jakvaedni og feerni i mannlegum samskiptum

+ Frumkvaedi og lausnamidad vidhorf

« Sjalfsteed og fagmannleg vinnubrogd

+ Geta til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku

Umsdknarfrestur er til og med 22. mai neest-
komandi. Farid er med allar fyrirspurnir og
umsoknir sem trinadarmal. Umséknir berist a
netfangid starf@attentus.is. Umsokn parf ad fylgja
starfsferilsskra og kynningarbréf med rokstudningi
fyrir heefni i starfid. Nanari upplysingar um starfid
veitir Almar Gudmundsson, framkvaemdastjori S,
netfang almar@si.is.

[ Samtokum idnadarins eru 1.400 fyrirtaeki og
félog sjalfsteedra atvinnurekenda um allt land.
Fjolbreytni einkennir starfsemi samtakanna
enda eru fyrirtaekin og félogin af ymsum
staerdum og gerdum. Prju meginsvid
samtakanna eru byggingar og mannvirki,
framleidsla og matvaeli og hugverk og ,
pjonusta. Hlutverk Samtaka idnadarins erad *-._ "=
efla islenskan idnad med samkeppnishaefni  «/ W
ad leidarljosi pvi 6flugur idnadur leidir til ,,.--f:r,f;,
aukinnar verdmeaetaskopunar og gods lifs.
Helstu stefnumalin eru a svidi menntunar,
nyskopunar og framleidni. www.si.is

Samtok
Sl ié?)rgégrins

HVITA HUSID/SIA - 16-1628
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Sedlabanki {slands er sjalfstaed stofiun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningamala 4 fslandi og er meginmarkmid hennar stodugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
a0 vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og druggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
og vid utlond.

Laust starf hja Sedlabanka Islands
Sérfredingur — Fjarmalainnvidir (yfirsyn)

Sedlabanki fslands dskar eftir ad rada sérfraeding til starfa a svidi Fjarmalainnvida bankans. Um er ad raeda 100% starfshlut-
fall med starfsstod i Reykjavik.

Hlutverk Sedlabankans 4 svidi greidslumidlunar er margpeett. Svioi Fjarmalainnvida tilheyra prjar starfseiningar sem hafa
med hondum utgafu, vorslu og umsyslu reidufjar, rekstur rafrenna greidslukerfa Sedlabankans (storgreidslu- og jéfnunar-
kerfi) og yfirsyn med kerfislega mikilvaegum innvidum. Sérfreedingurinn sem oskad er eftir ad rada mun starfa a vettvangi
yfirsynar.

Markmid yfirsynar er ad studla ad dryggi, virkni og hagkveemni kjarnainnvida islensks fjarmalakerfis og par med fjarmala-
stoougleika. Starfseiningin leggur reglubundid mat & 6ryggi og virkni kerfislega mikilveegra innvida a grundvelli alpjéolega
vidurkenndra vidmida um bestu framkvamd, er i samskiptum vid kerfisstjora um rekstrarfravik/uppakomur, vidbtinad og
ahaettustyringu, auk pess sem henni er &tlad ad gera tillogur um breytingar & innvidum/umgjord peirra eftir pvi sem astaeda
pykir til m.a. med visan til taekni- og lagaumgjardar. Starfseiningunni er jafnframt @tlad ad sinna rannséknum og greiningu
a svioi greidslumidlunar i viou samhengi (einkum med tilliti til kerfisdheettu) og ad hafa med hondum stefnumétun innan
Sedlabankans & pvi svidi. Malaflokkurinn er i deiglunni alpjodlega, ekki sist vegna drrar framprounar taekni- og vidskipta-
lausna & vettvangi greidslumidlunar og pvi um spennandi rannsoknarsvid ad reeda. Einingin hefur umsjon med arlegri ttgafu
ritsins Fjarmalainnvidir og & virkt samstarf vio 6nnur svid og einingar innan bankans, svo og utanadkomandi s.s. Fjarmala-
eftirlitio og erlenda sedlabanka.

Heafniskrofur:
« Askilid er ad vidkomandi hafi lokid profi fra vidurkenndum

Helstu verkefni:
» Rannsoknir og dhettugreining 4 svidi kerfislega mikil-

14.mai 2016 LAUGARDAGUR

Maids/cleaning staff

wanted

Work period is from beginning of June until end of August.
Working hours are from 9:00 — 17:00 according to a shift plan.

Requirements:

e Applicants must be at least 18 years old

* Have to speak English or Icelandic

* Have to have work experience in cleaning

* Must be able to understand and follow instructions and
put tasks in order

¢ Have to get along well with supervisors and the guests
they serve

* Have to have a friendly manner and a willingness to assist
others

Main tasks are:

e Clean guest rooms, lobby, breakfast room, hallways
and restrooms.

¢ Wash, dry and fold laundry.

Please send applications to hafrun@hotelgardur.is
Last day to apply is May 25th 2016.

vagra fjarmalainnvioa og greidslumidlunar i vidu sam-
hengi, p.m.t. mat & virkni, rekstraroryggi og regluverki.

* Proun 4 greiningaradferdum og meelikvordum til
a0 greina og meta mogulega kerfisahattu tengda
fjarmalainnvidum/greidslumidlun.

+ Adkoma ad stefnumoétun og tillogugerd um proun
umgjardar innvida/greidslumidlunar 4 fslandi, med
hliosjon af alpjodlega vidurkenndum viomidum um
bestu framkvaemd og erlendum fyrirmyndum.

« Skrif 1 rit Sedlabankans, sér i lagi Fjarmalainnvidi.

* Verkefnastjornun, dnnur tilfallandi verkefni, umsagnir
og radgjof a abyrgdasvidum einingarinnar/svidsins.

haskola 1 hagfraedi eda vidskiptafraedi, verkfraedi eda sam-
beerilegu.

« Starfsreynsla a vettvangi greidslumidlunar eda 60rum

svioum fjarmalamarkadar er &skileg.

* bekking & fjarmalainnvidum (greidslu- og uppgjorskerfum)

og innbyrdis tengslum innvida 4 svidi greidslumidlunar er
kostur.

* Greiningarhaefni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

eru naudsynlegir eiginleikar.

» Mikilveegt er ad umsakjandi bui yfir dhuga og getu til ad

afla sér aukinnar pekkingar og leysa r vandasdmum alita-
efnum.

* Mjog gott vald a islensku og feerni til ad tja sig i reedu og
riti, er veigamikill hluti af starfinu.

* G060 kunnatta i ensku. Feerni { Nordurlandamali @skileg.

 Ferni og lipurd i mannlegum samskiptum.

[ bodi er mjdg ahugavert starf par sem reynir 4 5gud vinnubrégd, frumkvaedi og sjalfstaedi. bverfaglegt samstarf og fjolbreytt
krefjandi verkefni. ZEskilegt er ad vickomandi geeti hafio storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Rafnar Pétursdottir, forstédumadur, i sima 569 9600.
S6tt skal um starfid 4 heimasidu Sedlabanka fslands, www.sedlabanki.is, i sidasta lagi midvikudaginn 1. jini nzestkomandi.

Vid raoningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisazetlun bankans. Umsoéknir gilda i
sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvoroun um radningu hefur verio tekin.

Ef U ert med rétta

starfid — erum vid med

rettu manneskjuna

capacent

Vesturbyggd

Skolastjori Patreksskola

Stada skolastjora vid Patreksskola er laus til umsoknar.
Leitad er ad einstaklingi med mikinn metnad fyrir menntun
barna og unglinga, byr yfir pekkingu og reynslu af skéla-
starfi og veitir faglega forystu til framtidar par sem tekid er
tillit til mismundi parfa, 4huga og getu nemenda. Birkimels-
skali & Bardastrond mun einnig heyra undir Patreksskola.

Nanari upplysingar mé finna & heimasiou Vesturbyggoar
www.vesturbyggd.is

Skolastjori Bildudalsskola

Stada skoélastjora vio Bildudalsskdla er laus til umsdknar.
Leitad er ad einstaklingi med mikinn metnad fyrir menntun
barna og unglinga, byr yfir pekkingu og reynslu af skéla-
starfi og veitir faglega forystu til framtidar par sem tekid er
tillit til mismundi parfa, 4huga og getu nemenda.

Nanari upplysingar mé finna & heimasiou Vesturbyggoar
www.vesturbyggd.is

Skolastjorar i

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is




Umhyggja — félag langveikra barna,
auglysir eftir
salfraedingi eda fagadila med
sambaerilega menntun

til a0 starfa me0 fjdlskyldum langveikra barna.

Verksvidid er ad veita fjolskyldum radgjof og studning
vegna pess éalags sem fylgir pvi ad sinna barni med lang-
vinn veikindi eda fotlun. Starfio felur medal annars i sér ad
studla ad pvi a0 efla fjolskyldur i krefjandi hlutverki og ad
leidbeina peim vid ad finna fleiri studningsurraedi eftir pvi
sem vid a.

Skilyroi er ad umsakjendur hafi menntun,
sérpekkingu og reynslu & pessu svidi.

Starfshlutfall er h4d samkomulagi.
Umsoknir purfa ad berast fyrir 3. jani og sendist til:

Umhyggja — félag langveikra barna
Haaleitisbraut 13
108 Reykjavik

Nanari upplysingar veitir
Ragna K. Marinosdottir, framkveemdastjori Umhyggju,
simi: 552-4242, netfang: ragna@umhyggja.is

Spennandi starj
hja Fjardabyggd

Umsjonarkennari vid Grunnskola
Eskifjardar

Stada umsjonarkennara vid Grunnskélann a
Eskifirdi skolaarid 2016 til 2017 er laus til
umsoknar. Starfshlutfall er allt ad 100%.

Leitad er ad kennara sem er reidubuinn ad ganga til
li5s vid oflugan hop starfsfolks sem innir af hendi
skemmtileg og kreflandi storf med nemendum
skolans sem eru um 150 talsins { 1.- 10. bekk.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Leyfisbréf til kennslu & grunnskdlastigi,
starfsreynsla er aeskileg.

- GO heefni til samskipta og samstarfs.

- Frumkvaedi og faglegur metnadur.

- Abyrgd i starfi og stundvisi.
Skipulagshaefileikar.

Vid skélann starfar samhentur hopur starfsfolks sem
leggur metnad i géd samskipti og pvi gerum vid
krofu til starfsmanna ad peir bui ad rikulegri sam-
skiptahaefni.

Laun samkvaemt kjarasamningum Kl og SNS.
Umsodknarfrestur til 31. mai 2016.

Frekari upplysingar veita Hilmar Sigurjénsson
skolastjori, { sima 895 9975 eda a netfanginu
hilmar@skolarfjardabyggd.is eda Fridrik Porvaldsson,
adstodarskolastjori, f sima 476 1355 eda & netfanginu
frissi@skolarfiardabyggd.is.

Veruleg uppbygging d sér stad i Fjardabyggd, baedi i atvinnulifi og
bjénustu. lbdar sveitarfélagsins eru um 4.800 talsins i sex byggdar-
kiérnum, sem eru Mjcificrour, Neskaupstadur i Nordfirdi, Eski-
fiérour, Reydarfiorour, Fdskradsfiorour og Stédvarfiorour.

V'Y FJARDABYGGD
A
Wy fiardabyggd.is

Allt nam i framtidinni er taskninam

Teekniskalinn auglysir eftir jakveedum og skemmtilegum
kennurum i fijélbreyttan hop starfsmanna. Eftirfarandi
stodur eru lausar til umsoknar.

Veltaekniskalinn
Velteekni- eda velaverkfraedingur og velfraedingur med
starfsreynslu.

Rafmagnstaeknifraedingur med goda pekkingu a rékrasum og
idnstyringum.
Upplysingar veitir Egill Gudmundsson: egud@tskoli.is

Raftaekniskalinn
Rafvirkjameistari eda taeknifraedingur a sterkstraumssvioi.

Rafeindavirkjameistari eda taeknifraedingur & veikstraumssvidi
Upplysingar veitir Valdemar G. Valdemarsson: vgv@tskoli.is

Upplysingataekniskalinn
Télvunarfreedingur eda sambeaerileg menntun
Upplysingar veitir Gudrin Randalin Larusdottir; gri@tskoali.is

Skipstjornarskaolinn
Skipstjorn SD/SE )
Upplysingar veitir Vilbergur Magni Oskarsson; vmo@tskoli.is

Vefskalinn
Vefforritari eda vefhonnudur
Upplysingar veitir Ragnhildur Gudjonsdattir; rag@tskoli.is

Margmidlunarskalinn
Leikjahtnnud eda leikjaforritara (afleysing)
Upplysingar veitir Ragnhildur Gudjonsdattir; rag@tskoli.is

Byggingataekniskalinn
Murarameisari
Upplysingar veitir Gunnar Kjartansson: gkj@tskali.is

Umsoknir berist til Pors Palssonar adstodarskélameistara
thp@tskaoli.is

Umsoknarfrestur er til og med 29.mai 2016.

Ollum umsoéknum verdur svarad.

Taakniskolinn

skoli atvinnulifsins

Teekniskélinn, skéli atvinnulifsins er liflegur vinnustadur med um 270 starfsmenn. Helstu
starfsstodvar skolans eru & Skélavérduholti, Hateigsvegi og i Flatahrauni. Skemmtilegir
nemendur og uppataskjasamt starfsfolk einkennir vinnustadinn.
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o Y Pjonar 1 hlutastarf b
Veitingastadurinn Kol Skélavéroustig leitar ad h N
= eitingastadurinn Kol Skélavoroustig leitar ad hressum og
=i skemmtilegum pjénum i hlutastarf. VFR'
| 5[ Lifsgledi, metnadur og reynsla eru skilyrdii. bJONUSTU- 0G SOLUFULLTRUI
A Umsaekjendur skulu senda ferilskra Stangaveioifélag Reykjavikur leitar ad starfsmanni i
4 info@kolrestaurant.is fiolbreytt starf pjonustu- og sdlufulltrGa. Um er ad reeda
fidlbreytt skrifstofustarf sem felur i sér mikil mannleg
samskipti. Reynsla af erlendum samskiptum eskileg.
Nanari upplysingar eru I < I Reynsla eda pekking & veidheiminum kostur.
veittar i sima: 517 7474 Vio leitum a0 einstaklingi sem gengur vel ad vinna i hdp,
KITCHEN-BAR synir frumkveedi, er mjog skipulagdur, pjénustulundadur og
er fljotur a0 tileinka sér nyjungar.
Um framtidarstarf er ad reeda.
i bodi er starf { lifandi umhverfi i péttum hopi
samstarfsfélaga. Stadsetning skrifstofu er i einstoku
e umhverfi i Ellidadrdalnum.

HEILSUG/ASLAN

Fagstjori hjukrunar

Heilsugaeslan Glasibae

Laust er til umsoknar starf fagstjora hjukrunar vid Heilsugaesluna Glaesibae. Fagstjori hjukrunar ber
abyrgd a skipulagningu hjukrunarpjonustu i samradi vid sveedisstjora. Mikil ahersla er 16gd @ samvinnu
milli fagstétta innan stédvarinnar og ad pjénustuparfir skjélstaedinga séu avallt i fyrirrimi. Um er ad
reeda krefjandi starf sem reynir & frumkveedi, skipulagshaefileika og samskiptahaefni. Radié verdur i
starfid til 5 ara fra og med 1. september nk. eda eftir nanara samkomulagi. Starfshlutfall er 100%.

Umsdknarfrestur er til og med 30. mai 2016.

Heilsugaeslan & ad vera fyrsti viskomustadur i
heilbrigdispjonustunni par sem olikum porfum

notenda er maett og peim leidbeint yfir i Gnnur kerfi
heilbrigdispjonustunnar eftir pvi sem porf er a. Floknari
vandamal, porf fyrir fi6lbreyttari Urraedi og skortur a
sérhaeféu starfsfolki kallar & nyja nalgun i starfsemi
heilsugaeslustodva. Hja Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins
er hafin breyting a skipulagi og rekstri heilsugaeslustodva
sem midar ad pvi ad auka pjonustu vid notendur, nyta
betur fjarmuni og baeta vinnuumhverfi starfsmanna.

Helstu verkefni og dbyrgé

O Annast skipulag, verkstjorn og samhaefingu
innan fagsvids dsamt svaedisstjora, i samraemi
vid stefnu og markmid Heilsugaeslu
héfudborgarsveedisins

O Er sveedisstjora innan handar vid daglegan
rekstur stddvar og er stadgengill hans

O Er faglegur yfirmadur a sinu svidi og sinnir
klinisku starfi samhli&a

O Innleidir nyjungar og vinnur ad breytingum a
starfsemi til hagsbdta fyrir skjolstaedinga stodvar

O Tekur patt i gerd, innleidingu og notkun
kliniskra leidbeininga

O Studlar ad gdédri vinnustadamenningu

O Tekur patt i visinda-, préunar- og geedastarfi

O Skipuleggur kennslu fyrir heilbrigdisstéttir i
samradi vid fagstjora laekninga, kennslustjora
og leerimeistara

Til a8 gera pjonustuna markvissari verdur teymisvinna
grunnstef i starfsemi stédva, asamt innleidingu adferda
straumlinustjérnunar. Pverfagleg teymi heilbrigdisstarfsfolks
munu audvelda stodvum ad taka a floknum vandamalum
med fjdlbreyttum urraedum. I breyttu skipulagi mun
starfsfolk fa aukid sjalfstzedi til ad mota starfsemina og
Utfaera pjonustu sem meaetir pérfum iblia og uppfyllir um
leid krofur um arangur samkveemt maelingum og mati.

Heefnikrofur

Islenskt hjukrunarleyfi er skilyrai
Framhaldsmenntun i hjukrun aeskileg

Reynsla af og dhugi & teymisvinnu

Reynsla af starfi i heilsugaeslu er kostur

Nam og reynsla & svidi stjornunar aeskileg
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri

i starfi

Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteett

0O00O0O0O0O

(o)

Frekari upplysingar um starfié

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fijarmalaradherra
og viskomandi stéttarfélags. Stéttarfélag er Félag islenskra
hjukrunarfraedinga.

Umsokn skal fylgja itarleg néms- og starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsdknar. Leggja skal
fram stadfestar upplysingar um menntun, fyrri storf og reynslu. Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Svovu
porkelsdéttur, mannaudsstjora Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvérdun um radningu i starfid & peim og innsendum gégnum.

Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid radningu i starfid. Ollum umséknum verdur svarad
begar dkvordun um radningu liggur fyrir. Saekja skal um starfid rafreent & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
(www.heilsugaeslan.is), undir laus storf eda a Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Nanari upplysingar veitir Halldér Jénsson - halldor.jonsson@heilsugaeslan.is - 599-1300

Abyrgd - Fagmennska - Traust — bjonusta — Frampréun

PORT hénnun

Umsoknir sendist til ari@svfr.is asamt ferilskra fyrir 1. jani.

Sveitarfélagio Hornafjorou
lausar stoour vio

Grunnskolann i Hofgaroi

Grunn- og leikskolakennara eda leidbeinendur vantar vid
Grunnskolann 1 Hofgardi i Oraefum. Leitad er ad
metnadarfullum einstaklingum til fjolbreyttra Grlausnarefna og
reynsla i upplysingataekni er mikill kostur.

Skolinn er famennur dreifbylisskoli, stadsettur i storbrotnu og
fallegu umhverfi. T haust gzetu ordid um 16 nemendur 4 leik- og
grunnskolaaldri.

[ skolanum er hefd fyrir samkennslu drganga med aherslu a
einstaklingsmidad nam.

Heimasiou skélans ma finna 4 sl6dinni https://hofgardur.is
Laun greidd samkvemt samningum launanefndar sveitarfélaga
og videigandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar gefur Palina Porsteinsdottir skolastjori,
netfang palina@hornafjordur.is eda i sima 478 1672 / 894 1765.

Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

NIHEGAS ehf.

Sy | 300 WA Sine 2000 P 00007 ween hega i - regas{iege &

Oskum eftir ad rada starfsfolk

Hegas ehf. heildverslun, er ad leita eftir fjolhaefu og
ahugasomu framtidar starfsfolki, ert pad p?
Hvetjum konur jafnt sem karlmenn til ad saekja um.

Starfsvid:

e Sala og afgreidsla til vioskiptavina.
e Alhlioa radgjof.

e Simasala.

e Almenn télvukunnatta.

Heefniskrofur:

e Samviskusemi.

e Vandvirkni og 6gud vinnubréga.

e Jakveedni og stundvisi.

e Pbjonustulipurd.

e bekking & innréttingum og hisgégnum er kostur

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

Teeknimadur
Hegas ehf. heildverslun, éskar eftir starfskrafti til ad sinna
uppsetningum og viohaldi a trésmidavélum og taekjum,
einnig télvu- og rafeindastyroum trésmidavélum. Vio-
komandi parf ad hafa grunnpekkingu & télvubinadi og
i lestri a loft- og rafmagnsteikningum par sem unnid er
med rafsegullida, rafmagnsmotora, loftloka, lofttjakka og
styringar sem og adrar almennar vidgeradir.

Ahugaverd og krefjandi storf hja traustu og framsaeknu
fyrirtaeki. Upplysingar um fyrirtaekio ma sja a heimasidunni
okkar www.hegas.is

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad senda umsadknir
fyrir 31. mai 2016 &
netfang hegas@hegas.is
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Hjartalaekningar

YFIRLAKNIR

Starf yfirlaeknis hjartalzekninga a lyflaekningasvidi Landspitala er laust
til umséknar. Starfid er leidtogahlutverk sem felur i sér faglega abyrgd,
starfsmannadabyrgd og rekstrarabyrgd a svidi hjartalaekninga, auk pess
sem yfirleeknir gegnir mikilvaegu hlutverki { kennslumalum og
uppbyggingu visindastarfs i greininni.

Leitad er eftir sérfraedilaekni med vidtaeka reynslu og heefni til ad vera

1 forystu fyrir pjonustu vid sjiklinga, umbdétastarf, 6ryggismal og
uppbyggingu mannauds i pessari lykilsérgrein innan lyflaekningasvids,
1 nanu samstarfi vid framkvaemdastjora og annad starfsfolk.

Barnaspitali hringsins

SERFR/EPILZAKNIR

Vid viljum rada 6flugan sérfraedilaekni i barnalaekningum og nybura-
leekningum vid Barnaspitala Hringsins { 50% starf.

A Barnaspitalanum er veitt sérhaefd, fjolskyldumidud heilbrigdispjénusta
fyrir nybura og eldri born ad 18 ara aldri. A njbura- og ungbarna-
gjorgeesludeild spitalans (Vokudeild) vistast fyrirburar og adrir veikir
nyburar. Einnig pau ungbdrn, upp ad priggja manada aldri, sem purfa G
gjorgaeslumedferd ad halda.

Hjartarannsoknarstofa

LIFEINDAFRZEDPINGUR

Vid viljum rada sjalfsteedan og skipulagdan lifeindafraeding til starfa
vid hjartaémun a lyfleekningasvidi Landspitala. Vinnutimi er 8-16 og
mogulegt er ad vinna ad mastersverkefni samhlida starfi. Reynsla af
hjartaémun er askileg en vel kemur til greina ad pjalfa lifeindafraeding
sem dhuga hefur G verkefninu.

A hjartarannséknarstofu starfa um 20 manns 1 6flugu pverfaglegu
teymi og i nanu samstarfi vid hjartasérfraedinga. Par eru m.a.
gerd areynsluprof, Holterrannséknir, 6mskodanir a hjarta og
gangradseftirlit.

Radgjafar okkar bda
yfir vidteekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

Ef pJ ert med rétta starfid
— erum vid med réttu manneskjuna

A (== W\
+ =
N\

GoOngudeild madraverndar og fosturgreining

NAMSSTAPA LJOSMODPUR

1 bodi er timabundin ndmsstada ljésmédur i fosturgreiningu G géngudeild
madraverndar og fosturgreiningu. Kennsla og adlogun fer fram a
deildinni og erlendis og gert er rad fyrir ad pad taki eitt ar ad fa réttindi
til sjalfstaedra skodana. Ljdsmaedur deildarinnar sinna fésturgreiningu
hja o6llum konum G medgongu asamt sérhaefdri medgonguvernd.

Fjoldi koma 1 fésturgreiningu eru kringum 11 ptisund G ari hverju.
Starfsemi deildarinnar felst i pjonustu vid konur og fjélskyldur peirra
sem purfa sérhaeft eftirlit @ medgongu. Talsverd bradapjonusta er einnig
a deildinni.

Salgaesla djakna og presta

DEILDARSTJORI

Landspitali szkist eftir lidsmanni med skyra framtidarsyn og
framurskarandi samskipta- og samstarfshafileika i starf deildarstjora
salgeeslu djakna og presta.

Deildarstjort hefur faglega umsjén med storfum djakna og presta a
Landspitala og leidir frampréun pjénustunnar, samhlida virku starfi vio
salgaeslu.

Lungnadeild

HJUKRUNARFR/ZEDINGAR
OG SJUKRALIPAR

Gefandi og krefjandi verkefni G lungnadeild. Vid saekjumst eftir
hjttkrunarfraedingum og sjitkralidum sem bua yfir pekkingu og reynslu
sem og nyutskrifudum. Vid leggjum rika aherslu G ad taka vel G méti njju
folki og veita géda adlogun.

Deildin er bradadeild med hagaeslurymum og eina sérhafda
lungnadeildin G landinu. bar fer fram greining og medferd a sjiiklingum

med brada og langvinna lungnasjikdéma sem og svefnhdda
ondunartruflana.

capacent

www.capacent.is




Sérfreedingur i myndgreiningalaekningum
Sjukrahdsid a Akureyri

Laus til umsoknar stada sérfreedings vid myndgreiningadeild Sjikrahiassins & Akureyri. Myndgreiningadeildin veitir fjolpeetta
pjénustu og neer pjonustusveedid til Nordur- og Austurlands. Deildin er mjog vel taeekjum buin. Auk almennra rontgentaekja eru
a deildinni ny télvusneiomyndataeki (CT) og segulomtaeki (MR) auk pess sem gerdar eru brjostamyndatokur (hdpskodanir),
beinpéttnimaelingar og 6mskodanir & deildinni.

Um er ad ree0a fulla kliniska stodu sem fylgir vaktaskylda og patttaka i kennslu heilbrigdisstétta.
Umseakjendur skulu hafa islenskt leekningaleyfi og fullgild réttindi i myndgreiningaleekningum.
Stadan veitist fra 1. j(1i 2016 eda eftir ndnara samkomulagi.

Neesti yfirmaour er forstoduleeknir myndgreiningalaekninga.

Vid radningu verour 16gd ahersla & faglega pekkingu dsamt heefileikum & svidi samskipta, samvinnu og sjalfstaedra vinnubragda.

Laun eru samkvaemt kjarasamnningi Leeknafélags islands og fjarmalaradherra f.h. rikissj6ds.

Nanari upplysingar um stéduna veitir Johann David isaksson, forstddulaeknir myndgreiningalaekninga, i sima 4630100
ela i télvuposti jehannd@sak.is. Einnig gefur Hildigunnur Svavarsdattir, framkvaeemdastjori brada-, freedslu- og
gaedasvios upplysingar um stéduna i sima 4630100 eda i tGlvupasti hildig@sak.is

Umsoknarfrestur er til og med 30. mai 2016.
Umsoknum skal skilad rafreent & vef sjikrahdssins www.sak.is
Umsoéknum skulu fylgja itarlegar upplysingar um nam og starfsferil &samt upplysingum um freedilegar
rannsoknir, rit- og kennslustérf og stadfest afrit af fylgigognum.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Gildi Sjikrahissins & Akureyrir eru: Oryggi — samvinna — framszekni.
Vid raoningar i storf er tekio mio af jafnréttisstefnu sjukrahtssins sem er reyklaus vinnustadur.
Sjkrahusid hefur hlotid alpjédlega geedavottun & starfsemi sinni.

Talardu fronsku?

Viljum rada fronskumeelandi einstakling i fullt
starf & skrifstofu okkar. Starfid felur m.a. i sér
skipulagningu og utanumhald ferda med
erlenda ferdamenn um Island auk samskipta
vi0 erlenda samstarfsadila.

Vid leitum a0 einstaklingi med gott vald &
fronsku og ensku, helst med reynslu af storfum
i ferdapjonustu

Ahugasamir sendi umsokn & job@snaeland.is

fyrir 23. mai.

SNALAND GRIiMSSON

Langholtsvegi 109 - 104 Reykjavik - Iceland

Ertui st

Soluradgjafi - rafbunadur

ISKRAFT 6skar eftir ad rada soluradgjafa til starfa.
Leitad er ad pjonustulundudum, oflugum og metnadarfullum
einstaklingi med framtidarstarf i huga.

Starfs- og abyrgdarsvio:

Sala, radgjof og pjonusta vid vidskiptavini a rafbinadi
Tilbodsgerd

Samskipti vid birgja

Menntunar- og hefniskrofur:

Prof i rafvirkjun/rafidnfraedi

Go69 pekking a rafbinadi

Go9 islensku og enskukunnatta, i tal- og ritmali

G638 tolvukunnatta

Faerni i mannlegum samskiptum og pjonustulipurd
Skipulogd og sjalfsted vinnubrogd

Metnadur og ahugi til ad takast a vid krefjandi verkefni

Starfsmaaur é |ager /Es!dlegt er ?6 umsakjendur
geti hafio storf sem fyrst.

ISKRAFT éskar eftir ad rada 6flugan starfsmann til starfa a

lager fyritzkisins. Umséknir 6skast sendar til
ISKRAFTS, Smidjuvegur 5,
200 Képavogur,

fyrir 23. mai 2016.

Upplysingar veitir
Starfs- og abyrgdarsvio: Jon Sverrir Sverrisson,
Tiltekt og afgreidslu 4 pontunum netfang: jon@iskraft.is
Fari® er med umsoknir
sem trunadarmal.

Leitad er ad pjonustulundudum og metnadarfullum einstaklingi med
framtidarstarf i huga.

Samskipti vid vidskiptavini

Onnur tilfallandi storf 4 lager

Heefniskrofur:
Faerni i mannlegum samskiptum og pjonustulipurd
Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd

iskraft er rafidnadarheildsala og leidandi a pvi svidi 4 islenskum markadi.

Fyrirtaekid hefur starfad sidan 1975. iskraft rekur 5 starfstodvar, i Kopavogi,
Akureyri, Egilsstodum, Selfossi og Reykjanesbz.
Hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um storfin.

Snaeland Grimsson ehf. er eitt af elstu ferdapjonustufyrirteekum landsins og rekur
oflugan flota af hopferdabilum auk pessa ad reka eigin ferdaskrifstofu sem er sérhaefd i
mattoku og skipulagningu ferda fyrir erlenda ferdamenn

PRENTARI
OSKAST

Oskum eftir ad rada prentara sem fyrst
a fjogurra lita Heidelberg prentvél.
Upplysingar gefur Erlingur
i sima 8976848 eda 4 erlingur@litrof.is.

v

4

“ILITROF

umhverfisvottud prentsmidja

AF OLLU HUARTA

SUMARBILSTJORI

KRINGLAN LEITAR AD
BILSTJORA FYRIR SUMARID

STARFSSVID

e Akstur

¢ Skraning upplysinga
* Ymis énnur verkefni

HAFNISKROFUR

e Studentsprof eda
sambaerileg menntun

¢ Meiraprof eda 6kuskirteini gefid
ut fyrir 1988

e Faerni i mannlegum samskiptum
og rik pjénustulund

¢ Sjalfstaed vinnubrégd

¢ Enskukunnatta

Umsoknir og fyrirspurnir um starfid
berist & netfangid zs@kringlan.is.

Umsodknarfrestur er til 22. mai.
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VERKEFNASTJORI

A UPPLYSINGATAKNISVID]

Hefur pt brennandi dhuga 4 a3 takast 4 vid krefjandi starf hja einu framsaeknasta fyrirteeki landsins?
Ossur leitar a3 metnadargjérnum, jakveedum og skipuldgdum einstaklingi til ad vinna i flugum hépi

i alpjédlegri upplysingataeknideild Ossurar.

STARFSSVID

« Styring & verkefnum tengdum innleidingu

HAFNISKROFUR

og préun hugbutinadar .

« Aztlanagerd

« Framkvaemd parfagreininga
« Vinna med stjérnendum ad gerd vidskipta-

feera (e. business case) « Heefni i mannlegum samskiptum
+ Méttaka og medferd verkefnabeidna » Sjalfsteed vinnubrogd
Umséknarfrestur er til og med 1. juni 2016. Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, =
ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf.
Jafnlaunatittekt
Ndnari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300. Pwe

Haskdélamenntun

A3 lagmarki 5 dra reynsla af verkefnastjérnun
i upplysingataekni

Menntun { verkefnastjérnun kostur

Mjog g3 enskukunnatta

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirteeki 4 svidi stod- og studningsteaekja. n L 4 You @D m

Hja félaginu starfa um 2400 manns { 19 l6ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

Vioskiptastjori a

Fyrirtaekjasvioi

Fyrirtaekjasvid Borgunar dskar eftir ad rada drifandi og

kraftmikinn vidskiptastjora til starfa.

Borgun er leidandi fjarmalafyrirtaeki i préun og hagnytingu

lausna a svidi rafraennar greidslumidlunar.

Vid leggjum aherslu 4 lipra og persénulega pjonustu og vinnum

eftir gildunum vilji, viréi og vissa.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid 8 www.borgun.is.

Umsoknarfrestur er til og med 22. mai nk.

S CD visa visa E 53

ELECTRON

Diners Club
INTERNATIONAL

DISCOVER [ o

Helstu verkefni
Vidskiptastjornun

Radgjof, sala og kynningar a vorum og
pjénustu svidsins

Almenn samskipti og pjonusta vid
vidskiptavini

Onnur tilfallandi verkefni

WWW.OSSUR.COM

Menntun og hafniskrofur
Haskolamenntun askileg
Reynsla af vidskiptastjérnun
G6dur taeknilegur skilningur

Framdrskarandi pjénustulund og samskipta-
hafileikar

Skipuldgd og ndkvaem vinnubrogd

Sjalfstaedi og frumkvaedii starfi og haefni tilad
vinna undir alagi

Nénari upplysingar um starfid veitir Viglin Oskarsdéttir, stadgengill forstodumanns

isima 860 2035.

BORGUN
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I Hétel Keilir
, | Weasdeia ] oskar eftir kraftmiklum einstaklingum til starfa
Oskum ef tir ad rdda duglegan og vandvirkan i gestamottoku ( dag og neeturvaktir ).
starfsmann i_he:'llulagnir,.smiﬁlavinnu og fleira. Heefniskrofur: —
Umsoknir asamt ferilskram sendist a - G6d enskukunnatta ( fleiri tungumal eru kostur ) VERKFR/EBISTOFA
gardasmidi@gardasmidi.is. - G6d télvukunnétta er kostur . )
www.gardasmidi.is Ahugasamir hafi samband i sima 420 9800 eda i gegnum kanl' Og Verkfraalngar
tolvupost & netfangid info@nhotelkeilir.is

PIPAR\TBWA - SIA - 162578

V/SB Verkfraedistofa leitar ad teekni- eda verkfraedingi til
framtidarstarfa 4 framkveemdasvioi.

Starf 4 framkveemdasvidi felst m.a. i framkveemdaradgjof,
framkvaemdaeftirliti og deetlanagerd. Starfsreynsla vid
mannvirkjagerd aeskileg. Frekari upplysingar gefur Gisli 0.
Valdimarsson gisli@vsh.is

Umsdkn um starfid med upplysingum um menntun, haefni
L og starfsreynslu dskast skilad & skrifstofu VSB eda &
ofangreint netfang eigi sidar en 27. mai nk. Fyllsta tran-

adar verour geett.

V4
M A R KA'D S F I l I | | R l l | V/SB Verkfraedistofa ehf. veitir fjdlbreytta verkfreedilega
radgjof med einkunnarordunum hagkveemni, fagmennska

og areidanleiki. Stofan rekur sdgu sina aftur til arsins 1987
og i dag starfa par 25 manns. Vel er b(id ad starfsfolki 4
skrifstofu VSB ad Bajarhrauni 20 i Hafnarfirdi.

Ert pu akvedinn, jakvaedur og metnadarfullur einstaklingur i leit ad

krefjandi starfi? Lyf og heilsa auglysir eftir innkaupa- og markadsfulltraa.

Starfssvid Haefniskrofur ***

« Starfio felur i sér samskipti ¢ Vid leitum ad einstaklingi med
og innkaup vid innlenda og haskoélamenntun sem nytist i starfi. STUR
erlenda birgja.

¢ God tolvukunnatta er skilyrdi og SIDAN 1993 =
 Yfirumsjon med vorumerki framurskarandi samskiptahaefileikar

asamt 68rum verkefnum. eru naudsynlegir. Starfsmadur i pﬂkkun

* 100% starf. ¢ Reynsla af sambeerilegum stdrfum

Gaedabakstur / Ommubakstur
er kostur.

oskar eftir starfsmanni i pokkun.

Starfsvio:

Um er ad reeda fullt starf vid pokkun og fragang & framleidslu-
vorum fyrirteekisins asamt 6drum tilfallandi verkefnum.
Vinnutimi er fra 07-15.

Umséknir sendist & Vidkomandi parf ad geta hafio storf sem fyrst.

starf@lyfogheilsa.is
fyrir 20. mai Haefniskrofur:

e Stundvisi og reglusemi
 Snyrtimennska og skipulagsfeerni
* G060 mannleg samskipti

e Skilja og tala islensku eda ensku

Lyf og heilsa er framsaekid pjonustufyrirteeki med starfsemi vidsvegar um landid. o aotiord

www.lyfogheilsa.is Fyrirtaekio leggur metnad sinn i ad veita vidskiptavinum sinum framdrskarandi

pidnustu & svidi heilsu, heilbrigdi og lifsgeeda. Gaedabakstur / Ommubakstur er leidandi fyrirtaeki i framleidslu

& kornvorum s.s. braudum, kékum, smabraudum, sdrdeigs-
braudum o.fl. Fyrirteekid er byggt & sterkum grunni og hefur

v L f hEIlsa hlotid vidurkenninguna framdrskarandi fyrirtaeki 4 ar i rod.

S e Umsoknir og ferilskra sendist 8 umsokn@gaedabakstur.is
10 hiustum: fyrir midvikudaginn 18. mai.

365 oskar eftir godu folki

HEFUR bU BRENNANDI I-'\H'UGA A IfJﬁLMIDLA- OG FJARSKIPTAGEIRANUM?
PA GATISTARF VORUSTJORA HJA 365 HENTAD PER

365 oskar eftir ad rada drifandi og 6flugan Starfssvid: Haefniskrofur:
einstakling i starf vérustjéra. - Verkefnastyra, proa, mota og innleida vorur - Haskélamenntun a svidi vidskipta, verkfrzedi
fyrir vidskiptavini 365 eda onnur sambeaerileg menntun
- Framlegdargreiningar og tolfraedi - Reynsla af greiningarvinnu
- Samkeppnisgreiningar - Menntun a svidi t6lfraedi kostur
- Aztlanagerd og utanumhald vérumerkja - Mikil leikni i Excel

- Sjalfsteedi i vinnubrogdum og skipulagshaefni
- Framurskarandi haefni i samskiptum

I bodi er krefjandi og abyrgdarmikid starf & liflegum vinnustad.

Ahugasamir szekja um starfid i gegnum vefinn okkar 365.is undir Laus Storf.

Nanari upplysingar um starfid gefur Sigrin L. Sigurjonsdottir sigrun@365.is.

svidum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasdlu & mannfagnadi og vidburdi,
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira. w
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.
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ICE LAGOON

ZODIAC BOAT TOURS
SUMARVINNA - JOKULSARLON

Oskum eftir hressu og duglegu starfsfolki i afgreidslu og
moéttoku ferdamanna a Jokulsarloni i sumar.
Um er ad reeda slongubataferdir um lonid.
Einnig 6skum vid eftir skipstjornenda/leidségumanni,
slongubatanamskeid fra Landsbjorg aeskilegt.
Hasnzdi i bodi .
Vinsamlegast sendid umsoknir & atvinna@icelagoon.com

We are looking for fun and reliable people to join our team
for the summer 2016. We need people in the reception for
our Zodiac boat tours at Jokulsarlon. We are also hiring
captains/guides for our boats. Accommodation available.
Please send us your information to atvinna@icelagoon.com

#.Sunnuhlid

Hjikrunarheimili aldradra i Kopavogi
Hjukrunardeildarstjori

Sunnuhlid hjikrunarheimili 6skar eftir ad rada til starfa
hjukrunarfraeding i stédu hjukrunardeildarstjéra &
almenna hjukrunardeild.

I starfinu felst skipulagning og stjérnun hjtikrunar
asamt daglegum rekstri deildarinnar.

ZAskilegt er ad vidkomandi hafi reynslu i 6ldrunar-
hjiakrun og stjérnun.

Jakvaedni og heefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg.

Umsoéknarfrestur er til 24. mai 2016.

i Sunnuhlid vinnur samhentur hopur starfsmanna sem leggur
metnad sinn i ad veita heimilisfolkinu goda pjonustu.
Heegt er a0 saekja um & heimasidu Sunnuhlidar www.sunnuhlid.is.

Hjukrunarfradingur-
Verkefnisstjori

Sunnuhlid hjikrunarheimili 6skar eftir ad rada til starfa
hjukrunarfraeding sem jafnframt mun starfa sem verk-
efnisstjori i fraedslu- og geedamalum.

Reynsla og bekking i 6ldrunarhjukrun aeskileg.
Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg.

Umsoéknarfrestur er til 24. mai 2016.

Nanari upplysingar veitir Svanlaug Gudnadéttir
hjtikrunarforstjori s: 864-4184.

Rekstur sumarhétels a Laugum i Reykjadal
er auglystur til leigu.

A Laugum eru 57 herbergi med badi, matsalur og eldhas
asamt pvottahusi.
Hotelrekstur & Laugum & sér langa sdgu, umhverfio er
fallegt og kyrrlatt.
Sundlaug, likamsreektarsalur, ipréttavéllur og golfvollur
eru & stadnum.

Oskad er eftir tilbodum i leigu & rekstri sumarhétels fra
jani 2017. Skila parf lysingu & 4formum rekstraradila um
pjonustu og gaedaviomio vid rekstur hotelsins.

Nanari upplysingar gefur Sigurbjorn Arni Arngrimsson,
netfang: sarngrim@Iaugar.is
simi 464-6301/693-1774.

Skila skal inn tilbodum fyrir 1. jini 2016 merkt,
Framhaldsskalinn & Laugum,
bt. Sigurbjorns Arna, 650 Laugar

Leigusali askilur sér rétt til ad taka hvada tilbodi sem er
eda hafna Gllum.

TAKNITEIKNAR

&

EININGAVERKSMIDJAN

Vid viljum baeta vid okkur taekniteiknara f fullt
starf sem byr yfir nakvaemni i vinnubrégdum,
skipulags- og samskiptaheefni og sidast en
ekki sist hressleika.

Nanari upplysingar gefur Hreinn i sima 4148775.
Umsoknir 6skast sent & hreinn@ev.is

Einingaverkmidjan var stofnud arid 1994. Fra upphafi hefur fyrirtaekid framleitt forsteyptar einingar til husbygginga. Innan fyrir-
taekisins hefur skapast gridarleg sérpekking og verkkunnatta i dranna ras. Vid hofum & ad skipa 6flugum taekjabunadi og afar fullkominni
verksmidju. Fra arinu 2008 hofum vid einnig rekid verksmidju f Faereyjum eftir ad hafa flutt forsteyptar einingar pangad i allmérg ar.

Taeknimadur Akureyri

Laust er til umsoknar starf teeknimanns & umsjonardeild Vega-
gerdarinnar a Akureyri. Deildin hefur umsjon med framkvaemdum
vid nybyggingar asamt vidhaldi og pjonustu & Nordursvaedi.

Um 100% starf er ad raeda.

Starfssvid

* Umsjon med rekstri og verkefnum pjonustustéova og vélaverk-
steedis & Nordursveedi

* Umsjon med aeetlunum, Gtbodum og verksamningum i pjonustu

o Eftirlit med framkveemdum i pjénustu dsamt teeknilegu og fjar-
hagslegu uppgjori

e patttaka i 6drum verkefnum & umsjonardeild.

Menntunar og haefniskrofur

* Haskolamenntun i verk- eda teeknifreedi eda dnnur haskéla-
menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af &mota stérfum er kostur

* Stjornunarreynsla er askileg

* G060 islenskukunnétta

* G60 tolvukunnatta

* Frumkveedi og haefni til ad vinna sjalfsteett

* Heefni i mannlegum samskiptum

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt
badum kynjum og i samreemi vid jafnréttisazetlun Vegagerdarinnar
eru konur med umbednar heefniskrofur sérstaklega hvattar til ad
saekja um starfid.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi
stéttarfélags.

Umsoknarfrestur hefur verid framlengdur til til 18. mai 2016.

Umsoknir berist mannaudsstjora netfang oth@vegagerdin.is

i umsokninni komi fram personulegar upplysingar dsamt upplys-
ingum um pa menntun og heafni sem dskad er eftir, par me0 talin
menntunar- og starfsferilsskra.

Gert er rad fyrir ad rada i starfid eigi sidar en i september 2016.

Nénari upplysingar um stérfin veitir Haukur Jonsson i sima
5221000.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur
verid tekin.

MOSFELLSBAR

Framkvaemdastjori fraedslu- og fristundasvids

MOSFELLSBZR AUGLYSIR EFTIR OFLUGUM STJORNANDA i STARF FRAMKVZAMDASTJORA

FREDSLU- OG FRISTUNDASVIDS.

Framkvaemdastjori freedslu- og fristundasvids Mosfellsbaejar styrir starfsemi svidsins i samraemi vid 16g og
reglugerdir. Framkvaemdastjori ber abyrgd a stefnumaétunarvinnu og dztlanagerd auk annarra verkefna sem til
falla innan malaflokksins. Hlutverk fraedslu- og fristundasvids Mosfellsbaejar er ad veita bérnum og ungmennum
i sveitarfélaginu bestu mogulega menntun a hverjum tima og vera faglegt forystuafl i menntamalum auk pess ad
stydja vid virkt starf og patttoku i iprotta- aeskulyds og tomstundastarfi.

Mosfellsbzer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jdkvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljos starfsmanna i daglegu starfi. Framkveemdastjoéri er radin af baejarstjérn, heyrir beint undir baejarstjéra

og er hluti af framkvaemdastjérn baejarins.

Menntunar- og hafnikrofur:

e Haskdélamenntun sem nytist i starfi er skilyrdi,
menntun a framhaldsstigi er aeskileg

e  Stjornunar- og rekstrarreynsla er skilyrdi

° Mjog gd0 reynsla af stefnumdtunarvinnu og
aeetlanagerd er skilyrdi
pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er

kostur

Umsoknarfrestur er til 01. juni 2016.

e  Vidtxek pekking og reynsla @ malefnum leik-
og grunnskdla dsamt fristundastarfi er
2skileg

° Framurskarandi samskiptahzaefileikar og geta
til ad tja sig i reedu og riti

e  Frumkvaedi, sjalfstaedi og metnadur i starfi

Umsoknir dsamt starfsferilsskra og kynningarbréfi sem greinir fra astaedu umsoéknar og rokstudningi fyrir haefni
i starfid skulu berast a netfangid mos@mos.is. Nanari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu
Mosfellsbaejar en auk pess veitir Haraldur Sverrisson, baejarstjori upplysingar i sima 525 6700. Um
framtidarstarf er ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad saekja um starfid.

bverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbaer  Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® WWWw.mos.is

VIRDING ¢ JAKVADNI  FRAMSAKNI ¢ UMHYGGIA
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IDNADARMADUR
GLER UPPSETNINGAR

Vegna aukinna umsv.i.fa viljum vio beeta vid idnadarmanni
6skar eftir bygglngarfulltrﬂa i okkar 6fluga starfsmannahop.

Fidlbreytt verkefni, unnin i heimahdsum, skrifstofum,
nybyggingum og eldri byggingum.
Uppsetningar & glerhandridum, sturtuklefum, speglum,
glerveggjum, tviféldu gleri og fleiru, 4samt melingum

Képavogsbaer

Byggingarfulltrti  hefur umsjon og eftirlit med mannvirkjagerd | Koépavogi. Einnig annast hann Gtgéfu fyrir verkefnin.
byggingarleyfa. Hann sér eining um Uttektir og Utgafu videigandi vottorda vegna byggingarframkveemda & Flest verkefnin eru a héfudborgarsvadinu, starfstéo
bagjarlandi Képavogs. Samverks er i Vikurhvarfi Kdopavogi.
Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur . L, . .
B . o ] o o ) ) ) ] Leitum eftir areidanlegum og vondudum fagmanni med

« Umsjon og eftirlit med mannvirkjum { samrami « Haskoélaprof i arkitektur, byggingarfraesi, byggingarverk- jakvaeda lund og samstarfshafileika.

vid 6g, reglugerdir og stadla eda teeknifraedi
« Yfirferd teikninga og Utgafa byggingarleyfa « Faggilding til pess a& fara yfir hdnnunargbgn og annast Vinnutimi 08.00 — 17.00 man-fim en til 12.00 & fostuddgum.
« Lokauttektir mannvirkja uttekir
« Skraning fasteigna skv. logum og reglugerdum « Vidtaek og géd reynsla af byggingarmalum Umsekjendur vinsamlegast sendid upplysingar um
« Utreikningur gjalda skv. gjaldskra um + Reynsla af opinberri stjornsyslu askileg reynslu, aldur og fyrri storf & Ragnar Palson &

gatnargerdar- og byggingarleyfisgjold « Mj6g g6& haefni i mannlegum samskiptum og starf@samverk.is

skipulagshaefni

Glerverksmidjan Samverk ehf var stofnud 1969 og pjonustar
Frekari upplysingar htisbyggjendur og htseigendur med allt gler, Gti sem inni.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi haskoélafélags.

Umsoknarfrestur er til og med 18. mai 2016.

Upplysingar veitir Steingrimur Hauksson, svidsstjori umhverfissvids i sima 570-1500 eda i tolvuposti SAMVERK

steingr@kopavogur.is
. GLERVERKSMIDJA

Pekking Reynsla Pjonusta

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad s=ekja um starfid.

Einungis er haegt ad saekja um starfid rafraent a vef Képavogsbajar www.kopavogur. is

‘ Képavogsbeaer

kopavogur.is

STORF HJA

GARDABAZA

Alftanesskéli
e Kennari i ténmennt og/eda dansi

Gardaskoli
e Natturufraedikennari

Sjalandsskoli
e Grunnskoélakennari @ midstig
e Skolalioi

Leikskolinn Baejarbol
e Deildarstjori

e Sérkennslustjori

e Adstod i eldhusi

Icelandair 6skar eftir 6flugum lidsmanni til ad starfa med héonnunardeild félagsins i Hafnarfirdi.
Honnunardeild Icelandair sinnir breytingum og vidgerdum a flugvélum félagsins og annarra undir . T

vottudu gaedakerfi fra Flugéryggisstofnun Evrépu (EASA). Vidkomandi parf ad hafa brennandi ahuga Leikskolinn Krakkakot
a ad taka patt i ad byggja upp enn frekara voru- og pjonustuframbod a svidi rafmagnskerfa og . )
maelitaekja. Breytingar a rafmagns- og meaeliteekjum (Electrical/Avionics) i flugvélum eru unnar eftir * Leikskolakennarar
beidnum flugrekenda og fylgja EASA reglugeréum.

e Deildarstjori

isafold
HZAFNISKROFUR: e Hjdkrunarfreedingur
Préf i verkfraeéi, .taeknifro'eéi og/eda B2 flugvirki med goda reynslu Jénshis
Sidpuagshaetle ar e Umsjonarmadur félagsstarfs
Teiknikunnatta (Autocad, Solidworks) er kostur en ekki naudsyn ald r'ajﬁra g

Tolvukunnatta og reynsla i Linux, grunnforritun og netkerfum er kostur en ekki naudsyn

G0 feerni i islensku og ensku, baedi i reedu og riti Heimapjénusta Gardabajar

Sjalfsteed og 6gud vinnubrégd « broskapjalfi - 50% starf
ipréttamidstédin Breidumyri
Vid leitum ad einstaklingi sem hefur anzegju af pvi ad leera og vinna vid hénnun og isetningu a rafkerfum Alftanesi
og meeliteekjum i flugvélar. Verkefnin snuast um ad utbua hénnunarskjsl (teikningar og skyrslur) sem leyfa e Eftirlit og reesting i buningsklefum
isetningar & mismunandi bunadi fyrir flugvélar og breytingar & rafmagnskerfum. Icelandair veitir starfspjalfun fra klukkan 8:00 = 14:00 - 75% starf

og studning vid ad komast inn i starfid. Einnig er leitast vid ad finna teekifeeri og proa lausnir.

Samkvaemt jafnréttisdaetlun Gardabaejar eru allir
hvattir til ad seekja um - karlar jafnt sem konur.

Nanari upplysingar veita: Umsoknir, asamt ferilskra, oskast fylltar ut & vef | , .
Bragi Baldursson | bragib@its.is félagsins, www.icelandair.is/umsokn, eigi sidar NEFarRIPRSgatawaw.gandabaeris
Steinunn Una | unasig@icelandair.is en 25. mai 2016.

B GARDPABZR&G4O GARDATORGI 7
ICELANDAIR —  SiMI 525 8500

— GARDABAER.IS




GLEIPNIR

VERKTAKAR

Vélamenn og vorubilstjorar

Auglysum eftir vonum vélamdnnum og vorubilsstjérum
i fullt starf

Umsoknir sendist & netfangid elvar@gleipnir.is

&

MOSFELLSBAR

Laus storf vio Varmarskola
skolaario 2105-2016

Kennarar:
Umsjonarkennsla a yngsta stigi og midstigi
Unglingastig : kennsla i nattirufraedi og/eda islensku
Listakennsla/hlutastarf: tonlist, dans og leiklist

Laun eru greidd i samraemi vid kjarasamning $ambands
islenskra sveitarfélaga vio Kennarasamband Islands.

Studningsfulltraar - hlutastarf
Starfsfalk i Fristundasel 40-50% stodur

Laun eru greidd i samraemi vid kjarasamning Sambands
islenskra sveitarfélaga vio Starfsmannafélag
Mosfellshajar.

Frekari upplysingar um pessi storf veita skolastyrur
Varmarskola Porhildur Elfarsdottir s. 863- 3297 og
Poranna Rosa Olafsdottir s. 899-8465

Umsoknir med ferilsskra sendist & netfangid:
thoranna@varmarskoli.is eda thorhildur@varmarskoli.is
Vid hvetjum félk af bAdum kynjum til a0 seekja um storfin.
Umsoknarfrestur er til 29.05 2016

&

Grundarfjardarbar

Organisti og korstjori

Laus er stada organista og korstjora vid Grundarfjaroar-
kirkju fré og med 1. sept. n.k. Um er ad raeda 50% starf.
Laun eru greidd skv. kjarasamningi FIH.

Ahugasamir hafi samband vid soknarprest sr. Adalstein
Porvaldsson i sima 862 8415 eda Gudranu M. Hjaltad6ttur
formann so6knarnefndar i sima 899 5451. Umsaéknir skulu
sendar a netfangio: skallabudir@simnet.is

Umsoknarfrestur er til 20. jini n.k.

&
Grundarfjardarbaer

Tonlistarskoli Grundarfjardar

auglysir eftir tonlistarkennara til afleysingar i eitt ar

Leitad er eftir kennara 4 eftirfarandi hljodfeeri:
e Gitar og rafbassa

e Trommur og slagverk

e Malmblasturshljodfeeri

Umsoknarfrestur er til 23. mai.
Umsaekjandi parf ad geta hafid storf 1. aglst nk.

Upplysingar gefur Sigurdur Gisli Gudjonsson, skélastjori,
sigurdur@gfh.is i sima 430 8550 og Linda Maria Nielsen,
deildarstjori, lindam@gfh.is i sima 430 8560.

MALINGAMADUR
HAFNADEILD
REYKJAVIK

Laust er starf maelingamanns a hafnadeild Vegagerdarinnar i
Reykjavik. Um 100% starf er ad reeda. Med tilliti til aldurs-
samsetningar starfsmanna Vegagerdarinnar er gjarnan tekid vid
umsoknum fra yngra félki med nyleg prof.

Starfssvid

e Dyptar- og landmeelingar

« Urvinnsla gagna og rannsokna
« Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar og haefniskrofur

» Teeknimenntun er eskileg

o Skipsstjornarréttindi a 30 tonna bat &skileg

« Starfsreynsla & svioi land- eda dyptarmalinga eskileg
* G6o islenskukunnatta aeskileg

» Kunnatta i ensku

* Kunnétta i tolfreedi

e Nakveemni og 6gud vinnubrégd

* Frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfsteett

* Heefni i mannlegum samskiptum

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt
badum kynjum og i samreaemi vid jafnréttisazetlun Vegagerdarinnar
eru konur med umbednar heefniskrofur sérstaklega hvattar til ad
saekja um starfid.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi
stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 30. mai 2016.
Umsoknir berist mannaudsstjéra, netfang oth@vegagerdin.is

{ umsokninni komi fram personulegar upplysingar asamt upp-
lysingum um pa menntun og haefni sem dskad er eftir, par med talin
menntunar- og starfsferilsskra.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Ass Grétarsson
framkveemdastjori i sima 522 1000.

Ollum umséknum verdur svarad begar akvérdun um radningu hefur
verid tekin.

HEILSUGASLAN

Heilsugasluleknir vid Heilsugaesluna Mjédd '

Laust er til umsoknar starf heilsugaeslulaeknis vid Heilsugeesluna i Mjodd. Um er ad reeda 100%
otimabundid starf. Radid verdur i starfi® fra 1. agust 2016 eda eftir nanara samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til 30. mai 2016.

Heilsugaeslan Mjédd er hverfisstéd og er fyrst og
fremst aetlad ad pjona ibuum nedra Breidholts, pad
er hverfi 109, Bokkum, Stekkjum og Seljahverfi.

A starfsstédinni voru nylega gerdar breytingar
a skipulagi og rekstri sem mida ad pvi ad auka
pjonustu vid notendur, nyta betur fjarmuni og
ad baeta vinnuumhverfi starfsmanna. Til ad gera

pjonustuna markvissari hefur aukin ahersla verid 16gd
a pverfaglega teymisvinnu, auk pess sem adferdafraedi

straumlinustjérnunar hefur verid innleidd. T pessu
breytta skipulagi mun starfsfdlk fa aukid sjalfstaedi

til a8 mota starfsemina og til ad Utfaera pjonustu sem

maetir pérfum ibda og uppfyllir um leid krofur um
arangur samkvaemt maelingum og mati.

Helstu verkefni og dbyrgd

Heimilislaekningar

patttaka i pverfaglegri teymisvinnu
Heilsuvernd

Vaktpjonusta

Kennsla lzekna i sérnami, kandidata
og leeknanema

Leidbeinandi (mentor) laekna i sérnami
patttaka i visindarannsdéknum, gaeda-
og umbotaverkefnum

00000

(O Ne)

Heefnikrofur

O Krafist er a8 umsaekjendur hafi sérfreedimenntun
i heimilislaekningum
O Skipulagsheefni, sjalfsteedi i starfi og 6gud
vinnubrogd
O Leidtogahaefni
O Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
er skilyrdi
O Reynsla af og vilji til pverfaglegrar teymisvinnu
er skilyrdi
O Askilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af
kennslu lzeknanema
O Areidanleiki, faglegur metnadur, jakvaedni
og sveigjanleiki
Til greina kemur ad rada adra sérfraedinga eda almennan
lzekni ef ekki tekst ad rada laekni med sérfreedividurkenningu
i heimilislaekningum.

Frekari upplysingar um starfio

Laun eru greidd samkveemt gildandi kjarasamningi
fijarmalaradherra og Laeknafélag Islands.

Til greina kemur ad rada i hlutastarf. Vinnutimi getur verid
sveigjanlegur.

Umsokn skal fylgja itarleg ndms- og starfsferilskra par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og kynningarbréf par sem fram
kemur rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid. Jafnframt skal leggja fram stadfestar upplysingar um laeknismenntun, laeknisstorf,
visinda- og rannsdknarstorf. Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Svévu porkelsdéttur, mannaudsstjora Heilsugaeslu

héfudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvérdun um radningu i starfid & peim og innsendum gégnum. Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir. Umsokn getur gilt  allt ad 6 manudi. Vid radningar i storf hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins er avallt tekid mid af jafnréttisstefnu stofnunarinnar.

Saekja skal um starfid rafraent @ vef Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is), undir laus storf eda & Starfatorgi

(www.starfatorg.is).

Nanari upplysingar veitir Hrafnhildur Halldérsdéttir - hrafnhildur.halldorsdottir@heilsugaeslan.is - 513-1500
Jon Adalsteinn Jéhannsson - jon.a.johannsson@heilsugaeslan.is - 513-1500

Abyrgd - Fagmennska - Traust — bjénusta — Frampréun

PORT honnun
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HJA HAFNARFJARDARB/E

Aslandsskali
»  Fristundaleidbeinendur
»  Skolalidi

Fjolskyldupjonusta
»  Lidsmenn og personulegir radgjafar
»  Sumarafleysingar i heimapjénustu

Hraunvallaskoli

»  Deildarstjori a midstigi

»  Enskukennsla d unglingastigi

»  Forfallakennari

»  HOnnun og smidi

»  Kennslaiupplysingataekni og
verkefnastjorn iPad innleidingar

»  Sérkennari

»  Umsjonarkennari a midstigi

»  Umsjonarkennari a yngsta stigi

Leikskolinn Bjarkalundur
»  Deildarstjori

» Leikskdlakennari

»  Sérkennslustjori

» broskabjélﬁ

Leikskolinn Hlidarberg
»  Deildarstjori
»  broskapjalfi

Leikskolinn Hvammur
»  Leikskolakennari

Leikskolinn Vesturkot
»  Leikskélakennari

Leikskalinn Stekkjaras
» Adstodieldhusi

Setbergsskoli
»  Ensku- og dénskukennsla a
unglingastigi

Sudurbzejarlaug
»  Sundlaugarverdir

Vidistadaskoli

»  Ddénskukennari

»  Enskukennari

»  Umsjonarkennari a yngra stigi

bjonustukjarninn Drekavollum
»  Sumarstarf

Oldutunsskali
» Islenskukennari

»  Umsjénarkennari 4 midstigi

Nanari upplysingar og rafraent
umséknarform 4 hafnarfjordur.is

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru
karlar jafnt sem konur hvattir til ad saekja um.

bJONUSTUVER
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORBUR

Framhaldsskdlinn i Mosfellsbe

Framhaldsskalinn i Mosfellshae
auglysir eftir steerdfreedikennara

Umsekjendur purfa ad hafa haskélamenntun i vidkomandi fagi og
kennsluréttindi a framhaldsskolastigi. Leitad er ad kennara sem
hefur frumkvaedi, er sjalfstaedur i vinnubrégdum og hefur dhuga a
a0 taka patt i prounarstarfi i kennsluhattum og uppbyggingu nams i
samreemi vid [6g um framhaldsskala (nr. 92/2008).

Radid verdur i stoduna fra 1. agast 2016.

Umsoknir med itarlegum upplysingum um menntun og fyrri stérf
skulu berast Joni Eggerti Bragasyni skdlameistara & netfangio
joneggert@fmos.is i sidasta lagi 23. mai 2016. Umsoknir purfa ekki
ad vera a sérstokum eydubldum. Ollum umsoknum verdur svarad
pegar akvéroun um radningu hefur verid tekin.

Skolameistari

Stada forstodumanns

vid félagsmidstodina
Kdluna

Félagsmidstddin Kalan er stadsett i
Horauvallaskodla | Kopavogi. Félagsmidstodin
er starfraekt fyrir bérn og unglinga & aldrinum
10til 15 dra. Félagsmidstddin vinnur 3
vettvangi fritimans i nanu samstarfi vid
stjérnendur grunnskaéla, foreldra og dnnur
fristundalrraedi i baanum.

Leitad er ad stjornanda sem veitir faglega
forystu og byr yfir heefni til ad skipuleggja
krefjandi fristundastarf i samvinnu vié
starfsmenn, pjonustupega og starfsfolk
fristunda- og forvarnadeildar. Samskiptahaefni,
sjélfsteedi og goair skipulagshaefileikar eru pvi
nauasynlegir.

Menntunar- og hafniskrofur

+ Haskolamenntun 3 svidi félags- og
témstunda og/eda uppeldis- og
menntunarfraeeda skilyrdi

Reynsla af stérfum med bérnum og/eda
unglingum er skilyrai

Reynsla af rekstri og stjérnun sem nytist
starfi er askileg

Reynsla af verkefna- og vidburdastjornun
er askileg

Gerd er krafa um géda haefni i mannlegum
samskiptum

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Launa-
nefndar sveitarfélaga og vidkomandi stéttar-
félags. Vi hvetjum konur jafnt sem karla til ad
saekja um starfid.

Nanari upplysingar veita Linda Udengaard, deil-
darstjori fristunda- og forvarnadeildar linda@
kopavogur.is eda i sima 570 1500.

Umsoknum skal skila med ferilskrd 8 umsokna-
vef & heimasidu beejarins, www.kopavogur.is
Umsoknarfrestur er til og med 31. mai 2016.

‘ Képavogsbeaer

kopavogur.is

Starfskraftur i
motuneyti

Steypustddin ehf. dskar eftir duglegum starfskrafti i 50
% starf.

Vinnutimi er fra kl. 10:00-14:00

Starfio felst i afgreioslu & matarhokkum til starfsmanna
asamt fragangi i matsal.

Um framtidarstarf getur verid um ad raeda.
Umsoknarfrestur er til 31. mai 2016

Frekari upplysingar um starfid gefur Jon Témasson
S: 4400 600

Umsaéknum skal skilad til Jons Tomassonar Stodvarstjora
i Reykjavik & netfangiod jonat@steypustodin.is.

Ollum umséknum verdur svarad begar akvordun hefur
verid tekin um radningu.

Grunnskoli Grindavikur auglysir
tvaer stoour deildarstjora

Vegna skipulagsbreytinga auglysir Grunnskéli Grindavikur
eftir tveimur deildarstjérum til starfa.
Um er ad raeda stjérnun & mid- og yngsta stigi skolans.

Umsoknarfrestur er til 30. mai
en radid er i stodurnar fra 1. agast.

Starfssvid deildarstjora

Deildarstjori er millistjornandi med mannaforrad og ber
abyrgd & skolahaldi & skélastigi.

Fylgist med nyjungum & svidi kennslu og er leidandi i faglegri
umraedu.

Samskipti vid nemendur og foreldra.

Umsjon med sérdrreedum nemenda i samradi vid kennara og
adra stjornendur.

Menntunar og heefniskrofur deildarstjora

Vid leitum ad einstaklingi med réttindi til kennslu i grunn-
skola sem er metnadarfullur, vidsynn og godur i mannlegum
samskiptum, hefur skipulagsheefileika, er sveigjanlegur og
tilbdinn ad leita nyrra leida i skolastarfi.

Reynsla af stjornun og stjornunarstorfum er askileg.
Framhaldsmenntun i stjérnun er askileg.

e Skélinn er heildstaedur, einsetinn grunnskoli, med teep-
lega 500 nemendur i tveimur starfsstodvum. | Grunnskola
Grindavikur er starfad eftir Uppbyggingarstefnunni og
|6g0 ahersla & ad skapa ndmsumhverfi i samradi vid
foreldra par sem allir eru virkir, ad dllum lidi vel og allir
leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 60rum og umhverfi
sinu. | framtidarsyn skalans kemur fram ad skolinn er
leerdomssamfélag par sem &hersla er 4 ad allir nemendur
hljéti g6da menntun og fai hvatningu til ndms i samraemi
vid proska sinn og dhuga i 6ruggu og uppbyggilegu
umhverfi. Nemendur, starfsfélk og foreldrar eru virkir
patttakendur i lerdomssamfélaginu.

Allur adbtnadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar.
Sja nanar 4 heimasiou skdlans
http.//www.grindavik.is/grunnskolinn.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands islands.

Umsoknir skulu berast Grunnskéla Grindavikur Asabraut 2,
240 Grindavik eda sendist & netfangid

halldorakm@grindavik.is
Nanari upplysingar veitir Halldora K. Magndsdottir
skolastjori i sima 420-1150.
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Leikskolinn Heklukot auglysir eftirfarandi stodur:
Leikskolakennarar, deildarstjorar, adstodarleikskolastjori
50% stada og sérkennari 50% stada.

Leikskolinn Heklukot er &4 Hellu { Rangarpingi ytra sem er um
100 km fra Reykjavik. Heklukot er 4 deilda leikskoli med um 75
nemendur frd eins til fimm ara og vinnum vid eftir markmidum
Skola 4 greenni grein sem fela { sér sambeerilegar aherslur og i
Adalnédmskra leikskola (2011). Einnig er unnid eftir markmidum
Heilsustefnunnar sem studlar ad heilsueflingu i leikskola-
samfélaginu med aherslu & nringu, hreyfingu og listskpun

i leik. I Heklukoti er leikskalakennurum hodio uppa aukinn undir-
hiningstima, fa samtals 9 tima m.v. 100% starf.

Leitad er ad fagmenntudum jakvadum kennurum (eda 6dru
uppeldismenntudu folki), korlum eda konum, med goda
samskiptahzfni, eru heilsuhraustir, hafa goda islenskukunéttu,
syna frumkveedi, sjalfstaedi, hafa metnad fyrir starfi sinu og eru
tilbunir til ad vinna ad malorvun, uppeldi og menntun barna &
leikskolaaldri { samreemi vid ndmsskré og { nanu sambandi vid
stjornendur leikskolans.

Umsoknafrestur er til og med 29. mai 2016.

Umsaknir dsamt medmzlum skulu sendast 4 Leikskolann Heklukot,
Utksalum 1,850 Hellu fyrir 29. mai eda 4 heklukot@ry.is. Einnig er
haegt ad sekia um rafrent a vef leikskolans.

Upplysingar veitir Audur Erla Logadottir, leikskolastjori.

Veffang: www.leikskolinn.is/heklukot
Netfang: heklukot@ry.is

Simi: 488 7045

Sveitarfélagid Olfus
auglysir laus storf

—)

Markads- og menningarfulltrai

Sveitarfélagid Olfus auglysir lausa til umsoknar stddu
markads- og menningarfulltrda. Um er ad reeda 100% starf.
Leitad er ad metnadarfullum, drifandi og framsynum
einstaklingi sem er reidubdinn ad leita nyrra leida og proa
starfio afram.

Helstu verkefni:

Kynningar- og markadsmal.

Utanumhald vefsidu og samfélagsmidla.
FjéImiolasamskipti og upplysingagjof.

Umsjon med menningarvidburdum og hatioum.
Umsjon med rekstri Baejarbokasafns.

Umsjon med menningarminjum.

Atvinnumal.

Menntunar- og haefniskrofur:

e (00 og haldbeer haskélamenntun og reynsla sem nytist i
starfi.

e Metnadur, sjalfstedi, frumkvaedi, hugmyndaaudgi,
skipulagshaefni og leidtogahefileikar.

e (Godir samstarfs- og samskiptahefileikar.

e Hefnitil a0 setja fram mal i reedu og riti & islensku og
ensku. Onnur tungumalakunnétta er kostur.

Upplysingar um starfid veita Gunnsteinn Omarsson, bajar-
stjori i sima 480 3800 og Barbara Gudnadoéttir, menningarfull-
trii i sima 8636390. Einnig er haegt ad senda fyrirspurnir &
netféngin gunnsteinn@olfus.is og gudni@olfus.is. Umsdkn
sendist & annad pessara netfanga og med henni skal fylgja
greinargoo starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gero
er grein fyrir astedu umsoknar og rokstudningi fyrir haefni
vidkomandi i starfid.

Umsoknarfrestur er til 26. mai nk.

[ Sveitarfélaginu Glfusi biia um 2.000 manns. béttbyliskjarninn er
borlékshdfn, par sem i bodi er 61l grunnpjénusta m.a. gédur grunn-
og leikskdli, heilsugeeslustdd, glaesileg ipréttamannvirki og vinsael
sundlaug. Mikil uppbyggging hefur att sér stad i Porldkshéfn
sidustu ar og pa sérstaklega til ad baeta pjonustu vid fiélskyldur.
Unnid er markvisst ad verkefnum sem studla ad pvi ad fjélga
ibdum og atvinnutaekifaeerum i sveitarfélaginu og mun markads-
fulltrdi vinna naid med baejarstjéra og 6drum stjornendum sveitar-
félagsins vid ymis spennandi verkefni par ad litandi.

Starfatorg.is

Sérfr. & svidi skipulagsmala

Kennari/studningsfulltrii/starfsm.

Skolaritari

Umsjonarmadur fasteigna
Eftirlit med hreindyraveidum
Forstodumadur uppl.teeknimala

Starfsm. i adhlynningu, sumarafl.

Starfsm. i bytibur og alm. storf
Starfsmenn vié adhlynningu
Sjukralidar
Hjukrunarfreedingur

Sjukralidi

Meelingamadur, hafnadeild
Hjukrunarfraedingur
Deildarst;jori

Yfirleeknir hjartalaekninga
Verkefnastjori syninga
Kynningarstjori

Svidsstjori midlunar

Sérfr. i myndgreiningalaekn.
Sérfraedingur i bradalaekningum
Méttokuritari bradamottoku
Sérfr. i augnskurdleekningum
Hjukrunarfraedingur
Adstodarmadur i eldhus
Starfsmadur i pjonustudeild
Hjukrunarfreedingur

Lektor i fiskeldisfreedum

Sérfr. vid mat a innleidingu
Sérfraedingur i profagerd
Fulltrui

Sérfr. i eftirliti med fiskeldi o.fl.
Dyraeftirlitsmadur

Fagstjori hjukrunar
Salfreedingur
Heilsugaesluleeknir
Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur

Sérfr. i kvensjukd. og faed.hjalp
Framhaldsskdlakennarar
Starfsmadur & starfsbraut
Sérfreedingur, fjarmalainnvidir
Matreidslumadur
Framh.skélakennari i steerdfreedi
Framhaldsskélakennari
Tannteeknir, Tannleeknadeild
Sérhaefd prif, Tannlaeknadeild
Nydoktor, Vidskiptafraedideild
Framhaldsskdlakennarar
Nams- og starfsradgjafi
Logreglumenn i sérsveit
Lifeindafraedingur
Hjukrunarfreedingar
Hjukrunarfreedingar
Sérfraedileknir

Namsstada ljosmodur
Hjukrunarfreedingur
Saksoknari

Saksoéknari, tveer stodur
Framh.skélakennari, steerdfreedi
Framh.skélakennari, hagfraedi

Stofnun

Skipulagsstofnun
Verkmenntaskolinn & Akureyri
Framhaldsskolinn a Laugum
Framhaldsskolinn a Laugum
Umhverfisstofnun
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
LSH, lungnadeild
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Vegagerdin

LSH, lungnadeild

LSH, salgeesla djakna og presta
LSH, lyfleekningasvid
pjodminjasafn islands
pjodminjasafn islands
bjédminjasafn islands
Sjukrahusid a Akureyri
Sjukrahusid & Akureyri
Sjukrahusid a Akureyri
Landspitali, augnleekningar
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Haskalinn & Holum/Matis
Menntamalastofnun
Menntamalastofnun
Umbodsmadur barna
Matveelastofhun
Matveelastofnun

Heilsugeeslan Glaesibae
Heilsugaeslan Gleesibae
Heilsugaeslan Mjodd

Heilsugaeslan Hamraborg og Hvammi

Heilsugaeslan Seltjarnarnesi
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Fj6lbrautaskoéli Sudurnesja
Fj6lbrautaskoéli Sudurnesja
Sedlabanki Islands
Framhaldsskolinn i Mosfellsbze
Framhaldsskolinn i Mosfellsbze
Kvennaskalinn i Reykjavik

Hi, Heilbrigdisvisindasvid

Hi, Heilbrigdisvisindasvid

Hi, Félagsvisindasvid
Fjélbrautaskoli Snaefellinga
Fjélbrautaskdli Snaefellinga
Rikislogreglustjori

LSH, hjartarannsoknarstofa

LSH, skurd- og pvagfeeraskurdleekn.

LSH, skurdlaekningadeild
LSH, Barnaspitali Hringsins
LSH, géngudeild maedraverndar

LSH, heila-, tauga- og baekl.skurdd.

IRR, embeaetti rikissaksoknara
IRR, embaetti héradssaksoknara
Menntaskdlinn vié Sund
Menntaskélinn vid Sund

Stadur

Reykjavik
Akureyri
Laugar
Laugar
Egilsstadir
Nordurland
Siglufjérdur
Stykkishélmur
Stykkishélmur
Reykjavik
Selfoss
Selfoss
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Akureyri
Akureyri
Reykjavik
Selfoss
Seydisfjorour
Seydisfjorour
Fjardabyggd
Saudarkrokur
Képavogur
Képavogur
Reykjavik
Egilsstadir
Saudarkrokur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Képavogur
Seltjarnarnes
Akranes
Reykjanesbeer
Reykjanesbaer
Reykjavik
Mosfellsbaer
Mosfellsbeer
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Grundarfjordur
Grundarfjérdur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201605/713
201605/712
201605/711
201605/710
201605/709
201605/708
201605/707
201605/706
201605/705
201605/704
201605/703
201605/702
201605/701
201605/700
201605/699
201605/698
201605/697
201605/696
201605/695
201605/694
201605/693
201605/692
201605/691
201605/690
201605/689
201605/688
201605/687
201605/686
201605/685
201605/684
201605/683
201605/682
201605/681
201605/680
201605/679
201605/678
201605/677
201605/676
201605/675
201605/674
201605/673
201605/672
201605/671
201604/587
201605/670
201605/669
201605/668
201605/667
201605/666
201605/665
201605/664
201605/663
201605/662
201605/661
201605/660
201605/659
201605/658
201605/657
201605/656
201605/655
201605/654
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Reykjavikurborg

Velferdarsvio

SJUKRAPJALFARI — SELJAHLID

Seljahlid heimili aldradra é6skar eftir sjikrapjalfara til starfa a heimilid i 50% starf.
Vidkomandi getur auk pess leigt adstoduna a heimilinu til frekari starfa.

Helstu verkefni og abyrgd
e Skipuleggur, stjornar og ber abyrgd a sjikrapjalfun ibda
e Skodar og metur astand, getu og faerni ibida
e Gerir medferdaraaetlanir byggdar & skodun og mati
 Metur porf fyrir og velur hjalparteeki vio heefi
e Skipuleggur vinnu adstodarmanns sins
e Fundar med og leidbeinir 60ru starfsfolki
* Mat & porf fyrir, val &, péntun og kennsla & hjalparteeki
 Samskipti vid T.R. og stodteekjasmidi

Heefniskrofur

« islenskt starfsleyfi sem sjiikrapjalfari

* Reynsla af starfi med dldrudum eeskileg

e Haefni i mannlegum samskiptum, polinmeedi og jakvaett
viomot.

e Frumkveedi og sjalfstaedii starfi

Vid bjodum upp a:

e Heimilislegt vinnuumhverfi

* Krefjandi og spennandi verkefni

« Sveigjanlegan vinnutima

e Skemmtilegan og faglegan starfsmannahop

Organista og tonlistarkennara vantar
a SeyOisfjoro. Afleysing i eitt ar.

Um er a0 reeda hlutastarf fra 1. agust 2016.
Stada organista er 45% og med getur fylgt
50% kennsla vid Tonlistarskéla Seydisfjardar.

Nanari upplysingar um starfid veita Sigurbjorg
Kristinardottir organisti og skdlastjori,

simi 864 7772 og J6hann Jénsson

f.h. séknarnefndar simi 894 2709

Umsoknarfrestur er til 31. mai 2016.
Umsoknir asamt ferilskra skal senda &
netfangid sibbo52 @gmail.com

fyrirspurnir & margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is

Umsdoknarfrestur er til 28. mai n.k.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Sjikrapjalfafélags islands

Nanari upplysingar um starfid veitir Margrét Ardis Osvaldsdattir forstsdumadur i sima 540-2400 eda med pvi ad senda

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin a heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i.

Sterk tengsl

www.hagvangur.is

| islensku atvinnulifi

QORI

< WILDERNESS CENTER &

-
mﬂ_

www.wilderness.is

Vegna mikillar adséknar ad Obyggdasetri islands
vantar fleira sumarstarfsfolk til starfa.

Husfreyja/Husfreyr —Tvo stodugildi

[ starfinu felst matargerd og méttaka gesta i einstaklega
fallegu eldhusi og fridseelu umhverfi. Vidkomandi parf
ad hafa gaman af matargerd, vera lipur i mannlegum
samskiptum, sjélfsteedur, metnadarfullur og gestrisinn.
Starfshlutfall 50 - 100%, eftir ndnara samkomulagi.
/Eskilegt er ad vidkomandi sé tilbuinn ad vinna yfirvinnu,
ef med parf. Tilvalid starf fyrir pa sem vilja breyta til og
upplifa liflegt sumar i sveit.

Obyggdasetur islands er & Egilsstodum i Fliétsdal. bar
er gestum bodid ad upplifa nand og téfra dbyggdanna.

Né&nari upplysingar um starfid veitir Arna Bjorg Bjarnadéttir
i sima 896 2339, 440 8822, eda a info@wilderness.is.
Umsokanir, ferilskré og upplysingar um medmaelendur berist
a netfangid info@wilderness.is, fyrir 20. mai nk.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umseaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i urvinnslu innsendra umsaékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsré8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar

Adalfundur Biaseta hsf.

) Verdur haldin 18. mai. 2016.
A Grand Hotel Reykjavik kl. 17:00

Hefdbundinn adalfundarstdrf og kynning
a nyjum I6gum um hisnadissamvinnufélog

@,

ARKITEKTASTOFAN

Unnargrund - kedjuhis
Arkitektastofan OG, fyrir hénd Byggingarsamvinnufélags
eldri borgara i Gardabee, dskar eftir tilbooum verktaka i
byggingu kedjuhtsa vid Unnargrund i Gardabee.

Um er ad reeda 25 steinsteypt einnar haedar his, um 150 m?
hvert. A sveedinu er jardvinnuverktaki sem skilar hisgrunn-
um med fyllingu undir sokkla. Utbod verksins nzer til allra
verkpatta ad pvi loknu, uppsteypu og pakvirkis, teeknikerfa,
fullnadarfragangs ad utan og innan, og fragangs l6dar.

Helstu magntolur eru:

Métafletir: 10.600 m?
Steinsteypa 1.700 m?
Steypustyrktarstal  135.000 kg
Flisakleedning 2.200 m?
Pakklzedning 3.500 m?
Golfefni 3.200 m?

Nanari upplysingar er ad finna i Gtbodsgégnum, sem eru
tilbdin til afhendingar & Arkitektastofunni OG, Pérunnarttni
2, Reykjavik, 4. haed.

Tilbod verda opnud pann 6. jini 2016, kl. 11:00, & Arkitekta-
stofunni 0G, ad vidstéddum peim bjédendum sem pess
oska.

HUSNZEDI OSKAST

e
&

Slokkvilid hofudborgarsveaedisins
leitar ad hisna0i, til kaups eda leigu,
fyrir nyja slokkvistod a austanverdu
hofudborgar-svaedinu.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbodsauglysingar

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

Ny athod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

o Skautahollin i Laugardal — Endurnyjun a frystikerfi,
(thod nr. 13737.

Nanari upplysingar er a0 finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

@H’la

Myrdalshreppur

UTBOD

AUSTURVEGUR 17, ViK
VIDHALD UTANHUSS 2016

Verkis hf., fyrir hond eigenda fasteignarinnar ad Austurvegi
17 i Vik, dskar eftir tilbodum i fyrsta afanga viohaldsfram-
kveemda.

Um er ad reeda steinsteypt tvilyft has. Gert er rad fyrir
endurnyjun glugga, alhreinsun malningar, steypuvidgerdum
og malun. P4 er gert rad fyrir endurnyjun a pakjarni og
einangrun i paki.

Nokkrar magntélur:

Verklok eru 1. september 2016.

L:thobsgtign verda afhent rafreent frd og med 16. mai 2016.
Ahugasamir sendi télvupést & arg@verkis.is meo nafni,
heimilisfangi og sima.

Tilbodum skal skila til Verkis, Austurvegi 10, Selfossi eigi

sidar en manudaginn 30. mai 2016, k1.14.00, en pa verda pau
opnud ad viostéddum peim bjédendum, sem pess dska.

¥ VERKIS

UTBOD

IPROTTASVZADID | ASGARBI
ENDURNYJUN A
KNATTSPYRNUGRASI

Gardabeer auglysir eftir ahugasomum
adilum til ad taka patt i opnu Utbodi
vegna endurnyjunar a knattspyrnugrasi
briggja valla a ipréttasveedi Stjérnunnar
i Asgardi, tveggja sparkvalla og eins
xfingavallar.

LYSING A UTBODI:

o Utvegun og fullnadarfragangur
knattspyrnugrass med nyju
fjadurlagi (puda) & minni sefingavoll
Stjsrnunnar i Asgardi og tvo
sparkvelli & sama svaedi.

e Rif og forgun & ndverandi yfirbordi
xfingavallar og sparkvallanna
tveggja.

HELSTU KENNITOLUR ERU:
Knattspyrnugras med nyjum puda og rif
og forgun & nuverandi yfirbordi

e Flatarmal afingavallar,

51x63m: 3213m?
e Flatarmal tveggja sparkvalla,
2x18x33m: 1188m?

Upphaf verks er 2. agust 2016.
Fullbdnum efingavelli skal skila eigi
sidar en 31. agust. Heildarverki skal ad
fullu lokid eigi sidar en 16. september
2016.

Utbodsgbgn eru adgengileg & vef
Gardabajar, www.gardabaer.is

Tilbod skulu berast VSO Radgjof,
Borgartuni 20, fyrir kL. 11 féstudaginn
27. mai 2016, par sem pau verda opnud
ad vidstoddum peim bjédendum sem

pess oska.
A

GARDPABZR&4O GARDATORGI 7
— SiMI 525 8500
— GARDABAER.IS

UTBOD

GONGU- 0G HJOLASTIGUR
SUNNAN VIFILSSTADA

Teekni- og umhverfissvié Gardabaejar
dskar eftir tilbodum i verkid “Gongu-
og hjolastigur sunnan Vifilsstada”.

Verkio felst i ad koma fyrir
undirbyggingu fyrir gongu- og hjdlastig
a milli undirganga vid Reykjanesbraut
og Ellidavatnsvegar, uppsetningu
lj6sastolpa og lagningu rafstrengja.

HELSTU MAGNTOLUR ERU:

Burdarlog 2.200 m?
Holraesalagnir 15m
Ljésastolpar 22 stk.
Ljésastrengir 880 m

Lokaskiladagur verksins er
1. september 2016.

Utbodsgbgn verda adgengileg &
rafreenu formi & vef Gardabeejar fré og
med pridjudeginum 17. mai kl. 13.

Tilboo skal skila i pjéonustuver
Gardabaejar, Gardatorgi 7, Gardabae,
eigi sidar en fimmtudaginn 2. juni 2016
kl. 11:30, par sem pau verda opnud ad
vidstoddum peim bjédendum sem pess

oska.
A

GARPABZR&GO GARDATORGI 7
— Si{MI 525 8500
— GARDABAER.IS

UTBOD

Utbod nr. 20329 Isavia -
Staekkun flughlads til austurs a
Keflavikurflugvelli

Isavia er ad staekka flughladio & Keflavikurflugvelli til austurs,
pessi framkvaemd er hluti af peirri steekkun. Framkveemdinni
er skipt upp i tvo &fanga, i fyrri &fanganum eru tvo flug-
vélasteedi og akstursbraut og i seinni &fanganum eru prjl
flugvélasteedi.

Verktaki tekur ad sér jardvinnu, fyllingar, leggja flughlads-
malbik og steypu. Asamt pvi ad koma fyrir raflsgnum,
regnvatnslognum, brunnum, ofanvatnsrennum, ljdsamdstrum,
ljosaundirstodum, idrattarrérum, strengjum asamt 60rum
rafbanadi. Ad auki mun verktaki sja um lagningu eldsneytis-
lagnar og uppsetningu & brunnum i flughladi og medfram
akbraut November.

Helstu kennitolur eru:

. Groftur: 99.500 m3
o Fyllingar: 216.200 m3
J Burdarldg: 4310 m3

. Malbik: 34.550 m?
. Flughladssteypa: ~ 9.255 m3

o Regnvatnslagnir: 690 m

. Raflagnir: 14.000 m

. Oliulagnir: 1.690 m

1. Afangi 4. jali 2017
2. Afangi 24. mai 2018

Verki skal ad fullu lokid:

Kynningarfundur verdur haldin pann 7 .jani 2016 klukkan
10:00.

Nanari upplysingar er ad finna i Gitbodsgdgnum sem verda
adgengileg a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is midvikudaginn
18. mai 2016.

Tilbod verda opnud i vidurvist peirra bjodenda sem pess 6ska
pridjudaginn 28. juni 2016 kI 11:00 hja Rikiskaupum, Borgartani
7C, 105 Reykjavik.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP
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www.hagvangur.is

Steypumot fyrir krana

Mijog litio notud PREFORM kranamat til s6lu
asamt I bitum, steypusildi, stodum fyrir undirslatt ofl.

Motin skiptast i adalatrioum pannig:
20 stk. flekar 300x240,
14 stk. flekar 300x48,
2 stk. flekar 300x30,
at- og innhorn,
150 stodir fyrir undirslatt,
vinnupallafestingar, ofl. ofl.

Upplysingar i sima 896 1012 og 898 1014

Ertu ad leita ad talent?

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

>
JALENT

RADNINGAR & RADGJOF

www.talent.is | talent@talent.is

lind@talent.is

bryndis@talent.is

:l.\ Skipulagsstofnun
Rannsdknar- og préunarsjédur

Auglyst er eftir umsdknum um styrki til
rannsoknar- og prounarverkefna a svidi
skipulagsgerdar og umhverfismats vegna
Uthlutunar Ur Rannsdéknar- og préunarsjodi
Skipulagsstofnunar 2016.

Nanari upplysingar ma finna a vef
Skipulagsstofnunar, www.skipulag.is.

Umsodknarfrestur er til 1. september 2016.

UTBOD

VELAVINNA FYRIR PJONUSTU-
MIDSTOD GARDABAJAR

Gardabeer 6skar eftir ahugasomum
adilum til ad taka patt i Gtbooi.

LYSING A UTBODI:

Um er ad raeda vinnuvélapjonustu fyrir
Pjonustumidstod Gardabaejar alla virka
daga, auk tilfallandi verkefna utan
dagvinnu.

Samningstimi er 2 ar auk akvaeda um
framlengingu.

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast &
heimasiou Gardabaejar
www.gardabaer.is, endurgjaldslaust.

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl.
11:00 pann 24. mai 2016, a skrifstofu
Strendings ehf, verkfraedipjonustu,
Fjardargotu 13-15, 220 Hafnarfirdi, par
sem pau verda opnud ad vidstoddum
pbeim bjédendum sem pess oska.

A

GARPABZRGO GARDATORGI 7
- SIMI 525 8500
— GARDABAER.IS

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

REVWINEVL ¢ Jel (< Hverfisgata-sudurhlid, nr. 4 - 62 Laugavegur vid Hlemm
Umhverfis- og skipulagssvio

Endurskilgreining gétuhlioa. Starfsemiskvotar

Umhverfis- og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 13. april sl. ad kynna drég ad breytingu & Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, sbr. 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, vardandi starfsemiskvéta vid gétur i
midborginni. Drog ad breytingartilldgu voru i framhaldinu send til hagsmunaadila i midborginni.

i breytingartilldgunni felst ad akvaedi um lagmarkshlutfall smaséluverslunar & jardhaedum laekkar dr 50% i 30% vid
vidkomandi g&tuhlidar. Jafnframt er kvedid & um ad engin ein starfsemi ma taka yfir meira en 50% jardhaedanna, nema
smasoluverslun. Breytingartillagan neer annarsvegar til gétuhlida vid sudurhluta Hverfisgétu, nr. 4-62 og hinsvegar
gotuhlida vid Laugaveg, milli Snorrabrautar og Raudararstigs.

Drdg ad breytingartilldgu eru nt adgengileg a adalskipulag.is og til synis i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartdni
12-14, 1. hzed, virka daga kl. 8:20 — 16:15. Pridjudaginn pann 17. mai nk. verdur verkefnisstjori til svara um tilléguna,
milli kl. 14.00-16.15 i pjénustuverinu ad Borgartuni 12-14.

Aformad er ad sampykkia tilldguna i [6gformlega kynningu med 6 vikna athugasemdafresti  lok ma. )
Peir sem Oska frekar um malid geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar. Abendingum og
athugasemdum vid drégin ma koma & framfeeri & netfangid skipulag@reykjavik.is.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Halldor Mar Sverrisson

Vidskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali
Léggiltur leigumidlari
898 5599
halldor@atvinnueign.is

_/J Atvinnueiqgrn

Fasteignamidlun

Audbrekka 2, 201 Képavogur

'-I e

Til s6lu 221,4 fm atvinnuhusnaedi i Képavogi.

Um er ad reda idnadarhisnadi med 4 metra innkeyrsluhurd og ca. 5 metra lofthaed. Hisnaedid skiptist idnadarrymi
og skrifstofurymi med kaffiadstddu. Loftraestikerfi. Gott adgengi ad hlisnaedinu og naeg bilastaedi. Verd 38,9 miljonir.

Atvinnueign ehf - Sidumiila 13, 108 Reykjavik - s: 577 5500 - www.atvinnueign.is



Opid hus
— Pridjudaginn 17. mai

Neesta pridjudag er opid hus hja okkur & Herjélfsgétu fra ki 16-19.

Verid hjartanlega velkomin.

Fadu nanari upplysingar 8 www.mannverk.is

v MANNVERK folenska
FRAMKV/EMDIR :
I I 0G RABGJOF fasteignasalan

REAMBX

FJORDUR

FASTEIGNASALAN

N
(YTORG

A
B EIGNAMIDLUN



MIKLABORG

3 ) 5697000

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson | 4gmyla 4 108 Reykjavik www.miklaborg.is
hdl. og léggiltir fasteignasalar

-

Mavahlio

Glaesileg og endurgerd ibud a 1.hzaed
Sudursvalir

Nytt eldhus - Nytt parket

Frabeer stadsetning

Glaesilegt sumarhis med utsyni
Vandadar innréttingar og teeki
Alls 174 fm

Bokadu skodun:
Jason 775 1515 aostm. fast.

Bokadu skodun: I
Jason 775 1515 sssm . verr: 39,9 Millj.
Jason Gudmundsson Isggittur fasteignasali s. 569 7000

Hraungata 3

Ny og gleesileg 4ra herbergja endaibud

pridja og efsta heed, gleesilegt Utsyni

ibudin er alls 143 fm, svalir eru 18,6 fm.

Gott opid stofu og eldhtsrymi, Prji géd svefnherb.
Tv hol, gott badherbergi og gestasnyrting.

Eigninni fylgir steedi i bilageymslu.

Nanari upplysingar: I
Alli S. 899 1178 ssmrest. verr: 98,9 millj.

med fallegu utsyni
Staedi i bilageymsilu
Laus strax

Nanari upplysingar:
i sima 897 0634
Prostur Porhallsson isggittur fasteignasali

Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali s. 695 5520

Sunnubraut 50 Gnitakor

Efri sérhaed ad steerd 135,6 fm
Bilskur ad steerd 27,2 fm Sjavaratsyni
Maoguleiki & 5 herbergjum

Eign sem hefur verid haldid vel vid
Einstok stadsetning

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958 ves: 64,9 millj.

Joérunn Skuladottir 16ggiltur fasteignasali

Tilbuid til afhendingar
Nanari upplysingar:

i sima 773 6000
Pérunn Palsdoéttir I6ggiltur fasteignasali

Trollakor 18-20

Falleg ibud ad steerd 107,7 fm
Gengid inn af svélum a 2haed
Lyftuhus / stérar L laga sudursvalir
Vandadar innréttingar

Pvottahus innan ibudar

Staedi i lokadri bilageymslu

Nanari upplysingar: I
i sima 845 8958 ves: 35,9 millj.

Jorunn Skuladoéttir 16ggiltur fasteignasali

Grenias

vid Grenias 189 fm 6 herbergja
Heitur pottur
Bilskur

God stadsetning
Néanari upplysingar:

i sima 899 5856
Gunnar S. Jonsson Isggiltur fasteignasali

- meo pér alla leid -

Ondverdarnes

Golfvéllur og sundlaug & svaedinu

Tilbod

Gunnar Helgi Einarsson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

Kirkjustétt

5 herbergja 125 fm ibud svalir i sudur

Verd: 42,7 mi"j-

Stort og fallega stadsett einbyli med gddu utsyni
Fjégur svefnherbergi, auk pess sem herbergi
hefur verid Gtbuid i hluta af bilskar

Aukaibud i kjallara med sérinngangi

Verd: 79’7 mi"j-

Fallegt og vel skipulagt endaradhus

Verd: 74,8 mi"j-
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Bryndls Alfreasdomr Atli S. Sigvardsson PaII Poroll‘sson Jason Olafsson Svan G. Gudlaugsson David Jonsson Hilmar Jénasson Helgl Jonsson

16gg. fasteignasali  adstm. fasteignasala agstm. fasteignasala adstm.fasteignasala adstm. fasteignasala  adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala
simi: 854 2112 simi: 899 1178 simi: 893 9929 simi: 775 1515 simi: 697 9300 simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 780 2700

=

Nordurbru

G690 3ja herbergja ibud a efstu haed

Furuhlid

Vel skipulagt endaradhus i Setbergslandinu laust til
afhendingar Steerd 196,7 fm par af bilskdr 36,7 fm
G60 stadsetning og glaesilegt utsyni

Fjolbyli med lyftu og sérsteedi i bilgeymslu

Innréttingar og teeki fylgja med i kaupum
Skemmtilegur gardur og naleegt vid nattiru prji god

Nanari upplysingar: I
i sima 695 5520 ves: 39,4 millj.

Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

svefnherbergi og herbergi og bad i bilskar
Nanari upplysingar:

i sima 773 6000 ves: 54,4 millj.

Poérunn Palsdéttir isggiltur fasteignasali

Litlikriki 52

Gleesilegt endaradhus & einni haed
med bilskur

Husid stendur vid opid og gréid svaedi
Fragengin 160 med solpalli til sudurs
Eignin er skrad 202,3 fm

Bdkadu skodun:
David Jonsson, adstm. fasteignasala
david@miklaborg.is simi: 697 3080

Asgrimur Asmundsson, |6gg. fasteignasali
asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

Verd: 64,9 mi"j-

Alfheimar 30

4ra herbergja 115 fm ibud
Fallegt Utsyni a 4.haed
Nylegt eldhus og bad

Bokadu skodun:
Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Préstur Porhallsson, 16gg. fasteignasali
throstur@miklaborg.is simi: 897 0634

w. A

Verd: 37,5 mi"j-

Laekjasmari 13

Vel skipul6gd 4ra herbergja ibud

102 fm & annarri haed
Bokadu skodun:

Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Eftirsottur stadur i Kopavogi
Eigninni fylgir steedi i bilageymslu

Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

veo: 38,9 millj.



Brunastadir
Fallegt 217 fm einbylishus a einni haed

G69d alrymi med utgengt & verdnd, stért eldhus
3-4 svefnherbergi, fullbdinn bilskar

Stort badherbergi og gestasnyrting
Eftirsottur stadur i rolegu umhverfi 112 Rvk

Bokadu skodun: I
Atli S. 899 1178 wsm et veo: 14,9 millj.

Gunnar Helgi Einarsson isggitur fasteignasali s. 615 6181

Bakkasmari

Gleesilegt parhis med innbyggdum bilskar
6 herbergja, 4 svefnherbergi og 2 stofur
Staerd 182,7 fm

Fragengin 166 med pollum, heitur pottur

Frabeer stadsetning
Bokadu skodun:
Hilmar 695 9500 asstm. fast.

ves: 67,9 millj.

Gunnar Helgi Einarsson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

Bokadu skgaun:
Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

i.-‘il Nanari upplysingar veitir:
% Gunnar S. Jonsson, 16gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856
-

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

- meo pér alla leid -

Hallkelsholar

Sumarhus i landi Hallkelshola i Grimsnes og

Steinas

Glaesilegt og vandad einbylishus & einni haed med
glaesilegum gardi vid Steinas i Gardabae. 5 herbergja
217 fm. Tvofaldur bilskur. Glaesilegur gardur med
palli og heitum potti. Vel skipulgd eign & einni haed
par sem vandad hefur verid til verka a vid géda

g6tu i Asahverfinu i Gardabee

Nanari upplysingar:

i sima 899 5856 ves: 87,0 millj.

Gunnar S. JOnsson Isggittur fasteignasali

Grafningshreppi, Innst i botnlanga
Um 70 km fra Reykjavik
Tveir solpallar / Eigin borhola

Néanari upplysingar: I
i sima 845 8958 Vers : 22,9 ml"j.

Jorunn Skuladottir sggitur fasteignasali

Pingvallavatn

Einbylishus a Sjavarl6d Fallegur bustadur 83 fm, séIskali 17 fm af

Staerd 280,4 fm heildarsteerd. Einstok stadsetning i landi Nesja,

par af bilskdr 40 fm efst i enda botnlanga. Bustadurinn stendur hatt,
. - solar nytur vid fra morgni til kvolds.

Bataskyli

Kjarri vaxié land. Mikid utsyni.
Bata adstada vid vatnid.
Nanari upplysingar:

i sima 845 8958 vero: 27,7 millj.

Jorunn Skuladottir isggitur fasteignasali

Einstok eign med mikla moguleika

Bokadu skodun: R
Verd : 85,0 ml"l-

Hilmar 695 9500 acstm. fast.
Gunnar Helgi Einarsson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

Hvassaleiti 36

186 fm fyrsta haed med bilskur

4 svefnherbergi

Yfirbyggdar svalir - Solpallur

Vinseel stadsetning i nagrenni vid Kringluna

Képavogsgerdi 5-7

Gleesileg ibud ad staerd 122,0 m2 - Lyftuhus
Fyrir borgara +55 ara

Svalir um 25 fm - sampykki fyrir lokun
Sjavarutsyni

Afhending juni/juli 2016
Nanari upplysingar:

veo: 59,9 mMillj.  isimas4se9ss ves: 49,9 millj.

Joérunn Skuladoéttir isggitur fasteignasali

Kvisthagi 27

Gleesileg vel skipulégd og mikid endurnyjud

nedri sérhaed i gédu husi vid Kvisthaga iy o G e
121 fm 5 herbergja

Tveer samliggjandi stofur, Bilskursréttur —~

Go0 stadsetning par sem stutt er

Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali

i alla helstu pjénustu
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

ves: 59,9 millj.

Flétturimi 38
Fitjahlio

41 fm sumarhus, stendur ofarlega

Tvo svefnherbergi

Stofa og eldhus i opnu rymi

Vatn Ur sameiginlegum brunni
Solarsellur & paki sja um rafmframl

Nanari upplysingar: I
i sima 695 5520 7,5 millj.

Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

ibud & pridju haed, steerd 98,2 fm
Sérinngangur af svélum
Sudursvalir

Litid fiolbyli

Vidhaldslétt hus

Verd:

Verd: 38,4mi"j.
el pér alla leid -

Miofellsvegur

Glzesilegt 109 fm sumarhus i Uthlio
Innbu utan persénulegra muna fylgir
Steyptur kjallari med breidum dyrum
Sjonvarpsloft med pakgluggum

Priju svefnherbergi og einnig haegt ad
nota kjallara sem gistiadstodu

Nanari upplysingar: R
i sima 695 5520 ves: 34,8 millj.

Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali

Olafsgeisli 111

Tvilyft his ad staerd 237,8 fm Bilskudr er 26,8 fm
Moguleiki & fimmta svefnherberginu

Arinn i stofu/Utgengt Ur stofu i gardinn
Innbyggdar sudursvalir og franskir gluggar

setja mikinn svip 4 eignina

Stért og mikid upphitad plan fyrir framan bilskir
Afgirtur sudur gardur med stérum palli

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958 veo: 15,9 millj.

Jorunn Skuladéttir sggitur fasteignasali

Perlukor 1C

ibudin & tveimur haedum ad steerd 255,0 fm. Vandad
til vinnu, hénnunar og efnisvals. Gleesilegt stért opid
eldhus. Fallegar stofur med miklu Gtsyni allan hringinn
Svefnherbergin ataf fyrir sig med badherbergjum
Upphitadar utsynissvalir allan hringinn. Sérhénnud
lysing Steedi i lokadri bilageymsilu. Einstok eign

Nanari upplysingar: erne
i sima 845 8958 veo: 99,0 millj.

Joérunn Skuladoéttir 1sggitur fasteignasali

Basbryggja 15

Einstok ibud ad staerd 148,3 fm

Prju svefnherbergi, eitt peirra mjég rimgott
Fallegir boga gluggar sem setja mikinn
svip a eignina

Gott eldhus opid inn i stofu

Mjég ramgott badherbergi

48 fm sumarhis med gédu utsyni
Innifalid i fm er badhus m sauna
3 svefnherbergi

Nanari upplysingar: S
i sima 695 5520 ves: 16,0 millj.
Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali
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Simi

m ehf 568 2444

Ingileifur Einarsson, Logg. fasteignasali.
N ABYRG FASTEIGHASALA — www.ashyrgi.is
Sudurlandsbraut 54 - vio Faxafen - 108 Reykjavik

Ingileifur Einarsson - Loggiltur fasteignasali.

KIDJABERG - HESTLAND

KIMI

STUDIO

HOTEL

PR SIs
Til s6lu vandad sumarhs 102 fm. med gestahusi auk 12 fm. svefnloft.
Husid stendur & mjog skjolseelum stad en samt med frabaeru atsyni til
sudurs og vesturs. Stor timburverdnd & prja vegu med heitum potti.
Falleg teeplega 1 hektara eignarl6d med mikilli trjareekt og litlum 4
holu golfvelli og gdodu plassi fyrir Gtileiki. Traktor fylgir i kaupbeeti.

Til synis manudaginn 16. mai fra kl. 13:00 - 15:00. Husid er laust til
afhendingar. Fjarlaegd fra Reykjavik er um 75 km. Bragi synir simi
892-5553. Verd 37,5 millj

.- - - -
Y TRAUSTI

Audun Olafsson Kristjan Baldursson hdl.
Solufulltrii Léggiltur fasteignasali
S:894-1976 og leigumidlari

867-3040

Til solu er 3ja haeda glaesilegt
ibadahotel i Cannes med

17 ibadum

Hételio er i eigu islensks félags og getur hagsteed
fjarmdgnun & hotelinu i Frakklandi fylgt i kaupunum.

Ahugasamir geta fengid frekari upplysingar hja
s.hermannsson@avijet.is en einnig er bent & ad nalgast
ma néanari upplysingar um hételid & www.kimihotel.com
0g 4 www.booking.com (Kimi Résidence).

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hringbraut 48, Hafnarfiroi

¥

Opid has i dag milli 13:00 til 13:30
Hlynur Halldérsson fra Hraunhamri verdur & stadnum, s: 698-2603
Sjarmerandi einbylishis & pessum fallegum Gtsynisstad i sudurbae

Hafnarfjardar. Husid er 145 fm, 4 svefnherbergi. Petta his er eitt af
baejarprydum Hafnarfjardar. V. 53,9 millj.

Magniis Emilsson Ldggiltur fasteignasali.

Storageroi 18

OPID HUS pridjud. 17. mai kl. 17:30-18:00

Falleg og bjort priggja herbergja ibd a 3. had. Eignin skiptist
i hol, tvé herbergi, stofu, eldhiis og badherbergi. i kjallara er
herbergi med glugga og einnig sér geymsla. Eignin er skrad
94,2 fm, sem skiptist i 82,1 fm ib(i0, 8,4 fm ibtdarherbergi i
kjallara og 3,7 fm geymslu. Hasinu er vel vid haldid. Fallegt

Miklaborg kynnir
i einkasolu fimm mjog vel skipuldgd

Atli S. Sigvardsson

l'JtsVni.Verﬁ 33,9 mill] ! Rl o at’istf)ééng.gfa:;.78
simi:
Borgarholtshraut 45 A& ziiomikaborg s

Austurkor 91-99

Frabeert innra skipulag :

166 fm radhus med innbyggdum bilskur.

Einstakt teekifeeri
fyrir fjarfesta I

Til s6lu eru i einu lagi nokkrir eignarhlutar i ramlega 1800 fermetra
verslunar- og skrifstofuhtsnaedi 4 eftirséttum stad.

+ MIDBORG

Justeigrnasalo

Képavogi

Samtals 955 fermetrar, eda rimlega helmingur af heildareigninni, i hisi
sem er prjar hadir auk kjallara. Ad sogn eru moguleikar @ ad byggja
ofana husid.

Eignin er annars vegar fullbuin véndud skrifstofuhaed, par sem mogulegt
er ad innrétta gistirymi eda nyta strax sem skrifstofur i eigin pagu eda til
leigu. Hins vegar er um ad raeda gamalgroéinn veitingastad par sem eru
miklir moguleikar & frekari préun veitingapjéonustunnar. Stadnum fylgir
mjog ardbaer vidbotarrekstur sem nyta ma enn betur og byggja frekar
upp. Allar innréttingar, bunadur og taeki a stadnum eru i afar gédu
astandi og i g6dri umgengni. Mikid fjarstreymi fylgir pessum rekstri.

Til vidbotar felast miklir moguleika i husinu sjalfu og préunarverkefnum
Opid stofu og eldhtsrymi med bvi tengdu & naestu arum.

90dri loftha=d Vinsamlega hafid samband vid Bjorn borra Viktorsson hja Midborg

fasteignasolu og faid frekari upplysingar.
Upplysingar i sima 533-4800 eda i télvupdsti: bjorn@midborg.is

Fjogur svefnherbergi, fataherbergi
innaf hjénaherbergi

Gott badherbergi med sturtu og kari

Gestasnyrting og sér pvottahus.

Husin skilast fokheld eda tilbuin til
innréttinga skv. skilalysingu

Afhending sumar 2016

Oskar R. Hardarson

= hal og légg. fasteignasali
o .

K simi: 569 7000
r‘ oskar@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

OPID HUS pridjud. 17. mai kl. 18:30-19:00

Rimg6d og bjort efri sérhaed i vesturbae Képavogs. Eignin er
skrad 162,9 fm sem skiptist i 123,8 fm ibdg, 11,1 fm geymslu &
160 og 28 fm bilskur. Fjogur svefnherbergi. Rimgaoo og bjort
stofa. A jardheed er stor geymsla. Eign sem bydur upp &
mikla mdguleika & grénum og godum stad i Képavogi.

Verd 49,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.i
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Bjérgvin Gudjonsson
Loggiltur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasali -
Laggiltur leigumidlari

Eignatorg kynnir: Eystra-Seljaland - Mjog ahugavert teekifeeri.

Um er a0 raeda 888 fm stalgrindarh(s byggt &rid 2007. Hisid
stendur & aberandi stad vio pjodveg 1 neerri Seljalandsfossi

og bydur upp & mjég 4hugaverda moguleika i pjonustu og/eda
afpreyingu fyrir ferdamenn og ymsa adra starfsemi.

Hasid er klett med litudu stali en 6einangrad. Tveer storar inn-
keyrsluhurdir eru & hisinu 6nnur er 4 m & breidd og 3,5 m & haed,
hin er 4 m a breidd og 6,5 m & hao, badar rafdrifnar.

Oflugt rafmagnsinntak er i hisid, eda 250 amper, 3ja fasa.
Ljésleidari liggur rétt vid hisid.

Hasio stendur & 13.766 fm eignarl6d. Mdgulegt er ad fa keypt
samtals riflega 8,5 ha |60 med hidsinu sem ad hluta til hefur verid
skipuldgd sem sumarhisabyggd. Verd: 75 m.

Allar nanari upplysingar veitir Bjorgvin Gudjonsson loggiltur fasteignasali
i sima 510-3500 / 615-1020 eda bjorgvin@eignatorg.is

569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Verd fra: 42,9 mi"j ]

Eignatorg fasteignasala Skipholt 50b, 105 Reykjavik

ASVALLAGATA 1 - GLASILEG EIGN

OPID]HUS MIDVIKUDAGINN}18: MAI; MILLII KL 18:00-19:00

Synum fallega og bjarta 135 fm. ibid a 1. haed i virdulegu fjorbylishdsi a einstokum stad i

gamla vesturbaenum, stadsettum rétt vid gamla kirkjugardinn.
;3. ¢ 2 ¥
V

ibudin er 6l endurnyjud ad innan & vandadan og smekklegan hatt.
Lysing hénnud af Limex. Fjggur svefnherbergi. Stofa og eldhds myn-
da bjart og rimgott rymi med fallegu Gtsyni. Sameign ad innan nyle-
endurnyjud

og teppaltgd. ibadin nytist sérlega vel. Gongufeeri i midhasinn.
Rélegt og romantiskt umhverfi. Verd: 64.8 milljonir.

Bardur H. Ingolfur
Vel iani HH A T Gissurarson
Upplysingar um eignina veitir Bardur H. Tryggvason s:,‘:ﬂm:? " I6gg. fastsali
solustjori i s: 896-5221 896521 58965222

Ekki hika vid ad hringja. Eign i sérflokki.

VALHOLL

FASTEIGNASALA|

Valholl fasteignasala ¢ Sidumula 27 ¢ Simi: 588-4477
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Hein diten ding hetst 5 RUW kL 19
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af bilastaedahoUsum




NYTT OG
BETRA APP

Smelltu pér a
Fréttabladsappid
og lestu bladid hvar
og hvenar sem er.

Fadu Fréttabladid dkeypis i simann eda spjaldtélvuna.

pui faerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

2 Download on the Get it from
« App Store Microsoft

FRETTABLADID

=
()
<
—
Z
[_.
[—.
Nan|
(a4
e

FRETTABLADID

8 FOLK -

KYNNINGARBLAD -

HELGIN

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

-

Tandoori-kjuklingur er alltaf vinszell. bad er ekkert erfitt ad gera hann heima pétt tandoori-ofn sé ekki til stadar.

UM HELGINA?

Indverskur matur er i miklu uppahaldi hja mérgum. Pad er ekki erfitt
ad gera slikan mat en po parf madur ad eiga helstu krydd i skapnum.
Pau ma sidan nota i adra rétti, jafnt fisk- sem kjotrétti. Flestir indverskir
réttir eru bestir pegar kjotid er sett i marineringu deginum adur.
Stundum er b6 haegt ad gera allt sama daginn.

TANDOORI-KJUKLINGUR

bad er haegt ad kaupa tilbuid
tandoori-krydd en mun betra er ad
gera pad fra grunni heima. Ef mann
langar i indverskan mat er best ad
akveda pad deginum adur. begar
kjotid feer ad liggja i bléndunni

yfir nétt verdur pad svo margfalt
bragdmeira og betra. Haegt er ad
rada styrk blondunnar, sumir vilja
sterkan mat en adrir ekki.

Rétturinn midast vid fjéra.
8 kjuklingaleeri
Heimagert tandoori-krydd
10 negulnaglar
2 tsk. kérianderfrae
2 tsk. kiimen
Fre ur 10 kardemommum
2 laukar
2 hvitlaukar P
2 msk. ferskt &
engifer, rifio / F
2 tsk. £ =
chili-duft
(meira
eftir
smekKk)

2 tsk. pipar
1% tsk.
tirmerik
21 dl hrein jogurt
1 dl sitronusafi
Témata- og agurkusalat

4 tomatar, skornir smatt

15 agirka, skorin smatt

15 laukur, mjog smatt skorinn
2 tsk. ferskt kériander, smatt
saxad

Safi dr einni liménu

1 tsk. sykur

Orlitié salt

Setjid allt kryddid sem faraai
tandoori-blénduna a purra heita
ponnu og ristid par til hiasid ilmar.
Setjid pa i mortel og malid pad.
Setjid lauk, hvitlauk og engifer i
matvinnsluvél og blandid saman
asamt chili-pipar og tarmerik.
begar blandan er ordin ad mauki er
jégurt og sitronusafa baett saman
vid. Skerid sma rendur i kjotid og
leggid i marineringuna. Geym-

id i isskap yfir nétt. Setjid allt i eld-

fasta skal. Hitid ofninn i 200°C og
bakid i ofni i um pad bil 30 minatur
eda pangad til kj6tid er gegnsteikt.
Blandid 6llu i skal sem & ad fara i
salatid og geymid i isskap par til
lagt er & bord. Kjuklingurinn er bor-
inn fram med tomata- og aglrku-
salati, naan-braudi, hrisgrjonum,
tzatziki-sésu og mango-chutney.

EINFALDUR INDVERSKUR
KARRIRETTUR

Gédur og audveldur réttur med
karrimauki, kékosmjélk og engi-
fer. Haegt er ad nota hvort sem er
svinakjot eda kjukling i pennan
rétt. Hér er notad svinakjot. Rétt-
urinn midast vid fjoéra.

600 g beinlaust
svinakjot,
skorid i mjéar
ramur
2 msk.
smjor
2 laukar,
skornir i
bata
60 g ferskt
engifer, rifio
4 msk. indverskt
karrimauk
2 désir af 1éttri kokosmjolk
(400 ml)
4 gulraetur, rifnar nidur
400 g kinakal, smatt skorid
20 sykurbaunir
4 msk. asisk fiskisésa
Salt og nymaladur pipar

Brzedid smj6r &4 ponnu med haum
bérmum. Steikid lauk og engifer
par til mykist. Setjid karrimauk Gt
i og haldid afram ad steikja i eina
minutu. Baetid pa kékosmjdlk i og
gulrét og 1atid suduna koma upp.
berrid kjotid med eldhuspappir og
setjid ut i blonduna. Latid réttinn
malla i 5 minGtur og leekkid adeins
hitann. | lokin er kinakalid og baun-
irnar settar i og allt hitad i gegn.
Bragdbaetid med fiskisdsu, salti og
pipar. Rétturinn er borinn fram a
djupum diskum med hrisgrjénum,
naan-braudi og mango-chutney.

VILTU INDVERSKT

NAAN-BRAUD

Naan-braud er missandi med
6llum indverskum réttum. Haegt er
ad kaupa pad tilbuid en langbest er
ad bua pad til sjalfur. Hér er mjog
audveld uppskrift sem allir geta
gert. Pessi uppskrift dugar i fimm
naan-braud.

250 g hveiti

2 msk. sykur

15 tsk. salt

5 tsk. lyftiduft
110-130 ml mjolk
2 msk. olia

Ofan & braudid er sett breett hvit-
laukssmjor og sesamfrae eftir
smekk.

Setjid hveiti, sykur, salt og lyfti-
duft i skal. Mjolk og olia eru sett |
adra skal. Gerid holu i midju hveiti-
bléndunnar og hellid mjélkurblénd-
unni rélega par ofan i 8 medan deig-
id er hnodad. Hnodid i 8-10 minutur
og bzetid hveiti vid ef blandan er of
blaut. Setjid deigid i skal sem hefur
verid penslud med oliu. Latid standa
avolgum stad i 15 mindatur. Pa er
deiginu skipt i fimm hluta. Kveikid

a grillinu i ofninum. Fletjid ut hvern
hluta deigsins pannig ad pad myndi
punnt ,tar". Setjid undir heitt grill-
id i um pad bil tvaer minutur. Pensl-
id braudid med hvitlaukssmjéri um
leid og pad kemur Gr ofninum. Berid
fram strax.

TZATZIKI-SOSA
350 g grisk jogurt
1 agirka
2 msk. sitrénusafi
2 hvitlauksrif, mjog smatt
skorin
Smavegis extra jomfriarolia
Paprikuduft

Afhydid agurkuna og takid fraein
fra. Rifid hana nidur a eldhispapp-
ir. Pakkid inn i pappirinn og vindid
|étt pannig ad vokvi siist fra. Hraer-
id agurku saman vid griska jogurt,
sitrénusafa og hvitlauk. Setjid sma
6lifuoliu yfir og paprikuduft. Kalid.



MT-07
Otrulega étt og medfeerilegt hjol sem kemur
a ovart. Kraftmikio en @ sama tima sparneytio
hjol til daglegra nota sem og i lengri ferdir.
Verd fra kr. 1.450.000,-

XSR700
Timalaus hdnnun sem byr yfir teekni
morgundagsins. Kraftmikid hjol sem hentar
jafnt til daglegra nota sem ferdalaga.
Verd fra kr. 1.750.000,-

MT-125
Toffari med enga minnimattarkennd!
Létt og medfaerilegt hjol.
Loglegt fyrir bifhjolaréttindi 17-19 ara.
Verd fra kr. 1.090.000,-

GRIZZLY fjorhjol

Traustur félagi sem skilar gédu dagsverki.
Hjolio er létt, kraftmikid og paegilegt i akstri .
Verd fra kr. 1.650.000,-

Otru

www.yamaha.is

Bara gaman!

Urval vandaora taekja sem tryggja ad sumarid pitt verour skemmtilegt!

Pu finnur fleiri flott taeki a

Feest gotuskrao!

WR450F

Frabaert enduro hjol med einstakri fjédrun.
Rafstart og keelivifta sem setur petta hjol i annan
flokk pegar kemur ad endingu og areidanleika.
Verd fra kr. 1.750.000,-

YZ85

Frabzert enduro hjol fyrir yngstu 6kumennina.
Oruggt og endingargott hjol sem byggir 4
honnun hjola fyrir atvinnumenn.

Verd fra kr. 840.000,-

YZF-R125
Motorhjol sem alls stadar vekur athygli!
Byggt a taekni steerri hjola.
Loglegt fyrir bifhjolaréttindi 17-19 ara.
Verd fra kr. 1.220.000,-

YXZ1000R / SE
Fyrsti buggy billinn fra Yamaha.
leg fjoorun, 5 gira beinskipting og ndg afl.
Petta er Leikteeki med storu ellil
Verd fra kr. 3.900.000,-

Simi 540 4900

Arctic Trucks

XT1200Z Super Ténéreé

Ferdahjolido sem alla dreymir um! Hradastillir,
spolvérn og ABS bremsur sem virka i alvéru &
malarvegum. Petta er hjol sem pu parft ad profa.
Verd fra kr. 2.690.000,-

XT660Z Téneéré
Frabaert ferdahjol, vel buid og kraftmikid,
sem a0 kemur pér hvert a land sem er.
Hinn fullkomni ferdafélagi!

Verd fra kr. 1.520.000,-

YBR125
Einstaklega Iétt hjol og mjukt i akstri,
auk pess a0 vera afar sparneytio.
Loglegt fyrir bifhjolaréttindi 17-19 ara.
Verd fra kr. 720.000,-

KOMDU MED HJOLID i
VORSKODUN
159% afslattur af efni.
BJODUM ALLA ALMENNA

VERKSTADISPJONUSTU!
Timapantanir i sima 540 4900

A

Kletthalsi 3 NARCTIC

110 Reykjavik

TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
glysingar wmmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

R L 1 1o,

MERCEDES BENZ Sprinter. Argerd
2005, ekinn 220 PKM, disel, 20
manna . Verd 3.900.000. Rnr.194255
Hafid samband vardandi hugsanleg
skipti.Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

f—
4

Nethifreloasalan

RENAULT MASCOTT
RENAULT Mascott 130.55. Argerd
2000, ekinn 163 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 880.000. Rnr.103557.
Simi 577 4400

, < '
PIAGGIO M44
PIAGGIO M44. Argerd 2008, ekinn 389
KM, bensin, sjalfskipt. Verd 390.000.

Rnr.103135. Simi 577 4400

TOYOTA AURIS

TOYOTA Auris h/b live. Argerd 2015,
ekinn 26 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.980.000. Rnr.103523. Simi 577 4400

Netbifreidasalan
Malarh6fda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

i

SJALFSALINM.IS

TOYOTA HIAtE Verd: 350.000 Ekinn:
100.000 Radnumer: 25812 http://
www.sjalfsalinn.is/

Sjalfsalinn
sjalfsalinn.is

Bila &

SGEVEGENET LT

Oskum eftir hjolhysum,
hisbilum og jeppum
d stadinn. T=ki ekki

synd nema i vidurvist
silumanns.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
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HOFPAHOLLI

AUDI A6 2.0 TDI S-LINE nyskr. 2014,
ekinn 16 Pkm, diesel, sjalfskiptur,
hladinn aukabuinadi! Verd 7.490.000
kr. Radnr.254356 & BILO.is

BMW 520D XDRIVE F10

nyskr. 01/2015, ekinn 25 Pkm,
fjérhjéladrifinn, diesel (190
h6/400nm), sjalfskiptur (8 gira),
hladinn aukabuinadi! Verd 8.690.000.
Radnr.254961 & BILO.is

H6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Ford F-150 Platinum, 5/2011, ek 73
pus km, 35 tommu breyttur, bensin/
metan, sa flottasti med 6llum
aukahlutum, dsett verd 8.500 pus, er &
stadnum, radnr 117869.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

TOYOTA AURIS TERRA 2013

Fallegur Auris Terra arg. 2013, nyleg
heilsarsdekk og alfelgur. Beinskiptur
bensin. Ek. 55 pus. Verd kr.2.290.000.-
Uppl.i s. 895 3000.-

VOLVO XC90 DIESEL Arg 2010 hladinn
bunadi, ek.ca 110 pus., ssk, 7 manna,
ledur, skoda skipti, verd 5.990pus,
STGR. s. 8477663

Grand Cherokee Limited. arg 03/04.
ekinn 206.000p. Vel farinn, ledur,
toppluga, drattarkrékur. Verd 900.000.
Uppl. i 8952559

Citroen C4 4rg.2006 ek. 122.000 km.
Snyrtilegur bill, gott vidhald. verd kr
590.000.- Uppl. i s. 664 5884

Range Rover Sport 3,0 HSE disel. Arg.
2014 ek. 26pus svartur metallic, ledur
ivory, bill frd BL. Engin skipti. Stgr. verd
13.900.000. Uppl. i s. 843 9950

Toyota Auris arg ‘07 e. 140 pus k.m 1
eigandi 6ll pjénusta & Toyota Selfossi
Verd 1090 pus. uppl. { 896-5757

VEIDIBILLINN ER KLAR !
Ford 150 2004 Ny vél og nytekinn i
gegn sjalfskipting. Verd 1.650 skoda
skipti Uppl. i s. 840 0149

Chervolet Aveo drg. 2012 ek. 112pus
sjlfsk. Verd 1.480pus S. 821 5619

TOYOTA Land cruiser 120 GX 8
manna. Arg.2008 ek. 131pdus, disel,
sjalfsk. krékur. Engin skipti. Verd
4290.000 Uppl. i s. 899 2838.

CORVETTE
Glaesileg svort Corvette 2006, beinsk.,
ek. adeins 64p. km. Hvitt ledur.
TOPPEINTAK. Skipti ath. Verd 6,8
millj. Uppl. 822-4850

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

STRATO TIL SOLU.

MAN 4rg. ‘92, 20 i seeti og 42 i staedi.
Adal og hépferdask. Med gédu
hljédkerfi. V. 800 pus. Sk.koma til
greina. Uppl. i sima 699 6684

54 saeta Benz ‘85. G6d dekk, nyir
geymar og hljédkutur. Nyskodadur.
Verd 2 mil. Simi 893 4246

Uppsmidadur 40 saeta Benz ‘81
fjallabill Verd 9 mil. Simi 893 4246

Til s6lu hasbill VW LT 35 arg. 2001 ek.
129pus. Sk. “17 med bilada vél. Verd
650pus Uppl. i s. 861 0096

Dotabuo

Rator ehf, s. 5554900
Helluhrauni 4, H.f

Til s6lu Hobby Excellent hjélhysi
drgerd 2007 mjog vel med farid, ny
sjonvarpsgreida, markisa, sélarsella
og fl. Asett verd 2.700.000 Uppl. i s.
866-7022

A-Liner Expedition fellihysi drg. 2009
Mjog vel med farin. Somu eigendur
fra upphafi. Aldrei farid & malarveg.
Aukahlutir, Sélarsella, séltjald ofl. Verd
1.990.000- Uppl.i s. 896-9620

Rockwood freedom jeppafellihysi til
solu, 10 fet. arg. 2011. Verd:2.100.000
Uppl. i s. 899-4989 eda hallaruna72@
simnet.is

Tjaldvagnar
Fellihysi

Hjolhysi
Hasbilar

Umbodssala
Risasyningarsvadi
Korputorgi

Korpudong | 112 Ry

oltm..
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VARAHLUTIR

BiLALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, hfum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) 4 tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

Til s6lu smégrafa og kerra. Komatsu
PC15 arg 1999, adeins 2.200 vst. Ifor
Willams kerra arg 2005, burdargeta
1900kg. Tilbod fyrir baedi saman
2.450.000.- kr dn vsk. Uppl veitir
Viktor s. 898-3523.

VW Golf VII
E-Golf Electric

Kletthals 13
HeklaNotadirBilaris
5905040

Leidsogukerfi- Bakkmyndaveél - Fjolrofa styri
Led adallios og dagljos - [slenskt leidsogukerfi
Framruduhitari - ISOFIX festingar

4.190.000%
2015

171 NOTADIR

weaa BILAR
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Batar

Alternatorar og
startarar i bata.

Hjdélbardar
‘ﬂ"—f

VARAHLUTIR

Mikid drval i baedi
12V og 24V.

TECHKING
VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af hinum
frabaeru vinnuvéladekkjum fra
Techking Bukolludekk-hjdlaskéfludekk
Ofl. Ymsar algengar stzerdir.
0.KVarahlutir S: 6961050 okspares@
simnet.is

VAKA

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarhir8i

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Utanbordsmétor 6skast 10h, helst
fjérgengis. Uppl. f sima: 8939777

PJONUSTA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu urvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Garda og
heimilisprif

Uppl. is. 663 5315.

Hringdu og fadu
verdtilbod!
b s b
reingerningar forum med ruslid.

Simi 861 8752

Tek ad mér prif & einkaheimilum. Oll
almenn heimilisprif i bodi. Vondud
vinnubrogd. Aneta s:7854272.Pantanir
frd 17-22

Tek ad mér sldtt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 goéroum. Uppl.i's. 616 1569.

GARPAUMSJON
Odyr alhlida gardyrkja. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215 5 _.....——-.-l - ..
Békhald LOFTSTOKKAHREINSUNIN
Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og ' FYRIM:‘EK]

stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Husavidhald

VIDHALD
FASTEIGNA

» FJOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

JA

IDNADARMENN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

HAGSTADIR SMIDIR
GETA BATT VID SIG
VERKEFNUM.
Gluggaskipti, glerskipti,
pakvidgerair, sélpallar,
innréttingar, parketlogn, oll
trésmidi.

Upplysingar i sima: 782-6029 eda
framsmidi@framsmidi.is

Eru pakrennurnar og nidurféllinn

farinn ad leka ? Hafdu samband

vid okkur vid tokum ad okkur

uppsetningar og endurnyjun og

hreinsun & pakrennum. Einnig

Pakskipti, Pakmdlun, Stiflulosun og

alla adra blikk eda smidavinnu. Uppl.

i s.6996980

SMIPIR

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt

almennt vidhald. Erum farnir M
ad taka nidur timapantanir f.
sélpallasmidi f. sumarid 2016. MALNINGI

Uppl. i s. 663 3944 Ingi og 663

Alhlida mdlningarpjénusta.
3955 Ragnar

Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

flytja.is

Spadémar

I
h

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum.
Islenskir rafvirkjar. Kjartan s. 894 3110
brekkuas@simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ndina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. hd (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Byggingastjorn og 6ll almenn hénnun
mannvirkja. Geometric ehf. 8680474
7790004

Til s6lu nylegur 20ft gdmur med
rafmagnstoflu. Verd 400pus Uppl. i s.
865 9590

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskitu. Ndmskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895
1551

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan méta.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
. W | og daleidslufraedingur
\\ s.864 2627 * bernhoft@gmail.com

Pjonustuauglysingar

ﬁ@?\ﬂﬂw GOGA.IS

Fucebﬂuk GOGA KIDS FASHION

Simi 550 9800 = www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

e Einangrunarlok
* Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

mar(’iarbélstrun S. 561 4188 « 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

99% =

RYKFRITT

Parkstlagnic og wibmai )

BiLMxJ(’)NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgerdir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
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Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Stort sumarhas til leigu i Grimsnesi!

12 manns. Verd 40.000 pus
kr. néttin virka daga og

45 piis kr. nottin um helgar.
Lagmark 2 nzetur.

Heitur pottur og sauna.

| Uppl. i sima 898 1598
| & ktsumarhus@gmail.com
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Varahlutapjonusta
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Alhella 4 « Simar 555 6670 = B0 1859 « www.velanaust.is
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HEIMILID

Dyrahald

Til s6lu hreinraektadir Ensk Setter
hvolpar. Tilbdin til afhendingar 24.
mai. facebook.com/RJUPNABREKKA/
5:8957263

HUSNZADI

PARHUS

til leigu 4 besta stad i
_Reykholti i Borgarfirdi.
| 2-4 man. Tilbod dskast.

Uppl. i s. 849 3230

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

PYSKA SENDIRADID
leitar ad ibudarhusnaedi, 5 herb.
an husgagna, 2 badherb. bilskur, til
leigu i 4 ar fra agust 2016 & Stor-
Reykjavikursvaedinu. Uppl. info@
reykjavik.diplo.de s. 530 1100

OSKA EFTIR iBUD !
3-4ra herb. ibud til leigu, helst & sv.

109 eda 111, skoda allt. Langtimaleiga.

Uppl. i's. 866 8295

24 3ra karlmadur leitar af
einstaklingsibud. Reglusamur, reyklaus
og snyrtilegur. Skilvisar greidslur. Uppl.
is.779 1575

STORT SUMARHUS TIL
LEIGU | GRIMSNESI!
12 manns. Verd 40.000 pus kr. néttin
virka daga og 45 pus kr. néttin um
helgar, lagmark 2 naetur. Heitur
pottur og sauna. Uppl. 898 1598 &
ktsumarhus@gmail.com

Atvinnuhisnadi
[

ATVINNUHUSNZADI TIL
LEIGU
Stérhofai 33, 135m2. Tvennar
innkeyrsludyr 4,2mtr & haed, 2,8 og
3,7mtr & breidd, lofthaed 4,6mtr.
Ndnari upplysingar i sima 660-4012

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhtisndi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 25% afslattur. www.
geymslur.is

SUMARTILBOD

& geymsluplassi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is s:615-5005

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
Q"Hjélparstarf

\JJ kirkjunnar

ATVINNA

Atvinna i bodi

FISKBUP A
HOFUDBORGARSVADINU
Oskar eftir hressu og
pjénustulipru starfsfélki i
baedi fullt starf og hlutastarf.
[slenskukunnétta skilyrdi og
reynsla af afgreidslustorfum
&skileg.

Ndnari upplysingar fast hja siggi@

sjofiskur.is

KOKUHORNID
Oskum eftir starfskrafti { pokkun
og utkeyrslu i bakariid okkar f
Baejarlind sem fyrst. Askilegt
er ad viokomandi sé 20 dra eda
eldri. islenskukunnatta skilyrdi.
Nanari uppl. gefur Gudni i s.
861 4545

milli kl. 9-18

Endalaust 35

GSM

2.990 KR.'

OTAKIVIARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
tlanda og i upplysingantmer. Nanari upplysingar & 365.is

¢ 1817 | 365.is

Laugardaginn 14. mai
19:00 Eurovision i beinni

Leikir helgarinnar
Sunnudaginn 15. mai

13:50 W.B.Albion - Liverpool

13:50 Man.United - Bournemouth

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

Hamraborg 11 + 200 Képavogur  Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Pordur Braga,
Siggi Grétars,

| Bjarki Hall og
Arni Hjalta

spila um helgina.

Rityeloniy

um parf madur

¥ bara sma frid
WEINT S €G3

hljédlatu vifturnar

&

Bishusio

:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, gren gata, 200 Képavogur
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»Engillinn 1 vesturbaenum er
sannur gledigjafi ...”
Hugljaf og skemmtileg saga um KASTLIOS, ROV
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Kynnum bornin fyrir téfrandi verold
Mdmindlfanna

ﬂi-:j'ﬁ

Tveer nyjar bakur um fyndnustu
madgur 7 heimi

Freyja og Frodi eru Tumi
og Emma 21. aldarinnar.
Lesid lika bakurnar Freyja og Frédi 1 sundi

og Freyja og Frédi hja tannlaekni

{.} www.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39
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Heillandi og skemmtileg tomstund

Fuglaskodun er ad morgu leyti heppilegt tdmstundagaman fyrir born. Fuglarnir sjalfir eru fallegir og skemmtilegir en fuglaskodun krefst
lika Utiveru og um leid oft ferdalaga og gonguferda i nattdrunni. Byrjendur geta nalgst upplysingar um fugla vida a netinu.

Ahugi landsmanna 4 fuglum fer
vaxandi enda er fuglaskodoun baedi
heillandi og skemmtilegt tém-
stundagaman fyrir bérn jafnt sem
fullordna ad ségn Jéhanns Ola
Hilmarssonar, formanns Fugla-
verndar og nattiruljésmyndara.
»Fuglar eru alls stadar og fanga
athygli okkar med latbragdi og
leikjum. Pessar fidrudu skepn-
ur eru merkilegar. Fjadraskraut
beirra getur verid eegifagurt,
beir fljiga langar leidir, byggja
sér hreidur og verpa eggjum. Auk
bess er fuglaskodun heilsusam-
leg og fraedandi 4 margan hatt,
henni fylgja gonguferdir, Gtivera
og ferdalog. Vio hofum ordid rzeki-
lega voOr vid pennan aukna dhuga
hja Fuglavernd, en pad er eina fé-
lagid sem sinnir fuglum, fugla-
dhugamoénnum og hagsmunum
beggja.*

Godoa fuglaskodunarstadi mé finna
um allt land ad ségn J6hanns og
bvi 1itid mal ad stiga fyrstu skref-
in og kynna fugla landsins fyrir
bérnum og unglingum. ,,bad & sér-
staklega vio um vorin og sumrin.
Pbad fer nokkud eftir landshlutum,
hversu rikuleg fuglafdnan er &
veturna. Peir sem bia i Reykjavik
geta farid nidur ad Tjorn en fyrstu
kynni margra héfudborgarbtia af
fuglum eru par. Vid Reykjavikur-
tjorn hafa sést yfir 100 fuglateg-
undir og par er tilvalid ad afa sig
i ad greina endur og mava. Ut um
allt land eru svipadar tjarnir og
spakir fuglar. Til ad nefna nokkra

Jéhann vid myndat6ku. MYND/HALLA H.

Jéhann Oli Hilmarsson

stadi ma byrja 4 Sudurnesjum,
pbar eru vida fuglarikar fjorur og
tjarnir. Innnes bjéda upp 4 marga
g6da fuglastadi, t.d. Alftanes, Sel-
tjarnarnes og Ellidavatn. A Vest-
urlandi ma nefna Breidafjord, en
Latrabjarg er i toppseeti 4 Vest-
fjoroum, Myvatn er veentanlega
kunnasti stadurinn & Nordur-
landi, & Austfjoroum meetti nefna

Hrossagaukar i vordansi og ungur haférn. MYNDIR/JOHANN OLI HILMARSSON

Djdapavog sérstaklega, 4 SA-landi
L6n og Hofn og 4 Sudurlandi Frio-
landid { Fléa, Vestmannaeyjar
og hélendisstadina Veidivotn og
bjérsarver.“

Til a0 stunda fuglaskodun er
naudsynlegt ad eiga sjonauka
segir Jéhann. ,,bad er lika mjog
gott ad hafa medferdis fuglabdk
auk vasabodkar og blyants. bannig
er haegt ad punkta hja sér bad sem
fyrir augu ber, t.d. lista yfir fugla
sem sjast pann daginn, lysingar a4
fuglum o.fl. Sidar, pbegar ahug-
inn er ordinn meiri, fa fuglaskoo-
arar sér oft fjarsja (e. telescope).
Fjarsja er stor, eineygour sjon-
auki med 20-60 sinnum steekk-
un. Myndavél med addréttarlinsu
verdur pa einnig oft og tioum hluti
af dtbinadinum.“

Fuglavernd vinnur nd ad bok
sem &etlad er ad kynna fugla og
lif peirra fyrir bornum. A fletti-
spjoldum a képu békarinnar eru
myndir af algengustu fuglateg-
undum sem reikna mé med ad
sja i islenskri néattdru. , Einn-
ig ma nefna Islenskan fuglavisi
sem kjorna handbok fyrir fugla-
skodara 4 6llum aldri. Fuglavef-
ur namsgagnastofnunnar (wwwl.
nams.is/fuglar) hefur notid vin-
szelda og vefur og fésbokarsida
Fuglaverndar eru vinseel (fugla-
vernd.is). Fuglavernd hefur auk
bess gefid Gt handbdk leikskodla-
kennara um fugla, en hin nyt-
ist einnig yngri bekkjum grunn-
skéla.“

Gledin vio vold i Danslistarskola JSB

Danslistarskdli JSB stendur fyrir stuttum og bradskemmtilegum vorndmskeidum fyrir krakka & aldrinum prigga til tolf ara. bar geta krakkar
og foreldrar peirra fengid ad kynnast dansinum og séd hvort pau langi ad laera meira. Innritun fyrir skdlaarido 2016-2017 er einnig hafin.

,Vid hofum haldid pessi vor-
namskeid 1 fjoldamorg ar og pau
hafa dvallt meelst mjog vel fyrir.
Vid hugsum bau sem kynningu
fyrir krakka og foreldra sem
vilja fa orlitla innsyn inn i heim
jazzballettsins og um hvad ni-
timalistdans snyst,“ segir Bara
Magnusdéttir, eigandi Danslistar-
skéla JSB. Vornamskeidin hefjast
24. mai, standa yfir { prjar vikur
en kennt er tvisvar i viku. ,bad er
tilvalio nina pegar skélunum er
ad ljuka ad leyfa krokkunum ad
hreyfa sig og dansa,”“ segir Bara.

Bodid er upp & jazzballett fyrir
krakka 4 aldrinum 7-9 og 10-12
ara en dans- og leikjanamskeid
fyrir 3-6 4ra born. ,,Bornin purfa
ekki ad hafa leert neitt { dansi
adur enda er petta skemmtileg
leid fyrir bau ad vita hvort pau
hafi gaman af jazzballett,” segir
Bara gladlega. Hin segir dansinn
afar skemmtilegan. ,,I jazzballett
er alltaf verid ad segja einhverja
sOgu og i raun dregur bad fram
listamanninn { krokkunum.“

JSB er annars vegar med al-
mennan danslistarskéla sem sér-
heaefir sig i jazzballett. Namio
er vinseelt og fjolbreytt og vid
heefi allra. Megindhersla er 16gd
4 jazzdans (street jazz, lyrical
jazz, musical jazz, contemporary
jazz o.fl., alhlida likamspjalfun
og danstaekni). Hins vegar rekur
JSB einnig sérstaka listdansbraut
sem hefst med fornami fyrir 7-9
ara born en tiu dra gomul geta
bau tekid inntékupréf inn 4 list-
dansbrautina. A menntaskélaar-
um gildir ndmid i skélanum til 51
einingar.

Jazzballett er fjolbreyttur og bradskemmtilegur.

Bdra Magnusdéttir

,,Vid hofum nd opnad fyrir innrit-
un fyrir skélaario 2016 til 2017 og
ég hvet folk til ad skra bornin sin
sem fyrst, badi pau sem hafa verid
i skélanum sidustu &r og pau sem
vilja hefja nam { haust, pvi ads6knin
er idulega mikil," segir Bara.

Nanari upplysingar ma fa i sima
5813730 og a jsb.is

Gledin skin ur hverju andliti.

Nemendur i Danslistarskéla JSB eru a 6llum aldri. Hér ma sja pa yngstu a nem-
endasyningunni sem haldin var i Borgarleikhtisinu.

Nemendasyning Danslistarskéla JSB er hapunktur vetrarstarfsins enda ma par sja
frabaer atridi.
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Pad er g6d regla ad kaupa nyja sélvérn
a hverju sumri.

Ekki nota gamla
solarvorn

Rannséknir syna ad gémul sél-
varnarkrem eru statfull af bakt-
erium og sveppum. Sérstaklega er
sé6larvorn sleem sem hefur legid i
hita, til deemis a badstrond. Kaup-
id pvi nyja i stad pess ad taka
upp sélarvérnina sidan i fyrra.
Danskur yfirlaeknir, Hans Christ-
ian Wulf, radleggur félki i sam-
tali vid danska utvarpid ad henda
gémlu vorninni og kaupa nyja.
Hann baetir sidan vid: ,Ef bid eigid
afgang sidan i fyrra pa hafid pid
notad of litid af vorn. Pad parf
ad setja sélarvérn a sig nokkrum
sinnum yfir daginn og a allan lik-
amann, lika andlitid,” segir hann.
Ekki ma gleyma eyrunum. ,pad er
helst i kringum nef og eyru sem
Danir fa hudkrabbamein,” segir
lzeknirinn.

Hans Christian er ekki endilega
a pvi ad einhverjar merkjavorur
séu bestar i sélarvérnum. ,Madur
4 ad nota pad sem hentar hudinni
best.”

Allur er varinn gédur.

Naudsynlegt
oryggistaeki

Allir foreldrar eru hraeddir um
bornin sin a ferdalogum, hvort
sem ferdast er innanlands eda
utan. Oryggisband sem fest er

a handlegg barnsins er pvi afar
snidug lausn. A armbandid er
skrifad nafn barnsins, dvalar-
stadur, simanimer og annad sem
skiptir mali.

Norskt fyrirtaeki sem starf-
rakt er i Stavanger framleidir
éryggisarmbdndin og heegt er ad
panta pau til Islands i gegnum sid-
una www.travelsafety.no. Haegt
er ad velja um sjo liti en i pakkan-
um eru 10 armbdnd, 10 nafnspjéld
og einn vatnsheldur penni. Arm-
bondin likjast peim sem notud eru
vid ténlistarhatidir. Armbandid er
vatnshelt og ekki er haegt ad losa
pad af nema med skaerum.

Audvitad vill enginn missa sjon-
ar a barni sinu og betra ad pad
gerist ekki. Oryggisarmbandid
getur losad foreldra vid sifelldar
ahyggjur af barninu. Ef pad verd-
ur vidskila er pad i 6llu falli merkt.
Okkur er ekki kunnugt um ad 6r-
yggisarmbandid faist hér a landi.

Stundum er erfitt ad fa born til ad borda
graenmeti og fisk. P4 ma reyna ad kalla mat-
inn spennandi néfnum. A vefsidunni Uppa-
haldsuppskriftir leikskélabarna er ad finna
uppskriftir ad vinsaelum réttum sem eldad-
ir eru a leikskélum landsins. Par 4 medal er
uppskrift ad pitsufiski en flest born sperra
eyrun pegar pau heyra ordid pitsa og eru
likleg til ad vilja smakka. | sésunni er mikid
af graenmeti og kryddjurtum sem heyra til
pitsum. Graenmetid er hins vegar mauk-

ad nidur og hellt yfir fiskinn en med pvi ad
mauka graeenmeti ma oft tryggja ad born-

in bordi pad. Fiskurinn er falinn & botninum
og er yfirleitt bordadur med bestu lyst enda
pitsubragdid yfirgnaefandi.

Ysa eda porskur i
bitum

2 hvitlauksrif

1 raud paprika

1 gul paprika

1 graen paprika

2 msk. basilika eda
steinselja

1 dés saxadir
nidursodnir tématar
eda nyir vel
proskadir tomatar

Allt greenmetid asamt
témotunum er maukad
saman i matvinnsluvél
eda finsaxad og hraert
saman.

Fiskurinn lagdur i eld-
fast mét, greenmetis-
maukinu hellt yfir. Ad

lokum er osti dreift yfir.

Bakad i ofni vid 200
gradur i um 15-20 min.
Hér er haegt ad breyta
magni graenmetis sem
og tegundum, allt eftir
pvi hvad er til hverju
sinni.
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Sjénvarp

Adrar pjonustur

»

lir manadarins | bodi 365

¢ Sjonvarp 365 veitir askrifendum ad voldum tilbodspokkum® adgang ad frabaru sjonvarpsefni
fyrir O kr. - og margt fleira ’

* Yfir 130 biomyndir fylgja med i hverjum manudi

« Adgangur ad St6d 2 Marapon mead yfir 500 islenska og

erlenda paetti a 0 kr.

¢ Niu erlendar sjonvarpsstédvum a 0 kr.

N poelefn g+

Sthd 2 Marapon

f'il-:e'|I'|I1'|I||_:-::|-:u.|r1|| - Myndir & 0 kr.

* Timaflakk'og St60 2 Frelsi pegar pér hentar
* Moguleiki a ad kaupa adgang ad stokum

iprottavidburdéum

“Fylgir med Skemmtipakkanum, Stérapakkanum og Risapakkanum.

365.is | Simi 1817

ot

| lengu




SMARINN fas

NYTT - Grettisgata 16 (3ja haed og ris / atsyni) i Reykjavik
Bokid skodun hja mér isima 690 3111 / andri@smarinn.is
183 ferm | 6 herb | verd 84.000.000 | uppl veitir Andri

NYTT - Raudardrstigur 9 (ib 301) i Reykjavik
Bokid skodun hja mér isima 690 3111 / andri@smarinn.is
46,7 ferm | 2jaherb | verd 25.500.000 | uppl veitir Andri

b

NYTT - Opid his ad Hrisrima 9 (ib 102) i Grafarvogi
pridjudaginn 17. mai milli kl 17:30 og 18:00
157,4 ferm | 3jaherb | verd 37.900.000 | uppl veitir Pérey

TVENNAR SVALIR - borlaksgeisli 5 i Grafarholti
Békid skodun hja mér i sima 663 2300 / thoreB@smarinn.is
139,9 ferm | 4ra herb | verd 44.900.000 | uppl veitir bérey

NYTT - Kirkjubraut 13 (me auka ibid) 4 Seltjarnarnesi

B&kid skodun hja mér i sima 663 2300 / thoreB@smarinn.is
324,5 ferm | einbyli|] verd 112.000.000 | uppl veitir Pérey

UTSYNISIBUD - Nordubri 1 (ib 101) i Gardabae
B&kid skodun hja mér isima 663 2300 / thoreB@smarinn.is
103 ferm | 3ja herb | verd 42.500.000 | uppl veitir Pérey

NYTT - Opid hus ad Akraholti 18§ Mosfellsbae
bridjudaginn 17. mai milli kl 17:15 og 18:00
195,2 ferm | einbyli | verd 63.900.000 | uppl veitir Andri

STOR BILSKUR - Blikahélar 6 (ib 202) i Reykjavik
B&kid skodun hja mér isima 690 3111 / andri@smarinn.is
167,4 ferm | 4raherb | verd 34.500.000 | uppl veitir Andri

SMARINN fasteignamidlun | Hlidasmara 2 | 201 Képavogur |

simi: 517 7800

Pérey, logg.fast. i sima 663 2300
Andri, logg.fast. i sima 690 3111
Gunnar, logg.fast. i sima 842 2217

simi: 517 7800 | www.smarinn.is

NYTT - Kornakur 3 (miklir méguleikar) i Gardabae
B&kid skodun hja mér i sima 663 2300 / thoreB@smarinn.is
397,9 ferm | einbyli | verd TILBOD | uppl veitir Pérey

] -

SER INNG OG GARDUR - Asparas 5 (ib i102) i Gardabae
B&kid skodun hja mér isima 663 2300 / thoreB@smarinn.is
117.8 ferm | 4ra herb | verd 44.900.000 | uppl veitir Pérey

Vidaras (einstok stadsetning / Gtsyni) a Kjalarnesi
B&kid skodun hja mér isima 690 3111 / andri@smarinn.is
199,2 ferm | einbyli | verd 48.900.000 | uppl veitir Andri

v .

SUMARHUS - Straksmyri i landi Indridastada
Bokid skodun hja mér isima 690 3111 / andri@smarinn.is
65,7 fm + 9 fm dtiskir | GOLFHITI | verd 24.900.000

www.smarinn.is
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Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

6nnunarmiost6o

Islands var stofnud

a vordégum arid

2008 pegar enn

1ék allt i lyndi i

islensku atvinnu-
lifi, svona eftir pvi sem flestir best
vissu, en vio erum afkvemi kreppu
og hluti af nyrri hugsun og annarri
nalgun en adur hafdi verio i islensku
atvinnulifi,“ segir Halla Helgadottir,
framkveemdastjori Honnunarmio-
stoovar Islands.

Menning og atvinnulif

,Styrkur Hénnunarmiostédvar
Islands er félginn i pvi ad htn er
beintengd grasr6t og atvinnulifi
hénnunargreina, pvi pad eru niu
félog eda 1.200 félagar sem eiga
og reka Honnunarmiost60 meo
studningi raduneyta atvinnu og
nyskéopunar og mennta og menn-
ingar. Uppleggio er einstakt pvi
Hoénnunarmidst6o sameinar arki-
tekta, voru-, grafiska, fata-, skart-
gripa-, keramik- og textilhénnuoi.
betta veitir okkur sjalfstedi og naegi-
lega breidd til ad gera okkur feert ad
vinna jafnt a0 menningarlegum og
vioskiptalegum dherslum. Ahersla
a skapandi greinar gengur einmitt
Gt a ad heetta ad lita 8 menningu og
atvinnulif sem o6lika og jafnvel and-
steda pola.

Eg kem dar auglysingageiranum,
er grafiskur hdnnudur, en ad loknu
nami og starfi a [slensku auglysinga-
stofunni pa stofnudum vid nokkur
Grafit, h6nnunar- og auglysinga-
stofu ario 1990, su stofa vard ad
Fiton sem var ein af sterstu stof-
unum pegar ég haetti og seldi minn
hlut vorido 2008. Reynsla ar aug-
Iysingageiranum hefur verid mér
mikils virdi i Honnunarmiost6o,
par skiptir jafn miklu mali ad hafa
skilning & hénnun og reynslu ar
atvinnulifi, bar sem selja parf hverja
klukkustund svo reksturinn gangi

upp.“

Vanda sig meira
Halla segir a0 meginverkefni H6nn-
unarmiostéovar sé ad sameina
hénnunargreinar og kynna virdi
peirra fyrir samfélagi, ekki sist
atvinnulifi. ,Vid erum meodvitud
um ad a Islandi er ekki sterk hefd
fyrir hénnun, enda erum vid auo-
lindapjoo olikt t.d. Dénum og Hol-
lendingum sem hafa lifad a hugverki
og vioskiptum 6ldum saman. Vio
purfum pvi ad spyrja okkur hvort
vio purfum ekki meiri fj6lbreytni i
atvinnulifio og tekifeeri fyrir ungt
vel menntao f6lk? Ef svo er parfad
leggja raunverulega aherslu a ao
auka pessa fjolbreytni og ekKki lita
4 pao sem einhvers konar hobbi ad
rydja nyjar brautir. Eg er audvitaod
sannfaerd um ad aukin ahersla a
hénnunargreinar er verulega mikil-
vaeg enda sannad aod dhersla a hénn-
un getur skilid a milli feigs og 6feigs i
préun voru, pjéonustu og sem taeki til
ad eiga vio peer samfélagsbreytingar
sem blasa vio okkur i samtimanum.
Pad er mikilvaegt ad draga fram
sérstoou okkar a Islandi og vinna
markvisst meo hana. Vio verdum
ad keppa 4 sérstdou, hugviti, imynd
og gedum. bao er eina feera leidin.
barna hefur hénnun og arkitektar
gridarlegu hlutverki ad gegna.
Gott deemi er sprengingin i feroa-
mennsku, par verdum vio ad vera
kl6k, vanda okkur, gripa rétt taeki-
feeri og nyta pau vel. Goéslast minna
og vanda okkur meira. Fjarfesting i
hoénnun, sérstéou og gedum mun
skila sér margfalt inn i hagkerfio
pegar til lengri tima er litio.

Gja a milli heima

Adur en ég feroi mig yfir i Honn-
unarmiost6o hafoi ég alltaf starfad
i vidskiptalifi og meo fyrirtaekjum
en hafoi litla pekkingu 4 stjérnkerfi
og hinu opinbera. Mér fannst strax
snuio ad eiga samskipti vio stjérn-
kerfid pvi bar er erfitt ad atta siga
hvernig akvardanir eru teknar og a
hvaoa forsendum, en pad er mjog

Halla Helgadottir framkvaemdastjéri Honnunarmidstoédvar islands alllt fra stofnun midstédvarinnar. FRETTABLADID/VILHELM
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1IODUII til pess ao

taka naestu skref

Halla Helgadéttir, framkveemdastjori Honnunarmidstodvar Islands,
kallar eftir pvi ad riki og borg komi ad uppbyggingu honnunargeir-
ans a Islandi i mun meira meeli en verid hefur pvi par felist gridarleg
taekifaeri sem samfélagio geti ekki lengur 1atid fram hja sér fara.

ahugavert ad 60last reynslu og pekk-
ingu a pessum 6liku heimum. Mér
finnst samt merkilegt hvad pao vird-
ist vera mikil gja & milli vioskiptalifs
og stjornkerfis. Skilningurinn a bada
boga er furdu litill og fair feera sig a
milli.

Margir innan stjérnkerfis hafa
o6raunhafar hugmyndir og minni

pekkingu a atvinnulifinu en peir
halda sjalfir. Einnig er innan stjérn-
kerfis of mikio af gdmlum farvegum
sem eru hamlandi. Tregdan vid
ad skapa rymi fyrir nyjar aherslur
og hugsa stort i pvi samhengi er of
mikil. Orkan feriao verja pad sem er
fyrir og halda pvi nyja fra. bPess vegna
er mjog snaiod ad reyna ao skapa

rymi fyrir Honnunarmiost60. Vio-
brogdin eru oft ad ef 16g0d er ahersla
a hana sé verio a0 taka fra 60rum i
stad pess ad lita svo 4 a0 verio sé ad
byggja nytt sem skilar samfélaginu
gaeoum. betta er bvi midur innbyggt
i kerfio.

A pessum atta arum héfum vio
moérgum sinnum lent i 6ventum

adstedum par sem vid purfum
ymist ad berjast fyrir tilvist okkar
eda gegn skritnum hugmyndum
um sameiningar, eda skerdingu a pvi
litla sem vio héfum. bPad fer 6hemju
mikil orka i petta og i tilviljunar-
kenndum vinnubrégoum felst mikil
soun. En sem betur fer h6fum lika att
mjog gooa ad; framsynir stjiornmala-
menn og -konur, metnadarfullir
starfsmenn stjornkerfis og 6flug
fyrirteeki hafa stutt okkur dyggilega
og an beirra veerum vid ekKki til.
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STADREYNDIN ER AP BESSI
HOPUR ER EKKI TEKINN
ALVARLEGA, NYTUR EKKI
SANNGIRNI OG VIRDINGAR
0G ER FARANLEGA
VANMETINN.

Skoépunin byr vid virdingarleysi
Vidskiptalifid bregst hradar og
skyrar vid sem er kostur. Mér synist
samt atvinnulifio hafa oft éraun-
haefar hugmyndir um stjérnkerfio
og dema pad stundum ranglega.
betta endurspeglast t.d. i alykt-
unum fra Vidskiptardadi um hag-
redingar innan stjornkerfis sem
virka einfeldningslegar. Arangurs-
hvati vidskiptalifs er 6likur stjorn-
kerfis. Margt ma gera betur en pad er
stundum eins og folk haldi ad sam-
eining sé lausn allra vandamala og i
henni felist alltaf hagraeding. bvi fer
audvitao fjarri. T.d. er litid fyrirtaeki
eda verkefni eins og Honnunarmio-
stdd sem rekin er, med studningi
hins opinbera, af porf og astriou
alltafhagkvaemara i rekstri en staerra
apparat eda stofnun sem er hattur
yfir moérg 6lik verkefni. Pad ma ekki
vanmeta matt dhuga og astridu sem
er miklu 6flugri drifkraftur fyrir
marga en fé.

Pad er hollt ad skipta um eins og
ég gerdi og pad hefur vakio mig til
umhugsunar um stéou skapandi
folks og listafélks m.a. vegna bess
a0 ég hef sjalf fundid fyrir for-
domum sem tengjast pvi a0 ég er
hénnuour. Stadreyndin er ad pessi
hépur er ekki tekinn alvarlega,
nytur ekki sanngirni og virdingar
og er faranlega vanmetinn. Nema
orfair sem na yfirburdaarangri sbr.
Bjork, Baltasar, Ragnar Kjartansson.
bagd er astrida fyrir innihaldinu sem
drifur skapandi félk afram ekki fé
sem barf vissulega a0 vera til stadar
en er ekki hvatinn. Pao parf pekk-
ingu, menntun, hefileika, uthald
og allt of oft kjark til ad na arangri
4 svidi skapandi greina og lista. bess
vegna hefur mér brugoio pegar folk
sem hefur ekki neina sérpekkingu
4 pessu svioi telur sig geta radlagt
peim sem hafa hana og synir jafn-
vel hroka. bad er otrulegt ad a okkar
timum séum vio ekki komin lengra.
Eg tek betta ekkert personulega og
sef roleg pvi petta er steerra mal en
svo ad bad snuist um einstaklinga en
vio veroum ao fara ad hendast inn i
natimann og sja stéra samhengio i
pvi sem skapar verOmaeeti.

Starfio vex og dafnar

begar vio byrjudum 2008 vorum vio
meod samning upp a tuttugu millj-
o6nir fra raduneytunum tveim. Arleg
veltuaukning hefur verio a0 meoal-
tali um 18% tr 20 i um 90 milljonir
kréna. Fyrir hverja kronu sem rikio
hefur vario i midstd0ina héfum vio
nad ao afla tveggja til vidbotar, pratt
fyrir kreppu og 6aran. Miost60in er
rekin eins og frumkvoolafyrirtaeki
par sem hver kréna er nytt mérgum
sinnum og starfsmenn brenna fyrir
verkefnunum.
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Strax { upphafi férum vio i stefnu-
motunarvinnu meo baklandi okkar.
Vio hlégum vantraud ad pvi sem
par lenti efst a bladi, ,alpjooleg
hénnunarhatid i Reykjavik, en viti
menn, hér erum vio atta arum sidar
med HonnunarMars sem vex ad
geoum a ari hverju, alpj6oleg hatio
vel pekkt erlendis. Vio h6fum sinnt
kynningarstarfi, rekio vefi a islensku
og ensku, blogg og verio virk a sam-
félagsmiolum. Vio stodum fyrir gerd
hénnunarstefnu fslands meo tveim-
ur 6likum rikisstjornum. I kjolfar
hennar var stofnadur hénnunar-
sjoour sem na veitir 50 milljénir
arlega til verkefna 4 svioi hénnunar
og arkitektdars. G6Our grunnur en
audvitao allt of litio fé til ad byggja
undir nyja atvinnugrein. HA - tima-
rit um hénnun og arkitektir kom
fyrst at 2014 en pa voru lika veitt
fyrstu Honnunarverdlaunin. bar ad
auki hofum vio stadio fyrir mérgum
verkefnum og syningum erlendis.
Starfsemin vex og dafnar og verk-
efnum fjélgar i hlutfalli vio pao.

Midborgin

Vid h6fum baio mjoég 6dyrt i Vonar-
straeti 4b fra 2009, hisio var tomt og
pao atti ao rifa pad. Stadsetningin
er frabzr og huasiod nytist vel, en
vio héfum lika purft ad glima vio
margvislegar uppakomur, eins og
titt rafmagnsleysi, leka, kl6sett sem
fleeda yfir, erfida hljoovist og jafnvel
heimsoknir 6vinszlla ferfetlinga.
En bzegindi starfsmanna eru ekki {
forgangi heldur verkefnin.

Starfsemi eins og okkar hentar
best i midborg. bPannig getum vio
pjonustad pa sem til okkar leita,
staoio fyrir liflegri starfsemi gestum
og gangandi til anaegju um leid og
vid kynnum, upplysum, stdéndum
fyrir syningum og vioburoum i bagu
borgaranna og faggreinanna. Hingao
ibakhusio leitar fj6ldi feroamanna i
leit ad upplysingum um hénnun auk
pess sem husgaflinn okkar er einn sa
lj6smyndadasti i borginni meo verki
eftir Sigga Eggertsson.

Paod sem okkar gestir dast helstad
er hversu sérstok og fj6lbreytt mio-
borgin er meo fjolda litilla hénn-
unarverslana meo eigin vorumerki,
skemmtilegar sérverslanir, einstok

7 Fjarhagsaetlun menningar- og
ferdamalsvids Reykjavikurborgar 2016

Hofudb.st
og stjorn
9,66%

Harpa og radst.
15,82%

Menningararfur
9,47%

Ho6nnun og
arkitektar ——

0,17%

\

Kvikmyndir
0,53%

Leiklist
25,12%

Bokmenntir
20,00%

Myndlist
9,47%

Myndinni er einungis atlad ad varpa ljosi a hlut hénnunargreina.

veitinga- og kaffihas i bland vid
goémul og rotgroin fyrirtaeki. betta
er a0 vikja fyrir kedjum og gratlega
einsleitum verslunum. bar ottast
madur gamla islenska s61badsstofu-,
fotanuddtaekja- eda refabuazoio
sem allir vita hvernig endar. Hvad
gerist pegar jardvegurinn sem feroa-
pjonustan i mioborginni byggir a
hverfur? Vio eigum bara eina alvéru
verslunarg6tu og svo nokkrar mis-
godar verslunarmidstéovar svo pad
er barnalegt ad bera okkur saman
vio New York eda London par sem
skapandi folk ferir sig yfir i ny
hverfi pegar fjarmagn hefur innreid
sina. Spyr einhver pad f61k hvao pad
vill, langar pad ao lata hrekja sig at
inidurnidd hverfi til ad hressa pau

vid svo a0 adrir geti komid og s6pad
upp verdmatunum? Eg held ekki.

Nuna eru fyrirtaeki hénnuda, sem
morgum gengur vel, ad haetta og
hrekjast burt tr mioborginni. betta
er audvitad hrikalegt fyrir minni
sérverslanir sem lifa & pvi ad vera
nalaegt vidskiptavinum, ferdaménn-
um og Islendingum sem eru vanir ad
versla i midborginni og njota pess
utan sérstdounnar sem felstiao vera
margar 4 litlu svaedi. Hverjum dettur
ihugao peer eiga eftir ao lifa af einar
langt tr alfaraleid?

bao vantar 6flugri leikreglur til ad
audvelda uppbygginu, tryggja eoli-
lega proun, jafnveaegi og lagmarka
arekstra. Stjornvold eru i stoougri
vorn og gengur erfidlega ad stjérna,
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SPYR EINHVER PAD FOLK
HVAD bAD VILL, LANGAR
PAD AD LATA HREKJA SIG
UT i NIDURNIDD HVERFI
TIL AD HRESSA bAU VID
SVO AD ADRIR GETI KOMID
0G SOPAD UPP VERDMAT-
UNUM? EG HELD EKKI.

pvi vid erum eins og ofvirkur 6kurt-
eis krakkaskari sem viroir ekki regl-
ur, allir rekast &, meioa sig og rifast.
bad a ekkert a0 hefta okkur i vond
kerfi og regluverk, en petta kaos er
of erfitt og timafrekt.

Viljum samstarf vid borgina
Vio héfum ahyggjur af naestu skref-
um. Hénnunarmiostd0 er fyrirtaeki
rekio 4 samfélagslegum forsendum,
og hvernig sem vid snaum pvi pa er
nidurstadan aod pao er ekki haegt ad
reka svona verkefni an studnings fra
hinu opinbera sem parf a0 tryggja
rekstrargrunn sem vio byggjum ofan
4. Ef vid naum pvi ekki er haetta 4 ad
verkefnio allt falli aftur a bak um
morg ar mioad vio pa uppbyggingu
sem hefur att sér stad. Uppbyggingu
sem hefur verid stjornvéldum veru-
lega 6dyr. Pad veri gloétud nidur-
stada.

Markmidio er a0 flytja starfsemina
i pokkalegt hisna0i og edlilegt ad
Reykjavikurborg, sem nytur mjog
g060s af starfseminni, stydji pad. Vio
veitum borginni pé nokkra pjon-
ustu, sinnum upplysingum vid gesti
og gangandi sjaum um samskipti
vi0 erlenda bladamenn. Par ad auki
viljum vio taka ad okkur umsjon
med syningum og kynningum &
samkeppnum arkitekta og skipulags-
verkefnum borgarinnar. Med 6flugu
kynningarstarfi og samtali um arki-

tektdr og borgarpréun veeri moégu-
legt ad feera umfj6llun til betri vegar
6llum til hagsbota.

bar a0 auki er fjoldi adila sem
vill gjarnan vera med okkur i has-
na0oi, m.a. sumir af peim sem eru ad
missa hasnaoi i midborginni; versl-
anir, sérverkefni og fyrirtaeki 4 okkar
svioi. bess vegna vantar okkur i raun
stort hiis a gooum stad. En til ad svo
geti ordio purfum vio 6flugan sam-
starfsaoila, borgina eda framsynan og
samfélagslega benkjandi einkaadila i
1id med okkur.

Taekifaeri og veromaetaskopun

I skapandi greinum, hénnun og
arkitektur felast mikil taekifaeri til
verOmataskopunar. Arkitektar og
grafiskir hénnuoir tilheyra na pegar
blomstrandi atvinnulifi, medan voru-
og fatahénnudir eru aod ryodja nyjar
brautir og byggja sitt umhverfi upp.
Nyjum greinum hénnunar fjélgar svo
sem vidomotshoénnun, bjonustuhénn-
un, upplifunarhénnun auk hénnunar
sem tzeki til stefnumotunar.

Hoénnunarmiost6o er a kross-
gbétum. Vid ndum ao halda i horfinu
en erum ekki a0 vaxa og dafna. Honn-
unarstefna er til en henni parf ao
hrinda i framkvemd me0 fjarmagni.
Er einhver atvinnugrein 4 Islandi sem
hefur virkilega blomstrad an pess ad
fa eda hafa i upphafi fengio studning
eda einhvers konar fyrirgreioslu fra
stjornvoldum, beina eda i innvioi;
landbtinadur, sjavaratvegur, orkuion-
adur, matvalaionaour, ferdaionadur,
fjarmalastarfsemi, taeknigeirar, rann-
s6kna- og visindaheimur?

Hoénnun og arkitekttr eru virdis-
aukandi og fjarfesting i peim greinum
skilar sér til baka inn i samfélagio, i
formi fjarmagns og ekki siour betri
lifsgeeda. Honnunarmiostoda er til-
buin til a0 taka naestu skref og pad eru
mikil soknarfeeri. Porfin fyrir 6flugri
pjonustu fra okkur er mikil, svo haegt
sé byggja upp sterkari innvidi og na
meiri arangri. bPao er buid ad vinna
mikid kynningarstarfsem nt parfad
fylgja eftir. Eg er praktisk og arangurs-
drifin og finnst rugl a0 peir sem vinna
vid ad styodja adra s6lundi djrmaetum
tima i stoouga barattu fyrir eigin lifi.
Par a0 auki erum vio a0 tala um sma-
aura, a.m.k. midao vid jardgong.



ALLTAF

VID HONDINA

TTABLADID

Pu getur alltaf nalgast Fréttabladid a pagilegan

og fljotlegan hatt. Bladid er einnig adgengilegt i

heild sinni a visir.is og i Fréttablads-appinu fyrir
snjallsima og spjaldtdlvur.

FRETTABLADID

... allt sem pu parft

b(i feerd appid 4 extras.visir.is/fbl eda beint i gegnum




42

HELGIN - FRETTABLADIP

T/EKNI

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

Quantum Moves hefur slegid i gegn og pa sérstaklega 4 islandi. Visindamennirnir i Arésum velta pvi fyrir sér hvort island sé einhvers konar skammtapj6o.

Innscei
mannskepnunnar

hlaoio niour

Hopur visindamanna vid Arésahaskola freistar pess ad virkja araedi
og innseel tolvuleikjaspilara vid smidi a nyrri tegund skammtatolvu.

Kjartan Hreinn _‘_ q|
Njalsson -
kjartanh@365.is \

svioi hins agnarsmaa

skammtaheims er ekki haegt

ad ganga a0 neinu sem visu.
Agnirnar eru svona og stundum
hinsegin. Stundum eru agnirnar
baoi svona og hinsegin. Stundum er
6gnin hérna. Stundum er htin hérna
og alls stadar. Skammtaheimurinn
er furdulegur. Pad alheimssvio sem
vio pekkjum er stoért og apreifan-
legt. Nattarulégmalin eru huggun
okkar pegar hinn kunnuglegi heim-
ur virdist skyndilega framandi og
handahoéfskenndur. Pvi i grunninn
er leiksvio okkar rokrétt. Pao er pvi
athyglisvert ad pegar kemur a0 pvi
a0 leysa vandamal & svidi hins 6rok-
rétta skammtasvios virdist innszi og
reynsla natimamannsins afar 6flugt
tol.

Likja eftir nattarulegum kerfum
Moguleikar skammtatélvunnar eru
vio fyrstu syn ekki augljosir, en stor-
brotnir eru peir sannarlega. Slik vél
kemur til meo ad hjalpa okkur ad
svara stérum spurningum. betta eru
spurningar er varoa loftslagsbreyt-
ingar, lyfjaproun, leitina a0 framandi
lifi o.fl. Utreikningar hefdbundinnar
tolvu byggjast a tvenndarkerfi (1 eda
0) og 4 smarum sem ymist eru virkir
eoa ovirkir. Slik vél getur aldrei likt
eftir nattarulegum kerfum. bao geeti
skammtatdlvan gert.

Visindamenn vitt og breitt
um heiminn vinna nd ad préun
skammtatélvunnar, og stor skref
hafa verio tekin a sidustu arum. Ein
slik vél er i feoingu i kjallara i haskol-
anum i Arésum. Stér hépur kemur
ad verkefninu, par 4 medal er Ott6
Eliasson, 28 ara gamall doktorsnemi i
eolisfraeoi. Ott6 og kollegar hans eiga
p6 vid vandamal ad etja.

Ljéstangirnar mundadar

Framtioartaekio i kjallaranum bygg-
ir 4 pvi ad réa alkalimalmaatém
(atomin sem eru lengst til vinstri
i lotut6flunni). Pannig er haegt ad

Leikurinn byggir a pvi ad faera atomsky eda bylgju i brunn. Visindamennirnir mala
arangur spilara og hlada nidur upplysingunum.

koma peim niour i skammtafraeoi-
legt grunnastand og par meo stjorna
peim af mikilli nakveemni. Haegt er
a0 likja pessu astandi vio sky, skipad
milljén atémum eoa svo (i sandkorni
eru ao finna uw.p.b. 50 milljon milljén
milljon atém). Leysigeislum er beint
inn 1 skyid sem mynda ljosgrind eda
ljoskristal. Atbmunum er sidan radad
nidur eins og eggjum i eggjabakka.
Hérna flaekjast malin fyrir Ott6 og
félaga hans.

,Vio stondum frammi fyrir pvi

vandamali ad vio purfum ao taka eitt
atom & akvednum stao og flytja pad
d annan stad an pess ad pao hitni og
hverfi ar pessu astandi sinu. En um
leid viljum viod gera petta hratt pvi
kristallinn lifir ekki lengi. Vio hofum
ekki nema eina eda tver sekindur
til a0 gera paod sem vio viljum gera,“
segir Ott6.

Pad ma likja pessu viokvaema ferli
vid ad missa ekki dropa ur kjaftfullu
vatnsglasi og keppa i spretthlaupi a
sama tima. Oflugum télvum hefur

ekki tekist a0 leysa petta verkefni.
Jakob Sherson, sem fer fyrir verk-
efninu, fékk pa hugmynd ad nyta
innszi tolvuleikjaspilara og eftir ad
300 spilarar skiludu 12 pasund nidur-
stooum i fyrstu tilraun var ljost ad
innsai mannskepnunnar og undar-
leg 16gmal skammtafraedinnar fara
agetlega saman.

Skammtastemming
,Vio saum strax ao folk getur gert
petta betur en télvan,” segir Otto6.
»,Me0 pvi ad blanda saman lausnum
fra folki og télvuvinnu faum vio
enn betri hugmyndir um hvernig i
6skdpunum vid getum flutt petta
atom milli stada og um leid haldio
astandi pessi godu.”
Tolvuleikurinn Quantum Moves
byggir a framandi 16gmali skammta-
freedinnar; ad hugsa um atoémio sem
bylgju. I leiknum barf spilarinn ad
feera atémio, eda bylgjuna, i brunn
eins hratt og moégulegt er og an pess
ad bao sullist yfir brinina. Brunnur-
inn er i raun ljésgrindin eda eggja-
bakkinn. A medan spilarinn notar
puttana til ad fera bylgjuna til
safnar leikurinn upplysingum sem
visindamennirnir i Arésum nota til
ad broa betri algrim fyrir skammta-
t6élvuna. Segja ma ad innsai mann-
skepnunnar sé hladid nidur og petta
skammtafraeoilega hugsai krefst

&

LAUSNIRNAR
SEM VID HOFUM FENGID
ERU FRA GRUNNSKOLA-
NEMANDA i JOTLANDI 0G
FRA LEIGUBILSTJORA. EG
ER SJALFUR GLATADUR

i PESSUM LEIK.

ekki pekkingar a I16gmalum hins
agnarsmaa.

,Bestu lausnirnar sem vid hofum
fengid eru fra grunnskolanemanda
iJotlandi og fra leigubilstjora. betta
hefur ekkert meo stétt eda stoou ad
gera,“ segir Ott6 og baetir vio: ,Eg er
sjalfur glatadur i bessum leik.”

Skammtapj6din island
Niourstoournar ar fyrstu tilraun
meo Quantum Moves voru kynntar
iNature en sidan pa hefur leikurinn
slegio i gegn. ,A sidustu vikum erum
vid meo 130 pusund spilara og leik-
urinn hefur verid spiladur 6 milljon
sinnum. [...] Pad kom skemmtilega
a ovart ao leikurinn naoi hestum
haedum a Islandi. Vid erum ad grin-
ast med ao Island sé einhvers konar
skammtapj60.”

bad sem tekur vido hja Ott6 er
aod smioda petta flokna kerfi. Adrir
greina gognin og pao tekur tima.
Ott6 og hépurinn i Arésum vonast
til ad proa betri adferoir vid ad beita
lj6stongunum sem stjorna atom-
unum en Quantum Moves hefur
um leid varpad annars konar 1j6si
a stadreynd sem nu parfad ryna i:
»A0 skilja hvernig vid erum betri en
tolvurnar og athuga hvort vio getum
fengio tolvur til ad gera pad sama.”

Haegt er ad nalgast Quantum
Moves i App Store og Play Store.
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Stefan Palsson
skrifar um freegan
strandaglop

agan af skipbrotsmann-
inum Robinson Krisoé er
ein af peim s6gnum sem
allir pekkja en feaestir hafa
lesio. Eda 6llu heldur: flest
pekkjum vid meginatridi
ségunnar um s@farann 6heppna
ar kvikmyndum, sjénvarpi eda ein-
f6ldudum endurségnum. Miklu ferri
hafa hins vegar bario sig i gegnum
narri prji hundrud ara gamlan
frumtextann eftir Daniel Defoe.

Bokmenntafraeodingar hafa kallao
bokina um Rébinson Krusoé fyrstu
ensku nutimaskaldséguna. bott
endalaust megi pratta um slikar
skilgreiningar, er 6umdeilt a0 ahrif
hennar hafa verio mikil.

Bokin kom ut vorio 1719 og lagoi
langur og lysandi titillinn undir sig
mestalla forsiduna ad peirra tima
sio. I lauslegri pydingu er hann
eitthvad a pessa leid: ,Lifshlaup og
hin skringilegu og 6vaentu @vintyri
Robinsons Kruso, sefara fra Jorvik:
sem lifdi einn sins lids 1 28 ar 4 eyoi-
eyju uti fyrir strondum Ameriku {
grennd vio 6sa Orinoco-fljots, eftir
ad hafa einn manna lifao af skips-
strand, asamt fras6gn af pvi hvernig
honum var ad lokum bjargad a sér-
kennilegan hatt af sjéreningjum.“

St hugmynd ad naudsynlegt veeri
ad halda s6gupraedinum leyndum
fyrir lesandanum var greinilega ekki
buin ao rydja sér til rams i byrjun
atjandu aldar. Sama matti raunar
segja um margt annao varoandi list-
formio, til deemis voru mérkin milli
sannleika og skaldskapar ekkert
sérstaklega skyr. Pannig var bokin
ekki merkt Defoe heldur adalsdgu-
personunni og pbad stadhaft ad um
raunverulegar endurminningar
veeri ad reda. bvi fengust po6 faestir
til ad tria og pegar innan ars komu
at fyrstu ritlingarnir par sem reynt
var a0 feera sonnur a ad bokin veeri
uppspuni.

Hrakningasaga

Raunar var ségupradurinn meo
slikum 6likindum aod furdulegt ma
telja ad nokkrum hafi komid annao
til hugar en um skaldskap vaeri a0
reda. Sagan segir fra ungri séguhetj-
unni sem gerist sjomadur arid 1651
i 6pokk fjolskyldu sinnar sem vildi
senda hann til mennta. EkKi byrjar
ferillinn a sjonum vel og ungi mad-
urinn fellur i hendur sjéreningja

TOYOTIRES

driven to perform

BFGoodrich

TAKE CONTROL

fra Marokkoé sem hneppa hann i
anauo. Eftir tvo ar tekst Krusé ao
flyja ar haldi &samt ungum afrisk-
um pilti, Xury a0 nafni. beir sleppa
um boro i portigalskt skip sem er a
leio til vesturheims. bPegar bangao
er komio selur Krus6 skipstjoranum
Xury vin sinn fyrir veenan skilding
og er par sleginn ténninn fyrir s6g-
una, par sem sjalfsagt pykir ad folk
af 60rum kynpattum luti stjorn og
duttlungum hvita mannsins.

I Ameriku eignast Kriis6 sykur-
plantekru og audgast vel. FAeinum
arum sioar akvedur hann hins vegar
ad bregoa sér i preelakaupaleidang-
ur til Afriku. A leidinni ferst skipio
og Kruso skolar 4 land a eydieyju
ati fyrir strondum Venestela. bar
tekur vid neerri priggja aratuga vist,
par sem skipbrotsmadurinn enski
leerir ad nyta sér landsins gagn og
naudsynjar, en rektar salina meo
salmasoéng og benahaldi. Defoe var
sjalfur mikill tramadur og umhugad
um matt baenarinnar.

Eftir pvi sem Kriisé gerist tra-
reknari, pvi betur vegnar honum
4 eyjunni. Hann hefur akuryrkju
og rektar badi bygg og hrisgrjon.
Hann nar sémuleiois valdi a leir-
keragerd og hefur buaskap meo
villigeitum, hundum, kéttum og
pafagauk.

Eyjan hefur p6 verid stor, pvi
eftir langa dvol uppgétvar Kraso
ad hann er ekKki eini ibainn. Hann
rekst & fotspor i sandi og kemst
ad pvi a0 mannatur hafast vio
a eynni. Krusé bjargar ungum
manni dr klom mannatanna
og gefur honum nafnio Frja-
dagur, par sem fundum peirra
bar saman a féstudegi. Frja-
dagur verdur vinur Krisés, en
jafnframt undirgefinn pjonn
- enda ekki hvitur a hérund.
Letur hinn fj6lmenningar-
lega 6heppni Defoe pess
getid a0 huolitur Frjadags
sé fallega gulbrann, en ekki
vidurstyggilegur eins og a
brasiliskum eda nordur-
ameriskum indianum.

Aftur til Evropu

Enn lida morg ar og Krusé hefur
kennt pjoni sinum bzdi enska
tungu og kristna tra. Skerst pba & ny
i odda meo peim og mannatunum
ogipaod skiptid slast tveir nyir menn
i hépinn, reynist annar peirra vera
faoir Frjadags en hinn Spanverji
sem ratao hafdi i 6géngur. Ménnun-
um fjérum er loks bjargao af enskri
skutu, en ekki p6 fyrr en Krasoé og
Frjadegi hefur tekist ad berja nidur
uppreisn meoal skipverja og frelsa
skipstjérann tr fjotrum.

A0 launum flytur skipstjérinn
félagana tvo til Portagals. Padan
liggur leidin stortidindalaust til
Englands, ef fra er talin vidureign
vid einn trylltan skégarbjérn og
prja hundrud soltna alfa. Par reyn-
ast foreldrar Krasoés 16ngu latnir og
arfinum sélundad, en plantekran
i Brasiliu malar gull og Roébinson
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skipbrotsmannsins

getur kvaenst og sest ad & heima-
sl6oum.

Sagan sl6 begar i gegn og gaf hof-
undinum miklar tekjur. Pad voru
viobrigodi, par sem Defoe baroist
16ngum i békkum og matti kallast
heppinn a0 lenda ekki i skulda-
fangelsi. Pao var pvi ekki ad undra
poétt hann tti bagt meo ad standast
freistinguna a0 semja framhalds-
sogu. ,Fleiri @vintyri Robinsons
Krus6; Sem gerdust a seinni og loka-
hluta lifs hans og segja fra hinum
skritnu og 6ventu @vintyrum hans
a ferdalagi um prjar heimsalfur”
kom tit sama ar og var vidlika hrao-
so0in og titillinn.

I peirri ségu deyr eiginkona
sdguhetjunnar sem akvedur dsamt
Frjadegi a0 heimszkja eyjuna sina
a nyjan leik. bar meeta féldgunum
aték vid sjomenn og mannatur, sem
ad lokum drepa Frjadag. I kj6lfario
leggst Kruso6 i heimshornaflakk.
Hann lendir i bardaga vio innfeedda
a Madagaskar, siglir um Indlands-
haf og alla leid til Kina. Eftir langt
ferdalag um Siberiu snyr hann loks
aftur til Lundtna arid 1705, meira en
halfri 61d eftir a0 flokkulifio hofst.

Likt og fyrri bokin, byggdi pessi
seinni hluti @vintyra Krasos ekki
a reynslu héfundarins, sem aldrei
yfirgaf Bretlandseyjar sjalfur. Krafan
um frumleika i listum var hins vegar
ekki i havegum ho6fo og Defoe hikadi
pvi ekki vio a0 taka ferdasogur eftir
aora traustataki og nyta sem efnivio.
Fyrir vikio hafa margir viljao finna
fyrirmyndir Defoes a0 sjalfri adal-
persénunni.

99

DEFOE HIKADI bVi EKKI
VID AD TAKA FERDA-
SOGUR EFTIR ADRA
TRAUSTATAKI ...

Arabiskur Krasé?

Flestir hafa par horft til Alexand-
ers Selkirk, skosks sefara sem var
strandaglépur a litilli eyju vestur af
Sile. Orohaknum Selkirk og skip-
stjoranum hans vard sunduroroda
vegna slems asigkomulags skipsins
og sagoist Selkirk fremur vilja fara i
land 4 naestu eyju en ad halda afram.
Skipstjérinn ték hann & ordinu,
skildi Skotann kjaftfora eftir og
sotti ekki fyrr en fjorum arum sidar!
Myndu flestir telja pbad fullréttaek
viobrogd vid rifrildi.

Saga Selkirks var 4 flestra vorum
um pao leyti sem Defoe ritadi ségu
sina og la pvi beint vid ao telja
hann vera innblasturinn. bPad gerdu
yfirvold ferdamala i Sile einnig a
sjounda aratug sioustu aldar, pegar
pau breyttu nafni eyjarinnar, par
sem Selkirk matti disa, i Robinson
Kruso6-eyju til ad na til ferdamanna.

Pao styour kenninguna um ad
Selkirk hafi verio fyrirmyndin ad
Krasé ad 4 hans eyju 1ifoi villigeita-
stofn sem hann veiddi sér til matar
og saumaoi sér kleoi ar skinnunum.
Hefur verid & pad bent a0 geita-
skinnsklaedin sem Defoe l1ét ségu-
hetju sina klaedast hefou verid afar
6hentug i loftslagi Karibahafsins.

EkKi gleypa allir vio pessari til-
gatu og hafa leerdar baekur og rit-
gerdir verio skrifaoar til a0 benda
4 aora strandaglopa sem héfundur-
inn geeti hafa haft i huga. Enn aorir
benda a augljos likindi vio arabiska
ségu sem ritud var af Maranum
Hayy ibn Yaqdhan a Spani a t6lftu
6ld. Paod verk er einmitt talid fyrsta
arabiska skaldsagan og fjallar um
ungan pilt sem elst upp 4 eydieyju
og kennir par sjalfum sér helstu vis-
indi og 60last traarlega vakningu.
Arabiska sagan er afar heimspekileg
ogendar a hatimbrudum vangavelt-
um um tilgang lifsins. A sama hatt
lauk ritr66 Defoes um Robinson
Kruso a tormeltu og sérviskulegu
pridja bindi, sem tit kom arid 1720.
Likt og fyrri beekurnar tver var pad
ritad sem fyrstu personu fraségn
Kruasés, en i pvi litur hann um 6x1
og dregur heimspekilegar og guo-
freedilegar alyktanir af @vi sinni. Fair
hafa bario sig i gegnum betta pridja
bindi, sem beetir litlu vio um lifs-
hlaup adalséguhetjunnar en pykir
ageet heimild um hugmyndaheim
hoéfundarins. Hvaod sem pvi lidur er
pessi fraegasti skipbrotsmaodur bok-
menntaségunnar augljoslega ekki
allur par sem hann er sédur.
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Fyrsti Fokkerinn kom til
landsins

Fyrsta Fokker Friendship-skrafupotan i eigu islendinga kom til
landsins pennan dag. Hin var énnur af tveimur vélum sému
gerdar sem Flugfélag Islands hafdi keypt.

Tekid var a moti flugvélinni og ahéfn hennar vid hatidlega
athéfn a Reykjavikurflugvelli. Asta Sveinsdottir fra Akureyri gaf
hinni nyju vél nafnid Blikfaxi. Karlakorinn Fostbraedur séng og
Ingélfur Jonsson samgoénguradherra, Somberg, bladafulltrai
Fokker, og Orn Johnson, forstjori Flugfélagsins, héldu reedur.

Seeti voru fyrir 48 farpega i Blikfaxa og allmikid rymi fyrir
vorur. Hegt var lika ad fera framvegg i farbegarymi og staekka
voruholf en faekka setum i flugvélinni ad sama skapi.

Blikfaxi var knuinn tveimur 1.850 hestafla Rolls-Royce Dart-
hverfilhreyflum.

Merkisatburoir

1643 Lodvik 14. tok vid voldum
i Frakklandi fjégurra ara
gamall.

1912 Fridrik 8. Dana-
konungur fannst
latinn i Hamborg.
pad var ekki fyrr
en daginn eftir ad
menn attudu sig
a bvi hver petta
var. Kristjan 10.,
sonur hans, tok
vid krununni.
1919 Atta klukku-
stunda vinnudagur var
16gfestur i Danmorku.
1922 Fimm skip forust og
med peim 44 sjomenn i nordan

ofsavedri, sem gekk yfir nordan- og austanvert landid.

1948 David Ben-Gurion forsatisradherra lysti yfir stofnun israels-
rikis.

1955 Varsjarbandalagid var stofnad i Varsja i Pollandi. Stofnriki
voru: Sovétrikin, Polland, Austur-Pyskaland, Tékkoslovakia,Ung-
verjaland, RUmenia, Bulgaria og Albania. Tilgangur pess var ad vera
motvaegi vid Atlantshafsbandalagid (NATO).

1959 Pétur Ottesen, sem verid hafdi pingmadur lengur en nokkur
annar, eda i 43 ar, haetti pbingmennsku.

1965 Fokker Friendship-flugvél Flugfélags islands, st fyrsta sinnar
tegundar, kom til landsins, en slikar vélar voru sidan notadar i
innanlandsflugi i aratugi.
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Gudrun Pétursdottir er formadur stjornar Styrktarsjods hjartveikra barna.

20 ara atmeeli Styrktarsjoos
hjartveikra barna

Sjoourinn styrkir hjartveik born og adstandendur peirra og athlutar um 20 styrkjum
a ari. I tilefni afmaelisins verour haldin afmeelisveisla a Barnaspitala Hringsins par sem
Zvar visindamaour mun skemmta og fleira skemmtilegt verour gert.

ina a hvitasunnudag

verodur Styrktarsjoour

hjartveikra barna 20

ara. I tilefni pessara

timamoéta mun Neist-

inn bjéoa i afmeelis-
veislu a leikstofu Barnaspitala Hringsins
nasta pridjudag, pann 17. mai klukkan
15.00 til 17.00.

I veislunni verdur ymislegt i bodi —
Zvar visindamadur meetir a svaedid og
skemmtir med sinum einstaka heetti,
Hjartastelpa leikur a trompet vid undir-
leik leeknis sins, bad verour andlitsmaln-
ing i bodi og formadur stjérnar Styrktar-
sj60sins mun segja nokkur ord.

A Tslandi fedast ad medaltali 70 born
a ari med hjartagalla, eda u.p.b. 1,7%
allra lifandi feeddra barna hér a landi.
Helmingur pessara barna parf ad gang-
ast undir adgero og sum oftar en einu
sinni. Meira en helmingur adgerdanna
er gerdur erlendis.

»Styrktarsjoourinn er stofnadur af
Neistanum. Neistinn er studnings-
félag hjartveikra barna og adstandenda
peirra. Pau h6fou verio starfandi i ar
pbegar bau stofnudu styrktarsjodinn pvi
ad pao var ljést ad margar fjolskyldur
sem eiga langveik bérn purfa fjarhags-
lega adstod. bar purfa margs konar
adstoo en fjarhagsleg adstod er par a
medal,” segir Guorun Pétursdottir, for-
maour stjornar Styrktarsj6os hjartveikra
barna.

g bao hefur verio heil-

mikil porf fyrir sjooinn
og vio hofum veitt um 20 styrki
a ari, allt i all¢ svona 400 styrki a
pessum 20 arum, og ég er viss
um ao hver einasti peirra hefur
haft mikio a0 segja fyrir pa sem
fengu pennan stuoning. Sem
betur fer hofum vid getad
hjalpao nanast 6llum sem hafa
sott um i gegnum tidina.

,Pao getur fylgt pvi truflun a atvinnu
og jafnvel atvinnumissir ad purfa ad
sinna barni lengi sem er mikio veikt og
jafnvel p6 ad pao sé ekki meira en pad
ad fara med barnio til atlanda og fylgja
pvi i gegnum adgerdir og svo framvegis
ba er pad mjog mikiod alag, ekKki sist t.d.
ad fjélskyldurnar eiga heima ati a landi
og purfa ad vera med nanast tvo heimili i
gangi, annad hérna i beenum hitt 4 sinni
heimaslo6o.

Paod hefur verio heilmikil porf fyrir
sj6dinn og vid héfum veitt um 20 styrki
a ari, alltiallt svona 400 styrki a pessum
20 arum, og ég er viss um ao hver einasti
peirra hefur haft mikid ad segja fyrir pa
sem fengu pennan studning. Sem betur
fer h6fum vid getad hjalpad nanast
6llum sem hafa sétt um i gegnum tidina.

.l.

Elskulegur fadir okkar, brodir, sonur,
Steingrimur Gislason
Vejle, Danmorku,
sem lést af slysforum pann
26. april erlendis, verdurjardsunginn

fra Hafnarfjardarkirkju kl. 13.00
a pridjudaginn 17. mai.

Allir velkomnir,

Tristan Andri, Baltasar Breki, Kristin Andrésdaéttir, Gisli
Steingrimsson, Kristinn Gislason, Porkell Love, Gabriel
Gislason, Sunna Elvira, Valdimar pér, Unnur Birgisdottir

Sverrir
Einarsson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is ¢ Allan sélarhringinn

Akvardanir um styrkina eru i rauninni
teknar af stjorn sjoosins. I henni sitja
fulltraar helstu sérfredinganna. bad
er hjartaleknir sem pekkir tilfellin vel
og pao er lika félagsradgjafi spitalans,
bannig ao petta er folk sem pekkir pess-
ar fjolskyldur og bekKkir pessi tilfelli, sem
skiptir nattarulega miklu mali.

Eftir pvi sem laeknisfraedinni fleygir
fram er haegt ad hjalpa bérnum sem
fedast meo alvarlegan galla fyrr i ferl-
inu og jafnvel bjarga lifi barna sem ekki
hefou komist af hérna aour fyrr. Pau geta
purft téluverda adstod um langan tima
en bad er nattarulega bara 6metanlegt
a0 fylgjast med pessum bérnum eflast og
vaxa ur grasi, veroa sterk og frisk og taka
pattilifinu.”

Styrktarsj6our hjartveikra barna veitir
fjolskyldum hjartveikra barna fjarhags-
legan studning. Honum er m.a. &tlad
aod létta undir vardandi tekjumissi og
kostnad hjartafjolskyldna tengdan
adgerdum og ranns6knum. Uthlutad er
ar sj6onum prisvar a ari — oftar ef bryn
pborf er a — og njota um 20 fjolskyldur
styrkja hans arlega.

Sjoourinn er byggdur upp af avoxtun
eigin fjarmuna, framl6gum Neistans og
frjalsum framlégum einstaklinga og fyrir-
taekja. beim sem vilja styrkja sj6oinn eda
Neistann, bakhjarl Styrktarsj60sins, er
bent & heimasiou félagsins, Neistinn.is. bar
er m.a. haegt ad gerast reglulegur styrktar-
adili sjodsins. stefanthor@frettabladid.is

Kristin
Ingolfsdottir i\

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
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Ekki enn komin i

Hagkaupssloppinn

Anna Heida Palsdottir, adjunkt vio Haskola Islands og pyoandi verour sextiu ara i dag.
Hun segist alltaf halda upp a storafmeeli og heldur i dag veislu fyrir ttingja og vini.

,Eg er mikio afmzlisbarn, ég hef haldio
upp a hvert stérafmali med goori
veislu,” segir Anna Heida Palsdottir,
adjankt vio Haskola Islands, sem
fagnar sextugsafmeeli sinu i dag.

Anna Heioa var a fullu vio veislu-
undirbuning pegar bladamadur nadi
af henni tali i geer, en htn heldur stér-
veislu fyrir ettingja og vini i Gunnars-
husiidagogreiknar med allt ad attatiu
gestum.

Hun segist spraek og ad sextugsaf-
melio leggist vel i sig. ,Mér fannst
pegar ég var tvitug ad sextug mann-
eskja veeri gamalmenni, sem etti ad
vera komio i Hagkaupsslopp og meo
sledu, en nu finnst mér ég bara korn-
ung. Eg er ekki komin i Hagkaups-
sloppinn enn p4, enda eru beir haettir
ao fast,“ segir hun glettin.

Anna Heioa hefur komio vida vio a
ferlinum. Han lauk BA- og MA-profi
i ensku og varo doktor i bokmennta-
fraedi arid 2002 og starfar nd baeodi sem
aojunkt vio Haskola Islands og sem
sjalfsteett starfandi pydandi.

Anna Heioa kennir breskar bok-
menntir og bandariska s6gu og menn-
ingu auk pess a0 kenna ritlist. Hin
hefur starfad mikio vid pyoingar. ,Eg
pyddi meoal annars prileik Philips
Pullman & sinum tima og ég var ad
vinna vio Alcoa Fjaroaal vid byodingar
lengi og er enn pa ad pyda mjog mikio
fyrir pad fyrirtzeki, ég kann ,alisku*,“
segir hun glettin.

Anna Heioa hefur skrifad tvaer bakur
og hlaut ario 2013 Barnabdkavero-
laun skoéla- og fristundarads Reykja-

I I
¥

Anna Heida Palsdaéttir hefur unnid viod pydingar og ritlist og gefio ut tvaer frumsamdar bakur.
FRETTABLADID/ANTON

®

Meér fannst pegar ég var
tvitug ad sextug mann-
eskja vaeri gamalmenni, sem etti
ao vera komio i Hagkaupsslopp
meo sleou.

vikurborgar 2013 fyrir bokina Mitt
eigid Harmagedon. ,Henni var mjog
vel tekid og ég var mjog anagd ao hafa
lokio pvi af fyrir sextugsafmaelio mitt
ad vera buin ad fa barnabokaverolaun,”
segir Anna Heida. saeunn@frettabladid.is

Hreinn Gunnar GuOmundsson
Gylfi Bjérgvin Gudmundsson
Harpa So6l Gudmundsdottir
Gylfi Arnar Palsson

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og bréoir,
Guomundur Kristinn
Sigurdosson
Faxabraut 1, Keflavik,
fra Tjarnarkoti, Innri-Njarovik,

erlatinn. Utfor verdur
fra Ytri-Njardvikurkirkju
fostudaginn 20. mai kl. 13.00.

Sigurdur Halldér Guémundsson Tinna Ingvarsdéttir
Guomundur Oskar Gudmundss. Jénina Gudny Bogad.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki hjukrunar-
heimilisins Skjols fyrir frabaera uménnum iveikindum

Sverrir Axelsson

Kristin Sverrisdottir

Ragnheidur Sverrisdottir, Hjalti Hugason
borsteinn Sverrisson, Magnea Einarsdottir
Olafur Sverrisson, Ellen Simonardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar
astkaerrar eiginkonu minnar, modur,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,
Asu O. Porsteinsdottur

Hzaedargardi 29, Reykjavik.

hennar.

Gudjon Atli Audunsson
Haraldur Audunsson

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Auodunn Bergsveinsson
rafvirki, Gullsmara 11,
aour Melgeroi 34, Kopavogi,

lést a hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid 10. maisl.
Utfér hans fer fram fra Kopavogskirkju
pridjudaginn 17. maikl. 13.00.

Ingibjorg borbergsdottir

G. Jorunn Sigurjonsdaéttir
Sigurbjorg Arndis Guttormsd.
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Svanfriour Jaliusdottir
Brekkugotu 36, Akureyri,

er latin. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Fyrir hond adstandenda,

Smari Sigurdsson
Saevar Orn Sigurdsson

.l.

Elskuleg moédir okkar,
Kristin Siguroardottir
lést a hjukrunarheimilinu

{ Iy Logmannshlid 6. mai. Utfor hennar fer
fram fra Glerarkirkju 17. mai kl. 13.30.

Fyrir hond fj6lskyldunnar,

Heidran, Unnur, Gigja og
Katrin Jonsdatur

i Hafnarfirdi 5. mai sidastlidinn.

Hallgrimur Pétursson
Steingrimur Hallgrimsson
Guoran Hallgrimsdottir
GuOmundur St. Steingrimsson  Helga Benediktsdottir

.I.

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamodir,amma, systir
og magkona,

Helga Steingrimsdottir
Miovangi 17, Hafnarfiroi,
Iést a hjukrunarheimilinu Sélvangi

Virginija Galinyté

og barnabdrn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,
Guomunda Péranna
Palsdottir

~ lestad kvoldi 11. mai.
Utforin verdur auglyst sidar.

Pall J. Egilsson

Halldor J. Egilsson
Stefan Egilsson
porhildur G. Egilsdottir
Svanhildur Egilsdéttir

Anna Sigurjonsdoéttir
Guoran S. Bjarnadaéttir
Hugran Arnadeéttir
Johann Helgason

Jon Sélmundsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sigurlaug Pétursdoéttir
Pormar

Hringbraut 50, Reykjavik,

lést & dvalar-og hjukrunarheimilinu
Grund 5. mai. Utforin fer fram
fra Fossvogskapellu fimmtudaginn 19. maikl. 13.00.

Alfa Kristjansdottir
Audunn G. Gudmundsson

Sigmar bormar
Anna Pormar
Pétur Pormar
Sigurdur Pormar
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Modir okkar og tengdamodir,
Lukka Ingibjorg
Porleifsdottir

lést ad dvalarheimilinu HIid, Akureyri,

midvikudaginn 11. mai. Utférin fer
fram fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn
19. maikl. 13.30.

bor Mar Valtysson
Margrét Steinunn Alfredsdottir Stefan Stefansson
Maria Alfredsdottir Birgir Por Pordarson

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samhug og studning vid andlat
eiginkonu, modur, tengdamodur,
6mmu og langdmmu,

Elisu Fanneyjar

Kristjansdéttur
Safamyri 36, Reykjavik.

Ingimundur Birgir Jonsson
Gunnar Haukur Ingimundarson, Ragnhildur Asgeirsdéttir
Skali Pér Ingimundarson
og fjolskyldur.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyju vegna andlats og utfarar

Jonmundar Hilmarssonar
Vindakor 9, Kopavogi.

Guodny Jonasdottir

Ingunn Jonmundsdéttir Jon Pétursson

Magna Jonmundsdaéttir Pétur Ingason

Joénas Jonmundsson Ingibjorg M. Gudmundsd.

.l.

Vid pokkum ykkur fyriraudsynda
|, samud, hlyhug og vinattu vid andlat
| ogutférastkaerrar dottur okkar,
systur, magkonu og fraenku,

Rebekku Sifjar Karlsdéttur

sem lést a Sjukrahusinu & Akureyri
18. april og varjardsett 29. april sidastlidinn.

Ardis Gudborg Adalsteinsd.

Logi Steinn Karlsson Sigbora B. Kristjansdottir

Boel Rut Karlsdottir Egill S. J6hannsson
Jokull isar, litli fraendi

Karl Béasson

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a ad senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.
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Lausnarord sidustu viku var
SUNNUDAGSBILTUR

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn- .

sendum lausnarordum og faer AFacel?ook—
sidunni

vinningshafi eintak af Stafurog " i
snjékarlinn fra Forlaginu. Vinn-
ingshafi sidustu viku var Katrin

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist dallur
sem leetur daeluna ganga. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 19. mai

Krossgatan er ad
finna abendingar, til-

Magnasdottir, Seltjarnarnes. kynningar og leidrétt-

nastkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,14.mai".

ingar ef porf krefur.

L]
bl.autll. Skak Gunnar Bjérnsson
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Hvaoa vorn er best? Austur sagdi edlilega 4 spada, Porlakur
Jonsson bardist i 5 hjortu & sudurhénd-
Athyglisvert spil kom fyrir i fyrstu um- ina og vestur sagdi 5 spada. beir gengu
ferd fjogurra efstu sveitanna 4 Islands- passadir yfir til Porlaks sem dobladi pann
motinu i sveitakeppnia dégunum. samning. borlakur spiladi ut hjarta og
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hjortum i vidureign sveitar J.E.Skjanna hond vesturs sjaanlegiblindum. Ad spila
og Skinney binganess. Nordur var hjarta i prefalda ey0u og uppfaera mogu-
gjafari og AV a haettu: legan slag sudurs var einn moguleikinn,
spila tigli @ hugsanlegan as sudurs var
Nordur annar moguleikinn, eda jafnvel hverju
e 103 sem er, ef sudur atti 6ruggan slaga . .
¥ iKG10974 tromp. Magnus spiladi tigli og vérnin tok Il;onognano;ﬁ;l?}attl leik %cegg
¢ cs7 sina 3 slagi. Sigurbjorn Haraldsson i sveit EI(\)/IrC' m?rl(l' )‘1Kyrstu‘um er
& Kviku lenti i sama samningi med austur- e1ns'a<_1ngal 0SOVO.
hondina, 5 spédum dobludum i hinum Svartur ? leik ;
Vestur Austur leiknum vid sveit Grant Thornton. Vérnin ;9..‘.‘Rg4. 20.hxgﬁ I?1h4 Z;HI 3
® 97 @ AKDG6542 | toktvo fyrstu slagina & hjarta og nordur ;(lﬁlr%svzazrtll(lfrle; 7612‘;1?( ;0;;8
D2 ¥ 65 akvad ad spila hjarta i prefalda eydu. L214 Iéd3 Bx.f3 25 %xf.’, I-!x$4+
K1095 6 Sigurbjorn trompadi med haspili, tok 26.I(c2 g2 27 B);f4 Hxf4 28.Bxg2
& A10943 & K7 ’Frc!m.pln ibotn ogsuéurva.r bvm.gaéur. Hf2+ 29.Kb3 Hxg2 30.Df1 Dg3
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® 3 bzeoi a laufi og tigulas. A hinum tveimur fyrs'tu umferd.
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Konrdd og félagar @ ferd og flugi ©
Bragi Halldérsson

.Petta litur nd bara Gt eins og spilid mylla,” sagdi Kata pegar
hin sd naestu praut. ,Mér finnst nd [Gdé miklu skemmtilegra.”
,Hvad eigum vid ad gera vid pessa myllu,” baetti hin svo vid.
,Vid eigum ad telja hvad pad eru margir ferhyrningar i henni,”
sagdi Lisaloppa. ,Ferhyrningar,” sagdi Kata hugsi. ,Ekki
teningar?” ,Nei, ferhyrningar,” sagdi Lisaloppa. Kata horfdi d
pbrautina nokkra stund. ,Pad er sem ég segi,” sagdi hiin svo.
.Eg kann betur vid 14ds.”

Getur pu talid hvad
ferhyrningarnir eru
margir?

Eru peir:

A. 5
B. 9

D.14

Brandarar

Prir menn voru Gti 4 bati. Pad gerdi
mikinn storm og baturinn strand-
a0i. begar laegdi skoladi peim upp
a strondina. Peir gengu um fjoéruna
og fundu par flosku. beir toku hana
upp, drégu ur henni tappann og
samstundis skaust andi upp ur
henni. Andinn sagdi: ,par sem pid
hafid frelsad mig ur fléskunni gef
ég hverjum ykkar eina osk. Fyrsti
madurinn sagdi: kg sakna konunnar
minnar og barnabarnanna. Eg vildi
ad ég veeri kominn heim.” Puff!
Hann hvarf. Naesti madur sagoi:
Petta er @dislegt! Eg vildi ad ég
veeri kominn til Hawaii og laegi i
s6lbadi a strondinni med gomsaeta

maltid til ad geeda méra.”

Puff. Hann var lika horfinn. Sa
pridji leit i kringum sig og sagoi:
sVeistu, mér finnst svo einmana-
legt hérna, ég sakna félaga minna
oskaplega. Eg vildi ad peir vaeru
komnir aftur!*

Tvaer sléngur voru eitt sinn
saman uti ad skrida pegar 6nnur
peirra spurdi: ,Erum vid eitur-
slongur?“

»Pad geturdu bokad,” sagdi hin. ,Af
hverju spyrou?”
,Eg beit nefnilega i tunguna & mér!*

Ertu andlit fyrirtaekisins og parft ad

losna vid haredaslit or andlitinu?
Sérhafum okkur
i ad fjarlegja
haredaslit
hvar sem er i
andliti, hdlsi og
bringu.

PANTADU FRIAN TIMA
| SKODUN STRAX T SiMA
893.0098

Snyrtistofan Hafblik

Armila 21, 2. haed  S. 893 0098 @ snyrtistofanhafblik@gmail.com

Var fljot ad lera donsku

Margrét Kjartansdottir er 5 ara og byr i Danmorku med foreldrum
sinum. Han hlakkar til sumarsins en pa faer hiin loksins got i eyrun.

Hvenezer fluttir pi til Danmerkur?
Eg flutti bara pegar ég var 4 ara.
Fyrst flutti pabbi minn aleinn Gt

til Danmerkur og svo vildi hann
ekki vera einn lengur pannig a0 ég
og mamma fluttum lika. Mamma
er samt alltaf 4 Islandi pvi hin er
alltafad vinna og parfao fara a
marga fundi hja Eimskip. En ég
sakna Isoldar vinkonu minnar &
Islandi og ég vona ad htn flytji lika
til Danmerkur, pa getum vio verio i
sama skola.

Var ekkert erfitt a0 leera donsku?
Ja, pinu erfitt fyrst en fostrurnar

a leiksk6lanum hjalpudu mér og
nuna kann ég meira en mamma
min og pabbi. Pabbi er samt pinu
betri a0 tala donsku en mamma, ég
parfalltafad hjalpa henni pvi hun
skilur ekki neitt.

Hvao finnst pér skemmtilegast ad
gera? Mér finnst mjog skemmtilegt
a0 fa mér bréns med mémmu og
pabba 4 Café Gran og hjalpa Onnu
sem vinnur par a0 afgreida f61kio.
Mér finnst lika mj6g skemmti-

legt ad nota malningard6tio sem
mamma min a og kleda mig i

fina kjo6la. bao er lika gaman fara

til Arosa og heimszkja Pottru og
Emma og fara meo Pottru i H&M.
En skemmtilegast af 6llu er a0 leika
vid Nino i gardinum i London.

Hefur pi fario i skemmtigaro ati?
J4, ég for i Legoland med William
vini minum og vid forum i drauga-
his og saum norn en vio vorum sko
ekkert hraedd.

Hvao @tlar pi ad gera i sumar?
Fa gotieyrun afpvi a0 éger haett

3

>

Nl

Margr:
klaeda sig upp i fina kjola.

ad naga neglurnar,
og bara leika mér og
flytja i nytt his og
pa fee ég trampdlin i
gardinn. bao verour
sko gaman.

baertad veroa
stora systir i sumar,
ertuspennt? J4 ja,
svolitio spennt. Pad er

Neest kemur kannski
stelpa og pa langar mig ad
hin heiti Tara eins og seeta flug-
freyjan. E0a kannski Soley.

éti finnst skemmtilegt ad nota malningard6t médur sinnar og

samt strakur i maganum.

Hvao langar pig a0 veroa pegar
pu ert oroin stor? Flugfreyja meo
svona fjolublaan hatt, séngkona og
adstodarkokkur.

Pabbi pinn er fotboltamadur,
ferou oft ad horfa a leiki?

J4, ég fer alltaf en stundum fer ég

i péssun. En mér finnst samt bara
gaman pegar pabbi minn skorar
og ekkert gaman ef hann skorar
ekki. Pa0 er mjog skemmtilegt ad
hoppa & trampdlininu sem er &
Horsens-fotboltavellinum og fara
i buningsklefann og hitta Bo og fa
kokomjolk ad drekka.

Frida Rakel
Valsdottir teiknadi
pessa flottu mynd af
sjalfri sér ad leika i
snjonum i vetur.



Endalaust 365

ENDALAUST

NET GSM

1.000 KR.' 2.990 KR.”

OTAKMARKAD OTAKMARKAD TAL,

GAGNAMAGN SMS 0G NU | FYRSTA
Endalaus og SINN OTAKMARKAD
ahyggjulaus GAGNAMAGN

Internetaskrift. bu getur hringt, sent sms
og vafrad um a netinu

ahyggjulaust.

Settu pig i samband og fadu Endalaust 365

r 1817 365 - * Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er adgangsgjald og leiga a beini.
-ls “*Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til tlanda og i upplysinganumer.

Nanari upplysingar a 365.is
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Floo Reykjavik
fjara
Fl6o Fjara
Reykjavik
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Utlit fyrir vestlaega att 3-10 m/s og fallegt og bjart vedur vida i dag, en p6
verdur ad mestu skyjad vestantil. Hiti 6 til 17 stig, hlyjast & Sudausturlandi.
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Solaruppras: | Kirkjubzejarklaustur
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Myndasogur
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Flugsaeti til Frankfurt

a godu verdi i sumar

Eigum nokkur flugsaeti laus til Frankfurt i mai og juni
med pyskum samstarfsadilum.Flogid er fra slandi
tvisvar i viku; a pridjudéogum og fimmtuddégum.
Flogid er med flugfélaginu Lufthansa. Innifalin er 20kg
farangursheimild asamt flugmaltid og drykkjum.

Onnur leid fra kr.

e 13,990

Nénari upplysingar &
skrifstofutima i sima \r,
588 8660 a

IDTROLLTOURS  snmedive onlinsson

Langholtsveg 109 - 104 Reykjavik - Simi 588 8660 - flug@snaeland.is

GELGJAN

Eg barf ekki ba skalt nd
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VERD APUR: 1498 KR.
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Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.
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Jon Kalman Stefansson tok saman Ljédaurval Hannesar Sigfiissonar og ritadi formala um petta merka skald sem var afabrédir hans. FRETTABLADID/DANIEL

Lel0 Hannesar varo a0 lei0 Inn i nyja tima

Fyrir skommu kom iit Ljodaiirval Hannesar Sigfiissonar. Jon Kalman Stefansson tok verkid saman og
ritadi formala og hann segir mikilvagt ad verkum genginna skalda sé haldid lifandi a medal okkar.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

annes Sigfasson

feeddur i Reykjavik

ario 1922 og fyrir

honum la ad veroa

eitt helsta ljooskald

sinnar kynsléoar.
Hannes vard fyrst pekktur fyrir
lj6dabokina Dymbilviku sem kom tat
ario 1949 og hlaut afar misjafnar vio-
tokur. En eftir hann liggja atta lj6oa-
bakur og beirra pekktust er likast til
Kirjalaeidi sem kom at 1995 og var
tilnefnd til b6kmenntaverdlauna
Norourlandarads. I héfundarverki
Hannesar er einnig ad finna tver
skaldsogur og fjélda pydinga sem
hoéfou mikil ahrif & islenskar sam-
timabokmenntir en Hannes lést
ario 1997.

Jon Kalman Stefansson er a medal
peirra islensku rith6funda og skalda
sem unna verkum Hannesar og hann
hefur na tekid saman Ljédatrval
Hannesar og ritar par formala. En
hvers vegna skyldi Jon hafi akveoio
ad raoast i petta verk?

Tvofold skylda

,Fyrst og fremst er Hannes gott og
mikilvaegt skald fyrir okkur. Mikil-
vaegt nafn i bokmenntaségunni. bad
eru taep tuttugu ar sidan hann lést og
mjog langt sidan ad urval lj6oa hans

Maurarnir

Ordin eru krokaleidir mauranna sem halda fyrir mér voku
med pralatum erli sinum i svefngrésum hugans

par sem 6l ljos eru sldkkt

Peir falma sig fram med pungar byrdar & baki:
flugur lodnar af skimi og visin stra
apekk flisinni sem jafnan er mér pyrnir i auga

Hvert tetur og musl sem hrundi af fjélgreindu tré
sem eldingin laust og sidan husladist gleymsku
er peim bjalkar og stodir undir lagt hvolfpak
pufunnar sem a ad velta skriddrekanum

kom ut og eins og stundum gerist
eftir ad skald hverfa inn i skuggann
pa vilja pau gleymast um tima. bad
er pvi naudsynlegt upp a hringrasina
ad gefa ut verk genginna skalda, sér-
staklega betri skalda. Bokmenntir
eru lifreent kerfi par sem er st6oug
hringras sem heldur lifinu gangandi
og letur gréoourinn verda graenan,
fallegan og sterkan. Mikilveegur hluti
af pessari hringras eru gengnir hof-
undar og pad er mjog mikilvaegt ad
verk genginna skalda séu lifandi og
lesin medal okkar. Pad verdur ekki
til neitt nytt 6druvisi en vio pekkjum
pad sem fyrir er.

Pao er adalastaedan fyrir pvi a0 ég
for i petta verk en hitt er ad Hannes
var afabr6oir minn og mér fannst ad

pad hvildi pvi & mér tvofold skylda i
pessum efnum. Annars vegar gagn-
vart bokmenntunum og svo gagn-
vart honum sem frenda minum og
manni sem ég kynntist, potti vent
um og bar virdingu fyrir.

Ljoolist nyrra tima
Hannes hafoi lika mikil ahrif 4 mig
pegar ég var a0 byrja. Hann var mitt
skald. betta hljommikla mal og bessi
innblasnu 1j60 og balkar hreyfou
mikio vid mér og h6fou mikil og
djap ahrif. Beoi skaldskapurinn og
svo ekki sidur hvernig hann notaoi
tungumalio.”

Hannes hefur nokkra sérst6ou
a medal islenskra skalda enda var
hann brautryodjandi islenskri 1j60-

list. Jon segir ad pbad sem ad miklu
leyti skapi sérst60u Hannesar sé
hversu innblasio skald hann hafi
verid. ,Hann var i raun sumpart
skyldur Matthiasi Jochumssyni og
Einari Benediktssyni. Pegar bannig
skald yrkja eins og pau gera best pa
er eins og pau fari med mann a ein-
hvern stad sem madur vissi ekki ad
veeri til. En pad sem gerir Hannes
svo sérstakan i okkar bokmennta-
sdgu er a0 hann var eitt af pessum
skaldum sem kom til proska pegar
miklar breytingar eru ad veroa i
islenskum skaldskap. Nyir timar eru
ad koma meo ba0oi fagnadarrikum
og sarsaukarikum heetti. Vidtdékurn-
ar vio fyrstu ljédabok Hannesar voru
pannig afar blendnar og menn skipt-
ust alveg i tvo li0. Sumir litu @ hann
sem svikara vi0 skaldskapinn en svo
voru nattarulega adrir sem sau betur.
Reyndar voru morg af eldri skaldum
eins og bérbergur béroarson og Hall-
dor Laxness sem fannst pessi skald-
skapur Hannesar vera mjog vond
tioindi. Gémlu byltingarmennirnir
reyndust vera afar ihaldssamir.

Eilif togstreita

En bessi glima & milli pess gamla og
nyja sést i raun einna best i Hannesi
af peim 6llum pvi hann atti svo erfitt
med ad finna sina r6dd. Vegna pess
ad hann purfti ad finna nyja leio til
pess ad tja sina innri tilvist og hann
gat ekki notad pad sem fyrir var.
bad gekk boélvanlega hja honum og

hann var hreinlega kominn i pung-
lyndi og svartnatti pegar hann
kynntist [jooum T.S. Eliot og tékk-
neska skaldsins Vitezslavs Nezval
sem breyta honum. Pau kynni veroa
til pess ad hann finnur sina leid og
st leid verOur i senn leid islenskra
bokmennta inn i nyjan tima. Hann
a stéran patt i pvi.

Hannes glimdi lengi vio sina leio
og etladi sér ungur maour ao veroa
skaldsagnahoéfundur. En sumir eru
bara pannig ad beir eru lj6dskald
en adrir eru sagnaskald. Sumir eru
hvort tveggja. beir eru blessadir en
pao getur lika verid gott a0 vera
annadhvort eda en pao er erfitt ef
madur prair ad vera eitthvad annao
en maour er. Hannes beit bad mjog
snemma i sig ad hann veeri présa-
héfundur og hann atti mjég auo-
velt med ad skrifa présa. Hann
hafdi mjoég godan og persénulegan
stil og gridarlegt vald a malinu. bad
vill nd soldio vera a {slandi ad ef pu
ert goour lausamalsstilisti pa halda
allir ad pu getir skrifad skaldségu
en paod er ekki beint samasemmerki
par & milli. Hannes var stdougt ao
glima vio petta. Ad glima vio skald-
sdguna sem var eiginlega ekKki til i
honum. Hann var pbad mikio 1j60-
skald. Hann skrifaoi Strandio sem er
um margt mjog merkileg bok vegna
pess ad par hafdi hann atburdi sem
hann gat byggt a sem hann lifoi
sannarlega sjalfur en snilldin er {
lj6dunum.“



LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 34. STARFSAR — THE HALLGRIMSKIRKJA FRIENDS OF THE ARTS SOCIETY 34th SEASON

HVITASUNNUHATID
| HALLGRIMSKIRKJU

PENTECOST CELEBRATIONS
IN HALLGRIMSKIRKJA

) 12.15 OPNUN SYNINGAR HULDU HAKON
12.00 ORGELTONLEIKAR - Organ Concert +PETUR" i forkirkju Hallgrimskirkju.
VENI CREATOR SPIRITUS Opening of an arts exhibition: "“Peter”
- KOM HELGUR ANDI Bas-reliefs by renowned Icelandic artist Hulda Hakon.
Hordur Askelsson leikur hrifandi orgelténlist eftir All welcome!
\ = / Works by: De Grigny, J.S. Bach, Buxtehude. Syningin stendur til 28. 4gast 2016.

Adgangseyrir / Admittance: 2000 ISK. Léttar veitingar - allir velkomnir!

17.00 HVITASUNNUTONLEIKAR MOTETTUKORS
HALLGRIMSKIRKJU.

5pm The Hallgrimskirkja Motet Choir’s Pentecost Concert

A efnisskranni er ahrifamikil og falleg kérténlist eftir / Works by
Duruflé, Bruckner, Messiaen, Knut Nystedt, Rachmaninoff (ar
Vesper), Hreidar Inga Porsteinsson, Halldér Hauksson og Frank
Martin (Gr Messu fyrir tvo kéra). Einséngvari/ Soloist: Audur
Gudjohnsen alt. Stjérnandi / Conductor: Hordur Askelsson.

Adgangseyrir/ Admittance: 3500 ISK.

11.00 HATIDARMESSA. Métettukér Hallgrimskirkju flytur glaesilega
hétidartonlist. Stjrnandi Hordur Askelsson, orgelleikari Bjorn
Steinar Sélbergsson. Prestur er dr. Sigurdur Arni Pérdarson. Bein
utsending & Ras 1.

11 am Festive Mass with the Hallgrimskirkja Motet Choir, conducted
by H6rdur Askelsson, Bjérn Steinar Sélbergsson organ, rev. Sigurdur

Arni bérdarson.

11.00 HATIBARMESSA- Festive Mass

ﬁ MIDASALA | HALLGRIMSKIRKJU, S. 510 1000, OPID 9 - 21 ALLA DAGA
Box office in Hallgrimskirkja open daily 9 AM - 9 PM

Em Gunnar
Eggertsson Revkiavikurb
eykavikurborg hallgrimskirkja.is - motettukor.is - listvinafelag.is
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JoAnn Falletta stjornadi Sinféniuhljomsveit islands af miklu 6ryggi a tonleikum sidasta fimmtudagskvélds.

Alvoru djass a
Sinfoniutonleikum

Tonlist

Sinféoniuténleikar

1 8.8, 8 ¢

Verk eftir Bernstein, Gershwin,
Barber og Copland. Einleikari: Orion
Weiss. Stjornandi: JoAnn Falletta.
Eldborg i Hérpu

Fimmtudaginn 12. mai

Pao var léttur andi 4 tonleikum Sin-
foniuhljomsveitar Islands & fimmtu-
dagskvoldio. Fyrst & dagskranni
var tonlist eftir Leonard Bernstein.
betta var forleikurinn ad Candide
sem er Operetta og byggist a sam-
nefndri sogu eftir Voltaire, Birtingi
a islensku. Tonsmidin er sérlega
gaskafull og hun var glitrandi flott
i meoférum Sinféniunnar. Han er
mjog hr6d og vandasém, en har-
nakvemur tré- og malmblastur,
asamt snérpum strengjahendingum
og o6ruggu slagverki skiladi henni
fullkomlega til aheyrenda.

Prir danspeettir tr On the Town,
geysivinselum séngleik eftir Bern-
stein, voru nestir a dagskra. Rétt
eins og Candide var tonlistin gaska-
full, og djassinn sveif yfir votnunum.

Einnig hér var leikur Sinféniunnar
harnakvaemur og liflegur. Hljom-
sveitarstjorinn JoAnn Falletta dill-
aoi séri takt vio tonlistina og missti
aldrei ur slag. Utkoman var sérlega
skemmtileg.

Adalatrioio a efnisskranni fyrir
hlé var svo Rhapsody in Blue
eftir George Gershwin. Raps-
odia er klassiskt tonlistarform
sem er 6vanalega frjalslegt. Pao er
stundum notad pegar segja a ségu
i ténum. Hér er gerd tilraun til aod
sameina djass og klassik og pao
heppnast prydilega. T6nmalio er
mjog melddiskt og laglinurnar eru
djasskenndar, en umgjoérdin er eins
og romantiskur pianokonsert med
alls konar glasilegum tilprifum.

Einleikari var Orion Weiss og
hann spiladi konsertinn eins og
ad drekka vatn. Hann hafdi ekkert
fyrir honum. Hr606 ténahlaup upp
og niour hljomboroio, heljarstokk
fram og til baka, petta Iék i hondun-
um a honum. Oftast er djass spunn-
inn, p.e. leikinn af fingrum fram, en
hér er ekki svo. Pao er allt skrifad
niour. Trikkio er a0 spila bao eins og
pad sé improéviserad, sem heppnast

ekki alltaf. En Weiss spiladi verkio
eins og hann veeri pianisti 4 ein-
hverri subbulegri bullu. Stemningin
i talkuninni hans var fyllilega sann-
feerandi, haefilega keaeruleysisleg en
lika kraftmikil og astriduprungin.
betta var alvoru djass!

Eftir hlé var fyrst Adagio fyrir
strengi eftir Barber. Pad er mjog
pekkt og er oft spilad i striosmynd-
um begar kalla a fram pjoodraeknis-
legar tilfinningar vegna tregafullra
atburda. Sinfonian spiladi tonsmio-
ina afalao og einlegni sem for henni
vel. betta var fallegur flutningur.

Lokastykkio a efnisskranni var
svita ar Appalachian Spring ball-
ettinum eftir Copland. Mestan
partinn er petta lagstemmd tonlist,
full af angurveerum tilfinningum
sem hljémsveitin utfaerdi af nemi
og fagmennsku. Uppbyggingin var
fokuserud, dramanu jokst stéougt
asmegin, og pjoolagio i hapunktinum
var hrifandi endapunktur & verkinu.
Petta voru skemmtilegir tonleikar.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Fjorlegir tonleikar med
mognudum einleikara.

Mikilveegur timi 1 sogu Islands

Fjorutiu ar eru lioin fra lokum
porskastridanna og af pvi tilefni var
igeer opnud syning i Sjéminjasafni
Islands sem er hluti af Borgarsdgu-
safni Reykjavikur. Syningin kall-
ast Porskastrioin, For Cod’s Sake,
og er unnin af meistaranemum {i
hagnytri menningarmidlun vio
Haskola Islands i samvinnu vid
Borgars6gusafnio undir leidsoégn
Guobrands Benediktssonar sagn-
freedings.

Guobrandur segir ad petta hafi
verio samstarfsverkefni Borgar-
s6gusafns og hugvisindasvios
Haskola Islands med namskeioi
sem heitir menningarminjar, s6fn
og syningar og er kennt innan
namsbrautar i hagnytri menning-
armiolun. ,Petta er meistaranam
innan sagnfraedinnar og meo pessu
samstarfi fengu nemendur taekiferi
til pess ad kynnast ymsum pattum
starfseminnar hja Borgarsogusafn-
inu svo sem hja Arbajarsafni, Lj6s-
myndasafni, geymslum safnsins og
svo Sjominjasafni. Pessi syning er
afrakstur lokaverkefnisins par sem
sérfredingur i porskastriounum
kom og taladi vid hépinn og sidan
sOkktu pau sér i heimildir, baeoi
innlendar og erlendar.“

Ein myndanna a syningunni i Sjominja-
safni islands.

Guobrandur segir ad pad sé
margt fleira ad sja a syningunni
en eingdngu lj6smyndir. ,bad eru
vissulega parna ljosmyndir og peim
fylgja textar um viokomandi vio-
burdi. Parna er lika a0 finna viotol,
fréttamyndaklippur, grafik, hénn-

unarelement, efni sem hofoar til
krakka og pannig meetti lengi telja.
bannig ad pao er ymislegt i pessari
syningu, b6 ad hun sé ekki stor, pa
er barna margt a0 sja og skooa fyrir
pa sem vilja kynna sér pessa merku
sdgu. A syningunni er varpad lj6si
4 ymsa peetti pessarar s6gu, suma
litt pekkta.

Pao er ageett ad hafa pad i huga
ao af peim sem koma a syning-
una eru kannski faestir sem muna
pennan tima. Sjalfur var ég adeins
priggja ara pegar porskastridunum
lauk. Pao er audvitad stadreynd ao
petta er a0 veroa fjarlegt sifellt
steerri hluta pjé0arinnar. Vid reyn-
um lika ad varpa 1j6si a d&kvedna
peetti eins og i hverju félust atokin,
hvernig var or0redan og annad
slikt.

Petta var geysilega mikilvegur
timi i sogu Islands en petta er flokin
saga. Ef maour kafar ofan i hana sér
maour ao huan er full af godségum
sem sumar hverjar hafa jafnvel
dakkao aftur upp sidar eins og t.d.
i Icesave-deilunni. Pannig ad pad
er pbarna pekking sem vid purfum
a0 viohalda og syning sem bessi
hentar vel til pess.“
magnus@frettabladid.is
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ANGRY BIRDS 5:50,8 ANGRY BIRDS &tTa 2D w8 (L] sawid®y AKUREYRI
BAD NEIGHBORS 2 8,10 CAPTAIN AMERICA 2D 1.10:10 MOTHER'S DAY 1.5:30-8-10:30
CAPTAIN AMERICA 7,10 RIBBIT T 1.3:40 ™ CAPTAINAMERICA3D 1.5:30-830

RATCHET & CLANK isL7AL 1:50,3:50 ZOOTROPOIJS T ZD K. 5:40 THEJUNGLE BOOK 3D K3

MABUR SEM HEITIR OVE 10:10
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Hvenar?
Hvar?
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14. MAi 2016
Tonlist

sp BI MERKTAR MED GMNM ZOOTROPOLIS isiTaL 2D K3
ﬁ R KR.950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRENTL| L

Hvad? Folk og fiskar, orgel og
unadslegur séngur

Hvenar? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja
Hatidarhold verda um hvitasunnu-
helgina i Hallgrimskirkju. Hatioin
hefst i dag a orgeltonleikum
Hardar Askelssonar par sem flutt
veroa hvitasunnutengd orgelverk.
Adgangseyrir a tonleikana eru
2.000 kronur.

Hvad? Rapp i Reykjavik

Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra

Arsfundur islensku rappsenunnar
fer fram 4 Harra um helgina. I
kvold koma fram Krakk & Spag-
hetti, Vaginaboys, GKR, Sturla

Goda skemmtun i bio

SIMARA

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU |

BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA

KR. 1250 A GRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd

MINNST & MIBAR. AM.K. 2 BRN A ALDRINUM 2-11 ARA M
NANAR A WWW.SMARABIO.IS

. MIDASALA °,
o smarabiois o

emidiis
. midiis ,°

.
ece

) Bi0 HASHOLA_IBIO

Atlas og Reykjavikurdeaetur. Arm-

band a alla daga 6.000

stakt kvold a 3.000 krénur.

Hvad? Ylja
Hvenar? 21.30
Hvar? Kex hostel

Hljémsveitin Ylja spilar a Kexi i
kvold. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Helgifokking Bj
SSsol og Gestir
Hvenar? 23.59

Hvar? Hlégardur, Mos-
fellsbae

Efnt verdur til alvéru
sveitaballs 1 Hlégaroi
i kvold. Helgi Bjoss,
SSSOL og Salka S6l og
Maria Olafs stiga &
svio og halda goori
stemningu i gangi.
Mioavero er 3.500
krénur.

Leidsogn

Hvad? Sjonlysing
Hvenar? 14.00
Hvar? Listasafn
islands

Listasafn Islands E
byour upp a sér- |I i

staka leidsogn
um syninguna
Udstilling

af Islandsk
kunst — Upp-
haf kynningar
a islenskri
myndlist i
Kaupmanna-
héfn. Blint
og sjonskert
folk er sér-
staklega

;|

Synd'med’ |slensku tall

krénur og

orns,

i
r-.; i'..
Ej |
i |

; r‘.'l

Reykjavikurdaetur eru

medal peirra sem koma

fram a Rapp i Reykjavik
a Harra i kvold.
FRETTABLADID/ERNIR

unn Hjartardottir,
sjonlysendur hafa

booio vel-
komio en
Guobjorg
H. Leaman
og bor-

b | |
P ‘“ !
Hatidarhold verda
um hvitasunnuhelg-

ina i Hallgrimskirkju.
—

samio sjonlysingar &
fjérum véldum verk-
um a syningunni.

Malping

Hvad? Malping um
Jon Halldorsson Skal-
holtsbiskup

Hvenar? 09.00
Hvar? Skalholtsskoli

d Helgi Bjornsson verdur asamt
SSSOL og peim So6lku S6l og

Mariu Olafs i Hlégardi i kvold
med alvéru sveitaball.

rl

1- | 1|n|:|r

I-

BIO * PARADIS i
BARNUM 17-19
Brevtilkongen ....................o... 18:00
Urslit Eurovision i beinni ..................covvveeeeeeeeeee 19:00
Anomalisa........oooiiii 18:00
As You Like It - National Theatre Live. ........................ .20:00
Fyrir framan annad £Slk / In front of others encsus............. 20:00
The Witch / Nornin ..................coo i, 22:00
Rams / Hrdtar exesus ..ot 22:00
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Mioaldastofa Haskola Islands
stendur fyrir alpj6olegu mal-
pingi um Jon Halldérsson
Skalholtsbiskup og patt hans {
islensku menningarlifi 4 14. 61d.
Malpingio fer fram a ensku og
er adgangur 6keypis og allir vel-
komnir.

Syningar

Hvad? Gaddar

Hvenar? 15.00

Hvar? Mjolkurbudin, Listagilinu a
Akureyri

Gunnhildur Pérdardéttir opnar
syningu sina Gaddar i dag. Einn-
ig tekur htn patt i listamanna-
spjalli 8 morgun klukkan 12.00.

Uppakomur

Hvad? Horfnir heimar - ganga um
Vogahverfid

Hvenar? 13.00

Hvar? Menningarhus, S6lheimum
Ganga um Vogahverfio meo Ein-
ari Ma Guomundssyni. Einar leioir
dhugasama um Heima- og Voga-
hverfid i leit a0 minningum og
horfnum mannvirkjum. Géngunni
Iykur & Café Floru i Grasagardinum
og tekur han um pao bil einn og
halfan klukkutima.

Hvad? Eurovision

Hvenar? 19.00

Hvar? Bi6 Paradis

Bi6 Paradis synir fra arslitakvoldi
Eurovisionséngvakeppninnar.
Fritt inn og allir velkomnir.

Hvad? Eurovision-Parti med Sigga
HI16

Hvenaer? 23.00

Hvar? Olstofa Hafnarfjardar
Eurovision-parti i Olhdsinu. Siggi
HI6 beytir skifum og heldur stud-
inu gangandi. Fritt inn.

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

15. MAi 2016
Tonlist

Hvad? Hatidarmessa og Motettu-
kor Hallgrimskirkju

Hvenar? 11.00

Hvar? Hallgrimskirkja
Hatidarmessa par sem Motettukor
Hallgrimskirkju syngur hatidar-
ténlist undir stjorn Haroar Askels-
sonar. Eftir messuna verdur opnud
ny myndlistarsyning i forkirkj-
unni. Midavero er 3.500 kronur.

Hvad? Rapp i Reykjavik

Hvenar? 21.00

Hvar? Harra

Arsfundur islensku rappsenunnar
fer fram & Harra um helgina. Fram
koma Krabba Mane, Aron Can,
Cell7, Herra Hnetusmjor og Ulfur
Ulfur. Stakt kvéld 3.000 kronur.

Syningar

Hvad? Vera ogvatnid

Hvenar? 15.00

Hvar? Tjarnarbio

Vera og vatnio eftir Bibi & Blaka
um veruna Veru verdur synt i
Tjarnarbi6 i kvold. Syningin er
@tlud bérnum a aldrinum eins
til fimm ara og er 25 minutur ad
lengd. Vio syningartima baetist
leikstund par sem bérnin fa ad
skooa leikmyndina og hitta Veru.
Midavero er 2.500 kronur.

B Aron Can er medal
peirra sem koma
fram a lokakvoldi
Rapps i Reykjavik a
Harra.

L. FRETTABLADID/VILHELM

VILTU MEIRA
SJALFSTRAUST

EIGA AUBDVELDARA MED

AD KYNNAST FOLKI

STIGPU SKREFIP | SUMAR!

// DALE CARNEGIE FYRIR UNGT FOLK

Vid pjalfum ungt folk i ad fylgja eigin sannfeeringu, standa 4 sinni skodun og pora ad fara 8 méti straumnum. Pu 6dlast aukid
sjalfstraust en leerir jafnframt ad syna 6drum umburdarlyndi og virdingu. Fyrir suma getur ndmskeidid virkad sem ,,Cheat

code” sem fleytir pér &fram & naesta , level” i lifinu sjalfu.

SKRAPU bIG
OG VERTU MED OKKUR

NAMSKEID
| REYKJAVIK

// OKEYPIS KYNNINGARTIMAR

Aldur Hefst Fyrirkomulag Timi

10-12 ara 13. jani daglega i 8 daga 9-13 10 til 15 ara 19. mai kl. 19-20
10-12 ara 3. 4gust daglega i 8 daga 9-13 164l 25 ra 19. mai kl. 20-21
13-15 ara 6. jani tvisvar i viku i 8 skipti 17-21 ) ) i

13-15 éra 3. 4gust daglega i 8 daga 14-18 12 ::: ;g Z: :: 2::, t: ;3:2?
16-20 ara 31. mai tvisvar i viku i 8 skipti 18-22 ’ ’

16-20 ara 8. agust tvisvar i viku i 8 skipti 18-22 8% sE i g seas ek
21-25 éra 30: maf tvisvar i viku 8 skipt? 18-22 jakvaedar eftir namskeidid.

21-25 éra 6. jani tvisvar i viku i 8 skipti 18-22 Skraning 4: www.dale.is/ungtfolk
21-25 éra 9. 4gust tvisvar i viku i 8 skipti 18-22 Simi 555 7080

Dzemi um skéla sem meta Dale Carnegie ndamskeid til eininga i framhaldsskéla:

Borgarholtsskoli, Fidlbrautaskslinn vid Armula, Fislbrautaskéli Sudurnesia,

Flensborgarskélinn, Kvennaskélinn i Reykjavik, Menntaskolinn vid Sund,

Fjolbrautaskdlinn i Breidholti, Fjdlbrautaskdlinn i Gardabee, Menntaskolinn i |||||> DALE CARNEGIE®
Képavogi, Menntaskélinn i Reykjavik og Menntaskélinn vid Hamrahlid. p]ALFUN
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Mja byfluga

07.55 Vikingurinn Viggo
08.10 Tommi og Jenni
08.30 Meo afa

08.40 Hvellur keppnisbill
08.50 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

09.00 Stori og Litli

09.15 Grettir

09.30 Latibaer

09.40 Gulla og graenjaxlarnir
09.50 Beware the Batman
10.10Ben 10

10.40 Ellen

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Britain's Got Talent
14.45 Mr Selfridge

15.35 Obyggdirnar kalla
16.05 A uppleid

16.35 Mike & Molly

16.55 The Big Bang Theory
17.15 Sjadu

17.40 ET Weekend

18.30 Fréttir Stoovar

18.53 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Two and a Half Men
19.35 The Little Rascals Save The
Day

21.15 Other Guys

23.00 The Big Nothing
00.25 Vamps

01.55 Prisoners

04.25 Calvary

SPORT

07.20 Pepsimorkin 2016
08.55 Formula 1

10.00 Pepsi deildin

11.50 Formula 12016
13.45 Premier League
14.20 La Liga Report

14.55 Spanski boltinn
17.05 1. deildin

19.15 Pepsimérkin 2016
20.50 NBA

22.40 UFC

23.30 UFCUnleashed
00.20 UFCNow 2016
01.10 UFC Countdown Show 2
02.00 UFCLive Events 2016

SPORT 2

07.45 Enska 1. deildin
09.25 Pepsi deildin 2016
11.25 Enska 1. deildin
13.35 Messan

14.55 Spanski boltinn
17.00 Premier League
18.40 italski boltinn
20.50 Premier League
22.35 italski boltinn
00.15 italski boltinn
01.55 byski boltinn

GOLFSTODIN

08.00 The Players Championship
14.00 Abu Dhabi HSBC Golf Cham-
pionship

15.50 Golfing World 2016

16.40 PGA Tour 2016 - Highlights
17.35 Inside The PGA Tour 2016
18.00 The Players Championship
23.00 Champions Tour Highlights

STOD 3

17.45 Masterchef USA
18.25 Baby Daddy

18.50 Last Man Standing
19.15 Top 20 Funniest
20.00 Britain's Got Talent
21.00 Supernatural
21.45 Sons of Anarchy
22.40 Bob's Burgers
23.05 American Dad
23.25 Out There

23.50 South Park

00.15 Britain's Got Talent
01.10 Supernatural
01.50 Sons of Anarchy

02.45 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

07.55 UKI

08.00 Brunabilarnir

08.25 Latibaer

08.48 Hvellur keppnisbill
09.00 Avintyri Tinna

09.25 Kalli a pakinu

09.47 M=ja byfluga

10.00 Déra kénnudur

10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Vikingurinn Viggo
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

11.55 UKI

12.00 Brunabilarnir

12.22 Latibaer

12.47 Hvellur keppnisbill
13.00 Avintyri Tinna

13.23 Kalli a pakinu

13.45 Mzja byfluga

14.00 Dé6ra konnudur

14.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.45 Vikingurinn Viggo
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

15.55 UKI

16.00 Brunabilarnir

16.22 Latibaer

16.47 Hvellur keppnisbill
17.00 Avintyri Tinna

17.23 Kalli a pakinu

17.45 Maja byfluga

18.00 Dé6ra konnudur

18.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

18.45 Vikingurinn Viggo
19.00 Elias og fjarsj6dsleitin

08.25
12.22
16.22
Latibaer

GULLSTODIN

18.15 Raising Hope
18.40 2 Broke Girls
19.00 Friends

19.30 Modern Family
19.55 Saxlkeraferdin
20.15 Stelpurnar

20.40 The Mentalist
21.25 Longmire

22.10 Boardwalk Empire
23.10 Friends

23.40 Sxlkeraferdin
00.00 Stelpurnar

00.20 The Mentalist
01.00 Longmire

01.45 Boardwalk Empire

02.40 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

07.50 Still Alice

09.30 Beyond the Lights
11.25 One Chance

13.10 Dumb and Dumber To
14.55 Still Alice

16.35 Beyond the Lights
18.30 One Chance

20.15 Dumb and Dumber To
22.00 Furious 7

00.15 The Thin Red Line
03.00 Machete Kills

04.50 Furious 7

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.08 Kalli og Loa

07.20 Rébert Bangsi

07.30 Nelly og Néra

07.37 Déta leknir

08.00 Polo

08.07 Kata og Mummi

08.18 Kulugubbarnir

08.39 Musahus Mikka

09.03 Litli prinsinn

09.27 Skégargengio

09.38 Uss-Uss!

09.49 Hroi Hottur

10.00 Undraverold Ganda
10.10 Jessie

10.35 Attenborough niredur
11.30 Menningin

11.50 i gardinum med Gurry
12.20 Bestur i heimi: Petter Nort-
hug

12.50 Rikarour Il settur a svio
14.25 Abba a tonleikum
15.20 Métorsport

15.50 Haukar - Afturelding
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Havaera ljonio Urri
18.10 Krakkafréttir vikunnar
18.20 Fréttir

18.40 ipréttir

18.45 Vedur

19.00 Eurovision 2016

22.25 Eurovision - Skemmtiatridi
22.40 Lotto

22.45 Love Happens

00.35 Hagradingarstofan
02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.35 Dr. Phil

11.15 Dr. Phil

11.55 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

12.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.55 The Voice

15.25 Survivor

16.10 Kitchen Nightmares
16.55 Top Gear

17.45 Black-ish

18.10 Saga Evropuméatsins
19.05 Difficult People

19.30 Life Unexpected

20.15 The Voice

21.00 Honey

22.35 Drive

00.15 The Purge

01.45 Law & Order. UK
02.30Csl

03.15 The Late Late Show with
James Corden

03.55 The Late Late Show with
James Corden

04.35 Pepsi MAX tonlist

WWW katla is FM 88,5 XA-Radid FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
FM 89,5 Retro FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100



Opv\unarﬁmi um Hvitasunnu, laugard 10-1%, Hvitasunnudagur 12-1% og annar | Hvitasunnu 12-1%

SIXMIX 1058 SIXMIX 13528 SIXMIX 15409 SIXMIX 1014 SIXMIX 14566 FLEX)Z -Mokkaéinur
Verd: 14995 kr Verd: 16995 kr Verd: 16495 kr Verd: 16995 kr Verd: 9995 kr Verd: 12995 kr
TILBOD: 11996 kr TILBOD: 13596 kr TILBOD: 13196 kr TILBOD: 13596 kr TILBOD: 7996 kr TILBOD: 11046 kr

15% o7 20% afslattur af $11um nyjum vdrum
um Hvitasunnuna, gildir til 16. mat

J 2 e

Marco Tozzi Marco Tozzi IMAC IMAC Marco Tozzi Marco Tozzi

Verd: 9695 kr Verd: 8495 kr Verd: 10995 kr Verd: 10995 kr Verd: 9495 kr Verd: 9995 kr
TILBOD: 7756 kr  TILBOD: 6796 kr TILBOD: 9346 kr TILBOD: 9346 kr  TILBOD: 7596 kr  TILBOD: 7996 kr
IMAC ECCO Fraser Bullboxer Bullboxer IMAC IMAC
Verd: 10995 kr Verd: 14995 kr Verd: 17995 kr Verd: 15995 kr Verd: 14495 kr Verd: 14495 kr

TILBOD: 9346 kr TILBOD: 11996 kr  TILBOD: 15296 kr TILBOD: 13596 kr  TILBOD: 12321 I&b‘_ TILBOP: 12321 kr

Skechers GoFlex  Skechers Go Walk 3 Skechers Go Step Skechers Glider Skechers Bobs

Verd: 12495 kr Verd: 11995 kr Verd: 11995 kr Verd: 11995 kr Verd: 9995 kr
TILBOD: 10621 kr  TILBOD: 10196 kr TILBOD: 10196 kr TILBOD: 10196 kr TILBOD: 8496 kr
SkechersBurst-DemiLovato ~ Skechers Burst Skechers GoWalk3  Skechers Equalizer Skechers Synergy  Skechers Glides
Verd: 12495 kr Verd: 11995 kr Verd: 12495 kr Verd: 10995 kr Verd: 11995 kr Verd: 12995 kr
TILBOD: 10621 kr TILBOD: 10196 kr TILBOD: 10621 kr TILBOD: 9346 kr TILBOD: 10196 kr TILBOD: 11046 kr

~

Kangaroos Exit Kangaroos Mickey Skechers Skedhere Skachars Skéclhers
Verd: 6495 kr Verd: 7495 kr Verd: 8995 kr Verd: 8995 kr Verd: 7495 kr Verd: 9495 kr
y [ILBOB: 5521 kr TILBOD: 6371kr  TILBOD: 7646 kr  TILBOB: 7646 kr TILBOD: 6371 kr  TILBOD: 8071 kr

Skechers
Verd: 7495 kr
TILBOD: 6371 krl_

Didriksons stigvél Skechers
Verd: 4495 kr Verd: 7995 kr
' . TILBOD: 3821 kr TILBOD: 6796 kr

etz [ 1. = 2 DIDRIKSONS1913

mebravara 20%
su,hdféﬁ 16% VIKING = 15% Grundsund SWEDEN

* laugard 10-1%, Hvitasunnudagur 12-1% og annar | Hvitasunnu 12-1%xxxxS: 4% 3-4817%x:



¥4 21:20

RAPP i REYKJAVIK

Storskemmtilegir peettir par sem fjallad er um ferskustu
straumana i tonlistarmenningu Islendinga. Dori DNA rzedir vid
fjolda tonlistarmanna og reynir ad kryfja pessa endurlifgun
rappsenunnar a Islandi.

SKEMMTILEGUR

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:3s

BRITAIN’S GOT TALENT
Frabaer skemmtipattur fyrir
alla fjélskylduna. Démarar i
keppninni eru pau Simon
Cowell, David Walliams,
Amanda Holden og Alesha
Dixon.

¥4 20:30

MR. SELFRIDGE
Fjorda pattaserian um
audmanninn Harry Selfridge,
stofnanda storverslunarinnar
Selfridges en hann byggoi
veldi sitt a réstursdomum
timum i Bretlandi.

¥4 22:00

BANSHEE

Proctor, illmennid og nu
borgarstjorinn i Banshee
reynir ad gera taf vid vini
Lucasar Hood.

¥ 22:55
SHAMELESS
Bradskemmtilegir paettir um
skrautlega fjolskyldu og par er
fjélskyldulifid allt annad en
venjulegt.

® 22:00
NEED FOR SPEED

Vélvirkinn Tobey er deemdur
saklaus til fangelsisvistar og
medan hann situr inni akvedur
hann ad hefna sin raekilega a
manninum sem ber abyrgd a
fangelsisvist hans.

G 2040

UMLAND ALLT

Kristjan Mar synir hvernig
Borgfirdingar gera Ut a fraegd
Snorra Sturlusonar i Reykholti
og hvernig Eyfellingar og
Rangaeingar svidsetja freegd
Onnu & Storu-Borg i leikverki.

©2016 Home Box Office, Inc. Al rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 UKI

07.30 Waybuloo

07.50 Tommi og Jenni

08.15 Hvellur keppnisbill

08.25 Vikingurinn Viggo

08.40 Kormakur

08.55 Skoppa og Skritla enn at um
hvippinn og hvappinn

09.10 Stori og Litli

09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.35 FEvintyraferdin

09.45 Kalli kanina og félagar
10.10 Ninja-skjaldbokurnar
10.35 Ellen

11.15Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.50 Premier League 2015/2016
16.00 Loa Pind. Battlad i borginni
16.50 60 minutur

17.35 Eyjan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.53 Sportpakkinn

19.10 Stelpurnar (3.10)
Stelpurnar sprenghlaegilegu eru
snunar afturipridja sinn og hafa
aldrei verid fyndnari. Nyir og
skemmtilegir leikarar hafa slegist
ihépinn, para medal hin frabzera
Helga Braga. Stelpurnar hafa pri-
vegis unnid til Edduverdlauna og
eru omissandi skemmtun fyrir alla
sem kunna ad meta ektaislenskan
hamor.

19.35 Britain’s Got Talent

20.30 Mr Selfridge

21.20 Rapp i Reykjavik (4.6)
22.00 Banshee

22.55 Shameless

23.50 60 minuatur

00.35 Modern Family

01.00 Game Of Thrones

02.00 Vice 4

02.30 Outlander

03.25 Gotham

STOD 3

13.50 Premier League 2015/2016
15.55 One Born Every Minute
16.45 Community

17.10 League

17.35 First Dates

18.25 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

19.15 The Amazing Race

20.00 Bob’s Burgers

20.25 American Dad

20.50 Out There

21.15 South Park

21.40 The Originals

22.25 Bob’s Burgers

22.50 American Dad

23.15 Out There

23.40 South Park

00.05 Tonlistarmyndbond fra Bravo

SPORT

08.05 Miami - Toronto. Leikur 6
09.55 Pepsimorkin 2016

11.30 Formula 1 2016 - Keppni
14.30 OpenCourt - All-Star Stories
and Memories

15.15 Oklahoma - San Antonio.
Leikur 6

17.00 Juventus - Sampdoria
18.40 OpenCourt - Basketball 101
19.30 NBA 2015/2016 - Playoff
Games

22.30 Swansea - Man. City

00.10 Man. Utd. - Bournemouth

SPORT 2

07.00 Bayern Miinchen - Hannover
08.40 AC Milan - Roma

10.20 Deportivo - Real Madrid
12.00 Premier League Preview
2015/2016

12.30 Messan

13.50 Man. Utd. - Bournemouth
16.00 Wayne Rooney Film
17.00 Granada - Barcelona
18.40 Udinese - Carpi

20.45 Arsenal - Aston Villa
22.25 Newcastle - Tottenham
00.05 Everton - Norwich

01.45 Southampton - Crystal
Palace

KRAKKASTODIN

07.00 Avintyri Tinna
07.25 Kalli a pakinu
07.47 Mja byfluga
08.00 Déra konnudur
08.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
08.47 Vikingurinn Viggo
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
og félagar
09.55 UKI
10.00 Brunabilarnir
10.25 Latibaer
10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Avintyri Tinna
11.23 Kalli a pakinu
11.45 Maja byfluga
12.00 D6ra kénnudur
12.24 Moérgaesirnar
fra Madagaskar
12.49 Vikingurinn Viggo
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
og félagar
13.55 UKI
14.00 Brunabilarnir
14.22 Latibaer
14.47 Hvellur keppnisbill
15.00 Avintyri Tinna
15.23 Kalli a pakinu
15.45 Maja byfluga
16.00 Dé6ra konnudur
16.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
16.49 Vikingurinn Viggo
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur
og félagar
17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir
18.22 Latibaer
18.47 Hvellur keppnisbill
19.00 The Boxtrolls

GOLFSTODIN

08.00 The Players Championship
13.00 Wells Fargo Championship
18.00 The Players Championship
23.00 PGA Tour 2016. Delivering a
Decade of Champions

23.25 Golfing World 2016

P
P ) 09.24
{E « -:‘:;\ ! A 13.24
Vel W r{»" 15.24
\= b Svampur
s o= Sveinsson
GULLSTOPIN

18.10 Raising Hope
18.35 2 Broke Girls

19.00 Friends

19.25 Modern Family
19.50 Viltu vinna milljon?
20.40 Um land allt

21.10 Um land allt

21.40 Fokus

22.05 Twenty Four

22.50 The Lottery

23.35 Modern Family
00.00 Friends

00.20 Viltu vinna milljén?
01.10 Um land allit

01.40 Um land allt

02.15 Fokus

02.40 Twenty Four

03.25 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

08.10 Nebraska

10.05 Trip to Italy
11.55 Journey to the Center of the
Earth

13.30 Skeleton Twins
15.05 Nebraska

17.00 Trip to Italy
20.25 Skeleton Twins
22.00 Need for Speed
00.10 Pompeii

01.55 Grand Seduction
03.50 Need for Speed

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.08 Kalli og Loa

07.20 Rébert Bangsi

07.30 Veistu hvad ég elska pig
mikia?

07.42 Vinabaer Danna tigurs
08.00 Hvolpasveitin

08.23 Babar og vinir hans
08.46 Klaufabardarnir

08.53 Milly spyr

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Gl6 magnada

09.54 Alvinn og ikornarnir
10.06 Chaplin

10.15 Hakarlabeita

11.30 Bakur og stadir

11.35 Eurovision 2016

15.00 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarps

15.15 ipréttaafrek islendinga
15.45 Stalkurnar a Kleppjarns-
reykjum

16.50 Aratugur uppgvétvana
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Avintyri Berta og Arna
18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Landinn

20.55 Svikamylla

21.55 Ognaréfi

23.55 In the Heat of the Night
01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.35 Dr. Phil

11.15 Dr. Phil

11.55 Dr. Phil

12.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.55 The Voice

14.40 Vexed

15.30 Growing Up Fisher
15.50 Philly

16.35 Life Is Wild

17.20 Parenthood

18.05 Stjornurnara EM 2016
18.35 Leidin aEM 2016
19.05 Parks & Recreation
19.25 Top Gear. The Races
20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: Special Victims
Unit

21.45 The Family

22.30 American Crime

23.15 The Walking Dead
00.00 Hawaii Five-0

00.45 Limitless

01.30 Law & Order: Special Victims
Unit

02.15 The Family

03.00 American Crime

03.45 The Walking Dead
04.30 The Late Late Show with
James Corden

05.10 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Manudagur

STOD 2 STOD 3 BiOSTODIN

07.20 Déra konnudur 17.15 The Amazing Race 11.10 Juno

08.10 Grettir

08.25 Kormakur

08.40 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

08.50 Robots

10.20 Tommi og Jenni

10.45 Simpson-fjélskyldan

11.05 The Middle

11.30 Two and a Half Men

11.50 2 Broke Girls

12.15 ET Weekend

13.05 Ocean's Eleven

15.00 Diana

16.50 The Mask

18.30 Fréttir Stoovar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttir i opinni dag-
skra.

18.45 ipréttir

18.55 House of Magic

20.20 Brother vs. Brother

21.05 Outlander

22.00 Game Of Thrones Sjotta
pattar6din um hid magnada valda-
tafl og bloduga valdabarattu sjo
konungsfj6lskyldna i Westeros en
allar vilja paer na yfirradum yfir hinu
eina sanna konungssati, The Iron
Throne.

22.55 Veep

23.20 Empire

00.05 Major Crimes

00.50 Covert Affairs

01.35 Crimes That Shook Britain
02.20 A.D.. Kingdom and Empire
03.05 A.D.. Kingdom and Empire
03.50 Longest Week

05.15 The Brink

05.40 Ballers

SPORT

08.00 Messan

08.35 Swansea - Man. City

10.15 WBA - Liverpool

11.55 Newcastle - Tottenham
13.35 Breidablik - Vikingur R.
15.20 Pepsimorkin 2016

16.50 Fylkir - iBV Bein Gtsending
19.05 NBA - Rodman Revealed
19.30 Vikingur O. - iA Bein at-
sending

22.00 Fylkir - iBV

23.45 Strength in Numbers - GS
Warriors Champoions Movie 2014-
15

01.00 Golden State - Oklahoma.
Leikur 1 Bein utsending

SPORT 2

07.40 Derby County - Hull City
09.20 Sheffield Wednesday - Brig-
hton

11.00 Southampton - Crystal
Palace

12.40 Everton - Norwich

14.20 Haukar - KA

16.00 OpenCourt - All-Star Stories
16.50 Toronto - Miami / Cleveland
-Toronto

18.40 Brighton - Sheffield Wed-
nesday Bein utsending

20.50 Messan

21.25 Chelsea - Leicester

23.05 Man. Utd. - Bournemouth
00.45 Stoke - West Ham

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2016 - Highlights
08.55 The Players Championship
13.55 Golfing World 2016

14.45 Inside The PGA Tour 2016
15.10 The Players Championship
20.10 Zurich Classic

18.00 Drop Dead Diva

18.40 One Born Every Minute
19.30 Who Do You Think You Are?
20.35 Jamie & Jimmy's Food Fight
Club

21.25 The Originals

22.10 l.Zombie

22.55 Who Do You Think You Are?
23.55 Jamie & Jimmy's Food Fight
Club

00.45 The Originals

01.25 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Brunabilarnir
07.25 Latibaer
07.48 Hvellur keppnisbill
08.00 Lina langsokkur
08.25 Kalli a pakinu
08.47 M=ja byfluga
09.00 D6ra kénnudur
09.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
09.47 Vikingurinn Viggo
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Rasmus Klumpur
og félagar
10.55 UKI
11.00 Brunabilarnir
11.22 Latibaer
11.47 Hvellur keppnisbill
12.00 Lina langsokkur
12.25 Kalli a pakinu
12.47 Maja byfluga
13.00 Dé6ra konnudur
13.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
13.45 Vikingurinn Viggo
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Rasmus Klumpur
og félagar
14.55 UKI
15.00 Brunabilarnir
15.22 Latibaer
15.47 Hvellur keppnisbill
16.00 Lina langsokkur
16.25 Kalli a pakinu
16.47 Maja byfluga
17.00 Dé6ra konnudur
17.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
17.45 Vikingurinn Viggo
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Rasmus Klumpur
og félagar
18.55 UKI
19.00 Astro boy

09.00
13.00
17.00
Doéra
kénnudur

GULLSTODIN

18.15 Raising Hope
18.40 2 Broke Girls
19.00 Friends

19.25 Modern Family
19.50 Sjalfstaett folk
20.30 Léttir sprettir
20.50 Heilsugengio
21.20 The Lottery
22.05 Person of Interest
22.50 Nikita

23.35 Friends

23.55 Sjalfstatt folk
00.35 Léttir sprettir
00.55 Heilsugengio
01.25 The Lottery
02.05 Tonlistarmyndbond fra Bravo

12.50 Cider With Rosie

14.25 The Game

16.35 Juno

18.15 Cider With Rosie

19.50 The Game

22.00 The Wolf of Wall Street
01.00 X-Men 2

03.10 How I Spent My Summer
Vacation

04.45 The Wolf of Wall Street

Adalfundur
Seljasoknar

Sunnudaginn 22. mai naestkomandi verdur adalfundur
Seljasoknar i safnadarheimili Seljakirkju.
Fundurinn hefst ad lokinni gudspjonustu sem hefst kl. 11.
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Kosning i kjornefnd séknarinnar

Soknarnefnd Seljasoknar

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Kalliog Loa

08.13 Pésturinn Pall

08.28 Vinabaer Danna tigurs
08.41 Edlukruttin

08.52 Hae Samur

09.00 Kata og Mummi

09.11 Babar og vinir hans
09.32 Loppuludi, hvar ertu?
09.44 Franklin og vinir hans
10.30 Madgin aisnum

11.50 Orangutan heldur heim
12.40 Tristan ogisold

14.00 Eurovisionfararnir 2016
14.25 Saga af strak

14.45 Afturelding - Haukar Bein
utsending

17.00 EM i sundi

18.40 Taknmalsfréttir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.25 Vedur

19.35 Humarsupa innifalin
20.25 Marvellous

21.55 Spilaborg

22.50 Eldsmidjan

23.35 Kvéldstund med Jools Hol-
land

00.40 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 The Office

13.55 Scorpion

14.40 Life Unexpected

15.25 Younger

15.50 Jane the Virgin

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.45 Stjornurnara EM 2016
20.15 Top Chef

21.00 Hawaii Five-0

21.45 Limitless

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Girlfriends' Guide to Divorce
00.35 The Good Wife

01.20 Madam Secretary
02.05 Hawaii Five-0

02.50 Limitless

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Ertu ad
flytja til

Noregs, Danmerkur
eda Svipjodar?

Norraena féelagio i samstarfi vid Hallé
Nordurlond og EURES - Evrépsk vinnumidlun
standa fyrir upplysingafundum um flutning til

Noregs, Svipjodar og Danmerkur.

Fundirnir eru atladir 6llum peim sem hyggja & vinnu eda
nam i pessum londum og eru 6keypis og dllum opnir & medan
hisram leyfir.

Farid verdur yfir hagnyt atridi vardandi flutning og atvinnuleit.

¢ Midvikudaginn 18. mai kl. 17:00
Ad flytja til Svipjodar og Danmerkur

¢ Midvikudaginn 18. mai kl. 19:30
Ad flytja til Noregs

Upplysingafundirnir fara fram i hiisnaedi Vinnumalastofnunar,
Kringlunni 1.

Skraning a netfanginu hallo@norden.is og i sima 511 1808.

% noradcn

Hallé Norourlond
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Flestir vilja biia med Katrinu

Nidurstodur skodanakonnunar fréttastofu 365 syna ad flestir vilja biia med Katrinu Jakobs-
dottur. Han hefur oruggt forskot, en i 00ru til pridja seeti eru Bjarni Ben og Ottarr Proppé.

egar landsmenn eru spurdir
ad pvi hvaoda stjéornmala-
leidtoga peir myndu helst
vilja bua med, er Katrin
Jakobsdéttir, Vinstri-gren,
vinselasti sambylingurinn.
bPetta kemur fram i skodana-
koénnun fréttastofu 365. Alls vildu
13 prosent adspurdra bua meo Katr-
inu, sem hafoi 6ruggt forskot a adra
stjornmalaleidtoga. Ottarr Proppé
og Bjarni Ben péttu naest akjosan-
legustu stjornmalaleidtogarnir til a0
deila heimili med, en um tvo pro-
sent adspurdra vilja btia med Ottarri
annar svegar og Bjarna hins vegar.

Engan pdlitikus a heimilio

Pad vekur nokkra athygli begar nidur-
stoour skodanakénnunarinnar eru
skooadar ad litill hluti svarenda, eda
26 prosent, vildi nefna stjornmala-
mann til ad baa meo. Stér hluti peirra
sem toku patt, um 31%, vildu ekki
bua med neinum stjérnmalamanni,
24 présent voru 6akvedin og atjan
prosent neitudu ad svara.

Fjogur présent adspurdra nefndu
adra en pa stjornmalaleidtoga sem
voru & lista. Par foru fremst i flokki
fyrrverandi stjornmalamadurinn
borgerdur Katrin Gunnarsdottir, en
11 présent peirra sem vildu btia med

60rum en peim stjérmalaleiotogum
sem & listanum voru s6goust vilja
deila heimili meo Porgerdi, og nyjasti
forsetaframbjodandinn Davio Odds-
son fylgdi fast & haela hennar, en 10
prosent vilja leigja meo forsetaefninu.
og jafnmargir meo Svandisi Svavars-
déttur, VG. Einnig voru nefndar sem
akjosanlegir sambylingar i pessu sam-
hengi Lilja Alfredsdottir utanrikisrao-
herra, Vigdis Hauksdéttir, formadur
fjarlaganefndar, og J6hanna Maria
Sigmundsdéttir, pingmadur Fram-
soknar, meo 5-6 prosenta fylgi hver.
Um eitt présent adspurora vill
leigja med Arna Pali Arnasyni, for-

manni Samfylkingarinnar, og annad
eitt présent meo Katrinu Julius-
dottur, varaformanni. Eitt pro- &
sent vill leigja meo Sigmundi
David Gunnlaugssyni, for-
manni Framsoknarflokksins,
annad eitt présent meo
Birgittu Jonsdottur, Pirata
og jafnmargir meod Helga
Hrafni Gunnarssyni.

Einungis orfair, vel
innan vio eitt présent,
sdgdust vilja bua med
Brynhildi Pétursdottur,
Olo6fu Nordal og Siguroi
Inga J6hannssyni.

PETTA ER PAD SEM ALITSGJAFAR FRETTABLADSINS HOFDU AD SEGJA

99 Sko, ég vapri massift til i
biia med Ottari. Held ad pad
veari gedveikt ad sitja med honum,
drekka raudvin og lata sig dreyma um

g Bjarni Ben er sa sem ég
vari helst til i ad leigja
med. Lif med Bjarna sem med-
leigjanda er pottpétt eitt stor
fratparty eins og madur sér i
bandariskum haskélamynd-
um. Bjarni er sjalfur algjor
»brosef“. Alltaf med
skitkaldan i annarri og til i
ad horfa med manni a enska ii
boltann. 1

gg betta er reyndar
frabaer hugmynd ad
raunveruleikapatti; 4
stjornmalamenn
sem pyrftu ad
biia med
»venjulegu®
folki. I pannig
batti myndu
flestir
vantanlega
vilja biia
med
einhverj-
um eins og
Bjarna
Ben.

Bjarta framtid.

®

slar.

betta virdist

vera stabilt

folk sem toppar listann.
Ottarr er avisun a goda
bokahillu sem er hagt ad
gripaipegar i hardbakkann

fjorugt. bar ad auki er hiin koma heim med
mikill pungarokksadda- henni ir
andi og er mjog liklega vinnunni.

lita at fyrir ad hafa ekki

kjotbollur i kaffivél,
sem er godur eiginleiki
fyrir medleigjanda.

99 Katrin Jiliusdottir a unga bessi sambiid myndi
tviburasyni sem geti spilad 9 springa um leid.

inn i pad ad folk vilji sidur biia med Vinnusalfredingurinn i vinnu hja
henni. Liklega er heimilishaldid ansi Pirdtum pyrfti ad

voknud snemma um

helgar ad hlusta a

bungarokk med

tviburunum. Afhverju

. s g vill

g Merkilegt ad enginn vilji biia enginn biia med
med Arna - pad virdist alltaf Olofu? Eg

sol i kringum hann. Kannski telja allir sig heimta nja

koma illa iit i samanburdinum, vont ad kénnun strax!

s

farid it ir hiisi i heilt ‘
ar. En jafnadarmenn C
eru svo omarkvissir i Sko Sigurdur Ingi er ¢
h.‘" snaéi‘smélunu@ g nattirulega dyra-
sinum, llklega‘st ‘."“ . lzknir og oft i reidbuxunum
enginn taka patt i pvi. heima samkvaemt
9 Eg held ad pad veri faranlega :ligr:l‘i!?eum g A= 14
gaman ad biia med Sigmundi las. Ekkert
David. Hann er mjog uppatekjasamur, personulegt en
alltaf ad bralla eitthvad ég vil ekKki hafa
snidugt held ég. Svo hestalykt heima.
kann hann ad hita

Helgi Hrafn er sjiklega
nettur gaur, en hann
var nattirulega i pattunum marg-

3

o

MARGIR VILJA EKKI POLITIKUS A HEIMILID

Alitsgjafarnir sammaltust nokkurn veginn um ad pad veeri skiljanlegt ad
folk nennti ekki ad hafa politikus inni a heimilinu, en eins og kom fram vildi
31% adspurdra ekki blla med neinum stjébrnmalamanni.

LStjornmalamenn eru svo atakasaknir. U ert kannski ad tjilla yfir
Barnaby raedur gatuna og pa eru peir liklegir til ad fara ad diskutera hlutverk
RUV og hvort pad ad syna Barnaby falli undir pad. i stad pess ad bjodast til
ad poppa og einbeita sér ad plottinu eins og venjulegt folk.”

LStjornmalamenn eru svo radrikir og erfidir. Vilja alltaf hafa puttana i
Ollu.”

fraegu Allt i drasli par sem
stjornendurnir purftu ad vada i
gegnum allskyns
6soma bara til ad
geta komist a
salernid. bad er
ekki ad hjalpa
honum.

NEFND SEM VINSZALIR SAMBYLINGAR, EN VORU EKKI A LISTA

beir sem hafa grena
fingur og kunna ad

Eg hugsa pad sé frabart
ad bia med David. Mér
skilst ad konan hans eldi godan
mat og svo hljtur ad vera gaman
ad vera i navigi vid
David og hans vini,
jafnvel verda
vitni ad fundum
hans og Hannesar
Holmsteins.

o0

®

meta blom vilja biia med Vigdisi.
Hin er Islandsmeistari i bloma-

skreytingum! A

bad er abyggilega mjog
skemmtilegt ad baa
med borgerdi af pvi ad hiin er
alltaf i prumustudi.
Hin heldur
pottbétt god
party og svo veit
hiin allt um
handbolta.

®

Kénnunin var gerd dagana 2. - 3. mai. Hringt var i 1.161 manns par til nadist i 797 manns og var svarhlutfall pvi 68,6 prosent.
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Harpa Eldborg
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GyoaLoa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladld is

ba er hin eina sanna Eurovision-helgi gengin i gard og pd
a0 Greta okkar stigi ekki a svid 1 kvold pa pydir pad ekki
ad pad verdi engin Eurovision-parti. Hoadu i buninga-

parti, kleeddu pig upp sem uppahalds Eurovision-kepp-
andinn pinn og kKeyrou petta i gang! X X

00 000000000000 00000000000000000000000000000

begar goda Euro-veislu gjora skal

® | FASES-fréttabréfinu finnur pu
helstu upplysingar um kepp-
endur, texta og annan frédleik
um keppnina a hverju ari.

® Goour lagalisti par sem buid er
ad setja saman hin allra bestu
Eurovision-16g sidustu _:,re*
ara svo haegt sé gy
ad dansa lengi

® Eurovision-vedpottur par sem
haegt er ad velja um fyrsta seeti,
sidasta saeti og skemmtileg
verdlaun i bodi. Eykur enn a
spennuna!l

©® Vera med fana, eda bl6d med
fanum, allra peirra landa sem
eru i arslitum pannigad hver og
einn geti valid hvada land hann

eda hun er og heldur med. eftirad
® Goour drykkjuleikur klikkar keppni
aldrei—i peim efnum er leitar- lykur.

vélin Google gdédur vinur pinn
en fjélmargar utgafur eru til.

® Eurovision-snarl er alveg naud-
synlegt. Snidugar hugmyndir
ma medal annars nalgast i
Eurovision-bladi Fréttabladsins
sidastlidinn pridjudag.

Pad sler enginn
hendinni a méti
poppi.

ALLT AD

0%

AFSLATTUR AF
KLORUSTAURUM
UM HELGINA

Verka Serdyuchka tok patt 2007.
Hressandi buningar og eiga svo
sannarlega vid arid 2016. bau hefou
getad verid ad mata a Met Gala.

O

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

Ef pu ert tviburi
er petta hinn full-
komni buningur
fyrir pig! irsku
tviburarnir kepptu
arid 2012 fyrir
irland.

kom sa og sigr-
adi arid 2014.
Ekki amalegt ad
kleda sig upp
eins og pessi
drottning.

pad attu flestir ad muna eftir
Ruslana fra arinu 2004. Ekki amalegt
a0 klada sig upp sem Ruslana og
taka nokkra villta dansa.

InCulto toku patt fyrir hond Lithaens
arid 2010. beir byrjudu ikleddir kofl-
6ttum sidbuxum en pegar studio nadi
hamarki a svidinu rifu peir sig ar og
stodu eftir a palliettubrok. Rasinan i
pylsuendanum og fullkominn endir a
Eurovision-partiinu?

Audur Geirsdottir, gjaldkeri FASES,
Félags ahugafolks um Séngvakeppni
evropskra sjonvarpsstoova, er likt og
gefur ad skilja sérleg ahuga-
manneskja um keppnina
og allt sem henni fylgir.
Hun segist alla tid hafa
haft mikinn ahuga a
keppninni. ,bad var
heilég stund heima
hja mér, fra pvi ég man
eftir mér, pegar vio
fjdlskyldan horféum 611
saman a keppnina. Systir
min er einnig mikill addaandi

og liklega hefur ahugi minn komid
fra henni en hin er adeins eldri en ég.
Vid hlustudum alltaf saman a 16gin
og féorum yfir pao helsta nokkrum
vikum fyrir Eurovision. Petta er bara
svo skemmtilegur timi ars pegar fer
ad nalgast undankeppnina hérna

AFSLATTUR }‘“
AFKATTA- | 5

DYRARIKID

Opdd 11 = A wicke o /' 12 - M o inplpar

® o SIEPTA MAL

Sierio o shemadiepesio paladyrorersion loedning Simi SEREEED

heima og svo audvitad adalfjorio
pegar 61116gin hafa verio tilkynnt og
hagt er a0 fara kynna sér keppendur
ogloghvert ar.”
Audur hefur alltaf skellt {
Eurovision-parti pott pbau
hafi verio af misjafnri
steero fra ari til ars. Han
segir partiio ario 2009
hafa verid sérstaklega
eftirminnilegt. ,Eg hef
haldio nokkur stor Euro-

Audur er gjaldkeri Vision-parti og pau
FASES 4 islandi og €ru Oll svo mls]ofn

mikill addaandi €N €g verd ao segja
keppninnar. ad partiio ario 2009
standi uppur pegar

Jéhanna Guortn vard i 60ru sati.
betta var svo 6vent og allir svo gladir
ad pao gerodi partiio svo skemmti-
legt.“

Sem mikinn adddanda keppninnar

Poli fra Bulgariu uppahaldsatridid

liggur audvitad beint vid ad spyrja
Audi ao bvi hvert sé uppahaldsatridi
hennar og pad stendur ekki 4 svarinu:
JPetta er erfid spurning en pau eru
nokkur sem standa upptr. Waterloo
med ABBA 1974 er hio klassiska svar
en ég myndi segja ad Ruslana 2005
me0 Wild Dances hafi verid svona
atridid sem ég hugsa um i minn-
ingunni, sem svona va! atrioi,“ segir
huan og beetir vio ad htin muni seint
gleyma Silviu Nétt.

Nu pegar urslitakvold keppninnar
ervio pao ad bresta a og ekki haegt ad
halda med Islandi er audvitad naud-
synlegt ad velja sér annao land til pess
ad halda meo b6 ad erfitt geti veriod
ad velja uppahaldsatrioi. ,bPau eru
nokkur. En mitt uppahalds er lagio
hennar Poli fra Balgariu. Neest 4 eftir
henni koma Frakkar og Astralar. En
vinningslagio i ar er Rassland.”




23 HOT WINGS

Vid elskum Eurovision! bess vegna er tilbod
a Hot Wings a pridjudag, fimmtudag og
laugardag. 25 funheitir Hot Wings 4 adeins:

2.799 KR.

Mundu eftir
Hot Wings
sosunni!

sVaao @
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Lifio i
vikunni
08.05.16-
14.05.16

LOSADBU PIG VID
SVEFNVANDAMALIN_
i EITT SKIPTI FYRIR OLL

s perfec

-

FURQVISION-K\IﬁLD
I KVOLD

Greta Saléme keppti fyrir islands
hond i fyrri undankeppni Euro-
vision sidastlidio priojudagskvéld
likt og flestir ettu ad vita.
Atrioio var ekki eitt peirra
= sem komust upp ar
ridlinum. Adalkeppnin
fer fram med pomp
og prakt i Globen-
héllinni i Svipjoo i
kvold og keppa
26 atrioi fra jafn
morgum londum
um sigurinn.

]

A MAT,
(SN
S A 5N
NatioNAL SLEE?
., FounpaTION

HEILSUDYNA HONNUD | SAMVINNU VID
AMERICAN SLEEP FOUNDATION
TIL AD LEYSA 5 ALGENGUSTU SVEFNVANDAMALIN

. KEMUR i VEG
S FYRIR MYNDUN
I~ bRYSTIPUNKTA

Comfort Right’
Layers

CARBON STEEL
POKAGORMA-
KERFI

Custom Support’
System

HINDRAR OPARFA
% HREYFINGU MILLI

REKKJUNAUTA

TrueSense’ Design

HELDUR JOFNU
OG RETTU SVEFN-
HITASTIGI

Cool Balance’
Technology

STEYPTAR
HLIDARSTYRKINGAR
Comfort Last” Construction

SERTA-DAGAR

257

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

Isafirdi

SKEIDI 1

456 4566

serfa

America’s #1
Mattress Manufacturer
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HEIDA REED GLASILEG

islenska leikkonan Heida
Run Sigurdardéttir eda
Heida Reed maetti asamt
samleikurum sinum
og adstandendum
ségudramans Poldark
a BAFTA-sjonvarps-
verdlaunahatidina i
London sidastlidinn
sunnudag. baettirnir
hlutu addaendavero-
laun hatidarinnar og
tok Heida a méti peim
asamt medleikurum
sinum.

NYTT STOFF FRA QUARASHI

Hljomsveitin Quarashi a 20 ara
afmaeli a arinu og fagnar tima-
motunum med stal. Medal annars
hefur sveitin verid ad laumast i
hljodverio ad taka upp nytt efni og
von er a nyju tonlistarmyndbandi
fra koppunum.

14. MAi 2016 LAUGARDAGUR

HVAD A AP GERA
EFTIR PROF?
leidarvisi fyrir K—
pa sem klarudou

eda eru vio pad ad klara

prof. bad er nefnilega lif

eftir prof! Leidarvisinnma . 4
nalgast i fimmtudagsbladi | [

Frétta- k : |
Fou |

blads-

Lifio skellti i

insoga
Visi.is.

Fyrrverandi
borgarstjori leikur
borgarstjorann

[ Borgarstjoranum leikur fyrrverandi borgarstjorinn Jon Gnarr
borgarstjorann. Jon sagdi okkur fra paettinum, leikurunum og hvort
a0 parna meetti finna fyrrverandi samstarfsfolk medal persona.

ad nyjasta Gr smidju
Jéns Gnarr er sjon-
varpspatturinn
Borgarstjorinn sem nt
er i undirbaningi og
mun fara i tokur sidar
imanudinum. A0 pettinum koma
margir af fremstu gamanleikurum
pjoédarinnar og ma buast vio ad
parna veroi tekio a heimi poli-
tikur af mikilli pekkingu og meo
beittum himor enda kemur pessi
pattar6o fra fyrrverandi borgar-
stjora sem hefur audvitao verio i
innsta kjarna i radhuasi Reykjavikur
og pekkir par liklega hvern krok
og kima. Liklega ma fullyroa ad
i heiminum hafi grinisti sjaldan
verid i pessari stoou vio skrif &
pattar60 sem pessa.
,Eg vann barna i fjégur ar og
pekki petta alveg pannig. bPetta
er ,inspired by a true
story“. Vio erum i
undirbtiningi, nana
eru efingar og pao
erverio a0 leita ad
tokustdoum. Vi
aztlum ao fara
i tokur seinna
i manudinum.
betta er 10
patta sjonvarps-
seria sem fjallar
um mann sem
er borgarstjori
i Reykjavik og
adstodarmann
hans. betta
eru svona
kallar,

kallarnir okkar kallar. Borgarstjor-
inn er natimalegur stjérnmalamao-
ur — hann er borgarstjori i Reykjavik
en byr i Gardaba og er meo 16g-
heimili i Skagafiroi. betta fjallar um
dagleg @vintyri hans og adstodar-
manns hans og hvernig beir redda
hlutum fyrir horn,“ segir Jén Gnarr
spurdur at i hvernig peettir Borgar-
stjorinn veroi.

Verdur parna ad finna per-
sonur sem eru teknar beint ar
borgarstjérninni eins og hun var
pegar pu varst borgarstjérinn —

bAD SEM ER LiKA
KANNSKI SVO MIKIL-
VEGT VID BESSA SERIU ER
AD PETTA ER FYRSTA
ISLENSKA SJON-
VARPSSERIAN SEM
VEITIR INNSYN i
STJORNKERFID
SEM VID BUUM
VID -HVERNIG
STJORNKERFID
VIRKAR 0G
HVERNIG AKVARD-
ANIR ERU TEKNAR
0G HVAR bR ERU
TEKNAR.

9o

Jon Gnarrera
fullu ad undir-
bua nyjustu
afurd sina,
sjonvarpspatt-
inn Borgar-
stjérann.
FRETTA-
BLADID/
STEFAN

Leikarar og
leikstjorar

Pad verda um 70 manns sem leika
i pattunum, hér er sma brot:

® Jon Gnarr ® Steindi jr

® Pétur Johann  ® Ragnheidur

© Helga Braga Zt'eh?dérs-

® porsteinn Ott'r’ :
Gudmunds- @ Svandis Dora
son Einarsdottir

® Benedikt ® Vala Kristin
Erlingsson Egilsdottir

® Edda Bjorg o
Eyjolfsdottir  Leikstjorar:

® Jorundur ® J6n Gnarr
Ragnarsson ® Gagga

® Runar Freyr Jonsdottir

® Do6ri DNA ©® Maria

Reyndal

munu dhorfendur geta sett n6fn vio
akveonar personur?

,Eg myndi na ekki segja pad
en pad ma segja ad par séu inn-
blasnar sumar. En pad sem er
kannski athyglisvert vio seriuna er
ad paod eru engir stjornmalaflokkar
nefndir. Petta er bara meirihlutinn
og minnihlutinn i Reykjavik. bad
sem er lika kannski svo mikilvaegt
vi0 pessa seriu er a0 betta er fyrsta
islenska sjonvarpsserian sem veitir
innsyn i stjérnkerfid sem vio biium
vio — hvernig stjérnkerfio virkar og
hvernig akvardanir eru teknar og
hvar per eru teknar.”

,Pétur Johann leikur adstodar-
manninn og ég leik borgarstjor-
ann. Helga Braga Jonsdottir leikur
oddvita minnihlutans. Porsteinn
Guomundsson er i stéru hlutverki
sem formaour borgarrads, Bene-
dikt Erlingsson mun leika innan-
rikisradherra, pad er valinn maodur
i hverju rami,” segir Jén adspurour
hverjir séu parna i adalhlutverkum
og hvada karaktera hver mun leika.

Eins og adur sagdi munu tékur &
pattunum hefjast ntina sidar i man-
udinum og fyrsti pattur verdur svo
syndur i haust.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:_IGLVSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Fra kr.

49.900

Fra kr. 114.435 my/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 114.435 m.v. 2 fulloréna

og 1 barn i herbergi. Netverd & mann fra
kr. 148.195 m.v. 2 i herbergi.

26. mai i 11 naetur.

MS Alay “s Apartments ccc

Omega Apartments ccc

- Stokktu ce+

49 900

Porto Platanias Village ccce

.
32

Albir Playa ccce

Stokktu cc+

u
TIrrT

Marconfort Benid. Suites ccce



4R Regina ccce
Fra kr. 76.595 m/hélft faéi innifalis

Netverd & mann fra kr. 76.595 m.v. 2 fullordna
og 2 born i herbergi. Netverd & mann fra
kr. 153.190 m.v. 2 i herbergi.

27. mai i 7 naetur.

_-- -
T"-"'”‘
y

Fra kr. 259.900 m/morgunmat o.fl.

Netverd & mann fra kr. 259.900 m.v. 2 i herbergi
m/morgunmat alla daga, 3 kvéldverdum og 5
kynnisferdum.

13. september { 9 naetur

COSTA DE ALMERIA

Hotel Playacapcicho ccce
Fra kr. 87.645 m/halft fadi innifalid

Netverd & mann fra kr. 87.645 m.v. 2 fullordna

- 0g 2 born i stidié superior. Netverd 4 mann fra

kr. 124.895 m.v. 2 i studié superior.
2.jani i 11 naetur.

Fra kr. 199.900

Netverd @ mann fra kr. 199.900 m.v. 2 i herbergi

med halfu faedi &samt vini og vatni med
kvoldverai.

10. oktober i 10 naetur

TENERIFE MALLORCA

Eix Lagotel cce
Fra kr. 71.845

Netverd & mann fra kr. 71.845 m.v. 2 fullordna
og 2 born i herbergi. Netverd & mann fra
kr. 89.395 m.v. 2 fulloréna { herbergi.

31. maf i 7 naetur.

Fra kr. 93.495 m/hélft fsi innifalid

Netverd & mann fra kr. 93.495 m.v. 2 fullordna
og 2 born i herbergi. Netverd & mann fra
kr. 113.695 m.v. 2 i herbergi.

1.jUni {7 neetur.

BORGARFERDIR

Fra kr. 249.900 Fra kr. 95.900
Netverd & mann fra kr. 249.900 m.v. 2 { Netverd & mann fra kr. 95.900 { Budapest a
herbergi. Hotel Star Inn m.v. 2 i herbergi.
22. september i 9 naetur b 3 6. oktéber i 4 naetur
3
g v .tr';fvha

Algjorlega
frabaer
vero!

Heimsferoir




FRETTABLADID =

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 5125200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Bakpankar mj
Pawels -l
Bartoszek X g

.H‘

GooOkynja
sosialismi og
illkynja

@migerdur vestreenn haegri-
maour sér sosialismann
fyrir sér einhvern veginn
svona: Sosialisminn er gaur sem
labbar inn i bakari, heimtar koku,
dreifir henni til vegfarenda, safnar
hrosi og heimtar meira. Sumir
stjornmalamenn slast vid svona
sosialisma alla sina @vi og fara ad
lita a hann sem einhvern megin-
6vin. En pad er hann ekki.
Sosialismi sem taka vill meiri
og meiri koku og gefa lidinu sem
a enga koku er pratt fyrir allt g60-
kynja s6sialismi. Pad er auovelt
ad lifa med honum og jafnvel hafa
gaman af honum. Pao sem virki-
lega er asteda til a0 ottast er hins
vega sosialismi sem labbar inn i
bakariio og spyr: Vantar ykkur
einhverja hjalp? Get ég kikt i eld-
husio og komid med nokkur vel
valin rao?
begar skammta parf mat, bensin
eda smokka i Venesuela réttleta
stjornvold pad ymist meod hau eda
lagu heimsmarkaosveradi a oliu.
Allar pessar afsakanir eru rugl.
Astzda pess ad Venesiiela hefur
gert sjalft sig 6starfheeft er illkynja
sosialismi. Pad er sosialismi
bar sem fyrirtaki er bj6onytt i
morgunmat. Pad er so6sialismi par
sem allur grodi er talinn til merkis
um glaep eda sé6un. Pad er kerfi sem
leggur sifellt meiri og pyngri kvaoir
a pa sem enn hafa ekki gefist upp.
Heimsbankinn aztlar ad pao
eitt a0 borga skatta i Venesuela
taki um 800 klukkustundir fyrir
medalstort fyrirteki. A Islandi
er talan 140 klukkutimar. Hair
skattar eru kannski einhver hluti
vanda Venesiela en ekki rot hans.
Buio er ad rasta bakarinu og peir
sem ruddust inn med haleitar hug-
myndir kunnu bara ekKki rassgat a0
baka brauo.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust 365

GSM

2.990 KR."

OTAKMARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
atlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar & 365.is

¢ 1817 | 365.is

5,850,

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

L} 8

5.950,-

Nytt VASTERON bekkur

L
| 4

VADDO stéll og bord 10.900,-/settid
Stéll 3.950,- Fellibord 6.950 kr.

8T

TUNHOLMEN stéll og bord 24.900,-/settid
Stéll 9.950,- Bord 14.950,-

Settu sumarlifid
| fyrsta seeti

Folk gerir miklar vaentingar til sumarsins. Sélin & helst ad skina latlaust
og spurningin ,Hvad a ad gera i friinu?" felur i sér ad eitthvad verdi ad
skipuleggja. En stundum er bara best ad gera sem minnst. Njota

-

/

Nytt INNAMO

stdll m/6rmum Gtiverunnar i gardinum eda & svélunum, sitja ti med géda bok og drykk ;ég:‘n?ufﬁé”
6.990,- og purfa ekkert ad gera nema vera til. Utihisgagnaurvalid i IKEA hentar 5.850,-

Ollum dtisvaedum, fra smaestu svolum til metnadarfullra sumarbustadapalla.
Kynntu pér Urvalid og njéttu svo sumarlifsins eins og pér pykir best.

FALSTER

stoll
ASKHOLMEN
fellistoll
3.950,-

FALSTER
boré
14.550,-

T

APPLARO veggpanill, fellibord
og fellistoll 24.550,-/settid
Veggpanill 7.850,-

Felliboré 9.850,-

Fellistéll 6.850,-

ASKHOLMEN
fellibord
3.850,-

8- 150,'/setti6

TARNO bord og tveir stdlar
Fellistolar 2.450,-/stk. Fellibord 3.250,-

+

9-700,-/setti6

LACKO bord og stoll
LACKO boré 5.850,-
LACKO stoll 3.850,-

MALARO bord og tveir stélar 24.650,-/settid
Fellistélar 6.850,-/stk.
Felliboré 10.950,-

9T0Z 'A'8 SWaISAS VINI 2l ©

VEITINGASTADURINN

Adeins i mai
Nautasteikarsamloka
med bearnaisesdsu,
kartoflubatar og
lUxushrasalat

JAFNLAUMA
WOTTUN VR

5D

Lokad hvitasunnudag. Opid annan i hvitasunnu 11-21

Nytt VASTERON
kollur 2.450,- ®
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