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Helga borisdottir, forstjori

Personuverndar, segir a0

vio hofum misst 611 tok a

eigin personuupplysingum.
Facebook, snjalltzki og jafnvel
heimilistaeki geymi verOmaetar
upplysingar. Hegoun okkar og

neyslumynstur eru greind og
niourstoournar notadar sem
soluvara. Meo nyrri 16ggjof
er gero tilraun til a0 hlaa ao
friohelgi einkalifsins. SIDA 10
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Sjalfstaedismenn og Vinstri graenir komnir i sOkn

STJORNMAL , Petta er gledilegt. bad
er gleodilegt ad st vinna sem innt er
af hendi skili sér med pessum heetti
og vid séum ad uppskera traust og
trinad,” segir Ragnheidur Rik-
hardsdéttir, pingflokksformadur
Sjélfsteedisflokksins, um nidurstoo-
ur skodanakonnunar Fréttablads-
ins & fylgi flokkanna. Kénnunin var
ger0d dagana 2. og 3. mai.

Af beim sem afstodu taka segja
31,8 présent ad pbau myndu kjésa
Pirata en 29,9 présent ad bau
myndu kjésa Sjalfstaedisflokkinn.

VG seekir 1 sig vedrio og meelist nd
med 14 présenta fylgi en Samfylk-
ingin og Framséknarflokkurinn
eru jofn med rimlega atta présenta
fylgi. Bjort framtido meelist med
fjogurra présenta fylgi og myndi
ekki fa kjorinn pingmann.

Piratar missa télf présent fra
konnun Fréttabladsins i april.
Grétar Pér Eyborsson, professor
stjéornmalafreedi, segir Piratana b6
enn mjog sterka. , Peir hafa verio
otrilega hair 1 6llum meelingum {
eitt ar.”“ — jhh/sjasiou 4

% Fylgi flokka

Skodanakénnun Fréttabladsins 2. og 3. mai

baod er gledilegt a0

su vinna sem innt er
af hendi skili sér meo pess-
um heetti og vio séum ao
uppskera traust og trianad.

(ol

Ragnheidur
Rikhardsdottir,
pingflokksfor-
madur Sjalfstaedis-
flokksins

Folk skeytir hvorki um
sjalfsvirdingu né somakennd
a Facebook, skrifar Porlindur
Kjartansson.

Bid KA-manna eftir Pepsi-
deildar seeti telur na tolf ar.

LiFID Ma finnast eitthvad faran-
legt an pess ao setjast vio lykla-
bordio og setja pao a netio. 26

PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Afram nordlaeg att med rigningu
eda slyddu vida, en urkomuminna
sunnan heida p6 ad verdi ad mestu
skyjad. Hiti 1 til 5 stig, en 5 til 10 stig
sydst. SJA SiDU 20

Krakkarnir sem um radir eru i Austur-
bajarskola. FRETTABLADID/E.OL

Foreldrar fa

engin svor i
eineltismali

SKOLAMAL Foreldrar stalku sem varo
fyrir likamsaras af hendi jafnaldra
sinna fyrir utan Langholtsskéla a
priojudagskvold hafa ekki fengio
nein svér um hver viobrogo skoélans
verOa vio einelti sem stilkan hafi
oroio fyrir.

[ samtali vio fréttastofu stadfestir
mooir stalkunnar, sem ekki vill 1ata
nafns sins getio, ad hun hafi spurt
skoélann hvernig brugdist veroi vio
eineltinu en fengid pau svor ao skol-
inn beri vid tranadi og ad 6dru leyti
sé visad til verklagsreglna. EkKi faist
gefio upp hverjar paer reglur séu.

I fréttum RUV i geer kom fram aod
stulkan hefoi oroio fyrir groéfu einelti
i Austurbaejarskdla i margar vikur.

Sjalf greinir stalkan fra pvi a
Facebook a0 hétanir meintra ger-
enda i malinu haldi &fram pratt fyrir
fréttaflutning af malinu.

Guolaug Sturlaugsdottir, skrif-
stofustjori Grunnskdlasvios Reykja-
vikurborgar, segir ad fundao veroi
i Austurbajarskola snemma dags i
dag og fario yfir malid.

»,Svona mal eru alltaf alveg
ofbooslega viokvem. Vid forum ad
sjalfs6gou alltaf strax inn i petta. Eg
kem inn i petta ntina.” - sna
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A besta aldri i blaki

6. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Oldungamotid Stjérnustrid 2016 i blaki var haldié i Gardabz i geer. Fjélmargir toku patt i métinu 4 nokkrum st6dum i banum en pad stendur yfir
dagana 5. til 7. mai og hefur verio haldio reglulega i nzer fjora aratugi. FRETTABLADID/ERNIR

Kveost ekki hafa
hagnast neitt

VIDSKIPTI Dorrit Moussaieff for-
setafra segist ekki hafa hagnast a
aflandsfélaginu Jaywick Properties.
betta kemur fram i yfirlysingu sem
forsetafrain sendi fra sér i geer.

ba segir Dorrit ad han hafi aldrei
attreikning hja atibai bankans HSBC
i Sviss. The Guardian og Reykjavik
Media s6gdu fjolskyldu hennar eiga
reikninga i bankanum.

Dorrit kvedst hafa gert skattayfir-
v6ldum kunnugt um sin mal, jafnt
islenskum sem breskum, og ad han
sé na busett i Bretlandi.

Dorrit segist aldrei hafa reett fjar-
mal sin og fjélskyldu sinnar vio for-
seta Islands, Olaf Ragnar Grimsson.
-pea

Dorrit Moussaieff
forsetafra

P
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Grillbudin

Afl 10,5 KW
3 brennarar ur rydfriu stali

* Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveiking i 6llum tékkum

« Niéurfellanleg hliéarbord

- Tvéfalt einangrad lok

« Postulinsemalerud efri grind

* Hitamaelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

- Véndud yfirbreidsla fylgir

grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina @ Bénus) - Simi 554 0400

Teflir i 30 Klukkutima
og styrkir born 1 neyo

Hrafn Jokulsson skorar a pjodina i skak til styrktar syrlenskum bérnum. Hrafn
safnaoi tveimur milljonum i fyrra, en atlar a0 gera betur i ar. Pversnio af pjoo-
inni booar komu sina. Skemmtikraftar og listamenn leggja malefninu lio sitt.

FOLK Hrafn Jokulsson, rith6fundur
og skakfréomuour, mun i dag og &
morgun laugardag tefla skakmara-
pon i Radohusi Reykjavikur og safna
framlégum og dheitum sem renna
oskert til Fatimusjods og UNICEEF {
pagu syrlenskra flottabarna i neyad.

Alls teflir Hrafn i 30 klukku-
stundir, en skemmtikraftar og
listamenn troda upp meodan a
maraponinu stendur. Hrafn teflir
fra klukkan niu ad morgni til mid-
nattis bada dagana og hvetur alla
til ad koma og taka eina bréondétta
til styrktar pessu gooa malefni.
Skakkunnatta er algert aukaatrioi,
ad sogn Hrafns.

Paod eru Hrékurinn og Skakaka-
demia Reykjavikur sem standa
ao vioburdinum i samvinnu vio
Fatimusj6dinn og UNICEF.

A sidasta dri tefldi Hrafn mara-
pon meod svipudu snidi i Hérpu.
Maraponio pa var hluti af lands-
s6fnun Fatimusj60s og UNICEF,
sem alls skiladi 20 milljéna kréna
framlagi i pagu syrlenskra barna i
flottamannabtoum. Par af skiladi
marapon Hrafns hatt i tveimur
milljonum kréna, og vonast hann
til ad gera enn betur ndna. Oll
framloég renna 6skert i s6fnunina,
enda fer ekki krona i kostnad og
vaskur hépur gefur vinnu sina.

Margir hafa pegar bodad komu
sina. Segir Hrafn pad sannkalladan
pverskuro pj6darinnar.

,FoOlk & 61lum aldri og ar 61lum
attum hefur tekio askorun minni
i pagu malstadarins. Parna verda
baodi skakmeistarar og byrjendur,
listamenn og forsetaframbj60o-
endur. Parna meta jafnt leik-
skélaboérn og eldri borgarar, en
elsti askorandinn er Kristin Anna

Skakdrottningin Nansy Davidsdottir var a medal fjolmargra andstaedinga Hrafns i
Horpu i fyrra. MYND/HJ

Vilt pu hjalpa til?

® Reikningsnumer Fatimusjodsins
er 0512-04-250461 og kennitala
680808-0580.

® Eins ma senda beint a8 UNICEF
med pvi ad senda sms-id STOPP
inimerid 1900 (1.900 kr.).

® Teflt verdur fra klukkan 9.00 til
24.00 i Raohusi Reykjavikur.

Skak er nattarlega

svo skemmtileg,
pannig ao pao eru forréttindi
ao geta teflt vio folk ar 6llum
attum og latio gott af sér

leioa. Hrafn Jékulsson

Eggertsdottir Claessen, sem verour
nirae0 sidar a arinu og hin maetti
lika i Hérpuna i fyrra,“ segir Hrafn.

betta er fimmta skikmaraponio
sem Hrafn og Hrékurinn standa
fyrir. Mest hefur hann teflt 250
skakir a 36 klukkustundum i bagu
grenlenskra barna.

,betta var 6tralega skemmtilegt
og timinn leid hratt,“ segir Hrafn
um skakmaraponio i Hérpunni i
fyrra. ,Pad komu vissulega tima-
bil, pegar mest gekk 4, sem mig var
farid ao sundla, en stemningin var
frabeer og fyllti mig orku. Skak er
nattarlega svo skemmtileg, pannig
aod pad eru forréttindi ao geta teflt
vio folk ar 6llum attum og latio
gott af sér leida,” segir Hrafn.
svavar@frettabladid.is
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Meistaraverk hugvitsins

Nyr Mercedes-Benz E-Class frumsyndur
a morgun, laugardag, kl. 12-16

Hinn nyi og stérkostlegi Mercedes-Benz E-Class er hugmyndabill sem hefur ordid
ad veruleika. Med honum ma svo sannarlega segja ad framtidin sé komin.

Nyr E-class er hladinn stadalblinadi. Par ma nefna 12,3” skja i maelaboroi, islenskt
leidsdgukerfi, arekstrarvorn, akreinavara og margt fleira. Ad sjalfsdgdu eru moguleikar
um val & sérbinadi nédnast 6teemandi. Gridarlega skemmtilegar og aflmiklar vélar eru
i bodi. Nefna méa hina nyju 220 d disilvél en hidn er léttari, minni um sig en samt aflmeiri
og jafnframt eydslugrennri, eydir adeins fra 3,9 1/100 km i blondudéum akstri og CO,
atblastur er adeins 102 g/km. Mercedes-Benz E-Class er budinn hinni frébaeru 9G-TRONIC
sjalfskiptingu sem nytir vélaraflid eins vel og kostur er.

Vid bjéoum pér til okkar & Krékhalsi 11 til ad kynnast framtidarbilnum af eigin raun.
Hlokkum til ad sjé pig.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PG finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook
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7 Pbroun fylgis a kjortimabilinu

Svona skiptist fylgio milli flokka

M Kosningar 2013
M Ko6nnun 4. og 5. april 2016
B Konnun 2. og 3. mai 2016

Hringt vari 1.161 par til
nadist i 797 manns sam-
kvaemt lagskiptu urtaki
dagana 2. og 3. mai. Svar-
hlutfallid var 68,6 prosent.

Alls toku 59,9 prosent
peirra sem nadist i afstodu
til spurningarinnar.
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Skipting pingsaeta eftir kjordeemum
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Heildarskipting pingsaeta

Kénnun 2. og 3. mai 2016

Yrdi petta nidurstadan er rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og Pirata
eini moguleikinn a tveggja flokka rikisstjorn
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M Kosningar 2013
B Koénnun 2. og 3. mai 2016
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Sjalfstaeoismenn og Piratar naerri jafnir

Piratar og Sjalfsteedisflokkurinn eru steerstu flokkarnir. Vinstri graenir meo fjortan prosenta fylgi. Samfylkingin og Framsoknarflokkur-
inn jafnstorir. Professor i stjornmalafradi segir greinilegt ad badi Sjalfstedisflokkurinn og Vinstri graenir séu ao sakja i sig veorio.

STJORNMAL Fylgi Sjalfstaeois-
flokksins og Pirata er nanast jafnt,
samkvaemt nyrri skodanakénnun
Fréttabladsins, Stoovar 2 og Visis.

Teep 32 prosent svarenda myndu
kjosa Pirata en 29,9 présent myndu
kjosa Sjalfstaedisflokkinn.

Fjortan prosent myndu kjosa
Vinstrihreyfinguna - graent fram-
bod. Samfylkingin og Framsoéknar-
flokkurinn eru jafnstér og myndu
ram atta présent kjésa hvorn flokk.
Bjort framtio er med fjogurra pro-
sent fylgi. Samkvaemt pvi myndi
Bjort framtid ekki fa kjérinn ping-
mann i alpingiskosningum.

NYTT

BETRA APP

Yrou betta nidurst6our kosn-
inga fengju Piratar hins vegar 22
pingmenn kjoérna og yroi stersti
stjornmalaflokkurinn a Alpingi.
Sjalfstaeoisflokkurinn fengi 21 bing-
mann kjérinn, Vinstri graenir niu,
Samfylkingin sex og Frams6knar-
flokkurinn fimm.

Talsverd hreyfing virdist vera a
fylginu fra fyrri kbnnunum Frétta-
bladsins. VG betir vio sig fylgi a
sama tima og Piratar tapa nokkru
fylgi. Samfylkingin beetir hins vegar
ekki vid sig. ,Maour spyr sig hvernig
standi a pvi. Af hverju peir fa ekki
aukio fylgi eins og VG?“ segir Grétar

0G

Smelltu pér a Fréttabladsappid
og lestu bladid i simanum

eda spjaldtolvunni hvar og
hvenzer sem er.

bu faerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

2 Download on the Get it from
o App Store Microsoft

FRETTABLADID

bao er min tilgata ao

VG sé ao fa eitthvad
af pvi fylgi sem er a0 rjatlast
af Pirotum.
Grétar bor Eypors-

son, professor i
stjornmalafraedi

bor Eyporsson, professor i stjorn-
malafraeoi vio Haskélann a Akur-
eyri. Hann segir pad greinilegt ad
VG sé a0 sekja i sig veorio.

,Pad er skyr visbending um pao.
Og Sjalfstedisflokkurinn lika. bad
er min tilgata ad VG sé a0 fa eitt-
hvad af pvi fylgi sem er a0 rjatlast af
Pir6tum. Nana stendur folk frammi
fyrir peim veruleika ad kosningar
eru miklu fyrr en pad hélt. Pad kann
ad vera hluti af skyringunni a pvi ad
6anaegair leiti eitthvad annad. Ad
beir hafi verio i vist hja Pirétum yfir
mitt kjortimabilio eda fra pvi i fyrra,
ef svo ma a0 ordi komast.”

Grétar segir ad ekki megi gleyma
pvi ad Piratar malist enn med mjoég
mikio fylgi.

,Pao er ekkert eins og peir séu ad
hrynja. Vio verdum ad halda pvi til
haga. beir hafa verio 6trulega hair
i 6llum melingum i eitt ar. Og ég
myndi nu vilja segja pad ad beir
séu enn otrulega hair,” segir Grétar.

Nylega hafa birst tveer kannanir
a fylgi stjéornmalaflokkanna sem
syna ao Sjalfsteodisflokkurinn saekir
4 Pirata og ad VG stekkar. Grétar
segir konnun Fréttabladsins vera
endanlega staofestingu a hreyfingu
a fylginu. jonhakon@frettabladid.is

Forseti a a0 vera kKappsamur an drambs

STJORNMAL ,Keru vinir, géoir
Islendingar. i sumar géngum viod
til forsetakjoérs. Eg verd bar i fram-
bodi," sagdi Guoni Th. Jéhannesson
sagnfraedingur, og na forsetafram-
bjoéoandi, og uppskar dynjandi l6fa-
tak fra studningsménnum sinum
sem fylltu Salinn i K6pavogi i ger.

,Eg byd mig fram til embeettis
forseta Islands vegna pess ad ég hef
nokkrar hugmyndir um embeettio
sem mig langar til ad fylgja eftir,”
sag0i Gudni. ,Hvernig forseta viljum
vio? Vid viljum ao forseti sé fastur
fyrir pegar 4 parf ao halda. Forseti
4 ao tryggja ad pjooin eigi sidasta
or0io i steerstu malum sem hana
varoar. Um lei0 a forseti ad standa
utan fylkinga i samfélaginu. F61kio
ilandinu 4 a0 finna a0 hann sé ekki i
lidi med einum, a moti 60rum.“

I meginstefnu Guona segir: ,For-
seti Islands er malsvari landsins
a alpjoodavettvangi, andlit okkar i
augum heimsins. Hann & a0 styodja
vid menningu landsins og listir,

Gudni Th. J6hannesson radir vid studningsmenn. FRETTABLADID/ERNIR

Forseti a a0 tryggja

a0 pjooin eigi
sioasta oroio i steerstu malum
sem hana varoar. Um leio a
forseti a0 standa utan
fylkinga i samfélaginu.

Gudni Th. J6hannesson

atvinnu- og vidskiptalif.  atbeina
sinum fyrir Islands hénd 4 forseti ad
vera stoltur en hogvar, kappsamur
an drambs.”

Par segir a0 forseti eigi ad vera
sameiningartakn pjédarinnar og ao
forseti eigi ad fara ad fordemi for-
vera sinna og leera af pvi sem fer vel
og pvi sem fer miodur. - srs
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Hjolum inn i sumario
20-30% afslattur af eldri
gerdum af WHEELER reidhjolum

A
FUERERY

Shoaifunnd & - Simil 533 3450 « wwer evenest. s

PERSONULER PIONUSTA, FAGLEG AABGIAF

Israelskir hermenn standa heidursvoro i Yad Vashem i Jertisalem sem er alpjodleg midstod til minningar um
helférina. Fimmti mai hvers ars er tileinkadur fornarlémbum helfararinnar. NorbicPHOTOS/AFP

Gemsinn varo banabiti

Simaskrain kemur at i hinsta sinn i dag. Stefan Palsson sagnfraedingur og Godd-

FJARSKIPTI ,Petta er simaskrain sem
folk mun vilja eiga,“ segir Stefan
Palsson sagnfraedingur um hinstu
atgafu simaskrarinnar sem folk
getur sott sér i dag.

Stefan hefur skrad ségu sima-
skrarinnar sem hefur komio ut i
111 ar og gerir henni skil { atgafunni
med skemmtilegum hetti. ,Sima-
skrain virkar sem ofurhversdagsleg-
ur hlutur, en hefur verid til 4 hverju
einasta heimili svo arum skiptir og
getur sagt akvedna sogu.“

Stefan skodar simaskrana meoal
annars sem auglysingamidil um
oryggismal. Hann dragi fram pao
skemmtilega og skringilega.

,Til demis pegar pad var a
dkvednum timapunkti fellt at ar
radum um fyrstu hjalp hveneer veeri
radlegt a0 gefa manni fyrstu sigar-
ettuna eftir slys,” segir Stefan sem
leit einnig til atlanda.

»Simaskrar lifa enn goodu lifi i
Bandarikjunum og sa bransi veltir
jafn miklu og Hollywood. Vio faum
samt engar fréttir af pvi hvada sima-
skrar eru a0 velta mest.”

Er petta raunverulega hinsta
atgafa simaskrarinnar?

»,Gemsinn drap simaskrana. Vio
notum ekKki jarolinusimann eins
og aour. Ef simaskrain verdur gefin
aftur at, pa held ég ad pad veroi &
60rum forsendum,” segir Stefan.

'{"‘“’

4 -

ur, professor vio Listahaskolann, gerou eintak sem peir telja ao folk vilji eiga.

.

Goddur med hinstu utgafu simaskrarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

Guomundur Oddur Magnusson,
betur pekktur sem Goddur, proéfess-
or vio Honnunar- og arkitekttrdeild
Listahaskola Islands, hannadi utlit
simaskrarinnar.

,Eg sampykkti pbad meo peim skil-
yroum ad ég vildi fa ad rada pessu
alfario,” segir Goddur. ,Simaskrain
hefur alltaf verio ljot. Eg hef aldrei
filad hana.”

Goddur kveodst p6 hafa tekio eftir
pvi pegar hann var yngri og kom a
islensk menningarheimili a0 folki
potti veent um simaskrana og reyndi
aod gera hana fallega. , Oft bjo folk

til nyja kapu utan um simaskrana.
Astadan var st ad simaskrain var
folki keer.”

Goddur hafdi pessa ventumbpykju
i huga i hénnunarferlinu.

,I honnunarvinnunni nytti ég
Sjonabokina, handrit med munstr-
um sem notud voru i Gtsaumi og
vefnaoi aour fyrr. bvi pessi bok vard
ad vera falleg,“ segir hann og kvedur
of snemmt ad afskrifa simaskrana.

,Hvad eigum vio a0 gera i raf-
magnsleysi? Eg trai ekki ad petta
verdi hinsta atgafan,“ segir Goddur.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Hvikult vopnahlé vio 1y0i i Aleppo og Assad booar ,,gjorsigur*

SYRLAND Tveggja solarhringa
vopnahlé tok gildi i syrlensku borg-
inni Aleppo i fyrrinétt.

Vopnahléi var komio a vegna
prystings Bandarikjamanna annars
vegar og Russa hins vegar en undan-
farnar tveer vikur hafa haroir bar-
dagar geisa0 i borginni. Hatt i prja
hundrud hafa fallio i valinn a peim
tima.

Vopnahléinu i Aleppo er &tlad a0
tryggja aframhaldandi vopnahlé &
landsvisu en bardagarnir i Aleppo
hafa 6gnad pvi. Vopnahléinu var
komio a i febraar sidastlionum
til ad greioa fyrir fridarvidredum

. \ﬂrf'-' [ - 4
Ungbarni bjargad ur rustum i Aleppo. NORDICPHOTOS/AFP

sem fario hafa fram i svissnesku
borginni Genf. Vidreodurnar hafa
nu flust til Berlinar.

Fréttastofa BBC greinir fra pvi ad
peir ibuar sem hafa gefio sig a tal
vio fréttastofuna hafi fario ata gotu
ifyrsta sinn svo vikum skiptir i geer.

,Vio heyroum ekki skothvellina
og sprengingarnar sem vid erum
ordin vén. bad er komid nog af
pessum daglegu mordum,“ sagdi
kaupmadurinn Sameh Tutunji.

EKkKi var p6 algjor friour i borg-
inni i geer en rikisfjélmiolar greindu
fra pvi ad einn hefoi latist i skotaras
uppreisnarmanna i peim hluta

borgarinnar sem er undir stjérn
Syrlandshers.

Her rikisstjornar forsetans Bash-
ars al-Assad hefur att i stridi vio
uppreisnarmenn sem og hryoju-
verkasamtodkin sem kenna sig vio
islamskt riki fra arinu 2011.

Assad sendi helsta bandamanni
sinum, Vladimir Patin Rasslands-
forseta, skeyti i geer par sem hann
pakkaoi Rassum fyrir studninginn.
Enn fremur sagoist Assad stao-
raodinn i a0 vinna gjorsigur a upp-
reisnarménnum i borginni og segist
hann etla ad ,molbrjoéta nidur alla
andstoou“. - pea

Flestir deyja ur hjartasjukdomum eda
krabbameini. NORDICPHOTOS/AFP

Morg andlat
fyrir mistok

BANDARIKIN Mistdk heilbrigois-
starfsf6lks eru nu pridja algengasta
danarorsékin i Bandarikjunum. betta
kemur fram i nyrri ranns6kn, sem birt
var i leknatimaritinu BMJ.

Hjartasjukdémar valda flestum
dauosféllum i Bandarikjunum, eda
614 pusundum 4 ari. Neestalgengasta
danarorsokin er krabbamein, sem
veldur 592 pasundum dauosfalla. bar
nast koma mistok lekna og annars
heilbrigodisstarfsf6lks med 251 pus-
und dauosfoll.

251

pusund latast arlega i Banda-
rikjunum vegna mistaka
heilbrigoisstarfsfolks.

,Pbetta snyst um ao folk er ad deyja
vegna meoOferdarinnar, sem pad fer,
frekar en af voldum sjukdémsins sem
pad er a0 leita meoferdar vid," sagoi
Martin Makary, professor vid Johns
Hopkins leeknahaskolann vio banda-
riska dagbladid Washington Post. - gb

Forsetaframbjédandinn Donald Trump.
FRETTABLADID/EPA

Trump feer ekki
stuoning Bush

BANDARIKIN Fedgarnir og fyrrver-
andi forsetarnir George H. W. Bush
og George W. Bush neita ad lysa yfir
studningi vio forsetaframbjodanda
reptiblikana, Donald Trump.

Leiotogi republikana i 6ldunga-
deild Bandarikjapings, Mitch
McConnell, Iysti b6 yfir studningi vio
Trump i geer og einnig rikisstjori Suo-
ur-Karolinu, Nikki Haley. Ohzett er
b6 ad segja a0 studningsyfirlysingar
peirra hafi verid hégvaerar og forduo-
ust bau ad hrésa frambj6dandanum.

,Eins og ég hef alltaf sagt ba mun
ég styodja frambjo6oanda flokksins,*
sagoi Haley en McConnell sagoist
vera skuldbundinn til ad stydja fram-
bjooanda flokks sins.

Liklegur métherji Trumps i for-
setakosningunum, Hillary Clinton,
melist med 6 prosentustiga forskot
a hann i medaltali skodanakannana
Real Clear Politics. - pea

Satt viroist rikja um reglugero
sem laekka a byggingarkostnao

Nyrri byggingarreglugero er tlao a0 laekka byggingarkostnao. Vioskiptarao telur anzgjulegt ao stjornvold
seu ao lata til sin taka til a0 flestir geti eignast husnaedi. Formadur Oryrkjabandalagsins segist ekki osattur
vio nidurstoouna. Oryrkjabandalagio hefdi po viljad koma ad nefndinni sem endurskooadi reglugerdina.

EFNAHAGSMAL Almennt viroist rikja
satt um breytingar 4 byggingarreglu-
ger0. Vidskiptarad Islands og Sam-
tok iOnaodarins fagna breytingunni.

Formadur Oryrkjabandalagsins
telur nidurstoduna eins asettanlega
og haegt er 11j6si peirra adgerda sem
ahugi var fyrir a0 farai.

Samtok ionadarins (SI) hefou hins
vegar viljao stiga skrefinu lengra.

I reglugerdinni eru tilslakanir i
rymiskréfum einungis latnar na til
ibuda sem erualltad 55 fermetrar ad
steerd en SI hefou viljao lata paer na
til allt a0 90 fermetra ibaoda.

A pridjudag var reglugerd um
breytingu a byggingarreglugero
undirritud. Markmidio er ao lekka
byggingarkostnad ibudarhusna0is.

Gert er rad fyrir a0 reglugeroin taki
gildi vio birtingu ad undanskildum
breytingum er varda minnihattar
framkvamdir sem eru tilkynningar-
skyldar, en peer taka gildi 15. juni.

Auk breytinganna er hafinn undir-
buningur i rdduneytinu ad gero
frumvarps til laga um breytingu a
16gum um mannvirki og skipulags-
16gum, bar sem dhersla verour 16go &
einféldun stjérnsyslu byggingarmala
med lekkun byggingarkostnadar
vegna ibadarhdsnadis ad leidarljosi.

,Vid féognum pessu og finnst
anagjulegt ad sja ao stjornvold séu
a0 lata til sin taka pegar kemur a0 pvi
ad gera sem flestum Kleift ad eignast
husnaoi,“ segir Bjérn Brynjulfur
Bjornsson, hagfraedingur Vidskipta-
raos.

»Reglugerdin geroi byggingu
smeerri ibtida afar 6hagkvama, til
demis med nakveemum formkrof-
um um lagmarkssteerodir ryma.

,Vid gagnryndum hvao reglu-
gerdin var 6sveigjanleg, ba nefndum
vid auk lagmarkssterda ryma til
daemis krofur um breiddir a géng-
um og stigum og pad ad hafa hand-
rid beggja vegna stiga og itarlegar
krofur vardandi baedi sorpgeymslur
og byggingarleyfi fyrir minnihattar
framkvaemdir, svo eitthvao sé nefnt,”

yi. A

Markmidid med breytingunni a byggingarreglugerdinni er ad lekka byggingarkostnad. FRETTABLADID/GVA

SI matu pad sem svo

ao byggingarreglu-
gerdin ario 2012 hefoi aukio
Kkostnao vegna smzerri ibuda
um tiu til

tuttugu

prosent. ,

Bjoérn Brynjulfur L <
| ,}JI

Bjornsson, hagfred- -
ingur Vidskiptarads }

segir Bjorn. ,Oll bessi atridi er verid
ad lagfera.”

Vidskiptarao telur ad meo breyt-
ingunni séu stor skref stigin 1 att til
leekkunar fasteignaveros.

,Samtoék idOnadarins matu pad
sem svo ad byggingarreglugerdin
ario 2012 hefoi aukid kostnad vegna
smeerri ibuda um tiu til tuttugu pro-
sent. Hérna er verio a0 stiga veruleg
skref'til ad maett peirri gagnryni sem
komid hefur fram og pvi ma tla ad
bessi haekkun muni ad einhverjum
hluta ganga til baka,“ segir Bjorn.

»Okkur finnst ekKki i lagi a0 dregid
sé ur kroéfum vardandi adgengi en
betta var eins asettanlegt og haegt
var i1j6si pbess sem ahugi var fyrir ad
farai,“ segir Ellen Calmon, formadur
Oryrkjabandalags Islands.

,Pessi byggingarreglugerd heldur
af okkar halfu, en med henni er ekki
verio a0 bata adgengi fyrir fatlad folk
og pad er ekki haegt a0 segja ad huan

sé steerra skref 1 att ad pvi ao allar
byggingar a Islandi séu byggdar sam-
kvemt algildri hénnun,“ segir hun.

Ellen segir a0 Oryrkjabandalagio
hafireynt a0 fa adkomu ad nefndinni
sem endurskooaodi byggingarreglu-
gerdina.

,En vio fengum enga adkomu bratt
fyrir itrekadar 6skir. Vio erum ekki
Gsatt vid pessa nidurstédu sem var
komist a0, en pad hefur fario heil-
mikill timi i ad verja adgengi. Pad
er pad sem vio viljum breyta. Ad
vio purfum ekki ad verja adgengi
fyrir fatlada og hreyfihamlada, en
ad stjornvold sjai hag sinn i ao taka
skrefio i att a0 algildri hénnun til
fulls,” segir Ellen Calmon.
saeunn@frettabladid.is

Eldhafio i Kanada alika a0 umfangi og Kopavogur

KANADA Neydarastandi hefur verio
Iyst yfir i kanadiska fylkinu Alberta
vegna mikilla elda sem umlykja
borgina Fort McMurray. I vikunni
var 6llum 88 pusund ibaum borgar-
innar gert a0 yfirgefa heimili sin og
hafa ad minnsta kosti 1.600 bygg-
ingar brunnio til grunna. Enginn
hefur slasast eda farist.

Sl6kkvilid borgarinnar segir ad
eldhafio sé ntt um hundrao ferkil6-
metrar. Til samanburodar er Koépa-
vogur um 113 ferkilémetrar. Um
hundrad slkkvilidsmenn reyna ad
berjast vid eldana.

Ivan Semeniuk, veourfredingur

kanadiska fréttamidilsins Globe
and Mail, segir liklegt ad El Nifio
veourfyrirberio hafi leitt til purrka
i Alberta. Pa hafi 6venjumikill hiti
sem og sterkir vindar leitt til pess a0
kjoraosteour myndudust fyrir slikt
eldhaf.

Forsatisraoherra Kanada, Justin
Trudeau, bidur folk um ao hrapa
ekki ao peirri alyktun a0 loftslags-
breytingum sé um ad kenna. ,bad
er vitad mal a0 ein afleiding lofts-
lagsbreytinga er 6fgar i vedurfari
en pegar vid sndum hamférum upp
i politik hefur pao slemar afleid-
ingar. - pea

Eldhafid i Kanada er a staero vid Kopavog. NORDICPHOTOS/AFP
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Laugardaginn 7. mai kl. 11-15

bjédum vid 6llum Toyota-eigendum ad koma med bilana sina i sapupvott hja vidurkenndum pjonustuadilum Toyota.

Engin vandamal - bara lausnir.

Vid sapupvoum bilana ad utan - grill, gos og sumargladningur fyrir born og fullordna.

Toyota Kauptuni Kauptuni 6 Gardabae
Toyota Akureyri Baldursnesil Akureyri
Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi
Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 17 Reykjanesbae
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Baejarflot 13 Reykjavik
Arctic Trucks Kletthalsi 3 Reykjavik
Bilageirinn Groéfinni 14a Reykjanesbae
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkroki

Nethamar Gardavegi 15 VVestmannaeyjum



10

FRETTIR - FRETTABLADPIP

6. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Helga borisdéttir segir snjalltaekin nema miklu fleira og meira en margir vita. FRETTABLADID/ERNIR

Fylgst meo okkur vioa

Forstjori Personuverndar segir a0 i gegnum teknina séu ymis fyrirtaeki ad nema
og greina meira af hegdoun okkar en vid vitum. Hegdunarmynstrio sé soluvara.

Olof Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

olk veit oft ekki ad pad
er verid ad safna gridar-
legum upplysingum um
pad og pad sé notad i
grodaskyni,” segir Helga
borisdottir, forstjori Per-
sonuverndar. Helga tok vio starfi for-
stjora i september sidastlionum. Hiun
segir fjolda verkefna hafa prefaldast
fra stofnun Personuverndar, ario
2000. Med aukinni teekni hefur hlut-
verk stofnunarinnar breyst mikio.
Helga segir malin sem koma &
bord stofnunarinnar fj6lbreytt. bau
snui ad fyrirteekjum og stofnunum
en malefni einstaklinga séu dberandi.
Almenningur sé medvitaori um rétt-
indi sin en adur. ,Personuvernd er
heilmikil 16gfraedi og mér finnst fra-
beert hvad allur almenningur er dug-
legur ad spyrja: Er verio ad brjota a
mér { hinum og pessum adstaedum?*

Veruleikinn var allt annar

Meo aukinni tekni er ordid auo-
veldara a0 komast yfir personuupp-
lysingar um folk. Nt er unnid ao pvi
a0 breyta personuverndarloggjofinni
i Evrépu, en sa 16ggjof er fra arinu
1995 og trelt ad morgu leyti, ad sogn
Helgu. Islenska 16ggjofin um personu-
vernd og meoferd personuupplysinga
byggir & Evrépuldggjofinni. , Personu-
verndarléggjofin var sett vio allt adrar

adstzeour. A pessum tima voru varla
til heimilist6lvur og veruleikinn allt
annar,” segir han.

Helga segir nyju 16ggjéfina munu
breyta miklu fyrir f61k. ,Pad er verio
ad auka réttindi einstaklinga. Eins
og stadan er i dag erum vio ad missa
stjorn 4 eigin personuupplysingum.
betta er svar viod pvi. Pad verdur ad
hlaa ad pessum stjornarskrarvaroa
rétti okkar, sem er fridhelgi einkalifs-
ins. Pad er meginatgangspunkturinn
og lysir sér i mjog moérgum taekni-
legum breytingum.“

Hun segir nyju 16ggjofina lika sna-
ast um ad auovelda starfsemi alpj60-
legra fyrirtaekja sem oft sé tyrfin. Eftir
lagabreytingarnar munu fyrirtaeki
sem hafa starfsemi i mérgum 16nd-
um i Evrépu einungis purfa a0 leita
til einnar persénuverndarstofnunar
me0 sin malefniistad pessao leita til
slikrar stofnunar i hverju landi. betta
mun leida til mikils sparnaoar fyrir
pau. ,En, pad er verio ad vernda rétt-
indi einstaklingsins a kostnad pess-
arar stoougu upplysingaséfnunar sem
verid er ad stunda og folk veit kannski
ekki um nema 6rlitio brot af.”

Personuupplysingar séluvara

Liklega eru margir sem atta sig ekki &
a0 upplysingar sem sndast a0 einstak-
lingum eru ordnar séluvara. Hvers
viroi eru persénuupplysingar fyrir
Dessi fyrirteki, eins og Facebook? ,pad
eru margir sem segja petta ekki skipta
6llu mali, f6lk sé bara eins og pao er
og hafi ekkert ad fela. En pegar fario
eradrynaieinstaklinginn yfir langan
tima og atta sig a neyslumynstri vio-

komandi, kauphegdun og hvernig
manneskja madur er, er madur ao
vakna snemma, er maour a0 elta til-
boo i budum, er madur & barnum a
kvoldin? Petta eru mjog veromaetar
upplysingar. Alveg eins eru pad vero-
meetar upplysingar pegar fario er inn
4 sidur a internetinu og pad sem pu
varst a0 skoda sidast er vistad."

Visar han par i deemi um auglys-
ingar sem birtast & samskiptasioum,
eftir a0 tilteknar sidur hafa verid
skoodaodar, og tengjast leitarefninu.
+Ef bt gagglar fero til Helsinki, sem
dami, eru enn aod birtast flugtilbod
a auglysingabordum i netvafranum
pinum kannski fjérum, fimm man-
udum seinna. betta er engin tilviljun.”

Helga segir préunina i Evrépu vera
pa ao byrjaod sé a0 selja upplysingar
sem til ad mynda tengjast kauphego-
un folks. [ gegnum snjallsima folks sé
haegt ad stadsetja pad og pannig kom-
ast a0 pvi a hvaoda tima vidkomandi
fer til deemis a0 kaupa i matinn.

»Svo geymir t.d. Facebook allt sem
pu deilir & sidunni, hvaoda f6lki pu
tengist, upplysingar um télvuna og
teekin sem pu notar og upplysingar
fra prioja adila, t.d. auglysingar og
kaupséguna pina. [ Evrépu eru menn
farnir a0 velta fyrir sér mynstrum.
Eins og aod peir sem eru kannski
efnaminni fara i badir a akvednum
tima, pa kostar varan eitt, efnameira
folkio fer a 66rum tima og pa kostar
varan kannski bara annao. bPessar
upplysingar eru eitthvad sem fyrir-
taeki vita um, viokomandi kannski
veit ekki eda gerir sér ekki grein fyrir
ao fyrirtekiod byr yfir pessum upp-

Iysingum. En fyrirtekio veit pad og
er komio meo gridarlega séluvoru.
bad selur upplysingapakkann um
pig til annarra, par me9 er folk oroid
ad skotmarki fyrir auglysingar, sem
hofoa sérstaklega til pess.

Sumir eru dnaegdir meo aod fa per-
sonustyroar auglysingar og ao ein-
hverju leyti getum vio 61l verid anegd
meo betta, en spurningin er pessi sid-
ferdislega: A mjolkin ad kosta mis-
munandi eftir pvi hvort einhver hafi
fengio sér 15 ara haskélanam eda ekki
haft getu til pess? Er pad sidferdislega
rétt ad vid borgum ekki sému upp-
had fyrir sému voru?

Sidan er pad pessi leynd sem hvilir
yfir pessari miolun upplysinga milli
fyrirtaekja. Fyrirteki eru a0 selja
upplysingar um mig og pig og pridja
fyrirtaekio er farid ad vita meira en pa
ert kannski tilbainn ad segja pvi fra.
Segjum sem svo ad prioja fyrirtaekio
sé tryggingafélag sem vill a0 sjalf-
s6gou vita sem mest um binn lifsstil
og binar venjur. betta er ad gerast,”
segir han.

Upplysingar i gegnum snjalltaeki
bao er ekki bara i gegnum samskipta-
miola sem haegt er ad fa upplysingar
um fo6lk.

,Stéra malio eru bessi snjalltaeki.
bau eru ad gera miklu meira en vid
héfum hugmynd um. Peim hefur af
sumum verio skipt i prennt: pao er
kleedanlegur télvubunadur, magn-
greinandi sjalftaekni og svo heimilis-
sjalfvirkni,“ atskyrir Helga.

Klzeodanlegur télvubtnadur getur
att vid um ar og gleraugu par sem
skynjurum er komio fyrir a pessum
tekjum. ,Hljé6dnemum og mynda-
vélum og pessir skynjarar geta flutt
gogn til framleidanda tekisins, t.d. ef
pio notid snjallsimaforritid Uber, sem
er leigubilapjénusta, ba meelir fyrir-
taekio hrada bilsins ut fra snjallsiman-
um sem pantar hann. Pao er sent i
gagnagrunn fyrirtekisins og pridji
aoili getur haft adgang ad pessum
upplysingum an vitneskju pess sem
er bara ad panta sér leigubil.“

Magngreinandi sjalfteekni a vid
um 6pp sem eru hénnud fyrir ein-
staklinga til a0 skrasetja eitthvad sem
peir eru ad gera i lifinu, tengt venjum
og lifsstil.

Huan nefnir skrefamaela sem daemi.
»Sum bessara tekja til ad meela heilsu-
tengd viomio hja folki eru ad veita
framleidendum taekjanna mun meiri
upplysingar heldur en notandinn
kannski veit. Synt hefur verid fram a
a0 skrefameelirinn hja sumum fram-
leidendum meli meira en skrefin, en
sa sem kaupir veit pad ekki. bad eru
likur & bvi a0 verio sé ad mela frekari
heilsutengdar upplysingar sem geta
verio rekjanlegar til f61ks. bessar upp-
lysingar eru ordnar dyrmeet séluvara,
t.d. begar tryggingafyrirtaeki eda adrir
adilar aszlast paer. Pad er komin upp
umraeda um ao tryggingafyrirtaekin
séu farin ad 6ska eftir pvi a0 kinnar
peirra gangi meo slika mela og fai
p.a.l. 6dyrari tryggingapakka. betta
vita ekki allir.”

Fylgst med a heimilinu

Med heimilissjalfvirkni er att vio pa
tekni sem einstaklingar nota til ad
fylgjast meo eda styra heimili sinu.
,Pad er ahugavert meo heimilissjalf-
virkni ad par eru nemar sem geta
melt hvort og hvenzr notandinn
er heima og hverjar venjur hans og
hennar eru a heimilinu. Flest taeki
sem eru fyrir heimilissjalfvirknina eru
med stdduga midlun gagna i gangi,
t.d. til framleidanda.“ Han nefnir
pjofavarnarkerfi sem demi.

,INU er svo komid ad pad er haegt
ad styra ymsu a heimilinu pinu i
gegnum simann eda annad snjalltaeki,
t.d. kveikja og sl6kkva & [josunum og
pjofavorn, setja upppvottavélina i
gang, o.s.frv. Petta er til ad audvelda
lifio. En vio erum ao tala um taekni.
bao er bara edli teekni ad pad er brot-
istinnihana.

Pbeir, sem starfa hja sumum verk-
freedifyrirtekjum og 66rum, hafa
bent a4 a0 paod sé vissara ad hafa
varann & pegar maour atlar a0 styra
heimilinu utan fra, pvi bad audveldar
adgengi télvuprjota og peir geta ba
nalgast pessar upplysingar sem pessi
taeki eru ad sanka a0 sér. Hér verour

a0 hafa pad hugfast a0 petta eru upp-
lysingar sem koma fra heimilum
folks.”

Fair lesa skilmalana

Hun segir b6 margt gott vid aukna
tekni. Ef pa tynir simanum uti a
landi ba er haegt ad finna hann i ein-
hverjum sandholi, og pad er haegt ad
na sambandi vid 112 i 6byggdum.
Vandamalio er ad fyrirtaekin eru ad
nema meira en pu veist a0 er verio ad
nema, og pau eru farin ad selja upp-
lysingarnar til bridja adila, sem pti vilt
ekki ad fai pessar upplysingar.“

Svo hefur maour séo niina ad sumir
eru farnir ad setja pldstra yfir mynda-
vélar d télvunum sinum og simunum?
,Eg hef heyrt af bessu, en hef ekki
fengio slikt mal inn 4 mitt boro. En
pao erigegnum pessi 6pp.”

begar slikum forritum er halad
nidur parf a0 sampykkja skilmala.
Fair lesa hins vegar skilmalana yfir.
JPbetta er lika alltof langt og illskiljan-
legt. Folk hakar bara i og pa ertu
me0 sampykki samkvaemt persénu-
verndarlégum fyrir eftirlitinu, en pad
er salan sem verio er a0 taka 4 nana
i nyju evrépsku persénuverndarlog-
gjofinni sem snyr ad pvi ao f6lk parf
a0 fa ao vita ef personuupplysingar
veroa svo seldar til pridja adila.”

Folk krafid hugsunar

Mal sem tengjast persénuvernd
barna hafa ratad a boro stofnunar-
innar. ,Foreldrar hafa kannski ekki
alveg attao sig a pvi hvad pau eru ad
gera pegar pau birta myndir af bérn-
unum sinum vio hin ymsu taeki-
feeri. Pad sem er ad gerast i nyju log-
gjofinni er ad f6lki er hjalpao ao fara
ad gooum reglum. Fraedilegu heitin

Fyrirtzeki eru a0

selja upplysingar
um mig og pig og prioja
fyrirtzekio er fario a0 vita
meira en pu ert kannski
tilbainn ao segja pvi fra.
Segjum sem svo ao pridja
fyrirteekio sé tryggingafélag
sem vill a0 sjalfségou vita
sem mest um pinn lifsstil og
pinar venjur.

eru innbyggd og sjalfgefin fridohelgi.
Pao pyoir ad télvuforrit byrja lokuo,
myndir eru ekki opnar fyrir allan
heiminn pegar bt hledur peim inn a
siduna pina. baer byrja lokadar og pad
er haegt a0 opna paer. Pannig a0 folk
er krafid hugsunar: Viltu deila pessu
meo 6llum? bad var 6fugt.”

Eru petta ekkert of mikil afskipti af
folki? ,.Sumir segja: Petta er bara stori
broadir, folk & ad fa a0 gera pad sem
pad vill. En betta eru svo viokvaemir
hlutir sem veri0 er ad deila a sam-
félagsmidlum.”

Kurteisi ad bidja um leyfi

LEf folk er ad deila myndum og hefur
per opnar og a8 marga Facebook-vini
pa eru myndir komnar ,af stad“ og
erfitt ad snua til baka. bess vegna er
nyja 16ggjofin svo flott hvad varoar
pessa ,innbyggou fridhelgi, p.e.a.s,
efni er laest par til annad er akvedio
af beim sem birtir efnio.

En a0 60ru leyti, ef f6lk er ad birta
myndir af bérnum a netinu og for-
radamadur telur ad sa sem pao gerir
hafi ekki heimild til pess pa parf ad
biodja hann taka myndina nidur, pvi sa
sem birtir persénugreinanlegar upp-
Iysingar ber abyrgo a beirri birtingu.
Stundum er erfitt ad finna pa, og vio
héfum séo a sioum sem birta myndir
af bérnum i annarlegum tilgangi ad
pad getur verid mjog erfitt ad finna
abyrgoaradila. En pad er hann sem
ber abyrgd og vidkomandi parfiraun
ad geta sannaod ao hann hafi sam-
pykki forradamanna barna til pess ad
birta af pvi barni myndir 4 netinu. Svo
er lika bara kurteist ad bidja um leyfi.“
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BILALAND BYBUR NOKKRA BILA A EINSTOKUM KJORUM!
KOMDU STRAX | DAG 0G TRYGGDU PER GODAN BiL A FRAB/ZRU VERDI!

MERCEDES BENZ B 220CDi
Nyskr. 05/14, ekinn 29 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.690.000

Rnr. 283245

EFRI-'\BAER?
KAUP

BMW 520 xDrive

Nyskr. 06/14, ekinn 20 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 7.690.000

Rnr. 102876

SUZUKI GRAND VITARA PREM.
Nyskr. 05/14, ekinn 81 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.990.000

Rnr. 152018

'FRABER

AP

KIA SPORTAGE EX

Nyskr. 09/14, ekinn 66 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.890.000

Rnr. 283246

HONDA ACCORD

Nyskr. 07/13, ekinn 35 pus km.
bensin, beinskiptur

Verd adur kr. 3.990.000

Rnr. 143126

TILBOD kr. 3.390 pus.

TILBOD kr. 6.890 pus.

TILBOD kr: 2.990 pus.

RENAULT MEGANE BERLINE
Nyskr. 05/14, ekinn 66 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.390.000

Rnr. 283278

SUBARU OUTBACK LUX

Nyskr. 01/13, ekinn 186 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.380.000

Rnr. 143426

TILBOD kr: 2.580 hiis.

RENAULT MEGANE SPORT TOU.
Nyskr. 05/13, ekinn 46 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.690.000

Rnr. 143123

TILBOD kr: 3.990 pus.

HYUNDAI SANTA FE II

Nyskr. 10/12, ekinn 44 pus km.
bensin/metan, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 4.090.000

Rnr. 310124

TILBOD kr: 3.490 hiis.

TILBOD kr. 3.290 pis.

H;(UNDAI i40 WAGON STYLE

Nyskr. 11/13, ekinn 130 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.890.000

Rnr. 283155

TILBOD kr. 3.290 pis.

TILBOD kr: 1.930 pus.

{FRAB/R|

PORSCHE CAYENNE S HYBRID

Nyskr. 08/14, ekinn 10 pus km.
bensin/hybrid, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 15.900.000

Rnr. 283286

TILBOD kr. 12.900 puis.

HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 05/12 ekinn 81 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.990.000

Rnr. 191925

TILBOD kr: 1.690 pus.

TILBOD kr: 1.990 pus.

HYUNDAI ix35 COMFORT
Nyskr. 10/14, ekinn 66 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.740.000

Rnr. 120851

BMW X5 xDrive 30d

Nyskr. 01/13, ekinn 86 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 8.890.000

Rnr. 143113

TILBOD kr: 7.390 pus.

FORD ESCAPE XLS

Nyskr. 03/07, ekinn 133 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.480.000

Rnr. 143086

FRABER

KALP

RANGE ROVER SPORT HSE

Nyskr. 12/07, ekinn 79 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.590.000

Rnr. 282923

TILBOD kr. 5.690 pus.

FRABER

Kalp

BMW 318i

Nyskr. 02/08, ekinn 51 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.890.000

Rnr. 270442

TILBOD kr: 1.990 pus.

Opid fra kl. 9-18 a virkum dogum

og kl. 12-16 a laugardégum.

TILBOD kr. 3.990 puis.

HYUNDAI SANTA FE Il LUX

Nyskr. 11/06, ekinn 160 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 2.190.000

Rnr. 120920

TILBOD kr: 1.790 pus.

Kletthalsi 11 - Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

VW CARAVELLE T5

Nyskr. 05/13, ekinn 84 pus km.
disil, beinskiptur

Verd adur kr. 4.890.000

Rnr. 191875

TILBOD kr: 4.290 pis.

TILBOD kr. 890 his.

NISSAN E-NV200 RAFBILL
Nyskr. 10/15, ekinn 2 pus km.
rafmagn, sjalfskiptur

Verd adur kr. 4.290.000

Rnr. 152011

TILBOD kr. 3.890 pus.

bilaland
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Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

bao er a0
minnsta
kosti nog af
atkvaedum
parna ati sem
er oraostafad
og flokkarnir
munu kapp-
kosta a0 fa til
fylgis vio sig.

LG

tjérnmalaastandio eftir birtingu Panama-
skjalanna er ahugavert. Kdnnun Fréttablads-
ins sem birt er i dag 4 fylgi flokkanna synir

a0 annar rikisstjérnarflokkanna, Sjalfstaeois-
flokkurinn, tekur stokk fra sidustu kdnnun ar
ramlega 21 prosenti i teep 30 prosent.

Sjalfsteodisflokkurinn var annar tveggja flokka sem
fleektust inn { atburodarasina i kringum Panama-skjoélin,
begar lj6st var ad néfn baeodi formanns og varafor-
manns flokksins komu fyrir i skjolunum. Vandraedin
voru ekki sama e0lis og hja samstarfsflokknum, par
sem formaourinn neyddist til a0 segja af sér radherra-
embaetti, en um tima var uppi krafa pess efnis a0 Bjarni
Benediktsson léti einnig af embeetti. bratt fyrir erfio-
leikana beetir flokkurinn vio sig fylgi, og pad umtalsvert.

Framso6knarflokkurinn baetir orlitlu vio sig fra fyrri
kénnun, fer ur 7,9 préosentum i 8,3 présent. bad er
auovitad langt undir pvi sem flokkurinn hlautisidustu
kosningum begar nidurstadan varo rim 23 prosent.

Pao er merkilegt a0 baoir rikisstjérnarflokkarnir
skuli baeta vid sig fylgi eftir stormasamar vikur og
sannkollud hneykslismal. Margir t6ldu frekar von a
fylgistapi. Liklegt er ad studningsmenn Framsoknar
telji flokkinn hafa hreinsad naegilega mikio til pegar
formaourinn lét af embeetti forsetisradherra. ba
vinnur efnahagsastandio an efa med flokkunum, hér
er hagvoxtur og litio atvinnuleysi og horfurnar godar.
Audvitad spilar par helst inn 1 voxtur i ferdapjonust-
unni sem flokkarnir eiga engan patt i. ba hefur verio
gefid tit ad boodao verdi til kosninga i haust sem virdist
fullnzaegja peim sem telja flokkana purfa endurnyjad
umboo.

Piratar, sem hafa hingad til meelst mjog hair i skoo-
anakénnunum og gera raunar enn, dala toluvert.
Sidast meldust peir med um 43 prosenta fylgi en fara
na nidur i rim 32 présent. beir malast enn med mest
fylgi, en langt i fra eins afgerandi og adur var. A moéti
beeta Vinstri greenir vid sig fylgi, fara tr ramum 11 pré-
sentum i 14 présent. Samfylkingin er téluvert minni en
Vinstri greenir, meelist meo 8,4 présent.

Stor hluti tekur ekki afstoOu eda neitar ad svara.

Eoli malsins samkvemt er 6mogulegt ad lesa i hvad
pao pyair, hvort sa hluti hyggst ekki kjosa yfirh6fud
eo0a hvort hann hefur ekki gert upp hug sinn. bao er

a0 minnsta kosti nég af atkveedum parna tti sem er
oradstafad og flokkarnir munu kappkosta a0 fa til fylgis
vid sig.

Ordatiltaekio vika er langur timi i p6litik a sérlega vel
vid um pessar mundir, eins og svo oft 4dur. Komandi
kosningabaratta par sem fyrir stuttu stefndi i yfirburoa-
sigur stjérnarandstéounnar virdist stla ad verda mun
meira spennandi. Mioad vio stdouna eins og htn er
idag, a0ur en kosningabarattan hefst, verour tveggja
flokka stjorn 6moguleg 4n adkomu Pirata. Liklegast
verour ao telja ao Piratar fai med sér i rikisstjorn ein-
hvern eda einhverja vinstri flokkanna.

Pannig viroist stefna i mjog skyra valkosti fyrir kjos-
endur i haust; annadhvort kjdsa peir stjérnarflokkana

i e0astjornarandstdouna til forystu.
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Fra degi til dags

Lamskt skotio

Guoni Th. Johannesson er
kominn i framboo og hristir
heldur betur upp i forseta-
kosningabarattunni par sem
stefndi i nokkuo 6ruggan
sigur sitjandi forseta. I fram-
boodsra0u sinni i ger skaut
Guoni limskum skotum ad
béndanum a Bessast6oum.
»Vi0 biojum einfaldlega um
ad radamenn i landinu séu
heidarlegir, standi vio oro sin
og hafi ekkert a0 fela,” sagoi
Guoni en Olafur Ragnar st60
ekki vio ord sin um ad hann
hygoist ekki bjooa sig fram
aftur og nu eru ad koma fram
asjonarsvioio upplysingar um
tengsl forsetafraarinnar vio
aflandsfélog.

Nidurlaeging Pirata

Pir6tum er a0 fatast flugio i
skodanakénnunum og mikio
hlakkar i andstaedingum
beirra vegna pessa. Sumir
miodlar hafa gengio svo langt
og skrifad i pillupistlum
sinum (eins og bessum) ad na
sé partiio hja Pir6tum buio.

I skodanakénnun Frétta-
bladsins i dag maelast Piratar
meo 31 prosents fylgi og
Sjalfstedisflokkurinn baetir
ort vio sig og malist meo 29
présent. Pad verour nattaru-
lega fullkomin nidurlaging og
ofullnzegjandi urslit ef Piratar
verda ,einungis* jafn storir og
Sjalfsteedisflokkurinn.
stefanrafn@frettabladid.is

Islensk sérpekking
nytist 6orum

Samhugur
pjooa heims i
barattunni
vio loftslags-
breytingar er
dyrmeatur og
par skiptir
framlag
islendinga
mali.

sland hefur skapad sér stdou sem alpjodleg miost60

umraedu og samstarfs um jardhitanytingu. Pekkingin

sem byggst hefur upp hérlendis nytist na langt utan
landsteinanna.

Yfir 700 gestir fra um 50 16ndum téku batt i alpjodlegri
jardhitaraostefnu sem haldin var i Reykjavik i sidustu viku.
Tilgangurinn var m.a. ad greina fra reynslu Islendinga
af jarohitanytingu og skoda i samhengi vio loftslags- og
préunarmal.

Fjélmargar pjooir Afriku, Romoénsku Ameriku og Sud-
austur-Asiu btia vio mikla orkufatzekt, pratt fyrir ad bua yfir
orkuauolindum. Jarohiti er vannytt audlind i mérgum bess-
aralanda, sem geetu me0 nytingu breytt samfélégum sinum
til hins betra me0 jakvaeoum loftslagsahrifum. bad sama a
vid um fjélmargar Evrépupj60oir, sem buia yfir jarohita an
bess ad nyta hann. Med pvi ad miodla af okkar reynslu og
flytja tt pekkingu synum vio samfélagslega abyrgo, studlum
a0 sjalfbaerri orkunytingu og sképum verdmaeti.

Islensk stjornvéld hafa 1 aratugi hvatt til abyrgrar og
sjalfbaerrar nytingar endurnyjanlegra orkugjafa a heims-
visu. Meo bvi ma draga ar notkun jardefnaeldsneytis og
loftmengun. Markviss nyting a jardhita geeti til lengri tima
dregid ar ahrifum loftslagsbreytinga og hlidarverkunum,
sem geta baedi verio heilsufarslegar og félagslegar. Til deemis
er talid a0 loftslagsbreytingar hafi meiri ahrif  stdou kvenna
en karla i fiteekari hluta heimsins, par sem ymis hefobundin
kvennastorfveroa erfidari. Mikilvaegt er pvi ad konur komi
a0 stefnumotun i loftslagsmalum.

Um bad leyti sem jarohitaradstefnan var haldin i Reykja-
vik hoéfou fulltraar ramlega 170 pjoorikja skrifad undir lofts-
lagssamninginn sem kenndur er vio Paris — pbar med talin
Sigrin Magnusdéttir umhverfisradherra. Samhugur pj6da
heims i barattunni vio loftslagsbreytingar er dyrmaetur og
par skiptir framlag Islendinga mali. Erlendir gestir jardhit-
aradstefnunnar sogdu mikilvaegi Islands & pessu svidi 6tvi-
reett og ad atflutningur  islenskri sérpekkingu nyttist 50rum.
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Facebook-irring

i DAG

borlindur
Kjartansson

vao var eiginlega i gangi hja
Gudmundi Runélfssyni fra
Hlidarhisum pann 19. april

18947 bott otrulegt megi virdast pa
¢ ma sla pvi fostu a0 hann hafi verio i
i ruglinu.

Fyrir ramum 120 arum, pann 1.

i mai 1894, birtist nefnilega i fjolmioli

i aIslandi eftirfarandi tilkynning fra

i honum: ,Jeg undirskrifadur Iysi pvi hjer
i me0 yfir, ad 61l bau 6seemilegu oro,

i sem jeg kann i 6l0di ad hafa talad vio

i herra Jonas Gottsveinsson, a heimili

i hans Gérounum, 19.f. m. p. 4, skulu

: hjer me0 apturké6llud og sem daud og

i omerk alitast.”

Hinn st6rgooi vefur Lemurinn

(lemurinn.is) birti pessa og nokkrar

i adrar sambeerilegar tilkynningar i grein
i asidasta ari og voktu paer mikla lukku

: vida i netheimum.

i Fyllerisrofl

: Margir geta sett sig i spor peirra Gud-

i mundar og Jonasar. Peir hafa setid ad

i sumbli frameftir kvoldi og nottu. Sam-

i redurnar urdu stédugt gafulegri. Sann-
i feeringin styrktist med hverjum sopa

i ogfyrr en vardi er meira og minna 61l

i heimsbyggoin, fyrir utan pa tvo, algjorir
i bjanar. A0 lokum er bara einn madur

i eftir meo viti.

Daginn eftir parf svo ad rada saman

i brotunum. Pad gengur erfiolega. Jonasi
i virdist reka minni til pess a0 Guo-

¢ mundur hafi sagt eitthvad um einhvern
i ognu er Gudmundur i vandredum af

¢ pviJonas gat ekki haldio sér saman um
¢ tranadartal peirra. Vandreaeoin eru slik

i a0 Guomundur neyoist til pess ad taka

¢ utauglysingu meo halfgildingsafsok-

i unarbeidni - pvi sjalfan brestur hann

Nu til dags ma segja ad pao sé
stoougt i gangi stjornlaust fylleri
a Facebook, par sem blaedra
folk letur gamminn geisa um
menn og malefni an pess ad
hiroa nokkurn skapadan hlut
um sjalfsvirdoingu eda soma-
kennd.

minni til pess ad vita nakveemlega a
hverju hann er a0 bidjast afsokunar. Til
a0 koma i veg fyrir allan vafa afturkallar
hann allt pad sem hann ,kann i 6la0oi
a0 hafa talad“. Malio afgreitt.

Morg okkar hafa vafalitio umtals-
verda sami0 meod peim sem neyost
hafa at i slikar afsokunarbeidnir. Allir
hafa sagt og gert hluti sem peir sja eftir.
Pao vill ekki sist brenna vio ef Bakkus
er med i for, pvi ba losnar um ymsar af
peim homlum sem ad jafnadi eru nauo-
synlegar i seemilega sidudu samfélagi.

Og bott pao sé almennt ekki viour-
kennt a0 6lvun firri menn abyrgo a
gjordum sinum pa héfum vio til-
hneigingu til pess a0 syna mistokum
og domgreindarbresti meiri skilning
ef um 6lvun var a0 reda. Annars hefdi
Guomundur Rundlfsson alveg eins
getad sleppt pvi a0 greina fra pvi ad hin
o6s@milegu ord hafi verid latin falla i
Olaeodi.

Annar eda innri madur

begar folk hegoar sér 6semilega

undir ahrifum afengis vaknar gjarnan
spurningin um hvor stadhafingin sé
sonn: 6l er annar madur“ eda 6l er
innri madur“. Fyrir pann sem skandal-
iserar er audvitad paegilegra a0 skrifa
6skundann alfarid a brennivinio en sa
grunur laeoist liklega ad flestum a0 eitt-
hvao sé lika til i hinni stadhafingunni.
Sennilegast er p6 a0 hvort tveggja sé
satt. Ol er ba0i innri og annar maour.
Fullproskao f61k heldur dypstu hvétum
sinum stdougt i skefjum til pess ad geta
tekio patt i samfélaginu. bad er einmitt
einn helsti tilgangurinn meo hinum
ofurproada mannsheila, a0 gera okkur
Kleift a0 hegoa okkur ekki bara i sam-
reemi vio frumparfir okkar og hvatir,
heldur ad beita domgreind og aga til
pess a0 taka betri og skynsamlegri
akvaroanir heldur en gerist og gengur i
dyrarikinu.

En stundum afhjapum vid okkur eins
og hann GuoOmundur blessaour i parti-
inu pann 19. april 1894. I hans tilviki
gat hann kennt afengisneyslunni um ad
hafa hent démgreind sinni, somakennd
og sjalfsvirdingu tt um gluggann. En
pad parf ekki alltaf afengi til.

N til dags ma segja ad pao sé stoougt
igangi stjornlaust fylleri a Facebook,
par sem blaedrua folk leetur gamminn
geisa um menn og malefni 4n pess ad
hirda nokkurn skapadan hlut um sjalfs-
virdingu eda somakennd. Facebook
—eins og brennivinid — togar jafnvel
hina mestu andans jofra ofani dypstu
forarpytti. Rétt eins og i stiru eftirpartii
pa hljomar allt sem maour sjalfur segir
svo gafulega ad fljotlega heettir maour
ad nenna ao hlusta 4 pad sem hinir eru

ad segja. Algjorlega dn adstodar afengis
er madur kominn i ndkvemlega sama
astand og Gudmundur Runélfsson og
hvert ,like“ er eins og hressandi sopi af
sterku.

Facebook-fylleri

Rétt eins og samfélagid hefur almennt
umtalsveroa polinmadi gagnvart prugli
sem folk leetur at ur sér a fyllerii, pa er
kannski kominn timi til pess a0 pad sé
almennt vidurkennt ad notkun sam-
félagsmiola hafi sambeerileg ahrif og
brennivinid. Oftast ma lata pao kyrrt
liggja pott menn fari yfir sitt venjulega
strik, en pad gaetu po fario ad koma
upp tilvik par sem rétt veeri ad setja i
statusinn sinn a Facebook: ,,Pau ord
sem ég viohafoi um hina ymsu menn i
Facebook-firringu, adfaranott 5. mai sl.
skulu hér meo afturkéllud og sem daud
og 6merk alitast.”

Og fyrir pa sem fara einum of oft yfir
strikio geeti tilkynning Jons Porlaks-
sonar fra Melgerdi i Eyjafiroi fra 1866
ordio innblastur: ,Jeg hefi hingad til
verid nokkuo hneigdur fyrir 61féng eins
og peim er kunnugt sem pekkja mig,
en nu lysi ég pvi yfir fyrir 6llum aod ég
geng i bindindi upp fra bessu og afneita
6llum afengum drykk hverju nafni sem
nefnist...“

Liklega hefou ymsir, sem fara yfir
strikio & Facebook, gott af pvi ad senda
fra sér eitthvad samberilegt. ,Eg hef
hingao til att 6rougt meo ad hemja skap
mitt, domhorku og ofsa a samfélags-
miolum, eins og beir sem mig pekkja
vita. Mun ég pvi fra deginum i dag
afneita mér um 6ll skrif & Facebook, og
hlyoa frekar & leekjarnioinn heldur en &
like-klioinn.“
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Nyr Volkswagen Transporter i,

Byggir a traustum grunni

Transporter hefur fylgt kynsl6dum aof folki sem hefur purft & traustum

og dreidanlegum vinnupjarki ad halda sem leysir krefiandi og fidlbreytt
verkefni. Hann er framhjéladrifinn med fullkominni stodugleikastyringu og
spélvorn en er einnig i bodi med fiorhidladrifi og i prepa sjalfskiptingu.

I

Nyr Volkswagen Transporter
kostar fra

4.590.000 kr.

(3.701.613 kr. &n vsk)

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu. Atvinnubilar

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:

www.volkswagen.is ‘
9 H Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi
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Nyjast

Meistarakeppni kvenna i fotbolta

Stjarnan - Breidablik 0-0

Blikar unnu 4-3 i vitakeppni.

Sonny Lara brainsdottir, mark-
vorour Blika, vardi tver vitaspyrnur
fra Stjiornukonum i vitakeppninni
og Breioablik vann Meistarakeppni
kvenna i attunda sinn.

Evropudeild UEFA i fétbolta

Liverpool - Villarreal 3-0
1-0 Sjalfsmark Bruno (7.), 2-0 Daniel Stur-
ridge (63.),3-0 Adam Lallana (81.). Liverpool
vann 3-1 samanlagt.

Liverpool er komio i arslitaleikinn
iBasel 18. mai og er bar me0 adeins
einum sigri fra pvi a0 tryggja sér seti
i Meistaradeildinni 2016-17.

Sevilla - Shakhtar 3-1
Gameiro 2 (9.,47.), Mariano (59.) - Eduardo
(44.). Sevilla vann 5-3 samanlagt.

Sevilla a moguleika a pvi ad vinna
Evrépudeildina pridja arid 1 r60.

I dag
16.00 Demantamétar6din  Sport
19.05 HK - Keflavik Sport

01.30 NBA: Thunder-Spurs  Sport

19.15 Grindavik - Haukar Grindavik
19.15 HK - Keflavik Kérinn

@ INKASSO

IKVOLD KL 19:05 FEd

INKASSO DEILDIN HEFST i KVOLD P

HK-KEFLAVIK

Inkasso deildin hefst i kvold pegar HK feer Keflavik i
heimsokn i Képavoginn. Um hérkuleik er ad raeda
enda tla baedi lid sér stora hluti i sumar og mikilvaegt
a0 hefja motio af krafti.

365.is | Simi 1817

Bio

6. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Islandsmeistararnir h6fou betur gegn bikarmeisturunum

Sterkari a taugum i vitakeppni Rakel Honnudottir, fyrirlioi Breioabliks, lyftir hér bikarnum i geerkvdldi vio mikinn fognuo félaga sina i Blikalidinu
eftir ad Islandsmeistarar Breioabliks unnu bikarmeistara Stjornunnar i vitakeppni i Meistarakeppninni. Blikar topudu i sama leik i fyrra en unnu
Stjornuna i keppninni vorio 2014 . Petta var sidasti leikur lidanna fyrir fyrsta leik i Pepsi-deildinni sem verdur i nastu viku. FRETTABLADID/ERNIR

hlytur

a0 taka enda i sumar

Keppni i 1. deild karla, Inkasso-deildinni, hefst i kvold. KA hefur verid allra lida
lengst i naestefstu deild en hefur nt safnao 1idi sem geeti stadio sig i Pepsi-deild-
inni. Leiknir og Keflavik eru likleg meo reynda og mjog gooa pjalfara.

FOTBOLTI Keppni i Inkasso-deild-
inni, neaestefstu deild slandsmots-
ins, hefst i dag me0 tveimur leikjum.
I fyrsta sinn verda syndir leikir fra
deildinni i sjénvarpi en St60 2 Sport
mun syna einn leik i umferd i allt
sumar. bao stefnir i alveg 6tralega
skemmtilegt og spennandi sumar i
Inkasso-deildinni en par eru 5-6 1id
sem @tla sér upp um deild.
Langliklegast til a0 vinna sér aftur
saeti & meodal peirra bestu
er KA en fa lid i sogu 1. =
deildarinnar hafa meett
jafnsterk til leiks og
raun ber vitni. Haegt er
ao lita til baka a sterk
lid i 1. deildinni eins og
FH 2000, Keflavik 2003

og Breidablik 2005,
en par var mikid E
af moénnum e

sem sioar attu
eftir ad verda |
stjéornur hér =
heima og
jafnvel lands-
liosmenn.
KA er aftur
a4 moti buio
ad sakja
pekktar
sterdir
ar Pepsi-
deildinni til
ad koma
lioinu
aftur upp
4 meoal
peirra bestu.

Gudmann
sidasta puslio
EkKkert li0 hefur

% Timabil i B-deildinni
KA 1
Haukar
Grindavik
Selfoss
HK
Fjardabyggd
Fram
por
Huginn
Keflavik
Leiknir F.

Leiknir R.

PR R REPNNNOEDMDNON

gifurlegur.

[ ==

sterkir.

dvalio lengur i 1. deildinni en
KA. Petta verour tolfta sumarid
ir6d hja nordanmoénnum i deild-
inni en naest koma Haukar sem
hafa verio tvofalt styttra i naest-
efstu deild. Peir komust

upp en féllu ario 2010.

_ KA hefur lengi verio i
mikilli medalmennsku
en nd er metnadurinn

Til a0 koma sér
upp eru KA-menn
~ bunir a0 saekja Almar
Ormarsson til KA og
Hallgrim Mar Stein-
grimsson til Vikings.
Elfar Arni Aoal-
steinson kom fra
Breioabliki i fyrra og
| Dbaeruerlendir leik-
menn i byrjunar-
- lidinu, a bord vio
Juraj Grizelj og Arc-
hange Nkumu, mjog

Eina spurninga-

merkio er varnarleikur-
inn og markvarslan. Til ad
styrkja varnarleikinn fékk

li0oid GuOmann boérisson a dog-
unum fra Islandsmeisturum FH
en nordanmenn vona ad hann sé
sidasta puslido sem purfi til. bad
verour hreinlega skandall ef KA
fer ekki upp og pad vita allir innan
félagsins. Pressan er mikil en meod
pennan mannskap hlytur t6lf ara
bid KA-manna ad ljaka i vor.

Keflavik eda Leiknir

Samkvaemt arlegri spa fyrirlida og
pjalfara Inkasso-deildarinnar eru
Keflavik og Leiknir lidin sem eiga
a0 slast um ao fara upp med KA.
bao eru lidin sem féllu ar Pepsi-
deildinni i fyrra en ljost er ad pau
®tla sér badi upp aftur.

Keflvikingar hafa fengio til baka
herforingjann Jénas Gudna Savars-
son og misst litid & moti; fyrir utan
Sindra Sna Magnusson for staerstu
hluti atlendingahersveitarinnar
sem gerodi ekkert fyrir 1i0io 1 fyrra.

Leiknismenn ztla ad keyra a
svipudum mannskap en hafa po
misst tvo sterka pdsta af midjunni i
peim Sindra Bjérnssyni og langbesta
leikmanni lidsins a sidustu leiktio,
Hilmari Arna Halldérssyni.

Styrkur beggja lida liggur i pjalfur-
unum en Kristjan Gudmundsson,
sem var rekinn fra Keflavik i fyrra,
mun ventanlega heyja mikla bar-
attu vio sitt gamla félag par sem
borvaldur Orlygsson er tekinn viod
stjérnartaumunum.

Minnast verour 4 Austfjardazevin-
tyrio en i deildinni eru prjua 1io ao
austan; Fjardabyggo, Leiknir F. og
Huginn, og verdur gaman ao sja
hvernig peim gengur. Leiknir og
Huginn eru i naestefstu deild i fyrsta
sinn. tomas@365.is
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Novexpert
Rakaboost fyrir hudina!

Hyaluronic Boosterinn frd Novexpert inniheldur
100% ndttarulega hyaluronic syru sem veitir
hudinni mikinn raka og vinnur { 6llum hudléogum.
Hudin feer fyllingu og ljémar af naeringu.

Hudlinan inniheldur engin rotvarnarefni né
ofnaemisvaka, er oliulaus og ofnaemispréfud.

.....................................................................................................................
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Slmon sigradi i -90 kg flokki a Islandsmotl Metal um helgina. Hann ték 200 kg i
réttstodulyftu, 210 kg i hnébeygju og 125 kg i bekkpressu og var auk pess pridji
stigahaesti keppandinn @ métinu. MYND/ERNIR

) Simon byrjadi ad sefa kraft-

lyftingar fyrir raimum fjér-
um arum. ,Mig langadi ad koma
mér { form en st6d frammi fyrir
60ru vandamali en margir. Eg er
einn og attatiu 4 haed og var adeins
62 kilé enda bdinn ad drekka ansi
mikio kaffi og reykja adeins of
marga sigarettupakka um aevina.
Mig langadi ad breyta um lifsstil;
byngja mig, brenna fitu og beeta &
mig voovum, lysir Simon.

Hann hefur ad eigin sogn alltaf
verid haldinn svolitilli kraftadellu.
,Eg horfdi alltaf 4 keppnina Sterk-
asti madur heims begar ég var
yngri og leit upp til manna eins
og Jons Pals og Magga Ver. Arn-
old Schwarzenegger var lika mikil
hetja i minum augum og s6muleid-
is Gisli Stdrsson og Morgan Kane.“

Um pad leyti sem Simon byrj-
aodi ad eefa hafdi hann nég ad gera i
byska leikhtisheiminum. , Petta var
vertidarvinna og ég reyndi ao finna
mér likamsraktarstodvar i pbeim
borgum bar sem ég starfadi hverju
sinni. Eins gréf ég upp prégromm &
bord vio Stronglifts SxS & netinu og
reyndi ad missa aldrei dur aefingu.“

Simon fann fljétlega ad sportid
4tti vio hann. ,Eg vard alveg for-
fallinn en vissi ad ef ég aetladi ad
komast { keppnisform yroi ég ad
leita leidsagnar hja peim bestu,“
segir Simon sem fér 1 kjolfarid ad
aefa i Steve Gym a Grettisgotu. Lit-
illi ,nedanjardar likamsraektar-
st60 par sem margir af helstu kraft-
lyftingamonnum landsins hafa eeft.

,betta var fyrir um tveimur
arum. Eg sa stiklu dr heimildar-
myndinni Hrikalegir sem félagi
minn Haukur Valdimar Palsson

IW" ’f' T
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var ad gera um Steve Gym. Eg s4
glitta { bessa leynistod og setti mér
tvo markmio - ad finna stodina og
ao byrja ad sefa. Pad hafdist. Mér
var vel tekio og eftir pad vard ekki
aftur snuid. Parna voru menn ad
taka alvoru pyngdir og upp fra pvi
fér ég ad taka hradari framforum.“

FELAGSSKAPURINN MIKILVEGUR
b6 kraftlyftingar séu einstaklings-
iprétt skiptir félagsskapurinn ad
sogn Simonar gridarlegu mali.
,Eg hef eignast géda vini og félaga
i tengslum vid sportid og bad gerir
betta enginn einn. Eg 4 til deemis
pjalfara minum Kéra Elissyni,
einum fremsta kraftlyftingamanni
landsins, mikid ad pakka. S6mu-
leidis Baldvini ,,bekk“ og ,,Foringj-
anum* audvitad, Stefani , Steve*
Hallgrimssyni,”“ segir Simon og
brosir en vidurnefni og krafta-
sportid tengjast sterkum bondum.
»Sjalfur er ég kalladur ,,Draminn“
enda liklega eini dramattrg lands-
ins sem tekur 200 kil6 { réttstodu-
lyftu.”

Steve Gym eydilagdist i miklum
bruna & Grettisgétu pann 7. mars
sidastlidinn og vid pad dreifdist
hépurinn ad sogn Simonar. Hluti
hans efir nu i Jakagili hja Magn-
usi Ver og er Simon par 4 medal.
Hann efir prisvar { viku og segir
pad duga. ,,Eg er nyskridinn 4 fer-
tugsaldur og likaminn parf tima til
al jafna sig 4 milli eefinga. Hver
efing tekur téluverdan toll,” tt-
skyrir Simon.

PERSONULEGUR SIGUR
En bjost hann vid pvi ad sigra 4 mét-
inu um helgina? ,,J4a og nei. Eg hef

Ora

‘Il ' Astriga i matargerd

HEIMILISMATUR

Baldvin Skulason, betur pekktur sem Baldvin bekkur, hefur pjalfad Simon i bekk-
pressu en hann er margfaldur islandsmeistari i greininni.

i pad minnsta lagt mikla raekt vid
petta og stefndi ad géoum arangri
en petta var { fyrsta skipti sem ég
keppti {1 fullum Gtbtinadi,“ segir
Simon sem ték 200 kg 1 réttstoou-
lyftu, 210 kg i hnébeygju og 125
kg i bekkpressu og uppskar sigur
i samanloégdu 1 -90 kg flokki 4samt
bvi ad vera pridji stigaheesti kepp-
andinn 4 métinu. , betta var pé fyrst
og fremst persénulegur sigur fyrir
mig. Pad hefur margt breyst 4 pess-
um fjérum arum og ég hef komist
ad pvi ad ekkert er 6mogulegt.“

AGI SEM NYTIST | 6PRU

Simon segir kraftlyftingar krefj-
ast mikils skipulags og aga sem
skilar sér yfir i annad sem hann
tekur sér fyrir hendur. , Petta er
erfitt fyrir baedi likama og sal og
bt parft sifellt ad sigrast a4 hindr-
unum. Pad neer enginn arangri
i pessu nema ad beita sjalfan sig
gridarlegum aga og mér finnst
bad medal annars hjalpa mér i
vinnunni. Mér finnst ég koma
meiru { verk.“

Simon var radinn syningar- og
handritsdramatirg hja Pjodleik-
hisinu fyrir ridmu ari en hafoi
aour fengist vid ad skrifa leik-
gerdir fyrir leikhisido og hlotid
Grimuverdlaunin fyrir beedi leik-
gerd sina ad Englum alheimsins
og Konunni vid 1000°. P4 var hann
leikhisgagnrynandi i Djoflaeyj-
unni 8 RUV um briggja ara skeid.
,Nu er ég ad vinna handrit upp dr
békinni Gott félk eftir Val Grettis-
son sem verour sett 4 svid 4 naesta
ari. ,betta er 6grandi bok og grio-
arlega spennandi verkefni,“ segir
Simon.

Ill I
i
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Simon festi nyverid kaup a gémlu hsi i
vesturbanum i Hafnarfirdi og gaeti ekki
verid anzegdari med lifid.

Vid =fingar i Steve Gym. Pjalfarinn Kari Elisson og fleiri til adstodar.

MERKI UM SYKURSYKI I
Samhlida eefingunum hefur Simon
tekid mataraedid og lifsstilinn {
gegn. ,Detta helst allt i hendur og
bad pydir ekkert ad reykja, drekka
og borda rusl. Fyrir rimu ari fékk
ég auk pess vidvorunarmerki um
sykursyki tvo 4 byrjunarstigi sem
varo til pess ad ég for enn betur i
saumana 4 matarazedinu og byrj-
aoi a0 horfa 4 allan pennan sykur
sem er { kringum okkur. f grund-
vallaratridum borda ég p6é mjog
mikid,” segir Simon og hlzer, enda
naudsynlegt ad innbyrda mjog
mikid magn af hitaeiningum ef
eetlunin er ad lyfta pungt. ,,Ju,
ja. Fyrir m6t voru bad sex egg og
halfur beikonpakki 4 morgnana
og nokkrar hnetusmjorsdollur &
viku.“

EKKI TABU AP LYFTA LODUM
Simon segir 4huga 4 kraftlyfting-

e

um stodugt ad aukast og hja badum
kynjum. En hvernig skyrir hann
bad? , Eg held ad petta sé bara angi
af pessari gridarlegu likamsraekt-
arbyltingu sem gengur yfir heim-
inn og er einhver steersta bylting
sidari ara. Eg held ad félk sé ad
atta sig 4 pvi ad pad er miklu betri
laekning f6lgin i pvi ad hreyfa sig
en ad taka pillur.“

En er stefnan tekin & fleiri
mot? ,Madur verdur audvitad
alltaf sestur i meiri pyngdir en
ég leet petta duga 1 bili og zetla ég
a0 snia mér ad pvi ad koma mér
fyrir &4 nyju heimili,“ segir Simon
sem festi nyverid kaup 4 gomlu
hidsi & Merkurgotu 1 heimabaen-
um Hafnarfirdi. ,Eg er ad upplifa
hafnfirska drauminn. Flytja aftur
i heimabeeinn, bua 1 litlu hisi sem
barf ad gera upp med garodi. Lifid
getur ekki ordid betra.“
vera@365.is
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PLOKKFISKUR

PLOKKFISKUR M/BERNAISE

KJOTBOLLUR
HAKKBOLLUR

GRJONAGRAUTUR

AUDBVELT AP HITA
UpP i OFNI, POTTI
EPA GRBYLGJUOFNI

KITLABU BRAGDLAUKANA OG FADU PER LJUFFENGAN HEIMILISMAT FRA ORA | NESTU VERSLUN
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hair detangler
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Enginn fléki i harinu lengur.

Ferda- eda gjafaumbuidir.
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shampoo
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Childs Farm  Harnaering
sjampé6. Unnid  fra Childs
ur nattaru- Farm.
legum efnum.

FOLK + KYNNINGARBLAD -

HEILSA

Mjog gott rakakrem fra Childs Farm.

s

L

Childs Farm fyrirtaekid var
stofnad arid 2012 med pad mark-
mid ad framleida vorur sem henta
vel viokveemri hid barna, sér-
staklega peim sem heettir til ad fa
exem. Nylegar rannséknir benda

‘ ‘ til pbess ad 30% islenskra barna
bjaist af exemi. Childs Farm

vorur eru profadar og sampykkt-

ar af barnalaeeknum. Allar vorur

fyrirteekisins er &n aukefna eins

og parabena, ekkert SLES er {

pbeim, engar steinefnaoliur eda

tilbdin litarefni. Childs Farm

y barnavorurnar erta hvorki hao-
14 ina né valda ofneemisviobréogoum.

FRA BONDAKONU

Pad var Joanna Jensen, bondi i
Bretlandi, sem & heidurinn af
framleidslunni. Hin 4 tveer
deetur sem badar eru med
vidkveema huo og fingert

har. Joanna hafdi leit-

ad lengi ad vondudum

og hreinum barnavor-

um fyrir deetur sinar

en pad reyndist erf-

itt ad finna slikar

vorur. Hin &kvad

pvi ad préa sjampé

med nattirulegum

efnum og baeta vid

pbao sinum eftirleetis-

olium. bad var greini-

legt ad eftirspurn var eftir
gaedavorum fyrir bérn svo Jo-
anna hélt préouninni afram. Hin
framleidir ntina sjampo, naeringu

STARLE FOR SENSITITE
& ECZEMA PRONE SKIM
IR SEWDOR NS & UPWARTD

L
1}“ h¥ ¢

w =

250ml &40 oz &

og flékasprey, freydibad, likams-
krem, Nappy krem fyrir bleiu-
sveedid og sidan nyjasta vorurn-
ar sem er sélvorn og After sun
hidmjélk. Joanna hefur fengio
morg pekkt og vidourkennd verd-
laun fyrir Childs Farm og um
vorurnar hefur verid fjallad {
helstu blodoum og timaritum {

Freydibad fyrir

alla fjélskyld-

una fra Childs
Farm.

Bretlandi.
bétt Childs Farm vorur
séu framleiddar fyrir born
eru peer frébeerar fyrir
alla sem eru med vio-
kveema hiod, hvort sem
beir eru ungir eda gaml- 23
ir. Nattiruleg inni-
haldsefnin eru mild og
mjog ahrifarik i1 pvi
ad hreinsa huddina
og gefa henni naud-
synlegan raka. A

AN EITUREFNA
bad var fyrr 4 pessu
ari sem Childs Farm s6l-
arvornin kom 4 markad. Allir

foreldrar vilja vernda hid barna
sinna gegn sélinni. Pad er afar
mikilvaegt 4 okkar nordleegu sl60-
um ad bera vel 4 bornin a0ur en
bau fara 1t ad leika sér. S6lvornin
hentar 6llum bornum, bzedi leik-
skélabornum og peim sem eru
komin i grunnskéla. After Sun
kremid hentar sidan vel pegar
komid er inn, kremid réar hidina

Nattaruleg  Sturtusapaog  en pad inniheldur aloe vera, ka-
sturtusapa fyrir  sjampé fyrir késmjor og shea smjor sem var
bérn. sundferdir. Gott  fyrst notad fyrir pisundum é&ra i
eftir klérinn i Egyptalandi til a0 vernda hddina

lauginni. fyrir sél, hita og vindi.

CHILDS FARM
ERNATTURULEG
. SOLARVORN FYRIR BORN
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Sélvorn fra
Childs Farm
er gédur kostur
fyrir 61l b6rn. Vorn
sem unnin er Ur
natturulegum efnum.

FRABZR VORN FYRIR

0 VIDKVEMAHUD

Joanna var fjogur ar ad préa
s6lvornina. Hun vildi bjéda upp
a gb6da vorn gegn heettulegum
UVA- og UVB-geislum sélarinnar
an bess ad nota skadleg efni. Ein-
gbngu eru notud nattiruleg efni
sem haefa 6llum med viokveema
hid eda exem. Sélvornin er raka-
gefandi og inniheldur sému efni og
After Sun kremid. Childs Farm sél-
vornin er S0+ og verndar bornin {
sol, sjo, & strondinni eda i leikskdl-
anum. S6lvornin er { hentugum um-
buidum sem audvelt er ad hafa med
sér hvert sem er. Ad auki ilmar hiin
vel eins og adrar vorur Childs Farm.

CU2 kynnir Mikilvaegt er ad verja born gegn sdélbruna. Fyrirtaekid Childs Farm
framleidir vandada sélarvorn fyrir born sem unnin er Ur eins nattarulegum efnum og
| kostur er. Fyrirtaekid er margverdlaunad fyrir vorur sinar sem eru mildar og 6ruggar.

Foreldrar eru medvitadir um
aukefni 1 hinum ymsu vorum.
Félk velur { auknum meeli vist-
veenar vorur sem eru lausar vio
6zeskileg efni eins og para-

. ben. Engin médir vill
/' ad barnid hennar verdi
fyrir ahrifum af 6aeski-
legum efnum. Petta var
Joanna Jensen medvitud um
begar hin héf framleidslu a
Childs Farm barnavérum. Sjalf
segist hin hafa verio kniin afram
’ ’ pétt Childs Farm
vorur séu fram-
leiddar fyrir born eru paer
frabaerar fyrir alla sem
eru med vidkveema huo,
hvort sem peir eru ungir
eda gamlir. Natturuleg
innihaldsefnin eru mild og
mjog ahrifarik i pvi ad
hreinsa hudina og gefa
henni naudsynlegan raka.

ad longun til ad gefa born-
7 7 um, hvort sem pau veeru
’ med edlilega eda vio-
kveema hio kost 4 vand-
adri og nattidrlegri hio- og
harvoru. ,Vorurnar okkar
hafa gengist undir vidtaek klin-
isk prof og stadist allar peer krof-
ur sem vid gerum til peirra. bess
vegna getum vid komid fram meod
eftirfarandi staohzefingar,” segir
hiin.

©® Hentar ungbérnum

® Hentar viokveemri htid og hiid sem
er heett vid a0 fa exem

® Huoleeknisfraedilega profadar og
sampykktar

©® Sampykktar af barnaleeknum

® Milt og 6ruggt fyrir hidina

® Engin paraben, ekkert SLES,
engar steinefnaoliur eda tilbdin
litarefni!

bao er stadreynd ad mjog mikilvaegt
er ad vernda htid barna 4 unga aldri
gegn sol. Med pvi ad nota géda sol-
vorn er haegt ad minnka dhaettu 4
hiokrabbameini sidar & sevinni. Til-
fellum hidkrabbameins hefur fjolg-
ad mjog mikid 4 fslandi. Vid héfum
sélina langt fram 4 kvold & sumrin
svo g6 solvorn aetti alltaf ad vera
vid hondina. Vetrarsél er varasom
lika, sérstaklega ef folk fer til fjalla
4 skioi. Nu geta foreldrar loksins
keypt vandada sélvorn fyrir born
sin, vorn sem er sérstaklega gerd
fyrir viokveema hiid ungbarna og
unnin dr nattdrulegum efnum.

S6lvorn og adrar hiid- og badvor-

ur fra Childs Farm fast i Lyfjum og
heilsu, Lyfju, Fjardarkaupum, staerri
Hagkaups- og Krénuverslunum,
Heimkaup.is og i sjalfstaedum apé-
tekum um land allt.
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Klzeddur i venjulegan svartan hlyrabol innan undir netahlyrabol sem Selma Ragnars setti saman. Halsmen og armband er fra
Sign skartgripum. Grifflan er gjof fra Helgu Déru vinkonu hans og gaddadlina fékk hann a fyllerii. Ledurbuxurnar eru keyptar i
Kiss og beltid er fra Hadda dreka. MyYND/MUMMI LU

SVEIMHUGI MED
EINFALDAN FATASTIL

bad er aldrei lognmolla { lifi Stef-
ans Jakobssonar, tonlistarmanns
og songvara rokksveitarinn-
ar Dimmu. Um sidustu helgi ték
hann patt i vel heppnadri AC/DC
tonleikasyningu i Horpu og fram-
undan er vioburdarikt sumar med
Dimmu auk ymissa annarra tén-

«Svart er i tisku, hefur alltaf verid og mun sennilega alltaf verda. Svart er alltaf
oruggt,"segir Stefan Jakobson. myYND/MUMMI LU

v > )3
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Dove brunkukrem er gott fyriey.

7 1 7 1 Vs 1y i‘
3 hudina og frabaert fyrir Utlitio
Rakagefandi hudkrem sem byggir smam saman upp fallega
brdnan hudlit. Inniheldur nattdrulega litarefnid DHA og
Cell-Moisturisers® sem neera hudina og metta hana af raka.

Tveir stilrkleikar -
fyrir liosa/midlungsdokka hud og
fyrir midlungsdokka/dokka hud.

N

3

#soOnnfegurd

Dove
self-esteem

project
P-4

NU renna 8 kr. af éllum seldum Dove vérum til The Body Project
sem vinnur ad baettri likamsmynd sttlkna & islandi. Lesi® meira
um verkefnid a www.sonnfegurd.is

leika og vidburda. Auk bess ad
vera medlimur Dimmu er hann ad
eigin s6gn sambylismadur, fadir,
leidsogumadur, broskapjalfi,
strakur, sveimhugi og dellukall.
bessa dagana stendur skipulag
sumarsins sem hzest hja honum
auk pess sem hann sinnir akstri
ferdamanna og 6dru hefobundnu
daglegu amstri.

Lystu fatastilnum pinum: Fata-
still minn er frekar einfaldur. Eg
er ekki mikio fyrir fatnad sem
pveelist fyrir mér og kys almennt
eitthvad prongt og paegilegt.
Nema pegar ég er heima hja mér,
pba er ég yfirleitt i nattbuxum og
hettupeysu.

Hefur pi mikinn ahuga a tisku?
J4 og nei. Eg veit almennt ekki
hvad er i tisku og er eiginlega
alveg sama. Eg hef samt dhuga
og skoodun a hverju skal kleedast
hverju sinni. St skodun getur {
bland verid hvad mér finnst toff
og hvad mér finnst praktiskt
hverju sinni.

Er eitthvad sérstakt i tisku i
rokkinu? Svart er i tisku, hefur
alltaf verid og mun sennilega allt-
af verda. Svart er alltaf 6ruggt.

Hvernig fylgist pti med
tiskunni? Eg fylgist
almennt ekki
me0 tisku.
Hvorki
gegnum
timarit né
adra miodla.
Pegar

ég kem

fram med
Dimmu

hef ég oft
komid med
hugmyndir ad
fatnadi sem ég
leet Selmu Ragnars
kleedskera utfeera med mér.
Ténlist Dimmu er frekar leikreen
og mér finnst hjalpa tilkuninni
a0 kleedast i takt vid ténlistina.
Innblésturinn getur verio af
ymsum toga, en { grunninn er bad
oftast svart og silfur.

[ -

Attu pér uppahaldshénnudi?
Ingi i Sign er uppdhaldsskart-
gripahdnnudurinn minn. Hann
neer ad sameina hid mjika og hid
harda & smekklegan hatt. Annars
a ég mér ekki uppahaldsfata-
honnuoi.

Stefan Jakobsson, séngvari Dimmu, vekur athygli fyrir klaedaburd og
utlit hvar sem hann kemur. bratt fyrir pad segist hann hafa einfaldan
og paegilegan fatastil og ekki vita almennt hvad sé i tisku.

Klaeddur i riskinnsjakka sem pabbi gaf
honum. Bolurinn er iir Dead og hattinn
fékk Stefan hja hestamanni sem hann
spiladi fyrir. Skartid er fra Sign.
MYND/MUMMI LU

Stefan er hér klaeddur i
hettupeysu sem hann
keypti i Amsterdam en
hettan er stor og ur
ledri. Bolurinn er fra
Dead a Laugavegi en
ledurjakkann keypti
hann i Diesel a Akur-
eyri fyrir mérgum
arum. Skartio er allt
fra Sign. Ledurbuxurn-
ar eru af pabba hans og
breytt af Selmu Ragnars.

Hver er uppahaldsflikin pin?
baod er gamall riskinnsjakki
sem pabbi minn notadi 4 sinum
yngri &rum og mér pykir mjog
veent um.

Bestu og verstu fatakaupin?
Verstu kaup min voru klarlega
flauelsjakki sem ég keypti 1997.
Hann var med herdaptidum og
alveg skelfilega lj6tu snidi. Eg
notadi hann aldrei. Bestu kaup
min eru alltaf g6dir skor.
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Gudmundur segir haegt ad fyrirbyggja ymsa lifsstilstengda sjiikdoma med battu mataraedi. MyND/ERNIR

- SUMARGLE®DI TIL 8.
EKKI MISSA AF

f COMMJd
Smara

NZARING

I NYJU LJOSI
Gudmundur Jéhannsson meaetir folki med
krénisk vandamal og dunna lifsstilssjukdéma &
degi hverjum. Ahugi hans 4 fyrirbyggjandi
adgeroum hefur vaxid jafnt og pétt, sérstaklega
a tengslum nzeringar vid sjukdéma eins og
offitu, sykursyki og hjartasjukdéma. Hann
stendur fyrir radstefnu tengdri pessu i mai.

A0 sogn Gudmundar, lyf- og brada-
leeknis, er ljost ad margar af peim
hugmyndum um lifsstil og mat-
areedi sem f6lk hefur adhyllst sio-
ustu ar og aratugi standast illa nan-
ari skodun. Hann hefur pvi fengio
til 1ids vid sig marga af virtustu
freedimonnum heims til ad varpa
nyju lj6si 4 freedin og efnir til réo-
stefnu um tengsl matarsedis og
lifsstils vid langvinna sjukdéma
i Horpu 26. mai. Radstefnan, sem
hefur fengid nafnid Foodloose, er
hugsud fyrir fagfélk sem almenn-
ing og verdur su steersta sinnar teg-
undar hér & landi. Gudmundur var
tekinn tali og bedinn um ad nefna
fimm atridi sem félk zetti ad vita
um neaeringu.

Ahersla 4 naeringu og gadi i stad
hitaeininga

Hugtakid hitaeining kemur ur
varmafraedi og lysir pvi hversu
mikil varmaorka losnar ur til-
teknu efni pegar pad er brennt.
»Vandamalid vid ad yfirfeera petta
4 mannslikamann er pad ad 1lik-
aminn er ekki brennsluofn. Med
60rum ordum ba fudrar matur-
inn ekki bara upp inni { likaman-
um heldur fara af stad breytingar &
efnaskiptum og horménum
sem styra pvi hvernig
likaminn bregst vid
matnum. Pann- /&
ig eru til deemis
olik ferli sem
fara af stad i
likamanum
begar boro-
adar eru S00
hitaeining-

ar af fiski eda
500 hitaeining-
ar af nammi,*
utskyrir Guo-
mundur. Hann
segir neeringu 1 mat-
veelum sndast um svo
miklu meira en bara orkuinni-
haldid og ad pad skipti miklu mali
fyrir likamsstarfsemina ad lik-
aminn fai nég af neeringarefnum
eins og vitaminum, steinefnum og
trefjum. ,,G60 bumalputtaregla er
ad reyna ad f4 sem mest af naering-
arefnum fyrir hverja hitaeiningu,*
segir GuOmundur.

Engin astaeda til ad fordast mat
sem inniheldur fitu

»Almennt er g60 regla a0 reyna ad
fa fituna Ur matveelunum sjalfum.
Sérstaklega Gir mat sem inniheld-
ur mikio af ein- og fjolomettudum
fitusyrum eins og fiski, 6lifum og
hnetum. P4 benda nylegar rann-
sOknir til ad feitar mjélkurvorur
og egg hafi jdkveed ahrif 4 efna-
skiptin hja flestum. Hins vegar er
ekki meelt med pvi ad borda beikon
og majoénes i 611 mal og renna bvi
nidur med smjorkaffi { litravis. Allt
getur verid skadlegt 1 6h6fi, meira
al segja vatn,” segir Gudmundur.

Sykur er sykur

Strasykur, pddursykur, hunang,
agavesirop, sykrad gos, jafnvel
avaxtasafinn dr safapressunni.
Pbad skiptir litlu mali hvadan hann
kemur. Ef sykurinn er ekki bundinn
i sinar nattirulegu umbudir (trefj-
arnar) ba eru ahrifin 4 efnaskipti

’ Margar af peim

hugmyndum um
lifsstil og mataraedi sem
félk hefur adhyllst sidustu
ar og aratugi standast illa
nanari skodun.

Gudmundur Jéhannsson.

likamans ad sogn Gudmundar pau
somu. ,,Hér parf pvi sérstaklega ad
hafa pad 1 huga ad passa magnid
og ad hafa pad eins litid og mogu-
legt er.“

Gadi og tegund kolvetna
skiptir mali
Sidustu ar hafa vinseeldir matar-
2e0is med laegra kolvetnamagni a
bord vio LKL og steinaldarmatar-
2e0i aukist mikid. ,,Toluvert er ni
til af rannséknum sem syna fram
4 g60an arangur hja peim sisteekk-
andi hopi félks sem hefur svokallad
efnaskiptaheilkenni, sem er laeknis-
freedilegt hugtak sem neer yfir ein-
kenni 4 bord vid haprysting, haekk-
adar bléofitur, aukna kviofitu
og heaekk-
un & bléo-
sykri. Eins
hefur mat-
areedi af pessu
tagi reynst folki
med sykursyki
vel,“ upplys-
ir Gudmund-
ur. Hann segir
f6lk med benn-
an vanda al-
mennt eiga erfitt
med ad pola aud-
melt kolvetni og pvi
skiptir mali a0 velja
kolvetnategundirnar vel.
,2Almennt aetti f6lk meo fyrrnefnd-
an vanda ad leggja dherslu a ad
borda mikio af trefjariku greenmeti
eins og salati, papriku, girku og
svo framvegis en proéfa sig afram
med magnid af audmeltari kol-
vetnum eins og rétargreenmeti og
avoxtum. Sykur og finunnar korn-
vorur, sem haekka blédsykurinn og
insuilin mun meira, aetti pad hins
vegar fordast.“

Vid erum ekki ein

Sidasta aratuginn eda svo hefur
ad sogn Guomundar ordid spreng-
ing i ahuga visindasamfélagsins a
bakteriufléru mannslikamans en
flestar rannséknir benda til pess
ao fjoldi bakteria sé margfaldur
fjoldi frumna. ,,Svo virdist sem
heilsa okkar sé natengd pvi ad bakt-
eriufléran, sérstaklega i meltingar-
veginum, sé fjolbreytt og heilbrigo.
Maturinn sem vid setjum ofan {
okkur hefur mikil og hroo ahrif 4
bad hvada bakteriur vaxa og dafna
og hverjar ekki. I pessu samhengi
skipta geedi matarins miklu. Peir
sem vilja ,reekta“ réttan vinskap
aettu pvi ad velja matinn vel.“
vera@365.is

Allar nanari upplysingar um rad-
stefnuna og fyrirlesara hennar er ad
finna a foodloose.is
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LEIDARVISIR AP FALLEGRI HUD

Flestir vilja halda hudinni ung-
legri og frisklegri sem lengst. Til
pess eru ymis rad. Sumt zetti ad
gera daglega, annad vikulega,
manadarlega og arlega.

DAGLEG UMHIRPA

® bvodu pér i framan kvdlds og
morgna.

® Taktu avallt af pér farda fyrir
svefninn.

® Notadu milt rakakrem.

® | eitastu vid ad nota ofnemis-

® Fardu frekar i volga en heita
sturtu.

® Drekktu nég af vatni.

® Fadu atta tima svefn.

® Fordastu s6lbod.

® Slepptu reykingum.

VIKULEG UMHIRDA

® Settu a pig gédan andlits-
maska.

® Hreyfdu pig ad minnsta kosti
prisvar i viku.

® Sétthreinsadu simann pinn.

® bvodu férdunarburstana pina.

MANADPARLEG UMHIRPA

® Skrubbadu daudar hudfrumur
af likamanum med gédum lik-
amsskrubbi.

® Leitadu ad breytingum a hud
eda grunsamlegum faedingar-
blettum.

ARLEG UMHIRPA

sjukdémalaknis til ad lata lita

profadar vorur an aukaefna. ® Skiptu um koddaver.

a faedingarbletti.

Lifsstill
/EVARS
PORS

BENEDIKTS-
SONAR

Morgunmaturinn?

Kaffibolli og beygla med rjoma-
osti.

Uppskriftin ad godri helgi?

Ad sofa ut, borda gédan mat,
drekka kaffi og horfa & géda bié-
mynd. Allt med Védisi Kjartans-
déttur, keerustunni minni, ad
sjalfségdu.

Hvernig ténlist hlustar pu a?
bessa dagana er ég ad skrifa, sem
pydir ad ég er mikid ad hlusta a
kvikmyndatonlist.

Uppahaldsvefur?
IMDb.com.

Hvad lestu helst?

Eg er mikid ad lesa teiknimynda-
sOgur pessa dagana, sem og ad
dusta rykid af Stephen King og
Roald Dahl.

Uppahaldsmatur?
Lambalzeri.

Hvernig verdur sumarfriio?
Biltar i Bandarikjunum og
skreppitdr austur & Egilsstadi.

Hvad er fram undan?

Ad fylgja eftir nyju békinni minni,
Vélmennaarasinni, skrifa fjérdu
seriu af Avari visindamanni og
leggja lokah6nd a pridju bok-

ina i, Pin eigin“-bdkarédinni, sem
kemur at i oktéberlok.

/AVAR POR BENEDIKTS-

SON ER BEST PEKKTUR SEM
/ZAVAR VISINDAMADUR. HANN
HEFUR EINNIG GEFIP UT VIN-
SZALAR BARNABZAKUR.
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SVARTBAUNABORGARI A GRILLIP

bad parf Iitid annad en gott hugmyndaflug til ad téfra fram gémsaeta grillrétti & bord graenmetisaetunnar. Urval tilblinna
rétta hefur aukist mikid og sifellt fleiri verslanir bjéda upp a fjolbreytt hraefni fyrir pa sem vilja elda fra grunni.

SUMARTISKA

b
fn -
EiParisarTizkan

SKIPHOLTI 29B -

settu markid hatt
Nyjar vorur, Ny mer

:551 0770

Sumarid er timi dtigrillsins fyrir
flesta landsmenn og bar eru
greenmetiseetur alls ekki und-
anskildar. I dag feest gott trval
af borgurum, pylsum og steik-
um fyrir greenmetissetur og peir
sem vilja elda fra grunni geta
lika valid dr miklu fjolbreyttara
hréefni en 40ur. Raunar parf litid
annad en gott hugmyndaflug (og
kannski sméa hjalp fra Google)
til ad tofra fram gémsaeta grill-
rétti 4 bord greenmetiseetunnar i
sumar, ad sogn Sigvalda Astrio-
arsonar, Utvarpsmanns og for-
manns Samtaka greenmetiseeta 4
Islandi. ,,Fyrir utan tilbina borg-
ara, pylsur og greenmetissteik-
ur er pad lika petta augljésa a
bord vid bokunarkartoéflur, mais-
stongla og ymislegt greenmeti. Eg
stefni t.d. & ad gera tilraunir meod
t6fa a grillinu i sumar sem vio-
b6t vio eitthvad hefdbundio 4 bord
vio eggaldin og fylltar paprikur.*

LUXUS UR EINFOLDU HRAEFNI
Hann segir moguleikana mikla
begar kemur ad greenmetisrétt-
um & grillid. ,,Sidan er svo ein-
falt ad leita 4 netinu ad géoum
hugmyndum. Hversu émerki-
legt sem pad hljémar péa er heegt
ad gera otrilega lixusmaltio ar
einfoldu hraefni & bord vid gul-
rot eda maisstongul, bara ef
maodur kryddar og hugsar adeins
ut fyrir kassann. Eg held t.d. ad
grillud gulrét, sem legid hefur i
6livuoliu, papriku, fennel, kéri-
ander, hvitlauk og timian komi
morgum a 6vart. Ekki skemmir
fyrir ad skella pvi 4 ferskt salat
med kjiklingabaunum og dokk-
greenu kali. Svo held ég ad vel
burrkad t6fu geeti komid morg-
um a évart en galdurinn par er
undirbdningurinn.“

Auk pess ad styra utvarps-
beettinum Dordingull & Rés 2
heldur Sigvaldi tti Snapchat-ad-
ganginum Dordingull pbar sem
hann eldar graenmetisrétti og
birtir ymsan frédleik fyrir green-
metiseetur og adra dhugasama.

Hér gefur Sigvaldi uppskrift
af svartbaunaborgara med kasjui-
ostasdésu sem er bezedi einfaldur
og bragdgo6dur. Hann hentar sér-
staklega vel & grillid en audvelt
er a0 breyta uppskriftinni eftir
bvi hvada hréefni er til { eldhids-
inu og eftir smekk hvers og eins.

Vegan svartbauna-
borgarar fyrir
grillid

1 bolli sodin
brin grjon
1 bolli hakkadar valhnetur
1/2 tsk. olia

1/2 smatt skorinn laukur

2 batar hvitlaukur

1 tsk. af sjavarsalti, pipar,
kiimendufti, paprikukryddi
og chilli

1 tsk. hrasykur eda
kokossykur

1 dés hakkadar svartar
baunir

1/2 bolli Panko-braudraspur
(einni haegt ad nota
ghitenlaust rasp)

3 til 4 msk. vegan BBQ-sésa
Siriachi-soésa (til ad gera
betta sterkt - ma sleppa)

Sj6did grjdnin og ristid fint hakk-
adar hneturnar i 5 til 7 min. Passid
ad hraera vel i hnetunum & medan
paer eru ristadar, leggid svo til
hlidar og kaelid. Steikid laukinn a
ponnu med oliunni par til hann
linast og setjid til hlidar. Blandid
hnetunum, kryddinu og sykrinum
saman i matvinnsluvél.
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Sigvaldi er formadur Samtaka graen-
metiszeta a islandi. MYND/ERNIR

’ Hversu émerkilegt

sem pad hljémar
ba er haegt ad gera 6tru-
lega luxusmaltid ur
einféldu hraefni & bord
vid gulrét eda maisstong-
ul, bara ef madur kryddar
og hugsar adeins ut fyrir
kassann. Eg held t.d. ad
grillud gulrét, sem legid
hefur i dlivuoliu, papriku,
fennel, kériander, hvitlauk
og timian komi mérgum 4
ovart.

Sigvaldi Astridarson

Maukid i stérri skal svortu baun-
irnar (an vokva) og skiljid orfaar
baunir eftir heilar. Blandid grjon-
unum vid baunamaukid og hnetu-
kryddblondunni, lauknum, Panko-
braudraspinum og BBQ-sésunni
saman. Ef blandan er of blaut,
baetid vid meiri raspi og krydd-
id til vidbétar ad vild.

Skiptid uppskriftinni i 6 bollur
og métid peer i borgara.

Grillid borgara i 3-til 4 minutur a
hvorri hlid, [étthitid borgara braud-
in & grillinu, setjid saman med
sosum, fersku kali/spinati og
graenmeti.

Kasjliostasésa
1 dl kasjihnetur
1/2 dl vatn
2 msk. naeringarger
1 tsk. laukduft
1 tsk. hvitlauksduft
1-2 msk. lime-safi
Salt

Latid kasju-
hneturn-

ar liggja i
bleyti i
2-3tima

ef pid

hafid tima.
Helltu vatninu af og

maukadu allt saman i blandara eda
matvinnsluvél. Batid vid vatni ef
porf er & en sésan & vera pykk.
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Vio hja SS‘erum afsképlega stolt af pvi ao hafa slika fagmenn i'rooum okkar
og 6skum peim 6llum innilega til hamingju med pennan gleesilega arangur: = «
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A 1.000 KR.

. FYLGIR SPORTPAKKA

YFIR 1.300 BEINAR IS "B RS
UTSENDINGAR A ARI ‘

Sportpakkinn inniheldur: Stéd 2 Sport, hlidarrdsir, Eurosport, Extreme Sport, Motors TV, Sky News, NBA TV, MUTV, LFC TV og Chelsea TV.
Sportpakkinn er svo sannarlega einn med dllu fyrir folk sem hefur éhuga @ iprottum. Fotbolti, kérfubolti,
rudningur, bardagaiprottir, handbolti, friglsar og margt annad sem feer hjartad til ad sld érar.

Tryggdu pér dskrift G 365.is eda i sima 1817.

“Undanskilid er adgangsgjald og leiga @ beini. Nanari upplysingar G 365.is.

365.is | Simi 1817

Samsetning sjonvarpspakka getur breyst an fyrirvara.
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smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Oskum eftir ferBavignum
og ferdabilum af 6llum
st&rdum og gerdum opid

um helgina gott dtisvaedi.

Suzuki Vitara DDIS - Nyir bilar!
Argerdir 2016. Sjalfsk. Disel. 4x4.
Mjog vel utbdnnir bilar. Eigum bila
4 stadnum. Verd adeins 4.990.000kr.
Radnr 158335. Sjd @ www.stora.is

Ferdavagnamarkadur
Breidho6fdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

HARGREIDSLUFOLK OG NAGLAFR/DINGAR ATH.

Stoll til leigu og naglabord, g6d adstada,
naeg bilastaedi og sanngjorn leiga.

Uppl. sendist & begga@hairbrush.is eda
a stadnum (Haedasmari 4, 201 Kop.)

S. 551-7770/659-4135 (Begga).

FRIAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDICE

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 7. mai

11:35 Norwich City - Man.United
16:20 Leicester City - Everton

Sunnudaginn 8. mai
14:50 Man.City - Arsenal
14:50 Liverpool - Watford

18:00 UFC - GUNNAR NELSON

_f! http://www.facebook.com/cafecatalina

I

g l . )
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

" | Pordur Braga,
< N Siggi Grétars,

. ﬁo&;ﬁ ' 1 Bjarki Hall og
Arni Hjalta
spila um helgina.

Rineloriy

L ] Ay

Gulindman =

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn

Auris Sol

Nyskradur 2/2015, ekinn 18 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.490.000

3008 Active

Nyskradur 10/2014, ekinn 8 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.790.000

CR-V Executive disil

Nyskradur 1/2016, ekinn 1 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar.

Verd kr. 7.190.000

Nyskradur 2/2008, ekinn 99 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 1.690.000

Nyskradur 12/2014, ekinn 22 bds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.540.000

CR-V Executive

Nyskradur 6/2005, ekinn 192 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.290.000

Auris Sol

b |

Yaris Sol

BiLLDAGSINS § |
Honda Civic Elegance\;*_* '

Nyskradur 7/2007, ekinn 139 pUs.km.,
disil, 5 girar, reynsluakstursbill fra umbodi.

Verd kr. 3.990.000

307 Griffe

Nyskradur 6/2007, ekinn 70 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.180.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

3.490.000

208 GTi
Nyskradur 10/2015, ekinn -1 pus.km.,
bensin, 6 girar. Verd kr. 4.545.000

Tilbod kr. 3.990.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Bilar til solu

DEKURBILL - LITID EKINN !
VW Polo 1,4 comfortline. 2010, tveir
eigendur, ekin 50. pus km. 5 gira,

ny vetradekk fylgja, ny skodadur,

dekurbill. verd. 1.600.000,- Uppl.{s.
8223322

Bilar 6skast

Kia Sportage EX 4wd premium. Argerd
2015, ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.950.000. Rnr.991791. 6 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

N

—

MERCEDES-BENZ GL 420 CDI
4matic. Argerd 2007, ekinn 183 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000. -
Re370843 BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.

TOYOTA Auris sol hybrid. Argerd 2011,
ekinn 60 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.991677.

-

VIKURVERK
NOTABIR VAGNAR

= i "m

VW Polo. Argerd 2014, ekinn 61 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.250.000.
Rnr.290184.

ASKJA notadir bilar e —
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

« R K
Kauptini 3 » 210 Gardaleer
Sk 522 2222 & vikurverk. i3

Land Rover Discovery 4 HSE, 2/2012,
ek 74 pus km, sjsk, disel, mjog flottur
bill, steerri vélin 256 ho, dsett verd
9.950 pus, er & stadnum, radnr
152037.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Meiraprofsbilstjori
oskast i sumarstarf

ADFONG 6ska eftir meiraprofsbilstjora i sumarstarf.
Viokomandi parf ad hafa prof & vorubifreid med eftirvagn.
Unnid er & voktum vid Gtkeyrslu & vérum i verslanir Haga.

S@kija skal um starfid & www.adfong.is
Oskad er eftir ad ferilskra fylgi umsokn.

m Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

Startarar & bill. Buslodalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
alternatorar i
Husavidhald

i bila, bata og vinnuwélar

FASTEIGNA
EBilaraf £
Flatahrauni 25 - Hafnarfirli JA
Simi 564 0400

IDNADARMENN

www.bilaraf.is

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

PJONUSTA

Pipulagnir

Tek ad mér allt alm. vidhald hsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

Hreingerningar

. Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
‘dxn‘é':f n"“Fa!}Jlﬁn s L_ijggildgr rafverktaki. rafneisti@
Pvegillinn ™%  simnetis
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn KEYPT
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir & SE LT

og vanir menn.

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Oskast keypt

Bdkhald

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fddu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000
Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd

& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Flétturima 38

glaesileg 3ja herbergja

ibusd a pridju haed, staerd 98,2 m?2
Sérinngangur af svélum
Sudursvalir / Litid fidlbyli

veo: 33,9 Millj.

Nénari upplysingar veitir

- Jérunn Skuladéttir
4__" |6ggiltur fasteignasali
X

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

7 Lagmdila 4 mikl i
MIKLABORG 5697000 Légmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Atvinnuhusnaedi

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Geymsluhtisnedi

GEYMSLUR.IS
siMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is
FYRSTI MANUDPUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

ATVINNA

Atvinna i bodi

SERVERKEFNI
Raestingapjonustan ehf 6skar
eftir ad rada starfsmenn i
sérverkefnadeild vid bénvinnu,
hreingerningar o.fl. &
hofudborgarsvaedinu. Storfin
henta badum kynjum. Bilpréf,
hreint sakavottord og géd
islensku- eda enskukunndtta
naudsynleg.

Nanari uppl. fast i sima 821-
5050 a skrifstofutima eda
sendid umséknir a rth@rth.is

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur 6skast i
sumarafleysingar i bakarf eftir

~hadegi og annan hvern lau.

Islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 dra.

Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

VORUBILSTJORI
Bjossi ehf Gskar eftir vorubilstjéra
4 4 6xla Man vorubil, beinskiptan.
Parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Uppl. i s. 696 6676 Bjossi & 899
8201 Skiili eda bjossi@bjossi.is

Jokull Verktakar ehf. éskar eftir

vonum smidum! Kostur ad geta

hafid storf sem fyrst. s. 869-3420
/ jokullverk@jokullverk.is

Firma budowlana Jokull Verktakar
ehf poszukuje pracownikow. s.
869-3420 / jokullverk@jokullverk.
is

Oska eftir manni & grofu og
hellulagnir. Uppl. i s. 893-0173.

Menn vanir murverki og flisalégnun
6skast sem fyrst. Uppl. i s. 860 3600
0g 6966656.

Help needed on Restaurant, CV send
on magnusingi@gmail.com

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 775-7373

bryndis@talent.is

Ertu ad leita
ad talent?

PSTJ Vi finnum
- starfsmanninn fyrir pig

SALEN

RADNINGAR & RADGJOF

www.talent.is | talent@talent.is
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Fer inn i bario til ad klara pennan gaur

MMA ,Pad er alltaf n6g a0 gera, en
gaman ad tala vio Islending,“ sagdi
Gunnar Nelson léttur pegar Frétta-
bladio heyrodi i honum i geer. Hann
var pa btiinn ad eyda morgninum i
aod spjalla vid bladamenn hvaodan-
@va ur heiminum um bardagann
gegn Russanum Albert Tumenov a
UFC-bardagakvéldinu i Rotterdam
a sunnudagskvoldio.

Gunnar stigur inn i barid i fyrsta
sinn a nyju ari pegar hann matir
hinum eitilharda Tumenov sem er
buinn a0 vinna fimm bardaga i r60
iUFCogeri 14. seti a styrkleikalista

— ——

el |
Irina Sazonova er a leid a Olympiu-
leikana fyrst islenskra kvenna en fyrst
keppir hiin @ NM. FRETTABLADID/ERNIR

NM i fimleikum
haldio a Islandi

FIMLEIKAR Norourlandamotio i
dhaldafimleikum fer fram i Laugar-
boli um helgina en petta er steersti
vioburour arsins hja Fimleikasam-
bandinu. Keppni unglinga hefst
4 morgun, 7. mai, klukkan 10.00.
Keppni fullordinna hefst sidan
klukkan 15.00 en par er lika keppt i
lidakeppni og fj6lpraut eins og hja
unglingunum.

Landsliospjalfarar kvenna hafa
valio landslidshopa sina fyrir NM.
Keppt er & heimavelli Armenninga
en fjorir Armenningar eru i islenska
landslidinu og pvi 4 algjérum heima-
velli 4 NM petta ario.

Ein af peim er Irina Sazonova sem
vann sér seti 4 Olympiuleikunum a
ddégunum, fyrst islenskra fimleika-
kvenna. betta hefur veriod flott og
sogulegt fimleikaar til pessa og bad er
von a fimleikaveislu um helgina. - 66j

Landslioshopur
kvenna

Agnes Suto, Gerplu

Dominiqua Alma Belanyi, Armanni
Irina Sazonova, Armanni

Sigriour Hrénn Bergpoérsdattir, Bjork
Tinna Odinsdottir, Bjork

Til vara

Andrea Ingibjorg Orradéttir, Bjérk
Norma Dogg Rébertsdéttir, Bjiork

Landslioshopur karla

Arnpor Dadi Jonasson, Gerplu
Gudjon Bjarki Hildarson, Gerplu
Hrannar Joénsson, Gerplu
Hrébjartur Palmar Hilmarsson,
Gerplu

Jon Sigurdur Gunnarsson, Armanni
Sigurdur Andrés Sigurdarson,
Armanni

Valgaro Reinhardsson, Gerplu

veltivigtarinnar. Gunnar er dottinn
af listanum eftir tapid gegn Demian
Maia i desember.

John Kavanagh, pjalfari Gunn-
ars, sagoi 1 viotali vid iprottadeild
a ddégunum ad Gunnar yroi ao sigra
Tumenov & sunnudaginn. Eins og
alltaf er Gunnar p6 nokkuo rélegur
fyrir bardagann.

»Hver einasti bardagi er sa staersti
hja manni. Pessi gaur er 4 styrk-
leikalistanum og petta er bara hel-
viti godur bardagi ao fa. bad verdur
godur sigur fyrir mig ef ég tek penn-
an gaur,” sagdi Gunnar.

UFC er matt til Rotterdam i fyrsta
sinn og var uppselt & skdmmum
tima. Heimamaour berst i adalbar-
daga kvoldsins og spennan er mikil.

,Pad er mikil stemning fyrir pessu
hérna. Eg hlakka bara til ad stiga inn
iburid a sunnudaginn,“ sagdi Gunn-
ar sem lidur vel og er eins og alltaf
sigurviss fyrir pennan risastéra bar-
daga i Ahoy-héllinni.

,Eg triii a pad sem ég hef og stig
inn i barid meo pad i huga ao klara
pennan gaur,“ sagdi Gunnar Nelson.

Bardagakvo6ldid verdur i beinni &
Std0 2 Sport. tomas@365.is

£

Gunnar Nelson keppir nu i fyrsta sinn i Rotterdam i Hollandi. Fyrir aftan kappann a
myndinni er hin pekkta brii borgarinnar. FRETTABLADID/MJOLNIR-KJARTAN PALL

| . ‘ «'
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Innritun stendur yfir a eftirtalin namskeio

Motun BM

Ahersla 16gd & styrk,
lioleika og g6dan
likamsburd. Métandi
afingar fyrir kvid, rass-
og leervodva.

4 vikna namskeio
hefst 16. mai

Fit Form 60+

Alhlida likamsraekt
sem stuolar a0 auknu

breki, poli, lidleika
og frabeerri lidan.

5 vikna namskeio
hefst9. mai

TT hraodlest

Alltaf frabeer drangur &
bessum sivinsaelu adhalds-
namskeidum. Mataraoi,
lifsstill og likamsraekt
tekin fostum tokum.

2 vikna namskeio
hefst 23. mai

Stuttogstrangt HIlytt Yoga

NG er komid
ad pvi. 2 vikna
namskeio —5 x i
viku i teekjasal.
Horkupl og sviti.

Styrkjandi og liokandi

yoga i heitum sal par

sem ahersla er 16go a
medvitund i &fingum
og tengingu vid ondun.

4 vikna namskeio
hefst 12. mai

2 vikna namskeio
hefst 23. mai

Nanari upplysingar i sima 581 3730 og a jsb.is
Velbomin ¢ okbar hép!

Ath! Lokad vegna sumarfria
2.juli - 3. agust

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is e www.jsb.is
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Merkisatburoir

1527 Hermenn Karls V. keisara radast inn i Romaborg, reena par og
rupla og fella flesta lifverdi Klemens 7. pafa vid troppur Péturs-
kirkjunnar.

1682 Lodvik XIV flytur med fronsku hirdina til Versala fra Tuileries.
1910 Georg V tekur vid konungstign i Bretlandi eftir Iat fodur sins,
Jatvards VII.

1912 Jardskjalfti, sem talinn er hafa verid um 7 stig a Richter,
verdur i grennd vid Heklu. Allmargir baeir hrynja.

1981 Framhaldspatturinn Dallas hefur géngu sina i islenska Sjon-
varpinu.

1986 Hornsteinn er lagdur ad husi Sedlabankans vid hatidlega at-
héfn & 25 ara afmeeli bankans.

1994 Mannréttindasattmali Evropu er 16gtekinn & islandi.

2007 Nicolas Sarkozy er kosinn forseti Frakklands.

2010 Hreidar Mar Sigurdsson og Magnus Gudmundsson, fyrrver-
andi hattsettir starfsmenn KB banka, eru handteknir eftir skyrslu-
toku hja sérstokum saksoéknara.

2010 i pingkosningum i Bretlandi naer enginn einn stjornmalaflokk-
ur hreinum meirihluta i fyrsta skiptid i 36 ar.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
Utfarar astkarrar moédur minnar,
tengdamodur, 6mmu, langdmmu og
langalangdmmu,

Sigridar S. Simonardéttur
fra Artanum.
Birna Kristin Larusdottir
Eyjolfur Sturlaugsson

Sturlaugur Eyjolfsson

Guodbjorg Holm

borkelsdottir

Sigriour Sturlaugsdottir

Solveig Sturlaugsdottir Henrik Aanaes

Helga Helena Sturlaugsdoéttir  Eirikur R. Eiriksson
barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeeri fadir,
tengdafadir og afi,

Jon Gunnar Toémasson

lést a hjartadeild Landspitalans
laugardaginn 23. april sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Neskirkju
F e pridjudaginn 10. mai klukkan 13.00.

Helga Matthildur Jonsdéttir
Témas Jonsson
Sigridur Maria Jonsdottir

og barnabérn.

Rafn Rafnsson
Aslaug Briem
Bjorn Bjartmarz

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Snabjoérn Adalsteinsson
Baroastooum 7, 112 Reykjavik,
léstad morgni 29. april.

Jardsungio verdur fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 11. mai kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,

Kristin Larusdéttir
Steinunn Snabjornsdottir  Magnus borarinsson
Adalsteinn Snabjérnsson  ElsaS. Bergmundsdoéttir
Lara G. Snabjornsdottir Magnus b. Magnusson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,

Asdis Erla Gunnarsdottir
Kaaber
lést 30.april 2016
a hjukrunarheimilinu Grund.
Utforin fer fram fra Arbaejarkirkju
fostudaginn 6. maikl. 15.

Jon Magngeirsson
Astridour Sigvaldadottir

Margrét Snorradottir
Kristinn Pall Ingvarsson
pérarinn Sigvaldason Johanna Jéhannesdottir
Kristinn Sigvaldason Gudran Johannesdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

Hljomsveitin Noise fagnar utgafu Echoes, fjorou breidskifu sinnar, med utgafutonleikum i Tjarnarbioi. MYND/SIGRUN KRISTIN

Fimmtan ara atmeeli
hljomsveitarinnar Noise

Hljomsveitin Noise fagnar atgafu Echoes, fjorou breioskifu sinnar, meo utgafutonleikum
i Tjarnarbioi a morgun. Noise hefur verio starfandi i fimmtan ar vio gooar undirtektir. A
utgafutonleikunum mun hljomsveitin spila nyju plotuna i heild sinni.

,Hljomsveitin var stofnud ario 2001 eftir
patttoku okkar i Masiktilraunum, vio
komumst { arslit tvo ar i r60 og vorum
stadraonir i pvi ad halda afram a0 semja
tonlist,“ segir Einar Vilberg, sdngvari og
lagasmiour hljomsveitarinnar Noise,
en hljomsveitin fagnar fimmtan ara
starfsafmeeli sinu med tutgafutonleikum
i Tjarnarbi6i 4 morgun, laugardag, en
par mun han flytja tonlist af nyjustu
breidskifu sinni, Echoes.

,Vid vonumst a0 sjalfségou til ad sem
flestir komi 4 morgun og fagni meod
okkur. Stemningin verdur frabzer, enda
hoéfum vid eft stift undanfario og vio
komum til med a0 spila alla plétuna
asamt 60rum vel voldum légum,“ segir
Einar.

Hljomsveitina skipa peir Einar Vil-
berg, songvari, gitarspilari og lagasmio-
ur, Stefan Vilberg a bassa og i bakrddd,
Porvaldur Ingveldarson a trommur og
Valdimar Kristjonsson a pian6. Noise

g Hljomsveitin var

stofnuo ario 2001 eftir
patttoku okkar i Musiktil-
raunum, vio komumst i arslit
tvo ar i r60 og vorum stadraonir
i pvi a0 halda afram ad semja
tonlist.

hefur gefio at prjar plotur og att fjélda
laga a vinsaldalistum hérlendis sem
og erlendis. Hljooheimur Echoes er
orafmagnadur og fékk hljomsveitin
strengjasveit Marks Lanegan til 1ios vio
sig i nokkrum l6gum.

,Pad hefur verid mikio stokk, ton-
listarlega séd, milli platna, en fjérda
breiodskifa okkar, Echoes, er frekar fra-
brugdin hinum ad pvi leyti ad hin er
o6rafmognuo og meira lagt upp tr pvi ao

melodiurnar fai ad njota sin,“ segir Einar
og baetir vio ad ferlid hafi verio virkilega
skemmtilegt og mjog krefjandi.

Noise hefur verid idin vio spila-
mennsku erlendis undanfarin ar og
fario i fjolda ténleikaferda um Bretland
og Evropu. Undanfarin misseri hefur
hljomsveitin byggt upp sitt eigid hljod-
ver og unnio ad gerd nyrrar tonlistar
sem litur na dagsins 1jés & plétunni
Echoes.

,Vido hofum verid ad spila mikid i
Bretlandi, pad var eiginlega i kjolfario
a utgafu breioskifunnar Wicked sem
vio féorum ao flytja okkur ut fyrir land-
steinana, vio forum ao taka litla tara
um Bretland par sem vio spiludum fyrir
fjolda f6lks og hofum vid fengum mjog
g60 vidbrogd,“ segir Einar og baetir vio
ad gaman sé ad segja fra pvi ad Echoes er
plata vikunnar bzdi a atvarpsstooinni
X-inu og Ras 2 pessa vikuna.
gudrunjona@frettabladid.is

Olafur Thorarensen
Ragnar Thorarensen

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Olafur Arni Thorarensen
kaupmadur a Siglufiroi,

verdur jardsunginn fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 7. maikl. 14.

Sigriour Axelsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

umoénnun. beim sem vildu minnast Edvards
er bent a Hjukrunarheimilid Sunnuhlid i Kopavogi.

.l.

Sambylismadur minn,

Eodvaro Por O’Connell

lést pann 29. mars. Utférin for
framikyrrpey pann 29. april i
Hafnarfjardarkirkju. Sérstakar pakkir til
starfsfélks Sunnuhlidar fyrir géda

Elisabet Kristinsdottir
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Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gilda til og med 8. mai eda medan birgdir endast




FERSKARI OFURFZADA

- Avextir og graeenmeti er mjog rikt af vitaminum, andoxunar- og steinefnum. [ pvier lika ad finna
- mikid af trefjlum og mérgum 60rum hollum efnum. Rannséknir benda til pess ad neysla a
greenmeti og avoxtum geti dregid Ur likum a ymsum sjukdémum.

Blaber 500 g.

ALI{M L fafagersina :
Fra (talin, &LV fng ® Chiquita bananar

L] L] Vi 2
Vysuwr pu 2 .
A8 banani gefur samstundis varanlegt og-jafnt orkubtist. Rannséknir syna
ad tveir bananar gefa naega orku i 90 mindtna erfida likamsraekt. Engin

furda ad bananinn er
s& avoxtur sem iprottafélk i fremstu rédum velur sér.

Banani inniheldur mikid af jarni sem orvar framleidslu af hemdglébin i
blédinu og hjalpar par af leidandi vid blodleysi.

Kalium er-naudsynlegt steinefni sem hjélpar hjartanu og sendir strefni til
heilans og passar upp & vatns jafnvaegid i likamanum. Pegar vid stressumst
minnkar kalium magnid i likamanum. Petta er haegt ad laga med pvi ad
borda kaliumrikann banana. -

TILBOD

E BRI afslattur 4 kassa

2 ﬁ.}"!‘;""'"@f%{h

S'S' krlpk

verd adur 699 verd adur 399
Amino Energy Hamingjukakan Mini kleinuhringir
Nyjar bragdtegundir. Iced Caramel Macchiato Med eplafyllingu, karamellu eda bladberjum. Sykradir, stikkuladi og bleikir.

Zﬂﬂ krlpk

og Iced Chai Tea Latte.

Y 4 .
KALORIULAUST
ZeNiQ  enew "aas MED

Gildir til 9. mai & medan birgdir endast.

Pop Notch poi:)pkorn Zevia gos

Salted Caramel, Sweet & Salty og Marshmallows. Engar kaloriur, engin gerviseeta. Med steviu.

T DEKRADU VID GESTINA | GRILLVEISLUNNI

EAY SMOKING IN THE Gy ¢ ° Einstakt BBQ-reykbragd fyrir alla grillrétti. Veljid & milli nokkurra
reykblanda i handhaagum reykbékkum - tilbuid til notkunar & grillinu.

Genuine Smoking Mix

Uppskrrri'ftir og ké?\ﬁsiluﬁwryndbanol;a'arv;v&\)’\l: smokeitall.dk

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg



afslattur & kassa

3.599 i
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TILBOD

= afslattur 4 kassa

1.605 kr/kg
verd adur 2.299 verd 40ur 2,399

TILBOD 2 B TILBOD

afslattur a kassa e T e Mg afslattur 4 kassa

1.85?‘ krlkg ! FG g

verd dour 2.4,$9 - . verd 4dur 1.099

HVITLAUKS-OSTA
GRILLBRAUDP HAGKAUPS

- Hentugt og fljétlegt medlaeti sem passar med flestum mat og er
3 4 med rikulegu hvitlauksbragdi. Adeins parf ad grilla braudid i érfaar
: .ver6 sour$99 minttur 4dur en haegt er ad njéta ilmandi braudsins.

F Yy Y

HAGKAUP

Skemmbilegast A3 verfla
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

6. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

Litlar breytingar a vedrinu til morguns, afram norolaeg att med rigningu eda
slyddu vida, en trkomuminna sunnan heida p6 ad verodi ad mestu skyjad. Hiti
1 til 5 stig, en 5 til 10 stig syost.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 31716 2 4 4162 7 7 6
LARETT LODRETT
2.iprott 1. mats 6 > 2 >17)8 ! > 4 o
6. hljom 3.pot 915 418 1 911 8 4 2
8. pvottur 4. reidufé
9. mas 5. fat 2 19 6 2 2 9178
11. kringum 7. green baun
12. umstang 10. preyta 4 > 2 8 > 8 6|3 915 8 3
14. drykkjarilat 13. gerast 3 715 31456 8 7 5
16. skoli 15. gbngulag
17.vafi 16. skraf 1 417 8 6145 9 1134 2 7
18. umfram 19. mun
20, pfn. 9 8 118]9 4
21.snudda 8|1 3 6712 51913 1
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og loodrétt, birtast einnig tdélurnar § ARUERERENE LALE S EARALE KEEREY LR LA S LEER ENRART ERRAR
3 P . . © 3168457219 |1]2|5|6]3[8|7]|9]|4 8(5|712]1|6]9|3|4
Skak Gunnar Bjérnsson Svartur a leik 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @ LTSS s e LR T
t6luiréoinni. Lausnin verdur birt &
Atts 1ai 1(5(9|8|7|3|6|4|2||7|8|4)9(5|6]|1|2|3]||4|3|1]|6|7|5|8]9]2
Nakamura (2.787) atti leik gegn i nasta tolubladi Fréttabladsins. g e ols s o stela ot talsl sl Telslo s als
Wesley So & hradskakmotinu 1 St.
Louis fyrir skemmstu. -
_ Myndasogur
39...Bd4!! Glesilegt linurof. Hvitur
getur ekkis st60vad a-pedio og PONDUS Eftir Frode Bverli

gafst upp. Landsmotio i skolaskak
hefst i Smaraskola i Képavogi i
dag.

www.skak.is: Adalfundur SI a
morgun.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Audvelt ad nalgast eiturlyf
og vandi

Svartur markadur lifir godul lifia
Facebook. bar er haegdarleikur ad
verda sér uti um vaendi og eiturlyf
an pess ad standa nokkurn tima
upp ur sé6fanum.

Kynntust i Oxford

Gudni Th. Jéhannesson
forsetaframbjédandi ogEliza
Reid eiginkona hans kynntust
i rédrarlidi haskolans i Oxford
ogstefnanusamaniatt til
Bessastada med fimm boérni
lestinni.

Burt med snjallsimana

Snjalltaeki fa fri en hreyfing og nand vid natturuna verdur i
fyrirrami. Nytt fyrirtaekii ferdapjonustu bydur upp a ferdir
um landid med nyjum aherslum.

Hihhihihil
Er pad

magulega?!

GELGJAN

Mér fannst grdupp-  -Ja mér finnst paod
lagt ad henda i
bessa hérna... vid
vorum biinir a8 hlusta
d alla pina pldtu.

ilagi. Sjdlfur hef ég
alitaf haldi® upp &
lag néimer v, .Eg

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

[y T —TR T S

BARNALAN

EG PEKKI OFVIRKA
SNAPPARA PEGAR EG
SE PAI!

Eplarelis BSSAT

wﬂmmnﬂnlkr Pr By b Fyatie® Spguiamr 775

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. NG vid erum héna { her-| |Jagja jd. Eg gef Hannesi, undirmanni [ g4inn 4 Petta er kannski ekki beint |
HY‘JS eruf-iu stodvarleik... Hvernié; virkar  minum, skipanir og hann | ¥} - > s1um - leikur..meira svona drauma—
fealckl)gcll(rnlg svolei _ i ; framkvaemir an I?ess t|13 skénum ,'ﬁa mitt. I;?ksins.
a0 baksa+ Otmeela. || eftir fit og ; &
purrka af
golf-
kylfunum,
herral
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KEVIN COSTNER, RYAN REYNOLDS,
GARY OLDMAN OG TOMMY LEE JONES.
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FRANKENSTEIN
b 18. mai i Haskélabici
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Hvad? Nordlenskar konur i tonlist
Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg

Nordlenskar KITONur standa fyrir
tonleikum, sem eru uppskera fyrsta
starfsars kvennanna sem st6ou
fyrir tonleikardo 1 tilefni af 100

ara afmeeli kosningaréttar kvenna.
Kristjana Stefansdottir verdur heid-
ursgestur a tonleikunum.

Tonlist

Hvad? Babies og Blakkat

Hvenzr? 22.00

Hvar? Huarra

Ballbandio Babies heldur dansleik

i kvold. Hitar hljomsveitin Blakkat
upp og spilar nokkur 16g af veentan-
legri plotu.

Hvad? Orlitid meiri diskant

Hvenzer? 21.00

Hvar? Grzeni hatturinn

Helena Eyjolfsdottir, Porvaldur
Halldérsson, Brynleifur Hallsson
og Magni Asgeirsson leida sénginn
ikvold, er blasio verour til tonleika
i tilefni pess a0 Ingimar Eydal hefoi
fagnaod attreoisafmeeli i ar. Verda
16g Hljomsveitar Ingimars Eydal
flutt til ad heidra minningu hans
auk pess sem sagOar verda skemmti-
sogur. Adgangseyrir 4.500 kronur.

Hvad? Falkfest, styrktartonleikar Gulla
Falk

Hvenaer? 18.00

Hvar? Spot, Bzjarlind 6.
Blasio er til tonleika til
styrktar tonlistarmann-
inum Gulla Falk. Medal
peirra sem leggja sitt
avogarskalarnar eru
Dimma, Dandurfréttir,
Eypor Ingi, Skalmold,
Nykur, Sniglabandio
og Solstafir asamt

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi Odinsgdtu 2

Laser Life, raftonlistarhlidarsjalf
tonlistarmannsins Breka Steins
Manasonar, heldur atgafuténleika i
kvold til ad fagna utgafu plétunnar
Polyhedron sem er fyrsta plata Laser
Life. A tonleikunum verda flutt
vide6verk og bassaleikarinn Birkir
Sneer Manason mun sja um bassa-
leik med raftonlistarmanninum
Laser Life. Platan verour seld a sér-
stoku tilbodsverdi a tonleikunum og
einnig veroa faanlegir Polyhedron-
bolir. Allir velkomnir.

Onnur afpreying

Hvad? Skakmarapon Hrafns

Hvenaer? 9.00

Hvar? Radhus Reykjavikur

Dagana 6. og 7. mai mun Hrafn Jok-
ulsson tefla skakmarapon og safna
framlégum og aheitum, sem renna
oskert til Fatimusjods og UNICEF {
pagu syrlenskra flottabarna i neyo.
Ztlar Hrafn ad tefla i alls 30 klukku-
stundir, og byour 6llum sem vilja ad
kikja vio i Raohusinu og taka vio sig
hradskak. Listamenn og skemmti-
kraftar sja um ao létta lundina
medan & maraponinu stendur. Allir
hjartanlega velkomnir.

Hvad? Opnun actors.is

Hvenaer? 17.30

Hvar? Tjarnarbio

Brynjur og Utlagar halda formlega
upp & opnun vef félagsins, actors.is.
Hljémsveitin Sunny Side Road leikur
fyrir gesti. Allir velkomnir.

Hvad? Nering sem stydur vid ged-
heilsu og frahald fra fikn/um

Hvenaer? 17.30

Hvar? Brautarholt 4a

Christina T. Veselak, fjdlskyldu- og
hjénabandsradgjafi, stendur fyrir
namskeioi sem fjallar um heild-
reena nalgun par sem unnio er
meo naringu og aminosyrur til ad
takast 4 vio kvida, punglyndi, orku-
leysi, bloosykursojafnvaegi og fleira.
Skraning a sirry@ifokus.is.

Hvad? Nylidadagurinn 2015

Hvenzer? 19.00

Hvar? Aksturssvadi AiH

. Idager hinn arlegi Nylida-

' dagur par sem allir geta komio
og fengio ad keyra fritt. Verour
blasio til mikils hallumhaes og
bo0id upp a pylsur, tonlist,
kappakstursbila og
dekkjareyk. Allir

fioldanum 6llum af velkomnir

60rum listamoénn-

um. Adgangseyrir Magni Asgeirsson
3.000 kronur. verdur a Grena

Hvad? Utgafuton-
leikar Laser Life

hattinum asamt
friou féruneyti.

Islensk fjoldamétmaeli i samtimanum:
Fra Busahaldabyltingu til Panamaskjala

Opin malstofa i tengslum vid namsbraut i Byltingafraedi vid Haskélann a Bifrost fostudaginn
6. mai, i hisnaedi Bifrastar vid Sudurgotu 10 i Reykjavik, klukkan 12.00 - 13.20.

Dagskra:

~Rauda byltingin”
Nemendur i Byltingarfraedi vid Haskélann & Bifrost kynna rannsékn sina & métmaelunum
april 2016.

Métmeaeli Busahaldabyltingarinnar
J6n Gunnar Bernburg, préfessor vid Haskéla fslands kynnir rannsékn sina & Basahaldabylt-
ingunni 2008-2009 og m6tmaelunum { april 2016.

(]

HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

bifrost.is

ﬁ I Q P A R A D I S HAPPY HOUR A 810 RARDIS
BARNUM 17-19

@ ATONINIES ENGSUB .. ... e.eeeteseeeteeeneeeeeie e e eeeenne 18:00

Louder Than Bombs...............coviiiiiiiiiiiiiiiiiei . 1745

Anomalisa..........ooooiii




¥ 19:a5

DOLPHIN TALE 2

Frabaer og einlaeg fjolskyldumynd sem fjallar um héfrunginn
Winter sem parf ad tengjast bondum vid annan héfrung til
pess ad eiga sér lifs von og fa ad vera afram a
sjavarsjukrahutsinu. Morgan Freeman, Ashley Judd og Harry
Connick Jr fara med adalhlutverk.

MEIRIHATTAR

Fadu pér askrift 4 365.is

¥ 21:35

HOME RUN

Dramatisk biomynd um
hafnaboltaleikmann i efstu
deild sem er vikid ur lidinu
pegar hann veldur bilslysi
undir ahrifum afengis.

¥4 2330

ASKTHEDUST

Eldheit og rémantisk spennumynd um rithofund sem flytur til
Los Angeles til ad skrifa skaldséguna sem mun breyta lifi hans
og hitta draumadisina sina en ekki fer allt eins og azetlad var.

B |22:00

FROM PARIS WITH LOVE

Horkuspennandi hasarmynd
um tvo 6lika menn sem freista
pess ad koma i veg fyrir
yfirvofandi hrydjuverkaaras i
Paris.

3 |20:40
NCIS LOS ANGELES
Frabeerir paettir um
starfsmenn bandariska
hersins sem hafa pad sérsvid
a0 rannsaka glaepi sem
tengjast sjohernum eda
strangaeslunni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 First Dates

11.00 Restaurant Startup

11.45 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 Tammy

14.35 Groundhog Day

16.20 Mayday

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 iprottir

19.08 island i dag

19.20 Impractical Jokers Spreng-
hlaegilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptast a ad vera
patttakendurihrekkifalinni
myndavél.

19.45 Dolphin Tale

21.35 Home Run

23.30 Ask the DustEldheit og
romantisk spennumynd um rit-
héfundinn Arturo Bandini. Hann
kemur til Los Angeles til ad skrifa
skaldséguna sem mun breyta lifi
hans og hitta draumadisina sina
sem er ljos yfirlitum. Pegar Camilla
Lopez, mexikésk pjonustustulka
med drauma um ad giftast til fjar,
kemurinnilif hans purfa pau baedi
a0 takast a vio eigin fordoma og
annarra til ad finna hamingjuna.
Med adalhlutverk fara Colin Farrel,
Salma Hayek og Donald Suther-
land.

01.25 Spring Breakdown

02.50 Machine Gun Preacher
04.55 Tammy

SPORT

07.00 Sevilla - Shakhtar Donetsk
08.40 Liverpool - Villarreal

11.45 Premier League Review 2015
12.40 Urslitaleikur kvenna. Breida-
blik - Stjarnan

14.20 Liverpool - Villarreal

16.00 Demantamaétarddin - Doha
18.10 PL Match Pack 2015/2016
18.40 Evropudeildarmorkin
2015/2016

19.05 HK - Keflavik

21.15 La Liga Report

21.45 Premier League Preview
2015/2016

22.15 Bundesliga Weekly

22.45 Cleveland - Atlanta

00.40 OpenCourt - Basketball 101
01.30 Oklahoma - San Antonio

SPORT 2

11.45 Augsburg - KdIn

13.25 bysku morkin 2015-2016
13.50 Stoke - Sunderland

15.35 Swansea - Liverpool

17.20 Messan

18.40 Pepsimorkin 2016

20.15 Real Betis - Barcelona

21.55 Spansku mérkin 2015/2016
22.20 Man. Utd. - Leicester

00.05 Newcastle - Crystal Palace

GOLFSTODIN

09.10 Inside The PGA Tour 2016
09.35 Wells Fargo Championship
12.35 Golfing World 2016

13.25 Commercialbank Qatar
Masters

16.35 Inside The PGA Tour 2016
17.00 Wells Fargo Championship
20.00 Wells Fargo Championship
23.00 Golfing World 2016

STOD 3

18.25 Masterchef USA
19.10 Cristela

19.30 Community
19.55 First Dates
20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

22.25 Supernatural
23.10 Sons of Anarchy
00.05 Community
00.25 First Dates
01.15 NCIS Los Angeles
01.55 Justified

02.45 Tonlistarmyndbond fra
Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Brunabilarnir

09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Avintyri Tinna

10.25 Kalli a pakinu

10.47 Maja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI

13.00 Brunabilarnir

13.22 Latibaer

13.45 Hvellur keppnisbill
14.00 Avintyri Tinna

14.23 Kalli a pakinu

14.45 M=ja byfluga

15.00 D6ra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og félagar
16.55 UKI

17.00 Brunabilarnir

17.22 Latibaer

17.45 Hvellur keppnisbill
18.00 Avintyri Tinna

18.23 Kalli a pakinu

18.45 M=ja byfluga

19.00 Turbo

Svampur
Sveinsson
12:24

GULLSTODIN

18.15 Raising Hope

18.40 Raising Hope

19.00 Friends

19.25 2 Broke Girls

19.50 Cougar Town

20.15 Veistu hver égvar?

20.55 It's Always Sunny in Phila-
delphia

21.15 Mind Games

22.00 The Mentalist

22.45 Longmire

23.25 Boardwalk Empire

00.25 Friends

00.50 Veistu hver égvar?

01.25 It's Always Sunny in Phila-
delphia

01.45 Mind Games

02.30 Tonlistarmyndbond fra
Bravé

BiOSTODIN

10.20 When the Game Stands Tall
12.15 Eat Pray Love

14.35 The Nutty Professor

16.10 When the Game Stands Tall
18.05 Eat Pray Love

20.25 The Nutty Professor (Klikk-
aodi professorinn) Sprenghlagileg
gamanmynd fra 1993 med Eddie
Murphy og Jada Pinkett Smith. Pro-
fessorinn Julius F. Kelp er ekki allur
par sem hann er sédur. Kappinn hefur
fundid upp undralyf sem gerir hann
ad halfgeroum Jekyll og Hyde. Pegar
professorinn tekurinn lyfid breytist
hann ur feimnum hallaerisgaeja i
heillandi fjorkalf ad nafni Buddy Love.
22.00 From Paris With Love H6rku-
spennandi hasarmynd med John
Travolta og Jonathan Rhys Meyers
iadalhlutverki og fijallar um tvo
olika menn sem freista pess ad
koma i veg fyrir yfirvofandi hrydju-
verkadras i Paris.

23.35 Ender's Game

01.30 Concrete Blondes

03.05 From Paris With Love

06.20 Another Happy Day

RUV

15.20 Hrefna Satran grillar

15.45 Kiljan

16.20 Treystio lekninum

17.15 Leidin til Frakklands

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Sara og 6nd

18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.26 Gulljakkinn

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 Mapp og Lucia

22.15 Dead Man Down

00.10 Lewis

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.50 Survivor

10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Life In Pieces

13.55 Grandfathered

14.20 The Grinder

14.45 The Millers

15.05 The Voice

15.50 Three Rivers

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Code Black

23.55 American Crime

00.40 The Walking Dead
01.25 House of Lies
01.55Zoo

02.40 Penny Dreadful

03.25 Blue Bloods

04.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.50 The Late Late Show with
James Corden

05.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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3y @gydaloa

Lottotaktik og
opolinmadi i
solbadi

Sumarleyfi Einn af kostum pess
ad vera i fullri vinnu er hid launada
sumarleyfi. Eg er ad reyna ad skipu-
leggja mitt fjdgurra vikna leyfi sem
edli malsins samkvaemt faerist
stédugt naer. Timinn lidur hratt a
gervihnattaéld og allt pad. Eg veit
reyndar ekkert hvad égaad gerai
pessu frii enda aldrei farid i svona
adur. Svolitid spennandi, svolitio
fullordins og svolitid stressandi. Mér
lidur daldid eins og ég purfi ad leigja
meér einhverja visitdlufjolskyldu til
pess ad njota frisins med en pad
veeri sjalfsagt half skrytid eitthvad.

Eg held reyndar ad petta fri geti
reynst fullkomin timasetning fyrir
mig til pess ad finna mér eitthvert
exotiskt og spennandi dahugamal
eins og ég upplysti ad mig skorti
sarlega i sidustu Lifsbarattu. Eg held
a0 petta geeti verid alveg rakid teeki-
faeri til pess ad leggjast adeins yfir
pad allt saman. Eg hef i pad minnsta
naegan tima til pess ad profa alls
konar og pad er aldrei ad vita nema
ad ég verdi svoleidis komin a bola-
kaf i eitthvert fagaett og sjaldheyrt
ahugamal sem enginn hefur heyrt
um adur.

Svo krossar madur
audvitad bara fingur
og vonast til pess
ad vedrid verdi
nu sem best svo
madur geti nu
reynt ad njota
lifsins orlitid. Ekki
pad ad ég xtliad
leggjast neitt i solbad
enda hef égenga
polinmadi i
slikar &fingar. Eg
myndi moégulega
hafa polinmaedi til pess
ef pad skiladi einhverjum arangri
en ég a alveg afskaplega erfitt med
ad verda bran. Osanngjarnt par

sem allir hinir medlimir fjolskyldu
minnar eru brunir og szellegir i
byrjun april. Eg tek hins vegar aldrei
lit sem er audvitad pinu 6sanngjarnt
en svona er vist lifid.

Helgin pad er audvitad alltaf gott
pegar brestur 8 med helgi. Eg tla
ad slaka svo a nina um helgina ad
pad verdur ekki sjon ad sja miga
manudagsmorgun pegar ég maeti
aftur til vinnu eins og nysleginn
tuskildingur. Alveg svoleidis alszl.
Eg mun audvitad taka patt i minu
Lotto eins og ég hef verid ad gera
undanfarid enda alltaf ad vona ad
ég detti i lukkupottinn. Staersti vinn-
ingur sem ég hef fengid til pessa er
samt bara einhverjar 1.500 kronur
sem rétt svo na yfir midaverdid en
ég held nu samt otraud afram.
Folkid i kringum mig hefur
reyndar verid daldid ad benda mér
4 pad ad ég purfi kannski ad breyta
minni taktik pegar kemur ad minu
spilerii. Eg kaupi nefnilega alltaf
midann minn a sama stad. bad er
nu reyndar eitthvad sem fjoldi folks
gerir. Annad sem ég geri er ad keyra
alltaf nakvaeemlega sému leid
og leggja a sama stad.
Sumir myndu kalla petta
prahyggju, adrir klikkun.
Folk hefur sem sagt
dalitio verid ad vekja
athygli mina a pviad
pessar adferdir minar
beri augljoslega engan
arangur par sem ég hafi
nu ekki verid neitt sér-
staklega sigurseel.
Eg er pvi svona
a badum attum
med hvort ég eigi
ad breyta til og profa
eitthvad nytt en parf audvitad ad
hugsa mig adeins um adur en ég tek
slika akvordun.

TOYOTIRES

driven to perform

BFGoodrich

TAKE CONTROL

MAXXIS’

~ JEPPADEKK
| MIKLU URVALI

BECHS

590 2045 | BENNLIS

NESDEKK

5614200 / NESDEKK.IS

Stefan og Eyfi smellpassa en i Ninu-fétin 25 arum eftir en peir fluttu lagid Draumur um Ninu i Eurovision-séngvakeppninni i

ROM. FRETTABLAPID/VILHELM

Er ég vakna, 0 Nina,

bu ert ekki lengur hér

Tuttugu og fimm ar eru lidin fra pvi ad Stefan Hilmarsson og Eyjolf-
ur Kristjansson sungu lagid Draumur um Ninu i Eurovision-songva-
keppninni. Af pvi tilefni halda peir afmeelistonleika 1 Salnum 1 kvold.

»Tonleikarnir i kvold eru nokk-
urs konar heidurstonleikar, ekki
bara vegna 25 ara afmalis Ninu
heldur lika vegna peirra fjolmoérgu
Eurovision-laga sem vio elskum.
Meo okkur a svidinu verour hérku
band auk peirra Johénnu Guo-
ranar og Bjarna Ara, pbau koma til
meo a0 hjalpa okkur ad gera
tonleikana ad glaesilegri
afmeelisveislu,“ segir Eyj-
Olfur Kristjansson ton- s
listarmaour spurdur ;
at i afmeeliston-
leikana sem hann
og Stefan Hilm-
arsson halda i
Salnum i Képa-
vogi i kvold i y
tilefni af pvi a0 ¢
tuttugu og fimm
ar eru lioin fra 1
pvi ao peir félagar
stigu a svidido 1
Rom og fluttu lagio
Draumur um Ninu.
»Vi0 erum natturu-
lega a0 halda upp a 25
ara afmeeli Ninu, af pvi a0
hun hefur fylgt okkur 611 pessi
ar og er okkar einkennislag. Pad
kom mér allavega verulega & 6vart
hvad petta lag hefur lifad géou
lifi og stimplad sig inn, ekki bara
sem eitt vinsalasta islenska Euro-
vision-lagid, heldur lika sem eitt
vinsalasta degurlag fyrr og sidar &
Islandi,” segir Eyfi gladur i bragdi
og beetir vio ad fjolublau og myntu-
grenu jakkafotin veroi til stadar,
en pau voru hénnuo af versluninni
Galleri 17 a4 sinum tima, og hafoi

A

Svava Johansen, eigandi NTC, sem
yfirumsjén meod bpvi.

Margt hefur breyst a pessum
tima og hafa peir félagar verio far-
salir i tonlistarbransanum. begar
Eyjolfur litur til baka hugsar hann

VINSZLDIR LAGSINS
HAFA EKKI SiST
KOMID OKKUR A OVART, PAR
SEM TEXTINN ER FREKAR
DAPURLEGUR.

®

me0 jakvaoni til pess @vintyris sem
Draumur um Ninu var.

,begar ég hugsa til baka koma
ekkert annao en frabarar minningar
upp i hugann, vid vorum mjog sattir
vio lagio og ekki sidur hopinn sem
vio tokum med okkur,“ segir Eyfi og
beetir vio ad pvi midur muni hépur-
inn ekki vera meo a tonleikunum
i kvold, en hann er viss um ad pbau
verda med peim i anda.

bad er 6haett ad segja ad hver og
einn einasti Islendingur hafi heyrt
og songlad meo laginu Draumur um
Ninu, enda hefur liklega ekki verio
haldin veisla eda o6skalagatimi {
atvarpi an pess ad eitt alvinszlasta
daegurlag landsins sé sett a foninn.

,Vinsaldir lagsins hafa ekki sist
komio okkur a évart, par sem text-
inn er frekar dapurlegur. Texti lags-
ins fjallar um s6knud manns sem
hefur misst unnustu sina, pannig
pad er ekki haegt ad segja ad pad sé
mikid stud i pvi, en ég held ad lagio
og samsodngur okkar Stefans sé na
adalmalid pegar kemur ad vel-
gengni og vinseldum lagsins, petta
er kraftmikid og gripandi og menn
syngja hast6fum meod vido hvert
teekiferi.”

,Vio @tlum svo i framhaldi ad fara
i sma viking og heimsakja nokkra
staoi uti a landi. Vestmannaeyjar,
Akureyri, Isafjérour, Egilsstadir,
Norofjorour og fleiri stadir eru
komnir a kortid og svo @tlum vio
pottpétt & Borgarfjoro eystri, en par
hefur Stefan aldrei tro0id upp, enda
aldrei komio pangao, hann er virki-
lega spenntur fyrir pvi,“ segir Eyfi.
gudrunjona@frettabladid.is
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Innovation
that excites

#

VISIA DIiSIL ACENTA DiSIL
EYDSLA 3,6 L/100 KM EYDSLA 3,6 L/100 KM'

3.290.000«r. 3.590.000«r.

STADALBUNADUR i NISSAN PULSAR ACENTA ER MEDAL ANNARS:

LED dagljésabunadur, NissanConnect upplysingakerfi med 7" snertiskj3, islenskt leidségukerfi
og sampaetting vid snjallsima fyrir Facebook og Google leit, Bluetooth handfrjals sima- og
hljdmteaekjabunadur, ledurklaett styri med adgerdahnéppum, bakkmyndavél, adalljés med
birtuskynjun, upplysingatélva med 5" litaskj3, sjalfvirkur regnskynjari & radupurrkum, tviskipt
sjalfvirk loftkaeling, 16" alfelgur, lykillaust adgengi og raesing.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL
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Porunn skellti sér i myndatoku hja ljosmyndara sem hin kynntist ati i Bandarikjunum. MYND/RUSHZIMMERMAN

Flutti fyrirlestur

og for i myndatoku

Facebook baud borunni Antoniu Magnusdottur til Kaliforniu til ad
halda erindi um Godu systur. ,Mig grunadi ekki hversu ahugaverd
pessi saga veerl, segir borunn sem er alseel eftir velheppnada fero.

pURREFNABLANDA
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www.katla.is

,betta hefur verio algjorlega frabzert,
petta gekk svo rosalega vel og lifs-
reynslan svakaleg,“ segir Porunn
Antonia, séngkona og upphafs-
kona G60du systur, sem er nysndin
aftur heim fra Bandarikjunum. Fér
Po6runn ut til Kaliforniu i booi ekki
smerra fyrirtekis en sjalfs Face-
book til ad halda par erindi vegna
hoépsins G60u systur.

,Eg taladi a pessari radstefnu a
vegum Facebook, Mom 2.0, 4samt
tveimur konum, sem hafa einnig
stofnad ahugaverda hopa. Onnur er
blind og fann sig knuna til ad stofna
hop er han vard ofrisk og purfti ad
standa gegn miklum fordéomum.
Hin er indversk kona sem flutti til
Bandarikjanna og stofnadi sinn
hop til ad reda 6lika menningar-
hopa. Badar med pad ad markmioi
ad minnka fordoma.“

P6runn segist bysna upp meo sér
yfir a0 hafa verio fengin til ad slast
i h6pinn med pessum kraftmiklu
konum, og segist hafa fengio virki-
lega g60 viobrogo. ,beim fannst
betta stérmerkilegt, a0 fimmtiu pts-
und konur hefou safnast i hépinn &
premur sélarhringum. Mig grunaoi
ekki hversu ahugavero bessi saga
vari, enda situr maour kannski ekki
heima hja sér og ,6magod-ar* yfir
sjalfri sér endalaust,” segir hun og

99 EG SKELLTI MER BARA
®) 1 MYNDATOKU,
GLAMUR SEXI PAJAN ER ALVEG
HLUTVERK SEM EG SKELLI MER
STUNDUM i O EG SE NUNA
KANNSKI MEIRA A HIPPALIN-
UNNIL

skellir upp ar. Vidurkennir Pérunn
bo faslega ad hun hafi ekki verid su
eina sem statfylltist innblaestri og
addaun, pvi sannarlega hafi henni
tekist ad na til aheyrenda.

»Pad var svolitio skondio ao fa
metsolurith6fundinn Jessicu Lahey
hlaupandi & eftir sér, til ad segja
mér hversu innblasin han og sessu-
nautur hennar, ritstjéri The New
York Times, hefou verid. Han fér pa
ad segja mér ao verid veri ad endur-
skoda kommentakerfi The New
York Times og par hefou peer hitt
4 sdbmu hugmynd og ég, a0 henda
einfaldlega at 6llu neikvaeodu. bad
var svolitio gaman ad heyra ad per
vaeru sama sinnis. bad segir mér lika
svolitio a0 konur um allan heim séu
komnar meo leid 4 pessu. Eg meina,
bad ma alveg finnast eitthvao faran-
legt an pess ad setjast vio lyklaboro-
i0 og setja pa skodun & internetio.”

Eftir a0 radstefnunni lauk staldr-

adi bérunn adeins vio par vestra og
skaust til Los Angeles. ,Eg hef haft
bao nokkud fint hérna, hitt gamla
vini og f6lk sem ég hef unnid meod.
Svo hef ég svolitid verio i myndatok-
um, dalitid 6vent,* segir htun alszl.
,Eg er alltaf svolitid i bvi ad lenda
i 2vintyrum, og er mjog opin fyrir
peim. Eg kynntist til ad mynda
ljésmyndara, fyrrverandi 6lympiu-
fara 1 hokki sem er a sama leveli
og ég i pessum efnum, nema ao
hagsmunir kvenna a svidi iprétta
brenna & henni. Eg skellti mér bara
i myndat6ku, glamar sexi pajan
er alveg hlutverk sem ég skelli mér
stundum i p6 ég sé ntna kannski
meira & hippalinunni. bad er nefni-
lega lika allt i lagi a0 vera svolitio
sexi og madur a ekkert ad skamm-
ast sin fyrir pad. Konur verda ekki
minni feministar fyrir pao,“ segir
bessi @vintyragjarna kjarnakona
og beetir svo vio ad stefnan sé sett &
ad vinna meira med henni i nainni
framtio, en litid megi gefa upp ntna.
,NU @tla ég bara ad fara af stad
meo nytt namskeid i Kramhusinu
bar sem ég =tla ad nyta ballett-
menntunina mina i bland vio joga.
Namskeidio er fyrir konur sem lang-
ar til ad gledjast og a ekkert skylt vio
megrun,” segir hun.
gudrun@frettabladid.is
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Takk, mamma
fmaedrum okkar leerum

vio margt. Peim eigum vio

margt ad pakka. M6dir min
ol fimm born i pennan heim. Hin
helgaéi lif sitt fjolskyldunni. ZEvi-
starfio i okkar pagu. Han innraetti
okkur gildi — samviskuna a 6xlinni
ogroddina bakvio eyrad. Hin
kenndi okkur margt. Pad mikil-
vaegasta kannski pao fyrirferdarm-
innsta —pad sem hiin sagoi aldrei.

Eg man vel eftir upphafi ung-

lingsaranna. Allar heimsins -,
ahyggjur helltust yfir vinkvenna- N Y T T U
hoépinn. Spekaleringar og vanga- :
veltur. Komplexar. Sjaldnast skildi H ; %

ég umraeduefnio. Vinkonurnar S T E K I F E R I B
Hudslit og Appelsinuhud hefouallt | : 7. -

eins geta verio skaldsagnapersonur.
Peim veitti ég aldrei sérstaka athygli
—pvi af peim haf0i ég aldrei heyrt.

MOo60ir min er sérlega glesileg
kona. Sennilega su allra fegursta.
bad strida po flestir vio einhvers
konar 66ryggi. A minum uppvaxt-
ararum kvartadi moodir min aldrei.
Hin taladi aldrei af vanpoknun um
sjalfa sig. EKKi eitt einasta styggo-
aryroi. EkKi einn einasta dag. Ekki
eitt einasta skipti.

Einhvern timann adspurd var
svar hennar einfalt: ,,pPao hefoi ég
aldrei leyft mér. Hvilikt vanpakk-
lzeti. Mér voru gefin fimm heilbrigd
born!“

Heimurinn er uppfullur af skao-
legum stadalimyndum og brengl-
udum fyrirmyndum. Jafnvel for-
eldrum sem hata sjalfa sigi aheyrn
barna sinna. Pad er mikilvaegt ad
skilabooin heima séu heilbrigo.
Foreldrar hafa métandi ahrif a
sjalfsmynd barna. Vio setjum for-
daemio.

Mo60ur minni & ég margt ad
pakka. Hun 61 mig upp i heil-
brigdi og hollustu. Hin innrzetti
mér pakkleti fyrir allt sem mér
var gefid. Hun virti sjalfa sig og var
aldrei vanpakklat. Pad er dyrmeett
veganesti i kr6fuh6roum heimi.

Takk, mamma.

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

FAXAFENI 5 AFGREIDSLUTIMI
Zh A REVNEMIS Man.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
Nyb0kua Braua 588 8477 www.betrabak.is

alla daga.
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