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Selkerar vid buidarbordid Lykla- og kynslédaskipti urou i selkeraversluninni Vinberinu & Laugavegi i geer en verslunin fagnaoi einnig

fjérutiu ara rekstrarafmeli. Kaupmaourinn Logi

Helgason, stofnandi og eigandi, hefur sest i helgan stein eftir ad hafa rekio verslunina fra arinu 1976. Gudran Vala Daviosdoéttir, tengdadottir Loga, tekur vid rekstrinum. FRETTABLADID/VILHELM
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Kaera skipstjora tyrir o

marga farpega um boro

Skipstjorar og framkvamdastjori hvalaskodunarfyrirtaekis hafa verio akzaroir
fyrir a0 feroast meo of marga farpega. Gefio a0 sok a0 fara meo 18-22 farpega i
bat meo leyfi fyrir tolf. Keeran byggo a misskilningi, segir logmaour fyrirtaekisins.

Brotio a au-pair
i islenskri sveit

VINNUMARKAPUR Tvitug ungversk
stulka fékk greiddar fjorutiu til
sextiu pasund krénur i laun 4 man-
udi fyrir 10-12 tima vinnu & dag &
sveitaba a Suourlandi. Stalkan er
a heimleio eftir ad hafa starfao a

Eftir prja manuodi bad hin um
radningarsamning. Hjoénin &
banum s6goust myndu radast i gerd
samnings um leio og tekifaeri gefist.
,Pau baru hins vegar vio annriki
viku eftir viku og baettu & mig verk-
efnum. Ekkert vard af pvi a0 gera vio
mig samning. Pau voru alltaf upp-
tekin.“ - kbg / sja sidu 10

Fraegir styoja
forsetaefni

LiFID N fer ad lida a0 pvi ad i ljos
komi hverjir pad verda sem munu
formlega bj6da sig fram til forseta
Bandarikjanna fyrir hénd stéru
flokkanna tveggja. Pad sem virdist
skipta mali, &samt pvi ad vera med
g60 stefnumal, er hvaoda fraega
folk styour hvaoa
kosningabarattu.

Stjébrnurnar sem

eiga stéran aoda-

endahép hafa

lyst yfir studningi

sinum vio hina [

ymsu fram- |,
bjodendur. - gj ‘#}
/sja sidu 68

Britney
Spears

FERDAPJONUSTA SKkipstjorar og eig-
andi hvalaskoounarfyrirtaekisins
Gentle Giants a Huasavik hafa verio
akeerdir fyrir brot a Il6gum um eftir-
lit med skipum, reglugerd um leyfi til
farpegaflutninga med skipum, sigl-
ingalégum, 16gum um légskraningu
sjomanna og reglugerd um l6gskran-
ingu sjdmanna.

Er peim gefio ad s6k ad hafa
itrekad a arinu 2015 verio me0 fleiri
farpega 4 opnum haroskeljabatum
en beir hafa leyfi til. Légmaour fyrir-
tekisins segir dkerurnar byggdar a
misskilningi.

Landhelgisgeslan fer meo eftir-
lit meo skipum i 16gségu Islands og
fer reglulega i skoounarferoir til ad
athuga ferdir hvalaskodunarbata. I
dkaerum sem hafa verid birtar fjorum
starfsménnum Gentle Giants, prem-

ur skipstjorum og framkvaemada-

stjora fyrirtekisins, er peim gefid
ad sok a0 hafa a timabilinu 24.
til 28. jali i fyrra siglt fimm
sinnum ar Hasavikurh6fn med
of marga farpega.

Samkvaemt dkerum hefur fyrir-
tekio aoeins leyfi til ad flytja tolf
farpega i opnum skeljabatum, svo-
koélludum RIB-batum, en farpegar
voru a bessu timabili 18 til 22.

Fyrir pao fyrsta, pa

eru tilvisanir i
akzerunum ekki réttar og
byggoar a misskilningi. Hér
er um tvo bata a0 reda sem
baoir geta flutt 24 farpega.
bessir batar eru meo peim
Oruggustu sem
um getur.

Daniel Isebarn,
16gmadur Gentle
Giants.

RIB-

batar

hafa leyfi fyrir
18-22 farpegum.

Einnig er akeert i einu tilviki, 20.
september 2015, par sem sKipstjori
var meo 13 farpega, engan vélavord
og engin skipsskjol meoferois.

Daniel Isebarn, l6gmaodur Gentle
Giants, segir pessar akarur byggoar
4 misskilningi. Malio eigi sér langan
addraganda.

,Fyrir pad fyrsta, pa eru tilvisanir
iakerunum ekki réttar og byggdar a
misskilningi. Hér er um tvo bata ad
reda sem badir geta flutt 24 farpega.
bessir batar eru me0 peim éruggustu
sem um getur. A0 60ru leyti er ekki
timabert aod tja sig frekar um petta
mal eda reka pad i fjolmiolum,” segir
Daniel.

Riflega 80 pasund manns fara i
hvalaskoodun 4 Husavik & hverju ari
og bjooa fjogur fyrirtaeki a sveodinu

upp a aztlunarferdir i

hvalaskoOdun. Husavik

_ hefur getio sér gott ord

sem goour

L hvala-

skooun-

arstaour

a heimsvisu

og hefur verio

markadssettur sem
slikur ati i heimi.

—Ssa
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Veour

Nordlzeg att, 3-10 m/s, en 10-18
austan Orefa. Vida litilshattar rigning
eda smasuld um morguninn, en léttir
til pegar kemur fram ad hadegi. Hiti 4
til 10 stig, en svalara nordaustan til.
SJASibU 34

Varo ekki
vOr vio
skothvelli

LOGREGLUMAL Konan sem myrt var
a Akranesi adfaranott midviku-
dags hafoi starfad i Grundaskola
i um tiu ar. Han er af rassnesku
bergi brotin en maodur hennar,
sem fyrirfér sér i kjolfar vooa-
verksins, er Islendingur og var a
sjotugsaldri.

,A0 sjalfsdgou erum vid harmi
slegin,” segir Hronn Rikharods-
dottir, skolastjori Grundaskéla.
Hun vildi ad 60ru leyti ekki tja
sig um malio. Foreldrar barna i
Grundaskola fengu sent bréf um
andlat konunnar i ger, mioviku-
dag, en samkvemt heimildum
Fréttabladsins verour haldin
athofn fyrir nemendur skélans i
minningu konunnar.

Bzjarbuar eru felmtri slegnir
vegna atburodarins. ,betta er
perséonulegur harmleikur,” segir
Regina Asvaldsdottir, baejarstjori
Akraness.

Samkvaemt tilkynningu fra 16g-
reglu myrti madurinn konu sina
med skotvopni adur en hann
fyrirfor sér. Pau bjuggu i fj61bylis-
huasi. Lilja Jonsdottir, nagranni
hjonanna, segist ekki hafa oroid
vor vid skothvelli eda laeti um
noéttina. ,bau voru nagrannar
minir en ég pekkti hana ekkert
mjog vel. En ég var vel malkunnug
henni.“ - sna

betta er personu-
legur harmleikur.

Regina Asvaldsdattir,
baejarstjori Akraness
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Grioarleg rigning i Yemen

q
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Bilar aka i gegnum fl60 a vegi i kj6lfar gridarlegrar rigningar i Sana’a, h6fudborg Yemen i geer. Mikil rigning hefur verio i mérgum hlutum Yemen
undanfarna daga og hitastigio hefur hekkad mjog mikio. EkKi er langt sidan pusundir purftu ad flyja heimli sin vegna fl60a. FrRETTABLADID/EPA

Féllust ekki
a afskriftir til
Reykjanesbaejar

FJARMAL Krofuhafar Reykjanesbaj-
ar og Reykjaneshafnar gengu ekki
aod tillogu um afskriftir af lanum
bajarins.

Bzjarrad for fram a ao krofu-
hafar settust a 6.350 milljéna kréna
afskriftir. Bejarrad hafoi h6tao ad
oska eftir pvi ad eftirlitsnefnd sveit-
arfélaga skipadi fjarhagsstjorn yfir
bainn, gengju ekki allir kréfuhafar
ad tillégunni.

Stefan Arni Audolfsson, 16gmadur
helstu kroéfuhafa Reykjaneshafnar,
segir ad tillaga baejarrads verdi ekki
sampykkt 6breytt.

Kjartan Mar Kjartansson, bajar-
stori Reykjanesbejar, utilokar ekki
ad haegt sé a0 vinna frekar meo til-
16gur sem krofuhafar leggi fram en
vill ekKi tja sig frekar fyrr en malio
verour tekio fyrir & baejarradsfundi
idag.-ih
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Nelson kaerour fyrir a0
fella tré nagranna sins

Aspartré var fellt i garoinum a Laugarasvegi i 0pOkk eigenda. Gunnar Nelson og
annar ibuoareigandi eru sagoir standa fyrir verkinu. Fadir Gunnars segir malio

byggt a misskilningi og a0 Gunna

LOGREGLUMAL Stort og gamalt tré
var a fimmtudag fellt i gardinum
a Laugarasvegi 3 i 6p6okk eigenda
hussins. Bardagakappinn Gunnar
Nelson og eigandi annarrar ibtdar
inagrannahusinu a Kleifarvegi 6 eru
sagoir hafi stadio fyrir verkinu sem
kaert hefur verid til 16greglu.

Ekki nadist tal af eigendum Kleif-
arvegs 6 i geer en Haraldur Nelson,
fadir og umbodsmadur Gunnars
Nelson, segir ad upphaf malsins
megi rekja til pess ad eigendur
Kleifarvegs 6, sem keyptu hvor sina
ibuoina i hasinu i fyrra, hafi latio
mynda skélplagnir & 16dinni.

,Pa kemuriljos ad petta aspartré
sem er parna a lédamoérkunum
er buid ad skemma skolplagnir
hja peim,” atskyrir Haraldur sem
kveour vio svo buiod hafa verid haft
samband vid nagrannana og pbeim
bo0id ad tréd yroi fjarlegt peim
a0 kostnaodarlausu um leid og tré i
Kleifarvegsgaroinum yrou felld. Vel
hafi verio tekid i petta.

,Peir @tludu sidan ao lata vita
ef bad metti ekki. Sidan er lionir
margir manuoir og peir téldu ad pad
veeri i lagi a0 taka petta tré. Parna er
bara einhver misskilningur a milli
beirra,“ segir Haraldur, sem kvedur
Gunnar sist af 6llu vilja eiga i erjum
vi0d nagranna sina. ,bad var aldrei
@tlunin. Hann taldi sig vera a0 gera
beim greida meod bpvi ad fjarlegja
betta algerlega a sinn kostnad.“

Eigendum trésins, Sigurdi Asgeiri
Olafssyni og Richard Kristinssyni
a Laugarasvegi 3, ber hins vegar
saman um ao peir hafi alls ekki veitt
sampyKkKi sitt fyrir pvi ad umreett tré
yroi fellt. beir viti reyndar ekki af
hvada tegund tréo hafi verio en pao
hafi p6 ekki verid 6sp.

r vilji sist af 0llu vilja eiga i nagrannaerjum.

Utsynid hefur stéraukist a Kleifarvegi 6 eftir ad eigendur hussins felldu tré nagrann-

e

"

anna a Laugarsvegi 3 sem nu er ekki i eins godu skjoli og adur. FRETTABLADID/ERNIR

Hann taldi sig vera

ao gera peim greioa
meo pvi ao fjarlegja petta
algerlega a sinn kostnaod.

Haraldur Nelson,
fadir og umbods-
madur Gunnars
Nelson

,beir hofou ekkert leyfi, bad er
alveg a teru,” segir Sigurour sem
kvedur samband hafa verid haft
vid pa Richard i fyrra til ad 6ska
eftir sampykKki fyrir pvi ad tréo yroi

fellt. beir hafi hvorugur sagst reiou-
bunir til ad heimila a0 tréo yroi fellt
og teldu jafnvel a0 ekki meetti farga
svo gébmlu tré. ,bad var ekki haft
samband meira vid okkur.“

Sigurdur og Richard sau ekki
hvao ordid var fyrr en peir komu
heim eftir vinnu a fimmtudaginn.
ba var adeins trjastubburinn eftir.
Adspurour segir Sigurdur ad pegar
malio hafi verio rett vid pa hafi ekki
verid minnst 4 lagnir af nokkru tagi.
,Pad var bara talad um ad pa fengist
betra atsyni,“ rifjar hann upp.

Sigurour og Richard segja baodir
aod tréo hafi skylt peim mikio fyrir
sudaustanatt, auk pess verid athvarf
fugla og verio til prydi 4 allan hatt.
,Pad er bara glepsamlegt athafi ad
gera petta svona,“ segir Sigurdur.
gar@frettabladid.is
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bingmaour for a radostefnu UN Women a eigin kostnao

ALPINGI Porsteinn Semundsson,
pingmaodur Frams6knarflokksins,
akvao upp a sitt eindemi ad fara a
60. fund kvennanefndar Sameinudu
pjédanna i mars. betta &kvad hann
pegar i1j6s kom ad Alpingi stlaoi
ekki ad senda fulltraa a radstefn-
una. Yfirskrift fundarins var ,Val-
defling kvenna og sjalfbeer préun“.

,Eg hef verid ad reda ymis mal
a pingi sem snerta konur, medal
annars kynferodisofbeldi, starfsemi
kampavinsklibba, heimilisofbeldi
og ymist annad. begar ég frétti af
pessu pingi pa vildi ég gjarnan fara
og sja hvad heimurinn er ad hugsa,”
segir borsteinn.

bPorsteinn greindi sjalfur fra
pessari ferd a fundi Alpingis i geer
og visaoi til pess a0 Olina Kjerulf
borvardardottir, pingmadur Sam-
fylkingar, hafoi spurt um ferdina
aod borsteini fjarstéddum. , NG var
pad ekki etlan min 4 peim tima
ao upplysa alla pjooina um aod ég
veeri par a eigin reikning og konan
min med mér,” sagoi borsteinn &
pingfundi og beetti vio: ,Eg var eini
pingmadur Islendinga barna og ég
vil beina pvi til pingmanna sem hafa
brennandi dhuga a pvi malefni ad
pad er alveg pess virdi ad eyda svo-
litlu af peningum sinum til ad vera
parna og taka patt i pvi merka starfi

sem par fer fram.“ Porsteinn segir {
samtali vio Fréttabladid a0 pao hafi
verio mikil upplifun ad sitja pingio.
,Ef eitthvad er hefdi ég viljao vera
enn betur skipulagdur en ég var til
ad geta komist yfir meira. bad voru
alls konar vioburoir og hlutir ad
gerast sem var mjog ahugavert og
eiginlega nauosynlegt ad upplifa.”

Hann segir pao synd ao Alpingi
hafi ekki sent pingmann & raostefn-
una. Sjalfur hafi hann vakid mals &
pvi & fundi forsetisnefndar Alping-
is. ,Eg hvatti til pess ad vid myndum
senda pingmenn framvegis, helst tr
6llum flokkum, pvi petta er gridar-
merkilegt.” - snz

F

Porsteini Semundsson vard fyrir miklum ahrifum a kvennafundi Sameinudu

pjodanna i mars. FRETTABLADID/VILHELM

Fundur flugumferdarstjora og samninga-
nefndar Isavia og SA. FRETTABLADID/ERNIR

Hafa lagt fram
nyja tillogu
KJARAMAL Boltinn er hja Isavia og
Samtékum atvinnulifsins, segir
Sigurjon Jénasson, formadur Félags
islenskra flugumferdarstjora (FIF).
Fundur var i kjaradeilu félagsins hja
rikissattasemjara fyrir hadegi i geer.

,Vid 16gdum fram tillégu um
hvernig vio vildum sja framhaldio,”
segir Sigurjon, en samninganefndir
félaganna hittast neaest i byrjun
nastu viku.

Flugvirkjar sampykktu yfirvinnu-
bann eftir ad ,hvorki gekk né rak”
i deilunni eftir ad henni var visad
til rikissattasemjara fyrr & pessu ari.
Bannio tok gildi 6. pessa manadar
og hefur ordid til pess ad litilshattar
réskun hefur oroio baoi a innan-
lands- og millilandaflugi sidustu
daga. - 6ka

Saekja um
greioslustoovun

VIPSKIPTI Peabody Energy, steersta
einkarekna kolanamuvinnsla i
heimi hefur 6skad eftir greidslu-
stoovun i Bandarikjunum.

Verofall 4 kolum hefur gert rekst-
ur fyrirtekisins erfidan pannig ad
vandasamt er fyrir fyrirtekio ad
greida af skuldum sinum. Skuldir
fyrirtaekisins jukust verulega eftir
ao fyrirtaekio tok yfir eignarhaldio
a4 Macarthur ario 2011. -jhh

y Q Korputorg
f 112 Reykjavik
i Simi 551 5600
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Skiptar skooanir a banni

Framkvaemdastjori Samtaka fjarmalafyrirtaekja telur edlilegt a0 skodao verdi bann vio stofnun fyrirtekja i
erlendum skattaskjolum. Framkvamdastjori SA telur a0 slikt bann yroi snio i framkvamd.

VIDSKIPTI,Vid erum jakvaed a ad slikt
sé skodao. betta hefur verid naudsyn-
leg og g60 umrae0da sidustu daga um
pessi mal,“ segir Gudjon Rinarsson,
framkvaemdastjori Samtaka fjarmala-
fyrirtaekja, spurdur tt i pa hugmynd
pingmannsins Frosta Sigurjonssonar
ad banna Islendingum ad eiga fyrir-
teki i svokdlludum skattaskjolum.
Gudjon segir a0 margt hafi dunnist
undanfarin ar. Til demis hafi verid
unninn samra@mdur upplysinga-
skiptastadall um skattaskil. Samtok
fjarmalafyrirtekja hafi komiod ao
peirri vinnu meo stjérnvéldum. ,bad
er kannski bara edlilegt framhald
ad skooda hvort astaeda sé til ad stiga
skrefinu lengra.“ Hann segir ad hio
sama eigi vio um hugmyndir um ad
banna radgjof vio pa sem vilja stofna
félog eda reikninga i lagskattarikjum.
Bendir hann 4 ad i dag veiti bankarnir
ekki slika raogjof.

Efnahags- og vioskiptanefnd
Alpingis fundadi med embeetti rikis-
skattstjora og embetti skattrann-
soknarstjora i geer vegna aflandsfé-
laga. Eftir fundinn sagoi Frosti, sem
er formadur nefndarinnar, a0 hann
veeri hlynntur pvi a0 skattaskjol, sem
hann kallar lika upplysingasvarthol,
veroi bonnuo.

Bryndis Kristjansdéttir skattrann-
soknarstjori sagdi ao fara pyrfti vel
yfir pessa hugmynd. ,Petta er rottaek
hugmynd en ég held a0 afstada skatta-
yfirvalda sé su ad ef pessi lagskattariki
veeru ekKi til, pa veeri lifid na miklu
auoveldara,” sagdi Bryndis 1 hadegis-
fréttum Bylgjunnar i geer.

Porsteinn Viglundsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins, segir algjora samstddu rikja
um andst6ou gegn pvi ad menn setji
upp skattastraktur i fyrirteekjum sem
®tlad sé ad koma i veg fyrir skatta-
greioslur i heimalandi. ,Vio viljum

Utilegu
madurinn
SEGLAGERDIN ZGIR

Skuli Eggert bordarson rikisskattstjori og Bryndis Kristjansdottir skattrannséknarstjori mattu a nefndarfund hja efnahags- og

vidskiptanefnd i ger. FRETTABLADID/ERNIR

Skattrannsoknarstjori meo 30 mal i rannsokn

A fundi efnahags- og vidskipta-
nefndar Alpingis i geer kom fram

i mali Skula Eggerts Pérdarsonar
rikisskattstjora ad embaettio

hafi stofnad alls 178 mal vegna
vanframtalinna tekna upp ur
leynigdgnum um eignir islendinga
i skattaskjolum sem skattyfirvold
keyptu i fyrra a 37 milljonir kréna.
Bryndis Kristjansdottir skattrann-
soknarstjori sagdi ad embaetti

pvi fyrir alla muni tryggja pad ad pessi
mal séu 1 goéou horfi en hins vegar vilja
menn gaeta pess ad pau ,medol“ sem
notud eru séu framkvaemanleg. Eg 6tt-
ast a0 petta geti oroid talsvert sntiid.”

Porsteinn segir ad skattakerfi landa

hennar hefdi til rannséknar 30
tilvik par sem grunsemdir vaeru
um skattaundanskot. Af peim
malum sem vaeru til medferdar
hja rikisskattstjora vegna van-
framtalinna tekna vaeru einhver
mal sem myndu liklega upplysast
med peim haetti ad astaeda veeri
til ad visa peim til skattrann-
soknarstjora vegna gruns um
skattaundanskot.

séu 6lik og mikilvaegt sé aod fyrir-
tekjum og einstaklingum sé frjalst
ao fjarfesta erlendis. Pvi megi ekki
setja upp regluverk sem a endanum
geeti girt fyrir eolilega fjarfestingu. ,Eg
held ad pad geti verio a endanum

Eg held a0 pao geti

verio a endanum
erfitt ad skilgreina hvao eru
skattaskjol og hvao eru ekki
skattaskjol.

porsteinn Viglunds-
son, framkvaemda-
stjori SA

erfitt aod skilgreina hvad eru skatta-
skjol og hvad eru ekki skattaskjol.
b6 vio getum 611 verid sammala um
ad aflandsféloég a Bresku Jomfraa-
eyjunum teljist par klarlega undir.”
jonhakon@frettabladid.is

Samkeppnislog keemu ekKi i veg fyrir
sameiginlegt kjararao lifeyrissjooanna

KJARAMAL SamKkeppnislég zttu
ekki ad hindra ad lifeyrissjooir
komi a fot sameiginlegu kjararaoi.

»,Samkvaemt 2. gr. samkeppnis-
laga taka pau ekki til launa eda
annarra starfskjara launpega sam-
kvemt kjarasamningum,“ segir
Pall Gunnar Palsson, forstjori
Samkeppniseftirlitsins, um hug-
myndir Bolla Hédinssonar um ao
lifeyrissjooir komi a f6t sameigin-
legu kjararadi sem akvaroi laun
stjornenda peirra fyrirtekja sem
lifeyrissjooirnir eiga.

I Fréttabladinu i geer segir Bolli
ad lifyeirssjooir @ttu ad notfzera sér
pao afl sem peir hafi sameiginlega
til ad reyna ad hindra launaskrid.
Hann vill ad kjararadio veroi sjalf-
steed nefnd sem trskurdi um laun
stjornenda fyrirtaekja i eigu lifeyris-
sjooa.

Pall Gunnar segir a0 ef sam-

Samkvamt 2. gr.
samkeppnislaga
taka pau ekKi til launa
eda annarra
starfskjara
launpega.
Pall Gunnar Palsson,
forstjori Samkeppnis-
eftirlitsins.
Ef lifeyrissjooirnir
atla a0 taka sig
saman til ad mota launa-
stefnu [...] pa
finnst mér
eitthvao rangt
vio pao.
Gudrun Hafsteins-
dottir, formadur SI

starf lifeyrissj60anna taki ekki til
fleiri atrioa falli samstarfid utan
gildissvios samkeppnislaga.

Guorun Hafsteinsdottir, formad-
ur Lifeyrissj60s verslunarmanna
og formadur Samtaka idOnaodarins,
telur hugmyndina ganga of langt i
att a0 midstyringu atvinnulifsins.

4Ef lifeyrissj6dirnir atla ad taka
sig saman til ad mota launastefnu
fyrir fyrirtaekin i landinu, pa finnst
mér eitthvao rangt vid pao.“

Guordan bendir @ ad unnio sé
a0 nyju vinnumarkadsmodeli.
,Par sem vio @tlum ao faera okkur
nar skandinavisku pjédunum. bar
erum vid aod lata utflutnings- og
samkeppnisgreinarnar skapa pao
svigram sem til er til launahaekk-
ana, pbao er miklu edlilegra en ad
vid férum ad bua til miostyrt rao
sem a ad gera pad,” segir Guorun.
—ih
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Engar
teikningar til af
Exeter-husi

REYKJAVIK Mannverk ehf. lofar pvi
a0 Exeter-huisio sem rifio var ilidinni
viku veroi endurbyggt, petta kemur
fram i yfirlysingu sem verktakinn
sendi fra sér i geer. Framkvaemdir hafa
verio stdOvaoar a reitnum og hefjast
peer ekki aftur fyrr en 16gregla hefur
rannsakad malio.

Mannverk hefur annast fram-
kvamdir a reitnum en i sidustu viku
reif vinnuvél fyrirtaekisins husio
niour an leyfis. Exeter-hasio, sem var
fridao, stoo vio Tryggvagdtu 12 og var
byggt arid 1904.

Guony Gerdur Gunnarsdottir,
svidsstjori hja Minjastofnun, segir
ao erfitt geti reynst ad endurbyggja
husio. ,betta hus er pad gamalt ad
pad eru ekki til neinar teikningar af
upphaflegri gero pess," segir Guony
Gerdur.

[ yfirlysingunni kemur einnig fram
a0 starfmenn Mannverks hafi talid
sig vera innan heimilda vid fram-
kvaemdina.

Reykjavikurborg litur méalio alvar-
legum augum og hefur keart nidur-
rifio til 16greglu. Minjastofnun hyggst
gera hid sama a naestu dégum en
Guodny Gerdur segir ljost ad 16g hafi
veri0 brotin meo nidurrifinu. betta er
i fyrsta sinn sem borgin leggur fram
slika keeru en nidurrifio getur vardad
alltao priggja ara fangelsi. — pv

betta hus er pad
gamalt ad pad eru
ekKki til neinar teikningar af
upphaflegri gero pess.
Gudny Gerdur Gunnarsdottir
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HVERNIG FREMJUM
VID FRAMTIDINA?

Gestafyrirlesari a fundinum er framtidarfromudurinn Anne Lise Kjeer.
Hdn mun fjalla um strauma og stefnur (trends) sem ahrif munu hafa

a lif okkar og storf neestu ar og jafnvel aratugi. Han er medal virtustu
freedimanna heims & pessu svidi og hefur verid moérgum af steerstu
fyrirteekjum heims til radgjafar. Hin er héfundur békarinnar The Trend

Management Toolkit, sem vakid hefur mikla athygli.

Dagskra

Avarp formanns

Vilborg Einarsdéttir, formadur stjérnar islandsstofu

Avarp radherra

Lilja Alfredsdottir, utanrikisradherra

Skyrsla stjornar

J6én Asbergsson, framkvaemdastjori islandsstofu

Stefnur og straumar

Anne Lise Kjeer, framtidarfromudur

Pridjudagur, 19. april, 2016
11.00-13.00
Grand Hoétel Reykjavik

Skraning a
islandsstofa@islandsstofa.is
eda i sima 511 4000

Allir velkomnir
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Vilhjalmur Bretaprins og Katrin Middleton, hertogaynjan af Cambridge, klappa nashyrningskalfi i heimsokn sinni i Assam-héradi i nordaustur
Indlandi. I geer heimso6ttu pau friolyst landsvaeoi i Kaziringa-pjodgardoinum en par er ad finna flesta einhyrnda nashyrninga heims. norbicPHOTOS/AFP

Munu ekKki
satta sig vio
niourstoour

Gengio var til pingkosninga i Syrlandi i geer. Allt
bendir til storsigurs forsetans Bashars Al-Assad.

SYRLAND Buist er vio pvi ad Ba'ath-
flokkurinn, flokkur Bashars Al-Assad
Syrlandsforseta, hafi unnio storsigur i
pbingkosningum sem féru fram i Syr-
landi i geer.

Radamenn a Vesturldéndum eru
ekKki hrifnir af kosningunum og hefur
forsetinn verio sakadur um ad reyna
a0 spilla fyrir fridarvioredum a milli
stridandi fylkinga i landinu sem hof-
ust & ny i svissnesku borginni Genf
i geer. Ein helsta krafa andstaedinga
rikisstjornar Assads i vidredunum
er a0 hann segi af sér embzetti.

Talsmadur utanrikisraduneytis
byskalands sagoi i geer omogulegt ad
halda sanngjarnar og Iyoraeodislegar
kosningar i pvi astandi sem er vio
lyoi i Syrlandi i dag, en i landinu rikir
borgarastyrjold. ,byska rikisstjornin
mun ekKki sattast 4 nidurstdour kosn-
inga sem rikisstjorn Assads booar til,“
sag0i talsmaodurinn, Martin Schafer.

Rikisstjorn Bretlands sendi einnig
fra sér yfirlysingu. bar eru kosning-
arnar kalladar skrumskaling 1y0-
reodisins. Einnig voru bandamenn
Assads, sérstaklega Russar, hvattir til
a0 prysta a a0 Assad gefi eftir i fridar-
vidreoum.

Sergei Lavrov, utanrikisradherra
Russa, sagdi kosningarnar hins vegar
naudsynlegar til a0 koma i veg fyrir
ad tomaram skapadist i landinu. ba
segir talsmaodur rikisstjérnar Assads
kosningarnar samramast stjérnar-
skra og alls 6tengdar fridarvioraeo-
unum i Genf. Niourstoour kosninga
lagu ekki fyrir i geerkvoldi. Sidast var
kosio ario 2012 en pa fékk flokkur
Assads 168 pingszeti af 250.

~ A

Bashar Al-Assad Syrlandsforseti setur
atkvaedi sitt i kjorkassann.
NORDICPHOTOS/AFP

163

pingszeti af 250 fékk flokkur
Assads ario 2012.

Borgarastyrjoldin i Syrlandi
hefur stadio yfir fra arinu 2011. Ao
minnsta kosti 470 pusund hafa 14tio
lifid. Neerri atta milljonir eru & ver-
gangi innan landsins eftir a0 heimili
peirra voru 16g0 i rtst og um fjorar
milljonir hafa flaio land.

Vopnahlé hefur verio i landinu fra
pviifebraar en b6 eru hryodjuverka-
hreyfingarnar Al-Nusra, Al-Kaida
og Islamska riki® undanskildar pvi.
thorgnyr@frettabladid.is
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Flestar stulknanna eru kristnar en talio
er ad fangarar peirra hafi neytt paer til
ad taka upp islamstril. FRETTABLADID/AFP

Nigerisku
skolastulkurnar
taldar a lifi

NiGERIA Lidsmenn hryodjuverkasam-
takanna Boko Haram hafa sent fra
sér myndband sem sannar ad skéla-
stelpur sem teknar voru i gislingu ario
2014 séu enn 4 lifi. Vigamenn Boko
Haram rédust vopnaoir byssum inn
i heimavistarskéla i beenum Chibok
iNigeriu i april ario 2014 og namu &
brott 276 stulkur. Ekkert hafoi heyrst
af stalkunum sidan pa. Brottnam
skolastilknanna vakti mikla reioi og
var fordemt um allan heim og varp-
adi athygli 4 atdkin i Nigeriu.

I myndbandinu er raett vio stalk-
urnar og segir ein peirra a0 peer séu
vid gooda heilsu. Talid er a0 mynd-
bandid hafi verid tekio upp i desemb-
er sidastlionum og notad i samninga-
vidreeOum samtakanna og nigeriskra
stjornvalda.

Nigerisk stjornvold segjast hafa
eintak af myndbandinu. b6 segja
stjornvold ekki haegt ad stadfesta
uppruna myndbandsins. - pv

hokuspakus:s

Flutningur 4 gognum af télvu DMI i Kaupmannahoéfn til islands er lokid - eldri ofurtélva var tekin ur rekstri i byrjun mars. Télvurnar eru i raun tvar Thor og Freyja og
kostudu raman milljard sem 100% er greitt af DMI. MYND/VEDURSTOFA iSLANDS

14 tonna ofurtolva sem jafnast
a vio 25.000 meoal fartolvur

Staersta tolva sem sett hefur verio upp a Islandi er komin i fullan rekstur i hasnadi Vedurstofunnar. Télvan
er i eigu donsku veourstofunnar en storbaetir moguleika islenskra visindamanna i sinum storfum, i spagero
sem og rannsoknum i fortid og framtio. Stefnt a0 samstarfi Norourlanda a rekstri tolvu fra arinu 2020.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

Ofurtélva donsku vedurstofunnar
(DMI) 1 htisnaedi Vedurstofu Islands
er komin i fullan rekstur. Um er
a0 reoda lango6flugustu télvu sem
sett hefur verio upp hérlendis og
mun han geta framkvamt 700.000
milljarda reikniadgeroa & sekundu
fulluppfeero - sem samsvarar getu
25.000 meoal fartdlva. Toélvan vegur
um 14 tonn.

A arsfundi Veourstofunnar i geer
var tilurd pessa verkefnis rakin.
Kom fram ad forsvarsmenn DMI
leitudu til Vedurstofunnar haustio
2013 til ad kanna moéguleika & sam-
vinnu vio rekstur ofurtélvu stofnun-
arinnar. Hlutirnir gengu hratt fyrir
sig; samningur var undirritadur
i névember 2014, télvan kom til
landsins ari seinna og var prufu-
keyrslum lokio i lok febraar. Télvan
erieigu DMI en afurdir hennar nytt-
ar af veourstofunum badum. Hian er
iraun tveer tolvur sem kostuou full-

uppsettar raiman milljard islenskra
kréna og kostaodar a0 fullu af DMI.
En af hverju ad stadsetja ofurtélvu
DMI a [slandi? bao helgast af pvi ad
vedurfar a Islandi hentar afar vel
fyrir rekstur gagnavera, og til deemis
fer hiti i Reykjavik adeins yfir 20 stig
i sex klukkustundir & ari ad meoal-
tali. Frost undir tiu stigum er einnig
sjaldgeeft sem leidir til bess ad pao
parf minni orku hér en a flestum
60rum stooum i heiminum til pess
ad kala t6lvuna. DMI parf svo aftur
ad endurnyja pennan banad a fimm
til sj6 ara fresti, en 6flugri tolva
pyoir meiri orkupoérf og kvadir sem
opinberar stofnanir i Danmérku
starfa undir leyfa ekki rekstur pess-
arar t6lvu par i landi - htn einfald-
lega sprengir loftslagsviomioin sem
par eru i gildi vegna steerdarinnar.
Avinningur DMI er ad nyta
umhverfisveena orkugjafa Islands
en Veourstofu [slands gefst 4 moti
taekiferi til ad steekka reiknisvaedid
i kringum Island og baeta pjonustu
sina 4 6llum svidum; i vedurspam,
hafisspam, reikningum a fortioar-
loftslagi og framtidarsvidsmyndum

Batteriin vega 8,4 tonn

@ Cray XC30 ofurtdlvan getur
framkvaemt 700.000.000.000.000
reikniadgerdir a sekundu.

@ T6lvan er 14 tonn.

@ Télvan er 20 sinnum staerri en
allt télvukerfi Vedurstofunnar
sem er mikid umfangs.

@ Rafhlédur i varaaflst6d
télvunnar vega 8,4 tonn.

@ Disil-varaaflst60 télvunnar
getur framleitt taeplega halft
megavatt.

@ Reiknigeta DMI prefaldast fra
fyrri ofurtolvu.

@ Tolvan notar rumlega 10
sinnum meira rafmagn ein og sér
en Oll starfsemi Vedurstofunnar
vi0 Bustadaveg — eda 400 kW.

mogulegra loftslagsbreytinga. Einn-
ig gefast betri taekifzeri til styrkum-
s6kna, badi dr norrenum og
evréopskum ranns6kna- og préunar-
sj6oum. Sameiginlega munu DMI og
Veodurstofan geta beitt sér enn betur

ad samstarfi hvao varoar loftslags-
mal & noroursl60um. Moéguleikar
Vedurstofunnar i vedurpjénustu
aukast mikio, baedi almennt og hvad
vardar aodila sem eiga mikio undir
g60oum upplysingum. Enn fremur
verdur hagt ad efla pjonustu vio
alpjodaflug.

Flestar vedurstofur i Evrépu reka
sinar eigin ofurtélvur til pess ad
reikna veourspar. broun ofurtélva
er hroo og krofur til vedurstofa um
nakvamari veourspar kalla a hrad-
ari uppfeerslur a ofurtélvunum en
adur. A sama tima er prengt ad fjar-
hag veourstofa. Norska og senska
vedurstofan starfa saman a0 rekstri
ofurtélvu, en na er stefnt ad sam-
norraenni gagnahysingu og rekstri
ofurtélvu til ad reikna vedurspar
fyrir 611 Nordurléndin fra arinu
2020. Vinna er hafin vid ad meta
hvao télva parfad hafa mikla reikni-
getu til pess ad geta sinnt 61lu pessu
sveodi sem ner yfir 611 Nordur-
16ndin og Island og Granland par
med talin. Til greina kemur aod
Eystrasaltsrikin veroi lika med i pvi
samstarfi.

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu.

Nyr Volkswagen Caddy

www.volkswagen.is

Glzesilegur vinnubill

Vid kynnum til leiks fjéréu kynsldd af vinseelasta atvinnubil
& Islandi undanfarin &r. Enn meiri stadalbunadur, aukid
oryggi og oflugri vélar eru adeins nokkur atridi sem gera
hinn nyja Caddy svo adladandi. NG kemur Caddy lika i
fimm og sj6 manna fiolskylduttfeerslu med nélgunarvara
og loftpudum fyrir skumanns- og farpegarymi.

Nyr Volkswagen Caddy
kostar fra

2.670.000 kr.

(2.135.226 kr. én vsk)

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
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DEBENHAMS

il =N
il ILy P ."r_-__
X e P -

Erﬁw C rettri stae/r;t7

KOMDU | FRIA
BRIOSTAMALINGU

VID HJALPUM PER AD FINNA
BRJOSTAHALDARA SEM HENTAR PER

Allar sem koma i meelingu lenda 1 lukkupotti og geta unnid neerfatasett ad eigin valil

AFSLATTUR AF OLLUM UNDIRFOTUM

Gildir at sunnudag DEBENHAMS SMARALIND
B Finndu okkur & facebook Opid 11 - 21 i dag KONUR HERRAR BORN  SNYRTIVORUR




FRETTIR - FRETTABLADIP 14. APRIiL 2016 FIMMTUDAGUR

L . _

= ~a Linangruo,
' alveg réttlaus

0g Otrvggo i
vinnu 1 sveit

Zsofia Sidlovits vann um tvo hundrud tima 4 man-
udi og fekk greiddar fjorutiu til sextiu pusund
kronur i laun & manudi fyrir vinnu 4 sveitabae a
Sudurlandi. Han er fra Ungverjalandi og segist hafa
verio fegin pvi ad fa launada atvinnu og pvi ekki
gefio upp vonina um betri kjor. Zsofia er nu farin fra
sveitabznum og tilfinningarnar eru blendnar.

Han greinir bladamanni fra
—_—————— reynslu sinni 1 von um ao greida
Kristjana Bjorg gdtu pess folks sem kann ad lenda i
Guobrandsdottir sému adstaedum og hun sjalf. Zsofia
kristjana@frettabladid.is hefur fengid husaskjol 4 héfuo-
borgarsvaedinu hja géoviljadri konu
VINNUMARKAPUR Zso6fia Sidlovitser  pangad til hun fer aftur til Ungverja-
ramlega tvitug, hun er fra Ungverja-  lands.
landi og er 4 heimleio eftir teeplega
ars vinnu 4 sveitaba 4 Sudurlandi.  Fegin ad fa vinnu
Hun fékk greiddar fjérutiu til sextiu ~ Atvinnuna fékk han i gegnum
pusund kronur i laun d manuodi fyrir  hép a Facebook par sem auglyst
10-12 tima vinnu a dag. er eftir au-pair og vinnufolki a
Zsofia fékk engan radningarsamn-  islenska sveitabzei. Nanar tiltekio,
ing gerdan vio sig. ,Eg var i raun  hopnum Farm- and Aupair jobs in
osynileg a Islandi allan pennan tima.  Iceland.
Réttlaus, 6tryggo og einangrud.” ,bar sem atvinnutakifaeri eru
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Skemmtilegi pakkinn er nd ordinn stérskemmtilegur
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fa fyrir ungt f6lk i Ungverjalandi
leita margir at fyrir landsteinana.
Ungt folk er fegio pvi ad fa teki-
feeri til vinnu og tilbuio til pess ad
leggja hart a0 sér,” segir Zsofia. ,bao
gefur seint upp vonina lendi pad
i slemum aodstedum. Sjalf var ég i
peim sporum.“

Fékk ekki samning
Zso6fia kom til landsins i junimanudi
i fyrra. A sveitabanum eru kindur,
kyr og hestar og mikill baskapur.
Fjoldi vinnumanna adstodar hjonin
a benum vio verkin.

Hasmooirin 4 benum hafoi
nylega eignast tvibura og atti fyrir
prja boérn. ,bad kom i minn hlut i
byrjun a0 bprifa, elda og hugsa um
bornin,“ segir Zs6fia. Han segir lang-
an tima hafa farid i ad prifa husio i
byrjun, pad hafi verio svo skitugt.
Hun hafi sjalf booist til ad elda pvi
hasmo6dirin hafi ekki synt pvi ahuga.

,Eg furda mig a pvi hversu lag laun
fyrir hasverk eru. Hismo0irin sagoi
meér ad pau veru litils metin hér.
Nanast einskis. En vinnan var mjog
krefjandi.”

Eftir prja manuoi bad han um
samning. Hjonin 4 baenum s6goust
myndu radast i gerd samnings um
leid og teekiferi geefist. ,Pau baru
hins vegar vio annriki viku eftir viku
og battu a mig verkefnum. Ekkert
varo af pvi ad gera vid mig samning.
bau voru alltaf upptekin.”

Eins og pridja flokks borgari
Zso6fia var bedin um ad sinna
verkum i fjésinu lika. Vinnutiminn
lengdist og atti eftir a0 lengjast enn
frekar. Han vaknadi klukkan sjo
og mjo6lkadi kyrnar klukkan half
atta, sinnti ymsum verkum, eldaodi
kvoldmat og mjo6lkadi aftur 4dur en
han for ad sofa.

bao gengur ekki ao

rekstur sveitabzja a
Islandi gangi a przlahaldi.
Erlent vinnuafl a ekki ao

vera pridja
flokks folk a
Islandi.

Zsofia Sidlovits

betta mal parfnast
frekari skoounar.
bao eru alltaf a0 koma upp
ny og ny mal sem fzer mann
til pess a0 velta fyrir sér
umfangi pessa. Vio purfum
oll a0 taka
hondum
saman.
Halldéra Sigridur
Sveinsdottir

Formadur Barunnar
stéttarfélags

10-12

tima vann Zsofia a dag og
fékk 40-60 puasund kronur i
laun 4 manuoi.

*Linugjald ekki innifalid. Verd fra 2.390 kr.

FRETTIR - FRETTABLADIP

Zsofia atti lausa stund & medan
hun boroadi hvern dag. ,Eg gerdi
meér grein fyrir pvi ad pao var ekki
rétt stadio ao pessu. Yfir sumartim-
ann voru Islendingar ad adstoda
pbau en pad kom lika erlent verka-
folk en pad stoppadi stutt,” segir
Zso6fia og segir Islendingana hafa
notio allra réttinda og verio skradir
til vinnu 6fugt vio utlendingana.
Nu pegar htin veit ad han atti rétt a
lagmarkslaunum ao fradregnu faeodi
og husnaodi segist henni lida eins
og pridja flokks borgara. Meo réttu
heféu hasradendur att ad borga
henni lagmarkslaun. Han hefur
ordid af mérg hundrud pasundum
kréna i tekjur.

Tilfinningarnar eru blendnar.
,Mér leid vel 4 benum. Eg sakna
dyranna og tengdist bérnunum. ba
atti ég alveg i ageetum samskiptum
vio hasradendur pratt fyrir aod vera i
pessari slemu st6du. Eg bordi ekki
ad fara pvi pba hraeddist ég ad ég yroi
af peim litlu tekjum sem ég hafdi
po.-

Islendingar hafa verid duglegir
ad stappai hana stalinu, hvatt hana
til pess ad leita til verkalyosfélags,
jafnvel ad kara hjonin til 16greglu
og leita réttar sins. Han segist frek-
ar vilja segja s6gu sina. ,Eg myndi
gjarnan vilja ad verkalydsfélagio
athugadi stoou verkaf6lks & benum.
baod gengur ekki ao rekstur sveita-
bzaja 4 Islandi gangi & pralahaldi.
Erlent vinnuafl 4 ekki a0 vera pridja
flokks folk a Islandi.“

Komin ny stelpa a bainn

Nu eru vorverkin fram undan
og annir um sumar og hdn ott-
ast ad hjonin muni nyta sér 6dyrt
vinnuafl og koma sér hja l6glegri
skraningu. ,Pad er komin ny stalka
a bzxinn i stad min. Eg pjalfadi hana

upp. bott ég sé farin fra peim pa
fékk ég skilaboo fra peim nyverio.
beim finnst sjalfsagt ad ég komi
og baki fyrir afmelisveislu. Eg vil
bara ad bau geri petta rétt. betta
er ekkert personulegt gagnvart
peim. Pau eru sjalfsagt ekki vont
folk, en eru samt a0 brjota 16gin.”
Huan segist vilja koma aftur til
Islands og leita sér betri tekifzera.
,Eg kem undirbuin. Eg hef til deemis
dhuga a ad leita betri taekifera i
ferdapjonustu og pekki na islenskt
samfélag. Eg pordi fyrst ekki a0 tala
undir nafni vegna pess ad ég 6ttadist
a0 fa ekki vinnu pegar ég kem aftur til
Islands en Islendingar hafa veri® dug-
legir a0 utskyra fyrir mér ad hér eigi
allir sinn rétt og svona gangi islenskt
samfélag hreinlega ekki fyrir sig.”

Lagmark 250 pasund i laun
Zsofia hefoi ekki getad verid & au-pair
samningi. Vinnutimi peirra sem eru a
slikum samningi er adeins 30 klukku-
stundir a viku, ekkert er dregid af
launum fyrir fullt fedi og hisaskjol.
Launin eru 12.500 krénur a viku og
flugstyrkur, ef dvalid er i sex manuoi
eoa lengur til og fra landinu.
,Hlismo0irin sagoi vid mig ad han
hefoi ekkert ad gera med f61k i vinnu
sem telur timana sina. ba kvartaoi
han yfir pvi ad pao veri dyrt ad pvo
af mér,“ segir Zsofia fra.

Sérstakir kauptaxtar gilda um
laun fyrir vinnu & beendabylum. bao
eru Bendasamtok Islands og Starfs-
greinasamband Islands sem hafa
umsjon meo kjarasamningum verka-
folks og eru samningar adgengilegir a
siounni bondi.is.

Zsofia hefoi samkvaemt samningn-
um att ad vera med 1.490 kronur a
timann i dagvinnu og 2.683 kronur
4 timann i yfirvinnu. Manadarlaun
hennar ad lagmarki 258.402 krénur.
Hamarksfradrattur a dag vegna fzdis

KIAREINVA
HIA SIMAN U

og htisnaois eru 2.266 eda teplega
70.000 kronur. Laun Zs6fiu voru hins
vegar um 130 pusund krénum laegri.

Kallad eftir gognum

Halldora Sigridur Sveinsdottir hja
Barunni stéttarfélagi segir peer starfs-
greinar sem skeri sig ar hvad vardar
brot a starfsfolki séu ferdapjonustan,
raestingarfyrirtaeki og baendabyli.

,Oftast eru mal mjog sntin pegar
ekki er um radningarsamning ad
reoa, ekki skilgreindur vinnutimi,
ekki launasedlar eda stadfesting a
launagreioslum eda pzer eru handa-
héfskenndar, segir Halldora.

»Stundum er ekki einu sinni kenni-
tala. Vio purfum a0 kalla eftir gégn-
um fyrir hvern einstakling fyrir sig.
Oft eru engin gogn til stadar pa parf
a0 skra alla daga fra pvi vinna hofst og
finna Gt vinnutimann og reikna svo
upp kroéfur midad vio kjarasamninga
og gefa viokomandi atvinnurekanda
frest til pess a0 leidrétta pennan ,mis-
skilning“ sem menn kalla gjarnan
pegar parna er komio.”

Halldéra segir a0 gangi pao ekki
eftir pa fari malio til 16gfredinga
félagsins. ,betta er oft timafrekt og
snuid ferli. Stéttarfélogin eru mikio
i pessu ferli, a0 reikna at kroéfur og
innheimta en pad girdir pvi midur
ekki fyrir siendurtekin brot hja
sOdmu aodilum. Annars vegar eru petta
adilar med einbeittan brotavilja eda
akveoin vanpekking sem audvelt er
a0 vinna meo.”

Halldéra segir purfa ad skoda mal
Zsofiu betur. ,betta parfnast frekari
skoodunar. bao eru alltafad koma upp
ny og ny mal sem faer mann til pess
a0 velta fyrir sér umfangi pessa. Vid
purfum 611 ad taka héndum saman.
Oska ég hér med eftir abendingum
fra samfélaginu til stéttarfélaganna
og yfirvalda. Latum petta ekki vio-
gangast,” segir hun.

HEILAR PATTARADIR
Q ERLEA/DAR STODVAR

SPOTIFY PREMIUM

c

NETID 250 573

LAVDALAUS AEIMNASIVI

c
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12.000 KR./MAN:
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Rao

bvottur

S 4
Upppvottalogur a
fitubletti i fatnadi

Ef pu hefur verid svo 6heppinn ad
hella nidur a pig sosu eda salatoliu
skaltu vio fyrsta tekiferi nudda
blettinn med svolitlu af upppvotta-
legi og skola sidan med volgu vatni.
Par sem upppvottalégur leysir upp
fitu er hann tilvalinn til pess ad
fjarlegja erfida bletti. Pad er einnig
tilvalio ad pvo huodfitu af skyrtu-
krégum med upppvottalegi.
Uppbvottaldg a hins vegar alls ekki
ad nota a flik sem bara ma hreinsa

i efnalaug. Pa er nefnilega haetta a
ao flikin eydileggist. Best er ad lata
blettinn eiga sig og fara sem fyrst
me? flikina i hreinsun.

: . R
¥ i ! ,t"# :
M B A

Pakkaferoir
ekki alltaf
Oodyrastar

Mikilvagt er ad neytendur geri verokonnun a kostn-
adi pakkaferda og pvi ad koma sér sjalfum i solina og
beri saman hvad peir vilja i ferdinni. Oft getur verio
toluvert odyrara ao taka tengiflug til solarlanda.

Um petta leyti er mikio auglyst af
pakkaferoum meo fjélda ferda-
skrifstofa og flugfélaga. Oft eru pessi
tilbod hagst=0, hins vegar getur
borgad sig a0 neytandinn kynni
sér sjalfur innihald ferdarinnar.
Stundum getur verid 6dyrara ad
panta sjalfur flug og gistingu, eftir
pvi hvad neytandinn vill i ferdinni.

Auglystar pakkaferoir fela oft i
sér a0 annad hvort tveir fulloronir
séu a0 ferdast saman, eoa tveir full-
oronir med tvé born. Flug og gisting
fyrir tvo fullordna med tvoé bérn &
so6larstrond, til demis a Spani i
tiu daga, getur kostad allt fra prju
hundrud til ramlega fimm hundruo
pasund kronur.

P4 getur borgad sig ad boka
sjalfur. Pad kostar einungis fra
7.800 kréonum ao fljuga fra Islandi
til London Gatwick yfir sumar-
timann, til Spanar (par med talid
Tenerife) kostar fra 3.500 kréonum

aodra leid. Pad getur jafnvel borgad
sig a0 gista & hoteli i eina nott til ad
na tengiflugi.

Snidugt er aod stydjast vio flug-
leitarsidur. A flugleitarvefnum
Skyscanner ma leita a0 flugi fra
Islandi til London Gatwick og velja
heilan manuo og finna pa hvenar
er 6dyrast yfir sumarmanudina
ao fara ut. Sidan ma leita ao flugi
fra London Gatwick til allra afanga-
stada 4 Spani yfir heilan manuo og
pa synir leitin hvert sé 6dyrast ad
fara i landinu.

Fjolskyldur geta sparad sér hot-
elkostnad med pvi ad leigja frekar
ibtio. Airbnb er liklega ein pekktasta
leidin til a0 leigja sér ibto en fjoldi
annarra adila byour ferdaléngum
ao leigja ibuoir til styttri tima, ma
par nefna Home Away og Home
Rentals.

Kristjan Sigurjénsson, sem rekur
Turisti.is, segir mikilvaegt ad bera

sOlgleraugum

MJODDIN
S: 587 2123

FJORPUR
S: 555 4789
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Pakkaferdir fela oft i sér hlunnindi fyrir barnafjolskyldur. FRETTABLADID/GETTY

begar folk er a0

skipuleggja feroir til
Tyrklands eda Kritar, eda
pangaod sem ekKi er i booi
aztlunarflug, pa getur verio
odyrara ad fara meo feroa-

skrifstofu. r £
4

saman verd en a0 vera einnig med-
vitadur um ad inni i pakkaferoum er
oft d&nnur pjonusta fyrir fjélskyldur
innifalin. ,begar pti pantar i gegnum
ferdaskrifstofu pa faerou oft islensk-
an fararstjora og krakkaklubba og
eitthvao slikt. Fyrir fjélskyldur getur
pao einnig verio paegilegur kostur
ad purfa ekki ad skipuleggja ratu-

Kristjan
Sigurjonsson,
eigandi Turista.is

ferdir til og fra flugvelli. Eg myndi
ekki utiloka ad pakkaferdir geti
verio 6dyrari kostur," segir Kristjan.

,begar folk er ad skipuleggja
feroir til Tyrklands eda Kritar, eda
pangad sem ekKki er i booi datlunar-
flug, pa getur veriod 6dyrara a0 fara
me0 ferdaskrifstofu. En ef bt ert ad
fara til Tenerife eda & Spanarstrend-
ur er frambod af flugi svo mikio ad
pa getur verio 6dyrara ad boka eigin
pakka, en pu férnar kannski krakka-
klabbum og fararstjérn i stadinn,”
segir Kristjan.

LAf bvi ad framboo af flugi er
oroid svona mikio, pa geturdu i
langflestum tilfellum sett saman
6dyrari pakka. A moti kemur ad i
pakkaferoum er oft betri trygging
ef'verda til demis breytingar a flugi
og bu missir af einni noétt a hételi.
Farpegar sem skipuleggja sig sjalfir
fa pao til deemis ekki," segir Kristjan.
saeunn@frettabladid.is

Hugrian saxar nidur avexti og greenmeti pegar pad fer ad lata a sja og setur i frysti
til ad bua til boost Gir pvi. NORDICPHOTOS/GETTY

S

i@ vio matarinnkaupin

Hugran Haroardottir hargreioslu-
meistari kvedst huga meira ad inni-
haldsefnum en verdi pegar hin
gerir matarinnkaup. ,bPao er kannski
ekki skynsamlegt fljott a litio en ég
held ad pad sé meiri avinningur sé
litio til langs tima. En audvitad geta
ekki allir leyft sér pao og slikt verdur
maour ad virda.“

Hun segir litio fara til spillis af
peim mat sem han kaupir. ,Eg
kaupi otralega mikid af grenmeti
og avéxtum. begar ég sé ad pad er ad
byrja a0 lata 4 sja tek ég utan af pvi,
saxa pao niour i box og laet i frysti.
Pbetta nota ég svo i boost. Eg 4 alltaf
frosinn banana i frystinum sem ég
get sett i matvinnsluvél og buio til
is ar honum.“

Ad s6gn Hugrunar reynir htn ad
elda sem mest fra grunni. ,Eg kaupi
eiginlega engan pakkamat. Eg kaupi
kjot helst beint af byli og ég kaupi
helst ekki eldisfisk.“

Neytandinn Hugrun Hardardottir hargreidslumeistari

Hollustan i fyrirrami

g Eg kaupi otralega
mikio af greenmeti
og avoxtum. begar ég sé ad
pao er ad byrja a0 lata a sja
tek ég utan af pvi, saxa pao
niour i box og let i frysti.
Petta nota ég svo i boost.

Hun kvedst akveda kvoldio aour
hvad han @tli a0 hafa i kvéldmat
nasta dag og taka kjot eda fisk ar
frystinum ad morgni. Pannig sé
til demis minni haetta & skyndi-
kaupum.

Hollustan er einnig i fyrirrami
pegar kemur ad nasli. ,Eg poppa tr
maiskornum i stad pess ad kaupa
snakk en ég poppa ekki i 6rbylgju-
ofni. Mér finnst eitthvad skritio
vio ad borda pad sem hefur verio i
orbylgjuofni.“ - ibs
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Porbjorg Jensdéttir

borbjorg
frumkvooull
arsins

borbjorg Jensdottir, stofnandi og
framkvamadastjori IceMedico, var
valin frumkvooull arsins 2016 a
verdlaunaafthendingu sem Stjérn-
visi st60 fyrir pridjudaginn 12. april
a Grand Hoteli.

Pau viomio sem domnefnd hefur
vio val a frumkvooli arsins eru
medal annars nysképun, stefna og
arangur i starfi. Frumkvooull arsins
stuolar ad samkeppnisforskoti meod
skarpri framtidarsyn og pbekkingu
a porfum vidskiptavina og hefur
goodan skilning a atvinnugreininni,
segir i tilkynningu.

I umségn domnefndar segir ad
leid Porbjargar i starf frumkvoouls
og framkvaemadastjora hafi legio i
gegnum doktorsnadm i Danmoérku
og rannsoknir pvi tengdum a gler-
ungseydingu tanna. baer rannséknir
hafi leitt af sér munnsogs-mola sem
o6rvuou munnvatnsframleidslu um
tuttugufalt an pess a0 eyOa glerungi
tannanna. -sg

Spa auknum Kaffiutflutningi

g

Samtok indonesiskra kaffisérfradinga aztla ad atflutningur a kaffi fra landinu aukist i samrami vid aukna neyslu. Utflutningur til Bandarikjanna
muni aukast sérstaklega. Varan er ein af adalatflutningsafuroum landsins. Hér ma sja kaffiframleidslu i Ulee Kareng i Indonesiu. FRETTABLADID/EPA

L

Petta er i fyrsta sinn a fimm arsfjorounga timabili sem hagnadur JPMorgan dregst

saman. FRETTABLADID/GETTY

Hagnaour JP Morgan drost
saman milli arsfjorounga

Hagnaour JPMorgan Chase & Co
drost saman a fyrsta arsfjoroungi
pessa ars. betta er i fyrsta sinn sem
pao gerist yfir fimm arsfjorounga
timabil. Fram kemur { frétt Reuters
um malid ad kostnaour vio lan til
oliufélaga hafi haekkad & timabil-
inu, samhlida pvi ad tekjur vegna
fjarfestingabankastarfsemi drost
saman.

Tekjur og hagnaour fyrirtaekisins
voru samt ofar spam greiningar-
adila, og heekkudu hlutabréfibank-
anum i morgunvidskiptum i ger.
Heildartekjur namu 24,08 milljoro-
um dollara, 3.000 milljéroum kréna,
og bankinn hagnadist um 1,35 doll-
ara, 168 kronur, a hvern hlut.

JPMorgan er steersti banki Banda-
rikjanna, melt i eignum, og er
fyrstur til ad greina fra hagnadi a

1,55

dollara hagnadur var a hlut
hja JPMorgan

timabili sem er talio hafa verio pao
versta fra pvi eftir efnahagskrepp-
una 2008. Greiningaradilar telja ad
hagnaour JPMorgan muni vera sa
besti medal bandariskra banka.

Laekkun & hravéru, sér i lagi oliu,
hefur haft ahrif a bankastarfsemi
ati um allan heim, auk pess sem
leegri hagvoxtur i Kina, lagir styri-
vextir og aukinn umsyslukostnadur
hafa tekid sinn toll af bandariskum
bonkum. - sg

Konur versla tvofalt
oftar i fataverslunum

H&M var su fataverslun sem notendur Meniga versluou mest vio a fyrstu
premur manudum arsins, pratt fyrir a0 H&M sé ekki meo verslun hér a landi.
Konur eyda arlega 238 pusund kronum i ot en karlar 154 pasund kronum.

Konur ey0a meira i fatnao ar hvert
en karlar, par versla tvofalt oftar
i fatabtuoum en karlar. Karlmenn
eyoa hins vegar a0 meoaltali haerri
fjarhaeo pegar beir versla. betta
syna tdélulegar upplysingar fra
Meniga sem na til tuttugu pasund
Islendinga.

Konur eyda ad meoaltali arlega
238 pasund krénum i fatnad en
karlar eyda 154 pusund krénum.
A hverjum manudi eyda konur
teplega 20 pusund krénum i fot,
en karlar eyoda tepum 13 pusund
kronum.

Pessi munur & fjarhaedum skyrist
meoal annars af pvi ad konur kaupa
sér a0 medaltali 25,3 sinnum a ari
fatnao og fylgihluti, en karlar gera
paod einungis 12,8 sinnum.

Hja konum lida ad medaltali
sautjan dagar a milli kaupa, en hja
koérlum lidur raimur manudur eda
41 dagur.

Vid greiningu talnanna ber p6 ad
hafa i huga a0 mégulega eru konur
ao kaupa lika barnafot, gjafir eda
jafnvel f6t a maka sinn. bPetta pyoir
ekki endilega a0 peer séu ad kaupa
fot a sig.

Sterstu manudirnir i Meniga
hagkerfinu fyrir fatnao og fylgi-
hluti eru desember og januar, baeodi
sidasta vetur og ario adur.

Vinsalasta fatabid sem Islend-
ingar versludu vio a sidustu bremur
manudum (jandar til mars 2016)
var H&M. Af topp tiu vinsalustu
fataverslununum atti H&M 17,7

% Verslunarhegdun notenda Meniga-appsins

Eydsla a manudi Eydsla i hverri Eydsla a ari Fjoldi daga a
verslunarferd milli vidskipta
12.000 250.000 50
200.000 40
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Kona Karl

% Vinsalustu fatabudirnar

Verslun Markadshlutdeild
H&M 17,70%
Lindex 17%
Zara 12,70%
Herragardurinn 11,80%
Debenhams 10,70%
Galleri sautjan 7,30%
Dressmann 6,40%
Vero Moda 6,10%
NEXT 5,50%

prosenta markadshlutdeild. Pad
er dhugavertiljosi pess a0 H&M
verslun er ekki ad finna 4 Islandi.
A hzla H&M kemur Lindex med 17
prosenta markaoshlutdeild og svo
Zara meo 12,7 prosent.
Herragardurinn og Dressmann
eru vinsa@lustu herrafataverslan-
irnar en Herragarourinn atti 11,8
prosent af heildarmarkadshlut-

17,7%

meldist markadshlutdeild
H&M af topp tiu verslunum.

deild, Dressmann 6,4 présent og
Hugo Boss var meo 4,9 présenta
hlutdeild.

Urvinnsla Meniga byggir
a tolfreodilegum samantekt-
um sem aldrei eru persénu-
greinanlegar. Meniga greinir
ekki eftir heimilum, heldur
meodaltalsnotkun einstaklinga.
saeunn@frettabladid.is
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Vero kr.

573 litra Farangursymi (romar 4 golfsett langsum)
Eydsla i blondudum akstri 3,8 L/100 km”

*Midad vio uppgefna eldsneytisnotkun framleidanda i blondudum akstri.

**Ménadarlegar afborganir af bilalani { 84 manudi samkvaemt fiarmogununar reiknivel Lukillis
\erd og afborganir geta breyst an furirvara. Gengid fra fiirmognun  stadnum. Arleg hiutsfallstala kostnadar 11,41%

wwuw.dacia.is

STARSTI, ODYRASTI OG

FJOLSKYLDUBILL A ISLANDI
DACIA LOGAN MCV DISIL

bUs.

~Bilalan kr. 279.000 innborgun og kr. 42.804 a3 man i 84 manuaoi.

Hladinn stadalbunadi m.a.; islenskt leidsdgukerfi, 7" LED skjar, bakkskynjarar, hradastillir (Cruise control), Bluetooth

handfrjals simabunadur, Utvarp og geislaspilari med USB tengi Fyrir MP3 spilara/Ipod, 4 hatalarar, adgerdahnappar i styri,

sex adgerda aksturstolva, Utihitamaelir, raesivorn, loftkaeling AC, ledurstyri, litadar rddur, svart slitsterkt ,,Compass” taudkladi,

nidurfellanleg aftursaeti, haedarstilling 3 6kumannssaeti, ESC stodugleikastyring, pokuljés ad framan o.m.fl. Dacia %

eCo

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

IB ehf.

Selfossi BL ehf B L
www.ib.is Saeevarhéfda 2 / 110 Reykjavik

480 8080 525 8000 / www.bl.is
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Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Akveoin
merki eru um
hugarfars-
breytingu
sem vonandi
leidir i att til
aukins
gagnsis og
siolegri
vioskipta-
hatta.

skrefin

agnaoarefni er a0 Panama-skjo6lin svo-
nefndu, upplysingalekinn fra panémsku
l16gfraedistofunni Mossack Fonseca, virdist
tla ad veroa til bess a0 riki heims taki sig a
vid a0 loka glufum par sem 6vandadir hafa
getad falid fjarhagsupplysingar sinar.

[ geer fundudu i Paris i Frakklandi fulltriar skattayfir-

i valdaiafjoroa tugrikja innan Efnahags- og framfara-
i stofnunarinnar, OECD, sérstaklega um Panama-
i skjolin, adgerdir og samstarf vegna beirra.

Fundurinn var a vettvangi sérstaks samradoshops,

i JITSIC, par sem skipst er 4 upplysingum og lagt 4 radin
i um adgeroir vegna skattaskjola. A vef OECD kemur

i fram ao fulltraar 35 rikja eigi adild a0 hépnum. bar &

i meoal er Island, en hédan s6ttu fundinn fulltraar fra

i rikisskattstjora, skattrannsoknarstjora og fjarmala-

i raduneyti.

Pé er fagnadarefni a0 uppljostranirnar hafa vakid

¢ umraedu um hvao sé edlilegt og hvao ekki pegar kemur
i ao frjalsu fleedi fiarmagns landa a milli. Utryma parf

i leynd og 6l6gmeetri starfsemi dn pess ad komi nidur

i afjarfestingu, hvort heldur sem er ut eda inn fyrir land-
i steinana.

A vef Samtaka atvinnulifsins i geer er til ad mynda

i vitnad til orda Bjoérgolfs Johannssonar, formanns sam-
i takanna, a arsfundi peirra nyverio, um ad 6asaettanlegt
i sé effyrirteeki og stjornendur ganga a svig vio 16g og

i reglur og greidi ekKki til samfélagsins til jafns vio adra.

Bjorgolfur benti a ad i flestum tilvikum veeri til-

i gangur bess ad koma eignum fyrir i aflandsfélagi

i a0 dylja eignarhald og mogulega komast hja skatt-

i greioslum i heimalandi. Hann benti 4 ad SA hefdi tekio
i einarda afstoou gegn svartri atvinnustarfsemi og lagt

i sittaf mérkum til a0 berjast gegn henni.

Svort atvinnustarfsemi hefur engu ad siour verio

landleeg hér a landi og pad er umhugsunarefni ad
¢ Islendingar viroist lika eiga met i ad nyta sér aflands-
i félog.

bvi vekur von a0 dkvedin merki eru um hugarfars-

i breytingu sem vonandi leioir i att til aukins gagnsais

: ogsiolegri vidskiptahétta. Elin Hirst, pingmadur

i Sjalfstaeoisflokks, velti til deemis, i umraedum um storf
i bingsins a Alpingi i geer, upp spurningunni um hvort

i auka atti upplysingagjof fra stjornmalamoénnum hér

i likt og til umreedu veeri i Bretlandi eftir uppljostran-

i irnar i Panama-skjélunum.

ba upplysti Einar K. Gudfinnsson, forseti Alpingis,

a0 vilji veeri til pess a0 fara yfir og skyra reglur um hags-
i munaskraningu pbingmanna.

Allt er petta i dttina og gott ad hér virdist komin

i hreyfing a vidbrogd stjérnvalda vid Panama-skjol-

¢ unum. Til mikils er a0 vinna i barattunni vid undan-

i skot fra skatti og rétt sem Elin Hirst benti a i reedu sinni
i aAlpingiiger ad skattbyroi hér geeti verid miklu leegri
i veerumenn ekKki i stérum stil ad koma sér undan pvi

i aoaxlasinar byroar gagnvart samfélaginu, fara a svig

i vio skattalog, fa fritt far.

Hér purfa vidobrogo stjérnvalda vid Panama-skjol-

unum ao vera baoi skyrari og sterkari en annars stadar,
i enda skuggi pessara upplj6strana 6vida dekkri.
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GLUGGASKREYTINGU?I?

Fra degi til dags

Syndarmennska

Bjarna Benediktssyni, fjairmala-
og efnahagsradherra, er vandi

a hondum. Hans eigin flokks-
menn eru fylgjandi pvi a0 rikio
verdi leyst undan peirri abyrgo
sem fylgir bankarekstri. Ping-
menn Framsoknarflokksins,
samstarfsflokksins i rikisstjorn,
hafa hins vegar goldio varhug
vio s6lu bankanna. Hefur
Frosti Sigurjonsson verio par
ifararbroddi, en Sigmundur
David Gunnlaugsson, formaour

flokksins, hefur tekio undir per.

bvi viroist skorta politiska sam-
stoou um s6lu a bonkunum og
16ngu oroio ljost ad ekkert veroi
afhenni i brad. Nytt frumvarp
Samfylkingarmanna, um ad
banna s6lu a bonkunum, er pvi
hrein syndarmennska.

Réttur vettvangur?

bao styttist i forsetakosningar
og frambjodendur pegar farnir
ad kynna sig. Peir Sturla Jons-
son og Andri Sner Magnason
voru einmitt i beim erinda-
gjoroum i Bitinu a Bylgjunni

i germorgun. Peir lagu ekki a
svorum sinum pegar peir voru
spurdir ut i aherslumal sin.
Sturla vill berjast fyrir heimilin i
landinu og geta a0 hagsmunum
folksins. Andri Sneer vill aftur a
moti vernda nattaruna, stofna
bjoogaro a midohalendinu og
breyta stjornarskranni. Midao
vio petta er si spurning aleitin
hvort Alpingi sé rétti stadurinn
fyrir ba, frekar en Bessastadir.
jonhakon@frettabladid.is

Erum oll jatnadarmenn

e

Guomundur Ari
Sigurjonsson

i frambodi til
formanns
Samfylkingar-
innar

bao er meo
Ollu 6asaettan-
legt a0 6% af
tekjuminnsta
hop landsins
hafi purft ao
neita sér um
heilbrigois-
bjonustu
vegna fjar-
skorts.

udmundur Ari heiti ég og ég er jafnadarmaour.

Meirihluti [slendinga er jafnadarmenn, jafnad-

armenn sem vilja ad allir hafi méguleika til a0
blomstra, 6had efnahag og félagslegri stoou. Jafnadar-
menn sem vilja ad stjornvold séu 6flugt studningsnet
pbegar einstaklingurinn parf a studningi ad halda og ad
kerfio vinni markvisst a0 pvi ad valdefla einstakling-
inn svo hann geti hamarkao sjalfstadi sitt og sjalfraedi.

Vio erum flest 61l sammala um ao rikid eigi ad bj60a
upp a fyrsta flokks heilbrigois- og menntakerfi fyrir
alla landsmenn, 6had aldri og efnahag. Vid erum flest
6ll sammala um ao 6asattanlegt sé ad fataekt tiokist i
landi par sem no6g er af audlindum og fjarmagni. bao
er med 6llu 6aszttanlegt ad sex prosent af tekju-
minnsta hopi landsins hafi purft ad neita sér um heil-
brigdispjonustu vegna fjarskorts og a0 unga kynsl6oin
sem er a0 alast upp i dag hafi pao verr en foreldrar
hennar h6fou.

Flestir Islendingar eru meovitadir um pad ad
steerstu vandamal samfélagsins tengjast pvi a0 allt of
margar kronur fara i allt of faa vasa sem svo virdast
leka til Tort6la. Vio erum flest ordin preytt a forrikum
stjornmalaménnum sem segja okkur ao ekKki séu til
peningar til a0 byggja nyjan spitala, haekka personuaf-
slattinn, lengja fedingarorlofio, mata hasnadisvanda
ungs f6lks meo raunverulegum adgerdum og 6llum
hinum brynu arlausnarmalunum sem radast parf1i.
Pao gekk svo endanlega fram af okkur flestum pegar
vio fengum a0 vita a0 pessir somu stjornmalamenn
eiga sinn batt i pvi ad bao vantar peninga i hagkerfio.

Meirihluti Islendinga er jafnadarmenn, jafnadar-
menn sem leita logandi 1jési a0 stjidrnmalaafli sem
talar peirra mali, stjiornmalaafli sem berst fyrir j6fnum
teekifeerum og baettum lifsgeedum. Pad er kominn timi
til ad Samfylking jafnadarmanna stigi inn af hlidarlin-
unni og svari pessu kalli, haetti ad leida gagnryni & adra
flokka og byrji pess i stad ad leida umraeduna med
lausnum & peim vandamélum sem islenskur almenn-
ingur stendur frammi fyrir. Eg byd mig fram til ad
leida slika Samfylkingu jafnadarmanna, Samfylkingu
sem med jafnadarstefnuna ad vopni byggir upp pad
samfélag sem meirihluti Islendinga vill bua i.
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Glugginn er galopinn

I DA eynslan utan ar heimi bendir til
a0 kreppur séu kjorlendi nyrra
stjornarskraa. Hitt gerist sjaldan

a0 pjooir komi sér upp nyrri stjérnarskra

afengu sérstoku tilefni, en paod getur po
gerzt og hefur gerzt, t.d. i Svipjod 1974 og

Kanada 1982. Hitt er b6 miklu algengara

a0 kreppur eda samberileg atvik, t.d.

byltingar eda strio, purfi til a0 fa menn til

a0 setja sér nyja stjornarskra.

borvaldur
Gylfason Skuggi skandalanna
professor Island fellur vel ad pessari mynd. Banka-

hrunid 2008 kalladi 4 uppgjor og ba

um leid nyja stjornarskra. Alpingi setti
malio i farveg sem var i einu og 6llu til
fyrirmyndar og hefur vakio athygli og
addaun um allan heim. bjé6ofundurinn
2010 og Stjérnlagarad 2011 skiludu 6llu
sem atlazt var til af beim innan settra
timamarka og i frioi og spekt. Allir
flokkar a pingi studdu ferlio framan af,
pb.m.t. Framso6knarflokkurinn sem gerdi
nyja stjornarskra ritada af kjornum
fulltrtoum foélksins beinlinis ad skilyrdi
fyrir studningi vid minnihlutastjérn
Samfylkingarinnar og Vinstri greenna
2009. Sjalfstaeodisflokkurinn studdi ferlid
einnig og atti t.d. frumkveedi a Alpingi
a0 pjoofundinum. Efnahagsastandio
var svo otryggt ad enginn vissi hversu
djup kreppan yroi eda hversu lengi htin
myndi vara. Alpjodagjaldeyrissjoourinn
¢ dr6 upp neydarazetlun um hagstjorn i

Stjornarskrarmalio er efst

a stefnuskra Pirata, lang-
steersta stjornmalaflokksins
skv. 6llum skodanakénnun-
um. Neegur er hann ordinn
nu pegar skadinn sem tof
gildistoku nyju stjornar-
skrarinnar hefur valdio.
Glugginn er galopinn.

samraoi vid rikisstjérnina. Stjornmaéla-
stéttin var i prongri stoou, med bakio
uppi vio vegg.

Smam saman kom i lj6s ad bjargrad
AGS studd lansfé fra Norourlondum og
Pollandi auk sjodsins sjalfs myndu skila
meiri arangri en menn h6fou porad ad
vona i upphafi. Kreppan virtist pvi etla
a0 verda grynnri og styttri en menn
hofou ottazt 1 fyrstu. Skuggi skandalanna
sem hrintu Islandi fram af bjargbrtninni
2008 virtist vera a0 styttast. Sjalfstaeois-
flokknum og Framséknarflokknum sem
baru héfudabyrgd a hruninu, m.a. med
spilltri einkavaedingu bankanna 1998-

2003, 6x pvi kjarkur a ny. beim fannst
stadan ekKi vera eins prong og adur.
Petta gerdist i af6ngum. Heestiréttur
eOdaréttar sagt sex domarar i réttinum,
par af fimm skipaoir af ddmsmalarao-
herrum Sjélfstaedisflokksins, toku i ars-
byrjun 2011 ranga og beinlinis 616glega
akvoroun um ad 6gilda stjornlagapings-
kosninguna; st dkvoroun er eitt grofasta
hneykslio 1 sogu réttarins fra 1920 og pott
vidar veeri leitad. Logleysuna ma rada af
pvi ad Oryrkjabandalagio lagdi ario eftir
fram hlidsteeda keeru vegna forsetakjors-
ins 2012 til ad knyja Heestarétt til ad lita i
spegil, keeru sem Heestiréttur visadi rétti-
lega fra sér a peim grundvelli ad meintir
annmarkar hefou engin ahrif getad haft
a urslitin. Hertir af16gleysu Haestaréttar
snerust pingmenn Sjalfstaedisflokksins
na gegn stjérnarskrarmalinu og sidan
einnig pingmenn Framso6knarflokksins.
Audmyktin fra pvi fyrst eftir hrun var na
rokin tt i vedur og vind. Ef kreppunni
slotaoi, hlyti nyju stjérnarskrana ad daga
uppi eftir peirri reglu ad kreppur eru
kjorlendi nyrra stjérnarskraa. Glugginn
var a0 lokast, héldu bingmenn nuverandi
stjornarflokka. Upp hofst einhver voda-
legasta smanarganga peirra a Alpingi fra
6ndverou eins og t.d. Johanna Siguroar-
dottir fv. forsaetisradherra, og pingmenn-
irnir Margrét Tryggvadottir, bPor Saari
og brainn Bertelsson hafa 61l vitnad um

Gef danum ro

en hinum likn sem lifa

Helgi Porlaksson
sagnfraedingur

10 Kirkjustraeti i Reykjavik,
nanar tiltekid par sem var
bilasta0i fyrir sunnan Land-
simahusio vio Austurvéll, er verio
ad grafa upp mannabein til ad ryma
fyrir hoteli. A bad var bent i redu
ogriti arid 2013, pegar fyrirhugadar
hételframkvemdir voru kynntar, ad
barna var hluti af kirkjugardi Reyk-
vikinga. Hann naoi fra Adalstraeti og
liklega allt a0 nuverandi Austurvelli
og er trulegt ad upphaf hans megi
rekja hatti 1000 ar aftur i timann.
Mal er a0 staldra vid og hugleioa
sinn gang. Eins og stadan er virdist
stefna borgaryfirvalda vera: Burt
me0 forfedur og formadur, ferda-
menn purfa plass. A sinum tima datt
fjarfesti nokkrum i hug ad parna
veri venlegt ad reisa stort hotel og
borgaryfirvold gengu til samstarfs
vio hann um skipulag og hénnun.
Malio var ba kynnt pannig a0 fyrir-
huguou hételi fylgdu veitingastadir
og meira lif* i Miobanum. Alpingi
moétmelti pessum fyriretlunum
kroftuglega og hatt i 18.000 manns

Somi Alpingis
Kreppunni er ekki lokio. Efnahagslifio
hefur a0 visu rétt ar kitnum. En hrunio
snerist ekki adeins um efnahagsmal eins
og sja ma af pvi ad Heestiréttur hefur
demt bankamenn og adra til fangavistar
sem nemur 60 mannarum fyrir afbrot
tengd hruninu og eiga mérg mal b6
enn eftir ad koma til kasta réttarins. Vio
betast nit Panama-skj6lin sem syna a0
fj6ldi aflandsfyrirtzkja i eigu Islendinga
er 60 sinnum meiri midao vio mann-
fj6lda en fjoldi slikra fyrirteekja i eigu
Noromanna. Skjolin afhjipa spillingu
og hagsmunaarekstra a &0stu st6oum
vida um heim og hafa nti pegar leitt til
stjornarskipta hér heima, en p6 adeins til
malamynda enn sem komio er. Af pessari
atvikaras ma rada ad uppgjori Islendinga
vid hrunio er hvergi nzerri lokid. Af bessu
ma einnig rada ao tilefnid sem hrunid
2008 gaf bj6dinni til ad setja sér nyja
stjornarskra er enn til stadar. ZAtla ma a0
nytt Alpingi sjai i 1j6si alls sem a undan
er gengio soma sinn i ad stadfesta loksins
pjodarviljann eins og hann birtist i pj6o-
aratkvaodagreioslunni um nyju stjérnar-
skrana 20. oktober 2012.
Stjérnarskrarmalid er efst a stefnuskra
Pirata, langsteersta stjornmalaflokksins
skv. 6llum skodanakénnunum. Negur
er hann ordinn nu pegar skadinn sem tof
gildistoku nyju stjornarskrarinnar hefur

opinberlega tir navigi. valdio. Glugginn er galopinn.
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fyrirtzkia

fyrirtaekisins

fyrirtaekisins

almennar st6dur

- J6fnum launum kynjanna

fyrirtaekid og samfélagid

NYSKOPUNARRADUNEYTID

HVATNINGARVERDIAUN
JAFNRETTISMALA®2016
OSKUM EFTIR
TILNEFNINGUM

Atvinnuvega- og nysképunarraduneytid, landsnefnd

UN Women 3 [slandi, Samték Atvinnulifsins og Festa -
midst6d um samfélagsabyrgd oska eftir tilnefningum til
Hvatningarverdlauna jafnréttismala 2016 sem verda afhent
pann 25. mai naestkomandi. Verdlaunin afhendir Ragnheidur
Elin Arnadéttir, id3nadar- og vidskiptaradherra.

Markmid med Hvatningarverdlaunum jafnréttismala er ad
vekja jakvaeda athygli a fyrirtaekjum sem hafa studlad ad
jafnrétti & markvissan hatt innan sinna fyrirtaekja og jafnframt
ad hvetja onnur fyrirtaeki til ad gera slikt hid sama.

Leitad er eftir tilnefningum fra fyrirtaekjum par sem

ahersla er 16gd a nedangreinda paetti i starfsemi peirra:
- Tekid er mid af jafnréttismalum i allri stefnumaétun

- Jafnrétti kynjanna er i havegum haft i innri og ytri samskiptum
- J6fn hlutfoll kynjanna i stjérn, stjornendastodur og adrar

- Auknum maoguleikum beggja kynja til starfsframa

- Aukinni vitund um pann avinning sem jafnrétti hefur fyrir

skrifudu undir moétmeeli. Borgaryfir-
vold toéldu sig hins vegar bundin af
areltu deiliskipulagi Kvosarinnar,
fra 1987.

Spurningin er hvort ,fundur”
kirkjugarosins vido Landsimahusio
breyti ekki skipulagsforsendum. Og
jafnvel pott svo veeri ekki 16gform-
lega veri asteda til ad hugleida
virdingu vio hina framlidnu. Kirkju-
gardurinn var notadur fram til 1838
og talio er ad enn a seinni hluta 19.
aldar hafi verio jardao folk, par sem
nuna er verid ad grafa upp bein.
En legsteinar molna og minningar
hverfa. begar svo stendur 4 er gamall
og goour siour ad syna kirkjugoro-
um virdingu, setja upp minningar-
mark um hina framlidonu og leyfa
lifendum ad njota pess fridar sem
hinum framlidonu er veittur. Pao er
gert meO pvi a0 gefa lifendum kost
4 ativist 1 gardinum. Pannig hefur
verio farid ad 1 beim hluta gardsins

Spurningin er hvort
Hiundur” kirkjugarosins vio
Landsimahuasio breyti ekkKi
skipulagsforsendum. Og
jafnvel pott svo veeri ekki 10g-
formlega veeri astaeoda til ad
hugleida virdingu vio hina
framlionu.

sem snyr ad Aoalstraeti og er ymist
kalladur Fogetagarour eda Vikur-
garour.

Smidina ber ad endurskoda

Ilu heilli er par fyrirhuguo adalad-
koma ad umraddu hételi i nyju husi
sem risa skal meofram Kirkjustraeti
pbar sem beinin finnast. Smioi pessa

storhysis ber ad endurskooa 1 lj6si
beinanna. Borgaryfirvéld attu ad
vera fus til vidredna um petta enda
hefur heldur sljakkad i beim sem
telja ad akof uppbygging hotela i
Kvosinni sé heilladrjag. Henni fylgir
einsleitni og ofurfj6ldi erlendra
ferdamanna a préngu svaeoi. Ekki
er @tlandi ad peir komi til landsins
til ad skooa hotel og adra feroa-
menn og yrodi varla i 6pokk peirra
ad hotelum veeri dreift nokkud um
borgarlandio.

Stéldrum vid og hugleidum okkar
gang. Beinagrindurnar sem begar
hafa verid grafnar upp matti rann-
saka og hugsanlega taka syni en
sidan matti koma peim fyrir aftur
a sinum stad. A0 svo bunu matti
slétta yfir, setja upp minningar-
mark og opna ttivistarsvaeoi 4 milli
Fogetagards og Austurvallar, 61lum
til anaegju, lika erlendum ferda-
monnum.

Sérstaklega er leitad ad fyrirtaekjum sem uppfylla

eftirfarandi skilyroi:

- Stefna fyrirtaekis i jafnréttismalum hefur skyran tilgang
og markmid

- Jafnrétti hefur fest raetur og synt er fram a varanleika
- Vakin er athygli a rekstrarlegum avinningi af jafnrétti

- Jafnréttissynin er hvetjandi fyrir onnur fyrirtaeki

- Synt er frumkvaedi og nysképun sem studlar ad auknu
jafnrétti kynjanna

Frestur til ad senda inn tilnefningar er til 9. mai. Tilnefningar
skulu sendast med pvi ad fylla it eydublad a unwomen.is.
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Gleymd steftna um einfoldun
regluverks atvinnulifsins?

Olafur
Stephensen
framkvamda-
stjori Félags at-
vinnurekenda

ytt raduneyti Sigurdar Inga

Jéhannssonar byggir stefnu

sina a stjornarsattmala
Framsoknar- og Sjalfstaedisflokks
fra pvi vorio 2013. bar var sérstak-
lega kve0io a um einféldun reglu-
verks atvinnulifsins i pagu vaxtar,
fjarfestingar og atvinnusképunar.

Um betta segir meodal annars {
stjornarsattmalanum:

, Rikisstjornin mun beita sér fyrir
endurskodun regluverks atvinnu-
lifsins meo einféldun og aukna skil-
virkni pess ad leidarljosi. Markmio
hennar verour a0 minnka skrifredi
og einfalda samskipti vid opinbera
aodila um leio og kostnadi er haldio
niori.

Sérstakt markmio er a0 engar
nyjar ipyngjandi reglur veroi inn-
leiddar fyrir atvinnulifio dn pess ao
um leio falli brott jafnveigamiklar
kvadir. Pannig munu heildardhrif
regluverksins préast i rétta dtt.”

betta er g60 stefna, en pvi miour
hefur litil vinna verio 16gd i ao
hrinda henni i framkvamd. Endur-
skodun regluverksins sem islenzk
fyrirteki vinna eftir er ad minnsta
kosti enn sem komid er akaflega
takmorkuo.

Ollu verra er ad oft er eins og patt-
takendum i 16ggjafarstarfi stjorn-
valda hafi ekki verid sagt fra pessari
stefnu rikisstjérnarinnar, eda ad
peir séu pa bunir ad gleyma henni.
betta er sérstaklega aberandi vio
innleidingu nyrra reglna sem hafa
batzt vid EES-samninginn.

Arum saman hefur verid bent
4 a0 vio innleidingu tilskipana
Evrépusambandsins i islenzkan
rétt sé svigrumio til ad taka mio af
islenzkum adstedum oft ekki nytt
sem skyldi. Stadreyndin er nefnilega
ao adildarriki EES hafa oft og iou-
lega talsverda moguleika til ad laga

Nyleg deemi syna ad vio und-
irbuning loggjafar i Stjornar-
radi Islands er sveigjanleik-
inn nyttur — en pa til pess a0
setja meira ipyngjandi reglur
fyrir islenzk fyrirtaeki en Evr-
oputilskipanirnar krefjast.

Evropuléggjofina aod eigin porfum
og kringumsteoum. Nyleg demi
syna a0 vid undirbuning léggjafar i
Stjornarradi Islands er sveigjanleik-
inn nyttur — en pa til pess a0 setja
meira ipyngjandi reglur fyrir islenzk
fyrirtaeki en Evroputilskipanirnar
krefjast.

Toékum tvo slik demi, sem syna
hvernig stjérnsyslan viroist ekki
hafa frétt af stefnunni um einféldun
regluverks atvinnulifsins.

Af hverju purfti

ao fakka orfélogum?

Vidskipta- og idnadarradherra lagoi
nylega fram & Alpingi frumvarp
sem innleidir tilskipun Evrépu-
sambandsins um arsreikninga. Vio
samningu frumvarpsins i atvinnu-
vega- og nyskdépunarraduneytinu
var skilgreining & svokoélluou orfé-
lagi prengd fra pvi sem Evréputil-
skipunin kvedur & um. Ef viomio
tilskipunarinnar hefou fengio ao
standa obreytt hefou 90% fyrirtekja
a Islandi falli® undir skilgreining-
una & 6rfélégum, en raduneytinu
potti vido hefi ad adeins um 80%
fyrirtaekja teldust 6rfélég. Hvers
vegna er ekki atskyrt i greinargero
frumvarpsins.

Med innleidingu tilskipunarinnar
er verid ao einfalda mjog krofur til
arsreikningaskila og endurskoo-
unar arsreikninga hja o6rfélogum
og draga ur kostnadi og umstangi,
sem er aod sjalfsogdu mjog jakvaett
fyrir atvinnulifio. Hins vegar pyoir
pessi akvérdun raduneytisins um
aod prengja skilgreininguna pa lika
ao o6parfa kostnaour og fyrirh6fn

er 16g0 a 10% islenzkra fyrirtaekja.
Enginn hefur enn tutskyrt af hverju
pad er naudsynlegt.

Prengt ad auglysingum
lyfjafyrirtakja

Annad demi er af nylegum drégum
ad frumvarpi til nyrra lyfjalaga, sem
samin voru af nefnd & vegum vel-
ferdarraduneytisins. Ymis akveaeoi
frumvarpsdraganna eru mun meira
ipyngjandi en Evroputilskipunin
sem atti ad innleida med 16gunum.
Miklu prengri skorour eru settar
vio lyfjaauglysingum en tilskipunin
kvedur 4 um og sémuleiois vid dreif-
ingu lyfjafyrirtaekja 4 synishornum
af voru sinni.

Nefndin sem samdi frumvarpio
hefur fallizt 4 athugasemdir Félags
atvinnurekenda um aod of préngar
skordur séu settar vio athendingu
lyfjasynishorna en ekkert hefur
frétzt af pvi hvort raduneytio hyggst
afram leggja til vio Alpingi a0 mun
haroari reglur gildi um lyfjaaug-
Iysingar hér a landi en i 66rum Evr-
opurikjum.

i verkahring forsatisradherrans
Morg fleiri deemi veeri haegt ad tina
til ar starfi stjérnarradsins vid ao
undirbda innleidingu a Evréopu-
reglum i islenzk 16g. Um pau 61l ma
segja a0 hagri hondin virdist ekki
vita hvad su vinstri gerir. Peir sem
hafa fengio pad verkefni ad inn-
leida reglur EES virdast telja sig hafa
umbod til ad gera pad med ipyngj-
andi heetti fyrir islenzk fyrirtaeki,
pratt fyrir stefnu rikisstjéornarinnar
um einféldun regluverks atvinnu-
lifsins — og pratt fyrir aherzlu ao
minnsta kosti sumra radherra rikis-
stjornarinnar 4 ad Evréputilskipanir
séuinnleiddar meo ,mildum*“ haetti.
Getur verio ad embattismennirnir
sem fa pad verkefni ad semja laga-
frumvoérpin séu meod adra stefnu en
hinir kjérnu fulltraar?

Nyr forsaetisradherra hefur vafa-
laust i mérg horn ao lita, en pad 4 ad
vera i hans verkahring ad vinda ofan
af pessari préun og tryggja ad vio
undirbaning l6ggjafar sé stefnunni
um einféldun regluverks atvinnu-
lifsins fylgt i raun.

Grunnskolarnir sveltir

Hjordis Bara

Gestsdottir

grunnskolakenn-

ari og

nams- og starfs-
radgjafi

tundum faer madur alveg nog
af ,astandinu”. Vio kennarar
eigum ad bjarga 6llu og ganga
i 61l hlutverk, segja ,ja” vid 6llum
tillogum og vioboétum i starfinu
og vera ekkert a0 hafa neitt allt of
margar skodanir & pvi sem fyrir
okkur er lagt. Hingao og ekki lengra!

Hveneer tla pessir einstaklingar
sem taka mikilvegustu akvardan-
irnar varéandi menntamal yngstu
kynsl6oarinnar ao skilja hvao parf
ao vera til stadar til ad gera grunn-
stooirnar sem styrkastar fyrir hvern
ogeinn?

Niourskurdur sérkennslu, fjol-
mennir og mikid getublandadir
bekkir meod einn kennara er klarlega
ekki malid. bvilik hraesni ad halda
pvi fram a0 petta sé bara ,ekkert
mal" ad vera med fjolmennan bekk
og allir fai nam vid heefi. Eg blaes &
pao sem a ad kallast einstaklings-
midad nam, pvilik fjarsteda aod
reyna ao troda pessu inn eins og
malin eru idag.

Eg segi ao:

o ihverjum bekk eigi a0 vera ferri
nemendur en nu tiokast

o rada eigi inn fleiri vel menntada

Hér er eitthvao mikio ad i
islensku skolakerfi og petta
parf a0 baeta, ekki skipa
nefnd ofan a nefnd til a0 gera
rannsoknir sem allar syna
svipaodar niourstoour og gera
svo ekkert i malunum.

og ahugasama kennara
o auka eigi vid sérkennslukvétann

ogallan pann studning sem nem-

endur eiga kost/rétt 4 ad fa

o gera eigi allt sem mogulegt er
til pess a0 gera starfsumhverfi
barnanna hvetjandi og skilvirkt.

Ef heldur afram sem horfir munu
kennarar kulna i starfi 16ngu fyrir
starfslokaaldur, veikindadagar
og fjarvistir vegna veikinda ymiss
konar veroa fleiri en peir pyrftu ad
vera og 6anagja starfsstéttarinnar
mun aukast.

Petta myndi pa leida til bess ad @
feerri syndu kennarandminu dhuga
og feerri utskrifast meo bros a vor
og spenntir fyrir pvi a0 taka til
starfa eins og kannski adur var, pvi
umraodan og upplifanir starfandi
kennara nu 4 dégum eru ekki mikio
djakvedu nétunum.

Fyrir utan pessa o6rfau peetti
sem hér ao framan eru ritadir vil
ég adeins beina sjonum ykkar ao

nams- og starfsfredslu. Margoft
hefur pad verio gefid ut ad aski-
legur nemendafjoldi a hvert 100%
stddugildi nams- og starfsraogjafa
i grunnskélum atti ad vera 300. I
morgum skélum er betta alls ekki
raunin og sums stadar eru allt upp
i 800 nemendur a einn nams- og
starfsradgjafa. Nidurstoéour fjol-
margra rannsokna a pessu vidfangs-
efni hafa synt pad greinilega ad meo
vandadri og markvissri nams- og
starfsfraedslu ma draga verulega ur
brottfalli nemenda dar framhalds-
skola.

Hér er eitthvad mikio ao i
islensku skolakerfi og petta parf ao
bata, ekki skipa nefnd ofan a nefnd
til ad gera ranns6knir sem allar syna
svipadar nidurstéour og gera svo
ekkert i malunum. Hvernig veeri ad
taka mark a nidurstédunum og setja
nefndarpeningana i eflingu nams-
og starfsfreedslu vio grunnskélana?
Rada inn fleiri.

Ef virkilega yroi na hlustad og
ar pessu yroi storbeett eins og ad
framan er lagt til ba myndi pao an
efa spara pj6darbuinu storfé til
lengri tima litio.

Vaknio til lifsins og gerio betur,
miklu betur. Verum saman i lidi og
stefnum fram & vid meo hagsmuni
barnanna okkar ad leidarljosi. I dag
er forgangsr6dunin mjog brenglud,
tékum til og 16gum pessi miklu
mistok sidustu ara par sem ,nidur-
skurdargrafan” hefur ra6io rikjum
SVO um munar.

Marc Fleurbaey
hagfraediprofess-
_ orvid Princeton
~ haskola

sland er bysna dhugavert land.

Ibtiar eru par fair og pvi er par

haegara um vik en i fjolmennari
rikjum ao gera tilraunir ao pvi er
varoar samfélagsgerd, og brydda
upp a nyjungum. bar voru til deemis
stjornendur bankastofnana kalladir
til abyrgoar vegna bess sem geroist
ario 2008, en i 6drum 16ndum hofou
menn ekKki kjark til pess.

Stjérnarskrardrégin sem samin
voru 2012 eru annad merKkilegt
og byltingarkennt afrek. I pvi ferli
var grasrotin 16go til grundvallar
og kallaoir voru saman fjélmargir
borgarar a pj6dfundi sem skil-
greindu grunngildi pjédarinnar.
Sidan var kjorin famennari nefnd
sem hélt afram a0 vinna vio verkefn-
i0 med fasédu gagnsai. Arangurinn
er einstok blanda alpydlegrar visku
og sérfredipekkingar. Kannski er
pad bess vegna sem umraedd stjorn-
arskra komst ekki i gegnum bingid.

Hvao er i hafi? Ef til vill er bao
sjalft Iyoraeoio i innsta eoli sinu. Til
er tvenns konar skilningur & hug-
takinu lydraeoi. Annars vegar er sa
sem mest ber &  almennri umradu
um ,lydredisriki“, en hann er
meoal annars fenginn hja austur-
risk-bandariska hagfredingnum
Joseph Schumpeter. Par er litid til
Iyoraedis i stofnunum, par sem gert
er rao fyrir pvi ad keppt sé um opin-
berar std0ur, og kosningakerfi meo

atttoku flestra heaefra einstaklinga.
I sumum rikjum er minna lyoraeoi
en i 6drum, par sem kjésendum er
gert erfitt um vik a0 komast & kjor-
stad, mork kjéordema eru fero til i
pvi skyni a0 skapa pannig tiltekinn
meirihluta, eda uatiloka tiltekin
politisk samtok fra patttdku & vafa-
sémum grunni. [ stuttu mali bygg-
ist pessi skilningur 1yoraedis a pvi
ad opio og gagnsatt kosningakerfi
nagi til a0 lyoraeoi dafni.

Pa er til annar skilningur 4 1yo-
redi, sem alpyouviska stadfestir
yfirleitt. Par er ekKki litid a lyOraeoi
sem politiska samkeppni, heldur
sem moguleika allra til pess ad taka
patt i dkvérounum sem hafa ahrif &
lif manna, a 6llum svidum, og ekki
adeins a0 bvi er varoar stjornmal
i prongum skilningi. Samkvaemt
pessum skilningi, sem vissulega
gerir meiri krofur, er Iyoraeodi abota-
vant pegar lykilakvardanir, sem
hafa ahrifalif rikisborgaranna, mét-

Arangurinn er einstok
blanda alpyolegrar visku og
sérfraedipekkingar. Kannski
er pad pess vegna sem um-
raedd stjornarskra komst
ekKi i gegnum pingio.

ast af elitum sem ekKki eru kosnar, og
prystihopum. I pessu tilviki eru pad
sérhagsmunahoépar, sem stjorna
fjolmidlunum, og oft er kosninga-
baratta fjarmoégnuo eftir leynilegum
leioum.

bessi skilningur nzer hljom-
grunni i alpyouvisku, par sem allir
vilja hafa stjorn a eigin lifi, og slik
stjorn er atilokud pegar famennis-
stjorn naer véldum par sem mikil-
vaegar akvardanir eru teknar. Pessi
skilningur & lyoraodishugtakinu er i
fullkomnu samrami vid aukna patt-
toku kvenna i valdastolum, baoi
innan fjélskyldunnar og i samfélag-
inuy, valdatéku hagsmunaadila vio
stjorn fyrirtaekja, og aukna stjéorn
borgara a0 pvi er vardar efnahags-
og félagsmal.

Ber patttokulydraedinu

fagurt vitni

Vikur pa ségunni aftur ad islensku
stjornarskrardrégunum. bPau voru
samin med opinni patttoku fjélda
einstaklinga, og ber pao eitt patt-
tékulyoraedinu fagurt vitni. Auk
bess stefnir sa texti i sému att. Hann
kveour ekki adeins & um grund-
vallarmannréttindi og grunnstofn-
anir pingraeodis. Par er lika krafist
gagnseis i eignarhaldi a fjolmidlum
og fjarmoégnun stjérnmalaflokka,
gagnsai i allri opinberri stjorn-
syslu, og par er lika kvedid a um rétt
til mannsaemandi lifs og almanna-
trygginga, adgang ao heilsugaeslu og
menntun, par eru settar skorour a
eign og nytingu nattdruaudlinda til
pess ad vernda almannahagsmuni
og komandi kynsl60ir, par er gert
rad fyrir lausn hagsmunaarekstra &
Alpingi. Oll pessi akvaedi er unnt ad
skilja sem svo, a0 rikisborgarar eru
hvattir til pess ad stjorna lifi sinu {
auknum meeli, einnig eigin hags-
munum og sameiginlegum hags-
munum. Er pad petta sem starfandi
stjornmalamenn ottast?

pydandi: Olof Pétursdottir
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Raforkuflutningskerti: Pungstiga Ballerinan

Magnus
Rannver
Rafnsson
verkfraedingur

olefnisfotspor er 16ngu ordid

stadlao hugtak i umhverfis-

fredum og segir med skyr-
um heetti til um melanleg ahrif
tiltekinnar framkvamdar, fram-
leioslu eda voru a umhverfi sitt. Vid
reiknum at i pessu samhengi magn
mengunarinnar sem skilin er eftir {
umbhverfinu og getum pannig malt
umbhverfisgaoi tiltekinnar véru eda
framleioslu. EOli malsins samkvamt
eru umhverfisgedin meiri eftir pvi
sem magn mengunarinnar sem
ferlid getur af sér er minna. betta
er medal annars gagnlegt verkfaeri
pegar 6abyrgir adilar stiga fram
me0 yfirlysingar um umhverfisgaeoi
verka sinna sem i reynd standast
ekki skodun.

Nylega kynnti Landsnet til leiks
nyja gerd haspennumastra. Mostrin
hafa fengio nafnio ,Ballerina“ og
eru kynnt sem afrakstur margra ara
ranns6knar- og bréunarvinnu sem
kostadi mikla fjarmuni, samkvaemt
ordum peirra Nils Gustavssonar og

Sverris Jan Norofjoro hja Landsneti.
Ekki hefur verid upplyst um hve
miklu fjarmagni varid hefur verio i
petta verkefni; vid 6skum hér meo
eindregio eftir beim upplysingum.
Hins vegar hefur forstjorinn sjalfur
tilkynnt ad hér sé um ao reda ,nyja
kynsl6d haspennumastra“ 4 Islandi.

Dypstu kolefnisfétspor
sem um getur
Ballerinur eins og vid pekkjum
peer eru léttar i spori og asynd og
svifa fyrirhafnarlaust um umhverfi
sitt — leiksvidid. Pad munu baller-
inur Landsnets p6 aldrei gera,
enda einhver pyngsti klumpur af
stali sem stiga mun jord a Islandi,
ef fer sem horfir. St stadreynd ao
klumpur pessi verdi fluttur i heilu
lagi fra utldéndum - svo virdist sem
Landsnet @tli i alvérunni ao flytja
inn 30 metra 16ng mannvirki i heilu
lagi erlendis fra — mun hvorki auka
4 hagkvemni gjérningsins eda
umhverfisvenleika. Pessi meinta
ballerina verdur svo pungstig a0
hdn mun skilja eftir sig i natttrunni
einhver dypstu kolefnisfétspor sem
um getur i ségu raforkuflutnings-
kerfisins. EkKi grynnri verda sporin
a hagkerfinu. Petta er afrakstur
margra ara rannsoknar- og préunar-
vinnu sem kostadi mikla fjarmuni.
Islenskt landslag og islensk natt-
ara er leiksvio, leiksvioio okkar sem
vi0 eigum saman, p.e. sidast pegar

ég vissi. Eg verd p6 ad vidurkenna,
ad meo hverju misserinu sem liour
og eftir pvi sem fundum og radum
um islenska nattaru fjélgar, pbeim
mun minna hef ég a tilfinningunni
ad svo sé. Ef ég veeri stjornandi ball-
ettflokks og réoi til min fylkingu
af klunnalegum ballerinum i yfir-
pyngd til pess a0 pramma og trampa
um go6lf leikhassins, undir pvi yfir-
skyni ad um veri ad reda ballett,
yroi mér gert ad taka pokann minn
umsvifalaust. Ballettdans 4 a0 vera
fisléttur og leikandi. Ef ég ztti leik-
hasid einn, geeti ég ja gert nokkurn
veginn pad sem mér syndist hverju
sinni, en a endanum yroi ég ad taka
tillit til vilja f6lksins — samfélagsins
—ef ég tlaodi ekki ad valda leikhus-
inu alvarlegu tjoni. Témt leikhus er
ekki mikils virdi. Fyrir hvern er hio
nyja islenska raforkuflutningskerfi

byggt?

A skjén vié umraedu

um umhverfismal

bessi sotsvortu kolefnisspor baller-
inanna pungstigu eru algjorlega a
skjon vid umraedu um umhverfis-
mal, algjorlega & skjén vid nidur-
sto0ur umhverfisradstefnunnar
COP21 i Paris og 1 svo gott sem
fullkomnu 6samraemi vio kréfur
islensks almennings um hag-
kvaemni i fjarfestingum. Er petta
yfirh6fud i samraemi vid raforku-
16g? Hvernig?

bessi meinta ballerina verour
svo pungstig ad han mun
skilja eftir sig i nattarunni
einhver dypstu kolefnisfot-
spor sem um getur i ségu raf-
orkuflutningskerfisins. EkKi
grynnri veroa sporin a hag-
kerfinu. betta er afrakstur
margra ara rannsoknar- og
prounarvinnu sem kostaoi
mikla fjarmuni.

Pa er nafngiftin ,Ballerina“
athyglisverd, enda flestum sem meo
pessum malum fylgjast kunnugt
um islenska nyskdpunarfyrirtekio
Linudans ehf. (www.facebook.
com/greengrids). Linudans hefur
fra arinu 2008 unnid ad proun fis-
léttra umhverfisvenna haspennu-
mastra sem eru a sama tima mjog
hagkvemur valkostur fyrir raf-
orkuflutning & harri spennu. St
stadreynd a0 Landsnet stigi nu
fram med svokallada nyja kynsl6o
haspennumastra sem einnig fer
skirskotun i dans, likt og Linudans
hefur gert { sinum verkefnum fra
upphafi — ekKki sist til markadssetn-

ingar og aherslu peirrar nyju hug-
myndafraedi sem fyrirtaekio stendur
fyrir — er ekki bara illa gert heldur
endurspeglar mikla og atakanlega
fatekt hlutadeigandi.

Vio vitum ad pao er ekki fallegt ad
gera hugmyndir og hugmyndafraedi
annarra a0 sinum, sioferdislega
rangt og 6heidarlegt. Ollu verra er ef
hin nyja kynsl66 haspennumastra
reynist baedi menga meira en aour
hefur sést a pessu svidi auk pess ad
vera einhver dyrasta mastralausn
sem komio hefur fram a sjénar-
svioio 4 Islandi. Pao er alls ekki gott
fyrir haekkandi hitastig & joroinni
og siour en svo gott fyrir islenskan
efnahag. Hver er ballettstjori?

Af tillitssemi vio islenska skatt-
greidendur og pa fjolmoérgu adila
sem fjarfest hafa tima og fjarmagni
iverkefnum Linudans ehf,, islenska
rikio par med talid, pa er rétt ad
oska eftir skyringum & pessari niod-
urstéou margra ara rannsoknar- og
préunarvinnu Landsnets sem kost-
a0 var til med fjarmunum Islend-
inga. Hve miklu hefur verio vario
i petta verk sem forstjorinn sjalfur
Gudmundur Ingi Asmundsson
kynnti fyrir okkur 4 haustdégum?

Fyrir hond islenskrar nattaru
og umhverfispenkjandi folks; hve
margar pusundir tonna CO2 verda
skildar eftir i umhverfinu.

Oskad er eftir skyrum télulegum
upplysingum.

Hvao er Vioreisn?

Benedikt
Johannesson
talsmadur
Vidreisnar

ioreisn er frjalslynt stjorn-

malaafl sem vill réttlatt

samfélag, stoougleika, vio-
skiptafrelsi og vestrena samvinnu.
Stjornmalaflokkarnir hreykja sér
af pvi a0 styoja akveona hopa eda
stéttir umfram adra, en neytendur
hafa engan flokk.

Vio sem stdondum ad Vidreisn
buum okkur nua af krafti undir
nastu kosningar. Raudi pradurinn i
stefnu okkar er: Almannahagsmunir
umfram sérhagsmuni.

Vid finnum mikinn ahuga og
medbyr. Yfir 1.300 manns hafa
skrao sig i starf Vioreisnar og i nyj-
ustu skodanakénnun Gallup er Vio-

reisn komin meo 3,3% fylgi. Haldnir
hafa veri0 tveir storir, opnir stefnu-
motunarfundir par sem grunnurinn
var lagour og vinna er i fullum gangi
i malefnanefndum.

Barattumalin

Hér eru nokkur af stefnumalum
okKkar.

1. Rikid & ekki a0 uthluta geedum
landsins til akvedinna hépa an
endurgjalds.

2. Sjavaratvegur greidi markaos-
tengt audlindagjald med bvi ad
arlega fari akveoinn hluti kvétans
a markao.

3. Landbunadur lati 16gmalum
almennrar samkeppni. Innflutn-
ingshoft og tollar &4 landbtnadar-
vorur verdi afnumin i aféngum.
Bandur verdi leystir ar fatektar-
gildru.

4. Nytum nattaruauolindir a skyn-
samlegan og sjalfbaran hatt med
pad i huga ad 6skert nattara er lika
auolind.

5. Reisum nyjan Landspitala meo
dherslu 4 endurnyjun tekjabun-

adar. Husio verdi tekio 1 notkun eigi
sidar en ario 2022.

6. Enginn veroi pvingaour af vinnu-
markaoi eingdngu vegna aldurs.
Nytum reynslu og pekkingu allra
eins lengi og beir hafa vilja og getu
til pess ad vinna.

7.1sland 4 a0 taka patt i alpj6olegu
hjalparstarfi, par meo talid méttoku
fl6ttamanna.

8. Betum hag ungs félks meo pvi
a0 lekka vexti og verdbolgu til
samraemis vid nagrannaldnd. Pad
er 6polandi ad Islendingar, folk
og fyrirtaeki, purfi a0 borga miklu
herri vexti en nagrannapjooir.

9. Namsarangur nai ad minnsta
kosti meoaltali innan OECD. Nam a
baoi grunn- og framhaldsskolastigi
verdi markvissara en nu er.

10. Kosningaréttur 4 ad vera 6hadur
busetu. Jafnrétti pegnanna er grund-
vallarhugsjon lyoraedisins.

11. bj60in kjosi strax um hvort ljika
skuli adildarvidraedum vio Evropu-
sambandid til pess ad na aoildar-
samningi sem borinn verdur undir
pjooina.

Oflugt atvinnulif er undirstada
velferdar og velmegunar almenn-
ings. Rikid & a0 bua til umgjéro
stoougleika sem dregur ar hettu &
pvi ao pélitikusar, audjofrar eda sér-
hagsmunahoépar geti radskast meod
pjooina og eignir hennar. Rikid a
ekki a0 skipta sér af einstaklingun-
um ad parflausu. EkKki lata politik-
usa radstafa takmorkuou fjarmagni
4 lagum voxtum til vildarvina.

Hluti af pessari umgjérd er
breytt stjérnarskra sem tryggir a0
almenningur geti komid ad malum
ef a&kvedinn fjoldi kjésenda krefst
pess. Meirihluti Alpingis & ekki ad
valta yfir minnihlutann, en pingio
verour ad vera starfhaft og umraeo-
ur eiga ad vera markvissar, en ekki
til pess ad paefa mal.

Loggjof pbarf ad vanda og undir-
bua vel, en ekki henda frumvérpum
inn a sidustu dégum pingsins. Ein-
falt og gegnseett stjornkerfi, sem og
skilvirkar reglur sem pjéna hug-
sjonum lyoraeois.

A nzestu tveimur manudum verd-
ur haldinn formlegur stofnfundur

Vid sem stondum ao Vio-
reisn baum okkur na af
krafti undir nzestu kosningar.
Raudi pradurinn i stefnu
okkar er: Almannahags-
munir umfram sérhagsmuni.

Vioreisnar, en fram ao pvi h6ldum
vid afram undirbtningsstarfinu i
malefnanefndum og med umradu-
fundum.

Vidreisn er ekKki fyrir pa sem vilja
bara ,eitthvad annad“. Han er hins
vegar augljos kostur fyrir pa sem
vilja stoougleika, frjalslyndi, vel-
fero, jafnrétti og vilja nyta aoferoir
markadarins par sem per eiga vio,
6llum til hagsboéta.

Samstaoa — um hvao?

borvaldur
borvaldsson
trésmidur

og formadur
Alpyodu-
fylkingarinnar

Fréttabladinu 7. april birtir

Ogmundur Jénasson svar viod

grein fra mér tveimur dégum
fyrr. Honum finnst sér greini-
lega misbodid. Hvor okkar talar
nidur til hins, let ég liggja milli
hluta. Eg jata ad mér var oparflega
mikid nidri fyrir vid skrifin, sem
kannski stafar af pvi ad ég hafoi
tria 4 Ogmundi og studdi hann um
arabil.

Grein minni var ekki tlad ad
fella dom um personuleg em-
battisverk Ogmundar heldur visa
til stefnu og ahrifa peirrar rikis-
stjornar sem hann var lykilmadur

i. Audvitad hefur Ogmundur gert
margt gott og parft sem of langt
veri ad tiunda en pad losar hann
ekki undan abyrgo a stefnu fyrr-
nefndrar rikisstjérnar og ord hans
verda eodlilega skilin i lj6si hennar
ad obreyttu.

Ahrif sidustu rikisstjérnar

Ogmundur kallar eftir pvi ad rikis-
stjorn sioasta kjortimabils njoti
sannmelis. Pad pydir varla ein-
gbéngu ad bera skuli i batiflaka
fyrir hana. Pao er fyrst og fremst
mikilvaegt a0 meta erindi hennar
og ahrif i heild. Me0 pvi a0 einka-
vaeoa bankana aftur og feera pa i
hendur audmanna var i raun 61lum
leioum lokad til neinna umbota.
begar bankarnir soga til sin 611
verOmeti sem peir koma héndum
yfir at ar raunhagkerfinu verdur
litio eftir til velferdar og annarra
barfa samfélagsins. bess vegna
fylgdi pvi blédugur nidurskurdur
til velferoar. Um leio fengu bank-
arnir fritt spil til ad reka pasundir
fataekra fjolskyldna ut & gaddinn,

sem ymist hafa flaio land eoa slig-
ast na undir hekkandi huasaleigu.
»Eigendur“ tryggingafélaga sem
fengu styrki fra rikinu i stad pess ad
vera pjodnytt, eru na aftur farnir ad
taka sér haar arogreidslur.
betta er ekki ,eitthvad sem mis-
forst“. betta var kjarni stjérnar-
stefnunnar og almennir flokks-
menn fengu engin takiferi til
ao hafa ahrif a hana. Pannig var
buid i haginn fyrir thaldsstjorn-
ina og vaxandi 6j6fnud sem enn
heldur afram. Enn fremur hafoi
pessi stjérn pau ahrif ad yta undir
ranghugmyndir um vinstristefnu.
Af hverju @tti Ogmundur ekki ad
svara fyrir petta mikla tjon til ad
reyna ao vinda ofan af pvi?
~Pad er nefnilega harrétt hja
Ogmundi ad undanfarna aratugi
hefur fjarad mjég undan vinstri-
hreyfingunni undir ahrifum fra
svokallaori frjalshyggju. Ein dsteda
pess er st ad vinstrihreyfingin
hefur haft of marga leidtoga sem
tala i gatum eda segja eitt og gera
annad an samrads vio eigin flokks-

bao er pvi ekki oeolilegt

po spurt sé hvao stendur a
félagshyggjufananum sem
Ogmundur vill draga ad
huni? Verour pao um meiri
betlipeninga fra fjarmala-
audvaldinu, eda barattu
gegn arorani og fyrir aukinni
félagsvaedingu fra grunni?

folk og stuoningsmenn. Pannig
hafa ordid vonbrigoi, upplausn
og 6vissa um hvao vinstristefnan
felur i sér i raun og veru. Ut tr pvi
koma m.a. flokkar med ,alls konar*.

En hattan a fasisma ldrir einnig &
nasta leiti.

Hvad stendur a fananum?

bao er pvi ekki 6edlilegt b6 spurt
sé hvad stendur a félagshyggjufan-
anum sem Ogmundur vill draga ad
htni? Verdur pbad um meiri betli-
peninga fra fjarmalaaudvaldinu,
eda barattu gegn arOrani og fyrir
aukinni félagsvaedingu fra grunni?
Stjornmal eru ekki einkamal flokka
og einstaklinga. Samstada er par
lykilatrioi. Til ad hun skapist verd-
ur a0 vera samtal og skyrt hvao att
er vio. Ef Ogmundi er alvara meo
ao stuodla aod sliku er skynsamlegt
a0 bregdast lika vid pvi sem aorir
segja, hvort sem peir eru sérstakir
handhafar sannleikans. P6 ad
honum finnist bad kokhreysti sem
jaorar vio adhlatursefni pa hafa
flestar hugmyndir um pdélitiska
endurreisn vinstrihreyfingarinnar
komio fram i stefnu og sjonarmid-
um Alpydufylkingarinnar undan-
farin ar. Ad snidganga pau sjonar-
miod dregur ar likum & samstéou.
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Gridarsterk sendibilalina Ford

Standard heitir a morgnana

FORD TRANSIT CONNECT

§2.379.000 5 s

FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

FORD TRANSIT CUSTOM

£3.491.000 5.«

FAANLEGUR | TVEIMUR LENGDUM

FORD TRANSIT VAN

£4.431.000 5

FAANLEGUR FJORHJOLADRIFINN AWD

TRANSIT SENDIBILAR

> [ &ratugi hafa fyrirtaeki sett traust sitt & styrk, virkni og Kiktu i kaffi og spjall. [ sameiningu finnum vid hagstseda
areidanleika Ford atvinnubila. Peir hafa fengid fjolda fyrirtaekjalausn fyrir pig.
verdlauna enda hardgerdir, sparneytnir og pekktir fyrir laga
bilanatidni. A sidasta ari var Ford staersta merkid i flokki
atvinnubila i Evrépu.

Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir
bila- og teekjaflota.

Bluetooth GSM simkerfi, oliumidstéd med timastillingu Komdu og préfadu Ford Transit

(standard heitir & morgnana), spoélvorn og brekkubremsa
er hluti af rikulegum stadalbUnadi allra Ford Transit.

EIGUM TRANSIT SENDIBILA TIL AFHENDINGAR STRAX

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
° Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg Simi 515 7000 Simi 515 7050
. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Transit Connect, EcoBoost bensin 100 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,6 /100 km. CO: losun 129 g/km. Verd med bensinvél fra 2.950.000 kr. m/vsk. « Ford Transit Connect, 1,6 TDCi disil
75 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,4 /100 km. CO; losun 115 g/km. Verd med disilvél fra 3.210.000 kr. m/vsk. « Ford Transit Custom, 2,2TDCi disil 100 ho., 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i
bléndudum akstri 6,9 17100 km. CO: losun 183 g/km. Verd fra 4.330.000 kr. m/vsk. « Ford Transit Van, 2,2TDCi disil 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 7,3 1/100 km. CO: losun 194 g/km.
Verd fra 5.495.000 kr. m/vsk. « Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.



FRETTABLADID

Janus Dadi Smarason hefur spilad frabarlega fyrir Haukana i vetur en Haukar eru lidid sem énnur lid purfa ad stodva nzaestu vikur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Haukana

Urslitakeppnin i Olis-deild karla hefst i kvold meo fjorum leikjum. Vinna parf tvo leiki i fyrstu umfero.
Bjarni Fritzson, pjalfari IR, segir ad pao veroi erfitt ad stodva deildarmeistara Hauka.

Henry Birgir - ‘
Gunnarsson

henry@frettabladid.is L
HANDBOLTI Eftir langan vetur og 27
leikja deildarkeppni er loksins komid
ad pvi a0 urslitakeppnin i Olis-deild
karla hefjist. Pao er atta lida urslita-
keppni og 611 fjogur einvigin fara fram
a sama degi en leikur IBV og Grottu
hefst b6 fyrr.

I fyrstu umfero trslitakeppninnar
parf a0 vinna tvo leiki pannig ad
lidin mega litid misstiga sig. Frétta-
bladio fékk Bjarna Fritzson, pjalfara
IR, til bess ad spa i spilin fyrir trslita-
keppnina.

Mest spennandi rimman

,petta verour alvéru rimma enda
ahugaveroir leikir hja pessum lioum
ivetur,“ segir Bjarni um vidureign IBV
og Grottu en petta eru lidin sem urdu
ifjéroa og fimmta seeti deildarinnar
i vetur. [BV i fj6orda og a pvi heima-
leikjaréttinn.

,Grotta hefur bzett sig 6trilega
mikid i vetur og spilar i raun betri [BV-
vorn en IBV gerir. Lidin spila sem sagt
soému vorn. Meidslin hja IBV spila hér
audvitad inn i og spurning hversu
heilir peir leikmenn sem hafa verio
a0 glima vid meiosli hja peim veroa.
Meioslin veikja sérstaklega vornina
peirra sem er peirra adalsmerki,” segir
Breiohyltingurinn en hann a erfitt
meo0 ad spaipessa rimmu.

L,Ef IBV er med alla sina leikmenn
heila pa held ég ad IBV vinni. Ef ekki

pa held ég ad Grétta muni vinna
i oddaleik. Grottu-strakarnir hafa
verio flottir og IBV er med reynt og
skemmtilegt 1id. Petta verda mjog
skemmtilegir leikir hja liounum.“

Haukarnir of sterkir

Bjarni segir a0 bao sé audveldara ad
spa i rimmu Hauka og Akureyringa.
Haukarnir ralludu upp deildarkeppn-
inni 4 medan Akureyri varo i attunda
seti med 26 stigum fzrri en Haukar.

,Eg held ad Haukarnir fari frekar
auoveldlega i gegnum Dpetta og vinni
2-0. Peir eru svo rosalega godir. Hauk-
ar eru eina lioid sem vid mattum i
vetur par sem vid attum einfaldlega
ekki moguleika. Peir hafa verio i allt
60rum klassa i vetur en énnur lid
deildarinnar,” segir pjalfarinn og er
greinilega hrifinn af deildarmeistur-
unum.

,Leikir peirra gegn Akureyri hafa
fario vel fyrir Haukana og ég sé ekki
ad Akureyri eigi moguleika. Eg veit
ad vinir minir fyrir nordan munu
reyna a0 trufla Haukana eins mikio
og beir geta en ég sé bara fa lio trufla
Haukana mj6g mikid. Haukarnir hafa
verio langbestir.”

Horkuleikir Reykjavikurlidanna
Gengi Reykjavikurlidanna Vals og
Fram hefur verio mismunandi. Valur
vard i 60ru szti { deildinni & medan
Fram endadi i sjounda szti. Fram
spiladi vel fyrir aramoét en missti
sidan algjorlega flugio.

,Eg held ad Valsararnir taki petta

Einvigin

Y iBv-Grotta W
@ Haukar — Akureyri @
v Valur - Fram @

@ Afturelding - FH @

Bjarni Fritzson

einvigi. bad hafa samt oft verio horku-
leikir 4 milli pessara lida og ég sé bad
ekkert breytast. Eg spai pvi ad Valur
vinni einvigio, 2-1,“ segir Bjarni.
,Valsararnir hafa i gegnum tidina
ekki verio gooir gegn framliggjandi
vorn nema Orvhenta undrabarnio
peirra. Hann er helviti erfiour. Pad
geeti truflad Valsmennina og pvi segi
ég oddaleikur. Ef Framararnir na upp

sdmu stemningu og fyrir jol pa geeti
petta oroid jafnt.“

Hef tra a Aftureldingu
Lokarimman i atta lida arslitunum
er sidan a milli Aftureldingar og FH.
Afturelding vard i prioja sati en FH-
ingar voru mjog heitir eftir aramot og
endudu i sjotta saeti.

,Eg hef tra a Aftureldingu i bessu
einvigi. Auodvitad voru FH-ingar
go0ir eftir jol og Agust Eli hefur verio
frabeer i markinu. Ef hann heldur
dampi par pa getur allt gerst. Svo kom
Agtist Birgisson fra Aftureldingu og
hann hefur verid mjog mikilvaegur
fyrir FH,“ segir Bjarni en hann hefur
ahyggjur af lykilmanni { FH-lidinu.

,Asbjorn Frioriksson meiddist i
nastsioasta leik. Tognaoi a kalfa sem
eru erfido meiosli. bao er ekki gott
ad fara inn i arslitakeppni meo slik
meiodsli. Ef pau eru enn ad plaga hann
pa verour petta Afturelding alla leio.
Ef Asi er 100 prosent pa a FH mogu-
leika. Afturelding er aftur 8 moti meo
mjog 6flugan leikmannahop. Eg held
a0 1idio sé einfaldlega betra.”

Eins og Bjarni segir pa hefur hann
mikla trd 4 Haukunum en sér hann
fyrir sér a0 eitthvert lid geti stritt
Haukunum 4 leio peirra ao titlinum?

,Eg held ad Haukar klari petta en
Valur og IBV med fullménnud lid geta
att i fullu tré vio Haukana. Urslita-
keppnin er samt bannig ad allt getur
gerst. Sma meidsli til eda fra geta
breytt einvigjum og leikjum. Hauk-
arnir hafa sloppio vel par til pessa.”
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Nyjast

Meistaradeild Evropu, 8-lida urslit

Atl. Madrid - Barcelona 2-0
1-0 Antoine Griezmann (36.), 2-0 Griez-
mann, viti (88.).

Atl. Madrid er komid afram i undandrslit.

Benfica - B. Miinchen 2-2
1-0 Raul Jiménez (27.), 1-1 Arturo Vidal (38.),
1-2 Thomas Miiller (52.), 2-2 Talisca (76.).

B. Miinchen er I io afram i undanurslit.

Domino’s-deild karla, undanuarslit

Njardvik - KR 74-68
Njardvik: Jeremy Martez Atkinson 29/15
frakoést, Maciej Stanislav Baginski 17/5 fra-
kést, Logi Gunnarsson 16/5 frakést, Olafur
HelgiJonsson 5, Haukur Helgi Palsson 5/8
frakdst/8 stodsendingar, Oddur Runar
Kristjansson 2/8 stodsendingar.

KR: Michael Craion 28/12 frakést/3 varin
skot, Brynjar Por Bjornsson 14/5 frakost,
Darri Hilmarsson 12, Helgi Mar Magnusson
9/13 frakost, Bjorn Kristjansson 5.

Stadan i einviginu er 2-2 og lidin matast i
oddaleik i DHL-héllinni a féstudaginn.

Olis-deild kvenna, 8-lida urslit

Haukar - Fylkir 19-15
Markahastar: Maria Ines De Silva 4, Ram-
une Pekarskyte 4, Karen Helga Diénudottir
4/1 - Patricia Sz616si 4/2, Hildur Bjorns-
déttir 3, Thea Imani Sturludottir 3.

Grotta - Selfoss 27-17
Markahastar: Anna Urstla Gudmunds-
dottir 6, Arndis Maria Erlingsdottir 4, Lovisa
Thompson 4, bérey Anna Asgeirsdottir

4 -Hrafnhildur Hanna brastardottir 5/3,
Steinunn Hansdottir 4.

Fram - IBV 21-23
Markahastar: Ragnheidur Juliusdottir 7,
Sigurbjorg Johannsdottir 4 - Drifa Porvalds-
dottir 8/1, Telma Silva Amado 7, Diana Dogg
Magnusdottir 4/1.

Stjarnan - Valur 27-20
Markahastar: Hanna G. Stefansdottir 8/2,
porhildur Gunnarsdottir 5 - Morgan Marie
porkelsdottir 6/1, Kristin Gudmundsdottir 5.

PRIR REFIR KOMA TIL GREINA
Prir leikmenn Leicester City koma
til greina sem leikmadur arsins

i ensku trvalsdeildinni ad mati
leikmanna deildarinnar. Petta eru
peir Jamie Vardy, N'Golo Kante

og Riyad Mahrez en peir hafa

att frabaert timabil fyrir topplio
Leicester sem hefur
komio 6llum a évart
i vetur. Mesut Ozil
(Arsenal), Dimitri
Payet (West Ham)
og Harry Kane (Tot-
tenham) koma einn-
ig til greina. Kane er
einnig i hopi peirra
sex sem eru til-
nefndir sem besti
ungi leikmaour
arsins. Kane fékk
pa vidurkenn-
inguifyrra.

I dag

19.00 RBC Heritage

Golfstédin
19.00 Liverpool - Dortmund Sport

19.00 Sevilla - Athletic
19.00 Sp. Prag - Villarreal

Sport 2
Sport3

18.30 iBV - Grétta Vestm.eyjar

19.30 Haukar - Akureyri Asvellir
19.30 Valur-Fram Valshéllin
19.30 Afturelding-FH  N1-hollin

17.30 Valur - Breidablik Valsvollur
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Kobe Bryant hefur verid afar 6heppinn Kobe Bryant, pa adeins 19 ara, i leik 8 moti atrinadargodi sinu Michael Jordan sem  Kobe Bryant kallar a félaga sina i Los Kobe Bryant og Shaq voru badir kosnir

med meidsli sidustu arin i deildinni og a peim tima var leikmadur NBA-meistara Chicago Bulls og i huga flestra ordinn besti  Angeles Lakers-lidinu eftir ad hann bestu leikmenn Stjornuleiksins 2009.

pau komu 60ru fremur i veg fyrir ad leikmadur allra tima i NBA-deildinni. Peir urdu godir félagar og Kobe fékk goo rad fékk afhent verdlaun sem besti leik- Peir voru bunir ad grafa stridséxina

hann baetti ekki stigamet NBA. fra Jordan a medan hann var ad fota sig i NBA-deildinni. madur NBA 2007-08 - i fyrsta og eina eftir saran vidskilnad fimm arum adur.
skiptio.

Kobe Bryant spiladi sinn sidasta leik a ferlinum i nott en pa lauk hans tuttug-
asta timabili i NBA-deildinni. bao eru afar fair leikmenn i s6gu NBA sem hafa
afrekao jafnmikio og Kobe a pessum tveimur aratugum. Fréttabladio skodar
i dag svipmyndir fra pessum magnada ferli svortu mémbunnar.

KORFUBOLTI Eftir tuttugu ar, 1.346 ~ Angeles Lakers — og
leiki, fimm titla og yfir 33 pusund  bad er ekki eins og
stig, pa lauk NBA-ferli bandariska  einhverjir medal-
korfuboltamannsins Kobe Bryant  menn hafi verid
iLos Angeles i nott. Sidasti leikur- a0 spila med pessu
inn var a méti Utah Jazz og skipti  sigursaela NBA-lidi
li0 hans engu mali en pannig igegnum tidina.
hefur petta nt verio i vetur. Leikir bad eru samt
Lakers hafa snuist um kvedjuferd  fleiri dagar sem
Kobe um Bandarikin en sigrarnir ~ standa upp ur a
og adallega tapleikirnir hafaverid  pessum frabzra
verio halfgert aukaatrioi. ferli og a pessari
Atranadargod Kobe Bryant sidu férum vid yfir
var Michael Jordan og peir eru  nokkra beirra. a0 var
alltaf bornir mikid samanendaad af négu ao taka og pvi
morgu leiti mjog likir leikmenn. komust ekki naerri pvi
Pao er erfidara ad finna meiri  allar sterstu stundir Kobe
keppnismenn og badir attu stér-  fyrir.
kostlega ferla i NBA. Kobe ndoi ad
skora meira en Jordan a ferlinum
en naodi ekki ao jafna titlafjdldann P
sem mun eflaust plaga hannum &
6komna tio. A
Prettandiapril 2016 verd- 4
ur na skradur i sogubaekur 4
Los Angeles Lakers enda
hefur enginn leik-
maour spilad fleiri
leiki eda skorao fleiri
stig fyrir félagio en
Kobe Bryant, hvort
sem er i deild eda
arslitakeppni.
Hann hefur
komid sér
vel fyrir
um alla

|

Kobe Bryant vard tvisvar NBA-meistari eftir ad Sha-
quille O’Neal yfirgaf hann og pa i badi skiptin med
peim Pau Gasol og Deric Fisher.

Kobe Bryant komst upp fyrir Michael
Jordan i desember 2014 og endar

sem pridji stigahaesti leikmadur NBA-
deildarinnar fra upphafi a eftir Kareem
Abdul-Jabbar og Karl Malone.

meta-
b 6 k Samband Kobe og Shaq var mjog
Los stormasamt, peir unnu prja titla saman

(ad nedan) en sidan saud upp ur og
Shagq yfirgaf Lakers (ad ofan).

Y

Kobe Bryant med Phil Jack-
son en peir unnu fimm
titla saman i NBA. Jack-
son vann ellefu titla a
pjalfaraferlinum, sex
. . med Jordan ogsvo
fimm med Bryant.

Kobe Bryant og LeBron James unnu tvé
Olympiugull saman med bandariska
landslidinu, fyrst a OL i Peking 2008
(ad ofan) og svo aftur i London 2012.

Kobe Bryant, eiginkona hans Vanessa og daturnar Natalia og Gianna
eftir ad Kobe vard NBA-meistari i fimmta sinn arid 2010.
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MEDFERD VID
HVARMABOLGU
OG AUGNPURRKI

Provision kynnir
Hvarmabdlga
(blepharitis) og
augnpurrkur eru
liklega algengustu
augnsjukddémar 3
[slandi. Provision
bydur drval af vérum
til medferdar a
bessum sjukdémum,
SVO sem
sotthreinsandi kluta,
gervitar og
augnhviluna.

»Erfitt er a0 meta hlutfall félks
med hvarmabdlgu bar sem sjuk-
démurinn veldur oft litlum ein-
kennum. A hinn béginn getur hann
valdid einkennum sem eru afar
Obaegileg og hafa rikuleg ahrif a
daglegt lif f6lks og er pvi brynt ad
leita medferdar,” segir Maria Elf-
arsdottir, solustjori Provision.

EKKI FLOKID EN KREFST NATNI
,,Helstu einkenni hvarmabdlgu eru
svioi { augum, 6skyr sjon, adskota-
hlutspirringur, kl4di, rodi { hvorm-
um og augum og bjugur 4 hvorm-
um. Margir finna til deemis til
Opeeginda eftir ad hafa horft lengi
a tolvuskjé eda sjonvarp,” utskyr-
ir Maria.

,P6 ber ad leggja dherslu a4 ad
purr augu og hvarmabdlga koma
oft fram saman og parf pvi oft ad
medhondla hvort tveggja, en augn-
purrki fylgja sjontruflanir og
ostoougleiki i tarafilmu, sem mogu-
lega getur skadad yfirbord augans.
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Meodferd vid hvarmabdlgu er oftast
ekki flékin en hiin krefst toluveror-
ar natni og reglusemi,” utskyrir
Maria. ,,Naudsynlegt er ad meo-
hondla augun med heitum bokstr-
um og er augnhvilan mikilveeg til
ad koma 4 edlilegri starfsemi fitu-
kirtla { augnhvérmum.
Blephaclean klitarnir eru daud-
hreinsadir blautklitar, an rotvarn-
ar- og ilmefna. Peir fjarleegja mjik-
lega leifar af slimi og hudskorpu
af augnhvérmum og dr augnhdr-
um og minnka einnig prota. Klt-
arnir hreinsa an pess ad valda ert-
ingu i augum eda hid en gefa henni
raka og mykt. Peir henta einn-
ig peim sem nota linsur. Blepha-
clean inniheldur efni eins og hyal-
dronsyru, sem er afburda rakagjafi
sem getur bundist pisund sinnum
sinni eigin pyngd i vatni og gerir
hana ad helsta bindiefni vatns 1 1ik-
amanum. Iris florenthina er bélgu-
eyOandi og dregur tr prota { kring-
um augu. Centella asiatica er efni

T -
T

’ Medferd vid
hvarmabdlgu er
oftast ekki flokin en krefst

natni og reglusemi.
Maria Elfarsdottir, sélustjéri Provision

sem talid er ad flyti fyrir gréanda
séra, styrkir hidina og eykur bl6d-
fleedi, er talid gott fyrir og eftir
augnadgerdir til ad halda sveedinu
hreinu. Pad hefur einnig reynst vel
vid exemi og psoriasis.

PREFOLD MEDFERD

,Provision bydur upp 4 gervitar,
augnhvilu og klita sem mikilveegt
er ad nota allt saman til ad f4 fram
bestu lidan 1 augum hji peim sem
bjast af hvarmabdlgu og augn-
burrki,“ segir Maria. ,Thealoz
droparnir eru nattirulegt efni sem
eykur vidnadm pekjufrumna horn-
himnunnar gegn purrki. Droparn-
ir eru an rotvarnarefna og mé nota
meo linsum. Nyjasta varan okkar
er augnhvilan, margnota hitapoki
sem fylltur er med horfreejum og
hitadur i 6rbylgjuofni i 30 til 40
sektundur.“

Provision-vorurnar fast i apétekum
um land allt.

«Provision bydur upp a gervitar, augnhvilu og klita sem mikilvaegt er ad nota allt saman til ad fa fram bestu lidan i augum hja peim sem pjast af hvarmabélgu og augnpurrki."

- Augnheilbrigdi

Thealoz inniheldur treha
urulegt efni sem finnst { mérgum jurtum
og dyrum sem lifa { mjog purru umhverfi.

7
Hvarmabdlga og purr augu.

Osa sem er natt-

-

Blephagel 3«39

Faest i 6llum helstu apotekum.

Thealo»

nud l’knh-ln'
Trehalosi eykur vidnam pekjufrumna horn- : =
himnunnar gegn purrki. Droparnir eru an
rotvarnarefna og ma nota med linsum. T
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FOLK ER KYNN- Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur
INGARBLAD sem Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisla-
bydur auglysendum déttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,

ad kynna vorur og
pjénustu i formi vié-
tala og umfijallana. |
bladinu er einnig hefd-
bundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Frétta-
bladinu daglega.

vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann,
atlib@365.is, s. 512 2447, Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelms-
son, jonivar@365.is, s. 512 5429

Tara bloggar a makemyday.is og fyrir hun.is og hefur um tima verid ad gera fordunarkennslumyndbénd a You.tube. «Pad er

L +

margt spennandi fram undan sem kemur bradlega i ljés.” MYND/VILHELM

SKAPIP RZADUR FOR
| FORDUNINNI

Fordunarfraedingurinn Tara Brekkan Pétursdéttir leyfir lesendum ad
skyggnast ofan i snyrtibudduna sina og synir eftirlaetisvoérurnar.

SNYRTIVORUR i UPPAHALDI

Tara Brekkan Pétursdéttir fordun-
arfreedingur segist vel geta verio
an snyrtivara pegar hin er spurd
hvada briggja snyrtivara hiin geti
ekki verid 4n. ,Eg er ein af peim
sem elska lika ad vera émaladar
og finnst pad ekkert vera naudsyn.
En ef ég atti ad nefna prjar snyrti-
vorur b4 veeri pad léttur faroi,
augabrinalitur og maskari.“

Tara segir ad dagleg forounar-
rutina sé yfirleitt pbannig ad hin
notar gott rakakrem & morgnana
og léttan farda, hyljara, sma puour
til a0 festa, highlight, sélarpidur
og kinnalit. ,,Einnig méta ég auga-
brunirnar, set 1étta augnskygg-
ingu, stundum eyeliner, maskara
og svo er ég med varalit eda gloss.
Pbad er samt mjog misjafnt hvernig
ég mala mig og fer pad mikid eftir
bviihvernig skapi ég er. Svo er ég
mikid ad syna fordun & Snapchat,
tara_makeupart, og pa er ég mjog
mismunandi féroud,” 1ysir hin.

Attu einhverja fyrirmynd pegar
kemur ad fordun? J4, Marilyn
Monroe finnst mér alltaf flottust.

Hvada snyrtivorur verda keyptar
fyrir vorid? Fullt af litum, glimm-
eri, skemmtilegheitum og aud-
vitad g6d sélarvorn.

Hvar kaupir pii snyrtivorur helst?
Adallega i Sephora pegar ég
kemst til itlanda eda pekKi ein-
hvern sem er a0 fara og er pad
yndislegur ad versla fyrir mig.

Eydir pu miklu i snyrtivorur? J3, ég
ey0i svolitid miklu i snyrtivorur
af pvi ég starfa vid a0 farda adra
og parf pvi ad eiga svo margt
fyrir 6lika einstaklinga. En svo
fee ég oft vorur gefins.

Hvada snyrtivérur eru i upp-
ahaldi? Eg er nybiin ad fjarfesta
i Luminous Silk Foundation

fra Armani. bPad er 1éttur faroi
en samt pbekur hann og jafnar

Gt hidina og helst vel & allan
daginn.

Tara er mikio fyrir ad ,,highlighta“
hddina og finnst henni gott ad
setja fyrst fljétandi highlight yfir
kinnbein, framan 4 nefid og smé
fyrir ofan augabrinirnar. ,Becca
Cosmetics liquid highlight { litnum
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1. Chocolate-pallettan fra Too Faced er sui augnskuggapalletta sem Tara

notar mest. 2. Ein af uppahaldssnyrtivorum Toru pessa dagana er matt
varagloss fra Girlactik sem heitir Stellar. 3. Becca Cosmetics liquid highlight
i litnum Opal sem er eitt eftirlzeti T6ru. ,,Pad er einnig hzegt ad setja hann

i fardann og fa petta ,strobe look" sem er svo vinszlt i ar.” 4. Tara segir
Balancing oil-free emulsion fra Blue Lagoon jafna tit oliuna i hiidinni sem
skipti miklu mali pegar verid er ad setja a sig farda. 5. Fardinn fra Armani
sem er i uppahaldi hja Téru. Hiin segir koma svo fallega aferd af honum,

htidin verdi fersk og falleg.

Opal er teer snilld. Svo er Choco-
late-pallettan min fra Too Faced
st augnskuggapalletta sem ég nota
mest. Pessi palletta hefur ad geyma
alla helstu liti sem ég parf og par
eru baedi mattir og gljdandi augn-
skuggar og heitir og kaldir litir.
Eg elska varaliti og nota mikid
fjolu- og vinrauda varaliti. Einn
af minum uppahalds pessa dagana
er mattur varagloss fra Girlactik
sem heitir Stellar. Petta varagloss
er einfalt ad setja 4 varirnar og svo
bornar pad og verdur matt en vero-
ur samt ekki mjog purrt og kekkj-
Ott eins og sumt matt gloss verdur

og helst 4 allan daginn,* lysir Tara
og beetir vid ad hin sé lika hrifin af
hidvorum Blda l6nsins.

,Ein af minum uppdhaldsvorum
fr4 beim er Balancing oil-free
emulsion. Petta serum er ein mesta
snilld sem ég veit um. bPad jafnar
1t oliuna i hidinni sem skiptir svo
miklu mali pegar verio er ad setja
4 sig faroda vegna bess ad ef pad er
mikil olia { hidinni rennur fardinn
til og forounin er fljét ad feerast til
og skemmast. Eg nota petta 4 pau
sveedi par sem oliuframleidsla er
mikil og set petta 4 40ur en ég set
fardann 4.“
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black pepper
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S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬁ

Arctic Star

Arctic star szebjuagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
| * Ad minnka verki i lidum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidsskemmda
Ad bzeta onzemiskerfid
Ad auka blooflaedi
A0 koma i veg fyrir 2dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

-
Haust og vetur 2015

Vor og sumar 2014 Vor og sumar 2014

Slimane haettur hj
Yves Saint Laurent

Hedi Slimane er haettur sem listraenn stjérnandi Yves Saint Laurent.
Hér eru nokkrir hapunktar af fjogurra ara ferli hans hja tiskurisanum.

Hedi Slimane er franskur ljés- Hedi Slimane.
myndari og tiskuhOnnudur eett-
adur fra Ttunis. Hann hefur hann-
al eigin fot fra sextan ara aldri.
Ferill hans hefur verid farseell
en hann var listraenn stjérnandi
Dior Homme 4 4runum 2000 til
2007. { april 2002 vard Hedi Slim-
ane fyrsti honnudur karlmanns-
fata til a0 hljéta CFDA-verdlaunin
sem alpjédlegur honnudur. David
Bowie afhenti verdlaunin en Slim-
ane hannadi fotin sem Bowie not-
adi & ténleikaferoum sinum.

Arid 2012 t6k hann vid sem list-
reenn stjérnandi Yves Saint Laur-
ent. Hann p6tti hrista téluvert upp
i hlutunum hja bessu rétgroéna
merKki. Til ad mynda starfadi hann
fra Los Angeles en ekki i Paris par
sem hofudstodvar merkisins eru.

Hann lauk starfi sinu hja Saint
Laurent 1 lok mars a pessu ari og
vid af honum tekur Anthony Vacc-
arello. Nakvem &staeda fyrir
brotthvarfi Slimane hefur ekki
verid gefin upp og 6radid hvert
naesta skref tiskuhonnudarins
verour.
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Haust
og vetur NS
2014.

Haust
og vetur
2015

Haust og vetur
2015

Vor og sumar &
2015
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Haukur klaedist hér uppahaldsflikinni sinni sem er jakki fra Henrik Vibskov. Jakkinn er ad ségn Hauks fullkomin vor-
og haustflik. Auk hans klaedist Haukur hér peysu, buxum og ském fra Rick Owens. MYNDIR/ANTON BRINK

SVARTUR A LEIK

Haukur Tandri breytti fatastil sinum og Gtliti fyrir tveimur arum.
Svartur litur heillar hann mest dsamt ,, dassi” af hvitum.

Midborgarbiinn Haukur Tandri
Hilmarsson hefur undanfarin
prji ar unnid sem framleidslu-
nemi & VOX Restaurant i Reykja-
vik. Hann er auk pess hluti af Dj
teyminu Pliaté sem skartar morg-
um af framsaeknustu plotusnid-
um landsins en hluti hépsins spilar
a Paléma neesta laugardag a ,,Opal
Tapes Showcase* kvoldi. Auk elda-
mennsku og téonlistar hefur hann
ahuga 4 likamsraekt og bara pvi ad
hafa gaman af lifinu.

Lystu fatastilnum pinum

Hann samanstendur fyrst og
fremst af svortum flikum med
»dassi“ af hvitu. Svartur er mjog
heillandi fatalitur. Hann er mini-

maliskur, synir litid og gefur mikla
duluio fra sér en talar samt algjor-
lega fyrir sig sjalfur. Hefdbundinn
hversdagsklaednadur er tonlistar-
bolur, hettupeysa, jakki, gallabux-
ur og svo hafa g6dir Converse-skor
ekki brugdist mér i fjolmorg
ar.

og hvitir skér. Ungir karl-
menn { dag eru undir mikl-
um ahrifum fra monnum
eins og Justin Bieber og
ASAP Rocky begar
M. kemur ad kledn-
#e 20i. Mér finnst
£~ bad vera af hinu
i gooa.

Hvenaer fékkstu
ahuga a tisku?

bad eru um tvo ar
sidan ég fann fyrst
hvernig fotin skapa
manninn. Eg var ord-
inn leidur & utlitinu og
akvad ad breyta til, m.a.
med pvi ad kleeda mig { allt
svart og aflita 4 mér hario.
Pannig byrjadi boltinn ad
rilla. Veiran lifnadi svo
fyrir alvoru pegar ég for
til New York sama sumar
og pbaverandi keerasta min
fér med mig i verslanir
sem opnudu augu min.

Attu pér uppa-
haldsverslanir?
Eg versla adal-
lega 4 netinu, pa helst
4 grailed.com bar sem
m.a. er haegt ad kaupa

notada merkjavoru sem

kemur betur at fyrir
budduna.

o Attu uppahaldshénn-
udi?
L~ Dar ma nefna t.d. Rick
. Owens, Yohji Yama-
= moto, Henrik Vibs-
=1l kov, Damir Doma, Rei
Kawakubo (Comme des
Garcons), Jonny Johans-
son (Acne Studios), Al-
exander Wang og
Raf Simons.

Hvad einkennir kla2dnad
ungra karlmanna?

Ef ég eetti a0 nefna eitt-
hvad myndi ég segja
stuttur, svartur jakki,
sidur, hvitur bolur,
svartar gallabuxur

Jakki fra Reason og peysa fra Etudes. Buxurnar eru fra Cheap Monday.

Eydir pi miklu i fot?

J4, ég kaupi frekar dyra merkja-
voru en fimm evru bol tr H&M.
bad pydir lika ad lengra er & milli
fatakaupa hja mér og ég gef mér
alltaf g6dan tima til umhugsunar.

Attu pér uppahaldsflik?

Eg keypti Henrik Vibskov
jakka fyrir stuttu sidan sem ég
er enn trylltur yfir. Jakkinn er
dokkblar og sidur og hefur fjéra
rennildsa ad framan sem meet-
ast allir aftan 4 bakinu { x-l6gun.
Fullkomin vor- og haustflik.

Notar pui fylgihluti?

Eg & fallegan Alexander
McQueen-trefil sem ég nota neer
daglega yfir veturinn. Svo er ég
duglegur ad ganga med Teklife-
hifuna mina. Ur og skartgrip-
ir hafa hins vegar aldrei heillad
mig.

Hvad er fram undan?

Proéfa ad buaa { atlondum, styrkja
tengsl min vid allt flotta f6lkid
sem ég hef 1 kringum mig { lifinu
og leggja alla Fostbraedrapaettina
4 minnio.
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Heildverslunin Garri er pekkt fyrir gaedapjonustu og stuttan afhendingartima. MmyND/PJETUR

Garri gerir feroapjonustu granni

Garri byr yfir 40 ara reynslu sem einn fremsti birgir landsins i matvaelum og hreinlaetisvorum & fyrirtaekjamarkadi. Nu geta allir adilar
innan ferdapjonustunnar nytt sér sérhafdar lausnir og pjonustu sem heildverslunin Garri hefur upp a ad bjéda.

,,Sidastlidin ar hefur stefna Garra Hreinlzeti mikilvaegt %
markvisst tekid mid af auknum Hreinleeti og g60 4synd er mikil-
ferdamannastraumi til landsins veeg 1 hvers konar fyrirtaekja- l4dd
til ad maeta peim auknu kréfum og rekstri og bydur Garri upp a4
nyjungum sem sud sivaxandi starf- godar, skilvirkar lausnir. I
semi kallar eftir,“ segir Hreinn Eli- ,Garri byour upp a paegi-
asson, markadsstjori heildsolunn- legar heildarlausnir sem skila
ar Garra. g6édum arangri. I bodi er breitt

»Aukin medvitund ferdamanna urval af hreinleetisvorum og ma
um umhverfisvernd kallar eftir pbar finna baedi umhverfisvaenar
graenni pjonustu. Félk vill i aukn- og vistvaenar lausnir,” segir
um meeli velja vistveenar lausnir, Hreinn.
sem er bara mjog jdkvaed préun.“

Traust, lausnamidud pjénusta i

Umhverfismedvitund adladandi Garri er til hiisa ad Lynghalsi 2 en yfir 40 ar
Hreinn bendir 4 a0 Garri leggi  verslunin BESTA er 4 Grensasvegi 18. Garri hefur 1 yfir fjorutiu ar lagt
mikid upp ur pvi ad bjéda vorur ” aherslu 4 hageeda matveeli fyrir .
sem geri fyrirteekjum og stofnun- H idin 3 stéreldhis dsamt hagkveemum
um kleift ad vera umhverfismedvit- Sidastlidin ar ht?fur og skilvirkum lausnum & svidi H rel nt Ia n d fa g u rt Ia n d
ud. P4 sé audvelt a0 hafa samband  Stefna Garra markvisst hreinleetis. ,,Hj4 okkur er hegt
og fa radgjof um sérteekar lausnir. tekid mid af auknum ad kaupa allt 4 einum stad sem  bad er paegileg tilfinning ad geta bodid vidskiptavinum sinum upp a géda hreinlaet-

I okkar r6dum eru sérfreeding- .. skilar sér i hagraedingu og tima-  isadstédu. Pad eykur likur & ad gestir komi aftur og maeli med pinni pjénustu. Vel
ar tilbunir til a0 adstoda med bau ferdamannastraumi til sparnadi,” segir Hreinn. biiin salernisadstada er skynsamleg fjarfesting sem gagnast baedi vidskiptavinum
maél sem koma upp og bjéda upp landsins til ad maeta Garri rekur faglega sérversl-  og starfsfolki. Garri og Besta bjéda fyrirtekjum sem og sveitarfélogum trausta og
a sérhaefda pjonustu sem hentar . un undir nafninu BESTA sem skilvirka pjénustu og sidast en ekki sist frabzerar vérur.
hverjum og einum. Vid hja Garra auknum krofum. sérheefir sig i hreinlaetisvorum
erum stolt af ad geta bodid upp & Hreinn Eliasson~ 0g &dholdum. I versluninni, ad leeti,“ segir Hreinn en bess ma
breitt trval af moguleikum til ad Grensasvegi 18 veitir reynslu- geta ad vidskiptavinir Garra Nanari upplysingarisima
gera fyrirtaeki adladandi og i takt mikid starfsfélk faglega bjon- njéta bestu kjara i BESTA btio- 5700 300 og a www.garri.is

vid timann.“ ustu og radgjof um prif og hrein-  inni.
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RETTA KRYDDIP

Vel kryddud steik eda fisk-

ur leikur adalhlutverkid i g6dri
maltid. pad er po ekki
endilega eins aud-

velt og etla maetti

ad na réttu krydd-

14. april 2016

ur, dill, fennika, sitronubdrk-
ur, kryddmeaera, mynta, sinneps-
duft, laukur, paprikukrydd,
steinselja, raud-
ur pipar, saffran,
salvia, sesamfree,

bléndunni a fafnisgras, bl6d-
matinn sem um berg, turmerik.
raedir og pad

getur verid erf- Lamb

itt ad muna Basilika, kan-
hvada krydd ill, broddkiimen,
gengur best karri, hvitlauk-
med hvada kjoti ur, kryddmeera,
eda fisk. mynta, laukur, 6reg-

ano, résmarin, salvia,
sesamfree, blédberg.

bessi yfirgripsmikli

listi getur pvi komid sér

vel pegar krydda a naestu mal-
tid. Audvitad er svo haegt ad
blanda saman mismunandi
kryddtegundum af list-

Alifuglar
Basilika, larvidarlauf, kéri-
anderlauf, kanill, karri,

anum. hvitlaukur, maskat-
hydi, kryddmeera,
Naut mynta, laukur,

paprikukrydd,
steinselja, rés-

Basilika, larvid-
arlauf, svart-

ur pipar, ca- marin, salvia,
yenne-pipar, saffran, fafnis-
broddkimen, gras, blédberg.

karri, sinneps-

duft, hvitlaukur,
graenn pipar, lauk-
ur, éregand, résmar-
in, salvia, bl6dberg.

Allspice, sell-
erifrae, negull, kori-
ander, fennika, engifer,
einiber, sinnepskrydd, papr-
Fiskur ikukrydd, salvia.
Larvidarlauf, cayenne-pip-
ar, karri, sellerifrae, graslauk-

5 Vitamix

Veitingastadir, kaffihGs
isb(dir & booztbarir velja
Vitamix blandara

Kalitzkni

- 108 Reykjavik “Simj

440
180,
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Viktor Orn afir nu af kappi fyrir Evrépukeppni Bocuse d’Or sem fram fer i Biidapest i mai. Hér er hann vid eitt af sinum uppa-
haldstaekjum sem er sérhannadur reykskapur. MYND/ANTON BRINK

Fint tausigti fyrir sésur og oliur er naudsynlegt pegar
madur vill fa sésurnar mjog finar. Lika mjog hentugt

pegar verid er ad sigta kryddjurtaoliur.

Minigrill sem audvelt er ad setja upp og hentar pegar parf ad fa
mikinn hita snégglega. Gefur lika gott grillbragd. Haegt er ad nota

pau inni ef madur er med gédan haf.

Afir fyrir Bocuse d'Or

Landslidskokkurinn Viktor Orn Andrésson z=fir ni hrdum hondum fyrir
Evrépukeppni Bocuse d'Or sem fram fer i mai. Hann gaf sér p6 tima til ad nefna

pa fimm hluti i vinnueldhdsinu sinu sem eru i algjéri uppahaldi hja honum.

Viktor leerdi til kokksins 4 Hoétel
Sogu fra 2001 til 200S. Eftir tt-
skrift fér hann til Frakklands
bar sem hann vann & Michelin-
veitingahisinu Domaine de Cla-
irefontaine, skammt sudur af
Lyon. Sidan pa hefur hann vida
komid vid og 1 sumar er stlunin
ao starfa i Veidihusi.

En hvad er heillandi vid kokka-
starfio? , Fjolbreytileikinn. Fagid
pbréast svo hratt ad madur er allt-
af ad sja eitthvad nytt. Kokk-
ar vinna mikid eftir arstioum
pbannig ad pad er gaman ad vinna
med bad hrdefni sem er ferskast
hverju sinni. Til
deemis er mjog
gaman & vorin
begar skemmti-
legt hréaefni
kemur inn baedi
ar sj6 og af landi
sem vid kokk-
arnir bidum 1
spenntir eftir.“

Viktor
er 1 kokka-
landslidi Is-
lands. Hann

segist hafa gaman af ad takast
& vid askoranir. ,Eg hef mjog
gaman af matreidslukeppnum,
baedi sem einstaklingur og med
kokkalandslidinu,“ segir Vikt-
or sem vann Nordurlandatitilinn
2014 i Herning i Danmoérku. Hann
er einnig mjog ansegdur med ar-
angurinn med kokkalandslidinu
begar bad lenti i fimmta saeti &
heimsmeistaramétinu 1 Lixem-
borg.

bessa dagana er Viktor ein-
gongu ad eefa sig fyrir Evropu-
keppni Bocuse d'Or sem haldin
verdur { Badapest 10. mai. ,Eg
er bdinn ad vera ad sefa mig med
adstodarmonnum minum, peim
Hinna, sem er
nemi 4 Grillinu
a Hotel Sogu, og
Solva sem er ad
leera 4 Kopar.“

Blender termo-
mixer er kraftmikill
blandari sem hagt
er ad elda i. Fer upp
i140°C.

Fa.

Keppnin i Badapest W
er tveggja daga keppni
bar sem tiu pjédir keppa
hvorn daginn. beir sem
lenda i ellefu efstu saetun-
um O0last rétt til patttoku
i heimsmeistarakeppni Bo- |
cuse d'Or sem haldid vero-
ur 1 Lyon 1 Frakklandi { i
jandar a neesta ari.

»Nuna er lokasprett-
urinn a4 eefingunum.
Vid afum sex daga
vikunnar og erum
med tveer timaecef-
ingar 4 viku { sérut-
bunu keppniseldhisi
sem vid erum bunir
ad setja upp i sam-
vinnu vid Fastus,“
segir Viktor og bend-
ir dhugasomum 4 vef-
siduna bocusedor.is.

Snurulausi handmixer-
inn. bParna er engin
sniira sem truflar
pbegar madur er ad
mixa sésurnar.

VEFFANG

UTGEFANDI |
visir.is

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

| UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson




Fyrir atvinnukokka
og astridukokka

IKEA er stoltur samstarfsadili

keppninnar Kokkur arsins

AVid viljum auka vitund almennings um i hverju starf ‘
kokkanna felst og koma a tengslum parna a milli.

Samstarfid vid IKEA hefur verid einstakt og med

notkun & eldhdsum og ahéldum fra IKEA tengjumst

vid daglegu lifi folks & nyjan hatt."
Haflidi Halldoérsson, framkvaemdastjori kokkalandslidsins

»IKEA vOrurnar eru frabaerar vorur sem pola mikla
notkun i eldhdsinu minu®

Denis Grbic, kokkur arsins 201‘ 6 H U LT e‘

Eny Gl
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Verslun opin 1 1‘1 alla da itingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Bjarki Long og Svanfridur Anna Larusdoéttir eru hluti af samheldnum hépi reynslu-

mikilla sélufulltriia hja MS sem sérhaefir sig i pjonustu vid veitingahtis, métuneyti,

hétel og 6nnur stéreldhus.

Sérhaefd pjonusta
vio storeldhus

Mijdlkursamsalan bydur upp a trval mjdlkurvara fyrir
stéreldhusid sem fast i fjolbreyttum eininga- og
umbudastaerdum. A uppskriftasidunni Gott i matinn
ma finna uppskriftir sem henta stéreldhdsum.

Hja Mjélkursamsolunni (MS)
starfar samheldinn hépur reynslu-
mikilla soélufulltriia sem sérheef-
ir sig 1 pjénustu vid veitingahus,
motuneyti, hétel og 6nnur stéreld-
his. ,,MS byour upp a fjolbreytt
drval mjélkurvara fyrir stéreld-
hisid og fast peer i fjolbreyttum
eininga- og umbtidasteerdum sem
henta eldhidsum af 6llum steerd-
um og gerdum,” segir Svanfrio-
ur Anna Larusdéttir, solufulltrdi
a fyrirtaekjasvioi.

Solufulltrai a Akureyri

brir solufulltriar starfa & hofud-
borgarsvadinu og sinna auk pess
Reykjanesi, Vestfjoroum, Vest-
ur- og Sudurlandi, en pad eru pau
Svana, Bjarki og Guomundur. Una
Matthildur er fjéroi lidsmadurinn
a fyrirteekjamarkadi en hin starf-
ar 4 Akureyri og sinnir Nordur- og
Austurlandi.

Sérsnidinn pjénustuvefur

A sidasta 4ri setti MS { loftid sér-
stakan pjonustuvef fyrir vio-
skiptavini, panta.ms.is. Par geta
vidskiptavinir medal annars pant-
ad vorur, fengio upplys-

ingar um dreifileidir og
utkeyrslu, skodad inn-

sendar pantanir, séd
solugreiningu og
komid abending-
um & framfeeri, svo
eitthvad sé nefnt.
»Vefurinn er sér-
staklega einfald-
ur og peegilegur i
notkun. Adgangur
ad vefnum er veitt-
ur { gegnum net-
fangid sala@ms.is
og i framhaldinu
er haegt ad 6ska
eftir synikennslu
bar sem solu-
fulltrdi MS kemur
i heimsoékn til vid-
skiptavina og fer
yfir einfalt ferlio,
utsk.yru.' Svana og "*...::-»_—“:__
beetir vio ad pessi
synikennsla sé ad
sjalfsogdu gjald- D
frjals og hluti
af persénulegri

pj6nustu sem MS 1y

byodur upp a.

5—0-_.':--‘1.:_'__“'
@'-—:.

99 MS bydur upp a
fjolbreytt Grval mjolkur-
vara fyrir stéreldhiisid
og fast pzer i fjolbreytt-
um eininga- og umbiida-
staerdum sem henta
eldhisum af 6llum
steerdum og gerdum.

Svanfridur Anna Ldrusddttir

Fjoldi uppskrifta

A uppskriftasidunni gottimatinn.
is m4 svo finna fjoldann allan af
girnilegum uppskriftum. ,,Upp-
skriftirnar henta baedi einstak-
lingum, fjolskyldum og stéreld-
hidsum pvi audvelt er ad staeekka
peer eftir fjolda matargesta hverju
sinni.“

Uppfyllir parfir neytenda
MS er i eigu islenskra
kiabzenda sem busettir
eru vidsvegar um land-
i0 og hjé fyrirteekinu
starfa um fjogur
hundrud manns &
fimm starfsstodv-
um vida um land.
Hja MS er mikil
ahersla 16gd 4 ad
uppfylla parfir
neytenda og kynn-
ir fyrirtaekio um
tuttugu til prja-
tiu nyjar vorur ar-
lega, baedi fyrir
almenna neytend-
ur sem og stérnot-
endur. A heima-
siou fyrirtek-
isins, ms.is, er
yfirlit yfir allar
vorur fyrirtaek-
isins en petta
yfirlit ma jafn-
framt nalgast {
£ Y6ruhandbok MS
. sem gefin er 1t
I.‘." ar hvert, beedi a
| prenti og rafreent.

Ramsay hefur pistilinn a ordunum: “Svo virdist sem hver einasta manneskja og hundurinn hennar vilji opna veitingastad nu til
dags."” Hann hefur eins og flestir vita farid fyrir raunveruleikapattum a bord vid Hell's Kitchen og MasterChef.

Draumar duga ekki

Gordon Ramsay er ekki pekktur fyrir ad liggja 4 skodunum sinum. pratt fyrir ad
hann pyki hrokafullur er ljést ad hann veit sitthvad og hafa veitingastadir i hans
eigu hlotid samtals 16 Michelin-stjornur. A vef bresku sjénvarpsstédvarinnar
Channel 4 gefur hann peim sem hyggjast stofna veitingastad géd rad.

»Svo virdist sem hver einasta
manneskja og hundurinn hennar
vilji opna veitingastad nu til dags.
Draumurinn um litinn hugguleg-
an stad fullan af ddsamlegum gest-
um og drifandi starfsfélki viro-
ist skjéta upp kollinum hja morg-
um og buast flestir vid ad graeda &
ta og fingri. Stadreyndin er hins
vegar su ad tveir pridju veitinga-
stada fara & hausinn adur en beir
na eins ars aldri. Langir vinnudag-
ar, ergilegir vidskiptavinir og fjar-
hagsvandrzaedi lysa raunveruleik-
anum frekar en hitt,” segir kokk-
urinn gedpekki Gordon Ramsay
hughreystandi. ,Peir sem hafa
samt sem adur hug a4 ad reyna
geetu haft gott af pvi ad lesa eftir-
farandi,” beetir hann vid.

Ekki lita of stort a pig

Allt of margir lata ad minu mati
hégémann hlaupa med sig i gonur.
F6lk sem kann ekKki einu sinni ad
sj6da egg opnar veitingastadi tti
um allar koppagrundir. bad er eins
og ef ég myndi kaupa rudnings-
félag af pvi ég hef gaman af leikn-
um. bad sem pirrar mig mest er
a0 folk virodist ekki purfa ad hafa
neitt til brunns ad bera. bad verdur
astfangio af hugmyndinni en nenn-
ir ekki ad leggja pad & sig ad leera
idnina. Pad tekur morg ar og mikla
skuldbindingu.

Laerdu heima

Lykillinn ad velgengni er ad
bekkja neerumhverfid og vio-
skiptavinina. bParf svaedid sem um
raedir finan stad eda skyndibita-

stad? Hvernig standa samkeppn-
isadilarnir? Hvad eru peir ad gera
vel og hvad ekki?

Go6dur kokkur er lykilatridi

Besta fjarfesting veitingahisaeig-
anda er 1 g6dum kokki. Hann parf
a0 vera leidtogi og geta hvatt adra
starfsmenn eldhissins til dada.
Hann er sa sem trekkir vidskipta-
vini 4 stadinn.

Leggdu rakt vid starfsfolkio

b1 parft ad hvetja pad til déda,
mennta pad og halda i pad. Par
liggur abyrgdin fyrst og fremst
hja eiganda. Pu parft ad vera vel
inni { 6llu sem gerist i eldhisinu
og utan pess an pess p6 ad vera
»control freak*.

Samvinna skiptir skopum
Stjornendur purfa ad vera i gédum
og reglulegum samskiptum vid
yfirkokkinn og annad starfsfélk.
Samskipti 4 milli starfsfélks purfa
lika a0 vera g60 svo allt gangi
snurdulaust fyrir sig. ba parf ad
eiga samskipti vid vidskiptavini og
hlusta a 6skir peirra, enda eru pad
beir sem borga briisann.

Margir réttir ekki merki um gadi
Langir matsedlar rugla alla i rim-
inu. Baedi vioskiptavini og starfs-
f6lk eldhissins. Kokkarnir veroda
eins og hauslausar heenur aod
hlaupa 4 eftir stokum réttum og
heettan er sd ad bidin frammi { sal
verdi allt of 1ong. Byrjadu a ein-
foldum en g6oum sedli sem starfs-
folk raedur vel vid.

Innleiddu stodugt gaedaeftirlit

bad sem misheppnast fer ekki tt
ur eldhudsinu. Jafnvel b6 bad sé
brjalad ad gera er alltaf 6asaett-
anlegt ad bera subbulegan disk a
bord. Ef rétturinn er ekki négu vel
heppnadur etti ekki ad bera hann
fram. bad getur eydilagt ordsporio.

Hreinlzeti ofar 6llu

Meginregla hvers eldhiss er
ad pad & ad vera tandurhreint. I
hverju eldhisi burfa ad rikja skyr-
ar hreinleetisreglur og gilda peer
jafnt um starfsfélk og medhondlun
matveela. Enginn vill senda gesti
fra sér med matareitrun.

Sveigjanleiki er dyggd

Min reynsla er s ad pad er naud-
synlegt ad bregdast strax vid
breytingum i rekstri; skera nidur,
draga dr kostnadi og faekka rétt-
um & matsedli ef pess gerist porf.
Ef eitthvad er ekki ad virka,
kyngdu pa stoltinu og breyttu til.
Sveigjanleiki er lykilatridi i hvers
kyns rekstri. P6 pa litir 4 stadinn
eda tiltekna rétti sem afkveemi
pitt er ekki par med sagt ad vio-
skiptavinir geri pad. EkKi prjésk-
ast vid.

Ekki gefast upp

b6 pad sé & brattann ad saekja
parftu ad vera tilbdinn ad berjast,
standa af pér alls kyns storma og
halda { drauminn. Péttu starfs-
mannateymid, hlustadu 4 vio-
skiptavini og hafdu trd 4 pvi sem
bt ert ad gera. Pannig attu i pad
minnsta moguleika & ao lifa af.
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Senses

Senses stoduna i sifellu,i
eldunarferlinu pinu.

Recognises magnid pitt
i ofnryminu og reiknar Gt
braningarpérf i samraemi
vid pad.

Thinks og Gkvedur
besta eldunarmoguleika sem
gefur pina nidurstéou.

Learns og vistar pina
uppdhalds og mest notudu
eldunarferla pina.

Communicates porf
pina fyrir ad vita hvad gerist
eldunarferlinu og upplysir pig
stodugt um hvad ofninn er ad
gera, hvad hann hefur gert og
hvad hann muni gera.
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+Vid hofum adallega verid ad nota petta til ad elda og baka i en pad vaeri vel haegt ad kveikja upp eld og sitja vid og lesa.

Maronsdaéttir, heimilisfraedikennari i Sunnulakjarskoéla a Selfossi, en hiin Iét utbua ttieldhus fyrir utan kennslustofuna. MYNDIR/ SUNNULAKJARSKOLI

Baka lummur og brauo i utieldhusi

Krakkarnir i Sunnulaekjarskdla a Selfossi steikja flatkdkur og lummur Gti undir berum himni pegar vel vidrar en skemmtilegt utieldhus
hefur verid Utbuid fyrir utan skélann. Timbrid Gr smidastofunni er notad til uppkveikju og krakkarnir laera ad umgangast eldstaedid.

,Eg fér fyrir nokkrum drum 4 tti-
eldunarnamskeid hja Gudmundi
Finnbogasyni kennara en hann
veit allt um kinstina ad elda uti.
Gudmundur var med hladid eld-
steedi en ég hafdi séo steypt ror
notud sem utieldsteedi 1 leikskoéla.
Eg s4 hvad pad var snidugt fyrir
krakka, sudadi adeins i beejar-
starfsmonnunum hér og fékk tvo
ror fyrir skélann,”“ segir Maria
Maronsdéttir, heimilisfreedi-
kennari vid Sunnuleekjarskoéla &
Selfossi, en hdan 1ét Gtbuda utield-

CHEIRCHILL

his fyrir utan kennslustofuna og
feerir matreidslutimana Gt pegar
vel viorar.

,Vi0 fengum smidadar grind-
ur sem fara ofan { rorin og notum
timbrid sem til fellur 4r smida-
stofunni og sprek til ad kveikja
upp. Fjolbrautin smidadi fyrir
okkur fjorfét sem heegt er ad
setja ofan a4 rorin og hengja
nedan i hann potta og ponnu. Eg
nota petta mikio { kennslunni og
krakkarnir eru ad steikja flatkok-
ur og lummur, poppa og hita kaké

og stupur. Vido h6fum medal annars
bakad sikkuladikoku 1 sérstokum
potti. Deigid fer i pottinn og pott-
urinn ofan 4 kol, hvert kol er 15
graou heitt og krakkarnir reikna
at hversu mikid af kolum parf til
ad baka kokuna, og leera hvern-
ig undir- og yfirhiti virkar,*“ at-
skyrir Maria og segir utieldhus-
i0 einnig mikid notad vid sérstaka
utikennslu { skélanum.

,Vi0 hofum adallega notad petta
til ad elda og baka i en pad veeri
vel heegt ad kveikja upp eld og

’ Deigid fer i pott-

inn og potturinn
ofan a kol, hvert kol er 15
gradu heitt og krakkarnir
reikna ut hversu mikid af
kolum parf til ad baka
kokuna.

Maria Maronsdéttir

Allt fyrir storeldhusid

Mikid urval af matvoru, bordbunadi og aholdum

i |

d

Verid velkomin i syningarherbergio okkar, sjon er sogu rikari

Kollunarklettsvegi 6, 104 Reykjavik s. 414 1100

Pad hair okkur adallega hvad timinn er naumur, 2 x 40 minutur er varla nég,"” segir Maria

sitja vid og lesa. Pad hair okkur
adallega hvad timinn er naum-
ur, 2 x 40 mindtur eru varla nég,“
segir Maria. ,Vid erum med tvo
eldstaedi og getum ba verid med
6lika hluti { gangi { einu. Pad er
mjog beegilegt ad umgangast eld-
inn i rérinu og 6ruggt. Rorin eru
i g60ri heed fyrir krakkana til
ad vinna vid og par sem pau eru
stadsett beint fyrir utan heimilis-
freedistofuna get ég ad notkun lok-
inni hellt vatni yfir kolin ofan {
rorinu og slokkt alla gl6o.«

Abba

| Skapa }§ |

Asbjorn Olafsson ehf.
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Nokkur g60 rad
i eldhisinu

Frystio flatt

Gott er ad frysta mat sem ekki
klarast eda sem a ad geyma til
betri tima. Besta leidin er ad frysta
matinn sem pynnstan. bannig er
hann fljétari ad kélna og audveld-
ara ad hita hann upp auk pess sem
gott er ad stafla honum pannig i
frystinn. Ein leid er ad setja mat-
inn i frystipoka med godri laesingu
og leggja pokann sem flatastan i
frystinn.

Kaelid kjotio

begar skera a nidur hratt kjot er
gott ad stinga pvi i frystinn i korter,
tuttugu mindtur. bannig verdur
audveldara ad skera pad.

Geymid kryddjurtir i roku eld-
hisbréfi’

Ferskar krydd-

jurtir eru fljotar “‘
ad skemmast .

i lokudum 4
pokum.

Betra er ad vefja
peim inn i rakt eldhus-

bréf og sidan i poka sem
er p6 ad hluta opinn.

Ruslafata og skafa
begar verid er ad saxa
og skera er gott

ad hafa rusla-

fotu nalaegt

og skofu til ad

skafa ruslid sem
myndast beint ofan

i fotuna.

Eggjaskurn til bjargar

begar litill butur af eggjaskurn
dettur i hraefnisskalina getur verid
erfitt ad na honum

upp ur. Gott rad

er nota staerri but @
af eggjaskurn til
ad fiskahann = i
upp.
{

Vinsaell
veitingastadur

Veitingastadirnir i IKEA-verslunun-
um eru i raun ein staersta matsoélu-
kedja veraldar. Stadirnir pjona um
800 milljénum vidskiptavina ar-
lega i rimlega 300 verslunum um
vida verdld.

Fyrsti veitingastadurinn var opn-
adur i Svipjdd arid 1960 eftir ad
stofnandi kedjunnar, Ingvar Kamp-
rad, gerdi sér grein fyrir pvi ad allt
of margir vidskiptavinir yfirgafu
verslanir hans an pess ad kaupa
neitt, af peirri einféldu astedu ad
beir voru svangir.

| upphafi var dkvedid ad bjéda
upp a faarétti a bord vid lax, roast
beef og kjotbollurnar vinsalu. Eftir
pvi sem &rin lidu hoéfu veitingastad-
irnir ad bjoda upp a fleiri rétti auk
pess sem veitingastadir utan Svi-
pjédar héfu ad bjdéda upp a rétti fra
vidkomandi landi.

Veitingastadirnir eru auk pess
flestir opnadir 4dur en verslunin
sjalf og pjéna pannig mérgum sem
vilja borda morgunmat.

Vinsalasti réttur kedjunnar er
audvitad saensku kjotbollurnar,
bornar fram med kart6flum eda
kart6flumus, sésu og sultu, en ar-
lega seljast yfir 150 milljén kjot-
bollur & heimsvisu. baer eru ad
sjalfsogdu afar vinsaelar hér a
landi.

GODPUR KOSTUR A VEISLUBORDIP

Pénnukokur eru algeng sjon a
veislubordum. bzer ma bera fram
a einfalda matann, upprullad-

ar med sykri eda med rjoma og
sultu. Hér kemur einféld uppskrift
ad gémsaetum pénnsum.

Ponnukokur
4 dl hveiti
2 msk. sykur
1/2 tsk. salt
1/2 tsk. lyftiduft

2egg
1 tsk. vanilludropar

50 g smjor, braett
Mjolk eftir porfum

Setjid oll purrefnin i skal og dalit-
id af mjolk ut i. Baetid eggjum og
vanilludropum vid. Hellid smjori
saman vid og pynnid med mjélk
eftir porfum. Deigid a ad vera frek-
ar punnt. Teplega ausu af deig-
soppu er svo hellt 8 pénnukoku-
ponnu og han latin bakast. Ponnu-
kakan er svo losud fra brianunum,
henni snuid vid og klarad ad baka
hana peim megin.

14. april 2016
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Fastus bydur upp & margpeettar lausnir fyrir hétel og veitingastadi, til ad mynda mismunandi
eldunarlausnir, pvottahus, flutningakerfi og fleira. Reynsla starfsmanna nytist vidskiptavinum
okkar vid mat a lausnum og val a teekjabunadi.

Hja okkur er drval af dhugaverdum hdsgdgnum og innréttingum fyrir veitingastadi.

Upppvottavélar

SRV
P
Y m—t
Veislubunadur Bordbunadur Glos og glervara Raftaeki

E S

i
-
L |
oy -
W

Fatnadur og skor fyrir atvinnueldhus

1_1/\ | l I Veit & vandada lausn
N

Verid velkomin i verslun okkar
a0 Sidumula 16. Opid man - fos 8:30 - 17:00

Fastus hef » Sidumduli 16 + 108 Reykjavik * Simi 580 3900 * www.fastus.is
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Pitsusnudar
a veislubordid

Pitsusnudar eru tilvaldir & veislu-
bord og fara sérstaklega vel i sma-
folkid. pa er haegt ad gera med
gédum fyrirvara og frysta. beir eru
svo teknir Gt morguninn fyrir veislu
og haldast pannig mjukir og finir.
Hér er uppskrift sem audvelt er ad
margfalda. Attfold uppskrift gerir
um pad bil 160 snida.

Pitsusnuidar
4 dl hveiti
14 tsk. salt
214 tsk. purrger
12 dl volgt vatn
1 msk. matarolia
Pitsusdsa ad eigin vali
1 poki rifinn ostur
Braudskinka, smatt skorin

Hveiti og salti blandad saman i
storri skal. Gerid leyst upp i volgu
vatni og hellt yfir &samt mataroliu.
Deigid hnodad og latid hefast undir
matarfilmu & volgum stad i ad
minnsta kosti 15 minudtur. Skiptid
einfaldri uppskrift i tvo parta. Fletj-
id ut i sporéskjulaga lengju. Smyrj-
id med pitsusdsu. Dreifid skinku og
osti yfir. Rullid upp i lengju og sker-
id i haefilegar stéra snuda. Setjid a
pappirskleedda ofnplétu og pryst-
id ofan & hvern fyrir sig med skeid.
Eins er gott ad laga pa adeins til
med héndunum svo peir liti sem
best ut. Bakid vid 180 gradur i um
pad bil 10 til 15 minutur eda par til
til gylltir. Latid kdlna. Setjid hzefi-
legan fj6lda i frystipoka og frystid.
Takid Ut ad morgni veisludags.

Enga sapu

Upppvottalégur getur farid illa
med yfirbord skurdarbretta ar
tré. Nota ma adrar adferdir til ad
bvo og sétthreinsa brettin svo pau
haldi atliti sinu og gaedum sem
lengst.

Bordedik er afar ahrifarikt til
so6tthreinsunar og gott rad ad
strjuka yfir bretti og bord ur vidi
med tusku vaettri i dblondudu ediki
eftir hverja notkun.

Odru hvoru meetti saldra da-
litlu af matarsdda yfir fl6tinn og
Uda svo ediki yfir. Leyfid blond-

unni ad freyda i nokkrar mindtur og

strjukid svo af med vatni.

Til ad eyda lykt dr vidnum til
daemis eftir laukskurd ma nudda
yfirbordid med halfri sitronu.

Pa ma djuphreinsa vidinn med
bléndu af salti og sitrénusafa og
eins med blondu af matarséda,
salti og vatni.

Med pvi ad nudda brettin eftir
pvott med rokum klut og salti
verdur litur peirra bjartur og skyr.

www.rd.com

MIKILVIRKIR REAKTENDUR

Raektun avaxta dreifist pé &
fleiri pjodir. Pannig raekta Indverj-
ar pjéda mest af perum, mangéi
. og sitrénum en Brasilia raekt-
tk_ ar mest af appelsinum. Rissar

reekta mest af hindberj-

um en jardarber og bla-

ber eru raektud i mestu

magni i Bandarikjunum.
Bandarikjamenn fram-
leida auk pess pjoda mest af
kjuklingi, nautakjoti og kalkin og
Kinverjar framleida pjéda mest af
svina- og lambakjoti.

Einhver parf vist ad raekta og fram-
leida 6ll pau hraefni sem stéreld-
huds heimsins (og 6nnur smaerri
eldhus) nota i eldamennsku
sina. Pannig fara t.d. 70-
75% allrar kryddfram-
leidslu heimsins fram &
Indlandi.

Kinverjar raekta hins
vegar gridarlega mikid af
alls kyns graenmeti og engin
pjéd raektar t.d. meira af gulrétum,
lauk, blém- og spergilkali, kart-
6flum, spinati, agirkum og tomét-
um, svo fatt eitt sé nefnt.

Allt fyrir keelingu & frystingu
fyrir veitingamarkaoinn

Kaelitaekni

TEFCOLD &
TEFCOLD &
lunis

Afgreidslu- & kokukaelar

Vinkaelar

5 Vitamix

Vitamix blandarar

s D

—-'-.__[

& coreco
TEFCOLD &

Hradkaelar & frystar Klakavélar

ew

TEFCOLD & & coRrecao
& coRecao
Keli- & frystiteeki fyrir ~ Stélbord, vaskar, hillur og

veitingamarkadinn skapar

Plaststrimlar i keeli- & frystiklefa  Hillukaelar

AHT=

Kide

Keeli- & frystiklefar, keeli &
frystikerfi, hurdir & 6ryggis-
bunadur

= -

Okkar pekking nytist |oe4rﬂE




s
( LYFJAVER )

RIMMEL KYNNING | LYFJAVERI,
SUDURLANDSBRAUT 22
14. OG 15. APRIL FRA 13-17.30. v

20% AFSLATT

AF OLLUM 'f'

FRA RIMMEL

Rimmel sérfraedingur verdur
a stadnum til ad adstoda pig.

GET THE LONDON &€

@
RIMME L

GET THE LONDON LOOK

NYTT FRA RIMMEL / Palletta fra Kate Moss
til ad® mota og gefa andlitinu ljoma.
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loelladonnai

Verslunin Belladonna ﬁ

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is
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hefur opnad i Hamraborg 20A, 200 Képavogi
(sama husi og | 7 himni heilsusetur ).

Opid has i dag fra kl. 14.00-17.00

Bjodum alla gamla og nyja vidskiptavini velkomna.

Kvedja, Monika og Birna

Stelpurnar | 7 himni heilsusetur
etla einnig ad kynna sina starfsemi i dag.

Hamraborg 20A * 200 Képavogi

s=wwwiiceherbs.is

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

,vatnslosandi
0g kemur
meltingu i lag”

Eg tek Fléru med mér i ferdalagia,
bélgnir feetur, pritin og preyttur
magi er pad sem ég vil helst af 6llu
fordast, pa hefur Flra reynst mér
einstaklega vel & l6ngum fersum. \
(Gudlaug B Jénasdoéttir solufulltrai ).

100% kraftur & virkni

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

Honnudurinn klzeddist sama kjol arid 2014. Hann kostar taepar 250 ptisund krénur.

LA VID SLYSI

Vilhjalmur Bretaprins og Kate Middleton hafa verid i opinberri
heimsdkn & Indlandi i vikunni og hefur Kate skartad hverjum
glaesiklaednadinum & feetur 6drum ad vanda. Hins vegar 13 vid slysi
begar pilsfaldurinn a kjél fra Emiliu Wickstead flettist upp i sifellu.

Kate pakkadi nidur fotum fra ekki
minni spAmonnum en Alexander
McQueen og Jenny Packham. Med
i for var somuleidis hvitur kraga-
kjoll fra nysjalenska fatahonnudin-
um Emiliu Wickstead sem starfar
i Bretlandi en Kate er mikill adda-
andi hennar.

Kate kleeddist kjélnum 4 60rum
degi heimséknarinnar en lenti {
talsverdum vandraedum meo pils-
faldinn. Pilsid 4 kjélnum er 1étt
og flograndi og leeddist vindurinn
itrekad undir faldinn. Kate atti pvi
i mestu vandraedum med ad halda
pilsinu nidri til pess ad pad flettist
hreinlega ekki upp um hana. Tisku-
spekilantar, sem fylgja henni hvert
fétmal, notudu sumir ordio tisku-
slys og endadi atvikid 4 forsidu
Times of India. Bladio fékk reynd-

Kate hefur klaedst f6tum eftir Emiliu vid 6fa tilefni.

ar skomm { hattinn fyrir ad gera
svo mikid dr bvi og botti ekki
seemandi ad taka pannig & moti
konungbornum gestum. I bladinu

voru myndirnar af Kate jafn- [{f

framt bornar saman vio freegar
myndir af Marilyn Monroe.
Emilia sjalf kleeddist sama
kragakjol & bresku tisku-
verdlaununum 1 lok &rs
2014. Huan starfadi lengi
i Milané og New York og
vann medal annars fyrir
Giorgio Armani. Fyrsta
linan undir hennar nafni
kom & markad 4rid 2008.
Aherslur hennar pykja

klassiskar med nitimalegu |

yfirbragdi og pad hefur
hertogaynjan af Cambridge
hingad til kunnad meta.




Vi stelpurnar

erum komnar |
rosalega gott sumar-
skap og hjalpum per
3 finna rétta dressio

fyrir sumario!

FALLEGUM'S MARFKTNADN

Léttar ulpur, kjolar, buxur gg G]'a R B):'ERU verdit I

4 ."

BLUssA \ 1L of BLUSSA _ _—
790 | 5.990kr | 9.990kr |
LS00 8 LSO 4 | 51, 5000

KJIOLL

7.990kr |
st 42-56
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N
Skér Skor Skér
8.990 - 11.990, 4,990 -
st 3641 st 36-41 st. 3641

Tiskuhds Zik Zak « www.Facebook.com/zikzakkringlan « 1.hadKringlunnar « Simi: 551-1314



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

hilfang.is

.2672000

NYR BILL!
Hyundai Santa Fe Premium Diesel
(Panorama) 2016, 7 manna, 200 HO,
Hladinn bunadi ma Ledur, glerpak ofl
Verd 8.4 mil !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

.y
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76 bus km, sjsk, bensin, dsett verd i
skiptum 6.690 pus, tilbodsverd 6.190
bus, radnr 151910.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

ASKIJA

NOTAPIR BILAR

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 73 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.170007. 5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec
4matic. Argerd 2014, ekinn 67 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 8.990.000. Rnr.991545.

TOYOTA Auris sol hybrid. Argerd 2011,
ekinn 60 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.991677.

)
SUBARU Legacy. Argerd 2006, ekinn

215 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.190.000. Rnr.991717.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BILA
GALLERI

MERCEDES-BENZ GLA 220 Cdi Disel
4x4. Argerd 2015, ekinn 21 Pkm,
Umobasbill , Ledur, Glerpak ofl. Verd
7.290 b. rnr.110219. Simi 663-2430
eftir lokun.

MERCEDES-BENZ E 220 CDI
Avantgarde Disel. Argerd 2015,
Onotadur ekinn 324 KM !, Umbodsbill,
Ledur ofl. Verd 8.5 millj. Tilbod 7.7 stgr
1.Rnr.100234. 663-2430 eftir lokun.

M.BENZ GL350 Disel.7 manna. Argerd
2014, Ekinn 17 Pkm, Glaesilegur
Umbodsbill, Ledur, glerpak, krékur ofl.
Verd 15.8 millj. radnr 100096. Simi
663-2430 eftir lokun.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

STORA

BILASALAN

Vegna g6ds samstarfs vid Toyota
getum vid bodid pessa bila & leekkudu
verdi adeins 2.790.000kr! Sja ndnar &
www.stora.is.

Vegna géds samstarfs vid Toyota
getum vid bodid pessa bila & leekkudu
verdi adeins 2.790.000kr! Sja ndnar &
www.stora.is.

Vegna g6ds samstarfs vid Toyota
getum vid bodid pessa bila & leekkudu
verdi adeins 2.790.000kr! Sja ndnar &
www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is
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HOFDABILAR

« par sem bilar seljast

NISSAN Patrol gr. Argerd 2005, ekinn
190 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.110836.

‘:’ ﬁ-mMH ‘n:‘l- -

HYUNDAI 110 gl. Argerd 2009, ekinn
35 PKM, bensin, sjélfskiptur 4 girar.
Verd 990.000. Rnr.110901.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghdls megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Save the Chidren 4 [sandi

(S g 0 Barnaheill
¥
T

=

e N EL

Nyir og nylegir bilar fra 6llum helstu framleidendum

Rafbilar fra 1.9

Bilar til solu

=a

TIL SOLU.

Citroen C-4 drg. 2007. Ekinn adeins
80pus.km. Bifreidin er { toppstandi
skodadur 2017. Ny sumardekk, ny
timareim. Er & nyjum al félgum, med
Continental sumardekkjum.

Vetrar dekk & felgum fylgir.

Asett verd, 1.1milj.

Uppl.  sima 895-7199 Omar.

EINN FLOTTUR | SUMAR!
BMW 3 €92 2008, ek. 98pds. Vel
med farinn, snyrtilegur bill og vel
bjénustadur allir pjénustupappirar
fylgja med. Verd 3890pus, skoda
stadgreidslutilbod eda skipti & 4x4
ltixusbil. Gunnar simi 772-3838 eda
gdkristinsson@gmail.com

31 i @ 1

SPARIBAUKUR !II!

VW polo érg. ‘04 ek. 152pus
nyskodadur 5 dyra beinsk. Asett verd
590pus TILBOD 450 pUS mdoguleiki &
100% visaldni s.841 8955

Mitsubishi Outlander PHEV

Nyr 4x4 Rafbill

Outlander Tvinn-Jeppi

Flottur rafbill i innanbaejar akstur
og er einnig med eydslugrannri
bensinvél fyrir lengri ferdalog

Fadu betra tilbod a www.islandus.is
100% fjarmognun og islensk abyrgd i bodi.

Islandus hefur i meira en dratug adstodad vid kaup a nyjum og nylegum bilum fra Evrépu og USA.

Fjolmargir hafa sparad hundrudi pusunda, jafnvel milljdnir kréna, med beinum innflutningi.

_ WD [anl - = A
@ 2ei 0200 islandus.is

www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000
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TILBOD 790 PUS
SUBARU LEGACY 4X4 WAGON
drg 2004 ek.218 pus, sjalfskiptur,
ny skodadur 17 nytt bremsum ofl.
heilsarsdekk, dsett verd 990 pus
TILBOD 790 pus visalan i bodi i 36
man s.841 8955

EKINN ADEINS 90PUS KM
VW Golf Highline 1.6 4rg ‘03. ek
adeins 90pus km. sjalfskiptur. nyleg
timareim. 5dyra. toppluga. lfelgur.
ny nagladekk. Sumardekk fylgja.
ny skodadur. Bill { toppstandi. Verd
adeins 690pus. allt ad 100% visaldn |
bodi. uppl i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR - NY
SKODADUR

Hyundai Getz 1.6 sjélfskiptur. arg ‘05.
ek 154pus km. 5dyra. ny skodadur. ny
heilsarsdekk. alfelgur. samlaesingar. bill
i mjog gédu astandi sem eydir litlu.
dsett v:790pus. Tilbodsverd adeins
590pus stgr. allt ad 100% visaldn {
bodi. s: 659-9696

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

STADGREID] BiLA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Sendibilar

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrégd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

REGNBOGALITIR
Pakmalun, utimalun, murvidgeradir.
Innimalun, spdrtlun, vidhaldspjénusta.

Vondud vinnubrdgd og snyrtimennska.

S.891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

NU ER RETTI TiMINN FYRIR
VIDHALD

Vid tokum ad okkur allt vidhald og
sélpallasmidi. Valur Kristjansson
hisasmidameistari. Simi 770 7788

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

KARLEIKS-LJOSID

Viw 900 7311 cue
Timapantanir { sima 8694650

Spai i spil, tek félk heim, spai einnig {
gegnum sima. Timap. i s. 445 8787.

RAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Von & Bjargir
H]ﬂlpa:‘aamlﬁk

Grensasvegi 14, bakhisi
og Mordurbrin 2

Opld wirks daga-11-18
og laugardags 11-16

Viltu gefa sitthvad? .. vid saekjum
Simar 662 7112 og 578 6261
Velverslun: venoghjargic.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
-S.552 7095.

|SMAAUGLYSINGAR | 11
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TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU, ADEINS
KR. 1250 KR FM!

120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS

STARFSMANNABUSTAPIR
FYRIR VERKTAKA,
LAGMARKSALDUR 25 ARA.

Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Smahysi og Gufubdad til solu

* Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (r 45x95 timbri.

* Pappi og barustal 4 paki.

* Rofar og tenglar IP 44 rakaheldnir.
* Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppl. reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 550 9800

o

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjéld af ymsum staeréum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifeeri.

Sérverslun med medgongu-

s
RKona
V7% /[(’{/' A

og brjostagjafafatnad

fullt of nijunugum ull,

barnafét, fatnadur fra

Saumastofu Talands og
margt margt fleira
Tilbodsslar

Hamraborg 14, Kopavogi | simi 5517444 | mkm.is
facebook.com/médir kona meyja

Simi 555 66T0 = www.velrasls =

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjéonusta

VeiRas

Alhella 4

s Alhella 8

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANALST ehf

Alhella 4 + Simar 555 6670 * 860 1859 * wwuw.velanaust.is

hréd og god pjon
Du

startarar -alternato '
vidgerdir- sala é . J{L'“
vogi 23 -5:5814991
rafstilling@rafstilling.is

U

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Mirbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

N w
STEINSOGUN * BORUN * BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

Ea “a(engi * Tolvulagnir

Simi 789 0500 » midlun@simnet.is

« Simalagnir

« Sjonvarpslagnir

« Fyrir heimili og
fyrirtaeki

! ARVOG !

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

arnarut@365.is sigrunh@365.is

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Gylfafiot 3
Grafarvogi
Simi 567 4468




12 |SMAAUGLYSINGAR | 14. april 2016 FIMMTUDAGUR

TIRVNNINGAR s

B VANTAR PIG SMID]I, ‘
OSKA EFTIR 3-4 HERB. MURARA, MALARA EDA » . -
{BUB/HAD JARNABINDINGAMENN? ) e Horel 1eifur Eiriksson
Oska eftir 3ja-4ja herbergja ibud/ Hofum & skrd menn sem éska "\‘
haed, 4 svaedi 201-203-210-220- eftir mikilli vinnu og geta hafid m \
221. Adeins langtimaleiga kemur storf nu pegar.
til greina. Reglusemi og skilvisar Proventus starfsmannapjénusta RV AT VAL Fl:ll;H_l { FULLA VINND
greidslur. - Proventus.is S. 782-8800 Reynsla af hitelprifum kostur,
Upplysingar i sima 863 4291 Manar i s. 5862 0800 eda info@hotelleifur.is
VANTAR PIG VA I N 5
STARFSMENN? ADPALFUNDUR LOOKING FOR FULL TIME CLEANING STAFF
Geymsluhusnadi Erum med i3nadarmenn g Samtaka lungnasjuklinga gjofsemgefur.is Expariance with hotel work a plus,
almenna v.erkanj,enn a skra sem verdur haldinn
GEYMSLURLIS ge;ﬁstt)ygjrgar;ggtﬁ?r.aE|rr:5r;|g fimmtudaginn 28. april kI. 20:00 907 2003 For further details call 562 0800 or email info@hotellefur.is
SiMI 555-3464 ) P i hasnaedi SIBS, Sidumiila 6.
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad Vid finnum réttu mennina .,
25% afslattur. www.geymslur.s fyrir pig. a Hjalparstarf fastelgnir
FYRSTI MANUDUR FRIR Verkleigan simi:780-1000 ki I‘k] unnar
WWW.GEYMSLAEITT.IS e: vinna@verkleigan.is

Og ddyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

fasteignir

N\
J

HRAUNHAMAR

- FASTEIGNASALA
I JOFUR 534 1 020 Bajarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

ATVINNUHUSNZEDI Armdila 7, Reykjavik - www.jofur.is

ATVINNA

Hlidaras - Hafnarfjordur - Einbyli

Atvinna i bodi

LITALINAN EHF TIL SOLU T
Oskar eftir leerdum malurum og menn —
vana malningarvinnu. Uppl. i S. 898 Smidjuvegur 18, 200 Képavogur | m =1 o ln
9591 & 896 5445 I8nadarhlsnaedi i f
Starfsfolk oskast til raestingarstarfa Steerd 250 fm. i .
um helgar, tilvalid f. skélafélk. Uppl. Verd 39,9 millj. s

sendist & tilraun13@gmail.com

Allar nanari upplysingar veitir:

Vantar mann vanan hdsamdlun i Uppl.
i sima 896 3982

i
|

Helgi Mar Karlsson

Légagiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

Gardyrkjufyrirtaeki dskar eftir duglegu
og stundvisu starfsfolki. Kostur er ef
félk er med bil til umrdda. Purfa ad
geta byrjad helst strax. S. 7745775

Gleesilegt 341,8 fermetra einbyli & tveimur ha&edum med innbyg-
goum 63 fermetra bilskdr & frabaerum Gtsynisstad vio Hlidaras
20 i Aslandshverfi i Hafnarfirdi. Eignin er mjog vel skipulgd,
smekklega innréttud med vondudum innréttingum og golfef-

534 1024 / 897 7086
Gardyrkjufyrirtaeki 4 hmk@jofur.is
hofudborgarsvaedinu 6skar eftir

duglegum starfsmanni med bilpréf

sem getur hafid storf strax. Einnig Til s6lu 250 fm. idnadarhdsnzedi - vérugeymsla 4 jardhaed vié Smidjuveg. Hisnaedid skiptist i tvo opna num. Einstakt Gtsyni er ar hasinu yfir Hafnarfjord ad Esju og
Gskum vid eftir sumarstarfsmonnum. vinnusali, kaffistofu, snyrtingu med sturtu og eitt lokad herbergi. Flisar og parket & hluta gélfa. Ein vidar. Eignin skiptist i forstofu, hol, fjéIskyldurymi, prjd herbergi,
Umsokn asamt ferilskra sendist a innkeysluhurd med rafmagnsopnara. Hisnaedid parfnast endurbéta. Laust vid kaupsamning. badherbergi, pvottahs, geymslu og tvifaldan bilskar. A efri haed

netfangid hreinirgardar@gmail.com

\ J er herbergi, hjonaherbergi med fataherbergi inn af, badherber-
gi,snyrtingu, eldhus, stofu og bordstofu. Fallegar innréttingar og
golfefni. Upplysingar veitir Porbjorn Helgi sélumadur i s: 896-0058
eda thorbjorn@hraunhamar.is

tilkynningar

Leekjargata - Hafnarfjordur - Einbyli

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskégabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gniapverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:
1. Breyting a adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskdgabyggd, innan péttbylisins Laugaras.

Steekkun verslunar- og pjonustusvaedis a 160 ldufells. Gleesilegt einbylishis vid leekinn i Hafnarfirdi. Um er ad reeda
Logd fram til kynningar tillaga ad breytingu & adalskipulagi Blaskogabyggdar sem felst i ad svadi fyrir verslun- og bjonustu & 163 loufells i mjog fallegt og virdulegt einbyli & tveimur haedum asamt bilskar
Laugarasi staekkar & kostnad ibidarsvaedis. Asteeda breytingar er ad fyrirhugad er ad reisa nytt hotel a sveedinu par sem i gildandi skipulagi samtals um 244,2 fermetrar. Hisid er byggt fyrst arid 1906 og
eru gert rad fyrir ibddarhdsalodum. stendur 4 mjog fallegum stad vid Laekjargétu 5 vid lekinn i hjarta

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vardandi eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:
2. Breyting a adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 i landi Brekku, Blaskogabyggd.
Landbianadarsvaedi breytist i sveedi fyrir fristundabyggd.
A fundi sveitarstjornar Blaskogabyggdar 7. april 2016 var sampykkt tillaga ad breytingu 4 adalskipulagi 4 um 7 ha svaedi i landi Brekku.
Tillagan var auglyst 7. jantiar 2016 med athugasemdafresti til 19. febriar. Athugasemd barst en ad mati sveitarstjérnar gaf hin ekki tilefni til
breytinga a tillogunni og hefur adalskipulagsbreytingin na verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar.

Hafnarfjardar. Eignin skiptist i forstofu, forstofuherbergi, stofu,
bordstofu og eldhts sem er alrymi, hol, badherbergi, pvottahis
0g tvo stor herbergi. A efri haed eru prji g6o herbergi, fjolskyl-
durymi, badherbergi og geymsluloft. Upplysingar veitir Porbjorn
Helgi sélumadur i s: 896-0058 eda thorbjorn@hraunhamar.is.

Deiliskipulagsmal Vallarbard - Hafnarfjordur — Einbyli

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsazetlunum:
3. Breyting a deiliskipulagi Nordurkots i Grimsnes- og Grafningshreppi sem neer til l6darinnar Nedan-Sogsvegar 45.
i tillogunni felst ad 16din Nedan-Sogsvegar 45 skiptist i tvaer 168ir sitt hvoru megin vegar sem fer i gegnum 16dina ad 16dum 41 og 42.
Eftir breytingu verdur 160 45 5.719 fm og 160 45 a 5.887 fm. Afmarkadir eru byggingarreitir 4 [6dunum en ekki eru gerdar breytingar a skilmalum
svadisins.

4. Deiliskipulag fyrir badadstodu/nattirulaug a jordinni Heedarendi i Grimsnes- og Grafningshreppi.

i tillsgunni felst ad tbiia badadstddu/nattirulaug & sveedi umhverfis naverandi fjarhas og hlédu & jordinni Haedarendi, sunnan fristunda-
byggoar vid Selhdl.Gert er rad fyrir ad breyta niverandi htisum i pjonustubyggingu i tengslum vid starfsemina auk pess sem heimilt verd ad
byggja allt a0 900 fm til viobotar. Adgengi ad sveedinu verdur um nlverandi veg fra Burfellsvegi.

Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog fallegt vel byggt
einbyli & tveimur haedum med sérstaedum tvéféldum bilskar
samtals 208,6 fm, vio Vallarbard 8 i Hafnarfiroi.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar a skrifstofu skipulagsfulltraa, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra 9-16.
A0 auki er haegt ad nalgast nanari lysingu a tillogunum og tillégurnar sjalfar a vefslagdinni http://www.sbf.is.

Skipulagstillaga nr. 1 er i kynningu fra 14. til 21. april 2016 en tillégur nr. 3 - 4 fra 14. april til 27. mai. Eignin skiptist i forstofu, QEStasnYﬂingU, hol, herbergi, stofu,
Athugasemdir og abendingar vid tillsgu nr. 1 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 21. april 2014 en 27. mai fyrir tilldgur nr. 3 - 4. bordstofu, eldhiis og pvottahus. A efri haed eru prja herbergi,
Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar. fidlskyldurymi og badherbergi.

Bilskur er tvofaldur 48,8 fermetrar. Gleesilegur gardur med
verdnd og heitum potti. Rdleg og god stadsetning, Gtsyni.
Néanari upplysingar veitir Porbjérn Helgi sdlufulltrdi 896-0058,
i gegnum tolvupdést thorbjorn@hraunhamar.is

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrai
petur@sudurland.is

Magnus Emilsson Liggiltur fasteignasali.
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RENERGIE
MULTI-LIFT
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i RENERGIE MULTI-LIFT LINUNNI ERU FAANLEG

PRJU DAGKREM TIL AD FULLNAGJA D,C")RFUM
ALLRA KVENNA EFTIR HUBGERD OG ARSTID.
=}

LANCOME KYNNIN

[ DEBENHAMS 14. - 20. APRIL

fl amty

KAUPAUKINN PINN PEGAR PU KAUPIR
FANCOME VORUR FYRIR 8.900 EDA MEIRA:
e CILS TINT maskari full steerd

e RENERGIE MULTI-LIFT krem 15 ml

¢ VVISIONNAIRE dropar 7 mli

¢ BI-FACIL augnfardahreinsir 30 ml

e | a vie est Belle FLORALE nyr ilmur

e LANCOME snyrtibuda

CILS TINT J&

CILS TINT MASKARI

CILS TINT er maskari sem endist og parf ekki ad hreinsa af i 72 kist.
Gaetir pu hugsad pér ad vera med maskarann a pér i 3 daga, an pess ad
flarleegja hann en samt er hann eins og nysetur a? Audveldur i notkun,
adskilur augnharin vel og virkar eins og pad sé ekkert a peim.

DEBENHAMS - SMARALIND

T Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Margrét Margeirsdottir
Bravallagotu 26, Reykjavik,
|ést a Landspitalanum vid Hringbraut,
sunnudaginn 10. april.

Utférin fer fram fra Domkirkjunni
i Reykjavik, midvikudaginn 20. april kl. 13.00.

ivar Gissurarson Stefania Hrolfsdottir
Margeir Gissurarson Hulda Biering
Snorri Gissurarson Bara /Egisdottir

Laufey Gissurardottir Kristinn Olafsson
Lilja Gissurardottir Arni Beinteinn Erlingsson
Ingolfur Gissurarson Valdis Arnérsdoéttir

barnabérn og langdémmubérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Guomundur Gudjonsson
operusongvari og hasgagnasmiour,
Sléttuvegi 19,

f Iést a Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
manudaginn 11. april. Utférin fer fram fra Hateigskirkju
midvikudaginn 20. april kl. 15.00.

Kristin Bjarnadoéttir
Gudran Gudmundsdoéttir  Grétar J. Unnsteinsson
Hafsteinn Gudmundsson Helga Gylfadoéttir
Erna Gudmundsdottir Kristjan Viggésson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Sigriour Elisabet

Guomundsson
(Betty)
Solhlio 19, Vestmannaeyjum,

sem lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Vestmannaeyjum, fostudaginn 1. april
sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Landakirkju laugardaginn 16. april kl. 11.00.

JohannE. W. Stefansson
Gudmundur W. Stefansson
Sigurdur W. Stefansson
Guomar W. Stefansson

Elly Eliasdottir

Asta Traustadottir

Ragnhildur Ragnarsdottir

Elias W. Stefansson Hjordis Gudbjartsdottir

Katrin Stefansdottir Steingrimur Svavarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Rikarour Palsson
tannlaknir,
lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans
vid Hringbraut pridjudaginn 12. april
sidastlidinn. Jardarfor auglyst sidar.

Selma Hannesdottir
Hannes Rikardsson Hella Willig
Smari Rikardsson Hrafnhildur Halldérsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer médir okkar,

Sigriour Baroardottir
fra Jarolangsstooum, Myrasyslu,

¥ semandadist pridjudaginn 5. april a

] Hrafnistu i Reykjavik, verdur jardsungin

e " fra Borgarneskirkju féstudaginn 15. april
kl. 13.00. Jardsett verdurad Borga Myrum.

Fyrir hond adstandenda,

Sigridur Bara Einarsdattir, Puridur Einarsdottir,
Kristin Einarsdéttir, Fanney Einarsdoéttir og
Johannes Gudmundur Einarsson

a8

»Studningur islenskra leikskola hefur verid frabaer fra byrjun og er kjarninn i pessu starfi. Gestirnir flakka milli peirra og vida ad sér

pekkingu,“ segir Bryndis. FRETTABLADID/VILHELM

[slenskar aoferoir til
eftirbreytni i leikskolum

Ahersla a frjalsan leik og utivist barna i islensku leikskolastarfi hefur getio af sér alpjoo-
lega r00 radstefna. International Play Iceland heldur opid malping i dag i Hannesarholti.

Pao verour einkum fjallad um ahrif pess
ad born fai ao leera a lifio 1 gegnum leik
og tengsl vid natttruna,” segir Bryn-
dis Hreidarsdottir mastersnemi og ein
peirra sem heldur utan um malping i
Hannesarholti i dag milli 16.30 og 18.30
a vegum International Play Iceland.
Fyrirlesarar & malpinginu eru Janet
Lansbury uppeldisradgjafi, Kristin
Dyrfjord, désent vid Haskoélann a Akur-
eyri og Tom Shea, leikskolastjori i Bret-
landi og medstofnandi Play Iceland
asamt Huldu Hreioarsdottur. Hulda varo
bradkvoddijani 2015 og systur hennar,
Bryndis og Helga, halda uppi merkinu.
Einnig koma fram i Hannesarholti
pau Linda Mj6ll Stefansdéttir og Daniel
Hjortur sem reka hénnunarfyrirtaekio
Krukku.
betta er fjoroa raostefnan hér a landi
avegum Play Iceland. Su fyrsta var 2013.
,Tom Shea sér takiferi i a0 koma med
erlenda leikskdlakennara hingad og syna
peim hvernig islensk bérn leera a natt-
drulegan hatt meo pvi ao leika sér ati.

99 Vio héfum, sem betur
fer, ekki enn fario ut i
ao taka upp boklegt nam hja
priggja og fjogurra ara béornum.

Lika hvernig pau pjalfast i samskiptum
og lyoraedislegri hugsun og dkvardana-
toku. Leikskolastjorar sem hafa komio
hingad & vegum Play Iceland undan-
farin ar t6ku patt i ad breyta hlutum
begar peir komu heim, sem peim hafoi
aldrei dottio 1 hug ad gengju upp, eins og
ad leyfa bérnum ad skammta sér sjalf a
diskana og boroa sjalf.

Bryndis segir Tom hafa ahyggjur af bvi
a0 i Bretlandi hafi markadshyggjan tekio
yfir i dherslum leikskélanna pvi aukinn
prystingur sé 4 a0 bérn leeri snemma ad
lesa, skrifa og reikna. Pau fai ekki lengur
rymi til ad proskast med pvi ad nota
skynfzerin, vera tti i nattarunni og tengj-
ast 60rum i frjdlsum leik sem bérnum sé

edlisleegur. Han telur adferoir islensku
leikskolanna ekki sérislenskar, heldur
vida vio lydi & Nordurléndunum enn.
,Vio hofum, sem betur fer, ekki enn fario
atiaod taka upp boklegt nam hja priggja
og fjégurra ara bérnum,“ bendir han &.

Sex leikskolar opna dyr sinar petta
ario fyrir erlendum gestum raodstefn-
unnar og bj6da peim a0 taka patt i starf-
inu. Fyrir pao er Bryndis afar pakklat.
»Stuoningur islenskra leikskola hefur
verio frabzr fra byrjun og er kjarninn
i pessu starfi. Gestirnir flakka milli og
vida ad sér pekkingu. Islenskir leik-
skolakennarar eiga heidur skilinn fyrir
ad deila kunnattu sinni med peim.“

Play Iceland er nt ordio ad alpj6o-
legri hreyfingu. ,F6lk sem hefur komio
hingao fra Bretlandi, Bandarikjunum
og Astraliu 4 undanférnum arum ar
a0 kynna sér stefnu islenskra leik-
skola tlar ad utbreida bodskapinn i
sinum heimaléndum med sambeeri-
legum radstefnum,” segir Bryndis.
gun@frettabladid.is
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Norolag att, 3-10 m/s, en 10-18 austan Orzafa. Vida litilshattar rigning eda
smastuld um morguninn, en léttir til pegar kemur fram ad hadegi. Hiti 4 til
10 stig, en svalara NA-til.

L]
Prautir Sudoku
. LET IDLUNGS PUNG
Krossgata 8| |59 2045 69 95 8
LARETT LODRETT
2. halda brott, 1. spjall, 3 4 712 2 4 1 6 7
6.fra, 3. samtok, 506 8|1 914 7 3 7181 4 9
8.drulla, 4.innheimtu-
9. eldur, maour 3 4 3 1|5 4 3|15
11. tonlistar- 5 16l
R 6|4 57 2 1 8 2 301
12.fjolbylishts, = 10, merd, 9 61452 9 3 6| |8 2
14. enn lengur, 13.knapa, 14
}g. st!elfna, 15, drykkur, 2 307 49 2 4 5 3928
-puka, 16. upphrépun,
18. Oéagpt, 19.ellzil;neylt)i. 16 17 7 1 2 9 117 4 5
20. afeet, 8 4 7 2 1 41819
21. fullnzegja. Lausn | 19 20
LARETT: 2. fara, 6. af, 8. aur, 9. bal, 11. kk, 12. blokk, prautinfelstibviaéfyl]aﬁt :é 714als5|ol8l1|l6]3]2 8slol7lal2l3|5]1]6 921711136548
14. afram, 16. at, 17. ara, 18. fum, 20. i, 21. froa 21 ireitinabannigaéihverjurq % sl2l11713ls5[alols slel2lsl1lsl3l7]9 1lsl3lslolalel2]7
LODRETT: 1.rabb, 3. aa, 4. rukkari, 5. ark, 7. falatur, 3x3 reit birtist télurnar 1-9.1 a 3181912146157 |113)5]6]7)9]2/4)8]|4]5/647/8/2f1]9]3
10. lof, 13. kra, 15. malt, 16. tff, 19. mo. hverri niu reita linu, badi larétt 3 ols]s[at]7]2]6]5] [s]2]s]7]3]1]o]e]a][6]7]s]3]1]o]a]5]2
I og loorétt, birtast einnig télurnar 3 D16 245 19 8171413 |3 4]9f8 561 |2)7} 2|9 1|4]5|8]7]3]6
Sl(al( Gunnar Bjsrnsson Hvitur a leik 1-9 og aldrei ma tvitaka neina a als|7|alel2|s]1]o]|e]l71|2]o]als]|3]5]|]3]als]e]2]7]s]1]09
Ziska atti leik ceen Andersen i tolu i rooinni. Lausnin verour birt § 2 Z z T : : z Z i j i z : Z Z : 2 ; : j z Z Z ? z z i
isk ik i . . R .
Danmé’)rkuéri% 1g990.1.ng6! inesta tolublaoi Fréttabladsins. = 0 I IR I e s e i s s [ e e e s s I I s B
fxg6 2. Dxd5! Svartur gafenda & -
hann ekkert gott svar gegn 3. Hh1. Myndasogur
www.skak.is: Hradskakmot
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Gengur me0 yfirgengilegri vinnu og

djoflagangl

Hanna Styrmisdottir kynnti i ger glesilega ton- og svidslistadagskra Listahatidarinnar i Reykjavik sem
verdur fra og med vorinu tvieringur. Hanna segir ad listin endurspegli alltaf astand okkar og lidan.

Magnis - |
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

»2Hatidin er vidameiri en hun hefur
verio lengi. bao eru faerri vioburdir en
steerri og eins vid kynntum fyrir ari
pa er petta sidari hluti sému hatidar
og for einnig fram 4 sidasta ari,“ segir
Hanna Styrmisdéttir, stjornandi
Listahatidarinnar i Reykjavik, en hun
kynnti i geer ton- og svidslistadagskra
hatidarinnar sem er st pritugasta i
r60inni. Hatioin stendur dagana 21.
mai til 5. juni.

Storir vioburdir
,I undirbtiningi pessarar hatioar,
Sidari hluta, var mér fra upphafi
tvennt efst { huga, auk héfundarverks
kvenna sem variadalhlutverki i fyrra.
Annars vegar mannslikaminn sem
allar hugmyndir okkar um frelsi og
mannréttindi byggjast 4 og hins vegar
timamotin sem Listahatio stendur a.
Meér potti mikilveegt ad Sioari hluti
endurspegladi pessar vangaveltur.”
Hanna segir a0 dagskrain muni i
raun hefjast med 6formlegum heetti
nokkrum dégum fyrir formlega setn-
ingu med vidburdum sem tengjast
opnunarsviosvioburdinum i ar sem
er syning Flex-dansara fra Brooklyn
og Manchester undir yfirskriftinni
FlexN Iceland og sidan reki hver stor-
vidburdurinn annan a hatioinni.
,Petta eru bao storir vidburoir ad
vio purfum ad leggja mikla vinnu i
kynningu a hverjum og einum og pvi
purfum vid ad dreifa pessu adeins. En
anaestu tveimur vikum verdur einnig
kynnt myndlistar- og hénnunardag-
skra hatidarinnar. Pad kom vel ut a
sidasta ari ad gera petta svona en vio
ho6foum reyndar sett okkur pbad ad
kynna dagskrana pann 6. april en
paod kom svo reyndariljés ad bad var
ekki hentugur dagur,” segir Hanna og
brosir Gt i annad.

Breiddin er til stadar

bad er kannski umhugsunarvert ad
4 hatio par sem m.a. héfundarverk
kvenna er i forgrunni eru tveer af
skerustu stjdrnum hatidarinnar karl-
menn yfir sjétugt. En eins og Hanna
bendir a pa veeri hreint 6hugsandi ad
lata fram hja sér fara taekifzeri 4 boro
vio komu San Francisco ballettsins.
,Eg veeri einfaldlega ekki starfi minu
vaxin ef ég geroi pad. Meo Ashken-
azy pa var pad akvordun okkar Ornu
Kristinar hja Sinféniunni ad vio

Hanna Styrmisdottir, stjornandi Listahatidarinnar i Reykjavik, segir mikilvaegt ad muna ad listin endurspegli alltaf astand

okkar og lidan. FRETTABLADID/ERNIR

vildum heiora hans patt i upphafi og
uppbyggingu hatidarinnar.

betta er ekki adeins pritugasta
hatidin heldur erum vid einnig ad
fara aftur i petta fyrra form ad hatidin
verdur aftur tvieeringur. Pess vegna
er tilhlyoilegt a0 horfa aftur til lidins
tima. begar dagskrain hefur 611 verio
kynnt mun koma vel i 1j6s ad hun
ner i raun vel yfir 611 brja megin-
stefin og allar listgreinar.”

Listin parf tima

Hanna segir ad p6 svo a0 Listahatioin
i Reykjavik verdi héodan i fra haldin
annao hvert ar, veroi svokalladur
tvieeringur, pa sé iraun verio a0 auka
g0i hatidarinnar. ,A sidustu tiu
arum hafa ordiod miklar breytingar
a pessu svidi. Hatioin er i raun ordin
helmingi minni en huan var 2005 og
pao gerist einfaldlega med auknu
frambodi og umsvifum i menningar-
lifinu. Framlog til Listahatidarinnar
hafa dregist saman en a sama tima
hefur hatidafloran a Islandi sprung-
i0 ut. Paod eru um fimmtiu hatidir

a hverju ari. Allar stuttar en sumar
grioarlega storar a bord vid Airwaves
en peer eru allar sértaekari en Listaha-
tidin i Reykjavik sem 4 ad sinna 6llum
listum. Mér finnst vanta i islensku
listalifi ad hlutunum sé gefin timi. A0
pbao sé timi til pess ad proa hlutina,
vinna meo listaménnum, panta ny
verk og framleida i samvinnu vio pa.
Islenskir listamenn standa frammi
fyrir pvi ad fa ekki taekifzeri til pess
a0 gera steerri verk eins og peir purfa
a aod halda. En meo pvi a0 nyta fjar-
framlog til tveggja ara pa naum vio
frekar a0 standast paer veentingar sem
eru geroar til hatidarinnar.

Langt yfir bolmérkin

Stadreyndin er ad framlégin til
Listahatioarinnar hafa dregist svo
mikio saman a0 vio erum i raun ekki
samkeppnishaf lengur. Vio héfum
ekki buroi til pess ad koma hingad
meod staerstu listamennina med sama
heatti og Listahatioin i Reykjavik
gerdi aour. bao er einungis gerlegt
meo botnlausri vinnu og pvi ad taka

storfellda ahaettu pvi pad er flokio og
erfitt ad koma sliku i framkvaemd. Eg
held pvi ad pessi breyting sé mjog
g60, en geri mér vel grein fyrir ad
margir hafa efasemdir, en petta er
audvitad hao pvi ad pao veroi ekki
frekari samdrattur. Peir sem raoa i
bessu samfélagi, allavega ntina, hafa
lofad okkur pvi ad pad muni ekki
koma til pess enda held ég a0 ef bad
verour skorid meira niour til Listaha-
tioar pa hverfi htun. Vio erum i raun
komin langt yfir polmérkin og petta
sem vi0 erum ao gera er adeins haegt
me0d yfirgengilegri vinnu og djofla-
gangi peirra sem hér starfa.

Malio er a0 vio purfum a listinni ad
halda og astandid i heiminum jafnt
sem atburdir sidustu vikna 4 Islandi
syna okkur pad svo ekki verour um
villst. Madur attar sig & pessu begar
madur skodar pad sem Listahatioin
hefur fram a0 feera og ba sér madur ad
listin er alltaf a0 endurspegla samfé-
lagio. bao er ekkert til sem heitir listin
fyrir listina, pvi listin endurspeglar
alltaf astand okkar og lidan.”

TON- 0G SVIDSLISTA-
VIDBURDIR A
LISTAHATIDINNI

FlexN
Gotudans fra Brooklyn og Man-
chester

The Mosaic Project
Terry Lyne Carrington asamt sjo
manna djassbandi

Play
Sidi Larbi Cherkaoui og Shantala
Shivalingappa

UR_
Kammeropera eftir Onnu
Porvaldsdottur

Hatindar a ferli Helga
San Fransisco ballettinn asamt Si

Simi latins manns
eftir S6ruh Ruhl

Mistakasaga mannkyns
Hefdbundin 1j6d og tonlist fara
i gegnum nystarlega skapandi
hakkavél

Persona
Islenski dansflokkurinn

Ashkenazy og Sinfoniu-
hljémsveit islands

asamt verdalaunapianistanum
Jean-Efflam Bavouzet

Blodhofnir
Ténlistarh6purinn Umbra

Jadarber Got hafileikar
#winningartfest #jadarbergot-
hafileikar

Sello, pu barometer hjarta mins
Tonleikar helgadir minningu
sellosnillingsins Erlings Bléndal
Bengtssonar

Phoenix - Reykjavik Edition
eftir Wunderland

Afhjapun
Hoéfundasmidja FLH og Borgar-
leikhussins

Lucrezia
Barokkhépurinn Symphonia
Angelica

Eins og ad horfa a bibmynd 1 Ovanalega harri upplausn

TONLIST

Sinfoniuténleikar

2. 8.0.0.0.¢

Verk eftir Ibert, Ravel og Dvorak
i flutningi Sinféniuhljomsveitar
islands

Einleikari: Emilia Ros Sigfusdottir.
Stjornandi: Antonio Méndez.

Eldborg, Horpu
Fimmtudaginn 7. april

Emilia Rés Sigfusdoéttir kom, sa
og sigraoi a tonleikum Sinféniu-
hljémsveitar [slands & fimmtudags-
kvoldio. Han er flautuleikari og var i
adalhlutverkinu i konsertinum eftir
Jaques Ibert. Petta er sntiin tonsmio,
laglinur einleikarans eru flaradar

og visa i allar attir. Pao getur varla
verid audvelt ao lera pear utanad.
En Emilia 1ék blaolaust og fipadist
aldrei. Ekki adeins var teknileg
hlio flutningsins afburdagoo, tulk-
unin var fullkomlega traveroug lika.
Tonlistin er lifleg, rytmisk og snoérp,
en hagari hlutar eru innhverfir
og draumkenndir. Hver svo sem
stemningin var pa midlaoi Emilia
henni areynslulaust til aheyrenda.
Paod var unadur ad hlyda a hana
leika. Hljomsveitarstjérinn, Anton-
io Méndez fylgdi Emiliu lika af kost-
gefni, aitkoman var harfint samspil.

Tvo énnur verk voru a dag-
skranni, hio fyrra var Rapsodie
espagnole eftir Ravel. Rapsddia er
frjalslegt tonlistarform par sem oft
er leitast vid ad segja sdgu i tonum.
I verki Ravels er andramsloftio

gripandi, lengi vel er tonlistin lag-
stemmd, en pad er i henni sterk
undiralda; maodur hefur a tilfinn-
ingunni ad eitthvad rosalegt sé i
aodsigi. Musikin ris enda upp i magn-
ada hapunkta, peir eru gridarlega
ahrifamiklir.

Toénlistin var enn 6flugri vegna
bess hve leikur hljomsveitarinnar
var goour. Satt best ad segja er
langt sidan han hefur spilad af slikri
nakvaemni. Sinfénian er vissulega
oftast g6d, en smaatridin eru mis-
vel utfaerd. Nuna var flutningurinn
kraftmikill, en samt voru smastu
blaebrigoi fagud og smekklega sett
fram. bad var eins og ad horfa a bio-
mynd i 6vanalega harri upplausn,
pbar sem hagt er ao sja hvert har a
viokomandi leikara, hvert gras i
garoinum, hverja flugu a sveimi.

Eftir hlé var attunda sinfonian
eftir Dvorak a efnisskranni. betta
er stérbrotin tonsmid meo safa-
rikum laglinum og hnauspykkum
hljomum sem skapa munuadarfullt
andramsloft. Musikin er mynd-
ren og pegar hljomsveitin 1ék
hana sa maour allt mégulegt fyrir
sér. Aftur voru smaatridin finlega
ofin, og meginlinur skyrt métadar.
Strengirnir voru sérlega samtaka
og fokuseradir, og adrir hljoofaera-
hopar voru pottpéttir. Krafturinn
i talkuninni var sannfaerandi, pad
var i henni fleedi og andagift sem
gaman var ao upplifa. bPetta var fra-
beert! Jonas Sen

NIDURSTADA: Oadfinnanlegir tonleikar;
magnadur hljomsveitarleikur, glaesilegur
einleikur.
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Lenovo.

DUGKYOI\IE

FYRIR PA KROFUHORDUSTU

Ducky ONE mekaniskt lyklabord
Abrennt og upplyst islenskt letur
Cherry MX blair, rauir eda brunir svissar
ABS DS hnappar sem eydast ekki
Flytitakkar fyrir allar helstu aégerdir
Full N-Key rollover fyrir leikina
Otrileg forritanleg LED baklysing
Dual Layer PCB eykur liftima

i 24.900

NY SENDING VAR AP LENDA:)

240GB SSD DISKUR

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

Lenovo.

YOGA3 PRO

LENOVO MED QHD+ SNERTISKJA

SU allra flottasta fra Lenovo, 6rpunn og fislétt
med QHD+ IPS fjdlsnertiskja sem haegt er ad
snuia 360° asamt mognudu JBL hljédkerfi!

Intel Core M-5Y71 2.9GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SATAS SSD ofur hradur diskur
13.3” QHD+ IPS fj6lsnertiskjar 3200x1800
1GB Intel HD 5300 DX12 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
867Mbps WiFi AC, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Orbunn 12.7mm og adeins 1,19kg
Windows 8.1 & Windows 10 Update!

FESTIi3LITUM [ ][]

149.900 &

"GIGABYTE

ITX GAMING TILBOD 2

Thermaltake Core V1 ITX leikjaturn
Intel Core i5-6600K Quad 3.9GHz Turbo
GIGABYTE Skylake Gaming 5 m6durbord
16GB DUAL DDR4 2400MHz minni
512GB SSD M.2 PCle SP900 diskur
4GB GTX970 XTREME leikjaskjakort
USB 3.1 Type-C & Type-A og M.2 tengi
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum!

| 9.990
PESSA VERDUR bU AD SJA;)

BeNnQ
@

7.1 HEYRNARTOL

Frabeer 7.1 leikjaheyrnart6l med mic
Natrandi bassi fyrir leikina og ténlistina
Oflugur 50mm vibration btinadur
Kristaltzer hljomur og vandadur mic
Vondud vafin Anti-tangle USB sntira
Allar stillingar & upplystri fjarstyringu
LED bla lysing a hlidum og hljédnema

POTTPETT i LEIKINA!

. L 2:900 &

B ||

24”3DLED
144Hz LEIKJASKJAR

Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar
12 milljén:1 DCR og Senseye3 teekni
1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
HDMI 1.4, DVI-DL og VGA tengi
Forstillingar fyrir helstu leiki, CS:GO ofl.
Black eQualizer skilar harbeittri syn!

§.49.990 §

27” 99.990 | 27” QHD 129.990

B3-A20

lconiaOne

STORGLZESILEG SPJALDTOLVA

Ny kynslod enn 6flugri og pynnri spjaldtéiva
fra Acer med 10” HD IPS fidlsnertiskja med
Zero Air Gap og Anti-fingerprint taekni.

¢ 10” HD IPS fj6lsnertiskjar 1280x800
Quad Core 1.3GHz MT8163 6rgjorvi
16GB flash og allt ad 128GB microSD
300Mbps pradlaust net, BT4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar
USB2 micro og MicroSD kortalesari
Tveer FHD vefmyndavélar 5SMP og 2MP
Adeins 9.5mm 6rpunn og fislétt 540gr

¢ Android 5.1 Lollipop og fjoldi forrita

29.990

)
ns‘“LLA“LEﬁ 50
sr.ni\nu LED LYSIlY

PRADLAIIS HATALARI

L KkOsSS

NY KYNSLOD FRA ACER! r

99.990
\Y

PLAYSTATION 4

PANTAD ER FYRIR KL. 15:00;)

Reykjavike Hallarmiila 2|-/563]6900,|, AkureyrilUndirhiio)2!~430/6900
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Gunn Hernes starfar sem verkefnastjori hja Norrana husinu og er einn af skipuleggjendum hatidarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

Fjolbreytt Norrsen kvikmyndahatio

Ellefu kvikmyndir verda syndar a hatidinni sem stendur til 20. april. Medal peirra er danska
heimildarmyndin Facebookistan. Adgangur, ad einni syningu undanskilinni, er okeypis.

Norraen kvikmyndahatio stendur
yfir i Norraena husinu til 20. pessa
manaoar.

Myndirnar sem syndar eru a
hatidinni eiga allar norraenar retur
en eru syndar meod enskum texta.
Adgangur er 6keypis, a0 einni
mynd undanskilinni, en st er synd
i Bio Paradis.

,Vid bokudoum myndir sem voru
gefnar ut ario 2015 svo petta eru
frekar nyjar myndir. Sumar peirra
voru i syningu i kvikmyndahdasum
og aorar eru heimildarmyndir eda
smerri myndir,“ segir Gunn Her-
nes, verkefnastjori hja Norraena
hasinu og einn af skipuleggjendum
hatidarinnar.

Einnig segir hun fjélbreytileika
myndanna sem syndar verda a
hatioinni talsverdan og ad dhersla
hafi verio 16gd a a0 syna fram a fjol-
breytileika norreenna kvikmynda
pegar dagskrain var skipul6go. , Allt
fra pvi a0 vera storar myndir meo
storu ,budgeti“ yfir i smeerri sjalf-
stedari heimildarmyndir.”

A hatidinni veroa ellefu myndir

Y

Hedneigi

Rabs eftir

ML e

B0, NO, SO0

B

PN b

syndar og eru allar syningarnar
friar a0 einni mynd undanskilinni
sem synd verour i Bi6 Paradis. bad
er kvikmyndin Louder than Bombs
ileikstjorn Joachims Trier sem synd
verour laugardaginn 15. april og
fer i kjolfario i almennar syningar
ibiohusinu.

Gunn bendir p6 a ad hagt sé ad
taka fra mioa a allar myndirnar
4 vefnum tix.is. Syningarnar fara
fram 1 Norrana husinu ad syning-
unni & Louder than Bombs undan-
skilinni.

Hatidin hefur farid fram i Nor-
rena hasinu fra arinu 2012. Mark-
mid hennar er ad kynna breitt
arval kvikmynda fra Nordurlénd-
unum.

,Hatioin hefur proéast yfir arin.
Pad sem er sérstakt vio hana i
ar er a0 vio erum med umraour
eftir myndirnar sem fara meira
inn i umfjéllunarefni myndanna
a almennan hatt,“ segir Gunn og
nefnir i pvi samhengi sérstaklega
pallbordsumraour eftir syningu
sensku heimildarmyndarinnar

F segundir

1300w
140 - 2EM

SENEY

s b

MYNDIRNAR A HATIDINNI

The Fencer (FIN)
Facebookistan (DK)
Flocking (SE)

At Home in the World (DK)

Bikes vs Cars (SE)

Louder than Bombs* (NO/DK/FR)
Becoming Zlatan (SE)

The Idealist (DK)

Absolution (FIN)

The Wave (NO)

Mikrofilm (NO)

Bikes vs. Cars i leikstjorn Fre-
driks Gerrten. Myndin fjallar um
folk sem akvedio hefur ao taka
upp billausan lifsstil og stiga a
bak reiohjolsins. I myndinni er
leitast vid ad varpa ljosi 4 daglegt
umferdarongpveiti. Eftir syningu
4 myndinni pann 18. april fara
fram pallborésumradur um efni
hennar, sem og std0u og moguleika
reiohjolsins sem samgoéngutakis &
Islandi. Gisli Marteinn Baldursson

A
l'!;,,.l

stjornar umradunum og patttak-
endur i pallbordi verda Porsteinn
R. Hermannsson, nyradinn sam-
goéngustjori Reykjavikurborgar,
Kristin Sigurdardottir, slysa- og
bradalzknir og stjornarmadur
FIB, Morten Lange, einn af stofn-
félogum samtakanna Hjolaferni
a Islandi, og Sigran Helga Lund,
stofnandi Samtaka um billausan
lifsstil.

Einnig mun Jakob Gottschau,
leikstjori dénsku heimildarmynd-
arinnar Facebookistan, taka patt {
umraeoum eftir syningu hennar a
fostudaginn. Med honum verdur
fréttamaourinn Baldvin bPor Bergs-
son. Likt og nafnid gefur til kynna
fjallar myndin um samfélagsmidil-
inn Facebook og skodar Gottschau
meoal annars 16gin sem mioillinn
byggir 4, voldin sem hann hefur yfir
peim upplysingum sem notendur
setja inn 4 hann og tjaningarfrelsi.

Nanari upplysingar um dagskra
hatidarinnar og fleiri umraeodur
ma nalgast a vefsidunni norraena-
husid.is. gydaloa@frettabladid.is

b
eignir.is’

Frumsyningar

THE HUNTSMAN:
WINTER’S WAR

: o }i‘
Spennumynd, evintyramynd
Adalhlutverk: Chris Hemsworth,
Jessica Chastain, Charlize
Theron, Emily Blunt, Sam Claflin
og Nick Frost.
IMDb 6,3/10
Frumsynd 22. april

THE JUNGLE BOOK

-
%

Zvintyri, fjolskyldumynd
Aodalhlutverk: Neel Sethi, Bill
Murray, Ben Kingsley, Idris Elba,
Scarlett Johansson, Christopher
Walken, Lupita Nyong'o og
Giancarlo Esposito.

IMDb 8,3/10

Frumsynd 15. april

A HOLOGRAM FOR
THE KING

Drama

Aodalhlutverk: Tom Hanks,
Alexander Black, Sarita
Choudhury og

Tom SKerritt.

Frumsynd: 29. april

yErtukomin fed appidi-simann ?

" VISIF



TAX FREE
DAGAR

14.-18. APRIL

ALLAR VORURA
TAX FREE VERDI

*TAX FREE er 19,36% raunafslattur sem reiknast
a kassa og audvitao feer rikissjédur sinn skerf.
Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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DRAMATISK GAMANMYND
BYGGD A SAMNEFNDRI

MABUR
SEM HEITIR OVE

FORSALA

Opera i beinni
HAFIN

LUCIA DI
LAMMERMOOR

24, april i Haskolabioi

FORELDRBIO ~ W&

THE BOSS FOSTUDAGINN
15. APRIL KL. 12 | SMARaBi6I © ©

ALLEGIANT
ALLEGIANTVIP
10 CLOVERFIELD LANE
BATMAN V SUPERMAN 3D
BATMAN V SUPERMAN 2D
- GODS OF EGYPT
ZOOTROPOLIS istTa 2D
' ZOOTROPOLIS EnsirTa. 2D

ALLEGIANT
1 i LAUGARASBIO Syningartimar THE SHOW OF SHOWS
J " ! ‘ HARDCORE HENRY 8,10:25 10 CLOVERFIELD LANE
- = MABUR SEM HEITIR OVE 5:30,8 BATMAN V SUPERMAN 3D
Jnit T 4 1411 1811 . MY BIG FAT GREEK WEDDING 2 5:30, 8, 10:10 ROOM
Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is e Ll POOMOPOLS AT 2D
~_

Hvenar?

Hvar?
Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

14. APRIL 2016
Kvikmyndir

Hvad? Frumsyning heimildarmynda
Hvenaer? 14.00

Hvar? Bi6 Paradis

[ dag verda syndar 15 heimildar-
myndir sem meistaranemar i
hagnytri menningarmiolum vid
Haskola Islands hafa unnio ad
pessa 6nnina. Heimildarmyndirnar
eru hver 4 bilinu sex til atta minat-
ur og snuast um allt milli himins og
jaroar. Adgangur 6keypis.

Fyrirlestur i Pjodminjasafninu i hadeginu i dag.

Hvad? i pydingarlosti— Lost in trans-
lation

Hvenaer? 17.30

Hvar? Borgarbokasafn Reykjavikur

I dag gefst teekifzeri til ad kynn-
ast ymsum einstokum ordum og
ordtokum sem jardarbuiar

Fyrirlestrar og freedslufundir 16greglunni a h6fudborgarsvaeo-
inu og hefur verid sidan 1998.
Adgangur okeypis.

Hvad? Frjalsar fostureydingar
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hallveigarstigur 1

Sameiginlegur fundur Hugmynda-

Hvad? Sneidmynd af islenska heil-
brigdiskerfinu
Hvenaer? 12.00

smioju Samfylkingarinnar og hafa fundio upp i Hvar? Fosshotel,
Kvennahreyfingarinnar um gegnum tidina. Allir poérunnartuni 1
frjalsar féstureydingar a Islandi eru velkomnir og Stada heilbrigdis-
par sem Frioa Ros Valdimarsdott- adgangurinn er kerfisins hefur

verio i brenni-

samid KRINGLUNNI

ir, formadur Kvenréttindafélags
Islands, verdur gestur. Til umradu
verour meoal annars ad enn eru
lagalegar homlur & fostureydingu
hér a landi, 6likt 660rum Norour-
I6ndum. Konur sem vilja fara i
fostureydingu ganga i gegnum
umsoknarferli par sem tveir utan-
adkomandi adilar leggja mat a ad-
steedur kvenna. Mat Kvenréttinda-
félagsins er i raun ad konum er
ekKki treyst til ad taka akvardanir

Okeypis.

depli si0ast-
lidoin misseri.
N hafa safnast
85 pusund
undirskriftir
par sem krafist
er endurreisnar
heilbrigdiskerfisins
og aukinna utgjalda
til malaflokksins.

Hvad? Jardvegur
oeirda og byltinga
Hvenaer? 12.00
Hvar? pPjoOminja-
safn islands
Varoberg efnir
til fyrirlestrar i
bjoominjasafninu i
hadeginu i dag. G. J6kull
Gislason hefur tekid saman

um eigin likama og lif. fyrirlestur um tengsl matvala-
verds og 6eirda og byltinga. Hann

er rannsoknarlégreglumadur hja

Félag vidskipta- og hagfraedinga
vill af bessu tilefni efna til
umradu um stéou heilbrigois-

B B1O  PARADIS s
- BARNUM 17-19

MiaMadre ... 17:45. 22:00
Anomalisa..........oooiiii 18:00
Rams / Hrthar ENGSUB .. ...o.ee e 18:00
The Witch / Nornin ..........cooooiiiiiiiiiiiiiiie e, 20:00
Fyrir framan annad £Slk / In front of others encsue.............. 20:00
) L Reykjavik encsus...........ooooiiiiiiiii 20:00
MIA MADREY SPOtGRE ..o 92:00
he look ilence 22:00

NYJASTA MYNDIN I DIVERGENT SERIUNNI
BYGGD A SAMNEFNDUM METSOLUBOKUM
i w— -

LEEGIAN
- |
SPENNAN MAGNAST i PESSARI FRABZRU MYND .
savmié¥y ALFABAKKA

10.5:20- 8- 10:40 DEEPSEA CHALLENGE 3D w8

.5:20-8-10:40 {3 ALLEGIANT 1.5:20-8-10:10

1.5:40-8-10:40 () 10 CLOVERFIELD LANE 1. 5:40-8-10:30

1. 5:20-8:30 BATMAN V SUPERMAN 2D 1. 8-10:20

1. 10:20 LONDON HAS FALLEN 1. 5:40

1. 8-10:40 ZOOTROPOLIS ixTa 2D 1. 5:40

1.5:20-6 [L] saymidB KEFLAVIK

10.8:20 3 ALLEGIANT 1.8-10:35
HARDCORE HENRY w8

10.5:20- 8- 10:40 10 CLOVERFIELD LANE 1. 10:10

1. 5:40 - 7:20 1] savwid®y AKUREYRI

1. 10:30 01 ALLEGIANT 1.5-8-10:35

w9 10 CLOVERFIELD LANE 1. 10:35

w8 BATMAN V SUPERMAN 2D . 7:30

0. 5:40 {8 ZOOTROPOLIS isiTa 2D 1. 5:40

i E I 1 L

pjonustu hérlendis i alpjéodlegu og
sdgulegu samhengi. Adgangseyrir
er 3.950 kr. fyrir félagsmenn FVH
en 5.950 kr. fyrir adra en hadegis-
verour er innifalinn i verdinu.

Hvad? Ad rada vid raddirnar

Hvenaer? 19.30

Hvar? Landssamtokin Gedhjalp,
Borgartuni 30

Gudbjorg Sveinsdottir gedhjukr-
unarfredingur heimsakir Geo-
hjalp og heldur fyrirlestur um edli
og byodingu raddheyrnar. Umradur
a0 loknum fyrirlestri. AOgangur
okeypis.

Hvad? Einstakur fyrirlestur: Stridsarin
1938 til 1945

Hvenaer? 17.30

Hvar? Duus Safnahus, Duusgétu 2,
Keflavik

Pall B. Baldvinsson heldur fyrir-
lestur um bok sina, Stridsarin 1938
—1945. Allir velkomnir og adgang-
ur 6keypis.

Tonleikar

Hvad? HMM: Il : Ultraorthodox:
Skrattar : IDK | IDA: ROHT

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra

Prioji hluti tonleikaseriunnar
HMM:X en tonleikar verda haldnir
manadarlega a helstu tonleika-
stooum Reykjavikur. Pessi seria

er goour vettvangur fyrir folk sem
hefur gridar ahuga a a0 styrkja

14. APRIiL 2016 FIMMTUDAGUR

savmidiy EGILSHOLL

jadartonlist i Reykjavik.
Adgangseyrir er 1.000 kr.

Hvad? Elin Ey

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hlemmur Square

Elin Ey er islensk séngkona og
lagaho6fundur asamt pvi ad leika
a gitar. Upp 4 sidkastid hefur Elin
verio a0 koma fram vida um Evr-
6pu og Bandarikin asamt pvi ad
spila meo hinum ymsu listaménn-
um hér 4 landi. Han er partur af
hljémsveitinni SiSi Ey. Adgangur
okeypis.

Hvad? DJ Oli Dori

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hverfisgata 12

Hinn eini sanni DJ Oli Déri heldur
uppi studinu i kvold.

Hvad? Wesen og Antimony

Hvenaer? 20.00

Hvar? Loft Hostel

Wesen og Antimony atla a0 halda
uppi studinu i kvold. Adgangur
okeypis.

Samkomur

Hvad? Fjolublaa hondin - forsyning
Hvenaer? 17.00

Hvar? Skuli Craft Bar, Adalstreeti 9
Fyrstu droparnir af Fj6lublau
hendinni munu fleeda a krana a
Skuala i dag. Adeins eru til 6rfair
katar af pessum bjoér. Almenn sala
hefst 4 komandi vikum.



Allt drval feest i Sméralind, Gardabae og Kringlunni. Minna i 68rum verslunum. Gildir til og med 25. april

Birt med fyrirvara um myndbrengl og prentvillur.

FYRIR HEIMILID
EDA SUMARBUSTADINN

Exido v6fflu / samloku / paninigrill exzzc00 Melissa heilsugrill vewexcoss

700W 700w Panini grill

3 Non-stick pldtur Fint fyrir Mini panini eda samloku

Haegt ad baka belgiskar vofflur Vidlodunarfriar grillplétur

Audveld i prifum Leetur vita med lj6si pegar réttu hitastigi er nad

Steerd i cm (hxbxd): 8,5 x 26,6 x 20,8

w’
N s

™
2.995

Melissa handpeytari vew o0 Melissa djupsteikingarpottur ve. s
220w 2200 wott
5 hradar + Turbo Hitastig: 90-190°C, tekur 3 litra
Aukahlutur Hnodarar Gummifeetur
Litur: Hvitur Stér karfa med handfangi

Litur: Silfur

Melissa ryksuga MEL-16420239
1200w motor

4 Filtera kerfi

Tviskipt plastskaft

5m sndra (8m vinnuradius)

2 fylgihlutir

Tekur 1.5L af ryki

Orkunotkun E

Orkunotkun a ari 48,4 kWh
HIj6dstyrkur D - 80dB
Ryksugufeerni & Parketti - D
Ryksugufeerni & Teppi - F
Notar PRO-36852 ryksugupoka

Princess Litur: Svartur

Smoothie blandari

PRI-212065

250w

Tilvalinn til ad hakka
/blanda/peyta/mala
Ryofrir stalhnifar
400ml Glés 2 stk
250ml Keeliglas
Mélunarglas

HAGKAUP

Skemmbilegagt a8 verfla




¥4 19:15

MATARGLEDI EVU

I paetti kvoldsins kynnir Eva Laufey okkur fyrir audveldum
rettum eda skyndibitum sem njéta mikilla vinsaelda.

Friskandi Oreo mjolkurhristingur, alvoru pulled pork og
brakandi ferskt humarsalat med mangososu og jardarberjum.

¥4 19:40
THE RESTAURANT MAN

Lokapattur par sem fylgst er
med venjulegu folki leggja allt
i sélurnar pegar pad eltist vid
drauma sina um ad opna
veitingastad.

¥4 20:25

NCIS

Storgddir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs

og félaga hans i rannsoknar-
deild bandariska sjohersins.

¥4 2110
THE BLACKLIST

James Spader er
storkostlegur i hlutverki
Raymonds Reddington i
pessum mognudu
spennupattum.

¥V 2155
BETTER CALL SAUL

Oborganlegir paettir um Saul
Goodman sem er best pekktur
sem logfraedingur Walters
White i pattarodinni Breaking
Bad.

B 22:00

THE BURNING PLAIN

Vondud kvikmynd um flokin
tengsl @ milli médur og dottur
meod Charlize Theron, Jennifer
Lawrence og Kim Basinger i
adalhlutverkum.

%21 19:00

MONSTER HOUSE

Létt og skemmtileg drauga-
saga fyrir hugada krakka a
6llum aldri um prja vini sem
akveda ad kanna drauga-
legasta husio i hverfinu.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

40
DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar
07.45 Litlu Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Masterchef USA

11.00 Jamie & Jimmy' Food Fight
Club

11.45 Um land allt

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 The Face of Love

14.30 The Truth About Cats and
Dogs

16.05 Litlu Tommi og Jenni

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.15 Matargledi Evu

bridja pattar6d pessara frodlegu og
freistandi patta par sem Eva Laufey
Hermannsdottir leggur rika aherslu
ad elda gddan ogfiélbreyttan mat
fra grunni og kennir a horfendum ad
tofra pa fram a skemmtilegan hatt.
19.40 The Restaurant Man

20.25 NCIS

21.10 The Blacklist

bridja spennupattar6din med
James Spader i hlutverki hins
magnada Raymonds Reddington
eda Red, sem var efstur a lista yfir
eftirlysta glaapamenn hja bandarisk-
um yfirvéldum. Hann gaf sig fram
ogbaudsttilad adstoda FBIvid ad
hafa hendurihari glapamanna og
hrydjuverkamanna.

21.55 Better Call Saul

22.40 Married

23.05 Banhsee

23.55 Shameless

00.50 The Hunger Games. Catching
Fire

03.10 The Face of Love

04.40 The Truth About Cats and
Dogs

SPORT

07.00 UEFA Champions League
08.40 UEFA Champions League
10.20 Premier League

12.00 UEFA Champions League
13.40 FACup

15.20 Dominos deildin

16.55 UEFA Champions League
18.35 Meistaradeildarmorkin
19.00 UEFA Europa League
21.20 MD 2016

22.40 Premier League World
23.10 UEFA Europa League
00.50 UEFA Europa League

SPORT 2

11.00 Korfuboltakvold
11.40 Premier League
13.20 Premier League
15.00 Pysku morkin
15.25 itélsku moérkin
15.50 Premier League
16.45 Football League
17.15 Premier League
19.00 UEFA Europa League
21.10 Meistaradeildin i
hestaiprottum

GOLFSTODIN

08.00 2016 Augusta Masters
10.05 Shell Houston Open

12.05 PGA Tour 2016 - Highlights
13.00 2016 Augusta Masters
18.35 Inside The PGA Tour 2016
19.00 RBC Heritage

22.00 ANA Inspiration

STOD 3

11.00 Hope Springs

12.40 The Bucket List

14.15 The Amazing Spider-man
16.30 Hope Springs

18.10 The Bucket List

19.45 The Amazing Spider-man
Fjorda ogjafnframt nyjasta
myndinipessum vinsala
@vintyrabalki. Hér eri brennidepli
6s6gd saga sem synir nyjar hlidar
a Peter Parker. Med adalhlutverk
fara Andrew Garfield, Jamie Foxx,
Martin Sheen, Sally Field og Emma
Stone.

22.00 22 Jump Street

23.50 Green Hornet

01.50 Look Again

03.20 22 Jump Street

KRAKKASTODIN

07.00 Avintyri Tinna

07.25 Lina Langsokkur

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar

08.47 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Sumardalsmyllan
09.55 UKI

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Latibaer

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Avintyri Tinna

11.23 Lina Langsokkur

11.46 Avintyraferdin

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar

12.47 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Sumardalsmyllan
13.55 UKI

14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.22 Latibaer

14.45 Hvellur keppnisbill
15.00 Avintyri Tinna

15.23 Lina Langsokkur

15.46 Evintyraferdin

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar

16.47 Skoppa og Skritla enn at
um hvippinn og hvappinn
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Sumardalsmyllan

17.55 UKI

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.22 Latibaer

18.45 Hvellur keppnisbill
19.00 Monster House

Kénnudurinn
Doéra

kl. 08.00,
12.00 og
16.00 _

BiOSTODIN

10.50 Won't Back Down

12.50 Groundhog Day

14.30 Diana

16.25 Won't Back Down

18.25 Groundhog Day

20.05 Diana

22.00 The Burning Plain

Vondud mynd fra 2008 med Charl-
ize Theron, Jennifer Lawrence og
Kim Basinger iadalhlutverkum.
23.50 Closer

01.35 The Whistleblower
Spennutryllir fra 2010 med Rachel
Weisziadalhlutverki. Kathryn, sem
var fra baenum Lincoln i Nebraska,
gekkiradirfridargaeslunnar med
pad markmid ad nyta sérreynslu
sina til hjalpar félkinu a pvi strids-
hrjada svaedi sem Bosnia pa var.
03.30 The Burning Plain

ROV

15.55 Kiljan

16.30 Violetta

17.15 Skolahreysti
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV
17.56 Eolukruttin
18.07 Hundalif
18.10 Best i flestu
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Leidin til Frakklands
20.45 Martin leknir
21.35 Best i Brooklyn
22.00 Tiufréttir
22.15 Veodurfréttir
22.20 Glepahneigd
23.05 Ligeglad

23.35 Svikamylla
00.35 Skylduverk
01.35 Kastljos

02.10 Fréttir

02.25 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Survivor

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.10 Dr. Phil

13.50 Leidin aEM 2016

14.20 America's Next Top Model
15.05 The Voice

GULLSTODIN

18.20 Raising Hope
18.45 2 Broke Girls
19.05 Friends
19.30 Friends
19.55 Mom

20.15 Major Crimes
21.00 Shetland
22.00 The Sopranos
23.00 Mind Games
23.40 Friends
00.00 Friends
00.25 Major Crimes
01.05 Shetland
02.00 The Sopranos
03.00 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

16.35 The Tonight Show with

simmy Fallon
® 17.15 The Late Late Show with

James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother

;,,19.50 Life In Pieces

20.15 Grandfathered
20.40 The Grinder
21.00 Billions
21.55 Scandal
22.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon
23.20 The Late Late Show with
James Corden
00.00 Scorpion
00.45 Law & Order. Special Victims
Unit
01.30 The People v. O.J. Simpson.
American Crime Story
02.15 The People v. O.J. Simpson.
American Crime Story
03.00 Billions
03.50 Scandal
04.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon
05.15 The Late Late Show with

James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



STARFSEMI A ARINU 2015

Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins LSR
Lifeyrissjodur hjukrunarfreedinga LH

Yfirlit um breytingar & hreinni eign til greidslu lifeyris &rid 2015 Hrein eign til greidslu lifeyris
(i milljo. kr)
A-deild B-deild Séreign LSR LH LSR & LH 650
LSR LSR LSR samtals samtals 600 —
13gjéld 22.406 2.359 1.286 26.051 227 26.278 550 -
Séreignaridgjoldum radstafad inn & fasteignalan 0 0 -554 -554 0 -554 500
Lifeyrishaekkanir 0 12.002 0 12.002 1.298 13.299 250
Uppgreidslur og innb. v/skuldbindinga 0 1.454 0 1.454 116 1.570
Lifeyrir -4.413 -32.749 -369 | -37.532 -3.188 | -40.719 400
Fjarfestingartekjur 29.918 16.136 815 46.868 2.001 48.868 350
Breytingar & nidurfeerslu -113 81 0 -32 -8 -39 300
Fjarfestingargjéld og rekstrarkostnadur -342 -432 -9 -783 -71 -853 250
Breyting a hreinni eign a arinu 47.456 -1.150 1.169 47.475 375 47.849 200
Hrein eign fra fyrra ari 295.958 227.327 12.187 535.472 27.359 562.831 150
Hrein eign i arslok til greidslu lifeyris 343.414 226177 13.356 582.947 27.734 610.681 100
Fjarhaedir i milljdnum kréna 50
0

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

Efnahagsreikningur 31.12.2015

M A-deild LSR I B-deild LSR M Séreign LSR I LH

A-deild B-deild Séreign LSR LH LSR&LH
LSR LSR LSR samtals samtals ) X L.
Verdbréf med breytilegum tekjum 142361  116.830 6934 | 266125 14.476 | 280.601 L'feyr_'SSkUIdb'f'd'"gaf skv.
Verdbréf med féstum tekjum 150.788 72.095 362 | 223.246 9.681 | 232.926 tryggingafraedilegri uttekt 31.12.2015
Vedlan 31.419 26.954 0 58.373 1.842 60.214
Adrar fjarfestingar 498 65 5.622 6.185 31 6.215 A-deild LSR
Bankainnistaedur 16.775 10.692 430 27.897 1.812 29.709 Eiani umfram &falinar skuldbindingar 11.074
Krsfur og adrar eignir 1.815 1.199 23 3.037 43 3.079 ='9 9 :
Skuldir 242 -1.657 16 -1.915 149 -2.065 | hlutfalli af &follnum skuldbindingum 3,3%
Hrein eign til greidslu lifeyris 343.414 226177  13.356 = 582.947  27.734  610.681 Eignir umfram heildarskuldbindingar -57.158
[ hlutfalli af heildarskuldbindingum -8,8%

Eignir utan efnahagsreiknings
Krafa & launagreidendur vegna lifeyrishaekkana 343.035 343.035 47.967 391.002 Fjérhaedir i milljonum kréna

Fjarhaedir i milljonum kréna

— Stjérn LSR
Kennitdlur 2015
Gunnar Bjornsson, formadur

Pérveig Pormédsdéttir, varaformadur

A-deild B-deild  Séreign  Séreign  Séreign LSR LH é\mi Stefén Jonsson
LSR LSR Leid | Leid Il Leid lll samtals Aslaug Maria Fridriksdéttir
- Gudrdn Ogmundsdéttir
Nafnavéxtun 9.7% 7,3% 8,7% 7,6% 4,3% 8,7% 7,4% Unnur Pétursdétir
Hrein raundvoxtun 7.5% 5,1% 6,5% 5,4% 2,2% 6,5% 5,1% Vidar Helgason
5 dra medaltal hreinnar raunavéxtunar 6,1% 7.1% 5,6% 5,4% 2,2% 6,5% 6,6% pérdur A. Hjaltested
10 &ra medaltal hreinnar raunavoxtunar 1,6% 1,9% 21% 2.7% 3,8% 17% 1,4%
Verdbréfaeign i islenskum krénum 77.1% 56,0%  694%  749%  100,0% = 690%  549% Stj é6rn LH
Verdbréfaeign i erlendum gjaldmidlum 22,9% 44,0% 30,6% 25,1% 0,0% 31,0% 45,1% Gudion Hauk P 5
udjén Hauksson, formadur

Medalfjsldi virkra sjodfélaga 23.895 3.076 1.050 553 1.507 30.080 305 Oddur Gunnarsson, varaformadur
Medalfjsldi lifeyrispega 4.506 13.534 32 15 89  18.175 996 Halldéra Fridjénsdbttir
Rekstrarkostnadur i hlutfalli af eignum 005%  012%  005%  005%  005% _ 008%  017% Ragnheidur Gunnarsdéttir
Fjarfestingargjold i hlutfalli af eignum 0,06% 0,07% 0,02% 0,02% 0,01% 0,06% 0,09% Framkvaemdastjéri LSR og LH

Haukur Hafsteinsson

Arsfundur

SR

Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins

Arsfundur LSR og LH verdur haldinn pridjudaginn 17. mai nk. kl. 15:00 i hisnaedi LSR
vid Engjateig 11. Fundurinn er opinn 6llum sj6dfélégum og launagreidendum.

Engjateigi 11 « 105 Reykjavik e Simi: 510 6100 ¢ www.[sr.is



~ Hjolborur 80I.

Blakorn 10kg.

79290094

Blakorn 5kg.

Grodurmold 401.

55095007

41120973
Almennt verd: 795kr.
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S EEBAN N RS oo 68320212

s 1 355 Almennt verd: 1.795kr.
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g ss610633 HekkKlippur 56 cm. CAPOLEON)
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GILDIR TIL 18. APRIL

Haprystidzela 1400w 100b.

10.395.

74097000
Almennt vero: 12.995kr.

Haprystidzela AQT 35 120b.

21.995.

74810235
Almennt verd: 27.695kr.
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Broll King

Great Barbecues Every Time

HELGARTILBOD

HELGARTILBOD TRIUMPH 410 38 1 TRIUMPH.495 4B 1 2 LE3 1
gasgrill, 14,4 kW. n kr. gasgrill, 18,4 kW. 4 kr. gasgrill, 22,5 kW. n k.
MONARCH 320 506600032 506600034 506600040
gasgrill, 8,8 KW. n Kr. Almennt verd: 139.995kr

g NAPOLEON F£ST | BYKO!

. e

| . m\\wx\ O

ol M B x gEE wE¥y

Broil ng.

Great Barbecues Every Ti

SOVEREIGN XL
gasgril, 20,3 KW. . ke LEX 483 PRESTIGS 509 Gl 23 K 399 995
50657496 gasgrill, 22,2 kW. . kr. gasgrill, 22,5 kW. . kr gasartl 254 - -

506600050 506600060 506600066

02200 gasgrill & 57 99 5 03200 gasyril, 8 4 995 SIESTA 310 38 SPRING 300 38
f6tum, 3,51kW. . k. 6,35 kW, gratt " kr. gasgrill, 14,9 KW. . . gasgrill, 11,4 KW. . ke

50650003 ¥ 50650021

50689231 50686930

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS B l Ko

SENDUM UT UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID

Trendio
bvi steerri axlir
—pvibetra

Margir tengja ef til
vill stérar og mikl-
ar axlir a jokkum |

og kjolum vio r
niunda aratuginn. |
En svo virdist sem \
pessi skemmtilega .. pa
tiska ztliad snia | #
afturisumarog

haust ef eitthvao er |

ad marka tiskupall- ]
ana. i byrjun arsins.

.n'.r Saint Laurent

14. APRIiL 2016 FIMMTUDAGUR

Steinpor Hroar Steinporsson eda Steindi Jr. einn af premur h6fundum pattarins Ghetto betur. FRETTABLADID/STEFAN

Spurningapattur par sem
keppendur purfa ad fela lik

batturinn Ghetto betur hefur gongu sina a Stod 2 1 mai. battarodin er nyjasta afsprengi
grinistans Steinpors Hroars Steinporssonar, eda Steinda Jr. eins og hann er oftast kalladur.
Fréttabladio slo a pradinn til Steinda og fékk a hreint um hvad herlegheitin sniast.

etta er spurningapattur sem

ég og Olafur Thors vinur minn

erum bunir ad vera a0 semja.
Vio héfoum verid ad hittast og semja
spurningar saman upp 4 gamanio og
ég profaodi i framhaldinu ad hafa dag-
skrarlid 8 FM95BLO sem hét Ghetto
betur og vid uppgoétvudum i kjolfarid
a0 petta geeti verid mjog gott sjonvarp
og héfoum samband vid Ladvik Pal
Laoviksson, pa féru hlutirnir aod ger-
ast,“ atskyrir Steindi.

Doémnefnd pattarins hefur vakio
mikla athygli. ,.Eg fér ad hugsa hver
geeti verid domari og stigavorour.
A0 sjalfsogdu kom enginn annar til
greina en Hlin Einars sem domari og
Kalli Bjarni sem stigavorour,“ svarar
Steindi spurodur ut { tilkomu dém-
nefndarinnar.

En hvad um keppendurna? ,bad
verda parna pjodpekktir gestir sem
munu keppa fyrir sitt beejarfélag svip-
ad og i Utsvari, en samt ekki. Lidin
verda ekki fost i stiidioi, petta er ekki
hefdobundinn spurningapattur ad pvi
leyti. Pao verda tveir 6likir fulltraar ar
hverju bajarfélagi og bad mun reyna
4 samvinnuna. Eg mun fara tt meo
lidin og lata pau leysa prautir eins og

gg EG SE FYRIR MER AD
FOLK SKELLI ODYRRI
KOTELETTU A GRILLID 0G SE i
MIKLUM FiLING. AD FJOL-
SKYLDAN GETI FENGID SER
SNAKK EINS 0G LAUK MED KOD
0G GRILL KRYDDI FYRIR
FRAMAN SKJAINN.

t.d. a0 reyna ad komast upp meo ad
stela ir matvorubud og fela lik. Svo
mun ég heimszkja 61l baejarfélogin
og skoda svolitio nyja hlio a peim, sja
hvao er ad gerast par i raun og veru.
Paod verour mikil stemming og leeti
i peettinum, Maria mun sja um tén-
listina. Han er mikill rappaddaandi
og bvi kom aldrei neinn annar til
greina 1 pad hlutverk. Ténlistar-
menn sem munu vera mjog mikio
spiladir parna eru Onyx, DMX og Ol
Dirty Bastard. Eg sé fyrir mér ao folk
skelli 6dyrri kotelettu & grillid og sé
i miklum filing. Ad fj6lskyldan geti
fengid sér snakk eins og lauk med kod
og grill-kryddi fyrir framan skjainn.”
Steindi vill ekki gefa meira upp pvi
ad hann segist ekki vera ,skviler”.
stefanthor@frettabladid.is

Domnefndin

Domnefnd pattarins skipa pau Hlin
Einarsdottir fjolmidlakona, Kalli
Bjarni, séngvari og Idol-stjarna, og
Maria Gudmundsdaottir, Dj. Frétta-

bladio akvad ad heyra i teyminu bak ¥4
vi0 pattinn og reyna ad fa nanari ut- S

skyringar a pvi hvert hlutverk peirra
verdur i Ghetto betur.

Eg er stigavérdur, ég veit ekki
alveg hvad pad pydir en ég held
bara ad pad sé teygjanlegt hugtak,
hann er teygjanlegur i sinni sképun
hann Steindi,” segir Kalli Bjarni um
hlutverk sitt i Ghetto betur. ,Eg
verd parna i bakgrunninum i ghetto
filing.”

,Eg er domari, svona eins ogi
Gettu betur, og ef ad pad er eitt-
hvert vafamal pa er leitad til min.
betta verda ég og Kalli Bjarni, thug
lifel“ itskyrir Hlin Einarsdottir
hlaejandi adspurd Ut i adkomu sina
ad paettinum. ,Steindi kom bara til
min og bad mig ad taka patti pessu
og ég sagdi audvitad ja. Mér finnst
petta 6gedslega fyndid og ég hef

Kalli Bjarni og Hlin Einarsdéttir verda
stigavorour og domari pattarins.
MYND/ARNPOR BIRKISSON

mikinn humor fyrir pessu.”

,Eg veit nu bara mest litid um
pattinn,annad en ad éga ad vera
einhver diskotekari, ég veit ekki
einu sinni hvad peir gera. Steindi
hringdi i mig og bad mig ad vera
med, pad er ekki annad haegt en ad
segja ja vid pbennan 60ling,” segir
Maria GudOmundsdéttir, Dj pattarins.

Mikill ahugi fyrir islenskum barnabékum i I Tallandl

Myndllstarkonunm og rithéfund-
inum Birgittu Sif var & ddgunum
bo0i0 aod feroast til Bangkok i Tai-
landi og vera par heidursgestur a
storri myndabokasyningu. Birgitta
er busett i Cambridge & Englandi
par sem hin kennir vid Cambridge
School of Art en pao er sami skoli
og hun atskrifadist ar mastersnami
vid. Hun skrifar og myndskreytir
barnabakur en hennar fyrsta b6k,
Oliver, kom at arid 2011 og eftir bad
hefur han kynnt barnabakurnar
um allan heim en per eru gefnar at
a fjolda tungumala.

,Uti i Tailandi var ég meo syningu
med 6llum teikningunum minum
og bokum sem gefnar hafa verio ut.
Eg hélt einnig fyrirlestra og svo eftir
hvern fyrirlestur var ég med nam-

skeio fyrir bérn asamt fullordnum.
bar voru sdégurnar i bé6kunum
minum notadar sem innblastur til
ad 6rva imyndunaraflid og skapa,”
segir Birgitta en margir gestanna
voru svo hrifnir af verkum hennar
ad peir mettu a alla fyrirlestrana og
namskeidin, bada syningardagana.

Birgitta hefur adallega kynnt
bakur sinar i Evrépu og pvi segir
han ad pad hafi verido skemmtilegt
ad kynnast 6druvisi menningu. ,bad
var gaman aod fylgjast meo hvernig
bakurnar eru kynntar fyrir bérn-
unum { Tailandi enda er petta 6nnur
menning. bad var yndislegt ad geta
deilt s6gunum minum og békum i
Tailandi enda for pessi ferd beint
inn i hjarta mitt til ad geyma og
fadOma.“ - gj
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[ haust fara fram forsetakosningar { Bandarikjunum. Um pessar mundir eru tilvonandi frambjédendur aftur 4 méti
a0 berjast um ttnefningu storu stjornmalaflokkanna tveggja, Demokrata- og Republikanaflokksins. bad eru fjorir
kandidatar sem koma helst til greina en pad eru pau Bernie Sanders, Hillary Clinton, Donald Trump og Ted Cruz.

Hillary Clinton

George Clooney

Leikarinn kunni hefur opinberlega lyst yfir
studningi sinum vid Clinton. Hann hefur
medal annars latid pau ord falla ad hun sé
»eina fullordna manneskjan i herberginu“
par sem hun er st eina sem geti talad af
reynslu. Hann hefur einnig haldid fjaroflun-
arbod a heimili sinu til styrktar Clinton.

Kendall Jenner

pekktasta fyrirseetan i heiminum i dag hefur
lyst yfir studningi vio Clinton medal annars
a Instagram. bar sagdi hun ad Hillary veeri
aleid i sogubakurnar og hun ztti skilio ad
verda forseti.

Britney Spears

Hillary Clinton maetti a syningu Spears i

Las Vegas en songkonan gat varla hamid
anagju sina med ad hitta forsetaframbjoo-
andann. Hun sagoi Hillary hafa magnada
naerveru og ad pad veaeri sannur heidur ad fa
ad hitta hana.

John Legend, Richard
Gere, Salma Hayek,
Jennifer Lopez, Snoop
Dogg og Beyoncé. :

Donald Trump

Tom Brady

Pad kom moérgum a ovart ad rudningsbolta-
madurinn lysti yfir studningi vid Trump.
Hann Iét pau ord falla vid fjolmidla ad hann
hefdi tra & pviad Trump yroi frabaer forseti.

Azealia Banks
Rapparinn umdeildi hefur lyst pvi yfir a
Twitter ad hun stydji Trump.
Huan telur hann vera
pann eina sem virkilega
pori ad gera rottekar
breytingar og pratt
fyrir ad Donald sé vond
manneskja pa séu
Bandarikin lika vond
og pess vegna myndi
Donald passa vel
sem forseti.

Mike Tyson, Kristie Alley
og Sarah Palin.

LA
et

Bernie Sanders

Sarah Silverman

Fyrr i vikunni birti uppistandarinn mynd-
band af sér par sem han atskyrir fyrir
addaendum sinum af hverju han tlar ad
kjosa Sanders. Hun hefur einnig maett a
frambodsfundi med Sanders og kynnt hann
4 svio.

Justin Long

Leikarinn deildi skyringarmynd a samfélags-
midlum sinum par sem Clinton og Sanders
voru borin saman. Undir myndina skrifadi
hann: ,Forseti sem talar mali félksins eda
forseti sem talar mali bankanna, storu fyrir-
tekjanna og fjélmidanna.”

Susan Sarandon

Leikkonan lysti yfir studningi sinum vio
Sanders a Facebook-sidu sinni. Hun sagoi
ad pad veeri porf fyrir forseta sem veeri
o, hugrakkur og geeti tekist a vid krisur

1% med jafnadargedi.

Neil Young, Mark Ruffalo
og Ronda Rousey.

Ted Cruz

Caitlyn Jenner

Jenner hefur Iatid pau ord falla ad henni
liki vel vid Ted Cruz. Pad pétti einkennilegt
ad hun lysti yfir studningi vid hann par sem
Cruz pykir 6fgafullur i truarskodunum og
hefur verid préngsynn hvad vardar réttindi
transfolks.
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AUDLIND

MINNINGARS]JOBDUR

GUDMUNDAR PALS OLAFSSONAR
Auglysir eftir umséknum um styrki
r sjodnum fyrir arid 2016

Auglyst er eftir umséknum um styrki
til endurheimtar votlendis.

Hamarksfjarhaeo styrkja fyrir hvert verkefni er kr 500.000.

Upphao styrks getur numio allt ad 50% hluta kostnadar.
Rannsdknarverkefni eru almennt ekki styrkt.
Umsoknum skal skilad i gegnum heimasidu sjddsins,
www.audlind.org

Upplysingar ma f& hja raga@nett.is.
Umsoknarfrestur er til fostudagins 13. mai 2016.

FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Sorlaskjol 32. Nedri sérhaed

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Mijog goé 90,7 fm 5 herbergja ne6r| ha=,6 med sérinngangi i tvibylis-
hisi & eftirséttum stad vid Sorlaskjol auk rymis i kjallara. Samliggjandi
skiptanlegar stofur. Prja herbergi. Kjallari hassins, sem er ekki med
fullri lofthae0, er i sameign beggja ibada hissins, en par eru geymslur
og pvottaherbergi. Gluggar eru & kjallara. Lo0in er med tveimur sam-
eiginlegum verondum, skj6lsaelum. Bilastaedi eru vid hdsio.

Verd 44,9 millj. Verid velkomin.

,,MIKILVRGASTA SYNING LEIKHUSANNA”.
2.0 8.0 6 6.6.8 ¢

Frénablodsh

,FRABAR ILLSKA” ..
Hefdi ég ekki ondud a hasta stigi
' Iysingarorda myndi ég od lokum lofsyngjo
hastemmd olla odstandendur en verd
od lita mér nzgja od hvetja folk fil od
sjti pessa mikilvagu syningu.”
W

,OSKAPLEGA .&HRIFABLK"

-Syningin er svo spennandi od d kiflum
stendur madur d Gndinni, hin er like svo
hadsk o iskrar i manni og sve hjarfanlega
skemmtileg o8 madur hlzr eins og barn.
begar llu er @ botninn hvolft er hin sve
maonnleg ad modur kemst vid."

oskaOl ogcefune
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Ingi Bauer atlar sér stora hluti i tonlistinni svo vaxandi addaendahopur i Brasiliu er 6neitanlega kostur i startio.

Ovantar vinsaldir
Inga Bauer i Brasiliu

Ingi bor Bauer sendi fra ser endurhljodblondun af lagi Justins Bieber
sidasta vetur, Utgafufyrirtaeki Biebers gerdi krofuumadl aglé yrol tek-
id 0t T desember sidastlionum. A ddgunum syndi brasilisk sjonvarps-
stod svo lagid 6veent og na fyllist innholf Inga af addaendabréfum.

61k hefur verio ad senda mér

skilaboo og bj6da mér ad gista

heima hja sér ef ég er til i ad
koma, en ég veit nu ekki alveg med
pad,“ segir Ingi bPor Bauer, tonlistar-
maodur og plétusnuodur, sem fékk
allskostar 6veentar vinsaldir upp i
hendurnar i sidustu viku.

Um er ad reda spanyjan aoda-
endaho6p sem stadsettur er i Brasi-
liu. Lagid sem heilladi h6pinn er
endurhlj6obléndun Inga & laginu
What do you mean? sem sjalfur
poppprinsinn Justin Bieber syngur
og sendi Ingi bao fra sérilok sidasta
ars. Reyndar urdu vinsaldir lagsins
strax b6 nokkrar, med peim afleio-
ingum ao utgafufyrirtaeki Biebers 1ét
eyoa bpvi ut af Soundcloud par sem
haegt var ad hlusta a pad og horfa
a myndband sem Ingi hafoi sjalfur
gert. ba hafoi lagio verio spilao sjo-
tiu pusund sinnum & stuttum tima.

,Lagio mitt komst svo 6vent inn
4 brasilisku sjénvarpsst6dina TX4 i
byrjun april. beir h6fou samband
vid mig padan og spurdu hvort peir
mattu ekki spila petta og ég hélt
pao nu, en grunadi ekki ad petta
myndi svo springa svona ut,“ segir
hann og brosir. Ingi Por segir pa
brasilisku addaendur sem hafi sett
sig i samband vio hann einstaklega
kruttlega: ,beir vilja bara fa mig
pangad til a0 spila.“ Adspurdur um
hvernig standi 4 ad lagid hans hafi
hitt i mark hja Brasiliubaum segist
hann halda pao vera vegna sumar-
lega strandfilingsins sem einkenni
lagid og eigi liklega vel vio f6lkid
par.

Ingi Por er busettur i Los Angeles
i Bandarikjunum par sem hann

gg LAGID MITT KOMST
SVO OVENT INN A
BRASILiISKU SJONVARPSST(OD-
INA TX4 i BYRJUN APRiL. PEIR
HOFDU SAMBAND VID MIG
bPADAN OG SPURDU HVORT BEIR
MZETTU EKKI SPILA PETTA 0G
EG HELT bAD NU.

stundar nam vio Musicians Institute
College of Contemporary Music.
Hann segir namio taka eitt ar, og
hyggst ilengjast ati pbegar pvi lykur.
,Mig langar ad ferdast um allan
heim og gera ténlist, veeri svo sem
ekKki leidinlegt ad komast til Brasi-
liu,“ segir hann og hler, galopinn
fyrir @vintyrum.

En hvada ahrif hefur pad fyrir
hann sem ténlistarmann og plétu-
snad ad addaendahopur skjoti upp
kollinum i Brasiliu? ,Sem tonlistar-
madur er mjog gaman ao vita ad
folk um allan heim hefur ahuga 4 og
liki vio ténlistina pina. Pao feer mig
til vilja vinna hardar ad pessu og
gefa meira efni at. Svona vidbrogo

_~y

g

minna mann a af hverju madur er
ad pessu til a0 byrja meo,” atskyrir
hann og brosir tit ad eyrum.
Adspurdur um hvort hann sé ein-
leegur Belieber, eins og héroustu
aodaendur Justins Bieber eru iou-
lega kallaoir, gefur hann litio fyrir
pao en viourkennir ad sannarlega
sé hann tili ad vinna meo honum.
,Eg valdi petta lag einmitt vegna
pess ad ég gat eiginlega bara ekki
heatt ad hlusta a pad og daudlang-
aodi bara ad gera mina eigin utgafu
af pvi. Sennilega er draumurinn ad
fa a0 vinna meod honum, enda er
hann a0 gera virkilega g6da hluti
nuna,” segir pessi risandi stjarna
a0 lokum sem nu er i 60aénn aod
undirbaa fleiri smelli sem ef til
vill getu heillad Brasiliubaann.
gudrun@frettabladid.is

var ekki par anagt

me0d ad Ingi skyldi
hafa endurblandad
lagid a sinum tima.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
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KOMDU STRAX | DAG 0G TRYGGDU PER GODAN BiL A FRAB/RU VERDI!

BMW 320d

Nyskr. 08/03, ekinn 86 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.780.000

RENAULT CLIO SPORT TOURER
Nyskr. 12/11, ekinn 113 pas km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.390.000

\FRABER

KALP

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 02/14, ekinn 85 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.590.000

FRABER

SUZUKI GRAND VITARA

Nyskr. 04/14, ekinn 105 pas km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.990.000

= =

it
LEXUS RX350
Nyskr. 07/07, ekinn 101 pus km.
bensin, sjalfskiptur
Verd adur kr. 3.090.000

Rr. 142996 Rr. 152039 Rr. 320480 Rr. 152008 Rnr. 152133
TILBOD kr: 1.990 pis. | TILBOD kr. 990 puis. | TILBOD kr: 2.990 his. | TILBOD kr: 2.890 pus. | TILBOD kr. 2.590 is.

MERCEDES BENZ B 220CDI

Nyskr. 05/14, ekinn 29 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.690.000

Rnr. 283245

TILBOD kr: 3.890 hiis.

KAtP

SUZUKU GRAND VITARA

Nyskr. 05/14, ekinn 81 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.990.000

Rnr. 152018

KIA SPORTAGE EX

Nyskr. 09/14, ekinn 66 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.890.000

Rnr. 283246

Nyskr. 05/13, ekinn 59 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.780.000

Rnr. 143150

TILBOD kr. 2.290 pis.

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 06/13, ekinn 101 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 5.990.000

Rnr. 283100

TILBOD kr: 2.990 hiis.

TILBOD kr: 4.290 pus.

TILBOD kr. 5.590 pis.

KIA SPORTAGE CRDI

Nyskr. 10/05, ekinn 184 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.390.000

Rnr. 103339

TILBOD kr. 890 has.

BMW 318i

Nyskr. 02/08 ekinn 51 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.190.000

Rnr. 270442

TILBOD kr. 2.290 piis.

HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 05/14, ekinn 59 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.220.000

Rnr. 131862

TILBOD kr: 1.890 pus.

KIA SORENTO EX

Nyskr. 03/07, ekinn 135 pas km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.250.000

Rnr. 120922

TILBOD kr: 1.790 has.

BMW X5 30d xDrive

Nyskr. 01/13, ekinn 86 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 8.890.000

Rnr. 143113

TILBOD kr: 7.990 hus.

RENAULT MEGANE SPORT TOU.

Nyskr. 05/13, ekinn 46 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.790.000

Rnr. 143123

TILBOD kr. 2.390 pus.

FRABER

Kallp
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HYUNDAI i30 CLASSIC
Nyskr. 03/10, ekinn 108 pus km.

bensin, beinskiptur.
Verd adur kr. 1.370.000

Rnr. 143101

TILBOD kr: 990 piis.

Opid fra kl. 9-18 a virkum dogum

og kl. 12-16 a laugardégum.

FRABAR

KAl

HYUNDAI i40 WAGON STYLE

Nyskr. 11/13, ekinn 130 pas km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 3.890.000

Rnr. 283155

TILBOD kr: 3.450 pus.

Kletthalsi 11 - Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

FRABAR

KALP

FORD ESCAPE XLS

Nyskr. 03/07, ekinn 133 pus km.
bensin, sjalfskiptur

Verd adur kr. 1.480.000

Rnr. 143086

TILBOD kr. 990 piis.

HYUNDAI ix35 STYLE

Nyskr. 10/13, ekinn 33 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 5.090.000

Rnr. 120827

TILBOD kr. 4.390 pis.

bilaland
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Breidd: 294 cm. Dypt 240 ¢
horntungusofi - Fulitvers:23996

e

25%
OPUS AFSLATTUR Gratt slitsterkt aklaedi.

2.5 Haegri og vinstri tunga.
Nornsofi Breidd: 335 cm. Dypt 227 cm

meé tu ngu (hja horni) /170 cm (tunga)
Fullt vero: 369.900 kr.

25%
TAMPA AFSLATTUR Gratt slitsterkt aklzedi.

Haegri og vinstri tunga.
N Fi Staerd: 319 x 215/139 x 85
hornsofi 2r0: 319 x 215/139 x 85 cm

med tungu Fullt verd: 189.900 k.

Afgreioslutimi Holtagéroum | 512 6800
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 Dalsbraut 1, Akureyri | 558 1100

Laugardaga fra kl. 11-16 Skeidi 1, Isafirdi |1 456 4566
www.dorma.is

25%
OPUS AFSLATTUR

tungusofi

25%

AFSLATTUR

TAMPA

tungusofi

Gratt slitsterkt aklaeoi.
Haegri og vinstri tunga.
Breidd 270 x 170 cm tungan

Fullt verd: 229.900 kr.

Gratt slitsterkt aklaedi.
Haegri og vinstri tunga.
Staerd: 242 x89/139 x 85 cm

Fullt verd: 119.900 kr.
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Allir sofar

5%

AFSLATTUR

Slitsterkt aklaeoi.

Boggle Margir litir.
3ja saeta sofi Staerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.
Fullt verd: 99.900 kr.

25%

AFSLATTUR

CLASSIC Slitsterkt aklzedi.

3Ja SaEta SOﬁ Margir litir.
Staerd: 200 x 90 x 100 cm
Fullt verd: 149.900 kr.

25%

AFSLATTUR

MONT ARIO Rumfatageymsla og vandad,
slitsterkt aklaeoi.
svefnsofi Svefnsvaedi: 140x200 cm.
Staerd sofa: 158x90 cm.

Fullt verd: 99.900 kr.

Sofadagaverd 74.925 kr.

RUBEN Gratt slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga.
Rumfatageymsla i tungu.

svefnsofi med tungu  steera: 240/160 x 90 cm H: 85 cm.
Svefnsvaedi: 140x195 cm.

Fullt verd: 139.900 kr.

Sofadagaverd 104.925 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Hugleiks
Dagssonar

Eg skil ekKi
peninga

inu sinni var égao horfa a

70 mintdtur med vinkonum

minum. Ji, petta var sumsé
fyrir bad 16ngu sidan. Pegar 70 min-
atur var til. Fyrir hrun. Vinkonur
minar voru frekar spenntar fyrir
pettinum pvi Sveppi og Auddi voru
a0 taka viotal vio Jon Asgeir. Peim
fannst hann sexy. ,Hann?“ sagdi ég
pegar hann birtist & skjanum. bzer
ho6fou nii vanalega betri smekk.
Johnny Depp og Nathan Fillion og
svona. Pessi gaur var bara einhver
svipbrigdalaus tappi meo trelta
hargreioslu sem samkvamt pessu
viotali fannst Friends pad fyndnasta
i sjonvarpinu. Eg er enginn Friends-
hater, en ég meina kommon. ba
kom iljos ad hann var bara svona
sexy bvi hann atti pening.

Eg skil pao ekki. Pad er nakvaem-
lega ekkert merkilegt vio pad ad
eiga pening. Ef eitthvad finnst mér
pao 6merkilegt. Rikt folk er vana-
lega mjog leidinlegt. Eg er ekki ad
tala um skemmtilega rika folkio sem
ég bekki og er a0 lesa petta niina.
Heldur hin sem eru ekki ad lesa
petta.

Pbad sem ég er ad reyna a0 segja er
a0 ég skil ekki af hverju pao er svona
svakalega mikilveegt ad vera mold-
rikur. Hver nennir a0 eiga skrilljon
ibanka? Og af hverju i 6sk6punum
timir svoleidis folk ekki ad borga
skatt? Jafnvel pott ad pad veri 50%
skattur myndirou samt eiga halfa
skrilljon. Sem er miklu meira en pa
parft til ad lifa eins og kongur alla
evi. Afhverju ad sitja a pessu eins og
einhver adalond... Nei. Of vinaleg
myndliking. Afhverjuad sitjaa
pessu eins og einhver slimugur
ormur? Afhverju ekki ad eyoa
pessu i eitthvad skemmtilegt eins
og Doctor Who Lego eda Star Trek a
Bluray? Eoa, ef b ert betri mann-
eskja en ég, af hverju ekki ad nota
pessa peninga til ad hjalpa folki? Ad
eiga pening bara til a0 eiga pa er eins
og ad vera meo ofurkrafta og nota
pa bara til a0 ranka sér.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Nybdokud Braud
alla daga.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

ONE Traveller passar
bér veliutlondum

Fyrir 690 kr. daggjald feerdu 6takmarkadar
mindtur og SMS, 500 MB gagnamagn a
dag og getur notad 4G reiki i 26 londum,
baedi i Evropu og Bandarikjunum.

Vertu ahyggjulaus i snjallsimanum a
ferdalogum pinum erlendis.

Komdu i Vodafone ONE og njo6ttu
avinnings i hverju skrefi

Vodafone
Vid tengjum pig

Vodafone

=

>

-

vodafone.is

thrki meira né minna
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