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A pridja hundrad manns voru skradir i golfmot fyrir helgina en vedur setti strik i reikninginn mj6g vida. Margir brugdu pa a pad rad a0 kikja 4 efingasvaedin, enda eftirventingin eftir sumrinu
mikil. Fj6ldi félks var i Basum i Grafarholti pegar ljosmyndara Fréttabladsins bar par ad garoi. Sja sidu 2 FRETTABLADID/PJETUR.

Brotio a verkafolki a beistareykjum

Tugir starfsmanna fengu um 1.200 kronur a timann sioasta sumar fyrir vinnu vio uppbyggingu vio Peistareyki. Unnu 68 tima a viku.

KJARAMAL ,Hér kemst enginn upp
med svona lagad,” segir Adalsteinn
A. Baldursson, formadur Framsynar.
Verkalyosfélagio beitti sér fyrir pvi
a0 kjor meira en fjérutiu starfs-
manna undirverktaka LNS Saga
voru leiorétt a sidasta ari.
Adalsteinn segir porf a miklu
eftirliti pvi tugir fyrirtaekja vinni ad

Flugi til Brussel
i dag aflyst

BELGIA Flugferdum Icelandair til og
fra Brussel sem azetladar voruidagvar
aflyst par sem Zaventem-flugvollurinn
i Brussel er lokaour. betta stadfesti
Gudjoén Arngrimsson, upplysinga-
fulltrai Icelandair.

EkKi hefur verio akvedio hvenar
flugvéllurinn verdur opnadur a nyjan
leik eftir hryojuverkaarasirnar pann
22. mars sioastlidinn. Flug Icelandair
til Brussel 4 fimmtudag er enn & azetl-
un. ,Vonandi naest flugio & fimmtudag,
en vio forum eftir pvi sem flugvéllur-
inn gefur ut,“ segir Guojon.

Logreglan i Belgiu hefur birt upp-
téku ar 6ryggismyndavél a Zaven-
tem-flugvelli til pess a0 fa adstoo vio
a0 bera kennsl & mann sem grunadur
er um aodild ad arasunum.

Heilbrigoisyfirvold i Belgiu hafa
staofest ad tala latinna eftir hryoju-
verkaarasina sé nt 35.-pv

uppbyggingu vid Husavik. Staerstu
verkkauparnir sem koma ad upp-
byggingu eru Landsvirkjun, Vega-
gerdin og Landsnet.

»LNS Saga er stori verktakinn a
svaedinu. Svo eru adrir smeerri verk-
takar,“ segir Adalsteinn. LNS Saga
samdi vio polskt fyrirteki um ao
reisa stoovarhtisio a beistareykjum.

Mikil notkun
nattarulyfja

VisINDI Ny fjolpjodleg rannsokn,
sem nadi meodal annars til Islands,
synir ad tep 30 prosent kvenna
nota einhvers konar nattarulyf
4 medgongu. Af peim hopi notar
fimmtungurinn efni sem 6radlegt
er talid a0 pungadar konur noti.

I peim tilvikum sem konur hafa
notao 6trygg efni eru meiri likur en
minni a ad heilbrigdisstarfsmadur
hafi malt med notkuninni. betta
kallar a fraedsluatak medal heil-
brigoisstarfsfolks.

,Eg held ad alls ekki sé 16gd négu
mikil ahersla a petta. Mjog margar
konur og f6lk almennt heldur ao
allt sem er ar nattarunni sé 6ruggt
og paod er pad nattarlega ekki,” segir
Sesselja Sigurborg Omarsdéttir,
professor i lyfja- og efnafraedi natt-
truefna vio Haskola Islands.

- o0ka / sja sidu 4

,Pao fyrirteki kom meod fimm-
tiu verkamenn til landsins sem var
brotid a. bessi stori p6lski verk-
taki for ekki eftir reglum um lag-
markskjoér. Vio unnum pad mal
med Vinnumalastofnun og tokum
petta féstum tékum. Vid gengum
fra samningi vio petta folk hja fyrir-
teekinu um a0 virda islensk 16g og

Fréttablaoio i dag

SKODUN Guo-
mundur Edgars-
son skrifar um
Iydheilsu sumra,
ekki allra. 10-11

Island metir Grikklandi
ytra i vinattulandsleik i dag.

TiMAMOT Halldo6ra Bjornsdottir
leikkona er fimmtug. Engin
veisla er plénuo. 14

LiFID AK Extreme fer fram i
tiunda sinn. 20-22

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK ®
FASTEIGNIR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

reglur.“ Adalsteinn segir stéran hop
starfsmanna polska fyrirtaekisins
hafa verio fyrir nedan lagmarks-
kjor. ,beir voru meo 4 milli 1.200 og
1.300 krénur a timann. Vio gaitum
ekki ra0io af radningarsamningum
aod pao veri verio ad greida yfir-
vinnu. Peir unnu sextiu og atta tima
aviku.“

(60 melting styrkir 6naemiskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac

Fest i apotekum og heilsubidum

Atta hundruo starfsmenn verda a
svaedinu i vinnu pegar mest verour
og Framsyn hefur batt vid manni
i eftirlit. Adalsteinn segir ad auk
undirverktaka & vegum stéru fyrir-
teekjanna sé mikill fj6ldi verktaka
og starfsmanna vio vinnu fra h6fuo-
borgarsvaodinu, Eyjafjardarsvaedinu
ogvidar ad. — kbg
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»Minnkaoi lyfin vio
sykursyki Il um helming.“
Johannes S. Olafsson
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Fremur haeg nordaustleg att i dag.
Likur & dalitlum éljum i flestum
landshlutum, sist pé a Vesturlandi.
Frost um allt land, talsvertiinn-
sveitum fyrir nordan. SJA SiPU 16

Skotaras i
pinghusinu

BANDARIKIN Byssumaour rédst inn i
gestamottoku pinghuss Bandarikj-
anna i h6fudborginni, Washington,
i geer. Maourinn hleypti af skoti og
seeroi einn légreglumann adur en
l6gregla yfirbugaoi hann og hand-
tok. I kj6lfarid var pinghdsinu 61lu
lokad um stund til ad tryggja oryggi
avettvangi.

Logreglumadurinn szeroist litil-
lega og byssumadurinn sémuleidis.
Logregluyfirvold i borginni segja
ad um einangrad tilvik hafi verio
a0 reoda og ekki sé haetta & feroum
iborginni.

Pingmenn eru i paskafrii um pess-
ar mundir en b6 voru Orfair peirra
i hasinu ad ségn fréttastofu CNN.
Hins vegar voru adrir starfsmenn,
sem og fjolmidlamenn, a vettvangi.

Arasin atti sér stad i gestamot-
tokunni en til pess ad komast inn
fyrir hana purfa gestir a0 fara i gegn
um malmleitartaeki. - pea
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Straumur i att a0 borginni

Bilaumferd i att a0 h6fudborgarsvaoinu var bung eftir hadegio i ger, enda var vedur agett. Umferod gekk ad mestu leyti vel. Adfarané6tt sunnu-
dagsins purfti b6 a0 flytja konu med pyrlu a Landspitalann i Fossvogi eftir bilveltu a Skeida- og Hrunamannavegi. Fjorir aorir voru i bilnum og voru
beir allir fluttir a sjakrahis meo sjiakrabilum. FRETTABLABID/PIETUR

Krefst skjotra
aogeroa gegn
arasarmonnum

PAKISTAN Forsatisraoherra Pak-
istans, Nawaz Sharif, segir aukinn
vilja meoal rddamanna til ad radast
gegn hryodjuverkaménnum i kjol-
far sjalfsmorosarasar a sunnudag
sem felldi rimlega sjétiu manns.
bar ao auki serdust ram prja
hundruo.

Hopur talibana sem nefnir sig
Jamaat-ul-Ahrar hefur lyst yfir
abyrgd a arasinni sem beindist
gegn kristnum fjélskyldum sem
héldu upp a paska. Hins vegar voru
flestir hinna latnu muslimar.

Logregla handtok fjolda manns
og lagdi hendur a vopn i fimm
dhlaupum a4 mogulegar baki-
stédvar hrydjuverkamanna i geer.

,Eg vil meiri samvinnu milli 16g-
reglu og leynipjonustu. bar ad auki
@ttu héruo landsins ad hraoa 6flun
upplysinga um hrydjuverkamenn,”
sagoi Sharif. - pea

Olaunuo vinna
skattskyld

VINNUMARKAPUR Rikisskattstjori
segir 6launada vinnu, eda vinnu
par sem laun eru einungis greidd i
formi hlunninda, skattskylda. betta
kemur fram i bréfi til ASI.

ASI 6skaoi eftir akvaroandi bréfi
fra Rikisskattstjora vegna slikra til-
vika. betta var gert i tengslum vio
atakio ,Einn réttur — ekkert svindI!“
ASI telur ad 6launud vinna feli i
sér 6asettanleg undirbod a vinnu-
markadi sem standist hvorki kjara-
samninga né 16g.

I svarinu kemur fram ad manni
sem innir af hendi starf an greioslu,
en gegn pvi a0 fa hlunnindi i formi
til deemis hasnaodis og fadis, beri
eftir atvikum ad telja bau hlunnindi
fram. Pa er fyrirteekinu einnig skylt
ad gera grein fyrir pessum gjéldum
og skila skéttum og gjéldum af pen-
ingaverdmeeti hlunnindanna.

P4 ber fyrirteki sem piggur
vinnuframlag an pess ad greida laun
ad telja slikt fram. - pv
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UNGVERJALAND

BUDAPEST

Budapest var valin onnur besta borg
heims af lesendum Condé Nast Traveler.
Ekki missa af einstoku teekifeeri ad
upplifa storfenglegar byggingar,

idandi mannlif og gddan mat.
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Astand golfvalla talio
gott eftir veturinn

Astand a golfvalla gefur golfurum tilefni til bjartsyni fyrir sumario. Um 300
manns voru skraoir i mot fyrir helgina en kuldaboli setti strik i reikninginn.

SAMFELAG Um 300 manns voru
skraoir i golfmoét hér og par fyrir
helgina, en hraslagalegt vedur varo
til pess a0 fresta purfti flestum mot-
unum. Sigurour Elvar béroélfsson,
upplysingafulltrai Golfsambands
Islands, segir ad astand golfvalla
virdist vera gott eftir veturinn.
»,Midad vid hvernig petta var i fyrra
pa er miklu meiri bjartsyni sem rikir
i golfinu,“ segir hann.

Sigurour Elvar segir ad litio hafi
oroio ar peim moétum sem fyrirhug-
ud voru um paskahelgina. ,Pa0 var
mot i geer (i fyrradag) &4 Hellish6lum
en annars for petta allt i kuldabola,*
segir Sigurour. Eitthvad hafi verio
spilar i Sandgeroi en helgin hafi ekki
fario eins og buist var vio.

Sigurdur Elvar segir ad pad séu
klubbarnir at vio sudvesturstrond-
ina sem fari fyrst i gang meo golf-
motin og visar einkum til klabb-
anna i Sandgeroi og Keflavik. ,betta
eru ,spontant” akvardanir sem
klubbar a suovesturhorninu taka,“
segir hann. ,En bad opnar ekkert
hér i Reykjavik eda vid pessa storu
velli fyrr en eftir einhverjar vikur,“
segir Sigurdur Elvar og beetir vio
ad menn fari pa i gang i april eda
byrjun mai.

Sigurour Elvar segir ad pad sé
dag6our hopur sem hafi lagt land
undir fét undanfarna daga til pess
ao fa golfporfinni svalaod. ,bad eru
fleiri hundrud manns ntina Gt um
allt & Spani og i Portagal ad fa sig
yfir paskahatioina,” segir hann.

ba segir Sigurdur Elvar a0 mikill
fjoldi folks sé hér heima a0 @fa
sig fyrir sumario. Hann var sjalfur
staddur a efingasvaeodinu i Hraun-
koti i Hafnarfirdi pegar bladamadur
naoi tali af honum i geer. ,Hérna er

R, §

Toluverdur fj6ldi folks var ad efa hoggin i Basum i Grafarholti pegar ljosmyndara
Fréttabladsins bar par ad gardi i ger. Eftirvaentingin eftir sumrinu er mikil.
FRETTABLADID/PJETUR

Pao eru fleiri

hundrud manns
nuna ut um allt a Spani og i
Portagal a0 zefa sig yfir
paskahatidina.
Sigurdur Elvar
porolfsson, upp-
lysingafulltrui
Golfsambands
islands

allt fullt af folki a0 sla golfbolta ati &
®fingasvaeoi. Hérna eru golfhermar
og petta er allt upppantad. betta er
bara blussandi,” segir Sigurdur Elvar
og bendir 4 a0 parna séu puttsvaeoi
og tveir golfhermar sem mikil 4s6kn
séi.

Opnunartimar golfvalla hafa
lengst & undanférnum arum. Hauk-
ur Orn Birgisson, forseti Golfsam-
bands Islands, sagoi i samtali vio
Markadinn, fylgiblad Fréttablaos-
ins, i jandar a0 golfvellir & Islandi
hefdu tekid miklum breytingum.
Medal annars vegna bess ad miklum
peningum veeri vario i rannséknir
a golfvollum og ao golfvallarstarfs-
menn veru betur menntadir. ,Tima-
bilio hefur lengst alveg gridarlega,
sem er pessari pekkingu ad pakka,*
sagdi Haukur Orn pa.
jonhakon@frettabladid.is



Polo. Gerir gaedamuninn.

VW Polo Trend & Style:

2.690.000 kr.

Sjalfskiptur: 2.990.000 kr.

Volkswagen Polo. Fyrir alla muni.

Pegar pu hefur kynnst geedunum, paegindunum og taekninni sem Volkswagen Polo byr yfir
duga engar malamidlanir. Komdu i reynsluakstur og finndu geedamuninn.

Stadalbunaduri Trend & Style

- Hiti i framsaetum

- Hradastillir

+ Ledurkleett adgerdarstyri
- Litaskjar i meelaborgi

- Nalgunarvarar ad aftan - Start/Stop bunadur - Stédugleikastyring

og framan - Halogen adalljés + Spolvérn
- Skyggdar radur + Bluetooth bunadur fyrir - Composition Touch utvarp
- 15" Estrada Alfelgur sima og afspilun m/4 hatélurum

Volkswagen

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Mun minni afli
enifyrra
SJAVARUTVEGUR Heildarafli islenska
flotans a fyrstu 6 manudum fisk-
veidiarsins 2015/2016, fra 1. sept-
ember 2015 til loka febraar 2016,
nam tepum 472 pdsund tonnum
upp ur sj6. Til samanburdar var
aflinn 4 sama timabili i fyrra ram 648
pasund tonn. betta er samdrattur {
heildarafla sem nemur um 27,2% eda
ramum 176 pusund tonnum. betta
skyrist ad mestu af minni sildar- og
lodnuafla midad vid sama tima i
fyrra.

Islensk skip veiddu um 17.000
tonnum meira af porski (13,4%)
og um 3.500 tonnum meira af ysu
(17,8%) en 4 sama timabili a fyrra ari.
ba droést ufsaaflinn saman 4 milli ara
um 4.000 tonn eda um 18,5%. - sha
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Gridarlegu magni af mat er s6ad a
heimilum. FRETTABLADID/VILHELM

Kanna soun a
mat hérlendis

NEYTENDUR Umhverfisstofnun er
ad hefja ranns6kn par sem umfang
matarséunar  Islandi verdur skoo-
ao.

Rumlega eitt pbasund heimili
verda valin tilviljunarkennt tr bj60-
skra til ad taka patt i kdnnuninni.
bau heimili sem taka patt verda
bedin um ad mala pann mat og
drykk sem fer til spillis 4 heimilinu
ieina viku i april auk pess a0 svara
stuttum spurningalista.

Umfang matarséunar hja islensk-
um fyrirtekjum verdur einnig
kannad. Fyrirteekjaranns6knin fer
fram i lok april og byrjun mai. - sha

WOW fzer 160

a Karsnesi

VIPSKIPTI Bejarrad Kopavogsbaejar
sampykkti a fundi sinum sem fram
for a miovikudag ad uthluta 160-
unum Vesturvér 38a og b til WOW
air undir nyjar héfudstéovar fyrir-
taekisins.

Flugfélagio 6skadi eftir vidraedum
vio K6pavogsbe 4 sidasta ari um ad
fa 160 undir byggingu niu pasund
fermetra atvinnu- og skrifstofuhus-
nadis vid sjavarsiduna a Karsnesi.

Aztlad er ad fyrsti afangi huss-

ins verdi tilbdinn a arinu 2017 eda
2018. -tpt

Nattarulyf geta verio varasom

Fimmtungur kvenna sem a annad boro nota nattarulyf a medgongu notar efni sem pzer ettu a0 foroast.
Efnin geta verio skaodleg. betta kemur fram i nyrri fjolpjodlegri rannsokn sem medal annars naoi til Islands.

HEILBRIGPISMAL Ny fjolpjoodleg
rannsokn synir ao rétt tep 30 pro-
sent kvenna nota einhvers konar
nattarulyf a meogongu. Af peim hoépi
notar fimmtungurinn efni sem 6rao-
legt er talid a0 pungadar konur noti.
Rannso6knin, sem unnin er i samstarfi
kanadiskra og norskra visindamanna,
naoi til yfir 9.000 kvenna i um 20 16nd-
um, par 4 medal 4 Islandi.

Notkun islenskra kvenna a pessum
efnum er ekki tilgreind sérstaklega en
telja ma liklegt ad htn sé svipud og
gerist i Noregi. I umfjéllun a visinda-
vef Haskolans i Osl6 kemur fram ad
17,3 présent parlendra kvenna notudu
jurtalyf & medgongu og fimmtungur
peirra efni sem visindamenn telja
otrygg. Um leid kemur fram ad i peim
tilvikum sem konur hafi notad é6trygg
efni séu meiri likur en minni a a0 heil-
brigodisstarfsmadur hafi melt meo
notkuninni. Petta kalli 4 free0sluatak
meodal heilbrigoisstarfsfolks.

,Eg held a0 alls ekki sé 16gd négu
mikil ahersla a petta. Mjog margar
konur og folk almennt heldur a0 allt
sem er Ur nattirunni sé 6ruggt og pad
er bad natturlega ekki,” segir Sesselja
Sigurborg Omarsdoéttir, professor i
lyfja- og efnafraeodi nattaruefna vio
Haskola Islands.

»Svo er annad sem mér finnst ad folk
purfi ad hafaihuga, og ba sérilagi vio-
kvaemir hépar, eins og 6léttar konur
og konur meo barn a brjosti, sem
er ad mjog oft veit neytandinn ekki
hvernig petta er framleitt og 6vissa er
um gaedakrofur.“ Margar rannséknir
syni a0 styrkur efnanna sé ekki sa sem
haldio sé fram a umbudum. Sesselja
segir pvi sérstaka astaeodu fyrir pung-
adar konur ad hafa varann & pegar
kemur ad pessum efnum. ,,0g b6 ad
eitthvad hafi verid notad i morg ar pa
er par ekki samasemmerki vio pad ad
varan sé 6rugg. bad er kannski ekki
braddrepandi, en vio vitum ekki alltaf
hver langtimaahrifin eru.”

Margyvislegar astedur geta verio
fyrir pvi ad plontur rata a listann hér
til hlidar yfir paer sem konur zttu ad
fordast 4 medgongu. bannig geta sum
virk efni aukio bleedingar, eda eru talin
geta ytt undir fésturlat, hamlao vexti
fosturs eda annad slikt.

Meoal alvarlegri ahrifavalda eru
til deemis marijaana sem sagt er geta
aukio ahattuna a badi vansképun og
fyrirburafedingu. ba séu ad koma fram
visbendingar um skerdingu a greind
barna par sem maour hafa notao efnid
ame0gongu. ba eru nattiruvorur sem
koma 4 6vart, svo sem lakkrisplanta og
kanill. Lakkrisneysla i miklu magni er
s6g0d auka haettu a fyrirburdi og bérn
maoOra sem bordaod hafi meira en 500
gromm af lakkris a viku 4 medgongu

Verd fra
2.990.000 kr.

Korputorg
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Gravide tar sjanser med urtepreparater

En av seks norske kvinner bruker urtepreparater mens de er gravide. Mer enn 20
prosent av disse bruker urtepreparater hvor sikkerheten er ukjent.
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A visindavef Osléarhaskola er fjallad um nyja fjélpjédlega rannséokn a notkun kvenna a nattaruefnum og nattarulyfjum a med-
gongu. Hér ma sja umfjéllunina og forsidu rannséknarinnar sjalfrar. MYND/SIJASKOT

Mjog margar konur

og folk almennt
heldur a0 allt sem er ur
nattarunni sé 6ruggt og pao
er pad nattarlega
ekKki,

Sesselja Sigurborg
Omarsdottir,
professor i Lyfja-
fraedi vio Hi

eru s6gd hafa melst med breytingar
a cortisol-gildum og leerdémsheefi-
leikum. Kanilneysla i miklu magni er
s0g0 geta ytt undir vansképun fosturs.

Pa er steinselja i storum skdmmtum
s6g0 geta ytt undir fosturlat. I salviu
og vallhumli veldur innihald thujons
ahyggjum, en pad er sdmuleidis sagt
geta ytt undir fosturlat.

ba kemur fram 1 umfjolluninni &
vef Osloarhaskola ao fleira purfi ad
hafa i huga, svo sem vardandi trénu-
berjasaft, sem stundum er notud vio
vaegum pvagfaerasykingum. Haft er
eftir Angelu Lupattelli, einum visinda-
mannanna sem ad rannsokninni
standa, ad trénuber geti haft forvarnar-
gildi, en geti ekki leeknad sykingar. Par
purfi ad koma til syklalyf, pvi pvag-
faerasyking geti i versta falli breidst at i
nyru og ba ordio skadleg baedi moour
og barni. ,Til eru alveg 6rugg syklalyf
sem nota ma i slikum tilfellum,” er eftir
henni haft. olikr@frettabladid.is

Plonturnar 27 sem varao er vio i nyrri rannsokn

Heiti

Vallhumall (e. Yarrow)
Atihvonn (e. Garden Angelica)
Kinahvonn (e. Dong Quai)

Marijuana (e. Marijuana)
Hjartarfi (e. Shepherd’s purse)
Papaja-avoxtur (e. Papaya)
Indjanarét (e. Blue Cohosh)
Silfurkerti (e. Black Cohosh)
Kanill (e. Cinnamon)
Lakkrisplanta (e. Licorice)
Bergflétta (e. English lvy)
Ljonshali (e. Motherwort)
Skessujurt (e. Lovage)

Latneskt heiti

Achillea millefolium
Angelica archangelica
Angelica polymorpha /Angelica
sinensis

Cannabis

Capsella bursa-pastoris
Carica papaya
Caulophyllum thalictroides
Cimicifuga racemosa
Cinnamomum aromaticum
Glycyrrhiza glabra

Hedera helix

Leonurus cardiaca
Levisticum officinale

Vallarhélukrans (e. White/Common Horehound) Marrubium vulgare

Tevidur (e. Tea-Tree)
Japansfifill (e. Butterbur)
Steinselja (e. Parsley)
Audnutré (e. Boldo)
Kava-pipar (e. Kava)
Silkividur (e. White willow)
Salvia (e. Sage)

Lifviour (e.Thuja)
GarOablédberg (e. Thyme)
Grikkjasmari (e. Fenugreek)
Hoffifill (e. Coltsfoot)
Raudber (e. Cowberry)
Lyfjarnurt (e. Common vervain)

Melaleuca alternifolia
Petasites hybridus
Petroselinum crispum
Peumus boldus

Piper methysticum
Salix alba

Salvia officinalis
Thuja occidentalis
Thymus vulgaris
Trigonella foenum-graecum
Tussilago farfara
Vaccinium vitis-idaéa
Verbena officinalis

Heimild: Safety classification of herbal medicines used in pregnancy in a multinational study.

D.A. Kennedy, A. Lupattelli, G. Koren og H. Nordeng.

Syrlenski herinn sakir fra Palmyra

SYRLAND Her rikisstjéornar Bashars
al-Assad, forseta Syrlands, auk
flughers Russa, sakir nu ad viga-
moénnum hryodjuverkasamtakanna
sem kenna sig vio islamskt riki fra
borginni Palmyra sem Syrlandsher
hert6k 4 sunnudag. Adur héfou
sveitir fslamska rikisins farid meo
v6ldin i borginni manudum saman
og brotid par nidur fornminjar og
hof.

Fréttastofa AFP greinir fra pvi ad
herinn beini nd sjénum sinum ao
bzjunum al-Qaryatain sudvestur
af Palmyra, og Sukhnah nordaustan
vid borgina. Islamska rikid hefur
hreidrad um sig i bejunum tveim-
ur. b4 hefur herinn gert Palmyra ad
baekistd0d sinni og opnad a ny her-
flugvéll borgarinnar.

Ottast var ad hryojuverkamenn-
irnir hefou stérskemmt forn hof
i miklum meli en sérfredingar
sem skooad hafa borgina sidan
Islamska rikio var hrakio fra henni
segja astandio ekki eins slemt og
ottast var. Maamoun Abdulkarim,

Rustir hofs i Palmyra. FRETTABLADID/EPA

yfirmaodur fornminjastofnunar Syr-
lands, sagdi fréttastofu BBC ad um
attatiu prosent borgarinnar vaeru
enn 6skemmd. P6 veri endur-

byggingar porf. ,Almennt erum vio
mjog dnaegd par sem vid héldum
a0 atkoman veeri storslys,” sagodi
Abdulkarim. - pea
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Komdu og skodadu nyjan
Volvo XC60 Executive i Brimborg
Verd fra 8.905.000 kr.

MADE BY SWEDEN
VOLVOCARS.IS

Volvo XC60 AWD er buinn sparneytinni og aflmikilli D4 disilvél med sjalfskiptingu sem skilar 190 hest6flum og 420 Nm togi. Veghaed Volvo XC60 er 23,5 cm undir leegsta punkt. Hann er rikulega buinn
stadalbunadi eins og rafdrifinni opnun & afturhlera, leidségukerfi med islandskorti, bakkmyndavél, vélarhitara med timastilli, t6lvustyrdri loftkeelingu med hitastyringu (ECC), lofthreinsikerfi og Volvo High
Performance Sensus Connect hljomteekjum med 7“ skja, internettengingu og DVD spilara. Volvo XC60 Executive kemur & 18 Leda alfelgum og er buinn ledurkleeddum sportseetum. Okumannsseetid er
rafdrifid med minni. | innra ryminu er jafnframt TFT digital maelabord. Adgengi og raesing er lyklalaust. Billinn er buinn fyrsta flokks 6ryggisbunadi en par ma nefna margverdlaunada oryggiskerfid Borgaréryggi
(City Safety). Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri er 5,7 1/100 km og CO- losun er 149 g/km. Volvo XC60 er einnig faanlegur beinskiptur fra 7.580.000 kr. Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta
verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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BiLALAND BYBUR BiLA A FRABARUM KJORUM!
KOMDU STRAX i DAG G TRYGGDU bER GGDAN BiL FRA BiLALANDI!

FRAB/AR

KaUP

SUBARU OUTBACK PREMIUM
Nyskr. 03/15, ekinn 23 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 152161

A2
VERD!
5.540 piss.

HYUNDAI SANTA FE IlI

Nyskr. 05/13, ekinn 67 pus km.
disil, sjalfskiptur

PEUGEOT 2008

Nyskr. 12/14, ekinn 16 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 120955

VERD kr. 6.090 pus.

Rnr. 283577

VERD kr. 3.090 hus.

FRABAR

Kallp

BMW 116d

Nyskr. 03/15, ekinn 9 pas km.
disil, sjalfskiptur.

HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 05/14, ekinn 36 pus km.
beinsin, beinskiptur.

Rnr. 152155

VERD kr. 3.980 pis.

Rnr. 143324

VERD kr. 2.430 pis.

HYUNDAI ix35 STYLE

Nyskr. 10/13, ekinn 33 pus km.
disil, sjalfskiptur.

RENAULT CLIO SPORT TOURER

Nyskr. 02/15, ekinn 37 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 120831

VERD kr. 2.690 pis.

Rnr. 120827

VERD kr. 4.590 pus.

WWW.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

¥ www.bilaland.is
f www.facebook.com/bilaland.is
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29. MARS 2016 PRIDJUDAGUR

Fléttamenn i griska benum Idomeni, nerri landamarunum vid Makedoniu, stytta sér stundir meo pvi ad
varpa barni upp i loftido me0 tjaldi. Pasundir flottamanna hafast na vid i banum eftir a0 Makedoniumenn
lokuou landamarum sinum. NORDICPHOTOS/AFP

Hornsili i Myvatni

1 sOgulegri laego

A sama tima og 6hemju magn blabakteria mzelist i Myvatni syna rannsoknir a0
hornsilastofninn er i dypri leegd en maelingar hafa adur synt. Hornsili er mio-
leegt i feduvef Myvatns en hefur sveiflast 6fga a milli sioustu 25 ar.

NATTURA Hornsilastofninn i Myvatni
hefur verid i dypri leegd undanfarin
tvo ar en nokkru sinni sidan voktun
a stofninum hofst ario 1989.

Eins og Frétta-
bladid greindi fra
fyrir skemmstu
syndu malingar
6hemju magn
blabakteria i
Myvatni tvo sio-
astlioin sumur.
Blabakteriur eru
nattarulegar i
lifriki vatnsins en aukning peirra
undanfarna aratugi er talin skyrt
merki ofaudgunar i vatninu.

En fleira veldur dhyggjum en
blabakteriugrédurinn, enda hefur
hann vioteak ahrif a allt vistkerfio i
vatninu.

Arni Einarsson, forstédumadur
RAMY, bendir 4 ad hornsilid er mio-
leegt i feduvef Myvatns og pvi hefur
hornsilastofninn i Myvatni verio
vaktadur fra 1989. Stofninn hefur
sveiflast 6fganna & milli & pessu
timabili, en aldrei hafa talningar
synt jafn mikla lego i stofninum
og na. I st6dludu veidiataki i fyrra-
sumar veiddust adeins 319 horn-

Arni Einarsson

3 G -,

.
[ S

Aldrei hefur hornsilastofninn verid minni en sumarid 2015. MYND/RAMY

sili, en & undanférnum arum hefur
verio algengt ad pau séu brju til atta
pusund - arin 2002 til 2004 veiddust
sjo til fjértan pasund sili med sému
adferdum vio rannsoknir.
Synilegustu ahrif pessa eru ad
toppdndum hefur fekkad mikio a
Myvatni, en Arni segir, adspurdur
um samhengi & milli blabakteriu-
grooursins og fekkunar hornsilis,
ad hornsilastofninn hafi vissulega
aldrei verid minni en na, og geti pvi
ekki hafa orsakad bakteriublom-
ann eins og sumar vistfredikenn-
ingar gera rao fyrir, adrir fiskstofnar,
bleikja og urrioi, eru lika of falidadir,
og beetir vid ad ahrif hornsila hafa

verio rannsékud nokkuod i Myvatni
og nidurstadan sé alltaf hin sama.
Pau viroast hafa frekar litil ahrif
a sveifluganginn i lifriki Myvatns.
Pau eru a.m.k. ekki drifkrafturinn i
honum.

,S0 hugmynd ad fiskar stjorni
bakteriubloma i vétnum a vido um
sum votn en ekki naringarrik votn
eins og Myvatn. Myflugulirfurnar
virdast hins vegar hafa ahrif a sveifl-
ur i bakteriublémanum, sem geeti
bent til pess a0 Myvatn burfi litlar
breytingar a neringarefnafledi, sem
mylirfurnar hafa ahrif a, og pad geti
skipt skopum,“ segir Arni.
svavar@frettabladid.is
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Byrjum sumarid med steel!

Hefst i dag 29. mars kl. 12:00

==  ogstendurisélarhing!

<
N

Fleiri dagsetningar og verddaemi & plusferdir.is!

e e )

Teneguia %X

*59.900 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og eitt barn
i ibid med 1 svefnherbergi. Verd fré
67.900 kr. 4 mann m.v. tvo fullordna.

Brottfor: 31. agust

7 naetur

w4

Kanar

Dorotea ¥

_69.900 kr*

4 mann m.v. tvo fullordna og tv6 bdrn i
ibtid med tveimur svefnherbergjum. Verd
fr4 73.900 kr. 3 mann m.v. tvo fullorona.

Brottfér: 17. agust
7 naetur

* innifalié: Flug, skattar, gisting, taska og fararstjom.

Club Sa Coma %

"59.900 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tv6 bérn i

ibtid med einu svefnherbergi. Verd fra
65.000 kr. & mann m.v. tvo fullordna.

Brottfor: 24. mai
6 neaetur

Portofino/Sorrenfo W

*79.900 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tv6 bérn i
{btid med einu svefnherbergi. Verd fra
112.900 kr. 4 mann m.v. tvo fullordna.

Brottfér: 23. agust
7 naetur

Pierre Vacances Wk

*69.900 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tv6 bdrn i
ibid med tveimur svefnherbergjum. Verd
fr4 89.900 kr. 8 mann m.v. tvo fullordna.
Brottfor: 7. jli
7 neetur

{s

[ FERDIR |

www.plusferdir.is

Arena Center Rk k¥

*69.900 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tv6 born i
ibid med einu svefnherbergi. Verd fra
101.900 kr. & mann m.v. tvo fullordna.

Brottfér: 14. juli
7 naetur
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Mikilla breytinga ao
vaenta meo nyjum iPhone

TEKNI iPhone 7S sem ventanlegur
er arid 2017 mun liklega verda meo
glerhjup, vera léttari og stydjast vio
praolaust hledslutzki og heyrnar-
tol. Pessu spdir Ming-Chi Kuo,
greiningaradili hja KGI Securities,
sem hefur reynst sannspar um hvao
er i vendum hja Apple.
Samkvemt spam Kuo mun
iPhone 7S siminn verda med gler-
hjup eins og iPhone 4 og 4S voru
med sem mun gera simann léttari.
Skjarinn a steerri utgafu simans,
7S plus, mun verda 5,8 tommur i
stad 5,5 tomma. Apple mun losa

sig vid innstungu fyrir heyrnartol
og hledslutaki til ad gera simann
pynnri og i stadinn munu notendur
purfa ad styodjast vio praodlaus taeki.

Kuo spair pvi einnig ad Apple
muni bzeta vid andlitspekkingar-
tekni i nyja simann sem getur
aukio 6ryggi umfram pumal-
farateeknina sem iPhone 6 og 6S
styodjast vid. Kuo spair pessum
breytingum fyrir par nastu gero
af iPhone en hins vegar er liklegt
ao eitthvao af pessari teekni muni
finnast i nyjustu gerdinni, iPhone 7,
sem vaentanleg er i haust. -sg

Adalfundir deilda KEA

verda haldnir sem hér segir:

Deildarfundur Vestur-Eyjafjardardeildar
verdur haldinn midvikudaginn 30. mars kl. 16:00

i Leikhdsinu & M6druvollum

Deildarfundur Ut-Eyjafjardardeildar

verdur haldinn midvikudaginn 30. mars kl. 20:00
i Safnadarheimilinu i Dalvikurkirkju

Deildarfundur Pingeyjardeildar

verdur haldinn fimmtudaginn 31. mars kl. 20:00
4 Veitingahusinu S6lku & Hasavik

Deildarfundur Austur - Eyjafjardardeildar
verdur haldinn midvikudaginn 6. april kl. 16:00
& Ongulsstddum i Eyjafjardarsveit

Deildarfundur Akureyrardeildar
verdur haldinn midvikudaginn 6. april kl 20:00
4 Veitingahusinu Greifanum, annarri haed

A fundunum verda venjuleg adalfundarstorf
samkvaemt sampykktum um storf deilda félagsins

Deildarstjornir

Hundruo milljona an
aogangs a0 neysluvatni

Haegt veeri a0 bjarga lifi meira en 300 pasund barna a hverju ari ef peim yroi tryggo-
ur a0gangur ad oruggu neysluvatni. Sioastlioio haust skrifuou leidtogar 193 rikja
undir samning um ad arid 2030 verdi allir komnir med a(")gang a0 hreinu vatni.

BRETLAND Neerri tiundi hver jarodar-
bui, meira en 650 milljéonir manna a
fateekari sveeOum jardarinnar, hefur
ekki adgang a0 vatni sem 6ruggt er
ao nota til drykkjar og heimilisnota.

betta kemur fram i nyrri skyrslu
fra alpj60asamtokunum WaterAid,
sem vinna a0 pvi ad félk alls stadar
a jordinni hafi 6ruggan adgang ad
hreinu neysluvatni.

I skyrslunni eru tilgreindar prjar
meginastedur pess, ad enn eigi
fjoldi folks erfitt meod ad nalgast
hreint vatn meo 6ruggum heetti.

bar er fyrst a0 nefna fjarskort
e0da skort a pélitiskum vilja til pess
ad beeta ur. I 60ru lagi eru stjorn-
vold vioa i fateekari londum heims
ekki feer um a0 gera pad sem til
parf. Loks veldur 6j6fnudur pvi ad
jafnvel i storum borgum, par sem
margir bia vio nokkra velmegun,
hafa fataekari ibdarnir litla sem enga
moguleika a ad nalgast hreint vatn
nema med mikilli fyrirhéfn.

Sioastlidoio haust undirritudu
leiotogar 193 landa samkomulag
um aod aod ario 2030 verdi buid ad
tryggja 6llum ibttum jardar adgang
ad 6ruggu vatni og hreinlaetisao-
stoou.

Samtokin segja ad hagt veri ad
bjarga lifi meira en 300 ptasund
barna a ari hverju ef peim yroi
tryggour géoour adgangur a0 hreinu
vatni.

Vioa a fataekari sveoum heims
parf félk ad kaupa vatnid dyrum
démum. [ Paptia Nyju-Gineu kosta
fimm litrar af vatni til deemis naerri
330 krénur, sem er med pvi dyrasta
sem pekkist. bar i landi er adgangur
a0 vatni verri en vidast hvar annars
staoar.

I skyrslunni kemur fram ad fra
aldamo6tum hafi astandio tekio
mestum framférum i Kambodiu,
par sem fjoroungur ibtanna, narri
fjérar milljénir manna, hafa samt
enn ekki adgang ad hreinu vatni. I
hoéfudborginni, Phnom Penh, hefur
b6 tekist ad baeta svo ar ad allir iba-
arnir komast i vatn meo géou moti.
gudsteinn@frettabladid.is

Drengur nar i vatn i brunn i baenum Babhalichi Bhat sem er skammt fra borginni
Mumbai a Indlandi. FRETTABLADID/EPA

% Tiundi hver byr vid skort a 6ruggu vatni
Meira en 650 milljonir manna, nastum pvi
einn af hverjum tiu jardarblium, hafa ekki ad-
gang ad 6ruggu drykkjarvatni. bvi fylgir aukin
haetta a sjukdémum og étimabarum dauda.

bau tiu I6nd, par sem hzast hlutfall
ibua hefur ekki adgang ad 6ruggu vatni

Land Hlutfall
tl Papua Nyja-Ginea 60
v Miobaugs-Ginea 52
Ml Angola 51
;W Tsjad 49
L Mésambik 49
(‘W Madagaskar 48
VA Austur-Kongo 47
-3 Afganistan 45
M Tansania 44
kY Epiopia 43

@ Pau 16nd, par sem erfidast
nalgast vatn til he|m|I|snotkuF1ar

bau tiu I16nd, par sem mestur fjoldi
ibua hefur ekki adgang ad 6ruggu vatni

Land Fjoldi (i milljonum)
LW Indland 75,8
yB Kina 63,2
k¥ Nigeria 57,8
‘W Epiopia 42,3
L3 Austur-Kongo 33,9
(W Indonesia 32,3
YAl Tansania 23,2
- Bangladess 21,1
Ll Kenia 17,2
bt Pakistan 16,1

Heimild: WaterAid, ljosmynd: Newscom, ¢ Graphic News

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu.

www.volkswagen.is

Nyr Volkswagen Transporter

Byggir a traustum grunni

Transporter hefur fylgt kynslédum af
folki sem hefur purft & fraustum og

areidanlegum vinnupjarki ad halda sem
leysir krefjandi og fiolbreytt verkefni.
Hann er framhjéladrifinn med fullkominni H

stodugleikastyringu og spélvorn en er

CLTEN
ia

VAN OF

THE YEAK

einnig i bodi med fiérhjdladrifi og sjo \

brepa sjalfskiptingu.

Nyr Volkswagen Transporter
kostar fra

4.590.000 kr.

(3.701.613 kr. &n vsk)

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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SKARANDI AKSTURSUPPLIFUN
SMERKI MAZDA

MAZDA3 FRA 3.190.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda3 er brautrydjandi & marga vegu. Framurskarandi aksturseiginleikar Mazda halda bilnum limdum vid veginn &
medan SkyActiv teeknin tryggir sparneytni an pess ad skerda vélarafl. Ad keyra Mazda3 er hrein dnagja fyrir pann
sem vill algjora stjorn pvi styrissvérunin er frabser og vidbragdid naemt.

Utlit Mazda3 pykir sérstaklega vel heppnad. Utlinur bilsins gaela vid augad enda er Mazda3 smidadur i anda KODO
hénnunarinnar sem innbldsin er af hreyfingum, krafti og lipurd blettatigurs.

Mazda3 er sportlegur félksbill med spennandi akstureiginleika, hapréadan 6ryggisbiinad, notendavaent upplysinga-
kerfi, einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks paegindi.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050\] mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Um vanheaefi

Porbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Til a0
gloggva sig a
pvi hvort
hzefisreglur
stjornsyslu-
laga eigi vio
um pogn
forsaetisrao-
herra um
Wintris Inc.
parf ad svara
pvi hvort
forsaetisrao-
herra hafi
tekio stjorn-
valdsakvoro-
un i aodrag-
anda lausnar
a malefnum
slitabuaa
follnu
bankanna.

ilhuuirmerindaell

www.katla.is

in af spurningunum sem hafa vaknad i umraodu
um Wintris Inc. og Sigmund David Gunnlaugs-
son forsatisraoherra er hvort hann hafi verio
bundinn af hafisreglum stjérnsyslulaga til ad
upplysa um fyrirfram ad eiginkona hans tti
félagio Wintris Inc. 4dur en skipao var i styrinefnd og
framkvemdah6p um afnam gjaldeyrishafta.

Sigmundur hefur fra fyrsta degi talad um a0 slitabu
follnu bankanna pyrftu ad gefa eftir eignir sinar. ,Eg held
ad menn geti vidurkennt ad ég hafi leitt bessa umraou
og fylgt henni eftir, & 61lum stigum malsins hafi ég talad
fyrir pvi ad ganga hart fram,“ sagoi Sigmundur i pessu
bladi a skirdag. Menn hafa sett pessi ord i samhengi vid
@tlao vanhefi hans, jafnvel pott ekki séu neinar vis-
bendingar um annad en a0 hann hafi eingéngu gengio
erinda almennings i pessari vinnu.

Pegar metid er hvort starfsmaodur i stjérnsyslunni
sé vanhefur til ad koma ad einstdku mali ber i fyrstu
ad skooa hvort hefisreglur stjérnsyslulaga eigi vio um
viokomandi. I 3. gr. stjornsyslulaga kemur fram ad
starfsmadur teljist vera vanhafur pegar hann a sjalfur
sérstakra og verulegra hagsmuna a0 geta, venslamenn
hans (maki) eoa fyrirteeki sem hann er i fyrirsvari fyrir.
Hefisreglur stjornsysluréttarins gilda um pa sem falla
undir hugtakio ,stjornvald“ i skilningi stjornsyslu-
laga. Umraedd 16g gilda ad meginstefnu til adeins pegar
stjornvold taka akvardanir um rétt eda skyldu manna,
eoda svonefndar ,stjornvaldsakvarodanir”. Til ad gloggva
sig a pvi hvort heafisreglur stjérnsyslulaga eigi vio um
pogn forsetisradherra um Wintris Inc. parf ad svara pvi
hvort forsatisraoherra hafi tekio stjérnvaldsakvoroun i
addraganda lausnar & malefnum f61lnu bankanna.

Stjérnvaldsakvoéroun er beint Gt & vid ad borgurunum
en ekKki inn 4 vid a0 starfsemi stjornsyslunnar. Pall
Hreinsson segir pannig i doktorsritgerd sinni Heefis-
reglur stjornsyslulaga ad ,akvardanir um innri malefni
stjornsyslunnar teljast & hinn béginn ekki stjorn-
valdsakvardanir (bls. 149). Pall segir ad akvardanir um
innri malefni stjérnsyslunnar geti haft 6bein ahrifa
réttarstdOu borgaranna en ,engu ad ad siour eru slikar
akvaroanir ekKki taldar stjérnvaldsakvardanir par sem
peer lata ekki beint og millilidalaust ad rétti eda skyldu
manna“. Ohatt er ad fullyrda ad skipun i styrinefnd
eoda framkvaemadahop telst varda innri malefni stjorn-
syslunnar. Af beim s6kum verdur ekki séd ao slikt
feli i sér stjornvaldsakvéroun. ba verour ekki séod ad
framkvaemdahépurinn hafi tekio eiginlega stjérnvalds-
akvordun par sem nidurstéour af vinnu hépsins leiddu
til lagafrumvarps sem sampykkt var sem 16g fra Alpingi.
En i stjornsyslurétti gilda ymsar 6skradar meginreglur.
Pannig getur starfsmaour verid vanhafur pegar kemur
a0 politiskri stefnumétun. I framangreindu riti Pals
Hreinssonar (bls. 714) segir pannig a0 ,hafi starfsmadur
haft raunhafra og fyrirsjaanlegra framtidarhagsmuna ad
geeta af trlausn malsins er hann vanhafur til meodferdar
pess“. Er petta i samrami vid 4. gr. stjérnsyslulaga.

Pott engum dyljist ad forsatisradherra hafi haft
islenska hagsmuni ad leidarljo6si vio trlausn slitabdanna
verdur hann ad horfast i augu vio ad hefi hans til ad
annast framangreind malefni var sannarlega ekki hafio
yfir vafa. ba er vandséd hvernig pogn hans um Wintris
Inc. hafi verid i samrami vio vandada stjornsysluhaetti.

étta uppskriftin
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OKEY... 6 ER SAMT
EKKI AP NA PESSU MEP
SAMLEGDARAHRIFIN

Fra degi til dags

Studningsmenn

safna undirskriftum

Pao standa 611 spjot a Sigmundi
David Gunnlaugssyni forsatis-
radherra eftir ad i ljos kom ad
eiginkona hans atti félagio
Wintris a Bresku Jomfraaeyjum
og a0 hun hefoi gert krofu i
eignir f6llnu bankanna. Hneyksl-
adir menn hafa akveoid a0 safna
undirskriftum til pess ad hvetja
radherrann til a0 segja af sér.

Nu viroast studningsmenn Sig-
mundar hafa snid vorn i sokn
med annarri undirskriftasofnun
par sem Sigmundur er bryndur
til dada. Adstandendur beirrar
sofnunar mega po hafa sig alla
vio pvi a0 a sjotta timanum i ger
hofou einungis attatiu manns
skrifad undir studning vio
Sigmund a meoan sjo6 puasund
manns vildu hann burt.

islandsvinurinn

Upptokur a nyjustu myndinni ar
myndardéoinni Fast & the Furious
hafa stadio yfir undanfarna daga.
Einn af adalleikurum myndar-
innar er ventanlegur til landsins
i dag. Og po6 ad Island sé ad verda
sifellt vinszlla vestanhafs virdist
Tyrese Gibson ekkert sérstak-
lega anegdur med pad hlutskipti
sitt ad vera sendur hingad. Hann
segist beinlinis hata kuldann.

ba er bara spurning hvort vio
getum kallad Gibson Islandsvin
eftir heimsékn hans hingad. Eda
hvort pad vidurnefni skuli ein-
skoroast vio pa sem koma hingad
af fasum og frjalsum vilja.
jonhakon@frettabladid.is

Lyoheilsa sumra,
ekki allra

Guomundur
Edgarsson
malmennta-
fraedingur

Svo viroist
pvi sem stor
hopur folks sé
undanpeginn
krofunni um
beetta 1yo-
heilsu pjooar-
innar en til
pess tlast

af 60rum ao
peir einir beri
pann kross.

joofélagsverkfraedingar af ymsu tagi halda pvi fram

a0 veroi adgengi a0 afengi baett meo sélu pess i

matvoéruverslunum muni lyoheilsu bjédarinnar
hnigna. Lydheilsufreedingar hafa nefnilega komist ad pvi
a0 sé afengi eingdngu selt i sérstokum vinbadum leiti
folk 6gjarna pangad nema ad undangenginni vel igrund-
aori akvoroun. Veroi vin hins vegar selt i matvoruversl-
unum storaukist haetta & ad folk sem pykir sopinn géour
laumi bjor eda vinflésku i matarkérfuna.

bessi sjonarmio eru reist a sandi. Pannig er ad afengi
er pegar 4 ymsan hatt jafhadgengilegt folki eins og pvi
veeri stillt upp innan um annan varning i kjérbaoum.
Vinbuidin i Spdnginni er stadsett vid hlidina 4 Hag-
kaupum i sému byggingu. Svo naid er sambyli pessara
tveggja verslana a0 inngangur peirra er sameiginlegur.
Vinbuoin geeti allt eins verio ein deild i Hagkaup rétt
eins og kjot- og mjolkurdeildin enda innangengt a milli.
Svipada sogu er a0 segja af nabyli Vinbudarinnar i Mos-
fellsbae og Bonus. Budirnar eru stadsettar hlio vio hlio
isama verslunarkjarnanum an pess ad Iyoheilsunni sé
6gnao.

En afengi er ekki bara adgengilegt fjolda folks vio
matarinnkaup 1 ymsum verslunarmidst6dvum. Allstér
hopur f6lks parf starfs sins vegna a0 ferdast erlendis par
sem o0dyrt afengi blasir vida vid. Nefna ma hopa eins og
flugahafnir, vidskiptamenn og embzttismenn svo ekki
sé minnst & okkar hattvirtu alpingismenn. Svo er annar
handleggur a0 margir einstaklingar innan pessara hépa
mega ekKki til pess hugsa ad almenningur nj6ti sama
adgengis og peir sjalfir. Oparfi er ad nefna néfn i pvi
samhengi en 6neitanlega kemur i hugann f61k eins og
Olina Kjertlf Porvardardottir og Kari Stefansson.

Svo viroist pvi sem stér hopur folks sé undanpeginn
kroéfunni um beetta Iyoheilsu pjédarinnar en til pess
etlast af 60rum a0 peir einir beri pann kross. Slika
mismunun er vitaskuld ekki haegt ad lida 1 bjoofélagi
jafnadarhyggju. Einfaldasta leidin til ad vinna gegn pess
hattar 6j6fnudi er bvi ad leyfa solu afengis 1 kjorbudum
og treysta folki til ad nalgast pa voru a sama hatt og adra

{ matvoru.
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Geoheilbrigoi barna

Halldoér S. Gudbjorg
Gudmundsson  Bjornsdottir
désent vid félagsradgjafi
félagsradgjafar-

deild Hi

eoheilbrigdi barna hefur verio
i umraodunni ad undanférnu
eftir ad skyrsla Rikisendur-
skodunar um geodheilbrigdispjonustu
vid boérn og unglinga var birt i febrtiar
2016. I skyrslunni kemur fram ad

binghelgi,
friohelgi,
mannhelgi

Vilborg
Halldorsdottir
leikkona og
leidsdgumadur

A\

lveg er hann med ein-

demum pessi séngur um

heilagleika ,pinghelgi“
a4 bPingvéllum, samkomustadar
pjodarinnar i pasund ar. bPar ma
ekki endurbyggja Hotel Valholl a
besta og dkjésanlegasta stadnum
ba0di landfraeodilega og fagurfraedi-
lega sé0, undir hamraveggnum.
Frarennslismal, mengun vatnsins!
er galao hast6fum... en klosett ma
byggja fyrir turistana og pad nog
af peim. Hvert fer sa argangur?
Hvar er pa pinghelgi frarennslis-
mala? Eda busundir ratubila sem
beysast gegnum pj6ogardinn meod
tilheyrandi svifryksmengun fyrir
vatnid. Og stutt i ad Pingvallavatn
veroi ekki lengur blatt. Oll upp-
bygging ferdamala virdist byggjast
4 pvi a0 pjenusta ferdamanninn
sem dvelur a stad i 40 minttur og
tekur selfie. Framtidarsyn, fyrir-
hyggja!? Nei, rérsyni peirra sem
um stjérnartauma skipulagsmala
halda a0 minu mati.

Og hvad med kolkrabbavaodingu
ferdamannaionadarins? beir sem
graeda mest a tirismanum eru 6rfa
fyrirtaeki. Pangad safnast audur-
inn til nyju kvotagreifanna. Ekki
ma setja 4 komugjold og hafa bau
inni verdi flugmioa til demis eda
setja 4 gistinattagjald..... kannski
jafnvel fjarmagna meo pvi fé til
landvorslu og vegagerd sem yroi
OLLUM til g6da. Nei, pad hugnast
ekki sumum.

Hvar er mannhelgi og fridhelgi
ibaa Reykjavikur, pegar leyfa a
hotelkeojurisa ad byggja vid Land-
simahusio og nyta Fégetagardinn
sem hoételanddyri: Iceland Parlia-
ment Hotel... afsakid medan ég
@li, sem prengja mun ad Austur-
velli meo tilheyrandi skuggavarpi.
Graent svaedi hvar almenningur
safnast saman & g6ovidrisdégum.

Mannhelgi - friohelgi — ping-
helgi ... Af hverju breytum vio ekki
bara MR i hostel? Er ekki einhver
graeodgispungur til { a0 bjooa lika
i pad has? Var Hjartagardurinn
og Slippasva0id ekki nog fyrir
fjarfestana sem eru ad kaupa upp
miobzinn og breyta honum i
hotel. Vituo ér enn, eda hvad? ...
6ll borgarstjorn og skipulagsfraed-
ingar hennar ... og spin-doktorar
ferdamala!

langir biolistar geti haft langvarandi
afleidingar og jafnvel leitt til 6rorku
si0ar meir.

Salfélagslegur vandi barna er
algengari en @tla meetti og slikir
erfioleikar geta haft mikil &hrif a ein-
stakling, leitt til skertrar virkni hans
innan fjélskyldunnar, i nami og sidar
a vinnumarkadi. Alpj6daheilbrigois-
stofnun hefur t.a.m. spad pviad pung-
lyndi veroi eitt af peim vandkvaedum
sem helst leioi til 6rorku arid 2020.
Erfidleikar af pessu tagi hafa télu-
vert verid rannsakadir meoal grunn-
skolabarna og unglinga og hafa peer
rannsoknir, asamt ranns6knum a
fullordnum, bent til a0 erfioleikarnir
hefjist 4 leikskolaarum.

Fyrir Alpingi liggur nt adgerdar-
aatlun 1 gedheilbrigdismalum til
fijdgurra ara. Meginmarkmi® slikrar
aztlunar er m.a. ad auka forvarnir,

Finndu okkur
afacebook

audvelda adgengi ad hopa- og ein-
staklingsmeoferd og auka studning
vio fjolskyldur. Auk bess er lagt til a0
tekin verdi upp reglubundin skimun
vegna kvida, punglyndis og annars
konar vanda barna og unglinga i
grunn- og framhaldsskélum lands-
ins. Athygli vekur ad p6 upphafhego-
unar- og tilfinningavanda barna megi
rekja til leikskolaaldurs er ekKki fjallad
um bann aldurshép i fyrrgreindri
adgerdaraaetlun.

Skimun hefjist a leikskoélaaldri

Nylegar nidurstéour rannsékna
medal leikskélabarna a Islandi leiddu
iljos ad ramlega 20% leiksk6labarna
eiga vid salfélagslegan vanda ad strida
ad mati foreldra og leikskélakenn-
ara. Salfélagslegur vandi getur verio
badi tilfinningalegir erfidleikar og
hegdunarvandi. Alls voru 12% barna

Nylegar niourstoour rann-
sokna meoal leikskolabarna
a Islandi leiddu i ljos a0
ramlega 20% leikskolabarna
eiga vio salfélagslegan vanda
ao strida a0 mati foreldra og
leikskolakennara.

metin med kvidavanda sem pyrfti ad
fylgjast sérstaklega med eda jafnvel
parfnadist medhondlunar. Ef midad
er vio fiolda leikskélabarna 4 Islandi
benda bessar nidurstddur til a0 um
sé a0 reoa 4.000 born sem glima vio
erfidleika sem parfnist eftirlits eda
meohoéndlunar.

[ adgerdaraztluninni sem liggur
fyrir Alpingi er medal annars lagt til
ad framkvaemd verdi reglubundin
skimun & kvida og punglyndi meoal
barna i grunn- og framhaldsskélum
landsins. Roékin fyrir slikri skimun
skv. adgeroaraaetluninni er ha tidni
slikra raskana (15-20%). Midao vio
fyrrgreinda ranns6kn a islenskum
leikskélabérnum meelist tioni pess-
araraskana liti0 laegri en s sem getio
er i um aogerdaraztluninni. Meo
pad i huga, asamt pvi ad rannsoknir
benda til ad upphaf gedraskana
megi rekja til leikskélaaldurs, telja
greinarh6fundar mikilvaegt a0 hefja
reglubundna skimun & salfélagslegri
lidan barna a leikskolaaldri. Slikt
myndi gefa tekifeeri til snemmtaekrar
ihlutunar og par med minnka likur a
vaxandi og vidvarandi erfidleikum
sioar 4 evinni.

Gwedi og gleesileiki

endalaust urval af hageeoa flisum

Aquademy og Bossini sturtuhausar.
Sérpontunarvara

Skodid a youtube og & heimasiou okkar
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Aron Einar Gunnarsson fyrirlidi er hér fyrir midri mynd a afingu islenska landslidsins a keppnisvellinum i Pireus i gaer. MYND/KSi/HILMAR POR GUDMUNDSSON

Vona a0 monnum sé ekki sama

Island maetir Grikklandi i vinattulandsleik ytra i dag og munu strakarnir freista pess a0 koma islenska
landslidinu aftur a sigurbraut eftir langa bio. Island hefur adeins unnio einn landsleik af sidustu atta.

FOTBOLTI Island leikur i dag sinn
pridja sidasta leik 4dur en kemur ad
stéru stundinni & Evropumeistara-
motinu i Frakklandi og strakarnir
okKkar takast a vio Cristiano Ronaldo
og félaga hans i portugalska lands-
lidinu i St. Etienne pann 14. jani.

Island meetir Grikkjum i vinattu-
landsleik ytra og munu okkar menn
reyna ad bata upp fyrir tapio gegn
Danmoérku a skirdag. Raunar hefur
Island adeins unnid einn af atta
leikjum sinum eftir ad EM-satio
var tryggt og engan pegar peir Lars
Lagerbick og Heimir Hallgrimsson
hafa verid me0 sitt sterkasta lio.

Eftir pessa landsleikjatérn mun
Island hafa adeins nokkrar afingar
og tvo afingaleiki i lok mai og
byrjun jani 4dur en mo6tio hefst i
Frakklandi. Heimir segir ad pao
hafi gengio vel ad nyta timann nu
um paskana meo landslidinu og ad
leikurinn gegn D6num hafi kennt
moénnum mikio.

,Viod gerum okkur grein fyrir pvi
a0 sa leikur var ekki géour - langt

fra pvi a0 vera fullkominn,“ sagodi
Heimir i viotali vio Fréttablaoio i
geer. ,Vid hofum verid a0 skerpa a
ymsum hlutum, ba0di a @&fingum
og a fundum, og vonandi faum vio
tekiferi gegn Grikklandi til ad syna
betri leik.”

Ekki sama skerpa i hugsun
Heimir efast ekki um ad menn hafi
lagt sig fram gegn D6num og lagt
sig alla fram. , En pad var ekki sama
skerpa i hugsun, sem sast til demis
ipviad vid topudum allt of mérgum
navigjum, badi i vorn og sékn. baod
eru einhver présent i hugarfari sem
valda pvi,“ segir Heimir sem vonar
ad leikmenn séu ekki 6namir fyrir
tapleikjum, sama p6 ad um vinattu-
landsleiki sé a0 reoa.

,Eg vona ad ménnum sé ekki
sama um ao beir tapi leikjum. Pao
veeri skrytinn landslidsmaodur sem
veri alveg sama um tdp,“ segir
Heimir en batir vid ad hann hafi
ekki ahyggjur af pvi ad tap i vinattu-
landsleik i mars hafi ahrif a lands-

lidio pbegar EM hefst. ,bad er tvennt
olikt a0 hugsa um bessi mal ut fra
landslioum annars vegar og félags-
lidum hins vegar. Sigur & Grikkjum
a morgun [i dag] pydir ekki endi-
lega ad menn meeti med blussandi
sjalfstraust i leik gegn Noregi eftir
tvo manudi,“ segir hann en naesti
leikur Islands verdur gegn Noregi i
Osl6 pann 31. mai. ,bad sem skiptir
meira mali pa er pad sem gerist hja
leikménnunum sjalfum sidustu
daga og vikur 4 undan.“

Rennum blint i sjéinn

Heimir veit ekki hverju hann 4 a0
buast vid af Grikkjunum i kvold.
Lidio sé ad byggja sig upp eftir
slema undankeppni fyrir EM 2016
og tio pjalfaraskipti. Fjéorum fasta-
moénnum i lidinu hafi par ad auki
verio gefio friileiknum i dag.

,Vio erum pvi a0 renna blint {
sjoinn. Pao veri gott ef peir myndu
spila med prja midverdi, eins og
Danir. Vio leroum mikio af pvi og
erum meo lausnir sem vid viljum

Heimir Hallgrimsson

gjarnan uatfaera i pessum leik. bad
veeri gott ef leikmenn gaetu synt ad
peir séu bunir a0 meodtaka pad sem
for arskeidis gegn Doénum,” segir
Heimir.

Leikurinn hefst klukkan 17.30 i
dag og fer fram a Karaiskakis-leik-
vanginum i Pireus-borg, rétt utan
hoéfudborgarinnar Apenu. bao er
heimavéllur Olympiakos og tekur
33 pusund manns i seti. Grikkir
mettu par Svartfellingum & fimmtu-
dag og unnu 2-1 sigur en adeins prju
pusund ahorfendur voru a leiknum.
eirikur@frettabladid.is
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Nyjast

Olis-deild kvenna

IBV - HK 31-28
Markahaestar: Vera Lopes 11, Drifa Por-
valdsdottir 6 - porhildur Braga Pordardottir
12, Soley ivarsdottir 13.

Afturelding - KA/Por 25-24
Markahaestar: Hekla Dadadottir 10, Telma
Rut Frimansdéttir 5 - Birta Fonn Sveins-
doéttir 8, Arna Kristin Einarsdoéttir 5.

Efst Nedst

Haukar 40 FjolInir 12
Grotta 39 KA/por 9
Valur 36 Afturelding 9
iBvV 35 FH 9
Fram 35 iR 8

Domino’s-deild karla

Tindastoll - Keflavik 98-68
Tindastoll: Myron Dempsey 20, Anthony
Isaiah Gurley 15, Vidar Agstsson 13, Pétur
Runar Birgisson 12/5 frakost/8 stodsend-
ingar, Helgi Rafn Viggdsson 11/18 frakost/3,
Darrel Lewis 10/4 frakést/9 stodsend-
ingar/6 stolnir, Helgi Freyr Margeirsson 9,
Hannes Ingi Masson 5.

Keflavik: Jerome Hill 27/9 frakést, Gud-
mundurJonsson 11, Reggie Dupree 10,
Magnus Por Gunnarsson 8, Andri Daniels-
son 3, Agust Orrason 3, Arnor Sveinsson 2,
Andrés Kristleifsson 2, Valur Orri Valsson 2.

Tindast6ll vann 6ruggan sigur a
Keflavik i geer og par med einvigi
lidanna i 8-lida arslitum, 3-1.

ABEL DHAIRA LATINN

Abel Dhaira, markvérour IBV og
landslids Uganda, lést 4 paskadag
eftir barattu vio krabbamein, 28
ara ad aldri. Oskar
Orn Olafsson,
formadur knatt-
spyrnudeildar
BV, segir ad
unniod sé ad pvi

ao flytja jaro-
neskar leifar Abels
til Uganda, par sem hann mun fa
vioeigandi jaroarfor. Rikisstjorn og
knattspyrnusamband Uganda hafa
lyst pvi yfir a0 pau muni skipu-
leggja flutninginn og utfor Abels.

I dag

19.05 boér borl. - Haukar Sport
19.05 Njardvik - Stjarnan  Sport 2
Olis-deild kvenna

18.15 Haukar-Valur  Schenkerh.
19.30 Selfoss - Stjarnan Selfoss
19.30iR-FH Austurberg
20.00 Fram - Fylkir Framhus
20.00 Fjolnir - Grotta Dalhus

Vegna purrka i Epiopiu eru 10 milljonir manns @ barmi hungursneyoar:

Bregdumst vid NUNA!

Valgreidsla i heimabanka

Sofnunarsimi 907 2003 (2500 kronur)
Sofnunarreikningur 0334-26-886
kt. 450670-0499

alparstarf

irkjunnar
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MINNI SYKURLONGUN - LETTARI LUND

Artasan kynnir Raspberry Ketones og Trim-It frd Natures Aid eru vel pekkt og afar vinsael pyngdarstjérnunarefni.
Rasberry Ketones dregur verulega ur sykurlongun og eykur orku @ medan Trim-It hjalpar til vid hreinsun likamans.
TRIM-IT

SYKURLONGUNIN HVARF

Sigrin Emma Bjornsdéttir crossfit
kona og einkapjalfari hefur notad
Raspberry Ketones fra Natures Aid
lengi. ,Eg fann mun strax a fyrstu
vikunni pvi sykurlongunin nanast
hvarf. I kjolfarid minnkadi syk-
uratio og blédsykurinn varo jafn-
ari sem audveldadi mér ad borda
beedi minna og hollari mat. Eg fann
strax mun 4 orkunni og skapio vard
miklu betra pvi sykur fer virki-
lega illa i skapio 4 mér. Mittismal-
i0 & mér hefur minnkad og ég er 611
miklu léttari 4 mér,” segir Sigrin
Emma og beetir pvi vid ad hin hafi
komid t6flunum i ritinuna hja sér
og taki alltaf eina fyrir morgun-
matinn og eina fyrir hadegismat.

malid minnkadi.

Sigrdn Emma Bjornsdéttir

Sykurléngunin hvarf og mittis-

KiLOIN FJUKA
,Eg er orkumeiri og einnig finnst
mér ég ekki purfa ad borda eins
mikid og 40ur og ég sleppi saelgeeti
algjorlega,”“ segir Karen Hauks-
dottir sem starfar vio gardyrkju a
hofudborgarsaedinu en hin hefur
notad Raspberry Ketones med
g60um arangri. 17 kil6 hafa fokio
eftir ad hin fér ao nota efnio.
,Raspberry Ketones er bad
eina sem hefur virkad fyrir mig,*
segir Johanna Sverrisdéttir en hiin
hefur misst hvorki meira né minna
en 20 kilé.

Solustadir: Flest apétek, heilsubiid-
ir og heilsuhillur verslana

’ ’ Raspberry Ketones fra Natures
Aid hefur gert frabaera hluti

fyrir mig og ég maeli 100% med pvi.

Karen Hauksdottir

Johanna Sverrisdéttir.

LR ATy - ARy

RASPBERRY KETONES
+GRANT TE

Raspberry Ketones er unnid tr
kjarna hindberja og ad auki er
greent te 1 blondunni. Rasperry
Ketones getur haft 4hrif 4 horm-
6nid adiponectin sem heilbrigt
félk 1 kjorpyngd hefur i miklu
magni i likamanum. Petta horm-
6n getur aukio instlinnzemi sem
bydir a0 blédsykurinn er jafnari
og svo brennum vid fitu betur.
begar bessi hormon starfa rétt,
vid bordum hollan mat og hreyf-
um okkur reglulega pa sofnum
vid ekki umframfitu.

Greent te er fullt af andox-
unarefnum og lifreenum efna-
sambondum sem geta haft mikil
ahrif 4 starfsemi likamans. Par
a medal er baett heilastarfsemi,
fitutap (aukin fitubrennsla) og
bao getur dregio tr likum & fjol-
morgum sjikdémum.

Trim-It er blanda af beetiefnum
sem notud hefur verid { aratugi
en hin hjalpar til vid hreinsun
likamans og 6rvar meltinguna.
Trim-it inniheldur m.a. epla-
edik sem hjélpar til vid hreinsun
eiturefna ur likamanum og edli-
leg efnaskipti, lesitin sem aud-
veldar meltingu a fitu og kelp

(

brinporunga) sem er sérlega

steinefnarikt. Onnur efni eru B6
sem hjélpa meltingunni og hveiti-
kim sem er gott fyrir 6neemis-
kerfid, hjarta- og aedakerfio.

Kelp, B6 vitamin og lesitin

vinna einnig eins og nattiruleg
pvagreesilyf sem hefur marga
kosti pvi pannig getur madur
losnad vid umframvokva an pess
a0 pad skolist it mikilveeg stein-
efni/solt tr likamanum.

(natu}gs aid) 'f
‘
Raspberry.
KetnnesM NCE™S/ <
Qg

with Green Tea
60 CAPSULES m

 (natures aid)

Trim-It
Cider Vinegar, Kelp,
Lecithin & Vitamin Bs

v ==

Progastro - fyrir
heilbrigda meltingu
og barmafioéru

Vissir pu ad Progastré goédgerlarnir:

¢ studla ad heilbrigdri magafiéru

¢ geta studlad ad minnkudu ummali maga
e virka vido haegdatregdu og nidurgangi
e vinna gegn candida- og sveppasykingu

Solustadir: Flest apotek, heilsubdir og heilsuhillur verslana

»Progastro hefur gert kraftaverk fyrir fjolskylduna
mina. Mzli heilshugar med pvi. Sonur minn var
lengi sleemur i maga en eftir ad hann for ad taka
Progastro reglulega ddladist hann nytt Iif.

L6l6 Résinkranz, einkapjalfari i World Class




BEINAR -
UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkinn inniheldur: Stéd 2 Sport, hlidarrdsir, Eurosport, Extreme
Sport, Motors TV, Sky News, NBA TV, MUTV, LFC TV og Chelsea TV.

' Sportpakk/nn er tilvalinn fyrir bd sem elska iprottir. Enski
. boltinn, Meistaradeildin, Evrépuboltinn dsamt spjallpattum
. med spekingunum. Kérfubolti, Formdlan, NFL, bardaga-
. ipréttir og margt annad sem feer hjartad til ad sld érar.

¢ *Undanskilid er adgangsgjald og leiga @ beini. Ndnari upplysingar G 365.is.
i Samsetning sjénvarpspakka getur breyst an fyrirvara.

365.is | Simi 1817
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i defjallaglll i Porsmork Eftlrmmnllegustu goéngurnar sem Pall hefur farid i eru paer sem hann hefur farlb iinna halendla

MYNDIR UR EINKASAFNI

FYLLIST gm(u
VID UTSYNIP

Pall Ingolfur Arnarson fer vikulega i gongur med hépi félks sem kalla
sig Fjallagarpa og gydjur. Hann segir gbngur vera gdda heilsubdt sem
henti 6llum. Pad eina sem bpurfi til ad byrjaséu gddir skor til ad ganga a.

Fyrir tepu ari for Pall Ingoélf-
ur Arnarson, mirarameistari
og verkefnisstjori hja Umhverf-
is- og skipulagssvidi Reykjavik-
urborgar, ad stunda reglulegar
gongur af heilsufarsasteedum.
, Eg veiktist og pyngdist og fékk
sykursyki i kjolfarid sem rak
mig af stad til ad hreyfa mig. Eg
byrjadi i reektinni, fér ad hlaupa
og hjéla og endadi svo & ad ganga
reglulega, bad hentadi mér vel.
Eg hef alltaf verid mikill dtivist-
armadur og baedi veidi og spila
golf lika. Svo halda gongurnar
kiléunum fra sem er bara plus,
ég var 98 kil i mai i fyrra pegar
ég for ad ganga og er i dag 75
kil6 pannig ad pad er bara fint,“
segir Pall anaegour.

Pall hefur verid i gonguhdpi
sem Dborsteinn Jakobsson stofn-
adi undir heitinu Fjallagarpar
og gyojur fra pviimaiifyrraen
i vetur hefur PAll styrt gébngum
hépsins. Hépurinn fer vikulega
i gongur & fimmtudagskvoldum.
,Vi0 holdum utan um betta vid
Olafur Niels Bardarson og kéll-
um pessar gongur i gamni Hélar
og haedir med Palla og Ola. betta
eru frekar audveldar gongur,
fra fjérum og halfum kilémetra
upp 1 niu kilémetra & kvoldi. Vid
reynum ad toppa einhverja héla
hérna i kringum Reykjavik, Ulf-
arsfell, Grimarsfell og fleiri,“
segir Pall og nefnir ad gengio sé {
hvada vedri sem er. ,bad er alltaf
haegt a0 ganga p6 bad sé stormur.
Ef vedrid er vont férum vid bara
eitthvad styttra fra borginni.“

Gob0oa sko er algjort lykilatrioi
ald eiga adur en fariod er af stad i
gongu ao sogn Pals. , Folk verod-
ur ad vera vel skéad. bad getur
svo keypt sér 6dyran fatnad, pad
parf ekki pad dyrasta til ad byrja
meod, en ef folk aetlar ad stunda
pbetta parf pbad ad fa sér gédan
skjoélfatnad. Svo er bara ad ganga

Pall fér ad stunda reglulegar gongur fyrir taepu ari og hefur gagn og gaman af.
Parna er hann med afastelpunum Sondru Mjoll og Freyju pegar pau gengu yfir
Leggjabrjot sidastlidid sumar.

’ ’ Gongurnar veita mér éendanlega hamingju, ad
fa petta endorfin sem likaminn virdist fram-
leida vid ad ganga. Og verdlaunin fyrir ad leggja gong-

una a sig er utsynid af toppnum sem madur fyllist

orku vid ad sja.

af stad, gongur eru fyrir alla, ég
tek til deemis prettan ara afas-
telpuna mina med.“
Eftirminnilegustu géngurn-
ar segir Pall vera peer sem hann
hefur farid i inn 4 halendid. ,Eg
geng mikid med hépi sem heit-
ir Vesen og vergangur. I peim
hépi er Ari Sigurdsson sem
hefur skipulagt gongur sem ég
hef farid i inn 4 halendio, i Land-
mannalaugar, 4 Torfajokuls-

Pall Ingélfur Arnarson

sveedio og { Pérsmork. bPangad er
erfitt ad komast nema gangandi
og nattirufegurdin er svakaleg.
Dbetta hafa verid 6gleymanleg-
ar stundir. Gongurnar veita mér
6endanlega hamingju, ad fa petta
endorfin sem likaminn virdist
framleida vid a0 ganga. Og verod-
launin fyrir ad leggja gonguna
a sig er utsyniod af toppnum sem
madur fyllist orku vid ad sja,“
segir PAall. liljabjork@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Vaknar pu stirgur
eftir &fingar?

Eru bolgur
vandamal
hja per?

www.iceherbs.is

LVirkar einstaklega vel
begar &fingar eru pungar
0g einbeiting og dthald parf
ad vera i lagi. Eg poli meira
®fingadlag og langvarandi
ligverkir hafa minnkas til
MUNa” (Sigurdur / Jénsson bjéifari).

GDF / HONNUN

m & ﬂ

ICEHERBS®”

NATURA ISLANDICA

TURMERIK med
svortum pipar

GETUR VERID GOTT
FYRIR BOLGUROG LIDI

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

Fast i 6llum helstu apétekum og heilsuvoruverslunum

ALLA DAGA VIKUNNAR i OPINNI DAGSKRA KL. 18.30

VID FLYTJUM PER
FRETTIRNAR 3¢

Fréttir Stod FRETTASTOFA

2, i opinni dagskra alla daga vik , alla daga arsins, kl. 18.30.

Val a hlaupaském skiptir miklu um vellidan hlauparans. NORDICPHOTOS/GETTY

RANGT VAL EYKUR
LIKUR A EYMSLUM

Loks er snjérinn horfinn af gétunum og timi Gtihlaupa runninn upp.
Vandasamt getur verid ad finna réttu hlaupaskéna sem passa baedi
feeti og hlaupastil. Rangir skér geta valdid tjoni.

,Helstu mistok folks er ad velja
tisku og vinsaeldir fram yfir vellio-
an,” segir Gunnhildur Hinriksdétt-
ir, adjinkt vio ipréttafreedisetrio
4 Laugarvatni. Hin segir mikil-
veegt ad peir sem eru ad stiga sin
fyrstu skref 1 skokkinu horfi fyrst
og fremst 1 gaedin. ,Pad parf ad
vanda vel valid og kaupa sér ekki
pbad édyrasta. Ef félk er i rangri
tegund af ském getur pad fundio
fyrir eymslum, til deemis i hnjam
og fengid beinhimnubdlgu.*

NOKKRAR GRUNNTEGUNDIR
Hlaupaské parf ad velja ut fra
nokkrum atridum; légun fétar,
pbyngd hlaupara, hlaupastil og
hvort nota a skéna til ad hlaupa
styttri vegalengdir, lengri eda
utan vega. Einnig parf ad huga ad
bvi hvort féturinn purfi sérstaka
styrkingu.

Pbrjar tegundir eru algengast-
ar ad sogn Gunnhildar. ,,Norm-
al styrking fyrir b4 sem eru med
venjulegt nidurstig, skér med inn-
anfétarstyrkingu ef 6kklinn leit-
ar innavio og svokalladir ,,motion
control“ fyrir pa sem purfa mestan
studning og fyrir pyngstu hlaup-
arana.‘

HVENZR PARF STYRKINGU?
EkKki er alltaf audvelt fyrir f6lk ad
vita hvort pad purfi styrkta ské
eda ekki. Gunnhildur segir nokkr-
ar leidir feerar til a0 sja hvort vio-
komandi purfi innanfétarstyrkta
ské.

»Ein leid er a0 fara i greiningu
og sumar budir bjéda folki upp a
a0 fara & hlaupabretti en pann-
ig ma sja hvernig féturinn bregst
vid skénum. Onnur leid er ad fara
med gomlu hlaupaskéna i buio-
ina, pvi s6lumenn geta lesid ymis-
legt Ur peim. Peir sja hvort gamla
typan hefur verio su rétta tut fra
pvi hvernig skérinn hefur jask-
ast til. Pad er til deemis edlilegt
ef heellinn eydist ad utanverdu
bvi pannig kemur f6turinn nidur {
edlilegu stigi. En ef skérinn slitn-
ar innan 4 haelnum er géngulagio
ekKki rétt og liklega best ad fara i
gongugreiningu. Ef sélinn jaskast
at til hlidanna getur verid ad skor-
inn sé innanfétarstyrktur ad naud-
synjalausu en ef hann jaskast inn
er liklega porf a slikri styrkingu,
upplysir Gunnhildur og segir einn-

’ ’ Mikilvaegt er ad

kaupa ekki of litla
sko pvi félk rennur alltaf
adeins fram pegar pad
hleypur og of litlir skor
auka likur & nagla-

eymslum.
Gunnhildur Hinriksdoéttir

ig fra aoferd sem félk getur notad
til ad vita hvort pad purfi innanfét-
arstyrkingu.

»Standid med S-7 cm bil milli
féta. Faid einhvern til ad bua til
breitt fridarmerki med visifingri
og longutong og leggja pad vid
kidlurnar innan 4 6klunum. Beyg-
i0 hnén og ef kdlurnar ganga mikio
saman er ad 6llum likindum porf a
innanfétarstyrktum sko.

AD MATA SKO

DPegar buid er ad finna 1t dr bpvi
hvort styrkingar er porf eda ekki
er naesta skref ad finna ské sem
eru paegilegir og passa lagi fétar-
ins. ,Mikilveegt er ad kaupa ekki
of litla skoé pvi félk rennur alltaf
adeins fram pegar pad hleypur og
of litlir skér auka likur & nagla-
eymslum,“ segir Gunnhildur og
gefur tveer viomidunarreglur:
,2Annars vegar ma mida vid ad tain
a skénum sé 1 til 1,5 cm lengri en
féturinn. Einnig er heegt ad feera
fétinn eins langt fram { skéinn og
haegt er 4n pess ad beygla tern-
ar. P4 4 a0 vera haegt ad koma visi-
fingri fyrir aftan heelinn,* lysir
hin og bendir 4 sumir séu med

misstéra faetur og avallt eigi ad
mata meo steerri feetinum.
»Einnig parf ad huga a0 fétarlag-
inu. Til deemis purfa peir sem eru
meo héa rist dypri ské en beir sem
eru meo grennri fot. ,Folk verour
bara ad mata og finna hvernig pvi
lidur i skénum,* segir Gunnhildur.

MiNIMALISKIR HENTA EKKI OLLUM
Sidustu &r hafa minimaliskir skér,
flatir med lagan heel, notid mikilla
vinsaelda og meelt hefur verid med
notkun peirra. Gunnhildur segir
skéna ekki henta 6llum. , Helstu
meiodslin hja fulloronu f6lki sem
byrjar ad hlaupa eru eymsli { hasin
og kalfa. Eftir pvi sem skérinn er
flatari og med laegri hael reyn-
ir meira 4 hasin og kalfa og pvi
aukast likur 4 eymslum.*

Hin segir réadlegast fyrir pa
sem eru vanir a0 hlaupa en lang-
ar ad feera sig yfir i minimaliska
sko eda sko ad gera pad i nokkr-
um skrefum og nota pa samhlida
60rum hlaupaském um tima til ad
venja fétinn vio breytt alag. ,,Til
deemis ef pu hleypur 4x { viku ad
nota ba 1x i viku fyrst en adra ské
hina dagana og svo fjolga dogun-
um par til pd hefur vanist.*

VERPID SEGIR MARGT UM GADI
En er dyrustu skérnir bestir?
,,Ef farid er i skobiid sem sérhaef-
ir sig i hlaupaském ma gera rao
fyrir pvi ad meira sé lagt i dyr-
ari skéna. A medan pu ert ekki ad
elta tiskuské feerdu bvi gaedi med
haekkandi verdi,” segir Gunnhildur.
Innt eftir pvi hvort einhver merki
séu betri en 6nnur segir hdn: ,,bu
getur keypt drval { 6llum merkjum
en pu getur lika keypt drasl i 61lum
merkjum.“

ENDAST i 600-800 KM

Hversu lengi endast hlaupaskoér?
»EKkKki sérlega lengi. Flestir skor
eru bunir til med mjiku milliséla-
efni sem talad er um ad endist { um
600 til 800 km. Pad bydir ad venju-
legur islenskur skokkari parf eitt
til tvo por & ari,“ segir Gunnhild-
ur en bendir 4 ad sélar med stifu
millisélaefni endist um 1200 km.
,Peir sem ekki telja kildémetrana
sina geta einfaldlega skodad skéna
og sé0 hvort millisélinn virdist
samanpressadur. Pa er kominn
timi 4 nyja ské.” solveig@365.is
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Gudbjorg G. Erla Drofn Jon Brynjélfur
Bléndal Magnusdéttir  Bergsson hdl. og Snorrason
16gg. fasteignasali  Légfraedingur 16gg. fasteignasali

Finndu okkur
& Facebook

Gunnlaugur A.  Asdis irena
Bjérnsson Sigurdardottir

Bogi
Pétursson
16gg.fasteignasali

Finnbogi
Hilmarsson
16gg. fasteignasali

Sudurlandsbraut 22 Opid man. — fos. fra kl. 9-17

Endaradhus i Fossvogi

Fasteignamarkadurinn
ehf. s: 570-4500 kynnir
afar glaesilegt og vel
skipulagt 215,6 fermetra
endaradhdus a einni haed
med innbyggdum 20,0
fermetra bilskur a storri og
groéinni 160 4 g6dum stad i

Allir purfa pak yfir h6fudio

588 4477

PU hringir - vid komum - pad ber arangur!

B 4 Fossvogi.
Béardur  Ingdlfur Geir Heibar Erlendur Margrét
Tryggvason Gissurarson Friéjonsson Davidsson  Sigurgeirsdottir . . . "
igand Eigand Salustéri  Logg. fasteignasall _Skiiftofustiri Gengid er inn i forstofu sem er flisa-

Sélufulltrdi - Framkvaemdastjori Léggiltur

896 5221 Logg.fasteignasali  fasteignasali B.Sc

Forstédumadur  margret@valholl.is

dtibis Olafsvik 588 4477 16gd og med fatahengi. Gestasalerni

med glugga. Holid er parketlagt. Eld-
hisid er somuleidis parketlagt med
fallegum hvitum vidarinnréttingum og
eyju med hellubordi og hafi yfir. Flisa-
16gn & milli skapa, t.f. upppvottavél og

897 0199
D‘b
| — I __-" r

896 5222 693 3356
- E !

Pétur Steinar

Herdis Valb.

Heimir G. Andri Kristjan S. Sturla
Bergmann Johansson  Gudlaugsson Bjarnason Pétursson Légfraedingur
solufulltrai solufulltrai l6gfraedingur Léggiltur 694 6166
630 9000 8934718 sélufulltrai fasteignasali
662 2705 6114870 899 9083
=
[XQ 2 o
VALHOLL
FASTEIGNASALA| -~

FASTEIGNASALA

www.valholl.is - www.nybyggingar.is

nyleg teeki. Stort sjonvarpsherbergi
med fostum hillum og rennihurd vid
hol. Samliggjandi stofur, rimgo6dar,
bjartar og parketlagdar med golf-
sidum gluggum til sudurs og ttgengi
4 stora og skjolseela verond til sudurs
og badan 4 160. Fallegur arinn i stofu.

Skali/bordstofa er sidari tima vid-
bygging vid eignina. Gengid tvo prep
nidur dr stofum i flisalagda stéra
bordstofu med golfsidum gluggum til
sudurs og Utgengi & verond. Geymsla
er inn af bordstofu og eldhsi, nytt
sem bur.

Fasteignasala
Mosfellshajar

h

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Grandahvarf 4 - 203 Kopavogur

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Falleg 144,2 m2 ibid med sérinngangi & efstu haed(énnur haed fra gotu), dsamt 24,4 m2 bilskar
i priggja haeda sexbylishasi. Gleesilegt Gtsyni i nalaegd vid einstaka nattarperlu, mikil kyrrd .
Gott skipulag. Fallegar innréttingar og goélfefni. ibadin skiptist i prji svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, pvottahus, eldhas, stofu og bordstofu. V. 58,8 m.

Prastarhofdi 4 - 270 Mosfellsbaer

Opid hds i dag pridjudag

fra kl. 17:30 til 18:00

88,4 fm, 3ja herbergja ibd & annarri haed
i priggja haeoa fidlbylishasi, asamt steedi
i bilageymslu. ibudin skiptist i forstofu,
tvé raimg6o svefnherbergi, badherbergi,
pvottahis/geymslu, eldhas og stofu. Sér
| geymsla erikjallara. V. 35,7 m.

Hringdu og bokadu skodun

Klapparhlid 44 - 270 Mosfellsbzer

Fallegt 139,8 m2 endaradhds & einni haed
innst i botnlanga. Eignin skiptist i fjisgur
herbergi, forstofu, badherbergi, pvottahds,
eldhus, stofu/bordstofu. Gott skipulag.
Fallegar innréttingar og golfefni. Gardur

i sudvestur. Frabaer stadsetning. Stutt i
skola, leikskola, sund, likamsraektarst6o og
a golfvoll. V.52,9 m.

|IrHriﬁgdu og bokadu skodun |

Blikahofoi 1 - 270 Mos.

Parketlagdur svefngangur. Tvo
g60 barnaherbergi. Stért hjona-
herbergi med ttgengi & verdnd til
sudurs. Rimgott badherbergi, flisa-
lagt 1 golf og veggi ad hluta. Badkar
med sturtuadstoou, skapar, innrétt-
ing med tveimur innfelldum véskum
og handkleedaofn. Fataherbergi er
flisalagt.

bvottaherbergid er flisalagt i golf
og med me0d Utgengi & framl6d. G6d-
ar innréttingar og skapar auk vinnu-
bords med vaski. Innangengt er i bil-
skir Gr pvottaherberginu. Rafmagn,

hiti og rennandi vatn. Mikil loft-
haed og milliloft yfir hluta bilskirs.
Husid ad utan er i g6du astandi og
hefur pakkantur nylega verid endur-
beettur. Skipt var um pakpappa og
pakjarn, pakrennur og nidurfoll fyrir
um 5 arum. Stor, grdin og skjolsael
160 med vidarverdnd.

Allar ndnari upplysingar veitir
Guomundur Th. Jonsson 16gg.
fasteignasali d skrifstofu Fasteigna-
markadarins ehf,, i sima 5704500 eda
{ gegnum netfangio gtj@fastmark.is

Grytubakki 2 - 109 Reykjavik

Hrigduhékaﬂu skodun

Ramg60 119,3 m2, 5 herbergja ihid med
timburverdnd a jarohaed vio Blikahofda 11
Mosfellsbee. ibudin skiptist i fjggur svefnher-
bergi, forstofu, badherbergi, pvottahus, eld-
his og stofu. Sérgeymsla i kjallara. Frabeer
stadsetning, stutt i skdla, leikskala, sundlaug
og golfvéll. V. 37,9 m.

Klettakor 1C - 203 Kop.

Hringdu og bokadu skodun

78,9 fm 2ja herbergja endaib(id 4 jardheed med
timburverdnd vid Grytubakka 2 i Reykjavik.
ibain skiptist i svefnherbergi, hol, badherbergi,
eldhds og stofu. Sérgeymsla i kjallara. V. 21,9 m.

[ =1

| Hringdu og bokadu skodun |

Fifuvellir 10 - 221 Hafnarfjorour

217,7 m2 einbylishas a tveimur pollum vid Fifu-
velli 10 i Hafnarfirdi. Eignin skiptist i fjigur svefn-
herbergi, forstofu, hadherbergi, gestasnyrtingu,

pvottahus, eldhus, bordstofu, stofu, bilskir og
geymslu. V. 59,5 m.

[ Hringdu og bokadu skodun |

Hverafold 128 - 112 Reykjavik

e B RN 192 m2 einbylishds & pdllum med bilskar. Eignin
e U8, skiptist i prjt svefnherbergi, forstofu, tvd badher-
bergi, pvottahds, stofu, eldhis og bordstofu.
Hellulagt bilaplan. Svalir med fallegu Gtsyni og
gardur med veréndum. V. 59,9 m.

- | Hringdu og bokadu skodun |

174,2 m2, 5 herbergja ibd a tveimur heedum
asamt bilasteedi i bilageymslu. Eignin skiptist
i prj herbergi, tveer forstofur, tvo badher-
bergi, pvottahds, sjonvarpshol, eldhus,

stofu og bordstofu. Timburverdnd i vestur.

V. 56,0 m.

okkvavogur 35 - 104 Rvk.

Falleg og rimg60 59,5 m2 (gélf[l('jtur ca.
67m2), 3ja herbergja risibd. . Ibadin er vel
skipuldgd og mikio endurnyjud. V. 28,9 m.

Bardavogur 26 - 104 Reykjavik
r-m Falleg og mikid endurnyjud 4ra herbergja haed
Laus strax
e —_— =

asamt bilskar vid Bardavog 26 i Reykjavik.
m m Eignin er skrad 126,7 m2, par af ib(d 93,7 m2,
F =T 8
.

geymsla 2 m2 og bilskar 33 m2. ibadin skiptist
itvo svefnherbergi, badherbergi, hol, eldhds,
bordstofu og stofu. sérgeymsla innaf forstofu.
V433 m.

Til slu 16gbylid Reykjadalur 2 i Mosfellsdal.
10.226 m2 eignarl60 med 187,2 m2 einbylishusi,
128,6 m2 gardskala, 6 groourhisum, samtals
2.216 m2 og 118,3 m2 pdokkunarhdsi & skégivax-
inni 168 vid Sudura. A eigninni var adur rekin
gardyrkjustoo. V. 47,9 m.

| Hringdu og hékadu skodun |




FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

[=

Odinsgotu 4, Simi 570 4500, opid virka daga kl 9 - 17.

Netfang: fastmark@fastmark.is — www.fastmark.is

Gudmundur Th.
Jonsson

Logg. fasteignasali
gj@fastmarkis

Elin D. Wyszomirski
L6gg. fasteignasali
elin@fastmarkis

Heimir Fannar
Hallgrimsson

hdl. og ldgg. fasteignasali
heimir@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Logg. fasteignasali
Jjon@fastmark.is

f TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Magniis Axelsson
L6gg. fasteignasali
magnus@fastmark is

o
Gisli Rafn Gudfinnsson
Adstodarmadur

fasteignasala
gisli@fastmarkis

Hallveig Gudnadéttir
Skrifstofustjori
hallveig@fastmark.is

Vegna mjog mikillar solu vantar okkur 2ja — 4ra herbergja ibadir i postnimerum 101, 104, 105, 107, 108, 200, 201 og 210. Skodum og verdmetum samdaegurs

Laugalzeekur 11. Radhus.

Eignin verdur til synis midvikudag v
frakl. 17.15-17.45

Mikid endurnyjad 174,4 fm. radhus & pollum vié
Laugaleek. 4-5 svefnherbergi, samliggjandi stofur
og tvennar svalir auk verandar & 6. Ad innan er
husid i godu astandi og hefur verid pd nokkud
endurnyjad a sl. &rum, m.a. eldhusinnrétting og
teeki, baedi badherbergi, gélfefni og innihurdir. Ris-
loft er yfir hiisinu, manngengt i meeni med steyptri
golfpldtu, en deinangrad.

Verid velkomin.

Verd 50,9 millj

Godasalir - Kopavogi. Par-
has.

Vel skipulagt 214,3 fm. parhus & tveimur haedum
med innbyggdum 31,5 fm. bilskur a Utsynisstad
Vid Godasali. Stérar svalir til sudurs og vesturs Utaf
stofum og stor, skjélseel og afgirt verdnd & baklod
hussins. Mikil lofthaed er & efri haed hussins. Stérar
og bjartar stofur. Sjénvarpsstofa. Fjégur herbergi.

L&adin er vidhaldslitil med hellulagdri innkeyrslu og
stétt og afgirtri verdnd. Stutt i skéla og leikskola.

Verd 69,5 millj.

Sulunes - Gardabae.

Mijog fallegt og vandad 291,6 fm. einbylishus &
tveimur haedum ad medtéldum 64,0 fm. tvoféldum
bilskir & 1.469,0 fm. eignarl6d & Arnarnesinu
Gardabae. Husio, sem hefur verid mjog vel vio-
haldi® og nokkud endurnyjad i gegnum érin er i
godu astandi ad innan sem utan. Hjénasvita med
sér badherbergi. Alrymi sem i eru parketlogd setu-
stofa og arinstofa med fallegum arni. Mjég mikil
lofthaed { stofum og fallegt Utsyni til sjavar.

Ur stofum er Utgengi & svalir til sudausturs.

Lodin er fullfragengin og reektud med stérum og
skjolsaelum verdndum.

Verd 89,9 millj.

Sunnuflét - Gardabee. Frabeer stadsetning.

Gleesilegt 188,0 fm. einbylishus & einni haed a fra-
baerum stad nidur vid laekinn ad medtéldum 53,0
fm. Tvofoldum bilskdr. Husid stendur & 1.113 fm.
160 og tiltélulega audvelt vaeri ad staekka husio pod

| nokkud par sem byggingarreitur er ekki fullnyttur.

Husid var mikid endurnyjad ari¢ 2005 t.d. sett ny
golfefni, eldhusinnrétting og badherbergi. Gélfhita-
kerfi er i husinu.

Husid stendur tiltélulega hatt og fra pvi nytur

{ afar fallegs Utsynis. L6din er fullfragengin og i

g060ri reekt. Fyrir framan husid eru hellulagéar
stéttar og innkeyrsla med hitaldgnum undir.

Verd 85,0 millj.

Heilsarshus i landi Hellishéla, Fljotshlid.

1568,5 fm. sumarhus. ad medtdldu 24,8 fm. taskni-
rymi og geymslu i kjallara, & einstékum stad vio

g Valhallarstig a Pingvollum. Eignin stendur a 3.000
fm. leiguldd, sem er i eigu Rikissjods og er 16din
frekar il6ng pannig ad henni fylgir mikil strand-
lengja. Falleg vik er i landinu og hentar hin vel sem
bataleegi.

Sumarhusié er i smidum, lokid hefur verid

vid ad steypa grunn en eftir er ad reisa efri-
haedina. Fyrirliggjandi eru allar teikningar og
sérteikningar vegna eignarinnar og fylgja paer
med i kaupunum.

Eignarland med vidattumiklu utsyni.Gleesilegt og
vandad 109,9 fm. heilsérshus vel stadsett a fal-
legum stad vid Réttarmda 9 i landi Hellishdla neerri
golfvellinum i Fliotshlid, Rangéarpingi eystra. Husio
stendur fremst vid arbakka Griotar sem rennur
medfram landinu sem er 4.094 fermetra eignar-
land. HUsid er mjog bjart med fallegri glugga-
setningu og med miklum véndudum innréttingum.
Timburverdnd umlykur hisid & alla vegu. Golfsidir
gluggar eru i stofu og herbergjum. Golfhiti er { dllu
husinu.

Vidsynt er til allra atta m.a. til Eyjafjallajokuls
og Vestmannaeyja

Verd 36,9 millj.

Grandavegur 47 - 3ja herbergja ibud. Hvassaleiti — efri sérhaed.

Mjog géd 86,6 fm. Utsynisibud & 2. heed auk 7,5
fm. yfirbyggdra svala og 7,7 fm. sérgeymslu i kjall-
ara. Ibudinni fylgir sér bilastaedi i bilageymslu. Sam-

liggjandi stofur med Utsyni til sjavar. Tvd herbergi.

Eignin var endurnyjud ad stérum hluta ad innan af
arkitekt fyrir um 10 arum sidan

Husvorour er i hisinu.

A efstu haed hussins er sameiginlegur matsalur.

Verd 47,9 millj.

Virkilega falleg 154,7 fm. efri sérhaed ad med-
toldum tveimur sér geymslum og sér pvottaher-
bergi auk 54,0 fm. bilskurs & tveimur haedum par
sem nedri haed hefur verid innréttud sem studio-
ibud og er med sérinngangi af bakléd hussins.
ibusdin hefur verid po nokkud endurnyjud & sl.
arum, m.a. badherbergi, gestasnyrting og eldhus.
Stér stofa med gluggum til vesturs og sudurs og
Utgengi & skjolseelar svalir til sudurs.

Husid ad utan var vidgert og mélad fyrir um 10

. arum sidan og er { godu astandi.

Verd 64,9 millj.

NYJAR 4RA HERBERGJA iBUDIR.

—___* Gleesilegt fjélbylishu
l « ibudirnar sem eru 4

e ibuadirnar er ri||.1|:rétt

og eru ymi 09

e Stzedi i bilageymslu
* ibudirnar verda afh

* Byggingaraéili er: B

n \{I!\IDAK()R 10 - 12, KOPAVOGI.
h|




SOLEYJARIMI 13 - NYBYGGING
GLZSILEGAR 3JA HERBERGJA IBUPIR.

Vel skipulagdar og afar vandadar um 143 fm. 3ja herbergja ibuadir i vandadri nybyggingu a gééum og gréonum staéd i
Grafarvogi. Um er ad raeda tveggja haeda nybyggingu par sem allar ibudir eru med sérinngangi. Sér bilastaedi fylgir
hverri ibud auk sérgeymsilu i kjallara hassins. Hitalagnir eru i stéttum fyrir framan husid.

e Allar innréttingar i ibtidinni eru sérsmidadar af RH innréttingum sem og innihurdir, hvit sprautulakkadar i yfirhaed.
e Stofurnar eru storar, samliggjandi og med titgengi a svalir eda verond.

¢ Tv6 badherbergi eru i ibudinni.

e ibdunum er skilad fullbiinum ad innan, an gélfefna, en votrymi skilast pé flisal6gé.

Um er ad reeda mjog vandadar ibdir med sérinngangi i vondudu litlu fjdlbylishusi 4 gronum og gé6dum stad padan
sem stutt er i alla pjénustu, s.s. verslanir, skéla, heilsugzeslu og golfvoll.

Byggingaradili: SBJ eignir ehf.

Kirkjulundur 14 - Gardabae. Glaesileg utsyms:bué

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15 - 17.45

Gleesileg 4ra herbergja 136,5 fm. Utsynisibud & 2. haed ad medtalinni sér geymslu i nylegu fidlbylishisi. Yfiroyggdar flisalagdar
svalir til sudvesturs med Utsyni ad Reykjanesi og vidar. Sér bilastaedi { bilageymslu. budin er mjég smekklega innréttud ur
vondudum byggingarefnum. Hvittad eikarparket med kvistum er & gélfum og granit er i gluggakistum. Strimlagardinur eru i allri
fbudinni. Verid velkomin.

Verd 64,9 millj.

4RA HERBERGJA PAKIBUD

Markland 2 - 4ra herbergja utsynisibud.
Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15-17.45

Mjog god 95,9 fm. ibud & 2. haed ad medtaldri 4,7 fm. geymslu i kjallara & pessum eftirsétta stad i Fossvoginum. RUmgdd
stofa med Utgengi & stérar svalir til sudurs. Tvo rimgdd herbergi, voru adur priu og er litid mal ad breyta til fyrra horfsn. Hus
var malad ad utan 2015 og skipt um gler arid 2014.

Verid velkomin.

Verd 39,9 millj.

3JA HERBERGJA

HELLUVAD 7. GLASILEG UTSYNISIBUD.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15 - 17.45

Utsynisibu®d med sudursvélum i fislbylishisi & morkum Ellidavatns, Heidmerkur og
Raudavatns. Sér bilastaedi i lokadri bilageymslu. Eingdngu tvaer ibudir a hverri haed.
Utsyni fra eigninni er ovidjafnanlegt. Til sudurs ad Blafidllum, yiir Heidmork og Ellida-
vatn fra stérum sudur svolum og stofu. Verid velkomin. 44.5 mi||j_

4RA HERBERGJA
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MIDLEITI 5. ENDAIBUD.

Vel skipuldgd 114,4 fm. endaibud med gluggum i 3 attir & 2. haed i fidlbylishusi

fyrir eldri borgara. Samliggjandi stofur. Tvo herbergi. Storar svalir til vesturs eru yfir-
byggdar ad stérum hiuta. foudinni fylgir sér bilastzedi i bilageymslu og adgengi er ad
sameiginlegum leikfimisal & 5. heed. Husvordur.

54,5 millj.
5 HERBERGJA

i | I
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ASVALLAGATA. EFRI HAED OG RIS.

Mjog géd 103,9 fm. efri haed og ris med svolum til austurs { pessu fallega husi

vid Asvallagétu. Heedin er virkilega glaesileg med samliggjandi bjértum stofum og
eldhusi sem er opid vid stofur. Storir gluggar og mikil lofthaed um 2,75 metrar. Raf-
lagnir og toflur hafa verid endurnyjud, eldhisinnrétting og teeki, gler o.fl.

55,0 millj.

NORDURBRU - SUALANDI GARDABZA.

Vel skipuldgd 94,5 fm. bud & 3. haed i Sjdlandinu | Gardabae. Sérsteedi i lokadri bila-
geymslu fylgir ibudinni. Fallegar eikarinnréttingar i eldhtsi og & badherbergi. Stofa
med hornglugga og Utgengi & svalir til austurs. Frabeer stadsetning par sem leik- og
grunnskli er i gdngufeeri.

BRAUTARHOLT. GLASILEG ,,PAKIBUD*.

140,1 fm. “pakibud” med 79,6 fm. pakgardi med morgun og kvoldsdl vid Brautar-
holt. fbudin er 6l arkitektahdnnud ad innan. Sér bilasteedi er i afgirtu porti & bakléd
hussins. Ibudin er mjdg bjért med golfsidum gluggum ad stérum hiuta og aukinni
loftheed. Samliggjandi stérar stofur med arni og Utgangi & svalir. Fataherbergi innaf
hjénaherbergi. italskur ljos marmari er & golfum. 75,0 mi||j_

4RA HERBERGJA

39,9 millj.

3JA HERBERGJA

LANGALINA - SUIALANDI GARDABZE.

Vondud 112,8 fm. ibud & 1. haed med storri og skjolseelli verdnd til sudurs. Sér
staedi i bilageymslu. ibudin er virkilega fallega innréttud med hvitum inninurdum,
hvitum fataskapum, sem allir eru med rennihurdum, hvitum sprautuldkkudum inn-
réttingum og eyju i eldhtsi med graniti & boroum.Husid er mjég gédum stad vid
opid svaedi vid ylstréndina. Stutt er i skéla og leikskola. 47,9 millj.

4RA HERBERGJA

KAPLASKJOLSVEGUR.

G606 89,6 fm. ibud & 2. haed i nylega vidgerdu fidlbylishusi vid Kaplaskjolsveg.
Nylegt gler og gluggar eru i ibudinni. Samliggjandi stofur med rennihurd & milli. Tvo
herbergi. Svalir til sudurs. Léd var endurnyjud arié 2015.

34,9 millj.

3JA HERBERGJA

ODINSGATA. HAD OG RIS - SERINNGANGUR.

Falleg og p6 nokkud endurnyjud 70,0 fm. ibud sem er haed og ris med sérinngangi.
BUio er ad endurnyja m.a. badherbergi, glugga og gler asamt rafmagni. Pak var
yfirfari® og malad arid 2013. Frabeer stadsetning i midborginni. Gengid inn i ibudina
bakatil.

KLAPPARSTIGUR. UTSYNISIBUD A TVEIMUR HZEDUM.
Vel skipuldgd og bjort 100,4 fm. ibud a tveimur haedum auk rislofts og sér bila-
steedis i bilageymslu & einstokum Utsynisstad vid Klapparstig. Tvennar svalir svalir,
til austurs og sudurs. Golfsidir gluggar i stofum. Ibudin hefur verid pd nokkud endur-
nyjud & sl arum, m.a. allar innihurdir, badherbergi og goélfefni ad hluta.

Sjavaratsyni ar stofum og af austursvélum. 55,0 mi||j_

30,9 millj.
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Gudmundur
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légfraedingur,
16gg. fasteignasali

Sverrir Kristinsson,
framkvaemdastjori,
l6gg. fasteignasali

Hilmar por
Hafsteinsson,
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16gg. fasteignasali
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Vorum ad fa i einkas6lu mjog fallegt 275 fm einbylishs vio Rituhdla. Hasio sem er & pollum skiptist m.a. i stofu, bordstofu, fjogur herbergi og prja
badherbergi. Auk pess er 2ja herb. ibd med sér inngangi a jardheed hassins. Tvéfaldur bilskar. Glaesilegt Gtsyni er ar hisinu. Mjog rimgod adkoma
er ad hisinu. V. 65 m. 9471

GARPHUS 30 112 RVK.
ENDARADPHUS

HULDUHLID 9 270 MOSFELLSBA
iBUD MERKT 02-02.

(60 65,8 fm 2ja herbergja ibi0 & annarri heed med sér inngangi. betta er fall-
eg og bjort ihad a vinseelum stad i Mosfellshae. Stutt i skola, leikskéla, sund og
likamsraektarstd. Eignin verdur synd midvikudaginn 30.mars milli kl. 17:15
og kl. 17:45. V. 27,9 m. 9465

Mjég gott 210,6 fm endaradhis med innbyggdum bilskar og 6skradu u.p.b.

22 fm. rymi. HGsid sem er & tveimur heedum er med tveimur badherbergjum,
sjonvarpsholi, fjorum rimgddum herbergjum, opnu eldhts med bordkrok,
storri stofu med mikilli lofthaed auk sélskala og verandar med heitum potti.
Eignin verdur synd pridjudaginn 29.mars milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 56,9 m.
9468

VINDAKOR 1 203
iBUD MERKT 04-03.

™

RAUDAGERDI 52 108 RVK.
iBUDP MERKT 00-01.

¥ T T -
Snyrtileg og vel stadsett 2-3ja herbergja ca 61 fm ibGd i kj. i litlu fjolbyli. Sér
inngangur, bjort stofa, tvo svefnherbergi og nylega endurnyjad badherber-
gi. Frabeer stadsetning midsvaedis i Rvk. Eignin verdur synd pridjudaginn
29.mars milli kl. 17:15 og kl. 17:45.V. 26,5 m. 9473

G060 130,5 fm 4ra herbergja ibid & efstu haed i snyrtilegu hasi. Gott skipulag,
tvennar svalir. Sér 30,4 fm bilskar  bilageymslu fylgir ibadinni. Laus strax.
Eignin verdur synd pridjudaginn 29.mars milli kl. 17:15 og kl. 17:45.

V. 43 m. 8627

VEGHUS 21
112 RVK.

SNZALAND 6
108 RVK.

h
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5-6 herbergja 160,5 fm ib1d & 2 heedum &samt bilskar. Parket, fijogur svefnher-
bergi. 2 stofur. Mjég gott atsyni, storar sudvestur svalir. Laus strax, sélumenn
syna. V. 39,5 m. 9006

Falleg og téluvert standsett 4ra herbergja ib(0 & 2. haed i litlu fjdlbylishisi
vid Snaeland i Fossvogi. Ibadin skiptist pannig: stofa, eldhs, prji herbergi,
badherbergi og pvottahls. Sér geymsla fylgir i kjallara. V. 39 m. 9466

Frambrskarandi
fyrirtaski

19

Brynja Bjorg Jéhanna Elin Porleifsdottir,  Asdis H. Anna M.
Halldorsdottir, Valdimarsdottir, ritari Jaliusdottir, Sigurdardottir,
hdl., léggiltur gjaldkeri ritari ritari

fasteignasali

DUNHAGI 15 107 RVK.
iBUD MERKT 01-02.

Vorum ad fa i s6lu rimgdda 96,9 fm 3ja herb. ibad & 1. heed i fjélbylishisi vid
Dunhaga. 8 ibdir eru i stigaganginum. Frabzer stadsetning i vesturbaenum.
Ibadin er laus strax. Eignin verdur synd midvikudaginn 30.mars milli k. 17:15
og kl. 17:45. V. 36,9 m. 9472

REIDVAD 1 110 RVK.
iBUD MERKT 02-01.

Gleesileg 122,7 fm endaibid i lyftuhtisi med sérinngangi af svélum dsamt staedi
i bilageymslu. Glaesilegt atsyni er ar ibGdinni m.a. til Blafjalla. [bGdin skiptist i
forstofu, badherbergi, hol, stora stofu og bordstofu, opid eldhis 3 svefnher-
bergi og stort badherbergi/pvottahis. [bGdin hefur verid innréttud a einkar
skemmtilegan og vandadan hatt. Eignin verdur synd pridjudaginn 29.mars
milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 41,8 m. 3228

TUNBREKKA 2 200
iBUD MERKT 01-01.

106,6 fm nedri haed i pribyli &samt 26,6 fm bilskar. 3 svefnherb. endurn. bad-
herb. og eldhds. Innbyggdur bilskdr. Laus strax. V.39 m. 9424

HVASSALEITI
3JA - 4RA

Nykominn i s6lu falleg og bjort 97,9 fm endaibdd 4 2.had. Tvo herbergi og
tveer samliggjandi stofur (skiptanlegar). Parket. Falleg og vel stadsett ibdd.
V. 34,9 m. 9464




Holtsvegur 37-39
Glaesileg fjolbylishus 1 Urrioaholti i Garoabae

Vandadar ibadir i lyftuhUsi asamt stzedi i bilakjallara
A efstu haed eru gleaesilegar penthouse-ibGdir
Staerdir fra 70 til 140 fm

Tveggja til fjogurra herbergja ibudir

Hilmar bor Hafsteinsson
Loggiltur fasteignasali
GSM 824-9098
hilmar@eignamidlun.is

Brynjar Por Sumarlidason
Solufulltrti og nemi til 16gg. fasteignas.

Allar nanari upplysingar hja solufulltrGum Eignamidlunar: ryniar@eamacin .

Manatun /=17
ibdon Gleesilegar oy
' nutimalegaribuoir:

* 2ja—4ja herbergja ibadir fra 110 fm.

e Allar ibadir eru med sér steedi i bilageymslu.

e Vandaoar sérsmioadar innréttingar i eldhisi og badherbergi,
fataskapar i forstofu og svefnherbergjum.

« ibtdirnar afhendast fullbanar an golfefna, po eru flisar & badherbergi
og i pvottahdsi.

.

Geir Sigurdsson Brynjar bor Sumarlidason
Loggiltur fasteignasali Solufulltrai
GSM 824-9096 GSM 896-1168

geir@eignamidlun.is brynjar@eignamidlun.is
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REYKJAVIK

Spennandi fjarfestingartaekifaeri

Ainnan vid aratug hefur byggst upp a Asbru, fyrrum varnarsvadinu vid REYKJANESBAR
Keflavikurflugvéll, prottmikid og litrikt samfélag med 6fluga menntastofnun, - ASBRU

fjolda spennandi fyrirtakja, groskumikla nysképun og blomstrandi mannlif.
Hrod uppbygeging i gagnaveraidnadi og orporugnarakt, asamt nalagd vio
KeflavikGrflugvéll gera Asbra ad sénnu vaxtarsvaedi til framtidar.

Fasteignir til s6lu & Asbra

islenska rikid er eigandi fi6lda fasteigna af 8llum staerdum og gerdum & Asbru, Reykjanesbae.

Préunarfélag Keflavikurflugvallar, Kadeco, sem fer med umsjén og préun svadisins, dskar eftir tilbodum i allar fasteignir rikisins eda stéran hluta peirra.
Margar fasteignanna eru nu pegar i Gtleigu en allar eru paer til s6lu. Eignirnar eru i adskildum félégum og pvi er einnig mogulegt ad kaupa einstok félog.
Tilbodum i allar fasteignirnar, eda hluta peirra, parf ad fylgja lysing 4 pvi hvernig tilbodsgjafar hyggjast nyta paer
og préa sva0id i pagu atvinnulifs og samfélags. Farid verdur yfir 6ll tilbod manudaginn 11. april nk.

Allar fasteignir rikisins i umsyslu Préunarfélags Keflavikurflugvallar eru til sélu, paer eru eftirfarandi:

Adaltréd « 2 » 4 Bogatréd * 1 » 10 « 10a » 17 « 31 « 33 Borgarbraut * 953 * 960-963 ¢ 962 Breidbraut * 643-647 * 643R * 668-669 * 668R ¢ 670 ¢ 671-679 ¢ 671R * 672 «
674 * 675 Ferjutrod * 9 Flugvallarbraut © 710 © 732 ¢ 749 ¢ 740 ¢ 752 « 770 © 771 « 773 * 778 ¢ 790 * 937 ¢ 941 Grandsbraut ¢ 501 506 * 614 * 602R ¢ 603-607 ¢ 619 *
700 ¢ 920 ¢ 999 Heidartrod ¢ 517 Keilisbraut o 745 o 747-748 ¢ 747R ¢ 749 ¢ 762 » 770-778 * 770R ¢ 771 « 773 Lindarbraut 636 * 639 Skégarbraut » 914 ¢ 915  916R
916-918 « 917 ¢ 919 * 921 ¢ 922 * 923 ¢ 924 ¢ 925 « 932 946 Sudurbraut ¢ 758 Valhallarbraut ¢ 738 « 743 « 744 « 763-764 * 763R

Vid mat 4 tilbodum verdur einkum horft til kaupverds. P er askilinn réttur til ad meta hugmyndir bjédenda um nytingu og radstéfun eignanna,
s.s. ahrif & eftirspurn eftir 60rum eignum & svaedinu og almennt 4 narsamfélagid. Prounarfélag Keflavikurflugvallar askilur sér rétt til ad taka pvi
tilbodi sem pad telur hagstaedast, m.a. it frd ofangreindum pattum, eda hafna peim 6llum.

Pu getur skodad eignirnar nanar a kadeco.is. /

@Kadecd Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.kadeco.is : AS B R U

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

Teigar - Laekir
Selvogsgrunn - Laugaras
Sigtun - Sund

JisSiF Pa ot
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fasteignasala

Hlidasméri10(201 Kopavogur |simi: 414-6600

o
r;.:,-'-’{a"-'"‘ w svefni

Reynir Erlingsson logg. i | il i

o pm
Erum ad leita a0 haed, rad/parhis eda einbyli i 104 og 105 EndaIaUSt 3@%})

Reykjavik fyrir akvedinn kaupanda.

Ef pa erti soluhugleidingum pa erum vid med kaupanda

ad réttri eign.

Hafid 6hikad samband vid Vernhard rE—
i sima 699 7372 eda venni@fastlind.is Asbid Gardabaer
Vorum ad fa til s6lu glaesilegt 360 fm einbylishds &
skjolsteedum stad i Garoabee. Eignin er mikid endurnyjud a

A vandadan hatt, sérsmidadar innréttingar og vondud teeki. =
I IND Sélskali og fallegur gardur til sudurs. 1'000 KR'

Ekki missa af pessari, hafdu samband! OTAKMARKAD

FASTEIGNASALA Reynir Erlingsson Gudjon Gudmundsson GAGNAMAGN
Loggiltur fasteignasali Adstodarmadur fasteignasala * Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er
Pérunn Gisladémr Iogg fasteignasali ViBskiptafreP,bingur adgangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar a 365.is

S: 820 - 2145 S: 899 - 2694

¢ 1817 | 365.is




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

Holtsvegur 37-39, 210 Garoabz D

29. mars kl.17.00-18.00

OPIP HUS prisjudaginn

Verd:
29,9-89,9
mill. kr

Steerdir:
70,3 m?
140,6 m?

Herbegi:
2ja-4ra

Allar upplysingar veitir
|1 f Berglind HoIm fasteignasali i sima

) 15 IBUDIR SELDAR AF 31 A ADEINS 14 DOGUM

Eldhis

| i fra l 123 m? |
nnréttingar og fragangur:

Hvitur Quartz steinn & bordi i eldhusi -L“iq!"+-.
Innréttingar fra AXIS, hvitar og eik
Flisar fra Alfaborgum 60X60 cm
Lyftuhas

Bilageymsla

Ny fjolbylishus a fallegum Utsynisstad i Urrida-
holti i Gardabae. Um er ad reeda vandadar ibudir
i lyftuhusi asamt ymist staedi i lokadri eda opinni
bilageymslu. A efstu haed eru penthouse-ibudir.
Azetladur afhendingartimi er sidsumars 2016

Daemi um ibud:
Herbergi: 3-4
Steerd: 112,5 m?
Lokud bilageymsla

Verd: 43.900.000

5195500

Y

Stefan Pall Ulfar bér
Jénsson Davidsson
Adstodarmadur  Loggiltur
fasteignasala fasteignasali
(7815151 (8979030

Borg fasteignasala
Sidumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

BORG

FASTEIGNASALA

b a a) i A

Sigurdur Fannar  Ingimar
Gudmundsson Ingimarsson
Adstodarmadur  Hrl.
fasteignasala (5195501
(8975930

Gisli Eli
Gudnason
Adstodarmadur
fasteignasala
(6985222

Stefén J6hann
Olafsson
Loggiltur
fasteignasali
( 8648808

Maria Mjéll
Gudmundsdéttir
Ritari
(5195500

Vilborg G.
Hansen
Loggiltur
fasteignasali
(8537030

Brandur
Gunnarsson
Loggiltur
fasteignasali
(8971401

Péra
Birgisdéttir
Loggiltur
fasteignasali
(777 2882

Gunnlaugur
Prainsson
Adstodarmadur
fasteignasala
(8446447

Hédinn Birnir
Asbjdrnsson
Loggiltur
fasteignasali
( 848 4806

Opid hus fimmtudaginn 31. mars 18:00-18:30

166 fermetra nedri sérhaed { tvibylishisi vid Laufas
{ Gardabae. Ibudin skiptist { forstofu, samliggjandi
sjénvarpshol, stofu og bordstofu, eldhds, pvottahus,
tvo barnaherbergi, hjénaherbergi med fataherbergi
inn af og badherbergi. Bilskdr er samligjandi hisi.

Brandur

Kjarrméar 16 -Radhis med bilskur

Einstaklega vel skipulagt radhus & einni haed med 4
svefnherbergi, glaesilegt opid alrymi fyrir eldhis og
stofu, leikherbergi undir sud, nylegt badherbergi og
eldhis. Skjélgddur gardur og verond mét s-vestri.
Bilskur er med hita, rafmagni og heitu og kdldu vatni.

béra
Fasteignasali

Aflagrandi 21 - 107 Reykjavik

Bjort og falleg 4ra herbergja (bid 4 2. haed ( gédu
Vesturbaenum. Hisid hefur fengid gott vidhald. 3
svefnherbergi. Rimgddar svalir.

Ulfar bér

Fasteignasali

Fasteignasali

Verd: 47.500.000

€. 8971401 | | Verd:49.500.000 (7772882 | | Verd:53.500.000 (8979030

" i . i
Opid his pridjudaginn 29. mars 17.00-17.30
Séleyjarimi 7
101,2 fermetra 3ja herbergja (bud fyrir 50 4ra og
eldri & pridju haed vid Séleyjarima { Grafarvogi. Ibudin
skiptist { forstofu, hol, tvé rimgdd svefnherbergi,

eldhus, stofu, badherbergi og pvottahus. Sérgeymsla
er {sameign dsamat staedi { bilskyli.

Brandur

Fjallalind 40

Einstaklega bjart og fallegt parhus ( Lindahverfinu
- fj6lskylduvaenu hverfi midsvaedis & hofud-
borgarsvaedinu. Hisid sem er allt & einni haed er
med 3 svefnherbergi, opid eldhuis og bordstofu og
stofu med mikilli lofthaed.

péra

-

bPrastarlundur 15 - 210 Gardabaer

Bjart 234 fm radhus (tengihis) & tveimur haedum
vid brastarlund { Gardabae. Adalhaedin er 130 fm,
kjallarier 73 fm og bilskdr 31 fm. Husin tengjast
vid bilskura. Buid ad utbua tbud (kjallara semer {
utleigu.

Ulfar bér

Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali

Verd: 36.900.000

(8971401 | | Verd:59.500.000 (7772882 | | Verd:59.900.000 (8979030




bAD ER LIKLEGRA AD PiN EIGN VERDI SELD EF HUN ER A SOLUSKRA HJA OKKUR

LUNDUR

FASTEIGNASALA
Sudurlandshraut 10 - 2.had* 108 Rcl'llia\fill Karl Gunnarsson Kristjan P. Arnarsson  Unnur Karen
53 3»1-61 6 : 6gg. fasteignasali  10gg. fasteignasali Karlsdottir
@ s. 898 2102 s.896 1188 s. 698 9056

www.lundur.is ® lundur@lundur.is

PU BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKKI.

HRINGDU NUNA 0G KYNNTU bER MALID.
Simi 533 1616 * bjonustusimi 891 9916

- -

TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl. Berghora Heida Smari Jonsson Gudbjirg G Rakel Arnadattir Einar P. Palsson Audun Olafsson
1dggiltur fasteigna-, Gudmundsdottir Stlufulltrdi. Sveinbjornsdottir Skrifstofustjori Solufulltrii. Er 7 nami til 16g- Salufulltrdi. Er 7 nami til 13g-
Trausti fasteignasala ® traust i@trausti.is fyrirtkja- og skipasali, Idggiltur Ligfredingur - loggiltur Er 7 nami til [oggildingar Solustjdri. Vioskiptafr. rakel @trausti.s gildingar fasteigna-fyrirtekja gildingar fasteigna-fyrirtzkja
s.546-5050 * Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik eigumidlari. fasteigna-, fyrrtzkja- og fasteigna-fyririzkja og I6gg. fasteigna-, fyrirtekja- 0g skipasti. 0g skipasdlu.
S: 867-3040 skipasali skipasolu 0g skipasali, leigumidlari S: 857-8392 $: 894-1976
$: 7191929 S: 864-1362 $: 899-5349

) 4 am
-7 FASTEIGNA
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
e Netfang: fastmark@fastmark.is
byr - MARKABDURINN er, it
Soffia Theodorsdottir  Drifa Prastardoéttir L] Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.

fﬁEtEi gnas ala Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali GudmundurTh. Jonsson, l6gg. fast.sali.

gsm: 776 5800 gsm: 663 8600
- y 4 Y 4 V 4 - - y 4 LY 4 Y 4
Heilsarshis i landi Hellishéla, Fljotshlio

Eignarland med vidattumiklu utsyni

Gleesilegt og vandad 109,9 fm. heilsarshis
vel stadsett a fallegum stad vid Réttarmoa
9ilandi Hellishola neerri golfvellinum i
Fljotshlid, Rangarpingi eystra.

Hasid stendur fremst vid arbakka Grjotar
sem rennur medfram landinu sem er 4.094
fermetra eignarland.

Hasid er mjog bjart med fallegri glugga-
setningu og med miklum vondudum
innréttingum. Rimgdd bord- og setustofa
med mikilli lofthaed. Prja svefnherbergi.
Svefnloft yfir hluta hissins. Timburverdnd
umlykur hasid 4 alla vegu. Golfsidir gluggar
eru i stofu og herbergjum. Golfhiti er i 6llu
Fallegt 235fm. einbylishs med 5 herbergjum, stofu, eldhdsi, hisinu.
2. badherbergjum, geymslu og pvottahusi, 6ll rymi i hisinu eru stor.
Eignin stendur & 5,4 ha eignalandi sem er & milli Hveragerdis og
Selfoss og er landid skipulagt i 12 163ir par af 9 undir einlyft ein-
bylis- eda tvibylishus. | dag er & 168inni hestagerdi og litill skar
sem notadur er sem hesthis. Bjort og stor eign & eignarlandi

sem byour upp & marga mdguleika.

Vidsynt er til allra atta m.a. til Eyjafjalla-
jokuls, Vestmannaeyja,
Seljalandsfoss og Prihyrnings i nordri.

Verd 36,9 millj.

fasteignir.is 4 VI’S":I.S
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Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik O"C}

HJOLREIDAR

****Louis Garneau vorurnar eru komnar!

DGARNERU

m #cube y0ur life! Verslunin er opin:

Laugardaga kl. 10:00 - 16:00
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29. MARS 2016 PRIDJUDAGUR

Evgenia ad hjéla i Chile med eldfjall i bakgrunni.

HJOLADI A SUPURSKAUTSLANDINU

Eldfjallafraedingurinn Evgenia llynskaya keppti i Tour ta Malta & dégunum. Han var enginn ipréttagarpur sem krakki en

var i rodrarlidi i haskadla.

,Eg tek hj6lid nanast alltaf med
mér begar ég ferdast vegna vinnu
vid eldfjoll - til Japans, Hawaii,
Indénesiu eda Chile. Hjéladi
meira a0 segja einu sinni 4 Sudur-
skautslandinu! Pad er frébeer leid
til ad komast { ndin kynni vid ny
16nd og menningu,” segir Evgenia
Ilynskaya, eldfjallafraedingur og
hjélreidagarpur.

Evgenia ték patt i hjélreioa-
keppninni Tour ta Malta rétt
fyrir padskana med 4dgsetum
arangri en hin kynntist hjélreid-
um fyrir nokkrum arum.

, Eg by og zefi hjélreidar i Bret-
landi en vid Bjork Kristjansdéttir
og Agiista Edda Bjérnsdéttir, sem
zefa og keppa med Tindi og Kria
Racing & Islandi, 4kvadum ad
skella okkur. Pad var keppt fjéra
daga i r60, i premur flokkum.
Lidid okkar st60d sig frabeerlega
og kannski betur en vid attum
von 4. Agtista nadi bronsi fyrir
timatdkuna 4 degi eitt, og Bjork
i hépstarti & degi prju. Bjork
fékk einnig bikar fyrir 3. saeti i
samanlagda timanum. Eg n4di 6.
seeti { timatokunni og 8.-10. saeti {
hépstarti sem skiladi mér 9. saeti
samanlagt,” segir Evgenia en hiin
2ef0i stift fyrir keppnina.

,undirbiningur hefst alltaf
1ongu fyrir keppnisdaginn. bPad
er fin lina sem parf ad passa ad
fara ekki yfir { eefingum og ég
hef leert af reynslunni gegnum
arin ad hlusta vel 4 likamann
og leera hveneer hann er bara i
»letikasti“ og hvenaer hann parf
virkilega pasu. Matarae0io skipt-
ir miklu m4li lika og ég hef trolla-
tra 4 pvi ad nattdarulegur matur
sé bestur og reyni ad halda beeti-
efnum og tilbinum orku- og proé-
teindrykkjum 1 l4gmarki.*

Hun féll fyrir hjdlreidum og nytir oll taekifzeri til pess ad hjdla, meira ad segja & Sudurskautinu.

’ ’ Fyrir keppnir
skiptir lika mjog

miklu mali ad hjélid sé i
toppstandi. Hjdlreidar
eru ,graejusport” og
keppnishjdl eru finstilltar
vélar sem geta gert lifid
|éttara eda erfidara.

Evgenia llynskaya

GRZJUSPORT

»Fyrir keppnir skiptir lika mjog
miklu mali ad hjélido sé i topp-
standi. Hjélreidar eru ,graeju-
sport“ og keppnishjol eru fin-
stilltar vélar sem geta gert lifid
léttara eda erfidara. Lidid sem
ég keppi fyrir 1 Bretlandi, Team
Vertex, er styrkt af hjélaverk-
steedi og bad skiptir oft skopum
a0 hafa fagfélk til ad yfirfara
hjélio rétt fyrir keppni,“ segir
Evgenia.

ENGINN iPROTTAALFUR
Evgenia er feedd 1 Russlandi en
flutti til Islands tiu 4ra gémul.
Hun segist ekki hafa verid mikio
i ipréttum sem barn og ekki
fyrr en { haskéla sem hin fér
ad hreyfa sig ad radi. I dag eiga
ipréttir og utivist hug hennar
allan.

»Eg var ekki mikill {prétta-
alfur sem barn, eiginlega pvert
4 moti. Sem unglingur afdi ég
listskauta hja Birninum en bad
var ekki fyrr en ég for i dokt-
orsnam vid Cambridge-héaskola
sem iproéttir fengu lykilhlutverk

i 1ifi minu. Eg fér ad aefa kapp-
réour med Cambridge-kvennalio-
inu sem keppir 4rlega a méti Ox-
ford-haskélanum. Detta er einn
steersti ipréttavioburdur i Bret-
landi sem um 7 milljénir manna
fylgjast med i beinni sjénvarps-
ttsendingu.

Eg gaf rédurinn upp 4 batinn
eftir doktorsnamio pegar ég flutti
heim til fslands en t6k upp pri-
praut i nokkurn tima en 4kvad a0
einbeita mér ad hjdélreidum par
sem pad var min sterkasta grein.

Eg er ntina aftur busett i Bret-
landi og zefi og keppi mestmegn-
is par. Eg keppti af alvoru i tvo
ar i yfir 40 keppnum. Sd hjél-
reidakeppni sem stendur mest
upp ur var Prudential Lond-
on Grand Prix sem var haldin i
hjarta Lundina par sem vid hjol-
udum stuttan en krappan hring
fyrir framan Buckingham-holl.
bad var sérstok tilfinning ad lita
upp i startinu og sja sjalfa sig &
risastéorum skja pvi keppnin var
synd beint 4 BBC.

HOLUHRAUN TAFDPI KEPPNI

Eg t6k mér reyndar pasu fra
keppni i fyrra, keppti ekkert.
Astzedan var hin astridan i lifi
minu, eldfjoll, en ég er eldfjalla-
freedingur ad mennt og starfa
sem lektor vid hdskdlann i Leeds
og vinn mikid vio islenskar eld-
stoovar. bad sem tafdi mig fréa
keppni var eitt merkilegasta eld-
gos sem vid, nitima Islending-
ar, munum verda vitni ad, gosio
i Holuhrauni,“ segir Evgenia
hress.

,En adalkeppnirnar hji mér i
ar verda Islandsmeistaramétid {
gotuhjolreidum, og breski gotu-
hjélabikarinn.“ heida@365.is

Fra vinstri: Bjrk Kristjansdottir, Agusta Edda Bjérnsdéttir og Evgenia llynskaya en
paer toku patt i Tour ta Malta @ ddgunum med g6dum arangri.

Bjork, lidsfélagi Evgeniu, vard i pridja sati fyrir samanlagdan tima i keppninni.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

e
TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2011,
ekinn 28 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.350.000. Rnr.290044. Tilbod kr:
2.790.000,-

BMW X5 4,8i sport. Argerd 2007,
ekinn 128 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 6.290.000. Rnr.210656. Tilbod kr:
5.490.000,-

b 2

MERCEDES-BENZ B 220 cdi. Argera
2014, ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.161331. Tilbod kr:
4.490.000,-

KIA Sorento ex classic. Argerd 2013,
ekinn 94 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.390.000. Rnr.141700.
Tilbod kr: 4.790.000,- 4 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILA
GALLERI

AUDI Q5 4x4 Disel. Argerd 2015,
ekinn 7 p. km, Ledur, glerpak, krékur
ofl, ofl. Verd 9.2 millj . Rnr.110319.
Umbodsbill.

BMW 520 Disel. Argerd 2014, Sem
nyr ekinn adeins 8 Pkm, Ledur,
bakkmyndavél, ofl, ofl. Verd 7.590p.
Rnr.110371.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

Toyota Land Cruiser 120 GX, 7/2005,
ek 171 pus, disel, sjsk, ny dekk, gott
eintak, asett verd 2990 pus, er a
stadnum, radnr 152409.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

i ko @Barnaheill
S5l b At

Save the Children 4 slandi

PJONUSTA

aee

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Békhald

(X)G4=) HSE Bokhald
BHE & Uppgor sif

ttframtdl, Bokhald,

Odyr og gda pjonusta
Jhsebokhald.is

hsabokhabd

Simi: &

Bokhald - Bokhald
Laun-skauframtlﬁl._ |

Stjornuns - Armila 38
Simi 566-5555 & B68-5555

Til s6lu Volvo FL10, 18 tonna
krékheisisbill i gédu standi. Tilbod
6skast med eda 4n fletis. Upplysingar {
sima 892 7512

VAKA

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubroga.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ‘99-14. Kaupum flestar teg.
bila. Opid 8-18 virka daga. Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

Parketslipun

ioh

CI'K ehf

HIJS,AVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

MASALA EHF.

NYSMIBI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald. Erum farnir
a0 taka nidur timapantanir f.
s6lpallasmidi f. sumarid 2016.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi og
663 3955 Ragnar

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Murarameistari og malarameistari
geta baett vid sig verkefnum. Uppl {
s: 8966614

ALHLIDA VERKTAKAR

Almenn smidavinna, uppsetning
gifsveggja. Stér sem smd verkefni
koma til greina. Uppl. i s. 846 7622

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

a svolunum

Med vandadri glerlokun
verda svalirnar pinar ad
sannkolludum saelureit

Skelin er sdluadill svalarlokunarkerfa
fra byska fyrirtakinu Solarlux Gmbh.

Allar postalausar svalalokanir fra Solarlux
eru gaedavottadar. baar eru gerdar ur hertu
gleri og rafhududum alpréfil. Fragangur er
serlega vandadur og snyrtilegur.

Eftir breytinguna getur
bu notid Otivery | skjol
a svdlunum allan arsins
hring.

L.

1) 3

Hofdabakki 9,

110 Reykjavik

Simi 578 6300
skelinehf@skelinehlis
www.skelinehf.is

Il SOLARLUX

i

o

L

Vandadir alsoélskalar
og glerhysi
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Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsdam a0 hamdan

562 8211

Eﬁn FRABREKKUKOTI
.wimnlu

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

_Hit_a\_n’i-

i |:akrennur frostvorn eda

'Rakamaelir

Er haetta a myglusvepp?

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

Trdlofunarhringar Skartgripir,
bjédbuningasilfur Eyjolfur Kuld
Gullsmidur Hjallavegi 25 RVK simi:
5532104

Oskast keypt

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Til leigu 85 fm ibud & sv. 201 Uppl. i
s.893 3475

TIL LEIGU, ADEINS
KR. 1250 KR FM!

120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Rakataekl

Hvert er rakastigia?

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a,

buﬂ(taekl

Er rakastigid of hatt?

+|I6na6arvﬂ:tur Vegg

| Urval af staerdum og gerdum

oraen gata, 200 Kdpavogur

WWW.LEIGUHERBERGL.IS

STARFSMANNABUSTADIR
FYRIR VERKTAKA,
LAGMARKSALDUR 25 ARA.
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Atvinnuhusnaedi

.
I
.

Til leigu ca.85fm idnadarhusnaedi /
verslunarh./skrifst. vid Dalveg i Képav.
Uppl. i s. 893 3475

Geymsluhiisnedi

GEYMSLUR EHF.
SIMI: 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuiio, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

FJARDARBAKARI -

DALSHRAUNI | HF)J.
Starfsfolk dskast  hlutastorf & virkum
dégum. Islensku kunnatta skilyrdi.
Umsoknir sendist & umsokn@kornid.is

blasarn

Oflugir ut|b|asarar

KOKU KOMPANIID i
LAKJARGOTU
Starfsfolk oskast. 25 dra og eldri.
Islensku kunnatta skilyrdi. Umséknir
sendist & umsokn@kornid.is

ITALIA

VEITINGAHUSID ITALIA
6skar eftir ad rdda pjona i fullt
starf, 11-11 vaktir og einnig
i hlutastarf & kvéldin og um
helgar. Ath. lagmarksaldur 18 ar
og islenskukunndtta er skilyrdi.
Upplysingar adeins veittar &
stadnum i dag og naestu daga.

29.mars 2016 PRIDJUDAGUR

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

VID FLYTJUM PER
FRETTIRNAR 3

Fréttir Stodvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, k. 18.30.

FRETTASTOFA

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

1

UI’

00 mMm

-

Hijo8latar viftur
 Fyrir heimili og hotel

BI|kkteng|

-

%Vl Fturis

-andadu lettar
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Nvr pjalfari a ao fara
meO til Noregs

Aoeins fimm dagar eru i nzesta leik karlalandsliosins i handbolta en lidio er enn
pjalfaralaust. Formadur HSI vonast samt til pess a0 raoa pjalfara i vikunni.

HANDBOLTI bratt fyrir ad [sland spili
landsleik i handbolta & sunnudag-
inn hefur eftirmadur Arons Krist-
janssonar, sem hztti eftir slemt
gengi strakanna okkar 4 EM i Pol-
landi, ekki verio fundinn.

Gudmundur B. Olafsson, for-
maour HSI, hefur haldid spilunum
pétt aod sér eins og a0ur hefur komio
fram og gerir pad enn. Hann vildi
ekkert segja pegar Fréttabladio
reddi vido hann i geer, hvort HSI
@tti 1 vidredum vio einn bjalfara
eOa fleiri, islenskan eoa erlendan.

,betta skyrist mjog fljotlega,”
sagdi Guomundur sem heldur enn
i vonina um ad nyr pjalfari muni
styra islenska landslidinu i Osl6 &
sunnudag en Island matir Noro-
monnum i tveimur vinattulands-
leikjum 3. og 5. april.

,Eg vona ad nyr pjalfari verdi a
hlidarlinunni i Noregi en get p6
ekkert fullyrt um pao. bao var alltaf
aaetlunin ad klara pessi mal fyrir
leikina i Noregi og bad stendur enn
til,“ beetti formadurinn vio en leit
hans ad nyjum pjalfara hefur stadio
yfir sidan Aron steig til hlidar pann
22.janaar.

Landslidoido mun halda hépinn
afram ut vikuna eftir sioari leikinn
gegn Noregi og undirbaa mikil-
vaega landsleiki gegn Portagal i juni
i undankeppni HM 2017 i Frakk-
landi. Leikirnir fara fram 12. og 16.
jini og reedst pa hvort Island verdi
meo i sinni atjandu heimsmeist-
arakeppni eda missi af sinni fyrstu
keppni sidan 1999.

Geir Sveinsson bykir samkvaemt
ostadfestum heimildum Frétta-
bladsins helst koma til greina sem

Ad veita vatni

——

Geir Sveinsson var sidast pjalfari Magdeburg i byskalandi og hefur verid ordadur
vid landslidspjalfarastarfid. FRETTABLADID/GETTY

nyr landslidspjalfari en hann hefur
ekki viljad veita vidtal um malid
begar eftir pvi hefur verio leitao.
Kristjan Arason er einnig ordadur
vid starfid, sem og Oskar Bjarni

Morgunverdarfundur 4 Vedurstofu Islands
31. mars kl. 8:00-10:00

[ tengslum vi® alpjédlegan dag vatnsins sem haldinn er hatidlegur pann 22. mars
ar hvert bjéda [slenska vatnafreedinefndin og [slenska UNESCO-nefndin til morgun-
verdarfundar & Vedurstofu [slands, Bustadavegi 7, fimmtudaginn 31. mars.

Bodid verdur upp & morgunverd fra kl. 8:00 en formleg dagskra hefst k. 8:30.

Dagskra morgunverdarfundar:

An vatns er enginn vinnandi vegur
Sveinn Agnarsson, Haskéla [slands

Hélmfridur Sigurdardottir, Orkuveitu Reykjavikur

Verndun og nyting vatns: Sidferdislegar spurningar
Skali Skalason, Haskoélanum & Holum

Fundargestir eru bednir um ad senda stadfestingu um patttdku
a netfangid skraning@vedur.is fyrir kl. 12 pann 30. mars
svo ad haegt sé ad deetla fjdlda patttakenda.

ISLENSKA
VATNAFREDINEFNDIN

—_

T TN lslenska
” N [ S I] |] UNESCO
—_— — nefndin

Oskarsson. Eins og Fréttabladio
greindi fra i sidustu viku hafnaoi
hinn senski Ljubomir Vranjes, pjalf-
ari Flensburg i byskalandi, starfstil-
bodi HSI fyrr i vetur. - esa

Posar sem henta
binum rekstri

Soluadilar geta leigt posabunad sem uppfyllir
peirra krofur. Heegt er ad velja um fristandandi
posa, pradlausa og posa tengda afgreidslukerfi.
Hvernig posi hentar pinum rekstri?

pU SERD UM SOLUNA - VID SJAUM UM GREIDSLUNA

VALITOR

525 2080 /I sala@valitor.is /I www.valitor.is

HVITA HUSID/SIA 16-0924
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Merkisatburoir

1638 Sxnskir landnemar stofna byggdina Nyju-Svipjod par sem nu
er Delaware-riki Bandarikjanna.

1881 Bjarndyr er skotid a Latrum vid Eyjafjord. Um svipad leyti eru
fleiri bjarndyr skotin & nokkrum stédum austanlands.

1947 Gos hefst i Heklu og voru pa lidin 102 ar sidan sidast hafdi
gosid i flallinu.

1951 Julius og Ethel Rosenberg eru daemd fyrir njosnir i Bandarikj-
unum. bau voru tekin af lifi tveimur manudum sidar.

1961 Log um launajofnud kvenna og karla eru stadfest a Alpingi.
Til stéd ao fullu jafnrétti yrdi ndd 1. januar 1976.

1970 Henny Hermannsdottir, 18 ara, sigrar i keppninni Miss Young
International i Japan.

1985 Madur fellur i jokulsprungu i Kverkfjéllum og var ekki bjarg-
aod fyrr en eftir 32 klukkustundir.

1999 Hlutabréfavisitalan Dow Jones er 10.006,78 stig vid lokun
markadar og i fyrsta sinn yfir 10.000 stiga markinu.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Arni Ing6lfsson
hasasmiour
fra Flugustooum i Alftafiroi,
Booapingi 24, Kopavogi,

‘ lésta Landspitalanum i Fossvogi
adfaranott manudagsins 21. mars. Utfor
hans fer fram fra Seljakirkju féstudaginn 1. april kl. 15.

Ingolfur Arnason
Kristran Arnadéttir
Ketill Arni, Tomas Kristinn og Hinrik Ari Ingolfssynir.

Gudbjorg Lilja Bergsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Auour Kjartansdottir
Dufnaholum 4,

andadist a liknardeild LSH i Ko pavogi
fostudaginn 18. mars.

Utférin fer fram fra Fella- og Holakirkju

midvikudaginn 30. mars kl. 13.

Guomundur Sigurjéonsson
Ingibjorg Gudmundsdattir Vilhjalmur Bjarnason
bérey Gudmundsdottir borleifur Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

A N

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

Vid erum til stadar

—\y pegar pii parft d
okkur ad halda

Gudmundur Baldvin

-~ : . pRARSZ,
Vid énnumst alla paetti undir- & o@,
budnings og framkvaemd Utfarar = =<
. . o g T~ z
asamt vinnu vid danarbusskiptin. "¢, - o

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Nvr kafli i lifinu
byrjar vio fimmtugt

Halldora Bjornsdottir leikkona er fimmtug i dag. Engin veisla er plonuo en margt er
framundan a arinu. Halldora er busett a Borgarnesi en hefur verio a faraldsfzeti lidin ar.

Halldéra Bjornsdottir leikkona fagnar
fimmtiu ara afmelinu sinu i dag. Hun
tekur aldrinum meo st6iskri r6 og segir
petta leggjast vel i sig. ,Eg held ad vio
fimmtugt byrji nyr kafli sem ég veit ekki
alveg hvernig verour,” segir Halldora.

Halldoéra atti son sinn stuttu fyrir
fertugsafmeelio fyrir tiu arum og sagoi
pba ad hin myndi halda zrlega upp a
fimmtugsafmealid. ,Eg mun pvi midur
ekki standa vio storu ordin og er ekki
buin ad bjéda i parti. Eg er hins vegar &
leidinni erlendis i fri sem segja ma ad sé
i tilefni af afmaelinu,” segir Halldéra en
hun eyddi paskahelginni i Berlin meo
Ulfari Ladvikssyni, eiginmanni sinum.

Arid 2016 er stort ar fyrir Halldoru
en han heldur ekki einungis upp & stér-
afmeeli heldur & han einnig 30 ara stad-
entsafmeli a bessu ari asamt fleiru. ,Eg
held ég sé ekki a0 ljuga pvi a0 ég eigi 30
ara studentsafmeeli a arinu, svo eru lika
komin 25 ar sidan ég atskrifadist ar leik-
listarskolanum, svo ég a leikaraafmeeli,”
segir Halld6ra en par ad auki mun Hall-
dora utskrifast ar Listahaskolanum i
vor. ,Eg ttskrifast ar meistaranami i
listkennslufredum svo pad ma segja
ad pad lendi allt a sama arinu hja mér,“
segir Halldora.

Halldora hefur verio ad fast vio
kennslu og leikstjérn undanfarin ar.
,Pad ma segja a0 ég hafi eiginlega yfir-
gefio leiksvidid ario 2008 og sndid mér
ad kennslu og leikstjorn,” segir Halld6ra
en hun hefur meoal annars leikstyrt i
Menntaskolanum & Isafirdi og i leik-
félagi fyrir vestan, en hun var basett a
Isafiroi fra 2008.

,Eg er buin a6 bua 4 Vestfjoroum
fra 2009 og kom svo til Reykjavikur og
skellti mér i petta nam i Listahaskol-
anum. Nu bttum vid i Borgarnesi og ég er
kennari vid grunnskélann a Borgarnesi.
Pao er buiid ad vera ansi mikio flandur &
okkur,“ segir Halldéra.

Halldé6ra segir a0 afmelisdagsins
muni hin njota med fjélskyldunni.
»Afmalisdagurinn i ar er svo venjulegur,
fyrsti vinnudagurinn eftir paska svo ég

Halldora Bjornsdottir ferdadist til Berlinar i tilefni fimmtugsafmaelis sins. Atlar ad njota

dagsins med fjoIskyldunni. FRETTABLADID/VALLI
Eg held a0 vio fimmtugt

byrji nyr kafli sem ég
veit ekki alveg hvernig verour.

mun vera bain ad halda upp a daginn ad
einhverju leyti,“ segir Halldora.

I sumar stefnir htn ad pvi ad halda
upp a bessa fjolmorgu afanga sem lenda
a pessu ari. ,Eg 4 svo marga géda vini fra
menntaskoéladrunum svo vid erum jafn-
vel a0 hugsa um ao halda bod i tilefni
stadentsafmeelisins, segir Halldora.
thordis@frettabladid.is

P
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Magnus Jensson
Kristjana Lindal
Pall Lindal
Ingdis Lindal
Unnsteinn Lindal
FAvar Lindal

og afaborn.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
Jens Lindal Bjarnasonar
bifreioastjora,
Bakkastooum 73a, Reykjavik.

s ¢
e | 1

bPorbjorg Palsdottir

Asta Gudleifsdéttir
Sigurdur W. Egilsson
Sigriour Erlingsdottir
Hallur Illugason
Steinunn A. Gudmundsd.

Jona Njalsdottir

Einar Biering Agustsson
Agust Valur Einarsson
Erla Bjork Biering

og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer médir min, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Dora Guobjornsdottir
Haaleitisbraut 22,
lést sunnudaginn 13. mars.

Utfér hennar fer fram fra Hateigskirkju,
fimmtudaginn 31. mars kl. 13.00.

Déra Esther Einarsdottir
Njall Orvar Einarsson

Gudjon Ingi Jonsson
Sigurdur Ingi Jonsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon G. Sigurdsson
andadist 20. mars. Utférin fer fram

fra Laugarneskirkju midvikudaginn
30. mars kl. 13.00.

Guodlaug bordis Gudjonsdottir
Somkhuan Suasoongnoen

barnabérn og barnabarnabérn.

jardsunginn fra Domkirkjunni i Reykjavik,

Hreggvidur Ingason

Hildur Sigridur Hreggvidsdottir
6skirdur Hreggvidsson

.l.

Astkaer fadir minn, tengdafadir og afi,

Ingi Hans Sigurdsson
logmadur,

lést a hjartadeild Landspitalans pann
19. mars sidastlidinn. Hann verdur
midvikudaginn 30. mars kl. 13.00.

Linda Gardarsdottir
Ingi Hreggvidsson
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No3o Listahatio
2016 i Reykjavik

=>\§‘V’é HARPA @

/ n\\\ » SINFONIUHLJOMSVEIT
fSLANDS

Hatindar a ferli Helga
San Francisco ballettinn
i tyrsta sinn 1 Eldborg

Tryggou pér saeti timanlega
Midasala er hafin & harpa.is & tix.is

San Francisco ballettinn, undir stjorn
Helga Témassonar, synir valda kafla ur
nokkrum af dddustu verkum flokksins
asamt Sinféniuhljémsveit fslands

a Listahatid vorid 2016.

Syningar verda 28.— 30. mai
1 Eldborgarsal Horpu.

ﬁo‘; Avrion banki CJ ﬁ%’#E'EZ
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Veourspa priojudagur

Fremur haeg nordaustlaeg att i dag. Likur a dalitlum éljum i flestum lands-
hlutum, sist b6 & Vesturlandi. Frost um allt land, talsvert i innsveitum fyrir
noroan.

L]
Prautir Sudoku
K At LETT MIPLUNGS PUNG
'lpssga a I 5 7198 6 512 9 4 718 2
LARETT LODRETT
2.yndi 1. timi myrkurs 6 915 4 3 2 8 4 1 6
6. hljom 3. bys
8. hallandi 4. milligerd 8 2716 5 9 5 1 7
9. missir 5. blekking 9 3 8 8 9 3 6 7 4 6 9 3
11. gangpofi 7. naggris
12. tipl 10. bladur 216 1 714 4 5 8
14.hogg 13.samraeda
16. att 15. kottur 3 4 6 412 6 6 9 2
17. preyta 16. hl6oir 1 6 11813
18. kvenkyns 19. bokstafur
hundur 8 51716 115 3 4 6 5
20. sjukdémur
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57. Hxds!! exds 38.Dxd5 De7 39. DIS! HI7 Myndasogur
40. Bxf7 De5 41. Hd7 + Kf8 42. Hd8 og Caru- . _
ana gafst upp. Karjakin sigraoi a askorenda- PONDUS Eftir Frode Bverli
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DJUP SPOR

31. MARS, KL. 20:30
3. APRIL, KL. 20:30

10. APRIL, KL. 21:00
15. APRIL, KL. 20:30
24. APRIL, KL. 20:30

BANGOURA BAND
UTGAFUTONLEIKAR

7. APRIL, KL. 21:00
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- saymidin ALFABAKKA
BATMAN V SUPERMAN 3D 1.3:50-7-8:30
BATMAN V SUPERMAN 2D 1. 10:10
BATMANVSUPERMAN2DVIP ~ k.3:50-7-10:10 (&3
FIFTY SHADES OF BLACK 1.8-10:10
KUNG FU PANDA 3 1T 2D 1.3:40-5:50 o
KUNG FU PANDA 3 iscTa 3D 1.4-6:20 o
GODS OF EGYPT 1.8-10:40

.+ LONDONHASFALLEN 1. 10:40 O
ZOOTROPOLIS T 2D 1.3:20-3:40- 5:40- 6 {1

’ ZOOTROPOLIS Exsir T 2D 1.8:20 o

savmid® KEFLAVIK
BATMAN V SUPERMAN 3D w8
BATMAN V SUPERMAN 2D 1. 10:10
MYBIGFATGREEKWEDDING2 k.8
KUNG FU PANDA 3 &t 3D 1.5:40

+ ZOOTROPOLIS &TaL 2D K. 5:40
PRIDJUDAGS
TILBOD | DAG

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

29. MARS 2016
Tonlist

Hvad? Trio George Colligan & Kexi
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu 28

Tri6 bandariska pianoéleikarans
George Colligan kemur fram a
vikulegu jazzkvoéldi & Kexi hosteli.
Meo honum leika peir Porgrimur
Jénsson & kontrabassa og Scott
McLemore & trommur. Colligan
hefur hljooritad 25 diska i eigin
nafni og i leik hans ma heyra fjol-
breytt ahrif allt fra standérdum til
fonktonlistar, frjalsum spuna til
20. aldar klassikur. Adgangur er
okeypis.

Hvad? Stefan Bojsten —Pianotonleikar
Hvenaer? 20.00

Hvar? Norrana husid
Piandleikarinn Stefan Bojsten

er menntadur i Royal College

of Music i Stokkholmi og lagoi
einnig stund 4 nam i London og
New York. A pessum tonleikum
hefur hann valio a0 spila verk
eftir prju sterstu pianoténskald
toénlistarségunnar; Mozart, Schu-
bert og Debussy. Verkin eru 611
samin a seinni arum ténskaldanna
sem attu pao sameiginlegt ad

lifa afkastamikla en stutta zevi.
Aogangur er 0keypis og allir vel-
komnir.

Hvad? EddiLar spilar Neil Young
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
25-27

Eovard Larusson leikur 16g
Neil Young asamt bassa-
leikaranum Pétri Siguros-
syni og Karli Pétri Smith a
trommur. Midaverd er 1.500
krénur og enginn posi er &
svaeoinu.

Hvad? Ellert trubador
Hvenar? 21.00
Hvar? American Bar,
Austurstreti 8

@

)\)0 =
¥ HENRY CAVILL

¥ NIVNDIEESSAYARS

saymié® EGILSHOLL
BATMAN V SUPERMAN 3D «.4:40-8-11

BATMAN V SUPERMAN 2D Kw7-10
KUNG FU PANDA 3 istTa 2D . 4:40
GODS OF EGYPT . 10:30
LONDON HAS FALLEN «.8-10:20
ZOOTROPOLIS istTa 2D . 5:40
ROOM K8
ZOOLANDER 2 . 5:40

samidB KRINGLUNNI

BATMAN V SUPERMAN 3D 1.5-6-8:10-9:10
GODS OF EGYPT 1. 10:30
ROOM 1.5:30-8
savmid®y AKUREYRI
BATMANV SUPERMAN 3D 1. 5:30-8:40
BATMANV SUPERMAN 2D . 10:10
FIFTY SHADES OF BLACK w8
ZOOTROPOLIS sTa 2D 1. 5:40 o

Hvad? Karaokikvold

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Karadkikvold & Gauknum i kvéld.
Adgangur er 6keypis.

Hvaé? Dj Oli Dori

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastreeti 1
Dj Oli Déri peytir skifum & Kaffi-
barnum i kvold. Sidasti séns

Hvad? Teikn ogalls konar fint
Hvenzar? 16.00

Hvar? Grofarhus, Tryggvagotu 15
Sidasti dagur myndaségusyningar
Lilju Hlinar H6lmfrioar Péturs-
dottur og Sigmundar B. Porgeirs-
sonar sem stadio hefur yfir i
myndasogudeild Borgarb6kasafns
i Grofinni fra 8. januar. A syning-
unni synir Lilja myndaségur ar
daglegu lifi erlendis sem og heima
vio og Sigmundur synir skissur af
lokaverkefni sinu. Syningarrymio
er 6hefobundio og markmid
syningarinnar er a0 vekja athygli &
islenskum myndas6guhéfundum
og verkum Deirra.

Ljosmyndasyningar

Hvad? Bowie - The Session
Hvenar? 11.00
Hvar? Esja, Horpu
Ljésmyndasyningin Bowie — The
Session med myndum eftir lj6s-
myndarann Gavin Evans stendur
na yfir i Esju a 4. haed Hérpu. Gavin
Evan hefur myndad stjérnur a bord
vi0 Daniel Craig, Morrissey, Nick
Cave, Iggy Pop, Ozzy Osbourna
og Bjork og hefur i gegnum
tioina starfao fyrir fjolda
leidandi timarita. Syningin
var opnud 19. febraar i The
Institute i Holzmarkt Berlin
og mun ferdast vitt og breitt
um heim & arinu. Midavero er
1.500 kronur.

Hvaa? pogul leiftur —ljosmynda-
syning Vesturfarasetursins
Hvenaer? 11.00
Hvar? Esja, H6rpu
A ljesmyndasyning-
unni bégul leiftur ma
sja naerri 400 ljos-
myndir af islensk-
um landnemum
en syningin veitir
innsyn i andlitsljos-
myndun vestanhafs
a timum vestur-
fara a arunum
1870-1910. Syn-
ingin var fyrst
opnuo i Frend-
garoi a Hofsosi

Trabadorinn Ellert sleer 'f\ ario 2004 og
a létta strengi a Amer- il o ; er eftir sagn- og
ican Bar i kvold. g ettfreedinginn

MENNING - FRETTABLADID
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FOSTUDAGINN 1. APRIL
KL. 12.00 | SMARABIOI
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Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

Nelson Gerrard sem & ttir a0
rekja til Islendinga sem settust ad i
Manitoba. Personur 4 myndunum
eru flestar nafngreindar 4samt fao-
erni og heimilisfesti og eru flestar
myndir syningarinnar teknar af
Islendingum eda afkomendum
peirra og syna peer vel verklag vid
ljosmyndun & pessum tima og
ymsa ahugaveroda hluti og muni
sem folk atti til. Vesturfarasetrio og
Harpa standa a0 syningunni sem
fer fram & 3. haed Horpu. Midavero
er 1.500 kronur.

Uppakomur

Hvad? Foreldramorgnar

Hvenaer? 10.00

Hvar? Bokasafn Reykjanesbajar
Foreldramorgnar i B6kasafni
Reykjanesbzjar par sem adstada
verdur a nedri hao safnsins i
vinnuherberginu Burio. Stefnt er
ad fraeodslu einu sinni i manuoi
fyrir foreldra ungra barna. Tal-
meinafradingurinn Berglind
Osk Guomundsdaottir er fyrsti
gesturinn og spjallar um maltoku,
malérvun og malproska barna.
Foreldrar og bérn velkomin.

Opnanir

Hvad? Living Room

Hvenzar? 18.00

Hvar? Harbinger, Freyjugdtu 1

Opnun syningarinnar Living
Room me0 verkum eftir Leif Ymi
Eyjolfsson i Harbinger. Opid er i
Harbinger fimmtudaga til laugar-
daga fra klukkan 14.00 til 17.00 og
eftir samkomulagi. Syningin Living
Room stendur yfir til 27. mars og
eru allir velkomnir & opnunina.
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6. april i Haskolabiéi
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LAUGARASBIO  Syningartimar
BATMAN V SUPERMAN 3D 6, 9(POWER)
MY BIG FAT GREEK WEDDING 2 5:50, 8, 10:10
KUNG FU PANDA 3 5:50 ISL.TAL
BROTHERS GRIMSBY 10

FYRIR FRAMAN ANNAD FOLK 8

Hio vikulega jazzkvold a Kexi hosteli er a sinum stad i kvold. FRETTABLADID/VALLI

Namskeid

Hvad? Styrkleikar og andleg vellidan
Hvenzer? 18.00

Hvar? Glo, Fakafen 11

Namskeio par sem fraedst verour
um tengsl hamingju og andlegrar
heilsu. Lert verour um styrk-
leika og hvada ahrif peir hafa &
okkur og hvernig peir tengjast
lifsgildum okkar. Helga Arnar-
doéttir styrir namskeidinu en htin
utskrifadist meo BA i salfreeoi

fra Haskola Islands 4rid 2008 og
starfadi 4 Kleppspitala i 6 ar. Arid
2013 atskrifadist htin med M.Sc. i
félags- og heilsusalfraeoi fra Maast-
richt University og ari sidar lauk
han dipléomanami & mastersstigi

ijakvaedri salfredi. Helga hefur
mikla astriou fyrir mannlegri lidan
og ao finna skapandi leidir til

bess ad midla hagnytum og gagn-
reyndum aoferdum salfraedinnar

til pess a0 beaeta lif og lidan folks.
Hun er h6fundur hamingju-appsins
Happ App sem heldur utan um
fingar sem folk getur gert til pess
a0 efla andlega heilsu og hamingju.
Helga starfar einnig vio a0 halda
fyrirlestra og namskeio um jakveaeda
salfredi og aoferoir til pess a0 efla
andlega heilsu. Innifalid i nam-
skeiosgjaldi er 45 minttna einka-
timi meo Helgu sem verour i Glo,
Fakafeni, eftir um pad bil viku. Verd
4 namskeioid er 7.000 krénur og fer
skraning fram inn a vefnum Glo.is.

BIO * PARADIS i
Anomalisa ... 18:00
Reykjavik encsus............ccoooiiiiiiiiiii 18:00
Rams / Hrttar eNesus.........oouiieiii e 18:00 / : !
The Witch / Nommin ...........ooo.oovoooovooororoe 20:00, 22:00 | ]G
Spotlight ... 20:00 T ;
Son Of Saul /Saul Fia ... 20:00 HF"[' H ] AVIK
Carol oo 22:30 \
The ook Of Silence 29.15 .
ﬁ I\Q PARADIS afuen, g

e Wilch / Nornin............ e 18:00 . =
Carol ..o 17:30 ’ zi
Chasing Robert Barker..................................... 18:00 = -
Mulholland Drive ................ccoooiiiiii 20:00 -
Reykjavik exosus..........oooooiiiiiii 20:00 ' =
Rams / Hrttar eNesus..........oeeiiieiieiieiieie e 20:00 =
Anomalisa ... 23.00
Spotlight ... 22:00

ilence 22:00




¥4 2130
11/22/63

Asispennandi pattar6d med James Franco i hlutverki
menntaskélakennarans Jake Epping sem ferdast aftur i
timann til ad koma i veg fyrir mordid a John F. Kennedy.

Fadu pér askrift a 365.is

F419:35

MODERN FAMILY

Glaenyr og storskemmtilegur
gamanpattur i hverri viku um
storfjolskylduna frabaeru.

F4 ! 20:00

MAJOR CRIMES

Horkuspennandi paettir um
|6greglukonuna Sharon
Raydor sem er radin til ad leida
serstaka mordrannsoknardeild
innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles.

¥4 20:45

100 CODE

Lokapattur pessarar horku-
spennandi pattaseriu par
sem rannsoknarlogreglu-
madur fra New York er
fenginn sem radgjafl til
saensku logreglunnar.

@I 22:00

DALLAS BUYERS CLUB

Arid 1985 var Ron Woodroof
reindur med alnemi. Hann
a0i barattu upp a lif og dauda

vid heilbrigdiskerfid og

lyfjafyrirtaekin til pess ad finna

leekningu vid sjukdéminum.

||£-'-

D
OSKARSVERDLAUNAMYN

32150
iZOMBIE

Spennupattir med gaman-
somu ivafi sem fjalla um
leeknanemann Oliviu en hin er
frabrugdin 66rum par sem hun
er i hopi hinna lifandi daudu.

ek | 49:00
THE LEGO MOVIE

Frabaer teiknimynd um hinn
I6ghlydna og gladlynda
verkakubbakall Hemma sem
feer pad vanpakklata verkefni
a0 bjarga heiminum.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Brunabilarnir

07.45 Scooby-Doo! Leynifélagio
08.05 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 The Doctors

10.20 Cristela

10.40 White Collar

11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Lydveldio

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.40 American Idol

15.05 Nashville

15.45 Scooby-Doo! Leynifélagio
16.05 The Big Bang Theory

16.30 Simpson-fjéiskyldan

16.57 Bold and the Beautiful
17.21 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, Sigrun Osk og Eva Laufey feera
pérskemmtilegan pjodmalapatt.
19.15 The Big Bang Theory Niunda
pattarédin um félagana Leonard
og Sheldon sem eru afburdasnjallir
edlisfreedingar sem vita nakvaem-
lega hvernig alheimurinn virkar.
Haefileikar peirra nytast peim po
ekkiisamskiptum vid annad folk
ogallrasist vid hitt kynid.

19.35 Modern Family

20.00 Major Crimes

20.45 100 Code

21.3511/22/63

22.20 Mad Dogs Horkuspennandi
ny seria sem fjallarum hop vina
sem ferdast til Belize og heim-
s&kja gamlan vin. En fljotlega
breytist ferdalagio i eitthvad sem
engan peirra 6radi fyrir og haett-
urnar leynast a hverju strai.
23.15 Grey’s Anatomy

00.00 Blindspot

00.40 Girls

01.10 The Player

01.55+1

03.30 The Strain

04.10 The Strain

04.55 NCIS

05.40 Fréttir og island i dag

STOD 3

18.45 Last Man Standing

19.10 Baby Daddy

19.35 The Amazing Race: All Stars
20.20 Drop Dead Diva

21.05 One Born Every Minute
21.55 iZombie

22.40 Mayday: Disasters

23.30 The Listener

00.10 American Horror Story: Freak
Show

01.00 The Amazing Race: All Stars
01.45 Drop Dead Diva

02.30 One Born Every Minute
03.20 iZombie

04.00 Tonlistarmyndbond fra Bravo

SPORT

07.55 Tindastoll - Keflavik
09.30 Sassuolo - Udinese
11.15 AC Milan - Lazio

12.55 [télsku mérkin

13.15 Newcastle - Sunderland
15.00 Messan

16.10 Tindastoll - Keflavik
17.45 Markapattur Meistaradeildar
Evréopuihandbolta

18.15 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.40 bor b. - Haukar BEINT
21.10 Korfuboltakvold
21.30iA-KR

23.10 Njardvik - Stjarnan
00.45 bysku mérkin

SPORT 2

13.10 Swansea - Aston Villa
14.50 Tottenham - Bournemouth
16.35 Premier League Review
17.30 Tindastoll - Keflavik

19.05 Njarovik - Stjarnan BEINT
21.10 San Antonio - Memphis
23.00 NBA Special - The Bad Boys

GOLFSTODIN

08.00 World Golf Championship
12.00 European Tour

16.00 World Golf Championship
20.00 PGA Tour 2016 - Highlights
20.55 World Golf Championship

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Doéra
07.24 Morgaesirnar

07.45 Tom and Jerry

07.50 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Sumardalsmyllan
08.55 UKI

09.00 Skogardyrio Hugo
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Brunabilarnir

10.47 FEvintyraferdin

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tom and Jerry

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Sumardalsmyllan
12.55 UKI

13.00 Skogardyrio Hugo
13.22 Latibaer

13.45 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.25 Brunabilarnir

14.49 Evintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tom and Jerry

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Sumardalsmyllan
16.55 UKI

17.00 Skogardyrio Hugo
17.22 Latibaer
17.45 Hvellur
keppnisbill

18.00 Ofurhundur-
inn Krypto
18.25 Brunabil-
arnir

18.49 Avin-
tyraferdin
19.00 The Lego
Movie

Latibaer kl.
09.25,13.22
0g17.22

GULLSTODIN

18.35 Raising Hope
19.00 Friends
19.25 Veggfodur
20.10 Dallas

20.55 Nikita

21.35 Cold Case
22.20 Chuck

23.05 Veggfoour
23.50 Dallas

00.30 Nikita

01.10 Cold Case
01.55 Chuck

02.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

09.20 One Chance

11.05 Diana

13.00 Avatar

15.40 One Chance

17.25 Diana M6gnud mynd fra
2013 sem byggd er a sbnnum
atburdum. Pessi mynd er um tvo
sidustu ar Diénu Spencer, prins-
essu af Wales.

19.20 Avatar Storbrotin timamota-
mynd sem gerist i framtidinni og
segir fra Jake Sully, fyrrverandi
hermannin sem lamadist i bardaga
aJordinni og er bundinn vid hjola-
stol og verdur sendur til Pandéru,
flarlaegs tungls sem er undur-
fagurt og storkostlegt umhverfi
og byr yfirmiklum verdmatum
isjaldgeefum malmum. Atlun
Jardarblia erad nyta pessaraud-
lindir og graeda 4 peim. bpad eina
sem stendurivegi fyrir peim, eru
verurnar sem bua par.

22.00 Dallas Buyers Club

23.55 Arbitrage Dramatisk spennu-
mynd fra 2012 med Richard Gere,
Susan Sarandon, Brit Marling og
Tim Rothiadalhlutverkum.

01.40 The Place Beyond the Pines
Dramatisk spennumynd fra 2012
med Ryan Gosling, Bradley Cooper
og Evu Mendesiadalhlutverkum.
Luke vinnur vid ad leika i ahaettu-
atridum a moétorhjolum og bilum.
Hann snyr sérad bankaranum til
a0 geta séd somasamlega fyrir
nyfaeddum syni sinum. Toppmynd
sem hefur fengid frabaera doma.
04.00 Dallas Buyers Club

RUV

16.10 Loégreglukonan

17.00 Taknmalsfréttir

17.15 Grikkland - island BEINT
19.30 Fréttir

19.55 iprottir

20.00 Vedur

20.10 ipréttaafrek islendinga
20.40 Syklalyf - blikur a lofti
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hamingjudalur

23.20 Spilaborg

00.05 Fréttir

00.20 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 The McCarthys

13.55 Emily Owens M.D
14.40 Judging Amy

15.25 Welcome to Sweden
15.50 America's Next Top Model
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 The Good Wife

21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Brotherhood

00.35 Chicago Med

01.20 Quantico

02.05 Madam Secretary
02.50 Elementary

03.35 The Tonight Show
04.15 The Tonight Show
04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.
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Stjornustridsjakki Han
Solo verdur bodinn upp

Georgiu og atti Harrison pau meo
fyrrverandi eiginkonu sinni, Mel-
issu Mathison, sem lést ario 2014
eftir barattu vio krabbamein. Einn-
ig 4 hann synina Benjamin og Will-
ard fra hjonabandi sinu vid Mary
Marquardt og svo hinn fimmtan
ara gamla Liam sem nuverandi
eiginkona, hans Calista Flockhart,
®ttleiddi 4dur en pau toku saman.
Harrison tjaoi sig i fyrsta sinn
um veikindi déttur sinnar fyrr i
manudinum & vidburoi & vegum
miodstoOovarinnar en par sago-
ist hann dast ad dottur sinni,
hafileikum hennar og styrk.
Hann sagdi jafnframt ad pao
ao vera foreldri veeri ekki aud-
velt, sérstaklega ekki begar
afkveemi manns glimdi
vid langvarandi veik-
indi 4 boro vio floga-
veiki. Harrison fér med
hlutverk Han Solo i
Star Wars: Episode
VII — The Force Awa-
kens sem kom 1t fyrr
a pessu ari en naest ma
berja stjérnuna augum
i fimmtu myndinni
um Indiana Jones sem
aztlad er ad komi ut

Leikarinn gédkunni og Stjérnu-
stridsstjarnan Harrison Ford hefur
akvedio ad bjoda upp godsagna-
kenndan brunan ledurjakka sem
er hluti af buningi karaktersins Han
Solo sem leikarinn hefur talkao i
fyrrnefndum myndum. Jakkinn
verdur bodinn upp a uppbodi par
sem 4go6dinn rennur til New York
Univeristy’s Langone miost6ovar-
innar.

Leikarinn hefur akvednar taugar
til midstéOvarinnar en dottir
hans, Georgia Ford, er floga-
veik og var tekin par til
meohondlunar fyrir rimum
atta arum. Adur en Georgia
komst pangad til medhéndl-
unar hafdi hun verid
ranglega greind og
fékk itrekao floga-
koést sem hun
hefur na verio laus
vid i ram atta ar.

Auk Georgiu a
leikarinn fjogur
boérn: Malcom,
sem er albrooir

Naest ma sja leikar-
ann a hvita tjaldinu
i hlutverki Indiana
Jones i fimmta sinn.

PIPAR\ TBWA . SIA

Leigulausnir Lykils

Lykilleiga

fyrir einstaklinga

Lykill bydur pér ad leigja bil i stad pess
ao kaupa og lagmarka baedi kostnad
0g aheaettu vid rekstur bilsins.
Innifalid i leigunni er pjénusta, vidhald,
dekk, tryggingar og bifreidagjoéld,

1
bu velur bil i samradi vid okkur.

2
Leigusamningur getur verid
12-36 manada langur.

3
Leigugreidslan er fost fjarhaed allan

leigutimann og pvi engin ahaetta af
verdbolgu eda gengi kronunnar.

Flotaleiga
fyrir fyrirtaeki

Lykill leigir bilaflota til fyrirtaekja med
tilheyrandi pjénustu og tekur svo vid
honum aftur ad leigutima loknum.
Fyrirtaekin njéta
staerdarhagkvaemni LykKils.

—i—

bu finnur bila sem henta pinum rekstri.

-0

Lykill sér um kaup og
rekstur bilanna.

-

Leigugreidslan er fost fjarhaed allan

leigutimann og pvi engin dhzetta af
verdbolgu eda gengi kréonunnar.

Kynntu pér méguleikana a
lykill.is/'showroom/

Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armuala1 | 108 Reykjavik

K\/zt'ﬁés | S.5401700 | lykillis | lykill@lykillis |

I Lykill

fjarmognun

Einstok rodd Ch
Cornell i Eldbor

Tonlist
Yk k ok

Chris Cornell
Eldborg, Harpa
Midvikudaginn 23. mars

bPaod var goo og stemning i Eld-
borgarsalnum i Hérpu a midviku-
dagskvoldid pegar einn flottasti
rokksoéngvari sidustu aratuga, Chris
Cornell, kom par fram & ténleikum.
AQ visu var um halftima seinkun
a ténleikunum en pessi half-
timi var vel pess virdi ad bioa pvi
Cornell for vaegast sagt a kostum.
Hann var einn meo kassagitarinn ao
mestu en madur a0 nafni Bryan Gib-

son adstodadi Cornell i nokkrum
l6gum en sa var fjolhaefur og 1ék
a hljémboro, mandoélin og sello.
Chris Cornell er an efa pekktastur
fyrir verk sin meo hljoémsveitum a
boro vio Soundgarden og Audio-
slave. Hann hefur p6 einnig gefio at
fj6lda s6l6platna og pa séng hann
einnig eitt vinsalasta James Bond
lag seinni ara, lagid You Know
My Name fyrir myndina Casino
Royale sem kom ut arid 2006.
Stemningin 4 ténleikunum var
sérstok og ba a ég vid sérstok i
jakveoum skilningi, pvi parna
var pessi rosalegi toéffari ad syna
svolitid adra hlio a sér, bvi hann
virtist einleegur og var alveg til { ad
spjalla vio ahorfendur og gantast

MILT

MANUDAGA TIL FIMMTUDAGA KL. 17:45 [p.4]

SPJALLPATTADROTTNINGIN ELLEN : F‘
ERMATTASTOD 2 :

365.is | Simi 1817 365
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Grann ofurdjis

Eftir sukkuladiat undanfarna daga er ekki ar vegi ao skella i hollan og heil-
n@man grenan peyting.

1 bolli frosié mangé

handfylli ferskt spinat

2-3 cm rifin engiferrot

1 msk. chia-frae (ég legg pau fyrst i bleyti i 10 min.)
appelsinusafi med aldinkjoti, magn eftir smekk
nokkur myntulauf

1 limoéna, safinn

klakar

skvetta af hunangi eda agavesirépi (smekksatridi)

Setjio allt i blandarann i nokkrar minatur. Skellio i fallegt glas og njotio!
Uppskrift fengin af Evalaufeykjaran.com.

nicorette

audveldar per ad

Kj £ -
haetta a0 reykja ficorette
frultmiﬂz

Chris Cornell spiladi a ton-
leikum i Eldborgarsal Hérpu
sidastlidinn midvikudag.
FRETTABLADID/STEFAN

garsal

Mjukt nikoétinlyfjatyggigummi

a S z q
vio pa. Til demis byrjadi hann - ned G0t med mintu- og avaxtabragdi
toénleikana 4 ad taka i spadann a po e ren®? net @
flestum gestum a fremsta bekk, 2. ':e \'e\J\““g O L, . .
sem syndi ad hann var i g6dum gir. 01wM o verst yf
Hann fér um vidan véll a pré- ““““\’\5 " V I Nlcorette I ]aforml
gramminu, 1ék efni af sinni nyj- a igar® un® S
ustu s6loplétu, Higher Truth, 3. yvad (stu 592" \-\naﬂa‘ © 0 STIG
asamt pvi ao leika 61l sin pekkt- oY n\,\\,eﬂa‘ s b0
ustu 16g listilega. Hann syndi og Ow ¥ rey¥\¥ ‘
sannadi a0 r(")gld hans er einstok, gt Gigare o \1-29 (?\e'\ a® STG
pad er bara einn Chris Cornell. A yve ™ o 031 ed2 _“\“taﬂ. S Tyggigammi Plastur 25 mg Pléstur 25 mg
Auk pess a0 leika sin 16g pa 1ék hann 040 ( ) g™ >m 2m + Tyggigimmi + Tyggigtmmi
.. . : 30 @ dagﬁ e 9 9 2mg 2 mg
nokkur koverlég og sagoist meira o e 16
aod segja vera ad smioa koverlaga- ; e-“.a’(\j“ L (0) . .
plétu. Fyrsta koverlag kvéldsins reykir ® ™ Oonet Innsogslyf Innsogslyf Pf:;::j;’;f :IT::\USLZgiIr;fg
var lagio The Times They Are a- 5 Oy é\\d\le\\w‘
i i otV
Enl:lai‘lndgalgl %g;niﬁbmaﬂiﬁ:rgfr?; , ‘pega‘ );‘e\"- 5"\6 ‘ Tungurétartafla  Tungurétartafla Tunguroétartafla Tungurétartafla
APV Y d\? . (0 1stk. 1stk. 2 stk. 2 stk.
af stakri pryoi. Pa tok hann einn- 6. R?:‘\,‘;}:“\‘\gg\a“ O et © ’
1gf !6%1! NOt?ilﬂg IC(;mpalf'eF i Ié Co®m \ 96‘“ QuickMist QuickMist QuickMist QuickMist
eftir Prince, ank You eftir Le W\ -\ )t 1-2 udar 1-2 udar 1-2 Gdar 1-2 udar
Zeppelin og Imagine eftir John “aﬂaﬂa ] saﬁ_‘%\d\ 51\93
Lennon og v6ktu pau 811 lukku. \I'\b‘“‘a‘jas'\ga‘?“\ieﬂu‘ % Plastur Tyggigammi Tyggigmmi
Til ad bua til réttu stemninguna var 4 pip2 ;\ _ a5 s\g! et 15mg 4mg 4 mg
ljosamadurinn med allt & hreinu A ind! _md-\\\=35‘9
og hlj6dmadurinn einnig. Pad var 4 eV

gaman a0 sja hvao hio fallega lj6sa- Nefudalyf

show gat gert g60a tonleika enn
betri, dinamiskari og fallegri en peir
hefou verio.

Gunnar Leé Palsson

NIDURSTADA:

e B T
Eg held pad hafi enginn ordid fyrir e ® ] ‘ . | "
vonbrigdum & ténleikunum pvi Chris n l ‘ O re e i -
i o = e L "‘ L-

A%)

Cornell var i frabaeru formi og virtist , L e =2 e
skemmta sér vel. Hann Iék 61l sin Feest an lyfsedils i neesta apéteki "" : = 3 o

— Y A

pekktustu 16g med stakri prydi og

Nikotinlyfjatyggigummi Nefadalyf Dagplastur Innsogslyf Tungurétartoflur Munnholsudi

ég held a0 halftima seinkun skipti
- H : Nicorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tébaksfikn. Pau draga Ur nikdtinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en
folk engu mali begar menn skila hamarksdagskammtar eru: lyfiatyggigummi 24 stk., innsogs\i/(f 12 tappar, nefudi 80 UGdar, fordaplastur 1 stk., tun urgtartijﬂur 40 stk., munnsogstoflur 15 stk., munnho\sugi 64 (idar. Ekki er rédlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt &r og nefida og
frab if ist® 6 likt munnholstda ekki lengur en 6 manudi og munnsogstoflur ekki lengur en i 9 manudi. Sumir geta purft medferd i lengri tima og er hu(y;san\eg ahaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en dhaettan af ad reykja. Radgjof og leidsdgn eykur venjulega
SVO Trabeerri Trammistoou li og likur a pvi ad folki takist ad haetta. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsidinn og munnsogstoflurnar eru ekki zet! a(’)aryn%ri en 18 ara. Munnsogstoflurnar ma adeins nota handa 12-17 ara skv. radleggingum laeknis. Frabendingar:
h 8i. Audvitad inh N Ofnaemi fyrir nikoétini eda einhverju hjalparefnanna. beir sem hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafolk med nylegt hjartadrep, 6st6duga eda versnandi hjartaéng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhondladan haprysting eda
ann gerol. AUOVItao voru einnhverjir sem hefur nylega fengid heilablédfall skal einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti laeknis. Geeta skal varidar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa nylega farid i kranszedahjaveituadgerd og adrar daadgerdir, hafa fengid ofnzemisbjig

= H e 4 eda ofsaklada eda eru med: alvarlegan haprysting, stoduga hjartadng, hjartabilun, eedasjukdom i heila, teppusjikdom i slagaedum utlima, sykursyki, dmedhéndlad skjaldvakachof, krémﬂkﬁaaexl\', skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarnar- eda
hn0krar eins Og nOkkrar feIInOtur a magasér, bdlgu i vélinda, munni eda koki, ma?a 6lgur, exems- eda ofnemishidbdlgu (fordaplastur) eda sjukdéma i koki eda berkju (innsogslyf). Yfirfaerd dvanabinding getur komid fyrir. Lyfjatyggigimmi inniheldur butylhydroxytélden, sem getur

. i 1A 2 : valdid ertingu i slimhud, xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif og Classic inniheldur sorbitdl og skulu peir sem eru med fruktosadpol ekki nota pad. Neftdi inniheldur metylparahydroxybensoat og propylparahydroxybensdat, sem geta valdid
gltannn [ Iogum a boré Vlé You Know ofneemi og mjog sjaldan ondunarerfidleikum. Ekki er maelt med nefida handa einstaklingi med naman 6ndunarveg. Fordaplasturinn %etur valdid ertingu i hud og snertiofnaemi. Fordast skal snertingu vid augu og nef. Nicorette Microtab Lemon
My Name og Nothing Compares 2 U inniheldur aspartam sem breytist i fenylalanin og getur haft skadleg ahrif a einstaklinga med fenylketénm'\};u. Geeta skal ad munnholsudi fari ekki i augu. Hann inniheldur litid magn af etandli (alkohol). Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem

Yy g g p i ir li id/fargid par sem born hvorki na til né sja. Medganga og brjéstagjof: Eingongu skal nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin

Lullorég\r(q‘et‘a po\ahé ?eta’:alfdiéha\varllegumaeitrunare(ljnke?num og }/eribé banva’e;jnirht ugn borrg)um.GeymI\k in hvorking | i Medg og bridstagjo g | corette | sar it heilbrigbisstarfsfalk. Nikatin
. o . H erst yfir fylgju og hefur dhrif & hjartslattartioni og 6ndun fostursins/nyburans. Nikétin berst i brjéstamjolk i magni sem getur haft dhrif & brjéstmylking. Lesid allan isedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota . Markadsleyfishafi: McNei
en ba6 kom ekki ad s6k bVI roddin Denmyark Apg . Umbod a [slandi: Vistor hf., simi: 53%—7000. Y ) yiing V9 9 s 4

‘ RS A IS/NIC/2014-12-F-3
og einlaegnin sa til pess ad félk var
ekkert ad spaisliku.




LA-Z-BOY

TAXFREE

Allir LA-Z-BOY stélar og séfar a taxfree tilbodi*

SIDUSTU DAGAR

EMPIRE

Gratt eda brunt slitsterkt dklaedi. Staerd: 80 x 70 x 102 cm

72.573 kr. oo e gig

LA BOY
e e Comertasly:

ASPEN

Kleeddur ledri & slitflétum. Svartur, vinraudur, brinn
eda hvitur. Steerd: 80 x 85 x 102 cm

119.990 kr. 3990+

* Taxfree tilbodid gildir bara 4 LA-Z-BOY og jafngildir 19,35% afslaetti.
Ad sjalfsdgdu feer rikissjodur vidisaukaskatt af sdluverdi. Afslatturinn er
alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar og gildir til 31. mars 2016

HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnabhollin.is
558 1100
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Um tuttugu atvinnumenn munu stékkva a Big Jump pallinum a Akureyri um nastu helgi. MYND/PORIR TR.

Latur atvinnumennina

um ao stokkva

a stora pallinum

AK Extreme fer fram a Akureyri dagana 7-10. april en medal dag-
skrarlida er svokollud Big Jump keppni par sem vaskKir snjobretta-
kappar lata reyna a stokkheefileika sina a gridarhaum palli 1 Gilinu
og ahugasomum gefst kostur a ad fylgjast med herlegheitunum.

,Eg let pennan pall na vera en
ég renni mér i fjallinu a fullu. Vio
hoéfum verid ao fa fullt af padursnjo
og h6fum verio 6tralega heppnir
me0d feerid uppi i fjalli pannig ad ég
leet bad duga og atvinnumennina
um ao stokkva a stéra pallinum,”
segir Egill Tomasson, einn af skipu-
leggjendum vetrarhatidarinnar AK
Extreme, gladur i bragdi.

Hatidin fer fram & Akureyri dag-
ana 7.-10. april naestkomandi en
medal hapunkta hennar er svokéll-
ud Eimskip Big Jump keppni sem
fer fram 4 laugardeginum bar sem
ramlega tuttugu snjobrettakappar
stokkva a pallinum. Um mikid
sjénarspil er ad reeda og er keppnin
haldin i Gilinu 4 Akureyri og gefst
gestum og gangandi kostur & ad
berja herlegheitin augum. ,bad er
ekkert hverjum sem er hleypt parna
upp og leyft ad renna sér niour. Vio
verdum ao vita ad pu hafir stokkio
a alika palli og 1idid vel med pad.
bt parft ad vita hvao pu ert ad gera,
annars getur pt audveldlega stor-
slasad pig.”

Hatioin er nu haldin i tiunda sinn
a Akureyri og segir Egill a0 um sé
ad raeoa eins konar arshatid snjo-
brettaf6lks og ahugaf6lks um jaodar-
sport 4 landinu en hatidin stendur
saman af nokkrum vioburoum auk
Big Jump keppninnar sem hann
segir pungamioju hatidarinnar. ,bar
erum vio meo alla af okkar ferustu
snjobrettakoppum ad keppa og
lika bodsgesti a0 utan. Vid héfum
verio a0 fa 6fluga Austurrikismenn

Egill Tomasson

gg bAD ER EKKERT
HVERJUM SEM ER
HLEYPT PARNA UPP 0G LEYFT
AD RENNA SER NIDUR. VID
VERDUM AD VITA AD b0 HAFIR
STOKKID A ALIKA PALLI 0G
LIDID VEL MED bAD. bU bARFT
AD VITA HVAD bU ERT AD GERA,
ANNARS GETUR bU AUDVELD-
LEGA STORSLASAD bIG.

og svo eru hinir og pessir i sigtinu.
Nuana erum vid ad skooa tvo Svia
og nokkra Austurrikismenn. Loka-
keppendalistinn verdur svo stad-
festur a naestu dégum.“

bao getur b6 ekki hver sem er
skrao sig til patttoku i Big Jump
par sem vidkomandi parf ad hafa

pa reynslu og ferni sem til parf
enda pallurinn vigalegur og har.
Ad fylgjast med keppninni er po
talsvert sjonarspil en pallurinn
stendur i Gilinu & Akureyri. ,betta
er sirka 20 metra gap en betta er 40
feta gamur ramlega a lengdina og
gamastaedan er einhverjir fimmtan
metrar,” segir Egill pegar hann er
bedinn um ad ttskyra hao pallsins.
,Eg myndi segja ad petta veeru svona
16-18 metrar sem folk er ao stokkva
4 pessum palli.“

OKkeypis er inn & vidburdi hatio-
arinnar ad ténleikum i Sjallanum
undanskildum og segir Egill ad
Big Jump keppnin hafi mzalst vel
fyrir. ,Vid héfum verio ad fa svona i
kringum 7.000 gesti i Gilid. Akureyri
er nattarulega rosalegur snjobretta-
og skidabzr pannig ad pad er mikill
dhugi parna fyrir nordan.“

,Samhlida pessu erum vid med
Jib-mét, pa eru menn ad renna
sér & handridoum og yfir tréppur
og svona. bao er 4 féstudaginn og
Eimskips Big Jump-io er a laugar-
dagskvoldio. Sidan erum vid med
ofluga og skemmtilega tonleika-
dagskra og ba er nattaruleg bara
brjalad parti. bPetta er mikio hip hop
hja okkur i ar, Gisli Palmi, Emmsjé
Gauti og Agent Fresco en Dpeir eru
nanast bunir ad vera med okkur fra
byrjun.“ Adrir ténlistarmenn sem
koma fram i Sjallanum eru Ulfur
Ulfur, GKR, Sturla Atlas, Audur og
dj. flugvél og geimskip en mida ma
nalgast a vefsiounni Tix.is.
gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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G E R heildsala bydur vandadar
vorur fyrir hotel, gistiheimili, veitinga-
hus og vorur fyrir smasoéluverslanir.
GER er rekin af modurfélagi Husgagna-
hallarinnar, Betra Bak og Dorma.

Hafid samband og verid velkomin i
nyjan og glaesilegan syningasal ad
Bildshofda 20.

FYRIR SUMARID?
-

o

HOTELRUM OG -DYNUR
ALLAR STARPIR

AUKARUM/GESTARUM

&> GER

BILDSHOFDA 20 | 110 REYKJAVIK

SiMI 558 1111
www.ger.is | Netfang: ger@ger.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmiéja Ef bladid berst ekki 800 1177
Bakpankar
Jons Siguroar f
Eyjolfssonar & £

Wl
Guospjollud
fjallkona

okkuo hefur verio tekist a
N um tri og traleysi a pessum

vettvangi og vist veri pad a0
bera i bakkafullan lekinn a0 blanda
sér i pa umreou. Eg vil hins vegar
nota tekifzerio oglasta bann gud
sem a faidema atranadi ad fagna um
pessar mundir. Svo romm er triar-
kennd s6knarbarnanna ad baoi
fegurd og gledi er fornaod a altari
hans.

Svo gegndarlaus er triin &
Mammon a0 peir sem vilja vernda
nattiruna verda ao geta feert a pad
sonnur a0 efnahagslegur avinningur
fylgi henni. Fegurdin og gledin sem
ospillt nattira veitir telst ekki alvar-
leg roksemdafzersla i banahisi hans.

Allt tal um list og listaf6lk endar
me0 bpvi ad rynaireikninga rétt eins
ogad bad ao gera lifid beerilegra sé
einskis virdi.

Tal um a0 vidohalda stofnun eins
og RUV, einfaldlega vegna pess ad
folki pyki veent um hana, naer ekki
langt pegar reiknivélarnar eru
komnar aloft.

Bankar geta engan veginn haldio
ati atibaum i famennum byggoum
fyrir sidasakir.

Sj6oir eru burrmjo6lkadir og
feroamenn lika a lygahotelum og i

VALHOLL SAGA/ FREYJA-—VV "

5 svaedaskipt heilsudyna | Hageaeda 7 svaedaskiptar e
Pokagormakerfi, gaedabdlstun. he"sudynur
Verd med PU-ledurbotni og fotum. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu, sterkir

néttﬁrluleguverk/smibi.ulénii‘k. 100x200 cm hlidarkantar, geedabdlstrum

géﬁi%) ;ﬁ::;;g}ﬂ;ﬁﬂﬁﬁar ikjast Vera aaeins kr. 72.900.- Verd med PU-ledurbotni og fétum
Fagnadarerindio bodar hvorki lif 120x200 cm

fyrir né eftir dauda heldur hagraoi Verd adeins kr. 79.900.- {,2 0X§006C rY.I k

sem byggist a bvi ad beina audi e r ‘ erd aoeins kr. 109.900.-

bangad sem négafhonum er fyrir. - . 140x200 cm 140x200 cm

Aurfyrir aur og tonn fyrir tonn. Verd adeins kr. 89.900.- | Verd adeins kr. 129.900.-

Gengur st sofnun svo vel a0 innan
nokkurra aratuga verour komio

alvorulénsveldiany,medfamennri | | - — — — = — — = = - - & & & = & o oo
alvaldsstétt. Tilerumeiraadsegja | | -~~~ — — — — — " T T T T T T T C T o T o o o o s o s o —— o - - -
auOmenn, eins og athafnamadurinn _—
Nick Hanauer, sem hafa bent a pad ( ) ( )

ao petta hagreoi“ er ekki arobzert
en moénnum yfirsést slikt aukaatrioi Memory 2
i traarhitanum. §
Hallgerour lét ekki lepp tr hari
sinu fyrir Gunnar. Fjallkonan okkar
feer ekki ad vera jafn fastheldin.
3 all. slarhrinaé i SV&aaSklpt a Stillanleg rim
Opla Z (c[m solarhringmn ofnunardyna BOAS |Q-CARE / ROYAL / MEMORY
( Engihjalla, : : , o
Vestg ;:e (o m/PUedurbotni og stalftum hvildarstolar og s6far | ® Enfoid og bregileg farstring 4 :
Am::bal:ia 9 - 1;3'3825"&? agaeiggso Verd fra kr. 89 9(% @ Hljodlatir og krafmiklir motorar #% Reverge
. i x200cm Kr. 94, - 3 O @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn ~ 2x 90x200 cm - Gerd 3E
. . 140x200cm kr. 110.920.- Rafstdlar verd fra kr. 119.900.- ° H);iégr— og endast?)pparar med Memory dynum
J \ < svo dynur faerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 349.900

. Ny sending af seenguverasettum
&

> og 100% pomullarhlifdardynum

P . s = pad allra besta sem
S 25 hofum kynnst

Seengur og koddar

Mikid drval

Nyjar handgerdar
heilsudynur i sérflokki

lfS/vefn & heilsa

 kkkkk

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

a0 veita personulega pjonustu
og fyrsta flokks vistveena véru
4 hagsteedu veroi.

& L Y s
Listhusid - Reykjavik
*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

WGudjonO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 « www.gudjono.is

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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