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BUDU bIG UNDIR
STORSKEMMTILEGA
PASKA A STOD 2

i Frabaerar biomyndir, erlendir spennu-
i og grinpaettir, vondud islensk dagskra
¢ og fyrsta flokks talsett barnaefni.
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HAFDU PAD GOTT UM PASKANA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vid a&tlum ad hafa pad virkilega notalegt um paskana og bjodum upp a frabeera og fj6lbreytta dagskra fyrir alla fjdlskylduna.
Halladu pér aftur i bustadnum eda heima fyrir og njottu paskadagskrar Stédvar 2 i botn. U gengur fra askrift a 365.is eda i sima 1817.
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Fyrsti Bandarikjaforsetinn sem heim-
saekir Kibu i 88 ar. FRETTABLADID/AFP

Sattatonn hja
forsetum a Kabu

KUBA Mannréttindamal og aukin
vioskipti Bandarikjanna og Kubu
voru medal pess sem Barack Obama
Bandarikjaforseti reeddi vid Raul
Castro Kubuforseta pegar peir hittust
iHavana 4 Kabu i geer.

betta er i pridja sinn sem peir
Castro og Obama hittast fra pvi i des-
ember 2014, pegar beir skyrou fra pvi
a0 stjornmalatengsl yrdu tekin upp a
milli landanna.

Ny skodanakénnun synir ad 62
prosent Bandarikjamanna eru dnzego
meo ad 16ndin taki upp stjérnmala-
tengsl. Hins vegar telja einungis 40
prosent peirra liklegt ad petta veradi til
pess ad Kubverjar taki upp 1yoraeois-
legt stjérnarfar. - gb / sja sidu 10

Mikio lagt undir
i Bretlandi i juni
BRETLAND Samkvamt rannsokn
vioskiptahops breska iOnadarsam-
bandsins, CBI, geti utganga Breta
ar Evréopusambandinu kostao rikio
um 100 milljarda breskra punda, eda
18.000 milljaroa islenskra kréna, allt
a0 950 pasund misst vinnuna og hag-
voxtur dregist saman.

Studningsmenn ttgdngu Breta telja
hins vegar ad mikill efnahagslegur
avinningur sé af atgéngunni par sem
markadir geti verid frjalsari pegar
peir purfi ekki a0 lata héroum reglu-
geroum Evrépusambandsins.

Farid er yfir hugsanleg jakvao og
neikvad ahrif fyrir Breta vio tutgéngu
ar ESB i bladinu i dag. -sg/ sjasidéu 8
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upp fyrir fjoldann sem metti i stemninguna i veislusal Prottar. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Laeknar settir 1 gamaskrifstofur

Setja a upp atjan gama fyrir skrifstofur starfsfolks Landspitalans i Fossvogi. Ryma a fyrir bradaskurdstofu og
nyju sneiomyndataki. Menn kunna vel vio ad vera i gamum a0 s0gn framkvamdastjora rekstrarsvios.

HEILBRIGPISMAL Rikiskaup hafa fyrir
hénd Landspitala 6ska0 eftir tilboo-
um i kaup og uppsetningu & atjan
gamum a 160 Landspitala i Fossvogi,
eda jafn mérgum gamum og komio
var fyrir a 160 spitalans vido Hring-
braut fyrir rimu ari.

A0 sogn Ingolfs borissonar, fram-
kvaemdastjora rekstrarsvids Land-
spitala, er stefnt ad pvi ad gamarnir
i Fossvogi verdi teknir i notkun i
sumarlok. beir verda nyttir undir
skrifstofur starfsmanna.

,Starfsemin & spitalanum er ad
vaxa pad mikio ad vio purfum ad
ryma. bao a til demis ad beaeta vio
nyju sneidmyndatzeki. bao er eitt

Starfsemin a spital-

anum er a0 vaxa
pad mikio ao vio purfum ao
ryma. bao a til deemis ao
bzeta vio nyju sneiomynda-
taeki. Pao er eitt slikt teekKi i
Fossvogi en pao er of litio.
Ingélfur Périsson,
framkvaemdastjori

rekstrarsvids
Landspitala.

slikt teeki 1 Fossvogi en pad er of litio.
Bata parf vio bradaskurostofu auk
pess sem staekka parf voktun vid
skurostofur. Pao er verio ad bata
adstoouna inni a spitalanum vegna
bradnaudsynlegrar pjénustu vio
sjaklingana,” greinir Ingolfur fra.

Atjan gamar sem komid var fyrir
41060 Landspitalans vio Hringbraut i
desember 2014 eru enn i notkun.

,Pad eru ad mestu leyti leknar
med skrifstofur { peim gdmum og pad
ma gera rad fyrir ad pannig verdi pad
einnig vid spitalann i Fossvogi,“ segir
Ingolfur.

Ad ségn Ing6lfs kunna menn
vel vid gamaskrifstofurnar. ,Eg hef

ad minnsta kosti ekki heyrt neitt
annad,” segir hann.

Um 500 fermetra rymi er i gam-
unum vid Hringbraut.

,Gamarnir { Fossvogi verda af somu
steerd en bad getur verid ad peir verdi
eitthvad 60ruvisi. Pad fer eftir pvi
hvad kemur at ur atbodinu,”“ segir
Ingolfur.

Liklegt er a0 gdmarnir atjan i Foss-
vogi verodi i notkun par til flutt verour
i nyjan spitala, ad pvi er Ingolfur
segir.

Erfidara sé ad segja til um hvenzr
skrifstofur veroi fluttar ar gdmunum
vid Hringbraut.
ibs@frettabladid.is

Fyrrverandi landlaeknir
skrifar um fjarmégnun heil-
brigoispjonustu.

Misstu stigahaesta leik-
mann deildarinnar en verdoa
deildarmeistarar meo sigri i
kvold.

LiFID Quarashi koma fram a
bjoohatid i ar. 24-26
PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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,»,Naoi kdlesterolinu
niodur a stuttum tima.“
Jéhannes S. Olafsson

Minna mal med
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Austanatt allhvoss vid sudur-
strondina en hagari vindur annars
stadar. Rigning sunnan og vestan til &
landinu, siddegis fer einnig ad rigna a
Nordausturlandi. Hiti 1 til 8 stig.
SJASipU 18

Ungt folk styour
staogongu

KONNUN Neerri sjotiu prosent folks
undir 25 ara aldri styoja stadgongu-
meorun. bPetta er nidurstada nyrrar
kénnunar & vegum Maskinu.

Samkvaemt kénnuninni er ungt
f6lk hvad jakvadast i gard stadgongu-
madrunar en samtals eru teeplega 82
prosent peirra hlynnt eda i meoallagi
hlynnt stadgdngumaodrun. 18,2 pro-
sent eru andvig.

56,2 prosent karla og 47,4 pro-
sent kvenna eru hlynnt stadgéngu-
maOorun.

Heilbrigodisraoherra lagoi fram
frumvarp um stadgéngumaorun a
Alpingi i oktéber. Frumvarpio er enn
til meoferoar i velferdarnefnd Alping-
is. Sigridur Ingibjorg Ingadottir, for-
maour nefndarinnar, segir malio
hingad til ekki hafa verid i forgangi.
Pao veroi tekio fyrir pegar hiisnaeois-
malafrumvoérp Eygléar Hardardottur
verdi afgreidd tr nefndinni. - sn=
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Forseti Islands, Olafur Ragnar Grimsson, afhenti i ger Islensku pekkingarverdlaunin sem Félag vidskiptafrzdinga og hagfradinga veitti Islandsbanka
fyrir arangur i mannaudsmalum. Bjorgolfur Johannsson, forstjori Icelandair Group, var valinn viosKiptafraedingur arsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nalgunarbann i
mansalsmalinu

DOMSMAL Karlmaour fra Sri Lanka
sem satir farbanni vegna gruns um
ad hafa haldio tveimur konum i
vinnupralkun i Vik i Myrdal hefur
verio urskurdadur i fimm manada
nalgunarbann gagnvart eiginkonu
sinni.

Rannsékn malsins gegn mann-
inum snyr ad etludu mansali og
brotum a lI6gum um atvinnurétt-
indi atlendinga og getur hann att
yfir ho6foi sér allt a0 12 ara fangelsi.
Logreglan a Sudurlandi 6ttast pvi
ad maodurinn kunni ad reyna ao
hafa ahrif a framburd konunnar vid
skyrslugjof.

A0 sogn 16greglunnar hefur rann-
s6kn malsins leitt i [jos a0 madurinn
hafi ner daglega flutt 6fullunnar
vorur fra saumastofu sinni i Vik og
inn a heimili sitt og 1atid konurnar
vinna par vio peer i leyni.

Konurnar 4 saumastofu manns-
ins fengu aldrei greidd laun fyrir
vinnuna. — pv

Sérfraeoingur
sviptur leyfi

DOMSMAL Ensk aganefnd um storf
leekna hefur svipt barnataugalaekn-
inn Waney Squier leekningaleyfi
vegna villandi framburoar i barna-
hristimalum. Han hefur pvi verio
tekin af lista yfir skrada lekna a
Englandi.

Nefndin telur Squier visvitandi
hafa veitt rangar og villandi upp-
Iysingar pegar hun var kélluo til
sem sérfredingur og ad han hafi
ekKki veitt 6vilhallan framburo i sex
malum fra arunum 2006-2010.

Squier hefur skilad matsgerdéum
i 150 til 200 domsmalum sem
tengjast dauda ungra barn fra pvi 4
midjum tiunda aratugnum.

Squier gaf skyrslu i mali Siguroar
Guomundssonar sem deemdur var
til &tjan manaoa fangelsisvistar fyrir
a0 hafa valdio dauda niu manaoa
drengs i daggaeslu i Kopavogi ario
2001 en endurupptdkunefnd sam-
pyKkkti & sidasta ari a0 taka mal Sig-
urdar upp ad nyju. —pv

(=

| stofnas 1968

Storhaetta pegar krani
for upp 1 haspennulinu

Krani gamaflutningabils slost upp i byggdalinu Landsnets vio baeinn Kuskerpi
i Skagafirdi sidastlioinn laugardag. Eldingu laust nidour meo mikilli sprengingu
undir bilnum. Otrulegt a0 bilstjorinn sé til frasagnar, segir bondinn a Kuskerpi.

sLys Mikil mildi pykir ad ekki for
verr pegar krani gamaflutningabils
for upp i haspennulinu vid bainn
Kuskerpi i Skagafirdi sidastlidoinn
laugardag. Eldingu laust nidur i
joro undir gadmaflutningabilnum
ad framan meo mikilli sprengingu.

,Pad er otralegt ad flutningabil-
stjorinn skuli vera til frasagnar og
hann ma prisa sig slan ad linunni
sl6 at,“ segir Einar Halldérsson,
bondi & Kuaskerpi.

Unnid er ad bvi & Kaskerpi, sem er
kaabu i Akrahreppi i Skagafiroi, ad
reisa nytt fjos 4 beenum. Sidastlidinn
laugardag kom flutningabifreid meo
gam 4 heimreidina. Krani bifreioar-
innar for upp i Rangarvallalinu 1,
sem er byggdalinan sem tengir Eyja-
fjéro vid Blonduvirkjun. Byggoa-
linan flytur um 100 MW og er allt
ad 130.000 volta spenna 4 linunni.

Pegar kraninn snerti linuna laust
eldingu i j6ro undir flutningabiln-
um a0 framanverdu og vio pad varo
haver sprenging. Rangarvallalinu
sl ut um leid enda hefoi illa getad
fario ef pao hefoi ekki gerst.

,Pad voru menn ad stérfum i
nalaego vid atvikio ao reisa fjosid.
bao pykir mildi ad ekki for illa. Ef
linunni hefdi ekki slegid at hefdi
flutningabilstjérinn ekkert verid til
frasagnar. Ljosbogi myndadist undir
bilnum meod miklum hvelli,“ segir
Einar bondi 4 Kuaskerpi.

Samkvaemt upplysingum fra
Landsneti var byggoalinan ati i um
90 minuatur. Malio er talio alvarlegt
par sem um byggdalinu er a0 reda.
Ad beirra mati skapadist storhaetta a
svaeodinu. Logregla var fengin a vett-
vang auk pess sem starfsmenn Rarik
a Sauoarkroki konnudu mogulegar
skemmdir a linunni. Steinar Gunn-

bao er ljost a0 menn
voru i storhaettu
pegar ohappio atti
sér stao.
Steinar Gunn-
arsson, vardstjori

l6greglunnar i
Skagafirdi

e T A

S
Flutningabillinn med krananum sem rakst i raflinu er notadur vid smidi fjoss a
Kuaskerpi. MYND/SIGURDUR INGI EINARSSON

arsson, vardstjori légreglunnar a
Saudarkroki, segir otrulegt ad eng-
inn hafi slasast i pessu atviki. ,bad
er lj6st a0 menn voru i storhaettu
pegar 6happid atti sér stad,” segir
Steinar.

Overulegar skemmdir urdu a
linunni og var hiin komin i notkun
stuttu seinna. ,Bilstjorinn stokk at
ar bilnum um leid og hann heyroi
sprenginguna. Hann nadi svo ad
koma krananum nidur meo fjar-
styringu. Okkur var nokkud brugdio
vio petta,” segir Einar bondi.
sveinn@frettabladid.is
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Storatak til a0 stytta bio sjuklinga eftir bry ynum aogeroum hefstiar

HEILBRIGPISMAL Skipulagt atak til
a0 stytta bid sjaklinga eftir brynum
adgerdum hefst i ar og stendur til
2018. Til pess verdur varid 1,7 millj-
6roum krona ur rikissj60i. Samio
er vio Landspitalann, Sjakrahusid a
Akureyri, Heilbrigoisstofnun Vestur-
lands og fyrirtekio Sjénlag hf.
Kristjan Por Juliusson heilbrigois-
raoherra undirritadi i geer samninga
vid heilbrigdisstofnanirnar um
atakio. 2016 verdur radist i a0 stytta
til muna bid eftir lidoskiptaadgerdoum

sem verdur fj6lgad um 530, hjarta-
praedingum sem verodur fjolgad um
50 og augasteinsadgeroum sem veroa
2.890 fleiri.

Markmioio til lengri tima er ad
hamarksbio eftir adgero veroi aldrei
lengri en 90 dagar. A grundvelli upp-
Iysinga fra landlekni um fjélgun a
bidlistum lagdi heilbrigdisradoherra
fyrir rikisstjérn aetlun um arbaetur.
Byggt var a tillogum landlzknis par
sem horft var til bidtima og dheettu
sem leioir af bid eftir adgerd.

Embetti landleknis hefur verio
falio a0 efla umgjérd um bidlista
bannig a0 avallt liggi fyrir upplysingar
um bidtima og fj6lda peirra sem bioa,
istadinn fyrir 4 priggja manaoa fresti.

Heilbrigdisstofnanirnar i atakinu
skuldbinda sig til a0 na sem bestum
arangri vio ad stytta bidtima eftir
6llum adgerdum. Ef fyrirséod er ad
ekki naist ad framkvaema umsam-
inn fjolda adgeroda getur raduneytio
endurathlutad fé svo na megi mark-
midum ataksins. - sha
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Kristjan Por Juliusson heilbrigdisradherra og forstédumenn hellbrlgélsstofnana og
-fyrirtaekja undirritudu samninginn i gaer. FRETTABLADID/HANNA

Skipuleggja a 1,3 ferkilometra i Gufu-
nesi. FRETTABLADID/GVA

Samkeppni um
Gufunessvaeoi

SKIPULAGSMAL Reykjavikurborg
auglysir nu eftir patttakendum i for-
val fyrir hugmyndasamkeppni um
skipulag Gufunessvadisins.
»Skipulag svaeodisins hefur lengi
verid orett og miklar umradur
hafa verio um framtidarpréun pess,*
segir i tilkynningu fra borginni.
ypatttakendum er ®tlad a0 koma
med ahugaverodar og spennandi
tillégur um blandada byggd sem
innifela i sér skrifstofur, ibudir og
pjonustu dasamt opnum almenn-
ingsrymum og géoum samgongum.
beim er einnig uppalagt ad skoda
moguleikana og ad nyta s6knar-
feerin sem myndast med 6flugu
kvikmyndaveri a svaeodinu. — gar

Heilsa kvenna
lakari en karla

BANDARIKIN Konur lifa a0 meoal-
tali lengur en karlar. baer btia hins
vegar vio verri heilsu 4 efri arum en
karlarnir. Petta syna niourstédur
ranns6knar 4 6ldrudum Bandarikja-
moénnum sem greint er fra i ritinu
American Journal of Public Health.

Konur eru nu 57 présent allra
Bandarikjamanna eldri en 65 ara.
bzer eru 68 présent peirra sem purfa
daglega a0stod. Ad mati visinda-
mannanna ma draga pa alyktun ao
85 ara karl geti veenst pess a0 lifa i
fjdgur ar vio tiltolulega goda heilsu
en kona a sama aldri adeins tvo og
halft ar. —ibs

HVITA HUSID / SiA - 15-0590

Jatngildir verkleysi i heil tvo ar

Samdrattur Reykjavikur i vegabotum a fimm ara timabili jafngildir pvi a0 ekkert hafi verio gert i tvd ar— mioao
vio meoalar. Sveitarfélog meta stbouna. Vegageléln segn ekkert i hendi um viobotarfjarmagn til framkvemda.

SVEITARSTJORNARMAL Samdrattur
i vegabotum Reykjavikurborgar &
fimm arum fra 2010 til 2014 jafngildir
pvi ad ekkert hafi verio framkvamt
i tvo ar eftir hrun midao vio fram-
kvaemdir & jafn 16ngu timabili arin
fyrir hrun.

Undanfarnar vikur hefur, likt og
4 sama tima i fyrra, verio fjallad um
slemt dstand og slit & gatnakerfi &
hoéfudborgarsvadinu.

Eins og Fréttabladio greindi fra
9. mars vard petta tilefni til pess ad
Samtok sveitarfélaga & héfudborgar-
svaeodinu (SSH) 16gou til atak i vio-
haldi og endurnyjun gatnakerfisins
meod ad0komu Vegagerodarinnar.

Atakio fzlist i sameiginlegri grein-
ingu & astandi, tillogum aod fram-
kveemdaaztlun til nastu ara, saman-
tekt rannsokna og annarra gagna um
astedur nuverandi stoou, malbikun
og annad sem verkefninu viokemi
og tilldgugero og umfjéllun um fjar-
mognun pess sem gera pyrfti.

Efnislegri afgreidslu adildarsveitar-
félaganna viroist ekki lokio, en hvatt
var til pess a0 henni lyki eins fljott og
audio er svo hefjast matti handa i sio-
asta lagi 1. mai vid a0 meta astandio.

Fjolmargar asteodur eru nefndar
fyrir hinu bagborna astandi. Tver
per helstu eru 6hagsteaett vedur og
ekki sidur ad naudsynlegt var ad draga
ar framkvemdum i hamarki krepp-
unnar, en hrunio hafoi ekki sist mikil
ahrif & fjarhag sveitarfélaga. Einnig er
bent & samhengi pessara patta — vedur
var ohagsteett a allra versta tima i ljosi
samdrattar i vidhaldi.

Tolfreedi borgarinnar yfir malbiks-
framkvamdir a timabilinu 2004 til
2016 synir a0 a fimm arum, 2004 til
2008, var endurnyjun slitlags 83,2
kilometrar — eda 16,6 kilometrar ad
jafnadi a ari. A pessu ari og i fyrra er
einmitt lagt 4 16,4 og 16,8 kilometra.

A jafn 16ngu timabili 4rin 2010 til
2014 var endurnyjun slitlaga 52,7
kilémetrar, eda 30,5 kilometrum

Rum 14 pusund tonn af malbiki fara a gétur Reykjavikur i sumar.

FRETTABLADID/PJETUR

minna en i edlilegu arferoi. bvi ma
segja ad vegna sparnadar hafi ekkert
verid framkvaemt sem jafngildir fram-
kvemdum tveggja ara.

Reykjavikurborg @tlar i sumar ad
malbika sautjan kilémetra af peim
420 kilémetrum gatnakerfisins sem
heyra undir hana. EkKki liggur fyrir
hja Vegagerdinni hversu umfangs-
miklar endurbztur verda a peim 100
kilometrum af stofnbrautum innan
borgarmarkanna sem eru a hennar
forradi, en liklega verdur minna fé
vario til endurbéta en i fyrra pegar
aukafjarveiting kom til. Eftir pvi sem
nast verour komist verda pad ram-
lega 400 milljénir kréna i ar 4 moti
ramlega 770 milljonum i fyrra.

I svari til Fréttabladsins segir Vega-
gerdin a0 ,pad veri vissulega aeskilegt
a0 fa aukio fé i vidgeroir a pjodvegum
a hofuoborgarsvaeodinu og vidhald
peirra, en pao er ekkert i hendi varo-
andi pad“. svavar@frettabladid.is

/10

milljonum ver borgin til
framkvamda i sumar.

16,3

Kilometrar veroa malbikaoir,
eda 125.000 fermetrar.

420

kilometrar eru a abyrgo
borgarinnar.

100

Kilometrar af stofnbrautum
eru a abyrgo rikisins.

7 Malbiksframkvaemdir i Reykjavik 2004 til 2016

Endurnyjun slitlags i kilometrum a ari
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Urval af mildum og 6moétsteedilegum
ostum a veislubordid. Dala-Audur,
Dala-Kastali og Dala-Camembert

fullkomna veisluna.
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7 7 &ra abyrgd & ollum
“I" ngjum Kia bilum

Reynsluaktu vel atbinum Kia Soul EV Luxury

Vorid er rétt handan vid hornid og ekki langt i ad félk fari ad huga ad stuttum feréum Ut
ur baenum. Pvi kynnum vié rafmagnadan og vel utbuinn Kia Soul EV Luxury sem kemur
bér og pinum & leidarenda — yfir 212 km draagni vid kjéradstaedur. Hann er flottur, lipur
og statar m.a. af ledurakladi, bakkmyndaveél og islensku leidsogukerfi.

Helsti stadalbanadur

- [slenskt leidségukerfi

- Leduraklaedi

- Bakkmyndavél og 8" snertiskjar

- Lyklalaust adgengi

- LED ljos ad framan og aftan

- Fjarlaegdarskynjarar ad framan og aftan

- Hiti i 6llum saetum

- Keeling i framsaetum

- Hiti i styri

- Handfrjals bunadur (Bluetooth)
- Hradastillir (Cruise Control)

- Og 6tal margt fleira...

Kia Soul EV rafbill bidur pin i Oskju. Komdu og préfadu.

www.kia.com

The Power to Surprise

Verd 4.490.777 kr.

Utborgun adeins 10% eda 449.077 kr.

Kia Soul EV Luxury — rafbill, sjalfskiptur.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland



Saksoknari fra Paris og adalsaksoknari
Belgiu i Brussel i gaer. FRETTABLADID/EPA

Leita fleiri
vitorosmanna

BELGIA Yfirheyrslur yfir Saleh Abd-
eslam hafa skilao l6greglunni i Belgiu
toluvert skyrari mynd af addraganda
og framkvaemd arasanna i Paris i
névember sidastlionum.

Fleiri vitordsmanna er nu leitad.
Arasirnar kostudu 130 manns lifio
pann 13. névember. Hatt 4 fjorda
hundrad manns a0 auki seerdust.

Abdeslam hefur meodal annars
stadfest ad hann hafi ®tlad ao
sprengja sig i loft upp fyrir utan
ipréttaleikvanginn Stade de France
i Paris i névember, en heett vid &
sidustu stundu.

Abdeslam var handtekinn i Belgiu
a fostudaginn, en hann komst
undan eftir arasina i Paris. Fronsk
yfirvold éska eftir pvi a0 hann veroi
framseldur hid fyrsta.

Meoal annars hafa yfirvéld kom-
ist ad pvi ad einn vitordsmadur
hans sé Laachroui Najim, sem nt er
eftirlystur.

P4 er komiod i ljos ad prioji
vitordsmadurinn, sem var med
peim Abdeslam og Najim 4 fero i
bifreio i Ungverjalandi pann 9. sept-
ember sidastlidinn, hafi heitio
Mohamed Belkaid, en hann lést &
priojudaginn i ahlaupi l6greglunnar
iBelgiu. -gb

ALMENNI

LIFEYRISSJODURINN

ANTON&BERGUR

» Haesta raunavoxtun 2015: 6,5%
« Heildareignir: 174 milljaroar

« 41 pusund sjédfélagar

FRETTIR - FRETTABLAPID

Sprenging i Svipjoo

22. MARS 2016 PRIDJUDAGUR

Peir voru seinheppnir, bankaraningjarnir i Svipj60, sem i ger sprengdu i loft upp heila hisgagnaverslun i tilraun sinni til a0 reena hradbanka. Mennirnir
misreiknuou sig pegar peir aetludu sprengiefnio og pvi for sem for. Pao fylgir ekki sogunni hvort peir h6fou eitthvad upp tr krafsinu. FRETTABLABID/EPA

ARSFUNDUR 2016

Arsfundur Almenna lifeyrissjédsins
verdur haldinn fimmtudaginn 7. april 2016
4 Icelandair Hétel Reykjavik Natura kl. 17:15.

Dagskra

1.
2.

Skyrsla stjérnar

Arsreikningur 2015 og tryggingafraedileg
athugun & fjarhag samtryggingarsjods

. Kynning a fjarfestingarstefnu
. Tillégur um breytingar & sampykktum

sjodsins

. Kosning stjérnar
. Kosning endurskodenda eda

endurskodunarfélags

. Akvérdun um laun stjérnar
. Onnur mél

« 1/3 lagmarksidgjalds i séreign
« Sex avoxtunarleidir i bodi

« Eingéngu sjéofélagar i stjérn

Vakin er athygli & pvi ad frambodum til stjérnar (adalmenn) skal skila viku fyrir arsfund
sjodsins. Frambodsfrestur til stjiérnar rennur it pann 31. mars 2016 kl. 24:00.
Haegt er ad senda inn frambod & netfangid almenni@almenni.is.

Arsreikningur sj6dsins, nanari upplysingar um arsfundinn og tillégur um breytingar
a sampykktum eru & heimasidu sjédsins, www.almenni.is.

Sjodfélagar eru hvattir til ad maeta
Stjorn Almenna lifeyrissjodsins

Sigmundur David Gunnlaugsson forsztisradherra skipadi radgjafarhop um afnam

hafta. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Geaeti hafa verio vanhaefur

STJORNSYSLA Eirikur Elis Porlaks-
son, lektor vid lagadeild Haskolans i
Reykjavik, telur abkomu Sigmundar
Davios Gunnlaugssonar forsatisrao-
herra ad afnami fjarmagnshafta, an
bess a0 upplysa um hagsmunatengsl
sin, ekki vera i samremi vio g6oa
stjornsysluhaetti.

Félagio Wintris Inc. i eigu Onnu
Sigurlaugar Palsdéttur, eiginkonu Sig-
mundar, Iysti kréfum ao fjarhaed um
500 milljénir kréna i protabu f6llnu
bankanna.

Eirikur segir radherra bundna af
hefisreglum stjérnsysluréttarins er
peir fara meo framkvaemdarvald.

yPannig gilda heefisreglur stjérn-
syslulaga pegar teknar eru stjérn-
valdsakvardanir og 6skradar megin-
reglur stjornsysluréttar vio medferd
mala almennt. Ef eiginkona radherra
atti fjarhagslegra hagsmuna a0 geta
vid lagasetninguna, eins og htin hefur
upplyst ad han atti, pa vakna spurn-
ingar um hefi radherrans til pess ad
taka patt i malinu yfirh6fuo,” segir
Eirikur. Lykilatrioi sé hins vegar hvort
hagsmunirnir séu slikir ad pao valdi
vanhafi til medferdar malsins.

»Ef hann hefur haft meo akvaroanir
um malio aod gera sem forsaetisrad-
herra, til deemis skipao i radgjafarhop
og eftir atvikum fleiri nefndir sem
attu ad vinna aod undirbaningi laga-
setningar um afnam hafta, st6oug-
leikaskatt og fleira, pa kann pad ao
60rum skilyroum fullnegdum ao
vera { andstdou vio stjérnsysluldgin
og pessar 6skradu reglur,” segir hann.

Sigmundur hafdi margvislega

adkomu ad vinnu stjérnvalda vio
afnam hafta. Hann skipadi til ad
mynda radgjafarh6p um afnam hafta
27. névember 2013. Akvérdun um
skipun hépsins var tekin 18. oktober
2013 af radherranefnd um efnahags-
mal, sem er skipud Sigmundi og
Bjarna Benediktssyni, fjarmala- og
efnahagsraoherra.

A sama fundi var akveoid a0 styri-
nefnd um afnam hafta myndi styra
vinnu stjérnvalda um haftaafnam
og ad Bjarni yroi nefndarformadur.
Auk pess skyldi forsetisraduneytio
tilefna tvo fulltraa, fjarmala- og
efnahagsraduneytio einn og Sedla-
bankinn einn. I nefndinni satu radu-
neytisstjori forsetisraduneytisins og
Benedikt Arnason, efnahagsradgjafi
Sigmundar.

Einnig kom fram i kynningu
stjornvalda 4 adgerdaaztlun til los-
unar hafta sidasta sumar a0 radherra-
nefndin hefdi sampykkt pau st6dug-
leikaskilyrdi sem slitabuin pyrftu ad
uppfylla til ad komast hja 39 prosenta
stoougleikaskatti.

Eirikur bendir & ad vegna stjorn-
skipulegrar sto0u radherra megi
almennt jata radherra svigrim til ad
skipa i nefndir 4 hans vegum til ad
atfzera politiska stefnu hans.

,Hitt er annad ad petta svigram
radherra gildir ekki endilega um
onnur atridi og pvi geta fjarhagslegir
hagsmunir leitt til vanhafis hans.
Ef hann teldist vanhafur, ®tti hann
ekki a0 koma a0 malinu sem fram-
kvaemdarvaldshafi,“ segir Eirikur.
ingvar@frettabladid.is



Stundum hogveer, stundum

ograndi. En alltaf Golf.
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Volkswagen Golf hefur verid einn vinsaelasti bill & islandi i mdrg ar og ekki ad astaedulausu. Hann er glaesilegur i alla
stadi, ramgddur, 6ruggur og a frabaeru verdi. Komdu i reynsluakstur og finndu Ut hvada Golf pér likar best.

Trendline
verd fra 3.090.000 kr.

- Nalgunarvarar ad aftan og framan

- bokuljés med beygjulysingu i framstudurum

- Rafmagnshitadir og stillanlegir hlidarspeglar

- Ledurklaett adgerdastyri

+ Haedarstillanlegt framsaeti

+ Hiti i seetum

- Rafdrifnar radur

+ Loftkaeling

- App Connect fyrir Mirror Link, Android Auto
og Apple Car Play

- Composition Media margmidlunartaeki
med 6,5" snertiskja

- Bluetooth bunadur fyrir sima

Comfortline
verd fra 3.590.000 kr.

Utbanadur umfram Trendline:
- Bakkmyndavél
- Hradastillir (Cruise Control)
- Hiti i styri
- Dokkar radur ad aftan
- Comfort seeti
med ,Dessin Storm" aklaedi
- Viovorunarkerfi 6kumanns
- Skidaltga i afturseetum med
2 glasahdldurum
+ 15" Lyon élfelgur 195/65 R15

Highline
verd fra 3.890.000 kr.

Utbanadur umfram Comfortline:

- Sportsaeti med Alcantara aklaedi

- Stemningslysing i innra rymi

- Sjalfvirkur birtudeyfir i baksynisspegli
- Tveggja svaeda loftkaeling

- Ljos- og regnskynjari

- ,Piano Black” innlegg i innréttingu
+ Krém i nedra grilli

- Lyklalaust adgengi og raesing

- Soélluga

- 16" Dover alfelgur 205/55 R16

R-Line
verd 4.030.000 kr.

Utbanadur umfram Comfortline:

- Sportsaeti

- Stemningslysing i innra rymi

- Sjalfvirkur birtudeyfir i baksynisspegli

- Tveggja svaeda loftkaeling

« Ljos- og regnskynjari

- Sélluga

- Xenon ljos med LED dagljéosum

- R-Line utlit

- 17" Dijon alfelgur med sportfjodrun
225/45 R17

Volkswagen

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Milljon gaeti
misst vinnuna

Ef Bretland yfirgefur Evropusambandio gzeti atvinnu-
leysi aukist, hagvoxtur dregist saman og gengi punds-
ins laekkaod. Mikil ovissa rikir hins vegar um ahrifin
par sem ekkert land hefur adur yfirgefio ESB.

BRETLAND Samkvaemt nyrri rann-
sokn vioskiptah6ps breska idnaodar-
sambandsins, CBI, gaeti titganga Breta
ar Evrépusambandinu, svokallad
»Brexit*, kostao rikid um 100 milljarda
breskra punda, eda 18.000 milljarda
islenskra kréna, atvinnuleysi geeti auk-
ist i kjolfario, allt ad 950 pasund misst
vinnuna og hagvoxtur dregist saman.

Studningsmenn ttgdngu telja hins
vegar a0 mikill efnahagslegur avinn-
ingur sé af itgdngu par sem markadir
geta verio frjalsari pegar peir purfa
ekki ad lata héroum reglugerdum
Evrépusambandsins.

Skiptar skoOanir eru um agzeti pess
a0 Bretland yfirgefi Evrépusambandio.
Samkvaemt kénnun The Financial
Times sem nadi til rimlega hundrad
hagfraeodinga t6ldu hins vegar yfir prir
fjorou ad utgangan hefoi neikvaeod
efnahagsleg ahrif, en einungis atta pro-
sent t6ldu hana hafa g66 ahrif.

Erfitt er b6 ao fullyréa um ahrifin
ilj6si pess ad ekkert land hefur adur
yfirgefio Evrépusambandio og pvi rikir
gridarleg 6vissa um ahrifin.

Tilkynnt var i lok febrtiar ad kosio
yroi um malefnid pann 23. juni nzest-
komandi.

Talsmenn atgéngu telja ad med pvi

akstri

fra

l HISTORIC YEARS
Founded 1916

“Midad vid

ISuU2uU
GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbze Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

1,3%

leekkun varo a gengi pundsins
gagnvart dollara eftir a0 til-
kynnt var um Kosningarnar.

ad geta endursamio ut fra eigin for-
sendum, ba0i vid 16nd innan ESB og
utan pess, geeti Bretland komid a fot
betri friverslunarsamningum og pvi
myndi aukin hagszld rikja a fjiarmala-
morkudum. Peir sem eru andsntnir
atgéngu benda hins vegar & a0 fjar-
festar geetu haft minni 4huga & bresk-
um markadi ef hann veitti ekki einnig
adgang a0 Evréopusambandsmarkadi.
Ein meginastada pess ad margir eru
andsnanir aodild er hversu dyr patt-
takan getur verid. Beinn kostnadur
Breta vegna adildar arid 2014 nam
8,5 milljoroum punda, jafnvirdi 1.500
milljaroa islenskra kréna.
Tilkynningin um kosningarnar
hefur na pegar valdid 6lgu i Bretlandi.
Dregid hefur tr fjarfestingaraformum
innan Bretlands og gengi hlutabréfa
og pundsins hefur leekkad (likt og

ISUZU D-MAX ER EINN HAGKVAMASTI 0G STERKASTI
PALLBILL SEM UM GETUR
EYBSLA ABDEINS 7,4 1/100 km*

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstédum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Porf a ad endursemja um vidskiptasamninga vid o6ll
ESB-16nd og moérg utan ESB

Einhverjir framleidendur hafa hotad ad faera starfsemi
sina ef af itgongu ur ESB verdur

Fram ad kosningum mun fjarfesting i innvidum liklega
dragast saman

Erlendir fjarfestar geetu haett ad lana til Bretlands til
skamms tima

Faerri adfluttir gaeti pytt mannekla i ymsum geirum
sem dregur ur hagvexti

Spa CBIl: 2-3% meira atvinnuleysi eftir utgéngu

Ef Bretland yroi hluti af EES gaeti pad ekki takmarkad
fjolda adfluttra fra ESB

Spa CBI: Utganga geeti kostad breska hagkerfi® 100
milljarda punda til 2020

Spa CBI: 3% minni hagvoxtur fyrir arid 2020

Verg landsframleidsla a hvert heimili geeti ordid 2.100
til 3.700 pundum laegri

Bretland pyrfti ad luta reglum ESB en hefdi engin ahrif
a setningu peirra

Bresk fyrirtaeki myndu missa ‘vegabréf’ sitt til ad starfa
4 ESB-morkudum

Bretland gaeti tekid patt i ad moéta stefnuna innan ESB
Hlutabréfamarkadir hafa verid sveiflukenndir fyrir
kosningarnar

Ef hagvoxtur dregst saman i kjolfar utgéngu geeti hluta-
bréfaverd laekkad

Gengi pundsins geeti lekkad

Heimildir: HSBC, Financial Times, Business Insider, The Week, The Guardian

L gt BN

% Helstu efnahagslegu rok med og a moti adild Breta ad ESB

Rok a moti ESB

@ Beinn kostnadur Breta vid patttoku i ESB nemur 8,5
milljdréum punda

@ Beinn kostnadur gaeti aukist a naestu arum

@ Ef evran verdur mikilvaegari verdur erfidara fyrir Bret-
land ad vera innan ESB

® Mikilvaegi ESB-markada fer minnkandi, Bretar eru ad
herja @ markadi utan ESB

@ Til lengri tima litid mun Bretland hagnast meira
begar pad parf ekki ad luta reglum ESB sem hefta
vidskiptafrelsi

@ Haegt veeri ad gera goda friverslunarsamninga eftir
utgdéngu ur ESB

@ Fzerri adfluttir pydir fleiri storf i bodi fyrir Breta

@ Of mikill innflutningur starfsfolks geeti laekkad laun

® Med utgdngu gaetu bresk fyrirtaeki valid hamennt-
ad og sérhaeft starfsfolk

@ Bresk fyrirtaeki eru alltaf ad berjast gegn reglu-
gerdum ESB sem takmarka vidskiptafrelsii London

® London veeri afram jafn spennandi fjarmalamark-
adur og borgin var eftir upptoku evru

geroist { addraganda sjalfsteodiskosn-
inga i Skotlandi arid 2014).
CBI spair bvi a0 ttgdngu muni fylgja
2-3 présentum meira atvinnuleysi.
Studningsmenn utgéngu benda
hins vegar 4 a0 ef ferri adfluttir setjast

a0 i Bretlandi geetu laun haekkao og
storfum 1 booi fyrir Breta fjélgad. Auk
bess geetu bresk fyrirtaeki pa handvalio
erlenda starfsmenn eftir sérfreedipekk-
ingu.

Samkvemt nyjustu kénnunum

skiptast atkvaedin med eda & moti
atgoéngu Bretlands jafnt. Aftur & méti
hafa tuttugu présent landsmanna
ekki gert upp hug sinn vardandi kosn-
ingarnar, samkvamt heimildum AFP.
saeunn@frettabladid.is

Bilaverksteedi Austurlands

“NYR VINNUHESTUR FRA ISUZU
: \’Eﬂﬂ 5790000 BEINSKIPTUR, 6 GIRA

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 481 1313
480 8080 862 2516

3500KG

pad parf ekki ad segja peim sem til pekkja neitt um endingu og areidanleika
Isuzu D-Max. D-Max pallbilarnir eru hagkveemir og areidanlegir i rekstri vegna
lagrar bilanationi og litillar eldsneytiseydslu. Isuzu D-Max er i sérflokki hvad
vardar drattargetu pvi hann getur dregid allt ad 3500 kg.

ENNEMM / SiA / NM73503

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL




Calinda
jardarber

250 grog 4OQ,-g’r .

allan sélarhringinn
Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg

HAGKAUP
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— fyrir stelpur

Fossil Riley
30.800 kr.

Skagen Ditte

36.100 kr.

Daniel Wellington
Sheffield

Fra 23.500 kr.

Casio Retro
12.000 kr.

Kiktu a arvalid
i vefversluninni a
michelsen.is/fermingar
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MICHELSEN

URSMIDPIR

Laugavegi 15 og Kringlunni
Simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Opinskar fundur a Kubu

Barack Obama Bandarikjaforseti reeddi mannréttindamal vio Raul Castro,
forseta Kubu, i geer. Meirihluti Bandarikjamanna styour beett samskipti rikjanna.

Guosteinn Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

KUBA Mannréttindamal voru
meoal pess sem Barack Obama
Bandarikjaforseti reeddi vid Raul
Castro Kabuforseta pegar peir hitt-
ust i Havana a Kabu i geer. Obama
kom pangad i opinbera heimsékn
4 sunnudag en heldur aftur heim
til Bandarikjanna sidar i dag.

beir Castro og Obama raddu
saman a léngum fundi i Bylting-
arhéllinni i Havana. Ad loknum
fundinum sagoist Obama fagna
pviad Castro hafi einnig gagnrynt
mannréttindamal i Bandarikj-
unum, fatekt og aukinn 6j6fnud:
,Vio fégnum pvi ad hafa att bessar
uppbyggilegu samradur, pvi vid
traum pvi ad vio getum dregio
af pvi lerdom og beett lif pjooa
okkar.”

Meoal annars reddu peir um
aukin vioskipti milli landanna.
Bandarisk storfyrirtaeki eru morg
hver 4fjad i ad stofna til vidskipta &
Kuabu. Obama skyrdi medal annars
fra pvi a0 teknirisinn Google hefoi
gert samninga um ao efla mjog
netsamband & Kabu, en netpjon-
usta hefur verio par af skornum
skammti.

,Pad veri haegt ad gera svo miklu
meira ef vidskiptabanni Banda-
rikjanna veeri aflétt,” sagdi Castro &
sameiginlegum bladamannafundi
peirra. Vidskiptabannid hefur att

Raul Castro Kubuforseti og Barack
Obama Bandarikjaforseti i Byltingar-
hollinni i Havana. FRETTABLADID/EPA AV

62%

Bandarikjamanna stydja pad
a0 Bandarikin og Kuba taki
upp stjornmalatengsl.

storan patt i ad halda niori efna-
hagslifi Kibu aratugum saman.

I dag hyggst Obama svo avarpa
kubversku pjédina beint i gamla
pjodleikhusinu i Havana, glaesi-
byggingu sem notud er undir list-
vioburdi af ymsu tagi.

betta er i pridja sinn sem Dpeir
Castro og Obama hittast fra pvi i
desember 2014, pegar beir skyrou
fra pvi a0 stjornmalatengsl yrou
tekin upp a milli landanna.

Samkvaemt nyrri skodana-
kénnun, sem dagbladio The New
York Times birti i geer, eru 62 pro-
sent Bandarikjamanna anaegd meo
a0 Kaba og Bandarikin taki upp
stjornmalatengsl. Einungis 40 pro-
sent Bandarikjamanna telja hins
vegar liklegt ad petta veroi til pess
ad Kuabverjar taki upp lyoraeodislegt
stjornarfar.

Pa eru neerri 60 prosent fylgjandi
pvi a0 Bandarikin lati af refsi-
adgerdum sinum gegn Kubu.

Obama hefur hvatt Bandarikja-
ping til pess ad heatta vioskipta-
pvingunum gegn Kabu, en repu-
blikanar hafa par pingmeirihluta
og bykja oliklegir til ad veroda vio
peirri 6sk.

Bandariskir og kubverskir rada-
menn hafa einnig notad pessa
heimso6kn til pess ad vinna ao
fridarsamningum milli stjérnvalda
i K6lumbiu og FARC-skarulidanna,
sem hafa dratugum saman barist par
gegn stjorninni.

Dans
fyrir fullordna

Kennarar: Lee Proud og Chantelle Carey

namskelo

priggja daga dansnémskeid med danshofundi og adstodardanshofundi
syningarinnar MAMMA MIA! Kennd verda dansspor ar syningunni.
Namskeidid er cetlad 20 ara [og eldri] og verdur
haldid /., 8.0g 14. mai 2016, 2 kist. i senn.

B kist. dansnamskeid og midi @ syninguna MAMMA MIA! pann 14. mai.

Skraning fer fram hja midasolu Borgarleikhissins i sima 568-8000
eda med pvi ad senda tolvupost @ midasala@borgarleikhus.is

Allar frekari upplysingar ma nalgast med pvi ad senda
tolvupost @ mammamia@borgarleikhus.is

Namskeidid er haldid i Borgarleikhisinu

Verd: 20.000 kr.

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Bandarikin og Kaba

1898 hefja Bandarikin strid gegn
Spani eftir ad bandariska herskipinu
Maine er sékkt i héfninni i Havana a
Kubu, sem er undir spanskri stjorn.
Stridinu lykur med sigri Bandarikj-
anna, og Kuba verdur sjalfstaett riki.

1903 semja Bandarikin vid Kuabu-
stjorn um leigu & 117 ferkilometra
landsvadi undir herst6d vid
Guantanamofloa, par sem banda-
riski herinn hafdi bakistodvar i
stridinu 1898.

1928 kemur bandariskur forseti
sidast i heimsokn til Kubu. bad er
Calvin Coolidge.

1959 gera Fidel Castro og félagar
hans stjérnarbyltingu a Kabu eftir
sex ara barattu, med misléngum
hléum.

1960 eru 6ll bandarisk fyrirtaeki

a Kabu pjoonytt. Kuba tekur upp
stjornmalasamband vid Sovétrikin. i
kjolfarid slita Bandarikin stjornmala-
sambandi sinu vid Kubu og setja a
vidskiptahindranir. Bandarikin hafa
p6 haldid afram ad hafa herst6d

vid Guantanamofloa og hafa sent

til Kubu a hverju ari avisun upp a
rumlega fjégur pusund dalii leigu, en
pad nemur um pad bil halfri milljon
kréna. Kubustjorn hefur samt ekki
litid vid pessu fé.

1961 stydja Bandarikin misheppn-
ada innras kubverskra utlaga a
Svinafléa a Kabu. Naestu arin reynir
bandariska leynipjonustan CIA, med
heimild fra John F. Kennedy forseta,
ad minnsta kosti fimm sinnum ad
rada Castro af dogum.

1962 hafa Sovétrikin i hyggju ad
setja upp kjarnorkuflugskeyti a
Kabu i samradi vid stjorn Castros.
Bandarikin hota stridi og Sovétrikin
haetta vid ad flytja flugskeytin til
Kubu, gegn pvi ad Bandarikin fari
med sin flugskeyti fra Tyrklandi.

1980 nota um 125 pusund
Kubverjar tekifaerio og flyja til
Bandarikjanna, pegar Kuba slakar
timabundid a ferdahémlum. Margir
peirra eru fyrrverandi fangar.

1982 setja Bandarikin Kuabu a lista
yfir riki sem stydja hrydjuverk.

1993 herda Bandarikin vidskipta-
hindranir sinar gegn Kubu.

1996 akveda Bandarikin ad vio-
skiptahindranirnar verdi varanlegar.

2002 taka Bandrikin i notkun
fangabudir fyrir grunada hrydju-
verkamenn a herstd0 sinni vid
Guantanamofloa.

2006 veikist Fidel Castro og
letur bréodur sinum, Raul, eftir stjérn
landsins.

2008 tekur Raul
Castro formlega
vid forsetaembaetti
a Kuabu. Barack
Obama er kosinn
forseti Bandarikjanna.

2009 léttir Obama ad
hluta hémlum af ferdalogum og
peningagreidslum til Kubu.

2012 heimilar Kabustjérn lands-
monnum ad ferdast til annarra landa.

2014 semja Obama og Raul Castro
um ad taka upp stjornmalatengsl
milli rikjanna.

2015 Bandarikin taka Kabu af lista
yfir riki sem stydja hrydjuverkamenn.
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HOLI-HATID - -

GLEDI, LITIR OG'DASAMLEGUR MATUR

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku Holi-hatid. Austur-Indiafjelagio feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni fra Indlandi fra 17. mars til 24. april med rikulegum fimm rétta
HOLI hatidarmatsedli & frabaeru verdi: 5.990 kr. man.-mid. og 6.990 kr. fim.- sun.

Lokad er fostudaginn langa og pdskadag.

Komdu og njéttu pess besta i indverskri matargerd.
Tryggou pérsati ntna i s. 552 1630.

L.

Fimm rétta HOLI h4tidarmatsedill

<% FORRETTUR s

Malabar Coconut Masala Prawn
Pénnusteiktar risareekjur med kékosflogum,
karrylaufum, sinnepsfreejum og tiirmerik

<% ADALRETTIR #~
Boti Kebab

Lambafillet marinerad i kimmini, engiferi og
garam masala. Grillad 1 Tandoori-ofninum
08
Murgh Khalmi Tikka
Kjiklingabringur marineradar i kériander, hvitlauk,
greenu chilli, kasjihnetum og kjiiklingabaunum.
Grilladar 1 Tandoori-ofninum
08
Aloo Dum Jeera
Heegeldadar kartéflur 1 ljifri sésu med tométum,
lauk, kasjihnetum og kimmini

%  MEDLATI %%
Blanda af Naan-braudi, Raitha jogtirtsésa
og Basmati-hrisgrjon

«% (EFTIRRETTUR 3~
Halu Holige

Heimalagadur is borinn fram d klatta med kékossésu
Eftirleeti frd kaffiplantekrunum
1 Coorg d Sudur-Indlandi.

5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 Kr. fim.-sun.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

«2¢ Bordapantanir: s. 552 1630 Hverfisgotu 56 Opid: Sun - Fim 17:30 - 22:00 og Fos - Lau 17:30 - 23:00 n
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islenska rikio
gekKk fram af

horku, og naodi:
i verid efnt meira eda minna. Hann tti pvi a0 stiga fram
: og tala sinu mali, { stad pess a0 leedast med veggjum og

niourstoou
sem fair létu
sig dreyma
um.
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11 spjét standa & Sigmundi Davio, for-
setisradherra, vegna upplysinga um ad
eiginkona hans eigi fé i skattaskjoli og hafi
verio krofuhafi f6llnu bankanna. betta er
erfid stada fyrir mann, sem i félagi vio fjar-
malaradherra, leiddi vidradur vid kréfuhafa fyrir slands

i hond.

Rett er medal bingmanna ad Iysa vantrausti a for-

! stisradherra. Radherrann fer med veggjum en gerir Gt

sveit fotgdngulioa til ad kveda malid nidur. Sveitin er
storyrt og 6likleg til a0 leegja 6ldurnar. bess i stad hellir

: hun oliu a eld peirra innan pings og utan sem viohalda
: helsjukri politiskri umraodu i landinu.

Pingmaodurinn Karl Gardarsson kennir lunganum
ar fjolmidlum um 6farirnar. Framséknarflokkurinn sé
»ovinur Rikisttvarpsins nimer eitt“ og allir alitsgjafar

: par hafi horn isiou flokksins. Svona malflutningur
i @meira skylt vio atvinnurég en malefnalegt innlegg.
i Folkio sem pingmadurinn atyroir er flest ad vinna sina

vinnu.
Pvi miour er malflutningur hans ekkert einsdemi

i —jafnvel frekar regla medal 6peegilega stors hluta ping-
i manna. Forsetisradherra stendur 6nnur leio til booda.

Huan er st og sa ein a0 koma fram sjalfur, og skyra mal
sitt.
Pad var i besta falli yfirsjon a0 upplysa ekki um pessi

! atridi, sem sannarlega kunnu ad hafa ahrif 4 hefi hans
i til a0 vera i fararbroddi i vidreedum vio erlenda krofu-

hafa. Jafnvel ma halda pvi fram a0 pad hafi verid skylda.
Samkvamt sidareglum radherra ber peim a0 upplysa um
hvers konar hagsmunaarekstra sem kunna ad hafa ahrif

i astorfpeirra.

En nidurstada samninga rikisins vio krofuhafa var

{ med peim haetti ad erfitt er ad halda pvi fram ad meintir

hagsmunadrekstrar Sigmundar Davids hafi ordido honum

¢ fotakefli. Islenska rikid gekk fram af hérku, og nadi
i nidurstoou sem fair létu sig dreyma um. Lee Bucheit,
i hinn prautreyndi samningamadur, ordadi pad svo ad

nidurstadan veri einsdemi i fjarmalaségunni { sam-
skiptum rikisvalds og kréfuhafa.
bess vegna er 6merkilegt ad halda pvi fram a0 fjar-

hagsleg tengsl Sigmundar hafi haft ahrif 4 nidurstédu
i vioreona vio krofuhafa. En Sigmundur Davio atti ad

upplysa um pessa stadreynd adur en af stad var fario.
Undan pvi getur hann ekKki vikist.
Umreedan um petta mal er einkennandi fyrir stjornar-

tid Sigmundar Davids. I stad pess a0 standa keikur og
: benda 4 afrekin sem vid blasa leetur hann fotgongulidoa

standa i karpi um aukaatridi. Svo veenir hann forvera
sina i rikisstjorn um 6heilindi i tengslum vio Icesave,

: sem var lerdomsferli fyrir alla. Svona aoferdir benda til
i a0 fj6lmargir radgjafar i forsaetisraduneytinu standi ekki
¢ istykkinu.

Sigmundur Davio parfad minna f61k & kosninga-
loforoin. Hann lofadi ad leidrétta skuldir f6lks, og na
g6oum samningum vio kréfuhafana. Hvort tveggja hefur

lata politiska gotustraka og -stelpur ganga erinda sinna.
Kjosendur eiga rétt a pvi ad hann komi fram og skyri

: mal sitt.
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1.790.000 kr.
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Halldor

Fra degi til dags
Ovinurnr. 1

Nokkrir bingmenn Framsoknar-
flokksins hafa risio upp og vario
formann sinn 6tullega vegna
eigna eiginkonu hans a Bresku
Jomfriaeyjunum. Karl Garoars-
son, fyrrverandi ritstjori, hjolar

i Rikisatvarpio fyrir umfjéllun
pess um malio og segir ad na hafi
stofnunin fellt grimuna. ,Ovinur
nr. 1 er fundinn i Framsoknar-
flokknum,“ skrifar Karl i grein
sinni. Innlend dagskrargero er
blomleg um pessar mundir og pad
verour spennandi ad sja hvort RUV
raedstiendurgerd a Hollywood-
kvikmyndinni Enemy of the State.
Kvikmyndin myndi heita Ovinur
Rikis(atvarpsins) og meo hlutverk
Wills Smith i islensku utgafunni
feeri Sigmundur Davido Gunnlaugs-
son. [ hlutverki vonda karlsins veri
Rakel borbergsdottir, fréttastjori
RUV. Ovent illmenni sem fzr har
islensku pjooarinnar til ad risa.

Sukkuladisveinn

Likast til mun Sigmundur David
Gunnlaugsson bida af sér storminn
(en ekki endilega hafna hlut-
verkinu enda fj6lhafur maour).
Segja ma a0 paskafri pingsins hafi
bjargad honum fyrir horn. Loskuo
stjornarandstadan a auk pess fullt
ifangi med sjalfa sig. Islenskur
almenningur mun brosa szllega
um paska enda engin asteoa til

a0 setja hoft a sikkulaoiatio og
naudsynlegt ad vega upp a moti
gjaldeyrishéftum. Islenski karinn
eins og vid pbekkjum hann best.
snaeros@frettabladid.is
sveinn@frettabladid.is

Vatn og vinna

Eirikur
Hjalmarsson
upplysingafull-
trai OR

Vi0 getum
best a0
imyndinni
meo a0 passa
upp a vatns-
bolin, vatns-
veiturnar og
vatnio sjalft.

umir segja ad skodunarferdir meo ferdamenn
séu i raun ratuferoir 4 milli klosetta. Pao ber
vissulega margt snoturt og ahugavert fyrir augu

i aleidinni en grunnpérfunum verdi ad sinna. Vatn
: og vinna er yfirskrift alpjodlegs vatnsdags Sam-

einudu pjéodanna nd i ar en hann er haldinn 22. mars
ar hvert. Vid erum hvétt til ad leida hugann ad pvi

W : hvernig vatn snertir vinnuna okkar og par sem vatnio
 : er hrein og klar lifsnaudsyn attum vio ekki ad purfa
a0 hugsa lengi. Pannig snertir adgengi ad rennandi

vatni augljoslega starfleios6gumannsins og ratubil-
stjorans.
Vio i Reykjavik notum talsvert af vatni. bott pessi

mikli elexir sé vottadur sem matveli, drekkum vid
: kannski minnst af honum. Verulegt magn fer i pvotta,

talsvert i ao sturta niour, slatti i eldamennsku og svo
stolar slokkvilidio a sama vatn og vid sipum a. Heim-

i ilin 1 h6fudborginni nota hinsvegar bara helminginn
:af vatninu sem rennur um @dar vatnsveitu Veitna.
i Fyrirtaeki og stofnanir par sem vio vinnum nota hinn

helminginn.
Snemma & sidustu 61d, pegar vatnsveita var loks

16gd i Reykjavik, var han forsenda framleidslu a mat-
: veelum med 60rum heetti en fyrr. Fiskur var pveginn

ur hreinu vatni, drykkjarvoruframleidsla gat hafist og
hagt var a0 prifa mjélkurbtin. A sidari a&rum sjaum

: vio til deemis lyfjafyrirtaeki nota mikio vatn einmitt til
i a0 losna vio prif med kemiskum efnum og vatnio er
a0 morgu leyti grundvollur pess hreinleaetis sem nauo-

synlegt er til ad medalaldur pjédarinnar sé saman-
burdarheefur. N er hann einn sa heesti { heimi.
Pegar vio sjaum Island auglyst sem hreint og teert

i visar pad vitaskuld til peirrar hreinu orku sem vid
i notum en kannski ennpa frekar til vatnsins. bann-

ig er hreint vatn hluti peirrar imyndar sem reynist
ferdapjonustunni vel til ad markadssetja feroalog

 til Islands og er hreint vatn par meo ein undirstada
i vinnu st6dugt fleiri landsmanna.

Svona audlind purfum vio a0 fara vel meo og vio
getum best ad imyndinni med ad passa upp a vatns-
bolin, vatnsveiturnar og vatnid sjalft; arnar, votnin og

i sj6inn og vatnid i joroinni.
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Fjarmognun heilbrigdispjonustu
— Fra hastu utgjoldum a Norourlondum i leegstu!

=\

Gunnar Alex- Olafur Olafsson
ander Olafsson  laknir
hagfraedingur

samstarfsyfirlysingu naverandi

rikisstjérnar segir m.a.: ,Islenskt

heilbrigoiskerfi verdur ad vera
samkeppnisfert vid nagrannalénd
um tekjakost, adbtinad sjiklinga og
aostedur starfsmanna. Rikisstjérnin
leggur dherslu & a0 landsmenn njo6ti
adgengis ad heilbrigdispjonustu
6hao busetu.”

Sidan rikisstjornin tok vio voldum
hafa utgjold til heilbrigdismala sem
hlutfall af vergri landsframleidslu
(VLF) ekki aukist, heldur stadid i stad
m.v. sidasta ar rikisstjérnar Johénnu
Sigurdardottur. Pad er umhugsunar-
vert bvi stada rikisfjarmala er betri i
dag en a si0asta kjortimabili, b6kk
sé gooum efnahagsbata undanfarin
ar vegna fjélgunar ferbamanna og
makrilveioa.

Ef utgjold til heilbrigdismala sem
hlutfall af VLF 4 Islandi eru borin
saman vio hin norrenu rikin kemur
i1j6s ad Island og Finnland leggja
minna til heilbrigdismala en hinar
Nordurlandapjédirnar. Arid 2014
16gou Islendingar 8,8% af VLF til

‘|busiqepuAw es/Bo JnjjIAJuBId WiN BIBAILAL QBW LI NS QIBA [IQ
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# Utgjold Nordurlanda til heilbrigdismala
sem hlutfall af vergri landsframleidslu

112000-2014

10,5
10
9,5

6,5

résentur
6 P

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

island = Danmérk m® Noregur M Svipjod M Finnland

heilbrigdismala, Finnar 8,7%, Noro-
menn 9,2%, Danir 10,4% og Sviar
11%. Ef Islendingar @tludu ad leggja
jafnmikio og Sviar til heilbrigdis-
mala sem hlutfall af VLF purfa heil-
brigoisutgjold ad aukast um ramlega
40 milljarda kréna 4 Islandi eda um
20-25%.

Efskodud eru utgjold til heilbrigo-
ismala sem hlutfall af VLF 4 Norour-
I6ndum fra arinu 2000 til arsins 2014
(sja mynd) kemur i lj6s ad & tima-
bilinu 2000-2005 16gou slendingar
mest til heilbrigdismala midao vio
hin norrenu rikin. Athyglisvert er ad
arid 2003 lagoi Island 10,1% til heil-
brigoismala sem hlutfall af VLF, lang-
mest af 6llum Norourléndum. Sidan
arid 2005 hefur hlutfall atgjalda til
heilbrigdismala sem hlutfall af VLF
lekkad og haldist nanast 6breytt

fra arinu 2006 pegar bao var 8,9%.
Umbhugsunarvert er ad ario 2014
leggur Island (4samt Finnlandi)
minnst til heilbrigdismala sem hlut-
fall af VLF af Nordurléondum en tiu
arum adur lagoi Island mest til heil-
brigodismala. Annad sem er ekki sidur
ahyggjuefni er ad sé myndin skoduo
vel kemur 1 1j6s ad 611 Norourlénd
eru ao auka verulega atgjold til heil-
brigdismala sem hlutfall af VLF fra
arinu 2000 til 2014 nema Island.

St stadreynd ao ekki hefur verio
lagt meira fé til heilbrigdispjonustu
en raun ber vitni hefur haft marg-
vislegar afleidingar. Naer engin fjar-
festing i nyjum spitélum hefur att
sér stad sidustu arin, innleiding a
nyjum meoferdum og lyfjum hefur
dregist ar hofi fram, fjarfesting i
nyjum tekjum er leyst meod sérstok-
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um ataksverkefnum. Rauntélur um
heilbrigdisutgjold syna a0 ekki hefur
verid veitt meira til heilbrigdispjon-
ustu sem hlutfall af VLF & pbessu kjor-
timabili en & pvi sidasta, pratt fyrir
ordaflaum radherra um annad. Vio
eigum langt i land med ad na sam-
berilegum adstedum i heilbrigdis-
malum eins og rikja i Danmoérku og
Svipj6d. Vid viljum vera bjartsynir
og gefa eitt rao: I stad bess a0 tala
um ad hafa lagt svo og svo mikio {
heilbrigdismal, synio pao i verki og
med t6lum sem syna raunverulega
aukningu a fjarmagni til heilbrigdis-
mala sem hlutfall af VLF.

Ad endingu viljum vio taka fram
ad vio stydjum heilshugar askorun
Kara Stefanssonar til stjérnvalda
um ad pau tryggi ao utgjold til heil-
brigoismala veroi 11% af VLF.

Duxelle - fylling fyrir Wellington 350g

I stad pess a0 tala um ad

hafa lagt svo og svo mikio i
heilbrigoismal, synio pad i
verki og meo tolum sem syna
raunverulega aukningu a
fjarmagni til heilbrigdoismala
sem hlutfall af VLF.
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Palina aour en Chelsea kom

15,2 stigi leik (12 leikir)

Palina meo Chelsea

5,7 stig i leik (7 leikir)

Palina eftir a0 Chelsea for

16,0 stig i leik (4 leikir)

Palina Gunnlaugsdattir er i risastoru hlutverki hja topplidi Hauka i Domino’s-deild kvenna i kdrfubolta. Hér er hun i leik gegn Snzefelli i vetur. FRETTABLADID/STEFAN
[
St VI <t1 okKur

Pao veroa ekki morg 1io betri vio pad a0 missa stigahasta leikmann deildarinnar en su virdist vera raunin
hja Palinu Gunnlaugsdottur og Haukakonum sem verda deildarmeistarar meo sigri a Hamri i kvold.

Allt

KORFUBOLTI Haukar raku pjalfara og
erlendan leikmann nanast kvoldio
fyrir einn mikilvaegasta leik tima-
bilsins. Li0io svaradi meo 6ruggum
sigri 4 topplidi Sneefells og vantar nt
bara einn sigur & heimavelli i kvold til
a0 tryggja sér deildarmeistaratitilinn.
Heimavallarréttur skiptir gridarlega
miklu mali i einvigi Hauka og Snze-
fells sem hafa ba0i unnio alla heima-
leiki sina a timabilinu.

,Eg er mjog anaegd med pad hvern-
ig ég sjalf teeklaodi petta, hvernig Hel-
ena (Sverrisdottir) tekladi petta
og sdmu s6gu ma segja um restina
af lidinu,“ segir Palina Gunnlaugs-
dottir. Han for a kostum fyrir aramot
en hvarfnanast ar s6knarleik lidsins
vid komu Chelsea Schweers um ara-
motin.

,Hun tok helling fra mér og mér

fannst htn eiginlega taka fra 61lum
i lidinu. Chelsea er frabeer leik-
maour, virkilega goo i kérfubolta
og o6rugglega einn besti Kani sem
hefur komid til Islands. Eins og 1idid
okkar er uppbyggt ntina pa erum vio
med svo o6tralega marga goda leik-
menn og bad er lika asteodan fyrir
velgengni okkar. Vid erum med svo
margar géoar stelpur sem mynda
petta skemmtilega og g6oa lid. bao
sem Chelsea breytti i okkar leik var
ad hun var ad taka of mikid til sin og
leyfoi ekki 60rum ao vera patttak-
endur,” segir Palina.

Pad var baist vido miklu af Haukum
og tvo top a stuttum tima, stuttu eftir
komu Chelsea, komu mérgum mikio
a 6vart. Pressan var mikil.

,Pad er buid ad vera mikio drama
igangi i Haukalidinu og i stjérninni.

da-ostur hefur verid a bodstélum a
u 1961. Fyrirmynd ostsins er hinn
fra samnefndum bae i sudurhluta
da Sterkur er lageradur i sex
r, bragdmikill og proskadur ostur
ragoi, sveppaténum, kryddkeimi
Hi eftirbragdi. Hentar vid flest 6ll
t sem er & ostabakkann eda til ad
yfir i-id i matargeréinry’.

'

Palina Gunnlaugsdéttir, Haukum

Eg held a0 betta hafi bara styrkt
okkur og pao er aftur oroid otrulega
gaman a0 koma a afingar,” segir
Palina um breytingarnar.

Pad fer ekki a milli méla ad abyrgo-
in er mikil 4 henni og Helenu Sverris-
dottur. I sidasta leik a méti Val voru
pear saman meo 54 stig og 13 stod-
sendingar. ,Vid Helena erum reynslu-
miklar og pad er alltaf verio ad horfa
4 okkur. Malio er pad a0 hinir leik-
mennirnir eru svo 6trulega mikilvaeg-

ir. Pao byr til petta frabzera lid. bao
eru leiotogar i lidinu en ef hinar eru
ekki med pa getum vid gleymt pessu,”
segir Palina. ,Chelsea beetti i rauninni
engu vio 1i6id. Kannski hef ég dregio
mig i hlé eins og fleiri pegar htin kom.
bao hefur samt verid 6medvitad hja
okkur 6llum. Pao var kannski erfitt
a0 keyra sig i gang pegar madur fékk
ekkert a0 taka patt i s6knarleiknum,”
segir Palina.

Hun taladi um teekifzeri til ad vinna
stora titilinn 4&n Kana pegar hin kom
aftur i Hauka i haust. Nu hefur sa
moguleiki opnast aftur.

,P0 svo a0 betta drama hafi verio
svolitid leidinlegt pa er petta einn
skemmtilegasti veturinn hja mér i
seinni tio. bao er lika gaman a0 hafa
petta svona islenskt,” segir Palina a0
lokum. ooj@frettabladid.is
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Nyjast

Urslitakeppni Domino’s-deild karla

Njarovik - Stjarnan  70-82
Njardvik: Haukur Helgi Palsson 26, Oddur
Runar Kristjansson 13, Jeremy Martez
Atkinson 11, Maciej Baginski 9, Hjortur
Hrafn Einarsson 7, Olafur Helgi Jonsson 4.
Stjarnan: Al'lonzo Coleman 24/13 frakost,
Justin Shouse 19/5 frakost/5 stodsend-
ingar, Semundur Valdimarsson 12, Marvin
Valdimarsson 12, Témas Pordur Hilmarsson
6, Arnpor Freyr Gudmundsson 5, Tomas
Heidar Tdmasson 4.

Stadan i einviginu er jéfn, 1-1.

Stefan Bonneau spiladi sinn fyrsta
leik fyrir Njarovik i vetur en for
meiddur af velli i 6drum leikhluta.
Hann spiladi i teepar 4 mintutur.

bor borl. - Haukar 65-76
por b.: Vance Michael Hall 24, Ragnar Agust
Nathanaelsson 12/11 frakést, Halldor Gard-
arHermannsson 12, Ragnar Orn Bragason
8, Porsteinn Mar Ragnarsson 5, Emil Karel
Einarsson 4

Haukar: Brandon Mobley 20/9 frakdst,
Hjalmar Stefansson 17/9 frakost, Emil Barja
16/11 frakoést/5 stods., Haukur Oskarsson
13, Kristinn Marinosson 5, Finnur Atli
Magnusson 5/6 frakost.

Stadan i einviginu er jéfn, 1-1.

URSLITALEIKUR UM SATI
URSLITAKEPPNINNI

Keflavik og Grindavik spila {

kvold hreinan trslitaleik um seeti

i arslitakeppni Domino’s-deildar
kvenna i kérfubolta en sigurvegari
leiksins tryggir sér fjoroa og sidasta
satio i arslitakeppninni. Grinda-
vik er meo tveimur stigum meira
en Keflavik og betri arangur i inn-
byrdisvioureignum lidanna.
Haukar, Snzfell og Valur

hafa pegar tryggt sér
sati i urslitakeppn-
inni. Leikurinn fer
fram i TM-héllinni
i Keflavik,
hefst
klukkan
19.15 og
verour
ibeinni
utsend-
ingu a St60
2 Sport.

I dag

19.10 Keflavik - Grindavik

Sport

Asvellir
Keflavik
Stykkish.

19.15 Haukar - Hamar
19.15 Keflavik - Grindavik
19.15 Snafell - Valur

UR FORUM MEISTARANS

)
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Margar rannséknir benda til pess ad g6dir gerlar og akvedin efni i faedunni geti

styrkt og vidhaldid g6dri parmafiéru.

NYTT LIF MEP PROGASTRO

Sonur Loléar 6dladist nytt lif eftir ad hann for ad taka Progastré. Hin malir heilshugar med gerlunum vid vidskiptavini og eru
peir ekki sidur anaegdir med arangurinn.

Artasan kynnir Prégastré DSS+ gerlar eru sannkollud himnasending fyrir meltinguna. peir eru gall- og syrupolnirog
margfaldast i smapérmunum par sem peirra er mest porf. Prégastrd gerlar byggja upp parmafléruna og hafa reynst
beim vel sem pjast m.a. af upppembu, magadnotum, meltingarvandamalum og erfioum hagdum.

HEILBRIGD PARMAFLORA -
HEILBRIGT LiF

Meginporri heilbrigdra einstakl-
inga hefur svipada parmafléru en
hin er ad préast og dafna alla eevi.
Orverur (parmafléran) { meltingar-
vegi mannsins hafa ahrif 4 likams-
starfsemina 4 ymsan hatt. Parma-
fléran ver okkur gegn 6aeskileg-
um Orverum og hefur margs konar
ahrif a heila- og taugakerfio, par
med talid gedheilsuna. Oflug og rétt
samsett parmafléra er grunnurinn
ad sterku 6nzemiskerfi og oftar en
ekki er heegt ad rekja ymsa likam-
lega sem og andlega veikleika til 1é-
legrar parmafloru.

Astaedur pess ad parmaflor-
an getur raskast eru margar, t.d.
bélgusjukdémar i pérmum, of-
neemi, offita eda sykursyki en auk
bess getur notkun dkvedinna lyfja,
og pa helst syklalyfja, skadad heil-
brigda fléru. Mikio alag og streita
hefur auk pess sleem dhrif 4 parma-

fléruna sem og mikid unnin mat-
veeli.

MARGFALDA SIG i PORMUNUM
Margar rannsoknir benda til bess
ad godir gerlar og dkvedin efni {
feedunni geti styrkt og viohald-
i0 gbdri parmafléru. Gédir gerl-
ar (probiotics) finnast i gerjudum
mat eins og surkali, jogurti, kefir
og kombucha en einnig er heegt ad
fa pa i hylkjum. Préogastro gerlarn-
ir eru afar 6flugir og einstakir pvi
beir eru baedi syru- og gallpolnir,
bannig ad peir lifa af ferdalagio
gegnum magann og margfalda sig
i smap6rmunum.

+ALGJORT KRAFTAVERK"

»Sonur minn var lengi mjog sleem-
ur { maga. Mér var bent 4 Prégastré
gerlana og beir hafa heldur betur
gert sitt gagn. Eftir aralong 6paeg-
indi i maga 60ladist hann nytt lif en
peir hafa gert algert kraftaverk.

-
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’ Sonur minn var
lengi mjog slaemur
i maga. Mér var bent &
Prégastré gerlana og peir
hafa heldur betur gert sitt
gagn. Eftir aralong épaeg-
indi i maga 6dladist hann
nytt lif med Prégastro.

L6l6 Résenkranz

Hann tekur Proégastré alla daga og
hef ég deilt pessum bodskap til allra
minna vidskiptavina. Peir eru ekki
sidur dngegdir med drangurinn en
betta er frabeer virkni og ég meeli
hiklaust med pessu vid alla sem
vilja beett lifsgaedi og/eda vidhalda
g60ri heilsu,”“ segir Lo6l6 Résen-
kranz, einkapjélfari i World Class.

Einkenni sem hrja marga me0 1é-
lega barmafléru eru t.d. upppemba,
erfidar haegoir, hidkvillar, sveppa-
sykingar, faedu6pol, krampar o.fl.
Rannséknir hafa synt a0 parma-
fléran er undirstada 6flugs 6nzemis-
kerfis og hin er stér dhrifavaldur
margra likamlegra og andlegra
kvilla. bad er pvi lykilatridi ad vid
hofum heilbrigda parmafléru.

PROGASTRO ER FYRIR ALLA
Islendingar pekkja Prégastré gerl-
ana vel en peir hafa { gegnum tio-
ina verid 4 medal mest seldu gerla
landsins. Prégastré innheldur fjéra
stofna af gerlum og er acidophilus
pbar efst a bladi en peir margfalda
sig  smapormunum. Peir eru lausir
vid mjolk, gliten, soja og rotvarnar-
efni og henta f6lki 4 6llum aldri.

Solustadir: flest apétek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

Eg hef minnkad lyfin vid
sykursyki Il um helming
eftir ad ég byrjadi ad
taka inn raudréfuhylkin.
Jéhannes S. Olafsson

utgeréarmadur og skipstjori

Lifraent

rauorofuduft
i hylkjum
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Faest i apbtekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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SUMARFRAKKAR
KR. 22.900 kr.-

VATTJAKKAR
KR. 19.900 kr.-
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Léttir & einkennum gyllineedar

og annarri ertingu og
Opagindum i endaparmi
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PROCTO-EZE KREM
Dregur Gr 6paegindum og flytir bata
Byggir & nattarulegum innihaldsefnum
Inniheldur ekki stera
Ma nota & medgongu
Poldist vel i 12 vikna kliniskri rannsékn
Audvelt i notkun - stjaka fylgir med
Frekari upplysingar a bakhlid

PROCTO-EZE HREINSIR
Mild og paegileg froda
Hreinsandi og réandi verkun
Goour i sturtuna
Kemur i stad sapu sem getur ert
viokvaema hudina
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Hulda Kolbriin Gudjénsdéttir kennari byrjadi ad laera séng fyrir um sex arum pegar hin var 58 ara gémul. ,,Pad var gamall
draumur ad lzera ad syngja, ég hef sungid alla tid og fékk stundum ad heyra ad ég syngi fallega en hafdi aldrei gert neitt i pvi."”

MYND/HANNA ANDRESDOTTIR

ELTIR DRAUMINN

Hulda Kolbriin Gudjonsdaéttir akvad fyrir nokkrum arum ad lata
gamlan draum reetast, |ét slag standa og byrjadi i séngnami. HUn
hefur sungid alla tid og segist ekki geta kdrlaus verid.

Pad er engin 4staeda til ad elta ekki
drauma sina og lata pa ekki raet-
ast. Hulda Kolbrin Gudjénsdott-
ir kennari byrjadi ad leera song
haustio 2010 pegar hin var S8 4ra
gomul og segir pad vera éskap-
lega skemmtilegt. ,,Pad var gamall
draumur a0 leera ad syngja, ég hef
sungio alla tid og fékk stundum ad
heyra ad ég syngi fallega en hafdi
aldrei gert neitt { pvi. Mig langadi
hins vegar alltaf ad syngja fallegar
og sl6 til fyrir rimum fimm drum
og for a fyrsta namskeidio i Song-
skélanum 1 Reykjavik.“

MIKIL EN SKEMMTILEG VINNA

Songndmid hefur gengid vel hja
Huldu og stefnir hin & ad klara
sjotta stigid ndna i vor. ,Eg frétti
arid 2012 ad peir sem veeru 4 ndm-
skeidum i Songskélanum geetu
tekid prof i skélanum eins og nem-
endur bar og veturinn 2012-13 ték
ég baedi grunnstigs- og midstigs-
prof. Og bara leerdi fyrir allan pen-
inginn,“ segir hin og hleer. Hulda
segist ekki vita hvort hin haldi
afram eftir sjotta stigid, pad sé
heldur bratt hja henni ad setla ad
klara bad { vor. ,Eg ték mér hlé
og byrjadi aftur i haust. bad er

spurning hvad ég geri svo, stigio
sem ég er ad taka nina tekur alla
jafna tvo vetur. Eg er { fullu starfi
i Hateigsskédla og svo parf a0 taka
fleiri fog 1 sbngnédminu, ténlistar-
sogu og hljémfreedi, pannig ad
betta er hellings vinna en ofbods-
lega skemmtilegt.“

GETUR EKKI VERIP KORLAUS
Hulda byrjadi fyrst { kér pegar hiin
var fimmtén dra gomul, { Polyfon-
kérnum. Hun fér svo 1 Filharmon-
iu, flutti sidan ut & land og song par
i kirkjukérum. ,Eg get ekki kér-
laus verid. Eg var lengi { Kvenna-
kér Reykjavikur og fér eftir pbad
i Kammerkér Reykjavikur og er
nina i Séngfjelaginu sem er alveg
svakalega skemmtilegur kér. bad
spiladi lika inn { ad ég fér ad leera
song, ég vildi vera gjaldgeng i g6da
koéra par sem voru gerdar miklar
krofur,” segir hidn.

Hulda segir alla vega 1l6g vera
sungin i Songfjelaginu, kirkjuleg,
djass-, popp-, &ttjardar- og baedi
innlend og erlend pj6dlog. Pad
henti henni vel par sem henni pyki
gaman ad syngja nanast allt. ,Mér
bykir skemmtilegt ad syngja krefj-
andi tonlist og skemmtilegar radd-

’ ’ N&mid er flott
aefing fyrir heilann

0g svo er songur mann-
baetandi yfirleitt.

Hulda Kolbriin Gudjénsdottir

setningar. Svo er bad nd bannig ad
begar madur syngur pa er maodur i
raun ad stunda pessa eftirséttu ni-
vitund, b4 er ekki verid a0 hugsa
um neitt annad og engar ahyggjur
sem komast ad né nokkud annad.
Fyrir utan pad ad pba syngur eng-
inn i vondu skapi,“ segir Hulda og
brosir.

MANNBZTANDI SONGUR

A séngnamskeidinu med Huldu er
folk & 6llum aldri sem flestallt er
aod elta drauma sina. ,,bad er meira
en ad segja pad ad standa fyrir
framan hoép af f6lki og syngja. Ad
hafa ekkert nema eigin rodd ad
stéla & er erfitt en kennararnir eru
frabeerir, petta er flott sefing fyrir
heilann og svo er songur mannbaet-
andi yfirleitt.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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LAUSN VID AUGNPURRKI OG
HVARMABOLGU FRA PROVISION

Provision kynnir Augnpurrkur er algengt vandamal sem stér hluti [slendinga glimir vid daglega. Provision bydur upp &
ymsar vorur, sem adstoda i barattunni vid purr augu og hvarmabdlgu og hlotid hafa gddar vidtokur. Vorurnar fra
Provision fast i apétekum og gleraugnaverslunum um allt land.

»Erlendar rannséknir hafa gefio
til kynna ad 5-30% félks eldra
en S0 &ra hafi augnpurrk. Orsak-
ir eru fjolpeettar og getur augn-
purrkur verid 4 mismunandi stig-
um. Helstu orsakir augnpurrks
eru skert framleidsla tara fra
tarakirtli og 6stooug tarafilma
vegna skertrar framleidslu fitu-
kirtla sem eru stadsettir 1 augn-
lokunum. Purr augu eru algengari
hja konum sem eru barnshafandi
eda eftir tidahvorf. Augnpurrk-
ur er einnig algengur fylgifiskur
ymissa sjukdéma, svo sem gigtar-
sjukdéma og sjalfsofnaemissjuk-
déma, og pa geta ymis lyf valdio
purrum augum. Umhverfi skipt-
ir einnig miklu maéli, purrt loft
og mikil télvuvinna geta valdid
augnpurrki. Helstu einkenni augn-
purrks eru augnpreyta, ljésfeelni,
svidi og kladatilfinning, breytileg
sjonskerpa og aukid tararennsli.
Tararennsli getur gefio til kynna
skort 4 fitu { tArum.

Provision bydur drval vara
vid augnpurrki og hvarmabdlgu,
medal annars augn-
dropa, sétthreins-
andi Kkldta og
gel,“ segir
Maria Elfars-
dottir, solu-
fulltrdi hja
Provision.

Maria

Elfarsdottir,
solustjérihja ¢
Provision

o
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THEALOZ AUGNDROPAR
»Thealoz augndroparnir eru
& rakagefandi og verndandi
augndropar vid augn-
purrki sem hafa sérstak-
lega g6da virkni,“ segir
Maria.
Droparnir vernda
og studla ad jafnveegi i
frumuhimnu med pvi ad
hindra skemmdir & yfir-
bordi augans og hafa auk
pess g0 andoxunarahrif.
Engin rotvarnarefni eru
i Thealoz dropunum og ma
bvi nota p4 ad vild. Einnig
mé nota pad med snertilinsum.
Lausnin er varin af siu i tappa
sem hindrar ad bakteriur kom-
ist inn { lausnina en nota ma
dropana 1 4tta vikur eftir
ad flaskan er opnud.

é

SOTTHREINS-
ANDI KLUTAR
VID HVARMA-
BOLGU
Blephaclean-
klatarnir
eru dauod-

hreinsadir blautkldtar &n rot-
varnar- og ilmefna. Peir vinna
vel 4 hvarmabdélgu og fjarlegja
mjuklega leifar af slimi og hio-
skorpu af augnhvérmum og ur
augnharum. Blephaclean-klitarn-
ir minnka prota { kringum augun
og hreinsa an pess ad valda ert-
ingu. Kldtarnir henta peim sem
nota linsur og félki med purr

Eg for i laseradgerd hja Sjonlagi i lok mai 2015. Keypti mér
Thealoz dropana eftir adgerdina og var mjoég anaegd, akvad
samt ad prufa ad kaupa mér ddyrari dropa og fann rosalega
mikinn mun & gaedum. bessir 6dyrari voru bara ekki ad

gera neitt fyrir mig og purfti ég ad nota mikid meira magn.
Meaelti med dropunum vid tengdamdémmu og er hun alsael
med Thealoz dropana.

Elin Bjérk Ragnarsdottir

Eg hef verid ad glima vid augnpurrk. Eg nota
Thealoz gervitar af pvi mér finnst pau smyrja
augun vel, pau eru med langvarandi virkni, unnin
ar nattdrulegum efnum og pau eru laus vid ol
aukaefni sem mér pykir kostur.

Heiddis Bjérk Helgadottir

Eg var mjdg slaeem af augnpurrki an pess ad gera mér grein
fyrir pvi. Par sem ég var med nog af tarum datt mér ekki

i hug ad tengja pad vid aunpurrk. Alltaf med lekandi tar i
kulda, og sma vind. Systir min radlagi mér ad prufa Thealoz
pvi hdn hafdi mjég gdda reynslu af peim. Eiginlega bara
strax vard ég allt onnur og er haett ad vera med taraflod

og finna fyrir pessari sandtilfinningu.

Erla Oskarsdottir

augu. Blephaclean innihalda
medal annars hyalironsyru, Iris
florentina og Centella asiatica.
Klitana mé nota 4 born eldri en
3 manada.

BLEPHAGEL DAUDHREINSAD GEL
Blephagel er daudhreinsad gel
an rotvarnar- og ilmefna og alké-
héls. Gelid kemur i 30 g tipu med

fjolskammtadeelu svo ekkert loft
kemst ad.

Blephagel er til hreinsun-
ar a4 viokveemum, purrum og/
eda klistrudum augnlokum og
augnharum. Gelid vinnur vel
4 hvarmabdlgu, veitir raka og
mykir augnlokin &4n bess ad hafa
ahrif & nattarulegt pH-gildi hao-
arinnar.

- Augnheilbrigdi
’

Thealoz inniheldur treha
Urulegt efni sem finnst i mérgum jurtum
og dyrum sem lifa { mjog purru umhverfi.

0sa sem er natt-

Trehaldsi eykur vidnam pekjufrumna horn-
himnunnar gegn purrki. Droparnir eru an
rotvarnarefna og ma nota med linsum.
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Hvarmabdlga og purr augu.
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Geimfarinn Scott Kelly dvaldi i Alpjédageimstodinni i taept ar.

AHRIF GEIMFERDA
A LIKAMANN

Geimfarinn Scott Kelly sneri til
jardar i byrjun manadarins eftir
340 daga i Alpj6odageimstodinni
(ISS). Talsvert er vitad um bau
ahrif sem pad hefur 4 likamann
ad dvelja 1 geimnum en par sem
Kelly er tviburi verda hann og
broédir hans rannsakadir frek-
ar i peirri von ad komast ad
meiru.

Pegar er vitad ad pyngd-
arleysid hefur mikil ahrif
4 baedi voodva og bein.
Geimfarar tapa um
1-2 présentum af | :
beinvef 1 hverj-
um manudi sem |
er svipad og hja
beim sem glima
vid beinpynningu.
Svipada sbgu er
ad segja um voodva
og geta geimfar- |
ar tapad 20 proé-
sentum af vodva-
massa sinum 4 ao-
eins 5-11 dégum.
Til bess ad sporna
vid pvi er mikil-
veegt ad geimfar-
ar stundi likams-
raekt og burfa beir
ad verja tveimur
og halfum tima {
likams-
rekt &
dag 4 medan
beir dvelja {
geimnum.

ba er
1j6st ad geim-
farar veroda
fyrir aukinni

geislun fra soélu. Geislun i Al-
pbj60ageimstédinni er 40 sinnum
meiri en medalgeislun sem mann-
eskja i Bandarikjunum verdur
fyrir a4 einu ari. P4 eru geimfar-
ar liklegri en adrir til ad glima vio
augnvandamal og er talid ad long
dvol { geimnum kunni ad leida
til krabbameina og geti jafn-
vel hradad préun Alzheimer-
sjikdoms.
Onnur &hrif geimferda
eru til deemis ad bl6d-
magn { likaman-
f#z= um minnkar um allt
£ " ad 22 présent sem
kann ad valda lak-
ari surefnismettun
i vefjum likamans
auk einkenna 4 bord
vid svima og Or-
mognun. Geimfarar
hafa auk pess marg-
ir talad um ad brago-
skyn peirra breytist.
b4 geta ristar
ordid vidkvemar
4 medan iljar tapa
sigginu 4 nokkrum
méanudum. Ad lokum
haekka geimfarar
i lofti og er Kelly
til ad mynda S cm
heerri i dag en 40ur
en hann fér fra
Jorou en haed-
araukning-
=71 in kemur ad
-\ —= Ollum likind-
um til vegna
skorts & pyngd-
arafli.
| Heimild: hvatinn.is

Pegar born fa ad hlusta a ténlist eda leika sér i snjalltaekjum med heyrnartdél zettu foreldrar ad gata ad styrkleika hljédsins.

UNGT FOLKI HETTU

A AP TAPA HEYRN

Buast ma vid pvi ad 1,1 milljardur ungs folks eigi heyrnartap a haettu, ad
bvi er Alpjédaheilbrigdisstofnunin, WHO, hefur greint fra. Astaedan er

haveer tonlist i eyrum alla daga, margar klukkustundir i senn.

Peir sem eru undir 35 4ra i dag
sttu ad geeta ad heyrn sinni.
Talid er ad bessi hopur sé { mikilli
heettu 4 ad verda fyrir heyrnar-
skada. Astzedan er snjalltzeki og
ad ungt folk hlustar 4 haveera ton-
list i marga tima a4 dag { heyrnar-
teekjum. I Danmérku verda 4 milli
5-10% ungmenna fyrir heyrnar-
skada vegna bess ad bau stilla
musikina i eyrunum & of mikinn
styrk, ad pvi er Politiken grein-
ir fra. Unglingar 1 dag hlusta tvo-
falt meira 4 ténlist en eldri kyn-
slédir gerdu. Musikin pjappast
saman i pessum litlu teekjum og
hljédstyrkur er mikill sem hefur
mikil ahrif & heyrnina. Ef adrir
heyra ténlistina sem ptu ert meod i
eyrunum ertu 4 heettustigi.

25 PROSENT HLUSTA A

TONLIST I 8 TIMA A DAG
Rannsoéknir i Danmoérku syna ad
allt ad 25% eigenda MP3-spilara

hlusta & ténlist ad medaltali atta
klukkustundir 4 dag. Langvarandi
hlj60 heerri en 80-90 dB geta vald-
i0 heyrnarskada. Ekki eetti ad vera
i 86 dB hljédstyrk nema i hamark
tveer klukkustundir 4 dag og i 101
dB hljédstyrk i mesta lagi fjérar
mindtur & dag.

SKERPDIR LIFSGEDI

Hvatt hefur verid til pess ad fram-
leidendur ténlistarspilara syni
hljéostyrk & teekjunum svo félk
geri sér grein fyrir heettunni.
Heyrnartap skerdir mjog lifsgeedi.
Dbess vegna eetti ad taka allar ao-
varanir alvarlega. begar folk heyr-
ir illa er haetta 4 ad pad verdi ein-
angrad og einmana. Talid er ad {
Danmorku muni 1 milljén manna
heyra illa 4rid 2030.

Varad hefur verid vid heyrnar-
skada vegna heyrnartdla i lang-
an tima. Margar rannséknir hafa
verid gerdar sem syna ad heyrnar-

strida.

») Adur bétti edlilegt ad
félk faeri ad missa heyrn
a efri arum. [ framtidinni
ma buast vid ad folk upp
ur fimmtugu eigi vid veru-
lega heyrnarskerdingu ad

tap er ad aukast medal yngra
félks. Adur bétti edlilegt ad félk
feeri ad missa heyrn 4 efri &rum.
I framtidinni ma bdast vio ad félk
upp tr fimmtugu eigi vid verulega
heyrnarskerdingu ad strida.
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

»y y 4 ®
smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is
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BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.i

bilaborg.i

Simi 517-1111 AR

NOTAPIR BILAR

ASKJA

NOTAPIR BILAR

[—

Simi 517-1111

%, MBbilar

NISSAN Double cab 4wd.

ekinn 170 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.490.000.Fallegur og vel med farinn
Rnr.211308.

e -

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 34 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.890.000. Rnr.991623. 5 &r eftir af

b
M.BENZ C 200 avantgarde 6 gira .
Argerd 7/2014, ekinn 7 PKM, bensin, 6
girar. Verd 6.490.000. Rnr.151138. Vel

CHRYSLER Pacifica fwd. Argerd 2005,
ekinn 160 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 890.000. Rnr.128071. er &

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2007, ekinn 145 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
Rnr.110817.

TOYOTA Rav4. Argerd 2006, ekinn
125 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.120445.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

buinn bill Glaesilegur bill er & stadnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel.
Argerd 2002, ekinn 249 PKM, disel,
sjalfskiptur.Tilbodsverd 2.890.000.
Rnr.134120. skodadur 2017

TOYOTA Previa 7 manna. Argerd
5/ 2006, ekinn 225 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Tilbodsverd 1.290.000.
RNr.134121. Er 4 stadnum.

stadnum. Skodadur 2017

NISSAN Navara 4wd double cab at
le. Argerd 6/ 2006, ekinn 227 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
RNr.127927. Er 4 stadnum

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

@) Barnaheill
S e Chlen i
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toka, abl i i berm

verksmidjuabyrgd.

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2011,
ekinn 28 PKM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.350.000. Rnr.290044. Tilbod kr:

2.790.000,-

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
Verd 8.590.000. Rnr.991696.

2014, ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur.

MERCEDES-BENZ B 180 cdi blue
efficiency. Argerd 2012, ekinn

66 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.690.000. Rnr.991482. Tilbod kr:
3.290.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD Kl-\’UPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

akavandamal?

Er haettaam

CAN-AM Outlander 6x6. Argerd 2016,
Nytt, bensin, sjélfskiptur. Verd dn Vsk
2.735.000 Rnr.115074.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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MEGA SNYRTILEG KERRA!!

‘13 KIA SPORTAGE EX 4WD. EK
42P, DISEL, SJALFSK. KROKUR,
SNYRTILEGT EINTAK. ASETT 4.380
PUS. #451079. S: 580 8900

VINSA
VERDINU!!!

15 MMC OUTLANDER INSTYLE.

EK 46P, BENSIN, SJALFSK.

BAKKMY,NDAVEL, ECO KERFI. ASETT

4.480 PUS. #450895. S: 580 8900

si

RAUDA HENTUGA
PRUMAN!!

“15 TOYOTA YARIS ACTIVE. EK 42P,
BENSIN, SJALFSK. BAKKMYNDAVEL,
HITI [ SATUM. ASETT 2.480 PUS.
#450624. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900
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Nissan Leaf Tekna, 3/2015, nyr bill

og 6ekinn, sjsk, rafmagnsknuinn,
leduraklaedi, sélarsella ogfl, tilbodsverd
3690 pus radnr 210175.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Mitsubishi Outlander 2000 Turbo arg.
2006 ek. 220pus. Verd 1.200.000. Gott
stgr. verd. Bill sem hefur fengid gott
vidhald. Uppl. i s. 694 1745

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

bvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

BENSINSVESPA

Engin trygging!
Ekkert profl

<NIIRG>

Nitrds - Udarbrrart 4 - 557 4B45 - pitro.je

HOBBY HJOLHYSI 2016.

Vid adstodum vid ad kaupa
Hobby hjélhysi beint fra Evropu,
STOR SPARNADUR.

Ahugasamir hafi samband i
s. 866 5395 eda a:
kriben@simnet.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu urvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:

567 6700.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

MALNINGI
Alhlida malningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Bdkhald

(X)e)=) HSE Bokhald

EEBE) & Uppgjor sif

. & launauppg

Arsuppgjor.
; bjdnusta

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidohald

Parketslipun

ALHLIDA VERKTAKAR

Almenn smidavinna, uppsetning
gifsveggja. Stér sem sma verkefni
koma til greina. Uppl. i s. 846 7622

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Hudsasmidur getur baett vid sig
verkefnum. S. 845-2939.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun Heilun. Sjofn Spamidill og
Heilari. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.

Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjdlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

ATVINNA

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAFFIHUSIP TiU DROPAR
6skar eftir starfsmanni { eldhus
4 kokka vaktir. Unnid er fra kl 8
til 17 & virkum dégum og 9 til
17/18 um helgar fimmtan daga
i manudi. Vidkomandi parf ad

hafa nad 20 ara aldri, vanur
eldamennsku og bakstri, stundvis,
duglegur og dreidanlegur.
Allar umséknir og fyrirspurnir
berist d info@tiudropar.is

OLD ICELAND
VEITINGARSTADUR
Oskar eftir hressum og
skemmtilegum pjénum til ad
vinna a veitingarstad i hjarta
borgarinnar. | bodi er fullt starf
eda hlutastarf. Mjog g6d laun
i bodi f. réttan adila. Reynsla
naudsynleg.

Sendu uppl. &
oldiceland@oldiceland.is og
i sima: 6591417

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS

STARFSMANNABUSTADIR
. FYRIR VERKTAKA,

LAGMARKSALDUR 25 ARA.
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU, ADEINS
KR. 1250 KR FM!

120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Husnaedi 6skast

Herbergi éskast a hofudborgarsv.
Skoda allt. Uppl. i s. 869 1743

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR EHF.
SIMI: 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

|SMAAUGLYSINGAR| 7

Oskum eftir ad réda starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Madur um fertugt 6skar eftir ad
kynnast konu milli 30-50 med
samband { huga, opin f. 6llu. Uppl.
sendist & bjarkibfs@gmail.com

FASTEIGNA

|
r@l MARKADURINN ent.
0BINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL, 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Asvallagata 10. Efri haed og ris

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

';qlr :.‘-n )

Verid velkomin.

FHHERFHI !

Mjég g60 103,9 fm. efri haed og ris med svolum til austurs i pessu
fallega hisi vid Asvallagdtu. Haedin er virkilega glaesileg med sam-
liggjandi bjértum stofum og eldhisi sem er opid vid stofur. Storir
gluggar og mikil loftheed um 2,75 metrar. Raflagnir og toflur hafa verid
endurnyjud, eldhisinnrétting og teeki, gler o.fl. Verd 55,0 millj.

hafid storf sem fyrst.

L
¥ Kaabar plef

um starfa um 70 manns.

Oskum eftir starfsfolki
| eftirfarandi storf:

Lagerstarfsmadur

Vid erum ad leita ad duglegum og samvisku-
sOmum starfsmanni i voruhus. Lyftararéttindi
og eda reynsla af sambaerilegum storfum er
akjosanleg Mikilveegt er ad starfsmadur geti

Bilstjori
Vid erum ad leita ad bilstjéra sem getur unnid
sjalfstaett, er ndkvaemur og hefur gaman ad
mikilli vinnu og getur unnid undir alagi.
Bilstjorar eru i beinum samskiptum vid
vidskiptavini og starfsmenn peir purfa pvi ad
hafa géda framkomu og pjénustulund.
Skilyridi er ad umsaekjandi hafi meiraprof.
Reynsla af utkeyrslu er kostur.

Nanari upplysingar veitir Kjartan Fridriksson
Voruhusastjori s:824-1444

Umsadknarfrestur er til 29.mars umsadknir
sendist & box@frett.is merkt “OJK/SD”

S!l-l;sralmﬂhu
0O.Johnson & Kaaber ehf og Salkeradreifing eru leidandi

fyrirtaeki & svidi innflutnings og dreifingar 8 mat-og hreinlaetis-
voru baedi 4 storeldhisa- og smasdlumarkad. Hja fyrirtaekjun-

Hofudstodvar fyrirteekisins eru ad Tunguhalsi 1, 110 Reykjavik.

Framdrskarandi
fyrirtmki




Adalfundur
isfélags Porlakshafnar hf., kt. 430285-0179,
Hafnarskeidi 12, 815 Porlakshofn, verdur
haldinn midvikudaginn 6. april 2016 kl. 10:00
ad heimilisfangi félagsins.

Dagskra

1. Stjorn félagsins skyrir fra hag félagsins og rekstri pess
a lionu starfsari.
Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidio rekstrarar.
Kosning stjornar félagsins.
Kosning endurskodanda félagsins.
Akvérdum um hvernig fara skal med hagnad eda tap og
um ard og framldg i varasjod.
Akvérdun um greidslur til stjornarmanna og
endurskodenda fyrir storf peirra & starfsarinu.
7. Tillaga um breytingu & félaginu Gr hlutafélagi

i einkahlutafélag.
8. Tillaga um lekkun & hlutafé félagsins vegna eigin hluta.

o RN
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Gerd er tillaga um ad lekka hlutafé félagsins um kr.
25.318.901 ad nafnvirdi & genginu 1 sem nemur eigin
bréfum félagsins.

9. Nyjar sampykktir sem einkahlutafélag.

Gerd er tillaga um a0 sampykktir félagsins séu ad mestu
leyti samhljoda ntgildandi sampykktum félagsins en endur-
spegli pau skilyroi sem fram koma i logum nr. 138/1994, um
einkahlutafélog, auk pess a0 syna hlutafé eftir leekkun.
Gerd er tillaga um ad i nyjum sampykktum purfi ekki sam-
pykki allra hluthafa til a0 skylda hluthafa til ad pola innlausn
& hlutum sinum.

10. Umraedur og atkveedagreidslur um 6nnur malefni sem
I6glega eru upp borin.

Dagskréa, endanlegar tillogur, arsreikningur, skyrsla stjornar
og skyrsla endurskodanda verda hluthofum til synis i
sidasta lagi sjoé dogum fyrir adalfund & skrifstofu félagsins.
Afhending fundargagna fer fram ad sk skradra hluthafa.
Vilji hluthafi koma dagskrarefni til umfjéllunar & adalfundi
skal tilkynna stjorn félagsins skriflega um tilléguna eigi
sidar en sj6 dégum fyrir adalfund. Frambo til stjornar skal
tilkynna skriflega eigi sidar en fimm dégum fyrir dag-
setningu adalfundar. Upplysingar um frambjédendur verda
adgengilegar til skodunar & skrifstofu félagsins tveimur
dégum fyrir adalfund.

Por/g’kshﬁfn, 16. mars 2016
Stjorn Isfélags Porlakshafnar hf.

Pjonustufulltrii oskast

Vid erum ad leita ad pjonustufulltrda sem
getur unnid sjalfsteett, er ndkvaemur og hefur
gaman ad mikilli vinnu og getur unnid undir
alagi. Almenn gé0 tolvufaerni, géd islensku og
enskukunnatta mikilvaeg.

bjonustufulltrdar eru i beinum samskiptum
vid vidskiptavini og purfa pvi ad hafa géda
framkomu og mikla pjonustulund.

Helstu verkefni:

-Moéttaka pantana i sima
-Medhondlun pantana
-Samskipti vid vidskiptavini

Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur.
Umsoknarfrestur er til 29.mars.
Ahugasamir sendi inn ferilskrd med

upplysingum um menntun og fyrri storf
a netfangid box@frett.is merkt

“0JK/SD bjénusta”
@ Fram karandi

e 3

S Kasber et Samlkeradreiling

0O.Johnson & Kaaber ehf og Szlkeradreifing eru leidandi
fyrirtaeki & svidi innflutnings og dreifingar 4 mat-og hreinlzetis-
voru baedi a stéreldhisa- og smasolumarkad. Hja fyrirtaekjun-
um starfa um 70 manns. Hofudstddvar fyrirtekisins eru ad
Tunguhdlsi 1, 110 Reykjavik.

Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum verda

haldin sem hér segir:

i matvaelagreinum i mai. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i byggingagreinum i mai - jini. Umsoknarfrestur er til 1. april.
i prentgreinum i mai - jani. Umsoknarfrestur er til 1. april.
i bilidngreinum i mai-jini. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i hénnunar- og handverksgreinum i mai - jani.
Umsoknarfrestur er til 1. april.

i snyrtifreedi i mai. Umsoknarfrestur er til 15.april.

i malmidngreinum i mai - jini. Umsoknarfrestur til 1. april.
i netagerd i mai — juni Umsoknarfrestur til 1. mai.

i vélvirkjun i september. Umsoknarfrestur til 1. jili.

i harsnyrtiidn i september. Umsoknarfrestur til 1. jli.

i ljgsmyndun i september — oktober.

Umsaknarfrestur til 1. jali.

Dagsetningar préfanna verda birtar & heimasidu okkar um
leid og peer liggja fyrir.

Med umsadkn skal leggja fram afrit af namssamningi,
lifeyrissjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda
stadfestingu skola & pvi ad nemi muni Gtskrifast i mai 2016.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir
iongreinum.

Umsoknareydubldd ma nélgast & heimasiou okkar, veffang:
www.idan.is og & skrifstofunni.

@
ﬂb IDAN
froedslusetur

Vatnagdrdum 20, 104 Rvk.| simi: 590 6400 | netfang: idan@idan.is

Ertu ad leita ad starfi?

N
IND Holtsvegur 37&39

FASTEIGNASALA

VID KYNNUM

Nyjar og vandadar
ibudir a fallegum
utsynisstad vid
Holtsveg 37 og 39 i
Urridaholti, Gardabee.

H&nnun hdsanna er
sérstaklega glaesileg med
ramgodum svdlum og
stérum gluggum.

Ollum ibudum fylgir staedi i
bilageymslu. Vandadar inn-
réttingar og taeki og steinn
a bordum i eldhusi.
ibudirnar afhendast
fullbunar an gdlfefna en
votrymi flisaldgd. Baedi
husin eru ad sjalfségdu
med lyftu.

) Verd fra 32,4 m. kr.

) Afhending haust 2016.

) Innréttud syningaribud til synis

) Opid hus i dag pridjudaginn fra 17:00 - 18:00

Vertu

Hannes Steinddrsson

Loggiltur fasteignasali

Stefan Jarl Martin

Loggiltur leigumidlari

Kristjan borir Hauksson

Adstodarmadur fasteignasala

Adstodarmadur fasteignasala

699 5008

892 9966

696 1122

velkomin

g™y, ) hannes@fastlindis g

b ) stefan@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

| Kristian@fastiind.is
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Yngsti Islendingurinn i hopi peirra
fimm bestu 8 HM innanhuss

FRJALSAR iPROTTIR Hlaupadrottn-
ingin Anita Hinriksdéttir vard a
sunnudagskvoldio adeins fimmti
Islendingurinn sem kemst i hép
fimm bestu 8 Heimsmeistaramotinu
i frjalsum innanhdss i priggja ara-
tuga s6gu keppninnar.

Anita naodi pridja besta timanum
i undanrasunum og vard sioan i
fimmta seeti i sjalfu arslitahlaupinu.
Petta var annao ario i r60 sem Anita
kemst i arslit & stérmoti og verour
ifimmta sati en peim drangri naoi
han einnig 8 EM i Prag fyrir adeins
einu ari.

Francine Niyonsaba fra Barandi
vard heimsmeistari og i nastu
setum a eftir henni voru tver
bandariskar hlaupakonur og ein fra
Kenia. Anita var eini Evrépubtiinn
sem komst i darslit en hin dkrainska
Anastasiia Tkachuk rétt missti af
sati i urslitahlaupinu.

Anita og Vala langyngstar

Anita var0 tvitug i jantar og varo
med pessu afreki sinu yngsti
Islendingurinn sem ner einu
af fimm efstu setunum a HM
innanhuss i frjalsum ipréttum.
Anita batti met V6lu Flosadottur
sem var teplega ari eldri pegar han
vann silfur 1 stangarstokki 8 HM i
Maebashi i Japan ario 1999. Vala er

Anita Hinriksdéttir var eini keppandi islands @ HM i ar. FRETTABLADID/STEFAN

afram yngsti verdlaunahafi {slands.

bar Anita og Vala eru lang-
yngstar 4 listanum yfir pa {slend-
inga sem hafa komist i hép fimm
bestu @ HM innanhdss en nast
peim er Oddny Arnadottir sem
var 27 ara, 4 manada og 23 daga

pegar han varod i fimmta saeti 1 400
metra hlaupi & HM i Paris 1985.
Hér a sidunni ma sja lista yfir pa
fimm Islendinga sem hafa komist
i ho6p fimm bestu 8 HM innanhuss
fra pvi ad pad for fram i fyrsta sinn i
janaar 1985. - 66j

Besti arangur Islendinga a HM i frjalsum iprottum innanhass 1985-2016

SILFUR

BRONS

Jon Arnar Magnusson

Vala Flosadottir
2. saeti i stangarstokki a HM
1999 SILFUR

Jon Arnar Magnusson
2. sati i sjoprauta HM 2001

Jon Arnar Magnusson
3. sati i sjoprauta HM 1997

Pétur GuOmundsson
4. sati i kaluvarpi a HM 1991

Oddny Arnadettir

1985

Anita Hinriksdottir
5. saeti i 800 metra hlaupi a HM

2016

Jon Arnar Magnusson
5. sati i sjoprauta HM 1999

4. saxti i sjoprauta HM 2003

i Jon Arnar Magnisson

5. saeti i 400 metra hlaupi a HM

Vala Flosadéttir

jonogoskar.is

Fra 6.900 kr.

Fallegar
fermingargjatir

Bara i lcecold skartgripalinunni faest
[ tveimur lengdum og fijorum litum,
einnig med litlum demanti.

n Laugavegur 61 | Kringlan | Sméralind | Simi 552 4910 ; JON & OSKAR
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NOTADIR BILAR

TILBOB

BiLALAND BYBUR NOKKRA BiLA A EINSTOKUM KJORUM!
KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GODAN

BiL A FRABARU VERDI!

Rnr. 283314

VW JETTA HIGHLINE

Nyskr. 01/14, ekinn 18 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.990.000

SUZUKI GRAND VITARA PREM.

Nyskr. 05/14, ekinn 81 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 4.090.000

Rnr. 152018

TILBOD kr. 3.290 hus.

?FRAB/ER§
KAUP

RENAULT CLIO SPORT TOURER

Nyskr. 11/12, ekinn 79 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.660.000

Rnr. 191934

TILBOD kr. 1.360 hus.

e e L
RENAULT MEGANE SPORT TO.
Nyskr. 06/13, ekinn 40 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.790.000

Rnr. 283439

TILBOD kr: 2.390 pis.

uﬁ.ﬂ%"ﬁ =

TILBODSVERD!
2.490 hiss.

§FRAB/ER§
IKAUP

KIA SPORTAGE EX

Nyskr. 09/14, ekinn 79 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.480.000

Rnr. 103353

TILBOD kr: 3.890 piis.

HYUNDAI X35

Nyskr. 10/12, ekinn 145 pas km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.590.000

Rnr. 120926

TILBOD kr: 2.890 his.

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 01/14, ekinn 89 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.490.000

Rnr. 283504

TILBOD kr: 2.990 pis.

WWW.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,
Anna Luckas
forstjori,
adur til heimilis ad Asbud 96 i Gardabae,

vard bradkvodd a heimili sinu,
Bodapingi 22, laugardaginn 19. mars.

Udo Luckas Résa Linda Thorarensen
Claudia M. Luckas Pordur Bachmann
Frank D. Luckas Gigja Magnusdottir

og barnabdrn.

.|.

Elskulegur brédir okkar,
Gunnar Tryggvason
borsgotu 2, Reykjavik,

) lést 19. mars.
Utforin verdur auglyst sidar.

Erla Dennison

Guomundur bérir Tryggvason
Kristjan Grétar Tryggvason
og adrir adstandendur.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Bjarni Adalsteinsson
Bolstadarhlio 62,
fyrrum skolastjori ad Reykjum
i Hratafiroi,
_andadista liknardeild Landspitalans
13. mars sl. Utforin fer fram fra Bustadakirkju i dag,
pridjudaginn 22. mars, kl. 13.00. Blom og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent a
Krabbameinsfélaglslands.

Guorun Kristjansdottir
Guodlaug Bjarnadottir
Alda Bjarnadottir Einar Sigtryggsson
Steinunn Kristin Bjarnadottir Adalsteinn Por Sigurdsson
Eyran Jenny Bjarnadéttir Kristjan Pétur Hilmarsson
og barnabérn.

Elin Sigrin Jénsdét
16gfraedingur

Hinsti vilyi
Hver er vilji pinn vardandi skipulag og fyrirkomu-
lag Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vio bjédum pér til
samtals um pad sem er pér mikilveegast vid
lifslok pin. Viljayfirlysing pin verdur eftirlifendum

mikilveegt leidarljos. Samtalid og vardveisla
upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og 16gfraedipjénusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringja isima 512 5000.

i kor Akraneskirkju eru um 50 manns. Sveinn Arnar Semundsson, organisti kirkjunnar, verdur i hlutverki stjérnanda i kvold.

Johannesarpassia Chilcotts

frumflutt i kvold a Islandi

Voruhus a Kalmansvollum a Akranesi breytist i tonleikasal i kvold pegar kor
AkranesKkirkju, einsongvarar og hljoofaeraleikarar flytja par Johannesarpassiu eftir Bob
Chilcott. Sveinn Arnar Semundsson organisti a Skaganum stjornar herlegheitunum.

,betta er gridarlega ahrifamikio verk,“
segir Sveinn Arnar Seemundsson, organ-
isti Akraneskirkju, um Jéhannesarpassiu
breska kortonskaldsins Bobs Chilcott sem
verdur flutt i fyrsta skipti 4 Islandi i kvold
af Kirkjukor Akraness og fleirum.
Flutningurinn fer fram i véruhusi a
Kalmansvollum & Akranesi sem Skaga-
menn hafa adur notad sem toénleikahus
pegar taekifzeri hefur gefist og Sveinn segir
hljémburd par gédan. Hann tlar ad
stjorna kirkjukérnum en Adalheiour bor-
steinsdottir verdur a orgelinu. Fjorir ein-
songvarar leggja lika fram krafta sina, peir
Gissur Pall Gissurarson ten6r sem syngur

hlutverk gudspjallamannsins, Hafsteinn
borolfsson sem talkar Jest og Orn Arnar-
son sem syngur hlutverk Pilatusar. Auk
peirra syngur Elfa Margrét Ingvadottir
tveer fallegar sopranariur dsamt kérnum.

Sveinn Arnar segir verkio nj6ta mikilla
vinszlda um allan heim enda sé pao vel
samio. ,bad er byggt a Johannesargud-
spjalli, textinn er um handt6ku og kross-
festingu Krists og inn i pao fléttar Chilcott
glaesilegum koérkdflum par sem sungnir
eru salmar og lj60 sem tengjast pessum
dramatisku atburéum.”

Zfingar hofust upp ar aramétum. I
upphafi etludoum vio ekki ao flytja allt

verkio en svo fannst okkur 6moégulegt
annao en flytja pad i heild. Eg er svakalega
anaegdur meod ad pao skuli vera ad ganga
upp,*“ segir Sveinn Arnar og tekur fram ad
auk Adalheioar a orgelinu spili Ornélfur
Kristjansson a selld, Elin Bjork Jénasdottir
a lagfiolu, Jon Arnar Einarsson a bastinu,
Asgrimur Einarsson a tabu, Erna Omars-
déttir a horn og Vilhjalmur Ingi Siguroar-
son og Steinar Matthias Kristinsson a
trompeta.

Verkio tekur rdman klukkutima i
flutningi. Islenskum texta og myndum
verour varpad 4 tjald svo tonleikagestir
geta fylgst vel meo. gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST 22. MARS 1945

Arababandalagio var stofnad

Sex riki stofnudu Arababandalagid i Kaird
pennan manadardag arid 1945. bau voru
Egyptaland, irak, Jordania, Syrland, Sadi-
Arabia og Libanon en strax i mai sama ar
baettist Jemen i hopinn og smatt og smatt
fjdlgadi peim i 22. Arid 1950 undirritudu
adildarrikin varnarsamning.

Markmid bandalagsins var ad styrkja
tengsl milli rikjanna, efla samstarf peirra a
milli, standa vord um sjalfstaedi peirra og
pjona hagsmunum peirra i hvivetna. Pad
hefur gegnt mikilvaegu hlutverki i Frelsis-
samtékum Palestinumanna.

Stjornarskra bandalagsins bannar
adildarrikjum ad beita hvert annad her-
valdi.

Sonja Hilmars
Anna Sigran Audunsdéttir
Sigurbjorg bPorvaldsdottir
og barnaborn.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Porvaldur Johannesson
l6gmadur,
) erlatinn.
Utfoérin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna.
pékkum samud og hlyhug.

por Kolbeinsson

Bjarni Mar Ragnarsson
Ragna Maria Ragnarsdoéttir
Halldor Kolbeinsson
Kristinn Kolbeinsson

Astkar modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Maria Halldorsdottir
Granaskjoli 17, Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu Grund

laugardaginn 19. mars 2016.
Utforin verdur auglyst sidar.

Guorun Fjola Granz
Guomundur b. Hardarson
Hildur Petersen
Gunnpoérunn Geirsdottir
Lucia Helena Jacques
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Veitur eru détturfélag Orkuveitu Reykjavikur og sér um rekstur
hitaveitu, rafveitu, vatnsveitu og fraveitu & pjonustusveaedi fyrirteekisins.

Veitur ohf. « Begjarhalsi 1 + 110 Reykjavik « 516 6000 - veitur.is

Dyrmaetasta audlindin

Alpjodlegur dagur vatnsins er i dag

Steersta abyrgd sem vid hja Veitum berum er ad geeta vatnsbdlanna sem
okkur er triad fyrir, nyta pau med sjalfbeerum haetti og koma pessari
lifsnaudsyn heim i 6l his. Neegt hreint vatn handa 6llum, ndina og um alla
framti®, er okkar markmid.

22. mars er alpjédlegur dagur vatnsins. Pad er kjorid tilefni til ad hugleida
pad undur sem vatnid er.

A veitur.is og 4 Fésbokarsidunni okkar er ad finna fidlbreyttan frédleik
um vatnsbdlin, vatnsvernd, vatnsveituna og vatnid sjalft.

HVITA HUSID/SIA - 16-0747
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veourspa priojudagur

Austanatt allhvéss vid sudurstrondina en hagari vindur annars staoar.
Rigning sunnan og vestan til 4 landinu, siddegis fer einnig ad rigna a Noro-
austurlandi. Hiti 1 til 8 stig.

L]
Prautir Sudoku
. ET MIDLUNGS DUNG
Krossgata 7 3 9|4 5 3
LARETT LODRETT
2. spjall 1. gongulag 6 212 1 8149 2 516 1
6.pofi 3.1160 1 8 9 6 2 713 3 7 8| 4
8. arkvislir 4. ofbjooa
9. kjaftur 5. melieining 219 1 713 412 6 7 2 4 5
11.pila 7. litaténn
12.datl 10. nugga 3 7 6 9 5|62 8 4 9 317
14.bran 13.sjadu 5106 3 1 4 1 9 9 416
16. drykkur 15. innyfli
17. maleining 16. fugl 1 4 9 3 8
18. nalaegt 19. kyrrd
20. tvih1j6oi 8 314 |72 |4 ! 6
21.dreaesa LAUSN 6 2 8 5191 3 118 9 2 8
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GAMMA Reykjavikurskakmoétinu.
(1 .
37.Bf5+! Olafur Orn gafst upp. Ungu Myndasogl“
keppendurnir notadu margir teki-
R S PONDUS Eftir Frode Bverli

feerid sem Reykjavikurskakmotid
sannarlega er fyrir framtioarskak-
menn Islands.

www.skak.is: Askorendaflokkur
hefst i dag.

STAFRZENN HAKON
UTGAFUTONLEIKAR

23. MARS, KL. 21:00

DJUP SPOR

31. MARS, KL. 20:30
3. APRIL, KL. 20:30
10. APRIL, KL. 21:00

15. APRIL, KL. 20:30
24. APRIL, KL. 20:30

PETUR JOHANN
OHEFLADUR

2. APRIL, KL. 20:00
16. APRIL, KL. 20:00

BANGOURA BAND
UTGAFUTONLEIKAR

7. APRIL, KL. 21:00

TJARNARBIO

MIDASALA:

MIDLIS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS

GELGJAN

um hvaB pii ettir ad gera
Gdur en bL’x verdur

BARNALAN

Jagja elskan, var
| | svolitid gaman hjg
ykkur stelpunum

Vid getum petta
ekkert lengur! Pl ert =
giftur, helvitis dstin

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

4h0rfc1 a uppdhaldsmyndina pina
med foreldrum pinum.

e b g P s

St
e S

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hei mamma...

ég er ad spa.

Pessir diskar
barna, sem vid
notum @ jlum
og pdskum...

%G"St” Ja,vinur.) | | Oggeta Ja.. ) || sérstaklega
Qﬁhvﬁgrv%‘i haegle% 3| begar menn
kveemir? brotn l &fasigiad

djoggla?

HANNNNES!
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VERDUR OSWALD STODVADUR?

: [ kvold hefst annar patturinn af 11.22.63 & St6d 2. Um er ad raeda nyja, frabzera og sesispennandi pattardd med James
: Franco i hlutverki menntaskolakennarans Jake Epping sem ferdast aftur i timann til ad koma i veg fyrir mordid a
John F. Kennedy. Petta reynist honum sidur en svo einfalt enda enginn leikur ad sniaa a fortidina.

365.is | Simi 1817
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Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

22. MARS 2016
Tonlist

Hvad? Johannesarpassia eftir Bob
Chilcott

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kalmansvellir, Akranesi
Verkio St John Passion eftir enska
kortonskaldio Bob Chilcott verdur
flutt 4 Kalmansvollum & Akra-

nesi i fyrsta sinn hér a landi. Texti
verksins er tekinn upp ar Jéhann-
esargudspjalli og verour islenskum
texta og myndum varpad upp a
tjald 4 medan a flutningi verksins
stendur. Séngvarar eru kor Akra-
neskirkju, Gissur Pall Gissurarson
tenor, Hafsteinn Porolfsson bari-
ton, Orn Arnarson bariton og Elfa
Margrét Ingvadottir sopran. Um
hljooferaleik sja pau Adalheiour
Porsteinsdottir, orgel, Ornolfur
Kristjansson, sell6, Elin Bjork
Jonasdottir, lagfidla, Jon Arnar
Einarsson, bastina, Asgrimur
Einarsson, tiba, Erna Omarsdottir,
horn og trompetleikarar veroda
peir Vilhjalmur Ingi Sigurdarson
og Steinar Matthias Kristins-

son. Stjérnandi: Sveinn Arnar
Semundsson. Adgangseyrir er
3.500 kronur.

Hvad? Kvartett Porleifs Gauks a Kexi
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel

Kvartett munnhoérpuleikarans bPor-
leifs Gauks Davidssonar kemur
fram 4 vikulegu jazzkvoldi Kex
hostels. Auk Porleifs skipa kvart-
ettinn peir Hunter Burgamy a
gitar, Colescott Rubin a kontra-
bassa og Nick Sanchez a trommur.

BIO 7 PARADIS &aas

The Witch / Nornin .............cccocooeiiiinnl. .18:00, 20:00, 22:00
Anomalisa .. ... ..o 18:00
Rams / Hrthar ENGSUB . ......ee e 18:00
Spotlight ... 20:00
The look of silence ...............coovviiiiiiiiiii 20:00
Carol ..o 22:30
Son of Saul // Saul fia ... 22.15
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LAUGARASBIO  Syningartimar
KUNG FU PANDA 3 1:50, 3:55 ISL.TAL
KUNG FUPANDA 33D  3:55,6 ISL.TAL
KUNG FU PANDA 3 6 ENS.TAL
BROTHERS GRIMSBY  8,10:10
ZO0OTROPOLIS 2,5isSL.TAL
FYRIR FRAMAN ANNAD FOLK 8, 10:10
DEADPOOL 10:10

ALVIN OG iKORNARNIR  1:50

Tvaer ljosmyndasyningar standa nu yfir i Horpu. FRETTABLADID/VILHELM

borleifur hof i haust nam vio
Berklee College of Music og hefur
medal annars komio fram med
KK, Kaleo, Témasi R. Einarssyni,
Victor Wooten, Vinum Déra og
Bob Margolin.  kvéld flytja peir
frumsamin 16g i bland vio stand-
arda eftir h6funda & boro vid Cole
Porter, Bobby Timmons og Ray
Brown. Adgangur er 6keypis.

Hvad? KGB Soundsystem
Hvenaer? 21.00

Hvar? Kaffibarinn

KGB Soundsystem heldur uppi
stemningunni a Kaffibarnum i
kvold.

Hvad? Karokikvold

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Karékikvold 4 Gauknum. Adgang-
ur er 6keypis.

Hvad? Hildur, Halleluwah & H.dor a
Hurra

Hvenaer? 21.00

Hvar? Huarra

Hildur, Halleluwah og H.dor efna
til H-menningarlegra ténleika

a Huarra i kvold. Hildur er s616-
verkefni séngkonunnar Hildar
Kristinar Stefansdottur sem gaf
nyverio tut sitt fyrsta sé6lolag, I'll
Walk with You. Halleluwah er
di6 sem stendur saman af peim
Rakel Mjoll Leifsdottur og
So6lva Blondal en sveitin
gaf ut sina fyrstu plotu
arid 2015. H.dor er
soloverkefni Halldors
Eldjarn sem kenndur

Skuli Mogensen, forstjori
WOW), er gestur a atvinnu-
lifsmalastofu Vidskiptafraedi-
deildar i dag.

er vio sveitina Sykur. Midavero er
2.000 kronur.

Hvad? Trubadorinn Roland
Hvenaer? 22.00

Hvar? American Bar
Trabadorinn Roland sler a létta
strengi & American bar i kvold.

Fyrirlestrar

Hvad? Matskerfi haskélanna
Hvenaer? 12.00

Hvar? Salur Pjodminjasafns Islands
Malping & vegum Visindafélags
Islendinga um matskerfi haskol-
anna. Fundarstjori er P6runn
Rafnar, deildarstjori hja Islenskri
erfoagreiningu, en erindi flytja
Hakon Hrafn Sigurdsson, profess-
or vid HI, og Kristjan Kristjansson,
framkvamdastjori geda vio HR.

Hvad? Landnama sem ‘chorography’
og landakort

Hvenaer? 16.30

Hvar? Askja 132, Haskoli islands
Emily Lethbridge, doktor i forn-
islenskum bokmenntum fra
Haskoélanum i Cambridge, fjallar
um Landnamabok og ber
hana saman vio 16. og 17.
aldar bokmenntategund sem
" gengur undir nafninu ‘choro-
graphy’, eda landakort eda
landabreéf.

Syningar

Hvad? Handleikid Il
Hvenaer? 09.00
Hvar? Handverk og
hénnun, Adalstraeti
10
Kristin Sigfriour
Garodarsdottir og
Pekka Tapio Pyyk-
6nen leida saman verk
sin 4 syningunni Hand-
leikio II. Syningin var
opnud 4 HénnunarMars
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en stendur yfir til 10. april. Kristin
synir nytjahluti ar postulini og
Pekka snaga ar geedastali og hand-
gerda lampa.

Hvad? bogul leiftur — ljdsmynda-
syning Vesturfarasetursins

Hvenzr? 11.00

Hvar? Esja, Horpu
Ljésmyndasyningin Pégul leiftur
stendur na yfir i Esju & prioju haed
Hérpu. A syningunni eru rimar
400 lj6smyndir af islenskum land-
nemum en syningin veitir innsyn
i andlitsljosmyndun vestanhafs &
timum vesturferda & arunum 1870
til 1910 en syningin er eftir sagn-
og ®ttfredinginn Nelson Gerrard
sem vann hana med s6fnun 1j6s-
mynda i Norour-Ameriku og a
Islandi. Vesturfarasetrid og Harpa
standa ad syningunni sem fyrst var
opnuo i Freendgaroi a Hofsosi arid
2004. Mioavero er 1.500 kronur.

Hvad? Bowie — The Session
Hvenzr? 11.00

Hvar? Esja, Horpu
Ljésmyndasyningin Bowie — The
Session stendur na yfir i Esju &
fjorou haeo i Hérpu. A syningunni
ma berja augum myndir af ton-
listarmanninum David Bowie eftir
ljésmyndarann Gavin Evans sem
starfad hefur fyrir fj6lda leidandi
timarita og myndad stjérnur

a bord vio Daniel Craig, Dusty
Springfield, Morrissey, Nick Cave,
Bjork og Iggy Pop. The Sessions
var opnud pann 19. febraar i

The Institute i Holzmarkt Berlin
og mun ferdast vitt og breitt um
heiminn a arinu. Midaverd er
1.500 kronur.

Hvad? Auga timaleysis

Hvenaer? 12.00

Hvar? Skotid, Ljosmyndasafni Reykja-
vikur

Ljésmyndasyning & verkum Arnoérs
Kara sem lauk nami vid mynd-
listadeild Listahaskola Islands arid
2012. begar hann tekur ljésmyndir
leggur hann aherslu 4 a0 vera stao-
settur i nainu og leitar eftir augna-
bliki par sem hann rennur sjalfur
saman vid myndefnio.

Uppakomur

Hvad? Atvinnulifsmalstofa

Hvenaer? 12.00

Hvar? HT-101, Haskola islands

Skali Mogensen, forstjori WOW,
er gestur a atvinnulifsmalastofu
Vioskiptafreoideildar. Skuali fjallar
um lykilatrioin a bak vid préun

og arangur flugfélagsins. Allir vell-
komnir & medan szeti leyfa.

Hvad? Startup Reykjavik 2016
#engarhindranir

Hvenzr? 17.00

Hvar? Arion banki, Borgarttiini 19
Startup Reykjavik fer af stad i
fimmta sinn og dskar eftir teymum
med snjallar vidskiptahugmyndir.
I dag gefst ahugasébmum kostur

a pvi ad heyra hvernig fyrirtaeki
geta hagnast 4 pvi a0 fara i gegnum
vioskiptahradal og nokkrir kven-
frumkvdolar deila reynslu sinni og
lysa hvao felst i pvi ad vera frum-
kvooull. Markmio fundarins er ad
veita f6lki innblastur. Medal peirra
sem taka til mals eru Einar Gunn-
ar GuoOmundsson, forsvarsmadur
nysképunar hja Arion banka,
Saléme Gudmundsdoéttir, fram-
kvaemdastjori Icelandic Startups,
Sesselja Vilhjalmsdottir, stofnandi
og framkvamdastjori Tagplay,

og Hréonn Margrét Magnusdottir,
framkvaemdastjori Ankra.

Hvad? Kotlubingd

Hvenzar? 20.00

Hvar? Tjarnarbarinn, Tjarnarbioi
Kvennakorinn Katla efnir til
s6fnunarbingo6s i tilefni af fyrir-
hugadri ferd til Helsinki i mai.
Vinningar eru medal annars fra
Te & Kaffi, Jogastidioi, Isbadinni
Laugalak, Frioriki V og Yoyo isbtd
auk ymissa annarra. Fritt er inn
en spjaldio kostar 500 kréonur og
ef keypt eru tv spjold fylgir pad
pridja fritt meo.

i blussandi godum gir.

/tlar sér a0 hefja
munnhorpuna til viromngar

borleifur Gaukur Davidsson leggur stund a8 naim i munnhorpu-
leik i Bandarikjunum. Hann hefur purft ad berjast fyrir ad fa ad
taka inntokuprof og avallt heillad alla upp iur skonum.

,betta er band sem ég kom med
mér heim fra Berklee College of
Music. Allt saman toppspilarar,
vid eigum pad sameiginlegt ad
vera nemendur skdlans og allir a
skolastyrk,” segir Porleifur Gaukur
Davidsson munnhorpuleikari sem
til landsins er kominn i tilefni
Blashatioar og leetur fyrst til skarar
skrioa a Kexi i kvold.

borleifur er eins og aour segir
munnhoérpuleikari, sem einmitt
leggur stund & munnhoérpunam.
,betta er fjégurra dra nam og ég
er buinn meo eitt,“ segir hann og
brosir. Hann segir po leidina inn
i ndamio dalitid pyrnum strada, en
allajafna sé munnhérpunni ekki
gert hatt undir h6foi innan veggja
virtra tonlistarskola. ,Eg byrjaoi
a0 lera a djassgitar og spiladi alltaf
a4 munnhérpu. I gegnum spila-
mennsku hérna heima 4 Islandi
attadi ég miga a0 haegt veeri aod gera

talsvert meira @ munnhérpu, pad er,
ég fengi a0 gera meira til deemis viod
ad spila inn a plétur. Eg akvad pvi
ad reyna fyrir mér i ténlistarha-
skoéla i Stavanger, par sem peir atl-
udu ekki einu sinni ad hleypa mér
aod i prufur,” atskyrir bPorleifur og
heldur afram: ,Eg sagdi pa a0 petta
varu ekkert annad en fordomar i
gard munnhoérpunnar og fékk pa
ad preyta profio. beir urou yfir sig
hrifnir og ég var pari tvo ar.”

Ur vard ad borleif langadi yfir
hafid ad herja 4 Bandarikin. ba
tok vio annar sannfaeringarslagur
og st60 hann aftur uppi sem sigur-
vegari. ,Munnharpan er ekki opin-
bert hljodfzri i skolanum. begar ég
komst inn vissu stjornendur ekkert
hvao atti ad gera vio mig. Eg spjall-
adi vio deildirnar og likadi vel vid
blastursdeild,” atskyrir hann og var
par med kominn { leeri hja trompet-
leikara, og sidar bastinuleikara.

porleifur Gaukur er afar anaegdur med kvartettinn sinn. Hann bydur alla hjartanlega velkomna i kvold en 6keypis er inn og allt

,Eg er fyrsti nemandinn i ségu
skolans til ad taka performans-
graou & munnhoérpu. Peir lita a
mig eins og trompetleikara, sem
er gott, pa fa ég sému virdingu,“
bendir Porleifur 4, en hann tlar
sér a0 reyna ad na munnhoérpunni
upp a sama virdingarstall og bau
hlj6oferi er njota virdingar innan
menntakerfisins.

Adspurdur hvernig hann sjai
framtioina fyrir sér sem munn-
hoérpuspilari segist hann eiga von
a a0 vera afram i Bandarikjunum.
,Eg er biinn ad fa ad kynnast svo
morgum ténlistarménnum tti og
par eru tekiferin svo stor. Eg er
me0d talsverda sérstoou. Enda sést
pao kannski vel & pvi ao ég hef haft
brjalad ao gera sidan ég kom aftur
heim,“ segir hann skalbrosandi
ad lokum. Verdur bandio a Kexi i
kvold og byrja herlegheitin klukk-
an 20.30. gudrun@frettabladid.is

Arsfundur VIRK

Arsfundur VIRK Starfsendurhafingarsj6ds verdur haldinn
pridjudaginn 5. april a Grand Hoétel Reykjavik kl. 13.00-15.00.

o Starfsemi VIRK

e Aukin atvinnutenging i starfsendurhafingu
Jonina Waagfj6rd, deildarstjori hja VIRK

Dagskra auk hefdbundinna arsfundarstarfa:

Vigdis Jonsdottir, framkvaeemdastjéri VIRK

o Avinningur af starfsemi VIRK 2015
Benedikt J6hannesson, tryggingastaerdfraedingur

Arsfundurinn er 6llum opinn en medlimir
fulltrdarads VIRK hafa einir atkvaedisrétt.

2 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJOBUR

— fyrir strdka

£40.200 kr.

Kiktu a drvalid
i vefversluninni a
michelsen.is/fermingar

il

MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegi 15 og Kringlunni
Simi 511 1900 - www.michelsen.is




¥4 20:45

100 CODE

Vandadir sakamalapaettir par sem rannséknarlégreglumadur
fra New York er fenginn sem radgjafi til seensku logreglunnar
en par hafa ungar, ljdshaerdar og blaeygdar konur fundist
myrtar a 6hugnanlegan hatt.

F419:35

MODERN FAMILY

Glaenyr og storskemmtilegur
gamanpattur i hverri viku um
storfjolskylduna frabaeru.

F4|20:05
MAJOR CRIMES

Horkuspennandi paettir um
I6greglukonuna Sharon
Raydor sem er radin til ad leida
sérstaka mordrannsoknardeild
innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles.

¥4 21:30

11/22/63

Ny og aesispennandi pattaseria
med James Franco i hlutverki
menntaskélakennarans Jake
Epping sem ferdast aftur i
timann til ad koma i veg fyrir
mordid a John F. Kennedy.

¥4 23:10

LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER
Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir harbeitta og
beinskeytta kimnigafu.

Ql 22:00
THE BAG MAN

Skemmtileg mynd um mann
sem parf ad vinna verkefni sem
hann veit ad getur farid illa en
ha fjarhaed er i bodi. Med
adalhlutverk fer John Cusack.

32235
MAYDAY: DISASTERS

Ahrifamiklir heimildarpaettir
sem fjalla um flugslys, flugran,
sprengjuhotanir um bord i
flugvélum og adrar haettur sem
komid hafa upp i haloftunum.

HEIMILI

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Myndbdnd

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Brunabilarnir

07.45 Scooby-Doo! Leynifélagio
08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 White Collar

10.20 The Doctors

11.00 Junior Masterchef Australia
11.50 Cristela

12.10 Lydveldio

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

14.25 American Idol

15.10 American Idol

15.50 Nashville

16.35 Scooby-Doo! Leynifélagio
16.57 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.15 The Big Bang Theory

19.35 Modern Family

20.00 Major Crimes

20.45 100 Code

21.3011/22/63

Ny og aesispennandi pattar6d med
James Francoi hlutverki mennta-
skolakennarans Jakes Epping sem
ferdast afturitimanntilad komai
veg fyrirmordid a John F. Kennedy.
petta reynist honum sidur en svo
einfalt enda enginn leikurad snua
afortidina. Medal framleidenda
og héfunda pattanna eru medal
annars Steven King og J.J. Abrams.
22.25 Mad Dogs

23.05 Last Week Tonight with John
Oliver

23.35 Grey’s Anatomy

00.20 Bones

01.05 Blindspot

01.45 Girls

02.10 The Player

02.50 The Strain

03.35 The Strain

04.15 NCIS

05.00 Lyoveldid

05.20 The Middle

05.40 Simpson-fjélskyldan

STOD 3

18.40 Last Man Standing

19.05 Baby Daddy

19.30 The Amazing Race: All Stars
20.20 Drop Dead Diva

21.05 One Born Every Minute
21.55 Pretty Little Liars

22.40 Mayday: Disasters

23.30 The Listener

00.15 American Horror Story: Freak
Show

00.55 The Amazing Race: All Stars
01.40 Drop Dead Diva

02.25 One Born Every Minute
03.10 Pretty Little Liars

03.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

SPORT

08.00 italski boltinn

09.40 Dominos deildin

11.15 Korfuboltakvold

12.10 Lengjubikarinn

13.50 Premier

15.30 Premier

16.00 Formula 1

18.20 bysku morkin

18.45 itolsku mérkin 2015/2016
19.10 Domino’s-deild kvenna
21.15 Premier

22.10 Premier

23.50 Premier

01.30 UFCNow 2016

SPORT 2

11.20 Premier League
13.00 Premier League
14.40 Messan

15.55 Domino’s-deildin
17.30 Spanski boltinn
19.10 italski boltinn
20.50 byski boltinn
22.30 UFCLive Events

GOLFSTODIN

08.20 Arnold Palmer Invitational
12.20 Golfing World 2016

13.10 Arnold Palmer Invitational
17.10 Golfing World 2016

18.00 Golfing World 2016

18.50 Arnold Palmer

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.45 Tom and Jerry (Chuck
Jones)

07.50 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 UKI

08.54 Sumardalsmyllan
09.00 Skogardyrio Hugo
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Brunabilarnir

10.47 AEvintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tom and Jerry

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 UKI

12.54 Sumardalsmyllan
13.00 Skogardyrio Hugo
13.22 Latibaer

13.45 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Brunabilarnir

14.48 FEvintyraferdin

15.00 D6ra kénnudur

15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tom and Jerry

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 UKI

16.54 Sumardalsmyllan
17.00 Skogardyrio Hugo
17.22 Latibaer

17.45 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Brunabilarnir

18.48 FEvintyraferdin

19.00 Fuglaborgin

Déra konnudur
07.00

GULLSTODIN

18.35 Raising Hope

19.00 Friends

19.25 Veggfoour

20.10 Besti vinur mannsins
20.35 Dallas

21.20 Nikita

22.05 Chuck

22.50 Cold Case

23.35 Veggfoour

00.20 Besti vinur mannsins
00.50 Dallas

01.35 Nikita

02.20 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

12.20 Algjor Sveppi og téfraskapurinn
13.50 The Princeand Me 4
15.25 A Walkin the Clouds
17.10 Algjor Sveppi og tofraskapurinn
18.40 The Princeand Me 4
20.15 A Walkin the Clouds
22.00 The Bag Man

23.50 Mandela: Long Walk to
Freedom

02.15 Small Apartments
03.50 The Bag Man

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og Loa

07.13 Posturinn Pall

07.28 Vinabaer Danna tigurs
07.41 Edlukruttin

07.52 Hae Samur

08.00 Friopjofur forvitni
08.24 Kata og Mummi
08.35 Babar og vinir hans
08.57 Loppuludi, hvar ertu?
09.10 Kapteinn Karl

09.22 Skrekkur ikorni

09.40 Visindahorn Avars
09.45 Gosi

11.30 Antboy

12.45 Hvada matar=0i hentar pér?
13.35 Stjornustilistar Danmerkur
14.05 Songvakeppnini 30 ar
15.00 Varasamir vegir

16.00 Sa=tt og gott

16.20 Logreglukonan

17.10 Saga af strak

17.30 Bakur og stadir

17.35 Visindahorn Avars
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Hopp og hi Sessami
18.20 Milly spyr

18.27 Sanjay og Craig

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Borgarafundur um heilbrigdismal
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hamingjudalur

23.20 Spilaborg

00.20 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser - island
10.10 The Voice island

11.40 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 The McCarthys

13.55 Emily Owens M.D.

14.40 Judging Amy

15.25 Welcome to Sweden
15.50 America’s Next Top Model
16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 The Good Wife

21.00 Madam Secretary

21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 The Bourne Supremecy
01.40 Chicago Med

02.25 Quantico

03.10 Madam Secretary

03.55 Elementary

04.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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i's_unnudaginn 17. apritkl. 16:00 i Eldborg

Pad verdur enginn svikinn af storgleesilegum tonleikum hinna séngelsku
Alftagerdisbreedra, en peir koma fram i Eldborgarsal Hérpu Gsamt fjdlda godra

\lL

>
IR
Midasala a tix.is, i midasélu Hérpu og i sima 528 5050. /ﬁ\\

gesta pann 17. april. Ekki missa af pessum einstaka vidburdi.

HARPA  DAGURFLUGAN
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FRETTABLADID

URKISH
mqusa'

Hilary Swank sat pollslok i Moét & Daily Front Row Fashion Los Angeles Awards hatidarkvéldverdurinn var sannarlega
Chandon svitunni medan hun fylgdist stjornum pryddur. Hér eru pau Carine Roitfeld, Kanye West, Kim Kardashian West og | I'r-'-nn.
med tennis lungann ur sunnudegi. Alber Elbaz.

Victoria
% Beckham
varaod
vonum
flott med

Will Smith, Ben Affleck og Henry Cavill
sameinudust a frumsyningu Batman V

Superman: Dawn of Justice i New York klassiska
a sunnudagskvoldio. bvilik prenna. VB-posu i
¥ ¥ Hong Kong um
Gamla brynid Pamela Anderson helgina.

maetti i hatidarkvoldvero
asamt sonum sinum Dylan
Jagger Lee og Brandon Tho-
mas Lee.

REVOLV

T

Périn verda
sennilega

ekki heitari

en petta hér,
The Weeknd

og fyrirsetan
Bella Hadid. Pau
voru ad sjalfségou
fremst i flokki a
tiskuverdlaun-
unum i Los Angeles

Alessandra Ambrosio, fyrirsaeta og leik- Audvitad maetti okkar allra

kona, er liklega komin med doktors- besta Lady Gaga a Fashion Los

gradu i raudum dregli. Angeles Awards. Hver atti svo
sem betur heima par en hun?

ERNMINGARY]' -

- STUTFULLAR VERSLANIR AF OLLUM HEITIISTII GREJUNUM!

FIESTA BT

J 111 J‘ ) 19!900

i

Tolvutek » Reykjavik ¢ Hallarmiila 2 » 563 6900 * Akureyri * Undirhlid 2 e 430 6900 * www.tolvutek.is



Fyrir folk sem
staekkar og
staekkar

FERMINGAR
TVENNA

\
—-

Sy

//QU\LTS OF\(;\
[ DENMARK® "

FERMINGAR

TILBOD

 Nature's Be&ding )
A 4

Val um svart
eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a botni.

) Heilsu- og Aukahlutur @ mynd:
hzegindalag i yfirdynu Helsinki hofudgafl.

NATURE’S
COMFORT

heilsurium meo
classic botni og 16ppum

Sterocm. M/ Classic Tilbods-
botni vero

80x200 86.900 65.175
90x200 92900 69.675
100x200 99900 74.925
120x200 119900 89.925
140x200 138900 104175 » Sterkur botn

160x200 149900 112425 « 320 gormar pr fm?
180x200 164900 123675 « Steyptar kantstyrkingar

PASKATILBOD

25%

AFSLATTUR

Nature’s Comfort:

» Svaedaskipt poka-
gormakerfi

« Burstadir stalfeetur

Afgreidslutimi

Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Holtag6réum, 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri, 558 1100
Skeioi 1, [safirdi, 456 4566

DORMA

SQUERE VERD

rumgafl

Ruamagafl ar PU ledri. Haegt ad fa i nokkrum
staerdum og i brunu, hvitu og svértu

Verd ad nedan midad vio riumbreidd 120 cm.

27.900 kr.

DUNMJUKT
TVENNUTILBOD

O&D dunsaeng - Stéri bjorn
-50% dunn og 50% smafiour
Fullt verd: 19.900 kr.

+ Dunkoddi - Stori bjorn

Fullt verd: 5.900 kr.

Fullt vero samtals:

~ 25.800kr.

~ 19.800k.

MISTRAL HOME

seengurfot

Saengurfét ur 100%
bémullarsatini

prir litir.

SOV FERMINGAR

Fuitvers:  TILBOD

8.990 kr.

6.990 k.

DORMA

SQUERE VERD

nattbord

Nattbord ur hvitu
eda svortu PU ledri.
Steerd: 48 x 41 H: 50 cm.

15.900 kr.

RIO
haegindastoll

20%

AFSLATTUR

Slitsterkt aklaedi.
Dokk- og ljosgrar.

Fullt vero: 34.900 kr.

Adeins 27.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast




Alpjodlegur
paskaeggjameistari!

Hreina paskaeggio okkar vann yfirburdasigur i paskaeggjasmakki
DV i ar, en domnefndin var ad bessu sinni eingéngu skipud
erlendum saelkerum. Petta eetti ekki ad koma a 6vart, bvi 6l viljum
vid hafa paskaeggin okkar fullkomin.

Vid b6kkum keerlega fyrir okkur — nii mega paskarnir koma!

n facebook.com/noisirius HORIZONS

Hildur Kristin og Asi trommari koma fram saman & Harra i kvold. FRETTABLADID/PJETUR

H-menningarlegir
tonleikar a Harra

.

LiFIP - FRETTABLADID

22. MARS 2016 PRIDPJUDAGUR

Hildur Kristin Stefansdeéttir songkona flytur soloverkefni sitt & Hirra i
kvold en hiin gaf nylega Ut sitt fyrsta lag, I'll Walk with You. Auk Hildar
koma hljomsveitin Halleluwah og tonlistarmadurinn H.dor fram.

,I kvold mun ég flytja s6loverk-
efnid mitt 4 skemmtistadOnum
Hurra asamt frabaeru tonlistarfolki.
betta er i annad sinn sem ég kem
fram, og pad er 6haett ad segja ad
ég sé virkilega spennt,“ segir Hildur
Kristin Stefinsdottir séngkona sem
nylega sendi fra sér sitt fyrsta lag,
I'll Walk with You, vid frabaerar
undirtektir en tonlist Hildar ma
lysa sem rafskotnu poppi meod
seidandi sveip.

Bo0id verour upp 4 frabzra tén-
listarveislu a Harra i kvéld, asamt
Hildi mun da6id Halleluwah,
sem Rakel Mjo6ll og S6lvi Blondal
skipa, koma fram en saman hafa
pau skapad skemmtilegan popp-
hlj6dheim sem vakid hefur mikla
athygli. PA mun ténlistarmao-
urinn H.d6r eda Halldor Eldjarn,
kenndur vio hljomsveitina Sykur,
flytja glenytt solosett.

gg PAD VAR MIKIL
” REYNSLA AD KOMA
FRAM I FYRSTA SKIPTI A SVONA

STORRI TONLISTARHATID, 0G
PAD GEKK VONUM FRAMAR.

,Asi Pérdarson trommari mun
koma fram meo meér i kvold. En
asamt okkur munu Halleluwah og
H.dor stiga & svid en pao er alltaf
gaman ao vinna meo svona flottu
tonlistarfolki, petta verdur mikil
raftonlistarpoppveisla,” segir Hildur
1étt i bragoi.

Petta mun vera i annad sinn sem
Hildur kemur fram og flytur s616-
verkefni sitt, en han frumflutti efnio
a tonlistarhatioinni Sonar sem fram
for i Horpu i febraar sidastlionum.

,Pad var mikil reynsla ad koma
fram i fyrsta skipti a svona storri
tonlistarhatio, og pad gekk vonum

framar. [ kjolfario 4kvad ég ad halda
adra tonleika svo ao f6lk sem ekki
var & Sonar geeti komio og heyrt mig
flytja nyjasta efnio mitt,“ segir Hildur
spennt fyrir kvéldinu.

Pratt fyrir a0 pessi unga og efnilega
sdngkona sé einungis a0 koma fram
iannad sinn med soloverkefni sitt er
hun alls ekkert nystirni i bransanum.
Hildur er séngkona hljémsveitarinn-
ar Rokkurréar og hefur komio fram &
fjolda ténleika med hljomsveit sinni.
Einnig tok hin patt i Séngvakeppni
sjonvarpsins i fyrra, par sem hennar
lag komast alla leio 1 arslit.

LI fyrra tok ég patt i Songvakeppni
sjonvarpsins en pad gekk rosalega
vel, svo hef ég verio ad spila mikio
med hljomsveitinni minni R6kkur-
r6,“ segir Hildur og beetir vio ad htun
sé ad vinna aod nyju lagi sem han
@tlar a0 gefa at 4 naestu manudum.
gudrunjona@frettabladid.is

Quarashi endurtekur leikinn i dalnum

Hin fornfrega rappsvelt Quarashi
mun troda upp a bjoohatio i Vest-
mannaeyjum i ar.

Sveitin atti eftirminnilega endur-
komu a hatidinni arid 2014 og
endurtekur na leikinn en a svidinu
verda upprunalegir medlimir sveit-
arinnar, peir S6lvi Bléndal, Hosk-
uldur Olafsson, Steinar Fjeldsted og
Omar Hauksson, auk pess sem Egill
Thorarensen, gjarnan kalladur Tiny,
mun einnig stiga a svio en hann gekk
til lios vio Quarashi pegar Hoskuldur
yfirgaf sveitina arid 2002.

Sveitin gaf ut sina fyrstu plotu
arid 1996 og gaf at fimm breidskifur
a ferlinum og naut mikillar vel-
gengni erlendis um og upp ur arinu
2000. ,Vio erum gridarlega anaegd
med a0 geta bodid upp a Quarashi
a bjoohatio 2016, segir Horour Oli
Grettisson sem a seeti i bjodhatidar-
nefndinni.

Sjalfur er hann addaandi sveitar-
innar og segir tonleika Quarashi i
dalnum ario 2014 hafa verid med
eftirminnilegustu atridoum hatidar-

Hér ma sja upprunalega medlimi sveitarinnar, pa Hoskuld, Omar, Sélva og Steinar.

innar fra upphafi og pvi hafi pao
kitlao skipuleggjendur ad endurtaka
leikinn. , P4, sem voru parna ario
2014, langar 6rugglega ad upplifa
pessa stemningu sem var i dalnum
aftur og peir sem voru a stadnum
held ég a0 sleppi ekki pessu taeki-
feeri.

I 4r koma fram Emmsjé Gauti,
Agent Fresco, Ulfur Ulfur, Retro Stef-
son, GKR, Herra Hnetusmjor, Sturla
Atlas og Junius Meyvant, auk pess
sem Sverrir Bergmann, Friorik Dor og
hljémsveitin Albatross sem Halld6r
Gunnar Palsson styrir munu flytja
bjoohatidarlagio i ar. - gle

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus O Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Om Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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SKARANDI AKSTURSUPPLIFUN
SMERKI MAZDA
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MAZDA3 FRA 3.190.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda3 er brautrydjandi & marga vegu. Framurskarandi aksturseiginleikar Mazda halda bilnum limdum vid veginn &
medan SkyActiv teknin tryggir sparneytni an pess ad skerda vélarafl. Ad keyra Mazda3 er hrein dnagja fyrir pann
sem vill algjora stjérn pvi styrissvérunin er frabaer og vidbragdid naemt.

Utlit Mazda3 pykir sérstaklega vel heppnad. Utlinur bilsins gaela vid augad enda er Mazda3 smidadur i anda KODO
hénnunarinnar sem innbldsin er af hreyfingum, krafti og lipurd blettatigurs.

Mazda3 er sportlegur félksbill med spennandi akstureiginleika, hapréadan 6ryggisbiinad, notendavaent upplysinga-
kerfi, einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks paegindi.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir . - S
U= = . ) . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

Sjalfrada
meo sextiu
pusund kall

a0 styttist 60fluga i sextdn ara

afmeli frumburoarins. begar

ég varo sextan dra pa snerust
timamotin um sjalfreodisaldur.
N snyst sextan ara afmalido um
fingarakstur. (Guod hjalpi mér!)

bao er eitthvad nytt hja mér ad
segja hluti eins og ,, Eg borgadi ni
sjalf fyrir mitt bilprof* vio morgun-
verdarbordio. Eg veit ekki af hverju
ég geri betta. Mér er ekKki sjalfratt.
Déttirin bad mig akvedin um ad
hatta ad segja hryllingsségur um
hvao allt hafi verio svakalega erfitt i
gamla daga. Hvort ég muni ekKki eftir
einhverju anegjulegu dr skunni
til ad deila med sér. Skilabodin féru
eitthvad beyglud fra mér. Eg kenni
afkvaemisaldursafalli um. Pvi mér
fannst ekkert mal ad borga bilprofio
mitt sjalf. Madur purfti ekki ad sofa
og vann helling og atti alltaf pening.
Lifoi eins og drottning. Nytt dress ar
Koko og Oroblu 40 den med glans &
hverjum fostudegi.
Eg man a0 ég settist rigfullordin

inn i bilinn hja 6kukennaranum
og sagdist eiga sextiu pusund kall.
Hvort hann gti kennt mér ad keyra
fyrir pad. Hann hélt bad na. baod var

VALHOLL SAGA/ FREYJAR -

5 svaedaskipt heilsudyna | Hageaeda 7 svaedaskiptar e
Pokagormakerfi, gaedabdlstun. he”sudynur
Verd med PU-ledurbotni og fotum. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu, sterkir

yall(lY&u af;( fefl.r?lil ("')lfﬁskf)la ogeng- s 100x200 cm hlidarkantar, gaedabdlstrum

;lgné gag;(lli:li) iﬁ;::éf:iﬁ buetslg% \I/J:r:ar Vera a aeins kr. 72.900.- Verd med PU-ledurbotni og fétum

biin ad finna tengipunktinn, an 120x200 cm

bess a0 kunna ad keyra it tr hring- Vera aaeins kr 79.900.- {,2 Oxéooac rr.1 k

torgi og eingongu haf'til ad leggja i ¢ ¢ ¢ ero aoeins kr. 109.900.-
tiunda hvert bilastzdi Reykjavikur- ; . 140x200 cm 140x200 cm

borgar. Og ég bara keypti mér bil Verd adeins kr. 89.900.- Verd a6eins kr. 129.900.-

oglifdi 4 brianinni i um pad bil ar.
Eoda par til ég nadi tokum a pessu.
Mamma fékkaldreiad vitaannad | [ - — - - — - - - - - - = - - - = = = o o o o o — oo —— o -
enao ég hefoi fario i jafn margaékn- | [ -~ -~~~ """ - " - - - - - - - -~ - - - - - - - - T T T T T T T T T T T TS oS o TS S oo
tima og vinir minir. —

N pakka ég fyrir faranlega haan 1 ) ( )
lagmarksfj6lda 6kutima og ars
fingarakstur og tvéfaldan 6ku- Memory
skoéla og a0 petta kosti allt saman
skrilljonir. Og ég mun borga hvern
einasta eyri og framvegis steinhalda
Kkjafti.

www.korter.is

Sveedaskipt
ystijofnunardyna

Stillanleg rum

Opi8 allan sélarhringinn
|Q-CARE / ROYAL / MEMORY

( Engihjalla,

BOAS

, ) . (lex ® Tvihert stalgrind
Vesturbergi og m/PU-ledurbotni og stalfétum hvil p . vIne C - .
- . . V||darsto|ar O Sofar @ Einfold og paegileg flarstyring W '
Arnarbakka Tilbodsverd adeins Verd fra kr. 89 9(% @ Hljodlatir og krafmiklir motorar #9 Reverle
120x200cm kr. 94,920.- , - 07 @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn ~ 2x 90x200 cm - Gerd 3E
140x200cm kr. 110.920.- Rafstolar verd fra kr. 119.900.- @ Hlidar- og endastopparar med Memory dynum
J \ < svo dynur faerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 349.900

FYLDS
) P Ny sending af seenguverasettum

t ») ' = % - ‘ og 100% pémullarhlifdardynum

pad allra besta sem
vid hofum kynnst

Seengur og koddar

Mikid drval

Nyjar handgerdar
heilsudynur i sérflokki

,/ /

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

& L Y s
Listhusid - Reykjavik
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