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Veour

Haeg sunnanatt og stoku él um landid
vestanvert en bjartvidri austanlands.
Gengur i sudaustan strekking og slyddu
eda snjokomu SV til um kvoéldio, en
rigning med strondinni. Frost 0 til 8 stigen
frostlaust SV til. SIASiBU 64

Reikningar RUV fyrir timabilio 1.
september 2014 til 31. desember 2015
voru birtir i ger. FRETTABLADID/ERNIR

Standa

ekki undir
greioslum

STJORNSYSLA Opinber framlog til
RUV 4 rekstrartimabilinu 1. sept-
ember 2014 til 31. desember 2015
namu 4,89 milljéroum kréna. betta
kemur fram { arsreikningi félagsins
sem birtur var i Kauphéllinni i ger.
Auglysingatekjur namu 2,88 millj-
6roum a timabilinu.

I arsreikningnum kemur fram
aod starfsemi Rikistutvarpsins hafi a
undanférnum tveimur arum verio
endurskipul6gd og hafi umtals-
verdur viosnuiningur ordid i rekstri
félagsins. Hagnaour a reiknings-
timabilinu nam 57,8 milljéonum
krona. Samkvemt efnahagsreikn-
ingi nema eignir félagsins 7,13 millj-
6roum krona og er bokfeert eigiod fé
taepar 440 milljonir krona. Eiginfjar-
hlutfall er 6,2 présent

Fram kemur i arsreikningnum ao
samkomulag hafi nadst mili RUV og
Lifeyrissj6ds starfsmanna rikisins
um frestun & pbremur gjalddégum
og lengingu lans sem pvi nemur.

Vakin er athygli &4 ad pegar fram
lida stundir muni RUV ekki geta
stadio undir greioslum afborgana
aflaninu a0 6breyttu. - jhh

2/,3

milljona krona hagnaour
varo a reikningstimabilinu.
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Syna kappakstursbil i dag

-
-

Sleipnir, lid tekni- og verkfredinema vio HR, er ad smida Formula Student kappakstursbil og hyggst stefna honum a Silverstone-brautina i sumar.
Hann verdur til synis a Haskoladeginum i dag. Smidi bilsins er stort og vidamikio verkefni sem er unnio af nemendum i namskeidinu Honnun X.
Jevgenij Stormur Guls, Oskar Pétursson og Rikharour Jén Ragnarsson voru ad huga ad bilnum pegar ljosmyndari Fréttablaosins leit a gripinn i geer.

FRETTABLADID/VILHELM.

Akzerour fyrir
manndrap af
galeysi

LOGREGLUMAL Kinverskur rikis-
borgari hefur verio akaerour fyrir
manndrap af galeysi.

Maourinn er sakadur um ad hafa
ekid bifreid inn a einbreida brua
vio Hola i Orazfasveit svo ar varod
arekstur vio adra bifreid sem kom
ur gagnstaeri att.

Okumadur hinnar bifreidarinnar
lést vid areksturinn. Samkvaemt
almennum hegningarlégum varodar
brotio allt ad sex ara fangelsi.

[ dkeeru 16greglustjérans a Sudur-
landi kemur fram ad snjor og krapi
hafi verio a veginum og akardi hafi
ekki haft fulla stjérn a bifreidinni
sem skall framan 4 vinstra fram-
horni hinnar bifreidarinnar sem atti
skammt 6fario yfir brana.

Talid er ad madurinn sem satir
dkeru hafi ekio of hratt midao
vi0 adstedur og an nagjanlegrar
adgeslu. - pv

Paskar 3 Benidorm

18. - 29. mars

Verd fra 1 29.900 «r.*

og 12.500 Vildarpunktar

A mann m.v. 2 fullordna i herbergi med halfu

« faedii 11 naetur.
*Verd an Vildarpunkta 139.900 kr.

Flugseeti fram og til baka 59.900/69.900 kr.
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Segja sveitartélo

viroa reglur ao vettugi

Fjolmennur hopur foreldra sem ahyggjur hafa af notkun dekkjakurls a leikvoll-
um leggur til ad slik notkun verdi bonnud meo logum, enda sé hun hattuleg.

Reykjavikurborg og fleiri sveitarfélog eru so6go syna malinu litinn ahuga.

HEILBRIGPISMAL ,Eftirlitsumhverfio
hefur brugdist,“ segir i saman-
tekt foreldrahd6psins Nyjan voll
an tafar, 61l dekkjakurl til grafar,
meo nyrri athugasemd vio pings-
alyktunartillégu 17 bingmanna ar
6llum flokkum um bann vio notkun
gummikurls ar dekkjum a leik- og
iprottavéllum.

»Endurnyting trgangs med pvi ad
dreifa s6tugum urgangsdekkjum,
me0 tilheyrandi 6prifnadi og 6paeg-
indum fyrir bérnin, hefur fengio ao
vidgangast 6areitt,“ segir par jafn-
framt. Umsogn hopsins er itarleg,
en henni fylgir 30 sidna greinargero
par sem malio er reifad. Hopurinn,
sem er med yfir 1.600 meolimi &
Facebook, leggur til ad pingsalykt-
unartillagan verdi sampykkt.

,Kurlio er flutt inn sem trgang-
ur,“ segir Freyr Hermannsson, einn
adstandenda hopsins, og batir vio
a0 pao flokkist sem endurvinnsla
pegar argangur sé tekinn og settur
a gervigrasvoll. Um endurvinnslu
gildi svo per reglur ad hin megi
hvorki valda 6prifnadi né 6paeg-
indum.

,A svona voll fara 100 til 120 tonn
af dekkjakurli og reglurnar eru virt-
ar ao vettugi.“ ba hafnar Freyr pvi
a0 Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur
geti ekki gripio inn i. ,Peir fara meo
eftirlit med pessari reglugero og
geta skikkad Reykjavikurborg til
pess a0 prifa petta.”

I samantektinni sem fylgir
umsdgn hopsins er medal annars
bent a ad ekki hafi verid brugoist
vid askorun leeknafélagsins 2010
um bann vid notkun dekkjakurls.

»Sveitarfélég hafa dregid lapp-
irnar vio endurnyjun dekkjakurls-
valla og haldio hefur verid afram

Dekkjakurl er vida ad finna a fotboltavollum og 60rum leikvéllum barna. bing-
menn Ur 6llum flokkum med Willum bér bérsson i fararbroddi leggja til ad kurlinu
verdi skipt ut fyrir haettuminni efni. FRETTABLADID/STEFAN

A svona voll fara

100 til 120 tonn af
dekkjakurli og reglurnar
virtar a0 vettugi.

Freyr Hermannsson, adstandandi for-
eldrahépsins Nyjan voll an tafar...

ao nota kurl ar argangsdekkjum.“
Bent er 4 ad efni i kurlinu geti haft
alvarleg og oft 6afturkreef dhrif a
heilsu manna og a umhverfio. ,Sum
peirra eru bekkt fyrir ad geta valdio

krabbameini, 6frj6semi og stokk-
breytingum. Dekkjakurl inniheldur
alltao 40 présent s6t sem fyrir utan
aod valda 6prifnadi og 6paegindum
er talid krabbameinsvaldandi.
begar kurlid eldist myndar pad ryk
sem hefur ahrif & astma og veldur
ofnemi. I vatni & véllunum, sem
rennur Ut a skélal6oir, geta verio
pungmalmar i pvi magni ad vatnio
telst mjog mengao.”

Hoépurinn segir sum sveitarfélog
hafa brugoist vid en 6nnur hafi synt
malinu litinn ahuga. I peim hopi sé
Reykjavikurborg.
olikr@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

97,

heimilislausa konu
hysti Raudi krossinn
i Konukoti i fyrra.

718 born

og unglingar voru a
bidlista eftir gedheil-
brigdispjonustu i lok
ars 2015.

78%

20700

meiri losun
grodur-
husaloft-
tegunda eri
dag, saman-
borid vio
arid 1990.

20%

af flatarmali islands
eru friolyst svaeoi.

7.
~=10%
[ =

14303 £

utlendingar

leitudu a brada-
mottoku fra

2001 til 2014.

AT ®o

erlendir ferdamenn

baetast vid 1,3 milljonir
a milli ara, spair Isavia.

Prjaifréttum
Sameining,
personuvernd
og Benidorm-
vaoing

Orri Vésteinsson

professor i fornleifafraeodi

segir ao veroi tillog-

ur um sameiningu
bjoOminjasafns

og Minjastofn-

unar aod veruleika

sé verio ad sundra
minjavorslunni

og par med veikja

hana. Hann sagoi ekkert raunveru-
legt samrad hafa verio haft vio
undirbuninginn og ao tillogurnar
byggdu a vanpekkingu a svidinu
en ekki peim lausnum sem maetti
finna til ad styrkja paod.

Helga borisdottir
forstjori Personuverndar
sagoi snjalltaeki
opna fyrir pann
moguleika ad
folk yroi kort-
lagt fra A til O.
Folk veeri ekki
meovitad um ad
upplysingarnar gengju

kaupum og s6lum. Pao veri ekki
6loglegt par sem notendur sam-
pykktu eftirlitid sjalfir vio upphaf
notkunar. Fyrirteki keemust inn {
simt6l og nokkur inn i myndavél.

Dagur B. Eggertsson
borgarstjori

sagdi ad buid veeri
ad setja stopp

a fleiri hotel

i Kvosinni. I
skoodun veri ad
setja lika hotel- )

kvota a Laugaveg

og Hverfisg6tu. Verio vaeri ad
beina h6teluppbyggingu upp

me0 Sudurlandsbraut og inn &
Grensasveg. Hann varar vio Beni-
dorm-vaoingu borgarinnar. ,betta
parf ekki a0 vera sjoppulegt til ad
fa vioskipti,“ sagoi borgarstjorinn.

Vill afsogn stjornar veioifélags

Eigandi jaroarinnar Lambhaga krefst afsagnar stjornar Veidifélags Eystri-Rangar eftir dom Haestaréttar sem
felur i sér a0 rangur adili fékk veidiarod. Veidifélagio bauo peim sem tapadi malinu milljon fyrir a0 stefna.

DOMSMAL ,Petta hefur aldrei snuist um
peninga heldur réttleti,“ segir Omar
Helgason, einn eigenda Lambhagabis-
ins sem Hastiréttur hefur demt i vil i
deilu um ard af veioirétti i Eystri-Ranga.

Agreiningur hefur verid um arabil
um ardskra vegna veidiréttar i Eystri-
Ranga. A framhaldsadalfundi Veioi-
félags Eystri-Rangar i mars 1999 var
sampykkt ad landid Langanesmelar
@tti 151 hlut af peim tiu ptisund ein-
ingum sem veiodirétturinn skiptist i.
Nokkrum vikum sioar hafnadi land-
buinadarraduneytio pessari akvoroun,
meoal annars vegna pess ad Langanes-
melar vaeru ekKki jord. Stjorn félagsins
breytti aroskranni og htin var auglyst
pannig i Stjérnartidindum en veioi-
félagio fylgdi engu a0 siour fyrri aro-
skranni og borgadi eiganda Langanes-
mela i samrami vio hana.

Langanesmelar voru a sinum tima
hluti Lambhagajardarinnar en voru
keyptir tt arid 1928 med peim skil-
malum a0 veiodiréttur fylgdi. Heestirétt-
ur staofesti hins vegar & fimmtudag pa
niourstodu Héradsdoms Sudurlands
a0 6heimilt hefdi verid ad skilja veioi-
réttinn fra Lambahagajéroinni meo
peim heetti.

Lambahagajordinni var arid 1953
skiptijardirnar Lambhaga og Hjardar-
brekku sem attu sameiginlega hags-
muni i pessu mali gegn eiganda Langa-
nesmela.

Omar segir ad pad hafi ekki verid
fyrr en arid 2009 ao eigendur Lamb-
haga og Hjardarbrekku hafi uppgétvao
breyttu og sampykktu ardskrana sem
gerd hafi verid 1999 en ekki fario eftir.

,Vid féorum fram & a0 pao yroi haett
a0 borga Langanesmelum og veidi-
félagio féllst a pao ario 2010 eftir mikio
tud og leidindi ad frysta greioslur til
Langanesmela,” segir Omar.

I april i fyrra sendi Drifa Hjartar-
dottir 4 Keldum, naverandi formadur
Veioifélags Eystri-Rangdr og stjornar-
maour til langs tima, deiluadilunum
bréf par sem peim beirra sem veeri fyrri

»Stjornarformadurinn og stjornin veidifélagsins bera abyrgd og mér finnst ad hun eigi 611 ad segja af sér asamt framkvaemda-
stjoranum,“ segir Omar Helgason i Lambhaga sem stendur hér vid Eystri-Ranga. MYND/MARGRET HARPA GUDSTEINSDOTTIR

Ef vio i stjorninni

berum abyrgo pa
borgum vio bara petta til
baka sjalf.
Drifa Hjartardottir,

formadur Veidi-
félags Eystri-Rangar

til ad stefna malinu fyrir dém var bodin
milljén i peningum fra veidifélaginu til
a0 standa undir malskostnaoi.

Omar segir sér hafa pott petta faran-
legt inngrip hja veioifélaginu en ad
eigandi Langanesmela, Gudmundur
Jaliusson i Melabtidinni, hafi gengio
a0 booi félagsins og stefnt eigendum
Lambhaga og Hjardarbrekku.

,Eg keeroi pessa akvoroun til Fiski-

stofu, a0 veidifélagio veeri a0 skipta sér
af deilum milli landeigenda. Fiskistofa
arskurdadi pad 616glegt en veidifélagio
borgadi honum samt,” segir Omar.

A0 s6gn Omars gerir hann rao fyrir
ao réttmeetir eigendur fai na greiddan
med drattarvoxtum veidiardinn sem
borgadur var Langanesmelum fra
1999 til 2010 og ardinn sem lagour
hefur verio til hlioar eftir 2010 par til
Lambhagi hafi fengio borgao fyrir ario
2015 eftir a¢ kaert var til Fiskistofu. Um
sé ad tefla upphad sem nalgist tiu
milljonir kréna.

Omar kvedur malinu enn ekki lokio.
,pbetta hefur verid mjog erfitt mal fyrir
fjolskylduna. Mér finnst ad stjérnarfor-
madurinn og allir i stjorn veidifélagsins
sem komu a0 eigi ad segja af sér assamt
framkvaemdastjéranum,”“ segir hann.

Drifa Hjartardottir segist ekki
munu verda vid dskorun Omars um

a0 segja sig ur stjorn veioifélagsins.
Fra pvi htin hafi tekio vio formennsku
hafi greidslur til Langanesmela verio
stodvaoar. Lambhagi hafi na i nokkur
ar fengio peer. Hun hafi dregid taum
hvorugs malsaoila og sé pvi fegnust ad
skorid hafi verio tir malinu fyrir Haesta-
rétti. ,Eg 6ska peim til hamingju med
pao,” segir htin.

Vardandi 6l6gmeeti pess a0 veioi-
félagio greidi malskostnad annars
malsadilans segir han pao hafa verio
geroan hlut adur en trskurour Fiski-
stofu vardandi pad 14 fyrir.

,Stjérnin sampykkti ad fara pessa
leid til pess ad reyna ao fa deemt i mal-
inu,” segir Drifa. ,betta var i hondum
framkvaemdastjérans og hann sagdist
taka a sig abyrgoina meo petta. Ef vid
istjérninni berum abyrgod pa borgum
viod bara petta til baka sjalf,“ segir Drifa
Hjartardottir. gar@frettabladid.is

Einkenni myglu hj

\J

HEILSA Myglu er liklega a0 finna a
skrifstofum pingmanna Vinstri-
hreyfingarinnar - graens frambods.
Starfsmadur pingflokksins er, ad
sogn Lilju Rafneyjar Magnuasdottur,
pingkonu VG, farinn a0 finna fyrir
einkennum af myglunni.

,Pad eru uppi hugmyndir um ad
pao geti verio eitthvao slikt & ferd-
inni. Paod eru bzodi buinn ad vera
leki og félk er fario ad finna fyrir
einhverjum einkennum. Eg hef p6
ekki fundio fyrir pbeim b6 ég sé meod
skrifstofu parna.”

Skrifstofurnar eru stadsettar a
efstu hao 1 hasi vid Austurstreeti.
bingflokkurinn er ekki allur meo
skrifstofur a haoinni en starfsmenn
pingflokksins, Lilja Rafney og Stein-
grimur J. Sigftisson eru par.

,Paod getur vel verid ad pad sé
eitthvad ad grassera undir plétum.
Vonandi verdur drifio i ad lata laga
petta,“ segir Lilja.

Arid 2014 greindi DV fra pvi ad
Piratar hefou purft ao flyja skrif-

a Vinstri graenum

Pad lekur a skrifstofum Vinstri greenna i kringum pakglugga a fimmtu haed.
FRETTABLADID/VILHELM

Paod getur vel verio

ao pao sé eitthvao
ao grassera undir plotum.
Vonandi verour drifio i a0
lata laga petta.

Lilja Rafney Magnusdottir

stofuhtisnaeoi sitt vio Austurstraeti
14 vegna myglu.

P4 var pingmadurinn Jén bor
Olafsson farinn ad fa exem vegna
myglueitrunar og hafoi kvartao
vegna dndunarerfidleika. Eitrunar-
einkenni vegna myglu geta verio
mjdg misjofn hja folki. - sn=
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afslattur

Rafmagnsverkfaeri, handverkfaeri,
loftverkfeeri, verkfaeratoskur,
gardverkfaeri, "
stigar og troppur

Ny og glaesileg [T.77] deild hefur
opnad i Skutuvogi og Grafarholti

— 2 A ..l. hf.
VERKFERAKYNNING i DAG

KL.13-16 ISKUTUVOGI.
allt pad nyjasta i DeWalt og Hitachi |
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Byggjum a betra veroi

il 6. mars
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| Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um
_/ prentvillur og myndavixl. Urval getur verid
~  misjafnt milli verslana. Gildir ekki af “Leegsta laga
verdi Hasasmidjunnar, eda 60rum tilbooum.

www.husa.is




HUSMADRAORLOF
Gullbringu- og Kjosarsyslu 2016
A'lftanes, Gardabcer, Garour, Grindavik, Kjosarhreppur,
Mosfellsbeer, Reykjanesbeer, Sandgerdi, Seltjarnarnes,Vogar.

Rétt til pess ad sekja um eftirfarandi ferdir,
hefur sérhver kona sem veitir eda hefur veitt heimili
forstoou an launagreidslu fyrir pad starf.

Tofrandi Toskana; Pisa, Florens o.fl. 13. —21. juni
Adventuferd til Mainz i Pyskalandi 25. — 28. november

Eftirtaldar konur veita nanari upplysingar og taka & moti pontunum
i sima 4 milli kI. 17:00 og 19:00 & virkum dégum fra 7. — 16. mars.

Svanhvit Jonsdottir 5653708
Ina Jonsdéttir 421 2876
Gudrun Eyvindsdottir 4227174
Valdis Olafsdéttir 566 6635
Sigrun Jorundsdottir 565 6551

Orlofsnefndin

URVAL UTSYN

OPID | DAG
L AUGARDAG, KL 11-15

LKKUM SOLARPAKKA UM ALLT AP
20.000 KR. A MANN | SUMAR.

SUMARFRI VERD FRA 59.900 kr.
A MANN. NANAR A UUIS

Urval Utsyn | Hlidasméra 19 | 5854000 | uu.is
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Frambod
i tranadarstoodur

[ samraemi vid 32. gr. laga Félags taeknifélks i rafidnadi
auglysir félagid hér med frambodsfrest
til trunadarstarfa fyrir félagio.

Frambodsfrestur hefur verid akvedinn til
manudagsins 28. mars kl. 12 & hadegi.

beir félagsmenn sem hafa ahuga 4
ad taka ad sér trunadarstorf fyrir félagid
skili inn frambodum til Kjérstjornar FTR,

Stérhofda 31, 110 Reykjavik

Reykjavik 25. februar 2016

Stjérn FTR

WA AR

facebook.com/felagtaekinfolksirafidnadi/
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Alpjoolega Batasyningin i Dubai fer fram dagana 1. til 5 mars. Par syna menn listir sinar i siglingu, vatna-
sporti og fiskveidum. A vef syningarinnar kemur fram a0 petta er i 24. sinn sem hin er haldin. FrRETTABLABID/EPA

Matvaelasvindl getur
varoao fangelsisvist

Haldi fyrirteeki starfsemi afram eftir a0 Matveelastofnun hefur lokao pvi er keera
send til 16greglu. Akvaeoi er um allt a0 fjogurra ara fangelsi brjoti framleidendur
gegn matvaelalogum. I fyrra var fiskvinnslufyrirtaeki deemt til sektargreioslu.

NEYTENDUR Hagt er a0 deema mat-
velaframleidendur a fslandi i allt ad
fjdgurra ara fangelsisvist ef um stor-
felld eda itrekud asetningsbrot er ad
reoa. Viktor S. Palsson, forstéou-
maodur stjornsyslusvios hja Mat-
valastofnun, Mast, kvedst ekki vita
til pess a0 menn hafi verio demdir
i fangelsi.

,Oftast eru gerodar kroéfur um
arbeetur i fyrirtekjunum eda mark-
adssetning stdOvuo eins og gert var
isidasta manudi pegar vio lokudum
slaturhusi. Pao er ekki par meo sagt
a0 eitthvao storkostlegt hafi verid a0
en paod er ekki négu gott ad okkur
skuli ekki vera hleypt inn,” segir
Viktor. Tilgangur eftirlitsins var
meodal annars ao fylgja eftir kr6fum
um urbetur fra fyrri eftirlitsheim-
soknum stofnunarinnar.

Haldi fyrirteki afram starfsemi
eftir a0 Matvalastofnun hefur
lokao pvi er keera send til 16greglu.
,Nyjasta demio sem ég man eftir er

Nyjasta deemio sem
ég man eftir er fra
pvi i fyrra. Vio hofoum pa
lokad litilli fiskvinnslu en
starfseminni var haldio
afram i nokkra
manuoi.

Viktor S. Palsson,
forst6dumadur hja
Matvaelastofnun

fra pvi i fyrra. Vio h6foum pa lokad
litilli fiskvinnslu en starfseminni var
haldid afram i nokkra manuoi eftir
paod. Vio lokudum pa fyrirteekinu
aftur og keroum pao til 16greglu.
Vidkomandi var demdur til sektar-
greidslu,“ greinir Viktor fra.
Matvelastofnun hefur eftirlit
med baendum og stérum matvala-
framleidendum. ,Heilt yfir er petta i

nokkud géou lagi en audvitad koma
reglulega upp einhver tilvik.“
Senska rikisstjéornin laetur na
kanna hvort taka eigi upp a ny
akvaeoi um fangelsisdoma vegna
brota 4 matvalalégum. Slikt
akvaedi var tekio ut ario 2006. Mat-
vaelastofnunin i Svipj6d hefur lengi
krafist pess ad slikt akvaoi verodi
sett i 16g 4 ny. Seenska dagbladio
Dagens Nyheter hefur greint fra pvi
a0 svindl med matveeli hafi a undan-
féornum arum ordid nyr markadur
fyrir skipulagda glapastarfsemi,
medal annars vegna mikils hagn-
aoar, litillar haettu a ad svindlid upp-
gotvist og vegna vaegra refsinga.
Eitt helsta svindlid i Svipjood var
pegar fyrirtaeki seldi um tveggja ara
skeid morg tonn af litudu svinakjoti
sem nautafillé eda sem adrar teg-
undir kjots. Fyrirtaekio var demt til
ad greida 200 pusund senskar kron-
ur, eda ramlega 3 milljonir islenskra
krona, i sekt. ibs@frettabladid.is
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Jensen’s
BBQ og BBQ smoked svinarif

- sem parf adeins ad hita
i ofni eda a grilli
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Black danskur selkeralakkris
Margar saltar og seetar tegundir.
Stkkuladi, Chili, Lime og jardaberja.

Merrild kaffi Haribo Zourr
... godar stundir. Nytt og spennandi frd Haribo.

Rynkeby safar
Blandadir duaxta- og grenmetissafar.

direkte fra direkte fra

Nggaigkaup Danmark Danmark Anton Berg leikur

Viltu vinna fulla ferdatésku af
stkkuladi og konfekti?

HERE
SEOEr

Til pess ad taka patt parft pu ad kaupa véru fra Anton Berg, taka mynd
af strimlinum og senda myndina dsamt upplysingum um pdtttakanda d
netfangid danskir-dagar@innnes.is.

HAGKAUP

Gardabeer, Skeifan, S#emmtdegajtaﬁ verfla

Spong & Eidistorg

Sun Lolly OK snakk

Blackcurrant og Brain Bites. Bacon Crisp og Pork Snacks.
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Frumvorp til
stjornarskipunarlaga
— frestur til athugasemda

Stjérnarskrarnefnd hefur birt drég ad premur nyjum
akvaedum i stjérnarskra, nanar tiltekid um pjédareign
a natturuaudlindum, umhverfis- og natturuvernd og
pjédaratkvaedagreidslur ad krofu kjosenda. Nanari
upplysingar er ad finna a stjornarskra.is.

Frestur til athugasemda er til pridjudagsins 8. mars 2016
- sendist vinsamlegast & netfangid postur@for.is.

Askilinn er réttur til birtingar 4 athugasemdum.

Stjornarskrarnefnd.

INEEEE1 17§

ST PETER/[[LINE

TR e

Siglt fra Stokkholmi til Tallinn, Skt. Péturshorgar og Helsinki. Gist 4
neetur um bord i ,commodore” klefum og eina nétt & hételi i Helsinki.
Innifalid er flug, flugvallaskattar, skodunarferdir i hverri borg, morgun-
verour alla daga , 4 kvoldverdir, asamt drykkjum, um bord i Princess
Anastasia og islenzk fararstjorn. Tveggja daga stopp i Skt. Pétursborg.

Fararstjori er Emil Orn Kristjansson.

e

oo i o ¥ L

¢ CARCASSONN

‘BARCELONA"4:
& : g, ol

Flogid til Barcelona, gisti Carcassonne, Girona og Perpignian,

skodunarferdir m.a. til Béziers, Collioure, Aigues Mortes,
St.Guilhem le Désert o.fl. Innifalid er flug, flugvallaskattar, o
gisting, morgunverdur, allar skodunarferdir G
Gudmundur
Jonasson

og islenzk fararstjorn.
Fararstjori er Parisardaman Kristin Jonsdattir.
Travel

Borgartani 34, 105 Reykjavik ® S 511 15 15 ¢ outgoing@gjtravel.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

e BNl

Tungufljot er ein af pveram Hvitar i Arnessyslu. MYND/MANNVIT

Baou sérstaklega
um umhverfismat

HS Orka for pess a leit vio Skipulagsstofnun a0 9,9 megavatta virkjun i Tungu-
fljoti yroi tekin i fullt umhverfismat. Matsskylda fyrir virkjun af pessari staerdar-
graou er ekki bundin i 16g. Skipulagsstofnun féllst a erindi fyrirtekisins.

UMHVERFISMAL HS Orka 6skaoi sér-
staklega eftir pvi vid Skipulagsstofn-
un ao Braarvirkjun i Tungufljéti feeri
i fullt ferli mats a umhverfisahrifum.
Virkjunin er undir 10 megavottum
(MW) ad stero og fellur pvi ekki
sjalfkrafa undir vidomio laga um
umhverfismatsskyldu.

Asbjoérn Blondal, framkvemda-
stjori prounarsvids hja HS Orku,
segir i skriflegu svari a0 roékin fyrir
pvi ad fyrirtaekid for fram a ad verk-
efnio fari i fullt umhverfismat veru
pripett. Virkjunarkosturinn sé rétt
undir peim mérkum sem krefjast
bess ad framkvaemdin sé metin -
eda 9,9 MW. A0 a ahrifasveodinu
feeru fram eins itarlegar rannséknir
4 umhverfispattum og gert er vio
fullt mat, enda rannsoknir a lif-
riki, nattiru og minjum a svaedinu
af skornum skammti eda ekki fyrir
hendi. b4 sé pad tryggt vio fullt mat
ad framkvaemdaadili kynni verk-
efnid opinberlega og allir sem telja
sig malid varda geti pannig komio &
framfzeri athugasemdum og dbend-
ingum.

.1 opnu ferli eins og mat a
umbhverfisahrifum er pa ventir HS

Tolf virkjanir - ein
skikkuo i umhverfismat

® Skipulagsstofnun hefur akvaro-
ad um matskyldu 12 virkjana
undir 10 MW arin 2013 til 2015.

® 10 peirra voru ekki matsskyldar
—og eru flestar mjog litlar.

@ Bruarvirkjun i Tungufljoti fer i
umbhverfismat ad 6sk HS Orku.

@ Svarta i Bardardal (9,8 MW) skal
had mati & umhverfisahrifum,
en st framkvaemd er mjog
umdeild innan rada heima-
manna, umhverfisverndarhopa
og fleiri.

Orka pess a0 fa fram umsagnir sem
hafa jakveao ahrif a verkefnio m.t.t.
tekni, umhverfis og samfélags. Vio
teljum Braarvirkjun umhverfisvaen-
an valkost i virkjunarfléru landsins,
mannvirki eru ekki mjoég synileg,
engir veidihagsmunir eru til stadar,
og landslag og umhverfi er ekki
me0 pau sérkenni umfram pad sem
almennt pekkist vida,” segir Asbjérn.

Skipulagsstofnun féllst a erindi
fyrirtekisins eins og kemur fram i
un HS Orku vekur athygli par sem
viomid laga um matskyldu vio 10
MW hafa vakio upp spurningar um
hvort astaeoa sé til a0 rammaaztlun
taki til virkjana sem eru minni.
Hefur petta alitamal verio til sér-
stakrar skodunar hja verkefnis-
stjorn rammaaztlunar, en engin
niourstada liggur fyrir ad pvi er
Fréttabladio hefur heimildir um.

Erfitt geeti reynst ao tilgreina ein
steerdarmork virkjana sem attu ad
falla undir matsskyldu, en i skyrslu
Veidimalastofnunar um smavirkj-
anir kom fram ad jafnvel mjog
litlar virkjanir geta haft mikil ahrif
4 umhverfid — pad er med 66rum
ordum ekKki framleidslugeta virkj-
unarinnar sem segir alla séguna um
ahrif hennar a umhverfio.

Bent hefur verio 4 a0 einhvers
stadar veroi pessi mork ao liggja —
ogad 10 MW rimi vid steerdarmdrk
i l16gunum um mat & umhverfis-
ahrifum og vid Evréputilskipunina
sem l6gin eru byggo a.
svavar@frettabladid.is

Erlendar skuldir ekKi legri i fimmtiu ar

EFNAHAGSMAL Hreinar erlendar
skuldir pjédarbusins voru ber
leegstu i fimmtiu ar a sidasta ars-
fjéroungi 2015. Porvarour Tjorvi
Olafsson, hagfredingur i Sedla-
banka Islands, fagnar stédunni en
segir mikilvaegt a0 syna afram var-
feerni og adhald. Stadan geti breyst
ansi hratt, mikilvaegt sé a0 efnahags-
reikningurinn poli pau af6ll sem
6hjakvemilega muni skelli a.

Uppgjori slitabtianna er na i
reynd lokio og var hrein stada vio
atlénd neikvaed um 316 milljarda
krona, i lok sidasta arsfjoroungs,
eda sem nemur 14,4 prosentum
af vergri landsframleioslu. Netto-
skuldir lekkudu um 7.196 milljaroa
krona, eda sem nemur 328,6 pro-
sentum af vergri landsframleioslu &
milli arsfjérounga.

Spurningin er nu hvernig vio

Nu er bid ad gera
ymsar umbzetur a
hagstjorninni til a0 koma i
veg fyrir ad svona geti gerst
aftur.

porvardur Tjorvi
Olafsson hagfraed-
ingur

\

forum med petta teekiferi sem felst
ipvi ao skuldastadan sé ordin svona
hagstad. bPorvardur Tjorvi segir ad
vio héfum demi um hvaod varast
parf - hvernig vid forum meo petta
sidast. ,Meira a0 segja a0ur en Gtras
bankanna foér a fullt, ba vorum vid

begar buin tvofalda erlendar skuldir
okkar milli 1995 og 2002, i kjolfar
sidustu losunar hafta,” segir Tjorvi.

,Na er buaid ad gera ymsar
umbatur a hagstjérninni til ad
koma i veg fyrir ad svona geti gerst
aftur. Pad er buiio a0 setja verulegar
takmarkanir & hvad bankarnir geta
aukio erlendar skuldir sinar mikio,
pad eitt og sér gerir na mikio, en
baod getur natturulega gerst ad
aodrir adilar innan hagkerfisins fari
ad auka sinar erlendu skuldir 6h6f-
lega. Pao getur krafist einhverra
adgeroa.

Vid purfum ad halda afram a
bessari braut til ad styrkja okkar
stoou og gera okkur i stakk buin til
aod takast a vid pau af6ll sem o6hja-
kvaemilega munu skella a 4 naestu
arum og aratugum,” segir borvarour
Tjorvi Olafsson. -sg
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Birna Gudmundsdottir hefur unnid ad skipulagningu keppninnar.

Keppast um
a0 draga ur
koltvisyringi

bysk-islenska fyrirteekido Changers stendur fyrir
keppni par sem fyrirtaeki, stofnanir og bzir keppa
um ad draga sem mest ur koltvisyringslosun. Meoal
patttakenda eru Alcoa og IKEA.

UMHVERFISMAL Pann 1. april neest-
komandi mun islenska CO2-keppn-
in hefjast. Um er ad reda keppni
sem 6llum islenskum fyrirtaekjum,
stofnunum og bajum byost ad taka
patt i med notkun a appi dar smidju
pysk-islenska fyrirtekisins Chan-
gers.

,I kjolfar pess ad Festa st6d
fyrir bvi a0 yfir hundrao fyrirtaeki
skrifudu undir yfirlysingu um aod
setja sér markmio i loftlagsmalum
h6foum vid samband vio Ketil Berg,
framkvaemdastjora samtakanna, og
fengum ao taka patt sem einn val-
moguleiki fyrirtaekja til a0 draga ar
losun grodurhusalofttegunda og lag-
marka neikvaed umhverfisahrif meo
markvissum adgeroum,” segir Birna
Guomundsdottir, sem hefur unnio
hja Changers sidan i haust og hefur
unnio ad skipulagningu keppninnar
og vio markaossetningu CO2 fit
appsins & Norourlandamarkadi.

Appid reiknar hvad notendur
spara mikla koltvisyringslosun med
pviad ganga, hjéla eda nota almenn-
ingssamgongur i stad einkabilsins og
verOlaunar ba med pvi a0 leyfa peim
ad planta tré eda fa adra umbun.
Appio hefur notio mikilla vinsalda
i byskalandi. A sidastlionu ari hafa

notendur pess sparad 881 tonn af
koltvioxidi og plantad 1.514 trjam
i bPyskalandi.

»Keppnin varir i sex til t6lf man-
u0i og er keppt um hvada fyrirtaeki
naer manadarlega ad draga mest
ur koltvisyringslosun,” segir Birna.
,Til ad verdlauna hina sjalfbaeru
hegdun pléntum vid svo tré a [slandi
fyrir hverja hundrao kilometra sem
starfsmenn hjola eda ganga, i sam-
starfi vio samtokin Grodur fyrir
folk,“ segir Birna.

Pau fyrirteki sem pegar hafa stad-
fest patttoku sina eru meoal annars
Alcoa og IKEA.

,Hugmyndir Changers mioa
ad pvi ad finna skemmtilega og
jakvaeda lausn & peim vanda sem
stedjar a0 okkur jardarbtium hvao
loftslagsbreytingar vardar. Med
patttdku i keppninni geta starfs-
menn eflt heilsu sina og unnio gegn
afleidingum gréourhasaahrifa. En
4 Islandi er helsta askorunin i lofts-
lagsmalum mengandi samgoéngur.
Ef fyrirteki og stjérnvold etla ad na
markmidum sinum i loftlagsmalum
er eins gott ad vido hoppum a hjoélin
okkar ntina og spenum upp vegi
landsins,“ segir Birna.
saeunn@frettabladid.is

Landeigendur hota
Garoaba malsokn

SKIPULAGSMAL Landeigendur & Arn-
arnesi hota pvi a0 stefna Gardaba
leggi baerinn ekki fram gagntilbod
i 160ir 4 Arnarnesi i eigu peirra. 1
bréfi sem 16gmaour landeigenda
sendi Gardabz, dagsettu pann 10.
februaar, er gefinn 30 daga frestur til
ad leggja fram gagntilboo, ella veroi
vidreoum slitid og domsmal h6fdad
par sem krafist veroi vidurkenning-
ar a eignarétti peirra og fario fram a
skaoabeetur.

Deilan snyst um breytingar a
aodalskipulagi Gardabajar, sem
breytti verslunarlodum i eigu land-
eigenda vid Hegranes og ZAdarnes
i ibuodarlodir og um eignarhald a
Haholti. Pa vilji landeigendur ad
berinn kaupi fjéruna a nordan-
verOu Arnarnesi.

Bajarrad hafnadi fyrra tilbodi
landeigenda sem f61 i sér a0 beer-
inn greiddi 150 milljonir krona
og afhenti niu 160ir i fyrirhugaori
byggo i Hnooraholti i Gardabe i
skiptum fyrir sveedin fjdgur a Arnar-
nesi.

Bazjarrad Gardabeajar fol 16g-
manni sinum i vikunni ad svara

bréfinu i samrami vid sampykktir
bajarraos en Gardabeer hefur bodist
til ad borga 50 milljonir fyrir 160-
irnar. Gunnar Einarsson, bajarstjori
GarOabjar, sagdi i lok jantar vid
Fréttablaoio ad ibadalodirnar niu i
Hnooraholti veeru metnar 4 um 150
milljonir kréna og pvi neemi heild-
arvirdi tillogu landeigenda um 300
milljonum krona, sexféldu pvi veroi
sem GarOabeer telji sanngjarnt.

Gunnar
Einarsson
bajarstjori

I nyjasta bréfi logmanns landeig-
enda eru gerdar athugasemdir vio
ad bajarstjorinn hafi reett tillogur
landeigenda vio fj6lmidla. ,Sér i lagi
eru umbjodendur minir 6anaegoir
me0 ao 1atio sé par i vedri vaka ad
tillégur umbj6denda minna endur-
spegli 6edlilega verdlagningu lands-
réttinda peirra, sem ekki a viod rok
ad stydjast,“ segir i bréfinu. - ih
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1. Miklir hitar hafa verid a Indlandi
undanfarid med peim afleidingum
ad Osman Sagar-vatn, skammt fra
borginni Hyderabad, hefur pornad
upp svo hagt er ad ganga par yfir
purrum fétum.

2. Kaupmadur flytur vorur a reio-
hjoli & umferdargotu i Katmandui,
héfudborg Nepals.

3. Kona i Sudur-Koreu gengur fram
hja sjonvarpsskja par sem synt er
fra kjarnorkuvopnabrélti Nordur-
Kéreumanna.

4. bzenum Concarneau i vestur-
hluta Frakklands er verid ad gera
upp skipid Calypso, sem landkénn-
udurinn Jacques Cousteau notadi
um midja sidustu 6ld vid ad kanna
nedansjavarveraldir. Stefnt er ad
pvi ad skipio verai klart til siglinga
innan 12 til 18 manada.

5. Flaett hefur yfir gétur eftir ar-
hellisrigningu a Haiti. Madurinn a
myndinni selur fot sér til vidurvaeris
og gengur parna eftir gétu, sem
flaett hefur yfir, med fatabirgdir.
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svefnsofi

Ljésgratt eda dokkgratt, slitsterkt aklzeoi.
B: 200 cm. D: 100 cm. H: 50 cm.
Svefnplass: 120x200 cm.

e

Dormaverd 89.900 kr.

30%

AFSLATTUR

OPUS Gratt slitsterkt aklaedi.

e Haegri og vinstri tunga.
hornsofi med tungu

Fullt verd: 369.900 kr.

Adeins 258.930 kr.

Afgreidslutimi Holtagéroum | 512 6800
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 Dalsbraut 1, Akureyri | 558 1100

Laugardaga fra kl. 11-16 Skeiodi 1, Isafirdi 1 456 4566
www.dorma.is

~— Fyrirpinar
L. bestu stundir
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ATTUVONA
Ruben gestum?
svefnsofi med tungu

Gratt slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga.

Rumfatageymsla i tungu. Staerd: 240/160 x 90 cm H: 85 cm.
Svefnsvaeoi: 140x195 cm.

Fullt vero: 139.900 kr.

Tilbodsverd 99.900 kr.

30%

AFSLATTUR

Med ramfatageymslu i tungu.

MIAMI DoOkk- og ljosgratt, slitsterkt aklzedi.

S\/efﬂ SOﬁ meé Haegri og vinstri tunga.

Staerd: 240 x 225 cm, H: 80 cm.
horntungu
Fullt verd: 169.900 kr.

Adeins118.930 kr.




Fyrir folk sem DUNMJUKT

TVENNUTILBOD
staekkar og staekkar il osounseng-stonbiom

A -50% dann og 50% smafiour

, \ Fullt verd: 19.900 kr.

- \ +Dunkoddi - Stéri bjérn
B Fullt ver®: 5.900 kr.

T — Fullt verd samtals:

25.800 kr.

o
/ QuILTS OF S
[ DENMARK® T W

FERMINGAR
TILBOD

MISTRAL HOME

seengurfot
Saengurfét ur 100%

bémullarsatini
prir litir.
300 tc.

Fullt vero:

- 8.990 kr.
f
4
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NATURE’S REST \ DORMA DORMA

Nature’s Rest heilsudyna med Classic botni.

Faanlegt i svortu og hvitu. rumgaﬂ rumgaﬂ

Steerd: 120x200 cm. Rumgafl tr PU ledri. Haegt ad fa i nokkrum Rumgafl tr PU ledri. Haegt ad fa i nokkrum

staerdum og i brunu, hvitu og svortu staerdum og i grau, hvitu og svértu
Verd ad nedan midad vid rumbreidd 120 cm. Verd ad nedan midad vid rumbreidd 120 cm.

Fullt vero: 79.900 kr.

CARAT RUMSTZDI

botn, lappir og hofudgafl
Faanlegt i svortu og hvitu. »
140 x 200 cm. Verd 69.900 kr.
160 x 200 cm. Verd 79.900 kr.
180 x 200 cm. Verd 89.900 kr.

SQUERE
nattbord DORMA

Nattbord ur hvitu VERB

eda svortu PU leori.
Steerd: 48 x 41 H: 50 cm.

Verd 15.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast
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Fjoldi heelisleitenda tvofaldaoist i fyrra

Alls komu 1.255.600 heelisleitendur til adildarrikja Evropusambandsins i fyrra, samkvaemt nyjum tolum fra Eurostat. Merkel og Hol-

lande stefna ad pvi a0 61l innri landameeri ESB-rikjanna vero

FRAKKLAND Fl6ttamenn, sem sotti
um heeli i adildarléndum Evrépu-
sambandsins, urou 1.255.600 a
sidasta ari, eda helmingi fleiri en
ario 2014.

Flestir peirra komu fra Syrlandi,
eda 363.775 manns, en nast koma
flottamenn fra Irak og Afganistan.

betta kemur fram i nyrri skyrslu
sem Eurostat, hagstofa Evropusam-
bandsins, sendi fra sér i geer.

bPar kemur fram ad pridjungur
folksins, eda 441.800, hélt til byska-
lands en naestflestir sottu um heeli
i Ungverjalandi, eda 174.435. Par
nast kemur Svipj6d med 156.110
umsoknir.

Hvert aoildarrikio a feetur 60ru
hefur brugdist vido pessu meod
pvi ad loka landamarum sinum,
sem gengur pvert 4 meginhugsun
Schengen-samkomulagsins um
opin landameri Evrépurikja.
betta er gert a grundvelli akvaedis
sem heimilar timabundnar undan-
tekningar fra meginreglunni.

Angela Merkel Pyskalands-
kanslari og Francois Hollande
Frakklandsforseti hafa na komid
sér saman um ao stefna a0 pvi ad
hin lokudu landameeri veroi 611
opnuo fyrir lok pessa ars, pannig ao
Schengen-samkomulagid standi pba
6haggad.

bPau skyrou fra pessu a blada-
mannafundi i Frakklandi i geer.

Pau gera engu ad sidur rao fyrir
a0 aoildarrikin myndu um leid
heatta ao hleypa flottafélki athuga-
semdalaust i gegnum landameerin.

Dmitris Avramopoulos, sem
er innflytjendamalastjori i fram-
kvaemdastjérn Evréopusambands-
ins, sagoi 1 geer mikilvaegt ad verja
hin opnu landameri Schengen-
svaeoisins.

»Allt sem vio héfum nao fram
4 sidustu 60 arum er i hafi og vio
verdum ao gera allt sem vio getum
til ad viohalda pessum arangri og
tryggja hann,“ er haft eftir honum
a fréttavef breska dagbladsins The
Guardian.
gudsteinn@frettabladid.is

i opnuo any fyrir arslok.

.

pusundir fléttamanna bida nu i Grikklandi vid landamaeri Makedéniu, en litlum hopum er reglulega hleypt i gegn.
FRETTABLADID/EPA

% Oafgreiddar umséknir um hzli i lok hvers manadar
i adildarrikjum Evrépusambandsins

B Oafgreiddar umsoknir i lok hvers manadar B Nyjar umsoknir (i hverjum manudi)
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en pa Iykur kosningunni.

Stjornarkosningar i Verkalydsfélaginu Hlif

Hafin er stjornarkosning i Verkalydsfélaginu Hlif samkveemt A-lid 22. gr. laga félagsins:

1. Formadur, ritari og tveir medstjornendur kosnir til tveggja ara.

2. Tveir varamenn i stjorn kosnir til tveggja ara.

3. Tveir félagslegir skodunarmenn reikninga og einn til vara kosnir til eins ars.

4. Stjorn sjukrasj60s, formadur, varaformadur og ritari kosnir til eins ars og jafn margir til vara.

Atkvaedisrétt eiga allir felagsmenn i Verkalydsfélaginu Hlif.
Kjorgdogn og kynningarefni hefur verid sent at samkveemt kjorskra.

Fai einhver sem telur sig eiga atkvaedisrétt ekki send kjorgdgn, getur viokomandi snaid sér til skrif-
stofu Hlifar Reykjavikurvegi 64 220 Hafnarfirdi og fengio sig feerdan a kjorskra, sé hann par ekki
begar og greitt atkveedi. Leggja parf fram gdgn, svo sem launasedil, sem sanni afdregin félagsgjold
til VIf. Hlifar. Tekid er vio kjorskrarkeerum samkveemt framansdgau til kl. 12.00 pridjudaginn 15. mars

Athugid. Til pess ad tryggt sé ad atkvaedid berist kjérstjorn fyrir lok timafrests pa er naudsynlegt
a0 postleggja svarumslagio i sidasta lagi sunnudaginn 13. mars. En peir sem pad vilja geta skilad
svarumslaginu & skrifstofu Hlifar til kl. 12.00 pridjudaginn 15. mars.

Hafnarfirdi 2. mars 2016.
Kjérstjorn VIf. Hlifar

olki veroi po ekki hleypt inn an umhugsunar.

:l“veil' demdir
i Tyrklandi

Tveir menn hafa verid sakfelldir
i Tyrklandi og deemdir i ramlega
fjdgurra ara fangelsi hvor.

Peir eru sagdir hafa att hlut ad
mali pegar hinn priggja ara gamli
Alan Kurdi drukknadi asamt fjorum
60rum, par a medal brodur sinum
og modur, vid strendur grisku
eyjunnar Kos a sidasta ari.

Ljosmynd af Kurdi, par sem hann
14 a grafu i fjérunni a Kos, for vida a
sidasta ari og vakti athygli heimsins
a hrakningum flottafolksins i hafinu
milli Tyrklands og Grikklands.

Muwafaka Alabash og Asem Alf-
rhad heita hinir sakfelldu. Peir voru
reyndar syknadir af akeeru um ad
hafa borid abyrgd a dauda félksins,
en sakfelldir fyrir ad hafa stundad
smygl a folki.

Heelisleitendur sem
komu til ESB-rikja a
arinu 2015

Syrland 362.775
Afganistan 178.230
irak 121.535
Kés6vo 66.884
Albania 65.935
Pakistan 46.400
Eritrea 33.095
Nigeria 29.915
iran 25.360
Adrar bjodir 325.510
Samtals 1.255.640

Matvalastofnun ottast ao
kattaflo sé ad breioast ut

HEILBRIGPISMAL Kattaflo hefur
greinst a fleiri kéttum a hoéfuo-
borgarsvadinu og heatt er vid ad
floin sé utbreiddari en talio hefur
verid. Matvalastofnun telur p6
mogulegt ad uppraeta flona en til
pess parf samstillt atak hunda- og
kattaeigenda. Sérstaka smitgat skal
viohafa a dyrasyningum.

Fyrst vard vart vid pessa 6varu
ifebraar pegar greindist kattafl6 &
ketti i Gardabz en pessi tegund fl6a
hefur 6rsjaldan fundist hér 4 landi.
Nua er um aod reda kott af heimili
i mioborg Reykjavikur, sem fer tut
a0 vild og telur Matvzlastofnun
a0 hugsanlega sé kattafloin ordin
atbreidd meoal katta, og ef til vill
hunda.

Til ad kanna atbreidsluna hefur
Matvelastofnun nt beint peim til-
malum til dyraleekna ad peir taki
syni af 61lum kéttum og hundum
a timabilinu fra 14.-28. mars, sem
komio er med til peirra og eru
me0 einkenni i hto. Tilraunast60
Haskola Islands ad Keldum mun
taka vid synunum og kanna hvort
i peim leynast kattafleer.

Kattafl6in getur valdio baoi
dyrum og ménnum miklum 6paeg-
indum og jafnvel veikindum. Han
getur jafnframt borid med sér sykla
sem ekki hafa greinst i dyrum hér
4 landi, og geta valdio veikindum
i kéttum og jafnframt borist i folk.
bad er pvi mikils um vert ad koma
iveg fyrir a0 han nai fétfestu hér a
landi, er mat Matvaelastofnunar.

Ef dyrin klora sér, sleikja eda bita i
hudina meira en venjulega er rétt ad
skoda feldinn vel.

NORDICPHOTOS/GETTY

) Kattafloin getur valdio
baedi dyrum og moénnum
miklum opzgindum.

Kattafl6 hefur adeins greinst i
stokum tilfellum hér a landi, m.a.
4 hundum a arunum 1980 og 1984
og a innfluttum dyrum i einangrun
arid 2012 og arid 2013. I 6llum til-
vikum nadist ad uppreta flona.
-sha
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Vitahringur

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is
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Sjalfsagt er a0
stydja baend-
ur til a0 maeta
breytingum
meoan pzer
ganga vfir. En
eolileg krafa
hlytur ao
vera, a0
vedjal sé a
framtioina

— ekKi for-
tioina

-_—

Idrei i s6gunni hefur verid betra

teekifzeri til ad rjafa vitahring bavoéru-

samninga. I mannsaldur hafa slikir

gerningar fest sveitafolk i fjotrum

fatektar og ruglad neytendur i

riminu. Folk sem kaupir i matinn veit
ekki sitt rjakandi rad. Sumt er meira og minna bio
ad borga meo skdttum. Annao greioist fullu veroi vio
budarkassann. Verdmidinn i kjérbadinni segir enga
sOgu.

Venjulegt f61k hefur ekki tima til a0 ryna i flokna
samninga. bao hefur engar forsendur til ad atta sig
a hvao er hagstett a0 kaupa i kjétbordinu og hvao
ekki. Marktaekur verdmioi er grundvéllur upplystra
innkaupa. Hann 4 a0 raoda valinu ur hillum kjérbuo-
anna. bar 4 samanburodur verds og geoa a0 fara fram.

Sivaxandi ferdamannastraumur hrépar a upp-
stokkun i sveitum. Taekifaerin til arobaerrar og
skapandi fjarfestingar blasa vio. Sveitirnar sarvantar
vinnufasar hendur, sem geta tryggt dreifda byggo i
landinu a heilbrigdum forsendum. Par eru taKkifzeri.
En stjérnvold og beendaforysta bregdast vio meo
pvi ad binda vinnuaflio a klafa fortidar. Olarnar eru
hertar pannig a0 ekki einu sinni stjérnvéld fram-
tidarinnar geta leyst hnatana.

Flest eigum vio reetur i sveitum og viljum blém-
lega byggo um land allt. bess vegna hafa kynsl60irn-
ar umborid augljost 6hagraoi i landbunadarkerfinu
af otralegu orleeti. Meirihluti folks hefur vitandi vits
stutt til valda stjornmala6fl sem stadid hafa voro
um Obreytt kerfi. Pad sa ekki adra kosti i st6ounni.
Tilt6lulega fair andaefou. En timarnir eru breyttir.

Z lj6sara verour ad obreytt astand pjonar faum og
kallar & 6parfa stoOnun a landsbyggoinni, sem a
bjarta framtio ef teekifeerin eru nytt.

Sjalfsagt er a0 styoja baendur til a0 mata breyt-
ingum meodan per ganga yfir. En eolileg krafa hlytur
ad vera, a0 vedjad sé 4 framtioina - ekki fortioina.
Sveitabyli eru einkafyrirteki og baendur, karlar og
konur, sjalfstaedir atvinnurekendur. Pad er holur
hljémur i tali um matveladryggi i pessu samhengi.
Island er matarkista. Vid erum 6rpjoo, sem veidir
meiri fisk en nokkur énnur pj66 midao vio folks-
fiolda.

Almennt eru beendur framurskarandi vinnuafl. T
peirra r6dum munu vera fleiri pisundpjalasmioir en
i 60rum stéttum. beir eru sjalfs sin herrar og purfa ad
ganga i 6ll verk, lika kont6érvinnu. Bendur &ttu pvi
ad vera vel bunir undir vel skipulagt breytingarferli,
sem smatt og smatt losar pa undan rikisforsjanni -
og pjoédina vio kostnadinn af areltu kerfi.

Til pess a fyrst um sinn ad nota féd sem rennur i
feluleikinn i kringum landbtinadinn. Sveitaf6lk & ad
fa studning og hvatningu til ad breyta fyrirteekjum
sinum, laga pau a0 ndtimanum til ad sveitirnar
geti mett krofum timans. I peim efnum er erfitt ad
benda a eina uppskrift. En pad parfad syna storhug
og sekja fyrirmyndir pangad sem beer eru bestar,
innan lands og utan. Fjarfesting parfao taka vio af

¢ fjaraustri.

Er hiegt ad kaupa fastmi;isnﬁni i [iTI'iIJII‘.‘.I_1_;_E|[15.’p'[iﬂh’dﬁ.3'?
Eru spanekir bankar ad ffirmagna kaup (llendinga?

Skodunarferdir kynntar!

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir
Islenskur striosdans i Sotheby’s

geer voru 45 ar sidan heimsbyggoin varo vitni ad

einu krattlegasta demi pess hvernig samtakamattur

Islendinga 4 godum degi getur lyft grettistaki. Rétt
fyrir klukkan eitt, fimmtudaginn 4. mars arid 1971, sat
hépur Islendinga i sal uppbodsfyrirtakisins Sotheby’s i
London med 6ndina i halsinum. A herdum peirra hvildi
mikil abyrgo. Peir voru komnir alla leid til h6fudborgar
Bretlands til ad kaupa sidasta uppstoppada geirfuglinn i
einkaeigu fyrir hond islensku pjédarinnar.

Geirfuglinn hafdi daid at ramri 61d fyrr. Adeins 80 upp-
stoppadir geirfuglar voru til i heiminum. Af beim voru 79
ieigu safna vida um heim. Liklegt b6tti a0 petta veeri sa
sioasti sem yrdi nokkurn timann til s6lu.

Stuttu fyrir uppbo0id i London kom upp st hugmynd
a0 hefja landss6fnun hér a landi til ad fjarmagna kaupin
og fera geirfuglinn heim. Undirtektir almennings voru
otrulegar. A adeins fjorum dégum safnadist myndarleg
uppha0. En margir vildu eignast gripinn. Geeti islenska
sendinefndin booiod betur en Du Pont fjélskyldan, ein
rikasta fj6lskylda Bandarikjanna?

Ofleygur i utrymingarhattu

Geirfuglinn var stor og alkulegur fugl af svartfuglazett sem
gat ekki flogio. Hann lifdi vio strendur Nordur-Atlantshafs,
medal annars 4 Islandi. En & 18. 61d for ad halla undan feti.
Fuglunum fér snarfeekkandi vegna ofveioi. Geirfuglinn

var kjotmikill og audvelt var ad handsama hann svona
ofleygan.

Pad geroi geirfuglinum enga greida ad lenda i pvi ad
komast i atrymingarhettu. Vinsaldir hans einfaldlega
jukust —allir vildu eignast uppstoppadan geirfugl 4dur en
pao yroi of seint. Sidustu tveir geirfuglarnir voru veiddir i
Eldey sudur af Reykjanesi sumario 1844.

Hrépad hatt og snjallt

,Andramsloftid var ndnast sem rafmagnad,” sagdi Valdi-
mar J6hannesson, framkvaemdastjori geirfuglsséfnunar-
innar, i samtali vid Morgunblaoio eftir uppbodio ario
1971. ,Bladamenn voru fjslmennir og flestir Islendingar

sem busettir eru { London voru viostaddir.”

Fyrsta bod i fuglinn var 500 sterlingspund. ,Téluverd
spenna var i loftinu og f61k hafoi 4 tilfinningunni a0 eitt-
hvad mikio stzdi til,“ sagoi Valdimar.

En flj6tt tok ad draga tr bjartsyni islensku sendinefnd-
arinnar. Fulltrti Du Pont fjélskyldunnar virtist stadradinn
iad hreppa fenginn. , begar komio var upp i sex pusund
pund for Du Pont madurinn allt i einu upp i atta pasund
pund,” sagdi Valdimar. ,betta geroi hann ekki eins og
venjan er me0 sérstakri merkjasendingu, heldur st60 upp
og hrépadi hatt og snjallt: ,Eg by atta pusund pund.“

En Islendingarnir hugdust ekki gefast upp. beir budu
niu ptisund pund. , begar okkur var sleginn fuglinn
doénsudu landarnir stridsdans og bladamenn stormudu ad
okkur.

Sérislenskt snarraedi

N, 45 rum sidar, er aftur pérfa ad vio Islendingar stillum
saman strengi og bjérgum gersemum sem vio erum vio
pad ao glata.

I byrjun vikunnar barust fréttir af pvi ad Islandsbanki
hefoi gefid ut arsreikning sinn 4 ensku. ,Vio litum svo &
a0 pad eigi ad vera hagt ad nota islensku til alls,” sagoi
Guortn Kvaran, formadur Islenskrar malnefndar, i samtali
vio Fréttablaoio.

Mikio hefur verio ratt um st60u islenskunnar sioustu
misseri. Eftir bvi sem talandi taeki & bord vio snjallsima
verda fyrirferdarmeiri, pvi meiri fotfestu neer enskan. Er
pad mat 200 evropskra sérfreedinga sem greint hafa stoou
30 Evropumala a0 islenska sé i nastmestri atrymingar-
hattu i stafrenum heimi 4 eftir maltnesku.

Arid 1971 syndum vio af okkur sérislenskt snarradi og
bjorgudum ,sidasta geirfuglinum®. bad var b6 pvi miour
eftir a0 tegundin do6 ut. Geirfuglinn er na adeins safngripur.

Pad stefnir allt i ad islenskan hljoti sdému 6rlég. En paod
er ekki ordio of seint ad gera eitthvad i malinu. Ef allir taka
héndum saman - einstaklingar, fyrirtaeki og stjérnvold -
er allt haegt. Synum samtakamattinn. Latum islenskuna
ekki enda sem safngrip.
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4.690.000 kr.

Cosmo, disel, sjalfskiptur.

OPEL INSIGNIA
PYSKUR OG STORGL £SILEGUR.

Sportlegt utlit og rikulegur stadalbtinadur.

Opel Insignia er edalbill sem sameinar glcesilegt dtlit og afburda aksturseiginleika.
Insignia hefu pad allt; sparneytna vél, sportlegt utlit og rikkulegan stadalbinad.
Petta er bill sem pu elskar ad keyra. Hann feest i mérgum Gtgafum og meira ad
segja fjorhjoladrifinn. Kynntu pér Opel Insignia.

benni.is
Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fré 12 til 16 i Reykjavik
5902000 420 3330

Laugardaga fra 10 til 14 i Reykjanesbce

Kynntu pér Opel fjolskylduna é opel.is eda G benni.is.
Verid velkomin i reynsluakstur.
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsins

Teekniskolinn, skoli atvinnulifsins kynnir:

Taekni- og

O briggja ara stiudentsleid
O Kennt i lotum

O Bekkjarkerfi

O Samstarf vio Haskolann i Reykjavik

og valin fyrirtaeki ur atvinnulifinu

Frumkvoolabudir

Taeknibudir

bii saekir um a Menntagatt og sendir svo

kynningarbréf um pig a hbb@tskoli.is

Nanari upplysingar @ www.tskoli.is
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Hunsar Alpingi tfullveldi
islensku pjooarinnar?

Lawrence Lessig
professor vid
lagadeild Harvard-
haskola i Banda-
rikjunum.

egar skoouo er saga stjornar-

skraa um vioa verold kemur i

ljos a0 Bandarikin skipa par
sérstakan sess. Stjornarskra Banda-
rikjanna var su fyrsta sem pj6din
kom sér saman um og sampykkti
sérstaklega. Na hafa Islendingar
baett um betur og nad stérmerkum
afanga a pessu svidi. Na hefur pjoo,
i fyrsta sinn a s6gulegum timum,
samio sér stjornarskra meo gegnsaj-
um haetti og samtakameetti, og nytt
til pess teekni sem ekki var til fyrr en
a tuttugustu og fyrstu 61d. P6 vill svo
undarlega til ad pessi stjérnarskra
hefur enn ekki 60last gildi.

Flestum er i fersku minni a0 eftir
fjarmalakreppu arsins 2008 héfu
islenskir rikisborgarar einstakt
ferli til pess ad endurheimta full-
veldi sitt. Eitt busund rikisborgarar
voru valdir me0 slembiurtaki og
komu sér saman um grunngildin
sem vert veri ad standa um, og
svo var farid ad semja stjérnarskra
me0 frjalsri patttdku peirra borgara
sem vildu taka patt. Ad frumkvaeoi
Alpingis var férinni haldio afram
med bvi ad meela fyrir um kosningu
til sérstaks stjornlagapings. Riflega
fimm hundrud einstaklingar buou
sig fram til pess ad sitja a pessu 25
manna pingi sem sidar varo stjorn-
lagarad. Fundahold stoou yfir i
lidlega fjora manuodi og voru verk
stjornlagaraos jafnan birt almenn-
ingi, jafnframt pvi sem auglyst var
eftir athugasemdum og tillogum fra
borgurunum. Almenningur lagoi
fram liolega 3.600 athugasemdir, og

Ef Iyorzedi er vald pjooar, og
ef fullveldi lyoraodispjooar
byggist a vilja pjooarinnar,
pa er pessi aofero og pessi
stjornarskra eins gild og
osvikin og stjornarskrar
annarra rikja heimsins. Po
hefur Alpingi hafnao pvi

ao pessi stjornarskra skuli
oolast gildi.

leiddu peer til 6tal breytinga. Loka-
drég voru sampykkt einréma af
O6llum fulltraum stjérnlagarads og
loks 16g0 fyrir pbingid og bjédina.
Um tveir pridju kjésenda s6goust
vilja pessi drog sem grundvoll ad
nyrri stjornarskra.

Aldrei hafoi neitt pessu likt gerst i
sogu stjornarskrarréttar. Ef [yoraeoi
er vald bjodar, og ef fullveldi lyoraeo-
ispjo6oar byggist a vilja pjodarinnar,
pa er bessi adferd og pessi stjérnar-
skra eins gild og 6svikin og stjérnar-
skrar annarra rikja heimsins. b6
hefur Alpingi hafnad pvi ad pessi
stjornarskra skuli 60olast gildi. ba
kviknar spurning sem hver og einn
sem berst fyrir lydraedi um heims-
byggo alla hlytur ad spyrja sig: med
hvaoa rétti?

Vio gerd stjornarskrarinnar var
vissulega gert rao fyrir pvi ad hun
yroi ad lokum 16g0 fyrir Alpingi til
sampykKktar, rétt eins og drottning-
in leggur blessun sina yfir skipun
rikisstjornar Breta. Drottningunni
er hins vegar ljost ad valdio sem
fylgir pessum rétti hlytur ad vera
takmarkao, ef Bretar eiga a0 teljast
Iyoraeodispjoofélag. Sama a vid um
Island. begar bj6din hefur lokid vid

storvirki & boro vid petta, samid
stjornarskra a viotekari og opnari
hatt en nokkur deemi eru um i s6gu
stjornskipunarréttar og fengio verk-
10 staofest med nidurstoou raogef-
andi pjé0aratkvaedagreioslu, hefur
pa Alpingi nokkurt sidferdislegt vald
til pess a0 hafna henni?

Vitaskuld eru ekki allir jafn-
hrifnir af 6llu sem par er ad finna,
enda er 1yoraodi ekki fyrirheit um
fullkomleika, og engin stjérnarskra
hefur nokkru sinni vakio 6skipta
hrifningu allra, sem hun varoar.
Neagir par ad nefna demid um
frelsi einnar milljonar afriskra preela,
pegar Bandarikjamenn sampykktu
stjornarskra 1808, en bad frelsi braut
ibaga vid stjornarskrana.

Ad bvi er Island vardar maetti
spyrja hverjum fullveldio tilheyri.
Er pjo6odin fullvalda eda er hian pad
ekki? Ef pj6oin er fullvalda, krefst
hun pess pa ekki a0 vilji hennar sé
virtur?

betta er vitaskuld spurning sem
vardar Islendinga, en lika heims-
byggd alla. Fullveldishugtakio hefur
préast i timans ras. bad var hja
guoi, hja konungi, hja elitu og loks
hja pjodinni. Pj6oir heims lita hver
til annarrar 1 leit a0 hugmyndum.
Afrek islensku pjédarinnar, sem
samdi stjérnarskra med opinni og
gegnsarri aoferd, hefur veitt millj-
6num manna innblastur. beir eru b6
mun fleiri sem furoa sig & andst6ou
Alpingis. Pegar Thomas Jefferson
var a0 semja sjalfstaedisyfirlysingu
Bandarikjanna taladi hann um
y0afturkraefan rétt pjodar til pess
ad breyta eda dgilda“ stjornarskra.
A bvi herrans ari 2016 ber okkur
ao breyta oroum hans til pess a0
hnykkja a pvi sem mali skiptir:
bad er oafturkraefur réttur pjéoar
ao breyta, eda 6gilda, eda semja
stjornarskra, ad minnsta Kkosti par
sem valdid er hja pjodinni.

byoandi: Oléf Pétursdottir

Okeypis heilbrigdispjonustu

Olina
Porvarodardottir
pingmadur oga
saeti i velferdar-
nefnd Alpingis

yrir faum dégum var athygli

min vakin 4 malefni manns a

besta aldri sem nylega greind-
ist med 4. stigs krabbamein. Er
skemmst fra pvi ad segja a0 ofan &
alvarleg veikindi hefur pessi maour
matt kljast vio sjukrakostnad sem
er a0 sliga hann og fj6lskyldu hans.
Vio lestur bréfsins vard mér hugsad
til pess begar ég bjo sjalf med fjol-
skyldu minni i Danmérku.

A peim tima kom upp hja einum
fjolskyldumedlimi heilsubrestur
sem leiddi af sér ferliverk meo til-
heyrandi rannséknum og endadi
med adgerd a Hillerod-sjikrahusinu
a Sjalandi. Ferlinu lauk farszllega 4n
pess ad peningaveskid veri dregio
upp i eitt einasta skipti eftir fyrstu
komu til heimilislaeknis.

Eftir heimkomuna til Islands
kom aftur upp heilsuvandamal
innan fjélskyldunnar Pad var ekki
alvarlegt og audleyst. Engu a0 siour
mattum vid punda Gt umtalsverd-
um fjarmunum i lyf, rannséknir og
leeknisheimsoknir. Pegar vid batt-
ust fjaratlat vegna annarra hvers-
dagslegra heilsufarsmalefna fimm
barna, for ekki hja pvi ad pyngjan
léttist ad mun.

bParna rann upp fyrr mér sa
munur sem er a velferdarkerfum
Islands og Nordurlanda. A peim

tima sem lidinn er sidan hefur
samanburodurinn ekki batnad hvao
okkur Islendinga vardar.

Vandi heilbrigdiskerfisins

Vandi islenska heilbrigdiskerfisins
hefur fario 6rt vaxandi undan-
farin ar. Hrunio baetti ekki ar skak.
Nu, pegar arferdi hefur batnad, er
atakanlegt ad finna skeytingar-
leysi stjérnvalda gagnvart grunn-
pattum velferdarpjonustunnar.
Fyrir vikio er a0 verda rof a peirri
oskrifudu pjooarsatt ad samfélagio
skuli standa straum af lekningu
og umoénnun sjakra; ad pao sé sid-
feroilega rangt ad daudveikt folk
beri sjalft kostnao af veikindum
sinum og ranns6knum. Bara ein
rannsokn i skanna kostar um 30
pusund krénur. begar vio baetast
bl6oranns6knir, 6manir, réntgen-
myndir, lyfjameodferd og ymislegt
sem fylgir alvarlegum sjukdémum
er kostnadurinn fljott farinn ao
skipta hundrudoum pusunda.

I Danmérku er heimilisleeknirinn
alltaf fyrsti viokomustadur. Folk
greidir honum laga upphad. Sé pvi
visao til sérfreedings og/eda i frekari
rannsoknir parf ekki ad greioa fyrir
slikt. Vio Islendingar yfirgafum hins
vegar heimilisleknakerfid fyrir
nokkrum daratugum pegar tekin
voru upp millilidalaus samskipti
sjuklinga vio sérfredinga. Sidan
var ad hluta til horfid fra pessu aftur,
en erfitt hefur reynst ad byggja upp
fullnaegjandi heilsugaeslukerfi a
ny, t.d. vegna skorts a heilsugzeslu-
leknum. Ja, pad getur verio afdrifa-
rikt a0 fikta { undirst6oum ef menn
vita ekki vel hvad peir eru a0 gera.

bess eru of morg demi hérlendis

aod sjuklingar séu ao sligast undan
byrdi sjukrakostnadar. Hvao er til
raoa?

Hvadan koma peningarnir?

Ef Island & a0 standa undir nafni
sem velferdarsamfélag verda stjorn-
vold aod gyroa sig i brok og endur-
fjarmagna heilbrigoiskerfio. bad er
hagt. Vio eigum ymsar tekjulindir
sem rikisstjéornin vill ekki nota.
Eg nefni auolindagj6ld 4 bord vio
veidileyfagjaldio sem skilad geeti eitt
og sér 6-10 milljéroum i rikissj60. Ef
rikisstjornin hefoi por til ad breyta
fiskveidistjornunarkerfinu og opna
opinn uppboodspott med aflaheim-
ildir, p6 ekki vaeri nema meo nyjar
tegundir eins og makril, pa keemu
milljaroar ao auki.

Auknar arogreidslur af bonkum
og skynsamleg eignastefna hins
opinbera geti lika skilad umtals-
veroum tekjum. Enn bélar ekkert
a gjaldtoku ferdoapjonustunnar sem
fénytir b6 islenskar nattaruperlur
meo sivaxandi dgangi. Pannig metti
afram rekja ymsar tekjulindir sem
rikisstjérnin hirdir ekki um ao
virkja, pvi 4 Islandi hefur nefnilega
myndast st hefd i aranna ras ad lata
almenning borga frekar en atvinnu-
vegi og fjarmalastofnanir. Nyjasta
demid um fjarhagsdekur vio
atvinnuvegi eru buvérusamningar
upp & 150 milljarda kréna, medan
heilbrigodiskerfid sveltur.

Nua er mal ad linni. Nu er ekki
bara timabeert, heldur raunhzft, ad
hverfa af braut einkavaodingar og
gjaldtoku i heilbrigodiskerfinu, taka
upp eodlilega forgangsr6dun sidads
samfélags og stefna a0 okeypis heil-
brigoispjonustu fyrir alla.
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Hvad kennir sagan okkur? Hverjar eru helstu askoranir sem vid
stondum frammi fyrir og hvad bidur okkar i framtidinni?
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A0 gefnu
tilefni

bingflokkur Bjartrar framtioar

ida i Evropu, meira ao segja a

Nordurléndum, hafa préng-

synir og 6fgafullir stjornmala-
flokkar sem ala a utlendingaétta nao
fotfestu undanfario. I peim 16ndum
par sem 6fl af pessum toga hafa
nad véldum hafa einraedistilburdir
i stjornarhattum fylgt i kjolfario.
Lyora0id, viosynin, manneskjulegt
samfélag byggt & mannréttindum
og samhygo a undir hogg ao sekja.
Barattan um opio, frjalst samfélag
a sér stao i Evropu og vioar og hun
mun eiga sér stao i sivaxandi meeli
aIslandi.

Vio i pingflokki Bjartrar framtidar
teljum mikilvaegt ad vekja athygli &
pessu. Vid spaum pvi ad i alpingis-
kosningum ad ari muni 6fgafull 6f1
af pessu tagi gera sig gildandi hér &
landi, i nyjum og gdbmlum flokkum.
Grunngildi eins og bau, a0 heilbrigt
samfélag eigi a0 rétta folki i neyo —
eins og flottafolki — hjalparhénd,
ao akvaroanir skulu teknar 1yo-
reodislega a grunni upplysinga, ad
hleypidomar og hraeodsluaroour radi
ekki ferdinni, a0 vid eigum ad bera
abyrgd i samfélagi pjodanna, i sam-
eiginlegri vidureign peirra vio strids-
ognir og umhverfisva - 611 pessi gildi
eru { haettu. Pau eru ekKki sjalfs6go.
Ad peim er vegio af 6bilgirni, baeoi
austan og vestan Atlantsala.

Gegn pessu parf ad berjast af
staofestu. Hin goou gildi parf ao
verja, annars grefst undan peim.
Hoéfum pess vegna eitt alveg a
kristalteeru: Bjort framtid mun atid
berjast af staofestu gegn forddomum,
hraedsluaréori, utlendingadtta,
mannvonsku, forheimsku, einraed-
istilburdum og 6abyrgri pjodern-
ispopulistapolitik. Til pess vorum
vid stofnuo.

Vid vildum ao pid vissuo petta.

Annars erum vio goo0.

Raforkuflutningskerti og nyskopun:
Er framsyni talsyn eoa raunveruleiki?

Magnus Rannver
Rafnsson
verkfraedingur

ad er ahugavert stundum ao
skoda samtimann { ljosi for-
tidar og framtioar. Merkilegt
hvernig sumum pjédum audnast
aod horfa til framtidar a &kveOnum
svioum, athyglisvert hvernig 60rum
sem b6 bua vio samberileg og jafn-
vel betri lifsskilyrdi tekst pad ekki.
Eg daist til ad mynda ad pvi hvernig
Danir sau lengra en flestir a niunda
aratug sidustu aldar i endurupp-
gotvun vindorku sem aroveaenlegs
endurnyjanlegs orkugjafa. Morg
pjooriki feta na sému braut - elta
hjoérdina - en tekst misvel upp.
Einna merkilegast i pessari fram-
syni Dana er ekki bara pbad a0 peir
atti sig snemma 4 moguleikum
vindorku taknilega, heldur lika
pao ad peir gerou sér grein fyrir
ad framsetning teekninnar og sam-
spil vio umhverfio hefur afgerandi
pyodingu. ba a ég ekki einvoroungu
vio tillitssemi vid landslag og
umbhverfi heldur lika skilninginn a
pvi hvernig akktrat pao hefur ahrif
a hagrena peetti. Sérstaklega flott er
pad hvernig pessi nalgun vio lausn
a floknu umhverfismali endurspegl-
ast vio sjalfar bajardyr Danmerkur
og adliggjandi pjoovegi.

Bajardyr Danmerkur

Fyrir nokkrum arum feroaoist ég
asamt fjolskyldu fra Kaupmanna-
hoéfn upp eftir allri Danmérku a

toppinn til Skagen i nordri og aftur
sudur, petta er fjolfarin leid. ba
pegar var ég meovitadur um pessi
brautrydjendaverk danskrar verk-
freedi og augun pvi sifellt leitandi
landslaginu. Mér til undrunar var
litio a0 sja, en po inn a milli vind-
myllu-hnyppi a stangli hér og par
inni i landslaginu, par sem orfaar
vindmyllur hverju sinni gerdust
hluti aflandslagi, en toku pad aldrei
yfir. Alveg einstaklega fyrirferoar-
litid og vel hugsao — ekkKki tilviljun.
Jafnveegi er eitt af lykilordunum sem
geeti att vel vio hér. Pegar graedgin
nar véldum, breytist pessi fallega
sveitasala i hryllingsmynd. Jafnvaeg-
10 sem Danir hafa synt a0 hagt erad
na fram i samspili natimataekni og
nattaru er pa horfid og sveitin er
yfirtekin af 6skrandi vindtirbinum
i tugatali. Allt er undirlagt og kaf-
feert i massa. Um petta eru nt pegar
morg demi vida.

Vio eina adflugsbrautina a Kast-
rup standa hvitar vindmyllur i blau
hafi og mynda einfalda bogadregna
linu sem fellur edlilega ad aoflug-
slinu flugbrautar. Einstaklega flott
taknreen mynd - ekKi tilviljun. Hvit
vindmylla a hvitum stofni er ein
sterkasta taknmynd hreinnar end-
urnyjanlegrar orku { heiminum i dag
—heldur eKkKki tilviljun. Flugfarpegar
fa oft g6oan tima i aofluginu til ad
skoda pennan timaméta afrakstur
teknilegrar framsyni gaumgzefilega.
Og beir sem almennt eiga leid um
pessar slooir i batum og flugvélum
komast vart hja pvi ad taka inn
jakva0a, en sanna, imynd af taekni-
pekkingu Dana a pessu svidi.

Pad hefur vafalaust kostao sitt
a0 komast & pennan stad, ekki
sist gliman vid sérhagsmunaéfl og
niourrifsseggi, sem med upphroép-

Folgrar haegryogandi staura-
skogur er pao besta sem
rikisfyrirtaekio Landsnet
meo alla sina 100 milljaroa
megnar ao bjooa okkur upp
aidag-ario 2016. Og vio
eigum ao fa ad njota pessa

i 70 ar i pao minnsta, hvert
sem fario er. Vio hljotum

a0 sja ao pessi aoferoafraeoi
er ekki ad ganga upp fyrir
okkar samfélag, einokun og
fakeppni gerir pao aldrei.

unum um talsyn og blekkingar
standa i vegi fyrir frampréun, meo
personulega hagsmuni ad leidar-
ljosi. Slikir menn finnast audvitad
i Danmérku eins og 4 Islandi, en
Danir virdast hafa lag a ad velja
framfarir fyrir heildina umfram sér-
hagsmunageeslu fyrir faa. T dag hygg
ég a0 Danir uppskeri a pessu svidi
sem aldrei fyrr, jafnvel pott adrar
sterri pjooir hafi tekio vid keflinu i
frekari préoun tekninnar. betta var
framsyni, er raunveruleiki og engin
talsyn.

Bajardyr islands

A medan flugfarpegar sem ferdast
um Kastrup geta dadst a0 framsynni
og umhverfisveenni mannvirkjagero

Fra 1. mars 2016 hofum vid storlaekkad verd a flestum okkar vorum

vegna afnams tolla og gengispréunnar

VERDD ZAMI:

boxer buxur kr. 1990,- adur 2490,-

skyrtur kr. 6990,- adur 7990,-

20% lekkun
12,5% lekkun

Gallabuxur kr. 9990,- adur 11990,- 16,7% leekkun

i adfluginu, biour flugfarpega sem
ferdast um Flugstdd Leifs Eiriks-
sonar talsvert annar raunveruleiki;
haspennufrumskoégur. Peirra biour
nefnilega hraga af stalmoéstrum
og stauraflekjum sem byggja a
lausnum fra sidustu 61d, yfir tugi og
hundrud kilémetra ef fer sem horfir.
bessi upplifun byrjar lika strax
i adfluginu — alveg eins og pegar
flogio er til Kastrup — en heldur svo
afram svo gott sem vidstoOulaust,
hvort sem ekid er norour eda sudur,
yfir halendio, Sprengisand eda bara
til Reykjavikur; massi af grau stali
sem marserar i pradbeinum takti
yfir allt og alla. Petta @tlum vid ad
bjooa okkur sjalfum upp a og vinum
okkar feroaménnunum. betta er
okkar framsyni vid uppbyggingu
raforkuflutningskerfis framtidar-
innar. Og vio @tlum ad minna gesti
Islands a bad neestu dratugina hvar
vio stondum 1 pessum efnum, baedi
pegar peir koma til landsins og
pegar beir yfirgefa pad. Hver atli
eigi heiourinn af pessu?

begar ég sé fyrir mér pessa svids-
mynd sem Landsnet motar nu fyrir
okkur af mikilli elju - ekKki sist i rétt-
ars6lum - og ber hana saman vio pa
doénsku, par sem vindmyllur birtast
eins og hvitir svanir a blau vatni,
veit ég ad vid erum a rangri leid 1
pessum efnum. Félgrar haegryog-
andi stauraskogur er paod besta sem
rikisfyrirtaekio Landsnet meo alla
sina 100 milljarda megnar ad bjoda
okkur upp 41dag-4arid 2016. Og vio
eigum ao fa ad njota pessa 70 ar i
pad minnsta, hvert sem fario er.

Vio hljotum ad sja ad bessi
aoferoafraeoi er ekki ad ganga upp
fyrir okkar samfélag, einokun og
fakeppni gerir pao aldrei.

Hvao er til rada?
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FRETTABLADID

Sex stig og sex mork Islenska kvennalandslioio i fotbolta vann 4-1 storsigur a Donum i 0rum leik sinum i Algarve-motinu i ger en petta var adeins
annar sigur Islands a Dénum hja A-landslidum karla og kvenna. Islensku stelpunum nzgir jafntefli i lokaleik ridilsins 4 m6ti Kanada a manudaginn
til pess a0 tryggja sér sati i urslitaleik motsins. Hér fagnar Elin Metta Jensen fyrsta marki islensku stelpnanna i gaer. FRETTABLADID/JONINA GUDBIORG

Staersti grannaslagurinn i 45 ar

Tottenham tekur a moti Arsenal i Norour-Lundanaslagnum. Hann hefur grioarlega pydingu fyrir titilbar-
attu ensku arvalsdeildarinnar en Arsenal, sem hefur fatast flugio, ma ekki vio pvi ad tapa enn einu sinni.

FOTBOLTI Paod er stor dagur fram
undan i toppbarattu ensku drvals-
deildarinnar. Hann hefst a Nordur-
Lundtinaslag Tottenham og Arsenal
4 White Hart Lane en i petta sinn er
meira en bara stoltid i slag pess-
ara erkifjenda i hafi. Nidurstadan
getur haft mikil ahrif a titilbarattu
deildarinnar.

Sputniklid Leicester er enn &
toppi deildarinnar med dag6oa for-
ystu & naestu 1io, pratt fyrir ad 1ioio
matti setta sig vio jafntefli gegn
West Brom i vikunni. Prja naestu
lid a eftir — Tottenham, Arsenal og
Manchester City — topudu nefnilega
61l sinum leikjum.

Tottenham er sem stendur prem-
ur stigum 4 eftir Leicester en Arse-
nal, sem hefur unnio adeins tvo af
sidustu atta deildarleikjum sinum,
er i pridja saeti sex stigum a eftir.

Taflinu sniid vio
,petta er stersti Norour-Lunddna-
slagur fra upphafi,“ sagdi Martin
Keown, fyrrverandi leikmaour Arse-
nal, i samtali vio enska bladio Daily
Mail i vikunni. Pad ma fara rok
fyrir pvi ad slagurinn sé sa steersti {
ad minnsta kosti 45 ar, en arid 1971
vann Arsenal titilinn me0 1-0 sigri
a White Hart Lane. Arsenal endur-
tok leikinn & sama velli arid 2004
en pa var lidio 6sigrad allt timabilio
og tryggoi sér titilinn meo 2-2 jafnt-
efli pegar nokkrar umferdir voru
Oleiknar. Sidan pa hefur Arsenal
ekki ordid Englandsmeistari & ny.
N hefur taflinu verio snaio vio.
Tottenham 4 i fyrsta sinn i araradir
go0an moguleika a titlinum en 1i6id
hefur ekki ordid meistari sidan 1961

Leikmenn eru ekKi

vélmenni. Viohorf
okkar er rétt og barattan i lagi.
Mauricio Pochettino,

knattspyrnustjori
Tottenham

+27

Markatala Tottenham er s
besta i deildinni, 49-22. Eitt
lio, Leicester, hefur skorao
fleiri moOrk en ekkert hefur
fengio feerri mork a
sig.

Arsene Wenger hefur
ekki ordid Englands-
meistari i tolf ar med lio
sitt, Arsenal.

en sidan pa hafa erkifjendurnir
raudkleddu lyft meistarabikarnum
sex sinnum.

,betta er timabilid sem getur
breytt 6llu,“ sagdi Keown. ,begar
ég var ao spila var Tottenham alltaf
ad reyna a0 koma i veg fyrir ao vio
myndum vinna nokkuo. Pad var
pad eina sem skipti pa mali.”

Hann segir ad nu sé allt 6nnur
stada komin upp. ,Ef ad peir vinna
ba geti Tottenham endad fyrir ofan
Arsenal i fyrsta sinn eftir ad Arsene
Wenger t6k vid og unnio deildina i
pokkabét. Arsenal hefur reynt ad
vinna titilinn undanfarin tolf ar.”

Leikmenn eru ekki vélmenni
Tottenham missti af daudafeeri
i vikunni til a0 tylla sér a topp

" . deildarinnar eftir jafntefli Leic-

ester. beir hvitkleddu tépudu
; fyrir 60ru Lundtnafélagi, West
Ham, en stjérinn Mauricio
Pochettino segir ad pad hafi
adeins verio slys og aod leik-
menn hans finni ekKki fyrir
neinni sérstakri pressu
vegna beirrar stédu
sem lioid er nui.
»,Okkur leiod
betur pegar vio
h6foum greint
A leikinn morg-
L uninn eftir.
Meér leio illa
eftir leikinn
en i dag er
ég anaegour
pbvi leik-
mennirnir
syndu bar-
attuvilja,”

sagdi Pochettino og benti &
ad sidastlidinn sunnudag atti
Tottenham 34 marktilraunir
gegn Swansea.

»Swansea vann svo Arsenal [a
miovikudaginn]. Pad er erfitt ad
atskyra svona lagad. betta er bara
eitthvad sem gerist. Leikmenn eru
ekki vélmenni. Viohorf okkar er rétt
og barattan i lagi.”

i of godu saeti

Arsenal-godsoégnin Thierry Henry
hafdi ord a pvi i skodanapistli sinum
i The Sun ad hann hefoi aldrei oroio
var vio jafn mikla gremju hja studn-
ingsménnum Arsenal og i 2-1 tap-
inu gegn Swansea i vikunni.

»+Hann hefur sinar skodanir. En
hann getur ekki sagt til um reioi
dhorfenda pvi hann situr i bestu
setunum 4 vellinum,“ sagdi Wenger
og geradi litio ar 6llu saman. Hann
hefur ekki ahyggjur af bvi ad studn-
ingsmenn hafi sntid baki vio lidinu,
pratt fyrir prja tapleiki i r60 i 61lum
keppnum og minnkandi méguleika
lidsins a langbradum meistaratitli.

,Studningsmennirnir munu avallt
stydja okkur. Eg hef engar ahyggjur
af 60ru, sérstaklega i pessum leik.
Pad er undir okkur komid a0 feera
peim meiri tra. Sjalfstraustio hefur
oroio fyrir hoggi hja okkur. Eins og
avallt pa gerum vio 98 prosent rétt
en vid purfum ao finna hin tvd pré-
sentin.”

Takist Tottenham a0 leggja erki-
fiendur sina ad velli i hadeginu i dag
kemst 1i0i0 a topp deildarinnar, ad
minnsta kosti um stundarsakir en
Leicester meetir Watford a utivelli
klukkan 17.30. eirikur@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild karla i kdrfubolta

por borl. - Njarovik  80-77
Stigahastir: Vance Hall 23/10 frak./7
stods., Ragnar Orn Bragason 22, Grétar Ingi
Erlendsson 14/14 frak., Ragnar Nathanaels-
son 13/8 frak. - Jeremy Atkinson 23, Hjortur
Hrafn Einarsson 16, Oddur Runar Kristjans-
son 14, Maciej Stanislav Baginski 12.

Efri hluti Nedri hluti
KR 32 Njarovik 22
Keflavik 28 Snafell 16

Stjarnan 28 Grindavik 16
Haukar 26 iR 12
bor porl. 24 FSu 6
Tindastoll 24 Hottur 6

Algarve-motid i fotbolta

Island - Danmérk 4-1
1-0 Elin Metta Jensen (10.), 2-0 Sjalfsmark
(11.), 2-1 (52.), 3-1 Sandra Maria Jessen (59.),
4-1 Holmfridur Magnusdottir (90.+3). Dagny
Brynjarsdottir var fyrirlidiifyrstasinnen
10 breytingar voru gerdar a byrjunarlidinu
fraisigrinum a Belgum a midvikudaginn.

Ridill eitt

Ridill tvé
island 6(6-1)  Braslia 6 (4-1)
Kanada 3(1-1) Russland 4(1-0)
Danmork 3(2-4) Nyja-Sjaland 1 (0-1)
Belgia 0(1-3) Portugal 0(1-4)

UTKALL HJA GERPLU OG MIKIL
SPENNA [ BIKARNUM
WOW bikar FSI i hopfimleikum fer
fram i Asgardi i Gardaba 4 morgun
en keppnin hefst klukkan 12.20.
Grioarleg spenna er fyrir métinu
iar. Gerpla hefur unnid bikarinn
11 arird0 en Stjarnan hefur ordio
hlutskarpari sidastlioin tvo stormot.
Gerpla kalladi tvo keppendur heim
ar nami i Danmorku til a0 keppa
me0 lidinu, auk pess sem Glodis
Guogeirsdottir hefur
tekio Gerplugallann
ar hillunni. Gerpla
leggur allt i s6lurnar
til ad stoova sigur-
goéngu Stjorn-
unnar og halda
tokum
sinum a
bikarn-
um.

-
=

I dag

11.50 Stjarnan - iBV Sport 2
12.34 Tottenham -Arsenal Sport
14.25 Augsburg - Leverk. St6o 3
14.50 Man. City - A.Villa Sport 2
14.50 Chelsea - Stoke Sport

14.50 Everton - West Ham Sport6

14.50 Swansea - Norwich  Sport3
14.50 Swansea - Norwich  Sport3
14.55 Southamp. -Sunderl. Bravo
15.55 Veszprém - Wisla Sport4
17.20 Watford - Leicester  Sport2
17.25 Dortmund - Bayern  Sport2
19.25 Barelona - Léwen Sport
03.00 UFC: McGregor-Diaz Sport
A morgun

13.20 C. Palace - Liverpool Sport
13.55 Atlanta - Juventus Sport3

13.55 Frosinone - Udinese Sport4

14.55 Eibar - Barcelona Sport 2
15.50 WBA - Man. United Sport
17.00 WGC: Cadillac Golfstodin
19.40 Inter - Palermo Sport

13.30 Afturelding - Stjarnan Varma

13.30 HK - Grétta Digranes
14.00 Selfoss - iR Selfoss
14.00 iBV - Valur Eyjar
15.00 Fjolnir - KA/bor Dalhus

16.00 Vikingur - Akureyri Vikin
17.00 Fram - FH Framhus
18.00 Haukar - Fylkir Asvellir
18.30 Hottur-bor b. Egilsstadir
19.15 KR-FSu DHL-héllin
19.15 Snafell-Stjarnan  Stykkish.
19.15 Tindastoll-Grindav.  Sikid



7 ara abyrgd a ollum
nyjum Kia bilum

Reynsluaktu vel atbinum Kia Soul EV Luxury

Vorid er rétt handan vid hornid og ekki langt i ad félk fari ad huga ad stuttum feréum Ut
ur baenum. bPvi kynnum vié rafmagnadan og vel atbuinn Kia Soul EV Luxury sem kemur
bér og pinum & leidarenda — yfir 212 km draagni vid kjéradstaedur. Hann er flottur, lipur
og statar m.a. af ledurakladi, bakkmyndaveél og islensku leidségukerfi.

Helsti stadalbanadur

- [slenskt leidségukerfi

- Leduraklaedi

- Bakkmyndavél og 8" snertiskjar

- Lyklalaust adgengi

- LED lj6s ad framan og aftan

- Fjarlaegdarskynjarar ad framan og aftan

- Hiti i 6llum saetum

- Keeling i framsaetum

- Hiti i styri

- Handfrjals bunadur (Bluetooth)
- Hradastillir (Cruise Control)

- Og 6tal margt fleira...

Kia Soul EV rafbill bidur pin i Oskju. Komdu og préfadu.

www.kia.com

The Power to Surprise

Verd 4.490.777 kr.

Utborgun adeins 10% eda 449.077 kr.

Kia Soul EV Luxury — rafbill, sjalfskiptur.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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AMERISKUR FOTBOLTI {
KORNUM

Einherjar, eina islenska 1i0i0 sem
stundar ameriskan fotbolta, matir
norsku meisturunum i Asane Sea-
hawks, i Kbrnum :

i Kopavogi
klukkan 21.00 {
kvold. Er petta i
fyrsta sinn sem
Einherjar taka
pattialpjooleg-
um leik i iproétt-
inni og Bergpor Phillipp Palsson,
einn forra0amanna félagsins, segir
ad spennan sé mikil.

,Vid eigum von a fullt af f61ki
istikuna og pad eru margir sem
hafa beoiod lengi eftir ad fa pennan
leik,“ sagdi hann i samtali vid
Fréttablaoio i dag.

Einherjar var stofnad ario 2009
en i dag mata um 40 manns reglu-
lega a @fingar. Pa er einnig til ung-
mennaho6pur sem efir sérstaklega
en um 20-30 strakar eru i honum.

STYRKTARLEIKUR FYRIR ABEL
Urvalslio IBV og vina markvardar-
ins Abel Dhaira metir arvalslioi
Pepsi-deildar karla i styrktarleik
fyrir markvéroinn sem glimir na
vid krabbamein i kvidarholi. Abel
hefur spilad med [BV i alls fjogur
timabil en meinid
uppgdtvadist i
desember sidast-
lionum. Sidan

pa hefur hann
veikst mikio a
skommum tima.

,bad er kostn-
adarsamt ad veroda veikur og vio
viljum hjalpa honum eins og vio
getum,“ sagoi Pall Magnusson,
fyrrverandi atvarpsstjori og Eyja-
madur, i samtali vio ipréttadeild
um leikinn sem fer fram i Kornum
klukkan 12.30 i dag. Veikindin
hafa vitanlega verid Abel afar erfid
en hann gladdist mjog pegar hann
heyrdi af leiknum sem verio var a0
skipuleggja fyrir hann.

»Hann fylltist gledi og taradist
pegar vio sogdum honum fra
pessu. Vid erum med pessu a0 rétta
honum hjalparhénd, beedi andlega
og eitthvad smavegis fjarhagslega
lika.

GUDJON GEGN LJONUNUM
Um helgina fer fram lokaum-
ferd ridlakeppni Meistaradeildar
Evrépu en i B-ridli eigast vid lio
Barcelona og Rhein-
Neckar Lowen.
Gudjoén Valur
Sigurdsson er a
mala hja Barce-
lona en gengur
iraodir Lowen i
sumar.

Be0i 1id eru 6rugg afram i naestu
umferd en Bérsungum dugir jafn-
tefli til a0 vinna ridilinn og komast
beint i 8-lida urslitin. Leikurinn
hefst klukkan 19.30 og verdur
syndur beint a St60 2 Sport.

- FRETTABLAPID

Conor slaer hér til Diaz og i kj6Ifarid vard allt vitlaust. FRETTABLADID/GETTY

Lofar enn einu

Conor McGregor stigur inn i bario i Las Vegas i nott. Hann er buinn a0 vinna fimmtan bardaga i r60 og
@tlar sér ao rota Nate Diaz i fyrstu lotu. Conor hefur rotad andstedinga sina 17 sinnum i 19 sigrum.

UFC Pao er risakvold { UFC i nott
par sem Irinn og Islandsvinurinn
Conor McGregor er adalnumerio.
I naststersta bardaga kvéldsins
mun Holly Holm verja titil sinn i
fyrsta sinn sidan hun rotadi Rondu
Rousey. Hin mun meata vinkonu
sinni Miesha Tate.

Conor er handhafi fjadurvigtar-
beltisins og @tladi sér ad vera sa
fyrsti i sogu UFC sem er meo belti i
tveim pyngdarflokkum a sama tima.
Hann atti upphaflega a0 berjast vid
léttvigtarmeistarann Rafael dos
Anjos um léttvigtarbeltid en Dos
Anjos dro sig tr bardaganum meo
ellefu daga fyrirvara er hann meidd-
ist.

Upp um tvo pyngdarflokka

I stad Dos Anjos kemur hinn litriki
Nate Diaz. Hann er i léttvigt, eins og
Dos Anjos, en par sem hann hafoi
ekki mikinn tima til ad undirbua

e
i

sig, og létta sig, pa fer bardaginn
fram { veltivigt. Conor fer sem sagt
upp um tvo pyngdarflokka sem er
faheyrt. Hann er pegar farinn a0 tala
um aod taka heimsmeistarabeltio i
veltivigtinni lika. Pessi bardagi er
po6 ekki um neitt belti.

Baoir bardagamenn eru pekktir
strigakjaftar en Irinn hefur p6 pakk-
ad Diaz saman i ordastridinu. bao
saud svo upp ar & milli peirra eftir
bladamannafundinn a fimmtudag.
Pba setti Diaz hondina framan i frann
sem svaradi meo pvi ad lemja hann
fast i hondina. ba vard fjandinn laus
en fjoldi filefldra 6ryggisvardoa kom
iveg fyrir ad bardaginn hefist pa.

Allir hafa skodun a Conor

Irinn Kjaftfori hefur skotid sjalfum
sér upp a stjérnuhimininn a met-
hrada med magnadri frammistéou
innan sem utan vallar. Hann rifur
meiri kjaft en allir adrir og stendur

sidan vid storu ordin inni i hringn-
um. Folk elskar a0 horfa a hann
ba0i keppa og tala.

Hann er me0 addrattarafl sem
orfair ipréttamenn hafa. Hann er
ipréttamaour sem f6lk annadhvort
elskar eda elskar a0 hata. Allir hafa
skooun og allir vilja horfa. Lika peir
sem pola hann ekki og bida eftir ad
fagna er hann tapar. P6kk sé honum
er UFC ad raka inn peningum sem
aldrei fyrr. McGregor feer lika veenan
skerfaf peningunum og er duglegur
ad eyda peim.

Unnid 15 bardaga i r60
McGregor tapadi sidast i lok
noévember arid 2010. Pad var hans
sjotti bardagi a ferlinum. ba var
hann 4-2. Na er hann 19-2 og biainn
ao vinna fimmtan bardaga i r60.
Sautjan af pessum nitjan sigrum
hafa komio eftir roth6gg. Pad segir
sina s6gu um kraftinn { Iranum.
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,Eg er biinn ad jarda prja menn
i eyoimorkinni i Las Vegas. Nu er
komio a0 peim naesta. Eini munur-
inn a Nate og hinum er a0 Nate parf
steerri grof,“ sagoi Irinn kokhraustur
ad vanda.

Hann er oft kalladur ,Mystic
Mac* pvi hann spair alltaf rétt um
utkomu bardaga sinna. McGregor
segist @tla ad rota Diaz i fyrstu lotu
en vonast p6 eftir pvi a0 pessi bar-
dagi standi lengur en sa sidasti.
ba rotadi McGregor meistarann {
fjadurvigtinni, Jose Aldo, a 13 sek-
andum.

,Eg vona ad Nate ndi ad endast
lengur. Eg vil endilega syna ao-
daendum minum hluti sem ég hef
verio ad zfa og vil leika mér ad
honum. Nate verour samt klaraour
ifyrstulotu.”

Bardagakvo6ldio verdur i beinni
atsendingu a St60 2 Sport og hefst
atsending klukkan prjtinott. - hbg
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bzer Eirny og Hlédis héldu fyrsta matarmarkadinn fyrir um fimm arum. Sidan pa hefur hann vaxid mikio og fario fra pvi ad vera haldinn i litlu tjald

M%K&DUR =
BURSINS =,

i yfir i ad vera i Horpunni. FRETTABLADID/STEFAN

Matur beint fra byli i Horpu

Matarmarkadur Bursins fer fram i Horpu um helgina. Um fimmtiu framleidendur selja vorur sinar millilidalaust.
Adstandendur vilja hvetja folk til ad meeta med born a markadinn og leyfa peim ad kynnast uppruna vorunnar.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

ad myndast svo mikil
stemming & markadnum
og bao er ekki siour pad
sem gerir petta svona
skemmtilegt,” segir
Hlédis Sveinsdottir.
Hun, 4samt Eirnyju Sigurdardottur,
stendur fyrir Matarmarkaoi Bursins
sem haldinn er i Horpu um helgina.

Tolvutek » Reykjavik ¢ Hallarmula 2 » 563 6900 * A

Markaourinn var haldinn fyrst fyrir
fimm arum og hefur vaxio téluvert
sidan pa. Fyrst var hann haldinn {
litlu tjaldi fyrir utan seelkeraverslun-
ina Barid en verour ntna haldinn
i attunda sinn i Hérpu. ,Nana eru
petta um 50 framleidendur sem taka
patt en peir voru fimmtan fyrst. betta
hefur steekkao hratt, pegar vio forum
fyrst a0 tala um petta pa fannst okkur
vanta pessa matarmarkadsstemn-
ingu & Islandi. Vid kyldum bara a
petta og héldum fyrsta markadinn

fimm dégum seinna. Okkur 6raoi
ekki fyrir pvi pa ad petta myndi
staekka svona fljott,“ segir HIédjis.

A matarmarkadnum gefst folki
kostur & ad kaupa véru beint af fram-
leidenda. Allar vorur sem seldar eru
a markaonum eru framleiddar hér a
landi. Ymislegt verour til sélu; kjot,
fiskur, brauo, konfekt, brjostsykur
og krydd, svo eitthvao sé nefnt. ,bor-
grimur 4 Erpsstoum er til deemis ad
selja, hann byr sjalfur til is sem hann
selur i braudformi & markadnum.

P e
SETT TRt

Omar fra Hornafirdi verdur lika
parna en hann veioir sjalfur, verkar,
reykir og selur svo fiskinn,“ segir
Hlédis en framleidendum sem taka
patt hefur fjdlgad mikio. ,Pad er mis-
munandi hvada framleioendur taka
patt hverju sinni og nti er f61k farid ad
meeta til a0 kaupa eitthvad sem pad
keypti a sidasta markaoi.”

Hlédis segir aukna vitund vera um
a0 kaupa beint fra byli, vorur sem bt
veist hvadan koma og hvao er i peim.
,Pad er okkar ad uppfreda naestu

kynsl60. Pad skiptir mali hvernig er
farid meo skepnuna. Pad er margt i
pessu sem vio purfum ad huga ad.
Vid viljum endilega hvetja 61k til ad
koma med bérn a markadinn. Leyfa
peim ad upplifa, smakka og reeda vio
pau um uppruna og innihald matar.
Vio stoppum t.d. ekki matarséun
nema a0 kenna peim a0 bera meiri
virdingu fyrir matnum.“
Matarmarkadurinn er opinn badi
laugardag og sunnudag fra kl. 11-16
ogadgangur er 6keypis.
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Réahzsg LANGUR LAUGARDAGUR | DAG
Stjérnuport
Traéarkot

\\;eSturgata Midborgin skiptir ni haegt og rélega um lit eftir veturinn. Njétid alls sem hin hefur
TRy upp 8 ad bjoéda a 16ngum laugardegi i dag. Par ma finna idandi mannlif, spennandi

uppékomur og gnaegd verslana og veitingahuisa sem bjéda upp & fjdlbreytt drval.

Fimmtudagskvéldid 10. mars verdur svo tiskunni gert hatt undir h6fdi a hinni
arlegu Tiskuvéku i midborginni, par sem verslanir verda opnar til kl. 21:00.

Vidburdir i mars:
2.- 6. mars - Food and Fun
10. mars - Tiskuvaka i midborginni
10. - 12. mars - Reykjavik Folk Festival
10. - 13. mars - HénnunarMars

MIPDBORGIN OKKAR — PAR SEM HJARTAD SLAR!

ALMENNA
i o LEIGUFELAGID
el LEIGURRLAG — WWW.MIDBORGIN.IS —
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Margir
karlmenn

ofmeohondlaoir f

Laufey Riin Tryggvadettir professor hefur
asamt 0drum rannsakad hvernig ma meo
betri heetti greina krabbamein 1 blodruhals-
kirtli. Of oft eru gerdar Oparfar adgerour.

Olof Skaftadéttir
olof@frettabladid.is

Viktoria

Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

vi midur ma segja ad
veri0 sé a0 skera menn
upp ao 6porfu. Vand-
inn er sa ad meirihluti
karlmanna yfir fimm-
tugu er med sofandi
krabbamein i bloruhalskirtlinum.
betta veit f6lk ekki almennt pvi
hugtakio sofandi mein er tilt6lulega
nylegt i sambandi vid krabbamein.
bad kemur a 6vart ad raunveruleg
krabbamein geti verid sofandi og
par af leidandi meinlaus,“ segir
Laufey Tryggvadottir, kliniskur
professor vio leknadeild og fram-
kvaemdastjori Krabbameinsskrar
Krabbameinsfélags Islands.

Steaerstur hluti meina sefur

Vioa um heim hafa visindamenn
reynt a0 finna leidir til ad greina
lifségnandi krabbamein i blédru-
halskirtli fra peim sem eru sofandi.
Blooruhalskirtilskrabbamein
er algengasta krabbameinio hja
koérlum. Um 80% pessara meina
eru stadbundin og ba er gjarnan
gripio til rotteekrar meoferdar svo
sem skurdadgerdar.

En sterstur hluti stadbundnu
meinanna mun sofa i likamanum
an pess ad valda skada. Par sem ekki
eru enn til adferdir til ad greina pau
fra peim sem eru lifshaettuleg eru
margir karlmenn ofmedhéndladir.
Stor hluti karlmanna sem gangast
undir adgero parf ad glima viod lifs-
geodaskerdingu vegna alvarlegra
aukaverkana sem koma til vegna
viokvamrar stadsetningar kirtils-
ins. Deemi um algengar aukaverk-
anir eru langvarandi pvagleki og
risvandamal.

Laufey hefur asamt syni sinum
Tryggva Porgeirssyni og visinda-
moénnum fra Harvard birt nidur-

stoOour nyrrar rannséknar par sem
opnad er & nyja moguleika til ad
greina milli sofandi og lifsognandi
meina.

»5a sem fékk hugmyndina upp-
haflega var Tryggvi, sem er leeknir
og hefur lokid lyoheilsunami fra
Harvard-haskoéla. Tryggvi fékk
styrk til rannséknarinnar fra
krabbameinsfélaginu Framfér sem
var stofnad af Oddi Benediktssyni,
en hann lést af vdldum bléoruhals-
kirtilskrabbameins fyrir nokkrum
arum og var afar kréftugur lios-
maodur i barattunni vio krabba-
mein.”

Hugmyndin ad nyju rannsékn-
inni kviknadi i kjolfar nidurstadna
Krabbameinsfélagsins og Land-
spitalans sem birtust arid 2007.
,Vio syndum i fyrsta sinn i heim-
inum fram 4 a0 ménnum sem eru
med BRCA2 stokkbreytingu vegnar
mun verr en 60rum koérlum ef beir
fa krabbamein i blddruhalskirtil.
Fyrir pessa menn er mjog mikil-
vaegt ad fara fra tiltdlulega ungum
aldri i svokalladar PSA-melingar og
fa rottaeka meofero ef peir greinast,
pvi par er ekki um sofandi mein ad
reoa,” utskyrir Laufey.

»Pott meirihluti karla fai sofandi
mein virdist pao vera sjaldgeeft eda
kannski ekki gerast ef peir eru meo
stokkbreytt BRCA2 gen, en um 0,8%
Islendinga feedast med stokkbreyt-
inguna og framleioa par afleidandi
minna af BRCA2 préteininu i vefj-
um sinum en gengur og gerist.“

BRCA2 genid verndar okkur

Nyja ranns6knin byggir & pess-
ari vitneskju pott hin snai ad
moénnum sem ekki eru meo stokk-
breytingu i BRCA2 geninu. ,Hid
merka BRCA2 proétein gegnir
mikilvaegu hlutverki vid ad vernda
okkur gegn krabbameinum. Fyrst
menn sem h6fou arfgenga tilhneig-
ingu til ad framleida minna af pvi
hofou sleemar horfur, pa gekk nyja
rannsoknin ut a ad kanna hvort
breytileiki i magni préteinsins i

Laufey Tryggvadaéttir framkvaemdi rannséknina asamt syni sinum og visindamoénnum vid Harvard. FRETTABLADID/ERNIR

HID MERKA BRCA2 PROTEIN GEGNIR MIKILVAEGU HLUTVERKI
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VID AD VERNDA OKKUR GEGN KRABBAMEINUM.

vef nygreindra sjuklinga geeti spad
fyrir um horfur. Pad reyndist rétt
vera, pvi magn og stadsetning pro-
teinsins spadi fyrir um framgang
sjukd6émsins hja sjaklingum sem

ekki voru meo stokkbreytingu.“
Nidurstéournar opna fyrir mégu-
leika a ad nota melingu a protein-
inu til ad greina milli sofandi og
lifségnandi meina. ,Nu erum vio

a0 undirbuaa framhaldsrannsékn,
til ad fylgja nidurstdounum eftir og
auka forspargildio, i samstarfi vio
visindamenn a Landspitala og vio
Laknadeild Haskola Islands.“

Oréttletanlegt a0 hafa ekki samband vio alla

o9

bAD A AD
LITAA
PETTA

SEM OVIN
PESSARAR
PJODAR
NUMER EITT.

Kari Stefansson,
forstjori Decode

Kari Stefansson, forstjori Islenskrar
erfdagreiningar, hefur barist fyrir
pvi ao 61k sem er meo stokkbreyt-
ingu a BRCA2 geni verdi latio vita af
pvi i forvarnarskyni.

,Ef bt ert karlmadur med pessa
stokkbreytingu er prisvar og halfu
sinni meiri likur & pvi ad pu fair
bléoruhalskirtilskrabbamein
heldur en ef pu ert ekki meo stokk-
breytinguna,” segir Kari.

,Ef bt ert meo stokkbreytinguna
ertu sjo sinnum liklegri til ad deyja
af blédruhalskirtilskrabbameini
en ef pu ert ekki med hana. Ef pu
ert med bléoruhalskirtilskrabba-
mein er tvisvar sinnum liklegra a0
pbu deyir af pvi ef pa ert med stokk-
breytinguna.“

Barist i morg ar
,Eg er buinn ad berjast fyrir pvi
me0 kjafti og klom i morg ar ad pao

sé haft samband vid pa sem hafa
stokkbreytinguna, konur og karla.
Vid sem samfélag h6fum dregio fzet-
urna pegar kemur ad pessu. Konur
sem eru meo pessa stokkbreytingu
eru prisvar sinnum liklegri til pess
a0 deyja fyrir sjotugt heldur en
konur sem eru ekki meo hana. Zvi-
skeid peirra styttist ad medaltali um
12 ar. baer eru med 86% likur a a0 fa
banveaent krabbamein. Petta er slik-
ur 6gnvaldur vio lif pessara kvenna
ad mér finnst pao oréttletanlegt ad
hafa ekki samband vid alla sem vio
getum.

Karlmenn sem eru med pessa
stokkbreytingu, peir eru meo 70
og eitthvad présent likur a pviao fa
krabbamein almennt. Peir eru meo
36% likur a a0 fa blodruhalskirtils-
krabbamein. Zviskeio beirra stytt-
ist ad meoaltali um um 7 ar,“ heldur
Kari afram.

Eigum ad elta folkid uppi
yPannig mér finnst pessi stokk-
breyting vera pess edlis ad pao eigi
ao lita a petta sem ovin pessarar
pj6oar namer eitt. Vid eigum ad
berjast fyrir bvi med pvi ad elta uppi
petta f61k og gera bad sem naudsyn-
legt er til pess ad minnka pa heaettu
sem ao pessu folki stedjar.”

Hann segir pa sem séu & moti
pessu hafa sagt a0 folk hafi rétt a pvi
aod vita ekki ad pad sé meod stokk-
breytinguna. ,Eg er peirrar skodun-
ar og allflestir, ad petta sé slik hatta
ad rétturinn til pess a0 vita ekki sé
hjom vid hlidina 4 méguleikanum
4 a0 bjarga lifi. Eg er 100% viss um
ad pao er ekki ein einasta kona sem
hefur verio i pann veginn ad deyja
af brjostakrabbameini af véldum
pessarar stokkbreytingar, sem hefoi
ekki viljao vita pad fyrir, pannig ad
eitthvao vari haegt a0 gera.” =
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BLODRUHALSKIRTILSKRABBAMEIN?

Blodruhalskirtill er lifferi sem er eingdngu i
kérlum. Karlkynshormén styra vexti hans og
undir edlilegum kringumstaedum er kirtillinn a
staerd vid valhnetu. Blodruhalskirtillinn er fyrir
framan endaparminn, undir pvagblédrunni
og umlykur efri hluta pvagrasarinnar. Hlutverk
hans er ad framleida sadvokva, sem verndar
og naerir sadfrumur. Nokkrar tegundir af frumum
finnast i blodruhalskirtli en krabbameinin eru lang-
oftast af kirtilfrumugerd. Stundum getur krabba-
meinid vaxid hratt og dreift sér til annarra liffeera

y

en langflest vaxa haegt.

70 AR

BLODRUHALSKIRTILSKRABBAMEIN
ER ALGENGASTA KRABBAMEIN MEDAL KARLA

20

BLODRUHALSKIRTILSKRABBAMEIN

ER MEDALALDUR VID
GREININGU EN MEINID ER
SJALDGAFT HJA KORLUM UNDIR FIMMTUGU

907 PEIRRA SEM
P /0O GREINAST LIFA
1 FIMM AR EDA LENGUR EN

FYRIR UM FJORUM ARATUGUM
VAR PETTA HLUTFALL UM 35%

KARLAR GREINAST AD
MEDALTALI A ARI MED

Oft eru engin einkenni.
[ ] Stakki meinio getur pad
® pvagtregda

® Kraftlitil pvagbuna

blédruna.

natur.
® Bl6drubolga, verkur eda
6paegindi vid pvaglat.

Helstu einkenni

pryst a pvagrasina og valdio
einu eda fleiri einkennum:

® Erfidleikar ad byrja pvaglat

® Droparilok pvagbunu og/
eda erfitt a0 teema pvag-

® Tid pvaglat, sérstaklega um

® Blod i pvagi eda sadvokva.

Gookynja sjukddémar i blodru-
halskirtli eru po6 algengasta or-
s6k pessara einkenna. Einkenni
sem agerast hratt eda koma
fram hja kérlum undir fimm-
tugu parf alltaf ad rannsaka.

Hafi krabbameinio dreift

sér til annarra liffaera getur

pad valdid eftirfarandi ein-

kennum:

® Beinverkir i mjodmum,
mjadmagrind, hryggsulu
eda lerleggjum.

® preyta og slappleiki.

® pyngdartap.

Angelina Jolie lét fjarlaegja badi brjost
sin og eggjastokka. FRETTABLADID/GETTY

Lét fjarlegja
brjostin
vegna BRCA1

Leikkonan Angelina Jolie tilkynnti
igrein i The New York Times ario
2013 ad otti hennar vio krabbamein
hefoi oroio til pess ad han 1ét fjar-
lzegja baedi brjdst sin.

Um var a0 reda fyrirbyggjandi
adgerd. M6oir Angelinu lést vegna
brjostakrabbameins og er leikkon-
an med sams konar stékkbreytingu
i BRCA1 geni sinu.

Stokkbreytingar i BRCA1 og
BRCA2, sem um er rett i samhengi
vio bléoruhalskirtilskrabbamein,
hafa svipud ahrif. bad er ad segja,
pau auka verulega likur & brjosta-
og eggjastokkakrabbameini. Stokk-
breyting i BRCA2 eykur einnig
likurnar a blédruhalskirtilskrabba-
meini, eins og fram hefur komio.

Angelina, sem skrifadi um malio
i The New York Times, sagdi bessa
stadreynd hafa ra6io arslitum.

»,MOo0ir min bardist vid krabba-
mein i teep tiu ar og d6 56 ara. Lekn-
arnir minir aztludu ad paod veru
87 prosent likur a pvi ad ég fengi
brjoéstakrabbamein og 50 prosent
likur a pvi a0 ég fengi eggjastokka-
krabbamein,“ skrifar Angelina i
pistlinum.

,Eg skrifa um pessa reynslu mina
til a0 midla pvi til annarra kvenna
ad pratt fyrir ad su akvéroun aod lata
fjarleegja brjostin hafi ekki verio
audveld er ég afskaplega hamingju-
s6m med hana. Hettan a pvi ad ég
fai brj6stakrabbamein for tir 87 pro-
sentum i 5 prosent. Nu get ég sagt
bérnunum minum aod pau purfi
ekki a0 ottast pad ad ég fai brjosta-
krabbamein.”

Adgerdin, og eftirmedferdin, tok
prja manuoi.

o9

MODIR MIN BARDIST VID
KRABBAMEIN i TEP TiU AR
0G DO 56 ARA.

Angelina Jolie

Purfum hreinlega nytt
natn vfir krabbamein

Laufey Tryggvadottir, kliniskur professor, og Lara Sigurdardettir laoknir, segja krabbamein
gildishladio ord. Um sé ad reeda um 200 mismunandi sjakdoma sem hafi olikar lifshorfur.
Alika margir latist af voldum hjarta- og eedasjukdoma, sem vekja po ekki sama Otta.

aufey: ,bao parf eiginlega ao

buaa til nytt nafn a krabbamein.

Oroio vekur svo mikinn 6tta,
en vio erum alltaf ad leera meira
og meira um ao krabbamein eru af
svo margvislegum toga. Oft er mjog
mikilvaegt ad gripa strax inn i, en i
60rum tilvikum parf ekki a0 gera
pad. Nyja malid meo krabbamein er
ad sum beirra eru ekkert haettuleg.”

Lara: ,Ja, krabbamein er gildis-
hladid ord. Eitt af okkar mikilvegu
vopnum gegn krabbameinum er ad
pekkja eoli peirra og skilja muninn
a sofandi og lifsognandi meinum,
likt og i rannséknunum sem Laufey
hefur verio ad vinna a0.“

Laufey:,Vid veroum ao vita hvad
vio erum meo i héndunum. Pad eru
til fjolmargar gerdir af krabbamein-
um og pau geta meira a0 segja verio
olik pott pau séu i sama liffeerinu.
Til deemis eru brjostakrabbamein
6lik innbyrois og sama gildir um
krabbamein i bl6druhalskirtli.“

Lara: ,Krabbamein eru samheiti
yfir um 200 mismunandi sjakdéma
sem fylgja 6likar lifshorfur. T6kum
eistnakrabbamein sem dami. P6
svo a0 karlmaour sé med utbreidd-
an sjakdom pa er i flestum tilfellum
hagt ad lekna hann med lyfjameod-
ferd en um 98% eru a lifi 5 arum fra
greiningu. Svipadur arangur hefur
naodst meo hvitblaoi. Ef vid horfum
aftur i timann er ekki svo ykja langt
sioan flestir 1étust af voldum pess-
ara sjukdéma en nu leeknast flestir.
bessar stadreyndir kveikja alltaf von
um meiri framfarir { greiningu og
meoOferd krabbameina.”

Laufey: ,Annad demi um goéodar
horfur eru sortuzxli, en yfir 90%
peirra leknast. Pad tengist pvi ad
pu getur séo pau flest med berum
augum svo pau na sjaldnar ad vaxa
lengi 6areitt, pau eru utan a pér og
auovelt ad skera pau. Jafnvel pott
sortuzexli veeri sofandi, veeri ekkert
ad pvi a0 fjarlegja pad pvi adgerdin
hefur hverfandi aukaverkanir svo
ofmeohéndlun er ekki vandamal
par. Vio sjaum lika visbendingar
um leekkandi danartidni hja unga
folkinu sem hefur verid duglegt ad
lata lekna fylgjast meo feedingar-
blettum sinum.”

Lungnakrabbi erfidur viofangs

Lara: ,Svo eru sum mein audvitad
erfidari en 6nnur. Lungnakrabba-
mein er eitt af pbeim sem er mjog
erfitt viofangs. Ein adalasteodan
er si ad pad er oft buid a0 vaxa
svo lengi adur en pad fer ad gefa
einkenni pvi lungao er pannig lif-
feeri a0 pao er fatt sem prengir ad
@xlinu. Talid er ad meinio greinist
ekKki fyrr en um 15-20 arum eftir ad
pad byrjar ad vaxa ilunganu. En par

Lara Sigurdardaéttir og Laufey Tryggvadottir segja sifellt meiri framfarir i medferd krabbameina kveikja mikla von. FRETTABLADID/ERNIR
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er samt ad verda sma breyting pvi
vio erum farin a0 taka svo mikio af
télvusneiomyndum i greiningar-
skyni. b4 er stundum verid ad pikka
upp mein adur en f6lk er komid
med einkenni. Pegar meinid finnst
svona snemma eru lifshorfurnar allt
adrar.“

Laufey: ,Menn héldu a0 petta
veri eins med blodruhalskirtils-
krabbameinio, ad eina malid veeri
ad gripa pad n6gu snemma og fjar-
laegja pao. ba veeri allt gott. En parna
rakumst vio a vegg. Paod er ekki
pannig pvi meinin eru mérg sofandi.
bess vegna purfum vio aoferdir til
ad vita hvernig mein vio erum meod
i héndunum. begar karlmenn fara
og lata meela hja sér PSA ba er mjog

Tolur fengnar af heimasidu Krabbameinsfélagsins, krabb.is

liklegt ad hja peim finnist sofandi
mein vegna pess ad yfir helmingur
karlmanna yfir fimmtugt er med
mein i blooruhalskirtli. Pad er bara
svoleiois.”

Oheppni ad meinid finnist
Lara: ,Ef karlmenn na ad verda
nogu gamlir pa er mjog liklegt ad
mein finnist i einhverri mynd, oftast
sofandi mein. Télurnar eru pbannig
ad um 80% karlmanna sem eru att-
raeodir og eldri eru med meinid.”
Laufey: ,bad ma segja ad krabba-
mein i blédruhalskirtli sé edlilegt
astand eldri manna. Pad er pvi i
meiri hluta tilvika 6heppni ad pad
finnist. Undantekningin er ef bt ert
einn beirra sem eru meo lifségn-

andi mein. Pa er mikilvaegt a0 finna
meinio snemma!*

Lara: ,En vid purfum ad breyta
vidhorfi okkar gagnvart krabba-
meinum. bad er mikilvagt til ad
vinna gegn ranghugmyndum. bad
eru til demis alika margir sem latast
af voldum hjarta- og edasjukdéma
og krabbameina. Samt vekja hjarta-
sjakdoémar ekki sama otta.“

Laufey: ,J4, ég er sammala. Eftir
ad hafa kynnst alvarlegum hjarta-
sjukdémi hja nanum ettingja pa
veit ég ad par er ekki siour um erfida
sjukdéma ad reda. En samt eru hug-
t6k um hjartasjukdoma ekki neaerri
jafn gildishladin og oroid krabba-
mein. Vio purfum aod taka pessa
dulad af ordinu krabbamein.“
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Krabbameinsmedferd er oft erfid og veldur aukaverkunum

50%

BEIRRA 200 SEM
GREINAST A ARI FA
LEKNANDI MEDFERD
(SKURDADGERD EPA
GEISLAMEDFERD)

- 60-70%

BROTTNAM
BLODRUHALS-
KIRTILS MED
SKURDADGERD

- 30-40%

GEISLAMEDFERD

50% PEIRRA SEM GANGAST UNDIR MEDFERD
EIGA i VANDRADUM MED STINNINGU

sem er annadhvort varanleg eda kemur til baka a 2-3
arum. Hvort skerdingin er varanleg raedst af pvi hversu
audveldlega gengur ad vardveita stinningartaugarnar,

b.e. hversu mikid sjukddémurinn er vaxinn at fyrir kirtilinn.

PEIRRA SEM GANGAST UNDIR MEDFERD MISSA
25% bVAG UNDIR ALAGI, T.D. VID AD SKOKKA
3% ERU MED VERULEGAN bVAGLEKA

Ataki® Mottumars er na i fullum gangi en pad er haldid til pess ad vekja athygli a krabbameini hja kérlum.
Inni a vefsidunni Mottumars ma heita 4 patttakendur par sem safnad er fyrir rannséknum a krabbameini karla.
Mottudagurinn verdur haldinn 11. mars og er folk hvatt til pess ad taka patt med pviad klaeda sig upp karlmannlega.

Fylgikvillar medferda vid krabba-
meini hafa ahrif & andlega lidan

A0 greinast med krabbamein i blodruhalskirtli getur haft
veruleg ahrif a andlega lidan, sem ad hluta kemur til vegna
fylgikvilla meoferdar, eins og stinningarvandamala.

® pbadad vera punglyndur vid
greiningu hefur ahrif a likur
4ad fa stinningarvandamal
eftir adgerd, p.e. peir sem
eru vid betri andlega heilsu
(skora lzegra a punglyndis-
skala) eru oliklegri til ad
eiga vio stinningarvanda-
mal ad glima eftir adgerd,
samkvamt rannsoknum.

® Fyrsti manudurinn eftir
greiningu blédruhalskirt-
ilskrabbameins virdist krit-
iskur. Peir sem greinast eru
tvofalt liklegri til ad latast
ur hjartasjukdoémiinnan
manadar fra greiningu i
samanburdi vid jafnaldra
peirra i samfélaginu, sam-
kvaemt rannsoknum.

Lara Sigurdardaéttir rannsakaoi
tengsl melatonins og krabbameins.

Slokkvum a rafteekj-
um fyrir svefninn

»Karlar sem maldust med lagt
melatonin-gildi voru fjorfalt lik-
legri til ad greinast med lifsoégn-
andi blédruhalskirtilskrabbamein
i samanburdi vio pa sem voru
med hatt melaténin-gildi,” segir
Lara Sigurdardottir leknir. Han
var fyrsti héfundur ad rannsokn
um hvada ahrif melatonin getur
haft a blédruhalskirtilskrabba-
mein. Karlar sem attu vid svefn-
truflun ad strida voru liklegri til ad
hafa lagt melaténin-gildi.

Melatonin er hormon sem
heilakéngullinn framleidir i
myrkri og adallega ad naeturlagi.

,Seytun melaténins er mjog
vidkvaem fyrir birtu og sérstaklega
blau ljési, eins og snjallteki og
sjonvorp senda fra sér. Fleiri paettir
geta minnkad framleidsluna, t.d.
beta-blokkerar sem eru lyf sem
oft eru notud vid haum blédpryst-
ingi. Tilraunarannsoknir & frumum
og dyrum syna ad melatonin
hemur krabbameinsvoxt. T.d. ef
heilakongullinn er fjarlaegdur ur
musum pa byrja paer ad mynda
krabbamein en ef heilakéngull-
inn er graeddur aftur i paer eda
peim gefid melaténin pa haegist a
krabbameinsvextinum,” segir Lara
og malirmed pvi ad folk slokkvi
a 6llum skjaum og raftekjum ad
minnsta kosti klukkutima adur en
farid er ad sofa.

,Pad er mjog einstaklings-
bundid hvad vid framleidum
mikid melaténin. En til ad fram-
leida okkar natturulega magn
af melatonini purfum vid ekki
einungis ad sofa heldur sofa
pegar okkur er pad edlislegt, pbad
er, a neturnar.”

FRETTABLADID/ERNIR

Finnid og sjaid
ad Drottinn er
godur, szll er
sa madur sem
leitar haelis hja
honum...

: www.versdagsins.is

Solusyning i dag
fra kl. 10 til 16.

i dag, laugardag, efnum vid til sélusyningar
i badum verslunum okkar, i Néatuni 4 og i
Hlidasmara 3.

par gefst teekifaeri til ad skoda allt pad nyjasta
sem vid bjédum. Medal annars pvottavélar,

sem skammta pvottaefni sjalfkrafa (i-DOS),
upppvottavélar sem fengu haestu einkunn
hja danska neytendabladinu, nyjustu ofnana
fra Siemens og Bosch med byltingakenndum
nyjungum, par & medal 4D heitum blaestri
og fleira og fleira.

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.
Veittur verdur afslattur af 6llum vérum
sem ekki eru pegar a Tekifaerisverdi.

Latid sja ykkur og njotid dagsins med okkur!




24" SKJATOLVA acer
FYRIRHEIMILID!

Ofurafslattur a pessari Intel i3 skjatolvu. Glaesilega honnud
og tekur litid plass a bordi. Skarpur FullHD skjar, Intel HD
Graphics skjakort, 8GB vinnsluminni og stor 1TB hardur diskur.

EPSON

, PRADLAUS
360° RADIUS A 60.000 A9.995!

KRONA AFSLZATTI! Fullkominn og bradlaus

T0S-P20WCIOH heimilisprentari sem

Ein sa albesta fra Toshiba. Ofurlétt med 360° skija, Intel hannar lika og ljésritar.

i76500 6rgjorva, 512GB SSD diski og 12,5” UHD 4K Hradvirkur og hagkveemur

snertiskja. Gildir medan birgdir endast. Takmarkad magn. i notkun med LCD skja. EPSXP332

STAKKADU RAZER KRAKEN TRAUSTUR 240GB 4GB ASUS GTX960
PRADLAUSA NETID! LEIKJAHEYRNARTOL TOSHIBA SSD MED 3 ARA ABYRGD !
Hin fullkomna lausn til ad styrkja og Otralegt tilbod a pessum vinsaelu heyrnartélum Oflugur Toshiba SSD diskur sem 20% lekkun um helgina a
staekka pradlausa netid par sem pad fyrir leiki og tonlist. Stérir og mjukir pudar yfir gerir bordtélvuna og fartélvuna vinsaelasta Strix skjakortinu

er haegt og samband erfitt. eyrun og utdraganlegur hljédnemi. mun spraekari i vinnslu. okkar fra Asus.

0% VEXTIR TAKMARKAD MAGN!




TOSHIBA
INTEL i5 MED SSHD

A30.000 KRONA AFSLATTI!

Otrileg kaup i 48 tima. Sérstaklega hradur Intel i55200U
orgjorvi og stor 1TB SSHD diskur med SSD styringu. Oflugt
2GB GeForce 930M skjakort og long rafhl6duending.

PHILIPS

PHS-223V5LSB

22" HASKERPUSKJAR

Glzesilega hannadur skjar med
SmartContrast taekni, 5Sms.
svartima og LED baklysingu.

VERD ADUR12995
STEELSERIES RIVAL SJONVARPSLFAKKARI PCOG XBOX 128GB RISALYKILL
OPTICAL100 A 25% AFSLAETTI! bRADLAUS STYRIPINNI  MED USB3.0
Galid verd a pessari vinsaelu leikjamus Haskerpu sjonvarpsflakkari fra A.C Ryan Losadu pig vid snarurnar og spiladu Komdu fyrir 128GB af mikilvaegustu
allt ad 4.000i CPl sem hagt er ad sem spilar langflestar skraartegundir i uppahalds leikina pina pradlaust gognunum pinum a pessum netta USB lykli
stilla auk sex forrtanlegra takka allt ad 1080 punkta upplausn. hvar sem er i herberginu. med hahrada flutningsgetu i gegnum USB3.0.

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600

el Y

A o =
8w LR o

L LY PR

EPSON ==

EPS-EHTW5210

3D 0G FULL HD SKJAVARPI

25% afslatturi 48 tima a pessum bjarta
skjavarpa sem breytir naesta vegg i biésal
med 3LCD litataekni.

EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1
Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 siM14313333
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vestfrost

KYNNINGARTILBOD

NY LINA FRA
VESTFROST

ISSKAPAR - PVOTTAVELAR
MED iSLENSKU
STJORNBORDI -

ELDAVELAR

Feest i hvitu, silfur eda stal

185cm keeliskapur med frysti. 209L keelir. 4 glerhillur. 4 hillur i hurd. 2 greenmetisskaffur. 81L frystir.
2 skuffur. Orkuflokkur A+. 4,5kg frystigeta & 24klst. Mal (hxbxd): 185 x 59,5 x 61,5 cm.

Vestfrost R3651WH
Hvitur.

TILBOD

Vestfrost R3651SI
Silfur.

TILBOD

FULLT VERD 74.995

Vestfrost R36511X
Stal.

TILBOD

59.996

FULLT VERD 69.995 FULLT VERD 79.995

PVAR 0G
PURRKAR

— & D

PVAR OG
PURRKAR
A 60 MiN.

PVAR OG
PURRKAR
A 60 MiN.

iSLENSKT iSLENSKT

Vestfrost CST60HB

60cm eldavél med steyptum hellum

0g 56 litra Multifunction 7 ofni med
blastri, yfir- undirhita og Pizza
stillingu. Tvéfalt gler i hurd. Orkuflokkur
A. Steerd (HxBxD): 85-92x60x60 cm.

TILBOD

FULLT VERD 54.995

Vestfrost CKEGODHB
60cm eldavél med 4 keramik hellum og

56 litra Multifunction 7 ofni med bleestri,

yfir- undirhita og Pizza stillingu. Tvéfalt
gler i hurd. Barnalesing. Orkuflokkur A.
Steerd (HxBxD): 85-92x60x60 cm.

| STJORNBORD

Vestfrost

1000sn pvottavél med stafraenu kerfisvali og
hitastilli. 42L tromla. Tekur 5kg. LCD skjar.
14 pvottakerfi. 15 min hradkerfi. Stafraen
nidurtalning. Pvotthaefni A. Vinduhaefni C.
Orkunyting A++. slenskt stjérnbord.

TILBOD

59.996

FULLT VERD 79.995

nR N

MOTTU

AR

TAKI FRA UPPHAFI TIL ENDA

- :

Hvert sem markmidio er pa hefur Philips hagaeda
snyrtitaeki fyrir h6fud, andlit og likama!

TILBOD

FULLT VERD 49.995

| STIORNBORD

Vestfrost WM6400

1400sn pvottavél med stafreenu kerfisvali og
hitastilli. 47L tromla. Tekur 6kg. LCD skjar. 15
pvottakerfi. 15 min hradkerfi. Stafraen nidur-
talning. bvottheaefni A. Vinduhaefni B. Orkunyting
A++. Steerd (bxhxd): 60 x 85 x 53 cm.

TILBOD

48.746

FULLT VERD 64.995

| STJORNBORD

Vestfrost WVI8400

1400sn pvottavél med stafreenu kerfisvali og
hitastilli. 55L tromla. Tekur 8kg. LCD skjar. 15
pvottakerfi. 15 min hradkerfi. Stafreen nidurtalning.
bvottheaefni A. Vinduhzefni B. Kolalaus métor.
Orkunyting A+++. Steerd (bxhxd): 60 x 85 x 53 cm.

TILBOD

59.996

FULLT VERD 79.995

PHILIPS

sense and simplicity

Rollsinn fra
Whirlpool

=

HVIT
HELGARTILBOD

89.996

FULLT VERD 119.995

25%
AFSL.

STAL
HELGARTILBOD

93.746

FULLT VERD 124.995

=
Whirlpool

Whirlpool ADPU2020IX
Upppvottavél med 10 kerfi s.s.
sotthreinsikerfi, hradkerfi og
sjalfvirkt 6th Sense kerfi med gufu.
PowerClean med 32 stitum. LCD
skjar. Vatnsflaedivorn. Sjalfhreinsandi
filter. burrkar med hita og viftu.
pvottaheefni A. Orkuflokkur A+++.
burrkgeta A.

INNBYGGD
HELGARTILBOD

89.996

FULLT VERD 119.995

Ariete 2971
Candyfloss vél sem notar venjulegan sykur. Maeli-
skeid og tveer plastkeilur fylgja. Audvelt ad prifa.

HELGARTILBOD

FULLT VERD 10.995

1000 kronur af 6llum seldum Philips rakvélum, skeggsnyrtum
og harklippum i marsmanudi renna til Krabbameinsfélagsins

PUSUNDIR VORUTEGUNDA - www.ht.is - FRABZR TILBOD - www.ht.is - SJA ALLT VORUURVALID



750" )8

'ANDROID SNJALLSJONVARP

PHILIPS
Philips PUT6400 50" 55" @ LG 32" 49"

50" Ultra HD LED sjonvarp med 4K - -
3840 x 2160 upplausn. Pixel Precise Philips 50PUT6400 Philips 55PUT6400 LG 32LF510 - 1366x768p LG 49LF510 - 1920x1080p

Ultra HD. Micro Dimming Pro. 700 Hz

Perfect Motion Rate. Natural Motion. HELGARTILBOD HELGARTILBOD LG LF510 HELGARTILBOD HELGARTILBOD

Dual Core 6rgjérvi. Multiroom TV. HD sjénvarp med DVB-T2+S2
Android 5.0. Wi-Fi. Stafrenn DVB-T2/ méttakara. 300Hz PMI. Triple 49 995 99 995
S2 og gervihnattaméttakari. 3 x USB og XD Engine. Real Cinema 24p. n n

upptokumdguleiki. 4 x HDMI. MyRemote Gervihnattamoéttakari. USB, HDMI

Apple / Android sima- og spialdtélvu App.  FULLT VERD 199.995 FULLT VERD 249.995 tengi, Cl rauf og USB upptaka o-fl. FULLT VERD 59.995 FULLT VERD 119.995

FRABAR GRAEJA

Feest [ 2 litum

LG OM4560

Hljémtaeki med 6flugum 220w RMS magnara.

Bluetooth tenging allt ad prju teeki i einu.

Karoki og DJ stillingar. Ljés i hatalaranum.

Geislaspilari. Utvarp.

HELGARTILBOD HELGARTILBOD

L T133

33e/r415c?ndninga pl6tuspilari med magnara m 49 n 995

og FM utvarpi. Innbyggdir hatalarar.

Haegt 2d tengja vid onnur hijomtzk. FULLT VERD 16.995 FULLT VERD 59.995 © Bluetooth

OFNAR OG HELLUBORP | FRYSTIKISTUR
25% AFSLATTUR | >50, AFSLATTUR

=
Whirlpool

£ 6 ééee / - | .
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Sem o6ryggisstjori Fangelsismalastofnunar kom Halldor ad pvi ad auka 6ryggi Litla-Hrauns til ad minnka likurnar a stroki. Strok er eitt alvarlegasta brot a husreglum fangelsisins. FRETTABLADID/STEFAN

EkKi i neinni vinsaeldakeppni

Halldor Valur Palsson er nyr fangelsisstjori a Litla-Hrauni og Sogni. bratt fyrir ad vera ungur ad arum byr hann ad
margra ara reynslu i fangelsismalakerfinu. Halldor segir ad auka purfi verknam fanga og ad betrun sé markmicid.

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

i0 sem erum ad ad vinna

i kerfinu erum held ég

61l sammala um ao vid

viljum vera starfsmenn

i betrunarkerfi,“ segir
Halldér Valur Palsson, nyr fangelsis-
stjori 4 Litla-Hrauni og Sogni. Hann
tok vid um midjan jandar af Margréti
Frimannsdottur sem hafoi verid
fangelsisstjori i atta ar par 4 undan.
Halldor er 35 ara fjolskyldufadir med
BA-graduistjornmalafraedi en hann
er enginn nygraeodingur i fangelsis-
malum.

,Eg er biinn ad vinna i pessu kerfi
sidan sumario 2000. ba vann ég fyrst
sem fangavorour a Litla-Hrauni meo
hléum til haustsins 2004. Sidan pa er
ég buinn aod vera i ymsum verkefnum
hja Fangelsismalastofnun. Titill Hall-
doérs, adur en hann varo forstdou-
maour fangelsanna, var 6ryggisstjori
Fangelsismalastofnunar. ba hefur
hann séd um ao innleida 6kklabond
afanga sem ekki afplana lengur i lok-
uoum fangelsum og préad samfélags-
pbjoénustudrraeoi.

,Eg hef ekki haft neitt plan. Eg ztl-
a0i mér ekki endilega a0 vera kominn
hingad ntina en pegar Margrét akvao
ad fara purfti ég a0 akveoda hvort ég
keeroi mig um ao profa petta lika.”

Halldér segir a0 starfsaldur innan
Fangelsismalastofnunar sé nokkuo
har. Eg er ekki sa eini ungi i kerfinu.
Forstjori Fangelsismalastofnunar
[Pall Winkel] er 42 ara og stadgengill
hans er 39 ara. En vio erum 611 bain ad
vinna mjog lengi i kerfinu og starfs-
aldur er mjog har. bad eru margir sem
starfa hja okkur me0 aratugareynslu
og beir elstu hafa jafnvel byrjad ad
vinna 4 attunda aratugnum. bad eru

ba menn sem eru komnir med allt ad
40 ara starfsreynslu.”

Ekki i vinseldakeppni

I mars & sidasta ari fylgdist Island
i dag meo degi i lifi Margrétar Fri-
mannsdoéttur & Hrauninu. ba lystu
fangarnir henni sem mémmu og
einn sagdi: ,Maour vill standa sig fyrir
hana. Madur vill ekki ad petta g6oa
starfsem hun er ad vinna hérna veroi
ad engu.”

Halldoér ottast ekki samanburdinn.
»Hvort sem vid erum ad tala um Mar-
gréti eda aora fangelsisstjora pa held
ég ad vio séum allir medvitadir um ad
starfio snyst ekki um eiginlegar vin-
saldir. Margar akvardanir sem vio
purfum a0 taka eru ekki liklegar til
vinsalda. Vio purfum bara ad meta
bao hvao eru géodar akvardanir og
hvad eru slemar dkvardanir, hvao
kemur sér vel fyrir fangann og hvao
ekki. Alveg 6hao vinseldunum.

Eg hefekki mztt neinu nema pagi-
legu og edlilegu viomoti gagnvart
fongum, en ég hef svo sem ekki verid
ad reda petta neitt sérstaklega vio
pa. Pad vinna 65 manns hérna og for-
stdéoumaour a fyrst og fremst ad vera
bakhjarl peirra og sifellt hafa i huga
hvernig vio getum eflt pa 1 storfum.
Vio0 purfum ao hafa fékusinn a pvi.“

Fangar medvitadir um rétt sinn
Halldor segir ad héfudmali skipti
ad fangar viti ad hverju peir gangi
i fangelsinu. ,Vido reynum a0 gera
okkar besta i ad upplysa pba um rétt-
indi sin. Ef okkur tekst vel ad upplysa
fangana um hvad ma og hvad ma ekki
og hvernig 16gin virka pa verour sam-
vinna okkar vid fangana miklu betri.
Vio viljum hjalpa peim med allt sem
vid megum hjilpa med en vid getum
ekki gert pad sem vido megum ekki.”
Hann segir ad stundum komi fyrir

ad fangar bidji um eitthvad sem er
ekki innan ramma hasreglnanna
a Litla-Hrauni. ,ba0 geta til demis
verio einféldustu hlutir eins og ad
sveigja heims6knarreglurnar. En pad
er ekki haegt. Petta er bara sa straktur
sem vio vinnum eftir.”

Agavidurlog vio refsingum
Husreglurnar a Litla-Hrauni eru
margar og beim mun jafnvel fjélga enn
frekar. A pingi liggur fyrir breytingar-
tillaga fra allsherjar- og menntamala-
nefnd vid nytt frumvarp um fullnustu
refsinga sem kvedur 4 um ad fongum
ver0i bannad ao fara inn i klefa hver
annars. [ frétt & Visi kemur fram ad Pall
Winkel fangelsismalastjori sé anaegdur
meo pessa afstddu. Hann segir tillog-
una vera komna fra stofnuninni.

Halldor segir ad hluti af pvi ad
fangar viti a0 hverju peir ganga sé a0
standa vio peer afleidingar sem veroa
vio brot & hasreglum fangelsisins.
,Ef menn eru ad brj6ta husreglur og
vid erum biiin ad segja peim hverjar
afleidingarnar verda ef beir gera pad
ba purfum vio lika ad standa vio pao.
Pa vita peir ad hverju peir ganga. Min
reynsla er ad ef menn vita ad hverju
beir ganga pa lidur ménnum betur
med pad.”

Hann segir brot & reglum vera mis-
alvarleg og afleidingarnar séu i sam-
remi vid brotin. ,Vid alvarlegustu
brotunum héfum vio heimild til ad
arskurda um agavidurlég. bad pyoir
takmarkanir & heims6knum og pess
hattar. T alvarlegustu tilvikunum
einangrun. bad er i raun og veru skyrt
kvedid & um pad i fullnustu refsinga
hvad 4 vio og hvenzer.”

Fleira starfsfolk og aukio fé

,Litla-Hraun parf fyrst og fremst ad
efla med 6drum hetti en ad fjolga
fangaplassum. bvi fleira starfsfolk a

o9

EF MENN ERU AD BRJOTA
HUSREGLUR 0G VID ERUM
BUIN AD SEGJA PEIM
HVERJAR AFLEIDINGARN-
AR VERDA EF PEIR GERA
PAD PA PURFUM VID LIKA
AD STANDA VID PAD.

hvern fanga, pvi betra. ba getum vio
gert meira,” segir Halldér um hvao er
brynasta verkefnio ef naegt fjarmagn
byost.

,Vio erum me0d ageetis framboo af
boknami fyrir fanga, hvort sem pad
er stadnam eoda fjarnam og jafnvel
haskélanam. En vio vildum gjarnan
sja moguleika 4 ad koma a meira
verknami fyrir fanga. Margir peirra
hafa bakgrunn i pvi og hafa unnio
slika vinnu sem etti ad hjalpa peim
afram meo namio. Verknamio er i
mjog takmorkudu magni.”

I sumar efndu fangar 4 Litla-Hrauni
til undirskriftaséfnunar vegna pess
ad Barnakoti hafoi verid lokad um
helgar. Barnakot er heimséknarher-
bergi sem er hugsao sérstaklega svo
boérn fanga geti hitt fedur sina i sem
edlilegustum adstedum. Opnunar-
timinn & virkum dégum skarast vio
skola barnanna og vinnu foreldris
sem fylgir pvi i fangelsio. ,Barnakot
var opnad i fyrra og ekKki til neitt
Barnakot fyrr en pa. Pad voru geroar
tilraunir med paod ao atta okkur &
hvernig vio geetum haft pessa heim-

soknaradstddu. Sidan kemur 1 1jos
ad paod fyrirkomulag, ad hafa opio
um helgar, gekk ekki upp vardandi
bao hvernig vio sinnum eftirliti og
voktum. Pegar pad komu fréttir um
a0 pad veeri verio a0 skerda pjonustu
iBarnakoti pa er skerdingin st a0 pad
var ekki til neitt Barnakot érfaum
manudum adur.

Audvitad viljum vid hafa petta
opid sem mest en vid erum bundin
af peim fjarmunum og mannskap
sem vio héfum & hverjum tima. Vio
purfum bara akvedinn tima til ad
skipuleggja okkur med petta verkefni
og vio erum ad vinna ad pvi.“

Ny I6g breyta miklu

Fangelsid & Holmsheidi er na i
smidum sem mun breyta heilmiklu
fyrir Litla-Hraun. Vistun gaesluvaro-
haldsfanga feerist ba 8 H6lmsheioi
sem gefur moguleika a endurskipu-
lagningu & Hrauninu.

Pa liggur fyrir frumvarp um breyt-
ingu 4 16gum um fullnustu refsinga
fyrir Alpingi og buist vid ad pad verdi
sampykkt sem 16g 4 vormanudum.

,Ef frumvarpio gengur i gegn pa
eru i raun fleiri sem eiga kost a sam-
félagspjonustu. Oll frampréun sio-
ustu ar hefur i raun midad ao pvi ad
betra. En a medan ber okkur lika ad
tryggja oryggi almennings og 6ryggi
fanganna sjalfra. Fra 2007 hefur
opnum fangelsisrymum fj6lgad ar 11
i44.Nu er bad pannig ad menn meo
9 manada oskilorosbundinn dém
purfa kannski aldrei a0 stiga inn i
fangelsi heldur geta fario i samfélags-
bjonustu. Ef 16gin ganga i gegn eins
og frumvarpid er nina geta menn
meo allt a0 t6lf manada dém aldrei
burft ad stiga inn i fangelsi. Auk pess
geta menn tekid lokasprettinn i
afplanun heima hja sér med rafrenu
eftirliti.”



LAND ROVER DISCOVERY

UPPFARDU
AVINTYRIN A
FYRSTA FARRYMI
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KOMDU OG REYNSLUAKTU
GLASILEGUM DISCOVERY

Land Rover Discovery hefur slegid i gegn um allan heim. Hann er ekki einungis
einstaklega fallegur jeppi heldur er hann taeknilega fullkominn og hannadur fyrir
ferdalagio og fjdlskylduna. Farangursrymid er eitt pad allra mesta sem um getur
eda 1.192 litrar auk pess sem hann er faanlegur 7 seeta.

Discovery sameinar betur en nokkur annar jeppi fullkomid notagildi og hzefni til ad
takast & vid erfidar akstursadsteedur. Drattargeta er 3.500 kg og vaddypt 70 cm.

Discovery er med &fluga 210 hestafla vél og buinn loftpidafjédrun a dllum hjélum

asamt hinu rémada Terrain Response drifbdnadarkerfi.

Land Rover Discovery S - verd fra 11.390.000 kr.
Eldsneytisnotkun er einungis 8,8 1/100 km midad vid uppgefnar
télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

www.landrover.is

ENNEMM / SIA / NM74094

ABOVE & BEYOND

OPIP i DAG FRA 12-16

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik B | L
525 8000 / www.bl.is




40

HELGIN -

FRETTABLADID

5. MARS 2016 LAUGARDAGUR

Viktoria
Hermannsdottir

bAR ER BESTA SURDEIGSBRAUD A LANDINU,
EDISLEG BLOODY MARY 0OG bEGILEG AF-
SLOPPUD STEMNING. SVO ER TILVALID AP FA
SER KOKUSNEID FRA 17 SORTUM EDA iS FRA
VALDISI i DESERT SVONA A SPARIDOGUM.

Hvar er besti
“‘bronsinn?

B BN BN A

bad er tilvalid um helgar ad gera sér gladan

vicoraatreriavizaicis 13 @ Og fara med godum vinum eda fjolskyldu i

brons. Fréttabladio leitadi til nokkurra alitsgjafa til

pess ad varpa ljosi a pad hvar besta bronsinn er ad finna.

1. seeti
THE COOCOO’S NEST

Litla hreidrio ati 4 Granda hefur
vinninginn um besta brénsinn
samkvemt alitsgjofum Frétta-
bladsins. betta h6fou peir
medal annars ad segja um
brénsinn par:

. ,Egg Florentine er besti
einstaki brénsrétturinn i

“ banum.”

»,The Coocoo’s Nest &
petta skuldlaust. Eg vakna
stundum um midjar naetur

dskrandi 4 grenu eggin
peirra. Skemmtilega 60ru-
visi en allir brénsarnir i
beenum og lika sa bragdbesti.”

»Afslappadur fjolskyldurek-
inn veitingastadur par sem gott
hraefni feer ad njota sin. Besta
strdeigsbraud i benum og ommi-
lettan meo heimagerou salsa er
einfaldlega besti bronsréttur sem
ég hefbragoad.”

,Eg veit ad ég er ad gera stor
mistok ad tilnefna stadinn, pvi
hann er litill og n6gu déskoti
erfitt er a0 fa boro par na pegar.
Sturdeigsbraudio, blodmarian og
hleyptu eggin ... betta er algjort
prima stoff.

»Hrikalega skemmtilegur stad-
ur Gti & Granda meo gedveikum
bréns, meli med graenni vefju
med eggi og auka beikoni.”
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2. seeti
SNAPS

Nastbesta bronsinn er ad finna a veitingastadnum Snaps vid Odins-
torg. ,bu ferd hlyjar méttékur, godan mat og baejarins bestu Bloody
~ Mary!“ -, beir bjéoa upp 4 svo trylltan bréns ad mig dreymir hann
- nanasta hverri néttu. Eini gallinn er ad hann er bara i bodi um helgar
* ogdavissum tima dags. Brioche er geggjad, eggjakakan er til ad drepa
fyrir og beikonid er alltaf stokkt og fullkomlega eldad.”

,Fyrir lengra komna brénsaddaendur pa er bann besta klarlega ad
finna 4 veitingastadnum Snaps 4 Odinsgétu. bar er haegt ad fa Eggs
Benedict sem er 4n efa toppurinn a atfaerslu eggja. Tvo ,poached” egg
me0 hollandaise-s6su og reyktum laxi, ofan a enskri muffu. Ekki verra a0 panta sér ljuffenga mimosu
me0. Bon appetit!“

OMMILETTAN MED CAMEMBERT ER SU ALLRA BESTA
i BENUM 0G SVO ER NAUDSYNLEGT AD FA SER
PONNUKOKUR MEDP KARAMELLUDUM EPLUM 0G KANIL.

3. seetl
GEYSIR BISTRO

Geysir Bistro var i priodja sati yfir pa stadi sem bjoda upp a besta
bronsinn en alitsgjofum pykir hann sérlega fjolskylduvaenn.
»Fjolbreytnin er lykillinn — pad er eggjahreera, pylsur og beik-
on en svo er litid boost-glas, ferskir avextir s.s. melona, ananas
og epli, ristad braud med uppralludum osti og hagedaskinku,
ponnukaka me0d sir6pi og rasinan i pylsuendanum er svo djup-
steiktur camembert med sultu! Svo fylgir kaffibolli med!“
»Barnvaenn og goour stadur. Frabaer brons.”

UPPAHALD FJOLSKYLDUNNAR ER A GEYSI BISTRO VID ING-
OLFSTORG. KANNSKI EKKI MIKID FJOLMENNI PAR EN BRONS-
INN PAR ER ALGJORLEGA FALIN PERLA.

4.-6. s®eti

GRAI KOTTURINN

,Besti bronsinn er klarlega 4 Graa kettinum
4 gooum degi, vel atilatinn og g6o samsetn-
ing, fullkomlega saltadar kart6flur og vel
steikt egg svo vid tolum nu ekki um bragoio
af ponnukékunum. “

VOX HILTON HOTEL

,Vox er med besta bronshladboroio. Allt fra-
beert hja peim og ferskt. bar er yfirleitt allt &
fullu og maodur parfad standair6o en pad er
alveg bess viroi.”

,bar er haegt a0 fa otralega mikio fyrir pen-
inginn, paegileg stemmning og sannkollud
veisla fyrir bragdlaukana.”

Alitsgjafar

PRIKID

,Langbesti bronsinn i beenum er Voru-
billinn & Prikinu. Egg, beikon, ameriskar
ponnukdékur meo sirépi, ristad braud og
steiktar kartoflur. betta er beisikk, 611 neer-
ingarefni sem pu parft. Kolvetni, prétin og
fita, sett saman i eina gémseta og endur-
nerandi heild. Svo er staffio 4 Prikinu besta
folk i heimi og mun 6rugglega lauma til pin
verkjatoflu, ef a parfad halda.”

,Prikio er leyndur fjarsjédur i matarmenn-
ingu Reykjavikur. Beikon, egg, ristad braud,
bakadar baunir, jalapefios. Svo er haegt ad fa
Cocoa Puffs 4 medan maour bidur. Prikio er
furdulega géour veitingastadur.”

AOQrir sem voru nefndir

FLORA i GRASAGARDINUM
»Eitthvert best geymda leyndarmalio i Reyjavik.”

THE LAUNDROMAT CAFE )
»Svo sannarlega besti brunch Islands.”

BERGSSON MATHUS
,Skemmtilegur litill stadur med hollum og
g6dum broéns.”

VEGAMOT
,Allt sem maour parfa einum diski."

TiU DROPAR

,Tiu dropar bj6oa upp a brunch ad minu skapi.“  HOTEL BORG

,Hladboro par sem maour fer atta rétti.“
KKAFFI VEST

,bar getur maour alla jafna fengio prjar

atgafur af Eggs Benedict.”

BAR AALTO i NORRAENA HUSINU.
»Falinn og vannyttur brunch-gimsteinn.“

KAFFI SLIPPUR
,GOdur matur, afsloppud stemning og fal-
legt atsyni yfir hofnina.“

KAFFI RETRO
»Besta kaffio i beenum og ttsynio yfir
hofnina er himneskt.“

Séley Kristjansdottir vorumerkjastjori, Olafur Arnarsson, Freyr Rognvaldsson bladamadur, Bjérn Teitsson, verkefnastjori hja Rauda krossinum, Asa Ottesen markadsfulltrai, Hordur Agistsson,
eigandi Macland, Atli Fannar Bjarkason, ritstjori og matgadingur, Alfran Palsdéttir ritstjori, Pora Hallgrimsdéttir [6gfraedingur, Edda Sif Gudbrandsdaéttir hargreidslukona, Lilja Katrin Gunnarsdoéttir,
Gunnporunn Jonsdoéttir bladamadur, Elisabet Gunnarsdottir tiskubloggari, S6lvi Snaer Magniisson auglysingastjori, Margrét Erla Maack sjonvarpskona, Porbjorg Marindsdoéttir fjolmidlakona, Sindri
Sindrason sjonvarpsmadur, Hildur Knatsdéttir rithfundur, Johannes Pér Skilason adstodarmadur, Karen Kjartansdéttir, Carmen Johannsdéttir, Sigran Osk Kristjansdéttir sjonvarpskona, Pér-
hildur Porkelsdéttir fréttamadur, Jaliana Sél Sigurbjornsdéttir, eigandi Norr11, Adalsteinn Kjartansson bladamadur, Pérunn Antonia Magnusdeéttir songkona, Aslaug Arna Sigurbjérnsdaéttir, Nina
Bjork Gunnarsdéttir ljosmyndari, Hildur Sverrisdéttir borgarfulltri, Pérarinn Pérarinsson bladamadur.



Fjolbreytt dagskra verdur & haskolasvaedinu i dag par sem
i bodi verda namskynningar, vidburdir og uppakomur sem
syna visindin i litriku og lifandi ljési.
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~Adstadan er frabaer og fjolbreytt.

Hér er allt til alls. Eg valdi Haskéla
islands af pvi par bydst fiélbreytt og
skemmtilegt nam og atvinnumoguleikar
eftir nam eru miklir."

Gunnar Jokull Johns,
lyfjafraedi
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HASKOLATORG ASKJA APALBYGGING HASKOLABIO STUDENTAKJALLARINN
12:00 Setning Haskdladagsins 2016 12:20  Stjérnuverid 12:30  Kinverskur dreki 12:20  Visindabio 12:20  Stapp & rytmaklapp
lllugi Gunnarsson, mennta- 12:40  Stjoérnuverid 12:50 Japanskur nutimadans 12:50 Haskdéladansinn 14:30  Balkanbandid RaKi
og menningarmalaradherra 13:00  Stjérnuverid 13:00  Stapp & rytmaklapp 13:00  Sprengjugengid 15:30  Husbandid
Kvennakor Haskola Islands 13:20  StjornuveridSEE  13.20  Haskolakérinn 14:00  Visindabio
Kynning fré kl. 12-16 & 6llu némi 14:00  Stjérnuverid 14:00  Kinverskur dreki 14:20  Haskoéladansinn
Félagsvisindasvids, Heilbrigdisvisinda- 14:20  Stjérnuverid 14:20  Haskolakérinn 14:30  Sprengjugengid
svids og Menntavisindasvids. 14:40  Stjornuverid 15:00 Salsadans 15:00 Visindabio
1500 Shetuere. 2] Kynning fra kl. 12-16 & éllu
15:20  Stjornuverid ndmi Hugvisindasvios.
15:40  Stjérnuverid

Kynning fra kl. 12-16 a 6llu
nami Verkfreedi- og natturu-
visindasvids.

KYNNTU PER FJOLBREYTT NAMSFRAMBOD HASKOLA iSLANDS
i BADlI GRUNN- OG FRAMHALDSNAMI

@ HAS Ké LA Kynning a 6llu haskélanami a islandi
DAGURINN
5. mars
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Trum
leggur undir
sig flokkinn

Oanaegdir repiblikanar falla unnvérpum fyrir
glannalegum yfirlysingum Donalds Trump.
Radamenn i Republikanaflokknum eru farnir
a0 gripa til varna og skjota fast @ Trump.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

ddamoénnum i Repa-

blikanaflokknum list

engan veginn a blik-

una, nu pegar Donald

Trump virdist etla

a0 veroa forsetaefni
flokksins. beir eru byrjadir ad gripa
til varna og skjota fé6stum skotum &
Trump.

Trump hefur aldrei verid innan-
buoarmadur i flokknum. Ef eitthvad
er hefur hann frekar tengst demo-
krotum.

Nu falla hins vegar repuablikanar
unnvoérpum fyrir glannalegum yfir-
Iysingum hans. Hann hefur unnio
hvern sigurinn a fetur 60rum i
forkosningum flokksins og viroist
ordinn bysna éruggur um ad verda
forsetaefni reptiblikana i névember,
pegar Bandarikjamenn velja sér arf-
taka Baracks Obama.

Flokkur Lincolns

ypetta er flokkur Lincolns,“ sagoi
Paul Ryan, sem er forseti fulltria-
deildar Bandarikjapings og par meo
i fremstu r60 ahrifamanna innan
Republikanaflokksins.

Ryan sagoi petta eftir ad Trump
hafoi hikad vio a0 afneita David
Duke, einum helsta forsprakka Ku
Klux Klan samtakanna alremdu.

»Ef einhver vill vera forsetaefni
Republikanaflokksins pa er ekki
haegt a0 vikja sér undan og vera

meo leikaraskap,“ sagdi Ryan. ,bessi
flokkur neerist ekki a fordomum
folks.”

A fimmtudaginn kvaddi Mitt
Romney, fyrrverandi rikisstjori i
Massachusetts og fyrrverandi for-
setaefni flokksins, sér einnig hlj6os
og sagoi Trump vera svikahrapp og
loddara, ekkert mark veeri takandi a
stefnumalum hans og hann myndi
leida pjoodina ut i efnahagslegar
6goéngur meo auknum fjarlagahalla
og nyrri kreppu.

,Oheidarleiki er adalsmerki
Donalds Trump,“ segir Romney.
Hann syni af sér yfirgang, graeogi,
syndarmennsku, kvenhatur, og
faranleg priojabekkjar traosleaeti.

Segist styrkja flokkinn

Trump svarar, kokhraustur ao
vanda, med pvi a0 segjast vera eini
republikaninn sem eigi moéguleika
a sigri gegn Hillary Clinton. Hann
hafi auk pess gert flokknum mikinn
greida meo pvi ad sopa til hans nyju
folki.

,Eg hefnao i milljonir manna inn
i Republikanaflokkinn, & medan
demokratar eru a niourleio. Raoa-
menn flokksins vilja drepa nidur
pessa hreyfingu,“ skrifar Trump a
Twitter-siou sina.

Hann segir a0 pessir nyju kjos-
endur flokksins geti haglega yfir-
gefio hann aftur, geeti menn ekki
ad sér.

Stjornmalaskyrendur segja po
oliklegt a0 addaendur Trumps lati
arasir Romneys og annarra rada-
manna flokksins hafa minnstu ahrif

Ef Hillary
Clinton getur
ekKi fullnzegt
eiginmanni
sinum, af
hverju heldur
han pa ao han
geti fullnaegt
Bandarikj-
unum?

Faersla a Twitter-siou Trumps,
16. april 2015

asig: Ef eitthvao, ba getur afneitun
Mitts Romney, sem sjalfur hefur
tvisvar tapao i forsetakosningum,
gert pao ad verkum ao beir veroi
enn liklegri til ad kjésa Trump,”
skrifar til deemis Ben Geier & vef
timaritsins Fortune.

Fjandsamleg yfirtaka

Eftir sigurgdbngu Trumps 4 ofur-
pridjudeginum, 1. mars, pegar
hann tryggdi sér sigur i sjo af tolf
rikjum, foru fjlmiolar i Bandarikj-
unum hver a faetur 60rum ao tala
um ,fjandsamlega yfirt6ku“ hans &
Republikanaflokknum.

,Donald Trump er kominn mjog
nalagt pvi ad leggja undir sig hinn
lemstrada Republikanaflokk, og
pessi aldni stérflokkur verdur aldrei
samur eftir,” skrifar Elise Jordan i
Time.

Og Ryan Lizza segir, i grein i The
New Yorker, ad pessi aras Trumps a
flokkinn sé étrulega vidtaek: ,Hann
er ekki bara ad keppa gegn breioum
flokki frambj6denda um atkvaedi i
forkosningunum; hann & 1 stridi
gegn nerri 6llum valdamiostodvum
Republikanaflokksins — og hann er
ad sigra.”

Haldid i 6ljésar vonir

Svo eru einhverjir til, sem gera sér
vonir um ad pegar Trump hefur
tryggt sér utnefningu flokksins, pa
muni hann lata af leikaraskapnum
og syna sinn innri mann, sem sé
miklu betri en tradslatin gefa til
kynna.

Sjalfur gefur Trump pessari skod-
un undir f6tinn meod pvi ad endur-
birta & Twitter-siou sinni feerslu af
Twitter-siou astralska fjéolmidla-
koéngsins Ruperts Murdoch:

,Eins og spaod var, pa er Trump
tekinn til vid ad friomelast vio
radamenn i Republikanaflokknum,*
sagdi Murdoch: ,Ef hann verdur
oumflyjanlegur pa veeri brjalad af
flokknum a0 sattast ekki.”

Atkvaedaveidar

Sjalfur hefur Trump itrekao fullyrt
ad hann kunni ao spila a kjésendur
og fj6lmiodla. Hann geti nao sér i
atkvaedi eins og ekkert sé.

,Eg ®tla mér ao fara pangao og
allar skodanakannanir tryllast,”
var haft eftir honum adur en hann
tilkynnti frambod sitt. ,Eg kann a0
snua a fjolmiolana pannig ad peir
taki kastljosin aldrei af mér.“

Hann talar mikid um paod hvao
hann sé klar og hann viti hvernig
hann eigi a0 fara ad pvi ad na i pao
sem hann vill.

,Eg veit hvao selst og ég veit hvaod
folk vill,“ sagdi hann i vidtali strax
arid 1990.

2016

Eg gzeti stadio ati 4 midju
Fimmta breiostraeti og skotio
folk an pess a0 tapa atkvaeoum.
A kosningafundi i lowa, 23. janaar 2016

Eg myndi byrja meo vatns-
brettapyntingar aftur og ég
myndi byrja aftur meo sitthvao
sem er fjandakornio miklu
verra en vatnsbrettapyntingar.

i kappreoum republikana
a ABC-sjonvarpsstodinni, 6. febriaar 2016

Og hitt varoandi hryoju-
verkamenn, pad parfao
fjarlegja fjolskyldur peirra.

i vidtali vid Fox-sjonvarpsstédina, 10. febraar

beir eru a0 koma meo eiturlyf.
beir eru a0 koma meo glapi.
beir eru naudgarar. Og sumir,
byst ég vio, eru ageetis folk.

Um innflytjendur fra Mexiké
i frambodstilkynningunni, 16. juni 2015

Margir furda sig mjoég a pvi mikla
fylgi sem Donald Trump hefur tekist
ao safna um sig i kosningabaratt-
unni.

Ein skyringin er sjalfsagt st ad
hluti fylgisins, sem safnast hefur um
Trump, sé a0 stérum hluta 6anzegju-
fylgi — 6anzgja med Obama,
6anagja med politikina i Washing-
ton almennt.

Trump er ba ad einhverju leyti
sambeerilegur vio til demis Fimm
stjornu hreyfinguna a Italiu, Pode-
mos a Spani, SYRIZA-bandalagio
a Grikklandi og fleiri slik framboo
sem vioa hafa skotid hefobundnum
stjornmalaflokkum ref fyrir rass a
sidustu arum. Jafnvel Besta flokkinn
og Pirata hér a landi.

Kannski virdist pé naer ad bera
Trump saman vid haegri sinnada
pjodernisflokka a bord vio bjédar-
fylkingu Le Pens i Frakklandi,
Danska pjodarflokkinn, UKIP-
flokkinn i Bretlandi og fleiri slika,
sem hafa sogad til sin allnokkurt
fylgi i ymsum Evropuléndum a
sidustu arum.

Kraumandi reidi
Trump spilar 6spart a otta vio
atlendinga en hann sakir ekki sidur
fylgi til peirra fjolmorgu Bandarikja-
manna sem vantreysta valdakerfinu
i Washington, og telja jafnvel flokks-
eigendafélégin og stjornmalastétt-
ina almennt vera rét alls ills i Banda-
rikjunum.

betta er ekkert nytt, en a sio-
ustu arum hefur pessi kraumandi
6anaegja fengio aukid vaegi innan
Republikanaflokksins. Trump er ad
pvi leyti beint framhald af Tebods-
hreyfingunni svonefndu sem fér af
stad meo téluverdoum latum arid
2009, strax eftir ad Barack Obama

LI“I

Donald Trump asamt métherjum sinum, Marco Rubio og Ted Cruz, i sjonvarps-
kappradum fyrr i vikunni. NORDICPHOTOS/AFP

Fylgio vekur furou

REPUBLIKANA

32% SOGPUST

BEINLINIS VERA REID UT i
ALRIKISSTJORNINA
i WASHINGTON.

12 DEMOKRATA

O rrU
HALDIN SLIKRI REIDI.

tok vio forsetaembeetti Bandarikj-
anna.

Skodanakannanafyrirtaekio Pew
Research Center birti i névember
niourstddur ar kénnun a afstéou
Bandarikjamanna til rikisvaldsins,
og par kemur fram skyr munur a
demokrétum og republikdnum.

Pannig kom 11j6s ad 32 présent
republikana sdgdust beinlinis vera
reid ut i alrikisstjornina i Washing-
ton, en 12 prosent demokrata eru
haldin slikri reioi.

Sja ekkert nema séun
Og 75 prosent republikana telja
stjornvold nanast alltaf standa fyrir
séun og vanhafi. Pa telur 71 présent
republikana ad stjornin sé ad vasast
i morgu sem etti frekar a0 lata eftir
fyrirteekjum og einstaklingum. Hja
demokroétum voru mun faerri pess-
arar skoOunar.

ba hafa republikanar frekar en
demokratar sterklega 4 tilfinning-
unni aod ,peirra menn*“ verdi oftar
undir i stjornmalum. Um pad bil 80
prosent republikana segjast sann-
feerd um aod peirra malstadur nai
siour fram ad ganga en malstadur
andsteodinganna, en samberileg
tala fyrir demokrata er naer fimmtiu
prosentum.



»
KYNNINGARBLAD

/E, NEI' NU KLZEJAR AFTUR...

Icepharma kynnir Meira en helmingur allra barnafjélskyldna parf ad kljast vid s einhvern tima & lifsleidinni og um
fioroungur parf ad taka slaginn aftur og aftur. Pennan hvimleida gest parf ad medhondla strax og hann uppgotvast.
Hedrin® er ofnaemispréfud og skjotvirk medferd t|I ac’) fJarIanga |Us.
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Lusin fjolgar sér hratt og pvi er
alltaf naudsynlegt ad kemba hario
vikulega. Hulda Palsdéttir, vio-
skiptastjori hja Icepharma, segir
ad i lyfjaverslunum séu { bodi prjar
mismunandi tegundir af Hedrin®
lisamedferd sem uppfylla mis-
munandi parfir. ,Nyjasta tegund-
in er Hedrin® Treat & Go sem er
mjog einfalt ad nota. bad er fitulaus,
vatnsleysanleg froda sem & ad vera {
héarinu 1 ad minnsta kosti 8 klukku-
stundir. Pvi getur barnid farid i
skélann og foreldrar farid i vinnu
me0 fina frodu { harinu.

Pbad er ekki fita i Treat & Go og
bvi ma purrka hérid med hérpurrku
aour en fario er dt. Hedrin er ekki
sjampoé heldur medal sem er sett {
burrt harid og bess vegna er mjog
mikilveaegt ad lesa sér til um notk-
unina.

Allar upplysingar eru 4 islensku
og jafnframt er haegt ad nélgast paer
& www.hedrin.is. I lyfjaverslunum
eru somuleidis baeklingar um notk-
un,” dtskyrir Hulda. ,,Allar Hedrin-
vorurnar eru merktar med Allergy
Certified myndmerkinu sem er al-
bjoédleg vottun og bydir ad 61l inni-
haldsefnin hafa verid rannsokud af
eiturefnafraedingum og sampykkt.
Varan inniheldur engin ofneemis-
valdandi efni, ekkert skordyraeit-

HEDRIN® TREAT & GO

bvo ur harinu eftir 8 klukkustundir, en pad
ma vera i harinu i 24 tima. Endurtaka a

medferdina eftir 7 daga.
HEDRIN® ONCE

Hentar peim sem vilja eingdngu eina med-
ferd. betta er gel sem byggt er a silikonoliu
og Utrymir baedi lis og nit med einni med-
ferd. bvo skal efnid tr harinu eftir 15 min-

utur.

HEDRIN® ORIGINAL

Hentar vel peim sem eru med pykkt eda
hrokkid har. Byggt a silikonoliu og er aud-
velt ad bera i harid. A ad pvo ur harinu eftir
eina klukkustund en ma vera i 8 kist. Endurtaka

skal medferdina eftir sjo daga.

OPIP HUS [ MK

Alpjodasamskipti
Félagsgreinar
Listgreinar
Raungreinar
Vidskiptagreinar
Opin studentsbraut
Framhaldsskdlabraut

ur, paraben eda ilmefni. Rannsékn-
ir hafa synt ad medferdin ber gédan
arangur gegn ldsinni hér 4 nordleeg-
um slédum. Hedrin hentar fyrir
allan aldur, petta er milt efni sem
born fré 6 ménada aldri geta notad,
f6lk med vidkvaema hid og konur
med barn 4 brjésti,“ segir Hulda.

Ad sogn Huldu eru pad ekki ein-
gongu born sem fa lds. Hidn prifst
vel bar sem margir einstaklingar
eru samankomnir, pétt saman og
hin skridur audveldlega fra einu
hofai til annars. Pvi hefur lisasmit
aukist hja unglingum og peim eldri
en talio er ad selfie-myndatokur
auki heettuna 4 smiti. ,,Sem betur
fer er 1 dag baegilegt og einfalt ad
losna vid ldsina med bvi ad setja
Hedrin i harid. Hedrin® Treat & Go
hentar til deemis vel stelpum sem
eru harsarar eda finnst 6paegilegt
ad lata bvo sér um hérid og Hedrin
Original hentar vel fyrir f6lk med
bykkt og hrokkid har. Hedrin er
alltaf sett 1 purrt harid. Mjog mikil-
veegt er ad fara eftir leidbeining-
um um notkun svo medferdin virki
rétt,” segir Hulda og beetir vid a0
starfsfélk lyfjaverslana geti gefio
g60 rad um hvada tegund af Hedrin
henti hverjum og einum.

10. mars

KI.16.30-18.30

Grunndeild matveela- og ferdagreina

Starfsbraut fyrir einhverfa

STADREYNDIR
UM LUS

70% St
25% 2zt

LUS ER ADALLEGA i BORNUM
TIL 11 ARA ALDURS

LUS LIFIR EINUNGIS | HARSVERDIN-
UM. bVi ER EKKI NAUDSYNLEGT AD

TAKA ALLT HEIMILID i GEGN EPA
FRYSTA SAENGURFOT

Fimmtudag

Bakstur - bakari Menntaskdlinn i Képavogi

Framreidsla -pjonn
Matreidsla - kokkur

pekking- proski- préun- patttaka

Ferdamala— og leidsdgunam
Matsveina— og matarteeknanam
Meistaranam i matvaelagreinum

Menntaskolinn i Kopavogi Digranesvegi 51
Hotel- og matvaelaskolinn Simi 594 4000
Ferdamalaskolinn og Leidsoguskolinn www.mk.is




FOLK -

KYNNINGARBLAD -

HELGIN

5. MARS 2016 LAUGARDAGUR

ALLS EKKI PZGILEG INNIVINNA

Palmi Gestsson leikari hefurkomid vida vid 4 34 ara starfsferli sinum. Nylega lauk syningum a Ofzerd i sjénvarpinu og
kvikmyndin Fyrir framan annad folk var frumsynd i sidustu viku vid gédar undirtektir. Hugurinn stefnir pé alltaf til
ddalsins a Bolungarvik pangad sem hann saekir jardtengingu og naeringu & uppgerdu askuheimili sinu.

Leikarinn g6dkunni P4lmi Gests-
son hefur svo sannarlega ekki setid
audum hondum undanfarid ar. Ny-
lega lauk sjénvarpspattaseriunni
vinsalu Ofzrd, par sem Palmi 1ék
Hrafn beejarstjéora med eftirminni-
legum heetti og 1 sidustu viku var
kvikmyndin Fyrir framan annad
folk frumsynd par sem Palmi fer a
kostum { hlutverki Finns Finnsson-
ar, foour adalkvenpersénu mynd-
arinnar.

Pad er einnig nég ao gera 4 fjol-
um Pjédleikhiissins par sem Palmi
hefur starfad undanfarin 33 4r. I
vetur hefur hann leikid i Spor-
vagninum Girnd og i neestu viku
verdur bléduga vampiruleikrit-
i0 Hleyptu beim rétta inn frum-
synt. ,,Svo erum vid Spaugstofu-
félagarnir ad syna 30 ara afmeelis-
syningu okkar, Yfir til pin, sem
atti nd bara ad syna eina helgi eda
tveer { haust en fékk svo gédar
vidtokur ad vid erum enn ad fyrir
fullu hasi! Vid erum afar pakklét-
ir og hreerdir yfir pessum frabzeru
viotokum.“

PYKIR VAENT UM FINN
Kvikmyndin Fyrir framan annad
folk hefur fengid g6da déma og
viotokur. Palmi er anaegdur med
myndina og pykir afar vaent um
hinn lifsglada og margbrotna Finn
Finnsson sem hann leikur. ,,Finnur
4 sér margar fyrirmyndir og vid
oll bekkjum b4 edlispeetti sem buia
i honum. Pegar madur byr til pers-
onur eda tulkar, leitar madur allt-
af i sjadlfan sig og reynslu sina af
f6lki og mannlegum samskiptum
i gegnum tidina. bannig m4 finna
heilmikio baedi af mér og moérgum
60rum i peim géda manni.*
Leikstjori myndarinnar er
Oskar Jénasson og segir Palmi
dkaflega gott ad vinna med
honum. Hann hafi verid mjog vel
undirbidinn og vitad ndkveemlega
hvad hann vildi. ,,Eg hef aldrei
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SKAVERD

VONDUD RAFTAKI A VAGU VERDI

«Eftirspurn eftir mér til ad leika illmenni hefur verid téluverd og ég hef haft 6skaplega gaman af ad spreyta mig a peim," segir Palmi Gestsson leikari. MYND/ANTON BRINK

unnid med kvikmyndaleikstjora
sem afir eins mikid. bad skil-
ar sér margfalt 4 tokustad og um
leid { betri dtkomu. Allt vinnu-
ferlid gekk 6venju vel og ekki ma
gleyma beetti framleidandans,
True North med Kristin Thordar-
son i fararbroddi. Petta var sem
sagt draumaprodisjon.

BJARTIR TiMAR FRAM UNDAN

Undanfarna tvo manudi sat stér
hluti pjédarinnar limdur vid sjén-
varpsskjainn og fylgdist med
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Upppvottavélar

’ ’ Fyrir mérgum
arum var talad um
islenska kvikmyndavorid.
NU er komid hasumar og
mjog spennandi timar

fram undan. Paimi Gestsson
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Hafar

Viftur

Hellubord

Ofzerd. Palmi segir bad hafa verid
feykilega gaman ad taka patt i gerd
pattanna en um leid hafi sd vinna
verid mjog krefjandi. ,Alagid var
mikid en upptokur battanna téku
um hundrad daga. Adstaedur voru
oft sninar pegar upptokur féru
fram 1ti & landi i vondum veor-
um og margir leikararnir fast-
ir i leikhdsunum hér fyrir sunn-
an. Sjalfur lenti ég i pvi ad fljaga
nordur, eftir eefingar { Reykjavik,
og leika um néttina par og freista
pess ad na morgunvélinni sudur til
ao geta meett { leikhisid um morg-
uninn. Sidan var flogio aftur eftir
efingu nordur og leikid neestu
nétt. En petta er sa veruleiki sem
vio bium vid hér 4 landi. Petta er
nu ekki alltaf peegileg innivinna
eins og Flosi Olafsson leikari sagdi
einhvern tima.“

Hann segir bad hafa verio vero-
ugt verkefni og um leid skemmti-
lega og athyglisverda glimu ad
fast vid vid beejarstjorann géda
a Siglufirdi. bétt stér hluti pjoo-
arinnar hafi oftast séd Palma {
ymsum hlutverkum i Spaugstof-
unni hefur hann 4 16ngum leikhis-
ferli leikid 4 annad hundrad hlut-
verk og morg hver afar dramatisk.
,Eftirspurn eftir mér til ad leika
illmenni hefur verid téluverd og
ég hef haft 6skaplega gaman af
ald spreyta mig 4 peim, enda fatt
skemmtilegra 1 starfi leikarans
en ad kanna salarkima manneskj-
unnar & sem vidastan hatt, ekki
sist myrkvidi hennar. Pegar hinar
myrkari og erfidari salarfleekj-
ur mannlegs edlis eru kannadar
varpar pad skyrara ljosi & ba kosti
sem vi0 viljum heldur ad prydi folk
og gerir manni kannski audveld-
ara ao feta frekar peer gotur sem
eru dyggdum pryddari og ad beim
edlispattum sem vid viljum heldur

sja i fari sjalfra okkar og annarra.”

Hann rifjar upp pegar hann
og vinur hans og kollegi, Olafur
Egill Egilsson, 1éku illa innreetta
skirka i syningu bjédleikhissins 4
Hreinsun eftir Sofie Oxanen. ,,Vid
veltum b4 fyrir okkur hvers vegna
prydismenn eins og vid veldumst
til ad leika pessi 6menni og kom-
umst ad pvi ad pad sé naudsynlegt
a0 gegnheil gé0menni leiki skirka
og illmenni svo bragd sé ad.*

JARDTENGING i BOLUNGARVIK
Mikid hefur verio reett og ritad um
kvikmynda- og sjéonvarpsario 2015
sem bétti 6venju gott. Palmi er
sammala pvi og gledst yfir géoum
arangri stéttarinnar. ,,Fyrir morg-
um arum var talad um islenska
kvikmyndavorid. Nu er komid ha-
sumar og mjog spennandi timar
fram undan. Pad er 16ngu ljést ad
vio eigum fagfélk { pessum geira,
ekki bara leikara og leikstjora
heldur lika teeknifélk og fjolda
annarra sem einfaldlega kunna ad
bia til gédar kvikmyndir og sjon-
varpspeetti. Framtioin er bjort en
lika hao pvi ad stjérnvold og al-
menningur fari ad hugsa og tala
o0ruvisi og atti sig & pvi hversu
stor pessi grein er ordin og ard-
veenleg.“

Fyrir utan fyrrnefnd leikverk
er ndnasta framtio 6radin hj4 leik-
aranum. , Eg hef verid svo heppinn
ilifi minu ad pad hefur alltaf verio
heldur meira ad gera en minna,
stundum kannski meira en géou
héfi gegnir sem er nattirulega
lixusvandamal. En mest hlakka ég
b6 til ad komast & 60alid mitt i Bol-
ungarvik par sem vid hjénin hofum
gert upp eeskuheimili mitt. Pangad
saeki ég reglulega jarotengingu og
neeringu og er stefnan sett bangad
um paskana.“

pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-

: FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

efni. Blagdid fylgir Fréttabladinu daglega.

Keeliskapar
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Skerdu pig ur fijdéldanum!

Ny og glaesileg gleraugnaverslun ad Skolavordustig 2.
Gadi, pjonusta og gott verd. Verid velkomin!

101 optiC

Skdélavordustigur 2, 101 Reykjavik, simi: 511 2500
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OKEYPIS UM

HELGINA

Pad verdur ndg um ad vera um helgina fyrir
stéra sem smaa og hvort sem atlunin er ad
reekta likama eda sal. Helgin aetti ad verda
matarahugafdlki sérstaklega eftirminnileg.

Flestir eettu ad geta fundio sér eitt-
hvad vid sitt haefi um helgina til
a0 barddsa enda nég um ad vera a
hofudborgarsveedinu. EkKi er verra
begar haegt er a0 upplifa og njéta
an bess a0 purfa ao taka upp vesk-
i0. Hér m4 sja helstu vidoburdi sem
verda i gangi i dag og 4 morgun og
fritt er inn 4.

MAGINN METTADUR

Steersti matarmarkadur landsins,
Matarmarkadur Bursins, verdur
haldinn { sjotta sinn i Horpu i dag
og 4 morgun a milli klukkan ellefu
og fimm. Ad sogn verdur markaod-
urinn sudr, seetur og safarikur en
bar munu yfir 45 framleidendur
koma vidsvegar ad hladnir ljifmeti
til solu og smakks.

Matur verdur i algjoru adalhlut-
verki { Horpu i dag og par verdur
matreidslumadur Food and Fun
hatidarinnar kryndur en hatidin
hefur stadid yfir sidan 4 midviku-
dag og naer hamarki i dag. Keppn-
in er opin almenningi og allir eru
velkomnir til ad fylgjast med kepp-
endum undirbia rétti sina. Marg-

ir veitingastadanna sem taka batt
i Food and Fun verda med fulltria
i Hérpu og munu peir bjéda upp a
smakk af peim matsedli sem verd-
ur i gangi 4 hverjum stad { tilefni
hatidarinnar.

B/ZKUR KRYDDA LiFID

Gestum matarhatioarinnar { Hérpu
verdur ekki einungis bodid upp a
mat heldur verdur dagskrdin par
kryddud med upplestri og hofunda-
spjalli 4 morgun 4 milli tvo og fjog-
ur. Reykjavik Békmenntaborg
UNESCO og Penninn Eymundsson
taka hondum saman og bjéda gest-
um hussins a0 hlyoda a atta rithof-
unda spjalla um verk sin vid sjon-
varpsmanninn Egil Helgason. Petta
verour 1étt og skemmtilegt spjall og
upplestur og gott taekifeeri til ad sja
hvad er i bodi i békautgafu fyrstu
manudi arsins, hitta ny skald sem
eru ad stiga fram 4 ritvollinn og
hlyda & fjolbreyttan upplestur.

MYNDA- OG FERMINGARSYNING
Peir sem hafa fengio sig fullsadda
af mat geta kikt 4 syningu Blada-

= .I"I'i
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Vel hefur verid maett a Matarmarkadi Bursins i gegnum tidina og félk latid vel af. MYND/HELGA BJORNSDOTTIR

ljésmyndarafélags Islands 4 bestu
myndum &rsins 2015 sem verdur
opnud { dag klukkan prju i Perlunni.
A syningunni eru ad pessu sinni 82
myndir sem valdar hafa verid af
démnefnd dr rimlega niu hundrud
myndum 32 bladaljésmyndara.
Fermingarborn fyrr og sidar
geetu haft gaman af pvi ad skoda
syninguna ,,I fullordinna manna
tolu“ { Borgarbékasafninu Kringl-
unni. A syningunni m4 sj4 ymislegt
tengt fermingunni eins og fatnad,
gjafir, skraut og annad. Auk pess
verdur brugdid upp fermingar-
myndum af rith6fundum sem tengj-

T

ast hverfinu og ordum peirra um
ferminguna.

HASKOLADAGURINN

Fyrir b4 sem langar ad virkja heila-
sellurnar er tilvalid ad kikja & H&-
skéladaginn en sjo haskolar lands-
ins kynna yfir fimm hundrud nams-
brautir { Haskéla {slands, Haskéla
Reykjavikur og Listahaskéla Is-
lands { dag fra klukkan télf til fjog-
ur. Fyrir utan ad geta kynnt sér
allt haskélandm 1 bodi m4 finna sér
ymislegt til skemmtunar & Haskola-
daginn. Medal annars verdur opid
his i Visindasmidju HI en nd er

buid ad steekka Visindasmidjuna og
beaeta vid myrkraherbergi. Par verda
ljésaleikir, ljésalistir og ljésadyro.
Einnig stendur bérnum og ungling-
um til boda ad saekja 6rndmskeid {
teeknilegdi, forritun og vefsidugerd
iHR.

FYRIR KRAKKANA

Krakkarnir geta svo haft meira
fyrir stafni 4 morgun pvi haegt er
a0 taka patt i tilraunanamskeidi
i ténlistarskopun 1 Mengi og fara
i krakkajoga med leikkonunni og
jégakennaranum Alfrinu Helgu
Ornélfsdéttur 4 Kexi hosteli.

Einfold en ljuffeng sukkuladikaka sem Gudridur Margrét gefur uppskrift ad.

DASAMLEG
SUKKULADIKAKA

i fermingarbladi Fréttabladsins
sem kom ut i sidasta manudi var
magn kakds i uppskrift Gudrid-
ar Margrétar Johannsdéttur mis-
ritad. Uppskriftin er birt rétt hér
ad nedan.

SUKKULAPIKAKA
200 g sykur
200 g pudursykur
180 g smjor
3egg
300 g hveiti
1% tsk. matarsodi
17 tsk. lyftiduft
40 g kaké
270 ml mjolk (svolitid eftir
tilfinningu lika)

Ef vill ma baeta vid kualusukki,
skera pad nidur i smaerri bita og
setja i kékuna.

Hraerid saman sykri, pudursykri
og smjori par til [jést og létt, eggj-
unum svo baett ut i. Oll purrefni
sett Gt i skalina og hraert saman
og mjélkinni baett rélega vid.

Ef notad er kulusukk er best ad
hraera pad saman vid deigid med

sleikju. Kakan er bokud vid 180°C
hita a blaestri i um pad bil 25 min-
utur (fylgist med og baetid vid
tima ef parf).

Krem
500 g flérsykur
50 g kako
1egg
90 g braett smjor
2 tsk. vanilludropar
1 espresso-bolli (ef vill)

Ef kremid er of pykkt ma pynna
smatt og smatt med mjélk (um
pad bil 4 msk.)

Allt sett saman i skal nema kaffio.
Hraert sma saman og kaffinu svo
baett vid eftir smekk. Gott er ad
skella kékunni adeins inn i is-

skap adur en kremid er sett 3, i
svona fimmtan minutur. ba flagnar
han ekki og pad er audveldara ad
smyrja kreminu a og kakan verd-
ur fallegri. Best er ad hafa kremid
pykkt og ma bzeta meiri florsykri

i ef pad er of punnt en svo virkar
lika ad lata pad standa adeins i um
fimm minatur.
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LAKNIRINN MZALTI
MED FEMARELLE
FYRIR MIG

Icecare kynnir Femarelle er natturuleg lausn fyrir konur & breytingaaldri.
Pad er gert Ur jurtaefnum og rannsdéknir syna ad pad slzer a einkenni
tidahvarfa og hefur hjalpad moérgum konum ad na betri lidan.

Virkni Femarelle hefur verio
stadfest meod fjolda rannsékna &
undanfornum prettdn arum. Dalla
Gunnlaugsdéttir kynntist Fem-
arelle arid 2014 eftir ad hafa geng-
i0 i gegnum O6paegindi af voldum
breytingaskeids. ,,Opzegindin voru
hitakéf, preyta, miklar skapsveifl-
ur og svefntruflanir. Eg taladi um
bessa vanlidan mina vid heimilis-
leekni og hann benti mér 4 Fem-
arelle par sem ég vildi ekki horm-
6na. Eftir tveer vikur leid mér
miklu betur, hitakéfin hurfu, ég
svaf betur og skapid vard jafn-
ara. I dag get ég ekki 4n Femarelle
verid. F6lki { kringum mig finnst
ég allt onnur og finnur mikinn
mun 4 skapinu hja mér. [ dag er ég
imeira en fullri vinnu 4samt pvi ad
stunda ndm. Sem sagt, Femarelle
feerdi mér aukna orku,“ segir Dalla
og brosir.

BETRA SKAP OG LiDAN

Gudrun Ragna Olafsdéttir prof-
adi Femarelle flj6tlega eftir a0 pao
kom 4 markad fyrir pbremur drum.
,Pegar ég komst 4 breytingaskeid-
i0 fékk ég hormon hja laekninum

Dalla segist ekki geta verid an
Femarelle. myND/PJETUR

sem féru ekki vel i mig pannig ad
ég dkvad ad préfa Femarelle. Eg
get ekki likt 1idan minni eftir ad ég
akvad ad profa Femarelle vid 1i0-
anina adur. Eg er med gigt og hef
verid 4 lyfjum vid gigtinni og morg
lyfin fara ekki of vel med mig.
Nina er ég betri i skapinu og lidur
miklu betur vid ad nota Femarelle,
midad vid pad hvernig mér leid 4
horménunum. Eg er ekki sama
manneskja eftir a0 ég kynntist

Femarelle,“ segir Gudrin Ragna.
Femarelle er 6ruggur kostur
Rannséknir hafa synt ad Femarelle
orvar estrégennema i stadbundnum
vef, sleer & einkenni tidahvarfa og
styrkir bein, an pess ad hafa nokk-
ur neikveed ahrif 4 vef { méour-
lifi eda brjéstum. Femarelle eykur
beinpéttni og vioheldur heilbrigoi
beina en hefur ekki dhrif 4 bl6d-
storknun. Til vidbétar vid sannada
virkni hafa rannséknir einnig synt

fram a oryggi Femarelle.

FEMARELLE ER
ORUGGUR KOSTUR

® Femarelle er 6ruggt fyrir
konur

® Slzer a 6paegindi eins og
hofudverk, svefntrufl-
anir, natursvita, skap-
sveiflur, 6paegindi i
lidum og v6dvum

@ béttir beinin

@ Hefur ekki ahrif 8 méod-
urlif eda brjostavef

Gudrun Ragna
hefur gé6da reynslu
af Femarelle.

MYND/VILHELM

BZATT HEILSA MEP AMINO® LIDUM

Aminé® Lidir er lidkandi blanda med nattirulegum efnum Ur hafinu vid island og inniheldur medal annars saebjlgu.

Steinpdra Sigurdarddttir hefur géda reynslu af Amind® Lidum og meelir hiklaust med blondunni.

Amin6® Lidir, Amin6® Létt og
Aminé® 100% eru nyjar vorur ar
fiskprétini sem var préad og unnid
hjé Iceprotein, {slensku sprotafyrir-
teeki &4 Saudarkroki. Aminé® voru-
linan samanstendur af feedubétar-
efnum sem innihalda porskprétin,
4dsamt 60rum lifvirkum efnum sem
stydja vid eda auka heilsubsetandi
virkni porskpeptida. ,,Fiskprétinio er
hundrad présent hrein nattaruafuro,
heegt er ad rekja hvar fiskurinn er
veiddur og allt hraefnid er unnid 4 Is-
landi. Rannséknir hafa synt ad fisk-
prétin eru einstaklega heilsusamleg
og ba sérstaklega pegar biid er ad
vatnsrjifa pau,” segir dr. Holmfrio-
ur Sveinsdéttir, stofnandi og fram-
kveemdastjori PROTIS ehf. sem
framleidir Aminé® vorulinuna.

BETRI LIDHEILSA

Aminé® Lidir er lidkandi blanda
med nattirulegum efnum dr haf-
inu vid Island. Aminé® Lidir
inniheldur seebjigu (Cucumaria
frondosa) og IceProtein® (vatns-
rofin porskprétin). ,,Saebjligna-
skrdpurinn samanstendur ad
mestu leyti dr brjoski og er pvi
mjog rikur af kollageni en einn-
ig lifvirka efninu chondroitin
sulphate sem verndar lidi fyrir
skemmdum og Orvar endur-
byggingu & skemmdu brjéski.
Fyrir utan ad innihalda kolla-
gen og chondroitin sulphate er
saebjignaextraktio rikt af sinki,
jodi og jarni sem og bélguhemj-
andi efnum sem nefnast saponin.

{

Hélmfridur Sveinsdéttir, framkvamda-
stjori PROTIS ehf. MYND/ANTON BRINK

Ida er betri af lidagigt eftir ad huin for
ad nota Aminé® Lidi.

Auk saebjligna og IceProteins®
inniheldur Aminé® Lidir tirmer-
ik, vitamin D, vitamin C og mang-
an. D-vitamin studlar ad frasogi
kalks dr meltingarvegi, C-vit-
amin hvetur edlilega myndum
kollagens i brjéski og er mang-
an naudsynlegt fyrir myndun &
brjéski og liovokva. Kollagen,
chondroitin sulphate, D-vitamin,
C-vitamin og mangan eru allt efni
sem eru mikilveeg fyrir lidheilsu.“

GOD REYNSLA AF AMING® LIDUM
beer Steinpdra Sigurdardéttir og Ida
Haralds Malone hafa badar notad
Aminé® Lidi og lita vel af. ,Eg var
mjog sleem 1 baki og leiddu verk-
irnir { bakinu nidur {

annan fotinn. Eg var
me0 stodug 6peegindi
og half haltradi. Eftir
ad ég for ao taka inn
Aminé Lioi 60ladist
ég meiri lidleika i

bakinu og parf ekki ' [3 PROTIS mE

= LIDIR

lengur ad taka inn
verkjalyf ad stao-
aldri,“ segir Stein-
poéra.

Ida hefur haft
lidagigt 1 um prja-

alltaf verio & Plaquenil og tek ymis-
legt annad med, stundum tveer teg-
undir i einu. Einnig hef ég stundum
fario 4 stéra steraskammta pegar
eitthvad hefur bjatad 4 i lifinu. Eftir
a0 ég for a0 taka Aminé Lidi hef ég
getad minnkad lyfjatoku, audvitad
med sampykki mins leeknis. Eg 4
ekki n6gu morg ord yfir hvad ég er
anaegd med Aminé Lioi. Vonandi
heldur petta 4fram & sému braut og
vonandi verda Aminé Lidir hjalpleg-
ir 60rum sem eru i minum sporum,*
segir Ida anaego.

’ ’ Eftir ad ég for ad

taka inn Aminé
Lidi 6dladist ég
meiri lidleika i
bakinu og parf
ekki lengur ad
taka inn verkjalyf
ad stadaldri.

Steinpdra Sigurdardottir

FISKPROTIH

tiu &r og hefur henni Libkcandi blanda meb
gengid upp og ofan | editinulegu elnum
it hafling vid island

ad finna réttu lyfja-
blonduna. ,,Stund-
um hefur bad geng-
i0 vel 1 nokkur ar
en svo fer ad siga &
6geefuhlidina. Eg hef

(U TAHWLI | FAEDUBO-MEETY

Aminé® Lidir er
lidkandi blanda med
natturulegum efnum
Gir hafinu vid island.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Vorurnar eru faanlegar i 6llum apStekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar a8 heimasidu lceCare, www.icecare.is

IceCar

—
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Citamin linan frd Novexpert veitir hidinni orku og ljéma.
Boosterinn er stjornuvaran i pessari flottu linu, ein su
oflugasta sinnar tegundar. Boosterinn lysir upp litabletti
og Or dsamt pvi ad veita hidinni orku og jafnveegi.
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Margrét Arnardéttir harmonikuleikari stendur i strongu pessa helgi. Medal annars kemur hiin fram & harménikuténleikum i
Salnum i dag. MYND/ERNIR

MED NIKKUNA FRA

SJO ARA ALDRI

Margrét Arnardottir harmodnikuleikari kemur fram & ténleikum i
Studentakjallaranum og Salnum i dag. Margrét var adeins sjo ara
begar hun byrjadi ad spila en hun hefur alla tid heillast af nikkunni.

Margrét segist upphaflega hafa
smitast af f60ur sinum sem spil-
ar 4 harmoéniku. ,, Atli ég hafi ekki
erft dhugann,” segir hin. ,,Annars
er mjog vaxandi dhugi & harmoén-
ikuleik hér 4 landi. Eg er til deemis
ad kenna t6lf ara gamalli doétt-
ur vinkonu minnar,”“ segir Mar-
grét. ,Sumir hafa fengid dhuga af
bvi ad einhver ndkominn spilar 4
nikku en 60rum finnst petta bara
flott hlj6ofeeri. Pad geta allir leert
& nikku. Eg byrjadi ung i nami hja
Karli Jénatanssyni harmoéniku-
leikara sem er pvi midur fallinn
fré. Hann gerdi pad eiginlega fyrir
pabba ad taka mig svona unga
i ndmio, enda var neaegur dhugi
fyrir hendi og timarnir par gafu
mér heilmikid.*

MARGAR KONUR SPILA

Fadir Margrétar, Orn Arason,
var formadur Harmonikufélags
Reykjavikur pegar hin var ad
alast upp. Hann spiladi 4 ténleik-
um og lék um tima med hljémsveit
Karls J6énatanssonar. , Eg & eldri
systkini en pau erfou ekki pbennan
sama nikkudhuga,” segir Margrét
og beetir vid ad sér hafi strax pétt
mjog gaman ao spila. Hin segir ad
pad hafi aukist mikid 4 undanférn-
um arum ad konur spili 4 harm-
6niku en pad var fatitt & 4rum
aour. ,bad eru mun fleiri konur
en madur heldur ad spila. baer eru
kannski minna synilegar en karl-
ar en mér synist pad allt vera ad
breytast.“

i BANDINU HANS BUBBA

Harmoénikufélog eru starfandi vida
og par hittist f6lk med nikkuna,
spjallar og spilar. ,,bPad er mikill fé-
lagsskapur { pessari tegund ténlist-
ar. Eg spiladi téluvert med pabba
og konunni hans. Mér fannst pad
gaman & sinum tima en nina hef
ég meiri 4huga 4 annars konar ton-
list og ad nota nikkuna med 60rum

’ ’ Félk & pad til ad setja alla harménikuleikara
undir einn hatt en pad eru audvitad margir
flokkar fyrir petta hljédfzeri. Pad er endalaust haegt ad

nyta nikkuna med alls konar ténlist

hljéofeerum,” segir Margrét sem
eetlar ad spila & Haskoéladeginum
i dag med Balkanbandinu RaKi
sem vard til { FIH. Hun spilar
lika i litlum djasshépi, er { hljom-
sveitinni Sunnyside Road, kemur
stundum fram med Prins P6l6 og
er ein af Spadadrottningunum hans
Bubba.

,Eg hélt ténleika med Brynhildi
Gudjonsdottur leikkonu fyrir jolin.
bar minntumst vid Edith Piaf sem
hefdi ordid hundrad ara. Mér finnst
mjog gaman ad syna fjolbreytileika
nikkunnar og hvad hiin passar vel
vio alls konar ténlist. Félk a pad
til ad setja alla harménikuleikara
undir einn hatt en pad eru audvit-
ad margir flokkar fyrir petta hlj6o-
feeri. Pad er endalaust haegt ad
nyta nikkuna med alls konar tén-
list, segir Margrét sem stundar
nam { harménikuleik hja FiH. ,Eg
for i petta ndm fyrir pbremur drum
til ad proska kunnéttuna. Eg valdi
djass og klassik og finnst pad aedis-
legt. Mér finnst lika skemmtilegt
ad leera fraedin & bak vid hljoofeer-
in og breikka par med vitundina {
ténlistinni,“ dtskyrir hin.

STJORNUTONLEIKAR

Margrét verdur ekki bara i Stdad-
entakjallaranum i dag pvi klukkan
fimm hefjast ténleikarnir { Saln-
um par sem allir bestu harméniku-
leikarar landsins koma fram. , Eg
var bedin ad spila 4 pbessum tén-
leikum sem bera titilinn Stjérnu-
ténleikar Sambands islenskra

Margrét Arnardéttir

harmonikuunnenda. Niu manns
koma fram og medal beirra eru
Reynir Jonasson og Bragi HIio-
berg sem flestir pekkja. Parna
verdur géour hopur og ég er stolt
af pvi ad f4 koma fram med pess-
um meisturum,“ segir Margrét.
»Fyrir ari hélt sambandid heid-
ursténleika fyrir Karl Jonatans-
son fyrir fullu hdsi. Harmén-
ikuténleikar eru mjog vel sottir
enda gaman a0 hlusta 4 pessa teg-
und ténlistar. Eg sjalf hef mikla
anzegju af franskri og balkantén-
list sem er reyndar hrod og krefj-
andi. Mér finnst mjog skemmtilegt
a0 spila med Balkanbandinu, petta
er hress og heefileikarikur hépur.“

SEMUR OG SYNGUR
Margrét segist hafa haft nég ad
gera. Hin sé { morgum og marg-
vislegum verkefnum sem geri
henni kleift aod lifa 4 ténlistinni.
,Pad er margt ad gerast & naest-
unni. Eg er i stjorn Reykjavik Folk
Festival sem verdur 10.-12. mars
a Kexi. Pad verda mjog spennandi
ténleikar en mér finnst lika 6tra-
lega gaman ad vera i verkefna-
stjérn og vinna bak vid tjoldin.“
Margrét semur lika log og hefur
litillega sungid. ,,Mig langar ad
semja meira. Pad er skemmtilegt
ad flytja eigin 16g. Eg reyni allt-
af a0 setja login { minn btining en
bad er 60ruvisi ad flytja pad sem
madur hefur sjalfur samio, pad
er dkvedin opinberun,* segir hun.
elin@365.is
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Hugbunadargerd - mikil taekifaeri
Oskum eftir ad komast i samband vid hugbunadarsérfraedinga sem langar i 1 n t e 1 l e C t a

nyjar askoranir i starfi. — — —
Radgjof o Radningar ° Rannsoknir

Ahugaverd storf i bodi.

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem tranadarmal. www.intellecta.is

Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

Viit pu slast i hop godra fagmanna og vinna hAd

OLGERDPIN

hja 6flugu fyrirtaeki eins og Olgerdin er?

Vid leitum ad duglegum og jakva@dum starfsmanni til

starfa i blondun i framleidslueiningu ﬁlgerﬁari"“ar- Blondun 4 gosdrykkjum (Pepsi, Pepsi Max, Appelsin o.fl.) Olgerdin er eitt staersta fyrirtackio
Unnid er 4 viktum - 7:30 til 15:30 fimm daga adra og 4 stfum (Floridana, 36l 0.l & sinu svioi. Olgerdin framleidir,
vikuna en 15:30 til 01:30 fjéra daga hina vikuna. Innkaup og pantanir fyrir hraefnalager blandunar flytur inn, dreifir og selur matveeli

i framleidslunni fer fram bruggun & bjor og atdppun Umsjdn med frameidslu og sérvéru af ymsum toga.

4 ollum framleidsluafurdum Olgerdarinnar.

Héaskélamenntun a svidi raungreina, s.s mjélkurfradingur, Ahersla er 16gd & ad vorur
efnafredingur, liffredingur eda sambarileg menntun fyrirteekisins séu fyrsta flokks og
Nénari upplysingar um starfid veitir Sveinn Valtyr Sveinsson, Lyftararéttindi @skileg ad vidskiptavinir pess geti gengid
verksmidjustjéri, sveinn.valtyr.sveinsson@olgerdin.is Jakvadni, sveigjanleiki og stundvisi ad hagaeda pjénustu visri
Umsdknarfrestur er til og med 20. mars nk. Geta unnid sjalfstatt og vel undir dlagi
Sott er um 4 heimasidu Olgerdarinnar: umsokn.olgerdin.is Nakvemni, frumkvedi og snyrtimennska

islensku- eda enskukunnatta

SfmasT  Laus storf hja Matveelastofnun

e 2e%0° Matveelastofnun

Logfraedingur

Fagsviésstjc')ri eftirlits med fiskafurdum Laus er til umsoknar stada I6gfreedings & stjérnsyslusvidi stofnunarinnar &
Selfossi. A verksvidi l6gfraeedings er:
Laust er til umsoknar starf fagsvidsstjora eftirlits med framleidslu lagarafurda Y. ! . L _
& matvaeladryggis- og neytendamalasvidi & adalskrifstofu stofnunarinnar & v/ Beiting pvingunarirreeda og annarra valdheimilda stofnunarinnar
Selfossi. Starfid felur i sér: v Lagatulkun og radgjsf til starfsmanna
/ Samskipti vid innlendar
v Stjérnun og skipulagning eftirlits med framleidslu sjavarafurda og erlendar stofnanir : Jao :
/ bjalfun og freedslu eftirlitsmanna _ e 4 v FagSVI6SStJO” matV%Il

/ Uthlutun verkefna og eftirlitssveeda

\/ Gerd eftirlitsasetlana og urvinnslu gagna vegna eftirlits Q. Qitamsoknar sta6a

fagsvidsstjora a stjérnsyslusvidi
stofnunarinnar a Selfossi. Fagsvidsstjori
annast m.a. eftirfarandi malaflokka:

Eftirlitsdyraleeknir i ’
Nordausturumdaemi Nanar

Laust er til umsoknar afleysingastarf
eftirlitsdyralaeknis i Nordausturumdaemi Se rfraeél ng ur |’
med adsetur a Akureyri.

Radningartimabil er 01.05.2016 — blunadarmalum
01.08.2017. Helstu verkefni eru:

f Erfdabreytt matveeli
/ Nyfeesi

v Fullyréingar & matveelum
v Skraargatid

®

Laust er til umsoknar starf sérfraedings a

/ Eftirlit med matveelum og dyrum skrifstofu bunadarmala sem hefur adsetur i Matvaelastofnun sinnir stiérnsvslu
Heilbrigdiseftirlit i slaturhusum Baendahdllinni i Reykjavik. Sérfreedingur annast o . . y ‘
framkvaemd & bavéruldgum : eftirliti, freedslu og pjonustu vio
) ; ) ’ og I6gum um bufjarhald. ] sjdvarutveg, landbunad, fyrirtseki
Heradsdyralaeknir Vesturumdaemis og neytendur i peim tilgangi ad
i . i i ] ) b i L A ' studla ad heilbrigdi og velferd
Timabundid starf héradsdyralaeknis Vesturumdaemis er laust til umsoéknar. AT dvra. heilbriadi plantna oq & ;
Radningartimabil er 01.06.2016 — 15.08.2017. Adsetur héradsdyralseknis innan %-", R SR
umdzemisins er samkomulagsatridi milli adila. Héradsdyralaeknir annast: RGN heilnzemi og gaedum matvsla. Hja
- i h\ stofnuninni starfa 90 starfsmenn.

\/ Eftirlit med heilbrigdi og velferd dyra
Eftirlit med frumframleidslu matveela, slatrun og vinnslu dyraafurda

»/ Séttvarnir gegn smitsjukdémum og vidbrogdum vid peim UmSO, kna rfreStur: 14 ma rS
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Matreidoslumaodur

Landsnet hf. leitar ad matreidslumanni eda starfsmanni med mikla reynslu r atvinnueldhsi til starfa i
moétuneyti fyrirtaekisins. Vidkomandi heyrir undir yfirmann métuneytis. Ahersla er [6gd & ad motuneytid
bjodi starfsfolki upp a fjdlbreyttan og hollan mat sem eldadur er & stadnum fra grunni.

Um Landsnet

Landsnet ber abyrgd a flutningskerfi
raforku sem er einn af mikilvaegustu
innvidum samfélagsins.

Verkefni fyrirtaekisins er ad tryggja
heimilum og fyrirtaekjum adgang
ad rafmagni i takt vid parfir

peirra og i satt vid umhverfid og
samfélagid. Landsnet er godur
vinnustadur par sem fjolbreytt

og krefjandi verkefni eru leyst af
samhentum hopi starfsfolks.

Helstu verkefni og abyrgo:

Matseld og framreidsla matar i métuneyti .
Adstod vid matsedlagerd * Reynsla af vinnu i atvinnueldhsi

Fragangur, uppvask og pjonusta i hasinu i samvinnu ¢ Hugmyndaaudgi og ahugi & hollustu og naeringu
vid teymi motuneytis e pjonustulund
L]
.
L]

Menntunar- og haefniskrofur:
Sveinsprof i matreidslu kostur

AJ vinna markvisst ad auknum geedum bpeirrar G690 kostnadarvitund
bjénustu sem métuneytid veitir starfsménnum Snyrtimennska i fyrirrami
Umsjon med rekstri moétuneytis i fjarveru yfirmanns Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Umsoknarfrestur er til og med 14. mars 2016.
Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umséknum parf ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rékstudningi fyrir heefni viokomandi i starfid.

Nanari upplysingar veitir Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Malmionadarmenn

A M Sigurdsson 6skar eftir ad rada jarnsmid eda mann
vanan smidi ar rydfriu stali. Vinnan felst adallega i smidi
fiskvinnsluvéla vidhaldi og almennri verkstaedisvinnu.

Vinsamlega sendid umsoknir 48 mesa@mesa.is "
A.M.Sigurdsson ehf Hvaleyrarbraut 2. ‘l“l

220 Hafnarfjérour '

BIFVELAVIRKI A VERKST/ADI SUZUKI

_ Bifvelavirki oskast til starfa a verksteedi Suzuki.
A verkstaedi Suzuki starfar frabar hopur fagmanna,
par sem margir eru med yfir &ratuga reynslu i faginu.

Suzuki er liflegur og skemmtilegur vinnustadur,
vertu med okkur og sektu um.,

s Way of Life!

Suzuki Pjonustan « Skeifunni 17 » 108 Reykjavik 568 5100

JONSSON & LE'MACKS +

. sia

il.is

Radgjafar okkar bda

yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

Ef pu ert med retta starfid

.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad verkefnal6ds
fyrir fjarfestingaverkefni
i orkuvirkjum 1 rekstri

Starfid er 4 teknideild orkusvids. I pvi felst umsjon med vidhalds- og
endurbédtaverkefnum i orkuvirkjum. Um er ad reda fjolbreytt verkefni
vid ad leidbeina og adstoda verkefnisstjéra vid gerd verkefnisdetlana og
eftirfylgni peirra, ryna framgang peirra, kostnad, tima og afurd. Par ad
auki, ad sja til pess ad verkefni séu unnin 4 faglegan hatt og i samraemi vid
gildandi reglur og vidmid um verkefnisstjornun. batttaka i stefnumétun
vardandi verkefnisstjornun.

- Hiskélamenntun eda sambarileg menntun sem nytist 1 starfi,
MPM ndm er kostur

- Reynsla af verkefnisstjérnun og eftirfylgni verkefna,
IPMA vottun er ®skileg

- bekking 4 gedastjornun og dhettustjornun

- T6lvu- og hugbunadarfaerni
- Haefni vid ad tja sig og setja fram upplysingar 4 skyran hatt
- Samskiptaferni, frumkvadi og metnadur

- GOJ islensku- og enskukunnatta i reedu og riti

Sott er um starfid 4 vef Capacent, nanari upplysingar um starfid veita Audur Bjarnadéttir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og Péra Maria Gudjénsdéttir 4 starfsmannasvidi
Landsvirkjunar (thora.maria.gudjonsdottir@landsvirkjun.is).

Umsoknarfrestur er til og med 20. mars.

Landsvirkjun hvetur konur
jafnt sem karla til ad saekja
um starfid.

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-
= attekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid
greidir korlum og konum jofn laun fyrir

Jafulapnaittekt  SOMU eda jafnverdmeaet storf.
2013

capacent

— erum vid med réttu manneskjuna

www.capacent.is

.-
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Landgradslustjori

| ATVINNA |

Umbhverfis- og audlindardduneytid auglysir laust embaetti landgraedslustjéra. | rdduneytinu er unnid ad endurskodun
laga um landgraedslu, m.a. um starfsemi stofnunarinnar med pad ad markmidi ad efla starf vid grédur- og jardvegsvernd,
uppgraedslu og sjalfbaera landngtingu og hverskonar framkvamdir pvi tengdu. Ngr landgraedslustjéri mun f3 pad verkefni
ad vinna ad framfylgd breytinga komi til peirra, f samradi vid umhverfis- og audlindardduneytid.

Umséknarfrestur

20. mars

Upplysingar og umsékn
capacent.is/s/2363

Helstu verkefni

Dagleg stjérnun og rekstur stofnunarinnar.
Stefnumaétun.

Abyrgd & zetlanagerd, pjénustu og drangri.
Samskipti vid stjérnvold og hagadila.
Erlend samskipti.

Capacent — leidir til drangurs

Haefnis- og menntunarkrofur

Reynsla af stjérnun og rekstri.

Haskadlaprof i bufraedi, eda 3 hlidsteedu svidi,

sbr. 3. gr. laga um landgraedslu.

Reynsla eda pekking 3 svidi stefnumotunar.

Reynsla eda pekking a opinberri stjérnsyslu er kostur.
Gottvald 4 islensku og ensku og vald

3 einu Nordurlandamali er kostur.

Faerni og adrir eiginleikar

Leidtogaheefileikar og geta til ad hvetja adra til drangurs.
Samskiptahaefni, jdkvaedni, drifkraftur

0g geta til ad takast 4 vid breytingar.

Frumkvaedi og metnadur til ad syna drangur

og kraftur til ad hrinda verkefnum f framkvaemd .

Framkvamdastjori Starfsafls

Landgraedsla rikisins

starfar samkvaemt [6gum

nr. 17/1965 um landgraedslu
og vinnur ad stédvun
grédur- og jardvegseydingar,
endurheimt vistkerfa og
sjalfbaerri ngtingu lands.
Hofudstédvar Landgraedslu
rikisins eru f Gunnarsholti.

capacent

starfsafl

Starfsafl 6skar eftir ad réda dugmikinn og framsaekinn einstakling  starf framkveemdastjéra. Framkvaeemdastjéri métar
stefnu sjédsins f samvinnu vid stjérn og greinir leidir til ad raekja hlutverk sjédsins eins vel og unnter.
Framkvamdastjéri er talsmadur sjédsins Ut 3 vid og kynnir sjédinn og starfsemi hans hvenaer sem purfa pykir.

Um er ad raeda krefjandi framtidarstarf i sibreytilequ umhverfi. Leitad er ad einstaklingi med gdda stjérnunar- og

samskiptahaefileika til pess ad styra 6flugri starfsemi.

Umséknarfrestur

14. Mars

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/2394

Starfssvid:
e Aburgd og styring & daglegum rekstri sj6dsins
e Aburgd 4 4ztlanagerd, kostnadareftirliti

0g umsjon med tekjum og Utgjoldum
e Samskipti og heimséknir til fyrirtaekja

0g adstod vid stjérnendur

e Umsjén med greiningum og tolfraedilegri Grvinnslu
e Umsjén og 8byrgd med almennri starfsemi sjédsins

Capacent — leidir til arangurs

Menntunar- og haefniskrofur:

pekking 3 almennum vinnumarkadi

og framhaldsfraedslu

Haskélamenntun eda sambaerileg menntun
sem nytist i starfinu

Metnadur, hugmyndaaudgi og framsaekni i starfi
Reynsla af stjérnun og rekstri

sem og af verkefnastjérnun

Reynsla af s6lu og samningagerd

sem og pekking 3 gaeda- og ferlamalum
G64 tolvu- og enskukunnatta

Vid monnum stodu

capacent

Starfsafl fraedslusjodur var
stofnadur & grundvelli kjara-
samninga arid 2000. Sjédurinn

er { eigu Samtaka atvinnulifsins
annars vegar og Fléabandalagsins
(p-e. Eflingar stéttarfélags, Verka-
lgdsfélagsins Hlifar i Hafnarfirdi

og Verkal(ds- og sjomannafélagas
Keflavikur og ndgrennis) hins vegar.
Sjédnum er xtlad ad byggja upp
menntun almennra starfsmanna
fyrirtaekja. Simenntun starfs-
manna er lykill fyrirtaekja ad betra
starfsumhverfi, aukinni framleidni
og styrkir samkeppnisstodu

peirra. Meginmarkmid sjédsins er
ad stydja menntun félagsmanna,
einstaklingsbundid eda i fyrir-
teekjum, 3 starfssvaedi sjédsins.
Studningur sjédsins getur falist
fiarmognun, bréun menntunar-
Urraeda, parfagreiningarvinnu eda
hverjum peim adgerdum sem auka
menntunarstig félagsmanna og
samkeppnishaefni peirra fyrirtaekja
sem beir starfa hja.

capacent
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Sumarstarf hja
slokkvilidinu

Sl6kkvilid héfudborgarsveaedisins
(SHS) vill rada starfsfolk til ad sinna
sjukraflutningum i sumar. Sumar-
starfsmenn purfa ad hafa lokio
grunnnami i sjukraflutningum og
hafa meiraproéf. Peir purfa ad vera
reidubunir ad vinna vaktavinnu, en
unnid er ad mestu leyti a 8 tima dag-
og kvéldvoktum og ad hluta til a 12
tima voktum um helgar.

Vid erum ad leita ad einstaklingum
sem vilja lata gott af sér leida og

hafa ahuga a ad tilheyra 6flugu

lidi sem hefur pad hlutverk

ad sinna utkallspjonustu a
héfudborgarsvaedinu. Vid viljum
gjarnan sja fleiri konur i lidinu til ad
studla ad jafnari kynjaskiptingu innan
starfsgreinarinnar.

Kynningarfundur verdur haldinn
fyrir umsaekjendur i slokkvist6dinni
i Hafnarfirdi, Skatahrauni 6, pann 4.
mars nk. kl. 16.30.

Nanari upplysingar um haefniskréfur
og umsoknarferlid i heild sinni ma
finna a heimasidu SHS (www.shs.is).
Umsoknarfrestur er til 13. mars nk.

Ey WWW. shs.is

*  Slékkvilid héfudborgarsvaedisins
Skdgarhlio 14 / S: 528-3000

Fjarmalastjori hja Samkeppniseftirlitinu

Samkeppniseftirlitid auglysir eftir umsédknum um starf fjarmalastjora. :
Fjarmalastjori ber abyrgd a fjarhagslegum rekstri, detlanagerd og ymsum mannaudsverkefnum. Hann er hluti af y |

rekstrar- og stodteymi eftirlitsins og sinnir verkefnum sem varda umgjord pess.

[ bodi er fjdlbreytt og spennandi starf. SAMKEPPNISEFTIRLITID

Helstu verkefni: Haefniskrofur:

* Aztlanagerd e Haskolaproéf a svidi vidskiptafraedi, rekstrarfraeedi eda sambeaerileg menntun

e Skyrslugjof ¢ Reynsla af fjarmalastjérnun og kostur ad hafa unnid i opinberri stjérnsyslu

* Kostnadareftirlit ¢ Reynsla af mannaudsmalum

J Gt,eré rekstrarreiknings e Feernii mar.mlegum samskiptum e Rl
* Bokhald * Frumkvaedi og fagmennska rétt til bess ad rada starfsfolk

e Launautreikningar e Sjalfsteedi, skipulagshefileikar og 6gud vinnubrégd & grundvelli auglysingarinnar

e Starfsmannamal * GO0 enskukunnatta og kunnétta i einu Nordurlandamali kostur naestu sex manudi eftir birtingu

hennar.

oo ° o 7 ° ° o_ o Nanari upplysingar veitir Hilmar
Logfraedingur hja Samkeppniseftirlitinu
svids Samkeppniseftirlitsins,

Samkeppniseftirlitid leitar ad 6flugum 16gfraedingi i stodu sérfraeedings hja stofnuninni. Vidkomandi mun bera Al GG

abyrgd a urlausn samkeppnismala & fjclbreyttum svidum atvinnulifsins. Jafnframt mun hann greina og fylgjast Ahugasémum er bent & heima-
med samkeppnisstodu fyrirtaekja 4 tilteknum morkudum. sidu Samkeppniseftirlitsins,

. - www.samkeppni.is.
Menntun og reynsla: Haefniskrofur:
e Kandidats- eda meistaraprof i [0gfraedi e Frumkvaedi vid Urlausn vidfangsefna

* Menntun og reynsla sem nytist i samkeppnismalum e Sjalfsteed og 6gud vinnubrégd !

* Reynsla af stérfum tengdum opinberri stjornsyslu er aeskileg  © Haefni til ad hafa yfirsyn yfir flokin verkefni -|>
e Haefni i samskiptum AL E NT
e Feerni i ritudu mali RADNINGAR & RADGJOF
* GO0 enskukunnatta dsamt kunnattu i einu Nordurlandamali www.talent.is | talent@talent.is

Umsjon med storfunum hafa Lind, lind@talent.is Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja Umsoéknarfrestur er til
og Bryndis, bryndis@talent.is, s: 552-1600. um storfin & heimasidu Talent, www.talent.is. og med 23. mars nk.
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RIKISKAUP

Rikiskaup eru radgjafar- og pjonustustofnun
sem veitir opinberum stofnunum og
fyrirtaekjum almenna pjonustu og radgjof
& svidi innkaupa. Rikiskaup annast einnig
beina  framkveemd  Utboda,  innkaupa,
rammasamninga  og  eignasélu  fyrir
rikisstofnanir  og  rikisfyrirtseki.  Rikiskaup
leggja metnad i ad cetid séu vid storf vel
bjalfadir og heefir starfsmenn sem sinna starfi
sinu af fagmennsku, altd og dnaegju.

Rikiskaup eru eftirsottur vinnustadur fyrir
metnadarfulla einstaklinga med menntun,
reynslu og haefni til ad takast & vid dhugaverd
og krefjandi verkefni.

Nénari upplysingar um stofnunina ma finna a
heimasidu hennar www.rikiskaup.is

Nénari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med 21. mars. Umsékn oskast fyllt at a www.intellecta.is. Henni parf ad fylgja starfsterilskréa og

Svidsstjori pjdnustusvios

Rikiskaup 6ska eftir ad rada i starf svidsstjora pjonustusvids. bjonustusvid er nytt eftir skipulagsbreytingar

og verdur staersta svid stofnunarinnar. Svidid faest vid radgjof a svidi opinberra innkaupa, framkvaemd

Utboda, rekstur rammasamninga, fraedslu- og markadsmal.

Svidsstjori tilheyrir stjérnendateymi fyrirtaekisins og heyrir beint undir forstjéra. Starfid er fj¢lbreytt,
dhugavert og krefjandi. Leitad er a® metnadarfullum og drifandi einstaklingi sem er lipur i mannlegum

samskiptum.
Helstu vidfangsefni og abyrgo:

e Dagleg stjérnun og rekstur pjénustusvids

e Stjérnun og samraeming priggja teyma sem
bera abyrgd a radgjof, rammasamningum og

fraedslu/markadsmalum

e Oflun verkefna med kynningum og fraedslu
e Umsjon med préun og umbotum innan svidsins
e Samskipti vid innlenda og erlenda vidskiptavini

e patttaka f stefnumodtun

kynningarbréf med rékstudningi fyrir heefni vidkomandii i starfio.

Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolaprof & meistarastigi sem nytist i starfi

e Reynsla af stjérnun og vidskiptum er naudsynleg
e Ad minnsta kosti 5 &ra starfsreynsla
e Reynsla af samningsgerd og Gtbodum er kostur
o Frumkveedi, sjalfstaedi og metnadur til ad na arangri i starfi
e Skipuleg, ndkveem og 6gud vinnubrégd
e Almenn, géd toélvupekking
e Gott vald i reedu og riti & islensku, ensku og einu

nordulandamali

intellecta

Raodgjof

° Radni

ngar e

Rannsoknir

Forstodumadur pjonustumala

- reynslubolti i pjonustu- og breytingastjornun

Stort, pekkt og oflugt fyrirteeki & hofudborgarsvaedinu vill finna hinn eina og sanna adila til ad leida pjénustumal

fyrirtaekisins & 6llum snertiflotum vid vidskiptavini.

Mikilvaegt er ad pu hafir mikla reynslu af innleidingu pjénustustefnu og pjénustumenningar og af breytingastjérnun.
PU munt sitja i framkvaemdastjorn félagsins og taka virkan patt i stefnumaotun. Til ad geta tekid petta mikilvaega

hlutverk ad pér parft pu ad hafa reynslu, pekkingu, menntun, samskiptahafni og sannfaeringarkraft.

Helstu verkefni:

Haefniskrofur:

e Styring pjonustumala & 6llum snertiflétum ¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi

vid vidskiptavini

* Innleiding og vidhald pjonustustefnu

* Markteek reynsla af styringu pjonustumala hja stéru eda medalstoru fyrirtaeki

* Marktaek reynsla af breytingastjérnun og innleidingu fyrirtaekjamenningar

* Innleiding og vidhald pjonustumenningar ¢ Leidtogahaefni naudsynleg

* bjonustumaelingar og skilvirk eftirfylgni

og adgerdir
* Heildarsyn yfir pjonustumal

e Breytingastjérnun

* Samskiptahaefni og veruleg reynsla i mannlegum samskiptum

* Reynsla af maelingum, Urvinnslu meelinga og eftirfylgni
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“..3‘ A
A g .
Y

e Mikil haefni i framsetningu, baedi i tdludu og ritudu mali

e Heidarleiki, jakvaedni, gladlyndi og kappsemi

Umsjon med starfinu hafa Bryndis, bryndis@talent.is

og Lind, lind@talent.is, s: 552-1600.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja
um starfid 4 heimasidu Talent, www.talent.is.

RADNINGAR & RADGJO

fl
4 i | ’|
www.talent.is | talent@talent.is

Umsoknarfrestur er til
og med 15. mars nk.
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iSLANDSSTOFA
PROMOTE ICELAND

SPENNANDI STARFSNAM =

STADA STARFSNEMA A SVIBI FERDAPJONUSTU OG SKAPANDI GREINA HJA ISLANDSSTOFU
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Helstu verkefni og abyrgd Hafniskrofur Upplysingar
Markmid starfsnamsins er ad gefa ¢ Umsaekjandi parf ad vera i BS/BA- eda meistara- Nanari upplysingar veitir

nami i grein sem tengist stérfum islandsstofu &

ungu folki sem er ad hefja starfsferil svidi ferdapjonustu og skapandi greina

Ragnheidur Sylvia Kjartansdéttir,

sinn og vill afla sér reynslu, feeri @ ad verkefnisstjori, ferdapjonustu

Reynsla af fjolmidlum, almannatengslum eda

kynnast pvi fj6lbreytta starfi sem unnid alpj6dlegri markadssetningu seskileg og skapandi greina,

er i albjodlegri markadssetningu hja » G606 kunnatta i ensku og islensku - dnnur ragnheidur@islandsstofa.is
islandsstofu. Um er ad reeda 100% tungumalakunnatta er eeskileg

starfshlutfall fra janf il loka agdst og svo * GOO bekking a Islandi Umséknum skal skilad rafreent &
40% starfshlutfall sem hentar vel med * Skipul6gd og nakveem vinnubrogd islandsstofa@islandsstofa.is
nami fra september-desember 2016. ¢ Framdrskarandi namsferill fyrir 19. mars 2016.

Adstod i motuneyti — 50% starf

ADFONG leitar ad duglegum og jakveedum adila i 50% starf
adstodarmanns i motuneyti.
Starfio felst m.a. i uppvaski, fragangi, adstod vid matseld og
prifum. Vinnutimi er fra 10-14 alla virka daga.

Umsaéknarfrestur er til og med 13. mars og haegt er ad skja
um starfid & heimasidu okkar, www.adfong.is. Oskad er eftir
ad ferilskra fylgi med umsokn.

Nanari upplysingar um starfid i sima 530 5618

aloleloluls

SUMARSTORF

hja Reykjavikurborg

Umsoknarfrestur er til 29. mars
www.reykjavik.is/sumarstorf

Reykjavikurborg oskar eftir starfsfolki i fjolbreytt afleysinga- og sumarstorf.
Storfin eru margvisleg og snerta daglegt lif borgarbia med ymsum hetti.
Reykjavikurborg er einn staersti vinnustadur landsins med hatt i atta pusund
starfsmenn. Vid leitum ad sumarstarfsfolki til ad hjalpa okkur vid ad gera
Reykjavik ad lifandi og fallegri borg sem veitir borgarbium
a ollum aldri pjénustu.

Adstod vid umsoknir

| Hinu Husinu, Posthisstraeti 3-5 er haegt ad fa adstod vid gerd umsokna
alla virka daga fra kl. 9.00 — 17.00.
Atvinnuradgjafar Hins Hussins verda auk pess med opid
a fimmtudogum fra kl.17.00 — 20.00 ut umséknartimann.

Garri er leidandi innflutningsadili &
mat - og hreinleaetisvoru til fyrirtaekja og
stofnana. Garri hefur starfad fra 1973.

Pjénustufulltrai éskast

Garri heildverslun éskar eftir ad rada starfsmann
ad Lynghalsi 2, Reykjavik. Um er ad raeda fullt starf
& pjonustubordi vid méttoku simapantana dsamt
60rum verkefnum.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:
- Méttaka pantana i sima - Nékvaem vinnubrégd
- Medhondlun gagna - Frumkvaedi

- Samskipti vid vidskiptavini - Framurskarandi pjonustulund
- God almenn tolvufaerni
- GAJ islensku- og enskukunnatta

Ahugasamir sendi inn ferilskrd med upplysingum um
menntun og fyrri storf & netfangid hafdis@garri.is
merkt“ Pjénustubord 2016 ".

Umsodknarfrestur er til og med 11. mars 2016.

arri.is y
A .
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Allir vilja laun!

Okkur vantar starfsmann

ilaunabdokhald

Fastland er skemmtilegt
bokhalds- og radgjafarfyrirtaki
med 5 starfskonur og fjolda \
frabaerra vidskiptavina. ‘
Vid viljum halda vinnustadnum
skemmtilegum, svo ef bt hentar

a skemmtilegan vinnustad pa
erum vid ad leita ad pér.

Starfslysing:
e Launabokhald — atreikningur, samantekt
a yfirvinnu, skil launatengdra gjalda.
» Samskipti vid stjéornendur fyrirtekja.
e Samskipti vid lifeyrissjooi, stéttarfélog og RSK.

Hafniskrofur:

* Reynsla af launabdkhaldi naudsynleg.

* G060 pekking 4 DK launakerfi.

e Dbekking a kjarasamningum og l6gum um
réttindi og skyldur starfsmanna og fyrirtakja.

* Nakvaem vinnubrogd, samviskusemi og hafni
i mannlegum samskiptum.

Umsoknir skulu sendast 4 silja@fastland.is.
Umsoknarfrestur er til 11. mars.

Hofdabakka 9
Fastland ::im:

Fax 511 7006
Bokhald & rekstrarradgjof www.fastland.is




Ny endurhafingardeild 4 Landakoti

HJUKRUNARFR/AEDINGAR,
SJUKRALIDAR OG STARFSMENN
VID ADHLYNNINGU

Viltu taka patt i ad mota nyja deild?
Vid saekjumst eftir hjukrunarfraedingum, sjitkralioum og starfsménnum
vid adhlynningu i skemmtilegt starf med virkri patttoku starfsmanna.

Mannaudssvio

MANNAUPUR: KJARAPROUN

Vid leitum eftir lidsauka i kjarapréunarteymi Landspitala @ mannauds-
svidi. Helstu verkefni eru innleiding kjarasamninga, préun launabygging-
ar, gerd stofnanasamninga, samskipti vid stéttarfélog og radgjof til
stjornenda.

Vid viljum rada jakvaedan, metnadarfullan og pjénustulipran einstakling

sem er tolugloggur og lausnamidadur og G audvelt med ad vinna i teymi,
auk pess ad hafa haskélamenntun og reynslu sem heefir starfinu.

Lungnadeild

HJUKRUNARDEILDARSTJORI

Starf hjitkrunardeildarstjéra G lungnadeild er laust til umséknar.
Starfshlutfall er 100% og veitist starfid fra 15. mai 2016, til 5 ara.
Hjukrunardeildarstjorinn er yfirmadur hjtikrunar a deildinni, stjérnar
daglegum rekstri og er leidandi um hjikrunarfradileg malefni innan
deildarinnar.

Sjakrahtsapoétek Landspitala

LYFJATAKNAR

Lyfjataeknar éskast til starfa. Um er ad raeda tvé fost storf og tvo
afleysingarstorf til eins ars. Starfshlutfall er 100% og eru storfin laus
nu pegar eda samkvaemt samkomulagi.

Sjukrahisapotek Landspitala er stadsett baedi vid Hringbraut og
Fossvogi og starfa par taepleg 50 manns, lyfjafraedingar og lyfjataeknar
vid fjolbreytt verkefni.

Skurd- og pvagfeeraskurdlaekningadeild

ADSTOPARDEILDARSTJORI

Leitum eftir metnadarfullum hjiikrunarfraedingi med brennandi Ghuga
G skurdhjitkrun, stjornun, aGsamt gaeda- og umbétastarfi til ad taka ad
sér starf adstodardeildarstjora. Deildin er 18 riima bradaskurddeild

og sérhaefir sig 1 hjitkrun sjiklinga sem fara t adgerdir a efri hluta
meltingarvegar og pvagfaerum.

Mannaudssvio

MANNAUDUR: MONNUN
OG RADPNINGAR

Vid leitum eftir lidsauka i ménnunarteymi mannaudssvids G Landspitala.
Helstu verkefni sniia ad monnun, éflun og l6dun umsakjenda, starfs-
lysingum, radningarferlum og méttéku nylida og erlendra starfsmanna
auk radgjafar til stjornenda.

Vid viljum rada jakvadan, metnadarfullan og pjénustulipran einstakling
sem er hugmyndarikur, @ audvelt med ad vinna i teymi og er sterkur
midlun og tjaningu, auk pess ad hafa haskélamenntun og reynslu sem
heefir starfinu.

Namsstoodur i kliniskri lyfjafraedi

LAUNAP STARFSNAM
LYFJAFR/ZAEPINGA

Oskum eftir lyfiafraedingum { launad starfsnam 1 kliniskri lyfjafraedi
vid Landspitala. Starfsnamid er einstaklingsmidad i 36 manudi fra
timabilinu 1. september 2016. Um er ad raeda starfsnam sem lgkur med
meistaragradu fra lyfjafraedideild Haskéla Islands.

Hjartagatt

HJUKRUNARFRAEDINGAR
OG HJUKRUNARNEMAR

Leitum eftir 6flugum hjitkrunarfradingum og hjikrunarnemum sem
hafa Ghuga G eda vilja kynnast bradahjitkrun.

A Hjartagatt er veitt bradapjénusta vid hjartasjiiklinga auk fjolbreyttrar
dag- og gongudeildarpjénustu fyrir hjartasjitklinga. bar ad auki

er veitt pjonusta fyrir adra sjiklingahdpa eftir porfum. Deildin er
solarhringsdeild, opin alla daga vikunnar.

ANDSPITALA;
G STARFATORGI; WWW.S

m 5.100 starfsmenn. Hann er adalsjiih
um. A Landspitala er l6gd ahersla a 61




SOLUSTARF — Heildverslun Hfj.

WWW. veritas.is

DANCO heildverslun leitar ad solumanni/konu i einkar
fjolbreytt og krefjandi solustarf.

‘
VERTTAS

Heefniskrofur og starfssvid:

¢ Reynsla og pekking af s6lumennsku skilyrdi.
¢ Frumkvaedi og g60 mannleg samskipti.

¢ Samskipti og eftirfylgni vio vidskiptavini.

PAD VANTAR
EINN [ HOPINN

Veritas leitar ad samstarfsmanni i fjogurra manna upplysingatoeknideild sem pjonustar
samstcedu fimm fyrirtcekja i lyfja- og heilbrigdisgeiranum. i bodi er krefjandi starf i
sibreytilegu umhverfi hj¢ fyrirtoeki par sem starfsancegja er mikil og fyrirtcekjamenningin goo.

Askilegt er a0 viokomandi sé eldri en 25 éra.

Fullt starf — R4dning strax .

Einungis tekid vid skriflegum umsdéknum. I""III"I

Umsoknir sendist til: siggi@danco.is DANCO

»» HELSTU VERKEFNI Nanari upplysingar um starfid veita
SQL umsjén Bergljot Kristinsdéttir, deildarstjori, o et i
. . bergljot@veritas.is, s: 824 7176 o arri er leioandi innflutningsadili a
SOl eg S et foriun (& eg =ol) Vilbirg Gunnarsdottir, monnouéfstjéri mat - og hreinletisvru til fyrirtaekja og
. i P A fiEt : stofnana. Garri hefur starfad fra 1973.
Geta og kunndtta til ad leysa kerfisstjora af i frium vilborg@veritas.is s: 824 7136.
Almenn pjonusta vid starfsmenn fyrirtcekjonna 2
o~ H/EFN|SKR6FUR Umsoknarfrestur er til og med LAG ERMADU R OS KAST
) ) . 14. mars nk. Sétt er um i gegnum Garri heildverslun éskar eftir ad rdda starfsmenn a
Mjog god pekking og reynsla af Microsoft SQL radningarvef Veritas, lager ad Lynghalsi 2, Reykjavik. Um er ad reeda sumar-
G603 pekking & Microsoft taekniumhverfi R ET RS, storf med moguleika & framtidarstarfi.
Sharepoint pekking er mikill kostur : : Helstu verkefni: Haefniskrofur:
Haskdlamenntun vid heefi er ceskileg Viokomnandi parf ad geta Tiltekt pantana - Nakvaem vinnubrogd
hafid storf sem fyrst. -Almenn lagerstorf - GOdir samskiptahaefileikar

Haldgdd reynsla af vinnu vid sambcerileg verkefni
- Reynsla af sambaerilegum

storfum kostur
- [slenskukunnétta aeskileg

Sjalfstoedi i vinnubrogdum

Veritas sérheefir sig i rekstri fyrirtoekja & svidi heilbrigdispjénustu og er mddurfélag fyrirtcekjanna Vistor hf., Distica hf,, Ahugasamir sendi inn ferilskra med upplysingum um
Artasan ehf. og MEDOR ehf. Fyrirtcekio er kjdlfesta samstcedunnar og veitir pjonustu til dotturfyrirtcekjianna svo pau geti menntun og fyrri storf a netfangid karl@garri.is
einbeitt sér ad kjarnastarfsemi sinni. merkt; Lagerstarf 2016.

Umsoknarfrestur er til og med 15. mars 2016.

WV vistor ARTASAN 3 DISTICA  "#MEDOR Jﬁ]‘“‘ﬁm 3705300 %@/ I
Q @ r‘ MOBERG LEITAR AP FRAMKVAMDASTJORA
N\ SOLU- OG MARKADSSVIDS

3roup

Vid erum a héttunum eftir einstaklingi sem hefur mikla reynslu af sélu- og markadstjorn hja framsaeknum fyrir-
taekjum. Til ad nd metnadarfullum markmidum okkar er mikilvaegt ad fa i hdpinn reynslumikinn og arangursdrifinn
einstakling til ad styra s6lu- og markadsmalum samstaedunnar sem jafnframt myndi sitja i framkvamdarstjérn
modurfélagsins.

Haefniskréfur Starfssvio

» Sterkur leidtogi sem hefur brennandi metnad fyrir » Stjérnun, rekstur og abyrgd a s6élu- og markadssvidi
starfi sinu. Mobergs og dotturfélaga.

» Ad lagmarki 5 ara reynsla af stjornun sélu- og » Mota stefnu félagsins i sélu- og markadsmalum og
markadsmala. Kostur er ad hafa starfad hja fyrirtaeki i fylgja henni fast eftir.
6rum vexti. » brda og fylgja eftir arangursmeelikvérdum (KPI).

» Oflugt tengslanet » Markads- og soluradgjof til stjiérnenda tengdra

» barf ad geta bldmstrad i krefjandi og drangursdrifnu fyrirteekja.
umhverfi.

» Haefileiki til ad hlusta, greina og rokstydja. Umsoknir skulu sendast a job@moberg.is

» Frabeer faerni i islensku og ensku, baedi i raedu og riti. Srekei upEliEEEr aetur Skomt Ref. ferstion

> HéSkélapréf i V|6Sk|ptafr&6|, Verkfr&éi, salfraedi eda Mo'bergs skorri@moberg.is
skyldum greinum.
» Tekur starf sitt alvarlega en ekki endilega sjalfan sig. Vid héfum trd a ad allt sé moégulegt!

3 Netgirs (B[L[a[N[D 4-3-3 Rhunn Leit.is HOPKAUP
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SUMARID 2016

AKUREYRI - HAFNARFJORPUR
Vid leitum ad godum bilstjorum til aksturs hopferdabila
sumarid 2016. Storf standa til boda baedi
4 Akureyri og 1 Hafnarfiroi.

Heefniskrofur
D-réttindi til meiraprofs e Rik pjonustulund og haetni
i mannlegum samskiptum e Stundvisi og reglusemi
Tungumalakunnatta er kostur @ Hreint sakavottord

Tekid verdur 4 moti umsoknum & vefnum www.sba.is til 23. mars nk.
Ollum umsoknum verdur svarad.

ICELANDIC BUS COMPANY
SBA-NORDURLEID 7+
HJALTEYRARGOTU 10 * 600 AKUREYRI */*
Akureyri 5 500 700 * Fax: 5 500 701 ***
sba@sba.is © www.sba.is j 4
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Umsjonarmadur fasteigna

Laust er til umsoknar starf umsjonarmanns
fasteigna vio Kvennaskolann i Reykjavik.
Radid verdur i starfid fra 1. april.

i starfslysingu felst m.a. ad umsjonarmadur fasteigna

- annist daglegan rekstur hisnadis Kvennaskélans
og hefur eftirlit med umgengni um pad

- ber 4byrgd 4 ad adgengi a0 hlisum sé greitt er starfsemi
hefst a0 morgni s.s. vegna snjoa og annarra orsaka.

- annist minni hattar vidhald a breidum grundvelli og hafi
goda pekkingu til pess ad meta astand hverju sinni bae i
a hiisum og teekjablnadi

- beri abyrgd & reestingu og samskiptum vid reestingafélk
og raestingaadila

- annist daetlanagerd 4 svioi vidhalds og endurbéta i sam-
raoi vio skélameistara og tengilid Rikiseigna

- hafi frumkveedi ad greiningu & pjonustupattum tengdum
rekstri og pjénustu vid hisna0id s.s. notkun rafmagns og
hita og annarra patta sem vega pungt i rekstrarkostnadi

- hafi eftirlit med framkveemdum vegna l6dar og hisnaedis i
samradi vio skdlameistara og tengilid Rikiseigna

- beri abyrgo a ad verkefni sem undir hann falla séu unnin
samviskusamlega og innan settra timamarka pannig ad
skolinn geti hverju sinni veitt notendum sinum sem besta
pjonustu.

Heefni- og menntunarkrofur:

Krafist er ionmenntunar, télvukunnattu, skipulagsheefileika,
frumkvaedis, pjonustulipurdar og heefni i samskiptum.
Vidkomandi parf ad vera reyklaus, heilsuhraustur og tilbtinn
til ad takast & vio margvisleg verkefni & skemmtilegum
vinnustad.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraoherra og
hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 21. mars.

Umsoknir sem greina frd menntun og starfsreynslu skulu
sendar til Kvennaskoélans i Reykjavik, Frikirkjuvegi 9,

e0a i netfangio hjalti@kvenno.is merkt ,,starfsumsokn”.
Ekki parf a0 seekja um & sérstoku eydublaoi.

Umsokn parf ad fylgja sakavottord i samraemi vid 4. mgr.
8. gr. laga um framhaldsskéla nr. 92/2008.

Gllum umséknum verdur svarad og umsakjendum tilkynnt
um radstofun starfsins pegar akvéroun hefur verid tekin.

Nanari upplysingar veitir Hjalti Jon Sveinsson, skolameistari
i sima 5807600 eda i netfanginu hjalti@kvenno.is.

STARF FJARMALASTJORA KEILIS

Keilir dskar ad rada i krefjandi starf fjarmalastjéra hja lifandi, skemmtilegu og 6rt
staekkandi fyrirtaeki. Hja Keili eru fimm 6lik menntasvid, auk nokkurra dotturfélaga,

sem samtals veltu um einum milljardi krona a arinu 2015.

Vid leitum ad réttri mannskju med videigandi reynslu. Haskolamenntun askilin.
Ahugasamir eru bednir um ad senda inn umsékn og fylgigégn fyrir 15. mars

naestkomandi & netfangid starfsumsokn@keilir.net.

Keilir starfar eftir jafnréttis- og fjolskyldustefnu. Vid hvetjum konur jafnt sem karla
til ad saekja um starfid.

Keilir

Spennandi starf

i tjarfestingageiranum

Stefnir leitar ad sérfradingi i sérhaefdum fjarfestingum

Sérheefdar fjarfestingar sja um rekstur framtaksfjarfestingasjoda sem fjarfesta i 0skradum fyrirtaekjum.

Helstu verkefni

e Greiningar a fyrirtekjum og atvinnugreinum
¢ Kynningar og mat a fjarfestingakostum

» Upplysingagjof og skyrslugerd

Haefni og pekking

e Prof i hagfredi, verkfraedi, vidskiptafraedi eda tengdum greinum
* Tveggja ara starfsreynsla ad lagmarki

¢ GO0 almenn kunnatta a Microsoft Office

e Nakvem og 6gud vinnubrogd

* bekking og brennandi ahugi a islensku atvinnulifi

* GO0 kunnatta i islensku og ensku

e Heefni i mannlegum samskiptum

e Heefni til ad tja sig 1 reedu og riti

Nanari upplysingar um starfid veitir
Arnar Ragnarsson, forstodumadur sérheefdra fjarfestinga,
netfang arnar.ragnarsson@stefnir.is, simi 444 6802.

Umsoknir skal senda 4 umsokn@stefnir.is

Umsodknarfrestur er til og med 11. mars 2016

Fullum tranadi er heitid og 6llum umsdéknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Stefnir hf. er staersta sjédastyringarfyrirteeki landsins og bjonar jafnt einstaklingum sem fagfjarfestum.

STEFNIR

Midstod visinda,
KEILIR // ASBRU // 5784000 // www.keilirnet v freeda og atvinnulifs
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GRUNMSKOLIN®
| PORLAKSHOFM

Stada adstodarskolastjora vio Grunnskélann i Porlakshofn.
Laus er til umsoknar stada adstodarskolastjora vid Grunnskélann i Porlakshdfn

I skolanum eru 210 nemendur i 1. — 10. bekk og vid hann starfar haft og vel menntad starfsfolk. Mikill stédugleiki hefur
verid i starfsmannahaldi sem endurspeglast i einkunnarordum skoélans sem eru: Vinatta, virding og velgengni. Starfsfolk og
nemendur skdlans vinna ad metnadi ad aukinni umhverfisvitund og minnkun matarséunar og er skolinn patttakandi i
verkefninu Skolar & graenni grein. Hisnae0i skolans er afar gott likt og allur adbunadur. Gott samstarf er vid leik- og
tonlistarskola 4 stadnum, en tonlistarskélinn er i hiisnedi grunnskélans. Sveitarfélagid Olfus hefur sinnt skolamalum ad
miklum metnadi og stutt vid menntun starfsmanna. Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir pekkingu,
skyrri syn & skolastarf og leggur aherslu a vellidan og arangur nemenda i samstarfi vid adra starfsmenn skolans.

Meginhlutverk adstodarskélastjéra er ao:

. Veita faglega forystu og mota framtidarsyn i samraemi vio skolastefnu sveitarfélagsins, adalnamskra grunnskola
og 16g um grunnskola.

. Vera stadgengill skolastjora, bera abyrgd & og stjorna daglegri starfsemi skolans i samstarfi vid skolastjora.

. Bera abyrgo 4 félagsstarfi nemenda innan skdlans og hafa umsjon med tomstundastarfi og lengdri
vidveru nemenda.

. Veita markvissa kennslufreedilega leidsdgn og endurgjof til starfsmanna.

. Annast skipulagningu forfalla og skraningu peirra.

Menntunar- og heefniskrofur:

. Leyfisbréf sem grunnskolakennari og kennslureynsla i grunnskola.
. Vidbotarmenntun i stjornun menntastofnana og reynsla af stjérnun.
. Gooir skipulagshefileikar og faerni i stundatéflugerd.

. Reynsla af umsjon med innra mati/sjalfsmati grunnskola eskileg.

. Lipurd og heefni i samskiptum.

. Vilji til ad leita nyrra leida i skolastarfi og ahugi a prounarstarfi.

Umsokninni skal fylgja ferilskra um storf umsakjanda, menntun og stjornunarreynslu og néfn tveggja umsagnaradila.
Einnig skal fylgja greinargerd par sem fram koma hugmyndir umsakjanda um skolastarf og tilgreina pau verkefni sem
vidkomandi hefur unnid ad og varpad geta 1josi 4 feerni hans til ad sinna starfinu.

R4010 verdur i stdduna fra og med 1. agist 2016. Umsakjendur skili umsokn 1 télvuposti 4 netfangio gudrun@olfus.is
fyrir manudaginn 21. mars 2016.

Laun eru samkveemt kjarasamningi KI og Launanefndar islenskra sveitarfélaga. Nanari upplysingar um starfio veitir:
Guorun Johannsdéttir skélastjori, gudrun@olfus.is s. 480 3850.

Vegna aukinna umsvifa dskar Icelandair eftir ad rada flugumsjonarmenn i ahugavert og krefjandi starf
i g6du starfsumhverfi par sem 6ryggi, areidanleiki og vondud vinnubrogd eru hofd ad leidarljosi.

HAFNISKROFUR:
Gilt skirteini flugumsjonarmanns
God skipulagsheefni
Hafa metnad til ad na arangri i starfi
God tolvufaerni
God enskukunnatta er naudsynleg
Jakveett hugarfar og rik pjonustulund

STARFSSVID:
Gerd flugazetlana (Flight Planning)
Eftirlit med flugvélum félagsins (Flight Following)
Onnur tilfallandi verkefni i flugumsjon

Umsoéknum purfa ad fylgja eftirfarandi gégn:

Afrit af studentsskirteini eda 68rum
sambaerilegum proéfskirteinum

Nytt sakavottord

Afrit af skirteini flugumsjénarmanns
Afrit af profskirteinum asamt einkunnum
fyrir allt boklegt flugumsjénarnam

Starfsstdd er a Keflavikurflugvelli og er unnid & dag- og neeturvéktum (2-2-3).
Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

Nanari upplysingar veita:
Birgir Orn Olafsson | birgir@icelandair.is
Kristin Bjornsdottir | starf@icelandair.is

Umsoknir, asamt ferilskra, dskast fylltar ut eigi
sidar en 12. mars 2016 & vefsidunni:
www.icelandair.is/umsokn

ICELANDAIR A
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Jarnsmiour / vélsmiour

BM Valla oskar eftir ad rada jarnsmid eda vélsmid til
starfa i vidhaldsdeild fyrirteekisins i Reykjavik.

Vinnan felst adallega i vidhaldsverkefnum, baedi i
verksmidjum og a teekjum fyrirteekisins, en einnig i
einhverjum nysmidum.

Umsoknarfrestur er til 13. mars 2016.

Vinsamlegast sendid umséknir a gylfi@bmvalla.is

&,

BM Valla ehf.

BM-VALLA Bildshofda 7

Spennandi storf

hja Kbpavogsba

Menntasvid

- Starfsmadur i Salalaug

Grunnskélar

- Smidakennari i Shnalandsskoéla
Velferdarsvid

- Starfsmadur i ibadarkjarna fyrir fatlad folk
Einnig hefur verid opnad fyrir sumarstorf .

Eingdngu er haagt aé sakja um storfin rafraent
4 heimasidu Kopavogsbasjar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

AL Képavogsbaer

kopavogur.is

5.mars 2016 LAUGARDAGUR
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BARNAHEIMILID OS leitar ad
frabserum einstaklingi i 100% starf.

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR:

¢ Leikskolakennaramenntun, sambzerileg menntun
eda reynsla af starfi med ungum bérnum

e Heefni til ad vinna i samraemi vid faglegar krofur
leikskélans

* GO6d samskiptahzefni

e Jakveedni, vidsyni og umburdarlyndi

Os er foreldrarekinn leikskéli i hjarta midbaejarins.
A leikskélanum eru 33 bérn & premur deildum og
1 starfsmenn. Vid leggjum aherslu 4 faglegt starf,
gledi, einstaklingsathygli, samheldni og vinattubrag.
Samvinna vid fjolskyldur barnanna er rikur pattur i
daglega lifinu 4 Osi svo vid getum studlad ad vellidan
og gédum alhlida proska barnanna. Os er gédur og
hlylegur vinnustadur par sem allir skipta mali.

Allar nanari upplysingar veitir leikskélastjori i sima
552-3277 eda i gegnum netfangid os1@simnet.is.
Umsoéknarfrestur til 14. mars nk.

BARNAHEIMILID OS
Bergpérugata 20, 101 Reykjavik



Veitingastadurinn Saegreifinn

auglysir eftir horkuduglegu
starfsfolki.

Um er ad reeda fullt starf sem yrdi blanda af dagvinnu,
kvdldvinnu og annarri hverri helgi. Einnig vantar okkur
skalafalk sem getur unnid ca 1 kvéld i viku og adrahverja
helgi og yrdi pa &fram Gt sumarid. Erum einnig ad auglysa
eftir starfsfolki fyrir sumarid, fra jani og Gt 4gast.

Askilegt er ad manneskjan sé eldri en 20 ara, snyrtileg,
stundvis, reyklaus, abyrg, brosmild, syni frumkvaedi i vinnu
og hafi rika pjonustulund. islenska og enska skilyrdi.

Parf a0 geta byrjad strax.

Umsaéknir berist a seabaron8@gmail.com

o
Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonassonar
Borgartun 34, 105 Reykjavik, S: 511 1515
GUPMUNDUR JONASSON EHF

Oskar eftir ad rada
solufulltraa i innanlandsdeild
100% starfshlutfall - framtidarstarf

Gudmundur Jénasson ehf er eitt af elstu ferdapjonustu-
fyrirtaekjum landsins. Fyrirtaekid rekur 6fluga feroaskrif-
stofu, gerir Gt fjdlda hopferdabifreida og rekur auk pess
gistiheimili. Hja fyrirteekinu starfar samhentur hopur
starfsfolks meo breida pekkingu og reynslu af feroa-
pjonusturekstri.

Vid leitum ad folki sem byr yfir eftirfarandi kostum:

e brennandi dhugi & sdlumennsku

e 60 tungumalakunnatta, a.m.k. islenska og enska

e 60 tolvukunnatta, Word, Excel, Outlook o.fl.

e fjélheaefni, ndkveemni, frumkvaedi og sjalfstaedi i
starfi
Reynsla og/eda menntun i ferdapjonustu askileg
haldgod pekking & landafraedi Islands og islenskri
ferdapjonustu

Umsaekjandi parf ad geta hafio storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til og med 13. mars
Umsdkn um starfio parf ad fylgja kynningarbréf 4
umsakjanda asamt itarlegri starfsferilskra.

Allar nanari upplysingar um starfid veitir
Valgerdur Lindberg, solustjori ferdaskrifstofu,
en umsoknum skal skilad & netfangid
valgerdur@gjtravel.is

FRUMBJORG Fr

Sjalfsbjargar ;:2'.?:1',

umkvoodlar éskast

Frumkvodlamidstod Sjalfshjorg landssamband fatladra opnadi nyverid frumkvodlamidstod,

org — Frumkvddlamidstod Sjalfsbjargar, og er hin stadsett i
jargarhdsinu, Hatani 12, Reykjavik.

NG leitum vid ad frumkvéolum, einstaklingum, hugvitsfolki,
sem vantar adgengilega skapandi starfsadstddu til ad vinna
a0 sinum vidskiptahugmyndum. Annars vegar leitum vid ad
hreyfihdmludum / fotludum einstaklingum sem eru ad vinna
a0 nyskdpunarhugmynd eda 6fétludum einstaklingum sem
eru ad vinna a0 nyskdpunarhugmyndum & velferdar- og/eda
heilbrigoissvidi.

Ef b fellur innan fyrrnefndra lysinga, vinnur ad nyskdpun
og vantar starfsadstdou i skapandi umhverfi med frabeert
adgengi jafnt fyrir fatlada sem ofatlada, endilega leyfou
okkur ad heyra i pér. Sjalfsbjargarhdsio er mjog vel stadsett
i Reykjavik, neeg bilasteedi, frabeert adgengi fyrir fatlada,
a0gangur er ad godu maotuneyti, faglegur studningur er til
stadar, og leigan er sanngjorn.

i midstsdinni er pegar biid ad setja upp visi ad Fab Lab, en

pad er frumkvodlafyrirtaekio Elab sem verdur par med nystar-
legan teekjabdnad sinn (m.a. prividdarprentara ofl.) sem okkar
frumkvédlar munu hafa greidan adgang ad gegn vaegu gjaldi.

Naid samstarf verdur vid Nyskdpunarmidstod islands,
Héskadlann i Reykjavik, Icelandic Startup og fleiri um ymsan
faglegan studning vid patttakendur.

Endilega skodadu vefsidu okkar www.frumbjorg.is og
kynntu pér midstéoina og sendu okkur sidan skilabod
frumbjorg@frumbjorg.is ef pa hefur dhuga.

Frumbjorg — Frumkvddlamidstod Sjalfsbjargar er frumkvodlamidstod sem Sjalfsbjorg landssamband fatladra stendur
ad og er par ad svara akalli fatladra sem ofatladra um slika adstodu. Med midstodinni skapast adstada fyrir fatlada

frumkvddla til ad vinna ad sinum nyskdpunarhugmyndu
ba er 6fotludum einstaklingum sem vinna ad nyskopun

m og myndar par bra fyrir pa Gt a atvinnumarkadinn.
a heilbrigdis- og velferdarsvidi einnig bodin adstada.

PIPAR\TBWA « SiA « 161309

ALDA

HOTEL
REYKJAVIK

Alda Hotel Reykjavik oskar eftir
ad rada starfsfolk i fullt starf a
naeturvakt i gestamottoku.

Mikill metnadur er lagdur i a0 gera hotelid ad skemmti-
legum og fjdlbreyttum vinnustad. Vio viljum vinna med
jakveedu, skemmtilegu og metnadarfullu starfsfalki.

Stefna hotelsins er ad veita starfsménnum sinum kost 4 ad
vinna ad faglegri proun, svo peir verdi sem best fallnir til
bess ad sinna sinum stérfum af kostgaefni.

Starfssvio:

o Abyrgd a mottskusvaedi Alda Hotel Reykjavik

* Mottaka gesta, innritun og Gtritun

¢ Ad boka mismunandi bokanir og vinnsla & bokunarkerfi
e Svara tolvupoéstum, fyrirspurnum og békunum

e Pjonusta hotelgesta

Heefniskrofur:

e Haldbeer menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af sambeerilegu starfi kostur

e Fram(rskarandi ensku kunnatta er skilyrdi og 6nnur
tungumal askileg

e Sveigjanleiki, framuarskarandi pjonustulund, haefni i
mannlegum samskiptum, stundvisi, gladveerd, metnadur,
jakveedni og frumkvaedni eru skilyrdi

e Hreint sakarvottord

Umsoknir sendist a Helgu, hb@aldahotel.is

SOLUFULLTRUI

FYRIR HOT

EL- OG

VEITINGAHUSAMARKAD

Vid leitum ad metnadarfullum og orkurikum einstaklingi sem er gédur
i mannlegum samskiptum. Pekking a pessum markadi er kostur.

HELSTU VERKEFNI:

* Tilbodsgerd, urvinnsla og eftirfylgni
* Sala og pjonusta til vidskiptavina
e Oflun nyrra vidskiptavina/sambanda

¢ Upplysingar og radgjof hvad vardar
almennar rekstrarvorur fyrir hotel,
veitingastadi og veislupjonustur

HZAFNISKROFUR:
G066 framkoma og reynsla af sélustorfum

* GO0 toélvukunnatta aeskileg
- Navision 2016

* Haefni i samskiptum
* Frumkveedi og fagmennska i starfi

* Sjalfsteed og 6gud vinnubrégd

Umsokn skal merkja ,,Hotel og veitingahus*.

Starfid er & fyrirtaekjasvidi Olis sem medal annars rekur Rekstrarland. A fyrirtaekjasvidi
starfar samheldin og arangursdrifin lidsheild. Umsokn dsamt ferilskra skal senda i
tolvupdsti & borkur@olis.is fyrir 15. mars.

Hja Olis er 16gd ahersla @ gddan
adbunad starfsfolks, studning til
nams og heilsueflingar, heidarleika
i samskiptum, snyrtimennsku og
fagleg vinnubrdgd.

5151000 www.olis.is




12 |ATVINNA |

KRAFTMIKILL SOLUMABUR
OSKAST TIL STARFA

Pésturinn leitar ad 6flugum einstaklingi i s6ludeild
Postsins, starfid felst { s6lu & auglysingalausnum
Péstsins og 6orum tilfallandi verkefnum.

Starf
- Kynning og sala & pjénustu til nyrra vidskiptavina
* Fyrirteekjaheimsoknir

Menntunar- og hafniskrofur

+ Haskolaprof sem nytist i starfi eda mikil reynsla af
solustorfum til fyrirtaekja.

- Vera drangursdrifinn med haefileika i mannlegum
samskiptum og framdrskarandi pjénustulund

- Eiga audvelt med ad skipuleggja solu
og sja ny teekifaeri

- Frumkvaedi og geta unnid sjalfstaett

- G060 islensku- og enskukunnatta

- G660 télvupekking

Nanari upplysingar um starfio veitir Elvar Bjarki
Helgason forstodumadur Fyrirtaekjasolu a
netfanginu elvarh@postur.is.

Ahugasamir geta sétt um & heimasidu Péstsins
asamt ad senda inn starfsferilsskra og mynd.
Umsdéknarfrestur er til 14. mars 2016. Allar
umsoknir eru medhondladar sem trinadarmal.

www.postur.is

Forseti

GENGHT
a Akureyri

dgust 2016. Starfsstodin er & Akureyri.

Helstu abyrgdarpeettir:

 Frumkvaedi og forysta um malefni freedasvidsins.

- Stjornsysluleg og rekstrarleg abyrgd & malefnum
fraedasvidsins.

- Yfirumsjon med rannsoknarvirkni og kennslu &
svidinu.

- Framkvaemd gaedastjornunar a fraedasvidinu i
samradi vid gaedastjora.

- Starfsmannamal & svidinu.

- Yfirumsjon med innlendum og erlendum sam-
skiptum fraedasvidsins.

- Seta i framkvaemdastjorn skélans og er hluti af
yfirstjorn skolans.

hug- og félagsvisindasvids

Stada forseta fraedasvids vid Haskolann & Akureyri er 100% og felur medal annars i sér
yfirumsjon med allri starfsemi og rekstri fraedasvidsins og stefnumdérkun i malefnum
fraedasvidsins undir stefnu haskélans. Naesti yfirmadur forseta fraedasvids er rektor
haskdlans. Til greina kemur ad forseti freedasvids komi ad kennslu og rannséknum innan
fraedasvidsins sem hluta af starfi sinu. Midad er vid ad vidkomandi geti hafid storf 1.

Rektor raedur forseta
fraedasvids til fjogurra ara i
senn. Vid radningu er notast
vid sjalfsteett mat fagadila
til ad meta stjérnunar-

og samskiptahzefileika
dsamt stjornunarreynslu
vidkomandi. Jafnframt er
litid til umsagnar hug- og
félagsvisindasvids dsamt
bvi ad haft er samrad vid
haskoélarad um radninguna.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Félags haskdlakennara & Akureyri og fjarmalaradherra.

Menntunar- og haefniskrofur:

Umsaekjendur skulu uppfylla almenn haefisskilyrdi
sem haskolakennarar a vettvangi peirra fraeda sem
annad hvort eru kennd a fraedasvidinu eda tengjast
mjog naid helstu vidfangsefnum pess.

HA HASKOLINN A ak

i

- Doktorsprof er skilyrdi og aeskilegt ad profid sé
a vettvangi fraeda sem kennd eru a
vidkomandi fraedasvidi eda tengjast vidfangs-
efnum pess.

- Heefileiki til ad byggja upp og leida teymi
akademiskra starfsmanna.

- Reynsla af rekstri og stjornun.

- Heefileiki til ad mota og midla framtidarsyn.

- Reynsla af starfi innan haskoéla er aeskileg.

- Reynsla af storfum sem tengjast vidfangsefnum
a fraedasvidinu er aeskileg.

- Krafist er gédrar samstarfshaefni og lipurdar i
mannlegum samskiptum.

http://www.unak.is/hugogfelagsvisindasvid

Upplysingar um hug- og félagsvisindasvid er ad finna a vef haskoélans a slédinni:

Umsoknarfrestur er til og med
15. mars 2016.

Nanari upplysingar um starfid
og umsoknarferlid er ad finna a
starfatorg.is og vef haskoélans

www.unak.is/lausstorf

Haskolinn & Akureyri studlar ad jafn-
rétti kynjanna og hvetur konur jafnt
sem karla til ad sakja um laus storf.

Nanari upplysingar um starfid
veitir Eyjélfur Gudmundsson rektor
Haskolans & Akureyri. Umsdknir og
fyrirspurnir skal senda & netfangid
rektor @unak.is.

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is bryndis@talent.is

Ertu ad leita ad talent? ElfALEN

www.talent.is | talent@talent.is

RADNINGAR & RADGJOF |
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Schindler

Rafvirki eda veélvirki

Hédinn Schindler lyftur ehf.
oskar eftir rafvirkja eda vélvirkja

Starfssvio:

Eftirlit, vidgerdir og uppsetningu a lyftum og rennistigum.

Einnig dnnur tilfallandi verkefni.

Menntunar og heefniskrofur:

Sveinsprof i rafvirkjun eda vélvirkjun er skilyroi.
Télvukunnatta, ndkveem og skipuldgo vinnubrogd.
Viokomandi parf a0 geta unnid sjalfssteett, hafa goda
pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum.

Umsokn med upplysingum um menntun og fyrri storf
sendist & schindler@schindler.is.

“FALKINN

Srofaad T804 PEEKING REYMSLA PJUONUSTA

Falkinn hf. leitar eftir drifandi
stjornanda fyrir vélasvio félagsins.

Um er ad raeda spennandi starf med nyjum eig-
endum Falkans. Vidkomandi parf ad hafa goda
samskipta- og stjérnunarhefileika auk frum-
kveedis til ad saekja fram og greina ny teekifeeri.

Starfid heyrir beint undir framkveemdastjora.

Haldbzr reynsla, teeknikunnatta og pekking a

! bila- og vélavorumarkadi er aeskileg 4samt rikum

bjonustuvilja. Umsaekjandi parf ad hafa reynslu

__ af erlendum samskiptum, vérustyringu, inn-

" kaupum og solu- og tilbodsgerd. Starfinu fylgir
mannaforrad.

Umsokn asamt ferilskra sendist &
ib@falkinn.is fyrir 14 mars nk.

Hefur pu dhuga a islenskri

sogu, handverki og honnun?

Viltu slast i hépinn?

P
<

Rammagerdin opnar glaesilega nyja

verslun ad Skélavordustig 12 og leitar

ad starfsmonnum badi i framtidar-
og sumarstorf.

— Heefniskrofur:

Tungumalapekking: islenska og enska eru
skilyrdi. Ogud vinnubrégd og sveigjanleiki.
Framdrskarandi pjénustuhzfileikar.

Hvetjum bzedi karla og konur til ad sakja um.

Aldursvidmid er 20 &r. Um er ad raeda
heilsdags- og hlutastorf.

Vinsamlegast sendid umsdékn med ferilskrd a

netfangid: rammagerdin@rammagerdin.is.
Umséknarfrestur er til 14.mars.

S
<

Rammagerdin er ein elsta gjafavéruverslun
landsins og hefur selt islenskt handverk og
hénnun sidan 1940.

RAMMAGERDIN
Iceland Gift Store
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MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Starf sérfraedings i mennta-
og menningarmalaraduneytinu
Auglyst er laust til umsoknar starf sérfredings a
skrifstofu mennta og visindamala i mennta og menn-

ingarmalaraduneytinu. Nanari upplysingar er ad finna
a vef raduneytisins, menntamalaraduneyti.is

Umsoéknarfrestur er til og med 20. mars. 2016

VIS - YAMELAVAIY

Kokkur / matraour

Vatnajokulspjodgardur auglysir eftir
kokki/matradi til starfa i veitingasolu
pjodgardsins i Skaftafelli i Oraefum.

Starfstimabilid er fra byrjun mai til loka
september, en p6 er mogulegt ad semja
um skemmri tima. | starfinu felst:

e Matargerd og umsjon med matargero:
slpur og léttir réttir

 Verkstjorn i eldhsi

* Pantanir vegna veitinga

Umsoknarfrestur er til og med 20.mars 2016

Laun eru greidd samkveemt kaupskra Matvis, sja
matvis.is. Baedi konur og karlar eru hvott til ad saekja um.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigran
Sigurgeirsdottir i sima 842-4235.

Tekid er vio umsoknum med ferilskra a netfangi Sigranar:
sigrun@vijp.is

Viltu geré’
eitthvad
skemmtllegt
sumar?

PuU getur s6tt um sumarstarf
hjd Képavogsba
Til a0 saekja um sumarstarf parftu ad fara inn
a vef Képavogsbaejar, kopavogur.is.
par finnur pa lika allar nénari upplysingar um
storfin sem eru i bodi.
e Skilyrdi fyrir rédningu er ad eiga l6gheimili
i Képavogi.
» Umsaekjendur skulu vera 18 ara eda eldri
(faeddir 1998 eda fyrr).

Képavogsbaer

kopavogur.is

SPENNANDI STORF i STJORNSYSLU
HEILBRIGPISVISINDASVIDS

Leitad er ad verkefnastjorum & skrifstofur Heilbrigdisvisindasvids,
Hjukrunarfraedideildar og Laeknadeildar.

Umsoknarfrestur er til og med 7. mars 2016. QP
Nanari upplysingar um storfin eru & hi.is/laus_storf g VQEZ HASKOLI iSLANDS

www.hi.is

PIPAR\TBWA « SiA « 161335

PRIFA-OG
HREINLZETISRADGJAFI
- MATVZALAIDNADUR

Vid leitum ad 6flugum prifa- og hreinlaetisradgjafa til ad selja
fiolbreytt Urval vérutegunda til matvaelaidnadarins.

HELSTU VERKEFNI: HZAFNISKROFUR:
* Tilbodsgerd, prifadeetlanir, * Reynsla af s6lustérfum og rik pjonustulund
urvinnsla og eftirfylgni .

bekking & prifakerfum og virkni peirra

* Sala, pjonusta og radgjof * Ppekking og reynsla vardandi HACCP-kerfid
til vidskiptavina ) )
. ) o ) * G006 pekking a vinnsluvelum

¢ Oflun nyrra vidskiptavina og gerd prifasaetlana

¢ Upplysingar og radgjof hvad .
vardar almennar rekstrarvérur

og hreinlaetisvorur

bekking og radgjof vardandi aeskileg
hreinlaetis- og soétthreinsiefni i matvaelaidnad

Umsokn skal merkja ,,Matvaelaidnadur®.

Starfid er & fyrirtaekjasvidi Olis sem medal annars rekur Rekstrarland. A fyrirtaekjasvidi
starfar samheldin og arangursdrifin lidsheild. Umsokn dsamt ferilskra skal senda i
télvupdsti & borkur@olis.is fyrir 15. mars.

Hja Olis er 16gd ahersla & gdodan
adbunad starfsfolks, studning til
nams og heilsueflingar, heidarleika
i samskiptum, snyrtimennsku og I
5151000 www.olis.is

fagleg vinnubrogd.




VID LEITUM AP BOKARA

SIokkvilioid vill rada bokara til starfa & skrifstofuna i : Vid leitum ad jakvaedum og 6flugum
Skogarhlid 14. Um fullt starf er ad raeda og kostur ef : einstaklingi sem vill tilheyra okkar lidi, getur
vidkomandi getur hafid storf fyrir midjan april. : starfad sjélfsteett og hefur gott frumkveedi.

Umsoknarfrestur er til og med 20. mars 2016. Nanari upplysingar um starfid ma finna & www.shs.is.

S16kkvilid hé6fudborgarsvaedisins - Skogarhlid 14 - S: 528-3000

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi ®
www.hagvangur.is

A

EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Eista starfandi fasteignasala landsins

Loggiltur fasteignasali eda nemi dskast

Eignamidlun oskar eftir loggiltum fasteignasala eda nema
i l6ggildingu i sdlustarf.

Peir sem hafa dhuga & starfinu sendi upplysingar um
menntun og fyrri storf & anna@eignamidlun.is
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Eignamidlun er elsta
fasteignasala Islands, par starfa
nG 11 I6ggiltir fasteignasalar. Frmiarnd

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

\

x X
x Xx

Stjornugris

Oskar eftir ad rada kjotidnadarmann vid storf i vinnslu.

Starfslysing:
Lgun, reyking, soltun, skinkugerd og 6nnur tilfallandi storf.

Heefniskrofur:

Sjalfsteed vinnubrdgo, stundvisi, og frumkvaeoi,
g60 samskiptahaefni, snyrtimennska

G60 almenn tolvukunnatta, sem og islensku- og
enskukunnétta.

Fullum trinadi heitid .

Vinsamlegast

sendid umsoknir & Briagea oy
box@frett.is merkt fyrirtaeki
.Kjotidnadarmadur-0503"

Slastu i hopinn og hjalpadu
okkur ad leysa krefiandi

verkefni fyrir flugionadinn

Verkefnastjori i upplysingataekni

Sabre 4 islandi leitar ad verkefnastjora med reynslu af upplysingatakni til ad slast i hop skemmti-
legra snillinga. Viokomandi mun styra innleidingarverkefnum & lykillausn fyrirtzkisins, Sabre
Intelligence Exchange™ til leidandi flugfélaga it um allan heim. Sabre Intelligence Exchange™ er
leidandi hughinadarlausn sem flugfélog nota til ad greina og vinna ur rekstrargognum i rauntima.
Lausnin gegnir lykilhlutverki i upplysingataknikerfum hja yfir 50 flugféldgum it um allan heim.

Abyrgdarsvid Heefniskrofur
« Verkefnastjérnun 4 innleidingu upplysingataeknikerfa * Geta til a0 halda utan um mérg samhlida verkefni
« Fjérhags- og timastjérnun verkefna « Reynsla af pvi ad vinna med alpjédlegum teymum
o Ahattumat og upplysingagjof til nastradanda » Heefni til ad leida framkvaemd verkefna
« Vinna med stjornendum vid ad tryggja framgang verkefna, * Mjog g0 enskukunnatta
eftirfylgni og fjarleegja hindranir » BSc/MSc grada i verkefastjornun, verkfreedi
eda tolvunarfredi

« Vottun i IPMA, PRINCE, PMP eda SCRUM er kostur
» 2-3 arareynsla af verkefnastjornun

Umsoknir sendist a:
rek.info@sabre.com fyrir 7. mars nk.

Umsekjendur eru hvattir til ad kynna sér frekar starf-
semi Sabre & heimasidu okkar www.sabre.com. A

Vio erum stolt af pvi ad bjoda upp a starfsumhverfi v"" r e®

sem hvetur til préunar og samvinnu, tryggir jafnveegi
milli vinnu og einkalifs, jafnframt sem okkur hefur

tekist ad halda virkri frumkvddlamenningu. Vesturhlid 7, 105 Reykjavik Tel. +354 525 9100
sabreairlinesolutions.com

-

Keahotel oska eftir ad rada starfsmann i
solu- og markadsdeild fyrirtaekisins a
adalskrifstofu bess a Akureyri

Um er raeda 100% starf og parf viskomandi
ad geta hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni

® Umsjon med heimasidum & bokunarvél hotelanna

e Umsjon med uppfeerslu efnis 4 heimasidum
fyrirtaekisins og 6drum netmidlum

e Uppfaersla upplysinga og efnis til samstarfsadila

o Uppfaersla sélukerfa og vinna vid tekjustyringu
hételanna

e Vorupréun tengd sélu & heimasidu & pdstlistum

e pattaka i almennu markadsstarfi

® S6lu- og markadsstarf & netinu

Menntunar- og hafniskréfur

e Menntun og/eda reynsla sem nytist i starfi
o Sjalfstaed vinnubrogd

® Mjog gbd islensku- og enskukunnatta

e G463 almenn télvukunnatta

e Grunnpekking & html kostur

Hja Keahotelum rikir gédur starfsandi og vid seekjumst
eftir ad rdda jakveeda og dhugasama einstaklinga til lids
vi& okkur sem bua yfir rikri pjonustulund og metnadi til ad
fara fram Ur vaentingum gesta okkar.

Umsoknir asamt starfsferilskra og mynd berist
a netfangi® ester@keahotels.is fyrir 15.mars nk.

>tk KEAHOTEL
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Verkstjori oskast

Oskum eftir vinum verkstjora i fullt starf.
Reynsla af jardvinnuframkvamdum er skilyrdi.

Senda skal umsdknir med ferilskréd 4 netfangid
elvar@gleipnir.is

Viltu leera flugvirkjun?

Innritun fyrir haustid
stendur yfir.

Nanari upplysingar &
www.flugskoli.is

-.v,:,'cgl'r bu - @Barnahgill

bor N 1?@6]» i’ftf
aad leiva sy

Verkefnastjori MBA-nams

Vidskiptadeild Haskolans | Reykjavik leitar ad kraftmiklum einstakling i fydlbreytt og krefjandi starf verkefnastjora
MBA-nams. Verkefnastjori ber abyrgd a rekstri og umsjon namsbrautarinnar asamt forstédumanni.

I bodi er spennandi starf i metnadarfullu og lifandi haskélaumhverfi. Starfid veitir ymis takifaeri til ad syna frumkvaedi
med pad ad markmidi ad skapa framirskarandi nams- og vinnuumhverfi fyrir nemendur,

Starfssvid Haefniskrofur
* Stjdrnun & daglegum rekstri ndmsbrautar + Haskdlaprof sem nytist i starfi
+ Samskipti vid nemendur og kennara + Framdrskarandi hefni i mannlegum samskiptum
+ Vidburdastidrnun a vegum MEBA = Mikil skipulagsheafm
* Kynningar- og markadsstarf * Frumkvaedi og sjalfstadi
+ Samstarf vid otsknifada MBA-nemendur + Fagmennska og vilji til ad veita frabara pjonustu
+ patttaka | proun namshrautarinnar + Mjig god enskukunnatta er skibyrdi

Umsoknarfrestur er til og med 13, mars 2016.

Nénari upplysingar um starfid veitic Kristjan Vigiisson (krisjanv@ru.is), forstédumadur MBA-ndms, og Sigridur Elin
Gudlaugsdottir [sigridureg@ru.is), mannaudsstjori Haskdlans | Reykjavik, Umsoknum skal skilad a vef Haskdlans i
Reykjavik, radningar.hr.is. Fand er med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trunadarmal.

Hiutverk Haskdlans | Reykjavik er 20 skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaini o litsgmoi tyrir einstakiinga og samiélag med
sifigadi, sjaltbarni og dbyrgd al leidarljisi. Akademiskar deildir hiskdlans eru fjbrar: lagadeild, tivunarfraedideild, tiekni- og verkirebideild
og vidskiptadeild. Kennsla og rannsdknir vid Haskalann i Reylkjavik mitast af sterkum tengsium vidd atvinnulif og sami&lag. Légd er dhersla &
pverfagleika, alpjddlagt umhverfi, nyskdpun og goéda bjdnustu. Nemendur Haskalans | Reykjavik eru um 3800 | fjdrum deildum og um 250 fastir
startsmenn vid haskolann auk fiida stundakennara.

Héskolinm | Reykjavik | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi 599 6200 | www.hr.is

Sérfraeedingur i fjarstyringu

Vantar pig taekifaeri til a0 syna frumkvaedi?

Fiarstyring og greiningar OR leita ad jakvaedum og kraftmilkdum idsmanni i
samstillt teymi sérfreedinga sem sjd um greiningar og upplysingagjtf um
fiarhagsstddu OR samstadunnar. Teymid leidir innleidingu 4
adferbarfraadinni Beyond Budgeting® hja samstaedunni.

Ef bu hefur g6da pekkingu 4 fjarstyringu, menntun vid heefi, shuga 4
greiningum, hugsar i lausnum og nytur pin | samskiptum hvetjum vio pig il
ad saekja um starfid. Vid leitum sérstaklega ad umsaskjendum sem vilja
studla ad stddugum umbotum i anda straumlinustiornunar og 68last nyja
pekkingu.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saskja um.

Nanari upplysingar veitir Asdis Eir Simonarddttic mannaudsradgjafi i
netfanginu starf@oris. Eingdngu er tekid a mdti umsdknum &
radningavef OR, starforis, par sem nanar upplysingar um starfié er
af finna.

Umsdknarfrestur er til og med 14. mars 2016.

i,

Jalleadniaks.  JAFMRETTISRAD
Peis

OR e §iiooeythur og lifandi vinnustadur flks med

milda petdingu. Fyrirtaski® leftast vid ad veea | fremsiy .

i3 hvad snetir Srygal, vinnuumiver og mbgulsiica Drkl.,F_'U'EItEI
ti aid samrasma vinmu og fitskyldusbyrgd. Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur - Bosjarhdisi 1 « 110 Beykjavik - Simi= Tol 254 516 8100 - www.oris
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félagsins pjonustu og radgjof.

I NM74072

Menntunar- og hafnikrofur

ia

sambzerileg menntun
» God tolvupekking
* (G060 enskukunnatta
* Sjalfstzed og 6gud vinnubrogd

ENNEMM /

* Vidskiptafraedimenntun eda nnur

SAaMmsKIP

> pjonusturadgjafi i pjonustudeild

Samskip leita ad ahugasdmum, jakvaedum og metnadarfullum starfsmanni til ad veita vidskiptavinum

Eiginleikar

* Rik pjonustulund og fagud framkoma

 Afburda samskiptahaefileikar
* Jakvaedni, dugnadur og frumkvaedi
* Reglusemiog god astundun

* Lipurd {mannlegum samskiptum

g.birna.ragnarsdottir@samskip.com

Umsoknarfrestur er til og med 13. mars.

Eingdngu er tekid® & moti umsoknum { gegnum vefs{du Samskipa www.samskip.is og dskad er eftir ad ferilskra fylgi umsakn.

Nanariupplysingar um starfid veitir Birna Ragnarsdottir forstédumadur pjonustudeildar { netfangi

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu a landi, sjé og i lofti med
hagkvaemniad leidarljosi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir & svidi flutninga- og

flutningatengdrar pjonustu. Vid hofum & ad skipa fjélbreyttum hopi starfsfolks sem vinnur avallt med frumkvaedi, samheldni
og bekkingu ad leidarljési. Vi leggjum aherslu & markvissa fraedslu og pjalfun starfsfélks. Oryggis- og heilbrigdismal

Vedurstofa [slands hefur & undanférnum arum
aukid aherslu & og byggt upp maelakerfi
fiarkonnunar. Stofnunin leitar ad sérfraedingi i
rekstur pess kerfis, sem m.a. samanstendur af
fostum og faeranlegum vedursjam (radar) og
agnasjam (lidar). Vidkomandi starfsmadur
mun koma til starfa a Athugana- og taeknisvidi
med meginaherslu a storf 4 svidi fjarkonn-
unar. Hann mun auk pess koma ad rekstri
maelakerfa til voktunar a nokkrum af helstu
edlispattum jardar, p.e. lofti, vatni, joklum,
jord og hafi. | bodi er krefjandi og fidlbreytt
framtidarstarf.

Helstu verkefni

» Rekstur og uppbygging mzlikerfa
fiarkonnunar, voktun gagnastrauma og
gaedaeftirlit.

» Reglubundnar préfanir og kvardanir,
samskipti vid framleidendur og
pjénustuadila.

» Stadarval og uppbygging innvida vid
virkar eldstodvar, konnun fjarskiptaleida
og adkomu.

» Gagnaumsysla, greining og midlun
upplysinga til eftirlits og drvinnslu.

» Mzlingar i eldgosum, beiting maelitekja
fiarkonnunar & vettvangi eldsumbrota.

Sérfaeéingr i aélarekstri

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskdlanam 4 svidi verk- eda taeknifraedi.

» Framhaldsmenntun (M.Sc.) og/eda farseel
reynsla a svidi fiarkonnunar er kostur.

» Farsal reynsla a svidi maelareksturs og g6d
tolvukunnatta. Forritunarreynsla er kostur.

» bekking og/eda reynsla & svidi gagn-
umsyslu, gagnastreymis, midlunar og
urvinnslu maeligagna.

» bekking og/eda reynsla i vidhaldi og
vidgerd maelitekja. Eftirliti med sann-
préfun og kvordun maelitekja er kostur.

» Faerni i mannlegum samskiptum,
frumkvaedi og haefni til ad vinna sjalfstaett
og i teymisvinnu.

» G6d faerniiislensku og ensku.

» Farsal reynsla af ferdum i 6byggdum,
okuréttindi C1E er kostur.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi
rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Um er ad raeda fullt starf.

Nénari upplysingar um starfid veita
Odinn bérarinsson, framvaemdastjori

Athugana- og taeknisvids (odinn@vedur.is) og

Borgar Z£var Axelsson, mannaudsstjori
(borgar@vedur.is) i sima 522 6000.

Vedurstofa

islands )
Aw

<

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um
ad saekja um starfid 3 www. starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med
21. mars nk.

Vedurstofa [slands er opinber stofnun

sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. Hjd stofnuninni starfa um

130 manns med fjélbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar morg fraeda-

svid. Auk pess starfa um 120 manns vid
athugana- og eftirlitsstorf vidsvegar um
landid. Hlutverk stofnunarinnar er éflun,
vardveisla og drvinnsla gagna, sem og
midlun upplysinga d helstu edlispdttum
jardarinnar, p.e. lofti, vatni, jérd, snjo,
joklum og hafi. Starfsemin fer fram d fjorum
svidum: Eftirlits- og spdsvidi, Athugana- og
taeknisvidi, Urvinnslu- og rannséknasvidi,
Fjdrmdla- og rekstrarsvidi og Skrifstofu
forstjora. Ndnari upplysingar um stofnunina
md finna d heimasidu hennar www.vedur.is

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka
mid af pessum gildum.

www.vedur.is

522 6000

Rekstur heimagistingar i
Reykjaneshae

Til solu rekstur a heimagistingu i Reykjaneshee.

Goo bokunarstada.

Rekstrinum fylgir ibid og mjog hagstaedur leigusamningur.

Jafnframt er méguleiki @ kaupum a fasteigninni.

Tilvalid atvinnutaekifeeri fyrir einstaklinga eda ferdapjon-

ustuadila sem vilja beeta vid sig vidskiptum.

Fyrirspurnir berist a netfangid atilz@atilz.is

Getum baett vid okkur starfsfolki

Skjol hjukrunarheimili 6skar eftir
sjukralioum og starfsfolki i umonnun

Haefniskrofur:
G690 islenskukunnatta, dhugi 4 ad starfa med oldrudum,
jakvaedni og g6d samskiptahafni.

Ndnari upplysingar veitir Gudny Gudmundsdoéttir
forstédumadur hjukrunar i sima 522 5600,
gudny@skjol.is

Umsoknir ma einnig senda rafraent i gegnum heimasidu
Skjols www.skjol.is

Skjol hjikrunarheimili
Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik

== HAFRANNSOKNASTOFNUN

Haf- og fiskirannsoknir | pagu pjodar

Stada sérfraedings a svioi
gagnagrunna og hugbinadar

Hafrannsoknastofnun leitar eftir starfsmanni til ad hafa
yfirumsjon meo vidhaldi, skipulagningu og uppbygginu
gagnagrunna asamt pvi ad hafa umsjén med hugbinadi
og hugbanadarpréun. Starfid er fjdlbreytt og krefjandi
framtidarstarf.

Menntunar- og hzefniskrofur:

e Haskolamenntun & svioi télvunarfraedi, verkfraedi,
kerfisfreedi, upplysingataekni eda skyldum greinum

e pekking og reynsla af Unix/Linux styrikerfum

e pekking & almennri gagnasafnsfreedi

e pekking & Oracle gagnasafnskerfi, SQL og PL/SQL

e pekking & tolfreediforritinu R

¢ Reynsla af stjornun hugbdinadarverkefna askileg

¢ Heefni til ad vinna sjélfsteett og i teymisvinnu

Um er ad reeda fullt starf med starfstdd i Reykjavik.
Laun eru samkveaemt kjarasamningi fjairmalaraduneytis
og videigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 10. mars n.k.
Umsoknir med itarlegum upplysingum um menntun,
starfsreynslu og néfnum tveggja medmaelenda skulu
sendar a postfangio hafro@hafro.is.

Nénari upplysingar veitir Bjorn 4. Steinarsson
(bjorn@nhafro.is, simi 5752000, 6918297), forstédumadur
veidradgjafarsvids.

Hafrannsoknastofnun er steersta rannsdknastofnun landsins & svidi haf- og
fiskirannsdkna og gegnir auk pess radgjafarhlutverki vardandi skynsamlega
nytingu og verndun audlinda hafsins. Mikill hluti starfseminnar tengist al-
pj6dlegu samstarfi vid erlendar hafrannsoknastofnanir og haskéla. Stofnunin
rekur 5 (tibq, tilraunaeldisstdd i eldi sjavarlifvera, tvé rannsoknaskip og hefur
a0 jafnadi um 140-150 starfsmenn i pjénustu sinni.
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BROSMILDU FOLKI TIL STARFA[ SUMAR.

N
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BESKOIRIRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

Skorri ehf. leitar ad laghentum
framtidarstarfsmanni i afgreidslu
og pjoénustustorf.

Parf ad geta byrjad sem fyrst.
Vinnutiminn er man-fés 08:15-17:30.

Umsoéknir sendist 4 netfangid
metta@toyota.is eda larus@skorri.is
fyrir 14. mars 2016.

LEIKSKOLINN HEIDARSEL

DEILDARSTJORI OSKAST
[100% STODU SEM FYRST

Leikskdlinn Heidarsel er heilsuleikskoli sem
starfar eftir heilsustefnunni. Ahersla er 16gd &
hreyfingu, naeringu og listskdpun { leik og starfi.
Adrir aherslupaettir leikskélans eru malérvun/
lesi og staerdfraedi.

Helstu verkefni og abyrgd
- Ad vinna ad uppeldi og menntun leikskalabarna
samkvamt starfslysingu deildastjora, p.m.t:

- Ad bera abyrgd & uppeldis-og
menntunarstarfinu sem fram fer a deildinni.

- Stjornun, skipulagning og mat
a starfideildarinnar.

- Ad bera abyrgd 4 ad unnid
sé eftir skdlanamskra.

- Ad bera abyrgd a foreldrasamvinnu
Haefniskrofur
- Leikskolakennaramenntun

- Reynsla af uppeldis-og
kennslustorfum med bornum

- G60 haefni { mannlegum samskiptum
- Frumkvaedi ( starfi og faglegur metnadur

- Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd

Umsoknarfrestur er til 23. mars 2016

Vid hvetjum jafnt karla sem konur til ad sakja
um. Seaekja skal um starfid rafraent

avef Reykjanesbagjar.
www.reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf

Frekari upplysingar veitir Ol6f Gudmundsdéttir
leikskolastjori { sima 4203131/8917178 eda
olof.gudmundsdottir@heidarsel.is

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is

—— PJONUSTUSTJORI

VANTAR PIG TAKIFARI
TIL AD HAFA AHRIF?

Viltu taka patt i a0 feera taeknilega pjonustu Ljosleidarans & nytt stig og stydja vid
framurskarandi pjonustuupplifun? Vid bjédum upp a starf sem feeri gefst & ad préa og
teekifzeri til ad vinna ad stodugum urbdtum og sjalfvirkniveedingu pjonustu.

Hvert yroi pitt hlutverk?

PU yrdir hluti af teymi sem ber dbyrgd a taeknilegri pjénustu vid vidskiptavini
Ljosleidarans. U myndir leida og stydja hopinn i stefnumaétun, préun pjonustuferla
og samskiptum vid vidskiptavini s.s. flarskiptafélog dsamt pvi ad adstoda vid ad veita
teeknilega pjonustu. Ef pu hefur mikinn dhuga a pjonustu og fjarskiptateekni pa geeti
petta verid starfid fyrir pig. Vid leitum ad starfsmanni sem hefur rika pjonustulund,
frumkvaedi og haldbaera reynslu af ad styra pjonustu.

Starfid bydur upp & frabaera vinnuadstddu, virka starfspjalfun, gott métuneyti, sem og
skemmtilega og hzefa vinnufélaga. Vid erum med vel métada jafnréttisstefnu og tokum
vel 8 méti baedi konum og kérlum.

Eingdngu er sétt um starfid 4 radningarsidu Gagnaveitu Reykjavikur: starf.or.is/
gagnaveitan/ par sem nanari upplysingar um starfid er ad finna. Umsoéknarfrestur
er til og med 14. mars 2016. Ef pu vilt forvitnast um starfid sendu pa pést & Bryndisi
Ernstsdéttur mannaudsradgjafa & netfangid starf@gagnaveita.is.

med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad vardar oryggi,
vinnuumhverfi og méguleika til ad samraema vinnu og fjolskyldudbyrgd. Fyrirtaekid
hlaut Jafnréttisvidurkenningu Jafnréttisrads 2011 og 2013, sem og Hvatningarverdlaun
jafnréttismala arid 2015.

GAGNAVEITA

Gagnaveita Reykjavikur er dotturfyrirtaeki Orkuveitu Reykjavikur. Orkuveita Reykjavikur
hefur sameiginlega starfsmannastefnu og bydur upp a fiélbreyttan vinnustad folks %
7 REYKJAVIKUR
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OSKAR EFTIR AD RADPA STARFSFOLK i EFTIRFARANDI STOPUR:

SOLUMADUR LYFTARA OG VINNUVELA

Vid leitum ad framtakssémum, metnadarfullum og drifandi einstaklingi
til framtidarstarfa i s6luteymi nyrra og notadra véla.
Reynsla af sé6lumennsku, télvupekking og enskukunnatta naudsynleg.

SOLUMADUR i VARAHLUTAVERSLUN

Vid leitum ad framtakssémum, metnadarfullum og drifandi einstaklingi
til framtidarstarfa i verslun. Reynsla af s6lumennsku, télvupekking og

Vélaborg er eitt af steerstu fyrirtaekjum
landsins i alhlida pjonustu vid
verktaka og flutningsadila. Medal
helstu umboda eru: Jungheinrich,
Bobcat, Doosan og Case. | dag
starfa um 25 manns hja fyrirteekinu.

enskukunnatta naudsynleg.

VERKST/ZDI - VELVIRKI, BIFVELAVIRKI EDA VANA MENN

Vid leitum ad manni med reynslu af vidgerdum & lyfturum, vinnuvélum
og/eda landbunadarvélum. Pekking a rafmagnsvinnu, enskukunnatta

og almenn tolvupekking einnig eeskileg.

Vélaborg Vérumedhondlun ehf. Jarnhéls 2 - 4 : 110 Reykjavik : Iceland
Heimasida/Website: wwwwelaborg.is : Simi/Phone: +354 414 8600

Umsoknarfrestur er til og
med 18. mars

Umsaekjendur eru bednir um ad
senda umsokn asamt ferilskra &
netfangid gunnarbj@velaborg.is

“\ELABORG

www.velaborg.is

NYSKOPUNARFYRIRTAKID ViUR REKTAR SKORDYR TIL
FODURGERDAR | BOLUNGARVIK. SKORDYRAELDI ER NYLUNDA A
{SLANDI 0G STANDA ViUR FRAMARLEGA A HEIMSVIiSU.

Skordyrabdndi éskas

Vid leitum ad skordyrabdnda, sem til viobétar vid ad sinna
flugnastofninum, sinnir rannséknum og taeknipréun. Pvi purfum
vid einhvern sem hefur haskélamenntun (til deemis 1 liffraedi) til ad
sinna rannséknum og préunarstarfi, en er einnig nokkurskonar
Georg girlausi til ad finna og Utfeera snidugar lausnir &
uppbyggingu eldiskerfisins. Skilyrdi er ad vera éfeiminn vio
skordyr.

Nanari upplysingar a
fodurskordyr.is

© Viur

Starfatorg.is

Adstodarskolameistari
Sérfraedingur i maelarekstri
Verkefnastjori
Kokkur/matradur

Svidsstjori pjonustusvids
Hjukrunarfraedingar
Hjukrunarnemar
Sérfraedingur, kjaraproun
Seérfr., ménnun og radningar
Sérfraeedingur
Sjukraflutninga- og umsj.madur
Sjukralidi

Matreidslumadur, afleysing
Logreglumadur
Landgraedslustjori
Salfreedingar

Sérfraedingur
Sumarstarfsmenn

Lektor i uppeldis- og mennt.fr.
Lektor i uppeldis- og kennslufr.
Skurdhjukrunarfraedingur
Sjukralidi

Fagsvidsstjori fiskeldis
Lyfjafreedingar, namsstoour
bjonustufulltrai
Framhaldsskolakennari
Tilraunastjori i jardraekt
Lyfjateeknar
Hjukrunarfraedingar
Adstodardeildarstjori
Hjukrunardeildarstjori
Hjukrunarfraedingar
Hjukrunarfraedingar
Hjukrunarfraedingar
Starfsmenn vid adhlynningu
Sjukralidar
Hjukrunarfraedingar
Starfsmadur i eldhus
Sérfraedingur i heimilisleekn.
Umsjonarmadur fasteigna

Hjukr.fr. og sjukralidar, sumarafl.

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. 4 vef

Flensborgarskalinn Hafnarfjorour 201603/353
Vedurstofa islands Reykjavik 201603/352
Nysképunarmidstdd islands Reykjavik 201603/351
Vatnajokulspjédgardur Skaftafell 201603/350
Rikiskaup Reykjavik 201603/349
LSH, Hjartagatt Reykjavik 201603/348
LSH, Hjartagatt Reykjavik 201603/347
LSH, skrifstofa mannaudssvids Reykjavik 201603/346
LSH, skrifstofa mannaudssvids Reykjavik 201603/345
Landsbdkasafn - Haskolabokasafn Reykjavik 201603/344
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Olafsvik 201603/343
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Holmavik 201603/342
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201603/341
Logreglustjorinn a Vestfjoroum Hoélmavik 201603/340
Umbhverfis- og audlindaraduneytid Reykjavik 201603/339
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Vesturland 201603/338
Mennta- og menningarmalaraduneytid Reykjavik 201603/337
Hi, sundlaug og ipréttahus Laugarvatn ~ 201603/336
Hi, Menntavisindasvié Reykjavik 201603/335
Hi, Menntavisindasvi® Reykjavik 201603/334
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201603/333
Heilbrigdisstofnun Austurlands Djupivogur 201603/332
Matvaelastofnun Selfoss 201603/331
LSH, klinisk lyfjafraedi Reykjavik 201603/330
Tryggingastofnun Reykjavik 201603/329
Menntaskdlinn & Isafirdi isafjorour 201603/328
Landbunadarhaskdli islands Reykjavik 201603/327
LSH, sjukrahusapétek Reykjavik 201603/326
LSH, skurd- og pvagfeeraskurélaekn. Reykjavik 201603/325
LSH, skurd- og pvagfaeraskurdlaekn. Reykjavik 201603/324
LSH, lungnadeild Reykjavik 201603/323
LSH, heila-, tauga- og baekl.sk.deild  Reykjavik 201603/322
LSH, beeklunarskurddeild Reykjavik 201603/321
LSH, skurdlaekningadeild Reykjavik 201603/320
LSH, endurhzfingardeild aldradra Reykjavik 201603/319
LSH, endurhaefingardeild aldradra Reykjavik 201603/318
LSH, endurhaefingardeild aldradra Reykjavik 201603/317
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik 201603/316
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201603/315
Kvennaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201603/314

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins

Hofudb.svaedid 201602/263

HARTMANNS?

TH..E m BEST MAN FOR THE JOB
VoIP Sérfraedingur til Team Voice IMS
Ef pu ert ad leita ad spennandi starfi vid rekstur og
préunn & VoIP lausnum pa hofum vid starfid fyrir pig
hja TELE-POST i Nuuk & Graenlandi. Hja taekniménnum
i VOIP teyminu eru verkefnin fjolbreytt, allt fra rekstri til

préunar og skjolunar & TELE-POST VoIP og IMS kerfum.

Starfia:

Starfid krefst samskiptahaefileika, en einnig frumkvaedis
og heefileika til ad vinna sjalfstaett. Ad auki felur starfid
i sér:

. Daglegur rekstur VoIP pjonustunnar

(3. level support)

Endurbaetur & VoIP kerfunum

Préun og uppsetning a nyjum VoIP lausnum
Uppsetning og uppfeerslur & hugbunadi
Adstod vid tilbodsgerd & VoIP lausnum fyrir
vidskiptavini

Menntunar- og haefniskréfur:

FEskilegt er ad hafa einhverja reynslu af fjarskiptum
asamt eftirfarandi:

. Haskdlamenntun sem nytist i starfi, helst &
svidi verkfreedi

o Starfsreynslu fra fjarskiptafyrirtaeki

o Reynslu af Ericsson og BroadWorks kerfum

. Sérfraedipekkingu i bilanagreiningu a 6llum
I[6gum OSI mddelsins

. Heefileika til ad starfa i 6flugu teymi

o Sjalfstaedum vinnubrogdum og jakvaedni i
samskiptum

. Heefileika til ad tja sig i reedu og riti & ensku og
donsku aeskileg

o Eiga audvelt med ad adlaga sig breytingum

o Eiga gott med ad vinna undir alagi

Starfskjor:

Fyrir réttan einstakling bydur TELE-POST krefjandi starf
a spennandi vinnustad a medal haefra sérfraedinga, sem
hafa brennandi dhuga & verkefnunum. bad eru ymsir
moguleikar til ad proast baedi faglega og personulega i
starfinu. Vinnustadur er i Nuuk.

Auk almennra launakjara eftir gildandi samningum
bjddast eftirfarandi fridindi:

o Leiguibtd eftir gildandi reglum
Buslodarflutningur til Nuuk

Ferd til og fra Nuuk eftir gildandi reglum
Arleg sumarfrisferd eftir gildandi reglum
Sjukratrygging eftir priggja manada starf
Lifeyrissparnadur

Ahugasamir?

Geta sdtt um starfid med ad senda tolvupdst a pia.
haubro@hartmanns.dk - merkt 146882.

Ef pu hefur spurningar um starfi® pa vinsamlegast
skrifi® til Pia Haubro pd mail pia.haubro@hartmanns.dk
eda hringid i sima +45 41211353. Umsdknarfrestur er
1.april.

Um TELE-POST

TELE-POST veitir fjarskiptapjénustu til 56.000 ibia sem
eru dreifdir yfir fleiri pdsund kildmetra langa strand-
lengju Graenlands. Jafnvel minnstu baejir og porp hafa
adgang ad Utvarpi, sjénvarpi , sima og Interneti.

Starfsmenn TELE-POST eru um 500 (par af fjorir islend-
ingar), ad auki bla ad jafnadi tugir Islendinga i Nuuk
par sem jafnframt er starfsreekt raedismannsskrifstofa.
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=< SOLUMADUR
Helstu birgjar, Starfslysing: Haefniskrofur
BIC Graphic - Heimsokn tilfyrirtekja - Reynsla af solu-
:;:Naﬁz:'r :lf'."g - ?ala dauglysingavérum  mennsku askileg
- Oflun nyrra vidskiptavina - Metnadur & dugnadur
LOGO bydur upp - Arangurstengd laun - Sjalfstzed vinnubrogd
fidlbreytt urval af - Reglusemi
gaeda auglysinga-
vorum til fyrirtaekja - Umsdkn sendist a ragnar@logo.is
. og stofnanna. - Umsdknarfrestur er til 19.03.2016
. Ahugasamir geta L, . .
) skotad vorual LOGO auglysingavorur
awww.logo.is

Hringbraut 119 — 107 Reykjavik - www.logo.is

Vélskommtun lyfja

e
LYFJAVER

—— HONNUDUR

VILT PU BYGGJA UPP
HAGADASAMBAND?

Starfsmadur i gestamottoku
c.a 80% starfshlutfall Vid leitum ad Gtsjonarsomum honnuadi til ad starfa vid uppbyggingu & Ljésleidaranum,
sem er hagaeda flarskiptasamband fyrir heimili og fyrirtaeki.

101 Hétel auglysir eftir brosmildum og lifsglodum einstaklingi
sem veitir framtrskarandi pjonustu. Starfid er fjdlbreytt og

felst m.a i mottoku og adstod vid gesti, umsjon med minibar, Hvert yrdi pitt hlutverk?

bokunum, og simavérslu. Unnid er & 2 -2 -3 viktum allt arid um Pu yroir hluti af Ljosleidaradeild sem er teymi sérfraeedinga sem bera abyrgd a

kring. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. uppbyggingu og rekstri ljosleidarakerfis Gagnaveitu Reykjavikur. Um er ad raeda starf
Haefniskrifur sem feeri gefst & ad proast i en pitt meginhlutverk vaeri ad hanna ljésleidarakerfi og

« G6d almenn télvukunnétta sambond til vidskiptavina. Til ad sinna starfinu vel parft pu ad hafa haskolaprof sem

* GO0 tdlud og ritud islenska og enska nytist i starfi, hafa rika pjénustulund og vera feer i samskiptum. Reynsla af hénnun lagna

* Snyrtimennska og reglusemi
 Stundvisi og sveigjanleiki i starfi
e Sjélfstaed og 6gud vinnubrégd

o Jakveett lifsvidhorf Starfid bydur upp a frabaera vinnuadstodu, virka starfspjalfun, gott métuneyti, sem og
* Reyklaus skemmtilega og haefa vinnufélaga. Vid erum med vel métada jafnréttisstefnu og tokum

vel 8 méti baedi konum og kérlum.

og vinnu i landupplysingakerfum er kostur.

Vinsamlegast sendid kynningarbréf og ferilskra med mynd
merkt ,,Gestamottaka 101 hotel” & netfangid job@101hotel.is
Eingongu er sétt um starfid a radningarsiou Gagnaveitu Reykjavikur: starf.or.is/

gagnaveitan/ par sem nanari upplysingar um starfid er ad finna. Umsoéknarfrestur
er til og med 14. mars 2016. Ef pu vilt forvitnast um starfid sendu pa post & Bryndisi
Ernstsdéttur mannaudsradgjafa a netfangid starf@gagnaveita.is.

Umsdknarfrestur er til og med 18. mars 2016.

Bladberi bio 1
a e rI n n I u r I n Gagnaveita Reykjavikur er doétturfyrirtaeki Orkuveitu Reykjavikur. Orkuveita Reykjavikur
hefur sameiginlega starfsmannastefnu og bydur upp a fjolbreyttan vinnustad folks
. N y med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad vardar 6ryggi, !
P feerd Blagberann pinniSkaftahli3 24 — vinnuumhverfi og méguleika til ad samraema vinnu og filskylduabyrgd. Fyrirtaekid GAG N AV E I TA
alla virka daga fra kl. 9-17. - hlaut Jafnréttisvidurkenningu Jafnréttisrads 2011 og 2013, sem og Hvatningarverdlaun REYKJAV |'K UR
jafnréttismala arid 2015.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid




VILT U VERA HLUTI
AF GODU FERDALAGI?

VAKTSTJORI FLUGVALLARPJONUSTU
A REYKJAVIKURFLUGVELLI

Helstu verkefni eru dagleg verkstjorn, eftirlit med flugvallar-

mannvirkjum og flugbrautum, eftirlit og vidhald & vélbinadi og taekjum,

flugverndargaesla, bjorgunar- og slékkvipjonusta dsamt umsjén

og framkvaemd snjérudnings og halkuvarna. Um vaktavinnu er ad reeda.

Hafniskrofur:

* Meiraprof og vinnuvélaprof eru skilyrdi

* Gott vald a {slenskri og enskri tungu

* Grunn tolvukunnatta er skilyrdi

* Reynsla af slokkvistdrfum, snjérudningi og halkuvérnum er kostur

* |8nmenntun (bifvélavirki/vélvirki) sem nytist { starfi er einnig kostur
* Gerd er krafa um ad umsaekjendur séu heilsuhraustir

pjalfun:
Isavia mun sja um pa pjalfun sem naudsynleg er vegna starfsins.

SUMARSTARF | KERFISPJONUSTU
A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Helstu verkefni eru almenn notendapjonusta, eftirlit med télvubunadi
{innritun og flugupplysingaskjam, rekstur farpegaafgreidslukerfa,
uppsetning og vidhald & télvum, prenturum og 68rum jadarbunadi.

Hafniskrofur:

* (G608 pekking a Microsoft lausnum

* Pjénustulund og haefni til ad vinna sjalfstaett

¢ Grunnpekking a IP og netkerfum

* GO0 enskukunnatta { t6ludu og ritudu mali

* Kostur ad hafa lokid nami af tlvupjonustubraut FS
eda 60rum framhaldsskala

* Kostur ad hafa lokid CompTIA A+ gradunni

Umsakjandi parf ad geta hafid stérf um midjan mai og unnid Gt agust.

Allir umszkjendur purfa ad standast bakgrunnsskodun rikisldgreglustjora vegna adgangs ad haftasvaedi flugverndar.

STARFSSTOD:
KEFLAVIKUR -0G REYKJAVIKURFLUGVOLLUR

UMSOKNARFRESTUR:
14. MARS 2016



KERFISSTJORI
A REYKJAVIKURFLUGVELLI

Helstu verkefni eru rekstur sérkerfa, rekstur og vidhald afritunarlausna,
oryggismyndakerfis og adstod vid notendapjonustu, svo sem uppsetningu
og vidhald télva og snjalltaekja.

Hafniskrofur:

* Kostur ad hafa lokid Microsoft préfi eins og MCSA eda MCITP
* pekking a IBM afritunarlausnum kostur

* Pekking a 6ryggismyndavélakerfum kostur

* pekking a Linux kostur

* Grunnpekking a IP og netkerfum kostur

* Pjonustulund og haefni til ad vinna sjalfstaett

* G806 enskukunnatta { téludu og ritudu mali

UMSOKNUM SKAL SKILAD INN A RAFRANU FORMI
ISAVIA.IS/ATVINNA

SERFRZAPDINGUR i VIDSKIPTAGREIND
A REYKJAVIKURFLUGVELLI

Helstu verkefni eru rekstur og proun a gagnavoruhusi og arangurs-
maelikvordum, patttaka ( proun ferla tengdum aaetlunum
og eftirfylgni, parfagreiningar og skyrslugerd auk annarra verkefna.

Haefniskrofur:

* Haskolamenntun { télvunarfraedi eda sambaerileg menntun/reynsla
* Reynsla/pekking af notkun gagnagrunna naudsynleg

* Reynsla af Urvinnslu gagna aeskileg

* pekking a Dynamics NAV kostur

* Sjalfstaed, 6gud og nakvaem vinnubrogd

KERFISSTJORI
A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Helstu verkefni eru almenn notendapjonusta, uppsetning og vidhald télva
og snjalltaekja, rekstur prentara, notendaumsysla { Active Directory
og rekstur og bilanagreining a innritunarkerfum og flugupplysingaskjam.

Hafniskrofur:

* G00 pekking & Microsoft lausnum

* Pjonustulund og haefnitil ad vinna sjalfstaett

* Grunnpekking a IP og netkerfum

* G608 enskukunnatta { t6ludu og ritudu mali

* Kostur ad hafa lokid Microsoft profi eins og MCSA eda MCITP
* Kostur ad hafa lokid CompTIA A+ gradunni

N

ISAaVia
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SN’GFELLSIOV‘ULL

Pj60gardosvérour i Pjédgardinum Snaefellsjokli

Umbhverfisstofnun auglysir starf pjodgardsvardar i Pjodgardinum Snaefellsjokli laust til umsoknar.

Rekstrarsvaedi pjodgardsins neer fra
Brimnesi { nordri austur fyrir Haahraun
{ sudri. Skrifstofa pjodgardsvardar er
Hellissandi en gestastofa sunnan jokuls
verdur & Malarrifi og er gert rad fyrir ad
pjédgardsvordur geti starfad & badum
stodum. Pjédgardsvordur fer einnig
med yfirumsjon verndarsveeda & Vestur-
landi t.d. Bérdarlaug, Strondinni vid
Stapa og Hellna, Budahrauni, Eldborg
Hnappadal, Grabrok og Geitlandi.

Pj6dgardsvordur annast daglegan
rekstur og umsjon pjédgardsins og
annarra verndarsvaeda 4 Vesturlandi

f umbodi Umhverfisstofnunar f sam-
reemi vid stjornunar- og verndaraeetl-
anir, sér um fraedslu og fer med eftirlit

sbr. 16g um nattdruvernd nr. 60/2013.
P4 hefur hann umsjén med landvorslu
i pjodgardinum og 4 verndarsvaedum a
Vesturlandi og skipuleggur storf land- Umsoknir skulu sendar til
varda. Umhverfisstofnunar, Sudurlands-
braut 24, 108 Reykjavik eda a
netfangid ust@ust.is

Umsoknarfrestur er til og med
21.mars 2016.

Leitad er ad starfsmanni med afburdar-
godda samskiptahaefileika, reynslu og
pekkingu a rekstri og mannaforradum
auk pekkingar & nattarufraedi eda um-
hverfisfraedi. Nattura pjodgardsins er
einstok og er eitt helsta hlutverk starfs-
mannsins ad vardveita natturu svaedis-
ins { samvinnu vid hlutadeigandi adila.

@

Itarlegri upplysingar um starfid og haefn-
. UMHVERFISSTOFNUN

iskrofur til pess er ad finna & starfatorg.is
og umhverfisstofnun.is/storf_i_bodi/

N

fsafjorour Fjallabyggd

Akranes
Reykjavik

Reykjanesbzer

Vid vilum

Akureyri og Nordurland

Vestmannaeyjar

Hja Pacta Logmoénnum starfa yfir 30 16gfraedingar a

15 starfsstodvum vida um land. Logmenn Pacta bua
yfir vidtaekri reynslu og pekkingu & flestum svidum
lagaumbhverfis sveitarfélaga, fyrirtaekja, stofnana og
einstaklinga. Markmid Pacta er ad veita vidskiptavinum
um land allt gaeda logmannspjénustu og radgjof,
byggda & pekkingu, trausti og areidanleika.

Med samraemdu upplysingakerfi og samskiptalausnum
hafa ldgmenn Pacta einstakan adgang ad reynslu og
sérpekkingu annarra ldgmanna stofunnar, hvar

sem peir starfa & landinu.

rada ldbgmenn til starfa

Vid leitum ad baedi l6gfraedingi og Iogmanni til ad taka patt i 4framhaldandi uppbyggingu Pacta &
Nordurlandi, med starfsstod & Akureyri. Medal verkefna eru fiolbreytt vidfangsefni & svidi l6gfraedilegrar
radgjafar og samningagerdar, 16gfraediinnheimta, malflutningur og abyrgd & maetingum i héradsdéma og
hja Syslumannsembaettum & Nordurlandi.

Fjardabyggd og Austurland

Vid leitum ad logfraedingi eda I6gmanni til ad taka patt i aframhaldandi uppbyggingu Pacta & Austurlandi,
med starfsstdd i Fjardabyggd. Medal verkefna eru fjdlbreytt vidfangsefni a svidi I6gfraedilegrar radgjafar og
samningagerdar, 16gfraediinnheimta, malflutningur og abyrgd & maetingum i héradsdém og hja
Syslumannsembaettum & Austurlandi.

Vid leitum ad I6gmanni til ad taka patt i aframhaldandi uppbyggingu Pacta i Vestmannaeyjum. Medal
verkefna eru fj¢lbreytt vidfangsefni & svidi logfraedilegrar radgjafar og samningagerdar, l6gfraediinnheimta,
malflutningur og abyrgd & maetingum i héradsdém og hja Syslumannsembaettinu Vestmannaeyjum.

[ 6ll ofangreind storf leitum vid ad dbyrgum og drifandi einstaklingum sem hafa metnad til ad n& arangri i
starfi, geta unnid sjalfstaett og bua yfir mikilli samskiptafaerni.

Nanari upplysingar veitir Benjamin Axel Arnason, rekstrarstjori Pacta Légmanna, i sima 440 7900 og &
netfang benjamin@pacta.is. Umsoknarfrestur er til 14. mars 2016. Farid verdur med allar fyrirspurnir og
umséknir sem trunadarupplysingar. Radid verdur i storfin samkvaemt ndnara samkomulagi.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Véla- og verkamadur

Umhverfis- og skipulagspjénusta Hafnarfjardarbeejar oskar
eftir ad rada starfsmann til starfa i pjonustumidstod.

Helstu verkefni:

- Viohald og vidgerdir & gétum, gongustigum
0g opnum svaedum

- Snjomokstur og héalkueyding

- Pétttaka i bakvaktarkerfi baejarins

- Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

- Meiraprof og réttindi & steerri vinnuvélar

- Reynsla af véla- og teekjavinnu

- Reynsla af almennum verkamannastdrfum
- Samstarfs- og samskiptahafni

- Pjonustulund

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Verkalydsfélagsins Hlifar.
Umsoknarfrestur er til og med 22. mars.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Nénari upplysingar veitir Sigurdur Haraldsson svidsstjori:
585-5670 | siggih@hafnarfjordur.is og Bjérn Bageskov
Hilmarsson yfirverkstjori: 585-5670 | boddi@hafnarfjordur.is

Umseaekjendur eru bednir um a0 saekja um starfio &
www.hafnarfjordur.is

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til ad saekja um starfid.

Pacta logmenn | Laugavegi 99 | 101 Reykjavik | Simi 440 7900

Akranes | Akureyri | Bléndudés | Dalvik | Egilsstadir | Hafnarfjordur
Husavik 1 {safjérdur | Keflavik 1 Reydarfjérdur | Reykjavik
Saudarkrokur 1 Selfoss 1 Siglufjordur 1 Vestmannaeyjar

HEILSUBORG
- bin bru til betri heilsu

Sjukrapjalfari
Heilsuborg leitar ad
metnadarfullum sjukrapjalfara.
Starfid er fijolbreytt og
samanstendur af hefébundinni
sjukrapjalfun i bland vio
héppjalfun og pjalfun
einstaklinga i teekjasal.

Reynsla af héppjalfun er kostur.

Vidkomandi mun vinna sem verktaki.

Nanari upplysingar veitir Oskar J6n Helgason
forstodumadur heilbrigdispjonustu.

Umsodkn sendist a oskar@heilsuborg.is

fyrir 10. mars.

Hja Heilsuborg starfar samhentur hépur
starfsmanna ad pvi markmidi ad beeta heilsu

og lifsgaedi vidskiptavinanna. Fagmennska og

virding eru hofd ad leidarljosi i starfseminni.
Starfsumhverfid er frjott og stodugt er leitad
nyrra leida til ad pjona vidskiptavinum sem best.

www.heilsuborg.is
Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik « Simi 560 1010
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isafjardarbeer

Skolastjori
oskast

Skéla- og tomstundasvid isafjardarbeejar auglysir laust til
umsoknar starf skolastjora leik- og grunnskéla & Flateyri.
Um er a0 reeda 100% starfshlutfall.

Umsoknarfrestur er til og med 31. mars 2016.
Nanari upplysingar 8 www.isafjordur.is

STORF HJA

GARDABA

Flataskoli

e Leikskolakennari, grunnskdlakennari
eda leidbeinandi vid leikskdladeild

e Umsjonarmadur tomstundaheimilis

e Skolalidi

Krokamyri
e Starfsmadur dskast & heimili fyrir
fatlad folk. Um vaktavinnu er ad
reeda i 30% eda 80% starfshlutfall

Samkvaemt jafnréttisdeetlun Gardabaejar eru allir
hvattir til ad saekja um - karlar jafnt sem konur.

Nanari upplysingar 8 www.gardabaer.is.

; A

CARBPABZRA&O GARDATORGI 7

= S{MI 525 8500
—_— GARDABAER.IS

Vinakot

Starf rekstarstjora Vinakots ehf.
laust til umsoknar

Vinakot ehf. leitar eftir rekstrarstjora i 100% starf, um er ad reeda
framtidarstarf. Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst, eigi
sidar en 1.april n.k. Vinakot ehf. rekur skammtima- og langtima
bUsetu fyrir bdrn og ungmenni med fjdlpeettan vanda og pjonustu-
midstdo.

Starfssvid
Rekstrarstjori mun heyra beint undir framkvaemdarstjora, en
starfssvid hans er m.a.:
* Rekstrar- og fjarmalastjorn Vinakots
* Gero verkefna- og fjarhagsaeetlana og ad halda utan um samn-
inga, fjarhagslegar skuldbindingar og reikningsskil Vinakots
* Annast eftirliti & bokhaldi Grreeda Vinakots
o Feerir fjarhagshokhald Vinakots, notast er vio DK
¢ Auk annarra verkefna er heyra undir svid rekstarstjora
 Stadgengill framkveemdarstjora og hefur umsjon med verk-
efnum i forfollum framkveemdarstjora eftir pvi sem vio &
¢ Er i nanu samstarfi vid mannaudsstjora
1
Menntunar- og haefniskrofur:
* Haskolaprof i vidskiptafreedi eda skyldum greinum er skilyroi
» pekking & DK
o Askilegt er ad viokomandi hafi reynslu af fjarmalastjérnun
* Framtakssemi, sjalfsteedi i vinnubrégdum og Iongun til ad
takast a vio sibreytileg verkefni
* Samskiptahaefni

Umsoknarfrestur er til 13.mars 2016.

Nanari upplysingar um starfid veitir Séley Kristjansdottir
mannaudsstjori - soley@vinakot.is

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfsferil skulu
berast & netfangio starf@vinakot.is og vera merktar starfinu.

RADGJAFI/
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VERKEFNASTJORI e

bekkingarsetur Vestmannaeyja leitar eftir radgjafa/
verkefnastjéra til ad koma ad byggdapréun i lands-
hlutanum. Verkefnin eru fyrst og fremst & svidi atvinnu-,
ferda-, nysképunar- og menningarmala.

Radgjafi mun annast verkefnastjornun og radgjof til
stofnanna, fyrirtekja og einstaklinga & Sudurlandi en
med aherslu & Vestmannaeyjar. Verkefni rddgjafa eru fyrst
og fremst a svidi byggdaprounar og felur starfid i sér
naid samstarf vid adra rddgjafa annarra samstarfsadila
Samtaka sunnlenskra sveitafélaga.

Helstu verkefni:

« ABstod vid gerd rekstrar- og vidskiptadaetlana.

« Adstod vid verkefnastjérnun, markadsgreiningar
og detlanagerd.

= Kynna Uppbyggingarsjod Sudurlands, veita radgjof
og handleidslu vid métun umsokna i sjédinn.

« Vinna ad samningagerd og eftirfylgd styrktra verkefna
Or sjédnum.

Menntun og hafniskrofur:

« Haskdlamenntun sem nytist i starfi.

- Samskipta- og skipulagshzfni.

= bekking, innsxi og ahugi a ferdapjonustu, atvinnu-
og byggdapréun.

- Gott er ad hafa hagnyta starfsreynslu, s.s. 8 svidi
ferdapjonustu, verkefnastjornunar, rekstrar-
og voruprounar.

-« Faerni i redu og riti a islensku og ensku,
kunnatta i fleiri tungumalum er kostur.

Radgjafi hefur busetu og starfsadstodu i Vestmanneyjum.
Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Logd er ahersla a frumkvaedi, jakvaedni og metnad i starfi.

Umsékn skal innihalda kynningarbréf og starfsferilsskra
og merkt ,Radgjafi, Pekkingarsetur Vestmannaeyja“.
Umsoknum skal skilad i umslagi til Pekkingarseturs
Vestmannaeyja, ad Strandvegi 50, 900 Vestmannaeyjum
eda rafrent a netfangid pmj@eyjar.is.

Umsoknarfrestur er til 12. mars 2016.

Nanari upplysingar veitir: Pall Marvin Jonsson, framkveemdastjdri bekkingarseturs Vestmannaeyja
i sima 694-1006 eda med fyrirspurn d netfangid pmj@eyjat.is.

PJONUSTUSTJORI

Sélar ehf. dskar eftir ad rada pjonustustjéra raestinga. Sdlar ehf. sérhaefir sig i reestingum
og husvardapjénustu. Um er ad raeda skemmitilegt og lifandi starf. Vinnutimi er mjog
sveigjanlegur og mikid um mannleg samskipti. Vidkomandi faer bil og sima til umrada.

Starfssvid:

Radningar og pjalfun starfsfolks

Umsjén og skipulag & vinnu starfsmanna
Launavinnsla og skraning

Samskipti vid vidskiptavini

Umsdknir skast fylltar it 4 www.hagvangur.is
Upplysingar veitir Rannveig J. Haraldsdottir,
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 13. mars 2016

Solar sérheefir sig i reestingum og husvardapjénustu
hja fyrirteekjum og stofnunum & héfudborgarsvaedinu.

Vid erum metnadarfull, umhverfismedvitud og til pjonustu

reidubuin. Hja Sélar starfa yfir 200 frabaerir starfsmenn.

www.solarehf.is

A SOLAR

Haefniskrofur:

Reynsla af stjornun

Jakveedni og pjonustulund

Feerni i mannlegum samskiptum
Skipulagsheefni og sjalfstaedi i vinnubrogdum
Hreint sakavottord

..
e

HAGVANGUR

Raestingar og
husvardapjonusta
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, ﬁs STYRKTARFELAG

Lyngas

Dagvinna - Vinna og virkni

6lumadur/Akureyri

Fyrirtaki 4 svidi varahlutasélu og pjénustu skar eftir ad réda solumann til starfa
{ verslun sinni 4 Akureyri. Vinnutimi er frd kl. 08:00 il kl. 17:30.

Hafuikrofur

- Reynsla af afgreidslu 4 varahlutum eda reynsla { bifvélavirkjun kostur

Starfsmadur dskast til starfa i Lyngasi. Um er ad reeda fullt
starf en hlutastarf kemur til greina. Zskilegt er a0
vidkomandi geti hafio storf sem fyrst.

- Sala og radgjof til vidskiptavina

. Nl - Reglusemi, pjénustulund og jakvett vidmaét . s L.
Afgreidslafverslun g ) b . ’ &) Ny . Lyngés er i Safamyri 5 og er opid fra 8.00-16.30 & virkum
. Framstillingar og énnur ilfallandi verkefni - G6Qir soluhaefileikar og rik haefni { mannlegum samskiptum dogum. Pangad sakja bérn og ungt folk pjonustu.

Frekari upplysingar veitir Valgerdur Unnarsdéttir i sima
Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar www.hhr.is 553-8228 4 virkum dégum. Atvinnuumsékn sendist a

og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RADNINGARDJONUSTA valgerdur@styrktarfelag.is, en einnig ma senda umsokn
a heimasiou félagsins www.styrktarfelag.is.

RADGJOF

HH R4dgjof » Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909  hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum.

Rangarping eystra Leikskélinn Ork & Hvolsvelli
Tveer spennandi stodur

Lei ks kélastjéri Heefnikrofur starfsmanna: Baa yfir g6dri feerni i mannlegum sam-

skiptum, hafa goda islenskukunnattu, vera vio goda heilsu og syna
frumkvaedi, sveigjanleika, sjalfsteedi og metnad fyrir starfi sinu. Peir
purfa a0 vera tilbunir til ad vinna ad uppeldi og menntun barnanna
a leikskolanum i samraemi vid namskra og i nanu samstarfi vio
stjornendur.

Leitad er a0 6flugum og framsynum leidtoga sem er tilbdinn til ad
leida prottmikio skélastarf og taka patt i eflingu skdlasamfélagsins
i sveitarfélaginu. Leitad er ad einstaklingi sem hefur skyra syn i
leikskdlamalum, er metnadarfullur, skapandi og ahugasamur um
naersamfélagio. Askilegt er ad leikskolastjori hafi busetu i Rangar-

M Leikskalinn Ork er 5 deilda leikskali par sem starfa rimlega
pingi eystra.

100 nemendur og 35 kennarar og starfsmenn. Uppeldisstefna
Arkarinnar byggir & hugmyndafraedi hugsmidahyggju. Hugmynda-
fraedin felur i sér ad bornin séu leitandi og gagnrynin og tileinki sér
pekkingu og skilning med igrundun, lausnaleit, rékhugsun og ad
pau leeri ad nyta sér pad i leik og starfi og taka igrundadar akvard-
anir sem byggdar eru & pekkingu peirra og gildismat.

Starfssvid:

e Stjorn og abyrgd & daglegri starfsemi
¢ Fagleg forysta

¢ Radningar og stjornun starfsfolks

e Um 100% starf er ad reeda.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Félags leikskélakennara

Menntunarkréfur: . I PR - o . . IT)
« Leikskélakennaramenntun er &skilin. Menntun og/eda reynsla & og Félags stjérnenda i leikskélum vid launanefnd sveitarfélaga. Eir hjUkru narhelmlh
svidi stjornunar @skileg. Umséknarfrestur er til 27. mars nk. Viltu slast i hépinn?

* Radningin er til eins ars, med miklum mdguleika

4 framhaldsradningu. Askilegt er a0 leikskdlastjori geti hafid storf 1. mai.

AKskilegt er a0 adstodarleikskolastjori geti hafid storf 1. jani.

Aa t a I . k k . I t' L. Um_sékP}Jlm sI_(aI slmlg ésamF ferilskr:ﬁi ogI mfléljmaeléjmlé slf[;ifstqgu Vegna fidlgunar endurhaefingarryma & Eir
ariel a ri sveitarfélagsins, Hlidarvegi 16, 860 Hvolsvéllur, eda & netfangi » o X .
sto Sko S lo isolfur@hvolsvollur.is. Umséknir skulu merktar , Leikskolastjori” og hjukrunarheimili purfum vig ad bzeta vid
Starfssvid: .Adstodarleikskolastjori” hjukrunarfradingum, sjukralidum og heilbrigdisritara.
o Starfar ad stjornun leikskélans vid hlid leikskélastjéra og er Karlar jafnt sem konur eru hvatir til ad sakja um stirfin. Nanari upplysingar veita Edda Bjérk Arnardéttir

stadgengill hans.
o Hefur yfirumsjon med skipulagi sérkennslumala skélans og tekur
pétt i framkveemd sérkennslu.
o Starfar samkvaemt starfslysingu og i samradi vid leikskélastjora.
e Um 100% starf er ad reeda.

N | i (slfur G Pl mannaudsstjori og Birna Svavarsdéttir framkveemdastjori
anari upplysingar um starfid veita Isolfur Gylfi Palmason, sveitar- L. ;.
stjori Rangarpings eystra, i sima 488 4200 eda med tolvuposti a hjukrunar i sima 522 5700.
isolfur@hvolsvollur.is og Anna Kristin Helgadéttir leikskolastjori i

sima 488 4270 eda me0d tdlvuposti a leikskoli@hvolsvollur.is. Ums6knir md senda rafraent i gegnum heimasidu Eirar

. www.eir.is
Menntunarkréfur:

e Leikskdolakennaramenntun er askilin. Menntun og/eda reynsla &

svidi stjornunar og sérkennslu er askileg. x s A L, : A o

« Radning er til eins &rs, med miklum mbguleika g00 pjonusta vid ibta sveitafélagsins. Par er godur leikskoli, S R s

g g framsaekinn grunnskoéli og iprétta- og tomstundastarf er 6flugt. Eir hjdkrunarheimili og 6ryggisibudir

& framhaldsradningu. Hlidarhtsum 7, 112 Reykjavik

i Rangarpingi eystra bia um 1800 ibiiar i einstaklega fallegu
umhverfi. Stjérnsysla sveitarfélagsins er & Hvolsvelli. Veitt er

o

I
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REYKJAVIK

MARINA

leelandair Hotels

ICELANDAIR HOTEL REYKJAVIK MARINA
Leitar af 6flugu starfsfélki i moéttoku

Hjd Icelandair hételum starfar drvalshopur med
sameiginleg markmid par sem borin er virding

v?a leitum a@ starfsfélki & da.g- g naeturvaktir dsamt vaktstjorum. fyrir gestum og samstarfsménnum. lcelandair
Viokomandi parf ad geta hafio storf sem allra fyrst. hételin leggja dhersly & samvinnu, dbyrgd og

frumkveedi i starfi dsamt vilja til ad takast & vid
Upplysingar um starfssvid og haefniskrofur ma finna 8 www.icelandairhotels.is en einnig er sétt um stérfin krefjandi verkefni. Nyir starfsmenn fd vandada
4 heimasidunni. Umsdknarfrestur er til 13. mars 2016. kynningu d fyrirtaekinu og fara / gegnum

markvissa pjalfun til pess ad geta tekist d vid storf
sin af éryggi. Unnid er ad stodugri frampréun og
starfsménnum veitt teekifeeri til vaxtar og proska
i starfi.

N&nari upplysingar veitir:
Alexandra Gudjénsdottir, gestaméttokustjéri: alexandrag®@icehotels.is.

Icelandair hétel eru leidandi kedja gaedahdtela & Islandi og reka nu alls 21 hétel undir fisrum dlikum vérumerkjum;
Icelandair Hotels, Eddu hételin, Hilton Reykjavik Nordica og Canopy Reykjavik.

Hja félaginu starfa résklega 700 manns. IC elandair HOtels



VID LEITUM AP PREMUR HUGBUNADARSERFZ£DINGUM

Vid erum ad staekka hugbunadarteymid okkar og viljum rada fjolhaefa hugbinadarsérfraedinga til ad taka patt i uppbyggingu
a fyrirtaeki sem er i hradri proun a markadi sem er sibreytilegur og hefur 6teemandi moguleika. Ef pu ert jakvaed manneskja
med goda reynslu og att audvelt med ad vinna med 6drum, pa hvetjum vid pig til ad saekja um.

Helstu kréfur: Almenn pekking

- A.m.k. 3 ara starfsreynsla i hdnnun og proun hugbtnadar Umsaekjendur purfa ad hafa reynslu i MVC, SQL, git og *nix

- BSc i télvunarfraedi eda sambaerileg menntun Grundvallarpekking & REST, Json, JS, CSS og HTML

- bekking a Lean-adferdafraedi og lausnamidadri lotuvinnu Unnid er i umhverfi eins og Ruby on Rails, Python, Salesforce / Apex,
- Vera klar i a0 tileinka sér nyja teekni og adferdir Go,Webmethods og PostgreSQL

- Geta tekid ad sér hopstjorahlutverk pegar a parf ad halda

Farid verdur med fyrirspurnir og umsoknir sem trunadarmal. Sott er um a 365.is. Umsoknarfrestur er til og med 11. mars nk.

365 er framsaekid fjélmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og upplysandi Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasdlu & mannfagnadi og vidburadi,
pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. Fyrirtaekid starfar a 6llum svidum svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.
fjiélmidlunar; ad sjonvarps- og Utvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, auk pess Hja 365 starfa rimlega 400 manns.

ad bjooa fjarskiptapjonustu, baedi net og sima.
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SUMARSTORF HJA GARDABAE

GARDABZ/R AUGLYSIR LAUS TIL UMSOKNAR —.N"'J'S?UM\DST'(')B
EFTIRFARANDI SUMARSTORF ARID 2016 ORF pJO
UMARSTO

Almennir verkamenn
Umsakjendur skulu vera faeddir arié 1998 eda fyrr.

FJOLBREYTT S

- JUDE“—D Umsaekjendur skulu vera faeddir ario 1998
GARDYRK eda fyrr. Heegt er ad saekja um i umhverfishopum,

Almenn gardyrkjustérf sem studningur vio fatlad folk, i skapandi

Umsaekjendur skulu vera faeddir 4rid 1998 eda fyrr. LG, el Sl &) St e )
sumarnamskeidum iprotta- og tomstundafélaga.

Starf vid launavinnslu

~ Umsakjendur skulu vera feeddir arid 1994 eda fyrr.
- Vera talnagloggir, med géda rokhugsun, nakvaemir
; og med pekkingu og reynslu af helstu adgeréum i
excel.

Flokkstjorar vid gardyrkju
Hafa umsjon med gardyrkjuhopum. Umsaekjendur
um flokkstjérastorf skulu vera faeddir ario 1994

eda fyrr.

Yfirflokkstjori og flokkstjérar » R
Flokkstjorar fyrir umhverfishépa skulu vera feeddir

ario 1994 eda fyrr.

Verkefnastjorar, adstodarmadur verkefnastjora
Skapandi sumarhopur
Verkefnastjori skapandi sumarhdps skal vera

Storf i sleetti
Umsaekjendur skulu vera faeddir arié 1998 eda fyrr.

Adstod vid skjalavorslu
Umsakjendur skulu vera sjalfstaedir, vandvirkir og
nakvaemir i vinnubrégéum.

Flokkstjori vid slatt med menntun i skapandi greinum og starfs-

Hefur umsjén med slattuhdp og teekjablnadi. reynslu i listsképun. Adstod a taeknideild

Umsaekjendur um flokkstjorastorf skulu vera Stusningur vid fatlad félk Umsaekjendur skulu vera feeddir arid 1996 eda fyrr
feeddir arid 1994 eda fyrr. og vera nemar i teekniteiknun, verkfraedi,

Verkefnastjori, studningur vio fatlad folk viod
sumarstorf og fristund, skal helst vera med
proskapjalfamenntun og reynslu af storfum
med fotludu folki.

arkitektur, skipulagsfraeoi, télvunarfraedi eda
skyldum greinum.

Adstodarmadur verkefnastjéra, studningur vid
fatlad folk vio sumarstorf og fristund, skal vera
med reynslu af stérfum med fotludu folki.

Yfirflokkstjori og flokkstjorar
Zskilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af
uppeldis- kennslu- og/eda gardyrkjustorfum

~og séu feeddir arid 1996 eda fyrr. N&nari upplysingar og A

lysingar a storfunum GCARDABARAG4O
Umsoknafrestur er til og med 1. april 2016. ma finna & heimsidu —

Umsaekjendur skulu saekja um ofangreind storf rafraent Gardabaejar
a raodningavef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is. www.gardabaer.is.

GARDATORGI 7 « SiMI 5258500 « GARDABAER.IS

VID LEITUM AP SENIOR
FORRITARA!

Vid leitum ad mognudum senior forritara med reynslu af ad styra 6flugu teymi forritara hja Sendiradinu. Vid
storfum fyrir morg af steerstu fyrirtaeekjum landsins og leitum ad einstakling med goda pekkingu og reynslu

i .NET umhverfinu og meod brennandi dhuga 4 forritun sérlausna. Skilyrdi er ad elska pad sem bt gerir.

Hazefniskrofur Helstu verkefni

Metnadur, frumkvaedi, stjornunarhafileikar « Stjorna 6flugum hop forritara i gerd krefjandi
og 6bilandi ahugi a arangri hugbinadarverkefna

Reynsla af stjornun héopa i hugbtinadargerd « Leida proun hugbtnadar og veflausna
Sendiradsins og taka patt i pbroun a
Haskolamenntun i t6lvunarfreedi og lagmarks 5 framtidarverkefnum
ara reynsla af forritun skilyroi
» Umsjon steerri verkefna i samvinnu vio
bekking a C#, .NET og Javascript verkefnastjora

Umsoknir sendist a hallo@sendiradid.is fyrir 12. mars. Nanari upplysingar hja framkveemdastjora, agusta@sendiradid.is SENDIRADID.IS

b

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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Ferdapjonusta

Vi éskum eftir ad rada oflugt starfsfolk &
ferdaskrifstofu okkar i Reykjavik.

Vid leitum ad einstaklingum sem eru godir |
solu- og skipulagningu, med gdéda pekkingu a
vefmalum og télvum, géda tungumalakunnattu
og eru liprir i mannlegum samskiptum.

Ahugasamir sendid inn umsoékn & netfangid
job@snaeland.is fyrir 14. mars n.k.

AN

SNALAND GRIMSSON

Langholtsvegi 109 - 104 Reykjavik - Iceland

N

Sneeland Grimsson ehf. er eitt af elstu ferdapjonustufyrirtaekum landsins.

i Sveitarfélaginu Ho
eftir tveimur leikskdlake

Leikskdlinn Longuhdlar er utileikskdli sem stydst vid
hugmyndafraedi Reggio Emilia.

Haefniskréfur umsaekjanda:

Leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskolakennari.

Reynsla af uppeldis- og kennslustérfum med ungum bérnum
&skileg.

Faerni i mannlegum samskiptum.

Frumkvaedi og faglegur metnadur.

Sjalfsteed og skipul6gd vinnubrogd.

Vakin er athygli a pvi ad ef ekki faest leikskolakennari kemur til

greina ad rada annad haskélamenntad folk eda leidbeinendur.
Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad saekja um.

Askilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst. Einnig
munu losna stodur i agust.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Fl. og Sambands
islenskra Sveitarfélaga eda vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknum skal skilad skriflega til Margrétar Ingdlfsdottur
leikskdlastjéra med upplysingum um menntun, réttindi og
starfsreynslu asamt medmaelendum sem veitir jafnframt allar
ndanari upplysingar.

Umsoknir sendist a netfangid margreti@hornafjordur.is og simi

leikskdlans eﬂ 8490.

/

Lacknaritari oskast

Laust er til umsoknar starf leeknarita a4 Eir
hjukrunarheimili og Skjoli hjukrunarheimi.

Starfshlutfall og vinnutimi samkvamt sam-
komulagi. Askilegt er a0 viokomandi geti
hafig storf sem fyrst.

Heefniskrofur:
Loggilt leknaritaranam, lipurd i samskiptum,
trimennska og nakvemni 1 vinnubrégdum.

Upplysingar veitir Edda Bjork Arnardottir,

mannaudsstjori i sima 522 5700

Umsoknir ma senda rafraent i gegnum heima-
siou Eirar www.eir.is og www.skjol.is
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@ Heimilistaeki FERICIEESRICTE

ht.is

SOLUFULLTRUI A SUDURLANDSBRAUT

Leitum ad solufulltraai fullt starfiverslun okkar ad Sudurlandsbraut,
pbar sem fyrir er péttur og skemmtilegur hépur sélufulltrda.

Lykilatridi er ad umsaekjendur eigi gott med ad vinna undir lagi,
hafi rika pjénustulund og tileinki sér sjalfsteed vinnubrégo.

Hvetjum alla sem uppfylla pessi skilyrdi og hafa
ahuga a starfinu til pess ad fylla ut rafrena
umsokn a heimasiou okkar www.ht.is/starf

Heimilistaeki var stofnad
ario 1962 og er i dag
leidandi fyrirtaeki i solu a
raf- og heimilisteekjum a
islandi. Starfraektar eru 7
verslarnir um land allt undir
merkjum Heimilistaekja.

Bodid er upp a vandadar
vorur fra fjolda virtra
framleidanda a bord vid
Philips, Whirlpool, Kenwood,
Denon, Nikon, DeLonghi,
Braun, Panasonic, NAD,
Beko og Vestfrost.

RAFEINDAVIRKI

OSKUM EFTIR AD RADA RAFEINDAVIRKJA / RAFVIRKJA

Umseekjendur purfa ad hafa brennandi dhuga é,rafeindamkni og vidgerdum, vinna vel baedi
i hép og sjélfsteett og hafa rika pjénustulund. | starfinu felst ad taka @ mati, bilanagreina
0g gera vid margvisleg rafteeki 4&samt samskiptum vid vidskiptavini.

Rafteekjaverkstaedid annast pjonustu & mérgum heimpekktum vérumerkjum
a bord vid Philips, Panasonic, Saeco, iRobot, Delonghi og Kenwood.

RAFTZAEKJAVERSLUN ¢ SIBUMULA 2 ¢ SiMI 568 9090  sm.is

SPENNANDI STORF HJA METNADARFULLU FYRIRTZKI

Vegna aukinna umsvifa 6skar LNS Saga eftir umsoknum fra éflugum
einstaklingum 7 eftirtalin storf:

e HONNUNARUMSJON,/HONNUNARSTJORI

e BYGGINGARSTJORI/VERKSTJORI

* VERKEFNASTJORI/STADARSTJORI

Vid 6skum eftir greinargadri ferilskra med innsendum
umsaéknum og kynningarbréfi.

Starfslysingar og haefniskréfur ma sja i auglysingu
a4 www.storf.is og & heimasidu fyrirtaekisins.

Atvinnuauglysingar birtast alltaf & heimasidu, facebook og Linkedin.

Nanari upplysingar um storfin veitir Olafur H. Hardarson i gegnum
tolvupost: olafur.hardarson@Ins.is

Ahugasamir sendi umsékn i gegnum radningarkerfi fyrirtaekisins
& heimasidu www.Ins.is (undir starfsumsokn).

Umsoéknarfrestur er til og med 21.03.2016.

Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar. Medhéndlun umsaékna
er trinadarmal og 6llum umsaekjendum verdur svarad.

LNS Saga ehf. || Hlidasmari 4 || 201 Képavogur
Simi +354 511 7040 || www.Ins.is

C




AMNESTY

INTERNATIONAL

Islandsdeild Amnesty International auglysir tvar
stodur a skrifstofu samtakanna i Reykjavik i sumar.
Amnesty International er alpjodleg hreyfing folks sem
berst fyrir pvi ad alpjodlega vidurkennd mannréttindi séu
virt og ad allir nj6ti verndar peirra. www.amnesty.is

Verkefnastjori gotukynninga i sumar — 100% starfshlutfall

Verk- og ahyrgdarsvid:

e Skipulagning og yfirumsjén med starfi gétukynna
e fradsla og kynningar 4 méalefnum og adgerdum

Amnesty International

¢ Dagleg samskipti og studningur vid gétukynna
e Vinnsla 4 prentefni tengt fjardflun

o Skraningar og uppgjor
e Onnur tilfallandi storf

Hafnis- og menntunarkrofur:

e Menntun sem nytist eda reynsla af sambarilegum
stérfum

o Mikil skipulagshafni og sjéalfstedi i starfi

e Reynsla og pekking & s6lu- og markadsmalum er kostur

o (300 tolvukunnatta

o Mjog gdd faerni i islensku og ensku

e Hefni i mannlegum samskiptum, sveigjanleiki og
samstarfshafni

e Brennandi dhugi 4 mannréttindum

Umsoknir skal senda & Johonnu Gudémundsdéttur, sem einnig veitir upplysingar um starfid, & jg@amnesty.is.
Umsoknarfrestur er til 15. mars 2016. Umsakjandi parf ad geta hafid storf um midjan mai.

Afleysing a skrifstofu i sumar — 100% starfshlutfall

Verk- og ahyrgdarsvid:

e Umsjon netékalls og SMS-adgerdanets

e bydingar og textavinna
e Uppgjor og skraningar

e Skipulagning, framkvaemd og patttaka

i adgerdum unglida
e Fredsla til gétukynna og unglida
e Skraningar og uppgjor
e Almenn skrifstofuvinna
e Onnur tilfallandi verkefni

Hafnis- og menntunarkrofur:

e Menntun eda reynsla sem nytist i starfi

o Mikil skipulagshaefni og sjalfstedi i starfi

o (360 tolvukunnatta

e Reynsla af storfum med ungu folki kostur

o Mjog god faerni i islensku og ensku

o Hafni i mannlegum samskiptum, sveigjanleiki og
samstarfshafni

e Brennandi dhugi 4 mannréttindum

Ums6knir skal senda & Onnu Ladviksdéttur, sem einnig veitir upplysingar um starfid, 4 al@amnesty.is.
Umsoknarfrestur er til 15. mars 2016. Umsakjandi parf ad geta hafid storf i byrjun sumars.

(H]

ST RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unniod fyrir

Sveitarfélagid

ARBORG

Verkstjori
bjonustumiostoovar

Framkveemda- og veitusvid Arborgar dskar eftir ad rada
verkstjora pjonustumidstodvar til starfa sem fyrst. Starfid
heyrir undir deildarstjéra framkveemda- og pjonustu.

Abyrgdar- og starfssvid

Verkstjori hefur umsjon med daglegum rekstri pjonustu-
midstddvar, starfmannahaldi og daglegum innkaupum.
Hefur umsjén med vidhaldi og hreinsun gatna og opinna
svaeda, rekstri fraveitu, umsjon med sorphreinsun og
gamastdd auk ymissar pjonustu vid ibaa. Verkstjori skipu-
leggur og styrir verkefnum pjonustumidstoovar og verk-
taka og hefur eftirlit med verkum peirra. Auk pess hefur
verkstjori eftirlit med I6ndum sveitarfélagsins svo sem
efnisndamum og efnislosunarstodum.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Reynsla af verkstjorn og verklegum framkveemdum
er skilyroi

e [dnmenntun og meistararéttindi er kostur

e Aukin 6kuréttindi og vinnuvélaprof & steerri vélar
er kostur

e Nam i jardlagnateekni er kostur

e pekking & vélum og vélbanadi er kostur

e Skipulagsfeerni, frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

e pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum

e Almenn télvukunnatta

Um er ad reeda fullt starf. Um kaup og kjor fer samkvaemt
kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
vidkomandi stéttarfélags.

Frekari upplysingar um starfid veitir

Audur Gudmundsdottir, deildarstjori framkveemda og
pjénustu, eda Jon Tryggvi Gudmundsson, framkvaemda-
0g veitustjori, i sima 480 1500 & skrifstofutima.

Umsadkn parf ad berast i sidasta lagi manudaginn 14. mars
nk. & netfangid audurg@arborg.is

Starfid heefir jafnt konum sem kérlum.

Til hvers ad auglysa ?

morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjonusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Rik ahersla er 16g0d a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsaekjendum, sem o
vinnuvejitendum_ & Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.
Anagdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Rikharour bor j ég r pflugum hoépi folks og fae

Brandsson,Vélstjori, ylgj J4Mm eftir Utar husi. Pad er virkilega
smidur og ahtigamadur hvefjandi a0jaad pad sem ég er ad gera audveldar

um utivist. vioskiptavinilum a9 sifina sinum rekstri betur. “
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SPENNANDI STORF |

Sérfreedingur & svidi mannaudsmala

Marel leitar ad sérfraedingi a svidi mannaudsmala med aherslu a
mannaudsmal starfsmanna i framleidslu (Global Supply Chain).
Starfid tilheyrir mannaudssvidi en vidkomandi situr einnig i teymi
framleidslustyringar.

Starfssvid:

- Abyrgd & mannaudsmalum i framleidslu Marel.

« R&dningar, mottaka nylida, freedsla- og pjalfunarmal,
frammistodumat, starfslokaferlar, kjaramal.

« Radgjof og studningur vid stjérnendur og starfsmenn.

« patttaka i stefnumotun og alpjédlegu mannaudsstarfi Marel.

Haefniskrofur:

« Haskolamenntun er skilyrdi, framhaldsmenntun a svidi
mannaudsmala er mikill kostur.

« Reynsla af sambeaerilegu starfi er skilyroi.

« Reynsla af starfi tengdu framleidslu er mikill kostur.

« GO0 samskiptafaerni og jakveett vidhorf.

« Reynsla af notkun mannauds- og upplysingakerfa, sérstaklega
Workday, er kostur.

Umsdknarfrestur er til og med 12.mars. Einungis er tekid vid umsdknum & heimasidou Marel,
www.marel.is/storf. Nanari upplysingar: pérdur Theodérsson, framkvaemdastjori framleidslu,
thordur.theodorsson@marel.com/ Sigridur Pradur Stefansdottir, mannaudsstjori, sigridur.
stefansdottir@marel.com.

Marel er alpjédlegt hataeknifyrirtaeki med hatt i 4000 starfsmenn, par af 500 4 Islandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi &
heimsvisu i préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matvaelaidonad. Vid leggjum rika dherslu & nyskdpun og ,
frampréun i 6llu okkar starfi. Pess vegna viljum vid rada til okkur 6flugar konur og karla sem hafa ahuga a ad maeta nyjum
og spennandi askorunum & hverjum degi. Starfsumhverfid er fjolskylduveent, vinnutiminn er sveigjanlegur, félagslifid
gott, 1690 er dhersla & heilsueflingu starfsfélks m.a. med gédu motuneyti og framurskarandi iprottaadstodu. Vid hvetjum

baedi konur og karla til ad seekja um.
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Menntafyrirtaeki drsins 2015

HATAKNIFYRIRTAK

Véla- og/eda idnadarverkfraedingur

Marel leitar ad véla- og/eda idnadarverkfraedingi til ad vinna i teymi
sem tekur patt i umbdtastarfi framleidsluferla. Starfid tilheyrir
framleidslustyringu Marel.

Starfssvio:

« Bestun & framleidslu og innleiding nyrrar framleidslutaekni i
samvinnu vid voruproéun.

. batttaka i fjarfestingarferlum, stefnumétun, kortlagningu
virdisstrauma og innleidingu umbadtaverkefna.

« Beiting adferda straumlinustjérnunar til stddugra umbota og
gaedastjornunar.

« bjalfun starfsfolks i framleidslu til ad styra eigin umbdtaverkefnum.

Haefniskrofur:

« Menntun 4 svidi véla- og/eda idnadarverkfraedi, teeknifraedi eda
ionfraedi.

- bekking a framleidsluadferdum, straumlinustjérnun, vorupréun og
gedamalum.

« Feerni i verkefnastjornun.

+ G606 samskiptafaerni og reynsla af teymisvinnu.

Umsoéknarfrestur er til og med 15. mars. Einungis er tekid vid umsdknum & heimasidu Marel,
www.marel.is/storf. Nanari upplysingar: Patrick K. Winrow, patrick.Winrow@marel.com.

Ertu ad leita ad

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

i.;ALEN

RADNINGAR & RADGJOF |

lind@talent.is bryndis@talent.is www.talent.is | talent@talent.is

talent?
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STARF FJARMALASTJORA KEILIS

Keilir 6skar ad rada i krefjandi starf fjarmalastjora hja lifandi, skemmtilegu og ort
staekkandi fyrirtaeki. Hja Keili eru fimm 6lik menntasvid, auk nokkurra dotturfélaga,

sem samtals veltu um einum milljardi kréna a arinu 2015.

Vid leitum ad réttri mannskju med videigandi reynslu. Haskélamenntun askilin.
Ahugasamir eru bednir um ad senda inn umsokn og fylgigdgn fyrir 15. mars

naestkomandi & netfangid starfsumsokn@keilir.net.

Keilir starfar eftir jafnréttis- og fjdlskyldustefnu. Vid hvetjum konur jafnt sem karla

til ad saekja um starfid.

Keilir

A Midstod visinda,
KEILIR // ASBRU // 5784000 // wwwkeilirnet v fraeda og atvinnulifs

Spennandi starf

i fjarfestingageiranum

Stefnir leitar ad sérfreedingi i sérhaefdum fjarfestingum

Sérheefdar fjarfestingar sja um rekstur framtaksfjarfestingasjoda sem fjarfesta i 6skradum fyrirteekjum.

Helstu verkefni

* Greiningar a fyrirtzekjum og atvinnugreinum
* Kynningar og mat 4 fjarfestingakostum

» Upplysingagjof og skyrslugerd

Heefni og pekking

» Prof i hagfraedi, verkfredi, vidskiptafreedi eda tengdum greinum
» Tveggja ara starfsreynsla ad lagmarki

* G609 almenn kunnatta & Microsoft Office

* Nakvem og 6gud vinnubrogd

» bekking og brennandi ahugi a islensku atvinnulifi

* G6J kunnatta i islensku og ensku

* Heefni i mannlegum samskiptum

* Hefni til ad tja sig i redu og riti

Nanari upplysingar um starfid veitir
Arnar Ragnarsson, forstodumadur sérheefdra fjarfestinga,
netfang arnar.ragnarsson@stefnir.is, simi 444 6802.

Umsoknir skal senda 4 umsokn@stefnir.is

Umsoknarfrestur er til og med 11. mars 2016

Fullum trinadi er heitid og 6llum umsoknum verdur svarad
begar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Stefnir hf. er steersta sjodastyringarfyrirteeki landsins og pjonar jafnt einstaklingum sem fagfjarfestum.

@ STEFNIR
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PRVELFANG -verc maua

Vidgeroarmaour
a velaverkstaeoi oskast

Vio 6skum eftir a0 rada starfsmann & verkstaedi
i fullt starf. Reynsla af vélaviogerdum er seskileg
£ og menntun augljés kostur. Mikilveegt er ad vio-
§ komandi sé jakvaedur, med rika pjonustulund og
: eigi gott med samskipti vio vidskiptavini.
§ Allar upplysingar veitir Gudmundur
“  isima 894 0617, en allar umsoknir skal
senda a netfangid thjonusta@velfang.is

Vélfang ehf. er s6lu- og pjonustuadili & svidi vinnu- og landbtin-
adarvéla. Helstu vérumerki eru JCB, CLAAS og FENDT.

Vélfang ehf. var valid Framurskarandi fyrirtaeki 2015. Hja Vélfangi
starfar hopur félks sem hefur bad ad markmidi ad veita vidskipta-
vinum sinum framdrskarandi pjonustu og nu vantar einn i 1idid.

f[e=] LLHAS

Verkefnastjori hja
NyskRopunarmidstod Islands

Vid leitum ad 6flugum liGsmanni

Starfsvio

Upplysingagjof og styring rannséknaverkefna &
svidi husbyggingateekni, med dherslu a vidhald,
vidgerdir, einangrun og raka

* Oflun nyrra verkefna og fjarmégnun peirra &
innlendum og erlendum vettvangi
Verkefnastjornun

bekkingu & ad yfirfara gégn um innflutt hus og
meta hvernig pau standast islenskar adstaedur

bekking & st6dlum og umhverfi peirra

Vinna med nystofnudum Byggingavettvangi i
samvinnu vid Samtok idnadarins, Mannvirkja-
stofnun, Ibudalanasjéd og 63rum adilum sem
tengjast vettvanginum

L]

Menntunar og haefniskrofur:

» Meistaragrada i byggingarverkfraedi eda bygg-
ingarteeknifraedi

» Doktorsgrada & svidinu aeskileg

* Reynsla og pekking af verkefnum og verkefna-
stjérnun & svidi husbygginga

* AD geta tjad sig i reedu og riti & islensku og ensku

 pekkingu & vistveenum byggingum og umhverfis-
ahrifum byggingarframkveemda

* Sjalfsteedi i vinnu og faglegum vinnubrégdum

Adeins um okkur

Hlutverk Nysképunarmidstédvar [slands er ad styrk-

ja samkeppnisstddu islensks atvinnulifs og auka

lifsgeedi @ grundvelli rannsékna og préunar. Oflug

teeknipréun, pjonusta og yfirfeersla pekkingar til

fyrirteekja og frumkvodla a svidi mannvirkja er stor

og vaxandi pattur i starfi Nysképunarmidstédvar
Islands.

Upplysingar um starfsemi Nysképunarmidstédvar
Islands er ad finna & heimasidunni www.nmi.is

Umsadknafrestur er til 30. mars 2016.

Umsoknir skulu sendar @ netfangid karlf@nmi.is,
merktar,mannvirkjarannséknir”

Upplysingar veita Sigridur Ingvarsdottir eda Karl
Fridriksson hja Nysképunarmidstdd Islands i sima
5229000

Nysképunarmidstdd islands
Arleyni 2-8, 112 Reykjavik
Simi 522 9000 | www.nmi.is

Nyskdépunarmidst6d
islands

Endalaust 365

ENDALAUST

NET

1817 | 365is 365




LAUGARDAGUR 5. mars 2016

|ATVINNA | 31

= S@d

Sl AV E

Sterna Travel er framsaekid feraabjonustu-
fyrirtaeki sem sérheefir sig i dagsferdum fra
Reykjavik allt &rid um kring og hringpassa
um Island yfir sumartimann. Oskum eftir
bilstjorum i fullt starf og hlutastorf.

Starfssvio - Bilstjora:

e Akstur og pjénusta vid farpega.

e Umsjon og umhirda bifreida.

Menntun og hafniskréfur:

e Aukin 6kuréttindi D.

® Reynsla af akstri hopferda er aeskileg.

® Hreint sakavottord.

e Ensku- og/eda islenskukunnatta.

® Rik pjénustulund og faerni i
mannlegum samskiptum.

Farid verdur med upplysingar sem trinadarmal,

vinsamlegast sendid fyrirspurnir og ferilskra a
Toru Osk - tara @sternatravel.com

SUNNUDAG KL19:10 4

ER HAFINI

" Skelltu péri Talent-hélli a sunnudagskvold og njottu

veislunnar i botn, mida: er a midi.is

365.is | Simi 1817

)
g4

GRUNNSKOLUNN
| PORLAKSHOFN

Stada adstodarskolastjora vid Grunnskélann i Porlakshofn.
Laus er til umsoknar stada adstodarskolastjora vid Grunnskélann i Porlakshofn

f skolanum eru 210 nemendur i 1. — 10. bekk og vid hann starfar haft og vel menntad starfsfolk. Mikill stodugleiki hefur
verid i starfsmannahaldi sem endurspeglast i einkunnarordum skoélans sem eru: Vinatta, virding og velgengni. Starfsfolk og
nemendur skélans vinna ad metnadi ad aukinni umhverfisvitund og minnkun matarséunar og er skélinn patttakandi
verkefninu Skolar & graenni grein. Husnaoi skolans er afar gott likt og allur adbunadur. Gott samstarf er vid leik- og
tonlistarskola 4 stadnum, en tonlistarskolinn er i hiisnedi grunnskolans. Sveitarfélagid Olfus hefur sinnt skolamalum ad
miklum metnadi og stutt vid menntun starfsmanna. Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir pekkingu,
skyrri syn & skolastarf og leggur dherslu 4 vellidan og arangur nemenda i samstarfi vid adra starfsmenn skolans.

Meginhlutverk adstodarskélastjora er ad:

. Veita faglega forystu og mota framtidarsyn i samrami vid skolastefnu sveitarfélagsins, adalnamskra grunnskola
og 16g um grunnskola.

. Vera stadgengill skolastjora, bera abyrgd 4 og stjorna daglegri starfsemi skolans 1 samstarfi vid skolastjora.

. Bera abyrgd a félagsstarfi nemenda innan skoélans og hafa umsjon med tomstundastarfi og lengdri
vidveru nemenda.

. Veita markvissa kennslufredilega leidsdgn og endurgjof til starfsmanna.

. Annast skipulagningu forfalla og skraningu peirra.

Menntunar- og hefniskrofur:

. Leyfisbréf sem grunnskolakennari og kennslureynsla i grunnskola.
. Vidbotarmenntun i stjornun menntastofnana og reynsla af stjornun.
. Gooir skipulagshefileikar og feerni i stundatoflugerd.

. Reynsla af umsjon med innra mati/sjalfsmati grunnskola eskileg.

. Lipurd og haefni i samskiptum.

. Vilji til ad leita nyrra leida i skolastarfi og dhugi 4 prounarstarfi.

Umsokninni skal fylgja ferilskra um storf umsakjanda, menntun og stjérnunarreynslu og ndfn tveggja umsagnaradila.
Einnig skal fylgja greinargerd par sem fram koma hugmyndir umsakjanda um skolastarf og tilgreina pau verkefni sem
viokomandi hefur unnid ad og varpad geta 1josi 4 faerni hans til ad sinna starfinu.

R40i0 verdur i stdduna fra og med 1. agust 2016. Umsakjendur skili umsokn 1 tdlvuposti 4 netfangid gudrun@olfus.is
fyrir manudaginn 21. mars 2016.

Laun eru samkveemt kjarasamningi KI og Launanefndar islenskra sveitarfélaga. Nanari upplysingar um starfio veitir:
Gudrun Johannsdottir skolastjori, gudrun@olfus.is s. 480 3850.

. ’ ’ .

» Lindex - lager ¢ Smdralind
oskar eftir a0 rada starfsfolk i 6fluga liosheild & lager fyrirteekisins i Smaralind.
Vio 6skum eftir starfsfélki sem er brosmilt, hefur mikla pjonustulund

og brennandi ahuga a tisku, i fullt starf og hlutastorf a lager fyrirtekisins.

» Lindex

rekur um 500 verslanir i 16 londum en Lindex & Islandi er fjolskyldu-
fyrirtaeki stofnad 2011 og rekur verslanir i Kringlunni, Sméralind og

Glerartorgi Akureyri.

Umsoknir meo ferilskra berist & atvinna@ldx.is merktar Lindex Skipulagsfrik.
Umsoéknarfrestur er til og meod 20. mars. nk.

Umsakjendur purfa ad geta hafio storf sem fyrst.

LINDCX
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UTBOD

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
o Sandskipti 2016, hverfi 2 og 3, (tbod nr. 13665.
o Sandskipti 2016, hverfi 4 og 5, (tbod nr. 13666.

¢ Austurbaejarskoli — endurnyjun a paki 2016,
(tbod nr. 13674

Nénari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Styrkur til rannsékna i salfraedi

Auglyst er eftir umsoknum um styrki
ir Minningar- og Visindasjodi Arnérs Bjornssonar.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja rannsoknir i kliniskri salfreedi

4 Islandi, einkum rannsoknir & préun salreennar medferdar og
athuganir 4 arangri hennar. Vorid 2016 verda veittir einn eda fleiri
styrkir samtals ad fjarheed 1 milljon kréna. Umsoknir sendist stjorn
sjo0sins Salfreedistodinni Sudurlandsbraut 54, 108 Reykjavik, eigi
sidar en 5.april 2016.

Umsoknareydublad ma nalgast a heimasidu Salfreedingafélags
Islands http://www.sal.is

t.h. stjornar Minninga- og Visindasjéds Arnérs Bjérnssonar
Alfheidur Steinpdrsdottir og Gunnar Hrafn Birgisson

&

MOSFELLSBAR

Umhverfissvio Mosfellshaejar oskar eftir
tilbodum i verkid: Pverholt 21-29,

Gatnagerd og lagnir

Um er a0 rae0a ibidasvaedi i Pverholti sem stadsett er i midbae i
Mosfellsbaejar. Helstu verkpaettir eru ad ljika vinnu vid gatnagerd
og jardvinna vegna veitukerfa & sveedinu.

Helstu magntolur eru:

Groftur 750 m3 Strengir 250 m
Fylling 1.600m3  Fjarskiptalagnir 370m
Holraesi 230 m Malbik 1100 m2
Lagnaskurdir 270 m Kantsteinn 240 m
Heildarskurdlengd 500 m Helluldgn 40 m2
idrattarror 330m

Verkid parf ad vinnast i einni samfellu og skal ad fullu lokid
15. september 2016.

Utbodsgdgn & geisladiski verda afhent i bjonustuveri 4 basjarskrif-
stofum Mosfellsbejar, Pverholti 2, 2. heed fra og med midvikudeg-
inum 9. mars 2016.

Tilbodum skal skilad & sama stad eigi sidar en pridjudaginn 25. mars
2016 kl. 11.00 og pau opnud ad vidstoddum peim bjodendum sem
pess 6ska.

J.E.SKJANNI

VID BYGGJUM TIL FRAMTIDAR

Utbod

Raflagnir
Vefarastraeti 8 — 14 og Vefarastreeti 16 - 22

BYGGINGAVERKTAKAR

J.E. Skjanni byggingaverktakar ehf. dska eftir tilbodum i
raflagnir, i verkid Vefarastreeti 8 — 14 og Vefarastreeti 16 —
22 i Mosfellsbee.

Verkid skal vinnast a timabilinu
april 2016 — oktéber 2017.

Uthodsgdgn eru tilbdin til afhendingar fra og med pridju-
deginum 08. mars. Tengilidur Seevar Porbjérnsson, simi
692 9867 og netfang saevar@skjanni.is

Tilbod verda opnud fimmtudaginn 17. mars, kl. 13:00
hja J.E. Skjanna byggingaverktokum ehf.
Storhofoa 25, 110 Reykjavik.

.-_l Landsvirkjun

Laxa Il -

breytingar vid inntak
Utboo nr. 20213

Landsvirkjun oskar eftir tilbodum i breytingar vid inntak Laxar
17 samraemi vio Gtbodsgdgn nr. 20213.

Verkstadur er & rekstrarsveedi Laxarstoova.

Verkid felst i adalatrioum i eftirfarandi verkpattum; dypkun
inntakspolls 4&samt uppsteypu nys inntaksmannvirkis med
isfleytingaryfirfalli, uppsetningu sandskolunarbdnadar, &samt
vidhaldi ndverandi mannvirkja og hreinsun adrennslisganga.

Helstu magntolur eru:

o Groftur 6.500 m3
* Mot 2.300m?
e Jarnbending 120t

e Steypa 1200m?3

Vettvangsskodun a uppsetningarstad verdur 15. mars 2016 og
hefst vid skrifstofu Landsvirkjunar i Laxarstdd kl. 14:00.

Utbodsgdgn eru adgengileg 4 ttbodsvef Landsvirkjunar,
http.//utbod.v.is fra og med pridjudeginum 8. mars nk.
Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitishraut 68, 103
Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 manudaginn 21. mars 2016.

Tilboo verda opnud sama dag kl. 14:00 og lesin upp ad
viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

@ Hvalfjardarsveit

Breyting a deiliskipulagi Mela-
hverfi 2. afangi, Hvalfjardarsveit

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti pann 9. febraar
2016 a0 auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi
Melahverfis 2. 4fanga fra 2010 samkvaemt 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Breytingin felur i sér breytingu
4 fjolda ibada i fidlbylishisum sem hafa heitid F1, F2, F3
og F4. Forsenda breytingar er ad auka sveigjanleika hvad
vardar ibadarfjdlda fjolbylishasa. Skilmalabreytingin felst i
pvi ad texta og hluta t6flu 11 greinargerd er breytt.

Tillaga liggur frammi & skrifstofu Hvalfjardarsveitar ad
Innrimel 3. Tilloguna ma einni sja & heimasiou sveitar-
félagsins, www.hvalfjardarsveit.is fra 7. mars til og med
29. april 2016.

Athugasemdir vio tillogu breytingar deiliskipulags skulu
vera skriflegar og berast skipulagsfulltrida i sidasta lagi
29. april 2016 & skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3,
301 Akranes eda a netfangid skipulag@hvalfjardarsveit.is.

Skipulags- og umhverfistulltrii Hvalfiardarsveitar

Endalaust 365
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& 1817 | 365.is

@NET?’&

Atvinnuhusaloéair

Képavogsbeer auglysir lausar
til umsdéknar atvinnuhusalédir
vid Téna- og Turnahvarf.

Lodirnar eru fra um 4500 m?2
til um 6.000 m 2 ad steerd og
nytingarhlutfall er 0,6. Um er ad
ree0a 13 160ir i Vatnsendahvarfl.
Lodirnar eru byggingarhaefar.

Skipulagsskilmala 0g nanari
upplysingar ma finna 8 heimasiou
Koépavogs www.kopavoguris o0g
hja umhverfissvidi Kopavogs.

Képavogsbeer

kopavogur.is

UTBOD

LANDSPITALI LANDAKOTI
VIDGERDIR UTANHUSS A L-ALMU

UTBOD NR. 20267

Framkveemdasysla rikisins, f.h. Landspitala, dskar eftir tilbooum

i framkveemdir vid vidgerdir og endurbeetur utanhss a L-almu
Landspitala Landakoti. Framkveema skal vidgerdir a atveggjum,
svolum og svalahandridum, gluggum, paksvdlum, pakkanti og
6llu ytra byrdi sudurhlidar og austurgafls L-almu. Endurnyja skal
alla glugga 4 vidgerdarsva i fyrir utan glugga undir skyggni og 3
svalahurdir. Viogerdarsveedi afmarkast fra innhorni vid stiga-
hisglugga og Gt ad nordausturhorni hassins. Gera skal vio allar
hadir hussins fyrir utan 5. haed.

Helstu magntélur eru:

Steining flata og kanta 665 m2
Filtun, punnmirhddun 226 m2
Jofnunarlag, marhidun 730 m2
Steinrif og haprystipvottur 730 m2
Brot og endurmiirun gluggakanta 492 m
Endurnyjun glugga 64 stk
Malun handrida 774 m
Jarnhandrid, breytingar og lagfeeringar 5 stk

Bo0did er til kynningarfundar og vettvangsskodunar & verkstad a

10:00 a0 vidstoddum fulltria verkkaupa.
Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 31. oktober 2016.
Utbodsgdgn verda til synis og sélu 4 kr. 3.500 hja Rikiskaupum,

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum pridjudaginn 29. mars kl.
15:00 a0 vidstoddum peim bjodendum sem pess dska.

Sja pessa og adrar (ithodstilkynningar a utbodsvefur.is

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Landakoti, meeting i anddyri Landakots, fimmtudaginn 10. mars kl.

Borgart(ni 7C, 105 Reykjavik fra og med manudeginum 7. mars nk.
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Bilaleiga til solu ?

Til s6lu rekstur og einkahlutafélag
tilbaid til bilaleigureksturs.

Upplysingaris. 788 1050

— TILLEIGU—

4l |Faxafléahafnir s
u

Faxafloahafnir sf. auglysa hér med
til leigu einingu i verbdunum vid
Geirsgotu i Reykjavik. Um er ad
reeda efri og nedri haed, alls 200 m2
a0 Geirsgotu 7,

Logd er ahersla & ad starfsemin vid Geirsgdtu verdi sem
fjolbreyttust, dragi ad folk og studli ao fjdlbreyttu mannlifi.

bad skilyrdi er sett fyrir tleigu hdsnadisins ad um heilsars
starfsemi verdi ad reeda med reglubundnum opnunartima.

Hlsnedid parfnast endurbdta en verdur leigt i pvi astandi
sem pad er. Veentanlegur leigusamningur verdur an tima-
marka, en med gagnkveemum sex manada uppsagnarfresti.

Leigugjald verdur 1.114 kronur + VSK fyrir hvern fermetra
& manuoi.

Umsaoknum skal skilad til hafnarstjora Faxafloahafna sf. eigi
sidar en 31. mars 2016 og skal jafnframt gerd grein fyrir
fyrirhugudum rekstri i viokomandi leigurymi.

Bent er & ad fyrri umsadknir um leigurymi vid Geirg6tu teljast
ar gildi fallnar og parf ad endurnyja sé ahugi fyrir hendi.

Nanari upplysingar veitir Helgi Laxdal, forstédumadur
rekstardeildar Faxafléahafna, i sima 525 8900.

Bodad er til kynningarfundar vegna

Reykjavikurborg deiliskipulagshreytinga a reit
R el Kennarahaskola Islands vid Stakkahlid

Fundurinn verdur haldinn midvikudaginn 9. mars kl. 17:00 i Borgartuni 12-14
i Vindheimum sem er salur a 7. haed. Gengid er inn um eystri dyr ad Borgartuni 12-14.

: # -.x-:‘:‘

Breyting a deiliskipulagi Kennarahaskoéla islands 1.254.

Kynnt verdur tillaga A2f arkitekta sem felur i sér uppbyggingu
4 allt ad 60 ibudum fyrir eldri borgara og allt ad 100
ibudum fyrir nAmsmenn auk mdgulegrar uppbyggingar a 168 =
Kennarahaskdla islands (Menntavisindasvid Hi). B

Skipulagfulltrdinn i Reykjavik %‘ <k

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Sveitarfélagid Arborg
Austurvegi 2
800 Selfoss

UTBOD

Sveitarfélagi® Arborg 6skar eftir ahuga-
sdmum adilum til ad taka patt i utbodi a
skolaakstri fyrir grunnskola Arborgar og
akstur i vettvangsferdir nemenda i grunn-
og leikskélum Arborgar dsamt akstri fyrir
ferdapjonustu fatladra og notendur
Dagdvalar aldradra. Utbodid er auglyst &
Evrépska efnahagssvaedinu.

Utbodsgdgn & geisladiski verda seld &
kr. 5.000 fra 8. mars 2016 i Radhusi
Arborgar, Austurvegi 2, 800 Selfoss.

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 14:00
pann 13. april 2016 til Radhuss Arborgar,
Austurvegi 2, 800 Selfoss.

OPINSGOTU 4
=1 FASTEIGNA oo o1,
(— MARKADURINN eht. | cmime

Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Ingolfsstraeti

| R i
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Virkilega glaesilegt og frabaerlega stadsett 301,4 fermetra einbylishus, kjallari, haed og ris,
auk 38,3 fermetra sérstaeds bilskirs vid Ingolfsstraeti i Reykjavik. Hisid hefur verid mjog
mikid endurnyjad a undanfornum 10 arum og er i gédu asigkomulagi baedi ad innan og utan.

A adalhad hassins, sem er med mikilli lofthaed og fallegum gifslistum, résettum og Gtskornum
dyraumbunadi, eru glaesilegar samliggjandi stofur, eldhis, badherbergi, forstofur og gangur. I risi
eru prji herbergi og alrymi. Kjallari hdssins er dinnréttadur, en var dypkadur fyrir nokkrum arum
sidan og settur hiti i golf.

A vefnum hus.fornleifavernd.is segir m.a. Hiisid var reist arid 1903 og er 4samt Bankastreeti 6
elsta ibadarhsid i Reykjavik, sem reist var ar steinsteypu. Hasid er dvenju heilsteypt og form-
fagurt og ber pad einna heest af frumverkum steinsteypualdar i listraenu tilliti. Umhverfis glugga
er klassiskt, steinsteypt skraut og 4 Gthornum eru steinhledslur métadar i steypuna. Ekki er vitad
hver hannadi hdsid, en fyrsti eigandi pess var Halldér Pordarson békbindari og forstjori Félags-
prentsmidjunnar. Steerstan hluta sidustu aldar bjé i hisinu Gtgerdar- og athafnamadurinn Oskar
Halldérsson, sem Halldér Laxness gerdi 6daudlegan i personu islands-Bersa i Gudsgjafapulu.

Eignin stendur 4 706,0 fermetra eignarl6d, sem hefur verid endurnyjud med nyjum drenlégnum og
byggd stor verond. Umhverfis [6dina eru steyptir veggir og & 16dinni eru allt ad 5 sér bilastaedi.

2 - Radgjafar okkar bla
Vid monnum e

a atvinnulifinu

o0 A
stoduna ogveratel el

capacent www.capacent.is
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Berugata 18, Borgarnesi

Ti

234,8 fm
S

Verd: 32.700.000

Allar ndnari upplysingar veitir
Ingibjorg Agnes Jonsdottir,
netfang: inga@husaskjol.is
eda i sima: 897-6717

Verd: 25.900.000

Allar nanari upplysingar veitir
Ingibjorg Agnes Jonsdattir,
netfang: inga@husaskjol.is
eda i sima: 897-6717

WWW.HUSASKJOL.IS

STAKFELL

Sunnudag 6. mars 2016 kl.13:00-13:30

HUSASKJOL@HUSASKJOL.IS

Asdis Osk
asdis@husaskjol.is

188,0 fm. 6 herbergja radhus
4 2 haedum, auk 46,7 fm. bil-
skars, heildareign = 234,8fm.
G60 eign & frabeerum stad i
Borgarnesi. Sérlega glaesi-
legt, 6skert atsyni. Orstutt er
i skéla, leikskéla, sundlaug
og iprottaadstodu. Eign sem
geeti nyst vel i Gtleigu eda
fyrir stora fjdlskyldu.

118,8 fm. fallegt, litid einbyli
4 2 hedum & besta stad i
Borgarnesi.  Hervaldshis
a0 Skalagotu 19 en hasid
byggdi Hervald Bjdornsson
skolastjori. Husid stendur
& storri 160, 646m2 & einkar
fallegum stad i gamla bee-
num fyrir ofan Englendinga-
vik. Eign med mikla mdgu-
leika geeti hentad vel i
Utleigu. Go60 eign & fra-
baerum stad i Borgarnesi.
Eign sem vert er ad skoda.

WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL

HOfud

Fasteignasala

Albert B. Ulfarsson
Loggiltur fasteignasali
albert@hofudborg.is
gsm: 821-0626

OPID HUS SUNNUD. 6. MARS MILLI 11:30 - 12:00

Afar vondud og vel skipuldgd 3ja herb. 120,0 fm ibad 4 jardheed
auk steedis i snyrtilegri bilageymslu i gleesilegu lyftuhusi a pessum
eftirsotta stad i Fossvogsdal. Eins og sérbyli i laxus fidlbylishisi
med gardi. Nanari upplysingar hja Alberti i 821-0626

Fallegt 239,2 fm einbylishiis med 42,9 fm tv6féldum bilskir samtals
282,1 fm. Gad innkeyrsla. Vel skipulagt has i godu asigkomulagi.
M@dguleiki & aukaibto. Afar skemmtilegt stadsetning vid
Kqgissiduna, KR svaedid og Haskola islands.

Nanari upplysingar hja Alberti i 821-0626

Hofudborg fasteignasala - Hlidasmara 2, 6. hced - 414-4488

FASTEIGNASALA|1984

TIL SOLU EPA LEIGU
| GL/ESILEG IBUP VID
. F= 1 VATNSSTIG 19

€535 1000

OPID HUS SUNNUDAGINN 6. MARS FRA 14:00 TIL 15:00
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Falleg ibud, 2-3 herbergja
Sudur svalir lokadar til austur
Gott Utsyni

Gott skipulag, fermetrar nytast vel
Afnot af veislusal

Pbjénusta hja Hrafnistu,

-
Joérunn Skuladéttir . . L.
sm b ogitur fasteignasai baedi matur og félagspjénusta
.l simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Nénari upplysingar veitir

Verd: 34,9 mi"j.
FASTEIGNASALAN 7 Lé ’|4 .-kl --
MIKLABORG 5697000 Lagmila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

NYTT OG
BETRA APP

Smelltu pér a Fréttabladsappid
og lestu bladid i simanum

eda spjaldtdlvunni hvar og
hvenar sem er.

b feerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

n the Get it from

FRETTABLADID

FELAG
FASTEIGNASALA

borlakur Gmar Einrarsson
loggiltur fasteignasali

Sérlega vondud og ramgd6d 188,5 Fm. 4-5 herb.

glaesiibuid a efstu haed i 3ja haeda lyftuhusi a
vinsaelum stad vid Vatnsstig 19.1 101 Skugga.

T, Mikid sjavarutsyni og paksvalir. Sér stxedi

i bilageymslu. Stutt géngufaeri i verslanir,

veitingastadi og menningu midborgarinnar.

VERDTILBOD

Upplysingar gefur
BODVAR

adstodarmadur fasteignasala

- bodvar@stakfell.is
SIGURBJORNSSON gimi 440 4777

Logfredingur,
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- ATVINNUTAKIFARI - Fastei ,
GISTIHEIMILI { GODUM REKSTRI TIL SOLU. asteignasala Enr Pl s
FRABART TAKIFARI TIL AD HEFJA EIGIN REKSTUR. Mosfellshzzjar cinarGfastmosis
STOPUG AUKNING AR FRA ARI. P §: 899-5159

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E » SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081 « WWW.FASTMOS.IS

Um er ad raeda nylega uppgert 488,1 fm gistiheimili med 15 herbergjum fyrir 33 manns i mjog
vel stadsettu eigin hisi a Sudureyri vid Stigandafjérd. Hisnadid er glasilega innréttad med
10 tveggja manna herbergjum, 4 priggja manna herbergjum og 1 eins manns herbergi.

Buiid er ad endurnyja flest gélfefni, innréttingar og hiisbtinad dsamt rafmagni, ofnum og
ofnalégnum. Hisid er steinh(is sem bid er ad einangra kleda og endurnyja glugga og gler.

Békanir fyrir 2016 mj6g godar. Frabeert taekifari fyrir pa sem vilja taka patt i spennandi timum.

Vinna i 5 manudi med g6d laun og vera i 7 manudi i frii.

| | [ DT TR .

S
-

Upplysingar veitir Steinar i s: 898-5254. gl P
Pplysing ol et

_.J - . *

Verd 530,0 milljonir

01l fasteignin vid Digranesveg 11 Képavogi, sem er 2.056,4 m2 atvinnuhtsnaedi 4 2 haedum.
Husid er stendur 4 mjog aberandi stad, ofan & branni yfir Hafnarfjardarveginn og sést vel
begar ekid er fra Gardabee til Reykjavikur. HUsid er byggt arid 2006 og er & tveimur haedum.
Ajardhaed eru tveer adskildar skrifstofueiningar og & 2. haedinni eru priar adskildar skrif-
stofueiningar auk matsals. Prir inngangar eru i hisid. Lyfta er i austari enda hdssins.

Ertu ad leita ad talent? Ta en

RADNINGAR & RADGJOF

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig wwwtalents | talentotalentis
lind@talent.is bryndis@talent.is

P

Frabeerlega stadsett 208,9 fm penthouse ih(i0 &
5. 0g 6. haed vio Skolavordustig i hjarta borgarinnar.
Lyfta, tvennar svalir og storkostlegt atsyni til sjavar-,
fialla- og borgar. Hér er um einstakt teekifeeri til ad
eignast eigulega eign i midju mannlifs midborgar.
Verd 119 millj.

Nanari upplysingar veitir:

A 4. haed i sama hsi er einnig til solu 183,1 fm heed EIGNAMIDLUN

en par hefur verid rekid gistiheimili til margra ara

med atta herbergjum, tveimur eldhisum og premur fra 7957 Reynir
badherbergjum. Godar tekjur. Verd 87 millj. T

Logg. fast.sali.
588 9090 - www.eignamidlun.is - Grenssvegi 11 - 108 Reykjavik simi 895 8321

gnasali
530 6500 [ www.heimiliis 530 6500

Sterk tengsl * 7
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Sigurdur
Samuelsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Magnds
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

fasteignasali
Simi 690 0820

Benedikt
Olafsson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 6617788

Gudrun Dilja
Ludviksdottir
skjalagerd

Pérarinn Eggert
Thorarensen Mariuson
Solustjori Adstodarmadur
Simi 770 0309 fasteignasala
Simi 690 1472

Sveinn fris Hall
Eyland Léggiltur
Loggiltur fasteignasali

Solufulltrai Skjalavinnsla

Simi 692 5002

EFRI BRUNAVELLIR 2 - 801 SELFOSS

OPIP HUS SUNNUDAGINN 6. MARS KL. 14:00 - 16:00

Gleaesilegan 62,4 fm. sumarbistad asamt 17,5 fm. gestahusi samtals 79,9 fm. Eignin stendur & 3.400
fm eignarl6d. Afarvandad hiis sem stendur a steyptum grunni. Vandadar innréttingar og golfefni.
3 rimga0 svefnherbergi med svefnadstodu fyrir 8 manns. Verond allt i kringum adalhisid og med-
fram gestahusi. Stadsetning ca. 80 km. fra Reykjavik, u.p.b. kist. akstur.

Byggingarar 2008. Rafmagnskynding, hitalagnir i goIfi & badum hasum.

Vinnuskr er & l6dinni sem fylgir. L6din er 6ll
afgirt med sléttu raektudu tani.

V. 24,9 millj.

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

Landmark leidir pig heim!

BREIDVANGUR 38

OPID HUS SUNNUDAGINN 6 MARS FRA KL 16:30 TIL 17:00

Gleesilegt og vandad 166,6 fm. sérhaed med bilskar i godu tvibyli & efrihaed ad Breidvangi 38. Eignin
hefur 6ll verid nylega nanast gerd fokheld og hefur engu verid til sparad vid paer framkvaemdir.
Sérhonnud orkusparandi lysing er i allri eigninni. Vondud eign sem engin eetti ad lata framhja sér

Nadia Katrin Helga Snorradéttir

fara. Stutt i alla pjonustu. Grunnskoli/ leikskéli innan 200 metra. Sjon er ségu rikari.
Benedikt synir eignina.

Simi 661 7788 / bo@landmark.is
V. 49,4 milljonir.

Hafdu samband
BENEDIKT OLAFSSON
Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788

HLYNGERDI 1 - 108 RVK

OPIP HUS SUNNUDAG 6.MARS KL.15:00-15:30
e Tveggja ibadar fidlskylduhtis midsvaedis

e Tveer haedir alls 321 fm / innb.bilskar

e Efri haed er 162 fm, rimgaddar stofur

o A jar8heed er 2ja herb., ibad / gott alrymi
e Afgirt verond med heitum potti/ Gtisturta
o Stutt i alla pjonustu og skéla

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

*V. 985 millj.

SKOLAVORDPUSTIGUR - 101 RVK
GETUR VERID LAUS FLIOTLEGA

120 fm 4.ra herbergja & frabserum stad

e brjli g60 svefnherb., rimga0 stofa

*ibid a efstu haed / adeins ein ibud a haed
e Aukin lofthaed i ib(i0 / pakgluggi

e Sud-vestur skjolgodar svalir

V. 59,9 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

IRABAKKI - 109 RVK

BOKID SKOPUN - LAUS TIL AFHENDINGAR
¢ Rlimg60 4ra herb., 95 fm endaibid

¢ Tv6 god herbergi og opin stofa

¢ Gott 13 fm herbergi i kjallara

e Svalir medfram allri ibto & 3.vegu
¢ Endurnyjad eldhis

* V. 28,9 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

! )

LAXATUNGA 29 - 270 MOSFELLSBA

BOKID SKOPUN
* Einstaklega bjart og fjolskylduvaent 7 herbergja 243,9 fm. fallegt radhds med innbyggdum bilskar.
* Mjog bjort stofa / bordstofa, stort eldhis med eyju og godri vinnu adstodu.

* Einstaklega gad eign fyrir stora fidlskyldu, stor herbergi.
* Fallegt Gtsyni. Eigendur skoda skipti 4 eign i midbae Reykjavikur.

* Gott vero. Hafdu samband

* V. 59,4 millj. BENEDIKT OLAFSSON
Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788
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Gudrun Dilja Benedikt Nadia Katrin Helga Snorradéttir

Magnus Sigurdur Sveinn fris Hall Pérarinn Eggert
Ludviksdottir Olafsson Solufulltrdi Skjalavinnsla

Einarsson Samuelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Mariuson
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JORFAGRUND 42

OPID HUS SUNNUDAGINN 6 MARS. FRA KL. 15.00 TIL 15:30.

Um er a0 raeda fallega og mjog vel med farna og bjarta 86.2 fm 3ja herb. endaib(id & jarohaed med
storkostlegu Gtsyni.

- Eign sem vert er ad skoda. Stutt i alla pjonustu. Sjon er sdgu rikari.
- Frébeert verd.

Hafdu samband

BENEDIKT OLAFSSON
Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788

V. 23,9 millj.

BERGSTADASTRAETI 65 - 101 RVK.

RIS-IBUD

- 123,5 fm. 4ra herbergja Ris-ibti0 p.a. 24,5 fm. pvottahis og
purrkherbergi & jardhaed med sérinngang.

- Mﬁguleiki a0 breyta bvottahﬂsi istﬂdiéibﬂé

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN

V. 49,9 millj.
s6lustjéri. Simi 770 0309

RANARGATA 12A - 1 01 RVK

OPIP HUS SUNNUD. 6. MARS KL. 16:00 - 16:30
- Afar falleg haed og ris, alls 85 fm, 3ja herbergja i 101 Reykjavik
- ibtidin er med sérinngangi og i gongufzeri fra midhaenum

- Hasio hefur verid endurnyjad ad innan og utan sidastlidin ar

Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

V. 38,9 millj

HAMRABORG 32 - 200 KOP

OPID HUS MANUD. 7. MARS KL. 17:30 - 18:00

- Mjdg g60 2ja herbergja, 51,5 fm ibd auk geymslu & 4. Haed i lyftuhdsi.

- Eignin er stadsett nalaegt allri helstu pjonustu, midsvaedis i Képavogi.

- {badin er laus til afhendingar vid kaupsamning. Bilakjallari undir hisinu.

Hafdu samband
SIGURPUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

V. 23,9 millj.

LINDA- OG SALAHVERFI
KOPAVOG
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W Hafdu samband
“ 4 » SIGURPURR. SAMUELSSON
i i Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312
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SKOLAVORDUSTIGUR 8 - 101 RVK

OPIPD HUS LAUGARDAGINN 5. MAR FRA KL.15.00 - 15.30
- Bjort og falleg 126,7 fm 3ja herb ibad.
- Stort opid rymi stofa og eldhs.

- Eign i mjog goou astandi.

- i hjarta borgarinnar.

V. 49,9 millj.

Hafdu samband
EGGERT MARIUSON
sélufulltrai. Simi 690 1472
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BOLSTABARHLIB 44 - 105 RVK

OPIP HUS SUNNUDAGINN 6. MAR FRA KL.14.00 - 14.30

- Snyrtileg 93,5 fm 4ra herb ibGd.

- Beett var vio herb a kostnad stofu.
- ibad 4 3. haed.

- Eign sem er mjog midsveedis. Haféu samband

EGGERT MARIUSON

V. 31,9 millj. slufulltrdi. Simi 690 1472

BREKKUSEL 25 - 109 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN 6. MAR FRA 15.00 - 15.30
- Afar bjart og snyrtilegt 251,0 fm endaradhds.
- Hisinu hefur verio velviohaldio

- Husid er a prem p6llum og er med bilskr.

- 3ja herb auka leiguibad & jardhaeo. Haféu samband

EGGERT MARIUSON

V.54,9 millj. sélufulltrdi. Simi 690 1472




MIKLABORG

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og léggiltir fasteignasalar

Nesbali

Gleesilegt radhus ad Nesbala 10 Seltjarnarnesi.
Husid er 247,1 fm ad staerd

Endurnyjad eldhus, granit & bordum. Nyr gardskali
med rennihurd Ut i gard, gluggar nidur i golf
Gardurinn sunnanverdu er stor afgirtur pallur
Fjogur svefnherbergi, bilskurinn innréttadur
Frabaer stadsetning & nesinu, i lokudum botnlanga

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958

Jorunn Skuladottir isggitur fasteignasali

Verd: 72,9 mi"j-

Lagmula 4 108 Reykjavik www.miklaborg.is

Bokadu skodun:

atli@miklaborg.is simi: 899 1178

- Asgrimur Asmundsson, [6gg. fasteignasali

asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

Heléargerél 114

ibud i kjallara med sérinngang

Steerd 77,7 fm

Mikid endurnyjud og hus i gédu astandi
Frabeer stadsetning

Bokadu skodun:
Hilmar 695 9500 aostm. fast.
Gunnar Helgi Einarsson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

Sumarhusal6o

Sumarhusaléd vid Stangarbraut i Ondverdarnesi
i Grimsnes-og Grafningshreppi.

Um er reeda 5.300 fm (0,53 hektari) leiguldd.
Heitt og kalt vatn asamt rafmagni komid ad
|68armoérkum. Lokad svaedi med rafmagnshlidi
Sundlaug innan girdingar

18 holu golfvéllur er i nagrennin
Bokadu skodun:

Jason 775 1515 asstm. fast. Vers:
Gunnar S. JOnsson Isggiltur fasteignasali s. 899 5856

Fifulind

Falleg 4ra herbergja
Steerd 110,4 fm
Jaréhaed med palli
Sérinngangur

Frabeer stadsetning
Bokadu skodun:

Hilmar 695 9500 acstm. fast.
Gunnar Helgi Einarsson isggitur fasteignasali s. 615 6181

Verd: 26,9 mi"j-

2,6 millj.

veo: 39,9 millj.

Barmahlid 30

Eign & tveimur haedum i Hlidunum asamt bilskdr
Samtals er eignin 193,2 fm par af er bilskar 25,5 fm
A annarri haed er 111,5 fm fidgurra herbergja ibud
A pridju haed er 56,2 fm rymi sem skrad er sem
ibudarherbergi en skiptist i fijdgur herbergi,
eldhuskrék, snyrtingu og badherbergi

Eign med mikla moguleikal

Bokadu skodun:
i sima 865 4120

Sunnubraut 41

Steerd 280,4 fm

Par af bilskur 40 fm

Stér sudurverdnd

Bataskyli

Einstok eign med mikla méguleika
Bdkadu skodun:

Hilmar 695 9500 asstm. fast.
Jason Gudmundsson Isggitur fasteignasali s. 569 7000

Hasdarbyggd 27

Fallegt einbylishus
Staerd 294,2
Frabeer stadsetning
Hornl6d

Aukaibud

Bokadu skodun: I
Hilmar 695 9500 assim st vero : 69,9 millj.
Jason Guémundsson hdi og I5ggiltur fasteignasali s. 569 7000

Hraunhodlar _

Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala

Verd : 67,5 mi"j-

Asgn’mur Asmundsson i og isggiltur fasteignasaii

ves: 85,0 millj.
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Jon Rafn V. Gunnar S. J Olafur Finnb Gunnar Helgi Einarsson Porunn Palsdéttir  Asgrimur Asmundsson Prostur borhallsson  yorunn Skiladottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali hdl. og 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 822 2307 simi: 615 6181 simi: 7736000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958
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Atli S. S|gva_r6sson PaII Porolfsson Jason Olafsson  Svan G. Gudlaugsson David Jonsson Hilmar Jénasson Helgl Jonsson
adstm. fasteignasala apstm, fasteignasala adstm.fasteignasala adstm. fasteignasala  adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala

simi: 899 1178 simi: 893 9929 simi: 775 1515 simi: 697 9300 simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 780 2700
Einstaklega glaesilegt einbylishus
a einni haed samtals 262 fm
G60 stadsetning og géngufeeri
i skéla og pjonustu TEEE

| EEEE o gEsar |

Mikid er lagt i hdnnun og
allt efnisval

_ﬂllilllll]mnflillg -
|=4‘-llll1 E ﬂ‘illlrm mlL* ::

Stort opid og fallegt stofu og
eldhudsrymi med mikilli lofthaed
og gas arni

Instabuskerfi stjornar . ,a
m.a lysingu og gélfhita Elalsmyrl
81 fm 3ja herbergja

60 ara og eldri

Fallegt utsyni til sudurs

i bilskdr er innréttud god
2ja herb. ibug, litid mal ad
feera aftur i fyrra horf

Skipti & minni eign skodud.
Nanari upplysingar:

i sima 822 2307 ves: 39,2 millj.

C')Iafur Finnbogason 16ggiltur fasteignasali

Verd: 109,0 mi"j-

Kaldalind 3

Fallegt einbyli & godum utsynisstad vid
Kéldulind 214 fm 6 herbergja

Fallegur gardur Gott Utsyni

Stutt i alla helstu pénustu

Strandvegur

Falleg 3ja herbergja i lyftuhusi
Staerd 93,8 fm

Staedi i bilageymsilu

Verdnd ut fra stofu

Frabeer stadsetning

Bokadu skodun: —
Hilmar 695 9500 assim st vero: 30,9 Millj.
Gunnar Helgi Einarsson isggittur fasteignasali s. 615 6181

Nanari upplysingar:

i sima 899 5856

wo: 72,9 millj.

Gunnar S. JOnsson Isggitur fasteignasal

Engihjalli 1

2ja herbergja ibud & 2. haed

Bokadu skodun: Stoérar svalir til vesturs

Jason Olafsson, adstm. fasteignasala

jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 Svefnherbergi og stofa

med svalahurdum

Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

Verd: 21 ,9 mi"j-

Gnodarvogur 64

Falleg haed med stérum stofum

Nylegt eldhus og bad

Bokadu skodun:
Jason Olafsson, adstm. fasteignasala

jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 140 fm 3 svefnherbergi

Vinseel stadsetning

Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

wo: 49,9 millj.

- meo pér alla leid -



- meo0 pér alla leid -
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Skaftahlid

Efri haed ad steerd 110,3 fm auk bilskdrs 22,8 fm
Forstofuherbergi med snyrtingu og skap
Endurnyjad eldhus og badherbergi
Rumgddar fallegar stofur

Utgengt & austursvalir Gr hjonaherbergi

Nanari upplysingar: T
vero: 48,9 millj.

Vel skipulogd ibud a efstu haed vid
Lautasmara 161 fm 4 herbergja
Steedi i bilageymslu

Go0 stadsetning - Frabaert Gtsyni
ibudin er laus til afhendingar

Nanari upplysingar: T
i sima 845 8958 i sima 899 5856 Verd: 46,9 ml"l-

Jorunn Skuladéttir i

Gunnar S. Jénsson Isggitur fasteignasali

Vidibrekka

Rumlega 7 milljon kr tekjur 2015 Fjégurra herbergja

149 fm sumarhus vel stadsett Steerd 89,2 fm

i Asgardslandi. Leyfi fyrir rekstur gistipjonustu ibud 4 6. haed
Fjégur svefnrymi og einnig svefnloft Lyftuhds
Skipti a hjolhysti, eign i Rvik og annad mégulegt Sudursvalir

Nanari upplysingar:
i sima 695 5520 v TILBOD

Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali

Bokadu skodun: I
Hilmar 695 9500 assim st vers: 30,9 millj.
Gunnar Helgi Einarsson isggitur fasteignasali s. 615 6181

Linakur 1C
Glaesileg 5 herbergja ibid

161 fm endaibud & annarri haed

E
A’

Frabaert utsyni, god stadsetning

Bokadu skodun:
Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Gleesilegt sérhannad eldhus
Fjogur god svefnherbergi

Tvo badherbergi

Jorunn Skuladéttir, [6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Einstakar stofu med Utgengi & svalir

Verd : 58’9 mi"j-

Laugalind 5

Bjort og raimgoéd 4-5 herb ibud i litlu fjdlbyli + bilsk
Innst i botnlanga vid opid greent sveedi

Bokadu skodun:

Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Eignin er alls 160 fm med gédum bilskur
G6d alrymi, upptekin loft, sudur svalir
Eignin er i dag 4ra herb en 5 herb skv teikningu

Asgrimur Asmundsson, [6gg. fasteignasali

Vinsael stadsetning, géngufeeri i skéla og pjéonustu
asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

Verd : 48,9 mi"j-

Vesturgata 53B

RUmgéo 67 fm 2ja herbergja ibud

4 1.haed med sér verdnd

Bokadu skodun:
Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Snyrtileg eign og gott skipulag
Staedi i lokadri bilageymslu

Steypt hus byggt arid 1988
Asgrimur Asmundsson, l6gg. fasteignasali
asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

veo: 58,9 millj.

=

Engjavegur - Selfoss Perlukér 1C

237 fm einbyli m aukaibud

Reisulegt his med premur svefnherbergum
Eldhus med miklu skapa- og vinnuplassi
Stor set- og bordstofa - Naeg bilasteedi
Skipti & eign & héfudborgarsvaedinu moguleg

Nanari upplysingar: I
i sima 695 5520 veo: 48,9 millj.

Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

ibudin a tveimur haedum ad steerd 255,0 fm. Vandad
til vinnu, hdnnunar og efnisvals. Gleesilegt stért opid
eldhus. Fallegar stofur med miklu dtsyni allan hringinn
Svefnherbergin utaf fyrir sig med badherbergjum.
Upphitadar Utsynissvalir allan hringinn. Sérhénnud
lysing. Staedi i lokadri bilageymslu. Einstdk eign.

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958

Verd: 99,0 mi"j-

Jorunn Skuladéttir isggitur fasteignasali

Adalping

Vel skipulagt 275 fm endaradhus a

Flétturimi 31

4ra herbergja ibud a jardheed
Staedi i opnu bilskyli fylgir
Gott skipulag

tveimur haedum. Frabezert utsyni,
Hiti i golfum beggja haeda. Vandadar innréttingar
fra Brunas. Flisalagdur bilskur 4 svefnherbergi, Utgengt & verdnd fra eldhusi og einnig stofu

stofa, sjonvarsstofa. Fragengin 160

Néanari upplysingar: agge
Verd: 84,9 ml"j-

Nanari upplysingar: R
i sima 695 5520 ves: 35,1 millj.

Jon Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali

i sima 695 5520
Jon Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali
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Tl g art Tag Skulagata 40
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W sg W "EE L-;: Falleg og vel skipul6gd ibud a 7 haed i godu
| ]

husi fyrir eldri borgara vid Skulagétu 40.
101 fm 3 herbergja

Staedi i bilageymslu

Sudursvalir

God stadsetning

Stutt i alla helstu pjénustu

ves: 44,9 millj.

hy §
£y

d e Junnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Nanari upplysingar veitir:

Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali

Soltun 13

Falleg og vel skipul6gd endaibud & 3. haed
Vinseel stadsetning og eftirsétt hus

Stoér alrymi og prju svefnherb. og tvo badherb.
God sameign og adgengi til fyrirmyndar

Bokadu skodun:
Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Staedi i bilageymslu og méguleiki ad fa

annad keypt

Gunnar Helgi Einarsson, 6gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

Laus strax

Verd: 61 ,9 mi"j.

Kringlan 57

191 fm vandad og vel skipulagt endaradhuis
me0d bilskur.

Bokadu skodun:
Jason Olafsson, adstm. fasteignasala

ﬁ jassi@miklaborg.is simi: 775 1515
=

Vandadar innréttingar i eldhusi og herbergjum.
Stor pallur vid his sem snyri austur og sudur.
Priju svefnherbergi aefri haed,

moguleiki ad baeta vid.

Lysingar inni og uti fra Lumex

Verd : 67,5 mi"j-

=
@ Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
‘ w Jon@miklaborg.is simi: 695 5520

L
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Valmar Viljaots med nikkuna asamt félégum sinum i Hvanndalsbraedrum. Hljomsveitin spilar i Tjarnarbiéi i kvold.

MYND/DANIEL STARRASON

VILLIDYRID SLEPPUR
UT MED BREDRUNUM

Milli pess sem Valmar Valjaots organisti i Glerarkirkju penur
kirkjuorgelid spilar hann med pjédlagapopppdnksveitinni
Hvanndalsbraedrum. bar segist hann fra utras fyrir villidyrid i sér en
reynir ad haga sér i messum. Hljémsveitin spilar i Tjarnarbidi i kvold.

,Eg kom hingad 4rid 1994 fra Tall-
inn i Eistlandi til ad kenna 4 fiolu {
ténlistarskélanum & Husavik i eitt
ar. bao var framlengt um ar i vio-
bét og aftur pegar ég fékk starf
sem organisti. Svo eignadist ég is-
lenskt Visa-kort og b4 vard ekki
aftur sniid,” segir Valmar Vilja-
ots sposkur, en hann starfar sem
organisti i Glerarkirkju a Akur-
eyri og spilar i pjédlagapoppponk-
sveitinni Hvanndalsbraedrum pess
a milli.

bad ma kalla Valmar pisund-
bjalasmid pegar kemur ad ténlist
og ténlistarstefnum og hann leik-
ur 4 morg hljéofeeri. Hann segir
1itid méal ad sameina sadlmaundir-

leik og ponk, hann hafi alltaf vas-
ast 1 6likri ténlist.

,Mér fannst Hvanndalsbraedur
vera fyrirbaeri sem ég hefdi ekki
profad aour en ég hef verio i band-
inu fra 2007. Hvanndalsbraedur
pbréudust tGr deegurlagaponksveit-
inni Hiafu sem ponkadi islensk 16g.
Mér fannst ég verda ad profa petta.
Sem ténlistarkennari og organisti
i kirkju gefast ekki morg taekifeeri
til ad ponka og med peim kemur
villidyrido fram,“ segir Valmar
hleejandi

TONLISTARLEG TUGPRAUT

,Eg hef gegnum 4rin alltaf blandad
alls konar ténlist saman, ég leerdi

klassiska ténlist og er fidluleik-
ari en spila 4 piand, harmoéniku,
hljémbord og strengjahljéofeeri
eins og gitar og mandélin. Eg hef
spilad keltneska tonlist, dixieland,
fusion og ymiss konar stefnur. Eg
er { eins konar ténlistarlegri tug-
praut. begar ég var i sovéska hern-
um spiladi ég meira ad segja & bas-
unu,” segir Valmar en hann 6lst
upp i Tallinn & peim tima pegar
Eistland var undir stjorn Sovét-
rikjanna.

»Pao var herskylda { Eistlandi
og ég burfti ad gegna herskyldu {
tvo ar. I hernum var lddrasveit og
mér tokst ad sannfaera pa um aod
ég geeti leikid 4 bastnu. Eg hafdi

~Sem tonlistarkennari og organisti i kirkju gefast ekki morg taekifaeri til ad ponka,”

segir Valmar. MYND/DANIEL STARRASON

aldrei veri0 i laorasveit, og basinu-
leikur ekki min kollun.“

iSLAND ORPID ,,HEIM"

Eftir tuttugu og tvo ar 4 Islandi
segist Valmar kalla {sland ,,heim*.
Fjolskyldan fer reglulega { heim-
sokn til gamla landsins en vill helst
eyda sumrunum 4 fslandi.

,Eg fer 1t til ad kndsa tengda-
mommu. Sjalfur 4 ég ekki margt
ao sekja til Eistlands en foreldrar
minir eru badir danir. Nd { &r mun
ég reyndar fara tvisvar i kérfero-
ir til pangad. A sumrin vil ég helst
vera heima 4 Islandi. b6 ég breyt-
ist kannski aldrei alveg i Islending,
at af médurmadlinu, b4 & ég heima

hér, petta er ordinn svo langur timi
og allir minir bestu vinir minir eru
hér 4 Islandi.“

Valmar mun stiga 4 svid med
Hvanndalsbreedrum { kvold {
Tjarnarbiéi og segir hljémsveitina
hafa aft stift undanfario.

,Vio a&fum alltaf einu sinni i
viku, eins og alvoru bilskdrsbandi
seemir. Eg hef reyndar skrépad
nokkrum sinnum, sfingarnar hafa
stangast & vid bridsmét. En hinir
hafa aft vel, ég er bara rjéminn
ofan 4 kokuna. Eg trdi ekki 6dru en
ad petta verdi flott,“ segir Valmar.

Tonleikarnir hefjast klukkan 21i
kvold.

LUNAMINO

INNIHALDSEFNI:
e | -tryptéfan

e Sitrbnumelissa
e Lindarblém

e Hafrar

¢ B-vitamin

e Magnesium

Melatonin er
myndad ur
tryptéfani

LUNAMINO

Einstdk blanda af L-triptofan,
vildum jurtum og nasringarefnum

- Lifid heil

NO

/

[LivFia

%

N
ﬁ Heilsuhsid

1979




MONTREAL
TE-KETILL
TILBODSVERD
5.900,-

LAU BAMUSSKALAR
2 ST/ARDIR
TILBODSVERD
FRA 1.920,-

GATEUX
KOKUDISKUR
TILBODSVERD
3.600,-

EXTRACT KAFFI
KANNA
2 STARPIR
TILBODSVERD
FRA 2.280,-

JURA
EGGJABIKAR
TILBODSVERD
760,-

SIMPLE HUMAN
UPPPVOTTAGRIND
TILBODSVERD
7.600,-

30%

AFSLATTUR
AF OLLUM
RUSLATUNNUM

SIMPLE HUMAN
RUSLATUNNA
40L
TILBODSVERD
10.150,-

DUSTIN
RULSTATUNNA
60L
TILBODSVERD
16.900,-

SIMPLE HUMAN
RUSLATUNNA
40L
TILBODSVERD
31.600,-

habitat®

COMPANY

FORIA PRESSU
KANNA
2 STARDIR
TILBODPSVERD FRA
3.600,-

GETZTE
FYRIR EINN
TILBODSVERD
1.960-

GILDIR
FOS
LAU
SUN

JURA
OLiFUSKEID

TILBODSVERD

920,-
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CITRUS SVUNTA
TILBODSVERD
2.280,-

MONTORO PANNA
TILBODSVERD
3.840,-

TEIRA ELDFAST LEIRMOT
2 STARPIR
TILBODSVERD
FRA 3.840,-

SALTSKEID
TILBODSVERD

20%

AFSLATTUR
AF OLLUM
ELDHUSVORUM

TATO ELDHUS KOLLAR
2 STARDIR
TILBODSVERD

590,- FRA 9.520,-

k i
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By ‘s
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E_O, T, THIERRY MAX
e o ELDHUSSKALAR
) M/GUMMIBOTNI

3 STARDIR

TILBODSVERD
FRA 2.240,-

VISKUSTYKKI
CITRUS
TILBODSVERD
2.360,-

MONTORO PANNA DYPRI

TILBODSVERD
4.400,-

BOLOGNA FORM
M/LAUSUM BOTNI
TILBODSVERD
1.560,-

TEKK COMPANY 0G HABITAT | SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPID MAN-LAU KL. 10-18 OG SUN KL. 12-17

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

4 @
512 5000
5 Afgreidsla smdauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
FRETTABLADID er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar 4 visir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu

VW GOLF TRENDLINE nyskr. i e i

hilfang.is

pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi i . — P e
y 06/2007, ekinn 81 Pkm, bensin, 5 Til sélu Ford Kuga 5/11. Disel,
5. 55? zu nu MERCEDES-BENZ GLA 200 cdi 522-4610. gira, ny timareim. Verd 1.280.000. beinskiptur. Einstaklega gédur og PORSEI._IEszczAnEE';-:‘gLEURBO
4matic. Argerd 2014, ekinn 5 PKM, Bilauppbod - Krékur Radnr.286922 a BILO.is eydslugrannur bill. Ekinn 92pkm. I : Lo .
disel, sjalfskiptur. Verd 6.190.000. Simi: 522 4610 S Nanari upplysingar f sima 8930888 Til solu pessi glaesilegi bill Trulega
RNr.991367. - . Hofdahollin best buni Turbo S billinn & landinu.
www.bilauppbod.is Funahdfda 1,110 Rvk. Ekinn 135 pds km. 22 tommu felgur.
Simi: 567 4840 Glerpak ( panorama). Innbyggdur
* o, gsm simi, dvd skjair i hauspidum,
www.bilo.is loftdzela. Rafmagnsdréttarkrékur og
. ' Yol . fl. Hayékornadekk 4 felgum fylgjg.
— T Glaesilegur umbodsbill. Verd adeins
I L IT LA z 5.290 millj. Nanari upplysingar gefur
| B B 1 i Oilessedeen Oskar s: 6957000, eda oskar@bilalind.
WO litiais 587 7777 is

bestir i bilum...

Gullfallegur BMW 520d, arg 2013, ek.
62 bus, disel ssk, adgerdarstyri, cruise,
ledursaeti, drattarkrokur, bluetooth,
skoda skipti, Tilbodsverd 6.980 pus
stgr., S. 773-3313

NYLEGIR OG ELDRI BiLAR !

Pekking, reynsla, pjonusta ! Verid
velkomin !

NISSAN Patrol gr. Argerd 2006, ekinn
179 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.141612. Tilbod kr:
2.350.000,-

SUZUKI Grand vitara limited.
Argerd 2009, ekinn 129 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.150.000.
Rnr.220972.uppl i 8961663 e lokun

Toyota Yaris Sol 5/2013, ek. 42.000
sjalfsk. bensin 1330, bakkmyndavél,
sumar- og vetrardekk. 2 ar eftir af
dbyrgd, as. verd 2390 b Helgartilbod
2.190 b Uppl i sima 695 1854

AUDI A3 sportback. Argerd 2012,
ekinn 71 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.196641.

Mercedes Bens E250 CDI 4matic
Avantgarde drgerd 2013 ekinn adeins
13.000 km, Oskju bill, verd 8.900.000,
ATH skipti. Uppl. s. 8982111

GLASILEGUR !
Audi A6 ULTRA Limosine 2.0 Diesel
05/2015 ek 11 p.km Frabaer bill
1 Okkar verd 6.990 pus !l (skipti
moguleg)

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 92 PKM, disel, 5
girar. Verd 2.690.000. Rnr.991585.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VW Transporter kasten syncro langur
Iwb 4x4. Argerd 2005, ekinn 272
P.KM, disel, 6 girar. Verd 1.250.000.
Rnr.140114.

Til s6lu Mercedes Benz 2007 arg.
79b km. Sumar og vetrardrekk. Verd
2.800.000 S. 8653988

. SNILLDARBILL i

A I 0 Ota VW Jetta. Argerd 2014, ekinn 54 PKM, KIA Sportage World cup edition, disel,
- T S disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000. sjalfskiptur, 4x4, drgerd 2014, ekinn
GLASILEGUR! Rnr139611. 29.000 km. verd 5.690.000 kr. ATH

skipti, uppl. Simi 8982111

' 4 L]
M-Benz C220 Diesel Bluetec 112014 Ka u tu n'l
(mdd 2015) ssk, ledur ofl Flottur -
bill ! Okkar verd 5.990 pus !!! (skipti . )
moguleg) I i

CHEVROLET Cruze Itz lux. Argerd
2012, ekinn 32 PKM, bensin,
sjélfskiptur 6 girar. Verd 2.490.000.
Rnr.211481.

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

' Subaru butback arg. iOOS ekinn

HYUNDAI 130 classic. Argerd 2011, 248p.M. Mikid endurnyjadur og gott

" - el ekinn 49 PKM, bensin, 5 girar. Verd VOLVO XC90 DIESEL Arg 2010 hlaginn vidhald. Verd 650 pus. Uppl.i gh@
‘ TOYOTA Yaris hybrid. Argerd 2015, 1.490.000. Rnr.196385 E%ﬁaslkgggilzi:)% }3\/(;5;6552970?32?, simnet.is og 8983191 eftir kl.16.

ekinn 19 PKM, bensin, sjdlfskiptur.

SJALFSALIMNMN.IS  Verd 2.950.000. Rnr.310235. 8477663

Bill.is
Simi: 577 3777

HONDA Accord sedan sport. Argerd
2007, ekinn 121 PKM, bensin,

Toyota Kauptini www.bill.is A1k ;
Kauptin 210 Gadabar S e 00 ot
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is - —
Gamli glugginn ur,
B sl P ni glugginn {
SJALFSALINN.IS =t * BILO.IS ...svo einfalt er baii

HOFDAHOLLIN

BMW 520i f10. Argerd 2014, ekinn 35
PKM, bensin, sjélfskiptur 8 girar. Verd
7.880.000. Rnr.221071.

PEUGEQT 206 Verd: 520.000 Ekinn: e
146.000 Radndmer: 25606 http:// w L] b=
www.sjalfsalinn.is/ i IL" by -
T T T o g
— . ——

Nysmi0i 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Sjalfsalinn Litla bilasalan
sjalfsalinn.is Eirh6fda 11,110 Rvk. Stdarvogur 5 - Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
Simi: 587 7777
www.litla.is

F ™

4 )

HYUNDAI TERRACAN Verd: 950.000
Ekinn: 214.000 Radnimer: 25612
http://www.sjalfsalinn.is/

PORSCHE CAYENNE TURBO S
arg. 2006, ekinn 82 Pkm, 522
ho, sjélfskiptur, ledur og allt hitt!
Einn eigandi! Verd 4.990.000 kr.
Radnr.254780 & BILO.is

BMW 325 XI, 7/2007, ek 106 pus km,
sjsk, 4x4, bensin, sportszeti, ledur

"_ ogfl, dsett verd 2.990 pus, tilbodsverd VW Caravelle 5.490.000%

PIRRIL S

MERCEDES BENZ A Verd: 990.000

Ekinn: 105.500 Radndmer: 25605 2490 pis, radnr 151729 4motion 2.0 Disil 2013
R f http://www.sjalfsalinn.is/ 100 bilar ehf Farpegabill 8 farbega - Armpudar fyrir Skumnannssasti-
KIA Sorento ex luxury. Argerd 2015, sjalfsalinn | midbze Mosfellsbaejar, Cruise Control - Litad gler - Hiti{ speglum
ekinn 47 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd sialfsalinn.is Simi: 517 9999
6.890.000. Rnr.280163. Aukalega ) . Opid 10-18.00 virka daga og
i pessum bil: Bakkmyndavél med laugardaga 11-15
leidsogukerfi, 19” dlfelgur, hiti og M.BENZ ML500 nyskr. 04/2006, ekinn S )
keeling i framsaetum, xenon adalljés 151 Pkm, bensin, sjalfskiptur, ledur www.100bilar.is HeklaN fleg.ﬂsllmg E NQTADI R
0.fl 6 &r eftir af verksmidjudbyrgd. ofl. Verd 3.590.000. Radnr.370017 & exlaNotadirbriaris BiLAR
BILO.is 590 5040 HEKLA




LAUGARDAGUR 5. mars 2016

|SMAAUGLYSINGAR | 11

Range Rover Evoque drg 2013, disel,
ek 32p. 4wd, Hladinn aukabunadi, arg
2013, S.773-3313

Volvo XC70 5/05. Bensin, sjélfskiptur.
Virkilega fallegur og gédur bill.
Keyrdur 78bkm. Ndnari upplysingar {
sima 8930888.

250-499 puis.

SANTA FEE 2003 Skodadur’17, mikid
endurnyjad, i topp standi. Asett verd
620 p. TILBOD 500 p. Uppl. 895-6156

TOYOTA LANDCRUISER 120
GX

33” Arg. 4/2007, ek. 171 pus.,
drattarbeysli, Webasto midstod.
Gluggahlifar. Alltaf pjénustadur hja
Toyota. Skoda skipti édyrara. Uppl.
869 1122

Peugeot 206, arg ‘07, ek. 98.400 i topp
standi, ny skodadur, ny timareim. Verd
999,000,- S. 6639039

SJALFSKIPTUR 4X4
SMAJEPPI 320 PUS.

Suzuki Jimny 4x4 arg 2002 ek.152 pus,

sjalfskiptur, parfnast sma umhyggju,
asett verd 590 pus TILBOD 320 pUS
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

RAV4 TILBOD 390 PUS
Toyota Rav4 1,8 fwd ek.180 pus,
beinskiptur, finasti bill med skodun en
parf ad fylgjast med oliu, dsett verd
590 pus TILBOD 390 pUS mdguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

FLOTTUR PASSAT - TILBOD
490 PUS.

VW PASSAT 4rg.2004 ek.167 pus

beinskiptur,drattarkrékur,alfelgur

g6 heilsarsdekk, ny skodadur 17,

asett 790 bus, pessi faest & g6ou

tilbodsverdi 490 pus S.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Jeppar

MAN 240 hp. med 1,5 t. lyftu.
Ek.238p.km. 6m pallur med lyftu og
nidurfellanlegum skjélbordum. Lytur
vel Ut og nyyfirfarinn ss. bremsur o.fl.
Verd 2,9 +vsk. Uppl. | 5:824-4043

Batar

Toyota LC 100 Diesel drgerd ‘00 ek.
296.000km vel med farinn bill. Uppl. {
s.618-0069

Sendibilar

\O

L
7.
(U

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

[ Husbilar |
rotor.is

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

Dotabuo

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Ritor ehf, s. 5554900
Helluhrauni 4, H.T

 Vinnuvélar Qi Varahiutir TNV

VAKA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid

FELGUR sig verkefnum  baedi vidhaldi og
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali. nylégnum. Vondud vinnubroga.
VAKA S:567 6700.

Uppl. is. 663 5315.

@P®|

Bél&_hald

-Siuﬂ'lrirmlmslldthma

Hag=0a gormar i
folksbila og jeppa.

5tdl og Stansar ehf.

Vigrinddli 7 — gimi 517 5000

Bokhaldspjonustan Vidvik ehf
Sidumiila 1108 Reykjavik

581-1600 » www.vidvik.is

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtil.

Stjormun.is - Armila 38
Simi 566-5555 & 868-5555

Hagda higgdeyfar i
folksbila og jeppa.

sml{m ehf.

Wagnhai 7 - simi 317 5000

Skattframtal. Tek ad mér framtalsgerd
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki. Odyr og
g60 pjénusta. S. 777 5729

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Pjonustuauglysingar

( - ooy )
Er vandamal med neysluvatnio?

Vid astandsskodum, hreinsum

og fodrum neysluvatnslagnir.

S. 5400 800

cutgiss Jeep (P GEEH

Varanlega vorn gegn teeringu,
rydmyndun, stiflu og leka.

5:519-6480

hreinarlagnir.is

J

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
= Tekur venjulegt GSM SIM kort,

» Haegt ad panta mynd eda hlusta svadi.

= SMS og MMS vidvirun [ sima og netf,

= Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
= Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
+ Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.
= Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn,
Uppl. i sima 699-6869 og

Simi 555 6670 = www.welrasis »

Alhellad = Alhellag

99% =

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbélstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
eildsala ® Smasala

£ ishUsi® ent

Smiéiuvegur 43, Green gata, Kéeavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasaviohald

%ﬁh\aﬁ(
CI'K ehf

Hl:lS,AVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og ti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Parketslipun

LOFTSTOKHAHREINSUN

+ FYRIRTAKI

- FJOLBYLISHUS

- SKIP

+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

MASALA EHF.

NYSMiBPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald. Erum farnir
a0 taka nidur timapantanir f.
sélpallasmidi f. sumarid 2016.
Uppl. i s. 663 3944 Ingi og 663
3955 Ragnar

BYGGINGASTIORI OG
HUSASMIDAMEISTARI

Getur baett vid sig verkefnum,

stérum sem smaum.
Ndnari uppl. i s. 660 1050

HUSASMIDAMEISTARI
getur baett vid sig verkefnum.

Uppl. 5. 897 4720

eda bragi@boga.is

PAK.IS|

Eru pakrennurnar og nidurféllinn
farinn ad leka ? Hafdu samband
vid okkur vid tokum ad okkur
uppsetningar og endurnyjun og
hreinsun & pakrennum. Einnig
Pakskipti, og alla adra blikk eda
smidavinnu. Uppl. i 5.6996980

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

Murarameistari og malarameistari
geta baett vid sig verkefnum. Uppl {
s: 8966614

Ymiskonar htsavidhald S: 8478704.
manninn@hotmail.com

MALARASTODIN.
Malum inni og uti. Skjét og g6d
pjénusta. Uppl. is. 611 5533 & 847
2024 eda m@malarar.net Julius
malarameistari

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta -
Vidhald. Saekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

|

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 r skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Vid geetum verid
med naesta starfsmann

manadarins 3 skra

capacent

Von & Bjargir
Hjélparsamiak

Grensasvegi 14, bakhisi
of Mordurbrin 2

OpES virka daga-11-18
oG laugardigs 13-16

Viltis gafa aitthvad? . vid smkjsm
Simar 883 72212 og 57E 8282
Vafverslun; vensghjangir.is

LAKKAD VERD.

Gdmahds til flutnings einangrad,
innréttad, rafm., hiti, ljés, allir gluggar
opnanlegir. Bjart og hlytt. Verd 1990p.
m/vsk. Uppl. 820-5181

TIL SGLU UR PRENTSMIDJU
!

2 Hamada prentvélar, einslita og
tveggjalita staerd A3, einnig vidarbord
og vidarkerrur & hjélum. Uppl. i's.
898 5960

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Cisnndi{bodi

WWW.LEIGUHERBERGI.IS

STARFSMANNABUSTADIR
_ FYRIR VERKTAKA,

LAGMARKSALDUR 25 ARA.
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Sumarbistadir—

Til s6lu sumarhus - ferdapjénustuhus
- gesthus - hételeiningar, gerum
tilbod i adrar teikningar. Upplysingar
4 halliparket@gmail.com & 894 0048
Gagnheidi 5, Selfossi.

Atvinnuhusnaedi

AUDBREKKA - JARDHAD
Til leigu 400 fermetra jardhaed
vid Audbrekku. Gluggar sem snua
a0 gotu og innkeyrsludyr. Getur
nyst sem verslun og fleira.
LeigaRkv@gmail.com eda s. 897
9743

MOSFELLS BAKAR

MOSFELLSBAKARI' -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Hdaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
burfa ad tala géda islensku.
Umséknareydublod er hagt
ad nalgst & netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

HEILDSALA: Starfsmadur dskast i
afgreidslu o.fl. i heildsélu i Rvk. Parf
a0 hafa gott vald & islensku. Umséknir
sendist til thjonusta@365.is merkt
“heildsala”

Oskum eftir ritubilstjéra. Uppl. i s.
892 3102 Hépferdabilar J6natans

Menn vanir métauppsleetti og annari
Gtivinnu vid byggingar éskast {
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Oskum eftir DriverGuide

sem getur tekid eina og eina
dagsferd. Ahugasamir vinsamlega
senda upplysingar & netfangid
travelsellandbuy@gmail.com

Pétur Olafsson ehf byggingaverktaki
6skar eftir ad rdda smidi i vinnu.
Fjolbreytt og g6d vinna. Uppl. i s. 699
6636

Oskum eftir félki i Gthringistarf.
Hentar vel med skéla eda annarri
vinnu. Fost laun og bénusar i bodi.
Uppl og fyrirspurnir sendist &
umsoknir@tmi.is eda i 770-2277

TILKYNNINGAR

HRINGID i STINU!
Hun er alltaf til i heitt spjall. Simi 905-
2100 Geymid auglysinguna.

908 5500 - SIMASEX

Opid allan sélarhringinn. Algjor
trdnadur.

Keflavik. Uppl. i s. 840 6100 PAll.

Geymsluhiisnedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

HREINGERNINGAR - 100%
STARF

Raestingapjonustan ehf leitar ad

hraustu starfsfolki i sérverkefni

vid hreingerningar, bénvinnu og

ymis ésérhaefd verk. 100% starf
med dreglulegum vinnutima.

Starfid hentar jafnt konum sem
korlum. Hreint sakavottord,
bilpréf og g6 islensku- eda

enskukunndtta skilyroi.

Umsoknir berist rth@rth.is eda

4 skrifstofutima i sima 510-
1310.

Ertu ad leita
ad talent?

FS T Vi finnum
ot starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

bryndis@talent.is www.talent.is | talent@talent.is

SPECIALISED CLEANING -
100% JOB
Raestingapjonustan ehf offers
a 100% job with the special
assignment crew. The job
includes heavy duty cleaning,
floor stripping/polishing and
various other work. The work
requires irregular hours and suits
women and men alike. A clean
criminal record, driver’s licence
and good Icelandic or English
language skills are required.

Send applications to rth@rth.
is or call 510-1310 during office
hours.

Framtidarkynni med stofnun
fjolskyldu i huga.

Eg er rimlega 35 ara gamall, barnlaus, vel menntadur
madur i godu starfi og godum efnum, reglusamur,
heidarlegur, traustur og barngédur og i réttum holdum.
Eg er rolegur ad edlisfari og heimakaer. Ahugamal eru
t.d. ferdalog, gongur i fallegri nattiru og heilbrigd enn
ekki 6fgakennd hreyfing. Eg hef dhuga a ad komast i
kynni vid barnlausa, géda konu i réttum holdum um pad
bil 25 til 35 ara med svipada eiginleika sem hefdi hug a
ao eignast godan salufélaga og traustan vin med stofnun
fjolskyldu i huga.

Vinsamlegast sendid upplysingar, simanimer og helst
mynd i lokudu umslagi a afgreidslu Fréttabladsins,
Skaftahlid 24, 105 RVK eda a netfangid thjonusta@365.is
Merkt ,, 100% triinadur”

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 5. mars
12:35 Tottenham - Arsenal

14:50 Man.City - Aston Villa
Sunnudaginn 6. mars

13:20 Crystal Palace - Liverpool
15:50 W.B.Albion - Man.United

[ ihttp://www.facebook.com/cafecatalina

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til k. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

Gafe 7" ¥,
Guatalina

Hamraborg 11 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar
S, f Riinar Por,
Runar Villa Valla,
Reynir Gudmunds,
og Siggi Arna spila
um helgina.

S




Holtsvegur 41

210 Gardabeer
Nyjar ibudir med einstoku utsyni

Nyiara g|%SI|egar 0Q vel Senter
skipulagoar ibudir i Gardabae

—

RE/MAX SENTER KYNNIR

Nyjar og vel skipulagdar ibudir a einstokum
utsynisstad i Gardabee.

—

Tveggja, priggja og fjdgurra herbergja ibudir a
frabaeru verdi til afhendingar nyjum eigendum
i lok april nk.

=%

Notid taekifeerid @ opnu husi ad Holtsvegi 41
a sunnudaginn

Opid hus - sunnudaginn 6.mars
Holtsvegur 41 - kl. 15.00 - 16.00

2 herbergja 3 herbergja 4 herbergja

ir LT
]. .: I L"- - 11

RE/MPX Verd fré €
32.900.000 kr. e X

Allar nanari upplysingar
um eignirnar veita:

Asthdr Reynir
BOO BTS53

Astp6r Reynir i sima 899 6753
arg@remax.is

Gunnar Sverrir i sima 862 2001
gunnar@remax.is.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is
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Sprengisandur
Stjornmal
Sigurjon M.
Egilsson
sme@365.is

vad vitum vio 611? Til

demis ad daginn sem

annar forsatisraoherra

tekur vio af Sigmundi

David Gunnlaugssyni
verdur akvorounarréttur um fridun
hitisa og minjavernd feaero i fyrra horf.
bess vegna er haegt ad hafa lamskt
gaman af pvi hvernig Sigmundur
David letur undan Iéngunum sinum.
bratt fyrir alvarleikann, pegar valda-
mesti madur pjéoarinnar dregur til
sin véld og ahrif yfir pvi sem hann
hefur sérstakan dhuga 4, er samt gott
til pess a0 vita ad vorid eda sumario
2017 verdur ventanlega spolad til
baka. Pessum malum verour komio i
fyrra horf.

Forveri Sigmundar Daviods { embzetti
forsetisradherra, Johanna Sigurodar-
dottir, gerdi lika breytingar pegar hin
vard forsztisradherra. Adur hafdi pad
verid svo ad efnahagsmalin heyrdu
undir forsetisraduneytio, en Johanna
for & skiptimarkao. Gaf pau eftir og tok
istad peirra jafnréttismalin til sin. Pau
eru nd komin & fyrri stad. Enda hafoi
arftaki hennar i stjérnarradshisinu
ekki sama ahuga a jafnréttismalum
ogJoéhanna hafdi. Samt er Sigmundur
Davio verolaunaodur feministi a heims-
visu. bannig er pad.

Einbeittur vilji

Vio vitum lika ad margt f61k sem starf-
ar i stjornmalum hefur einbeittan vilja
til a0 lata gott af sér leida. Gera breyt-
ingar til gods. Lata til sin taka. Er med
brjéstio fullt af hugsjonum. Og pad
sem meira er, vasana fulla af loforoum.
Svo sem a0 breyta stjérnarskranni og
jafnvel skrifa nyja fra upphafi til enda,
eoa afnema verdtrygginguna, koma a
nyju peningakerfi, breyta banka eda
bénkum i nokkurs konar sparisj6d eda
sparisjooi, gera fleirum kleift ad roa til
fiskjar, gera landbdinadinn natima-
legri, auka rétt og stédu neytenda ,
efla heilbrigdi, menntun og svo afram
og afram.

Hindranirnar birtast

Pad er ekki nég ad vilja og tla. bannig
er bad oft og ekKki sist i stjiornmalum.
Stjérnlagarad vann af heilindum og
skilaoi af sér. Pj6oin meetti & Kjor-
stad og sampykkti. bad var ekki nog.
Strax i upphafi malsins var ljést ad
fyrirstada yroi a framgangi pess. I
mars 2011 sampykkti Alpingi ad
skipa 25 manna stjérnlagarad. ba
sagoi Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstedisflokksins, stjornlagaraoio
obarft. Bjarni sagoist vera 6bundinn
af veentanlegum tilldgum stjornlaga-
radsins.

Pannig hefur pao verio allar gétur
sidan. Malid mjakast samt, en afar
hagt. Prju atridi munu rata til Alping-
is. Og bao fra stjornarskrarnefnd
sem nuverandi valdahafar stofnudu
til, ekki tilldgur stjornlagarads. N
viroist vera satt um eitt. A0 koma ein-
hverju fra nefndinni til rikisstjérnar
og Alpingis. Pad félk sem lagoi af
stad uppfullt af vilja til a0 umbylta
stjornarskranni sér na hugsjénum
sinum komio i einhvern allt annan
farveg en pad dreymdi um, vann ad og
pradi. Vonbrigoi pess f61ks eru mikil
og sar.

En hvers vegna for petta svona? Ju,
vegna pess ad proskuldarnir voru of
hair.

Vonlausar hétanir

beir eru fleiri, stjornmalamennirnir,
en tolu verdur a komio, sem hafa
prad ao breyta kvotakerfinu. Ao gera
fleirum Kleift ad roa til fiskjar. A0 auka
nylidun, ao efla laskaodar byggdir svo
eitthvao sé nefnt.

Af og til birtast okkur atakanleg
daemi um hversu illt naverandi kerfi
getur verid. begar pad gerist stiga
margir fram, hefja upp raust sina,
berja jafnvel i bord. Vid munum 611
irafario sem varo pegar Visir i Grinda-
vik sagdist &tla og lokaoi sidan fisk-
vinnslum sinum a Hasavik, bingeyri
og Djapavogi.

Pa fylltust baedi formadur og vara-

Starfsbraedur og um leid takast peir a. beir styra ju hvor sinum flokknum.

Vio vitum

formaour Framsoknarflokksins
heilagri reidi. beir eru ja annars vegar
forsetisradherra og sjavarutvegs-
raoherra, félagarnir Sigurdur Ingi og
Sigmundur David. Sigmundur sagoi i
Sprengisandi i mai 2014 af pessu til-
efni:

,Eg tel mikilvaegt ad fiskveidistjorn-
unarkerfid sé til pess fallio ad verja
byggoirnar, pad er ao segja ad ekki
veroi til stadar st hatta ad atvinnu-
stig heilu landshlutanna hrynji vegna
tilferinga i greininni. Eg veit ad sjavar-
atvegsradherrann leggur mikio upp ar
pvi vio endurskodun fiskveidistjor-
nunarkerfisins. bPad er mikilvaegt fyrir
samfélagio allt, ekki bara paer byggdir
sem yrou illa ati, pvi allt helst petta i
hendur.

Og sjavaratvegsradherrann, Sig-
urdur Ingi Jéhannsson, sagoi petta:
,Hvernig @tlar atvinnugreinin, sjav-
aratvegurinn, ttgerdin ad spila med
i pessu? Ef petta verour eingdngu a
hendi rikisins, pa parf rikio audvitad
a0 hafa ar einhverju ad spila. ba geeti
verio a0 vio pyrftum ao taka aukinn
hlut i hlut rikisins.”

Parna glitti  hotanir. Geri sjavarut-
vegsfyrirtaekin ekki eitthvad i malinu
verdi kvéti af peim tekinn og faerour
peim sem h6fou misst.

Hvergi skorti 4 vilja raidherra Fram-
soknarflokksins ad gera breytingar
4 l6gum um stjorn fiskveida. Rao-
herrann skrifadi sidan frumvarp sem
hann lagoi fram i rikisstjorn. Allt sam-
kvemt stjérnarsattmalanum. Sjalf-
staedisflokkurinn hafnadi frumvarpi
radherrans og bad hefur ekki sést eftir
pad. Allt er 6breytt. Neitunarvaldi var
beitt. Kyrrstadan sigradi.

Nylega sagoist Sigurdur Ingi vera sar
vegna utreidarinnar sem hann vard
a0 pola af halfu samstarfsflokksins i
malinu.

pao oll

Hvad er samfélagsbanki?
Framsoknarflokkurinn, flokkur for-
setisraoherra, hélt flokksping i fyrra,
ario 2015. Flokksping er @dsta valda-
stofnun flokksins. Par var margt sam-
bykkt.

Hendur framséknarmanna féru pvi
oft 4 loft a sidasta flokkspinginu. Og
aldeilis pegar petta var sampykkt:

,Landsbankinn veroi samfélags-
banki i eigu bjéoarinnar med pad ad
markmioi ad pjéna samfélaginu i stad
pess ad hamarka hagnao. Til ad brego-
ast vid fakeppni 4 bankamarkadi er
naudsynlegt a0 Landsbankinn hafi
pann tilgang ad bj6da g6da pjonustu
a bestu kjorum til ad efla ssmkeppni
i bankapjonustu & landsvisu. Lands-
bankinn verdi bakhjarl sparisj6oa-
Kkerfisins.”

Bjarni Benediktsson, sem er for-
maour samstarfsflokks Framsoknar
og fjarmala- og efnahagsradherra
rikisstjérnarinnar, nanast haedist ad
sampykkt flokkspings Frams6knar
og segist bara ekki skilja hvad att er
vio, segist ekki vita hvad samfélags-
banki er.

Hann geti verio nettari og ordad
andstodu sina, og pa sigur yfir Fram-
sokn, 6gn hogverar og af meiri auo-
mykt en lata ad pvi a0 liggja a0 ekki sé
haegt ad skilja vilja ®0stu valdastofn-
unar Framsoknarflokksins, flokks for-
setisradherra.

Vilji Framséknar verdur undir.
Sem og i kvéotamalinu og i stjérnar-
skrarmalinu. Sjalfstedisflokkurinn
er sannanlega mesti valdaflokkur
pjooarinnar. Meira um pad hér a eftir.

Hvernig pak yfir h6fudia?

Oll purfum vio pak yfir h6fudio. En
hvernig pak a pbad ad vera? Okkar
eigio pak eda leigupak? Félagsmala-
raoherrann hefur allt petta kj6értima-

ENDA HAFDI ARFTAKI
HENNAR i STJIORNARRADS-
HUSINU EKKI SAMA AHUGA
A JAFNRETTISMALUM 0G
JOHANNA HAFDI. SAMT ER
SIGMUNDUR DAViD VERD
LAUNADUR FEMINISTI A
HEIMSVisu.

biliod barist afram med fangio fullt af
loforoum. Hun vill nytt hasnadis-
kerfi. Auka leiguméguleika. Er meira
ad segja sjalf leigjandi. Henni hefur
med miklum erfidismunum tekist
a0 koma frumvérpum til pingsins. Er
komin yfir stéra hindrun, radherra
Sjalfsteodisflokksins.

Pa mata henni pingmenn sam-
starfsflokksins sem benda pent & ad
grunnstefna Sjalfstaeoisflokksins sé ju
séreignarstefna, og hana nua. bratt fyrir
a0 vilji félagsmalaradherra sé hluti af
lausn a vinnudeilum er aldeilis ovist
hvernig beim mun reida af { pinginu.
Pao er fyrirstada og htin kemur eink-
um fra samstarfsflokki Framsoknar i
rikisstjorn undir forystu Framséknar-
flokksins.

Hvad atli vid vitum?

Hvad vitum vid svo sem? Vi vitum
ekki hvernig kaupin gerast a eyrinni.
EkKki i smaatrioum. Hér ad ofan hafa
verio nefnd nokkur deemi, 611 frekar
stor, par sem Sjalfstaedisflokkurinn
hefur rd6io. Hans vilji hefur ordid
ofan a.

Vio vitum kannski ekki, en teljum
okkur vita a0 jafnljost sé og a0 dagur
fylgi nott a0 Sjalfsteodisflokkurinn
sé ekki sist malsvari sjavaratvegs og
Framsokn landbunadar. bannig birt-
ist petta okkur. Ekki bara ntina. Lika
isoégunni.

Meodan stjornarflokkarnir deila um
hvort og pa hvernig breyta eigi eda
banna verotryggingu, hvernig fara
eigi meo eignarhald a bonkum, hvort
og hvernig eigi ad auka einkarekstur
heilbrigdismala og allt bao virdist sem

jafnan gangi upp. Bara sisona. Skyndi-
lega virdist Sjalfsteedisflokkurinn ekki
hafa 61l radin i sinum héndum. Fram-
sokn er pa kannski sigurvegarinn
pegar allt kemur til alls. Enda flokkur
forsetisradherra.

Buid og gert; bingo

Framso6kn fékk i gegn nyjan bavoru-
samning, buid og gert; bingo, sagoi
forsaetisradherra. Og pad engan sma-
samning. S& mun gilda i aratug og
hans helsta innlegg er ad viohalda
fornum bahattum. Kannski er pad
vid hefi 4 pessu agaeta ari. Arinu sem
Framsoknarflokkurinn fagnar eitt
hundrao ara afmeeli sinu.

Pvi er haegt ad segja ad samning-
urinn viohaldi fornum buhattum.
» .. storum svaeoum er astand aud-
linda meoal pess versta sem pekkist
4jordinni, audnir og rofsvaedi. bad er
mikilvaegt ad nytingu slikra svaeoa til
beitar veroi hett. Einnig er mikilvaegt
a0 haetta beit og byggja upp vistkerfi
i nagrenni mikilvirkustu eldst6dva
landsins. Verst fornu beitarsvaedin
er jafnframt ad finna a hinu eldvirka
belti.”

bannig skrifadi Olafur Arnalds,
professor vio Landbtunadarhaskola
Islands, i grein sem birtist hér i Frétta-
bladinu ijantar.

bratt fyrir pessa vitneskju er stefnt
a0, med nyja samningnum, ad fram-
leida sem mest. Eg las petta i Benda-
bladinu: ,Megin virdi nuverandi
beingreidslukerfis liggur i peirri fram-
leidslustjornun sem i pvi felst. Afnam
beingreiodslna jafngildir afnami fram-
leidslustjornunar. Med studnings-
kerfi nyja samningsins munu bendur
keppa beint hver vid annan um fram-
leidslustyrkina, meo pvi ad framleida
sem mest. Pannig samkeppni mun
o6hjakvaemilega leida af sér aukna
framleidslu. Og pao viroist vera helsta
gulrétin i samningnum,; tekiferid
til ad framleida meira.” Petta skrifar
saudfjarbondinn Sigriour Jénsdottir.

Frams6kn naoi i gegn, kannski til
jofnunar a pvi sem flokkurinn hafoi
adur latio yfir sig ganga, bavoru-
samning sem meira ad segja bendur
kveinka sér undan. Svo stérbrotinn
er hann.

Vid vitum pad 6ll

Vio vitum ad minjaverndinni verour
skilao, vio vitum a0 afram verour
barist um einsték mal. Og na vitum
vid ad landnid verdur nidurgreitt, hér
eftir sem hingad til.



Borg fasteignasala
S{dumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is
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Vilborg G. Stefan Pall Ulfar bér Gisli Eli Maria Mjall
Hansen Jonsson Davidsson Gudnason Gudmundsdéttir
Loggiltur Adstodarmadur Loggiltur Adstodarmadur Ritari
fasteignasali  fasteignasala  fasteignasali fasteignasala 5195500
(8537030 (7815151 (8979030 ( 6985222

GNASALA

Stefan Johann
Olafsson
Loggiltur
fasteignasali
( 8648808

béra Brandur
Birgisdottir Gunnarsson
Loggiltur Loggiltur
fasteignasali ~ fasteignasali
(777 2882 (8971401

Sigurdur Fannar Ingimar
Gudmundsson Ingimarsson
Adstodarmadur Hrl.
fasteignasala £ 5195501
(8975930

Gunnlaugur Hédinn Birnir
Préainsson Asbjornsson
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignasala  fasteignasali
(8446447 (8484806

D

Opid his sunnudaginn 6. mars kl. 16:00-16:20

Asakér 15

Sérstaklega falleg og vel skiplégd 158,5 fm (buid & efstu

haed (gddu lyftuhusi { Asakdr {Képavogi. Fallegt dtsyni,

rstutt { leikskdla, skoéla og adra pjénustu.

Hédinn Birnir
Fasteignasali

(. 848 4806

'y mm

Kjarrhélar 2 - 800 Selfoss
Nylegt einbylishus { sudurbyggdinni & Selfossi.
Vandad hiis med gédum gardi. Skipulag gott og

moguleiki a fjérum svefnherbergjum. Vandadar
innréttingar og gélfefni.

Siggi Fannar
Adst.fasteignasala

¢ 8975930
Ulfar bér

Fasteignasali

Verd: 45.900.000 (8979030

- =

e~ |

| R l h‘.?-;;‘
Fiskislod 45 - 101 Reykjvik.
Ahugaverd eign. I8nadarhtisnaedi og skrifstofur
{einu og sama hisinu. Hisnaedi sem hefur ymsa

moguleika & vaxandi svaedi.
Geeti sameinad atvinnustarfsemi og afpreyingu.

Siggi Fannar
Adst.fasteignasala

¢ 8975930
Ulfar bér

Fasteignasali

Verd: 49.900.000 (8979030

Verd: 43.900.000

Opid hus laugardaginn 5. mars kl.15-15:30

Skolavordustigur 8 ((b. 303) — 101 Reykjavik

Laus vid kaupsamning! Rimgéd 113.2 fm 3ja herb
{buid & tveimur haedum ( midbae Reykjavikur. Gengid
inn { stigagang fra 2.ha0d beint af bilastadahusi.

Vilborg

Fasteignasali

Verd: 54.900.000 (8537030

Opid his ménudaginn 7. mars kl. 17-17:30

Asbrekka 1 - Alftanesi/Gardabae
Falleg 3ja herbergja 88.5 fm (buid & 1.haed ( fjérbyli
med sér-inngangi og hellulagdri verdnd til vesturs.

Vilborg

Fasteignasali

Verd: 31.900.000 ( 8537030

17 janitorg - Sjélandshverfi Gardaba

Falleg 2ja herbergja 84.1 fm (bid & 1.haed med
verdnd ( vidhaldsléttu fjélbylishdsi med lyftu
fyrir 50.4ra og eldri. Pjénustumidstod aldradra og
bakar{er { naesta husi.

Vilborg

Fasteignasali

Verd: 29.900.000 ( 8537030

X |-\‘ 1 " _' _-.
Opid his sunnudaginn 6. mars kl. 14.00-14.30

Alfatain 12 - inngangur til vinstri

Einstaklega falleg (bid med 3 gédum svefnherbergjum,
stofu og sjonvarpsholi, eldhisi badiherbergi og pvotta-
hdsi. Medfram sudurhlid hdssins er sér pallur {algjoru
skjoli. Frabaer stadsetning vid Fossvogsdalinn, stutt {

skola, leikskéla og pjonustu. béra

Fasteignasali

Verd: 41.500.000 (777 2882

OpiS hiaaunnudasinn BmasiNISEARIS 30
Ljésakur 6 - (bid 0201

Stérglaesileg (bid med fallegum innréttingum & 2. haed,
med stérum svélum og frébaeru Utsyni auk sér tbidar-
rymis & jardhaed ( nylegu hisi { Akralandinu { Gardabze.

béra

Fasteignasali

Verd: 54.900.000 (777 2882

Opid his pridjudaginn 8. mars kl. 17.30-18.00

Reynigrund 45

Husid er & tveimur haedum med 4 svefnherbergi, opna og
fallega stofu, eldhis, badherbergi og pvottahus. Gardur
er afgyrtur mét sudri, verénd med heitum potti grasflct.
Ramgaédur bilskir er med geymslu og stiidi6-iblid med

adkomu i gegnum gard frd bilastaedi. béra

Fasteignasali

Verd: 48.900.000 (777 2882

Opid his manudaginn 7. mars kl.17.00-17.30

Méabard 6

Rimgdda 4ja herbergja (bid med sérinngang vid
Mdabard { Hafnarfirdi. ibidin skiptist { forstofuherbergi,
badherbergi, svefnherbergi, hjénaherbergi, stofa, eldhts
og badherbergi.

> . Brandur
Sérgeymsla er { sameign.

Fasteignasali

Verd: 31.900.000 (8971401

Hraunprydi 6

178 fermetra radhds vid Hraunprydi 6 { Gardabze.
Husid er byggt arid 2012 & einni. haed med opnu bilskyli.
Husid skiptist { fjogur svefnherbergi, fataherbergi

inn af hjénaherbergi, alrymip.e.stofa og eldhus, tvd

badherbergi, pvottahts, opid bilskyli og geymsla. Brandur

Fasteignasali

Verd: 59.900.000 (8971401

TIL LEIGU
Sidumali 37

Tilleigu 345,7 fermetra verslunar og pjénustu-
hiisnaedi vid Sidumdla ( Reykavik. Hlisnaedid skiptist {
tv6 rymi med sérinngang (baedi. Hisnaedid er snyrti-
lega innréttad med gélfduk & gélfi og kerfislofti med
fllorlédmpum. Snyrting og eldhis-adstada er { ryminu.
G603 adkoma er ad hisinu og bilastaedi fyrir framan.
Laust til afhendingar strax. Sélumenn syna strax.

Brandur
Fasteignasali

(8971401




IND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

bérunn Sveinn Hannes Bjarni
Gisladettir Gislason hdl. =% | Steindorsson - | Blondal

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI ! ‘,‘ FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

Olafur Gisli Stefan Kristjan porir
Sveinbjdrnsson Jarl Martin Hauksson
LOGGILTUR LOGGILTUR ABSTODARMABUR

FASTEIGNASALI ! g LEIGUMIBLARI FASTEIGNASALA

Gunnar Kristin Vernhard Léra byri
por Valsson Skjaldardottir borleifsson Eggertsdéttir

ABSTODARMABUR ABDSTODARMABUR ABSTODARMABUR ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA . FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

Harpa Mjdll Magnas Mar Arna Rut
Grétarsdottir Ladviksson borleifsdattir

ABSTODARMABUR ABSTODARMABUR ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

| Laufasvegur 17
101 REYKJAVIK
ST/ERD: 86,6 fm FJOLBYLI HERB: 2-3

Falleg tveggija til pbriggja herbergja ibud med
sérinngangi & jardhaed ad Laufasvegi 17.
{budin er i dag i skammtimaleigu & AIRBNB.
COM. Miklar tekjur.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008 48.000.000%

Loéggiltur fasteignasali

Dalprydi 6
210 GARPABAR
STARD: 188,7 fm PARHUS HERB: 4

Mjog fallegt og vandad parhus a einni haed. Stor
50 fm bilskur. Mikil lofthaed, stér timburverénd i
sudur, granit bordplotur.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008 64.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

Bokid sérstaklega i skodun

4
Kjarrvegur 9
108 REYKJAVIK
STARD: 213 fm PARHUS HERB: 5

Einstaklega fallegt parhus, med bilskar, a
eftirséttum stad i Fossvogi. 4 svefnherbergi,
2 badherbergi, gleesileg stofa med arni. Heitur
pottur og fallegur gardur. Bokid skodun.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283 77.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Austurkor 4 og 6
203 KOPAVOGUR
STARD: 180 fm PARHUS HERB: 5

Mjoég falleg parhus a einni haed. Husin skilast til-
buin til innréttinga ad innan og fullbuin ad utan
med gréfjafnadri 168. Altré gluggar, hiti i golfi,
aukin lofthaed, prju rimgdd svefnherbergi.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008 54.900.000%

Loggiltur fasteignasali

OPID HUS ) 6. mars 14:00 - 14:30

Nesvegur 45
107 REYKJAVIK
STARD: 132,4 fm SERHAD HERB: 4-5

Falleg haed med sérinngangi og auka herbergi i
kjallara med eldhusadstodu og badherbergi. Ny
eldhus innrétting, sjavarutsyni & milli hisa, sér
bilastaedi. (budin nymalud. Méguleiki ad bua til
auka herbergi & kostnad bordstofu.

Skolp endurnyjad febraar 2016. ibudin malud
februar 2016. Skipt hefur verid um glugga og
gler i stofunni ad hluta. Pipulagnir endurnyjadar
ad hluta februar 2016. bakid er i finu lagi en hlta
parf fljétlega ad pakjarni og pakrennum. Ekkert
ahvilandi. Pad er starfandi husfélag en ekkert er
greitt i hussjod.

Heyrumst
Magnus ) 699 2010 53.900.000%

Solufulltrai/i nami til I6gg.fasteignasala

Uppspretta anaegjulegra

Fyrirspurnir og frekari upplysingar: stefan@fastlind.is

riddzues

ey o 3
Sudurgata 6
' 101 REYKJAVIK
STARD: 234,7 fm EINBYLI HERB: 10

LIND Fasteignasala kynnir:

Spennandi taekifaeri i ferdapjonustu. Fallegt og
reisulegt hus i hjarta midborgarinnar. [ husinu
eru 9 svefnherbergi og er par rekié gistihus
med heimagistingarleyfi. Stor 168, timburverénd
med heitum potti i bakgardi og naeg bilastaedi.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 Tilbod Sskast

Selufulltrdi/i ndmi til 16gg.fasteignasala

vioskipta
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aroatorg 4a-4b-4c

Nyjar ibudir i fijogurra og fimm hada husum.

Bjartar og fallegar ibudir, stérir gluggar,
storar svalir, granit i eldhusi, myndavéla-
dyrasimi. Allur fragangur til fyrirmyndar.
Byggingaradili PG VERK.

ibudir i fidgurra og fimm haeda lyftuhusi vid
Gardatorg. Eignirnar eru einstaklega veglegar
og vandadar. Verd fra 44,9 m. kr.

Ollum ibudum fylgir sérmerkt bilastaedi
i upphitudu bilastaedahusi.

Mjdg vandadar innréttingar og skapar.
Fyrsta flokks bléndunar og eldhustaeki.

ibuar Gardatorgs njéta peirra forréttinda ad i naer-
umhverfinu er 6ll verslun og pjénusta innan seilingar.
bvi parf ekki ad gripa til fidlskyldubilsins, hvort sem
um er ad raeda porf & matvorubud, apoteki, banka,
blémabud, fatahreinsun eda bdkasafni.

Fidlmorg énnur fyrirtaeki bjoda einnig basjarblum
pjénustu sina.

i fyrirhugudu verslunarrymi vid Gardatorg er einnig
von & fjidlmdrgum spennandi fyrirtaekjum sem auka
mannlifid og lifsgaedin!

Vertu velkomin

Hannes Steinddérsson Stefan Jarl Martin Kristjan boérir Hauksson Gunnar Valsson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur leigumidlari Adstodarmadur fasteignasala Adstodarmadur fasteignasala
Adstodarmadur fasteignasala -

892 9966 892 9966 892 9966 892 9966

‘_ = W ) hannes@fastlind.is -l L ) stefan@fastlind.is . ) kristjan@fastlind.is ‘ T ) gunnar@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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bao er

saluhjalp

i allri skOpun

Songleikurinn Mamma mia! verdur frum-
syndur 1 Borgarleikhusinu i naestu viku og
par eru pau Johanna Vigdis Arnardeéttir og
Helgi Bjornsson i tveimur af adalhlutverk-
unum. bau gafu sér tima til pess ad spjalla
um ABBA, 1ifid i leikhiisinu og mikilvaegi pess
ad pora ad reyna eitthvad nytt og spennandi.

Magnus =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

amma mia, here I go

again / My my, how

can I resist you?“

Pao pekkja allir upp-

hafslinurnar i einum
af 6teljandi smellum seensku degur-
lagasveitarinnar ABBA. Mamma mia
er lika titillag songleiksins sem verour
frumsyndur i Borgarleikhusinu nzest-
komandi féstudag eftir margra ara
sigurfér um heiminn og samnefnda
vinszla kvikmynd. I Borgarleik-
hasinu verda Jéhanna Vigdis Arnar-
déttir og Helgi Bjornsson i tveimur
afadalhlutverkunum og pau gafu sér
tima fra protlausum @fingum til pess
ad spjalla adeins um &vintyrid sem
hefur tekio yfir hversdaginn og lifio i
leikhasinu par sem ABBA er alltum-
lykjandi pessa dagana og kannski
allt eins gott ad kunna ad meta téna
sveitarinnar.

betta er cross-over

,Eg er ABBA-kona og hef alltaf verid.
Pbad er ekki annad hagt. Eg er biin ad
syngja petta fra pvi ég man eftir mér
enda ®tladi ég ad verda poppsong-
kona. Eg @tladi ad verda Agnetha
i ABBA enda a ég meira a0 segja
senskar ABBA-plotur og par eru
ABBA-16g sem enginn veit um en ég
gat sungio a sensku,” segir Johanna
Vigdis og ljomar vio tilhugsunina
en Helgi hallar sér aftur og jatar ad

vera kannski ekki alveg a sama stad
og Hansa, eins og J6hanna Vigdis er
koéllud,  addaun sinni 4 sveitinni. , Eg
var ekki alveg parna a pessum arum.
Pao var énnur tonlist sem heilladi
mig meira 4 attunda aratugnum en
ABBA. Eg var meira i béndum 4 boro
vio Traffic og Stones a pessum tima og
svo var ég bara kominn i Genesis og
alls konar prog-rokk en Stones var nt
eiginlega pad sem var radandi.

En audvitad hefur maour dillad sér
vio pessi 16g a béllum og 14tio petta
na sér. Eg man ad pegar Knowing Me,
Knowing You kom a sinum tima pa
fannst mér pad flott. Paod er eitthvad
ipessu, hugsadi ég med mér, og ég fe
ad syngja bao i syningunni sem er
mjdg gaman. En pad falla allir fyrir
pessu fyrr eda sidar pvi petta er cross-
over, eins og meistari Pétur Kristjans
sagdi um pessa tonlist. Petta fer yfir
6ll landameeri og pvert a allan aldur
og ner 6llum og vid finnum pad a
adhuganum a syningunni.”

betta er bara fri

Pao er dalitio sérstakt ad enn er tep
vika til frumsyningar en engu ad siour
er Mamma mia! mest selda syningin a
landinu pannig ad Helgi og Hansa sja
fram 4 a0 vera ad syna sex kvold i viku
atjanimanud. bau virdast po6 ekki lata
pessar fyrirfram vinszldir sla sig tt af
laginu. ,Nei, petta er bara dnagjulegt,”
segir Hansa og beetir vid: ,Vid finnum
fyrir pessum ahuga og spenningi f61ks
og bao er mikilvaegt ad virkja pessar
vaentingar i a0 standa sig vel og ad

Gthlutunartima sinn.

KJARVALSSTOFA | PARIS

er studioibad/vinnuadstada, sem aetlud er til dvalar fyrir listamenn.
Stofan er i eigu Reykjavikurborgar, mennta- og menningarmalaradu-
neytisins og Sedlabanka islands og er stadsett i midborg Parisar,
skammt fra Notre Dame démkirkjunni.

Peir sem i stofunni dvelja greida dvalargjold sem &kvedin eru af
stjorn Cité Internationale des Arts er rekur stofuna og midast vid
kostnad af rekstri hennar. A arinu 2016 verda pau 461 evrur 4 manudi
fyrir einstakling en 589 evrur & manudi fyrir tvo. Uthlutun er lagmark
tveir manudir i senn en vegna fjélda umsoékna undanfarin ar hefur
dvalartimi ad jafnadi verid 2 manudir. Dvalargestir skuldbinda sig til
ad hlita reglum Cité Internationale des Arts vardandi afnot af has-
nae0i og vinnuadstddu, p.a4 m. er aetlast til ad peir nyti stofuna allan

Auglyst er eftir umséknum um afnot Kjarvalsstofu fyrir timabilio
1. agast 2015 til 31. jili 2016. Sott er um & Rafraenni Reykjavik,
rafraen.reykjavik.is. Umséknarfrestur er til og med 7. april 2016.
Frekari upplysingar veitir skrifstofa Menningar- og ferdamalasvios
is. 590-1520 eda & netfanginu menning@reykjavik.is.

Stjorn Kjarvalsstofu i Paris

Helgi Bjornsson og Johanna Vigdis Arnardéttir eru farin ad hlakka til pess ad syna ahorfendum afrakstur &finganna a Mamma
mia! i Borgarleikhusinu. FRETTABLADID/ERNIR

standa undir pessu. En audvitad fylgir
pvi akveoio alag ad syna svona pétt og
a0 vera ad vinna 611 kvold.”

,Ppetta eru kannski minni vidbrigoi
fyrir mig par sem ég hef verid lika i
tonlistinni meofram leiklistinni og
par getur petta att pao til ad veroa
normid. Eg reyndar t6k upp a pvi
haustid 2014 pegar ég atti prjatiu ara
atgafuafmeeli ad halda upp 4 bad med
pvi a0 halda prjatiu ténleika a prjatiu
og fimm dégum & tonleikaferdalagi.”
Hansa litur & Helga eins og hann sé
galinn. ,Gerdirdu hvad? Var petta
ekki hrikalegt?“ Helgi hugsar sig um
en bendir svo 4 ao hluti af pvi sem
hafi gert petta erfitt hafi verio a0 gera
allt sjalfur. ,betta var bara ég og einn
gitarleikari med mér og svo purftum
vio a0 keyra a milli staoa, stilla upp
og allt petta vesen. Fyrstu tvaer vik-
urnar voru finar en svo for petta ad
veroa erfitt i pridju vikunni og restin
er eiginlega i mo6du. Pannig a0 petta
lif  leikhdsinu par sem madur maetir
bara i smink og pao er séd um allt
fyrir mann - pad er bara fri fyrir mig,“
segir Helgi og glottir eins og sénnum
sjarmor heefir.

Ruatinan og finstilling

Hansa hefur fyrri reynslu af svona
vinselum syningum, m.a. fra Mary
Poppins, og hun segir ad 6neitan-
lega fylgi svona keyrslu talsvert alag.
,betta er 6neitanlega mikio alag en
pad gefur manni lika mjoég mikio a

moti og er mjog gaman. Audvitad
er petta ekki fjdlskylduvaent ad vera
alltaf a0 vinna a kvoldin og eiga bara
fri einu sinni i viku en svo & maour
fri 4 daginn. Sumum finnst kannski
erfitt ad vera ad leika sému syning-
una kvold eftir kvold en mér finnst
ratinan god. Syningar hafa lika taeki-
feeri til pess ad préast svo skemmti-
lega ef madur far ad syna paer svona
oft, 6likt pvi ad vera ad syna a kannski
tiu daga fresti.

En er svigram fyrir bréun i syningu
eins og Mamma mia! par sem nanast
hvert augnablik er vandlega planad?
,Pad er einmitt askorun leikarans,”
segir Helgi, ,a0 gera betta alltaf eins
og betta sé i fyrsta skipti. Pad getur
falist i 6tralega litlum hlutum sem
eru kannski bara ad gerast inni {
hausnum & pér. Madur getur verio ad
finstilla i huganum og finna sér nyjar
@tlanir 4n pess ad dhorfandi sem sér
kannski baoi fimmtu og tuttugustu
og fimmtu syningu sjai par nokkurn
mun 4, enda a hann ekki a0 gera pad.”
Hansa tekur undir petta og segir ad
petta snuist einmitt meira um hvern-
ig leikarinn féorar sig i pvi sem hann
erao gera.

Oll i sama lidi

Helgi og Hansa eiga einmitt na fyrir
héndum ad veroda astfangin sex
kvold vikunnar & medan syningin
heldur afram ad ganga fyrir fullu
huasi en eins og Helgi bendir a pa er

petta orjufanlegur hluti af taekni
leikarans. ,Vio erum 611 alltaf meod
mismunandi grimur sem vid notum
vid olikar adstedur. begar vio hittum
yfirmanninn eda férum i bankann
eda til leeknisins eda erum meo fjol-
skyldunni. Vio erum alltaf a0 takast
a vio 1ifio i hlutverkum ef svo ma
segja og hluti af teekni leikarans er
a0 virkja petta og syna pao at a vio &
medan adrir reyna ad dylja pennan
leik. T okkar starfi sem leikarar er svo
lika galdurinn aod vera ekki a0 leika
of mikio heldur ad vera sem naest
sjalfum sér. Ad vera einlegur.”

Pegar komid er inn i alrymi Borgar-
leikhussins a0 morgni dags pegar f61k
erad koma inn til vinnu er eftirtektar-
vert hversu opin og hlyleg samskipti
folksins eru. Hansa segir a0 efalitio
hafi starfio dkveoin ahrif a persénu-
leika hvers og eins sem og samskipti
innan stéttarinnar. ,Vid erum mjog
von ad vera opin. Vinnan gengur tt
4 pad og rasirnar eru opnar og petta
kemst upp i vana.“,Ja, nakveemlega,”
segir Helgi. ,Vid erum ad vinna svo
naid saman ad pao er ekkert annao i
bodi. Ef pu @tlar ad syna tilfinningar a
leiksvioi, hvort sem pao er ast, hatur,
gledi eda eitthvad annao, pa parftu ad
vera tilbuinn til pess ad pissa i bux-
urnar fyrir framan alla. barft a0 vera
tilbainn til pess ad blotta pig a svioi
fyrir framan fullan sal af folki. Parna
fer madur yfir einhver sarsaukamork
sem venjulegt folk er ekkert ad takast
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ABBA 0g
Mamma mia
1972

Hljomsveitin ABBA var stofnud i
Stokkholmi. Hljomsveitina skipudu
pau Agnetha Faltskog, Bjérn Ulva-
eus, Benny Anderson og Anni-Frid
Lyngstad.

1974

ABBA sigradi i songvakeppni
evropskra sjonvarpsstodva og var
vinszlasta hljomsveit sem hefur
tekid patt i keppninni.

1975

Lagid Mamma mia kom Ut og nadi pa
miklum vinsaeldum vida um heim.

1999

Séngleikurinn var fyrst syndur i
West End og er enn i gangi.

Syningin gekk i 14 ar a Broadway en
lauk i september a sidasta ari.

2008

Biomyndin var svo gerd ut fra
songleiknum sem naut gridarlegra
vinsalda.

32.000

MIDAR HAFA VERID
SELDIR 0G ER UPPSELT A
TAPLEGA 60 SYNINGAR I
BORGARLEIKHUSINU NU
PEGAR VIKA ER I FRUM-
SYNINGU.

'ALLT FYRIR
FJALLID!

INTERSPORT AKUREYRI / SIMI4604891 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 10- 16

avio isinni vinnu fra degi til dags. En
petta er hluti af okkar starfi og pad
gerir pad a0 verkum aod vid erum
ner hvert 60ru af bvi ad vio purfum
ad vera pad.”

,betta snyst lika um traust og
umhverfid byggir svo mikio a
trausti,” baetir Hansa vio. ,bad er
mikid traust i bessu hasi og andinn
er goour. Vio erum 611 i sama lidinu
og bad skapar hlytt, traust og opid
umhverfi.”

Ekki bara ein astarsaga

bad ma segja a0 paer adstedur sem
hafa myndast i ségunni sem er s6go i
Mamma mia! séu i raun akveoin and-
steeda pessa opna og hlyja samfélags
par sem tilfinningaleg afmérkun og
pogn hafa leitt af sér aratuga adskiln-
a0 elskenda. Hansa tekur undir petta.
,Efpad 4 ad fara ad tala um einhvern
bodskap i verkinu pa er pad einmitt
ad vid reynum ad vera heidarleg vio
okkur sjalf og okkar tilfinningar. Lika
pao ad vio leyfum 66rum aod njota sin
og vera eins og peir eru ef vio litum til
sambands madgnanna. Lerdémur-
inn er ad horfast i augun vio sjalfan
sig og fella nidur grimuna sem Helgi
var a0 tala um adan.“

,Ja og ao lifid er ekki buiid p6 svo
ad pu sért kannski kominn a eda yfir
midjan aldur,” baetir Helgi vio. ,bad
er alltafhaegt ad byrja a einhverju og
paod er ekki had neinum aldursmeeli-
stikum. Verkinu er stillt medvitad
upp pannig ad pessar adalpersonur
eru ekki ungt f6l1k heldur komnar
yfir midjan aldur og pad er akvedin
paling i pvi.“ ,Nakvamlega,“ segir
Hansa og minnir & a0 svo erum vid
lika med unga parid pannig ao petta
er iraun ekki bara ein astarsaga. ,Vio
erum lika meo nostalgiuna yfir pvi
hvao pao var yndislegt ad vera ungur
og astfanginn og svo pessi punktur
hans Helga ad pao er aldrei of seint

ad finna astina. Eg er til ad mynda
svona ,late bloomer“ og fann ekki
storu astina i lifi minu fyrr en ég var
ordin prjatiu og fimm. Pannig ad pad
er svona pinu Mamma mia i mér.“

Saluhjalparatriodi

Eftir Mary Poppins t6k Hansa lika
upp a pvi a0 breyta til og fara i skola
og stefnir & ad klara MBA fra Haskol-
anum i Reykjavik i vor. ,betta er allt
annar heimur en leikhtisio en pad
sem kom mér svo skemmtilega a
ovart, og var eiginlega pad sem ég
hefleert hvad mest af i HR, eru sam-
nemendur minir og hvad pau eru
skapandi og flott og hugsa uat fyrir
kassann. Pannig a0 ég hugsaoi bara
me0 mér, ,ja, venjulega f61kio*, pad
er bara miklu meira skapandi en
madur heldur og ég er buin aod lera
alveg helling.

Helgi segir a0 vid purfum einmitt
6ll ad vera meodvitud um aod nyta
skoépunarkraftinn sem i okkur byr.
,Eg @tla til ad mynda ad nyta tim-
ann sem ég a eftir ad hafa a daginn a
meodan Mamma mia! er i syningu til
pess ad lra 4 piané. Eg kann a gitar
en hef aldrei gefid mér tima til pess
a0 leera a pianod sem er eitthvad sem
mig hefur lengi langao til bess ad gera
og nda er rétti timinn til pess ad lata
verda af pvi. bad ad nyta sképunar-
kraftinn sem byr innra med manni
er nefnilega saluhjalparatrioi. Eg held
ad pad sé hverri manneskju nauo-
synlegt ad yrkja og virkja skdpunar-
kraftinn sem i henni byr. Vegna pess
ao vio losum um svo miklar stiflur
4 60rum svioum meo pvi ad virkja
pennan kraft. Pad kemur svo mikil
vellidan og dframhald. Allt 6nnur syn
a umhverfid og 1ifid pvi ao pa finnur
a0 pu hefur eitthvert afl til ad hreyfa
vid 60ru en bara pessu daglega striti.
Pad byr svo miklu meira i okkur
6llum en okkur grunar.“

SKID
UTSALA
_ 30-50- 70%

. AFSLATTUR
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SPORT TO THe PeOPLE

Helgi og Hansa segja ad pad riki godur andi i Borgarleikhuisinu. FRETTABLADID/ERNIR
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EG HELD AP PAD SE HVERRI EG ER TIL AD MYNDA
MANNESKJU NAUDSYN- SVONA , LATE BLOOMER*
LEGT AP YRKJA OG VIRKJA OG FANN EKKI STORU

SKOPUNARKRAFTINN SEM

ASTINA i LIFI MINU FYRR

i HENNI BYR.

EN EG VAR ORDIN PRJATIU

Helgi Bjérnsson

AFSLATTUR

0G FIMM.

Jéhanna Vigdis Arnardottir

0%

Af skidagler.

¥ INTERSPORT



BARATTAN GEGN KRABBAMEINI

Blai naglinn stendur fyrir landss6fnun med sélu
a blaum penna til studnings taekjakaupum og
krabbameinsrannséknum & Landspitalanum.
bitt framlag er mikilvaegur studningur vid erfda-
og sameindalaeknisfreedideild Landspitalans.

Markmidid med atakinu er m.a. ad bua til
skimunarpré6f sem greinir mismunandi
krabbamein i likamsvokva og ad haegt verdi ad
bregdast fyrr vid med frekari rannséknum og i
framhaldinu videigandi medferad.

Gongum i lid med
Landspitalanum

Ztlunin er ad stofna sérstakan sjo6d i samstarfi
vid Rannséknastofu i krabbameinsfreedum a
Landspitalanum.

Tokum vel & méti s6lufélki Blaa naglans
dagana 3. til 6. mars.

Blai naglinn er atak sem snyst um vitundarvakningu
um krabbamein & Islandi.

~y

BLA
NAGLINN
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Stefan Palsson skrifar
um ténskald med
boltadellu.

otbolti sleit barns-
skonum a Islandi &
60rum aratug sioustu
aldar. Melavéllurinn var
tekinn i notkun sum-
ario 1911 og ario eftir
var Islandsmotid i knattspyrnu
haldio i fyrsta sinn. I fasinninu i
Reykjavik tok folk allri afpreyingu
fegins hendi og bajarbuar mattu
i stérum hopum a véllinn i hvert
sinn sem fzeri gafst.

A bessum upphafsarum var
soknarboltinn alls rddandi og
algengasta leikaoferdin var 2-3-5,
par sem fimm séknarmenn herj-
udu a adeins tvo varnarmenn.
bad kann ad virdast 6jafn leikur,
en a hitt ber a0 lita a0 fram-
herjarnir 1éku knettinum neer
einungis fram a vid og sendu
sjaldan a samherja. bvi gat
faliduo varnarsveit haldid peim
agetlega i skefjum.

betta upphafsskeid fotbolt-
ans gat vitaskuld af sér stjérnur
—leikmenn sem voru i sérstoku
eftirleti meoal ahorfenda og
fljotlega tok ad bera a pvi ad
dhorfendur takju afsté6ou
meo 60ru hvoru lidinu — urou
jafnvel studningsmenn KR,
Fram eda Vals. Ein fyrsta og
skarasta stjarnan var Arreboe
Clausen.

pekktur fyrir brumuskot
Vinsaldir Arreboes eru 6venjulegar
iljosi pess a0 hann var ekki mark-
sekinn framherji heldur hardsnu-
inn varnarmaour. Einkennismerki
hans voru Clausen-sporkin svo-
ko6lludu, sem folust 1 pvi ad pruma
boltanum eitthvad ut i buskann -
helst beint ataf med harri og mikilli
sveiflu. bvi heerra og fastar sem skot-
i var, peim mun betur skemmtu
ahorfendur sér og fégnudu innilega.

Arreboe Clausen er ntt um stundir
liklega kunnastur sem fadir iprotta-
braedranna Hauks og Arnar Clau-
sen, sem lengi voru okkar fremstu
frjalsipréttagarpar. bvert a staoal-
myndina af varnarjaxlinum, var
Arreboe listfengur madur. Hann var
ahugalistmalari og 1ék a hljoofeeri.
Eftir hann liggja 1 pbad minnsta tvo
tonverk sem tengjast fotbolta meo
beinum heetti. Annars vegar ,Fram-
valsinn“, sem hann samdi asamt
eiginkonu sinni, Sesselju, & 25 ara

HELGIN - FRETTABLADIP

5. MARS 2016 LAUGARDAGUR

rotAPTEEG
AKAARMNTECKHH BOALIION TEATP cocp

A

VIDSJARVERDIR
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Helgi H. Sigurdsson, MD, FRCSED (GEN), EBS-Vasc

Sérfreedingur i Skurdlaekningum / AJdaskurdlaekningum
Consultant General / Vascular Surgeon

HEFUR OPNAD STOFU
| KLINIKINNI ARMULA 9

Sérgrein: Almennar skurdleaekningar,
aedaskurdlaekningar, endovenous laser medferd,
medferd a aedasliti, sedaflaekjum og 68rum
hadmeinum.

Timapantanir i sima: 519 7000
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Ballett
younnar
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afmeeli Fram, en hins vegar ,Knatt-
spyrnumarsinn” sem ef til vill var
saminn fyrir arvissa skradgéngu fot-
boltamanna fra Austurvelli 8 Mela-
voll vid upphaf Islandsmétsins.

Ténverk pessi koma Arreboe i
famennan en gédmennan hép tén-
skalda sem fengio hafa innblastur
fra fotbolta i list sinni. Par ma nefna
Englendinginn Sir Edward Elgar,
sem var gallhardur studnings-
madur Wolverhampton Wanderers
og samdi verk til heiours framherja
lidsins ario 1898.

Halfri 61d sidar vakti tékkneska
tonskaldio Bohuslav Martint baeodi
hrifningu og hneykslan meo verki
sinu ,Halfleikur, sem reynir ad likja
eftir hvatningar6pum og kéllum fot-
boltaahorfenda. I enn sérkennilegri
deildinni matti nefna verk eftir
Finnann Osmo Tapia Riihéld sem
helgud eru Everton-lidinu og pa sér-
staklega eftirleetisleikmanni hans,
hérkutélinu Duncan Ferguson. Eitt
er b6 pad ténskald i hopi fétbolta-
unnenda sem slar 61lum 6drum vio {
freegd og vinseldum: Rissinn Dimit-
rij Sjostakovits;j.

Aleid i galagio?

Sjostakovitsj er eitt af storu néfn-
unum i s6gu klassiskrar ténlistar a
tuttugustu 6ld og risinn medal sov-
éskra tonskalda. Saga hans er lika
samtvinnuo stjérnmalaségunni, pvi
Sjostakovitsj sveifladist milli pess a0
vera eftirletistonskald Stalins yfir i
ad falla i algjora onad. baod gat verid
stutt & milli hlaturs og grats undir

RERCTBan

MHTPHA

Rassinn Dimit-

rij Sjostako-
vitsj er pad
skald i hopi
fotboltaunn-
enda sem slar
Ollum 60rum
vid i vinseldum
og fraego.

stjorn einreodisherrans duttlunga-
fulla.

Sjostakovitsj var undrabarn a
tonlistarsvidinu. Hann faeddist ario
1906, sonur raunvisindamanns sem
starfadi meoal annars hja Dimitrij
Mendelejev, hofundi lotukerfisins i
efnafraedi. brettan ara h6f hann nam
vi0 fremsta tonlistarskola St. Péturs-
borgar og utskrifadist nitjan ara.
Utskriftarverkiod var sinfonia sem
vakti svo mikla athygli ad innan ars
var han frumflutt { stéru tonleika-
husi i Berlin.

[ upphafi fjoroa aratugarins for
tonskaldio unga ao lata sifellt meira
a sérbera og arid 1934 var frumsynd
eftir hann 6peran Lafoi Makbeo fra
Mtsensk eftir samnefndri ségu 19.
aldar rithéfundarins Nikolais Lesk-
ov. Operan meltist mjog vel fyrir,
jafnt hja almennum 6perugestum
og leiotogum Kommunistaflokksins,
sem skipti ekki siour miklu mali.

En tveimur arum sioar var komio
annaod hljoo i strokkinn. Hreins-
anir Stalins voru hafnar af miklum
moo og dag nokkurn hafoi vinur
Sjostakovitsj samband vio hann og
hvatti til a0 meta { 6peruhusio a
syningu 4 Lafdi Makbed. Stalin var
par meoal gesta asamt nokkrum
valdamestu ménnum landsins og
peim virtist ekki skemmt, heldur
fylgdust ahugalitlir og geispandi
meo dramatiskustu kéflum verksins
og hlégu a réngum st6oum. begar
tonskaldio gekk fram til ad hneigja
sig ad uppferslunni lokinni var pad
sannfert um ad ekkert bidi nema

fangabudirnar eda aftékusveitin.

Avellinum

Nestu daga birtust svaeesnar skamm-
argreinar i Prévdu um ténlist Sjos-
takovitsj, sem s6g0 var arkynjud
og ruddaleg. I kj6lfarid fundu
tonlistargagnrynendur sem aour
hofou gefio Lafoi Makbed jakvada
doma sig knuana til ad endurskooa
umsagnir sinar og benda 4 a0 pbeim
hefou yfirsést ymiss konar agallar a
verkinu. Listamadurinn féll i 6nado
og tekjur hans hrundu, en hann var
ekki sendur i gulagio og fékk naestu
misserin ad sinna tonlistarverk-
efnum sem talin voru litilsgildari,
svo sem kvikmyndatoénlist. Eftir
dauoa Stalins atti hann b6 eftir ad
fa uppreist @ru og komast til @0stu
metorda i menningarelitu Sovét-
rikjanna.

Arin i 6naoinni gat Sjostakovitsj
leitad huggunar i helsta dhugamali
sinu fyrir utan tonlistina: fétbolta.
Knattspyrnudhugi Sjostakovitsj var
nalega prahyggjukenndur. Hann
atti til ad horfa a marga leiki eina
og somu helgina og reyndi ad missa
ekki af heimaleikjum Leningrad-
lidanna Dynamo og Zenit. Hann
vard sér ati um domararéttindi og
hélt dagbakur par sem hann skradi
6ll knattspyrnutrslit med ymsum
upplysingum um gang leikja, sem
og yfirlit yfir 61l fé6tboltavedmal sin
(par sem bélsynismadurinn Sjos-
takovitsj vedjadi tid a tap sinna
manna).

Brygoi eiginkonan sér af b, héldu
ténskaldinu engin bénd i fotbolta-
glapinu. Eina slika helgina endadi
hann 4 ad bj6da gjoérvollu Dynamo-

lidinu heim til sin i veislu, par sem

S ) hann sa hetjunum sinum fyrir

mat og drykk og sa sjalfur um
hljéoferaslattinn i stofunni.

Heilbrigd 6reigaaska
Sjostakovitsj eru eignud
pbau ummeeli a0 fétboltinn
sé ballett fyrir alpyouna.

Sjalfur gekk hann skrefi

lengra med myndlikinguna
ario 1930 pegar hann samdi
freegasta tonverk sem gert hefur
verid um knattspyrnu: ballettinn
Gulloldina.

Gulloldin vard roknavinszll ball-
ett og ratar enn i dag 60ru hvoru a
fjalir leikhtsa, pott ségupradurinn
pyki ef til vill nokkuo bernskur i
sinum bjarta sosialrealisma.

Verkio fjallar um knattspyrnulio
fra Sovétrikjunum, skipad véskum
og ungum ipréttamdénnum, a
keppnisferdalagi i 6tilgreindri vest-
ur-evropskri stérborg, sem minnir
p6 um margt a Berlin. Hjartahreinu
Sovétmennirnir keppa vio heima-
mennina og vegnar vel, en 6vinur-
inn leynist i hverju horni.

Tonskaldio teflir fram andstaeo-
unum: hreinni og pj6olegri ton-
list og dansi ipréttamannanna, en
spilltri og trylltri vestreenni degur-
tonlist hins vegar. Vidsjarveroir
atlendingarnir dansa can-can og
hlusta & djass og i peim hopi eru
gallagripir a boro vid skuggalega
blokkumanninn, andbyltingar-
sinnann og hina sidlausu Divu sem
verdur astfangin af fyrirlida sovéska
liosins.

Ilir kapitalistar, silspikadir og
svelandi vindla, reyna a0 miuta
kommunistunum ungu til ad tapa
viljandi, en pegar pad mistekst er
lidinu varpad i fangelsi. Galginn
biodur, en verkalydurinn i borginni
sem hrifist hefur af snilli og mann-
kostum gestanna ris upp og frelsar
knattspyrnumennina med byltingu.
Sjaio bara fyrir ykkur lokaatridid i
Rocky 4, nema undir 6fugum for-
merkjum.

Gulléldinni lykur a sigurdansi
ipréttamanna og frjals verkaf6lks
4 gétum stérborgarinnar og boo-
skapurinn hefoi vart matt skyrari
vera. Hitt er annad mal a0 tonlistar-
freedingar hafa bent 4 ad kaflarnir
sem syna attu pjoohollustu verka-
lydsaeskunnar séu frekar flatir og til-
prifalitlir, 4 medan Sjostakovitsj nai
sér best a strik i peim hlutum sem
attu ad skrumskeela spillta og firrta
tonlist kapitalistanna. Tonskaldio
heillaoist af dékku hlidinni.
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Samlokuostur, | sneidum “ | MS Rjémi, 500 ml Smior, 500 g
Verd adur 1795 kr. kg Verd adur 481 kr. Verd adur 395 kr.
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Heima Mondlur

500 g Med hydi, 500 g

Pink Lady Epli
700 g, 4 stk. i pakka

Juliet Lifraen Epli
700 g, 4 stk. i pakka

Storar gulrsetur
| lausu, Danmérk

Engiferrét
i lausu, Frakkland i lausu

Bokunarkartoflur

Appelsinur
| lausu, Spann

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 6. mars a.m.k.




£NUS B&NUS B&NUS BONUS B&NUS
FERSKT ISLENSKT GRISAKJOT AF NYSLATRUPU

kr. kg Bonus Grisahakk kr. kg Ali Grisabégur kr. kg Bonus Grisakétilettur
Ferskt Ferskur Ferskar

v

&GOTT VERD I BONUS

[SCANDSLAME

S, k. kg _

Kjorfugl Kjuaklingabringur Kjorfugl Kjukllngur
Ferskar Ferskur, heill

| ]
kr. kg

islandslamb Lambaprime
Ferskt

(SLANDSLAMB

Stjornugris Pepperoni Stjérnugris Skinka 80% Stjérnugris Skinka 98%
225 g - Magn a6ur 180 g 275 g - Magn adur 220 g 275 g - Magn adur 220 g

Ferskt

239

= kr. stk.

Bonus Kornbraud | - kr. stk.

Bonus Ostaslaufa
1 kg

120 g

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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Elskulegur fadir okkar, stjupfadir,
tengdafadir og afi,

Arnar Axelsson
fv. fangavorour og
hasasmioameistari, aour til
heimilis ad Basenda 4, Reykjavik,

~ léstalandakotsspitala fimmtudaginn
25.februar. Utfoérin fer fram fra Bustadakirkju manudaginn
7.mars kl. 13.00.

Guomundur I. Arnarsson Audur Valdis Grétarsd.

Oskar Leifur Arnarsson Inga Hlin Valdimarsd.

Joén Einar Berglind Asmundsd.

Asta Valdis Roth Andreas Roth

Snadis G. Heidarsdottir Ragnar Olafur
Gudémundsson

Guodny Jona Jonsdottir
barnabdrn og adrir adstandendur.

T

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Jens Lindal Bjarnason
bifreidastjori,
Bakkastooum 73a,

lést a heimili sinu sunnudaginn
28. februar. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn
9. mars kl. 13.00.
peim sem vildu minnast hans er benta
minningarsjod Karitas s. 551-5606, karitas.is.

porbjorg Palsdottir

Magnis Jensson Asta Gudleifsdottir
Kristjana Lindal Sigurdur W. Egilsson

Pall Lindal Sigriour Erlingsdottir
Ingdis Lindal Hallur lllugason
Unnsteinn Lindal Steinunn A. Gudmundsd.
FAvar Lindal

og afaborn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST *» REYNSLA
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Jon G. Bjarnason. ‘,

Utfarar- og ligfradipjonusta
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Vid pjénum med virdingu
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Nvtt og spennandi start

Guoran bora Gunnarsdottir lektor hefur verio radin forstbdumadur Rannsoknarmio-
stoovar ferdamala sem stadsett er a Akueyri. Han segir morg trlaunsarefni blasa vio.

,Eg held ad pad blasi vio 61lum ad porf
er & aukinni pekkingu i ferdamalum a
Islandi, atvinnugrein sem hefur ért vax-
andi efnahagsleg ahrif, ahrif a umhverfio
og samfélagio i heild. Vio h6fum ekki
buiiod svo lengi i sambyli vid ferdapjon-
ustu ad vid erum a hverjum degi ad
takast a vid eitthvad nytt,“ segir Guorun
Pora Gunnarsdottir lektor sem tekur vio
forst6du Ranns6knarmidstdovar feroa-
mala innan skamms af Kristinu Séleyju
Bjornsdottur.

Prir haskolar reka Ranns6knarmio-
st6d ferdamala, Haskolinn & Akureyri
par sem midst60in er vistud, Haskoli
Islands og Haskolinn & H6lum. Einn-
ig eiga fulltraar fra Samtékum ferda-
pjonustunnar og Ferdamalastofu full-
trda i stjorn, ad s6gn Gudrunar boru.
,betta er vettvangur akademiunnar og
greinarinnar til ad sinna ranns6knum a
svioi ferdamala og forst6dumadur a ad
leida pao starf og efla.”

Ranns6knarmidstédin rekur upphaf
sitt til 1999. Guoran Pora telur hana
hafa haft 6tviraett gildi, medal annars
fyrir stefnumoétun baeodi 4 lands- og
sveodavisu. Hun segir moérg og 6lik
urlausnarefni blasa viod i ranns6knum, {
samstarfi akademiunnar, atvinnulifsins
ogopinberra stofnana. ,Vio erum 6rt ad
proskast i umraeou um ferdamal, enda
um tiltélulega unga atvinnugrein ad
reda og attum okkur ordid a ad pad er
ekki keppikefli ad ferdamannafj6ldinn
sé sem mestur. Pad er mikio um ferda-  béra.
pjonustu fjallad i fjolmidlum midad vio
fyrir fimm arum og nt eru bankarnir
farnir a0 gefa ut veglegar skyrslur um
hana og halda fundi. Han er allt i einu
ordin lykilatvinnugrein.”

Guoran hefur baiod og starfad 4 H6lum
i tvo aratugi. ,Eg var deildarstjori ferda-
maladeildar, setti hana a flot og hef verio
hér sem lektor sidan 2009. Eg lit 4 pann
feril sem godan undirbining undir petta
nyja starf. Hér 4 Holum er dasamlegt ad
vera en nu ver0 ég a0 feera mig um set.”
gun@frettabladid.is

Gudrun Pora er med meistaragradu

i stjornun ferdapjoénustu fra Univer-
sity of Guelph, Ontario i Kanada, og
meistaragradu fra University of Oregon
i Bandarikjunum i samanburdarbék-
menntum. Han leiddi uppbyggingu
ferdamaladeildar Haskolans a Holum,
var deildarstjori par i 13 ar og lektor
sidustu sjo arin.

,Pad er dasamlegt ad vera hér a Holum en nii verd ég ad fara mig um set,” segir Guorun

gg Vid erum ort a0
proskast i umraou um
feroamal, enda um tiltdlulega
unga atvinnugrein ao raeda og
attum okKur oroio a ao pao er

ekki keppikefli a0 feroamanna-
fjoldinn sé sem mestur.

.|.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og
audsynda samud vid andlat
elskulegs eiginmanns, fodur,

tengdafédur og afa,

Magnisar Eliassonar

endurskoodanda,
Mioleiti 7, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til peirra fjolmorgu vina sem heidrudu
minningu hans vid utférina med
narveru sinni.

Gud blessi ykkur 6ll.

Margrét Eggertsdottir
Sigridur Jonsdottir Geir Newman
Kristin Magnusdottir Sigurdur Einarsson
Margrét Seema, Bjarki Mar og Margrét Eva.

.|.

Elskulegi fadir okkar, tengdapabbi,
afioglangafi,
Valentinus Guomundsson
Hrafnistu, Booapingi 5-7,
Kopavogi,

sem lést pridjudaginn 1. mars, verdur
jardsunginn fra Digraneskirkju
fostudaginn 18. mars kl. 13.00.

Katrin Valentinusdéttir Olafur Magnisson
Hrénn Valentinusdoéttir Gudjon Agastsson
Ingibjorg Valentinusdéttir Darrel John Brittain
Hafpor Valentinusson Jude Respondo

Valentinusson
Valpor Valentinusson Adalheidur Bjorgvinsd.
Gardar Valentinusson Sarah Valentinusson
barnabérn og barnabarnabérn.

p6kkum synda samud og hlyhug
vid andlat og utfoér elsku mémmu
okkar, tengdamémmu, 6mmu
oglangdmmu,

Ragnheidar Arnadéttur

\ :‘ . A P
“ Sérstakar pakkir feer starfsfolk a deild A3 a

Hringbraut 50, Reykjavik

Grund/ Fruargangi fyrir einstaka umoénnun ogalud.

Gudran Olga Einarsdéttir Steingrimur Jonsson
Sigurdur Einarsson Valgerdur M. Magnusdottir
RagnheidurS. Einarsdéttir  Gunnar Jénsson

barnabérn oglangémmubdrn.

.l.

pékkum innilega audsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfér modur
okkar, tengdamoédur, 6mmu og
langdmmu,

Huldu Rebekku
Guomundsdoéttur
Fannborg 8, Kopavogi.
Kolbrun bordardéttir Bjarni Hardarson
Bjarni Pordarson Gudrun Ingibjorg Gudmundsdattir

Arnpor bordarson Osk Ingvarsdéttir
Hulda Sigurlina bérdardattir

barnab6rn og barnabarnabérn.
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Elskulegur madurinn minn,
fadir ogafi,
Eggert Haukdal
fyrrverandi alpingismaour
og oddviti,

lést pann 2. mars a Landspitalanum.

Gudrun Bogadéttir
Magnusina O. Eggertsdottir
Eybor Larusson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhugvid
andlat og utfoér elskulegrar médur
okkar, tengdamodur, d5mmu og
langdmmu,

Sigridar Palmadottur
Vioilundi 20, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Einihlidar fyrir einstaka
alud ogumonnun.

Stefan Larusson Palmi Larusson
Elin Larusdottir Baldvin Haraldsson
Sigran Larusdottir David Hjalmar Haraldsson

barnabérn og barnabarnabérn.

PETTA GERDIST/5. MARS 1865

Kirkjan 8 MoOruvollum fudradi upp

Reisuleg timburkirkja a Moéoru-
vollum i Hoérgardal vard eldi ad
brad bennan manadardag ariod
1865. betta var 4 sunnudegi og
pao atti ad messa & MoOruvollum.
Kirkjan var byggod arid 1788 en
hafdi verid endurbeatt verulega
ario 1852 og ellefu arum sidar var
settur i hana ofn. Pad mun hafa
verid vid uppkveikjutilraun i peim
ofni sem neisti eda kolamoli féll
ovart a golfio og olli ikveikjunni.
Um ellefuleytio vard eldsins vart
og brann kirkjan til grunna & einni
klukkustund. b6 brutust prir menn
inn i hana um brotna glugga og nadu

.l.

pékkum innilega audsynda samud og
hlyhugvid andlat og utfor
Auoar Jéorundsdottur
Kopavogsbraut 1a.
Sérstakar pakkir til starfsfolks

skurdlekningadeildar 12G a
Landspitalanum fyrir goda umoénnun

ogumhyggju.
Gudridur Guofinnsdottir

Sigurdur Gudjonsson
Pjodbjorg Gudjonsdottir
Agusta Gudjonsdottir
Gerdur Gudjonsdottir
barnabérn og langémmubarn.

ad bjarga skirnarfonti.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, sonur,
brédir, tengdasonur og magur,

Jéhann Svanur Jiliusson
Fellsmula 7, Reykjavik,

lést a gjorgaesludeild LSH pridjudaginn
1. mars 2016. Utfér hans fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn
9. mars kl. 13. Peim sem vilja minnast hans er benta
styrktarreikning fyrir dottur hans, Ariellu Mist:
0111-18-752770, kt. 070115-3010.

Linda Tuy Anh Manadeéttir
Ariella Mist Anh Johannsdéttir

Julius S. Jéhannsson Arna Svansdottir
Linda Osk Juliusdéttir Hugran L. Juliusdéttir
Mani Chien A. Phang Emily Nguyen
Jenny Ngoc Anh Lisa Phuong Anh
Helena Bich Anh Phang Viktoria H. Phang

og adrir adstandendur.

Okkar astkaeri madur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Magniis Ragnar Gislason
fv. yfirtannleknir,
lést a Landspitalanum i Fossvogi

midvikudaginn 2. mars.

Utférin fer fram fra Domkirkjunnii
Reykjavik féstudaginn 11. mars kl. 15.

Gyoda Stefansdottir
Johann Por Magnusson Lilja Johannsdoéttir
Sigriour Dora Magnusdottir  Bjérgvin Jonsson
Gylfi Magnusson Hrafnhildur Stefansdottir
afaborn og langafabarn.

£ 1

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,
Sigurlaug Margrét
Arnadeottir
Bolstaoarhlio 50, Reykjavik,

3‘-'_1--’ lést & hjukrunarheimilinu Séltuni
sunnudaginn 28. februar. Utforin fer fram
fra Askirkju manudaginn 7. mars kl. 15.00.

Finnur T. Gudmundsson
Skuli S. Engilbertsson

Arnbjorg Gunnarsdottir
Hallfridur L. Gunnarsdoéttir
Sigridur Rut Gunnarsdoéttir
Olina G. Gunnarsdéttir
Olafur G. Gunnarsson
Stefania Anna Gunnarsdaéttir
6mmubdorn, langdmmu- og langalangdémmubdrn.

Bjorn B. borvaldsson
Bryndis G. Hauksdéttir

.l.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhugvegna andlats og Utfarar okkar
astkaeru médur, tengdamoddur, 5mmu
oglangdmmu,

Sigrioar Hannesdottur
Mavahlio 20, Reykjavik.

Hrafnhildur Kristjansdéttir

Garoar Erlendsson
Olafur Erlendsson
Savar Erlendsson
puridur Erlendsdottir
Hannes Erlendsson
Erlendur Erlendsson Anna Karlsdoéttir
Gudjon Erlendsson Kristin Jonsdottir
Ragnheidur Erlendsdoéttir  David Steinporsson
Johanna Erlendsdottir Johann G. Gunnarsson
Sigurros Erlendsdéttir Kristjan Johannsson
og fj6iskyldur.

Helga Hannesdottir
Gudjon Jonsson
Ingibjorg Bjarnadottir

.I.

bpékkum innilega audsynda samud
ogvinattu vid frafall og utfor
Rognu G. Agiistsdottur
lifeindafraedings,
Gullsmara 7, Kopavogi.
Elisabet Kristbergsdottir
Halldora Kristbergsdottir
Magnus Kristbergsson Helena Bjarman
Oommubdrn og langdmmubdérn.

Gudmundur Hjaltason

.|.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Magniis Gudmundsson
Kvigindisfelli, Talknafiroi,

: |ést a Heilbrigdisstofnun Patreksfjardar
? pridjudaginn 1. mars.

Born, tengdaborn, barnaborn og barnabarnaborn.

.|.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
=3 F— tengdamodir,amma oglangamma,

i Asta Rakel Semundsdottir
s Granumork 1, Selfossi,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,

Fossheimum, sunnudaginn 28. februar

Utfér hennar fer fram fra Selfosskirkju
manudaginn 7. mars kl. 14.00.

Styrmir Hreinsson
Asdis Styrmisdoéttir Magnis Gudjonsson Ofjord
Gunnar Styrmisson Bara Haflidadottir
Hjalti Styrmisson Martha Rut Sigurdardoéttir
Solveig Styrmisdottir Vidar bor Palsson
Ragnheidur Asta Styrmisdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Alda Guomundsdottir
hargreioslumeistari,
aour til heimilis i
Skolageroi 42, Kopavogi,

Iést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
i Képavogi pridjudaginn 1. mars. Utforin fer fram fra
Kopavogskirkju manudaginn 7. mars kl. 13.00.

Sigran Jonasdoéttir Brunhede Niels Brunhede
Oddrun Jénasdéttir

Gudrun Jénasdoéttir

Runar Sigurdsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Erla Maria Kjartansdottir
Reykjavikurvegi 10, Hafnarfiroi,

lést fostudaginn 26. februara
Landspitalanum i Fossvogi. Utférin fer
fram i FrikirkjunniiHafnarfirdi

9. mars kl. 15.00.

Jonas K. Johannsson

Maria Jona Johannsdoéttir

Kristin G. Arnardottir Kristofer Johannesson

porlakur P6r Gudmundsson Arna Bjorg Arnardottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Svanhildur Ranarsd.
Haukur Ragnarsson

.l.

Astkeer dottir min, moair,
unnusta, systir og magkona,
Harpa Geirsdottir
Sléttahrauni 28,
Hafnarfiroi,
lésta Landspitalanum i Kbpavogi pann

25. februar. Jardarforin fer fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Geir Sigurdsson
Bara Sif Olafsdéttir
Anita Sol Bjornsdottir
Bjorgvin Sverrir Loftsson
David Geirsson Inger Birta S. Pétursdottir

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir
ogamma,
VilborgJénatansdéttir
fra Nip4, sioast til heimilis
a Dalbraut 27, Reykjavik,

er latin. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju féstudaginn
11. mars kl. 13.00.

Finnur Jén Nikulasson Edda Bjork Porvaldsdoéttir
Gunnar Magnus Nikulasson
Anna Nikulasdoéttir

Kristjan Nikulasson

Johann Filippusson
Katrin Gudlaugsdéttir
og barnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.




Endalaust 365

ENDALAUST

OO NET
1.000 KR.

OTAKMARKAB
GAGNAMAGN

Endalaus og ahyggjulaus
Internetaskrift.

Settu pig i samband og fadu Endalaust 365

£ 1817 | 365.is
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LARETT

1 Byltur menga lif mélkisulegra (9)

11 Tel hey pessa pakforms auka vidspyrnu gegn
stormi (12)

12 Enn finn ég hnykk; skyrt merki um hnignun (9)

13 Plass sem tilheyrir ekki neinum a8 métum ill-
feerra gatna (9)

14 Takkakrakki kemst hvarvetna inn? (9)

15 Leita smamuna sem tzlt geta tritil (9)

20 Hann a varma, hann a aur og hljju néga/sana-
klefi, solardagur/solarinnar geisli fagur (7)

21 Morgunhjal um stad i ségunni (5)

24 Greini fra pvi sem gengid var og hinu sem af
gekk (10)

26 Trist petta vinnurugl allt (5)

27 Véludu fulgur fjar af hrekklausu folki (10)

30 Mokar i gryfjuna sem hann greedir a (11)

31 Blookekkir drepa en kirtilskassa nzerir (10)

32 bad sem Orn sotti 4 Netid likist gluggaopnara
(11

36 bessi Martini var ni meira kjaftamixid (10)

38 Heflatio paku i bumbubléndu (10)

40 Legg st6 undir neistann sem kveikti balio (11)

42 Missi hnokkana i hofin stor og sma (7)

43 [ neyd mun ég neita pér um neyslu alls sem p
parft (9)

44 1lla fengnar 6jofnur (4)

45 Er ao bylta 6llu svo lofti um illmenni (9)

46 Mikil asttd umlykur pad sem miklu afkastar (9)

47 bessi for a flakk um undraland Rasar 1 (4)

LODRETT

1 Himnabjarg firna fongulegra kvenna (16)

2 Afanganeti® nar utan um allt efnid (10)

3 Hankavar og hlusta (10)

4 Segulband til peirra sem teknir voru upp, limband fyrir
hina (8)

5 Ala Pan innan um fj6llin hau (6)

6 Setti upp vef um kvikindin sem kroppad vari (6)

7 Blom byltu fjarskiptum (6)

8 Getur madur fengio tak i taug? (6)

9 Lagstar flatar fyrir peim sem ruglast i lestri (7)

10 A0 gripa til vista (7)

16 bekki JCB-gaur sem elskar leioi (9)

17 Toft sem ég mig langari (10)

18 Elska begar htin sigar mér til hinnar (8)

19 Tekur leeri enda er pessi 6nn er ad baki? (8)

22 Tel pessa akvednu lodnuvodu setta sig vio pokur (7)

23 Geldi fola tegund (7)

25 bau sem eru nastum nakin eignast einangrud (7)

28 Fjol, beer og slanga eda postulin og bestekk? (11)

29 Vantar vokva fyrir upplausn vaegoar og 6frid andans
(11

33 Staoreyni skinn skreedanna (8)

34 Panelumrzodur um listir? Eda listilega gerdur panell tir
boroum? (8)

35 Detta er frotté fra US, pu ljota meindyrssmetti! (8)

37 Reekti ég kalf mun hann launa ofeldio i slaturhasinu (7)

38 Osigur kelta ma rekja til hofdyra (6)

39 At bola sem var likami Krists (6)

41 St stora slappar af um leid og htin losnar tr ruglinu (5)

[e] D B B DB N Lausnarord sidustu viku var
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HE EHEEEIII!EBE gﬁigi;‘:‘rf;:;noaggﬁ{V':ni":lg:h_af' Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist tilfinning finna abendingar, til-
E“ HEMEHEHE E E IingsinsfréForlaginu.g\alingningf- sem margir eru farnir ad finna fyrir pott drum kunni ad pykja pad kynningar og leidrétt-
Eﬂ NEEBEHIIE“EE hafi sidustu viku var fullsnemmt. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 10. mars naestkomandi a ingar ef porf krefur.
(Al Lo vl M= A5 2« BirnalLaufdal, Akureyri krossgata@frettabladid.is merkt 5. mars*.
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brautir
rautir
Bl'ldge isak Orn Sigurdsson Skak Gunnar Bjérnsson
7 titlar
[slandsmc’)t i tvimenningi var had um sidustu helgi. Spilud voru 126 spil. Nyir
Islandsmeistarar eru Adalsteinn Jérgensen og Birkir Jonsson sem fengu 55,4%
skor og 1396,8 stig. Hrannar Erlingsson og Sverrir G. Kristinsson urdu ad szetta
sig vid annad satid med 55,4% skor einnig, en 1395,8 stig. Adalsteinn taldi ad
vinningurinn hefdi fyrst og fremst helgast af vandadri spilamennsku, badi i
sokn og vorn. Spil 93 i keppninni er gott deemi par sem peir félagar padu topp
fyrir vandada vorn. Nordur gjafari og enginn a haettu:
Nordur Nordur hof sagnir a ,multi“ 2 tiglum (veikt med
® K1087652 halit) og Sudur sagdi 2 grond. Nordur sagdi
¥ 653 3 spada sem lystu lagmarki og sudur lyftii 4
¢ %6 spada. Adalsteini leist ekkert & asautspil og
&D akvad ad hefja leik a hjartatiu. Sagnhafi svinadi . 3
Vestur Austur drottningu sem Birkir atti & kong og spiladi \B(ersuell Eit_télleélggegn Mougnoy 1
D4 ® 9 hjartagosa til baka. Sagnhafi drap og spiladi russe a'rl i :
@ KG987 ¥ 104 spada a kong og s og litlu laufi ar blindum. Ad- Svartur'a leik .
K10 ¢ AD873 alsteinn drap & as og spiladi litlum tigli undan lli'lcz H\f/ll/tpgggifl?.a; sel%héstap
& 10543 & A8762  asnum o Birkir, sem tok a konginn, tokslaga | ST€ K1 umildl l'plrfs,itm r?daSt,
hjarta og fimmti slagur varnarinnar var a tigul. aR.I;anl ,SlmoTt}{S ka ;le g%e:]lmagtl "
: Sudur Fimm bord spiludu 4 spada og 3 bord létu but 1maskofa. 1R og Hugl &tas
FOSTUDAGSVIDTALID KL. 08:00-10:00 ® AG3 nagja. brir fengu ad standa 4 spada. Ad setja kl. 11
‘ ISANDURKL.10:00-12:00 A ~g)a. Pl 8u ag stanc pada. ) www.skak.is brir dagar i
¥ AD2 spilid 2 nidur naegdi i hreinan topp. Adalsteinn Reykjavikurskakmot
¢ G542 var ad landa sinum sjounda meistaratitli i tvi- ’
& KG9 menningi en Birkir sinum fyrsta.
Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
6 1 5 9 2 9 8 3 4 1
) 5|6 9 3 4 8 2 6 912 |4
8 9 1 9|7 3 8 7
8 5 1 71 9 2 8 9
9 ) 8 6 42 6 3 5
4q 9 5 8 2
7 4 3|56 9 1 57 8 71
6 8 1 2 8 5 3 4
HLUSTABU 1 7|2 5 8 1 6 5
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ireitinabannigaéihverjuml SiDUSTU 2/1(6|8|3|9|5(4|7||9|2|3|7|1|4(8|5|6||5|9|1(3|/4|8[2|6|7
3x3 reit birtist télurnar 1-9. | hverri SUDOKU |7|°/4|1|5/2]|8/3/6, |/4/8/6[3/5/9]|7|2/1)]2/7/3]6/9/1[8/4|5
niu reita linu, b di larétt og lodrétt, 8/2]9|7]|4]6]1]5|3||6|9|5[2|3|7|1]/4|8]|9]5]|2]1]|3]|4]6]7|8
birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei 6/5/7]3/8|114/9/2)1|3/7/4/8/5]9|6/2||7/1/6/8/5/2]3/9/4
ma tvitaka neina télu i rédinni 1/4/3|9(2|5|6|7|8 2|/4/8|1(9|6|3|7|5 3/4/8|7(6(9|5(|1|2
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2 2 2 = ®
Kenrad eg felagar a ferd ag flugi
Bragi Halldérsson
»Er petta ekki talnavélundarhdsid par sem vid eigum ad byrja
4 bldu tolunni nedst og med pvi ad fylgja bara sléttum télum
larétt og 160rétt en ekki 4 ska, finna leid upp 4 topp
teningsins, bldu tolunnar atta?“ spurdi Kata. ,,Ju,“ sagdi
Lisaloppa. ,Vid eigum ad fylgja sléttu tolunum 2, 4, 6, og 8.
»Mig minnti pad,” sagdi Kata. ,Mér gekk nu ekkert of vel sidast
pegar vid glimdum vid svona praut en nu skal pad ganga betur,”
sagdi hun dkvedin og keppnisskapid leyndi sér ekki.

Getur pu fundid leidina i gegnum teninginn med pvi ad fylgja
sléttu tolunum larétt og |60rétt?

A
862537862579
252418437832
685642542676
548174593824
252265236356
342351264284
464252913629
767313732878
589484254392
685213686426
216437328272
264786845156

A

4

Gatur

1. Hvao er pad sem er badi Uti
og inni og ekkert hus getur an
verio?

5. Hver hleypur fra manni fota-
laus?

6. Eg pyt afram og sa sem eltir
mig getur aldrei nad mér. Hver
erég?

2. Hver er pad sem fer oft i vatnid
an pess ad verda blautur?

3. Framan i hvern getur madur
rekid tunguna an pess ad vera
okurteis? uupnNpuIA "9 uuiwi] ' 80 v
uurwye g uuIdd3nys 'z 4AQ T

4. Hvad er a milli fjalls og fjoru? 1IOAS

I g Bleyjur

— EMELAMARE = == e o o = — —

-
Oskar Vikingur er a ellefta ari. Mamma hans kenndi honum ad tefla en hann er kominn fram ar henni fyrir I6ngu.
FRETTABLADID/STEFAN

Langar a0 verda
stormeistari i skak

Hann leeroi mannganginn i skak fimm éra og for 1 sina fyrstu
kappskak sex ara. Oskar Vikingur Davidsson, 10 ara, er na ordinn
Nordurlandameistari i skolaskak 1 sinum aldursflokki.

Hvernig tilfinning er ad vera
Nordurlandameistari i skélaskak,
Oskar Vikingur?

bad er algjor snilld. Pad var mikil
spenna allt métio og pa lidur manni
vel pegar madur er btiinn ao tryggja
sigurinn.

Hvar var keppnin haldin?

I Kosta i Svipjod sem er smabeer i
Smaléndunum. Vio kepptum a hot-
eli sem heitir Kosta Boda Art Hotel
og er rosalega flott en gistum i kofum
dalitio fra skakstao. Flugum til Kaup-
mannahafnar og tokum lestina yfir til
Svipj6dar. bad kepptu tiu krakkar fra
Islandi, svo voru foreldrar og bjalfarar
lika med svo ad hépurinn var alls 17
manns.

Attir i von a sigri?

[ fyrra lenti ég i 60ru szti og pa var ég
4 yngra ari. Nuna var ég stigahaestur
keppenda i minum flokki og vissi a0

9 NUNA VAR EG STIGA-

HESTUR KEPPENDA |
MINUM FLOKKI OG VISSI AD EG
ETTI AGETIS MOGULEIKA EN
MADUR ER ALDREI BUINN AD
VINNA FYRIRFRAM.

ég etti ageetis moguleika en madur er
aldrei bainn ad vinna fyrirfram.

Hvernig vardst pii svona gédur?

Eglaerdi mannganginn fimm ara, byrj-
adi a0 fa sex ara og var lika sex ara
pegar ég keppti mina fyrstu kappskak.
Sidan for ég ad =fa mig meira, baeoi a
netinu og a skakeefingum og tok patt
i 6llum skdakmotum. Eg hef tekio patt
i Evréopumeistara- og heimsmeist-
aramoti pvi pad er mikilvaegt ad fa
keppnisreynslu. Eg hef verio a0 fa
hja stormeisturunum Helga Olafssyni

og Hjorvari Steini Grétarssyni.

Er skakahugi i skélanum pinum?
Ja, ég er i Olduselsskola og par eru
@fingar einu sinni i viku baoi fyrir
byrjendur og lengra komna. Skoéla-
1i3i0 er lika frekar sterkt. Bjérn Ivar
Karlsson sér um @fingarnar og hann
er algjor snillingur.

Eru foreldrar pinir skakfolk?
Mamma kenndi mér skak en htin er
ekkert rosalega g60, ég fér ad vinna
hana fyrir 16ngu. Pabbi kann skak en
teflir ekkert sjalfur.

Attu fleiri ahugamal en skakina?
J&, ég @fi korfubolta og lika fotbolta
sumrin meo IR.

Hvad langar pig ad verda pegar pi
verdur stér?
Stormeistari i skak.

Listaverkio
- \

- Hér sjaio pio Turt-
les. Ottar Sveinsson,
sex ara, teiknadi

" pessa mynd.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Laugardagur

Floo Reykjavik
fjara

Fl6o Fjara

Reykjavik

03.35  10.01

3,28m  1,28m

16.00 22.13
3,19m 1,13m

Isafjorour
Akureyri
07.17 00.54
1,23m  0,62m

20.04 13.51
1,17m 0,52m

Isafjorour
05.47 12.05
1,72m  0,55m I
1758 ooas | AKureyri
Hzg sunnanatt og stoku él um landiod vestanvert en bjartviori austanlands. | 1,61m  0,46m
Gengur i sudaustan strekking og slyddu eda snjékomu sudvestan til kvold,
en rigning meo strondinni. Frost 0 til 8 stig en frostlaust sudvestan til.

Tunglstada

Heimurinn O

Minnkandi Egilsstaéir

22%

Solaruppras: | Kirkjubzejarklaustur

08.19

Sokkabandid kynnir S(’)lal'lag:

OLD BESSASTADIR |t

eftir S6lku Gudmundsdéttur

i leikstjéorn Mértu Nordal Myndas(“)gulo

PONDUS Eftir Frode Bverli

10. mars - kl.20.30 1]

Piparida?

Ja. betta erukldr

Ja, ke, g get alveg sagt bad | | Latt'ekki svonal Hvad

19. mars - kl.20.30 Umraedur eftir syningu: Vid og hinir? upphdtt. Eg er kannski ekki ; merki um aaress—
Marta Nordal leikstjéri, fulltrii frd Rauda krossinum hcllvaerplegﬂ €ins og madurinn med ad VIB feerum Vid kannski Heldurdu bas’? P ga
og Dr. Hulda bérisdéttir stjérnmalasélfraedingur. 4 sem bu sast a Tinder-mynd- o!(kur yf"- i Chester- kynnumst } Iva piparuda-
unum minum. field-s6fann <7, g&eins og
Vidurkenni
bad.en parna... kyndum
IGtum svo- adeins {
- S.J. Harmageddon leidi sm-

muni ekki

— Kristin Omarsdéttir

- S.J. Fréttabladid # % % %

- b.T. Morgunbladid

ég veit ad ég er ekki
ordinn atjan dra...

..en ef mig langadi ad fa
mér tattd eda tunnel, pd
er |itid sem pii raunveru-
lega getur gert sko ...

seinpreytt til vandraeda, ba er
petta nokkud vel af sér vikid.

ety e g s e Ly LAY

TJARNARBIO -
Midasala & midi.is BAR"ALAN
Hvar er Monsters Eg er reyndar Hvada visindalegu Eg gr med tilgac'ltu PETTAEREKKERT Y 4 htu Gifram ég
&5 High dukkan?! ad nota hana i tilraun?7?? vardandi breedis—- VISINDALEGT, P
Endalaust 355 g visindalegrl tiraun | [™S—— svinppin /) Parf akkrat petta.
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Ford Fiesta er mest &
smabill Evropu

NYR FORD FIESTA FORD FIESTA

BEINSKIPTUR

Ford Fiesta er mest seldi smabill Evréopu. Pad kemur ekki a évart pvi = KR.
Utlitid er rennilegt og stadalbunadurinn glaesilegur. - 2'390'000
Hann hofdar jafnt til peirra sem kunna ad meta framurskarandi aksturs- SJALFSKIPTUR

anaegju og peirra sem velja sparneytni og 6ryggi. E 2 .740.000 .

Fiesta er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (e. International Engine of the Year), prju arirod.

Upplifdu frabaera
aksturseiginleika Ford Fiesta,
mest selda smabils Evrépu

o Reynsluaktu nyjum Ford og b0 gaetir h
Fer dafl or Ford unnid 300.000 kr. gjafabréf fra WOW air. - komdu og préfadu

Allir sem reynsluaka nyjum Ford hja Brimborg i mars og april fara i pott og geta
haft heppnina med sér. Heppinn pdtttakandi verdur svo dreginn Ut 2. mai.

Einnig verda tveir aukavinningar fra WOW air ad verdmaeti 100.000 kr. dregnir Gt.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
U Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

.. g B Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta er nyi besti vinur pinn: Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rdmt (290 litra). CO: gildin eru évenu lag fyrir bensinvél. Beinskiptur Fiesta faer fritt
staedi i midborg Reykjavikur. Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné dkumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi
mjog flidtur ad hitna sem er afar hentugt & kéldum vetrarmorgnum! e Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO2 99 g/km. ¢ Ford Fiesta, EcoBoost
bensin 100 ho, sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 4,9 17100 km. CO; 114 g/km.  Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara. Utbunadur
getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Syngja um huldar verur vio kKertaljos

songysturnar Erla Bjorg og Rannveig Karadaetur asamt Hronn brainsdottur pianéleikara verda med

myndskreytta badstofutonleika i safnadarheimili Vidalinskirkju i Gardabz a morgun.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 tlum ao toéfra fram yfir-

nattarulegar verur a boro

vio alfa, troll, skrimsli,

vatnaverur og drauga meod
tali og seidandi tonum vio kertaljos
i eins konar badstofustemningu.”
Pannig lysir Erla Bjorg Karadottir
songtonleikum sem htn og systir
hennar, Rannveig, halda i Vidalins-
kirkju i Gardabz a morgun, sunnu-
dag, klukkan 17. Par tla peer a0 flytja
16g eftir Sigvalda Kaldaléns, Siguro
boérodarson, Jon Asgeirsson, Jorunni
Viodar, Cléru og Rébert Schumann,
Grieg, Duparc, Menotti, Gounod og
fleiri. Hrénn Prainsdottur leikur med
peim 4 piané.

,Vio dkvadum ao syngja eitthvad
sem okkur betti skemmtilegt og
vorum bunar aod velja 6skaldg, hvor
fyrir sig,“ segir Erla. ,Eg veit ekki
hvernig pad geroist en allt i einu
vorum vid komnar a kaf i bakgrunn-
inn a pessum légum, sérstaklega systir
min sem byr i London. Hin fann fal-
legar natttirumyndir til ad varpa upp
4 vegg medan vid syngjum og segjum
sdgur, enda tengist train a oraed 6fl
yfirleitt nattarunni.”

Auk pess ad syngja um islenska
alfa bregda beer systur sér til Svart-
fjallalands par sem veidimaour sér
undurfagra dlfamey koma tt tr kletti
og verdur aldrei samur. beer talka s6g-
una af Pétri Gaut eftir Ibsen sem baedi
Grieg og Hjalmar H. Ragnarsson hafa
gert tonlist vid. Vatnaverur a bord
vio Lorelei koma vid s6gu og meira
ad segja Kolski. Erla kveost ztla ad
flytja ariu Steinunnar at Galdra-Lofti

eftir Jon Asgeirsson sem mjég sjaldan
heyrist. Hin hler ad spurningunni
um hvort séra Jona Hrénn viti af pessu
koélskademi. ,Nei, pa hefoum vio
orugglega ekki fengio inni i safnadar-

TONLEIKASJODUR
SALARINS

Nyr tonleikasjodur Salarins auglysir eftr umsoknum

fyrir veturinn 2016-17

Markmid sjédsins er ad studla ad nyjungum i tonlistarlifi,
efla tonleikahlad i Salnum og gefa tonlistarménnum feeri &
ad koma fram i einum best tonleikasal landsins. Sost er eftir
tonlistarvioburdum af éllum steerdum og gerdum, svo sem i
klassik, poppi, ponki, jazzi eda annarri tonlistarstefnu.

Eftirfarandi parf ad fylgja umsokninni:
Lysing & verkefni, markmidum pess og éherslum

Kostnadaraeetlun
Oskatimi flytjenda
Ferilsskra patttakenda

Umsoknir sendist & aino@salurinn.is merkt UMSOKN 2016-17.
Valid er ur umsoknum og verdur 6llum svarad ad pvi loknu.
Umsoknarfrestur er til og meo 1. april 2016.

P
6 SALURINN

Hamraborg 6, 200 Képavogi - s: 44 17 500
www.salurinn.is, salurinn@salurinn.is

heimilinu, p6 vid séum baoar fyrr-
verandi sunnudagaskélakennarar!“
Eftir a0 hafa ttskrifast ar séng hér
heima segir Erla peer systur badar
hafa haldio at i heim i framhalds-

nam, han til Salzburg i Austurriki
og Rannveig til {taliu. ,Eg er komin
heim og er virk i Islensku 6perunni
en Rannveig lauk MA-nami i London
og byr par ntina. Han er bara i stuttu

Rannveig, Erla og Hronn
hlakka til tonleikanna.

FRETTABLADID/ERNIR

stoppi hér heima, buin aod krakja sér
itenor parna uti svo hun fer vist fljot-
lega aftur! En vid erum sopransystur
og bunar ad syngja saman fra pvi vio
vorum litlar.

Russibanareid gegnum helforina

KVIKMYNDIR

Son og Saul

¥k k

Leikstjori: Lazlo Nemés

Handrit: Lazl6 Nemés og Clara Royer
Adalhlutverk: Geza Rohrig, Levente
Molnar, Urs Rechn

Framandgerving er hugtak sem felst
ipvi a0 taka eitthvao hversdagslegt
eda kunnuglegt og gera pad fram-
andi, sumir segja aod i pvi felist eoli
listarinnar. b.e.a.s. a0 gera eitthvao
kunnuglegt framandi fai mann til
skilja bad upp & nytt og sja pbad meo
nyjum augum. Flestir hafa séd p6
nokkrar helfararmyndir og pykjast
eflaust vita allt um hana en nana er
komin ny mynd um helférina, Son
of Saul, sem tekst ad setja nyjan
vinkil a helférina sem ekki hefur
beint sést adur.

Son of Saul segir fra manni ad
nafni Saul (Geza Roéhrig), ungversk-
um gyoingi i Auschwitz ario 1944.
Hann er einn af hinum svokélludu
»Sonderkommandos“ sem voru
gyoingar, oftast sterkir karlmenn,
sem nasistarnir fengu til ad sja um
ao reka folkio inn i gasklefana og
sja um likin eftir 4. Peim var lofad
betri meofero en voru audvitao allir
drepnir & endanum. Vio fragang a
likum einn daginn tekur Sal eftir
ungum dreng sem hann telur vera
son sinn, og akvedur ao sja til pess
ad hann fai almennilega greftrun ad
gyoingasio. En pao er audvitao ekki
auovelt ad gera pad i midjum fanga-

Ur kvikmyndinni Son og Saul eftir Lazl6
Nemés en myndin er synd i Bio Paradis
um pessar mundir.

badum nasista.

Pad sem gerir Son of Saul svona
sérstaka er sjonraenn still hennar
en i gegnum alla myndina fylgir
myndavélin Saul og eltir hann, flest
alltannad en allra nanasta umhverfi
hans er ur fokus og ramminn mjog
prongur. Vid sjaum Saul vel en faum
frekar tilfinningu fyrir umhverfinu
en aod sja bad. Oskur og koll heyr-
ast, byssuskot og fleira, en hérm-
ungarnar eru ekki syndar beint. En
vid heyrum négu mikio til ao vita
nakvaemlega hvad er i gangi.

Son of Saul er i flesta stadi mogn-
ud mynd en pad sem kemur i veg
fyrir ad han fai fullt has stiga er
meginsagan sem drifur myndina.

Hugmyndin er ahugavero og ekki
illa gerd en madur kaupir hana ein-
hvern veginn ekki alveg. bPad er vilj-
andi gert svolitio 6ljost hvad liggur
eiginlega ad baki hvétum Sauls, af
hverju hann heldur ad drengurinn
sé sonur hans og honum liggur svo
4 a0 grafa hann ad gydingasio en
hegoun Sauls er ekki sérlega gafu-
leg. Parna finnur hann ju tilgang
i dmurleikanum bvi hann veit ad
stada hans er vonlaus. En pad er
samt eitthvad hapio vio petta. bad
meetti lika segja ad still myndarinn-
ar sé baoi kostur og galli vid hana.
A0 vera svona alveg ofan i einni
personu i heila mynd tekur svolitio
a en vissulega a myndin a0 gera paod.
Petta er ekki skemmtiefni.

En ao sterstu leyti er Son of Saul
afskaplega kraftmikil og hreinlega
mikilveg mynd sem flestir ettu ad
sja. Kvikmyndagerdin er snilldar-
leg og hljédvinnsla, svidsetning,
leikur og leikstjorn gerast vart betri.
Myndin verdur heldur aldrei lang-
dregin heldur er han i fullri keyrslu
allan timann, tékurnar eru langar og
maour tekur sjaldnast eftir pvi pegar
pao er klippt. Myndin er halfgero
rassibanareio en ansi 6hugnanleg
sem slik. Pad verdur frodlegt ad
fylgjast med leikstjéoranum Lazlo
Nemes i framtidinni.

Atli Sigurjonsson

NIDURSTADA: Kraftmikil og mikilveeg
mynd sem synir helf6rina a nyjan hatt.
Meginsagan er ekki fullkomlega tru-
verdug en petta er engu ad sidur afar
gripandi mynd og eiginlega skylduahorf.



OHASKOLA
DAGURINN

Kynning a ollu
haskolanami
a Islandi

5. mars

kl. 12 til 16




68

MENNING -

FRETTABLADID

5. MARS 2016 LAUGARDAGUR

Skipasmioi a
Akureyri a sjotta
aratug 20. aldar.
Mynd: Edvard
Sigurgeirsson.
Minjasafnid a
Akureyri.

Stualkur vio
sildartunnur:
Neskaupstadur
1965.

Mynd: Ari Kara-
son. Ljesmynda-
safn islands.

Endurvinnsla a pappir eftir midja 20. old.
Mynd: Gudni Pordarson. Ljosmyndasafn islands.

gg bAD ERU

LIKLEGA
HORDUSTU VERK-
FALLSADGERDIR

SEM DAMI ERU UM

HER A LANDI.

Sumarlidi isleifsson

VerkalyOsbaratta vinnandi fOlks

Um sjotiu ljosmyndir, skjol, tilkynningar og heimildarmynd fra 1952 er uppistada syningarinnar Vinn-
andi folk sem opnud er i dag i bjodminjasafninu i tilefni 100 ara afmlis Alpyousambands Islands.

Gunnpoéra .
Gunnarsdottir .
gun@frettabladid.is

lestar myndirnar eru fra

pvia 66rum aratug sidustu

aldar og fram um 1970. Vio

synum f6lk i 6llum mogu-

legum greinum atvinnu-
lifsins og pear adstedur sem paod
vann vio, og erum lika med nokkrar
myndir sem tengjast kjaradeilum,*
segir Sumarlioi Isleifsson sagn-
fredingur um syninguna Vinnandi
folk — Alpydusamband Islands 100
ara sem opnuo er i dag, laugardag, i
myndasal Pjédminjasafnsins. Han
fjallar um patt verkalyoshreyfingar-
innar i pvi a0 mota samfélagio, meo
barattu sinni fyrir baettum kjérum
folks. Sumarliodi er vel kunnugur
efninu eftir ad hafa skrifad ségu ASI
sem kom ut 2013 i tveimur bindum
upp 4 800 siour.

Auk um 70 ljésmynda eru ymiss
konar skjol a syningunni, tilkynn-
ingar og auglysingar sem tengjast
s6gu hreyfingarinnar. I syningar-
bordum er fjallad um paod pegar
atvinnurekendur i Keflavik reyndu
ad koma i veg fyrir stofnun verka-

lydsfélags ario 1931. Einnig um
vidoamikio verkfall ario 1955 sem
stoo i sex vikur. ,bPad eru liklega
héroustu verkfallsadgeroir sem
deemi eru um hér a landj, til demis
voru settir upp vegatalmar a leidum
til Reykjavikur til a0 loka & aoflutn-
inga til borgarinnar. Astand sem er
fjarri folki ntna,” segir Sumarlioi.
Hann nefnir pridja pemad i boro-
unum, verkakvennahreyfinguna.
»Hér a landi voru hlutfallslega mun
fleiri verkakvennafélég en i 16nd-
unum kringum okkur,“ upplysir
Sumarlioi. ,Konur fengu nefnilega
ekki adgang ad sumum karlafélog-
unum og Kvenréttindafélagio atti
einnig frumkvaoi ad pvi a0 stofna
verkakvennafélog.”

A0 sidustu getur Sumarlioi um
heimildarmynd um Alpydusam-
bandio sem nu verdur synd i fyrsta
skipti. ,Myndin er liklega tekin 1952
eda 1953 en hefur aldrei verid synd
ogiraun aldrei lokid vid hana. Hun
er vardveitt 8 Kvikmyndasafninu og
er sennilega tekin af Oskari Gisla-
syni sem var baoi ljosmyndari og
kvikmyndagerdarmadur. betta er
teplega klukkustundar 16ng mynd
og verdur synd litio stytt en settar
inn lagmarksupplysingar um efnio.”

-

Sumarlidi isleifsson i essinu sinu i myndasal Pjodminjasafnsins. FRETTABLADID/ERNIR

k.



Dundagar i Lin Design

40% afslattur af 6llum dinszngum og dinkoddum

Vid kynnum nyju lixusdinsangina fra Lin Design sem er einstok ad pvi leyti ad pad er eingéngu
dann i seenginni, ekkert fidur. T dinsenginni er biid ad koma fyrir 1kg af hvitum andaduni { 24
holf. Utan um dinsangina er Damask ofin bémull sem gerir dinsangina einstaklega mjika og
endingargéda. Dinsengin er fyrir pd sem gera miklar kr6fur um gédan svefn.

140X200
DUNSANG

1000G DUNN

KYNNINGARVERD
29.999
VERD 49.990

50X70 DUNKODDI
500G DUNN

KYNNINGARVERD
10.190

VERD 16.990

140X200
DUNSANG

790G DUNN

VERD NU 23.994
VERD ADUR 39.990

g J

50X70 DUNDODDI
400G DUNN

VERD NU 8.994
VERD ADUR 14.990

|\ J

\

100X140
BARNA DUNSANG

400G DUNN
VERD NU 10.194

VERD APUR 16.990

100%

NATTURULEG EFNI
DUNN OG BOMULL

ALLUR DUNN ER
HITAHREINSADUR
AN KEMIiSKRA EFNA

70X100
BARNA DUNSANG

400G DUNN

VERD NU 7.794
VERD ADUR 12.990

J/

35X50 BARNA
DUNKODDI

VERD NU 3.594
VERD ADUR 5.990

. J

&
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 UKI

07.35 Mja byfluga

07.45 Brudubillinn

08.20 Vikingurinn Viggo
08.35 Tommi og Jenni
09.00 Me0 afa

09.10 Oskastund med Skoppu og
Skitlu (9.10)

09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.35 Latibaer

09.45 Stori og litli

09.55 Mamma Mu

10.05 Elias

10.15 Tom and Jerry. The karate
Guard

10.25 Kalli kanina og félagar
10.35 Kalli kanina og félagar
10.45 Kalli kanina og félagar
11.10 Teen Titans Go!

11.35 Beware the Batman
12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Bomban

14.40 island Got Talent
15.40 Logreglan

16.05 Landnemarnir

16.50 Matargledi Evu

17.15 Sjadu

17.45 ET Weekend

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Simpson-fjolskyldan
19.35 Two and a Half Men
20.00 Beyond the Lights
22.00 Courage under Fire
23.55 Careful What You Wish For
01.25 No Good Deed

02.50 Godzilla

04.50 Fréttir

19.15 Simpson-fjolskyldan
20.00 Beyond the Lights

STOD 3

14.25 byski boltinn 2015-2016
16.25 Ravenswood

17.10 Fresh Off the Boat

17.30 Fresh Off the Boat

17.50 Fresh Off the Boat

18.15 Masterchef USA

19.00 Baby Daddy

19.20 Last Man Standing
19.45 American Idol

21.10 Supernatural

21.55 Sons of Anarchy

23.00 Bob's Burgers

23.25 American Dad

23.45 Supernatural

00.30 The Cleveland Show
00.50 Sons of Anarch

01.50 South Park

02.15 Bob's Burgers

02.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

SPORT

07.10 Dominos deildin

08.45 italski boltinn

10.25 Enska 1. deildin

12.05 Premier League

12.35 Premier League

14.50 Premier League

17.00 Markasyrpa

17.25 byski boltinn

19.25 Meistaradeild Evropu
22.20 Lengjubikarinn 2016
00.00 UFCNow 2016

00.50 UFCUnleashed 2016
01.35 UFC Countdown Show 2
02.30 UFC Countdown Show 2
03.00 UFCLive Events 2016

SPORT 2

10.15 Korfuboltakvéld

11.50 Lengjubikarinn 2016
14.50 Premier League 2015/2016
16.55 Bundesliga Weekly

17.20 Premier League

19.30 Dominos deildin

21.05 Dominos deildin

22.40 Korfuboltakvold

00.15 Premier League

GOLFSTODIN

08.15 Cadillac Championship
13.15 Golfing World 2016

14.05 The Honda Classic

16.05 PGA Tour 2016 - Highlights
17.00 Cadillac Championship
23.00 Inside The PGA Tour 2016
23.25 The Honda Classic

KRAKKASTODIN

07.00Afram Diego, afram!
07.24Svampur Sveins
07.49Rasmus Klumpur og félagar
07.55UKI

08.00Lina langsokkur
08.23Kalli a pakinu
08.48Hvellur keppnisbill
09.000furhundurinn Krypto
09.25Ljoti andarunginn og ég
09.47FEvintyraferdin
10.00D6ra konnudur
10.24Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.45Tom and Jerry
10.50Gulla og graenjaxlarnir
11.00Afram Diego, afram!
11.24Svampur Sveins
11.49Rasmus Klumpur og félagar
11.55UKI

12.00Lina langsokkur
12.23Kalli a pakinu
12.48Hvellur keppnisbill
13.000furhundurinn Krypto
13.24Ljoti andarunginn og ég
13.46/vintyraferdin
14.00Déra konnudur
14.24Morgeesirnar fra Mada-
gaskar

14.45Gulla og graenjaxlarnir
14.55Tom and Jerry
15.00Afram Diego, afram!
15.24Svampur Sveins
15.49Rasmus Klumpur og félagar
15.55UKI

16.00Lina langsokkur
16.23Kalli a pakinu
16.48Hvellur keppnisbill
17.00Ljoti andarunginn og ég
17.22 FEvintyraferdin
17.36Dora konnudur
18.00Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

18.210furhundurinn Krypto
18.45Gulla og granjaxlarnir
18.55Tom and Jerry
19.00Undraland Ibba

Dora
kénnudur

: 10.00

GULLSTODIN

18.45 Raising Hope
19.10 Friends

19.30 Heilsugengio
20.00 Stelpurnar
20.25 The Mentalist
21.10 Mr Selfridge
22.00 Longmire
22.45 Rita

23.25 The Night Shift
00.05 Heilsugengio
00.35 Stelpurnar
00.55 The Mentalist
01.40 Mr Selfridge
02.25 Longmire
03.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

08.50 Mirror Mirror

10.35 Jane Eyre

12.35 To Rome With Love

14.25 The Armstrong Lie

16.25 Mirror Mirror

18.10 Jane Eyre

20.10 To Rome With Love

22.00 The X-Files. | Want to Believe
23.45 Marine 4. Moving Target
01.15 Wrong Turn 5. Bloodlines
02.50 The X-Files. | Want to Believe
18.10 Jane Eyre

22.00 The X-Files. | Want to Believe
Frabaer visindatryllir um FBI-16g-
reglumennina Mulder og Scully ur
X-Files pattunum. David Duchovny,
Gillian Anderson, Amanda Peet, Billy
Connolly og fleiri godir leikarar fara
a kostum i pessari asispennandi og
dularfullu visindaskaldsoégu.

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havaera ljoniod Urri
07.11 Nelly og Nora

07.18 Olivia

07.29 Polo

07.36 Snillingarnir

08.00 Umisami

08.23 Kata og Mummi

08.34 Einmitt svona sdgur
08.47 Litli prinsinn

09.11 Skogargengio

09.22 Uss-Uss!

09.33 Hroi Hottur

09.44 Undraveréld Ganda
09.55 Visindahorn Avars
10.00 Krakkafréttir vikunnar
10.25 HMii skidaskotfimi
12.05 Menningin

12.25 Baekur og stadir

12.30 ipréttaafrek sogunnar
13.00 S6ngkeppni Samfés 2016
16.10 Tobias og satabraudio
16.40 Gettu betur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 AEvar visindamadur
18.24 Unnar og vinur

18.46 Chaplin

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veour

19.45 Hraofréttir

20.00 Aramétaskaup Sjénvarpsins
1999

21.00 Diary of a Wimpy Kid
22.30 Arne Dahl

00.00 Lady Chatterley's Lover
01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.05 Dr. Phil

12.46 Dr. Phil

13.31 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

14.13 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

14.55 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

15.41 The Voice

17.14 Top Gear

18.08 The Muppets

18.31 Rules of Engagement
18.52 The McCarthys

19.13 Black-ish

19.36 Life Unexpected

20.19 The Voice

21.46 Hesher

23.34The Purge

00.59 Oblivion

03.00 Fargo

03.46 CSI

04.28 Unforgettable

05.10 The Late Late Show with
James Corden

UTVARP

MIDASALA TIX.IS, HARPA.IS OG | MIDASOLU HORPU.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
NANAR A WWW.SENA.IS/STOMP




 PALMER TUNGUSOFI
gl\/iél;lBU“WNGUSOH Staerd: 270X172cm

HaIIanIegt bak'a tungu og mnbyggéurskemlll i endaseeti Verd: 226.000 - TILBODSVERD: 169.500 -
Staer6 "280X184¢m ' '

' Verd: 258. 000,- _TILBQDSVERD: 206.400,-

DAKOTA LEDURTUNGUSOFI
Staerd: 277X168cm
Verd: 334.000,-

Al
s‘t“'a'e'Fa"‘y 80(24
Ver6 169 000,

SIDNEY SKAPUR

Hr%ta/hwtt haglans
Breldd 140cm
\Verd: 169. 000,-

SOFABORD -HNOTA
Steerd: 90X90cm
Verd: 48.000,-

Krémlitur lampi
Haed: 71cm
Verd: 36.000,-

Lampi krém/svartur skermur
Haed: 66cm
Verd: 29.900,-

MYNDIR -olia & striga
Steerd: 60X60cm
Verd: 5.900,-



¥4 19:10

iSLAND GOT TALENT

Sjo stérskemmtileg atridi keppa i fyrsta undanurslita-
paettinum og spennan magnast. Frabzer skemmtipattur
fyrir alla fjélskylduna i beinni Gtsendingu par sem allt
getur gerst.

SKEMMTILEGUR

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 20:50
LOGREGLAN

i Sérsveit Rikislégreglustjora vinnur hépur vel pjalfadra
l6greglumanna sem eru tilbdnir til ad bregdast vid krefjandi
og erfidum verkefnum sem koma inn a bord I6greglunnar.

| pessum peetti fa ahorfendur einstaka innsyn i storf pessa
mikilvaega hops en Asgeir Erlendsson hefur fylgt sveitinni
eftir i storfum hennar.

VA 2115
RIZZOLI AND ISLES

Stérskemmtilegir I0ggupaettir
med vinkonunum Jane Rizzoli
og Maura Isles sem leysa
hvert gleepamalid a faetur
60ru med steel.

¥4 22:00
THE X-FILES

Alrikislégregluparid Mulder
og Scully rannsakar dularfull
og yfirnattdruleg mal sem
koma inn a bord bandarisku
alrikislégreglunnar.

©® 2200

THE MONUMENTS MEN
Mégnud mynd sem er byggd
a sannri sdgu um staerstu
fjarsjodsleit ségunnar.

Med adalhlutverk fara Matt
Damon, George Clooney og
Cate Blanchett.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stoovar 2

07.01 Strumparnir

07.25 Brudubillinn

07.55 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.15 Tommi og Jenni

08.35 Ljoti andarunginn og ég
09.00 Me0 afa

09.10 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.35 Stori og litli

09.45 Rasmus Klumpur og félagar
09.55 FEvintyraferdin

10.05 Vikingurinn Viggo

10.20 Loonatics Unleashed
10.45Ben 10

11.10 Ninja-skjaldbékurnar
11.35iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 American Idol

15.10 Modern Family

15.35 The Big Bang Theory

16.05 Heimsokn

16.25 Kokkur arsins

16.45 60 minutur

17.35 Eyjan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn iprottamenn
Stodvar 2 Sport fara yfir pad helsta
ur heimiipréttannailidinni viku,
taka viotol vid sérfredingana og
syna brot af pvi helsta sem for
fram.

19.10 island Got Talent

20.50 Logreglan

21.20 Rizzoli & Isles

22.00 The X-Files

22.45 Shameless

23.45 60 minuatur

00.30 Vice 4

01.00 Vinyl

01.55 Non-Stop

03.40 Suits

04.25 Boardwalk Empire

05.20 Fréttir

06.05 Myndbdnd

SPORT

07.50 Newcastle - Bournemouth
09.30 Real Madrid - Celta

11.10 Man. City - Aston Villa
12.50 PL Match Pack 2015/2016
13.20 Crystal Palace - Liverpool
Bein utsending

15.50 WBA - Man. Utd. Bein ut-
sending

18.00 bor b. - Njarovik

19.40 Inter Milan - Palermo Bein
utsending

21.45 Eibar - Barcelona

23.25 UFC 196. McGregor vs. Diaz
01.45 Swansea - Norwich

SPORT 2

09.55 Augsburg - Bayer Leverkusen
11.35 Tottenham - Arsenal

13.15 Chelsea - Stoke

14.55 Eibar - Barcelona Bein ut-
sending

17.00 Watford - Leicester

18.40 Borussia Dortmund - Bayern
Munchen

20.20 Everton - West Ham

22.00 Southampton - Sunderland
23.40 Crystal Palace - Liverpool

GOLFSTODIN

08.50 PGA Tour 2016 - Highlights
09.45 Inside the PGA Tour 2016
10.10 World Golf Championship
201

16.10 Golfing World 2016

17.00 World Golf Championship
2016

23.00 Champions Tour Highlights

STOD 3

18.40 Raising Hope
19.05 Friends

19.25 Viltu vinna milljon?
20.10 Fokus

20.30 The Night Shift
21.15 Twenty Four

22.00 Sisters

22.50 The 100

23.30 Viltu vinna milljéon?
00.10 Fokus

00.30 The Night Shift
01.15 Twenty Four

02.00 Tonlistarmyndbond fra
Bravé

KRAKKASTOPIN

07.00 Ofurhundurinn Krypto
07.25 Brunabilarnir

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Déra kénnudur

08.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

08.45 Tom and Jerry

08.50 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins

09.49 Rasmus Klumpur og félagar
09.55 UKI

10.00 Lina Langsokkur

10.23 Latibaer

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Ofurhundurinn Krypto
11.24 Brunabilarnir

11.48 AEvintyraferdin

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

12.45 Gulla og graenjaxlarnir
12.55 Tom and Jerry

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins

13.49 Rasmus Klumpur og félagar
13.55 UKI

14.00 Lina Langsokkur
14.23 Latibaer

14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Ofurhundurinn Krypto
15.24 Brunabilarnir

15.48 FEvintyraferdin

16.00 Dé6ra kénnudur

16.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

16.45 Gulla og graenjaxlarnir
16.55 Tom and Jerry

17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins

17.49 Rasmus Klumpur og félagar
17.55 UKI

18.00 Lina Langsokkur
18.23 Latibaer

18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Lasi loggubill

Svampur Sveins
17:24

GULLSTODIN

18.40 Raising Hope
19.05 Friends

19.25 Viltu vinna milljon?
20.10 Fokus

20.30 The Night Shift
21.15 Twenty Four

22.00 Sisters

22.50 The 100

23.30 Viltu vinna milljéon?
00.10 Fokus

00.30 The Night Shift
01.15 Twenty Four

02.00 Tonlistarmyndbond fra
Bravo

BiOSTODIN

08.30 Still Alice

10.10 Battle of the Year

12.00 Butter

13.30 Girl Most Likely

15.15 Still Alice

16.55 Battle of the Year

18.45 Butter

20.15 Girl Most Likely

22.00 The Monuments Men
00.00 A Haunted House

01.30 Getaway

03.00 The Monuments Men
RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havaera ljonid Urri

07.11 Kioka

07.18 Veistu hvad ég elska pig mikio?
07.30 Olivia

07.41 Vinabar Danna tigurs
07.52 Hae Samur

07.59 Elias

08.10 Sigga Liggala

08.23 Hvolpasveitin

08.46 Klaufabardarnir

08.53 Milly spyr

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Gl6 magnada

09.54 Alvinn og ikornarnir
10.06 Chaplin

10.15 AEvar visindamadur
10.45 Hraofréttir

10.55 Sjéundi aratugurinn-1968
11.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

11.55 Ordbrago I

12.25 HM i skidaskotfim (Beint)
13.20 Bikarmaét i hopfimleikum
Bein utsending

14.40 HM i skidaskotfimi (Beint)
15.45 ipréttaafrek ségunnar
16.15 Orkupostulinn Jon

17.10 Visindahorn AEvars

17.15 Visindahorn Avars

17.25 Taknmalsfréttir

17.35 KrakkaRUV

17.36 Dota laeknir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Landinn

20.15 Popp- og rokksaga islands
21.20 Svikamylla

22.20 Kynlifsfraedingarnir
23.20 Wadjda

00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

12.10 Dr. Phil

12.50 Dr. Phil

13.30 Dr. Phil

14.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

14.50 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

15.30 The Voice

17.00 America’s Next Top Model
17.45 Fellum grimuna

18.15 Difficult People

18.40 Baskets

19.05 The Biggest Loser - island
20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: Special Victims Unit
21.45 The Peoplev. O.J. Simpson:
American Crime Story

22.30 The Affair

23.15 The Walking Dead

00.00 Hawaii Five-0

00.45 CSI: Cyber

01.30 Law & Order: Special Victims Unit
02.15 The People v. O.J. Simpson:
American Crime Story

03.00 The Affair

03.45 The Walking Dead

04.30 The Late Late Show with
James Corden

05.10 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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UTIVISTAR- & [PROTTAFATNADUR

SIXMIX SIXMIX SIXMIX PIANO SIXMIX
23.990kr 13.000 kr_23.990kr 12.000 kr _29.990kr 15.000 kr _23.990kr 12.000 kr _27.990kr 14.000

/ p / /

SIXMIX SIXMIX SIXMIX PIANO SIXMIX

/@6

SIXMIX
kr _20.990kr 12.000 kr

SIXMIX

WzooOkerOOOkr _20.990kr 7.000 kr _19.990kr 8.000 kr _24.996kr 13.000 kr 19.9907kr 10.000 kr

SIXMIX SIXMIX SIXMIX Marco Tozzi Papaya Jessie

mkllﬂs

Girl Marco Tozzi

_23.990kr 12.000 kr_19.996kr 8.500 kr_19.990kr 10.500 kr_14.990 kr 9.000 kr/8,995‘k/5 000 kr _8-495kr 4.500 kr _12.990°kr 8.000 kr

S e | >

TANGO SIXMIX IMAC Dému IMAC Herra Urbanﬂy IMAC Herra
MH 000 kr 14:990kr 7.500 kr  11.996kr 7.000 kr 11.990kr 7.000 kr __14:995kr 10.000 kr —14:990 kr 9.000 kr

/eaur

Northen Horses Reidskdr  SIXMIX Herra SIXMIX Herra SIXMIX Herra IMAC Herra SIXMIX Herra

10.000 kr  _23.990kr 14.000 kr 23.990-kr14.000 kr _18.990kr 10.000 kr__13.990kr 8.500 kr _17.996kr 9.000 kr

Flisjakkar  Utivistarbuxur Dunjakkar NYTT Kuldadlpa Danjakkar Parka dlpa NYTT  Kuldagallar NYTT
6.000 kr 9.000 kr 13.000 kr 9.000 kr 15.500 kr 21.000 kr 12.000 kr

Erum med mjog mikid Grval af ském og Utivistarfatnadi, og pad er alltaf eitthvad ad baetast vid! Vertu velkomin!

5.3 LAUGARDAGUR KL. 12-16 | 10.3 FIMMTUDAGUR KL. 15-19
6.3 SUNNUDAGUR KL. 12-16 1 11.3 FOSTUDAGUR KL. 15-19
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Snapchat
fllterarnir
sem allir elska

Evan Spiegel, Bobby Murphy og Reggie Brown, hofundar appsins sivin-
seela Snapchat, hafa proad forritid jafnt og pétt undanfarid, en nyjasta

uppfaersla pess bydur notendum fjolbreytta
filtera til ad lifga upp & myndskeidin sin en
Snapchat virkar pannig ad notendur
senda sin a milli myndir og allt ad 10
sekundna myndskeid.

Guordn Jéna
gudrunjona@frettabladid.is

~Uppahaldsfilterarnir

minir eru regnboga-

gubbid pvi hann kom
fyrstur og er algjort kratt
og lika faceswap pvi pad
er svo ogedslega skritio.
EG SKIL EKKI HVERNIG
PETTA VIRKAR!“ Berglind
Pétursdottir
., berglindp

SMér

finnst

hann bara

Svo super saetur
pessi voffi. Svo hef ég vandraedalega gaman af pvi
ad fiflast med pessa filtera. Sumir filterarnir eru
svo faranlegir ad madur veltir pvi fyrir sér hvad sé
i gangi i hausnum a peim sem bj¢ pa til."

Manuela Osk Hardardottir, fatahdnnunarnemi

4

7+ manuelaosk

: ,Seeti filterinn er i algeru uppahaldi nuna. Eg myndi
i setjasti helgan stein ef ég vaknadi svona einn dagim).“
: Sélmundur Holm, utvarpsmadura RUV

.. soliholm

+Haruki er i uppahaldi af pvi
pad er bara svo 6gedslega
fyndid, island & karoki-lovin’
Japani sem syngur slagara
og gefur ferdatips. Og svo
er pad Kevin Halldér sem
er male model, audvitad af
ad pvi madur er gorgeous
med pennan filter og Kevin
hugsar ekki um neitt nema
tisku, utlit og merkjavoru.
Mjog gaman ad fa utras
med svoleidis typu.“ Porir
Saemundsson, leikari

. thorirsaem

,Nyi pondufilterinn kemur
mjog sterkur inn. Annars er

ég hrifin af pessum par sem
augun eru pons og munnurinn
stor. Pegar Katrin Halldora er
med Improv island-snappid,
pa er pessi algjor veisla.”

Lpessi filter er i uppahaldi hja mér pvi ég
: vildi 6ska pess ad ég vaeri med betra lyktar-
I Margret Erla Maack, sjonvarps- : skyn. Svo er ég lika bara svo keimlikur Val-

4 kona i geir Skagfjord med pennan filter.” Aron Mar

e S ¢ Olafsson, leikari o
-+ mokkilitli i “ aronmola

,Eg elskadi barnatimann
med Boélu sem barn og
madur likist henni i

pessum troéllafilter. Svo
er pad faceswap, ef
mann langar til ad
hlaeja pa notar madur
pennan! pad hefur
ekki einu sinni gerst
ad ég hlzei ekki med
pviad leika med mér
hann.” Osk Gunnars-
dottir, itvarpskona a
FM 957

~ oskipants



FOSTUDAGINN 11. MARS

KL. 20:00

midi.is

LAUGARDAGINN 12. MARS
KL. 20:00

AUSTURBIR
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Lambahryggur
med hvitlauks- og

rosmarinraspi

12 bolli fersk braudmylsna

2 msk. pressaour hvitlaukur

2 msk. hakkao ferskt rosmarin

1 tsk. Maldonsalt

Ya tsk. svartur pipar

2 msk. olivuolia

1 tsk. salt

1 tsk. pipar

2 msk. olivuolia

1 msk. Dijonsinnep

Hitio ofninn i 200°C. Ristid
braudsneio og rifio niour i
matvinnsluvél eda med rifjarni.
Blandio saman brauomylsnu,
hvitlauk, rosmarini, salti og
pipar i skal. Hellio 6livuoliu
yfir og blandio vel. Setjio til
hlidar. Kryddio lambahrygginn
meo salti og pipar. Nuddio meo
olivuoliu og burstio sinnepi
yfir hrygginn. Veltio hryggnum
upp ur braudmylsnunni og
setjio hann i ofnskaffu pannig
ad beinio snui nidur og kjotio
upp.

Eldio i miojum ofni i um 20
minatur, lekkio pa hitann i
160°C og eldio afram i 30-45
minutur, eftir pvi hversu mikio
kjotio a a0 vera steikt. Latio
hrygginn standa i 5-7 minatur
adur en hann er skorinn.

SVEPPASOSA

1 box af sveppum
1/2-1/2 laukur

Smjor

Olivuolia

3 dl rjomi

12 piparostur

12-1 greenmetiskraftur

Cayennepipar eftir smekk

Skerid 1 box af sveppum grof-
lega og V/4-12 lauk finlega niour
og steikio vio miolungshita
upp ur venni klipu af smjori
og sma olivuoliu.

Leyfio a0 malla i g60a stund.
Hellid um 3 dl afrjoma

eda matreioslurjoma yfir

og btid 12 nidurskornum
piparosti i pottinn. Latid sjoda
vi0 vaegan hita 8 medan pipar-
osturinn bradnar. Smakkio

til med grenmetiskrafti (21
teningur) og kryddid med sma
cayennepipar.

Uppskrift fengin af Ljufmeti.com.

Demoid af plotunni opnadi honum
adgang ad Red Bull Music Academy

Tonlistarmadurinn Audunn Liithersson er
staddur 1 Oslo par sem hann kemur fram a
tonlistarhatidinni Bylarm. Hann er ad leggja
lokahond & sina fyrstu breidskifu og heldur i
Red Bull Music Academy 1 Montreal i haust.

Islenski tonlistarmadurinn Aud-
unn Lathersson, sem margir kann-
ast vido undir nafninu Audur, er
fyrsti Islendingurinn sem valinn er
inn i Red Bull Music Academy. Um
er ad reda margverdlaunaoda aka-
demiu sem heldur vinnustofur og
namskeid a svioi ténlistar i borgum
um allan heim. Hann var valinn inn
iakademiuna i fyrra og segir hana
hafa reynst sér vel. ,bad eru 6tra-
lega margir sem sakja um parna
og pbao er lika otrualega flott folk ao
koma ut ar pessu eins og til demis
Hudson Mohawke sem var aodal-
nuamerio a Sonar,” segir Audunn.

Hann for p6 ekki ut i akademi-
una sem atti ad fara fram i Paris
eins og gert var rad fyrir, vegna
hrzeodilegra atburda sem attu sér
stad. ,Daginn sem ég atti ad fara ut
pa var gero pessi hraeodilega hrydju-
verkaaras og bessu var frestad. bao
var mjog skritid og sorglegt ferli,“
segir Auounn. bott hann hafi ekki
farid ut segist hann finna fyrir pvi
ad vera kominn inn i pad plégg sem
fylgir akademiunni.

Hann fer p6 at til Montreal i
haust, par sem akademian fer
fram i ar. ,Eg er mjog spenntur ad
kynnast f6lkinu parna. Maour er
ao fara a0 hitta f6lk sem maour
hefoi aldrei kynnst 4 litla Islandi.
bad eru alltaf einhver local legends
ad kenna parna og pao er mikio af
frabeeru tonlistarf6lki fra Kanada.“

Vinnustofuhluti RBMA er hald-
inn arlega og stendur yfir i fimm
vikur. Af 500-600 ums6knum eru
oftast valdir um 60 patttakendur
og fa peir adstd6du i hiisi meod storu
upptékustadioi, fyrirlestrasal,
atvarpsklefa og svefnherbergjum.

Adilar fra Red Bull Music Aca-
demy voru staddir a Islandi fyrir
skdmmu i tengslum vio S6nar-tén-
listarhatidina, par sem peir voru
me0d sitt eigid svid asamt pvi ad
atvarpa beint fra hatidinni.

gg EG ER MJOG SPENNT-
UR AD KYNNAST
FOLKINU PARNA. MADUR ER AD
FARA AD HITTA FOLK SEM
MADUR HEFDI ALDREI KYNNST
ALITLA ISLANDI. bAD ERU
ALLTAF EINHVER LOCAL
LEGENDS AD KENNA PARNA 0G
PAD ER MIKID AF FRABZARU
TONLISTARFOLKI FRA KANADA.

Auounn er staddur i Osl6 pessa
dagana par sem hann kemur fram
a ténlistarhatioinni Bylarm en t6n-
leika hans a hatidinni ma ad hluta
rekja til Red Bull akademiunnar.
,betta gigg kemur i gegnum Red
Bull og Airwaves en ég er a0 spila
a Red Bull sviodi hérna i Osl6. Petta
er 6trulega flott hatio og hérna er
mikid af upprennandi artistum fra
Skandinaviu.”

Audunn er aod leggja lokahénd
4 sina fyrstu breioskifu um pessar
mundir en pbad ma segja ad pessi
ventanlega plata hafi komio
honum inn i akademiuna ,Astedan
fyrir pvi ad ég kemst inn i bennan
skola er ad ég sendi inn demo af
plotunni sem ég er ad klara pessa
dagana.”

Pekktir tonlistarmenn sem hafa
atskrifast ir akademiunni eru Nina
Kraviz, Flying Lotus, og Lusine.

Umsoéknareydublad inn i aka-
demiuna er adgengilegt a vef Red
Bull Music Academy, umséknar-
fresturinn rennur Gt 7. mars og geta
dhugasamir kynnt sér akademiuna
nanar a vefsidunni.
gunnarleofrettabladid.is

Audunn Luthersson tonlistarmadur er a leid i Red Bull Music Academy i haust.
FRETTABLADID/VILHELM

Margir fagna endurkomu stilknapoppsveitarinnar

Bresk-kanadiska stulknapopphljom-
sveitin All Saints gaf i geer tut sitt fyrsta
myndband 1 heil niu ar vid lagido One
Strike.

Sveitin var stofnud i London arid
1993 og eru upprunalegir meolimir

hennar par Melanie Blatt, Shaznay
Lewis og Simone Rainford en Rain-
ford heetti i sveitinni stuttu sidar og 1ést
tir krabbameini ari® 2013. Arid 1995
bettust systurnar Nicole og Natalie
Appleton i hépinn og var0 sveitin

ein st vinsalasta a niunda aratugnum
og sl6 heldur betur i gegn meo 16gum
4 boroum Never Ever og Pure Shoes
sem var meoal annars { kvikmyndinni
Beach par sem hinn nt nykryndi Osk-
arsverolaunahafi Leonardo DiCaprio
for meod adalhlutverkio.

Sveitinni var a4 niunda aratugnum
stillt upp & méti Spice Girls sem voru
pa & hatindi ferils sins. All Saints potti
p6 vera 6gn meira égrandi og voru
stuttir toppar og Cargo-buxur adals-
merki stalknanna en slikur klaoa-
burdur vard mjog vinsell i Bret-
landi eftir pvi sem vinsaldir

sveitarinnar jukust.
Lagid One Strike er sagt hafa
verio samio undir ahrifum af
skilnaoi Nicole vio Liam Galla-
gher, séngvara Oasis, en mynd-
bandio er svarthvitt og par sjast
peer stollur sveifla sér saman og
er 6hztt ad segja ao orlitilla nzen-
tisahrifa geeti i pvi.

Sveitin tok sér hlé ario 2001 en
hefur komid saman sidan pa. Hinn
27.januar pessa ars var stadfest ad
sveitin geefi at sina fjérou breid-

o skifu, Red Flag, 8. april naestkomandi

og er lagio One Strike fyrsta lagio af
plétunni en addaendur hafa fagnao
endurkomu sveitarinnar akaft a sam-
félagsmiolum. - gloe

All Saints

1993 var sveitin
stofnud i London

Upphaflegt nafn
hennar var All
Saints 1.9.7.5

4 breidskifur

1997 kom platan
All Saints at

2000 Saints &
Sinners

2006 kom platan
Studio 1 at

8. april naestkom-
andi kemur svo ut
platan Red Flag
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HASKOLADAGURINN i HR 5. MARS

A Haskoladaginn gefst pér taekifeeri til ad kynna pér fidlbreyttramsframbod
vio HR og spjalla vid nemendur, kennara og nams- og starfsradgjafa um allt
sem viokemur naminu.

| Selinni verda rébatar, vélfugl, gervigreindarhorn, kappakstursbill,
tolvuteetingur, télvuleikir, 16gfraeedipjonusta Légréttu og nyskopunarverkefni
nemenda. Brn og unglingar geta sott 6rnamskeid i skapandi teekni; "

B Dagskra i Solinni

12:00
— Lego-namskeid fyrir 6-12 ara

12:30
—Néamskeid i vefforritun fyrir 15-20 ara

13:00
— Leidsdgn um rannséknarstofur

13:30

— Lego-namskeio fyrir 6-12 ara

— Box Island forritunarnamskeid fyrir 10-14 ara
— Kynnisferd um HR

14:00
— Tonlistaratrioi, Glowie

14:30
— Kynnisferd um HR

15:00

— Lego-namskeid fyrir 6-12 ara

— Box Island forritunarnamskeid fyrir 10-14 ara
— Leidsogn um rannsoknarstofur

...0g margt fleira, sja nanar a hr.is
Skraning a namskeid er i mottoku

B Grunnnamskynningar

Stofa V101

13:00 Frumgreinanam
13:30 iprottafraedi
14:00 Vidskiptafreedi
14:30 Salfreeoi

15:00 Hagfreedi

Stofa M101

13:00 Télvunarfreedi/hugbinadarverkfraedi
13:30 Byggingafreaedi/ionfraeoi

14:00 Teeknifreedi

14:30 Verkfraedi

15:00 StGdentafélag HR

Stofa M103
13:30 Logfreedi

Meistaranamskynningar

Stofa V102

13:00 iprottafraedi
13:30 Tolvunarfraedi
14:00 MBA

14:30 Vidskiptafreedi
15:00 Salfraeoi
15:30 Verkfraeoi

Stofa M103
14:00 Logfreedi

Stofa M104
14:30 Iceland School of Energy
15:00 MPM: Meistaranam i verkefnastjornun

@ HAS Ké LA Kynning a 6llu haskélanami a islandi

DAGURINN

5. mars
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Skuffuskald og
letingjar hvattir afram

,Paod er sannarlega groska i unga
folkinu okkar, mikil fjélbreytni
vardandi stila og stefnur. betta er
nattarulega folk a aldurs-
bilinu prettan til tuttugu
og fimm éara, svo pbarna 4
er nanast ein kyn- |
sl60 a milli,“ segir
Arnljotur Siguros-
son, verkefnastjori
Mausiktilrauna. Fer
undankeppni fram
dagana 2. til 5. april
og svo verour adal-
keppnin pann
9. april i Hérpu.
Skraning hoéfst
pann 1. mars
og stendur par
til manudaginn
14. mars. Sjalfur
hefur Arnljétur
setid beggja
vegna bordsins,
en hann keppti
ario 2003 med
sveitinni
Danni og
Dixieland-
dvergarnir.
Hann var val-
inn besti bassa-
leikarinn pao
ario. ,betta er
virkilega géour
stokkpallur. bao
er gott a0 kynnast

Qg VID ERUM AD REYNA
AD BRJOTAST UT UR
PESSU. PAER STELPUR SEM HAFA

VERID AD KEPPA STANDA EKKI
AFTAR STRAKUNUM.

60rum tonlistarménnum med
pbessum hetti og vikka pannig
tonlistarnetid sitt. Madur veit
aldrei hvao framtidin ber
iskauti sér.”
Adspurdur um
hvort munur sé &
ads6kn kynjanna,
segir hann pvi
miour svo vera.
,Vid voknudum
upp vio vondan
draum fyrir
nokkru pegar
vio attudum
okkur a hvern-
ig hid 6hugn-
anlega feodra-
veldi hefur verio.
Vid erum ao reyna
a0 brjotast ut ur pessu.
ber stelpur sem hafa
verio ad keppa standa
ekki aftar strakunum.
bPad parf ao virkja

Arnljotur keppti sjalfur
ario 2003.

Menntaskdlinn vid Hamrahlid
Opid hus
fimmtudaginn10. mars
2016 fra kl. 16:30-18:30.

Hljomsveitin VOK bar sigur ar bytum
2013 og hefur sidan att godu gengi ad
fagna, hérlendis sem og utan land-
steinanna. FRETTABLAPID/STEFAN

raddir kvenna, pvi ef paer raddir
heyrast ekki lioum vio 611 fyrir pad,
ekki bara konur.“ Hann undirstrikar
p6 ad hann vilji hvetja alla til a0
taka patt og beinir spjotum sinum
sérstaklega ad ,skuffuskaldunum
og letingjunum*, 6hao kyni. ,Vio
viljum fa f6lk til ad hafa sig af stao,
opna skaffurnar og hella ar peim a
svifid.“ - ga

\SD\N VI >

@

%FN A ﬁ@

10.- bekkingar og forradamenn peirra eru sérstaklega velkomnir.

Kynnt verdur namsframbod skoélans, inntdokuskilyrdi og félagslif. Einnig mun
Koér Menntaskélans vid Hamrahlid syngja nokkur 16g kl. 17:30.

Namsbrautir i bodi: Félagsfraedabraut, malabraut, natturufradibraut, opin braut, IB-

braut, sérnamsbraut, listdansbraut og tonlistarbraut.

briggja ara studentsprof: Duglegir nemendur med gédan undirblining ar grunnskéla geta

lokid studentsproéfi a premur arum.

Markmio

e Markmid Menntaskdlans vid
Hamrahlid er velgengni
brautskradra nemenda og ad
skolinn sé fyrirmynd um
framsakna kennslu, géda
stjérnsyslu og raekt vid
menningu og listir.

Hlutverk

e Menntaskdlinn vid Hamrahlid
er rikisskoli sem starfar
samkvaemt
framhaldsskdlalogum.

e Meginhlutverk skélans er ad
mennta nemendur til
studentspréfs med aherslu a
undirbuning fyrir nam i
haskdlum.

Leidarljos
e [ Menntaskélanum vid
Hamrahlid eru dlikar parfir
einstaklinga virtar og gengid
er Ut fra vilja nemenda til ad
axla abyrgd.

e Ahersla er 16gd & fiolbreytni |
valhluta namsins og
kappkostad er ad kynna
nemendum vinnubrégd sem
tidkast i haskélanami.

5. MARS 2016 LAUGARDAGUR

Thelma Dé6gg er an vafa 6vantasti keppandi pessarar pridju seriu pattanna. Fyrsta
holl keppenda af premur keppir a sunnudagskvoldio i beinni a St60 2.

FRETTABLADID/STEFAN

Karastinn

i slagtogi

. vio domara
Island got Talent

Thelma Dogg Gudmundsen taldi ad patt-
toku sinni i pattunum veeri lokid og atti pvi
sidur en svo von a ddomurunum a tropp-
unum heima hja sér sidastlidinn sunnudag.

,betta var svolitid skritio, ég var
engan veginn ad buast vio a0 fa heilt
t6kulid heim til min a sunnudegi,”
segir Thelma D6gg Gudmundsen,
sem alls kostar ovant var baett vio
hoép keppenda i Island Got Tal-
ent sidastlidio sunnudagskvold.
Voru pau Marta Maria Jénasdaéttir,
Agfista Eva Erlendsdottir, Dr. Gunni
og Jakob Frimann Magniusson,
doémarar pattanna, ekki alveg négu
satt vid ad tuttugu og einn kepp-
andi keemist afram i undanurslit, en
slikt heefileikabtint eins og Thelma
seti eftir uti i kuldanum. Ur vard
ad blasio var til neyoarfundar meo
framleioendum og Thelmu kippt
inn. ,Eg vissi ekkert af pessu, pau
ho6fou haft samband vio karastann
minn, og hann hélt pessu leyndu. Eg
er manneskja sem fattar allt svona,
en petta kom mér algjorlega a 6vart
og ekkert annad en magnad ad geta
komiod keppanda aukalega fyrir,*
segir Thelma og skellir upp tur.
,Hann fékk ad vita petta a fé6studag
svo hann hafdi tok 4 a0 skipuleggja
betta pannig ad ég yroi 6rugglega
heima. Hann stakk upp a ad vio
feerum 1 bréns a sunnudeginum,
vitandi ad ég myndi pa hafa mig til
en ekki bara vera heima a nattfot-
unum pegar tokulidio kemi.
Thelma Doégg heilladi pannig
démarana greinilega upp ar skén-
um meo flutingi sinum a laginu
Brokenhearted med Karmin. Ekki
verour hja pvi komist ad spyrja
hana at i pann verknao ad kleoda
sig ar skonum aour en hun hoéf
upp raust sina. Huan skellihler og
svarar: , Eg for tr beim vegna pess

gg HANN STAKK UPP A
AD VID FERUM i
BRONS A SUNNUDEGINUM,
VITANDI AD EG MYNDI bA HAFA
MIG TIL EN EKKI BARA VERA
HEIMA A NATTFOTUNUM BEGAR
TOKULIDID KEMI.

a0 ég purfti ad finna jarotenging-
una parna. bad er sennilega joginn
imér. begar ég utskyri pao hefur lik-
lega verio klippt it, svo bao er ageett
ad fa taekiferi til ad skyra pao hér,”
bendir hun &. Segist htn hafa fario
ad ioka joga reglulega i kjolfar veik-
inda, en htn stendur na i stréngu
vio ad endurheefa sig eftir ad hafa
pjaost af taugalomun. ,Eg hef veriod
ad vinna mikio i pessu med goou
teymi. Pao er mikilvaegt ad vinna i
sér, hvort sem pao er likamlega eda
andlega. bao er 6trulegt a0 purfa ad
lenda i veikindum eins og pessum
til bess ad madur meti og fatti hvao
maour hefur.”

Thelma Dogg veigrar sér pvi ekki
vid ad s6kkva sér i @fingar fyrir
undandarslitin, en han kemur til
me0 ad stiga 4 svio bann 20. mars,
isidasta hollinu.

,Eg hef fengid Reginu Osk til ad
hjalpa mér. Hun er algjor snillingur.
En mitt atrioi er algjorlega & byrjun-
arstigi ennpa. Vonandi tekst mér ad
syna hvad i mér byr. Eg hlakka mjog
mikio til,“ ttskyrir hun brosandi.
gudrun@frettabladid.is
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MANUELA A -
TISKUVIKUNA I PARIS

»Mér hefur verio bodio fjor-
um sinnum og nu budu pau
meér aftur, sem er geggjao.
Eg hef fengid ad kynnast
O6llum hja merkinu vel svo
pad ad fara ut er eins
og ao hitta gamla vini
bara,“ sagdi Manuela
Osk Hardardéttir sem
heldur a tiskuvikuna
~ . iParis a morgun og
) kemur til med ad
¥ adstoda vid syningu
Soniu Rykiel.

Lifio i
vikunni
27.02.16-
04.03.16

. HEILSUDYNAN SEM LEATUR PER OG

. PINUM LiDA VEL
fe;' ¥
5 ARA f

ABYRGD . 'd

C&J GOLD HEILSURUM

- Vandaodar kantstyrkingar.
- Slitsterkt og mjtikt akleeoi.
+ Val um lit a botni

og 16ppum.

- Fimm svaedaskipt
pokagormakerfi.

- Laserskorio0 heilsu- og
heegindalag tryggir réttan
studning.

FERMINGARTILBOD
HEILSURUM FYRIR

UNGT, VAXANDI FOLK
C&J GOLD

STARD FULLT VERD FERMINGAR-
M/COMFORT BOTNI TILBOD
100X200 ......... 1 16800KR89900 .......
120X200 ......... 1 41460KR .................... 9 9900 .......
140X200156460KR109900 ......

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

LiFIP - FRETTABLADID

DIE ANTWOORD 0G M.O.P.
A SECRET SOLSTICE

31 nytt nafn baettist i pann hop
tonlistarmanna sem fram koma a
Secret Solstice-tonlistarhatidinni
dagana 16.-19. juni. Medal peirra
sem battust vid voru sudur-afriska
rapptvieykio Die

Antwoord og
rappduetinn
M.O.P. Ad
auki troda
Radiohead
og Deftones
upp a ha-
tidinni.

HERJA A R()ARSKELDU

Reykjavikurdatur og Milkywhale
koma fram a ténlistarhatidinni i
Hréarskeldu i ar en Reykjavikur-
daetur er fyrsta islenska rappsveitin
sem kemur fram a hatidinni. Sextan
til tuttugu Reykjavikurdaetur munu
koma fram a hatidinni en sveitin
gefur at sina fyrstu plétu i vor og er
tonleikaferdalag fyrirhugad i sumar.

5. MARS 2016 LAUGARDAGUR

HANDAN OKKAR SKILNINGS

»Petta er fyrst og fremst dramaseria
par sem ymislegt dularfullt a sér stad.
Eitthvad handan okkar skilnings,“
segir Sigurjon Kjartansson, einn hand-
ritshéfunda sjonvarpspattanna Kétlu,
islenskrar pattaradar sem framleidd
verdur af RVK Studios, Baltasar Kor-
maki og St60 2. Auk

Sigurjons sja
peir Olafur
Egilsson og
Guomundur
Oddur
Magnisson
um handrits-
skrifin.
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Nilli i hlutverki Didriks, en hann er kvikmyndanérd.

Nilli i fyrsta skipti

a hvita tjaldinu

Niels Thiebaud Girerd, sem er betur pekktur sem Nilli, bregour fyrir
1 kvikmyndinni Reykjavik eftir Asgrlm Sverrisson sem frumsynd
verdur 11. mars neestkomandi. Nilli sér einnig um leikmyndina.

,Paod vildi svo skemmtilega til a0 ég
fékk 1itio hlutverk i myndinni, ég
leik Diorik en honum bregour fyrir
nokkrum sinnum og feer meira ad
segja nokkrar linur, Didrik er kvik-
myndanérd og fastagestur i verslun
adalhetjunnar, Hrings, sem er leik-
inn af Atla Rafni Sigurdssyni,” segir
Nilli stoltur og baetir vid a0 petta sé
lifsreynsla fyrir lifstid og a0 hann
geti buid a0 pessari reynslu alla vi.

Reykjavik er dramatisk komedia
um samboénd og samskipti og ger-
ist i samtimanum. Petta mun vera
frumraun Nilla 4 hvita tjaldinu. b6
ad hann hafi verio meo hlutverk {
myndinni var hann upprunalega
radinn til pess ad sja um leikmuni
en starf hans proadist heldur betur,
par sem hann sa alfarid um leik-
myndina.

,Eg annadist leik-
myndina, en ég
mundi ekki kalla
mig leikmynda-
hénnuo, ef ég
geroi pao pa yroi
pad moéogun vid
leikmyndahénn-
udi i kvikmynda-
i0nadi pessa lands.
Eg reisti videobuid a
Ooinstorgi og kom
heilli ibao fyrir a Leifs-
g6tu a fimmtu had, par
sem engin lyfta var. Eg er ekki fra
pvi ad ég hafi 1ést um heil sjo6 kil6.
Framleidandi myndarinnar, S6l-
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Nilli sa um ad rigga upp pessari flottu leikmynd.

mundur Isak, Daniel Gylfason,
Haraldur, Dagur og kaerasta min,
han Marianna, hjalpudu mér mjog
mikid,” segir Nilli adspurd-
ur hvort hann sé leik-
myndahénnudur
fyrir kvikmyndina
Reykjavik eftir
Asgrim Sverrisson.
,Margt af pvi

Nilla begdur

fyrir i kvikmyndinni
Reykjavik sem
frumsynd verdur
i lok naestu viku.
FRETTABLADID/ANTON

sem vid sjaum i myndinni er reist
leikmynd, og bao setti ég upp dsamt
keerustinni minni, Mariénnu Ran

Kristjansdottur, og godum RUV-
urum, medal annars Sigga Ola
sem var okkar helsti klettur i fram-
kvemdunum. Marianna min keyroi
mig svo ut um allan bz til ad sanka
ad mér alls konar hlutum til ad nyta
i myndina, bad var 6metanlegur
studningur pvi an hennar hefdi mér
ekki tekist petta,“ segir Nilli sem er
fullur pakkleetis fyrir ad eiga gooda
ao.

I dag starfar Nilli sem sem syn-
ingarstjori hja Islensku 6perunni i
Horpu og likar pad mjog vel.

,Pad er mjég gaman ad vinna meo
Islensku 6perunni, en um pessar
mundir er 6peran ad syna verkio
Don Giovanni eftir Wolfgang Ama-
deus Mozart sem er ad vekja mikla
lukku hja ahorfendum,” segir Nilli.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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3 Verk og vit

Islenskur byggingaridnaduir,
skipulagsmal og mannvirkjagerd

Laugardalsholl 3.-6. mars

)
Komid og sjaid pad nyjasta i islenskum byggingaridnadi,

) skipulagsmalum og mannvirkjagerad.

) Nanari upplysingar a

verkogvit@verkogvit.is

Laugardagur 5. mars kl. 12-18 kl. 12-18 og i sima 514-1430
Sunnudagur 6. mars kl. 12-17 kl. 12-17
Verd adgéngumida kr. 2.000 kr.1.200
Sala adgdébngumida er vid innganginn. .

Adgongumidi fagadila gildir alla syningardagana.
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar
Pawels 1 ""-t
Bartoszek

<.
Heimsins verstu
foreldrar

vad sér folk fyrir sér pegar

talad er um ,vonda for-

eldra“? Sér folk fyrir sér
drykkfelldan, ofbeldisfullan f6our?
Sér folk fyrir sér moour sem skilur
bdrnin eftir svdng meodan hun
lognast at af d6puo i einhverjum
bilskar? Ef svo er pa hafa menn
rangt fyrir sér. Petta eru ekki verstu
foreldrarnir.

Folk sem betur pekkir til hefur
sagt mér a0 boérn sem eiga ,vonda“
foreldra séu gjarnan mjog meovirk.
Pbau halda yfir peim hlifiskildi og
vilja ekki vera tekin fra peim. Af
hverju er bad? Fyrsta skyringin sem
kemur upp i hugann er adé bérnin
treysti pvi ekki a0 aorir geti vario
bau og ottist hefnd pessara vondu
foreldra ef bau med einhverjum
hatti koma peim i klandur.

»Bornin eru hreedd og vita ekki
hvao peim er fyrir bestu. Vi
veroum ad verja pau,“ hugsar folk.
En sé litid til reynslu seinustu alda
pa eru pao einmitt bérnin sem vita
hvao peim er fyrir bestu. Ekki vio.
Rannsoknir sem gerdar hafa verid
a hogum peirra sem 6lust upp a
abyrgo hins opinbera er sorgar-
lesning. Per eru studdar med fjolda
frasagna. Oft alltof nylegra. Margir
bolendur sem stiga fram hér a landi
er f6lk um fimmtugt.

Gamlir starfsmenn eru ekki
adalatrioio. Pao er ekki bannigad
hugmyndin hafi verio goo en vont
folk fengist til a0 framkvama hana.
bvi svona var petta alls stadar i
heiminum. Alls stadar taldi folk sig
vera a0 gera vel med pvi ad hjalpa
boérnum sem ekKki attu n6gu géoa
foreldra. En i flestum tilfellum, par
sem pad var hagt, hefou allir verio
betur settir ef bornin hefou fengio
ad alast upp hja stérgélludum
foreldrum sinum heldur en a0 vera
sett i umsja hins opinbera. bvi
rikio, eins vel og pad vill, er 6mur-
legt foreldri.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust 365

GSM

2.990 KR."

OTAKMARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
atlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar & 365.is

¢ 1817 | 365.is

Prentun isafoldarprentsmidja

Nytt BALUNGEN
handklaedasla 2.250,-

KALKGRUND
sturtuhilla 2.790,-

BOKVIK handklaedi
B40x70cm 845,-

Hreinlega
fyrir alla

Vid hefjum daginn par og ljukum honum. Stundum er badherbergid
eins og umferdarmidstdd og stundum er gott ad laesa hurdinni og
fa ad vera einn. Sama hvernig adstaedur eru viljum vid snyrtilegt
badherbergi sem tekur vel & méti okkur. Urvalid i baddeild IKEA

er litrikt og fjolbreytt, og par finnur pu eitthvad fyrir allar
steerdir og gerdir af badherbergjum.

HAREN pvottastykki
B30xL30cm
385,-/4 i pk.

Nytt BALUNGEN snagar
1.850,-/2 i pk.

LANGESUND
spegill 4.690,-

e PTG ERR Lo,
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Nytt
BALUNGEN
sapudeela
1.950,-

771670 " 387005

Post gdreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Nytt
BALUNGEN
salernisrullu-
haldari 2.650,-

&

8
-i

FRAJEN badhandklaedi
B70xL140cm 1.350,-

HAREN badhandklzasi 1
B70xL140cm

trappa {
4.890,-

BOKVIK badhandkladi
B100xL150cm 2.890,-

TOFTBO
badmotta 1.550,-

©0000000000000000000000000000000000
®0c00cc00000000000000000000000000
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STUGVIK snagar
med sogskalum
1.390,-/4 i pk.

VEITINGASTADURINN
Adeins i mars

Grisasnitsel med \
raudkali, greenum 995
baunum, kartéflum ’
og rjémasdsu
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Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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