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TeKjur slitastjornar Glitnis tvofolduoust a milli ara

VIPSKIPTI Steinunn Guobjartsdottir
og Pall Eiriksson, sem skipudu slita-
stjorn Glitnis, fengu 381 milljon
greidda fyrir vinnu sina fyrir Glitni a
siOasta ari. Greidslurnar voru tvofalt
heerri en arid 2014 pegar baer namu
190 milljonum kréna. Midao vio
upplysingar tr uppgjérum Glitnis
kom staerstur hluti greidoslnanna

til & sidari hluta arsins, pegar slita-
stjornin fékk 263 milljénir kréna
greiddar.

Greioslur til Kristjans Oskarsson-
ar, fyrrverandi framkvaemadastjora
Glitnis, namu 64 milljéonum kréna
4 sidasta ari en voru 46 milljonir
krona ario 2014.

DV greindi fra pvi i september ad

timagjald slitastjornarinnar hefoi
verio hakkad i 57 pasund krénur i
byrjun sidasta ars. Timagjaldio hafi
verid 16 puasund krénur i upphafi
slitamedferdar busins arid 2009.
ba greiddi slitastjornin 4,4 millj-
arda fyrir radgjafarstorf sem er
heaekkun um 1,1 milljard milli ara.
Mest munar um hakkun a inn-

lendri og erlendri 16gfrediraogjof
sem nam 2,6 milljoroum a sidasta
ari en milljaroi ario 2014.

Heildarlaunagreioslur til
almennra starfsmanna slitabusins
namu 388 milljonum kréna en peir
voru ad jafnadi 18 a arinu ad vio-
battum premur verktékum sem
storfudu fyrir Glitni. -ih
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Vestlaeg att, 3-8 og vida éli dag, en
bjartvidri & Nordausturlandi. Hiti kringum
frostmark sudvestanlands, en annars
fremur kalt. SJA sibU 24

Svandis Svavarsdaéttir bingmadur vill
vita hvada gogn liggja til grundvallar
um sjalfbaera landnytingu.
FRETTABLADID/ERNIR

Spyr um ahrif
samninganna

ALPINGI Svandis Svavarsdéttir ping-
maour hefur lagt fram fyrirspurn a
Alpingi til landbtunaodarradherra
um hvort nyir bavérusamningar
samraemist loftslagsmarkmioum
Parisarsamkomulagsins fra 2015.

Huan vill vita i hverju umhverfis-
ahrif samninganna felast. Svandis
segist ekki hafa astaedu til ad =tla
ad samningarnir standist ekki sam-
komulagid. ,bParna er um ao reda
storan samning til tiu ara sem
vardar eina af okkar lykilatvinnu-
greinum. bao skiptir mali ad par
liggi fyrir hvernig plénin rima vio
loftslagsmarkmidin.“

Svandis var umhverfisradherra
4 sidasta kjortimabili en segist
ekKki geta svarad bvi i flj6tu bragoi
hversu mikio eoa litio islenskur
landbtnadur er umhverfisvaenn.
Hun segir soknarferi i landbtnadi
pegar kemur ad pvi ad draga ar
losun gréourhusalofttegunda. ,bad
er mjog ahugavert ad sja hver stadan
er akkarat nana. Eigum vio ekki aod
leyfa naverandi umhverfisradherra
ad svara pvi?“ -sn=

barna er um ao reoa

storan samning til
tiu ara sem varoar eina af
okkar lykilatvinnugreinum.

Svandis Svavarsdottir alpingismadur

FRETTIR - FRETTABLAPID

Tilnefnd til Bokmenntaverolauna Norourlandaraos

4. MARS 2016 FOSTUDAGUR

Elisabet Jokulsdottir og Guobergur Bergsson eru tilnefnd til Bokmenntaverdlauna Norourlandarads. Tilnefningarnar voru kynntar opinberlega
i geer. Elisabet er tilnefnd fyrir b6kina Astin er ein taugahriiga. Enginn dans vio Ufsaklett, en Gudbergur Bergsson er tilnefndur fyrir skaldséguna

Prir sneru aftur. FRETTABLADID/ERNIR

Hjolaleigur i
Reykjavik

BYGGPAMAL Borgarrad sampykkti
samhljooda a fundi i geerdag ad aug-
lysa i forvali eftir adilum til a0 koma
a fot og reka hjolaleigu i Reykja-
vik. Slikar hjélaleigur hafa fest sig
isessi vida um heim, meodal annars
4 Norourléndunum, og er tilgangur
peirra ad veita f6lki adgang ao hjoli
fyrir feroir innan borgarmarkanna.

Mogulegar stadsetningar, sem
nefndar hafa verio, fyrir slikar
hjoélaleigur eru til demis i Kvosinni,
vio Haskola Islands, Haskolann i
Reykjavik og vio Hlemm.

I september 2014 var skipadur
starfshopur um hjoélaleigu i Reykja-
vik og var i minnisbladi hépsins
lagt til ad adkoma borgaryfirvalda
yroi fyrst og fremst folgin i ad skapa
aostoou fyrir slikar leigur, en ad
aorir adilar sjai um uppsetningu
og rekstur leiganna. I forvalinu parf
medal annars ad kanna fj6lda hjéla
og leigustdova, teknilegar lausnir
og stadsetningu. - pv
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Faest i apotekum og heilsubtidum

Personuupplysingar
seldar fyrirtaekjum

Med snjalltekni geta fyrirtaeki kortlagt hegoun folks og rynt i personuleika. Ny
personuverndarlog i Evropu verdi innleidd 2018 til ad auka einstaklingsrétt.

ORYGGI ,Hversu miklu erum vio
tilbain ao forna af friohelgi okkar
og fyrir hvao eda handa hverjum?“
spyr Helga boérisdottir, forstjori
Personuverndar. Faestir notendur
internetsins atta sig & pvi umfangi
upplysinga sem samfélagsmiolar og
snjallsimadpp safna um pa og selja
jafnvel til pridja adila.

A pridjudag greindi Fréttabladiod
fra pvi ad haegt veeri a0 fylgjast meod
nakvaemri stadsetningu folks meod
einfaldri teekni. Sé folk meo kveikt a
stadsetningar-stillingum i simanum
sinum eru upplysingarnar nanast
undantekningalaust adgengilegar,
med einhverjum hetti. Helga segir
ad vandinn sé umfangsmeiri en svo
ad haegt sé ao fylgjast med feroum
folks.

,Snjalltekin opna fyrir pann
moguleika a0 kortleggja folk alveg
fra A til O. Margir hugsa sem svo a0
peir hafi ekkert ad fela en pegar ein-
staklingar eru kortlagdir yfir langan
tima ba verdur til ryni um hvada
einstaklingur pu ert. Ferou til deemis
alltaf ad skokka a morgnana, eltirou
hagsta0 tilbood i netverslunum eda
endarou kvoldid ésjaldan a barn-
um? Folk er ekki medvitad um ad
pessar upplysingar ganga kaupum
og s6lum.“

Helga segir a0 petta sé ekki 616g-
legt pvi notendur sampykki eftir-
litio sjalfir vido upphaf notkunar.
,Pessi 6pp bidja um sampykki fyrir
nidurhali, svo fylgir bessi langi texti
sem folk kannski les ekki. Par koma
fram allar pessar upplysingar a0 pu
sért ad leyfa pessum adilum sem
framleida 6ppin ao fylgjast med ansi
morgu sem pu gerir. Ef pa hakari I
agree“ pa er komin heimild sam-
kvaemt personuverndarlégum.”

Hun segir a0 stundum sé bedid
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Helga borisdottir, forstjori Personuverndar, segir von a nyjum I6gum vardandi pers-
onuvernd i Evropu. Réttur einstaklinga verdi betur tryggdur. FRETTABLADID/VILHELM

Hvada upplysingar
geymir Facebook

® Allt sem pu deilir a sidunni

® Hvada folki pu tengist

® Upplysingar um télvuna
og simann sem pu notar

® Upplysingar fra pridja adila,
svo sem auglysendum

® Kaupsogu pina i gegnum
Facebook-sidur

um ad geta stadsett simann vid
notkun appsins, aorir hafi adgang
ad internetségu, sms-skilabodum,
tengilidaskra og simtalaskra. ,Eitt
fyrirteeki kemst inn i simtél og
nokkur inn i myndavél. betta a allt
ad vera i pessu smaa letri.”

Vilji folk ekkert eftirlit sé pad
narri naudbeygt til ad sleppa pvi
a0 nota snjallteeknina. ,Segjum sem
svo ao pu sért anaegd med ao deila
upplysingum med framleidand-
anum, en oft  tibum er neytandinn
alls ekki viljugur til ad deila neinu
me0 bridja aodila. Pridji adili getur
verid tryggingafélag eda annar
einkaadili. Personuupplysingar eru
oronar mikilvaeg s6éluvara,” segir
Helga.

Helga segir ad von sé & nyjum
perséonuverndarlégum i Evrépu
sem veroi innleidd arid 2018. Vilji
sé til pess a0 taka 16gin upp hér a
landi samtimis Evropu. ,Nyja 16g-
gjofin er ad taka miklu betur & pessu
og tryggja rétt einstaklinga. Hér a
landi eru allir mj6g medvitadir um
petta. Pad a ad styrkja réttindi ein-
staklinga.“ snaeros@frettabladid.is
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Fjarfestir fyrir 35 milljaroa a premur arum

ORKUMAL Fyrirhugaoar fjarfestingar
Landsnets i flutningskerfinu nema
hatt i 35 milljoroum kréna neestu
prja arin. Parf a0 fara allt aftur til
arsins 2007 til a0 finna sambeaeri-
legar fjarfestingar i flutningskerfi
félagsins.

Alls eru um ellefu milljardar kréna
aeetladir i fjarfestingar i flutningskerfi
Landsnets a pessu ari, tepir fjortan
milljardar dztladir a naesta ari og

taepir tiu milljardar ario 2018.

Verkefnid Krafla — Peistareykir
- Bakki felur i sér byggingu tveggja
haspennulina, samtals ramlega 61
kilometri a0 lengd, og priggja tengi-
virkja til ad tengja iOnadarsva0io
a Bakka vio Peistareykjavirkjun og
virkjunina vid meginflutningskerfio.
Aztlanir gera rad fyrir ad verkinu ljtki
iseptember ari0 2017.

A Norodausturlandi er lagning

haspennulinu milli Kréflu og Fljots-
dals i undirbtiningi. Linan verdur
122 kilometrar a0 lengd og er mat &
umbhverfisahrifum hennar a lokastigi.
Reiknad er meo ad framkvaemdum
ljuki arin 2017-18.

Undirbaningur framkvaemda er i
gangi vegna Sandskeioslinu 1, sem er
27 kilémetra 16ng loftlina fra Sand-
skeidi a0 Hafnarfirdi, sem parf ao
reisa svo hagt sé ad fjarleegja Hamra-

neslinur 1 og 2 eins og samkomulag er
um vio Hafnarfjardarbe. Aztlad er ad
linan veroi 16g0 arin 2017-2018.

A Reykjanesi er medal annars
vinna ad hefjast vid Sudurnesjalinu 2,
32 kilémetra langa haspennulinu fra
Hafharfirdi ad Raudamel, en unnio er
a0 undirbaningi Fitjalinu 3, niu kilo-
metra langs jardstrengs fra tengivirki
a Fitjum ao tengivirki Landsnets {
Helguvik. - sha

Linurnar sem verda lagdar eru 484 kilo-
metrar. FRETTABLADID/VILHELM

dlabankans er dotturfélag
bankans. FRETTABLADID/ARNPOR

Kaupa bréf fyrir
13 milljaroa

vipsKIPTI Ibudalanasjédur hefur
samio vid dotturfélag Sedlabankans,
ESI ehf., um kaup a skuldabréfum
fyrir 13 milljaroa krona.

Um er a0 raeda sértryggd skulda-
bréf meo vedi i hisnzodislanum
atgefin af Arion banka hf. Samn-
ingurinn er gerdur meo fyrirvara
um endanlegt sampykKki stjérnar
Ibtidalanasjoods.

Sj6ourinn keypti i lok sidasta
ars sams konar skuldabréf fyrir 70
milljarda og pvi er alls um a0 reda
83 milljarda krona vioskipti milli
sjodsins og ESI & nokkrum man-
udum. - jhh

Ingvi Hrafn yfir
fjolmiolanefnd

STJORNSYSLA Mennta- og menn-
ingarmalaradherra hefur skipad
Ingva Hrafn Oskarsson formann
fijolmiolanefndar i stad Karls Axels-
sonar sem 6skad hefur lausnar.
Skipunartimabil er til agustloka
2019.

Ingvi Hrafn er starfandi héraos-
l6gmadur. Hann sagdi af sér sem
stjornarformadur RUV i névember
sidastlionum.

Fjolmiolanefnd annast eftir-
lit med islenskum fjélmiolum og
medal annars med 6llum leyfis- og

skraningarskyldum peirra. - ba
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Endurvarp fjarskipta stbovao
a0 krofu atvinnuflugmanna

Félag islenskra atvinnuflugmanna fékk pvi framgengt a0 lokad var fyrir netsiou par sem flugfjarskiptum
hérlendis var endurvarpad og pau vistuo. Stjornendur siounnar skora a islensk yfirvold ad breyta l6gunum.

FLUGMAL ,Pad er ekki samkvemt
islenskum l6gum ao paod sé hagt ad
hlusta a upptékur a talstéovarvio-
skiptum & netinu,“ segir Steinpor
Pall Olafsson, frafarandi formadur
Oryggisnefndar Félags islenskra
atvinnuflugmanna, um endurvarp
og upptokur & flugfjarskiptum hér-
lendis a siounni liveatc.net.

Hegt var um skeio ad hlusta a
talstoovarsamskipti flugmanna og
flugumferodarstjornar hérlendis a
bandarisku vefsiounni liveatc.net.
Vefsidan sérhefir sig i a0 endur-
varpa og gera upptékur af slikum
flugfjarskiptum vida um heim. Segir
4 sidunni ao petta sé gert til fr60-
leiks og gamans. Starfsemin byggir
a framlagi sjalfbooalida sem nota
einfalda skannera til a0 nema fjar-
skiptin og veita peim inn & netio.

I april i fyrra sneri Oryggisnefnd
Félags islenskra atvinnuflugmanna
(OFIA) sér til Post- og fjarskipta-
stofnunar og vakti athygli a starf-
semi liveatc.net hér a landi. P&S
visadi malinu til Samgéngustofu
i mai. OFIA sendi Samgéngustofu
itrekunarbréf viku fyrir sidustu
jol. ,Leynd flugfjarskipta“ var yfir-
skriftin.

,bratt fyrir ad um afar vio-
kvamar upplysingar sé a0 reda er
varoa flugéryggi hérlendis hefur
SGS [Samgoéngustofa] ekki gripid
til adgeroda til ad koma i veg fyrir
hlustun, upptéku, dreifingu og
vistun umraddra gagna sem eru an
nokkurra takmarkana og adgengileg
hverjum peim er fletta upp fram-
greindri vefsiou,“ sagdi i bréfinu
sem undirritad var af Steinpéri, for-
manni 6ryggisnefndarinnar.

Adspurdur vill Steinpor ekki
svara pvi hvernig endurvérpunin
a liveatc.net vardi flugoryggi. , Allir
sem eitthvad vita um flug, peir natt-
arulega skilja petta mjog vel. Pao
er ekkert eolilegt ad upptokur af
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Flugumferdarstjorar i flugturninum i Reykjavik eiga mikil samskipti vid flugmenn a talstodvartioni sem hagt er ad hlusta a

med einféldum taekjum. FRETTABLADID/ERNIR

betta svar fra peim

um ao pessi sidoa hafi
eitthvert gildi fyrir flugmenn
og flugumferoarstjora stenst
engan veginn.

Steinpor Pall Olafsson, frafarandi
formadur Oryggisnefndar Félags
islenskra atvinnuflugmanna

samt6lum séu bara adgengilegar 4
netinu,“ segir hann.

I jantar a pessu ari varod ur aod
Post- og fjarskiptastofnun fékk
malio aftur til meoferodar. Stofn-
unin sendi liveatc.net bréf pann

Liveatc.net i Evropu

Noregur, Svipj6d, Danmork,
Belgia, Frakkland, Pélland, Hol-
land, Finnland, Russland, Ukraina,
Slévakia, Makedonia, Moldova,
Tyrkland, Sviss, Rumenia, Port-
ugal, Malta, Tékkland, Ungverja-
land, Grikkland, Bulgaria, Lithaen,
Lettland, irland.

26. jandar og benti a a0 fyrrgreind
starfsemi sidunnar stangadist a vio
islensk 16g likt og eigi vid um Bret-
land. Talsmaour liveatc.net sagoist
mundu hlita pvi en sagdi hins vegar
akvoéroun P&S misradna pvi efnio &

vefsidounni hefdi freedslugildi fyrir
bzodi flugmenn og flugumferoar-
stjora. Sagoi hann enga hattu stafa
af starfseminni.

,betta svar fra peim um ad pessi
sioa hafi eitthvert gildi fyrir flug-
menn og flugumferdarstjora stenst
engan veginn,“ svaradi Steinpor
pegar P&S bar undir hann tilsvér
talsmanns liveatc.net.

bott liveatc.net sendi ekki lengur
at flugfjarskipti hérlendis pa geta
peir sem eiga réttu tekin afram
hlustad a samskiptin. Livatc.net
starfar 1 fjolmoérgum 60rum 16ndum
i 6llum heimsalfum, meodal annars a
6llum Norourldndunum, Russlandi
og Frakklandi. gar@frettabladid.is
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€ | Fré kr.
74.900

m/morgunmat

Hotel 4 ccce
Barcelona

Fra kr. 89.900
sértilbod

Netverd & mann m.v.
2 { herbergi med
morgunmat.

23. mars {5 naetur.

ROM

Hotel
Presidente ccce

Fra kr. 99.900

sértilbod

Netverd & mann m.v.
2 i herbergi med
morgunmat.

28. april { 4 naetur.

PRAG

Hotel ILF cce

Fra kr. 74.900

m/bok.afsl.

Netverd a mann m.v.2 f
herbergi med morgunmat.
5. maf {4 neetur.

VALENCIA

Exe Rey

Don Jaime cce

Fra kr. 94.900

Netverd & mann m.v.
2 { herbergi med
morgunmat.

5. maf i 4 naetur.

LJUBLJANA

Hotel Park ccc

Fra kr. 98.900

Netverd & mann m.v.
2 i herbergi med
morgunmat.

13. maf f 3 naetur.

o Birt med fyrirvara um prentillr. Heimsferdir dskifa sér rétttl ledréttinga & liku. Ath. ad verd getur breystén fyrinara

1M T SIA « NMT:

NNE

28, apr -2. mai

1?_,.-1 6. mai

@Heimsferéir
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Jose Manuel Coelho, pingmaodur Verkamannaflokks Portiigals (PTP), bra i métmalaskyni a paod rao a
svaeoispinginu i Madeira a0 afkledast og athenda fot sin forseta pingsins. Med pessu vildi pingmadurinn
motmela sekt sem hann var deemdur til ad greioa og hyrudrztti sem fylgdi i kjolfarid. FrETTaLADID/EPA

Polendur eiga erfitt
meo ao stiga fram

Fatitt er a0 folk sem hefur ordio fyrir kynbundinni og kynferodislegri areitni a
vinnustdoum reoi pad opinberlega. Um helmingur kvenna a vinnumarkadi
hefur ordio fyrir areitni samkvaemt skyrslu Alpjooasambands verkalyosfélaga.

VINNUMARKAPUR ,Pad er mjog
fatitt a0 pad komi kvartanir um
kynferdislega areitni a okkar boro
og pad kemur a ovart i allri pessari
vitundarvakningu sem hefur oroio
sidustu misseri um kynbundio
ofbeldi. Folk er medvitad um ad
setta sig ekki vid einelti, en svo
virdist sem annao gildi um kyn-
ferdislega areitni,“ segir Sonja Yr
borbergsdottir, 16gfraedingur BSRB.

Sonja mun skyra nyjar reglur um
kynferodislega areitni sem toku gildi
in6vember a sidasta ari 4 hadegis-
verdarfundi sem haldinn verour i
tilefni af alpjodlegum barattudegi
kvenna pann 8. mars.

Han telur ad med aukinni
freedslu um kynferoislega areitni
4 vinnustéoum og skyldur
atvinnurekanda sé hagt ad opna
umraduna. Skyrsla Alpjédasam-
bands verkalyosfélaga syni ad um
helmingur kvenna a vinnumarkaoi
verOi fyrir areitni. ,Atvinnurek-
endur eiga med nyjum reglum aod
vernda starfsf6lk sitt. Beedi er peim
skylt a0 meta ahattupeetti i starfi
og gera aetlun um forvarnir, par
sem 4 ad tilgreina adgerodir og vid-
brogo.“

22 Meira en helmingur
kvenna og fjoroungur karla i
pjonustugeiranum a islandi
hefur oroio fyrir kynferois-
legri areitni. Konur upplifou
skerta oryggistilfinningu a
vinnustaonum i Kjolfario.
Rannsékn SGS og RIKK

yPolendur eiga erfitt med ad stiga
fram, pad eru ymsar mytur sem
valda pvi,“ segir Finnborg Salome
Steinp6rsdottir, doktorsnemi i
kynjafraedi vid stjornmalafraedi-
deild Haskola Islands. ,Myturnar
draga ar alvarleika areitni, areitnin
er kannski sett i einhvern grinbtn-
ing og litid gert tr viobrégdum. Eg
@tla aod fjalla um vandann uat fra
kynjadri menningu og samfélaginu
sem vid buum i, segir han.

Finnborg nefnir ad baoi karlar
og konur veroi fyrir kynbundinni
og kynferdislegri areitni. Konur p6
imeiri meli., Konur upplifa frekar
areitni fra samstarfsménnum
og yfirménnum en karlar frekar
fra peim sem biggja pjonustu fra
peim.“ kristjanabjorg@frettabladid.is

Kynbundio areiti Hegdun sem
tengist kyni pess sem fyrir henni
verdur, er i 6pokk viokomandi og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad
misbjéda virdingu vidkomandi og
skapa adstadur sem eru 6gnandi,
fjandsamlegar, nidurlaegjandi,
audmykjandi eda modgandi fyrir
vidkomandi.

Kynferoisleg areitni Hvers
kyns kynferdisleg hegdun sem
eri 6pokk pess sem fyrir henni
verdur og hefur pann tilgang eda
pau ahrif ad misbjéda virdingu vio-
komandi, einkum pegar hegdunin
leidir til 6gnandi, ffandsamlegra,
nidurlaegjandi, audmykjandi eda
modgandi adstedna. Hegdunin
getur verid orobundin, taknraen
og/eda likamleg.

Ofbeldi Hvers kyns hegdun sem
leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs
eda salrens skada eda pjaninga
pess sem fyrir henni verdur, einn-
ig hotun um slikt, pvingun eda
handahofskennd svipting frelsis.
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Nattarusyning loks sett upp i Perlunni

Reykjavikurborg gengur til samninga vio félagio Perlu noroursins um nattarusyningu i Perlunni, sem fyrirhugao er ad opna a nzesta ari.
Félagio er faglega og fjarhagslega sterkt. Stofnkostnadur er aztladur ramlega 1,5 milljaroar og 650 milljona lansfjarmoégnun tryggo.

MENNING Borgarrad hefur falio
skrifstofu eigna og atvinnuproun-
ar hja Reykjavikurborg a0 ganga til
samninga vio félagio Perlu norours-
ins um leigu a Perlunni en fyrirtaek-
i0 hyggst setja upp veglega nattaru-
syningu. Eigendur Perlu nordursins
eru félog sem hafa sterkan fjarhags-
legan og faglegan bakgrunn i feroa-
pjonustu og nattarufreedum.

Reykjavikurborg 6skaoi i byrjun
januar eftir umséknum &ahuga-
samra adila um rekstur a syningu
i Perlunni sem fjalla skyldi 4 metn-
adarfullan hatt um nattaru Islands.
Gert er rao fyrir pvi ad nattarusyn-
ing skapi nyjan og ahugaverdan
afangastad i Oskjuhlid sem dragi
til sin fjolda innlendra og erlendra
gesta. Perla nordursins var eini
aodilinn sem skiladi inn tillégu.

Félagio var stofnad i fyrra um
verkefnio af premur sjalfstedum
félogum sem 611 h6fou a stefnuskra
sinni ao leggja fram tillégu ad syn-
ingu, en akvadu ad sameinast um
tilléguna sem borgarrao fjalladi um
igeer. bau eru Landsbréf - Icelandic
Tourism Fund I, framtakssj60ur
i eigu Landsbankans, Icelandair
Group og islenskir lifeyrissjooir,
sem hefur fjarfestingagetu upp a
rama fjéra milljarda, Perluvinir —
80 manna hépur sem hvatt hefur
til uppbyggingar nattarusyningar
i Perlunni, og Salta ehf. & Lapp-
land ehf. - fjarfestingafélog sem
hafa pad ad markmioi a0 fjarfesta i
ferodapjonustu a svioi afpreyingar,
hotela og safna.

Helga Vidarsdottir, stjornarfor-
maour Perlu nordursins, segir pao
hafa verio skynsamlegt a0 félogin
ynnu 61l saman ad verkefninu og
radid pvi ad svo for — sameinud
veru pau fjarhagslega sterkari

betta er spennandi
fyrir alla lands-

dlzw
N}V

og me0 faglegri og breidari bak-
grunn en annars hefoi verio. Helga
telur, vaegast sagt, Iléngu timabzert
a0 syning sem bessi verdi i bodi
hér a landi, enda litio til Islands
vegna nattarunnar fyrst og sioast.
Stadsetning landsins geri pao ad
verkum ao breytingar i nattarunni
eru ekKki vida jafn greinilegar a
byggou boli, sem gefur fjélpzetta
moguleika. ,Vid getum verid mio-
st60 ahugafélks um nattaru og
visindi og sérfraedinga a pessum
svioum. bao er ekki sist pad sem
okkur langar til ad gera. Petta er
spennandi fyrir alla landsmenn,“
segir Helga.

Axtlad er a0 stofnkostnadur
syningarinnar veroi ramlega 1,5
milljardar kréna, en pa hefur ekki
verio gert rao fyrir virdisaukaskatti.
Eigendur hafa skuldbundio sig til
ad leggja fram 900 milljonir krona i
hlutafé og hefur lansfjarmégnun ad
upphad 650 milljonir kréna verio
tryggd. Gangi allt a0 6skum munu
framkvamdir vid uppbyggingu
syningarinnar skiptast i tvo afanga
sem mun badum ljaka fyrir arslok
2017 en fyrstu syningarrymin veroi
opnuo a fyrri hluta sama ars.
svavar@frettabladid.is

menn.

Helga Vidarsdottir,
stjornarformadur
Perlu nordursins

BF090117.

er pvi akveoid a0 innkalla lotuna.

Nettémagn: 220 ml
Best fyrir: 090117

pbetta hefur getad valdid.

anna@truewest.is

Tilkynning fra True Westfjords

Bolungarvik 3. mars 2016
True Westfjords ehf hefur, i samradi vio Matvaelastofnun, akvedio ad
stodva dreifingu og innkalla eina tiltekna framleidslulotu af Dropa
borskalysi i flj6tandi formi, i 220 ml floskum. Pessi lota er merkt

Asteeda innkdllunar er ad i ljos hefur komid ad eitt gildi af premur fyrir
pravirk efni, samanlagt magn dioxin, faran og dioxinlikra PCB efna
meeldist yfir leyfilegu hamarksgildi. Me0 6ryggi neytenda i forgangi

Upplysingar um voruna;
Véruheiti: Dropi — Pure Icelandic cod liver oil
Strikamerki: 5694110051608

Neytendum sem keypt hafa véruna med pessum lotundmeri er bent
4 a0 peir geta skilad vorunni i pa verslun par sem hin var keypt. True
Westfjords ehf bidur neytendur velvirdingar 4 peim 6pagindum sem

Nanari upplysingar veitir geedastjori True Westfjords ehf i netfangid

Syningin mun beita nyjustu takni i visindamidlun i bland vid hefdbundna syningartaekni.
MYND/XIBITZ, BOWEN TECHNOVATION OG LORD CULTURAL RESOURCES

Setja upp ishelli og stjornuver

® Syning Perlu nordursins mun leggja meginaherslu a
nordurljos, jardvarma, eldvirkni, ferskvatn, hafid, jokla,
loftslagsbreytingar og sidast en ekki sist lifriki slands.

® Syningin mun beita nyjustu taekni i visindamidlun i
bland vid hefdbundna syningartaekni. Gestum verdur
audveldad ad skilja flokin fyrirbaeri 4 einfaldan hatt svo

peir uppgotvi nyja pekkingu.

ferdamenn.

islandi—

® Syningin mun hafa mikid fraedslugildi og nytast skolum
vel til ad freeda nemendur um islenska natturu.
® Syningin mun verda mikid addrattarafl fyrir erlenda

® Perla nordursins mun nyta teekni sem ekki hefur sést a
haegt verdur ad skoda himinhvolfid i sérstoku

stjornuveri (Planetarium) og settur verdur upp ishellir
par sem gestir geta kynnst pvi hvernig er ad vera 4 jokli.

Romney segir Trump vera loddara

BANDARIKIN Fyrrverandi for-
setaframbj6dandi Republikan-
aflokksins, Mitt Romney, hefur
hvatt flokksbraour sina til a0 hafna
frambooi Donalds Trump.

Eins og er alkunna er Trump i bar-
attu um ad verda forsetaefni Repu-
blikanaflokksins og miklar likur eru
a pvi ad hann tryggi sér tilnefningu
flokksins, ef fram heldur sem horfir.

Romney sakar Trump um hafa
bandarisku pjodina ad fifli og segir
hann vera svikahrapp og loddara.
betta kom fram i reedu Romney a
fundi i Utah-riki i geer. I reedu sinni
hvetur Romney samlanda sina til ad
taka réttar akvaroanir og stydja ekki
vio bakio & Trump.

Trump hefur svarad Romney a
samfélagsmidlinum Twitter og sagoi
meoOal annars ad Romney etti ekki
ad veita 60rum raoleggingar varo-
andi forsetaframbod i ljosi pess ad
hann hafi tapad kosningunum ario
2012 fyrir Barack Obama.

Trump brast einnig vid oroum

Mitt Romney hvetur félaga i Repu-
blikanaflokknum til ad hafna frambodi
Donalds Trump. NORDICPHOTOS/AFP

) Romney sakar Trump
um hafa bandarisku pjodina
ao fifli og segir hann vera
svikahrapp og loddara.

Romneys i redu sem hann hélt i
Maine. ,Eg studdi Mitt Romney,*
sagoi Trump i redunni. ,Nu sjaio
pio hversu trygglyndur hann er.
Hann var a0 gratbidja um studning
minn.“

Romney telur ad ef Trump hljoti
tilnefningu flokksins muni pad
greida veginn a0 forsetaembettinu
fyrir Hillary Clinton. Pa segir hann
einnig ad Trump hafi hvorki rétta
skapgero né domgreind til a0 gegna
embzetti forseta Bandarikjanna.

Mikill uggur er innan
Republikanaflokksins vegna fram-
gangs Trumps i forvali flokksins og
hafa leiotogar hans keppst vid ad
reyna a0 hagja a Trump auk pess
sem fjolmargir flokksfélagar hafa
talad gegn stefnu Trumps ad undan-
fornu.

Trump varo hlutskarpastur repua-
blikana a Ofurpridjudeginum svo-
kallada en par hafoi hann sigur i
sjo rikjum Bandarikjanna i forvali
flokksins. - pv

)¢
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*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun  blondudum akstr

REYNSLUAKTU NYJUM
SUBARU LEVORG | DAG

Levorg er nyr sportlegur fjolskyldubill fra Subaru. Levorg er buinn skynvaeddu fjorhjéladrifi sem adstodar ckumann
vid ad komast leidar sinnar & druggan hatt vio erfidar adstaedur. Ny gerd af stiglausri Lineartronic sjalfskiptingu
tryggir ad nyja 170 hestafla BOXER vélin skili avallt hamarksnytingu afls med eldsneytiseydslu i ldagmarki.

SUBARU LEVORG Premium. Verd: 5.290.000 kr.
Bensin / sjalfskiptur / 170 hestofl / Eydsla 6,9 1/100 km*

SUBARU

Confidence in Motion

BL eht GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
€ - , Revkiavik Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsstddum
Seevarh6fa 2 /110 Reykjavi www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

525 8000 / www.bl.is 490 0400 431 2622 461 2533 470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516
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orgarinnar
Dagur B. Eggertsson borgarstjori segir fjolmiolaum-
fjollun um fjarhagsvanda borgarinnar dramatiska
a koflum. Hann radir um fjolgun ferdamanna i
borginni, uppbyggingu hotela og turistabudir. Hann

segir ahuga forsatisradherra a skipulagsmalum vel-
kominn en gagnrynina ur takti vio raunveruleikann.

Olof Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

i0 tlum ao rétta vid
fjarhaginn a einu ari,*
segir Dagur B. Egg-
ertsson borgarstjori.
Sleem fjarhagsstada
borgarinnar hefur
undanfario verid i brennidepli.
yFj6lmiolaumfj6llunin er nu
kannski dramatiskari en efni standa
til. Vio purfum ao spara sem nemur
1,6 présentum af rekstri borgar-
innar. bao er eins og fjoélskylda
sem hefur ar 500 pusund krénum
aod spila & manuoi purfi a0 spara 8
pusund. Eg held ao allir hafi fario i
gegnum pannig kafla i lifinu. Borgin
parfad gera bad nana. bad kemur til
af g6ou ef svo ma segja, vid h6fum
verio a0 baeta kjor starfsfolks borg-
arinnar sem hafoi setid eftir eftir
hrun. bad hefur lagt mjoég mikio
a sig vid ao halda uppi fraberri
pjonustu pott dregist hafi saman
i efnahagnum og lika fjarmunum
borgarinnar.“

Hann segir ad eftir hrun hafi
velferdarpjonustan og skélakerfio
stadid sig vel i a0 halda uppi godri
pjonustu. ,Ekki bara vel heldur
pbannig ad kréokkunum leid betur
eftir hrun heldur en fyrir hrun.
Vio verdum ad muna aod hrésa og
vera stolt af pessu folki. Pad breytir
pbvi ekki ad pegar kauphakkanir
koma petta hratt, og hradar heldur
en tekjuaukinn sem borgin fer
i gegnum utsvar og adrar tekjur,
verOum vid ad spara til a0 endar
nai saman.”

Hvernig cetlid pio ad gera petta?
»,Med bvi ad forgangsrada i pagu
pess sem skiptir mestu mali ad
okkar mati, sem er grunnpjoénustan
—Ppjonusta vio boérn og aldrada. bar
sem er viokvaemt. Vio @tlum ad
spara mest i radhusinu, yfirstjorn-
inni, um fimm présent — en minna
i malaflokkunum. Vid erum buain
a0 sampykkja ymis skref i pessu
i upphafi ars en svo etlum vio ad
fara kerfisbundio i hvern mala-
flokk fyrir sig. Vid erum ad reyna
gera petta vel, af virdingu fyrir
starfsf6lkinu og starfseminni. bPess
vegna er petta i peim skilningi lang-
timaverkefni p6 vio atlum ad rétta
okkur vio a pessu ari.”

Dagur segir mestan hluta starfsemi borgarinnar gridarlega viokvaeman. FRETTABLADID/ERNIR

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu.

www.volkswagen.is

Volkswagen Amarok

Afkastamikill vinnubill

Amarok bydur upp 4 einstaklega gott vinnuumhverfi, mikid
innanrymi og stéran pall. Frabeerir aksturseiginleikar og
bysk geedi endurspeglast i pessum kréftuga pallbil. Amarok
Startline med fjarstyrdum og timastilltum vélahitara

(Webasto) og loftkeelingu feest nU & sérstoku tilbodsverdi.

Amarok Startline 4Motion D/C 2.0 TDI
140 hestofl kostar fré

5.840.000 kr.

(4.7090.677 kr. an vsk)

Eydsla fra 7,6 litrum/100 km.

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi
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Gerist ekki allt @ minni skrif-
stofu " " 254 . .
Halldér Halldorsson, oddviti sjdlf- E Grafarvog Bl eioholt Granda g Vio megum
steedismanna i borginni, hefur sagt : Vid erum med stort verkefni i Eg hef kallad Breidholtid staersta Sum svadi eiga hvorki ad vera ekKi vera of
ad mikio hafi fjolgao 1 yfirstjorn o Pipunum-erum ad semja vid RVK listasafn landsins eftir ad vid feng- ibudir né hotel. Grandinn er fyrir dramatisk meo petta
og nefndum hjd borginni eftir ao = Studios ad gera kvikmyndaver i um myndlistarmenn til ad skreyta hafnsakna starfsemi og eitthvad Sreamraam il
nuverandi meirihluti ték vid. Er pad : Grafarvogi. Nanar tiltekid i Gufunesi  gafla a husunum par. Eg vil halda skapandi. | K&ben er petta kallad 2
ba ekki rétt? =T par sem gamla aburdarverksmidjan  pessu afram. Og huga ad kjiornunum  creative districts, pa laekkar leigan veroa. betta er

,Nei, hann hefur adallega verio &% er. Sumir hofdu talid rétt ad fara i pessum hverfum. Hvar eru hverfis-  adeins og petta verda adsetur heldur ekki nandar
a0 tala um ao pad hafi fj6lgad mikio Q med kuluna a pessi storu og gomiu kjarnar sem eru bokstaflega ad - listamanna, litilla og medalstorra nzerri eins og pegar
starfsfolki a skola- og fristunda- hus en okkur finnst petta rosalega grotna nidur? Einn var i Eddufellinu, fyrirteekja sem eru ad gera eitt- ot ) T T ) ST
svidi. Pad tengist & hverjum tima sjarmerandi. Eg get vel séd fyrirmér  en vid endurlifgudum hann.Pad eru  hvad nysképunartengt. Pannig er )

endum saman eftir

nemendapréuninni. Eg hef sagt
vid hann ad mér finnist sjalfsagt
aod skooa alla proun og sjalfsagt ad
spyrja gagnryninna spurninga. Mér
finnst ad ekkert i fjarhag borgarinn-
ar eigi ad vera leyndarmal. betta &
bara ad vera skyrt, gott og gegnszett.
Vio eigum ao treysta okkur til ad
svara hverju sem er. Ef bao er eitt-
hvao sem vio veroum sammala um
a0 megi préast betur pa breytum
vio pvi.“

Hver er sdarsaukafyllsta dkvoro-
unini pessum nidurskuroi? ,Eg held
ao oll starfsemi borgarinnar eda
mjog mikid af henni sé viokvaem.
OKkkur finnst minnst viokvaemt ad
spara i radohusinu, 1 yfirstjérninni.
begar kemur ad skélamalunum
erum vio ad reyna ad hlifa skola-
stofunni og spara i hinu. Betri inn-
kaup, betri nyting htisnaois o.s.frv.
betta er stora verkefnid og pao
skiptir mali a0 virkja pekkingu og
reynslu starfsfélksins. bPetta gerist
ekKki i borgarstjéornarsalnum eoa a
minni skrifstofu.”

Ekkert midad vid eftir hrun
Pannig ad pad er of mikio af folki
1 yfirstjorn borgarinnar? ,Nei, vio
hofum bara ekki efni a a0 hafa
svona mikio af folki. Alltaf pegar
einhver hettir reynum vid aod
endurskipuleggja pannig ad ekki
burfi a0 rada i stadinn. Vio héfum
sagtad vio viljum sem mest af pessu
i gegnum starfsmannaveltu pann-
ig a0 uppsagnir heyri til undan-
tekninga og verdi fyrst og fremst i
tengslum vio skipulagsbreytingar.
Vio megum ekki vera of dramatisk
med betta eins og umraodan vill
veroa. betta er heldur ekki nandar
nerri eins og begar vio vorum ad na
endum saman eftir hrun. bPegar vio
t6kum vio med Besta flokknum pa
purftum vio ad loka 5 milljarda gati.
betta eru 1,8 milljardar.”

101 borgarstjérn?

Stundum hefur ntverandi meiri-
hluti borgarstjéornar verid gagn-
ryndur fyrir ad einbeita sér bara
ad midbanum og minna ad 6drum
hverfum borgarinnar.

,Eg er ar Arbeenum, pannig ad
kannski er verio a0 ruglast a einu
nulli. Eg er ar 110 og er stoltur af
pbvi. Umradan um 101 og énnur
hverfi & sér miklu lengri reetur, held
ég. Eg held ad pad hafi verio tilfinn-
ing okkar sem 6lumst upp i athverf-
um ad pau hverfi setu eftir. Pad tok
30-35 ar ao fa almennilegt iprotta-
has i hverfio. Eg t6k patt i pvi &samt
60rum unglingum ad szkja fyrsta
sementspokann i ipréttahuasio upp
4 Akranes og hlaupa med hann i
bzinn til pess ad reyna ad skapa
brysting a borgarstjérn ad hugsa
um Arbajarhverfid. Breidholtio
var vanrakt alveg gridarlega lengi,
eiginlega bara skilio eftir pegar pao
hafoi byggst upp. bao gleymdist ad
gera rao fyrir sundlaug i Grafarvogi
begar pad var skipulagt og byggt.
Eg held a0 ef betur er ad gad, pvi
ég veit a0 petta er umraeodan oft, pa
hafi verio meiri athygli a pbessum
hverfum heldur en oftast aour i
s6gu borgarstjornar. Fyrir utan
kannski pann tima pegar pessi
hverfi voru a0 byggjast upp,” segir
hann og nefnir Breioholtid sem
demi.

4Eitt stersta verkefni sem mér
finnst vio standa frammi fyrir er a0
bua til umhverfi fyrir naestu kyn-
sloodir. Baa til borgarumhverfi sem
getur keppt vio adrar borgir sem
soga til sin unga f61kio. Ef vio eigum
ekki borg sem er skemmtileg, ahuga-
verd, med hisnadi 4 vidradanlegu
verdi, ahugaverd atvinnutaekifeeri,
ogeripréun sem borg pa held égao
vio tdpum i pessari samkeppni.“ =

ad i Gufunesinu, i kringum petta
kvikmyndaver, verdi nokkurs konar
nytt porp skapandi greina.

fleiri kjarnar sem hugsanlega maetti
endurnyja a svipadan hatt med pvi
ad leyfa uppbyggingu og endur-
hugsa sva0io.

Grandinn ad proast a otrulega lif-
renan og skemmtilegan hatt. bPad er
ekki tilviljun heldur m.a. vegna pess
ad vid hofum ekki leyft ibuda- né
hoteluppbyggingu par.

hrun.

S6lusyning @ morgun
fra kl. 10 til 16.

A morgun, laugardag, efnum vid til sélusyningar
i badum verslunum okkar, i Néatuni 4 og i
Hlidasmara 3.

par gefst teekifaeri til ad skoda allt pad nyjasta
sem vid bjédum. Medal annars pvottavélar,
sem skammta pvottaefni sjalfkrafa (i-DOS),
upppvottavélar sem fengu haestu einkunn

hja danska neytendabladinu, nyjustu ofnana
fra Siemens og Bosch med byltingakenndum
nyjungum, par & medal 4D heitum blaestri

og fleira og fleira.

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.
Veittur verdur afslattur af 6llum vérum
sem ekki eru a Teekifserisverdi.

Latid sja ykkur og njotid dagsins med okkur!
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= Fyrirtaeki taka yfir heilu
goturnar

Er pad ad takast? Pao er mikill hiis-
neeodisvandi, ungt folk d erfitt meo ao
eignast ib1i0 og paod er dyrt ad leigja.
,bess vegna eru hdsnaodismalin
stéru malin hja borginni og borgar-
stjérninni,“ segir Dagur.

Eru pau i forgangi? Er ekki bara
verio a0 byggja hétel og hitt situr d
hakanum? ,Nei, nei, nei, hasnaois-
malin hafa verio i algjérum forgangi.
Vid erum btiin a0 skipuleggja deili-
skipulag fyrir 4.400 ibuoir. Pad er
annad eins i pipunum, moérg ny
svaeoi og hverfi sem eru ad koma
sterk inn. Vid erum ad vinna meo
studentum, skrifudum undir samn-
ing vid HI um 300 nyjar stadenta-
ibadir 4 svedinu. Vid erum nybudin
a0 sampykkja skipulag um 350 nyjar
stadentaibuadir fyrir HR. Petta eru
alls 4.400 ibadir um alla borg sem
eru komnar a skipulag. Pa0 eru taep-
lega 2.000 komnar i byggingu. Pad
er verid ad vinna i jarovinnu fyrir
adrar 700. betta er mal malanna en
tekur allt tima. bPao er alveg rétt ad
ferdapjonustan hefur verid ad setja
dkveodna pressu a leigumarkadinn
meo utleigu til ferdamanna, sér-
staklega miosvadis. bad er ad hluta
til jakveett ao folk hafi frekar efni
4 ad bua i ibidunum sinum pegar
bao leigir at fra sér. En pegar petta
er or0io pannig a0 pao eru einstaka
fyrirtaeki farin ao taka yfir nanast
heilu géturnar og yta ibtudahverfinu
at pa er ég ekki sattur.”

En ertu pd sdttur? bessi proun i
midborginni er stadreynd. ,Mio-
borgin er ad proéast bannig og bess
vegna héfum vid sett fram hug-
myndir um ad folk eigi audveldara
me0d ad fa leyfi til a0 leigja ut fra sér
timabundio, kannski 2-3 manuoi a
ari, gegn pvi ad pao sé pa ekki gert
hina manudina. Pa veroi leigumark-
adurinn fyrir veturinn pegar mikil
eftirspurn er eftir leiguhasnadi fyrir
namsmenn Oruggari. Sidan atlum
vio ao fjolga leigu- og buisetaréttar-
ibadum um 2.500-3.000.

Sigmundur David ur takti

Mikio hefur verio raett um ahuga
forsaetisradherra a skipulagsmalum
i borginni. Heldurdu ao Sigmundur
David sé ad undirbiia borgarstjora-
frambod?

,G00 spurning,” segir Dagur og
hler. ,pad er 6llum velkomid ad
bjoda sig fram, ef beir baa i Reykja-
vik,“ heldur hann afram, en Sig-
mundur hefur ekki 16gheimili i
Reykjavik. Dagur segir alla umraedu
um skipulagsmal skemmtilega og
han fai 6hjakvemilega meiri athygli
ef forsetisradherra tekur patt.

»,Mér finnst hann hins vegar,
hvernig hann fer i petta, vera ur
takti vido pad sem er raunverulega
ad gerast. Olikt pvi sem madur gaeti
haldio pegar maour hlustar 4 hann
ba erum viod liklega a einhverju
mesta hasverndarskeioi i ségunni.
betta finnst mér mikilvaegt — a0 viod
séum ao halda i s6guna og vernda

hus 1 Reykjavik, einmitt pegar vid
erum ao byggja upp. En hverjir eru
umdeildustu reitirnir sem hann
hefur beitt sér mest i? Pad eru ekki
reitir bar sem verio er ad rifa gémul
hus, heldur bilastedi sem verid
er a0 byggja a. Tollstéovarplanio,
bilastz0id vid hlid Islandsbanka
i Lekjargotu. betta snyst kannski
meira um smekk a arkitektar.”

Breytt borg getur haft sina kosti

Feroaménnum hefur fjolgad mikio
og hafa mérg ny hétel verio opnud
i mioborginni auk pess sem versl-
unum sem selja feroamannavarning
hefur fjélgad. Er midborgin ekki ao
missa sjarmann og Islendingar scekja
siour i midborgina en dour? ,bad er
umraoda sem hefur verio alveg fra
pvi ao Kringlan var byggo 1986. Ad
mioborgin sé 4 fallanda feti. bad var
mikil krisa i midborginni fyrir 10-15
arum. bao var litil fjarfesting, pad
var ekKki verid ao gera upp husin.
Annad hvert verslunarhusnaoi
var témt, veitingastadir voru um
tima ao taka petta alveg yfir. ba var
settur kvoti a veitingastadina. Ferda-
bjonustan tok vid sér. Gridarlegum
fjolda ibuda var baett vid i midbean-
um og vid erum aod halda pvi afram.
betta hefur leitt til pess ad ntna er
slegist um verslunarplassin. bad
er i grunninn jakvett en audvitad
byoir pbad ad einhverjar rotgronar
verslanir sem hafa verio parna geta
ekki keppt vid leiguna sem hénn-
unarbuadir og badir sem selja ferda-

H:N Markadssamskipti / SIA

ww.samhjalp.is

ITRA RENNA TiL

2 SAMHUALPARZ

| DAG

i dag renna 2 krénur af hverjum litra til Kaffistofu
Sambhjalpar Borgartuni 1. Notadu deaelulykilinn og
styrktu gott malefni i leidinni.

Dagur er ekki sattur vid ad fasteignafyrirtaeki taki heilu géturnar yfir.

FRETTABLADID/ERNIR

moénnum eru tilbinar ad greida.
bad er eitt { bessari pbréun sem mér
finnst hafa fario fram hja 6tralega
morgum, ad i gegnum petta erum
vio bain ad endurskooa deiluskipu-
lag mjog vida. Has sem adur atti ad
rifa fa ad standa, pau eru gero fallega
upp, jafnvel eftir eldri teikningum,
bau eru feerd i upprunalegt horf.“
Hann skilur p6 ahyggjur borgar-
bua. ,Akkarat ndna pegar vio
erum i miojum framkvaemadafasa
ba skil ég ad uppi séu dhyggjur af
ymsu sem er ao gerast. Eg held a0
myndin sé miklu blandadri, miklu
fleiri jakveaedir hlutir sem koma
meo en vid gleymum ao tala um i
midjum framkvemdafasanum. Ef
vio héldum rétt a pessu pa held ég
ad verio sé ad bréa borg sem er jafn-
vel ahugaveroari og skemmtilegri en
adur po hun sé svolitio breytt.”

Borgin parf ad segja stopp
Er jafn eftirséknarvert fyrir ferda-
menn a0 koma pegar verdur allt fullt
af hételum og lundabiidum? Var folk
ekki ao sekja i gomlu stemminguna?
,Eg held pa viljir ekki fara til borg-
ar par sem eru bara hoétel og turista-
budir. Pess vegna erum vio buin ad
setja stopp a fleiri hotel i kvosinni,
erum ao skoda ao setja lika hotel-
kvota a Laugaveg og Hverfisgotu.
Vio erum a0 beina hoteluppbygg-
ingu upp med Sudurlandsbraut og
inn a Grensasveg. Vio viljum dreifa
alagi. Vio teljum ad fjarfesting sem
fylgir ferdapjonustu geti verio go6o
fyrir gétu eins og Grensasveg, Skeif-
una og blanda af h6telum, ibadum
og einhverju nyju megi smitast inn
i Armulann, Skeifuna og fleiri svae0i.
Galdurinn er ad finna rétta bléndu,
ekkert ma yfirgnaefa annad a einu
svaedi. Borgin parf ad vera 6hraedd
vio ad segja stopp. Vio télum stund-
um eins og pao sé ekki f6lk a bak vid
bessi fyrirtaeki og vio radum pessu
ekki. Eg vil vara hvern og einn, sem
er i pessum rekstri og er ad markaos-
setja sig gagnvart ferdaménnum, vid
bvi a0 fara klina stérum limmidum
um 6dyrasta hamborgarann i rao-
urnar og Benidorm-vaoa petta. Vid
eigum ekki ad lata grodavonina eda
graedgi eda stress yfir ao fylla ekki
stadinn i dag na yfirtékum. Vid
eigum aod standa saman um aod reka
stao fyrir Reykjavik og gesti borgar-
innar, vid eigum a0 vera stolt af pvi
hver vid erum. Vid purfum enga
Jflashy“ limmioa & radurnar. betta
barf ekki ad vera sjoppulegt til ad
fa vioskipti. Eg held bao sé pvert a
moti pannig ad vidskiptin fara til
beirra sem eru med gadi 4 sann-
gjornu verdi. begar verid er ad bj6oda

- T

Eg held pua viljir

ekKki fara til borgar
par sem eru bara hotel og
taristabuoir. bess vegna
erum vio buin aod setja stopp
a fleiri hotel i kvosinni

upp 4 eitthvad sem er ekki négu gott
a of hau veroi pa hef ég ekki tra a ao
peir staoir lifi. Eg held vid verdoum
adeins a0 minna okkur sjalfa ad vid
raoum pessu, beir sem eiga pessa
staoi. b6 a0 petta virdist vera ad ger-
ast hratt pa eigum vio a0 varoveita
Reykjavik, karakterinn, stoltio yfir
pvi sem vid erum. Dreifa eins og vid
getum. Tryggja fjdlbreytnina. Halda
pvi sem sérkennir okkur.“

Vill vera fjogur ar i viobot
Dagur segist vilja vera borgarstjori
lengur en eitt kjértimabil par sem
fjogur ar séu i pao stysta til ad gera
breytingar. ,bad er hagt ad gera
margt en ég held ad vid myndum
ekki na a0 fylgja 6llu eftir nema vid
fengjum umbod i annad kjoértima-
bil. bao er eitthvad sem ég myndi
vilja stefna ad.”

En hvernig heldurdu ad landslagio
i flokkapélitikinni veroi pa? Muntu
bjéda pig fram fyrir Samfylkingu?
,Eg treysti mér ekki til ad spa pvi
hvernig flokkalandslagio verour, ég
held pao sé deigla og mikilvaegt ad
muna ao flokkar eru fyrst og fremst
taeki til ad vinna ad pvi sem maodur
trair 4. I minu tilfelli er pad jafnao-
arhugsjonin sem er markmioio. bad
hefur gefio 4 batinn hja Samfylking-
unni. Min tilfinning er stt ad bysna
stér hluti Islendinga sé einhvers
konar jafnadarmenn. Peir kannski
skilgreina sig ekki pannig en jafn-
adarstefnan og norrzen syn a sam-
félag eiga hljomgrunn hja mérgum.
Pad er kannski 6geefa vinstri flokk-
anna og Samfylkingar a0 hafa ekki
naod nema stuttum kéflum. Annars
get ég ekki kvartad. Samfylkingin
féekk 32% 1 sidustu borgarstjérnar-
kosningum. Pannig a0 ég held vid
megum ekKki vera of dramatisk. Ad
hluta til er stéra breytingin st ad
folk er ekki svona eda hinsegin fyrir
lifstid. Sjalfsteedismadur eda sam-
fylkingarmaour. FOlk askilur sér rétt
til a0 velja i naestu kosningum jafn-
vel annad en pad kaus sidast. Stjorn-
malin verda pa ad mata pvi ad pad
eru allir hugsanleg atkvaodi. Enginn
sem pu getur tekio sem gefnum. bt
parft ad standa big, geta synt fram a
samhengi pess sem bt segist traa a
og bess sem pu ert ad gera.”



BREMSUR BORDA
KLOSSA & DISKA
bkeypis astanzskodun

TIL 14. MARZ

. feafr0i L
BﬂatangI [safl KS Sauaérkroh
Toyota Aku‘reyri
iqviku
ai Reyk)@
.5 qyerkst®
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Vidurkenndir pjénustuadilar Toyota a islandi bj6da 6keypis

astandsskodun a bremsubunadi til og med 14. mars.

Auk pess bjodum vid 20% afslatt* af bremsuklossum, bremsubordum og bremsudiskum

og gefum kost & laufléttri vaxtalausri greidsludreifingu.**

Komdu og lattu leggja mat a bremsurnar og aktu af 6ryggi til méts vid vorid.

Engin vandamal - bara lausnir.

Toyota Kauptdni Kauptini 6 Gardabae
Toyota Akureyri Baldursnesil Akureyri
Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi
Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 17 Reykjanesbae
Arctic Trucks Kletthalsi3 Reykjavik
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Baejarflot 13 Reykjavik
Bifreidaverkstadi Reykjavikur Skemmuvegi 16 Képavogi
Nethamar Gardavegi 15 VVestmannaeyjum
Bilatangi Sudurgétu 9 {safirai
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkroki
Bilaleiga Hasavikur Gardarsbraut 66 Huasavik
Bilaverkstaedi Austurlands Midasi 2 Egilsst6dum
Bilageirinn Grofinni 14a Reykjanesbae

*Midast vid ad isetning fari fram hja viskomandi vidurkennda pjénustuadila Toyota.

**Ef pu greidir med kreditkorti attu kost & ad dreifa greidslum i allt ad niu manudi med vaxtalausum radgreidslum hja Borgun.

Kynntu pér betur pjonustu okkar 3 www.toyota.is
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4604300
4808000
4206610
5404900
4408000
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4554570
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VID FAUM NYJAR FLUGVELAR

Nyju vélarnar eru staerri, hljodlatari og taka fleiri i sati
en eldri velar felagsins. Farpegar njota pess ad fa meira
rymi i paegilegra flugi og ahofnin hefur meira svigram til
ad bjoda enn betri pjonustu med fleiri og umhverfisveenni
flugsaetum um bord.

Taktu flugid — styttu ferdalagid og lengdu fadmlagid

0 Steerri véla
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FUGFELAG ISLANDS
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FLUGFELAG.IS

Tomas Tjorvi 6mar o
Eyran B. Jéhannsdéiﬁgzﬂggfgtexjf;ﬁi' .'.__-_‘_ 'z ' :
Porunn Tryggvadottir 'ﬂu'gr:ﬁaéuf :
Porgils Rafn Porgilsson  flugvirki
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Gallao kerti

¥

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Veeri galio

ao stinga

upp apviao
stjornandinn
og launamad-
urinn skiptu
haekkun-
unum a milli
sin?

ram kemur i samantekt Fréttabladsins i

geer ad laun forstjora i Kaupholl Islands

hafi a sidasta ari haekkao umfram launa-

visit6lu i landinu. Medalhakkun launa

forstjoranna nam 13,3 présentum, en

meoalhakkun launavisitdlu Hagstofunn-
arvar 7,2 prosent.

Medal beirra sem eru fyrir ofan kurfu eru formadur
Samtaka atvinnulifsins, sem einnig er forstjori Ice-
landair Group. Svo eru demi um adra sem hakkudu
miklu meira.

Laun stjornarmanna skraora félaga haekka lika
samkvamt adalfundartillogum, eda ad meodaltali
um 8,6 préosent. Hekkanir pessara hpa, sem teljast
verda meo peim best settu i pjoofélaginu, virdast
pannig yfir pvi sem samio hefur verid um a vinnu-
markadi almennt.

[ bladinu er haft eftir Porsteini Viglundssyni,
framkvaemdastjora Samtaka atvinnulifsins, ad mikil-
vaegt sé ad stjornendur syni gott fordeemi pegar komi
a0 launahakkunum. Og bad hafi peir gert sé horft til
launaprounar undangenginna ara. ,beir hafa haekkao
hlutfallslega minna en adrir launahépar i samfélag-
inu,“ segir hann.

En er pad i raun svo a0 gangi upp ad horfa a hlut-
fallshaekkun launa og deema launapréunina at fra
pvi? Présentuhaekkunin vegur nefnilega mispungt
eftir pvi hvadan er reiknao.

Eflaunamadur meo 300 pasund krénur i laun fer
6,5 prosenta heekkun fara laun hans i 319.500. Kallar
slik haekkun & ad laun stjérnanda med 1,8 milljonir
kréna taki somu hlutfallheekkun? Heerri launin feeru
pairiflega 1,9 milljonir kréna, haekkuou um 117
pasund kronur & medan launamadurinn haekkar um
ramar 19 pasund kronur.

Vid riamlega sex prosenta heekkun & hvorum
tveggja vigstoOvum eykst launamunurinn i pessu
demium 97.500 krénur, eda um fimmfalda pa
haekkun sem launamadurinn med prjahundrud-
pasundkallinn fékk i sinn hlut.

Ztlar einhver i alvérunni ao halda pvi fram ad
parna sé um a0 reeda préoun sem ekki stefnir i 6efni?
(Og b6 er deemid sem hér er upp teiknad langt fra pvi
ad vera pad versta sem haegt veeri ad draga upp.)

Veeri galid ad stinga upp a pvi ad stjérnandinn og
launamadurinn skiptu haekkununum a milli sin?

Ef peir veeru bara tveir myndi hvor um sig fa 68.250
krénur, en ar pvi héparnir a laeegri laununum eru
heldur fj6lmennari er demio adeins fléknara en svo.
Med teekni nutimans atti ad vera hagt ad reikna sig i
att a0 meira réttlaeti.

Kannski er leidin st ad akveda a0 haekka hvergi
laun meira en nemur haekkun legstu launa. I pad
minnsta virdist otekt ad halda endalaust uti kerfi
sem byggt virdist upp til ad naera graedgi peirra sem
best eru staddir. Endanlegar upphadir skipta pa
ekki miklu sem best hafa, en pa sem verst eru staddir
munar um hvern pasundkall.

verksins.

- flytjendur

Nyskopunarsjédur ténlistar — Musica Nova
Styrkir vegna starfsarsins 2016

Sjodurinn auglysir hér med eftir umsdknum um styrki til nysképunar i tonlist.

Flytjendur og tonleikahaldarar geta sott um styrk til ad panta tonverk og skal
styrkfjarhaedin adeins notud til pess. Umsaekjendur abyrgjast frumflutning

i umsékn skal taka fram:

- héfund ténverks

- timalengd verks

- hljodfeeraskipan

- azetlada timasetningu frumflutnings
- upphaed sem soétt er um

P4 skal fylgja fijarhagsaaetlun verkefnisins sem og ferilskra umsaekjanda
(flytianda/tonleikahaldara)

Oskad er eftir pvi ad umsoknir berist rafraent & netfangid
musicanova.iceland@gmail.com
Umsoknarfrestur rennur Gt & midnzetti, manudaginn 21. mars 2016

www.musicanova.is

Nyskopunarsjodur tonlistar er styrktur af
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£ FINN ENKERT A VER EN TIL DRYGGIS ATTIRDY AP FA AHH;
ALIT 0G SERFRAPINGAALIT A PVI. MER FINNET P PURFA AP
KYNNAST KoSTNADARFATTHOKU SIURLINGA, KomGlsLpunl
06 FNWIRKBMUGJIBLPUN, Dith Vip SLANU VINNUSTAPAR-
MoRALINN A LANDSPITALANUM 06 HVERSY LENGI PV
MEIKAR AP B1PA A GENGym SPITALANS EFTIR

SVoRum viE EINFiLPUSTU SPURNINGUM MEP
TILHEYIANDI VINNUTAPI,
EG AP GETA GKFINT bi& MEP
KVioARsSUN.

ATTI

AP PVI {oKNV

Fra degi til dags

Katrin vaenlegur kostur
Katrin Jakobsdéttir, formadur
VG, er ad ihuga forsetafram-
boo. Katrin hefur um arabil
melst sa stjiornmalamadur sem
almenningur ber mest traust

til en pratt fyrir ad njota mikils
personufylgis tekst henni ekki
ao hifa fylgi VG upp. Andstadan
vio framboo kom a ovart i geer
en bao var margt vinstrafolk,
sem lysti sig andvigt frambodi
hennar. Pvi finnst hin nefni-
lega omissandi af pingi. Petta er
svo typiskt fyrir hugsjonafolk
vinstra megin. Pad er aldrei
anagt meo neitt og vill frekar
hafa valdalausa konu a pingi

en forseta sem getur visao til
pjooarinnar storum spurn-
ingum um nattdruvernd og
alpjooamal. Hvar er plass fyrir
ofugsnina a hinum politiska as?

Velkominn, skodanabroédir
bao var a pessum vettvangi a
midvikudag sem stungio var
upp 4 ad Asmundur Fridriksson,
bingmaour Sjalfstaedisflokksins,
gengi til lids vio nyjan flokk,
Islensku pjoofylkinguna, pvi
skodanir hans a atlendingamal-
um samramast ekKki frjalslyndri
stefnu Sjalfsteedisflokksins. Pad
var sem vi0 manninn meelt, na
hefur Islenska pjoofylkingin
bo0id Asmund velkominn med
hlidsjon af fordemingu félaga
Asmundar 4 ummalum hans.
bad skal aréttad hér ao hug-
myndin var sett fram i grini.
snaeros@frettabladid.is

Atli Vioar
Thorstensen
svidsstjori
hjalpar- og
mannudarsvios
Rauda krossins a
islandi

bao er flotta-
mannavandi

i Evropu.
Vandi sem er
til kominn
vegna pess a0
folk hefur flaio
vopnuo atok i
heimaléondum
sinum.

Raunverulegir polendur
flottamannavandans

sidasta ari leitadi raim milljon fl6ttamanna

skjols 1 Evropu. Langflestir peirra koma fra

strioshrjadum rikjum a boro vio Syrland,
Afganistan, [rak og Sémaliu. En eru milljén fl6tta-
menn margir flottamenn? Til ad svara pvi er ef til vill
rétt a0 setja hlutina i samhengi. Samhengio skiptir
mali.

begar haft er i huga ad i heiminum eru alls um 60
milljonir fléttamanna er milljén ekki svo mikid. Og
heldur ekki pegar haft er i huga a0 Evropa er auoug
heimsalfa par sem eru yfir 700 milljonir ibua.

En hvad me9 fjolda flottamanna a Islandi? Eru 355
hzlisleitendur sem 6skudu hzlis hérlendis a sidasta
ari ha tala eoa talan 700 sem er liklegur fj6ldi heaelis-
leitenda & pessu ari? begar haft er i huga ad yfir milljon
ferdamenn komu til Islands a sidasta ri eru 700 heelis-
leitendur ekki ykja ha tala. Og kannski ekki heldur
pegar haft er i huga a0 a sidasta ari komu fleiri ferda-
menn til Islands heldur en leitudu heelis i allri alfunni.

Flestir flottamenn i eigin landi

Paod er vert a0 undirstrika ao fl6ttafélk er einungis
venjulegt folk sem hefur lent i 6venjulegum adstaed-
um og ao langflestir fléttamenn eru fl6ttamenn i eigin
landi. A eftir peim ma nefna bann hop fléttamanna
leitar skjols i ndgrannarikjum par sem adsteodur geta
veri0 bagbornar. Par geti jafnvel verid 6st6ougt astand
i kjolfar vopnaora ataka sem takmarka getu til ad veita
adstoo.

Sem deemi ma nefna ad um pessar mundir bia tepar
tveer milljénir flottamanna i smarikinu Libanon sem
telur venjulega tepar sex milljonir ibaa. Af pessum
tveimur milljénum er rim ein milljén Syrlendinga.

bad er fléttamannavandi i Evropu. Vandi sem er til
kominn vegna pess ad folk hefur flaid vopnud aték
i heimaléndum sinum. En attum okkur & pvi a0 pao
eru ekki Evrépubuar sem purfa ad finna fyrir pessum
vanda ad neinu teljandi marki. Og hvaé pa Islendingar.
F6lkio sem neyddist til ad yfirgefa heimili sin, lifsviour-

i veeri, fj6lskyldu og astvini. Pao finnur fyrir vandanum.
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Sykurtjallio

i DAG

Bergur Ebbi

i0baettur sykur. Hvad er pad?

Er ekki kok alltaf tekid sem

deemi? 10,6 gromm i hverjum
hundrad millilitrum sem pyoir
106 gromm i hverjum litra. En vid
skiljum ekKki alltaf svoleiois tolur
pannig ad Lyoheilsustdo hefur ein-
faldao petta fyrir okkur og talar um
106 sykurmola i tveggja litra flosku.
Hundrad og sex molar! bad yroi
fimmtiu cm har turn ef honum veeri
staflad upp. Paod pyodir ad héroustu
kokistar, peir sem drekka teepan
litra & dag, eru ad drekka sykur-
molastedu sem er igildi Hallgrims-
kirkjuturns a hao arlega.

betta er sérvalid deemi pvi Hall-

grimur Pétursson var algjorlega
sykurvana madur. Hann lést ario
1674 og smakkadi aldrei unninn
sykur. A 17. 61d purfti f6lk ad
totta rofur til a0 fa hid minnsta
sykurbrago. Pad var po6 ekki i booi
aIslandi pvi hér hofst ekki reektun
arofum fyrren a 19. 61d. Auk pess
erurofur varla til pess fallnar a0
koma f6lki i sykurvimu. I r6fum er
svo mikio af trefjum og leidindum
a0 totta parf peer af afergju til ad
komast nalaegt pvi ad finna brago
af sykri.

Historia pinunnar

Eg hugsa stundum til Hallgrims i
Saurbanum par sem hann orti um
pjaningu Krists. Hann vildi allt fyrir
lambio gera og tok 16ngufostu alvar-
lega. En hvad nakvaemlega var hann
a0 neita sér um? bao var hvorki til
klam né sykur og enn pa tvaer aldir
irofutott. Natimamadurinn eetti
ekKki erfitt med ao fylla 50 salma af
lysingum a pjaningarfullum lifsstil
17. aldar Islendings. Pao yrdi sann-
kolluo ,Historia pinunnar“. En pad
borgar sig ekki a0 pislgera Hallgrim.
Hann taladi ekki vel um gydinga i
salmum sinum og maour geti fengio
Simon Wiesenthal-stofnunina

upp a4 moti sér ef madur upphefur
hans pinu. bao eru reyndar ykjur.
Israelskir gafumenn hafa margt
betra vio timann ad gera en a0 elta
uppi folk sem lofsyngur salmaskald
sem t6ludu niodur gydinga i [jooum
a17.61d. En bao yroi 6rugglega ekki
vinsalt. Pad er ekki stemning fyrir
pvi.
Vinselt. Stemning. Stimplum
petta adeins inn a0ur en vid héldum
afram.

Kékain-rotturnar

Pao er half sorglegt a0 hugsa til pess
a0 vid séum hao einhverju sem f6lk
gat svo auOveldlega lifad an 61dum
saman. bad er sagt ad sykur sé meira
avanabindandi en kékain. betta var
sannad meo tilraun 4 rottum, 94%
peirra voldu sykur fram yfir kokain.
Paod er samt gott ad vita til pess ad
6% rottanna hafi valio kokainio.
Pao hefoi litid mjog illa ut ef allar
rotturnar hefou valid sykurinn - vio
gefum na einu sinni bérnum sykur.

Mark Zuckerberg og lek-
takkinn hans er ahrifameiri
en atomsprengjan, ahrifa-
meiri en rokktonlist, ahrifa-
meiri en nokkurt eiturlyf,
glassur eda goometi. betta
er manifesto. Yfirlysing um
vanmatt, kannski lika sma
aodaun, en einkum vanmatt
og vanpoknun.

Eg hugsa stundum til kékain-rott-
anna. baer eru visast daudar nina
en pad hefoi matt gera eitthvaod fyrir
peer sem pakklztisvott. Eg er nanast
hissa a ad gosdrykkjaframleidendur
hafi ekki nytt teekifzerio og gefid
pessum rottum eitthvag, til deemis
nytt bur eda hamstrahjol. Pao hefoi
litid vel at & Facebook-sidunni,
skapao lek og synt ad fyrirtekin
eru gooir gaejar sem vila ekki fyrir
sér ad hampa kokainrottum - stydja
minnimattar og pa sem synda a
moti straumnum.

Vid hleejum stundum ao lek-
leikjum fyrirtaekja. Pao er broslegt
ao fylgjast meod hargreioslustofum
byrja med Facebook-siou. Fyrstu
tuttugu sem laeka siduna fa 50%
afslatt 4 litun eoa eitthvad alika hall-
@rislegt. En hlaturinn lifir ekki lengi
—allavega ekki hja mér. Eg er bara
einstaklingur, seemilega vel lidinn af
fj6lskyldu og vinum, en samt held
ég bumbedinn ati minum privat
lek-leik alla tima s6larhringsins, alla

daga arsins. Vid erum sum ordin hao
pessu. Pao skiptir mali ad pad sem
vid segjum sé vel likao, ad skodanir
okkar séu ekki 6vinseelar, ad pad
sem vid lesum, horfum & og njétum
fai stadfestingu fra hinum.

Paradisarmissir
Titill pessa pistils er ekki visun i
sykurinn i kékinu heldur strakinn
i hettupeysunni i Menlo Park
i Kaliforniu. Mark Zuckerberg,
forstjéra Facebook. Hér er ekki
veri0 ad personugera hluti — pvert
amoti - sykurfjallinu er tlad ad
vera safnheiti yfir pa menningu
sem er 6hjakvaemilegur fylgifiskur
samfélagsmiola. Fiknina i viour-
kenningu. Fiknina i eitt liti0 korn i
vidbot sem kallar & annao korn og
a0 lokum pasund korn sem samt eru
bara litill sykurmoli og jafnvel p6 vid
faum milljén mola pa verdum vid
aldrei s6dd. Samt erum vid enn ad
totta rofur. Sykurfjallio hefur ekki
enn birst okkur i allri sinni dyro en
ég get sagt ykkur ad pao er svakalegt.
Fyrr i pessum pistli hyllti ég
rotturnar hugrokku sem véldu
kokain fram yfir sykur. bPaer voru

ADALFUNDUR FJARSKIPTA HF.

Adalfundur Fjarskipta hf. (Vodafone) verdur haldinn fimmtudaginn 17. mars 2016 kL. 16:00 a Hilton
Reykjavik Nordica ad Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik.

Dagskra fundarins:

1. Skyrsla stjornar félagsins um starfsemi pess & liénu starfsari.
Akvérdun um hvernig skuli fara med hagnad félagsins & reikningsarinu 2015.
Arsreikningur félagsins fyrir liid starfsar lagdur fram til stadfestingar.
Tillaga um stefnu um ardgreidslur og/eda endurkaup eigin hluta.

Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.

Akvordun um poknun til stirarmanna fyrir arid 2016.

Kosning stjérnar félagsins.

Kosning tveggja fulltrta i tilnefningarnefnd félagsins i samraemi vid

starfsreglur stjornar og starfsreglur tilnefningarefndar.

Adrar upplysingar:

Kosning endurskodanda félagsins.

. Tilldgur um breytingar 4 sampykktum félagsins:
a) Tillaga um lzekkun hlutafjar til j6fnunar eigin hluta, sem breytir 4. gr.
sampykktanna.

um bad bil ein af hverjum tuttugu.
En sykurfjallio byour ekki upp a
slika tolfraeoi. Pao vilja allir vera
likadir. bad vilja allir vera me0 i
stemningunni. Pao parfad bjoda
upp & eitthvao sterkara en kdkain
eda coca-cola til ad styra huga okkar
fra pvi a0 fa korn-skammtinn tr
fjallinu. bessi pistill er um samhengi
og samanburo. Eitthvad reeddi ég
um pjaningu fyrr i pessum pistli.
Fikn er pjaning. Bara djofulsins
pest og pjaning. Hér eru ekki boouo
nein sannindi, engin nymeeli —
pessu er bara @tlad ad setja hluti
isamhengi. Mark Zuckerberg og
leek-takkinn hans er ahrifameiri
en atomsprengjan, ahrifameiri en
rokktonlist, dhrifameiri en nokkurt
eiturlyf, glassar eda godmeti. betta
er manifesto. Yfirlysing um vanmatt,
kannski lika sméd addaun, en einkum
vanmatt og vanpoknun.

bag er ekki fyndinn endir a
pessum pistli. Alls ekki. Lesio Pass-
fusalmana. Ekki monta ykkur af
pvi. Bladio bara i peim og gripid
hugsanir hér og par. Ef eitthvao fer af
stad i heilabuinu gripio pa rakleiois
Paradisarmissi eftir Milton.

b) Tillaga um laekkun hlutafjar, med greidslu til hluthafa, sem breytir einnig
4. gr.sampykktanna.
c) Tillaga um ad heimila félaginu kaup a eigin hlutum, sem verdur nyr
vidauki vid sampykktirnar.

11.  Onnurmal 6glega upp borin.

Skj6l og tillogur sem L6gd verda fyrir adalfund er ad finna & vefsidu félagsins vodafone.is/fiarfestatengsl. Hluth6fum stendur einnig til boda ad nalgast skj6lin { héfudstodvum félagsins ad Skituvogi 2,
104 Reykjavik, virka daga milli KL 09:00 — 16:00. Fundurinn fer fram a islensku og verda fundargégn jafnframt & islensku. Ekki verdur unnt ad greida atkvaedi med rafreenum haetti & fundinum.

Hluthafi getur ltid umbodsmann saekja hluthafafundinn fyrir sina hond. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt umbod & eydubladi sem unnt er ad nalgast a vef félagsins.

| samraemi vid starfsreglur stiomar og starfsreglur tilnefningarnefndar gefst hluthdfum n teekifeeri & ad kjosa tvo af premur fulltrium i tilnefningamefnd. Frambodsfrestur til tilnefningamefndar er
tiLKL 16.00 laugardaginn 12. mars 2016 og ber ad skila frambodum & netfangid: tilnefningarnefnd2016@vodafone.is Reglur um stjérnarkjor gilda eftir pvi sem vid getur att um kosningu tilnefn-

ingarnefndarfulltrianna.

Nuverandi tilnefningarmefnd mun leggja til ad Kristinn Hallgrimsson hrl. verdi fundarstjori adalfundarins. Nefndin hefur jafnframt farid yfir bau frambod sem borist hafa og
skilad tillégum sinumn, sbr. tilkynningu til Kauphallar islands, dags. 3. mars 2016.

Eftir sem adur er unnt ad tilkynna um frambod til stjornar skriflega minnst fimm sélarhringum fyrir adalfund, sbr. 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995, eda fyrir KL.
16:00 laugardaginn 12. mars 2016. Frambod skulu berast & netfangid: stjorn2016(@vodafone.is

Endanlegar upplysingar um frambjodendur til stjiornar verda birtar eigi sidar en tveimur dogum fyrir adalfund.

Adgongumidar, atkveedasedlar og onnur fundargdgn verda afhent fré kL 15:30 & adalfundardegi.

Vodafone
Vid tengjum pig
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Matvaladryggi getur verio
dauodans alvara

! ! lGunnar bor

M Gislason

| stjoérnarformadur
- Matfugls ehf.

msir hagsmunagaslumenn

verslunar og ahugamenn um

Evrépusambandsadild Islands
hzodast ad leknum og visinda-
moénnum sem vara vid innflutningi
a fersku kjoti fra Evropusambandinu
iframhaldi af radgefandi aliti EFTA-
démstolsins um innflutningshémlur
a slikri voru.

Farfuglar og ferdamenn eru sagdir
fljaga hingad an pess ad skapa 1yo-
heilsuhzttu. Islendingar eru sagdir
fara til annarra Evréopulanda i fri,
til nams eoda vinnu til skemmri eda
lengri tima an pess ad verda meint
af. Islensk dyr eru s6gd alin upp vid
sOdmu adstedur og eftir somu reglum
og gilda i Evrépu og pvi sé islenskt
kjot ekkert merkilegra eda heilbrigo-
ara en pad dtlenda. Sumar pessara
fullyroinga standast en adrar alls ekKki.

Tveer algengar astaedur matarsyk-
inga i Evrépu eru bakteriur af kamp-
ylobakter- og salmonellustofnum.
Folk getur veikst af pvi ad borda
syktar dyraafuroir. Afleidingar birtast
sem slappleiki, nidurgangur og hiti en
ialvarlegustu tilvikum sem lidboélgur,
l6mun og bélgur i hjartvéova. Matar-
sykin getur hreinlega verid banven.

Bjorgvin Pall Gastavsson lands-

liosmarkvorour fékk ad kenna a
alvarlegum afleidingum matarsyk-
ingar erlendis fyrir fjérum arum.
»Hlakka til a0 geta gengio aftur,”
sagoi pessi 6flugi iprottamaodur.
Eftir lifsreynslu sina telur hann mat-
vaeladryggi 6rugglega ekki til gaman-
mala.

Sidast pbegar ESB meldi kamp-
ylobakter i kjuklingakjoti & sam-
remdan hatt { 61lum rikjum sam-
bandsins reyndust 70% kjuklinga i
profunum syktir. [ annarri rannsokn
i Danmoérku fannst kampylobakter
i riflega bridjungi syna tr fersku
kjuklingakjoti i verslunum. Enn ma
nefna nidurstédur kampylobakter-
melinga i Bretlandi i fyrra pegar
73% af kjuklingum voru sykt. Kamp-
ylobakter er pannig landlaegt vida,
meira ad segja i rikjum sem teljast
med beim préadri innan ESB.

Kampylobakter hefur vissulega
verio til vandrada lika a Islandi.
Arid 2000 var gripio til markvissra
aogerda gegn bessum 6f6gnudi
i innlendu kjuaklingaeldi og med
samstilltu ataki eftirlitsadila og
kjuklingabzenda nadist frabeer
arangur. Matis birti skyrslu um
oryggi islenskra kjaklingaafurda a
neytendamarkadi ario 2013. Rann-
soknin st6d yfir i 12 manudi og a
peim tima maldust engin tilvik
salmonellu eda kampylobakters i
islensku kjaklingakjoti.

Svona gerist ekKki af sjalfu sér. Hja
Matfugli ehf. héfum vio til demis
lagt i miklar fjarfestingar til a0 baeta
eldishasin okkar. Vid erum med
dyraleekni i fullu starfi vio ad pjalfa

starfsfolkio i umgengni vio kjakling-
ana og til ad hafa yfirumsjon meo
smitvérnum.

Opinbert eftirlit meira hér
Opinbert eftirlit med kjuklingaraekt
er miklu meira 4 Islandi en annars
stadar i Evropu. Hér eru tekin syni
ar hverjum einasta kjaklingahopi
a eldistimanum til ad skima fyrir
kampylobakter- og salmonellusyk-
ingu. Greinist eitthvad athugavert er
umsvifalaust gripio til adgerda. Svo
strangt eftirlit pekkist ekki 1 ESB.

Pao er pvi rangt ad samberilegar
reglur gildi um kjuklingaraekt i ESB
og a Islandi og rangt lika ad kjukl-
ingur i ESB sé jafn hollur kostur og
sa islenski.

Oryggi matvela er stért Iyoheilsu-
mal sem baodi hefur ahrif a lifsgaeoi
neytenda og kostnao i heilbrigois-
kerfinu. Einn peirra sem gerdist
talsmadur matvaladryggis 4 Islandi
var Sighvatur Bjérgvinsson, paver-
andi alpingismaour. Pegar kamp-
ylobakterfario 1999 st60 sem hest
lagoi hann fyrirspurn i nokkrum
lioum fyrir heilbrigdisradoherra a
Alpingi og spurdi meodal annars:
»,Mun raoherra beita sér fyrir pvi ad
matveli sem greinast med kampylo-
baktersmit veroi tekin af islenskum
markadi?“

Sé Sighvatur samkvaemur sjalfum
sér hlytur hann nu ad skipa sér i
sveit med islenskum bandum, lekn-
um og visindamdénnum sem berjast
fyrir pvi a0 Island haldi afram a0
stemma stigu vio innflutningi a
fersku kjoti fra Evropusambandinu.

VILTU VERA
HLEMMARI?

 haust mun mathéll opna i fyrsta sinn 4 Islandi a
Hlemmi. A Hlemmi verda olikir rekstraradilar sem
afgreida ferska matvoru, sérvoru og/eda tilbuinn mat
og drykk til ad njota 4 stadnum. A Hlemmi mun allt
snuast um gzedi varanna og lifandi markadsstemningu.
Hlemmur verdur einstakur afangastadur fyrir alla
salkera og gesti midborgarinnar.

Ef pig langar ad vera med, sendu
okkur pa umsokn 4 hlemmur@
sjavarklasinn.is. Vid viljum vita
allt um hugmyndina pina, matinn
pinn, reynslu og framtidarsyn. Vid
leitum sérstaklega ad prenns konar
frumkvoolum:

beim sem geta komid hug-
myndinni sinni fyrir a 13
Sfermetrum (geymslur og lager-
plass o6talio, vid skoffum pad
aukalega). Kostur er ef hugmyndin
felur beedi 1 sér solu a sérvoru og
veitingum til ad njéta a stadnum.
betta er po ekki skilyrdi, vid erum
opin fyrir 6llum hugmyndum.

beim sem geta komid hug-
myndinni sinni fyrir a 7
Sfermetrum (geymslur og lager-
plass 6talio, vid skoffum pad
aukalega). Hér er einkum sost eftir

frumkvodlum sem vilja framreida
gotumat af bestu sort.

beim sem vilja setja upp
litinn veitingastad med
vinveitingaleyfi a 13 til
25 fermetrum (geymslur og
lagerplass otalid).

Gerdir verda leigusamningar i 1
til 3 ar i senn og stefnt er ad pvi
a0 mathollin verdi opin alla daga
vikunnar. Sameiginlegt sactaplass
verdur fyrir um 80 gesti.

Farid verdur med allar umsoknir
sem tranadarmal og 6llum verdur
svarad.

Umsoéknarfrestur er til 21.
mars nestkomandi.

Frekari upplysingar ma finna
a hlemmurmatholl.is

*
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HLEMMUR

Heilsugaesla i vanda
en ljos i myrkrinu

Poérarinn
Ingo6lfsson
heimilislaeknir i
Efra-Breidholti og
formadur Félags
islenskra heimilis-
laekna

egar ég var ungur leknir a

Siglufiroi fyrir 35 &rum meo

brennandi dhuga a heimilis-
lekningum kvaddi ég mér hlj60s a
kosningafundi Jons Baldvins og Sig-
hvats Bjérgvinssonar 4 Hotel Hofn.
bao var augljost ad ao Sighvatur
yroi heilbrigdisradherra enda
framhandleggsbrotinn og pryddur
forlata gifsumbtoum. Eg mannadi
mig upp og spurdi pa félaga hvort
Alpyouflokkurinn ztti einhverja
framtioarstefnu i heilbrigdismal-
um. Pad varo fatt um svor og peir
fostbraeour slogu pessu 6llu upp i
grin enda var mjog gaman a fund-
inum.

Sighvatur vard heilbrigdisrao-
herra og reyndi ad koma & pjon-
ustustyringu i heilbrigdiskerfinu
en varo fra a0 hverfa meo slikar
hugmyndir. A pessum tima var
hver einasta stada heimilisleeknis
setin baedi i péttbyli og dreifbyli og
mikid hugsjénastarf unnio innan
heimilisleknisfreedinnar. I dag eru
margar stoour osetnar i péttbyli,
umsoknir fiar eda engar og og heilu
landshlutarnir an fastra lekna.

Vandinn falinn

Ario fyrir hrun héfou heilsu-
gaeslustédvarnar verio skyldaodar til
a0 skra f6lk ,a heilsugaeslust60“ an
heimilislaeknis po listar allra laekna
par veru yfirfullir og leknarnir
hefdu enga moguleika & ad sinna
pessu sem skyldi. Pannig var vand-
inn falinn an pess ad koma meo
raunhzefar adgeroir til a0 bregoast
vio heimilisleeknaskorti.

Atburodarasin um og eftir efna-
hagshrunio var svo grafalvarleg.
Heilbrigoisyfirvold voru i skjoli
nidurskurdar a goori leid meod
a0 ganga af heimilislekningum
daudum. A vormanudum 2010 var
sagt upp samningi vio 12 sjalfstaett
starfandi heimilil&kna sem sinntu
tugpbdsundum skjolstaedinga.
BooOuo var a sama tima starfraeksla
svokalladrar ,forvaktar“ i samstarfi
Landspitala og Heilsugzeslu héfud-
borgarsvaoisins. Tilkynnt var einn-
ig ad samningur yrou ekki endur-
nyjadur vid Leknavaktina sem
veitir skjota pjonustu sérfraedinga
i heimilislekningum utan dag-
vinnutima 6llum sem pangao leita.
Boouo var sameining og steekkun
stddva innan Heilsugaeslu héfuod-
borgarsvadis. Stekkun og samraem-
ing atti a0 koma i stad fj6lbreytni og
dreifstyringar.

Ekkert var litid til reynslu
nagrannapj6da eoda til annarra
rekstrarforma sem hafa p6 reynst
vel og komio vel 1t ur pjénustu-
kénnunum (Lagmulasté0din, Sala-

sto0in, sjalfstett starfandi heim-
ilislaeeknar).

Bodud var samraming sem virt-
ist pjona hagsmunum stjérnsyslu
storfyrirtaekisins en ekki pérfum
sjaklinganna. Fagfélag heimilis-
leekna var i 4 ar tilneytt ad verjast
vondum hugmyndum frekar en ad
nyta fagpbekkingu sina til a0 moéta
breytingar til framtidar.

Abyrgdarhluti

Heilsugaeslan skiptist i tvo megin-
peetti. Leeknasvid og hjukrunarsvio.
bessi tvo svio skarast vissulega.
Hefobundin hjakrun er i g6oum
farvegi, ménnun er vidunandi og
adgengi gott. O0ru mali gegnir um
heimilisleknamoéttékuna. Lang-
flestir vilja hafa greidan adgang ad
heimilisleekni. Leekni sem er hafur
og vel menntadur og pekKkir til
peirra og beir geta treyst fyrir sinum
heilsufarsmalum, annadhvort leyst
ar peim eda komid peim i réttan
farveg. Laekni sem er til stadar
pegar porf krefur. Heimilislaekna-
mottakan er einfaldlega pjonusta
sem f6lk vill hafa i lagi. Pad er pess
vegna abyrgoarhluti pegar stjérn-
malamenn vilja setja upp hindranir
a pessa bjonustu.

Heilbrigoisradoherra boodar
na aherslur i heilsugeeslunni
sem allir geta sameinast um.
A0 bjooda ibaum landsins val
a heimilisleekni og ad auka
nylioun heimilislekna meo
pvi ad bjooa peim val um
starfsaostoou. Pao er ljos i
myrKkrinu!

Annars stadar a Nordurlénd-
unum bar sem velferd er hvao
proudust i heiminum fordast heil-
brigoisyfirvold midstyringu i heim-
ilislekningum. Byggt er a litlum
einingum og gerdir pjénustusamn-
ingar vio leknana. Best hefur reynst
a0 lata heimilisleeknana sjalfa bera
abyrgd a umsja sinna skjolstedinga
enda hafi peir mesta pekkingu a
adstedum og porfum beirra.

Ferskir vindar blasa nt meoal
lzekna 4 Islandi og er goo samstada
medal lekna um heilbrigdiskerfio
til framtioar. Laeknar eru sammala
um aod gott heilbrigdiskerfi veroi
ekki byggt upp a brotinni grunn-
pjonustu. Ahugi yngri lekna a
heimilislekningum fer vaxandi og
leeknadeild vill gera heimilislaekn-
ingum herra undir h6fai.

Heilbrigdisradherra boodar na
dherslur i heilsugaeslunni sem allir
geta sameinast um. A0 bj6oa ibuum
landsins val a heimilisleekni og ad
auka nylidun heimilisleekna meod
pvi ad bjéda peim val um starfsad-
stoou.

Pad er ljés i myrkrinu!

Hvalrekaskattur

Guomundur
Franklin Jonsson
vidskipta-
freedingur

¢

vert erum vid eiginlega komin
ipessu landi par sem almenn-
ingur t6k a sig hrun heils
bankakerfis, a0 orfair og utvaldir
menn fai ad valsa um og tutfylla sinn
eigin launasedil? Petta er algjorlega
oasattanlegt i svona litlu pjoofélagi.
Folkio i landinu horfir upp a spill-

inguna i Landsbankanum/Borgun,
Straumi/ALMC og Arionbanka/Sim-
anum og gapir. Stjérnvold virdast vera
arreoalaus.

Spillingar- og sjalftokumal komu
lika upp i Bretlandi eftir einkavaedingu
Thatcher-aranna 4 opinberum fyrir-
tekjum, en Verkamannaflokkurinn
geroi pao ad kosningamali sinu 1997
a0 setja a svokalladan hvalrekaskatt,
p.e. ,windfall levy“, 4 ymsa gjafagjérn-
inga hinna 6rfau og utvéldu. bessi
eyrnamerkta skattlagning heppnadist
afar vel og naut mikilla vinszlda. Af
hverju férum vio ekki i smioju Breta
og setjum a haan hvalrekaskatt, t.d.
90% a bankabo6nusa og adra sjalftoku-
gjoérninga? Ja, af hverju ekki?
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Fallnir Vikingar féllu i geer ar Olis-deild karla i handbolta eftir eins ars dvol. Vikingar urdu a0 vinna Aftureldingu til a0 halda sér a lifi en pad hefoi
ekki einu sinni dugao pvi FH vann 6vantan sigur a nykryndum bikarmeisturum Vals a sama tima. Vikingar eru na 13 stigum fra druggu sati pegar
adeins tiu stig eru eftir i pottinum. Pjalfarinn Agust Johannsson hefur ekki fundio svér vio vandamalum Vikingsliosins i vetur. FRETTABLADID/STEFAN

i pessum manuoi

Formadur HSI, Guomundur B. Olafsson, hefur engar ahyggjur po svo ekki sé buio a0 finna arftaka Arons
Kristjanssonar sem heetti i januar. EKKi virdist vera biid a0 raeda vid neinn pjalfara um ao taka ad sér starfio.

HANDBOLTI Pad er ad verda um
einn og halfur manudur sidan Aron
Kristjansson heatti stérfum sem
landsliospjalfari i handknattleik.
HST hefur pvi haft drjagan tima til
pess a0 finna arftaka hans en ekkert
bolar 4 honum.

,bad er ekkert buid ad gerast
i pessum malum sem hagt er ad
greina fra. Vio erum a0 vinna i mal-
inu og pvi midar adeins afram. Pad
er b6 ekkert i hendi,“ segir Guo-
mundur B. Olafsson, formadur HSI.

A svona 16ngum tima hefur oft
kvisast ut a0 buid sé ad reda vid
hinn og pennan. Engar slikar ségur
hafa verid i gangi nuna. Mioao vio
pad sem Fréttabladio hefur heyrt pa
er ekki enn btiio a0 tala vid neinn
pjalfara um ao taka a0 sér starfio.

,Eg vil ekki gefa neitt upp um
hvort buiid sé ad raeda vio einhvern.
Vio tokum malid mjoég vitt i upp-
hafi,“ segir formaourinn en hvad
pyoir pad eiginlega? ,ba erum vio
ad lita breitt 4 allt svioid. Hvao sé i
booi, hverjir hafi ahuga, hverjir séu
iboodi og annao slikt.”

Po6 svo petta ferli hafi pegar tekio
langan tima hefur HSI sett sér tima-
ramma i malinu.

,Vio erum med pad markmio ao
klara deemio i bessum manudi. baod
er efingavika hja landslidinu i april
og pba verdum vio ao hafa pjalfara,”
segir Guomundur en pessi &finga-
vika er hluti af undirbaningi lidsins
fyrir HM-umspilid neaesta sumar.
Landslioid mun ekki spila neinn
leik i april eins og stadan er nana.

Formadurinn segist ekKki geta tti-
lokad neitt & pessu stigi. Ekki varo-
andi hvort stefnan sé a0 fa islenskan
eda erlendan pjalfara.

Timinn tifar. Pessi mynd var tekin pann 22. januar sidastlidinn er Aron Kristjans-
son haetti. Sidan pa virdist litid hafa gerst. FRETTABLADID/VILHELM

,Pao er ekki haegt ao utiloka neitt
og vid teljum okkur enn hafa tima.
Vio vonumst til ad loka pessu mali
aour en vio lendum i einhverri tima-
pressu. Vid h6ldum samt ré okkar.”

Islenska landslidio hefur veriod &
stalli me0 bestu landslioum heims
um arabil og bvi tti starfio a0 vekja
athygli margra. Hefur HSI fengio
mikio af umsoknum og fyrirspurn-
um um starfio?

,Pao hefur eitthvad verio af pvi a0
menn hafi latio vita af sér. Adallega
utlendingar. Eg man po6 ekki hversu
margar bessar fyrirspurnir eru
en bad er innan vio tuginn,” segir
Guomundur en hvernig vinnur HSI
petta mal? Hverjir sja um og leida
petta mal?

,Pad er landsliosnefnd karla sem
er meo verkefnid asamt mér, vara-
formanninum og framkvaemda-

stjoranum. Paod er frekar breidur
hopur sem kemur ad pessu. I lands-
liosnefndinni eru gamlir landslios-
menn meoal annars sem eru med
mikla reynslu. Vido héfum hist
pegar vio teljum vera porf a en
ég leiodi vinnuna.” i
P6 svo malio virdist
litid hafa pokast afram
sidustu vikur pa er for-
maourinn langt fra pvi
ad vera ahyggjufullur.
»Alls ekki. Vio telj-
um okkur vera meo
gott starf i bodi og
traum ekki 60ru en
a0 vio finnum godan
mann i starfid. Vio
viljum aftur 4 moti
vanda valid vid ad
finna g60an mann.”
henry@frettabladid.is

bad hafa ymsir menn verid ordadir
vid starf landsliospjalfara sidustu
vikur. N6fn manna sem hafa tengst
lidinu & sidustu arum. Menn eins
og Oskar Bjarni Oskarsson og
Gunnar Magnusson.

Einnig hafa néfn fyrrverandi
landslidsmannanna Geirs Sveins-
sonar og Kristjans Arasonar verio i
umradunni.

Gunnar er ad pjalfa Hauka og
tjadi Fréttabladinu i geer ad hann
veeri ekki ad sekjast eftir adalpjalf-
arastarfinu. Hann utilokadi po ekki
ad vinna med HSi afram en hann
hefur verid med landslidinu fra
arinu 2002. Pad var adeins a peim
stutta tima sem Viggo Sigurdsson
pjalfadi lidid sem Gunnar var ekki

hluti af pjalfarateyminu.
; Oskar Bjarni Oskarsson
var adstodarpjalfari lidsins
er pad vann silfur i Peking
og brons i Austurriki a EM.

Hann hatti med landslidinu
arid 2012 en sagdi i gerad
hann veeri til i ad snua aftur.

JEgertiliad taka lidid
ad mér eda adstoda annan
mann. Eg er klar i verk-
efnid en hef ekki heyrt
fra neinum enn sem

komid er. Eg naut pess
ad vera med lands-

X lidinu & sinum tima
3 *\:-é ogertiliad koma

v aftur” segir Oskar
Bjarni.
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Nyjast

Domino’s-deild karla i kérfubolta

Stjarnan - Hottur 90-72
Stigahaestir: Tomas Tomasson 18, Justin
Shouse 17, Arnpor Gudmundss. 15, Tomas
pordur Hilmarsson 11 - Tobin Carberry 27.
Hottur er fallid i 1. deild.

IR - Snaefell 108-74
Stigahaestir: Bjorgvin Rikhardsson 25/7
stods., Sveinbjorn Claessen 21, Vilhjalmur
TheodorJonsson 20, Kristjan Andrésson 17
-Sherrod Nigel Wright 19, Sigurdur A. por-
valdsson 18, Stefan Torfason 12/16 frakést.
FSu-Keflavik 73-112
Stigahastir: Christopher Woods 22/14
frak., Gunnar Ingi Hardarson 16 - Jerome
Hill 26 Reggie Dupree 19 Magnus Mar
Traustason 16. FSu er fallid i 1. deild.
Tindastoll-KR 91-85
Stigahastir: Anthony Gurley 26, Darrel
Keith Lewis 21, Pétur Birgisson 13 - Michael
Craion 21/13 frak., Helgi Mar Magnusson 18.
Tindastoll kom iveg fyrirad KR tryggdi sér
deildarmeistaratitilinn.
Grindavik-Haukar  71-105
Stigahastir: borleifur Olafsson 12, Jon Axel
Gudmundsson 12 - Emil Barja 35, Brandon
Mobley 21/11 frak., Kari Jonsson 13/9 stod-
sendingar, Kristinn Marinosson 11. Haukar
unnu sinn sjotta leik i r6d.

Efri hluti Nedri hluti
KR 32 Njardvik 22
Keflavik 28 Snaefell 16

Stjarnan 28 Grindavik 16

Haukar 26 IR 12
Tindastoll 24 FSu 6
por porl. 22 Hoéttur 6

Olis-deild karla i handbolta

IBV - Fram 31-27
Markahastir: Agnar SmariJonsson 8,
Grétar bor Eyporsson 7 - Porgrimur Smari
Olafsson 7, Gardar B. Sigurjonsson 6.
Grotta-IR 22-30
Markahaestir: Finnur Ingi Stefansson 7-Jon
Kristinn Bjérgvinsson 8, Aron Orn ZAgisson
6 Sturla Asgeirsson 5, David Georgsson 4.
Valur-FH 23-28
Markahastir: Geir Gudmundsson 8 - Einar
Rafn Eidsson 9, Asbjorn Fridriksson 7, Gisli
bporgeir Kristjansson 5.

Vikingur - Afturelding 26-28
Markahastir: Johann Reynir Gunnlaugsson
6, Atli Karl Bachmann 5, Karolis Stropus 5 -
Arni Bragi Eyjolfsson 15, Mikk Pinnonen 5.
Akureyri - Haukar 17-28
Markahastir: Halldor Logi Arnason 5 -
Janus Dadi Smarason 5, Brynjolfur Snaer
Brynjolfsson 5, Hakon Dadi Styrmisson

5/3, Adam Haukur Baumruk 4. Giedrius
Morkunas vardi 21/1 eda 64%.

Stig lidanna: Haukar 38, Valur 32, Aftur-
elding 24, iBV 23, Fram 22, Grotta 21, Akur-
eyri 21, FH 20, iR12, Vikingur 7,

VINNA STELPURNAR DANI I
FYRSTA SINN I FIMM AR?
Islenska kvennalandslidio i fot-
bolta spilar i dag annan leikinn
sinn a Algarve-motinu og mot-
herjinn er Danmérk. Islensku
stelpunum hefur ekki tekist

ad vinna Dani i sioustu fjorum
leikjum (1 jafntefli, 3 t6p)
en eini sigur Islands a
Do6num hja
A-landslioum
karla og
kvenna
(31 leikur)
kom pegar
stelpurnar
unnu Dani
1-0 4 Algarve-
motinu fyrir
fimm arum.

I dag

19.00 bor b. - Njardvik
19.40 Roma - Fiorentina
19.40 Middlesbr. - Wolves
22.00 Korfuboltakvold
01.00 NBA: Cavs - Wizards

Sport
Sport 2
Sport3

Sport

Sport

19.15 bor b. - Njarovik borlakshofn
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AHUGINN
KVIKNADI
SNEMMA

Matreidslumeistarinn H
Yifa Helgadéttir hefur att -'

annrikt sidustu ar og séd litid af ~\

fivlskyldu og vinum. Hiner = g
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| eigandi veitingastadarins 1
Kopars og eini kvenkokkurinn i
Kokkalandslidinu. Haustinu hefur
hun auk pess varid i ad kynna
islenskan mat og matargerd a

erlendri grund. '

MYND/ANTON

Vidir bor pbrastarsson,
ibrétta- og heilsufraedingur
fra Haskola Islands.

Faest i apotekum og heilsubudum
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) Ylifa opnadi veitingastadinn

Kopar ad Geirsgotu 3b i félagi
vid Astu Gudrtinu Oskarsdéttur 4rid
2013. Heldur hallar & konur { veit-
ingahtsarekstri hér 4 landi en peer
Ylfa og Asta leiddu ekki einu sinni
hugann ad pvi pegar peer féru af
stad 4 sinum tima. , Eg pekki ekki
sOguna ut og inn en veit b6 ekki
um morg deemi pess ad tvaer konur
hafi farid 1t { sams konar rekstur,
segir Ylfa, en auk hennar og Astu
eru tveir fjarfestar i eigendahépn-
um. ,,Vido spadum ekkert i pad en
eftir 4 ad hyggja hef ég ekki heldur
leitt hugann a0 pvi hvad vio vorum
ungar,” segir Ylfa en hiin var ao-
eins 24 ara og Asta litlu eldri pegar
beer opnudu stadinn. Honum var
strax vel tekid og hefur Ylfa vart
litido upp sidan. Sama &r og stadur-
inn var opnadur gerdist hin meod-
limur { Kokkalandslidi Islands sem
fylgir ekki minni vinna en par er
hin eini kvenkokkurinn { rimlega
tiu manna hopi.

Ylfa er einkabarn. Hin er alin
upp af einstaedri méour og var
mikid hja mmu sinni { sesku. ,, Fadir
minn bjé { 4tlondum en ég hef sterk-
ar kvenfyrirmyndir. Eg hef gaman
af pvi ad velta stodu kynjanna fyrir
mér en mér hefur ekki fundist
pad aftra mér a0 vera kona i pess-
um karlleega kokkaheimi. Fyrir
nokkru kynntist ég stelpu sem var
i fyrsta argangi Hjallastefnunn-
ar. Hun sagdist ekki hafa uppgotv-
ad pad fyrr en hin var fimmtén ara
ad pad veeri einhver munur 4 strak-
um og stelpum og ad stelpur zettu
ekki a0 geta eitthvad sem strakar
geetu. bad hafdi bara aldrei hvarfl-
ad ad henni og pad sama held ég eigi
vid um mig. Eg lit ekki 4 mig sem
eina af strakunum. Eg er stelpa sem
starfa jafnfeetis beim og pad viohorf
hefur reynst mér mjog vel.“

Ylfa segir kokkadhugann hafa
kviknad snemma. ,,Eg man ad mér
fannst voda gaman ad baka med
ommu og pegar ég var prettan eda
fjértan dra fann ég blad i uppskrifta-
moppu par sem ég hafdi listad upp
niu rétta maltio fyrir mémmu mina
og moédursystur einhverjum arum
aour. Pa rifjadist upp fyrir mér ad

MYNDAALBUMIP

Kopar er til hiisa i einni af gémlu verbiidunum vid 6fnina. Edli malsins sam:

YIfa hefur fest raetur i midbaenum og festi nyverid kaup a husi a Bergstadarstraeti asamt unnusta sinum. MYND/ANTON

’ ’ Pad fyndna var ad
ég hafdi aldrei

farid margrétta ut ad
borda. bad flottasta sem
ég hafdi profad a pessum
tima var ad fara 4 Ask. Eg
hafdi heldur ekki sama
adgang ad matreidslu-
battum og pekkist i dag
svo petta kom nokkud
natturulega.

Ylfa Helgadottir

kvaemt er fiskmeti aberandi 8 matsedlinum.

— i

W =& 4
Ylifa hefur haft ahuga a bakstri og
matseld fra unga aldri.

Ylfa geisladi a fermingardaginn fyrir
um 13 arum.

ég eldadi fyrir peer margra rétta
maltio Ur pvi sem var til { skdpun-
um, en 4 peim tima bjuggum vid
allar saman 1 pinulitilli ibdd. A mat-
sedlinum voru alls kyns furduleg-
heit en pad fyndna var ad ég hafdi
aldrei farid margrétta tt ad borda.
Pbaod flottasta sem ég hafdi profad &
bessum tima var ad fara 4 Ask. Eg
hafoi heldur ekki sama adgang ad
matreidslupattum og pekkist i dag
svo petta kom nokkud nattirulega,“
segir Ylfa. Upp fra pessu for hin ad
halda alls kyns pbematengd matar-
bod og béa vard ekki aftur snidio.
Ylfa dkvad p6 ad ljika stidents-
profi 4dur en hun héf kokkandm-
id. ,Eg er mjog dnsegd med ad hafa
tekid pad 4kvordun. Sumir fara i
kokkanamid strax eftir tiunda bekk
en ég er ekki viss um ad ég hefdi
hondlad pad. Streitan og 4lagid sem
fylgir bessari vinnu er pad mikio ad
pbad er heett vid ad f6lk brenni ut. Vid

Yifa for snemma ad halda ymiss konar
pematengd matarbod. Hér hefur hiin
utbuid dyrindis lautarferd.

4l

erum audvitad misjofn en pad hent-
a0i mér ad vera komin med adeins
hardari skrap.“

Food & Fun hatidin stendur nd
sem heaest og er Ylfa a vitanlega a
kafi. ,Eg var i starfsnami & Fisk-
markadnum fyrstu Food & Fun ha-
tidina sem ég starfadi sem kokkur
og man ad Hrefna Seetran, eigandi
stadarins, sag0i ad ba veeri gaman.
baod hefur verid afstada min sidan
pbott hatidin sé vissulega krefjandi.
betta brytur upp okkar daglega
munstur. Allur matsedill stadarins
er settur 4 is. Ollum hefdbundnum
reglum er rutt burt og bad ma helst
ekkert 1t af bera.

A héatidinni feer hver stadur til
sin gestakokk. ,,Okkar madur heit-
ir Mike Wilson og er fra Toronto en
ég var svo heppin ad kynnast honum
4 ferdoum minum haust,” segir Ylfa
sem vardi hluta af sidasta ari i ad
ferdast til Bandarikjanna og vidar a

Ylfa asamt unnusta sinum, Alfred
Pétri Sigurdssyni.

Asta Gudrtin og fa, eigendu; i(opars, a goori stund.

Fyrir nokkru kynnt-
ist ég stelpu sem
var i fyrsta argangi Hjalla-
stefnunnar. HUn sagdist
ekki hafa uppgotvad pad
fyrr en hun var fimmtan
ara ad pad veeri einhver
munur a strakum og
stelpum og ad stelpur
aettu ekki ad geta eitthvad
sem strakar gaetu. Pad
hafdi bara aldrei hvarflad
ad henni og pad sama
held ég eigi vid um mig.

Ylfa Helgadéttira

vegum Iceland Naturally og Islands-
stofu til ad kynna islenskan mat og
menningu.

A Food & Fun matsedli Kop-
ars { ar eru ostrur, igulker, svart-
ar trufflur, humar, kraeklingur og
lamb. , P4 er ég mjog spennt fyrir
eftirréttinum en Mike verdur med
veitingahdsadtgafu af amerisku
klassikinni S‘mores sem stendur
fyrir some mores en petta er eins-
konar kexloka fyllt med sykur-
pudum og sukkuladi og mjog vinseelt
i grillpartium ytra,“ Gtskyrir Ylfa.

Eins og venja er 4 Food & Fun er
adeins einn matsedill i bodi 4 hver;j-
um stad og er verdid alls stadar pad
sama, eda 8.500 krénur. Hugmyndin
er ad allir geti leyft sér a0 fara fint
1t a0 borda og profad framandi rétti.

Aherslan 4 Kopar hefur fra upp-
hafi verio & sjavarrétti enda er stao-
urinn { mikilli ndleegd vid sjéinn.
,Vid erum p6 med kjotrétti i bland.
Vid einbeitum okkur ad gédum is-
lenskum mat og gédum sésum enda
eru Islendingar mikid fyrir peer.
Fiskurinn hefur b6 yfirhéndina,
ekki sist vegna pess ad urval skel-
fiskafurda & arsgrundvelli hefur
aukist og nu er til deemis haegt ad
fa kreekling, sem a0ur var adeins
haegt a0 bjoda arstidabundio, arid
um kring. b4 erum vid med mikio
urval af skelfiski, krabba, humar
og horpuskel svo deemi séu nefnd.

Eftir Food & fun hatidina taka
stifar eefingar hja Kokkalandslio-
inu vio hja Ylfu en stefnan er tekin
4 Olympiuleikana i Erfurt i oktéber.
,Jpetta er alltaf tveggja ara hringras
og skiptist & heimsmeistaramét og
Olympiuleikar & tveggja ara fresti.
Pad vard mikil endurnyjun i lands-
lidshépnum arid sem ég byrjadi og
bvi mikil vinna fram undan.“

Ylfa segist ekki vera komin med
plon fyrir sumarid. ,Eg er 4 peim
stad ntina ad reyna ad lata sumarfri
starfsfolks ganga upp aour en ég fer
ad huga ad minu. bPa parf a0 pjalfa
upp nytt félk fyrir sumario sem er
magnadur timi { bessum geira.“

En hvad gerir bu { fristundum?
,Eg reyni ad hitta settingja og vini
sem sja litid af mér vegna vinnunn-
ar en syna pvi p6 mikinn skilning.
P4 finnst mér voda gaman ad spila
og svo er ég mikid Eurovision-nord.
Mér finnst alltaf svo skemmtileg
stemning i kringum keppnina og
meira ad segja beir sem segjast ekki
hafa gaman af henni, kaetast.

Yifa starfadi & Grillmarkaon-
um 40ur en hin héf eigin rekstur
og festi snemma reetur { midbaen-
um. ,Eg er alin upp i 108 en pad
var hentugra ad bta i baenum sam-
hlida vinnunni. Eg var svo heppin
ad eignast ibtid 4 Hverfisgétu upp
ar tvitugu og keypti mér svo nyver-
i0 his & Bergstadastraeti 4samt unn-
usta minum, Alfred Pétri Sigurds-
syni. Atli ég noti ekki lausar stundir
til ad koma okkur enn betur fyrir.*
vera@365.is

vorur og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig
hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einars-
déttir, vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447, Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, Jéhann
Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Kr. 3.200
D&S
Skolavordustig 12 simi 578 6090 www. minja.is facebook: minja

1slandsklukkan
Klukka sem limd er & vegg.
Steerd: 23 x 33 cm.
Kisukerti
Kertin hennar Pérunnar Arnadéttur

Kr. 4.900

Heyrnartél Z1P

Rennildsinn kemur i veg fyrir flaekjur. 3 litir.

Kr. 1.490

2

Snjoll lausn og snilldar utlit.

Fristandandi Hnattlikan

b stillir pvi upp og pad snyst og snyst. Kr. 3.390
@
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svin
Kanina

Kr. 7.400
(Margir litir)

-

Snagi, kr. 11.900

atalari

Pu stingur simanum pinum i raufina a

Kr. 1.850
hatalaranum og hann magnar upp ténlistina.

2

60a 1slandskortid
Steerd: 50x70 cm. Kr. 750

Pumped up

Hani krummi, hundur,
ISLAND

Boombox Mini h

Gamlap

Engir virar, engin blaténn. Kr. 6.500

Hnattlikan mea 1jési
30 cm pvermal. Kr. 16.900

Kr. 4.100
Kisa med
hrinpastyri
Kr. 1.690
ErErTEEN

hringana fyrir pig
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Da Vinci steinaslénpva
Gerd eftir teikningu Leonardo Da Vinci.
bu setur sldngvuna saman sjalfur. Litlir mjukir leirboltar

Heico kisulampi
Kr. 7.700

fylgja med og peim slongvar pessi vigvél eina 5 m.
Skartpripatré
Skartgripatré Kr. 3.600
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Eg er mikil sélgleraugnamanneskja og

er ordin pad proskud niina ad ég er komin med sjongler i pau
svo ég sjai eitthvad. Eg a mikid af sélgleraugum og finnst gott

ad vera med pau, sama hvort ég er a hestbaki eda skidum."

/4

Ragna segir sinn
hversdagslega stil vera
stilhreinan, yfirleitt
klaedist hiin galla-
buxum og peysu og er
mikid med halskluta.

° ¥

OptiBac

probiotics

[

SINNLINIAd

« Vidir bér brastarsson,

' ibrétta- og heilsufredingur fré Haskola fslands.

é‘i
=

MYND/STEFAN

¢ Vidir Por iprétta og heilsufradingur veitir

{ radgjof i Lyfju Smaratorgi i dag fostudag,
« fra kl. 17:00 til 19:00

«Petta er 2dislega
toff halsmen sem ég
er mikid med, medal
annars a Eddunni. Pad
er nanast eins og flik,
svo stort og mikid og
aberandi. Eg fékk pad
gefins fra stjupdottur
minni, Birtu Bjérns
i Juniform, en henni
fannst pad lysa mér

vel.”

VARALITINN

Ragna Fossberg synir okkur nokkra af sinum
eftirleetishlutum. Medal peirra er raudi
varaliturinn fra Revlon sem hun hefur notad i
tuttugu ar og halsmen sem hun bar & Eddunni.

Ragna Fossberg er nafn sem marg-
ir kannast vid enda hefur hin starf-
ad sem fordunarfraedingur { is-
lensku sjénvarpi og vid kvikmynd-
ir i teeplega halfa 6ld. Hin var um
nyliona helgi seemd heidursverd-
launum Eddunnar. ,,Pad sem bar
heest i sidustu viku er ad ég varod
ellilifeyrispegi pann 27. februar
og svo klarudum vid kvikmyndina
Eidinn a4 sunnudaginn og sidan var
Eddan um kvoldid med 6llu pessum
bleestri,“ segir Ragna og hlzer.
Ragna segist ekkert vera 4 leio-
inni ad setjast { helgan stein pott
hin sé kominn 4 ellilifeyrisaldur,

20%

afslattur af vOrunum
medan & kynningu
stendur

sidur en svo. ,Eg hef sjaldan haft
eins mikid ad gera en ég hef allt-
af verid virk og komid vida vio.
bad er ekkert ad haegjast 4 pvi sem
betur fer pvi ég segi alltaf a0 a
medan madur leerir eitthvad nytt
getur madur haldid afram. Og ég
er enn aod leera eftir um fimmtiu
ara starf.”

b6 ad Ragna segist ekki vera
neinn tiskugurd hefur hin samt
alltaf haft puttann & pdlsinum og
fylgst med straumum og stefnum {
tisku i gegnum starf sitt. Hin synir
lesendum hér sina uppdhaldshluti
og kennir par ymissa grasa.

~Penzimer
efni sem ég
hef notad

a andlitid

a mér sem
naturkrem i
atta ar. betta
er varasem
er unnin tr
islensku
hraefni, fiski-
ensimum,

og er alveg
storkostlegt
efni.”

»Skida-
hépurinn
minn gaf
mér pessa tlpu
og eigum vid oll
sjo eins ulpur, strakar

i svortu og stelpur i
raudu. Ulpurnar eru allar
merktar Team Ragna
en ég hef svolitid séd
um pennan hép."

~Pad er mikil saga
a bak vid pennan
varalit sem ég hef
notad i tuttugu ar
og er alltaf med a
mér. Hann er fra
Revlon og hét fyrst
Red. Svo var haett
ad selja Revion
hér alandi en

g60 vinkona min,
Gudrin Olafs,
sem var flugfreyja
hefur séd um ad
gefa mér varalit.
Nu heitir hann
Fire and Ice og
pad er enginn
varalitur sem
kemst nalaegt
pessum lit a mér.
Eg a alltaf svona
tiu stykki heima

i skaffu, annars
verd ég 6rdleg.”

Heimalagad fyrir bornin

FYRSTA KEXID

Gerir um 10-12 kexkokur

90 g spelt (finmalad)

0,5 tsk. bokunarsodi

1 tsk. kanill (ma sleppa)
Vanillukorn a hnifsoddi (um
fimmtungur tr vanillustong),
(ma sleppa)

1,5 msk. agavesirop

3 msk. kokosolia

3-4 msk. eplasafi

Hreaerid saman i midlungsstéra
skal spelti, bokunarséda

og kanil. Hrzerid vel. Ef pid
notid vanillu, skerid hana pa
langsum og skafid svolitid

af vanillukornunum at i. |
annarri skal skulud pid hreera
saman kokosoliu, eplasafa

og agavesiropi. Hellid ut |
midlungsstoru skalina. Hnodid
lauslega saman. Aferdin a

ad vera pannig ad pid getid

haldid a deiginu an pess ad
pad klistrist vid hendurnar

og pad a ekkert af deiginu ad
vera eftir i skalinni. Deigid a
alls ekki ad vera blautt en a ad
vera audvelt ad méta pad. Ef
deigid er of purrt ma setja 1-2
tsk. af eplasafa ut i til vidbotar.
Setjid deigid i skal og geymid

i isskapnum i um 30 mindtur.
Takid deigid ar kaelinum,
fletjid pad ut i um 1 mm pykkt
og skerid at ur pvit.d. 3cm
hringi (i bvermal) eda mjukar
stjornur. Setjid bokunarpappir
a bokunarplétu og radid kexinu
a pappirinn.Bakid vid 180°C

i um 10-12 minutur. Kexid er
mjukt pegar pad kemur ar
ofninum en hardnar svo adeins.

Uppskriftin er fengin af sidunni
cafesigrun.com
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REYHT BLEIKOUPATE

SIAVARETTAPATE

Arstidabundnar vérur sem hafa slegid i gegn

NN

Tilvalid i veisluna eda 4 hladbordid.

Fast i llum helstu matviruverslunum
0g i fiskbordi stormarkadanna.

Friskleg og ljomandi
fyrir ferminguna

= académie

Bronz ‘express

Briinkuvokvi sem virkar strax og gefur
einstaklega fallegan og nattdrulegan lit.

Hentar 6llum hidtegundum.

Feest a Academie snyrtistofum, flestum verslunum Lyfju
og i Hagkaup Kringlunni, Smaralind og Skeifunni.

betta er algeng sjon. Por sitja saman en yrda ekki hvort a annad. Simarnir taka alla athygli. mynD/GETTY

HAMINGJAN ER EKKI
A FACEBOOK

Samkvamt nidurstddum rannsdkna sem gerdar hafa verid hja
bandariskum og kanadiskum haskélum hefur Facebook-notkun mikil
ahrif & astarsamband. Por eru ekki alltaf sammala um hversu langt &
ad ganga i ad pésta myndum sem syna skemmtilegar eda gledilegar
stundir i lifi peirra. Pad getur aukid mjog a togstreitu i sambandinu.

Hé&skdlinn { Toronto rannsakadi
sambond og Facebook-notkun og
komst ad pvi ad pegar annar ad-
ilinn 1 sambandinu pdstar sifellt
gledimyndum af sér med keerast-
anum/kaerustunni sé liklega verid
ad blekkja vinina & Facebook. Sam-
bandio sé ekki jafn sterkt og pad
virdist vera. Gledimyndir eru not-
adar til a0 fela vandamalin. Sam-
bandid getur auk bess dofnad ef
annar adilinn setur inn persénuleg-
ar myndir &n pess ad spyrja mak-
ann um leyfi. Alltaf eetti ad spyrja
sig 40ur en myndum er dreift 4
netid hvort peer eigi { raun heima
par. Vinasamband vid gamlan keer-
asta/keerustu 4 Facebook getur
somuleidis haft neikveed ahrif 4
sambandid.

AFBRYDISEMI

Pba hefur verido synt fram & ad
Facebook getur aukid afbrydisemi
medal para sem verdi til pess ad
bau verji enn meiri tima 4 sam-
félagsmidlum. Margar rannsékn-
ir hafa farid fram & haskélanem-
um og notkun peirra a Facebook,
sérstaklega peim sem eru i fost-
um sambondum. Facebook getur
haft neikveed ahrif 4 sambond.
Notkun & samfélagsmidolum verd-
ur oft &vanabindandi med beim af-
leidingum aod félk talar ekki saman
augliti til auglitis. Haskélanemar
eru upplagdir i rannséknir af pess-
um toga par sem sa vettvangur er
mikid notadur til a0 midla félags-
legu tengslaneti 1 sk6lum og geeti
haft 4hrif a4 petta unga f6lk pegar
pbad kemur dt { atvinnulifio, parf ad
stofna fjolskyldu og takast & vid hid
raunverulega lif.

Mikil umreeda hefur skapast 4
undanférnum drum um ad sam-
skipti folks séu ad breytast. Su
breyting blasir hvarvetna vid par
sem félk kemur saman. Flestir med
hugann vid simann fremur en fé-
lagsskapinn { kring um sig.

AUKIP FELAGSLIF

Rannsékn sem gerd var i Dan-
morku i fyrrahaust syndi ao félk
sem heetti ad nota Facebook og
eyddi profilnum leid betur strax
a0 viku lidinni en peim sem héldu
afram ad nota samfélagsmidil-
inn. Alls téku 1.095 manns patt {
konnuninni og var peim skipt i tvo

Instagram, fyrirtzeki sem Facebook hefur keypt a milljarda Bandarikjadala.

hépa, annan sem heetti 4 Facebook
og hinn sem hélt afram aod fylgjast
med vinum sinum. Um 88 présent
beirra sem haettu & Facebook toldu
sig hamingjusamari eftir ad hafa
lokad adgangi sinum. beir s6gdust
jafnframt hafa aukid félagslif sitt
og @ttu betra med ad einbeita sér
ad einfoldustu verkum.

SIDFERDI

Facebook er lika sog0d geta aukid
likur 4 depurd og punglyndi. Um-
raeda um sidferdi & samfélagsmiol-
um er alltaf ad veroa sterkari vida
um heim. I Svipj6d er mikil um-

reeda pessa dagana um sioferoi 4
netinu. Seenski netmidillinn Ex-
pressen spyr hvort internetid og
samfélagsmidlar veiti einhverj-
um gledi. bad er audvitad o6gr-
andi spurning 4 timum Facebook,
Twitter og Instagram. Svenska
Dagbladet hefur undanfario fjallad
mikid um sioferdi og netheima og
somuleidis Dagens Nyheter. Vist
er ad pessi umraeda er 4 byrjun-
arstigi og 4 4n nokkurs vafa eftir
a0 aukast mikio vida um heim, sér-
staklega med tilliti til hatursord-
reedu sem hefur aukist mikid 4
samfélagsmidlum. elin@365.is
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AVIGNON HORNTUNGUSOFI 258X203 kr. 320.000

i

~ CITY SUNDAY
BOKA/TIMRITAREKKI kr. 27.900

BETINA SJONVPARSSKENKUR kr. 107.400

DIONE STOLL kr. 103.400

SMILE LEDURSOFI 217 cm'kr. 336.000

Bloomingvllle

NY SENDING AF SMAVORUM PRALINE PULLA kr. 23.700

BETINA EIKARSKENKUR 200 cm kr /164500

YUM BORD kr. 28.400

o

house doctor

FRABART URVAL
AF PUDUM AMI STOLL kr. 19.900

LINAN

BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16
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Heimagert cannelloni bragdast best med fersku salati.

T .

EINFALT, FLJOTLEGT OG GOTT

Eva Laufey Hermannsdottir eldadi ljuffenga pastarétti i Matargledi Evu a8 St6d 2 i gaer. Hér fylgja tveer gdmsaetar uppskriftir.

CANNELLONI
Olifuolia
1 laukur
3 hvitlauksrif
2 désir hakkadir tématar
Salt og nymaladur pipar
handfylli basilika
1 larvidarlauf
15 kjiklingateningur
500 g spinat
15 tsk. muskat

Matargledi

Eva Laufey
Hermannsdéttir

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

Kynningarafslattur i verslunum:
Lyf & heilsu og Apétekarans

- alUd d , ac gu Od
hreinleika islenskrar nattiru

QP Lyfaheilsa  Apétekarinn® www.icenerbs.is

Vid hiustum! - laegra verd

borkur af halfri sitréonu
500 g kotasala

legg

4 msk. nyrifinn parmesan
ostur

200 g cannelloni-pasta
150 mozzarella-ostur
Rifinn ostur

Hitid ofninn i 180°C. Steikid spin-
atid upp ur dlifuoliu & ponnu vid
vaegan hita. Pegar spinatid er ordid
mjog mjukt, faerid pad yfir & skurd-
brettid og saxi® mjég smatt. Hitid
Slifuoliu i potti og steikid smatt
saxadan lauk par til hann verdur
glaer og mjukur i gegn, pressid hvit-
lauksrif og baetid ut i pottinn asamt
hokkudum tomotum, larvidarlaufi
og halfum kjuklingateningi. Krydd-
id til med salti og pipar og leyfid
sésunni ad malla i nokkrar minatur
vid vaegan hita. Blandid saman sox-
udu spinati, kotasaelu, eggi, par-
mesan osti, nyrifnu muskati, pipar
og basilikulaufum i skal. Fyllid can-
nelloni-pastardrin med ljuffengu
ostafyllingunni, gott er ad nota
sprautupoka en annars ma fylla
rérin med skeidum. Set;jid sosu i
eldfast moét og radid pastarérum
ofan &. Hellid sésunni yfir og dreif-
id vel af rifnum osti og ferskum
mozzarella yfir. [ lokin er gott ad
rifa vel af parmesan yfir. Bakid vid
180°C i 30-35 minutur. Ef ostur-
inn er ordinn mjog brunn of fljétt er
gott rad ad leggja békunarpappir
yfir.Berid fram med fersku salati.

RJOMALAGAD
KJUKLINGAPASTA MED
BEIKONI OG KRYDDJURTUM
Fyrir 3-4

2 msk. élifuolia

4 kjuklingabringur

200 g gott beikon

8-10 sveppir, skornir

2 msk. fersk steinselja, smatt

s6xud

2 msk. ferskt timjan, smatt

saxad

5 kjiklingateningur

350 ml matreidslurjomi

Salt og pipar eftir smekk

Ferskar kryddjurtir og beikon gefa téninn i bessum rétti.

Skerid sveppina og beikonid i

litla bita. Hitid oliu vid vaegan

hita, steikid sveppina og beikon-

id @ ponnunni. Mér finnst lang-
best ad nota ferskar kryddjurtir.
Saxid kryddjurtirnar smatt nidur og
baetid peim & ponnuna. Bzetid mat-
reidslurjdmanum og kjuklingaten-
ingnum saman vid, leyfid pessu ad
malla vid vaegan hita i nokkrar min-

utur. Skolid kjuklingabringurnar,
leggid paer i eldfast mét og krydd-
id paer med salti og pipar. Hell-

id sésunni yfir kjuklinginn og inn

i ofn vi®d 180°C i 30-35 minutur.
Sj6did pasta samkvaemt leidbein-
ingum & pakkanum. Setjid pasta a
disk og kjuklinginn yfir asamt sos-
unni, dreifid gjarnan ferskri stein-
selju yfir i lokin.



Bokadu bord _@

562 0200 | —

perlan@perlan.is PERLAN

Sha hétle matlsedlar

Eigou yndislega kvoldstund | Perlunni meo fjogurra rétta sedli
matreiddum af margveralaunudum matreidslumeisturum.

KIOT OG FISKUR VEGAN

Mauta-carpaccio Raudrofu-carpaccio
med parmesan. furuhnetum, raudrofum, med piparrdt, furuhnetum,
sveppum og klettasalati raudrofum og fennikkusalati
Humarstpa
Riomaldgud med Madeira SWFP'E,'SWEI i
og grilludum humarhalum med seljurotar-ravioli
aF Fiskur dagsins ~ Hnetusteik -
ferskasti hverju sinni Gtfeerdur med jardskokkum, raudkali
af matreidsluménnum Perlunnar og klettasalati
' “0% - Dé5lukaka
Andarbringa med hindberjasultu og sitrénukrapi
med andarlaeri, eggaldinmauki, gulrétum,
' kartéflum og larvidar-sodgljaa
' Mijdlkursikkuladimus Med hverjum 4ra rétta sedli
med mandarfinum og dékkum sakkuladiis fylgir frir fordrykkur!

- &_‘, Stefan Eli Stefansson sigradi matreidslukeppnina Bragd
; Frakklands arid 2014, og hefur starfad 4 Domain de
b Clairefontaine (1 Michelin stiérnur) | Frakklandi, Hibiscus
(2 Michelin stjgrnur) | London, verid gestakokkur 3 Ed
. " i Auberg (3 Michelin stjornur) og fékk heidursverdlaun sem
\ M EltrEI ESI u mE‘|5ta rl Gtskriftarnemi arsins | Hotel og veitingaskola islands.
|

miolliries MK gy sioniskug @
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Adalheidur Yr Olafsdéttir med uppahalds boozt-drykkinn sinn. MyND/VILHELM

VID EIGUM BARA

EINN LIKAMA

Adalheidur Yr Olafsdéttir, einkapjalfari og snyrtifraedingur, hugsar vel
um heilsuna og hollt mataraedi skiptir hana miklu. Han veitir hér sma
innsyn inn i eigid matarplan og gefur auk pess girnilega uppskrift.

Adalheidur ttskrifadist sem
snyrtifreedingur 2008. Hin hefur
zeft fra pvi hin man eftir sér og
unnid marga titla i bikini-fitness.
Heilsa, matur og likamsraekt eru
hennar adaldhugamal.

Hun dtskrifadist sem einkapjalfari
fré einkapjélfaraskoéla World Class
arid 2010 og hefur starfad & stoo-
inni i Laugum sidan pa.

,Heilsan, heilbrigdour lifsstill og
hollt mataraedi skiptir mig mjog
miklu mali. Eg hugsa vel um pad
hvad ég set ofan { mig og eins og
flestir aettu ad vita b4 skiptir mat-
arzedid um 80 présent mali 1 heil-
brigdum lifsstil. Vid eigum bara
einn likama og eettum alltaf ad
hugsa vel um hvad vid bordum. Eg
legg jafn mikla dherslu
4 matarsedi og eef- -
ingar fyrir mina I"Elg'
vidskiptavini, .
geri fyrir
ba matar-
og a&f- [
ingaplon |
og legg |
aherslu
4 ad hafa
hvort
tveggja fjol-
breytt og skemmtilegt.“

MATARPLAN ADALHEIDAR PESSA VIKUNA

Morgunmatur:
Hafragrautur med hampfraejum,
chia-frajum, rdsinum og kanil.

Millimal:
Préteinsjeik + banani

Hadegismatur:

Oftast holli og gédi maturinn

i Laugar Café eda salatbarinn,
passa ad fa protein, holl kolvetni
og holla fitu.

Millimal:
Avdkado-proteinboozt

AVOKADO-BOOZT

EDA BUPINGUR:

o 1skeid vanilluprétein
eda
1 litil dés vanilluskyr

e 2 avékado

e 1lepli, égnota gren

e '2sitrona eda sitronu-
safavatn og klaki (ef atl-
unin er ad bua til bading er
notad minna vatn)

Kvéldmatur:

Fiskur 1-3x i viku, pa yfirleitt lax
eda bleikja, pad er mitt uppahald,
eda kjuklingur og oftast saetar
kartoflur og salat med.

Kvéldnasl:

AJdid mitt nina er ad frysta skyr.is
an vidbeetts sykurs i sma stund ba
verdur pad eins og is. Eg fae mér
alltaf eitthvad proéteinrikt fyrir
svefninn.

RETTABLADID

59,9%

ibua a hofuoborgarsvaoinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Skv. prentmidlakdonnun Gallup, okt.— des. 2015.

59,9% lesa
Fréttablaoio

Allt sem pu parft ...



# HEIMSENT

L UXUStilbo0
. EDDUFELLI

‘i 1 stér pizza af matsedli m/3 aleggjum (esa 3 dlegg ad eigin vali),

ostabraudstangir og 2 L. Coke adeins

e

b
e

——

Vid notum adeins fyrsta flokks
hraefni og 100% islenskan ost

S5.581 15 15 — wilsons .is
Eddufeni 6 Opnum ki.11:00 ajia daga
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Mar Jonsson.

,Eg hef adallega fengist vid honn-
un stofnanahisgagna til fjolda-
framleidoslu fyrir ymsa fram-
leidendur hér heima. I pvi felast
akveodnar takmarkanir, taekjabuin-
adur framleidslunnar og annad
setur manni dkvednar skoro-
ur. Fyrir pessa syningu leyfdi ég
mér ad leika mér adeins og smid-
aldi verkin sjalfur,” segir Sturla
Mar Jénsson, hisgagna- og innan-
hisshonnudur, en hann synir fata-
presta i Gallerii Gréttu 4 Honnun-
arMars.

Prestarnir bera nofn eins og
Kria, Orn, Briskur og Haki og
segir Sturla pa mitt 4 milli pess
ad vera nytjahlutir og skraut.

»Peir eru dalitid skrautlegir hja
mér. Peir szekja form sitt { né6fnin
og bad sem ég rekst & i gongutir-

L=

1.300
BEINAR —
UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkinn inniheldur: Stéd 2 Sport, hlidarrdsir, Eurosport, Extreme
Sport, Motors TV, Sky News, NBA TV, MUTV, LFC TV og Chelsea TV.

2 srorr

Sportpakkinn er tilvalinn fyrir bG sem elska iprottir. Enski
boltinn, Meistaradeildin, Evrépuboltinn dsamt spjallpattum
med spekingunum. Kérfubolti, Formdlan, NFL, bardaga-
ipréttir og margt annad sem feer hjartad til ad sld érar.

bérunn Arnadéttir véruhénnudur
opnar syninguna Frimindtur i Gallerii
Grottu naestkomandi midvikudag.
MYND/STEFAN KARLSSON

365.is | Simi 1817

oPeir eru halfpartinn ,free style" hja mér ef
svo ma segja, dalitid skrautlegir,” segir Sturla

Prestar Sturlu eru baedi
nytjahlutir og til skrauts.
MYND/CHRISTOPHER LUND

um um Seltjarnarnes. Eg hugsadi
ba ekki sem nytjahluti b6 audvitad
megi hengja a pa fot og skartgripi.
Pad mé alveg eins stilla peim upp
inni { stofu sem skrauti.”

BZATIR VID SIPP OG HOJ
Syning bérunnar Arnadéttur ber
heitid Frimindtur og er pema
hennar leikur. Hlutirnir eru viobot
vio linuna Sipp og Hoj sem frum-
synd var & Honnunarmars 2014 i
Spark Design Space undir sam-
starfsverkefninu ,,Austurland: De-
signs from Nowhere“. I pvi verk-
efni voru moguleikar til smafram-
leidslu & Austurlandi kannadir og
mé segja ad hlutir Pérunnar séu
sérstaklega hannadir med tak-
markanir framleidslunnar { huga.
,Sipp og Hoj samanstendur

Sturla Mar Jonsson vann verkid Presta sér-
staklega fyrir HonnunarMars 2016. Hann synir
i Gallerii Gréttu.

OLIK NALGUN i
GALLERII GROTTU

Tveir ¢likir honnudir munu syna i Gallerii Gréttu a HonnunarMars, pau
Porunn Arnadottir voruhdnnudur og Sturla Mar Jonsson, hisgagna-
og innanhusshénnudur. Opnun verdur 9. mars klukkan 17.

af sippubéndum, hidlahringjum,
lyklakippum og toskum, en ni baet-
ast vid rélur og hengirim. Petta
eru liflegir hlutir sem leyfa baedi
efninu og handbragdinu ad njéta
sin i bland vid furu Gr Hallorms-
stadaskogi,” utskyrir Pérunn.

»Vid vinnslu linunnar leerdi ég
grunnatridin i netagerd, hja bPoér-
halli Arnasyni smid & Egilsst60-
um. Linan er unnin { samstarfi
vid netagerdina Egersund & Eski-
firdi en honnunin tekur 61l mio af
pvi ad haegt sé ad framleida hlut-
ina par. Vid erum ekki med mikla
framleidslu 4 hlutum hér 4 Islandi.
Hvernig getum vid nytt paer fram-
leidsluadferdir sem fyrir eru {
nyjum tilgangi.”

Syningarnar verda opnadar
midvikudaginn 9. mars klukkan 17.

Linan Sipp og Hoj er 6ll unnin samstarfi vid netagerdina Egersund a Eskifirdi.
MYND/PORUNN ARNADOTTIR

’ ’ betta eru ' #
liflegir ;

hlutir sem leyfa | /=
baedi efninu og " §
handbragdinu
ad njétasini
bland vid furu ur
Hallormsstada-
skogi.

pérunn Arnaddttir

PELL

Honnun linunnar tok mid af framleidsluadferdum

s N = =
gy =
r N I
e
Aok
- * F [
-~ <
| - 1 .
[ '___‘-

netagerdarinnar.
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Mottumars héfst ad venju fyrsta mars en
pad er arlegt arvekniatak Krabbameins-
félagsins um krabbamein hja korlum. Ar
hvert greinast 750 islenskir karlar med
krabbamein og samkvaemt utreikning-

um fra Krabbameins-
skra getur pridji
hver islenskur
karl buist vid

ad fa krabba-
mein einhvern
timann a lifsleid-
inni. Talid er ad um

tiunda hvert krabbamein skyrist

af arfgengum pattum. Til ad krabbamein

Lifsstill
ODDS|
ARNPORS

Morgunmaturinn? Eins mikid
kaffi og ég hef tima fyrir og
kaffijégurt fra Bio-Bu. French
toast um helgar.

Morgunriitinan, ertu A- eda
B-manneskja? Eg er neydd-
ur til ad vera A-manneskja

af strakunum minum! Ann-
ars reyni ég ad sofa Ut pegar
ég er ad =fa og syna mikid a
kvéldin. Best pykir mér ad eiga
rélega morgna og byrja ad
syngja eftir hadegi. Roddin er
B-manneskja.

Hreyfingin? Hlaupa og skrida
a eftir strakunum minum, Gti-
hlaup @ sumrin og ég byrjadi
ad stunda joga i vetur, sem ég
vildi ad ég hefdi byrjad a miklu
fyrr!

Helgarnaslio fyrir framan
sjonvarpio? Kettle Chips og
Ritter Sport med heilum hesli-
hnetum.

Uppahaldsténlist? Eg hlusta
mikid a Bach. Brandenborg-
arkonsertarnir, H-moll mess-
an, moétetturnar og piané-
partiturnar hans eru alltaf i
miklu uppahaldi. Messa fyrir
tvo kéra eftir Frank Martin,
Requiem eftir Pizzetti og
Vespers eftir Rachmaninoff.
Gling gl6 og Vottur med Flis
eru pl6étur sem ég get allt-

af hlustad a. Ulfur Ulfur pegar
ég hleyp.
Uppahaldsvefsidan? Vef-
runturinn samanstendur af is-
lensku fréttamidlunum, Face-
book og Lummu-appinu. Eg
nota imslp.org mikid til ad
skoda tonlist og ég veit ekki
hvar ég veeri an dohop.is.

Hvad er fram undan? Syn-
ingar @ Don Giovanni i Horpu,
Matteusarpassian eftir Bach a
fostudaginn langa i Miinchen
og sidan vikufri a Mallorca.

myndist parf oft samspil margra patta.

Sumir eru pekktir. Ma par nefna reyking-

ar, afengi og atfjélublaa geislun. Adrir eru
minna pekktir.

Vitad er ad heil-
brigdir lifnadar-
haettir minnka likur
a ymsum krabba-
meinum. A vef
mottumars, mottum-

ars.is, eru adgengileg- Atakinu var hleypt af stokkunum a pridjudag.
ar radleggingar um hvern-
ig megi lifa heilbrigdu lifi. Bent er a vidur-
kenndar leidir til ad auka lifsgaedi en paer
felast i ad sinna grunnprérfunum fiérum

sem eru nzring, hreyfing, svefn og hug-
raekt. Leidbeiningarnar byggja a gagn-
reyndum rannséknum & hverju svidi fyrir
sig og aettu ad gagnast 6llum sem vilja
draga ur hzettu a lifsstilstengdum sjukdém-
um og beeta lif sitt.

Skilabodin i ar ar eru ad hvetja karlmenn til
ad vera vakandi fyrir einkennum krabba-
meins i bl6druhalskirtli. Kjorord herferdar-
innar eru ,Ekki farast dr karimennsku. Laerdu
ad pekkja einkennin. bad er ekkert mal."

NY SENDING MED KJOLUM

ODDUR ARNPOR JONSSON
FER MED HLUTVERK DON
GIOVANNI i SAMNEFNDRI
OPERU SEM iSLENSKA
OPERAN SETUR NU UPP

TUNIKA
VERD: 7.990 KR
STARDIR 16-28

KJOLL
VERD: 10.890 KR
STARDIR 16-26

TUNIKA
" VERD: 5.890 KR
" STARBIR 16-24

KJOLL
VERD: 8.990 KR
STERBIR 16-26

|

. KJOLL
VERD: 10.890 KR
ST/RBDIR 16-26

' KJOLL
A VERD: 11.990 KR
STARBIR 14-28

Clrwyis




V & y 4 @
512 5000
£ Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
“ y I FRETTABLADID er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar & visir.is

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Simi 460 4300
wwe, toyotaakuroyri, is

SKODA Octavia ambiente combi.

Argerd 2012, ekinn 92 PKM, disel, 5
girar. Verd 2.690.000. Rnr.991585.

TOYOTA Land Cruiser 120 VX 33

ASKJA notadir bilar GLASILEGUR . 8 manna . 2/2007, 160p.km, disel,
ASKLQ Kletthalsi 2, 110 Reykjavik M-Benz C220 Diesel BIuetec-11/2014 sjalfskiptur. Verd 4.390.000.Skipti 6d.
Simi: 590 2160 (méd 2015) ssk, ledur of| Flottur Rnr.200887. 2012 PAJERO 5,9 M STGR Disel Pajero
NOTAPIR BILAR www.notadir.is bill | Okkar verd 5.990 pus !l! (skipti ; hladinn binadi ek. 99 pis. 7 manna.
méguleg) Toyota Akureyri ) S. 8477-663
Er S Baldursnes 1, 600 Akureyri

Simi: 460 4300

v

Bilasalan Bilfang S
Malarho6fda 2, 110 Rvk. Opid virka daga 9-18 og lau

] ] N 1
I a n Is Simi: 567 2000 . ] 11-14
| | Seljum i dag! TOYOTA Hilux d/c DLX 2.5 . 1/2016,

5.5672000 i biang s Toyota Ak Verd 6.370.000 pt 6.

Rnr.200934.

N

Kia cee’dd LX 1.4. Argerd 2015,
ekinn 25 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.990.000. Rnr.280166. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

TILBOD 450 PUS.
Nissan Almera drg ‘05, sjalfsk, ek. 200
bus, sko “17, ny heilsarsdekk. Tilbod
450 pus. S. 848 8901

=

NYLEGIR OG ELDRI BILAR !
Pekking, reynsla, pjénusta ! Verid
velkomin !

TOYOTA Land Cruiser 150 VX.
11/2012, 50p.km, disel, sjalfskiptur.

MERCEDES-BENZ B 220 cdi. Argerd Verd 8.980.000.Skipti 6d. Rnr.123007.

2014, ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.161331. Tilbod kr:
4.490.000,-

[ g R
PORSCHE CAYENNE TURBO
S - 522 HESTOLF

Til s6lu pessi glaesilegi bill. Trilega

;,i"' WOTADER BAR

VW Golf R-Line 1,4 TSI, 5/2015, ek 37
pus km, bensin, sjsk, sett verd 3.790
pus, tilbodsverd 3.590 pus, radnr

Vinnuvéla- Lyftara- og

Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig. 220526, best buni Turbo S billinn & landinu.
100 bilar ehf Ekinn 135 puds km. 22 tommu felgur.
Vaka P . Glerpak ( panorama). Innbyggdur
Skiituvogi 8, 104 Reykjavik o= | midbz Mosfellsbzejar, gsm simi, dvd skair | hauspuoum,
GLASILEGUR ! Simi: 567 6700 B Lt 1 ¢ Simi: 517 9999 loftdaela. Rafmagnsdréttarkrokur og
SUZUKI Grand vitara prem-n (navi Audi A6 ULTRA Limosine 2.0 Diesel 24 til ) L. TOYOTA Land Cruiser 200 V’X 7 Opid 10-18.00 virka daga og fl. Hardkornadekk 4 felgum fylgja.
cruise,a/c Alf). Argerd 2013, ekinn 58 05/2015 ek 11 p.km Frabeer bil tima pjénusta manna. 12/2008,136p.km,disel, laugardaga 11-15 Glaesilegur umbodsbill. Verd adeins
PKM, bensin, 5 girar. Verd 3.990.000. | Okkar verd 6.990 pds !!! (skipti http://www.vakahf.is sjalfskiptur. Verd 7.980.000. Skipti Www.100bilar.is 5.290 millj. Nanari upplysingar gefur
RNr280115. mdguleg) 0d.Rnr.200982. Oskar s: 6957000, eda oskar@bilalind.is

Grand Caravan SE Accord Sport CR-V Executive X-trail
Nyskradur 12/2007, ekinn 93 pUs.km., Nyskradur 6/2007, ekinn 152 pUs.km., Nyskradur 7/2005, ekinn 141 bUs.km., Nyskradur 9/2007, ekinn 165 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.650.000 Verd kr. 1.650.000 Verd kr. 1.590.000 Verd kr. 2.490.000

Corsa-C Octavia Il Ambiente Rav4 Sport Accord Executive
Nyskradur 8/2005, ekinn 160 pus.km., Nyskradur 7/2006, ekinn 158 pus.km., Nyskradur 3/2008, ekinn 153 pus.km., Nyskradur 10/2009, ekinn 70 pus.km.,
bensin, 5 girar. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 599.000 Verd kr. 990.000 Verd kr. 1.790.000 Verd kr. 2.790.000

Vegna mikillar solu undanfario
oskum vid eftir bilum 3 skra

Opnunartimi A
Manudaga - fostudaga

CR-V Executive CR-V Executlve milli kl. 10:00 og 18:00 B E R N H A R D

Nyskradur 2/2013, ekinn 38 pus.km., Nyskradur 6/2012, ekinn 50 pos.km., Laugardaga milli
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. kl. 12:00 og 16:00 1
Verd kr. 5.590.000 Verd kr. 4.690.000 N O TA D I R B I LA R
Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is
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250-499 piis. Hj6lbardar

TILBOP 350 PUS
Mitsubishi (pajero) Montero Limited

4rg’'00 ek.108 Pus m. Sjalfskiptur 4x4

hatt og lagt drif, med ledri lugu ofl.
drattarkrokur, dsett verd 750 PUs,
Parfnast smd lagfeeringa (adalega &
Gtliti og sma dutl) Tilbod 350 Pus s.
841 8955

TILBOD 490 PUS

VW PASSAT 14.12.2004 beinskiptur,
drattarkrokur, g6d heilsarsdekk, ny

skodadur 17, sett verd 790 pus, pessi
faest & godu tilbodsverdi 490 pus Uppl.

i's. 841 8955

500-999 p

i 3 3
TOYOTA LITID KEYRD -
TILBOD 690 PUS

TOYOTA COROLLA 2005 ek.136
PuUs, ny skodadur 17, beinskiptur,

ny kipling, Topp bill sem eydir litlu
dsett verd 890 Pus TILBOD 690 PUS
moguleiki & 100% visalani { 36 man
5.841 8955

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

)

2]
=
G

RO

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

_.,'.“E_ctﬂll'l,:i_{ﬂ!y'dqb :
bvegillinn ™4

244 44 46

W

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Bdkhald

4. mars 2016 FOSTUDAGUR

HUSNZADI
SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564

Frd kl. 14:00. Spdi i spil og bolla. Hidsna29di i bodi

Leidb. Geymid auglysinguna. Er &

facebook: SA

SPASiMI 908 7000 WWW.LEIGUHERBERGIL.IS

Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor ¥

trinadur. Opid til 22. STAE$§:’||‘A",‘ENR‘}3!‘A%DIR
LAGMARKSALDUR 25 ARA.

Dalshraun 13 Hafnarfirdi

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhtisnaedi

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

KEYPT
& SELT

ATVINNA

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.

TILKYNNINGAR

HREINGERNINGAR - 100%
STARF

Raestingapjénustan ehf leitar ad

hraustu starfsfolki i sérverkefni

vid hreingerningar, bénvinnu og

ymis 6sérhaefd verk. 100% starf
med éreglulegum vinnutima.

Starfid hentar jafnt konum sem
korlum. Hreint sakavottord,
bilpréf og g6d islensku- eda

enskukunndtta skilyroi.

Umsoknir berist rth@rth.is eda

4 skrifstofutima i sima 510-
1310.

Tapad - Fundid

SPECIALISED CLEANING -
100% JOB
Raestingapjénustan ehf offers
a 100% job with the special
assignment crew. The job
includes heavy duty cleaning,
floor stripping/polishing and
various other work. The work
requires irregular hours and suits
women and men alike. A clean
criminal record, driver’s licence
and good Icelandic or English
language skills are required.
Send applications to rth@rth.
is or call 510-1310 during office
hours.

ENN TYNDUR -
FUNDARLAUN !
Brandur hvarf frd Raudalaek (105
Rvk) pann 20. febrdar. Hann er
gulbrondéttur og mjog lodinn, 6larlaus
en drmerktur. Hafsteinn: S. 6630492,
Unnur: S. 8484438.

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu 6skar eftir
duglegum starfsmanni med bilpréf
i fullt starf. Vidkomandi parf ad
geta hafid strax storf. Umsékn
asamt ferilskra sendist & netfangio
hreinirgardar@gmail.com

Endalaust 365

Starfsmann vantar i 50% starf {
afgreidslu og méttoku a fatnadi
fatahreinsun i Reykjavik. Vinnutimi
14-18, alla virka daga. Umséknir og
nanari upplysingar & vinnaibodi@
gmail.com

NET

Nuddstofa vantar starfsmann sem

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtil.

Stjornun.is - Armiila 38
Simi 566-5555 & BE8-5555

XIGEE) HSE Bokhald
B®BE & Uppgjir sif

Simi: 6926910

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogo og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

i0h
CI'K ehf

HUSAVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

?

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

HELDRI FAKSMENN (60
ARA OG ELDRI)

Eru bodadir & fund {
Gudmundarstofu laugardaginn
5. mars kl. 10:30 Haraldur
Pérarinsson mun fjalla um
landsmét i gegnum tidina. Léttar
veitingar.

Allir velkomnir.

Atvinna i bodi

n
. simandmer 7789071

H

afgreidslu o.fl.  heildsolu i Rvk. Parf
a0 hafa gott vald 4 islensku. Umsdknir
sendist til thjonusta@365.is merkt
“heildsala”

MOSFELLS BAKAS

MOSFELLSBAKARI' -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsaekjendur
burfa ad tala géda islensku.
Umséknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

F

< Hjalparstarf
ar klirkjunnar

kann ad nudda, umsaminn laun,

' &
adstm. fasteignasala
simi: 899 1178
‘ atli@miklaborg.is

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

1.000 KR."

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilia er
adgangsgjald og leiga & beini. Nanari upplysingar & 365.is

& 1817

uddstofann er einnig til leigu,

EILDSALA: Starfsmadur éskast |

365.is

Linakur 1C

6 206

Bokadu skodun

Atli S. Sigvardsson Falleg 161 m?2 endaibld & annarri haed

Einstakt utsyni, g6d stadsetning
Rumgodar stofur med Utgengi & svalir
Gleesilegt sérhannad eldhus

Fjégur g6d svefnherbergi

Tvo badherbergi

veo: 98,9 millj.

Nénari upplysingar veitir

. Jorunn Skuladéttir
4:'. l6ggiltur fasteignasali
=
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

ASTEIGNASALAN

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 5. mars
12:35 Tottenham - Arsenal
14:50 Man.City - Aston Villa
Sunnudaginn 6. mars

13:20 Crystal Palace - Liverpool
15:50 W.B.Albion - Man.United

[ ihttp://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga « Eldh

G)afe ' |
Guatalina

Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar
TeRE f Runar Por,

Runar Villa Valla,

Reynir Gudmunds,

og Siggi Arna spila

um helgina.

m@@“‘“ﬁﬁm

tisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn




pepsi
@ BITH American Style
[— ¥

grt ENDIST DIAZ LENGUR EN 13. SEK?

Rafael dos Anjos en s6kum meidsla purfti brasiliski hardhausinn ad draga sig ur bardaganum. Nate Diaz kemur pvi i hans stad en

" Connor McGregor, heimsmeistari i fjadurvigt i UFC, meetir Nate Diaz i burinu a laugardag. Upphaflega atti McGregor ad maeta
fyrir vikid parf McGregor ad baeta a sig ponokkrum kiloum pvi Nate keppir i tveimur pyngdarflokkum fyrir ofan McGregor.

365.is | Simi 1817 365
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Merkisatburdir

1861 Abraham Lincoln verdur sextandi forseti Bandarikjanna.
1877 Emile Berliner finnur upp hljédnemann.

1936 Zeppelin-loftfarid Hindenburg flygur sitt fyrsta reynsluflug.
1945 Finnland segir byskalandi strid & hendur.

1955 Armed Forces Radio and Television Service Keflavik faer heim-

ild islenskra stjornvalda til sjonvarpsutsendinga.
1963 Jason Newsted, bandariskur bassaleikari, kemur i heiminn.
1964 Hljomar fra Keflavik sla i gegn a fyrstu bitlatonleikum a is-

landi, sem haldnir eru i Haskélabioéi. Fjorar adrar hljomsveitir koma

fram & pessum ténleikum.
1968 Fyrsta leikritid sem sett er upp sérstaklega fyrir sjonvarp
a islandi sent ut. bad er verki® Romm handa Résalind eftir Jokul
Jakobsson.

1971 islendingar kaupa upp-

stoppadan geirfugl a upp-
bodi i London. Safnad
hafdi verid fyrir fuglinum
um allt land fyrir upp-
bodid.

1971 Siglingafélagio

Ymir i Kopavogi er
stofnad.

1983 Menningarmidstodin
Gerduberg er opnud i Breid-
holtshverfi i Reykjavik.

2000 PlayStation 2 kemur fyrst
utiJapan.

2005 Haskolinn i Reykjavik og
Teeknihaskoli islands sameinast
undir merkjum pess fyrrnefnda.
2010 Jardskjalfti af steerdinni 6,4
maelist sunnan vid Taivan.

Jason Newsted er liklega
best pekktur fyrir ad hafa
leikid med Metallica.

Kaer vinur,
Bjorn Jonsson
sjomadur,
Tangotu 18, Vestmannaeyjum,
Iésta Sjukrahdsi Vestmannaeyja
13.februar sl. Utfér hans for fram fra
Landakirkju i Vestmannaeyjum
laugardaginn 27. februar. Utforin for frami kyrrpey ad 6sk
hins [atna. Pakkir til starfsfélks Sjukrahuss Vestmannaeyja
fyrir studning og gdda umonnun.

Adstandendur.

.l.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyju vid andlat og utfor elskulegrar
modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Sigurbjargar Oskarsdottur
Gullsmara 9, Kopavogi.

Hreinn Sveinsson
Bylgja Bjork Guomundsdéttir Bragi Ingvason

Svanhildur Sigurjénsd.

Oskar Karl Gudmundsson

Vilhelm Gudmundsson

Gunnbjorn Gudmundsson  Kristjana Maller

Sigurbjérn L. Gudmundsson HalldéraS. Sigurporsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Helga Gudny Jonsdottir

Yfir fjorutiu listaverk verda til synis a afmaelislistasyningunni sem Pétur Gautur heldur i tilefni fimmtiu ara afmaelisins. FRETTABLADID/STEFAN

Fagnar meo skidahopnum
sinum i Lederhosen

Myndlistarmadurinn Pétur Gautur Svavarsson er fimmtugur i dag. Hann opnar listasyn-
ingu af pvi tilefni a morgun og pa @tlar hann aod gera sér gladan dag med skidahopnum.

,Eg er bara mj6g hamingjusamur med
ad veroda fimmtugur, pbad eru ekkert
allir sem verda pad,” segir myndlistar-
maourinn Pétur Gautur Svavarsson sem
stendur 4 miklum timamé6tum i dag er
hann fagnar fimmtiu ara afmeaeli sinu.

Hann @tlar a0 fagna pessum merka
afanga i goora vina hopi. ,Eg er i skida-
hopi og vio @tlum ad hittast og gera
okkur gladan dag saman,” segir Pétur
Gautur.

bao er p6 ekki pbad eina sem hann
@tlar ad gera, pvi hann atlar ad opna
afmeelislistasyningu a morgun i Gall-
erii Fold. , A syningunni horfi ég fram &
veginn, til baka og til hlidar bannig a0
han er 6hefdbundin ad pvi leyti. Eg leyfi
mér kannski ad gera pad sem menn gera
yfirleitt ekki a syningum, aod syna eldri
myndir og slikt en mér finnst pao allt i
lagi a svona timamaétum. Svo er ég lika
a0 endurnyta gamlar hugmyndir og
nalgast peer aftur og eiginlega mala peer
upp a nytt. bao er lika gaman og hollt
fyrir mann ad sja hvad maour var ad
gera fyrir tiu, tuttugu arum. Audvitad
verdur pad aldrei eins en pad a heldur

gg A syningunni horfi ég
fram a veginn, til baka
og til hlioar pannig a0 han er
ohefobundin ad pvi leyti. Eg
leyfi mér kannski a0 gera pao
sem menn gera yfirleitt ekki a
syningum, a0 syna eldri myndir
og slikt en mér finnst pad allt i
lagi a svona timamotum.

Pétur Gautur Svavarsson

ekki ad vera pad,” segir Pétur Gautur um
syninguna.

Syningin verour opnud klukkan 15.00
4 morgun i Gallerii Fold og mun standa
til 23. mars nastkomandi.

Eins og fyrr segir atlar Pétur Gautur ad
eyoda stora deginum med skidahépnum
sinum, en er hann mikill skidamadur?
,Eg er ekkert rosalega klar 4 skidum en
skemmtilegustu fri sem madur fer i eru
skioaferdir meo g6dum vinum,“ segir

Pétur Gautur, sem tlar ad kledast
hinu pyska glesidressi, Lederhosen, i
gledskapnum. ,Eg sagdi vio folkio aod
pbad =ttiad reyna ad vera i eins halleeris-
legum skidaf6tum og heaegt veri,” batir
hann vio og hler.

Pétur Gautur hefur att farseelan feril
sem listmalari en er eitthvad sem stend-
ur upp tr a hans ferli? ,Eg hef verid mjog
farsell i minu starfi og mér hefur alltaf
verio tekio rosalega vel. Eg get alls ekki
kvartao yfir velgengni og hvernig folk
hefur tekid mér. Eg lit mjég anagdur
til baka og einnig fram a veginn. bad
hafa audvitad verio erfidir timar eins
og i kringum hrunid, pegar dyrir hlutir
hattu ao seljast, skiljanlega, en sem
betur fer held ég ad pjodin sé komin yfir
pbann leidinlega kafla. Annars er ég mjog
sattur vio sjalfan mig.

A syningunni sem verdur opnud a
morgun verda um fjérutiu verk sem
faest hafa komio fyrir sjénir almennings
adur en b6 veroa einnig gomul og pekkt
verk & syningunni. Allir eru velkomnir a
opnunina og syninguna.
gunnarleo@frettabladid.is

.|.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Magniis Gudmundsson
Kvigindisfelli, Talknafiroi,

|ést 4 Heilbrigdisstofnun Patreksfjardar

pridjudaginn 1. mars.

Born, tengdaborn, barnaborn og barnabarnaborn.

<%

.I.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a ad senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

Minningarath6fn um

Ragnar Porisson
verdur haldin sunnudaginn 13. mars
kl. 15i Gyllta salnum a Hotel Borg.
Blom eru vinsamlegast afpokkud en

- peim sem vilja minnast hans erbenta
S Kraft, studningsfélag fyrir ungt félk med
krabbamein, eda minningarsjéd i nafni
Ragnars vid Grinnell College Sociology Department c/o
Office of Development & Alumni Relations 733 Broad
Street Grinnell lowa 50112 eda a vefnum: https:/forum.
grinnell.edu/giving-at-grinnell/make-gift

Sigridur Hjaltadottir
Alyssa Penner

Hjalti Mar borisson
Arnar Périsson

porir Ragnarsson

Halla Bjorg Larusdottir

og freendsystkini.

Johanna Maria Sigurdardottir

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Orn Jonsson
Saboli 38,
Grundarfiroi,

b~ léstaheimilisinuad kvoldi
~ fimmtudagsins 25. februar. Utférin fer fram
fra Grundarfjardarkirkju laugardaginn 5. mars kl. 14.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélagio Von
i Grundarfirdi, 0321-13-700101, kt. 650107-0200.

Sigriour Gisladottir

Margrét Lukka
Brynjarsdottir

Hinrik Konradsson
Karen Osk bérisdottir
og barnabérn.

Johann Arnarson

Sigridur Gudbjoérg Arnardottir
Gisli Valur Arnarson
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Fasti verslun okkar ad Bildshofda 10

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Veéurspé Fostudagur

Vestlaeg att, 3-8 og vioa él i dag, en bjartviori & Nordausturlandi.
Hiti kringum frostmark su0vestanlands, en annars fremur kalt.

Prautir

Krossgata
LARETT LODRETT
2. ofstopi 1.16
6. kringum 3. skst.
8. skjogur 4.eyja
9.sjon 5.svelg
11. kvad 7. avoxtur
12.barn 10. svivirding
14. einkennis 13. teekifzeri
16.1r60 15. 6happ
17. hlaup 16. tunna
18. besti arangur : 19.tveir eins
20. tveir eins
21.arda LAUSN
74°61 ‘ewe 9T ‘shis ‘T ‘8| "¢T ‘Qu 0T
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SKkak cunnar Bjérnsson

Gurevich atti leik gegn Short 1
Rotterdam ario 1990.

Hvitur a leik

1. Dxh6+! gxh6 2. Hxh6#. Veislan
heldur afram 1 Rimaskoéla 1 kvold
Kkl. 20 en ba hefst einnig
taflmennska i 2.-4. deild.
www.skak.is Fjorir dagar i
Reykjavikurskakmot.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Ofmeodhodndlad
krabbamein

Akvednar tegundir
krabbameina eru
ofmedhdndladar. Opnad er
anyjamoguleika tilad greina
milli sofandi og lifségnandi
meina i nyrri rannsokn sem
madginin Laufey Tryggvadottir, kliniskur professor, og
Tryggvi Porgeirsson, lzeknir og lydheilsufradingur, unnu
asamt samstarfsfolki vid Harvard.

Nidurgreitt landnid

Stjornmalaskyring Sigurjons M. Egilssonar. Hann
radir m.a. buvérusamning sem meira ad segja
bandur kveinka sér undan.

Trump a flugi
Oanagdir republikanar falla
unnvérpum fyrir glannalegum
yfirlysingum hins ordhvata Donalds
Trump.

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
53 6 2 9 1 214 415 7 3|9
1 8 4,7 9|2 1/4|8 5
4 5 8 3 9172 3|6 8
8 9 4 6|1 5 7 1
1 2 6 2 116 9| 4
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brautin felst i pvi ad fylla tt 2 [e[1]3]a|s[s|o]7]2]|[e|7][1|a]2]o]5]83] [7]2]5]a]8[1]9]3]6
ireitinabannigabihverjum 'g 4/2|5|/6(7/9|1|3 |8 3/4|/5|6(8/1|7|9|2 1/3/6|5(7/9|2|4|8
3x3 reit birtist tolurnar 1-9. I E 8|7]93|1|2|als5]6||8]2]9]|7|5|3[a]6|1]||8]a|9|2]3]6]|1]5]7
hverri niu reita linu, baedi larétt .E 7/8|6(5/2/413/1/9]/7]|1/418/3/5|9/2/6) /2/5/8|1/4/3/7/6/9
og lodrétt, birtast einnig télurnar 2 913 417/8/116/2/5)19/5/6/14/|2]3]7 8|4 1/7/9/6]/2]3 /8|5
1-9 og aldrei m4 tvitaka neina © |1s[2[9/3]6[7/8[a|2]3]8[9]6]7[1]a]5] |6|9[3[7|5/8[al1]2
tolu i rooinni. Lausnin verour birt § : : : : : : : : ; : : : : _1, z : : ; : : : : : : : ; :
inasta tolubladi Fréttabladsins. B Istelslalo 722358 713slel2/1al ol7lale 15823
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli

i alvorul

{ alvéru?

Mamma, nenn—
irdu adeins

ad hidlpamér

sma?

BARNALAN

Biddu ... rafmagnad? \g]%gﬁglgmn?g araf
Key ... vad getum  sskrum ekkert kudlafult
i il e sem reynir a raadir |

vid spilad lengi ddur e b stk

en rafmagnid verdur uppd GIL(JlI(Iya nilnlim eda

5 ertu exKi a ata mig.
tekid af? Eg legg til vigo Iaufun?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eda piist ... ég veit ad
parna er einn hreinn bolur
sem ég hef hugsad mér ad hamingjurika
nota. Byrjadu ad leita. 4 stadinn .. mundu
=" __| hverhugsarum
k. Digiellinni.

“Anda djlipt, ofan

Hvad erum i/ Sko.. pvottinn, | fmaga. Fara

vid ad gera? y held ég.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Kannski finng Ja, kannski. Af | .| Hringlur er G6dur
AF hverju er hann a8 honum petta hverju préfar pi bara fyrir punktur. Eg saeki
P bara naes? litil b5 &
sl sig svona? e nlitil born.. hamarinn.

ekk.i‘?__/ “‘l
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B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&NUS B&NUS
336kr . = _ @f"‘" |

verdleekkun pr. K9

v

o,

"

1.459

kr. kg

||||||||||||

= 498

= kr.370¢g
o=
Samlokuostur, i sneidum Gouda Ostur, 26% Rifinn Ostur, 370 g
Verd adur 1795 kr. kg Verd adur 1498 kr./kg Verd adur 598 kr.

ISLENSKAR MIBLKURVORUR 0CG
ALEGG A GODPU VERDI I BONUS

e

M T

RJOMI
fysta flokhs s | A
325° 395
kr. 500 g_ & y kr. 500 m|

MS Smijér, 500 g
Verd adur 395 kr.

MS Rjémi, 500 ml
Verd adur 481 kr.

= kr.225g

Stjornugris Pepperoni Stjornugris Skinka 80% Stjornugris Skinka 98%
225 g - Magn adur 180 g 275 g - Magn adur 220 g 275 g - Magn adur 220 g

B&NUS EKKERT BRUDL

. Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Féstudaga; 10:00-19:30 + Laugardaga; 10:00-18:00 * Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gilda til og med 6. mars eda medan birgdir endast




markhoénnun ehf

N SFUGL KALKGNABOLLUR B
. FULLELDADAR

o -

Tilbodin gilda 3. - 6. mars 2016
Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Eg er hluti af heildstaeu verki dlikra listgreina

I kvold frumsynir tékkneska leikkonan Tera Hof nyja leikgerd af skaldsogunni Skugga-Baldur eftir Sjon.
Syningin fer fram i Hafnarhiisinu og er samvinnuverkefni tekkneskra og islenskra listamanna.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

kaldsagan Skugga-Baldur

eftir Sjon kom fyrst tt arid

2003 og hefur sidan verio

pbydd a 22 tungumal og er

likast til sa bok héfundar-
ins sem hefur notid hvad mestrar
hylli. Sjon er sérstedur héfundur
um margt og byr meodal annars
yfir beim eiginleika a0 vera i senn
fadeema islenskur og evropskur og
hafa a valdi sinu 6lika hugarheima.
bad parf pvi kannski ekki ad koma
a ovart ao verkio hafi heillad tékk-
nesku leikkonuna Teru Hof sem
hefur a undanférnum arum buio
ba0i i Reykjavik og Prag sem er ein
elsta og rotgronasta menningarborg
Evropu.

,Eg heilladist strax af pessari bok
og af bessu minimaliska formi sem er
fullt af fallegum myndum en skapar
isenn svo 6tralega mikio rymi fyrir
imyndunaraflio og hvetur pao afram.
Svo er sagan sjalf lika ahrifarik og
sterk. Pannig a0 ég hugsadi med mér
a0 pad veeri gaman ad latareyna d ad
skapa svidsverk ut fra pessari b6k og
pao féll lika svo ad minu lifi i pessum
tveimur 16ndum.”

Tenging a milli landa
Skugga-Baldur er byggd utan um
prjar adalpersonur en i sviosverkinu
er Tera ein 4 svidinu og htin segir ad
verkio sé byggt upp utan um hana
sem adalpersénu og ségumann.
,Vio féorum ba leid ad vera med pessa
adalpers6nu sem kallast Skuggi og i
honum koma saman skuggar pessara
priggja persona.”

Skuggi notar umbreytingu sem
sina helstu leio til tjaningar og
Tera segir ad pao falli pvi einkar
vel ad s6gunni ad vinna syninguna
meo folki ar 6likum listgreinum.
Kamila Polivkova er medhéfundur
ad handriti og leikstjori, listraenir
stjornendur eru peir Jon Seemundur
Audarson og Sindri Ploder og afram
metti telja fjolbreyttan hop lista-
manna fra baoi Islandi og Tékklandi.
»5jon er listamaodur sem hefur einn-
ig fengist vio tonlist og myndlist og
byr yfir mikilli skdpunargleoi og ég
finn til skyldleika vio hann hvad pao

B |

h‘\

Tékkneska leikkonan Tera Hof heilladist af skaldsdgu Sjons, Skugga-Baldur og i kvéld frumsynir han i Hafnarhisinu leikgerd byggda a verkinu. FRETTABLADID/ERNIR

varOar. Hann vard fyrir ahrifum fra
tékkneskum strrealistum og pbao
myndar akveodna tengingu a milli
okkar og & milli landanna.

Heild élikra forma

Skugga-Baldur er lika skrifuo eins
og listrent konsept. Pessi bok
er eins og kvartett eins og Sjon
hefur bent 4 og svo eru lika { henni
dkvednar eydur — ,empty space”
eins og bao er kallao i leikhusi og
pao gefur pér sem lesanda dakveo-
10 svigram og andrymi sem skiptir

miklu mali. Pad gefur pér feri &
a0 leyfa myndunum a0 forma sig
i hausnum og aod njéta peirra par.
Ad minu mati er pessi b6k pvi full-
komin til pess a0 eiga framhaldslif
sem annao og sjalfsteett listaverk.
Okkar nalgun felur i sér ad nota
myndlistina, ténlistina, séguna
og lata petta mynda heild a sinum
eigin forsendum. Eg hef alla pessa
frabeeru listamenn med mér i pessu
ferli 61lu pannig ad ég er i raun
ekki ein heldur pvert & moti hluti
af heildstaeou verki olikra forma.“

Allt er mégulegt

Verkiod var frumsynt i Prag i sidustu
viku og Tera segir ad pao hafi verid
henni mikilvaegt ad Sjon og eigin-
kona hans, Asgerdur Janiusdottir
séngkona, voru viostédd frum-
syninguna. ,Hann hrésadi okkur
svo fallega. Sagdi ad hann hafi alltaf
haldio a0 bakurnar hans veru
Obreytanlegar, veru bara pad sem
per eru og gaetu ekki verid neitt
annad, en ad nu hafi hann séd ad
pao veri na ekki endilega pannig.
A0 hid 6mogulega veri mogulegt

og petta gladdi mig akaflega mikio.

Vid héfum reyndar purft ad
breyta miklu og svo purfum vio
ad gera enn meiri breytingar hér i
tengslum vid rymid sem vid erum
ad vinna med i Hafnarhusinu sem
er talsvert frabrugoio leikhuasinu
i Prag. En pbad er bara askorun rétt
eins og ad nana parf ég a0 koma
fram a ensku en i Prag gat ég leyft
mér tékkneskuna. En vio fengum
frabeerar viotokur i Prag pannig ad
vio erum farin ad hlakka til ad syna
hér.”

Lif ttlendingsins viss linudans hvar sem er 1 heiminum

Arna Gna Gunnarsdottir opnadi
nylega myndlistarsyninguna
Winter in Strasbourg i Listasal
Evrépuraodsins i Strassborg. Hun
kvedst vera undir ahrifum fra
islenskri handverkshefdo en po6
aodallega reyna ad tulka hvernig
hun upplifi ad vera utlendingur og
reyna ao falla inn i nytt samfélag an
pess a0 glata eigin menningarein-
kennum.

Arna Gna flutti til Strassborgar
fyrir tveimur arum med manni
sinum, Rébert Span6, domara vio
Mannréttindadémstol Evropu, og
tveimur sonum. ,,Okkur lidur mjog
vel hér en pad kom mér a évart
pegar vio fluttum hingad hvao
munurinn er mikill 4 Islendingum
og Frokkum. Eg flokka mig sem
Skandinava, sem i Sudur-Evrépu
pykja frekar lokaodir og stifir en
mér finnst pvert 4 moti vio frekar
opin og frjals en Frakkar fastir i
reglum. Peir elska skriffinnsku

Lifid i Strassborg. Linurnar eins og hoft og kassar til ad passa inn i. Bleika linan er
I6ngunin til ad halda i sitt. MYND UR EINKASAFNI.

gg bAD KOM MER A
OVART PEGAR VID
FLUTTUM HINGAD HVAD

MUNURINN ER MIKILL A
iSLENDINGUM 0G FROKKUM.

medan vio hugsum, z, vid reddum
pessu og erum sveigjanleg. En ég
er audvitad utlendingur hér en hef
ekki profad ao vera utlendingur a
Islandi. Kannski er lif atlendings
linudans hvar sem er i heiminum
pad er ahugavert umhugsunarefni.”

Sem demi um menningar-
muninn lysir Arna Gna pvi pegar
sonurinn byrjaoi i leikskola, fjog-
urra ara. ,Fyrsta daginn klippti
hann ut jolatré og pegar ég kom
a0 sekja hann var mér synt hvao
petta veri hryllilega lélegt hja
honum. Ef hann litadi pinulitio at
fyrir strik i litabok fékk hann fylu-
karl i bokina.”

Arna Gna segir otrulega marga

Robert og Arna Gna vid opnun
syningarinnar. MYND/UR EINKASAFNI

hafa matt 4 opnun syningarinnar
og prju verk hafi selst. ,bad var
gaman ao sja hvad ahuginn var
mikill. Gestirnir téldu sig bara
bara sja islenskt yfirbragd 4 mynd-
unum.” gun@frettabladid.is
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pessi birta, pessi skerpa e

og bessir mognudu litir;
b i samsfing 55”.sjénvorpdin

SUHDTV" Eu“’ed

4x betri
upplausn,

Nanokristal- i | 4K
teekni, Samsung .
64x fleiri litir, b Q. &

30% meiri birta.
o meiri birta 55" Samsung JS9005

419.900.-

249.900.-

=
239.900.-

&b

4x betri upplausn, Smart TV,
Netflix ofl., Oll taeki i einni
og sému fjarstyringunni.
Uppliféu meiri dypt i
bognu taeki (JU7505)
UHD uppskédlun.

299.900.-

269.900.-
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¥ 19:25

BOMBAN

Logi Bergmann stjornar frabaerum og stérskemmtilegum
spurningapeetti par sem hann etur saman tveimur
skemmtilegum lidum. | pessum paetti keppa paer Saga Gardars
og llImur a méti peim Braga Valdimar og Gudmundi i Baggaluti.

SKEMMTILEGT

¥4 20:15

AMERICAN IDOL

Stérskemmtilegir og sivinszelir paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu.
Démnefndina skipa Keith Urban, Jennifer Lopez og Harry
Connick Jr. Kynnir er Ryan Seacrest.

F4| 21:40

2FAST 2 FURIOUS

Okupérinn Brian O'Connor er
gomadur a gétum Miami og til
a0 bjarga eigin skinni parf
okuporinn ao fletta ofan af
voldugum eiturlyfjabarén sem
svifst einskis.

¥ 23:25
THE DOUBLE

Praelspennandi mynd med
gamansému ivafi um
uppburdarlitinn mann sem
eignast nyjan starfsfélaga og
sa kemur aldeilis réti a lif hans.

@ | 22:00

JOHN WICK

Spennutryllir um John Wick,
fyrrverandi leigumordingja
sem neydist til ad snda til
fyrri atvinnu til pess ad elta
uppi menn sem égna lifi hans.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.
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4. MARS 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.45 Batman. The Brave and the
bold

08.05 The Middle

08.25 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 Planet’s Got Talent

11.35 Margra barna maour

12.05 Eldhusid hans Eypors

12.35 Nagrannar

13.00 Rain man

15.20 Earth to Echo

16.50 Tommi og Jenni

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons Atjanda og
nyjasta syrpa langlifustu og einna
allra farsaelustu gamanpattaiségu
sjonvarpsins. (15:22) Simpson fj6l-
skyldan lendir i vandraedum pegar
Hoémer lysir pau ovart gjaldprota.
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island today Jon Gnarr fer
asinn einstaka hatt yfir malefni
vikunnar. Hann fzer til sin goda
gesti sem hafa mikio til malannaad
leggja

19.25 Bomban

20.15 American Idol

21.40 2 Fast 2 Furious

23.25 The Double Spennutryllir
med gamansému ivafi fra 2013 med
Jesse Eisenbergiadalhlutverki. Sim-
on er uppburdarlitill madur og pad
ferlitid fyrir honum. Enginn tekur
sérstaklega eftirhonum i vinnunni,
moadir hans fyrirlitur hann og konan
sem hann elskar virdir hann ekki
vidlits. Hann sérenga von um ad
geta breytt pessu til betri vegar. Pa
kemur til ségunnar nyr samstarfs-
félagi, James, sem kemur roti a lif
Simons. James er baedi nakvaem-
lega einsiulitiog Simon, enasama
tima er hann algjér andstada hans,
sjalfséruggur, hefur persénutofra
ogagottmedadladaad sérkonur.
Simon til mikils hryllings, pa byrjar
James smatt og smattad yfirtaka
lif hans.

01.00 Zero Dark Thirty

03.35 The Number 23 Jim Carrey
fer héra kostum i évenjulegu,
dramatisku hlutverki manns sem
gengur af géflunum eftir ad hafa
lesid skaldségu. Hann fyllist peirri
prahyggju ad sagan hafiverid
skrifud um hann.

05.10 Fréttir ogisland i dag

SPORT

07.20 Grindavik - Haukar

08.50 Slaktaumatolt

09.50 Messan

11.05 Fjolnir - Prottur R.

12.45 Rayo - Barcelona

14.25 Liverpool - Man. City
16.55 Grindavik - Haukar

18.30 La Liga Report

19.00 bor b. - Njarovik Beint
21.00 PL Match Pack 2015/2016
21.30 Premier League Preview
2015/2016

22.00 Kérfuboltakvold

23.40 Bundesliga Weekly

00.05 World’s Strongest Man 2015
01.00 Cleveland - Washington
Beint

SPORT 2

12.45 Udinese - Verona

14.25 Fiorentina - Napoli

16.05 itélsku moérkin 2015/2016
16.20 Levante - Real Madrid
18.00 Aston Villa - Everton
19.40 Roma - Fiorentina Bein ut-
sending

21.45 Liverpool - Man. City
23.25 Man. Utd. - Watford

STOD 3

17.40 Masterchef USA
18.25 Ravenswood
19.05 Guys with Kids
19.30 Comedians
19.55 First Dates
20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

22.15 Supernatural
23.00 Sons of Anarchy
23.50 Comedians
00.10 First Dates
01.00 NCIS Los Angeles
01.40 Justified

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.45 Tom and Jerry

07.50 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Lina Langsokkur

09.23 Kalli a pakinu

09.48 FEvintyraferdin

10.01 Hvellur keppnisbill
10.13 Ofurhundurinn Krypto
10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Déra konnudur

11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tom and Jerry

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI

13.00 Lina Langsokkur

13.23 Kalli a pakinu

13.48 AEvintyraferdin

14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 Hvellur keppnisbill
15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tom and Jerry

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 Rasmus Klumpur og félagar
16.55 UKI

17.00 Lina Langsokkur

17.23 Kalli a pakinu

17.48 AEvintyraferdin

18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 Hvellur keppnisbill
19.00 Gnémeo og Julia

GULLSTODIN

18.20 Raising Hope

18.45 Raising Hope

19.05 Friends

19.30 Veistu hver ég var?
20.10 It’s Always Sunny in
Philadelphia

20.35 Believe

21.20 Mind Games

22.05 Mr. Selfridge

22.55 The Mentalist
23.35 Longmire

00.20 Veistu hver égvar?
01.00 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.20 Believe

02.05 Mind Games

02.45 Mr Selfridge

03.30 Tonlistarmyndbond fra
Bravo

GOLFSTODIN

09.00 Cadillac Championship
14.00 Inside the PGA Tour 2016
14.25 Golf- 2007 US Masters
17.10 Golfing World 2016

18.00 Cadillac Championship
23.00 PGA Tour 2016 - Highlights

BiOSTODIN

10.50 That Thing You Do!

12.35 Silver Linings Playbook
14.35 Inside Llewyn Davis

16.20 That Thing You Do!

18.10 Silver Linings Playbook Ein-
staklega vel leikin og skemmtileg
mynd sem byggd er a samnefndri
bok eftir Matthew Quick med
Bradley Cooper, Robert De Niro
ogJennifer Lawrence sem hlaut
Oskarsverdlaun fyrir leik sinn i
myndinni. Myndin fjallar um mann
ad nafni Pat sem flytur heim til
foreldra sinna, stadradinniad hefja
nytt lif eftirad hafa dvalid a stofnun
fyrir folk med gedraskanir eftirad
hafa tapad o6llu.

20.15 Inside Llewyn Davis

22.00 John Wick Spennutryllir
fraarinu 2014 sem fjallar um John
Wick, fyrrverandi leigumordingja
sem neydist til pess ad snua til fyrri
atvinnu til pess ad elta uppi menn
sem ogna lifi hans. Keanu Reeves fer
med adalhlutverkipessarifrabaeru
mynd.

23.45 Automata

01.35 Being Flynn

03.15 John Wick

06.45 The Armstrong Lie

RUV

16.50 islendingar

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Um hvad snyst petta allt
18.00 Lundaklettur

18.07 Vinabaer Danna tigurs
18.20 Sara og 6nd

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Gettu betur

21.15 islensku ténlistarverdlaunin
2016

22.55 Arne Dahl

00.25 Vikingarnir

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist
13.15 King of Queens

13.40 Dr. Phil

14.20 America’s Funniest Home
Videos

14.45 The Biggest Loser - island
15.55 Jennifer Falls

16.20 Reign

17.05 Philly

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 The Muppets

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Satisfaction

23.55 Billions

00.50 Billions

01.45 State of Affairs

02.30 House of Lies

02.55 Hannibal

03.40 Blue Bloods

04.25 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

05.05 The Late Late Show with
James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fimm hundrud
edalsteinar

og bunglyndir
bykkblodungar

Skammdegio Sidustu viku hef ég
eytt larétt, haltrandi og toluvert 6rg
eftir ad hid margumradda brunasar
var demt skurdtaekt ogi kjolfarid fjar-
laegt. Nu blasir vid bjartari tid og ég
get bradum farid ad tala um eitthvad
annad, vinum og vandamonnum til
mikillar gledi, geri ég rad fyrir. Svo var
lika ad koma mars og bara ordid bjart
4 morgnana og svona.

Eg kippi mér reyndar ekkert
sérstaklega mikid upp vid skamm-
degid. Mér lidur nefnilega alltaf eins
og gullverdlaunahafa i pessu sem i
daglegu tali er kallad lifid pegar ég
vakna @ morgnana og pad er enn
dimmt ti. Pad ad ég sé i flestum
tilfellum ad vakna sirka korteri of
seint ma bara liggja 4 milli hluta. Pad
er nefnilega svo geggjad aod rifa upp
augun og finnast madur vera algjor
helvitis hetja.

begar pad er ordid bjart pegar
ég vakna upplifi ég bara ekki s6mu
saetu sigurtilfinningu og mér lidur
bara eins og ég hefdi att ad vakna
a slaginu sex, henda i nokkrar
jogaposur i stofunni, hella upp a
Bulletproof-kaffi og hraera i einhvern
meinhollan, 6atan en samfélags-
midlavaenan chia-graut. Fjarlaegur

draumur sem mun sjalfsagt
aldrei verda ad veruleika.
Skammdegid fer pvi
ekkert sérstaklega
mikid i taugarnar
a mér, mér finnst
pad bara frekar
notalegt og kosi.
Plus pad ad
~ madur parf
minna ad
purrka af

pegar pad er dimmt, rykio sést
miklu sidur. Pottaplénturnar minar
eru ekki sammala mér. Eg safna
nefnilega lika svoleidis, med sér-
stakri aherslu a pykkblédunga
og kaktusa.

Plénturnar hafa
verid heldur framlagar
sidustu manudi og tvaer
hafa sagt skilid vid
sitt jardneska lif.
Pad er audvitad
alveg ferlegt, dregur
sma ur eigand-
anum og faer
hann til pess -
ad efastum
fullordinstitilinn
sem fylgir haekk-
andi aldri. Eg
er samt buin
ad vera dugleg
vid ad stappai
paer stalinu og
beita 6llum minum
sannfaeringarkrafti
til pess ad fullvissa
paerumadvonséa
betri tid.

Hladvorp Eg skil ekki hvernig ég
kom hinum ymsu heimilisstérfumi
verk adur en hladvorp urdu hluti af
Iifi minu. Eg a lika erfitt me® ad muna
hvernig ég festi svefn 4dur en ég byrj-
adi ad hlusta a pau. Fullkomlega pess
virdi po ég ranki stundum vio mér

i 6paegilega akafri andnaud s6kum
hvitu heyrnartélasnur-

unnar sem hefur \
vafid sig hring

eftir hring i \\\\ )
kringum halsinn a

mér a medan ég lét
ombyda rodd Ira
Glass svaefa mig.
Eda kannskivarpad g
sniiran sem svaefdi mig.

Netverslun i upphafi nys manadar
hef égalls konar otrulegar hug-
myndir um alls konar eitthvad sem
ég ®tla ad nyta nylega jakvaeda
stéduna & heimabankanum i.

Eg svoleidis fletti alls konar upp

a netinu og verd uppvedrud og
daldio aest.

Svo atla égaudvitad lika ad eyda
iupplifanir enda a ég pbann sam-
nefnara med sjalfsagt flestum ad
mér finnst gaman ad upplifa. Sér-
staklega skemmtilega hluti.

pad verdur hins vegar sjaldan tr
pessum draumorafjarfestingum
minum en flestar snda paer ad
vidskiptum vid netverslanir. Eg
hef nefnilega aldrei keypt neitt a
netinu. Eg veit alveg ad pad er ekk-
ert otrulega erfitt ad lata pennan
draum raetast og mjoég margir gera
pad mjog oft. Eg bara guggna ein-
hvern veginn alltaf a endanum.
bess vegna var pad aramota-
heitid mitt ad fjarfesta i einhverju
a netinu, auk pess ad drekka meira
vatn. Nuna er petta lika ordid pann-
igad mér lidur eins og min fyrsta
fjarfesting a netinu purfiad vera
eitthvad alveg otrulegt, storkost-

legt og einstakt pannigad éger
komin i algjéra dilemmu
med petta.

Svo ofpeppast ég
stundum daldid -
- var til demis ordin
talsvert st um
" daginn pegar
' ég xtladiad
fara ao fjarfesta
i einhverj-
um fimm
hundrud
stykkjum af
edalsteinum
sem ferja
atti fra Kina
i 101 Reykjavik
og ég hafdi
ekki nokkra ein-
ustu hugmynd
um hvad ég =tladi
ad gera vio. beir
voru bara svo
fallegir a litinn.

A

- &
e

Niels Alvin er ad vonum alszll yfir pvi hversu vel uppahaldshljomsveit hans tok i pad ad koma og spila hér a landi. Hann hefur na
bokad sal i Haskolabioi fyrir fyrirhugada tonleika. FRETTABLADID/STEFAN

Kostar aldrei
neitt ao spyrja

Hasetinn Niels Alvin Nielsson reri a dogunum a ny mid og skipuleggur

0 sina fyrstu tonleika. Salur { Haskolabioi hefur verid pantadur en ton-

leikarnir eru med uppahaldshljomsveitinni hans, Fairport Convention.

,Eg for bara inn 4 heimasiduna peirra
afreelni. bar var svona linkur til pess
ad hafa samband og ég hugsadi bara
med mér ad paod kostadi na aldrei
neitt ad spyrja pannig ad ég sendi inn
fyrirspurn og pannig ralladi boltinn
af stad,” utskyrir hasetinn Niels
Alvin Nielsson um tildrég pess ad
hann hefur nt bokao sal i Haskola-
bidi undir ténleika med uppahalds-
hljémsveitinni sinni, Fairport Con-
vention, bann 20. mai arid 2017.
,Eg er adeins ad hoppa 1t i djapu
laugina, ég hef enga reynslu af ton-
leikahaldi en ég er me0 g60a menn

gg BETTA SNYST N!]
MEIRA UM AD LATA

GAMLA DRAUMA RETAST.

i kringum mig sem eru btinir ad gefa
mér 6keypis rad. Pannig ad ég akvao
a0 stokkva af stad.“ Niels hefur hlust-
ad 4 hljomsveitina fra 16 ara aldri eda
iram 30 ar. ,beir standa fyrir t6n-
listarhatio par sem mata um 20.000
manns og ég heffario prisvar sinnum
og var alltaf med pad i huganum ao

pao veri gaman ad fa pa hingad.
Maour bara pekkir ekki markadinn
pannig ad madur er ad renna svolitio
blint i sjéinn med betta.”

,Eg tilkynnti petta &4 Facebook
fyrir vini og vandamenn. Manni
finnst na oft ekkert ad marka
Facebook. Pad eru kannski 100
manns sem skra sig 4 einhvern vio-
burd en svo mata 20. En vidtdkurnar
hafa verio g6dar pad sem af er og folk
hefur verid { 60adnn ad senda mér
skilabod og bidja mig um aod taka fra
mioa.”

Niels segir textasmio sveitarinnar

Retro Stefson og Junius Meyvant splla
e T

Hljémsveitin Retro Stefson og ton-
listarmadurinn Janius Meyvant eru
4 meoal peirra sem koma fram a
bjoodahatid 2016. ,betta er i pridja
sinn sem vio spilum parna og vid
hlékkum mikid til,“ segir Unn-
steinn Manuel Stefansson, séngvari
og einn gitarleikara Retro Stefson.

Hann segir a0 Pjoohatio hafi
komid honum 4 évart pegar hann
for pangao fyrst arid 2013 til pess
aod spila. ,Pao er ekkert svo algengt
ao folk ur hverfinu fari og spili a
bjoohatio, pvi hverfid er einhvern
veginn frekar svona Inniptka-mio-
ad en pad kom okkur bara skemmti-
lega 4 6vart hvao petta var flott festi-
val og mikil svona fj6lskylduhatio,”
segir Unnsteinn Manuel spurdur at
isin fyrstu kynni af hatidinni.

Hann er ekki mikill atilegumadur
p6 hann kunni vel vid sig i Dalnum.
,O nei, ég er ekki mikill atilegumao-
ur, ég er ofneemisbarn og rétt kiki i
hvitu tjoldin til ao hitta einhverja
vini mina en svo er ég farinn,“ segir
Unnsteinn Manuel og hler.

Um bessar mundir fagnar Retro
Stefson tiu dara afmeli sinu og segir
Unnsteinn Manuel a0 sveitin komi
til med ad leika talsvert af nyju efni
i Herjolfsdalnum. ,Vid erum ad
fara ad spila fullt af nyjum 16gum,“

Retro Stefson er a leid til Eyja. FRETTABLADID/ERNIR

g 0 NEI, EG ER EKKI
MIKILL OTILEGU-
MADUR, EG ER OFNEMISBARN
OG RETT KiKI i HVITU TJOLDIN
TIL AD HITTA EINHVERJA VINI
MINA EN SVO ER EG FARINN

baetir hann vid. Sidasta ar var akaf-
lega annasamt hja Juniusi Meyvant
og hefur hann komio vida vio i Evr-
6pu & undanférnum manudum.
Jinius, sem er einmitt Vestmanna-
eyingur, stimpladi sig reekilega inn
pegar hann gaf it smaskifuna ,Color
Decay* vorio 2014. ,betta verdur
ifimmta sinn sem ég fer &4 Pj60ha-
tio. Eg var meira ad segja einu sinni
bilastaedavoérour a Pjodhatio, liklega
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FAIRPORT CONVENTION

Breska pjodlagarokkhljémsveitin
Fairport Convention var stofnud
arid 1967 og er sveitin talin hafa
verid ein lykilsveita bresku pj6o-
lagarokkhreyfingarinnar.

Medlimir sveitarinnar eru peir
Simon Nicol, Dave Pegg, Ric Sand-
ers, Chris Leslie og Gerry Conway
(Pegg og Conway léku einnig
badir med bresku rokksveitinni
Jethro Tull). Tonlistarkonan
Sandy Denny var adalséngkona
sveitarinnar a arunum 1968-1975
med hléum. Hun lést arid 1978
en hun var eini gestaséngvarinn
a studioplétu hinnar fornfraegu
hljomsveitar Led Zeppelin pegar
hun séng duettinn The Battle of
Evermore asamt Robert Plant
a fjordu plotu sveitarinnar sem
kom Ut arid 1971.

Sveitin hefur fra arinu 1979
stadiod fyrir Cropredy-hatidinni,
arlegri pjodlagarokkhatid og er
hun staersti vidburdur sinnar
tegundar i Englandi og fer fram
i utjadri porpsins Cropredy i
Oxfordskiri.

eiga stéran batt i pvi ad han hafi
veri0 1 uppahaldi i pessi prjatiu ar.
,Pad eru skemmtilegar sdgur i text-
unum, mikid af breskum pj60s6gum
og sjoarasdgum og sliku,“ segir hann
og baetir fljott vio: ,Svo eru peir ad
blanda rokkinu inn i petta pbannig
ad peir eru hressir lika.”

Hann vill b6 ekki meina ad hann
muni heetta hasetastérfum og ein-
beita sér ad tonleikahaldi. ,Petta
snyst ni meira um ao lata gamla
drauma raetast. [ stadinn fyrir a0 ég
fari til Englands a ténleika meo pbeim
pa koma peir til min.*

Hann segir pao hafa komio sér a
ovart hversu litio purfti til ad fa sveit-
ina til ad koma til landsins. ,bad kom
mér a 6vart hvad peir eru hogveerir i
krofum. Pad eru engir stjdrnusteelar
i kringum ba. Peir eru ekkert ad bidja
bara um gult M&M e0a eitthvad svo-
leiois.”

Niels er fljotur til svars pegar hann
er inntur eftir pvi hvort ténleikagest-
ir megi eiga von a pvi a0 hann skelli
sér upp a svio med sveitinni. ,Eg ztla
rétt a0 vona ekki, ég etla na ekki ad
fara a0 verda mér til skammar,” segir
hann og skellihleer.
gydaloa@frettabladid.is

a bjodhatid

arid 2000. Annars er ég ekki mikill
atihatidarmaour en paod er alltaf
gaman begar madur pekkir fullt af
folki. bPetta er mikil upplifun og svo
er dalurinn svo fallegur,” segir Juni-
us. Petta er { annad sinn sem hann
spilar & bjoodhatio.

Nu pegar er buio ao tilkynna ao
Agent Fresco, Ulfur Ulfur og rapp-
arinn Emmsjé Gauti komi fram a
hatidinniiar.-glp

LIFID - FRETTABLADID

Kjuklingur i hvitlaukschilli sésu

Uppskrift fyrir tvo

1 litill laukur

2 tomatar

1-2 hvitlauksgeirar

1 rautt chili

Kjuklingur (4 bitar)

2-3 msk. chili-tomatsosa

¥4 kjuklingateningur

300 mlvatn

150 ml hvitvin

350 g spagetti

Adfero: 1. Byrja a pvi ad skera lauk,
tomata og chili.

2. Steikja laukinn og tomatana upp tr
oliunni, passa sig & ad petta veroi ekki
brant.

NYTT FRA

BY i j'
MALENE BIRGER

ST. 34-44

3. Beta chili-tomatsésunni saman
vi0 og blanda pessu vel saman.

4. Setja kjuklingabitana saman vio,
brina pa létt. Pipra og salta.

5.Bzta 200 ml af vatni saman vio og
100 ml af hvitvini sem og ¥ kjuk-
lingateningi. Latio malla vio vagan
hita i 30 mintatur pa hreert 6rlitio {
og baett vio restinni af vatninu og
hvitvininu. Lata malla i 10 minttur
iviobot.

6. Spagettiio so0i0. Ma lika vera
annad pasta. Sjoda samkvemt leio-
beiningum 4 umbudum. Gott er ad
lata sma oliu i pottinn og 6rlitio salt.
Uppskrift fengin af evalaufeykjaran.com

Ljuffengur kjuklingur i bragdgodri sésu. MYND/EVALAUFEY

BIRGER et MIKKELSEN
i
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Kraftgallatrendio

mogulega

handan

vio hornid

66°Norour fagnar niutiu ara afmeeli med
ovenjulegum heetti og sankar ad sér

gomlum flikum sem seldar hafa verid undir
merkjum fyrirtaekising i naestum heila old.

10 erum adeins ad byrja

ad fa petta inn, en viod

auglystum Odrepandi

fyrst formlega i bladinu

i geer. Reyndar settum
vid betta af stad a Facebook fyrr i
vikunni,“ segir Fannar Pall Aoal-
steinsson, markadsstjori 66°Noro-
ur, sem hleypt hefur af stokkunum
bradskemmtilegu verkefni par sem
gémlum flikum fra fyrirtaekinu er
gefio nytt lif. Er s6fnunin partur af
afmaelisfagnadi 66°Nordur sem i ar
fagnar niutiu ara afmeeli.

,betta er reyndar ekki hugsad
sem neitt tveggja eda briggja
vikna atak, heldur viljum vio inn-
leida petta og gera hér eftir. Pessi
pjonusta hefur fallio vel i kramid,“
segir Fannar, en paer flikur sem rata
inn a bord til fyrirtekisins ganga
i endurnyjun lifdaga ef svo ma ao

Fannar Pall markadsstjori 66°Nordur, er bysna spenntur fyrir ad sja hvada gullmolar komi til med ad skila sér aftur heim.

FRETTABLADID/VILHELM

—
A
Ly

gg PETTA ER REYNDAR
EKKI HUGSAD SEM
NEITT TVEGGJA EDA bRIGGJA
VIKNA ATAK, HELDUR VILJUM
VID INNLEIDA PETTA 0G GERA
HER EFTIR. bESSI bJONUSTA
HEFUR FALLID VEL I KRAMID

oroi komast par sem peim verdur
komid afram til Rauda krossins.
beer flikur sem eru hvao sérstak-
astar og berast straheilar verda svo
seldar & uppbodi. ,bPad sem kemur
at ar pvi rennur svo til Rauda kross
Islands rétt eins og hitt. Peir munu
taka vio flikunum og radstafa meo
sinum hztti. Hvort sem beer fara

i badirnar hér heima eda enda
erlendis,” segir hann og beetir vio:
»Okkar mat var ad Raudi krossinn
veri besti samstarfsadilinn enda
med mesta reynslu i pessum efnum
og bar hefur verio unnio dberandi
flott starf.”

Segir Fannar ad afmelisario
muni meoal annars einkennast
af afturhvarfi til fortidar og pao
muni endurspeglast i hénnun og
voruurvali merkisins. , Kraftgallat-
rendio gzeti farid ad koma aftur. Eg
segi svo sem ekkert meira en pad.
Niutiu ara afmeelisarid verour nytt
vel,“ segir hann og hleer. bPad er
pvi @rin astaeda fyrir félk ao fara i
gegnum kassana i geymslum lands-
ins, en auk pess ad neela sér i prik i
karmakladdann fa peir sem dikka
upp meo flik afslatt af vorum.
gudrun@frettabladid.is

Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
ad Skarfagordum 4, Reykjavik,
féstudaginn 18. mars 2016 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

2. Tillaga um heimild félagsstjérnar til kaupa a
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, I6glega upp borin.
Dagskra, endanlegar tillégur &samt arsreikningi félagsins

tveimur vikum fyrir adalfund.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjérs rennur at fimm dégum
fyrir upphaf adalfundar.

ddégum fyrir adalfund.

ad dagsetning komi fram.

Stjorn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

HAMPIOJAN IS

1. Venjuleg adalfundarstérf samkvaemt sampykktum félagsins.

munu liggja frammi 4 skrifstofu félagsins, hluth6fum til synis,
Atkvaedasedlar og énnur fundargdgn verda afhent & fundarstad.
Tillégur fra hluth6fum, sem bera a fram a adalfundi, skulu hafa
borist i hendur stjornar med skriflegum heetti eigi sidar en 10

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa umbod,
purfa ad gera pad skriflega eda med rafreenum haetti og pannig

Nytt timarit hefur baest i floruna a islenskum timaritamarkadi. FRETTABLADID/ANTON

Nytt timarit beetist vid floruna

,Vid erum ad mida ad erlendum
ferdamoénnum en hingad til lands
kemur fj6ldi manns & hverjum degi
og okkur finnst vera kominn timi til
ad tengja tarismann vio verslanirn-
ar og varpa lj6si a hvao Islendingar
eru ad gera margt fjolbreytilegt og
spennandi. bessi heimur er kannski
buinn a0 vera svolitio lokadur fyrir
feroamoénnum par sem pad hefur
verio 1itio um efni & ensku varoandi
lifsstil og tisku en pess ma geta ad
allar paer vérur sem vid dréogum
fram i bladinu ma finna i verslunum
a hofudborgarsvaedinu,“ segir Ingi-
bjorg Bjornsdottir, ritstjori Reykja-
vik Fashion and Design.

Reykjavik Fashion and Design er
nytt lifsstils- og tiskutimarit sem
fjallar um brot af pvi besta sem

99 VID TOKUM GRAND-
?) ANN 0G PAD SVADI
FYRIR { PESSU FYRSTA TOLU-
BLADI 0G SEGJUM FRA PEIRRI

GROSKU SEM A SER STAD bAR

Reykjavik hefur upp & ad bjéda
vardandi tisku, menningu og hénn-
un. Bladid kemur ut i fyrsta skipti i
dag og er gefid at a ensku.

,Bladio er 4 leidinni i verslanir og
tti ad vera komio i flestar boka-
buaoir og adrar verslanir um allt land
fyrir helgi. Svo ég mzli eindregio
med pvi a0 folk nali sér i eintak
enda 4 petta timarit audvitao lika
vio pa sem eru busettir hérlendis,”
segir Ingibjorg adspurd hvenar og
hvar folk geti nalgast timaritid.

Blaoid er fullt af fréoleik og
skemmtilegum viotélum, par sem
ritstjérnin leggur aherslu 4 vandao
efni. Markmio bladsins er ad kynna
Reykjavik sem spennandi borg
og vekja athygli a flottri islenskri
hénnun, liflegri tisku og fjélbreyti-
legri menningu.

,Vid tokum Grandann og paod
svaedi fyrir i pessu fyrsta tolubladi
og segjum fra peirri grosku sem a sér
stad par. Einnig pryoir Svandis Osk
Gestsdottir forsiduna hja okkur en
hun hefur sidastlioin sex ar préao
og hannad sinar eigin huovérur.
Han hlaut einmitt styrk nyverio
til pess ad halda afram meo préun
4 nyjum voérum sem er Otralega
spennandi,” segir Ingibjorg. gudrun-
jona@frettabladid.is
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Samfélagsmidlaundr-
id og fatahonnunar-
neminn Manuela Osk
Hardardottir bregdur
undir sig betri feet-
inum og adstodar So-
niu Rykiel a syningu
honnunarmerkising

a tiskuvikunni sem
fram fer i Paris um
pessar mundir.

,Eg geri nd bara pad sem mér er sagt
ad gera, sekja kaffi, kleda modelin
eda hvao pad er sem hénnudinum
dettur i hug. Oftast hef ég verio i ad
Kklaeda modelin,“ segir Manuela Osk
Hardardoéttir, sem nu undirbyr sig af
krafti fyrir komandi at6k baksvios a
tiskuvikunni i Paris. Pangao heldur
hun a sunnudag og kemur til med ad
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adstooa vio syningu Soniu Rykiel.

,Mér hefur verid booio fjéorum
sinnum og nt budu pau mér aftur,
sem er geggjad. Eg heffengio ad kynn-
ast 6llum hja merkinu vel svo pad ad
fara at er eins og a0 hitta gamla vini
bara,“ bendir htin 4 og brosir. Upphaf-
lega for Manuela i starfsnam til pessa
heimspekkta hénnunarmerkis a fyrsta
arinu sinu i fatahdnnunarnaminu vid
Listahaskola slands. ,Eg nadi ad koma
pad vel fyrir hja fyrirtaekinun og skildi
eftir mig gott oro, sem er mjog mikil-
veagt i bransanum, sem og ad pekkja
rétta folkio.”

Manuela er ad vonum yfir sig
spennt fyrir ferdinni, en hun hefur
fengio teekifzeri til a0 kleeda einhverjar
staerstu tiskupallastjornur heims. ,Eg
vann mjog ndid med Miréndu Kerr
tvisvar og purfti ad fylgja henni hvert
fotmal. Han er nattarulega saper-
stjarna en pad verour ad segjast ad
han er 6tralega indzl manneskja,
alveg laus vid staela og bara virkilega
nas typa. Annaod en Kendall Jenner.“
Pa hefur hun unnid med systurunum
Gigi Hadid og Bella Hadid sem um
pessar mundir pykja per allra heit-
ustu i bransanum. ,Eg veit ekki meod

Manuela er
spennt fyrir fero-
inni til Parisar og
segist halda upp-

teknum haetti
og snappa sem -
aldrei fyrr.

",

hverjum ég vinn niina, pao a eftir ad
skasta“ i syninguna skilst mér.“

Manuela segist @tla ad nyta ferdina i
pessa stérbrotnu tiskuborg og fjarfesta
i efni fyrir atskriftarsyningu Listaha-
skolans sem fram fer i lok april. Hin
segist p6 ekki fa greitt fyrir vinnunna,
pad tiokist ekki, en vonist po eftir ad fa
kannski orlitio af efnum med sér heim
fra Soniu Rykiel eins og i fyrra. ,Pad
veri vel pegio ef pau myndu gauka
einhverju ad mér, petta er rosalega
kostnaodarsamt ferli og ég myndi aldrei
spandera i svona efni fyrir syninguna,”
atskyrir hiun einleg.

Spurd hvort markid sé sett & ad
stilla sér upp innan rada Soniu Rykiel
a0 lokinni atskrift i vor svarar huan;
»Upphaflega var pad astedan fyrir
ad ég lagdi mig svona mikio fram.
Mig langadi a0 veroa kollud inn og fa
kannski vinnu. Madur veit aldrei svo
sem og getur ekki gengid ad neinu
visu. En reyndar hef ég proskast sem
fatahénnuour pannig ad draumurinn
um a0 starfa i Paris i storu tiskuhtsi er
ekki eins skyr og hann var. Eg er ekki
endilega viss um a0 Paris henti minum
stil,“ segir htin ad lokum.
gudrun@frettabladid.is

brjit midaverd a tonleika Muse i sumar

Mioavero a tonleika Muse, sem fram
fara i Nyju-Laugardalshéllinni 6. agast
nastkomandi liggur nua fyrir. Mida-
vero0 a A-svaeoi er 15.900 krénur og a
B-svae0i er midaverdio 12.900 kronur.

Pa verdur bodid upp a sérstaka
VIP-pakka en einungis 300 slikir
midar veroa i boodi. VIP-midarnir
kosta 24.900 kronur. ,VIP-sva0i0 er i
midjum salnum, sem er besti stadur-
inn i htsinu og par sem besta sandio
er. Sva0id verour vio hlidina a einum
af atgéngunum, pannig ad pad verour
buin til sérstok gangbraut fyrir f61kio a
svaeoinu,” atskyrir Porsteinn Stephen-
sen sem stendur fyrir ténleikunum.

Ymis fridindi fylgja VIP-midunum.
Peir sem verda & VIP-sva0inu fa til
daemis sérstakt bilastedi vio husid
og pa verour sér ttisvaedi fyrir pa sem
eiga slikan mida. ,A VIP-svadinu getur
folk fengio allar peer veitingar sem pad
getur i sig latio, borgara, pylsur, bjor,
léttvin og allt sem bad vill,“ baetir Por-
steinn vio.

Hann segir VIP-sva0i0 svokallada

vera nyjung i islensku tonleikahaldi.
,Vid erum ad profa petta i fyrsta skipt-
10, petta hefur ekki verio gert aour.”

EkKi liggur fyrir hvort eda hver sér
um upphitun a ténleikunum. ,bad
verdur eitt eda hugsanlega tvo upp-
hitunarbénd en pad liggur ekki alveg
fyrir.“ Hljomsveitin Nothing But
Thieves hefur verio ad tira med Muse
ad undanférnu en eins og fyrr segir
er ekki vitad hvort st sveit kemur til
landsins lika.

Husio verdur opnad klukkan 18.00
a tonleikadag. ,Vid @tlum ad gera ar
pessu stéran og skemmtilegan rokk-
dag.“

Tiu ptsund midar veroa i booi
a tonleikana og midasalan hefst
nestkomandi pridjudag
klukkan 10.00 a tix.is. - glp :

Tiu pusund midar verda i
bodi a tonleika Muse.
MYND/GETTY

gg A VIP-SVEDINU
GETUR FOLK FENGID
ALLAR bR VEITINGAR SEM
PAD GETUR I SIG LATID, BORG-
ARA, PYLSUR,

BJOR,
LETTVIN
0G ALLT
SEM bAD
VILL
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me0 mér ad veri videigandi.

Eftir hrun var kallao a breytingar
sem attu einhverra hluta vegna ad
felast i stjornarskranni. Vio tok
farsi, kosning a milli 522 stjornlaga-
pingsfulltraa var meing61lud og
ogilt af Haestarétti. ba var dkvedio
ad breyta pinginu bara i rao. Starf
pess minnti 4 eldhas par sem 25
kokkar elda sipu og allir skutla
hraefnum i pottinn. Utkoman
var klarlega ofgnott enda tillagan
kavending stjornarskrarinnar i
114 greinum. Pj6oaratkvaedi um
tillogurnar fékk ekki meirihluta
bjodarinnar a kjorstad og vand-
redagangur vinstristjornarinnar a
hennar sidustu metrum vio ad gera
eitthvao ar uppskriftinni reyndist
svo mikio bié ad pao var vio hafiad
gero var um hann biémynd.

begar ég var litil fékk ég hausverk
afhvita Wrigley’s tyggjoinu sem var
vinszlt frihafnargoss. Eg fe svip-
adan hausverk vio tilhugsunina um
réttarovissuna og domsmalin sem
stjornarskrartilraunaeldhisid hefoi
bo0iod upp a. Samt efast ég ekki um
einlegan vilja peirra og tri sem
héldu ao alhlida uppskriftin myndi | :
gera allt betra, po ég sé hreedd um
ad si uppskrift hefdi reynst vera
Sugnagasion,  FERMINGARTILBOD 2

bannigad b6 ao ég, eins og eflaust | :
flestir, sé ekkert hoppandi kit med | : ‘

nyjar tillogur ad stjornarskrar- HEILSUR U M FYRIR l - " -J,v

breytingum - enda eru par unnar : . - P
i pverpdlitiskri satt sem er pess / 4
eOlis a0 enginn er 100% sattur — pa : U N G T ) V A X A N D l F O L K - - ; o

fer minna fyrir hausverknum. Til- o g
16gurnar ni eru einfaldlega betur : 2 T >
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Enda synist mér ad almennt séu

umradur um nyja stjornarskra

bedi minni og lagstemmdari en STARD FULLT VERD FERMINGAR- )
a sipuarunum. Kannski t6k pao M/COMFORT BOTNI TILBOD C&J GOLD HEILSURUM
bara pennan tima fyrir folk a0 fatta I A R R KR AR KKK R . 5 .
a0 bankahrunid var ekki stjérnar- : 100X200 116.800 KR. 89.900 + Fimm sveedaskipt + Vandaoar kantstyrkingar.
skranni a0 kenna. Bara alls ekki ................................................................................ pokagormakerfi. - Slitsterkt og mjikt aklaeoi.
neitt. 120X200 141.460 KR. 99.900 - Laserskori0 heilsu- og - Val um lit 4 botni
. @ haegindalag tryggir réttan og loppum.
. . — g 140X200  156.460 KR 109.900 g el E
Op(@ allan solarhringinn | studning.
Vesturbergi og . i : :
S ! Diinseng og diinkoddi. MFERMINGAR- : TEMPUR TRADITIONAL
100% bémull { aklaedi. m Traditional koddinn er fianlegur
Seeng: 60% moskusdinn, 40% smafidur : i mjikur, medium og stifur. Veldu
og fadu vandadan dinkodda meo. ! kodda sem hentar pér best.
FERMINGARTILBOD FULLT VERD ...............................
23900KR ......... B ........ 10 HEPPNIR 15.920 KR.  19:966KR:

MFA TVO MIDA
A TONLEIKANA e*

i ER BARNID PITT AD FERMAST? | 2

Komdu i verslun okkar i Reykjavik, Akur-

i eyri eda Isafirdi og fylltu (it patttokusedil i

Fermingarleik Betra Baks og Bylgjunnar.

YFIRBURDIR
¢ 10 heppnir einstaklingar fa mioa fyrir tvo

Fréttabladsins stadfestir £=  BYKK OG HLY DUNSENG a tonleika Justin Bieber 9. september.

Hofudborgarsveedid, medallestur a
tolublad 12-8o ara. Prentmidlakénnun

Gallup, apr.-jin. 2015 FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
3 REVNEMIS Akureyri Isafirdi Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
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